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OZET

Bu aragtirmanin amaci lise 9. ve 10. smifa devam eden ergenlik donemindeki
Ogrencilerin akran iliskileri, 6znel iyi olug ve baglanma stilleri arasindaki iligskinin bazi
demografik degiskenler agisindan incelenmesidir. Calisma, iki veya daha cok degisken
arasindaki iligkiyi agiklamayr amaglayan iliskisel tarama desenine goére yapilmistir.
Arastirmanin 6rneklemi Mersin ili Yenisehir il¢esine bagli 4 lisenin 9. ve 10. siiflarina
devam eden 388 dgrenciden olusmaktadir. Calismada Kisisel Bilgi Formu, Oznel Iyi Olus
Olgegi, Akran iliskileri Olgegi, Iliski Olgekleri Anketi uygulanmistir. Verilerin analizinde
baglanma stilleri, akran iliskileri ve 6znel iyi olus degiskenleri arasindaki iligski Pearson
Carpim Momentler Korelasyon analizi ve Regresyon analizi ile incelenirken; demografik
degiskenler agisindan arastirma degiskenleri iki kategorili degiskenlerde parametrik olarak
Bagimsiz Gruplar t- Testi; li¢ ve daha fazla kategori icin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) tekniklerinden yararlanilmistir.

Analiz sonugclar incelendiginde kiz ergenlerin akran iliskileri 6l¢geginin kendini agma
ve sadakat alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin erkek ergenlere gore anlamli bir sekilde
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak calismada 6znel iyi olus 6lgeginden
alinan puanlarin akran iligkileri 6l¢eginin baglilik ile giiven ve 6zdesim alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar1 arasinda iligki oldugu goriilmektedir. Son olarak giivenli baglanma alt
boyutundan alinan puanlari ile akran iligkileri 6l¢eginin akran bagliligi, akran giliveni ve

kendini agma alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde iliski oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Oznel lyi Olus, Baglanma, Akran iliskileri
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ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between peer relationships,
subjective well-being and attachment styles of adolescents in high school 9th and 10th
grade. The study was conducted according to the relational survey design which aims to
explain the relationship between two or more variables. The sample of the study consists
of 388 students attending 9th and 10th grades of 4 high schools in Yenisehir, Mersin.
Personal Information Form, Subjective Well-being Scale, Peer Relationship Scale and
Relationship Scales Questionnaire were applied in the study. In the analysis of the data,
the relationship between attachment styles, peer relationships and subjective well-being
variables were examined by Pearson Product Moment Correlation analysis; In terms of
demographic variables, the variables of the research were parametric Independent Groups
t-Test; One-way analysis of variance (ANOVA) techniques were used for three and more
categories.

When the results of the analysis are examined, it is seen that the scores obtained
from the self-disclosure and loyalty subscales of the female adolescents were significantly
higher than the male adolescents. In addition to this, it is seen that the scores obtained
from subjective well-being scale are related to the scores of the peer relationship scale
from the commitment and trust and identification sub-dimensions. Finally, it is seen that
there is a positive relationship between the scores obtained from the secure attachment
sub-dimension and the peer loyalty, peer trust and self-disclosure sub-dimensions of the

peer relationship scale.

Keywords: Adolescent, Subjective well-being, Attachment, Peer Relation
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GIRIS
Bu boliimde problem durumu, aragtrmamin amaglari, onemi, gerekgesi, sayiltilari,

sinirliliklart ve aragtirmada kullanilan tanimlar yer almaktadir.
Arastirma Probleminin Tanim

Insan yasami dogum ile 6liim arasinda olan ve birbiri ile iliskili ancak farkli
gelisimsel donemlerden olusmaktadir. Bu yasam yelpazesi i¢inde kisinin biiylimesi ve
gelismesinde kritik olarak nitelendirilebilecek donemler vardir. Bebeklik ve ilk ¢ocukluk
yillarini da kapsayan hayatin ilk bes yili ve ergenlik yillar1 s6zii gegen bu kritik donemlere
ornek olarak gosterilebilir. Bu donemlerde kisi, sevgi eksikligi, besin azlig1 gibi cesitli
yoksunluklar ile karsilasildiginda bir daha telafi edilemeyecek olan kalic1 ve agir hasarlar
olusabilir (Kulaksizoglu, 2009). Kisinin yasaminin en erken déneminde goriilen baglanma,
en basit haliyle bebegin, bakim veren ile kurdugu duygusal bir bag olarak
tanimlanmaktadir (Becker-Weidman ve Shell, 2010). Baglanma kuraminin 6nciilerinden
biri olan Bowlby, (2012) baglanmay1 yasamin ilk yilinin ikinci yarisinda ona bakim veren
kisi ile kurdugu temel iliski egilimi olarak tanimlamistir. Baglanma, diger bir insan ile olan
duygusal bagmin kalitesini ve durumunu tanimlayan genel bir terimdir. Baglanma
davranisi, tercih edilen kisi ile yakinligi siirdiirmek ya da bir insana ulagsmaya yol acan
davranigin herhangi bir tiiriidiir ve artan emniyet ve giiven hissiyle sonuglanir. Algilanan
ayrilik ya da baglanma, baglanma figiiriinden ayrilma tehdidi tarafindan baglatilir.
Baglanma sistemi, igsel calisan bir model ya da 6nemli olan digerlerinin ve kendisinin
icinde oldugu bir diinya tasarimidir, burada kisilerin arasindaki iliskiler temsil edilir ve
sonra ona gore hareket edilir (Becker-Weidman ve Shell, 2010).

Bowlby ve Ainsworth’un kuramsal yaklasimlarina uygun olarak erken donemde
cocugun baglanma figiirli olan anne ve babalarin tekrarlanan davranis oriintiileri cocuklarin
baglanma temelinde zihinsel semalarini sekillendirmekte ve ¢ocuk {izerinde yasam boyu
siiren etkiler gostermektedir. Baglanma kuramina gore, ebeveyn davranislar1 ve etkilesim
bicimi daha sonraki yillarda yakin iliskilerdeki beklenti, inan¢ ve tutumlar1 yonlendiren
“i¢sel calisan (zihinsel) modellerin” igerigini belirler (Bretherton, 1985).

Baglanma kuramina gore anne-cocuk etkilesimi siirecinde g¢ocuklar iki temel zihinsel
model gelistirirler: Benlik ve bagkalar1 modelleri. Benlik modeli genel olarak yakin
iliskilerde yasanan baglanma anksiyetesi ile iliskilidir ve ¢ocuklarin diger insanlar

tarafindan ne kadar sevildigi ya da deger verildigine iliskin bilingdis1 semalarindan olusur.



Duyarli, destekleyici ve zamaninda olumlu tepkiye dayali bakim daha ¢ok olumlu benlik
modeli (bir anlamda yiiksek 6zsaygi) ile iligkilidir. Baskalart modeli ise daha ¢ok yakin
iliskilerde mesafeyi koruma ve kaginma davranisi ile ilintilidir ve bagkalarinin ne oranda
destekleyici, giivenilir algilandigina iliskin inanglar igerir (Van Rosmalen, Van Der Horst
ve Van der Veer, 2016). Olumlu ebeveyn tutumlari sayesinde baskalart modeli olumlu olan
bireyler, olumsuz digerleri modeline sahip olan bireylere oranla, iliskilerini diizenlemede
daha basarilidir ve bagkalariyla yakinlasmaktan rahatsizlik duymazlar. Benlik ve baskalari
modelleri birbirleriyle etkilesim i¢inde yakin iligskilerde beklenti ve inanglar1 yonlendirir ve
duygu diizenlemeden, stresle basa ¢ikmaya ve ruh sagligina kadar ¢ok sayida dinamigi
dogrudan etkiler (Stimer, 2006).

Bir baglanma tarzi olustuktan sonra devam etme egilimindedir. Bunun bir sebebi, bu
iliskinin kalitesi ne olursa olsun bir ebeveynin ¢ocuguna olan davranis tarzinin degismeden
devam etme egiliminde olmasidir. Bunun bir baska nedeni ise Bir baska sebebi ise
baglanma Oriintiilerinin zaman ic¢inde devam etmeye egilimli olmasidir. Ebeveynine
giivenli bir sekilde baglanan cocuk, ebeveyninden bakim aldiginda olumlu duygular
hisseder ve ayn1 zamanda kaygili olan ¢ocuga gore daha az talep eder. Kaygili ve kararsiz
bir ¢cocuk, huysuz olmaya ve sikica sarilmaya egilim gosterir, kaygili ve kaginmali bir
cocuk ise mesafesini korur ve diger ¢ocuklara satagsma egilimindedir (Bowlby, 2012).
Ergenlik donemi, baglanma kurami agisindan 6zel bir éneme sahiptir. Bunun nedeni
kisinin yasaminin en erken donemlerinde olusan baglanma oriintiilerinin kisinin kendisi
tarafindan degerlendirilmesi ergenlik doénemi ile birlikte gerceklesir. Ozellikle ergenlik
doneminde formal-operasyonel diislinmedeki artis ve soyut muhakeme becerisi buna
olanak tanir. Bu beceriler, ergenin ¢oklu bakim vericileri ile ilgili iliski deneyimlerine dair
daha biitiinciil ve genel bir bakis acgis1 edinmesini saglar. Buna ek olarak, bilissel gelisimde
yasanan degisimler sayesinde birey kendi ve oteki arasindaki ayrimi daha net bir sekilde
yapabilir, baglanma figiirlerini iliskiler igerisinde kiyaslayabilir. Bu da, ergenin 6zellikle
anne baba ile olan baglanmasini yeniden gézden ge¢irmesine; onlarin hem olumlu hem de
olumsuz yanlarint gérmeye baslamasina neden olur (Allen ve Miga, 2010). Bu agidan
bakildiginda, ergenlik donemi baglanma iligkilerinde yasanan doniigsiimler ka¢inilmazidir.

Ergenligin baglanma kurami agisindan bir diger 6nemi de, i¢sel isleyen modellerin
bu donemde gelisim siirecini tamamlamasi ve kisilerarasi iligkileri etkileyen genel bir
rehber islevi tasimasindan kaynaklanmaktadir (Allen ve Miga, 2010). Ergen, sahip oldugu

i¢csel modeller cergevesinde akranlar, 6gretmenler ve romantik partnerler gibi ebeveyn dig1



baglanma figiirleri ile ¢ocukluk donemine nazaran daha anlamli baglanma iliskileri
gelistirmeye baglar.

Ergenlik donemi, gelisimsel olarak insan hayatindaki en hizli donemlerden biri olup
cocukluktan yetiskinlige dogru giden bir siiregtir. (Dilek ve Aksoy, 2013). Simsek (2013)
sOzli gecen bu gecis siirecinde, ergenlik ¢agindaki kisinin hem bireysellesmesi ve bir
kimlik olusturmaya c¢alisirken hem de aile veya arkadas gibi ¢evredeki yakin kisilerin
destegine ihtiya¢ duyacagmi ifade etmektedir. Ergenlik donemindeki akran iliskileri
ergenin psikososyal gelisiminde 6nemli bir yer tutmaktadir. Ciinkii bu dénem ile birlikte
anne-baba ile kurulan baglanma oOriintiilerinin niteliginde bir degisim yasanirken kendi
arkadas iliskileri ile de yeni baglanma oriintiileri olugturmaya baslar (Demir, 2010). Diger
bir deyisle ergenlik dénemi ile birlikte ebeveynlere olan baglanma Griintiilerinin yani sira;
bu donem ile birlikte arkadasliklar 6nem kazanir ve arkadaslara olan yakinlik ihtiyaci da
artar (Nickerson ve Nagle, 2005). Saferstein, Neimeyer ve Hagans, (2005) arkadaslik
iligkilerinin ebeveyn ile olusan baglanma Oriintiileri ile iliskisi oldugunu ifade
etmektedirler. Ergenlik doneminde, erken baglanma Oriintlilerinin devami niteliginde
olusan iliskiler, bireyin gelecekte yasantisina da yon vermektedir. Baglanma stilleri,
bireylerin akran iliskileri agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Erken donemde bakim veren
ile kurulan iligkinin, ergenlerin baglanma davranislari agisindan kalic1 ve 6nemli bir etkiye
sahip oldugu goriilmektedir (Hamarta, 2004).

Diener’a gore (2000) o6znel iyi olus, bireyin kendi yasamini degerlendirmesi,
yasaminin hem bilissel hem de duygusal degerlendirmeleri anlamma gelir. Insanlar,
hayatlarinda keyif veren yasantilari ¢ok oldugunda ve acilar1 az oldugunda ve
hayatlarindan memnun olduklarinda, ilgilerini c¢eken etkinliklerle ugrastiklarinda, hosa
gitmeyen duygulart az oldugunda ve hosa giden duygularmin fazla oldugunu
hissettiklerinde, 6znel iyi olus diizeyleri yiiksek olur. Diener ve Diener McGavran’a gore
(2008), kiigiik cocuklarla yapilan ¢alismalarin aksine, daha biiyiikk cocuk ve ergenler
tizerindeki arastirmalarda, ebeveyn-cocuk iliskisi ile 6znel 1yl olusun belirli bilesenleri
arasindaki iliskilerin belirlenmesinde daha biiyiik yastaki ¢ocuklarin 6znel iyi oluslarini
daha iyi ifade etme olasiliklar1 yiiksektir. iliskisel veriler, ebeveyn-¢ocuk iliskisinin
kalitesinin hem kii¢iik hem de daha biiyiik ¢ocuklarin 6znel 1yi olusu ile iliskili oldugunu
gostermistir. Bu konudaki literatiir, ebeveyn-¢ocuk iligkilerinin ergenlerdeki 6znel iyi
olusun bir belirleyicisi olmaya devam ettigini gdstermektedir.

Gelisimsel aragtirmalarin biiyiik bir ¢ogunlugu, ¢ocukluktaki baglanmanin, ileri



yaslardaki sosyal, duygusal ve biligsel durumlar1 etkiledigi ve baglanmanin, ¢ocukluk ve
ergenlik boyunca gelisimsel iyi olusun anahtar bir unsuru oldugunu gostermistir (Bridges,
2003). Diener ve Diener McGavran’a gore (2008), arastirmacilar 6znel iyi olusla iliskili
degiskenler ile ilgilenirken bunun bir belirleyicisi olarak sosyal iliskileri incelemektedirler.
Sosyal iliskiler, 6znel iyi olusun en dnemli bilesenlerinden biridir. Sosyal iligkiler insan
hayatinin ¢ok farkli alanlarinda birgok sekilde ortaya ¢ikarlar. Ebeveyn-cocuk iligkileri,
genellikle bebeklerin ve kiigiik ¢ocuklarin yasamlarindaki birincil iligkilerdir. Bu nedenle,
cocuklarm iyi olusu icin bu iliskiler ¢ok onemli olarak kabul edilmektedir. Ornegin,
Eryilmaz (2010) saglikl aile ile iliskilerine sahip olmanin, ergenlerin 6znel iyi oluslarinin
onemli belirleyicisi oldugunu belirlemistir. Ote yandan yapilan c¢alismalarda, erken
donemdeki sosyal iliskiler olarak sayilabilecek olan anne ve babaya baglanma ile 6znel iyi
olus arasinda (Deniz ve Isik, 2010; Eken, 2010; Kankotan, 2008; Lecce, 2008; Ma ve
Huebner, 2008; Ozer, 2009; Terzi ve Cihangir Cankaya, 2009) nedensel iligkilerin varlig
rapor edilmistir.

Yurti¢i alanyazin incelendiginde, ergenlerin anne-babaya baglanmalari, akran
iligkileri ve 0Oznel iyi oluslar arasindaki iliskileri inceleyen c¢alismalarin azlhigi goze
carpmaktadir. Bu nedenle, kuramsal bilgiler 1s18inda, lise cagindaki ergenlerin anne-
babaya baglanmalari, akran iligkileri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iliskinin
belirlenmesinin literatiire dnemli bir katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, lise 9. ve 10. Sinifa devam eden 6grencilerin akran
iligkileri, 6znel 1yi olus ve baglanma stilleri arasindaki iligskinin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki hipotezler sinanmistir:

Arastirmanin Alt Amacglari

1.Lise 9. ve 10. sif dgrencilerinin akran iliskileri, baglanma stilleri ve 6znel iyi olus
diizeyleri sinif diizeyi degiskenine gore farklilasir.

2.Lise 9. ve 10. smif dgrencilerinin akran iliskileri, baglanma stilleri ve 6znel iyi olus
diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilasir.

3.Lise 9. ve 10. sif grencilerinin akran iliskileri, baglanma stilleri ve 6znel iyi olus
diizeyleri anne egitim diizeyi degiskenine gore farklilasir.

4.Lise 9. ve 10. simf 6grencilerinin akran iliskileri, baglanma stilleri ve 6znel iyi olus

diizeyleri baba egitim diizeyi degiskenine gore farklilasir.



5.Lise 9. ve 10. smif dgrencilerinin akran iliskileri, baglanma stilleri ve 6znel iyi olus
diizeyleri okul tiirii degiskenine gore farklilasir.

6.Lise 9. ve 10. smif 6grencilerinin akran iliskileri, baglanma stilleri ve 6znel iyi olus
diizeyleri arasinda pozitif yonlii iliski vardir.

Arastirmanin Onemi ve Gerekcesi

Ergenlik donemi kisinin ¢ocukluktan eriskinlie dogru adim attig1 bir gegis
donemidir. Ergenlik donemi kisilerin ¢ocuk tutumlart ve davranislarinin yerini eriskin
tutum ve davranmiglarinin aldigi, cinsiyet rollerinin kazanildigi, kisinin yetiskin roliine
dogru ruhsal olarak hazirlandig1 kritik bir yasam donemidir. Ergenlik donemi, insan
hayatindaki bu kritik roliinden kaynakli olarak tartisilan bir aragtirma konusu haline
gelmistir. Ergenlik donemine giren kisi bir taraftan bagimsizlagsmaya galisirken diger
taraftan da ailesinin, sevdiklerinin desteginden mahrum kalmak istemez ve bu durum
ergenin kendisiyle ¢elismesine ve zaman zaman catismasina yol agar.

Bununla birlikte kisinin ¢ocukluk evresinde aile ile gecirdigi zaman ve sosyallesme
ihtiyaci, ergenlik doneminde farkli bir boyut kazanmakta, ergenlerin akranlari ile
gecirdikleri zaman artmaktadir (Kulaksizoglu, 2009). Bu nedenle akran iligkileri,
ergenlerin gelisim siirecinde dnemli bir yere sahiptir. Oznel iyi olusun belirleyicisi
olabilecegi diisiiniilen baglanma stilleri ve akran iliskilerinin 6neminin belirlenmesinin
ergenlerin 6znel 1yi olus ¢aligsmalarina katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Ulkemizde akran iliskileri, baglanma ve 6znel iyi olus ile ilgili yapilan arastirma
sayisinin kisith oldugu goriilmekte ve bu konuya daha fazla énem verilmesi gerektigi
diistiniilmektedir. Bu nedenle yapilan bu ¢alisma ergenlik donemindeki 6grencilerin
baglanma stillerinin, akran iligkilerinin ve bunlar ile baglantili olarak 6znel iyi olus

diizeylerinin belirlenmesi agisindan énemlidir.

Sayiltilar

1.Orneklemin evrenin goriislerini yansittigi ve dolayisiyla da evreni temsil ettigi
varsayilmistir.
2.Veri toplama araglarinin bilgiye ulasmada yeterli gecerlilik ve giivenirlikte oldugu

varsayilmistir.



Siirhliklar

1.Bu calisma, Mersin ili Yenisehir Ilgesi sinirlari icerisinde bulunan dzel ve devlet
liselerinde, 2018-2019 egitim ve Ogretim yilinda 6grenim goren ve arastirmanin
orneklemini olusturan lise 9. ve 10. sinif 6grencileri ile sinirhidir.

2. Arastirmadan elde edilecek bulgular, bulunulan boélge ve Mersin ili i¢in gegerli

oldugundan, aragtirmanin genellenebilirligini kisitlayabilmektedir.

3.Calisma, Kisisel Bilgi Formundaki sorular ile Oznel lIyi olus Olgegi, Akran Iliskileri
Olgegi ve Iliski Olgekleri Anketine verilen cevaplar ile smirhidir.
4.Bu arastirma deneysel bir aragtirma olmamasindan miitevellit elde edilen sonuglar

i¢in bir sebep ve sonug iligkisinden s6z edilemez.

Tanimlar

Ergenlik : Ergenlik biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik gecis donemlerinden
olusan,  cocuklarin  yetiskinlik  rollerine  dogru  hazirlandigi,  ¢ocuklugun
olgunlasmamisligindan yetiskinligin olgunluguna dogru bir hareket, hizli biiyiime ve
gelismenin oldugu ve gelecege hazirlik yapilan bir zaman dilimidir (Steinberg, 2002).

Oznel 1Iyi olma: Kisinin kendi hayatin bilissel ve duygusal ydnden
degerlendirebilmesi, pozitif bir ruh sagligina sahip olmasi ve mutlu olma seviyesidir
(Eryilmaz, 2009)

AKkran lligkileri: Kisinin yasitlar ile iliskiye girerek ¢ocukluktan ergenlik donemine
dogru gegctigi sosyallesme siiresinde toplumda bagimsizligini ilan edip, benlik saygisini
artirarak kendine olan giivenini arttirma siirecidir (Kaner, 2000).

Baglanma: Bowlby (2012) baglanma kavramini, kisilerin ilk donemki yasaminda
onemli olan kisilere kars1, bebeklik donemi ile birlikte yagamin sonuna kadar yasayacaklari
zor siireglerde, bu kisilere yakin olma ve bu yakinlhigin siirdiiriilebilmesi i¢in gelistirilen

duygusal bir bag olarak tanimlamaktadir.



BIiRINCI BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

1. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR
1.1. Ergenlik

Tirk Dil Kurumu (TDK, 2019) ergenligi “Cinsel organlarin fizyolojik gelismesiyle
baslayan, buluga ermislikle yetiskinlik arasindaki donem, yeni yetmelik, ergenlik cag1”
olarak tanimlamigtir. Ergen kelimesinin kdkeni Latince biiyiimek ve olgunlagmak anlamina
gelen “adolescere” kelimesinden gelmektedir.

Ergenlik donemi ile ilgili yapilan tanimlamalar Antik Caga kadar dayanmaktadir.
Antik c¢ag disliniirlerinden Aristoteles ergenligi, mantikli olmayan, ¢esitli diirtiilerin
kontrol altina alinamadigi, tutku ve hirslara yenik diistldiigii ve elestiriye tahammiil
edilemeyen ancak cesurlugun ve iyimserligin baskin oldugu bir doénem olarak
tanimlamaktadir. Donemin bir bagka diislinlirii olan Sokrates ise ergenlik donemindeki
genclerin koti aligkanliklart oldugunu, otoriteye itaat etmedigini ve zevkine diiskiin kigiler
olarak tanimlamistir. Platon ise ergenlik donemini bir ¢esit ruhsal sarhosluk donemi olarak
tanimlamaktadir (Muss, 2006). Ortacagda ise ¢ocuk yetiskin bireyin bir ¢esit minyatiirii
olarak goriiliirdii ve ergenlik donemi dikkate deger bir siire¢ olarak goriilmemistir.
Ortacagdaki genel kani bebekligin yedi yas civar bittigi ve cocukluktan sonra yetiskinlige
direkt gecis olduguna yonelikti (Postman, 1995). Ronesans doneminde ise Comenius’un
(Muuss, 2006) ¢alismalart ile birlikte ergenlik donemi ile ilgili yeni goriisler olusmaya
baslamistir. Comenius 12-18 yas donemlerinde verilecek verilecek egitimin muhakeme
yetenegini gelistirmeye yonelik olmasi gerektigini bununla birlikte 18-24 yas donemindeki
kisilere ise verilecek olan egitimin kendisini denetlemesi ve irade gelisimini saglayacak
tarzda olmasi gerektigini diigiiniiyordu (Muuss, 2006). Ergenlik donemindeki kisilere
verilecek olan egitim konusundaki bu yaklasim, bu yas grubundaki kisilerin biligsel,
davranigsal ve duygusal olarak artik ¢ocukluk doneminden ayrigtigini gostermektedir. 17.
ve 18. Yiizyillarda ise Locke ve Rousseau gibi diisiiniirler insanlarin gelisimleri ile ilgili
yeni fikirler ortaya koymuslardir (Berger, 2003).

John Locke, diinyaya gelen bebegin zihninin bos bir levha gibi oldugunu ve
cocukluk donemi etkinliklerinden ergenlik donemindeki bilissel etkinliklere dogru,
ergenler igerisinde gelistikleri cevreye bagli olarak farkli yetkinlik diizeylerine

eriseceklerini dile getirmektedir. Rousseau’ya gore cocukluk doneminden itibaren baslayan



dort gelisim evresi vardir. Bu dort gelisim evresinden tigiincii evre genglik (12-15 yaglar)
ve dordiincii evre ise ergenlik (15 ile 20 yas aras1) evresidir (Muuss, 2006).

Sigmund Freud, erken g¢ocukluk donemindeki g¢atismalarin ergenlikte de devam
ettigini 6ne siirmektedir. Bununla birlikte Freud’a gore ergenlik donemindeki ¢atismalar
cocuklukta yasanan catismalarin bir yansimasidir. Bu nedenle ergenlik donemi insan
hayatinda ¢ocukluk dénemi kadar 6nemli degildir (Kulaksizoglu, 2001). Anna Freud ise
ergenlik doneminin kararsizliklarin ve dengesizligin hakim oldugu bir kaos dénemi olarak
tanimlar. Anna Freud’a gore bu kaotik durum ergenlik donemindeki kisinin igsel
stireglerinde olusan isyan ve geligkilerin bir tiir disa vurumu ile iliskilidir (Kulaksizoglu,
2001).

Sosyal 6grenme kuramcilarina gore, ergenlik bazi bireyler icin gecis donemi olma
ozelligi gosterse bile bu durumun nedeni gelisim 6zellikleri degil toplumsal kosullardir
(Giince ve ark., 1985). McCandless (akt. Kulaksizoglu, 2001) ergenlik déneminde,
cinselligin 6nemli bir yeri oldugu konusunda, psikanalitik teoriye katilmanin yani sira
hayal kirikligi, saldirganlik, endise, merak ve bagimlhilik gibi Ogrenilmis ya da
Ogrenilmemis diirtii ve isteklerin bireyi harekete gecirdigini belirterek, sosyal 6grenme
kuraminin esaslarint ergenlik gelisimine uyarlamaya calismistir. Ergenligi aciklamaya
calisan bir diger 6grenme kuramcisi olan Bandura, McCandless’tan farkli olarak ergenligin
bunaliml1 bir dénem oldugu fikrine kars1 ¢ikmistir. Bandura, yaptig1 aragtirmalardan yola
cikarak diizenli, istikrarli, duyarli ve sevecen ailelere sahip olan ergenlerin bu donemi rahat
gecirdiklerine dikkat ¢ekmistir. Ayrica ergenlikte bunalimli bir donemi tecriibe edenlerin
yeterince sosyallesmemis olduklarini da ifade etmistir (Kulaksizoglu, 2001).

Ergenlik donemi ile ilgili tanimlar incelendiginde bu kavramin genel olarak
durumdan ziyade bir siireci tanimladig1 goriilmektedir. Asagida bu kavram ile ilgili ¢esitli
bilgilere ve tanimlara yer verilmektedir.

Cocukluk doneminin bitmesi ve ergenligin baslamasi arasinda, kisinin cinsel
anlamda olgunlagsmaya baslamadigi siire¢ bulug cagi olarak isimlendirilir. 12 yas1 ile 21
yas arasinda ¢ocukluktan yetigkinlige gecis siireci fiziksel, sosyal ve biligsel anlamdaki
olgunlagma da igeren siire¢ de ergenlik donemi olarak tanimlanir. Ergenlik donemi,
kisinin hayatinda gerek bedensel gerekse ruhsal bir ¢ok alanda onemli degisikliklerin
oldugu bir ¢esit bliylime ve olgunlasma dénemi olarak tanimlanabilir (Y 6riikoglu, 2004).

Adams (1995) cocugun ailesinin korumasina gereksiniminin giderek azalmasi,

fiziksel ve hormonal gelisimindeki gelismeler ile eriskin diizeyine gelmesi ve bu fiziksel



olgunlugun bir sonucu olarak kisiye toplum iginde g¢esitli yetiskin sorumluluklari
yiikklenmeye basladiginda ergenlik doneminin basladigini ifade etmektedir.

Kizlarda ortalama 11-13, erkeklerde ise 13-15 yas doneminde baslayan ergenlik
donemi birbiriyle etkilesim igerisinde olan genetik ve cevresel faktorler tarafindan
belirlenen, kisiden kisiye ve cinsiyete gore farklilik gosteren bir donemdir (Bee ve Boyd,
2009). Erkekler bu doneme kizlardan yaklasik iki yil kadar sonra girer, ancak cinsel agidan
fiziksel olgunluga erismeleri hemen hemen aymi yaslarda olmaktadir (Ozbay ve Oztiirk,
1992). Bu donem iireme becerisinin kazanilmasiyla birlikte en {ist seviyeye ulasan bir
stirectir. Cinsellik ve gelisim hormonlarindaki artma, viicutta iki temel degisiklige neden
olur. Bunlardan birincisi cinsel organlarinin gelisimi ve ikincisi ise beyin, kemik, kas ve

diger organlarda meydana fizyolojik degisimlerdir (Bee ve Boyd, 2009).

1.1.1. Ergenlik donemi ve gelisim ozellikleri

Ergenlik donemi, ¢esitli biyolojik, psikolojik ve sosyal 6zellikler iceren ve kendine
O0zgli tanimlart olan "Erken Ergenlik", "Orta Ergenlik" ve "Ge¢ Ergenlik" olarak
adlandirilan ii¢ alt boliim seklinde ele alinmaktadir (Simsek, 2013). Kizlarin erkeklerden
birkac y1l 6nce ergenlik donemine girmesi sebebiyle, ergenlik déneminin yas sinirlamasi
cinsiyetler arasinda farklilik gostermektedir. Ulkemizde ergenlik dénemi, kizlarda 10-12
yaglar1 arasinda ve erkeklerde 12-14 yaslar1 arasinda baslaylp, 20 yasina kadar
stirebilmektedir (Yavuzer, 2013). Evrelere gore ergenlik donemi ve 6zellikleri su sekilde
Ozetlenmistir:

1.1.1.1 Erken ergenlik (12-14 yas)

Erken ergenlikte ¢ocuk kimlik catigmasi ile fiziksel degisimler yasamaya baslar.
Bununla birlikte ebeveynlerin otoritesi ile catismalar yasanmaya baglanirken kimlik
olusumunun da temelleri atilir. Ergenler bu donemde ebeveynlerine karsi olumsuz tutumlar
icinde olurlar, ebeveynlerin miikemmel olmadiginin farkina varip dig diinyada sevgi
nesneleri ararlar. Erken ergenlik doneminde arkadaslik iliskileri 6nem kazanirken
arkadaslar ilgi alanlarin1 bile etkiler. Bu donemde daha ¢ok ayni cinsiyetten arkadas ve
grup aktiviteleri tercih edilmektedir (Celik, Tahiroglu ve Avci, 2008).

Bu donemde birey utangag¢ bir tutum sergilerken teshircilik de 6n plana ¢ikabilir.
Degisim i¢indeki bedenlerini tanimaya ve denemeye calisirlar. Akran grubu ile birlikte
sigara, alkol veya madde kullanimi olabilir (Yavas, 2017).

Erkek ergenlerde ortalama yaklasik 11, kiz ergenlerde ise 10 yasinda hipotalamus



hipofiz-gonad aksinin aktivasyonundaki artis ile birlikte kiz ergenlerde Ostrojen, erkek
ergenlerde ise testesteron artigi olur ve bu nedenden dolayr puberte baslamaktadir. Bu
siire¢ kiz ergenlerde gogiislerin bliylimesi ve erkek ergenlerde testis degerindeki artis basta
olmak tizere ergenlik donemindeki kiside fiziksel degisimlere neden olur. Bunu takiben kiz
ergenlerde tliylenme ve regl olma durumu baslar. Erkek ergenlerde ise testis degerinin
artmasindan sonra pubik, penisin biiylimesi ve tiiylenmeler olur. Buna ek olarak biiylime
hormonu artan seks steroidlerin tesiriyle artar ve hizli bir boy uzamasi goriliir. Kizlarda ise
bu durum ergenlikte fazla olmak {izere biiyiimenin hiz1 yilda ortalama 8 cm dir. Kizlarin
ilk adet kanamasi1 sonrasi yani ergenlik bulgulari tamamen baslayip biiyliime potansiyeli
azalmaktadir ve ortalama 5-6 cm uzarlar. Erkeklerde boy uzamasi pubertenin daha geg
donemlerinde belirginlesir. Biiylime hizi ortalama olarak yilda 9-10 cm’dir. Ergenlik

déneminin tamamlanmasindan sonra erigkin boy kazanilmaktadir (Tiryakioglu, 2012).

1.1.1.2. Orta ergenlik (14-17 yas)

Orta ergenlik donemi kizlarda 13-16 erkeklerde ise 14-17 yaslar1 arasindadir (Yavas,
2017). Bu donemde kisinin aktiviteleri artarken cinsellik ve saldirganlik gibi diirtiiler
yerini daha yaratici ugraslara birakabilirler. Orta ergenlikte kisi belirli amaclar edinip
cesitli rol modeller olusturur. Ebeveynler ile olan ¢atismalar olusurken karsi cins ya da
akran gruplar ile daha siki iliskiler icine girebilir. Bu donemde grubun karalar1 ve kimligi
ergenin kendi kararlar1 ve kimligi gibi benimsenebilir (Celik, 2007).

Cuhadaroglu ve arkadaslar1 (2003) orta ergenlikte olgunlagsma ve Ogrenmenin
etkisinden kaynakli olarak kisinin uyum becerilerini daha 1yi kullandig1 bir déonem olarak
tanimlamaktadir. Cuhadaroglu’na gore ergenlik doneminde olusan degisiklikler ve bilissel
gelisim tamamlanmistir. Bu doénemde; ergen birey genellemeleri yapabilir, duygusal
anlamda daha dogru tepkiler verebilir ve bir i¢ gorii gelistirirken fiziksel gelisimini farkina
varir ve toplumsal cinsiyet rollerini benimsemeye baslarlar.

Bu dénemde fizyolojik degisimlerin yani sira cinsel diirtiiler 6n plana ¢ikar. Soyut
diisiinme donemi baslar, bugiin ve gelecek arasinda baglar kurulmaya baglanir, entellektiiel
ilgiler gelisir. Buna ek olarak hayat ile ilgili olarak her seyin bilindigi diisiiniiliir ve her
seye giicii yetme duygusu mevcuttur, kim oldugu ne yaptig1 ve neyin iyi oldugu konusunda
arkadaslar ebeveynlerden daha etkilidir. Bu donemin en 6nemli 6zelliklerinden biri ise

benmerkezcilik 6n plandadir ve ebeveynlerin degerleri reddedilir (Yavas, 2017).
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1.1.1.3. Geg ergenlik (17-19 yas)

Bu dénemde, ileriki doneme dair planlara ve hedeflere tam olarak karar verilmesi ile
kisinin toplum ig¢indeki rollerinin olusmast 6n plana ¢ikar. Geg¢ ergenlik doneminde,
ergenlik donemindeki beceriler duygular ve 6zdesimler bir araya getirilir. Bu birlesimin
sonunda ergenligin temel Ozelliklerinden biri olan kimlik olusumu gergeklesir. Kimligin
olusmamasi, kaygi, depresif belirtiler ve diger gesitli ruh sagligi sorunlarinin ortaya
¢ikmasina neden olur (Simsek, 2013).

Geg ergenlik donemi kizlarda 16-19 ve erkek erenlerde 17-19 yas doéneminde
gortliir. Bu donemde kisi fizyolojik gelisimini tamamlamistir. Fiziksel degisimin getirmis
oldugu kafa karigiklig1 ve bocalama azalirken, kendini kontrol duygusu artmaktadir. Kisi,
daha olumlu ve daha gercekei benlik duygusu gelistirir ve yetiskin diislinceler olusur.
lleriye yonelik amaglar belirgin hale gelirken yasitlari ile olan iliskilerinde azalma goriiliir
(Pawlowski ve Hamilton, 2008). Ergenlerin i¢cinde bulunduklari dénemi iyi bir sekilde

atlatmalar1 ebeveynleri ve akranlar1 ile olusturulan iligkilerin kalitesi ile saglanir
(Bayraktar, 2007).

1.1.2. Ergenlik déoneminde duygusal gelisim

Duygular, ergenlik doneminde énemli bir yer tutar ¢ilinkii ergenlik déonemindeki kisi
kararlarin birgogunu duygularinin etkisi altinda vermektedir (Oztiirk, 2007). Ergenlik
donemindeki tepkiler genel olarak benzerdir. Bununla birlikte her bireyde olabilecegi gibi
her ergende de farkli durumlar karsisinda farkli duygular hissedebilir. Bu donem ile
birlikte toplumsal kosullar degisir bununla birlikte hoslanma ve hoglanmama duygularinin
esliginde duygusal ifade tarzlarinda degisiklikler goriiliir (Gresham, 2001).

Silk ve arkadaslar1 (2003) ergenlik donemi kisinin duygu diizenleme becerisi icin
onemli bir donemdir. Bu doneme dogru bir gegis, duygusal canlanmanin yeni
deneyimlerini ortaya ¢ikaran fiziksel, psikolojik ve sosyal gecislerle birlikte
gerceklesmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde duygusal deneyimler olduk¢a yogun
olabilmektedir. Bununla birlikte duygular1 yerlestirmenin altinda yatan hormonal, sinirsel
ve kavramsal diizenlerin ¢ogu genellikle ergenlik dénemi boyunca erginlesmektedir (Silk,
Morris, Kanaya ve Steinberg, 2003).

Ergenlik donemindeki kisilerin duygusal diinyasindaki ikilemler dikkat ¢ekmektedir.

Ornegin ergen yalnizliga kars1 derin bir istek duyarken 6te yandan bir gruba kars: aidiyet
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hissetmek ister. Ebeveynleri degersiz ve bilgisiz olarak diisiiniirken onlardan yardim ve
destek beklemesi; karamsarliga karsi gelecege karst umut hissetme gibi durumlar ergenlik
donemindeki diger celiskili duygular olarak gosterilebilir. Ergenlik donemindeki kisinin
duygusal tepkilerini beden ve ruh sagligi, zihinsel kapasitesi, cinsiyeti ve okuldaki basari
diizeyi etkileyebilir (MEB, 2014).

Oztiirk (2007) ergenlik donemindeki bireyin kaygi, haz, hayal kirikligi, 6fke gibi
duygular1 yasarken karmasiklik hissettigini belirtmektedir. Oztiirk’e gore kiside bu
duygularin yogunlugundaki artis ve coskulu bir beklenti igine girilmesi ergenin bu
duygularin1 dis diinyaya aktarma ve anlatma ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir. Yazar, karst
cinse yonelik duygularin siir, hikaye, giinlilk veya hatira defterine aktarilmasi, yasanan
sevingler, heyecanlar daha ¢ok yaziyla anlatilmaya ¢alisilirken diger taraftan yasanan sozel
ya da sdzel olmayan olumsuz davranislari, ses tonu, jest ve mimikler ile anlatmak 6n plana

cikarildigini ifade etmektedir.

1.2. Baglanma
1.2.1. Bowlby ve baglanma kurami

Ingiliz Psikanalist John Bowlby, 1958°de baglanma terimini gelisimsel manada ilk
defa kullanan kisi olmustur (Soysal, Bodur, Iseri, ve Senol, 2005) . Bowlby, o dénemde
Sigmund Freud’un gelistirdigi kisilik kuramini ilerleten ve nesne iligkileri
teorisyenlerinden olan, basta 6gretmeni Melanie Klein olmak {izere, M.Mabhler,
D.Winnicot ve H. Kohut gibi kisilerin diisiince akimlarindan etkilenerek ve baglanma
kuramini ortaya koymustur.

Baglanma Kurami, kokeninde psikoanaltik kuram yer aldigi; John Bowlby tarafindan
II. Diinya Savas1 sonrasinda Diinya Saglik Orgiitii’'niin istegi iizerine bakim evlerinde
kalan ve uyum sorunu yasayan cocuklarla yaptig1 caligmalara dayanarak gelistirilen bir
kisilik gelisimi kuramidir (Bowlby, 2012a). Bowlby (2012) baglanma kavramini, kisilerin
ilk donemki yasaminda 6nemli olan kisilere karsi, bebeklik donemi ile birlikte yasamin
sonuna kadar yasayacaklar1 zor siireglerde, bu kisilere yakin olma ve bu yakinligin
stirdiiriilebilmesi i¢in gelistirilen duygusal bir bag olarak tanimlamaktadir. Kisi, hayatinin
her doneminde diger bir kisi ile yakin iligki i¢inde olma istegi i¢cindedir. Kisiyi doyuracak

ve yeterli olacak bu baglarin kurulmasi ile kisinin kendisini giivenli hissetmesi ile birlikte
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cevresi ile daha uyum icinde olacaktir. Boylelikle yalnizlik, sosyal iliskilerde veya ruh
saglig1 sorunlari ile karsilagma riski de azalacaktir (Bartholomew ve Sable, 1990, 2008).

Mikulincer ve Florian (2003) Bowlby’nin baglanma kuraminin 3 temel ilkeye
dayandigin1 iddia etmektedirler. Bunlardan ilki, bebekler Oteki insanlarla yakinligi
stirdiirebilecek beceriler ile dogmaktadirlar. Bu durum bebegin etrafini bebeklerin
cevrelerini kesfedebilmeleri acisindan giivenli bir temel saglamaktadir. ikincisi ise,
yakinligin devamliligi, bebegin baglanma ihtiyaclarina karsi diger kisilerin bulunmasina ve
bu ihtiyaglarina olumlu cevap vermelerine baghdir. Son olarak, o6teki insanlarla olan
yasantilar, ruhsal diinyada igsellestirilir ve bu ileride kurulacak olan yeni iligkiler i¢in
genellestirilebilir.

Literatiir incelendiginde Bowlby’nin baglanma kurami ile ilgili ¢esitli tanimlar
oldugu da goriilmektedir. Deniz, Hamarta ve Ar1 (2005) baglanmayi, dogumdan itibaren
bakim veren kisi ile kurulan iligski olarak tanimlamaktadirlar. Genuis ve Oddone (1996),
baglanma davranisi ile baglanmanin birbirinden farkli oldugunu, baglanma davranigini
baglilik sonucunda ortaya ¢ikan davraniglar olarak, baglanmay1 ise bebegin bakim veren
ile iliskisinde var olan duygulari oldugunu ifade etmistir. Oztiirk (2002) ise bilissel,
duygusal ve bedensel gelisim hizli bir sekilde ilerledigi 0-2 yas doneminde bebegin
yalnizca fiziksel ihtiyaclarinin yerine getirilmesinin yeterli olmayacagini, bebegin, bakim
veren kisiye olan bagimliligi ve bakim veren kisi ile kurulan iliskinin de zihinsel ve
duygusal gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli oldugunu ifade etmektedir.

Bowlby tipki Erikson gibi psikoanalitik kuramdan etkilenmis ve kuraminda biyolojik
yaklasim ve psikoanalizin sentezini savunmustur. Bowlby, Freud gibi insan kisiliginin
gelisiminin temellerinin erken ¢ocukluk iliskilerine kadar uzandigini 6ne siirmiistiir. Bu
nedenle Bowlby, erken ve biiylik olasilikla en 6nemli baglanma olduguna inandigi,
cocugun bakim veren (yani anne) ile olan ilk baglanmasia odaklanmistir. Bowlby’e gore
bakim veren kisiler bakicilik davranislarina sahiptir ve insan evrimi sonucunda da
cocuklarda var olan aglama, giilimseme ve goz temast kurma gibi dogustan gelen
icgiidiisel davraniglar bakim verenlerin bakicilik davraniglarini harekete gegirir. Benzer
sekilde bebek agladiginda annenin onu kucaklamasi ya da tiz bir sesle konusmasi da
i¢giidiisel davranislardir (Bee, Boyd ve Giindiiz, 2009).

Bowlby (2012), baglanma sistemini baglanma duygu ve davranislarinin kompleks
kiimesi olarak tanimlamaktadir. Bebegin dogumun da anneyi yaninda tutabilmek amaciyla

aglamak, g6z temas1 kurmak, giiliimsemek gibi becerileri kullanir. Fakat yer degistirebilme
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yetisini kazanmasi ile birlikte annesini takip etmeye baslar ve onunla iletisim kurar. Bebek
eger saglikli, uyanik, korkusuz ve annesi ile birlikte ise etrafini kesfetmeye ve 6grenmeye,
ailenin fertleri ve diger insanlar ile iliski kurmaya c¢alisir. Bu durum, Bowlby ve diger
caligmacilar tarafindan hem insanlarda hem de primat yavrularinda goézlenmistir.
Calismacilar, bebegin bu davranisini, annesinin giivenli bir iis olarak algilanmas1 olarak
kullanma olarak agiklamaktadirlar (Hazan ve Shaver, 1994). Cooper, Shaver ve Collins
(1998), bebek ile anne arasinda gelisen bagin yasamin erken doneminde kaygi veya korku
sinyallerinin anne tarafindan fark edilmesine, bebegin rahati ve korunmasi ile birlikte
etrafin1 kesfetmesi i¢in “gtivenli bir iis” sagladigini belirtmislerdir.

Bowlby, baglanmanin, stres verici durumlarda giiven duyulan bakici ile bebek
arasindaki etkili bag oldugunu savunmaktadir. Ona gore bebekler genetik olarak baglanma
davranis1 gostermeye egilimlidirler ve koruyucu bir yetiskine baglanirlar, ancak bu
baglanma iliskisinin niteligi, bakici ya da ebeveynleri ile bebek arasindaki etkilesimin nasil
olacagina baglidir (Arslan 2008).

Bowlby, baglanma iliskisini; bebegin bakim veren ile yakin olmasi, ortami
arastirirken ve yeni davraniglar edinirken rahat olabilecegi “giivenli iis” i¢in bakim vereni
kullanmasi, konfor, destek ve tekrar denemesi i¢in cesaretlendiren bakim verene inanmast
seklinde ii¢ islevli olarak agiklamaktadir (Bowlby, 2012b, Arslan, 2008).

Gelisimsel agidan bakildiginda, bebege bakim veren kimse olmadiginda, bebegin
varligint stirdiirme olasiligi bulunmamaktadir. Bakim veren kisiyle bebegin arasinda
olusacak baglilik, bebegin doyurulma ve hayatta kalma olasiligini yiikselteceginden dolay1
oldukca Onemlidir. Kisilerin baglanma nesnesi aramasinin altindaki sebep bakimi ve
yakinlig: stirdiirmektir. (akt. Arslan, 2008).

Baglanma kuraminin gelisim yoniinden 4 asamadan gectigi ifade edilmektedir;
birincisi, cocugun genetik yapist ve bakicisi ile olan iligkisi yasaminin ilk bes yilinda
cesitli baglanma stillerinin gelismesine ve kazanilmasma destek olmaktadir. Ikincisi,
bakim veren ile ¢cocuk arasinda olusan baglanma iliskilerini ¢cocuk, i¢sel calisma modelleri
olarak kazamr. Ugiinciisii, kazanilan modeller, bebeklikten yashliga kadar yasamin
ilerleyen donemlerine aktarilir. Dordiincii olarak, anne ve babadan c¢ocuga aktarilan
baglanma stilleri, bireyin kendi ebeveynliginde, bireysel baglanma temsili olarak
gorilebilmektedir.

John Bowlby, ebeveynler bebegin giivenlik, bakim ve kesif ihtiya¢larini

karsilayamadiklart zaman bebegin savunma davraniglart gelistirdigini vurgulamaktadir.

14



Savunma davranigini da erken yaslarda gelistiren ¢ocuklarin yalniz hareket etmediklerini
ve konular hakkinda fikir yiiriitmediklerini ifade etmektedir. Cocugun gereksinimleri
giderilmediginden kendisini kotli ve degersiz olarak diisiiniir. Ayn1 zamanda ¢ocugun
gereksinimleri, bakim veren tarafindan giderilmediginde ¢ocugun bakim verene olumsuz
diisiinceler gelistirmesine yol agmaktadir. Biitiin bu durumlar c¢ocugun davraniglari
degerlendirme modelini etkilemektedir (akt. Canatay, 2018).

Bireyin, yasaminin ilk yillarinda baglanma kisisiyle kurdugu iliski bi¢imi, kisiliginde
ve kisilerarasi iliskilerinde hayat boyu siirecek bir etkiye sahiptir. Bu durumun nedeni igsel
calisma modelleridir. I¢sel ¢alisma modelleri, kisinin yasaminin ilk yillaryla birlikte
olusmaya baslar ve zamanla giderek daha fazla &rgiitlenmis ve kalic1 bir hal alir (Unlii,
2015).

1.2.1.1 i¢sel Calisan Modeller

Icsel galisma modelleri, cocugun kendisini nasil gordiigii ve cocugun digerlerini
nasil gordiigii konularindaki zihinsel temsilleri seklinde iki temel unsuru igermektedir
(Arslan, 2008).

Icsel galisma modelleri, bakim veren ile ilk yasantilardan gelisip i¢sellesmekte ve
sonug olarak digerleri ve yasam hakkinda beklentilere genellenmektedir (Bowlby, 2012a).
Icsel calisma modelleri, kisinin davramislarina dair 6ngérii sahibi olmasma ve kisinin
iligkisel amaclarina ulagsmak icin davramislarini tasarlamasia yani etkilesimde oldugu
digerleri ile iligkilerinde kisiye yol gostermektedir(Arslan, 2008).

Bebeklerin igsel ¢alisan modellerinin olumlu olarak gelismesi, bakicisiyla sicak ve
tutarlr iliskisinin bir sonucudur. Boylece giivenli baglanan bebekler, kendilerini degerli ve
sevilebilir olarak algilarken, 6nemli baskalarint de destekleyici ve giivenilir olarak
algilamaktadir. Diger bir durumda, bebegin yakinlik ihtiyacinin karsilanamayip genellikle
reddedici ve soguk durumlar yasamasi ise ¢alisan modellerin olumsuz olarak sekillenecegi
ifade edilmistir (Uluyol, 2014).

Bartholomew ve Horowitz calisma modellerini, bebegin baglanilan figiir i¢in ne
derece degerli ve iyi oldugunu anlamasi (kendilik i¢sel ¢alisma modeli) ve baglanilan
figiirden gilivenlik ve desteklenme gibi ihtiyaclarina genellikle uygun tepkiler aldigini

hissetmesi (digerleri igsel ¢alisma modeli), seklinde iki 6nemli 6ge olarak 6zetlemislerdir
(Arslan, 2008).

15



1.2.2. Ainsworth ve Uclii Baglanma Stili

Ainsworth baglanmayi, bebek ve bebege birincil bakim veren arasindaki bag ya da
siiren iliski, baglanma davranigini ise bu tarz bir iliskinin bi¢imlenmesini ve daha sonra da
iliskilere aracilik etmesini saglayan davranislar, olarak acgiklamistir (Ainsworth M. , 1983;
Arslan, 2008).

Ainsworth’un yaptig1 ¢aligsmalarda ¢gocugun anne ile ayrilma ve anne ile bulugsma ani
seklinde, iki durumda verilen tepkilere gére bebegin baglanmasi temel baglanma stilleri
olan Glivenli ve Giivensiz baglanma (Kararsiz -ambivalan/ iki degerli- ve ) kagingan)
stillerinden birine yerlestirilmektedir(Ainsworth M. , 1983:211) .

1) Giivenli Baglanma

Bakim veren kisiye gilivenli baglanan c¢ocuklar, ayrilik durumlarinda stres
yasamislar ama cevreyle ilgilenmeyi siirdiirmiisler ve yabancilarla iletisim kurmuslardir.
Bakim veren kisi dondiigiinde zaman mutlu olduklar1 gézlemlenmistir. Bu baglanma stiline
sahip ¢ocuklarin davranislari, kesfetme, rahatlik arama ve yakinligi koruma igin bakim
vereni giivenli iis olarak gérme biciminde ifade edilebilir (A¢ik, 2008, s. 3).

2) Giivensiz Baglanma

a. Kaygil/Kararsiz Baglanma: Bu cocuklarin baglanma figiirii kendilerinden
uzaklagtigt zaman yogun ofke ve kaygi yasadigi, digerleriyle iletisimden kacindigi,
cevreyle iletisim kurmadigr gozlenmis. Bakim verenleri geri dondiigiinde sakinlesmeleri
zor, tepkileri kararsiz olmustur. Bu baglanma tiiriinde bakim veren kisinin ¢ocugun
thtiyaglaria duyarlilik diizeyi oldukca tutarsizdir.

b. Kacinan Baglanma: Cocuklar bakim verenlerinin yokluguna tepki vermemis ve
digerleriyle iletisim kurmaktan kaginmislardir. Bakim veren kisi dondiigli zaman, bakim
verene ilgileri diisiik diizeyde olmustur. Bu baglanmada stilinde bakim veren kisi ¢ocugun
ihtiyag ve isteklerini sistematik olarak reddetmektedir (Main, Kaplan ve Cassidy, 1985,
Acik, 2008).

Ainsworth (akt. Arslan, 2017) ilk baglanma Oriintiilerinin genellikle bakim
veren olarak anne ile olustugunu, ancak bu ilk baglanma kisa siirede ¢ok az sayidaki diger
insanlara baglanma ile desteklenebilir. Bununla birlikte bu baglanma oriintiisiiniin ¢esitli
degisiklikler gostermesine ragmen kisinin yasami boyunca devam edecek bir siirece
doniistir.

Hazan ve Shaver (1987), yetiskin baglanma stillerini Ainsworth, Blehar,

Waters ve Wall‘in (1978) cocuklar gozlenerek belirlenen {i¢ baglanma seklini
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gelistirdikleri tglii smiflandirma yontemi ile Olgmiislerdir. Her ne kadar bebeklik
donemindeki baglanma bigimlerinin form degistirmis olacagi varsayilsa bu stillerin
yetiskin baglanma bi¢imleri i¢in bir ¢erceve niteligi olusturacag diisiiniilmektedir (Hazan
ve Shaver,1994).

Hazan ve Shaver, baglanma tiirlerinin her biri i¢in ayr1 ayr1 3 paragraftan
meydana gelen bir baglanma stilleri dlgegi gelistirmistir. Katilimcilar her ii¢ paragraftaki
niteliklere gore hem romantik hem de cocukluktaki ebeveyn iliskilerini degerlendirerek
kendilerini ait hissettikleri paragrafi secerek bir gruba dahil olmuslardir. Bu iig stil yledir:

Giivenli baglanmaya sahip bireyler, ¢ocukluklarina karsi daha olumlu inang
besleyen, eslerine kolaylikla yaklasabilen tiplerdir. Daha yapici, optimist ve kisilerarasi
iligkilerde de daha basaril1 bireylerdir.

Kaygili/Kararsiz baglanmaya sahip bireyler, iligkilerinde, eslerine yonelik
yiikksek diizeyde kiskang, takintili diyebilecegimiz miktarda duygusal inis ¢ikislart olan
tiplerdir. Eslerinin onlara yeterince yakin olmadiklari yakinirlar. Temel duygular terk
edilmesi korkusu ¢evresinde toplanmaistir.

Ka¢inmalr baglanmaya sahip bireyler, diger gruplara oranda en az giliven
duyan esleri, iliskileri, arkadaslari konusunda da olumsuz beklenti ve inanglara sahip

tiplerdir. Terk edilme konusunda da pek {iziintii yasamazlar (Feeney ve Noller,1990).

1.2.3. Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli (DBM)

Bartholomew ve Horowitz (1991)’de Bowlby’in igsel ¢alisan modellerine olumluluk
ve olumsuzluk boyutlarmi ekleyerek dortlii baglanma stilini  olusturmuslardir
(Bartholomew & Horowitz, 1991). Olumlu kendilik, bireyin kendini sevilmeye layik
olarak algilamasi; olumsuz kendilik ise bireyin kendini sevilmeye layik gérmemesi, benlik
saygisinin diisiik olmasi1 seklinde tanimlanmaktadir. Olumlu digeri modeli, bireyin
digerlerinin giivenilir oldugu ve bireysel gereksinimlerine cevap verecegine inanci olarak
aciklanabilirken, olumsuz digeri ise baskalariin gilivenilmez ve reddedici olduguna inang

gelistirme seklinde tanimlanabilmektedir (Akdag, 2011).
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Tablo 1.1. Bartholomew ve Horowitz’in Yetiskin Dortlii Baglanma Stili

BENLIK MODELI
(Bagimlilik)
+ -
(Olumlu) (Olumsuz)
(Diistik) (Yiiksek)
+ GUVENLI(1) SAPLANTILI(2)
E (Olumlu) | Yakinlik kurmada rahat ve 6zerk Mliskilerde takintili
% - (Diisiik)
< g
E g - KAYITSIZ(3) KORKULU(4)
o]
ﬁ <3 (Olumsuz) Yakinliga kars1 kayitsiz ve Yakinliktan korkan ve sosyal
% (Yiiksek) karsi-bagimli acidan kacinan
<
as]

(Kaynak: Bartholomew ve Horowitz, 1991 sf.227)

Bartholomew ve Horowitz (1991) Baglanma stillerini, kisinin kendisi ve bagkalarina
yonelik zihinsel modellerinin olumlu ve olumsuz olma bi¢imine gore caprazlama sekilde
kategorilestirilmistir. Bu kategoriler; Giivenli baglanma stili (olumlu kendilik ve olumlu
digeri), Saplantili baglanma stili (olumsuz kendilik ve olumlu digeri), Kayitsiz baglanma
stili (olumlu kendilik ve olumsuz digeri), Korkulu baglanma stili (olumsuz kendilik ve
olumsuz digeri) seklindedir. Kuramsal olarak giivenli ve saplantili baglanma stilleri Hazan
ve Shaver (1987)’nin giivenli ve kaygili/kararsiz stilleri eslesmektedir. Dortlii Baglanma
Modelinde Hazan ve Shaver(1987) nin modelinden farkli iki stil daha vardir.

1.Giivenli Baglanma Stili (Secure attachment style) olumlu kendilik ve olumlu
digeri

Giivenli baglanma stilindeki bireyler olumlu benlik inancina sahip, kendilerini
sevilmeye deger olarak goren ve olumlu digerleri fikri yani bagkalarimin iyi niyetli ve
ulagilabilir olduguna dair inanglara sahip O6zellikteki bireylerdir. Bu sayede baskalariyla

rahat iletisim kurarken 6zerkliklerini koruyabilir bir yapiya sahip olurlar.
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Yapilan ¢aligmalarda, giivenli olarak siniflandirilan bebekler anneleri yanlarindayken
cevreyi kesfetmeye istekli davraniglar sergilemisler, annelerinin yoklugunda ise diisiik
kayg1 belirtisi gostermislerdir. Annelerinin geri gelmesi ile yakin temas arzulamislar, 6tke
belirtisi olmadan sakinleserek, cevreyi kesfe geri donmiislerdir (Giingor, 2000).

2.Saplantih Baglanma (Preoccupied attachment style) olumsuz kendilik- olumlu
digeri

Saplantili baglanma stilindeki bireyler, baskalaria karsi olumlu bakis agis1 takinirlar
fakat kendilerini degersiz goriirler. Bu kisiler baskalariyla yakin iliskide olmay1 isterler
bununla beraber, i¢ ice gecmis bir iliski kurma istekleri bagkalarini kendilerinden
uzaklagmasina sebep olabilir. Bagkalarina olumlu yaklagimlarinin temelinde ise kendilerini
dogrulama veya kanitlama istegi vardir.

Bu baglanma stilindeki bireylerin ebeveynlerinin, duyarsiz ve tutarsiz davranislarinin
oldugu ifade edilmektedir. (Bartholomew & Horowitz, 1991; Agik ve Arslan, 2008).

3. Kayitsiz Baglanma Stili (Dismissive attachment style) olumlu kendilik ve

olumsuz digeri

Kayitsiz baglanma stilindeki bireyler, kendilerine karsi olumlu benlik algisina sahip
fakat baskalart modeli olumsuzdur. Korkulu baglanma stilinden farkli olarak olumlu
kendilik degeri gozlenmektedir. Bu bireylerin 6zsaygilar ¢ok gelismistir fakat baskalarinin
yakin iligkilerini kabul etmezler. Kayitsiz baglanma stilinde benlik degerinin devamlilig:
icin yakin iliskilerden uzak dururlar. Giiglii ve bagimsiz olmaya calisarak bagkalariyla
iletisimi asgari diizeyde tutmak isterler. Bu stile sahip bireyler 6zerklik duygularin
gelistirerek hayal kirikligindan korumaya calismaktadirlar (Bartholomew & Horowitz,
1991; Arslan, 2008, Acik, 2008).

4. Korkulu Baglanma Stili (Fearful attachment style) olumsuz kendilik ve olumsuz
digeri

Korkulu baglanma stili, benlik ve digerleri modellerinin her ikisinin de olumsuz
oldugu baglanma stilidir. Korkulu baglanma stiline sahip olan bireyler, yiiksek diizeyde
kaygili bireylerdir, Ozsaygilari ise ters oranda digiiktiir. Bu bireyler kendilerine
giivenmeyen ayni zamanda baskalarindan da olumsuz beklentiler icinde olan bireyler
olduklar1 i¢in iliskilerde kacinmaci bir tutum gosterirler. Korkulu stil igin giivenli
baglanmanin tam karsit1 diyebiliriz.

Korkulu bireyler bagkalar1 tarafindan onaylanma isteklerinin yliksek olmasi

ozelligiyle saplantililara benzemektedirler. Kaybetmenin ve reddedilmenin yaratacagi
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acidan kaginmaya calisirlar, bu korkuyla yakin iliski kurmaktan kacinirlar. Korkulu
baglanmaya sahip bireylerin 6z giliven diizeyleri diisiiktiir ve bu bireyler ¢ekingendirler.
Korkulu baglanan bireylerin ebeveynlerinin de reddedici ve elestirici oldugu ifade
edilmektedir (Soygiit, Arslan ve A¢ik 2004,2008 ).

Dort baglanma stilinin Baskalart modelinde olumsuz olmak ‘iliskilerde bagimlilik’
noktasinda da yiiksek diizeye denk gelmektedir ve benlik modelinin olumlu olmasi
‘yakinliktan kag¢inma’ boyutunda ise diisiik diizey anlamina gelmektedir. Yatay eksen
iliskilerde bagimlilik diizeyini gosterir ve yorumlamalar1 da soyledir: Yiiksek bagimlilik
baskalarinin onayma dayanan bir benlik degeri demektir. Diisiik bagimlilik ise,
baskalarinin onayina gorece olarak daha az ihtiya¢ duyan bagimsizligini, kisiligini daha iyi
i¢sellestirmis bir benlik demektir. Dikey eksene baktigimiz zaman ise kaginma boyutu
baskalariyla olan iletisime aciklik ve iletisimi istemenin niteligini degerlendirebiliriz
(Stimer ve Giingor,1999).

Bebeklik doneminden sonraki baglanma iliskileri ¢esitlilik gosterebilir. Kisinin
biiyliylip olgunlagmasi ile yeni sosyal ¢evrelere girmesi bu iligkilerdeki cesitliligin en temel
nedenidir. Kisi, baglanma oOrilintiilerini yasaminin ileri donemlerinde ogretmenler,
arkadaslar ile ergenlik ve sonrasindaki romantik iliskilerindeki oteki onemli kisilerle
insanlarla iligkiler yoluyla devam ettirir. Yasamin daha sonraki donemlerindeki bu
iligkilerin kalitesinin birincil baglanma iliskileri tarafindan gii¢lii bir sekilde etkilendigi

kuramsal olarak kabul edilmektedir (Bridges, 2003).

1.2.4. Ergenlik doneminde baglanma

Ergenlik, kisinin baglanma ihtiyaclarmin ve davraniglarinin birakildigr bir donem
degil, daha ¢ok yasitlarina dogru transfer edildigi bir donem olmasindan dolayr insan
yasaminda onemli bir donemdir. Bu donemde ebeveynler ile gelistirilmis olan baglanma
stillerinden yasitlarina ya da arkadaslarina baglanma iligkilerine dogru bir doniistimii
kapsamaktadir. Ergenlik donemi ile birlikte, kisinin yasitlarina baglanmasi akranlarina
uygunsuz bir sekilde baglanmasi, kendi akranini bir baglanma figiiri olarak kullanmaya
basladig1 6nemli bir donem olarak goriiliir. Ergenlik donemindeki kisinin kendi yasitlarini
birer baglanma figiirii olarak kullandig1 bu donem ilk zamanlarda anlamsiz ve kisi i¢in
islevsel olmayan durumlara neden olabilmektedir. Ancak calismacilar ergenlik

donemindeki bu siirecin yetiskinlige benzer baglanma iliskileri i¢in kapasitelerini tam
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olarak gelistirmelerini destekleyen bu donem ile miicadele edilmesinin i¢in bir gereklilik
oldugunu ifade etmislerdir (Allen ve Land, 1999).

Ergenlik donemi ile birlikte oldukga hizli bir sekilde operasyonel diisiinme ve soyut
muhakeme yetisi buna olanak tanimaktadir. Bu yetiler, ergenlik donemindeki kisinin
bakim veren kisiler ile ilgili olan iliski deneyimlerine daha biitiinciil ve daha genis bir
acidan bakmasini saglar. Bununla birlikte kisinin bilissel gelisimdeki degismeler
nedeniyle kisi kendi ve diger insanlar arasindaki ayrimi daha agik bigimde yapabilmeye
baslar ve baglanma figiirlerini iligkiler i¢inde kiyaslar. Bu durum ergenin Ozellikle
ebeveynleri ile olan baglanma Oriintiilerini tekrar gézden gegirmesine ve ebeveynlerin
olumlu ve olumsuz taraflarin1 daha iyi muhakeme edebilmesine sebep olur (Allen ve
Land, 2008). Bu bilginin 1s18inda c¢ocukluktan ergenlige gecis ile birlikte baglanma
ortintiilerinde yasanacak olan degisimin ka¢inilmaz oldugu sdylenebilir.

Kerns (akt. Steinberg, 2007) bebeklik doneminde olusan ilk baglanma iliskisinin
ergenlik doneminde siiren dneminin bir agiklamasi da, kisilerarasi iligkilerdeki gelisimin
birikimli olmasidir; bebeklikte olan sey ¢ocuklugu, ¢ocukluk donemi de ergenligi etkiler.
Bu 6nerme ile ilgili bir ¢ok calisma yapilmis ve giivensiz baglanma Oriintiisi gelistiren
bebeklerin, ergenlik donemine geldiklerinde psikolojik ve iliskisel sorunlar yasamaya daha
yatkin olduklarin1 gostermektedir (Nickerson, 2002; Buist ve arkadaslari, 2004; Earl ve
Burns, 2009; Rubin ve arkadaslari, 2004; Greenberg, Seigal ve Leitch, 1983).

Ergenlik baglanma kurami agisindan 6nemli bir donemdir ciinkii icsel isleyen
modellerin ergenlik doneminde gelisimini tamamlamasi ve kisilerarasi iliskileri etki eden
genel bir kilavuz islevi tasimasindan kaynaklanmaktadir (Allen ve Land, 2008). Ergen,
sahip oldugu icsel modeller ile iliskili olarak ¢evresindeki diger insanlar ile (akranlari,
Ogretmenleri gibi ebeveyninden hari¢ baglanma dis1 kisiler) ile ¢ocukluk dénemindeki
iligkilerine oranla daha anlamli baglanma iligkileri gelistirir (Nickerson ve Nagle, 2005).

Ergenlik doneminin temel ozelliklerinden birisi de anne baba ile daha az vakit
gecirme ve cocukluga gore daha bagimsiz olma istegidir. Dogum ile baslayan ve
cocuklukta da devam eden siirecte her tiirlii ihtiyacinin ebeveynleri tarafindan karsilandigi
ve bununla birlikte kontrol edilip yonlendirilen kisi i¢in ergenlik donemi ile birlikte
farkliliklar olusmaya baglar. Bu donemde kisi artik daha 6zerk ve daha bagimsiz olma
istegindedir. Bu gegis siireci, yani bagimli olmaktan bagimsizliga dogru gecisi, uzun siireli
bir siiregtir ve bu siire¢ aileye bagimliliktan aileye bagliliga dogru doniisiimii ise dnemli

derecede ebeveynler ile kurdugu “baglanma iliskisi” etkilidir. Ergenlerin anne ve babalari
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ile kurduklar iligki, erken déneminde kurulan iligki stillerinin ve zihinsel modellerin bir
devami oldugu gibi, bu iliski stillerinin kiginin sosyal yasaminda da ortaya ¢ikabilmektedir
(Demir, 2010).

Anne ile arasindaki giivenli baglanma iliskisinden kaynakli olarak bebek, baglanma
figlirlinii glivenli bir Uis olarak algilar. Bununla birlikte etrafindaki diinyay1 kesfetmeye
cikabilir ve stres yaratan durumlarda ihtiyact olan giiveni tazelemek i¢in tekrar anneye
donebilir. Ergenlik doneminde de bebeklik donemine benzer bir sekilde Ozerklik
ihtiyaclarimi gidermek icin kesfetme istegi artmaktadir. Saglikli bir gelisim i¢in ¢evresini
kesfetmesi gereken ergen, bir yandan ebeveynlerinden bagimsiz olarak davranmak isterken
diger yandan da stres veren durumlarda stresi azaltmak ic¢in yardim arayisinda tekrar
ebeveynlere yonelir. Diger bir ifade ile ergenlik doneminde, ebeveynler ile gelistirilmis
olan baglanma oriintiilerinde giiven ve 6zerklik arasinda bir denge saglanmaya caligilir
(Allen, 2008).

Ergenlik doneminde kiginin becerilerinin artmasindan dolayr baglanma davraniglari
yasamin erken donemlerine gore farkli sekillerde goriiliir. Ergen, fiziksel yakinlik
ithtiyacindan ziyade, ihtiya¢ duydugunda baglanma figiirleri ile duygularini, kaygilarini ve
korkularini paylasma istegini yogun olarak yasar (Zimmermann ve Becker-Stoll, 2002).
Diger bir deyisle, ergenlik doneminde anne ve babalar ile kurulan iligki bagimlilik
cergevesinden ziyade, karsilikli iletisime dayanan bir baglilik seklinde gerceklesir.
Dolayisiyla ergenlik doneminde ebeveynler ile olan etkilesim olduk¢a dnemlidir. Ergenlik
doneminde giivenli bir sekilde baglanan kisi, (veya bebeklik donemindeki baglanma
Oriintlilerini giivenli olarak aciklayanlar), giivensiz baglanma oriintiisii gelistiren kisilere
oranla toplumsal a¢idan daha yetkindir ve daha iyi uyum saglamistir (Liebarman, Doyle ve
Markiewics, 1999; Allen ve ark, 1998; Zimmermann ve Becker-Stoll, 2002).

Kisinin ergenlige girisi ile birlikte anne ve babasiyla kurulan baglanma iligkilerinin
niteliginde degisim yasanirken buna ek olarak yeni baglanma iligkileri kurulur (Demir,
2010). Sozi gecen bu yeni baglanma iligkileri i¢inde akranlar ile olan iliskiler 6nem
tagimaktadir. Bu evrede arkadaglarin 6nemi ve arkadaslara olan yakinlik ihtiyaci artar. Bu
degisim, ebeveyne baglanmanin bazi bilesenlerinde azalma ile arkadasa baglanmanin
bilesenlerinde artma seklinde ifade edilir (Nickerson, 2002).

Steinberg ve Silverberg (1986), anne-babaya ve arkadaslara baglanma arasindaki
iliski hakkinda zit iki gorlisii Ozetlemistir. Bu konu ile ilgili ilk goriis, ergenlik

donemindeki kisilerin ebeveynlerinden arkadaslarina dogru 6zerklik igin bir gegis oldugu
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ve ebeveynlere baglanma ile akranlarina baglanmanin birbirleri ile zit yonde iligkili oldugu
yoniindedir. Buna gore, erken ergenlik doneminde ebeveynlerden uzaklasildiginda,
ergenlerin kendilerine duyduklar1 giiven azalabilir ve 6zellikle anti-sosyal aktivitelerde,
akran grubu baskisina asir1 duyarli olmalarina sebep olabilir. Bir bagka alternatif goriis ise,
aile ve akranlarin iki bagimsiz diinya kurmalaridir. Kurulan bu iki diinya igerisinde, aileye
baglilik akranlara bagliliktan bagimsizdir. Var olan bu iki diinyanin 6nemi, ergenin 6z
degerlendirmesinde hangi baglami dikkate aldigina baglidir. Ornegin, olumsuz ya da stresli
durumlarda, ebeveynlere zayif baglanma akranlara giiclii baglanma ile telafi edilebilir.

Ergenlik doneminde arkadasliklar; baglilik, yakinlik, saglam ittifak ve duygusal
destek ile karakterizedir. Erken ergenlik donemindeki iliskilerde goriilen en 6nemli 6zellik,
yakimlik ve kendini agma ihtiyacidir. Iliskide olusan giivenin ve kisilerin birbirlerine
kendilerini agmalar1 ergenlik siirecinde artar ve bu durum da arkadashigi baglanma
iligkilerine benzer bir duruma getirir (Zimmermann, 2004). Arkadaslik iliskilerinin kalitesi,
hem gelisimsel degisim siirecinden hem de ayni gelisim donemindeki bireyler arasindaki
farkliliklardan dolay1 ¢esitlik gostermektedir. Bu farkliliklardan biri, arkadashk
iliskilerinin erken doénem ebeveyn-cocuk iliskisindeki karakteristik Ozelliklerden
etkilenmesi olabilir. Diger bir ifade ile, anne baba ve ¢ocuk arasindaki baglanma stilleri,
arkadaglik iligkisindeki oriintiileri ile benzerlik gostermektedir (Furman ve ark., 2001;
Zimmermann, 2004; Giinaydin ve Yondem, 2007). Igsel isleyen modeller aracilig: ile
ebeveynden arkadasa aktarilan baglanma dinamikleri, bireyin bilgi isleme siireglerini (algt,
yorum ve beklentiler) ve duygu diizenlemeyi etkilemektedir (Zimmermann, 1999).

Ergenlerin 6zerklige ve bagimsizliga olan ihtiyaci anne ve babalarina baglanmay1
olumsuz bir sekilde etkiledigi diisiiniilse de bunun aksine, bu dénem siirecinde oyunca
ergenlik donemindeki kisi anne ve babasi ile giiven igeren bir iliskiye ihtiya¢ duyar.
Ebeveynler, ergenin yasamindaki yerini korumaya devam ederken bununla birlikte
ergenligin baslangici ile birlikte arkadaslik iligkileri ergenin yasaminda onemli bir yer
kaplar (Allen ve Land, 2008). Diger bir ifade ile, ergenlik doneminde ebeveynler kisinin
baglanma figiiri olmaya devam ederken arkadaghik iligkileri bu hiyerarside daha iist
noktaya konumlanir (Hazan ve Shaver, 1994).

Ergenlikteki yakinligin gelismesi ile 1ilgili ¢alismalar, kisinin arkadaghk
kavramlarindaki degisimlere ve yakinligin gosterimine isaret etmektedir. Ergenlik
donemindeki insan iliskileri, ¢ocukluk donemindeki arkadasca ve etkinlik yonelimli

olmasindan, yetiskinligin daha bilingli, daha analitik ve daha yakin olan iligkilerine
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doniistir. Ergenlik, 6zellikle yakin iligkiler konusunda 6nemli bir yer kapsamaktadir ¢linkii
eriskinlik donemi iligkilerinde yakinlig1 saglayacak cesitli kapasite ve yetenekler ilk kez bu
donemde ortaya ¢ikmaktadir. Gelisim ile birlikte ergenler, arkadasligin belirleyici
Ozellikleri olan gii- vene ve sadakate daha fazla 6nem vermeye baslarlar, arkadagliklarinda
kendilerini daha ¢ok agarlar ve arkadaslarina daha duyarli hale gelirler. Arastirmalar tutarl
olarak doyum verici yakin arkadasliklar1 olan bireylerin yalnizca ergenlikte degil,
yetigkinlikte de daha iyi olduklarin1 gostermektedir. Yakin arkadaslar1 olan ergenlerin,
olmayanlara gore ruh sagliklar1 daha olumludur (Steinberg, 2007). Baska bir deyisle,

ergenlikte yakin akran iligkileri saglikli toplumsal gelisimin 6nemli bir parcasidir.

1.3. Akran iliskileri

Insan yasammin 6nemli donemlerinden biri olarak goriilen ergenlik donemi yasitlar:
ile olan iliskiler agisindan da kritik bir donem olarak goriilmektedir (Savci, 2017). Ayrica
ergenlik doneminde kisisel degerlerin dgretilmesinde ve bireysel giiven konusunda kisinin
ailesindeki diger tiyeler de arkadas grubu kadar etkili olamaz (Demir, Baran ve Ulusoy,
2005). Bir baska anlatimla ebeveynlerden ziyade kendi yas grubundaki arkadaslar ergenlik
donemindeki kisinin davranislarinin yonlendirilmesinde ve sekillendirilmesinde etkili
olmaktadir (Susman ve ark., 1994). Ergen birey, gilindelik yasaminin biiyiik bir bolimiinii
arkadas c¢evresi ile gegirir. Bu durum ergenlerin 6zerklik kazanmasina, sosyal beceriler
edinmesine ve yakin iligkiler gelistirmesine 6nemli katkilar saglamaktadir (Hartup, 1985).
Dolayisiyla ergen kisi, akranlar1 ya da arkadas grubu ile zaman gecirmesi ve cesitli
etkinliklerde bulunmayi tercih eder (Lindsey, 2002).

Bukowski ve Sippola (2005) ise ergenlik donemindeki kisinin arkadasliklarinin
kalic1 olabildigini ve bazen kisinin hayati boyunca devam edebildigi ifade etmektedirler.
Bu baglamda arkadaslari ile olumlu iliskiler gelistirecek ve siirdiirecek olan kisinin saglikli
sosyal ve duygusal bir uyumun alt yapisimi giiclendirdigi sdylenebilir (Dykas, Ziv ve
Cassidy, 2008).

Kulaksizoglu (2000), akran gruplarinin ergen bireye sosyal destek sagladiklarimi ve
bu durumun da aidiyet ve baglilik duygularinin gelismesinde etkin bir rol oynadigini
belirtmistir. Kulaksizoglu'na gore ergenler dahil olduklar1 akran grubunda kabul
gordiiklerinde benlik saygilar1 ve giiven duygular1 gelismektedir. Yazara gore arkadashk

iligkileri ergenlik doneminde bireyin sosyallesmesini olanak saglamakta ve yalniz diizeyini
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azaltmaktadir. Boylece, arkadaslik iligkileri, ergenlerin yetiskinlik siirecine girerken sosyal
rolleri edinmesine firsat tanimaktadir.

Akran iligkileri, kisinin ergenlik doneminde karsilastigi problemler ile bas
edebilmesinde ve eriskin hayatina hazirlanmasinda etkin bir zemin hazirlamaktadir.
Arkadas gruplari, kisiye model olarak, onu bir sekilde aynalayarak ve kisinin kendisini
diger ergenler ile karsilagtiracagt uygun bir ortam saglayarak kisinin psikososyal
gelisiminde etkili olmaktadir (Nurmi, 2004). Buna ek olarak arkadaslik gruplar1 bir gruba
baghilik ve aidiyet duygusunun gelismesine neden olmakta ve bunun sonucunda ergenlik
donemindeki birey kendine olan giiveni ve benlik saygisi lizerinde olumlu etki
yapmaktadir (Dornbusch, 1989). Ergenlik donemindeki akran iliskilerinin diger
donemlerdeki akran iligkilerine gore farkli 6zellikleri bulunmaktadir (Hartup ve Stevens,
1999). Santrock (2011), ergenlik doneminde ¢cocukluk dénemine oranla daha az arkadaslhik
iligkileri kurmay1 sectiklerini ancak buna ragmen bu donemdeki arkadasliklarin daha
samimi oldugunu ifade etmektedir. Steinberg (2007) bir baska olarak ¢ocuk doneminde
ayni cinsiyetten arkadaslar secilirken, ergenlikte karsi cinsten arkadaslar se¢gme egilimi
ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica Brown (2004) ergenlik donemindeki akran iligkilerinin
yapisinda gerceklesen dort dnemli gelismenin oldugunu sdylemektedir. Ik énemli gelisme,
ergenlerin akranlartyla gecirdikleri siiredeki keskin artistir. Tipik bir ergen uyanik oldugu
saatlerin yarisin1 akranlariyla birlikte gegirirken zamanlarmin yalnizca %15’ini ana-
babalarmin da dahil oldugu yetiskin gruplartyla gegirmektedir (Nurmi, 2004; Steinberg,
2007).

Arkadaslik iligkileri, ergenlerin yetiskinlige ge¢isini kolaylastirir ve birtakim sosyal
rollere hazirlar. Yani ergenlikteki arkadaslik iliskilerinin, toplumsal iligkilere Onciilitk
ettigini soylemek miimkiindiir (Yiicel, 2009). Oztiirk (2004)'e gére akran iliskilerinin
ergenlerin kendilerini tanimalari ve duygularini ifade etmelerinde, sorumluluk alma ve
paylasma degerleri ile sosyal iligkilerinin gelisiminde, saglikli bir sekilde
sosyallesmelerinde etkin rol oynamaktadir.

Akran iligkilerinin dikey ve yatay olmak {izere iki yapidan olustugunu goriiriiz.
Dikey yapiy1 meydana getiren dgelerden ilki, sosyal gligtiir ve ¢ocuklarin akran grubu
icerisinde otorite kaynagi olarak kabul edilen akran tarafindan onaylanmasi anlamina
gelmektedir. Diger unsur ise sosyal konumdur ve cocugun akran grubu icinde sevilme
diizeyini ifade eder. Sosyal konumda c¢ocuklar bes gruba ayrilir. Bunlar popiiler,

reddedilen, tartigmali, dislanan ve ortalama ¢ocuklardir. Akran iligkilerindeki yatay yapiy1
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meydana getiren dgeler ise ¢coklu sosyal iliskiler ve ¢oklu ortamlardir. Akran iliskilerinde
problemlerin yatay yapi i¢inde bulunmaktadir. Yatay yapidaki, heterojen gruplardaysa
sorunu olan ve sorunu olmayan c¢ocuklar1 da gorebiliriz. Yatay yapi i¢inde ¢ocuklarin
sosyal konumlari, grubun yapist ile sekillenir. Ornegin, grupta zorbalik 6n planda ise,
zorba olan cocuklar, zorba olmayan cocuklara oranla daha popiiler olabilecegi gibi bu
durumun tam tersi de miimkiindiir. Akran iligkilerini meydana getiren yatay ve dikey
yapilarin birbirlerinden farkli niteliklerinin bulunmasinin yani sira birbirlerini biitiinleyen
ozellikler de goriiliir. Ornegin dikey ve yatay yapilarin her ikisinde de ¢ocuklarin liderlik,
yardimseverlik, diriistliik, saldirganlik gibi bireysel o6zellikleri, akran iligkilerini
sekillendirmektedir. (Rodkin, & Hodges, 2003 ten akt., Giilay, 2009)

Dunphy (akt. Savci, 2017) arkadaslik iligkilerinin gelisimini bes asamali bir yaklagim
ile agiklamustir. ilk asamada kisi, kalabalik dncesi bir donemi yasar. Bu evrede kisi, ayni
cinsiyetteki ve oteki gruplardan soyutlanmis ve kiiciik bir grubun iiyesidir. Ikinci evre,
daha kalabalik bir arkadas grubunun baslangici olarak diisiiniilebilir. Bu evrede ergenlik
donemindeki kisi hemcinslerinden olusmus olan diger gruplarla etkilesim igine girer.
Ucgiincii evrede ergenlik donemindeki kisi iginde karsi cinsin de oldugu daha heterojen
gruplara katilmaya baslar. Dordiincii evrede ergen artik cinsiyet agisindan daha heterojen
ve kalabalik bir grubun yakin iliskiler gelistiren bir iiyesi olur. Son asamada ise iiyesi
oldugu kalabalik grubun {iye sayis1 azalir ve daha kiiglik gruplar olarak sayilabilecek yakin
ikili iligkiler daha ©on plana ¢ikmaktadir. Dunphy’nin (akt. Savei, 2017) ergenlerde
arkadaslik iliskilerini kalabaliklasma agisindan bir ¢an egrisine benzettigi sOylenebilir.
Nitekim erken ergenlik doneminde diger gruplardan izole olan ve cinsiyet acisindan
homojen gruplar, ergenligin ortalarinda cinsiyet acisindan heterojenlesmeye baslamakta ve
oldukca kalabaliklagsmaktadir. Geg¢ ergenlikte ise grubun kisi sayis1 azalmakta ve yakin

Akran gruplar Ozellikle ergenlik doneminde kisinin ahlaki degerler kazanmasinda
onemli bir etken olmasi ve akran grubundaki iiyelerin kisiye verdigi geribildirimlerin
kisinin iliski kurma becerisini gelistirmesi agisindan 6nem tasir. Bununla birlikte kisi akran
grubundaki c¢atigmalardan dolayr reddedilme ya da onaylanma ile kendilerini gézden
gecirip kendileri ile ilgili bir i¢ gorlii de kazanirlar (Erath, Flanagan ve Bierman, 2007).
Akran gruplarn ergenlerin sosyallesmesinin hizlanmasina yardimer olurken, katilim ve
paylasim gibi olumlu durumlarin da gelistigi ve diislincelerin, duygularin ve yargilarin

ifade edilebildigi bir ortamdir. Bunlarin yani sira ergene sosyal statii kazandirirken cinsel
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rollerin de daha 6grenilmesine olanak saglar (Dogiicii, 2004).

Yapilan ¢aligmalar ergenlik doneminde olumlu akran iligkilerinin kisinin gelisiminde
olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. La Greca ve Harrison (2005) yapmis olduklari
caligmada akran iligkilerinin kalitesi ile sosyal anksiyete arasinda negatif yonde anlamli
iliski bulmuslardir. Bir bagka deyisle ergen saglikli akran iliskileri gelistirdiginde sosyal
anksiyete belirtileri daha az goriilmektedir. Bu sonuca benzer sekilde Bagwell, Newcomb
ve Bukowski (1998) ergenlik donemindeki olumsuz akran iligkilerinin yetiskinlikteki ruh
saglig1 sorunlarini yordadigini; Parker ve Asher (1987) ise olumlu akran iligkileri ile uyum
problemleri arasinda negatif yonde iligki oldugunu rapor etmislerdir.

Literatiir incelendiginde akran iliskilerinin akademik basariyr arttirdigini gosteren
caligmalar da oldugu goriilmiistiir. Riese, Samara ve Lillejord (2012) ergenlerde olumlu
akran iligkilerinin akademik basar1 iizerinde etkisi oldugunu belirtirken; Riese ve
arkadaslar1 (2012) yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda akran iligkilerinin akademik basart,
O0grenme aktiviteleri ve 6grenme becerisini yordadigi sonucuna varmiglardir. Tiirkiye’de
yapilan bir ¢alisama ise (Uz-Bas ve Siyez, 2011) arkadaslar1 tarafindan kabul goéren
Ogrencilerin, kabul gérmeyen 6grencilere gore sosyal iliskileri baglatmada, siirdiirmede ve

iligkilerdeki ¢atigmalarin ¢éziimiinde daha etkin olduklari sonucuna varilmistir.

1.4. Oznel 1yi Olus

Felsefe bilimi, ¢ok eski zamanlardan beri mutluluk konusunu islemistir. Ancak bu
durum psikoloji bilimi ic¢in gecerli degildir, psikoloji biliminin onceligi daha ¢ok ruh
saglig1 sorunlar1 olmasindan dolay:r oncelikle kaygi ve duygu durum bozukluklar: gibi
kisinin yasamim olumsuz ydnde etkileyen konular incelenmistir. Oznel iyi olus, psikoloji
biliminde ¢ok yeni bir alan olmasi ile birlikte kisinin biligsel duygusal ve sosyal agidan
doyumunu igerir (Verduyn, ve ark. 2017).

Oznel iyi olus ile ilgili psikoloji alanindaki ilk goérgiil calisma 1960 yilinda Wilson
tarafindan yapilmistir. Wilson, doktora tezinde yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa sahip
kisilerin daha saglikli daha yiiksek sosyo-Kkiiltiirel bir yapiya sahip, daha sosyal ve daha iyi
imkanlara sahip oldugu sonucuna varmistir. Psikoloji alaninda 6znel iyi olus kavrami
acisindan milat olarak sayilabilecek bu calisma ile birlikte son yillarda bir ¢cok ¢alisma
yapilmustir. Ozellikle cesitli hangi sosyo-demografik degiskenlerin iyi, olus ile iliskili
oldugunu ortaya koyan arastirmalar hiz kazanmistir. Geg¢misten giiniimiize yapilan

caligmalarda ortaya ¢ikan sonuclarin 6znel iyi olusun cinsiyet ya da sosyo-ekonomik
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durum gibi degiskenlerle iliskisinden ziyade, insanin manevi, psikolojik ve igsel
ozellikleriyle olan iligkisine yoneldigini sdylemek miimkiindiir (akt., Tiirkdogan ve Duru,
2012).

Literatiir incelendiginde Oznel iyi olus kavramu ile ilgili bir ¢ok tanim oldugu
goriilmektedir. Bu tanimlarin i¢inde en yaygin tanimim Diener (1984) tarafindan
yapilmistir. Diener (1984), 6znel iyi olusun olumlu ve olumsuz duygular ve yasam
doyumunu i¢ine alan bir tiir semsiye niteliginde bir yapr oldugunu ifade etmektedir.
Diener'a gore 6znel iyi olus “Kisinin sahip oldugu negatif ve pozitif duygulara ve ayrica
hayattan aldig1 doyum ile iliskili olarak yaptig1 6znel bir degerlendirmedir". S6zl gegen bu
degerlendirme kisinin karsilagtig1 olaylara kars1 verdigi tepkilerden iginde bulundugu ruh
haline yasamdan aldig1 doyuma iligkin fikirlerini, is, arkadaslik, okul, evlilik gibi cesitli
sosyal ortamlara kadar genis bir yelpazedeki durumlara iliski aldigt doyumlari
kapsamaktadir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003; Diener, Suh ve Oishi, 1997).

Bradburn (akt. Diener, 1984) 6znel iyi olusu, kisinin deneyimlerinin sonucunda
olusan olumlu veya olumsuz duygulanima iliskin yapilan bir degerlendirme olarak
tanimlamaktadir. Bradburn'e gore kisinin deneyimledigi olumlu duygularin olumsuz
duygulara gore daha fazla olmasi iyi bir 6znel iyi olus ile ilgilidir. Buna ek olarak yazar
kisinin deneyimledigi olumlu ve olumsuz duygularin karsilikli olarak negatif yonde iliskili
fakat birbirlerinden bagimsiz olduklarimi dile getirmektedir. Bu sonuca gore 6znel iyi
olusun tek boyutlu olmadig1 ve birden fazla bilesenden olustugu sdylenebilir (Diener, Suh,
Lucas ve Smith, 1999). S6zili gecen pozitif ve negatif duygularin yan1 sira Andrew ve
Withey (akt. Diener, Scollon ve Lucas, 2003) kisinin kendini iyi hissetmesinde yasamdan
aldig1 doyumun da etkili oldugunu ifade etmislerdir. Dolayisiyla yasam doyumunun da
0znel iyi olusu belirleyen boyutlardan biri oldugu sdylenebilir.

Ryff (akt. Malkog, 2011) 6znel iyi olusun diger insanlar ile kurulan olumlu iliskileri
yiiksek bir benlik saygisini, sosyal iliskilerdeki beceriler, kisinin bagimsiz bir sekilde
davranmasini ve hayat ile ilgili ¢esitli amacglar edinmeyi igerdigini ifade etmektedir. Ryff’a
gore psikolojik iyi olusun kendini kabul, olumlu iliskiler kurma, otonomi, gevre
hakimiyeti, yasama amaci ve kisisel gelisim olmak {izere 6 bileseni vardir.

Kendini Kabul: Psikolojik iyi olusun en onemli kriteri kendini kabul olarak kabul
edilmektedir. Kisinin kendini kabul diizeyi yiiksek oldugunda kisiligini ve ge¢mis
yasantilarint olumlu ve olumsuz O&zellikleriyle kabul ettigi anlamima gelir. Yapilan

caligmalar, bireyin algiladig1 sosyal destegin kendini kabul etmesinde 6nemli bir etken
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oldugunu ortaya koymaktadir. Bager (2006)’in iiniversite 0grencileriyle gergeklestirdigi
arastirmada, Ogrencilerin aileden algilanan sosyal destegin, kendini kabul ile arasindaki
iliskinin anlamli oldugu saptanmistir. Benzer bicimde Akin ve Ceyhan (2005) tarafindan
lise Ogrencileriyle yapilan arastirmada da aile, arkadas ve cevresindeki digerlerinden
algilanan sosyal destek diizeyleri yiiksek oldugu saptanan lise 6grencilerinin kendini kabul
diizeylerinin, diisiik olan 6grencilerinkine gore daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Olumlu Iliskiler (Positive relations with others): Ryff (1989) olumlu iliskiler
gelistirebilen kisilerin, diger insanlarla tatmin edici, i¢ten ve giivenli iliskiler kurabilen,
diger insanlarin rahatin1i gozeten, diger insanlarla yakin arkadasliklar gelistirebilen,
iligkilerinde sefkatli ve empatik olabilen ve kisilerarasi iligkilerinde karsisindaki bireylerin
ihtiyaclarina yanit verebilen kisiler olarak tanimlamistir. Erikson (1958), psikososyal
gelisim kuraminda ruh sagligimin bir gostergesi olarak, diger insanlarla yakin iliskiler
kurmadaki basar1 gosterilmistir.

Otonomi (Autonomy): Otonomi kisinin kararlarin1 bagimsiz olarak kendisinin almasi,
eylemlerini igsel olarak diizenlemesi olarak tanimlanabilir. Otonomi diizeyi yiiksek
kisilerin toplumsal baskiya direng gosterebildigi, eylemlerini ve tutumlarini igsel agidan
diizenleyebildigi, kendisini bireysel standartlarina gore degerlendirdigi belirlenmistir. Beck
(1983)'e gore, otonomik kisiler baskalarma daha az bagimli olmalarindan kaynakli
depresyona girme egilimleri daha diistiktiir (Akt., Barutcu ve Serinkan, 2006).

Cevre Hakimiyeti (Environmental mastery): Insanin kendi ruh saglhigma uygun bir gevre
olusturmasi ya da cevre segmesi olarak tanimlanir. Cevre hakimiyeti yiiksek dgzeyde olan
birey icinde bulundugu cevreyi fiziksel ve zihinsel faaliyetlerle diizenleyebilir, kendi
degerlerine ve ihtiyaglarina gore cevreyi degistirebilir, cevresel kosullart etkin bir bigimde
kullanabilir.

Yasama Amaci (Purpose in life): Ruh sagligi, kisinin hayatinda yaratici ve liretken olmasi,
ulagsmak istedigi amaclarinin olmasi, bu amaglarin kisiyi hayata baglamasi ve hayatinm
stirdiirmesinin bir anlaminin olmast olarak tanmlanir. Amaglar gelisim donemlerine gore
farklilik gosterse de bireyin hayatinda her zaman vardir ve yasamina anlam yiikler.

Kisisel Gelisim (Personal growth): Bireyin yeni deneyimlere agik olmasi, karsisina ¢ikan
sorun ve krizlerle basa ¢ikmasi, kisilik ve davramislarinda gelisime istekli olmasi,
potansiyelini gerceklestirme konusunda caba sarf etmesi olarak tanimlamak miimkiindjir.
Bu bilesenler statii, kiiltiir, tarih ve sosyal smif gibi faktdrlerden etkilenebilir. Ornegin

kolektivist toplumlarda insanlar, kisisel 6zgiirliikklerine daha ¢cok onem verirler ve bireysel
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hedefler grubun hedefinden daha 6nemlidir. Topluluk¢u kiiltiirlerde ise, grubun hedefleri
kisinin hedefinden daha 6nemlidir ve grubun ilgisi dogrultusunda belirlenir (Kagit¢ibasi ve
Ataca, 2015).

Ryff (1989), psikolojik iyi olusun alt boyutlarinin cinsiyete ve yasa gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek i¢in bir arastirma gergeklestirmistir. Bu arastirma sonucunda,
cevre hakimiyetinin ve 6zerkligin yasla birlikte arttigini; yasam amaci ve kisisel gelisimin
yagla birlikte azaldigin1 bulmustur. Bununla beraber, diger kisilerle olumlu iliskiler ve
kendini kabulde yasa bagh bir farklilik olmadigini fakat cinsiyete gore, olumlu iliskilerde
anlamli bir fark oldugunu saptamistir. Bu fark kadimnlar lehinedir. Kadinlarin, kisisel
gelisim ve diger kisilerle olumlu iliskiler alt dlgeklerinden aldiklari puan ortalamasinin
erkeklere gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir (Akt., Malkog, 2011).

Diinya Saglik Orgiitii’'niin 2004 yilindaki &znel iyi olusu bireyin yeteneklerini fark
etmesi, stres ile olumlu bir sekilde bas etmesi, becerileri dogrultusunda i¢cinde bulundugu
topluluga katki saglamasi ve iiretken bir yapida olmasi olarak tanimlamaktadir (Keldal,
2015). Eryilmaz (2011) &6znel iyi olmanin olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve
doyum olmak zere 3 boyutu oldugunu ifade etmektedir. Eryillmaz, olumlu duygulanimda
kisi itimat, sadakat, keyif gibi olumlu duygularin hazzim1 yakalarken olumsuz
duygulanimda ise 6fke, utan¢ ya da nefret gibi duygular1 yasadigini ve yasam doyumunda
ise kisinin yasamindan aldig1 doyumu degerlendirdigini belirtmektedir. Yazara gore 6znel
1yi olusta kisi kendisini duygusal, sosyal ve biligsel anlamda degerlendirir ve hayatinda
mutlu oldugu zamanlart mutsuzlugundan daha fazla deneyimliyorsa yiiksek diizeyde 6znel
1yi olusa sahiptir.

Oznel iyi olma ile ilgili 3 temel 6zellikten soz edilebilir. Bunlardan ilki 6znel iyi
olusun kisiye 6zgii bir kavram olmasidir. Oznel iyi olusun siibjektif bir kavram olarak
tanimlanmasinin nedeni, kisinin hayatina dair kendi kisisel degerlendirmeleri iizerinde
yogunlagsmasidir (Diener, 2000). ikinci olarak 6znel iyi olus kavrami, yalnizca olumsuz
durumlarin yoklugu degil, olumlu duygularin da varligina dikkat ¢ekmektedir. Jahoda
(akt. Diener, Scollon ve Lucas, 2003) ruh saglig1 sorunlarinin olmayisinin "6znel iyi olug"
i¢in yeterli bir etmen olmadigini dile getirmistir. "Oznel iyi olus" kavrami ayn1 zamanda
pozitif duygulanim, yasam doyumu ve mutluluk (Diener, 1984), kendini kabul, yasam
amact ve Ozerklik (Ryan ve Deci, 2001; Ryff, 1989) gibi olumlu o6zellikleri de
kapsamaktadir. Ugiincii ve son olarak, dznel iyi olus kisinin hayatin1 biitiin yonleri ile

genel olarak degerlendirmesidir. Diener (1984) 6znel iyi olusun, kisinin kendi
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degerlendirmesine dayali oldugu icin, her kisi icin farkli bir anlama geldigini dile
getirmektedir. Diener (1984) genelde bireyin yasamina iligkin belli bir yargiya varmasina
vurgu yapilmaktadir.

Fredrickson'm (2003) olumlu duygular1 olusturma ve genisletme kuramina gore
pozitif duygular, bireyin fikirlerini sekillendirerek olaylara kars: farkli agilardan bakmasini
ve hayatinda karsilasmast olast zor durumlara karsi dayanikli olmasi igin bireyin kendi
kaynaklarini olusturmasini saglar. Diger bir anlatimla kisinin diisiince yapisin1 genisletir.
Fredrickson, diistince yapisi farklilasan kisinin, bu durumdan destek alacagini ve sorunlari
daha etkin bir sekilde ¢ozmeyi ve yasama daha iyimser bakmayi &grenecegini ifade
etmektedir. Fredrickson, Mancuso, Branigan ve Tugade (2000) yaptiklart deneysel
calismada olumlu duygular deneyimleyen kisilerin karsilastiklart olaylari daha genis bir
perspektiften degerlendirdiklerini ve olayin tamamini gordiiklerini ifade etmektedirler.
OlIsen ve arkadaslar1 (akt. Fredrickson, 2003) ise, kisilerin pozitif duygulanim
yasamalarinin daha esnek, yaratici ve daha genis bir bakis agis1 ile fikir yiirlitmelerini
sagladigini ve yeni bilgiler 6grenmeye daha acik olduklarini belirtmektedirler.

Fredrickson ve Joiner (2002) ise pozitif duygulanim ve daha genis bir bakis agisinin
karsilikli olarak birbirlerini etkileyip etkilemedigini test etmek iizere gergeklestirdikleri
arastirma sonucunda, olumlu duygular yasayan bireylerin yasadiklar1 olumsuz olaylardan
olumlu sonuglar ¢ikarmaya egilimli olduklari ve olaylar1 daha genis agidan
degerlendirdikleri ve olaylara daha iyimser yaklastiklar1 ortaya ¢ikmustir.

Fiziksel ve duygusal degisimin yogun bir sekilde hissedildigi ergenlik doneminde
kisinin 1yi olusunu belirleyen bir ¢ok etmen vardir. Ergenlerin anne ve babalarinin
cocuklarmnin 6znel iyi oluslarma etkilerinin olduk¢a fazla oldugu goriilmiistiir. Ozellikle
giivenli, sevgi dolu, acik iletisim kurulabilen aile ortaminin 6znel iyi olusu artirdigi
sOylenmektedir. Aile faktorii yaninda arkadas ve okul iligkilerinde doyum, yasanilan
yerden alman doyum ve bireyin kendine olan memnuniyet hissi de bireyin yasam
doyumuna etki etmektedir (Eryilmaz, 2009).

Ergenler ile yapilan arastirmalarda ergenlerin anne ve babalari ile kurduklari iliskinin
kalitesinin de 6znel iyi olusun belirleyicilerinden biri oldugunu gostermektedir (Joronen ve
Astedt-Kurki, 2005; Shek, 1997). Ergenlerde 6znel iyi olusu etkileyen diger etmenler de
akran iligkileri, fiziksel goriinlim ve saglik, popiiler olma ve yakin iliskiler kurabilme

durumudur (Casas, 2011; Katja ve ark., 2002).
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Sonug¢ olarak insan hayatinda fiziksel, bilissel ve duygusal agidan c¢ok c¢esitli
degisimlerin yasandigi ergenlik doneminde kisinin gelisim siirecini saglikli bir sekilde

tamamlayabilmesi agisindan iyi olus 6nemli bir yer tutmaktadir.

1.5. Baglanma, Oznel Iyi Olus ve Akran iliskileri ile Tlgili Ulusal ve Uluslararasi
Calismalar

Literatiir incelendiginde baglanma, akran iliskileri ve iyi olus ile ilgili ¢alismalar
oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismalarin bazilar1 asagida sunulmustur.

Armsden ve Greenberg (1987), ergen katilimecilar ile yapmis olduklar1 ¢alismanin
sonunda giivenli baglanmanin 6znel iyi olusu yordadigini rapor etmislerdir. Calismanin bir
diger sonucu ise giivenli baglanma ile olumlu akran iliskileri arasinda iliski oldugudur.
Yazarlar, bu bulgular sonucunda giivenli baglanma oOriintiisii olan ergenler hem olumlu
iliskiler kurabilmekte hem de daha iyi diizeyde 06znel iyi olusa sahip olduklarini
belirtmislerdir.

Cooper, Shaver ve Collins (1998), 1900 6rnekleme sahip 13-19 yas araliginda olan
ergenler ile, Hazan ve Shaver (1987) tarafindan tanimlanan ii¢ kategori baglanma stiline
gore, psikolojik semptomlar, benlik kavrami ve riskli davranislarda, baglanma stillerine
gore farkliliklart ele aldiklari bir arastirma yiiriitmiislerdir. Arastirma bulgulari; giivenli
baglanmanin olumsuz duygularla basa ¢ikma ve 6z yeterlilik duygusunun gelismesine
sebep oldugunu ve giivenli baglanan ergenlerin genellikle birden fazla gelisimsel alanda
daha iyi uyum gosterdigini gdstermektedir. Ote yandan, kaygili/kararsiz baglanan ergenler,
hem en yiiksek semptom diizeyine ve en zayif benlik kavramina, hem de en fazla problemli
veya riskli davraniglara sahip gruptur. Kagman baglanmaya sahip ergenler, kaygil
baglanan ergenlere gore, daha az depresif ve sosyal, akademik olarak daha iyi, fakat daha
az yakin iligki kurabilen ve daha az su¢ ve madde kullanim davraniglar1 gdsteren grup
oldugu goriilmektedir.

Wilkinson ve Walford (2001) yapmis olduklar1 aragtirmada anne babaya giivenli
baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismanin sonucunda
ebeveynlere giivenli baglanma boyutundan yiiksek puan alan ergenlerin 6znel iyi olus
puanlarimin da yiikseldigi sonucuna varmislardir.

Zimmermann (2004) tarafindan yapilan bir ¢alismada gilivenli baglanma temsillerine
sahip olan ergenlerin, giivensiz baglanan ergenlere gore duygusal anlamda daha yakin

arkadasliklara sahip olduklar1 ve daha itinali bir arkadashik kavrami gelistirdikleri
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gozlenmistir. Buna ek olarak, gilivenli baglanan ergenlerin genis akran gruplarina dahil
olabildikleri, yakin arkadaslar ile ¢atisma yasadiklarinda uygun duygu-diizenleme yetileri
kullandiklar1 ve daha az diismanca tavir sergiledikleri bulunmustur. Kobak ve Sceery de
(1988), giivensiz baglanma temsillerine sahip olan ergenlerin, giivenli olanlara gore
arkadaglar tarafindan daha diismanca ve kaygili olarak degerlendirildiklerini bulmuslardir.

Nickerson ve Nagle (2005) tarafindan yapilan c¢alismada, ergenlerin baglanmanin

yakinlik arama ve giivenli dayanak gibi islevleri i¢in arkadaslarina yoneldikleri ancak
Ozerkliklerini aragtirmalarina olanak saglayacak baglanma islevi olan giivenli iis islevini
ise ebeveynlerinden saglamaya devam ettikleri sonucuna ulagsmislardir.
Soysal, Bodur, Iseri ve Senol (2005), baglanma dinamigini ele alan ve okul &ncesi
cocuklarla yapilan c¢alismalar incelendiginde, gilivenli baglanan c¢ocuklarin pozitif
duygularinin daha fazla oldugunu, yetiskinlerle daha uyumlu iliskiler igerisinde olduklarini
ve iyi is birligi yapabildiklerini, sosyal becerilerinin daha fazla oldugunu vurgulamiglardir.
Ote yandan, giivensiz baglanan c¢ocuklarda; huzursuzluk, sinirlilik ve sosyal agidan
izolasyon egilimi, depresif duygu durumu, akran ve Ogretmenlerine karsi saldirganlik
gosterme gibi davraniglara sahip olduklarmi ifade etmislerdir. Arastirmacilar, bireylerin
erken baglanma stillerinin ilerideki iliskilerini de etkileyebilmekte, bebeklikte problemli
baglanma gelistirilmesinin gelecekteki iliskiler (akran ve es sec¢imi) lizerindeki etkisinin
Ooneminden bahsetmislerdir.

Gilinaydin ve Yondem (2007), ergenlerin akranlarma baglanma diizeyleri ile
ebeveynlerine bagliliklari, cinsiyet, arkadas sayisi, kardes sayis1 ve smf diizeyi gibi
degiskenlerin akran baglhiligin1 ne derece yordadigini incelemek amaciyla bir ¢alisma
yapmuslardir. Calismaya, 205’1 kiz, 191°1 erkek toplam 396 6grenci katilmistir. Bulgular;
ergenlerde akran bagliligi en iist diizeyde yordayan degiskenin ebeveyn bagliligi oldugu
tespit edilmistir. Ebeveynlerine orta diizeyde baglanan ergenlerin, diisiik diizeyde veya
yiiksek diizeyde baglanan ergenlere gore akran bagliliklarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Cinsiyet farkliliklarina bakildiginda; kiz ergenlerin erkek ergenlere gore
akran bagliliklarinin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Ozer (2009) {iniversite 6grencileri iizerinde yaptig1 arastirmada baglanma stillerinin
kisinin 6znel iyi olusu ile olan iligkisini incelemistir. Calisma sonucunda giivenli baglanma
boyutundan yliksek puan alan katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerinin de yiikseldigi rapor

edilmistir.
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Baglanma stilleri ile 6znel olus arasindaki iligkinin incelendigi bir diger calismada
Eken (2010) ebeveyne baglanmanin 6znel iyi olusu yordadigini rapor etmistir. Arastirmada
kisinin iyi olusunu koruyacak o6l¢iilmiis bir¢ok yasamsal alt alanda da (arkadaslik iligkileri,
gelecege olumlu bakis, zorluklarla bas etme, kendine gliven, iyimser olma) baglanmanin
etkisinin 6nemli dl¢lide oldugu goriilmustiir.

Dogan, Karaman, Coban ve Cok (2012), 505 ergen ile katilimci ile yaptig
calismasinda, ergenlerin arkadaslik iliskilerinin farkli boyutlar (birliktelik, yakinlik, yardim
ve gatisma) cinsiyet ve aile ile ilgili degiskenler (sosyo-ekonomik diizey, anne babanin
birlikteligi, anne babanin egitim diizeyi, anne babaya baglanma) a¢isindan incelemistir.
Calismanin bulgulari, ergenlerin arkadaslik iligkilerinde anneye baglanmanin yordayict
oldugunu, birliktelik, yakinlik ve yardim boyutlarinin pozitif yonde, ¢atismanin ise negatif
yonde yordayici oldugunu gostermistir. Arastirmacilar, ergenlerde iletisimin farklilagsmaya
basladigr bu donemde ebeveynlere ihtiyacin hala devam ettigini, 6zellikle annenin pozitif
akran iligkileri olusturulmasinda énemli bir yeri oldugunu ifade etmislerdir.

Kose (2015), ergenlerde akran iligkilerinin iyi olus diizeyine etkisini inceledigi
calismasinda ergenlik donemindeki 162 katilimcidan veri toplamistir. Arastirmanin
sonunda akran iligkilerinin iyi olus degiskenini istatistiksel agidan anlamli bir sekilde
yordadigini rapor etmistir. Bu sonuca gore yazar, ergenlerin olumlu akran iliskilerine sahip
olmasi iyi olus diizeylerini ylikselttigini belirtmistir.

Yilmaz (2016) o6znel iyi olus ve akran iligkileri arasindaki iligski inceledigi
calismasinda 6znel iyi olus puanlari ile “Baglilik, Giiven ve Ozdesim” alt boyutlar1, akran
iliskileri toplam puan arasinda pozitif; “Sadakat” alt boyutu arasinda negatif yonde anlaml
bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Buna ek olarak akran iligkileri “giiven ve 6zdesim”
alt boyutu smif diizeyi azaldikca arttig1, “kendini agma” alt boyutunun ise smif diizeyi
arttikca artt1g1; insani degerler “diiriistliik” alt boyutunun ise simif diizeyi arttik¢a arttigi
saptanmustir. Ogrencilerin akran iliskileri sadakat alt boyutunun anne baba egitim diizeyi
arttikca arttig1 tespit edilmistir. Anne ve baba 6grenim diizeyi ile ilgili bulgular anne ve
babalar1 ilkokul mezunu olan 6grencilerin sadakat alt boyutu agisindan daha yiiksek egitim
diizeyinde anne ve babalara sahip Ogrencilere oranla dezavantajli olduklarini

gostermektedir.
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IKiNCi BOLUM
YONTEM VE BULGULAR

2. YONTEM ve BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve orneklemi, veri toplama
araclar1 tanitilirken arastirmanin nasil yapildigi ve verilerin nasil analiz edildigi

agiklanmustir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli 16 - 18 yas arasi lise 6grenimine devam eden ergenlerin
annelerine ve babalarina giivenli baglanma diizeyleri ile bazi demografik o6zellikleri
(cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba egitim), 6znel iyi oluslar1 ve akran iliskilerinin
iliskiselliginin incelendigi bu ¢alisma iliskisel tarama ¢alismasidir. Iliskisel tarama model,
iki veya ikiden fazla degisken arasinda degisim varligini ya da derecesini ortaya ¢ikarmaya
amagclayan bir arastirma modeli olarak tanimlanabilir. Bu model tiiriinde degiskenler
arasindaki iliskiler korelasyonel ve grup karsilastirmalari olarak iki tiirde incelenebilir.

Korelasyon tiirii iligkisel taramalarda, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi,
birlikte degisim var ise bunun neyin neden oldugu anlagilmaya calisilir. Karsilagtirma tiirti
iligkisel tarama modelinde ise azami iki degisken mevcuttur ve bunlardan birine (sinanmak
istenen bagimsiz degiskene) gore gruplar olusturularak, Oteki degiskene (bagiml

degiskene) gore aralarinda bir farklilasma olup olmadigi incelenir (Karasar, 2005).

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini Mersin ilinde Lise 9. ve 10. Smifta 6grenim géren 6grenciler
olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi ise Mersin ili Yenisehir ilgesinde 4 okuldan segilen
193’1 9. smifa ve 195’1 10. smifa devam eden,16-18 yas araliginda, 230’nun kiz ve

158’inin ise erkek 6grenci oldugu, 388 katilime1 olusturmaktadir.
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Tablo 2. 1. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde tablosu:

f %
9. Simif 193 49.7
Simif 10. Sinif 195 50.3
Toplam 388 100
Kiz Ergen 230 59.3
Cinsiyet Erkek Ergen 158 40.7
Toplam 388 100
Sehit Kiibra Doganay 104 26.8
Dumlupinar 91 23.5
Devem edilen

Mahmut Arslan 84 21.6

okul )

Ozel Toros Koleji 109 29

Toplam 388 100
Tlkokul 90 23.2
Ortaokul 75 19.3

Annenin Egitim
Lise 106 27.3

Durumu .
Universite ve iizeri 117 30.2
Toplam 388 100
Ilkokul 61 15.7
Ortaokul 95 24.5

Babanimn Egitim
Lise 52 13.4

Durumu .
Universite ve iizeri 180 46.6
Toplam 388 100

Tabloda katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri ile ilgili frekans ve yiizde degerleri
goriilmektedir. Calismaya katilan katilimcilarin 193’tintin (%49.7) 9. smifa ve 195’inin
(%50.3) 10. smifa devam ettigi goriilmektedir. Katilimcilardan 230’unun (%59.3) kiz
Ogrenci ve 158’inin (40.7) ise erkek 6grenci oldugu, 104’liniin (%26.8) Sehit Kiibra
Doganay Kiz Anadolu imam Hatip Lisesine, 91’inin (%23.5) Dumlupinar Anadolu Imam
Hatip Lisesine, 84’{iniin (%21.6) Mahmut Arslan Anadolu Lisesine ve 109 unun (%29) ise
Ozel Toros Anadolu Lisesine devam ettigi goriilmektedir.

Katilimeilarin annelerinin egitim durumu incelendiginde, 90 katilimcinin (%23.2)

annesinin ilkokul mezunu oldugu 75 katilimeinin (%19.3) annesinin ortaokul mezunu, 106

36



katilimcinin (%27.3) annesinin lise ve 117 Katilimcinin annesinin (%30.2) {iniversite ve
tizeri egitim diizeyinde oldugu goriilmektedir. Son olarak katilimcilarin babalarinin egitim
durumu ile ilgili frekans ve yiizde degerleri incelendiginde 61 katilimcinin (%15.7)
babasinin ilkokul mezunu oldugu, 95 katilimcinin (%24.3) babasinin ortaokul mezunu, 52
katilimcinin (%13.4) babasinin lise mezunu oldugu ve 180 katilimcinin (%46.6) babasinin

ise liniversite mezunu ve iizeri egitim diizeyinde oldugu goriilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Calismada Kisisel Bilgi Formu, iliski Olgekleri Anketi, Akran iliskileri Olcegi ve
Oznel lyi Olus Olgegi kullanilmistr.

2.3.1 r(isisel Bilgi Formu

Calismaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik bilgilerinin belirlenmesi amaciyla
calismaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu olusturulmustur. Bu formda katilimcilarin
cinsiyeti, yasi, devam ettigi okulun ad1 ve sinifi ile anne ve babanin egitim durumu ile ilgili

sorular bulunmaktadir.

2.3.2. iliski Olcekleri Anketi

Grifin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilen Iliski Olcekleri Anketi, 4
baglanma oriintiisiiniin dl¢iimiinii amaclar. Olcek, 30 maddeden olusur ve 7°1i likert (1 =
beni hi¢ tanimlamiyor; 7 = tamamryla beni tanimliyor) ile derecelendirilmektedir. Olgekte
giivenli ve kayitsiz baglanma stilleri beser madde ile olgiiliirken saplantili ve korkulu
baglanma stilleri ise dorder madde ile dlgiilmektedir. Olgek sozii gecen 4 baglanma stilini
gosteren siirekli puanlar bu stilleri 6lgmeyi hedefleyen maddelerin toplanmasindan ve bu
toplamin her bir alt 6lgekteki madde sayisina boliinmesinden elde edilmektedir. Boylelikle
alt olceklerden alinabilecek puanlar 1 ile 7 arasinda degisiklik gostermektedir. Bu yolla
elde edilen siirekli puanlar katilimcilar: baglanma stilleri igerisinde gruplandirmak icin de
kullanilmaktadir. Gruplandirma siirecinde her bir katilimci, en yiiksek puana sahip oldugu
baglanma kategorisine atanmaktadir.

Olgegin orijinal dilinde Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilart .41 ile .71 arasinda
degismektedir. Ancak, diisiik i¢ tutarlik katsayilarina ragmen 6lgegin alt dlgeklerinin kabul

edilir diizeyde test tekrar test glivenirligine sahip olduklar1 (ortalama degismezlik katsayisi
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kadinlar i¢in .53 ve erkekler i¢in .49) saptanmistir (Scharfe ve Bartholomew, 1994).
Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan
yapilmis olup 6lgegin Tirkge dilindeki ¢evirisinde alt boyutlarina ait Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayilarinin .27 ile .61 arasinda degistigini rapor etmislerdir. Mevcut ¢alismada
ise alt olgeklerin Cronbach alfa katsayilar1 Giivenli Baglanma .69, Korkulu Baglanma .63

Saplantili Baglanma .61 Kayitsiz Baglanma .55 olarak hesaplanmastir.

2.3.3. Akran lliskileri Olcegi

Kaner (2002) tarafindan gelistirilen Akran iliskileri Olgegi sosyal kontrol ve sosyal
O0grenme teorilerine 14 ile 18 yas araligindaki ergenlerin akranlar ile olan iliskilerini
belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. Akran iliskileri Olgegi; Baglilik (8 madde), Giiven
ve Ozdesim (4 madde), Kendini agma (3 madde) ve sadakat (3 madde) olmak iizere 4
boyuttan ve 18 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°li olarak (1=her zaman, 5=hi¢bir zaman)
derecelendirilmektedir.

Olgegin yap1 gecerliligi Kaner (2002) tarafindan agimlayicit faktdr analizi ile
smanmistir. Faktor analizi sonucunda 4 ayr1 boyutta toplanan 18 madde elde edilmistir.
Sozii gegen 4 faktor toplam varyansin %54 iinii agiklamaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayilar: Baglilhk alt dlgegi icin .86, Giiven ve Ozdesim alt dlgegi icin .69,
Kendini A¢gma alt 6l¢cegi i¢in .58, Sadakat alt 6lgegi icin .58 ve Olgegin toplam puani i¢in
ise .86 olarak hesaplanmistir. Mevcut calismada ise Baghilik alt 6l¢egi i¢in .91, Gliven ve
Ozdesim alt dlgegi icin .75, Kendini A¢ma alt dlgegi icin .77, Sadakat alt Slcegi icin .65 ve

6l¢egin toplam puant i¢in ise .86 olarak hesaplanmistir.

2.3.4. Oznel lyi Olus Ol¢egi

Tuzgdl-Dost (2004) tarafindan gelistirilmis olan Oznel Iyi Olus Olgegi, kisilerin
hayatlarina dair pozitif ve negatif duygularin siklig1 ve yogunlugunu belirlemeyi ve bunun
sonucunda da 6znel iyi olusu belitlemeyi amaglamaktadir. Ozen (2005) yapmis oldugu
calismasinda Olgegin ergenler iizerindeki gecerlik ve giivenirlik ¢alismasini yapmustir.
Olgek besli likert tipi (5= Tamamen uygun, 1= Hi¢ uygun degil) bir 6lgek olup 37
maddeden olusmaktadir. Olcekteki maddelerden 22’si olumlu 15°i ise olumsuz ifadelerden
olusmaktadir. Olumsuz ifadeler 1, 3, 5, 9, 12, 16, 17, 20, 22, 25, 28, 30, 31, 33 ve 36.
maddelerdir. Olgekten alman puanlarin artmasi 6znel iyi olusun yiiksek diizeyini

gosterirken diisiik puanlar ise 6znel iyi olusun diisiik olduguna isaret etmektedir. Olgegin
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ergen formu i¢in yapilan gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasi sonucunda Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayisinin .91 oldugu rapor edilmistir (Ozen, 2005). Mevcut calisma kapsaminda
ise Olgegin Cronbach Alfa i¢ Tutarlik katsayisi .86 olarak hesaplanmustir.

2.4. Veri Toplama Islemi ve Verilerin Analizi

Arastirma Mersin ilinde belirli liselerin 9. ve 10. sinifina devam eden 388 6grenciyi
kapsamaktadir. Bu drneklemin egitim gordiigii liseler Sehit Kiibra Doganay Kiz Anadolu
Imam Hatip Lisesi, Dumlupinar Anadolu iImam Hatip Lisesi ve Mahmut Arslan Anadolu
Lisesi ile Ozel Toros Anadolu Lisesidir. Calismaya baslamadan 6nce gerekli izinler Mersin
Il Milli Egitim Miidiirliigii’'ne basvurulmus ve uygulama igin gerekli izinler almmustir.
Arastirma uygulanmadan bir giin once arastirmaci tarafindan ogrencilere “Aile Izin
Formu” dagitilmistir. Bu sayede, ailelerinden arastirmaya katilmak i¢in onay alan
Ogrenciler belirlenip, onay alan 6grenciler aragtirmaya dahil edilmistir. Alinan izinler
dogrultusunda olgekler, 2018-2019 egitim Ogretim yilinda sézii gecen liselerde okul
yonetimlerinin izin verdikleri saatler iginde uygulanmistir. Ailelerinden arastirmaya
katilmak icin onay alan katilimecilar; anketler dagitilmadan 6nce uygulamanin bilimsel bir
arastirma kapsaminda yapildigina ve cevaplarinin tamamen gizli kalacagina dair kapsamli
bir sekilde bilgilendirilmislerdir. Olgeklerin uygulanmasi ortalama olarak 25 dakika
surmustir.

Caligmada katilimcilardan toplanan veriler analiz i¢in SPSS 21. Paket programina
girilmistir. Daha sonra veri setindeki bos veriler o verinin ortalamasi ile doldurulmustur.
Verilerin normallik varsayimimi karsilayip karsilamadiginin belirlenmesi i¢in basiklik ve
carpiklik katsayilari incelenmis ve her degisken icin bu degerlerin -2 ile +2 arasinda
oldugu gortiilmiistiir. Bu sonuca gore verilerin normal dagildig: goriilmiis olup parametrik
yontemler kullanilmistir. Caligmada gruplar arasi farkliliklarin belirlenmesi amaciyla
bagimsiz gruplar t testi analizleri ve Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilirken;
degiskenler arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla Pearson Moment Korelasyon analizi

yapilmistir.

2.6.Bulgular

Bu boliimde arastirma grubundan elde edilen verilere yapilan analiz sonucunda elde

edilen bulgular verilmistir.
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Tablo 2.2. Olgeklerden alman en diisiik ve en yiiksek puanlar, toplam puanlar ve standart
sapmalar:

Min. Maks. OrtalamaPuan  S. Sapma
Oznel Iyi Olus Olgegi 84.00 185.00 128.88 21.27
Baglilik 8.00 30.00 15.37 4.87
Giiven 4.00 20.00 9.26 3.57
Kendini A¢gma 3.00 15.00 9.83 3.04
Sadakat 3.00 15.00 10.18 3.23
Giivenli Baglanma 9.00 35.00 19.20 4.56
Korkulu Baglanma 5.00 28.00 16.78 4.87
Kayitsiz Baglanma 6.00 34.00 22.45 5.74
Saplantil1 Baglanma 4.00 27.00 13.90 4.14

Tablo 2.2. incelendiginde katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari en yiiksek ve en diisiik
puanlarin yani sira toplam puanlarin ortalamasi ve standart sapmalar1 goriilmektedir.
Sonuglara gore katilimcilarin 6znel i1yi olus 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalarinin
128.88 (SS=21.27), Akran iliskileri 6lgeginin Baglanma alt boyutundan aldiklari ortalama
puanlar 15.37 (SS=4.87), Giiven alt boyutundan 9.26 (SS=3.57), Kendini A¢ma alt
boyutundan 9.83 (SS=3.04) ve Sadakat alt boyutundan ise 10.18 (SS=3.23) oldugu
goriilmektedir. Iliski Olgekleri Anketinin alt boyutlarindan alinan puanlarmn ortalamalar
incelendiginde Giivenli Baglanma alt boyutundan alinan puanlarin ortalamasmin 19.20
(SS=4.56), Korkulu Baglanma alt boyutundan 16.78 (SS=4.87), Kayitsiz Baglanma alt
boyutundan 22.45 (SS=5.74) ve Saplanti Baglanma alt boyutundan ise 13.90 (SS=4.14)

oldugu goriilmektedir.
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Lise 9. ve 10. simif 6grencilerinin akran iliskileri, baglanma stilleri ve 6znel iyi olus
diizeyleri sinif diizeyi degiskenine gore farkhilasir.

Tablo 2.3. Olgeklerden alinan puanlarin smf diizeylerine gore incelendigi bagimsiz
gruplar T testi analizi sonuglar1:

Smif Diizeyi N Ort SS t p
) , 9. Sif 193 130.24 21.71
Oznel lyi olug .866  .388
10.Siif 195 127.55 20.85
9. Simif 193 15.82 5.84
Baglilik 1.061 .290
10.Simif 195 14.93 5.66
9. Smf 193 9.16 3.53
Giiven -397  .692
10.Sif 195 9.36 3.62
9. Simif 193 9.77 3.21
Kendini A¢ma =271 787
10.Smif 195 9.89 2.88
9. Simf 193 10.43 3.38
Sadakat 1.024 307
10.Smif 195 9.94 3.07
9. Simif 193 19.33 4.46
Giivenli Baglanma 374 709
10.Sinif 195 19.08 4.67
Korkulu 9. Sinif 193 16.24 5.10 - 260
Baglanma 10.Sinif 195 17.30 461 1493
Kayitsiz 9. Sif 193 21.81 6.06
-126  .900
Baglanma 10.Sif 195 23.86 9.70
Saplantili 9. Sif 193 13.87 4.25 - 085
Baglanma 10.Sinif 195 13.94 405 1729

"p<.05

Tablo 2.3.’de katilimcilarin Glgeklerden aldiklar1 puanlarin sinif diizeyine gore
farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi analizi
sonuglar1 goriilmektedir. Analiz sonuglar incelendiginde katilimcilarin Oznel Iyi Olus
Olgeginden, Akran Iliskileri Olgeginin Baglilik, Giiven, Kendini A¢gma ve Sadakat alt
boyutlarindan alinan puanlar ile iliski Olgekleri Anketinin Giivenli Baglanma, Korkulu
Baglanma, Kayitsiz Baglanma ve Saplantili Baglanma alt boyutlarindan alinan puanlarin

siif diizeyine gore istatistiksel agindan anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir.
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Lise 9. ve 10. simif 6grencilerinin akran iliskileri, baglanma stilleri ve 6znel iyi olus
diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farkhlasir.

Tablo 2.4. Olgeklerden alinan puanlarin cinsiyet agisindan karsilastirildigi bagimsiz
gruplar T testi sonuglari:

Cinsiyet N Ort SS t p
. . Kiz Ergen 230 129.40 19.73
Oznel lyi Olus 462 645
Erkek Ergen 158 127.72 2441
Kiz Ergen 230 15.40 5.60
Baglilik 3.714 197
Erkek Ergen 158 15.31 6.12
Kiz Ogrenci 230 9.43 3.54
Giliven . 947 .080
Erkek Ogrenci 158 8.89 3.62
Kiz Ergen 230 10.84 3.06 .
Kendini A¢ma 237 .008
Erkek Ergen 158 8.81 2.94
Kiz Ergen 230 10.56 3.00 .
Sadakat 2465 .015
Erkek Ergen 158 8.41 3.57
Kiz Ergen 230 18.66 3.65 -
Giivenli Baglanma 533
Erkek Ergen 158 20.43 358 2941
Korkulu Kiz Ergen 230 17.47 9.13
-296  .788
Baglanma Erkek Ergen 158 15.22 9.12
Kayitsiz Kiz Ergen 230 23.36  10.60
3.341  .509
Baglanma Erkek Ergen 158 20.41 9.52
Saplantili Kiz Ergen 230 13.69 3.65
1.076  .283
Baglanma Erkek Ergen 158 14.39 3.58
"p<.05

Tablo 2.4. incelendiginde katilimcilarin dlgeklerden aldiklart puanlarin cinsiyet
acisindan farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t
testi analizi sonuglar1 goriilmektedir. Sonuglar incelendiginde Akran Iliskileri Olceginin
Kendini A¢ma alt boyutundan alinan puanlarin cinsiyet agisindan istatistiksel anlamda
anlamli bir fark gosterdigi goriilmektedir (t=.237, p<.05). Bu sonuca gore kiz ergenler
(Ort=10.84) erkek ergenlere (Ort=8.81) gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde daha
yiiksek puanlar almislardir. Analiz sonucu incelendiginde bir baska anlamli sonucun ise
Akran Iliskileri Olgeginin Sadakat alt boyutundan alinan puanlarin anlamli bir sekilde
farklilagsmasidir (t= 2.465, p<.01). Bu sonuca gore kiz ergenler (Ort=10.56) erkek ergenlere
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(Ort=8.41) gore istatistiksel agindan anlamli bir sekilde daha yiiksek puanlar almiglardir.
Tablodaki diger sonuglar incelendiginde Oznel Iyi Olus Olgeginden alinan puanlar ile
Akran Iliskileri Olgeginin Baglilik ve Giiven alt boyutlarindan alinan puanlarin cinsiyet
agisindan anlamli bir sekilde farklilasmadig goriilmektedir. Benzer sekilde iliski Olgekleri
Anketinin 4 alt boyutundan alinan puanlar da istatistiksel agidan farklilagsmamustir.

Lise 9. ve 10. simif 6grencilerinin akran iliskileri, baglanma stilleri ve 6znel iyi olus

diizeyleri anne egitim diizeyi degiskenine gore farkhlasir.

Tablo 2.5. Olgeklerden alinan puanlarin annenin egitim durumu agisindan karsilastirildig
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) Sonuglari:

N Ortalama S.S F p
Tlkokul 90 125.75 18.16
. ) Ortaokul 75 127.56 20.24
Oznel Iyi Olus 2.911 .078
Lise 106 124.60 20.99
Universite ve {izeri 117 130.83 22.64
Tlkokul 90 15.95 5.60
Ortaokul 75 15.80 6.42
Baglhlik ] 2.064 107
Lise 106 16.41 6.06
Universite ve lizeri 117 14.01 5.16
Tlkokul 90 10.22 4.02
Ortaokul 75 9.36 3.63
Giliven 1.702 .169
Lise 106 9.30 3.68
Universite ve {izeri 117 8.62 3.08
Tlkokul 90 9.27 2.71
Ortaokul 75 9.96 3.32
Kendini Agma 1.414 240
Lise 106 9.30 2.95
Universite ve tizeri 117 8.62 3.16
Tlkokul 90 10.12 3.53
Ortaokul 75 9.44 3.92
Sadakat 1.725 163
Lise 106 9.76 3.11
Universite ve tizeri 117 10.85 2.78
Guvenli Tlkokul 90 19.30 4.64
Baglanma Ortaokul 75 18.56 4.31 320 811
Lise 106 19.58 4.79
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N Ortalama S.S

Universite ve tizeri 117 19.07 4.46
Tlkokul 90 17.62 411
Korkulu
Ortaokul 75 17.88 4,70
Baglanma ) 1.234 299
Lise 106 15.96 5.42
Universite ve lizeri 117 16.71 4.84
Tlkokul 90 23.30 5.29
Kayitsiz Ortaokul 75 22.76 5.74
' 1.932 126
Baglanma Lise 106 20.96 5.87
Universite ve {izeri 117 22.70 5.76
Tlkokul 90 14.35 431
Saplantili Ortaokul 75 12.96 4.55
) 4.009 .094
Baglanma Lise 106 14.23 3.84
Universite ve tizeri 117 12.89 3.84
“p<.05

Tablo 2.5. incelendiginde Ol¢eklerden alinan puanlarin annenin egitim durumuna
gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
sonuglart goriilmektedir. Sonuglar incelendiginde Oznel Iyi Olus Olceginden, Akran
Miskileri Olgeginin alt boyutlarindan (Baghlik, Giiven, Sadakat ve Kendini Agma) alinan
puanlarin annenin egitim durumu agisindan farklilagsmadig1 goriilmektedir.

Son olarak benzer sekilde Iliski Olgekleri Anketinin 4 alt boyutundan (Giivenli
Baglanma, Korkulu Baglanma, Kayitsiz Baglanma, Saplantili Baglanma) alinan puanlarin

da istatistiksel agidan farklilagmamustir.
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Lise 9. ve 10. simif 6grencilerinin akran iliskileri, baglanma stilleri ve 6znel iyi olus

diizeyleri baba egitim diizeyi degiskenine gore farkhlasir.

Tablo 2.6. Olgeklerden alinan puanlarin babanin egitim durumu acisindan Karsilastirildig

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) Sonuglari:

N Ortalama S.S F p
Tlkokul 61 128.00 19.98
. ) Ortaokul 95 124.11 18.93
Oznel lyi Olus 1.251 .078
Lise 52 127.61 22.91
Universite ve Uzeri 180 132.03 21.34
Ilkokul 61 16.04 5.21
Ortaokul 95 16.02 6.71
Baglilik _ 2.177 .092
Lise 52 16.53 5.44
Universite ve Uzeri 180 14.16 5.51
Ilkokul 61 8.66 2.88
Ortaokul 95 9.94 3.81
Giliven 1.101 .350
Lise 52 9.63 4.03
Universite ve Uzeri 180 8.88 3.28
Ilkokul 61 9.14 2.42
Ortaokul 95 9.97 2.89
Kendini Agma 423 q37
Lise 52 9.98 3.02
Universite ve Uzeri 180 9.86 3.31
Tlkokul 61 9.95 2.92
Ortaokul 95 10.31 3.41
Sadakat .246 .864
Lise 52 9.92 3.33
Universite ve Uzeri 180 10.36 3.20
Tlkokul 61 19.09 4.64
Guvenli
Ortaokul 95 19.25 431
Baglanma ) 373 72
Lise 52 18.69 479
Universite ve Uzeri 180 19.55 4.46
Tlkokul 61 17.71 410
Korkulu
Ortaokul 95 16.71 4.44
Baglanma ) 292 .830
Lise 52 16.57 5.26
Universite ve Uzeri 180 16.70 5.03
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Tablo 2.6. (Devam) Olgeklerden Alman Puanlarin Babanin Egitim Durumu Agisindan
Karsilagtirildigi Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari:

N Ortalama S.S F P
Tkokul 61 23.30 5.29
Kayitsiz Ortaokul 95 22.76 5.74
_ 589 623
Baglanma Lise 52 20.96 5.87
Universite ve Uzeri 180 22.70 5.76
Tkokul 61 13.23 4.34
Saplantili Ortaokul 95 14.57 5.15
1.067 .364
Baglanma Lise 52 13.59 3.78
Universite ve Uzeri 180 14.00 3.84

“p<.05

Tablo 2.6. incelendiginde Ol¢eklerden alinan puanlarin babanin egitim durumuna
gore farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
sonuglart goriilmektedir. Sonuglar incelendiginde Oznel Iyi Olus Olgeginden, Akran
Iliskileri Olgeginin alt boyutlarindan (Baghlik, Giiven, Sadakat ve Kendini Agma) alman
puanlarin babanin egitim durumu agisindan farklilagsmadig1 goriilmektedir. Benzer sekilde
Mliski Olgekleri Anketinin 4 alt boyutundan (Giivenli Baglanma, Korkulu Baglanma,
Kayitsiz Baglanma, Saplantili Baglanma) alinan puanlar da istatistiksel agidan

farklilasmamustir.
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Lise 9. ve 10. sinif 68rencilerinin akran iliskileri, baglanma stilleri ve 6znel iyi olus
diizeyleri okul tiirii degiskenine gore farhilik yoktur.
Tablo 2.7. Olgeklerden aliman puanlarin okul tiiriine gore karsilastirildigi tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) Sonuglart:

N Ortalama S.S F p
Sehit Kiibra Doganay 104 124.61 21.16
) ' Dumlupinar 91 128.12 19.00
Oznel lyi Olus -2.981  .088
Mahmut Arslan 84 122.10 19.44
Ozel Toros Koleji 109 129.66 21.18
Sehit Kiibra Doganay 104 16.15 6.51
Dumlupinar 91 16.51 6.53
Baglilik 3.125 281
Mahmut Arslan 84 15.27 7.12
Ozel Toros Koleji 109 15.09 6.22
Sehit Kiibra Doganay 104 11.10 5.24
Dumlupinar 91 10.18 491
Giiven -.621 229
Mahmut Arslan 84 8.21 3.18
Ozel Toros Koleji 109 9.02 3.27
Sehit Kiibra Doganay 104 10.29 3.01
Dumlupinar 91 9.11 3.81
Kendini A¢ma 2.814 109
Mahmut Arslan 84 9.20 3.19
Ozel Toros Koleji 109 9.01 3.42
Sehit Kiibra Doganay 104 9.82 4.00
Dumlupinar 91 10.71 3.53
Sadakat -.187 875
Mahmut Arslan 84 10.04 4.21
Ozel Toros Koleji 109 9.66 3.17
Sehit Kiibra Doganay 104 20.29 5.01
Guvenli
Dumlupinar 91 19.87 4.49
Baglanma 2.982 314
Mahmut Arslan 84 20.64 4.17
Ozel Toros Koleji 109 19.92 5.81
Sehit Kiibra Doganay 104 16.31 4.57
Korkulu
Dumlupinar 91 18.20 5.12
Baglanma -.234 102
Mahmut Arslan 84 16.93 5.78
Ozel Toros Koleji 109 15.98 4.66
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Tablo 2.7. (Devam) Olgeklerden alinan puanlarin okul tiiriine gére karsilastirildig tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) Sonuglari:

N Ortalama S.S F P
Sehit Kiibra Doganay 104 22.18 5.61
Kayitsiz Dumlupinar 91 20.92 5.88
-.622 .608
Baglanma Mahmut Arslan 84 21.78 5.01
Ozel Toros Koleji 109 20.98 5.29
Sehit Kiibra Doganay 104 13.15 4.22
Saplantili Dumlupinar 91 12.58 4.87
2.192 .095
Baglanma Mahmut Arslan 84 13.81 3.01
Ozel Toros Koleji 109 12.87 4.39
“p<.05

Tablo 2.7 incelendiginde dlgeklerden alinan puanlarin okul tiiriine gore farklilagip

farklilasmadigimin belirlenmesi amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi

sonugclari

goriilmektedir. Sonuglar incelendiginde Oznel Iyi Olus Olceginden, Akran Iiliskileri

Olgeginin alt boyutlardan (Baghlik, Giiven, Sadakat ve Kendini A¢ma) alman puanlarin

okul acisindan farklilasmadig1 goriilmektedir. Benzer sekilde iliski Olgekleri Anketinin 4

alt boyutundan (Giivenli Baglanma, Korkulu Baglanma, Kayitsiz Baglanma, Saplantili

Baglanma) alinan puanlar da istatistiksel agidan farklilagmamustir.
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Lise 9. ve 10. sinif 6grencilerinin akran iliskileri, baglanma stilleri ve dznel iyi olus
diizeyleri arasinda pozitif yonlii iliski vardir.

Tablo 2.8. Katilimcilarin 6znel iyi olus puanlari, baglanma stilleri alt boyutlar1 puanlar1 ve
akran iliskileri 6lgeginin alt boyutlar1 arasindaki iliski:

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Oznel iyi olus - 4127 -3100 -091 -279° 4100 328~  .048  .118
2. Giivenli B. - -203° 247 -071 4527 560" 5317  .052
3. Korkulu B. - -068 1217 -040  .097 071  .040
4. Saplantilt B. - 119 .082 123 .091 .082
5. Kayitsiz B. - .028 114 106  .087
6. Baglilik - 159" 063 2197
7. Giiven ve -
Oadesim - .081 031
8. Kendini A¢gma - 2877
9. Sadakat -

*p<.05, **p<.01

Tablo 2.8’de katilimecilarin Olgeklerden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskinin
goriildiigii korelasyon tablosu goriilmektedir. Analiz sonuglari incelendiginde Oznel lyi
Olus Olgeginden alnan puanlar ile Giivenli Baglanma alt boyutundan alinan puanlar ile
pozitif yonde ve anlamli bir iligki i¢inde oldugu (r=.412, p<.01), korkulu baglanma (r=-
310, p<.01) ve kayitsiz baglanma (r=-.279, p<.01) ile negatif yonde ve anlaml bir iligki
i¢inde oldugu goriilmektedir. Oznel iyi olus ile saplantili baglanma alt boyutu arasinda ise
anlaml bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Analiz sonucunda giivenli baglanma alt boyutundan alinan puanlarin Akran liskileri
Olgeginin Baglilik (r=.452, p<.01), Giiven ve Ozdesim (r=.560, p<.01) ve Kendini Agma
(r=531, p<.01) alt boyutlar1 ile pozitif yonde ve anlamli bir iliski i¢inde oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 2.9 Baglanma stilleri alt boyutlarinin Oznel Iyi Olusu Yordamasina Iliskin Coklu
Regresyon Analizi

Degiskenler B Standart Hata Standardize t
Sabit 39.695 6.418 - 4.835*
Giivenli B. 1.218 372 -112 2.899*
Korkulu B. -410 412 .0.12 251
Saplantili B. -1.992 433 .992 1.046
R=0.231 R®=0.18 F=16.812*

N=388; *p<0.01

Tablo 2.9’da goriilen varyans analizi sonucunun p<0,01 diizeyinde anlamli olmasi,
degiskenlerin iyi olusa iliskin agikladig1 varyansin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
gdstermektedir. Analiz sonucuna gore Baglanma alt boyutlar birlikte ele alindiginda Oznel
Iyi Olus Olgegine ait toplam varyansin %18’ini agiklamaktadir. Regresyon modeline
iligkin parametreler incelendiginde standardize edilmis regresyon katsayilar1 (), yordayict
degiskenlerin Oznel lyi olus iizerindeki énem sirasmin; Giivenli Baglanma (B=1.218;
t=2.899; p<0,01), Korkulu Baglanma (=-.410; t=251; p>0,05) ve Saplantili Baglanma
(B=-1.992; t=1.046; p>0,05)oldugunu gostermektedir. Biitiin degiskenler birlikte ele
alindiginda sadece Giivenli Baglanmanin Oznel Iyi olusun anlamli yordayicis1 oldugu,

diger alt boyutlarin 6znel 1yi olusun anlamli bir yordayicist olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 2.10. Akran iliskileri dlgegi alt boyutlarinin Oznel Iyi Olusu Yordamasina Iliskin
Coklu Regresyon Analizi

Degiskenler B Standart Hata Standardize 3 t
Sabit 34.124 6.418 - 2.827
Baglilik 2.218 .392 782 1.062
Giiven ve Ozdesim 1.277 .324 991 0.771
R=0.119 R*=0.05 F=14.812

N=388; *p<0.01

Tablo 2.10’da goriilen varyans analizi sonucunun anlamli olmamasi degiskenlerin iyi

olusa iliskin agikladig1 varyansin istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 gostermektedir.
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UCUNCU BOLUM
TARTISMA, SONUC ve ONERILER

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Calismanin sonu¢ boliimiinde 6grencilerin akran iliskileri, baglanma oriintiileri ve
Oznel iyi olus diizeylerinin ¢esitli sosyo-demografik bilgiler agisindan karsilastirilmasi ve
bu degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi, arastirma sonucunda elde edilen bulgular

ve yorumlar 15181nda ele alinan sonug, tartisma ve Oneriler yer almaktadir.

Tartisma ve sonug¢

Lise 9. ve 10. sinif 6grencilerinin akran iliskileri, baglanma stilleri ve 6znel iyi olus
diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farkhlasir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde, Oncelikle degiskenlerin cinsiyet agisindan
karsilastirildig: t testi analiz sonuglar1 goriilmektedir. Yapilan islem sonucunda 6znel iyi
olus 6l¢eginden alinan puanlarin cinsiyete gore farklilasmadigr goriilmektedir. Elde edilen
bu sonug literatiirde baz1 ¢alismalarin sonuglariyla paralellik gostermektedir (Dost, 2004;
Hampton ve Marshall, 2000; Katja ve ark., 2002; Melin ve Fugl-Meyer, 2002; Mahon ve
Yacheski, 2005; Ozen, 2005; Saygm, 2008). Ancak literatiir incelendiginde farkli
sonuglarin rapor edildigi ¢calismalarin da oldugu goriilmektedir. Baz1 caligmalar erkeklerde
0znel iyi olusun daha yiiksek oldugunu (6rn. Haring, Stock ve Okun, 1984; Saf6z Giiven,
2008) bazi ¢aligmalarda ise tam tersinin yani kadinlarin erkeklere gore 6znel 1yi oluslarinin
daha yiiksek oldugu (Giindogdu ve Yavuzer, 2012; Tuzgdl Dost, 2007; Wood, Rhodes ve
Whelan, 1989) goriilmektedir. Diener (1984) cinsiyet ve yas gibi biyo-sosyal degiskenlerin
Oznel 1yi olusu etkileyen 6nemli etmenler oldugunu dile getirmistir. Ancak daha sonra
Diener ve Diener (akt. Tuzgdl-Dost, 2007) yapmis olduklari ¢alismada sosyo-ekonomik
durumun, yas ve cinsiyete gore 6znel 1yi olusla nispeten daha giiclii iligkiler gosterdigini ve
1yl olusun belki de en gii¢lii sosyo-yapisal yordayicisinin gelir ve sosyal statii oldugunu
belirtmektedirler. Kiz ve erkek ergenlerin bu donemde birbirlerine yakin sorunlar
yasadiklar1 bilinmektedir. Diger bir deyisle donemindeki gelisim 6zelliklerine bakilacak
olunursa, cinsiyet farkina dayanmaksizin, ortak problemler oldugu goriiliir. Ergenin
duygusal tepkileri diizenlilik gostermez. Hem duygusal durumlarmin degisim hizi
cabuktur, hem de duygularinda istikrasizlik vardir (Kulaksizoglu, 2004). Bu noktadan yola
cikarak, Oznel iyi olusun ayni gelisim donemindeki kiz ve erkekler icin farklilik

gostermemesi benzer duygusal gelisim doneminde olmalarindan kaynakli olabilir.
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Akran iligkilerinin baglilik, giiven, kendini agma ve sadakat boyutlarinda, cinsiyete
gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan analiz bulgulari; akran
iliskileri kendini agma alt boyutunun cinsiyete gore farklilastigi hipotezini
desteklemektedir. Analiz sonucunda kiz ergenlerin kendini agma alt boyutundan aldiklari
puanlarin erkek 6grencilere gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Literatiir incelendiginde kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore akran
iliskilerinde kendilerini agma agisindan daha iyi olduklarin1 gdsteren benzer caligsmalar
oldugu goriilmektedir (Atasalar, 1996; Erden ve Yilmaz, 2016; Ekebas, 1994; Bauminger,
Finzi-Dottan, Chason ve Har-Even, 2008). Delikara (2000), ergenlerin arkadaslik iliskileri
ve suc¢ kabul edilen davranislar arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda kizlarin
erkeklere gore arkadaslariyla baglilik, sevgi ve giivene dayali iliskilerinin daha giicli
oldugunu saptamistir. Giordano, Cernkovich ve Pugh (1986), erkeklere gore kizlarin
arkadasliklarinin daha ¢ok yakinlik, ilgi ve giiven igerdigini saptamislardir. Bu sonuca gore
kiz ergenlerin arkadaslarin1 erkek ergenlerden daha fazla sevdikleri, sirlarin1 daha ¢ok
actiklar1 goriilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu ise katilimcilarin sadakat algisi alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin cinsiyet agisindan anlamli bir sekilde farklilastigidir. Buna sonuca gore,
kiz ergenlerin sadakat algilarinin erkek ergenlere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Literatiirde yapilan bazi caligmalarin, bizim calismamizin sonuclar1 ile benzer oldugu
goriilmektedir (Desrosiers, Kelley ve Miller, 2011; Moses, ve Villodas, 2017). Simsek
(2010) ergenlik donemindeki katilimcilar ile yapmis oldugu calismada, kiz 6grencilerin
akran iligkilerinde sadakat algilarina yonelik puanlarinin erkek 6grencilere kiyasla daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Clark ve Ayers (1993) tarafindan yapilan arastirma ise
kizlarin arkadaslarindan daha ¢ok baglilik, sadakat ve empati beklentisi i¢inde olmalari,
nazik ve anlayigh arkadaslara sahip olmalari yoniinde bulgular elde etmislerdir ve bu
bulgu, arastirma bulgusuyla paralellik gostermektedir. Mevcut calismanin bulgulariyla
tutarli olarak akran iliskilerinde genellikle kizlarin daha sadik olmasi, kiz bireylerin daha
kolay toplumsallagsmalari ve toplumsal cinsiyet rolleri agisindan uyumlu olmalar ile
aciklanabilir. Calismada, ergenlerin akran iliskilerinde gosterdikleri sadakatin ve kendini
acmanin cinsiyete gore farklilastigi yoniindeki hipotez desteklenmis olup akran bagliligi ve
akran giiveninin cinsiyete gore farklilastigi hipotezi desteklenememistir. Son olarak

baglanma Oriintiilerinin cinsiyet agisindan farklilagsmadig1 gortilmektedir.

52



Calismadaki bir baska sonug ise dgrencilerin baglanma 6lgeginin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin cinsiyet acisindan anlamli bir sekilde farklilik gdstermedigi
gorilmektedir. Literatiirde bu sonuca benzer bulgular oldugu goriilmektedir (6rn. Gogener,
2010; Ulug ve Oktem, 2009) Mubarique (2016) ergenlik dénemindeki katilimcilar ile
yapmis oldugu bir ¢alismada katilimcilarin baglanma 6l¢eginin alt boyutlarindan alinan
puanlarin cinsiyet agisindan farklilasmadigini rapor etmistir. Bu sonuca benzer bir sonug
da Kilig’m (2009) ¢alismasinda goriilmektedir. Kilig, ergenlik donemindeki katilimcilarin
atilganlik diizeylerinin ebeveynlerine baglanma stillerine ve baz1 demografik degiskenlere
gore incelenmesi ile ilgili ¢calismasinda kiz ergenler ve erkek ergenler arasinda baglanma
stilleri acisindan anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna varmistir. Siimer ve Sendag
(2009) yapmis olduklar1 calismada ebeveynlere baglanma seviyesinin kiz ve erkek ergenler
arasinda anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Lise 9. ve 10. simif 6grencilerinin akran iliskileri, baglanma stilleri ve 6znel iyi olus
diizeyleri anne baba egitim diizeyi degiskenine gore farkhlasir.

Katilimcilarin annenin ve babanin egitim durumlarina gére degiskenlerin farklilagip
farklilasmadigin belirlenmesi amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmustir.
Analiz sonucunda akran iliskilerinin alt boyutlarindan alinan puanlarin annenin egitim
durumu degiskenine gore farklilagsmadigi goriilmektedir. Literatiir incelendiginde bu
sonuca benzer bulgular oldugu gériilmektedir (6rn: Wainright ve Patterson, 2008; Yondem
ve Tokinan, 2007). Cevik ve Celikkaleli (2010) yapmis olduklari ¢alismada ergenlik
donemindeki katilimcilarin internet bagimliligi ve akran baghliginin cinsiyet ve ebeveyn
egitim diizeyine gore inceledikleri calismada akran bagliligi puanlarinin anne egitim
diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigimi rapor etmislerdir. Yiicel (2009) de
benzer sekilde 300 ergenlik donemindeki katilimer ile yapmis oldugu c¢alismada akran
iligkilerinin annenin ve babanin egitim durumuna gore degismedigi sonucuna ulagsmustir.

Benzer sekilde baglanma alt boyutlarindan alinan puanlarin da ebeveynlerin
egitim durumuna gore farklilasmadigi goriilmektedir. Literatiirdeki diger ¢alismalar
incelendiginde bizim sonuglarimiza benzer bulgular1 olan ¢aligmalar oldugu goriilmektedir
(Cetin ve ark., 2017; Keler, 2008; Turp, 2017). Baser Seker (2009) yapmis oldugu
calismada ergenlik donemindeki kisilerin baglanma stilleri ile anne ve babanin egitim
diizeyinin istatistiksel agidan farklilasmadigini rapor etmistir. Kilic (2009), 782 ergen
katilimer ile yaptig1 ¢alisma sonucunda baglanma Oriintiilerinin anne ve babanin egitim

durumlarina gore farklilagmadigi sonucuna varmistir. Louds ve arkadaslar1 (2005) ¢ocuk
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ve bakim veren arasindaki baglanma iliskisinin olusumunda annenin egitim seviyesinden
ziyade annenin erken yasta gebe kalmasi, ¢ocuga karst olumlu veya olumsuz davraniglari,
cocugu duygusal anlamda ihmal etmesi ve annenin duygu diizenleme yetisinin énemli
etkenler oldugunu ifade etmistir.

Lise 9. ve 10. sinif 6grencilerinin akran iliskileri, baglanma stilleri ve 6znel iyi olus
diizeyleri arasinda pozitif yonlii iliski vardir.

Yapilan analizlerden bir digeri de 9. ve 10. sinifa giden ergenlik donemindeki
Ogrencilerin 6znel iyi olus dlgeginden aldiklar1 puanlar ile baglanma stilleri 6lgeginin alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki iligkinin incelendigi korelasyon analizi
sonucunda ergenlerin 6znel iyi olus puanlar ile korkulu ve saplantili baglanma stilleri
arasinda negatif yonde; giivenli baglanma ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir.
Ote yandan 6znel iyi olus dlgeginden alinan puanlar ile kayitsiz baglanma arasinda anlaml
bir iligki olmadig1r goriilmektedir. Literatiir incelendiginde bu sonuca benzer bulgular
oldugu goriilmektedir. Ornegin Yildiz (2014) &znel iyi olus ile giivenli baglanma arasinda
pozitif, korkulu ve saplantili baglanma arasin da negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu
rapor ederken, Bulut (2017) katilimcilarin 6znel iyi olus puanlar ile baglanma stilleri alt
boyutlarindan korkulu baglanma stili ve saplantili baglanma stili puanlar arasinda negatif
yonli, giivenli baglanma stili ile ise pozitif yonde iligkili oldugunu belirtmistir. Elde edilen
sonuca gore giivenli baglanma oriintiisiiniin artmasi ile 6znel iyi olusun artacagi; korkulu
ve saplantili baglanma stilleri arttikga 6znel iyi olusun azalacagi sdylenebilir. Giivenli
baglanma Oriintlisiine sahip olan kisilerin kisiler arasi iligkilerde rahat oldugu ve
yasamlarinda daha fazla iyi hissettirecek deneyimlere acik olmalarindan dolay1 yiiksek
diizeyde Oznel iyi olusa sahip olabilir. Buna ek olarak baglanma stillerinden giivenli
baglanma, bireyin kendisini ve baskalarini olumlu olarak degerlendirilmesini icermektedir.
Bu sebeple birey, olumlu duygulart yasayarak o6znel iyi olus diizeyini arttirmaktadir.
Kaygili, saplantili, korkulu stilin 6znel iyi olusu agiklamada yetersiz kalmasinin sebebinin,
benlik ve bagkalar1 boyutlarinda kisinin kendisi ile ilgili olarak olumsuz bir
degerlendirmeye sahip olacagin1 ve bu durumun da iyi olusu olumsuz yonde etkileyecegi
diistiniilmektedir.

Calismada yapilan analiz sonucunda sadece giivenli baglanmanin 6znel iyi olusun bir
yordayicisi oldugu goriilmektedir.

Calismaya katilan 6grencilerin Oznel Iyi Olus Olgeginden aldiklari puanlar ile Akran
Miskileri Olgeginin Baglilik ile Giiven ve Ozdesim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
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arasinda pozitif yonde korelasyon oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore ergenlik
donemindeki katilimcilarin arkadaglarina karst baglilik, giiven ve 06zdesim diizeyleri
arttikca 0znel iyi oluslarinin arttig1 sdylenebilir. Yapilan bazi ¢alismalar akranlarin ve aile
bireyleri ile olan iligkilerin ait olma, baglilik ve giiven duygusu (Cihangir- Cankaya, 2009)
ve bu iliskilerden algilanan doyumun (Diener ve Diener, 1995) bireyin 6znel iyi olusunu
olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Duru ve Tiirkdogan (2012) ergenlik
donemindeki bireylerin yakin sosyal iligkiler kurmasiin en onemli sebebinin aile veya
arkadas gibi cevresindeki kisiler ile doyum aldig1 etkilesimler yasamasini ergenlerin
yiiksek diizeydeki 6znel iyi olusu ile iligkili oldugunu belirtmektedirler. Calismada elde
edilen sonuglara gore ergenlerin yakin sosyal iligkiler kurmasinin ve bu iliskilerde giiven,
baglilik ve 6zdesim gibi durumlarin 6znel 1yi olus diizeyini arttirdig1 sdylenebilir.

Akran iligkileri alt boyutlar1 ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi gosteren
sonuglar, giivenli baglanma stilinden yiiksek puan alan katilimcilarin akran bagliliklarinin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica, ebeveynlerine giivenli baglanan ergenlerin
akran giivenlerinin de daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna gore, ergenlerin
ebeveynlerine gilivenli baglanma diizeyleri arttikca, akran bagliliklar1 ve giivenleri de
artmaktadir. Literatiirdeki calismalar incelendiginde benzer sonucglari olan c¢alismalar
oldugu goriilmektedir (Bayraktar, 2007; Zimmermann, 2004; Liberman, Doyle ve
Markiewicz, 1999). Ornegin, Wei ve Chen (2010) yapmis oldugu arastirmada, ergenlerin
ebeveynlerine giivenli baglanma stilleri ile akran giivenleri arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugunu rapor etmistir.

Son olarak giivenli baglanma alt boyutundan alinan puanlar ile akran iliskileri
6l¢eginin kendini agma alt boyutu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.
Bu sonuca gore giivenli baglanan ergenlerin akranlarina kendilerini daha kolay agtiklari
sOylenebilir. Gegmis c¢aligsmalar da bu bulgu ile tutarli olarak, giivenli baglanan ergenlerin
duygularini agabildigini, iliskilerde daha basarili olduklarini, akran iliskilerinde daha az
catisma deneyimlediklerini ve diger insanlarla yakinlik kurmaya daha meyilli olduklarim
gostermektedir (Ducharme, Doyle ve Markiewicz, 2002; Allen ve ark., 2002). Boylece,
ebeveynler ile kurulan yakin ve olumlu iliskilerin, ergenlikte akran iliskilerinde pozitif
yonde etkili oldugu ve énemli bir yere sahip oldugu soylenebilir.

Bowlby (2012a) insanlarin hayatlarinin ilk donemlerinde ebeveyni ile kurdugu
iligkinin niteligine gore igsel modeller gelistirdiklerini ve bu igsel modellerin bireylerin

ilerleyen yillarda kuracaklar iligkileri sekillendirdigini ifade eder. Bowlby, igsel c¢alisma
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modellerinin 6znel ve gercek deneyimlerle olusan kisisel bir olusum olduguna vurgu
yapmaktadir. Igsel modeller kisilerin iliski oriintiilerini etkileyerek bilingdis1 olarak
caligmaktadir (Bowlby, 2012a). Olumlu model gelistirebilen kisilerin arkadaslik
iliskilerinde daha pozitif olduklar1 gozlenir (Hazan ve Zhang, 2002). S6zl gegen bu durum
bizim aragtirmamizin sonuglarin1 karsilamaktadir. Calismamizin sonucunda ebeveyne

giivenli baglanma ile akran iligkileri arasinda bir iligki oldugu goriilmektedir.

Arastirmaci ve Uygulamaci I¢cin Oneriler

Calismanin sonunda eclde edilen sonuclara bakilarak konu hakkinda bazi Oneriler
sunulabilir.
Arastirmaci i¢in Oneriler
1.  Mevcut arastirma kesitsel bir calisma olmakla birlikte ve katilimcilardan toplanan
verilerin &z bildirime dayali olmasi ¢alismanin bir siirliligini olusturmaktadir. Ileride
yapilacak olan calismalarda boylamsal bir arastirma yapilmasi ve ayrica 6lgek kullanimi
yerine birebir goriismeler ve baglanma protokolleri kullanilarak sonuglarin daha gilivenilir
bir hale getirilmesi saglanabilir.
2.  Arastirmaya sadece Mersin ilinde 6grenim goren lise 9. Ve 10. Sinif 6grencilerinden
olugmaktadir. Bundan sonra yapilacak benzer arastirmalarda 11. ve 12. Siifa devam eden
ogrencilerle de yapilabilir. Bu durumun ¢alismanin bazi demografik degiskenlere gore
daha giivenilir sonuglar elde edilecegi diisiiniilmektedir.
Uygulamaci i¢in Oneriler
1. Ebeveynlerin ergenlik donemindeki g¢ocugunu anlayabilmesi i¢in bu donemin
ozellikleri ile ilgili olarak daha kapsamli ve genis bir bakis agisina sahip olmasi
gerekmektedir. Ebeveynler ergenlerin akran gruplarinin se¢iminde ve akran iligkilerinde
daha aktif rol almali ve destek olmalidir.
2. Arkadashk iligkilerinin 6nemi ve akran grubunun etkisi ergenlik doneminin en
onemli Ozelliklerinden birisidir. Bu nedenle ergenlik donemindeki bireylerin okullarda
yapicr iliskiler kurmalari ve saglikli iletisim becerileri gelistirmeleri amaciyla grup
rehberlik calismalar1 yapilabilir.
3. Yillik okul rehberlik hizmetlerinin planlamasinda arkadaslik iligkilerinin
gelistirilmesine yonelik grup c¢aligmalar1 veya Kkiiltiirel faaliyetler yapilabilir. Ayrica
ergenlerin kendi akranlar1 ile daha iyi iletisim kurmalar1 adina gesitli konular ile ilgili

sunumlar yapmalari, empati ve etkili dinleme becerilerinin gelistirilmesi ile ilgili sinif i¢i
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etkinlikler yapilmasi rehberlik ¢aligma planlarinda yer almasi onerilir.

4.  Calismanin sonunda ergenlikte kisinin iyi olusunu etkileyen cesitli degiskenler
incelenmistir. Ozellikle ebeveynlere giivenli baglanmanin 6zneli iyi olus ile iliskili oldugu
gorilmistiir. Bu sebeple bebek sahibi olmak isteyen ebeveyn adaylarinin bu konuyu igeren
bilgilendirme siirecinden gegmesi gelecek nesilde giivenli baglanma oraninin artmasina

sebep olabilir.
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EKLER

EK 1: KISISEL BILGI FORMU

Degerli katilimci,

Asagida Toros Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji yiiksek lisans
aragirmasinda kullamlmak tizere hazirlanmis anketler bulunmaktadir. Sorulara katilma
derecenizi karsilarindaki ifadeleri isaretleyerek belirtmenizi bekliyoruz. Veriler toplu olarak
degerlendirilecek olup, kisisel bir degerlendirme yapilmayacaktir. Liitfen kimliginizi ortaya
ctkaracak bir veri girmeyiniz.

Katkiniz i¢in tegekkiir eder saygilar sunarim.

W _

Prof.Dr. Kamuran ELBEYOGLU Basak KAYHAN
Danisman Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyetiniz () Kiz ( )Erkek

DogumTarihiniz (GUn/Ay/YI)  :.ooof oo o

Ckulunuzun Adi :

Ogrenim Gérdiigiiniz Sinif Diizeyi : ( )9.simif ( )10.s1uf

|_Annenizin EZitim Durumu : ()Okuryazar degil ( )ilkokul{ ) Ortaokul ( ) Lise ( )Universite ve tistii

|

| Babanizin E&itim Durumu : ()Okuryazar degil { )ilkokul{) Ortaokul { ) Lise ( )Universite ve fistii
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EK 2: AKRAN ILISKILERI OLCEGI

Sevgili 6grenciler, “Akran iliskileri Olgegi™ sizlerin arkadaslarimzla iliskilerinizi betimlemek
amaciyla gelistirilmistir. Bu 6lgekte 18 madde yer almaktadir. Sizden her ifadeyi dikkatle
okuyup, her ifade icin “Her zaman”, “Sik sik”, “Ara sira”, “Nadiren”, “Higbir zaman™ olan
vamitlardan size uygun olani (X) seklinde isaretlemeniz istenmektedir. Liitfen yamtlarinizi
igtenlikle veriniz. Liitfen tiim maddeleri yamtlayimz. Katilminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

s = ;—,’5 ; R
No | Maddeler sEls |z |B |25
= §| @ < z = g
1 Arkadaslarim beni severler. ¢ Y€ 1C € ) C )
2 Isler yolunda gitmediginde arkadaglarima C FIHC YN 21E ) 1¢ )
giivenebilirim.
3 Arkadaglarimi korumak igin gerektiginde yalan CHLCHY 1CHY1eH [
soylerim.
4 Arkadaslarim disiincelerimi duymaktan hoslanir. ¢ ) [C e 2 0C 1€ )
5 Arkadaslarimin bas: polisle derde girse, onlari € ) 1CXI1C D) | )y |€ )
korumak i¢in valan s6ylerim.
6 Ailemle ilgili sorunlarimi arkadaglanmla €3 iC e YIe ¥4 )
konusurum.
7 Kendimi kotii hissettigimde arkadaglarimi aramak € Y ICOIC YICIIE )
beni rahatlatir.
'8 Arkadaslarima giivenirim. CHOJCHeH ¢y )
9 Arkadaslarima gergedi sdyleyecek kadar giivenirim. | ( ) [( ) | ) [C ) | ()
10 | Arkadaslarim bana saygi duyar. Y[ ) Re X[ g 9
11 Arkadaslarimla birbirimizi ¢ok severiz. CHYL1CHY1CHYy ey 1)
12 Arkadaslarim bana ilgi gosterir. C Y ey YL s
13 | Arkadaslarim sorunlarimla ilgilenir. ¢ Y 1€ ) [C 31 )€ )
14 | Annemin ve babarain, beni anlayip anlamadiklarm | ( ) [ ( ) [ ) | ) [ ()
arkadaslarimla konusurum.

15 Sorunlarim oldugunda arkadaglarim bana yardim CHY1CH|1CHY1CH )
eder.

16 | Arkadaslanim diisiincelerime 6nem verirler. CHY|Ce)Y [ eXY ey )

17 Arkadaslarim beni bir belaya stiriikleseler bile, yine | () | ( ) | ( ) [ ) {( )
de onlarla olurum.

18 | Eniyi arkadasim gibi olmak isterim. CHOJCY ey ey 1)
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EK 3 : OZNEL ivi OLUS OLCEG]

Bu Sicekte kisiliginizin ve yasaminizin cesitli yénlerine iliskin ifadeler

bulunmaktadir. ifade size ‘tamamen uygunsa’(5); ‘cogunlukia = ;'::n & £ _

uygunsa’(4); ‘orta derece uygunsa’(3); 'biraz uygunsa’(2); *hic uygun 543 212 2 _ s

degilse’(1) numaral boslugun altina (X) isareti koyunuz. 25| 8 § S 3| E3

1 Yagamimda zevk alarak yaptigim etkinlik sayist azdir.

2 Genel olarak kendimi neseli hissediyorum.

3 Geriye donlip baktiZimda isteklerimin cogunu elde edemedigimi
gbriyorum.

4 Kisilik 8zelliklerimden genel olarak memnunum.

5 istedigim nitelikte ve sayida arkadasim olmamasina Uziliyorum.

6 | Gunliik yasamimdaki sorumiuluklarimi basariyla yerine getiririm.

7 Ulasmak istedigim ideallerim var.

8 ilgi ve yeteneklerime uygun etkinliklerin yasamimdaki yeri
istedigim &lcidedir.

9 Kagik sorunlari bile biyitirim.

10 | Kendimi genel olarak canli ve enerjik hissederim.

11 | Yakin gelecekte yasamimda giizel gelismeler olacagina
inaniyorum.

12 | Kisiler aras! iliskilerde sikiikla hayal kirikhigi yastyorum.

13 | Yasamima beni ona baglayacak anlamlar katmakta zorlaniyorum.

14 | Umutlarimin gergeklesecegine inaniyorum.

15 | Ailemle olan iliskilerden memnunum.

16 | Genelde hiizlinli ve dislinceliyim.

17 | Kendimi yalniz hissederim.

18 | Amaglarima ulasmak icin yeterince kararli davranabilirim.

19 | Genel olarak kendimi huzurlu hissediyorum.

20 | Gevremdeki insanlarin yagsamlarina imreniyorum.

21 | Amaglanima ulasmak icin yeterince kararl davranabilirim.

22 | Yasamimi genel olarak rnonoton ve sikici buluyorum.

23 | Sosyal iligkilerimdeki giriskenlik yanimdan hognutum.

24 | ig ditnyamin zaman gegtikce zenginlestigini hissediyorum.

25 | Tanidigim insanlarin cogundan daha fazla sikintim var.

26 | Yasamin zoriuklari ile bas etme giicime inaniyorum.

27 | Sevilen ve giivenilen biri oldugumu hissediyorum.

28 | Gegmiste yaptigim hatalardan dolayi yogun sucluluk duygusu
yasiyorum.

25 | Serbest zamanlarimda zevkle vakit gegirecek bir ugrast bulurum.

30 | Yasamim basansiziiklarla dolu.

31 | Guglikler karsisinda cabuk pes ederim.

32 | Cevremde ihtiya¢ duydugumda destek alabilecegim insanlar var.

33 | Siklikla Gmitsiz ve ¢ékkiin hissediyorum.

34 | Okumak ve calismak benim igin zevkli ugraslardir.

35 | istekierime ve degerlerime uygun bir hayat slirilyorum.

36 | Ailemle olan iliskilerimde sorunlar yasiyorum.

37 | Yasama iyimser bir agiylz bakabilme yénimden memnunum.
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Ek 4: [ligki Olgekleri Anketi (I0A)

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin gesitli ifadeler yer
almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik iliskiler ve benzerleridir. ;
Litfen her bir ifadeyi bu tiir iligkilerinizi distinerek okuyun ve yamitlarmiz icin asagidaki degerlendirme |
Oleegini temel alin. Ictenlikle verdiginiz cevaplariniz igin tesekkiir ederim. “

=
g
= =
= =
4 g =
2 = = =
= _=_ = e
—_ © = =
= - = ) =
= = =)
g & £ a2 =13
g = | z| | E| >
) =) = = = = =
|2 |E|5|3/E|¢
= | E = |zl 2 E
= _ N = N = s
] = s = i = £
K & — < o s <
X =< I~ - (Y o

1. Bagkalarina kolaylikla giivenemenm.

88}

Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli.

(95

Bagkalariyla kolaylikla duygusal vakinlik kurarim.

4. Bir baska kisiyle tam anlamiyla kaynasip biitiinlesmek isterim.

5. Bagkalariyla ¢ok yakinlagirsam incitilecegimden korkuyorum.

6. Baskalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadig stirece oldukca
rahatim.

7. Ihtiyacim oldugunda  yardima kosacaklam  konusunda
baskalarina her zaman giivenebilecesimden emin degilim.

8. Baskalariyla tam anlamiyla  duygusal yakinhk kurmak
istiyorum.

9. Yalnz kalmaktan korkarim.

10. Bagkalarina rahatlikla glivenip baglanabilirim.

11. Cogu zaman, romantik iliskide oldugum insanlarin beni
gercekten sevmedigi konusunda endiselenirim.

12. Bagkalarina tamanmuyla giivenmekte zorlanimim.

13. Baskalarinin bana cok yakinlagmast beni endiselendirir.

14. Duygusal yonden yakin iliskilerim olsun isterim.

15. Baskalarimin bana dayanip bel baglamasi konusunda oldukc¢a
rahatimdir.

16. Baskalarinin bana, benim onlara verdigim deZer kadar deger
vermedigini hissettizimde kaygilanirim.

17. Ihtiyacimz oldugunda hi¢ kimseyi yaninizda bulamazsiniz.
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8

. Bagkalariyla tam olarak kaynasip biitiinlesme arzum bazen{
onlari {irkiitiip benden uzaklastiriyor.

——

19.

Kendi kendime yettiimi hissetmem benim igin ¢ok 6nemli.

. Birisi bana ¢ok yakinlastiginda rahatsizhik duyarim.

.Romantik iliskide oldugum insanlarin benimle kalmak

istemeyeceklerinden korkarim.

. Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim.

. Terk edilmekten korkarum.

. Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

. Baskalarinin  bana, benim istedigim kadar yakinlasmakta |

goniilstiz olduklarini disiintiyorum. |

. Bagkalarina baglanmamay: tercih ederim. I

. Ihtivacim oldugunda insanlar1 yanimda bulacagimi bilivorum.

. Bagkalari beni kabul etmeyecek diye korkarim. i

1

. Romantik iligkide oldugum insanlar. genellikle onlarla, benim

kendimi rahat hissettigimden daha yakin olmamu isterler.

. Baskalariyla yakinlagmay1 nispeten kolay bulurum.
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EK 5: Anket Izin Belgesi

‘}tbm"g‘ T.C.
W 4y 3 S RS
¢ % MERSIN VALILIGI
;k\‘ j il Milli Egitim Midiirligi
Say1 :34776202-605.01-E. 16604854 18/09/2018
Konu :Basak KAYHAN' in

Tez Uygulamasi

VALILIK MAKAMINA

flgi : Toros Universitesi Rektorliigiiniin 05.09.2018 tarihli ve 212 sayil yazisi.

Toros Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiitiisii Psikoloji Ana Bilim Dali Tezli Yiiksek
Lisans Ogrencisi Basak KAYHAN'!n "Lise 9. Simf ve 10. Simf Ogrencilerinin Baglanma
Stilleri, Akran Iligkileri ve Oznel Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” konulu
tez uygulama izin talebi ile ilgili 17.09.2018 tarihli komisyon goriisii ve ¢alisma programi
ilisikte sunulmustur.

Toros Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiitiisii Psikoloji Ana Bilim Dali Tezli Yiiksek
Lisans Ogrencisi Basak KAYHAN'n s6z konusu ¢aligmay1 2018-2019 egitim 6gretim yilinda
ilimiz Yenigehir ilgesinde bulunan Sehit Kiibra DOGANAY Kiz Anadolu imam Hatip
Lisesi, Dumlupmar Anadolu Imam Hatip Lisesi, Mahmut Arslan Anadolu Lisesi ve Ozel
Toros Anadolu Lisesinde 6grenim goren 9. Ve 10. Smif  6grencilerine okul idaresinin
insiyatifi ve kontrolinde goniilliiliik esasina dayal olarak ve egitim 6gretimi aksatmadan
(imzali ve miihiirlii anket sorular: kullanilarak) uygulanmasi, ¢alismalar esnasinda ses/video
kaydi alinmamasi, ¢alismaya konu kisilerden, aile tiyelerinden ad ve soyad, telefon, adres ile
din, mezhep, etnik gruba mensubiyet gibi hassas bilgilerin istenmemesi ve uygulama
sonucunda hazirlanacak raporun basili ve dijital ortamda il Milli Egitim Miidiirliigiimiize
vermek sarti ile uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Adem KOCA
{1 Milli Egitim Miidiirti
Ek:
1- Dilekge ve Ekleri (11 sayfa)
2- Komisyon Gérisii (2 sayfa)

OLUR
<.>

Siileyman DENIZ
Vali a.
Vali Yardimcisi

Dumlupinar Mah. GMK. Blv. Yenischir / MERSIN Bilgi igin :Sef-Mchmet SIMSEKKAYA-

Elektronik Ag: http:/mersin.meb.gov.tr VHKI Canana YASA ~Tel.:0(324)3291481
E-posta: istatistik33(@meb.gov.tr Dahili Tel: 120 Faks:0(324)3273518-19
Bu cvrak gitvenli elektronik imza ile . https:/evral meb.gov.tr 4e3e-0af5-3599-be67-006C kodu ile teyit edilebilir.
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Soyadi, adi : KAYHAN Basak

Uyrugu :T.C.

Dogum Tarihi (glin/ay/yill)  :14/12/1981

Dogum Yeri . 1ZMIR

Medeni hali : EVLI

Adresi :Batikent Mah.2622sk. No.2 Esentepe Konutlari CBlok 6/11

Yenisehir/Mersin
Telefon : 530 098 44 62

E-Posta : kayhanbasak1012 @gmail.com

Egitim Derecesi Egitim Birimi Mezuniyet yili
Yiksek Lisans Toros Universitesi- Psikoloj, 2019
Lisans Uludag Universitesi, Egitim Fakiiltesi, PDR 2004

Lise Buca Betontas Lisesi 1998

is Deneyimi

Yil Calistigi Yer Gorev
2017- devam ediyor Sehit Kiibra Doganay Kiz A.i.H.L. Rehber Ogretmen
Yabanc Dili

ingilizce

Almanca
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T.C.
TOROS TNIVERSITESI REKTORLUGT
Sosyal Bilimler Enstitiisi Miidirligi

Say1 @ 64046081-302.14E 287 01/082019
Konu : Tez Bagli® Degigildigi

Psikoloji Ana Bilim Dah Baskanhfma

Ana bilim dalyuz yitksek lisans §Zrencizinin tez bagh$ debiziklifi, agamdaki yEnetim
lmmibummzun 01.08. 2019 tarih ve 17/121 sayli karan ile wygun gorilmigtiic
Bilgilermnizi ve gerefini rica ederim.

A
e-imzaludr ~
Prof. Dr. Haluk EOREMAZYUREE
Middiir

Enstitiimiiz Pzikoloji Ana Bilim Dal Bagkanligmm 29.07 2019 tarihli ve 39 sayih
Bazak AYHAN m tez baglify defiziklifi konulo yazis gérbgildi.

Enstitimiiz Psikoloji Ana Bilim Dali Psikoloji Tezli Yiksel: Lizanz Programm
169040813 numarals §grencisi Bagak KAYHAN . 22.07 2019 tarthinde yapilan tez savunma
smavinda, tez baghfn savunma smawvi jin Gyelerinin Gnerisi dzerine “Lise . Fe 10 Swmf
Ogrencilerinin Baglanma Sallert, Akran Iliglalert ve Oznel Iyt Olug Diizevlen Arasindaka
Iliskinin Baz Demografik Degiskenler Apsindan Incelenmesi (Mersin Il Ovnegi) ™ olaral
degigtirilmesine, datnigmanina duyurulmak Gzere konomin Ana Bilim Dali Bagkanliinag ve adi
gecen dZrencinin e-posta adresine bildirimeszine oy birligiyle karar verildi.

Poral : Bafa BILRCR A Y a0 SH B ey, Maramye GO CEL S8R, Broa i Sckreien)
Bahgelievler Biahallesi 1839 5k Mo: 13, 33140 Yenigsehir / MER.SIN
Telefon- 0324 315 33 00— Dahili: 4308 FCT: 0330 200 06 95— 0330 200 86 90 Fax: 032432333 01
E-posta: pazmive gokcel@torpsedutr  Elektromik A5 v toros.eduir IIII”l | I I|I ||||
24187 3USES
Bu belge 3070 sl barna gdee elekironk imzalidir. Belgey | doprntamalk (suyorsan: e byssiiosm odior adresine e<posta pdidenchilirsinlz (This dociment s Boe signoad o commoally. |

75



TC.
TOROS UNIVERSITEST
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
INTIHAL PROGRAMI RAPORU

PSIKOLOJI ANA BILIM DALI BASKANLIGINA

Tarih: 03/07/2019

Lise O ve 10 simf &3rencilerinin haZlanma stilleri, akran iliskileri ve dznel ivi olus divzevleri arasindalki
iligkinin bazi demografik degiskenler agtsindan incelenmesi (Mersin ili drnegi).
Yukarida bagli1 gosterilen tez galigmamin;
a) Girig,
b) Ana boliimler ve =
¢} Sonug kisumlarindan olugan toplam .):IZ ..... sayfahk kismuna iligkin, 03/07/2019 tarihinde enstitii tarafindan
Turnitin adh intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uysulanarak alinmss olan orijinallik raperuna
gore, tezimin benzerlik oram % .. [_9... “dir.

Uygulanan filtrelemeler:

I- Kaynakgca hari¢
2- Almtilar harig¢
3- Benzer kelime sayis1 10 adet

\Za[ﬂdlgmda en fazla %10,

1- Kaynakga harig

2- Aimuiar dahii

3- Benzer kelime say1s1 10 adet
vapildi§inda en fazla %30'u gegmemelidir.

Tez cahgmamin herhangi hir intihal icermediZini: akeinin tespit edilecedi muhtemel durimda dogabilecel her

tairli hukuki sorumltulugu kabul ettigimi ve yukarrda vermis oldugum bilgilgﬁn dogru oldugunu beyan ederim.

Yukarida belirtilen baglikta danigmanimla birlikte tamamlamig oldugum tezimin fikir/aragtirma sorusu, yontem,
bulgular ve tartiyma kistmlan 6zgiin olup kismen veya tamamen diger calismalardan alinan kisimlar oldugu
durumlarda kaynak belirtilmesine dikkat edilmistir Tezimin, tez yazim kurallarina uygun olarak ve intihal
olmaksizin hazirladifinn taahhiit eder; intihal olmasi durumunda tez galismamin basarisiz sayilacagim ve
mezuniyetimin iptalini kabul ederim.

Geregini savailarimla arz aderim

Ogrencinin Adi Soyad: : Bagak KAYHAN
Imzast - ({0 [, - Tarib: 03/07/2019

Yukanda kisisel ve tez bilgileri verilen 6grencimin belirtilen baslikta birlikte tamamlamig oldugumuz tez
gahgmasi Turnitin intihal yazihim programinda kontrol edilmis ve etik bir ihlale rastlanmamigtir.  Intihal yazilim
programinin rapor giktisi ektedir. Ayrica tezin fikir/aragtirma sorusu, yontem, bulgular ve tartisma kisimlart Ozgiin
olup kismen veya tamamen diger ¢aligmalardan alinan kistmlar oldugu durumlarda kaynak belirtilmesine dikkat
edilmigtir.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Prof. Dr, Kamuran ELBEYOGLU

imzast | ety Tarih: 03/07/2019
Ek: Intihal yaziiim programimn rapor giktist 3 ....sayfa)
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