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TESEKKUR

Batman’da gorev yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin serbest zamanlarinda
rekreasyon etkinliklerine katilimlarinin 6niindeki engellerin belirlenmesi 6rnegini inceledigim
yiiksek lisans egitimimin bir iiriinii olan bu ¢alismamda, yiiksek lisans egitimi siiresince, bana
her konuda yol gosteren ve benden higbir katkisini esirgemeyen degerli hocam ve danigmanim,
Saym Dr. Ogr. Uyesi Nevzat DINCER’ e, Saym Dog. Dr. Mustafa ATLI hocama, kardesim
Mehmet SEN’e ve anket caligmamda bana yardimci olan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerine sonsuz tesekkiirlerimi borg bilirim.

Ayrica ¢alismamda maddi ve manevi desteklerini hi¢bir zaman esirgemeyen aileme,
tesekkiir ederim.

Ferhat SEN



OZET
YUKSEK LiSANS TEZIi

Batman’da Goérev Yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Rekreatif Etkinliklere
Katiimlarinin Oniindeki Engellerin Belirlenmesi

Ferhat SEN
Batman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dal
Damisman: Nevzat DINCER
(2019, 69)
Jiiri
Do¢. Dr.Mustafa ATLI
Dr. Ogr. Uyesi Nevzat DINCER

Dr. Ogr. Uyesi Ziihal KILINC

Bu calismanin amaci; Batman’da gorev yapan Beden Egimi ve Spor Ogretmenlerinin
rekreatif etkinliklere katilmasinin 6niindeki engellerin incelenmesidir. Bu ¢alismaya Batman’
da gérev yapan 231 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninden olusan ¢alismaya goniillii olarak
katilan 173 kisi olusturmaktadir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin serbest zamanlarinda
rekreasyon etkinliklere katilimindaki engeller yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni hali, gorev
yeri, gorev siiresine gore belirlenmeye ¢alisilmistir. Arastirmada Slgegin alt boyutlari olan tesis,
zaman, bilgi eksikligi, ilgi eksikligi, birey psikolojisi, arkadas eksikligi ile ilgili analiz
yapilmustir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmasinda SPSS 25 IBM
istatistik paket programi kullanilmistir. Veriler ortalama ve standart sapma olarak 6zetlenmistir.
Yapilan analizler sonucunda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin dlcege yonelik alt
boyutlarinda anlamli bir fark goriilmemistir. Yapilan literatiir taramalarinda 6lcegin alt boyutu

olan tesis yetersizligi ve zaman boyutunda anlamli farklar goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Rekreasyon, Serbest Zaman.



ABSTRACT
MASTER'S THESIS

Determination of the Barriers to Participation of Physical Education Teachers in
Batman in Recreational Activities

Ferhat SEN
Batman University Institute of Social Sciences

Department of Recreation Management

Agents: Nevzat DINCER

(2019, 69)
Jury
Assoc. Dr.Mustafa ATLI
Dr. Lecturer. Member of Nevzat DINCER

Dr. Lecturer. Member of Ziihal KILINC

The aim of this study; The aim of this course is to examine the obstacles to the
inclination of physical inclination teachers in recreational activities. 173 volunteers from 231
teachers who participated in Batman Center participated in this study. The obstacles of physical
education teachers to participate in recreation activities in their spare time were tried to be
determined according to age, gender, education level, marital status, place of duty and term of
office. SPSS 25 IBM statistical package program was used in the evaluation and calculation of
the data obtained from the subscales of the scale, facilities, time, lack of knowledge, lack of
interest, individual psychology, and lack of friends. Data are summarized as mean and standard
deviation. As a result of the analyzes, no significant difference was observed in the sub-
dimensions of physical education teachers regarding the scale. In literature review, significant
differences were observed in the inadequacy of the facility, which is the subscale of the scale,

and leisure time.

Key Words: Physical Education, Recreation, Leisure.
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GIRIS
1.1. Problem Durumu
Rekreasyon, zamanin bir kullanim béliimii olup, zamani planli ve diizenli kullanilmasi
sonucunda meydana ¢ikan serbest zamanin kisi tarafindan kendi istedigi etkinliklerle
degerlendirilmesidir. Bu ylizden rekreasyon zamanla alakali bir kavramdir. Planlamasi iyi
yapilmayan ve iyi diizenlenmeyen bir zaman sonrasinda rekreasyon igin serbest zaman
birakmayabilir. Bunun i¢in zaman kavrami birincil ayristirilmasi gereken bir kavram olarak

ortaya ¢ikmaktadir (Karakiiclik ve Giirbiiz, 2007).

Glinlimiiz cagdas tilkeler ¢calisma ve ¢alisma dis1 zamanlarinin farkinda ve zamanin en
iyi sekilde yOnetilmenin c¢abasi i¢indedir. Fakat gelismekte olan ve gelismemis lilkelerdeki
insanlar ¢alisma zamaninin farkinda olmadiklar1 gibi ¢alisma dis1 zamanin yasamalarindaki
oneminin pek farkinda degillerdir. Ciinkli zamani en iyi ve verimli bir sekilde kullanilabilmek
bireyin c¢alisma hayati, biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglar1 arasindaki hassas dengenin

saglanmasindaki en 6nemli unsurlardandir (Abadan, 1966).

Batman’ da gérev yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin serbest zamanlarinda
rekreasyon faaliyetlerine katilimini etkileyen engeller belirlenmeye ¢alisilacaktir. Arastirma
sonunda elde edilecek bulgularin 6gretmenlerin serbest zamanlarini degerlendirmede ortaya

cikan sorunlara 151k tutacak diizeyde olacagi kanisindayiz.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmada ana amaca bagli olarak alt problemler belirlenmistir. Belirlenen alt

problemler su sekildedir;

> Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri serbest zamanlarmi nasil degerlendiriyor?

> Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri hangi rekreasyon faaliyetine katilmak istiyor?

> Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin serbest zamanlarinda rekreasyon etkinliklerine
katilmasinin oniindeki engeller nelerdir?

> Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin serbest zamanlarinda rekreasyon etkinliklere
katilimindaki engellerin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni hali, gorev yeri, gorev

stiresi, gelir diizeyine gore anlamli bir fark géstermekte midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Arastirma Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin serbest zamanlarimi degerlendirmesinde

daha faydali olacag diisiincesindeyiz. Bu galismayla serbest zamanlarin degerlendirilmesinde

ortaya ¢ikan sorunlar géz oniinde bulundurularak rekreasyon etkinliklerine katilimi olumlu

yonde etkileyecektir.

>

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin davranislarinin altinda yatan nedenleri daha

iyi anlayip dogru rekreasyon faaliyeti kullanmalarina,

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin serbest zamanlarin1 degerlendirme ile ilgili

tutumlarii gozden gecirmelerine ve olumsuz tutumlarini degistirmelerine,

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin rekreasyon faaliyetlerine katilimini engelleyen
durumlarin nedenlerini daha iyi anlayip etkinliklerine katilimini saglamak ve olumsuz

durumlari ortadan kaldirmak.

1.4.Smmirhhiklar

>

Aragtirma, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Batman’da gorev yapan Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenlerinden esit veya farkli sartlarda olmak iizere rastgele segilen goniillii
olarak galismamiza katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleriyle smirlidir.
Arastirma, kullanilan 6l¢egin 6l¢tiigii nitelikler ile sinirlidir.

Arastirmada, katilimcilarin 6l¢ekteki maddelere verdigi cevaplarin dogrulugu ile

stnirhdir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

>

Aragtirmada kullanilan serbest zaman engelleri 6l¢egi ve arastirmaci tarafindan

hazirlanan kisisel bilgi formu katilimcilarin gergek diislincelerini yansitmistir.

» Arastirmada kullanilan kisisel bilgi ve 0lgek sorulari, mevcut arastirmayi

neticelendirecek yeterliktedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Zaman Kavram
Insanlar var oldugundan bu yana kendi insiyatifleri disinda zamani kullanmaktadir.

Bilim ve Teknikteki gelismeler zamani durdurmay1 becerememislerdir (Yetis, 2008).

En soyut kavramlardan birisi olan zaman ile ilgili literatiirde farkli tanimlar mevcuttur.

Genel itibari ile basi ve sonu belli olmayan zaman insan yagsaminda énemli bir yeri olan, en
temel unsurlardan biridir (Ayyildiz, 2015).

Bazi diigiiniirler zamani faaliyet gesitlerine gore nitelendirmistir. Bu diisiiniirlere gore:
a) Calisma zamani (is zamani )
b) Calisma dis1 zaman olarak ayirmislar ve ¢alisma dist zamanini da kendi arasinda ikiye
ayirmistir;

» Var olma zamani

» Serbest zaman olarak kategorize etmislerdir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007).
Hazar (2003)’ a gore zaman kavraminin basglica 6zellikleri sunlardir;

» Zaman, 0diin¢ alinamaz.
Kiralanamaz.
Satin alinamaz.
Zaman arttirilamaz.
Zaman biriktirilemez.

Tasarruf edilemez.

YV V. V V V V

Zaman dogru kullanilmadig: takdirde bireylerde strese neden olur.

Ileri olan toplumlarda bireyler zamanin ne kadar énemli oldugunun farkinda olup buna
gore zamani en verimli sekilde yonetebilme ugrasina girmislerdir. Geri kalmis toplumlarda
bireyler zaman kavraminin énemini bilmediklerinden dolay1 zamani en iyi sekilde kullanma

ugrasina girmezler (Abadan, 1996).

Zamani nasil kullanilacaginin farkinda olmak, ¢calisma seklimizi her zaman ileriye dogru
gelistirmektir. Bundan dolay1 zamani verimli kullanan birey, yasam sartlarini iyilestirir ve kendi

amaglar1 ve hedefleri i¢in etkili bir sekilde kullanip degerlendirebilir (Glingérmiis, 2006).

2.1.1. Zamanm Onemi

Zaman kazangli kullanimina bagli olarak deger kazanir. Bu da egitim ve ¢agdas bir istir.

Zamani verimli kullanmanin yolu en bastan kisinin kendisini iyi tanimas1 gereklidir. Ne yapmak
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istedigini, hedeflerini iyi bir sekilde planlamalidir. Kisa zamanda en fazla ve maksimum verim
elde etmeyi bilmek gerekir. Oncelikle amag ve oncelik sirasini iyi belirleyip yapilmak

istenenlerin yapilmast zamani iyi kullanildiginin gostergesidir (Baltas ve Batlas, 1987).

Insan zaman1 en verimli sekilde planlayip kullanmak zorundadir. Ciinkii zaman;
1. Tasarruf edilemeyen,
2. Odiing alinamayan, kiralanamayan,
3. Satin alinamayan, ¢ogaltilamayan,
4. Para gibi toplanamayan, hammadde gibi depolanamayan,
5. Sadece kullanilan ve kaybedilen bir varliktir (Karakiiciik, 1999).

2.1.2. Zaman Cesitleri

Zaman kavrami bir¢ok arastirmaci tarafindan bir¢ok aragtirmaya konu olmustur. Zaman
cesitleri ise bes farkli alt dala ayrilmistir. Bunlar; biyolojik, gercek, algilanan, ekonomik ve
yonetsel zamandir.

» Biyolojik Zaman; Kisinin fiziksel olarak hissettigi zamandir. Aligkanliklara goére
kurulur. Ornegin; kuslarm gdc etmesini bilmeleri.

» Gercek Zaman; Saatin gosterdigi zamandir. Nesneldir, fiziksel olaylara gore saptanan
zamandir.

» Algillanan Zaman; Bireyin psikolojik olarak hissettigi zamandir. Her olay olayin
farkliligina gore degiskenlik gosterir. Birey sikildiginda bir seyi beklediginde zaman
cok yavas gecer, birey i¢inde oldugu durumdan ¢ok mutlu oldugunda ise zaman hizl
gecer.

> Ekonomik Zaman; Isletme yoniinden zaman, belli bir {iriin i¢in harcanan zaman
siireleri toplamidir. Ekonomik agidan zaman, gercek bir dlgme birimidir. Ornegin;

Emegin karsilig1 olan iicret, saat, giin gibi.

» Yonetsel Zaman; Yonetim siireglerinin etkinlikle ise kosulmasi durumudur (Sunay,

2009).

Simsek ve arkadaglarina gore ise zaman yedi farkli dala ayrilmistir. Sunay’in zaman
cesitlerine ek olarak sosyolojik zaman ve Orgiit zamani1 eklenmistir. Bunlar ise su sekilde

aciklanmistir;
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» Sosyolojik Zaman: Sahsi takvimlere bagli sekilde, bireylerin yapmis olduklar
eylemler i¢in bir aragtir. Bayram, téren, anma giinleri ve y1l doniimii gibi bireyleri bir
araya toplayan toplumsal eylemi ifade etmektedir.

> Orgiit Zamam: Isciler ve makinelerin drgiitiin iiriin ve hizmet iiretmeleri igin belirli bir

stirede bitirilmesi gereken islere harcanan siirelerin toplamidir (Simsek ve digerleri,

2009).

2.1.3. Zamanin Kullanim Boliimleri

Zamani verimli ve kazancli kullanabilmek Oonemli bir egitim iriiniidiir. Rahatsizlik
durumlarda oldugu gibi yanlis ve etkisiz bir sekilde kullanim sonucu ortaya ¢ikmustir.
Dolayisiyla yanlig kullanilan zaman hem kisiye hem de diger insanlart etkilemektedir

(Karakiigtik, 2008).

Zamani en etkili kullanmanin yolu kisinin kendi kontroliinde olmasidir. Zamanin
kontrolii kendisinde olunca zamani verimli kullanmak kolaylasir. Zamani planlamak ve iyi
kullanmak onemli ve gereklidir; ¢iinkii zaman tasarruf edilemeyen, bir 6diing alinamayan,
kiralanamayan, satin alinamayan, ¢ogaltilamayan, sadece kullanilan bir zorunluluktur

(Ardahan, 2016).

Emir (2012), zamanin fizyolojik ve biyolojik ihtiyaglarin karsilanmasi, ¢alisma zamani
ve eglence, oyun ve spor gibi etkinlikler i¢in kullanim boliimlerinin bulunmasi gerektigini
belirterek aslinda bu ii¢ zamanin kullanim bicimleri farkli olsa da birbiriyle belirli ortak
ozelliklerinin bulundugunu ileri siirer. Zamanin bu sekilde boliimlere ayrilmasi toplumdaki
insanlarin zamanlarinin farkina varmalarina ve zamanlarmi nasil planlamalar1 gerektigine
yardimci olur. Ciinkii zamanin farkinda olmak zamani daha verimli kullanmak gerektigini
ortaya koyar. Nitekim zamanin boliimlere ayrilmasini serbest zaman ve rekreasyon alaninda

profesyonel olarak calisan bir¢ok arastirmaciya da yardimei olmustur.

Ilerlemis iilkelerin zamani kullanim konusunda olduk¢a bilinclenmis bir hale
gelmislerdir. Bu da geri kalmis tilkelere kiyasla 6nemli bir far olusturur. Descartes, toplumlarin
ileri veya geri zekal diye ayiramayacagini, iilkelerin gelismislik ve zenginliklerinin zamani
planli ve programli kullanarak caligmalarindan ve dinlenmelerinden kaynaklandigini ileri

stirmektedir (Kilbas, 1994).
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Hazar’a gore zamanin kullanim sekline gére dort ana grupta incelemek miimkiindiir;

» Kazang saglama amacina gore is, fazla mesai, ikinci is veya ek is i¢in kullanilan ¢aligma
zamani.

> Isle ilgili hazirhk, ise gidis ve gelis, normal mesai dis1 yapilmas1 gereken mesleki
ugraslar i¢in kullanilan ¢alisma ile ilgili etkinliklere ayrilan zaman.

» Yeme, icme, uyuma gibi fizyolojik ihtiyaclar, yemek yapma, ev temizligi, viicut bakimi
vb. gibi zorunlu ihtiyaglar igin kullanilan, yasami siirdiirmeye yonelik zorunlu
etkinlikler i¢in kullanilan zaman.

» Yapilan tanimlarin genel bir degerlendirmesi yapildiginda serbest zaman, insanlarin
siirlt yagam siiresinin ¢alisma ve ¢aligsma ile ilgili etkinlikler(beslenme, uyuma vb.)

disinda kalan boliimiidiir.

Hazar, insan davraniglarinin analizini yaparken davraniglarin mutlak zorunlu zaman,
kismen zorunlu zaman ve serbest zaman davranisi olarak iice ayrilmistir. Ornek olarak da egitim
davranisinda ilkogretim okuluna gitme zorunlu davranis, 6dev yapma kismen zorunlu davranig
olarak tanimlanirken, gitar kursuna gitmeyi de serbest zaman davranisi olarak belirtmistir

(Hazar, 1999).

Aristo serbest zamani “ bir kimsenin kendi iradesi ile yaptig1 aktivite icinde olmanin bir
ifadesi “ olarak kabul etmektedir. Atinalilar i¢in serbest yasamin en kaliteli yonii olarak kabul
edilmistir. Klasik yaklasim ile yapilan tanima gore, serbest zaman is ve amagli yapilan bir eylem
yerine onun tam karsiti olan sanat politik tartigmalar ve genel Ogrenmeyi kapsayan
mesguliyetler olarak kabul etmistir (Bakir,1993).

Serbest zaman olarak bilinen kisinin hem kendisine hem de digerleri i¢in biitlin gérev

ve ¢aligma baglantilardan kendi istegiyle segmis oldugu zamandir (Tezcan, 1982).

Zaman beslenme, uyumak gibi 6nemli fizyolojik ihtiyag¢lar1 disinda spor, eglence ve

oyun gibi faaliyetlerin toplamidir (Gediz, 2012).

Diisiiniirler zamani farkl1 bir sekilde ele alip diisiincelerini yansitmislaridir. Ornegin,

Garsia zamanti;
» Calisma zaman,

» Calismaya bagl etkinliklere ayrilan zaman,
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» Yasamu slirdiirmeye yonelik etkinlikler,

» Serbest zaman olarak boliimlere ayirirken,

Megyeri ise;
» Temel ihtiyaglarin giderilmesine ayrilan zaman (uyku, temizlik, giyinme, yemek yemek
gibi),
» Calisma ve buna baglh etkinlikler ve gorevler igin ayrilan zaman (is, yolculuk, ddev,
Ogrenim i¢in gegen siire gibi),
» Serbest etkinliklere ayrilan zaman (eglence, spor, dinlenme gibi),

» Diger etkinliklere ayrilan zaman olarak gruplama yapmistir (Gediz, 2012).

2.1.4. Zamam Etkili Kullanabilme Teknikleri

Sunay’a (2016) gore zaman etkili kullanabilmek i¢in alt1 teknik vardir. Bunlar su sekilde
aciklanmustir;
Kendini Yonetmeyi Bilme: Bireyin kendini tanimasidir. Bireyin kendini taniyabilmesi i¢in

kendi 6zelliklerini bilmesi gerekir.

Plan Yapmak: Basarili bir yasam, basarili giinlerden olusur. Basarili giinler ise, genellikle
planla baglar. Bu nedenle insan yasayacagi zamani en etkili ve verimli olacak sekilde
planlamalidir.

Oncelikleri Belirleme: Yapilacak isin durumuna gore dnceliklerin belirlenmesidir. Yapilacak
1s ¢ok, zaman az ise hangi islerin 6ncelik tagidigini saptamaktir.

Kriz Kararlar: Ilk 6ncelikli kararlardir. Ozeldir (hem 6nemli hem de ivedidir). Kriz kararlari
ile “durum kurtarilir”.

Yetki Devri: Siirekli artan iglerin bir kisminin astlara birakilmasidir.

Hayir Demeyi Bilmek: Kimlere gerektiginde hayir denebilmelidir?

> Yoneticiye
> Is arkadaslarina
» Boliim calisanlarina

> Is sahiplerine
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2.1.5. Zamanin Verimli Kullanimin1 Engelleyen Faktorler
Zamanin verimli kullanilmasina engel kisisel, toplumsal, ekonomik gibi c¢ok farkli
etkenden bahsedebiliriz. Kolay olani zor olandan, sevileni sevilmeyenden, baskalarinin istegine

gore yapilan bazi aligkanliklar zaman1 verimli kullanimina zarar verir (Karakiigiik, 2008).

Zamani faydali kullanmaya engel olarak; plansiz bir takvim, fazla detayl isler, siirekli
ertelemek ve gereksiz bagka ugraslarla ilgilenmek gibi zaman1 verimli kullanimini engelleyen
ornekler verilebilir (Ardahan, 2016).

Sunay (2016)’a gore ise zamanin verimli kullanimin1 engelleyen bazi zaman tuzaklari
su sekilde belirtilmistir:

» Aceleci davranmak ve sabirsizlik gosterme
Durum ve olaylar karsisinda kararsizlik
Gereksiz ayrintilar i¢cinde ¢abalama
Amacin belirlenmemesi
Diisiik insan giicii yeterlilikleri
Baslanilan bir isi yarim birakma
Kisinin kendine yonelik elestiri yapamamasi
Gereksiz ziyaretg¢i gorlismeleri
Is diizeninin olumsuz sekilde olmas1

Aligilan masanin daginik ve diizensiz olmasi

YV V. V VYV V V V V V V

Amaci olmayan toplantilar.

2.2. Serbest Zaman Kavram

Serbest zaman, bireyin sadece kendisi i¢in ayirdigi ve sahip oldugu zamandir. Bundan
dolay1 serbest zaman calisma alani iginde olmayip zihinsel sinif ile baglantili olan estetik ve
entelektiiel bir ugras olarak gérmektedir (Bahadir, 2016).

Serbest zaman, kisinin yapmak zorunda oldugu ¢alisma haricinde yaptig1 kisisel
ihtiyaclar, ilgileri ve zevkleri i¢in yaptig1 faaliyetlerdir. Kisaca siirekli ayn1 yaptigi islerden
farkli olarak ruhen ve bedenen zinde olma ugrasidir (Tezcan, 1993).

Kemp ve Pearson’a gore serbest zaman, ¢alisma, uyku, yemek yeme ve diger zorunlu
isler i¢in ayrilan (harcanan) vakit sonrasinda arta kalan zaman dilimidir (Kemp ve Pearson,
1997).
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Bir diger bakis agis1 ise serbest zamani isten ve zorunlu olarak yapmak zorunda
oldugumuz aktiviteler disinda kalan zaman birimi olarak goriirken, bir kiiltiirii anlamanin en iyi
yolunun serbest zaman oldugunu savunur. Ayrica bazi kesimler serbest zamani isten arta kalan
zaman olarak goriirken digerleri serbest zamani sosyal kontroliin énemli bir pargasi veya
bireyin statiisiiniin sembolii olarak gérmektedir (Cordes ve Ibrahim, 1999).

“Diinya Serbest zaman ve Rekreasyon Birligi’nin tanimina gore ise Serbest zaman;
secme sansl, yaraticilik, hosnutluk ve memnuniyet igeren ve kisisel doyumu arttiran eglencelere
onciiliik eden yararlar ile insan hayatinin 6zel bir alanidir. Aktivite kavraminin ¢ogunlukla
fiziksel buna ek olarak entelektiicl, sosyal, estetik ve ruhsal 6zellikteki 6gelerinin ¢ok yonlii
formlarini kapsamaktadir (Ozdemir ve Arkadaslar1, 2006).

Serbest zaman etkinligi kendine 6zgii fiziksel, sosyal, psikolojik ve felsefi agidan
desteklenmelidir. Insanlar1 da icine alan sosyal hayatla baglantili bir sekilde topluma katki
saglamasidir (Balc1 ve Ilhan, 2006).

Torkildsen(2005) serbest zaman1 dort kategoriye ayirmustir,

» Vakit olan serbest zaman: Ekonomik amag¢ gilitmeden gegirilen ve bireyin
calisgmadigr zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir. Bu ifade baz1 yanhs
anlagilmalara yol agmigtir. Bu nedenle Torkildsen’e gore “Serbest zaman” sadece
ekonomik amag icin ayrilan zamani degil ayrica temel gereksinimler icin ayrilan
stireden arta kalan zamani da ifade eder.

> Etkinlik olarak serbest zaman: “Uluslararas: serbest zaman ve sosyal bilimler”
grubuna gore serbest zaman bireyin dinlenme, eglenme, kosma, yeteneklerini
gelistirme, mesleki, ailevi ve sosyal gorevlerini yerine getirme eyleminden sonra
Ozgiir iradesi ile segebildigi aktivitelerdir. Bu aktiviteler cogunlukla bedensel
aktiviteler olarak goriilse de, bu aktiviteler bedensel oldugu kadar psikolojik ve
duygusal unsurlar1 da i¢inde barindirir.

» Yasam bi¢imi olarak serbest zaman: Eski Yunan toplumunda (en azindan egitimin
ayricalikli tabakasinda) “zihnin hazineleri” hayatin eglence ve coskusunu igeren,
anlam katan serbest zamanlarin meyveleriydi. Aristo, Serbest zamanin bir var olma,
is yapma gerekliliginden artakalan zamani ve bir yasam bi¢imini karakterize ettigini
diistinmekteydi. Ciinkii serbest zamanda yapilan aktiviteler insan yasaminda ¢ok
onemli bir yer alarak bazen bireyin yasamindaki diger seylerin degerini
belirlemektedir.

» Rekreasyon olarak serbest zaman: Rekreasyon ve serbest zaman anlamsal olarak

biitiinlesmis iki kelimedir. Aralarindaki fark ise insanlarin onlara yiikledigi anlam
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ve bizim bu kavramlari nasil diisiindigiimiiz ile ilgilidir. Diger bir goriise gore ise
rekreasyon ve serbest zaman birbirlerinden farkli iki kavramdir fakat birbirlerini
tamamlamaktadir. Buna gore serbest zaman temel, gerekli ihtiyaglardan sonra arta
kalan zamani ifade eder, rekreasyon serbest zamanlarda gerceklestirilen aktivitelere
verilen isimdir (Torkildsen, 2005).

Giintimiizde serbest zaman, insanin temel ihtiyaglarini karsilamasi gereken zaman haricinde

kalan zamandir (Russel, 1996).

Her siniflandirma, tanim1 kullanan kisiye bagli olarak kabul goriip gérmeme degerine gore
degiskenlik gosterir. Buradan hareketle kullanict hedefine gore tanimi sekillendirmeye calisir.
Ancak tiim tanim ve yorumlardan hareketle serbest zaman kavrami igin su sekilde tanimlama
yapilabilir; kisiler zorunluluktan bagimsiz, kosul sarti yasamadan, kisinin sahsi istekleri
dogrultusunda, orf, adet ve geleneklerine gore sekillenen tek bagina veya diger bireylerle

mesguliyeti ve dinlenmesi igin ayrilan zamandir (Karakiigiik, 2005).

2.2.1. Serbest Zaman Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Insan, belirli bir kiiltiir iginde dogar. Bu kiiltiirel degerlerle beraber sekillenen ¢alisma
zamani ve ¢aligma disinda kalan bir yagama sahiptir. Caligma zamani kisinin 6zel gelisimi i¢in
hayat ¢ekirdegini olusturmaktadir. Calisma zaman1 disinda kalan siire ise tamamen 6zgiirliik
alanin1 kapsarken tamamen dinlenmeye yonelik olmakla beraber eglence zamani olarak da

lanse edilebilir. Bu yiizden ¢alisma dis1 zaman farkli sekilde betimlenmeye ¢alisilmaktadir.

Ozellikle bedeni ¢alismanin zitt1 olan serbest zaman; Cagdan ¢aga farkli sekilde anlam
kazanan tanimlarda kendine yer bulmustur. Antik ve orta ¢agda tamamen bedeni ¢alisma
diginda kalan serbest zaman felsefe yapmak veya dini gorevleri yerine getirmek gibi kutsal
amaglara ulastiran ¢alisma zamani olarak atfedilip bu amaca hizmet etmeyen sportif ¢aligmalar
degersiz olarak goriilmiistiir. Dolayisiyla serbest zaman, degisen tarihsel kosulara, deger
atfedilen amaglara ve ¢alisma kavraminin kazandigi anlamlara bagh olarak sekillenmistir
(Bahadir, 2016).

Dogas1 itibariyle calisma zamani ile iligkilendirilen serbest zaman kavrami tarih

boyunca ¢alisma karsit1 olarak tabir edilmistir. Bu ylizden serbest zaman kavramini ¢alisma
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zamanindan ayri ele almak tutarsiz ve anlamsiz olacaktir. Tarihsel sliregte bir elmanin iki yarisi
olan calisma zamani ve serbest zaman kavramlari 6zellikle faaliyet halinde olmayir ve
eylemsizligi ayirt etmek icin kullanila gelmistir. Bu baglamda ¢alisma ve serbest zaman
kavramlarina yiiklenen degerler zamanla birbirinden farklilasmis, ancak gelisen siireg
icerisinde ¢alisma, toplumun ¢ok daha biiyiik bir kesimini ilgilendirdiginden dolay1 serbest
zamana gore daha 6nemli bir anlam kazanmugtir. Diger bir ifade ile serbest zaman, ¢alisma
kavramina yiliklenen anlam degisikliginin bir tezahiirii olarak farkli islevler yiiklenen bir
cerceve olmustur (Bahadir, 2016).

Tarihsel siire¢ i¢inde geriye donlip baktigimizda avcilik ve toplayicilik yapan
toplumlarda serbest zaman kavramina sahip olmadiklar1 konusunda fikre sahip bilim insanlar1
ayni sekilde ¢alisma zamanu ile ilgili de ayni fikre sahiptirler. Kiiltiirel antropologlara gore avci-
toplayici toplumlar, ¢aligma ile serbest zaman arasinda net bir ayrim yapma konusunda fikir
tretmemislerdir. Dolayisiyla avci-toplayici toplumlarda ¢alisma ile serbest zaman bulug bir
alan olarak kalirken, bu kavramlara ait olarak Antik Yunan toplumunda ilk belirtilerine
rastlanilmis olup serbest zaman c¢alisma zamaninin zitti olarak karsimiza g¢ikmistir. Bu
baglamda serbest zamani calisma zamaninin tersi, kiiltiirel bir kategori ve deger olarak
tanimlayan Yunanlilar, okul gibi kurumlar insa ederek bu zamani organize etmeye baslayan ilk
kiiltiirel topluluktur. Calisma ve serbest zaman ayrimmin Yunan medeniyetinde ortaya
cikmasindaki en 6nemli neden, tiim antik donem boyunca 6zgiir Yunan vatandaglarinin hayatini
basitlestiren ve onlarin ¢alisma disinda kalan zamanin1 6nemli 6l¢iide artiran kolelik sistemi
olmustur (Bahadir, 2016).

Teknolojinin gelismesiyle beraber gelismislik seviyesinin artmast ile kiiltiirel
degisiklikler de meydana gelmistir. Teknolojik gelismeler ve betonlagsma insanlar1 dogaya
yonlendirmistir. Insan dogaya hakim olmaya ¢alismis, calisma ve basarilarin ¢ogunu dis
diinya ile ilgili olarak gerceklestirmis ve kendini unutmus bdylece yarattigi teknik ile arasinda
acilan bir ugurum meydana gelmis ve kendi 6ziine yabancilagsmustir. Ikinci diinya savasindan
sonraki donemde ise bilimin 6ziine biiylik degisimler olmus fiziksel bilimlerle beraber yasam
bilimlerine yonelmistir. Sonug olarak da bilim git gide bireyin incelenmesine yonelmistir. 20.
Yiizyil sonlarinda insanlarin teknolojinin ve kentsel bunaltidan kurtulmak istemeleri dinlenme
ve eglenme isteklerinde biiyiik artis olmustur. Kapitalistlerin dini gibi kabul edilen “ is ve
caligma” yerini yavas yavas dinlence ve eglenceye birakmistir. Tiim ¢alisan kesimlerde haftalik
caligma siireleri kisaltilmistir. Fabrikalarda is¢ilerin dinlenebilecegi parklar ve egzersiz

yapabilecegi alanlar kuliipler, kiitliphaneler ve senlikler diizenlemeye baglanmistir. Yazarlarin,
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sendikalarin girisimleriyle ¢alisan kesimlere her alanda (giivenlik, saglik, havalandirma, {icret,

mesai vb. gibi) bir iyilestirme siireci baglamigtir (Emir, 2012).

Insana egilme ve ona biiyiik 6zen gosterme, yasamin gekici hale gelmesi insanin ruhsal
yonden dengeli, saglikli yetismesiyle olanakli oldugu bilinci yayginlagsmistir. Amag¢ yasamda
en yiiksek diizeyde yararlanma, tat alabilme, tiim ¢abalar bu yonde olmali diisiincesiyle tiim
bilimler insana hizmet etme yolunda birlesmistir. Bu veriler 1s18inda serbest zaman diisiincesi
de biiyiik degisime ugramis ve baska bir anlam kazanmustir. 2. Diinya savasina kadarki sanayi
déneminde diger insan faaliyetlerinin arasinda, ya da kiyisinda yer alan serbest zaman
faaliyetleri diger faaliyetlerin hemen yaninda ve belki de en 6nemlisi olma durumuna gelmistir

(Sezgin, 1987).

2.2.2. Serbest Zamani Degerlendirme Kavram

Serbest zamam degerlendirme; kisilerin Serbest zamanlarinda yaptiklari faaliyetler
olarak tanimlanabilir. Kisi bu faaliyetleri tek basina yapabilecegi gibi bir grupla da yapabilir.
Serbest zaman aktivitesi denilince akla sadece hos vakit gecirmek ya da dinlenmek
gelmemelidir, kisisel gelisimi ve yasam Xkalitesini arttiran her aktivite serbest zaman
aktivitesidir. Kisinin yapmakla yiikiimlii oldugu biyolojik ve fizyolojik ihtiyaclarina ayirdig
zaman disinda kalan zaman serbest zamanla iligkilidir. Serbest zamanda yapilan etkinlikleri iki
gruba ayirmak miimkiindiir. Birincisini spor etkinlikleri, ¢esitli oyunlar ve kitlesel gosteriler
(yarigmalar, maglar gibi) olustururken ikincisini ise daha ¢ok entelektiiel diye tabir edilen bir

azinligin yaptig1 miize gezmeleri, tiyatro ve konsere gitme, okuma etkinlikleridir (Tezcan,

1994).

2.2.3. Serbest zamam Degerlendirmenin Genel Ozellikleri

Bireysel ilgi, tutum ve aligkanliklarin sekillenmesinde etkili oldugu diisiiniilen bir¢cok
faktor bulunmaktadir. Cok cesitlilik arz eden, kisilerin ilgi, diirtii, amag¢ ve katilim sekillerine
ve daha bir¢ok faktorlere gore serbest zamanlari degerlendirme 6zellikleri konusunda ortak bir
noktaya ulagma zorluklar1 vardir. Herkes i¢in ortak olan noktalar1 belirlemek gii¢ olsa da, asgari
miistereklerin belirlenecegi diisiiniilmektedir. Konu ile ilgilenen bir¢ok arastirmaci tarafindan

kabul edilen bazi temel ortak 6zellikleri mevcuttur ( Emir, 2012).
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Farkli toplumlarda farkli serbest zaman degerlendirme bigimleri kendini gosterse de

genel olarak serbest zamanlar1 degerlendirmenin bazi temel Gzellikleri bulunmaktadir. Bu

ozellikler sOyle siralanabilir;

>

Birey kendisi istedigi igin serbest zaman etkinliklerine istirak eder ve istirak edecegi
aktiviteyi de kendisi belirler. Serbest zaman aktivitelerine goniillii olarak katilim esastir.
Serbest zaman aktivitelerine istirak eden birey mutlu olur. Serbest zaman aktivitelerinin
amaci bireyin yaptigi aktiviteden zevk almasi ve tatmin olmasidir. Ciinkii aktivite birey
icin bir 6diil ve mutluluk kaynagi olmalidir.

Serbest zamanlar1 degerlendirme aktiviteleri goriis ve tutumlarinda kat1 degildir, ¢esidi
coktur ve birey ister kendisi ister grupla beraber bu aktiviteleri yapabilir.

Serbest zamanlar1 degerlendirme aktiviteleri evrensel olarak yapilmaktadir.
Aktivitelerde bireyler birlikte bir dil olustururlar. Miizik, spor ve giizel sanatlar biitiin
diinya insanlar1 i¢in ayn1 6zelligi tagimaktadir.

Serbest zamanlar1 degerlendirme aktiviteleri biiyiik ¢ogunlukla tek c¢esit aktivite
gerektirir. Aktiviteler zihinsel, duygusal veya fiziksel olabilir.

Serbest zamanlar1 degerlendirme aktiviteleri ikincil olarak bir tutum ve davranigi ortaya
cikarabilir Rastgele bir aktivite ruhsal, entelektiiel, fiziksel veya sosyal olarak iyi
hissetme hali edindirebilir.

Serbest zaman degerlendirme aktivitelerine her cinsten ve her yastan kisi katilabilir.
Serbest zaman degerlendirme aktiviteleri bireye dzgiirliik hissi kazandirir. Birey sadece
kendisine ait olan bir zamanda bu aktiviteye katilir. Bu yiizden serbest zamani
degerlendirme aktiviteleri bireye faydalidir ve toplumda bu aktivitelere olumlu olarak
bakar.

Serbest zamanlari degerlendirme etkinliklerini yapmak i¢in mevsim ve mekan siniri
yoktur. Birey yaz kis istedigi mevsimde ve agik ya da kapali istedigi alanda bu
aktivitelere katilabilir.

Serbest zamanlar1 degerlendirme aktiviteleri sosyal ¢evrenin tore ve ananelerine, ahlaki

ve manevi degerlerine ters diismeyecek sekilde olmalidir (Karakiigiik, 1999).

Temel 6zellikleri bakimindan yukaridaki niteliklere sahip olan serbest zaman, siirelerine

ve degerlendirme amagclarina gore de bir takim siniflandirmaya tabi tutulmaktadir. Cocukluk

donemi, sosyallesme siireci bakimindan pasif bir konuma sahiptir. Giinliik ¢alisma saati disinda

kalan siireler, hafta sonu tatilleri ve birkag¢ giinliik az siireli izinler “kisa siireli serbest zaman”
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olarak gruplandirilirken emeklilik siireci veya uzun siireli yillik izinler ise “uzun siireli serbest
zaman” olarak gruplandirilir (Aslan, 2005).

Degerlendirme amaglari agisindan bakildiginda ise, yaratici serbest zaman aktivitesinde
bireyler bir seyler (heykel, resim vb.) iiretirken, sportif serbest zaman aktivitesin de ise bireyler
bir seye bagl kalmadan, severek, isteyerek ve amator olarak spor yaparlar. Turistik serbest
zaman aktivitesinde turistik geziler igin vakit ayirirken sosyal serbest zaman aktivitelerinde ise
sosyal aktivitelere (aile ve arkadas toplantilari, es dost ziyareti gibi) katilirlar. Fakat turizm
aktivitesine katilma siireci mecburen yapilan aktiviteler disinda kalan zaman dilimini

kapsamaktadir (Hazar, 2003).

2.2.4. Serbest zaman Degerlendirmeyi Etkileyen Faktorler

Giinlimiize kadar gelen siire igerisinde serbest zaman: degerlendirme egilimini etkileyen
bircok faktdr gdze carpmaktadir. Bu faktorler insanlarin yasaminda 6nemli rollere sahip olgular
olarak dikkat ¢ekmekte, insan yasami tizerinde sahip oldugu bu etkiyle de bireylerin serbest
zamanlarini degerlendirmede etkili degiskenler olarak farkliliklar yaratmaktadir. Kongar’a gore
(1979) Bu faktorler;

» Toplumsal Faktorler: Toplum, tarihsel gelisim icinde kiltiiriin ve uygarligin
somutlastigt ve bu niteligi ile de bireylerden farkli gercekligi olan Onemli bir
bitlinliiktir. Toplumu, sosyo-kiiltiirel bir olay olarak tanimlandigimiz zaman
Sorokin’in belirledigi 6gelere gore toplum belli anlam deger ve kurallara sahip olan;
belli bir ¢ergevede bu anlam, deger ve kurallar birbirleri ile yaptiklart etkilesimlerde
kullanan bilingli kisi ve gruplardan meydana gelir. Boylece Sorokin’e goére toplum,
manevi kiiltiir (anlamlar, degerler, kurallar), maddi kiiltiir (biofiziksel araclar) ve
toplumsal iligkiler (anlaml1 etkilesim) biitiinii olarak ortaya konmaktadir. Sorokin zaten
toplumsal ve kiiltiirel ayrimin1 ¢6ziimleme amaci ile yaptiktan sonra “sosyo-kiiltiirel”
terimi ile bu iki kavramin bir birinden ayrilmaz nitelikte oldugunu belirlemektedir.
Sorokin’in “bilingli” terimi, belli etkilesimlerde bulunan kisi ve gruplarin cesitli
davranis ve eylemlerinin belli amaglara yoneldigini ve bu kisi ve gruplarin, aralarindaki
ortak noktalarin farkinda olduklarini belirler (Kongar, 1979).

» Kiiltiir Yapisi: Toplumda; toplumun yapisi, kisiler ve kiiltiiriin manevi ve maddi

azalar1 arasinda kuvvetli bir bag vardir. Kisilerin farkli davranis ve tavir
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gelistirmelerinde ilk olarak i¢inde bulunduklar1 toplumun daha sonra ise anne ve baba
davraniglarinin, gittigi egitim kurulusunun veya yasanilan yerin fiziksel 6zelliklerinin
etkisi biiytiktiir. Kisi yasadigi ortamin kiiltiirel 6zelliklerinden etkilenerek 6z benligini
kazanir (Koknel, 1970).

Birey cevredeki kiiltiirel unsurlarin baskinligi ile toplumsallasirken tabiatin

kapsadiklarinin 6tesinde bazi 6zellikler kazanmakta ve kazanilmis veya &grenilmis
ozellikleri yansitan toplumsal davranislar sergilemeye baslamaktadir. Kiiltiir, bilimsel
bir kavram olarak, bir toplumu meydana getiren bireylerin, hem kendi aralarindaki hem
kendileri ile toplum arasindaki hem de toplumlar arasindaki iliskileri diizenler. insan,
eger belirli bir tarzda davranmiyorsa, belirli bir kiiltiiriin sahibi olmasindandir. Insanin
her tavir ve hareketi, davranisi kiiltiiriin bir fonksiyonudur (Ertiirk, 1972).
Sosyal Simf Faktorii: Sosyal sinif; kisilerin toplumsallagsma siirecinde edindigi
degerler, kisinin i¢cinde bulundugu alt kiiltlirdiir. Yani kisinin kendisiyle ve igerisin de
bulundugu toplumun sosyal siifi ile etkilesmesi dogru orantili olarak gelismektedir.
Ciinki sosyal 6grenme ¢ocukluk cagiyla baglar. Yasamin farkli ¢evrelerindeki siniflari
arasinda serbest zamani degerlendirmede, gelir diizeyinde, tiiketim sekillerinde,
yasanilan konutta ve calisilan iste degisiklikler vardir. Sosyal sinif ayrimi sadece bu
gelir miktarindan kaynaklanmamaktadir bu gelirin harcanis bigimindeki niteliksel
degisikliklerden de kaynaklanmaktadir (Kaya, 2003).

Sinif, yalnizca ticret maas veya gelir miktar1 sayisal farkliligr degil, gelirlerin
dagilis1 ve harcama seklinde nitelik farklar1 belirtmektedir. Toplumsallagma siirecinde
sosyal smifin belirlenmesinde, bireyin bagli oldugu alt kiiltiiriin, ¢gevreye yansimasiyla
gegerlilik  kazanir. Bireylerin  serbest zamanlarmi degerlendirmedeki alanlar,
bulunduklar1 smifsal farkliliklariyla dikkat ¢ekmektedir. Sinifsal farklilik, sportif
aktiviteleri ve fiziksel uygulamali alanlarda goriilmezken; sanatsal, entelektiiel ve sosyal
alanlarda 6nemli boyuttadir (Dumazedier, 1967).

Aile ve Arkadas Cevresi: Aile kisilerin dogdugu andan itibaren serbest zaman
faaliyetlerini yonlendiren ve olusturan en miihim sosyal toplumdur. Birey toplumun en
temel sosyal birimi olan ailede serbest zaman faaliyetlerindeki davranislarini ve tiyesi
bulundugu sosyal sinifin deger yargilarini en temel haliyle 6grenir (Kaya, 2003). Sosyal
cevre daha ¢ok kisisel degerlere, basariya ve evrensellige egilimli iken aile ise kisi igin
onemli olan ortak degerlere ve iligkilere nem verir. Fakat aile ¢cevredeki gelisimin hizl

oldugu zamanlarda yeterli rehberligi yapmakta ve rol model olusturmakta eksik
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kalabilir. Bu zamanlarda birey kendisini eksik ve zor duruma diismiis hissedebilir ve
birey kendi yolunu bulmakta zorlanabilir (Tezcan, 1991).

Ekonomik Faktorler: Serbest zaman degerlendirmeyi etkileyen onemli faktorlerden
biri de ekonomik faktordiir. Gelismis endiistri toplumlarinda elde edilen iiriiniin,
kullanim alaninda degerlendirilmesi, tiiketici konumundaki bireyin tutumuna baghdir.
Birey, istedigi serbest zaman degerlendirme aktivitesine ulasabilir veya
gerceklestirebilirse davranisa doniisebilir. Aksi halde bireyi baska se¢ime yonelmek
durumunda kalmaktadir. Serbest zaman degerlendirme egiliminin davranisa
donlisemeyisi, ‘’bireysel faktorler” iginde yer alan meslek ve gelir ile dogrudan

(3

baglantili olan “zaman ve para” kaynaklarmin 6zelligi ile agiklanmaktadir (Aslan,
1994).

Bireylerin egitim diizeylerinin yiikselmesi, statii kazanmalari, bireysel serbest

zaman degerlendirme egilimlerini daha farkli kilmaktadir. Sosyal statli, meslek
secimleri ile birlikte olugmakta gelir diizeyi ile de boyut kazanmaktadir. Bireylerin gelir
diizeyleri serbest zaman degerlendirme etkinliklerine harcadiklar1 para ile orantilidir.
Bunun yani sira, serbest zaman degerlendirme etkinliklerinin cesitliligi ve diizeyi
meslek secimi, sosyal statii, egitim ve gelir diizeyi ile birlikte cinsiyet farkliligina ve
yasa da bagimli olmaktadir (Seckin, 1996).
Cinsiyet ve Yas: Cocukluk dénemiyle beraber toplumsallagsma siirecinin baglamasiyla
genclik doneminde aktif bir sekilde devam eder. Geng birey liyesi oldugu sosyal
cevrenin deger yargilarint ve dnemli gordiigii 6gelerini 6grenerek kendi kisiligiyle
biitiinlestirmeye baslar. Bu biitiinlesmeyi igerisinde bulundugu sosyal ¢evrenin
bireyleriyle ve bireylerinin deger verdigi hedefler, semboller, ilgiler, normlar ve
standartlarla olusturur ve bu biitiinliik aslinda igerisinde sosyal toplumun alt tabakasin
da barindiran sosyal bir kategorizasyondur (Celebi, 1991).

Bireyler toplumda cinsiyet faktoriine gore de sosyal bir statiiye sahip
olmaktadirlar. Yani bireyin cinsiyeti de serbest zaman etkinliklerini etkileyen
nedenlerden biridir. Orneklendirilecek olunursa geleneksel kir toplumlarinda erkek
cocugun yeri kadin cocuga gore yliksektir (Karasar, 1996).

Serbest zaman degerlendirme etkinliklerinin ¢esitliliginde, etkinlige katilim
diizeyi ile cinsiyet farklilig1 énemli etkendir. Insanlarm gelisme déneminde ilgi ve
yeteneklerdeki benzerlikler cinsiyet ayirimi yapilmaksizin, erkeklerde fiziki katilim
gerektiren etkinlikler daha fazla yer alirken, kizlarda ise, bu daha toplumsal kiiltiirel

etkinliklerle gbze carpmaktadir (Tezcan, 1991).

23



> Egitim Faktorii: Sosyal birey olmanin 6miir boyu devam edecegi diistintildiigiinde
egitiminde birey icin siireklilik ifade edecegi goz ardi edilemez. Okullar bu gorevi
istlenerek hem bireyin bilgi donanimiyla gelecek yillara hazirlarken hem de serbest
zamanlarindaki tutum ve davraniglarini gelistirmeyi saglamaktadirlar. Ayrica bu gorevi
sadece okul 6grencilerine degil ¢evre halkinin da serbest zaman degerlendirme egitimini
iistlenmislerdir. Bu sekilde okul ve cevre iligkisini de arttirmiglardir (Tezcan, 1994).
Burada sunu da ifade edebiliriz egitimin 6nemi ortaya ¢iktik¢a, kisilerin refah diizeyini
arttirmadaki beklentileri, yasamak istedikleri yerlesim yeri, yapmak istedikleri isi ve
serbest zamanlarinda yapmak istedikleri aktiviteleri belirleme konusunda s6z sahibi
olmuslardir. Bireyin egitim diizeyiyle serbest zaman etkinliklerine katilimi arasinda
dogru orant1 vardir ve ayrica erkinligin se¢imi, etkinlik konusundaki egilimi ve etkinlige
katilim sikliginin da egitim diizeyiyle orantili oldugu goriilmektedir (Karakiiciik, 1999).

> Yerlesim Birimi ve Yasam Ortam Faktorii: Bireyin sosyallesme siirecini gegirdigi
yer kirsal alan, kiiciik sehir ya da biiyiik sehir olusuna gore bireyde yasadigi ortama ayak
uydurarak kirsal alan ya da biiyiikk sehirlerin toplumsal 6zelliklerini ve degerlerini
davranislarina yansimasina neden olmaktadir. Yasanilan yerlesim biriminin serbest
zaman etkinlikleri bireyin yasaminda da etkili olmaktadir. Fakat cocukluk doneminde
yasanilan yerin Ozellikleri tek basina genglik ve yetigskinlik donem aktiviteleri ve
aktiviteye katilim seviyesini belirlemede yeterli degildir. Ayrica herhangi bir nedenle
birey yasanilan yeri degistirmek durumunda kalirsa yeni edinilen sosyal ortamda eski
serbest zaman aktivitelerini bulamamasi olasidir (Kaya, 2003). Buda bir gergektir ki
biiyiik kentlerle kiiciik yerlesim birimlerinde yasayan bireylerin serbest zaman
aktiviteleri tercih ve tiir bakimindan birbirinden ayridir. Baska bir ifadeyle yerlesim
biriminin sosyal ve fiziksel olanaklari o yerlesim yerindeki serbest zaman etkinliklerine
katilim1 etkilemektedir (Whittaker, 1988).

» Demografik Faktorler: Giiniimiizde ¢esitli etkenler (sosyal statii, koken, egitim
seviyesi, dil vb.) kisilerin birbirinden ayrigsmasina sebep olmaktadir. Bireyin sosyal
statiisli, aile veya bakim kurumunda yetismis olmasi, kiiltiirii serbest zamanlarini
degerlendirmede 6nemli rol oynarken yasin, cinsiyetin, egitim diizeyinin ve yasanilan

yerinde etkili oldugu unutulmamalidir (Wilson, 1980).
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2.2.5.Serbest zamanin Smiflandirilmasi

Serbest zaman etkinliklerinin siniflandirilmasi Luncher’in goriislerine katilan Abadan

(1996) ise etkinlikleri “sert” ve “yumusak” olmak {izere iki ayirmaktadir (Ayan, 2009).

1-Sert Etkinlikler 2-Yumusak Etkinlikler
-Okuma -Sinema

-Spor yapma -Tiyatro

-Miizik icra etme -Dans

-Resim-elisi yapma -Kahveye gitme
-Orgiitsel kuruluslara katilma -Radyo dinleme

Dumazedier’e gore ise, serbest zaman etkinliklerini bes gruba ayirmaktadir,

1. Fiziksel: Ylriiyiis, spor, seyahat gibi

2. Sanatsal: Glizel sanatlarin dallari ile ilgilenme

3. Pratik/Uygulamali isler: El sanatlari, el isleri gibi

4. Entelektiiel: Kisi, kendi hayatini ve sahsiyetini yasar, okuma

5. Toplumsal: Eglenme, ziyaret gibi (Ayan, 2009).

Serbest zaman etkinlikleri Ellis’ e gore 2 grupta toplanmaktadir.

1. Dinlendirici, rahatlatici aktiviteler-Arkadaslik

-TV izleme, kitap okuma-miizik dinleme

2. Kisinin kendini ifade etmesini saglayan aktiviteler-Spor ve oyunlari

-Sanat ve aktiviteler (Ayan, 2009).

2.2.5.1.Siirelerine Gore Serbest Zaman Tiirleri

a. Uzun Siireli Serbest zamanlar
» Cocukluk donemi serbest zamanlari
> Yillik izinler

> Emeklilik devresi serbest zamanlari
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>
>

b. Kisa Siireli Serbest zamanlar
Is giinlerinin sonunda aksamiistii ve aksamlar olan serbest zamanlar

Hafta sonu tam giinliik zamanlar

Toplumda roller degistikge bireyler i¢in serbest zamanlarin da degistigi goriiliir. Biz

yasami1 ¢ocukluk, genclik ve yaslilik olarak {i¢ boliimde ele alirsak her donemin serbest zaman

kavrami ve bu serbest zamanlardaki ugraslar farklidir (Hazar, 2003).

2.2.5.2. Degerlendirme Amacina Gore Serbest Zaman

Sportif serbest zaman; insanlarin amator olarak, 6zgiirce ve severek spor yapmak igin
ayirdiklar1 serbest zaman dilimidir.

Yaratici serbest zaman; insanlarin yaratici yetenekler (resim, heykel yapimi, el sanatlari
vb.)i¢in ayirdiklar1 serbest zaman dilimidir.

Sosyal serbest zaman; insanlarin sosyal etkinliklere (es, dost ziyaretleri, aile veya
arkadas toplantilar1 gibi) i¢in ayirdiklar: serbest zaman dilimidir.

Turistik serbest zaman; insanlarin turizm olayina katilmak i¢in ayirdiklar1 serbest zaman
dilimidir. Turizm olayina katilma stiresi i¢inde, zorunlu etkinlikler diginda kalan zaman

dilimiyle ilgilidir (Hazar, 2003).

2.2.6. Serbest zamann Etkinliklerine Duyulan Gereksinim

Insan giidiilenmesine iliskin Maslow’un gelistirdigi bes asamali gereksinimler

hiyerarsisi yasamsal toplumsal alana dogru smirlandiklarindan, gereksinimlerin

durdurulmasina en alt basamaktan baglanmasina gerekir. Gereksinimler su siray1 izlemektedir.

>

YV V V V

Fizyolojik gereksinimler

Giivenlik gereksinimleri

Toplumsal gereksinimler (Sevgi, etkileme, ait olma ve sosyal ihtiyaglar)
Degerlilik gereksinimleri (Sayginlik ve statii ihtiyact)

Kendini gerceklestirme ihtiyact (Gizli kalmis yetenekleri agiga ¢ikartma arzusu)
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Kendini gerceklestirme ihtiyaci, insanin temelde tiim potansiyelini gergeklestirme,
hayatint dolu dolu yasama ihtiyacini ifade etmektedir (Miiftigil 1993). Bu ise rekreasyon
amaglariyla es anlamlilik demektir. Yani Maslow’un ihtiya¢ hiyerarsisinin en tepesinde
bulunan kendini ger¢eklestirme, serbest zaman degerlendirme (Rekreasyon) yasantisi ile ayni

duygular1 yansitmaktadir.

2.2.7. Serbest Zaman Degerlendirmenin Yararlar:

Serbest zamanlari degerlendirmenin faydalarini temel olarak {i¢ ana baslikta
toplayabiliriz. Bunlar fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalar olarak siralanmaktadir (Curtis,
1979).

2.2.7.1.Fiziksel Faydalar

Teknolojik geligsmelere paralel olarak artan makinelesme ile beraber bunlarin kullanimin
da bir yayginlik da meydana gelmistir. Makinelesmenin artmasi ile beraber insanlarda bir
hareket azlig1 goriilmektedir. Bu hareketsizlik beraberin de birgok hastaligi da getirmektedir.
Bunlardan kurtulmanin en etkili yolu fiziksel aktivitelere yonelmektir. Serbest zaman
etkinliklerinden biri olan spor, dans, acik ve kapali alan eglenceleri, insalarin fiziksel sagliklar
icin 6nemli ve ihmal edilmeyecek unsurdur. Yapilan arastirmalar gostermektedir ki diizenli
fiziksel aktivite, sismanlig1, kalp ve dolagim sistemi hastaliklarini, yiiksek tansiyon, kolesterol,
cesitli kas ve dolasim sistemi hastaliklar1 onlemede etkilidir. Egzersizle saglhigi korumak

bilimsel bir gergekliktir (Tel, 2007).

2.2.7.2.Toplumsal Faydalar

Insanlar dogal &zellikleri itibariyle sosyal Ozellikleri ile beraber yaratilmislardir.
Insanlar birbiriyle olan iliskilerine sadece temel fizyolojik ihtiyaglarini karsilamazlar. Ayni

zamanda katilim, kabullenme, yakinlik gibi sosyal ihtiyaglarini da giderirler. Sosyallegsme uzun
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bir siirectir. Serbest zaman aktiviteleri de sosyallesme igin bir hizmet siirecidir. Ozellikle serbest
zamanlarda kazanilan davranislar biitiin yasami etkiler. Sosyallesme siirecinde bireyin i¢inde

yasadigi toplumun rol beklentilerini ve degerlerini 6grenir (Kilbas, S. 1994).

Sosyallesme silirecinde aile ve arkadas gruplart ¢ok Onemli araglardir. Grup
faaliyetlerinde katilimcilar sosyal ihtiyaglarini karsilar veya ortamlari hazirlarlar. Bu kiside bir
tatmin yaratir ve kendini tanimasina yardimci olur. Kisi serbest zaman faaliyetlerine katilarak
kendisi igin ikinci bir kimlik olusturma siirecine de girebilir. Birgok insan igin serbest zaman

etkinliklerine katilmak, onlarin sosyal statiisiinii yiikseltir (Ayan, 2009).

2.2.7.3. Psikolojik Faydalar

Psikolojik yarar hali, insan sagligini ifade etmektir. Ruh sagligi kisinin kendisiyle ve
cevresiyle siirekli bir denge ve uyum i¢inde olmasidir (Emir, 2012). Giliniimiizde insanin aile,
okul, is hayatindaki yogunlugu ve sorunlar sinir sistemini bozarak yorulmasina ve dayanma
giiclinlin azalmasina neden olabilir. Modern yasamin ortaya ¢ikardig1 degisik stres yapicilar ve
bunlar karsisinda insanin oraya koydugu tepkiler, dnemli bir rahatsizlig1 ortaya koymaktadir.
Bu gibi baskilardan uzaklagsmak icin insanlar degisik bir ortam igerisine girip moral kazanmak
isterler. Bu ortamlar onlar i¢cin dinlenmek, eglenmek, degisiklik yaratacak ve kendisini

yenileyecek serbest zaman faaliyetleridir (Tel, 2007).

2.3.Rekreasyon Kavrami

Rekreasyon koken itibariyle Latince “yenilenme, tazelenme” anlamindaki “recreatio”
kelimesinden var olmaktadir. Bu baglamda rekreasyon bireylerin ¢esitli fonksiyonlarinin

yeniden yaratilmasi amacini giitmektedir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2003).

2.3.1. Rekreasyon Tanimlari ve Anlam

Kadinlarda meme kanseri riski lizerine yapilan bir arastirmada rekreasyonel fiziksel
aktivitenin meme kanseri riskini azaltti§i bulgusuna rastlanilmistir. Ayni zamanda

arastirmacilar yasam boyu fiziksel aktivitenin 6nemine dikkat ¢cekerek en faydali donemi 14-20
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yas aras1 donem olarak isaret etmistir. Literatiirde benzer faydalara ulasilabilir. “Bu faydalarin
sunulacagi caligma alanlarini hastaneler, parklar, miizeler, sirketler, devlet birimleri, kar amaci
gitmeyen kuruluslar ve daha bir¢ok alan ile iliskilendirmis ve diizenli serbest zaman
hizmetlerinin hizli bir sekilde biliylimesinin ¢alisilacak yeni rekreasyonel alanlari olusturdugunu
belirtmistir”. Rekreasyonun ¢alisma alanlar1 dikkate alindiginda rekreasyonun pek c¢ok alani

kapsayan multi- disipliner bir yapi niteligi tasidigi (Argan, 2007) ifadesi desteklenebilir.

Neredeyse biitiin aktivitelerde rekreasyonun faydasi topluma yansir fakat bu faydalar
ekonomik beklentilerin artmasi ile daha sik arastirma konusu haline gelmistir (Brown, 2009).
“Bu rekreasyonel aktiviteler, olumsuz c¢evre sartlarinin kiside neden olacagi stresi
azaltabilmekte bunun yami sira, bireyin ruhsal ve bedensel sagligina ve sosyal hayatinin

gelisimine olumlu katkilar sunmaktadir” (Ozer, 2014).

Yapilan tim bu tanimlarin 1s18inda rekreasyonu; Giinlik yogun c¢alisma temposu,
monotonlasmis hayat tarzi ve cevresel etkilerden dolayr olumsuz etkilenen bedensel ve
psikolojik sagligin tekrar kazanilmasini amaciyla yapilan; zevk ve haz alinan, kisisel doyum
saglayan, calisma ve zorunlu ihtiyaclar icin ayrilan zaman disindaki serbest zamanda goniilli
olarak, ferdi veya grup halinde gerceklestirilen etkinlikler olarak tanimlamak miimkiindiir

(Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2009).

2.3.2. Rekreasyonun Siniflandiriimasi

Rekreasyonun gruplandirilmasi konusunda dikkat ¢eken 6zellik kisinin rekreasyon
etkinligine katilimina neden olan amag, arzu, zevk, fiziki tercihler olmak {izere siralanabilir.
Bununla birlikte rekreasyon etkinligini belirleyici etmenlere gore de siniflandirmak
mimkiindiir. Ama¢ ve cesitli kistaslar adi altinda iki ozellik belirleyerek asagidaki

siiflandirmay1 yapilmistir (Karakiigiik, 2008).
Amaglarina gore;

Sanatsal amagli
Dinlenme amagh
Kiiltiirel amagh

Sportif amagl

YV V V VYV V

Toplumsal amagl
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» Turizm amagh

» Rehabilitasyon amagl
Cesitli kistaslara gore;

» Zamanin siiresine gore

» Kullanilan alanlara gore

» Yas faktoriine gore

» Etkinlige katilanlarin sayisina gore

» Sosyolojik muhtevaya gore

Bir diger yaklasim ise Gokmen’in 6nerdigi kistaslardir;

Beceri (el yatkinlig1) gerektiren etkinlikler

Zihinsel etkinlikler

Bedensel beceri gerektiren etkinlikler

YV V V V

Toplumsal agirlikli etkinlikler

Etkinliklere katilma sekline gore yapilan siniflandirma ise;

a. Etkili Rekreasyon: Insanlarin aktif rol aldiklar1, bahge diizenleme, yiizme, hali saha

mag1 vb. gibi rekreasyon etkinlikleridir.

b. Edilgen(pasif) Rekreasyon: Insanlarin aktif rol almadiklari, seyirci olarak mag

izleme, tiyatro, sinema vb. serbest zaman degerlendirme etkinlikleridir (Hazar, 2009).

Serbest zamanlarin aktif bir rekreasyon etkinligiyle degerlendirilmesi, bireyin bedensel
ve ruhsal gelismesine olumlu katki yapmasinin yaninda ¢evrenin ve toplumun gelismesine de
katkida bulunur. Birey bir taraftan kendini gelistirip gerceklestirirken, 6te yandan yaptiklari,
yarattiklar1 baskalarindan gordiigii ilgi ve kazandigi begeni oraninda giiven duygusu artar,

mutlu olur. Buna gore fonksiyonel agidan rekreasyonu asagidaki sekilde siniflandirilmistir;

> Estetik Rekreasyon: “Unlii sanat ve spor etkinliklerinin daha egitimli ve gelir diizeyi
cok yiiksek kisiler tarafindan takip edilmesi vb. gibi”.
» Sosyal Rekreasyon: “Sosyallesmek amaci ile yapilan, kutlamalara katilmak, arkadas-

akraba ziyaretleri vb. etkinlikler”.
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» Saghk Rekreasyonu: “Sagligi koruyucu, aktif, tedavi edici etkinlikler ile serbest
zamanlarimi degerlendirmek”.

» Sanatsal Rekreasyon: “Kisilerin sanatsal beceri ve yeteneklerini gelistirip
gosterdikleri etkinlikler”.

> Fiziksel Rekreasyon: “Aktif olarak katilim gerektiren, agik ve kapali alanlarda
yapilabilen etkinlikler”.

» Turistik Rekreasyon: “Kisilerin turizm programlarina katilarak ya da planlayarak
yaptiklar1 serbest zaman degerlendirme etkinlikleri”.

> Ticari Rekreasyon: “Insanlarim iicret karsiliginda katildiklar: sportif, kiiltiirel, turistik

serbest zaman degerlendirme etkinlikleri” (Hazar, 2009).

2.3.3. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyonun birden ¢ok alani vardir ve bu alanlara bireyin katilmadaki amaglari

dogrultusunda rekreasyon ortak bir amag olmaktadir. Bu ortak amag, rekreasyonun 6zelliklerini

belirtmektedir. Rekreasyona ait temel o6zellikler su sekilde bir arada toplanmistir (Giimiis,

2016):

>

YV V V V

Rekreasyon c¢aligmalari, serbest zamanda yapilir ve her yastaki ve cinsteki insanlarin bu
faaliyetlere katilmalarina imkan verir.

Rekreasyon faaliyetleri, her tiirlii agik ve kapali alanlarda, her mevsim ve iklim sartlarinda
uygulanabilmektedir.

Rekreasyon, ¢ok ¢esitli ¢alisma igerir, katilimciya haz verir ve tatmin saglar.

Rekreasyon, bir calisma gerektirir. Bu faaliyetler, fiziksel, zihinsel, toplumsal ya da
duygusal olabilir.

Rekreasyon, ¢alisma yaparken bir bagka caligmaya ilgi duyma ve ¢alistirmay1 imkani saglar.
Rekreasyon, toplumun Kkiiltiiriine, ahlakina, torelerine ve manevi degerlerine uygun
olmalidir.

Kisilerin psikolojik yapilarini, sosyal ve fiziksel biinyelerini, sagliklarini, vatandaglik
duygularini ve diger kisilik gelistirici 6zelliklerini tagimaktadir.

Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniilliiliik esasina dayanir.

Rekreasyon faaliyetleri 6zgiirliik hissi verir.

Rekreasyon tembellik karsit1 bir etkinliktir.

Rekreasyon serbest zamanlarda yapilir.
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» Haz ve nese verir.

2.3.4. Rekreasyona Duyulan fhtiyacin Nedenleri

Insan varolusundan bu yana géreceli olarak zamanini bilingli ya da bilingsiz olarak
ihtiyaglar1 dogrultusunda diizenlemesi gerekmistir. Insanligin gelisimi ile birlikte bu ihtiyag
artmis ve ilkel dénemden gilinlimiize kadar yasanan toplumsal, endiistriyel ve teknolojik
gelismeler serbest zaman ve rekreasyonun olusumunu etkilemistir. Dogaiistii giigler igin
diizenlenen torenler, dinsel kokenli tapinmalar ve av organizasyonlar1 gibi ilkel donemde ortaya
cikan etkinlikler serbest zaman ve rekreasyonun ilk 6rneklerini olugturmustur. Topragin ekilip
bicilmesi, tarim toplumlarina gegis gibi etkiler rekreasyon alaninda biiyiik bir etki yaratmazken
insanlarin daha orgiitlii hareket etmesi ile birlikte dini kutlamalarin gelistirilmesi, hasat veya
bahar bayramlari, topluluklar arasi1 diiglin vb. kutlamalarin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.
Endiistrinin gelismesi, iiretim sekillerinin degismesi ile birlikte calisan smiflarin serbest
zamanlarinda artis gdzlenmeye baslanmustir. Insanlar daha organize ve orgiitlii hareketle
rekreasyonun olusmasina katki saglamistir. Teknolojideki gelismeler ve kentli yasam tarzi
rekreasyona ihtiyac arttirarak sektor haline gelmesini saglamistir. insanlar artik sahip olduklar
serbest zamanlarmi degerlendirmek icin rekreasyona ihtiyag duymaktadirlar. Alandaki

aragtirmalar rekreasyonu olusturan faktorleri asagidaki gibi siralamaktadir (Karakiigiik, 2008).

Is zamanimin azalmasi ve serbest zamanin artmasi; Uretim devrimi sayesinde bir insan
giicii ile yapilan bir birim iiretimin makineler yardimiyla katlanarak artmasi, bu sayede bir tarla
da ya da fabrika da ¢alisanlarin is yiikiiniin biiyiik boliimiinii makinelerin yapmasi ¢aliganlarin
serbest zamanlarini arttirmistir. Verimlilik artmis, ¢calisma sartlari iyilestirilmis, evden ya da
uzaktan calisma gibi yeni mesai kavramlar1 gelistirilerek serbest zamanlarin artisina katki
saglamistir. Kentlesme: “Tarihsel doniim noktas: olarak goriilen Endiistri Devrimi ayrica
niifusun artmasina ve koylerden kentlere gdcilin artmasina neden olmustur” (Adigiizel ve

Yiiksel, 2011).

Kentler giinliikk yasamlari, ¢alisma kosullari, toplumsal iligkileri ile kdylerden biiyiik
farkliliklar gosterir. Goriintiste bir¢ok kisi ile iliski kurulmus gibi goziikse de bu iligkiler
ylizeysel ve soyuttur. “Kendini yalniz hisseden insan kent i¢indeki acik veya kapali alanlara ya

da dogrudan kent disindaki dogal ortamlara yonelmektedir” (Karakiiciik, 2008).
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Kisisel Gelirin Artmasi: Kisisel gelirin yiiksek olmasi, rekreasyon etkinliklerinin
cesitli ve sayismin ¢ok oldugu toplumlarda gdzlenen bir durumdur. Ozellikle kentli yasamda
alian her hizmet karsilig1 bir bedel 6denmesine alisilmistir. Ayn1 sekilde rekreatif etkinlikler
icin de giiniimiizde ekipman temin etmek dnemli yer tutar. “Bununla birlikte ulagim ve yiyecek
icecek gibi ek harcamalar da eklendiginde rekreatif etkinligin maliyetleri artar”. Bu maliyetleri
maddi olarak karsilama giiciine sahip olanlarin rekreasyona katilimi yiiksek olmaktadir. Gelir
diizeyi yiiksek gelismis toplumlarda serbest zaman ve rekreasyon faaliyetlerine katilim zorunlu

harcamalar haricinde kalan biitce ile gerceklestirilir.

Egitim: Egitimli kisilerin rekreatif etkinliklere katilimina daha sik rastlanmaktadir
(Tezcan, 1982). Egitim alarak sosyal statiisiinli ve gelir diizeyini arttiran kisinin topluma agik
hale geldigi ve bu nedenle rekreasyona yoneldigi diisiiniilmektedir. Ozellikle Amerika ve
Kanada’da okullarda verilen serbest zaman egitiminin rekreasyonun gelisimine katkida

bulundugu tespit edilmistir (Erkal, 1981).

Tarih ve koken olarak uzun bir ge¢mise sahip olan iilkeler kendi milli rekreatif
etkinliklerini sanat, miizik, edebiyat ve spor alanlarinda olustururlar. Yeni diinya iilkelerinde,
yeni topluluklarda ise bu kiiltiiriin olusturulmas1 i¢in serbest zaman egitimi verilerek bu kiiltiir

olusturulabilir.

Teknolojik Gelismeler: “Teknolojinin gelismesi ile birlikte makinelesmenin artmasi,
otomasyon sistemlerinin kurulmasi calisanlarin serbest zamanlarini arttirirken, diger yandan
gelistirilen yeni iiriinler ile giinliik hayatin zaman alan zorunluluklarmi da kolaylagtirmigtir”.
Bulasik, camasir makineleri, yemek makineleri, dondurulmus gidalar insan hayatini
kolaylastirmis ve ugras siiresini azaltmistir. “Gelismis spor ve oyun konsollari, tv, film, video
gibi aletler rekreasyon etkinlikleri i¢in yeni imkanlarin ortaya ¢ikmasi saglamigstir”

(Karakiigtik, 2008).

Yerel ve Ulusal Serbest Zaman Politikalari: Halkin talepleri ve konunun
uzmanlarinin ¢aligmalart sonucu gelistirilen politikalar rekreasyona katilimi dogrudan
etkilemektedir. Teknolojideki gelismeler sonucunda g¢alisma saatlerinin ve yillik izinlerin
diizenlenmesi, egitim sisteminde rekreasyon ile ilgili yapilacak degisiklikler, ulusal destek
programlarinin agiklanmasi devlet tarafindan rekreasyonu destekleyecek politikalardan

bazilaridir. Bununla birlikte yerel yonetimlerin rekreasyon alanlarini, tesislerini arttirmasi,
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malzeme ve ulasim destegi saglanmasi da diger énemli destekleyici unsurdur (Karakiigiik,

2008).

Saghk ve Zindelik Bilincinin Artmasi: Kentlesme ile gelisen ve modern toplumlarda
karsimiza bir sorun olarak ¢ikan hareketsiz yasam tarzi, kisa ama yogun is yukiiniin getirdigi
saglik sorunlar1 insanlar1 rekreasyona, saglik ve zindelik agisindan daha bilingli olmaya
yonlendirmektedir. Kendilerini bu tiir saglik sorunlarindan korumak i¢in insanlar rekreasyon
etkinliklerini tercih etmektedirler. “Bedensel ve ruhsal sagligin etkin bir bi¢imde elde
edilebilecegi rekreatif etkinliklerin basinda ¢esitli spor dallar1 gelmektedir”. “Bu amaca yonelik
etkinlik c¢esitleri yarismaci olmaktan ¢ok zamani olumlu degerlendirmeyi hedefler. Daha ¢ok

maceraya yonelik ve doga ile i¢ ice yapilan etkinliklerdir” (Karakiiciik, 2008).

Eglencenin Bir Sektor Haline Gelmesi: Eglence kentlesme ile birlikte gelisip sektor
haline gelmistir. Rekreasyonun alani i¢cinde yer alan eglence faaliyetleri insanlarin serbest
zamanlarin1 degerlendirebilmeleri i¢in imkanlar iretir. Sanatsal etkinlikler temali-konsept
parklar, disko, bar, casino gibi yerler insanlarin serbest zamanlarini degerlendirebilecekleri
eglence merkezleridir. Bu sektoriin gelismesi dogrudan rekreasyonu destekler niteliktedir
(Karakiigtik, 2008).

2.3.5. Rekreasyonun Gelisimi

“Yapilan arastirmalara goére tarihin tiim donemlerinde farkli sekillerde de olsa
rekreasyon etkinliklerine rastlanilmaktadir”. “Eski c¢aglardan giliniimiize kadar uzanan bu
rekreasyon etkinlikleri farkli 6zelliklere baglh olarak ¢esitlenerek artmistir” (Kocaeksi, 2012).
Rekreasyonun gelisimi; ilk medeniyetlerden giiniimiize kadar cesitli asamalardan gecerek
gerceklesmistir.  “Ilk medeniyetlerde insanlar yasam boyunca Kkatlandiklar1 tiim
yorgunluklardan, sikintilardan uzak durmanin manevi alemde ve ebedi huzurla miimkiin
olabilecegi inancindaydilar”. Preklasik devirde ve 6zellikle Misir’da stirekli kiiltiir karmagsikligi
vardi. Devlet yoneticileri, mutlak ve ilahi konumdaydilar. Kamu kurumlarinin zorlayici
yonetimi, zorunlu ¢alisma sistemi, sosyal hayatin genellikle zenginlige dayandirilmasi, orta
simifin serbest zamanlarinin olmamasi donemin baslica 6zelliklerindendir. Dénemin bu
ozelliklerinden dolayr orta smif vatandas rekreasyona vakit ayiramamistir. Imtiyazli sinifi
olusturan kiiciik bir ziimre; spor, savas oyunlari, avcilik gibi rekreasyonel etkinliklere
katilmislardir. Klasik donemde ise, kirsal yasama, naturalizme ve hiimanizme 6nem verme;

giizelliklere karsi ilgi ve sevgi duyma sosyal organizasyonlarin kurulusunda etkili olmustur.
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Geng nesil, kiiltiirel degerlerin 6grenilmesi konusunda aileleri tarafindan yonlendirilmistir. 19.
yiizyilda gerceklesen endiistrilesme siireci ile insan yagaminda yeni gelismeler yaganmuistir.
Asirt sehirlesme, niifus artisi, yogun calisma ve yasam sartlari, ¢cevre kirliligi vb. faktorlerden
kaynaklanan stresten kurtulma ihtiyaci rekreatif etkinliklere katilma istegini arttirmstir. “Ikinci
Diinya Savasindan sonra gelismis iilkelerde serbest zaman artisina paralel olarak refah
seviyesinin ¢ok TUstlinde yasam standartlarina kavusulmasi rekreasyon etkinliklerine hiz

kazandirmistir” (Hazar, 2003).

Tiirkiye’deki rekreasyonel gelisime bakilacak olursa oncelikli olarak Anadolu’ya ve
burada var olan Tiirk toplumlarina bakmakta fayda olacaktir. Anadolu’da genellikle kadin ve
erkek tarim ve hayvancilikla ugrasip savas hazirliklart yaparak zaman gegirmekteydi. Calisma
stireleri disinda ise; savas i¢in yapilan hazirliklar oyuna doniisiir, 6zellikle at iizerinde pek ¢ok
oyun ve yarismalar diizenlenirdi. Egitim imkanlarinin artmasi, gelir diizeyindeki yiikselis,
ulagim ve haberlesmedeki yenilikler, disa agilma, tatil kavraminin toplumda yayginlagsmasi vb.
nedenler ¢alisma dis1 zaman iginde serbest zamanin kullanilmasi ve degerlendirilmesini gerekli
kilmistir. Cumhuriyet’in ilanindan sonra devlet, 6nemli atilimlarla toplumun kiiltiir, sanat ve
spor hayatina énemli gelismeler kazandirmistir. “1933 yilinda kurulan Giizel Sanatlar Genel
Midiirligi, 1936 yilinda kurulan konservatuarlar, 1949 yilinda kurulan Devlet Tiyatrolari,
Devlet Senfoni Orkestrast ile Devlet Opera ve Balesi, 1989 yilinda kurulan Spor Genel
Midiirliigi, tiniversitelerin rekreasyon boliimleri ve sehirlerde kurulan rekreasyon alanlar1 bu

atilimlara 6rnek sayilabilir” (Kocaeksi, 2012).

2.3.5.1. Tiirkiye ve Diinya’ da Rekreasyon

Ulkemizde ¢esitli kuruluslar serbest zamanlarini degerlendirme hususunda bir
egitimden gecmediklerinden bu zamanlarini edilgen ve verimsiz bir sekilde degerlendirdikleri
aciktir. “Egitim politikalarimizda da bir eksiklik olarak gériilen bu husus ¢cocuk, geng, yetiskin
gibi farkli yas gruplarinda bir gereksinim olarak devam etmekle birlikte gelismis veya
gelismekte olan lilkeler acisindan sorun haline gelmistir” (Tezcan, 1976). “Serbest zaman
egitimi ile halkin ve bireylerin serbest zamanlar1 degerlendirmesi hususunda dinsel
kuruluslarin, devletin, Kizilay, halkevleri gibi kurum ve kuruluslarin, kitle iletisim ara¢larinin

katkis1 biiytiktiir”.

Ulkemizde ibadethanelerde genclere serbest zamanlarinda din adamlarinca dinsel

egitimlerin saglamasi, dinsel musikinin gelistirilmesi, hat, mimari ve siisleme gibi Islam
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sanatlarinin yayginlastirilmas1 ve gelistirilmesi rekreasyon faaliyetleri agisindan Onemli
katkilardir. Sosyal devlet olgusuna sahip iilkemizde ve diger pek cok iilkede genel refahi
saglamak ve gelistirmek devletin gorevidir. Bu amagla spor alanlari, ¢cocuk bahgeleri, parklar,
kapali salonlar, serbest zaman egitimi yaptiracak liderler yetistirmek, okullar agmak devletlerin
gorevlerindendir. Ayrica, Kizilay gibi yardim kuruluslar1 ile gengler i¢in diizenlenen kamplarda
hem onlara tatil firsatlar1 yaratilmakta hem de egitici programlar ile miizik, resim ve el isleri
gibi aktiviteler sunulmaktadir. “Bunlarin disinda, dil ve edebiyat, giizel sanatlar, spor, tiyatro,
sosyal yardim, kurslar, kitaplik ve yaym, tarih ve miizecilik gibi halkevlerinin sunduklar

etkinlikler serbest zamanlarin degerlendirilmesinde katki saglamaktadir” (Tezcan, 1978).

Ulkemizde gerceklestirilen rekreatif etkinlikler; Genglik ve Spor Genel Miidiirliikleri,
genclik kamplari, cesitli turizm bdlgelerindeki turizm uygulamalari, goniillii kuruluslar,
genellikle biiyiik sehirlerde acilan gym center, fitness center, oyun kuliipleri ve iiniversitelerin
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarin biinyesinde kurulan Ogretmenlik ve Rekreasyon
boliimlerinin ¢aligmalar1 sayilabilir. Ayrica, iniversitelerde 6grencilere yonelik rekreatif
yarigmalar, eglenceler, tiyatro faaliyetleri, turnuvalar da rekreasyon kapsaminda yapilan
caligmalardir. “Yine, yakin komsu ziyaretleri, kahvehanede oyun ve sohbetler, piknik gezileri,
kabul giinleri, hamam sefalari, sinema ve tiyatro gibi faaliyetleri de bu alanda yapilan
faaliyetlerden sayabiliriz” (Zorba, 2008). Ulkemizde okullarda ise ayr1 ve bilingli serbest zaman
egitimine yer verilmemektedir. Cocugun serbest zamanini etkili ve verimli bir sekilde
degerlendirmesi sorumlulugu okullara verilmis olmasina ragmen gerekli miifredat yani icerik
verilmediginden uygulamada bu amag¢ gergeklesememektedir.  “Serbest zaman
degerlendirmesinde yapilabilecek eylemlerin okul saatlerinin disina ¢ikarilamamasi ve egitsel
kol calismalarmin tam olarak uygulanamamasi da konuyla ilgili temel sikintilardandir”

(Tezcan, 1976).

Bugiin diinya {ilkelerinin 6nemle tizerinde durduklar1 konulardan biri de ‘genglik’ ve
‘onlarin problem ve ihtiyaglar1’ dir. Clinkii milletler geleceklerinin gilivence altina alinmasinda
onlarin problem ve ihtiyaglarina egilerek yapici, yaratict ve yetenekli bireyler olarak
yetistirilmelerinde hemfikir olmuglardir. Teknolojik ve endiistriyel gelismenin bir getirisi olan
serbest zaman1 olumlu degerlendiremeyen, 6grenim, caligma, serbest ugrasi ve dinlenme
arasinda denge kuramayan genglik fizyolojik ve psikolojik dengesizlikler yasayip tiim diinyada

huzur kaciric1 boyutlara ulagmistir. Son yillarda tiim iilkelerde yasanan genglik bunalimlari ve

36



bu sebeple zararli etkinliklere girismeleri onlarin rekreasyon egitimine daha fazla 6nem

verilmesine neden olmustur (Karakiiciik, 1999).
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3. MATERYAL ve YONTEM

Bu bdliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklem, veri toplama araglar1 ve verilerin

analizi gibi ilgili alanlar incelenmektedir.
3.1.Arastirmamin Modeli

Arastirma, mevcut durumu ortaya ¢ikarmak i¢in betimsel tarama (survey), arastirma
modeli kullanilmigtir. Betimsel tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma modeli veya yaklagimidir. Arastirmaya konu
olan olay, birey ya da nesne kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir. Onlari,
herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabasi gosterilmez. Bilinmek istenen sey vardir ve

oradadir. Onemli olan onu uygun bir bigimde gdzleyip belirleyebilmektir (Karasar, 2004).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Batmanda gorev yapan 231 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni,
orneklem grubunu ise arastirmaya goniillii olarak katilan 173 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

olusturmustur.
3.3. Veri Toplama Yontem ve Araclari

Calismada kullanilan veri toplama araci 2 boliimden olusmaktadir. Bu boliimler; Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin rekreatif etkinliklere katilimlarmnin 6niindeki engellerin
incelenmesi amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” ve “Serbest Zaman Engelleri Olgegi ” olmak iizere

uygulanan dlc¢eklerdir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen katilimecilarin demografik bilgilerini tespit etmeye
yonelik sorulardan olusan “Kisisel Bilgi Formu” arastirmaya konu olan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, gorev yeri, gorev siiresi gibi

bagimsiz degiskenleriyle ilgili sorulardan olugsmaktadir.
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3.3.2. Serbest Zaman Engelleri Ol¢egi

Rekreatif etkinliklere katilimin 6niindeki engelleri belirlemek amaciyla Alexandris ve
Carroll (1997) tarafindan gelistirilen, Giirbiiz ve Karakiicliik (2007) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan, Giirbiiz ve digerleri (2012) tarafindan kisa formu olusturulan “Serbest Zaman
Engelleri Olgegi-18”den olusmaktadir (Alexandris ve Carroll, 1997) (Giirbiiz ve Karakiiciik,
2007). Bu arastirmada kullanilan 6l¢ek formu 18 madde ve 6 alt boyuttan olusan 4’lii Likert
tipi bir 6l¢ektir. Bu alt boyutlar; (a) Birey Psikolojisi (3 madde), (b) Bilgi Eksikligi (3 madde),
(c) Tesis (3 madde), (d) Arkadas Eksikligi (3 madde), (e) Zaman (3 madde) ve (f) Ilgi Eksikligi
(3 madde) bicimindedir. Olgek maddeleri (1) “Kesinlikle Onemsiz”, (2) “Onemsiz”, (3)

“Onemli” ve (4) “Cok Onemli” bi¢iminde siralanmakta ve puanlanmaktadir.

3.4. istatiksel Analiz

Arastirmada, bilgi toplama araci olarak kullanilan anketlere verilen cevaplar “SPSS 25.0
(Statistical Package For Focial Sciences) For Windows” paket programi kullanilarak
tanimlanmistir. Elde edilen bulgularda; cinsiyet, egitim diizeyi, medeni hal ve gorev yeri i¢in
bagimsiz degiskenlerde t-testi, yas ve gorev siiresi degiskenleri i¢in ise tek yonlii anova

analizleri kullanilmistir. Istatistiki analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak almmustir.
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4. BULGULAR

4.1. BZEO’niin Tamimlayic Istatistiklerine iliskin Bulgular

BZEO’niin betimleyici istatistiklerini yapmadan 6nce normal dagilim gdsterip
gostermedigini incelemek amaciyla tim veriler (n:173) iizerinden Kolmogorov-Smirnov,
Carpiklik ve Basiklik (Kurtosis-Skewness), Mod, Medyan ve Ortalama puan degerleri

incelenmistir.

Tablo 1. I¢ Tutarhlik Kat Sayisi

Bireysel Bilgi : Arkadas ilgi Toplam
Psikoloji  Eksikligi Tesis Eksikligi Zaman Eksikligi Puan
604 468 474 559 520 567 677

Cronbach Alfa Kat
Sayisi

Tablo 1. Incelendiginde I¢ tutarlilik katsayisi incelendiginde; bu calismada Serbest
Zaman Engelleri Olgegi’ nin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .677 olarak tespit edilmistir.
Alt boyutlar incelendiginde Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .468 ile .604 arasinda
degistigi goriilmektedir. Elde edilen sonuclara gore Olcegin gilivenilir bir Olgek oldugu

distiniilmektedir.

Tablo 2. Normal Dagihma iliskin Tamimlayic: Istatistikler

) Ort. Kolmogorov-
n S.Sapma Min. Mak. Mod Medyan Carpikhik Basikhik .
Puan Smirnov
173 7,331 26 63 42 42 42,93 ,222 -,339 ,069

Tablo-2 incelendiginde; Kolmogorov-Smirnov test degerinin ,069 (p>,05) oldugu
goriilmektedir. Sonucun anlamsiz olmasi normal dagilim gostermedigini ifade etmektedir.
Carpiklik (,222) ve Basiklik (-,339) degerlerinin -1 ile +1 degerleri arasinda oldugu
goriilmektedir. Bu sonuca gore veri setinin normal dagilim gosterdigi sOylenebilir. Ek olarak
mod (42), medyan (42), ortalama puan (42,93) degerlerinin birbirlerine yakin olmasi1 da normal

dagilima isaret etmektedir.
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Sekil 1 incelendiginde verilerin genel olarak normal dagilim sergiledikleri goriilmektedir.
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Tablo 3. Katimeilara Iliskin Demografik Bilgiler

n % Ss

Kadin 84 48,6

Cinsiyet 0,50
Erkek 89 51,4
Universite 137 79,2

Egitim Diizeyi 0,40
Lisansiistii 36 20,8
1-5y1l 88 50,86
6-10 y1l 42 24,27
11-15y1l 18 10,4

Gorev Siiresi 0,73
16-20 y1l 12 6,93
21-25 yil 7 4,04
26-30 yil 6 3,46
21-25 21 12,13
26-30 75 43,35

Yas 31-35 33 19,07 0,85
36-40 29 16,76
41 ve lzeri 15 8,09
Evli 100 57,8

Medeni Durumu 0,49
Bekar 73 42,2
Ortaokul 76 439

Gorev Yeri 0,49
Lise 97 56,1

Toplam 173 100

Tablo-3 incelendiginde; Katilime1 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinden kadinlarin
84 (%48,6); Erkeklerin 89 (%51,4) kisi oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyine gore
incelendiginde; tiniversite mezunlarinin 137 (%79,2) kisi lisansiistii mezunlarmin 36 (%20,8)
kisi oldugu goriilmektedir. Medeni durumlart incelendiginde 100 (%57,8) kisi evli iken
bekarlarin oran1 73 (%42,2) kisi oldugu; Gorev yeri degiskenine gore ortaokulda goérev
yapanlarm oran1 76 (%43,9) kisi iken lisede gorev katilimc1 6gretmenlerin oraninin 97 (%56,1)
kisi oldugu sonucuna varilmistir. Katilimcilarin gorev stirelerinin 1-5 yil olan 6gretmenlerin en
yiiksek katilim sagladiklar1 88 (%50,86) kisi sonucuna varilmistir. Katilimeilarin yas araligi
26-30 yas 75 kisi ( %43,35), 41 yas ve tizeri 14 kisi (%8,09) oldugu sonucu goériilmektedir.
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Tablo 4. Katimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Serbest Zaman Engellerine Iliskin t-
Testi Sonuclari

Cinsiyet n X Ss p
] ] _ Kadm 84 5,95 1,98
Bireysel Psikoloji ,94
Erkek 89 5,93 2,04
Kadin 84 7,39 2,20
Bilgi Eksikligi 31
Erkek 89 7,80 3,02
Kadin 84 7,37 2,06
Tesis ,09
Erkek 89 7,87 1,81
Kadin 84 7,44 2,18
Arkadas Eksikligi 22
Erkek 89 7,06 2,00
Kadin 84 7,89 2,15
Zaman ,60
Erkek 89 7,73 1,98
. Kadin 84 6,73 2,19
flgi Eksikligi 95
Erkek 89 6,71 2,07
Kadmn 84 42,77 7,33
Toplam Puan a7
Erkek 89 43,09 7,37

P<0,05

Tablo 4. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore serbest zaman engellerine iligkin t-
testi sonuglar verilmistir. Cinsiyet degiskenine incelendiginde katilimc1 Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin serbest zaman katilimlarini engelleri arasinda ve alt boyutlarinda herhangi bir

farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 5. Katihmcilarin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Serbest Zaman Engellerine
Iliskin t-Testi Sonuclar:

Mezuniyet n X Ss p
Bireysel Universite 137 5,99 2,08 6
Psikoloji Lisansiistii 36 5,75 1,70 '
Universite 137 7,77 2,80
Bilgi Eksikligi A1
Lisanstisti 36 6,97 1,93
Universite 137 7,71 1,94
Tesis 27
Lisanstisti 36 7,31 1,97
Arkadas Universite 137 7,41 211
,04*
Eksikligi Lisansiisti 36 6,61 1,92
Universite 137 8,05 2,03
Zaman ] ,00*
Lisansiistii 36 6,89 1,91
. Universite 137 6,71 2,19
Ilgi Eksikligi ) 91
Lisansustii 36 6,75 1,87
Universite 137 43,64 7,52
Toplam Puan .01*
Lisansiistii 36 40,28 5,96

p<0,05

Tablo 5 Katilimcilarin egitim diizeyi degiskenine gore serbest zaman engellerine iliskin
t-testi Sonuglar1 verilmistir.  Egitim degiskenine gore Serbest zaman engelleri diizeyi
farklilasmaktadir. Buna gore; {iniversite mezunlari ile lisansiistii mezunlar1 arasinda serbest
zaman engelleri diizeyi arasinda anlamli diizeyde fark vardir. Universite mezunlarinin serbest

zaman engellerinin lisansiistii mezunlardan daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir.

Alt boyutlara gore incelendiginde; bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis (p=,27,
p>,05), ilgi eksikligi (p=,91, p>,05) diizeylerine gore egitim diizeyi degiskenine gore bir fark
bulunamamistir. Arkadas eksikligi (p=,04, p<,05) ve zaman (p=,00, p<,05) alt boyutlar
incelendiginde egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde fark oldugu goriilmektedir.
Elde edilen bulgulara gore; arkadas eksikligi ve zaman alt boyutlarinin ikisinde de iiniversite
mezunlarinin diizeyi lisansiistli mezunlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna varilmigtir.
Arkadas eksikligine goOre tiniversite mezunlarinin ortalama puam x=7,41£2,11; lisans
mezunlarinin ise X=6.61+1.92 oldugu; zaman alt boyutuna gore iiniversite mezunlarinin

ortalama puani1 X=8.05+2.03; lisans mezunlarinin ise X=6.89+1.91 oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 6. Katiimeilarin Medeni Durumuna Gore Serbest Zaman Engellerine iliskin

t-Testi Sonuclar:

Medeni durum n X Ss p
Bireysel Evli 100 6,01 1,92
,16
Psikoloji Bekar 73 5,85 2,13
Evli 100 7,23 1,99
Bilgi Eksikligi 04
Bekar 73 8,11 3,30
Evli 100 7,46 1,77
Tesis 15
Bekar 73 7,85 2,16
Arkadas Evli 100 7,31 2,03
,66
Eksikligi Bekar 73 7,15 2,19
Evli 100 7,89 1,97
Zaman ,09
Bekar 73 7,70 2,18
) Evli 100 6,64 2,01
flgi Eksikligi 45
Bekar 73 6,82 2,28
Evli 100 42,54 6,91
Toplam Puan 14
Bekar 73 43,48 7,89

*p<.05

Tablo-6 bulgularma goére; Katilimer Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin medeni
duruma gore toplam puanlari ile serbest zaman engelleri diizeyi arasinda anlamli bir fark yoktur.
Buna gore; evli ve bekarlarin serbest zaman engelleri diizeyi farklilasmamaktadir. Alt boyutlara
gore incelendiginde; bireysel psikoloji, tesis, arkadas eksikligi, zaman, ilgi eksikligi
diizeylerine gore evli ve bekarlar arasinda bir fark yoktur. Tablo-6’e gore diger alt boyutlarin
aksine bilgi eksikligi alt boyutunda anlamli bir fark tespit edilmistir. Katilime1 Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenlerinden bekarlarin bilgi eksikliginin evlilerden daha yiiksek oldugu

sonucuna varilmaistir.
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Tablo 7. Katihicilarin Gorev Yeri Degiskenine Gore Serbest Zaman Engellerine Iliskin t-
Testi Sonuclari

Gorev Yeri n X Ss p
Bireysel Ortaokul 76 6,38 2,14
,01*
Psikoloji Lise 97 5,60 1,83
Ortaokul 76 7,70 2,11
Bilgi Eksikligi 67
Lise 97 7,53 3,02
Ortaokul 76 7,78 1,65
Tesis ,36
Lise 97 7,51 2,15
Arkadasg Ortaokul 76 7,29 2,04
79
Eksikligi Lise 97 7,21 2,15
Ortaokul 76 8,29 1,80
Zaman ,00*
Lise 97 743 2,17
) Ortaokul 76 6,09 1,63
Ilgi Eksikligi ,00*
Lise 97 7,21 2,34
Ortaokul 76 43,53 6,31
Toplam Puan ,35
Lise 97 42,47 8,04

*p<.05

Tablo 7° deki bulgulara gére; Katilimer Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin gérev yeri
degiskenine gore serbest zaman engellerini t-testi sonuglari verilmistir. Serbest zaman engelleri
toplam puanlar1 incelendiginde ankete katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin toplam
puanlari ile gorev yeri degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.
Anket alt boyutlar1 incelendiginde ise bilgi eksikligi, tesis ve arkadas eksikligi alt boyutlarinda
anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir. Bireysel psikoloji, zaman ve ilgi eksikligi alt
boyutlarinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. (p<0.5) Alt boyutlar incelendiginde
bireysel psikoloji, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda ortaokulda gérev yapan Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin lisede gérev yapanlara gore daha diisiik ortalamaya sahip

olduklar tespit edilmistir.
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Tablo 8. Katihmcilarin Serbest Zaman Engelleri ve Yasa Iliskin Tek Yonlii Anova
Bulgular

Boyutlar Gérev Siiresi n X Ss Anlamhhk

21-25 yas 21 5,80 2,13
26-30 yas 75 5,68 2,02

Bireysel Psikoloji 31-35 yas 33 578 1,96 19
36-40 yas 29 6,48 1,66
41 ve tizeri 15 6,73 2,28
21-25 yas 21 7,52 2,29
26-30 yas 75 8,06 3,21

Bilgi Eksikligi 31-35 yas 33 6,90 1,86 22
36-40 yas 29 7,10 2,17
41 ve lizeri 15 7,86 1,99
21-25 yas 21 7,85 2,00
26-30 yas 75 7,82 2,05

Tesis 31-35 yas 33 7,00 2,03 34
36-40 yas 29 7,65 1,71
41 ve tizeri 15 7,60 1,40
2125 yas 21 6,71 2,32
26-30 yas 75 7,16 1,89

Arkadas Eksikligi ~ 31-35 yas 33 7,51 2,01 12
36-40 yas 29 6,93 2,13
41 ve tizeri 15 8,40 2,52
21-25 yas 21 7,38 2,15
26-30 yas 75 7,94 1,99

Zaman 31-35 yas 33 7,57 183 39
36-40 yas 29 7,62 2,16
41 ve tizeri 15 8,60 2,44
21-25 yas 21 6,42 2,01
26-30 yas 75 7,08 2,35

ilgi Eksikligi 31-35 yas 33 6,51 1,76 40
36-40 yas 29 6,31 1,71
41 ve lizeri 15 6,53 2,44
21-25 yas 21 6,94 2,15
26-30 yas 75 7,29 2,25

Bzeé 31-35 yas 33 6,87 1,90 38
36-40 yas 29 7,17 1,92
41 ve tizeri 15 7,62 2,17

P<0,05
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Tablo-8’deki bulgulara gore; tek yonlii anova analizi yapilmistir ve Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin yas ile serbest zaman engelleri, bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas

eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir.
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Tablo 9. Serbest Zaman Engelleri ve Gorev Siiresine Iliskin Tek Yonlii Anova Bulgular:

Boyutlar G. Siiresi n X Ss Anlamhihik
1-5 y1l 88 571 1,99
6-10 y1l 42 5,76 2,03
11-15 y1l 18 6,05 1,47
Bireysel Psikoloji 16-20 yil 12 733 2,01 08
21-25 yil 7 6,14 2,73
26 ve lstil 6 7,16 1,32
1-5y1l 88 7,90 3,07
6-10 y1l 42 7,19 2,08
11-15 yil 18 6,83 1,85
Bilgi Eksikligi 16-20 yil 12 8.00 2,52 95
21-25 yil 7 7,42 2,22
26 ve lstii 6 7,66 2,25
1-5y1l 88 7,78 2,07
6-10 y1l 42 7,21 2,00
s 11-15 yil 18 7,61 1,53 -
16-20 y1l 12 7,83 2,03 '
21-25 yil 7 7,57 1,51
26 ve listii 6 7,83 0,75
1-5 yil 88 7.12 2,05
6-10 y1l 42 7,28 1,89
syl 18 6,27 1,60
Arkadas Eksikligi 16-20 yil 12 8,33 2,74 115
21-25 yil 7 8,28 3,14
26 ve iistii 6 8,16 1,47
1-5yl 88 7,82 2,06
6-10 y1l 42 7,59 1,78
11-15y1l 18 7,38 1,78
Zaman 16-20 yil 12 8,75 2,66 3
21-25 y1l 7 7,85 2,26
26 ve iistii 6 8,33 3,01
1-5y1l 88 6,97 2,25
6-10 yil 42 6,45 1,96
] 11-15 y1l 18 6,33 1,68
llgi Eksikligi 6, 12 6,41 2,1 “
21-25 y1l 7 7,42 2,69
26 ve iistii 6 5,66 1,36
1-5yl 88 43,34 7,49
6-10 y1l 42 41,5 6,35
11-15 y1l 18 40,5 5,88
Bzeo 16-20 yil 12 46,66 9,51 10
21-25 1l 7 44,71 9,79
26 ve iistii 6 44,83 4,87
P<0,05
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Tablo-9’daki bulgulara gére; Katilime1 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin gorev
stiresine iliskin serbest zaman engelleri, bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas

eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir.
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5.TARTISMA

Aragtirma Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin rekreatif etkinliklere katilimimin
ontlindeki engelleri belirlenmeye yonelik olarak yapilmistir. Arastirma grubundan elde edilen
veriler dogrultusunda gerekli analizler yapilmis ve tablolastirilarak degerlendirmelerde

bulunulmustur. Buna gore;

Olgegin alt boyutuyla ilgili yapilan ¢calismalarda Emir'in (2012) yapmus oldugu rekreatif
etkinliklere katilimin oniindeki engellerin belirlenmesi: Universite Ogrencileri drnegi adli
caligma sonucunda rekreatif etkinliklere katilimin 6niindeki engellerin genellikle tesis ve zaman
yetersizligi ile ilgili oldugu gozlenmektedir. Amin ve digerlerinin (2011) yapmis oldugu
yetiskinlerin fiziksel aktiviteye yonelik engelleri adli calisma sonucunda rekreatif faaliyetlere
katilma engellerinin genellikle tesis yetersizligi ile ilgili oldugu gozlenmektedir. Masmanidis
ve digerlerinin (2009) yapmis oldugu Yunanistan'daki iiniversitelerde 6grencilerin rekreasyon
etkinliklerine katilim engelleri adli calisma sonucunda engellerin en fazla tesis yetersizligi ile
ilgili oldugu gozlenmektedir. Glingérmiis ve digerlerinin (2006) yapmis oldugu 6zel saglik-
spor merkezlerinden hizmet alan bireyleri rekreasyonel egzersizlere giidiileyen faktorler adl
caligsma sonucunda rekreasyon etkinliklerine katilmamalarinin genellikle tesis yetersizligi ile
ilgili oldugu gozlenmektedir. Ozdilek ve digerlerinin (2007) yapmis oldugu Dumlupmar ve
Sakarya Universitelerinde Ogrenim Goren Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Serbest zaman Etkinliklerine Katilim Nedenleri ve Diizeylerinin Karsilagtiritlmasi adli galisma

sonucunda en fazla tesis yetersizligi ile ilgili oldugu gézlenmektedir.

Kandaz ve Hergiiner (2007) yapmis olduklar1 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin
Serbest Zamanlarin1 Degerlendirme Bigimlerinin Incelenmesi adli calisma sonucunda en fazla
tesis yetersizligi ile nedenlerden dolayr serbest zamanlarinda rekreatif etkinliklere
katilamadiklar1 goriilmektedir. Colakoglu (2005) yapmis oldugu Universite Ogretim
Elemanlarmin Serbest zaman Aliskanliklarini Degerlendirmeleri Uzerine Bir Arastirma adli
caligma sonucunda genellikle tesis yetersizligi ile ilgili nedenlerden dolay1 rekreatif etkinliklere
katilamadiklar1 goriilmektedir. Shah ve Yusof (2007) yapmis olduklar1 Malezya'daki
ogrencilerin rekreatif faaliyetlere katilim engelleri adli ¢alisma sonucunda tesis ve zaman
yetersizligi serbest zamanlarinda rekreatif etkinliklere katilamadiklar1 gériillmektedir. Cerin ve
digerlerinin (2010) yapmis olduklar yetiskinlerde rekreatif faaliyetlere katilim engelleri adli
caligma sonucunda tesis ve zaman yetersizligi serbest zamanlarinda rekreatif etkinliklere

katilamadiklar1  goriilmektedir. Oztiirk'iin  (2016) yapmis oldugu Aligveris Merkezi
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Calisanlarmin Rekreasyon Etkinliklerine Katilimlarinin Oniindeki Engellerin Belirlenmesi adli
caligma sonucunda serbest zamanlarinda rekreatif etkinliklere en yiiksek oranda tesis eksigi
onerisini tercih ettikleri goriilmektedir. Yapilan calisma sonuglart literatiirle ayn1 dogrultuda
degildir.

Bir diger alt boyutunda Demirel ve Harmandar'in (2009) yaptig1 calismalar
incelendiginde ise rekreatif etkinliklere katilimin oniindeki engelin ilgi eksikligi faktorii oldugu
sonucuna varilmaktadir. Yapilan ¢calisma sonucuna gore gorev yeri degiskeninde anlamli fark
bulunmustur. Ortaokullarda gorev yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri lisede gérev
yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine gore daha diisiik ortalamaya sahiptir. Bu durum

calisilan 6grencilerin yas seviyesinden kaynaklandig diistiniilmektedir.

Yaptigimiz tek yonlii anova analizi ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin serbest
zaman engelleri, bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi

eksikligi arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir.

Serbest zaman engelleri 6lgegi cinsiyet degiskenine gore incelendiginde cinsiyete gore
serbest zaman engelleri diizeyi farklilasmamaktadir Buna gore; kadinlar ve erkekler arasinda
serbest zaman engelleri diizeyi arasinda bir fark yoktur. Alt boyutlara gore incelendiginde;
Bireysel Psikoloji, Bilgi Eksikligi, Tesis, Arkadas Eksikligi, Zaman, ilgi Eksikligi diizeylerine
gore kadin ve erkekler arasinda bir fark bulunamamistir. Cinsiyetin rekreasyonel etkinliklere
katilim lizerinde etkisinin oldugunu ve serbest zaman faaliyetlerini tercih etmede dnemli bir rol

oynadigini ortaya koyan literatiirde birgok arastirma bulunmaktadir.

Emir’in (2012) yapmis oldugu Rekreatif Etkinliklere Katilimin Oniindeki Engellerin
Belirlenmesi; Universite Ogrencileri drnegi Bireysel Psikoloji, Zaman, ilgi Eksikligi alt
boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore farklar gostermektedir. Yaptigimiz ¢caligmayla benzerlik
gostermemigstir.  Glrbiiz ve Digerleri (2012) tarafindan yapilan Ankara ilindeki yasayan
bireylerin rekreasyon el faaliyetlere katiliminin 6niindeki algilanan engellerin Tesis/hizmet ve
ulagim, sosyal ortam ve bilgi eksikligi, birey psikolojisi ve zaman alt boyutlarinda cinsiyete
gore anlaml1 farklar oldugu sonucuna ulasilmistir. Yaptigimiz ¢alismada cinsiyet degiskenine
gore alt boyutlar incelendiginde anlamli bir fark bulunamamistir. Yaptigimiz caligmayla

paralellik gostermemistir.

Ekinci ve digerleri (2014) tarafindan Universite &grencilerinin Sportif ve Sportif
Olmayan Rekreatif etkinliklere katilimlarma engel olabilecek unsurlarin incelenmesinde

katilimcilarin serbest zamanlarinda rekreasyon etkinliklerine katilim engelleri cinsiyete gore,
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Bilgi Eksikligi, Arkadas Eksikligi ve Zaman, alt boyutlarinda anlamlhi fark gdstermistir.

Yaptigimiz calismayla paralellik gdstermemistir.

Ozsaker (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada ise Adnan Menderes Universitesinde
okuyan Ogrencilerin serbest zaman aktivitelerine katilmama nedenleri incelenmis ve serbest
zamanlara katilim1 engelleyen faktorler arasindaki alt boyutlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir
fark oldugu goriilmiistiir. Birey psikolojisi, bilgi eksikligi ve zaman alt boyutlarinda kadinlarin
lehine anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Oztiirk (2016) tarafindan yapilan calismada
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir. Alexandris ve Carroll (1999)
tarafindan liniversite 6grencileri lizerinde yapilan bir diger arastirmada, birey psikolojisi, tesis
yetersizligi ve maddi imkanlarin yetersizligi al boyutlarinda cinsiyete gore kadinlarin lehine

anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Genel olarak ¢alismamizin cinsiyet degiskeni incelendiginde katilimei Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenlerinin serbest zaman katilimlarmi engelleri arasinda ve alt boyutlarinda

herhangi bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Serbest zaman Engelleri Olgegi medeni durumu degiskenine gore incelendiginde serbest
zaman engelleri diizeyi arasinda sadece bilgi eksikligi boyutunda anlamli bir fark bulunmustur.
Buna gore; Bireysel Psikoloji, Bilgi Eksikligi, Tesis, Arkadas Eksikligi, Zaman, Ilgi Eksikligi
diizeylerine gore evli ve bekarlar arasinda bir fark yoktur. Bilgi eksikligi alt boyutu
incelendiginde; Bekarlarin bilgi eksikliginin evlilerden daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmistir. Medeni durumun rekreasyonel etkinliklere katilim iizerinde etkisinin oldugunu ve
serbest zaman faaliyetlerini tercih etmede Onemli bir rol oynadigini ortaya koyan birgok

arastirma bulunmaktadir.

Karagar ve Pasli'min (2014) yapmis olduklar1 Turizm ve Otel Isletmeciligi Programi
Ogrencilerinin Rekreasyonel Egilimleri ve Rekreasyonel Etkinliklere Katilimina Engel Olan
Faktorler adli galigma sonucunda 6grencilerin demografik 6zellikleri ile rekreasyon faaliyetleri
arasindaki fark incelendiginde rekreasyon faaliyetleri medeni duruma gore bir fark gosterdigi
sonucuna varilmistir. Yaptigimiz calismada medeni duruma gore inceledigimiz zaman anlamli

bir fark bulunmamistir. Sadece bilgi eksikligi alt boyutunda anlamli fark bulunmustur.

Oztiirk’iin (2016) yapmis oldugu sanayi calisanlarin medeni durumlarina bakildiginda

bekar olanlar evli olanlara gore daha fazla rekreatif etkinliklere katildiklar1 sonucuna

53



vartlmistir. Kilig’m  (2006) yapmis oldugu Harcanabilir Gelirin  Artmasmin Sportif
Rekreasyona Katilima Olan Etkisinin Arastirilmasi Istanbul Ornegi sonucuna gore bekarlarin
daha fazla sportif rekreatif faaliyetlere katilarak daha fazla mutlu olduklar1 sonucuna varildigi
gbzlenmistir. Tanpinar’m (2012) yapmis oldugu Istanbul Il Emniyet Teskilatindaki 4 Farkli
Departmanda Gorevli Polislerin Sportif ve Rekreatif Aktivite Sikliklarmin Yasam Kalitesi
Uzerine etkisi adl1 ¢alisma sonucunda arastirmaya katilan bekar polis memurlarinin evli polis

memurlarina gore sportif aktivite siklik puanlar1 daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir.

Tsai (2005) tarafindan yapilan g¢alismada katilimcilarin rekreasyonel egzersizlere
giidillenme puanlarinda, bekar katilimcilarin evli katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Yoon ve arkadaslar1 (2004) tarafindan yapilan ¢aligma sonucuna gore evli
bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilim i¢in daha az zamana sahip olduklari
goriilmektedir. Thrane (2000) yapilan calisma sonucuna gore evlilikle eglence arasinda negatif
bir iligki oldugu, ¢iinkii evlilerin evleri i¢in daha fazla zaman harcamakta oldugu ve evde ¢ocuk
varsa bu siirenin daha da artacagi, bekarlarin ise kendisine ayiracagi serbest zamanin daha fazla

oldugu sonucu ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Calismanmizda katilimer Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin evlilik durumuna gore
serbest zaman engelleri diizeyi arasinda sadece bilgi eksikligi alt boyutunda anlamli bir fark

bulunurken diger alt boyutlarda fark bulunamamastir.

Serbest zaman Engelleri Olcegi yas degiskeni acisindan incelendiginde, serbest zaman
engelleri ile 0gretmenlerin yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir
Bireysel Psikoloji, Bilgi Eksikligi, Tesis, Arkadas Eksikligi, Zaman, Ilgi Eksikligi alt
boyutlarinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna varilmistir. Diger alt boyutlarin aksine
bireysel psikoloji alt boyutu ile yas arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir.
Bireysel psikoloji alt boyutu ortalama puani ile yas arasinda pozitif yonde iliski oldugu
saptanmistir. Elde edilen bulgulara gore; yas ilerledikge bireysel psikoloji alt boyutundan alinan
puan artmaktadir. Yas degiskeni rekreasyonel etkinliklere katilim iizerinde etkisinin oldugunu
ve serbest zaman faaliyetlerini tercih etmede 6nemli bir rol oynadigini ortaya koyan birgok

arastirma bulunmaktadir.

Amin ve digerleri (2011) tarafindan yapilan aragtirmada serbest zamanlarda fiziksel
aktivitelere katilimin oniindeki algilanan engeller ile yas faktorii arasindaki iligki incelenmis ve
arastirma sonuglarina paralel olarak 18-22 yas arasindaki katilimcilarin tesis yetersizligi, zaman

alt boyutlarindaki puanlarin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alexandris ve Carroll (1997) tarafinda
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yapilan arastirma iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel aktivitelere katilimlarin1 engelleyen
etkenler ile yas faktorii arasinda, birey psikolojisi ve bilgi eksikligi, alt boyutlarinda anlamli
fark goriilmiistiir. Emir (2012) tarafindan yapilan iiniversite 6grencilerinin rekreatif etkinliklere
katilimin 6nilindeki engellerin belirlenmesi ¢alismasi yas faktorii arasindaki iligski incelenmis,
zaman alt boyutuna gore anlamli fark goriilmiistiir. Ekinci ve digerlerinin (2014) yapmis oldugu
caligma sonucunda katilimcilarin serbest zaman engelleri yaslarina gére Zaman alt boyutunda

anlamli fark gostermistir.

Calismamizda katilimc1 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin yas ile serbest zaman
engelleri, bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi
arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir. Buna bagli olarak yapilan ¢aligmalarla paralellik

gostermemistir.

Serbest zaman Engelleri Olgegi, egitim diizeyi agisindan incelendiginde, egitim
diizeyine gore serbest zaman engelleri diizeyi farklilagmaktadir. Buna gore; tniversite
mezunlart ile lisansiistii mezunlari arasinda serbest zaman engelleri diizeyi arasinda anlamli
diizeyde fark vardir. Universite mezunlarimin serbest zaman engellerinin lisansiistii

mezunlardan daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir.

Alt boyutlara gore incelendiginde; Bireysel Psikoloji, Bilgi Eksikligi, Tesis, Arkadas
Eksikligi, Zaman, Ilgi Eksikligi diizeylerine gore iiniversite mezunlar ve lisansiistii mezunlari
arasinda bir fark bulunamamistir. Arkadas eksikligi ve zaman alt boyutlar1 incelendiginde
mezuniyete gore anlamli diizeyde fark oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore;
arkadas eksikligi ve zaman alt boyutlarmin ikisinde de {niversite mezunlarinin diizeyi
lisansiistii mezunlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Egitim diizeyi rekreasyonel
etkinliklere katilim {izerinde etkisinin oldugunu ve serbest zaman faaliyetlerini tercih etmede

onemli bir rol oynadigini ortaya koyan bir¢ok aragtirma bulunmaktadir.

Temir ve Giirbliz‘lin (2012) yapmis olduklar1 Rekreasyonel Aktivitelere Katilimin
Oniindeki Engellerin Incelenmesi adli ¢alismada serbest zamanlarinda rekreatif etkinliklere
katilim ile egitim diizeyleri arasinda anlaml fark gériilmektedir. Keskin ve Digerlerini (2015)
yapmis oldugu Turizm Egitimi Alan Ogrencilerin Rekreasyonel Etkinliklere Katilimlarinm
Oniindeki Engellerin Belirlenmesine Yénelik Bir Calismada Ogrenim Gérdiikleri Béliimler ile

Zaman ve ilgi Eksikligi Alt Boyutuna Yénelik Algilarinda anlamli fark oldugu goziikmektedir.
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Oztiirk’iin (2013) yapmus oldugu Sanayi sektdriinde calisanlarin egitim seviyeleri
yiikseldik¢e rekreatif faaliyetlere katilimin daha fazla tercih edildigi ve daha fazla katilim
sagladiklar1 goriilmektedir. Lee ve Bhargava (2004)tarafindan yapilan ¢alisma sonucuna gore
istihdam edilme durumu rekreatif faaliyetlere katilimlarinda onemli belirleyicilerden olup,
konum yiikseldik¢e katilimin artti@i sonucu gorilmektedir. Holman ve Epperso (1984)
tarafindan yapilan ¢alisma sonucuna gore konum yiikseldik¢e hane gelirinin arttig1 ve eglence

davranislari lizerinde olumlu bir etkisi oldugu goriilmistiir.

Calismamizin egitim degiskenine gore serbest zaman engelleri diizeyi farklilagsmaktadir.
Universite mezunlari ile lisansiistii mezunlar1 arasinda serbest zaman engelleri diizeyi arasinda
anlamli diizeyde fark vardir. Universite mezunlarinin serbest zaman engellerinin lisansiistii

mezunlardan daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir.

Serbest zaman engeller 6lgegi ¢alisma yili agisindan incelendiginde, serbest zaman
engelleri ile gorev siiresi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Alt boyutlar
incelendiginde Bireysel Psikoloji, Bilgi Eksikligi, Tesis, Arkadas Eksikligi, Zaman, Ilgi
Eksikligi alt boyutlarinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna varilmistir. Diger alt boyutlarin
aksine bireysel psikoloji alt boyutu ile gorev siiresi arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bireysel psikoloji alt boyutu ortalama puani ile gorev siiresi arasinda pozitif
yonde iliski oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgulara gore; gorev siiresi arttikga bireysel
psikoloji alt boyutundan alinan puan da artmaktadir. Calisma yil1 agisindan rekreasyonel
etkinliklere katilim iizerinde etkisinin oldugunu ve serbest zaman faaliyetlerini tercih etmede

onemli bir rol oynadigini ortaya koyan bir¢ok aragtirma bulunmaktadir.

Jackson (2009) tarafindan yapilan ¢calismaya gore ¢alisma yil1 faktoriiniin rekreasyonel
aktivitelere katilim icin engel olusturdugunu gozlemlemistir. Torkildsen (2005) tarafindan
yapilan Eglence ve Rekreasyon konulu calismasinda calisma yili kisilerin rekreasyonel
etkinliklere katilimlarinda 6nemli bir etkiye sahip oldugunu sonucuna goriilmektedir. Robinson
ve Godbey (1997) tarafindan yapilan galismaya gore calisma yili ile rekreatif faaliyetler egrisi
arasinda en c¢ok aktif faaliyetler arasinda bir iliski oldugunu sonucu goriilmektedir. Yaptigimiz
calismada gorev siiresi degiskenini inceledigimizde anlamli bir fark bulunamamustir. Yapilan

caligmalarla paralellik géstermemistir.
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6. ONERILER

Bu sonuglara gére Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin serbest zamanlarmi daha
verimli degerlendirmeleri i¢in kendilerine uygun olan rekreasyon programlarinin sunulmasi,
serbest zamanlarin1 nasil degerlendirecekleri hususunda bilgilendirilmesi, rekreasyon
etkinliklerinin kadin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri icin serbest zamanlarmna uygun
sekilde diizenlemelerin yapilmasi, erkek Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri icin ise serbest
zamanlarinda degerlendirecekleri tesislerin kendilerine uygun hale getirilmesi gibi ¢aligmalar
yapilmasi serbest zamanlarin1 daha verimli bir sekilde degerlendirmelerine katki saglayacagi

diisiincesindeyiz.

Evli kisilerin de serbest zamanlarinda aileleri ile beraber katilabilecekleri rekreasyon
aktivitelerin sunulmasi, evli insanlarin da serbest zamanlarini verimli sekilde
degerlendirmelerine katki saglayacaktir. Geng insanlarin serbest zamanlarini verimli bir sekilde
degerlendirmeleri i¢in tesislerin donanimlarinin yeterli hale getirilmesi ve artirilmasi serbest
zamanlarin1 verimli sekilde degerlendirmelerine katki saglayacaktir. Yasi ilerlemis kisilerin
serbest zamanlarini verimli bir sekilde degerlendirmeleri i¢in serbest zamanlarin rekreasyon
faaliyetlerine katilimlarini artirmak i¢in kendi yaslarindaki kisilere uygun faaliyet alanlarinin
sayisinin  artirtlmast  serbest zamanlarin1  verimli  sekilde degerlendirmelerine katki

saglayacaktir.

Egitim seviyesi yiikseldikge kisilerin serbest zamanlarinda rekreasyon faaliyetlerine
katilim seviyelerinin azaldigi goriilmektedir. Egitim seviyesi yiikselen kisilerin serbest
zamanlarinin artirtlmasi ve serbest zamanlarini verimli sekilde degerlendirecekleri ortamlarin

cogaltilmasi serbest zamanlarini verimli sekilde degerlendirmelerine katki saglayacaktir.

Calisma yil1 arttig1 siirece kisilerin ailelerine daha fazla ayiracagi zamanin arttigl ve
rekreatif aktivitelere ayiracak zamanlarinin azaldigi goriilmektedir. Calisma yil1 artan kisilerin
aileleri ile katilacaklar rekreatif etkinliklerini artirilmasi serbest zamanlarini verimli sekilde

degerlendirmelerine katki saglayacaktir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine etkinliklerin pratik faydalarmnin &ne ¢ikarilmasi

ve etkili anlatim1 saglanarak aktivitelere katilimi saglanabilir.

Yakin komsu ve mabhalle sakinlerinin birbirlerini tesvik ederek aktivitelere toplu

katilimi1 saglanabilir.
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Sportif etkinliklerin gesitliligi arttirilmali ve daha ¢ok kimseye hitap edebilecek bir

konuma getirilebilir.

Sporun ruh ve beden saglhigina faydalari etkili bir dille anlatilarak rekreatif etkinliklere

yonlendirme yapilabilir.

Kosu, yiiriiyiis, bisiklet parkurlar1 gibi cok amacli spor alanlarinin sayilar1 arttirilmali
ve bu alanlarda spor egitmeni bulundurularak bilingli hareket e§itimi saglanmalidir. Ayrica
belirlenen bazi giinlerde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine toplu bir sekilde spor
etkinlikleri (yoga, cimnastik, yiirliylis, step-aerobik vs. ) diizenlenmeli ve bu etkinliklerin

sonunda ¢ay-kahve gibi ikramlar yapilarak tesvik edilmesi saglanabilir.

Sivil Toplum Kuruluglar1 ve saglikli yasam kapsaminda olan diger kuruluslar ile birlikte
sosyal, kiiltiirel ve fiziksel olarak projeler iiretip etkinliklere destek olunabilir. Belediye ve 1l

Ozel Idareleri birgok etkinlige yonelik calismalar diizenlemeli fikrini savunabiliriz.

Sonug olarak; Batmanda calisan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin serbest zaman
degerlendirmelerine yonelik, zaman, tesis yetersizligi, bilgi eksikligi gibi rekreasyon
etkinliklere katilim 6niindeki en 6nemli engellerdir. Bu bulgular dogrultusunda Batman ilinde
hizmet veren gencglik spor ve belediye gibi kurumlarin olanaklar sunmalari Onerisinde
bulunulabilir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri kendilerine uygun serbest zamanlarini
verimli bir sekilde degerlendirerek is stresi ve hayat sartlarindaki olumsuz kosullardan
uzaklagsmalar1 saglanarak motivasyonlarinin ve is veriminin attirilmasi, aynt zamanda

rekreasyon faaliyetlerine katilimi saglanabilir.

Calismamizda katilimer Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin gorev siiresine iligkin
serbest zaman engelleri, bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi

eksikligi arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir.
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8.EKLER

Ek 1.Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogretmenler;

Asagida rekreasyonel aktivitelere katilimizi engelleyebilecegi diisiiniilen bazi
ifadelere yer verilmistir. Bu ifadelerin sizin rekreasyonel etkinliklere katilmanizi
engelleme 6nem derecesini liste lizerinde ayrilan alana isaretleyiniz. Her birey, diger
bireylerden farkli oldugundan bu ankette dogru veya yanlis cevap Yyoktur.
Cevaplarmiz gizli tutulacak ve sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir.

Gostereceginiz ilgi ve 6zene simdiden tesekkiir ederiz.

1. Yas: () Belirtiniz.

2. Cinsiyet: Kadin () Erkek ( )

3. Egitim Diizeyi : Lisans () Yiiksek Lisans ()
4. Medeni Hali : Bekar () Evii( )

5. Gorev Yeri : Ortaokul () Lise ( )

6. Gorev Siiresi : () Belirtiniz.
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Ek.2. Serbest zaman Engelleri Ol¢egi

SERBEST ZAMAN ENGELLERi OLCEGI
Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, bu ifadelerin sizin

rekreasyonel etkinliklere katilmanizi engellemedeki 6nem derecesini

N
72|
=
Q
:g o -
liste {izerinde ayrilan alana isaretleyiniz. Liitfen her ifadeyi bir kez | o E
. .. . . . ~ N
isaretleyiniz ve cevaplanmamis higbir ifade birakmayiniz. fé g é %
2 2 2 %
M O O U
1 | Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi
2 | Kendini yorgun hissetmek
3 | Sakatlanmaktan korkmak
4 | Nerden 6grenecegini bilmemek
5 | Nerede katilacagini bilmemek
g | Ogretecek kimsenin olmamasi
7 | Tesis donaniminin yetersiz olmasi
g | Tesislerin yetersiz olmasi
g | Tesislerin kalabalik olmas1
10 | Arkadaslarimin zamaninin olmamasi
11 | Beraber katilacak kimsenin olmamasi
12 | Arkadaslarimin bu tiir etkinliklere katilmaktan hoglanmamasi
13 | Aile i¢in zaman ayirmak zorunda olmak
14 | Sosyal etkinlikler i¢in zaman ayirmak zorunda olmak
15 | Program zamanlarinin uygun olmamasi
16 | Gegmiste bu tiir etkinlikleri sevmemek
17 | Tigili olmamak
18 | Rutin programi bozmak istememek
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Ek.3. Ozgecmis
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Adi Soyadi: Ferhat SEN

Uyrugu: T.C
Dogum Yeri ve Tarihi: GERCUS /10.11.1987
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E-mail:feroli_001@hotmail.com
EGITIiM BILGILERi Bitirme Y1l
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2011

Yiiksek Lisans: -
IS DENEYIMLERI
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