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Bu arastirmada, Ortaokulda Calisan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Rekreasyon Faaliyetlerine
Iliskin Gériislerinin Degerlendirilmesi amaclanmgtir. Arastirmanin evrenini; 2018-2019 egitim- dgretim yili
ikinci doneminde Siirt ilinde Milli Egitim Miidiirliigiine bagl ortaokullarda gorev yapmakta olan 230 Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenleri olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise Siirt merkezde 38 (otuz sekiz) Siirt iline
bagli ilgelerden ise; Baykan 18 (on sekiz), Eruh 10 (on), Kurtalan 26 (yirmi alt1), Pervari 22 (yirmi iki), Sirvan
14 (on dort) ve Tillo 4 (dért) orta okulda gorev yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinden 127’si erkek ve
103’1 kadin olmak {izere toplam 230 6gretmen arastirmaya goniillii olarak katilmustir.

Arastirmada veri toplama aract olarak Akgiil, Karakiigiik ve Ertiiziin’iin (2018) tarafindan gegerlik
giivenirlik calismas1 yaparak Tiirkge’ye uyarladiklar: “Rekreasyon Fayda Olgegi- RFO” kullamlmistir. Verilerin
analizinde katilimcilarin demografik Ozelliklerine gore rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeylerini
kargilagtirmak i¢in t- Testi ve ANOVA, gruplar arasindaki farklihigi belirlemek igin ise VI TUKEY testi
kullanilmistir. Katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya
¢ikartmak amaciyla Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Normal dagilim sergilemeyen verileri
bulunmadigindan baska bir analiz uygulanmamustir.

Arastirma sonucunda; “Rekreasyon Fayda Olgegi- RFO” Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri
acisindan tiim alt boyutlarda; cinsiyet, egitim durumu, yas durumu, mesleki deneyim ve mesleki kidem
acisindan anlamli olarak degismemektedir. Cinsiyet durum degiskenine gore ise Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin Psikolojik alt boyutuna bakildiginda ise Rekreasyonel aktivitelere katilimin; bireylerde zihinsel
sikintilardan kurtulma, hos ruh hali, yeteneklerin farkina varabilme, potansiyel yeteneklerini gelistirme,
islerinden daha fazla zevk alma, sorunlariyla bas edebilme ve yeni deneyimler ile bilgiler kazana bilme agisindan
anlaml olarak degistigi goriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri , Rekreasyon Faaliyetlerine Yénelik Fayda,
Ortaokul Ogretmenleri
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In this study, it is aimed to evaluate the views of the physical education and
sport teachers working in secondary schools about recreation activities. . The population of
the study is composed of 230 Physical Education and Sport Teachers working in secondary
schools of Siirt Province National Education Administration of second of second term of
2018-2019 academic year. The sample group is composed of a total of 230 teachers 127 of
whom are male 103 of whom are female who voluntarily participated in the study and who
are still working in Siirt centre (38), in provincial towns such as Baykan (18), Eruh (10),
Kurtalan (26), Pervari (22), Sirvan (14) and Tillo (4).

In the investigation, “Recreation Benefit Scale - RBS”, adapted to Turkish by
Akgiil, Karakiiciik and Ertiiziin, was used as data collecting tool. In analysing the data,
according to the demographical properties of the participants, t- test and ANOVA was applied
to compare the benefit levels of recreational activities; and VI TUKEY test was used to
determine the diffrences among the groups. In order to reveal the relation between benefit
levels to recreational activities of participants, Pearson Corelation analysis was used. No other
analysis was applied since there were no data exhibiting abnormal distribution.

As a result of the study, “Recreation Benefit Scale — RBS” does not change
significantly with Physical Education and Sport Teachers in terms of all sub-dimensions such
as gender, education, age, professional experience and professional seniority. According to
gender variable, when the teachers’ psychological sub-dimension is examined, participation in
the recreational activities, it is seen that it has changed significantly in terms of individuals’
freeing themselves from mental stress, happy spritual manner, being aware of their abilities,
developing their potential abilities, enjoying more from their job, coping with problems, and
being able to achieve information and new experiences.

Key Words: Physical Education and Sport Teachers, Benefit to Recreational Activities,
Secondary School teachers
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L.BOLUM

1. GIRIS

Egitimin temel prensiplerinden biri kisileri, zihinsel ve bedensel olarak gelistirmektir.
Kisilerin, bedensel ve ruhsal olarak sihhatli ve mutlu kisiler olmasi, toplumsal gelismenin de
birincil sartlarindandir. Bu nedenden dolay1 beden egitimi ve spor dersi, 6grencilere sithhatli
spor yapma aliskanligina sahip olmay1 bireyin kendisine mutabik bir sportif faaliyeti yasami

stiresince ilerletmesini gayelemektir.

Ogretim siireci bircok faktoriin aktif bir sekilde iliskide oldugu kompleks bir siiregtir.
Egitimde ilk caglardan beri ‘’daha i1yi nasil 6grenebiliriz?’’ sorusuna cevap aranmistir. 1930
yilindan yakin zamana kadar insan zihninin anlasilmaz bir yapiya sahip oldugu varsayilarak
davranisg1 bir yaklasimla 6grenme siirecinin yapilabilecegi diisiiniilmiistiir. 1960 11 yillarda
egitim kalitesini artirmak i¢in °* daha iyi nasil 6grenebiliriz?*’ sorusunun yerini ‘’insanlar

nasil 6grenir?’’ sorusunun cevabi aranmaya baslanmistir.

Bulundugumuz c¢agda teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte insanlarda hareketsizlik
ve buna bagli olarak saglik problemleri artig gdstermistir. Saglik sorunlarindaki artis bircok
ilkeyi vatandaglarina diizenli spor yapma aligkanligi kazandiracak oOnlemler almaya
yoneltmistir. Sporu yasam boyu hayatimizin bir parcasi haline getirmek i¢in kiigiik yaslarda
spor yapma aligkanliini ¢ocuklarirmiza kazandirmamiz gerekmektedir. Spor yapma
aliskanliginda oldugu gibi sportif becerilerin temeli de erken zamanlardaki kazanimlarla daha
sahane oldugu icin, beden egitimi ve spor ile alakali ¢esitli diizenlemeler yaparak ¢oziimler

cogaltilmaya calisilmistir.

Yapilan yenilikleri kabullenmek ve uygulamaya gecirmek pek kolay olmamaktadir.
Insan yapis1 geregi, yenilik ve degisiklik ile karsilastiginda kabullenme yerine yenilige kars
geri durmaktadir. Insan “’en kestirme yol bildigim yoldur’> anlayisinda oldugu gibi yeni
karsilasacagi durumlara kars1 korku ve endise duyarak yeniliklere karst durmay: ve bildigi

sistemde ¢aligmay1 yeglemektedir.

Egitim siireci ¢ok boyutlu olup siireklilik arz eden yasanti yoluyla elde edilen ve
yasam boyu devam eden bir siirectir. Siire ve mekan agisindan sinirsizdir. Ogretme siireci ise
ogretme etkinliklerine yon verme isidir. Ogrenme siirecine yon verme islemi yontem (stil)

olarak adlandirilir. Egitimde yontem kavramini, dgrencilere kazandirilmasi gereken davranigi



daha kisa siirede ve etkili bir bicimde nasil gergeklestirebiliriz sorusu ile karsimiza ¢ikar.
Egitimde hedefe ulagsmaya uygun 6gretim yonteminin se¢imi ile gergeklesebilir. Bu sebepten
dolay1 her ders ve her konu i¢in bir tane 6gretim yontemi degil; dersin ve konunun dgretimini

daha kalic1 ve pratik gergeklestirilebilecegi diisiiniilen yontemlerle ders islenmelidir.

Bir egitim diizeni dort ana temel iizerine insaa edilmistir. Bunlar amaglar, igerik,
O0gretme Ogrenme siireci ve Olgme degerlendirme siirecidir. Gayeler kismini iki etaba
bolmiistiir. Bunlar1 dikey- yatay amaclar olarak isimlendirmistir. Dikey gayeler {icra, umumi
ve zati gayeler olarak tebariiz etmis; ufki boyuttaki gayeler ise 1{i¢ basamakta

boliimlendirmistir. Bunlar; biligsel, duyussal ve psikomotor boliimlerdir.

Biligsel boliim, zihinsel 6grenmelerin yogunluk kazandigi bir alandir. Bu alanin alt
asamalar1 alt1 baslik himaye toplayabiliriz. Bunlar; bilgi, kavrama, uygulama, ¢dziimleme,

sentez ve degerlendirmedir.

Duyussal alan ise sevgi, korku, ilgi, tutum gibi duygusal taraflarin yogunlukta oldugu
alanlar1 kapsamaktadir. Bu alana yonelik alt asamalar1 ise; alma, tepkide bulunma, deger

verme, Orgiitleme ve kisilik haline getirme bagliklar1 altinda toplanabilir.

Devinigsel alan olarak isimlendirilen psikomotor alan ise =zihin ve Kkas
koordinasyonunun yogun oldugu becerileri kapsayan bir boliimdiir. Bu boliimiin alt agamalari
da algilama, kurulma, kilavuzluk iistlenme, mekaniklesme, beceri olusturma, entegre ve yeni

iirtinler olusturmaktadir.

Icerik: 6gretim programmin ikinci boyutudur. Gayelere yetismek igin secilmis
Konulardir. Belirlenen gayeye nasil yetisiriz sorusunun cevabi bu béliimde aranir. Igerigi
diizenlerken; somuttan soyuta, basitten karmasiga, kolaydan zora ve yakindan uzaga
prensiplerine dikkat edilmesi gerekir. Bu boyutta dikkat edilmesi gereken en miithim nokta;

gaye ile belirlenen igerigin, birbirleri ile tutarlilik gdstermesidir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi programlar1 hazirlanirken kazanimlar biligsel, duyussal
ve psikomotor alanlarda biitiinsel bir yapida oldugu gibi tek bir alanda da yogunlasabilir. Bu
nedenden dolay1 ogretmenlerin farkli 6gretme yontemlerinden birini veya birkagini ders
programlarina edebilirler. Ogrenme yontem ve stratejisini secerken zaman, malzeme, alan,

ogrenci sayist ve d6grenci diizeyi gibi durumlari da dikkate almak gerekir.

Bir dersin gayesi; Ogrenciye psikomotor beceriyi kazandirmak, bilissel seviyesini

harekete gecirmek ve sosyal yonden pozitif etkilesim saglamak ise bu gayeleri karsilamak i¢in



farkli 6gretim yontemlerini kullanmak gerekir. Bu gayelere yetismede kullanilan 6gretim

yontemlerinin birbirlerine karsi {istiin ve eksik taraflarinin olabilecegi bellidir.

Mosston’un alistirma, esli ¢alisma, kendini denetleme, katilim ve yonlendirilmis bulus
yontemlerini kullanirken bu stillerin 6zellikleri ve ¢alisma yontemlerinin 6grenciler tarafindan

ince ayrintilarina kadar 6ziimsenmis olmasi gerekmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Siirt ili Milli Egitim Midiirliigiine bagh ortaokullarda gorev yapmakta olan Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin rekreasyon faaliyetlerine iliskin  gdriislerinin

degerlendirmesi anketi.

11.1. Amaclar

Bu arastirmanin amaci, Siirt ili Milli Egitim Miidiirliigiine bagl ortaokullarda gorev
yapmakta olan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin rekreasyon faaliyetlerine iliskin
goriislerinin degerlendirmesinde ¢esitli demografik degiskenlere gore incelenmesidir.

a) Cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

b) Medeni duruma gore farklilagsmakta midir?

¢) Egitim durumuna gore farklilasmakta midir?
d) Yasa gore farklilagmakta midir?

e) Meslekteki kideme gore farklilasmakta midir?

f) Meslekteki deneyime gore farklilasmakta midir?

1.2. Problem Durumu

Siirt ili Milli Egitim Miidiirliigiine bagl ortaokullarda gdérev yapmakta olan Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin rekreasyon faaliyetlerine iliskin  gdriiglerinin

degerlendirmesinde;
Simirhiliklar

Bu arastirmanin amaci, Siirt ili Milli Egitim Midirligi biinyesindeki ortaokullarda

ogretmenlik yapmakta olan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin rekreasyon etkinliklerine



iliskin diistincelerinin degerlendirmesinde ¢esitli demografik parametrelere bakilarak

incelenen bu ¢alismada;

a)

b)

Siirt ili Milli Egitim Midiirligi biinyesindeki ortaokullarda 6gretmenlik yapmakta
olan 2018-2019 egitim Ogretim yili ikinci donemimde Ogretmenlik yapan Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile hudut tur.

Siirt ili Milli Egitim Midirliigii biinyesindeki ortaokullarda 2018-2019 egitim-
ogretim yili ikinci yartyilinda yapilan arastirma sirasinda yillik icazet, sihhat icazeti,
licretsiz icazet, gecici gorev vb. gibi gérevde olmayan Ogretmenler calisma disinda

tutulmustur.



II. BOLUM

2. KAYNAK ARASTIRMASI

2.1.Rekreasyon Kavrami

Rekreasyon nosyonu arastirmacilar aracigiyla tasdik edilmis miisterek bir tarifi
olmamakla birlikte rekreasyon baslangicta Latincede yenilemek tekrarlamak manalarinda
recreatio soOzciiklerinden dretilmistir. (Kabaagag ve Alova, 1995). Sozciik anlami ise
Ingilizcede ‘‘leisure’’, Latincede ‘‘licere’> yani “hiir olmadan” gelmektedir. Rekreasyon
ekseriyet ile tahakkiim den kurtulma se¢gme hiirliigii, is yasamindan ve mesuliyet duydugu

vakitlerden fazla kalan vakit olarak ifade edilmektedir (Torkildsen, 1996).

Rekreasyon tazelemek anlamindaki klasik yaklasimina gore; Rekreasyon Kkisiyi
yapmakta oldugu zorunlu uygulamalardan sonra arta kalan vakitlerde yenileyen rahatlatan ve

arzulu olarak talep ettigi gibi yaptig1 etkinlik olarak tarif etmistir (Kraus, 1985).

Rekreasyonun tabaninda hiir ve serbestlik bulunmaktadir. Ozetle rekreatif
faaliyetlerine istirak edecek olan kisi bu etkinlikleri hiir ve arzulandig gibi
hareket edebilmelidir. Rekreasyon bireylerin miinhal vakitlerinde yaptiklari
etkinliklerdir. Rekreasyon bireyin mecburi yapmasi gerekenler disindaki
vakitlerde istirak ettigi etkinliklerle ilgili olup bircok alanda ve bireyin istegiyle
hiir olarak yaptig fazla gesitli etkinliklere denir (Karakiiciik, 2008).
2.2.Rekreasyonun Ortaya Cikisi

Insanoglunun ilk doénemlerden simdiki vakite kadar rekreasyon olgunlasarak ve
tirleserek varliginmi ilerletmistir. (Hazar, 2014:50). Karakiigiik (2008:9)’e gore ilk bireyler
gecim kaynagi olarak aveilik ve toplayicilikla ¢aligmislar ve avcilikta rastladiklar: hayvanlar
miinhal vakitlerinde duvarlara dizayn etmeleri rekreasyon etkinligi olarak Ol¢iilmiistiir.
Paleolitik ve neolitik donemlerdeki iptidai toplumlar miiteaddit rekreasyon faaliyetlerine
birincil delil yapitlar birakmislardir. Bu yapitlar: savas isaretleri miizik enstriimanlar1 dini
ayinler, ¢Oomlek, resim, ¢izim ve boncuklardan olusturulmus esyalardir (McLean vd.,
2011:50).

Antik Misir doneminde, Misir kiiltiirliniin zengin ve tiirlii olmas1 miiteaddit rekreasyon

faaliyetlerinin meydana gelmesini temin etmistir. Bu etkinlikler: resim, giires, jimnastik, top



oyunlari, boga giiresi, miizik, drama, telli ve c¢algili enstriimanlardir. Antik Misir’ da
kadinlarin umumi yonden istirak ettikleri rekreasyon faaliyetleri kraliyet hanelerinde sarki

seslendirmektedirler (McLean vd., 2011:52).

Eski Asur ve Babil donemlerinde; iki kuvvetli imparatorluk Misirlilara bakarak giires,
okguluk, boks, dans ve miizik faaliyetlerine yer agmislardir. Lakin Asurlular savas aleti ve
malzemelerini av aktiviteleri iginde siirekli kullanmislardir. Ote yandan kabartma, heykel ve
yazitlarda bu zamanda tutulan aktivitelerdir. Dokuzuncu yiizyilin ilk zamanlarinda ise kraliyet

av etkinlikleri i¢in biiyiik meydanlar kurulmustur (McLean vd., 2011:52).

Antik Yunan doneminde rekreasyon faaliyetlerine siirekli ehemmiyet gosterilmistir.
Senenin yaklagik 70 giiniinii farkl: dini etkinlikler ile yasamislerdir. Devlet biiytikleri de daimi
olarak rekreasyon faaliyetleri ile zaman gecirmislerdir. Malum rekreasyon faaliyetleri miizik,
siir, tiyatro, jimnastik, kiiltiirel faaliyetleri, kosu, sicrama, giires, cirit atma, disk atma, dans,

yiizme, boks ve top oyunlaridir (McLean vd., 2011:53).

Antik Roma doneminde; Roma ibadetiyle iligkili miiteaddit oyun inkisaf gostermistir.
Bu oyunlar rahipler ve devlet kuruluslari araciligiyla miizaheret etmislerdir. Roma oyunlarinin
ehemmiyetli boliimii askeri zaferleri kutlayan oyunlardir. Romalilar miinhal vakitlerinde
ortaya cikan rekreasyon etkinlikleri siiresince en ¢ok oyunu miizaheret etmislerdir. Romalilar
Yunanlilara gore tasavvur cu ve insaat¢ilardir. Bundan dolay: rekreasyon faaliyetleri i¢in agik
hava tiyatrolari, amfi tiyatrolar stadyumlar meydanlar ve bahgeleri insaa ederek meydana

getirmiglerdir (McLean vd., 2011:54).

Tiirkiye’deki rekreasyon etkinliklerinin biiyiimesi yoniiyle evreler halinde maddeler

olarak gosterilmistir:

e (Cumhuriyet zamaninda ise yasanan sanayilesme sebebiyle bireylerin miinhal
vakitlerinde ylikselis goriilmiistiir. Ayrica sehirlesmede rekreasyon etkinliklerine olan
gereksinim yiikselmistir. Bununla beraber kiiltiir, spor ve sanat bransglarinda miihim

biliylimeler goriilmiistiir (Hazar, 2014:52).

e Selcuklu zamaninda meydana gelen Ahilik Orgiiti cemiyetlere spor ve senlikler
kazandirmistir. Ahilik oOrgiitii boyle cesitli rekreasyon etkinliklerine olabildigince
onem vermistir. Ote yandan Lonca orgiitiiniin kurulmasi da erkeklerin miinhal
vakitlerinde aksam yemeklerinden sonraki faaliyetlere istirak etmelerini temin

etmistir.



e Anadolu o6ncesi Tiirk cemiyetlerinde temel gecim kaynagi tarim ve hayvancilikt.
Kadin ve erkek tefrigi olmadan savas hazirliklar1 yapilirdi. Yapilan hazirliklarda
silahlar ve baska savas gerecleri kisilerin miinhal vakitlerinde oyuna déniisiirdii. Ote
yandan at iistlinde oyunlar oynanirdi.

e Osmanli zamaninda rekreasyon etkinlikleri daha ¢ok sefahat agirlikli olarak
bliylimiistiir. Kadinlar saz ¢almis, sarki seslendirmis ve masallar anlatmis; erkekler ise

atcilik, okguluk ve kahveye gitme etkinliklerini agirlikli olarak ortaya koymuslardir.

2.3.Rekreasyona ihtiya¢ Duyulmasinin Nedenleri

Rekreasyon kavrami gelismis ve gelismekte olan ilkelerde bireylerin rutin
isleridisinda arta kalan zaman dilimiyle birlikte ortaya ¢ikmistir. Calisma hayati nasil belirli
bir hedefe yonelik ise rekreasyon aktiviteleri de belirli amaglar ¢ergevesinde
gerceklestirilmektedir. Rekreasyon calismalar1 bir anlamda bireyin bos zamanlarinda kendini
odiillendirmesidir. Modern dénemde bireyler resmi tatilleri ya da hafta sonlarimi kolayca
degerlendirebilecekleri olanaklara sahiplerdir. Birgok iilke de rekreasyon aktiviteleri giinliikk
yasamin birer pargasi haline gelerek, toplumsal yasamin getirdigi bir takim psikolojik

baskidan kurtulmak isteyen bireylerin en onemli aktiviteseklidir. (Tiirkmen vd., 2013: s.

2141).

Miiderrisoglu ve Uzunun (2004: s. 109) arastirilmasina bakilirsa, gelisen teknolojinin
hayat1 kolaylagtirmasi ve rutine binmis yasam sekli, niifusu siirekli artan sehirler, kalabalik
mekanlardan uzaklagmak isteyen bireylerin dinlenme, eglenme isteginin artmasimna neden
olmaktadir. Sergek ve Ozaltas-Sercek’e (2015: s. 685) gore, giiniimiiz diinyasinda serbest
zaman etkinliklerine duyulan ihtiya¢ her gecen giin etkisini artirmaktadir. Bireyler en hafif
calisma kosullarinda dahi kendini yenilemeye, viicudunu dinlemeye rekreasyon faaliyetlerine
ihtiyagc  duymaktadir. Rekreasyona hayatin her doneminde, her yas araliginda
bagvurulmaktadir. Rekreatif faaliyetlere yalnizca calisan bireylerin degil geng, yash, 6grenci,

engelli herkesin ihtiyac1 vardir.

Rekreasyon aktiviteleri, bedensel, zihinsel, ruhsal, sosyal olarak gergeklestirilen ¢ok
amagl ve kapsamli bir olgudur. Dil, din, 1k, yas, cinsiyet, saglik durumu gozetmeksizin hi¢
kimse rekreasyondan mahrum birakilmamalidir. Toplum karmagik bir yapidir ve birbiriyle
baglantilidir dolayisiyla rekreasyon kavramini diger toplumsal amaglardan ayirmak dogru
olmaz. Fiziksel, zihinsel ve sosyal anlamda devlet yapisinin iyi bir diizeye ulagmasi igin
ihtiyaclar giderilmeli, istekler belirlenmeli, ¢evre ile pozitif bir etkilesim saglanmalidir.

Yasam kalitesini artirmak icin rekreasyon aktiviteleri Onemli bir kaynaktir. Gilinlimiiz



toplumlarin en biiyiik problemleri arasinda stres, tatminsizlik, fiziksel aktivitelerden uzak
kalma, yaraticilik yetersizligi, gittik¢e artan yabancilagma gibi drnekler yer almaktadir. Biitiin
bu problemler rekreasyon faaliyetleri araciligiyla azaltilabilir ve bu aktiviteler toplum olarak

bir aligkanlik haline dontistiiriilebilir (Sivan ve Ruskin, 2000: s. 1).

Tim bubilgilerden de anlasilacagi gibi insanlarin rekreasyon etkinliklerine
yonelmelerine etki eden birgok neden bulunmaktadir (Demir ve Demir, 2006: s. 37).
Literatiirde insanlar1 rekreatif etkinliklere yonelten nedenler bireysel ve toplumsal nedenler

olarak iki grupta ele alinmis olup, s6z konusu nedenlere iligskin bilgiler asagida sunulmustur;

e Bedensel saglig1 gelistirmek: Teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte ulasim agindaki
ilerleme de her gegen giin artarken insanlarin hareketlilik seviyesi de bu nedenle
azalmaktadir. Dinamik olmayan bireyler daha az enerji tiiketmeye baglamakta
dolayisiyla bir takim saglik problemleri de ortaya c¢ikmaktadir. Bu saglik
problemlerinin basinda obezite, kalp-damar rahatsizliklari, diyabet, solunum ve
sindirim problemleri gelmektedir. Rekreasyon faaliyetleriyle dinamik bir yapiya
kavusarak bu saglik problemlerininortaya ¢ikmasi engellenebilir (Karakiigiik, 2008: s.
95).

e Ruhsal saghg: gelistirmek: Bireylerin giinlik hayatlarinda is, okul ya da sosyal
cevrelerinde karsilastiklart birgok problem vardir. Monoton hayat sartlarindan
kaynaklanan stresten ve yorgunluktan uzaklasmak isteyen bireyler rekreatif
etkinliklere yOnelmeye baslamaktadir. Rekreatif etkinlikler yasam kosullarim
monotonluktan ¢ikararak, bireylerin yenilenmesine, moral depolamasina yardimci
olmaktadir. Her birey rekreatif etkinligi tercih ederken 6zglirdiir, bu durum bireyin
ozgiirliik hissini gelistirirken, yeteneklerinin de ortaya ¢ikmasina katki saglayabilir
(Karaktigiik, 2008: s. 95-96). Cogunlukla acik alan rekreasyonaktivitelerinin biiyiik bir
kism1 ormanlik ve yesil alanlarda yapilmaktadir. Arastirmalar da gosteriyor ki
ormanlik ve yesil alanlar, dogal ortamlar stres ve yorgunlugu azaltarak insanlarin
dinlenmesine, tazelenmesine yardimci olmaktadir. Agik alan rekreasyon caligmalari
saglik acisindan ve modern hayatin getirdigi karmasa, giiriilti ve stresten
uzaklagsmanin en iyi yoludur. Bedensel ve fiziksel problemleri olanlar, yaslilar dogal
cevrede yaptiklar1 etkinliklerin iyilestirici etkisini de gorebilmektedirler (Bell vd.,
2007:s. 21).

e Sosyal agidan gelismek: Rekreasyon etkinliklerine katilim sosyal agidan insanlara

fayda saglamakta olup (Can, 2015: s. 3), bunun temelinde rekreasyon etkinliklerinin



genellikle gruplarla yapilmasi yatmaktadir. Rekreasyon faaliyetleri bireylerin
toplumsallagmasini, bir gruba ait olma grupla birlikte hareket etme gibi 6zelliklerini de
gelistirmektedir. Grupla yapilan etkinliklerin genel ozellikleri ayni zevklere sahip
bireylerin bir araya gelmesidir. Ortak zevklere sahip bireylerin bir araya gelmesi
bireylerin yalnizlik duygularinin korelmesine, hosgoriilii ve sagduyulu olmalarina
imkan saglamaktadir (Karakiigiik, 2008: s. 96-97). Sosyallesme diizeyi bireylerin
sosyal etkinliklere katilim oraniyla birlikte artmaktadir. Bu anlamda rekreasyon
faaliyetlerinin 6nemli biiyiiktiir. Rekreasyon etkinlikleri sayesinde bireyler toplumsal
yasam icerisinde daha aktif rol almaya baslamislardir. Bunlara ek olarak rekreasyon
Ozgiliven gelisimi, kendini gelistirme gibi baz1 kisilik 6zelliklerinin de gelisimine katki
saglamaktadir. Rekreatif faaliyetler toplumun bir araya gelmesine katki saglamaktadir
(Atalay vd., 2013: s. 18).

Kisisel beceri, yetenek ve vyaraticih@ gelistirmek: Bireylerin hangi alanda
yeteneklerinin oldugunu hemen anlamak giigtiir. Yeteneklerine uygun etkinliklere
katildiklarinda becerilerini ortaya ¢ikarabilecek performansi gosterebilirler. Rekreatif
etkinlikler her yas grubunun yeteneklerini ortaya ¢ikmasina olanak saglayabilir.
Bireyler genellikle yaratic1 yeteneklerine farkinda degildirler. Deneme yoluyla
yaraticilik Ozelliklerini bazen ortaya cikarabilmektedirler. Bazen neye yetenekli
olduguna dikkat etmeden bireyler farkli alanlarda bir¢ok caligma yapabilirler.
Yeteneklerinin farkinda olan ve bunu gelistirme firsati yakalayabilenler bu
ozelliklerini rekreatif ¢calismalarla ortaya koyabilirler (Karakiigiik, 2008: s. 98).

Is verimliligi ve basarisini arttirmak: agir is kosullarinda galisan bireylerin is stresini
ve yorgunlugunu atabilecekleri rekreasyon faaliyetlerine katilmalari is verimliligini ve
giiclerini artirmalarinda katki saglamaktadir (Karakiiciik, 2008: s. 98-99). Can’a
(2015: s. 3) gore, giinliik rutin islerden uzaklasarak bireylerin kendine zaman ayirmasi,
bedenen ve ruhen yenilenmesi, saglik acisindan aktiviteler yapmasi is verimliligine ve
motivasyonuna pozitif yonde katki saglayacaktir.

Ekonomik hareketliligi arttirmak: son yillarda mesleki gelisime olan ilgi giderek
artmaktadir. Bireyler serbest zamanlarinda mesleki gelisim etkinliklerine katilarak
iretici bir faaliyet gerceklestirmektedirler. Daha ¢ok kirsal bolgelerde agilan hali
dokuma kurslari, el sanatlari, mahkumlara yaptirilan kunduracilik, marangozluk gibi
gelir elde edebilecekleri mesleklere sahip olmaktadirlar (Karakiigiik, 2008: s. 90).
Rekreatif etkinliklerin ekonomiye katkis1 gelismekte olan bdolgelerde c¢ogunlukla

goriilmektedir. Kirsal kesimler i¢in rekreasyon faaliyetlerinin olumlu katkilar1 vardir



ozellikle turistik agidan yapilan faaliyetler yerel istihdam olanaklarini artirirken kirsal
kalkinmaya da imkan saglamaktadir. Kirsal bolgelerin sosyo-ekonomik acidan
gelisimine katki saglarken, serbest zaman ve turizm agisindan faaliyetler de sosyo-
kiiltiirel yapiya katki saglamaktadir (Kadanali ve Yazgan, 2012:5.97).

Mutluluk diizeyini arttirmak: rekreatif etkinliklerin temel amacglarindan biri de
insanlarin  mutlu olmasimi saglamaktir. Her birey mutlu olmak icin caba
sarfetmektedir. Dogru se¢ilmis yada iyi degerlendirilen bir rekreasyon aktivitesi
bireylerin mutlu olmasini saglarken, yanlis se¢imlerde mutsuzluga sevk etmektedir
(Karakiictik, 2008: s. 100).

Toplumsal dayanigma ve biitiinligii gelistirmek: Rekreasyon etkinliklerine ayni1 anda
birden fazla kisi katilmaktadir. Her bir bireyin farkli kisilik 6zellikleri, kiiltiirel ve
etnik farkliliklarindan dolayr bir takim uyusmazliklar ortaya c¢ikabilmektedir. Bu
catismalarin en aza indirilebilmesi i¢in rekreatif etkinliklere katilim Onemlidir.
Rekreatif etkinliklerle birlikte sosyal, ekonomik, egitim gibi farkliliklar ortadan
kalkmakta veya bireyler toplumsal hayata daha kolay uyum saglayabilecegi igin
uyumsuzluklar daha kolay ortadan kalkmaktadir. Her birey rekreasyon faaliyetlerine
farkl1 bir kiiltiirden ancak ortak zevklerle bir araya gelmektedir. Insanlar1 bir araya
toplayan bu ortak zevkler dostluklarin pekismesini saglayacak toplumsal etkinliklerdir
(Karakiigiik, 2008: s. 100). Rekreatif amach gergeklestirilen 6zellikle sportif
etkinlikler toplumlarin yapilarinda manevi acgidan olumlu etkiler birakmaktadir.
Turizm, sanayi ve ticaret agisindan da onemi olan bu spor etkinlikleri toplumsal
gelisime olumlu katki saglamaktadir. Sportif faaliyetler toplumlarin kendi kiiltiirel
miraslarint farkli iilke ve toplumlara tanitmalarmin en kolay yoludur. Bu sportif
faaliyetler sayesinde toplumlar kendi orf, adet, gelenek, goreneklerini ve deger
yargilarini tanitma sansini bulabilirler (Ramazanoglu vd., 2005:5.156).

Toplumun demokratiklesme diizeyini arttirmak: Rekreatif faaliyetlerin gruplar halinde
yapilmast insanlarin toplumsal kurallara daha kolay uyum saglamalarina ve
birbirleriyle daha saglikli etkilesim kurmalarma olanak saglamaktadir. Rekreatif
etkinlikler belli kurallar c¢ercevesinde yapilan kazanani ve kaybedeni olan kurallara
uymayt zorunlu kilan ve baskalarmin haklarina da saygili olmayi gerektiren bir
faaliyettir. Dolayisiyla daha medeni bir toplum olusmasma katki saglamaktadir

(Karakiigiik, 2008: s.101).



2.4.Rekreasyonun Faydalari

Suan ki ¢agda artik gelisen ve biiyiiyen teknoloji ile beraber kisilerin is zamanlarinda
diismeler, kisilerin miinhal vakitlerindeki yiikselise sebep dogurmaktadir (Kilbas, 2010: 32).
Kisilerin yiikselen miinhal vakitlerini farkli tiir gayelerle, farkli aktivite yaparak
degerlendirmektedir. Miinhal vakitte yapilan farkli aktiviteler, kisilerin gilinlik yasamlarina,
sthhatlerine 1igsel rahatliklarina ve yasam niteliklerine tesir olan mithim etkenler

durumundadir (Salihoglu, 2016; Goniilates, 2016).

Bireyleri ortak bir noktada bulusturan ve birbirleriyle baglanti kurmalarina yardimeci
olmaktadir. Miinhal vakitler bireylerin gelismeleri i¢in birden fazla sey 6gretmekte ve takdim
etmektedir. Se¢me hiirliigl, i¢sel odiillendirmeler, mutluluk, zevk, oyun, yarisma, risk ve
huzur v.b bireyler tarafindan bir ¢ok mithim konunun kaynagi olarak ortaya c¢ikmaktadir.
Saglikli mutlu kisiler olusturulmasinda istirahat ve eglenme ihtiyaglarimni tedarik eden miinhal
vakit degerlendirme faaliyetleri biiylik miihiime sahiptir (Kdybasi, 2006). Son kez meydana
gelen bu doygunluk verici miinhal vakit, bir o kadar miithim ki, miinhal vakitler tedavilerde de

kullanilmaktadar.

Fakat her rekreasyon faaliyetleri kisilere benzer mertebede tesir ve yarar
saglamayabilir. Misal, hos bir ilkbahar vakti evde televizyon izlemekten vazgecip disar1 ¢ikip
yirimek yararli bir etkinlik esas olacaktir (Karakiigiik, 2008: 29). Yararlar, kisilerin
secimlerine bakilarak varyasyon gosterebilmektedir. Rekreasyon yararlarini umumi yonden
siraya koyacak olursak ii¢ taban agamada bir araya getirilmektedir. Bunlar; psikolojik, fiziksel

ve sosyal yararlar1 yoniinden siniflandirilmaktadir (Giizel, Tiirker ve Tiirker, 2014).

2.4.1.Rekreasyonun Psikolojik Faydalari

Psikolojik yarar durumu kisilerin psikolojik sagliklarina pozitif tesiri ifade etmektedir.
Psikolojik saglik; kisilerin etrafindakilerle ve kendisiyle entegrasyonuyla sekilde olmasi
durumudur. Psikolojik y6nden saglikli bir kisi seven sevilen, hareketleri insicamli, gergekei,
hiir etrafindakilerle entegreli ve mesuliyetinin suurunda olan bireylerdir (Bedir, 2016).
Psikolojik sihhatli kisiler i¢in hissel iyilik ve giizel hayat yoniinden de olabildigince miihim
bir komponenttir. Psikolojik sihhati iyi olan kisiler pozitif hisler besledikleri i¢in olgunlasirlar

ve miinhal vakitlerini pozitif hisler i¢in yeterli olan sartlar1 kisilere temin etmektedir.

21.yiizyilda psikolojik tesiri olan bircok etken barmmaktadir. Is ortamindaki is

temposu, is diizeni ve asir1 kat1 kaideler, rutin yasamlar modern ddénemde psikolojik



saghigimiza tesir eden etkenlerden bir kacini olusturmaktadir. Bu vaziyetlerin meydana
getirdigi olumsuz neticelerden siyrilmak ve rahatlamak arzusu icinde olan kisiler tiirli
ortamlarda bulunmak ve tiirlii tecriibeler yasamay1 arzularlar. Bu durumda kisiler eglenmek,
istirahat etmek ve yenilenmek i¢in miinhal vakitlerinde etkinlikleri segmektedirler (Bedir,

2016).

Bircok kisi etrafindakilerle tempolu etkilesim durumundadir ve bu vaziyet bireylerin
0z yapilarini olusturmasinda mithim bir tesire sahiptir (Hazar, 2014). Rekreasyon kisilerin 6z
yapilarim1 pozitif bicimde ortaya g¢ikmasinda azimsanmayacak kadar onemli bir duruma
sahiptir (Saribas, 2014). Kisilerin daha diiriist, adil, ilkeli hosgoriilii, miitevazi ve diisiinceli
olmalarma olanak saglarken bunun yaninda saldirganlik meyilininde azalmasini ve cinsel
diirtiilerin meydandan kaldirilmasina da yardimci olmaktadir. Miinhal vakitlerinde kisiler
farkli grup, takim ve sosyal etkinliklerine istirak ederek yalmizliklarimi giderirken, sosyal
baglantilarii1 kuvvetlendirerek ruhsal saglhiklarini pozitif yonde arti saglamaktadir (Onal,

2017).

2.4.2.Rekreasyonun Fiziksel Faydalar1

Miinhal vakit faaliyetlerinin yararlarindan en Onemlisi de duygusal sihhatimize
kuvvetli bicimde baglantili olan fiziksel sihhatimizdir. Miinhal vakitleri etkin bigimde
degerlendirmenin kardiyovaskiiler, solunum, kas-iskelet sistemi, metabolik ve endokrin
sistemlerimiz gibi viicudumuzla alakali bir¢cok sisteme pozitif tesir etmektedir (Tiitlinci,
2014). Viicudumuzda ortaya cikabilecek kalp hastaliklar1 hipertansiyon, kolon kanseri ve
diyabet gibi farkli rahatsizliklarin engellenmesinde fiziksel rekreasyon aktivitelerin pozitif
tesirleri bulunmaktadir (Ertiiziin ve Karakiiciik, 2014). Etkin olan fiziksel rekreasyon
faaliyetlerine istiraki, kisilerin yasam bi¢imindeki halsizligi eksiltir, obeziteye karsit kisileri
savunur ve kemik, eklem sizilarini eksilterek kisilerin ding bir hayat yasamalarina miihim bir

tesiri olmaktadir.

Sistemli fiziksel faaliyetten haz alma, yardimlagsma 6zgiliven ve fiziksel etkinliklerin
faydalar iizerinde pozitif itikatlar tedarik etmektedir. 21. Yiizyilda yagam daha ¢ok hareketsiz
hale biiriinmektedir ve rekreasyon faaliyetleri giinliik yasamda eksilen hareketin enemmiyetini

yiikselterek, kisilerin daha canli goriinmesinde yardime1 olmaktadir (Tiitiincii, 2012).



2.4.3.Rekreasyonun Sosyal Faydalari

Sosyal biiyiime ve sosyal gonen¢ de miinhal vaktin mithim yararlarindandir. Televizyon
izlemek ve video oyunlart oynamak gibi kisinin kendisiyle tek kaldig1 faaliyetlerin disinda,
farkli rekreasyon faaliyetlerini dostluklara ve bir bagkasiyla beraber olma kabiliyetine yardim
eder. Bu sebeple rekreasyon faaliyetleri sosyal acgidan kisilere pozitif yardimlar

bulunmaktadir (Yurcu, 2017).

Kisiler arasindaki baglantilar, etkilesimler pek ¢ok vakit miinhal vakit etkinlikleri
esnasinda ¢ok gilizel bicimde kuvvetlenmektedir. Takim branslari ile ugrasan
kisilerin, 6tekilerine bakarak daha paylasimci ve daha sabirh gértiindiigii ortaya
cikan arastirmalarda tespit edilmistir (Aslan ve Aslan, 2001). Bu duruma ilave
edilirse kisiler bakima gereksinim hissettiklerinde ve lazim oldugunda kifayetli
dayanaga sahip olduklarini zihinde tasarladiklarinda, kendilerini ve émiirleri
hakkinda pozitif duygular tasarlamaktadirlar.2.5.Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyonun temelinde birey ve 6zgiirliikk oldugu i¢in rekreasyon ¢ok yonliidiir. Bu
nedenden dolay1 arastirmacilar rekreasyonun simiflandirilmasinda da ortak bir noktada

bulusulamamislardir (Karakiiciik. 2008).

2.5.Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyonun tabaninda kisi ve hiir oldugu i¢in rekreasyon ¢ok yonliidiir. Bu sebepten
dolayr arastirmacilar rekreasyonun gruplandirilmasinda da miisterek bir noktada
bulusulamamuslardir (Karakiigiik. 2008).

2.5.1. Amaclarina Gore Rekreasyonun Siniflandirilmasi

a. Truzim gayeli yapilan rekreasyon aktiviteleri: Kisinin artan vakitlerinde gezmek,
istirahat etme, rahatlama gayesiyle trustik mekanlar1 ziyaret ederek yaptig: faaliyetlerdir.

b. Toplumsal gayeli yapilan rekreasyon faaliyetleri

c. Sportif gayeli yapilan rekreasyon faaliyetleri: Kisinin artan vakitlerinde ¢esitli spor
branglari ile ilgilenerek yaptig aktivitelerdir.

d. Istirahat gayesiyle yapilan rekreasyon aktiviteleri: Kisinin yapmakta oldugu
ugraslardan sonra rahatlamak icin yaptig aktivitelerdir.

e. Sanatsal gayeli yapilan rekreasyon aktiviteler: Kisinin artan vakitlerinde ¢esitli sanat
branslariyla ugrasmak gayesiyle yaptigi etkinliktir

f. Kiiltiirel gayeyle yapilan rekreasyon aktiviteleri: Kisinin yiikselen vakitlerde tiirlii
spor branslar1 ile ilgilenerek yaptig aktivitelerdir



2.5.2. Farkhi Kriterlere Gore Rekreasyonun Siniflandirilmasi
a. Kullanilan yere bakilirsa: Ac¢ik ve kapali yer istegine nazaran yapilan aktivitelerdir.

b Yas etkenine bakilirsa: Kisilerin kendi yaslarina mutabik etkinlikleri tercih
etmesidir.

c. Sosyolojik igerige bakilirsa: Gelenek ve goreneklerimize nazaran yapilan
etkinliklerdir. Buna benzer etkinlikler devlet destekli olabilir.

d. Aktivitelere istirak edenlerin sayisina bakilirsa: Etkinliklere istirak edenlerin grup
yahut kisisel olmasidir.

e. Vakite bakilirsa: Giindiiz, gece, hafta i¢i, hafta sonu ve mevsim sezonu v.b vakitlere
bakilarak yapilan etkinliklerdir.

2.5.3.Fonksiyonel A¢cidan Rekreasyonun Siniflandirilmasi

a. Sosyal rekreasyon: Ayni sosyal mekandaki kisilerin bir noktada birleserek yaptiklari
etkinliklerdir.

b. Orman rekreasyonu: Ormanlarda 1ssiz yasami gorme, kosu, gezi vb. gayelerle
yapilan aktivitelerdir.

c. Uluslararasi rekreasyon: Farkli iilkelere yapilan trustik geziler vb etkinliklerdir.

d. Ticari rekreasyon: Kisilerin etkinlikte yararlanilan hizmetleri satin alarak
gerceklestirdigi etkinliklerdir.

e. Estetik rekreasyon: Gelir seviyesi giiclii olan kisilerin tiirlii miizik soyleyisleri
yerlerde gergeklestirdigi etkinliklerdir.

f. Fiziksel rekreasyon: Yapilan tiim spor tiirleri olarak sdyleyebiliriz.

2.6.Rekreasyon Faaliyetlerine Katilimi Etkileyen Faktorler

Bir kisinin herhangi bir rekreasyon etkinligine istirak etmesi i¢in ilk olarak aktivite
i¢in yeterli miinhal vakte ve harcanabilir gelire sahip olmasi gerekmektedir. Ote yandan
rekreasyonun bir miinhal vakit etkinligi oldugu diisiiniildiigiinde, harcanabilir gelir sahibi
olmasina ragmen miinhal vakitin eksikligi yiiziinden rekreasyon etkinliklerine istirak
edemeyen kisilerin varhigi karsilasilmasi ¢ok olast bir olaydir. Bu nedenle bir rekreasyon
etkinligini gerceklestirmek ic¢in yeterli miinhal vakit kaynagi, sahip olunmasi gereken temel
kaynak olarak telafuz edilmektedir (Demir, 2001). Bunun yani sira rekreasyona katilimi tesvik
eden veya engelleyen bir¢ok etken bulunmaktadir. Ozellikle rekreasyona engel teskil eden

etkenler su basliklar altinda olusturulan bir modelde kaleme alinmistir:

v Kisisel faktorler: bireyin kendisinden kaynaklanan psikolojik ve bireysel faktorler
v Kisileraras1 faktorler: herhangi bir etkinlige istirak etmek yoniinden dost, ortak,
partner bulmak, vakit, maddiyat vb. faktorler.

v Biinyesel etkenler: ulagim, tesislerin niteligi ve erisilebilirligi gibi etkenler.



Rekreasyona istirag1 tesvik eden etkenler de bu bi¢im siralanabilir (Karakiigiik ve

Akgiil, 2016: 93):

Calisma zamaninin kisalarak bos zamanin artmasi

Harcanabilir gelirin artmasi

Kentlesme ve kentlilesme

Demografik yiikselisi, canliligi

Teknolojik biiytimeler

Kitle iletisim araglarinin tesiri (TV, internet vb.)

Kiiltiirel etki (inanglar, aile, etnisite vb.)

Egitim seviyesi

Toplum bilinciyle alakal1 yenilik ve gelismeler

Degisen yeni saglik bilinci ve arzularin yenilenmesi
Degerlerdeki yenilesmeler

Siyasal agirlik, politikalar ve bagka kuruluslarin (sendika vb.) tesirleri
Eglence hareketinin tesiri

Cografya ve dogal zenginliklerin tesiri

Sosyal hareketliligin (mobilite) tesiri

Arag-gere¢ malzemenin 6zendirilmesi

Rekreasyonel merkezlerin cazibesi

Etkilesim gruplarinin tesiri (aile, akraba, arkadas-dostluk tesiri)
Sosyal sinif ve meslek etkeni

Demografik kaliteler ve yas donemlerin tesiri

I e e

Yerlesim birimi ve hayat ortami tesiri (fiziki ortam ve referans gruplarindan

etkilenme)



2.7.EGITIiM VE BEDEN EGIiTiMi

2.7.1.Egitimin tanimi

Egitim, kisiye bilgi, beceri, aliskanlik ve tutum kazanma etkinligidir. Baska bir
soyleyisle, egitim, kisinin davranislarinda, kendi yasami siiresince programlanan
ve istenen yeniligi yaratma zamanidir (Ertiirk, 2016). Egitim, bireysel ve sosyo-
kiiltiirel fenomenlerle alakali yeniliklerin etkilesimi. Bu etkilesimin sonunda
bireylerin gayeleri, bilgisi, davranisi, arzu diizeyi ve ahlaki yenilenir. Egitimin
gayesi, kendini gerceklestirme firsati saglayarak birey iliskilerini, ekonomik
verimliligi ve vatandaslik mesuliyetini diizeltmektir (Varis, Giirkan, Goziitok,
Gurbiuiztirk & Babadogan, 1991). Egitim zamanlarinda teknolojinin kullanilmasi
da 6grenim yoniinden kolayliklar saglamaktadir.
2.7.2.Egitimin 6nemi

Egitim kisinin i¢ ve dig yasamini anlamak, madde ile anlam1 dogru bir sekilde baglanti
kurmak ve yasamin isteklerini yerine getirmek icin hayati sart olarak tarif edilebilir. Egitim
her tarafta ve her vakitte karsimiza gereksinim olarak meydana gelir. Bireyin yeme, i¢me,
cinsellik, himaye altina girme, barinma, sevme, sevilme, ait olma, deger hissetme, sanat,

estetik vb gereksinimlerini saglikli bir sekilde tedarik edilmesi egitimle miimkiin duruma

gelmektedir.

Kiral ve Altay (2007, 102), egitimin miithimini kisi 6grenme zamani i¢inde gelistigini,
biiylidiigiinii ve hayatin1 genislettigini, bilgisini, gorgiislinii, tecriibesini yiikselttigini ifade
etmistir. ‘‘Bagkalariyla iletisim halinde olan kisinin cemiyetin bir pargasi olur, varliginm

devam ettirir’’ sdyleyisiyle de belirtmistir.

Tirkmen (2002) egitimin, cemiyetleri insaa etmesi, korumasi, gelistirmesi, kontrol
etmesi ve hiiviyet kazandirmasi gibi gosterislere sahip olmasimi belirtmistir. Ote yandan,

egitimin mithim ve gayesi giindelik yagamda olan iligki ile tarif etmistir.

Eres (2005), egitimin mithimi ve gayesini, hiir bir toplum ve milleti insaa edecek,
ahlak seviyesi gii¢lii, saglikli bireylerin olgunlagsmasiyla olacagini tebariiz etmistir. Kisisel ve
evrensel olarak varlikli bir toplumu insaa etmeyi gaye gdsteren ve toplumsal yenilenmelerden,
tiim yeniliklere ag¢ik olan ve gelisme tesebbiisleri, toplumun her yerinden ilgi alanina girmesi

gerektigini dile getirmektedir.

Bunlarla beraber, egitim kisilere bilgi ve beceri kazandirmak 6te yandan toplumun
yagamasini ve zenginlesmesini devam edebilecek seviyede ve kalitede kiymet olusturmak,

mevcut degerlerin kopmasini engellemek, yeni ve eski degerleri birlestirmek gibi mesuliyet



tagir. Egitim zamani bir gayeye teveccli etmek devamli yenilenme biitliniidiir. Kisinin aldig1
egitimle devamli olarak yenilenmesi, kifayetsiz vaziyetten daha kifayetli vaziyete gelmesini
tarif etmektedir. Bu manada egitim birey yasamindaki en miithim hususiyetlerden biri olarak

dogumla baglar ve dliinceye dek devam eder (Harmandar ve digerleri., 2000).

2.7.3.Beden Egitimi ve Spor Kavrami

Glintimiizde "Beden Egitimi" ve "spor" nosyonlar1 bir¢ok kez birbirlerini tamamlayan,
kimi zamanda birbirlerinin i¢ine giren tariflerle agiklanmaya c¢aligilmaktadir. Beden egitimi;
rekor kirma, sampiyon olma gibi sportif basar1 amaci giitmeyen fiziksel faaliyetler ile egitimin
saglanmasidir. Organizmada biitiinliik ilkesiyle kisiligin eksiksiz gelisimidir. Genel egitimi
tamamlayan ayrilamaz bir par¢adir. Beden ve ruh sagligi, fiziksel ve psikolojik olarak giiclii
ve mutlu olma, o6l¢iilii bir kisilige sahip olma, sosyallesme ve yurttaslik egitimidir. Farklt bir
sOyleyisle beden egitimi Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin fizik, ruh ve
diisiince gelisimini saglamak ve bedence giiclii diisiince ile uyanik ve ruhen sihhatli olmasini

gayeler (Akkoyunlu 1996).

Beden egitimi bir plana bagli ve sistem dahilinde, psiko-fizyolojik Ogrenme
becerilerini gelistirmek ve cesitli egitsel etkinlikler vasitasi ile psiko-fizyolojik becerilerin
toplumun taleplerine uygun olarak egitim amaglarina yonelik ydnlendirilmesidir. Kisinin
yasinin ve genetik kapasitesinin gerektirdigi verim giiciine yetismesi i¢in, bedensel etkinlikler
ve oyunlar yoluyla rekabete gerek duymaksizin birey biitiinliigiinii meydana getiren bedensel,

ruhsal ve zihinsel niteliklerin gelistirilmesi igin yapilan etkinliklerdir (Ozsaker ve Orhun
2005).

Spor, yiiksek performans amaciyla yapildiginda bazi 6zel fizyolojik, psikolojik, estetik
ve teknik adaptasyonlar1 gerektiren, rekabet ve belirli kat1 kurallara sahip bir etkinliktir. Genel
anlamda ise tamamiyla miicadele, rekabet ve harekete dayanan ve tiim bunlar igin gerekli olan
belirli antrenman ve yarigmalardir. Spor, bireyin belirli bir nizam i¢inde fiziksel aktiviteyi ve
motorik oOzelliklerini biligsel, psikolojik-sosyal oOzelliklerini gelistirici ve bu 06zellikleri
belirlenen kurallar dahilinde yaristirilan biyolojik, egitimsel ve sosyal tarafi olan bir faaliyettir

(Inal 2013).

Spor, her brans icin siirl kurallarla 6riilmiis olup, muhtelif 6zel ve kiiclik ¢evrelerde
yapilabildigi gibi uluslararasi ve biiyiik kurumlarin bir parcasi olarak organize edilen ve
bedensel egzersizler, oyunlar ve yarismalar olarak tarif edilmektedir. Uygulayanlar

bakimindan kazanma odakli bedensel, zihinsel ve teknik bir ¢abadir. Seyredenler yoniinden



heyecanli ve estetik hisler uyandiran bir aktivitedir. Genel ¢ogunlukta ise farkli bilim dallarim
(anatomi, fizyoloji, ortopedi, biyomekanik ve psikoloji) bulunduran, gelistirilebilen ve

siirdiiriilebilen bir bilimdir (Inal 2013).

Beden egitimi ve spor, aralarinda ¢esitli farkliliklar bulunmasina ragmen birbirilerini
tamamlayan ayni ve benzer amaglar giiden iki kavramdir. Aralarindaki farkliliklara bakacak
olursak; beden egitimi, kiginin beden ve ruh saghigini, fiziksel becerilerini gelistiren, gerekli
oldugunda katilimcilarin 6zelliklerine ve c¢evre kosullarina gore degisiklik gosterip
esneyebilen kurallara bagli oyun, jimnastik ve spora donilik egzersiz ve alistirmalar1 igeren
genis temelli bir aktivitedir. Cagimizda beden egitimi ve insan yasami ayrilmaz bir biitiin
olmustur. Birey ne yasta olursa olsun planli ve programli uygulanan beden egitimi, kisinin
tiim hayat1 boyunca fiziksel ve psikolojik olarak saglikli ve ruhen mutlu kilar. Bunlarin
yaninda ahlaken, kiiltiirel olarak ve karakter olarak gelistirir (Balcioglu ve ark 2005). Egitim
kavramima beden egitiminin dahil edilmesi, beden egitimi alaninda yapilan bilimsel
caligmalarla kisinin ruhsal, fiziksel ve zihinsel gelisimine olumlu katkist oldugu
kanitlandiktan sonra olmustur. Beden egitimi pedagojik bir disiplin olmasinin yan1 sira bir
bilim dalidir ve egitim bilimine benzer bir sekilde insanlarin davranis ve aligkanliklarina dair
caligmaya baslamistir. Tiim bunlar dahilinde bakildiginda beden egitimi 6zet olarak, bireyin
fizik en ve ruh saglhiginin muhafaza edilmesi ve gelismesi yoniinde uygulanan farkl egzersiz
ve hareketlerdir. Spor ise, takim olarak ya da kisisel olarak rekabet iginde olan, karsilikli
olarak gergeklestirilen bedensel faaliyetlerdir. Bu nedenlerden dolayr son yillarda bilingli
toplumlar mevcut ve gelecek jenerasyonlar sthhatli kilmak i¢in beden egitimi ve sporu genel

egitimden ayrilamayacagini ve birbirini tamamlayici olarak gérmektedir.

2.7.4.Beden egitimi ve sporun 6nemi

Milletlerin  kaliciligi, gen¢ kusaklarin  bedenen ve psikolojikmen eksiksiz
yetistirilmesiyle yakindan iliskilidir. Medeniyet, bireye takdim edilen 6nem ve bu 6nemle
ilgili ona takdim edilen egitime uzanir. Egitimden istenilen, kisilerin mahrem giiglerini ve
yeteneklerini giin yiizline sererek en yliksek derecede gelistirilmesine yardimei olmaktadir.
Bireylerin biitiinsel bir bicimde egitimi yalnizca zihnen egitim degil, bununla birlikte bedensel
duyusal, sosyal yoniiyle beraber egitimiyle temin edilecektir. Bedensel etkinliklerle bireyin
fiziken, zihnen, i¢timai ve hissel gelisimlerine yardimda bulunmay1 amaglayan beden egitimi
ve spor dogal olarak umumi egitimin par¢alanmaz bir modiiliidiir. Beden egitimi, sosyallesme
ve toplumla kaynagma vasitasidir. Ciinkii beden egitimi kisi tarafindan sagligin korunmasina

serbest vakitlerin randimanli bir bi¢imde degerlendirilmesine yardimda bulunan modern



hayatin zorluklarina kars1 daha tesirli bir miicadele olanag1 saglayan, toplum diizeyinde ise
sosyal baglantilar1 giiclii kilan aktivitedir. Bu bakimdan dlgiildiigiinde, hususiyetle
sanayilesmeyle birlikte ortaya ¢ikan problemlerin giderilmesinde ehemmiyet yer etmektedir.
Baslica egitimin 6nde olan gayelerinden birisi de cagdas hayatin getirdigi problemlere ¢oziim

dogurabilmektir. (Baykocgak, 2002)

2.7.5.Beden egitimi ve sporun amaclari

Beden egitimi ve spor modern egitim icap ettigi gayelerin gergeklesebilmesi adina
kisinin daha saglikli bir sekilde olmasina imkan saglar. Ciinkii modern egitimin gereklerinin
yerine gelmesi i¢in kisilerin zinsel, bedenen, duygusal, sosyal ve ruhsal olarak kendini saglikli
hissetmesine baglidir. sihhatli olmayan, sihhatli diisiinemeyen bir ¢ocugun veya kisinin
yasamda stihhatli hiikiimler almasi ve bu hiikiimleri dogru ve yerinde uygulanmasi
beklenemez. Talebelerin biligsel ve fiziksel olarak azami biiyiime ve gelisme gosterebilmesi
adina sportif faaliyetlere gereksinimleri vardir. Zira hareket canliligin en mithim belirtkesidir.
Beden egitimi ve spor kisinin hareketleriyle ilgilenir ve hareket oyunla baglanirsa bu ikisi
etkili bir egitim yeri hazirlar. Burada gaye beden egitimi ve spor aktiviteyle kiginin bedensel
olarak en randimanli ve tesirli bir sekilde olmasini ve kisinin fizigini tesirli bir sekilde nasil

kullanabilecegini gostermektedir (Tamer ve Pulur, 2001: 51).

Beden egitimi ve spor 6grencilerin; “kisilik, karakter, organik, sinir kas, duygusal,
zihinsel, sosyal, bireysel ve toplumsal” bircok deger yargisi kazanmalarinda en Onemli
derslerden biridir. Nitekim devletimiz vatandasinin sagligimi korumak adina Tirkiye
Cumhuriyeti Anayasasinin 59. Maddesinde “Devlet her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve
ruh saghgmi gelistirecek tedbirleri alir. Sporun kitlelere yayilmasimi tesvik eder. Devlet
basarili sporcuyu korur” (TBMM, 2018) diyerek beden egitimi ve sporun ehemmiyetine ilgi
cekmistir.

Beden egitimi ve sporun umumi gayelerini asagidaki bicimde hilase etmek miimkiin olacaktir;

< “Atatirk'iin ve mitefekkirlerin beden egitimi ve spor konusunda soyledikleri kelamlari izah
edebilme,

< Dizem ve mizik beraberliginde hareketler yapabilme,

< Arkadasca oynama ve misabaka yapma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme,
entrika ve haksizligin muvacehesinde olabilme,

< Beden Egitimi ve sporun saghga faydalarini 6grenerek, miinhal vakitlerin spor etkinlikleri ile
degerlendirmeye arzulu olabilme,

« Kendine itimat duyma, yerinde ve hizli hikim verebilme,



< Vazife ve mesuliyet alma, dndere uyma, énderlik yapabilme,

< Demokratik yasamin gerektirdigi davranis ve aliskanliklari edinebilme,

< Halk oyunlarimizla alakali bilgi ve beceriler temin etme ve bunlar tatbik etmeye arzulu
olabilme” (MEB, 2018: 152-153).

< Temel saglik kurallari ve ilkyardim ile alakal bilgi, beceri, davranis ve aliskanliklar edinebilme,

< Ulusal bayram ve kurtulus glnlerinin mana ve ehemmiyetini algilama, torenlere istirak
etmeye arzulu olabilme,

% Uygun durus aliskanlhgi kazanabilme

++» Beden egitimi ve sporla alakali esas bilgi, beceri, davranis ve aliskanlklar kazanabilme,

%+ Isbirligi ortaminda galisma ve beraberinde davranma aliskanhig edinebilme,

%+ Sinir-kas ve eklem uyumunu saglayabilme,

++» Dogayi sevme, temiz hava ve glinesten yararlanabilme,

%+ Spor arag ve tesisleri hakkinda vukuf sahibi olma ve bunlari geregi gibi kullanabilme,

)

* Devlet kaynaklarini saglikl istimal etmek ve muhafaza etme,

* 0

+«»+ Butlin organ ve sistemlerini diizeyine mutabik olarak kuvvetlendirme ve gelistirebilme,

Tiim bu gayelerin yerine getirilmesi adina hissedarlarin igbirligi icerisinde olmasi

gerektigi unutulmamalhidir (MEB, 2018: 12).

2.7.6.Beden egitimi ve sporun faydalari

Beden egitiminin bireyin sosyal, psikomotor, bedensel ve zihinsel gelisimine pozitif
yardimi bilimsel olarak kanitlandiginda, egitim kavrami igerisine beden egitimi kavrami da
dahil olmustur. Bu sebeptir ki giinlimiiz toplumlar1 sihhatli jenerasyonlari olusturmak i¢in
beden egitimi ve sporu genel egitimin ayrilmaz ve tamamlayict pargasi olarak
gostermektedirler. Beden egitimini bir kamu politikas1 olarak benimseyerek yasamin her
zamanmi kapsayacak sekilde ilerletirler. Ozellikle okullar beden egitimi ve spor

faaliyetlerinin sevdirilmesinde ve uygulanmasinda miihim yer tutmaktadirlar.

2.7.6.1.Fiziksel gelisime etKkisi

Beden egitimi, mektebe devam etmek mecburiyetinde olduklar1 i¢in biitiin ¢ocuklari
ve ergenleri sistemli ve olusturulmus bedensel faaliyetler ile tesirli bir bigimde beslenme
potansiyeline sahiptir. Ayrica beden egitimi mektep yasindaki ¢ocuklarin giinliilk bedensel
etkinlik gereksinimlerini asgari seviyede temin edebilir, bu da 6zellikle bedensel olarak
canlilifa destek verir. Bu sebeple birgok cocuk i¢in beden egitimi mektepte miithim bir
bedensel etkinlik kaynagidir. Beden egitimi dersleri 6grencilerin bedensel etkinlik yapmalari

icin vesile saglar. Buna ek olarak 6grenciler beden egitimi derslerinde yetiskinlikte bedensel



faaliyetlerini devam ettirmek i¢in mukteza bilgi ve becerileri 6grenirler. Okul beden egitimi
programlari 6grencilere bir yasam boyu bedensel olarak aktif kilmak i¢in yeterli bilgi, beceri
ve tutumlar1 6gretmek icin sihhatle alakali mutabiklik {izerinde durur. Bu sebeplerden dolay1
beden egitimi 6gretmenleri 6grencilerine yiiksek kaliteli ve tesirli 6gretim sunmak i¢in kendi
bilinyesindeki bedensel etkinlik ve sihhatle ilgili mutabikli bilgisine sahip olmalidir. Bununla
beraber bedensel faaliyet ve sihhatle ilgili mutabiklik alanlarindaki 6gretmenlerin muhteva
bilgisi konusunda sinirl aragtirma yapilmistir. Arastirma neticesinde beden egitimcilerinin
sthhatle alakali fitness icerigi bilgisinin beden egitimi 68retimi icin kifayetsiz oldugunu
onermektedir. Yapilan bir calismada, ilkdgretim beden egitimi Ogretmenlerinin bedensel
etkinlik ve sihhatle alakali mutabiklik hakkindaki igerik bilgilerini arastirmak gayesiyle
devam ettirilmistir. Mutabik bedensel etkinlik ve sithhatle alakali fitness testi 88 dgretmen (24

erkek, 64 kadin) tarafindan tamamlanmistir (Santiago vd., 2012).

Bedensel etkinlik ve spor tesisleri ve malzemeleri de birlikte olmak iizere okullarin
bedensel altyapisi, okullarda beden egitimi ile alakali tatbikatlarda ehemmiyetlidir. Sistemli
bedensel etkinliklerin hayat boyu yapilmasi tiirlii rahatsizliklar1 engellemektedir. Ayn1 vakitte
is randimaninm1 ve performansini yiikselttirmektedir. Psikolojik ve bedensel yonden bireylerin
kendini pozitif hissetmesini saglamaktadir. Sthhatli ve refah seviyesi normalin iizerinde olan
toplum yetistirmek i¢in bireylere toplumsal rollerini kazanmaya basladiklar1 zamandan
itibaren bedensel etkinlik ve spor aliskanligi kazandirilarak bu etkinliklerin glinlik ayni bir
isleyisin pargasi oldugu fikri ortaya ¢ikarilmalidir. Bu bi¢cimde kisilerin devam eden yaglarda
sthhat problemleri ve rahatsizliklarindan muhafaza edilmeleri biiyiikk makro izin

vermemektedir (Zorba, 2010).
Fiziksel faaliyetleri, umumiyetle {i¢ kapsamda tetkik edebiliriz;
1.S1klik ( yapilis mesafesi ayda, haftada, glinde),

2. Miiddet ( zaman ve saat yoniinden),

3. Yogunluk ( her saat vaktinde veya dakikada yapilan etkinligin agirlik jul ve kalori yoniinden
tetkik edilmesi) (Zorba, 2010).

2.7.6.2.Zihinsel gelisime etkisi

Bireyin kendisini ve etrafindaki hadiseleri 6grenmesini ve kavramasini saglayan
biligsel olgunlagsmasina zihinsel gelisim denir. Zihinsel gelisim, dogumdan yetiskinlik zamana
dek ilerleyen bir zamanla birlikte, bireyin gevresini karmasik yollardan kavrayabilmesini
telaffuz etmektedir (Senemoglu, 2005).



Beden egitimi sahip oldugu o6gretisel hususiyetlerle beraber bedensel gelisimin
yaninda zihinsel gelisime yardim etmektedir. Beden egitimde paylasilan bilgilerin
kendiliginden degil de tecriibelenerek ve 6grenilek hak edilmesi s6z konusu olmaktadir. Bu
yonden bireyin bu zaman kapsaminda diisiinme 6grenme, mantik kurma aymi zihinsel

bellekleri kullanmas1 gerekmektedir (Erhan, 2009).

Beden egitimi yaparak 6grenmeyi 6zendirme yaptigi gibi bireyin ¢abuk hiikiim verme
seri davranma, ciirretli davranma, kendisine itimat duyma gibi bir takim maharetinin

gelismesini tedarik ederek de zihinsel gelisime katki saglamaktadir (Acak, 2006).

2.7.6.3.Sosyal gelisime etkisi

Beden egitimi ve sporun sosyal tesirlerine bakildiginda asagidaki tesirlere sahip
oldugu goriilmektedir (Aslan ve Kog, 2015)

Kisilerin sosyallesmesini saglar.

Verimli gli¢ saglar

Ulkenin i¢ ve dis turizminin biiyiimesini saglar
Bedensel performansin yiikselmesini saglar.

S XXX

Irk, milliyet, din, mezhep, sosyal konumu, kiiltiir, ekonomik degisimler vb. 6zelliklerin
gormezden gelinerek tiim insanlarin esit oldugunun goriilmesini saglar

Yeni dostluklar kazanmamiza katk: saglar.
Bireylerin toplumda pozisyon elde etmesini saglar.

Toplumun ¢esitli yerlerinden kisilerin birbirileriyle kaynagmasini saglar.

Toplumsal sulha katki saglar.

Kisilerin miinhal vakitlerini degerlendirmelerini saglar

Beraber olma ve kisinin toplumda kendi konumunu se¢mesini saglar.

Sporla ugrasan ¢ocuklar, derslerine daha randimanli pozitif ¢alisirlar.

Kiiltiirel etkinliklerde tesirlidir.

Spor yapan ¢ocuklar akranlarina gore daha az rahatsiz olur ve daha hizli rahatsizliklardan
kurtulurlar.

Dostluklarin taninmasinda ve ayirt edilmesinde yararhidir.

Bilingsel uyanikligin yiikselmesini saglar.

Dengeli ve programli bir bi¢imde ¢alismayi ve istirahat1 6gretir.

Unutkanlig1 engeller.

Engelli kisilerin topluma entegre edilmesini saglar.

Alistirma yapmak, vaktinde oyuna baslamak, kaideye uymak bireylerin yasamlarinda
pozitif olan davranislar kazanmasini saglar.

SN | X

SN

¢/ Hiir yagsam stilinin muhafaza edilmesine yardim eder.

¢ Insanlarin olumsuz huylara tevecciih etmelerini engelleyerek, insanlarin sug isleme meyilini
eksiltir.



v Toplumsal mesuliyetin bliylimesini saglar.

¢/ Bunalimin azaltilmasini ve atlatilmasina katki saglar.
¢/ Yasam niteliginin ylikselmesini saglar.

v Yerli ve sivil miidafaa da yararlidir.

v Sikintidan kurtulmaya olanak saglar.

v Kisinin kendisine giiveninin yiikselmesine ve karakterinin olgunlagsmasini saglar.
¢ Yeni giine ve etkinlige arzulu baglamayi saglar.

v Toplumlarin egitim ve kiiltilir seviyesinin ylikselmesini saglar.

v Kisilerin toplumsal diizene uymasini saglar.

v Toplumsal tesaniitii yiikseltir

v Kisisel yonden ruhsal kalkinmay1 saglar.

2.7.6.4.Psikolojik gelisime etkisi
Beden egitimi ve sporun ruhsal tesirlerine bakildiginda asagidaki tesirlere sahip oldugu gortlmektedir
(Aslan ve Caliskan, 2017):

o Bireyin ruhsal yonden egitilmesini saglar. Misal; basketbol brans oyunu kurallari ile birey
tembellikten uzaklasmakta, yanlis yaptiginda oyun disinda kalarak bundan sonra daha minumum
seviyede yanlis yapmasi gerektigini bilmekte, topu ilerleten basketbolcunun topu kavradiktan
sonra yeniden ilerletememesi diizeni ile yardimlagsmayi kuvvetlendirmektedir.

o Mesuliyet hissinin gelismesini saglar.

o Bir anhk hikiim verme yetisinin gelismesini saglar.

o Toplumda konum alan karmasik davranislara sahip kisilerin topluma entegre edilmesini
saglar.

o Minhal vakitlerin degerlendirilmesini saglar.

o Seratonin hormonunun salinimini destekleyerek kisilerin mutlu olmasini saglar.
o Biyolojik muharrikleri bedensel harcamalara yonlenir.

o Miicadele kuvvetini ve dayanikli olmayi saglar.

o Onderlik 6zelliginin gelismesini saglar.

o Karakterin pozitif yonden gelismesini saglar.

o s yasantisinda verimliligin yiikselmesini saglar.

o Rekabet ve galisma isteginin gelismesini saglar.

o Bireylerin dikkat ve entegre zamaninin gelisimine yardim eder.

o Bireyin kendisine gliveninin ylikselmesine katki saglar.

o Stresi minimum diizeye getirerek bireylerin manevi taraftan rahatlamasini saglar.
o Bireyin iradesinin kuvvetlenmesini saglar.



III. BOLUM

3. MATERYAL ve YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Aragtirmada var olan durumu sorgulayan betimsel arastirma yontemlerinden tarama
yontemi uygulanmistir. Bu tarama modelleri gegmiste ya da halen var olan bir durumu var

oldugu sekli ile betimlemeyi amag edinen arastirmalar i¢in uygun bir modeldir.

3.2 Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin amaci, Rekreasyon faaliyetine katilan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin ¢esitli demografik degiskenlere gore degerlendirilmesidir.

Arastirmanin evrenini; 2018-2019 egitim — 6gretim yili ikinci doneminde Siirt ili
Milli Egitim Miidiirligline bagh ortaokullarda gorev yapan 230 Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini Siirt ili ve ilgelerinde ortaokullarda
gbrev yapan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinden kolayda drnekleme ydntemi ile
secilen ve arastirmaya goOniilliiliilk esasiyla 103’14 kadin ve 127°si erkek olmak iizere

toplam 230 Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinde olusturmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak Akgiil, Karakiiciik ve Ertliziin’iin (2018)
tarafindan gecerlik giivenirlik ¢alismasi yaparak Tirkce’ye uyarladiklar1 “Rekreasyon Fayda
Olgegi- RFO” kullanilmistir. 24 maddeden olusan olgek ile “1.Fiziksel Alt Boyut”,
“2.psikolojik Alt Boyut”, “3.Sosyal Alt Boyut”, 3 Alt Boyut Belirlenmistir. Olgekte yer alan
ifadeler “Hicbir Zaman (1)”, “Nadiren (2)”, “Genellikle (3)”, “Sik Sik (4)” ve “Her Zaman
(5), seklinde 5°lii Likert tipli olarak derecelendirilmistir. Olcek maddelerinden elde edilen
bulgularin yorumlanmasinda; 1,00-1,80: Hig¢bir Zaman, 1,81-2,60: nadiren, 2,61-3,40:
Genellikle, 3,41- 4,20; Sik Sik ve 4,21-5,00; Her zaman seklinde degerlendirilmistir.
Arastirmada 6l¢egin hesaplanan Cronbach alpfa i¢ tutarlilik katsayisi alt boyutlar itibart ile
0.80 -.1,40 arasinda toplamda ise 0,92 olup, 6l¢egin yiiksek derecede giivenilirlige sahiptir.



3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin istatistiksel analizi SPSS 22 Paket programi kullanilarak
yapilmistir. Arastirma grubundan elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
tek orneklem Kolmogorov Smirnov normallik testi ile incelenmis, verilerin normal dagilim
gosterdigi ve Cronbach's Alpha degeri (Cizelge 3.1) belirlenmistir. Bu baglamda verilerin
analizinde betimsel istatistik teknikleri yani sira parametrik testlerden T-Testi, Anova ve

Tukey testleri kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi i¢in p<0,05 degeri baz alinmistir.

Tablo 3.1. Cronbach's Alpha Giivenirlik Analizi testi sonucu

Cronbach's Alpha n

920 24




IV. BOLUM

4. ARASTIRMA BULGULARI

Tablo 4.1. Arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin demografik bilgileri

n Yiizde(%)
Kadin 103 44,8
Cinsiyet Erkek 127 55,2
Toplam 230 100
22-26 139 60,4
27-31 47 20,4
Yas 32-36 29 12,6
37-41 8 35
41 ve  Ustii 7 3,0
Toplam 230 100
Lisans 194 84,3
Egitim Durumu Lisans Ustii 36 157
Toplam 230 100
Evli 69 30,0
Medeni Durumu Bekar 161 70,0
Toplam 230 100
Ogretmen 205 89,1
Miidiir Yardimcisi 12 5,2
Goreviniz Miidiir 13 57
Toplam 230 100
1-5 Y1l 168 73,0
6-10 Y1l 35 15,2
Meslekteki Deneyiminiz 11-15 Y1l 19 8,3
16-20 Y1l 6 2,6
21 ve Ustii 2 0,9

Toplam 230 100




Calismanin arastirma grubu, 2019 yilinda Siirt ilinde benden egitimi ve spor dgretmenligi yapan 103
kadin (%44,8) ve 127 erkek (%55,2) 230 Ogretmenden olusmustur. Ogretmenlerin 139> u 22-26 (%60.,4) yas
arast, 47°si 27-31 (%20.,4) yas aras1, 29’u 32-36 (%12,6) yas arasi, 8’i 37-41 (%3,5) yas arasi, 7’si 42 ve Ustii
(%3,0) yas araligindadir. Calisma kapsamindaki dgretmenlerin 194’ (%84,3) Lisans, 36°s1 (%15,7) Yiksek
Lisans egitim durumuna sahiptir. Arastirma kapsamindaki 6gretmenlerin medeni durumuna bakildiginda 69’u
evli, 161’1 bekardir. Arastirma grubunun meslekteki gorev yerlerine bakildiginda 6gretmenlik gorevini yapan
205 (%89,1), miidiir yardimciligt yapan 12 (%5,2) ve miidiir olarak gorev yapan 13 (%S5,7) kisi bulunmaktadir.
Aragtirma gurubunda bulunan 6gretmenlerin meslekteki galisma siirelerine bakildiginda 168’1 (%73,0) 1-5 yil
arast, 35’1 (%15,2) 6-10 y1l arasi1, 197u (%8,3) 11-15 yil arasi, 6’s1 (%2,6) 16-20 yil arasi, 2°si (0,9) 21 y1l ve iisti
gorev siiresine sahiptir.

Tablo 4.2. Katilimeilarin Rekreasyon Fayda Olgegi Puanlarinin Dagilimi

Madde n Ort. Ss Min. Max.

Sayisi
Fiziksel Alt Boyut 7 230 3,90 0,69 2,29 5,00
Psikolojik Alt 8 230

3,86 0,63 2,38 5,00

Boyut
Sosyal Alt Boyut 9 230 3,80 0,73 1,67 7,22
Toplam Olgek 24 230 11,56 2,05 6,34 17,22

Aragtirma grubuna katilan benden egitimi ve spor dgretmenlerinin Rekreasyon Fayda Olgegi (RFO)’den
aldiklar1 toplam puanlarin aritmetik ortalamasi 11,56 ve standart sapmasi 2,05’tir. RFO alt boyutlarina
bakildiginda en yiiksek deger ortalamasina Fiziksel Alt Boyutunda (3,90 / 7 =0,557), en diisiik ortalamanin ise
Sosyal Alt Boyutunda (3,80 / 9=0,422) oldugu gériilmektedir. Ogretmenlerin toplam Slcekten aldiklar1 deger en
diisiik deger 6,34 iken en yiiksek deger ise 17,22 dir.

Tablo 4.3. Katilimcilarin Rekreasyon Fayda Olgeginin Cinsiyete Gore

Kadn Erkek
(n=103) (n=127)
Ort Ss Ort Ss t p
Fiziksel Alt Boyut 3,92 0,65 3,89 0,66 0,33 0,73
Psikolojik Alt Boyut 3,95 0,63 3,78 0,61 0,32 0,03
Sosyal Alt Boyut 3,80 0,71 3,80 0,74 -0,82 0,93
Toplam Olgek 11,67 1,99 11,47 2,01 0,84 0,40

T-Testi sonuglari

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin cinsiyet degiskenine gore t-testi incelendiginde RFO’ nin
aldiklar1 puanlardan Psikolojik Alt Boyutuna bakildiginda( p<0,05 ) oldugu goriilmekte ve cinsiyet degiskeni
i¢in psikolojik alt boyutunun istatiksel agidan anlamli bir sekilde farklilastigini syleye biliriz. Fiziksel alt boyut



ve sosyal alt boyutlara bakildiginda toplam olgek ve Olgek alt boyutlarindan aldiklari deger ortalamalari
arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.

Tablo 4.4. Katilimcilarin Rekreasyon Fayda Olgeginin Yas Degiskenine gore
ANOVA Testi Sonuglari

22-26 Yas 27-31 Yas 32-36 Yas 37-41 Yas 41 ve Ustii

(n=139) (n=47) (n=29) (n=8) (n=7)
Ot Ss Ort Ss  Ort Ss  Ort Ss  Ort Ss F p
Fiziksel Alt 391 070 378 051 413 061 362 053 391 082 166 0,16

Boyut

Psikolojik Alt 388 066 376 057 400 055 342 038 382 063 1,70 0,15
Boyut

Sosyal Alt 381 072 370 061 406 083 3,55 065 350 103 1,70 0,5
Boyut

Toplam Olgek 116 208 11,2 169 121 1,99 105 15 11,2 248 205 0,08

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin ANOVA sonuglar1 yas etmenine gore degerlendirildiginde RFO’
den aldiklar1 puanlarin istatiksel agidan anlaml bir sekilde farklilastigini sdyleyemeyiz. Ogretmenlerin toplam
olgek (F(2,05),p>0,05), Fiziksel Alt Boyut (F(2,05)=1,66 , p>0,05), Psikolojik Alt Boyut (F(2,05)=1,70, p>0,05),
Sosyal Alt Boyut (F(2,05)=1,70, p>0,05) alt boyutlarindan aldiklart puanlar istatiksel agidan anlamli
bulunmamustir.

Tablo 4.5. Katilimeilarin Rekreasyon Fayda Olgeginin Egitim Seviyesine Gore
ANOVA Testi Sonuglari

Lisans Yiksek Lisans
(n=194) (n=36)
Ort Ss Ort Ss F p
Fiziksel Alt Boyut 3,87 0,66 4,05 0,59 2,32 0,12
Psikolojik Alt Boyut 3,86 0,64 3,81 0,53 0,21 0,64
Sosyal Alt Boyut 3,82 0,72 3,69 0,76 1,03 0,31
Toplam Olgek 11,55 2,02 11,55 1,88 3,56 0,98

Arastirma grubuna katilan 6gretmenlerin RFO’ den aldiklar1 puanlarin egitim seviyesine gore ANOVA
sonuglart degerlendirilmistir. Fiziksel alt boyut (F3,56)=2,32, p>0,05), Psikolojik alt boyut (F(3,56)=0,21,
p>0,05), Sosyal alt boyut (F(3,56)=1,03, p>0,05), alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasindaki
fark, istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.



Tablo 4.6. Katilimcilarin Rekreasyon Fayda Olgeginin Medeni Duruma Gére
T-Testi sonuglari

Evli Bekar
(n=69) (n=161)
Ort Ss Ort Ss T p
Fiziksel Alt Boyut 3,94 0,56 3,88 0,69 0,60 0,54
Psikolojik Alt Boyut 3,89 0,54 3,84 0,66 0,56 0,57
Sosyal Alt Boyut 3,81 0,70 3,79 0,74 0,20 0,84
Toplam Olgek 11,64 1,80 11,51 2,09 0,51 0,61

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin medeni duruma gore t testi sonuclarina bakildiginda RFO’ den
aldiklar1 puanlarin istatiksel agidan anlamli bir sekilde degismedigi goriilmektedir. Diger bir deyisle evli veya
bekar olmalari, istatiksel agidan anlamli bulunmamustir.

Tablo 4.7. Katilimcilarin Rekreasyon Fayda Olgeginin Gérev Degiskenine gore
ANOVA Testi Sonuglari

Ogretmen Miidiir Yardimcisi Okul Miidiirii
(n=12)
(n=205) (n=13)
Ort Ss Ort Ss Ort Ss F p
Fiziksel Alt Boyut 391 0,66 3,92 0,64 3,79 0,64 0,21 0,80
Psikolojik Alt Boyut 3,87 0,64 3,80 0,40 3,64 0,48 0,90 0,40
Sosyal Alt Boyut 3,80 0,74 3,74 0,77 3,86 0,47 0,08 0,91
Toplam Olgek 11,58 2,04 11,46 1,81 11,29 1,59 1,19 0,82

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin gérev durumuna gére ANOVA sonuglarina bakildiginda RFO’
den aldiklar1 puanlarin istatiksel agidan anlamli bir sekilde degismedigi goriilmektedir. Fiziksel alt boyut
(F(1,19)=0,21, p>0,05), Psikolojik alt boyut (F(1,19)=0,90, p>0,05), Sosyal alt boyut (F(1,19)=0,08, p>0,05),
Diger bir deyigle miidiir, miidiir yardimcis1 ve ya 6gretmenlik gorevini yapmalari, istatiksel agidan anlamh
bulunmamustir.

Tablo 4.8. Katilimcilarin Rekreasyon Fayda Olgeginin Meslekteki Deneyim Yili Degiskenine gore ANOVA
Testi Sonuglari

1-5 Y1l 6-10 Y1l 11-15 Y1l 16-20 Yil 21 Y1l ve Ustii
(n=168) (n=35) (n=19) (n=6) (n=2)
Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss F p
Fiziksel Alt Boyut 3,89 0,67 3,88 0,62 3,88 0,66 4,16 0,60 4,35 0,10 0,48 0,74
Psikolojik Alt Boyut 3,88 0,65 3,82 0,57 3,74 0,51 3,89 0,64 3,81 0,08 0,23 091
Sosyal Alt Boyut 3,80 0,76 3,77 0,62 3,75 0,73 4,07 0,55 4,33 0,31 0,49 0,73

Toplam Olgek 11,57 2,08 11,47 1,79 11,37 1,90 12,12 1,79 12,49 0,49 1,20 0,83




Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin meslekteki deneyim yillar1 agisindan ANOVA sonuglarina
bakildiginda RFO’ den aldiklar1 puanlarin istatiksel acidan anlamli bir sekilde degismedigi goriilmektedir.
Fiziksel alt boyut (F(1,20)=0,48, p>0,05), Psikolojik alt boyut (F(1,20)=0,23, p>0,05), Sosyal alt boyut
(F(1,20)=0,49, p>0,05), Diger bir deyisle 6gretmenlik meslegindeki deneyim yillarinin istatiksel acidan anlamli
olmadig1 gortilmektedir.

Tablo 4.9. Fiziksel Alt Boyut, Psikolojik Alt Boyut, ve Sosyal Alt Boyut Arasindaki
Korelasyon Iligkisi

FIZIKSEL ALT BOYUT PSIKOLOJIK ALT BOYUT  SOSYAL ALT BOYUT

R 1 0,70 0,56
FIZIKSEL ALT p 0,00 0,00
BOYUT . 230

R 0,70 1 0,65
PSIKOLOJIK ALT p 0,00 0,00
BOYUT o e

R 0,56 0,65 1
SOSYAL ALT p 0,00 0,00
BOYUT p 230

**n<0,01

Korelasyon katsayisini inceledigimizde Fiziksel alt boyut, psikolojik alt boyut ve sosyal alt boyutundan
¢ikan toplam degerler arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugunu sdyleyebiliriz.



V. BOLUM

5.1 TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, Ortaokulda Calisan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin
Rekreasyon  Faaliyetlerine Iliskin ~ Goriislerinin  Degerlendirilmesi  amaglanmistir.
Degerlendirme agamasinda cinsiyet, egitim durumu, yas durumu, mesleki deneyim ve mesleki kidem,
degiskenlerine gore incelemek ve aralarindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yiiriitilen bu

caligmadan elde edilen bulgular, bu boliimde tartisilmis ve yorumlanmaya calisilmistir.

Katilimcilarin olusturdugu arastirma grubunun demografik bilgileri Tablo 4.1° den
incelendiginde; 2019 yilinda Siirt ilinde benden egitimi ve spor 6gretmenligi yapan 103 kadin
(%44,8) ve 127 erkek (%55,2) 230 Ogretmenden olusmustur. Ogretmenlerin 139’ u 22-26
(%60,4) yas arasi, 47°si 27-31 (9%20,4) yas arasi, 29’u 32-36 (%12,6) yas arasi, 8’1 37-41
(%3.,5) yas aras1, 7’si 42 ve Ustii (%3,0) yas araligindadir. Yas ortalamasina bakildiginda;
Siirt il merkezi ve il¢elerindeki beden egitimi ve spor dgretmenlerinin ¢ok geng oldugunu
soyleyebiliriz. Ogretmenlerin gen¢ olmasinin nedenleri arasinda son yillarda MEB’in gerek

merkezde gerekse ilgelerde yeni acilan okul sayisinin etkisinin biiyiik oldugunu sdyleyebiliriz.

Calisma kapsamindaki 6gretmenlerin 194’1 (%84,3) Lisans, 36’s1 (%15,7) Yiksek
Lisans egitim durumuna sahiptir. Egitim durumu acisindan; Ogretmenlerin  biiyiik
cogunlugunun lisans mezunu oldugunu ve bunun nedenlerinden birinin de Siirt
Universitesinin Enstitiilerinde beden egitimi ile ilgili lisansiistii egitimi veren bdliimiiniin

olmamasinin biiyiik etkisi oldugundan bahs edebiliriz.

Aragtirma kapsamindaki oOgretmenlerin medeni durumuna bakildiginda 69°u evli,
161’1 bekardir. Bekar 6gretmenlerin bu denli ¢ok olmasindaki en biiyiik neden genelde
tilkemizde genclerin bir is sahibi olmadan evlenmek istememeleri ve goreve basladiktan
ekonomik olarak kendilerini yeterli bulduktan sonra evlilik planlar1 yapmalarindan

kaynaklandigin diisiinebiliriz.

Arastirma grubunun meslekteki gorev yerlerine bakildiginda 6gretmenlik gorevini
yapan 205 (%89,1), miidiir yardimciligr yapan 12 (%5,2) ve miidiir olarak gdrev yapan 13
(%5,7) kisi bulunmaktadir. Arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin okul idarecisi

olarak gorev yapanlarin az olmasi, heniiz meslekte yeni olmalari, MEB’in agtig1 idarecilik



smavlarin1  kazanmamis olmalar1 ve idareci olarak gorev yapmak istememelerinden

kaynaklanmaktadir.

Arastirma gurubunda bulunan Ogretmenlerin meslekteki calisma siirelerine
bakildiginda 168’1 (%73,0) 1-5 yil arasi, 35’1 (%15,2) 6-10 yil arasi, 19°u (%8,3) 11-15 yil
arasi, 6’s1 (%2,6) 16-20 yil arasi, 2’si (0,9) 21 yil ve {istii gorev siiresine sahiptir. Beden
egitimi ve spor dgretmenligi meslegini yapanlar iizerine yaptigimiz arastirmada gorev siiresi
1-5 yil olanlarin yliksek olmasindaki en biiyiik sebep; Siirt ilinin ve ilgelerinde niifusun
artmasina paralel olarak sehirin ve ilgelerinin gelismesi neticesinde yetersiz olan okullar

nedeniyle MEB’in son 5-6 yilda ¢ok sayida yeni okul agilmas1 yatmaktadir.

Arastirma grubuna katilan benden egitimi ve spor dgretmenlerinin Rekreasyon Fayda
Olgegi (RFO)’den aldiklar1 toplam puanlarm aritmetik ortalamasi 11,56 ve standart sapmasi
2,05’tir. RFO alt boyutlarina bakildiginda en yiiksek deger ortalamasma Fiziksel Alt
Boyutunda (3,90 / 7 =0,557), en diisiik ortalamanin ise Sosyal Alt Boyutunda (3,80 / 9=0,422)
oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin toplam Slcekten aldiklar1 deger en diisiik deger 6,34
iken en yiiksek deger ise 17,22dir.

Tablo 4.3’de Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin cinsiyet degiskenine gore t-testi
incelendiginde RFO’ nin aldiklar1 puanlardan Psikolojik Alt Boyutuna bakildiginda ( p<0,05 )
oldugu goriilmekte ve cinsiyet degiskeni i¢in psikolojik alt boyutunun istatiksel agidan
anlamli bir sekilde farklilastigini soyleye biliriz. Bunun nedenleri olarak biride Rekreasyonel
faaliyetlerine katilimin; bireylerin zihinsel sikintilarindan kurtararak rahatlamalarina, hos bir
ruh hali saglamalarina, aktivitelerin yeteneklerinin farkina varabilmelerine, yeteneklerini
gelistirine yardimc1  olmasina, bagimsiz kisilik gelismesine yardimcit olduguna ve
Rekreasyonel aktivitelere katilimin vasitasiyla yeni deneyim ve bilgiler kazanabilmelerine
yardime1 oldugunu sdyleyebiliriz. G.kocaer (2018), Katilimcilarin, rekreasyon faaliyetlerine
yonelik fayda diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Rekreasyon Fayda
Olgeginin heniiz yeni olmasi nedeniyle literatiirde bu konuda yapilmis heniiz yeterince
arastirmaya rastlanilmadi. Fiziksel alt boyut ve sosyal alt boyutlara bakildiginda toplam 6lgek
ve Olgek alt boyutlarindan aldiklar1 deger ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel agidan

anlamli bulunmamuistir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin ANOVA sonuclart yas etmenine gore
degerlendirildiginde RFO’ den aldiklar1 puanlarin istatiksel agidan anlamli bir sekilde
farklilastigini sdyleyemeyiz. Ogretmenlerin toplam Slgek (F(2,05),p>0,05), Fiziksel Alt Boyut
(F(2,05)=1,66 , p>0,05), Psikolojik Alt Boyut (F(2,05)=1,70, p>0,05), Sosyal Alt Boyut



(F(2,05)=1,70, p>0,05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar istatiksel agidan anlaml

bulunmamustir.

Arastirma grubuna katilan &gretmenlerin RFO’ den aldiklar1 puanlarin egitim
seviyesine gore ANOVA sonuglar1 degerlendirilmistir. Fiziksel alt boyut (F3,56)=2,32,
p>0,05), Psikolojik alt boyut (F(3,56)=0,21, p>0,05), Sosyal alt boyut (F(3,56)=1,03, p>0,05),
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli
bulunmamustir.

Beden egitimi ve spor O6gretmenlerinin medeni duruma gore t testi sonuglarina
bakildiginda RFO’ den aldiklar1 puanlarin istatiksel agidan anlamli bir sekilde degismedigi
goriilmektedir. Diger bir deyisle evli veya bekar olmalari, istatiksel agidan anlamli
bulunmamistir. Aydin (2016), calismasinda medeni durumun serbest zaman ilgilenim
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulanmadigi gibi Tiirkeli ve ark. (2017) yaptigi
caligmasinda katilimcilarin medeni durumuna gore meslegine yonelik tutumlarinda farklilik
bulunmamasi da ¢alismayi1 destekler niteliktedir.

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin gérev durumuna gére ANOVA sonuglarina
bakildiginda RFO’ den aldiklar1 puanlarin istatiksel agidan anlamli bir sekilde degismedigi
goriilmektedir. Fiziksel alt boyut (F(1,19)=0,21, p>0,05), Psikolojik alt boyut (F(1,19)=0,90,
p>0,05), Sosyal alt boyut (F(1,19)=0,08, p>0,05), Diger bir deyisle miidiir, miidiir yardimcisi
ve ya 6gretmenlik gorevini yapmalari, istatiksel agidan anlamli bulunmamugtir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin meslekteki deneyim yillar agisindan ANOVA
sonuglarina bakildiginda RFO’ den aldiklar1 puanlarm istatiksel agidan anlamli bir sekilde
degismedigi goriilmektedir. Fiziksel alt boyut (F(1,20)=0,48, p>0,05), Psikolojik alt boyut
(F(1,20)=0,23, p>0,05), Sosyal alt boyut (F(1,20)=0,49, p>0,05), Diger bir deyisle
ogretmenlik meslegindeki deneyim yillarimin istatiksel acidan anlamli  olmadig:
gortilmektedir. Korelasyon katsayisini inceledigimizde Fiziksel alt boyut, psikolojik alt boyut
ve sosyal alt boyutundan ¢ikan toplam degerler arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde

anlamli bir iliski oldugunu sdyleyebiliriz.

Arastirma bulgularma gore katilimcilar yiliksek bir rekreasyon fayda diizeyi
sergilemisken, psikolojik alt boyutta en yiiksek puani almislardir. Bu noktadan yola ¢ikarak
rekreasyon fayda diizeyi en ¢ok psikolojik boyutta kendisini gostermekte denilebilir.
Arastirma bulgularina paralel olarak Heintzman’in (2009) yaptig1 arastirma da bos zaman

degerlendirmenin psikolojik iyi olus, psikolojik deneyim, psikolojik olarak stresle basa ¢ikma



gibi etkenleri olumlu yonde etkiledigini derledigi arastirmalarla da ortaya koymustur.
McDonald ve Schreyer (1991) rekreasyonun spiritiiel agidan olumlu etkileri oldugunu ifade
etmislerdir. Bu aragtirmalarin yani sira; Mensink ve ark., (1999) yaptiklar1 calismada bos
zamanlarda yapilan fiziksel aktivitenin fizyolojik anlamda kardiyovaskiiler risk
parametrelerini asag1 ¢ektigi ifade edilmistir. Yue ise (2012) de yaptig1 arastirma sonucunda
katilimcilarin rekreasyon fayda o6lcegi alt boyutlarindan sosyal alt boyutta en yiiksek
rekreasyon fayda puani ortaya koydugunu gozlemlemistir. Ayni zamanda rekreasyon
faaliyetlerine katilimin biligsel fonksiyonlar anlaminda etkili ve faydali oldugu da Rundek ve
Bennett’in (2006) ya yaptiklar1 arastirmada ortaya koyulmustur. Literatiirde rekreasyon fayda
Olcegi ile farkli bir cok 6l¢egin iligkisini ortaya koyan arastirmalara rastlanmaktadir. Kuo’nun
(2013) yapmis oldugu arastirmada rekreasyon fayda diizeyinin yasam kalitesini dogrudan
etkiledigini ve yasam kalitesi iizerinden is tatminini dolayli olarak etkiledigini ortaya
koymaktadir. Chiung ve ark., (2014) yilinda yapmis oldugu arastirmaya gore de bos zaman
katilim1 rekreasyon fayda ve bos zaman motivasyonu {lizerinde orta diizeyde bir etki
yapmaktadir. Yan Wu da (2013) bu arastirma sonuglarina benzer olarak bos zamanin degeri
bos zaman motivasyonu ile rekreasyon fayda Glgegi arasinda kayda deger diizeyde anlaml
iliski saptanmistir. Chao ve ark., (2013) yaptig1 arastirmada ortaokul 6gretmenlerinin bos
zaman katilimi, rekreasyon fayda diizeyleri ve mutluluk diizeyleri ve bu degerler arasindaki
iliski arastirilmistir.3015 katilimciyla gergeklestirilen arastirmada rekreasyon fayda diizeyi
yiiksek olarak bulunmustur. Shyu (2012) bos zaman yonetimin, rekreasyon fayda diizeyi
tizerinde pozitif etkisi oldugu, bos zaman engellerinin rekreasyon fayda diizeyi lizerinde

negatif etkisi oldugunu arastirma sonucunda elde etmistir.



5.2. ONERILER

[

Rekreasyon faaliyetlerin bireyler iizerinde olumlu sonuglart olmasi nedeniyle gerek
okullarin bahgesine gerekse insanlarin yogun olarak yasadiklar1 yerelerede rekreasyon
faaliyetlerinin ¢esitliligi artirilarak kisilerin ilgilenim ve rekreasyonel faaliyetlerindeki
fayda diizeyleri artirilabilir.

Tiim bransta hem 6gretmenlerin hemde diger meslek gruplarinda ¢alisan bireylere
rekreasyonun bireylerin fiziksel ve psikolojik gibi etkilerinden bahsi edilerek
bireylerin arta kalan zamanlarinda bu tiir etkinliklere katilim1 saglanabilir.

Rekreasyon faaliyetlerin, gliniimiizde telefon, tablet, bilgisayar gibi teknolojik aletlere
bagimli hale gelen 4-5 yas ve tlizeri ¢ocuklardaki etkisini azaltmasinin ¢ocuklarin
heniiz kii¢iik yasta iken bu faaliyetlere katilmasi i¢in ebeveynler uyarila bilinir.

Bu calisma bagka illerde ¢alisan Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerine uygulanarak
karsilastirmalar yapilabilir.
Bu ¢aligma farkli brang 6gretmenlerine uygulanarak sonuglar arasinda karsilagtirmalar

yapilabilir.
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0OZ GECMIS

Recep PEKGOZ,04 Subat 1985 yilinda Siirt ilinin Kurtalan Ilgesine bagh
Kayabaglar Beldesinde dogdu. ilk ve ortaokul &grenimini beldede liseyi Siirt Lisesinde
okudu. Yiiksekdgrenimini ise 2008-2012 tarihleri arasinda Lefkosa Yakin Dogu Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligini tamamlad.

Siirt Kurtalan Ilgesinde Ertugrul Gazi ortaokulunda beden egitimi dgretmeni

olarak ¢aligmaktadir. Aktif olarak spor egitmeni hizmet alaninda bir¢ok faaliyette bulundu.

2016 yilinda Batman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rekreasyon

Y o6netimi Anabilim Dalinda yiiksek lisans egitimine basladi.



EKLER

Ortaokulda ¢alisan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Rekreasyon Faaliyetlerine iliskin

Goriislerinin Degerlendirilmesi Anketi

Degerli Meslektagim,

Ilgi ve yardimlarimz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

tarafimizca sakli tutulacak ve tamamen bilimsel amagli olarak kullanilacaktir.

Bu ¢aligmanin amaci1 , Ortaokulda ¢alisan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Rekreasyon

Faaliyetlerine iligkin goriis ve diisiincelerini ortaya koymaktir. Ankette bulunan sorulara vereceginiz cevaplar

Bu anket iki boliimden olugmaktadir. Birinci bdliim kisisel bilgilerin elde edilmesi amaciyla hazirlanan
sorulardan; ikinci boliim ise Ortaokulda calisan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Rekreasyon

Faaliyetlerine iligkin goriis ve diisiincelerinizi belirleme amactyla hazirlanan sorulardan meydana gelmektedir.

Anket sonuclarinin saglikli olabilmesi igin sorulari samimi ve dogru olarak yanitlamaniz gerekmektedir.

BIRINCi BOLUM
Cinsiyetiniz? Kadin () Erkek ()
Medeni Durumunuz? Evli () Bekar ()
42 ve iistii (
Yasimz? 22-26 () 27-31 () 32-36 () 37-41 () )
Hangi pozisyonda gorev i Miidiir Okul Midiirii
Ogretmen ()
yapmaktasimz? Yardimcist () ()
Egitim Durumunuz? Lisans ( ) Lisansiistii ( )
Meslekteki Deneyiminiz? 1-5Yd( ) 6-10 Yl ( ) 11-15Yd( ) 1620 Yil ( ) 21 Y1l Uzeri ()




IKiNCi BOLUM

Bu béliimde Ortaokulda galisan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Rekreasyon Faaliyetlerine
iligskin goriislerinizi 6grenmek amaciyla ¢esitli maddeler verilmistir. Liitfen bu maddeleri kendi diistinceleriniz

dogrultusunda;
1- Hicbir zaman, 2- Nadiren, 3- Genellikle, 4- Sik sik, 5- Her zaman,

Seceneklerinden birini tik ( X ) koyarak cevaplandiriniz.
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1 Rekreasyonel aktiviteler bireylerin fiziksel sagligini gelistirebilir.
2. Rekreasyonel aktiviteler bireylerin hastaliklardan korunmalarini saglayabilir.
3 Rekreasyonel aktiviteler viicut formunun iyi olarak (bozulmadan) siirdiiriilmesine yardim edebilir.
4. Rekreasyonel aktiviteler bireylerin viicut gelisimine yardimci olabilir.
5. Rekreasyonel aktiviteler bireylerin enerjilerini agiga ¢ikarmalarina yardimei olabilir.
6 Rekreasyonel aktiviteler kisinin uyku kalitesini iyilestirebilir/artirabilir.
; Rekreasyonel aktiviteler bireylerin giindelik islerindeki uyusukluktan kurtulmalarma ve
' enerjilerini yenilemelerine yardimci olabilir.
8 Rekreasyonel aktivitelere katilim bireylerin zihinsel sikintilarindan kurtularak rahatlamalara
' yardimct olabilir.
9. Rekreasyonel aktivitelere katilim bireylere hos bir ruh hali saglayabilir.
10. Bireyler rekreasyonel aktivitelere katilarak yeteneklerinin farkina varabilirler.
1 Rekreasyonel aktivitelere katilim bireylerin potansiyel yeteneklerini gelistirmelerine yardimci
' olabilir.
1 Rekreasyonel aktiviteler bireylerin, yasamlarindan ve islerinden daha fazla zevk almalarina
' yardimet olabilir.
13 Rekreasyonel aktiviteler vasitasiyla bireyler, sorunlariyla bas edebilmek igin aktif kisilik
' gelistirebilirler.
14 Rekreasyonel aktiviteler bireylerin bagimsiz kisilik gelistirmelerine yardimei olabilir.
15 Rekreasyonel aktiviteler vasitasiyla, yeni deneyim ve bilgiler kazanilabilir.

16.

Rekreasyonel aktiviteler bireyin arkadaslari ile olan iligkilerini gelistirebilir.
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17 Rekreasyonel aktiviteler aile uyumunu artirabilir.

18 Rekreasyonel aktiviteler bireylerin is birligi/ takim ¢alismasi kurmalarina yardimei olabilir.

Rekreasyonel aktiviteler bireylerin sosyal iliskilerini gelistirmelerine ve yeni arkadas

19.
edinmelerine yardimei olabilir.
20 Rekreasyonel aktivitelere katilan birey, diger katilimcilarin giivenini kazanabilir
271 Rekreasyonel aktivitelere katilan birey, diger katilimcilarin destegini kazanabilir
22 Rekreasyonel aktivitelere katilan birey, diger katilimeilarin farkli duygularin: anlayabilir.
’3 Rekreasyonel aktivitelere katilimda birey, diisiince ve fikirlerini diger katilimcilarla rahatca
' paylasabilir
24 Rekreasyonel aktiviteler bireyin ailesi ile olan iliskilerin gelisimine yardime olabilir.

Bu boliimde uygulanacak ol¢ek 6gretmenlerin rekreasyon hakkinda goriislerini 6lcmeye

yoneliktir.




