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OZET

Bu caligmanm temel amaci, spor ortaminda zihinsel dayaniklihgmn ne oldugunu,
tanimlart ve yapilan aragtumalar “diinya perspektifi agisinda sunmaktir. Aynca bu
aragtirma ile psikoloji ve spor alamnda ¢alisanlara katk: saglamak hedeflenmektedir.

Bu arashrma nitel bir aragtrmadir. Aragtirmanin konusu ve kapsami . geregi
“yaymlanmis” veri kaynaklarinda yararlamlmustir.  Aragtirmanin  durum  ¢ahgmast
saptamasina yonelik nitel boyutunda dokiiman analizi tekniginden yararlanilmigtir.

Sonuglar gostermistir ki, spor ortamunda zihinsel dayamkhlik spor psikolojisinin en
onemli arastrma konularindan biridir. Bu alandaki aragtirma sayilarmn yeterli sayida -
olmas1, aragtirma yapan bilimi insanlarina yol gostermesi agisindan énemlidir.

' Anahtar Keliméler: -Spor, spor psikolojisi, zihinsel dayamiklilik, psikoloji, spor
ortams,



MENTAL DURABILITY IN SPORTS ENViRONMENT
(M. Se. Thesis) '

Mehmet Ali CAN

TOROS UNIVERSITY SOCIAL SCIENCE INSTITUTE
: 2019

ABSTRACT

The main purpose of this study is to present the concept of mental durability in the sport
environment, definitions and researches in the perspective of world. In addition, this research
aims to contribute to in the workers of psychology and sports field. This research is a
qualitative research."Published” data sources have been used due to the subject and scope of
the research. Document analysis technique was used in qualitative dimension of the study to
determine case study. The results show that mental durability in sports environment is one.
of the most important research topics of sports psychology.Sufficient number of research in
this field is important in terms of guiding scientists who conduct research. '

Key Words: Sport, Sport Psychology, mental durability, psychology, sport environment
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SIMGELER ve KISALTMALAR
Bu ¢aligmada kullantlmis. bazi simgeler ve kisaltmalar, agiklanialarn ilej birlikte

agagida sunulmugtur.

Kisaltmalar : Acklama
AFZDE o Avustufa}ya Futbol Zihinsel Dayaniklilik Envanteri
AYDM _ " Agimlayic1 Yapisal Denklem Modellemesi
DFA Dogrulayic: Fakttr Analizi
KZDA Kriket Zihinsel Dayanikhlik Anketi
PPE _ Psikolojik Performans Envanteri |
PPE-A Psikolojik Performans Envanteri — Alternatif
SAS ' Sporda Kayz Olcegi
SZDA _ Spor Zihinsel Dayanikhilik Anketi
ZD Zihinsel Dayaniklilik

ZDA 48 Zihinsel Dayaniklhilik Anketi 48



GIRIS

Zihinsel dayamkhlik (ZD) terimi, sporcunun en zorlu sartlarda her olaym
{istesinden gelmesi anlaminda kullamlir. Cofu aragtirmact zihinsel dayamkliliga yonelik
aragtirmalar  yapnuslardir ve spor ortammda bagan elde etmiglerdir: Kelly (1955)
tarafindan ortaya atilan “Kisilik Yapist Teorisi” (Personality-Construct Theory) zihinsel
dayaniklilifs, sporcularin bask: altinda ya da zor durumlarda kontrolld, kararh ve konsantre
bir sekilde rakiplerinden daha iyi performans gdstermeleri olarak yorumlamstir. Bir diger
teori ise Raymond Cattell (1957) zihinsel dayamkliligr 16 Faktorlii Kisilik Olgegi ile
degerlendirilen kisilik yapisinin bir pargasi olarak ele almistir. Cattell (1957) yitksek zihinsel
dayamkhlik skoruna sahip bireyleri gergekei, bafimsiz, sorumluluk sahibi, dayamnikli,
zorluklarla baga ¢ikabilen bireyler olarak tammlamustir. Cattell’in zihinsel dayaniklibg
kisiligin 6nemli bir par¢ast olarak gérmesiyle birlikte aragtirmacilar da gahigmalarim zihinsel
dayanikitlik kavranm tizerinde yogunlagtirmaya baslaimgiard;r (Werner ve Gottheil, 1966;
Kroll, 1967). Daha sonraki yillarda Kobasa (1979) tarafindan ileri siirtilen Saglam Kigiiik
Modeli’ni (Hardy Personality Model) temel alan Clough ve dig. (2002) zihinsel dayanikhihik
kavrammi gelistirmislerdir. Kobasa’ya (1979) gére, saglam kisilik,kontrol (cesitli yasam
kosullarinda kontrole sahip olma), baghhik (yaptig1 ise kisinin kendini adamast) ve miicadele
(her ne kosulda olursa olsun miicadeleyi ve ¢abay1 birakmama) yapilarindan olugmaktadir.
Clough ve dig. (2002) ise, sporculardan topladiklar veriler 1s13inda zihinsel dayamkliligin
Kobasa’nin (1979) modelinder_l farkhi olarak kontrol, baghlik, miicadele ve giliven

kavramlarindan olustugunu ileri stirmiiglerdir. (Clough ve dig., 2002).

Insan, hosa gitmeyen durumlar ile kargilagrken, baslangigta olumsuz duygu
durumlan yasasa bile, hayatini degistirebilen bu durumlara zaman igerisinde ¢cogunlukla
uyum saglayabilmektedirler. Bu uyurﬂun saglanmasinda en temel faktor, kisilerin bir takim
adimlar atmasim gerekli kilan, ¢aba ve zaman gerektiren ayni zamanda da devamli bir stireg
olan zihinsel dayamklihk olgusudur (Garmezy, 1991; Luthar, ve dig,, 2000; Masten, 2001;
Werner, 1995). Bagka bir ifadeyle, zihinsel dayamklilik; ¢atigma, basansizlik, sorumluluk
alma ve kotii giden bir takim olumsuz duramlarda zihnin kendini toparlama giict, eski haline

getirebilme ve geligtirebilmesidir.

Giiniimiiz incelendiginde spor ortaminda ortak olarak kabul edilen bir zihinsel
dayanuklilk  tamm  bulunmamakla  birlikte aragtirmalarmda cok sayida tanmmla

karsilagihmistir. Diistince ve duygu olarak basarili olma kosulu, zihinsel olarak da bu



duygu ve diiglinceyi spor ortaminda baganya cevirmek zihinsel dayanikliligin en dogru

taninu olarak kabul edilebilir.

Bu ¢aligmada zihinsel dayanikhilikla ilgili genel kavram ve genel tamimlar, zihinsel
dayaniklihgim 6lciilmesi arastirma yontemi ve metod tzerinde durularak degerlendirme

yapilmastir.

Arastirma Probleminin Tanmm

Stirekli gelisen ve degisim gdsteren spor, dinyaya da ayak uydurmaya ¢alisir. Bu
nedenle bazi1 sporcular diger sporculara gore daha bagarili olmak, kendilerine ve yasadiklar:
ortamlara birseyler 1spatiamak i¢in hem ¢ok caligirlar hem de zaman harcarlar. Bu zaman

harcama ¢ocukluktan itibaren 6liime kadar devam eden bir stirectir.

Zihinsel dayaniklilik spor ortamindaki antrentr davramslari, anne-baba tutumu ve
cevrenin etkisi ile netlesir. Zihinsel dayamklhhig mitkemmele gotiirmeyi hedeflemek ve
herseyin en lyisini saglamak sporcular igin i¢sel mo'tivasyonun da olmasim saglar. Spor
yapan birey daha basarili ve aktif olmas) i¢in siirekli olarak antrenorii tarafindan uyarilir. Bu
uyarma sonucu basar1 ve basarisizhk ortaya gikar. Antrenmanla birlikte daba iyi olmak,

mitkemmele ulagsmak ve ¢aba sarfetmek sporcu igin tecriibe saglar.

Bir sporcunun bagansizhik korkusu yasamamak i¢in zihinsel dayamklihf: en iste
cikartmas: gerekmektedir. Burada 6nemli olan sporcunun neyi ne kadar istedigidir. Zihinsel
dayamkhlik bagarili bir sekilde yonetilirse hem antrendr hem sporcu elit olma yolunda

dnemli bir mesafe kat eder,

Son yillarda zihinsel dayamkliligin kavramsal cercevesini belirlemek igin
arastirmacilar cok mesafe kat etmislerdir. Zihinsel dayamklilik antrenmanlari sadece elit
sporcular icin degil, elit olmayan sporcular i¢in de kullamghdir. Ulkemizde bu aragtimalarin
gok fazla olmamas: ciddi bir eksiklik olarak kargimiza ¢ikmaktadir.Bu durum zihinsel

dayamkhlik alanindaki ¢ahgmalarin bir ibtiyag oldugunu hissettirmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmarn temel amaci, spor ortaminda zihinsel dayaniklilign ne oldufunu,

tanimlar ve yapilan aragtirmalan diinya perspektifi agisindan sunmaktir. Spor ortamindaki



dnemi giderek artan zihinsel dayamkligin, spor ortaminda tist diizeyde performans elde etme
hedefine Snemli bir katki sundugu gercegini anlatmaktir. Sportif bagarida sporcunun fiziksel
yeterliliginin yaninda zihinsel dayanikhhigm, sporcunun psikolojik performansinin bir
- gostergesi olduguna vurgu yapmaktir. Sonug itibariyle bu galisma, spor ortammnda zihinsel
dayamkhligin spora ve sporcuya katkisinin ne denli bir dneme sahip oldugunu anlatmaiyx
amaglamaktadir. Ayrica bu aragtirma ile psikoloji ve spor alaminda caliganlara katka
saglamak hedeflenmektedir. Boylelikle bu ¢alisma, spor ortaminda zihinsel dayamkliligm
sportif basartyi onemli oranda etkiledigi dustincesinden harcketle yola cikarak atmis

oldugumuz adim daha belirgin kilacakdr.

Ayrica, spor ortammda zihinsel dayamkhhign etkisinin olup olmadigmm spor
psikolojisi literaturiinin taranarak incelenmesi amaglanmaktadir. Aragtirma sonrast elde
edilen bakis acisi ile sporculara ve spor psikolojisi ile ugrasanlara bilimsel dayanakh
bilgiler sunulacaktir. Bu sayede toplumda genis bir sayiya ulasan spor yapan gruplara
yvardimel olunmasi hedeflenmektedir. Bu c¢alisma bizi bu yola ¢gikaran adim: atmak

acisindan 6nemli olacaktir.

Arastirmanin Onemi

Sporcularin spordaki beklentilere goére yagamamalari ya da spor kiiltiirlindeki
degerleri paylasmamalart halinde, spor normlarma uyma, sportif bagariy: yakalama, spor
kiiltiir ideallerine ulasma ve buna uymak adina daha da fazla antrenman yapabilecekleri
goriilmektedir. Hughes ve Coakley (1991); spordaki normlara uymanin bir takima kabul
edilmenin tek yolu haline gelebilecegini ileri siirmiglerdir. Hughes ve ‘Coakley;
antrendrlerin, elestirmenlerin ve spor yaymcilarmn killtinin ZD’ye benzer boyutlan
kapsayan (Ornegin; hedeflere ulasllaria kadar kararlilik gosterme, zotlugu bir firsat
olarak gdrme, fedakarliklarda bulunma ve genellikle biiylime ile baglantih diger
deneyimleri zaptetmek, .yalmzca sporda var olma, act ile oynama) normlar1 destekledigi
bir spor goriiginii  agiklamiglardir. ZD normlarma uyma; sporculann sakatken
oynamalan, aciyi gﬁrmezden gelmeleri, duygulart zayiflik olarak gérmeleri ve kosullu
sevgi gormek i¢in fiziksel swurlann  Otesine gegmeye qal1glnélar1 ve - bylece

yatkimliklarim: yitkseltmeleri anlamina gelebilir.



Bu acidan onemli hale gelen zihinsel dayamkhhk kavrami bu araghirmada spor

bilimcilere Snemli bir yol haritasi  ¢izecektir.

Sosyé~kiiitﬁrel normlar olarak tanimlanmis baz risk faktdrlerinin, zihinsel olarak
dayanikli sporcularin bazi - karakteristiklerine benzer olduklarn goriilmektedir. Zihinsel
olarak dayamkl olma agismdan sporcularin iizerindeki baski; sporcularin ZD’lerini
kanitlamak icin sakathik, hastalik ve potansiyel SAS (Sporda Kayg: Olgegi) Sport Anxiety

Scale riski altina girmelerinden baska bir secenekleri olmadign anlamina gelebilir.

ZD; hic kuskusuz, giinlik sporda antrendrler, sporcular, medya ve fanlar
tarafindan  kullamlan bir olgudur. ZD’nin spor diinyasindaki yayginhigi; ZD’nin cesitli
boyutlarmin incelenmesi icin baska aragtirmalarin da gerekli oldugunu gostermektedir. -
Aragtumalar  bugiine kadar ZD’nin sporcularin ne elde etmelerini sagladifma yodnelik
anlayisi pekistirmeye odaklanmustir, fakat &zellikle elit spor dallarimn sosyo-kiiltiirel
kapsami dahilinde ZD’nin performans: ve saglig nasil etkiledigine yonelik siirece iligkin

bazi agiklamalarin yapilmasi gerektigi gﬁriilmektedir.

Sporcularin ve antrendrlerin basarihi performanslan zihinsel olarak dayamikli
olmaya yiiklemeleriyle sporda zihinsel dayamkhligin énemine iliskin yaygmn bir fikir
birligi bulunmaktadir. Arastumacilar giiniimiizde gliglendirilmis perforfnans amaciyla
sporcularin zihinsel  dayaniklihgumu yiikseltmeyi amaglayan programlar geligtirmeye

baglamiglardir

Sporcular; performansa yardimer olabilecek ya da bunu ‘engeileyebilecek cesitli
ozelliklere sahip, kendilerine &zgii zihinsel dayamkliik profillerine sahiplerdir ve
zorluklar karsismda duygulanm azaltabilen sporcular karsilastiklar: zorluk ne olursa olsun,
iyi bir performané sergileyebilirler. Bunun bilincinde olan sporcular, egitim programliarint
baglatarak, spor.culann zarar verici duygusal tepkiler olmaksizin ters durumiarn
yonetmelerine ve dolayisiyla stres ve toparlanma arasinda saglikh bir denge saglamalarna

yardimer olabilirler.

Zihinsel dayamkliigin istikrarmi inceleyen aragtirmalar heniiz  gelisiminin  ilk
agamalarindadir, bununla birlikte zihinsel dayamkliligin bazi boyutlarmun sabit ve

bazmlanimn da daha fazla degistirilebilir olabilecegi goriilmektedir.

Arastirmacilar éncelikle zihinsel dayanikliik olgusunu ve zihinsel dayamkhihik

ile baglantli ozellikleri anlamaya odaklanmiglardir. Zihinsel dayanikhligin saghf ve iyiligi



nasil  etkiledigini anlamadaki 6nemli bir adim, hangi zihinsel dayamiklilik-&zelliklerinin
saglik ve performans agisindan faydali olabilecefini incelemektir. Bu anlamda, bu

arastirmayla eksik kullanilan alaniar belirlenerek, oneriler getirilecektir.

Arastirmanmn Yontemi

Bu bolimde, arastirmamn modeli, veri toplama araglar, verilerin toplanmas: ve

verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Ai‘ast:rma Modeli

Bu aragtirma nitel bir arastirmadir. Aragtirmamn konusu ve kapsanu gere
“yaymlanmig” veri kaynaklarindan yararlamlmustr. Aragtirmanin  durum  caligmasi
saptamasina yonelik nitel boyutunda dokiiman analizi teknifiinden, yararlamimugtir.
Konuyla ilgili olarak yararlanilan Ingilizce yazilmus, Ingilizceden Tiirkgeye cevrilmis

kaynaklardan yararlanilmis ve bu aragtirmada dokiiman analizi modeli kullanihmigtir.

Dokilman analizi, arastirmacimn g¢ahstigs konuyla ilgili kisi veya kurumlara
dogrudan ulagamayacag: durumlarda dnemli bir bilgi toplama yontemi olarak karsumiza
gikar. Tarihsel olay, olgu, killilir veya geleneklere iliskin dokiimanlar kadar, yagadigimz
zamana ait dokiimanlar, kaynag belli olmayan anonim dokiimanlar veya kaynag

belli olan ilgili dokiimanlar bir veri kaynag: olusturur (Baily, 1982).

Diger nitel veri toplama yontemleriyle karsiastirildiginda dokiiman analizi,
gbriisme ve gozlem gibi galismalarda karsimiza ¢ikan denek veya ‘katilimel tepkiselligi’
sorununa yol agmaz. Araghrmact ve aragtirmaya katilan bireyler arasmnda dogrudan
fiziksel, davranigsal ve duygusal etkilesimler olmaz. Dokiiman analizi tipki goézlem
yontemi gibi, uzun stireli aragtimalarda etkili olarak kullamlabilir (Bogdan ve Biklen,
1982).

Gozlem yontemine benzer olarak, dokiiman analizi bireye tzgli davrams ve
duygularn, arastirmacinin belirledigi bir zamanda kaydedilmesi yerine, olustugu anda
ve bireyin kendisi tarafindan &zgiin bir sekilde kaydedilmesi temeline dayanir

(Forster,1994).



Dokiiman incelemesi yaparken izlenebilecek bir dizi agama vardir. Her aragtirmaci
bu agamalar araghrma probleminin nitelifine, dokiiman incelemesi sonucunda elde
etmeyi hedefledigi veriye veya doklimanlan ne kadar kapsamli ve derinlemesine
incelemesine baglt olarak yeniden yorumlayabilir (Yildirim ve Simgek, 2011: 193; Forster,
1995 ).

Dokiiman incelemenin asamalar: suniardir:
1. Dokiimanlara ulasma
2. Dokiimanlan smiflandirma ve degerlendirme
3. Ofijinallik
4, Giivenilirlik, inandiricilik
5. Temsil edebilirlik

6. Dokiimanlari analiz etme ve sonuglan yorumlama

Dokiiman cesitleri degisik etkenlere bagh olarak farklilasmaktadir. Bunlar ise temel
olarak su sekilde ayurt edilirler: (Sozbilir, 2010} ;

A. Kayit Tiiriine Gore: Yazih Dokiimanlar
Sesli ve Goriintiili Dokiimanlar
B. Erisilebilirliklerine Gore: Halka Agik Dokiimanlar
1. Smirh Erisimli Dokiimanlar
2. Gizli Dokiimaniar
C. Kaynaklarina Gore:

C.1.Kurum I¢i Dokiimanlar

C.2.Kurum Dis1 Dokiimanlar, olarak gruplandirlirlar



Bu arastirmada kullanilan ve analiz edilen dokiimanlann tiirleri ise soyledir: Kayst
tiirline gore yazih dokiimanlar; erisilebilirliklerine gore halka acik dokiimanlar ile smurl
erisimli dokiimanlar; kaynaklarina goére de kurum igi ve kurum dis1 dokiimanlardir.
Arastirmada kullantlan dokiimanlarmm hangi tiir yazili dokiimanlar oldugu da ayurt

edilmistir. Buna gore yazili dokﬁfnanlar;

» Kitaplar ve Dergiler

» Internet ve Web Sitelen
» Gazete ve Magazinler
» Arsivler

. » Mektup ve Hatiralar

» Ginlikler

D. Resmi Yaymlar ve Istatistikler (Sozbilir, 2010) seklinde gruplandirlmaktadir. Bu
arastrmada kullamlan dokiimanlar ise kitaplar ve dergiler, gazete ve magazinler ile

resmi yayinlar ve istatistiklerdir.

Bu arastirmada yerli ve yabanci olmak tizere 61 kitap, 12 yliksek lisans ve doktara

tezi, 20 inernet sitesi ile 42 dergi incelemesi yapilarak dokiiman analizi yapilmistir.

Veri Kaynaklari, Verilerin Toplanmas: ve Analizi

Arastirmamn veri kaynaklan; cesitli Tirk ve yabanc: yazarlanm kitaplari, daha
once bu konu basliklarina yakin olarak yazilmig tez 6rneklerd, bir takim saglik/psikoloji
dergileri ve bilimsel makalelerdir. Bu kaynaklara Ankara Universitesi Dil ve Tarih-
Cografya Fakiiltesi Kiitiiphanesi, Gazi Universitesi Merkez Kitiiphanesi, T.C. Kiiltiir
ve Turizm Bakanhgh Milli Kitliphane ve internet araciliiyla irtibat kurulabilen
uluslararas: saglik/psikoloji siteleri ile ulasilmistir. Bu kaynaklar ayrmulanyla okunarak,

terciime edilerek, gerekli bilgiler elde edildikten sonra yorumlanarak yazilmistur.

Verilerin ¢oziimlenmesinde mnitel veri analizi tekniklerinden birt olan icerik



analizinden vararlamimustir. Igerik analizinin temel amaci, toplanan verileri
agiklayabilecek  kavramlara ve iligkilere ulagmaktir. Icerik analizi ile verileri
tamamlamaya, verilerin igerisinde sakli olabilecek temalar ortaya ¢ikarmaya caligilir.
Igerik analizinde temel olarak yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar
ve temalar gergevesinde bir araya getirmek ve bunlart okuyucunun anlayabilecegi bir

bicimde organize ederck yorumlamaktir (Yildinm ve Simsék, 2005).

Smmrhldklar

Arastirma sirasinda yalnizea ikineil verilerin kullamlmas: Sngoriilmektedir. Tkineil
veriler aragtumanin konusuyla baglantih olarak daha dnceki ¢aligmalar tarafindan ortaya
konmus verilerdir (6rn: kitap, makale vb). Diger bir ifadeyle anket, odak gruplan ve yliz-
yiize . gériigme benzeri birincil veri toplama yontemleri s6z konusu olmayacaktir. Bu
baglamda, bu ¢ahismanm sonuglanmin ikincil verilerle smurh oldugunu sdylemek

miimkiindiir.

Cahsmamn analiz boliminde zihinsel dayamkhiigin dinyada incelenmesi
yapilacaktir. Bahsi gecen incelemenin daha gok  sdzel verilerden olugéca@

ongdriilmektedir. Bu baglamda, bu galigmada istatistiksel verilerle analiz yapilmayacaktir.

Tanimlar

Zihinsel dayamklilik (ZD): Sporcunun en zorlu sartlarda her olayin iistesinden

gelmek anlaminda kullamlir.



BIRINCi BOLUM
ZiHINSEL DAYANIKLILIGIN KURAMSAL CERCEVESI
1. ZIHINSEL DAYANIKLILIGIN KURAMSAL CERCEVESI
1.1. Zihinsel Dayamkhihk

ZD; sporculann sikintdarin Ustesinden gelme ve basan elde etmelerine iliskin
performanslarim agiklamak igin sporcular, antrendrler ve basin tarafindan artan bir sekilde

kullamlan popiiler bir terimdir, fakat ZD’ye iliskin bilimsel anlayis oldukga karmagiktir.

Aragtirmacilar ZD’nin basarth bir performans i¢in snemli oldugunu ve genellikle
bunun nedeni olarak nitelendirildigini kabul etmiglerdir (Bull ve ark., 2005; Gould ve ark.,
2002; Gould, Eklund, ve Jackson, 1993; Gould ve ark., 1987; Krane ve Williams, 2006;
Loehr, 1986, 1995).

Loehr (1982); sporcularin ZD’lerinin rekabetteki basarilarmm  %50’sinden
sorumlu oldugunu ileri stirmtistiir, fakat Loehr’in bu sonuca nasil vardi: bir tartisma

konusudur.

Gould ve ark. (1987); antrendrierin %82’siniﬁ ZD’yi basan i¢in en Onemli
psikolojik nitelik olarak derecelendirdiklerini bildirmistir ve 2002 yilinda ZD’yi Olimpik
sampiyonalarin en Omemli psikolojik karakteristigi olarak belirlemis olan 10 segkin
Amerikan sporcuyu incelemistir. Sporculann ve antrendrlerin bagariy zihinsel olarak

dayamkli olmaya bagiadlklari goriilmektedir.

Jones ve ark. (2002); “Zihinsel dayanikhhgm muhtemelen uygulamal: spor
psikolojisinde en gok kullamian fakat en az anlagilan terimlerden biri oldugunu” ileri
stirmistiin”.

Clough, Earle ve Sewell (2002) tarafindan yapilan a;fa§t1rma, bu hususu
kanstlamigtir. Clough ve ark.; “oyuncu ve antrendrlerle yapilan ilk gbrigmelerin ytzde
75%nden fazlasinin olumlu bir sekilde gergekleserek zihinsel —dayamklihk gelistirmeye
yonelik prosediirlere olan talebi kapsadigint” ileri stirmiistiir. Clough ve ark.; katthmeilardan
ZD gelistirme ile neyl kastettiklerini aciklamalanini istediginde, gergekten neyl

pekistirmek istediklerini agiklayamamiglardir.

Jones ve ark. “Tartisilabilir sekilde, performans mikemmelligine wlasmadaki en

dnemli psikolojik niteliklerden biri olmasi nedeniyle, zihinsel dayamkliligt kusatan genel



aciklik ve kesinlik yoksunlugu uygunsuzdur” diyerek Ozetlemistir. Olguyu kusatan
kavramsal agikhigin olmayisi, ZD’yvi kusatan anlam karmasasinin  hala var olduguhu

gostermektedir.

1.2. Zihinsel Dayamikhligin Tammlar:

ZD’den ilk bahsedilmesinden bugiinlin arastirmalarina kadar, olgunun tanimini
yapmayl amaclayan cok sayida katki yapilmustr. Ilk &nerilerin ¢ogunu, bilimsel
kesinlikten yoksun  goriigler, antrendrlitk bilgileri ve anekdotsal deneyimler
olusturmaktaydi. Gibson (1998), Goldberg (1998), Kuehl ve Tefertiller (2005), Loehr
(1982, 1986) ve Tutko ve Richards (1971) gibi arastirmacilar ve uygulayicilar ZD’yi
tanimlamaya calismuslardir, fakat ortaya konulan tanimlar arasmdaki cesitlilik daha fazla

kafa kansikhigina neden olmustur.

Goldberg (1998) ZD’yi “venilgi ve basansizliklar sonrasinda tekrar tekrar ayaga
kalkmanza olanak saglayan ruhsal bir esneklik, ne olursa olsun bir hayalden vazgecmeyi
reddetmne” seklinde agiklamustir. Ruhsal esneklik gibi kelimelerin kullamilmasi, ZD’nin

aciklanmasina ¢ok az katk: saglamustir,

Kuehl ve ark. (2005) ZD’yi “engellerin iistesinden gelmek i¢in inat¢1 bir azim ile
ayarlamalar yapmak i¢in degerlerin, tutumlann ve duygularm toplamu, esnekligin
harmanlanmas1” seklinde agiklamistir. Bu ZD acgiklamasi  antrendrlitkteki  uzun yillik

deneyimden, bilimsel aragtirma olmaksizin geligmistir.

Loehr (1982); zihinsel olarak dayanmikh olan sporcularmn iki &nemli beceriyi
dgrendiklerini ya da gelistirdiklerini &ne siiren bir tamm ortaya koymustur: ilki; sikintt
ya da bir krizle karsilagtiklarinda pozitif enerji akislarmi  yiikseltebilme kabiliyeti ve
ikincisi de sorunlan ¢6zmek ya da baskiyla, hatalarla ve rekabetle basa ¢ikmak icin dogru
tutumlan tesvik eden sekilde diistinmek. Loehr bu tanimi igin bilimsel bir agiklama
getirmemistir. Crust (2008); Loehr’in  yorumunun “bilimsel tamm ya da
kavramsallastirma agisindan zor bir gdsterge olan pozitif enerjiye atifta bulunmasiyla, |

kesinlikten yoksun” oldugunu ifade etmistir.

Tutko ve Richards (1971) zihinsel olarak dayamkli bir sporcuyu: “Digerlerinin
duygularina ve sorunlarina karst duyarsizdir. Kaybediyorken, kétii oynuyorken ya da

kendisiyle sert bir sekilde konusuldugunda nadiren tziilir. Rencide edilmeden yapilan
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gug:lu elestirilere dayanabilir ve verimli olmak igin antrendriin agm derecede
cesareliendzrmesme gerek duymaz” seklinde tammla:mstlr Yine, ZD’nin bu aciklamas i¢in

) de ampirik kanit bulunmamaktadlr

Yak111 zamanda, arastlrmacﬂal zD’ ve agikhk getmney: ve bu olguyu olusturan
bilesenleri aciklamay: amaglayan ¢ok sayida bilimsel aragtirma gerceklestirmiglerdir.

'F.oﬁrie ve Potgieter (2001); gesitli spor dall_armdan seckin 291 Giiney Afrikals antrendr ve

sporcularla yaptlmus olan agik uclu bir anketi kullanmgtir. Katilimeilar zihinsel olarak -

dayamikli olan sporcularm karakteristiklerinin listesini olusturarak, listelerinden en 6nemli

ii¢ ZD karakteristigi olan “Giiven, Devamllik ve Kontrol” olarak derecelendirmiglerdir.

Katihimcilar ardindan bir antrendriin ve bir psikolofun bu karakteristikleri bir
spdrcuda ne kadar gﬁ(;lendirebilecégini ' dﬁsﬁndﬁiderini' puanlalﬁzslardxr. Yamtlar
- --incelendikten sonra Fourie ve Potgicter 12 ZD karakteristigi belirlemislerdir. Bu
karekterisﬁk dzellikler, kendine giiven, konsantrasyon ve odakianma, motivasyon, rekabettin
~ kendisinden gli¢ alarak bagarih olmak, esneklik, baskiyla miicadele, olumiu tutum, nitelikli
hazirlanma, hedef belirleme, kararhhk, sabir ;fc kendini adamadir. Bu caligmanin asithiklar
bulunmaktadir, ¢iinkii  Fourie ve Potgieter posta ile gonderilen bir anket tasarimi

: kuilanmxglardﬁ*, bilgi verenin yamtlars agisindan baska bilgiler arayamammglardir. '

 Jones ve ark. (2(502), ZD niteliklerini tammiamak ve belirlemek icin li¢ agamah bir

} mtehksel yaklagim kullammﬁardlr Bu aragtumacﬂar cesitli spor dallarindan’ 10 segkm. -
Ingilxz sporcu ‘ile ZD’nin ne anlama geId1g1ne ve bir oyuncuyu hangi niteliklerin zﬂnnsel

olarak dayamkh hale gctirdxgme iliskin sorulann soruldugu derinlemesine gorug;melerm |

yapildigz kiigiik  odak gruplanm kallanmuglardir. Jones ve ark. asafidaki tamm ortaya
koymug,lardzr

“Zihinsel dayamklahk genel olarak sporun bir oyuncuya yukledlgl gok sayidaki
' 'taiepler (rekabet idman, yasam tarzi) ile raklplenmzden daha iyi basa ¢ikmaniza olanak
saglayan dogal ya da gehstuﬂmm psikolojik iistiinliige sahip olmaktir. Ozellikle, baskl‘
altinda azimli, odaklanmus, kendine giivenir ve kontrollil bir sckﬂde kalma acisindan

rakipierlmzden daha istikrarli ve daha 1y1 olmaktsr.”

Ge(;rmstekl 7D tanimlars; rekabet ve sportif durumlardakl talep ve performanslaria
basa ¢ikmaya odaklanmustir. Bu tamm; ZD’nin gerektirdigi yasam tarzi talepleri ile basa
cikmayr da dahil eden ik tanimdir.
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Thelwell, Weston ve Greenlees (2005); alf1 futbolcu ile yapilan iki agamalr bir
stireci kullanarak ZD’yi incelemigtir ve Jones ve ark. (2002)’ninkine benzer bir tamm
fleri sirmiigtiir, fakat bu alti futbolcunun zihinsel olarak dayamkli olan' sporcularin
zorlayict faktorlerle ‘daha iyi basa glkmaiénndén ziyadé, raki'pierindén baskici durumlarla
her zaman daha iyi .basa ciktiklarim” sﬁylcdikieri:'bir farklilk bul_unrhaktadir. Farklihiga
bakmaksizin, Thelwell {re ark.; Jones ve ark. tarafindan yapilmis olan tanimi ¢alismalarimn
ikin(':i'kism1 ‘igin kﬁllannu:}latdlr. '

Jones ve ark. (2002) taraﬁndah yapth_s olan calisma ac,nsmdén bir kisit; bdak
grubunun bityiikligi (z = 3) idi, ¢ahgmanm kalan kismu odak grubunda olusturulan‘
icerige dayali idi. Aragtirmalar baganih odak gruplart igin uygun katilimc sayisi a91smdan
aym goriiste degildir, fakat ~ prensipler ﬁgﬁten fazla katibmcinin gefekli oldugunu

gostermektedlr -

Kathmer sayisi agisindan ‘ortaya ¢ikan farklhi gom@u degerlendxrmeye ve
bzrblrlenyle tartxg;arak ortak bir gorils elde etmeye uygun olacak muzakere icin yeterll sayida
kisi arasinda bir denge saglama fikrinde bulunmuslardir. Bunun i¢in K1t21nger ve Barbour
(1999) 8 ile 12 kist arasinda gruplar, Lindlof (1995) 6 ile 12 kisi arasinda gruplar ve Green
ve Hart (1999) ise 5 lile 6 kisi arasmda gruplar 6nerrr.1i$tir.‘ Jones ve ark.; yalmzca tg
_katth;r;cisx olan bir “odak grubu ile caligmanin  potansiyel bir .k:{'Sl‘[ oldugunu

vurglﬂanns;'lard;r, fakat'.ortaya glkén verilerin zeriginliginin bﬁ eksiklikten daha ag‘zr
-. bastigim behrtmistlr ' | ‘ | ' | '
Jones ve ark gallgmalarlmn ZD’nin daha fazla anlasllmasma yonehk araylsta bir
baglangi¢ noktas1 oldugu sonucuna varm1§1ard1r Theiwell ve ark. (2005} de gahsmalamnn
bmnm kismu igin kiigtik Srneklem sayzlanm (n = 6) kabul etmislerdir, fakat “aragtirma
ekibi tarafindan, alt kahhmmdan - elde edilen verilerin zenglnllk ve igerik agnsmdan

yeterhmn uzennde oldugunun kabul edﬁd1g1m” behrtmxslerd:r

Andersen (2011); Iones ve ark (2002) taraﬁndan yapilmig olan gahsmadakl .
Somlann diline 111$k1n sty vurgulamistir. Katilimeilardan “ideal zihinsel olalrak‘
dayanikl: oyuncularln profilini kendﬂerme, zihinsel olarak dayamikli olduguna inandiklar:
herhangi bir kisiye ya da zihinsel olarak dayanikli olmanmn belirli niteliklerine
(muhteineien tiimiine degil) sahip olan birden fazla kisinin birlesimine dayandmhalarz”
istenmistir. “Ideal” teriminin dahil ‘edilmesi, katilimeilann mitkemmel ZD agisindan

diigiinmelerini tesvik etmis olabilir. Andersen (2011); ideal zihinsel dayvamkli olan bir
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sporcunun ideal oldugunu ve ideal olmayan gergek hayat sporculanmin irade zayifliklarina

mahkum olmadiklatin: ileri stirmiigtiir.

| Aﬁdersén_.'(iéll); Jones ve ark. (2002)"nin Snermesinde kontrollii olmama durumu’
gibi baska bir kisitlik daha belirlemistir, tanlm-rékipieﬁnize 'bagh olmay kapsamaktadﬁ'
bu da ZD’yi kxg.;mn kontroliinden gikarmaktadlr Kontrollu olmama, ZD g&riigiine. terstir.
Aynca Middieton, vd. ); Jones ve vd.nin tammin ZD°y1 tanumlamaktan ziyade, z:hmsel
' olarak dayamkll olan bir sporcunun neleri yapabﬂecegml acikladsgimni ¢ one surmuslerdlr Jones
ve vd.nin tanimimn gehslmme ve diline yonelik gok sayida husus glindeme getirilmis
olmasina ragmen, arastirmactar onlarm gahsmalarinm tanirnlay:cl olmaktan ziyade,
ZD’yi anlama siirecinin baslangict oldugunu ifade etmiglerdir. Giiniimiizde, I(')nes‘ vd.
tarafindan Onerilmis olan tarmm, en yaygmn sekilde kébul edilmis tamm gibi ‘gﬁrﬁmnektedir
(Bull vd. 2005; Jones vd. 2007; Thelwell vd. '2005" Thelwell vd. 2010).

Clough ve ark. (2002), elit sev1yedek1 f;esnli spor dallarindan 12 spor ps1k010gu |
~ sporcu ve antrendr i¢in ZD’nin ne anlama geldlgnn arasﬂrrmsﬁr Clough ve ark.; saghk
psikolojisinde gehs’arﬂmzs olan olguyu spor arenasina aktarmak icin giiveni de ekieyerek
~ ZD’yi sertliffe benzer bir olgu olarak kavramsallastirmiglardir. Meveut ZD’yi, ilgili olgular
ile ve goriismelerden 'élde edilen - delillerl_e birlegtirerek, asagndaki tamumi ortaya.

o koymuglardlr

' “Z1h1nsel olarak dayanikli kisiler; sakin ve rahat kaiablldxklen 19111 sosyal ve d1$a
donuk o]ma egillmmdedirler bm;ok durumda rekabetgnd:rler ve dlgerlennden daha du.guk '
endlse sev1yeler1ne sahlplerdzr Yiiksek kendine inanma duygusu ve sarsilmaz i 1nanc; ile
kendi kaderlerm1 kontrol ederler, bu kisiler rekabet. ya. da zorluklardan gergekten _

eﬂulenmeden kahriar

Crust (2008) n Clough ve vd.nin teonk arastzrma ile uygukama arasmdala bog%lugu ~
doldurdugunu tannmn ve tanimimn gelistirilmesindeki bilimsel surecm elestml(hgml ileri .
stirmiigtiir. Connaughton ve Hanton (2009); Clough ve vd.nin tammim veri toplama ve
analizine iligkin bilgi olmamas: nedeniyle bilimsel -‘ Kesinlikten yoksun olmakla
elestirmigtir. Gucciardi, Haritt)n ve. Mallett (2012); CIough ve ark.’nin Onermesini’
ZD'nin holistik yapisindan ziyade. ozellikle zihinsel 6larak dayanikli olma son durumuna

odaklanan bir tamim 6megi olarak elegtirmigtir.

Andersen (2011); disadtniikliihik 6zé11iginin Clough ve vd.nin tamimma dahil

edilmesinin, yiiksek derecede disadonik kisilerin sahip olabilece§i (6regin: dirtiisellik,
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* dikkat dagmikhig, yiksek duyarliik arayigmndaki durtiiler) karakteristiklerin vérsayxlan
ZD -kavramma aykin olabilecegi nedeniyle, garip ve beiirsiz oldugunu iieri siirmﬁstﬁr :
Clough ve vd.nin tanimuina yoneltilen elegtirilere ‘bakmaksizim, ¢ok say1da aragtirmaci bu
tamrm gahg;malan igm kullanm1§ur (Crust ve Azadl 2010 Crust ve Clough, 2005; Levy
vd. 2007 Nicholls vd. 2008). '

Middleton ve vd. (2004a); ZD’yl tammlamaya calismak icin (;eglth spor daHanndan

25 segkin Avustralyal sporcu ve bilim adamlart ve psikologlardan elit spor yoneticilerine
kadar degisiklik gosteren s‘ekiz. elit spor personeli ile temellendirilmis kuram teorisini
kuilanmlgtir-.' Bunlarla yapilan goriigmelerden sonra, Middleton ve ark. su tammu ilen
. stirmiistiir:  “Zihinsel dayaniklilik; bask: ya da zorluga karsin, bazi amaglar dogrultusunda
sarsiimaz azim ve inang” olarak tamlﬁlanmaktadlr. ‘Middleton ve ark.; ZD’nin dzinde

bagar elde etmek igin zorlugun gerekli oldugﬁﬁu ve éorluga katlanma ve fistesinden gelme
'kapasneszmn ZD’y1 tammiadigm ileri surmu§tur Bu tamim; ZD’nin sporcular bask:
: altmdayken ve zorluklann {istesinden gehrken gosterﬂd1gm1 gostermektedlr dolayiSlyla
yukaridaki tanim sporcularn  zorluklarla kargilasmadiklarinda 7D gosteremedxklenm

belirtmektedir (Andersen 2011). Sporculann yalmizea zorluklara karsa degil, her durumda

zahmsel olarak dayamkh olmalar: gerektigi aniag.llmaktadlr Ornegin; - alt siralardaki blr

:rakzbe kar$1 oynayan ust s1ralardak1 b1r tenis oyuncusu oyun esnasinda rak1b1
basit gordugunden belk1 zorlugun istesinden: gelmemektedx.r, fakat yme de oynamak “

icin motive olmak, uygun sev1yede odaklanmak ve performans amaglarma ulagmak 1g1n

yoilar bulmast gerekecektlr Bunlann timii de zihinsel olarak dayanikl olmak g1b1

gorunmektedlr Gucciardi ve ark. (2008); zorlugu temel alan ZD tammlarinm “esneklik

ve sertlik g1b1 11g1i1 olgulan agiklayan bagka bir terlm olablleceglm” behﬂemlgtlr )

' 'Middleton ve ark.’ mn tanums ile ilgik potans1yel bir diger konu da mutlak dilin =~

kullam!mastdr. Daha énce de ifade edildigi gibi, Andersen mutlak. dilin ger(;ek hayat
- terimleri icin kullam}masma karst gikmaktadir. Middleton’® m yapmlg oidugu tamm |
“sarsilmaz ‘azim ' ve inang” gibi, ZD’y1 insani olasihiklarm ger&;ekhgme degzl de, .

hayalperestlerin diinyasma yerlegtlrebﬂecek mutlak dili kapsamaktadlr

‘Gueciardi ve ark. (2008); ZD’y1 “kargilastipimz engellerin, sikintilarm ya da
baskmm fistesinden gelmenizi ve bunlara karsi azimle devam etmenizi saglayan deferler,
nﬂehkler ve duygularn toplarmdir, fakat aym zamanda isler iyi giderken de amag:lanmza

istikrarhi  bir sekilde ulasmamz igin konsantrasyon ve motivasyonunuzu devam
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ettirmenizdir® geklinde tammlayan 11  Avustralyall erkek futbol ligi anirendri ile

gOriismiistiir. Gucciardi ve ark.:

_ Z1hmsel dayamkhhg;, esnekhgm ve serthgm kisinin olumsuz etkilerle ilgilenmesi
- ve bunlarm ustesmden gelmesi gereken baz1 yonlerini kapsarken esneklik ve sertligin
aksme aym zamanda klf}inll’l olumiu etkilerin bulundugu ve algilanan 'pozitif baski'nin

bulundugu durumlarda da bagarih olmasma olanak saglar.” sekhnde ag:1klam1§t1r

Gucmardl ve ark.; gegmig tanumlara difer kategonler hari¢ tutularak yalmzea bir
kategori dahil edilmis iken, kendi tammlanmn ZD’ nin birden fazla kategorisini (Smegin;
degerler, nitelikler, duygular ve davramﬁar) kapsadifim ileri surmustur Connaughton ve
ark. (2011); Jones ve ark. (2002) ve Gucciardi ve ark. ‘tarafindan Gnerilen tanimlarm,
her iki tanmin da ZD’nin iistiin performansla sonuglanan koruyucu ve olanak saglayici
bir olgu olduguna yonehk ¢ok-boyuthu bir bakis agisii kapsamast nedemyle ben7erhklen
bulundugunu ileri stirmiigtiir. Gueciardi ve ark. tarafindan sunulan bu tanim; gegmis
- tamumlarin sorunlanndan biri olan kisinin 7D gﬁstermesi icin zorlukla kafgliagma31

gerektigini ele almaktadir.

Andersen (2011) yine taniumda muﬂak dilin kullamlmasimu vurguiamistlr Aynca
‘Gucciardi ve ark. tarafindan yapilmug “yalnizca bir siiper adam ya da stiper' kadm her
engelm istesinden gelebihr” $ek11ndek1 tanimin. en 1yllerden biri oidugunu ileri surmustur
(@o11). |

Fawcett (2011), ZD’mn tammlanmas1ndak1 sm1rl1 kavramsai t:utarhhgm k1§1n1n |
maceracﬂar /  arastirmacilar ‘1le yapilmis- olan -roporta;lara dayali oia:rak, Fawceﬁ ZD
- tanumlarinin kendine 6zgii olduggunu ifade etmistiv. Fawcett; ZD’nin diger ileri sﬁrﬁleﬁ
tanumlar gibi azmetme degil de, basarisizhfs ve yenilgiyi kabul etme ile ilgili olabilecegini
ileri surmustur Bu arastmada, Fawcett gorlisme yapilmis olan bir kigiden alint1 yapiugtir:
~ “Bazen dogru karar geri dénmektir ‘kosullar ne olursa olsun ilerleyecegim’ diyen zihinsel
dayanikliliga sahip olma,-kélayca felakete sebep olabilir” (s. 16). ZD’nih; hayatlarinin |
farkli dénemlerinde olaﬁ farkh ki$iier igin depisen, gecmiste agtklanmis olandan daba
genis bir olgu oldugu anlagilmaktadir. Fawcett; ZD icin bireysel farklilik hususlarins
incelemeksizin bir kavramsal tamm bulmaya calisan . arastirmacilarin “yillar igerisinde
ortaya ¢ikacak akademisyenlerin' ve uygulamacilann kafastm  kamstumaya devam

edecekleri” konusunda uyari vapmistr. Andersen (2011); “diger bagimsiz  tammlar,
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mutlak dil ve asm derecede genel ve muglak kavramsalia&tirma ile ilgili sorunlar dikkate
alindiginda, zihinsel dayamkhh‘ém_pe olduguna iligkin genis bir ortak gdriistin zor anlagilir

olmaya devam ettigini” ifade ederek tamm aragtirmasim dzetlemistir.

Cok say1da ara$t1ﬁné grubu, genis ZD terimini anlamaya g¢aligmustir, 'fakat.
| metodoloyk sorunlar sonuc;lan engellemlgtu' ZD’nin karmagik olgusunu tammiayan
arastzrmalar Iones ve ark. (2002) tarafmdan snerilen 1lk ampmic dneriden gehstmlm::gtlr :
Giintimtizde, Jones ve ark. ve Gueciardi ve ark. tarafmdan ortaya konmus olan ve gok
sayida aragtirmaciun kabul ettigi tanimlara yonelik Eir k1$1m destek bulunmaktadir, fakat

herkesin ya da neredeys.e herkesin kabul ettigi bir tanim bulunmamaktadr.

1. 3 Zihinsel Dayamkhhk Ozellikleri

Daha énee de belirtilmis oldugu {izere, ZD’ye iligkin ara$t1rmalar zihinsel olarak |
dayanikh olan sporculann karakteristiklerini aciklamaya yonehk bir - terim fazlahgl
iiretmistir. Jones ve ark. (2002); gegm1§_ arastirmalar inceleyerek, “esas itibariyle, sportif
bagar ile baglantih arzn edilir powltif psikolojik karakteristikler zaman zaman zihinsel
dayamkhhk oiarak s1mﬂandmlrm$t1r” demigtir. Andersen (2011); yaymlanmig olan
arag;t;rmalardan, 6nerilen karakteristiklerin mcehgml gosteren gorunu&e sonu gelmez bir

degisken 11ste31 ortaya koymustur

Fourie ve Potg1eter (2001) 7D karaktenstlklenm mcelems, kendme giiven,
konsantrasyon ve odaklanma, motzvasyon, rekabetin kendisinden giic alarak bag;arih olmak,
esneklik, baskiyla miicadele, olumlu tutum, nitelikli hazirlanma, hedef belirleme, kararlilik, sabir
~ ve kendini adama olmak fizere 12 mtehk ortaya koymustur, fakat sporcular ve antrendrler
- tarafindan behrlemm$ olan blle§enierm ifade tarzlan ve anlamlanna 1h§k1n baz1 kafa
.kang;zkhklan bulunmaktadir (Connaughton ve Hanton 2009). 12 bﬁegemn birtakim
ag1k1amalar1 yerlewns ve kabul ed11m1$ tanumlarla eslegmemektedu (ornegln biligsel
becerilerin konsantre olma, odaklamna dusunme karar verme ve analiz etme kabiliyeti

olarak tanimlanmast).

Connaughton ve Hanton (2009); oyuncularn dr"taya konmus olan biligsel
becerilerin  bazilanmi  gosterebileceklerini ve bunlann  zihinsel dayamkhilik olarak
gorillmemesi gerektigini ileri stirmiigtiir. Connaughton ve Hanton ayrica, dmeklemin elit

seviyesine de sorular sormustur, ¢lnkil katthmedann dértte birinden az uluslararas:
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diizeyde 'oynam:lstlr.

Clough ve ark. (2002); stres — hastahk aragtirmasindan gelistirilmis olan sertligi-
(Kobasa, 1979) giiven ile birlestirerek ZD’nin dort C rhodelini tanimlamustic. Sonugta elde
edilen model ZD karakteristiklerl olarak kontrolii, baglligi, zorlugu ve giiveni kapsarmstlr
Middleton .(2005); bir ZD modelinin sertlik art: guvemn basit bir blrleg.xml oiamayacaglm

ilert surmugtur

Jones ve ark. (2002) niteliksel gahsmalannda zihinsel olarak dayamkh 1dea1 bir
sporcunun 12 mtehgzm belirlemistir. Jones ve dig.(2002) yaptig1 nitel caligma sonucu ortaya
¢ikan 12 6zellik:

1. . Yans hedeflerine ulasma yetenefine dair sarsilmaz bir inanca sahiptirler.

2. Artmis basarma kararliligi sonucunda performans aksiliklerinin ardindan kendini
‘toparlayabilirler.’ |

3. Kendim rak:plermden daha 1yi yapan egsiz ozellik ve yeteneklere sahip olduguna dair
- sarstlmaz bir 6z inanca salupurler

4, Bagarmaya dair doyumsuz bir istekle dolu olma ve 1gselle§m1$ gidiilere sahlptxrler

5. Yar1$maya ozgu dlkkat dag1t1<:1 seyler karglsmda tamamen odaklanmis kaiablhrler
‘ 6 Umulmad1k kontrol edilemez olaylarm arkasimndan pSlkOlO}lk kontrolii yemden

elde edebzhrler

' ’7  Antrenmanda ya da yarismada stres aitmda fiziksel ve duygusal acinin smirlarma

~ulagmasina ragmen tekmgam ve miicadelesini surdurerek bu durumlan geri 1teb111rler

8. Yansma kayglsmm dniine gegzlemez oldugunu bﬂ1rler ve bu durumla basa t;lkab:lhrler
_9. _Dlger sporcu_larm iyl ya da kotu per.fomansiarlndan e’;kllenmezler.

10. Yangmanin .bjaskismdan zevk alilar,

11.  Kisisel hayéttaki dikkat dagiica seyler kar&smda tamamen odaklanmig haldé k

kalabilirler.
12. .Gerektiginde spor odagim agip kapatabilirler. (Pehlivan, 2014 )..

33 elit sporcu ve antrendrle yapilan goriigmelerin ardindan, Middleton ve ark.

(2004a) ZD’nin 12 niteligini bildirmistir. Bu nitelikler, Envanter 6z;yeterlilil<, kapasite,
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gbrev benzerligi, gorev odaB, zihinsel benlik algsi, azim, deger, olumlu olma, hedef
baglihigy, stres azaltma, kisisel en iyi ve olumlu kiyaslamalar ile birliktel2 alt boyuﬁ:an

olusméktadlr

. Ardmdan bir dizi calisma geimigur (Bull ve ark 2005 Coulter ve axk 2010,
: Guccmrdi ve ark., 2008 Thelwell ve ark., 2005, 2010) ve ZD karaktenstlklenmn ve
mtehkler_mm ¢ok sayida hstes1 ortaya konmustur. Tammmlanan  degiskenlerin coBunluBu

ortak temeli kapsaﬁmgtlr. Gucciardi ve ark. (2008):

“Bu caligmalann biiyik ¢cogunlugunda siirekli belirlenmis olan ve tamanu kendine
inanma ve giiven; dikkat kontrolii (konsantrasyon ve odaklanma); motivésyon, baghlik ve.
kararhhk pozitif ve dayamkli tutum; esneklik; baskidan hoSlaﬁﬁa ve idare etme ve kaliteli
hazirlik olmak iizere yedi ana kategorl altmda genig bir sekilde smlﬂandmiabﬂecek cok
sayida nitelik  ve karaktemstik  bulunmaktadir™ seklinde ifade ederek, ge(;mls
arastlrmalaxdan dokuz makaleyi de dahil etmlstlr (Bull ve ark., 2003; Fawcett, 2005;
Fourie ve Potgieter, 2001; Gordon ve Sndhar, 2005 Gould ve ark., 2002; Jones ve ark.,
2002; Loehr, 1986; Middleton ve ark., 2004a; Thelwell ve ark., 2005).

Connaughton ve ark. (201 1); hem spora 6zgii hem de genei spor toplumundaki ZD

. iammml Ve yapisim mceleyen altz mtehksel Qahsma behrlem1§t1r (Bull ve ark., 2005;

Coulter ve ark 2010 Gucmarch ve ark 2008; Jones ve ark 12002, 2007; Thelwell ve

ark., 2005) ve aitz gah§madan belirlenmis 118 karaktenstigl 1nan9, baslqyla baga g;lk:ma /
idare étme, odaklanma / baghhk motxvasyon kontrol, sportif zeka / bﬁgz dayamkhhk/ ‘
- esneklik tutumy, k1§1sel degerler ve fiziksel dayamkhhk olmak uzere dokuz ana ZD bag;hgl

~ alinda simflandirmigtir. Gucciardi ve ark. (2008) ve Connaughton ve ark. tarafindan ortaya -

© konmus olan listelerde farkhhklardan ¢ok benzerhkler oidugu gorulmektedlr bu da -

arastlrmada ZD’mn oz kavramiarznda bir dereceye kadar tutarliligin agﬂcar oldugunu

gostennektedzr

- ZD arastmnasmda kendme ozgu karakteristiklerin belirlendigini de kabul etmek
dnemlidir (Srnefin; takim butunlugu dlm inanglar, Fourie ve Potgieter, 2001; goreve
aginalik, Middleton, 2005; guvenhk ve varligm stirdiirme, kiginin kendini tanimas,
Fawecett, 20115. 7D  bzellikleri agisindan kafa kangikhim .azaltmaya_gahsmak adina,
7D’nin ortaklasa belirlenmis 6z karakteristikleri ele alindiginda: kendine inanma, baskiyla
basa ¢ikma / idare etme, dikkat kontrolii (odaklanma ve konéantrasyon), motivasyon,

kontrol, sportif zeka / bilgi, dayahtkhhk /! esneklik tutumu, kisisel degerler ve fiziksel
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dayamkhhk;

14, Kendme Inanma

Gucc1ard1 ve ark (2008), Jones ve ark (2002) ve Thelwell ve ark. (2005), her iki

¢aligmada en onemh karakter1st1g1n kendine inanma oldugu bir ZD karakteristikleri

: hlyerarsisl belirlemistir. Gucciardi ve ark.:

“Blr kiginin bag;anya ulagabilme kabiliyetindeki ylksek oz giiven ve kendme’
inanmann dalgali (Jackson ve CSIkSZ@QUHih&lYI, 1999) ve zirve performans (Krane ve
Williams, 2006) gibi ¢ok sayida diger pozitif psikolojik durumlarla baglantih oldugu
" dikkate alindifinda, bu efilim sasurtica degildir” demistir. ' |

Kendme inanma karaktenstlgmm a(;lklamasz blrgok ¢alismada karsxlagtmlabihrdu

" Gueciardi ve ark.; Avustralyalt futbol antrendtlerinin karakteristigi “baski altinda zihinsel

- ve ﬁmksci kapasitenize ve futbol kariyeriniz boyunca karsilagabileceginiz engeli_ere'
ve/veya zorluklara direnme ve fistesinden gelme kab‘iiiyétinize olan kendine. inanca” sahip

olma olarak 'ac;lklad1klanm belirtmistir

Futbol oyunculan kendmc 1nanmay1 benzer bir gekﬂde “tim zorlu durumlarm ‘
' :ustesmden gelmek 191n baskj altinda fiziksel ve ‘zihinsel kapasite aglsmdankendme manca'

salnp olma’ olarak ac;lklamlslardlr (Coulter ve ark 2010 s. 705).

Jones ve ark sporcularln kendlne 1nangian ile 1lg1lz iki mtehk behrlemlslerdlr
“Rekabet hedeﬂenmze ulasmak i¢in kapasitenize 111$km sarsiimaz bir kendine inanca
sahip olm ve “sizi rakiplerinizden daha 1yi yapan ewz niteliklere ve kapasitelere sahip

' oldugunuza lhskm sarsﬂmaz bir kendme inanca sa}up olma”.

Clough ve ark. (2002), klslleraram ozgliveni ve k1$1n1n kendi kablhyetlerlne olan |
© glivenini, kxsmm bag:anya ulasma kabiliyeti 1le 11g1h yuksek kendme 1nanmaya ve

sarstimaz inanca sahip- olma olarak tammlamwlardxr

Jones ve ark.; (;01{ sayida inanma yénlerinin ZD agismdan énemli oldugu ifade
etmiglerdir ve tutum / zihniyet boyutunda dort karakteristik ve rekabet boyutunda da iki
inams karakteristigi tanimlamiglardir. Jones ve arkadagslari, zihinsel dayamkliigt “tutum”,

“antrenman’”, “yarigma” ve “yarigma sonrasy” olmak tizere dort boyutta ele almstir.

Yayinlanmis arastirmalarda; kendine inanmanin Z1’nin Snemli bir karakteristii
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oldugu konusunda bir mutabakat oldugu goriilmektedir. Alintt yapiimig olan ¢aligmalarda,
sporcular ve antrendrler tarafindan verilmis olan aciklamalarda benzerlikler bulu‘nmaktadlr.
. Kendine inanma; zorluklann ustesmden gelme ve sporculara iyi bir performans sergileme

ve ama@lanna ulasmada yard1m01 olma aglsmdan Onernli gorulmektedzr

1. S Basklyla Basa Cikma l Idare Etme -

Lazarus ve Folkman (1984); basa ¢ikmayl “kisinin kaynaklanm agan Ozel dis
vel/veya 1g:sei talepleri ya da anlagmazliklan yonetmeye yonelik siirekli degisen bilissel

ve davram$sal cabalar siirect’ gekhnde tammlamistir.

Fourle ve Potgieter (2001); basitce basa ¢rkma becemlerz olarak adlandinlan bir
7D nitelii Snermigtir ve bunu “sporcunun ba$a ¢ikma kabiliyetini ortaya ¢ikarmak i 1(;1n
metanet gosterme kabul etme, kontrolit etkinlestirme ve adapte olabilme kabiliyeti” olarak

Lamrnlamistlr

Jones e ark. (2002); “rekabet endlg;esmm kagmilmaz oldugunu kabul etme ve

bununla baga glkabﬂeceglmm bilme” seklinde bir basa c;lkma niteligi one sirmiigtiir.

Middleton ve ark. (2004a) basa gikmayr Lazarus ve Folkman (1984) tarafmdan
_ behrlenmm oldugu g1b1 iki ayn baga gikma tarzma ayxrmlgtlr Duygu odakh basa g:1kma |
stresli dununlarda ortaya g:lkan duygusal rahat31z11g1 azaltar Omegin durumdan kagmarak

va da durumun duygusal zorluklar meydana getirecegini kabul ederek. Sorun odakh basa

¢ikma; gerg:ek_ _sorunu degistirme cabalari ile karakten_ze edilmektedir (omcgln, problemle . |

yiizlesmek igin ' dogrudan stresli durumun kaynagna inme).

Middieton‘vd.;:duygu odakh ba$a ¢ikma agismdan ii¢ 7D niteligi. (st;esi ‘en. aza |
indimié,‘ pozitiﬂik'.ve pozitif kargilastirmalar) ve sorun odakls basa ¢ikma aq;lsmdan da
iki ZD niteligi (direnmek ve kisisel rekorlan) belirlemistir. |

Gu001ard1 ve aik (2008); bir diger basa cikma becerlsl olan baskiyr idare etmeyz

“baski ve stres altmda becerileri ve prosedurlen yerine getzrebﬂme ve bu baskilan

kendinizi test edeblleceglmz zorluklar olarak kabul-etme” seklinde tammiammhr

Jones ve ark. (2007) tarafindan yapilmis olan bir Qalx§nlada sporcular, antrendrler
ve spor psikologlan. baskt durumlanyla karstlagildiginda endige ile basa ¢ikabilmeyi ve

idare edebilmeyi agiklarmslardir. Gucciardi ve ark. (2008); baskinin idare edilmesi
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karakteristifinin bir pargast olarak aglr basan olumsuz diis;.ijnceleri dahii etmistir.

Nicholls (2011); meveut arastlnnalar gz 6niinde bulundumldugunda zihinsel olarak
| dayamkh olan - sporculanin spor esnasinda kargllastlklan stresle basa glkuklarim 1ler1 ..
stirm{iistiir ve “;nhmsel oiarak dayamkh sporcularm gogunlufunun (;aba sarf. etme ve
diigiince kontrolii gibi basa cikma stratejilerini kulianmaianmn olas1 oldugunun fakat.
daha az kagmma basa ¢ikma stratejllen kullandiklanmin goriilebilecegini” ifade etrnistir.
ZD arastmnasmda goriigme yapilan kathmcilar spor ve hayat ﬂe baglantih olarak

baskiyla basa ¢ikmay: genel olarak ZD karakteristipi olarak tammlamaktadtriax.

1.6. ankat Kantrolu (Konsantrasyon ve Odaklanma)

Nitelik galwmalanmn ¢ofu, en az bir dikkat kontrolii boyutu belirlemistir.
Middleton ve ark. (20{_)4a)’mn goriisme yaptift kathimeilar; gdreve o6zgi dikkati bir ZD
niteligi olarak belirlemislerdir. | | '

Jones ve ark. (2002)’nin caligmasinda yer alan sporcular; rekabete 6zgil ve kisisel
yasam dikkat dagmikliklanna ragmen gbreve tamamen odaklanmig durumda kalmak ve

gerekugmde spor odagxm agma ve kapatma” da dahil olmak tizere bir dizi dikkat

boyutunun zlhmsel o1arak dayamkh sporcular agisindan onemh oldugunu ileri suxmugwr

Maddleton ve ark “21h1nsel olarak dayamkh sporculan behrlemede onemh bir
hususun bunlann zorlugun en {ist noktasmdakl dikkat kontrolu sev1ye51 oldugunu 1ler1

sitrmigtiir.

Fourie ve Potgieter (2001); kapasiteyi kbnsantre olma, odaklanma dﬁ$ﬁ!}ﬁ‘i@'
- karar verme ve anahz etme biligsel beceriler mlehk baghklan altmda gruplandmmgﬁr
" Bu caligmadaki antrendrler; goreve veya bir durumda (;ok snemli olan sey ne ise ona
d1kkat1n1 verebilme kabiliyeti olarak agiklanan konsantrasyonu ZD’nin en Snemli niteligi

olarak derecelend1rm1§1erd1r

Odaklanma ve konsantrasyon olarak ag:klanan karakteristikler; dlkkatm dnemini,
dikkatin dagﬂmasmdan kagmmayi ve odak noktasim duruma gore ‘degistnmeyl
yansitmaktadir. Nideffer (1989); sporcularin pe_rforrnanswn sporcularin dikkat tarzi ile
porevin dikkate yonelik talepleri arasindaki uygunlugun‘bir fonksiyo'nuloldugunu ileri

stirmbigtiir.
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_Middleton ve ark. (2004a); dikkat esnekligini ZD’de bir kilit faktér olarak ortaya ..
koymustur. Futbol oyuncﬁ]am, antrendrier ve sporcularin aileleri ZD’nin konsantrasyon ve
odaklanma karaktenstlglm ‘¢ ya da dis baskﬂarm, engellerm veya sﬁcmtﬂarm karslsmda

eldeki 1§e odaklanmaya yonelik tek bir amaca sahlp olma” sekhnde a&;;kla:rmslardu
(Coulter ve a;rk 2010, s. 705)

Arastlrmalar gozden gegzrﬁd}gmde konsantrasyonun odaklanmanm ve dikkatin
.thmsel olarak . dayamkh sporcular igin dnemli olduguna 111$k1n bir fikir bxrhgl oldugu

gorillmektedir.

| Arastlrmalar zihinsel olarak dayamkh sporcuiarm oyundaki ya da oyun d1$1ndak1
dikkat dagitica seylerden kagmabxldxkienm odaklanmayr istedikleri sekilde a91p
kapatabildiklerini ve kogullara bakllmak51z1n ilgili bir odaklanma tarz1 saglayablldxklerlm
ya da bu niteliklerin ideal bir zﬁnnsel olarak dayamkh sporcunun yapabilecekleri seyler

oidugunu soyledlgz gorulmektedlr

By karakteristzkle 11g111 arastirmalar, kontroliin zihinsel olarak dayanikh sporcular g
1(;111 Sneminin farkl yonlenm belirlemistir. Jones ve ark. (2007); kontrolin (;evreyl kontro!
etme ve dusunceien ve duygulan kontrol etme anlamina geid;glm ileri surmustur ve
“pygun olmayan dusuncelerm Ve, duygukarm giiclii bir sekllde farkinda olma ve bunlan

‘; optimal gekﬂde performans gostenneye yardlmcz olacak sekilde deglstmne” seklinde

' tammlarrnsﬁr

helwell ve ark. (2005) ZD’nin onemh karakteristzklen olarak duygular uzermde ‘
kontrol ve performans ortami tizerinde kontrol olmak iizere kontroliin iki boyutunu ortaya |

lkoymugtur

" Gucciardi ve ark. (2008), duygusal zeka karaktenstlgmm bir pargast olarak ‘baskl o
aitmda iken veya zorlukla kar§1la§11d1g1nda diiriist ve kesin bir sekilde kendinin farkmda
olma ve duygulanmzl anlama ve her durumda performanst gut;lendlrmek icin

duyguiarm121 yoneulme kablhyetl” seklmde ifade etmigtir.

Gucczardi ve ark.’nin taninlannda kontrol terimini kulianmam1$ olmalarma
tagmen, kontroliin gegmigteki arastirmalarda agiklanmig olanlara benzer yonlerini agik

bir sekilde belirlemektedirler.

Coulter ve ark. (2010); duygusal zekayi ve kontrolii birlikte grupiandmm$ ve

bunlan “duygutarimz kontrol etmek ve ydnetmek i¢in, zorluklarla karsilasildigmda 6z-
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farkindaliga sahip olma” seklinde tammlamislardir.

Clough ve ark. .(2'002); kontréliin iki boyuta ayrildigim ileri stirmiigtiir: rduygularm
kontrol edilmesi 've 'h‘ayatm kontrol edilmesi. Clough ve ark. (2007)' kbntrbi (duygusal)
agisindan yuksek sewyelerdek:. kisileri ° endzseien kontrol altinda  tutabilen ve duygusal
durumlarmi dlger insanlara daha az yansitan” kxgller olarak tammlam1$t1r Kontrolu
‘(hayatin kontrolu) “Hayatlanm kontrol ettiklerine inianmalar1 daha olast olan kisilerdir.
Planlarmin engeﬂc—:nmeyeceglm ve bir fark yaratabileceklerini hlssederier” seklinde

tanumlamiglardir.

Kontrolim iki ana alam igine aldign  goriilmektedir:  kisinin .duygularml
dusuncelenm ve. hislerini kontrol ede’bﬂme kablhyetl ve qevrcyl kontrol edeblldzklenm |
‘hlsscdeblhnelen

1.7. Motivasyon / Kontrol

Oneiil, icsel motivasyonu “bireyin iginde,.davramsa yol agan, omli stirdiiren ve bir
~ amaca ydnelten gerginlik durumu” diye tanimlamugtir. (Oncitl, 2000 yVallerand, Losier , Deci
ve Ryen’ih 6z belirleme kurammi spor ortamina uyarlamislardur. Kuramda, s1fas1y1a sosyal
faktorler psﬂcolopk tatmin 1ht1ya01 motivasyon ve sonu giar oimak uzere dort agama
vardlr 19331 mouvasyon da bu agamaiardan mot ivas boyutunun 1(;1nde yer a}maktadlr( '
- Vallerand RJ, Losier GF. 1999) |

Ic;sel motzvaSyon, gﬁnullu olarak yapilan bir aktiviteden diséal bir 6&1’31 beklemeksizin-
zevk alma ve tatmin olma durumudﬁr ( Deci EL, Ryan RM. 1980 ). ic;sei motivasyon, spor
ortammda sporcunun kendi kendini motlve etmeSIdxr Igsel motzvasyonunsporcularm zorluk,
| -ba$ar1312,hk ve olumsuz durumlarda performansianm olumlu yonde etklledlgl bﬂmmektedlr
- Igsel motlvasyon bagan duygusu ile bzrl;kte sporcunun yansma algisim ve basan ihnyacmi

arturmaktadlr

L1teraturdek1 bm;ok ara$tmnada i¢sel motlvasyonu yiiksek olan sporculara d1§sa1
ddiiller verildiginde sporcuiann icsel motivasyonlarinda azalma oldugu ortaya gtkmustur.
Ancak d1ger taraftan, d1§saloduller1n de kontrol yénii vardir ki sporcularmn n;sel:
motivasyonlarmda azalma oldugu durumlarda, antrendrler {arafmdan kullanilmas:

sporcularin performanslarin olumlu yénde etkilemektedir. {Vallerand RJ, Losier GF. 1999 }
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Bireylerin yasamlarindaki olaylan kontrol edebilmek igin gerekli.olan biligsel, giidiisel ve
davramgsal kaynaklara ve gerektiginde bu kaynakiarl harekete gegirebilecek kapasiteye sahlp
olduklarina olan inanglari olarak tanmnlanir (Sheard 2009). “Kontrol” Sporcunun baski aitmda
' kaldlgmda istenmedik yada beklenmedlk olaylarla karg kar§1ya kaldiginda, sogukkanhhglm
korama, kontrollii ve rahat oima durumlarm igerir. Sporcunun duygusal ve psikolojik

- uyanlmishgm - Kontrol edebllmem “igin  éncelikle, uyanlrmshgi blhneSI ve kendi

" uyanlmughgmn farkmda olmam gerekmektedir. Sporcu kendi uyarﬂnuﬂz@zm bazi testler ve

“biofeedback” tekmklen ile 63renebilmektedir. Uyanimishgm az ya da gok olmas:
performansi etkﬂeyebllmektedlr (Barpard KE, vd. 2011): Optimal uyarilmiglk seviyesi igin
sporcular, spor psﬂ{ologlarl yardinu ile duygusal ve p31k01031k uyanlmlghglm su metotlarla

* kontrol edebilir:

mSomatik ve biligsel kaygiyi tanlrﬁla}l/abilnl-e, |
mKa ygiyi azaltict teknikler kullanma,
mStresle ba§ag£1ﬂna stratejiieri kﬁlialuﬂa,

. quarlIm 15hig1 azalt1c1 tekmkler kullanma,

| 'quanlnghgl artirict tekmkler kullan (Wemberg RS Gould D. 2003)

1.8. Sportlf Zeka /Bllgx

Gucc:ardi ve ark. (2008), spomf zeka karaktensugmm bir pargas1 oiarak rakzm rol

sorumlulugu ve oyunu anlama olmak uzere iki karaktenstik behrtmzslerdn Gucc1a.rd1 ve. " :

ark. sportlf zekay1 “hem antrenmam hem de rekabetg ortami algxlama ve anlama
-kablllyetme ‘sahip olma ve takim 1gerlsmdek1 ve karsilasabﬂecegxmz olast sikmtilardaki
'rolunuzu belirleme ve anlamaya - ybnelik oz~farkmdahga sahip olma” seldmde

tammlammiardu

Coulter ve ark. (2010) sportlf zekayl ZD’nin bir pargasi olarak belirlemislerdir
ve karakteristigi “oyunu anlama kabiliyetine sahip olma, giiglii bir taktiksel farkindahia
sahip olma ve kritik anlarda kararlan uygulamak igin sahadaki roltintizii anlama” seklinde

tanunlamiglardir.

Connaughton ve ark. (2011); Bull ve ark. (2005)nin cahsmalanindan tic husus
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belirlemiglerdir ve bunlarm da ZD’nin sportif zeka / bilgi kategorisine dahil
edilebileceklerini  ileri sirmiiglerdir: 6z—dﬁ$ﬁnﬁm, sgrenme firsatlarim  kegfedebilme
kabiliyeti ve iyi karar alma. Bu beliriehmis'olan ti¢ sportif zeka / bilgi niteligi; dayahlldx
duwnme cevresel etki ve dayamkh karakter g1b1 bir dizi ZD geligim kategonlenm
- kapsamaktadir ve bu karaktensﬁgm bir dizi idrak, duygu davrams ve durumlar aglsmdan
onemli olabilecegini gstermektedir. |

Sportif zekanm ZD karakteristikleri ég:zsmdan biraz dikkat gekﬁéi gﬁrﬁlmektedir,~
fakat Jones ve ark. (2002, 2007) tarafindan gergeklestirilmis olan ¢aligmalardan higbiri
sportif zeka / bilgi ile baglantilandinlabilecek bir karakteristik belirlemémistir. Bu
' kafakteristik igin birkag destek olmasina ragmen, katthmeilar sportif zekay: karakteristik -

g:alismalanmn ¢ofunda istikré,rh bir g;ekilde belirlememislerdir.
1.9. Dayanikh / Esnek Tutum

Connaughton ve ark. (2011) gozden geglrdaklen alt1. (,:ahgmada dayamkh /
esne.k bir tutuma sahip olmamn ZD’nin istikrarh bir karakteristigi oldugunu _
belirtnﬁig;lerdir Connaughton ve ark. (201 1)' Tones‘ ve ark. (2002, 2007)’h'1n calismasinda
zorlukla mucadele fiziksel ve duygusal act ve basansizhiklan ve baganlan idare etmenin

dayanlkh / esnek bxr tutuma sahlp olmamn blr parcasi oldugunu behrlemisierdlr

Gucma:dl ve ark {2008); Avustralya futbolunda esnekhk terimini ag:1klamak 1(;,111 su
- tamm1 ortaya koymuslardzr “istisnai bir is ahlaki ile zorluklarin ustesmden gelebilme .'

kablllyeu ve zihinsél ve ﬁzﬂcsel kapasxtemm sergﬁeyebilmek igin kaxarhhgl sonuna .
kadar siirdiirme”. Gucmardl ve ark.; antrendrlerin dayamkli bir tutuma sahip olmanm. bir
pargast olarak dlSlphm baghhgl p021t1ﬂ1g1 profesyone]hgl ve fedakar11g1 behrledxklerlm _
behrt:mslerdzr

Coulter ve ark.’ nin gah§masmdak1 katihimeilar; “Oiabﬂecegmlzm en 1y1sz olmaya
odaklanm1$ ‘siirekli bir mhmyete sahip olmay1” dayamkh bn‘ tutuma sahip olmamn bir
_pargast ‘olarak a91klam1§lard1r. Bu  karakteristigin farkli ¢ahismalarda marjinal bir sekilde
degisiklik'gﬁsteimesine ragmen, istikrath  bir sekilde beiirlerﬁmigs olan' ZD boyutunun
zorluklarin ﬁstgsinden gelmeyi, aciyla basa ¢ikmay1 ve‘yenilg‘iierden sonra toparlanmay:

kapsadigi gbriilmektedir.
110, Kisisel Degerler

Gueciardi ve ark. (2008); duriistliigi, performansla gurur duymay: ve giivenilirigi
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-kapsayan bir kisisel degerler kategorisi belirlemiglerdir. Kigisel deéerler kategorisini “daha -
iyi bir insan ve sporcu haline gelme ile ilgili kigisel deperlere olduk¢a fazla Gnem. ve

'deger yilkieme” seklmde aglklammlardlr

Connaughton ve ark. (2011); 45 ahlakirn (Gu001ard1 ve ark 2008) k1§1861 degerler
konusuna uydugunu behrlermslerdzr Is ahlaks; kl;;mm gok caligma ve kendisini rekabete
sokma, antrenman ve hedeflere ulasmada hazithga zorlama kablhyetme sahip olma ile
karaktenze edilmisgtir. [s ‘ahiakl; kararhgi, azmi, - hedefleri, titiz hazirhfi, zaman

yonetimini ve ilham verici olmay: kapsamugtir.

‘Coulter ve ark: (2010) kisisel degerleri “kigisel degerlere anlam yiikleme ve daha
iyi bir kisi ve oyuncu olma ag;émdan-kisisel standartiara gore yasama” seklinde

agikiamiglardar.

Yine, Connaughton ve ark. is ahlakini (Coiziter ve ark.,2010) kisisel degerlerin bir
pargas: olarak belirlemislerdir. Is ahlaki Coulter ve ark. tarafindan “oyunun her alaninda
(6rnegin; hazirlik, antrenman, maglar) hedeflerinize ulasmak igin ¢ok ¢aligma ve kendinizi

zorlama (fiziksel ve zihinse] olarak) seklinde tanunlénmzstlr.

ZD’nin bu karakteristik icerisinde af;lklanah birkag farkl:i boyutu bulundugy
gorilmektedir. Is ahlakx, antrenman ve musabakalarda ﬁzxksei ve zihinsel olarak cok
‘ zorlayabﬂme kapasxtesm; kapsad1g1 gorulurken kigisel degerlenn zihinsel oiarak dayamkl}. _
sporculann bm;ok prens1b1m kapsayan bir genel bir terim oldugu gorulmektedlr .
Connaughton ve ark (2011), is ahlakim kigisel degerler karaktenstlglmn bn‘ pargasl
oIdugunu ﬂerz siirerlerken, Gucc;ardl ve ark. (2008) ve Coulter ve ark. (2010) kigisel :

degeri ve is ahlakim iki 7D karakteristig‘i olarak aymmuglardr. -

1.11. Fiziksel Dayamkhhk |

Connaughton ve ark. (2011); performans: dizenleme ve kendinizi simra kadar
zorlamayr (Jones ve ark., 2007) fiziksel dayamkhlik karakteristiginin bir parcas: olarak .
belirlemiglérdir. ZD’nin  performanst diizenleme kérakteristigini “Kaianabﬂeceginizi'
bildiginizde andan yararlanmak icin bir kazanma iggiidusiine séhip olma” ve “en nemli
oldufu anda performansiuz  agismdan ‘tempoyu  yitkseltmek’™ seklinde agiklanmigtir

(Jones ve ark., 2007). Kendinizi sinyra kadar zorlama “aci veren antrenmanlan sevme” ve
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antrenmanda digerlerini yenmek i¢in firsatlar gelistirme"yi kapsamistir.

_ Gucmardl ve. ark. (2008) fiziksel dayamkllhgl “bir sakathik yasarken en 1y1
"kapasnemzle oynamak fiziksel a(;zdan tehlikeli bir durumda bilingli olarak topa atak yapma '
karari verme ve musabaka ve antrenman esnasmda yag:anan asm yorgunluga ragmen

| vucuciunuzu zorlam seklmde 1an1mlam1slardir

Coulter ve ark. (2010), ﬁzxksel dayamkhhg1 oyuna odaklannng; olarak kalmak igin |
aci smirm zorlama ve bir sakatlik yagarken, yorgunken ya da canmiz acirken yitksek
seviyede bir performanst devam ettirme” seklinde tammlamuglard. Amyar*&e yorgunluga
- ragmen zorlama, sakatken oynama ve digerlerini yenmeye ¢aligmamn ZD literatiiriine

dayah olarak fiziksel dayamkliigin ne anlama geldigi fikrini kapsadig: goritlmektedir.

Kar,aktéris_tik cahgmalarindan, yalnizea t¢ galisma ZD’nin bir karakteristigi olé:ak
fiziksel - dayamkhhgl belirtmistir. Muhtemelen, fiziksel dayamkhhgm bir ZD niteligi
olarak eklenmesi, - mermde arasurma yapilan spor tiirline bagh olabilir. Gueciardi ve ark.
(2008) Avustralyah futbol antrenoriemm incelemistir; Coulter ve ark.’ mn (2010)
katilimeilan Avustralya futbolu ile ilgilenmektedir ve Jones ve ark. (2607) boks, ylizme,
atletizm, judo, triatlon, kiirek ¢ekme, pentation, duvar tenisi, knket ve ragbl bzrhglm.
kapsayan genis bir Spor dal karmasmdan katilimeiar ile goru:;me yapm1§t1r Bu

karaktenstlge iligkin sonrak1 (;allsmalar. bir ZD karaktenstxgl olarak ﬁzxksel dayamkhhgm :

B fdahgll edilmesi agzslndan 11ave ag:ﬂdlk sagiayacaktlr

ZD olarak tammlanan esas karaktenshkier sporculann basan elde etmelenne
yardimer olabilecek bir deg1$kenler toplamlm temsil etmektedir; yine de z1h1nsel olarak'
- dayamkli obmaya gahsma ag:zsmdan hosa gitmeyen bir gorev olarak gonmmektedlr -
“giinkil mtehkler blr kisinin ulasabﬂecegi gorunuste gera;ekgl ohnayan blr dizi kab1hyet1
: yansmnaktadlr

Hig kimsenin D karaktenstlklennm her bmne sahip olma51 ve ayakta kalmay1 '

‘ yoneteb11mes1 olast gomnmemektedir Mzddleton (2005); sporcularm her ZD niteligine |

sahlp olmadlk}axmz bunun yerine, belirli bir zamanda kendzlerl icin -verimli olan

karakteristiklere sahip olabileceklerini ileri stirmiigtiir.

Fawecett (2011); ZD’nin farkh kisiler i¢in farkl: zamanlarda farkly seyler olabilecedi

olasihfiu artummgtar,

Andersen (2011) ZD’nin incelenmesine iﬁ$kiﬂ. tercih  edilebilir bir y&ntemin
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“gecici, dalgall ve &egisken olma dururny” oldugunu ileri sfhﬁﬁ;;tﬁr. Sporcular; ZD’nin
bu niteliklerinden birgogunu elde etmeye caliswken, cok biiyiik miktarda baski
hissedébilirler fakat genel 7D goriisiiniin p’erfofmanm ve saghgi -gﬁgleﬁdirmek icin
deglstmlebﬂecek degisken bir kalip olmam halmde elit sporcular uzenndekl basks -
azaltllablllr ‘Andersen; “bunlan tammiamaya veya kehmelerie ve olgularla kapsamaya'
g:al;gmaktan ziyade, bu (ZD) durumlarmin meydana ge}me olasihiklarmi arthimaya

yonelik ybllar aramanin” faydali olabilecegini beii’rtmistir.
1.12. Zihinsel Dayamkhihkta Farkhliklar

" ZD’nin genel olarak sporda basan ile baglantilandinlmis olmasma ragmen, ¢ok
sayida aragtirmact ZD’'nin rnuh‘_[grﬁelen farkl: bir yan'a da sahip olabiﬁecegini belirtmislerdir
(Andersen, 2011; Coulter ve ark., 2010; Crust, 2008, Gucciardi ve ark., 2008; Gucciardi
ve Mallett, 2010; Levy ve ark., 2006, Richardson ve ark., 2008).

Levy ve ark. (2006) sakatlamms eglence ve miisabaka sporculanmn rehab1htasyon
davramslanm mcelemlslerdlr ve yiksek seviyede ZD’ye sahip kisilerin, daha disiik ZD:
seviyelerine sahjp kigilerle karsilastirildiinda, daha yliksek aci toleransina sahip olduklarim,
degerlend1rmey1 daha pozitif yondcn ele aidlklarmx sakathgin ciddiyetini daha diisik
algiladiklann ve baska bir yaralanmaya daha az yatkin olduklarimt behrtmlglerdu Dusuk

. ZD sev1yeler1 gosteren kattimeilar, daha yuksek puanlar alan. kzsﬂerden daha yaplcl

' rehabzhtasyon davramslan serg11em1$lerd1r Fizyoteraplsﬁer yap101 rehabihtasyon
| davramglanm belirlenmis egzers1z1er 1c;1n uygun yoglmlukta g:alzsma, gcnelhkle talimatlara
uyma ve 0 glintin gorevlermdelq degisikliklerine agik olma seklinde kabul etmlglerdlr

Levy ve ark (2006).; daha dusuk D katihmcﬂar ile karsllastirﬂdlgmda, yitksek ZD
: grubunda bulunan sporcuiarm sakathklarml daha az ciddi olarak’ degerlendzrdlklerlm ver
_'kendﬂerlm sakathk tekrarma daha az yatkm oIa.rak gorduklenm behrtm1§;tzr klinik ve ev
_ temeih programlarma uymamn zihinsel olarak daba dayanikli olan katlhmmlar agzsmdan
daha diisik ZD’ye sahlp kl$ﬂ€1‘ i¢in oldugundan daha az Onemli goruldugunu ileri
- siirmiiglerdir; diisiik oranda zihinsel olarak dayamkh olan kl$ll€1’11] t1p1k olarak daha yuksek
. ZD puanlarina sahip klg;ﬂerden 'daha diisik seviyede gliven ve kontrol sergxlemelen
nédeniyie, diistik ZD grabunun ﬁzfoteraplistierden daha biyiikk destek aimalanmh olasi
oidugunﬁ ileri sﬁhnﬁslerdir; “fizyoterapistlerin ve spor psikologlarmn sakatlanmug
sporculaﬁ'a ilgilenirken zihinsel dayamklilif iyilestirmek i¢in miidahalede bulunmadan

nce, zihinsel olarak dayaniklt olmanin sonuglarmin ve bunun rehabilitasyon davranis:
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fizerindeki etkilérinin farkina varmaya ihtiyag:larl olabilecesi” konusunda uyarmiglardur.

Bir ZD arastmna& mcelemesmde Crust (2008); zﬂnnsel olarak dayamkh olmaya

calisan sporcular agisindan 01331 sorunlar yarata.bﬂecek bir bélge tammiatmsﬁr

“Zihinsel dayamkhhk sakatlanrnmken oynamak uzun siireli hasar riskini almdk ve

takim etkmhglm potanszyel olarak diigtirmekle mi ﬂgﬂldzr, yoksa antrenmarn ve mtisabakayl ‘

durdurmaya yonelxk zor karar almak; tlbbl yardzm almak, bir rehabilitasyon programina |

- bagh kalmaya odakianmak ve mum}(un olan én ktsa stirede sahalara geri donmek midir?”?

Crust; z1hmsel olarak dayanikl: sporcularn kendilerini ciddi sakatlanmalara karsl

komnmasaz duruma sokablieceklen b1r durumun aitim ¢izmigtir.

Gucciardi ve ark.’nin ‘(2008) gOriistiigii Avustralyah futbol anfrendtleri ZD

‘gerektiren bir dizi genel ve miisabakaya 6zgii durumu belirlemiglerdir; "‘burada b.eliriemni$

olan durumlarm bazilari gegmigté Avustralyali futbolcular igin tlikenme nedenleri
(Cresswéll ve Eklund, 2006)" ve sires kaynaklart (Noblet ve Gifford, 2002) hakkmndaki
sporeu nitelikleri ile iliskilendiribmis 'olduguhu” ileri s‘ﬁrmﬁ$lerdir.‘ -

Gucmardl ve Mallett (2010); ZD’nin potanslyel islevsiz sonuglan oiabﬁeceg:m

onerrmsierdlr ve ortalama tutumu ve doyumsuz is ahlakim asla - kabul etmeyerek basari

i¢in ozumsemms hirslar gosteren sporcularm korunmasm olabﬂeceklenm 1Ier1 surmuslerdlr

Coulter ve ark (2010) ZD’mn hem performans hem de saghk ac;lslndan sporcular

: ,19m zarar verici olup olamayacaglm Sormugtur ve niteliksel c;alzsmalanmia behrlenmls olan
ve 11‘£eraturde tekraﬂanm1$ olan, sporda yaygmn olabilecek fiziksel istiraplan gormezden
,geime a91smdan oyuncunun kapasitesi ile baglantzh bir dizi karakteristifi ele almlstlr

yiiksek -kendine manlg,a ve kazanma mhmyetme ve hirsina sahip futbol oyunculanmn

kendine asin giivenir hale gelebﬂeceklenm ve basarlya ulagmaya motive olduklarmi, uygun

. tibbi 6nerileri dmlememelen nedemyle sakatlanmalara karsl yatkn hale geldiklerini ileri

: surmu$lerd1r Andersen (2011); z;hlnsei olarak dayamkh o}maya gabalayan ‘bazi

sporcularm ps1k01031k 1stirap hlssetmelenyie sonuglanabilecegini belirlemistir.

Bu ozelhklere dogu§;tan sahip olmayan ya da ogrenmls olan sporcular bu
ozelliklere sahipmis gibi davranmaya caligabilirler, fakat bunun  bir bed¢11 oldugu
goriilmektedir. Insanlar kendine 6zgiidiir, fakat zihinsel olarak dayanikly olmaya ¢aligmada
sporcular kisisel szelliklerinden \-/azgeg:ebi}irler ve zihinsel olarak dayamkli olduklarin

hissettikleri sekilde davranmaya calisabilirler.
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Rlchardson ve ark. (2008) ayrica zihinsel olarak dayamkli olmaya caligmak
~agisindan  zarar verici boyutlarm da olabilecegini belirlemiglerdir. Goriigme yapthg olan -
klsxlerden bzrz ZD’nin “asla sxkayet etmeme yuksek sev1yeierde aaya tolerans gosterme
yuksek seviyelerde strese tolerans gosterme ve asla higbir duygusal tepka gostemleme‘ '
:ve temel olarak olumsuz §eylere katlanma” sekhnde tammlanablleceglm ileri surmu*;stur
sporculann bir Spor ¢ ortamina uyma (;abasmda antrenman yada miisabakada amya tolerans
 gostererek ve olas1 sakathiklan dikkate almayarak ZDlarim kamtlamaya gahg;ablleceklermz_' |

ileri siiren bir katilime1 belirlemiglerdir.

~ Su ana kadar, aragtuma zihinsel olarak dayanikli olmamn olas faydalar: iizerine
0dak1anm1§t1r fakat zihinsel olarak dayamkh olmanm belki de bir smr olabilecegi
gorulmektedlr ZD basar ile baglantilidir, fakat belki de bir klsmm potanSIyel olarak .
performans ve saghk kaybma neden olabilecek sekilde zihinsel dayamikli hale gelip

gelemeyecegini aragtilmas: gereklidir.
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iKiNCi BOLUM
ZIHINSEL DAYANIKLILIGIN OLCULMESI

2. ZIHINSEL DAYANIKLILIGIN OLCOLMESI

ZD’ye iligkin olarak gergeklestirilmis son ¢ahigmalar arastrmada bazi . 6nemli
| geliSmeler ortaya kojrmustur, fakaf- ZD’ye aciklik getirmeye yfin'elik biliihsel caba hala
gelisiminin ilk asamalarindadir. Son katkilar; spor psikologlari arasinda ZD géiisimi, ZD’nin
¢ok boyutlu niteligi ve ZD eégitim'pro‘granﬂarlm.n baslatilmasi agisindan diigiinmeyi
yayginlastirmistyr, fakat anlayist sumrh kilan az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Sheard
(2010) “sporda ZD’nin gﬁvenilii‘ ve gég:erli bir dlglimiiniin geligtirilmesine yetersiz ¢aba
sarf edﬂdi@ini” ileri. Siirmﬁstiir; cok sayida aragtirma ekibi éailskanlﬂda 'ZD’yé 61§mel< icin
~ yollar gelistirmeye iliskin olarak caligmaktadir. | |

2.1. Psikolojik Performans Envanteri (PPE)

Loehr (1986'); ilk ZD olglim aract olan_PPE’yi olusturmustur. Loehr’in en st
sewyede performansa neden olan ve bu ﬁerfor‘rrianslar esnasindaki déneyimlerini
- tammlayan sporculardan gehstmlmlg olan ZD tamrm bu anketin temehm olusmrmustur
Loehr; PPR’nin sporculann z1h1nsei agidan kuvvetli ve zaylf yanlarini degerlendirdigini -
ileri siirmiistiir. PPE; kendine giiven, negatif enerji, dikkat kontrold, gorsel ve' bet:mleme
kontrolii, motivasyon sevivesi, pozitif enerji ve  tutum kontrolii olmak lizere yedi Likert
' puanh alt-skalas: olan 42 maddelik k1$lsel tamtim envanteridir. ZD’yi inceleyen cok sayida
calisma PPE’y1 kullanmzstir (Golby, Sheard, ve Lavallee 2003 Golby ve Sheard, 2004
Kuan ve Roy, 2007; Lee, Shin,- Han ve Lee; 1994)

Golby,.Sheard ve Van Wersch (2007) ve Middleton ve ark (2004) PPE’nm"
yapisal . gegerliligini test etmiglerdir. Middleton ve ark.; PPE’yi 263 spor dgrencisine
uygulamislardir ve PPE’nin -yeters_iz psikometrik 6zelliklerini belirtmiglerdir. Middleton
ve ark.; PPE’nin ZD’nin  psikometrik agidan saglam bir olgiit oimadlgmi ileri
siirmiislerdir. Yapisal gegerliligi test etmek icin kiigitk bir drneklem boyutunun (V = 263)
kullanilmas: ve drneklemin yag aralifmm (12 — 17 yag aralif) sumrli olmas: dolayisiyla

baz1 elestiriler yoneltilmistir.
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Golby ve ark.; PPE’nin psikometrik dzelliklerini degcrlendmnek i¢in daha gems bir
vag arali1 olan (12 63 yas aram) daha buyuk bir orneklem (N = 408) kullanm1slard1r ve
PPE’nin faktonyel yap151 ac;tsmdan Mlddieton ve ark.’ninkine benzer blr destek eksikligi
behrtml,slerdu '

Gucciardi_v‘e Gordon .(2'011); PPE’nin onerilen dlciim modeli rigin: ﬁsi,kdmetﬂ'kf |

kanitin geiecekteki kullanim agismdan cesaretlendirici olmad1gl sonucima varnuslardir.

2.2. Psikolojik Performans Envanteri -Alternatif (PPE-A)

Golby ve ark. (2007) akabinde; kararliik; ‘keridine inanma, pozitif biliysellik ve
gﬁfselle;rirme olmak tizere ZD’nin dort faktoriin temsil eden PPE - A;YI gelis‘tirm'islerdir.
Gol‘by vd.; PPE — A’y1 olusturmak icin asil PPE gahsmalanndah elde ettikleri yamtlén
- (N = 408) kullarunlsiardlr. Verilerindeki yapiy1 'bulgul'am&.ig:in temel bilesenler analizini
. kullandaktan sonra,. modelin 'psikdzﬁietrik yapisint dege'rlendinnek igin doémlaﬁm faktor
analizini kullanmnglardu Gucciardi ve Gordon (2011) bu uygulamamn ‘riskli bir-ig”
oldugunu ileri stirdikklerinde Thompson (2004)"1 referans gistermiglerdir. Yine de, Sheard

‘(2009) PPE - Ayt Birlesik Krallik ve Avustralya’daki ragbl Hgi oyunculan arasmdaki

ulusal ZD fa:khlﬂdarnu mcelernek 191n kullammstlr Bu ¢aligmadan elde. edﬂen sonuglar ‘

o mllh taklmiar arasmda dnemli ZD farkhhklanmn aslkar oldugunu gostenmstlr

Gucc1ard1 (2012), 333 Avustralyah futbolcudan elde ed;lmzs oian venlerm her iki
~ envanterin de " dnciil olgum modelierme hangi’ kapsama ‘kadar uydugunu iricelemek
.'amamyla “dogrulayicr faktor analmm kullanarak PPE’nin ve PPE-A’nm psﬂcometrzk
ozelhkierml incelemistir.. Guccmrdx nin elde ett1g1 sonuglar, hem modele uygunluk hem
de- 1956:1 tutarhlik aglsmdan PPE’nin. ps1kometr1k saglamllgml destekiememlgtlr
. Gucciardi; PPE-A'nin anahzme referansta bulunarak “PPE-A’'nin 1(,:561 guvemrhk
: tahmmlerl etkﬁeym olmalktan uzaktlr bu da bu hususun ele almmasz icin baska |
c;ahsmalann gerekli oldugunu gostennektedlr” demistir. PPE ve PPE-A i igin’ kavramsal

destegin eksikligi dikkate alindiginda, Her iki- envanterin de ZD’nin genis cok boyutlu |
yapisin olg:mek igin yeterli olup olmadinn agisindan endiseler bulunmaktadir. Ayrica, bu
anketlerin neyi 6lgmek {izere onerildigi agisindan PPE ve PPE- Amin kullanim ile ilgili
endzseler de bulunmaktadir. Bu araglara iligkin analizler psikometrik destek saglanmg
olsalardi dahi, tiim sonuglar PPE ve PPE-A’nin bir geyleri tutarh bir gekilde 61{;&5@&

anlammna gelebilirdi. Kriter kamtina ve yapisal gegerlife iligkin kamt olmaksizin, her iki
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aracm Olctiigi seyin ZD oldugu Saptanmémzstﬁ.
2.3. Zihmsel Dayamkillxk Anketl 48 (ZDA 48)

Clough ve ark. (2002) zorluk baglik, giiven ve kontrol olmak fizere ZD’nin
~ dért C modeline dayah olarak ZDA’yl geh:stmmslerdxr Bu anket; ara$tir1nalarda yaygm ‘
: b1r g;ekllde kullamlmlgtlr (6rnegin; CIough ve ark 2002 Crust ve Azadi, 2010 Crust
ve Clough, 2005 Horsburgh ve ark 2009 Nlcholls ve ark., 2008) '

ZDA 48; tiim ZD’yi ve z()rluk, baghhk, kigileraras: giiven, kendi kabiliyetlerine
“giivenme, duygusal kontroi ve hayat kontrolii olmak iizere | alts  alt-bilegeni
degeﬂendinnektedir Olgek; 1 (hig katimiyorum) ile 5 (tamamen katdyorum) arasmda.
 degisiklik gosteren 5 puanli Likert olgegmde puanlanan 48 maddeyi kapsamalaadzr
Ciough ve ark. (2002); asu galzsmalannda ZDA 48 1gelz$t1rmek icin kullandiklan istatistiki
prosg:durler agisindan psikometrik veri saplamamas: nedeniyle elestiri almlslardlr. Clough
ve ark._sonrésmda; ZDA 48’in yapisina iligkin bilgileri kapsayan bir gevrimig;i kllévuz
© (2007) olugturmuglardir. - '

~ Clough ve ark.’nin (2002) orijinal L;ahsmalanndakl katithmeilar; 6grenci, sporcu,

idareci / ybnetici ve muhendlsler g1b1 cesithi aityapﬁaxdan gelen 963 katthimer idi.

| Clough vé ark.; BO’Iuk asgan bﬂe:;en yukleme kriterini kullanarak va:rlmakS'
dondurme ﬂe bir temel bﬁegenler analizi gergeklegtzrmzslerdlx Temei bilegenler analizi;
' bugun ZDA 48 e iligkin - alta altuok;egl temsil eden; “kendme giiven, miicadele ctme |
baglilik, duygus'cﬁ kontrol, kisiler arast kendine guven ve yasam kontrolii” olmak fizere alt1
bilesen ortaya koymustur Bu alti bilesen genel varyansin % 62. 7*sini ag1klam1$§1r. Bu -
bulgular; ZDA 48’in faktoryel (“bﬂe;;en”den zlyade) gecerligi  agisindan -on karut
'saglamlstlr Nlcholls ve ark. (2008); 677 sporcu kullanmustir ve lgek igin alt- . olgeklerm .

.: zgsei tutarhhg1mn 58 1le 1 arasmda degi;;tlgl 871k bir genel kaisayr alfast - '
bildirmislerdir. ' : ‘ :

Bununlé birlikte Conﬁéughton,.Hanton, ve ark. (2008); CIOugh ve ark’nin belirtmis
‘ oldugﬁ ZDA 48 bulgularimm dikkatli bir sekilde yorumlanmast gerektigihi, ¢linkit ZD
kavramsallastirmasina yonelik rasjfonelin temel olarak zorluk ve 'gﬂ'ven olgﬁlanna dayalz |
oldugunu ve saglam bir kavramsatlagtirma belirgin olsa dahi gecerlik ispati bulunmadigim
ileri stirmatistir. Olcepin soyledigi seyi dlemesi halinde gegerlilik agikardir ve dolaylsiylé |

bunu ispatlamak i¢in bir kriter ve yapi gecerliliine ihtiyag bulunmaktadir.
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Gucciardi ve ark. (2012); iki genis bagars baglamindaki faktoryel . gecerligi
incelemek igin, 17 — 47 yas arahifmnda bulunan sporculardan (N = 6SGj ya da gesitli
kariyerlerden 20 -65 yas arahindaki tam zémanly ¢ahsanlardan (N = 639) olugan 1.325

katthmer kullanmugtir.

Gucczardl ve ark. (2012): “Hem DFA fciogmlay1c1 faktor analizi] hem de AYDM-
[ag1mlay1c1 yap1sa1 denklem modellemesi] 1k1 bagimsiz omekte varsaymmda bulunuian
-iliskili dort faktorlé (yani; Kontrol, Baglxhk, Zotluk ve Giiven) zihinsel -dayaniklihik
modelini desteklem‘ede bagarisiz  olmus, éoiayimyla ZDA 48 ile bunun temelini olusturan‘

teorik modelin 6lciimii arasindaki uyumsuzlugu ortaya gikarmistir” demistir.

Connaughton, Hanton ve ark.’nin vurgulammsg oldugu psikometrik ve kavramsal
hususlar ve Gueciardi ve ark.’nin bulguladifn ZDA 48 modelinin dort faktorlii modeline
dhgkm destek  eksikligi, ZDA 48’1n kullanilmasmin yeniden diiginfilmesi gerektigini
- ortaya koymaktad;r. Bu sonuglar; Gucmardi‘ve ark.’nin de ileri surdugu gibi, ZDA 4_8'
kullanilarak ulagdmis olan gegrms aragtirma sonu(;lanm‘n-‘tar_tlgmaya agik oldugunu

: gostereblhr

2. 4 Zlhlnsel Dayamkhhk Envanten (ZDE)

Mlddieton Marsh Martin, Richards ve Perry (2004b), mtehksel c;a.h:;malanndan'
ortaya konulmug olan konuiardan gehstmlrmg olan bir ZD modehne dayal: olarak bu 36
maddeli envanteri olusturmuglardzr 7DE; oz-yeterlik, gelecege doniik potanszyel zzhmsel
benlzk kavramy, gm ev asinalif, deZer, kisisel en iyi motivasyon, hedefe baglzlzk gor eve

- Ozgi dikkat, azim, pozitiflik, pozitif karszla;‘tzrmalar ve stresz en aza indirme olmak lizere
: Middleton ve ark. (2004a) tarafmdan Onerilmis olan ve kuresei bir ZD puam ortaya koymak :
~ icin topianan 12 karaktenshgl dlgmek  lizere tasar}anmigttr Oz-bildirim ZDE’si -
katthcﬂarm zfadelen i (benim gibi degil) ile 8 (benim gibi) arasmda derecelend1rd1kler1 8 -

puanh bir yanit Slgegidir.

. Middleton ve ark. (2004b); kendi modellerini bir temel 'olarak kullanarak, Z1>'nin
12 karakteristigini deger}endirmek icin biyiik bir "konu havum geligtirmiglerdir;
niteliksel olarak elde edilen maddeleri saflastirmak i¢in g-sort yontermm ve duwncelenm
sesh sb’yieme yanitlarim kulianmxstlr. 108 maddeli pilot ZDE; genis konu havuzunu antmak .

amactyla elit bir spor lisesinden yas aralify 12 — 19 olan sporculara (N = 479) uygulanmistir.
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Pilot g¢alismanin ardindan, ZDE; envanterin igsel tutarhilifim test etmek. icin spor.
. enstitiisinden (yas aralifx 11' — 38 arasi, 1= 392) ve lise temelindeki sporculafdan (yas
ara11g1 12 — 38 arasy, n = 438) - olugan daha genis bir ornekleme uygulanm1$ olan 60
maddehk b1r envantere dusuxulmugmr Iki katﬂimcx grubundan elde edilen sonuglar 83
ile .93 arasmda degisikiik gosteren kabul edilebilir. Cronbach alfa katsaylsl gosterngtn" '
Dogrulaylcl faktor -analizi; a pny0r1 modeli enstﬂ:uden ve okuldan sporcular ile test
etrmgtlr Blldmlmls olan sonugiar a priyorl modehn her iki 6meklem igin de Verilere
uydugunu ve doiay151y1a ZDE yapist agisindan guq:lu bir destek saglad1g1m ortaya
koymustur Middleton ve ark. (2011); ZDE’nin gliglii psikometrik ozellikler ve yiiksek

guvemrhk ile kavramsal temeller a91smdan guglu oldugunu beimmlslerdlx _

Sheard (2010); envanter gehsnmmn saglam bir teorlk temeli kullandlgxm, fakat '
- ZDFE’nin bagimsiz test edilmesinin gerekh oldugunu ileri strmiistir. ZDE'nin giigli bir
teorik temele sahip oldugu goriilmesine rafmen, aract dogrulamak amaciyla ortalama
yast 14 olan liseli sporcularn kﬁl]amlmam diger arégtzrfria. evrenleri ile kullamilmasimﬁ‘ '
tartigmaya agik oldupu anlamina gelebilir. Aymca; 7ZDE bagimsiz arastirmacilann ¢ok az |
dikkatini cekmistir (Crust ve Swann, 2011; Sheard, 2010).

: 2 5. Spnr Zlhmsei Dayamkllllk Anketl (SZDA)

| Sheard 'Golby ve Van Wersch (2009), Sheard’m (2010) “blr kontrol alt—olgeglm -
kapsayan psikometrik agidan ilk kabul edilebilir zihinsel dayamkhhk” olarak dnerdigi bir .
slgek olan SZDA'yr gelistimmislerdir. SZDA; geemiste yaymllamms niteliksel ZD
(;ahsmalanndan gehstmlmls oian 14 maddeh ¢ok boyuﬂu bir olgektir. - SZDA kuresel‘
ZD’yi ve guven sebat ve kon‘rrol olmak fizere lic alt—olgegi oleer. Sheard giiven alt-
olgegmdekl alta maddemn “sporcularm hedeflerine. ulasmak i¢in kendi kapasﬁeienne olan
1nanca sahip olmalanmn ve rakiplerinden farkll olduklarma ve Onemli bir sekﬂde
onlardan daha iyi olduklarma mamnalarmm onemim vurguladigim” ileri stirmigtiir.
- Sebat; azimli sporculann ° antrenman ve rekabetin taleplerini nasil kargiladiklarmi,
antrenman ve rekabet hedefleri belirlemek i¢in sorumluluk alma istekliliklerini, boyun

egmez bir nitelik iyeligini ve kc_ﬁnsantre olma kabiliyetini” yansitmaktadir

(Sheard, 2010). Son olarak, konfrolin, bir kisinin 6zellikle duygularz kontrol
etmeye ve baski durumlarinda sakin kalmaya istinaden istenen bir sonucu gergeklestirmede

etkiti-oldugu algisim Olgmeye yénelik oldugu gortiimekledir.
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Sheard ve ark. (2009); bir konu havuzu gelistirmek icin SZDA’y1 “gecmis.
niteliksel gai1z,;malardan (6rnegin; Bull ve ark., 2005; Clough ve ark., 2002; Fourie ve '
Potgieter, 2001; Gould ve ark., 2002; Jones ve ark., 2002 Loehr, 1986; Thelwell ve ark.,,

- 2005) elde edilen ham veri temalanmni ve alintrlary” kullanarak gehstxrmlstlr Sheard ve ark

(2009); 53 maddelik havuzu her maddemn anla:;xlabihrliglm ve uygulanablhrlxgzm |

- degerlendirmek amamyla 10 sporcuya ve 10 antrenore uygulamwur, bu da bir dizi spor

dalinda ag:1k11g1 ve uygunlugu iyilestirmek igin bzrkag, maddenin tekrar yazﬂmasma neden
oimugtur. 7D aragtirmasma bagka uzmanlar da dahil olmustu;r, fakat bu ¢alismada isimleri
verilmemistir, veriler inbelenmig ve 53 maddenin 18’ine iliskin olarak fikir birligine

varnuglardir.

Cegitli spor dallannda uluslararasi sev1yelerden bolgesel seviyelere kadar rekabet
eden, ortalama yaslarl 22 olan (N = 633) sporcular 18 maddelik anketi doldurmu§lard1r .
Temel eksen faktor analizi; % 40.7°1lik varyansi agiklayan 3-faktorli 14 maddehk bir -
“Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanten ni. (SMTQ 14) meydana getlrrmg,tlr, -
Envanter 14 maddeden ve “giiven, devamlihk, kontrol” oimak lizere ¢ alt boyuttan
olugmaktadir. Son asamada Sheard vd. 14 maddeli Olgegi yine uluslararasindan
bilgesel rekabet seviyelerine kadar olan ve ortalama yaslan 20 lolan 509 sporcuya
uygulam1$lard1r Anketin fi¢ a1t~olgeg1 72 ile 79 arasmda alfa sev1yeier1ne sahiptir, bu da
iyi bir igsel tutarlilik oldugunu ortaya koymaktadir '

2.6. Kriket Zihinsel Dayamkhhk Anketi (KZDA) -

Gucclardi ve Gordon (2009), kriket alamnda bir ZD modeli geh@tirmek amac1y1a
iki tilkeden 16 kriketci ile goru§meler yapmislardlr Gorug;melerden alt1 faktorlii bir model

. ortaya “gtkmugtir ve dokuz Avustralyah knketc;ldcn oiu$ar1 bag1m31z odak grubu ifadelerde
| kiictik degxslkllkler ve sekiz maddenin ekleninesi 1le sonugianmmtu Gucmardl ve Gordon;
alt1 faktorlii envanteri uluslararas: liglerden (n = 57()) genel bir kriket¢i Omeklemine
ve bir Avustralyah kriketgi srneklemine (n = 433) uygulamugtir. Hem kalibrasyon hem de
capraz dogrulama analizi igin toplam srneklemin esit boliinmesi s6z konusu idi. Bir faktor
(yani; kriket sanatlarr); 15 maddeli, bes faktorli model icin destek saglayan kalibrasyon

orneklemi ile bir dizi dogrulayic: faktor analizinin ardindan ¢ikanlmistir.

Gueeiardi (2011); KZDA olgiim modelinin gegerligi icin dogrulayicr faktdr analizi

ve igsel glivenirlik analizi vasitasiyla destek bulmustur. Gueciardi (2011) ve Gucciardi ve
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Gordon (2009); KZDA'mn faktor yapist, igsel giivenirlifi ve yapt secerliligi agisindan itk
destegx saglam1§1a:rd1r erkeklerden olusan blr omeklemm kullamlmasinn dl¢tim  aracmnin
'01n31yet genelinde genelleneb;hrhgmde baz1 uyguiama sorunlars meydana getirdlglm
ifade etm1§t1r ve KZDA'nin ZD aragtirmasmda kullam!masindan dnce baska kavramsal ve

istatistiki gahg;malann faydah olabilecegini ileri sunnus,;tur

2.7. Avustralya Futboi Zihinsel I)ayamkllhk Envantera (AFZ])E)

“Gueclardi, vd. (2009); 11 faktorlu modellerinden 60 maddehk bir havuz
_geligtirmek 191n ge9m1$tek1 calismalarindan (Gucciardi ve ark., 2008) ¢ok miktarda bilgi
kullanmuslardir; 418 futboleu ile bir dogrulayic: faktor analizi gerg:eide§t1rrn1§tlr ve 11
| faktorlu modelin verilere iyi bir $ek11de uymadifin bulgulammnr Hem ‘varimaks hem de
- de promaks dondurmeler kulianllarak temel bilesen analizinden 24 maddeh dort faktorlii
bir model meydana gzkrmsur (zorluklara ragmen basarilt olmak, spor farkmdalzgz,
| | dayamkl mtelzlc, basaryt isteme). 24 maddeli AfZDE nin 350 Avustralyal futbolcudan
olusan bir orneklem ile verilere uymadiglm bulgulanustir. Ayrica, 2008 “tarihli orijinal
ara$11nnadan elde edilmis olan veriler 11 elit antrenérle yapﬂmls olan gﬁrﬁgmeierden
Avustralya futbolundakl ZD karakieristiklerini behrlemistir Verﬂerm dort faktorli - bir
modele md1rgenmes1 ile. oigunun derinligi aglsmdan endlseier yaratmlg;tlr ve bu endlselenn . '

ele aimmam n;m ba@ka gahgmalann gerekh oldugu sonucuna varm1§1ardlr .

Ge(;mistekl arastlrmacﬂann da ileri surduklen g1b1 belk1 de ZD kendme ozgudur ve

ZD’nin sporcular nastl etkiledigini anlamak i¢in; ZD nin bunlan hayatlariin farkl yonlerd - |

‘- acisindan ZD’nin nasil etkﬂeyeblleceglm belirlemek amactyla, klsilerle zaman gecirmeliyiz.
ZD  her insanin- kendlsme Hzgl xse, bu durumda genel olgumlenn geligtirilmest faydal _

olmayacaktir.
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UCUNCU Bi')Li’JM
SONU(; ve DEGERLENDIRME
SONU(; ve DEGERLENDIRME

Bu ara;;tmnada zihinsel dayamkllhk tim akademlk anlay1$1a tammlammg ve yurtdnsz

omekler verﬂerek farklh bakas agilar1 anlatilmugtir.

Bu aragtirma nitel bir arastirma oldugu icin, arast:lrmamn konusu ve kapsam: gereg1
“yayilanmig” veri kaynaklan onemli hale gelmistir. Ayrica dokiiman analizi yapﬂarak
zihinsel daymukhlﬂc tiim evreleriyle anlatimigtir. Tanumlar taribsel bir stizgegten gecerek,
bu alandaki tiim spor bilimcilerin diisiinceleri tarafsﬁ bir sekilde verilmigtir. |

Zihinsel dayanikiilik k'avraml,- arastmnajﬂ okuyanlar tarafindan kapsamhi ve

derinlemesine bagh olarak incelenebilir.

Buradan hareketle, zihinsel dayamkllllk Qahsacak klsmm bu- aiana yegunlasmam

spor psikolojist aq,lsmdan da Onemii hale gelecektlr

Uikemlzde zihinsel dayankliik arasurmalan gok yayg'm degildir ve tizerinde
yapilmis olan arasﬂrma sayist. yok denecek kadar azdir. Ancak uygulamalar yogun bir

§ek11de devam etmektedlr Ozelhkle spor ps1k0103131 tizerinde zihinsel dayamkhhk )

o uygulamasuun ciddi “bir yoglmlukta devam etmesi bu alandakl sporcu basansml -
- artiracaktir. Ancak behrtﬂmehdlr k1 Turklye de zihinsel daya.nﬂdlhk uygulamalan

diinyada yaganan gehsmelermr olduk¢a gerisindedir.

‘Sporculann ve antrendrlerin zihinsel dayanikli olabilmesi igin psikolojik beceri |
olarak kabul edilen, | | |

> o Kﬁzaﬁmayx cok istemesi,

,-» " Miisabaka giinii hazir olmast,

» Yogﬁn baskida ségukkanil olmast, |

» - Negatif duygulan ve diigiinceleri yonetebilme becerisi,
> Dikkat ve Odakianmak,

> Hizh ve cabuk toparlanabilmek,

5 Self Talk dedigimiz igsel konusmalar,
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»  Ozyeterlik, Ozgiiven ve Szsaygiy! gelistirebilmek, -

»  lyimser ve gergekgi bir tavir sergileyebilmek,

> :C')é'renme ve arastirma odakil olmak,

> - Hem bireyéel hem de takim (;ahsmaiarzﬁa ya;tkin olabilmek,
> ~ Basar1 .ve_baga'nslz_h@ yonetebilmek, |

> - Olgtilebilen, net ve gergekei hedefler belirleyebilmek,

> Yagam doyumunun yitksek oimam,

> | Iyi iletisim kurabilmék.

gibi ozellikler gelistirilmelidir.

ﬁngrilei'.

{llkemizde zihinsel dayaniklihk aragtumalannin yeni ve yetersiz olusunun en
* biiyik  nedeni, kullanidacak &lgeklerin hangilerinin 'olaca"gl fle ilgili net olmayan
diigiincelerdir. Bu -eksiklik nedeniyle birgok konuda zihinsel dayaniklilik aragtirmalarina
* firsat verilmemektedir. Bu anlainda makalelerin artirilmasi gerekliligi yeniden ortaya
glk'maktadlr. ‘ | | | |

Benzer gekilde konu fizerinde yaplhﬁ1§ ujfgulamaﬁ akademik caligma eksikligi |
de asikérdw. Universiteleri ve akademisyenleri zihinsel dayaniklilik tizerine caligmalar
yapmak {izere tegvik etmenin gereklilifi agiktir. |
‘Bunun igin t‘mcelikie; :

Zihinsel dayanikiilik egitimini'n_. hangi kurum veya kurumlar tarafindan verilecegi,
verilecek: egitimin standartlanna uygun ‘egitimeilerin hangi meslek grubundan veya |
gruplarmdan olacag, meslek grubu/gruplarn belirlenmis egitimcilerin uygulara becerisinin
hangi diizeyde olacafy, egitim i¢eﬁgi, gerekli materyaller, siiresi, sertifikasyon stirecleni
‘gibi konularin  herhangi bir suistimale yer venneyeceklseki.lde netlestirilmeli, egitim

sonunda teorik ve ozellikle uygulamal simav sonueu ile sertifikalar verilmeli,

Bununla birlikte, ilgili akademik gevrelerden zihinsel dayamkhilik ile ilgili bir
akademik kurul olusturularak yurt diginda bu alanda yapilan galigmalar takibe alinmals,

xuralun  belirleyecefi  yazmligorsel  kaynaklarn  Tiirkgeye  acilen kazandmrilmass
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saglanmalidir.
7 ihmsel dayamkhilk sadece spor ve ps1k01011 alam ﬂe smlriandmlmarnah

~ Sporda motxvasyonu ve konsantrasyonu arttirma, (;ahs;.ma istegini ve azmml
" maksimuma -¢ikarma ve surekhhk saglama viicut direncini ve caligma kapasﬁe:ﬁm
-ylikseltme amamyla faydaianmak icin blrey ve takim sporlarinda uygulanmasx
yayg1n1a§t1r11mah oncesi ve sonrast yiiksek lisans ve doktora sev1yesmde bilimsel ara.surma

konusu yapilarak sonuglar: ortaya konmahdir.
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