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OZET

Bu aragtirma kapsaminda evli bireylerin sosyal medya kullanim stirelerinin,
kisileraras: iletisim becerileri ve evlilik doyum diizeyleri arasindaki iliski
degerlendirilmektir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 140’1 kadin, 140’1 erkek toplam 280 evli
bireyden olusmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Sosyal Medya Anketi,
Kisilerarast Iletisim Becerileri Olgegi ve Evlilik Doyum Olgegi (EDO) kullanilmistur.

Orneklemde bulunan sosyal medya kullanan evli bireylerin, sorulara verdigi yanitlarin
analizi i¢in SSPS 24.0 (Statistical Package for the Social Sciences) programi kullanilmistir.
Aragtirmada elde edilen veriler Coklu Varyans Analizi yontemi kullamlarak analiz
edilmistir. Gruplar arasinda anlamli ¢ikan sonuglarda farkin kaynagini bulmak i¢in Post-Hoc
analizi uygulanmustir. Yapilan analiz sonuglarina gore, sosyal medya kullanim siirelerinin
kisilerarast iletisim becerileri 6lgeginin egoyu gelistirici dil, etkin dinleme, kendini tanima-
kendini agma ve ben dili alt 6lgekleri puanlari ile evlilik doyumu 6lgegi cinsellik, aile ve
benlik alt dlgekleri aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olmadig belirlenmistir.
Yapilan analiz sonuglarina gére, kisileraras: iletisim becerileri Olgegi empati alt dlcegi
puanlari ile evlilik doyumu 6l¢egi cinsellik alt 61gegi aritmetik ortalamalar arasinda anlamls
diizeyde farklilik géstermistir.

Caligmanun ilk béliimiinde kuramsal arastirmalar, sosyal medya terminolojisi, sosyal
medya ortamlari, kisilerarast iletisim kavrami ve kuramlari incelenmistir. Bu kapsamda yine
evlilik doyumu kavramina yer verilecek olup evlilik doyumuna iliskin kuramlar ele
alinmustir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, evlilik doyumu, kisileraras: iletisim, evlilik
doyum diizeyleri
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA USAGE PERIOD,
INTERPERSONAL SKILLS AND MARRIAGE SATISFACTION IN MARRIED
INDIVIDUALS
(M. Sc. Thesis)
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TOROS UNIVERSITY
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2019
ABSTRACT

Within the framework of this study, the relationship between married individuals’
social media usage time and marital satisfaction together with interpersonal communication
skills has been inventiguted. The study group consisted of 280 married individuals (140
females and 140 males). Social Media Survey, Interpersonal Communication Skills Scale
and Marital Satisfaction Scale (EDS) were used as data collection tools.

SSPS 24.0 (Statistical Package for the Social Sciences) program was used to analyse
the data. Data was from the research were analysed using Multiple Variance Analysis
method. Post-Hoc analysis was used to find the underlying rationale of any material
discrepancy between the groups. According to the results, it was found that there was no
significant difference between the social media usage period and the scores attained from
the breakdowns of interpersonal communication skills scale, i.c. ego-enhancing language,
effective listening, self-recognition-self-disclosure and self-language; and between the
arithmetic means of marital satisfaction and sexuality, family and selfness subscales.
According to the analysis results, significant differences identified between the empathy
subscale scores of interpersonal communication skills scale and sexuality subscale scores of
the marital satisfaction scale.

Theoretical research, social media terminology, social media environments,
interpersonal communication concept and theories are examined in the first part of the study.
Within this context, the concept of marriage satisfaction is discussed accompanied by
theories related to marriage satisfaction.

Keywords; Social media, marriage satisfaction, interpersonal communication,
marriage satisfaction levels.



TESEKKUR
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yaptlmigtir. Bu tez ¢alismasinda da; evli bireylerde sosyal medya kullanim siiresinin,

kisilerarasi iletisim becerileri ve evlilik doyumu iliskisi arastirilmustir.
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GIRIS

Bu bélimde ¢alismanin yapilma gerekgelerini ortaya koyan problem durumu,
aragtirmanin amaci, arastirmanin 6nemi ve gerekgesi, arastirmanin sayiltilar, arastirmanin

simirliliklar: ve galigmada gegen bazi kavramlara iligkin tanimlara yer verilmistir.

Problem

Sosyal medya insanlarin birbirleriyle iletisim kurmalarim saglayan aym zamanda fikir,
diigtince ve duygularin paylasildig: tanidiklari insanlar1 bulma veya yeni arkadas cevresi
yaratmalari i¢in dahil olduklari ortamdir. Ayrica insanlar sosyal medya ortamlarinda video,
fotograf paylasmak, yapilan paylasimlara yorum yapmak, sosyal medya kullanan
arkadaslarin1 ve taninmus kisilerin ne yaptiklarinin kontrol etmek, bos vakitlerini gecirmek
amaciyla da kullanmaktadir. Bir bagka degisle sosyal medya kisilerin katildiklari ve
etkilesim halinde olduklar elektronik ortamlardir. Bireylerin sosyal medyay: kullanmalari

ok gesitlilik arz etse de cogunlukla bu nedenle kullanilmaktadir (Chen, Fay ve Wong 2011).

Sosyal medya ve internet kullanimi her gegen giin artmaktadir. TUIK’ in 2018 hane
halk: bilisim teknolojileri aragtirmalari sonucuna gére internet kullanimi orant %72.9 dur.
Kadinlarin internet kullanim orani %65.5 iken, erkeklerin %80.4 diir (TUIK, 2018). Tiirkiye
de yapilan aragirmaya gore toplam niifusun %67'sinin internete erisimi oldugu ve
Tirkiye'deki aktif sosyal medya kullanicisi yiizdesinin ise %63 oldugu belirtilmistir (We
Are Social, 2018).

Insanlar arasinda sosyal medya kullammimin yaygimlasmasi, aktif kullanilmasi ve
iceriginin bu denli zenginlesmesi sosyal medyayr vazgecilmez bir durum haline
getirmektedir. Bireylerin, var olan iletisim sekilleri yerine sosyal aglar araciligiyla iletisime
geemeyi tercih etmeleri toplumsal yalnizlasmayr ve yabancilasmayr da beraberinde
getirmektedir, bireylerin ¢evreleriyle kurduklari iletisim, teknolojinin bir arag¢ olarak

kullamldigr iletisim sekline déntismiistiir (Karagiille ve Cayc1, 2014).



Bireylerin sosyal medya ve internet kullanim bilincine sahip olmamalari onlar i¢in risk
olusturmaktadir. Kisinin sosyal iligkilerinin zayiflamasi, aile ve esler arasindaki acik
iletisimi olumsuz yonde etkilemesi, beraber gecirilen zamanlarin azalmasi, yalnizlasmanin
artmasi bu risklerden birkagidir. Bu ve benzeri sorunlari yasayan bireylerin, giinliik islerini
aksatacagi ve sorumluluklarmi yerine getiremeyecegi, psikolojik ve fizyolojik olarak
etkilenecekleri soylenebilir. Ayrica zamamn iyi kullanilmamas, internette gerekli kontroliin

saglanamamasi bazi kisisel problemleri de getirmektedir (Giircan, 2010).

Sosyal medya kullamim siirelerinin artmasinin, bireylerin evliliklerinde de olumsuz
sonuglar dogurdugu distiniilmektedir. Evlilik, insanin gelisiminde énemli rol oynayan en
ktigiik yap1 birimdir. Bireyin ihtiyaglarinin karsilanabilecegi en dogal iliski bicimidir. Ayrica
bireye maddi manevi doyum saglamasi, gorevlerini iyi bir sekilde yerine getirmesi ve
yasadigl gevreye uyum saglamasi, yararli bir birey olmasi icin de bulundugu evlilik
iliskisinin 6nemli katkilar1 bulunmaktadir (Celik, 2006). Bu durumun evli bireylerin sosyal
medya kullanim siirelerinin  artmasina, bireylerin maddi manevi ihtiyaglarinin
kargilanmamasma neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Evlilikte karsihkli olarak
doyurulmayan ihtiyaglarm, evli bireylerin evlilik doyumlarim olumsuz yonde etkiledigi

diistiniilmektedir.

Evli bireylerin, sosyal medyada gegirdikleri zamamin artmasimin, bireylerin
evliliklerinde problemlerin ¢6ziimlenememesine ve sorunlarin ertelenerek iistlerinin
ortilmesine neden oldugu diistiniilmektedir. Ayrica esler birbirlerini dinlemek ve anlamak
igin ¢aba sarf etmeyip duygu ve diisiincelerini belirten kisa yaz1 ve sozler yazarak sosyal
medya platformlarinda paylagmaktadirlar. Evli bireylerin, bu tutum ve davranislarinin
evlilik doyumlarim etkiledigi diisiiniilmektedir. Gottman (1990) evlilik doyumu diisiik olan
eslerin  problemlerini  ¢6zmedeki basarisizhiklarinin, birbirlerini suglamalarina bagl
oldugunu belirtmekte ve bu sekilde probleme ¢ziim bulunmadigini, eslerin birbirlerine
karst olumsuz tutumlarini arttirdigini ve birbirlerini anlayamadigini vurgulamaktadr.
Eslerin birlikte gegirdikleri zamanin sosyal medya platformlarinda gecirdikleri zamanlardan
az olmasi evlilikteki paylasimlarin azalmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle birlikte
gegirilen zamanlarin az olmasinin paylagimlar azaltmakta ve problemlerin ¢oziimiinii
zorlagtirmakta oldugu soylenebilir. Ayrica evlilikte alman sorumluluklarin yerine

getirilmemesi veya aksatilmasi, eslerin birbirlerine karsi olan tahammiil diizeylerinin
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azalmasi ve ese olan sadakatin azalmasi gibi durumlar evlilikte yasanan sorunlar arasindadir.

Bu noktada evli bireylerin karsilikli olarak evlilik doyumlarini azalttigi diistintilmektedir.

Kocadere (1996) iletisimin evliligi etkileyen 15 alandan biri oldugunu belirtmistir. Bir
evliligin, mutlu ve basarili olabilmesi icin esler arasindaki iletisimin dogru ve saglikli bir
sekilde gergeklestirilmesi gerekmektedir. Evlilikte, eslerin kendilerini ifade edebilmeleri,
duygularini, diisiincelerini ve davranislarini birbirlerine iletebilmeleri iyi bir iletisime
baghdir. Iyi bir iletisim, eslerin birbirlerine saygi duymalarim, empati kurmalarini,

birbirlerini anlamalarin1 ve en 6nemlisi de birbirlerini daha iyi tanimalarini saglamaktadir.

Evlilikte, saghikli ve kaliteli iletisimin olmasi evlilik doyumunu arttirmaktadir,
Arastirmalar, evlilik doyumunun iletisim ve kisileraras: siireclerle ilgili oldugunu ortaya
koymaktadir (Bradbury ve ark., 2000; Greeff, 2000). Insan hayatinda 6nemli bir yere sahip
olan iletisim, sosyal medya kullamm siirelerinin artmasi ile olumsuz etkilenebilir. Evli
bireylerin sosyal medyada uzun zaman gegirmeleri, esleri ve aile bireyleri arasindaki agik ve
islevsel iletisimlerini zedeleyebilmektedir. Esler arasindaki iletisimin zarar gérmesi, evlilik

doyum diizeylerini olumsuz yonde etkileyebilir.

Sonuc olarak; kurulan evlilikleri gelisen ve degisen diinyada korumak ve devam
ettirmek igin insanlarin karsilikli olarak iliskilerinde fedakarliklar yapmalar gerekmektedir.
Bu fedakarliklarin basinda, insanlarin evliliklerine ve iliskilerine zaman ayirmalari
gelmektedir. Iliskilere ayrilan zaman diliminde insanlarin birbirlerine karsi duygu, diisiince,
tutum ve davramsglarini daha etkili bigimde iletebilmeleri igin iletisimlerinin saglikli ve
kaliteli olmasi gerekir. Yukarida bahsedildigi gibi sosyal medya kullanmmimn giderek
artmast insan iliskilerine oldugu gibi evlilik iliskilerine de zarar vermektedir. Evli bireylerin
oncelikle kendilerine daha sonra evlilik iligkilerine ayirabilecekleri zaman sosyal medya ve
internette geg¢irmeleri, eslerin karsilikli olarak iletisim sorunlar yasamalarma ve evlilik
doyumu diizeylerinin azalmasina neden olmaktadir. Evlilik doyum diizeylerinin daha kaliteli

olmasi igin kurulan iletisimin dogru ve saglikli olmasi gerekmektedir.



Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci evli bireylerde sosyal medya kullanim siiresi, kisileraras

iletigim becerileri ve evlilik doyum diizeylerini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda

agagidaki alt amaclar sinanmustir.

Arastirmanin alt amaclan

1-

Sosyal medya kullanim stireleri acisindan kisileraras: iletisim becerileri 6lgeginin
egoyu gelistirici dil alt 6lgegi puanlar ile evlilik doyumu &lceginin cinsellik, aile ve
benlik alt 6lgekleri aritmetik ortalamalari arasinda anlamli fark var midir?

Sosyal medya kullanim siireleri agisindan kisileraras: iletisim becerileri 6l¢eginin
etkin dinleme alt 6lgegi puanlari ile evlilik doyumu 6l¢eginin cinsellik, aile ve benlik
alt dlgekleri aritmetik ortalamalart arasinda anlamli fark var midir?

Sosyal medya kullanim siireleri agisindan kisilerarasi iletisim becerileri 6l¢eginin
kendini tanima-kendini agma alt 6lgegi puanlari ile evlilik doyumu 6l¢eginin
cinsellik, aile ve benlik alt 6l¢ekleri aritmetik ortalamalart arasinda anlamli fark var
mudir?

Sosyal medya kullamim stireleri agisindan Kisilerarasi iletisim becerileri 6lgeginin
empati alt &lgegi puanlari ile evlilik doyumu 6lgeginin cinsellik, aile ve benlik alt
olgekleri aritmetik ortalamalar arasinda anlamh fark var midir?

Sosyal medya kullanim siireleri agisindan Kisilerarasi iletisim becerileri 6l¢eginin
ben dili alt 6l¢egi puanlari ile evlilik doyumu &lgeginin cinsellik, aile ve benlik alt

olgekleri aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli fark var midir?

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de sosyal medya, giinliik yasamin vazgecilmez

bir parcasi haline gelmistir. Sosyal medyada uzun zaman gegirilmesi, bireyi gercek

yasamdan uzaklastirarak sanal bir diinyada yagamaya baslamasina ve sosyal medya kullanim

siiresi

ni kontrol etmede zorlanmasina yol agmaktadir. Sosyal medya ortamlart yasamin her

alaninda kendisini gostermis ve bireylerin sosyal iliskilerinin yan1 sira is, aile ve evlilik

iliskil

erini de etkilemeye baslamustir. Evli bireyler de, bu ortamlarin varligina kapilarak bos
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vakitlerinin ¢ogunu burada gegirmeye baslamislardir. Bu durumun evlilikte esler arasinda
bircok sorunun ortaya ¢ikmasina sebep oldugu, o6zellikle esler arasindaki iletisimi
etkileyerek evlilik iliskilerine zarar verdigi ve bu duruma bagl olarak evli bireylerin evlilik

doyumlarini olumsuz etkiledigi diistiniilmektedir.

Tirkiye’de 2000 yilindan sonra internet kullanimiyla ilgili pek ¢ok arastirma yapildig
gorilmektedir. Ilkdgretim ve ortadgretim Ogrencilerinin internet kullanimui ile ilgili
aragtirmalar; (Ersoy ve Yasar, 2003; Orhan ve Akkoyunlu, 2004; Déner, 2011; Genger,
2011; Ayas ve Horzum, 2013) tiir. Ergenlerin internet kullanimi ile ilgili arastirmalar;
(Bayraktar, 2001; Tahiroglu vd, 2008; Dogan vd..,2008; Erdogan, 2008; Esen, 2010; Kog ve
Karabatak, 2012) dir..[.,ise dgrencilerinin internet kullanimu ile ilgili arastirmalar; (Bakay,
2001; Kelleci vd., 2009; Kelleci ve Inal, 2010; Tagyildiz, 2010) dur. Universite
dgrencilerinin internet kullanimu ile ilgili arastirmalar; (Ayaroglu, 2002; Bale1 ve Giilnar,
2009; Canan, 2010; Eroglu, 2016) dir. Ayrica problemli internet kullanimi ve internet
bagimlilig: ile ilgili yapilan arastirmalar; (Goniil, 2002; Demir, 2006; Nakilcioglu, 2007;
Ceyhan, E. 2008; Ceyhan, 2008; Arisoy, 2009; Batigiin ve Hasta, 2010; Kog, 2011; Siitcii
ve Algiil, 2013; Aycanoglu, 2017; Karaburg, 2017; Aylikci, 2018) dir.

Sosyal medya aglar1 ve kullanimu ile ilgili yapilan birgok arastirma vardir. Kisilerarasi
iletisim, evlilik doyumu, esler aras: iletisim ve aile igi iletisimi ile ilgili arastirmalar;
(Dilmen, 2007; Sener, 2009; Vural, ve Bat, 2010; Goker ve Dogan, 2011; Hazar, 2011;
Kdseoglu, 2012; Akyol, vd., 2012; Oztiirk ve Akgiin, 2012; Akar, 2013; Kahraman, 2013;
Caliskan ve Aslanderen, 2014; Eren, Celik ve Aktiirk, 2014; Alav, 2014; Bicer, 2014; Bilen,
Ercan ve Giilmez, 2014; Ozdemir, 2015; Genger, 2015; Oguz, 2016; Demir, 2016; Pelin,
2017; Aktay, 2017; Yilmaz, 2017; Tiryaki ve Karakus, 2018; Derici, 2018;) dir.

Bu aragtirmada, evli bireylerde sosyal medya kullanim siiresi, kisileraras: iletisim
becerileri ve evlilik doyumlar evlilik iliskisinin degerlendirilmesi agisindan 6nem
tasimaktadir. Alan yazinda bu arastirma konusu ile ilgili oldukga az ¢alismaya ulasilmistir,
Bu ¢alismanin, alan yazina katki saglayacak olmasi da ayr1 bir 6neme sahiptir. Arastirma
sonucunda elde edilecek verilerin, psikolojik danigsmanlara, aile danismanlarina,
psikologlara, psikiyatristlere ve akademisyenlere fikir verebilecegi gibi evli bireylerin de

konuyla ilgili farkindaliklarini arttirmak agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Son zamanlarin en
b



ciddi problemi olarak gériilen ve hayatin birgok alaninda sorunlara neden olan sosyal medya

kullaniminin evli bireyler {izerine arastirilmasi da ayr1 bir 6nem arz etmektedir.

Arastirmanin Sayiltilar

1-  Arastirmaya goniillii olarak katilan evli bireyler 6l¢ekleri igtenlikle
yanitlamiglaridir.
2- Bu arastirmada kullanilan 6l¢eklerin ulasmak istenilen bilgiler i¢in yeterli

oldugu varsayilmistir.

Arastirmanin Sinirhliklan

1. Buarastirma Mersin Ilinde yasayan ve sosyal medya kullanan evli bireylerden elde
edilen verilerle sinirhdir.
2. Bu aragtirmanin sonuglar ¢calismada kullanilan 6l¢eklerden elde edilen verilerle

sinirhidir.

Tanmmlar

Sosyal medya: Sosyal medya en yiiksek derecede paylasimin gerceklestigi, online
medyanin yeni bir tiirli olarak firsatlar sundu@u en yeni fikirlerden biri olup katilimcilar,
agiklik, konusma, toplum, baglantilik, erisim, erisilebilirlik, kullanilirdik, yenilik, kalicilik,
ozellikleri icerir (Mayfield, 2010).

Iletisim: Iletisim, bireylerin kargisindakini anlamasinin herhangi bir yolunu icermekte, iki
ya da daha ¢ok insan arasinda anlam yaratma siireci seklinde tanimlanmaktadir (Bienvenu,

1970, Tubbs ve Moss, 1991).

Kisilerarasi iletisim: Kaynagini ve hedefini insanlarin olusturdugu iletisimlere kisilerarasi
iletisim ad1 verilmekte ve karsilikli iletisimde bulunan kisilerin, bilgi/sembol iireterek,
bunlari birbirlerine aktararak ve yorumlayarak iletisimi siirdiirmeleri seklinde

tanimlanmaktadir (Dokmen, 2001).



Evlilik: Evlilik toplumlarda farkli yapilar gosterebilen, aile kurmay: ve tiiriin devamim
saglayan iki insanin kalici bir beraberlik i¢in bir araya gelerek olusturduklari, birbirlerine ve
¢ocuklarina kars1 ortak sorumluluklarini yerine getirmeye séz verdikleri, birbirine bagl

sistemlerden olusan evrensel bir kurumdur (Saxton, 1982).

Evlilik doyumu: Bireyin kendi evlilik iligkisindeki gereksinimleri karsilama derecesine
iliskin algisidir (Tezer, 1996). Evlilik doyumu; evlilik kurumu i¢inde eslerin birbirlerine
kars1 gosterdikleri sevgi bigimi, cinsel doyum, iletisim bigimi gibi kisisel boyutlardan ve
verilen kararlarda esitlik, kazang, ¢aligma ve problemleri paylasma gibi ¢evresel boyutlardan

elde edilen psikolojik tatmindir (Sokolski ve Hendrick, 1999).



BIRINCI BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR
1.KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILi ARASTIRMALAR
1.1. Sosyal Medya Kavram

Bireylerin gorseller, sesler, videolar ve diistinceler paylastigi sitelerin bir araya
getirdigi platforma genel ad1 ile sosyal medya denmektedir. Bu kavram ¢evrimigi insanlarin
karsilikl1 olarak etkilesim ve iletisim igerisinde olmalan ilkesine dayanmaktadir. Forum,
blog, paylasim sitesi veya arkadaglik (mesajlasma) siteleri gibi unsurlar sosyal medyay:
meydana getiren unsurlar olarak sayilabilir. Bu unsurlar araciligi ile ortaya ¢ikan etkilesim
kiigiik bir kitle arasinda oluguyormus gibi diisiiniilse de paylasim ve mesajlarin anlik olarak

¢ok daha biiyiik kitlelere erigim imkéani bulunmaktadir (Vural ve Bat, 2010).

Sosyal medya kavramu ile ilgili spesifik bir tanimlama yapmanin zorlugu kavramin
¢ok genis bir yelpazede degerlendirilmesiyle iliskilidir. Ag teknolojisi iizerine kurulan bu
sosyal sistem ¢ok etkin sosyal etkilesim, topluluk olusturma ve isbirligi imkani saglayan

internet siteleri anlaminda kullanilabilir (Akar, 2013).

Sosyal medya farkli insanlarin bir arada oldugu ve birbirini hi¢ tanimayan insanlarin
birbiri ile etkilesim icine girebildigi bir yapiya sahiptir. Sosyal medya bu etkilesimi
saglarken katilime: tyelerin kigisel 6zelliklerine bakmaksizin paylasim hakki vermekte ve
bunun sonucunda birbirleri ile yakin konulara ilgi duyan insanlarin bir araya gelmesini

saglamaktadir (Mayfield, 2008).

Ag teknolojilerinin dayandig: temel nokta etkilesimdir. Bu kavrama bagh olarak
sosyal medyay1 kullanan kisilerin edilgen konumda olmadiklari aksine “cok™ etken bir
konumda olduklar1 gériilebilir. Kisiler, sosyal paylasim aglari araciligi ile elde etmek
istedikleri bilgileri ¢ok kolay ve rahat bir sekilde edinebilmektedirler. Bu sistemin 6zgiir

dogasi geregi tyeler istedikleri her seyi sinirsizca ve dzgiirce paylasma hakkina sahiptir.
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Paylasimlar arasinda iiyelerin bireysel diisiinceleri. gorselleri, videolar, siyasal fikirleri de
olabilmektedir. Bu acgidan bakildigi zaman sosyal medyamn yiizyilin tiim dinamiklerini
kokten degistirebilecek kadar giiclii bir bulug oldugu ve bu degisimi fiilen yonettigi
soylenebilir (Kirik ve Karakus, 2012).

1.1.2. Sosyal medya araclar
1.1.2.1. Bloglar

Blog denilen siteler kisisel kullanim i¢in dizayn edilebilen ve igerikleri tamamen
kullanicilan tarafindan olusturulan bir tiir 6zgiir yayincilik platformudur. Blog igerisinde yer
alan yazilar, yayinlar, gorseller veya diisiinceler yazarinin 6zgiirce ve belirli kaliplara uyma
zorunlugu olmadan yayinlanan bilgiler igerdiginden okuyucular tarafindan daha samimi
bulunurlar. Bu durum &ylesine yaygin hale gelmistir ki insanlar artik aradigi herhangi bir
bilgi veya igerigi gelencksel sitelerden elde etmek yerine blog tiirii sitelerden elde etme
yoluna gitmeye baslamislardir. Bu tiir ¢cekicilige sahip olmasinin yan sira bloglar insanlarin
almak istedikleri bilgiler veya verilerle ilgili detayli ve genis bir arsiv imkam da
sunmaktadir. Ornegin bir takipginin stirekli girerek bilgiler elde etmek istedigi bilgilerin
oldugu arsiv yapilarini belirli bilgisayarlarda depolamak hem zahmetli hem de daha
glvenilir bir yontemdir. Web adresini yazarak girilebilen bir blogda yer alan bilgilere
istedigi zaman ulasilabilmektedir. Blog siteleri insanlarin bilgilerini paylastiklart bir ag
olmasinin yaninda bilgilerin depolanabildigi bir tiir yap1 gérevi de gérmektedir (Yilmaz,

2011).

Bloglar, hem sahipleri hem de takipgileri i¢in ¢ok az teknik bilgi ile yonetilebilen
sistemlerdir. Blog sahibinin istedigi veriyi siteye aktarmasi hem kolay hem de (genellikle)
tcretsizdir. Blog ingilizcede yer alan weblog kelimesinin kisaltilmis ve yayginlasmis
seklidir. Tirkgede, agik gunliik, ag glinligii, e-giinlik gibi baz1 isimleri olsa da, blog
kelimesinin genel kabul gormiis bir karsiligi1 heniiz yoktur. Blog, kullanimi kolay, sahibine
hem yazili hem gorsel igeriklerini internet ortamlar1 araciligi ile biitiin diinyaya ulastirma
olanagi saglayan bir sosyal medya aracidir (Alikili¢ ve Onat, 2007). Bloglar giderek “sadece

bir giinlik” olmaktan ¢ikmislar ve her gecen giin klasik anlamda birer internet sitesine
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déniismiislerdir. Bu baglamda hemen belirtmek gerekir ki, bloglarda, giinliik gibi sadece
“yaz1 yazma” islemi yer almaz; ayn1 zamanda goriinti, ses ve yazi formatinda bilgilere yer
verilip internet kullanicilarina aktarilir. Devaminda ise sosyal medya ile daha uyumlu olup,
kullanimi kolay, giincellenebilir 6zelliktedir. Dolayisiyla, bir grafik tasarimciya gerek

duyulmamaktadir (Seving, 2015).
1.1.2.2. Wikiler

Wiki kelimesi Hawai adasinda kullanilan dilde “cabucak, hizlica” anlaminda
kullamlmaktadir. Kelimenin Tirkceye gecisi ise “viki” kelimesi ile olmustur. Wiki’de
bulunan veri tabam sistemleri temel internet dili olan HTML kodlari vardimiyla islemler
yaparken kod bilmeyen kullanicilarin da sistemi kullanabilmeleri icin kodlar1 harekete
gecirecek hazir butonlar sunulmustur. Bunun sonucunda artik kod bilgisi olmayan
kullanicilar  da herhangi bir tasarim bilgisine sahip olmadan kolaylikla siteler
olusturabilmektedir. Kullanicilar site igine veri girisleri yapabilir ve sayfalar tizerine
resimleri videolar veya farkli formatlarda dokiimanlar ckleyebilirler. Viki tiiriindeki
yapilarin bir diger 6nemli fark: igeriklerin birden cok kisi tarafindan degistirilebilmesi ve

guncellenebilmesidir. Site i¢inde bulunan iceriklerden farkli sitelere link ¢cikislart (koprii) da

yapilabilmektedir (Akyol vd., 2012).

Viki tarzi igerik paylasim siteleri Tiirkiye’de ¢ok fazla ilgi gérmemistir. Yapisal olarak
bir tir sanal ansiklopedi durumunda olan wikipedia.org halihazirda diinya tizerindeki en
taninmig internet sitelerinden biridir. Sitede 262 farkli dilde ve 12 milyonun {izerinde
baglikta igerikler bulunmaktadir. Bu yapisi ile su ana kadar insanlik tarihindeki en biiyiik
bilgi kaynagi konumunda olan site &grenci ve akademisyenler tarafindan siklikla
kullanilmaktadir. Cogu zaman 6grenci ve akademisyenler ogrenmek istedikleri konular
geleneksel ansiklopediler yerine tek tusla tiim detaylara erisebildikleri bu site iizerinden

6grenmektedirler (Kahraman, 2013).
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1.1.2.3. Forumlar

Forum siteleri internet sitelerinin ortaya ¢ikis: kadar eski bir ge¢mise sahiplerdir. Ik
dénemlerinde basit mesaj panolari seklinde islev géren bu siteler tiye olan her katilimcinin
kendilerine 6zel diisiinceleri ve bilgileri herhangi bir sinir olmadan paylasabildikleri
yapilardir. Mesaj panosu gibi basit islevlerden sadece diisiincelerin degil dokiimanlarin da
paylasildigi komplike bir yapir olan foruma doniisen bu siteler ¢cogunlukla belirli ilgi
alanlarina hitap eder niteliktedir. Bununla birlikte ¢ok farkli konularin konusuldugu ve
tartisildigr karisik igerikli forum siteleri de bulunmaktadir. Forum siteleri viki veya blog tiirii
sitelerden ¢ok farkli bir yapiya sahiptirler. Ciinkii bu forum sitelerinin kendi iglerinde
kurallar1 ve bir tiir tiyelik sistemi bulunur. Uyeler siirekli olarak forum yoneticileri tarafindan
denetlenir ve daha 6nceden konulmus forum kurallarina aykirt durumlarda uyarilar veya
forumdan ¢ikarilma (ban) gibi yaptirimlarla karsi karsiya kalabilirler. Forum i¢inde agilan
konular zaman zaman farklilastigi Ol¢tide yeni basliklara tasimirlar ve boylece dallanip
budaklanan bir yapiya kavusurlar. Forum i¢inde agilan bir konunun kilitlenmesi ise o
bashktaki konunun artik tartisilmamasi anlamina gelmektedir. Bu konunun ¢oéziime
kavusturulmus olmasi veya artik konu sahibi tarafindan tartisilmasinin istenmiyor olmasi

nedeniyle gerceklesebilir (Eldeniz, 2016).

Forum iginde genellikle siyaset, din, etnik kimlikler gibi toplumlarin hassas tepkiler
verebildikleri tiirde konularda tartismalarin kisitli sekilde yapilmasi tavsiye edilmektedir.
Forum iginde agilacak buna benzer konularda konulacak kurallar haliyle biraz daha kati
olabilmektedir. Yapilan uyari veya sireli engellemelere ragmen kurallara uymayan {iyeler
forumdan siirekli olarak uzaklastirilarak tekrar konulara giris yapma, yorum yapma veya

konular1 gérme haklar ellerinden alinir.

Forum tiirQi siteler, haber siteleri veya tartisma gruplari gibi yapilar genel olarak bir tiir
geri bildirim araci konumundadir. Bu tiir siteleri kullanan kullanici sayilar yiiksek
orandadir. Forum sitelerine giris yaparak kullanmak isteyen bu kullanicilar genel olarak
birbirine yakin duygu ve diisiincelere sahip veya birbiri ile benzer 6zellikte konulara ilgi

duyan kullamicilar tarafindan olusturulur. Bu sekilde forum i¢inde is imkénlann da
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bulunabilmektedir. Kullanicilar birbirleri ile is konusunda paylasimlar yapabilirler. Bu
acidan bakildiginda forumlar da tipki mal ve esyalarin satisa sunuldugu siteler gibi bir tiir
pazaryeri sitesi konumuna gelmektedirler. Forum ve tartisma gruplan genellikle tyelerin
birbirine yakin konularda paylagimlar yapmalarinin bir sonucu olarak &zellikli konularin (nis
- niche) paylasildig: siteler haline gelirler (Alikilig, 2011). Belirli meslek gruplar1 (mimar,
mithendis, doktor, avukat, muhasebe, sigortacilik) adina olusturulan veya bu meslek
gruplarindan bir kisinin olusturdugu forum sitelerinin yani sira hobiler ve zevklere 6zel

forum siteleri de bulunmaktadir. Forumlara liye olan kullanicilar, kendi aralarinda fikir

alisverisi ve dokliman paylasiminin yaninda ticaret de yapabilmektedirler.
1.1.2.4. Sosyal aglar

Sosyal ag, insanlar1 birbirine baglayan ag seklinde tanimlanir. MySpace, Facebook,
Twitter gibi kisisel arkadashk ve iletisimi merkeze alan sosyal ag sitelerinin yani sira
Linkedin, Xing, Ryze gibi mesleki amaglara odaklanmis sosyal ag siteleri de vardir. Sosyal
aglar denilen olgu, bir¢ok ¢evrimigi grubun bir araya gelmesi ile olusturulan yapilardir.
Bunun temel nedeni kisilerin sosyal ag siteleri yoluyla kendi sayfalarini olusturabilmeleri ve
ayrica video, fotograf paylasiminda bulunabilmeleridir; ayn1 zamanda da bu gruplar, yine,
baska gruplara baglanarak bilgi aligverisini gergeklestirebilmektedir (Alikilig, 2011). Sosyal
medya siteleri aracilifi ile kisiler aktiviteleri veya bulunduklari yerleri paylasirlar, etkilesim
icine girerler ve yeni durumlari birbirleri arasinda yaymaya calisirlar. Sosyal medya

igerisinde ¢ok farkli ttrlerde iletisim siiregleri ve tiirleri bulunmaktadir (Cakmak, 2014).

Mesaj: Ozellikle Myspace veya Facebook gibi sosyal paylasim sitelerini kullanan
kisilerin bu siteler araciligi ile kendi arkadaslarina gonderdigi mesajlardan olusur. Bunun

yaninda duvar yazilari da tipik birer mesajdir ve asil amaglar1 mesajlarin digerleri tarafindan

okunmasidir.

Blog yorumlari/cevaplari: Yorumlama ve cevaplama, Engadget, Nuffington Post,

Slashdot, Mashable veya MetaFiltre gibi ¢ok farkli blog siteleri tarafindan saglanan

ozelliklerdir.

12



Medya aktivitelerinin paylasilmasi: Cogu sosyal paylasim sitesi kullanicilarinin
birbiriyle iletisim kurmasini tesvik edici bir yapidadir. Bu aglann paylasim igin aracilik
etmeye ¢alistiklar tek konu kisilerin mesajlari veya gérselleri degildir. Bu sitelerde meydana

gelen yerel olaylarin paylasilmasi da tesvik edilmektedir.

Sosyal aktiviteler: Digg ve Del.icio.us gibi tiirlii gesitli sosyal ag sitelerinin

kullanicilart i¢in sagladigi farkli bir tiir iletisim bigimidir.

Micro bloglama: Twitter gibi sosyal aglarla gergeklestirilen mikro blog aktiviteleri

demektir ki bu da bir iletisim sekli olarak tanimlanir, (Cakmak, 2014).

Giiniimiizde kullanici sayilart ve yayginliklar1 agisindan bakildiginda en gok kullanilan
sosyal aglarin Youtube Instagram, Facebook, Twitter, LinkedIn ve Snapchat oldugu

sOylenebilir. (www.wearesocial.com, 2018).
1.1.3. Tiirkiye'de sosyal medya kullanim

Tirkiye'de sosyal medya ve internet kullanimi her gecen giin artmaktadir. Bu
baglamda TUIK'in 2018 yili hanehalk: bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi sonuclari

asagidaki tabloda yer almaktadr.

Tablo 1.1. Internet kullanimlarinin cinsiyete gére oranlar1 2018

- Toplam Erkek Kadin
el e 2017|2018 |2017 |2018 [2017 |2018
Internet kullananlar 66,8 72,9 75,1 [80,4 |58,7 |65,5
Son Ug¢ ay iginde 64,7 71,0 72,8 78,2 |56,6 |63,9
Ug ay ile bir y1l arasinda 11 0,9 1,1 1,0 1,1 0,8
Bir yildan énce 1.1 0,9 1.2 11 1,0 0,8
Hig kullanmadi 33,2 27,1 249 19,6 |41,3 (345

Kaynak: TUIK, 2018. http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1028#
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Tablodan elde edilen verilere gore 2018 yilinda internet kullanimi 2017 yilma gore %
4.1 artmigtir. Erkeklerin kadinlara oranla ¢ok daha fazla internet kullandiklan belirlenmistir.
Tabloya gore 2018 yil itibariyle interneti hi¢ kullanmayanlarin oram ise % 27.1'dir. Her
gegen giin bu oramn diistagu belirtilmistir. Hanehalki bilisim teknolojileri kullanim
arastirmasi sonuglarina gore 2018 yih Nisan ayinda hanelerin %83,8’i evden Internete erisim
imkanina sahip oldu. Bu oran 2017 yilimin aym ayinda %80,7 olarak agiklanmistir (TUIK,
2018).

(%)
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o Intermet ensimimkani olan
70 4 haneler
60 -
16-74 yas grubu bireylerde
50 1 bilgisayar kulanimi
40 -
=== 16 - 74 yas grubu bireylerde
304 ® Internet kullanimi
20 -
10
0

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Sekil 1.1. Hanehalki bilisim teknolojileri kullamim aragtirmasi sonuglan, (TUIK, 2018)
Kaynak: TUIK, 2018. http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt id=1028#

We Are Social (2018)'1n arastirmasina gore 2018 yilinda diinyada internet kullanici
sayisinin 4.02 milyar kisi oldugu bunun da diinya tizerinde yasayan insanlarin yaklasik %
53'inil olusturdugu belirtilmistir. Dunya tizerindeki sosyal medya kullanicilarimin diinya

niifusunun % 42'sini (3.19 milyar kisi) olusturdugu agiklanmistir.
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TOTAL INTERNET 1A MOBILE ACTIVE MOBILE
POPULATION USERS SUBSCRIPTIONS SOCIAL USERS

81.33 54.33 51.00 72.90 L4.00

MILLION MILLION MILLION MILLION MILLION

LURBA ATION PENE N PENETRATION PENETRAT!ON PENETRATION:

75% 67 % 63% 90% 54%

Sekil 1.2. We Are Social 2018 Tiirkiye Raporu
Kaynak: https://wearesocial.com/2018 Tiirkiye Raporu

We Are Social (2018)'m Tirkiye arastirmasina gore toplam niifusun % 67'sinin
internete erigimi bulunmaktadir Turkiye'deki aktif sosyal medya kullanicisi oraninin ise %
63 oldugu belirlenmistir. Internete mobilden baglananlarin orant % 90, cep telefonundan

sosyal medyaya baglananlar ise % 54 civarindadir.
1.1.4. Evli bireylerde sosyal medya kullanim

Kigilerin kullandiklar1 sosyal medya aglari ginlik yasamlarinin merkezine
konumlandirdiklari yapilar haline gelmistir. Internet teknolojileri ve sosyal paylasim aglar
aym zamanda kisilerin iligkilerine yonelik ¢evrimigi yeni iletisim yontemleri gelistirmesine
de olanak tanimaktadir. Sosyal medya olgusu kisiler arasinda meydana gelen iletisim
siiregleri tizerinde de olumlu veya olumsuz gok farkli etkilere neden olmakta ve bu siiregleri

yeniden yapilandirmaktadir (Tiryaki ve Karakus, 2018).

Onceleri yiiz yiize gergeklesen birgok davranis sosyal aglar iizerinden yeniden farkli
sekillerde var olmaktadir. Bu duruma karsi cinsle olan iligkiler, iletisim davranislar ve daha
birgok konu déhil edilebilir. Kigsiler arasinda gergeklesecek iletigim siireglerinin daha kolay
hale getirilmesi ve ¢esitlenmesi kurulacak olan iletisimin amaglarimi ve etkilerini de
degisime ugratmistir. Sosyal medya kullamiminda teknoloji, etkilesimi artirici bir unsur
olarak kabul edilmektedir (Birsen vd., 2013). Bu agidan bakildiginda sosyal ag siteleri

gevrimigi iletisim ile ilgili sinirsiz imkdn tammaktadir. Insanlar sadece yaziyla degil,
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fotograflar ve canli yayin araglari ile de diger insanlarla etkilesime girebilmektedir. Bu
etkilesimi saglayan temel konu ise internet tizerinden meydana gelen iletisim ve iletisim igin

kullanilan sosyal medya uygulamalaridir.

Sosyal medya yapilar ile sekillenen hayatlara bagl olarak ¢ok sayida sosyal yap: da
etkilenmekte ve insan davraniglar1 yeniden tamimlanir hale gelmektedir. Kutlama sekilleri,
konusma tarzlar1 gibi ¢ok sayida tutumun degistigi giiniimiizde evlilik kurumu da bu
degisimden etkilenmektedir. Sosyal medya ile baglantili olarak evlilik kurumu iginde giiven
sorunu ortaya ¢ikmaya baslamistir. Eslerin birbirini aldatmasi gibi evliligi bitirme riski olan
kavramlar daha sik konusulur hale gelmeye baglamistir. Esler evlilik kurumunu zedeleyecek
tlirde sosyal medya paylasimlar veya gorsel kayitlar ile ayriliklar yasayabilmektedir. Dogasi
geregi sosyal medya aglar bu tiir paylagimlara engelsiz bir sekilde olanak taniyan bir yapiya
sahiptir. Sosyal medya araciligt ile kurulan iligkilerde, birebir fiziksel karsilasmanin
olmamasi kisilerin kendilerini istedikleri gibi tanimlayabilmelerine ve tanitabilmelerine,
fiziksel olarak kendilerini gizleyebilmelerine olanak tanir. Bu da sosyal medyada yer alan
kisilerin istedikleri sekilde kendisini sunabilmesi sonucunu dogurur. Bu durumun sonucunda
sosyal aglar tizerinde gergeklesen paylasim ve mesajlar insanlan gergek istii bir alanda
konumlandirabilir. Guniimiizde, internet teknolojisi ve sosyal aglar insanlarin yasamlarinin
bir pargas1 olmustur ve insanlarin biiyiik oranda sosyallesmesinin sebebi olarak, evlilik ve
evlilik doyumu tizerinde etkiler meydana getirmektedir. Bu durum evlilik iliskilerinde esler

arasinda ¢ok farkh endiseleri de beraberinde getirmektedir (Aycanoglu ve Unsal, 2017).

Internet kullamminin arttign ya da internet bagimliligimn olustugu durumlarda,
internette ve sosyal medyada harcanan zaman artis gosterir. Bu zaman da g¢evrimici
iligkilerin olusturulmasina olanak tanir. Bu ¢evrimigi iligkiler, zaman iginde gergek iliskilere
dogru evrilebilir. Bu da evli kisiler i¢in ruhsal ya da duygusal soyut yénelimlerin somut bir
hale gelmesi anlamina gelmektedir. Bireylerin karsilastigi olumlu veya olumsuz durumlar,
biligsel yetersizlik ve duygusal huzursuzluk durumunda sorun ¢dzme davranisinda
kotlilesmeye ve gerilimin artmasina neden olabilir. Bu yetersizlik, dfkeye, diismanhiga,
lizlintliye, savunucu iletisime, sagliksiz ve olumsuz duygusal paylasima neden olabilir. Bu

da ciftlerden birinin duygusal kagis1 ile sonuglanabilir. Duygusal kagis ile internet ve sosyal
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aglar tizerinden kurulabilecek iliskiler bu siirecte bireye anlik rahatlama saglayabilir (Erbek,

2005). Evlilik i¢ci gergeklesen catigmalar, bu bi¢imde sosyal medya ve internet kullaniminin

artmasiyla sonuglanabilir,

Sosyal ag siteleri dogal olarak bireysel bir yapiya sahiptir. Bu da eslerin birbirletinin
sosyal medyada ne yaptifi ile ilgili bilgi sahibi olmasinin 6niine ge¢mektedir. Hesaplara,
etkinliklere veya 6zel mesajlara erisimde karsilagilan bu engel esler arasinda ¢atismalarin
kaynag olabilir. Ozellikle Facebook tizerinde gorsel paylasimlari, 6zel mesajlasmalar ve
gorsellerin etiketlenmesi gibi yapisal 6zellikler esler arasindaki kiskanglhiklarin temel
nedenlerini olusturmaya baglamustir. Facebook, karsi cins eski arkadas ve sevgililer, esler
acisindan risk tasiyan veya rahatsizlik duyulan kisiler ile Facebook’un isteyerek bir
kiskandirma aracina doniistiirtilmesi gibi etkenlere bagh olarak bash basina kiskanclik
kaynag olabilmektedir. Facebook, hem ge¢mis dénemde yasanan iliskilerle ilgili erisime
imkén tanimasi, hem de alternatif iligkilerin kurulabilmesi i¢in uygun bir zemin saglamasi
nedeniyle, giinlimiizde temel bir “kiskanclik tetikleyici” ve “iliski bozucu™ olarak

degerlendirilebilir (Madran, 2016).

Tiryaki ve Karakus (2018)'un evli bireylerin sosyal medya kullanimlar iizerine
gerceklestirdikleri bir ¢alismanin sonuglarina gére, sosyal medya kiskangligi ile giiven
duygusu arasinda negatif yonde ¢ok yiiksek derecede iliski oldugu, insanlarin evlilik yasam
doyumlarn azaldik¢a sosyal medya kiskangliginin arttigi sonuglari elde edilmistir. Calismada
ayrica insanlarin mutluluk hislerinin azalmasina bagh olarak sosyal medya kiskangliginin

arttif1, yalmzlik hisleri arttik¢a sosyal medya kiskan¢liginin da arttigi sonucuna ulasilmistir.
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1.2. fletisim
1.2.1. iletisim kavram

Ingilizce ve Fransizca’da ayni yazilisa sahip olan lletisim (communication) kavrami
Tiirkge’ye ilk girdigi dénemde haberlesme anlaminda kullanilmistir. Ilerleyen zamanlarda
iletisim kavrami, gercek anlamina yakin bir anlamda, haberlesmenin de i¢inde bulundugu ve
iletilerin alinip verilmesini kapsayan bir tlr bilgi alisverisi anlaminda kullanilmaya
baslanmistir. Iletisimin Ingilizce ve Fransizca’daki karsiligi olan communication
kelimesinin kokleri Latince’ye dayanmaktadir. Latince bir sdzciik olan “communis™
sozeliglinden tiireyen iletisim en az iki kisi veya nesne arasinda ortak sekilde gergeklestirilen
eylem anlaminda kullanilmugtir. Bu tamimdan yola ¢ikarak iletigim kavramimin kokleri
itibariyle yalnizca iletilerin aktarilmasindan ¢ok sosyal agidan da bir tiir etkilesim siireci

oldugunu séylemek olasidir (akt. Ozkanl, 2015).

Iletisim, kisilerin kendisi, sosyal g¢evresi ve toplum ile kurduklari bir tiir anlagma ve
anlam ahisverisidir. En basit tanimu ile iletisim; duygularin, distincelerin, bilgilerin ve
becerilerin aktarilarak paylasilmasi; diger bir ifadeyle kisiler arasinda duygu, diisiince ve

tutumda ortak bir paydanin meydana getirilmesi siirecidir (Salmis, 2011).

1.2.2. Kisilerarasi iletisim kavrami

Temel tamnmu itibariyle kisilerarast iletisim, birden fazla kisinin aralarinda
gergeklestirdikleri bir anlam paylagimui siirecidir. Bir bagka tanimda da “iletisim karsisindaki
kisiyi anlayarak buna goére bir yargi olusturma sanati” olarak tanimlanmistir. Burada
iizerinde durulmasi gereken konu yargi kavramidir. Insanlarin davranis tarzlari, tutumlari ve
bilissel ve duygusal iletileri karsisindaki kisiler tizerinde etki meydana getirmektedir. Kisiler
de bu etkiye gore bir yargi veya sonug tutumu gelistirmektedir. Bu tiir iletisim siire¢lerinin
en ¢ok sorun yaratan yonii yarginin ilk izlenime gére olusturulmasi ve genellikle bu yarginin
hatal1 anlamlar i¢ermesidir. Onyargi da denilen bu durum, kisileraras iletisim siireglerinde
sorunlar meydana getiren bir kavramdir (Ozodasik, 2014). Ciinkii iletisim siireglerindeki en

onemli engellerden biri 6nyargidir ve bu iletigim siireglerini kesintiye ugratir.
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Kigileraras: iletisim ile ilgili yapilan tanimlamalarin tek ortak yoniiniin bu iletisim
slirecinin psikolojik bir 6zelligi olmasidir. Yapilan tanimlamalarmn biiyiik bir béliimiinde
kisilerarasi iletisim stire¢lerine dahil olan kisilerin kendileri adina iletisim kurmas: geregi
vardir. Yani kisiler bazi roller Ustlenerek veya sosyal ve kiiltiirel kaliplar ig¢ine yerleserek
iletisim kurduklar1 zaman bu kisilerarast iletisim kavraminin disinda kalmaktadir (Dékmen,

2016).

Kisileraras: iletisim fiziki hazir olusun ardindan iletisime giren kisilerin her biri
lizerinde ayr1 ayri etki olusturan ozelliklere sahiptir. Bu yiiz yiize iletisimin gerceklesmesi
i¢in bir zorunluluktur. Ozodasik'a gére; etkilesimin meydana geldigi her bir karsilasma,
kisilerin duyduklar1 giiven ya da yakinlik, bilgi aligverisi tiiriinden bagimsiz olarak
kisilerarasi iletisim kapsaminda degerlendirilir. Buradan hareketle kisiler aras1 iletisimde
karsilikl1 etkilesimin oldugundan bahsedilebilir. Kigilerarasi iletisim icin genellikle dil arag
olarak kullanilir. Ancak en az dil kadar etkili olan diger iletisim ySntemlerinin de goz ardi
edilmemesi gerekir. Jest, mimik, isaret, beden hareketleri, durus, s6zsiiz ifadeler, giilmek ve
hatta sessiz kalmak dahi bir iletisim yéntemidir. Bununla birlikte hemen hemen tiim hayvan
tiirlerinin de kendi aralarinda gelistirdikleri bazi tekniklerle iletisim kurduklari bilimsel
olarak kamitlanmustir (Ozodagik, 2014). Konusma insan ile ézdeslestirilen bir eylemdir.
Ayrica konusma diger nesnel etkilesim tiirlerinden ayrilir. Yani konusmada iletilerin

nakledilmesi gereksinimi bulunmaktadir.

Her iligkide olan iletisimde en basta insan vardir ve insanin iletisiminde kisiler arasilik
en egemen olandir. Misafirlikteki konusmalar, pastanede bir masadaki sohbet, bir is yerinde
ayni odada oturanlar arasinda gegenler veya bir is gériismesi iki veya ikiden fazla insanin
olusturdugu kisilerarasi iletisimdir. Bu iletisimin karakteri 6rgiitlii yerdeki durum ve rollere,
miilkiyet ve gli¢ iliskilerine, gegmis ve simdi baglamlarina gore farkli karakterler tasir.
Kisilerarasi iletisim esit, katilime1, dostga ve dzgiir bir iligkiden, tek yonlii egemenligin
oldugu ve miicadelelerin verildigi mutlak-kolelik veya serbest-kolelik iliskisi bigimine kadar
cesitlilik gosterir. Kisileraras: iletisimde, ii¢ yakin arkadasin bir restoranda yaptiklari
sohbetteki iletisimin tarziyla, bir isyerinde hata yapan is¢iyi “azarlamak” i¢in ¢agiran miidiir

arasindaki iletigim tarzi aym degildir (Erdogan, 2011). Iletisim sirasinda sadece bir kisinin
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konustugu ve karsisindaki kisiye konusma hakk: verilmedigi durumlarda ayrica dinlemenin
degil, konusmanin 6ne ¢iktign bir kisileraras: iletisim siirecinin esit, katilimei ve sagliklt bir

iletisim olmadig: séylenebilir.
1.2.3. Kisilerarasi iletisim yaklasimlar

Kisilerarasi iletisim siireci durumsal yaklasim ve gelisimsel yaklasim olmak iizere iki
yaklasim ile agiklanmaya ¢alisiimaktadir. Durumsal yaklagim; iki kisi arasinda gerceklesen
kisilerarasi iletisim siirecini mekan, zaman, kullanilan iletisim kanallari, kisiler arasinda
bulunan geri bildirim &zellikleri yoniinden incelemektedir. Kisileraras: iletisim siirecinin
iginde gergeklestigi mekéan ve zaman faktorlerinden soyutlanamayacag: belirtilmekte ve bu
faktorlerin iletisimin saghklr bir sekilde siirdiiriilmesinde oynadig rol incelenmektedir. S6z
konusu durumsal sartlar uygunluk agisindan olumlu 6zelliklere sahip oldugunda kisilerarasi
iletisimin amacma yonelik gelisimin daha belirgin hale geldigi ifade edilmektedir.
Kisilerarasi iletisimde gelisimsel yaklagim ise; kisileraras: iletisimin hem birbirine karsi
yakmlik sahibi olan kisiler hem de birbirlerini yeni tanima asamasinda olan, samimiyet
dtizeyi olmayan veya ¢ok diisiik diizeyde olan kisiler arasinda da kurulabilecegi yaklasimdir.
Kigileraras: iletisim bireylerin tamsiklik diizeyi diistik olan ve tamigiklik diizeyi yiksek
olanlar arasinda kuruldugunda gelisimsel bir siire¢ gésterme 6zelligine sahip bir iletisim tiirii
olarak degerlendirilmektedir (Caputo vd., 1994). Kisileraras: iletisim stireci gelismiyorsa

iletisim bir slire sonra sona ermektedir. S6z konusu yaklasimlar asagida detaylariyla

aciklanmaktadir.

1.2.3.1. Durumsal Yaklasim

Durumsal yaklasima gore kisileraras iletisim en az iki kisi arasinda olmasi gereken
bir siirectir. Alman Sosyolog George Simmel, iki kisinin bir araya gelerek meydana
getirdikleri kisilerarasi iletisimin bu siirede dahil olan bireylerin toplumsal iletisim ve
etkilegim durumundan etkilendigini sGyler. Ona gore kisilerarasi iletisim siireci duragan
degildir ve siirekli bir gelisim i¢indedir. Durumsal yaklagima gore kisileraras: iletisim
stregleri iginde dort 6zellik bilyitk bir 6neme sahiptir. Bu ézellikler; siirece dahil olan kisi

sayist, kisilerin birbirlerine fiziki olarak ne kadar yakin olduklari, iletisimin hangi
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kanallardan yapildigi ve kisilerin birbirlerine karsi verdikleri geri bildirimlerdir (Akt. Caputo

vd., 1994).

Kisileraras: iletisim ikiden fazla kisinin dahil oldugu bir slire¢ durumuna gelmesi
durumunda bile siirecin i¢inde ikili grup ve ikili koalisyon durumlari meydana gelmektedir.
[liskide gelistikce ikili koalisyon icinde bulunan bireyler grup &nceliklerini kendi
onceliklerine tercih eder duruma gelmektedirler. Bununla birlikte kisilerarasi iliskilerde ikili
giiven duygusu, siire¢ i¢cinde olmas1 zorunlu bir 6ge olarak gz 6niinde bulundurulmalidir.
Giiven duygusu unsuru devam eden iletisim siireci iginde bireylerin kendilerini ifade

edebilmeleri i¢in de gerekli ve 6nemlidir (Devito, 2004).

1.2.3.2. Gelisimsel Yaklasim

Gelisimsel yaklasima gore kisilerarasi iletisimde iletisim siirecleri bireyin digerini fark
etme asamast ile baglar. Fark etme asamasimin ardindan tamisma ve samimiyet boyutlar
gelisir. Sirecin baglamasi sirasinda kisiler birbirleri ile ilgili ilk tamismada olusan
izlenimlerine bagli kalarak hareket ederler. Siirecin bu ilk asamasinda iletisim ve kisiler
arasinda gergeklesen etkilesim ytizeyseldir. Kisiler birbirlerine karst yabancilik duygusu
cekerler ve Ozel detaylarin paylasilmasindan kaginirlar. Bu tarz iletisim "Phatic" iletisim
olarak adlandirlir. Iletisim siirecinde meydana gelen gelisim ve derinlesme belirsizliklerin
azalmasina ve kisilerin karsilikli olarak birbirlerine giiven duymasina olanak saglar. Bu
durumun sonucunda iletisim stireci bazi degisimlere ugrar. Bu asamanin ardindan kisiler
birbirleriyle psikolojik olarak da bilgi paylasinu egilimi i¢ine girerler (Akt. Caputo vd.,
1994).

Kisilerarasi iletisim silireclerinde bireyin en saglikli temsilcisi kendisidir. Kisi gergekte
kimdir? Kendini nasil algilamaktadir? Diger kisiler bu kisiyi nasil algilamaktadir? gibi
sorularin cevabi iletisim siirecleri i¢in biiyilik bir 6neme sahiptir. Kisinin kendisi iletisim
siireclerinin baslamasi, gelismesi ve yénlendirilmesi igin en 6nemli varliktir. Ote yandan
kisiler iginde bulunduklar kisilerarasi iletisim siireclerine yalnizca kendileri ile ilgili kisisel

Oykiilerini tasimazlar, aym1 zamanda kendi algilama tarzlarini ve diistincelerini de kisilerarasi
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iligkilerde olmas1 gereken karsilikli paylasim esasina dayandirarak iliskiye eklemektedir

(Sternberg, 2008).

Kisileraras: iligkiler g¢esitli kanallar aracilifiyla baslamakta, kisilerin paylasim ve
etkilesimleri sayesinde gelismekte ve biiylimektedir. Kisileraras: iletisimde kisilerin
davranis bicimleri ve eylemleri iliskiden en (st diizeyde yarar saglamaya yoneliktir. Her
kisileraras: iliskide uyumsuzluklar ve uyusmazliklar ortaya c¢ikabilmektedir. Iliskilerde
meydana gelebilecek uyumsuzluklar ortadan kaldirmak ve iligkilerin uzun vade de faydah
bir sekilde siirdiiriilebilir olmasini saglamak bir takim davrams sekilleri ve yontemlerle

miimkiin gérinmektedir (Littlejohn ve Foss, 2009).
1.2.4. Kisilerarasi iletisim kuramlari

Kisileraras: iletisim ile ilgili yapilan calismalar ve ortaya atilan ilk kuramlar;
Fonksiyonel Kuram, Iliskisel Kuram ve Karsilikli Anlam Kurami olarak adlandirilmistir.
Zaman icinde gelistirilen bu kuramlar ¢ok farkhh gruplar halinde agiklanmaktadir. Bu
gruplandirmalar sonucunda ortaya ¢ikan ve kisilerarast iletisim ile ilgili bilgi sahibi

olunmasini saglayan tamimlar soyle agiklanmaktadir (Giiriiz ve Temel, 2008).
1.2.4.1. Fonksiyonel Kuram

Fonksiyonel Kuram insanlarin farkli nedenlere bagh olarak iletisim i¢ine girdiklerini
savunur. Insanlarin burada amagladiklan ise iletisime girdigi diger kisilerin tutum ve
davranislar tizerinde degisiklik yaratmaktir. Iletisim uzmanlari Frank Dance ve Carl
Lanson’a gore Fonksiyonel kuram ii¢ bilesenden meydana gelir. Bunlar; baglant: saglama
bileseni, anlam olusturma bileseni ve diizenleme bilesenidir. Baglant1 saglama bileseni
kisilerin ¢evreleri ile baglantida kalabilmesini saglar. Anlam olusturma bileseni, iletisim

slireglerine dahil olan kisilerin gegmis yasantilarini hatirlamalari ve bunlar1 kavramlar haline

getirerek anlamli iletilere g¢evirmesi, diizenleme bileseni ise kisilerin digerlerinin

davranislari {izerine olan etkilerini i¢ine alir (Barker, 1990).
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1.2.4.2. Belirsizligi Azaltma Kurami

Belirsizligi azaltma kuramu ilk olarak C.Berger ve R.Calabrese tarafindan 1975
senesinde Insan Iletisimi Arastirmalari (Human Communication Research) dergisinde
yayinlanan “Ilk etkilesimde ve &tesinde bazi yenilikler: Kisilerarasi iletisimde gelisim
teorisine dogru” (Some eplanations in initial interaction and beyond: Toward a
developmental theory of interpersonal communication) bashikli bilimsel makale ile ortaya
¢ikmugtir. Bu kuramla kisilerarasi iletisim siire¢lerinde ortaya ¢ikan belirsizlik durumlarini
azaltabilmek veya ortadan kaldirabilmek igin neriler sunulmustur. Kisilerin elde ettikleri
bilgilere dayanan anlam olusturmasinda, &z farkindalik ve digerleri ile ilgili bilgileri 6nemli
bir etkiye sahiptir. Oz farkindalik, bireyin kendisine dogru odaklanmas1 durumu olarak
agiklanabilir. Bu durum i¢indeyken kisiler kendilerini gozlemleme ve kendileriyle iletisim
kurabilme yeteneklerini kullanirlar. Kisilerin kendileri ile ilgili izlenimleri ve geri
bildirimleri dikkate almasi ve devaml olarak bilgi edinmesi iletisim siireglerine katk1
saglamaktadir, Oz farkindalik iki sekilde gergeklesir. Tlki; kisinin kendisiyle ilgisi olan
olaylara karsi ilgi duymasi ve yonelmesidir. Ikincisi ise kisinin etrafinda bulunan diger

kisilere odaklanmasidir (Giiriiz ve Temel, 2008).

Bilgi edinme ile ilgili degisik bakis acilar1 vardir. Bu bakis agilar1 etken bakis agisi,
edilgen bakis agis1 ve etkilesimli bakis agis1 olarak iige ayrilir. Kisilerin, etrafinda bulunan
diger kisileri gézlemleyerek bilgi edinme asamasi edilgen bakis agist olarak adlandirilir.
Etkin bakis agist ise temelde diger kisilere, onlarin hakkinda bilgiler elde edebilmek
amaciyla soru sorulmasina dayanir. Konu ile ilgili gergeklestirilen caligsmalar kisilerin ilk
kez birbirleriyle tanistiklari zaman karsilarindakilere yonelttigini ve bu sorularin genel
olarak ge¢mis tecriibeler ve demografik ézelliklere dayandigin gostermektedir. Calabrade
(1975)’e gore kisilerin ilk karsilasma gergeklestiginde sorduklari sorular asil olarak dogru
bilgilerin agiga vurulmasi istenildiginden kaynaklamr. Etkilesimli bakis agisinda; kisilerin
kendisini ifade etme davranigi igine girerck diger kisilerin de kendisini ifade etmesini
saglamay1 hedefler. Ortaya konulan sorulara diger kisilerin giivenilir yanitlar verebilmesinin
en etkili yollarindan biri 6nce soruyu soran kisinin yamti vermesidir (Akt. Dizdar, 2018).

Kargihikhilik kuralina bagl olarak iletisim siireci basladifi zaman kisi elde etmek istedigi
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yanitlar1 6nce kendi verirse cevaplara ulagabilmesi ¢ok daha kolay hale gelecektir. Bunlara
ek olarak iletisim stirecinin ilk basladigi anda, olduk¢a samimi sorular ve kendini asiri

sekilde anlatma durumu karsi tarafta olumsuz algi meydana getirebilecektir (Guruz ve

Temel, 2008).

Birey iletisim siregleri igine girerken, bilgiyi oncelikle kendisi a¢iga ¢ikarr
karsisindaki kisiden de elde etmek istenilen bilginin hizhi ve dogru bir sekilde paylasmasi
beklenir. Kisinin kendisini asir1 sekilde ifade etmesi digerleri tarafindan asir1 samimiyetsiz
bulunur ve iletisimin olumsuz etkilemesine neden olur (Giiriz ve Temel, 2008). Farkli
kisilik 6zelliklerine sahip bireyler iletisim siireglerinde sorunlar yasayabilmektedir. Bu
durum iletisim stire¢lerini olumsuz etkilemekte ve insanlar tarafindan itici algilanarak

iletisimin sonlanmasina sebebiyet verebilmektedir.

Kisiler ortaya koyduklari bu bakis agilarina bagl olarak aradaki belirsizlikleri
gidermeye c¢alisir. Bunu da edilgen bakis agisinda sadece gozlem yaparak
gerceklestirmektedirler. Edilgen bakis agisinda asil olan, iletisim 6ncesi kisilerin gézlem
yapmasidir. Bu noktada bireylerin sozsiiz iletisim ile etraflarina yaymis olduklar1 mesajlarin
onemi buyiiktir (Dizdar, 2018). Kisiler yayilan bu mesajlar1 alir, yorumlar ve karsi taraftan
ilk bilgiler / izlenimler olarak kendileri i¢in kullanirlar. Bu noktada énemli olan; kisilerin

oturus / durus sekilleri, bacak ya da el - kol hareketleri, beden dilleri ve dis goriiniimleridir.

1.2.4.3. Atifta Bulunma Kurami

Atifta bulunma kurami denildigi zaman akla gelen ilk isim kuskusuz Fritz Heider’dir.
Fritz Heider bu kurama naif psikoloji adin1 vermistir. Heider (1958)’e gore kisiler atifta
bulunma eylemi igine girerek iki ana ihtiyacini karsilamaya ¢alisir. Bunlardan ilki, kendi
icinde tutarlilifi bulunan ve belirli bir dengeye sahip bir diinya gériisiine sahip olmaktir.
ikincisi ise gevre iizerinde kontrol elde etmeye alismaktir. Bu ihtiyaglarmi gidermek
istemelerinin asil nedeni karsisindaki kisilerin ne tiir davraniglar igine gireceklerini
kestirebilmektir. Bu durumda insanlarin davraniglarinin altindaki nedenleri bilmek ve nasil
davranacaklar ile ilgili 6ngorii sahibi olabilmek, kisilerin diinyayr daha tutarli ve kontrol

edilebilir olarak algilamalarina olanak tanir (Akt. Kagit¢ibasi, 2013).
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Heider (1958)’e gore kisilerin sahip olduklar: ve gosterdikleri davranis ve tutumlarin
sebeplerinin anlagilabilmesine bagh olarak cevrelerinde bulunan diger kisi ve olaylarin

Ongoriilebilmesi ve kontrol edilebilmesi arasinda bir iligki séz konusudur (Akt. Giiriiz ve

Temel, 2008).

Kisiler iletisim siireclerine dahil olurken 6nceden deneyimledikleri ve o anki iletilerle
iligki kurabilecekleri veriler ve olaylarla yeni karsilarina ¢ikan durumlar arasinda bir iliski
kurarlar ve bu duruma baglh olarak atif siirecine girerler. Insan davramislar ve tutumlari
motivasyon sonucunda meydana geldigi i¢in digerlerinin sahip olduklari davranis ve
tutumlarda da ¢esitli nedenler aranmaktadir. Kisisel ve ¢evresel etkenler dikkate alinarak
stireg gergeklestirilir. Kisiler devamli olarak karsilarindaki kisilerin hangi davranislari
gostereceklerini bilmek isterler (Inceoglu, 2010). Ciinkii kisi karsisinda bulunan kisinin
hangi davranislar icine girecegi bilirse disaridan gelebilecek uyarilari kontrol altina alabilir

ve buna karsilik dengeli tavirlar sergileyebilir.

Atif kuramina gore kisilerin bir anda ortaya ¢gikan ve gelisen davramislarinin temelinde
gegmiste yasamis olduklari deneyimler yatar. Bu yiizden de kisilerin davramslarmm bir
neden ve etki iginde degerlendirilebilecegi varsayilir. Diger bir deyisle bir kisinin
davranisinin altinda deneyim ve edindigi tecriibeler bulunmaktadir. Insanlar, olay ve kisilere
karg1 davramisa ge¢meden énce onlarin nigin 6nemli olduklarina iliskin dissal ve igsel
agiklama yapmaktadir. Igsel atif kurami; insanlarin neyi neden yaptiklarini, kisilik,
motivasyon, ruh hali ve karakter gibi kavramlari agiklamaktadir. Dissal atif kuramu ise,
kisilerin davramglarini etkileyen ve belirleyen; 6diiller, cezalar, roller gibi kavramlari

agiklamaktadir (Giiney, 2015).
1.2.4.4. Temel Kisilerarasi Iliskiler Oryantasyonu Kuram

W.C. Schutz tarafindan 1958 senesinde kaleme alinan “Firo: Kisileraras1 Davranis Ug
Boyutlu Bir Teori” (Firo: A Three Dimensional Theory of Interpersonal Behavior) isimli
calismada ortaya konulan temel kisilerarasi iliski oryantasyonu kurami, temel olarak

insanlarin sahip olduklari gereksinimleri iletisim yolu ile giderebileceklerini ileri stirer.
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Schutz’a gore kisilerin sahip olduklar1 bu gereksinimler, diger kisilerle iletisim haline

gegmelerine neden olan bir igsel giidii kaynagi konumundadir (Akt. Giiriiz ve Temel, 2008).

I¢giidiilere bagh olarak olusturulan iletisim stireclerinde sozel oldugu kadar sozel
olmayan iletilerle karsidaki kisiye ¢ok sayida ileti génderilmektedir. Gonderilen bu iletiler
ile asil olarak temel gereksinimler giderilmeye c¢alisihr. Ozetle kigilerin hayatim
stirdirebilmesi igin gerekli olan temel gereksinimler sadece iletisim stire¢lerinin
kullanilmas ile saglanabilir. Bu agidan bakildiginda insanlarin yasamlarin siirdiirmeleri glin
iginde kuracaklari iletisim siiregleri ile yakindan ilgilidir. Bu iletisim siirecleri sirasinda
sézler beden hareketleriyle desteklenir ve iletiler karsidaki insana sunulur (Dizdar, 2018).
Bununla birlikte kimi zaman yalnizca sozsiiz iletisim yéntemleri ile karsida bulunan kisi

veya kisilere farkl iletiler gonderilebilir ve temel gereksinimler karsilanabilir.
1.2.5. Aile i¢i iletisim

Aile igi iletisim; eslerin birbirleri ile anne ve baba olarak ¢ocuklari ile ve ¢ocuklarin
birbirleriyle olan iletisim siireclerinin yani sira aile iiyeleri arasinda bulunan rol dagilimlari,
is boliimleri konusunda anne babalar ve ¢ocuklarin durumunu igine alir (Celik, 2006). Bir
ailede yasayan kisilerin tiimii arasinda bir iletisim siireci meydana gelmekte ve bu da aile ici
iletisim adim almaktadir. Temel davranis kaliplarinin 6grenildigi, aile tiyelerinin birbirleri
ile ve gevre ile iletisim kurmay1 6grendikleri yer olan aile, toplumsal iligkinin en somut

sekilde yasandigi kurumlardan biri durumundadir (Bayraktutan, 2005).

[letisim ile ilgili calismalar yapan uzmanlar etkili iletisim stire¢lerinin yiiriitiilebilmesi
i¢in sadece kendini ifade etmenin yeterli olmadigin ifade belirtmektedirler. Uzmanlara gore
bunun yam sira kars: tarafin etkili bir bigimde dinlenebilmesinin de &nemine dikkat

gekmektedirler (Caliskan ve Aslanderen, 2014).

“Aile” kavrami eslerden birinin ya da digerinin anne-baba ve kardeslerini
kapsamaktadir. Aile iginde etkili iletisim siireclerinin olusturulabilmesi aileye iiye olan
kisilerin duygularini ve diisiincelerini birbirleriyle paylasmalari, birbirlerinin ne dedigini net

bir sekilde anlayabilmeleri, birbirlerine karst olumlu davranislar igine girmeleri, ortaya ¢ikan
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sorunlarin ¢dziilebilmesini miimkiin hale getirir (Celik, 2006). Ayrica aile igindeki iletisim
siireclerinin saghkli sekilde yiiriitiilmesi aile ortanmnda yardimlasma, dayamisma ve
isbirliginin elde edilmesini ve buna bagli olarak c¢ocuklarin istenilen sekilde
biiyttiilebilmesini saglar. Etkili iletisim siireglerinin meydana getirilmesi ¢ocuklar1 daha
bagimsiz ve dzgiiveni yiiksek, 6z saygi sahibi, 6z yeterlik diizeyleri yiiksek kisiler haline
getirir. Aile i¢inde etkili bir iletisim siirecinin olusturulamamasi anne babalarin ¢ocuklari ile
ne sekilde iletisim kurmalar1 gerektigini bilememesinden kaynaklanabilir (Vural ve Bat,
2010). Etkili iletisim tekniklerinin kullamlamamasina bagh olarak ¢ocuklar ézgiir hareket
edemeyen ve dislinemeyen, duygularim1 ve diisiincelerini kolay agiklayamayan bagimli

bireyler haline gelebilmektedir.

Aile tyeleri aile i¢i iligkiler baglaminda barinma, beslenme, egitim, duygusal ve
psikolojik gelisim, kiiltiirel degerlerin kazanilmasi gibi temel bazi gereksinimlerin i¢inde
bulundugu bazi roller tistlenmek zorundadirlar. Aile ortaminda gelisen ve aile iiyelerinin
arasinda var olan saglikli etkilegim bireylerin belirli bir kimlige sahip olmasini, §zgiiveninin
yiikselmesini, hem kendisi hem de digerleri i¢in sevgi ve saygi gdstermesini, toplumsal

becerilere sahip olmasimi ve sosyal yasama uyumlu olabilmesini olanakli kilmaktadir

(Karaca, 2010).

Aile i¢inde birbirleri ile agik ve net iletisim siiregleri kurmayi basarabilen, birbirlerini
yanlis anlamalara yer vermeden anlayabilen, iiyelerin kendilerini rahatlikla ifade etmeyi
basarabildikleri bir aile ortam: kurulabilen ailelerde saygi, sevgi, hosgori, isbirligi, giiven
gibi olumlu sonuglar elde edilmektedir. Aile iiyelerinin kendilerini rahatlikla ifade
edemedikleri durumlarda da kisiler aileden uzaklasmakta ve kendilerini ifade edebilecekleri

farkli alanlarin arayisi igine girmektedirler (Sahin ve Aral, 2012).

Winkel ve Clayton (2010) aile ig¢indeki iletisim siire¢lerinin etkin bir sekilde
stirdiiriilebilmesi ve sorunlarin olmasi gerektigi sekilde ¢6ziilebilmesi i¢in ailede bulunan
her bir iiyenin belirli gérevlerinin oldugu ve her tiyenin bu giérevler konusunda hassasiyetle
caligmalar1 gerektigini ifade etmistir Bununla birlikte sorumluluk bilinci tasiyan aile
tyelerinin ailenin yasantisi tizerinde etkisinin olacagim ileri stirmiistiir (Akt. Demircioglu

vd, 2011).
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1.2.6. Aile igi iletisim unsurlari

Kisilerin aile yapilar i¢inde saglikli ve kesintisiz iletisim kurmasi i¢in dncelikli olarak
kendisini tanimasi gereklidir. Kiginin kendisini taniyor olmasi, karsilastigi durumlar veya
olumsuzluklara kargi takinacagi tutumu ve davramisi bilmesi aile icindeki iletisim
stireclerinde de ongoriilebilir olmasi anlamina gelmektedir. Kisinin kendisini tanimasinin
yani sira aile iginde bulunan lyeleri duygularim ve diisiincelerini 6nemseyip ona gére

davranislarda bulunmasi da aile i¢i iletisim gelisimi agisindan dnem tagirmaktadir (Kavut,

2015).

Aile icinde ya da sosyal hayatin herhangi bir yerinde bireyler arasinda kurulan
iletisimin temeli sevgi ve hosgoriiye dayanirsa iletisim daha saglikli olur. Karsilikli iletisim
halinde olan bireyler birbirlerinin farkli kimliklerine hosgérii gostererek birbirlerini dinleme
yoluna giderlerse birbirlerini tam olarak anlayabilmeleri ve saglikli iletisim kurulabilmeleri
kolaylasacaktir. Aile fertlerini birbirlerine en ¢ok baglayan noktalardan birisi de kuskusuz
sahip olduklari simirsiz hosgoriidir. Aile igi iletisimde fertler isteyerek veya istemeden bazi
hatalar yapabilmektedirler; ancak aile olmanin bilinciyle fertlerin bu hatalara kars1 yapici
davramglarla karsihk vermesi aile igi iletisimin gliglenmesine olanak saglamaktadir (Ozkurt,
2018). Etkili bir aile i¢i iletisiminde aile tyeleri karsilikli olarak diisiincelerini rahatga ifade
edebilmeli ve kars:i tarafin da aile ferdini anlamaya yo6nelik tutum igerisinde olmasi
gerekmektedir. Aile fertleri igbirligi ve yardimlasma igerisinde saghkl iletisim ortaminin

olusmasi igin birlikte gayret etmelidirler.

Aile i¢i iletisim siireglerinde 6zellikle anne ve babalarin g¢ocuklarn ile
gerceklestirdikleri iletisim siireglerinde demokratik bir tutum icinde hareket etmeleri
cocuklarin sosyal yagamlari {izerinde ciddi bir etkiye sahip olabilmektedir. Aile i¢inde ¢ocuk
tiim yonleri ile kabul edilir, verecegi kararlar konusunda saygi duyulur ve desteklenir, kural
ve sinirlar tiim aile tiyeleri igin esit sekilde uygulanir ve ¢ocuga hissettirilirse demokratik bir
aile ortami meydana getirilmis demektir (Sahin ve Aral, 2012). Anne ve babalar ¢ocuklar
ile olan iletisim siireglerinde baski kurmaya kalkar, kontroliin tamamini kendi ellerinde

toplamaya ¢aligirsa iletisim siireglerinde kesintiler meydana gelebilir. Iletisim, ¢ocuklarin
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rahatlayabilecegi ve sevgi temelli olmasi durumunda aile iginde pozitif yonde etkileri olan

bir siirectir (Akt. Barbato vd., 2003).

Saglikli bir iletisim siirecinin yasanamadigi aileler olumsuz iletisim ortamlarina
sahiptir. Olumsuz iletisim sekli esas olarak bir iletisim tiirii degildir. Burada iletisim yerine
catismadan bahsedilir. Bu tiir bir iletisim ortaminda kisiler devaml olarak birbirlerine karsi

su¢lamalarda bulunurlar ve birbirlerine kars: saldirgan tavirlar sergilerler (Dogan, 2013).

1.2.7. Aile i¢i iletisimin engelleri

Aile i¢i iletisim stireglerinin saglhikli bir bicimde devam ettirilmesi icin iletisime engel
olabilecek olasi engellerin farkinda olunmasi ve bu engellerin olabildiginde yok edilmesi

veya etkilerinin en aza indirilmesi gereklidir (Akyiiz, 2018).

Acat (2012)'a gore aile i¢inde normal iletisim siirecine olumsuz etki eden ve siireci

kesintiye ugratan durumlar séyle siralanabilir;

e Bir bitin olarak aileyi veya tek tek ftiyeleri ilgilendiren konularin
derinlemesine konusulmasi, yiizeysel olarak gegistirilmesi ve iletisim

kurmaktan kagimilmasi,

e Kargidaki kisinin konusmasima ya da agiklama yapmasina izin verilmeden

onunla ilgili yorumda bulunma veya olumsuz yargilara sahip olma,

e Sorulabilecek olan sorular i¢in cevap verilmemesi veya kisa kisa cevaplarla

sonug¢ elde etmekten kaginilmasi,

o Sozler veya ses tonu ile aile iiyesi veya tiyeleri iizerinde bask: elde etmeye

calisma,

e Onay veya ret ciimlelerinin abartili olarak séylenmesi,
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e Diisiincelerini kabul ettirebilmek adina siirekli nerilerde bulunmak veya zorla

bunlar1 kabul ettirmeye ¢alisma,

e Olumsuz degerlendirme climleleri kurma suglayici veya asagilayici bir tavir

icinde konusma ve elestirme,
e Samimiyetten uzaklasma ve gercekleri soylememe,

e Disiincelere 6nem verilmemesi, karsisindakini kiigiik diistiriilmesi igin

¢abalama ve alayci bir ifade kullanma,
e Konusulan konularin siirekli negatif yonlerinin ortaya konulmaya ¢alisiimasi,
e Karsidakinden siirekli olarak 6zveri talebinde bulunma,

o Karsisinda bulunan kiginin kendisini anlatabilmesini ve ifade edebilmesini

engelleme,

Demiray (2007) sahiplenme, egemen olma girisimi, saldirganlik pasiflik, elestiriye
karsi asiri duyarhibk, kiskanghk, ozgliven eksikligi, giiven yenileme, alkol ve/veya
uyusturucu bagimliligi, sosyal ortamlarda bulunmama, utangag olma, kiisme ve /veya surat
asma, sik sinirlenme, siddet, intihar tehditleri, duygusal ve fiziksel olarak uzaklasma ve
yalan gibi faktorler aile icerisinde gergeklesmesi beklenen olumlu iletisim siireclerinin
gergeklesmemesine neden olabilir. Bunlar gibi engellerin iletisim siireglerine engel
olmamasi i¢in yapilmast gerekli olan ise aile igerisinde yasanmasi muhtemel sorunlarda
bunlarin kullanilmamasi gerekliligidir (Akt. Akyiiz, 2018). lletisime engel olan durumlar
ortaya ¢ikmadig siirece empati kurmak, etkin sekilde dinlemek ve sen dili yerine ben dili

kullanmak sorunlarin ¢éziimiinii kolaylastirabilir.
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1.3. Evlilik
1.3.1. Evlilik doyumu kavrami

Insanlarin soylarin1 devam ettirmek i¢in olusturduklari bir tiir toplumsal yap1 olan aile
yapisinin ilk adimi evliliktir. Evlilik ile insanlar soylarinin devamini saglamay1 amaglar ve
kendisini giivende hissetmeye caligir. Buna ek olarak evlilik kigilerin daha diizenli bir yasam
stirebilmelerini ve sosyal kurallara uyum saglayabilmelerini kolaylastirict bir role sahiptir.
Evlilik kurumu sayesinde kisilerin 6zellikleri daha net sekilde anlasilabilir ve sosyal olarak
kontrol edilebilmeleri kolaylasir. 1970'li yillardan sonraki siiregte evlilik kurumunun ne
sekilde ayakta tutulacagi tartisilan ve tzerinde durulan 6nemli konulardandir. Evlilik
kurumunda kisilerarasi iligkiler ve evliligin kurulmasi evliligin psikolojik konularindandir

(Bacanli, 2011).

Toplumsal yapinmn en kii¢iik birimi olan evlilik aile yapilarinin olusturulabilmesi igin
getirilmis bir tiir resmi uygulama durumundadir. Bir baska deyisle evlilik kisisel bakimdan
birbirlerinden farkl: yapilar olan, farkli deger yargilari olan ve gegis yasantilar1 farkli olan,
birbirini tanimayan iki farkli kisinin yeni degerler sistemi meydana getirmek i¢in kurduklar

bir olusumdur (Ates ve Erdogan, 2004).

Evlilik doyumu; kisilerin esleri ile olan karsilikli etkilesimine bagli olarak hissettikleri
doyum ve seving duygusunun diizeyini anlatan bir kavramdir. Evli kisilerin evlilik
yasantisina yonelik duygulari, evlilik ile ilgili gelistirdikleri icsel goriis ve yorum olarak da
tanimlanabilir. Kisinin sahip oldugu evlilik doyumunun yiiksek diizeyli olmas:i evlilik
kurumunun da giiglii bir temel tizerinde durdugu anlamina gelmektedir (Kirby, 2005).
Bununla birlikte evlilik siirecinde elde edilen doyumunun yiiksek olmasi ve eslerin
birbirlerine baglilik duygusu iginde bulunmasi evlilik siiresinin uzamasi anlamina

gelmektedir (DeMoss, 2004).

Farkli diisiincelere sahip bilim insanlarinin evlilik doyumu iizerine yaptiklari
aragtirmalar ve ortaya konulan sonuglar &zellikle 90’11 yillarin basindan itibaren

yogunlagsmaya ve dikkat ¢cekmeye baslamustir. Son dénemde evlilik doyumu kavramini
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meydana getiren temel bilesenleri agiklamak igin ¢ok sayida arastirmanin yapildig
gozlemlenmektedir. Evlilik doyumu kavraminin hem psikolojik hem de sosyolojik olarak
bliyiik etkilere sahip oldugu séylenebilir. Bununla birlikte evlilik doyumunun yiiksek
olmasi, mutlu birliktelikleri meydana getirdigi, saglikli ailelerin sayica arttig1 ve saghkl bir

toplumun varhigina isaret etmektedir (Akt. Chapin vd., 2001).

1.3.2. Evlilik doyumuna iliskin kuramsal yaklasimlar

1.3.2.1. Sosyal Miibadele Kurami

Sosyal miibadele kurami temelinde yer alan varsayima gére, insanlar arasinda
kurulacak olan iliskiler 6diil ve 6diile karsilik olacak bedelin degisimi etrafinda sekillenir.
Odiil bir iletisim stirecinin sonunda elde edilecek haz veya doyum olarak, bedel ise kisinin
sahip oldugu performansi belirleme amaclh faktérler olarak tanimlanir. Kuramecilara gore
insanlar daha fazla 6diil daha az bedel formiiliine uygun iliskileri segmeye egilimlidirler

(Hovardaoglu, 1996).

Kuramda yer alan tigiincii kavram sonug kavramidir. Iletisim siirecinin sonunda elde
kalan &édiilden verilen bedelin ¢ikarilmast ile ulasilir. Sonug kavrami kuramin karsilastirma
diizeyine bagl olarak ele almabilir. Iliski ile ilgili algilanan sonug, es ile ilgili sahip olunan
algilardan ve eglerin arasinda olusan etkilesim ve iletisimin niteligine ydnelik algilarindan

meydana gelmektedir (Curun, 2006).

Kargiliklt bagimlihk kurami; kargilikli bagimhihigin yapisini, siireclerini anlamak
igin gelistirilmiy, kaynagin sosyal miibadele kurami, sosyal 53renme kurami, oyun kuram
gibi birgok kuramdan alan ancak temelinde sosyal miibadele kuraminin esaslari olan
kuramdir. Thibaut ve Kelley kisilerin birbirleri ile girdikleri iliskilerden elde ettikleri
kazanglar veya iligkilerinin niteligini degerlendirirken karsilastirma diizeyi ve segenekler

i¢in kargilagtirma diizeyi kavramlarini kullandiklarini belirtmistir (Akt. Biiytiksahin, 2006).
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Birey iligki istikrarini degerlendirirken secenekler i¢in karsilastirma diizeyi kavrami
kullanir. Bu kavram kiginin var olan iligkisini muhtemel baska iliskilerle yasamasi
durumunda elde edebilecegi doyuma yénelik tahminlerin orta noktasidir. Bireyler iliskilerini
stirdiirlip stirdiirmeyeceklerine karar verirken bu standardi kullanirlar. Karsilikli bagimlilik
kuramina gore, eger bireyler var olan iliskisinden aldigi kazanglari, muhtemel diger
iligkilerin kazanglarindan yiiksek oldugunu gériirse, iligkiyi siirdiirme egilimine girer ve
sonug olarak kisilerin bu iliski ile ilgili baglanimlar1 giiglenir., Bunun aksine olan durumda
kigiler iligkiyi sonlandirma veya degistirmeyi segerler. Ciftlerin iliskilerine yaptiklar1 icsel
ve digsal yatinmlar, siire¢ icerisinde kisilerle olan iligkilerini gelistirir. Ancak iliskiler
bittiginde, yatirimlara azalan ya da kaybedilen kavramlar eklenmektedir. Eger bireyler bu
yatinmlardan vazgegmek ile ilgili zorluk cekerse iliskilerine olan baglanimlar1 gii¢lenir

(Hovardaoglu, 1996).

1.3.2.2. Sosyal Ogrenme Kurami

Birey, dogdugunda az sayida davranig becerisine sahiptir. Dogustan sahip oldugu
refleksler ve igglidiisel davraniglar sayesinde hayata tutunur ve insan yasadike¢a icinde
bulundugu ¢evreden ayrica iletisimde oldugu insanlardan birgok davramis1 8grenmektedir.
Birey, yasamu boyu bilgiye muhtagtir ve bir¢ok bilgiyi, tutum ve davramislari, iletisim
bi¢imlerini sosyal ¢evresinden 6grenmektedir. Dogal olarak birey, etkilesimde bulundugu

sosyal cevreyi de kendi tutum ve davramislariyla da etkilemektedir.

Insan, 6grenerek ve 6grendigi bilgiyi kendi duygu, diisiince ve kisilik yapisina uygun
bilgi ve davranisi hayatinda deneyimleyerek, sonuglarim gérerek yasamim siirdiiriir.

Boylece kendisine ve bulundugu ¢evreye uygun davrams ve bilgiyi kullanir.

Sosyal 6grenme kurami, insanlarin sosyal ortamlarda gézlem yoluyla veya baska
insanlart rol model alarak &grendigi ve 6grenmenin sosyal oldugunu savunan bir
yaklasimdir. Bu yaklagima gore insanlar sosyal ¢evrede dgrenirler ve model alinan tutum ve
davraniglan kendi hayatlarinda uygulayarak toplumun veya bir grubun iginde yer alip, onay
almaya c¢alsirlar. Bireyin gozlemlemis oldugu davramisin ddiillendirilmis olmasi ya da

cezalandirilmis olmasi bireyin davranislar tizerinde etkilidir (Gékalp, 2009).
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Birey yasamim stirdiirebilmesi igin anne ve babasina dogrudan baghdir. Anne
babadan Ggrenilen birgok konu gibi birey, evlilik ile ilgili biitiin siirecleri anne ve babasinin
evlilik iligkileri igerisinde yasanan iletisim ve davranis sekillerini gézlem yoluyla &grenir.
Gocuklar model ve gozlem neticesinde semalarini ve de davramslarini kazanirlar (Ucak,

2015).

Sosyal 6grenme kuraminda bireylerin kisilerarasi iletisim siireclerini ve evlilik siireci
icindeki iletisimlerini anne ve babalarindan dgrendikleri deneyimlere gore sekillendirirler.
Kisaca kisinin yasayacag iliski ve iletisim anne ve babasinin yasadig iliskinin bir kopyast
olabilmektedir. Buna bagli olarak kendi anne ve babasinin evlilik doyumu bireyler iizerinde
etkili olmaktadir. Kuram kisilerin davramiglarinin  kalitimsal 6zelliklerle meydana
gelmedigini insamin dogumunun ardindan ¢evre etkenleri ile sekillendigini ileri stirer. Yani
bu kurama gore davramslar gézlemlerle ve rol taklitleri ile olusur (Bandura, 1971, akt.

Griffin, vd. 1994).

Sosyal 6grenme kurami, evlilik iliskisi i¢inde taraflarin elde ettikleri 6diil ve 6dedikleri
cezalarla ilgili yorumlar gelistirdiklerini ileri stirmektedir. Bu kuramda, iliski siirecinde
ortaya ¢ikan problemlerin goriilebilir olmasi ve taraflarin problemlere ne sekilde
vaklastiklar1 da farklilik gostermektedir. Problemlerin gelismesinin nedenlerinin iletisim
siireglerine iligkin bakis agilarinin ve kisisel farkliliklarinin oldugunu 6ne stirer (Sancaktar,

2016).
1.3.2.3. Baglamsal Model

Evlilik iligkisinde taraflarin birbirlerine gosterdikleri davrams ve tutumlara etki eden
olaylar baglam olarak tanimlanir. Ciftlerin davranislarina bagh olarak ortaya ¢ikan baglam
ve evlilik siirecindeki psikolojik sartlar ve bilegenler degisebilir. Baglam kavrami uzak
baglam ve yakin baglam seklinde iki gruba ayrilmaktadir. Kisilerin evlilik iliskisi kurduklari
diger kiside meydana gelen davraniglara bagli olarak gelisim gosteren diisiinceler ve
duygular yakin baglam grubuna girmektedir. Kisisel 6zelliklerin devamlilik gésteren boyuta
diger bir deyisle daha kalic1 kisisel dzelliklere yonelik olan baglam ise uzak baglam sinifina

girmektedir. Ozetle yakin baglam daha kisa siireli durumlar kapsarken uzak baglam (kadin
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ya da erkek kisilik &zellikleri), daha uzun siiresi olan durumlar i¢in kullanilmaktadir.
Baglamsal modele gore evlilik doyumu, uzak baglam ile yakin baglam arasinda gelisen iliski

seklinde tanimlanir. Yakin baglam ile uzak baglam ve doyum arasinda bir képrii meydana

gelir (Bradbury ve Fincham, 1988).
1.3.3. Evlilik doyumu ile ilgili yapilan arastirmalar

Gokmen (2001) evlilik kurumu iginde taraflarin birbirlerine karsi gelistirdikleri
kontrolcti ve bagimli olma algisinin, evlilik doyumu iizerindeki etkilerini incelemistir.
Arastirmadan elde edilen verilere gére, erkeklerin kadinlara gére evlilik doyumu daha
yuksektir. Aym ¢alismada, kadinlarda bulunan kontrolcii ve bagimli olma algisinin evlilik
doyumu tizerinde bir etkisinin olmadigi goriilmiistiir. Buna ek olarak erkeklerin kontrolcii

olarak algiladiklar1 kadinlarla gergeklestirdikleri evliliklerinin doyum diizeylerinin daha

yliksek, bagimli olarak algiladiklart kadinlarla olan evliliklerinin doyum diizeylerinin ise

daha diistik oldugu tespit edilmistir.

Giiven (2005)'in yaptig1 arastirmada iliskilerle ilgili bilissel yanilmalarin, problem

¢c6zme becerilerinin evlilik doyumu iizerindeki etkisi arastirilmistir. 305 katithmeinin 151
kadin, 154'ti erkektir. Evlilik doyumunu temel alinarak problem ¢&zme becerileri ve iliskiye
bakis agisindaki farkliliklar incelenmistir. Yas ve cinsiyet gibi demografik degiskenlerin

evlilik doyumuna bir etkisi olmadigi sonucuna ulasmistir.

Graham ve Conoley (2006), bireylerin bagina gelen ve stres kaynagi olabilecek
olumsuz durumlarin evlilik doyumu iizerinde bir etkisinin bulunup bulunmadigin
aragtirmigtir. Stres Adaptasyon Kuraminin esas alindigi arastirma kapsaminda 58 cift ile
goriismeler yapilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, eslerden birinin olumsuz tavir ve
davraniglarina karsilik yapici, gelistirici ve giig verici tavirlart olan ciftlerin evlilik
doyumunun stres kaynaklarindan daha az etkilendigi belirlenmistir. Iliskilerini sorunlarla
birlikte devam ettiren ¢iftlerin iliskiden elde ettikleri doyum da diisiik ¢ikmustir. Ciftlerin

stres kaynaklar1 karsisinda gosterdikleri bagarili adaptasyonun, evlilik iliskisinde
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karsilagilabilecek problemlerle bas edebilme becerilerini saglikli bir sekilde kullanmalarina

bagh oldugu disiiniilmektedir. Esler stres durumuna karsi evliliklerini koruma altina

alabilmektedir.

Ottu ve Akpan (2011) baglanma stilleri ve cinsiyetin evlilik doyumu tizerindeki
etkisini incelemislerdir. Calismaya Nijerya'nmin kuzeybatisindan Iyo sehrinin Nwaniba
Bélgesi’nden 73 erkek ve 77 kadin katilim gdstermis ve arastirma sonunda katilimeilarin

giivenli veya giivensiz baglanma stillerinden birini se¢melerine gore evlilik doyumlarinin

farklilastign bulunmus, cinsiyet degiskeni ve evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski

olmadig goriilmiistiir.

Celik ve Timkaya (2012) ogretim elemanlarmin evlilik uyumu ve yasam
doyumlarinin, bireylerin is degiskenleri ile iliskisini inceledikleri caligmalarinda, 40 kadin
ve 79 erkek olmak tizere toplam 119 evli 6gretim gorevlisi iizerinde anket yapmustir.
Katilimcilara demografik bilgi formu, Evlilik Uyum Olgegi ve Yasam Doyumu Olgekleri
uygulamistir, Arastirma bulgulari, 6gretim elemanlarinin evlilik uyumu ile yasam doyumlari

arasindaki iliskinin anlamh oldugunu gostermistir. Ogretim elemanlarinin cinsiyet degiskeni
acisindan evlilik uyumu ve yasam doyumlarinda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmis.
Akademik unvana gore Ogretim elemanlarinin evlilik uyumunda anlamh bir fark

bulunmazken, yasam doyumlarinda anlamli bir fark bulunmustur.

Kubat (2012) aldatma egilimi ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi inceledigi
¢alismasinda, her iki degiskenin cinsiyet, evlenme sekli, egitim durumu, esin egitim durumu,
gelir, es ile akraba olma, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi ve yas gibi degiskenler ile iliskileri
incelemistir. Calismaya Istanbul ilinden 166 evli birey katilmistir. Arastirma sonucunda,
evlilik doyumu ile ¢esitli degiskenlerin iliskilerine bakildiginda, gelir durumu, gocuk sayisi
ve evlilik siiresi degiskenlerinin, evlilik doyumuyla anlaml: bir iliskisi oldugu gériilmiistiir.
Evlilik doyumunun cinsiyet degiskeni agisindan farkhilagsmadigi bulunmustur. Calismanin

temel sorusu olan aldatma egilimi ve evlilik doyumu arasinda da iliski oldugu goriilmiistiir.
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Kislak ve Goztepe (2012) duygu disavurumu, empati, depresyon ve evlilik uyumu
arasindaki iliskileri inceledikleri ¢alismalarinda, 102 kadin ve 65 erkek olmak iizere 167 evli
bireye anket uygulayarak, Duygu Disavurum Diizeyi Olgegi/Duygusal Tepki alt 6lgek
puanlarnimin evlilik uyumu ile iligkili oldugunu; Hosgorii/Beklenti ve Duygusal Tepki alt
Olgek puanlar ile Depresyon puanlar evlilikte uyum diizeyi yiiksek olan grup ile evlilikte

uyum duzeyi diisiik olan grup arasinda farklilasma oldugunu tespit etmislerdir.

Cag ve Yildinnm’in (2013) yaptig1 ¢calismada, cinsiyet, egitim diizeyi, cocuk sayisi, es
destegi, evlilik siiresi, esler arasindaki yas farki, ailenin gelir diizeyi, cinsel yasamdan elde

edilen doyum ve ev ile ilgili gérev ve sorumluluklarin paylagilmas: degiskenlerinin evlilik
doyum diizeyini ne derecede etkiledigi aragtinlmistir. Arastirmaya 448 (yiizde 54) kadin ve
363 (yiizde 46) erkek olmak tizere toplam 811 evli birey ¢alisma grubu olarak alinmustir.
Arastirmadan elde edilen verilere gore; es destegi, cinsel yasam doyumu ve egitim diizeyi
degiskenleri evlilik doyumunu anlamli diizeyde etkilemektedir. Buna karsin; cinsiyet, cocuk
sayist, evlilik siiresi, esler arasindaki yas farki, ailenin gelir diizeyi ve ev i¢i sorumluluklarin
paylasimi degiskenlerinin evlilik doyumunu anlaml diizeyde etkilemedigi tespit edilmistir.
Sonug olarak; bulgulara gore bireylerin evlilik doyumlarini; algiladiklar: es destegi, cinsel

yasamdan elde edilen doyum ve egitim diizeyleri etkilemektedir.

Taskoprii (2013) kigilerin baglarina gelen olaylardan edindikleri olumsuz deneyimlerin
evlilik doyumu ile olan iliskisi lizerine bir ¢alisma yapmistir. Calismanin sonuglaria gore
psikolojik ve sosyal agidan olumsuz bir olaya maruz kalan kisilerin evlilik doyumlarinda
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Yogun strese maruz kalinan bir olay yasamayan
kisilerin bdyle bir olay1 yasayan kisilere gére evlilik doyumlarimin daha yiiksek seviyede
oldugu belirlenmistir. Ayn1 arastirma kapsaminda kisilerin stres durumu ile bas edebilme
gii¢lerinin de evlilik doyumu iizerinde etkili oldugu gériilmiistiir. Kisilerin evlilik doyum
diizeyler1 yiikseldikge stresli durumlarla bas edebilme tarzlarindan olan kendine giiven

duyma, olaylara iyimser agidan bakma ve toplumsal destekler elde etme ¢abasi artis

gosterirken, c¢aresiz ve boyun egici yaklasim gdsterme egilimlerinin azalis gosterdigi

belirlenmistir.
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Zeytinoglu (2013) benlik saygisi, evlilikte kiskanglik, catismalar ve evlilik doyumu

arasinda iligkileri inceledigi ¢alismasinda bazi demografik degiskenlerin (cinsiyet, yas,
egitim durumu, evlenme bi¢imi v.b.) farkhliklarim goézlemlemeyi amaglamigtir.
Aragtirmaya Ankaramin farkli semtlerinden 200 evli birey katilmistir. Arastirma
sonuglarinda evlilik doyumu ile en ¢ok ¢atismanin iIi,sl;ili oldugunu gostermistir. Benlik
saygisi ile evlilik doyumunun arasinda ise diisiik diizeyde fakat anlamli bir iligkinin oldugu
bulunmustur. Benlik saygisinin diisiik olmasi ile ¢atismalar arasinda yiiksek diizeyde bir
iliski oldugu gézlenmis, benlik saygist diisiik olanlarin evlilik ¢atigsmalarina daha egilimli
oldugu gorilmustiir. Ayrica evlenme seklinin evlilik doyumunu yordadig: ancak cinsiyet,
yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi ve gocuk sayist ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Duran (2014) evli ve ¢alisan bireylerin tiikenmiglik diizeyleri ve evlilik doyumlar:
arasindaki iligkiyi incelemistir. Ayrica evli ve ¢alisan bireylerin baz1 demografik degiskenler
acisindan tikenmislik dizeyleri ve evlilik doyumlarinin farkhilagip farkhilasmadigini
arastirmistir. Arastirmasina evli ve calisan 200 birey katihm gostermistir. Arastirma
sonucunda evli ve calisan bireylerin evlilik doyumlarinin tiikenmislik alt boyutlarindan
titkenmislik diizeyleri ile ters yonde; kisisel basar1 diizeyleri ile pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Arastirmada ¢ocuk sayisina gore evlilik doyumlari arasinda anlaml bir fark

da bulunmustur.

Miller ve digerleri (2014) evlilik ve aile terapileri uygulamalarinin Kuzey Amerika ve

Avrupa disinda da yayilmasi ve bu konuda bilgi sahibi olma amaciyla Brezilyali evli ¢iftlerin
evlilik problemleri ve evlilik doyumlarini incelemistir. Calismaya Brezilya, Porto Alegre
bélgesinden 80 evli ¢ift katilmistir. Evlilikteki problem alanlarinin genellikle para, ¢ocuk,

kiskanglik ve cinsellik ile ilgili oldugu gorilmustiir. Cinsiyetler arasinda da farklar
goriilmistiir. Kadinlarin alkol ve cinsellik evlilik doyumlarim yordayici etken iken

erkeklerin evlilik doyumunu daha ¢ok cinselligin yordadig: ortaya ¢ikmistir.
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Bulus ve Bagcr (2016) gergeklestirdikleri calismada aile yilmazligi ve iletisim
yeteneklerinin evlilik doyumu tizerindeki etkileri aragtirmistir. Arastirmada 208 cift ile
goriismeler yapilmistir. Gergeklestirilen korelasyon degerlendirmeleri kadin ve erkeklerdeki
evlilik doyumlarimin, micadelecilik - meydan okuma, 6z yeterlik ve yasama baglilik aile
yilmazlig: alt boyutlart ve ego gelistirici dil, etkin dinleme, kendini tanima - acma, empati
ve ben dilini kullanma iletisim becerileri ile olumlu bir iliski i¢inde oldugu saptanmistir.

Gergeklestirilen regresyon analizlerine gore ise, kadin ve erkek yilmazlik diizeyleri ve
iletisim yeteneklerinin bir arada evlilik doyumu iizerinde belirgin bir etkisinin oldugu
belirlenmistir. Buna gore kadinlardaki evlilik doyumuna en ¢ok etki eden etkenler aile
yilmazlhigimn &z yetkinlik alt boyutu ile ben dili iletisim yetenegi; erkek evlilik doyumuna
en ¢ok etki eden etkenler ise aile yilmazhigmin yine 6z yetkinlik alt boyutu ile ego gelistirici

dil iletigim yetenegidir.

Urganc1 (2018) yaptign ¢alismada, Istanbul ilinde gérev yapan 112 acil saghik
hizmetleri gorevlisinin mesleki tikkenmislik diizeyleri, algiladiklar: stres ve bu stresle bas
edebilme tekniklerinin evlilik doyumu tizerindeki etkilerini arastirmistir, Calismadan elde
edilen verilere gore; Istanbul 112 acil saglik hizmetleri ¢alisanlarinin mesleki tiikenmislik

diizeylerinin, algiladiklar: stres ve bu stresle bas edebilme tekniklerinin evlilik doyumlari ve
evlilik yasamu tizerinde anlaml ve olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir. Calismaya katilan
acil saglik hizmetleri ¢alisanlarinin mesleki tiikenmislikleri ve evlilik doyumlar1 arasinda
negatif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yine algilanan stres diizeyi ile evlilik
doyumu arasinda da ters yonde bir iliskinin oldugu bulunmustur. Stresle bas edebilme
teknikleri ve evlilik doyumu arasinda ise pozitif yonde bir iligki oldugu belirlenmistir.

Calisanlarinin evlilik doyumu diizeylerinin yas, evlilik siiresi, mesleki unvan, es calisma

durumu, ¢aligilan birim ve haftalik ¢alisma saati agisindan anlamli farkhihik gosterdigi de

elde edilen veriler arasindadir.

Mussatateva (2018), alt gelir grubunda bulunan evli kadinlarin evlilik doyumlar ve
aile islevleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Alt gelir grubunda bulunan kadinlarin tanitici
ozelliklerinin evlilik doyumu ve aile islevleri ile iliskisi baglaminda, Evlilik Doyumunun ve

Problem (ézme, lletisim, Roller, Gereken Ilgiyi Gosterme islevlerinin kadinlarin ve
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eslerinin egitim seviyeleri, ig durumlari, ev sahibi olup olmamalari, evlenme sekli, evlilik
stireleri, kadinlarin goriislerine gore evliligin yiiriitilmesinde dnemli unsurlar1, kadinlarm
ailelerinde engelli olma durumu, kadinlarin ve eslerinin herhangi bir sugtan dolay1 ceza alma
durumu ile herhangi bir iliski bulunmamustir. Ayrica evlilik doyumunun kadinlarin evlenme
yasma, evlenme sekline ve ev sahibi olup olmadiklarma gére farklilik gosterdigi tespit
edilmigtir. Alt gelir diizeyindeki kadimnlarin daha geng yaslarda evlenmeleri, resmi nikahin
yant stra dini nikéh kiyilmasi ve daire ev tipinde oturmalarinim evlilik doyumlari tizerinde
olumlu etki yaptig1 belirlenmistir. Kadinlarin aileler i¢in olusturulan psikolojik hizmetlerden
faydalanma durumunun ise evlilik doyumu iizerinde olumsuz etki yaptig1 goriilmiistiir.
Kadinlarin evlilik doyumu ve aile islevleri arasinda ise negatif yonlii bir etkilesim oldugu

tespit edilmistir.

1.4. Sosyal Medya Kullanimi, Kisilerarasi Iletisim Becerileri Ve Evlilik Doyumu ile
Ilgili Yapilan Arastirmalar

1.4.1. Kisilerarasi iletigimin evlilik doyumuna etkisi

Kisileraras: iletisim, herhangi bir konuya iliskin bilgilerin kisiler arasinda
aktarilmasini ve iliskilere ynelik olarak mesajlarin ahnip verilmesi stireglerini igerir. Yz
ifadeleri, mimikler, sesin hangi tonlarda kullamldig1, kelimelerin secilmesi, fiziki durus ve
beden dili gibi 6geler bu mesajlara 6rnek olarak gosterilebilir. Tiim bunlar kisilerarasi
iliskileri ve duygulari ifade eder. Kimi zaman aile iiyeleri veya ciftler arasinda rekabet
gerektirecek durumlar s6z konusu olabilmekte ve taraflar béyle bir durumda baskin konuma

gelmek istemektedirler. Bu tiir iletigim siireglerinde amag kazanmak oldugu zaman iliskiler

zarar gorebilmektedir (Dokur, 2014).

Karmagik iletisim stireclerini igeren evlilik iliskileri, eslerin evlilikten doyum
saglayabilmeleri igin iletisim siireglerinin kaliteli ve agik olmast biiyiik Sneme sahiptir.
Eslerin birbirleriyle iletisimde gereksinimlerin ve beklentilerin agik sekilde ifade
edilebilmesi i¢in hem sozlii hem de sozlii olmayan iletisim segeneklerini degerlendirmeleri

ve karsilikli etkilesim igerisinde birbirleriyle bu mesajlari paylasmalari evliligin
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siirdiirtilebilir olmasi i¢in gereklidir. A¢ik ve net iletisim olusturamayan esler, olusabilecek
problemlerin farkina varamayacaklar ve bunlarin ¢6ziimii igin ¢aba gisteremeyeceklerdir

(Ozgiiven, 2009).

Sosyal bir varlik olan insanoglunun temel gereksinimlerinden biri de sosyallesmek
yani iletisim kurmaktir. Bu temel gereksinim kisileraras: iliskilerin birinci basamagidir.
lletisim, diger insanlarla bir arada olmak ve onlarla baglant: kurabilmektir. Diger insanlarla
iletisim kurmay1 basaramayan veya bu siirecte sorun yasayan bireyler i¢ diinyasinda kendi
gerilimi ile bas basa kalir. Evlilik siireclerinde esler arasinda gergeklesen iletisim siiregleri
incelendiginde, eslerin birbirleriyle gergeklestirdikleri mesaj aligverisi sayesinde birbirlerine

acilabildikleri goriiltir (Nazli, 2009).

Evlilik, ailevi iliskilerin kuruldugu ve neslin devaminin saglandigi 6nemli islevleri
olan bir kurum oldugu i¢in en temel ve 6nemli insan iliskisidir. Evlilik doyumunu
saglamanin en 6nemli etkeninin aile i¢inde kurulan iletisim olmasi ve bu iletisimin evlilik
uyumunu pozitif yonde etkilemesi iletisim {izerinde durulmasimin énemli nedenlerinden
biridir. Esler arasinda kurulacak saglikli ve agik iletisim kanallari evlilik doyumunu her iki

tarafin da saglamasi ve doyumun devamliligi konusunda etkili olmaktadir. (Soylu ve

Kagnici, 2015).

Evliligin ilk senelerinde kurulan iletisim evlilik doyumu ve evliligin siirdiiriilebilirligi
tizerinde biiyiik etkiler yaratmaktadir. Eslerin olasi ¢atisma durumlarinda iletisim kanallarin
kapatmamalar1 ve evlilik doyumunu elde etmeleri arasinda pek ¢ok arastirmada iliski oldugu

saptanmustir (Wright ve Fichten, 1983; Heavey vd, 1995; Akt. Ayer, 2016).

Eslerin evliliklerini degerlendirmeleri asamasinda, demografik veya bireysel
farkliliklardan ¢ok esleri ile arasindaki giindelik iletisimin etkili oldugu tespit edilmistir.
Ciftlerin evlilikten 6nceki flért donemlerinde aralarinda geligen iletisimin kalitesi evlilikten
sonraki doyum {izerinde de etkili olacaktir. Evlilik agamasindan ¢nceki dénemde yasanan
olas1 anlagmazliklarin siklig1 evlilikten sonraki ¢atigsmalarin da artmasina neden olmakta ve
doyumun azalmasinin sebepleri arasinda yer almaktadir. Evlilik doyumunun azalmasina

neden olan etkenler arasinda taraflardan birinin tartismadan kaginmasi ve bir digerinin asiri
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sekilde tartismaci bir yaklagim igerisinde bulunmasi ve birbirlerine karsi sevgi ve saygilarin
ifade edememeleri gibi durumlar sayilabilir (Noller ve Feeney, 2002). Yapilan ¢alismalarda
iletisim kurmaya istekli olan partnerlerin yiiksek diizeyde evlilik doyumu sagladiklar
sonucuna varilmistir, [letisim kurma konusunda yasanan isteksizlik ve beceriksizlik de esler
arasindaki evlilik doyumunun seviyesinin azalmasina ve sorunlarin ¢ikmasina neden

olmaktadir (Wright ve Fichten, 1983; Akt. Canel, 2007).

Catigmalar, tartismalar, uyumsuzluklar gibi problemlere eslerin birbiri ile olan iletisim
stireglerinde benzer iletisim tarzlarini ve ortak bir iletisim dilini kullanmamasi gibi durumlar
sebep olabilmektedir. Bu durumlar evlilik siireglerinin bogsanma gibi istenmeyen sekillerde
sonlanmasina neden olabilmektedir. Hiinler ve Gengdz (2003), yaptiklart bir ¢alismada
ciftlerin sorunlar1 ¢6zebilme becerilerinin, boyun egici tutumlar ile evlilik doyumlari
arasinda araci rol oynadigini tespit etmistir. Arastirmanin sonuglari bireylerin boyun egici
davramglarinin  ¢atigma aninda yumusatict bir rol oynamak yerine problemlerin
coziilememesine neden oldugunu géstermistir. Gottman (1990) evlilik doyumu diisiik olan
¢iftlerin, birbirlerini suglamalarindan dolayi, sorunlarini ¢6zebilme konusunda basari
gosteremediklerini yaptigi bir arastirmada tespit etmistir. Mutlu olduklarini ifade eden

ciftlerin mutsuz olduklarini ifade eden ciftlere kiyasla sorunlar1 ¢6zme davraniglarinin daha
iyl oldugunu, mutlu olmayan giftlerin ise ¢ok sik tartistiklar1 ve bu tartismalar sirasinda

uygun olmayan iletisim yOntemlerine bagvurduklari belirtilmektedir (Wright ve

Fichten,1983).

Konuya iliskin gerceklestirilen diger bir ¢alismada da 60 ¢ift tizerinde bir arastirma
yapilmistir. Katilimer ¢iftler evlilik stireglerinde sorunlar yasayan ve yasamayan giftler
seklinde iki grupta ele alinmigtir. Aragtirmadan elde edilen veriler incelendiginde sorun
yasamayan ¢iftlerin evlilik doyumlar ve iletisim yetenekleri arasinda olumlu ve anlamli bir
iliski oldugu goriilmistir. Evlilik stireglerinde sorunlar yasayan ciftlerin de evlilik
doyumlar ve iletisim yetenekleri arasinda olumsuz yonde ve anlamh diizeyde bir ilisgki
oldugu goriilmiistiir (Burleson ve Denton, 1997). Ayer (2016) ise yaptig1 calismada evlilik

doyumu ve eglerin birbirleri ile kurduklari iletisimin kalitesi arasinda yiiksek olumlu yonde
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iligki tespit etmistir. Aragtirmaya gére pozitif yonde kurulan iletisim stirecleri evlilik

doyumunu artirmaktadir.

Fitzpatrick (1998) evlilik doyumunu etkileyen 6zellikler ve mutlu oldugunu séyleyen
¢iftlerin 6zelliklerini; daha ¢ok sayida olumlu ve s6zsiiz mesajlar kullanmak, daha ¢ok sayida
fikir birligine sahip olmak ve esini onaylayan sozlii ve sézsiiz ifadeler kullanmak, olasi
anlasmazhk durumlarinda daha ¢ok tartisma ortamu yaratarak sorunu ¢ozmek, tartisma
davranisindan kaginmak, eslerin birbirlerine kars1 daha gok destekleyici tutum sergilemeleri,
karsilikli uzlasmak, karsilikli kullanilan sézlii ve sdzsiiz mesajlarda tutarli olmak ve eslerin
birbirlerine karsi daha az elestirel tutumlar iginde olmasi, memnuniyetsiz olma seviyesine

kiyasla memnun olma seviyesinin yiiksek olmasi bigiminde aciklamaktadir.

Gatismalar, tartigmalar, uyumsuzluklar gibi problemlere; eslerin birbirlerine kars1 ayni
ortak dilde iletisim kuramamalar1 ve ayni iletigim tarzlarinin kullanmamalari gibi durumlarin
yol a¢tifindan bahsedilmistir. Bu durumun evlilik birlikteliklerinin bosanma ile
sonuglanmasnin nedeni olacagi belirtilmektedir. Insanlarin hayatlar boyunca yasayacaklari
en degerli kisilerarasi iletisim yapisi evliliktir. Kimi insanlar i¢in evlilik kurumu énemli bir
doyum ve mutluluk kaynag: iken kimileri i¢in ise ¢ok sayida olumsuzlugun yasandig ve
mutsuzluk verici bir kaynaktir. Mutluluk hissinin yasanmadigi bir evlilik iliskisini
ylriitmeye ¢abalamanin yasam doyumu, genel mutluluk seviyesi ve genel saglik iizerinde

negatif yonlii ¢ok sayida etkisinin oldugu ileri siiriilmiistiir (Hawkins, 2005).
1.4.2. Sosyal medya kullaniminin evlilik doyumuna etkisi

Internet, giiniimiiz toplumlarinin onsuz yapamayacagi bir olgu haline gelmistir. Her
gegen giin daha fazla insan internete erisim saglamakta ve internetsiz bir yasam diistinemez
hale gelmektedir. 2016 senesinde Tiirkiye i¢in gergeklestirilen istatistiki calismalar
incelendiginde 79.1 milyon kisi olan ortalama niifusun 46 milyonun tizerindeki kismi
internete fiziki olarak baglanmaktadir. Bu kullanicilarin 42 milyon civart aktif kullanict
olarak sosyal medya hesabina sahiptir. Bu kullanicilarin 36 milyonluk kismi ise sosyal

medya baglantisim mobil cihazlar araciligi ile gergeklestirmektedir (TUIK, 2015).
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Glinlimiiz toplumlarinda internet ve sosyal aglar insan yasaminin ayrilmaz bir parcasi
konumuna gelmis ve ciddi anlamda sosyalizasyona neden olarak, evlilik ve evlilik doyumu
kavramlarini etkilemistir. Bu da beraberinde ¢ok sayida endiseyi getirmistir. Ciinkii evlilik
doyumu kavrami séz konusu oldugunda herhangi bir istikrarsizlik ve gevseklik ya da bir
evliligin basarisizig, ¢iftlerin zihinsel rahatlamasini engellemekle kalmaz aym zamanda
ailenin yasayabilirligini de riske atar. Ozellikle eslerden birinin sosyal medya iizerinden
iligki (siber iliski) i¢inde olmasi evliliklere yeni bir boyut kazandirmaktadir. Sosyal medya
kullanim1 ve ailenin ¢aligmasi arasinda nedensel bir iliski arastirilabilir (Akt. Zahra vd.,
2015). Sosyal medyanin evlerde kullanilmas, ister istemez, hem esler arasi iliskileri ile hem

de ¢ocuklarin egitimi, ebeveyn ve gocuk arasindaki iliskileri etkisi altina almaktadir.

Bu agidan ele alinarak arastirmalardan elde edilen sonuglar incelendigi zaman sosyal
medyaya olan bagimliligin aile iliskilerini ve 6zellikle anne ve babanin ¢ocuklarla olan
iliskilerini derinden etkiledigini gorebiliriz. Bu kapsamda sosyal medya bagimliliginin
evlilik doyumu tizerine ne tiir etkilerinin oldugu ile ilgili kapsamli bir ¢calisma da literatiire

heniiz dahil olmamistir (Block, 2008; Murali ve George, 2007).

Sosyal medyaya kars1 gelisen bagimli olma hali internetin kontrol dis1 bir sekilde
kullamlmas1 gibi davranigsal bir bagimhlik olarak adlandirilir. Young (1997) sosyal
medyaya bagimli olanlarin % 53 gibi biiyiik bir oraninda iligki bozukluklar1 ve problemleri
yasadiklarim tespit etmistir. Arastirmalar incelendiginde diger bagimlhiliklarda oldugu gibi
internet bagimliliginin da aile tiyeleri arasinda sorunlara neden olabilecegi ve aile {iyelerinin

birbirlerine baglanmalarina zarar verecegi ifade edilebilir.

Zahra ve digerleri (2015) evli 6grenciler tizerinde yaptiklari calismada sosyal medyaya
bagimli olmanin evlilik doyumu ve duygusal bosanma tercihleri {izerindeki etkisini
incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen veriler evlilik doyumu ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu ve sosyal medya bagimliliginin duygusal

bosanmaya etki ettigini tespit edilmislerdir.

Ayrica sosyal medya bagimlihginin giindelik yasamin devamhhig ve evlilik ici

iligkiler tizerinde olumsuz etkilerinin oldugu belirtilmektedir. Bu etkiler sosyal medyada
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asir1 sekilde zaman gegirerek giindelik islerin yerine getirilememesi, aile tyeleri ile olan
bagin zayiflamasi veya aile tiyelerinin yok sayilmasi gibi olumsuzluklardir (Block, 2008).
Grifield ve Bartholomew (1994) evlilik uyumunda meydana gelebilecek dusiislerle ilgili
olarak evliligin ve cinsel iligkilerin genellikle internet bagimhiligi kavramindan etkilendigini
One stirmuslerdir. Pornografi, siber cinsel iliski (cyber sex) ve sanal arkadasliklara bagh
olarak evlilik iliskileri ve evlilik doyumu negatif yonde etkilenmektedir. Grifield ve
Bartholomew’in yaptig1 arastirmanin sonuglarina gore, katilimeilarin yiizde 62°si, cinsel
ihtiyaglarini karsilayabilmek i¢in haftalik 4 saat gibi bir siirelerini porno goriintiileri izlemek

icin harcadiklarini belirlemistir.
1.4.3. Sosyal medya kullaniminin Kkisilerarasi iletisime etkisi

Internet’in giindelik yasam i¢inde bu denli yer kaplamaya baslamasi ve yayginlasmast
tizerine geleneksel olarak birbirini taniyan veya birbirine asina kisiler arasinda ytiz yiize ve
sozel olarak gerceklesen iletisimin sekilleri de degismistir. Internet ile artik bireyler hig
tanimadiklar veya cok az tamidiklan kisilerle sanal olarak iletisim kurabilme imkanina
kavusmuslar ve bu ortamlarda kisisel iletisimlerini birbirleriyle g6z temasi kurmadan ve

yazili olarak gelistirmeye baslamiglardir (Dahan, 2012).

Internetin yogun sekilde kullanilmasina bagh olarak, yasam icin sundugu kolaylik ve
pratikligin yam1 sira meydana getirdigi sorunlarin da artis gosterdigi g6z oOniinde
bulundurulmalidir. Teknolojik her ara¢ gibi internetin kullamlmasimnin sundugu kolayliklar
ve ¢esitlilik, insan davranislarinda sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Sanal olarak
daha once hi¢ gormedigi, tammadigi kisilere zarar vermek istegi ve dolandiricilik, sanal
siddete basvurma, ahlaki olmayan kullanimlar, yaniltict bilgiler verme veya yaniltici bilgiler
elde etme, uygunlugu bulunmayan igeriklere erisim ve sanal arkadashiklar yoluyla doyum
saglayabilme, internetin patolojik kullanimi ya da internet bagimliligini gelistirme gibi

davraniglar 6rnek olarak gdsterilebilir (Aksiit vd., 2012; Ceyhan, 2011).

Sosyal aglar iginde bireyler fiziki iletisim kurmamanin verdigi rahatlikla ¢ok sayida
saldirgan davramslar i¢ine girebilmektedir. Kimi durumlarda bu saldirganlik davraniglar
olumlu sonuglara da yol agabilmektedir. Sanal ortamda bireyler karsilikli iletisim
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stireglerinde oldugu gibi aninda déniis zorunluluunda degillerdir. Bu nedenle sanal
ortamlarda aldiklar1 mesajlart istedigi stirede diisiinerek cevaplayabilmekte ve diisiincelerini
daha mantikli bir sekilde dile getirebilmektedir (Kamisoglu, 2013). Bu durum iletisim

stireclerinde catismalarin 6nlenmesi i¢in biiyiik 6nem arz etmektedir.

Hazar (2011) sosyal medyanin kisilerin, aile ve arkadas ¢evresi ile karsilikli iliskiler
gelistirmesinin &niinde engel oldugu ve fiziki iletisim sansim azalttim belirtmektedir.
Insanlar internette gerceklestirdigi etkinliklerle farkli ve daha 6nce denenmemis yeni bir
yasam tarzi gelistirerek fiziki yasamlarinda olumsuzluklar yasamaya baslamislardir. Diger
bir ifadeyle depresyona yatkin kisiler sosyal olarak kendini ifade edebilmek i¢in internetten
medet ummakta ve ger¢ek yasamlarinda ki iligkilerinin daha da kétiilesmesine neden
olmaktadir. Bu durum internet bagimliligini artirmakta ve kisiler kendilerini bir ¢esit sarmal
icinde bulmaktadirlar (Batigiin ve Kilig 2011). Internet ve sosyal medya, farkh
uygulamalarla gengler ve ¢ocuklar basta olmak iizere her yas grubundan insanin ilgisini

cekmektedir.

Sosyal medyanin kullanilma siireleri aile i¢inde gerceklesen iletisim siireglerini de
etkisi altina almaktadir. Bu y6nde yapilan arastirmalar da mevcuttur. O’Toole’un (2000)
gerceklestirdigi calismada haftalik olarak 5 saati asan siirelerde internet kullanan kisilerin
ylizde 25’inin internete harcadiklart zamanin aile ve arkadaslari ile gegirdikleri zaman
tizerinde olumsuz etkiler olusturduguna inanmaktadir. Sanders ve digerleri (2000) ergen
bireylerde gergeklestirdigi bir ¢alismada dogrudan belirlenememis olsa da ergen bireylerin

asir1 internet kullaniminin arkadas ve aile ile iletisimlerini zayiflattigini tespit etmistir (Akt.

Ozen ve Saric1 2010).

Sonug olarak, tiim g¢aligsmalarin sonuglar ele alindiginda yogun sekilde internet ve
sosyal medya kullanilmasinn kisileri yalnizlastirdig: séylenebilir. Bireyler yalnizliga bagl
olarak daha fazla internete ve sosyal medyaya baglh kalmakta ve bir sarmal icine girerck
kendi kendilerine bu durumdan kurtulamamaktadirlar. Arastirmacilar, sanal ortamlarin
bireylerin fiziki gerceklik ile iligkisini kestigi goriisiince hem fikirdirler. Arastirmacilar
ayrica internet ve sanal dleme olan asir1 digkiinliigiin kisilerin aidiyet duygularim

korelttigini, kisilerin kendilerini herhangi bir sosyal gruba veya kisiye bagl hissedememeye
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basladigini belirtmektedirler (Demir, 2016). Bunun sonucunda aile ve arkadaslarla iliskiler

kopma noktasina gelmekte ve kisi kendini ger¢ek diinyadan soyutlamaktadir.
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IKINCI BOLUM
YONTEM

2. YONTEM

Yontem boliimiinde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, kullamlan veri toplama
arac¢lar, verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel analiz teknikleri

hakkinda bilgilere yer verilecektir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin modeli evli bireylerin sosyal medya kullanim siireleri, kisilerarasi
iletisim becerileri ve evlilik doyumu diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
yapilmig bir karsilagtirma tiirii betimsel bir ¢alisma 6zelligi gosterir. Karsilastirma tiirii
betimsel ¢alisma, iki ya da ¢ok degiskenden olusan durumlar arasinda karsilastirmalarin
yapildig: bir arastirma modelidir (Karasar, 2009). Betimleyici tanimlayici istatistik sayisal
verileri siniflama ve 6zetlemede kullanilan yordamlardir. Verileri tablo, grafik veya sayisal
olarak anlamli bir bigimde 6zetler. Baz1 veriler frekans dagilimi olarak diizenlenebilir (Tiitek

ve Giimiisoglu, 2008).
2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu ¢alismanin evrenini, Mersin/Mezitli ve Yenisehir ilge simirlan igerisinde ikamet
eden evli bireyler olusturmaktadir. Aragtirmanin §rneklem grubunun ise géniilliiliikk esasina
dayali olarak uygunluk 6rneklemi yontemi ile belirlenen sosyal medya kullanan evli bireyler
olusturmaktadir. Orneklem; evli ve sosyal medya kullanan (140) kadin (140) erkek bireyden
olusmaktadir. Olgekler katilimcilara; arastirma hakkinda bilgi verilmis ve 6lgeklerin nasil

yapilacagini anlatan bir agiklama ile dagitilmis olup katilumlar saglanmistir.

Caligma grubunu olusturan sosyal medya kullanan evli bireylerin yas, egitim
diizeyleri, calisip/caligmadigi, evlenme bicimleri ve evlilik siirelerine gére dagilimlari tablo

2.1.de verilmistir.
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Tablo 2.1. Sosyal medya kullanan evli bireylerin demografik bilgileri

CINSIYET DAGILIMI: KADIN ERKEK
140 140
YAS DAGILIMI:
20-25 13 5
26-30 50 33
31-35 30 37
36-40 27 30
41-45 15 17
46 ve lizeri 5 18
EGITIM DURUMU:
[lkokul Mezun 4
Ortaokul Mezunu 8
Lise Mezunu 27 36
Universite Mezunu 97 82
Yiiksek Lisans/Doktora 7 14
CALISMA DURUMU:
Evet 122 132
Hayir 18 7
EVLENME BiCIMLERI:
Gortict Usulia 19 22
Arkadas Ortaminda 56 41
Okul Ortaminda 25 17
Aile ve Akraba Ortaminda 20 46
Internet Araciligiyla 1 2
Tesadiifen 19 12
EVLILIK SURESI:
1 yildan az 18 13
1-5 yil 49 46
6-10 yil 28 31
11-15 y1l 21 22
16-20 il 14 11
21-+ 10 17
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2.3. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada dort temel veri toplama aract kullamilmustir. Bunlar arastirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, Yilmaz ve Bilgin (2016) tarafindan gelistirilen
Sosyal Medya Anketi, Bulug, Atan ve Sarikaya (2015) tarafindan gelistirilen Iletisim
Becerileri Olgegi, Celik (2006) tarafindan gelistirilen Evlilik Doyum Ol¢egi (EDO) dir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirmada, 6l¢ekleri yamtlayan evli bireyleri tammak ve arastirmanin amacina
ulasilmasinda onemli olan bilgilerin verilmesini saglamak ig¢in arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda 6l¢ekleri yanitlayan evli
bireylerin cinsiyet, yas, egitim durumu gibi sosyodemografik bilgilerin yaninda bireylerin
calisip/calismadigi, evlenme bigimleri ve evlilik siireleri gibi bilgileri igermektedir. Kisisel

bilgi formu 6 sorudan olugmaktadir.
2.3.2. Sosyal Medya Anketi

Yilmaz ve Bilgin (2016) tarafindan gelistirilen sosyal medya anketi 3 sorudan
olugmaktadir. “Sosyal aglarda ka¢ saat zaman harciyorsunuz?” sorusuna ait 5 segenek
mevcuttur. “Sosyal aglart kullanma amaciniz?” sorusuna ait 11 ayr1 kullanim amaci
mevcuttur. “Sahip oldugunuz sosyal medya hesaplari nelerdir?” sorusuna ait 12 ayr1 sosyal
ag hesab1 mevcuttur. Arastirmada kullanilmadan 6nce arastirmanin amacina uygun olarak
anket lizerinde diizenleme yapilmistir. Ankette yapilan diizenleme We Are Social 2018
raporuna gore kullanim oranlari en yiiksek sosyal medya aglarina bakilarak en ¢ok kullanilan
sosyal medya aglarindan sadece alt1 tanesi 6lgekte kullamlmustir (https://wearesocial.com).
“Sahip oldugunuz sosyal medya hesaplart nelerdir?” sorusuna ait 12 ayr1 sosyal ag
hesabindan Vine, Blogspot, Tumblr, Pinterest, Skype, Foursquare segenekleri arastirmanin

amacina uygun olarak anketten ¢ikartilmistir.
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2.3.3. lletisim Becerileri Ol¢egi

Bulus, Atan ve Sarikaya (2015) tarafindan gelistirilen Iletisim Becerileri Olgegi,
yetiskinlerde kisiler arasi iletisim becerilerini 6l¢meye yonelik olarak hazirlanmistir. Olgme
araci1 34 maddeden olugsmakta ve her bir maddeye “Hi¢ Uygun Degil”, “Cok Az Uygun™,
“Kismen Uygun”, “Cogunlukla Uygun” ve “Tamamen Uygun” seklinde derecelendirilmis
besli likert tipi dereceler iizerinden cevap verilmektedir. Olgekte 15, 16, 28, 32 ve 33
numarali maddeler tersten puanlanmaktadir. Olcek icin yapilan giivenirlik ve gecerlik

analizlerinde, madde-toplam korelasyonlarinin .32 ile .60 arasinda de@istigi goriilmiistiir.

Olgegin 34 madde iizerinden faktor yapist temel-bilesenler yoéntemiyle (principals-
components analysis) analiz edilmis ve 1’in tizerinde 6z degere sahip toplam varyansin %
51'ni olusturan 5 faktor bulunmustur. Bu alt boyutlar asagida verilmistir. (Bulus, Atan ve

Sarikaya, 2015)

1. Egoyu Gelistirici Dil: Kisiler arast iletisimi saglikli stirdiirmede énemli olan egoyu
gelistirici dil 1,2,3,4,5,6 numarali maddelerden olusmaktadir. Alt &l¢egin i¢ tutarlilik
katsayist (Cronbach’s Alpha) .72 olarak hesaplanmistir. Alt dlg¢ek i¢in madde toplam

korelasyon katsayilar1 .32 ve tistiinde bulunmustur.

2. Etkin Dinleme: Kisiler arasi iletisimde anlatilant dogru ve tam olarak anlamay1
olgen etkin dinleme 7,8,9,10,11,12,13,14 numarali maddelerden olusmaktadir. Alt élgegin
i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach’s Alpha) .84 olarak hesaplanmistir. Alt 6l¢ek icin madde

toplam korelasyon katsayilar .52 ve tistiinde bulunmustur.

3. Kendini Tamma-Kendini Agma: iletisimde bircyin kendini tam olarak taniyip
karsisindaki kisi ya da kisilere dogru ve diizgiin bir sekilde agmasini 6lgen bu alt boyut
15,16,17.18,19 numarali maddelerden olusmaktadir. Alt 6lcegin i¢ tutarlilik katsayist
(Cronbach’s Alpha) .76 olarak hesaplanmistir. Alt 6l¢ek i¢in madde toplam korelasyon

katsayilar1 .51 ve Ustiinde bulunmustur.

4. Empati: Iletisimde ¢ok onemli bir yere sahip olan empati alt boyutu

20,21,22,23,24,25,26,27 numarali maddelerden olusmaktadir. Alt &l¢egin i¢ tutarlihik
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katsayis1 (Cronbach’s Alpha) .85 olarak hesaplanmistir. Alt 6lgek i¢in madde toplam

korelasyon katsayilar1 .55 ve iistiinde bulunmugtur.

5. Ben Dili: Kisinin hissettiklerini ve distindiiklerini uygun bir dil olan ben dilini
kullanarak ifade edip etmedigini &lgen bu alt boyut 28,29,30,31,32,33,34 numarali
maddelerden olusmaktadir. Alt 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha) .83 olarak
hesaplanmistir. Alt olgek i¢in madde toplam korelasyon katsayilari .42 ve iistiinde

bulunmustur.

Dolayisiyla 6lgek, alt boyutlar lizerinden puanlanacak sekilde yapilandirilmistir.
Boylece her bir alt boyuttan alinan toplam puan yiikseldikge iletisim becerilerini kullanma

diizeyi de yiikselmektedir (Atan, 2016).
2.3.4. Evlilik Doyumu Ol¢egi (EDO)

Evli bireylerde evlilik doyumlarini 6lgmek ig¢in Celik ve Yazgan-Inang (2006)
tarafindan hazirlanan Evlilik doyumu 6lgegi (EDO) kullamlmistir. Olcegin gecerlik ve
giivenirlik caligmasi Celik (2006) tarafindan yapilmustir. Olgek 5°i olumlu, 8°i olumsuz
toplam 13 maddeden olusmaktadir. Orneklem grubundaki evli bireylerden bu maddelerde
belirtilen (1) bana hi¢ uygun degil ile (5) bana tamamen uygun arasinda degisen likert tipi
derecelendirmeyi kullanarak yamitlamalar istenmistir. Olgekten alinacak en yiiksek puan 65,
en diisiik puan ise 13°tiir. Yiiksek puan evli kisilerin evlilik doyumlarinin yiiksekligine isaret
etmektedir. Olgekteki olumsuz anlam igeren 8 madde ters cevrilerek puanlanmaktadir.
Olgekten yitksek puan almak evlilik doyumunun yiiksek oldugunu géstermektedir (Celik,

2006).

2.4. Verilerin Toplanmasi

Kisisel Bilgi Formu ve Sosyal Medya Anketi, Iletisim Becerileri Olgegi, Evlilik
Doyumu Olgegi arastirmaci tarafindan evli bireylere verilmistir. Arastirmaya katilan evli
bireylere arastirmanin amact agiklanmigtir. Arastirma sirasinda evlilik doyumu alt

boyutlarindan cinsellikle ilgili olan sorularin bazilarim katilimeilarin - cevaplamak

istemedikleri gézlemlenmistir.
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2.5. Verilerin Analizi

Yapilan bu arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulama siireci
tamamlandiktan sonra, érneklemde bulunan sosyal medya kullanan evli bireylerin, sorulara
verdigi yanitlarin analizi i¢in SSPS 24.0 (Statistical Package for the Social Sciences)
programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri yine bu SSPS 24.0
programu aracilifiyla yapilmistir. Bu arastirmada ki veriler Coklu Varyans Analizi yontemi
kullanilarak analiz edilmistir. Gruplar arasinda anlamh ¢ikan sonuglarda farkin kaynagini

bulmak i¢in Post-Hoc analizi kullamlmustir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3. BULGULAR

Arastirmaya katilan evli bireylerin sosyal medya &lgeginin sonuglarina gore;
katilimeilarin sosyal medya kullamim siireleri; 72 kisi (1 saatten az), 108’1 (1-3 saat), 627si
(3-5 saat), 267s1 (5-7 saat), 12’si ise (7 saat +) sosyal medyay: aktif olarak kullanmaktadir.
Arastirmaya katilan evli bireylerin; 30’u (yeni arkadaslar bulmak), 102°si (¢evrimici sohbet
etmek), 154’1 (fotograf paylasmak), 91’1 (yorum yapmak), 2351 (bilgi edinmek), 81°i (video
paylasmak), 75’1 (haber paylasmak),72’si (oyun oynamak), 239°u (tanidiklaryla iletisim
kurmak), 140’1 (arkadaslarmin ne yaptigini kontrol etmek), 166°s1 ise (bos zamanlarini
gecirmek) amaciyla sosyal aglari kullandiklarim belirtmislerdir. Aragtirmaya katilan evli
bireylerin sahip olduklari sosyal medya hesaplari ise su sekildedir; 172’si (Facebook), 78’1
(Twitter), 156°s1 (Youtube), 2197u (Instagram), 266°s1 (Whatsapp), 147’si ise (Google +)
dir. Kisisel bilgi formundan elde edilen yanitlar ve sosyal medya 6lgeginin son iki sorusu
sosyal medyanin hangi amagla kullanildigr ve sahip olunan sosyal medya hesaplari
sorularindan alman yamtlar bu tez ¢alismasinda drneklem sayisinin az olmasi nedeniyle

istatistiksel olarak galismaya déahil edilmemistir.
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3.1. Alt Amag: Sosyal medya kullanim siireleri acisindan Kkisilerarasi iletisim
becerileri dlceginin egoyu gelistirici dil alt 6l¢cegi puanlar ile evlilik doyumu &6l¢eginin
cinsellik, aile ve benlik alt dl¢ekleri aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamh fark var

mdir?

Sosyal medya kullanim stireleri kisilerarasi iletisim becerileri ego gelistirici dil alt

olgegi ve evlilik doyumu alt 6lgeklerinin betimsel istatistikleri ¢izelge 3.1. verilmistir.

Cizelge 3.1. Sosyal medya kullamim stireleri kisileraras: iletisim becerileri ego gelistirici dil

alt 6lgegi ve evlilik doyumu alt 6lgeklerinin aritmetik ortalama ve standart sapmalari.

Alt Olgekler S.M.A. E.G.D. X SS N
cinsellik Toplam 1,00 21,12 3,000 55
2,00 21,56 4,151 192
3,00 22,00 3,491 33
Toplam 21,53 3872 280
aile Toplam 1,00 17,70 5,516 55
2,00 19,29 5377 192
3,00 21,03 5,317 33
Toplam 19,18 5,456 280
benlik Toplam 1,00 12,16 2,839 55
2,00 13,02 2,681 192
3,00 13,39 2,536 33
Toplam 12,90 2,714 280

S.M.A.: Sosyal Medya Anketi. E.G.D.: Ego Gelistirici Dil.

Sosyal medya kullanim siireleri agisindan kisileraras: iletisim becerileri Gl¢eginin
egoyu gelistirici dil alt 6lgegi puanlar ile evlilik doyumu 6lgegi cinsellik, aile ve benlik alt
olgekleri aritmetik ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma olup olmadigini
anlamak i¢in verilere ¢cok yonlii varyans analizi yapilmistir. Analiz sonuglan ¢izelge 3.2. de

verilmistir.
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Cizelge 3.2. Sosyal medya kullanim siireleri agisindan kisileraras: iletisim becerileri

dlgeginin egoyu gelistirici dil alt 6lgegi puanlar ile evlilik doyumu 6lgegi cinsellik, aile ve

benlik alt Olgekleri aritmetik ortalamalarinin karsilastinldigi ¢ok yénli varyans analizi

sonuglari.

Varyansin Kaynagi Kareler sd Kareler F p
Ortalamasi
S.M.A. cinsellik 17,354 4 4,338 285 ,887
aile 167,101 4 41,775 1,433 ,223
benlik 38,329 = 9,582 1,333 258
E.G.D. cinsellik 19,459 2 9,729 ,640 ,528
aile 22,088 2 11,044 ,379 ,685
benlik 9,746 2 4,873 ,678 ,509
SMA*E.G.D.cinsellik 106,002 8 13,250 ,871 ,541
aile 295,841 8 36,980 1,269 ,260
benlik 83,386 8 10,423 1,450 ,176
Hata cinsellik 4030,557 265 15,210
aile 7723,898 265 29,147
benlik 1905,135 265 7,189
Toplam cinsellik  134001,000 280
aile 111372,000 280
benlik 48650,000 280

S.M.A.: Sosyal Medya Anketi. E.G.D.: Egoyu Gelistirici Dil.
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Sosyal medya kullanim siireleri ile kisileraras: iletisim becerileri ¢lgeginin egoyu
gelistirici dil alt 6lgegi puanlan ile evlilik doyumu 6&lgeginin cinsellik, aile ve benlik alt
Olcekleri puanlarimin iizerindeki farki test etmek amacivla ¢ok yonlii varyans analizi
(MANOVA) yiritiilmiistir. Yapilan MANOVA sonuglarina gore sosyal medya kullanim
strelerinin, evlilik doyumu 6l¢eginin cinsellik [F(4,265)= 0,28 p>.05], aile [F(4,265)= 1,43
p>.05] ve benlik [F(4,265)= 1,33 p>.05] alt &6l¢ek puanlan iizerinde anlamli bir fark
olmadig tespit edilmistir. Kisileraras: iletisim becerileri 6l¢eginin egoyu gelistirici dil alt
olgegi puanlarinm, evlilik doyumu o&lgeginin cinsellik [F(2,265)= 0,64 p>.05], aile
[F(2,265)=0,38 p>.05] ve benlik [F(2,265)= 0,68 p>.05] alt 6l¢ek puanlarn {izerinde anlamh
bir fark olmadig1 belirlenmistir. Sosyal medya kullanim siireleri ve kisileraras: iletisim
becerileri dlceginin egoyu gelistirici dil alt 6lcegi puanlar etkilesiminin, evlilik doyumu
6lgeginin cinsellik [F(8,265)= 0,87 p>.05], aile [F(8,265)= 1,27 p>.05] ve benlik [F(8,265)=

1,45 p>.05] alt 6lgek puanlari {izerinde anlamli bir fark olmadigr gériilmektedir.

3.2. Alt Amag¢: Sosyal medya kullanim siireleri acisindan kisilerarasi iletisim
becerileri dl¢eginin etkin dinleme alt 6l¢cegi puanlari ile evlilik doyumu él¢eginin
cinsellik, aile ve benlik alt 6l¢ekleri aritmetik ortalamalar: arasinda anlamh fark

var midir?

Sosyal medya kullanim stireleri kisilerarasi iletisim becerileri etkin dinleme alt 6lgegi

ve evlilik doyumu alt 6l¢eklerinin betimsel istatistikleri ¢izelge 3.3. verilmistir.
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Cizelge 3.3. Sosyal medya kullanim siireleri kisilerarasi iletisim becerileri etkin dinleme alt

dlgegi ve evlilik doyumu alt élgeklerinin aritmetik ortalama ve standart sapmalari.

Alt Olgekler S.M.A.  Etkin Dinleme X SS N
Cinsellik - Toplam 1,00 20,19 3,731 52
2,00 21.62 3,971 177
3,00 22,58 3,305 51
Toplam 21,53 3,872 280
Aile Toplam 1,00 18,82 4,905 52
2,00 18,79 5,583 177
3,00 20,90 5,307 51
Toplam 19,18 5,456 280
Benlik Toplam 1,00 12,07 2,813 52
2,00 13,02 2,733 177
3,00 13,29 2,410 31
Toplam 12,90 2,714 280

Sosyal medya kullanim stireleri agisindan kisilerarasi iletisim becerileri 6lgeginin etkin

dinleme alt dlgegi puanlari ile evlilik doyumu odlgegi cinsellik, aile ve benlik alt 6lgekleri

aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde bir farklilagma olup olmadigin1 anlamak i¢in

verilere ¢ok yonlii varyans analizi yapilmistir. Analiz sonuglari ¢izelge 3.4. de verilmistir.
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Cizelge 3.4. Sosyal medya kullanim siireleri agisindan kisileraras: iletisim becerileri

6lceginin etkin dinleme alt 6lgegi puanlari ile evlilik doyumu 6lgegi cinsellik, aile ve benlik

alt &lcekleri aritmetik ortalamalarinin karsilastirildigi ¢ok yonlil varyans analizi sonuglari.

Varyansin Kaynagi Kareler sd Kareler F p
Toplami Ortalamast
S.M.A. cinsellik 33,923 - 8,481 ,568 ,686
aile 45,637 4 11,409 ,389 817
benlik 38,213 4 9.553 1,343 254
Etkin Dinleme cinsellik 81,557 2 40,778 2,729 ,067
aile 81,681 2 40,841 1,391 ;251
benlik 24,351 2 12,175 1,712 ,183
SMA*etkin cinsellik 45,375 8 5,672 ,380 931
dinleme aile 278,147 8 34,768 1,184 ,309
benlik 36,386 8 12,027 1,691 ,101
Hata cinsellik 3960,026 265 14,943
aile 7781,200 265 29,363
benlik 1884,673 265 7,112
Toplam cinsellik  134001,000 280
aile 111372,000 280
benlik 48650,000 280
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Sosyal medya kullamim stireleri ile kisileraras: iletisim becerileri 6l¢eginin etkin
dinleme alt 6l¢edi puanlari ile evlilik doyumu 6lgeginin cinsellik, aile ve benlik alt dlgekleri
puanlarinin lizerindeki farki test etmek amaciyla ¢ok yonlii varyans analizi (MANOVA)
yiriitilmiistiir. Yapilan MANOVA sonuglarina gére sosyal medya kullanim siirelerinin,
evlilik doyumu 6l¢eginin cinsellik [F(4,265)=-0,57 p>.05], aile [F(4,265)= 0,39 p>.05] ve
benlik [F(4,265)= 1,34 p>.05] alt 6l¢ek puanlan iizerinde anlamli bir fark olmadig: tespit
edilmistir. Kisileraras: iletisim becerileri élgeginin etkin dinleme alt 6lgegi puanlarinin,
evlilik doyumu 6l¢eginin cinsellik [F(2,265)= 2,73 p>.05], aile [F(2,265)= 1,39 p>.05] ve
benlik [F(2,265)= 1,71 p>.05] alt 6lgek puanlari tizerinde anlamli bir fark olmadid
belirlenmistir. Sosyal medya kullanim stireleri ve kisileraras: iletisim becerileri &lgeginin
etkin dinleme alt 6l¢egi puanlan etkilesiminin, evlilik doyumu 8l¢eginin cinsellik [F(8,265)=
0,38 p>.05], aile [F(8,265)= 1,18 p>.05] ve benlik [F(8,265)= 1.69 p>.05] alt dl¢ek puanlar

tizerinde anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

3.3. Alt Amagc: Sosyal medya kullanim siireleri agisindan kisilerarasi iletisim
becerileri dl¢eginin kendini tanima-kendini agma alt 6l¢egi puanlar ile evlilik doyumu
olceginin cinsellik, aile ve benlik alt dl¢ekleri aritmetik ortalamalari arasinda anlamh

fark var midir?

Sosyal medya kullanim siireleri kisilerarasi iletisim becerileri kendini tanima-kendini

acma alt olgegi ve evlilik doyumu alt 6lgeklerinin betimsel istatistikleri ¢izelge 3.5.

verilmistir.
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Cizelge 3.5. Sosyal medya kullanim stireleri kisilerarasi iletisim becerileri kendini tanima-

kendini agma alt 6lgegi ve evlilik doyumu alt 6l¢eklerinin aritmetik ortalama ve standart

sapmalari.

Alt Olgekler S.M.A. K.T.K.A. X SS N
Cinsellik Toplam 1,00 21,16 2,962 42
2,00 21,46 4,146 202
3,00 22,33 3,107 36
Toplam 21.53 3,872 280
Aile Toplam 1,00 18,80 5,278 42
2,00 19,18 5,505 202
3,00 19,61 5,499 36
Toplam 19,18 5,456 280
Benlik Toplam 1,00 13,14 2,147 42
2,00 12,91 2.716 202
3,00 12,52 3.273 36
Toplam 12,90 2,714 280

K.T.K.A.: Kendini Tanima-Kendini A¢ma.

Sosyal medya kullamm siireleri agisindan kisilerarasi iletisim becerileri olgedinin
kendini tanima-kendini agma alt 6lgedi puanlan ile evlilik doyumu &lgegi cinsellik, aile ve
benlik alt Glgekleri aritmetik ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma olup
olmadigini anlamak i¢in verilere ¢ok yonlii varyans analizi yapilmistir. Analiz sonuglari

cizelge 3.6. te verilmistir.
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Cizelge 3.6. Sosyal medya kullanim siireleri agisindan kisileraras: iletisim becerileri
dlgeginin kendini tanima-kendini agma alt 6l¢egi puanlar ile evlilik doyumu &lgegi cinsellik,
aile ve benlik alt olgekleri aritmetik ortalamalarinin karsilastirildigi ¢ok yonli varyans

analizi sonuclari.

Varyansin Kaynagi Kareler sd Kareler E P
Toplam Ortalamasi
S.M.A. cinsellik 29,660 4 7,415 ,486 ,746
aile 131,934 4 32,983 1,095 359
benlik 33,919 i 8,480 1,144 ,336
K. T-K.A cinsellik 32,431 2 16,216 1,063 ,347
aile 45,472 2 22,736 Wi 471
benlik 34,219 2 17,110 2,307 ,102
SMA* K. T-K.A cinsellik 82,708 8 10,339 ,678 711
aile 257,699 8 32,212 1,070 385
benlik 56,465 8 7,058 952 474
Hata cinsellik ~ 4041,429 265 15,251
aile 7979,376 265 30,111
benlik 1965,058 265 7,415
Toplam cinsellik 134001,000 280
aile 111372,000 280
benlik 48650,000 280

K.T-K.A: Kendini Tanima-Kendini A¢gma.
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Sosyal medya kullamim stireleri ile kisilerarasi iletisim becerileri 6l¢eginin kendini
tanima-kendini agma alt 6lcedi diizeyi ile evlilik doyumu 6lg¢eginin cinsellik, aile ve benlik
alt 6l¢ekleri puanlarmin iizerindeki fark: test etmek amaciyla ¢ok yonlii varyans analizi
(MANOVA) yiirtitiilmiistiir. Yapilan MANOV A sonuglarina gore sosyal medya kullanim
strelerinin, evlilik doyumu 6l¢eginin cinsellik [F(4,265)= 0,49 p>.05], aile [F(4,265)= 1,10
p>.05] ve benlik [F(4,265)= 1,14 p>.05] alt &Glgek puanlari tizerinde anlaml bir fark
olmadig tespit edilmistir. Kisilerarasi iletisim becerileri 6l¢eginin kendini tanima-kendini
acma alt dlgegi puanlarinin, evlilik doyumu 6l¢eginin cinsellik [F(2,265)= 1,06 p>.05], aile
[F(2,265)=0,76 p>.05] vebenlik [F(2,265)=2,31 p>.05] alt 6l¢ek puanlar iizerinde anlamli
bir fark olmadign belirlenmistir. Sosyal medya kullanim siireleri ve kisileraras: iletisim
becerileri 6lgeginin kendini tanima-kendini agma alt 6l¢egi puanlart etkilesiminin, evlilik
doyumu 6l¢eginin cinsellik [F(8,265)= 0,68 p>.05], aile ve [F(8,265)= 1,07 p>.05] benlik
[F(8.265)= 0,95 p>.05] alt 6lgek puanlari tizerinde anlamli bir fark olmadig1 gériilmektedir.

3.4. Alt Amag: Sosyal medya kullanim siireleri acisindan kisilerarasi iletisim
becerileri dl¢ceginin empati alt 6l¢egi puanlari ile evlilik doyumu él¢eginin cinsellik, aile

ve benlik alt 6l¢ekleri aritmetik ortalamalari arasinda anlamh fark var midir?

Sosyal medya kullanim stireleri kisileraras: iletisim becerileri empati alt Slgegi ve

evlilik doyumu alt 6lgeklerinin betimsel istatistikleri ¢izelge 3.7. verilmistir.
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Cizelge 3.7. Sosyal medya kullanim siireleri kisilerarasi iletisim becerileri empati alt dlgegi

ve evlilik doyumu alt 6lgeklerinin aritmetik ortalama ve standart sapmalari.

Alt Olgekler S.M.A. Empati X SS N
Cinsellik Toplam 1,00 19,83 4,427 60
2,00 21,83 3,735 185
3,00 22,85 2,475 35
Toplam 21,53 3,872 280
Adle Toplam 1,00 18,75 4,789 60
2,00 19,31 5,500 185
3,00 1952 6,352 35
Toplam 19,18 5,456 280
Benlik Toplam 1,00 12,61 2,905 60
2,00 13,03 2,570 185
3,00 12,68 3,122 35
Toplam 12,90 2,714 280

Sosyal medya kullanim stireleri agisindan kisileraras: iletisim becerileri 6lgeginin

empati alt 6lgegi puanlan ile evlilik doyumu &lgegi cinsellik, aile ve benlik alt dlgekleri

aritmetik ortalamalar arasinda anlamh diizeyde bir farklilagsma olup olmadigin1 anlamak i¢in

verilere ¢ok ydnlii varyans analizi yapilmistir. Analiz sonuglari ¢izelge 3.8. te verilmistir.
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Cizelge 3.8. Sosyal medya kullanim siireleri agisindan kisileraras: iletisim becerileri

6lgeginin empati alt Sleedi puanlari ile evlilik doyumu &lgegi cinsellik, aile ve benlik alt

dlcekleri aritmetik ortalamalarinin karsilastirildign ¢cok yonlii varyans analizi sonuglari.

Varyansin Kaynagi Kareler sd Kareler F P
Toplam Ortalamast
S.M.A. cinsellik 11,931 - 2,983 ,207 ,934
aile 107,030 4 26,758 ,906 ,461
benlik 27.812 -+ 6,953 935 ,444
Empati cinsellik 169,110 2 84,555 5,877 JO3*
aile 93,103 2 46,552 1,576 ,209
benlik 1,602 24 ,801 ,108 ,898
SMA*em- cinsellik 100,135 8 12,517 870 542
pati aile 407,442 8 50,930 1,724 ,003
benlik 49,631 8 6,208 ,835 512
Hata cinsellik 3812,649 265 14,387
aile 7827,007 265 29,536
benlik 1969,773 265 7,433
Toplam cinsellik 134001,000 280
aile 111372,000 280
benlik 48650,000 280

*(0.05 diizeyinde anlamlidir.
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Sosyal medya kullamim siireleri ile kisilerarasi iletisim becerileri 6l¢eginin empati alt
6lgegi puanlari ile evlilik doyumu Slgeginin cinsellik, aile ve benlik alt Glgekleri puanlarinin
Uzerindeki farki test etmek amaciyla ¢ok yonli varyans analizi (MANOVA) yiirtitiilmstiir.
Yapilan MANOVA sonuglarina gére sosyal medya kullanim siirelerinin, evlilik doyumu
6lgeginin cinsellik [F(4,265)= 0,21 p>.05], aile [F(4,265)= 0,91 p>.05] ve benlik [F(4,265)=
0,94 p>.05] alt olgek puanlan tizerinde anlamli bir fark olmadigi tespit edilmisgtir.
Kisileraras: iletisim becerileri Glgeginin empati alt 6lgegi puanlarinin, evlilik doyumu
Olceginin aile [F(2,265)= 1,58 p>.05] ve benlik [F(2,265)= 0,11 p>.05] alt 6lgek puanlari
lizerinde anlamli bir fark olmadig, cinsellik [F(2,265)= 5,88 p<.05] alt 6l¢ek puani tizerinde
anlaml bir fark oldugu belirlenmistir. Sosyal medya kullanim siireleri ve kisilerarasi iletisim
becerileri 6lgeginin empati alt Slgedl puanlan etkilesiminin, evlilik doyumu &lgeginin
cinsellik [F(8,265)= 0,87 p>.05], aile [F(8,265)= 1,72 p>.05] ve benlik [F(8,265)= 0,84

p>.05] alt 6lgek puanlar lizerinde anlaml bir fark olmadi@ goriilmiistiir.

Kisilerarasi iletisim becerileri alt 6lgegi empatinin evlilik doyumu 8l¢eginin cinsellik,
aile ve benlik alt dlgekleri puanlari arasinda anlamli fark olusturdugunu test etmek igin
Tukey’s HSD kullanilmistir. Test sonucuna gére empati ile cinsellik (n=60, Ort.=19,83 S=
4,43) alt 6l¢egi arasinda anlamli bir fark bulunurken aile (n=185, Ort.=19,32 S= 5,50) ve
benlik (n=35, Ort=12,68 S= 3,12) alt o6l¢ek puanlarn arasinda anlamli bir fark

bulunamamistir.

3.5. Alt Amag: Sosyal medya kullanim siireleri acisindan Kisilerarasi iletisim
becerileri dlgeginin ben dili alt 6lcegi puanlari ile evlilik doyumu dlceginin cinsellik,

aile ve benlik alt olgekleri aritmetik ortalamalar: arasinda anlamh fark var mdir?

Sosyal medya kullanim stireleri kisileraras iletisim becerileri ben dili alt dlgedi ve

evlilik doyumu alt 6lgeklerinin betimsel istatistikleri ¢izelge 3.9. verilmistir.
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Cizelge 3.9. Sosyal medya kullanim siireleri kisileraras: iletisim becerileri ben dili alt 6lgegi

ve evlilik doyumu alt 6l¢eklerinin aritmetik ortalama ve standart sapmalari.

Alt Olcekler S.M.A. Ben Dili X SS N
Cinsellik Toplam 1,00 21,13 4,072 44
2,00 21,62 3,718 206
3,00 21,46 4,651 30
Toplam 21,53 3,872 280
Aile Toplam 1,00 19,36 4,937 44
2,00 19,12 5,602 206
3,00 19,36 5,320 30
Toplam 19,18 5,456 280
Benlik Toplam 1,00 12,56 2,920 44
2,00 13,07 %557 206
3,00 12,16 3,152 30
Toplam 12,90 2,714 280

Sosyal medya kullanim siireleri agisindan kisilerarasi iletisim becerileri élgeginin ben

dili alt 6lgegi puani ile evlilik doyumu &lgegi cinsellik, aile ve benlik alt 6lgekleri aritmetik

ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma olup olmadigin1 anlamak igin verilere

¢ok yonll varyans analizi yapilmistir. Analiz sonuglari ¢izelge 3.10. verilmistir.
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Cizelge 3.10. Sosyal medya kullamim siireleri agisindan kisileraras: iletisim becerileri
Olgeginin ben dili alt dlgegi ile evlilik doyumu 6lgedi cinsellik, aile ve benlik alt dlgekleri

aritmetik ortalamalarinin karsilastirildigi ¢cok yénlii varyans analizi sonuglari.

Varyansin Kaynagi Kareler sd Kareler F p
Toplami Ortalamasi
S.M.A. cinsellik 20,897 - 5,224 342,849
aile 46,860 4 L1.715 388 817
benlik 33,281 4 8,320 1,131,342
Ben Dili cinsellik 11,859 2 5,929 , 388,678
aile 30,314 2 15,157 502,606
benlik 12,014 2 6,007 817,443
SMA*ben  cinsellik 100,948 8 12,618 827  ,580
dili aile 245,014 8 30,627 1,014 426
benlik 51,317 8 6,415 872,540
Hata cinsellik 4045,025 265 15,264
aile 8003,683 265 30,203
benlik 1949,119 265 7.355
Toplam cinsellik ~ 134001,000 280
aile 111372,000 280
benlik 48650,000 280

68



Sosyal medya kullanim siireleri ile kisilerarasi iletisim becerileri 6l¢eginin ben dili
alt 6lgegi ile evlilik doyumu Olgeginin cinsellik, aile ve benlik alt élgekleri puanlarinin
lizerindeki farki test etmek amaciyla ¢cok yonlii varyans analizi (MANOVA) yrtitiilmiistiir.
Yapilan MANOVA sonuglarina gore sosyal medya kullanim siirelerinin, evlilik doyumu
olgeginin cinsellik [F(4,265)= 0,34 p>.05], aile [F(4,265)= 0,39 p>.05] ve benlik [F(4,265)=
1,13 p>.05] alt olcek puanlarn tizerinde anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.
Kisileraras: iletisim becerileri 6lgeginin ben dili alt 6lgegi puanlarinin, evlilik doyumu
6lgeginin cinsellik [F(2,265)= 0,39 p>.05], aile [F(2,265)= 0,50 p>.05] ve benlik [F(2,265)=
0.82 p>.05] alt 6l¢ek puanlart tizerinde anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Sosyal
medya kullamim siireleri ve kisileraras: iletisim becerileri 6lgeginin ben dili alt dlgegi
puanlan etkilesiminin, evlilik doyumu &lgeginin cinsellik [F(8,265)= 0,83 p>.05], aile
[F(8,265)= 1,01 p>.05] ve benlik [F(8.265)= 0.87 p>.05] alt 6l¢ek puanlan tizerinde anlamh

bir fark olmadig1 gériilmiistiir.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA VE YORUM
4. TARTISMA VE YORUM

Bu arastirma; evli bireylerde sosyal medya kullanim siiresi, kisileraras: iletisim
becerileri ve evlilik doyum arasindaki iligkiyi ortaya koymay: amaglamistir. Arastirmaya
katilan bireylerin evli ve sosyal medya kullanicist oldugu belirlenmis daha sonra dlgekler
yardimiyla sosyal medya kullanim siiresinin, evli bireylerin kisilerarasi iletisim becerileri ve

evlilik doyumlart iliskisini belirlemek hedeflenmistir.

Sosyal medya kullanimu ile ilgili alan yazini incelendiginde arastirmalarin tilkemizde
yeni yeni basladigt ve sosyal medya kullanimu ile ilgili arastirmalar ¢ogunlukla ilkogretim
ogrencileri, lise 6grencileri, iniversite 6grencileri, ergenler, belirli meslek gruplari, belirli
yas gruplart ve aile ici iligkiler lizerine yapildigi goriilmektedir. Alan yazininda evli
bireylerde sosyal medya kullanim siiresinin, kisilerarast iletisim becerileri ve evlilik
doyumunun birlikte incelendigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamuistir. Dolayisiyla
calismadan elde edilen evli bireylerde sosyal medya kullanim siiresinin, kisilerarasi iletisim
becerileri ve evlilik doyumu ile ilgili dogrudan kiyaslanabilecegi herhangi bir arastirma

bulunamamustir.

4.1. Sosyal Medya Kullanim Siireleri Acisindan Kisileraras: iletisim Becerileri
Olgeginin Egoyu Gelistirici Dil Alt Olgegi Puanlan ile Evlilik Doyumu Olgeginin
Cinsellik, Aile ve Benlik Alt Ol¢eklerine iligkin Tartisma

Arastirmada birinci alt amag i¢in yapilan Manova Analiz sonuglari, sosyal medya
kullanim siireleri ile evlilik doyumu 6l¢egi cinsellik, aile ve benlik alt dl¢ekleri aritmetik
ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadigi yoniindedir. Analiz sonuglari, kisilerarasi
iletisim becerileri 6lgedi ego gelistirici dil alt dlgedi puanlan ile evlilik doyumu olgegi
cinsellik, aile ve benlik alt 6lgekleri aritmetik ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir
farklhilik bulunamamistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, sosyal medya kullanim
stireleri agisindan kisileraras: iletisim becerileri 6lgeginin egoyu gelistirici dil alt 6lgegi
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puanlari ile evlilik doyumu 6l¢egi cinsellik, aile ve benlik alt 6lgekleri aritmetik ortalamalar:
arasinda anlamh diizeyde bir farklilik bulunamamustir. Analiz sonucuna gore, evli bireylerde
sosyal medya kullanim siiresinin, kigileraras: iletisim becerileri ve evlilik doyumlan
{izerinde 6nemli bir etken olmadigim gostermektedir. Evli bireylerin uzun siire sosyal medya
aglarim kullanmalari kigileraras: iletisimr becerileri ve evlilik doyumlar iizerine olumsuz
yonde etkileri oldugu yadsinamayacak bir gergek olarak goriilmiis ve arastirilmasi Snemli

bulunmustur.

Diinyada hizla gelisen ve degisen bilim ve teknoloji ile birlikte sosyal medya kullanimi
da yayginlasmustir. Bu durum bireylerin, ailelerin ve toplumun sosyal yapisindaki geligim
ve degisimleri etkileyerek iletisim sekillerini, sosyal yasantilarini, evliliklerini ve evlilik
doyumlarini olumsuz etkilemektedir. Ilgili alan yazina bakildiginda, internet bagimlhiliginin
yasamin devami ve evlilik iliskileri tizerinde; yasam tarzinin degismesi, internette ¢ok daha fazla
zaman gegirme, aile bireylerine ilginin azalmasi ya da yok sayma gibi olumsuz etkileri oldugu
belirtilmistir (Block, 2008). Bir diger alan yazininda, esler arasinda kurulacak saghkl ve acik
iletisim kanallarinin evlilik doyumunu saglayacag: ve doyumun siirdiiriilmesi konusunda
etkili olacag belirtilmektedir (Soylu ve Kagnici, 2015). Ilgili alan yazinindan verilen bu
ornek ¢alismalar, bu arastirmada elde edilmek istenen bulgular1 kismen desteklemektedir.
Yalniz arastirmadan elde edilen analiz sonuglariyla, ilgili bulgularin gelismekte oldugu

gorilmiistir.

Evli bireyler arasinda yasanan iletisim sorununun ¢6zimi i¢in ¢aba harcamak yerine
sorundan uzaklasmak ve sorunu unutmak amaciyla sosyal medya aglarina siginildiginda,
yasanan iletisim sorunu daha da biiyiiyerek bireyin karsisina ¢ikmakta, buna baglh olarak
sorunlar bireyin iistesinden gelemeyecegi biiyiik problemlere dontisebilmektedir (Caliskan
ve Aslanderen, 2014). Evliligi etkileyen iki énemli unsurdan birincisi, esler arasindaki
iletisim sekilleri, ikincisi ise eslerin problem ¢6zme becerisidir. Bu unsurlar 6zellikle esler
arasinda etkili iletisim becerilerinde, evlilik doyumlarinda énemli ve olumlu bir etki
yaratmaktadir (Koch ve Ingram, 1985; Akt: Thompson ve Rudolph, 1996). Bir baska
arastirma sonucuna gore, eslerin olast ¢atisma durumlarinda iletisim kanallarim
kapatmamalar1 ve evlilik doyumunu elde etmeleri arasinda iligki oldugu saptanmigtir

(Wright ve Fichten, 1983; Heavey vd, 1995; Ayer, 2016).
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4.2. Sosyal Medya Kullanim Siireleri A¢isindan Kisilerarasi fletisim Becerileri
Olgeginin Etkin Dinleme Alt Olgegi Puanlan ile Evlilik Doyumu Olgeginin Cinsellik,
Aile ve Benlik Alt Ol¢eklerine Iliskin Tartisma

Arastirmada ikinci alt amag i¢in yapilan Manova- Analiz sonuglarina gére, sosyal
medya kullamm siireleri ile evlilik doyumu &lgegi cinsellik, aile ve benlik alt &lgekleri
aritmetik ortalamalari arasinda anlamh diizeyde farklihik bulunamamustir. Kisilerarasi
iletisim becerileri etkin dinleme alt 6lgegi puanlan ile evlilik doyumu dlgegi cinsellik, aile
ve benlik alt dlgekleri aritmetik ortalamalan arasinda anlamli sekilde farkhilasmadig ortaya
ctkan bir diger analiz sonucudur. Arastirma bulgularinda sosyal medya kullanim stireleri
acisindan kisilerarasi iletisim becerileri 6lgeginin etkin dinleme alt 6l¢egi puanlan ile evlilik
doyumu dlgegdi cinsellik, aile ve benlik alt 6lgekleri aritmetik ortalamalari arasinda anlamli
diizeyde bir farklilik bulunamamustir. Analiz sonucuna gére evli bireylerde sosyal medya
kullanim siirelerinin, kisilerarasi iletisim becerilerinde 6nemli rol oynayan etkin dinleme ve
evlilik doyum diizeyleri lizerinde etkisinin olmadifn goriilmistiir. Evli bireylerin
yayginlasan sosyal medyanin kullanim siirelerini kontrol edememeleri ve uzun stire sosyal
medyada zaman harcamalar eslerin birbirleriyle olduk¢a az zaman gegirmelerine,
birbirlerini dinlememelerine, kendilerini ifade etmede zorluk yasamalarina, birbirlerinin
duygu ve diisiincelerini anlayamamalarina neden oldugu, evlilikteki iletisim sekillerini ve

evlilik doyumlarini da etkiledigi dikkate alindigindan arastirilmasi 6nemli bulunmustur.

Nitekim sosyal medya kullaniminin incelendigi ¢alismalarda bu arastirma sonuglarimi
destekleyen ¢alismalar oldugu gibi bu arastirma bulgulariyla gelisen arastirma bulgulan da
mevcuttur. Ornegin; Demir’in (2016) yapmus oldugu sosyal medya kullanimi ve aile iletisimi
(Canakkale 6regi) ile ilgili caligmada elde edilen bulgulara gére, sosyal medyanin asiri
kullamminin aile iletisim sekilleriyle iliskili oldugu ve olumsuz etkiledigi sonucuna
ulasilmistir, Demir (2016) yapmis oldugu ¢aligmanin, bu arastirmada elde edilmek istenilen
bulgulari destekledigi yalniz arastirma sonunda ortaya ¢ikan analiz sonuglar ile tutarl

olmadig1 gorilmiistiir.

flgili alan yazin incelendifinde, sosyal aglarda ¢ok fazla zaman gegirilmesinin
insanlar1 sosyal ortamlardan kopardigi, arkadashik ve akrabalik iliskilerinde zayiflamaya

neden oldugu ve fiziki yasaminda kendisini yeterince ifade edemeyen kisilerin sanal
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yasamda ¢ok daha rahat hareket ettikleri gibi konular tartisilmaktadir (Kelleci 2008; Wu ve
Cheng 2007; Yang ve Tung 2007). Yapilan bu arastirmada ise, uzun siire zaman gegirilen
sosyal medyamin evli bireylerde kisileraras: iletisim becerilerini olumsuz etkiledigi

distincesini kismen destelemektedir.

4.3. Sosyal Medya Kullanim Siireleri Agisindan Kisileraras: Iletisim Becerileri
Olgeginin Kendini Tanmima-Kendini A¢cma Alt Olcegi Puanlan fle Evlilik Doyumu
Olgeginin Cinsellik, Aile ve Benlik Alt Ol¢eklerine iliskin Tartisma

Aragtirmada {g¢lincl alt amag i¢in yapilan Manova Analiz sonuglari, sosyal medya
kullanim siireleri ile evlilik doyumu 6lgegi cinsellik, aile ve benlik alt 6l¢ekleri aritmetik
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Kisilerarasi
iletisim becerileri 6l¢egi kendini tamima-kendini agma alt dlge@i puanlari ile evlilik doyumu
olgegi cinsellik, aile ve benlik alt dlgekleri aritmetik ortalamalar: arasinda anlamli diizeyde
bir farklilik olmadig1 gorilmiistiir. Arastirma bulgularina gore; sosyal medya kullanim
stireleri agisindan kisileraras: iletisim becerileri 6l¢eginin kendini tanima-kendini agma alt
6lgegi diizeyi ile evlilik doyumu o6lgegi alt Glgekleri cinsellik, aile ve benlik aritmetik
ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir farklihk bulunmamustir. Elde edilen analiz
sonuglarina gore, evli bireylerde sosyal medya kullamm siirelerinin kisilerarasi iletisim
becerilerinde bireyin kendini tanima ve kendini agma( iletisimde kendini daha iyi ifade etme)
alt 6lcegi ile evlilik doyum diizeyleri tizerinde etkisinin olmadi@: goriilmiistiir. Sosyal medya
kullanimi incelendiginde etken olarak, iletisime agik bir ortama sahip olmayan evli
bireylerin aile iliskilerinde, evlilik doyum diizeylerinde, kisilerarasi iliskiler ve iletisimleri

tizerinde yiiksek oranda etkiledigi dikkate alindigindan arastirilmasi énemli bulunmustur.

[1gili alan yazina gére; Aylikci’nin (2018) problemli internet kullamimu artikga evlilik
doyumu diizeyl azalmaktadir; fakat Zahra ve ark. (2015) internet bagimlihig: ile evli
ogrencilerin Facebook kullanimi, evlilik doyumu ve duygusal ayrilik arasindaki iliskiyi
aragtirdiklari ¢alismalarinda evlilik uyumu ile internet bagimlilig1 arasinda negatif yonde bir
iligki, internet bagimhilig: ile duygusal bosanma arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu
tespit etmiglerdir. Ayhik¢r (2018) yaptigr calisma, bu arastirmanin sonunda ortaya ¢ikan
analiz sonuglartyla ¢elismektedir. Yalniz evli bireylerde sosyal medya kullanim siiresinin

artmasi, kisileraras: iletisim becerilerini ve evlilik doyum diizeylerini olumsuz yoénde
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etkiledigi diistincesiyle kismen benzerlik gdstermektedir. Yapilan bir bagka arastirmaya
gore, aile bireyleri arasindaki anlagmazliklarin ve yalan sdyleme, sosyal izolasyon gibi
olumsuz geribildirimlerin, internete bagimli bireylerin 6zellikleriyle ilgili oldugu ve bunlarin

evlilik doyum diizeyini azalttigimi belirtmistir (Block, 2008).

Evli bireylerde artan sosyal medya kullamim siiresinin, evlilik doyum diizeylerini
olumsuz yonde etkiledigi diisiincesiyle kismen destekleyen ama arastirmanin analiz
sonuglariyla celisen ¢alismaya ornek olarak; Aktay (2017) ¢alisan evli bireylerde sosyal
medya (Facebook ve Twitter) kullaniminin evlilik doyumu ve yasam Kkalitesi arasindaki
iligkisini incelemistir. Arastirmada ¢aligan evli bireylerde sosyal medya kullaniminin evlilik
doyumu ve yasam Kkalitesi {izerinde etkisi oldugunu belirtmistir. Ayrica ¢alismada sosyal
medya kullanmayan evli bireylerin ise evlilik doyumu ve yasam kalitesi iizerine etkisinin
sosyal medya kullanan bireylere gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Sosyal medya
kullanimmin mutlu olma durumuna etkisi iizerine yapilan arastirmada, Facebook
kullanimimin bireyi daha fazla sosyal karsilagtirmaya maruz biraktigi, sosyal etkilesim
kaygisini arttirip azaltabildigi, diisiik ve yiiksek benlik saygisim etkiledigi, bireyi ego
tatminini saglamak i¢in sosyal ag sitesini kullanmaya yonlendirdigini belirtmistir. Kisacas:
bireyin Facebook agini, yasamdan aldigi doyumu arttirmak i¢in kullandigini belirtmistir

(Pelin, 2017).

4.4. Sosyal Medya Kullanim Siireleri A¢cisindan Kisileraras: Iletisim Becerileri
Ol¢eginin Empati Alt Olgegi Puanlar Ile Evlilik Doyumu Ol¢eginin Cinsellik, Aile ve
Benlik Alt Ol¢eklerine iliskin Tartisma

Aragtirmada dordiincii alt amag i¢in yapilan Manova Analiz sonuglarina gére sosyal
medya kullamim stireleri ile evlilik doyumu &lgegi cinsellik, aile ve benlik alt Slcekleri
aritmetik ortalamalari arasinda anlamh diizeyde farklilik bulunamamistir. Yapilan analiz
sonuglarina gore, kisilerarasi iletisim becerileri 6lgegi empati alt 6lgegi puanlar ile evlilik
doyumu &lgegi cinsellik alt Slgegi aritmetik ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik gdstermistir. Aragtirma bulgularina goére; sosyal medya kullanim siireleri agisindan
kigilerarasi iletisim becerileri Glgeginin empati alt dlgegi puanlan ile evlilik doyumu
0l¢eginin aile ve benlik alt 6l¢egi aritmetik ortalamalari arasinda anlamh diizeyde bir

farklilik bulunamamustir. Kisilerarasi iletisim becerileri élgegi empati alt 8lcegi puanlar ile
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evlilik doyumu 6lgeginin cinsellik alt 6l¢egi aritmetik ortalamalarma gére anlaml farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Ciinkii empatinin kisileraras: iletisimde énemli bir faktér olmasi,
saglikl iletisimin devamhilii ve kalitesini belirlemektedir. Bunu yam sira evlilik doyum
diizeyi lizerinde olumlu y6nde etkileri oldugu bilinen cinselligin, empati ile bagdastirilmasi
yadsinamayacak bir gercektir. Dolasiyla kisileraras: iletisim becerileri agisindan empati
diizeyi arttikca cinsellik doyumunun yiikseldigi bir analiz sonucu olarak yorumlanabilir.
Empati, kisilerarasi iletisim becerilerinde énemli bir unsur oldugu kadar, bireylerin evlilik
iliskilerinde ve cinsel yasamlarinda da son derece 6nemli bir yere sahiptir. Evli bireyler
arasinda artan sosyal medya kullanim siiresinin, insan iliskilerini ve iletisimlerini olumsuz
yonde etkiledigi ayrica iletisimde olunan kisiye karsi empati kurma becerisinin azaldigi
dikkate alindigindan arastirilmasi énemli bulunmustur. Bu ¢alismanin bulgular1 da mevcut

literatirle desteklenmektedir.

Cinsel yasam, evlilik doyumu ve iletisim ile ilgili alan yazina bakildiginda; Banmen
ve Vogel (1985) yapmis olduklart arastirmalarinda, kadinlarda cinsel doyumun ve evlilik
doyumunun 6nemli belirleyicilerinden birinin esleriyle cinsellik hakkinda acik bir iletisim
kurmak oldugunu belirtmislerdir. Ayrica evli bireyler cinsellikle ilgili konusmalarini agik
bir iletisim ile baslatmalari cinsel doyumlarini ve evlilik doyum diizeylerini arttirdigini
belirtmistir (Akt. Celik, 2006). Bu acidan bakildiginda yukarida érnek verilen ¢alismalarin,
bu arastirmada elde edilen analiz bulgularini desteklemektedir. Evli bireyler arasindaki
saglikli ve kaliteli iletisimin, hem evlilik doyumlar1 hem de cinsel doyumlar1 {izerinde
olumlu yonde etkisi oldugunu gérmek miimkiindiir. Diger bir alan yazinina bakildiginda,
evlilik uyumu ve eslerin birbirileri ile anlasma diizeyleri incelenmistir ve elde edilen sonuca
gore evlilik uyumu ve cinsel yasam arasinda olumlu iliski oldugu gozlenmistir (Yildirim,
1993). Alan yazinindaki diger caligmalar dikkate alindiginda cinsel yasamin, evlilik doyumu

ve evlilik iliskilerini etkileyen 6nemli bir etken oldugunu gérmekteyiz.

Sosyal medya kullanimi, internet kullanimi ve evlilik doyumu hakkinda alan yazin
incelendiginde; internet bagimliligindan dolay1 evlilik uyumunun azaldigi, evlilik ve cinsel
iligkilerin bu durumdan etkilendigi belirtilmistir (Grifield ve Bartholomew 1994). Ayrica
Grifield (1994) arastirmasinda pornografi, cybersex ve cevrimigi arkadaslik gibi konular
nedeniyle evlilik ve evlilik iliskilerinin olumsuz etkilendigi ve arastirmaya katilanlarin

¢ogunun cinsel ihtiyaglarinin karsilanmast i¢in haftada dort saat porno web sitelerini ziyaret
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ettikleri belirlenmistir. Alan yazini incelendiginde, internetin cinsel ihtivaglarin karsilanmasi
amaciyla kullanimi, asin1 internet kullamimimin nedenlerinden biri olmakla birlikte gercek
iligkide cinsel doyumun azalmasina ve boylece iliskinin kalitesinin diismesine neden oldugu
belirtmistir (Meerkerk, 2006). Bu arastirmanin ana problemi, evli bireyde sosyal medya
kullanim stiresinin kisilerarasi iliskilerinde ve iletisimlerinde ayrica evlilik iliskilerinde ve
doyumlar iizerinde olumsuz yonde etkiledigi diisiincesi dikkate alnmustir. Ilgili alan
yazinlari incelendiginde bu arastirmanin hedeflenen amaci ve elde edilmek istenilen sonugla
kismen benzerlik gostermektedir. Ilgili alan yazindan 6rnek verilen ¢alismalarin bulgular
ile bu arastirmanin sonunda ortaya ¢ikan analiz sonuglartyla ¢elismekte oldugu

gorlilmektedir.

4.5. Sosyal Medya Kullanim Siireleri Acisindan Kisileraras: Iletisim Becerileri
Olgeginin Ben Dili Alt Ol¢egi Puanlari ile Evlilik Doyumu Olgeginin Cinsellik, Aile ve
Benlik Alt Ol¢eklerine iliskin Tartisma

Arastirmada besinci alt amag ic¢in yapilan Manova Analiz sonuglari, sosyal medya
kullanim siireleri ile evlilik doyumu 6lgegi cinsellik, aile ve benlik alt dlgekleri aritmetik
ortalamalar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunamamistir. Kisileraras: iletisim
becerileri dlgegi ben dili alt 6l¢egi ile evlilik doyumu 6l¢egi cinsellik, aile ve benlik alt
Olgekleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunamamistir. Arastirma bulgularina gore;
sosyal medya kullanim siireleri agisindan kisilerarasi iletisim becerileri dlgeginin ben dili alt
oleegi diizeyi ile evlilik doyumu &lgedi alt Slgekleri cinsellik, aile ve benlik aritmetik
ortalamalari arasinda anlamli bir sekilde farklilasmadigina isaret etmektedir. Arastirma
sonunda ortaya ¢ikan analiz sonuglarinin hedeflenen alt amaci desteklemedigi goriilmiistiir.
Evliliklerin devamliligin saglanmasi igin 6nemli kriterlerin oldugu bilinmektedir. Ozellikle
bireylerin evlilikten aldiklari doyumlarin yiiksek olmasi, kisilerarasi iletisimlerinde ciddi
sorunlarin  yasanmamas: kaliteli ve saglikli bir evliligi beraberinde getirdigi
diistiniilmektedir. Glinlimiiziin ciddi bir problemi olarak goriilen sosyal medyanin asir1 ve
kontrolsiiz kullammdan dolay: bireylerin kisileraras: iletisimlerinde ve evlilik doyumlari

tizerinde olumsuz yonde etkilerinin arastirilmasi 6nemli goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde, Aycanoglu (2017) yaptig1 arastirmanin bulgularina gore

internet bagimhihigimin evlilik uyumunu olumsuz diizeyde etkiledigini belirtmistir. Literatiire
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gore ozellikle dikkat edilmesi gereken durumlardan biri, asir1 internet kullaniminin giinliik
yasamdaki insan iliskilerinin yerini almasidir. Slevin (1998) asir1 internet kullaniminin aile
i¢i iletisimin azalmasina neden oldugunu ayrica arastirmada, internet bagimlisi olan
bireylerin interneti, insanlar1 birbirine baglayan ve bagkalarina bakma ve gercek diinyada
olma ihtiyacini ortadan kaldiracak bir ara¢ olarak gérmekte olduklarini belirtmistir. Ilgili
alan yazindan 6rnek verilen ¢alismalarin bulgulari ile bu arastirmanin sonunda ortaya gikan
analiz sonuclariyla celismekte oldugu goriilmektedir. Yalniz bu arastirmanin hedeflenen

amaci ve elde edilmek istenilen sonugla kismen benzerlik gostermektedir.

Hazar’in (2011) arastirmasinda elde ettigi bulgularda, sosyal medya kullaniminin
bireyin ailesi, arkadaslan ve gevresiyle yiiz yiize iliski kurmasimi engellemesi, bolgesel
iletisimi azaltmas: gibi konular lizerinde etkisi oldugu sonucuna ulagmistir. Kisinin, aile
bireylerine ve arkadaslarina internet kullanim siiresi hakkinda yanlis bilgi vermesi ve
sorunlardan kagmak i¢in internet kullamimim bir ¢6ziim olarak gérmesi evlilik doyumunu
azaltan unsurlar arasinda oldugu belirtilmistir (Suler, 2005). Ilgili ¢alismalarin elde edilen
bulgulan ile bu arastirmanin sonunda ortaya g¢ikan analiz sonuglariyla ¢elismekte oldugu
goriilmektedir. Yalmz yaptigimiz arastirmada, elde edilmek istenilen sonuglari kismen

destekledigi gorilmektedir.

Insanlarin giindelik yasamlarinin bir pargasi haline gelen sosyal medya kullaniminin
sagladigi avantajlarin yani sira tizerinde durulmasi gereken asil konunun sosyal medya
kullaniminin insan hayatina getirdigi dezavantajlardir. Siirekli bir degisim ve gelisim iginde
olan teknoloji sayesinde sosyal medya aglarina erisilmesi olduk¢a kolay ve ucuz bir hal
almistir. Yapilan bir aragtirmada; sosyal medya aglarinda asir1 zaman harcayan gocuk ve
genglerin i¢ine kapanik, 6zgiiveni diisiik, alingan, utangag, sosyal iligkileri ve iletisim
becerileri zayif Kisilikte olduklarini belirtmistir. Bu arastirma sonucu dikkate alindiginda
sosyal medya kullaniminin sadece evli bireylerde degil, toplumun her kesimi iizerine

olumsuz etkileri oldugunu gérmekteyiz (Ugar, 2012; Akt. Giileg, 2018).

Sosyal medya kullanim siirelerinin artmasi ve bireylerin kullanim siirelerini kontrol
edememeleri, kisileraras: iletisimlerini, sosyal ve psikolojik sagliklarimi, evlilik iligkilerini
ve evlilik doyumlarimi derinden etkilemektedir. Sosyal medyamin belirli bir kullanim

stiresiyle smurh tutulmayarak asirt  kullammi sonucu eslerin  evlilik iliskilerinin
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zayiflamasina, birlikte gegirilen saglikli ve kaliteli zamanin azalmasina neden olmaktadir.
Evli bireylerin kisileraras: iletisim becerilerinde yasanan sorunlarin etkileri en ¢okta aile
icinde ve esler arasinda iletisim sorunlar1 yagamalarina sebebiyet vermektedir. Sosyal medya
kullanim siirelerine bagh olarak bireylerin kisileraras iletisim becerilerinde yasadiklar
problemlerin, evlilik iligkilerini ve iletisim sekillerini olumsuz yonde etkilemektedir. Buna
bagli olarak; evli bireylerin evlilik doyum diizeylerinin diismesine sebebiyet verdigi
soylenmektedir. Sosyal medya kullanim siiresinin evli bireylerin cinsel yasamlar: iizerine
yapilan bir ¢alismaya rastlanilmamustir. Bireylerin, cinsel ihtiyaglarim giderebilmek igin
interneti veya sosyal medya aglarini pornografi, gevrimici sohbet sitelerini kullandiklar: ve
burada belirli siire gegirdikleri arastirmalarla desteklenmistir. Evliligin 6nemli unsurlarindan
biri olan cinsellikte yasanan sorunlarin bireylerin evlilik doyumlarini etkiledigi

bilinmektedir.

Sonug olarak; kisileraras iletisim ve evlilik, bu konular insan yasaminin vazgegilmez
degerleri olarak goriilmektedir. Evlilikte ve insan iliskilerinde iletisim, her zaman 6nemini
korumakta ve hakkinda bir¢ok arastirma yapilmaktadir. Bu iki konunun da kendi aralarinda
baglantilan oldugu yadsinamayacak bir gergektir. Yapilan arastirmada da evlilikte iletisimin
onemli oldugu vurgulanmistir. Kisileraras: iletisimde, evlilik iligkileri ve doyumunda
problemler yasanmasina sebep olan degiskenler olduk¢a fazladir. Bunlardan birinin de
sosyal medyanin asir1 ve kontrolsiiz kullaniminin oldugu goriilmektedir. Bu durum dikkate
alindiginda, birbiriyle baglantili oldugu diisiiniilen bu konularin arastirilmasi 6nemli
bulunmustur. Bu arastirmada evli bireylerin sosyal medya kullanim siirelerinin kisileraras
iletisim becerileri ve evlilik doyumlan {izerine bir ¢alisma yiiriitilmiistiir. Evli bireylerin
sosyal medya kullamm siireleri agisindan kisileraras: iletisim becerileri 6lgeginin alt
dlgekleri ile evlilik doyumu 6lgegi alt olgekleri arasinda anlamh diizeyde farklilik
bulunamamistir. Yalnizca, kisilerarast iletisim becerileri empati alt 6lgegi puanlari ile evlilik
doyumu 6lgegi cinsellik alt dlgedi puanlari arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir.
Elde edilen bulgulardan sosyal medya kullanim siiresinin artmasi veya azalmasi evli
bireylerin kigilerarasi iletisim becerilerini ve evlilik doyum diizeylerini etkilemedigi sonucu
¢ikmaktadir. Bu arastirmada elde edilen bulgular ile ilgili literatiir incelendiginde; dogrudan
karsilagtirma yapilabilecek bir arastirmanin olmadi1 gériilmiistiir. Yaptigimiz aragtirmanin

sonunda ortaya cikan analiz sonuglariyla, incelenen ilgili literatiirlerin bulgularn ile ¢eligtigi
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goriilmektedir. Arastirmadan elde edilmek istenilen amaci kismen desteklemekte olan
arastirmalarda mevcuttur. Yapilan bu arastirma, kisilerarasi iletisim becerileri dlgegi ve
evlilik doyumu 6l¢eklerinden elde edilen verilerin alt 6lgekler agisindan degerlendirildigi
i¢in ilgili alan yazina katki saglayacag: distiniilmektedir. Bu durum da, bu arastirmanin
Onemini arttirmaktadir. Bu arastirmada ¢alisilan konularin birbiriyle anlamli sonuglarin

olmamasi sosyal medyanin asiri ve kontrolsiiz kullaniminin olumsuz yonde etkilerinin

olmadig anlamini tasimamaktadir.
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BESINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER
SONUC VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda, bundan sonra yapilacak ¢alismalara ve

alan uygulamalarina bazi dneriler sunulabilir:
Arastirmaailar i¢in Oneriler

1. Giiniimiiz ¢agimin en énemli problemi olarak goriilen sosyal medya kullanim
stirelerinin artmasi ve bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalarin literatiire katki
sagladigy diistiniilmektedir.

2. Arastirmaya katilanlar sadece Mersin Ilinde yasayan evli bireylerden
olusmaktadir. Bundan sonra yapilacak benzer arastirmalarda farkli illerde
yasayan katilimcilara ulasilarak elde edilecek veriler calismaya dahil edilebilir.
Bu durumun g¢alismanin genellenebilirligini artiracag: diisiiniilmektedir.

3. Evli bireylerin bos zamanlarimi degerlendirme becerileri, bireylerin
gosterecekleri dikkat ve 6zene baglidir. Bu nedenle bos zamanlarini nasil
degerlendirmeleri gerektigi hakkinda bilinglendirilmelidir. Unutulmamalidir
ki bos zamanlar harcanacak vakit olarak degil eslerin kendilerine uygun
yaratict faaliyetler ve ortak paylasimlarini olusturabilecek bir zaman dilimi
olarak diisiinilmelidir.

4. Bugalismada uygulanan dlgekler sirasinda evli bireylerin ¢ogunlukla internete
ve sosyal medyaya cep telefonlan araciligiyla daha kolay ulastiklarini ve cep
telefonlarinin, istenilen her an ulasilabilir olmalar1 bakimindan konu ile ilgili
bagimliliklar1 da beraberinde getirdigi disiintilmektedir. Buna bagh olarak
bireylerin farkindalik kazanmalar1 ve bu konuda oto kontrol sahibi olmalari

gerekmektedir.
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Uygulamacilar I¢in Oneriler

1. Bu arastirmanin drneklemi toplamda 280 bireyden olusmaktadir, arastirmanin
gergekliginin arttirilmasi igin 6rneklem daha fazla bireyden olusturulabilir.
Boylece aralarinda istatistiksel olarak iliski bulunmayan veriler ile ilgili farkli
bilgiler elde edilebilir.

2. Arastirmada kullanilan anketlerin sayica az olmasi bireylerin sikilmadan ve
ictenlikle dogru cevaplar verecegi ongorilmektedir.

3. Arastrma i¢in kullanilan evlilikte doyum &lgeginin cinsellik ile ilgili
sorulara bireylerin cevap vermek istemedikleri goriilmiistiir. Buna bagli olarak
bireylere gizlilik konusunda ve bu bilgilerin sadece bilimsel ¢alismalarda
kullanilacag1 belirtilmeli ve ¢alisma o©ncesinde arastirmada kullanilacak
olgekler ile 6n deneme yapilmasi boylece eksikliklerin fark edilmesine ve bu
konuda dnlem ve diizeltmeler yapilabilmesine olanak saglayacaktir.

4. Telefon, televizyon ve bilgisayar teknolojik aletlerin yam sira sosyal medya
aglarina ayrilan zamanin kontrolii saglanirsa kisilerarasi iletisim becerilerine
ve dogrudan iletisim kurma adina katki saglanabilir.

5. Evli bireylere evlilik doyumunu ve evlilik iligkilerini gelistirmeye yonelik
egitim ve programlar yetkili kurum, kurulus ve kisilerce hazirlanip evlilikte
yasanan c¢atismalara ¢oziim saglanabilir ve bu programlarda katihmecilara
catismalarin nasil ¢oziilebilecegine dair bilgiler verilebilir. Ayrica bireylere
sosyal medya kullanimmin evlilik iliskilerini nasil etkiledigi konusunda
farkindalik kazandirilmasi saglanabilir boylece eslerin evlilik doyumunun
arttirilmasi hedeflenebilir.

6. Gelisen ve degisen diinya da aileyi bir arada tutmak zor olabilir, eslerin giiclii
iliskiler kurarak birbirlerinin duygu ve diisiincelerine saygi duyma konusunda
bilinglendirilmelidirler.

7. Arastirma esnasinda sosyal medya kullanimi hakkinda ve ne kadar stire
kullanilmasi gerektigi, olumlu ve olumsuz etkileri hakkinda evli bireylere

bilgilendirmeler ve egitimler diizenlenebilir.

81



KAYNAKLAR

Acat, M. (2012). Aile I¢i Uyumlu Etkilesim, Anadolu Universitesi Yayini No:2688, A¢tk
Ogretim Fakiiltesi Yayin No:1654, Eskisehir.

Akar, E. (2013). Sosyal Medya Platformlari, (Editér: Ozata, F.) Sosyal Medya, Anadolu

Universitesi, Eskisehir, 52-80.

Aksiit, M., Ates S., Balaban, S., ve Celikkanat, A. (2012). Ilk ve Ortadgretim Ogrencilerinin
Sosyal Paylasim Sitelerine liskin Tutumlari (Facebook Omnegi), /2. Akademik Bilisim
Konferansi Bildirileri, Usak, 71-76.

Aktay, S. (2017). Calisan Evli Bireylerde Sosyal Medya (Facebook ve Twitter) Kullaninunin
Evlilik Doyumu ve Yasam Kalitesi Arasindaki Iliski, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi, Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Ana Bilim Dal1 Istanbul.

Akyol, C., Aydin, F., Debbag, G., Oztiirk, S., Karademir, T., ve Kemeriz, Z. (2012). Sosyal
Aglar, (Diizenleyen Alper, A.) Ankara: Pelikan Yayimncilik.

Akyiiz, A. (2018). Universite Ogrencilerinin Sosyal Medyaya lliskin Tutumlar: Ile Aile I¢i
Iletisim ve Yalmzlik Algist Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi, Yiiksek Lisans

Tezi, Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Alav, O. (2014). Sosyal Medya'nin Birey ve Toplumsal Yapiya Etkileri: Sosyal Medya
Kullamer Arastirmasi, Elektronik Sosyal Bilgiler Egitimi Dergisi, 1-22.

Alikilig, O. A. (2011). Sosyal Medyada Yeni Paylasimlar Yeni Teknikler, Halkla ligkiler
2.0, Ankara: Efil Yaymevi.

Alikilig, O., ve Onat, F. (2007). Bir Halkla Iliskiler Araci1 Olarak Kurumsal Bloglar, Journal
of Yasar University, 8(2), 899-927.

Arisoy, O. (2009). internet Bagimlihig1 ve Tedavisi, Psikivatride Giincel Yaklasimlar, 1,55-
67.

Ates, R., ve Erdogan, G. (2004). Eviilik Okulu, Istanbul: Remzi Kitabevi.

82



Ayaroglu Sancak, N. (2002). Universite Ogrencilerinin Internet Kullamumlar: Ve
Yalnizliklar: Arasindaki Iligki, Yiksek Lisans Tezi, Orta Dogu Teknik Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara.

Ayas, T. ve Horzum, M.B. (2013). ilkdgretim Ogrencilerinin Internet Bagimhiligt ve Aile
Internet Tutumu, Tiirk Psikolojik Damisma ve Rehberlik Dergisi, 4 (39). 46-57.

Aycanoglu, C. (2017). Baglanma Tarzlari ve Internet Bagimlihgimin Eviilik Uyumuna Etkisi,

Doktora Tezi, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, [stanbul.

Aycanoglu, C., ve Unsal, G. (2017). Baglanma Tarzlar ve Internet Bagimhiligimin Evlilik

Uyumuna Etkisi, JAREN 3(3), 163-168.

Ayer, F. D. (2016). Eviilik Doyumunun, Es Destegi, Evlilik [letisim Sekilleri ve Psikolojik
lyi Olus Ile lliskisi, Yiiksek Lisans Tezi, Beykent Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Istanbul.

Ayliker, C. (2018). Evii Bireylerin Problemli Internet Kullammi Ile Evlilik Doyumu
Arasindaki Tliski, Yiksek Lisans Tezi, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Aile Danismanlig ve Egitimi Anabilim Dali, Istanbul.
Bacanli, H. (2011). EG Tercihleri, Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, (2) 15-16.

Bakay, M. E. (2001). Izmir'de Lise Ogrencilerinin Internet Kullanma Kosul ve Yeterlik
Diizeyleri (Evde, Okulda ve Kafede), Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eylil Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii, [zmir.

Balce, A.O., ve Demir, S. (2007). Istatistik Ders Notlari, Pamukkale Universitesi Iktisadi ve

[dari Bilimler Fakiiltesi, Ekonometri Béliimii, Denizli.

Balct, S. ve Giilnar, B. (2009). Universite Ogrencileri Arasinda Internet Bagimhhgi ve

internet Bagimlilarinin Profili, Selcuk Hetisim, 6 (1), 5-22.
Bandura, A. (1971). Social Learning Theory, New York: Stanford University Press.

Banmen, J., ve Vogel, N. (1985). The Relationship Between Marital Quality and

Interpersonal Communication. Family Therapy, (12), 45-58.
83



Barbato, C. A., Graham E. E., ve Perse, E. M. (2003). Communicating In The Family: An
Examination of The relationship of Family Communication Climate and Interpersonal

Communication Motives, Journal of Family Communication, 3(3), 123-14.

Barker, L. L. (1990). Communication, Second Edition, New Jersey: Prentice Hall, Inc,

Englewood Cliffs.
Barker, P. (1986). Basic Family Therapy, New York: Oxford University Pres.

Barkers, P. (1992). Family Life Cycle, Basic Family Therapy, New York: Oxford University
Press. 34-79.

Batigiin, A. D. ve Hasta, D. (2010). internet Bagimliligr: Yalnizlik ve Kisilerarast Iligki
Tarzlart Acisindan Bir Degerlendirme, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 11, 213- 219,

Batigiin, A. D., ve Kilig, N. (2011). Internet Bagimhhg: le Kisilik Ozellikleri, Sosyal
Destek, Psikolojik Belirtiler ve Bazi1 Sosyo-Demografik Degiskenler Arasindaki
Niskiler, Tiirk Psikoloji Dergisi, 26(67), 1-10.

Bayraktar, F. (2001). Internet Kullamiminin Ergen Gelisimindeki Rolii, Yiksek Lisans Tezi,

Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dali, Izmir.

Bayraktutan, F. (2005). Aile I¢i fliskiler Agisindan Internet Kullanim, Yiksek Lisans Tezi,
[stanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyal Yap1 ve Sosyal Degisme Bilim

Dals, Istanbul.

Bienvenu, M. J. (1970). Measurement of Marital Communication, The Family Coordinator,

19(1), 26-31.

Bicer, S. (2014). Akademisyenlerin Sosyal Aglarda Bulunma Motivasyonlari: Facebook

Ornegi, Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 58-78.

Bilen, K., Ercan, O. ve Giilmez, T. (2014). Sosyal Aglarin Kullanim Amaci1 ve Benimsenme
Siireci; Kahramanmarag Siitcii Imam Universitesi Ornegi, Egitim ve Ogretim

Arastirmalar: Dergisi, 115-123.

84



Birsen, H., Ispir, B., ve Binark, F. M., Ozata, F. Z., ve Bayraktutan, G., Oztiirk, M. C., ve
Yilmaz, R.A., Ayman, M. (2013). Dijital iletisim ve Yeni Medya, (Editér, Oztiirk, M.
C.). Anadolu Universitesi Yayin No: 2956, 63-79, Eskischir.

Block JJ. (2008). Issues for DSM-V, Internet Addiction, American Journal of Psychiatry,
(3), 306-7.

Bradbury, T. N., ve Fincham, F.D. (1988). Individual Difference Variables in Close
Relationships: A Contextual Model in Marriage As An Integrative Framework,
Journal of Personality and Social Psychology, 54(4), 713- 721.

Bradbury, T. N., Fincham, F. D., ve Beach, S. R. H. (2000). Research On The Nature And
Determinants of Marital Satisfaction: A Decade in Review. Journal Of Marriage And

The Family, 62, 964-980.

Bulus, M., ve Bageci, B. (2016). Evlilik Doyumu: Aile Yilmazhigi ve Etkili Iletisim
Becerilerinin Rolii, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 40, 136-
132

Bulus, M., Atan, A. ve Sarikaya Erten, H. (2017). Etkili Iletisim Becerileri: Bir Kavramsal
Cerceve Onerisi ve Olgek Gelistirme Calismasi, Pamukkale Universitesi, Egitim

Fakiiltesi, Denizli.

Burleson, B.R., ve Denton, W.H. (1997). The Relationship Between Communication Skills
And Marital Satisfaction: Some Moderating Effects, Journal of Marriage And Family.
59(4), 884 —902.

Biiylikoztiirk, S. (2017). Sosyal Bilimler Igin Veri Analizi El Kitabt, (Yirmi dérdiincii Baska).
Ankara; Pegem Akademi Yayincilik.

Biiyiiksahin, A. (2006). Yakin lliskilerde Baglanim: Yatirim Modelinin Baglanma Stilleri ve
Bazi lliskisel Degiskenler Yoniinden Incelenmesi, Doktora Tezi, Ankara Universitesi,

Ankara.

85



Canan, F. (2010). Universite Ogrencilerinde Internet Bagimliligi, Disosiyatif Beliriiler ve
Sosyodemografik Ozellikler Arasindaki Iliski, Doktora tezi, Diizce Universitesi Tip

Fakdiltesi Psikiyatri Ana Bilimdali, Diizce.

Canel, ANN. (2007). Ailede Problem Cézme, Eviilik Doyumu ve Ornek Bir Grup
Calismasumin Sinanmasi, Doktora Tezi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii. Istanbul.

Caputo, J. S., Hazel, H. C., ve McMahon, C. (1994). Interpersonal Communication,
Competency Through, Critical Thinking, Allyn and Bacon, USA.

Ceyhan, E. (2008). Internet Bagimhiligimin Baglanma Stilleri ve Duygusal Diizenlemeyle
Iliskisi, Yiiksek Lisans Tezi, Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bilim Dali, Van.

Ceyhan, A. A. (2011). Internet Kullanma Temel Nedenlerine Gore Universite Ogrencilerinin
Problemli Internet Kullanimi ve Algiladiklan Iletisim Beceri Diizeyleri, Kuram ve

Uygulamada Egitim Bilimleri Dergisi, 11(1), 59-77.

Ceyhan, A. A. (2008). Predictors of Problematic Internet Use On Turkish Universty
Students, CyberPsychology and Behavior, 11(3), 363-366.

Chapin, L.R., Chapin, T.J., ve Sattler, L.G. (2001). The Relationship of Conflict Resolution

Styles and Certain Marital Satisfaction Factors to Marital Distress, Family Journal, 9

(3), 259-265.

Curun, F. (2006). Yiiklemeler ve lletisim Catismalari, Cinsiyet ve Cinsiyet Rolii Yonliimii Ile

Evlilik Doyumu Arasindaki Iliski, Doktora Tezi, Ankara Universitesi, Ankara.

Cag, P., ve Yildirim, 1. (2013). Evlilik Doyumunu Yordayan Iliskisel ve Kisisel Degiskenler,
Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4(39), 13-23.

Cakici, M., Oguzhan, A. ve Ozdil, T.(2000). Temel Istatistik I, Istanbul; Ozal Matbaasi.

Cakic1, M., Oguzhan, A. ve Ozdil, T.(2000). Temel Istatistik 11, istanbul; Ozal Matbaasi.

86



Cakmak, V. (2014). letisim Kaygistmn Sosyal Medya Kullammi Uzerine Olan Etkisi:
Universite Ogrencileri Uzerine Ornek Olay Incelemesi, Doktora Tezi, Selcuk

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Caliskan, N., ve Aslanderen, M. (2014). Aile I¢i Iletisim ve Siber Yasam: Teorik Bir
Cozimleme, Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi (KEFAD),
15(2), 263-277.

Celik, M. (2006). Eviilik Doyum Olgegi Gelistirme Calismasi, Doktora Tezi, Cukurova

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Adana.

Celik, M., ve Tiimkaya, S. (2012). Ogretim Elemanlarinin Evlilik Uyumu ve Yasam
Doyumlarimin Is Degiskenleri ile lliskisi, Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim
Fakiiltesi Dergisi (KEFAD), 13(1), 223-238.

Celik, M., ve Yazgan Inang, B. (2009). Evlilik Doyum Olcegi: Gegerlik Ve Giivenirlik
Calismalari. C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 18(2), 247-269.

Dahan, G.S. (2012). Sanal Diinyada E-Agizdan Pazarlama Uzerine Bir Inceleme, Kara, T.,
ve Ozgen, E. (Editrler), Sosyal Medya Akademi iginde (84-112), Istanbul: Beta Basim
Yaymm.

Dattilio, F. M., ve Bevilacqua, L. J. (2000). 4 Cognitive- Behavioral Approach:
Comparative Treatments For Relationship Dysfunction, 137-159. NewYork: Springer.

Demir, E. (2006). Birey ve Aile Yasammna Iliskin Konularda Internet Kullaniminn
Belirlenmesi, Yiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii,

Ankara.

Demir, U. (2016). Sosyal Medya Kullanimi ve Aile letisimi: Canakkale 'de Lise Ogrencileri
Uzerine Bir Arastirma, Selguk Iletisim, 9 (2), 27-50.

Derici Toprak, H. (2018). Evii Cifilerde Facebook ve Akilli Telefon Bagimlilig Ile Catisma
Coziim Stilleri Ve Evlilik Uyumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans
Tezi, Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Klinik Psikoloji Anabilim Dali,

Istanbul.

87



Demircioglu, H., ve Tezel, F. ve Glnindi, Y. (2011). Anne Babalarin Goriislerine Gore Aile
Islevleri, Erzincan Egitim Fakiiltesi Dergisi, 13(1), 93-105.

Demoss, Y. (2004). Brief Interventions and Resiliency in Couples, Yayinlanmamis Doktora

Tezi, Northcentral Univesity, Prescott, Arizona.
Devito, J. A. (2004). The Interpersonal Communication Book, Pearson Edition, U.S.A.

Dilmen, N. E. (2007). Yeni Medya Kavrami Cergevesinde Internet Giinliikleri-Bloglar ve
Gazetecilige Yansimalari, Marmara Iletigim Dergisi, Subat, 12, 113-122.

Dizdar, T. D. (2018). Kisilerarast Iletisimde Beden Dilinin Iknaya Etkisi, Yiiksek Lisans

Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.
Dogan, C. (2013). Ailede Iletisim Sanati, Istanbul: Kalbi Kitaplar.

Dogan, H., Isiklar, A. ve Eroglu, S. E. (2008). Ergenlerin Problemli Internet Kullaniminin
Bazi Degiskenler A¢isindan Incelenmesi, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi,

18, 106-124.

Dokur, M. (2014). Iliski Denklemi Aileler ve Cifiler, (Dérdiincii Baski), Istanbul; GOA
Yayincilik.

Dékmen U. (2001). fletisim Catismalart ve Empati, (On yedinci Baski). Istanbul; Sistem

Yayinlari.

Dékmen, U. (2016). fletisim Catismalart ve Empati, (Kirk besinci Baski), Istanbul; Sistem
Yayincilik.

Déner, C. (2011). likégretim Ogrencilerinde Internet Bagimhihiginin Farklt Degiskenlere

Gore Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, Ankara.

Duran B. E. (2014). Evli ve Calisan Bireylerin Tiikenmiglik Diizeyleri lle Evlilik Doyumlart
Arasindaki Iliski, Yiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri

Enstitiisii, [zmir.

88



Eldeniz, L. (2016). Ikinci Medya Caginda Etkilesiminin Rolii ve Web 2.0. (Diizenleyen
Aydogan, F. ve Akyiiz, A.) icinde, Ikinci Medya Caginda Internet, Istanbul; Alfa
Yayinlari, 25.

Erbek, E., Bestepe, E., Akar, H., Eradamlar, N. ve Alpkan, R.L., (2005). Evlilik Uyumu,
Diistinen Adam, 18(1), 39-47.

Erdogan, 1. (2011). Jletisimi Anlamak, (Dérdiincii Bask1), Ankara.

Erdogan, Y. (2008). Exploring The Relationships Among Internet Usage, Internet Attitudes
and Loneliness of Turkish Adolescents, Cyberpsychology: Journal of Psychosocial
Research on Cyberspace, 2(2).

Eren, F., Celik, I. ve Aktiirk, A. O. (2014). Ortaokul Ogrencilerinin Facebook Algisi: Bir

Metafor Analizi, Kastamonu Egitim Dergisi, 635-648.

Eroglu, Y. (2016). Universite Ogrencilerinde Problemli Internet Kullanimi: [ligkisel-
Karsilikli Bagimh Benlik Kurgusu ve Diirtiiselligin Yordama Giigleri, Turkish Studies,
1091-1114.

Ersoy, A. ve Yasar, S. (2003). ilkégretim 4. ve 5. Siuf Ogrencilerinin Internet Kullanma

Durumlar, Tirk Egitim Bilimleri Dergisi, 1 (4), 401- 425.

Esen, E. (2010). Ergenlerde Internet Bagimliliginm Yordayan Psiko-Sosyal Degiskenlerin

Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, [zmir.

Fistloglu, H., (1992). Lisansiistii Ogrencilerin Evlilik Uyumu, Tiirk Psikoloji Dergisi, 7 (28),
16-23.

Fitzpatrick, M.A. (1998). Between Husbands and Wives: Communication in Marriage.
Beverly Hills. CA: Sage Publications. 31- 58.

Genger, L. S. (2011). Ortadgretim Ogrencilerinin Internet Bagimlilik Durumlarimin Internet
Kullamm Profilleri ve Demografik Ozelliklere Gére Farkhiliklarimn Incelenmesi,

Yiiksek Lisans Tezi, Siileyman Demirel Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Isparta.

89



Genger, Y. (2015). Sosyal Medya Aglarinda Orgiitleme: Dijital Aktivizm Toplumsal

Déniisiime Yansimalari, E-journal of Intermedia, 505-522.

Gerson, R. (1995). The Family Life Cycle: Phases, Stages and Crises. Integrating Family
Therapy, (Editorler: Mikesell, R.H., D., Lusterman ve Mcdaniel, S. H.) Washington,
DC: American Psychological Association, 91-112.

Gladding, S. (2017). Family Therapy. History, Theory and Practice, Pearson Education, Inc.,

New Jersey; Merrill Prentice Hall.

Goldernberg, 1., ve Goldernberg, H., (1985). Family Therapy, California; Brooks/Cole
Publishing Company.

Gottman, J. (1990). Finding The Laws of Close Personal Relationship, Methods of Family
Research. 1,249 —263.

Gottman, J. (1990). Finding The Laws of Close Personal Relationship. Methods of Family
Research. 1,249-263.

Gokalp, E. (2009). Medya, Kitle Iletisimi ve Toplum, Sosyolojiye Giris iginde (Der: N.
Sugur), AOF Yay., Eskisehir, 268-301.

Goker, G., ve Dogan, A. (2011). Ag Toplumunda Orgiitlenme: Facebook’ta Cevrimigi Tekel
Eylemi, Balikesir University Journal of Social Sciences Institute, 14(25),175-203.

Gokmen, A. (2001). Evii Eslerin Birbirlerine Yonelik Konirolciiliik ve Bagimlilitk Algilarinin
Evlilik Doyumu Uzerindeki Etkisi, Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe

Universitesi, Ankara.

Goniil, A. S. (2002). Patolojik Internet Kullamimu: Internet Bagimliligi-Kétiiye Kullanimi,
New Symposium, 40 (3), 105-110.

Graham, J. M., ve Conoley, C.W. (2006). The Role of Marital Attributions in the
Relationship Between Life Stressors and Marital Quality Personal Relationships
13(2), 231-241.

90



Griffin, D.W., ve Bartholomew, K.(1994). Models of The Self and Other: Fundamental
Dimensions Underlying Measures of Adult Attachment, Journal of Personality and
Social Psychology, 67(3): 430.

_ Griffin, W.A., ve Greene, S. M. (1999). Bowen Systems Therapy, Models of Family
Therapy: The Essential Guide. (Ed. Vangelisti ve D. Perlman), Philadelphia, 81-89.

Gurman, A.S., ve Kniskern, D.P. (1991) Handbook of Family Therapy. Volume IL,
Brunner/Mazel Publishers, New York.

Gileg, V. (2018). Aile Iligkilerinin Sosyal Medyayla Birlikte Cokiisii, Istanbul Aydin
Universitesi, E-Journal of New Media / Yeni Medya Elektronik Dergi — Ejnm, Issn:
2548-0200, 2 (2), 105-120.

Giiler, F. (2007). Temel Istatistik, Istanbul; Beta Basim Yayim Dagitim A.S.
Giircan, N. (2010). Ergenlerin Problemli Internet Kullanimlar: fle Uyumlart Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Seluk Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisti, Konya.

Giiriiz D., ve Temel E. A. (2008). Kisilerarast Iletisim, (Birinci Baski), Ankara: Nobel

Yayinlari.

Giiven, N. (2005). [lliskilerle ligili Bilissel Carpumalar ve Evlilikte Problem Cézme
Becerilerinin Evlilik Doyumu lle Iliskisi, Yiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitisi, Ankara.

Hawkins, D. N. (2005) . Unhappily Ever After: Effects of Long Term, Low Quality
Marriages On Well — Being, Social Forces, 84 (1), 445 — 465.

Hazar, M. (2011). Sosyal Medya Bagimhihgi: Bir Alan Calismasi, fletisim Kuram ve
Arastirma Dergisi, 3, 158-159.

Heavey, C.L., Christensen, A., ve Malamuth, N. M. (1995). The Longitudinal Impact of
Demand and Withdrawal and Marital Conflict. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 63 (5),797- 801.

91



Hovardaoglu, S. (1996). Sosyal Miibadele: Evlilikle Ilgili Degerlendirmelere Etkisi, Tirk
Psikoloji Dergisi, 11(36), 12 -24.

Hinler, O.S., ve Gengoz, T. (2003). Boyun Egici Davranislar ve Evlilik Doyumu Iliskisi:
Algilanan Evlilik Problemleri Coziimiiniin Rolii, Tirk Psikoloji Dergisi. 18(51), 99-
108.

Inceoglu, M. (2010). Tutum Algi fletisim, (Besinci Basim), Istanbul; Beykent Universitesi

Yayinevi.

Islamoglu, A.H. (2009). Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri (SPSS Uygulamali),
[stanbul; Beta Basim Yayim Dagitim A.S.

Jones, E. (1994). Developments In The Milan - Systemic Therapies. Family Systems
Therapy. John Wiley and Sons. Inc. New York. 1-30.

Kabasakal, Z., ve Soylu, Y. (2016). Evli Bireylerin Evlilik Doyumunun Cinsiyet ve Es
Destegine Gore Incelenmesi Egitim ve Ogretim Aragtirmalar: Dergisi, 5(4) Makale

No:21, 2146-9199.

Kagitgibast, C. (2013). Giindimiizde Insan ve Insanlar, (On dordiincii Basim), Istanbul;

Evrim Yaynevi.

Kahraman, M. (2013). Sosyal Medya 101- Pazarlamacilar Icin Sosyal Medyaya Giris,
Istanbul: MediaCat.

Kamusoglu, 1. (2013). Sosyal Medyada Kisileraras: Iletisim Catismalar:, Yiksek Lisans

Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, [stanbul.

Karabur¢ Candemir, G. (2017). Evli Bireylerin Problemli Internet Kullanimi, Eviilik Uyumu,
Es Tiikenmisligi ve Temel Psikolojik Ihtiyaglarimin Karsilanma Diizeylerinin
Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisil,

Gaziantep.

92



Karaca, 1. (2010). Aile I¢i Illetisimin Ortadgretim Ogrencilerinin Madde Bagimliligina Etkisi
(Elazig Ili Ornegi), Yiiksek Lisans Tezi, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Radyo-Televizyon ve Sinema Anabilim Dali, Elaz1g.

Karagiille, A. E., ve Cayci, B. (2014). Ag Toplumunda Sosyallesme ve Yabancilasma, The
Turkish Online Journal of Design, Art and Communication, 4(1), 4-6.

Karasar, N. (2009). Bilimsel Arastirma Yontemleri, Ankara: Nobel Yayinlari.

Kasapoglu, F., Kutlu, M., ve Durmus, E. (2017). Evli Bireylerde Kisileraras: iliski Tarz ile
Evlilik Doyumu Arasindaki Iliski: Evlilikte Ozyeterlik Algisinin Araci Rolii, Nesne
Psikoloji Dergisi (Npd), 10,7816, 5 (11), 469-483.

Kavut, S. (2015). Kusaklararas: lletisim Farkliliklarimin Aile Ici Iletisime Etkisi, Yiksek
Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Halkla [liskiler ve

Tanitim Anabilim dali/Kisilerarasi Iletisim Bilim Dali, Istanbul.

Kelleci, M. (2008). Internet, Cep Telefonu, Bilgisayar Oyunlarinin Cocuk ve Genglerin Ruh
Saghigina Etkileri, TAF Preventive Medicine Bulletin, 7(3), 253- 256.

Kelleci, M., Giiler, N., Sezer, H., ve Gélbasi, Z. (2009). Lise Ogrencilerinde Internet
Kullanma Siiresinin Cinsiyet ve Psikiyatrik Belirtiler Ile Iliskisi, Turk Silahl
Kuvvetleri Koruyucu Hekimlik Biilteni, 8(3), 223-230.

Kelleci, M.,ve Inal, S. (2010). Psychiatric Symptoms In Adolescents With Internet Use:
Comparison Without Internet Use, Cyberpsychology, Behavior, and Social
Networking, 13(2), 191-194.

Kirby, J.S. (2005). A Study of The Marital Satisfaction Levels of Participants in a Marriage
Education Course, Unpublished Doctoral Dissertation, Department of Educational

Leadership and Counseling Department, University of Louisiana, Monroe.

Kirik, A.M., ve Karakus, M.K., (2012). Sosyal Medya ve Internet Teknolojisi ile Yondesen
Televizyon Yaymciligi: Sosyal Tv. Online Academic Journal of Information

Technology, 4(12), 62-73.

93



Kislak, §. T., ve Goztepe, I. (2012). Duygu Disavurumu, Empati, Depresyon ve Evlilik

Uyumu Arasindaki iliskiler, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,

3(2), 27-46.

Kogak, Y. (1998). Okul-Aile lletisimi, Yiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Kog, M. ve Karabatak, M. (2012). Sosyal Aglarin Ogrenciler Uzerindeki Etkisinin Veri
Madenciligi Kullanilarak Incelenmesi, E-Journal of New World Sciences Academy,

156.

Kog, M. (2011). Internet Addiction and Psychopatology, The Turkish Online Journal of
Educational Technology, 10(1), 143-148,

Koseoglu, O. (2012). Sosyal Ag Sitesi Kullanicilarinin Motivasyonlari: Facebook Uzerine

Bir Arastirma, Selcuk Iletisim, 2148-2942, 59-78.

Kubat, D. E. (2012). Evli Bireylerde Aldatma Egilimi ve Evlilik Doyumu Iliskisinin

Incelenmesi, Yiksek Lisans Tezi, Halic Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

[stanbul.

Littlejohn, S.W., ve Foss K.A. (2009). Encyclopedia of Communication Theory, Sage
Reference Publication, U.S.A.

Madran, A. (2016). Facebook Kiskanghgi Olgeginin Tiirkge formu: Universite Ogrencileri
Uzerinde Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismasi, Anadolu Psikiyatri Dergisi 17, 93-99.

Meerkerk, G. J., Van den Eijnden, R. J. J. M., ve Garretsen, H. F. L. (2006) Predicting
Compulsive Internet Use: It's All About Sex! CyberPsychology and Behavior, 9: 95-
103. doi: 10.1089/cpb.2006.9.95

Metin, M. (2014). Kuramdan Uygulamaya Egitimde Bilimsel Arastirma Yintemleri, Ankara:
Pegem Akademi Yayincilik.

94



Miller, R. B., Nunes, N. A., Bean, R. A, Day, R. D., Falceto, O. G., Hollist, C. S., ve
Fernandes, C. L. (2014). Marital Problems and Marital Satisfaction Among Brazilian
Couples, The American Journal of Family Therapy, 42: 153-166.

Murali. V., ve George, S. (2007). Lost Online: An Overview of Internet Addiction. Adv
Psychiatr Treat, 13: 24-30.

Mussatateva, M. (2018). Alt Sosyo-Ekonomik Diizeydeki Kadinlarin Evlilik Doyumu lle Aile
Islevlerinin Incelenmesi, Yiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisli, Ankara.

Nakilcioglu, 1. H. (2007). Iletisimden Bilisime: Internet Kiiltiiriinden Kesitler, Akademik
Bilisim, 3.

Nazl, S.(2009). dile Darmsmanligi, (Gelistirilmis Besinci Baski), Ankara; Ant Yayncilik.

Nichols, M. P., ve Schwartz, R. (2002). Family Therapy. (Besinci Baski1), Boston: Allyn and
Bacon. SS5.203-227.

Noller, P., ve Feeney, J.A. (2002). Communication, Ralationship Concerns and Satisfaction
on Early Marriage Stability and Change In Relationships, H.T. Reis (Ed). New York:
Cambridge University Press. 31.

Noller, P. (1993). Gender and Emotional Communication in Marriage: Different Cultures
Or Difterential Social Power?, Journal of Language And Social Psychology, 12, 132-
152.

Oguz Bilbil, B. (2012). Sosyal Medya Dilinin Gériintiisel Gésterge Boyutu ve Bunun Dile
Etkisi, Turkish Studies - International Periodical for The Languages, Literature and

History of Turkish or Turkic, 7/4, 1157-1166, Ankara.

Oguz, T. (2016). Cagdas Narkisos’lar: Facebook Kullanim Aligkanliklar1 ve Narsisizm,
Selcuk Universitesi Iletisim Fakiiltesi Akademik Dergisi, 51-68.

Orhan, F. ve Akkoyunlu, B. (2004). {lkgretim Ogrencilerinin Internet Kullanimlar1 Uzerine

Bir Calisma, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 26: 107-116.

e



Ottu, I. F. A., ve Akpan, U. L. (2011). Predicting Marital Satisfaction From The Attachment
Styles and Gender of A Culturally and Religiously Homogenous Population.
Gender&Behavior, 9 (1): 3656-3679.

Ozdemir, Z. (2015). Sosyal Medyada Kimlik Insasinda Yeni Akim: Ozcekim Kullanim,
Maltepe Universitesi lletisim Fakiiltesi Dergisi, 112-127.

Ozen, U., ve Sarici, M. B. (2010). Yalmzhk Olgusu ve Sanal Sohbetin Yalmzhgin
Paylasimina Etkisi: Universite Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma, Aratiirk

Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, 24(1), 149-159.
Ozgiiven, L.E. (2009). Eviilik ve Aile Terapisi, (ikinci Baski), Ankara; Pdr Yayinlari.
Ozkanh, A. (2015). Cocuklarla Dogru ve Etkili Hletisim, Istanbul; C Plam Yaymlari.

Ozkurt, Y. (2018). Ortaokul Ogrencilerinin Aile Igi lletisimlerinin ve Sosyal Uypum
Durumlarinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Recep Tayyip Erdogan Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rize.
Ozodasik, M. (2014). Halkla Iliskiler ve Iletisim, Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlar.

Pehlivan, H. (2011). Bilissel Davranis¢t Yaklasim Temelli Psikoegitim Programwmn Kadin
Danisma Merkezine Basgvuran Annelerin Iyi Olus Diizeyi, Evlilik Doyumu, Problem
Cozme Ve lletisim Becerilerine Etkisi, Doktora Tezi, Ege Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danmismanlik Anabilim Dali, [zmir.

Pelin, S. (2017). Sosyal Medya Kullaniminin Mutlu Olma Durumuna Etkisi Uzerine Nitel
Bir Arastirma, Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,

Gazetecilik Anabilim Daly, Istanbul.

Salmus, F. (2011). Tekno Insan Caginda Iletisim ve Empati Kaybi, Istanbul; Elit Kiiltiir

Yayinlari.

Sancaktar, N. (2016). Yeni Evlenen ve Uzun Siiredir Evli Olan Ciftlerin Evlilikte Problem
Cozme Becerisi Diizeylerinin Oznel Iyi Olus ve Evlilik Doyumu Diizeyleri e

lliskisinin Incelenmesi, Yiksek Lisans Tezi, Beykent Universitesi, istanbul.

96



Saxton. L. (1982), Marriage. The Nature of Marriage, The Individual, Marriage, and the
Family. (5.Baski). Wadsworth Publishing Company Belmont, California A Division
of Wadswort, Inc. 216-224.

Segrin, C. (2004) Family Communication, Lawrence Erlbaum Associates, Incorporated,

Mahwah, Nj, Usa.

Seving, S. S. (2015). Pazarlama Hetisiminde Sosyal Medya, (Ugtincii Baski), Istanbul:
Optimist Yayin ve Dagitim.

Sokolski, D.M., ve Hendrick, S.S. (1999). Marital Satisfaction, American Journal of Family
Therapy, 26(1), 39-49.

Soylu, Y., ve Kagnic1, Y. (2015). Evlilik Uyumunun Empatik Egilim, Iletisim ve Catisma
(Cozme Stillerine Goére Yordanmas, Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 5

(43), 44-54.

Sternberg, R.J. (2008). Love is a Story a New Theory of Relationships, New Y ork; Oxford

University Presss. 10.

Stroup, L.A. (1966). The Developmental and Life Cycle Approach In Marriage and Family.
Marriage And Family A Developmental Approach, Sociology Series. Cuber, F.J.
Editor, Clarke, A.C. Associate (Editor), New York. 61-72.

Suler, J. (2005). Computer and Cyberspace Addiction, International Journal of Applied
Psychoanalytic Studies, 1(4), 359-362.

Siit¢ti, C. S. ve Algiil, A. (2013). Teknolojinin Toplum Uzerindeki Etkisi Acisindan
Internetin Kisith Sosyal Cevresi Uzerine Bir Arastirma. (Diizenleme; Algiil, A. ve

Neda, U.) T.C Kiiltiir ve Turizm Bakanhgi, Konya.
Sahin, S., ve Aral, N. (2012). Aile ici iletisim, Ankara Saglik Bilimleri Dergisi, 1(3), 55-56.

Sener, G. (2009). Tirkiye’de Facebook Kullanimi Arastirmasi, /4. Tiirkiye'de Internet

Konferansinda Sunulan Bildirileri, Bilgi Universitesi, Istanbul. 45-54.

97



Tagyildiz, O. (2010). Lise Ogrencilerinin Internet Bagimlihg: Diizeylerinin Bazi
Degiskenlere Gore Yordanmasi, Yiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, [zmir.

Tahiroglu, A.Y., Celik, G.G., Uzel, M., Ozcan, N. ve Avc, A. (2008). Internet Use Among
Turkish Adolescents, CyberPsychology and Behavior, 11(5), 537-543.

Tagkoprii, M. (2013). Eviilik Doyumu Ile Problem Cézme Becerileri, Stresle Basa Cikma ve

Evlilik Siiresi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi Istanbul Bilim

Universitesi, Istanbul.

Tekayak, H. V. (2017). Ak-Tek Saglikta Sosyal Medya Kullammi Ol¢eginin Gelistirilmesi
ve Adile Hekimlerinin Sosyal Medya Kullanimlarimin Kisisel Ve Mesleki Gelisimlerine
Etkilerinin Degerlendirilmesi, Uzmanlik Tezi, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi

Aile Hekimligi Anabilim Dal1, Adana.

Tezer, E. (1996). Evlilik Iliskisinden Saglanan Doyum: Evlilik Yasami Olgegi. Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2(7), 1-7.

Thompson, L., ve Rudolph, L.B. (1996). Children and Counselling. Counselling Children:

Counselling Theories and Techniques. (Fourth Edition). Brook/Cole Publishers. Com.

267-289.

Tiryaki, S., ve Karakus, M. (2018). Evli Bireylerin Sosyal Medya Kullanimlar: Uzerine Bir
Saha Arastirmasi, Anadolu Universitesi Iletisim Bilimleri Fakiiltesi Uluslararasi

Hakemli Dergisi, 26(3), 422-443.
Tubbs, S. L., ve Moss, S. (1991). Human Communication, New York; McGraw- Hill, Inc.
Tutek, H., ve Giimiisoglu, $. (2008). Isletme Istatistigi, Istanbul; Beta Basim.

Ugak, D. (2015). E£vii Ciftlerin Kisilik Ozelliklerinin Eviilik Doyumu Ile iliskisinin

Incelenmesi, Yiiksek Lisans tezi, Hasan Kalyoncu Universitesi, Istanbul.

98



Urganc, C. (2018). Istanbul 112 Acil Saghk Hizmetleri Calisanlarinin Mesleki Tikenmislik
Diizeyleri, Algilanan Stres Diizeyi Ve Stresle Basa Ctkma Stillerinin Evlilik Doyumunu
Yordama Giicii, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimleri

Enstitiisii, [stanbul.

Vural, Z.B.A. ve Bat, M. (2010). Yeni Bir iletisim Ortamui Olarak Sosyal Medya: Ege

Universitesi Iletisim Fakiiltesine Yénelik Bir Arastirma, Journal of Yasar University,

20(5): 3348-3382.

Vural, A. ve Bat, M. (2010). Yeni Bir Iletisim Ortami Olarak Sosyal Medya: Ege
Universitesi Tletisim Fakiiltesine Yonelik Bir Arastirma. Yasar Universitesi Dergisi,

20(5), 3348- 3382.

Wright, J., ve Fichten, C.S. (1983). Problem Solving Skills In Happy and Distressed
Couples. Effects of Videotape And Verbal. Journal of Clinical Psychology. 39. 340 —
352.

Wu, C. S, ve Cheng, F. F. (2007). Internet Cafe Addiction of Taiwanese Adolescents,
CyberPsychology ve Behavior, 10 (2), 220-225.

Yang, S. C., ve Tung, C. J. (2007). Comparison of Internet Addicts and NonAddicts in
Taiwanese High School, Computers in Human Behavior, 23 (1), 79- 96.

Yilmaz, A. ve Bilgin, M. (2017). The Relationship Between Social Network Usage and
Some Personality Traits, Journal of Human Sciences,14(2), 1-27.

Yildirim, 1. (1993). Farkli Sosyo-Ekonomik Diizeydeki Evli Bireylerin Uyum Diizeyleri,
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi. 1(4), 23-28.

Yilmaz, E. (2011). Yeni Medya ve Halkla Iliskiler: Hedef Kitleye Ag Uzerinden Erismek,
(Di. Isik, M., ve Akdag, M.) icinde, Diinden Bugiine Halkla [liskiler, 37-148.

Yilmaz, E. O. (2017). Sosyal Medyada Kadinlarin Kendini lfade Etme Olanag, Yiiksek

Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

g9



Zahra, H. M., Paydar, M.R.Z. ve Ebrahimi M.E. (2015). The Relationship Between The
Internet Addiction And The Use of Facebook With Marital Satisfaction And
Emotional Divorce Among Married University Students, Indian Journal of

Fundamental And Applied Life Sciences, 5(3): 709-17.

Zeytinoglu, E. (2013). Evli Bireylerin Benlik Saygisi, Kiskan¢lik Diizeyi, Eviilikteki
Catigmalar ve Evlilik Doyumu Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi, Yiksek Lisans Tezi,

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, [zmir.

100



Internet Kaynaklar

Mayfield, A. (2008). What is Social Media?. (Erisim Tarihi; 15.01.2019) iCrossing eBook.

Web:http://www.icrossing.co.uk/fileadmin/uploads/eBooks/What_is_Social Media

Crossing_ebook.pdf

Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), (2018). Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullamm
Aragtirmasi Sonugclari, (Erisim Tarihi; 05.02.2018),
Web: http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1028#

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK). (2015). (Erisim Tarihi; 01.02.2018).
Web: http:// www.tuik.gov.tr/PreHAberBultenleri.do?id=2115

We Are Social, (2018). Tirkiye Internet ve Sosyal Medya Raporu, (Erisim
Tarihi;05.02.2018), Web: https://wearesocial.com/uk/

101



EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Bu anket formu; Toros Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Genel Psikoloji yiiksek
lisans tez ¢alismasi i¢in hazirlanmistir. Bu arastirma kapsaminda Sosyal Medya Olgegi,
lletisim Becerileri Olgegi ve Evlilik Doyum Olgegi yamtlamamz beklenmektedir.

Olgeklerde yer alan sorulara ictenlikle ve hicbir soruyu atlamadan yamit vermeniz,

arastirmanin bilimsel gecerliligi ve giivenilirligi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Her bir
ifadeyi okuduktan sonra, buna ne derecede katildiginiz1 ya da katilmadiginizi cevaplamak
icin ayrilan yere (X) koyarak isaretleyiniz. Elde edilecek bilgiler tamamen bilimsel amagh

kullanilacak olup, ankette isim belirtme gerekliligi bulunmamaktadir.

Zaman ayirdiginiz ve katilimiz i¢in tesekkiir ederim.

Psikolog Ayse Rojda ABBASIGIL
abbasigilrojda@hotmail.com
1.Cinsiyetiniz:
[ ] Kadin [ ] Erkek
2. Yasimz:
[ 120-25 [ 126-30 [ 13135 [ ]136-40 [ ]41-45 [ ] 46 veiizeri
3. Egitim durumunuz:
[ ]ilkokul mezunu [ ] Ortaokul mezunu [ ] Yiksek Lisans/Doktora
[ ] Lise mezunu [ ] Universite mezunu
4. Cahsiyor musunuz?
[ 1Evet [ ] Hayir

5. Esinizle nasil tanistiniz?

[ ] Goriicii usulii [ 1 Arkadas ortaminda [ ] Okul ortaminda
[ ] Aile ve akraba ortaminda [ ] Internet aracilifiyla [ ] Tesadiifen
6. Ne kadar siiredir evlisiniz?
[ ]1 yildanaz [ ]1-5yil [ ]6-10yil [ ]11-15y1l
[ 116-20 yil [ 121 yil Gizeri
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EK 2. Sosyal Medya Anketi
1. Sosyal aglarda ortalama kag saat zaman harciyorsunuz?

( )1 saatten az
( ) 7 saat ve lizeri

2. Sosyal aglar1 hangi amacla kullaniyorsunuz? ( Birden fazla secenegi
isaretleyebilirsiniz.)

() Yeni arkadaslar bulmak
() Cevrimici sohbet etmek
() Bos zamanlarm gegirmek

2. Sahip oldugunuz sosyal medya hesaplar1 hangileridir? ( Birden fazla
secenegi isaretleyebilirsiniz.)
() Instagram

() Whatsapp
( ) Google +
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EK 3. lletisim Becerileri Olcegi Hi¢ | Cok Az | Kisme | Cogunluk | Tamam
Uygun | Uygun [n la Uygun |en
Degil Uygun Uygun
1 Insanlara eksiklerini séylerken/iletirken olumlu &zelliklerinden de soz ederim,
2, Insanlara basarisizhiklarini ifade ederken basarih yonlerine de muhakkak
deginirim,
7 Biri benimle konusurken onunla goz temasi kurmaya calisirm.
8 Biri benimle konusurken onu anladigim gosteren iletiler veririm.
15. | Diisiincelerimi tanimada/fark etmede/anlamada zorluk ¢ekerim
16. | Genellikle duygularimi tanimada/fark etmede/anlamlandirmada zorluk ¢ekerim
20. | Karsimdakinin duygu ve diisiincelerini dogru anlayabilirim
21. | Karsimdaki kisinin neye ihtiyaci oldugunu anlar ve onu yargilamadan bu durumu
ona iletebilirim
28. | Kargimdakinin olumsuz davranisini degistirmek igin onu suglayici bir dille
uyaririm
29. | Kargimdakinin olumsuz davranislan kargisinda hissettigim duygulari ona uygun

bir dille iletebilirim/yansitabilirim,
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EK 4. Evlilik Doyum Ol¢egi

Asagida evlilik iliskiniz ile ilgili bir takim ifadeler
bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra
yanindaki kutularda bulunan segeneklerden size uygun
olan segenegi (X) ile isaretleyiniz. Liitfen higbir ifadeyi
bos birakmayiniz. Igten ve dogru verdiginiz yamtlar i¢in

tesekkiir ederiz.

: p—
) 50
= = = =
= pi=11]
= ) 1) =
@ - = ?n
E = % = o~
o = g = =
g S0 = &0 Y
- ) - — s ]
— = -] = ]
= o ] = =
= = = = =
= = = = =
(==} M ==} 2] nel
5 4 3 2 1

1. Esimin bana deger vermedigini
hissediyorum.

2. Ailelerimizin evliligimize miidahale etmeleri
iliskimizi olumsuz etkiliyor.

5. Esimin anne ve babasina evliliginden daha
cok onem vermesi beni mutsuz ediyor.

7. Cinsel yonden esimle uyumluyum.

8. Esimin bana giiven duymadigini
diisiiniiyorum.

9. Esimle her ikimizde cinsel doyuma
ulasiyoruz.
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EK 5. Olgek izin Yazisi

14.05.2019 Toros Liniversity Posta - [ony yor)

Abbasigi, Ayse Rojda <ug rojda abbasigil@toros_edu tr>

{imnu yok}
3 ileti

Abbasigil, Ayse Rojda <ug.rojda abbasigil@toros. edu tr> 16 Ekim 2018 1304

Alic: satan@pau.edutr

Merhabalar;

Fsakniog Ayge Rojda ABBASIGIL Mersin Toros liniversitesinde yuksek lisans yapmaktayim. Tezimin konusu
igerijinde kisileraras: Befisim becerileri yer almakiadir. Sizin AILE ILETISIM BECERILERI PSIKOEGITIM
PROGRAMININ EBEVEYNLERIN ILETISIM BECERILERINE, GIFT UYUMUNA, EVLILIK DOYUMUNA VE 58 YAS
GOCUKLARININ SOSYAL DUYGUSAL UYUMUNA ETKIS] yilksek lisans tezinizde kullanmis olduguruz iletisim
beceriler digedinin nasi degerlendinidigi konusunda bilgi almak istiyorum.

iiginiz igin tesekkir ederim.

ABDULLAH ATAN <astan@pau.aedu.tr> 15 Ekim 2018 13:38

Alicr ""Abbasigil\" Ayse Rojda" <ug rojda.abbasigi@toros.edu tr>

Merhaba hocam,

Sncelikle galismanizda baganlar dierim. lig#i bilgilerin yer aldid &t cedin yayinlanmis makalesini ekte

gonderiyorum, Olgedin itk yazan Prof. Dr. Mustsfa BULUS hoca ile kullanmak isterseniz iletisime de gecebilirsiniz.

Dlgafimize ilginiz igin tesekkir eder calismalariniza kolayliklar dilerim,
Ars. Gir. Abdullah ATAN
PAngiiEnan medn giziend]

fﬂ etkili-iletisim-becerileri-olcegi-toad pdf
880K

Abbasigil, Ayse Rojda <ug.rojda.abbasigilitorns.edu.tr 15 Ekim 2CG18 14:.54

Alicr: aatani@pau.edu.ir

Merhabalar ;
Géstermis cldugunuz Igi ve alakarizdan dolayi ok tesekkir ederim.

Iyi caligmalar, iyi ginler diliyorum,

ABDULLAH ATAN <zatan@pau.edu.tr>, 15 Eki 2018 Pzt 13:30 tarhinde sunu yazi:
[Alrtganan metn gizlend]

hitpsiimall googie comimalliuh?Ik=-ciS44EMalvien-plasearch=alldparminlg-thre ad-a% 3Ar-43347 01T 147 32002 2548 6Implemsg-a2bIAF-EET 726, .

1
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18.05. 2019 Foros University Posta - (konu yok}

Abbasigi, Aygse Rojda <ug.rojda abbasigil@toros edu fr>

{konu yok)
3ilet ¥
MﬁiL Ayse Rojda <ug rojda.abbasigii@ioros. edu.tr> 15 Ekim 2018 15:30

Aler mbulus@pau edu fr

Merhabalar o

Psikolog Ayse Rojda ABBASIGIL Mersin Toros Universitasinde yiksek lisans yapmaktayim. Tezimin konusu
igariginds kigileraras: iletigim becerfieri yer almakiadir. Bundan dolayi sizinde izninizle iletisim becerier Sigagini
tezimde kullanmak ve nasii degerendinidigi hakkinda bilgi almak istyorum.

iiginz icin tegekkir ederim.

MUSTAFA BULUS <mbuius@pau.edu tr> 15 Ekim 2018 15:35
Alict: "WAbbasigil\" Ayse Rojda” <ug.rojda.abbasighi@tores edu tre

marhaba rojda.
istedifin digek ve ilgili makale ekiedir. ibtiyag halinde tatigim kurabilivsin. iyl caligmalar sim ve sevgiler
prof.dr.mustafa bulus

Aertianan men giend]

2 eldenti

«y etkili-iletisim-becerileri-olecegi-makale_pdf
£
f4EK
=4 ILETigiM BECERILERI SLCEGT maddeler ve digek bilgileri.doex
3 18K

Abbasigil, Ayse Rojda <ugrojda.abbasigil@ioros. edu tr> 15 Ekim 2018 18:32
Alics: mbulus@pau.eduir

Merhabalar Hocam;
Gostermiz oldugunuz #gi ve alakadan dolay: gok tesekkir ederim.
iyi gahismalar, ivi aksamiar diliyorum.

psk. A. Rojda ABBASIGIL

MUSTARA BULUS =<mibvius@pau.eduts, 15 Eki 2018 Pzt, 15:25 tarhinde sunu yazds:

hips mall googie comimalu T Ik-clS 44 Ermak ien-plasaarch=all A perminid=thread-a% 3Ar-C366 71606430 14208 8sMpl~meg-a: 3A-5 172306 11
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OZGECMIS

Kisisel bilgiler
Soyad: Adi : ABBASIGIL Ayse Rojda
Uyrugu s L

Dogum Tarithi  : 03/09/1992
Dogum Yeri : HAKKARI
Medeni Hali : Bekar

E-Posta : abbasigilrojda(@hotmail.com
Egitim Derecesi Egitim Birimi Mezuniyet Yili
Yiiksek Lisans Toros Univesitesi, Sosyal Bil. Ens. 2019

Genel Psikoloji Tezli YL
Universite Toros Universitesi I.I.B.F. 2016
Psikoloji Balimi

Lise Van Ozel Serhat Koleji 2011

Is Deneyimi

Yil Calistig1 Yer Girev

2018 Halk Egitim Merkezi ve Aksam Sanat Okulu Psikolog
Midirliigii Merkez/Hakkari

2017-2018 Matiir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Psikolog
Yenisehir/Mersin

Yabanci Dil  : Ingilizce

Ilgi Alanlan : Bahge ile ugrasmak, puzzle yapmak, belgesel izlemek

tiyatro ve sinema, Astronomi, Arkeoloji ve Tarih
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T.C.
TOROS UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii

Sayr :64046081-302.14/E.288 01/08/2019
Konu : Tez Baghigi Degisikligi

Psikoloji Ana Bilim Dah Baskanhgma

Ana bilim daliniz yiiksek lisans 63rencisinin tez bashign degisikligi, asagidaki yonetim
kurulumuzun 01.08.2019 tarih ve 17/120 sayili karar1 ile uygun gorilmiigtir.
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

R
e-imzaldir
Prof. Dr. Haluk KORKMAZYUREK
Miidiir

Enstitimiz Psikoloji Ana Bilim Dali Bagkanligimm 16.07.2019 tarihli ve 55 sayih Ayse Rojda
ABBASIGIL’in tez basligt degisikligi konulu yazisi: gorisildii.

Enstitimiiz Psikoloji Ana Bilim Dali Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
169040005 numaral 6grencisi Ayse Rojda ABBASIGIL’in, 11.07.2019 tarihinde yapilan tez
savunma sinavinda, tez baghigmin savunma smavi jiiri dyelerinin nerisi tizerine “Evli
Bireylerde Sosyal Medya Kullanim Siiresi, Kigileraras: Iletisim Becerileri ve Evlilik Doyum
Tligkisi” olarak degistirilmesine, damigmanina duyurulmak iizere konunun Ana Bilim Dali
Bagkanligma ve adi gegen ofrencinin e-posta adresine bildirilmesine oy birligiyle karar
verildi.

Paraf : Eda KILIGKAYA(SBEM Memur), Nazmiye GOKQEL(SBEM, Enstitd Sekreteri)
Bahgelievler Mahallesi 1839 Sk. No: 15, 33140 Yenisehir / MERSIN
Telefon: 0324 325 33 00 — Dahili: 4508 FCT: 0530 290 96 95 — 0530 290 96 99 Fax: 0324 325 33 01
E-posta: nazmive gokcel@toros edutr  Elektronik Ag: www.toros.edu.tr ""“m

i

2418739583
Bu belge 5070 sayih kanuna gre elektronik imzahdir. Belgevi dogrulamak istiyorsamz ebys@toros.edu.tr adresine e-posta gonderebilirsiniz.(This document has been signed electronicaliy.)




T.C.
TOROS UNIVERSITESI
o SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU
INTIHAL PROGRAMI RAPORU

PSIKOLOJI ANA BILIM DALI BASKANLIGINA
Tarih: ./ Qb 12019

Tez Bashg:
Evli bireylerde sosyal medya kullanim siiresi kisileraras: iletisim becerileri ve evlilik doyum iligkisi

Yukarida baslig: gosterilen tez ¢alismamun;

a) Giris,

b) Ana bélimler ve _ )

¢) Sonug kisimlarindan olugan toplam .. SE\ ... sayfalik kismina iliskin, .%/.0.6/2019 tarihinde enstitii
arafindan Turnitin adh intihal tespit programindan asagida belirté?n filtrelemeler uygulanarak alinmig olan
orijinallik raporuna gére, dénem projemin benzerlik oram % ... %.... “dir.

Uygulanan filtrelemeler:

(]

1-  Kaynakg¢a harig

2-  Almtilar hari¢

3- Benzer kelime sayisi 10 adet
yapildiginda en fazla %10,

X
1-  Kaynakgea harig
2-  Alitilar dahil
3- Benzer kelime sayisi 10 adet
yapildiginda en fazla %30 gegmemelidir.

Tez galigmamin herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her
tirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Yukarida belirtilen baglikta damsmanimla birlikte tamamlamis oldugum tezimin fikir/aragtirma sorusu, yontem,
bulgular ve tartisma kisimlarn ozgin olup kismen veya tamamen diger galigmalardan alinan kisimlar oldugu
durumlarda kaynak belirtilmesine dikkat edilmigtir. Tezimin, tez yazim kurallarina uygun olarak ve intihal
olmaksizin hazirladifimi taahhit eder; intihal olmast durumunda tez galismamin basarisiz sayilacagmi ve
mezuniyetimin iptalini kabul ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Ogrencinin Adi Soyadi : Ayse Rojda ABBASIGIL
imzas: /’QLLS.,, ..... Tarih: .2(../Qk /2019

Yukarida kisisel ve tez bilgileri verilen 6grencimin belirtilen baslikta birlikte tamamlamis oldugumuz
donem projesi Turnitin intihal yazilim progranminda kontrol edilmis ve etik bir ihlale rastlanmamustir. Intihal

yazilhim programinin rapor g¢iktisi ektedir. Ayrica tezin fikir/aragtirma sorusu, yontem, bulgular ve tartisma kisimlari
6zgun olup kismen veya tamamen diger galismalardan alinan kisimlar oldugu durumlarda kaynak belirtilmesine

dikkat edilmistir.
Geregini saygilarimla arz ederim.

Damgmanin Unvani-Adi-Soyadi : Prof. Dr. Banu YAZGJ\N INANC

imzas: Q) S AWBME  Tarin: 2L 1.0k 12019

Ek: Intihal yazilim programinin rapor giktisi (.. d ....sayfa)
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EVLi BIREYLERDE SOSYAL MEDYA KULLANIM SURESI,
KISILERARASI ILETISIM BECERILERI VE EVLILIK DOYUM
ILISKISI

ORWNINALLIK RAPORU
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