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OZET

Bu calismada siddet goriip gérmeme durumuna gore evli kadinlarin evlilik doyumu ve
psikolojik dayanikhlik diizeylerinin karsilastirilmas: amaglanmustir. Ayni zamanda bu
kavramlara etki eden bazi demografik degiskenlerde saptanmaya ¢alisilmistir.

Bu calismaya Mersin {1 Merkezinde ikamet eden evli kadinlar olusturmaktadir.
Arastirmanin Srneklem grubu ise géniilliilik esasina dayali olarak kartopu ydntemi ile
belirlenmistir. Bu aragtirmanim verileri en az 25 yasmnda evliligi devam eden 194 kadindan
elde edilmistir. Orneklemin 58’ eginden psikolojik hem psikolojik hem de fiziksel siddet
gormiis, 79°u ise siddet gérmemis kadin olusturmaktadir. Kullanilan veri toplama araglar
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Evlilik Doyumu Olcegi ve Demografik Bilgi Formu® dur.
Uygulamalar yaklagik 20 dakika stirmiistiir.

Calismaya katilan kadinlarin siddet gérip gérmeme durumunun evlilik doyumu ve
psikolojik dayaniklilik alt boyutlar: tizerindeki etkisini test etmek ve gruplarin evlilik
doyumu ve psikolojik dayaniklihk puanlarini sinamak amaciyla Slgek ortalamalarmnin
karsilastirilmasinda t-testi yapilmustir. Sonuglar, iki gruptan olusan siddet goriip gérmeme
durumunun evlilik doyumu &lgeginin bir alt boyutu olan aile ve cinsellik alt 6l¢egi iizerinde
anlaml diizeyde etkisi oldugu goriilmiistiir, benlik iizerinde ise anlamli diizeyde bir etkisi
olmadig goriilmiistiir. iki gruptan olusan giddet goriip gérme durumunun psikolojik
dayaniklilik dlgeginin bir alt 6lgegi olan psikolojik dayaniklilik Sl¢eginin kendini adama ve
kontrol iizerinde anlamli diizeyde etkisi oldugu goriiliirken diger bir alt dlgegi olan meydan
okuma iizerinde anlamli diizeyde bir etki gériilmemektedir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evlilik Doyumu, Psikolojik Dayamiklilik, Siddet, Fiziksel
Siddet, Psikolojik Siddet
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ABSTRACT

In this study, it is aimed to compare mariage satisfaction and psychological hardiness
of married women according to the state of exposure to violence. Also, some demographic
variables influencing these concepts are tried to be detected.

The sample of this study is selected from married women living in Mersin city center.
The sample group of the research is detected based on voluntary basis with snowball
sampling. The data of the research is obtained from 194 women at at least 25 years old whose
marriage are continuing. Fifty eight of respondents were exposed to psychological, both
psychological and physical violence, and seventy nine did not exposure to violence. Data
collecting instruments are psychological strength scale, marriage satisfaction scale and
demographic information scale. Practice took approximately 20 minutes.

To test the impact of exposure of violence on marriage satisfaction and psychological
hardiness sub scales, t test is conducted. State of exposure to violence which compose two
groups is seen to have significant effect on family and sexuality sub scales, and no significant
effect on ego. State of exposure which compose two groups is seen to have a significant
impact on self devotement and control whereas has no significant effect an other subscale,
challenge.

Keywords: Marriage, Marriage Satisfaction, Psychological Hardiness, Violence, Physical
Violence, Psychological Violence.
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GIRIS

Bu bélimde c¢alismanin yapilma gerekcelerini ortaya koyan problem durumu,
aragtirmanin amact, arastirmanin énemi ve gerekcesi, arastirmanin sayiltilari, arastirmanin

sinirliliklar1 ve ¢aligmada gecen bazi kavramlara iliskin tanimlara yer verilmistir.

Problem

Giiniimiizde engel olamadigimiz ve giderek biiyliyen sorunlardan biri de kadinlara
uygulanan siddettir. Siddetin giderek yayginlasmasi, kadmlarin siddeti hayatin kaginilmaz
bir parcasi olarak gbrmesine ve bunun beraberinde sessiz kabuliine neden olmaktadir.
Kadinlarin ugradigi siddet yiiztinden aldiklari ruhsal ve fiziksel yaralarm yani sira
hayatlarini kaybetmeleri de aci bir gercektir. Kadnlar, siddeti en ¢ok yakinlari tarafindan
(es, aile gibi) gormektedirler. Siddete maruz kalan kadinin kisilerarasi iletisimleri ve sosyal
iligkileri, evlilikleri ve psikolojik sagliklart yasanilan durumdan dolayr zarar gérmektedir.
Siddetin algilanma kavrami kisiden kisiye degistigi i¢in gérmezden gelinmesi ve sessiz
kalinmas: aslinda kiside net bir kavramm olusmamasindan kaynaklanmaktadir. Bu
baglamda aragtirmada siddet tanimimmn ve tanimdan y&n bularak esinden siddet g&rmiis
kadinlarin evlilik doyumu ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ne yonde etkilendigi ele

alinacaktir,

Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’ ne gére siddet; bir bireye, bir gruba ya da bir topluluga
yonelik amacl bir sekilde yapilan ve siddet gorende yaralanma, éldiirme, psikolojik hasar,
gelisim sorunu veya yoksunluk gibi sonuglara yol agan, fiili ya da tehdit edici sekilde fiziksel
giic ya da zorlamadir (Diinya Saghk Orgiitii, 2002). Alan yazin incelediginde siddet tiirleri
ihmal (yetersiz ilgi gibi), psikolojik siddet (anlayis, sevgi ve sempati gdstermeme gibi),
fiziksel siddet (itip kakma, vurma, yakma gibi) ve cinsel siddet (taciz. tecaviiz ve fahiselige
zorlama gibi) gibi farkli giddet tiirleri seklinde tammlanmaktadir (Yildirim, 1998). Bu

aragtirmada fiziksel ve psikolojik siddet tiirleri ele alinacaktir.

Kadinin Statiisiit Genel Miidiirliigti (2008) fiziksel siddeti, tokat atmak, dévmek,
tekmelemek, sacini cekmek, itmek, yumruklamak, kolunu kivirmak, bir yerini kirmak, silah,
kesici alet, kimyasalla yaralamak, yakmak, 6ldiirmek, tedavi olmasina engel olmak seklinde

tanimlanmustir.




Psikolojik siddet; bagirmak, hakaret, kiiftir, tehdit, alay etmek, karar vermesine izin

vermemek, baska kadin-erkeklerle kiyaslamak, kendini gelistirmesine izin vermemek, baska
bireylere iletisime gegmesine izin vermemek, evden ¢ikmayr yasaklamak, egitim hakkin
engellemek, her an nerede oldugunu kontrol etmek, baskalarinin 6niinde siirekli soztinii

kesmek seklinde tanimlanmaktadir (Korkut ve Owen, 2008).

Evlilik, insanin geligiminde 6nemli derecede rol oynayan ve bir siire¢ sonucu olusan
en kiigtik birimdir (akt; Celik, 2006). Evlilik, bireyin ihtiyaglarini kargilayabilecegi en dogal
iliski bigimidir. Alan yazin incelendiginde evlilikle ilgili birgok tanima ulasilmaktadir
(Shadish, Ragsdale, Glaser ve Montgomery 1995; Moon, Dillon ve Sprenkle, 1990). Evlilik
doyumu; evlilik icerisinde ¢iftlerin karsilikli olarak yasadiklari sevgi ve iletisim sekli, cinsel
doyumlar1 gibi bireysel boyutlart kapsayan, ayni zamanda ciftlerin birlikte aldiklari
kararlarda denge, kazang ve sorunlari paylasma ve ¢czme gibi cevresel boyutlari da saglayan
psikolojik tatmindir (Sokolski ve Hendrick, 1999; akt: Celik-Yazgan Inanc, 2009). Bireyin,
evlilik doyumu ve temel iliskileri, yasamdaki mutlulugunu etkileyen 6nemli bir kriterdir

(akt; Celik, 2006).

Siddetin birey ilizerindeki olumsuz etkileri; kendini degersiz ve yetersiz hissetme,
intihar diisiincesi, sorumluluk almakta isteksizlik, ¢aresizlik, psikosomatik rahatsizliklar,
diger bireylerle iletisime gecmede zorluk, dzsaygisimi yitirme ve korku olarak kendini
gistermektedir (Uluocak ve dig, 2014). Bireysel olarak etkilenen kadin sosyal yasamina
uyum gdstermekte zorluk yasamaktadir. Siddet sonucunda olusan fiziksel rahatsizliklar ya
da yaralardan dolay: utanan kadinlar yalniz kalmayi tercih ederek, sosyal veya is yasamindan
uzaklagmayr tercih etmektedirler (Kemerli, 2002). Kocadere (1996) yapmis oldugu
aragtirmada evliligi etkileyen boyutlardan birinin de sozel ve fiziksel siddet oldugunu
belirtmektedir. Bu baglamada evlilikte siddet; ciftlerin birbirlerinin davranislarini algilama
seklini, evlilik iliskilerini ve doyumlarini olumsuz y6nde etkilemektedir. iligkilerinde siddet
davranislart olan ¢iftlerin birbirlerine yogun duygular olsa da baglanma ile ilgili regresif

yaptya sahip olmalar kayg: yasamalarina neden olmaktadir (Siegel, 1991).

Siddet olaylarina maruz kalan bireyler yasamlarini kolaylastiracak bir takim koruyucu
faktorlere ihtiyag duymaktadir. Bu noktada yaganilan zorluklar karsisinda giiglii durmak ve

ardindan toparlanmak olarak dile getirilen ve olumlu uyumu igeren dinamik bir siire¢ olarak
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tanimlanan psikolojik dayaniklilik kavrami karsimiza ¢ikmaktadir (Luthar, Cicchetti ve

Becker, 2000). Psikolojik dayaniklilik tanimi, kisinin hayata tutunmasi, karsilastigi stresli
durumlarla daha etkili bir sekilde bag etmesi ve yasanan stresli olay karsisinda saghkli bir
uyumun gerceklesmesidir (Saglam, 2012). Siddet gdren kadmlarin, evliliklerinde kendi
duygularinin yok sayildiginin ve yasadigi siddeti kabul etmelerinin psikolojik dayz;mkllllk
gliglerini azalttigy belirlenmigtir. (Crawford ve ark., 2009). Psikolojik dayaniklilig: diisiik
olan kadmm problem ¢dzme ve kisiler arasi iliskiler konusunda giicliik ¢ekmekte, sosyal
iliskilerini ve esiyle olumlu iliski kurma 6zelligini biiyiik 6l¢iide kaybetmektedir. Psikolojik
dayanikhilik kavrami aile yilmazlig1 agisindan degerlendirildiginde aile icinde yasanan kriz
durumlarinin siddet goren kadinlarda psikolojik dayaniklilik diizeylerinin diisiik oldugu

arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Aydoner, 2008; Gékmen, 2009; Saglam, 2015).

Kadin yasadig1 siddeti anlatirken utanabilmekte ya da esi tarafindan yagadig: siddeti
anlatmasi yasaklanabilmektedir (Davis, 2002). Ozellikle esler arasinda yasanilan siddetin,
aile digina ¢ok fazla yansitilmamasi nedeni ile kadinin siddet yasantisiyla ve sonuglariyla
basa cikmasi olduk¢a zor olmaktadir. Bu nedenle yapilacak bu ¢alisma siddet géren
kadmlarin evlilik doyum diizeyleri ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin incelenmesi
onemlidir. Bununla birlikte kadinlarin yasanilan bu olumsuz olay sonrasinda yasama uyum

saglayabilmeleri ve kaliteli sekilde devam edebilmelerinin incelenmesi uygundur.
Arastirmanin Amaci

Calismanin genel amact esinden siddet gdren ve gormeyen evli kadinlarin, evlilik

doyumu ve psikolojik dayaniklilik dlizeylerinin karsilastirilmasidir.
Arastirmanin Alt Amaclari

1. Siddet gériip gérmeme durumuna gére evli kadinlarin evlilik doyumu ve psikolojik

dayaniklilik alt &lgekleri puanlari arasinda anlamli fark var midir?

1.a. Siddet goren ve gormeyen evli kadinlarin evlilik doyum 6lcegi aile alt &lgegi

puanlarinin aritmetik ortalamalari arasinda anlamli fark var midir?




2.b. Siddet géren ve gormeyen evli kadinlarmn evlilik doyum &lgegi cinsellik alt Slcegi

puanlarinin aritmetik ortalamalari arasinda anlamli fark var midir?

3.c. Siddet goren ve gérmeyen evli kadinlarin evlilik doyum 6lgegi benlik alt Slgegi

puanlarinin aritmetik ortalamalar: arasinda anlaml fark var mudir?

1.d. Siddet géren ve gérmeyen evli kadinlarm psikolojik dayaniklilik 6lgegi kendini

adama alt 8l¢egi puanlarimin aritmetik ortalamalari arasinda anlamli fark var midir?

2.e. Siddet goren ve gérmeyen evli kadmnlarin psikolojik dayaniklilik 6lgegi meydan

okuma alt 6lcegi puanlarinin aritmetik ortalamalari arasinda anlamli fark var midir?

3.f. Siddet goren ve gérmeyen evli kadinlarin psikolojik dayaniklilik 6l¢egi kontrol alt

6lcesi puanlarinin aritmetik ortalamalari arasmda anlamli fark var midir?

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Ulkemizde ve diinyamizda kadma siddet giin gectikee artip sorun haline gelmisgtir.
Kadin sosyo-ekonomik diizeyi, yasi, ¢ocugu olup olmamasi veya hasta olup olmamasi fark
etmeksizin siddette maruz birakilmaktadir. Birgok ailede kiiltirel normlara dayanarak
kadinin egitim seviyesi yiiksek olsa da siddeti kabullenip sessiz kalmasi, aile, akraba,
arkadas gibi gevresindeki kisilerden > yuvayi disi kus yapar, kol kirtlir yen i¢inde kalir™
gibi baskilarla, kadindan gérdiigii siddeti kabullenmesi ve gizli tutmasi beklenmektedir. Her
bireyin mutlu olmak ve hayati paylasmak adina birlikte karar verdikleri evliligin, doyuma
ulasmasi evli ciftler icin dnem arz etmektedir. Evlilik doyumunu etkileyen faktérler olarak
psikolojik ve fiziksel giddet incelenirken, zorlu yasam olaylarmin istesinden saglikli bir
sekilde gelme olarak gbriilen psikolojik dayaniklilik kavrami ile siddet tiirleri arasindaki

iliskisinin incelendigi arastirmalara az sayida rastlanilmistr.

Genel olarak alan yazin incelendiginde siddete ugramis evli kadinlarmn evlilik doyum
diizeyleri ile psikolojik dayaniklhilik diizeylerinin incelendigi arastirmalar; Saglam 2015,
Ayhan 2016, Yigit 2018 ve Aydoner 2018, tarafindan gerceklestirilmistir. Siddet gdren
kadinlarin egitim diizeyleri ile ilgili yapilan aragtirmalar; (Constantino ve ark., 2005,

Kundapur ve ark., 2017) dir.




Sonug¢ olarak, siddetin kadinlarin yasam kalitesini, davramislarimi ve duygularini

olumsuz ydnde etkiledigi diisiiniilmektedir. Yasanan siddetin birey {izerindeki psikolojik
etkilerinin aile, ig, sosyal ve evlilik yasamlarindan uzaklastirdigini ve bu alanlarm olumsuz
yonde etkilendigi diistiniilmektedir. Bu baglamda siddet gérmiis kadinin olumsuz duygu ve
davranislariiin - evlilik doyum ve psikolojik dayamikhilik diizeylerinin ne y&nde

etkilendiginin arastirilmas: dnemlidir.

Bu aragtirmadan elde edilecek bulgularin, siddet goren kadinlar: daha iyi anlamaya
olanak saglayacagi, bu kadinlarin rehabilitasyonun da ve onlara ydnelik gelistirilecek sosyal
politikalarda yararlanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, bu arastirma verilerinin benzer

arastirmalara kaynaklik edecegi ve alanyazina katkida bulunacagi diisiiniilmektedir.

Sayiltilar

1- Calismaya katki sunan kadinlar lgeklerde yer alan sorulari dikkatli bir sekilde

okuyarak ictenlikle cevaplamistir.

Sumirhiliklar

1- Bu ¢alisma arastirmaya katilan denek sayist ile sinirli tutulmustur, Arastirmanin
deney grubu Tiirkiye’nin Mersin Ilinde kartopu yéntemiyle ulasilan evli kadinlar
olusturmaktadir. Aragtirma katilimcilarin kullanilan 6lgeklerdeki sorulara verdigi
cevaplar ile sinirli kalmaktadir.

2- Kullanilan veri toplama araclari segilen katilime1 grubu icin gegerli ve giivenilirdir.

Tanunlar

Evlilik: Karsilikli cinsel doyumun saglanmasmi, birlikteligi, dayanigsmayi ve neslin

stiregenligini saglayan bir iliski bicimidir (Polat, 2016).

Evlilik doyumu: Evlilik kurumunun i¢inde varligint stirdiiren ¢evresel (eslerin kararlarda
esitligi, baskinli1, kazang, ¢alisma, problemleri paylasma vs.) ve kisisel (eslerin birbirine
karsi gosterdigi sevgi tarzi, tutumu, cinsel doyum, iletisim bicimi, eslerin birbirlerine
kendilerini ifade etmesi) boyutlardan eslerin elde ettii psikolojik tatmin (Sokolski,

Hendrick, 1999).




Aile: Eslerden birinin ya da digerinin anne-baba ve kardeslerini kapsamaktadir. (Celik,

2006).

Cinsel Doyum: Eslerin cinsel zevklerinin, cinsel heyecanin, cinsel duygularinin bedensel
ve psikolojik olarak ortaya ¢ikmasi ve eslerin birbirlerine yakinlasarak gizli duygularm:

ifade etmesi. cinsel olarak doyuma ulasmasidir (Miller, Baruch, 2001; akt: Celik, 2006).

Benlik: Bir kisinin bilingli olacak kendi varolusu kapsaminda adlandirabildiklerinin

toplamidir (Adams,1995; akt. Celik, 2006).

Psikolojik dayanikhiik: Stresli yasam durumlan ile karsilasildiginda bir direng kaynag

olarak goérev yapan bir kisilik 6zelligidir (Terzi, 2005).

Meydan okuma: Degisimin giinliik yasamin dogal bir parcas: ve giivenligi tehdit eden bir
unsur olmaktan ziyade gelisim i¢in bir uyaricr oldugu y6niindeki inanctir (Maddi ve dig.,

2006).

Kendini adama: Duragan olmaktan ¢ok degisime olan inanci ifade etmektedir (Terzi,

2005).

Kontrol: Bireyin yasamindaki ¢esitli durumlan etkileyebilecegine olan inancini ifade eder.
Denetim bireyin yasamindaki durumlari degistirilebilecek diisiinceleri ve eylemleri icerir

(Holt, Fine ve Tollefson, 1987; akt. Terzi, 2005).

Siddet: Fiziksel gii¢ ya da kuvvetin, amagh bir sekilde kendine, baskasina, bir gruba ya da
topluluga karst fiziksel zarara ya da fiziksel zararla sonuclanma ihtimalini artirmasina,
psikolojik zarara, 6liime, gelisim sorunlarina ya da yoksunluga neden olacak sekilde tehdit

edici bigimde ya da gergekten kullanilmasidir (Diinya Diinya Saglk Orgiitii, 2002: s. 4).

Psikolojik siddet: O’Leary ve Mauiro (2001), bireyin psikolojik siddete maruz biraktig
kiside korku yaratmis olmasi ve bu kisinin 6zgiivenini zedeleyecek sekilde davranislarda
bulunmasidir, Kisi bag basa ya da bagkasinin yaninda fark etmeksizin kargisindaki kisiye
yaptigi bu davraniglart, diger kisinin davraniglarinin kendi kontroliiniin disina ¢ikmamasini
saglamak amaciyla kontrol etmesi ya da agagilamasi gerceklesmektedir. Genellikle sozel

hakaret, baski kurma, kontrol etme, soyutlama, kii¢iik duruma diisiirme, isim takma. tehdit



etme, davranislarimi kisitlama ya da kisiyle ilgili bilgileri onu sindirmek i¢in kullanma gibi

fiziksel olmayan davranislari igermektedir (Follingstad vd., 2015; Krug vd., 2002).

Fiziksel siddet: Yumruklamak, tokat atmak, hirpalamak, tekmelemek, kolunu biikmek,
baglamak, bogazini stkmak, sagini ¢ekmek, kesici veya vurucu aletlerle yaralamak, kaynar
suyla veya viicudunda sigara sdndiirmek, el ve ayaklarini ezmek, sakat birakmak, sagliksiz
kosullarda yasamaya mecbur tutmak, iskence yapmak ve saglik hizmetlerinden
yararlanmasima engel olarak bedensel zarar gérmesini saglamak fiziksel siddettir (T.C.

Kadin Statiisii Baskanlig1 Aile I¢i Siddetle Miicadele El Kitabi, 2008: 5.7).




BIRINCI BOLUM

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

1. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR
1.1. Aile I¢i Siddet

Evli olan kisiler anlamlt yakin iligkileri ile iliskilerinde yiiksek diizeyde doyumu
yasayabilir. Ote yandan kimi zaman duygusal, fiziksel ¢atismalari ve gerilimleri icinde
barindirabilir. Giiniimiizde siddet olgusu gerek bireysel gerekse toplumsal boyutta sik sik
karsilasabilecegimiz bir problemdir. Siddet olgusu baski, eziyet, korkutma, sindirme,

cezalandirma olabilmekte ve siddete her toplumda rastlanmaktadir.

1.1.1. Kadina y6nelik aile ici siddet

Kadinlar, tarih boyunca cinsiyet ayrimeciligina ve esitsizliklere maruz kalmislardir.
Birgok iilkede esitlige ve kadin haklarina yonelik haklar gelismis olsa da arastirmalar
kadinlarin erkeklerden daha diisiik statiide ve daha az imtiyaza sahip olduklarini
gostermistir. Cogu iilkede kadin haklar alaninda yapilan ¢alismalar, aile icinde kadnlarin
cesitli siddet tiirlerine maruz kalmas1 gibi durumlari ortaya ¢ikarmustir. Geleneksel cinsiyet
rollerinin ve bu rollerin 6grenildigi sosyallesme siirecinin etkisi yadsinamaz 6l¢iide olup bu

durum iilkemizde de ciddi bir problem olusturmaktadir (Sakalli-Ugurlu, 2002).

Aile igi siddet Tiirkiye’de ve diinyada 6zellikle kadimnlara karsi olmak tizere ¢ok sik
rastlanan ve toplumsal sorunlara yol agan biiyiik bir problemdir. Aile ici giddete ¢ogunlukla
kadinlar maruz kalsa da gocuklar, kardesler, yaslilar ve bakima ihtiyaci olan engeliler de

maruz kalmaktadirlar (Cedaw, 1993).

Erkek egemen toplumlarda, 6zel alan ve ailenin mahremiyeti ile ilgili erkegin sorumlu
tutulmas kadina yénelik siddetin g6z ardi edilmesine ve siddetin hak ve mesru olmasina
neden olur. Buna bagli olarak siddete ugrayan kadinlarda bir kusur aranir ve siddeti
uygulayan kisi genellikle ceza gérmez. Cogunlukla aile i¢i siddet “yuvamin yikilmasini™

gerektirecek bir sebep olarak sunulmamaktadir. Yasal olarak bu durumla ilgili diizenlemeler
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yapilip kadin erkek esitligi saglanmaya galisilsa da uygulamada esitsizlik ve ayrimcilik hala

sdz konusudur. Sikayette bulunan siddet magduru kadmlar devletin ve adli mahkemelerin
ilgisiz  davranmasi  durumuyla karsilasabilmektedirler. Bu  durum  kadinlarin
ozgiirlesememesine neden olmakta ve kadini siddete maruz kalarak yasamaya zorlamaktadir

(Afsar, 2015).

1.1.2. Siddet kuramlari

Bu boltimde egler arasi siddet yaklagimlarini feminist kuram, kigisel diizey kuramlart

ve kisiler arasi diizey kuramlar1 basliklar altinda ele alinacaktir.

1.1.2.1. Feminist Kuram

Feminist yaklasimina gore; toplumsal cinsiyet rolleri ve kadinlarin bu roller
bakimindan dezavantajli konumda olmasi siddetin 6nemli nedenleri arasindadir (Taskale,

2019).

Feminist yaklagim, kadinin esine gsiddet uygulamasi kendini savunmak icin
bagvurduklar: bir yol olarak goérmektedir (Shorey ve ark., 2008, Akt: Giiven, 2010). Erkek
tarafindan uygulanan siddetin ataerkil toplumlarda bask: araci olarak kullanilmasina daha
fazla rastlanmaktadir. Feminist bakis agsi sosyal normlarin erkegi desteklemesi ile toplum
icinde erkegin daha fazla giice sahip oldugunu belirtmektedir. Feminist kuram siddeti
anlamaya ¢alisir ve bu iliskilerin sosyo-kiiltiirel baglamda incelenmesini saglar. Bu
kuramda, ataerkil toplumlardaki cinsiyet ayrimcilii ve esitsizlik, kisilerarast siddetin asil

sebep olup olmadigma dair bir perspektife sahiptir (Giiven, 2010).

1.1.2.2. Sosyolojik Kuram

Sosyolojik yaklagim; siddetin kaynagini sosyo-kiiltiirel cevre fakttrlerinde gérmektedir.
Bu yaklasima gore ata erkil toplumlarda, erkegin glic faktorii olarak gériillmesi kadina
yonelik siddetin siirekliligini ve sikligin1 saglamaktadir. Siddet bir ceza yéntemi ya da giic

gosterme, baski kurma ve otorite gostergesi olarak kullanimaktadir.




Esler arasi siddet, sosyal sistem sorunu olarak goriilmektedir. Aile i¢i iletisim eksikligi

ve iliskilerde basarisizlik siddete neden olmaktadir. Siddete basvuran kisi otoritesinin
tehlikede olmadigini diisiinse de giiciinii kamitlamak igin siddete bagvurur. Cocukluk
vasantisinda, kiz ¢ocuklarina, uyumlu olmalan, inat¢i olmamalar, erkek ¢ocuklarma kavga

etmeleri gerektigi 6gretilir (Aytac ve ark. 2016).
1.1.2.3. Psikolojik Kuram

Siddete ugrayan kadinlar psikolojik yaklagim cercevesinde iki &nemli kuram ile

agiklanmaktadir. Bunlar; Biligsel Celiski Kurami ve Saldirganlik Kuramudir.
1.1.2.4. Bilissel Celiski Kurami

Biligsel geliski kuramu; evliliklerinde siddete maruz kalan kadinlarin, siddet nedeni
olarak kendini suglama egilimi gdstermesi, uzun siireler boyunca siddet uygulayan kisiyle
ayni ortamda kalmasindan kaynaklandigini agiklamaktadir. Kisinin uzun siire siddetin
yasandig1 ortamda bulunmasi gerginlik durumunu arttiran bir etken olarak goriilmektedir.
Bireyin yasadig1 duruma bir anlam yiiklemeye ¢alisirken kendi benliginden uzaklasip siiphe
duymaya baglamasinin yani sira siddeti uygulayan kisinin goriisiinii kabul edip etmemesi ile
ilgili de iki karsit goriis arasinda ki diisiince karmasasini en aza indirgemeye ¢alistig

goriilmektedir (Temiz, 2008).
1.1.2.5. Saldirganhk Kuram

Siddetin olusumunda yer alan saldirganlik nedeni, gesitli bigimlerde ortaya cikan
6grenilmis bir davranis oldugu igin giddet egilimi gdstermemek de Ggrenilebilmektedir.
Agresif olmayan davramglar saldirganlifin yant sira dgrenilebilir. Kadinin aile ici siddete
maruz kalmasindan sonra da kendini kétii hissetmesine devam eder. Aile i¢i siddetin masum
tamgi olan gocuk, bulundugu durumu ve ¢okkiinliik duygularint i¢sellestirir. Her cocuk
babasini gercek anlamda giiclii biri olarak gérme ve o sekilde 6zdesim yapma gereksinimi
icindedir. Her iki sosyo-kiiltiirel kuram saldirganhigin nedenlerini aciklarken ve siddet ve
bireyci duygularin merkezi bir rol oynadigi belirtilmektedir (Aytac ve digerleri, 2011;
Sokullu-Akineci, 2008).
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1.2. Psikolojik Dayanikhhik

Insanlar, olumsuz yasam olaylar karsisinda zorluk yasayabilmektedir. Zorlu yasam
olaylari karsisinda yasadig1 strese ragmen akil saghgini koruyabilen insanlar psikolojik
dayaniklilig1 yiiksek olan I;ireylerdir. Bireyin bu zorlayici durum karsisinda davranissal,
diistinsel, duygusal tepkileri dnemli rol oynamaktadir; bireyin zorlayict durumlar karsisinda
kendini geri cekmesi, pes etmesi ya da bu durumun tizerine gidip sonucu degistirmesi icin
gayret gdstermesi kisinin psikolojik dayaniklilik diizeyine gdre farklilik gosterir (Sezgin,

2016).

Literatiirde psikolojik dayanikhlik ile ilgili yapilan arastirmalarda psikolojik
dayaniklilign yiiksek olan kisilerin yoksulluk, siddet veya hastaliklar karsisindaki bas etme
stratejileriyle tistesinden geldikleri goriilmiigtiir. Psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan
bireylerin ayrica iletisim becerilerinin ve problem ¢dzme yeteneklerinin ytiksek oldugu da

goriilmiistiir (Oz ve Yilmaz, 2009).
1.2.1. Psikolojik dayanikhihik kavram

Kavramsal temelleri varolugsal kisilik teorisine dayanan, psikolojik dayaniklilik
kavramu ilk olarak Kobasa (1979) tarafindan ortaya atilmistir (akt; Bahtiyar ve Yondem,
2016). Psikolojik dayanikhlik kavrami alan yazinda zaman zaman yilmazlik, giigliiliik gibi

kavramlarla eganlamli olarak kullanilmaktadir (Simoni ve Peterson, 1997),

Psikolojik dayaniklilik kavrami Latince “resilience” kokiinden tiiremis olup bir
maddenin elastik olmasi ve éziine kolayca donebilmesini ifade etmektedir (Greene, 2002:
akt. Gizir 2007). Tiirkiye'deki alan yazin incelendiginde “resilience” kavraminin Tiirkge’ye
nasil cevrilecegi konusunda fikir birligi olmadigt goriilmiistiir. Terzi (2008), kavrami
“kendini toparlama giici” olarak belirtirken; Ogiilmiis (2001) “yilmazlik” olarak ele
almistir. Ote yandan Gizir (2007) ve Karairmak (2007) ¢alismalarinda kavram “psikolojik
saglamlik” olarak ele almig, Eminagaoglu (2006) ise “psikolojik dayaniklilik olarak
kullanmigtir. Bu arasgtirmada “resilience” kelimesinin lkargihdi olarak “psikolojik

dayamklilik “ifadesi kullanilmistir.
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Psikolojik dayanmiklilik kavraminin sézlik anlamlarina bakildiginda; The Random

House Sozliigii'ne (1987) gore psikolojik dayaniklilik “sikistirilip ya da esnetildikten sonra
orijinal formuna veya pozisyonuna donebilme becerisi” olarak tanimlandig
gortilmektedir. Webster Yeni Yirminei Yiizyil Ingilizee Sézliigi'ne (1970) gére de
psikolojik dayaniklilik “sikistirildiktan sonra eski haline gelmek/dénmek ve gii¢, enerji,
cesaret kazanmak™ anlamina gelmektedir. Psikolojik dayaniklilik, felaket, stres ya da travima
kargisinda pozitif adaptasyona atif yapan bir yapt olarak kullamlmaktadir (Masten, 2001;
Masten ve Reed, 2002).

Earvolino-Ramirez (2007) kavrami kisinin hastalik, depresyon, ké&tii durum veya
yaganilan travmatik olaylara karsi iyilesme g¢abasi ve iyilesmesi sonucunda eski dinamik
haline dénmesi, psikolojik dayanikliligin esneklik hali olarak tanimlamaktadir. Psikolojik
dayaniklilik; kisinin yagaminda engellerle karsilasmasi ve bununla bas etmesi sonucunda
basarili olmasidir. Birey ruhsal olarak dayanikli degilse, gelisim dénemi 6zelliklerine uygun
olarak  gelisimini  siirdliremeyecegini, kendisinden beklenen gérevleri  yerine
getiremeyecegini ve iliskilerine saghkli bir bicimde devam edemeyecegini belirtmektedir.
Kobosa, (1979) psikolojik dayanikliligin fiziksel olarak dayanikli, gliglii ve saglikli olmay:
ifade etmedigini belirtmektedir (Bahtiyar ve Yondem, 2016).

Masten, Best ve Garmezy, psikolojik saglamhgm literatiirde {i¢ temel olguyu
tanimlamak i¢in kullanildigini belirtmislerdir (Masten, 1990; akt. Gizir, 2007). Birinci temel
psikolojik dayanikhlik kavram: mevcut zorluklari asan ve yiiksek risk altindaki kigilerin iyi
bir gelisim gosterdigini belirtmek i¢in tanimlanmustir. Yiiksek risk altindaki gruplarda daha
basarili sonuglar elde edilmekte ve ¢aligmalarin degiskenlerinin belirlenmesi i¢in katki
saglanmasi amaglamaktadir. Bireyin yasadigl bosanma gibi olumsuz temel stres nedenleri
karginda hemen {istesinden gelip kabullenmesi uyum gosterme o&zelligini 6n plana
cikarmaktadir. Calismalarin odak noktasi bireyin yasamis oldugu bir veya birden fazla stresli
olaylarin yasam kesitinde yakin siirede yasanmig olmasidir. Bu faktdr de ikinci temel
psikolojik dayaniklilik olgusudur. Ugiincii temel psikolojik dayaniklilik ise grup ¢alismasi
bireyin yasadigi psikolojik travmadan sonra travmanin etkilerinden kurtulmasi ve
iyilesmesinde rol oynayan bireysel o6zellikleri, farkhliklari incelemeyi amaclamaktadir

(Masten, 1990; akt. Gizir, 2007).




Tiim kavramlar incelendiginde Masterson ve arkadaslarinin (1990) ortak kavramlar:

bulduklari goriilmiistiir. Psikolojik dayaniklilik kavraminin tanimlamalarinin  ortak
dzelliginin {i¢ tane oldugu goriilmektedir. Birincisi yasanan olumsuzluklara karsi zorluklar
asan ve beklenenin tizerinde gelisim gdsteren bireylerin saglikli bir gekilde ayakta
kalmalaridir. Bu  o©zellik kisilerin  kisisel bir yetenege sahip oldugu inancin
tasimaktadir. Ikinci temel psikolojik dayanikhlik ozelligi, kisinin zorlu yasam olaylarina
maruz kalmasina karsin gosterdigi uyum ile ilintilidir. Uglincii psikolojik dayamklilik
dzelligi ise ailede veya yakinlarinda sevdigi kisilerin ac1 kaybi ya da biiyiik kazalara maruz
kalmasi ve dogal afet gibi olaylari1 yagamasi karsisinda travma durumlarini atlatma becerisi
ile iliskilidir. Yasanan travmayla yiizlesip onu kabullenmek bireyin bas etme yetenegiyle

iliskilidir (Akt. Timli ve Recepoglu, 2013)

Sonug olarak alan yazinda psikolojik dayaniklilik kavrami incelendiginde tek gecerli
bir tanimin olmadifi gérilmektedir. Ancak bu tanimlamalarin ortak noktasi; olaylar
karsisinda bas etme durumu, dinamik bir stireg olma ve saglikli bir sekilde uyum gésterme

gibi siire¢leri igerme 6zelligi tasimalaridir.
1.2.2. Psikolojik dayamikhlik ile ilgili kuramsal bilgiler

Psikolojik dayaniklilik kavramina farkli bakis agilari oldugu yapilan tanimlamalar
kisminda goriilmektedir. Kobasa (1982), yasanilan gii¢ olaylarda kendini toparlama giicii
yiiksek bireylerin kisilik 6zelligi olarak ele alinan psikolojik dayanikliligin, saglik ve kisilik
tizerindeki etkisini, varolus¢u yaklasimin temel olarak belirledigi kavramlara gore

agiklamistir (Zengin, 2013).

Varoluscu yaklasima gére insani anlamak igin fenomenolojik bir yaklasimi
benimsemek gerekmektedir. Kisi en iyi bakis agisiyla anlagilabilecegi bir diinyada var
olmaktadir. (Feist ve Feist, 2006; akt. Inang ve Yerlikaya, 2018). Varoluscu yaklasimda
insanin diinyadan ayri bir varhi yoktur ve yine iginde yasadigi diinyada kiginin onu
algilayisindan bagimsiz degildir. Insanin ruhsal yapisimi ve iginde yagadigi diinyanin bir
biitlin oldugunu &n siiren varolusgular bu biitiinliik i¢indeki varolusun algisini da dasein
olarak adlandirmaktadirlar. Almanca kékenli olan bu soru ¢ok basit bir tabirle “burada
olmak “anlamina gelmektedir. Bireyin dasein’i ne kadar giiglii ise kisi o denli sagliklidir
ancak insanin dasein’nini gelistirmesi ve dogustan var olan potansiyellerini yasama
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gegirebilmesi siirekli caba ve cesaret gerektirmektedir (May, 1969; akt. Inang ve Yerl ikaya,

2019)

Varolusgu yaklagimda birey 6zgiirdiir ve ozgiirce se¢im yapabilir. Aldigi kararlarin
sorumlulugunu alabilir ve bu sorumlulugu alabilme ya da tistlenme becerisine ‘sahip oldugu
icin bireyi siirekli gelisebilen bir varlik olarak tanimlayabilmek miimkiindiir. Eger kisi
kendini gelistirebiliyorsa kimligini kurabilir bunun yaninda gizil gii¢lerini gelistirebilir ve
bunu da istedigi zaman istedigi kogsullarda yapabilir. Kisacast insan varolusunu
sekillendirebilir. Bununla birlikte birey gecmisiyle degil simdiki tutum, davrans,
yetenekleriyle. Ne oldugu ve gelecekte bunu nasil sergiledigi 6nemlidir. Bagka bir ifadeyle,

insanin gecmigi an1 ve gelecegi kendi eseridir (May, 1969, akt; Zengin, 2013).

Bronfenbrenner (1986) tarafindan gelistirilen ekolojik kuram dort diizeyden olusan bir
sistem teorisidir. Bu dort diizey mikrosistem, mezosistem, ekosistem ve makro sistemden
olusmaktadir. Her bireyin yasadigi bir mikrosistem (ev, is ve okul) vardir ve bu mikro sistem
bireyin davranislarina ve eylemlerine etkide bulunmaktadir. Yetiskinlerin mikro gevresi en
yakin sosyal cevrelerinden olusmaktadir. Bireyin ailesi, arkadaslari, akrabalari, ¢alisma
arkadaslari, komsular1 ve sosyal ¢evresi ile iligkileri mikro ¢evrede gergeklesmektedir.
Mikrosistem arasindaki iliskiler mezosistemi olusturmaktadir. Ekosistem mikrosistem ve
makrosistemin etkisi altinda kalmaktadir (Bronfenbrenner, 1986). Psikolojik dayanikliligin
gelisimsel, ekolojik ve sosyokiiltiirel baglam iginde ele alinip degerlendirilmesi, psikolojik
dayanikliligin ¢ok boyutlu olan yapisinin anlasiimasini kolaylastirabilir (Greene, 2002).
Ekolojik sistemler kurami temel alindiginda, psikolojik dayaniklilik birkag faktsrden
etkilenen bir durum olmaktan gikmakta, kisisel ve kigilerarasi degiskenlerin karsilikli
etkilesiminin bir {iriinii haline gelmektedir. Ayni zamanda, psikolojik dayaniklihin kisilerin

bulundugu kosullardan bagimsiz ele alinamayacagi belirtilmistir. (Cakir, 2009).

1.2.3. Psikolojik dayaniklilik alt boyutlar:

Kobasa'nin varoluggu kisilik teorisine bakildiginda “stresli yasam durumlar: ile
karsilasildiginda bir direng kaynagi olarak gérev yapan kisilik 6zelligi” olarak ele alinan

psikolojik dayamiklilik, kendini adama, kontrol ve meydan okuma boyutlarindan

14




olusmaktadir (Holt, Fine ve Tollefson, 1987; Skau. 1994; Florian, Mikulincer ve Taubman,
1995; akt. Terzi, 2005).

1.2.3.1.Kontrol

Psikolojik dayaniklihgin alt boyutlarindan biri olan kontrol, bireyin yasamindaki
birgok durumu etkileyebilecegine olan inancini ifade eder. Kontrol bireyin yasamindaki
durumlan degistirilebilecek diistinceleri ve eylemleri igerir (Holt, Fine ve Tollefson, 1987).
Yasamda zorluklarla karsilasildiginda, coziimsiiz olmak yerine olaylarin sonuglarim
etkileyebilme hedefi olan kontrol, disiplin, basart yonelimli olmayi, &zerkligi ve i¢sel
giidiilenmeyi, karar verme becerisini, kisisel 6zgiirliik ve secim yapabilmeyi igermektedir

(Kobasa, 1979; akt: Isik, 2016).

1.2.3.2. Kendini adama

Psikolojik dayamkliligin diger bir alt boyutu kendini adamadir. Kisinin sosyal cevreye,
ise, aile ¢evresine, kisilerarasi iligkilere, inanglara ve degerlere olan kendini adamasi ve
hayatinin tiim alanlari i¢in gegerlidir. Bu, bireyin stresli yasam durumlartyla baga ¢ikmak
icin gerekli gii¢ kaynagini olugturmasini saglar (Isik, 2006). Kendini adama diizeyi yiiksek
olan kisiler, kendilerine ve ¢evrelerine zaman harcamay bir deder olarak diisiiniirler, bu
nedenle yaptiklar: her seyde meraklarim giderecek, anlamli seyler bulabilirler (Sinclair ve
Tetrick, 2000). Kendini adama duygusu yiiksek olan bireyler etraflariyla ve diger bireylerle
uyum icerisindedirler. Bu olumsuz duygu bigimleri, saghkl bir sekilde harmanlanarak, ifade

edilme bi¢imini de blinyesinde barindirir (Zengin, 2013).

1.2.3.3. Meydan okuma

Meydan okuma, psikolojik dayanikliligin bir diger alt boyutudur. Degisim giinliik
yasamin dogal bir parcasi ve giivenligi tehdit eden bir unsur olmaktan ¢ok gelisim icin bir
uyarict dzelligi tasir. (Maddi vd., 2006; akt; Isik, 2016). Meydan okuma &zelligine sahip
olan kisiler degisimi, gelisim olarak algiladiklar: igin yasadiklart durumlar veniden
diizenleyebileceklerine inanmaktadirlar. Bu nedenle ilging ve gesitli yasam tecriibelerine

onem verirler (akt; Isik, 2016).
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Psikolojik dayanikliligin ii¢ alt boyutu olan kontrol. kendini adama, meydan okuma

ve bir arada degerlendirildigi zaman bireyin stresinin azaldigr goriilmektedir. Ayrica bu alt
boyutlarin biligsel degerlendirme ve basa ¢ikmanin etkisiyle yasanan stresi aza indirdigi
goriilmektedir. Kontrol, meydan okuma ve kendini adama; kargilasilan durumun
algilanmasinin degistirilmesi ile stresin etkilerini azaltmayi hem bilissel deZerlendirme hem
de basa cikmamin etkileriyle stresli yasam durumlarinin olumsuz sonuglarini en aza
indirmeyi saglamaktadir. Kontrol, meydan okuma ve kendini adamanin gergeklesmedigi
durumlarda ise “yabancilasma’” ortaya ¢ikmaktadir (Lambert, Lambert ve Yamase, 2003).
Birey bir amaca kendini adamadiginda, kendi rahati ve kendini adadifi durumun siirekliligi
icin gereken denetimi saglayamadiginda, yasam olaylarini glivenligini tehdit eden bir durum
olarak algiladifinda, kendi benligine ve iginde yasadifi ¢evreye yabancilagmaktadir

(Lambert, Lambert ve Yamase, 2003).

1.3. Evlilik

Evlilik ve aile ile ilgili literatiir incelendiginde bir¢ok kavramin i¢ ige oldugu
etkiledigini vurgulamaktadir. Fonksiyonel olmayan ailede eslerin durumlarinin birbirinden
farkli oldugu gozlenmektedir. Bu nedenle yaklasimlar, evlilik i¢inde birgok odak noktasinin,
cocuklarin roliiniin, digaridan akrabalarin aile ve evlilik doyumu agisindan biiytik tnem
tagidigini vurgulamaktadir. Ayrica kuramlar agisindan aile ve evliligi etkileyen faktorler
olarak, ailenin inang¢ yapisi, esler arasi sosyal farkliliklar, evlenmeden 6nceki durumda
birbirleriyle olan iliskisinin evlendikten sonraki durumu, kdk ailelerinin siirece miidahil
olmalar1 ve yasam tarzi evliligi etkileyen birgok faktdr icerisinde yer almaktadir. (L abate,

1994).
1.3.1. Evlilik doyumu ile ilgili kavramlar

Literatiirde evlilik doyumuna iligkin benzer kavramlar bulunmaktadir. Kaynaklarin
cogunda evlilik kalitesi, evlilik doyumu, evlilik uyumu gibi kavramlarin es anlamda
kullamildigr goriilmektedir (Sabatelli, 1984; akt. Celik 2006). Alan yazina bakildiginda
evlilik uyumu kavramu ilgili farkl yaklagimlar yer almaktadir. Evlilik uyumu, eslerin olumlu

etkilesiminin sonucu olarak evliliklerinde ki memnuniyeti ve mutlulugu agiklamaktadir. Bu
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baglamda evlilik doyumu ile karistirilabilmektedir. Evlilik doyumu ve evlilik uyumu

kavramlar: arasinda yiiksek korelasyon olmasi nedeni ile birbirlerinin yerine
kullanilmaktadir (Yilmaz, 2001). Hawkins ve Booth (2005) eslerin evliliklerinde birlikte
hissettikleri mutlulugun degil de bireysel olarak hissettikleri mutlulugun evlilik doyumu
oldugunu belirtmistir. Bradburry, Finchman ve Beach (2000), olumsuz durumlarin ortaya
¢iktigs evlilikler doyumsuz, evliligin sorunsuz olmasi ise doyum saglanan evlilikler olarak

adlandirilmastir.

Tezer (1986) evlilik doyumunu, bireyin evlilik iliskisindeki gereksinimlerini
karsilama derecesine iligkin algisi seklinde ifade etmistir. Evlilik doyumu, evlilik
kurumunun i¢inde varhigim siirdiiren ¢evresel (eslerin kararlarda esitligi, baskinligi, kazang,
calisma, problemleri paylasma vs.) ve kigisel (eslerin birbirine karsi gdsterdigi sevgi tarzi,
tutumu, cinsel doyum, iletisim bi¢imi, eslerin birbirlerine kendini ifade etmesi) boyutlardan
eslerin elde ettigi psikolojik tatmin seklinde de ifade edilmektedir (Sokolski ve Hendrik,
1999). Bir baska arastirmaci ise evlilik doyumunu kiginin evliligi hakkindaki duygulart,

bakis acisi ve algisi olarak ifade etmektedir (Kirby, 2005).
1.3.2. Evlilik doyumu ile ilgili kuramsal aciklamalar

Kuramlar ekonomik, duygusal, iletisim, cinsel sorunlar gibi problemlerin aile
fertlerini etkilemelerini degerlendirme ile ilgili agiklamalar getirmektedir. Aile i¢inde her bir
ferdin rolleri birbirinden ayridir. Buna dayanarak arastirmalara aileyi ve evliligin yapisin
dahil ederken her bir ferdin (gocuklar, kari-koca) irdelenmesi gerekir. Aile iiyelerinin
birbirlerinden beklentileri, istekleri ve ihtiyaglarmin karsilanmas: aile ve evlilik doyumu
agisindan Snemlidir. Sosyo-ekonomik diizeyi, egitim diizeyleri, kok aileleri, cinsiyet rolleri,
din gibi etkenlerin de olumlu ya da olumsuz evlilik doyumunu etkileyen faktorler arasinda

yer aldigi belirtilmistir (L abate, 1994).

Ciiceloglu (1987), Insanlarin nitelikli olmalari ancak baskalan tarafindan kurulan
iletisim yoluyla yasamlarina devam edebilmeleri gergegini ifade eder. “Insan dogumdan
itibaren ilk olarak anne ve babasi ile iliski kurar ve zamanla biiyliyerek akrabalariyla ve karst
cinsle yakin iligkiler kurmaya baglar. Bagkalariyla kurulan bu iligkiler kisinin hayatinda en
tnemli doyum saglayacak kaynaklardan bir tanesidir. Evlilik iliskisi de insan hayatinda

dnemli rol oynayan bu yakin iligkilerden biridir.” ifadesiyle Ciiceloglu, evliligin insan igin
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onemli bir doyum kaynagi oldugu y6niindeki islevini vurgulamaktadir. Brehm ve Kassin ise

doyum diizeyi yiiksek bir evliligin yiiriitiilmesinde, iki yetigkin bireyin duygusal baghlik
icerisinde. birbirlerinin psikolojik gereksinimlerini karsilayip, birbirlerine giiven ve destek

saglamalarinin 6nemine isaret etmektedir (akt; Zeytinoglu, 2011).

Sadish, Ragsdale ve Glaser (1995), ailenin goklu birimlerden olustugu ve bu
odaklarin kendi igerisinde nitel ve nicel evlilik galismalarinda aile ile ilgili birimlerin
evliligi en iyi sekilde agikladigini vurgulamaktadir. Sperry ve Carlson (1991), evlilik ve
aile ile ilgili cok sayida yaklagimlarm oldugunu ifade ederek &zellikle psikoanalitik,
yapisal, stratejik, biligsel- davramisct ve sistem yaklasimlarmin aile ve evlilik

¢alismalarinin kuramsal yapisini olusturdugunu dile getirmislerdir (akt; Celik, 2006).

1.3.2.1. Bilissel Yaklasim

Bilissel yaklagim, akilci-duygusal ve sosyal 6grenme yaklasimi olarak ele alinmustr.
Akilci-duygusal yaklagimlar; aile tiyelerinin mantiga uymayan inanglarinin duygusal olarak
rahatsizliklara neden oldugunu fark etmelerine imkdn saglamaktadir (Nichols, Schwartz,
2002). Biligsel yaklagima gére, duygusal problemlerin nedenini ig ve dis olaylar degil amag
dis1 inanglardir. Aile tiyelerinin irrasyonel inanislar siirekli tekrarlanir. Farkinda olmadan
bu inanglarin kendi ebeveynlerinden kaynaklandigmi 6grenmekte ve aile iliskilerinde
islevsizliklerini siirdiirmeye devam ederler. Aile tyeleri islevsizlikle ile ilgili farkindalik
kazanarak gergek olmayan inanglarini degistirebilmektedirler. Bilissel aile yaklasiminda,
eslerde kendini kabul etmeme olgusu énemli bir etken olmaktadir. Bu yaklagim bireylere
bagkalarini oldugu gibi kabul etmelerini &gretmeye ¢alismaktadir. Béylece bireylerin bu
eylemi gergeklestirip sonrasinda daha mutlu yasayacaklarma inanilmaktadir (akt; Celik,

2001).

1.3.2.2. Davramissal Yaklasim

Bu yaklagimin genel gayesi, aile iginde karsilikli olarak birbirlerinin etkilesimlerini
arttirmaktic. Olumsuz etkilesimleri azaltarak once iletisim kurmayi sonra da problem
¢6zme becerilerini 6gretmektir. Kigilerarasi etkilesimin degismesi nem kazansa da

onceligin iki kisiye (eslere) yogunlasmasi dikkat gekmektedir (Nichols, Schwartz, 2002).
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Davranmisgi aile yaklasim; olumlu davranislarm ve iletisimin &grenme sonucunda

olusabilmekte oldugunu belirtmektedir. Olumsuz ve etkisiz davranislar, etkili ve olumlu

davranislarla degigebilmektedir (Gladding, 2017).

1.3.2.3. Yapisal Yaklasim

Salvador Minuchin’ nin gelistirmis oldugu yapisal aile kuraminda ailenin sosyal bir
yapiya sahip oldugunu ifade edilmektedir. Aile iiyelerinin etkilisimi ile var olan sosyal

yapinin degisebildigini belirtmektedir (Goldenberg ve Goldenberg, 1996).

Yapisal aile modelinde, aile sistemi birbiri ile etkilesim halindedir. Kiiciik alt
sistemlerden olusmakta ve bu alt sistemler aile biitiiniinii temsil etmektedir. Esler evliligin
baglarinda etkilesim kaliplari gelistirirler. Eslerin davraniglari, degerleri ve duygular ile
ilgili beklenti igerisinde oldugu bir¢ok durum bulunmaktadir. Esler arasindaki etkilesimin
sagliksiz gelismesi ciftler arasinda doyumsuz bir iliskiye neden olmaktadir (Minuchin ve

Fishman, 1981; akt; Celik, 2006).
1.3.2.4. Yasantisal Aile Yaklasimi

Yasantinsal aile yaklasimi, aile iiyelerinin kendilerine gore farkindaliklarini
yiikseltmesi gerektigini belirtmektedir. Esler arasindaki problemlerin simdi ve burada odakli
duruma getirilmeyerek ¢oziimlenmemesinin ve gegmis yasantilara takili kalmasinin doyumu
distirdiighi belirtilmektedir (Celik; 2006). Satir (1972), yasantinsal aile yaklasimimi temel
alarak ailedeki bireylerin duygusal farkindaliklarimi arttirmanin Snemli  oldugunu
vurgulamistir. Aile fertleri duygularini fark ettikge onlar1 baskilama egilimi gstermektedir.
Uyeleri arasindaki duygularini baskilama odagi esler arasinda yeni sorunlarin ortaya
¢ikmasiyla sonu¢ almaktadir. Bu tip davramglar sagliksiz ailelerin ve eglerin ortaya

¢itkmasina neden olmaktadir (akt: Gladding, 2017).
1.3.3. Evlilik doyumunun alt boyutlar
1.3.3.1. Evlilik doyumu ve aile

Evlilik doyumunun alt boyutlarindan biri aile birimidir. Aile kari-kocadan herhangi
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birinin ebeveynleri ve cocuklari kapsamaktadir. Aile kiiltiirden kiiltiire farklihk gosterir ve

toplumlarin yapisini olusturur. Aileyi kendi kiiltiirtimiize gore ele aldigimizda genis aile
olarak (ebevenyler, cocuklar, ebeveynlerin anneleri babalari ve akraba olan bireyler) énem
kazanir. Kagiteibast ve Berry’in (1989), yaptiklari calismalar farkli kiiltiirlerin insan
iliskilerindeki boyutunu arastirip iliskilerdeki bagliligin dogu kiiltliriinde daha baskin
oldugunu belirtmiglerdir. Tiirkiye'de ailedeki olusum ve temel kiltir aile olusturan

bireylerin birbirlerine olan bagimlihg: ve bagliligidir (akt; Celik, 2006)

L’abate’nin (1994), arastirmasinda evlilikte ¢ikacak olumsuzluklarin en &nemli
nedenlerinden biride kaymvalide-gelin ve kaymvalide-damat iliskisi oldugunu belirtmistir.
Ayrica iliskide ¢ikabilecek problemleri veya gatigmayi Onleyebilen bir faktdr olarak
kaymvalide-damat arasindaki iliskinin de bir kaginmanin olusumundan kaynaklandig: da
vurgulanmaktadir. Ailede ebeveynlerle ilgili yasanan ¢atismalardan veya problemlerden
daha ¢ok kadinin daha ¢ok etkilendigi belirtilmistir. Gelin-kaymvalide arasindaki
problemlerde kadin, kaymvalidesinden esinin sorumlulugunu alip akrabalik iligkilerini

yonetmesi aile iginde ¢atismaya zemin hazirlamaktadir.
1.3.3.2. Evlilik doyumu ve benlik

Evlilik doyumunun alt boyutlarindan benlik, evlilik doyumunu etkileyen 6nemli bir
boyuttur. ki insanin evlilik iligkilerinde kendilerini ve esini nasil algiladiklari, beklentileri,
arzularl, kendilerini nasil ifade edebildikleri, esine ve onun 6zelliklerine kargi duydugu
saygl, anlayis, ¢iftlerin iligkilerinden aldiklar1 doyumu ve evliligin kalitesini 6nemli dlgiide
etkileyebilmektedir. Evii ¢iftlerin birbirlerinin benlik biitiinliiklerine olumlu geri bildirimler
vermemelerinin eslerdeki depresif belirtileri arttirdigr vurgulanmaktadir (Katz ve Beach
1997). Eslerin benlik uyumlari, benliklerini kabul etmeleri, benlik yapilarini onaylamalar:

evlilik iliskisindeki mutluluklarini etkilemektedir (Schafer, 1996).
1.3.3.3. Evlilik doyumu ve cinsellik

Evlilik doyumunun diger bir alt boyutu cinselliktir. Darling, Davidson ve Cox (1991),
cinsel doyumun hem ruhsal hem de fiziksel tatmin ile iligkisinin &nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Ayrica kiiltiirel farkliliklar, cinsiyet rolleri algist, bagnazlik, cinsel iliskiyi

ve eslerin evlilik doyumunu énemli 6lgiide etkilemektedir (Ah Song, Bergen, ve Schumm,
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1995). Davidson, Darling, Norton (1995), her ne kadar toplumun cinsellige bakis agisinin

esler arasindaki iliskinin doyum diizeyinde etkili olsa da eslerden birinin muhafazakir bakig
acis1, aralarinda ki cinsel arzuyu ve doyumu engelledigini ve bu durumun eslerin evliligini
01um§uz etkiledigini ifade etmektedir. Oggins, Leber ve Veroff (1993). esler arasindaki
iliskinin kalitesinin (8rnegin; eslerin birbirine yakinlik gostermesi, fiziksel olarak sevgisini
ifade etmesi, aralarinda ask olmasi) ciftlerin cinsel doyum diizeyleri ile iliskili oldugunu

belirtmektedirler.
1.4. Ilgili Arastirmalar

Bu bsliimde evlilik doyumu ve psikolojik dayaniklilik ile ilgili alanyazinda yer alan

calismalar yer almaktadir.
1.4.1. Yurt icinde yapilan arastirmalar

Aydoner (2018), kadinlarda siddete maruz kalma durumu ile sosyal destek algisi,
depresyon ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiler ile ilgili karsilastirmali bir ¢alisma
yapmuistir. Arastirmasini yagaminin herhangi bir déneminde siddete maruz kalmis ve
kalmamis kadnlar ile yapmistir. Calisma grubu; Istanbul un bazi ilcelerinde yasamakta olan
okur-yazar ve siddete maruz kalmis 111 kadin olustururken, kontrol grubunu siddete maruz
kalmamis 119 kadin olusturmaktadir. Calisma grubu ile kontrol grubu arasinda demografik
degiskenler agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigini goriilmiistiir. Siddete
goren kadinlarda Yetiskinler Igin Psikolojik Dayamiklilik Olcegi puanlart  kontrol
grubundaki kadinlara gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugu da bildirilmigtir. Her iki
grubun Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlart incelediginde ise siddete
maruz kalan kadinlarin puanlarinin, kontrol grubundaki kadinlara gére anlamli diizeyde daha

diisiik oldugunu bulunmustur.

Caglak (2017), fiziksel siddet magduru kadinlarda sosyal destek algisi, psikolojik
dayaniklilik ve yasam doyumu calismasinda; fiziksel siddet magduru kadinlarin (N=157)
psikolojik dayanikliliklarinin ve algilanan sosyal destek tiirlerinin yasam doyumlar:
tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari; demografik
bilgiler iceren bir anket ve Canor — Davidson Psikolojik Saglamlik Olcegi, Cok Boyutlu

Algilanan Sosyal Destek Olcegi ile Yasam Doyumu Olgegi’dir. Verilen bu &lgme araglan
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cercevesinde elde edilen veriler istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Arastirmanin

hipotezlerinden olan yasam doyumunu etkileyen degiskenlerden psikolojik dayaniklilik ile
yasam doyumu ve algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir iligki goriilmiistiir. Ayrica
psikolojik dayanikhlik ve algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir iligki oldugu
gézlemlenmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda psikolojik dayanikhligin ve algilanan

sosyal destegin yasam doyumunu yordadig: goriilmiistiir.

Atas (2015), ‘‘Siddete maruz kalan kadinlarda psikolojik dayaniklilik ve basa ¢ikma
yollarina yénelik nitel ve nicel degerlendirme’” baglikli arastirmasini, 2013 yilinda siddet
sebebiyle bir kamu hastanesinin psikososyal destek birimine ybnlendirilen kadinlarla
yapmistic (N=49). Fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddete maruz kalma ile siddetle
basa cikma yollar1 arasinda anlamli iliski gozlenmistir (p=0.03). “Namus™ sebebiyle ¢ikan
tartigmalar sonucunda siddete maruz kaldigini ifade eden kadinlarin siddetle basa ¢ikma
tarzlar1, diger nedensel atiflarda bulunan kadinlara gore anlaml diizeyde farkli gikmustir
(p=0.03). Psikolojik dayaniklilig1 yiksek olanlarin anlamli diizeyde daha fazla kurumsal
destek aradig gézlenmistir (p=0.01). Kadinlarin 24’tinde (%49) kronik, 13’iinde (%26.5)
akut, 8’inde (%16,5) esik alti TSSB belirtileri gozlenmekteyken, 4’linde (%8,2) TSSB
belirtileri goriilmemistir. Aragtirmaya gore, yaklasik 10 kadindan 8’1 (%77,6) doktorunun
kendisine siddet yasantisi olup olmadigini sormasiu beklemektedir. Siddete yiiklenen
bilissel atiflarin, saglik sisteminden beklentilerin, saglik durumu ve psikolojik dayanikliligin

siddetle basa ¢ikma yollariyla iliskili oldugu gériilmiistiir.

Sag

glam (2013), ¢ahsmasinda esinden fiziksel siddet goriip evliligini resmi olarak

sonlandiran ve evliligine devam eden kadinlarin yilmazlik diizeyleri ve kadinlarin iligkisini
sonlandirmasini etkileyen faktorleri incelemistir. Arastirmanin verileri en az 18 yasinda,
fiziksel siddet gordiigii evliligine devam eden ve fiziksel siddet gordiigii evliligi en az 6 ay
dnce sonlandiran toplam 122 kadindan elde edilmistir. Aragtirmada kullanilan veri toplama
araclar1 ise demografik bilgi formu ile birlikte Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklhilik
Olcesi, Dini Basa Cikma Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegidir. Veriler,
arastirmanin amaglarina gore ki-kare, bagimsiz orneklem t-testi ve ¢oklu regresyon
analizleri kullamlarak degerlendirilmistir. Arastumanin sonucu kadinlarn  evliligini
sonlandirma kararinin sadece tehdit algisi, cocugun siddet gérmesi ve kadinin calisma

durumu ile iligkili oldugu goriilmistiir. Ayrilma karar1 ile yilmazlik arasinda iliski tespit
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edilememistir. Kadmin egitim diizeyi, ¢alisma durumu, psikolojik destek almasi, dini basa

ctkma diizeyi ve algilanan sosyal destek diizeyinin ise yilmazlii yordadig: goriilmiistiir.

Yigit (2018), evli kadmlarda aile ici siddet ile evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskinin incelenmesi ile iléili arastirma yapmisgtir. Aragtirmanin amaci evli
kadinlarda evlilik doyumu, psikolojik iyi olus ve aile i¢i siddet durumlari arasindaki
iliskilerin uygunluk érneklemi yontemiyle incelenmesidir. Aragtirmanin evrenini Mugla'nin
Bodrum ilgesinde yasayan 100 evli kadin olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Sosyo-
Demografik Bilgi Formu, Evlilik Doyumu Olgegi, Psikolojik Iyi Olug Olgegi ve Aile i¢i
Siddet Olcegi kullamilmustir. Verilerin analizinde Ki-Kare Testi, Mann-Whitney U Testi,
Kruskal-Wallis Testi ve Spearman Korelasyon Analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
kadimlarin algiladiklart evlilik doyumu diizeylerinin yasa, e8itim durumuna, evlilikten
onceki tamsikhik siiresine, evlenme bigimine, ¢ocuk sahipligine gore farklilik ggstermedigi;
ancak yasanilan yere, evlilik siiresine, cocuk sayisina gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Kadmlarin psikolojik iyi olug diizeylerinin yasa, egitim durumuna, evlilik siiresine,
evlilikten 6nceki tanisiklik siiresine, evlenme bi¢imine, cocuk sahibi olmaya gére, ¢ocuk
sayisina gore farkhlik gostermedigi ancak yaganilan yere gOre farklihk gdsterdigi
belirlenmistir. Kadinlarin yasadiklar1 aile igi siddet diizeylerinin yasa, yasanilan yere,
evlilikten 6nceki tanisiklik siiresine, evlenme tarzina, ¢ocuga sahip olmaya gore farklilik
gbstermedigi ancak egitim durumuna, evlilik siiresine, ¢ocuk sayisina gore farklilik

gosterdigi belirlenmistir,

Yilmaz (2015), siddete maruz kalan kadinlara uygulanan giiclendirme programinin
kendilik degerini artirmaya ve stresle bas etme bigimlerine etkisini arastirdigi ¢alismasin da
miidahale ve kontér gruplarint 60 kisiden olugturmustur. Veriler; Anket Formu,
Coopersmith Benlik Saygist Olgegi, Ogrenilmis Caresizlige Ozgii A¢iklama Bicimi Olgegi,
Rosenbaum Ogrenilmis Giigliilitk Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgedi kullanilarak
toplanmugtir. Verilerin degerlendirilmesinde igerik analizi ve tekrarli dl¢limlerde varyans
analizi kullanilmistir. Nitel verileri bes ana temada gruplandirilmistir. Miidahale grubunun
benlik saygisi puan ortalamalari, ilk Slg¢imde 42,93 + 16,67 iken yapilan uygulama
sonrasinda 60,93 + 18,72’ye yiikselmistir. [k &lgiim ve son 6l¢lim arasindaki bu fark

istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur (p=0.000). Kontrol grubunun ise benlik saygisi
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puan ortalamalari, ilk dlgiimde 54,80 £ 17,16 iken, son &l¢limde 52,93 + 17,05 olarak

belirlenmis, iki 6l¢iim arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamuistir (p=0,337).

Hosgdr (2013), ciftlerin éfke ifade tarzlar ile evlilik uyumunun incelenmesi ile ilgili
arastirmasimni {zmir’de 216 evli katilimer ile gergcklegn;iﬁir. Olgme araci olarak; Siirekli
Otke-Ofke ifade Tarzi Olcegi, Evlilik Uyumu Olgegi kullaniimistir. Bulgulari; siirekli 6fke-
ke ifade tarzlar ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu ortaya koymustur.
Stirekli Ofke-Ofke Tarzi Olgeginin cinsiyet, meslek tiirii, bir iste ¢alisip ¢alismama, esle
yasanilan iletisim problemlerinin sikligi, kok aileler kaynakli iletisim problemlerin siklig:
ve dier insanlarla olan iletisim problemi sikligr gibi degiskenler agisindan farklilastigini
belirtilmistir. Evlilik Uyumu Olgeginden alinan puanlarin ise egitim diizeylerine, meslek
gruplarina, ¢ocuk sayisina, ¢alisip calismama durumuna, algilanan ekonomik duruma, esle
yasanilan iletisim problemleri. kok ailelerden kaynakli iletisim problemleri sikligina ve diger

insanlarla olan iletisim problemi sikligina gore farklilastiga belirlenmistir.

Tav ve digerleri (2018)’nin aile i¢i fiziksel siddete maruz kalmis evli kadinlarda klinik
ozellikler, giftler aras1 uyum ve cinsel yasam kalitesini inceledigi calismasini; SBU Erenkéy
Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi genel psikiyatri poliklinigine
bagvuran 18-65 yaslar1 arasinda 162 evli kadin ile yapnustir. Calismasina katilan bireylere
DSM-IV tam kriterlerine gére yapilandirmis psikiyatrik gortisme (SCID-I) uygulamustr.
Arastirmaya dahil edilen hastalara sosyo-demografik veri formu, aile i¢i siddet soru formu,
¢ift uyum 6lgegi, cinsel yagam kalite Glgegi uygulamistir. Calismaya katilan hastalarin 62'si
(%38,27) aile i¢i fiziksel siddete maruz kalmustir. Aile ici siddete maruz kalmamis olanlarin
%42,0’sl, aile i¢i siddete maruz kalanlarin %61,3"t goriicti usulii/istemsiz evlilik yapmastir.
Katilimcilara uygulanan cinsel yagam kalite l¢eginde aile ici siddete maruz kalmayanlarda,
aile i¢i siddete maruz kalanlara gore cinsel yasam kalitesi anlamli olarak yiiksek
bulunmustur (p<0,001). Uygulanan cift uyum oleeginde ise aile i¢i siddete maruz
kalmayanlarda anlagsma, doyum, uyum ve toplam alt dl¢eklerinde anlamli olarak puanlari
yiiksektir (p<0,001). Sonug¢ olarak, arastirmasinda aile i¢i fiziksel siddete maruz kalan
kadinlarda ¢ift uyumunun ve cinsel yasam kalitesinin olduk¢a disiik oldugunu

gosterilmistir.
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1.4.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar

Lawrence ve digerleri. (2001), evlilik doyumu ve fiziksel siddetin iligkisini inceledigi
¢aligmasinda; evlendikten kisa bir siire sonra 56 cifte fiziksel saldirganlik ve diger evlilik
uyumu belirleyicileri hakkinda bilgi verdi. Sonraki 4 yil boyunca 6 ayhl:: araliklarla, esler
evlilik kalitesi ve istikrari hakkinda verdikleri raporlarin sonucunda evlilik doyumunun
saldirganlar ve saldirgan olmayan giftlere (%70'e kargilik %38) ve orta derecede saldirgan

¢iftlere kiyasla (%93'e kars1 %46) daha yaygin oldugunu géstermistir.

Byrne ve Arias (1997), evlilik doyumu ve esler arasi siddet arasindaki iliskiyi olumsuz
es davranisi icin nedensellik ve sorumluluk yiiklemelerinin etkisi altinda incelenmistir.
Yaklasik ti¢ buguk senedir evli 66 cift ile calisma yapmustir. Esler arasi siddet géren
kadinlarin, erkeklere gore evlilik doyum puanlart daha distik bulunmustur. Evlilik
doyumunun giderek diismesi, evlilikte yasanan giddet olaylarinin sikligi ile anlamli bir
sekilde iligkilidir. Evlilik doyumu ve fiziksel saldirganlik sergilenmesi arasindaki iliski
sadece kadinlar agisindan anlamli bulunmugtur. Ayrica fiziksel siddet uygulanmasinin

evlilik doyumunun diisiik olmast {izerinde dogrudan bir iliski oldugu bulgusu elde edilmistir.

McNulty ve Russel (2010), negatif problem ¢tzme davramislarinin iliski doyumu
tizerindeki etkilerini aragtirdiklar1 iki ayr1 arastirmada yeni evli giftlerle caligmislardir. 11k
¢alismalarim 73, ikinci ¢aligmalarint 135 yeni evli ¢ift ile yapmuslardir. Her iki arastirmada,
ciftlere oncelikle evlilik doyumlarini ve evlilik problemlerini &lgmeye yonelik dlcekler
verilmis, ardindan iliskilerindeki bir problemi tartigtiklar: iki seansina alinmis ve sekiz ay
sonra izleme ¢alismasina katilmislardir. Bulgular, ¢iftlerin basit problemleri ¢dzme sirasinda
sergiledikleri emretme, suglama ve reddetme gibi davranislarin kendi doyum diizeylerindeki
dugtisii yordadigini gostermektedir. Aymi davramislarin, ciddi problemler séz konusu
oldugunda evlilik doyumundaki tutarlilik i¢in yordayici oldugu bulunmustur. Dolayh negatif
davranislar ise (¢ok igiyorsun demek yerine beni sevmiyorsun demek gibi) problemin

ciddiyetine bakilmaksizin diisitk doyum diizeyi ile iliskili bulunmustur.

Sacco ve Phares (2001) yapmig olduklar arastirmada, ese verilen deger ve evlilik
doyumu arasindaki iligki incelenmis, benlik saygist ve depresyonun roliinii incelmislerdir.
Bu arastirmada kisinin benlik algisiyla, esinin onun hakkindaki goriisii arasinda bir tutarlilik

olmasmmn, evliligi daha doyumlu bir hale getirip getirmedigi {izerinde durulmustur.
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Arastirmaya ruh saghg kliniklerine basvuran evli ¢iftlerle beraber genel popiilasyondan

ciftler katilmistir. Ciftlere evlilik doyumu, benlik saygisi envanterleri ve kendisinin ve esinin
depresyonuyla ilgili kisilik 6zelliklerini siralayabilecegi bir liste uygulanmustir. Esi kendisini
pozitif bir bakis agisiyla algilayan bireylerin daha fazla evlilik doyumuna sahip olduklari,
esinin kendisine karsi negatif bakig agisma sahip oldugu belirlenen bireylerin ise daha dtigﬁi{

evlilik doyumuna sahip olduklari tespit edilmistir.

Tsirigotis ve Luczak (2017), aile i¢i siddete maruz kadmnlarda dayaniklilik diizeyinin
arastirllmast ile ilgili calismasinda aile i¢i siddetin hem psikolojik hem de sosyal bir sorun
teskil ettigini ifade etmektedir. Psikolojik ve fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin daha
cok esleri tarafindan siddete ugradigi belirtilmektedir. Katilimeilara Ego Esneklik Olgegi
uygulanmistir. Ego Esneklik Olgegindeki en diigiik puanlar, babalar: tarafindan siddete
maruz kalan kadinlara aitken, en yilksek puan esinden siddet gormeyen kadinlar
almustir. Aile i¢i siddete maruz kalan kadinm dayanikhiligi, genel niifusun, yani aile igi
siddete maruz kalmayan bireylerin dayanikliligindan daha diigiikttir. Aile i¢i siddete maruz
kalan kadinlara psikososyal yardim saglama siirecinde kadinlarin dayaniklilik diizeyleri ile

ilgili 6nerilerde bulunulmustur.

Yurtigi ve yurtdiginda yapilan arastirmalar incelendiginde, siddet evli kadinlarin
evlilik doyumu ve psikolojik dayaniklilik diizeylerini olumsuz y&nde etkiledigini
gostermektedir. Yapilan arastirmalarda fiziksel siddete ugramis kadinlarm, sosyal destek
algis1, evlilik doyum diizeyleri, psikolojik dayaniklilik diizeyleri, benlik saygisi
gibi degiskenler kullanilmigtir. Sonug olarak, degiskenler toplam puan {izerinden analiz
edilmis olup siddetin kadmiarin evliliklerini ve psikolojik dayanikliliklarini oiumguz yonde

etkilendigini gostermektedir.
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IKiNCI BOLUM

YONTEM
2. YONTEM

Bu béliimde arastirma modeli, araghrmanin ¢alisma grubu, arastirmada kullanilan veri
toplama araclari, bu araglarin uygulanmasi, verilerin toplanmast ve verilerin analizinde

kullanilan istatistiksel teknikler hakkinda bilgiler sunulmustur.
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma kapsaminda karsilastirmali tarama modelinde betimsel bir arastirma
yontemi kullanilmistir. [ligkisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki
iliskiyi inceler. Bir degiskenin degisiminin diger degiskenlerde degisim yaratip yaratmadigi

incelenerek, degiskenler arasinda etkilesim olup olmadigi yorumlanabilir (Karasar, 2007).
2.2. Arastirmanim Evreni ve Orneklemi

Bu calismanin evrenini Mersin [I Merkezinde ikamet eden evli kadimnlar
olusturmaktadir. Bu arastirmada kartopu &rnekleme yontemi kullaniimistir. Kartopu
ornekleme yéntemi arastirmay1 yapan kisinin, &rnek bir olayla basladigi ve daha sonra o
6rnek olaydan aldig1 zincirleme iliskilerle ilgili bilgilere dayanarak bagka 6rnek olaylara

ulasmaya calismasidir (Karasar, 2009).

Bu arastirmanin 8rneklemini en az 25 yasinda, evliligi devam eden 194 kadin
olusturmaktadir toplanmustir. Orneklemin 115°1 evliliginde esinden siddet gérmiis 79°u
ise siddet gérmemis kadin kapsamaktadir. Orneklem grubunun siddet gbriip gérmeme
durumuna gére, yaslari, egitim diizeyleri, ¢alisip/calismadig, evlenme sekilleri ve evlilik

siirelerinin dagilimlari Tablo 2.1. ve 2.2°de verilmistir.
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Tablo 2.1. Siddet gormiis katilimcilarin demografik degiskenleri.

Frekans Yiizde
Yas 25-30 7 6,1
31-35 32 27,8
36-40 41 35,7
41-45 25 21,7
46-50 9 7,8
51-55 1 0,9
Egitim Lise 39 33,9
Onlisans 17 14,8
Lisans 50 435
Yiiksek Lisans/Doktora 9 7.8
Gelir Yok 51 443
0 TL-1.800 TL : !
1.800 TL- 2.500 TL 14 12,2
2.500 TL- 4.000 TL 26 22,6
4.000 TL- 6.000 TL 14 12,2
| 6.000 TL-10.000 TL 2 1,7
Siddet Ttiri Psikolojik Siddet Goren 58 50,4
Hem Psikolojik Hem
Fiziksel Siddet Goren 27 49,6
Evlilik Sekli Gériicti Usult 24 20,9
Anlasarak 81 79,1
L
|
| Evlilik Siiresi 1-5 25 21,7
| 6-10 40 34,8
11-15 22 19,1
|
‘ 1690 15 13
21-26 W B
|
27-38 3 2,6
| Calisma Durumu Calisan 60 52,2
1 Calismayan 55 47,8
Toplam 115 100
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Tablo 2.2. Siddet gormemis katilimeilarin demografik degiskenleri.

Frekans Yizde
Yas 25-30 16 20,3
31-35 18 22,8
36-40 22 27,8
41-45 11 13,9

46-50 8 10,1

51-55 2 2,5

56 ve lzeri 2 2,5

Egitim Lise 23 29,1
Onlisans 9 11,4
Lisans 41 51,9

Yiksek Lisans/Doktora 6 7.6

Gelir Yok 34 43
0 TL-1.800 TL 10 12,7

1.800 TL- 2.500 TL 7 8,9

2.500 TL-4.000 TL 21 26,6

4.000 TL- 6.000 TL 6 7.6

6.000 TL-10.000 TL 1 1,3

Evlilik Sekli Gorict Usuld 16 20,3
Anlasarak 62 78,5

Diger 1 1,3

Evlilik Stresi 1-5 29 36,7
6-10 26 32,9

11-15 10 12,7

16-20 8 1031

21-26 5 6.3

27-38 1 1,3

Calisma Durumu Calisan 46 58,2
| Calismayan 33 41,8
Toplam 79 100
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2.3. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada, calismaya katilan evli kadinlarin psikolojik dayaniklilik diizeylerini
ve evlilik doyumu diizeylerini lgmek iizere Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (PDO), Evlilik
Doyum Olgegi (EDO) ayrica demografik dzellikleri belirlemek tizere aragtirmact tarafindan

arastirmanin amacina uygun olarak hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.
2.3.1. Psikolojik Dayamkhlik Olcegi

Psikolojik dayaniklilik 6lgegi Serife Isik tarafindan 2016 yilinda gelistiriimistir (Isik,
2016). Olgek 21 maddeden olusmaktadir. Psikolojik Dayaniklilik Olgegi "kesinlikle
katilmiyorum" ve "kesinlikle katiliyorum" arasinda degisen 5'li likert tipinde bireylerin
kendi algilarmi ifade etmelerini igeren bir &lgektir. Olgek 3 alt dlgekten olusmaktadir.
Bunlar; kendini adama, kontrol ve meydan okuma alt &lgekleridir. Kapsamlarinda su
maddeler yer almaktadir: Kendini adama boyutu 1, 2, 3, 5, 6, 18 ve 21. maddeden
olugsmaktadir. Kontrol boyutu 4, 10, 11, 12, 15, 19 ve 20. maddeleri icermektedir. Meydan
okuma boyutu ise 7, 8, 9, 13, 14, 16 ve 17. maddeden olugsmaktadir. Olumsuz ifade eden
maddeler, puanlama sirasinda ters cevrilmektedir. Olgegin 2. ve 15. maddeleri ters yonde
puanlanmaktadir. Olgegin alt boyutlarindan ve &lgegin genelinden alinan puanlarin
yiikselmesi, yiiksek psikolojik dayanikliik diizeyine isaret etmektedir Psikolojik
Dayaniklilik Olgeginin giivenirlik caligmasi kapsaminda 6lgegin giivenirlik ¢alismas slcegi
olusturan maddelerin i¢ tutarligim veren Cronbach-Alpha Katsayis1 hesaplanmistir. Buna
gore kendini adama alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayisi. 62, kontrol alt boyutu igin i¢ tutarlik
katsayist .69, meydan okuma alt boyutu igin i¢ tutarhik katsayist .74 ve toplam puan igin i

tutarlilik katsayisi .76 olarak belirlenmistir (Isik, 2016).

Olgegin test-tekrar test yontemiyle giivenirligini belirlemek amaciyla 6lgek 54 kisiye
iki hafta arayla uygulanmistir. Uygulama sonucunda &lgegin test-tekrar test giivenirlik
katsayist .81 olarak bulunmustur. Psikolojik Dayanikhihk Olgegi® nin giivenirligi
kapsaminda yapilan tiim bu analizler 6lgegin glivenirliginin yeterli oldugunu géstermektedir

(Isik, 2016).
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2.3.2. Evlilik Doyumu Olcegi

Evlilik Doyumu Olgegi Celik tarafindan 2006 yilinda gelistirilmistir. Oleek 13
maddeden olusmaktadir. Evlilik Doyumu Olcegi 8rneklem grubundaki evli bireylerden bu
maddelerde belirtilen (1) bana hi¢ uygun degil ile (5) bana tamamen uygun arasinda degisen
Likert tipi bir derecelendirmeyi kullanarak yanitlamalar1 istenmistir. Olgekten alinacak en
yiiksek puan 65, en diisiik puan ise 13°tiir. Yiiksek puan evli kisilerin evlilik doyumlarinin
yiiksekligine isaret etmektedir. Olgekteki olumsuz anlam igeren 7 madde ters cevrilerek
puanlanmaktadir. Olgekten yilksek puan almak evlilik doyumunun yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Evlilik doyumu &lgeginin giivenirlik arastirmalari igin i¢ tutarhik katsayilari
(Cronbach alfa degerleri) hesaplanmistir. Ek olarak, madde analizi ve test-tekrar test
giivenirligine bakilmigtir. Evlilik doyum &lgeginin giivenirlik ¢alismasi igin 6ncelikle
dlgegin ve dlgegin alt boyutlarinin madde-toplam puan korelasyonlar1 analiz edilmis ve
dlgedin madde-toplam puan korelasyonunun .27 ile .58, aile alt boyutunun .59 ile .71,
cinsellik alt boyutunun .49 ile .73, benlik alt boyutunun .49 ile .67 oldugu bulunmustur.
Ayrica 8lgegin ic tutarlik katsayilart hesaplanmis ve biitiin Sl¢egin i¢ tutarlik katsayisin .79,
aile alt boyutunun i¢ katsayisinin .83, cinsellik alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisinin .81,
benlik alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisinin .75, oldugu belirlenmistir. Evlilik Doyum
Olgeginin test-tekrar test giivenirlik ¢alismast bir aylik ara ile 70 evli bireyden toplanan
veriler iizerinde yapilmustir, Evlilik Doyum Olgeginin test-tekrar test korelasyon katsayisi
.86 olarak bulunmustur. Test- tekrar test korelasyon katsayisi aile alt boyutu icin .83,
cinsellik alt boyutu icin .80, benlik alt boyutu igin ise.74’tir. Elde edilen sonuclar
dogrultusunda Evlilik Doyum Olgeginin ve alt boyutlarmin zaman iginde kararlilik

gosterebilecek bir yaprya sahip oldugu belirtilebilir (Celik, 2006).
2.3.3. Demografik Bilgi Formu

Aragtirma kapsaminda evli kadinlarin yas, egitim durumu, gelir diizeyi, evlilik sekli
gibi demografik degigkenler hakkinda bilgi toplamak amacl arastirmaci tarafindan

geligtirilen kisisel bilgi formu kullantmistir. (EK-1)
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2.4, Verilerin Analizi

Yapilan bu caligmada kullanilan veri toplama araclarinin  uygulanma siireci
tamamland}ktan sonra, srneklemde bulunan her bir kadinin verdigi yanitlar SPSS 22
(Statistical Package for the Social Sciences) programi kullanilarak kodlanmustir. Elde edilen
istatistiksel ¢gziimlemeler bu program araciligiyla yapilmistir. Calismaya katilan kadinlarin
evlilik doyumu ve psikolojik dayaniklilik alt Slgeklerinin aritmetik ortalamalari arasindaki
farki ortaya koymak amaciyla Kargilagtirmali Tarama Modelinde betimsel bir arastirma

yontemi kullanilmistir.

Calismada istatistiksel yontem olarak bagimsiz 6rneklemler igin t testi kullanilmigtir.
Bagimsiz orneklemler igin t testi, iki aritmetik ortalama arasindaki farkm anlamliligm: test
etmede kullanilan parametrik bir tekniktir. Test, bagimli degiskenlerin normal dagilmasi
varsayimini gerektirir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ve 2 arasinda olmasi nedeniyle
normallik varsayimmin saglandigi sonucuna varilmistir. Ayrica, bagimsiz degiskenlerin
homojenligi varsayimi Levene t- esti ile smanmustir. SPSS, varyanslarin homojen olmasi ve
olmamasi durumlari icin iki farkli t istatistigi raporlamaktadir. Gerekli t- testi istatistiklerinin

secimi varyanslarin homojen olup olmamasina goére yapilmistir.
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BULGULAR

3. BULGULAR .

Bu béliimde arastirma alt problemlerine iliskin istatistiksel analiz sonuglarina yer

verilecektir.

3.1. Siddet Goriip Gérmeme Durumuna Gére Evli Kadinlarin Evlilik Deyumu
ve Psikolojik Dayamikhlik Alt Olcekleri Puanlart Aritmetik Ortalamalar:
Arasinda Anlamh Fark Var Madir?

Arastirmanin evlilik doyumu ve psikolojik dayanikhlik alt &lgeklerinin normal
dagilima uyup uymadigim belirlemek icin verilerin Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis
(Basiklik) degerlerine bakilmustir. Skewness ve Kurtosis degerlerine bakildiginda,
degerlerin  kabul edilebilirlik smirlart igerisinde oldugu goriilmektedir. Carpiklik
degerlerinin +1 ile -1 arasinda ve Basiklik degerlerinin ise +2 ile -2 arasinda olmasi gerektigi
kriterleri dikkate almmistir (Hunck, 2008). Tiim alt 6lgekler igin elde edilen degerlerin

istenilen aralikta oldugu ve verilerin normal dagilima sahip oldugu gériilmiistiir.

Siddet goren ve gérmeyen evli kadinlarin evlilik doyumu ve psikolojik dayaniklilik alt

Slgeklerine ait betimsel istatistikler gizelge 3.1.’de verilmistir.
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Cizelge 3.1. Siddet gdren ve gérmeyen kadinlar i¢in alt 6lgek puanlari.

Alt Olgek Grup N X SS
Aile Siddet Goéren 115 2,98 1,35
Siddet Gérmeyen 79 3,98 0,99
Cinsellik Siddet Goren 115 3,68 1,11
Siddet Gérmeyen 79 4,41 0.7
Benlik Siddet Goren 115 3,65 0,67
Siddet Gérmeyen 79 3,67 0,53
Kendini Adama Siddet Goren 115 2,76 0,68
Siddet Gérmeyen 79 3,03 0,54
Kontrol Siddet Géren 115 2,46 0,49
Siddet Gérmeyen 79 2,8 0,45
Meydan Okuma ~ Siddet Géren 115 3,18 0,53
Siddet Gérmeyen 79 3,27 0,46

Cizelge 3.1. de goriildiigii tizere, siddet géren kadinlar i¢in evlilik doyumu aile alt
6lgeginde aritmetik ortalama 2,98, siddet gérmeyenler icin 3,98, evlilik doyumu cinsellik alt

dlgeginde siddet gérenler i¢in 3,68, siddet gormeyenler i¢in 4,41, evlilik doyumu benlik alt

Olgeginde siddet gorenler igin 3,65, siddet gérmeyenler i¢in 3,67, psikolojik dayaniklilik,

kendini adama alt olgeginde aritmetik ortalamasi siddet gorenler icin 2,76, siddet

gérmeyenler i¢in 3,03, psikolojik dayaniklilik kontrol alt Glceginde siddet gérenler icin 2,46,

siddet gormeyenler igin 2,8, psikolojik dayaniklilik meydan okuma alt 6lgeginde siddet

gorenler icin 3,18, siddet girmeyenler i¢in 3,27 olarak hesaplanmistir.

Siddet goriip gérmeme durumuna gére evli kadmlarin evlilik doyumu ve psikolojik

dayaniklihk alt dlgekleri puanlari aritmetik ortalamalarinin karsilastirilmasma iliskin

bagimsiz drnek t testi sonuglari ¢izelge 3.2. de verilmistir.
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Cizelge 3.2. Siddet goriip gtrmeme durumuna gore evlilik doyumu ve psikolojik

dayaniklilik alt 6lgekleri puanlar aritmetik ortalamalarinin karsilagtirilmasina iligkin t-Testi

sonuglart.
Test Istatistigi ve P
Degisken Alt Olgek Degeri " Gruplar Ortalamalar
Siddet Gorme
Durumu ED Aile -5,894 (1) Siddet Gérmiis 2,98
(0,000) (2) Siddet
# Gormemis 3,98
EDCinsellik -5,618 (1) Siddet Gérmiis 3,68
(2) Siddet
(0,000) Gormemis 441
ED Benlik -0,197 (1) Siddet Gérmiis 3,65
(2) Siddet
(0.544) Gérmemis 3,67
PD Adama -2,992 (1) Siddet Gormiis 2,76
(2) Siddet
(0,003) Gormemis 3,03
PD Kontrol -4,895 (1) Siddet Gormiis 2,46
(2) Siddet
(0,000} Gdrmemis 2,80
PD Meydan
Okuma -1,306 (1) Siddet Gormiis 3,18
(-0,193) (2) Siddet
Gormemis 3.27

E.D.: Evlilik Doyumu. P.D.: Psikolojik Dayaniklilik.

Siddet gérme durumunun evlilik doyumu ve psikolojik dayamiklihk alt boyutlar:

{izerindeki etkisini test etmek ve gruplarin evlilik doyumu ve psikolojik dayaniklilik

puanlarini sinamak amaciyla Slgek ortalamalarinm karsilastirlmasinda bagimsiz 6rnek t-

testi yirtitlilmiistir.

Analiz sonucunda, iki gruptan olusan siddet gérme durumunun evlilik doyumu

lgeginin bir alt boyutu olan aile alt 6lcegi tizerinde anlamli diizeyde (p<.05) etkisi oldugu

tespit edilmistir [toos.191,141 = -5,894,p =0,000]. Evlilik doyumu &lgeginin aile alt §lgeginin

siddet gérmemis kadinlarda (ortalama=3,98, N=79, standart sapma=0,99), siddet gérmiis

kadinlara gére (ortalama=2,98, N=115, standart sapma=1,35) kiyasla daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Analiz sonucunda, iki gruptan olugsan siddet gérme durumunun Evlilik Doyumu

Olgeginin bir alt boyutu olan Evlilik Doyumu Olceginin Cinsellik, {izerinde anlamli diizeyde
(p<.05) etkisi oldugu tespit edilmistir [toos;190958 = -5,618, p =0,000]. Evlilik Doyumu
Olceginin cinsellik alt 6l¢eginin siddet gérmemis kadinlarda (ortalama=4,41, N=79, standart
sapma=0,7), siddet gérmiis kadinlara gore (ortalama=3,68, N=115, standart s‘apma=1,1 1)

kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Analiz sonucunda, iki gruptan olusan siddet gérme durumunun evlilik doyumu
lgeginin bir alt boyutu olan evlilik doyumu 6l¢eginin benlik {izerinde anlamli diizeyde

(p>0.05) etkisi olmadigi tespit edilmistir [to,0s,187,198 = -0,197, p =0,844].

Analiz sonucunda, iki gruptan olusan siddet gérme durumunun psikolojik dayaniklilik
tlgeginin bir alt boyutu olan psikolojik dayaniklilik 6lceginin kendini adama iizerinde
anlamli diizeyde (p<.05) etkisi oldugu tespit edilmistir [to,05:192
=2,992, p =0,003]. Psikolojik Dayaniklilik Ol¢eginin kendini adama alt 6lgeginin siddet
gdrmemis kadinlarda (ortalama=3,03, N=79, standart sapma=0,54), siddet gérmiis kadinlara
gore (ortalama=2,76, N=115, standart sapma=0,68) kiyasla daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Analiz sonucunda, iki gruptan olusan siddet gérme durumunun psikolojik dayaniklilik
Glgeginin bir alt boyutu olan psikolojik dayaniklilik 6lgeginin kontrol iizerinde anlamli
diizeyde (p<.05) etkisi oldugu tespit edilmistir [to0s;192=-4,895, p =0,000]. Psikolojik
dayaniklilik dlgeginin kontrol alt &l¢eginin siddet gérmemis kadinlarda (ortalama=2,8 N=79,
standart sapma=0,45), siddet gormiis kadinlara goére (ortalama=2,46, N=115, standart

sapma=0,49) kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Analiz sonucunda, iki gruptan olugan siddet gérme durumunun psikolojik dayaniklilik
tlgeginin bir alt boyutu olan psikolojik dayaniklilik 6lgeginin meydan okuma iizerinde

anlaml diizeyde (p>0.05) etkisi olmadigi tespit edilmistir [to,0s;192=-1,306, p =0,193].

36



|

DORDUNCU BOLUM

TARTISMA VE YORUM

4. TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde t- Testi sonuglarindan elde edilen bulgular ilgili alan yazm cergevesinde

karsilastirilarak tartigilacaktir.

4.1. Siddet Goriip Gérmeme Durumuna Gore Evli Kadmlarm Evlilik Doyumu ve
Psikolojik Dayamikhhk Alt Olgekleri Puanlari Aritmetik Ortalamalari Arasmda
Anlamh Fark Olup Olmadigma Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

4.1.a. Siddet géren ve gérmeyen evli kadinlarn evlilik doyum &lcegi aile alt
olcegi puanlarmin aritmetik ortalamalar arasinda anlamh fark olup

olmadigina iliskin bulgularmn tartisilmasi

Aragtirmada yapilan analiz sonuglarma gore, siddet géren ve gormeyen evli kadinlarin
evlilik doyum &l¢eginin aile alt 6lgegi puanlar: arasinda anlamli fark bulunmustur. Gelin-
kaynana iliskileri, aile iletisimindeki ¢atigmalar gibi aileyi olumsuz yonde etkilemekte ve
aile alt boyutunun siddet gérmiis evli kadinlarda daha diisiik, siddet gérmemis kadinlarda

daha yiiksek oldugunu goriilmektedir (Hosgor, 2013).

Hosgor’iin (2013) yapmus oldugu arastirmada esler arasinda yasanan kok aile
sorunlarinin evliliklerinde siirekii problem yasayan ¢iftlerin aile i¢inde siddet yasanmasinda
etkisi oldugu goriilmektedir. Aile iginde giddetin varliginin evlilik doyumunu olumsuz
yonde etkiledigi alanyazinda goriilmektedir (Hoggdr, 2013). Bu arastirmayla benzer
sonuglarn elde edildigi bir diger ¢alisma ise Giiven (2010) evlilik doyumunun diisiik

olmasinin esler arasinda yasanan siddet ile yiiksek derecede iliskili oldugunu tespit etmistir.
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4.2.b. Siddet goren ve gormeyen evli kadmmlarin evlilik doyum &lcegi

cinsellik alt 6lcegi puanlarinin aritmetik ortalamalari arasinda anlamh fark

olup olmadigna iliskin bulgularin tartisilmasi

Arastirmada yapilan analiz sonuclaria gore, siddet géren ve gormeyen evli kadinlarin
evlilik doyumu &lgeginin cinsellik alt dlgegi puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur.
Siddet gérmemis evli kadmlarin cinsellik alt ol¢egi puanlarinin daha yiiksek, siddet
gormiislerin daha diisiik oldugu goézlemlenmistir. Yapilan alanyazin arastirmasinda
bakildiginda, siddete ve baskiya maruz kalmak kadinlarda esleri ile birbirlerini fiziksel
olarak ¢ekici bulmamasina neden olmakta ve bu durumun cinsel yasamlarini da etkiledigi

belirtilmektedir (Shaekelford, 2001).

Benzer sekilde Tav ve digerleri (2018) yapmis olduklar: arastirmada, siddetin ci-nsel
yasamda Onemli derecede etkisi oldugunu ve aile i¢i siddet géren ve gérmeyen kisiler
arasinda 6nemli 8lgiide fark oldugunu belirtilmektedir. Yukarida verilen ilgili galismalarin

bulgular ile bu arastirmada ortaya ¢ikan analiz sonuglarini destekledigi goriilmektedir.

4.3.c. Siddet giren ve gormeyen evli kadinlarm evlilik doyum &lgegi benlik
alt 6lgegi puanlarinin aritmetik ortalamalart arasinda anlamh fark olup

olmadigina iliskin bulgularin tartisiimasi

Arastirmada yapilan analiz sonuglarma gore, siddet gormiis ve gbrmemis evli
kadinlarin evlilik doyumu 6lgeginin benlik alt 6lgegi puanlart arasinda anlamli bir fark
olmadig1 tespit edilmistir. Bu arastirmada elde edilen bulgularda siddet géren ve gérmeyen
evli kadmlarin benlik alt 6lgedi puanlari arasinda bir farklilik gdstermemesi siddetin,
kadinlarin kendilerine ve baskalarina iliskin algilarmin olumsuz yénde etkilenmedigini,
beklenti ve arzularim zedelemedigini gostermektedir. Benlik, iki insanin evlilik iliskilerinde
kendilerini ve esini nasil algiladiklari, beklentileri, arzulari, kendilerini nasil ifade
edebildikleri, esine ve onun 6zelliklerine karst duydugu saygy, anlays, ¢iftlerin iliskilerinden

aldiklar1 doyumu ve evliligin kalitesini ifade etmektedir (Celik, 2006).

ilgili alan yazina gore, Yilmaz (2015) yapmis oldugu arastirmasinda siddete maruz

kalan kadinlarin benlik saygilarmin diisiik oldugunu belirtmektedir. Bu arastirmada siddet
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gbérmiis ve gérmemis evli kadinlar arasinda evlilik doyumu 6lgeginin benlik alt Slgegi alt

6leegi puanlart arasinda farklilik gostermemektedir

4.1.d. Siddet goren ve gormeyen evli kadmmlarin psikolojik dayamiklihk
olcegi kendini adama alt 6lgegi puanlarmin aritmetik ortalamalari arasinda

anlamli fark olup olmadigna iliskin bulgularin tartisilmasi

Arastirmada yapilan analiz sonuglarindan elde edilen bulgulara gére, psikolojik
dayaniklilik 8lgeginin kendini adama alt 6lgegi puanlarmm, siddet gdrmiis kadinlarda daha
diigiik, siddet gérmemis kadinlarda daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Kendini adama alt
olgeginde siddet goren evli kadinlarin puanlan siddet gérmeyenlere kiyasla daha diisiik
bulunmustur. Bu ¢alismanin ilgili aragtirmalar béliminde belirtildigi gibi, bireyin, sosyal
cevresine, isine, ailesine ve kisilerarasi iliskilerine kendini adamasinin hayatinin tiim alanlari
i¢in gegerli oldugu bilinmektedir. Bu durum, birey stresli yasam durumlariyla basa ¢ikmak
icin gerekli gilic kaynagini olusturmasini saglamaktadir (Isik, 2006). Yasanilan siddet
durumunun bireyi sosyal ¢evresinden, isinden, ailesinden ve kisileraras: iligkilerinden
uzaklagmasini, hayattan alinan hazzin azalmasina sebebiyet verdigi diigtiniildiigiinde,

arastirmanin bu bulgulari olduk¢a manidardir.

llgili alan yazina gore, Yigit (2018) yapmus oldugu arastirmada siddet géren kadinlarin
psikolojik iyi olug diizeylerine toplam puan iizerinden bakip psikolojik iyi olug puanlarinin

edilen bulgularin paralel oldugu goriilmektedir.

4.2.e. Siddet gioren ve gérmeyen evli kadmnlarin psikolojik dayamiklilik
olcegi meydan okuma alt olcedi puanlarmin aritmetik ortalamalar

arasinda anlamh fark olup olmadigina iliskin bulgularin tartisilmas:

Arastirmada elde edilen bulgulara gére, siddet gérmiis evli kadinlarin psikolojik
dayaniklilik 8lgegi meydan okuma alt &lgeginin puanlari ile siddet gérmemis kadinlarin
puanlart arasinda anlamli fark tespit edilmemistir. Psikolojik dayanikliliga gére meydan
okuyabilen bireylerin yasaminin stresli durumlarinda ve yasadigi sikintilarda gelisim
gosterdigi ve karsilasilan degisime giivenlik tehdidi olusturdugu algist bilinen bir gercektir.
Meydan okuma 6zelligine sahip olmayan ve siddet gren bireyler, karsilasilan bu degisim
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sirasinda kendi hayatlarinda gereken denetimi saglayamadigi ve iginde yasadigi gevreye

yabancilastiklari ve degisime olan inanglarinin olumsuz yénde olustugu diigiintilmektedir.

Aydéner (2018) yapmis oldugu aragtirmada, siddet gbren ve g&rmeyen kadinlarin
psikolojik dayanikhilik diizeylerini toplam puan dzerinden degerlendirip psikolojik
dayaniklilik puanlarinin arasinda anlamli fark oldugunu belirtmistir. Bu arastirmada siddet
gérmils ve gérmemis evli kadinlar arasinda psikolojik dayanikhlik 8l¢eginin meydan okuma
alt lgei puanlar arasinda fark tespit edilmemesi, siddetin meydan okuma 6zelligi lizerinde
bir etkisi olmadig1 ve siddet goren kadinlarin direnme giiciiniin eksilmeyerek degisime olan

inanglarini kaybetmediklerini géstermektedir.

4.3.f. Siddet goren ve gormeyen evli kadinlarim psikolojik dayaniklhihk
oleegi kontrol alt ol¢egi puanlarmin aritmetik ortalamalari arasmda

anlamh fark olup olmadigna iligkin bulgularin tartisitimasi

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, psikolojik dayaniklilik kontrol alt 6l¢eginin
siddet gérmemis kadimlarda daha yiiksek, siddet gdrmiis kadinlarda daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Psikolojik dayaniklilik kontrol alt &lgefi yasamdaki olaylarda bireyin
kontrolii elinde tutmasi, giigsiizliigii kabul etmemesi ve miicadele etmesidir. Kontrol &zelligi
olan bireyin karsilastig1 zorlu yasam olaylari ile miicadele etmesi ve olumuz yénde olusan
sonuglari caresizce kabul etmek yerine degistirebilecegine inanmasidir (Isik, 2016). Fakat
bu 6zellige sahip olmayan ve karsilastigi siddet durumunda bireyin 6zgiir olmasini, se¢im
yapabilmesini, 6z disiplini, basari, cesaret ve motivasyonunun olumsuz yonde etkilendigi

yadsinamayacak bir gercektir.

Aydéner (2018) yaptig1 aragtirmasinda psikolojik dayaniklilik 6lgegini toplam puan
{izerinden analiz edip siddete maruz kalan kadinlarin psikolojik dayaniklilik puanlart kontrol
grubundaki kadinlara oranla anlamli diizeyde daha diisiik bulmustur. Ayddner’in (2018)
calismasinda elde ettigi bulgular, bu arastirmada ortaya gikan bulgulari destekler nitelikte

oldugu goriilmektedir.
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BESINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde arastirma bulgularina dayali olarak ulasilan genel sonuglara ve dnerilere

yer verilmistir.

SONUC

Sonug olarak, giiniimiizde engel olamadigimiz ve giderek ciddi bir sorun haline gelen
kadinlara uygulanan siddet toplumun kanayan yarasi haline gelmistir. Kadinlarin siddet
kavrami hakkinda ¢ok az bilgiye sahibi olmalar1 ve siddetin sadece fiziksel siddet boyutunun
bilinmesi kagmilmaz bir gercektir. Gerek bilgi eksikliginden gerekse i¢inde yasanilan
kiiltiirel etkenlerden dolayi siddete maruz kalan kadinlar psikolojik, ekonomik ve cinsel
siddeti, siddet olarak algilamamaktadir. Evlilikte yasanan en ciddi sorunlardan biri de esler
aras1 yasanan siddettir. Kadinlarin gordiikleri siddet sonucunda, aldiklari ruhsal ve fiziksel
yaralanmalar, evlilik doyum puanlarini ve psikolojik dayanikliliklarmi olumsuz yénde
etkilemekte ve bunun beraberinde kadmin kok aile ve sosyal gevreyle olan iliskileri de
zedelenmektedir. Bu arastirmada, esinden siddet gdrmiis ve gérmemis kadmnlarin evlilik
doyumu ve psikolojik dayaniklilik puanlari incelenmistir. Arastirmada elde edilen analiz
sonuglarna gore siddet goren ve gormeyen kadinlarin evlilik doyumu &lgeginin aile ve
cinsellik alt Slgekleri puanlarn arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit
edilmistir. Evlilik doyumu 8lgeginin benlik alt 6lgegi puanlar arasinda anlamli fark olmadig:
goriilmiistiir. Psikolojik dayanikhlik lgeginin kontrol ve kendini adama alt 6lgek puanlar
arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Psikolojik dayaniklilik Glceginin meydan
okuma alt 6lgegi puanlari arasinda anlamli fark olmadigr goriilmiistiir. Bu arastirmanin
bulgularini destekleyen az sayida c¢aligmaya ulagilmistir. Ayrica, ilgili alanyazin
incelemelerinde arastirmalar, bulgularini toplam puan iizerinden ele almistir. Bu aragtirmada
ise evlilik doyumu ve psikolojik dayaniklilik &lgeklerinden elde edilen veriler alt 8lcekler

acisindan degerlendirildigi igin ilgili alanyazina katki saglayacag diigiiniilmektedir.
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Arastirmacilar I¢in Oneriler

1. Siddet goren kadimlarla yapilan ¢alismalarda, kadinlara ulasmanm zorlugu ve

ulasilan kadinlarin arastirmaya katilmak istememesi gibi sebepler farkl sayida
drneklem gruplarina ulagilmasini engellemektedir. Gelecek aragtirmalarda daha
fazla katilimcilara ulagilmasi ve birden fazla ilde bu ¢alismanin yapilmasi daha

etkili olabilir.

. Siddet gdren kadinlar, siddet gordiigii zaman destek (aile, komsu, arkadas)

istememesi ve polise bagsvurup bagvurmamast ile ilgili niteliksel calismalar

yapilabilir.

Siddet géren evli kadmnlarin ve giddet nedeni ile bosanan kadnlar arasinda

benlik saygisi veya kaygi diizeyleri ile ilgili niteliksel ¢alismalar yapilabilir.

Siddet géren kadmm evliligini sonlandirmama kararinin nitel aragtirma
yontemleri ile ¢alisilmasi ve kadinlarla yiiz yiize gbriismeler yapilmasi daha
detayli bilgiler edinilmesini saglayabilir. Toplumsal norm ve degerlerin
birliktelige devam karari ile iliskisinin incelendigi kiiltiirel ¢alismalara da

agirlik verilebilir.
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Uygulamacilar i¢in Oneriler

1. Kadmlar fiziksel siddete maruz kalmadiklari siirece sézel siddeti ** siddet’’
olarak kabul etmeme egilimdedir. Bu konuda bilgilendirme programlar

gelistirilebilir.

2. Siddet goren kadinlarin, hukuki ve psikolojik destek danismanlarina
(kaynaklarina) iicretsiz olarak ulasabilmesi konusunda gelistirilen sosyal

politikalar ile ilgili bilgiler verilmesi yararli olacaktir.

3. Kadinlari, haklari ve yiiriirliikte olan yasanin ilgili maddeleri hakkinda haberdar
etmek, farkindalig1 artirabilmek i¢in medyay: kullanmak ve magdur kadinlara
arka ¢ikan dernekleri desteklemek siddetin engellenebilmesi agisindan yararli

olacaltir.

4. Kadmlara evlenmeden 8nce siddet gésterme egiliminin &n belirtileri hakkinda

psikoegitimler verilmesi yararli olacaktir.

5. Evlilik o6ncesi ¢iftlerin yardim almalari konusunda "Evlilik ve Evlilik

Danigmanligi" hizmetlerinin kurumsallagmasi ve yayginlastirilabilir,

6. Kadmlara yonelik is istahdami saglanmasi, meslek edinme programlari

gelistirilmesi gerekmektedir.

7. Askerlik egitiminde, camilerde, kahvehanelerde, ¢ok sayida erkek calistiran
kuruluglarda kadmna yonelik siddet konusunda erkeklere yonelik zihniyet

doniigtimiinii saglayacak egitim programlar: diizenlenmesi gerekmektedir.

| 8. llk&gretim diizeyinden baslayarak &fke kontrolii ile ilgili grup egitimleri
verilmesi 6fke duygusunu tamimak ve nedenlerini anlayip &fke yénetimi

konusunda beceriler kazandirmak yararli olacaktir.
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EKLER

EK 1: Evlilik Doyumu Ol¢egi (Ornek Maddeler)

Evlilik Doyumu Olcegi

Asagida evlilik iliskiniz ile ilgili bir takim ifadeler
bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra
vanindaki kutularda bulunan seceneklerden size uygun olan
secenegi (X) ile isaretleyiniz. Liitfen hicbir ifadeyi bos
birakmayiniz. igten ve dogru verdiginiz yamtlar i¢in tesekkiir
ederiz.

= = = = =
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1. Esimin bana deZer vermedigini hissediyorum.

3. Esimin bedenini iyi tanirim.

6. Esimle olan cinsel yasaminda 6n sevisme énemli bir
yer tutuyor.

8. Esimin bana giiven duymadigim diisiiniiyorum.

12. Esimin ailesinin etkisinde kalmasi evlilik iliskimizi
kotii etkiliyor.

13. Esimin ailesine hayiwr diyememesi beni mutsuz
ediyor.
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EK 2: Psikolojik Dayamklilik Olcegi (Ornek Maddeler)

PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK OLCEGI

0 1 2 3 4
Kesinlikle Kat]]m]yo]’ Ne katll]yOﬂlITl KatllIyDI'Ll Kesinlikl
Katilmiyor um ne m @
um katilmiyorum katiliyoru
m
1. Calismaktan ¢ok keyif aliyorum. 0 1 2 3 4
2. Hayatin benim i¢in monotbn]agmaya basladigini hissediyorum. 0 1 2 3 (2
Cikabilecek sorunlari 6nceden kestirerek dnlemlerimi alirim. 0 1 ) 3 4
13. Kendimle ilgili bir seyler 6grenmek benim i¢in heyecan vericidir. 0 1 2 3 4
14. “Oldirmeyen sey giliclendirir” cliimlesi beni iTade ediyor. 0 1 2 3 4
15. Onceden yaptigim bir programin disina ¢cikmak zorunda kaldigimda 0 1 ) 3 4
rahatsiz olurum. 5
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EK 3: Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu

1. Dogum Yiliniz:

2. En son mezun oldugunuz okul?

[ ] Ilkokul [ ] Ortaokulu [ ] On lisans
[ ] Universite [ ] Yiiksek Lisans veya Dokftora

3. Esinizin en son mezun oldugu okul?

[ ] ilkokul [ ] Ortaokulu [ ] On lisans
[_] Universite [ 1 Yiiksek Lisans veya Doktora

4. Calisiyor musunuz?

|:| Evet |:| Haywr

5. Aylik Geliriniz?

[ ] Lise

[ ] Lise

[ ]1800 [ ] 18002500 [ ] 2500-4000 [ | 4000-6000 [ ] 6000-10.000

6. Ailenizin Ayhk Geliri?

[ J1s00 [ ] 1800-2500 [_]2500-4000 [ 4000-6000 [ 6000-10.000

7. Evlilik Sekli?
I____] Goriicii Usulii [:I Anlasarak
8. Aile Tipi?

[ ] Cekirdek Aile [ ] Genis Aile (Kag Kisi) .ovevnnnenn

9. Kagine1 Evliliginiz?

--------------------------

...................................
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12. Evliliginizde esinizle asagidakilerden hangisini yasadiniz veya yasryorsunuz? Birden
fazla secenek isaretleyebilirsiniz. (Yasamadiysaniz 13, 14, 15, 16’c1 sorulan
cevaplamayiniz.)

Hayir yasamadim |:,

[ ] Zayif yonler ile dalga ge¢mek, Tokat atmak
[] Asagilayie sekilde konusmak,

[ ] Asiri genellemeler yapmak (sen hep Sa¢ini ¢ekmek

[] Yumruklamak

Kolunu bitkmek [ | Tekmelemek

etmek

boylesin zaten ve benzeri), suclamak,
[ ] Kiifiir etmek, hakaret etmek,

[ ] Yiiksek sesle bagirmak,

[ ] Sosyal ya da mesleki yasamimzi
dagitmakla ya da engellemek ile tehdit

Bir seyle vurmal,
Bogmaya calismak,

HRN NN

N Bicak ya da silah kullanmak,
[ 1 Viicudunda sigara sondiirmek,
[1 Yaral, hasta ya da hamileyken
gerekli yardimi esirgeme

13. [1k siddet ne zaman baslad1?

[ ] Evliligin birinci haftasi
[ ] Eviiligin 1-12. Ays

[ ] Evliligin 1-5 yillar1 arasinda

|:| Evliligin 5. yilindan sonra

14. Gordiigiiniiz siddet devam ediyor mu?

D Evet

|:‘ Haywr

D Evliligin 2-4 haftasi

15. Size kars: bir siddet uygulanmasi halinde tutumunuz ne oldu?

D Polise basvururum

[ ]

|:| Kabullenir ve sessiz kalirun ’:I

Yakinlarimdan yardim istedim

Siddet gordiigiinde ki savunma ifadesi

Aymi siddetle karsihk veririm

Kendimi savunurum —sézel ( ) fiziksel ()

[ JAile [ | Komsu [ | Arkadas

Baska Odaya kacip

Komsuya sigmirim

Evden ¢ikip aileme

Destek olacak birini

kapy kitlerim s1Z1Iirim cagiririm
Bagiririm Hakaret ederim Kiifiir ederim Bicakla ya da silahla
saldiririm
Iterim Sert bir seyle
vururum
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T.C.
TOROS UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii

Say1  : 64046081-302.14/E.285 01/08/2019
Konu : Tez Basligt Degisikligi

Psikoloji Ana Bilim Dah Baskanhgma

Ana bilim dalimiz yitksek lisans 6grencisinin tez baghg degisikligi, agagidaki yonetim
kurulumuzun 01.08.2019 tarih ve 17/123 sayili karar ile uygun gorilmiistiir.
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

R
e-imzalidry
Prof. Dr. Haluk KORKMAZYTUREK
Mudiir

Enstitimiiz Psikoloji Ana Bilim Dali Baskanligmin 31.07.2019 tarihli ve 62 sayili
Pmar BOZYEL’in tez bashifi degisikligi konulu yazis1 goriigiildii.

Enstitimiiz Psikoloji Ana Bilim Dali Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
159040013 numaralt 6grencisi Pinar BOZYEL’in, 29.07.2019 tarthinde yapilan tez savunma
sinavinda, tez bagliginin savunma simavi jiri tyelerinin onerisi tizerine “Siddet Goriip
Girmeme Durumuna Gore Evii Kadmlarin Eviilik Doyummn Ve Psikolojik Dayanikhhik
Diizeylerinin Karsilastirtimast” olarak degistirilmesine, damigmanina duyuwrulmak tizere
konunun Ana Bilim Dali Baskanligina ve adi gegen égrencinin e-posta adresine bildirilmesine
oy birligiyle karar verildi.

Paraf ; Eda KILICKAY A(SBEM Memur), Nazmiye GOKCEL(SBEM, Enstitii Sekreteri)
Bahcelievler Mahallesi 1839 Sk. No: 15, 33140 Yenigehir / MERSIN
Telefon: 0324 325 33 00 — Dahili: 4508 FCT: 0530 290 96 95— 0530290 96 99  Fax: 0324 325 33 (1
E-posta: nazmive. gokcel@loros.edutr  Elektronik Ag: www.toros.edu.tr |

I

Bu belge 5070 sayih kanuna gore elektronik imzalidir. Belgeyi dogrulamak istiyorsaniz ebys@toros.edu. tr adresine e-posta ginderebilirsiniz.(This document has h2c4c;‘1 Ei%;ggiseelzcmnicaﬁy.}




T.C.

TOROS UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
INTIHAL PROGRAMI RAPORU

PSIKOLOJI ANA BILIM DALI BASKANLIGINA
Tarih: 08/07/2019

Tez Bagh&: $iddet Goriip Gormeme Durumuna Gore Evli Kadinlarin Evlilik Doyumu Ve Psikolojik
Dayaniklilik Diizeylerinin Kargilagtirilmas:

Yukarida baghgi gosterilen tez ¢alismamn;

a) Giris,

b) Ana boliimler ve

¢) Sonug kisimlarindan olusan toplam 65 sayfalik kismina iligkin, 08/07/2019 tarihinde enstitii arafindan Turnitin
adl intihal tespit programindan agagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak almmis olan orijinallik raporuna gore,
dénem projemin benzerlik oram % 17 “dir.

Uygulanan filtrelemeler:

L]

I- Kaynakca harig

2-  Ahlmtilar harig

3- Benzer kelime sayis1 10 adet
yapildiginda en fazla %10,

[]x

1- Kaynakca harig

2-  Almtilar dahil

3- Benzer kelime sayist 10 adet
yapildiginda en fazla %30'u gegmemelidir.

Tez ¢aligmamin herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her
tirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Yukarida belirtilen baglikta damgmanimla birlikte tamamlamis oldugum tezimin fikir/arastirma sorusu, yontem,
bulgular ve tartisma kisimlart 6zgiin olup kismen veya tamamen diger caligmalardan alinan kisimlar cldugu
durumlarda kaynak belirtilmesine dikkat edilmistir. Tezimin, tez yazim kurallarna uygun olarak ve intihal
olmaksizin hazirladifimi taahhiit eder; intihal olmasi durumunda tez galigmamuin basarisiz sayilacagini ve
mezuniyetimin iptalini kabul ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Ogrencinin Adi Soyadi : Pmar BOZYEL
Imzast = = - Tarih: 08/07/2019

Yukarida kisisel ve tez bilgileri verilen ogrencimin belirtilen baslikta birlikte tamamlamig oldugumuz
donem projesi Turnitin intihal yazilim programinda kontrol edilmis ve etik bir ihlale rastlanmamustir. Intihal
yazilum programinin rapor giktist ektedir. Ayrica tezin fikir/aragtirma sorusu, yontem, bulgular ve tartisma kisimlart '
ozgiin olup kismen veya tamamen diger ¢ahgmalardan alinan kisimlar oldugu durumlarda kaynak belirtilmesine
dikkat edilmisgtir,

Geregini saygilarimla arz ederim.

Danigmanin Unvani-Adi-Soyad: : Prof. Dr. Banu YAZG@ INANC

Imzast %O\M/\/\(M% Tarih: 08 /07/2019

Ek: Intihal yazilim programinin rapor giktis ( 3 sayfa)



ESINDEN SIDDET GORMUS
VE GORMEMIS EVL]
KADINLARIN EVLILIK DOYUMU
VE PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK
DUZEYLERININ INCELENMES]

Yazar Pinar Bozyel

Kelime sayisi: 12955




ESINDEN SIDDET GORMUS VE GORMEMIS EVLI
KADINLARIN EVLILIK DOYUMU VE PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK
DUZEYLERININ INCELENMES]

OR |J|N iLiI\R APORU
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BENZERLIK ENDEKSI INT ERNET YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI
KAYNAKLARI
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BIRINCIL KAYNAKLAR
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internet Kaynag! %
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