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OZET

Bu arastirmanin amaci, ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme tutumlari, gocuklarin bu
tutumlart nasil algiladiklar1 ve bu alginin ¢ocugun benlik saygisint ne sekilde etkiledigini
saptamaktir. Bu amag cergevesinde; Ozel Erdemli Birey Anadolu Lisesi’nden 100 &grenci
ile Yenisehir Anadolu Lisesi’nden 100 &grencinin benlik saygisi ile algilanan aile tutumu
arasinda anlamli bir iliski olup olmadifi, ebeveyn tutumu ve benlik saygisinin cinsiyete,
medeni duruma, devlet ve ozel okul faktoriine, ekonomik durumlar gibi faktorlere gore

farklilik gosterip gostermedidi incelenmigtir.

Arastirmada elde ettigimiz bulgulara bakacak olursak Anne Tutum Olgegi’ nin Anne
kabul/ilgi/sevgi alt boyutunun yas ve kardes sayisi ile negatif yonde ve istatiksel olarak
anlamli iliskili oldugu goriilmiistii. Ancak Baba Tutum Olge3i’ nin baba siki
denetim/kontrol alt boyutu kardes sayisi ve anne siki denetim/kontrol ile pozitif yonde; anne
kabul/ilgi/sevgi ile ise negatif yonde anlaml iligkili olugu gdrillmiistiir. Yine aragtirmada
anne kabul/ilgi/sevgi puanlan ve gelir diizeyi degiskeni arasinda pozitif 6nde olumlu bir
korelasyon ve erkek ergenlerin benlik saygisi oranmm kizlardan daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Aile, Benlik Saygisi, Cocuk Yetistirme Tutumu.
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ABSTRACT

The aim of this research is to determine the methods of child care education of the
parents, the attitude of child’s perception and how this perception affects self respect of the
child. Within this scope, 100 students from Privece Erdemli Birey Anctolion high school
and 100 from Yenigehir Anatolion high school were surveyed on; 1f there is any significant
relationship between self respect and the attitude of the parents. Further more the differences
between parenting, gender, perception, morital status, also state school, private school and

aconomic factors are the conditions which they were analysed.

The research also shows the negative affect of the mothers attitude scale which is
acceptance, relation and love that affected by age and number of sibling. On the other hand
the fathers attitude scale which is diciplin and control affect the child positivetely despite the
age, the number of sibling and the mothers dicipline. Both mother’s and the father’s attitude
scale is negatively related. Lastly the correlation factor of the mother’s level of income and
attitude scale affects the child positively. Besides Wllat research suggests; teenage boys rate

of the slf respect is at a higher level than teenage girls.

Key Words: Family,Self Respect, Methods of Child Care Education




TESEKKUR

Bu calisma, 9, 10,11 ve 12.smif Ogrencilerin benlik saygisi ile algilanan aile
tutumlarini inceleyerek, ne derece iliskili oldugu merak edilerek yapilmistir. Bu calisma ile
dnleyici ve onarict miidahale programlarina uygun ydnlendirme agisindan olduk¢a fayda

saglayacagini diisiinmekteyim.

Basta calismamda onerileri, katkilari, enerjisi ile bana destek veren, tezimin
hazirlanmasinda bana yol gdsteren gilgin profesoriim Prof. Dr. Kamuran ELBEYOGLU” na,
tez siirecinde karsilastifim onca aksaklik ve olumsuzluga ragmen her daim derdimi
dinleyen, anlayan, motivasyonu ve destegiyle yanimda olan canim dostum, Patrizia
MURADI ‘ye tezimin uygulama asamasma katilan Ozel Erdemli Birey Anadolu Lisesi ve
Yenisehir Anadolu Lisesi égrencilcrine alismam boyunca destegini esirgemeyen, her animda
bana olan giivenlerini ve inanglarint dile getirerek beni motive eden tiim arkadaslarima ve

hocalarima sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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GIRIS

Gecgmisten giiniimiize kadar birgok koklii degisimler gegirerek varhigimi caglar boyu
siirdiiren aile, toplumlarin en temel yapi birimidir. Aile, davranis ve tutumlarin yaganilan
topluma gore sekillendiren, déniisiime ayak uyduran, bireyi topluma hazirlamada 6ncii
basamak olan giivenli ve sicak iligkilerin en temelde yasandigi toplumun yapi tasidir.
Ayrica birbirlerine hukuki ve duygusal baglarla birliktelik saglayan beraberinde birgok
isleve de sahip olan insan grubudur (Ozankaya, 1999; Berksun ve Sayar, 2013). Cocugun
kisilik olusumunda ailenin etkisini anlayabilmek igin dncelikle, temelde gocuk yetistirme
yontemlerinin yer aldigi anne baba c¢ocuk iliskilerinin incelenmesi gerekmektedir.
Etkilesimler, anne babanin tutum, ilgi, deger ve inanglarla birlikte egitim ve bakimi da

icermektedir (Ulugtekin, 1984: 24)

Cocuklarla anne-baba iliskilerinde ayn: toplum iginde yasayan ailelerde farklilik
olabilirken daha genis ¢apta ele alacak olursak ebeveyn davranig ve tutumlar toplumdan
topluma, kiiltiirden kiiltiire degigiklik gdsterebilmektedir. Hatta diinyada ne kadar anne-

baba var ise o kadar cocuk yetistirme davranig ve tutumu vardir diyebiliriz (Sendil, 2003).

Cocuklugun ilk baglanma donemlerinden baglayarak ergenlige kadarki siirede
cocukta benlik saygis1 gelisir ve kimlik duygu olusumu baslar. Cocuk, yasadig: iliskilerinin
duygusal yoniine gbre anlam yiikleyip olumlu ya da olumsuz kendine deger yoneltecektir
(Fenichel,1974). Aile, toplumsal degerlerin ilk olarak 6grenildigi yer oldugundan cocugun

bu durumundan sorumludur.

Ergenlik doénemi, insanin gelisim donemleri icerinde Onemli bir yere sahiptir.
Eriskinlikle ¢ocukluk arasindaki hem yasama hazirlik hem de ruhsal olgunlasma olarak
tanimlanan bir siiregtir (Akboy, 2000). Bu siiregteki fiziksel degisimler beraberinde ruhsal
yapimn da bu degisiklige ayak uydurmasi gerektigi ve cesitli ¢atismalan da dogurdugu
ifade edilmektedir (Kayaalp, 1999). Ancak kendisine sevgi, saygi, hosgorii ve destek
gosterilen ortamda yetisen ¢ocuk, saghkli kisilik yapisi olusturup geligtirerek toplumda
mutlu ve saglikli bir birey olarak toplum icerinde yer edinebilir (Sarikaya, 2015). Buna
karsilik belirsiz, soguk, anlayigsiz aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin daha cok olumsuz
benlik gelistirdikleri ve sagliksiz iletigim icinde olduklari ifade edilmektedir (Kulaicmzoglu,

2016).
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Bu paralelde benlik saygisi kavrami adina yapilan tanimlamalara baktigimiz zaman,
Rosenberg (1965), ergenin kendi kendine iligkin degerlendirmeleriyle ulagtign yargs, benlik
saygisini olumlu ve olumsuz tutum olarak tanimlamakta belirleyici 6zellik tasimaktadur.
Coopersmith (1967) benlik saygisini tanimlarken, Kiginin kendini ne kadar degerli ve
basarili algiladign ile orantili oldugunu belirtirken, Beck (1974) baskalarmin ergen
hakkindaki yargilari, bunlarin yorumlanma sekli ve bireysel deneyimin &nemli etkisini
vurgulamistir (Ceral ve Dag, 2005). Benlik saygisina yiiksek oranda sahip olan ergenlerin,
toplum igerisinde daha uyumlu olduklari s6ylenebilir (Ciiceloglu, 2002).

Ailede ¢ocuklar anne babalarini drnek alarak onlari taklit ederler. Bu durum ¢ocugun
kisilik yapisini dogrudan dogruya etkilemektedir (Ddnmezer, 2001). Ozellikle son yillarda
ebeveynlerin is yerlerinde uzun mesailerle galistigmi, bunun sonucu olarak da cocuklariyla
daha ¢ok ve nitelikli vakit gegirmedigi g6z Oniinde bulundurulursa gocugun benlik
saygisini besleyici etkilesimin erozyona ugruyor olmasi kaginilmazdir (Goleman, 1995).
Teknolojinin siirekli avantajlarini arttirarak bilgiye ulasmadaki hizi azalmig, insan
iliskilerinde ise kisilik arayisi Gnemini arttumistir. Bilgiye kolayca ulasabilen, bu bilgiyi
yetistigi toplumun yapisina uydurabilen, kendi 6z duygularnin bilincinde olan ergenlerin

yine kendi sorunlarini ¢dzmede daha aktif olduklan goriilmektedir (Carducci, 2000).

Yurt ici ¢calismalara bakildiginda, aile tutumlari ile benlik saygisi konulart ayr ayn
ele alinsa da aralarindaki iliskiyi inceleyen caligmalarin yetersiz olusu gdze carpmaktadir.
Bundan &tiirii kuramsal bilgi ¢ergevesinde, lise ¢agindaki (9,10,11 ve 12.sinif) ergenlerin
benlik saygisi ile algiladiklan aile tutumu arasindaki iliski incelenmektedir. Ebeveyn
tutumlarmin  ¢ocuktaki birgok ©zellikle birlikte benlik saygilarmi da  etkiledigi
diisiiniilmektedir. Bu iligkinin belirlenmesinin mevcut literatiire de katki saglayacag

beklenmektedir.
Arastirma Probleminin Tanimi

Bu arastirma, ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme tutumlari, ¢ocuklarin bu tutumlar
nasil algiladiklart ve bu alginin cocu@un benlik saygisini ne sekilde etkiledigini

saptamaktir.




Arastirmanin Amaci

Bu calismanin genel amaci; 9, 10, 11 ve 12.smifa devam eden lise d@rencilerinin

benlik saygilan ile algilanan aile tutumu arasmdaki iligkinin incelenmesidir. Bu amag

dogrultusunda smanan hipotezler ise:

Arastirmanin Alt Amaclar:

13-18 yas aralifinda bulunan ergenin algiladift anne baba tutumu ile ergenin benlik

saygisi arasinda anlamli bir farkhilik var midir?

13-18 yas araliginda bulunan ergenin algiladigi anne baba tutum &lgeginin alt
boyutlar1 (kabul ilgi, stki denetim) ile ergenin benlik saygisi arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

13-18 yas aralifinda bulunan ergenin benlik saygisi ile ergenin cinsiyeti arasinda

anlamh bir farklilik var midir?

13-18 yas arah@iinda bulunan ergenin algiladii anne baba tutumu ile ergenin

cinsiyeti arasinda anlamli bir farklilik var midir?

13-18 yas aralifinda bulunan ergenin algiladifi anne baba tutumu ile annenin

egitim durumu arasinda anlamh bir farklilik var midir?

13-18 vyas araliginda bulunan ergenin algiladigi anne baba tutumu ile babanin

egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik var nuidir?

13-18 yas araligimda bulunan ergenin benlik saygisi arasinda anne babanmn medeni

durumu arasinda anlamh bir farklilik var midir?

13-18 yas aralifinda bulunan ergenin algiladifi anne baba tutumu ile ergenin

algiladig aile gelir durumu arasinda anlaml bir farklilik var midir?

13-18 yas arahifmda bulunan ergenin algiladifs anne baba tutumu ile eslerden

birinin vefat etmis olmasi arasinda anlamli bir farkhilik var midir?

13-18 yas aralifinda bulunan ergenin algiladifi anne baba tutumu ile ergenin kardes

sayisi arasinda anlamli bir farklilik var midir?
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e 13-18 yas araliginda bulunan ergenin algiladi: anne baba tutumu ile ergenin yasi/

sinif diizeyi arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Arastirmamn Onemi ve Gerekgesi

Ergenlik dénemi, sadece biyolojik agidan gelisme olarak degil, psikolojik, sosyal ve
zihinsel agidan da bir olgunlagmanin gerceklestigi cocukluktan eriskinlife gecis evresidir
(Yavuzer, 2013). Her toplumun insa etti3i birey, bu siireci yasar. Ancak bu evreye
yiiklenen anlam ve igerik itibariyle kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterdiginden, ergeni

yasadig kiiltiirden bagimsiz olarak ele alamayiz.

Ergenlerin amag¢ ve beklentileri, duygu, diislince, davraniglar1 iic katmandan
olugsmaktadir. Bunlar ergenin kisisel yapisi, yasadig1 ¢cevrenin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik
ozellikleridir. Bu ii¢ katman arasindaki uyumsuzluk ya da dengesizlik ciddi bireysel ve
toplumsal sorunlara yol agmaktadir. Bunlarn saglikli gelisebilmesi icin 6ncelikli olarak
ergenin yetistigi ve topluma hazirlandig: ailede saglikli iliskiler kurup aidiyet hissetmesi

gerekmektedir (Yavuzer, 2013).

Anne babalar, bilincli olarak ya da bilingsizce ¢ocuklarinm nasil diisiinmeleri-
algilamalar1 gerektigini, hareket etmeleri- davranmalarim gerektiini onlara karsi
sergilemis olduklar1 tutum ve davranislarla aktarmislardir (Alisinanoglu, 2003). Bundan
otiirii aile tutumlari, ergenlerin hem benlik olusumunda hem de gelisiminde oldukca

dnemli bir yere sahiptir (Hejazi ve Hesari, 2011).

Ulkemizin kiiltiirel farkliliklar1 aile tutum &zelliklerini de etkilemistir. Bu nedenden
aile tutumlan detayl sekilde agiklanip ergenin benlik saygisinin olusumu ve gelisimine

nasil katk: sagladigi incelenmistir.
Sayiltilar

e Orneklemin evrenin gorlislerini yansittii ve buna paralel olarak da evreni temsil
ettigi varsayilmistir.

e Omeklem grubunun dlgeklere icten ve samimi yanitladigi varsayilmistir.




Sumirhihklar

Bu calisma, Mersin ili Yenisehir Ilge sinirlani i¢inde bulunan bir devlet lisesinde ve

Erdemli Iice sinirlar1 iginde bulunan bir 6zel lisede, 2018-2019 egitim ve &gretim
yilinda 63renim goren ve aragtirmanin Srneklemini olusturan lise 9, 10,11 ve 12.
siif 63rencileri ile siirlidir.

Arastirmadan elde edilecek bulgular, bulunan bdlge ve Mersin ili igin gecerli

oldugundan, arastirmanin genellenebilirligini kisitlayabilmektedir.

Calisma, Kisisel Bilgi Formundaki sorular, Rosenberg Benlik Saygis Olgesi ve
Aile Tutum Olcegindeki Anket sorularina verilen cevaplarla sinirlidur.

Bu aragtirma deneysel bir ¢alisma olmadifindan &tiirii elde edilen sonuglar icin

herhangi bir neden sonug baglantisi kurulamaz.

Tanimlar

Ergenlik: Toplumsal ve duygusal degisimlerin yogunca yasandidi, toplumsal ve
cinsel kimligin yeniden insa edildigi, amaclarin tekrar degerleﬁdirildigi, karmasik
duygularla miicadele etme ile sorumluluk alma gerektirdigi ve bunun da zaman zaman

kisilerarast gatismaya yol actif1 bir donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Palabiyikoglu,

2000).

Benlik: Bireyin kendisi ile ilgili diisiincelerini, kendisini ne sekilde algilayip

kavradi1, kim ve ne oldugunu degerlendirmelerini icermektedir (Akyol, 2002)

Benlik saygisi: Bireyin olmak istedigi benlik ile algiladig1 benlik arasindaki farktir
(Piskin,1999). Yani aslinda benlik saygisini, bireyin ideal benligi ile benlik imgesi

arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir.

Ebeveyn tutumlari: Anne babanin ¢ocufunu yetistiricken gosterdigi davranis,
yontem ve iletisim dilinin tiimiidiir. Ebeveyn tutumu, aile i¢i iliskinin yoniinii belirleme

giiciine sahiptir.




BIRINCi BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI CALISMALAR
1.KURAMSAL ACIKLAMALAE VE iLGILI CALISMALAR
1.1. Ergenligin Tammi ve Genel Ozellikleri

Ergen kelimesi Latince’ de bilyiimek manasindaki adolescere sdzciigiiniin sifat fiili
halindeki adulescens kelimesinden dilimize gecmistir. Bati’da adolescent sbzciigiine
tekabiil eden ergen, durumu degil siireci ifade etmektedir. Yani ¢ocuk tamamlanmis ve
daha duragan, yetiskin ise biiyiimenin sonucu olarak karsilik buluyorken; ergen ise siireg

olarak ifade edilmistir (Rocheplave-Spenle, 1980).

Parman (2000) ergenligi; nasil bir bebek dogdugu andan itibaren diinyada yasamaya
alisirsa ergen de erigkinlik dénemine bu sekilde alismaktadir seklinde yorumlamisar. Bu
nedenden 6tiirii bazi arastirmacilar ergenligi “ikinci dogum™ seklinde adlandirmaktadirlar.
Bu dénem kisinin cocuklukian ¢ikip kendini yetigkinlife hazirlar. Erge;l]ik déneminde
birey ne “cocuk” tur ne de “yetigkin” dir. Birey bedensel, toplumsal ve ruhsal olarak

degisimi, dontisiime ugrar.

Bu donem giden gocuklugun, ebeveynle ¢ocuk arasmdaki yogun duygusal bagin bir
daha geri gelmeyecek olmasi, ergenlerin hiiznii olarak adlandirlmaktadir. Bu nedenden

otiirii ergenlik aslinda tutulan bir yas siirecidir (Parman, 2000).

Lewin ise “esikteki yetiskin” kavramini ergenler igin kullanmustir. Piaget, meslek
tercihi ve evlilik gibi konularda 6nemli belirleyiciligi olan dSnem olarak gérmiistiir (Giince

ve ark., 1985).

Milli Egitim Bakanligi’nin tammma gore; “Bulug cagiyla ortaya ¢ikan biyo-
psikolojik ve sosyolojik ag¢idan cocuklugun bitisi ile sosyal hayatta sorumluluk alma
dénemi diye nitelendirilen gocuklukla geng yetiskinlik arasindaki on iki- yirmi dort yas

arasindaki grup olarak tanimlanmaktadir” (Unver, Tolan, Bulut ve Da3das, 1986).

Ozbay ve Oztiirk’e (1992) godre, bireyin hem duygusal hem de biyolojik

degisimlerinin cinsel ve fizyolojik olgunluga dogru ilerleyen gelisim donemidir. Bu




siirecin ne zaman tamamlanacag kesin bilinmemekle birlikte, kisinin bagimsizhigin ve

sosyal anlamda iiretkenligini kazanmast ile son bulmaktadir (Atabek, 2002).

Egonun gelisim parcasimi olusturan ergenlik donemi; ¢atigmalar, duygu gegcisleri,
fiziksel degismeler, sosyal statiiler, inanglar ve basar1 ergenlerin benlik saygisinin olusumu
ve gelisiminde de nemli rol oynamaktadir (Erkan ve Kaya,2005). Bu baglamda bu dénem,
ruh saglhgn icin de ayri dnem tagimaktadir. Zikzaklar gizen ergenin ruh hali, kimlik
olusturma cabasi nedeniyle tutarsizdir. Bu nedenle hem saghkli bir sekilde ruhsal
gelisimini tamamlamaya c¢aligmakta hem de gelisim Odevlerini uygun sekilde yerine
getirmeye calismaktadir. Buradaki basarisi ya da bagarisizifi, ergenin yetiskinlik

donemindeki adaptasyonuyla birlikte bagarisini da belirleyecektir (Kog,2003).

Ergenlik; kisinin bagmmsizlastigi, kisinin anne-babadan aynldigi, yeni dostluklarla
benimsenen yeni modellere yoneldigi bir dénemdir. Garriso, bu dénemde ortaya cikan
ihtiyaclari; sevgi gereksinimi, birine ya da bir gruba ait olma istedi, bagimsizlik, basarili

olma ve takdir edilme seklinde siralamistir (Akt: Bayram, 1999: 16-18).

Ergenler daha &nce karsilasmadiklari ahlaki durumla yetiskinlik ddnemine
yaklasirken karsilagabilirler. Biligsel gelisim ile de paralellik gostere ahlaki gelisim ve
degerlerin kazanimini Lavrance Kolhberg ii¢ maddede ele almustir (Uzbas, 2009.50).
Bunlar; gelecek dncesi, geleneksel ve gelenck sonrasi diizeylerdir. 1k iki diizeyi gocuklar
ergenlik dénemine gelene kadar gecirmis olurlar. Bu asamalarda otorite anne baba ve dig
cevredir. Uciincii diizey ise otoritenin kendisine ait oldugu bdliimdiir. Ahlak gelisiminin
hizinda en etkili faktorler; aile i¢i egitim, cocugu yetistirme tariz ve arkadashk iliskileri

olarak siralanabilir.

Schulz’a gore geng bir yetigkine farkh eriskinlik rollerini yurttashk sorumlulugunun
yaptirimlarina maruz kalmadan tecriibe edilmesine miisaade edildiginde ortaya ¢ikan

normatif bunalim olarak tanimlamistir ( Gander, M., Gardiner, J., & Hary W., 2007).

Havinghurts® e (1972) gore ergenin belli bash basarmakla yiikiimlii oldugu gorevler

vardir. Bunlar;

e Kendi fiziki dzelliklerini oldugu gibi kabul edip verimli sekilde kullanmak,
e FEril ya da disi olarak toplumsal rolleri yerine getirmek,




e Her iki cinsten de akranlariyla bilingli iliskiler kurmak,

e Duygusal bagimsizligint anne babadan ayrilarak olusturmak,

e Kazang elde edecedi meslege hazirlanmak,

e Aile kurmaya hazirlanmak,

e Toplumun beklentisine uygun sekilde sorumluluklarim yerine getirmek,

o Davraniglarmin  temsili olan ahlak ve deZer sistemini geligtirmektir

(Onur,2004).

Bireyin yetiskinlik dncesi, biyolojik, psikolojik, sosyal anlamda olgunlasma yasadig
bu dénem; i¢c catismalar, huzursuzluklar, kaygi, korku ve endigelerin bir arada yasandig
firtmali bir siireci ifade etmektedir (Papalia ve ark. 1998; Sayar ve ark.2008). Ayrica bu
ruhsal dalgalanmalar beraberinde; akran, ebeveyn ve karsi cinsle kurulan iliskilerdeki

istikrarsizlik ve diizensizligi de getirmektedir (Dinger, 2008; Sayil ve ark.2002).

Ergenlerin ruhsal durumlari inigli ¢ikish olmakla birlikte, genellikle sinirlilik, ani
tepkiler, cabuk sevinip iiziilebilme, bencillik, giivensizlik ve karasizlik gibi dalgali bir
profil gizer. Ayrica her gelisim doneminde yasanabildigi gibi ergenlik doneminde de ruhsal
bozukluklar goriilebilir. En sik kargilagilan rahatsizhiklardan ise depresyon ve kaygi
bozukluklaridir (Yé&ritkoglu, 1993). Bu dénemde yasanan ve bir nevroz ¢esidi olan bulimia
nevroz ve anoreksiya kiside yasamsal tehdit olusturdugu icin agir psikolojik
rahatsizliklardir (Orvin,1997). Buna ek olarak ruhsal olarak iyi durumda olan kiz
cocuklarinin regl donemlerinde gecici bazi davrams bozukluklar: gézlemlenmistir. Bunu
en aza indirebilmek icin sportif faaliyetlere daha ¢cok yonelmeleri dnerilmektedir (Adler,

1994, 5. 186-188).

Her ergen degisik oranlarda da olsa bir duygu, diistince ve bunlar paralelinde ortaya
¢ikan davrams sekli ortaya koyar. Yogun duygular, hizlica baglatilip sonlandimlan iligkiler,
durum ve baska kisilerden ¢abuk ve fazlaca etkilenme, agirt merak ve sinirlart asma ¢abasi

ergenlerdeki ‘ben” merkezi torpiilendikce git gide azalacaktir (Yavuzer, 2009).

Bu dénemde genglerin; cinsel rolil tanima ve kabul etme, akranlarinca kabul gérme,
liderlik yetenegini gelistirip is birligi halinde olma, kendi bakis agisina uygun yasam tarzi

ve yol haritasi olusturma gibi gelisim gorevleri yer almaktadir (Tiirktan ve Savran,2011).




On iki yaslarinda cinsel uyanis beraberinde yeni davranislar ve ruhsal dzellikler de
getirir. Yirmi bir yasina kadar uzanabilen bu dénem fiziksel, biligsel ve sosyal anlamda da
bir olgunlasmay1 da igermektedir (Bee ve Boyd, 2009; Gander ve Gardiner, 2007;
Yoriikoglu, 2004).

Hem kiz hem de erkeklerde cinsel icerikli degigmeler gerceklesir. Ancak bu
depismeler farkli zamanlarda ve yaglarda olmaktadir. Kizlarda 10, erkeklerde 10-12

yaslarinda yas civarinda goriilen cinsel gelisme iki sekilde incelenebilir (Senemoglu, 2005:

31):

e Asil cinsel degisme: Birincil cinsel degisme olarak da ifade edilebilir. Ergenin
iireme organindaki dedismeyi igerir. Kizlardaki en onemli degigiklik Adet
kanamasidir. Yaklasik yirmi sekiz giinliik periyotta gergeklesir. Ik  Adet
kanamasindan otalama bir yil sonra yumurta iiretimi baslar. Erkeklerde ise erkek
iireme organi bilyiir ve sperm iiretmeye baglar.

e ilave cinsel degismeler: Bedende fark edilebilir belirgin degisiklikler gerceklesir.
Gogiis ve kalgada yag orani artip sekillenir. Buna bagli olarak da sivilcelerde artis
goriiliir. Erkeklerin kol ile bacak kaslarinda gelisme goriiliir. Koltuk altinda ve
iireme organlarinda killanmalar olusur. Ergen, cinsel giidiilerden kaynakh cinsel

icerikli rityalar gérmeye baglar.

Ayn1 yasta olan genglerde farkli zamanlarda cinsellife doyumun gergeklesebildigi
goriilmilstiir. Bunun nedenleri, beslenme, hormonlar, iklim kosullart ve soya ¢ekim gibi

etmenlerle aciklanabilir (Senemoglu, 2005:57).

Ergenlik doneminde kiz ve erkek hemcinsleriyle birlikte kendi bedensel
degisimlerini konusup tartigabilecekleri, duygu durumlarm paylasabilecekleri arkadaglara
ihtiyag duyarlar. Zamanla bu ag genisleyerck sosyal iligki deneyimleri zenginlesir. Bu
iliski tﬁr%i, anne babayla olan iliskiyle benzer olmadigt igin farkli bakig agilarina kars
hosgdrii, bazen rekabet, kendisiyle esit durumda olan akran grubuna karsi kendini nasil
miidafaa edecegiyle ilgili pek cok bilgiyi gizil 63renir. Grup igindeki faaliyetlerde aktif rol
alarak is birligi ve biitiinliik duygulart kuvvetlenir. Ortak hedef ile hareket edip zorluklara
birlikte gd31is geren bu grubun temsilcisi olan ve grubu yonlendiren bir lider vardir. Eger

lider esitlik¢i yapida ise grupta olumlu hava olusur ve herkes rahat bir sekilde duygularim




dile getirir, ortak istekler daha ¢ok 6n planda tutulur. Gruptaki her iiye kendine has bilgi ve

becerilerini bu grupta sergilemekten zevk duyarlar. (Piyanc1,2000: 58)

Bir grubun iiyesi olamamak ergeni fizeri kendisini yalniz hissetmesine sebep olur. Bu
durum duygusal ve sosyal yalitim olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. I¢ diinyanm boslugu
olarak tanimlanan duygusal yalitim, kars: cins ile yakin ve mahrem iligki yoklugunda
hissedilen yalnizliktir. Bir gruba takilmaktan ya da girmekten mahrum olma olarak
tanimlanan sosyal yalitim ise bireyde i¢ sikintisi, uzaklagtirilmis ve itilmis olan duygusuyla

huzursuzluk meydana getirmektedir. (Piyanc1,2000: 58).

Homojen bir donem olmayan ergenlik, kendi i¢inde de erken, orta ve geg ergenlik
olarak birbirinden farkli i¢c evreden dolusan donemdir. Gelisim evrelerini inceledigimiz

zaman;

e Erken ergenlik (10-14 yas arasi) doneminde daha ok fiziksel degisim ve gelisim
fark edilmektedir. Boyun uzayip kilo alinmast ve bunlar paralelinde gerceklesen
fiziki kapasite artisi kendini belli etmektedir. Biligsel gelismenin hizlanmasiyla
birlikte somut diistinceden soyut diisiinceye gecis baslamistir. Cinsiyet
dzelliklerinin kazamlmasmdan kaynakl olarak ergenin bilgilendirilmeye ihtiyaci
vardir.

e Orta ergenlik (15-17 yas arasi) doneminde fiziksel degisim neredeyse olsa bile
ruhsal alandaki sorunlarla miicadele etmektedir. Kendi varhigini sosyal alanlarda
fark ettirebilmek, anne babanm degersizlestirilip otorite boslugunun yasanmasina
sebep olunmaktadir. Grup arkadaglart dnem kazaniken cinsel kimlik gelisimi
hizlanir.

e Gec ergenlik (18-21 yas arasi) déneminde kimlik duygusu artik biitiinliige
erismistir. Bir grup iginde olabilmek, yasam bigimi belirlemek, meslek segmek gibi

unsurlar kimligin kazanilmasinda 6nemli unsurlardir (Chambers, 1995).

Ergenin aile igi iletisim sekli ve aile iginde konumu da sosyal yasamini Gnemli
sekilde etkilemektedir. Ergenin bir kardese sahip olup olmamasi, kardesi var ise kendisinin
kaginci sirada oldugu, kardesiyle arasindaki yas farki, ailede yasayan iiye sayisi, ailenin
cekirdek mi yoksa genis aile mi oldugu, ailedeki iiyelerin cinsiyet dagilimi, ailenin maddi

ve manevi refah diizeyi, anne babanin akranlarla olan iliskisi, egitim diizeyleri gibi 6nemli
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basliklar ergenin sosyal gelisimini dnemli lgiide etkilemektedir ( Schultheiss ve Blustein,

1994)

Ergenligin baslangic ve bitigi farkli bakis acilari tarafindan ele alinmistir.

Steinberg’in  bu farkli bakis acilarini kiyaslayarak olusturdugu tablo, incelenmeye deger

bir calismadir ( Steinberg, 2005, akt.; Ding, A.2007)

Tablo 1.1. Ergenlik Déneminin Baslangi¢ ve Bitisine Iligkin Agiklamalar

Bakis Acis1 | Ergenligin Baslamas: Ergenlifin Bitmesi
Biyolojik Pubertinin baslamasiyla Cinsel iiretkenlikte bulunabilecek
olgunluga ulagmasiyla

Duygusal Aileden bagimsizliginm | Farkls kimlik algilayislar
baslamasiyla kazanmasiyla

Biligsel Soyut diisinme  kabiliyetinin | Soyut  diisiince  becerilerinin
goriinmesiyle sabitlestirilmesiyle

Kisilerarast | [lginin anne-babadan akranlarma | Akranlariyla samimiyet
gecmeye baglamasiyla kapasitesini gelistirmesiyle

Sosyal Meslek, aile ve vatandaslik rolleri | Tamamiyla yetiskin statiistinii ve
ile ilgili egitimlerin baglamastyla | ayricaliklarini kazanmasiyla

Egitimsel Ortaokula girmesiyle Resmi egitimi tamamlanmasiyla

Yasal Geng birey statiisiine almasiyla Oy kullanma yasma gelmesiyle

Kronolojik | Ergenlik igin belirlenen yagsa | Yetigkinlik icin belirlenen yasa
gelmesiyle (mesela 10 yas) gelmesiyle (mesela 22 yag)

Kiiltiirel Yetiskinlik torenine yonelik egitim | Yetiskinlik tdreninin yapilmasiyla
ddneminin baglamasiyla

Ergenlik donemini kisimlara ayirmak inceleme kolayligi saglayan tutumdur. Bu
donemde ergen hizli yol alabilir, duraksayabilir, daha sonra bunu telafi edebilir. Ergenlik
bir olgunlasma doénemidir. Bu donemi kendinden Onceki ve sonraki donemlere bagh

sekilde ifade etmek gerekir. Baslangi¢ ve bitis kisiden kigiye farkhihk gosterse de kisi icin
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ergenligi kendi icinde dénemsel —genel ozelliklerini ifade eden kisimlara ayirmak

miimkiindiir (Vars, a.g.e., s.33 akt., Ding, A. 2007)

Ergenlik dénemi, basindan sonuna kadar hizli bir bilyiime ve gelismeyle devam
etmektedir. Biiylime, boy ve kilo artigt gibi olciilebilir degerlerle ifade edilebilirken,
gelisme ise olgunlagmayla beraber biyolojik yeterlilige sahip olmaktir (Saka,1984).

Dikkat edilmesi gereken en 6nemli durumlardan biri ise, ergenin bu evrelerde verdigi
tepkilerdir. Erken ergenlikte, yasanan bedensel ve ruhsal degisimlerine adapte olmaya
calisir, orta ergenlikte; kigilik olugsmaya baslamasiyla birey olma ve bunu gésterme ¢abasi
6n plandadir. Ayrica bu donemde soyut diisiince de kendini gosterir ve cinsel kimlik
gelisimi kazanilir. Geg ergenlik donemindeyse cinsel ve fiziki gelisme tamamlanmig
olmaktadir. Bu kismun iist yasinda artik kiiltiir, ekonomi, egitim gibi faktorlerle degisiklik
gosterse de gelecek planlarinin yam sira es ve is gibi Snemli tercihlerin yapildig: bir
donemdir (Patton ve Harris, 2007; Susman ve Rogol, 2004; Cuhadaroglu,2000). Ergenlik
donemini erken ya da yasayan ergen, yasitlariyla kiyaslandiginda kayg: diizeyleri,
cevresiyle iletisimde sorun yasama, depresyon, davramislarinda uyumsuzluk ve tutarsizlik

yasama riskinin daha ¢ok oldugu goriilmektedir (Y&ndem, Giiler, 2007).

Yasitlarmdan daha geg olgunlasan ergen, fiziksel gdriiniimil kendi i¢ diinyasmda
karamsarliklara sebep olmakta, akran cevresinden diglanma durumu yasanmaktadir. Ote
yandan fiziki eksikligini baska ozellikleri ile kapatma gayreti gosteren cocuklarin daha
mutlu ve uyumlu gelisim gosterdigi goriilmektedir (Stantrock, 2012). Erken olgunlasan
cocuklarda ise cinsiyete gore farklilagan tepkiler ve stratejiler gozlemlenmistir (Tumiikli
ve $ahin,2004). Arkadaglari ile siirekli bir arada olma ve eflenme istegi ile yerine
getirmekle yiikiimli oldugu sorumluluklar arasinda catisma yasadiindan anne baba ile
uyumsuz oldugu, sik sik ailesine kars1 gelerek bagimsizlagmayi merkeze alan davranislar

sergiledigi goriilmektedir (Sayar, Ding, 2008).

insanin her gelisim evresinde kendisine has dzellikler vardir. Ergenlik donemi ise
cocukluk ile yetiskinlik donemleri arasinda koprii oldugundan otiirii bu evrelerin en
dnemlilerinden biridir (Karanci, Gen¢dz ve Bozo, 2011). Ustelik bu gelisim donemi ya
devam eden ya heniiz tamamlanmayan ya da siire¢ i¢inde bir zamanlar yer alan bir
dénemdir (Gander ve Gardiner, 2007). Bu gelisim donemindeki bireylerde ortak tzellikler

bulundugu gibi, yasadiklari- algiladiklar1 sorunlar, siirekli kafa yorduklar1 konular farklilik
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arz etmektedir. S6z konusu bu ¢alismada bu farkliliktan hareketle onlarin aile ve benlik
algilarini incelemeye yoneliktir. Ciinkii dogumdan itibaren aile iiyeleri arasinda kurulan

iliski, diger donemlerde de etkisini gstermektedir (Hamidi, 2012).
1.1.1. Ergenlik doneminde aile i¢inde iligkiler

Ergenlik déneminde ergenler yaklasma yani anne babaya daha yakm olma ile
kaginma yani anne ve babadan bagimsiz olma ikilemini siklikla yasarlar ancak bu donemde
ergenin ¢ogunlukla arkadas gevresiyle olan iliskisi 6nem kazandifi i¢in 6zerklik duygusu
ile aile iliskileri olumsuz bigimde etkilenmektedir. Ebeveynin ¢ocukla yakin ve saglikli
iliski kurmasi, bu dénemin daha az catismali gegmesini sajlayacaktir (Ar1,2002;

Erikson,1968).

Bu dénemde ergenin ailesi ve gevresi ile olan iligkisi oldukga kritiktir. Ergen, ailesi
ve cevresi ile saglikls bir iligki igerisinde degilse kimlik olusumunda basarisiziik yagandigi,
davranis kargasasina ve Ozgiiven eksikligine sebep oldugu goriilmektedir. Kimlik
karmasasi yasayan ergenlerde, kim ve nereye ait oldufunun tespitini yapamayarak; asiri
taskinlik, ebeveynle ve etrafindakilerle catisma, ruhsal bunalim olarak kendini
gostermektedir (Oflazoglu,2000; Oztiirk, 2002; Ar,2006). Saghkl iliski icerisindeki
ergenlerin ise rol karmasasma girmeden bagarihh kimlik olusumu meydana geldigi

gizlemlenmektedir (Elkind, 1978; Cloutier, 1982; Deniz, 2008).

Cocuklarm diinyaya geldikleri andan itibaren insan olarak deerleri konusundaki
goriislerinin dayanagimi ebeveynleri ya da onlarin tavirlan olusturmaktadir. Kendilerini
degerli hissedebilmek igin onlarin ilgisine ihtiyag duyarlar. Ebeveyn gocuklarina karsi
karsihiksiz ilgi ve sevgi gostermelidir. Karsiliksiz sevgi, hicbir kosul ve durum gz 6niinde
bulundurulmadan, ne yaptifina bakmadan kim oldufuna dayanarak birisini sevmektir
(Saygil,2005: 14). Ergenlerin 6zgiiven eksikligi hissetmemesi icin &zellikle almas:

gereken sevginin temeli burada yatmaktadsr.

Bu dénemde kimlik karmasasim coziimleyip gelistirebilmek i¢in “ben kimim?”,
“anne ve babamin arasindaki konumum ne?” gibi sorular dogru sekilde cevaplandirihip
topluma rtuhsal ve toplumsal olarak gerekli yeterlilife ulastirilmasi  gerekmektedir
(Eryiiksel, 1987; Giindogdu ve Zeren, 2004; Burger, 2006). Aile, ergende duygusal

olgunluk olusturabilmek i¢in kendini ifade edebilmesine ortam hazirlamalidir
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(Kasatura, 1998: 53). Firsat yaratilmayan ergen, duygusal ve diisiinsel agidan bir boslugun

icine diiserek yoniinii bulabilmekte zorlanabilmektedir.

Ailede sosyal ve duygusal iletigim ve etkilesim bakimindan saglikh cocukluk gegiren
birey, bu donemde sorunlarmnin iistesinden daha kolay gelebilmektedir. Cocukluk
yillarindan itibaren arkadagga diyalog icerisinde bulunan aileler, ergenlik d6neminde

cocuklari igin rehberlik misyonu yiiklenmis olurlar (Kethuda, 2001:29).

Icerisinde samimiyet, etkilesim, bireysellik ve dis etkenler yer alan aile ici iletigim
semasi Fitzpatrick ve Koerner tarafindan olusturulmugtur. Bu semaya gore aile diyalog
odakli aile ve uyumluluk odakli aile diye ikiye ayrilmaktadir (Ritchie David, L.,
Fitzpatrick M. A., 1990).

Acik iletisim igin desteklenip cesaret verilen diyalog odakl ailede sosyal iliskilere
olumlu bir katihm s6z konusudur. Ailelerde ise; sosyal iligkide yeterli, kriz anmda problem
cozebilen, liderlik becerisi yiiksek olan birey yetistirme gabasi vardir. Cocugun kendini
acik bir sekilde ifade etmesi, saglikli iletisim kurulmass, kurak firetilip uygulanmasi tegvik

edilir.

Onaylamaya zorlanan, catigmadan kaginilan, sosyal iliskilerde olumsuz katilim
gerceklesmektedir. Duygular agiga vurulmamakla birlikte agik iletisimden kacinilir.
Cocuklar, aile icindeki gii¢ hiyerargisine uyum saglamak zorundadirlar. Bu nedenlerden
otiirii de cekimser kalip kendilerini engellenmis hissetmektedirler (Elwood&Schrader,

Ekim, 1998).

Ergenlik doneminde gocuklar, ebeveyn tavirlarindan oldukga etkilenmektedirler.
Ebeveynin yansittifi olumsuz tavir kadar anne baba arasindaki olumsuz tavirdan da

etkilenip zarar gérmektedirler (Tyerman ve Humprey, 1981).

Bu donemde aile birlikte gegirilen nitelikli zaman azalmakta, yerini akran
arkadasliklart almaktadir. Bu arkadaglaniyla ne yasayip paylastifmin bilgisini ailesine
vermek istememektedirler. Kulaksizoglu’nun yaptigi  bir c¢alismada ergenlerin
ebeveynleriyle yasadiklari catigmalan su sekilde siralanmustir: “Ebeveyn tarafindan siirekli
elestirilmek, azarlanmak, sagliklariyla ¢okea ilgilenilmesi, gereksizce fistlerine diisiilmesi,

evde temizlige fazla 6Snem verilmesi ve siirekli ‘daginiksin’ denmesi, bir konunun gereksiz
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uzatilmasi ve agir1 nasihat verilmesi, ebeveynin tarafindan anlasiimamasi, anne babanin her

seyi dFrenme istemesi, aksamlar ge¢ kalmmasina miisaade edilmemesi,”

Kulaksizoglu’na gore, ergenleri igin bu donemde arkadas grubu ve sosyal cevre ne
kadar degerli olsa da 8nemli durum ve konularda aileden alinan destek daha Snemlidir
(Kulaksizoglu, 1988). Bu dénemde aile rahathkla ifade edilemeyen duygular, diisiinceler,

genc ile ebeveyn arasini daha ¢ok bozabilmektedir (Ozmen, 2004).

Ancak ergenligin son donemlerinde gelecede iliskin kararlar alinmis, davranislar
daha uyumlu ve ilimli olduundan yetiskin mildahalesinin daha azalmis oldugu

gozlemlenmistir (Hurlock, 1955).
1.1.2. Ergenligin kuramsal temelleri

Tarih boyunca insanhgin dikkatini geken ergenlik, bircok bilim insami tarafindan
farkl: bilim dallarinda incelenip kuramsal agiklamalar yapilmistir. Asagida bazi kuramlarin

ergenlik déneminin gelisim dzellikleri hakkinda agiklamalarda bulunulmustur.
1.1.2.1. Psikanalitik Kuram

Ergeni anlayabilmek icin ergenlik déneminden daha ¢ok cocukluk ddnemine $nem
veren psikanalitik kuramin kurucusu olan Sigmund Freud, insan yavrusunu cinsel amaglh

diirtiilerden meydana gelen karmasik bir ynmak olarak gérmektedir.

Freud’a goére insanlar dofustan sahip olduklari yasam enerjileri (libido), yas
dilimlerine gore viicudun farkli yerlerinde daha yogunlasmaktadir. Beg ayn evreden olusan
bu kuramda; oral (0-1 yas), anal (1-3), fallik (3-6), latent-gizil(6-19) ve genital dénemler
mevcuttur. Bu ddnemleri icerisinden 11-13 yaslar icerisine alan genital dénem, ergenlik
donemini kapsamaktadir. Ergenin fizyolojik olgunluga erigmesiyle birlikte hormonlar
etkinligini arttirmakta, basta cinsc!liﬁ olmak iizere birgok diirtiiniin giiciinii hissetmektedir.

Bu his, &nceki donemlerdeki catismalarin tekrarlanmasina sebep olur (Gengtan, 2000).

Freud oidupus karmasasi olarak adlandirdig: karsi cinsteki anne babaya ilgi duyma,
bu gelisim doneminin dzelliklerindendir. Kiz cocuklarimin babaya, erkek gocuklarinm
anneye yogun ilgi duyduklari bu donemde kizlar annelerine, erkekler ise babalarna

diismanca duygular besleyebilmektedirler. Bu komplekse sahip olan ¢ocuklar, anne ya da
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babasina rakip olarak gordiigii ayni cins anne ya da babasina zarar dahi vermek isterler.
Ancak bu hislerden dolay: cezalandirilacagim diisiinen ¢ocuk, bu kompleksi bastirarak
zamanla yerini hayal kirikliklarina, pigmanhiga birakarak yok olur. Bu sakinlik (latent)
dénemi etkisini 10-12 yaslarina kadar devam ettirir (Kulaksizoglu, 2013). Genital dénemin
baslangiciyla fallik donemin diirtiileri tekrar devreye girer. Bu durum ise ergenlik ile
baslayip kisinin yasami boyunca varligmi stirdiiriir. Ergen, kendi cinsel enerjisi ile
miicadele edebilmek igin aileden uzaklagir, arkadaslik kurup sosyal becerilerini gelistirecek

faaliyetlerde bulunur (Corey, 2008).

Artik daha cok karsi cins ile yakinlasmaya baslanildig1 icin dig goriiniise daha gok
dikkat edilmektedir. Yapilan elestiriler kapali olurlar ve gelistirdikleri farkli savunma
mekanizmalar1 benlik duygularini tekrar olustururlar (Dacey ve Kenny, 1994; akt.,
Demirbilek ve Otrar, 2013) Ancak ergen cinsellikle ilgili konulan tiim yasaklarin
ergenligin bitimine kadar baskisini hissederek beklemesi gerektiini bilir. Bu sayede ergen,
cinsel diirtilleri ile yasadifi haz arasinda denge kurmayr da Ggrenmis olur

(Kulaksizoglu,2004).

Bu kuramda ergenlik ddneminin temel amaci, cinsel tatmin big¢imi olan genital
evreye ulasip yasak kilinmamig libido nesnelerine yonelip yatirim yapmaya calismaktan

ibarettir (Kulaksizoglu, 2004).

Freud’un psikanalitik kuramimna gore kigiligin olusumunda ¢ok Gnemli yeri olan id,
ego ve siiper ego kavramlari ergenlik donemindeki etkileriyle karsmiza cikmaktadir.
Dogustan gelen ve baskilanmak istemeyen id, isteklere ve diirtiilere mantiksal cercevede
rehberlik eden ego ve toplum tarafindan aktarilan &diil, ceza ve degerleri temsil eden siiper
ego barindirir. Bu donemde &zellikle karar verme asamasinda toplum onayma ihtiyag
duyan siiper ego karsimiza ¢ikmaktadir. Ciinkii ergeni yanlis davramiglardan koruyarak
benlik savunma mekanizmas: olusmaktadir. Baslangigta hakim olan anne baba kararlar
alirken yerini ergenin kararlarina birakmaktadir. Ayrica ergenin rol model aldigi 6gretmen
gibi otorite sahibi kisiler, ergenin ahlaki gelisimine de olumlu katki saglamaktadlr

(Kulaksizoglu, 1998; Windmiller, 1995).

Cinsellige karsi gelistirilen savunma mekanizmalar1 nedeniyle oldukca firtinali bir

evre oldufundan Hall’ un kurami ile benzerlik tagisa da Hall kritik evreler iizerinde
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duruyor iken, Freud ¢ocukluktaki cinsellik iizerine yoZunlasmaktadir (Kulaksizoglu,

2004).
1.1.2.2. Psikosoyal Gelisim Kuram

Erikson’ un sekiz evreden olusan bu kuramina gore ergenlik 12-18 yaslart donemini
kapsamaktadir. Ice bakis ve kesfetme evresi olarak nitelendirilen bu dénem, ergende
kimligin ortaya ¢ikmasim saglamaktadir. “Ben kimim, nereden gelip nereye gidiyorum”
gibi sorulart sorarak kigisel bir kimlik olugturma ihtiyacina cevap verir. Bu sorulara verilen
cevaplarda yasanan basarisizlik, rol karmasasma ya da yabancilik hissine yol acabilir

(Ozbay, 2000).

Ergenligin aslinda bir kriz donemi oldugunu belirten Erikson, kigilerin kendilerinin
ne oldugumu algilamaya galistiklarini ne olabileceklerini de diigiinmeye basladiklar: bir
dénem olarak ifade eder (Onur,2004). Anne baba artik ¢ocuktaki fizyolojik ve psikolojik
degisikligi kabul etmek zorundadir ve ergenin bagimsizligini ortaya koyup bireyselligini
kazanma agisindan ailenin islevi bityiiktiir (Munichin, 1974; akt., Ozmen, 2007). Cocukluk
déneminde ebeveyniyle olumlu 6zdegimler kuramayanlar, ergenlik ve yetiskinlikte kimlik

olusturma ve benimseme siiregleri sagliksiz olacaktir (Kulaksizoglu, 2004).

Erikson’a gore kisi, her gelisim evresinde kriz yasayabilir. Onemli olan bu krizi
saglikli sekilde ¢oziip atlatabilmektir. Ciinkii atlatilamayan kriz, diger gelisim
dénemlerinde karsismna cikip gelisimini engelleyecektir. Bu donemdeki ‘kimlige karsilik
rol karmasasy® asamasinda ergen kimlik kazanacak ve ya rol karigikhif1 nedeniyle kararlar

almakla yiikiimlii olacaktir ( Erikson, 1950)

Kimlik olusumu ile kisinin diinyaya bakis agisi sekillenip kendine olan giiveni
artacaktir. Kimlik gelisimi ile kisi kendini oldugu gibi kabul edip dis diinya ile saghkli bir
iligki siirdiirebilmektedir ( Josselson, 1987; Dacey ve Kenny, 1994).

Erikson’ a gore ergenlik catismaya hazirhik siirecidir. Ergenin kendi kisiligini
tanima cabalar1 “Mahremiyete Karsi Tecrit Olma”, ergenin toplumsal konumunu bulmaya
yonelik ¢abalart “Durgunluga Karst Uretkenlik”, ergenin halihazirdaki ideolojiler yerine
kendi defer sistemini olusturma gabasi “Umitsizlik ve Caresizlige Karsi Biitiinliik”

yetiskinlik déneminde catigmalarina zemin hazirlamaktadir (Ozmen, 2007).
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1.1.2.3. Bilissel Gelisim Kurami

Ergenlik doneminde biligsel ve entelektiiel etkinligin giinlik yasam icerisinde
uyumu kolaylastirici bir etken olarak goren Piaget’e gore ergenin biligsel yapisi ne kadar
gelismis ise sorunlanmi etkin sekilde ¢oziip, cevresindeki degisikliklere kolayca adapte
olabilir (Adams, 2000). Ciinkii bilig, bilme siirecidir. Bu bilme siirecinde anlayisa zihinsel
faaliyetler de dahil olmaktadir. Piaget'e gore duigiince yapisimin gelismesi beynin fiziki
gelisimine bagliyken, biligsel gelisim igin ise, beynin olgunlasmasi ve bireysel tecriibe ile

gergeklesmektedir (Ausubel, D. & Ausubel, P. 1996, 5:403).

Piaget’e gore ergenlik 6ncesi donem, somut operasyon donemidir ve bu dénemde
kisi bireysel tecriibeleri sonucunda mantikli diisiinebilirler. Ergenlik ddneminde ise kisi
formel operasyon olarak tanimlanan dénemdedir ve soyut diisiinebilir, gézlem yapabilir.
Sistematik bir mantik kullanarak problemleri ¢ozebilir, sonug ¢ikarabilir. Olugan sonucun
dtesini de diisiinebilir, kendisine gelecek plani hazirlayip uygulayabilir (Yoonis, a.g.e.,

5.362; Aydin, a.g.e., s.131-134.)

Ergenlikte biligsel geligim, soyut kavramlarla bas edip zamam anlama ve
kullanabilme, kendi ihtiyac: gercevesinde olmayan goriislerle ilgilenip bagkalariyla
iletisime gegme siklikla goriiliir. Birgok arastirmaci, biligsel gelismenin en tepe noktasma
16-19 yaslart arasinda ulagildigini belirtmistir (Hart, 1924; Dearborn ve Cattel, 1930; Jones
ve Conrad, 1933).

Vygotsky ise dgrenmenin sadece bireyle smirh kalamayacagini, bunun ¢ok dtesinde
sosyla bir siire¢ oldugunu belirtmisgtir. Ogrenme siirecindeki ergenin uzman esliginde ve
grupla birlikte problemleri tespt edip ¢zmeyi GFrenmesiyle biligsel gelisim siirecinin

oldukca hizl gerceklesecegini vurgulamistir (Popkewitz, 1998).

Piaget ve Kohlberg ergenli doneminde ahliki gelisim ve bilissel gelisimin paralel
ilerledigini belirtmislerdir. Piaget’e gore bu donemde olusan ahlaki yargilarla olgunlasir ve
davranislarini niyetlere ve yetigkinlerin tutumlarina gore gerceklestirir. Ahlaki yargi anne
babanin ergen iizerindeki kontrolii ile etkilendiginden &tiirii, ergende anne baba tutum ve

davranislarina iligkin ahlak yargilari olusmaktadir (Kul, 1998; Wright ve Croxen, 1989).
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Kohlberg® in ahlaki gelisim modeline gore on-on sekiz yas arasi olan geleneksel
asama, kisinin ergenlik donemine denk gelmektir. Bu donemde ergen, bagkalarinin
giivenini kazanabilmek i¢in grup normlarina uyarak onlara karg1 sadakatini gostermek igin
gabalar. Davraniglarimin temelinde niyet vardir; sevilmek ve onaylanmak ister

(Steward,1989; akt., Tung, 2019).
1.1.2.4. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kuraminin en dnemli temsilcilerinde olan Bandura ve McCandless’
¢ gore cocukluk dénemindeki aile ve okuldaki dgretmenin etkisini yitirerek ergenlik
doneminde daha ¢ok akran etkisinin arttigini belirtmistir (Dinger,2008). Cinsellik
konusunda psikanalitik yaklasim ile benzer goriislere sahip olsalar da ke, hayal kiriklig:
ve merak gibi sonradan 6grenilmis diirtii ve taleplerin ergeni harekete gecirdigini ifade

etmistir (Kulaksizoglu, 2004).

McCandless, “ergenin bocalamasi™ iizerine durarak, ergenin kendi dgrendikleriyle

toplumun beklentileri arasinda celiskiye diistligiinii ifade etmektedir (Kulaksizoglu,2004).

Bandura ise birgok kuramcinin aksine ergenlik gelisiminin Sngdriilebilir agamalardan
meydana gelmedigini, cogunlukla sosyal uyaricilarla ortaya ciktifimi belirtmistir. Istikrarl
ve hosgoriilii  ailelerde bu  donemin rahathikla atlatildigini  savunmustur
(Kulaks1zoglu,1999). Aile igerisinde model almanin Gnemine vurgu yaparak taklit ederek
ve gozlemleyerek Ogrenmenin iizerinde durmustur. 1980’lerde ise sosyal &3renme
teorisinin iizerine bilisselligin roliinii de eklemistir. Bu nedenle de ergen, gelecekte icinde
bulunaca@1 yasami kendisi segip belirleyerek kendi hayat ¢izgisini olugturma giiciine sahip

oldugunu belirtmistir.

Kolay anlasilan mutlu bir ergen, ailesiyle olumlu bir iliskiye girecek, onlan
arkadasca ve sevgi dolu sekilde davranmaya yoneltécektir. Zor ve tfkeli bir ergen ise
ailesinin tepkisini ¢ekecek, kizgin davranmalarma neden olacaktir. Bu sekilde bakilarak
ergenin bu donemde kendi sosyal cevresini olusturdufu Gnemle vurgulanmaktadir

(Bandura, 1986, s:33)
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1.1.2.5. Stanley Hall Kurami

Hall, Darwin’in evrim teorisinden etkilenerek psikoloji literatiiriine ergenlik
kavramini kazandirmistir. Hall’dan 6nce ise Ernst Haeckel,, Darvin’in asagi diizeydeki
canllardan evrilerek insanlarin olustugunu belirtmis ve bunu dogum &ncesi gergeklesen
gelismelere uygulamistir. Darvin® gore canlinin ana rahminde izledigi gelisme evreleri,

canlinin atalariim evrim teorisince izledigi evrelerin aslinda kisa bir 6zetiydi.

Ergenligi hem stresli, firtinali dénem olarak hem de vahsilikten uygarliga gecip
yeniden dogusun yasandigi bir dSnem olarak nitelendirmistir (Ddglicti, 2004; akt., Simsek,
2010). Hall, ergenlik dénemini bireyin yeniden yapilandigs, bireyselliini gelistirdigi bir
donem olarak gormesiyle katki saglamistir (Galattin, 1995;akt., Dingel,2006). Sadece
kendi benligini diisiinen, hayatta kalma i¢giidiisiine gore yasayan ergen, tekrardan uygar,
sorumluluklarla kisitlanan ve digerleriyle iyi anlagsmaya, toplum tarafindan zorlanir. Bu
durum da ergenin ilgileri, ydnelimleri ile toplumun yarari arasinda uyumsuzluga sebep olur

(Adams, G., 2000).

Hall’e gtre ergenlik, toplumsal rollerin sekillenmeye baslayip yeni akil yiiriitme
becerileriyle biling diizeyi yiiksek sekilde diger kisilerle bag kurabilme becerisinin gelistigi
bir dénemdir (Muuss,2006; akt., Dincel,2006). Ergen hayatinda ilk defa toplumu olusturan
diger 6nemli kurumlarin farkma varir. Bu dénemdeki birey egitilebilir, yénlendirilebilir
niteliktedir. Kendi kiiltiiriine adapte olup kiiltiirii igerisindeki konumunu diisiinebilir,

mantik yiiriitebilir.

Ancak 20.yiizyil baslarinda, ergenlik dénemine iligkin bilgilerini diizgiince bir araya
getirememis olmasi ve insan gelisimiyle 6ziimseme arasinda baglantida israrc1 olmasi

Hall’un kuraminm itibar kaybetmesine yol agmustir.
1.2. Benlik, Benlik Saygisi ve Benlik Saygisinin Gelisimini Etkileyen Faktorler
1.2.1. Benlik Kavram ve Benlik Kavramimm Alt Boyutlar

Yapilan arastirmalar, ergenlii en iyi benlik kavrami igin yapilan tammlar
cercevesinde oldugunu ifade etmiglerdir. Kisinin sadece ona 0zgii duygularmndan,
algilarindan, deger ve davramslarindan, tutumlarindan ibaret, kendine yonelik goriis olarak

ifade edilmektedir. (Gander ve Gardiner, 1995).
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Nelson ve Jones’e (1982) gore benlik, giindelik yasamda ‘Kisinin kendisi olmaya
calismasr’ olarak tanimlanirken, Korkmaz (1996) daha genis kavramsal yapi iginde

hiyerarsik olarak yapilandirilmis bir sistem olarak benligi tamimlamistir.

Kuzgun (2000)’a goére kisinin kendini nasil algiladigy, tanimladigi, kim oldugu ve

kendisine iliskin duygu ve diisiincelerini yine kendisinin degerlendirmesidir.

Rogers (1990) bireylerin kendi varliklarina giivendigi, degerlendirmeyi igsel olarak
yaptiklarini, degisim igin istekli olduklarini belirtmistir. Rogers’ a gore kisinin kendini
gerceklestirmesi yagam boyu devam etmektedir. Bu potansiyel kiside dogustan var ise,
cevrenin beklentilerine gore degil, kendi var olan potansiyelini agifa c¢ikaracak sekilde
egitilmelidir. Burada en Onemli gorev ise gocufu desteklemekle yiikiimlii olan aileye

diigsmektedir (Corey, 2008)

Markus (1977) benlik semasi kavrami ile kisinin giinlik yasam igerisindeki
deneyimlerinin, ge¢mis ve simdinin zihinde yapilandirildigini ve tiim yasananlarin benlige

iliskin bir genelleme olusturdugunu &ne siirmektedir (Akt. Ozen ve Giilagt, 2010)

Benlik olusumunda ¢ocudun tecriibe etti3i sayisiz olayla birlikte ¢cevrenin etkisi ve
kisilerarasi iliskilerin &nemi oldukca fazladir (Baymur,1990). Olumlu benlik gelisiminde
etrafindan gelen tepkileri anlayip etrafinda gergeklesen olaylara deger verme, kendini
veterli goriip inandig1 dogrulari yapma gibi olgular olduk¢a yardimci olmaktadir (Aslan,
1992).03retici 6zelliinin yami sira, dgrenmeye katki saglayan benlik kavrami iizerine
yapilan arastirmalar, bireysel basarilari Ongoriilerinde olduk¢a etkin oldugu ortaya

cikmistir (Agikgdz, 2007: 44).

Herkesin ulagmak igin cabaladigi, kendine yakistirdigi benlik kavrami vardir. Kisi
ulasmaya calistit bu ideal benlige yaklagtikca mutlu, uzaklastikca mutsuz olur. Hic

ulasamayan kisilerin kendisine saygisi kalmaz, umutsuzluga kapilir (Yoriikoghi, 1985).

Tiim bu tanimlamalar ve arastirmalar sonucunda bireyin kendi ile ilgili tutumunun
degerlendirmesi olarak gdrmek ve bireyin dogustan sahip oldugu becerilerle sonradan elde
ettigi sosyal statii, ekonomik durum, bilgi gibi degiskenlerin de bireyin benlik saygisina

dogrudan etken oldugu ifade edilebilir (Cuhadaroglu, 1986: 44). Kisinin yasamma dahil
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olan tiim faktorlerin, degiskenlerin sonucu ortaya ¢ikan sonugtur. Tek bir degiskenden

etkilenmez.

Tiim bu tanimlardan yola ¢ikarak James (1890), benligin maddesel, sosyal ve manevi

olmak iizere ii¢ alt bilesenden olustugunu savunmustur (Harter, 2001:15).

James’in bu ii¢ bileseni de dahil ederek gelistiren Marsh’in (1990) modelinde ise
diizenli, cok boyutlu ve hiyararsik benlik bilesenleri vardir. Diizenli benlik, kisinin
yetiskinlige kadar olan donemi kapsamakta ve gok boyutlu benlife gecisi ile sona
ermektedir. Cok boyutlu benlik, aktif olarak birgok tanimlayici degerlendirmenin oldugu
evredir. Son olarak hiyerarsik benlik ise, bireyin digerlerinden farkli dzellikler gostererek

tam anlamiyla kisiliginin yerlestigi evredir.

“Shavelson Benlik Kavrami Modeli’ ni 1976 yilinda sistemlestiren Shavelson ve
arkadaslari; hiyerarginin en fistiinde yer alirken benlik kavramini ele alirken, akademik
benlik ile akademik olmayan benlik kavramlarma hiyerarsik yapinin alt basamaklarinda
yer vermistir. Bu yapmin &ziinil ise duygusal, sosyal, fiziksel ve akademik benlik alt
bilesenleri olusturmaktadir (Harter, 2001:22). Bu model genel cer¢evede kabul gormiis ve

kabul edilmistir.
Bu dort alt bilegene kisaca aciklayacak olursak;

Duygusal benlik, kisinin kendine yo6nelik duygularini, duygusal zekasini, benlik
algisini kabul etmeyi ve gergeklestirmeyi kapsamaktadir. Duygusal benlik, kiginin diinyaya
gelmesiyle olusur, gelisim evreleri igerisinde varhgmi siirdiiriir. Piaget’in gelistirdigi
kurama gore 2-6 yas araligindaki bireyler, bireysel tanimlamada kendisi icin kullanacag
tzellikleri kavramaya baslar, mantiksal diizene sokup okul ¢agma gelmesiyle dis diinyayla
olan iligkisini arttirir. 8 yasina geldiginde benligin sekillendirmesi benlige iliskin igsel ve

algisal boyutlarin farkliliklar: kavramayla gergeklesir (Onder, 1997: 224).

Bireyin tiim duygularini kapsayan duygusal benlik, dogrudan dogruya Kkisini
etkilesim icerisinde bulundugu toplumdan ve tecriibe edindigi olaylardan etkilenmektedir.
Toplumun tepki gbsterdifi va da benimsedigi olaylar, kisinin duygusal algising

etkilenmektedir. Ciinkii kisi, onaylanan davraniglar tekrarlarken, karsi ¢ikilan davraniglary
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tekrar etmemektedir (Argun, 2005:93). Giiclii v saglikli bir duygusal benlik olusumu igin

kisinin aile fiyelerince ve gevresince desteklenmeli, diglanmamalidir.

Sosyal yasamdaki gelismeleri kapsayan sosyal benlik kavrami, bireyin cevresiyle
kurdugu iliski ili alakalidir. Kigi ne kadar girigken, iletisim giici yiiksek, diyaloglarinda
rahat, samimi ve igten olursa o denli sosyal benliginin saglikli gelismesini saglar,
yalnizliktan kurtulur, duygudashik kazanarak kendisine pozitif katk: saglar (Ozden, 2005:
30).

Fiziki goriiniim ve fiziki form olarak ikiye ayrilan fiziksel benlik kavraminda,
yaradilis seklinin begenilmesi ve kabul edilmesinin kigiye 6z giiven sagladigi ifade
edilmektedir. Fiziki goriiniim, isitilen sozel ifadelerden yola gikilarak kisinin kendisini
etkisi altina almaktadir. Bu anlamda fazla 6vgii alan kisiler dzgtivenli bir tutum sergilerken
fiziksel goriiniimii nedenle agagilanip dalga gegilen kigilerde ise fiziksel benliklerinde derin

yaralar olusabilmektedir.

Giiniimiizde en cok fizerinde durulan, yatirrm yapilan konulardan biri siiphesiz
egitimdir. Kisinin kaydettigi akademik gelisimin, kisilik geligimde rolii fazla olduundan
benligi dogrudan etkilemektedir. Akademik benlik, kisinin akademik anlamda kendindeki

memnuniyeti ya da hosnutsuzlugudur (Baybek ve Yavuz, 2005:12).

Akademik benligi yiiksek kisilerde basarabilme inanci yiiksekken, akademik benligi
diisiik olan kisilerde basarili olma inanci diisiik oldugu goriilmiistiir. Basarili olma inanci,
akademik yasantilarin yansimasidir. Bu yiizden yapilan aragtirmalarda sinif diizeyleri ile
kisinin akademik benligi arasinda olumlu iliski oldufuna ydneliktir. Yine benzer bir
arastirma cinsiyet ve demografik ézellikler tizerine yapilmistir ama ne cinsiyete gore ne de
demografik ozelliklere gére akademik benligin farkhhk gostermedigi ortaya eikmustir
(Baybek ve Yavuz, 200:13).

Osrencinin 6grenme siirecinde Sgrenciye basarmin gerekliligi anlatilmalidir. Bu
siiregten sonra belli bir konu veya baglik iizerinden bagan tattirilmalidir. Basari oran,
diizeyi kisiden kisiye farklilik gostereceginden her 6grenci icin ayri ayri gozlem yapilmas:

gerekmektedir (Senemoglu, 2005:452).
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Ogrencilerde akademik basari ile akademik benlik saygisi olumlu iliski igerisinde
oldugundan, egitim metotlarinda tercih edilen yontemlerin ogrencilerin benlik algismi
dogrudan etkileyecegi bilinmeli, buna uygun hareket ederek dogru secimler yapilmalidir.

Ogretmenler 1lmli yaklagimlariyla &grencilerin Szgiivenlerini arttirarak yaraticiliklarim

pekistirebilir, akademik bagarilarini arttirabilirler (Agikgdz, 2007:48).

Tiim bu agiklamalarla birlikte yapilan aragtirmalar neticesinde benlik kavrammin alt
boyutlart bu sekilde belirlenmistir. Ancak yine de benligin gelisimine yonelik tanimlar,

yorumlarla ilgili kesin bir agiklama yapilamamaktadir (Gordon, 1997:1).
1.2.2. Ergenlik doneminde benlik gelisimi

Ergenlikte ve geng yetigkinlikte oldukca dnemli bir yapi tagi olan benlik kavrami,
ctkileriyle omiir boyu devam eden bir siireg olarak ifade edilebilir. Ergenlik déneminde
Kisinin ruhsal saglhifimni, mesleki yasamini, fiziksel saghigini, akademik performansmi

etkileyebilir (Onur, 200).

Ergenlerin “ben nasil goriiniiyorum, nasil algilaniyorum, baskalarinin benim
hakkimdaki fikirleri nasil” gibi kendilerine sorduklart sorular, zihinlerini olduk¢a yogun
sekilde mesgul etmektedir, eger bu sorularm cevaplari olumsuz olursa kisi kendini degersiz

goriip benlik saygisini olumsuz etkileyebilmektedir (Aslan, 1992).

Ergen bu dénemde dinamik yapidadir. Bu nedenle siirekli degisir, gelisir. Sadece
duyduklarmdan degil, sdylenen ifade tarzindan, bedensel yansiyigmdan, gergeklesen
olaylardan etkilenir. Bu da benligini, i¢sel motivasyonunu, sosyal ¢evresini olusturacak,
her yapilan ya da hissettirilen sey mutlaka giin yiiziine kendisini cikartacaktir (Ciirebal ve

Cetin, 2012: 89-90).

Aile i¢i kurulan iligkinin benlik saygisi kazammu agisindan daha 6nemli hale geldigi
bu donemde anne babanin cocuga karsi olan tutumu olduk¢a dnemlidir. Ergeni asagilayan,
yaptiklarini takdir etmeyen ebeveyn, ¢ocukta yetersizlik duygusu yaratirken, ergenin aldig
kararlari, tercihleri demokratik bir tutum ve anlayisla kabul eden hoggorii temelli bir tutum

sergilendiginde ise gocukta saglikli bir dzgiiven duygusu yerlesmektedir.

Cevresindeki kisiferin onun ihtiyac ve arzularini zamaninda, yeterli sekilde ve

diizenli olarak karsilamamalari, ona karsi sevgisiz yaklagimlari sonucunda dig diinya

24




hakkinda olumsuz izlenimler edinmektedir (Yaprak, 2007). Bu izlenimleri, ergenin benlik
kavramini olumsuz sekillendirmektedir. Benlik saygisimt olumlu gelistirebilmesi igin
etrafindaki kisiler tarafindan onaylanmasi, desteklenmesi ve sevilmesi gerekmektedir.

Degerli oldugunu diigiinen kisi, kendine giivenir ve olumlu benlik saygusi gelistirir.

Diizgiin (2003)’lin aragtirmasina godre nu ddnemde demokratik ebeveyn tutumu
olumlu benlik gelistirmede 6nemli etken iken, otoriter ebeveyn tutumu olumsuz benlik

diizeyini oldukga yiikseltmektedir.
1.2.3. Benlik Saygis1

Benlik saygisina iliskin yapilan tanimlarin bir kismi kisinin kendine yonelik
duygusal anlamda neler hissettigi iken, bir kismi ise kisinin bilgi, ilgi ve beceri anlaminda

nasil degerlendirdigi ile ilgili olarak biligsel yoniinii vurgulamaktadir (Aslan, 2006).

Benlik saygisina yonelik dlgek gelistirip bu alanda yapilan ¢alismalar igin kullanilan
Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin sahibi olan Rosenberg, kisinin kendisine iligkin
tutumu oldugunu belirtmigtir. Bu tutum olumlu ise kisi yiiksek benlige, olumsuz ise diigiik

benlik saygisina sahip oldugunu belirtmistir (Cuhadaroglu, 1986: 43).

Bu nedenle bireysel, ice doniitk motivasyon benlik saygisinin yegéine destek¢isidir.
Toplum iginde kendini degerlendirirken, digerleri ile kargilagtimirken daha iyisini
yapabilecegini ve hak ettigini diisiinen kisilerde benlik saygis1 olumlu motivasyon kaynagi
haline gelmektedir. Bu alanda yapilan calismalara gore, kiginin kendini degerlendirip
baskalariyla kiyaslamasi 6-7 yaglarinda baslayip yasanti boyunca devam etmektedir
(Seving, 2003:19).

Benlik saygisini yiiksek, orta ve diisiik benlik saygist olarak ii¢c diizeyde
siniflandirmak miimkiindiir. Ozgiivenleri yiiksek, kendilerine ve basarabileceklerine olan
inanclan yiiksek fazla olan kisiler yilksek benlik saygisina, kendileri ile ilgili negatif
diistincelere sahip kisiler diisitk benlik saygisina, ne yiiksek dzgiivene sahip olup olumlu
tarafta ne de diisiik 6zgiivene sahip olup olumsuz tarafia yer alamayan kisiler, kendilerine
ait ortalama bir benlik saygisina sahip olurlar. Bu nedenle ne karamsar ne de girisken

yapiya sahip olurlar. Kendi yeteneklerini gdsterme cesareti bulamadiklarmdan
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kesfedilmeyi beklerler. Eger kesfedilmezlerse potansiyellerinin  altinda yasam

siirdiirebilirler (Seving, 2003:20).

Diisiinme ve zorluklarla basa gikabilme yetenegimize duydufumuz giiven, kendimizi
degerli hissetme, gereksinimlerimizi karsilayabilmek i¢in ihtiyaclari ifade edebilme giicii,
manevi degerlerimizi kazanma ve tiim ¢abalarin sonunda hak etme duygusuyla keyif alma

olarak da tanimlanabilir ( Hooks, 2003; akt., Zakeri, 2011).

Bireyin bir grupta yer alma cabalari ve grubun i¢indeki algiladift konumu, kendisine
bictigi defer ve memnuniyet hazzina bagli olarak kendisine karsi olugturdugu olumlu ya da
olumsuz tutum olarak da ifade edilmistir (Baumeister, Campbell, Krueger ve Vohs, 2003;
akt., Mogonea, 2014).

James (1980)’ e gore, kisinin ulagmak istedikleri ile ulagtiklari, basarmak istedikleri
ile basardiklari arasinda ne kadar az fark var ise benlik saygisi o kadar yiiksek ve olumlu
olacaktir. Benligi, “Bilen benlik” (6zne) ve “Bilinen benlik” (nesne) olarak iki farkli
boyuta aywmis ve bu sekilde diisiiniilmesi gerektigini belirtmistir (Saygin, 2008; akt.,
Yigit, 2010).

James’ten sonra benlik kavramini ele alan Cooley, bireyin daha ¢ok sosyal yonlerine
vurgu yapmustir. Kisinin etkilesim ag: ile olusan benlige “ayna benlik” der iken bu kavrami
kisinin iletisim halindeki diger insanlar tarafindan nasil algilandigini ve degerlendirildigini

gisteren bir tanimlama olarak ifade edilmistir (Kula,2001).

Benlik saygismin bireyin olusturdugu kisiliginde ve hayata bakis acisinda énemli bir
etmen oldugunu belirten Copersmith (1967), kisinin benlik saygis1 diizeyine orantili olarak
bilgi, beceri ve tecriibeden yararlanabilecegini ifade etmistir. Bununla birlikte; Bireyin
anlam yiikledigi kisiler tarafindan gordiigii ilgi ve saygi, Bireyin kazandigi toplumsal
statiisii ve basarilari, Bireyin kendi hedeflerini kendisi belirlemesi ve hedeflerine ulagarak
ozgiiven duygusunu, Bireyin kendi i¢ diinyasinda yaptifi kiyaslamalarla diger kisiler
tarafindan yapilan kiyaslamalarin Grtiismesi bireyin benlik saygisini dogrudan dogruya

etkilemektedir.

Copersmith, bu dort etkenin yant sira kisinin fiziksek becerilerinin de hem duygusal

yapisina hem de benlik saygisina etkili oldugunu ifade etmektedir. Fiziksel agidan iyi
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durumda olan kisiler yitksek ozgiivenle benlik saygisi olustururken; daha giigsiiz ve
celimsiz yapiya sahip kisiler fiziksek yetkinlik bakimindan yetersiz kalabildiginden diisiik
benlik saygisina sahip olabilmektedirler (Yavuzer,2002: 14).

Benlik saygisi kisiden kisiye degisiklik gosterebildigi gibi aym Kkisinin farkli
ddnemlerinde de farkhilik gosterebilmektedir. Kisiler; cinsiyetlerinden, sosyoekonomik
diizeylerinden, yaslarindan, ailelerinden, beden imajindan, sosyal iliskilerinden ve

becerilerinden etkilenmektedirler (Tuna ve Kayaoglu, 2013: 68-69).

Kendini bagkalarinin goziinde nasil goriindtigiinii 6grenebilmek icin dilin &nemi
iizerinde duran Mead (1934), buna ulasabilmek igin etrafindaki diger kisilerle iletisim

halinde olmasi gerektigini belirtmistir (Korkmaz, 1996; akt., Aktas, 2011).

Insanlarin, baz1 agagilik ve eksilik duygular ile diinyaya geldiklerini belirten Adler,
bu durumun kisinin kendi geligimini saglayabilmesi igin 6nemli bir pekistire¢ oldugunu
sdyler. Kisi eksikliklerini fark edip caba sarf eder ama eksikliklerini gideremezse diisiik
benlik saygist olusturacak asagilik kompleksine kapilir (Mischel,1993; akt., Sentiirk,
2010).

Benlik gelisiminde 6zellikle anne ile gocuk arasindaki baga ve iletisime 6nem veren
Erikson, kisinin ergenlik dénemindeyken kimlik arayisina girdigini, farkli savunma
mekanizmalar1 gelistirerek i¢c ve dig baskilara kars1 kendini korur. BSylece kisi gercekei
benlik saygisiyla simirlarmm ve neler yapip yapamayacagmin farkina varmis olur

(Magrabaci,1994; akt., Tuzgdl,1998).
1.2.4. Aile ile benlik saygisi iliskisi

Fiziksel, bilissel, sosyal ve ahlaki agidan insan yasami, devamh olarak geli;;mektedir.;
Bu siirecin her boyutunda ise kisilerin birbirleriyle iliski halindedir. Hem ebeveynden
gelen gensel faktorler hem de ¢evresel etmenler kisilik olusumunun pargalandir (Camlibel,
2012). Dogumla potansiyeline aktarilan genetik faktorler, ¢evresel faktSrlerin etkisiyle

ortaya ¢ikar ve kullanilmasina olanak tanir (Tiirker, 2012).
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Davramis¢1 psikologlara gore, gevre; cocugun kigiliginin olusumunda en &nemli
etkendir. Ciinkii insan kendi tabiat1 geregi hizlica sekil alabilen bir varhiktir. Bunun yani
sira anne babammn tutum ve davranislart cocuklarin kisilik gelisimini dogrudan

etkilemektedir (Sezer, 2010).

Aile, iiyelerle ortak gegmise sahip olan, bireylerin kisilik ve karakterinin olusumuna
zemin hazirlayan, sevgi, barinma, giivenlik ve biz duygusu gibi ihtiya¢larin ¢ikarsiz olarak
karsilanan, maddi- manevi ve kan bagiyla bagh olan kisilerden olusan kurumdur (Yagar

Ekici, 2014).

Vefat ya da bosanma ile dagilan tek ebeveynli ailelerin bazi nedenlerden dolay:
ailelerin kendisine dzgil olan bazi islevleri yerine tam olarak getiremeyecegi belirtilmistir

(Sentiirk, 2006).

Ebeveyni tam ve saglikli bir ailede yetisen ¢ocuklarin benlik saygilari olumlu yénde
gelisirken, parcalanmis ailelerde yeterli ilgi ve sevginin yoksunluunda, kisinin ailesini
suclayicy, yikici davraniglar sergileyici tutum ve davraniglarda bulundugu ifade edilmistir
(Yoriikoglu,2004). Ciinkii ergenler i¢in aile, zor zamanlarinda siginacaklar: bir liman,
ihtiyag duyulan giic ve kontrol edici iglevi ile ruhsal anlamda iyi oluslarini ve benlik

saygilarini olumsuz sekilde etkileyen faktsrdiir (Civitei, Civitgi ve Fiyakali, 2009).
1.3. Anne Baba Tutumlan

Dogumdan itibaren siirekli gelisim iginde olan birey, kalitumsal faktérlerle birlikte
cevresel etmenlerin de icinde oldugu en 6nemli en énemli unsur olan ailenin bir tiyesidir.
Aile cocukta hem toplumsal diizeni hem de duygusal ve sosyal gelisimi saglar (Argun,

Ozben, 2002; Hanimoglu, 2010).

Aile iiyeleri sergiledikleri tutum ve davramslariyla cocufun toplumsallagmasinda,
baska kisilerle iliski kurma bicimlerinde ve yagamlarini sekillendirmelerinde en dnemli

faktorlerdendir (Ozkafaci, 2012).

Aile kavramina ¢ocugun goziinden bakildiginda ise anne babalari tarafindan kosulsuz
sevgi goren, korunup kollanan, takdir edileni fikir, inang ve diisiincelere saygr gosterilen

bir ortam olarak da ifade edilebilir (Yavuzér, 2009).
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Anne babanin kendi aralarinda barisik, huzurlu, sevgi ve saygt dolu olmalari, onlarin
cocuklarina karsi olan tutumun da sagliklt olmasina zemin hazirlamaktadir. Kendi anne
babalarindan gordiiklerini gocuklarina uygulamaya ¢aliganlar ya da kendisi asin basks
altinda, zor bir cocukluk gecirmis ebeveynler, cocuklarma yasadiklarini yasatmama
duygusuyla onlara karsi olduk¢a yumusak bir tutumda olabilir. Bu tutumla yetigen
cocuklarm isyankar tavirlar, saldirganlik ozelligi daha sik goriilmektedir. Ancak
ebeveynin ikna edici ¢6ziim yolunu kullanarak destekleyici tutumda olmalan ¢ocuklarin

saglikli olarak psiko-sosyal geligim evrelerini yasamalarini saBlar (Yavuzer, 2009).

Cocuk 6ncelikli olarak aile iiyelerini rol model aldigi igin ¢ocugun davranislarinm
sekillenmesi, aile ici iliskilerinde benimsenen tutum ve davranis Sriintiileri ile olacaktir. Bu
nedenden &tiirii anne babanin cocuga yaklagim sekli, bu yaklagimmin ¢ocuk tarafindan nasil
ve ne sekilde algilandif, gocugun kisiliginde ve benliginde Snemli yere sahiptir (Toktmus,

2008).

Ebeveynler ¢cok farkli nedenlerden kaynakli olarak kendi gocuklarina cesitli tutumlar
gelistirebilirler. Bu da bizi diinyada ne kadar gocuk varsa o kadar ebeveyn tutumu vardir
sonucuna gotiirmektedir. Bu konu ile ilgili simiflama yapilirken ¢ocuga yonelik tavir ve
tutumlarin ortak yonleri (¢ocugu oldugu gibi kabul etme ve ona gosterilen ilgi, kontrol

diizeyi gibi) ele alinmaktadir (Dag, 2005).

Aile icinde kurulan iletigim, ¢ocuga gosterilen tepkiler, cocugun kendi oziiyle
catismasina ya da barisik olmasma, kendini mutlu hissetmesine ya da verimsiz bulmasina,
benlik saygismm gelismesine veya Ozgiiven eksikligine, kendi yeteneklerinin farkina

varmasina ya da yetersizlik duygusuna sebep olabilmektedir (Yiicel, 2013).
1.3.1. Demokratik anne baba tutumu

Cocuklarini olduklari gibi kabul etme ve isteklerine saygi gosterme egiliminde tutum
sergileyen ebeveynlerdir (Demiriz ve Ogretir, 2007). Cocufun beslenme, giyinme,
barinma, kendini giivende hissetme gibi temel ihtiya¢larinin yani sira ¢ocugun anne baba
kontrolii 1hman olmakla birlikte cocugun bagmmsizlik duygusunun gelismesi desteklenir

(Reitman ve ark., 2002).
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Kurallarin tiim aile iiyeleri tarafindan olusturuldugu, sorun ¢dziimiinde paylagimci
ortama zemin hazirlanan, empatik anlayisin hikim oldugu bu tutum tiiriinde cocuklarin
fikirlerini acikca sylemesi icin tesvik edilir (Ozgiiven, 2001). Bu tesvik, ebeveynin
hosgériilii tavri ile de desteklenir. Esler kendi arasinda da uyumlu ve saygili olduklarindan
cocuklarma kargi da ortak tutum izlerler. Anne babanimn davranislar bu sekilde tutarh

oldugundan ¢ocuk kendini giivende hisseder.

Bu tip ailelerde, sorumluluklarmin bilincinde, &zglin fikirlere sahip, fikirlerini
ozgiirce ifade edebilen, uyumlu ve 1hmli gocuklarn yetistikleri ifade edilmektedir
(Yilmazer,2007; akt., Yiicel,2013). Aile ¢ocugu deneme yanilma yéntemiyle 6grenmeye
tesvik eder. Ciinkii anne baba tarafindan her cocugun kendine zgii oldugu ve gelisim sekli
gosterdigi bilinir. Bu stirecte siirekli gbzlemlenen cocugun ilgi ve yetenekler kesfedilip ona
Szgiivenini duygusunu yerlestirirler. Ebeveyn tarafindan gocuga fiziksel ceza verilmez. Bu
¢ocuklarin lider oima, korkusuz ve insa edici olma ozelligi tasidiklari gdzlemlenmistir

(Johnson ve Mednnus, 1962; akt., Afat, 2013).

Yapilan arastirmalarda demokratik anne baba tutumunun hékim oldugu ailelerde
cocuklarn benlik saygisini olumlu katk: sagladi goriilmiigtiir. Omegin Cinde yapilan bir
arastirmaya gore demokratik ebeveynlik aile i¢i etkilesimin daha tatmin edici oldugunu
vurgulamistir (Quoss ve Zhao,1995). Amerikada yapilan baska bir arastimaya gore ise
demokratik anne baba tutumu ile Afrika-Amerika kizlarinda 6zgiirlilk ve dzgiiven arasinda

olumlu yonde iliski saptanmistir (Baumrind, 1972).

Davransslarinda olumlu tutum sergileyen ebeveynin cocuklar1 ergenlik siiresinde
diger tutumlari sergileyen ebeveynletin ¢ocuklarina oranla daha az duygusal siirtiismeler

ve cekismeler yasamaktadirlar (Bakircioglu, 2002).
1.3.2. Otoriter anne baba tutwmu

Bu tutum tiirfiniin en belirgin 6zellikleri; ebeveynin cocugu agir1 baski altinda tutarak
cocugun davramisii sekillendirmeye galismasi, onu siirekli denetlemesi ve konulan
kurallara aciklama yapilmadan cocuBun itirazsiz kabul edip uymasi beklenir (Sendil,
2003). Bu kurallara uymayanlarin ailede dislanacaklari ve ceza alacaklar bilincinde olan
ergenler, korkuyla itaat ederler. Var olan duygu ve diigiincelerini bastirdiklari i¢in

dfkelerini aciga ¢ikaramazlar (Kulaksizoglu, 2004). Aile icerisinde iletisim tek vonlii
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oldugundan ergende kendi bagina karar vermede zorlanma, baska Kisilerin etkisinde
kolaylikla kalabilme ve sosyallesme gibi sorunlart siklikla gorillmektedir (Dagli ve

Beyazsagli, 2010).

Bu tip ailelerde ebeveynlerin ¢ocuklarindan beklentileri oldukga yiiksektir. Ancak
buna karsilik cocuklarina gosterdikleri duyarlilik oldukga diisiiktiir (Harma, 2008; akt.,
Giiler, 2013). Ebeveyn, gocuklarin sevgi, hosgorii ihtiyacini kendi beklenti ve istekleri
karsilandiklarmda pekistires olarak kullanir (Ciiceloglu,1997). Bu nedenden &tiirii ¢ocuk

¢ok ilgi gérmez, sevildigini hissetmez.

Cocugun donemsel dzelligi olarak bagimsizlagma girigimleri anne baba tarafindan
kontrolsiizliik, kural tamimazlik, basa buyrukluk ve itaatsizlik olarak algilanmaktadir. Bu
algi ile otoriter anne baba kati disiplin uygulayarak gocuklar: her istenileni sorgulamadan
yerine getiren ve boyun egen, terbiyeli, kibar davranislar sergileyen ¢ocuga sahip olmakla
birlikte duygu ve diisiinceleri bastirilmis, dzgiivenle kendini ortaya koyamayan kisilik

yapist gelistirirler (Ozgiiven, 2001).

Bu aile tutumunda cocuklar rekabet yonleri de engellenmis, pasif cocuk olarak
yetistirilmislerdir (Aydin, 2015). Ergenlerin bu donemdeki kimlik arayislari karmasa
icinde gecip iletisimleri yetersiz olduklar: ifade edilmektedir (Tuzgdl, 1998).

Otoriter anne baba tutumuna karsit gocukta yiiksek direng, depresyon, olumsuz benlik
saygist ve davranigsal problemler daha ¢ok goriilmektedir. Cocuklar bagimsiz kisilik
olusumuna zemin hazirlanmadig i¢in dzellikle erkek cocuklarda saldirgan davraniglarin
artip benlik saygisinin diistiigii gdzlemlenmistir (Maccoby ve Martin, 1983; Akt: Sezer,
2010). '

1.3.3. Koruyucu/Istekci Anne Baba Tutumu

Cocuga ait hemen hemen tiim igleri iistlenip ¢ocuda sorumluluk vermeyen,
deneyimleyerek &grenmelerine miisaade etmeyen, ¢ocugun bireysellesmesini engelleyen

ebeveyn tutumudur.

Anne babalar gorevlerini kusursuz sekilde yerine getirdiklerine inandiklar icin

cocuklarindan minnet duymalarini beklerler. Asir korunarak yetistirilen ergenler, karar
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vermede zorlanir, aglayarak istediklerini yaptirmaya ¢aligir. Ebeveynleri ise yogun kaygili,

sabirsiz, miikemmeliyetgi, saplantih ve giivensiz kisilerdir (Kulaksizoglu, 2004).

Karar almirken cocuga danisilmadifi ya da s6z hakki verilmez. Bunu ¢ocuklarin
iyiligi olarak yaparlar ama gocugun benlik gelisimine izin verilmediginden bagimh kisilik

gelistirmesine neden olmaktadirlar (Yoriikoglu, 1990).

Bu tutuma sahip ebeveynlerin gocuklart ruhsal acidan olgunlasamamaktadir. Kendi
kendilerine karar veremediklerinden siirekli yetiskin korumas: ararlar. Bu da

girisimciliklerinin tamamen kaybolmasina sebep olmaktadir (Bakircioglu, 2002).
1.3.4. Dengesiz ve Kararsiz Tutum

Annenin ya da babanin onayladigi bir durumu diger ebeveynin onay vermemesi ile
cocuga celisen mesajlar veren tutum tiiriidiir. Cocugun hatasinda onu disipline etmeye
calisirken hosgorii ile harmanlanmis ceza da gocufun zihninde kangiklifa neden
olmaktadir. Ayni davramsa farkli zamanlarda farkli tepkiler verilmesi de ortak tavir

koyamamalarma sebep olmaktadir (Aydin,2003).

Ev icerisinde tam olarak cergevesi belli olup tamimlanan ne zaman ne sekilde
uysulanacag belli olan kurallar olmamasi gocugun da kendinden ve davraniglarindan emin
olamamasina yol agmaktadir. Anne ya da babasimin keyfi durumuna goére ayarlamaya
calisan cocuk, davramislarmi onlarin durumuna uygun sekillendirmek zorunda kalir

(Yoriikoglu, 1990).

Bu tutum sekli icerisindeki ebeveynlerde cocuk yetigtirmede de davranigsal ve
fikirsel olarak tutarsizlik s6z konusudur. Anne ve babanin ¢ocugun yaninda cocukla ilgili

olumlu ya da olumsuz olarak birbirlerini elestirmeleri en yaygin tutum geklidir.

Bir diger husus ise kiginin kendi i¢inde ¢eligkili davranislarda bulunmasidir. Ormegin
otorite sahibi olabilmek ve s6z dinletebilmek i¢in ¢ocuguna bagiran annenin, buna ragmen
istedi3i yerine gelmedigi zaman dovdiigii, ardindan da gocugun dizlerine kapanarak oziir

diledigi goriilmektedir (Yavuzer, 2013).
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Benzer sekilde eger evin iginde bazen gérmezden gelinen bazen ise afir ceza verilen
yaramazlik varsa, anne baba arasinda birbirlerinin yaptiklart bozuluyorsa, birinin verdigi

cezaya digeri karg1 ¢ikiyorsa, bu ailede tutarsiz tutum vardir diyebiliriz (Yoriikoglu, 2004).

Bu tip anne baba tutumu, gocugun kimden hangi durumda ne sekilde tepki gelecegini

bilmedigi i¢in kendisine dzgii kisilik gelistirmede oldukca zorlandif1 gézlemlenmektedir.

1.3.5. Anne baba tutumlan ve benlik saygisi ile ilgili yurticinde ve

yurtdisinda yapilms aragtirmalar

Yapilan calismalara bakildiginda ozellikle benlik saygist ile ergenlik déneminin

iligkilendirildigi goriilmiistiir. Bunlardan bazilari ise sunlardir:

Ozellikle son zamanlarda yapilan arastirmalarin ergenlik doneminde daha
yogunlastif1 goriilmektedir. Bu dénemde ergenin fizyolojik, =zihinsel ve sosyal
farkliliklarla karsi karsiya kaldigi ve bu farkliliklarm aile igi iletisimi de etkiledigi
gbzlemlenmistir (Steinberg, 1987). Ergenin biligsel siiregleri hizlandikea, ailedeki hakim

gelenek gorenekleri, 5rf ve adetleri, degerleri sorgulamaya da baslar (Smetana,1994),

Baumrind, (1968), anne babanin otoriter tutumu ile yetigen ¢ocuklarin akranlariyla
kaygili ve giivensiz iliski igerisinde oldugunu ifade etmigtir. Bu ¢ocuklarin genellikle
cekingen, heyecansiz, iletisim kurmakta giiliik cektigi ve Ozellikle erkeklerin benlik
saygismin  oldukga diisiik, saldirganlik ve diirtiisel davramglarn  yiiksek oldugu

gdzlemlenmistir.

Mogonea ve Mogonea (2014), ergenlerin benlik saygilarinin olusumunda ailenin
yapisal roliinii ele almistir. Demokratik aile tutumu ile ¢ocuktaki yiiksek benlik saygisi, izi
verici-hosgoriilii aile tutumu ile cocukta diisiik benlik saygisin iligkili oldugunu

belirtmistir.

Fanaj, Melonashi, Shkembi (2015), ozellikle ergenlik ddneminde duygusal
zorluklarin daha yiiksek diizeyde yasandigini belirtmiglerdir. Duygusal zorluklarn
tetikleyicisi olarak, Kosova’da yaptiklari ¢alismada benlik saygisi ve umutsuzluk olarak

aciklamislardir.
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Paunescu, Pitigo, Gagea, Paunescu (2014), ergenlerin kendilerini degerlendirme ve
benlik saygisi merkezli yaptiklari aragtirmalarda duygusal zekdnin duygu ozgiiven ile

dogru orantili ilerledigini saptamislardir.

Zakeri ve Karimpour (2011), benlik saygisi ile ebeveyn tutumlari arasindaki iligkiyle
ilgili yaptiklar1 arastirmalarda destekleyici ve kontroliin az oldugu ebeveyn tutumunda,

ergenlerin yiiksek benlik saygist olusturup gelistirdigi goriillmiistiir.

Rhee ve arkadaslar1 (2003), benlik saygisinmn gelisimine aile i¢indeki agik iletisimin,
ergenin baska kisilerin duygu ve diisiincelerini anlamanin bityitk etkisi olduunu yaptiklar:

arastirmalarda belirtmislerdir.

Herz ve Gullone (1999) yaptiklart aragtirmalarda diigiik benlik saygisinin en 6nemli

nedenlerinden biri olarak yiiksek ebeveyn kontrolii oldugunu belirtmislerdir.

Barck, Orr ve Ingersoll (1988) yaptiklari ¢aligmada ergenlerin yas, zeka, cinsiyet gibi
demografik bilgileri ile benlik saygist arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Bu arastirmanin
sonunda yas ve cinsel gelisim diizeyiyle olumsuz, zeka ile olumlu yoénde bir iliski

bulunmustur. Erkeklerin benlik saygilarinin kizlardan daha yitksek oldugu ortaya gikmistir.

Gecas (1986), yaptig1 calismada ebeveynlerin gosterdikleri tutumlar ile ergenlerin bu
tutumlari  algilaysslarmim, gelistirdikleri benlik saygilari arasinda kiiciik bir iligki

bulmustur.

Rosenberg (1965), vaptifi caligmada sosyal ve ekonomik durum ile benlik saygisi
arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Buna gbre sosyal ve ekonomik diizeyi
yiiksek olan gocuklarin, diisiik olanlara oranla daha yitksek benlik saygis1 gelistirdikleri

belirtilmistir. Bunda baba mesleginin dnemli bir faktsr oldugu da vurgulanmigtir.

Aktas (2011), farkh iki lisede bazi degiskenleri de gdz Oniinde bulundurarak
ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari ile benlik saygis arasindaki iliskiyi incelemistir.
Buna gore algilanan demokratik ebeveyn tutumlar ile benlik saygismin olumlu gelistigi
soriiliirken algilanan otoriter ebeveyn tutumlari ile benlik saygisimin olumsuz gelistigi

goriilmektedir.
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Sezer (2010), ergenlerde benlik algis1 ile algilanan anne baba tutumunu demografik
dediskenlerle arasindaki iligkiyi incelemistir. Algilanan ebeveyn tutumu orta ve yiiksek
diizeyde demokratik tutumda benlik algis1 ile algilanan ebeveyn tutumu diisiik diizeyde
demokratik tutumda benlik algist arasindaki iligskide belirgin farkliliklar saptanmugtir.

Erbil, Divan ve Onder (2006), ailenin tutum ve davramiglarinin ergenlerin benlik
saygisina olan etkisini incelemiglerdir. Anne babanin egitim diizeyinin, ergenin kardes

sayisinin ergenin benlik saygisi ile anlamli bir fark oldugu goriilmiigtiir.

Aksaray (2003), benlik saygisinin ergenlik doneminde beceri gelisim eZitimi ve
aktivite odakli programlarin ergenin benlik saygisini gelistirmedeki etkisi incelenmis, bu

donemde benlik saygisinin yiikseltilebilecegi deneysel olarak incelenmistir.

ikiz (2000), aile i¢inde alinan kararlarda s6z hakk1 verilen, dinlenen ergenlerin benlik

saygilari yapilan aragtirmalarda daha yiiksek ¢ikmaisgtir.

Giircay (1998), lise diizeyindeki &grencilerle yaptifi arastirmada kisilerarasi
iliskilerde karar alip verme ile akran grubundan algilanan sosyal destek arasinda anlamls

bir farklilik oldugunu saptamistir.

Ozkan (1987), arastirmasinda cinsiyet, ailenin gelir diizeyi ve anne babanin egitim

diizeyi ile benlik saygisi arasinda iligki oldugunu belirtmistir.

Kursun (1998), yaptign ¢caligmada anne babadan birinin dahi otoriter ya da baskin
olmasy, ailede ergenin kendini rahat ve dzgiirce ifade edememesine, benlik bilincinin tam

olarak yerlesememesine neden olmustur.

Cuhadaroglu (1986), ergenlerin cinsiyet farkliliklar ile benlik saygilari arasinda

anlamli bir farki yaptigi calismasinda saptayamamistir.

Siyez (2006), ergenlerde karsilagilan davranis bozukluklarmi yordayan ve risk
faktorleri iizerine yaptifi calismada, aile igerisindeki iliskiden hosnut olma, model
alabilecek uygun ebeveyne sahip olma, algilanan sosyal deste§in ve kontroliin derecesinin
fazla olmasi, anne babanin davranis bozuklugu olan tutumu onaylamasi ile davranis

bozukluklar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
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Musaagaoglu ve Giire (2005), anne baba tutumlan ile ergenlerin davranigsal
ozerklikleri arasindaki incelemistir. Bu calismaya gore ilk ergenlik donemindeki kiz
cocuklar1 haricinde kalan tiim yas gruplarindaki ¢ocuklar, davramsgsal olarak 6zerklikleri

anneden algilanan ilginin anlamli olarak yordandig: gbzlemlenmistir.
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IKINCI BOLUM
YONTEM

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Deseni

Yapilan bu arastirma, betimsel ve iligkisel tarama modeline uygun gekilde
hazirlanmistir. Orneklem olarak aldigimiz deneklerin sahip olduklari hicbir &zellik
degistirilmemistir. Gegmiste yaganmis ya da su an da etkili olan olay veya durumlarin
halihazirdaki sekliyle nitelendirilmesi hedeflenmistir. Olan1 tam anlamiyla oldugu gibi
yansitip almak, tanimlamak temel olarak hedeflendiginden herhangi bir etkide bulunma

veya degistirme gabasi glidiilmemistir.

Arastirmanin modeli; Bu ¢alisma Mersin Biiyliksehir Belediyesi smirlan icerisinde
bulunan lise kademesine devam eden 13-18 yas grubu ergenlerin benlik saygisi ile
algilanan aile tutumu arasinda bir iligkisinin olup olmadigmin incelenmesine ydnelik

betimsel bir ¢aligmadir.
2.2. Arastirmanm Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni, Mersin Yenigehir Anadolu Lisesi (devlet) ve Mersin Ozel
Erdemli Birey Anadolu Lisesi ‘nde 9, 10, 11 ve 12. Smiflarma devam eden 13-18 yas
grubundaki 390 o3rencilerden olusmaktadir. Orneklemi ise tabakali yontemle (her iki
okulda da her kademeden 20’ser Ogrenci alinacaktir) segilen okullarm 9., 10., 11., 12.

smiflarinda okuyan 200 &grencidir (Sekeran, U. 1992)

2.3. Veri Toplama Araclan

o Anne-Baba Tutum Olcegi: (Dombush ve ark., 1985; Steinberg ve ark., 1989)
yararlanilarak Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush (1991) tarafindan

gelistirilmigtir,

o Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi: Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkceye

uyarlanmagtir.
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e Sosyal Demografik Bilgi Formu
2.3.1.Sosyal demografik bilgi formu

Anketin demografik bilgi formunda &grencilere; yaslari, cinsiyetleri, anne- babanin
sag olup olmadiklari, 6grenim gorditkleri sif diizeyleri, ailede algilanan maddi gelir
durumu, ailenin kacinci gocugiu olduklari, kag kardese sahip olduklari, anne babanin egitim
durumu, anne babanin birlikte olusu ya da bosanmis olmalarin 6lcmemize yarayacak

sorular sorulmustur. Bu béliimdeki sorular arastirmacinin kendisi tarafindan hazirlanmigtir.

2.3.2. Aile Tutum ol¢egdi

Orijinal formu Amerika Birlesik Devletlerinde Brown Universitesi ve Butler
Hastanesi tarafindan Aile Arastirma Programi cergevesinde gelistirilmis olup, ailenin
islevlerini hangi konularda yerine getirebildifinin veya getiremedifinin genel
degerlendirmesini yapmak ve sorun alanlarini ortaya gikartmak amaciyla olugturulmug bir
olgii aracidir (Bulut, 1990). Aile Degerlendirme Olcegi, McMaster Aile Islevleri
Modelinin (McMaster Model of Family Functioning-MMFF) klinik olarak aileler izerine
uygulanmastyla elde edilmistir ve 7 alt 6lgekten olusmaktadir. Bunlar McMaster Model’in
alt boyutlar1 olup 6 tanesi aile islevlerindeki her bir soru alanini tek tek ele almakta, bir
tanesi de genel islevler iizerinde odaklasmaktadir. Olgekteki her soru yedi alt dlgekten bir
tanesine aittir. Sorularin bazilart saglikli islevleri, bazilar1 da sagliksiz iglevleri
tanimlamaktadir (Bulut, 1993). 12 yas iizeri aile bireyleri tarafindan doldurulan ve aileleri,
problem ¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verme, duygusal katihm, davranis kontrolii
ve genel islevler boyutlarinda degerlendirmeyi amaglayan dlgegin puan ortalamasi alinarak
aile puant hesaplandigi gibi, her bireyin puanmi ayn olarak degerlendirmek de miimkiindiir
(Kilic ve dig., 1999). Her alt boyutun kendi i¢ tutarliligs Cronbach’ i alfa katsayisi ile
hesaplanmistir. Her alt boyutun alfa katsayis1 en az 0.70 olana kadar bu isleme devam
edilmistir. I¢ tutarlilik (alfa katsayis1) alt: boyutta 0.72 ile 0.92 arasinda degismektedir. Bu
da olcegin ic tutarhligmmn yiiksek oldugunu gostermektedir. Tiirkce” ye uyarlanmasi,
glivenirlik ve gegerlik galigmasi Isil Bulut tarafindan yapilmus olan dl¢ege iliskin bulgular,
hemen tiim konularda olcegin orijinalinde yapilan calismalardan elde edilen bulgular
destekler niteliktedir (Bulut, 1990). Aile Degerlendirme Olgeginin iki ayr gruba
uygulanmasi sonucu alt Slgeklerin puan ortalamalari arasindaki farklarin anlamls olm—asl

5lgegin iki grubu birbirinden manidar diizeyde ayirt ettigini gostermektedir (Bulut, 1990).
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Olcek; problem ¢bzme, iletigim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterme,
davrams kontrolii ve genel fonksiyonlar alt boyutlarindan olugmaktadir. Bireyin, son iki
ay1 dikkate alarak maddeleri okuyup uygun secenekleri isaretlemeleri istenmektedir.
Aynen katiliyorum cevabi | puan, bilyilk &l¢tide katiliyorum cevabi 2 puan, biraz
katiliyorum cevabi 3 puan, hi¢ katilmiyorum cevabi 4 puan almaktadir. Tiim maddelerde 1
puan saglikli cevabi, 4 puan ise sagliksiz cevabi simgelemektedir. Yildiz isaretli sorularin
puanlamasi, ters olarak yaptlmaktadir. Bu sekilde elde edilen puanlar her alt boyut igin

toplanarak ortalamasi almir
2.3.3. Rosenberg Benlik Saygisi dlcegi

Arastirmada benlik saygist olgiimii igin kullanilan bu Olgek 1963 ‘te Morris
Rosenberg tarafindan gelistirilmistir. Ozgiin adi Rosenberg Self-Esteem Scale olan RBSO,
bugiin psikiyatrik ve psikolojik ¢aligmalarda benlik saygisi Slgiimii igin kullanilan
gitvenilir dért ana dlgekten biri olarak literatiirde yer almaktadir. Rosenberg Benlik Saygisi
Olcegi coktan segmeli sorulardan yapilanmig 12 alt kategoriden olugan, 63 maddeli bir
ozbildirim testidir. Alt kategorileri: Benlik saygisi, kendilik kavrami, insanlara giiven
duyma, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisileraras: iliskilerde
tehdit hissetme, tartismalara katilabilme derecesi, ana-baba ilgisi, babayla iliski ve psisik
izolasyondur. Arastirmamizda tiim olgek, yani on iki alt kategori kullamilmistir.
Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan olgedin, gegerlik ve giivenirlik
calismalart sonunda benlik saygisi kategorisinin gecerlifini sinamak i¢in psikiyatrik
goriismeler yapilmistir. Bu goriismelerle yapilan degerlendirmede Ggrencilerin benlik
saygilarn, kendilerine iliskin goriislerine gore, yiiksek, orta ve diisiik olarak
gruplandirilmigtir. Goriiglerden ve benlik saygist dlgefinden elde edilen sonuglarin
arasindaki iliskiler hesaplanmis ve gecerlik orani .71 olarak hesaplanmistir. Olgegin test-

tekrar test giivenirlik katsayisinin ise .75 oldugu belirtilmistir (Kogak, 2008).

Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri, D—1 (Benlik Saygist) ; D-2 (Kendilik
Kavraminin Siirekliligi) ; D-3 (Insanlara Giiven Duyma) ; D4 (Elestiriye Duyarlilik) ; D—
5 (Depresif Duygulanim) ; D-6 (Hayalperestlik) ; D-7 (Psikosomatik Belirtiler) ; D-8
(Kisilerarasi Iligkilerde Tehdit Hissetme) ; D-9 (Tartismalara Katilabilme Derecesi) ; D-10
(Ana—Baba Tlgisi) ; D11 (Babayla lliski) ve D—12 (Psisik Izolasyon) olmak iizere toplam -

39




12 boliimden olusmaktadir. “Benlik Saygisi” alt Slgegi hari¢ diger tiim Glgeklerde dogru

yanitlar 1’ puan almaktadir. Benlik Saygis1 Alt dlgeginde ise puanlama su sekildedir:
D -1 (BENLIK SAYGISI)
1-(C)=0,17 (D)=0,34 6 - (C)=0,50 (D)=1
2 - (C)=0,16 (D)=0,33 7 - (C)=0,50 (D)=1
3 -(A)=0,17 (B)=0,33 8- (A)=1 (B)=0,50
4 - (C)=0,25 (D)=0,50 9 - (A)=0,50 (B)=0,25
5 - (C)=0,25 (D)=0,50 10 - (A)=0,50 (B)=0,25

“Benlik Saygis1” alt testinde ise yanitlar 0-6 puan ile degerlendirilmektedir. “Benlik
Saygis1” alt testinde 0 —1 puan alanlarin “yiiksek™; 2—4 puan alanlarin “orta” ve 5-6 puan
alanlarin “diisiik” benlik saygisina sahip olduklari kabul edilir. “Kendilik Kavraminm
Siirekliligi” alt testinde “puanim yilksek™ olmas: siireklilifin “az” olduguna; “0-2” puan
alindiginda kendilik kavrammn siirekliliginin fazla, “3-5" puan alindifinda ise kendilik
kavramu siirekliliginin az olduguna isaret eder. “Insanlara Giiven Duyma” alt testinde
“yiiksek puan” , giivenin “az” olduguna; “0-1" puan alanlarin insanlara olan giivenlerinin
cok oldugu, “2-3” puan alanlarin insanlara orta diizeyde giiven duyduklan ve “4-5” puan

alanlarm ise insanlara az giiven duyduklar1 sdylenebilir.

“Elestiriye Duyarlilik™ alt testinde “yiiksek puan™ , “fazla” duyarhiliga; “0-1" puan
elestiriye az duyarhilifa, “2-3” puan elestiriye ¢ok duyarliha isaret eder. “Depresif
Duygulanim” alt lceginde “yiiksek puan™ , depresyon diizeyinin “yiiksek™ olduguna; “0”
puan depresif duygulanimin olmadigina, “1-2” puan depresif duygulanimmn az olduguna,
“3-4” puan depresif duygulanimin orta diizeyde yasandigma ve “5-6” puan ise depresif
duygulammin yilksek diizeyde yasandifina isaret eder. “Hayalperestlik” alt Slceginde

“yitksek puan” , hayalperestligin “fazla” olduguna; “01” puan hayalperestlifin az
oldugunu, “2-3” puan orta diizeyde oldugunu ve “4” puan hayalperestlifin {ist seviyede
oldugunu belirtir. “Psikosomatik Belirtiler” alt testinde “yiiksek puan” , belirtilerin
“fazlaligma; “0-2" puan belirtilerin az olduguna, “3-4” puan orta diizeyde psikosomatik

belirti yasandigma ve “5” puan belirtilerin fazla olduguna isaret eder. “Kisileraras:
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iligkilerde Tehdit Hissetme” alt testinde “yitksek puan” , “kolaylikla tehdit” edilme
duygusuna; “0” puan tehdit hissedilmedigini, “1” puan az hissedildigini, “2” puan orta
diizeyde hissedildigini ve “3” puan ise kisilerarast iligkilerde yiiksek diizeyde tehdit
hissedildigini gosterir. “Tartismalara Katilabilme Derecesi” alt dl¢eginde “yiiksek puan” ,
tartismalara katilabilmenin “yiiksek” oluguna; “0” puan tartismalara katilma derecesinin az,
“1™ puan orta, “2” puan ¢ok olduguna igaret eder. “Ana—Baba Ilgisi” alt testinde “yiiksek
puan” , ilgi “azhgmna”; “0-2” puan ilginin ¢ok oldugunu, “3-4” puan orta diizeyde ilgi
oldugunu ve “5-7” puan ise ana-baba ilgisinin az oldugunu gdsterir. “Babayla Mliski” alt
tlceginde “yiiksek puan” , babayla iliskinin “fazla” olusuna; “0-2” puan babayla iligki
azligina, “3-4” puan orta diizeyde bir iliskiye, “5-6” puan da babayla iliskinin fazla
olduguna ve “Psisik Izolasyon” alt testinde ise “yiiksek puan” , psisik izolasyonun
“fazlaligma”; “1” puan izolasyonun az olduBuna, “2” puan izolasyonun ¢ok olduguna

isaret eder.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu bolimde arastirma sorulart dogrultusunda yapilan istatistiksel analizlerin
bulgular1 sunulmaktadir. Yaglar1 13 ile 18 arasinda degisen 204 ergenden elde edilen
veriler katilimeilarm sosyo-demografik bilgilerini ve arastirma kapsaminda 6lgiilen
algilanan anne-baba tutumlari ve benlik saygisi degiskenlerine ait puanlar1 kapsamaktadir.

Katilimeilarin yas ortalamast 15.9 olup standart sapmasi 1.34°tlir.
3.BULGULAR
3.1. Betimsel Istatistikler

Sosyo-demografik ozelliklere ait frekans ve yiizde degerleri incelenmistir. Buna
gore, katthmeilarm 100iniin (%49) kiz ve 104’tiniin (%51) erkek oldugu goriilmektedir
(Bkz. Tablo 3.1).

Tablo 3.1. Katilimeilarm cinsiyeti ile ilgili frekans ve yiizde degerleri

Katihmeilarin Cinsiyefi f Y
Kiz 100 49
Erkek 104 51
Toplam 204 100

Yas ile ilgili frekans ve yiizde degerleri katlimeilarin 9’unun (%4.4) 13, 26’smnin
(12.7) 14, 38inin (%18.6) 15, 56’simn (27.5) 16, 53’iiniin (%26) 17 ve 22’sinin (%10.8)
18 yasinda oldugunu gistermektedir (Bkz. Tablo 3.2).
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Tablo 3.2. Katilimcilarin yaslari ile ilgili frekans ve yiizde degerleri

Katilimeilarin Yasi f %o

13 yas 9 4.4
14 yas 26 127
15 yas 38 18.6
16 yas 56 27.5
17 yas 53 26

18 yas 22 10.8
Toplam 204 100

Tablo 3.3. incelendiginde katilimcilarin 52°sinin (25.5) 9. smif, 51’inin (%25) 10.
siif, 49’unun (%24) 11. smif ve 52°sinin (%25.5) 12. siif Ogrencisi oldugu

goriilmektedir.

Tablo 3.3. Katilimcilarin egitimi ile ilgili frekans ve yiizde degerleri

Sinifi f Y%
9. simif 52 23.5
10. simf 51 25
11. sinif 49 24
12. siuf 52 25.5
Toplam 204 100

Tablo 3.4. incelendiginde katilimcilarm 101%inin &zel (49.5), 103’tiniin (%50.5) ise

devlet okulunda eZitim almakta oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.4. Katilimcilarin okul tiirii ile ilgili frekans ve yiizde degerleri

Okul Tiirii f %

Ozel okul 101 49.5
Devlet okulu 103 50.5
Toplam 204 100
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Kardes sayilan ile ilgili frekans tablosuna gore, katihmeilardan 60°min (%29.4) 1,
61°inin (%29.9) 2, 42’sinin (%20.6) 3, 19’unun (%9.3) 4, 5%inin (%2.5) 5, 3’iiniin (%1.5)
6, 2’nin (%1) 7 ve 1’inin (%0.5) ise 10 kardesi bulunmaktadir. 11 katilimcinin (%5.4) ise

kardesi yoktur (Bkz. Tablo 3.5).

Tablo 3.5. Katilimcilarm kardes sayist ile ilgili frekans ve yiizde degerleri

Kardes sayis1 f Yo
0 11 5.4
1 60 294
2 61 29.9
3 42 20.6
4 19 93
3 3 2.5
6 3 1.5
7 2 1
10 1 5
Toplam 204 100

Tablo 3.6°da sunuldugu iizere; aragtrmaya katilan ergenlerden 10'u (%4.9)

ailelerinin gelir diizeyi “cok iyi” olarak belirtmisken, 7371 (%35.8) “iyi”, 9571 (%46.6)

“orta”, 11°1 (%5.4) “kotii” ve 1571 (%7.4) “gok kotii” olarak belirmistir.

Tablo 3.6. Katilimeilarin ailesinin gelir diizeyi ile ilgili frekans ve yiizde degerleri

Gelir diizeyi f %

5 (Cok iyi) 10 49
4 (iyi) 73 35.8
3 (Orta) 95 46.6
2 (Kotii) 11 5.4
1 (Cok kotil) 15 7.4
Toplam 204 100

Katihmeilarin anne ve babalan ile ilgili sosyo-demografik bulgular1 Tablo 3.7°de

sunulmaktadir.
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Buna gore ilk olarak;

Katilimcilardan 202’sinin (%99) annesi ve 200’iniin (%98) babas1 hayatta olmakla
birlikte,

2 (%1) katthmcinin annesi ve 4 (%2) katilimcinin babasinin vefat etmis oldugu

goriilmektedir.
ikinci olarak; katilimeilarm 117’sinin (%86.8) anne ve babasi birlikte iken
27’sinin (%13.2) ise ayri oldugu bulgulanmaktadir.

Uciincii olarak katilimeilarin anne ve babalarinin egitim durumuna ait frekanslar yer

almaktadir. Buna gére, katilimeilardan 50°sinin (%24.5) annesi ilkokul,
56’sinin (%27.5) ortaokul,
56’sinin (%27.5) lise,
27’sinin (%13.2) iiniversite ve
2’sinin (%1) lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir.

Katilimeilardan 13°iniin (%6.4) annesinin ise 6lgekte belirtilen egitim diizeylerinden

hig¢ birini almamis oldugu bildirilmistir.
Katilimcilardan 51’inin (%25) babas: ilkokul,
44’{iniin (%21.6) ortaokul,
54’sinin (%26.5) lise,
42’sinin (%20.6) liniversite ve
4’{iniin (%2) lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir.

Katilimeilardan 9’unun (%4.4) babasinin ise 6lgekte belirtilen efitim diizeylerinden

hig birini almamis oldugu bildirilmistir.
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Tablo 3.7. Katilimcilarin anne ve babalari ilgili sosyo-demografik betimsel istatistikleri

f %
Yasiyor 202 99
% §_ Vefat etmis 2 1
< 5
Toplam 204 100
Yasiyor 200 98
—§ % Vefat etmis 4 2
M
a Toplam 204 100
Birlikte 117 86.8
2 &
S B Ayri 27 13.2
L
g = Toplam 204 100
< /|
Egitimi yok 13 6.4
=
g ilkokul 50 24.5
a Ortaokul 56 27.5
=
= Lise 56 275
oh)
LE Universite 27 132
=
g Lisans tistii 2 1
Toplam 204 100
Egitimi yok 9 4.4
=
= Tikokul 51 25
A Ortaokul 44 21.6
3% Lise 54 26.5
Ué Universite 42 20.6
__‘E Lisans {istii 4 2
o3
a Toplam 204 100

Tablo 3.8°de arastirmadaki degiskenlerin standart sapmalari ve ortalamalan

goriilmektedir. Tablo incelendiginde Anne kabul/ilgi/sevgi alt boyutundaki puanlarm

ortalamasmm 3.19 (S$=.69) oldugu ve Baba kabul/ilgi/sevgi alt boyutundaki puanlarin

ortalamalarinin ise 2.93 oldugu gériilmektedir. Katilimcilarin Anne siki denetim/kontrol
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katilimeilarin aldiklar1 punalarin ortalamasi 2.60 (SS=.59) ve Baba siki1 denetim/control alt

boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamast ise 3.43’tiir (S5=.67).

Tablo 3.8. Arastirma degiskenlerinin ortalamalari ve standart sapmalart

Degisken Ortalama SS
1. Anne kabul/ilgi/sevgi 319 .69
2. Baba kabul/ilgi/sevgi 2.93 .78
3. Anne stki denetim/kontrol 2.60 28
4. Baba sik1 denetim/kontrol 243 .67
5. Benlik saygisi 3.01 .60

Tablo 3.9’da degiskenler arasindaki iliskinin incelendidi Pearson Korelasyon
Analizi sonuclar1 sunulmaktadir. Anne Tutum Olgegi’nin (ATO) Anne kabul/flgi/sevgi alt
boyutunun yas (r=-.16, p=.02) ve kardes sayisi (r=-21, p=.00) ile negatif yonde ve

istatistiksel olarak anlaml diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir. .

Buna gore katilimer ergenlerin yaslar: ve kardes sayilari arttikca anneden algilanan
kabul/ilgi/sevgi azalmaktadr, Anne kabul/ilgi/sevgi puanlari ve ailenin gelir diizeyi
degiskeni arasinda pozitif yonde olumlu bir korelasyon bulunmaktadir (r=.14, p=.04). Bu
veriye dayanarak, ailenin gelir diizeyi arttikca anneden algilanan kabul/ilgi/sevgi

tutumunun artmakta oldugu soylenebilir.

Baba Tutum Olcegi’nin (BTO) Baba kabul/ilgi/sevgi alt boyutu ailenin gelir diizeyi
(=25, p=.00) ve ATO’nin Anne kabul/ilgi/sevgili alt boyutu (r=.32, p=.00) ile pozitif
yonde ve anlamli bir korelasyona sahiptir. Buna gore ailenin gelir diizeyi iyilestikge ve
anneden algilanan kabul/ilgi/sevgi arttikga babadan algilanan kabul/ilgi/sevgi tutumu

artmaktadir.

Ote yandan Baba kabul/ilgi/sevgi ATO’nin Anne siky/denetim/kontrol alt boyutu ile
negatif yonde ve anlamli olarak iligkilidir (r=-.18, p=.00). Bu bulgu babadan algilanan
kabul/ilgi/sevgi arttikca anneden algilanan siki denetim/kontroliin  azaldigini ifade

etmektedir.
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BTO’nin Baba siki denetim/kontrol alt boyutu kardes sayist (r=.17, p=.02) ve anne
siki denetim/kontrol (=.40, p=.00) ile pozitif yonde; Anne kabul/ilgi/sevgi (=-.15, p=.02)
ile ise negatif yonde anlamli olarak iligkilidir. Buna gore kardes sayisi ve anneden
algilanan siki denetim/kontrol arttik¢a babadan algilanan siki denetim/kontrol artmaktadir.
Anneden algilanan kabul/ilgi/sevgi arttikca ise babadan algilanan siki denetim/kontrol

azalmaktadir.

Son olarak ailenin gelir diizeyi (r=.20, p=.00), anne kabul/ilgi/sevgi (r=.28, p=.00) ve
baba kabul/ilgi/sevgi (r=.31, p=.00) katilimcilarin benlik saygisi puanlari ile olumlu yénde
ve anlaml diizeyde iligkidir. Bu bulguya gére ailenin gelir diizeyi ve anneden ve babadan

algilanan kabul/ilgi/sevgi arttikca ergenlerin benlik saygist artmaktadir.

Tablo 3.9. Arastirma degiskenlerinin aralarindaki korelasyonlar

Degisken 1 2 3 4 3 6 7
1. Yas -

2. Kardes sayisi -.08 -

3. Ailenin gelir durumu -.10 .03 -

4. Anne kabul/ilgi/sevgi -16" -21™ a4 -

5. Baba kabul/ilgi/sevgi ~13 -09 257 327 -

6. Anne siki denetim/kontrol ~ -.06 .07 00 02 -18" -
7. Baba siki denetim/kontrol ~~ -.06 17" .08 -15" -13 40"
8. Benlik saygisi A2 -04 .20 28 317 -08 -.06

£33 %

p<.05,7p <.01, N=204

3.2. Grup Karsilagtirmalar
3.2.1. Cinsiyet karsilastirmalar:

Kiz ve erkek ergenler arasinda benlik saygis1 puanlari yoniinden bir fark olup
olmadifim test etmek amaciyla bagimsiz gruplar t test analizi yiiriitiilmiistiir. Elde edilen
bulgular erkek ergenlerin benlik sﬁyg151 puanlarmin (Ort.=3.11, SS=.57) kiz ergenlerin
benlik saygisi puanlarindan (Ort=2.90, SS=.61) yiiksek oldufunu ortaya koymaktadir.
Erkek ve kiz ergenlerin benlik saygilari arasindaki bu farkm istatistiksel olarak anlaml

diizeyde oldugu goriilmektedir [t(202)=-2.55, p=.01, Bkz. Tablo 3.10].
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Tablo 3.10. K1z ve erkek ergenlerin benlik saygisina gore karsilagtirilmasi

N X SS t Df p

Kiz 100 2.90 .61
-2.55 202 .01

Erkek 104 3.11 .57

Kiz ve erkek ergenler arasinda algiladiklar1 anne ve baba tutumlari yoniinden bir
fark olup olmadid incelenmistir. Bu amagla cinsiyet gruplart Anne ve Baba tutumlarinin
alt boyutlarina gére karsilastirilmistir. ilk olarak kiz ve erkek ergenlerin algiladiklart Anne
kabul/ilgi/sevgi yoniinden farkli olup olmadiklarn bagimsiz gruplar t test analizi ile test
edilmistir. Elde edilen sonuglara gore kiz ergenlerin Anne kabul/ilgi/sevgi puanlan
(Ort.=3.2, S8=.69) ile erkek ergenlerin Anne kabul/ilgi/sevgi puanlar1 (Ort.=3.18, SS=.68)
arasinda anlamli diizeyde bir fark goriilmemektedir [t(202)=.24, p=.81, Bkz. Tablo 3.11].

Tablo 3.11. Kiz ve erkek ergenlerin algiladiklart anne kabul/ilgi/sevgi tutumuna gore

karsilagtiriimasi

N X SS df P
Kiz 100 3.20 .69
.24 202 81
Erkek 104 3.18 .68

Ikinci olarak kiz ve erkek ergenlerin algiladiklari Baba kabul/ilgi/sevgi yoniinden
farkli olup olmadiklari bagimsiz gruplar t test analizi ile test edilmistir. Elde edilen
sonuclara gore kiz ergenlerin Baba kabul/ilgi/sevgi puanlar1 (Ort.=2.87, SS=.74) ile erkek
ergenlerin Baba kabul/ilgi/sevgi puanlari (Ort.=2.98, SS=.81) arasinda anlamli diizeyde bir
fark goriillmemektedir [t(202)=-.99, p=.32, Bkz. Tablo 3.12].

Tablo 3.12. Kiz ve erkek ergenlerin algiladiklar1 baba kabul/ilgi/sevgi tutumuna gore

karsilastirilmasi
N X SS t df p
Kiz 100 2.87 74
-.99 202 32
Erkek 104 2.98 .81

Uciincii olarak kiz ve erkek ergenlerin algiladiklart Anne siki denetim/kontrol

yoniinden farkli olup olmadiklari bagimsiz gruplar t test analizi ile test edilmistir. Elde
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edilen sonuglara gore kiz ergenlerin Anne siki denetim/kontrol puanlari (Ort.=2.58,
$S=.62) ile erkek ergenlerin Anne siki denetim/kontrol puanlart (Ort.=2.61, $S=.57)
arasinda anlaml diizeyde bir fark gorillmemektedir [t(202)=-.37, p=.71, Bkz. Tablo 3.13].

Tablo 3.13. K1z ve erkek ergenlerin algiladiklari anne siki denetim/kontrol futumuna gére

karsilastiriimast
N X SS t df p
Kiz 100 2.58 .62
-37 202 7
Erkek 104 2.61 57

Son olarak kiz ve erkek ergenlerin algiladiklar: Baba siki denetim/kontrol yoniinden
farkli olup olmadiklar1 bagimsiz gruplar t test analizi ile test edilmigtir. Elde edilen
sonuclara gére kiz ergenlerin Baba siki denetim/kontrol puanlari (Ort.= 2.42, §8=.63) ile
erkek ergenlerin Baba siki denetim/kontrol puanlar: (Ort.= 2.44, §§=.71) arasinda anlaml:

diizeyde bir fark goriilmemektedir [((202)=-.31, p=.76, Bkz. Tablo 3.14].

Tablo 3.14. K1z ve erkek ergenlerin algiladiklari baba siki denetim/kontrol tutumuna gore

karsilastirilmast

N X SS t df P

Kiz 100 2.42 63
-31 202 76

Erkek 104 2.44 71

3.2.2. Anne ve babanin egitim diizeyleri karsilasturmalar:

Anne ve babadan algilanan kabul/ilgi/sevgi ve siki denetim/kontrol tutumlarinin

anne ve babann egitim diizeyine gore degisiklik gosterip gostermedigi incelenmistir.

Bu amagla ilk olarak annenin egitim diizeyine gore ergenlerin Anne kabul/ilgi/sevgi
puanlari karsilastirnlmistir. Yiiriitiilen varyans analizi sonucunda annesi egilim gérmemis,
ilkokul mezunu, ortackul mezunu, lise mezunu ve {iiniversite (ya da daha yiiksegi bir
egitim) mezunu annelerin cocuklar1 olan ergenlerin algilanan Anne kabul/ilgi/sevgi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir [F(4,199)=2.08 .

p=.09, Bkz. Tablo 3.15].
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Tablo 3.15. Annenin egitim diizeyine gbre ergenlerin algilanan anne kabul/lgi/sevgi

puanlarinin karsilastiritlmasi

Annenin egitim diizeyi n X SS F df P
Egitimi yok 13 2.90 27

_ 2.08 4 09
Ikokul 50 3.03 .88

Ortaokul 56 3.25 .54

Lise 56 3.35 .61

Universite (ve iizeri) 29 3.16 .68

Toplam 204 3.19 .69

ikinci olarak annenin egitim diizeyine gore ergenlerin Anne siki denetim/kontrol
puanlart kargilagtirilmistir. Yiiriitillen varyans analizi sonucunda annesi egitim gérmemis,
ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise mezunu ve iiniversite (ya da daha yiiksegi bir
egitim) mezunu annelerin ¢ocuklart olan ergenlerin algilanan Anne siki denetim/kontrol
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir [F(4,119)= 1.26 ,

p=.29, Bkz. Tablo 3.16].

Tablo 3.16. Annenin egitim diizeyine gére ergenlerin algilanan anne siki denetim/kontrol

puanlarinin karsilastirilmasi

Annenin egitim diizeyi n X S8 F df P
Egitimi yok 13 2.67 A7

; 1.26 4 .29
Ikokul 50 2.60 T2

Ortaokul 56 2.71 51

Lise 56 2.55 57

Universite (ve iizeri) 29 2.44 55

Toplam 204 2.60 .59

Ugiincii olarak babanin egitim diizeyine gore ergenlerin Baba kabul/ilgi/sevgi
puanlari kargilagtirilmistir. Yiiriitillen varyans analizi sonucunda babasi egitim gérmemis,
ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise mezunu ve iiniversite (ya da daha yiiksegi bir
egitim) mezunu annelerin gocuklari olan ergenlerin algilanan baba kabul/ilgi/sevgi puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir [F(4,199)=, p=, Bkz. Tablo
3.17].
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(Ort.=3.02, SS=.58) arasinda anlaml diizeyde bir fark bulunamamistir [t(202)=91, p=.37,
Bkz. Tablo 3.19].

Tablo 3.19. Anne-babasi ayri ve birlikte olan ergenlerin benlik saygisma gore

karsilastirilmasi
n X SS t df P
Anne-baba ayr 27 2.91 72
91 202 37
Anne-baba birlikte 177 3.02 .58

Anne-babasi birlikte ve ayri olan ergenler arasinda algilanan anne ve baba tutumlan
puanlari yoniinden bir fark olup olmadiini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar ¢ test
analizleri yiiritiilmiistiir. Oncelikle bu iki grup algilanan Anne kabul/ilgi/sevgi alt
boyutuna gére kargilastirilmigtir. Elde edilen sonuglara gbre anne-babasi ayrn olan
ergenlerin Anne kabul/ilgi/sevgi puanlar1 (Ort.=3, S8=.74) ile anne-babas: birlikte olan
ergenlerin Anne kabul/ilgi/sevgi (Ort.=3.22, §§=.67) arasinda anlamli diizeyde bir fark .
bulunamamstir [t(202)=1.53, p=.13, Bkz. Tablo 3.20].

Tablo 3.20. Anne-babas1 ayr1 ve birlikte olan ergenlerin anne kabul/ilgi/sevgi alt boyutuna

gore kargilastirilmasi

n X SS t df p
Anne-baba ayr1 27 3 74
1.33 202 13
Anne-baba birlikte 177 3.22 .67

Ikinci olarak iki grup algilanan Anne siki denetim/kontrol alt boyutuna gbre
karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglara gére anne-babasi ayri olan ergenlerin Anne siki
denetim/kontrol puanlari (Ort.=2.50, SS=.46) ile anne-babas birlikte olan ergenlerin Anne
sik1 denetim/kontrol (Ort.=2.61, SS=.61) arasinda anlaml diizeyde bir fark bulunamamistir
[t(202)=.89, p=.38, Bkz. Tablo 3.21].

Tablo 3.21. Anne-babasi ayr1 ve birlikte olan ergenlerin anne siki denetinvkontrol alt

boyutuna gore karsilastiriimasi

n X SS t df p
Anne-baba ayr1 27 2.50 46
.89 202 38
Anne-baba birlikte 177 2.61 .61
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Ugiincii olarak iki grup algilanan baba kabul/ilgi/sevgi alt boyutuna gore
karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglara gore anne-babasi ayri olan ergenlerin Baba
kabul/ilgi/sevgi puanlar1 (Ort.= 2.75, $5=.84) ile anne-babas: birlikte olan ergenlerin Baba
kabul/ilgi/sevgi (Ort.= 2.95, SS=.77) arasinda anlaml diizeyde bir fark bulunamamigtir

[1(202)=1.30, p=.20, Bkz. Tablo 3.22].

Tablo 3.22. Anne-babasi ayri ve birlikte olan ergenlerin baba kabul/ilgi/sevgi alt boyutuna

gore karsilagtiriimasi

n X SS t df p
Anne-baba ayr1 27 2.75 .84
1.30 202 .20
Anne-baba birlikte 177 2.95 A7

Dérdiincii olarak iki grup algilanan Baba siki denetim/kontrol alt boyutuna gore
karsilastirilnsstir. Elde edilen sonuglara gore anne-babasi ayri olan ergenlerin Baba siki
denetim/kontrol puanlan (Ort.= 2.38 , SS=.63) ile anne-babasi birlikte olan ergenlerin
Baba siki denetim/kontrol (Ort= 2.44 , SS=.68) arasinda anlamli diizeyde bir fark
bulunamamgstir [((202)=.41 , p=.68, Bkz. Tablo 3.23].

Tablo 3.23. Anne-babasi ayri ve birlikte olan ergenlerin baba siki denetim/kontrol alt

boyutuna gore karsilastiriimas:

n X SS t df p
Anne-baba ayri 27 2.38 63
41 202 .68
Anne-baba birlikte 177 2.44 .68

3.2.4. Ogretim gérmekte olduklar simif diizeyine gore karsilagtirmalar

9., 10, 11, ve 12. simf diizeyindeki ergenler arasinda benlik saygisi puanlari
yoniinden bir fark olup olmadiFm test etmek amaciyla varyans analizi yiiriitiilmiigtiir.
Analiz sonucuna gore farkli siuf diizeylerindeki ergenlerin benlik saygisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir [F(3,200)=.32 , p=._81, Bkz. Tablo
3.24].
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Tablo 3.24. 9., 10., 11., ve 12. Sinif diizeyindeki ergenlerin benlik saygisi puanlarina gére

karsilastirilmasi

Smif n X SS F df p
9 52 3.01 57
10 51 3.07 33
11 49 2.97 .65 32 3 .81
12 52 2.97 .64
Toplam 204 3.01 .60

9., 10., 11., ve 12. smuf diizeyindeki ergenler arasinda algilanan anne ve baba

tutumlari yoniinden farklarin olup olmadi: incelenmigtir.

Bu dogrultuda gruplarin Anne kabul/ilgi/sevgi, Anne siki denetim/kontrol, Baba
kabul/ilgi/sevgi ve Baba siki denetim/kontrol degiskenlerinde varyans analizleri
yiiriitilmigtir. 9., 10., 11., ve 12. smuf diizeylerinde Anne kabul/ilgi/sevgi puanlarmin
karsilastirildigr varyans analizi sonuglari incelendiginde bu gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlaml1 bir fark gériilmemektedir [F(3,200)=.87, p=.46, Bkz. Tablo 3.25].

Table 3.25. 9., 10., 11., ve 12. Smuf diizeyindeki ergenlerin anne kabul/ilgi/sevgi

puanlarina gore karsilastirtimasi

Sinif n X SS F dr p
9 52 3.30 15

87 3 46
10 51 3.20 .59
11 49 3.09 832
12 52 3.15 .55
Toplam _ 204 3.19 .69

9., 10., 11., ve 12. smf diizeylerinde Anne siki denetim/kontrol puanlarinin
karsilastirildig1 varyans analizi sonuglari incelendiginde bu gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlaml1 bir fark goriilmemektedir [F(3,200)= .77, p=.51, Bkz. Tablo 3.26].
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Tablo 3.26. 9., 10., 11., ve 12, Sinif diizeyindeki ergenlerin anne siki denetim/kontrol

puanlarina gire kargilastirilmasi

Simif n X SS F df p
9 32 2.52 .62
10 51 2.55 .56
11 49 2.65 .66 JZ1 3 .51
12 52 2.67 .53
Toplam 204 2.60 .59

9., 10, 11.,, ve 12. smf diizeylerinde Baba kabul/ilgi/sevgi puanlarinin
karsilastirildigi varyans analizi sonuclars incelendiinde bu gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark gériilmemektedir [F(3,200)= 1.40, p=.24, Bkz. Tablo 3.27].

Tablo 3.27. 9., 10., 11., ve 12. Simf diizeyindeki ergenlerin baba kabul/ilgi/sevgi

puanlarina gore karsilastiriimasi

Smif N X SS E df p
9 52 3.03 79
10 51 2.93 .78
11 49 2.99 73 1.40 3 24
12 52 2.75 .79
Toplam 204 2.93 78

9., 10., 11., ve 12. smf diizeylerinde Baba siki denetim/kontrol puanlarmin
karsilastirildigi varyans analizi sonuglart incelendiginde bu gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir fark goriilmemektedir [F(3,200)= .49 , p=.69, Bkz. Tablo 3.28].

Tablo 3.28. 9., 10., 11., ve 12. Smif diizeyindeki ergenlerin baba siki denetim/kontrol

puanlarina gore karsilagtirtimast

Smaf N X SS F df p
9 52 2.44 .62

10 51 2.34 .70

11 49 2.45 .62 49 3 69
12 52 2.50 .74

Toplam 204 2.43 .67
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3.2.5. Okul tiiriine gore karsilastirma

Devlet okulu ve &zel okulda egitim gdrmekte olan ergenlerin benlik saygilarimi
karsilastirmak amaciyla t test analizi yiiriitiilmiigtiir. Elde edilen sonuclara gire 6zel okulda
(Ort.=3.04 , S8=.56) ve devlet okulunda (Ort.=2.98, §5=.64) egitim goren ergenlerin
benlik saygisi arasinda anlamli bir fark yoktur [1(202)=-.67, p=.50, Bkz. Tablo 3.29].

Tablo 3.29. Devlet okulu ve ozel okulda egitim gormekte olan ergenlerin benlik

saygilarinin karsilagtiriimasi

Okul Tiirii n X SS t df P
Devlet 103 2.98 64
) -.67 202 50
Ozel 101 3.03 56

3.3. Algilanan Anne ve Baba Tutumlari ile Benlik Saygisi Iliskisi

Betimsel istatistikler b6liimiinde ve arastirma deZiskenlerinin korelasyon tablosunda
da belirtildigi tizere (Bkz. Tablo 3.8), Anne Tutum Olgeginin Anne kabul/ilgi/sevgi alt
boyutu ve Baba Tutum Olgeginin Baba kabul/ilgi/sevgi alt boyutu benlik saygisi ile pozitif
yonde iliskili olarak bulunmustur. Bu bilgi dogrultusunda Anne kabul/ilgi/sevgi ve Baba
kabul/ilgi/sevgi degiskenlerinin benlik saygisim yordayip yordamadigini test etmek
amacryla standart goklu regresyon analizi yiiriitiilmiigtiir. Analiz sonuglar1 incelendiginde
bu iki degiskenin birlikte anlamli olarak toplam varyansm %]13’tinti acikladigim
goriilmektedir, F(2,201)=15.10, p=.00. Regresyon katsayilar1 incelendifinde Anne
kabul/ilgi/sevgi (B=.20, £(202)=2.85, p=.01) ve Baba kabul/ilgi/sevgi (p=.24, t(202)=3.52,
p=.00) degiskenlerinin benlik saygisinin anlamli birer yordayicisi oldugu bulunmustur.
Buna gore, Anne ve babadan algilanan kabul/ilgi/sevgi arttik¢a ergenlerin benlik saygisinmn

arttigs goriilmektedir. Degiskenlere ait regresyon katsayilar1 Tablo 3.30° da sunulmaktadir.

Tablo 3.30. Anne kabul/ilgi/sevgi ve baba kabul/ilgi/sevgi i¢in standardize ve standardize

olmayan regresyon katsayilar

B SH B
Anne Kabul/Ilgi/Sevgi 17 .06 20%*
Baba Kabul/Ilgi/Sevgi 19 .05 24%

*p< .05
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3.4. Ailenin Gelir Diizeyi ile Ergenin Benlik Saygsi Tiskisi

Betimsel istatistikler béliimiinde ve arastirma degigkenlerinin korelasyon tablosunda
da belirtildigi iizere (Bkz. Tablo 3.8), ailenin gelir diizeyi benlik saygisi ile pozitif yénde
iliskili olarak bulunmustur. Ailenin gelir diizeyinin ergenin benlik saygisimi yordayip
yordamadigmni test etmek amaciyla regresyon analizi yiiriitiilmiistir. Analiz sonucunda
ailenin gelir diizeyinin benlik saygismin anlamh bir yordayicisi oldugu (§=.20,
£(202)=2.90, p=.00) ve varyansin %04’tinii agikladig: bulunmustur, F(1,202)=8.37, p=.00
(Bkz. Tablo 3.31)

Tablo 3.31. Aile gelir diizeyi i¢in standardize ve standardize olmayan regresyon katsayilari

B SH B

Aile gelir diizeyi A3 .05 20%

*p< .05
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA ve YORUM

4. TARTISMA ve YORUM

Tiim toplumlarin devamliliklarinm siirdiiriilmesi ve ilerleyebilmesi icin temel unsur
olan egitim, giin gectikce Snemini arttirmaktadir. Bu cercevede arastirmalar yapilmakta,
uygulamalar gerceklesmektedir. Temel amag, egitimin esit sartlarda ve her kesimden
bireye, kalitesi arttirilmig sekilde ulastirabilmektir. Fakat sartlar her ne kadar kalitesi
arttirilip iyilestirilmeye caligtirilsa da d8rencilerin bagarilar ve basarilarma dogrudan etki

eden benlik saygilarina iliskin farkhiliklar gbze ¢arpmaktadir.

Calismada, bu farkliliklarin olusumunda anne baba tutumlarmin etkisi olup olmadig;
incelenmistir. Bu baglamda 6grencilere “anne ve babanin sevgi ve yakinli§ina her zaman
giivenilip glivenilmedigi”, “anne baba tarafindan sorunlarmin ¢oziimiinde destek alip
almadig1”, “anne babanin kendisinin ne hissettigi ya da diisiindiigiiyle gercekten ilgilenip

ilgilenmedigi” gibi sorular sorulmus, cevap aranmistir.

Aragtirmada yaslarni 13 ile 18 arasinda degisen 204 ergenden elde edilen veriler,
katilimeilarin sosyo- demografik bilgileri ve arastirma kapsaminda Slgiilen algilanan anne
baba tutumlari ve benlik saygisi degiskenleri alt boyutlart ile birlikte incelenerek

aralarmdaki iligki tiirii gériilmeye calisilmistir.

Arastirmada Anne Tutum Olcegi’ nin (ATO) Anne kabul/ilgi/sevgi alt boyutunun
yas ve kardes sayisi ile negatif onde ve istatiksel olarak anlamli iliskili oldugu
goriilmektedir. Buna gore katilimer ergenlerin yaslari ve kardes sayilan arttikga anneden
algilanan kabul/ilgi/sevgi azalmaktadir. Ancak BTO’ nin baba siki denetim/kontrol alt
boyutu kardes sayisi ve anne siki denetim/kontrol ile pozitif yonde; anne kabul/ ilgi/ sevgi
ile ise negatif yonde anlaml: iligkilidir. f3una gtre kardes sayist ve anneden algilanan siki
denetim/ kontrol arttikca babadan algilanan siki denetim/kontrol artmaktadir. Anneden
algilanan kabul/ilgi/sevgi arttikca babadan algilanan siki denetim/kontrol azalmaktadir. Bu
da ergenlerin benlik saygilar1 iizerinde etki etmektedir. Konu ile ilgili yapilan
arastirmalarda, bizim sonucumuz gibi destekleyenler oldugu gibi desteklemeyen
calismalarla da karsilagilmigtir. Anne baba arasinda yasanan sikintilarn, kaygilarin ¢ok

cocuklu ailelerde daha belirgin hissedilmesi olagan goriinmektedir. Anne, cocuklarm
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ihtiyaglarina dengeli, adaletli sekilde cevap vermeye caligsa dahi mevcut olasi kriz, ergenin
duygusal ihtiyaclarina hemen karsilik bulamamas: ergen bireyde giivensizlik duygusu

yaratabilmekte ve bu durum yas ilerledikce daha belirgin hale gelmektedir.

Arastirmada anne kabul/ilgi/sevgi puanlar ve gelir diizeyi degiskeni arasinda pozitif
yonde olumlu bir korelasyon bulunmaktadir. Bu veriye dayanarak, ailenin gelir diizeyi
arttikca anneden algilanan kabul/ilgi/sevgi tutumunun artmakta oldugu s&ylenebilir.
Giiniimiiz kosullarinda ise yasanan ekonomik sikintilarmn, kaygilarin ¢ok ¢ocuklu ailelerde
daha belirgin hissedilmesi olagan gériinmektedir. Anne, ¢ocuklarin ihtiyaglarina dengeli,
adaletli sekilde cevap vermeye caligsa dahi mevcut ekonomik kriz, ergenin maddi
ihtiyaclarina hemen kargilik bulamayip temin edilemediginde ergen bireyde yoksunluk
duygusu yaratabilmektedir. Yani ailenin gelir diizeyi, anne kabul/ilgi/sevgi katilimcilarin
benlik saygis1 puanlari ile olumlu yénde ve anlamli diizeyde iligkilidir. Bu bulguya gore
ailenin gelir diizeyi ve anneden babadan algilanan kabul/ilgi/sevgi/ arttik¢a ergenlerin

benlik saygis1 artmaktadir.

Arastirmada elde edilen bulgular erkek ergenlerin benlik saygisi puanlarmin kiz
ergenlerin benlik saygisi puanlarindan yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Erkek ve kiz
ergenlerin benlik saygilari arasindaki bu farkin istatistiksel olarak anlaml diizeyde oldugu
goriilmektedir Kiz ve erkek ergenler arasinda algiladiklari anne ve baba tutumlar
yoniinden bir fark olup olmadig incelenmistir. Bu amagla cinsiyet gruplari anne ve baba

tutumlarinin alt boyutlarina gére karsilagtirilmastur.

[lk olarak kiz ve erkek ergenlerin algiladiklar1 Anne kabul/ilgi/sevgi yoniinden farkli
olup olmadiklar bagimsiz gruplar t test analizi ile test edilmistir. Elde edilen sonuglara
gore kiz ergenlerin Anne kabul/ilgi/sevgi puanlari ile erkek ergenlerin Anne

kabul/ilgi/sevgi puanlar arasinda anlamli diizeyde bir fark goriillmemektedir

Tkinci olarak kiz ve erkek ergenlerin algiladiklar Baba kabul/ilgi/sevgi yoniinden
farkli olup olmadiklari bafimsiz gruplar t test analizi ile test edilmigtir. Elde edilen
sonuglara gore kiz ergenlerin Baba kabul/ilgi/sevgi puanlan ile erkek ergenlerin Baba

kabul/ilgi/sevgi puanlari arasinda anlamli diizeyde bir fark goriilmemektedir.

Uclincii olarak kiz ve erkek ergenlerin algiladiklart Anne siki denetim/kontrol

yoniinden farkli olup olmadiklari bagimsiz gruplar t test analizi ile test edilmistir. Elde
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edilen sonuclara gore kiz ergenlerin Anne siki denetim/kontrol puanlan ile erkek
ergenlerin Anne siki denetim/kontrol puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark

goriilmemektedir.

Cinsiyetlerin  benlik saygisi arasindaki anlamli farka sosyallesme acisindan
bakildiginda, aslinda sosyallesmenin “bagkasi diigiincesi” ¢evresinde gelistiZini goriiyoruz.
Aileden sonra bu diigiince ilk kez arkadas gruplarinda yasanir. Mahalle ve sokak baskasi
diistincesinin kisi 6zelinde ilk énemli etkilere sahip oldugu sosyallesme ortamlaridir. Bu
ortamin Snemli 63eleri de arkadas ve arkadag gruplaridir. Arkadaslar belli bir yas grubuna
uygun davranislarin; standart ve hedeflerin ¢ocuga benimsetilmesinde son derece islevsel
etkiye sahiptirler. Cocuk yagitlarina ait 6zellikleri ve davramig kaliplarini arkadaslar
sayesinde &grenir. Sosyallesemeyen ve sahsiyetini gelistiremeyen Kisi, yaraticihgini ve
yeteneklerini ortaya koyamamakta, tam olarak toplum iiyeliini kazanamamaktadir.
Sosyallesmenin en agik gostergesi, kisinin kendi disindaki diger kisilerle ve gruplarla is
birligi ve dayanigma iginde bulunmasidir. Bu dayanisma ve is birliginden yoksun olunmasi
yabancilasma ve anomi hali olarak ifade edilebilir. Yeterince sosyallesememek ve

cinsiyete bagli olarak atfedilen roller cocukta benlik saygisini olumsuz etkileyebilmektedir.

Ozellikle teknolojik gelisme ve degismeler, toplayicilik ve aveilik dSneminin geride
kalmasi, tarim ve hayvancilik faaliyetlerinin ortaya ¢ikmasi, bulunan madenlerden arac-
gerec ve silahlar yapilmaya baglanmasi kadin ve erkegin rollerinde farklilasmaya neden
olmustur. Boylece kadin ve erkek arasinda yeni bir is bdliimiiniin yapilmasiyla kadinin
gorevleri 6nem agisindan ikinci siraya yerlesmistir. Bu siire¢ sonunda ataerkil aile tiirii
ortaya ¢ikmistir. Kisaca, toplayicilik ve avcilik doneminden tarim ve hayvancilik donemine
gecilmesiyle aile kurumunun yapist da degismis, anaerkil aileden ataerkil aileye dogru bir
doniigiim yaganmigtir. Gegici ya da ¢ok esli evlenmenin yerini ancak erkedin bozabilecegi
tek esli evlenme bigimi almistir. Bu aile tiiriinde baba otoritesi mutlaktir. Baba savaslarda
emir veren, mall ve paray! yoneten, ibadetleri gi')-'zeten kisidir. Soy baba tarafindan gecer.
Kadin mirastan pay alamaz. Frédéric Le Play’e gore ataerkil aileye genellikle dogu

toplumlarinda rastlanilmaktadir.

Son olarak elde edilen sonuglara gore kiz ergenlerin Baba siki denetim/kontrol
puanlan ile erkek ergenlerin Baba siki denetim/kontrol puanlan arasinda anlaml diizeyde

bir fark goriilmemektedir.
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Anne ve babanin egitim diizeyleri kargilastirmalarina bakildifinda; anne ve babadan
algilanan kabul/ilgi/sevgi ve siki denetim/kontrol tutumlarmin anne ve babanin egitim
diizeyine gore degisiklik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amacla ilk olarak annenin
egitim diizeyine gore ergenlerin Anne kabul/ilgi/sevgi puanlar karsilastiriimistir.
Yiiriitiilen varyans analizi sonucunda annesi egitim gormemis, ilkokul mezunu, ortackul
mezunu, lise mezunu ve iniversite (va da daha yiiksegi bir egitim) mezunu annelerin
cocuklari olan ergenlerin algilanan Anne kabul/ilgi/sevgi puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunamamsgtir.

Ikinci olarak annenin eZitim diizeyine gore ergenlerin Anne siki denetim/kontrol
puanlar karsilastirilmigtir. Yiiriitiilen varyans analizi sonucunda annesi egitim gérmemis,
ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise mezunu ve iniversite (va da daha yiiksegi bir
editim) mezunu annelerin ¢ocuklari olan ergenlerin algilanan Anne siki denetim/kontrol

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamuistir.

Uciincii olarak babanin egitim diizeyine gore ergenlerin Baba kabul/ilgi/sevgi
puanlart karsilagtirilmistir. Yiiriitiilen varyans analizi sonucunda babasi egitim gdrmemis,
ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise mezunu ve iiniversite (ya da daha yiiksegi bir
egitim) mezunu annelerin gocuklari olan ergenlerin algilanan baba kabul/ilgi/sevgi puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir.

Son olarak babanin egitim diizeyine gore ergenlerin baba siki denetim/kontrol
puanlar karsilagtirilmigstir. Yiiriitiilen varyans analizi sonucunda babasi egitim gérmemis,
ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise mezunu ve iiniversite (ya da daha yiiksegi bir
egitim) mezunu annelerin gocuklar1 olan ergenlerin algilanan baba siki denetim/kontrol

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamuistir.

Bu arastirmada &lciit olarak anne babanin egitin} durumunun ¢ocugun benlik saygisi
izerinde bir farklilasma gostermemesi farkli yorumlamalara neden olabilmektedir.
Cocu@un dogumuna uzanan anne-baba cocuk iletisimi, ebeveynin ¢ocukla iyi bag kurmas,
giiven vermesi, benlik saygisinin temellerinin atiimasina neden oldugu kabul edilmektedir.
Ergenlik déneminde kisiler kimlik karmasasi, ruhsal bunalim gibi sancili siire¢lerden
gegerler. Ergenlerin bu silreglerini en az hasarla atlatabilmesi, onlarin gelisim dénemlerinin
ozelliklerini bilen, farkinda olan, onlari kosulsuz sevip sayan, dinleyen, anlayisla ve

hosgoriiyle yaklasan, basarilarim gorerek dogru pekistireclerle motive eden egitimli anne

62




babalarin ergenin kendini mutlu ve degerli hissetmesinde, benlik saygisinin yiikselmesinde
daha olumlu etkisi oldugu soylenebilir. Ciinkii en temel sosyal destek kaynagi ailedir.
Aileden alinan bu saglam duygusal temel, kisinin 6zgiiveninin gelismesine, yasamindaki
engellere ¢bziim iiretme becerisini gelistirmesine, insanlarla daha kolay sosyal iliski
kurmasma olanak saglar. Ancak giiniimiiz ¢ekirdek ailesinde anne ve babanin disarda
calismasiyla cocuk onlarla uzun siire birlikte olamamaktadir. Bu nedenle onlarin siirekli
sevgisinden yoksun kalmaktadir. Cagdas kentlerin yaratti@i baskilar, gerginlikler,
bunalimlar ve sorunlar anne-baba sevgisine duyulan ihtiyaci daha da arttirmaktadir.
Giiniimiizde calisan anne-baba ve okula giden cocuk, aile ortaminda daha az vakit
harcayarak bu ortamdan yeterince tatmin saglayamamaktadir. Bu durum bireyde bosluk ve
tatminsizlik hissi gibi psikolojik yoksunluklar dolayisiyla ruhsal sorunlar yaratir. Byle bir
bireyin saghkli bir sosyallesme siireci yasamasi ve topluma Karismasi pek miimkiin

degildir.

Toplumumuzda &zellikle cocuk yetistirme konusundaki sorumlulugun anneye
yitklenmesi babada ise ekonomik durumu idare etmesi yaygin tutumdur. Bu da ergende
aile icerisinde babanin kural ve sinirlan belirleyen otorite figiirii haline gelmesi aile igi
iliskileri olumsuz etkilemektedir. Ozellikle bu nedenle babanin egitim durumumun aslinda
ergenlerin benlik saygilari iizerinde anne kadar etkili olmadiBim goriiyoruz. Benlik
saygisindaki olumlu degisme yiiksek ihtimalle anne ile olan iletisim ve etkilegimle
meydana gelmektedir. Bu noktada aragtirmamizda okur-yazar olmayan anne-baba sayisini
azl1§1 moral bulucu etmendir. Ciikii okur-yazar olmayan ebeveynler ancak icgiidiisel olarak
ya da kendi gocuklarinda yasadiklarma yonelik olarak anne babalik yapacak, ergenin bu
donem belirtilerine bilingli tepkiler veremeyeceklerdir. Bu agidan bakildiginda temel
bilgilere ulasabilecek kaynak ve cihazlar kullanabilecek okur yazar olma olduk¢a dnemli

bir faktdrdiir.

Anne-babasi birlikte ve ayri olan ergenlerin kargllasutlrllmasma bakildiginda; Anne-
babas: birlikte ve ayri olan ergenler arasinda benlik saygisi puanlar1 yoniinden bir fark olup
olmadi3ini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar t test analizi yiriitiilmigtiir. Elde edilen
sonuglara gore anne-babasi ayri olan ergenlerin benlik saygist puanlari anne-babasi birlikte

olan ergenlerin benlik saygisi puanlar arasinda anlaml diizeyde bir fark bulunamanusgtir.
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Anne-babasi birlikte ve ayr1 olan ergenler arasinda algilanan anne ve baba tutumlar;
puanlar ydniinden bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla bagmimsiz gruplar t test
analizleri yiiriitiilmiistiir. Oncelikle bu iki grup algilanan Anne kabulfilgi/sevgi alt
boyutuna goére karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglara gtre anne-babasi ayri olan
ergenlerin Anne kabul/ilgi/sevgi puanlari ile anne-babasi birlikte olan ergenlerin Anne
kabul/ilgi/sevgi arasmda anlamli diizeyde bir fark bulunamamistir. Ikinci olarak iki grup
algilanan Anne siki denetim/kontrol alt boyutuna gore kargilagtiribmistir. Elde edilen
sonuglara gdre anne-babasi ayri olan ergenlerin Anne siki denetim/kontrol puanlar ile
anne-babasi birlikte olan ergenlerin Anne siki denetim/kontrol arasinda anlamh diizeyde
bir fark bulunamanustir. Uglincii olarak iki grup algilanan baba kabul/ilgi/sevgi alt
boyutuna gore karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglara gore anne-babasi ayri olan
ergenlerin Baba kabul/ilgi/sevgi puanlari ile anne-babasi birlikte olan ergenlerin Baba
kabul/ilgi/sevgi arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunamamistir. Dérdiincii olarak iki
grup algilanan Baba siki denetim/kontrol alt boyutuna gore kargilastirlmistir. Elde edilen
sonuglara gdre anne-babasi ayri olan ergenlerin Baba siki denetim/kontrol puanlarn ile
anne-babasi birlikte olan ergenlerin Baba siki denetim/kontrol arasinda anlamli diizeyde bir

fark bulunamamaistir.

Genel ortalamalara bakildifinda bosanmis ve bosanmamis anne-baba ¢ocuklar
kiyaslandiginda iki grubu farkh anlamda etkilemedigi, iki grup arasinda da anlamli
farklihklar olmadigi goriilmektedir. Bunun sebebinin ise olumlu tutum ve davraniglar
sergileyen ebeveynlerin oldugu diisliniilmektedir. Ailesi ister bosanmis ister de
bosanmamis olsun, c¢ocudun ihtiyaclar1 zamaninda kargilanabiliyor olmasi ¢ocugun

psikolojik acidan iyi olugunda biiyilk neme sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Calismanin bulgulariyla desteklenmemis olsa da daha 6nce yapilmig bircok aragtirma
bulgulann ilk ¢ocukta deneyimsiz olan ebeveynlerin, rqocuga yelerince Ozeni
gosterememelerinden kaynakli olarak ilk ¢ocugun boganmadan“sonra diger cocuklara gore
daha g¢ok zarar goren kisim oldugunu diisiindiirmektedir. Ancak ikinci ve iiciincii ¢ocukta
anne baba olmanin sorumluluklarmi daha fazla &ziimsemis olan ebeveynler ¢ocugun
ihtiyaci olan sefkat, saygi ve ilgiyi gocuga daha ¢ok gosterebilmektedirler. Bu yiizden
ayrilan ¢iftlerin benlik saygist yiiksek bireyler yetistirebilmelerini saglamak igin,
bosanman{n olumsuz etkilerini en aza indirgeyebilmek adma psikolojik destek

saglanmalidir. Boganma olgusu bilingli bir sekilde ele alinip, ebeveynin birbirinden
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ayrildigi ama her ikisinin de anne ve baba yiikiimliiliiklerini yerine getirebilecegi, anne ve

babanin ¢ocuktan ayrilmadigi ozellikle belirtilmelidir.

Daha once yapilmis olan c¢ahgmalarm bulgularin1 desteklememektedir. Daha
kapsamli sonuglara ulasabilmek ve anne baba bosanma olgusunun ergenin benlik saygisi
tizerindeki etkisini tam olarak anlayabilmemiz igin bosanmanin siireci, diger ebeveyni ne

siklikta gordiigii gibi birgok degiskenlerin de incelenmesi gerekmektedir.

Benlik kavrami ve benlik saygisi gelisiminde ¢ocugun yasamiys oldugu hayatin
kalitesinin cok o©nemli oldugu bilindiginden, psikolojik damismanlarm aileleri

bilinglendirmek adina ebeveynlere egitimler vermesi gerekmektedir.

Cocuk i¢in aile nemli bir kurumdur. Yapilan bu aragtirmanin sonucu desteklememis
olsa da gocuk bilyiirken anne ve babaya ihtiya¢ duyar. Cocudun psikolojik gelisimi
acisindan tek ebeveynle yetismesi negatif yonde gelisim seyri gosterme sebebidir. Bununla
birlikte aile pargalanmasi kiginin ruh saghgmi Onemli Ol¢lide olumsuz yonde
etkilemektedir. Bosanma sonrasinda dzellikle cocugun birlikte yasadig: kisi es rollerinden
ayriip ama anne babalik rollerinden ayrilmamalarmin  gerektigi  konusunda

bilinclendirilmelidirler. Bu konuda ¢ok biiyiik sorumluluk diismektedir.

Aile ister bosanmig ya da bosanmamis olsun, bireye her zaman yeterli zaman
ayrilmali, sorunlari dinleyip paylagsmali, karar alma siirecinde demokratik tutum sergileyip
ergen de dahil edilmeli, 6zel hayatinda veya arkadaslik segiminde ergenin kararlarina saygi
duyulmali fakat segimlerinde yanlis goriilen bir yer varsa saygili ve uygun bir dille ¢ocuga
aciklanip cinsiyet ayrimi yapmadan ¢ocuklara esit imkén ve diiglincelerini dile getirme
ozgiirliigii saglanmalidir. Ancak duygu ve diisiincelerini demokratik ortamda 6zgiirce ifade
eden bir ergenin kendine giiveni ve saygist yiiksek olacaktir. Bir carkin dislileri gibi; ruh
sagligi yerinde olan bir gengler once kendilerine, sonra kendi tercihleriyle kuracag

ailesine, sonra da topluma yararh olacaktir.

Bosanma nedenli tek ebeveynle bilyityen cocuklar haricinde giiniimiiz toplumlarinda
en yaygm aile tipi olan gekirdek ile de cocugun iletisim giiciinii ve benlik saygisini
etkiledigi diistiniilmektedir. Biiyilk gehir hayati, sosyal mobilite, endiistrinin gerekleri
cekirdek aile tipini yaratmistir. Cekirdek ailenin akrabalariyla aralarinda yardimlasma

diizeyi diisiiktiir. Dolayisiyla aile ve akrabalart birbirleri iizerinde karsihikli haklara sahip
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degillerdir ve karsilikli zorunluluklar azdir. Yine aile ve akrabalarin birbirleri iizerinde
deger ve ahlak kontrolii gok azdir. Birbirlerinin yerlesme yerini segmedikleri icin aile
akrabalarmin oturdugu yere bagimli degildir. Boylece kisi belli cografi baglardan kurtulur.
Bu ise ailenin akrabalarla sosyal etkilesim derecesini azaltarak ailenin bagmsizligmi
destekler. Cekirdek ailede akraba ve aileye dahil olmayan insanlarin biiyiik etkisi olmamasi
nedeniyle iletisim az sayida insan arasinda (anne, baba ve gocuk) gergeklesir. Cekirdek
ailede, aile ici iliskilerde duygusal boyut daha énemlidir. Duygusal ihtiyaclar aile icinde
karsilanir. Cekirdek ailede kan bagindan gelen duygusal birlik digerini anlamay1 ve kendini
onun yerine koymayi beraberinde getirmektedir. Boylece daha etkili bir iletigim
yaratiimaktadir. fletisimde cinsiyet hiyerarsisi yoktur. Bu ailede iletisim daha demokratik
ve Ozgiir bir nitelik tasimaktadir. Saglikli ailede her cocugun kendine zgii bir kisiligi
oldugu bilinir ve kabul edilir. Cocuklarin, kapasite, yeti, yetenek, dogal egilim gibi
yonlerden farkliliklar gosterdigine inanilir. Cocuklarm bu diislinceler dahilinde
yetistirilmesi i¢in ¢aba harcanir ve uygun ortamlar yaratilir. Cocuklar, dogustan getirdikleri
kisilik 6zelliklerine uygun olarak yonlendirilir, belli bir kaliba sokulmak i¢in zorlanmazlar.
Ailenin ortak yasantisi1 disinda her bireyin farkli ugraslar: ve iligkileri vardir; fakat ailede
biittinliik s6z konusu oldugu icin, aile ¢ikarlar: 6n planda tutulur. Aragtirmanm sonucunda
saglikl aile tutumunu sergileyen anne babalar ayr dahi olsalar ¢gocugun benlik gelisiminde

anlamli fark ¢itkmamasini destekler durumdadir.

Arastirmada &gretim gormekte olduklari simif diizeyine gore karsilastirmalarina

bakildiginda;

9., 10, 11., ve 12. sif diizeyindeki ergenler arasinda benlik saygisi puanlari
yoniinden bir fark olup olmadiint test etmek amaciyla varyans analizi yiiriitiimiigtiir.
Analiz sonucuna gore farkhh simf diizeylerindeki ergenlerin benlik saygisi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Bu dogrultuda gruplarin Anne kabul/ilgi/sevgi, Anne siki denetim/kontrol, Baba
kabul/ilgi/sevgi ve Baba siki denetim/kontrol degiskenlerinde varyans analizleri
yiiriitiilmiistiir. 9., 10., 11., ve 12. simf diizeylerinde Anne kabul/ilgi/sevgi puanlarinin
karstlastirldig1 varyans analizi sonuglari incelendifinde bu gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark ebriilmemektedir.9., 10., 11., ve 12. simf diizeylerinde Anne siki

denetim/kontrol puanlarimin karsilastirildigi varyans analizi sonuglart incelendiginde bu
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gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir.9., 10, 11., ve 12.
sinif diizeylerinde Baba kabul/ilgi/sevgi puanlarinin karsilastimldigi varyans analizi
sonuglari incelendiginde bu gruplar arasmda istatistiksel olarak anlamli bir fark
goriilmemektedir.9., 10., 11., ve 12. simf diizeylerinde Baba siki denetim/kontrol
puanlarinin karsilagtirildigi varyans analizi sonuglar1 incelendiginde bu gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gérillmemektedir. Aslinda yapilan bu arastirmanin
sonucu desteklememis olsa da benlik saygisi ve algilanan aile tutumu sabit ve duragan bir
yapida olmadifindan her yas diliminde ve smf diizeyinde degisiklik g&stermesi

beklenmektedir.
Arastirmada okul tiiriine gore karsilastirma yapildiginda;

Devlet okulu ve 6zel okulda egitim gdrmekte olan ergenlerin benlik saygilarini
karsilastirmak amaciyla t test analizi yiiriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglara gore 6zel okulda
ve devlet okulunda egitim goren ergenlerin benlik saygisi arasinda anlamli bir fark yoktur.
Bundan hareketle grencilerin kisilik gelisiminin saglikli olabilmesi, sorumluluk bilincini
kazanabilmeleri, dzgiiven gelisimi i¢in anne babanin okul tiirii ve ortamindan &nce ev
ortaminda &grenciye karsi sergiledikleri tutum ve tavirlar biiylik Snem tasimaktadir.
Ogrenci, aile i¢gi konularda kendisi karar alabilmeli, fikirlerini baski olmadan ifade
edebilmeli, ailesi tarafindan sevildigi kendisine hissettirilmelidir. Ogrencinin bu slirecte
saghkli gelisebilmesinde birinci dereceden sorumlu anne babadir ve olumlu gelismesinde

tutarli yaklasimlan sergilenmeleri 6nemlidir.

Aragtirmada algilanan Anne ve Baba Tutumlart ile Benlik Saygisi [liskisi

karsilastirildigmda;

Betimsel istatistikler béliimiinde ve arastirma degiskenlerinin korelasyon tablosunda
da belirtildigi iizere, Anne Tutum Olgeginin Anne kabul/ilgi/sevgi alt boyutu ve Baba
Tutum Olgeginin Baba kabul/ilgi/sevgi alt boyutu benlik saygisi ile pozitif yénde iliskili
olarak bulunmustur. Bu bilgi dogrultusunda Anne kabul/ilgi/sevgi ve Baba kabul/ilgi/sevgi
degiskenlerinin benlik saygisini yordayip yordamadigini test etmek amaciyla standart
coklu regresyon analizi yiiriitiilmiistiir. Analiz sonuclar incelendiginde bu iki degiskenin
birlikte anlamli olarak I_;oplam varyansin %13’iinii agikladigin goriilmektedir, Regresyon
katsayilari incelendiginde Anne kabul/ilgi/sevgi ve Baba kabul/ilgi/sevgi degiskenlerinin

benlik saygisinin anlamli birer yordayicist oldugu bulunmustur. Buna gbre, Anne ve
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babadan algilanan kabul/ilgi/sevgi arttikca ergenlerin benlik saygisimin  arttifs

goriilmektedir.

Hayatin biitiiniiyle tecriibelerden olusturdugunu diisiinecek olursak gelisimi devam
eden grenci igin rastlanan durumlar, 6grenci i¢in yeni tecriibelerdir. Bu yeni tecriibelere
karst aldig1 kararlarin doniitlerine gére tavir belirlemeli, fikirlerini rahatca ifade
edebilmelidir. Anne baba ise ©Ogrencinin yasadii zamammn sartlarimi goz Oniinde
bulundurarak farkli sorumluluklar vermelidir. Bilincinin geligsebilmesi i¢in énem arz eden
ozgiiven ve sorumluluk, oOgrencilerin karsilastiklari sosyal durumlarda nerede nasil
davranmalari gerektigi bilgisine, iletisim kurma becerisine ve hata yaparak dogruyu
tecriibe etme yetenegini elde etmelerini imkan taniyacaktir. Sonugta &grenci, kendisini
rahatca ifade edebildigi, fiziksel ya da psikolojik siddet g&rmedi8i ve ailenin bir iiyesi
oldugunu ¢ok daha hissedecegi sorumluluklarla gorevlendirildiinde aile ortamu ile
oldugundan daha fazla biitiinlesecektir. Cekincelerin olmadigi aile ortaminda 6grenci igin
sevgi ok daha somut bir hal alacaktir. Ogrencinin dogru davranisi bulabilmesi icin her

kosulda anne babanin ona rehberlik etmeleri gerekmektedir.

Giinliik hayatta neredeyse her seyin teknolojik araclara bagli olarak yapilmas:
insanmn insanla iliskilerini azaltmistir. Onun yerine insan-makine iliskileri artmustir,
Giiniimiizde bireyler yogun bir bicimde teknolojik iletisimle kusatilmis durumdadir.
Dolayisiyla teknolojinin yapisindaki insani olmayan seyleri telafi edebilmek i¢in, ileri
teknoloji, sosyal hayat ve yiiksek kisisel degerler sistemi icinde degerlendirilmelidir. Daha
fazla teknoloji kullanimi ve ondan daha fazla yararlanilmasi, daha fazla sosyal iliski
saglamakta yeterli degildir. Bu nedenle Naisbitt, insan dogasinin manevi ihtiyaclari ile

teknolojik araglarin maddeselligi arasinda denge kurulmasinin gerekliligini vurgular.

Yogun insan-makine iligkisi sonucu, sosyal iligkileri azalmis, yalnizca makinelerle
dostlugu ve beraberlifi olan bir insamin, zaman icinde ruhsal ydnden sorunlarla
karsilasmasi dogaldir. Ige donitk yapida ve kuruntulu olmaya egilimli bir insamin, tek bir
aletle bas basa kalip ¢evresinden iyice uzaklagmasi; zaman i¢inde ruh saghgm da
bozabilmektedir. Her yeni teknoloji gelirken yeni bir kiiltiirii de beraberinde getirir. Bu
nedenle teknolojik gelismeler ile sosyal yasamdaki degisim arasindaki dengenin
saglanmasi ¢ok Onemlidir- Ciinkii yeni teknolojik gelismeler siirekli olarak sosyal

ilerlemelerin éniinde gitmektedir. Degisimin cesitli organizmalar iizerinde yaptig etkileri
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arastiran psikofizyologlar, bagarili uyumlarin, uyan diizeyinin (cevredeki yenilik ve
depisim miktar)) cok algak ya da yiiksek olmadifi durumlarda gergeklestigini
saptamislardir.34 Bugiin toplumsal temel kurallarin ani degisikligi, toplumsal rollerin,
toplum icindeki mevkilerin, otorite hiyerarsisinin eskisi kadar belli olmamasi insanlarin
diinya goriisiinii altiist etmistir. Bunun sonucu olarak insanlar Kendilerini giigsiiz,

yagamlarini anlamsiz hissetmektedirler.

Bu hizli defisime ayak uyduramayan insan ise her gegen giin kendine biraz daha
yabancilasmakta, doZasindan uzaklagmaktadir. Teknoloji ile insanlar birbirlerine
yaklastikca uzaklasmakta, kalabaliklastik¢a yalnizlagmaktadirlar. Bunun nedeni mekénsal
anlamda yakinligm manevi yakinliga doniismemesi ve kentlerin kalabalik ortammdaki
iletisimsizlik nedeniyle yalnizlasan insan sayismnin artmasidir. Bu yabancilasma ve
yalnizlasma, her sey yolundayken bile nedensiz sikinti ve bosluk, zaman zaman
kaybolmusluk, yalmizhik duygularini ve yasamina anlam katmanin yolunu bulamama

durumunu ifade eder.

Sosyo-kiiltiirel yonden kendi kendine yeten bir ortami evinde yaratan bireyler,
kendilerine sadik bir is yardimcisi ya da sekreterleri olan bilgisayarlarindan ayrilamaz
oldular ve giin gectikge onlara daha da bagimh hale geldiler. Cocuklar da, egitimde
calisma ve oyun arkadag: olarak bilgisayara yonelmektedirler. Egitimin kisisellesmesi ve
de genglerin video oyunlari tutkusu ile bilgisayarla gegirilen zamanm daha da artmasr,
sosyo-kiiltiirel izolasyonu toplumun bu yas grubuna da indirgemektedir. Teknoloji
sayesinde kazanilan bos zamanlarin insanlarin birbirleriyle temasini saglayacak sekilde
degerlendirilmesi ve insanlarin bu sekilde yonlendirilmesinin bu sorunu cozebilecegi
diisiiniilmektedir. Teknoloji alaninda yasanan gelismeler, gegmis ddnemlerde de insan
hayatimi etkilemistir. Bundan sonra da etkileyecektir. Teknolojik gelisme zararli veya
durdurulmas: gereken bir faktor degildir. Burada dikkat ¢ekmek istenen diisiince,
teknolojik gelismelerin sosyal yasamdaki ve degerlerdeki defisimden cok daha -;h!le
ilerlediginin bilincinde olarak sosyal yasamin korunmasi ve iyilestirilmesi gerekliligidir.
Teknolojik gelismeler ve sosyal yasam arasinda bir denge kurulmalidir. Teknolojik

gelismelerin dogru algilanmasi ve dogru sekilde kullanilmasi bu sekilde miimkiin olabilir.

Arastirmada  Ailenin Gelir Diizeyi ile Ergenin Benlik Saygisi Iligkisi

karsilastirildiginda;
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Betimse] istatistikler boliimiinde ve arastrma degiskenlerinin  korelasyon
tablosunda da belirtildigi iizere, ailenin gelir diizeyi benlik saygist ile pozitif yonde iliskili
olarak bulunmustur. Ailenin gelir diizeyinin ergenin benlik saygisini  yordayip
yordamadigini test etmek amaciyla regresyon analizi yiiriitiilmiistiir. Analiz sonucunda
ailenin gelir diizeyinin benlik saygisinin anlaml bir yordayicisi oldugu ve varyansm

%04’ 1inii agikladig: bulunmustur.

Giiniimiizde ailelerin en ciddi problemlerinden biri olan ckonomik gelir diizeyi,
ailenin en temel ihtiyaglartyla gecimi, ¢ocuklarin egitimi, toplumsal iliskiler gibi farklh
konularda kendini gostermektedir. Ulkemizde hem diisiik aylik gelire sahip hem de orta ve
yitksek gelire sahip olan aileler de bulunmaktadir. Disiik gelire sahip aileler, gecimini
saglamak icin zamanlarmm cofunu harcamaktadirlar. Bu durumun, anne babalarin
¢ocuklarini ihmal etmelerine, onlarla diizenli ve etkili zaman ge¢irmemesine, dolayisiyla
cocuklarin kendilerini olumsuz degerlendirip benlik saygilarmin diisiik olmasina neden
oldugu sdylenebilir. Buna karsit olarak, orta ve yiiksek gelire sahip ailelerin ¢ocuklarma
gelisimleri i¢in uygun sartlart sunmalari, onlara daha ¢ok zaman ayrrmalari, ¢ocuklarin
kendilerini olumlu degerlendirmelerine ve benlik saygilarinin daha yiiksek olmasina etki

ettigi diisiiniilebilir.

Ozellikle temel ihtiyaglar1 zamaninda karsilanan cocuklar, kendi benligini degerli ve
ozel bir varlik olarak algilar. Cevresini, 6zellikle de ailesini giiven veren bir cevre olarak
algilar. Bdylece kiside benlik saygisiin temel §gelerinde olan giiven duygusunun temelleri

attlmig olur.
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BESINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

5. SONUC VE ONERILER
5.1.Sonuc

Arastirma sonuglarina iligkin olarak, yaptifmmz genel degerlendirmelerden sonra,

~ sunlar1 séylememiz miimkiindiir:

Kullanilan 8lgiim araglari bireyin bildirimine dayalidir, bu nedenle kisilerin sorulara
verdigi cevaplarin dogrulugundan siiphe edilebilmesine neden olup bu durum bulgularin

dogrulupuna -gecerliligine duyulan giiveni de olumsuz y6nde etkileyebilmektedir.

Anne baba tutumlarinin, ergenin gelisiminde ve topluma kazandirilmasinda ashinda

ne kadar dnemli oldugunu vurgulamak amagh yapilan bu ¢alismanin sonucuna dayanarak;

Anne ve babalar 6zellikle cocuk sahibi olmaya kendilerini hazirlandiklar: siiregte ve
cocuk sahibi olduktan sonraki evrede gocuklarini, duygularini toplumda agikga, rahatca
ifade edebilen hem mutlu hem de ruh sagligi yiiksek bireyler yetistirebilmeleri adina,
cocugun kisiligi iizerinde kuskusuz cok &nemli yere sahip olduklarimi vurgulayan, dogru

tutum ve davranis sekillerini dziimseten anne baba egitimleri verilebilir.

Degisim ne denli hizli olursa olsun, bireyde dogru olan davranislar, aliskanliklar ve
amaclanan kazanimlar sabittir. Ogrenciler arasinda zeka ve kisilik farkliliklart muhakkak
olacaktir. Buradaki amac, 8grencinin ilgisi ve yetenegi Slciisiinde ulasabilecedi noktaya
onu en saghikh sekilde gotiirebilmektir. Kigiden uyumlu, iiretken, hosgoriilii, birey olmasm
beklemek ailenin ve toplumun hakkidir. Bu beklentinin gerceklesmesinde temel olarak
sorumlular da siiphesiz anne ve babalardir. Gelisen iilkemizde, fiirli zorluklar ve
miicadelelerle yasamini devam ettirmeye ¢alisan ailelerin  ¢ocuklarma kargi
sorumluluklarini tam olarak yerine getirmede ve ¢ocugun egitimi ile ilgili gerekli gorevleri
tistlenmede kismen eksik kalma durumu vardir. Fakat benim erenlerle calistigim siire
icerisindeki kisisel gbzlerimden yola ¢ikarak da ifade edebilecegim sey tiim
olumsuzluklara ragmen ogrencileri olabildigince diizgiin ve basarih bir sekilde
yetistirebilen ailelerin varhigi, hayat gartla_m ne kadar olumsuz olursa olsun istenilen birey

tipinin yetistirilebilecedi gerceZini biitiin ailelere gostermektedir.
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Literatiirde yapilan aragtirmalar bize; ergenlik doneminin ¢ocukluktan yetigkinlige
gecisi saglayan Snemli bir gelisim evresi oldugunu gostermektedir. Bu donemin biyolojik
ve psikolojik agidan saglikli sekilde atlatilmasi bir bireyin yetigkinlikte ve sonraki
dénemlerinin kalitesini belirlemektedir. Ergenlik doneminde bireyin, toplumun ve sosyal
gevrenin deger yargilarmi anlamlandirip degerlendirerek ileride benimseyecegi kimligin
temellerini atmaya basladigi bilinmektedir. Bu yiizden ergen bir bireyin; aklindaki
karmasay1 ¢ozmeye caligirken duygu durumunda olusabilecek bozulmalara karsi anne
babalar hassas olmali, yasadiklar1 olaylara karsi saghkl tepkiler ve davranislar

gelistirmeye caligilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Literatiirdeki benzer bazi galigmalarla tutarli olarak; bu calismada benlik saygisi
olumlu gelismeyen ergenlerin duygusal sorunlarla iliski oldugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte, anne ve babadan algilanan negatif yondeki tutumlarin da ergenlerin yasadiklar
duygusal problemlerle iligkili oldugu gériilmiistiir. Sonug olarak ebeveynlerden algilanan
olumsuz tutumlarin azaltihp daha ¢ok olumhu tutumlarin ve desteklerin alg1 ve hissinin
arttirilmasma yonelik yapilacak olan &nleme ve erken miidahale ¢alismalariyla ergenlerin
yasadiklar1 davramgsal ve duygusal sorun diizeylerinin daha ¢ok azaltilabilecegi

diisiiniilmektedir.

Bu calismada diger ¢alismalardan farkli olarak; 9,10,11 ve 12. Simif hem devlet
okulunda hem de 6zel okulda okuyan &@rencilerin gelisimlerini saglikli seklide
tamamlamalarina yardimci olmak amaciyla; erken ergenlikle birlikte bilissel duygu
diizenleme, algilanan anne baba tutumlari ve benlik saygisina etkisini bir arada
gelistirilmesi Snerilen hem onleme hem de erken miidahale galismalarma 151k tutmak
amaclanmistir. Bu calismadan hareketle erken ergenlikte psikolojik ve davranissal saglik
iizerinde etkili olabilecek sosyo- ekonomik statii, cevresel faktorler gibi bircok faktoriin
gz Oniinde bulunduruldugu bu konu iizerinde deneysel calismalarin da yapilabilecegi
diigiiniilmektedir. Bu tiir calismalarm devaminin yapilmasiyla elde edilecek olan daha
gitvenilir ve genellenebilir bulgularla ergenlik doneminde yasanmasi ihtimal problemlere
yonelik okullarda ya da ergenlerle ilgili kurum ve kuruluglarda dnleme ve erken miidahale

calismalarinin  geligtirilmesi gerektigine inanilip Onerilmektedir. Boylelikle, ergenlik
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donemini saghkli bir sekilde saglikli bireylerin var oldugu bir topluma ulasilmasinin

miimkiin kilinacagma inanilmaktadir.

Ergen kiginin kendine giiveni heniiz tam olarak olusmadif i¢in; ergenlerin dogruyu
bulma ihtiyaci, iyi oldugunu hissetme ihtiyaci, bagarili olma ihtiyaci, reddedilme korkusu,
basarisizlik korkusu ve hayal kirikliklar1 6z deger duygusunun olumlanmas: sarttir. Biitiin
bu ihtiya¢ ve korkular: dengede tutacak ergenin etrafindaki insanlar yani ergenin ailesi alir.
Ebeveynlerin tutarli her davranisi, ergenin olaylar1 kavramsal olarak ayristirmasina, sahip
oldugu kendine giiven ve yasamindaki kosullar birbiri ile iligki kurmasina neden olacaktr.
Fakat, kendine giiveni tetikleyen kendini yargilama ve kendini reddetme diisiinceleri de
vardir. Ama vyapilan arastirmalarda kendine giiveni yiiksek olan ana-babalarin,
cocuklarinin da kendine olan giivenleri yiltksek oldugu ortaya ¢cikmistir. Ergenin kendini
tanimasma, olumlu diisiinmesine, diisiincelerinde inanca, kendine ve fikirlerine dikkat

etmesine, dengeli- istikrarli bir yasam siirdiirmesine ancak ailesi yardimei olabilir.

Anne babanin demokratik tutumu cocugun benlik saygisinin gelisimini olumlu
etkilerken, otoriter ve koruyucu tutum benlik saygisint olumsuz etkilemektedir. Ebeveynle
cocuk arasinda kurulan etkili iletisim, ailede ¢ocugun bireysel gelisimine ve yasmna uygun
sorumluluklar verip desteklemek onun kendini aile igerisinde degerli bir fiyesi olarak gbriip
benlik saygisinin yiikselmesini saglayacaktir. Cocugun basar1 ve basarisizliklarim fark
ederek basarilarin &diillendirilip, basarisizliklarm nedenlerini birlikte arastirip ¢oziime

kavusturmak cocukta yiiksek benlik saygismnimn gelismesi agisindan Gnemlidir.

Anne babanin ¢ocugu reddetmesi veya kabul etmemesi, var olan potansiyelinin
tistinde beklentilerinin olmasi, basarilardan ziyade basarisizliklara odaklanilip belirgin

kurallarin olmamasi da diisiik benlik saygisinin olusmasma zemin hazirlamaktadir.
5.2. Oneriler
Bu calisma neticesinde getirilebilecek baslica dneriler sunlardir:

Ergenlik déneminde her ¢ocuk normalden fazla duygusallik gosterdiginden
ebeveynlerin daha anlayigl yaklagmalari gerekmektedir. Bu durumun kiz cocuklarinda

daha yogun oldugunun bilincinde olarak hareket edilmelidir.
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Kardesler arasinda dzellikle cinsiyete yonelik ayrim yapildigi hissine yol acabilecek

tutumlardan kagmilmalidur.

Ailenin yasadifi maddi sikintilarin g¢ocuklara karsi tutumlar tzerindeki etkisi

olabildigince engellenmelidir.

Bu calismada elde edilen sonuglarda literatiirdeki baska calismalarla benzerliklerle
birlikte farkliliklar da meveuttur. Bu durum ise, konu iizerinde daha farkh lgeklerle yeni
calismalar yapilmasina ihtiyag duyuldugunun gostergesidir. Caligmamizda okul tiiril icin
ozel ve devlet lisesi tercih edilmisken bolge kiyaslanmasindan farklh demografik sorulara,

daha yordayici bagka sorular eklenerek galismalar zenginlestirilebilir.

Ergenligin hararetli donemi 8. Sinifta girecek olduklar liseye gecis sinavi igin icsel
motivasyona sahip olmayan d3renciler, aileleriyle gerilim yagsamakta bu durum anne-baba
cocuk iligkilerini, iletisimi bozmaktadir. Aile i¢i gerginlikler ebeveyni dogru tutum ve
davranislardan uzaklastirmakta, gocugun aileden uzaklasip hem akademik basarilarinin
diismesine hem de iliskilerde yasanan tatsizhiklar ergenin benlifini zedelemesine ortam
hazirlamaktadir. Yapilan arastirma 9, 10,11 ve 12. Simif lise grencilerini kapsamaktadir.
Bu nedenle ileride bu alanda yapilacak ola caligmalarda 8. Smmf Ggrencileri de dahil
edinilir. Hem ailelerin hem de okuldaki dgretmenlere bu siire¢ hakkinda biling asilama

calismalari Gnerilir.

Ailelere ¢ocukla, ergenle dogru iletisim kanallar, iletisim teknikleri ve empati ve
sempati konulu egitici seminerler diizenlenip verilmeli ve ©°0-18 Yas Ana Baba Egitimleri

¢ daha ¢ok yayginlastirilmalidir.

Bu egitimleri vermeye yetkin olan psikolojik damisman ve okul rehber
O8retmenlerinin ¢aligmalart arttirilmal ve desteklenmelidir. Bu egitimleri uygulama
yetkinlifine sahip olmayan rehber 3retmenlere ilce milli egitim hizmet i¢i egitimler

acarak ihtiyag karsilanmaya caligilmalidir.

Bu egitimleri vermeye yetkin olan psikolojik danisman ve rehber Ggretmenler
tarafindan lise ve ortadgretim dgrencilerine yonelik; ergenlik donemi ve 6zellikleri, 6tke
kontrolii ve problem -catisma ¢6zme teknikleri, iletisim dili ve empati konulu bilgilendirici

seminer ve grup etkinlikleri yapiimahdir.
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Liseye gecig smavlarmm hem &grenciler hem de veliler i¢in bilyilk stres kaynag:
oldugundan hem velilere hem &grencilere sinav, sinav kaygisi ve kayg ile bas etme yollari
hakkinda donem icerisinde verimli ¢alismalar yapilmasi dnemlidir. Velilerin bilincinin
arttirilip 6grenciden kapasitesinin iistiinde beklentiler, baski ve zorlama, bagkalariyla kiyas
etme ve gibi 8grencinin ruh saghigini ve benligini oldukga zorlayacak tavir ve tutumlardan
kaginmasini saglayabilir. BOylece &grencinin ruh saghinin korunmasini saglayacak
Gnleyici bir faktor olusturacaktir. Ogrencide olusturulmas: hedeflenen biling ile amag
belirleme ve buna yonelik planlama yapip uygulama hususunda daha akiler yollar izlemesi
ongériilmektedir. Boylelikle ergenlerin motivasyonu daha ¢ok artacak, bu durum olumlu

benlik saygisi gelistirmelerine ortam hazirlayacaktir.

5.2.1. Arastirmaci ve uygulayici icin dneriler

Yapilan g¢aligmanin sonunda elde edilen bulgulara ve sonuclara bakilarak konu

hakkinda bazi 6neriler sunulabilir.
5.2.2. Arastirmaci Icin Oneriler

e Mevcut aragtirma kesitsel bir ¢aligma olmakla birlikte ve katilimeilardan toplanan
verilerin 6z bildirime ve o an ki duygu durumlarina dayali olmasi ¢alismanin bir
simirliligini olusturdugundan yapilacak olan c¢alismalarda boylamsal arastirma
yapilmasi ve ayrica Olgek kullanimindan ziyade birebir goriismeler kullanilarak

sonugclarin daha giivenilir bir hale getirilmesi saglanabilir.

e Arastirmaya sadece Mersin ilinde Ggrenim goren lise 9, 10, 11 ve 12. Siif
dgrencilerinden olusmaktadir. Bundan sonra yapilacak benzer arastirmalarda 8.
Smif ve Universite 1. Siufa baslamis 6grencilerle de yapilabilir. Bu durumun
¢alismanin bazi demografik degiskenlere gore daha giivenilir sonuclar elde

edilecegi diistiniilmektedir.
5.2.3. Uygulamaa Icin Oneriler

e Ebeveynlerin ergenlik donemindeki ¢ocugunu daha anlayabilmesi igin bu dénemin
ozellikleri ile ilgili olarak daha kapsamli bir bakis agisma sahip olmasi
gerekmektedir. Ebeveynler ergenlerin akran gruplarimin seciminde ve akran

iliskilerinde daha aktif rol alip destek olmalidir.
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e Arkadashik iliskilerinin 6nemi ve akran grubunun ergendeki etkisi bu déneminin
onemli 6zelliklerinden biri oldufundan bireylerin okullarda yapici iliskiler
kurmalari ve iletisim becerilerini daha saglikli gelistirmeleri icin grup rehberlik

calismalar1 yapilabilir.

e Yillik okul rehberlik hizmetlerinin planlamasinda arkadashk iligkilerin ve bagin
gelistirilmesine  yonelik grup calismalar1 yapilabilir. Akranlanin  iletisimi
giiclendirmeleri adia cesitli konularla ilgili sunumlar yapilabilir. Empati ve etkili
dinleme becerilerinin gelistirilmesi amagli sinif ici etkinlikler yapilmas: okul

rehberlik calisma planlarinda bulunmasi dnerilir.

e Calismanin sonunda ergenlikte kisinin iyi olug diizeyini etkileyen degiskenler
incelenmis, 6zellikle ebeveynlere giivenli baglanmanin 6zneli iyi olusu ile iligkili

oldugu goriillmiistiir.
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EKLER

Ek-1 DEMOGRAFIK BILGI FORMU
Degerli Katilimeilar,

Sizinle ilgili sorulardan olusan bir “Demografik Bilgi Formu” verilmistir. Cevaplariniz
bilimsel bir ¢alisma igin kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Sorulan i¢ten ve gergege uygun

olarak yanitlamaniz, arastirmanin sonucu agisindan dnemlidir.

Doldurdugum anketteki bilgilerin aragtirma amaciyla kullanilmasma izin veriyorum

imza:

L;
2. Cinsiyetiniz Kiz ( ) Erkek ()

2. Yaginz:
3. Kardes sayniz:

4. Dogum sirasma gore kaginer gocuksunuz? Ik ( ) Ortanca/Ortancalardan biri ()
Son ()

1. Annenin egitim seviyesi: Okuryazar degil ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( )
Universite ( ) Lisansiistii ( )
6. Babanm egitim seviyesi: Okuryazar degil ( ) Tlkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( )

Universite ( ) Lisansiistii ( )
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Ek-2 ANA BABA TUTUM OLCEGI

Asagidaki listede anne babalarin ¢ocuklarin egitirken gosterdikleri davranislardan bazilari
listelenmistir. Bu listedeki davramiglarimr genel olarak annenizin davramislarma ne kadar

benzedigini derecelendiriniz.

ANNEM
Tamaimen Biraz . Hig
. c benzemiyor .
benziyor henziyor benzemiyor

1.Benimle sik sik rahatlatici bir bigimde konugurdu.

2 Her davramsimi siky sikiya kontrol etmek isterdi.

3 Nasil yapacagim ya da ne yapacagim konusunda bana bep yardimei
fikirler vermistir.

4 Onun istedigi hayal yagamam konusunda hep 1srarci olmustur.

5. Sorunlanim eldugunda onlart daha acik bir sekilde gérmemde hep
yardimer olmugtur.

6. Arkadaslarimla iliskilerime ¢ok kangirde.

7. Sorunlarimi gozmemde destek olurdu.

8. Onunkinden farkls bir goriise sahip olmama genellikle tahammil -
edememistir.

9. Sevegi ve yakimhgina her zaman giivenmisimdir.

11. Highir zaman fazla yakm bir iligkimiz olmads.

12. Ne zaman, ne yapmam gerektigi konusunda talimat verirdi.

13. Bir problemim oldugunda ona anlatmaktansa, kendime saklamayi
tercih ederdim.

14. Geg saatlere kadar olurmama 1zin vermezdi.

15. Onunla birbirimize gok baglydik.

16. Arkadaglanimla geg saate kadar disanda kalmama izin vermezdi.

17. Onun ditgiincelerine ters gelen bir sey yaptigimda suglamazdi,

18. Bos zamanlarimi nasil degerlendirecegime karisirdr.

19. Bir sorunum oldugunda bunu hemen anlardi

10. Kurallarma aykirt davrandigimda beni kolaylikla affetmezdi.
|
]
|
|
E
‘ 20. Hangi saatte hangi arkadagimla bulusacagim bilmek isterdi.

21. Highir zaman benim ne hissettigimle veya ne disindiiguimle
gercekten ilgilenmedi.

22 Arkadaslarimla disan ¢ikmama nadiren 1zin verirdi.
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Asagidaki listede anne babalarin ¢ocuklarim egitirken gosterdikleri davramiglardan bazilari

listelenmistir. Bu listedeki davraniglarin genel olarak babanizin davramiglarina ne kadar

benzedigini derecelendiriniz

BABAM

Tamamen
benziyor

Biraz benziyor

benzemiyor

Hig
benzemiyor

1.Benimle sik sik rahatlatici bir bigimde konusurdu,

2.Her davramsgimi siki stkiya kontrol etmek isterdi.

3.Nasil yapacagim va da ne yapacagim konusunda bana hep yardima
fikirler vermigtir.

4.0nun istedid1 hayatr yasamam konusunda hep israrci olmustur.

3. Sorunlanm oldufunda onlart daha acgik bir gekilde gérmemde hep
yardime: olmustur.

6. Arkadaslarimla iligkilerime gok karigirdi.

7. Sorunlarimu ¢ozmemde destek olurdu.

8. Onunkinden farkli bir gorise sahip olmama genellikle tahammiil
edememistir.

9. Sevgi ve yakinhna her zaman govenmigimdir,

10. Kurallarina aykirt davrandigimda beni kolaylikla affetmezdi.

11. Higbir zaman fazla yakm bir iligkimiz olmadi.

12. Ne zaman, ne yapmam gerektigi konusunda talimat verirdi.

13. Bir problemim oldugunda ona anlaimaktansa, kendime saklamayi
tercih ederdim.

14. Geg saatlere kadar oturmama izin vermezdi.

15. Onunla birbirimize ¢cok baghydik.

16. Arkadaglarimla gec saate kadar digarida kalmama izin vermezdi.

17. Onun digiincelerine ters gelen bir sey yaptifimda suclamazdi.

18. Bog zamanlarimi nasil degerlendirecegime kansird.

19. Bir sorunum oldugunda bunu hemen anlard:

20, Hangi saatte hangi arkadasimla bulusacagim: bilmek isterdi.

21. Hichir zaman benim ne hissettigimle veya ne distindiigiimle
gergekten ilgilenmedi.

22. Arkadaglanimla digan ¢ikmama nadiren izin verirdi.
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Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
Asagidaki ciimleleri kendi hissettiklerinize gore derecelendiriniz.
1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) tamamen uyuyor b) kismen uyuyor c) uymuyor d) hi¢ uymuyor
2) Bazi olumlu &zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.
a) tamamen uyuyor b) kismen uyuyor c) uymuyor d) hi¢ uymuyor
3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a tamamen uyuyor ) b) kismen uyuyor ¢) uymuyor  d) hi¢ uymuyor
4) Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a) tamamen uyuyor b) kismen uyuyor c) uymuyor  d) hi¢ uymuyor
5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a) tamamen uyuyor b) kismen uyuyor ¢) uymuyor  d) hi¢c uymuyor
6) Kendime karst olumlu bir tutum i¢indeyim.
a) tamamen uyuyor b) kismen uyuyor ¢) uymuyor  d) hi¢ uymuyor
7) Genel olarak kendimden memnunum.
a) tamamen uyuyor b) kismen uyuyor ¢) uymuyor d) hi¢ uymuyor
8) Kendime kars1 daha fazla sayg1 duyabilmeyi isterdim.
a) tamamen uyuyor b) kismen uyuyor ¢) uymuyor d) hi¢ uymuyor

9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigim diisiiniiyorum.

A) tamamen uyuyor b) kismen uyuyor c) uymuyor d) hig uymuyor
10) Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigm diigiiniiyorum.

a) tamamen uyuyor b) kismen uyuyor ¢) uymuyor d) hic uymuyor
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T.C.

TOROS UNIVERSITESI
b\ A SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
== INTIHAL PROGRAMI RAPORU

PSIKOLOJI ANA BILIM DALI BASKANLIGINA

Tarih: 22/11/2019
Tez Baghsi: Ergenlerin Benlik Saygisi ile Algilanan Aile Tutumu Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Yukarida baslig1 gosterilen tez calismamin;

a) Giris,

b) Ana boliimler ve

¢) Sonug kisimlarindan olusan toplam 91 sayfahk kismina iliskin, 22/11/2019 tarihinde enstitii tarafindan Turnitin
adli intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak almmug olan orijinallik raporuna gore,
tezimin benzerlik oram % 11°dir.

Uygulanan filtrelemeler:

[

1- Kaynakga harig

2-  Ahntilar harig

3- Benzer kelime sayis1 10 adet
yapildiginda en fazla %10,

[]X

1- Kaynakca haric

2-  Alintilar dahil

3- Benzer kelime sayis1 10 adet
yapildiZinda en fazla %30'u gecmemelidir.

Tez ¢aligmamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her
tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldufum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Yukarida belirtilen baglikta damismanimla birlikte tamamlamis oldugum tezimin fikir/arastirma sorusu, yéntem,
bulgular ve tartisma kisimlari 6zgiin olup kismen veya tamamen dier galismalardan alman kisimlar oldugu
durumlarda kaynak belirtilmesine dikkat edilmistir. Tezimin, tez yazim kurallarima uygun olarak ve intihal
olmaksizin hazirladiZimi taahhiit eder; intihal olmasi durumunda tez calismamin basarisiz sayllacagini ve
mezuniyetimin iptalini kabul ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Ogrencinin Adi Soyad: : Sitheyla DEMIRKOL /¢
imzas1 § woRuiss i A Asssivisin Tarih: 22/11/2019

Yukarida kisisel ve tez bilgileri verilen 63rencipain belirtilen bashkta birlikte tamamlamis oldugumuz tez
¢alismasi Turnitin intihal yazilun programinda kontrol edilmis ve etik bir ihlale rastlanmanugtir. Intihal yazihm
programinin rapor ¢iktisi ektedir. Ayrica tezin fikir/arastirma sorusu, yontem, bulgular ve tartisma kisimlar 6zgiin
olup kismen veya tamamen diger ¢alismalardan alinan kisimlar oldugu durumlarda kaynak belirtilmesine dikkat
edilmistir. '

Geregini saygilarimla arz ederim.

Damismanin Unvani-Adi-Soyadi: Prof Dr.Kamuran EL]@EYOGLU

2.7 A Sl
Imzasi _ § ons /( - VL .............. Tarih: 22/11/2019

Ek: Intihal yazilim programinin rapor ¢iktisi ( 3 sayfa)
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