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OZET

Bu arastirma Smav kaygisi ve akiler olmayan inanglarin Kamu Personeli Segme Siawvi
(KPSSY'na hazirlanan 6gretmen adaylarinda bazi degiskenler acisindan incelenmesi
amaciyla yapimstir.

Cahsma Adana ve Mersin illerinin merkez ilcelerinden amach &rnekleme ySntemiyle
secilmis 2 Kamu Personeli Segme Sinavi kurs merkezinde kayitli olan mezun ve iiniversite
son sinifta okuyan dgretmen adaylarindan olugmaktadir. 2019-2020 kurs dénemi aralik
ayinda bu kurs merkezlerinden amagli drnekleme yoluyla calismaya almmacak simiflar
belirlenmis olup, iki kurumdaki toplam 750 adaydan 395 aday calismaya alinmusgtr.

Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 23 (Statistical Package For The Social
Sciences) paket program kullanilarak bilgisayara aktardmistir. Verilerin analizinde
Bleeklerin giivenirlifini test etmek i¢in “Cronbach’s Alpha”, normallik testleri i¢in
“Shapiro-Wilk” ve “Kolmagorov-Smirnov”, degiskenlerin analizinde ise “Spearman r
Korelasyon Analizi”, “Independent Samples T-Test” ve “Anova” testinden
yararlamimistir.

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore; katulmeilarin kadm ve erkek olmasinin
onlarin sinav kaygist puanlart i¢in istatistiksel olarak farklt oldugu bulunmustur. *Akilc
Olmayan Inang Olgedi” nin alt boyutlart ile mezun olunan ve olunacak bolimlerin
ortalamalari incelendiginde yapilan analize gére, ‘“suglama egilimi”, “duygusal
sorumsuzluk” ve “bagimli olma”™ alt boyutlan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir farklilik bulunmustur, “Smav Kaygisi” ve “Akilc: Olmayan Inang Olgegi™ ile
bu dlcege ait alt boyutlar: arasindaki korelasyon iligkisi incelendiginde, “Smav Kaygisi” ile
“Akilct Olmayan Inang Olgegi” genel toplam puanlar: arasmda anlamlt bir iliski oldugu ve
bu iliskinin pozitif yénde oldugu goriilmiistiir. Aym sekilde “Akilcr Olmayan Inang
Olgegi” nin “suclama egilimi” ve “mitkemmeliyetcilik” alt boyutlari disindaki diger tiim
alt boyutlari ile siav kaygist arasinda anlamb ve pozitif bir iligki oldugu gbriismiistiir,

Anahtar Kelimeler: Sinav Kaygisi, Akilei Olmayan Inanglar, Ofretmenler, Kamu
Personeli Secme Sinavi




EXAM ANXIETY IN TERMS OF SOME VARIABLES
(M. Sc, Thesis)
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ABSTRACT

This study was conducted to examine exam anxiety and irrational beliefs in terms
of some variables in prospective teachers preparing for Public Personnel Selection Exam
(KPSS). The study consists of prospective graduated or senior student teachers, who are
enrolled in two Public Personnel Selection Examination course centers chosen by
random sampling. In December 2019-2020 course period, classes to be taken into study
by random sampling were determined from these centers and 395 candidates from 750
candidates in two institutions were included in the study.

The data were transferred to the computer by using SPSS 23 (Statistical Package
for Social Sciences) program. In the analysis of the data, “Cronbach's Alpha” to test the
reliability of the scales, “Shapiro-Wilk” and “Kolmagorov-Smirnov” for normality tests,
“Spearman Correlation Analysis”, “Independent Samples T-Test” and “Anova™ for the
analysis of the variables were used,

According to the findings of the study, it was found that the participants' being
male and female were statistically different for their test anxiety scores. According to the
analysis of investigation of the sub-dimensions of the Irrational Belief Scale and the
averages of the graduates and non-graduates, there was a statistically significant
difference between the mean scores of “blame tendency”, “emotional irresponsibility”
and “dependence”. When the correlation relationship between “Exam Anxiety” and
Irrational Belief Scale "and its sub-dimensions were examined, it was seen that there
was a significant relationship between® Exam Anxiety “and Irrational Belief Scale™ total
scores and this relationship was positive. Likewise, all the other sub-dimensions of
Irrational Belief Scale, except “tendency to blame” and “perfectionism” have a
significant and positive relationship between test anxiety.

Key Words: Exam Anxiety, Irrational Beliefs, Teachers, Public Personnel
Selection Exam
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Kaygi psikoloji ve felsefe diinyasim ¢ok uzun zamanlardan beri mesgu! eden bir
kavramdir. Kaygimin insanin ruh ve biyolojik sagligi tizerindeki etkisi onu insanlign temel
sorunsallarindan biri haline getirmistir. Sistematik olarak incelenmese de antik caglardan
itibaren bazi diigiiniirler tarafindan deginilen bu olgu, ncelikle felsefede daha sonralan
psikoloji bilimde kendine saglam bir yer edinmistir. Ozellikle 19. ylizyilda Danimarka’lt
filozof Soren Kierkegaard ile baslayan ve sonrasinda 20. ylizyilda Alman filozof Martin
Heidegger’in katkilanyla iyice dikkatleri iizerine geken bu kavram, varoluseu diistiniirlerin
eserlerinde kendine Gnemli yer edinen temel unsurlardan biri olmustur. Bu kavramn
biyolojik bir olgu olmasmin diginda psikolojik bir olgu olafak yorumlanip incelenmest ise
20. vitzyila, psikanalizin kurucusu Sigmund Freud’a dayanmaktadir. Daha sonrasinda
Alman kokenli Amerikali Neo-Freud'yen ekoliin temsilcisi Karen Horney “Cagimizin
Nevrotik Kisiligi” ni analiz etmis ve kaygiyr korkudan ayirarak psikoloji diinyas: agisindan
belli bir bulanikhig giderme yoluyla kaygiyr daha &nemli bir zemine oturtmustur. Bu
temellendirmelerden sonra kaygi gerek felsefede ve dzellikle psikolojide glin gegtikge daha
da iizerinde durulan bir olgu haline gelmistir. Ozellikle gintimiiz diinyasinda teknolojik
gelismelerin hizina yetisemeyen, gittik¢e yabancilasan, tam kapasiteyle var olmaktan iyice
uzaklasan insamin, bu bas déndiiren hiza ayak uyduramamasinm sonucu olarak yagama
uyum konusunda artan sorunlari, ¢afimizin insanimn nevrotik bir kisilige daha yatkm
olmasma neden olmustur. Giinlimiizde™ bir c¢ok insan kaygt bozukluklarina bagh
nedenlerden dolay1 depresyon yagamakta ve bu konuda uzman yardimi almaya gereksinim
duymaktadir. Bugiin APA (American Psychiatric Association} tarafindan yaymlanan
DSM-5 Ruhsal Bozukluklarin Tamisal ve Sayimsal El Kitabi'nda kaygiya bagh olan
anormallikler “Kaygi (Anksiyete) Bozukluklan” adi altinda psikiyatrik acidan

incelenmektedir.

21.yy’dan itibaren anksiyete ve ders basanisi arasmda negatif bir iligkinin var
oldugu siklikla vurgulanmaktadir (Ert&zkén, 2004). Durumluk kayg tiirlerinden olan, sinav
kaygist birgok Sgrenci i¢in hedefe ulagmalarimin 6niindeki en ciddi engeldir. Bireyin egitim
ve akademik performansina etki eden davranislardan olustugu igin; yetersiz ders calisma
becerileri, agiri fiziksel reaksiyonlar ve smav digindaki zihinsel ugraslari icermektedir

{Adana ve Kaya, 2005). Sinav kaygist yiksek olan ogrenciler, bir sinav veya



degil, grup icerisinde konugma, yitksek sesli okuma benzeri etkinliklerde de gergin,
korkulu, sinirli ve heyecanli olabilirler. Bu durum, kisilerin kendilerine doniik olan negatif
diistinceler edinmelerine ve dikkatlerinin ¢ok kolay dagilmasina sélﬁep olur (Yildirm ve
Ergene, 2003).

Kaygi seviyesi, ideal diizeyde olan kimseler girdikleri smnavlan ¢aligmalarmin
sinanacagl bir durum seklinde anlamlandinr iken, kaygist normalin iizerinde olan
kimselerse bunu bir tehlike seklinde anlamlandirmaktadular. Smav kaygisi yiiksek
bireyler, sinavlarda ve de degerlendirmelerde baski altinda bulundugu duygusunu yogun
bir bicimde yasayabilirler. Bu durum ise, onlarin kendi sahsiyetlerine yonelik olumsuz
diigiinceler olusturmalarina ve de siav sirasinda konsantrasyonlarinin bozulmasina neden
olabilir. Smav kaygisi, bireylerin var olan kapasitelerini gizleyerek, kimi zaman
egitimlerini tamamlayamamalarina sebep olmakta, bireylerin ilerideki yasaminda ve de
meslegine ait gérislerine etki edebilmektedir. Yiiksek smav kaygisina sahip kimseler,
biligsel kabilivetlerini  yeteri kadar gbsterememeleri sebebiyle, miicadele ve
degerlendirmenin daha diisiik seviyelerde bulundugu isleri tercih etme durumunda

kalmaktadirlar (Ergene ve Yildirim, 2003).

Genelde duygularin ¢ogunda oldugu gibi sinav kaygisimm da  diigiinme bigimi ve
islevsel olmayan inanglarla baglantili oldugu giintimiize kadar siiregelen caligmalar ile agik
bir sekilde ortaya konmustur. Akiler Duygusal Davranigg Terapt (ADDT) 1955 yihinda
Albert Ellis tarafindan gelistirilmistir. Akiler Duygusal Davramger Terapi (ADDT),
temelde insanlarm duygu, diisiince ve davransslan arasindaki etkilesimin ve karsihkh
nedensellik iliskisinin vurgulandigi bir terapi yaklagmmdir (Gengtamirim ve Voltan - Acar,
2007). ADDT nin temel varsaymmt biligsel terapilerde oldugu gibi duygu-davrams-diistince
ticliistine odaklanan; kigileri lizen seyin yaganilan olay olmayp, olaya yiiklenilen anlam
oldugu ve bu dislincelerinde davraniglarn etkiledigidir.. Yine Ellis insanlarin kendi
kendilerini elestiren i konugmalarm; sevime, sevilme, begenilme gibi temel duygusal
ihtiyaclarinin oldugunu da dile getirmistir (Ellis ve Dryden, 1997:41). Insanlar bir yandan
akiler ve hosa giden iirlinler iretme diger yandan i@ievéel olmayan duygular gelistirme
'giziigi‘:g ve egilimine sahiptirler [...] Akiler olmamaya egilimli olan biyolojik yapt.

toplumsal 6grenmeden (sosyal 6grenme) etkilenmektedir. Akiler olmamaya yatkinlik ilk

[



oldukiart bu dénemde akiler olmayan d{isiinceleri daha ¢cok kazanabilmektedirler (Ortakale,
2008:4). Akiler diisiince, duygu ve davranislara sahip olan bireylerin gizil giiglerini ortaya
cikarma, uyum saglama, sorun ¢dzme, ilgi ve yeteneklerini gelistirme olastliklan yiiksektir

(Ortakale, 2008:22).

Problem Ciimlesi
Kamu Personeli Segme Sinavi (KPSS)'na hazwrlanan 6gretmen adaylarinm sinav
kaygist diizeyleri ve akilet olmayan inanclan ile cinsiyetleri, yaglari, medeni durumiari,
egitim durumlari ve mezun olunan/olunacak olan bolimleri atasinda istatistiksel olarak

anlamli diizeyde bir iliski var midir?

Arastirmanin Amaci
Aragtirmanin amact Kamu Personeli Segme Sinavi (KPSS)’na hazirlanan 8gretimen
adaylarmin sinav kaygist diizeyleri ve akilci olmayan inanglar ile cinsiyetleri, yaglar,
medeni durumlar, egitim durumlari ve mezun olunan/olunacak olan bélimleri arasimda bir
iliski olup olmadigimi incelemektir. Bu amaglar gercevesinde asagida verilen sorularmn

vamtlar aranmigtir.

Alt Amaclar

o Opretmen adaylarmin smav kaygist diizeyleri ile cinsiyetleri, yaglan, medeni
durumlan, egitim durumlan ve mezun olunan/olunacak olan bdlimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir iliski var m?

e (Ogretmen adaylarinin akiler olmayan inang toplam puanlari ile cinsiyetleri, yaslart,
medeni durumlan, egitim durumlarr ve mezun olunan/olunacak olan bélimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir iliski var m1?

e Ogpretmen adaylarm akiler olmayan inanglan alt boyutlan puanlarnt mezun
olunan/olunacak olan bslimleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki var
m? '

o Ogretmen adaylarmin sinav kaygisi diizeyleri ile akilel olmayan inanglar toplam

puanlar ve alt boyut puanlar arasmda istatistiksel olarak anlamlt bir iligki var m1?

Arastirmanm Onemi
Sinav kaygist potansiyellerin performansa  dontigmesinin  Oniindeki  &nemli

engellerden biridir. Cokea farkl smavin gerceklestirildigi tilkemizde 2019 yilinda Ogrenci

L



Personeli Secme Smavi (KPSS)’na girmistir. Bu éayl sadece Ofretmen adaylan
diisiinilldiigiinde bile sinav kaygis: konusunda ne kadar cok bireyin risk altinda oldugunu
gozler Oniine sermektedir. Akilcl olmayan inanglar ise bireyin temel amaglarma
ulasmalarma engel olan iglevsel olmayan, gocuklukta olusup yasam boyu siirdiiriilebilen
inanglardir. Yapilan ¢aligmalar sinav kaygisi diizeyi ile akiler olmayan inanglarin puanlar ‘
arasinda pozitif yonde an]ami‘x\bir iliski oldugunu ortaya koymaktadwr. Akilcr olmayan
inanglarin akiler inanglara cevrilmesi miimkiindiir. Bu durum smav kaygist diizeyini de
etkileyecektir. Bru baglamda bu arastirmada 8gretmen adaylarmda sinav kaygist ve akiler

olmayan inanglara yonelik farkindahk yaratabilmek amaglanmigtir.

Varsayumiar
o Arastirma Srneklemini olugturan dgretmen adaylarmin Ki§isei Bilgi Formu, Smav
Kaygist Olcegi ve Akiler Olmayan Inanglar Olgegini igtenlikle ve yansiz
yamtladikiart kabul edilmektedir.

e  Orneklem evreni temsil etmekiedir.

Siirhiiklar
e Bu arastuma 2019-2020 kurs ddnemi 1. yarisinda Ozel Adana Kadro Kamu
Personeli Segme Smavina Hazirhik Kursu ve Ozel Mersin Yargi Akademi Kadro
Kamu Personeli Segme Smavina Hazirlik Kursu’na kayitl olan tniversite son suf
ve mezun ogrencilerden, ilahiyat bolimi, Matematik Ogretmenligi, Tirkge
Ogretmenligi, Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhik — Boliimi, ingilizce
Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi, Simf Ogretmenligi, Gorsel Sanatlar
Alani, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi ve Fen
Bilgisi Opretmenligi bdlimlerinden sinava girecek olan gretmen adaylar1 ile
gerceklestirilmistir. Ancak benzer nitelikteki 8gretmen adaylariyla genellenebilir.
e Aragtirmada incelenen smav kaygisi, “Smav Kaygisi Olgegi nin Slgtiigil niteliklerle
smrhdir.
e Arastirmada incelenen akilct olmayan inanglar ise “Akilct olmayan Inanclar

Testi”nin dlgtiigli niteliklerle sinihdir.

erlestinme Merkezi-(OSYMy-verilerine-gore-359:952-6 gretmen-adayi-kamu



et b
Kayg:: Tehlike ve talihsizlik korkusunun ya da beklentisinin yarattigs bunalti ve va

- tedirginlik ; usdis: korkudur (Budak, 2003: 432-433).

Smav Kaygisi: Formal bir smav ve ya degerlendirme durumunda yaganan, bireyin
gercek performansuu engelleyen biligsel, duyugsal, davramssal Ozellikleri olan ve
bireyde gerginlik yaratan hos olmayan bir duygu durumudur (Spielberger and Vagg,
1995) '

Akiler Olmayan Inanglar: Akiler olmayan inanglar, Kisinin ruhsal sagh@ini olumsuz .
sekilde etkileyerek kisisel hedeflerden uzaklastwan kati, gergeklikle baglantisi
olmayan, mantik dis1 inanglardir (Agir, 2007).

Akaler Inanglar:  Akiler inanclar ise nesnel gergeklere dayamirlar, kanitlarla
desteklenebilirler. Saghkl olumlu duygular ve saghkli olumsuz duygular iiretirler.
Evrensel boyutlarda olabilecekleri gibi gdreceli de olabilirler. Kati olmayip esnektirler.
Akifer inanglar ilgilerimiz dogrultusunda hareket ederek amaglarimiza erigmemize

yardimei olurlar (Ortakale, 2008:3).
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BIRINCI BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR
1. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR
I.1. Kayg1 Kavram

Kaygt cok farkh baglamlarda ele alindigindan tanimlar agismdan da farklilagsmalar
oldugu gorilebilir. Ozellikle ele alindigi baglamsal farkliliklara gore kaygiyi
degerlendirmekte fayda vardir. Hangi baglamda ele alindigmm dikkate almadigimizda
tutarsizlifa diismekten kaginamayiz ve dolayisiyla kaygmmn o yaklagim igerisinde
yitklendigi anlami 1skalamis olma riskini artirnug oluruz. Oncelikle terim olarak kaygmmn
giinlitk yasamdaki kargiligini anlamak gerekir. Tiirkge Sozlitkte isim ilk anlamryla Uziintdi,
endise duyulan diisiince, tasa anlamiyla karstlamirken tip bilimindeki anlamiyla genellikle
kotii bir sey olacakmis dilsiincesiyle ortaya gikan ve sebebi bifinmeyen gerginlik duygusu
olarak ele alinmstir (Tirk Dil Kurumu (TDK), 2011:1363). Felsefe agisindan kayg,
Endiseyle kansik tasa; bir istegin amacina ulagmayacak gibi gériindiigii durumlarda ortaya
cikan tedirginlik halidir. Varoluseu felsefede ise kaygs, icinde yasadigimiz diinyamn
anlamsizhgmn, tamamlanmamisghgmin, kaotik, diizen ve amagtan yoksunlugunun farkina
varmanin sonucu olan duyguyu ifade eder (Cevizci, 2017:1124). Kaygmmn psikolojideki
anlammna baktigimzda en genel anlamyla tehlike ve talihsiziik korkusunun ya da
beklentisinin yarattigs bunalt ve ya tedirginlik; usdis1 korkudur (Budak, 2003: 432-433).
Goruldiigi gibi kaygr psikolojide ruhsal duygu durumu nitelifinde bir anlam yliklenirken,
felsefede kaygn daha gok ontolojik bir anlam tagimaktadir. Kaygmnn farkli yaklasimlar

acisindan ele alinmasina bakilacak olursa;

1.1.1.  Varolusgu yaklasima gére kayga

2013 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM (Diagnosticand Statistical Manual of
Mental Disorders) smiflandirmasmin DSM-5 adh son stirtimiini kullanima stirdit. DSM-5
Tam Olgiitleri Bagvuru El Kitab’nda “Kaygr (Anksiyete) Bozukluklar” ayri bir baghk
altinda simiflandiriimaktadir. Bugiin gelinen noktada kaygiyr incelerken, bu kavram
iizerinde Snemli bir referans olan varoluseu felsefenin goriiglerini incelemeden baglamak
dogru olmayacaktir. Ozellikle Kierkegaard ve Heidegger kayg kavrami tizerinde Snemli
saptamalarda bulunmug ve bundan sonra ortaya ¢ikan goritsler bu iki temel diislincenin

etrafinda cevrelenmistir. Ozellikle Slim, hiclik, yalnizlik, 8zgiirlik, sorumluluk ve kaygi



ilgilenim, tarihsellik, firlatlmishk, diismislik ve terk edilmislik ekseninde tartigthmigtir.

Oliimli oldugunun farkinda olan tek varlik insandir. Fakat insan ¢ogunlukla bu olguyla
yiizlesmekten kacma egilimi sergilemektedir. La Rochefoucauld’un dedigi gibi, insan
giinese de, Sliime de dogrudan dogruya bakamaz (Bauman, 2012:27). Kagmak istedigi bu
kacimlmaz son insant var oldugu andan itibaren farkh reaksiyonlara yoneltmigtir. Ernest
Becker’e gbre, “biitlin kiltiir, insana &zgii biitiin yaratict yasam bigimleri, temelde dogal
gergeklige kars: uydurulmus bir protesto, insanm iginde bulundugu durumun hakikatini
yadsima ve insan denen zavalli unutma girisimidir... “toplumun kendisi kodlanmg bir
kahramanlik dizgesidir; toplum, her yerde, insan yagammm énemine iliskin canh bir mit,

korkusuzca anlam yaratmadir.” (Bauman, 2012:27).

insan aklinin caresiz kaldigi, “Hiclik”e dogru olan bu yoleuluk, biligsel, biyolojik
ve psikolojik olarak insam gokea rahatsiz eden semptomlarla kendini belli etmektedir,
Bauman’in belirttigi gibi 6limden ya da daha dogrusu Slmenin kagimimazlifmdan,
dinyadaki varhgmzin kalimsizligindan daha rahatsiz edici bir disince yok gibidir.
Bilgimizin bu yonii zihinsel yetilerimize kokten ve degistirilemez bir bigimde kars: koyar.
Oliim, aklin en biiyitk yenilgisidir (Bauman, 2012:24).0 haide 6lim s6z konusu oldugunda
akil caresiz kalir. Akhn kagrﬁa konusundaki bu vetersizlii ve kagiyor oldugumuza
kacimlmazca yaklasiyor olma gercegi belki de hissedilen kayginin etkilerinin daha da
derinlesmesine yol agmaktadir. Yine Bauman’a gore: Oliim bagka bir baglamda da aklin
giicline pervasizca karst koyar: aklin giicli iyi segim yapmak icin bir kilavuzdur, oysa
slimde secim yapmak soz konusu degildir. Oliim utamlacak bir durumdur, aklm
asagilanmasidir. Oliim, akla duyulan gliveni ve aklin s8z verdigi giivenirligi ¢Skertir. Akhin
yalaim yiksek sesle agiga vurur. Akl sundugu glivenirlifi igten ige zayiflatan ve
sonunda yok eden bir korku salar. Akil, kendisini bu utangtan kurtaramaz. Yalnizca
utancini gizlemeye cahsir (Bauman, 2012:27).Dogas geregi insanla birlikte var olan bu
durum, 6zellikle modern cag ile birlikte daha somut bir gekilde gdzlenmeye baslamis ve
giiniimiize kadar etkileri gittikge artacak sekilde, daha yogun ve somut olarak insanin
yiizline vurmaya baslayan bir hal almistir. Anlamsizlik ve bosluk insani artik daha gokca
cevreleyen duygulara doniismiistiir. Frankl’a gore, hastalar artik Freud ve Adler cagindaki
gibi asagihk duygularmdan veya cinsel engellemelerden sikayet etmiyor. Bugiin

psikiyatriste gitmelerinin nedeni bogunalik duygulandir. Onlari, kliniklerimize ve




1996:17). Bu varolussal boslugun giiniimiizde kitle nevrotik tiglemesini  Frankl,
“depresyon, saldirganlik ve madde bagimhhig” olarak nitelemektedir. Frankl, bu durumun
bu yonde evirilmesini insanun kullandig temel reflekslerin etkili oldugunu diisiinmektedir.
Séyle ki: Varolusun kendini askinlift inkar edildigi taktirde varolusun kendisi ¢arpitibir.
Maddelestirilir. Varolug, sadece bir seye indirgenir. insan olmak ise kisiliksizlestirilir.

Daha da dnemlisi Szne bir nesnéye dénitstiriiliir (Frank!, 1996:45).

Varolugeu felsefeye kadar insan, genel olarak akil sahibi bir varlik olmasi
boyutlariyla ele almmustir. Fakat varolusguluk “kaygr”, “korku”, “higlik”, “slim”,
“bosluk”, “umutsuzluk”, “anlamsiziik”... gibi boyutlari da temele alarak, bu duygulari
felsefenin merkezine koymak suretiyle bizlere yeni bir pencere agmigtir. ilk olarak Soren
Kierkegaard'mn felsefesinde yer verdigi, ayrmtih olarak isledigi ve “Bzgirlik”, “giinah”,
“umutsuziuk” gibi kavramlaria iliskilendirerek agikladifi kaygi kavramini sonralarn
“Martin Heidegger” insanin diinyaya firlatilmighgi ve §lim karsisinda hissettigi durumu
nitelemek icin kullanirken, Jean Paul Sartre ise insann yaptiklarmin tek sorumlusu olarak

kendisini gormesi ve kararlarinin biitinit de ilgilendirmesi sonucu ortaya ¢ikan durumu

aciklamak icin kullanmigtir (Manav, 2011).

1.1.2. Kierkegaard’a gore kayg: kavrami
Kaygi kavramimi varolugeuluga kazandiran filozef Kierkegaard’dir. Insanin nesnel
olarak akilla kavranamayacagim belirten Kierkegaard, insanm biyolojik ve rasyonel
yamindan baska psikolojik ydniiniin de onemli oldugunu sSyleyerek insanin psikolojik
yantyla anlasihmaya uygun oldugunu befirtir. Bu diislincesinin paralelinde kaygi kavramini
irdeler. Kierkegaard kaygiyr insanin higlikten kurtulmasi ve silkinmesi igin gerekli ruh

durumu olarak gériir (Manav, 2011).

“Nedensiz kaygi”dan ilk kez Kierkegaard, The Concept of Anxiety’de sdz etmisgtir.
Bu “nedensiz kaygi” gelecege ybneliktir ve insan soyundaki bozulmamis 6ge olan gebe
kaygidir. {...] Kaygs, sonlu benin sonlulugunun farkindaligidir. Sonluluk gibi kayg1 da
varhga iliskindir, herhangi bir seyden ¢ikarsanamaz (Deren, 1999, s. 105). Bu yoniiyle
kaygi ile korku arasinda bir fark oldugu ortaya ¢ikmaktadwr. Bu fark duygunun belli bir
nesneye bagh olarak gikip gikmamasmun yani sira buna baglt olarak bu duygunun var olma
stiresine bagli olarak da nitelenmektedir. Buna gore, kaygi korkudan farklidir, clinkii

korkuya neden olan, korkunun yﬁﬁeldigi bir nesne vardir. Oysa kaygmim nesnesi higliktir



~ve-highik bir nesne-degildir. Korku bir nesnesi-oldugu igin-zapt edilebilir, yenilebilir, fedavi o

edilebilir. Ancak kaygr zapt edilemez; ciinkil higbir sonlu varhk kendi sonlulugunu
yenemez. Kaygl, suskun ve gizli de olsa hep oradadir. Varolugsal kayg: psikoterapiyle

giderilemez, c¢iinkii psikoterapi sonlulugu gideremez (Deren, 1999, s. 105). Buna gbre

" korku nesnesi ortadan kalktiginda kaybolan bir duygu iken, kaygi ise nesnesizdir, higlikten

gelir ve bu da onun siirekli orada olmasi anlamina gelir.

Kayginin siireklilik hali insanin Tin sahibi bir varlik olmasi ve farkmdahgr ile
iliskilidir ayn1 zamanda. Kierkegaard insam diger varhiklarda farkl olarak Tin sahibi bir
varlik olarak niteler. Buna gbre insan bu yoniiyle diger varliklardan daha Ustiindiir.

Kierkegaard’a gbre; Insan, ruh ile bedenin bir sentezidir, ama iki terim bir ficlincli

“tarafindan birlestirilmedikce, sentezden séz etmek olanaksizdir: Uctincit terim, Tindir.[...]

Tin kendisine kayg: tle baglamr. Kaygryr gikarm, Tin ayakta duramaz; bu durumda Tin,
kendisini kendi disinda bulur (Kierkegaard, 2017:37). Bu yoniiyle kaygi hem pay almak
istedigimiz, hem de karsisinda durdugumuz bir “pathos™tur. [...] Insan Kaygidan kagmaya
calisir, yapamaz, ciinkii onu sever; kaygry! gercekten sevinek ister, yapamaz, ¢linkii ondan
kacmaya calisir. (Kierkegaard, 2017, 5.35-37). Béylece kaygi kotl bir durum olarak
gériilemez. Tam tersine, insan kayg! sayesinde insandir, nitelik kazanmir. Kierkegaard'a
gore, kaygy, diis gbren tinin nitelik kazanmamdtr, boylece psikolojideki yerini edinir.[...]
Kayg: bu nedenle hayvanda bulunmaz; ¢iinkii tin, hayvana yiiklenmis bir nitelik degildir
(Kierkegaard, 2017:35). Tin’in varh@ ve niteligi kaygmin niteligi ve derinligini
belirlemektedir. Hayvanda Tin bulunmaz, dolayisiyla hayvanda kaygidan s6z edemeyiz.
Yine cocuklarda Tin’in daha sig oldugunu gdzlemleriz, dolayisiyla kaygimin derinligi de az
olacaktir. Kayginin derinligi ile birey ve toplumdaki nitelik ve derinlik dogru orantilidir.
Kierkegaard’a gore, kayg: derinlestikge toplum da derinlik kazanir. Bunun bir bozukluk
oldugunu sdylemek, olsa olsa sikici ve aptal bir diisinceye isaret eder (Kierkegaard, 2017,
s. 36).

Kierkegaard'da kaygiyr anlamamiz i¢in “ilk giinah™, insann hem “masum” hemn de
nasil “giinahkar” olabildigini anlamamiz gerekmektedir. Bu durumu su somut Srnekle
aciklamak isterim: Bir gocuk bir sug isledifinde, bunun sonuglarm anlamayacak kadar
cahil ve biligsel olarak muhakeme yapabilecek yeterlilikte degilse, biz onu hog gdriirtiz. Bu
onun mésumiyetini bozmaz, ama sucun da islenmis olmasmi, yani giinahkar olma

durumunu ortadan kaldirmayacaktir. Ancak yine de bu yagant: olumsuz sonuglanyla




sigramay! da dogurabilir. Kierkegaard’a gbre, masumiyet, cehalettir, ama hayvans1 bir
yirticilik olarak degil, ¢iinkit Tin, cehaleti de niteler. Masumiyet, kesinlikle bir kaygidir,
masu:niyéﬁh"cehaleti hiclige iliskindir (Kierkegaard, 2017:37). Mevrus Giinahinda insan
vasagl cigneyerek agactan yediginde anlamisti Tanri'nmn sdylediklerini. Bu ybniiyle
anlamis olmak giinahi iglemekle miimkiin.olsa da bu durum onun niteliksel bir sigrama
yapmig olmast anlamina da gelmektedir. Dolayisiyla gﬁ]}&hia birlikte masumiyet ortaya
¢tknugtir. Ciinkii cahil olarak tanrmin ne demek istedigini anlamamistir Sncesinde.
Dolayistyla hem masum hem giinahkar bir insan ortaya ¢ikmaktadir. O halde kaygi,
masumiyet ve giinah birlikie vardir. Pigmanlk da giinahi ortadan kaldirmaz. Haksiz bir
gerceklik olarak konulmus giinahi birey pismanhikla gergeklik olarak vazeder. Ama
pismanhik, bir‘e.yi dzgiirhige gotiirmez. “Pigmanlik, giinah bagintisindaki bir olanaga
indirimli olarak girmez. Baska bir deyisle, o, giinahi ortadan kaldirmaz, yalnizca ona
tiziilebilir. Giinah kendi sonucunda ilerler, pismanlik onu adim adim izler, ama daima bir

anlik geriden (Soykan, 1999, s. 41).

Kierkegaard, kaygiy1 nesnel ve dznel kaygt olmak tzere ikiye ayirr, Oznel kayg:
Adem’de daha igkin ve kapsayicidir. Bununla birlikte nesnel kayg: daha az bir yer edinir.
Ginah diinyaya gelmis olmakla tim varhklar i¢in anlam kazamwr. Glinahin insansal
olmayan varhktaki bu etkisini Kierkegaard “nesnel korku™ olarak adlandinir.[...] Oznel
korkuyu Kierkegaard bas donmesine benzetir. [...] Szgiirligin goz kararmast korku
bSyledir. O, ruhun birlesimi [ruh-beden birlesimini] gergeklestirmesi suretiyle meydana
gelir ve oOzgiirlitk, gozlerini simdi kendine 6zgii olanagmin igine, asafrya diker ve
sonlulugunu kavrar, burada tutunmak i¢in. Bu bas dénmesiyle dzglirlik, giigslizee yavas
yavas yere diiger. [...] Korku iginde suglu olan biri, bdyle ancak olabildigince iki anlamda
s:l.xgiudur... korkunun nesnesi Hig tir, sanki gittikce fazla bir sey olan Hi¢. Boylece Higlik,
yavas yavas varlik kazanir. Biitiin bunlar ézgtirlik icindir (Soykan, 1999:39).

Sonug olarak, yasak Adem’i kaygiya siiriiklemistir, ¢linkii Szgtirligiin olanag onda
yasak ile uyanir (Kierkegaard, 2017, s. 38). Kierkegaard’a gore, insan hem zglirdiir, hem
zorunfuluklarla cevrilidir; hem simrli, hem simirsizdir. Bu insan i¢in kaginilmaz tinsel bir
durumdur. Bu geliskili durumdan dogan kaygi hem yaraticihigin, hem de giinahin ardinda
durur (Deren, 1999:105). Yaraticihik, yasam tarzlari, toplumsal siiregler iste bu kayginn

varligiyla miimkiin olmaktadir. Deren’in aktardigina gore, umutsuziuk ve endige, igsel



tarzindan digerine stirikler. Bu siiritklenme ya da gegis, estetikten etige, etikten dinsellige
olabilir. Ne var ki bu yasam taszlarindan herhangi birinde umutsuzlvk ve endise
kaybolmaz. |...] Endi§eyié- harekete gecer, endiseyle ve kisinin kendisine yabancilagtigi
duygusu ve algistyla birlikte hareket eder. Ben, ancak umutsuziuk ve Angstla ylzlesince
kendi olmaya bagslar (Deren, 1999:105).

1.1.3. Heidegger’in kayg: kavrami

Kayg kavram iizerinde Kierkegaard'm goriigleri dnemli bir baslangig noktas
olusturmaktadir. Ciinkii bir filozof olarak Kierkegaard kendi ddnemine kadar gelinen
noktada felsefede, fazlaca 6n plana gikarilan bir “akil” kavrami ve jhmal edilen duygularin
oldugunu gormekteydi. Oyle ki, ontolojik kaygumn karsisinda bocalayan msanin, niteligi
olarak ¢okca Gnemsenen aklin acizligini de ortaya koymustur. Yine de kayg: iizerinde
Heidegger, Kierkegaard’in goriislerini daha ileriye tagimistir. Belli noktalarda ayni fikirleri
savunsa da Heidegger, daha farkli sonuclara da ulagmistir. Heidegger’de kayg: kavramini
anlayabilmek igin, Dasein. yonelimseliik/niyetsellik, ilgilenim, tarihsellik/zamansallik ve
hiclik gibi kavramlari da anlamak gerekir. Clinkil kaygmn bu kavramlarla baglamsal
olarak iliskisi s6z konusudur. Bundan dolayi Dasein kavrami tizerinden hareket etmeye
baglamak daha dogru olacaktir.

Dasein kavrami aslinda Heidegger'de diisiince tarihi boyunca siirekli dontiglime
ugramis “ozne” kavraminin, kendisi tarafindan yeniden tantmlanmis halidir. Heidegger
szneye tarihsellik, yonelimsellik...gibi ozellikler atfederek onu déniistiriir, Ozlem’in
Peggelerden aktardigma gore; Heidegger icin de, Ozne, oncelikle tarihsel var olandir,
tarihse! insandir. Bu insan sorularini ancak icinde bulundugu tarihsel durum (shuation)
icerisinden sorabilir. Herhangi bir tarihsek durum igerisinde bulunan Ozne, tam da bu
yiizden Da-sein’dlf, orada olandir, yani varolusunun anlamim ancak tarihselligi icerisinde
sorusturandir. Heidegger, “(hzne” terimini yiiklenmis oldugu ve bir kismina yukarnda
deginilmis olan anlamlari cagnstirma tehlikesinden sakinmak amaciyla, onun yerine
Dasein terimine basv-urur (Ozlem, 1999, s. 12-13) Varhk’in anlamim sorugturma ihtiyaci

icerisindeki Dasein ise, buna kargihk, “etkin ekzistenstir. Cinkii o, “orada-olma”
| bilincini, ancak bizzat bu “orada-olma” f{izerine bir refleksiyonla edinebilir ki, bu, onun
- icinde bulundugu halin diigiinsel yoldan disina ¢ikmasiyla miumkiindiir (ex-sistere: disina

¢ikma; ekzistens: digina ¢ikan). Varlik’a, daha dogrusu Varhk’mn anlaminin ne olduguna

s olan-duygulardir:- Beeduygular Kierkegaard m-biceyini-bir-yagam. .-
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vénelimselligi icerisinde Varlik hakkinda bir anlama sahip olabilir. Yonel:mseillgm
bilincinde olan Dasein ise etkin ekzistenstir. [...] Yonelimsellik/niyetsellik, Heldegger in
Dasein analizinin anahtar kavramidur. [...] Fakat Heidegger, kavramm anlamum, Dasein’in
kendisiyle, diger Dasein’larla ve seylerle iliskide-olmakhgmi ifade edecek sekilde
genigletir (Ozlem, 1999:13).

Ozneyi Ozne yapan ve kendi varolusunun farkina varmasim saglayan
“yonelimsellik” nedir o halde? Yonelimsellik, Dasein’in Varlik’a duyusal, duygusal,
heyecansal, iradi, arzulayict, zihinsel, vd. yollarla kurdugu iligki tarzlaninin bir coklugu ve
birliktelizi ile yonelmesi halidir (Ozlem, 1999:14). Bu tanimdan anlagthyor ki
yonelimsellik, Dasein’i etkin kilan ve kendiyle olan iliskisi disina gikaran temel dinamik
olmaktadir. Varligs problem edinen, var olmanin anlammi sorgulayan ve soru soran Dasein
yénelimseldir. Dolayisiyla, kendi kendisiyle, diger insanlarla ve seylerle iliskide olan tek
var olan insandir ve bu iliskide-olma bilinci, onu diger var olanlar arasinda Dasein kilar. O
halde Dasein analizinin ilk sonucu sudur: Dasein’i Dasein kilan ilksel y&n, kendini
anlamakur (selbstversichen). Baska bir ifadeyle, kendisine karsi yénelimsel olabilen, yani
kendisini anlama imkanina sahip olan tek var olan insandir. “Kendisiyle-iliskide-olma”
(Selbstbeziehung),  “kendini-anlama™  (Selbstverstehen)  ve “kendine-ybnelme”
(Selbstaufmerksamkeit) terimleriyle de ifade edilen bu ydn, etkin ekzistens olarak
Dasein’in kurucu yoniidir. Fakat agiktir ki Dasein’in kendisiyle kurdufu bag, diger
Dasein’larla ve seylerle kurdugu bagdan bagmmsiz degildir. Dolayisiyla Dasein’in
kendisine karsi her yénelimine, seylere karsi yéneliminden edindigi bir seyler katilmigtir
(Ozlem, 1999:14). Dasein’in kendisine kargi olan ydnelimi de, hem kendisinin hem
seylerin (kendisi diginda var olanlarin) sirekli degisme ve cok gesitlilik gdstermesinden
stiril degisik ve ¢ok cesitlidir. Bu- onun kendisiyle ve seylerle ezeli ve ebedi, degismez,

kalic1 bir bagmn olmadif ve olamayaca@: anlanuna gelir (Ozlem, 1999:15).

Bu yéniiyle ele alindigmnda Dasein’a Heidegger tarafindan &nemli bir konum
yitklendigi anlagiimaktadir. Dasein bir var olan olarak Heidegger’de diger var olanlardan
farkli bir mevkiye konumlandiimustir. Clinkii bilinglidir, yonelimsellie sahiptir ve

kendisini ortaya koymak ag:ismdaﬁ cesitli ilgilenimleri vardir.

- Kendisini bu sekilde anlayan Dasein, artik Kayg: olarak amlacakur. O halde Kayg),

etkin ekzistens olarak Dasein’in kendisi hakkindaki bilinci olmaktan da &teye, bizzat



“kendisine ve seylere yonelmek” yiiklemleriyle amlan Dasein’dir. Kaygt Dasein’y etkin
~ ekzistens kilan her seydir. Kayg: kendisine ve en Snemlisi Varlik’a soru yoneltebilen
Dasein’dir. Kaygi, bu nedenle, faaliyettir, batta praksistir. Dééein, sabit, kalic bir 6ziiniin
olmadiginin ve dziiniin siirekli degigtifinin ve bu 6ziin Varhk’a ySneltilen soruyla baginuls
olarak hep yeniden belirlenmesi gerektiginin bilincinde oldugu, tim bunlardan rahat ylizi
gbrmedigi, hep sonunu gdremedigi bir yolda oldugu igin Kayg'dir. O aym zamanda
i:ﬁkanlar varligr oldugunun, siirekli aray1s ve sorgulama iginde bulundugunun, hep “yol”da
oldugunun ve “yol”da kalacagmmn farkinda oldugu igin Kaygi’dir. Onun karsisinda hep
kalic1, degismez bir tavir alabilecegi, hep aym kalan bir nesne, bir durum, bir kigi veya bir
olay yoktur. Bu, onun kendisine kargi alacagi tavir igin de gecerlidir. O, bunlarmn da

bunlarin da bilincinde oldugu igin Kaygr’dir (Ozlem, 1999, s. 15).

Heidegger’e gbre “diismilg”, dilnyaya firlatlmis insamin Varhk’a donistini
saglayan tek bir temel ruh hali vardir: Angst. “Kaygi [Angst], Ekzisten olarak insanin
yasadip1 bir psisik stire¢ degildir; tersine bizzat ekzistens olma halidir (Deren, 1999:102).
Angst, Varhigin diinyada var olma deneyiminden baska bir Sey degildir. Bu deneyim
slimin ve dlimliliigiin ¢ok derinden kavranmasint saglar. Bu 6liim korkusu degildir. Ttm
canhilar 6lir, ama insanm 5limii iistiine pek ¢ok kiltiire] anlam yiikliidiir. Insan, gelecekte
mutlaka dlecegini bilir. Bir giin &lecek olmak diinyada var olmanin en temel pargasidir.
Dasein varliginin olanaksizligi ve higligiyle yiizlesir. Angsti Slimliiliikten ayri diigtinmek
miimkiin degildir (Deren, 1999:111).

Dasein’1n biitiin olmast, biitiin olma yolu, ya da genelinde Dasein’in varligy, ii¢ ayr,
ama ayni zamanda bitisik olma yolunun birlikteligidir: 1. Kendi dntinde (ilerisinde) olma,
2. Diinyadaki seylerin yan: sira olma ve 3. Zaten-hep diinyanin-iginde olma. Bu {i¢ olma
bilesik halde kaygimm yapisum olusturur: “Dasein’mn varhgi diinyadaki seyler yan sira
olmak anlamina gelen zaten diinyada olmanin dniinde (ilerisinde) olmaktir. Bu varlik kayg;
terimini acar.” Bu agidan bakildiginda, kayg) sanki bu iiglemenin ~li¢ olma yolunun- bir
arada tutulmasindan ortaya cikan tansiyondan kaynaklanmaktadir (Deveci, 1999:64). Bu
kaygimin ortaya ¢ikmast “Hiclik”i ele verir. Heidegger “Higlik”in Dasein’in yukarida
deginilen biitiinliikten uzaklagmast, var olamin bu biitiinliglinin kayip gitmesinden duyulan
kaygl sonucu ortaya ¢ikugun ortaya koymaktadir. Bundan dolaywdir ki kayg

ilgilenimlerimizin temel nedeni haline gelir. Kayg: ilgilenimin altinda yatan onu besleyen



seydir, Digilenim ~duraksadigy, ~-bir isi " erteledigimizde, bitirnmey “geciktirdigimizdes s

teneffiise ciktg1 durumlarda kaygi olas: olarak kendini gbsterecektir. Ama bu olasihk
zayifur. Cogunlukla olup biten her giinliigiine ve “Onlar” alanina ait, tic sahici olmayan var
olma seklinin, ortaya ¢ikan ilgisizligi (ilgilenim yoksunlugunu) bagka yone c;éklmesidir. Bu
iic var olma sekli: merak, gevezelik ve belirsizliktir. Burada ima edilen ashinda bos zaman
denen seyin cogunluk merak, gevezelik ve belirsizlikle- “doldurulmug” zaman oldugudur.
Bu ii¢ tutumun 56z konusu olmadig durumda, ya da bunlardan kagmnildiginda, yani, merak,
gevezelik ve belirsizligin Dasein mevkini isgal edemedigi durumda kaygt ortaya ¢ikabilir:
“amma c¢ene caldik, gideyim biraz ¢ahisayim” dendiginde kaygi ortaya ¢ikmmstir bile
(Deveci, 1999:62). Dasein’n varlig1 kaygi, bu mevkide bulunmanin varhk bilimsel anlam
ise zamansalliktir. Dasein’in varhginn neden kaygt oldugu agiga cikmugtir: bu mevkiyi
isgalimiz gegicidir; ve bu gecicilik kesin bir gegiciliktir. Oliimsiiz olsaydik binlerce rezil
yemek yapmak umurumuzda olmazdr. [...] oysa, sznellige hig yer birakmayacak sekilde,
Dasein —varli@l kayg olan Dasein- zamansaldir, ne zaman olacag; belirsiz, ama olacagi
kesin bir sona dogru vol almaktadir. Heidegger’e donersek iste bu nedenle her ginliikte
grdijgiimiiz oyalanma, bitirmeme, sisirme. geciktirme gibi varolus sekilleri samimi
olmayan (otantik olmayan), kaygiy: értmeye yeltenen, kaygiys drtebilecedi dlelide de

aslinda ortak olan zamansallizimizi unutturan edimlerdir (Deveci, 1999, s. 68).

Ancak burada Kierkegard’da oldugu gibi kaygryla siradan korkuyu ve endigeyi
birbirinden ayirmak gerekir. Buna gbre; Kaygiya benzermis gibi gbriinen, bu nedenle bazi
yorumlarda kaygiyla karistirilan endise (Angst) her seyden once bir anhksal durumdur.
Endise, Dasein’n 6niinden kagip durdudu seyle ytizlesiverdigi, yiizlesmek zorunda kaldigt
anda ortaya cikan seydir. Sahici endise bir seyden, birilerinden, belli bir olasihktan
kaynaklanmaz, higten kaynaklanir. Siradan korkuyu miimkiin kilan, bir seylerden
kendimizi sakinmanuzi olanakh kilan ashnda endisedir. Ya da:r genelde varhgimiza
yonelik hicten gelen sahici endise her zaman vardir. (dogrudan yiizlesmekten kagip dursak
da) ve ashinda bu endige sayesinde diinyada kendimizi sundan bundan sakmiriz. Siradan
korku, bildik diinyamizda bir yerlerden geldi;gi icin (g1 diiger, yangin cikar vs.)
dinyeviligimizi bozmadan onunla ylizlesebiliriz. Oysa hichir belirgin  yerden
kaynaklanmayan, dolayisiyla her yerden gelen tehdit-endige-dlinyanuz icinde
halledemeyecegimiz bir tehdittir. Nesnelere ilistiremedigimiz, bir yerlere oturtamadiZimiz,

usa vuramadigimmz bir dwrumdur. Dolayisiyla endigenin kskeni sorusuna Varhk ve-
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koparilabilecegi durumlarda endige kendini gosterir, tikel higbir seyin tehdidi degildir, top
yekiin diinyasizlasmanin tehdididir. [...] Dasein mevkinde dinyamizi  yitirmenin

diigiincesine bile tahammull edemedigimiz ortaya gikar (Deveci, 1999:57-58).

Endise, Heidegger’e gore, 6zne-nesne ikiligini yikan bir anliksal durum oldugu i¢in
varlik bilimsel mertebeye yﬂkseftiiiﬁeyi hak eder. Varhk ve Zaman'daki endige
incelemesiyle varilan sonug sudur: Dasein zaten hep diinyadadir, go?gunlukla diinyevidir.
Bu diinyayla baglantidan aymrip kurgulayabilecegimiz bir dzne, sonradan da bu dzneye
sardirabilecegimiz bir nesne yoktur. Diinyani top yekun yitme olasihgi da ancak ve ancak
olmadigimiz “durumda” o6limde olasidir. Ama endige genelde geger. Bir anliksal
durumdur, bir siireklilik, yapt ya da biitlinlik arz etmez. Oysa kayg: [...] bir yaprdur,
Ggeleri vardir, bitttinseldir. Varlik ve Zaman’da endise varlik bilimsel sorgulama sirasinda
ara sira ortaya cikar. Onemlidir ama kaygiya bicilen deger ona bigiimez. Aslinda endise
bize bir yandan Dasein’in diinyada-olusunu kanitlarken, difer yandan kaygi temasina
gecisi hazirlar. Endiseden ¢ikarsanan Dasein’a iliskin lic Szellik daha sonra kaygiya
ilintifendiritecektir. Bunlar: varolussallik, olup-bitmishik ve diigmusluktir (Deveci, 1999, s.
59-60).

Kaygmm Heidegger acisindan ele almmgmm anlagilabilmesi icin, Dasein’m
zamansallik ve tarihsellikle iliskisine de bakmakta fayda vardm. Dasein’in zamansalhginin
(Zeitlichkeit) bilincine sahiptir (Ozlem, 1999:15). (...) Dasein i¢in asif zaman, theori’nin
fizik biliminin 6grettigi ve teorik bir tavirla belirlemeye ¢alistify ve “gergek zaman™ adint
verdigi zaman degil, ilgi ve yonelime bagh olarak yasadigr zamandir (Ozlem, 1999:17).
Dasein’in varltk bilimsel anlami, insamin kendisini mutlak, rasyonel bir bigimde
temellendirmesinde degil, tarihsel gercekliginin, sonlulugunun farkma varmasmnda
aranmahdir. Insan giinlik yasamda unutsa bile Varlik’a Angst'la ve dlimle cevrilidir
(Deren, 1999, s. 102).Tarihsellik, Dasein’in zaman: kendi tarihsel durumu icerisinde
yasamasi, zamansalliginin degisken ve rélatif olmasidir. Dasein’in (bilyiik harfle) Zaman’i
yoktur, tarihselligi vardir. Bundan dolay: da Dasein, Kaygy’dix (Ozlem, 1999: 17). Totolojik -
bir tanum gibi goriinse de, tarihselligin su tanmm ilk asamada oldukca aydmlaticidir:
Tarihsellik, insanun diisiiniip amacladigi ve diisince ve amaclar dogrultusunda
gerceklestirip kendi yasamini onlara gore diizenlemis olduBu her seyin tarihsel oldugunu

ve tarihsel kaldigim ifade eden bir terimdir. Buna bagl olarak tarihsellik, insammn tarih



“icerisinde gergeklestirmis oldugy ekonomilerin, tekniklerin; dinferin; bilimierin, sanattarm;
dillerin, felsefelerin, vd. ve bunlar dogrultusunda aynmi insammn gerceklestirmis oldugu
yasama bigimlerinin, toplumsallik gesitlerinin, siirekli olarak degisip déniistitklerinden
Btiirti tekil ve biricik kalmalarint da ifade eder. En nihéye’c tarihsellik, insanin ve insan
diisiince ve emeginden ¢ikimig olan her seyin sonlu, gecici olduguna da isaret eder (Ozlem,

1999:23-24). .

1.1.4. Hiimanistik yaklagimda kaygi -

Psikanaliz ve davramiscibiktan sonra ddnemin diinya fizerindeki farkli boyutlaniyla
getirmis oldugu kosullarin da etkisiyle psikoloji biliminde yeni yonelim ve arayistar ortaya
¢kmaya devam etmistir. 1960°larin ilk yillarnda Amerika’da hiimanistik psikoloji
(humanistic pyschology) veya iigiincii gii¢ olarak bilinen bir hareket gelismeye baslamistir
(Schultz & Schultz, 2002:603). insana birey olarak 6nem veren, insani biricik ve degerli
bir varlik olmas) yoniiyle ele alan insaﬁéli yaklasim ozellikle Maslow ve Rogers’in
gorisleriyle cagmn ihtiyaglanina cevap vermeye ¢aligmistir. Ozellikle davramsgr ekol ve
psikanalize yonelik getirdikleri cesitli elestiriler de dikkat c¢ekmektedir. Buna gore
davramseilara  karsi, himanistik psikologlar bizim laboratuvar farelerinden veya
robotlardan daha fazla bir sey oldugumuz ve bu yiizden nesnelestirilemeyecegimiz ve
uyarici-tepki  birimlerine indirgenemeyecegimiz iddiasindalardi. [...] Ayrica bilincin
roliinii kiigimseyen Freudcu psikanalizin deterministik egilimlerine de karst ¢ikiyorlard

(Schultz & Schultz, 2002:604).

Hiimanistik terapiler [...] nevrozlari, anksiyeteyi veya depresyonu iyilestirmekten
ziyade psikolojik saghg: ve kendini gergeklestirmeyi artirmak amactyla tasarlanmistir
(Schultz ve Schultz, 2002, s. 612) Dolayistyla, kendini gerceklestirmekte olan bireyin en
temel ihtiyaci olan kogulsuz sevgi ve olumlu sayginin, psikolojik saghgm onkogullar olan
deneyimler olduguna ve bunlarm kargilanmasinda aile ve gevrenin dnemine yonelik vurgu
yapilmaktadir. .Nitekim orta yag ve Ustil insanlardé daha ¢ok gdzlenmekte olan saglhikh
gelisim siirecinde kendini gerceklestirmekte olan insanlarm nevrozlardan da uzak

durabildikleri gozlenmistir.

Kendini gerceklestirme egilimi tek bir temel giidudir. Organizmanm kendi
kapasitesi yéniinde gelismesi, devam etmesi, zenginlesmesi ve Uretmesi igin dogasindan
gelen aktif bir siirectir. Kendini gergeklestirme egilimi, organizmamn biitiiniinde her

zaman etkindir ve belirgin bir 6zelligi organizmamn canhhfmm ve cansizligimn gostergesi
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olmasidi{(Nelson-Jones, 1982:18). Rogers'a gore, Kendini ‘gerceklestinme egitiii; temelde™ s

olumlu olarak, yalmizea belli kosullarin saglanmasiyla, kisinin kendini yonetme, diizenleme
ve kontrol etme kapasitesine sahip oldugu goriisiidiir (Aktaran: Nelson-Jones, 1 982:18). Bu
baglamda hiimanist yaklagima gore tiim psikolojik sorunlar kendini gerceklestinme

stirecindeki bireyin engellenmesinden kaynaklanmaktadir.

Rogers kisiligi en 6nemli motive edici giictin kendini gerceklestirme durtiisil
oldugunu belirtmistir. Kendini gergeklestirmeye yonelik bu istek dogustandir, ancak
¢ocukluk yasantilari ve §grenme yoluyla desteklenebilir veya engellenebilir (Schultz ve
Schultz, 2002:610). Saghkli cocukluk yasanulari ve 6grenme siiregleriyle gerceklesme
~ egilimi desteklenen birey saghkl olurken, engellenen birey ise her tiirlii psikolojik soruna
daha vyatkin olacaktir. Saghkh birey gesitli ozellikler itibariyle kendini belli edecektir.
Psikolojik saghg: tehdit eden unsurlart anlayabilmek igin deneyim, benlik ve organizmik

deger verme siireglerini de anlamak gerekir.

Deneyim. herhangi bir anda farkinda olunan her seyi igerir. Rogers (1959)
farkindahg:, “deneyimlerimizin bir kisminin sembolik temsili” olarak tanimlamistir
(Aktaran: Inan¢ & Yerlikaya, 2011:300). Farkindahgin li¢ diizeyi vardir. Bazi olaylar
farkindalik esiginin altinda yasanmaktadir. Bu yasantilar ya g6z ardr edilmekte ya da inkar
edilmektedir. Bu durumda insanlar yasantlanmm biiyiik bir kisnumin farkinda
olmayabilir.[...] Rogers’a gore farkindahigm ikinci diizeyi carpitilmus sekilde algilanan
deneyimleri icermektedir. Deneyimlerimiz kendi hakkimizdaki diistincelerimizle
uyusmadiginda onlart yeniden bigimlendirerek ya da carpitarak var olan benlik kavramimiz
icinde oziimsenebilir hale getiririz. [...] Deneyimlerimizin bir kismi ise (liclincti diizey)
kendimizle ilgili diisiincelerimizle tutarlt oldugu ve onlan pekistirdigi i¢in dogru bir
bigimde algilanmaktadur. Bu tiir deneyimler tehdit edici olmayan ve kisinin benlik kavrami

icinde tutarhi olan yasantilar1 igerir (Inan¢ & Yerlikaya, 2011:299).

Organizmik deger verfne siireci, gergeklestirme egilimimize uygun gordiiglimiz
deneyimlere icsel bir olumlu deger verme, uygun olmadigim diistindiiklerimize ise negatif
bir deger verme stirecidir (Inang & Yerlikaya, 2011:301). Organizmik deger verme siireci
gerceklesme  egilimimizin farkinda oldugumuz ve olmadigimiz sekillerde hareket
edebildigini ifade etmektedir. Yani insan gergeklesme egiliminin ne oldugu ile ilgili her
zaman biling diizeyinde bir farkindalifa sahip degildir. Organizmik deger verme siireci bu

egilimin igsel siireclerle ilgili olmasm da ifade eder. Rogers’a gbre benlik kavramimizila



futarsizlik “gosteren organizmik deneyimierintiz bizde Kaygiya yol “agtfriginoyle e

deneyimler karsisinda inkar ya da garpitma yoluyla savunmaya geceriz (Inang &
Yerlikaya, 2011:304). -

Gereek kendilik kavramlan benim nasit oldugumla ilgili algitamalarimi ifade
ederken, ideal kendilik kavramlar: benim daha cok nasil olmak istedigimi ifade etmektedir
(Nelson-Jones, 1982:28). Benlik organizmik benligin dayandlgi gergek oiz;rak anlasilabilir;
bu giinliik yasafnda “kendi kendisi olmaya c;ahs,mai(”- seklinde ifade edilmektedir. Benlik
kavrami ise kendi yasantilar ve organizmik beni ile her zaman uyusmayacak bigimde
kiginin kendisini algilamasidir. Béylece, ideal olarak kendini gergeklestirme egilimi, benlik |
kavraminm ve benliginin boyutlarmin esanlamh oldugu veya uyumlu oldugu kendini-
gerceklestirmeye isaret etmektedir(Nelson-Jones,1982:20). Bu baglamda ister olumlu, ister
olumsuz deneyimler sonucunda oldugumuz ile olmak istedigimiz arasinda bir uyumsuzluk,
tutarsizlik ve ¢atismanin ohmasi kaygi icin yeterlidir. Kaygt, organizmadaki béniik kavrami
ile yasant: arasindaki tutarsizlik veya farkhlik seklindeki alt algilamaya tepki olarak ortaya
cikan gerilim ve rahatsizhk durumudur. Bu tutarsizhik, alglama veva farkinda olma
durumuna karisarak o anda yerlesik ofan benlik kavramida bir degigmenin olmasini
zorlamaktadir. “Yoguntuk” kavrami, savunma durumunda olan bir bireyin ozelliklerini
tanimlamaktadir. Yogunluk tepkileri yasantilart kesin ve kati olarak gdrmeyi, asirn
genellestirmeyi, olgulan ve degerlendirmeleri kanigtirmayi, gerceklik testi yerine

soyutlémalaré glivenmeyi igermektedir (Nelson-Jones, 1982:25).

Benlik kavramumzla tutarh olmayan deneyimlerimiz bizde kaygrya yol
acabilmektedir. [...] Eger bu deneyim ¢ok tehdit edici degilse biling diizeyinde kalacaktir,
Ancak bu deneyim benlik kavramimizt gok ciddi sekilde tehdit ederse yagadifimiz
kayginin yogunlugu fazla olacaktir ve onunla bag etmek de giiclesecektir. Bu durumda
benlik kavramimzla tutarsiz olan bu deneyimi biling diizeyinin altinda tutmaya gayret
- ederiz. Bu siire¢c Rogers tarafindan bilingalti algt olarak adlandirilmigtir (Inang &
Yerlikaya, 2011:304). Bu baglamda, alt algilama veya bilingaltt alg:, insanda benlik
kavramiyla ¢elisen ve tehdit eden yasantilarmn diglanmasi veya degistirilmesi seklinde

yasantilann filtrelenmesi seklinde caligan bir savunma mekanizmastdit.

" Carpitma ve inkar kisa vadede kaygiyr azaltmada ise yarasa da kiginin yasamini
dolu dolu yagamasmu engeller. Asirtya kagildiginda ise gergegin yerini hayal almaya

baglar.[...] Diger taraftan benlik kavrami ile gergeklik arasindaki fark ¢ok fazla olup artik
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seleryeterti-olmadigimdasise-kisi-Rogers m-diizensizlik-olarake-adlandirdif

durumu yasayacakuir. Kiginin organizmik deneyim}eri ve benlik kavram arasmdaki
tutarsizlik inkar edilemeyecek ya da carpitilamayacak derecede agik oldugunda ya da gok
ani bir sekilde algilandifinda kisinin davramsi ¢oziilip bozularak diizensizlesecektir.
Diizensizlesme durumunda kisinin davramiglan kimi zaman benlik kavramiyla kimi zaman
ise organizmik deneyimleriyle tutarli olacaktir. Boyle oldugu icinde kisinin davranglan

tuhaf ve kafa kanstiricr gériinecektir (Inang & Yerlikaya, 2011:305).

Rogers’a gore; bir kimse benlik kavraminda kendisiyle ilgili yasantilarmi olumlu
saygidan ne daha az ne daha ¢ok olarak yasadifinda, bu kimse kosulsuz olumlu saygivt
yasamaktadir.[...] “Kisisel sorumluluk” terimi, insanlarin kendi kendilerini gerceklestirme
soi'umiulugunu yitklenmesi ve baskalar1 igin sorumluluk almamasidir.[...] Kigisel olarak
sorumlu bir kimse; élﬁm ve kader varolusgu parametreleri iginde kendi yasamini

denetleyebilir ve kendini gerceklestirebilir (Nelson-Jones, 1982:32).

Bu acidan Rogers’a gore psikolojik olarak saghkh ve kendini tam olarak ortaya

koyan insanin szellikieri styledir:

e Tim yasantilara agiklik,
e Her any dolu dolu yasama egilimi,

o Kisinin baskalarmm diistinceleri veya mantigi yerine kendi icgtdiilerivle
davranabilmesi yetenegl,

s Diisiinme ve davranista 6zglirfik duygusu,
¢ Yiiksek diizeyde yaraticilik (Schultz & Schultz, 2002:610-611).

Varoluscular, yasama karsi en uygun ve onunla tutarh olan bir tutumun admna
“stantik olmak” derler. Otantik bir varolus, dogaya, baskalarina ve kendisine agiktir, onlan
gatiétil'mamaya, bir biitiin icerisinde toparlamaya ¢aligir. Yani otantik bireyler, tim bu
iliski diizeylerine agik olmalart nedeniyle, kendilerinden herhangi bir seyi gizlemeden,
yasamin, Oniine serdigi olanaklarm cok daha iyi farkinda olarak secimlerini yapan
kisilerdir. Insanlarin cok bilyiik kismunin otantik olamamalarinmn nedeni, varolussal
kaygidan koken almaktadir (Guleg, 1999:160). Iste otantik varlik yada otantik kisilik, bu
tanimlar uyarinca, varolusun, varolmamaktan varliga ve oradan tekrar geriye varolmamaya

dogru siirekli bir akis oldugunun bilincindedir (Giileg, 1999:161).



T Narolus kayeist jle en bagarili bif bigimde bay etmis olan rulisal agidan mikemmet s

derecede saglikli olan kisileri dikkatle gozleyen Maslow, ilk bulgularim style ozetler:
Sanki “ben” bilinci kayboluyordu: Diinya ile tim ayriliklar ve uzakhklar ortadan kalkiyor
ve kendilerini diinya ile bir hissediyor, onunla dzdeslesiyor, ona ait oluyorlardi (Giileg,
1999:163). Kendisini gergeklestiren insan, kendisini, dogayr ve bagkalarmi oldugu gibi
kabul eder, baskalarmm kiigiik dilgiirmeye ihtiyag duymayacak kadar kendine giivenli ve
saygihdir. Kendini gerceklestiren, otantik kisilerde kendiligindenlik (spontanlik} ve
yaraticilik cok belirgin bir dzelliktir. Kendini gergeklestiren ve varolus kaygisindan saghkl:
yollarla kurtulugu basaran kisilerde gdriilen en yaygm szellik, viksek frekansta cosku
yasantilari ve “okyanus i¢inde erime duygusu” (oceanic feeling) denilen ve tiim mistik
anlaytls ve Ogretilerde 6s1emle‘ vurgulanan “evrenle bir olma” (tevhid) duyguiarnu

yagayabilme yetenegidir (Giileg, 1999:164).

Maslow’a gbre ruhsal bozukluklar insamn daha yiksek ihtiyaclarinm
doyurulmamasindan, ya da insanda ki ruhsal enerjinin bloke edilmesinden dogar. Bu ruhsal
enerjinin iyilestirici. saghkhy! daha da saglikls yapicr, bilgi ve glicli arttirics bir Szelligi
vardir. Ancak iyi yeteneklerinden ve bu yetencklerin gelismesinden korkan insanlar,
onlarin gergeklemesine engel olurlarsa. bu enerji yolundan saptirihr ve anormal bicimlierde
disari tasar. Béylece nevroz bir bakima varolugun anlami olan olgunlagma ve kendini

gerceklestirme giidiilerine set gekilmesinden dogar (Gileg, 1999:163).

1.1.5. Psikoanalitik yaklasymlarda kayg

Kaygt belli bir diizeyde kaldigi siirece insanin gelisiminin ve yeni durumlara
uyumunun temel dinamigidir. Ancak hissettirdigi rahatsizhk, bizi uyum saglamaya
ydneltmek yerine, var olan uyumumuzu bozacak agamaya geldiginde bu durum
psikoterapide bozukluk olarak ele alinmaya baslar. Kayg bozuklukiarimm tiirli ne olursa
olsun semptomlarindan biri iglevselligin bozulmasidir. Ormegin DSM-5 Tam Olgiitleri
incelendigine “Yaygin Kaygi Bozuklugu”nun tami olgiitlerinden “D” maddesi soyledir:
Kayg, kuruntu ya da bedensel belirtiler, klinik a¢idan belirgin bir sikintiya ta da toplumsal,
isle ilgili alanlarda ya da tnemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden
olur (American Pyschiatric Association (APA), 2014:121). Bu duruma yonelik en énemli
analizler kuramsal olarak bagsta Freud olmak tizere psikoanalitik kuramlar tarafindan ortaya

konmustur.
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davranislarimizin uyuma yonelik bir islevi ve amaci vardir. Bu amag ise en iyi bigimde var
olmay siirdiirmektir. Kayg: ve korku da bizim bu amacimiza katkida bulunan en Snemli
uyéfi sistemidir. Olmasalards hayattaki tehlikeler kargisinda her an gafil avianabilirdik.
Ancak kayginmn kaynagi &zellikle kendi igsel deneyimlerimiz olup, nedenlerini
bilmedigimizde ve bu kaygt mantik dist, abartih bir yapiya doniistiigiinde, kaygi uyum ve
islevselligi bozan bir sekle doniismiis olur. Isin bu kismu ise artik anormal olarak ele

alinmakta ve psikolojik miidahaleyi gerektirmektedir.

Anksiyete, psikanalizin itk déneminde biyolojik kokenli bir ‘oldu olarak kabul
edilmisti. 'Ancak, topografik kuramm yerine yapisal kislilik kuramim gelistirdikten bir siire
sonra anksiyete kavramumn yorumuna da bir degisiklik getiren Freud, 1926’da yaymlanan
“K etlenmeler, Belirtiler ve Anksiyete” adli yapttiyla, anksiyeteyi egonun bir islevi olarak
tanimlayarak bu duygunun psikolojik bir olgu oldugunu ortaya koymustur (Gegtan,
2012:46). Bu asamadan sonra Freud’a gbre “Anksiyete birgok tnemli sorunun bir araya
toplandign bir diigim noktasi ve ¢dzéimii tim ruhsal varhigimiza 1tk tutacak bir

bulmacadir.”(Gegtan, 2012:46).

Freud farkli eserlerinde korku ve kaygr arasindaki aymma deginmektedir. Bu
konudaki goriislerinden birini sdyle dile getirmektedir: “Gergek korku bize, mantikh ve
anlasihr bir sey gibi goriiniiyor, bunun dis tehlike alg:lamhsma tepkime oldugunu
sByleyebiliriz, bir zararin beklendigi ve ngtriildiigl. Bu, kagma refleksine baglantili ve bu
nedenle koruﬁma icglidiisiiniin disavurumu olarak goriilebilir.” (Freud, 2017:160). Daha
sonra Freud korku ile kayg: arasindaki farks ortaya koymak agisindan sdyle devam
etmektedir: “Benim diisiinceme gore kaygi, herhangi bir objeye alding etmeden sadece
durumla baglantili, korkuysa direk bir objeye yoneliyor.” (Freud, 2017:161). Freud burada
daha sonra deginecegimiz, kaynagi id olan nevrotik anksiyete ile kaynagi stiperego clan
ahlaki anksiyeteyi, dis diinyadan kaynaklanan ve korkuyla esanlamh olarak gdrdiigi
gercekei anksiyeteden ayirir. Freud’a gdre, normal insanm yégadlgz anksiyete, nevrotik
anksiyeteden yogunlugu bakimmdan degil, niteligi yoniinden de farklidur. Gunlitk yasamda

herkesin arada bir yasadif anksiyete “gercekei” anksiyetedir (Gegtan, 2012:46).

Kaygin kaynaguu Freud doguma kadar gotiirlir. ilk korku halinin, anneden
ayriima sirasinda belirdigini ifade eden Freud’a gore, ayrica dogum ilk kaygr deneyimidir

ve bu nedenle kaygimin kaynagi ve prototipidir (Freud, 2016a:252). Psikanaliz ile
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Szdeslesmis bir soylem olan “gocukluga inmek” deyiminin burnintabir fhigkisi-vardurmrses

Nevrozlarin ¢oziimlemesini yaparken Freud bu duruma bir gdénderme yapmaktadir.
“Amatdr Psikanalizi” adl eserinde su saptamayr yapmaktadir: “ Bir nevrozun Sziinii nasil
saptamistik? Ben’inl,. ‘yani dis diinyanin etkisiyle ortaya ¢ikan ruhsal aygitta bu yiice

mekanizmanin  Bs’le gerceklik arasmda aracibk islevini yerine getiremeyisi, bu
| gligstizliigiinden 6tiirt Es’in yonelttigi iggiidiisel isteklere kapslarint kapay:si, ama bunun
bedelini bir takim sinrlamalar, hastalik belirtilerini ve basanisiz tepkisel trlinleri sineye
¢ekerek ddemesi diye, 6yle degil mi?” (Freud, 2016b:106). Freud’un ruh saghg a¢isindan
cok dnemsedigi ego (ben) ilk gocukluk yillarinda zorluklarla bas edemeyecek kadar
zayiftir. Bunun sonucﬁ olarak zorluklari, bastirmay, yok saymayi ve bu ilkel savunma
diizenekleriyle bilingdisna atmay: sikhikla yapmak durumunda kahir. Biling disina
bastirifan seyler de fobilerde oldugu gibi simgeleserek bizim kargimiza farkh bigimlerde
ortaya ¢ikar. Freud dolayisiyla yetiskinlikteki nevrozlarm bu bebeklik ve ilk ¢ocukluktaki
yasantilarla baglantuisint kurmaya galigmaktadir. Nitekim, tehlikeli sayilan ve anksiyete
yaratabilecek nitelikteki diirtillere karsi egonun kullandigs birincil savunma mekanizmasi
baskidir. {,..) Ancak baski, bir diirtiiniin diisiince 6gesinin biling diizeyine ¢ikmasint
engellerse de o diisiinceyle ilintili duygusal enerjiyl ortadan kaldirmaz (Gegtan, 2012:47).
Ego bebeklik ve itk cocuklukta zayiftr, Tehlikeli durumlar karsisinda kagma, bastirma, ilgi
gbstermeme  gibi edilgin refleksler gbsterir. Bu garesizhik durumu egonun gelisim
stirecinde islevlerinin gelismesiyle birlikte savunma diizeneklerinin de gelismestyle daha

gitclit, karmagik ve etkin hale gelir.

Tehlike savusturulamaz ise anksiyete artan bir sekilde birikir ve sonunda kiginin
ego biitiinliigiinii ve gevreye uyumunu ciddi bir gekilde bozabilir (Giileg, 2014:11). Kayg1
nevrozunun ortaya ¢ikugl bu durumlarda egonun bag etme becerileri yetersiz kahr. Kayg
nevrozununlklinik tablosuna yénelik semptomlar olarak Psikopatoloji Uzerine (2016) adl
eserinde Freud; genel sinirlilik hali, kaygili beklenti, kaygi nSbetleri, geceleri korkuyla
uyanmak, vertigo, fobiler, sindirim islevlerindeki rahatsizhiklar, agiri duyarlibiklar gibi

durumlari agtllar.

Ego stirekli olarak Ui¢ ayn tehlike kargisindadur:
e Engellemeler ve dis diinyadan gelebilecek saldirilar,

e Id’in icglidiisel ve gergek dist istemleri,



e Stiperegonun cezalandirilmast (Gegtan, 2012750y,

Bu tehlike durumlan kaynak olarak incelendiginde birincisinin kaynag dis diinyzi.,
ikincisinin kaynagi id ve Uglinciisiiniin kaynagi' ise siiperegodur. Anksiyete, egonun
tehlikeden kagis yollarimin bir anlatimi oldugundan, yukarida tanymlanan g tiir tehlikeye

kars, li¢ tiir anksiyete gelistirilir (Gegtan, 2'012:50):

Gerceklik Anksiyetesi: “korku” ilg es allliam tasir. Dig diinyada tehlikeli bir
durumun varliginin algilanmasindan dogan Girkitiicii bir duygudur. F reud bir gok korkunun
olusumunda kalium ve yasantinin birlikte rol oynadig gbritsiindeydi (Gegtan, 2012). Her
durumda, gelismemis bir _organizmamn dis tehlikelere kargt savunmadaki acizligi,
korkularmn bebeklik ve cocukluk yillarinda daha kolayca edinilmesine olanak verir (Giileg,
2014:11).

Nevrotik Anksiyete: fcgiidiilerden gelen tehlikenin algilanmas: ile ortaya cikar.
Bu, bir bakima, ego i¢giiditerin birden bosalma istemlerini engelleyemezse sonucun ne
olabilecegi korkusudur (Gegtan, 2012). Bu tip anksiyete, her zaman kot bir seyin olmasini
bekleyen gergin, sinirli bir insant betimler. Her nevrotik korkunun arkasinda, kisinin
korktugu nesneye karst id’in ilkel bir arzusu vardir. Kigi korktugu sevi veya bununla iliskili
olan bir seyi veya korkulan nesne tarafindan sembolize edilen bir seyi ister (Giileg,
2014:11-12). Bu y6niiyle fobiler bu durumun 6mekleridir. Ayrica Freud kaygili beklentiyi
nevrozun gekirdek semptomu olarak kabul etmektedir. Nevrotik anksiyete bagimsiz, fobik
ve panik anksiyete seklinde farkh sekillerde goriilmektedir.

Ahlaki Anksiyete: Egoda sucluluk ya da utang duygusu yaratir. Ozellikle,
siperegonun vicdan diye bilinen boliimiiniin tehlikel saydigi durumlarda ortaya gikar.
Ebeveyn otoritesinin igerikiesmis bir &gesi olan vicdan, benlik ideallerinin ya da
kusursuzluga yonelik beklentilerine uygun dﬁ§méyen diisiince ve eylemlerinden o6tiird,
egoyu cezalandirmakla tehdit eder. Vicdani anksiyetenin kokeninde ¢ocukluk yillarindaki
cezalandirict ana baba ile simgelenen nesnel ve gercek bir korku bulunur. Cocukluktan
yetiskinlige giden yolda, ebeveynin deger yargilarn giderek iglestirilerek ruhsal aygitin bir
parcas1 durumuna gelir. Geﬁ;ekiik anksiyetesinden farkli olarak, vicdani anksiyeteye neden
olan durumlardan kacabilme imkami yoktur (Gegtan, 2012). Ahlaki anksiyetnin
stiperegonun baglica klsmuﬁn id’in ilkel nesne secimlerinin olmasmdan dolays, nevrotik
anksiyete ile yakindan bir bag: vardir. Bu baglar genel olarak cinsel ve saldirgan diirtiilerin

ifade edilmesine kars: olarak ySnlendirilmis disiplin sonuglaridir (Giileg, 2014:13).



“11.6. Horney'e 'gb‘r'é"l{éy:g'lﬂka'v”ré.rﬁi"" - :
Horney’e gore, korku bir insanm kargtlagtigi tehlikeyle orantih bir duygudur. Oysa
anksiyetede durumla orantisiz, hatta gogu kez imgesel bir tehlikeye karsi gelistirilen bir
tepki s6z konusudur. Bdyle bir aywumun yine de eksik-bi;' yonil vardir. Ciinkii gosterilen
tepkinin, iginde bulunulan durumla orantih olup olmadig belirli bir kiilttirde var olan bilgi
ve inanclara da baghdir (Gectan, 2012:229). Homey Freud’un anksiyete ile ilgili temel
goriislerini yol agict olarak bulsa da bazi belirlenimlerine karst ¢tkmaktadir. Hormey yogun
kaygimin katlanimaz ve usdigt oldufunu ve insanlarin biling dizeyinde buna giz
yummayaca@ini kabul ederken, kaygiya karsi ortaya konan tepkilerin kiiltiir ve inanglardan
etkilendigini ifade eder. Horney’e gore, kiiltiriimiizde kaygidan kaginmanin dort ana yolu
vardir:  kaygiyl ussaii_ashrmak; inkar etmek, uyusturmak; kaygi yaratabilecek
diisiincelerden, duygulardan, diirtiilerden ve ortamlardan kacinmak (Horey, 1999, 5. 37).
Homey, Freud’a karsit olarak, anksiyetenin icgiidiisel niteligini reddeder ve cinsel
diirtiilerin anksiyete yaratan bir glic olarak bliylk Gnem tasimadigina inamr (Gegtan,
2012:231). Freud’a yonelik bir diger elestiri olarak Horney’e gore, genelde kayg! kendi
diirtillerimize vénelik bir kaygidan ¢ok, bastirlan diirtillerimize yonelik bir korkudan
kaynakjanmaktadsr (Horney, 1999:59). Nevrotik davransiarin en onemli ozelligi kati ve
kompiilsif karakteridir. Horney bununla, nevrotik tepkilerde gogu kez, asin genellestirme
egiliminin gézlemlendigini ve nevrotik kisilerin, i¢inde bulunulan durum ne olursa olsun,
her tirlé olaya aywim yapmaksizin birbirine benzer tepkiler gosterdiklerini anlatmak
istemistir (Gegtan, 2012:232). Horney ayrica, Freud™un anne ve babayla ilgili keskin ve
yikici kiskanghk tepkilerine yol agan Oidipus kompleksini nevrozun gekirdegi olarak
odriip, cagin nevrotik kigiliginde bu olguyu sik sik gdzlemesine bagh olarak bunun
evrensel bir olgu oldugunu belirtmesini elestirmektedir. Horney'e gére, yikict ve kalict
kiskanglik tepkilerinin —ve oidipus kompleksinden ve kardes rekabetinden sdz ederken
diisindigimiiz sey de budur- diger kitlttirler bir yana, bizim kiiltiiriimiizde Freud“un dne
stirdligii kadar yaygin oldugunu gﬁstefecek: hicbir kamt yoktur. Bunlar genelde insan
tepkileridir ama bir ¢ocugun yeti.gtigi ortam araciligiyla yapay olarak tiretilirler (Horney,
1999, s. 65). Horney’e gbre, Freud’un Oidipus kompleksine iligkin gézlemleri nevrotik
kisiler tzerinde yapmasuun evrensellik iddiass yoniinde bir yamlgiya yol agmasi
beklenebilir. Buna karsilik Horney’e gore, goéugun kend; kisiligini bulabilmesi igin gerekli
olan dogal geligmenin engellenmesi anksiyeteyle sonuclanir (Gegtan, 2012:236). Horney

ayrica, “cocukluk yillarimin anksiyeteleri sonraki anksiyeteler zincirine bir temel olusturur.
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Aneak anksiyete thmiyle gocukTik illafina ait bir tepki degifdir. " gekiindeki-goriigtiyte—s

Freud®un, “yetiskin insamin anksiyetesi cocukluk anksiyetelerinin bir tekrari ve yeniden
yasanmasidir.” geklindeki goriistinii de elestirmis olmaktadir.

Horney saghkli olmayan aile tutumlarmnin nevroziarin oluGﬁﬁxunda dnemli bir
faktdr oldugunu dzellikle belirtmistir. Homey’e gore, degigmeyen temel diigman, gercek
_ bir cana.yakmlik ve sevecenlik yoklugudur. Bir cocuk sik sik yaralayicy (travmatik) olarak

degerlendirilen —aniden siitten kesme, ara sira dovime, cinsel deneyimler gibi- birgok seye’
dayanabilir, ancak icten ice sevildigini ve istendigini hissettigi siirece (Horney, 1999:62).
Horney’e gore, ebeveynlerin isteyerek ya da.istemeyerek, diigmanlik yaratan ve gocugun
iradesini kiran tutumlan anksiyete iizerinde belirleyici bir diger etmendir. Anne-baba
tutumlarinn yarattigs nevrotik ortamm zellikleri, cocugun kendi gilvenligini saglamak
icin boyun egme, saldirganhik ya da i¢i kapanma yollarmdan hangisini segecegini belirler
(Gegtan, 2012, s. 237).

Sonug olarak Horney’e (1999) gore kaygi, insanin etkinlikleri iizerinde, kaygt
duyulan bir etkinligi yUriitme esnasmda bir gerilim, yorgunluk ve bitkinlik duygusu;
etkinlikle birjestirilen kayginin bu islevinde zayiflamaya yol agmasy hazzi yok etmest;

kaygmin sonucu olarak etkinlikten hoglanmama gibi belli etkilere sahiptir.

1.2. Sinav Kaygssi
" Smav kaygiss, pek ¢ok iilkede ilkokuldan sonra sgrencilerin egitim ve &gretime
hazirlanmalan agamasinda yogun sekilde yasadig: ve beraberinde de bazi olumsuzluklar
getiren bu sebeple aragtirmactlar tarafindan sikea {izerinde durulmakta olan glincel bir

konu durumundadir (Ertzkan, 2004).

Egitimle ilgili olan arastirmalarda siklikla kargilagilan degiskenlerden birisi de
kaygidir. Bgitim kurumlarinda kaygi durumu genelde smavlarda gérilmektedir (Baltas,
2002:45). Smav kaygisi, istenmeyen sonuglara sebep olan, formel bir deZerlendirme
esnasinda goriilen, duyussal, biligsel ve de davramgsal yénleri olan tzel bir kayg tlirlidir.
Genelde ergenlik dénemlerinde gorillen bu kayg, smavdan dnce ve de smav zarhamnda
ooriiliir, olumsuz duygu, fikir ve davranislardan beslenmektedir (Zeidner, 2005).

Okula baslamalariyla birlikte smavlarla tamsan 88renciler, egitimlerini stirdiirdigi

siirece siirekli olarak sinavlarla karsilasmak durumunda kalmaktadirlar. Sz konusu siireg



bagarisin etkilemektedir (Geng, 201 3).

Durumluk kaygi tlirlerinden olan, smav kayg;sfbirg:ok Ogrenci i¢in hedefe
ulagmélannm dniindeki en ciddi engeldir. Bireyin egitim ve akademik performansina Bﬂ{l
eden davramnslardan olugtugu icin; yetersiz ders calisma becerileri, asin fiziksel
reaksiyonlar ve sinav digindaki zihinsel ugraslar icermektedir (Adana ve Kaya, 2005).

Siav kaygisi, yalmizeca kaygy seviyesi yiiksek olan bireylerde degil, normal
bireylerde de ortaya cikabilmektedir. O giine dek, hi¢ kayg yasamanis bir kimse bile,
sinav kaygisini yasayabilir. Gerginlik, sinirlilik, kuruntu, elestiriye hassasiyet, 6zelestiri ve
bazi zamanlar dikkat dagmikhgimn goriitmesi smav  kaygist yasayan bireylerin
dzelliklerindendir. Bu durum ise, 6grencilerin sinavdaki sorulari okuma ve de dogru
yamtlama, konusur iken diistinceleri organize edebilme, dogru kelimeleri segip kendini
dogru ifade etme benzeri davramglarda basarisiz olmalarina neden olur (Palti, 2012:78).
21.yy’dan itibaren anksiyete ve ders basarisi arasmda negatif bir iliskinin var oldugu
sikhikla vurgulanmaktadir (Erézkan, 2004). Sinav kaygs: yitksek olan 6grenciler, bir smav
veya degerlendirme esnasinda 6z varhfimin tehdit edildigi hissine kapilirlar. Sadece
sinavlarda degil, grup igerisinde konugma, yiksek sesli okuma benzeri etkinliklerde de
gergin, korkulu, sinirli ve heyecanli olabilirler. Bu durum, kisilerin kendilerine déniik olan
negatif dilsiinceler edinmelerine ve dikkatlerinin ¢ok kolay dagilmasma sebep olur
(Yildinm ve Ergene, 2003).

Stnav kaygisina ait iki asama bulunmaktadir. Bu asamalarsa kuruntu ve duyugsallik
olarak adlandirilir. Kayginm biligse] kismim kuruntu meydana getirir. Ogrencinin smav
sliresince basarth olamayacagma, yapamayacagina, Onceki basarisiz smavlart  gibi
olacagina iliskin biligsel inaniglarini, mantiklt olmayan ¢arpitmalarni ve de agir1 diizeydeki
genellemelerini kapsar. Ornegin, 6grencilerin “Bu snavda baganli olamazsam sonum ne
olur?” bigimindeki icsel diigiinceleri ile girdifi sinava konsantre olmasina mani olan
fikirleri tammlar. Duyussal ve fizyolojik bilesenlerle meydana gelmekte olan
duyussalliksa, 6zerk sinir sisteminin uyarilmast seklinde agiklanmaktadir. Bu esnadaysa
lisiime, ates basmasi, terleme, yitksek nabiz, 6fke ve sindirim problemleri benzeri fiziksel
etkiler goriilir (Spielberger, 1966:7). Sinav kaygist bulunan bireyler sadece swmnav
esnasmda degil, toplum igerisinde tartigmalara katilma, konusma ve soru sorma gibi‘

durumlarda da gergin ve heyecanli olurlar. Bireylerin bu duyus ve kuruntulari smavlarda

jcerisinde-dgrencilerin-sinavlardan-ince-ve-smavlar-swasinda-yasadiklar-kayglr-smave s



etkilemektedir (Atak, 2004:29).

Kayg seviyesi, ideal diizeyde olan kimseler girdikleri sinavlari qahsmaiaramn‘
sinanacagl bir durum seklinde anlamlandmir iken, kaygist normalin lizerinde olan
kimselerse bunu bir tehlike seklinde anlamlandirmaktadirlar. Smav Kkaygist yiiksek
bireyler, smavlarda ve de degerlendirmelerde baski altinda bulundugu duygusunu yogun
bir bicimde yasayabilirler. Bu durum ise, onlarin kendi sahsiyetlerine yénefik olumsuz
diistinceler olusturmalarina ve de sinav sirasinda konsantrasyonlarinin bozulmasma neden.
olabilir. Smav kaygisi, bireylerin var olan kapasitelerini gizleyerek, kimi zaman
egitimlerini tamamlayamamalarina sebep olmakta, bireylerin ilerideki vasaminda ve de
meslegine ait goriiglerine etki edebilmektedir. Yitksek sinav kaygisina sahip kimseler,
bilisgsel kabiliyetlerini yeteri kadar gdsterememeleri sebebiyle, miicadele ve
degerlendirmenin daha diisik seviyelerde bulundugu igleri tercih etme durumunda

kalmaktadirlar (Ergene ve Yildirim, 2003).

1.2.1. Sinav kaygismin nedenleri

Sinav, kaygiv1 bizzat meydana ¢ikaran bir faktordiir. Sinavlarda bireylerin pek ¢ogu
kendilerini gergin ve de uyarilmg sekilde algilamaktadirlar, Fakat sinav kaygist temelde,
genel kaygimin bir tirtidiir ve sinavlarda arzu edilmekte olan bagarinn sergilenemeyecegi
endisesi ile de paraleldir. Bu manada bireylerin basariyr yakalayamama endisest,
mitkemmeliyetci durusu, cevresinde negatif sdylemlerle karsilasacagi ve kabul gbérmeme
endisesi ile kendisini gisterebilmektedir.

Sinav kaygisimin nedenleri incelenirken, oncelikli olarak diistiniilen en basit
sebebin, kisinin smava gerektigi kadar cabgmadifi veya bilgi diizeyine glivenmedigi
gozlemlenmistir. Bu durumda Kigiler smav esnasinda, aklindakilerden yeteri kadar‘
yararlanamadigindan dolayt panikleyip, konsantrasyonu bozulur. Verilen siireyi etkin
sekilde degerlendiremez ve sonucta basarili olamamasinin sebebini smav kaygisina veya
farkl: diger olgulara baglar (Acar, 2018:16).

 Smav kaygisi, ¢ok yaslardan itibaren gelisen duygusal bir problemdir. Cocuga
donitk siki disiplin, okullardaki otoriter egitim anlayisi, kisitlayicr anne-baba tutumlarr,
égréﬁnenierin negatif, soguk, kiricr elestirileri, verilen cezalar, diigiik not verme ve de
zorlu suuf gecme sartlan bu kaygmm kiigiik yasglarda gelisimine uygun sartlan

olusturmaktadir. Tekrarlanmakta olan okul basansizliklar, ebeveynlerin olumlu olmayan
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dogru yamitlar vermeleri, beklenilen performanst gostermeleri tirtindeki-davrantgarm da s
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' duygusu sinav kaygisimn gelismesindeki dnemli faktorlerdendir (Oner, 1990).

Yapicy, Topgu ve Diindar (2008) smav kaygisinin oili@umunda 3 temel unsuru ele
almistir, bunlar;

e Okulun dgrenciye iliskin beklentileri ve de pelitikalary,
e Anne - babalarin 6grenciden istelk-ve beklentileri,
e Sinava girecek olan 8grencinin karakter Gzellikleridir.

Ailelerin davranglart ve de gocuk yetistirme sekilleri, sinav kaygisinda etkisi olan
snemli bir faktordir. Kisinin sorunlarla basa ¢ikabilme yeteriiliklerinin geligimi
sathasinda, anne‘ ve babéiérm cocuklara gereken duygusal yardimi gostermeyerek, onlari
disaridan verilecek olan desteklere bagl kalmayi benimsetmeleri, gocuklarm 1Q ve basan
testlerinde istenmeyen seviyede puanlar almalarina neden olabilmektedir. Bagimsiz bir
sekilde sikintilarm fistesinden gelmeye ¢aligan bireylerinse bu tiir testlerde daha c¢ok
basarih olduklart fark edilmektedir. Agin diizeylerde sinav kaygisina sahip olan cocuklar
zamanla daha fazla smav kavgisi yasamaya baglarlar, boylece smav kaygist ile okul
basarisi arasinda olan ters orantil iligki de daha giiglenir (Kayapinar, 2006:24).

Ogrencilerin karakter &zellikleri, onlarin karsitastigr sinav kaygilarna da etki
etmektedir. Cevrenin gostermis oldugu tepkilere ehemmiyet veren, olumlu olmayan
tepkilerde moral kaybma ugrayan ve zayif benlik algisina sahip kimseler, smavin
sonucunda olumsuz tepki aldiklarinda, sonraki smavlara artik kayg: dﬂzeyf daha artmis
sekilde girerler. Olumsuz benlik algis1, gevredeki kisilerin gésterdigi tepkilerden etkilenme
diizeyini artirmaktadir (Bagkal, 2019:49).

Cinsiyet de smav kaygisinin belirlenmesi noktasinda etkili bir faktrdir. Tekbag'm
(2009) tiniversiteye giris smavina katilan bireylerde, smnav kaygisim cinsiyet degiskeni
yoniinden ele aldigy aragtirmasinda, erkeklerin kizlara gore daha az kaygi tasidiklarim
tespit etmistir. Ergene ise (2011), kizlarda smav kaygisinin daha ¢ok gorilmesinin, hissedis
sekillerinin daha ¢ok kendini gOstermesinden kaynaklandigim ifade etmigtir. Swinav
esnasmndaki performansla sinav kaygist arasinda bir iliski bulunmaktadir. Kisilerin smnavlar
esnasinda ortaya koymus olduklart performanslar: ile sinav kaygilarmmn arasinda negatif
yénlii bir iligki bulunmaktadir (Tartar, 2014).

Siav kaygisinin genellikle bagka kimselerce olumsuz degerlendirilme korkusu ve
‘basarisizlik korkusu gibi faktorlerle iliskili oldugu gériilir. Bireyin kendisine duymus

oldugu giiven ve benlik algisi benzeri bireysel dzellikleri de sinav kaygisi noktasinda
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‘gbrme egilimine girebilmektedirler. Bu durum ise, dgrencilerde basarisiz olma korkusunu
ve nihai olarak da smav kaygistm meydana ¢ikarmaktadir. Akademik yetkinlik algisi, siav
kaygisinda ¢ok dniemli bir faktordiir. (Baskal, 201 9:52).

Miikemmelivetcilikle sinav kaygisi arasinda da yine bir iliski bulunmaktadir:
Mikemmeliyetci olan-kimselerin daha ¢ok kayg hissettikleri, bu sekilde diigiinmeyen
bireylereyse katlanamadiklari saptarmmigtir. Hamimoglu ve Inang (2010) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢aligmada negatif ve pozitif mitkemmelivetgiligin duyussal ve kuruntu
alt boyutu puanlarinin sinav kaygisi dlgeginden alinms olan puanlarint anlamhi bir sekilde
yordadiklari tespit edilmistir.

Yakinda yapilacak olan bir smav ile ilgili sinifta taretmenlerin vermis oldugu
bilgiler ve de bu biigileri verme sekli, sinav kaygisini etkilemesi yoniinden oldukga
snemlidir. Best ve Putwain tarafinca ilkokulda gerceklestirilen ¢alismada Bgretmenler
sgrencilerine yapilacak sinavin ¢ok zor olacagni, sinavlarin yaklasuifing; bu smava ciddi
sekilde hazirlamimast gerektigini, sinav sonuglarinm velilere iletilecegini sdylediklerinde;
yani 6grencilerde bir korkunun meydana getirildigi durumlarda daha ¢ok sinav kaygisimin
yasandifi ve alinan notlarin daha diisiik seviyelerde oldugu goritlmistinr (Kogkar, Kilig ve
Sener, 2002:62). Bunlarin yaninda, sinavlardan sonra sgrencilerin basari seviyeleri ile
alakali yorumlarda bulunmalari ve bunu da simfta yapmalan 6grencilerde moral bozuklugu
olusturmaktadir. Ogretmenlerin  Ggrencilerin  bagar diizeyleri ile ilgili .ﬁkirler-inin,
sgrenciler lizerinde ¢ok etkili oldufu da rehberlik servislerinde ogrencilerin verdigi

ifadelerden anlasiimaktadir (Baskal, 2019:53).

1.2.2. Sinav kaygisimin belirtileri

QOgrenciler smav ~ Oncesi ve  smav esnasmmda  kendilerini  heyecanli
hissedebilmektedir. Fakat bu durum, artik heyecandan g¢ikip da yogunluklu bir kaygiya
dontistiiginde bireylerde kaygiyla alakali olan belirtiler meydana geimektedir. Smav
kaygisinin temelinde 4 gesit belirti tiirti vardir. Bunlar; zihinsel belirtiler, fizyolojik
belirtiler, davramissal belirtiler ve de duygusal belirtilerdir (Yolcu, 2015:67).

Zihinsel Belirtiler: Asir1 uyaniklik, kendine asirt yogunlasma, unutkanlik, dikkat
dagmikligs, sorularin cevaplar igin organize olmada ve anahtar kelimeleri animsamada
zorluk ¢cekme halidir. Yikim yorumlar igeren biitiin negatif diisiinceler (bagaramayacagim,

rezil olacagim, bu yil kazanamayacagim), dikkatini toplamada ve yogunlagmadaki gliclik,
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belirtileri vardir.

Fizyolojik Belirtiler: Tagikardi, soluk alip vermede artis, kaslarda katihk, tiikiritk
salgisinin azalmasi, terleme, Uslime, kizarma, bag agris1 ve dénmesi, bulantt, kusma, ishal,
idrara ¢ikmanin artmas), ellerde tisiime, terleme, sinav kaygisinin baglica belirtilerindendir.

Duygusal Belirtileri: Stres, tfkelenme, kotimserlik, dehgete kapilma, endise,
panik, kontrolii yitirme hissi, ¢aresizlik ve heyecandir.

Davranigsal Belirtiler: Ofke davranislart, inatlagma, kisilerle sorunlarindan
kaginma, sebepler firetme (seneye tekrar girerim, senin yliziinden yeterince
hazirlanamadim, kazanmadim) gibi belirtilerdir.

Sinav kaygist ile karst karstya kalan bireyler ruhsal, bedensel ve de davranigsal
semptomlar ortaya koyarla. Siav kaygist ile iliskili olarak mide bulantisi, bag agris1 ve
kalp ritminde yiikselis bedensel semptomlardandrr. Fikir yiiritememe, dikkat dagmmklig
ve smavdan uzaklasma istegi bicimindeki durumlarsa ruhsal semptomlardandir.
Davranigsal semptomlarsa, kagma ve de kaginmadir, bu semptomlar siav i¢in gayret
etmeyi erteleme. siava katiimama seklinde ortaya ¢ikarlar (Yesilyurt, 2007:65).

Sinav kaygisi bulunan bir dgrencide davranigsal olarak sinirlenme, dersleri
boslama, gerginlik gibi belirtiler bulunur iken, bedensel olarak uykusuzluk, sinav sliresince
ani terleme ve ardindan da tsime, mide bulantisi benzeri durumlar goriilmektedir
(Boyacioflu, 2010, s. 54). Biligsel a¢idansa bu 8grencilerde;

e Tek ve astl hedef olan sinavda baganli olmaya konsantre olma

¢ Basansizhk ihtimalini k&t bir son seklinde gbrme

e Siavlan bilgileri digmekte olan bir vasitadan ziyade karakter &lgen bir vasita
seklinde kabul etme

e Farkli bagarisizhiklar nedeniyle genellemede bulunup tiim smavlarda artik bagarisiz
olmay1 bekieme

o Sinavda basarth olamama durumundaki hayal kinkhg ve Uzintii ihtimallerine
konsantre olma seklindeki fikirler goriilmektedir.

‘Stnav kaygisi, bireylerin olumsuz distincelerini ve duygularini ortaya ¢ikarip,
bireyin kritik ¢oziimler bulabilme yetisini, odagm kontrol yetenefini, yargilama ve
anlamlandirma kabiliyetini diisiirebilmektedir. Boylesi durumlarda birey, karar yeterliligini
yitirdiginde neticeye ulasamayip is yapamaz hale gelebilir. Bu da bireylerin basarisina

olumsuz sekilde etki eder. Ashnda smavlarda bireylerin tiimii belli bir miktar kayg



e e e Hsse er a at ayg], ]m; ﬁmﬁmﬁn . gayre SHnT deb‘ sEvEsEe-sekilde= g,tit‘}u e e e

olabilmektedir. Bu kayg: tiirii, smavlarin olmadigs zamanlarda net goritlen bir kaygisi
olmasa da, sinava yakin dnemlerde ve sinav sirasinda, kas agrilan, nefes darligy, terleme,
carpinti, istah kaybi ya da agin yeme, uyku bozuklugu, dalgmlk, konsantre olamama,
sinav swasinda bilgileri hatirlayamama, devamli olarak olumsuz durumlar olacakms gibi

sgmptomlar ile meydana ¢ikar (Yildiz, 2007).

1.2.3. Sinav kaygisi ile basa ¢ikma yollar:

Miicadele etme, bireylerin zorlu olaylarla kargilagtiklaninda, kisisel olarak ve
kendilerine déniik sekilde istekleri giderebilme hedefiyle ortaya koymus olduklar: duyugsal
ve biligsel gayretler olarak tammlanmaktadir (Erbzkan, 2004).

 Smnavlar da gerginlik olusturucu sekilde anlamlandirildigt ve bu baglamda ruhsal,
bedensel, duygusal ve davramsgsal tepkileri meydana ¢ikardigindan, swav kaygist ile
miicadeleye yaramakta olan teknikler, stres ile miicadele tekniklerine de paralel sekildedir
(Sahin ve Durak 1995).

Sinav kaygis: ile miicadele edebilme teknikleri, farkinda olarak kullanitan ve
farkinda olmayarak kullamlan teknikler seklinde iki kisimda ele alinabilir. Savunma
mekanizmalari, bireylerin bilingsiz sekilde uyguladiklar tekniklerdir. Spesifik olaylar
birey icin kaygi meydana gikanyor ise bireyler bilingsiz olarak bunlar tercih ederler.
Bilingli bir sekilde bagvurulan yontemlerse &grenme ile kazamlan tutumlardir.
Arastirmacilar, bilingli miicadele teknikleri ile ilgili farkl yontemlere basvurmuslardir.
Smavlar gerginlik olusturduklarindan, gerginlik ile miicadelede tercih edilmekte olan
teknikler sinav kaygisi icin de uygulanmuglardir. Sinav kaygisinmn ruhsal, bedensel ve
davramssal yonleriyle istekli bir bigimde miicadele adina farkls teknikler uygulanir. Insan
bedeni ile ilgili olan fiziksel uygulamalar, nefes alma teknikleri ve yeme igme ile ilgili
hususlarda dikkat edilecek olan hususlan tavsiye etmektedirler. Gevseme teknikleri de yine
kademeli ve farkli sekillerde uygulanabilir ($ahin, 1995).

Bireyin bagarisinin goreceli bir kavram olabileceginin farkindaligs, girilen sinavin
tiirline aginalik, ders calisma becerilerinin bilincinde olunmast ve tekrardan revizeler
onerilirken, anne babalara da Snemli sorumluluklarin yiiklendigi goritliir. Bireylerin -
karsilagtiklars kaygimin bir kismy, iginde olduklart rekabetgi ortamdan dolayr meydana
cikar. Fakat bahsedilen bu kaygi, muhtemel basarisizhk sonucunda kisinin anne ve

babasina sSyleyecedi seyler, akran grubunun karsisma nasil ¢ikacadi seklindeki akiler
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¢ok onemlidir.

Bireylerin smmav sonrasi me})dana c;lkaéak olan istenmeyen neticelere hazirlikh
olunmasi, bu istenilmeyen sonuglarin her seyin bittigi seklinde diisiintilmemesi ve biitiin
umutlarmn artik ortadan kalkug bir kayip bigiminde yorumlanmamasi, kaygtyi dﬁ$ﬁrecek
olan faktdrlerdendir. Siavin yaimzca“ kisih'in egitim yagarmunin bir bdlimii . oldugu

‘hatirlatsimahdir (Ozer, 2002:97).

Farkli bigimdeki anlayislart dogru sekle getirme, kaygiy: meydana getiren
dilsiinceleri 6nleme noktasindaki yontemler, ruhsal siiregte ortaya ¢tkan deformasyonlar
adina degerlendirilmektedir. Smav  kaygisum  giderebilme icin var olan negatif
bagdastirmalari nleyip, sinava doniik daha olumlu psikolojik iliskiler meydana getirmek
oldukca dnemlidir. Kontrol altina alinabilecek kaygl faktérleri igin, problem ¢ozme odakl
miicadelede bulunma yontemleri tercih edilir. Bu yontemlerden biri de kazanmilan stireyi

- programlama ve de verimli degerlendirmeyi kavramaktir (Baltas ve Baltag, 2008:43).

Swavlarda ve ginlik hayatta yasamlan durumla basa cikmak i¢in sunlar
snerilmektedir: (Terry ve Hynes, 1998)

o Kargilagilan problemler igin sorumluluk alip onlart ¢ozmek icin yeterince zaman
ayiwrmak.

e Kaygilan azaltmak icin zihinsel uygulamalar yapip, kendi yeteneklerine glivenmek.

o fcinde bulunulan durumu dogru bir sekilde degerlendirme, inceleme, gereken
yardimi alma, planli bir sekilde distinme, devaminda da birgok degisik yaklasimlar:
kullanmak.

»  Bir plani etkili bir sekilde yerine getirme, gelecek zamanda olusabilecek bir soruna

karst uygun egitim almak.

4 1.2.4. Sinav kaygist modelieri
Bilissel Dikkat Modeli
Siav kaygisiyla ilgili teorik agiklamalar: igeren ilk modeldir. Wine ve Sarason
tarafinca hazwlanip gelistirilmistir. Bu modelde, sinava ait kaygilanin meydana ¢ikmasi
: birejierin sinav siiresince kuruntulara daha ziyade vakit ayirmalarina ve de biligsel dikkate
tesir eden faktorlere baglamaktadir (Kabalc, 2008:47).
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olmayan biitiin fikirleri sebebiyle kaygr duymus olduklarim ifade etmistir. Bu siiregte
bireyler, bagka bireylerin kendileriyle ilgili dﬁsﬁncélerini, Steki bireylerin basarilarim ve
kendilerinin yétérli olmadiklarmn: siirekli sekilde akillarmdan gegirmektedirler.

Bilgi Siire¢c Modeli

Benjamin ve ark. (1987) tarafinca gelistirilen bu modelde, smav kaygisina sahip
- olan dgrenciler ikiye ayrilmistir. Birinci grupta, veteri kadar calisma yetenegi ve de
bilgileri olup, sinav esnasinda sikint1 yasayan 6grenciler bulunurken ikinci grupta ¢alisma
aliskanhg ve bilgiyl kullanma becerisi yeterli bulunmayan dgrenciler bulunmaktadir
(Erkan, 2001:79). Benjamin (2001), smav kaygisimn goriilmesinde yetersiz calisma
aliskanliklarmm baslica bir sebep olmadigim ifade etmis, bireylerin smnava hazirlanma
diizeyinin ve yeterlilik duygusunun da 6nemli oldugunu belirtmistir.

Cahisma Becerileri Yetersizligi Modeli

Bu modele gore sinav kaygis:, yetersiz ¢alismalardan kaynaklanan akademik
hatalarin tekrariyla olusmaktadir. Zamani verimli kullanma, bilgilerini organize edebilme
noktalarinda sikinti yasayan sinav kaygisi olan dgrencilerin yetersiz ¢alisma kabiliyetleri
de sinav performanslarini diisiirmektedir. Bunlarin yaninda, calisma kabiliyetierinin yeterli
diizeyde bulundugu kimselerde de sinav kaygisi gorillebilmektedir (Lufi ve Darliuk, 2004).
Bu sebeple ¢alisma kabiliyetleri yeterli ve yetersiz olan bireylerin sinav kayg: diizeylerini
degerlendirme amaciyla bilgi siireg modeli ortaya konulmustur.

" Sosyal Ogrenme Modeli

Bu modelin 6zini, klasik sosyal ofrenme modelleri olusturur. Modelde
sgrencilerin  kazanimlar, benlik kavramlan, motivasyonlarna tliskin  fikirleri ve
kavramsallastirma stiregleri agiklanmistir. Yine bunlarin yaninda, sinav kaygist ile benlik
saygist, 6z yeterlilik ve denetim odag olgulariin iliskisine de netlik kazandiimistir
(Kabalci, 2008:67).

1.2.5. Sinav kaygis: ile ilgili yapilmis ¢calismalar
Smav kaygisi ile yapilmis olan ¢ahigmalarin ilk olarak tarihgesine bakilacak olursa,
1914 yilinda, test kaygisinin ilk ampirik arastirmast, Journal of Biological Chemistry'de
yaymlanmistir. Burada her bes tip 6frencisinden _yaklaglk bir tanesinin sinav Oncesinde
idrarinda seker olduguna dair kanitlar elde edilirken sinav esnasinda kaygiya dair herhangi

bir bulgu elde edilmemistir (Folin vd., 1914). Cannon (1915), akademik smavlarin gercek
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ileri siirdii. Luria (1932), 6grencilerin test durumlarmda yagédlkiarl duygusal tepkilerde
bireysel farkliliklara dikkat ¢ekti. Caligmasinda, sinav durumlarinda 8grencileri “Stabil”
veya “Stabil Olmayan” olarakusimﬂandxrdl. “Stabil” 8grenciler, nispeten sakin kalarak, iyi
“koordine edilmis konusma ve motor reaksiyonlan stirdiirerek karakterize edildi; “Kararsiz”
6grenciiér ise heyecanli ve daginik olarak nitelendirildi. Oprencilerin % 60min “Kararsiz”,
%16'sinn ise “Stabil” olarak degerlendirildigini belirtmistir. Bu gozlemi dikkate alarak,
akademik smavlarm “ydnetilemez stres” olusturan yogun duygusal tepkileri uyardigmi
ifade etmistir (Spielberger ve Vagg, 1995).

Chicago Universitesinde Brown vd. (1938), smav kaygisi bulunan Ogrencileri
tarmlamak icin psikometrik bir 8lcek gelistiren ilk kisilerdi. Sonuglar, bu digek iizerinde
yitksek puan alan Ogrencilerin sinavlardan Once gergin oldugunu ve nispeten sakin
olanlardan daha kétii performans gdsterdiklerini gostermistir (Spielberger ve Vagg, 1995).
1981'de McKeachie, kaygmm dgrencilerin simf degerlendirme performanslar tzerindeki
olumsuz etkisini azaltmak icin calimalar yapte. “Kayg, degerli bir motive edici glic olsa
da, eger ¢ozilemezse performanst engeller” gOriistinli One siirdii (McKeachie, 1951).
Arastirmatarinda, grencilerin sorulara iligkin yorum yazma firsats verildiginde ¢oktan
secmeli testlerde daha iyl performans gosterdiklerini gordii. Test performansmdaki
gelismelerin ~ dgrencilerin - kaygismin azalmasindan  kaynaklandigimi  tespit  etti
?(McKeachie, 1951). Buna ek olarak, test durumliarindaki kaygimin, kotii performans
sonuglarnm tek belirleyicisi olmadigin, ancak Kiginin kabilivetindeki farkhliklarmn ve
vetersiz ¢aligma aliskaniiklarinin da testlerdeki zayif performansin agiklanmasmnda Snemli
oldugunu gozlemlemistic. McKeachie'nin  aragtirmas, darencilerin  smav  kaygisini
azaltmalarna yardimer olmak igin test durumlarini degistirmeye odaklanmstir. Smav
kaygisimin daha yakin zamandaki agiklamalari, bunu, test durumlarinda deneyimienen
“duygusal tepkiler ve endige biliglerinin siklig1 ve yogunluguna odaklanmis durumlara
6zgh bir kaygr” olarak degerlendirilir (Naveh - Benjamin vd., 1981). Endige, “bir olayin
sonucu hakkinda bilissel kayg:” anlamma gelirken, duygusallik “fizyolojik ve duyussal
uyarilma”yla i]giiidir‘(Spielberger ve Vagg, 1995:22).

Literatiirde sinav kaygisiin &grencilerin ¢abalarmna doniik etkileri ve de kayginin
gosterilen caba ile iEiSkisini inceleyen gesitli arastirmalar bulunmaktadir. Wine (1980) bu
alanda gergeklestirmis oldugu ¢alismada, smav kaygisinm bireyin gayretine ne sekilde

etkisinin oldugunu incelerken, dikkat modelini tercih etmistir. Bu modele gdre, smav



Bu nedenle konsantrasyonlarinin az bir kismini sinav ile ilgili olan tepkilere ySnlendirirler.

Ozetle bu durumda biréylerin ortaya koymus olduklarn gayret de azalir. Okul basans:

baglaminda, smav kaygismin neticelerini inééieyen farkly arastirmalara gore; kaygi

seviyesi yitksek olan kimselerin girdikieri sinavlarn zor olarak anlamlandirdiklan,

odaklanma problemleriyle kargilastiklan ve istenilmeyen diizeydeki gayretleriyle birlikte

basariyr elde edemedikleri belirtilmektedir. Yine, kaynaklarda kaygs diizeyi yiiksek olan
kimselerin gerekli hazmliklari tamamlamamalari neticesinde ruhsal yeterliliklerini de

degerlendiremedikleri tespit edilmistir (Bacanh ve Siiriicli, 2006).

Sud ve Parabha (1996), kaya: diizeyi yiiksek olan kimselerin kayg seviyesi daha
diisiik olan kisilere gbte, hem akademik beceriler hem de cahgma aligkanh@ hususunda
daha diistik seviyelerde olduklarini belirtmiglerdir (Terapotik yaklagim olarak “worry trait”
teknigini kullanmistir). |

Yitksek 8grenim goren Sgrencilerin smavlara iliskin kaygilari ile caligma teknikleri
arasinda olan baglantilar; arastirmis olan Rasor ve Rasor (1998)'da bu degiskenlerin
arasinda anlamli bir iliskinin bulundugunu ifade etmislerdir (Study Behavior Inventory ve
Sarason’s Test Anxiety Scale &lgeklerini kullanmuglardir). Cabigma veteneklerinin veterli
olmamasi, 8grencilerin sinav kaygilarm daha da artirmaktadir. Ancak aragtirmactiarin
alanyazina bir diger katkilari da sinav kaygisini milliyet, cinsiyet ve yas degiskenlerine
gore incelemeleridir, Aragtirma sonucunda kizlardaki kayg diizeyi genel bir sekilde
erkeklere gore daha yitksek bulunmus, yas degiskenine gore kayg diizeyi de artmstir
(Cankaya, 1999).

Yabanet literatiirde siav kaygisimin bagta akademik performans olmak tizere bagka
degiskenler ile iliskisinin incelendigi makaleler de taranmstir. Gutmann (1987), bosanmis
anne-babalarin gocuklarinda sinav kaygisi ve akademik performans: aragtiran bir calisma
yiiriitmitstiir. 151 bosanms anne-baba, 15i anne babast birlikte yasayan cocuklardan olusan
toplam 30 kisilik rneklem {izerinde yapilan aragtirmanm sonucuna gore, bosanmis anne-
babalarm ¢ocuklarmn sinav kaygismin daha fazla ve akademik bagarisinin daha dusiik
oldugu saptanmustir (Spilberger tarafindan geligtirilen Test Anxiety Inventory (TAD
5lceginin Ibranice versiyonunu kullanmistir). Benzer bir ¢aligma yapan Call ve arkadaslan
(1994) ise ilkokul 6grencilerinde genél kayg1 ve sinav kaygisini farkll degiskenlere gore
incelemislerdir. 116 grenci iizerinde yapilan aragtirma sonucunda sinav kaygisi daha

diisiik olan ('jgren.cilerin not ortalamalarinin daha yiiksek oldufu sonucuna ulagmiglardir.

ARRETRART-SAnTe HSTTCElere YO TElier e



s nﬂa*ek*e%arak%ewﬂﬁﬁ*&ﬁﬁe&bab&lamweeukla%xmakademikéﬁom:&alamalmm1---
duisiik oldugu sonucuna ve kiz gocuklarinin genel kaygi diizeyinin erkek ¢ocuklarina oranla
daha fazla oldugu bulgusuna ulasmuglardir (General Anxiety Scale, Test Anxiety Scale, ve
Shyness Scale’dan faydalanilmistir). Midwestern Universitesi".n-de psikoloji dersi alan
dgrenciler tizerinde yapilan bir aragtirmada 168 Smeklem toplanarak sgrencilerin sinav
kayg1 diizeyi ve akademik performanslan arasindaki iliski caligtlmistir. Arastirmanin
neticesinde, smav kaygist fazla olan ()'gfencilerde akademik performansimin daha -diisiik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna ek olarak, cinsiyet de@iskeni smav kaygisi ile ilgili
anlaml bir iliski gostermemistir (Bu ¢alismada aragtirmacilarin kendileri tarafindan
gelistirilen Cognitive Test Anxiety scale kullaniimistir.) (Cassady ve Johnson, 2001).

Pakistan’in Lahore sehrindeki bir devlet tniversitesinde 414 Ggrenci {izerinde
yapilan bir bagka calismaya gore, Ggrencilerin sinav kaygisiyla akademik performanst
arasinda negatif yonli olan bir iliskinin bulundugu sonucuna varidlmistir (Spielberger
tarafinca gelistirilen Test Anxiety Inventory (TAJ) kullanilmistir) (Rana ve Mahmood,
2010). Yine Iran’da Medical Universitesi'nde 150 8grenci tizerinde yapilan arast:rmraya
gére sinav kaygisi daha yiiksek olan Sgrencilerin not ortalamalaninin (GPA) daha diisiik
oldugu sonucuna vardmistir (Demografik Bilgi Anketi ve The Test Anxiety Inventory
(TAID kullamlmistir) (Dordinejad ve arkadaglart, 2011},

Sarason’a gore (1975), smav kaygisi yiksek olan kimselerin degerlendirme
ortarmyla yiiz ylize geldikleri faktircie dikkatlerini baska noktalara odaklastirma egilimleri
bulunmaktadir. Sarason, burada iki tepki fistiinde durmaktadir. ilki, duygusal ve otonomik
reaksiyoniar ile alakalidir. Ornek olarak, fazla terieme, kalp atiglarmmn yiikselmest benzeri
tepkilerdir. Ikincisi de biligsel boyutla alakahdir. Ornek olarak, sinav esnasmda kendilerine
“hagaramayacagim” ve “ben aptalim” benzeri telkinlerde bulunmakur. Biligsel nitelikteki
tepkilerin performans usttindeki negatif tesiri heyecansal ve duyugsal boyuttan daha
fazladir. Wittmaier (1972) ise, sinav kaygisi diigitk olan 8grencilerin daha verimli ¢alisma
aliskanliklarina sahip bulunduklarm ve akademik gorevleri de zamanmda yerine
getirdiklerini tespit etmistir (Brown-Holtzman tarafindan gelistirilen Survey of Study
Habits and Attitudes SSHA kullamiimigtir). '

Dew ve Galassi (1983) yapnus olduklar: ¢alismada matematik dersinde giiclik
ceken dgrencilerin daha fazla kaygt ve de korku duygularmm hissettiklerini tespit -
etmislerdir. Matematikte zorlanmakta olan 6grenciler icinde kizlar erkeklere nazafan daha

cok kaygi tasimaktadilar. Arastirmamin sonuglarmma gore, erkek ve kiz dgrencilerin




~..depresyon puanlarinin arasinda anjamli bir fark saptanamamist (CalismadaSchotastic"

Aptitude Test’ten yararlamlmistir).

Spielberger ve Vagg (1987), sinav kaygisin gidermede biligsel odakl olan
yontemlerin, duyussal odakli yGntemlere gbre daha etkili olduklarim savunmuslaldn
(preiberger Smav Kaygisi Envanteri kullaniimistir).

Mwamwenda (1993)'mn 18 - 25 yas araliginda 132, 26-35 yas arah@inda 267
toplamda 399 niversite Ogrencisi ile sinav kaygilanm 8lgmek  amaciyla uyguladify,
“Bagar1 Kaygr Testi"nin sonucunda iki grubun arasinda anlamh bir farkliligm olmadigt
saptanmigtir.

Zitlemyan (1979), lise birinci smifta Sgrenim gdrmekte olan dgrencilferin haftada
birer bir saat olacak bigimde sekiz defada oergekles‘ur:len fic ¢cesit uygulamanin sonucunda,
biligse! davranis dedistirmesi tekniginin Steki tekniklere gre kayg: seviyesinin dilgiigiinii
daha ¢ok gerceklestirildigi ifade edilmigtir. Bu durum asmt kaygih sekilde ifade edilse de
Sgrenciler, pratik nedenlerden &tiirli, smav kayg Slceginin yerine “Strekli Kaygt
Olcegivne gbre gruplandirilmiglardir. Buna ragmen, stirekli kayg: puanlart ileri diizeyde
olan &grencilerin smav kaygisi ve de anlk kaygl puaniar yitksek bulunmustur,
Gergeklestirifen uygulamalarin  sonrasinda ulagilan bulgularda 3 gesit kaygr tiirli
puanlarinda da diisiy meydana gelmis; ancak en fazla azalma ise anhk kaygida
gbriimiistiir (Strekli Kaygi Olgegi, Sinav Kaygisi Envanteri kullantimistir).

Almaleh (1990), smav kaygismin azaltulmastyla alakah gergeklestirilmis oldugu
arastirmanin neticelerine gére, biligsel terapinin, smav‘ kaygisindaki kuiruntu boyutunu;
gevseme egitimininse duyugsallik boyutunu etkiledigini; yine bu caligmada biligsel
terapinin smav kaygisinin kuruntu, duyussallik ve toplam puanlarma tesirinin gevseme
egitimine gore daha fazla olduguna da deginilmektedir (Smav Tutumu Envanteri, Smava
Hazirlanma Diizeyi Olgegi, Basar: Giidiisti Envanteri kullamlmistir).

Bagarir (1990) 1in random sekilde secilen {i¢ orta okulun son siifinda egitim gdren
ve 1988 - 1989 egitim Ogretim yilinda Fen Lisesi ve Meslek Lisesi girig sinavlarina
basvuran her iki cinsiyetten toplamda 267 &frenci Ustiinde yaptifi arastirmada smav
kaygisi seviyesinin durumluk kaygi diizeyi ile olumlu yiinde iligkili oldﬁgu; sinav bagarisi
ile, durumluk kayg: diizeyi ve smav kaygist seviyesi arasinda; akademik basariyla
durumluk kayg diizeyi ve sinav kaygl diizeyi arasinda olumsuz yénde iligkinin varlig

tespit edilmistir (Sinav Tutum Envanteri ve Durumluk Kayg Olgegi kullamlmistir).



" Erkan (1991), orta Sgretimdeki 8grencilere iliskin Slatak yaptig Gatismada; simay e

kaygismmn zellikle “kuruntu” boyutu ile ilgili puanlanindaki yiikseligle iniversite smavi
ham puanlarindaki diisiisiin benzerlik olusturdugunu ifade etmistir. Yine ¢alisma gayreti
seviyeéi, basar: ile basarrya ybnelik gidiilenmesi yiiksek olan Ggrencilerin Universite
smavinda bu alanlarda istedigi puani elde edemeyen Sgrencilerden daha fazla puan elde
ettiklerini tespit- etmistir (Caligmada Spielberger'in Smav Kaygis1 Envanteri, Raven'in
Digtinme Giicti Oleegi Ilerlemeli Matrisler Dizi 11 formu, Caligma Aliskanliklan
Envanteri, Bagar1 Giidiisit Envanteri kullaniimistir).

Cavusoglu’nun (1993) Anadolu Liseleri sinavina giren dgrencilerin smnavdan
“onceki anhik kaygi diizeylerinin sinav bagarilaindaki etkisini inceledigi calismasinda,
inceleme grubunda olan 131 8Zrenciden 1147 niin anhk kaygliérmm diigiik ve de orta
diizeyde oldugunu, ancak 17 dgrencinin kaygr diizeyinin yitksek oldugunu saptamistir.
Kayg: diizeyleri yiksek olan dgrencilerin de yiizde 38'i girdikleri sinavda basarih olmus,
yiizde 62'ik kismi ise basanhi olamamustr. Bu bulgular, cinsiyet faktoriine gore
gerceklestirifmis olan ¢alismalarda da yine buna yakin bulunmugtur. Bulgulardan ¢ikarilan
sonuclarin neticesinde; kayg) diizeyinin bagarida kritik bir tesirinin bulunmadig, bireylerin
arzusu, istei, becerisi, gayreti ve dgrenmeleri gibi etmenlerin kaygi seviyesinden daha ¢ok
tesiri bulundugu neticesine ulagtimistr  (Spielberger'in - Smav  Kaygisi Envanteri
kullaniimistir).

Bilgin (2001), Ergenlerde kaygi ile benlik saygs arasmndaki iliski baghkls
arastirmasmnda su sonuglara ulasmistir; stirekli kaygr puanlariyla benlik saygisi puanlarinin
arasinda negatif yonlt istatistiki agidan anlamh bir iliski goriilmustlr. Stirekli kayg:
puanlart  yikseldikce benlik saygisma ait  puanlar diismektedir  (Spielberger
Durumluk/Siireksiz-Siirekli Kaygi Envanteri ile Coopersmith Benlik Saygist Envanteri
kullaniimigtir).

Kockar, Kilig ve Semer (2002), Ilk&gretim Ogrencilerinde Smav Kaygist ve
Akademik Basart isimli c¢aligmalarinda, smav kaygist yliksek olan Ogrencilerin
bagarilanimin  diistiglinii tespit etmiglerdir. Smav kaygisi yitksek olan oZrencilerin
degerlendirilerek tedavi edilmelerinin basari diizeylerini artiracagim tespit etmiﬁerdir
(Ogrencilere Sinav Kaygisi Envanteri kullanilmustir).

Liile (2002) “lise mezunu olup Universiteye hazirlanan ergenlerin dzerklik dﬁzeyiéri
ile kayg diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi” konulu aragtmasinda su sonuglara

ulasmistir; lise mezunu olup da yiiksek Ofrenime hazirlanan genglerin siirekli kaygt



diizeyleriyle Hliskili zerklik, futum ve degerlerde ozerklik, gatigmasiz bagimsizlik ve

iliskililik boyutlar: ile negatif yonld iliski mevcuttur. Buna karsin siirekli  kaygl
duzeyleriyle ayrigma diizeyinin arasinda iligki bulunmamaktadir. Genel olarak siirekli
kayg: seviyesi artukea dzerklik diizeyi dilsmekte stirekli kaygi azaldikca ise Szerkhik
dizeyi yikselmektedir (Related Autonomy Scale ve Situational-Continuous Anxiety
- Inventory kullanilmistir).

Sahin ve ark. (2006) orta &gretimdeki grencilerle yapmus olduklan bir arastirmada,
Sgrencilerde yitksek diizeyde smav kaygisinin bulundufunu ve de bu kaygmin smava
girmeden arthigint tespit etmistir (Akifcr Olmayan inang Olgegi-Ergen Formu, Smav
Kaygis1 Envanteri ve Cocuk Yetistirme Tutumlan Oleegi kullamlmistir). Yildimm’m
(2007) yaptigi calismada, bireylerin ylizde 46’k boliminiin yogun seviyede simav
kaygisini yasadiklarini ortaya koymustur (Smav Kaygist Envanteri, Akilcr Olmayan Inang
Olcegi-Frgen Formu ve Cocuk Yetistirme Tutumlari Oleegi kullaniimistir).

Yildinm ve Goziyesil (2011) son smif lise ij@renciierinin sinav kaygi dilzeyi
tizerindeki aile faktorinii ve diger degiskenleri arastirnuslardir. Ornekleme Adana ve
Nigde’den toplanan 256 &grenci dahil edilmistir. Yuritilen galismanin  sonunda
sgrencilerin siav  kaygisiun cinsiyet ve &grencilerin bélimiine gore bir farkhilik
géstermedigi sonucuna erigitmigtir. Ayrica maddi durumu diisiik diizeyde olan dgrencilerin
sinav kaygisimn daha yitksek oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak aile tutumlarinin
grencilerin smav kaygilarmi farklr diizeylerde etkiledigi ancak iclerinde “ailenin gelecege
yénlelik beklentileri” faktsriintin dgrencilerin sinav kaygr ditzeyini en gok yitkselten faktor
oldugu bulgulannustir (Aile Temelli Siav Kaygisi Olgegi (ATSKO) kultantimistir).

Gitler ve Cakir’in (2013) son simf lise dgrencileri ile ilgili yaptig: arastirmada ise
Sgrencilerin smav kaygist diizeyleri iizerinde cinsiyetin, akiles olmayan inanglarin ve
algilanan anne-baba tutumunun etkisi incé]enmi§tir ve aragtirmanin sonucunda lise son
bgrencilerinin cinsiyetin, akilci olmayan inanglarmn ve annenin siki denetim kontrol
tutumunun, smav kaygisi toplam puanmi anlamls diizeyde yordadifi goriiimiistiir (Akiles
Olmayan Inang Olgegi-Ergen Formu, Sinav Kaygisi Envanteri ve Cocuk Yetigtirme
Tutumlars Olcegi kullandmugtir).

Bir bagka ¢ahigmada ise Bagol ve Zabun (2014) ortackul son siuf dgrencilerin and- .
baba tutumunun, mikemmeliveteilik seviyelerinin ve dershane Ogrencisi olup
olmamalarinin smav kaygisi iizerindeki etkisini arastimuslardir. SBS smav bagarisim

ortackul dgrencilerinin SBS basanlarint yordamada dershaneye gitme durumlarmin,



mitkemmeliyeteilik, ana-baba tutuniu Ve sinav Kaygisi seviyelerinin etkisini fnicelemektir s

Yapilan galisma sonucunda basta dershane Ggrencisi olup olmamanm sinav kaygisint
yordamada en Snemli defisken oldufu ve dershaneye gitmeyenlerin smav kaygisi
diizeyinin daha diisiik oldugu bulgulanmigtir. Buna ek olarak milkemmeliyetcilik, ebeveyn
futumu ve sinav kaygisinin SBS bagsarisiny yordadigs bilgisine ulagilmustir (460 orneklem
tizerinde yapilan aragtirmada Westside Smav Kaygis Olgegi kullanilmistin).

Yolcu (2014) ise Konya ili ve ilgelerini temsil ettigi diistinitlen 6zel dershanelerden
rastgele drneklem ile 390 6grenciye ulagip, dgrencilerin sosyo-kitltiire] aile yapist ve anne-
baba tutumlarm smav kaygisina ne diizeyde etki ettifini arastirmistir. Yapilan
arastirmann sonucunda ogrencilerin sosyoekonomik durumu diistiik¢e, smav kaygilarinm
artugn  bulgulanmustir (Anne Baba Tutumlan Olgegi ve Smav Kaygsi Olgegi
kuilamlmistir).

Tugan (2016) Istanbul Fatih Lisesi 9.suuf ogrencileri istiinde gergeklestirdigi
arastirmada Sgrencilerin  akademik basarilarn ile swav kaygisi arasindaki  iliskiyi
incelemistir. Westside Snav Kaygisi Olgeginin uygulandig: calismada toplam 70 drneklem
toplanmustir, Uygulanan korelasyon analizi sonrasinda, akademik bagari ve sinav kaygist
arasinda negatif anlamh bir iliski oldugu, bir baska deyisle ogrencilerin sinav kaygisi
diizeyinin akademik basarilari izerinde negatif bir etkiye sahip oldugu saptanmistir.

Eser ve Burdur (2017) ise bir meslek ytiksekokulundan 320 kisilik Srneklem
toplaya;ak yaptiklan1 ¢alismanin sonucunda kiz &grencilerdeki sinav kaygr diizeyinin
erkeklere oranla daha yiiksek oldugu ve kiz 6grencilerin akademik basarisinin daha yliksek
oldugu gibi sonuglara ulasmistir. Buna ek olarak anne-baba medeni durumu evli olan
53rencilerin, anne-babasi ayri yagayan ogrencilere oranla smav kayg diizeyinin daha

distik oldugu bulgulanmistir (Ayranct ve Oge (2011) Smav Kaygist Olgegi kullamlmistir).

1.3. Akiler Olmayan Inanglar
Akilet olmayan inanglar, kiginin ruhsal saghgini olumsuz sekilde etkileyerek kisisel
hedeflerden uzaklastiran kati, gerceklikle baglantisi olmayan, mantik dis1 inanglardir (Agrr,
2007). A. Ellis’e gore, mantiksiz diisiinceler bireylerin mutluluklarini ve Yasama dair olan
hedeflerine ulasmayi engelleyen ve kanigiklik olugturan dijstinceleri igermektedir.
Akilcl olmayan inanglar, asil hadise ve de durumlara dayanmamakla beraber
dogmatik ve mutlak olduklart icin kesinlige ve tartigmaya imkan vermezler. Bu inanclar

boylelikle uygun olmayan neticelere yani gegerliligi olmayan beklentilere neden olarak
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oemekleg:r devamh abartilir ve de ag,m genelieme]er yapilir. [laveten ofke, depresyonm, ™

kaygl benzeri sagliksiz negatif duygulara sebep olarak duyg ousal, davranigsal ve biligsel
sonuglarm islevselliginin yitirilmesine neden olur (Wilde, 1992:84). Kendisi, bagkalari ve
dis diinyayla alakali akilcl olmayan isteklerde bulunurlar (Dryden ve Neenan, 2004). Bu
tiir inanclara sahip olan kimseler, ihtiyaglarina dénitk se¢imlerinde kati ve mecburiyeti
yansitan ifadeleri kullanirlar. Bu ifadelerse akiler olmayan 3 farklt tutuma neden olur:
Felaketlestirme (iginde bulunulan durumu oldugundan daha koti karsilama ve neticelerini
abartma), tahammiilsiizlik (kiginin istemedigi bir durum ile karsilagmasinda veya
karsilasma ihtimalinin olmasinda higbir seyin iyi olmayacagi inanci) ve kimama/suglama
(kisinin basansxzhkla karsilastiginda kendisini ve bagkalarim haksiz sekilde elestirmesi ve
yasadigy diinyayr da koti ve yasanmaz bir yer seklinde alg:lamas;) tutumlar ile
karsitasilabilir (Dryden ve Ellis, 1988).

f¢ tutarlihga sahip bulunmayan (mantiki olarak tutarli olmayan), gerceklige
uymadi@i icin de deneysel sekilde ispat edilemeyen dogmatik ve mutlak, kisiye ac1 veren
veya islevselligini bozan ve bununla beraber problem cozebilme yetilerinden de mahrum
birakan, kisivi hedeflerinde uzaklastiran, psikolojik rahatsizliklara neden olabilen
diistincelerdir (Koroglu, 2017:56). '

Akiler olmayan inanglarin genel olarak ortaya gikan dzelliklerini su sekilde ifade
etmemiz mimkiindiir (Bridges ve Sanderman, 2002):

e Talepkarlik: Bireyler “mah” ve “meli” gibi ifadeleri bulunduran ciimleleri oldukea
kullanmalkiadirlar. Bu acidan bu bireyler isteklerinin karsilanmasi acisindan israrci,
emredici olmaktadsrlar. Bu unsurlar disinda “hosgoriisiizlik”, “mitkemmellik” ile
“plaganiistalitk” unsurlar da bu 6zelligi ortaya koymaktadir.

s Agin Genelleme: Bu ozellik kapsaminda bir 5geyle alakali bir nitelik bitiiniin
tamaminda da bulunmaktadir inanci yer almaktadir. Herhangi bir &ge, tutum ve
davramgla alakali varnlan yarg:, tamammn farkh Szelliklerine bakmadan,
tamamuyla alakal1 bir yargi olarak kabullenilmektedir. S6z konusu inangta durumun
birkag pargasmna bakarak biitlin hakkinda genellemelere ulagtimasidir.

e Kendini Derecelendirme: Belli bir mantiga dayanmayan kendini derecelemenin
olumsuz fii¢ etkisi vardir. Bunlar; enetjinin ve zamamn bos kullanilmasi,
mitkemmeli isteyerek performansi karmagik hale getirmek ile tutarsizhik egilimi

igerisinde olmaktir. Bunun sonucunda birey bosa cabalamis olacaktir.
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e Mevoudu Kotitlestirme: Meveudu kotilestirme talepkar olmaya yonelmektedir. Biri
arzuladigy 3eye erisememisse bu durum asiri korkung, koti bir olay olmaktadir.
Bu inang akilci sekilde sorunlarn ¢bziilmesini engeliemekle beraber duygusalligin
gereksiz yere artmasina da neden olmaktadir.
e Yiikleme Hatalart: Kisinin kendisinin ve diger insanlarin davranislarinin sebeplerini
“digsal sebeplere-veya kisinin kendisine baglamasi anlamina gelmektedir. Bireyin
birini veya kendisini haksiz yere suglamasi bir yiikleme hatast olmakla beraber, bu
viikleme hatalar bireylerin ruhsal sorunlar gekmesine de neden olmaktadir.
Akiler olmayan inanglar, devamhi tekrarlanan bir aliskanlik seklinde uzun yillar
boyunca karsimizda grmekteyiz (Ortakale, 2008:38). Bu inanclar, dncelikle agagidaki gibi
on bir madde seklinde belirlenmistir (EHis, 1962; Ellis, 1973; Dryden ve Ellis, 1988):

| o “Toplumun igerisinde herkes tarafinca sevilmeli ve de onay gérmeliyim.”
Ulasiimas: olanakli olmayan bu diistince akilcilifa oldukea uzaktir. Kigiler baska
insanlar tarafinca sevilmeyi ve begenilmeyi istemekle beraber, akiler olan bir kimse
buna ulasabilmek admna ilgileri ve de isteklerinden vazgecmez. Kisi eger bu
distincesine déniik cok fazla gayret gosterir ise kendisine zarar vermeye bastar.

o “Kendimi degerli gorebilmem igin, mikemmel seviyede basaril, yeterli ve
kabiliyetli olmalryim.” Bu diisiinceye sahip olan bireyler, kendilerini basarisiz ve
de kiigtik gormeye bagladiklar gibi psikosomatik probiefnier de yasayabilirler.
Akiler diistinen kigi, baskalarma gére en iyi ve en milkemmel olam yapmanm
yerine, kendisi adina iyi olanlan yapmayi tercih eder.

¢ “Kimi insanlar kdti ve yanlis diisincelere sahiptir, bu sebeple suglanma ve de
cezayt hak ederler.” Dogru ile yanhsm net bir 6lgiiti olmamasi sebebiyle béylesi
bir diisiince akiler degildir. Her insan, bazen hata yapabilir, bunun neticesinde
bireyleri asagilayip suglama daha kotii duygulara sebep olabilir. Akailce kisi, hatalar
karsisinda kendisini ve de bagkalarm suglamanin yerine, davranigin diizeltmeye ve
gelistirmeye galigir. Bir hatas: sebebiyle suglanip ayiplandiginda kendisini degersiz
gbrmez.

. “Hadiseler, benim istedigim sekilde kontrolim altinda gelismezse bu ok kotd bir

. durumdur.” Her insan, yasamin degisik asamalarinda engellenmeler _ile
 kargilagabilir. Karsilagilan her engel sebebiyle duygusal rahatsizliklar gelistirmek

gerekli degildir. Akilet birey, hos olmayan hadiseleri farkls sekilde tanimlar,

42



sonuclariysa adeta bir felaketmis gibi cok abartili yorumlar fle ete almaz; aftekim"==""

sunu bilir ki verilecek olumsuz tepkiler sonucu degistimeyecektir.

“Duygusal problemlere genellikle dig faktrler neden olur. Kisilerin fonksiyonel
olmayan duygu ve davraniglarim arttirma veya azaltma yetisi bulunmamaktadir.”
Kisi, kendisi digmda meydana g¢ikan hadiseler neticesinde Uziilebilir fakat
tepkilerini degistirebilme yetisi de bulunmaktédu'. Alkiler diisiinen bireyler,
duygusal vaziyetinin ¢evresel olaylardan ziyade igsel bir bakis acist ya da
yorumlamadan kaynaklanmakta oldugunu bilir ve de ona gore hareket eder.
“Tehlikeli ve de korku verici sevler tistinde devamli kafa yormali, kaygilanmali ve
bu tir seylerin yine olabilecegi hususunda zihnimi mesgul etmeliyim.” Meydana
gelebilecek tehlikeli hadiseler hakkmda siirekli tetikte bekleme daha ¢ok kaygiya
neden olmakla beraber akilct olmayan bir diisinceyi meydana ¢ikarir.

“Yasamdaki kimi giglitkler ve sorumluluklar ile yiizlesmektense, onlardan kaginma
daha kolay bir durumdur.” Meydana gelen g:eg;iti'i problemlerden kacinma, bireyin
kendisine duymus oldugu giivenin azalmasma ve de tatmine dair duygularimn
olumsuz sekilde etkilenmesine neden olabilir. Akiler diistinen bireyler. problemier
ve sorumluluklarinin dstine giderek, reelde olam oldugu sekilde yorumlayp
miicadelede bulunmay1 daha mantikh bulurlar. _

insan bagkalarina baguﬁh durumdadir ve kendisinden daha glichi, giivenebilecegi
kimselere gereksinimi bulunmaktadir.” Insanlarda agiri bagimlilik seviyesi, kisisel
davranma ve kendini ifade giiciine mani olacagindan basanisizlik ve givensizlikleri

meydana cikanr. Akder digtinebilen insanlar, gerek duyduklarinda bagka

kimselerden yardim ahinmasi gerektigini bilir, fakat bunu yaparken bireyselliklerini
de unutmazlar.
Kisinin meveut davramslarmmn belirleyicisi geemis yasantisidir.” Gegmiste yasanan
hadiseler yasamumuzs giiclt bir sekilde etkileyen sey/durumlar, benzer etkilerini
ileride yasayacagimiz yasammizda da gosterir. Akilel diistinebilen kisi, gecmisin
iistiine giderek ve de ogrendiklerini analiz ederek su andaki olumlu olmayan
davramistarim degistirme miicadelesinde bulunur.

Kisi, baskalarmn sikintilarina ve rahatsizliklarina tiziilmelidir.” Baska kimselerin

yasamlarinl kontrol edebilme giictimiiziin olmamastndan dolay, yapabilecek bir

sey de yoktur. Baska kimseler {izitliir iken onlarnn stkmtisinin ¢6ztimiine yardimcl



davranis olacaktir.

(o “Insan problemlerinin degigmez, kesin ve de milkemmel ¢Sziimleri bulunmaktadir.
Bimlar eder ortaya gikarilamaz ise netice bir felaket olur.” Boylesi bir ¢8ziimil
bulmanin olanagt olmadig igin netice de basansizlik olacaktr. Bir diger deyisle,
mitkemmel ¢Sziimii arama girisimleri daha da zayif olan ¢bziimlere sebep olacaktir

(Kiligarsian, 2009:61).

1.3.1. Akilar olmayan inanclaria ilgili yapilms calismalar

Literatiirde Akilci olmayan inanglar hakkinda yapilan aragtirmalara bakildiginda;
Aydin  (1990), yaptigi arastirmada 338 (niversite Ofrencisi ile bu cahgmay
gergeklestirmistir. Caligmada depresyon, duygu durumu ve olumsuz otomatik diislince
seviyeleri ile akademik basar ile iligkisi kargilastinimustir. Verilere gore olumsuz otomatik
diisiinceyle depresyon degiskenlerinde anlamh ve dogrusal bir bag goriildigl saptanmgtir.
Olumsuz otomatik disiinceler ile akademik ortalamalar arasinda ters yonde zayif fakat
anlamh  bir iliski oldugu tespit edilip depresyon seviyesiyle akademik basari
degiskenlerinde ters yénde zayif fakat anlamly iliski gériilmiistiir (Beck Depresyon Olgesi
BDO ve Otomatik Diigiinceler Olgegi ODO kullanlmustir). |

Oztitiinelt (1996), yaptigi arasurmasinda lise ikinei simf &grencileri tzerinde
uygulama yaparak liseli grencilerdeki olumsuz olan otomatik disiinceleri ana-baba
‘tutumlars ile aile iliskileri boyutunda degerlendirmistir. Yapilan arastirma sonuglarima
bak:ldiginda aile icinde birliktelik ve beraberlik seviyesini alt diizeyde idrak eden liseli
sarencilerin olumsuz olan otomatik disiinceleri, aile i¢i ortamda birlik beraberlik diizeyini
'yﬂksek ve orta diizeyde idrak edenlerin olumsuz olan otomatik diigtincelerinden daha
:yﬁksek olarak ortaya cikmustir. Bununla birlikte Lise 2.simf &grencilerin annelerinin
bakildizinda cocuk ~ yetistirme tutumunu asit koruyucu diizeyde algilamalan lise
dgrencilerinin olumsuz olan otomatik diigiincelerinde etki etmedigi fakat demokratik
olarak ele alinan liseli 6grencilerin olumsuz olan otomatik diisiincelerinde istatistiksel
' olarak anlamh bfr fark gorildiigi saptanmistir. Aragtirmanin bir diger sonucu ana-baba
depresyon diizeyi ve gegimsizligi ile olumsuz olan otomatik diisiinceler arasinda baska
ayni yonde anlamli bir iligki bulgulanmstir (Akilet Olmayan Diistinceler Olgegi

kuHamlmstir).
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grencilerinin akiler olmayan inanglarmi aragtirmistir. Akiler olmayan inanglardan suglama

egiliminde cinsiyet arasinda fark gdriilmils ve erkeklerde suclama egilimi kadinlara oranla
daha giicli ¢tkmastir. Sno.syal bilimleri boliimiinde okuyan Ogrencilere gdre irrasyonel
inanclar1 onay ihtiyaci puanlari anlamli bir sekilde ytksek oldugu tespit edilmistir (Akilci
Olmayan Inanglar Testi, Ana-Baba Tutum Envanteri kullanilmigtir).

Bilge ve Arslan (2000), ise ele aldigi arastirmada irrasyénel fikir seviyeleri
birbirinden degisik 767 universitede egitim gbren bireylerin problem ¢dzme becerileri
diizeylerinin birkag parametre iizerinden fark gosterip gostermediini tetkik etmistir.
Caligma verilerinden yola ¢ikarak, dgrencilerin ailelerinin kazandiklar gelir ile idrak
ettikleri akademik bagari diizeyleri yikseldikce, egitim gordiikleri bblimii daha ¢ok
sevdikge ayrica yerlesim biriminde mantikdist diisiince seviyeleri azaldikca problem
cozme becerilerini daha iyl ¢ozebildikleri bulunmustur (Akiles Olmayan Dislinceler
Olgegi, Problem Czme Envanteri kullaniimustir).

Aysan ve Bozkurt (2000}, Yaptiklar arastirmada 302 tiniversite 6grencisine yapilan
kacmma stratejisinin kullamminmin olumsuz otomatik diistincelere bulundurma ve orta
yiiksek asamada depresif olma ile anlamh iligki oldugu saptanmaktadiy (Basacikma
Stratejileri Olgegi (BSO), Beck Depresyon Olgegi (BDO), Gelistirilmis Otomatik
Diistinceler Olcegi (ODO- G) kullanitmistir).

Demir (2003), iiniversitede egitim gdren bireylerde irrasyonel inanglarmi birkag
degiskenler (izerinden agikladidi aragtirmasinda Universite sgrencilerinin kadin erkek,
akademik alan ve sinif kademesi ile denetim odag: deiskenleri baz almarak Akiles
Olmayan Inanclann toplam puanlars, duygusal sorumsuzluk, suglama egilimi, bagimh
olma, asirt kaygi, caresizlik miikemmeliyetgilik alt lgek puanlan tizerinde eg etkisi
anfamli bulunmadig agiklanmistir. Yalmzea cinsiyet ile denetim odagimin akiler olmayan
inanglar onay ihtiyact ve yitksek beklentiler alt Slgek puanlarmin ortak etkisinin anlamh
oldugunu dile getirmistir (Rotter’in Ig- Dig Kontrol Odag Olgegi, Akilei Olmayan
fnanglar Olgegi kullaniimigtir).

Can (2009), tarafindan ele aldip1 arastirmada iiniversite Sgrencilerinin mantikdis:
inanclari ve karar verme stillerini g¢aligmistir. Aragtirma sonucunda karar 'gﬁstermede
dzsaygl, kaglngan, dikkatli ve erteleyici karar verme bigimi seviyelerinin kiz ve erkeklere
gore farkhlik ifade etmedifi fakat iiniversite Ogrencilerinin panik karar verme stili

diizeyleri arasinda kiz ve erkeklere gore anlamly bir farkhlik oldugu ifade edilmektedir



oldugu tespit edilmistir (Akiler Olmayan Inang Olcegi, Melbourne Karar Verme Olgei
kullanilmistir). |

Hamarta, Arslan, Saygin ve C)zyééi] (2009), yaptikiar1 ¢ahigmada 601 tniversite
Ggi-encisine uygulamislardir. Yapilan aragtirmada benlik saygist ve akiler olmayan
inanclart bakimindan stresle -basa ¢ikma yontemleri arastinimis ve &grencilerin akile
olmayan seviyeleri arttikca problem odakli basa ¢tkma davraniglarninin da arttif gérﬁh.niis
ve aragtirmacilar akilci olmayan inanglarimn bulunmasimin stres durumlaring giizel bir
sekilde iyilestirmesini olumsuz etkisi oldugu bulunmustur (Stresle Basa ¢ikma Olgegi,
‘Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Akile: Olmayan Inang Olgegi kullamlmistir.)

Hamame: ve Coban (2012), ise yaptiklan arastirmada lise egitimi gbren 282
dgrenci ile akiles olméyan inanglarm mesleki olgunluk ve kararsizhik ile olan iliskisini
calismis ve yapilan arastirma sonucunda dgrencilerin mesleki segim stirecinde, mesleki
olgunluk ve kararsizligin meslek segimine karsi olugan akilcr olmayan inanglarin etkisinin
oldugunu tespit etmislerdir (Mesleki Olgunluk Olgegi, Mesleki Kararsizlik Envanteri ve
Akiler Olmayan Inanglar Olgegi kullanidmistir).

Giiler ve Cakir (2013), Lise son sinif 418 &grenci ile aragtinma yapiinisur. Yapilan
calismada smav kaygilan lizerinde cinsiyetin, akiler oimayan inanclarin ve anne baba
tutumlarinm etkisi incelenmis arastirma sonucunda sinav kaygist ve sinav Kaygisimin alt
boyutu olan kuruntu ve duygusallik dizeylerinin yordayicismn akiler olmayan inanglar
oldugu goriilmiistir (Akiler Olmayan Inang Olgegi-Ergen Formu, Sinav Kaygist Envanteri
ve Cocuk Yetigtirme Tutumlar Olgegi kullanitmigtir).

Kodan (2013), iniversite 6grencileriyle yaptig arastirmada akilcl olmayan inang ile
umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskiyi taramak istemistir. Cikan bulgulara gore tiniversite
sgrencilerinin irrasyonel inang agamalar ile umutsuzluk ve alg:lénan yagam kalitesi
arasinda anfamli bir iliski goriildiigli ortaya ¢ikmustir ama iiniversite &Zrencilerinin
irrasyonel inang seviyeleri ile idrak edilen sosyo-ekonomik seviyeleri ve ebeveyn egitim
diizeyi arasinda anlamli bir iligki goriilmedigi tespit edilmistir (Beck Umutsuzluk Olgegi
(BUO) ve Akiler Olmayan Inanclar Olgegi (AOI0) kullamlmistir).

Kigiik, Giir, Sener, Boyacioglu ve Cetindag (2016), yaptiklan aragtirmada
depresyon ve irrasyonel inanglarmn iligkisini arastirmis ve aragtirma sonucunda manttkdist

inanglarin bilissel kuram ve terapide belirleyici bir rol aldifi ve depresyon ile iligkisi
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6'l-dugu' ortaya erkmustir (Akilcr Olmayan Inanclar OI¢egi Yetiskin ve Ergen Formu, e

Benmerkezlilik Olgekleri Yetiskin ve Ergen Formu kullanilmugtir).

Lorcher (2003), tarafindan yapilan arastirmada Giniversitede efitim géren bireylerin
irrasyonel inanglari ile kayg seviyeleri arasindaki 'i.liski incelenmis ve arastirma
verilerinden ulastlan bulgulardan yola ¢ikarak mantikdigs inanclar ile kayg arasinda
olumlu ydnde anlamh bir iliski oldugu tespit edilmistir (Worrj'z Domains. Questionnaire ve.
Irrational Beliefs Inventory kullamilmistir).

Wong (.20{)8), ise yaptigi cahismada Universite Sgrencilerin sahip oldugu smav
kaygist ile akiler olmayan inanglar ve bilissel problemlerin iliskisi aragtirtlmis arastirma
138 tiniversite grencisi ile gergeklesmistir. Arastrma bulgularina gore; akilcr olmayan
inanglar, sinav kaygisi ve islevsel olmayan tutumlar ve olumsuz otomatik diistinceler gibi
biligsel problemler arasinda olumlu yonde anlamh bir iliski oldugu goriilmils bunun
yaninda da iiniversite grencilerinin kendileri hakkindaki koti diistinceleri sinav kaygisimn
snemli bir yordayicist olduBu tespit edilmistir (The Achievement Anxiety Test (AAT)
kuHaniimistir}.

Craciun (2013), yaptigi arastirmada 13-17 yas arah@indaki 0grencilerden olusan
124 sgrencinin bilissel davramgel terapi programimin uygulamanmn mitkemmeliyetgilik,
akiler olmayan inanglar ve stres diizeylerini azaltmada etkili olup olmadif1 incelenmistir.
Bu incelemenin sonucuna gére; bilissel davranisgr terapi programi miikemmeliyeteilik,
stres diizeyleri ve mantikdisi inanglart azaltmada etkili oldugu bulunmustur  (The
Dysfunctional Attitudes Scale (DAS) kuulanilmigtir).

Dumitru, Mocanu, Mihoc, Gradinaru ve Panescu (2014), ise yaptiklarn caligmada
vyaslart 17-21 arasindan olugan gruptan ele aldiklart verilere gore ergenlerin ve geng
yetiskinlerin arasindaki anksiyete ve depresif belirtilerin diizeyini cinsiyete gore farklihig
aragtiniomstir. Arastirma  sonucuna gire stres ve kaygr diizeyinde belirgin cinsiyet
farklihginin varhginin yaninda agm endise ve kagmilmasi gereken egilime iliskin
mantikdis1 inanclar arasmda anlamlh bir iligki tespit edilmigtir (DASS21 (Depression,
Anxiety, Stress Scales) ve Trrational Beliefs Inventory (IBI) kullamimistir).

Mahfar, Aslan, Noah, Ahmad, Marzuki, ve Jaafar (2014), vaptiklan ¢alismada
Malezya’daki bir yatili okulda egitim gdren 6grencilerin duygusal egitim modiiliniin akilc1
olmayan inanglar ve stres tizerindeki etkisi incé]enmig ve arastirmada yapilan 0n ve son

test uygulamalan sonucunda akiler olmayan inanglarin ve stresin daha aza indirilmesinde
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. ST ST OIS (Students Beliefs Questionnaire-ve Stu
kullandmsstir),

1.4. Akiic1 Duygusal Davramiser Terapi Kurami

Akiler Duygusal Davramisgr Terapi (ADDT), temelde insanlarin duygu, diisiince ve
davramslar: arasindaki etkilesimin ve kargallkl} nedensellik iliskisinin. vurgulandigy bir-
terapi yaklagimidir (Gengtanim ve Voltan - Acar, 2007). Alkaler Duygusal Davranisgt
Terapinin kurucusu olan Albert Ellis, baslangigta psikanaliz tizerine ¢alismalar ylirlitiirken;
daha sonralari psikanalizin bilimsel olmayan ve yiizeysel bir terapi sekli oldugunu
duisinerek 1955 yilinda birgok sistemden yararlanarak temelini duygusal rahatsizliklarda
bilissel siireclerin roliinii vurgulayan biligsel davraniggr terapilerin olusturdugu ADDT
kuramimi gelistirmistir. Ellis baglangigta kuramim Akiler Terapi (Rational Therapy-RT)
olarak adlandirmis, daha sonra Akiler-Duygusal Terapi (Rational Emotive Therapy-RET)
seklinde degistirmistir. Yapti@t aragtirmalar sonucunda duygu, diisiince ve davranislarin
birbirlerinden ayrilamayacagina karar vererek kuramin admni son bir degisiklikle 1993
yilinda Akiler Duygusal Davranisgr Terapi {Rational Emotive Behavior Therapy- REBT)
seklinde degistirmistir. Aslinda bu terapinin temelleri Konfligyus, Buda, Epiktetos, Markus
gibi filozoflara dayanmaktadir. MS. 1. Yiizyilda Epiktetos’un “Egkhairidion™ adh eserinde
“Insanlar1 endisendiren olan biten degil, olan bitenle alakali inanglaridir” sézleri ADDT yi
destekler niteliktedir (Corey, 2008:89). Bu kurama gore, kisilerin islevsellifinde sahip
ohman i¢ temel boyut duygular, diiinceler ve davraniglardir. Bu ii¢ bilesen birbiri ile
etkilesim halindedir ve birinde olan degisiklik, diger ikisini de etkileyecektir. Bu kuram
duygularin temel belirleyicisinin diiglinceler oldugunu, psikolojik rahatsizliklarm temelinde
akiler olmayan inanglarn olduunu, basa ¢ikma yolunun bu akildist diistinceleri
degistirmekten gectigini, bu akilcr olmayan diislincelerin genetik veya cevreden
etkilenebilecegini, davramslarimizi éegmisten ziyade bugliniin belirledigini ve en énemlisi
de bu akile: olmayan diisiincelerin degistirilebilecegi ilkelerini benimsemistir (Koroglu,
2014:103)

ADDT’ye gore glinlik hayatta insanlar bircok olayla karsxiag,n‘ ve ¢ok farkh
uyaranlara maruz kalirlar ve bu olaylardan sonra bazi yorum ve degerlendirmelerde
bulunurlar. Ellis’e gbre insanlar bu yorum ve degerlendirmeleri akile1 ve akiler olmayan
inanglarm olusturdugu inang sistemlerine gore yaparlar. ADDT insanlarin sahip olduklan

bu akiler ve akiler olmayan inanglarin tizerine kurnimustur. Akiler inanglar; gergekleri
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.garpﬁmaz,, mut]akgi deg}liezdu ve insanlarin amaclarina ulagmalarina yardrm eder:Akilcr
olmayan inanclar ise gercekleri carpitiriar, mutlakgidirlar, duygusal rahatsizhiklara neden
olurlar ve biylece insanlarn amaglarma ulasmalarin engeller (Tiirkgapar, 2011:145).

ADDT’nin temel varsayuni bilissel terapilerde oldugu gibi duygu-davranis- dugunce .
ticlistine odaklanan; kisileri lizen seyin yasanilan olay olmayip, olaya yiiklenilen anlam
oldugu ve bu disiincelerinde davramslari etkiledigidir. Yine Ellis insanlarm kend
kendilerini elestiren i¢ konusmalarin; sevme, sevilme, begenilme gibi temel duygusal
ihtiyaglarimin oldugunu da dile getirmigtir (Ellis ve Dryden, 1997:41). '

Ellis (1999). insanlarin amaglarini, degerlerini ve isteklerini bilyiik oranda anne
babalarindan ve kiiltiirlerinden &grendiklerini ancak insanlart kendi elleriyle duygusal
rahatsizhklara iten astl nedenin Sgrendikleri bu istek, amag ve degerler degil bunlan
mutlakiyetci ve gercekel olmayan zorunluluklara, yani “-meli, -mali” lara doniistirmeleri
oldugunu ifade eder. Ozellikle gocukluk ¢agi boyunca anne baba tarafindan onaylanan ve
sdiillendirilen, islevsel duygu, diisince ve davraniglann yaninda; iglevsel olmayan ve
onayianmayanlar da cocuk tarafindan kabul edilir. Bunun yaninda gocuklar kotiiyll ve
yanlist bagansiz  olduklarinda  ve anne babalart ve diger insanlar tarafindan
reddedildiklerinde 6grenirler. Bu deneyimlerden sonra cocuklar “hatali davranmamasi
gerektigini; aksi takdirde kotli bir insan olacagmi” diistiniir ve bu sekilde akiler olmayan
inanglar kazanilmaya baglar.

ADDT nin temel varsayimlari asagidaki gibi 6zetlenebilir (Ellis, 1995):

o insanlar akilcl ve akiler olmayan diisiinme potansiyeliyle diinyaya gelmektedirler.
insanlarin kendini korumaya, kendini degerlendirmeye, hata yaparak Ogrenmeye
karst yatkinliklart oldugu gibi kendini yenilgiye ugratici davranislara, diistinmekten
kagmmaya, ertelemeye, aymni hatalart  tekrarlamaya, tahammiilsiiz  ve
mitkemnmeliyetei olmaya kars: da yatkinligs vardir.

o insanlarin akier olmayan dilstinme potansiyelleri, kendilerine zarar verici
aligkanhiklar1 ve tahammilsiizliklert bytik oranda aileleri ve kiiltiirel cevreleri
tarafindan pekistirilir.

s Insanlarin duygu, disiince ve davranslar birbirleriyle esgiidiimlii olarak hareket
eder. Nadiren bir duygu veya davrang diisiince olmadan ortaya ¢ikar.

o Biligsel, duyussal ve davramssal tekniklerin her hangi birini kullanarak insanlara

yardimer olmaya c¢alisan birgok psikoterapi yaklasimi olmasma ragmen tam
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Davranisgt Terapidir.

o ADDT danismanlar damsanla danisman arasmda mutlaka sicak bir iliskinin olmasi
gerektigine inanmazlar. Onlar damsanlarint kosulsuz kabul ederler ancak onlatin
davramslanindaki eksikliklere de dikkat gekerler. ADDT insanlarin  hata
yapabileceklerini kabul eder. -

e ADDT’nin genel amaci sadece belirtileri gidermeye caligmak degil; onlar ortaya
cikaran faktorleri en aza indirmeleri igin insanlara yardunci olmaktir. Ornegin, bir
kisi basarisizhk korkusu vagiyorsa danigman sadece bu korkuyu ortadan kaldirmaya
yonelmek yerine; kisinin bu korkusunun olugmasinda etkili olan felaketlestirme
egilimini en aza indirmesine yardimecr olmaya calisgir. ADDT aym zamanda
duygusal rahatsizliga neden olan bazi temel degerlerini sinamalari ve degistirmelert
icin insanlara yardim etmek tizerine kurulmustur. |

e ADDT insanlarin islevsel olmayan duygusal problemlerine (C) sadece harekete
geciren olayin (A) degil, asil olarak kisinin o olay hakkimdaki inancinmn (B) neden
oldugunu varsayar.

o ADDT insanlarin dogustan yapici ve yaratict olduklarimi, iglevsel olmayan diisiince,
duygu ve davraniglari {izerinde diistinme, kendilerini yenilgiye ug@ratan yollar
yeniden yapilandirma becerisi ve egilimine de sahip olduklarim ifade eder. Ancak
insanlar bir kere kendilerini altiist ettiklerinde sonucunda yasanan olumsuz
duygular o kadar giigliidiir ki bunlar insanlarin yeniden yapilandirma becerilerini
engelleyebilirler.

Ozetlenecek olursa, ADDT'ye gbre insanlar akiler ve akiler olmayan diiglinme
potansiyeliyle diinyaya gelirler. insanlarin diisiince, duygu ve davramglan kargilikls
ctkilesim halinde meydana gelir. Ayrica insanlar duygusal ve davranigsal
rahatsizhklarindan  kendileri sorumludurlar. Bu yiizden damsanin rahatsizhiklannm
giderilmesi igin gonilli olmast ve bu konuda ¢ahgmast sarttir (Gengtanirtim ve Voltan-
Acar, 2007).

ADDT’nin temel amaci; temelinde semptoma neden olan egilimlerini en aza
indirgeme yolunda kigiye yardimer olmakla birlikte, manttkll ve yasanunda saghikla
uygulayabilecegi davranglar ile diigiince kahiplarm ogreterek hayata gecirebilmesini
saglamaktir, ADDT temel bilesenlerinden bazilari su sekilde siralanabilir: (Corsini ve
Wedding, 2012)
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ve dogru bakmanm bir yolu var” digiincesi vardir. ADDT nin ¢ekirdegini olugturan

mantiksiz inanglarm mantikh olanlarla degistirilmesi fikri bu ciimleyi desteklemektedir.

Ornegin; “Patronum beni sevmeli” seklinde akiler olmayan bir inan¢ “Patronumun beni

sevmesini isterdim fakat sevmek zorunda degil” seklindeki akiler bir inanca ddnuistiigiinde,

olaylara ¢ok daha-saghkh bakabilmek miimkiin olacaktir (Dryden, 2011). Kisinin sahip.

oldugu bu otomatik diisiincelerin olusumuna aracilik eden bilissel garpitmalar mevcuttur.

Bunlar: (Leahy, 2015:64)

Beyin Okuma: Insanlari kendisine yonelik ne dusiindiiklerine dair elde kamt
olmamasia karsin, karsi tarafin ne diisiindigiling bildiZini varsaymak. “Benim
bagarstz biri oldugumu diigtiniiyor.”

Faleihk: Yakinda kétit bir sey olacak ya da her seyin daha kétiiye gidecepine dair
dnceden gelecegi ongdrmek. “Bu smavdan kalacagim.”

Felaketcilik: Gergeklesmis ya da heniiz gergeklesmemis olan durumlara yonelik
olduke¢a koti ve korkung olacagima dair inang gelistirmek. “Basaramazsam cok
kotii seyler olacak™

Etiketleme: Olumsuz ve hos olmayan dzellikleri kiginin kendisine veya bagkalarmna
yakistirmast. “Ben istenilmeyen biriyim” ya da “O ¢ok kotii biri.”

Olumiu Seyleri Onemsememe: Kisinin kendisinin ya da baskasmin gerceklestirdigi,
bagardifil veya bas edebildigi durumlan kilgiimsemek. “Zaten yapiimasi beklenen
bir durum, bilyiitmeye gerek yok” , “Bu basariyi herkes elde eder, bana &zgii
degil.”

Olumsuz Filtre: Kendisine karsi yapilan ya da sdylenen olumlu seyleri gbrmezden
gelip, sadece olumsuzlan dikkate almak. “Beni zaten kimse sevmiyor.”

Asirt Genelleme: Yaganan tek bir olumsuz olaymn sonucunu, genele yaymak. “Her
zaman benim bagima geliyor.”

iki Uctan Birinde Diisiinme: Olay ya da insanlara hep ya da hig kavramlariyla
bakmak. “Herkes beni reddediyor” , “Kimse beni sevmiyor.”

Olmast Gerekenler: Durumlart basit ve sade bir bigimde algilamak yerine, nasil
olmasi gerektiZi agisindan yorumlamak “Cok iyi yapmaliymm, eger beceremezsem

demekki ben basarisiz biriyim.”
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sorumlusunun kendisi oldugunu ditstinlip kendisini suglama egiliminde olmak. Bu

evlilik benim yiiziimden bitti.

e Suglama: Sahip olunan olumsuz dﬁsﬁncelerin sebebini  kendisinde degil,
bagkalarinda bularak sorumluluk almaktan kagmak. “Suan boyle hissetmemin tek
sebebi 0” . “Yasanan tiim bu olumsuz olaylara ailem sebep oldu.”.-

o Haksiz Mukayese: Yasanan olaylari gercekei olmayan ve kendisini kiiglimseyen bir
tavirda degerlendirerek, baskalarii kendinden istin gormek. “O benden daha
basartl1 biri”, “Diger arkadastarim smavda benden cok daha iyi yapt1.”

e Pismanlik Yoneltme: Su ana odaklanmak yerine, ge¢miste neyi daha iyl
yapabilirdim sonug daha iyi olurdu ya odaklanmak. “Cabalasaydim suan daha iyt
yerlere gelirdim.”

e Ya Soyle Olursa?: Tatmin edici olmayan cevaplarin ahndigs ve genelde “ ya soyle
olursa” kalibini ekleyip oyle diisiinmek “Ya sunum yaparken sesim kisihirsa” “Ya
diigtip baytlirsam.”

» Duygusal Muhakeme: Mantiga degil de sadece duygulara odaklanarak durumu
yorumlamak “Canim sikiliyorsa demek ki evliligimde bir problem var.”

e Kurtulma Yetersizligi: Olumsuz diisiinceleri ¢lirlitmeye ybnelik sSylenen her sozii
reddetme egiliminde olmak. “Ben sevilmeyen birisiyim, kimse beni sevmiyor”
diyerek sizi seven kisilerin olduguna dair kanitlari da reddetmek.

e Yargi Odaklanmasi: Insanlart ve olaylan basitge anlamak yerine iyi-koti gibi
degerlendirerek yorumlamak. Kendisini ve baskalarni yetersiz gérmek. Kendi
yargilar1 kadar bagkalarmun yargilarnma da odaklanmak “Bu ise baslasam da
bagaramam” , “Okulda iyi bir performans gosteremedim.”

Akiler Duygusal Davramger Terapi kuraminm en mithim unsurlart akiler olan ve
akilet olmayan inanglar, saghkli ve sagliksiz negatif duygular ile ABC teorisidir. Bunlara
bakilacak olursa;

Akilar inanglar: Bilissel terapistler, hastalarm ruh durumu ve davramglarinda
stirekli iyilesme adina daha derin bir bilis seviyesinde caligirlar. Hastalarm kendi
sahsiyetleri, dinyalan ve oteki insanlarm hakkindaki temel inanglanmi  akiler hale
getirm‘eyi hedeflerler. Altta yatan islevsel olmayan inanglarmm degistirilmesi daha etkili
bir degisim getirir. Ornegin; yetenegini siirekli sekilde hafife alan bir birey, yetersizlik

inancina sahip olabilmektedir. Bu genel inancin degistirilmesi (diger bir deyisle, hem giiglii
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durumlann algisint degistirebilmektedir. Bunun yerine hata yapilan belirli durumda
genelleyip “Hicbir iste tyi degilim” demek yerine “Bu konuda iyi degilim” diye akilci
olarak diisiinmek ¢ok daha saghkli olmakla birlikte, kisinin kendisini daha iyi hissetmesine
de neden olmaktadir (Beck, 2011:89).

-Akilcr inanclar kisiyi her anlamda rahatlatan ve saglikli kararlar alabilmesini
saglayan inanglardir, Bu inanglara sahip olmayan kimseler hayata daha karamsar bakmakla -
birlikte; karsilastiklari en ufak  bir olumsuzlukta  psikolojik rahatsizhiklar
yasayabilmektedirler. Bu noktada akilci olan inanglan gelistirmeyl Sgrenip hayata .
uyarlayabilmeyi basarabilen insanlar, stresle bag edebilme ve olumsuzluklar
diisiinceleriyle alt edebilme becerisine sahip olabilen kimseler olabilecektir.

Akilet Olmayan Inanglar: Bu kavrama Onceki boltimde ayrintili  olarak
deginilmistir. ADDT de “inang” ve “inang sistemi” terimleri, zihinsel saglik ve bireyin
psikolojik iyi olusundan sorumlu olan terimlerdir. inanglar, ADDT nin merkezindedir.
Biligsel model, disfonksiyonel diisiincenin (hastanin ruh halini ve davranigini etkiledigini)
tiim psikolojik rahatsizliklarda ortak oldugunu Snermektedir. Bireyler, diistincelerini daha
realist ve uyarlanabilir bir bigimde degetlendirmeyi 6grendikge, duygusal durumlari ve de
davranslarinda iyilesmeler gériirler. Yasanan bir olay mantikdis: inanglar yerine mantiklh
olan diisiincelerle bakabilmek, hem daha iyi hissetmeye hem de daha islevsel davranislara
neden olacakuir (Beck, 201 1). _

Akiler olmayan inanclar, A. Ellis’in Onciiliginii yapug Akiler Duygusal
Davranigel Terapi'nin (ADDT) temelini olugturan unsurlardsr. Bu inanglar; kisinin aile ve
sosyal yagantismi olumsuz etkilemekle birlikte; amacina ulagmasi, mutiu olmasi ve
kendisiyle barisik olmasini engelleyici role sahiptir (Kartol, 2013:62).

Akiler olmayan inanglar, standartlar, degerler ve beklentilerin deneysel olafak
kamtlanamayan yonleriyle ilgilidir. Ancak akilcr inanglar kabul edilebilir gercekliklere ve
deneyimlere dayalidir. Ornegin, “Ben beceriksiz bir insanim ¢linkii ¢ok Snemli bir konuda
basarisiz oldum.” ciimlesi kolayhkla akiler olmayan bir inanca doniiglir ve hi¢bir bilimsel
dayana@ yoktur. Ellis, insanlarm isteklerini, arzulann ve tercihlerini dogal bir sekilde ve
kolaylikla akiler olmayan taleplere, -meli —mali’lara ve zorunluluklara doniistirdiiklerini
belirtmistir (Bernard, 1995).

Saghkh ve Saghksiz Olumsuz Duygular: ADDT olumsuz duygular, saglikli ve

sagliksiz olarak iki gruba aywrir ve saghksiz olumsuz duygularla ¢caligmak onun en biﬁyi’ak
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kabul etmesini saglamak da ADDT’nin en &nemli amaglarmdandir. Akiler olmayan
inanclarin sonucunda kayg, depresyon, utang gibi sagliksiz; akiler inanglarin sonucunda
ise iizntii, duyarli olma, pismanlik gibi saglkii olumsuz duygular ortaya gikar.
Damsmanlar damganlarim kétli geylerle karsilastiklaninda saghkly. olumsuz duygular
hissetmeye tesvik ederler.. Saghksiz .olumsuz duygularin yerine gegen saglikli olumsuz
duygular insanlart daha ¢ok mutlu olmalart ve sorunlarimi en aza indirmeleri i¢in
cesaretlendirir (Dryden, 1994). ADDT nin fizerinde durdugu saghkh ve sagliksiz olumsuz

duygulardan bazilari ise gSyledir (Ortakale, 2008):

» Endiseye karsi Anksiyete: Endise duygusu i¢in saglikli negatif duyguya eslik eden
inang “Eger bu tehditle karsilagirsam bu talihsizlik olur” iken; anksiyete boyutunda
“Bu tehditle asla karstlasmamaliyim bu bir felaket olur” seklindeki inang sagliksiz
negatif duyguya eslik eder.

o Hiizne karsi Depresyon: Saglikls bir negatif duygu olan hiiziin duygusunu yasayan
bir insan yasadig bir kayip ya da talihsizlik durumunda “Bu tehditle karsifagtigim
icin fizgiiniim ancak bu durumun hig olmamasini saglamak benim elimde degildi *
seklinde bir inang gelistirir. Depresyona meyilli olan bir kisinin inanci ise “ Bu
tehditle hi¢ karsifasmamaliydim, bu bir felaket” seklindedir. Aynica yasadigi bu
durumu genelleyerek bu akiler olmayan inanci “Her sey gok Koti” inanciyla
pekistirir.

e Pismanhga karst Sugluluk: Pigmanlik duygusu yasayan kisi yaptigs ve farkinda olup
kabul ettigi kotii bir sey yaptiginda “ Kegke yapmasaydim * inanc1 ile kendini degil
de yapmis oldugu eylem yiizinden kot hisseder. Fakat suclulukta ise kisi yaptig:
eyiemden‘ ziyade kendini suglar ve yaptigs hata yliziinden “ben kotitylim, bu hatay
yapmamahydim” seklinde bir inang ile sagliksiz negatif duygu olan sugluluk
duygusuna eslik eder.

e Hayal kirkhigma kargt Utanc: Hayal kirikhi@ duygusu yasayan birey, pismanlik
duygusuna benzer olarak yaptig1 hatay: tiziilse ya da sonucunu begenrﬁese de kabul
eder. Bir kisi kamuoyunda "aptalca" davrandiginda ve aptalca davrams: kabul ettigi
halde siiregte kendini kabul ettiginde ortaya ¢ikar. Kisi yapmis oldugu eylemden

dolayr hayal kirklig1 yagar ve bu durum gegici bir siiredir. Fakat utang duyan insan
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hatasindan dolay: kendisini suglama egiliminde olmaz.

e Kizginhga kars Ofke: Kizgmlik genelde kisinin' kendi kurallars disinda

R davramldiginda ortaya ¢tkan saglikh bir negatif duygudur. Ofkede ise kisi

kurallarmm asla giénenmemesi gerektigi konusunda olduk¢a kati ve nettir.

Kizgmlk yasayan kisinin inanci daha esnekken, &fkeli olan kisinin inancmin

degismesi daha zordur.

Saglikh ve sagliksiz duygular akilei ve akiler olmayan inanglara eslik etmektedir.
Saghkly negatif duygular akilct inanglara eslik ederken saghksiz negatif inanclara sahip
olan kisiler akilci olmayan inanclar eslik eder. Nitekim ADDT de temel unsur duygu
diisiince ve davranmisin birlikte hareket ettigi ve birbirini dogrudan etkiledigidir. Bu agidan
inanglarin degismesi halinde duygular da bu diisiincelere bagh olarak degismektedir.

A-B-C Xisilik kuramr: Bu kuram, ADDT kurami ve uygulamalarinimn merkezidir.
A: bir olaym veya bir kisinin davramsidir. Yani harekete gegiren gﬁ§tﬁ1‘. B; harekete
geciren olay hakkindaki diistincelerdir. C; olaya karst bireyin verdigi duygusal ve
davranigsal tepkisi veya olayi izleyen sonuglardir. Tepki, saglikli veya saglksiz olabilir.
ADDT ye gére B: bilissel, duyussal ve davramgsal sonuglar (C) tizerinde gok giiglii bir
etkiye sahiptir. Hatta olay hakkindaki inanglar (B) sonug (C) tizerinde olayin kendisinden
(A) daha fazla etkilidir. Ancak dogal afetler, hastahiklar gibi giigli bir olay durumunda A,
C tizerinde daha giiclii etkiye sahip olabilir (Corey, 2008:90).

Ornegin; isten ¢ikarilmak gibi kotli bir olaym (A) arkasindan “Bu isi almay
istiyordum.” seklinde akilet bir inang gelirse, hayal kirkhg ve tizilme gibi saglikls
duygusal sonuglar (C) ortaya ¢ikabilecekken; “Bu isi almak zorundaydim. Artik mutlu
olamam.” seklinde akilcr olmayan bir inanc gelirse, depresyon, kaygi, yetersizlik gibi
saglikh olmayan duygusal sonuclar da (C) ortaya ¢ikabilir (Ellis, 1984)

DD asamasi, akilct olmayan inanclarn tartistlmas: ve ¢liriitiilmesini ifade eder.
Damsanm akiler ve akilcl olmayan inanglarim fark etmesi agismdan ¢ok Snemli bir
asamadir. Danisandan onu duygusal rahatsizliga iten inanglarinin nedenlerini akiler olarak
kamitlamas1 beklenir. Yukaridaki 6rnege gére bakilacak olursa; “Bu isi neden almak
zorundayim?”, “Ise alinmamak neden beni bu kadar mutsuz ediyor” gibi sorularla
damganin inanglan tartsilir ve ¢iiriitiiliir. Bundan sonra etkili bir davranig bigimine yani
E’ye ulagihr. E asamasi, insanlarin akiler olmayan inanclarmm yerini akiler inanglarim,

islevsel olmayan davramglari yerini etkili ve islevsel davramslarm almasidir. Danisan




bunu vapmayi basarirsa F'yi yani yeni bit duygy grubunu ofusturur. Yani akilcr olmayan™
Y

inanclarin sonucunda ortaya ¢ikan depresyon, kaygi gibi duygusal rahatsizliklarin yerini
{iziintli, hayal kirikhig1 gibi saghkli duygular alir. Son olarak G, insanlarin genel ve Gzel
amaclarmm ifade é.der. Ashinda G agamasi kuramn gekirdegidir. Ciink{i akilcr veya akila
olmayan inanglar insanlarin amaglarna ulagmalan sirasinda ortaya c¢ikar. Ama bu
amaglarm akiler m1 yoksa akiler olmayan inanglara mi déniisecegi tamamen kisinin

kendisine baghdir (Corey, 2008).



YONTEM VE BULGULAR
2. YONTEM VE BULGULAR
Bu bilimde yapilan araﬁ:rméﬁm modeli, evreni, Srneklemi, dreklemin demografik
zellikleri, veri toplama araglari, verilen toplanmasi ve verilerin analiz edilmesinde

kullanilan istatistiksel tekniklerle ilgili bilgilere yer.verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin amact Kamu Personeli Segme Sinavi (KPSS)'na hazirlanan Sgretmen
adaylarinin sinav kaygist diizeyleri ve akiler olmayan inanclari ile cinsiyetleri, yasglari,
medeni durumlari, egitim durumlars ve mezun olunan/olunacak olan bdliimleri arasinda bir
iliski olup olmadgint incelemektir.

2.2. Arastrmamn Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin hedef evrenini Kamu Personeli Segme Smavi (KPSS)'na girecek olup
KPSS kurs merkezlerinde kayith @iniversitelerin son sinifinda okuyan ya da mezun olan
Sgretmen adavlar olusturmaktadir. Arastumanm galisma evrenini 2019-2020 kurs
déneminin birinei vanisinda Adana ve Mersin il merkezlerinde bulunan 2 KPSS Kurs

merkezinde kayitli olan 8gretmen adaylars olusturmaktadir.

Caligmanin Srneklemi, Adana ve Mersin illerinin merkez ilgelerinden amagh
Srnekleme ybntemiyle segilmig 2 Kamu Personeli Secme Sinavi kurs merkezinde kayith
olan mezun ve iniversite son suufta okuyan Ofretmen adaylarindan olusmaktadir.
2019-2020 kurs donemi arahik ayinda bu kurs merkezlerinden amagh Srnekleme yoluyla
calismaya alinacak siuflar belirlenmis olup, iki kurumdaki toplam 750 adaydan 395 aday

caligmaya alinmistir.

Hedef evren ile ilgilf istatistiklerde 2019 OSYM sayisal verileri incelendiginde KPSS
Egitim Bilimleri smavina giren Ogretmen adayr sayisiun 359.952 kisi oldugu
goritlmektedir. Ayrica smava giren dgretmen adaylarmna ait béliime gbre olugan istatistikler
de tabloda gdsterilmistir. Siava giren toplam aday sayis1 dikkate alindiginda 8rneklemin
evreni temsil giicti agisinda Sekaran’nmin (1992) ortaya koydugu tabloya gbre en az 384
kiginin c;ah'smaya alinmast gerektigi gbriiimiistiic. Buna gore calismaya alinan drneklem

sayisi 395 olarak gerceklesmistir.



“Tablo 2.1. 2019 KPSS Tisans (Genel Yetenek - Genel Kultur, E’g;t Bﬂ‘m’ﬂerl aia' Fhifgisi———

" OABT ve OABT-Imam-Hatip Lisesi Meslek dersleri $gretmenligi) oturumlara gtre aday

sayilari
Cumartesi
Pazar Pazar | Sabah Alan ) Pazar OABT
Sabah Ogleden | Oturumu Cumartesi . | Sabah Imam-Hatip
Oturumu | Sonra | (Kamu Ogleden Alan . Lisesi
(Genel Oturumu | Yonetimi, Sonra Oturumu | OABT Meslek
Yetenek | (Egitim | Uluslararasi | Alan: {Isletme, Dersleri
~Genel | Bilimleri) | Hiskiler, Oturumu Muhasebe, Ofretmenligi
Kiltiir) Caligma {Hukuk, statistik)
Fkonomisi | Iktisat,
ve En. {lis.) | Maliye)
Bagvuran 644 346 376.706 46.466 63.149 56.806 303.555 30.256
aday
sayis
Sinava 610.137 | 359952 40.563 55.057 49.113 285.674 28.866
giren aday
sayist
Smawvt 609.972 359.930 40.561 55.056 49.110 285.666 28.865
Gegerli
Aday
Sayisi
Smavi 165 22 2 ] 3 8 ;
gegersiz
aday
sayis)
Sinava 34.409 16.754 5.903 8.092 7.693 16.881 1390
girmeyen
aday
saylst

Kaynak: (www.0sym.gov ir)

Tablo 2.2. 2019 KPSS lisans (Genel Yetenek - Genel Kiiltiir, Egitim Bilimleri, Alan
Bilgisi) oturumlara gére aday sayilari

Testler Ortalama Standart Sapma Aday Sayisi Saru Sayis
Genel Yetenek 21.440 8,678 608.263 60
Genel Kiiltliy 21.840 10,629 604.854 60
Egitim Bilimieri 33.604 12,912 359,728 80
Kamau ¥ dnetimi 8.003 4,985 36.085 40
Ulusiararast 11. 4.387 3,264 27.238 49
" Calisma Ek. 7,569 4013 38.843 D
Hukuk 12.684 9,326 50.503 40
Betisat 11.207 6,504 53.757 40
Maliye 9.425 5,778 52.253 40
Tsletme 7.877 3,897 48.009 40
Muhasebe 8.659 6,697 38.389 40
Istatistik 2.327 1,979 17.848 40

Kaynak: (www.osvm.gov.ir)




Tablo 2.3. 2019 KPSS Tisans (Genel Yetenek - Genel KUy, CEitin Bilimieri, Alan

Bilgisi, OABT ve OABT-Imam-Hatip Lisesi Meslek dersleri 8gretmenligi) oturumlara

gore aday sayilarn

Testler QOrtalama Standart Sapma Aday Sayist. . Soru Sayist
Tirkce 40,424 10,196 16.548 75
Hkégrt. Mat. 30,693 10,425 9.430 75
Fen Bilimleri/Fen 24,496 8,373 17.460 75
ve Teknoloji -
Sosyal Bilgiler 37,551 11,579 17.664 75
Tiirk Dili ve Edb. 27,951 13,867 34.036 75
Tarih 32,482 13,628 20.200 75
Cografva 35,347 12,424 §.197 75
Matematik 24,268 12,425 12.860 75
Fizik 32,032 15,711 4025 75
Kimya 28,278 14,364 4.046 75
Bivoloj 25,229 10,802 5.662 75
DKAB 42,599 11,592 36.179 75
Ingilizce 33,863 14,283 12,255 75
Rehber Ofrt, 30,568 11,481 16,916 75
Simf Ofrt. 32434 8,823 20,747 75
Okul Onc. Ogrt. 37,382 10,578 25.034 75
Beden Eg. Ofrt. 26,514 8,256 24,057 75
fmam Hatip 38,082 10,353 28.864 75
Lisesi Mesiek
Dersleri

Kaynak: (www.0sym.gov.Ir}).
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Tablo 2.4. Istenen Srneklem biiytiklugi

Posulation Size

Confidence = $8%
Beargin of Error

Confidence = $9%

targin of Error

50%  35% 25%  1.0% 0%  35%  2E%  1.0%

10 4% ) 10 10 ) 10 14 19

it S L 20 20 20 18 0 20 2

3068 28 26 20 30 28 29 g !

a4 44 47 48 50 &7 48 49 &9

75 63 a4 72 74 &7 71 73 75

) 50 [ ad oy 87 63 o a0

1EGE 108 128 137 148 122 135 1432 149

2000 132 164G 177 14 154 174 55 145

fetotsT B Lv 109 215 244 182 244 228 pEls

3007 169 217 25 204 267 . 248 270 s

LNV 255 318 54 250 3G 148 391

e T A RIES 377 475 285 A5 431 485

annt 224 340 452 5655 348 414 450 513

7001 248 579 451 a53 341 452 554 872

sO0E 260 730 363 507 H1% 783

1O00E 278 Gl 204 £75 727 943

it IS 1087 427 #36 827 1118

yRGOE R06 1347 480 717 GEG 1378

FO0GL 322 1555 408 &8 1141 1784

2anat A Bir7 1084 574 a7¢  iPEE 2173

TEO0T 348 841 2565 558 G77 51D BEUD

000F 35T syl 3288 sas O88 1733 BBa2

TEOGE 385 18 7R 42t B0 1447 1880 5188

0000 370 TRE 4332 ABUD G2 1193 2088 6239

250088 278 IR0 1448 BU3% AEE 1285 oagg ooyl

00500 387 777 t4ht BOSE G55 431 28520 12455

PROGOL  aBE TS B8 8514 BEL 4R3O 2RE3 13583

WOHG0T 28 778 3513 &ve2 g% 1336 2385 14227
FEONO0T 384 782 4ERY 924 g82 1347 2628 1BSB&E

EN00EF 384 TEZ 132 942l 863 1550 pAs 18085

100h 000 384 FAL 1534 GRI2 B85 1352 2047 18217

2EGO0GOE 384 784 4536 UBAT G33 1353 2881 18478
WO 00Gt 384 TEE 1538 9594 g% 1afa 2853 16580

1000000001 384 784 ABRT 9803 g5 1354 2BB4 165E8d

00000000 384 TRe  1BET GBG3 883 13%§  oA%4 18588

+ Copynght The Reseanh Acnsors (2008} Al rghts resenvad

Kaynak: Sekaran, U. (1992) Research Methods For Business, Canada:

¢ Ine.

2.3. Veri Toplama Araclari

John Wiley ve Sons,

Arastirmada kullandan veri toplama araglar; Kisisel Bilgi Formu (EK 1), Smav

Kaygs1 Envanteri (EK 2) ve Akiler Olmayan Inanglar Testi (EK 3)°dir.

Arastirmada, 6gretmen adaylarimmn kisisel bilgilerinin elde edilmesi igin kuliantlan

"Kisisel Bilgiler Form’ aragtirmact tarafindan hazirlanmugtir. Ogretmen adaylarmin smav
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kayaist ile ilgili verilerine “Sinav Kaygist Envanteri (SKE)™ve goretmenradaylanmm ko

olmayan inanglar ile ilgili verileri ‘Akilct Ofmayan inanclar Testi (AOIT)” aracilifiyla

ulastinmistir.

Ormeklemi olusturan Sgretmen adaylarinm kisisel bilgilerinden (cinsiyet, yag, medeni
durumu, egitim durumu ve bolim) hangilerinin smav kaygisi diizeyiyle, Ofretmen
adaylarinm kisisel bilgilerinden (cinsiyet, yas, medeni durumu, egitim durumu ve bliim)
hangilerinin akilct olmayan inanglarm total ve alt Slgek (onay ihtiyaci, yliksek beklentiler,
suclama egilimi, duygusal sorumsuzluk, agm kayg, bagimh olma, caresizlik,
mitkemmeliyetgilik) ortalamalariyla, sinav kaygisi diizeyi ile akiler olmayan inanglarin
total ve altt boyutlan (onay ihtiyacs, yiiksek beklentiler, suclama egilimi, duygusal
sorumsuziuk, asmi kaygi, bagimli olma, caresizlik, mitkemmeliyetcilik) ortalamalari

arasindaki iliskinin farklilagip farklilagmadigina bakilmigtir. -

2.3.1. Kigsisel Bilgiler Formu
Aragtirmac tarafindan $gretmen adaylarmin gesitli demografik bilgilerine (cinsiyet,

yag, medeni durumu, egitim durumu ve boliim) ulasmak amaciyla hazirlannugtir.

2.3.2. Smav Kaygis1 Envanteri

Smav kaygist diizeylerini 8lgmek amaciyla Spielberger (1980) tarafindan gelistirilen
20 maddelik Smav Kaygis1 Envanteri kullanilacaktir. Arég;rma verilerini analizinde SPSS
veri analiz progran kuilanilacaktir. Smav kaygis: Olgegi Oner (1990) tarafindan gegerlilik
ve giivenilirlik yapilmug 20 maddeden olusan bir sleektir. Olcek iki alt testten
olusmaktadir, Bunlar: kuruntu (worry) ve duyussallik (emotionality) alt testleridir..
envanterdeki 20 maddeden sekizi kuruntu, diger onikisi ise duyugsalhk alt testlerini
olusturmaktadir. Olgek 4’1 likert formundadir. Bu aragtirmada giivenirlik testin tekrar
yontemi ile bulunmus olup, Slgefin tamamina iliskin giivenirlik katsayilari 0.62-0.80
arasmdadir. I¢ tutarlihik verileri kuruntu alt testi _ig;in 0,58-0,72 ve duyugsalhik alt testi igin
0,61-0,69 olarak tespit edilmigtir. Smavdan almabilecek en diisitk puan 20 ve en yiiksek
puan 80 olacaktir. Buna g&re alman puan yiikselmesi sinav kaygisinin yiikselmesine isaret

etmektedir.

2.3.3. Akiler Olmayan Inanclar Testi
Akiler olmayan inanglan slgmek amaciyla Jones (1969) tarafindan gelistirilen 100

madde ve 10 alt &lgekten olusan Akiler Olmayan Inanclar Olcegi kullanilacaktr. Aragtirma
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Olcegi Yurtal (1999) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmug ve yapilan faktdr analizi sonucunda
45 madde ve 8 faktorde toplanmustir. Olgek 8 alt Slgekten olugmaktadir. Buna gore alt
5leekler ve bunlart 8lgen madde sayis1 soyledir: birinci alt sleek olan onay ihtiyact igin 6
madde, ikinci alt Slcek olan yitksek beklentiler igin 7 madde, Uglinci alt dlgek olan
suglama egilimi i¢in 5 madde, d6rdiincii alt dlgek olan duygusal sorumsuziuk igin 8 madde,
besinei alt dlgek olan asint kaygt igin 5 madde, altinct alt Slgek olan bagiml olma igin 5
madde, yedinci alt Slgek olan caresizlik i¢in 5 madde ve sekizinci alt dlgek olan
mikemmelivetcilik igin 4 madde belirlenmistir. Olcek 5°1i likert formundadir. Bu
arastirmada giivenirlik testin tekrari yontemi ile bulunmus olup, Slgegin tamamma. tliskin
giivenirlik katsayist 1=0.71, alt dlcekler iginse 1=46 ile r=82 arasinda degisen korelasyon
‘katsayilari bulunmustur. Arastirmanmn giivenirligi igin hesaplanan Cronbach Alfa ic

tutarhlik katsayisi ise Slgegin tiimil icin r=0.74, alt dlgekler icinse r=41 ve +=.90 arasinda

degerler bulunmustur.

Akiler Olmayan Inanglar Testinde bazi maddeler ters cevrilmis ve puanfama da ilgili
maddeler tersine cevrildikten sonra SPSS programina girilecektir. Buna gore ters gevrijen

maddeler asagida verilmistit:

4-7-8-11-13-15-18-20-21-23-24-26-29-30-31-32-40-41-42-43

Akiler Olmayan Inanglar Testindeki alt Slgekler ve bﬁniari Slgen maddeler su
sekildedir:

i- Onay ihtiyaci: 1, 12, 25, 31, 36, 39

2- Yitksek beklentiler: 2, 6, 13, 18, 22, 26, 42

3- Suclama egilimi: 3, 14, 19, 23,27

4- Duygusal sorumsuzluk: 4, 7, 15, 20, 24, 32, 40, 43
5- Asin kaygr: 8,29, 33,41, 44

6- Bagimh olma: 5, 9, 16, 17, 28

7- Caresizlik: iO, 21, 30, 34, 37

8- Mitkemmeliyetgilik: 11, 35, 38, 45
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Onaylanma  Istegi  (demand  for approval): Kisinin iginde bulundugu
toplumda énemli buldugu hemen her kisi tarafindan sevilmeyi ve onaylanmay!
siddetli bir ihtiyag olarak dilsiinmesidir. Bu inancin esast sevgi ve onaylanmanin
istenilen bir durum olmaktan ziyade gereksinim olarak belirmesidir. Baskalari
tarafindan mutlaka oné&lann{é talebi mitkemmel ve elde edilemez bir hedef
olur. Hatta 6nemli olan tiim kigiler tarafindan onaylansa bile hala onaylanma

derecesi ve devami konusunda endigesi devam eder.

Yiiksek Beklentiler (high self expectations): Kisinin kendisi ile ilgili
vitksek beklenti iginde olmasini ifade eder. Kendisini degerli biri olarak
diisiinmesi i¢in oldukga yeterli, tam ve basarili olmasi gerektigini diiglinmesidir.
Kisinin kendi degerini kendisi ile ilgili asm yilksek beklentilere baglamasi, kaygi
ve kendini degersiz biri olarak hissetmeye agtk yol birakir. Her zaman kendini
basarth olmak zorunda hisseden kigi kendini bagkalar: ile karstlagtine ve
kendine yonelimli olmaktan ziyade bagkalarina yonelimli olur. Basarr ile agi
ilgilenme genellikle risk alma ve hata yapma korkusunun artmasina ve belli
pdrevierde basanisizhifa ugramaya sebep olur. Kiginin bagarisini ve caligmasing
engeller.

Suclama  egilimi (blame proness): Bazi insanlar kotudir, giinahkardir
Bu nedenle onlar siddetle kinanmali ve cezalandirdmalidir diisincesine sahip
olmaktir. Bu inan¢ dogrulugun ve iyiligin bilimsel temelden uzak mutlak bir
standardin belirtir. Suclama insanin degerini kotiilemektir ve fonksiyonel olarak
islevsizdir. Ciinkii insanin gelisimine yardim etmez. Bagkalarmi suglayan kisi
kendini de sulayacakfir. Kendine ydnelik diigmanlik, kizgmhk ve yamlabilecegini

kabul etme ve akilct hedefler olusturmasini engeller

Engellenme (frustratioﬁ reactivity): Bireyin isteklerinin olmamasmm  bir
felaket oldugu disiincesine sahip olmasidir, Bu inang insana duygusal
rahatsizlarini stirdiirmek icin hayal kiriklifma ugratan olaylarr kullanmasina
izin verir. Mitkemmel bir sekilde hos olmayan istenmeyen dunumlar akla uygun
hale gelir. Engellenme durumunda akiler yaklagim miimkiinse hog olmayan
durumlart degistirmeye calismaktir. Ama degistiremezse felsefik bir sekilde

onlar; kabut eder.



. uygus g g

kosullaridir ve birey bu gevre kosullar denetim altina alma giiciinden yoksundur
diisiincesine sahip olmaktir. Insanlar digsal olaylardan rahatsiz olmaz, olaylan
yorwmnlamalarindan rahafsxz olurlar Bu inanc kisinin sorumlulugu cevreye ve
bagkalarima atarak kendi duygularmm. sorumlulugunu birakmasina neden olur.
insanlar igin-depresyonu, mutsuzlugu ve diger olumsuz duygusal durumlari kontrol
etmek zor olabilir Ozellikle bu seylerde kiigiik tecriibelere sahipse "Bu durum beni
mutsuz yapti demek yerine daha akiler bir sekilde bu durumla ilgili "kendi kendine
soyledigim seyler beni mutsuz yapiyor diyebilir ve bu akiler olmayan inang

stirdiirlilmeyebilir. .

Asirt Kaygi (anxious overconcern): Tehlikeli ve korku verici seyler kaygi
kaynagidir ve devamli olarak bunlann ortaya ¢ikma olasihig iizerinde
durulmalidir. Gelecekte olabilecek olaylarla ilgili agir kayg:, genellikle 'korku
verici bir olaymn olusmasma iliskin ihtimallerin abartiimasina yol acarak daha da

siddetlenir ve akiler dustinceyi engeller.

Problemden Ka¢ma (problem avoidance): Baz gigliklerden ve sorumiuluklardan
kagmak onlarla yiiz yiize gelmekten daha kolay oldugu diislincesine sahip oimaktir.
Bu diisiince karar verme zamaninda bundan kagmmanin kolaylifim gz oniine alir.
Bu inancin esas1 problemlere ilkel bir yaklagimi vurgular. Uzun siirell hedeflerle
ilgili kesin bir karar vermede yasamsal micadeleleri elde edilen uzun slireli

yararlarina bakmaksizin 0 anin aci ve hazlaru vurgular.

Bagumlt Olma (dependency): Birey baskalarina bagimh olmals, kiginin kendisinden
-giiclit bir kimseye dayanma ihtiyac olduguna inanmasidir. Kisi bagkalarma ne
kadar giivenirse o kadar yasamindaki istek ve hedefleri birakmaya ihtiyag duyar.
Rehberlik ve yardim igin bagkalarma ne kadar giivenirse o kadar az kendisi
yapmaya yonelir ve daha fazla kendine gliveni azalir. Bagkalarina baglanarak kendi
kontroliinii yapamaz ve dig gliclere ihtiyag duyar. Egér giivenlik kaynaklan .
herhangi bir nedenle yok olursa yagammu devam ettirmekten aciz ve yasama

hazirhiksiz bir kisi olur.

Caresizlik (helplessness): Kisinin su anki davramsinin en Snemi belirleyicisi

secmis yasantisidir. Ciinkii bir gey kiginin yasamuni ghiglii bir sekilde bir kez
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“etkilemistir ve 0 benzer sekilde belirsiz ~olarak etkilemelidirdustnce
sahip olmaktir. Bu akiler olmayan inang kisinin davranist igin sorumluluk kabul
etmemesini kapsar. Kisi bazi seyleri degistirmeyi zor bulabilir, gecmisin sonuglar
olarak bu dogru olsa da, olam degistirmenin miimkiin olmayacagma inanmak akilc
olmayan bir inanctir. Bu felsefeye giivenmek etkili olarak problemletle miicadele
etmeyi zorlastirir. Bu inang kendini gelistirmekten kagmnmak icin bir.gli¢ saglar
Duygusal rahatsizhk ve uyumsuzluklarma yol agan yagamindaki problemlerinden

kagmarak hayatin akisina kendini birakar,

Miikemmeliyetcilik (perfectionism): Insanin problemlerinin mitkemmel bir ¢dzlimii
vardir ve degismez bir dogrunun oldufu diiglincesine sahip olmaktir. Kiginin
problemlerinin ¢6ziimii igin en pratik ve miimkiin olani basarmay1 istemesi akatlr ve
makuldiir. Ancak daima miikemmel bir ¢dziim olacagmi bekiemek akilci olmayan
bir inanctir, Mitkemmeliyetgi bir kisi icin ¢dziime ulagmak zordur, ¢linkii o normal
olarak her alternatifin her yanni diisiinmek zorunda oldugunu hisseder. (Yurtal,

1999)

2.4. Veri Toplama Islemi ve Verilerin Analizi

Veriler, 2019-2020 kurs déneminin ilk yanisinda Adana ve Mersin il merkezlerinde
“secilmis olan iki KPSS kurs merkezinden alinan izin yazistyla birlikte toplam 750
Sgrenciden seckisiz Srnekleme ydntemi yoluyla belirlenmis siniflarda goniilliiliik esas
alinarak 395 6gretmen adaymna ulagilarak toplanmugtir. Arastirmact Snceden belirlenen
zamanda secilen simiflara girerek dgretmen adaylarina Slgeklerle ilgili agiklamalar yapmis
ve gbniilli olan &grencilere Slgekler uygulanmustir.- Arastirmaya katillan  Sgretmen
adaylannm 6lgme araglarini igtenlikle ve yansiz olarak cevaplamalar i¢in goniilliilik esas
alinmis ve arastirmamn Sneminden soz edilmistir. Ogretmen adaylarina dlgme araglanna

isim yazmak zorunda olmadiklar1 vurgulanmistir.

Verilerin analizi siirecinde elde edilen veriler bilgisayar ortammda SPSS 23
(Statistical Package For The Social Sciences) paket program kullamlarak bilgisayara
aktartinustir. Verilerin analizinde Slgeklerin glivenirligini test etmek igin “Cronbach’s
Alpha”, normallik testleri igin “Shapiro-Wilk” ve “Kolmagorov-Smirmov”, degiskenlerin

analizinde ise “Spearman r Korelasyon Analizi”, “Independent Samples T-Test” ve
| ‘.‘Ano.v.a.” testinden ya.rariériﬂ.:ninstu'. Son'ug:]ar %95 giiven araliginda, p<0,05 anlamhhk

diizeyinde degerlendirilmigtir.



il
Olceklerin Gitvenirlikleri
Giivenilirlik testlerin veya Slgeklerin onemli bir bilesenidir. Sonugta, bir test
tutarsiz olsayd1 ve her seferinde farkli sonuglaf tiretse cok degerli olmazdi. Glivenilirlik bir
snlemin tutarliliginy ifade eder. Ayni sonucu tekrar tekrar alirsak, bir test giivenilir kabul
edilir. Ornegin, bir testi bir dzelligi dlgmek icini tasarlanmussa (ige dénﬁkiﬁk gibi), 0 zaman

test bir denege her verildiginde, sonuglar yaklagik olarak aym olmahidir.

Testin gitvenilirligi giivenilirlik katsayisi ile gdsterilir. "o harfi ile gosterilir ve

gitvenilirligi géstermeyen r = 0 ve milkemmel giivenilirligi gdsteren o = 1.00 olan 0 ile

1.00 arasinda degisen bir say1 olarak ifade edilir. Miikemmel giivenilirlige sahip bir test
bulmay: beklemeyin. Genel olarak, bir testin giivenilirligini ondalik olarak goriirsiiniiz,
Srnegin, o = .80 veya o = .93. Glivenilirlik katsayis) ne kadar biiyikse, test puanlan o

kadar tekrarlanabilir veya giivenilirdir.

Tablo 2.5. Sinav kaygisi envanteri gitvenilirlik testi

Cronbach's Cronbach's Alpha Based on N of ltems
Alpha Standardized Items
916 915 20

Giivenilirlik katsayis: degerleri 0,90 ve istli ise bu test mitkemmel olarak kabul
edilir ve uygulanabilir. Bu aragtirmada kullamlan Sinav kaygisi envanteri Slgegine ait
veriler asagidaki tabloda verilmistir. Bu istatiksel analize gore Cronbach's Alpha degeri
0,916 olarak hesaplanmistir. Bu durumda Swmav kaygisi envanteri Sleepi glivenilir olarak

kabul edilir (Tablo 2.5.).

Tablo 2.6. Sinav kaygis1 envanteri Slgegi maddeleri ortalama deZerler

Soru Soru Ifadeleri n ORT=SS

Sayisi

Si Sipav sirasinda kendimi giivenli ve rahat hissederim 395 2,354,754

2 O dersten =zlacafim notu diigiinmek, smav 395 2,244,824
sirasindaki bagarimi

S3 Onemli smaviarda donup kalinim 395 1,80+,762

sa Smavlar  sirasinda, bir giin  okulu  bitirip 395 1,52+£775
bitirmeyecegimi diistinmekten kendimi alamam

S5 Bir sinav sirasmda ne kadar ¢ok ugragirsam kafam o 395 2,284,809
kadar cok kansir. '

S6 Sinaviarda kendimi huzursuz ve rahatsiz hissederim. 395 2,004,744

&7 Onemli  bir smav  swasinda  kendimi  sinirli 305 1,814,814
hissederim. v

58 Basarisiz olma diiglincesi dikkatimi_sinav_iizerinde 395 2,174,880
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Bir smava ¢ok iyl hazwlandigim zamanlar bile 395 1,574,785
$9 - AT .
kendimi oldukea sinirli hissederim.
10 Onemli simavlarda sinirlerim Oylesine gerilir ki 395 1,57+,859
' midem bulanir,
s11 Bir smav kagidimt geri almadan hemen &nce ok 395 1,804,832
. §1‘uzursuz olurum. ‘
512 Onemli sinavlarda kendimi adeta yenilgive iterim. 395 1,53%,761
$13 Sinaviar sirasinda kendimi gok gergin hissederim. 395 2,08+,821
514 Onemli bir sinav sirasinda panige kapthinm, 395 2,04 882
S15 Smavlarm beni bu kadar rzhatsiz etmemesini 395 2,93+1,118
isterdim,
Si6 - Onemli bir sinava girmeden 8nce ¢ok endiselenirim, 393 2,234,862
Sinavlar sirasinda basansiz olmanm  sonuglarim 305 2,02+ 897
$17 - .
diistinmekten kendimi alamam.
318 Onemli smavlarda kalbimin ¢ok hizlr attigint 395 2,254,894
hissederim.
519 Sinav sona erdikten sonra endiselenmemeye galigir 395 . 1,974,884
fakat yapamam.,
Sinavlar sirasinda Gylesine sinirli olurum ki ashnda 395 1,65+,780
S20 i g
bildigim seyleri bile unuturum.

Yukaridaki tabloda Sinav kaygisi envanteri 8lceginin her bir maddesi i¢in ortalama
degerler hesaplanmustir. Buna gdre bu &lgekteki 15. madde en yiksek ortalama degere
sahiptir (Tablo 2.6.).

Tablo 2.7. Akiler olmayan inanclar 6lgegi giivenilirlik testi

Cronbach's Alpha  Cronbach's Alpha Based N of Items
on Standardized [tems

,071 ,669 45

Bu calisma kapsanminda uygulanan bir diger olgek ise Akiler Olmayan Inanglar

Olgegidir. Bu slgek iginde ayrica gitveniliriik testi uygulanmigtir. Yapilan istatiksel test
sonucuna gdre Cronbach's Alpha degeri 0.671 olarak hesaplanmistir, Buna gore Slgek

giivenilir fakat zayif derecede giivenilir olarak kabul edilmistir (Tablo 2.7.).

Tablo 2.8. Akilct olmayan inanglar 6lgedi maddeleri ortalama degerleri

Soru Soru Ifadeleri n ORT=SS
Saysi

Si Basgkalart tarafindan  onaylanmak  benim  igin 395 3,001,263

dnemlidir.

% Herhangi bir konuda bagarisiz  olmaktan nefret 395 3,731,071
, ederim.

33 Hata vapan insanlar baglarma geleni hak eder. 395 2,30+1,138

S4 ‘| Eger insan isterse, hemen her durumda mutlu olabilir. 395 2,32+1,087

$5 ?er insan yardun ve tavsiye alabilecedi birine ihtiyag 395 3,93+,916

uyar.
S6 iyl yapamadijam geylerden uzak duryrum. 395 2,961,119
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57 Insanlar olaylerdan  defil Kendilerine  verdii 395 S04
giriintiisiinden rabatsiz olurlar. ‘

8 Beklenmeyen tehlikeler veya gelecekteki olaylar 395 2,17+978
kargisinda biraz kaygrlaninim.

59 Onemli bir karar ahrken bilen birine damgmaya 395 4,122 673
caligirim,

$10 Gegmigin  etkilerini  silmek  hemen  hemen 395 3,251,177
imkansizdir.

.S Hicbir seyin mitkemmel ¢oziimii yoktur. 395 2,63+1,182
S12 Herkesin beni sevinesini isterim. 395 2,541,155
13 Baskalanmn  benden daha iyi oldugu islerde 395 2,57+1,135

yarigmaktan rahatsiz olmam,
S14 Hata yapanlar su¢lanmay: hak eder. 395 2,12£1,107
S15 Ruhsal durumumun nedeni benim. 395 2,57%1,197
<16 Kafama takilan baz seyleri, genellikle kafamdan 395 3,771,022
atamtyorum.
$17 Insanlar kendileri diginda bir dayanafa ihtiyag 395 3,67+£,956
duyarlar.
918 Bazi seyleri bagarmaktan hoslamirim, ama kendimi 395 2.59:41,178
basarili olmak zorunda hissetmem.
$19 Ahlaksiziik kesinlikle cezalandiriimakidir, 3935 3,50+1,213
S20 Sefil insanlar genellikle o duruma kendileri gelirfer. 395 3,781,097
521 Insanlar gecmisin etkilerine fazla deger verirler. 395 2,194,810
Yaptiim her seyde bagarili olmak benim igin 395 3,5541,055
§22 " .
oldukga dnemlidir.
S523 Yaptikiar: yanhiglar i¢in insanlari nadiren suclanm. 95 2574966
524 Kisi kendisi istemedikge uzun siire kizgin ve kederli 395 2.2441,026
- sekilde kalamaz,
535 Degisik tecriibeler yasamig oisaydim, olmak 393 3,381,090
) istedigime daha ¢ok benzerdim.
Aktiviteleri aktivite olsun diye yapanm, cnlar ne 395 3,59+1,175
S26 . - .
kadar iyi yaptiZsm onemli degil.
827 Ceza kovkusu insanlarm iyi olmasina vardum eder. 395 2,65+1,155
<8 K}isiuin ne kadar cok problemi varsa o kadar az mutlu 395 3,361,151
olur.
S29 Gelecek konusunda nadiren endigelenirim. 395 3,25+1,213
930 Gegmis  yagantilarin  simdi  beni  etkiledigini 395 3,72+1,005
disiinmen.
S3 Onaylanmaktan hoglanmama ragmen benim igin 395 2,56x1,047
31 - R e
anemli bir ithtiyac degildir.
532 Hicbir geyin kendisi {izlicil degildir, sadece sizin 395 2,64+1,191
' yorumlamarniz onu iiziicli hale getirir.
$33 Gelecekteki baz1 seyler hakkinda cok endiseliyim, 395 3,69:1,014
534 Hepimiz gegmisimizin tutsagryiz, 395 2,791,157
835 Bir seyin mitkemmel ¢6ziimii nadiren vardir, 3935 3,121,100
336 Insanlarn beni ne kadar onayladign ve kabullendigi 395 24141,118
hakkinda sik sik endigelenirim.
337 Pek cok insan hayatin kot yanlarm cesaretle 395 3,924,885
karsilamalidir.
" Pratik bir ¢bziim aramak, mitkemmeli aramaktan 395 3,99+ 875
838 e s
daha iyidir.
339 'E.nsaularm. ‘benim hakkinda ne diigtindiiklerine gok 395 2,661,173
dnem veririm.
S40 Uzun siire tizgiin kalmak igin higbir neden yoktur. 395 2,591,149
41 Ollimii veya niikleer savag gibi seyleri hemen hemen 395 3,491,160
' hig diistinmem.
542 Iyvi yapamayacagim geyleri yapmaktan korkmam. 395 2,621,103
$43 Insan kendi cehennemini kendi yaratir. 395 2,3741,053
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Sd4 yapacagimi planhivor olarak bulurum,
S45 Sartlann ideal olarak bir araya gelmesi digiiniilemez. |, 395 2,911,031

Akiler Olmayan Inanglar Olcegine ait maddelerin ortalama degerleri yukandaki
tabloda sunulmustur. Bu tabloya gére dlcegin dokuzuncu maddesi 4,12 ortalama deger ile
en yitksek ortalama sahip madde olmusgtur (Tablo 2.8.).

Normallik Testleri

Tablo 2.9. Sinav kaygis1 ve akiler olmayan inanglar 8l¢eklerine ait normallik testleri

Kolmogorov-Smirnov Shapire-Wilk

Statistic df Sie. Statistic df Sig.
Sinay Kay'gis‘ ,096 395 ,000 ,948 393 ,{]00
Akiler Olmayan Inanclar 058 395 003 ,965 395 ,000

Bu arastirmada kullanilan Smav Kaygist ve Akiler Olmayan Inanglar Olgeginin
toplam degerlerinin normal dagilim gosterip gdstermediginin incelenmesi i¢in normallik
testleri uygulannustir. Yapilan Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testlerinde elde
edilen anlamhlik degerleri 0,05 degerinden kiictik ¢iktigr icin bu degiskenlerin normal

dagilim gdstermedigi anlasimaktadir (Tablo 2.9.).

Tablo 2.10. Smav kaygsst ve ve akiler olmayan inanclar dlceklerine ait skewness ve
kurtosis testleri

Olcekler Statistic

ORT=SS 39,82+£10,436

Minimum 20

Smav Kaygis1 Maximusm 77
Skewness 891

Kurtosis 666

ORTxSS 135,36x13,172

Minimum 97

Akiler Olmavan Inanclar  Maximum 204
Skewness L0671

Kurtosis 1,204

Bir diger normallik testi olan Skewness(¢arpiklik) ve Kurtosis(basikhk) degerlerine
bakildiginda -1,5 ile +1,5 arasinda dagihim gosterdiginden, bu iki degisken i¢inde normal
dagilim gdsterdigi kabul edilir. Yukaridaki tabloda gosterildigi gibi Smav Kaygist Olcegi
toplam degeri i¢in skewness deZeri 0,891 ve kurtosis degeri 0,666 olarak hesap edilmistir.
Akiler Olmayan Inanglar Olgegi igin skewness degeri 0,671 ve kurtosis degeri 1,204 olarak
hesaplanmistir. Bu durumda bu degiskenler igin parametrik testler uygulanabilir (p>0,05)
(Tablo 2.10.}.
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- Bag[mslzt‘.test R

Bu ¢alismaya dahil olan katiimcilarin kadin veya erkek olmasinin Sinav Kaygist
ve Akiler Olmayan Inanglar Olgekleri puanlart igin etkili olup olmadifinin incelenmesi icin

Bagimsiz t-testi kullanilmistir.

Tablo 2.11. Cinsiyete gore sinav kaygisi ve akiler olmayan inanglar degerleri

Cinsiyet n ORT=ZSS t p
Kadn 217 40,78410,866
Smav Erkek 113 37,5648,992 2.832 005
Kaygst
Toplam 395
277 13
Akiler Kadm 134,66+13,611
Olmayan Erkek 18 137,0011,972 -1,621 106
Inanciar Toplam 395

Bu tabloya gore katihmcilarn kadin veya erkek olmasmmn onlarn smav kaygist
puanlar: igin istatistiksel olarak farkh oldugu bulunmustur (teg.5:393=2.832, p=0.005,
p<0,05). Katilimeilarin kadin veya erkek otmasmin katihmeilarin Akiler Olmayan Inanglar
Olgekleri puanlars icin istatistiksel olarak farkli oldugu bulunmamustr {togsse=-1,621,
p=0,106, p>0,05) (Tablo 2.11.).

Medeni Durum

Katilimcilarin evli veya bekar olmasmm onlarin Smav Kaygist ve Akiter Olmayan
inanclar Olgekleri puaniar i¢in etkili olup olmadifinm incelenmest i¢in Bagimsiz t-test

kullamimistir.

Tablo 2.12. Medeni duruma gore sinav kaygisi ve akilcr olmayan inanglar degerleri

Medeni .
Durum n ORT*SS t p
Evli 28 42,71+11,819
Smav Bekar 367 39,60+10,307 1,526 128
Kaygisi ‘
. Toplam 395 :
: Il 28 ~
Alila Evii 133,68:!&2,792
Olmayan Bekar 367 135,49413,208 -699 485
Inanclar Toplam 395
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Tablo 2.11.°de katthmcilarn evil veya bekar olmasinii onlarinsinav kaygisy s

puanlari i¢in istatistiksel olarak farkli oldugu bulunmamustir (too 5:305=1,526, p=0,128,
p>0,05). Katilimailarin evli veya bekar olmasinin katthmeilarn Akiler Olmayan Inanglar
Olgekleri puanlar i¢in istatistiksel olarak farkli oldugu bulunmamigtir (too;giéggm-0,699,
p=0,485, p>0,05). |

Yasa gore

20-29 ve 30-39 yas araliklarma sahip katilimeilarin Smav Kaygist ve Akiler
Olmayan fnanglar Olgekleri puanlart arasmdaki farki belirlemek amactyla Bagimsiz t testi

analizi uygulanmistir.

Tablo 2.13. Yas araliklaria gire sinav kaygisi ve akiler olmayan inanglar degerleri

Yas n ORT%SS t p
Smav 20-29 yag 364 39,79+10,443 73 863
Kaygst 30-39 vas 29 40,14£10,013
Alates 20-29 ya 364 135,5612,583 .
Olmayan : 55 912 362
Inanclar 30-39 yas “ 133,2419.392

Yapilan analiz sonucuna gore, farkli yas grubundaki katilimctlarin Smav Kaygis
puanlarl ortalamalar istatistikse] olarak antambhi bir farklilik bulunmamistir (to 05:39:=0,015,
p=0,985, p>0,05). Aym sekilde farkh yag grubundaki katiumcilarm Akilet Olmayan
inanclar Olgekleri puanlarl ortalamalari istatistiksel olarak anlaml bir farkhibk
bulunmanistir (to0s 391=0,689, p=0,503, p>0,05) (Tablo 2.13.). :

Egitim Durumuna Gore

Katihmeilarn egitim durumlarina gore Smav Kaygisi ve Akiler Olmayan Inanglar

Olcekleri puanlar arasindaki farks belirlemek amaciyla varyans analizi uygulanmistir.

Tablo 2.14. Egitim durumuna gére sinav kaygist ve akiler olmayan inanglar degerleri

Test Degeri

Egitim Durumuy n, ORT=S8S @ p
Universite Son Smif 0 38,83+9,208
Ogrencisi ‘
Smav Lisans Mezunu 280 40,17+10,915 765 466

Kaygsi
ye 42 6749074

¥}

Y Lisans Mezunu

Doktora Mezunu -




Y

e 11
Ogrencisi
Alaler ’ = -
Olmayan Lisans Mezunu 280 136,35£13,661 2,654 072
Inanglar Y Lisans Mezunu 3 135,33%18,502

Doktora Mezunu -

Yapilan analiz sonucuna gore, farkli egitim seviyesindeki katihmeilarin Smav
Kaygist puanlart ortalamalars istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik bulunmamustic
(Foos391=0,765, p=0,466, p>0,05). Aym sekilde farkh egitim seviyesindeki katilimcilarn
Alaler Olmayan Inanglar Olgekleri puanlan ortalamalart istatistiksel olarak anlamh bir

farklilik bulunmamustir (Fo 05.303=2,654, p=0,072, p>0,05) (Tablo 2.14.).
Boliim

Tablo 2.15. Mezun olunan veya olunacak béliime gore dgrenci dagilumi

Boliimler n %o
Hahiyat 46 11,6
Mat Oprt 32 3,1
Tarkce Qprt 5% 14,7
PDR 39 9.9
Ingitizce 31 7.8
Qkuldncesi 35 8.9
Sin:f Ot 32 8.1
Gorsel 24 6,1
Beden 36 9,1
-Sosyal Bilimier 28 7.1
Fen Bilimleri 34 8,6
Total 395 100,0

Bu aragtirmaya katlan katihmeilann mezun olduklar veya mezun olacaklan
batiimler farklilik gostermektedir. Asagidaki tabloda her boliimde bulunan 6grenci sayisimnt
gosteren frekans degerleri(n) ve yiizdeleri(%) listelenmistir. Bu tabloya gore Tirkge
saretmenligi boliimiinde okuyan Sgrenciler 58 (%14,7) kisi ile en yiksek orans teskil
etmektedir (Tablo 2.15.).

Tablo 2.16. Mezun olunan veya olunacak bslime gore sinav kaygisi ve akiler olmayan -
inanclar 6lcegdi ve alt boyutlarimin degerleri

Biltimler n ORTHSS Min. | Max. | Test(F) p
= 1lahiyat 46 40,96+11,696 25 69
B0 . Mat Ogrt 32 44,84+8.781 28 58
> ’%:ﬁ = Tiirkge Ot 58 40,83+12,383 22 75 2,138 021
>3 5 _PDR 39 36,64+8,719 24 64
& Ingilizce - - 31 40,84+10,067 22 69
v Okuléncesi 35 4] .49:12,072 23 77

72



38,630,442
3 442

A3

=S OFrt - 32 24
Gorsel 24 39,637,329 30 61
Beden 36 36,83210,118 25 71
Sosyal Bilimler 28 35,89::10,308 20 3
Fen Bilimieri 34 40,4747 484 23 58
Total 395 39,82410,436 20 77
Tlahiyat 46 138,031,883 107 174
" Mat Ot 32 135,38210,124 115 137
£z Tiirkge Ozrt 58 136,19+11,048 111 157
g E : __PDR 39 130,21412,618 104 159
gl Ingilizce 31 136,74412,925 113 174
& .E.;“ Okuit‘:r_}cesi 35 137.26+16.316 114 201 1,338 208
g & Simf Ot 32 133,69+11,850 112 156
25 Gorsel 24 136,96+10,756 178 161
z g Beden 36 135,67£15,177 100 182
20 Sosyal Bilimler 28 134,64+£19,261 97 204
< Fen Bilimleri 34 132,4749,919 1| 157
Total 393 135.36%13,172 97 204
Tlahiyat 46 17,65+4.762 9 28 962 | 476
_— Mat Ogrt 32 15,66+3.337 10 24
£% Tiirkge Ogrt 58 16,984,123 8 25
) PDR 3 15,874,156 7 25
= Ingilizce 31 16,524,760 8 30
5= 8 Okuloncesi 35 16,8544,412 10 30
Y Simf Ogrt 32 16,8444,719 6 28
50 Gérse! 24 17,58%3,706 10 26
g Beden 36 16,035,495 6 29
Z =‘5* Sosyal Bifimler 28 13,714,875 G 25
< Fen Bilimleri 34 [5.9843.488 9 73
Total 395 (6,554,399 6 3
- Hahiyat 46 22,304,093 14 32
. Mat Odrt 32 21,133,250 13 28
= 8 Tiirkee Ogrt 58 21,4143,288 E 29
§ g _PDR 39 21,003,449 3 27
ol R Ingilizee 31 20,453,776 12 32
& E Okuléncesi 35 21,60+4,237 14 35 1,073 | 382
E é 2 Sunif Ofirt 32 22.22+2 882 17 28
3 Gorsel 24 22,2143,956 B 31
g~ Beden 36 22,313,479 15 32
2 kb Sosyal Bilimler 28 21,114,086 12 27
<z Fen Bilimleri 34 22,0653,123 51 %
Total 395 21,623,612 12 35
Tlahivat 46 14,20+3,538 9 25
= 2 Mat Ogrt a2 14,6622 073 10 18
= Tiirkee Ort 58 13,40£2,809 8 19
5 E PDR 39 12,13%3.230 7
= g Ingilizce 31 12,352,956 7 19 .
i w0 Okuléncesi 35 13,03£3,502 6 25 "
=E% Sinif Ot 32 12.1653.007 g T i M
S Gorsel 24 12,17+2,479 7 17
2 Beden 36 13,783,062 5 19
=z 8 Sosyal Bilimler 28 13,073,090 8 19
5 Fen Bilimleri 34 12,972,167 ) 19
Total 395 13,15£3,040 5 25
1 o oo flahiyat 46 21,244,116 13 35
] z $§n§ g E Mat Ogrt 32 21,034,680 14 57| 2697 | 003
1 Turkee Ogrt 58 21,10£3,523 14 27




A

21,084,504

DR T T ST
Ingilizce 31 22,164,164 14 31
Okuléncesi 35 22,314,607 15 32
Simuf Ogrt 32 20,504,197 13 32
Gorsel 24 23,585,389 12 32
Beden 36 20,5044,855 10 29
Sosyal Bilimler 28 19,504,238 12 27
Fen Bilimleri 34 18,8543,743 11 26
Total 395 21,04+4,406 10 37
- llahiyat 46 15,352,961 9 20
. E Mat Ogrt 32 16,03+1,750 13 20
15 Tiirkge Ogrt 58 16,2442,452 1l 72
§ o PDR 39 15,082,496 9 21
= ‘;} Ingilizce 31 16,4542 953 10 22
z 2 Okuloncesi 35 16,09+2,490 11 21
zd St Ot 32 150522177 o1y P Y
S E Gorsel 24 14,792,303 9 20
ER: Beden - 36 15,283,266 9 24
E i Sosyal Bilimler 28 15,46+2,575 9 20
‘*;O“i‘ ' Fen Bilimleri 34 15,5342,191 11 20
Total 3953 15,6242 ,58] 9 24
Hahiyat 46 19,6542.282 i4 25
= Mat Ogrt 32 18,472,300 14 22
5 < Tiirkce Oprt 58 18.3143.213 9 24
E PDR 39 17,594:3.006 7 22
=8 Ingilizee 31 19,352,916 13 25
g = 5 Okuléncesi 35 1§,80+72.459 14 25 -
15z St OFrt 3 18,2243,066 0| g | R 0T
58 “Gorsel 24 18,002,782 13 24
T Beden 36 19,08+2,523 14 25
z e Sosyal Bilimler 28 21,07+10,285 12 71
<« Fen Bilimlert 33 19,212,397 3 23
Total 395 13,863,845 7 71
‘ " 1lahiyat 46 15,83:£2.839 10 22
- Mat Ogrt 32 16,251,832 13 20
5 2 Tiirkge Ogrt 58 16,122,576 9 21
g o _PDR 39 152142419 11 21
- i Ingilizce 31 15,90£2,688 11 21
s = Okuiincest 33 16,2342,263 12 21
g § Siif Ofrt 32 15,942,475 10 2] 771 657
3 = Gorsel 24 16,172,914 10 20
A Beden 36 15,554,467 10 22
= ’%‘3 Sosyal Bilimler 28 16,212,699 11 21
<2 Fen Bilimleri 34 15,352,385 0| 20
Total 395 15,872,514 9 22
. Ilahiyat 46 12,72+1,615 10 16
L < Mat Ogrt 32 12,162,065 6 16
22 Tiirkge Oart 58 12.62+2.068 7 17
EE _PDR 3 12,26x1,916 7 17
2 g Ingilizce 31 13,55%1,767 10 17
€ 2 g Okuldncesi 35 12,261,853 8 16
S Sunf Ot 32 12.7851,755 56 | M6 | M6
5 = Gorsel 24 12,46+2,085 7 17
o= Beden 3 13,172,091 9 18
E & Sosyal Bilimler 28 12,50+2.028 9 i6
2 Fen Bilipleri 34 12,62+2,202 8 17
Total 395 12,641,963 6 18
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Katilimerlarin mezun olduklar veya olacaklar bolimlere gbre Smav Kaygisi
8lcegi ve Kaygist ve Akiler Olmayan Inanglar &leegi ile bu dlcege ait alt boyutlarinm
ortalama degerleri betimse! olarak yukaridaki tabloda Szetlenmistir. Bu tabloya gore Sinav
Kaygist dlgegi icin Matematik béliimiinde olanlar en yiksek ortalamaya sosyal bilgiler
alaninda olanlar ise en diisiik ortalamaya sahiptir. Akiler olmayan inanglar Slgegi i¢in
~ Ilahiyat boliimiinde olanlar en yliksek ve PDR bolimiinde olanlar ise en diigiik ortalamaya
sahiptir (Tablo 2.16.).

Kattlimetlarin  bolimlerine gére Sinav Kaygisi ve Akiler Olmayan Inanclar
Olgekleri puanlan arasmdaki fark: belirlemek amaciyla varyans analizi uygulanmistir.
Yapilan analiz sonucuna gore, farkli boliimden mezun olan veya olacak olan katihimcilarn
Sinav Kaygisi puanlart ortalamalan istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik bulunmu$mr.

(Fo0s304=2,138, p=0,021, p<0,05).

Ancak yukaridaki tabloda farkli bélimden mezun olan veya olacak olan
kat:himerlann Akiler Olmayan Inanglar Olgekleri puanlari ortalamalarr istatistiksel olarak
anlamh bir farklirk bulunmamistir (Fogs.304=1,338, p=0.208, p>0,05).

Bu calisma kapsamnda kullanilan Akilcr Olmayan Inanclar olcegi sekiz alt
boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar swasiyla sunlardm; onay ihtivaci, yiksek
beklentiler, suclama egilimi, duygusal sorumsuzluk, agir1 kaygs, bagimh olma, caresizlik,
mitkemmeliyetgilik.

Yukarida 8lgegin timil iizerinde mezun olunan ve olacak bolim icin anlaml: bir fark
olusturmamaktadir. Fakat bu Slgegin alt boyutlart igin bolimler arasinda anlamlt bir fark
olup olmadig benzer sekilde ANOVA testi ile incelenmistir. Yaptlan analize gore Suglama
Egilimi (Fop0s394=2,923, p=0,002, p<0,05), Duygusal Sorumsuzluk  (Fo0530472,697,
p=0,003, p<0,05) ve Bagimh Olma (Fo0s:394=2,053, p=0,027, p<0,05) alt boyutlars

ortalamalari istatistiksel olarak anlami bir farklilik bulunmustur (Tablo 2.16).

Tablo 2.17. Mezun olunan veya olunacak bsliime gdre sinav kaygisina ait tukey hsd testi

Boliim Boliimler Mean Difference p
{lahiyat 1 3,887 .863
. ) Tiirkge Ogrt 4,016 196
Matematik Ofretmeniigi PDR 8,203 ,036
Ingilizce ' 4,003 ,904
Okuléncesi 3,358 962
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Gorsel 5219 731
Beden 8.010 . 055
Sosyal Bilimler 8,951 034
Fen Bilimieri 4,373 ,821

Farkh bsliimden mezun olan veya olacak olan katilimcilarin Smav Kaygisi puanlar
ortalamalar: istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu dlgek i¢in olusan bu
farklihigin hangi bolim arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey ¢oklu kargilagtirma
testi sonucunda, farkliigin matematik bdlimit mezunlart ile Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik bsliimit mezunlan (p=0,036) ve Sosyal Bilgiler B&lim mezunlari (p=0,034)

arasinda kaynaklandig anlagilmistir (Tablo 2.17.).

Tablo 2.18. Mezun olunan veya olunacak bdliime gore akilct olmayan inanglar Slgegi alt
boyutiarma ait tukey hsd testi

Béliim Bilibmler Mean Difference P
ilahiyat A6 1,000

= Tirkge Ogrt 1,260 .699
= PDR 2,528 017
£ . ingilizce 2,301 080
E" ‘:“; “Matematlk Okuldncesi 1.628 476
= g Ogretmenligi Suuf Ofrt 2,500 034

g Gorsel 2,490 073
B Beden 878 080
n Sosyal Bilimler 1,585 604
Fen Bilimleri 1,686 ,432
.-2 Ilahiyat 1,075 990
= Mat o1t 1,283 980
£ Tiirkce Ort 1,211 067
2 « . PDR 1,237 979
g £ Okul Oncesi Tngilizce 153 1,000
g é Sinif Oart 1,814 825
= Gorsel -1,269 L8990
E Beden 1,814 796
> Sosyal Bilimier 2,814 267
= Fen Bilimleri 3,461 ,038
ﬁ [lahivat 2,344 ,536
> Mat 63t 2,552 ,513
- Tr Ogrt 2,480 ,390
5 = _FPDR 2,506 478
5 *i Gérsel Ingilizce 1,422 981
;é; & Okul Q;lcesi 1,269 900
= Suf Ogrt 3,083 ,229
?ﬂ Beden 3,083 ,198
S Sosyal Bilimler 4,083 ,030
o Fen Bilimleri 4,730 ,002
“E’ s B ‘ {lahiyat 2062 ,309
FEER PDR Mat 53t -879 997
[ = Tr Ogrt -, 721 998
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Fen Bilimleri -1,616 71

Katidmmerlarn - farkls bolimden mezun olan veya olacak boliimlere gore Akilel
Olmayan Inanglar 6lgeginin Suglama Egilimi, Duygusal Sorumsuzluk ve Bagimli Olma alt
boyutlart icin istatistiksel olarak anlamlt bir farkhihik bulunmustur. Bu alt boyutlar igin
olusan bu farkhligin hangi boliim arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey g¢oklu
karsilagtirma testi sonucunda, Suglama Egilimi alt boyutu igin farkliligin Matematik
biliimit ile PDR ve Sumf Ogretmenligi bolimleri arasinda, Duygusal Sorumsuzluk alt
boyutu Eg;in'fen bifimleri bslimil ile okul dncesi ve gorsel sanatlar ve Bagimli Olma alt
boyutu i¢in ise PDR ve sosyal bilimler bolimleri arasinda kaynaklandigs anlasiimigtir
(Tablo 2.18.).

Olcekler Arast Korelasyon

Bu arastirma kapsamunda kullanifan Smav Kaygisi ve Akiler Olmayan inangtar:
dlgegi ile bu dlgege ait alt boyutlar arasinda bir korelasyon iliskisinin olup olmadig:
Spearman r korelasyon analizi yapilarak incelenmistir,

Tablo 2.19. Olcekler arasi korelasyon degetleri

T e e T T
_ Okul Oncesi -1,296 930
Simf Ogrt -,629 1,000
Gorsel - 410 1,000
Beden -1,494 ,833
Sosyal Bilimler -3,482 011

. b » — :-'; £ _ e =
Spearman's Korelasyenu | 2 £ & & = 2 =2 g 22 B 2 = &k b} D
“ZE0| C2 K | Z&| FZ = &% & | E°
==} & , =

Sinav  Kaygst T 377 290 250 073 15] 335 ,251 116 050
Olgedi p J00 000 D00 .145 003 | 000 [ o000 | 021 | 318
n 3495 395 395 395 395 395 395 395 395

Akaler Olmayan ¥ ,700 616 388 322 464 538 462 ,166
fnanglar (")lcc;";i p ,000 000 00 000 060 006 ,000 D003
n 395 393 395 395 395 395 395 385

Onay intivact r 369 156 062 L1835 ,369 245 7
Alt Boyut;l : p ,000 002 2220 000 ,060 LB00 ,034
i) 394 394 394 394 394 394 394

Yitksek r ,147 092 L1531 281 L1534 008
Bekientiier Alt p ,003 069 003 L L0682 875
Boyutu n 395 395 395 393 395 305
Suclama Egilimi L =090 :103 172 097 ’0}9
Alt Boyutu p 074 033 ,001 055 843
n 305 395 395 395 395

Duygusal r 01 {117 | 020 | -138
Sorumsuziuk Alt 1Y J28 W20 694 H06
Boyutu n 393 395 395 393
Asin Kavgr Ale r 240 213 [ =071
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n 395 395 395

Bagimml: Olma ! 208 087
Alt Boyutu P 000|083
: i} 393 393
'Caresizlik Alt ]’) -,062252
Boyutu o 552

Yapilan korelasyon analizinde Sinav kaygisi ile Akaler Olmayan Inanglar lgekleri
genel toplam puanlari arasinda anlamh bir iligki oldugu ve bu iligkinin pozitif oldudu
goriilmektedir (Tablo 2.19.).- Ayn1 sekilde Akiler Olmayan Inanglar Slgeginin Suclama
Egilimi ve Miitkemmeliyetgilik alt boyutlan harici diger tiim alt boyutlar ile sinav kaygisi
arasinda anlaml ve pozitif bir iliski oldugu goriilmistiir. Akilcr Olmayan Inanglar 5lgeg
toplam puanlari ile bu Slcege ait tim alt boyutlar arasinda anlamh ve pozitif bir iligki
bulunmaktadr. Diger alt boyutlar ile bu alt boyutlar arasindaki korelasyon iligkisi

asagidaki tabloda detayli bir sekilde sunulmustur (Tablo 2.19.).




UCUNCU BOLUM
TARTISMA VE YORUM
TARTISMA VE YORUM
| Bu arastrma Sinav kaygist ve akilcl olmayan inanglarm Kamu Personeli Segme
Smavi (KPSS)na hazmrlanan &gretmen adaylannda bazi degiskenler agisindan

incelenmesine dair sonuglar bu béliimde tartigtlmastir,

Aragtirma, 277 kadm, 118 erkek olmak {izere toplam 395 kisi ile ylrlitilmustiir.
Katihmeilardan 364°G 20-29 yas araliginda iken 29°u 30-39 yas aralifinda yer almaktadir.
28 kisinin evli, 367 kisinin ise bekar oldugu belirlenmistir. Katilimeilardan 111 kisi
{iniversite son smif 6grencisi, 280 kisi lisans mezunu ve 3 kisi de yiiksek lisans mezunudur.
Mezun olunan veya olunacak brans dagiliminda 11 brans bulunmaktadur. Bu branglardan
en gok katilimerya sahip bolim 58(%14,7) kisi ile Tiirkge 6gretmenligi, en az katulimeiya

sahip bsliim de 24(%6,1) kisi ile gorsel sanatlar 6gretmenligidir.

Calismada, Sinav Kaygist Envanteri ve Akiler Olmayan Inanglar Olcegi
kullandmistir. Olceklerden elde edilen puanlar ve demografik veriler ile kargilagtirmalan
yapilmigtir. Sinav Kaygisi envanterinde bulunan yirmi soru ifadesine verilen cevaplarmn
ortalama degerleri incelendiginde en yiiksek puana (2,93:1,118) sahip “sinavlann beni bu
kadar rahatsiz etmemesini isterdim.” ifadesidir. En diisiik puana (1,52+,775) sahip
“siavlar sirasinda, bir giin okulu bitirip bitirmeyecegimi diistinmekten kendimi alamam”
ifadesidir. Yani katilimeilar, en ¢ok sinavlarim kendilerini rahatsiz ettigini, zorladifiny; en
az ise sinavlarda okulu bitirme fikrinin akillarina geldigi ancak sinavlarm okulu bitirme
fikrinden dah‘a ok zorlayier oldugunu belirtmislerdir. Iligkili literatiir incelendiginde,
Sgretmenlerin siav kaygsi SlgeBinin ortalamast 46.54+11.40 oldugu tespit edilmistir.
Opretmenlerin  sinav  kaygisi 8lce@inden aldiklari ortalamaya gore sinav  kaygst
dﬂzéylerinin; orta olduu saptanmistir (Yumazer,2017). Pazarli (2009)'nin  yaptig
arastirmaya gre ise bireyde sinav kaygisimin devamlt bir hal dlmasmnda ti¢ temel nedenin
etkisinden sdz edilir. Bu nedenler; bireyin akademik hayat: sliresince yasadif
basarisizhiklar, etrafindaki insanlarin strekli elestirmeleri ve bireyin kendisini degersiz
hissetmesine neden olmalari, basarils oldugu takdirde sevginin olabilecegi seklinde kigide

Sze yonelik yapilan tehditlerdir.
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degerleri incelendiginde Onaylanma Ihtiyacy alt boyutunda yer alan “Her insan yardim ve
tavsive alabilecegi birine ihtiyag duyar.” 1fadesi en yiiksek puana (3,93+,916), Yiksek
Beklentiler alt boyutunda bulunan ‘@nemli bir karar alirken bilen birine danismaya
caligtrim.” Ifadesi en yiiksek puana (4,1242,673), Suglama Egilimi alt boyutundaki
“Kafama takilan bazi seyleri, genellikle kafamdan atamiyorum.” ifadesi en yiiksek puana
(3,77+1,022) ve Duygusal Sorumsuzluk alt boyutundaki “Sefil insanlar genellikle o
duruma kendileri gelirler.” Ifadesi de en yiiksek puana (3,78+1,097) sahiptir. Agiri kayg
alt boyutunda en disik puana (2,56+1,047) sahip ifade “Onaylanmaktan hoslanmama
ragmen benim i¢in énemli bir ihtiyag degildir.”, Bagimli olma alt beyutunda en diigiik
puana (2,41%1,118) sahip ifade “Insanfarm beni ne kadar onayladigi ve kabullendigi
hakkinda sik sik endiselenirim.”, Caresizlik alt boyutunda en diisiik puana (2,59+1,149)
sahip ifade “Uzun siire lizgtin kalmak i¢in hi¢bir neden yoktur.” ve Mikkemmeliyetgilik alt
bovutunda en diisiik puana (2,62£1,103) sahip ifade “lyi yapamayacagmm seyleri
yapmaktan korkmam.” sorusu olmustur. Bu sonuglan agiklamak gerekirse, insanlarin
tavsive, destek ve yardima gereksinim duydugu fakat genelde kafamdaki diisinceleri
kolayhkla temizleyemedikleri ve insan kendi yaptiklarindan ytziinden iginde bulunduklan
duruma diisecekleri katthimeilar tarafindan en ¢ok onaylanan ifadeler olurken, bir kisim
katithmei icin onaylanmak 6nem arz ederken bir grup i¢in onaylanmak sart degildir.
Katilimeilann 8nemli kismi ise mitkemmel olmasa da bir seyler yapmaktan kendini
cekmemektedir. Akilel olmaya inanglar ile kayg: arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
Lorcher (2003) tarafindan 153 Oniversite dgrencisi ile y@irGitiilen bir bagka aragtirmanin
sonuclarma gére: “Herkes tarafindan sevilmek ve onaylanmak benim icin ¢ok &nemlidir”,
“Gegmis yasantilanm ve deneyimlerim; suan ki davraniglarimin bg:lil‘le)ficikeridir”, “Bir
seyler bekledigimden iiziicii- giderse onu yapmaktan vazgegerim” seklindeki ti¢ akiles

olmayan inang ile kayg: arasinda pozitif yﬁndé bir iligki oldugunu saptamistir,

Calismada, cinsiyete gore sinav kaygisi ve akiler olmayan inanglar degetleri
karsilastmldiginda éinsiyet ve szﬁav kaygist arasinda anlamhi iliski tespit edilmistir
(p<0,05). Her iki olcek katthmeilarn medeni durumu, egitim durumu ve yag ile
karsilastiriidiginda aralarinda anlamh bir iliski olmadigr belirlenmistir (p>0,05). Kadm ve
erkek katilimemin sinav kaygitart karsilastirildiginda, kadmlarin kayg: diizeyi daha yiiksek

bulunmustur. Ancak evli ya da bekar olmak, liniversite &grencisi ya da mezunu olmak,
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e atalidarmda bulunmak rerhangi bir-aplam tasimamake

gruplarda yasanmaktadir. Literatlr tarandiginda, yapilan bir arasﬁrmada yag degiskenine
gore ergenlerin smav kaygilan incelenmis ve anlamh iliski oldugu tespit edilmigtir
(Demirci, 2018). KPSS’ye hazirlanan Ggretmen adaylérimn sinav kaygisma bagl olarak
tiikenﬁiglik diizeyi ve psikolojik dayamkliliklannim incelendigi ¢alismada, aday
gretmenlerin cinsiyetlerine; medeni durumlarma gore kuruntu, duyussallik, simav kaygm
ve kisisel bagart hissi dlgeklerinin puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamh bir farklilik
gostermedigi tespit edilmigtir (Y1imazer,2017). Bastiirk’tin 2007°de yaptig aragtirmasmin
amaci, KPSS’ye giren gretmen adaylarinim KPSS smavi ile ilgili sinav kayg seviyelerinin
ne seviyede oldugunu gdrmek ve bu smav kaygr diizeylerinin cinsiyet, dgretmenlik icin
bagvurulan alami ve KPSS’ye katilim sayisina gore degisiklik olup olmadigint tespit
etmektir. Orneklem 192 sgretmen adaymmn  katilimindan  olusmaktadir, 68retmen
adaylarina yaplkan' dleeklerle onlarn smav kaygr seviyelerinin “Yitksek™ olduguna
ulagiimistir. “Erkek” cinsiyetine mensup 8gretmen adaylarmin “Kiz” cinsiyetine mensup
sgretmen adaylarindan, “Ortadgretim” kademelerinden 63retmenlige bagvuran adaylarmn,
“ilksgretim™ kademelerinden Ggretmenlige bagvuranlardan ve “Bir” ve “Iki ve daha ¢ok
kez” KPSS sinavina girenlerin de daha dnce “Hig” KPSS smavina girmeyenierden daha
yitksek smav kaygisina sahip olduklari gorittmiistiir. Erdzkan (2004), kizlarin sinav kaygisi
diizeyleri erkeklerinkinden anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir. Bu gibi daha pek gok
aragtirma sonuglari mevcut bulgulart desteklemektedir (Kavaker, Giiler ve Cetinkaya,
2011). Arastrmalar incelendiginde, Kartol  (2013) akilet olmayan inanglarr bazi
degiskenlere gdre incelemis oldugu ¢ahismasmda, akiler olmayan inanglarm cinsiyete gore
farklilagmadig bulgusunu elde etmistir. Giindiiz (2006) &gretmenlerin akiler olmayan
inanclarit  kisisel ve mesleki degiskenlere gore inceledigi ¢aligmasinda, kadin
Sgretmenlerin erkek dgretmenlere oranla akiler olmayan inang diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu saptamistir. Boyacioglu (2010) nun galigmasmnda, SZrencilerin yaglari ve simflart
ilerledikce, smav kaygisi puanlarinin artuigi belirlendi. Kayapinar (2006) ise ¢alismasinda,
benzer sonuclara ulagmistir. Bu durumu daha bityiik olan yas grubundaki dgrencilerin,
kiigiiklerle karsilastirildiklarinda, basanisiziik korkusunu daha fazla hissetmeleri ve yasa
bagli olarak hayattan beklentilerin artmasi, gergeklerin daha iyi farkina varimasi ve artan

sorumluluk duygusu ile iliskilendirilebilir.
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Mmﬁﬁa, .h"i'éz'l'ili SR ey e ola
ve Akiler Olmayan Inanglar Slgegi ve alt boyutlaninin degerléri karsilagtiriimistir.
Karsilastirma sonucunda; Sinav Kaygisi Olcegi ile branglar arasinda anlamli farkhhik
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bu anlamhihigin da, matematik GgréﬁnenlingDR ve
matematik Ggretmenligi-sosyal bilimler arasindaki anlamli iligkiden kaynaklandig
bulunmustur  (p<0,05). Yani matematik Ofretmenlifi branginda KPSS ile .yerlesip .
yerlesmeme kaygisi en Ust diizeyde iken sosyal bilimler dgretmenliginde kaygi ‘diger

branslara gre en alt diizeydedir.

Alkilet Olmayan inanclar 6leegi ve ait boyutlermn deferleri karsilastinldiginda,
branslar ile suclama egilimi, duygusal sorumsuzluk ve bagunlr olma alt boyutlan arasinda
anlamb fark tespit edilirken (p<0,05), Slge@in toplam puans ile difer bes alt boyut arasinda
herhangi bir antambs iliski bulunmamstir (p>0,05). Anlamls farkhihgm hangi branglardan
kayhakl: olduguna bakildiginda; Suglama Egilimi alt boyutu i¢in farkhihgm Matematik
boliimi ile PDR ve Siif Ogretmenligi bolumleri arasinda, Duygusal Sorumsuzluk alt
boyutu icin fen bilimleri b&limi ile okﬁi Bncesi ve gorsel sanatlar ve Bagimli Olma alt
bovutu icin ise PDR ve sosyal bilimler bolimleri arasinda kaynaklandigr anlasilmistir

- (p<0,05). llgili literatlir incelendiginde: Yilmazer (2017Yin vyaptifn aragtirmada, aday
Sgretmenlerin sinav kaygst ve psikolojik dayaniklihk dleeklerinden aldiklar puanlann
brans depiskenine gore anlamli farklibk olduguna ulasilmistir. Bu anlaml farklihgm,
Beden Egitimi dgretmenleri ile Okul Oncesi, Tarih, Tirkge, Ingilizee, Felsefe, Resim
bgretmenleri ile aralarindaki farkhbktan kaynaklandig: belirlenmistir. Rehberlik
Sgretmenlert ile Tarih, Tirkge, Ingilizce, Felsefe, Resim ogretmenleri ile aralarndaki
farkhiliktan oldugu tespit edilmistir. Basgka bir calismada, Universite dgrencilerinin
cinsiyete, okuduklar bilim dallarma gore Akier Olmayan inanclar Olgegi puan ile
kiyastandiginda herhangi bir anlamli iligki saptanmamugtir. Sosyal ve fen bilimlerinde
5grenim goren d@rencilerin akile olmayan inanglar alt boyutlar ile kxyaslaﬁdlgmda sosyal
bilimlerde &grenim goren Sgrencilerin onay ihtiyac: puan ortalamasmin daha yiksek

oldugu ve iki biliim arasinda anlamls iligki bulunmustur (Yurtal,1999).

Smav Kaygisi ve Akiler Olmayan Inanglan Slgegi ile bu Slgege ait alt boyutlar
arasinda bir korelasyon iliskisinin olup olmadigr analiz ediEdiginde, her iki dlgek arasinda
pozitif yonlii ve anjaml iliski saptanmustir (p<0,05). Yani kayg: arttikca yaptifamiz mantik

dis1 davramsglaninda ayni sekilde arttiging soyleyebiliriz. Literatir incelendiginde, 7. ve 8.



diizeylerinin aralarindaki iliskinin incelendigi ¢alismada, akiler olmayan inanglar ile sinav
kaygist 8lceginden elde edilen toplam puanlan arasinda anlamb iligki oldugu goriilmiistir.
Ogrencilerin akiler olmayan inanglarmin puanlar: arttikca smav kaygisi toplam puaniarm;ﬂn‘
arttify goriimektedir (Coskun, 2017). Ergenlerde mantikdisi inanclar ve smav kaygisi ile
ilgili arastirma yapan (Boyacioglu, 2010), aragtirmasinda &grencilerin sinav kaygisi ile
mantik dis1 inanglan -arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki buiunmugtur. Lise
dgrencilerinin akilc: olmayan inanglart ve anne baba tutumlan ile siav kaygi diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi ile ilgili (Giiler, 2012) yapilan aragtirmada akilcr olmayan
inanglar ile siav kaygsi aras;hda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iligki tespit edilmistir.
' Demirci (2018) cahsmasinda, hatalardan endise duyma puam arttikga sinav kaygisi,
szerklik irrasyonel inamislars, iliskili olma irrasyonel inamslari ve yeterlilik irrasyonel
inamglart puaniar da artmakta oldugu sonucuna varmustir. Aydogan, Koruklu ve Deniz
(2009) 532 ortaokul &grencisinin kaulimi ile yaptigr cahismada Sgrencilerin hatalardan
endise duyma puanlarr ile mantikdist inang puanlari arasinda pozitif yonde anlaml bir
iliski bulmustur. Yapilan bir calismada, §gretmen adaylarinm sinav kaygisi diizeylert
arttikca; duygusal tikenme ve duyarsizlagma Slgeklerinden aldiklar puanlarda artmakta
oldugu goriilmektedir. Aday ogretmenlerin sinav kaygisi diizeyleri arttikea; kigisel basan
hissi Slceginden aldiklart puanlarda digmekte oldugu gériilmektedir. Sinava hazirlanma
tarzinda rekabetin cofaldiz durumlarda basarisiz olma korkusu, kaygiyr daha da
codaltmaktadir (Yilmazer,2017). 1991°de yapilan bir ¢aligmada, sinav kaygsi ile OSS
puanlari arasinda negatif vénde anlamls iligki oldugu tespit edilmistir (Erkan.1991). Himle
ve arkadaslarmmn (1982) yaptigi bir cahismada, kayg: diizeyinin artifinda, akiler
davramslarm azaldigim belirtmistir (Himle ve ark. 1982; Kaynak: Agir 2007). Lise son
simif dgrencileri ile sinav kaygisim yordayan degiskenlerin incelenmesi konulu (Giiler, -
2013) cahigmasinda; smav kaygisinin en gliglii yordayicis olarak akilc1 olmayan inanglarin

oldugunu tespit etmistir. Elde ettigimiz bulgular literatliril destekleyici nitelikted’ijr.
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“Bu aragtimadan elde ettiimiz sonuglar asagida Ozetlenmigtir:

@

Arastirma, 277 kadin, 118 erkek olmak iizere toplam 395 kisi ile yi‘xrﬁtﬁifniigiir.
Katilimeilardan 364’4 20-29 yas aralifinda’ iken 29w 30-39 yag arahfinda yer

" almaktadir.

28 kisinin evli, 367 kisinin ise bekar oldugu belirlenmistir. -

Katilimeilardan 111 kisi tmiversite son simf 6grencisi, 280 kisi lisans mezunu ve 3
kisi de yiiksek lisans mezunudur.

Brang da@hmmda en ¢ok katilimeiya sahip bolim 58(%14.7) kisi ile Torkce
sretmenligi, en az katilimciya sahip bolim de 24(%6,1) kisi ile gbrsel sanatlar
Sgretmenligidir.

Sinav Kaygisi Olgegi puan ortalamasma (39.82410,436) gbre, katithmcilar en ¢ok
sinavlann kendilerini rahatsiz ettigini, zorladigii en az ise sinavlarda okulu
bitirme fikrinin akillarina geldigi ancak smavlarin okulu bitirme fikrinden daha cok
zorlayict oldugunu belirtmislerdir.

Akilc;  olmayan inanglar 8lgeginden elde edilen puan ortalamasi ise
135,36+13,172dir.

Kadmlarda smav  kaygist  Olgek  ortalamast  40,78+10,866,  erkeklerde
37,568,992 dir.

Akiler olmayan &lcek ortalamasi kadinlarda 134.66+13,611, erkeklerde ise
137,00+11,972 dir.

Cinsiyete gore smav kaygiss ve akiler  olmayan inanglar degerleri
karsilagtirildiginda cinsiyet ve sinav kaygist arasinda anlamli iliski tespit edilmistir
(p=0,05).

Her iki olcek katiimeilarm medeni durumu, efitim durumu ve yas ile
karsilastiriidiginda aralarinda anlamh bir iligki olmadi belirfenmistir (p>0,05).
Mezun olduklar veya mezun olacaklart bolimler ile Swmav Kaygist ve Akiler
Olmayan Inanglar Sleegi ve alt boyutlaninm degerleri  kargilagtirilmustir.

Karsilastima sonucunda; Smav Kaygisi Olgegi ile branslar arasmda anlaml

 farkhilik  oldugu belirlenmistir  (p<0,05). Bu anlamhhligin  da, matematik
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iliskiden kaynaklandig1 bulunmustur (p<0,05). _

Akiler Olmayan Inanglar sigegi ve alt boyutlariun degerleri karstlastinldiginda,
branslar ile suclama egilimi, duygusal sorumsuzluk ve bagimh olma alt boyutlars
arasinda anlamli fark tespit edilirken (p<0,05), &lgegin toplam puam ile diger bes
alt boyut arasinda herhangi bir anlamli iligki bulunmamistir (p>0,05).

Anlamh farkhiligin hangi branslardan kaynakh olduguna bakildiginda; Suclama
Egilimi alt boyutu igin farkliligin Matematik bolimii ile PDR ve Simf Ogretmenligi
bslitmleri arasinda, Duygusal Sorumsuzluk alt boyutu i¢in fen bilimleri bslimi ile
okul 8ncesi ve gorsel sanatlar ve Bagimli Olma alt boyutu igin ise PDR ve sosyal
bilimler bélimleri arasinda kaynaklandigt anlasilmistir (p<0,05).

Smav Kaygist ve Akiler Olmayan Inanglart lgegi ile bu dlgege ait alt boyutlar
arasinda bir korelasyon iliskisinin olup clmadig analiz edildiginde, her iki lgek

arasinda pozitif yonlii ve anfamh iligki saptanmistir (p<0,05).

Bu arastirma bulgular gercevesinde egitim alaninda cahsanlara yonelik &neriler

asafida verilmistir:

@

Akiler olmayan inanclarnin cocukluk ¢agi yasantularl, sosyal aktarm ve egitim
yoluyla sekillendigi kuramsal olarak ortaya konmus ve literatiir calismalan
incelendiginde bu durum bulgularla desteklenmektedir. Bu y&niiyle alanda calisan
uzmanlarin ve finiversitelerin aile egitimleri yoluyla farkindaliklarinin gelistirilmesi
Gnerilebilir.

Okul 6ncesi dénemden itibaren cocuklarin diisiince becerilerinin gelistirilmesine
yonelik egitim programlarmin hazirlanmast, bunun yani swa felsefe, psikoloji ve
mantik gibi derslerin egitimin alt kademelerinden itibaren zorunlu ders olarak

okutulmas: yararh olabilir.

Bu arastirma bulgular cercevesinde aragtirmacilara yonelik Oneriler ise asagida

verilmistir:

. Sinav kaygsi iizerinde yapilan cahsmalarda uygulamann yapildigs ve envanterlerin

" uygulandigi dénemin zamanlamasinin Snemli oldugu diisiintiimektedir. Buna gore.

arastirmanin sinava yakin dénemde uygulanmasi arastumamin gegerliine katk

saglayacakiir.

oo
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etkileyen unsurlardan biri de OSlgme araclarindaki madde sayisidir. Belli

s ['a§;1rlna 5 Kl

degiskenleri Slgmek i¢in envanterde yer alan madde sayisinmn belli bir oranda
arttikca giivenirligi de artirdigs bilinmektedir. Buna gore aragtirmada lgiilmek
istenilen degiskenlerin, giivenirligi ytiksek ve madde sayist yeterli olan Slceklerle

- aragtirilmast aragtirmanin sonuclarmim gitvenirligi agisindan Snem arz etmektedir.
Nitekim veterli madde sayisina yer verilmeyen dlgme araglarnda degigkenlerle
flgili  sonuclarn  tutarlih@  ve  kararhilifs istenen  diizeyde ortaya
¢ikamayabileceginden, duyarh dlgme araglarmin kuilanilmas1 8nem arz etmektedir.
o Aragtiriimak istenen konu ile ilgili olarak inanglar, kitltiir ve toplumsal degerlerin
karigtiricr degisken olma gibi bir riski oldugundan, dzellikie dijnyadéki alan yazin
incelenirken bu unsurlara dikkat etmek ve bu yonilyle yabanci kaynaklarin
derinlemesine incelenmesi agisindan  yabaner dile  hakim olmak &nemli

goritimektedir.
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Kisisel Bilgiler
Soyadi, adi
Uyrugu

Dogum Tarihi (giin/ay/yi)

Dogum Yeri
Medeni hali

Adresi

Telefon
E-Posta
Egitim Derecesi

Yitksek Hsans

Lisans

Lise

Is Deneyimi

Yil

2004 - devam ediyor

Yabana Dili

Ingilizce, Arapca

ilgi Alanlan
Miizik, Edebiyat

OZGECMIS

: SOGUKSU Kadir
: T.C.

:22.01.1981

: Samandag |

: Evli

. Hitrriyet Mahallesi 1714 sokak Atayurt Sitesi 2B Bl.

Kat:2/3 Yenisehir / Mersin

: 0535053 3854
: kadirsoguksu33@gmail.com

Egitim Birimi

Mersin Univ. Sosyal Bil. Ens.
Ortadgretim Sosyal Alanlar Egitimi
Anabilim Dah Tezsiz YL.

Mersin Universitesi, Fen Edebivat Fak.
Felsefe Boltimi

Antakya Kurtulus Lisesi

Cahstigr Yer Gorev

Milli Egitim Bakanhg:

Rehberlik Ogretmeni

Mezunivet Yih
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EKLER

Ekler 1. ANKET FORMU

Kisisel Sorular

1. Cinsiyetiniz? | |
() Kadin () Erkek
2. Yasmz?
() 20-29 arass () 30-39 aras: ()40-49 ()} 50 ve lizeri
3. Medeni durumunuz?
() Evli () Bekar
4, Egitim durumunuz? _
() Universite son simf rencisi () Lisans mezunu () Yiiksek Lisans Mezunu
() Doktora
5. Mezun oldugunuz va da olacagimz lisans boliimit hangisidir?
() ilahiyat
{ ) Matematik Ogretmenligi
{ ) Tiirkge Ogretmeniigi
{ ) Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
{ ) ingilizce Ogretmenligi
( } Ckul Oncesi Ogretmenligi
{ ) Sinif Ogretmenligi

) Gorsel Sanatlar
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

{
{)
( ) Sosyal Bilgiler Ogretmenligi
{ ) Fen Bilgisi Ogretmenligi

{

) Diger (belirtiniz i)

6.Kayith oldugunuz KPSS kursunun adi m ve bulundugu ili yazmiz.

----------------------------------------------------------------------------------
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Ekler 2. SINAV KAYGISI ENVANTERI

Asagida, insanlarmn kendilerini tanimlamak i¢in kullandiklari bir dizi ifade
siralanmustir. Bunlarin her birini okuyun ve genel olarak nasil hissettiginizi anlatan ifadeyi,
optik formda uygun olan sikka isaretleyiniz. Burada dogru ya da yanhs yamt yoktur.
Ifadelerin hi¢ biri tzerinde fazla zaman harcamadan; yazili ve sozlil sinaviarda genel
olarak nasil hissettiginizi g8steren yansti isaretleyin,

= & 7 =
1. Sinav sirasmnda kendimi giivenli ve rahat hissederim. | AIB|C D
2. O dersten alacagim notu digitnmek, smav siwasmdaki basarmm | A | B | € | D
3.Onemti savlarda donup kahrun, A|B|C{D
4. Sinavlar sirasmda, bir giin okulu bitirip bitirmeyecefimi digtunnekten | A b
kendimi alamam.
5. Bir smav sirasinda ne kadar cok ngrasusam kafam o kadar cokkansir, 1 A | B | C . D
6. Smavlarda kendimi hurarsuz ve rahatsiz hissederim. AlBj|C ; D
7. Onemli bir sinav sirasinda kendimi sinirdi hissederim. AJB|C | D
8. Basanstz olma ditsincesi dikkatimi smav tizerinde toplamama engel | A | B | C | D
9. Bir sinava ¢ok iyi bazirlandifun zamanlar bile kendimi oldukcasinilt | A | B | C | D
hissederim.
1. Onemli sinaviarda sinivlerim Gylesine gerilir ki midem bulanir, A|JBiIC | D
11. Bir smav kagd geri abmadan hemen dnce ¢ok huzursuz ohuum, A|BIC D
12, Onemh smavlarda kendimi adeta yenilgiye iterim. AiIBICID
13. Sinavlar sirasinda kendimi gok gergin hissederim. A B|C | D
14. Onemli bir smav sirasinda panige kapthm, AIB|CID
15, Swavlarm beni bu kadar rahatsiz etmemesini isterdim, AjJB|C | D
16. Gnemli bir smava girmeden dnce cok endiselenirim. AIB | CI{D
17. Smavlar simasmda basansiz olmanm sonuglarun digimmekten | A | B | C 1 D
kendimi alamam.
18. Onemli swavlarda kalbimin cok hizh attifim hissederim, A D
19. Smev sona erdikien sonra endiselenmemeye calisr fakat yapamam. A D
20, Smavlar spasmda Sylesine sinirli olurum ki ashnda bildigim gseyleri | A | B | C | D
bile unuturum.
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Ekler 3. AKILCI OLMAYAN INANCLAR TESTI

Agtklama

Asagida duygu ve inanglan ifade eden 45 madde verilmistir. Her maddeyi dikkatlice okuyarak
yasantilariniza ve inanglarmiza uygunluk durumunu dilsiintiniiz. Her bir madde igin cevaplar hig
katilmuiyorum (1), katilmtyorum (2), kararsizim (3), katiliyorum (4) ve Tamamen katilmiyorum (5)
seklindedir. Segeneklerden birini cevap kégidimda ilgili madde numarasimn kargisindaki bosluga X
isaretini  koyarak cevabmizi belirtiniz. Mimkin oldugu kadar “karasizzm” segenefini
isaretlemekten kaginniz.

Cevaplarmiz gizli tutulacaktir. Dofru ve igten cevap vermeniz arastirmanm degerini artiracaktir.
Katkitarimiz icin tesekkir ederim.

Aragtirmaci

Kadir SOGUKSU
Toros Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisi

Psikoloji Bélimi

1. Baskalan tarafindan onaylanmak benim igin dnemiidir.

2. Herhangi bir konuda bag;amﬁz olmaktan nefret ederim.

3. Hata yapan insanlar baglarma geleni hak eder.

4. Eger insan isterse, hemen her durumda mutlu olabilir.

5. Her insan yardun ve tavsiye alabilecegi birine ihtiya¢ duyar.

6. Iyi yapamadifim geylerden uzak dururum.

7. insanlar olaylardan degil kendilerine verdigi goriintiisiinden rahatsiz ofurlar.
8. Beklenmeyen tehlikeler veya gelecekteki olaylar kargisinda biraz kaygilamirmm.
9. Onemli bir karar alirken bilen birine danismaya galigirim.

10. Gegmisin etkilerini silmek hemen hemen imkansizdr.

11 Hicbir seyin milkemme] ¢oziimi yoktur.

12. Herkesin beni sevmesini isterim. -

13. Bagkalarim benden daha iyi oldugu islerde yarigmaktan rahatsiz olmam.

14. Hata yapanlar suglanmay: hak eder.

13. Ruhsal dururmnumun nedeni benim.
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Insanlar kendileri disinda bir dayanaga iﬁtiyag duyarliar.

Baz seyleri basarmaktan hoslanirim, ama kendimi basarili olmak zorunda hissetmem.
Ahlaksizlik kesinlikle cezalandirilmalidir.

Sefil insanlar genellikle o duruma kendileri gelirier.

Insanlar gegmisin etkilerine fazla deger verirler.

Yaptigun her seyde baganh olmak benim i¢in olduk¢a dnemlidir.

Yaptiklar yanhslar i¢in insanlar nadiren suglarim.

Kisi kendisi istemedikce uzun siire kizgin ve kederli sekilde kalamaz.

Degisik tecriibeler yasamis olsaydim, olmak istedigime daha ¢ok benzerdim.
Aktiviteleri aktivite olsun diye yaparim, onlar ne kadar iyi yaptigum onemli degil.
Ceza korkusu insanlarin iyi olmasina yardm eder.

Kisinin ne kadar ¢ok problemi varsa o kadar az mutiu olur.

Gelecek konusunda nadiren endiselenirim.

Geemis vasantilann simdi beni etkiledigini diisinmem.

Onaylanmaktan hoglanmama ragmen benim igin énemlii bir ihtiyac degiidir.

Higbir seyin kendist izlicii degildir, sadece sizin yorumlamamz onu iiziicit hale getirir.
Gelecekteki baz: seyler hakkinda cok endiseliyim.

Hepimiz gecmisimizin tutsagiviz.

Bir seyin mitkemmel ¢6ziimi nadiren vardir.

Insaniarm beni ne kadar onayladig ve kabullendigi hakkinda sik sik endiselenirim.
Pek ¢ok insan hayatin k&ti yanlarint cesaretle karsilamalidir.

Pratik bir ¢dziim aramak, milkemmeli aramaktan daha iyidir.

insanlarin benim hakkinda ne diigtindiiklerine ¢ok 6nem veririm.

Uzun siiz;e {izghin kalmak igin hicbir neden yoktur.

Olimii veya niikleer savas gibi seyleri hemen hemen hi¢ diistinmenm.

Iyi yapamayacagim seyleri yapmaktan korkmam.

Insan kendi cehennemini kendi yaratir.

Kendimi sik sik ¢esitli tehlikeli durumlarda ne yapacagimi planityor olarak bulurum.

Sartlarin ideal olarak bir araya geimesi dilsiintilemez.
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Ekler 4. AKILCI OLMAYAN INANCLAR TESTI

CEVAP KAGIDI
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Ekler 5.1ZIN YAZILARI



28/10/2019 _

TOROS UNIVERSITESI

SOYAL BILIMLER ENSTITO MUDURLOGUONE

Enstitiiniiz Psikoloji Bolimii yiiksek lisans dgrencisi Kadir SOGUKSU'nun 01.11.2019 ile

08.11.2018 tarihleri arasinda kurumumuzda anket uygulamasi uygun goriiimiigtiir.

i /

KdRUM MUDURD

OZEL MERSIN BIREYSEL YARG! AKADEMI KISISEL GELISIM KURSU

ADRES: Gupvenevier mah, Dumlupmar cad. doganyildiz sit. No:9 kat:1-2



TOROS UN{VERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENTITO MUDURLUGUNE

Enstitiiniiz Psikoloji Béliimii yiiksek lisans 8grencisi Kadir SOGUKSU’nun 01.11.2019 ile

08.11.2019 tarihleri arasinda kurumumuzda anket uygulamasi uygun goriiimiigtiir.

HU4E LYACIOGLU

OZEL ADANA KADROC KAMU PERSONELI SECME SINAVINA HAZIRLIK KURSU

ADRES : Siimer Mah. 69083 sokak no:8/201 Seyhan /ADANA



T.C.

 TOROS UNIVERSITESI »
. BIIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI
: KURULU KARARI
Karar Tarihi Toplants Savisi Karar Sira Sayis!
14/11/2019 9 58

Sosyal Bifimler Enstittisii, Psikoloji Tezli Yitksek Lisans Progiam: Ofrencisi Kadir
SOGUKSY” nun “ Swmav Kapgist Uzerinde Akider Olmayan Inanclarin Etkisinin Bag
Degishenter Agrsindan: Fricelentnesi: Mersin ve Adana Iinde faalivette bulinan KPSS
frslarnd kayitl, farkli branglordaki 6gretmen adaylart tizerine bir upgulama” konu baghkl
tez aragtirmasma iliskin bagvury gorisstidi.

Yapilanineelemeler sonucunda haziilanan aragtirmanta biimsel aragtirma ve yayin etifi
acisinidan uyglin olduguna oy birligiyle karar verildi.

Y ey

Prof. Dr. Adnan MAZMANOGLT ~===="" "
Bagkan

K71z ERTUNG
Uye

Katilamadi ., N
i & ‘it
Prof. Dr. Erkin ERTEN Prof. Dr: Kksal HAZIR
Uye flye 4




Bkt Olenayan Inanglar Glged...
3 1 M8 |

Marhaba Kadir Sofuksy,

Glceide Haili bilgivi ekli desyada glnderdim, Gacerik ve givenidigini tekrar kontrol edersen iyl abi,
Kolay gelsin, iyl caligmalar diliyorum.
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3 47, Pm
Cudnrova Ditversits, Sducation Facully
s
Elsmmamiiney Eﬁ%ﬁcaﬁz’—aw _‘3 T ETRHT

CEL“JQ"-F“;; o TUREET




T.C.
TOROS UNIVERSITESI _

PSIKOLOJI ANA BiLIM DALI BASKANLIGINA

Tarih: 22/11/2019
Tez Bagh@: Smav Kaygist Uzerinde Akiler Olmayan inanglarin Etkisinin Baz: Degiskenler Agisindan Incelenmest

Yukarida baghg gosterilen fez ¢caligmanum,

ay Giris,

b) Ana bolimler ve

¢) Sonug kisimlarindan olugan toplam 112 sayfalik kismuna iligkin, 22/11/2019 tarihinde enstitil tarafindan Turnitin
adly intihal tespit prograrmndan agagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak almmig olan orijinallik raporuna gore,
tezimin benzerlik orant % 8°tr.

Uygulanan filtrelemeler:

[]

1-  Kaynakga harig

2. Ahlmntilar harig

3-  Benzer kelime sayis1 10 adet
vapildiginda en fazla %10,

x

i-  Kaynakca harig

2-  Alintifar dahil

3-  Benzer kelime sayist 10 adet
yapridiginda en fazla %30'u gegmemelidir.

Tez caligmamun herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda doBabilecek her
tirlt hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Yukarida belirtilen baghkta damismanimla birlikte tamamlamis oldugum tezimin fikir/aragtirma sorusu, yontem,
bulgular ve tartisma kisimlar: 6zglin olup kismen veya tamamen difer galigmalardan alman kisunlar oldugu
durumlarda kaynak belirtilmesine dikkat edilmistir. Tezimin, tez yazim kurallarma uygun olarak ve intihal
olmaksizin haziladigimi taabhiit eder; intihal olmasi durumunda tez caliymamin bagarisiz sayilacadimi ve

mezuniyetimin iptalini kabul ederim.
Q//‘/(/\
............... Tarih: 22/11/2019

Geregini saygilarimla arz ederim.
Osrencinin Adi Soyadi : Kadir SOGU
imzas: SR LAY

Yukanida kigisel ve tez bilgileri verilen 8grencimin belirtilen baglikta birlikte tamamlamis oldugumuz tez
¢aligmas: Turnitin intihal yazilim programinda kontrol edilmis ve etik bir ihlale rastlanmamastir. Intihal yazilim
programunn rapor giktis: ektedir. Ayrica tezin fikir/aragtizma sorusu, ySntem, bulgular ve tartigma kisumlar: dzgiin
olup kismen veya tamamen diger calismalardan alnan kisumlar oldufu durumlarda kaynak belirtilmesine dikkat
edilmistir.

Geregini saygilarimla arz ederim,

Danigmanin Unvani-Adi-Soyadi: Prof.Dr.Kamuran E BEYOGLU

Imzas1 N/ 4 ettt Tarih: 22/11/2019

Ek: Intihal yazilum programinin rapor ¢iktisi ( 3 sayfa)

 ENSEIROSOGooo e

~|NTIHAL PROGRAMI RAPORU



e

Yazar Kadir Soguksu

Génderim Tarihi: 22-Kas-2019 10:19AM (UTC+0300)
Génderim Numarasi: 1219348867

Dosya adi: Kadir_So_uksu-Tez-22.11 .2019.docx {1.06M)
Kellme sayis: 20243

Karakter sayist: 198118
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