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OZET

YUKSEK LISANS TEZI

BATMAN ILINDE GOREV YAPAN KADIN OGRETMENLERIN FiZIKSEL
AKTIVITE MEKAN SECIMI VE FiZIKSEL AKTIVITEYE KATILIM SIKLIGINI
ENGELLEYEN UNSURLARIN INCELENMESI
Erhan YILMAZ
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2019, 58 Sayfa
Jiiri
Dog. Dr. Uyesi M.Enes ISIKGOZ
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Dr. Ogr. Uyesi Nevzat DINCER

Bu ¢alismanin amaci; Batman ilinde Gérev Yapan Kadin Ogretmenlerin Fiziksel
Aktivite Mekan Secimi ve Fiziksel Aktiviteye Katilim Sikligin1 Engelleyen Unsurlari
incelenmistir. Calismaya yaslar1 20 ve 60 arasinda degisen, Batman ilinde gorev yapan kadin
ogretmenlerden olusan toplamda 423 kisi katilmistir. Kadin 6gretmenler, kolayda 6rnekleme
yontemi ile secilmistir. EIde edilen verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmasinda SPSS
17 IBM istatistik paket programi kullanilmistir. Veriler analizinde betimsel istatiksel
yontemleri yani sira korelasyon analizi ve ANOVA teknigi uygulanmistir. Yapilan analizler
sonucunda kadin ogretmenlerin rekreasyon faaliyetlerinde mekéan secimi ile fiziksel
aktiviteye katilimi engelleyen unsurlarin, rekreasyon faaliyetleri se¢imi arasindaki
korelasyonun anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Batman Ilinde Gérev Yapan
Kadin Ogretmenlerin Fiziksel Aktivite Mekan Segimi ve Fiziksel Aktiviteye Katilim
Sikligim1 Engelleyen unsurlarin kisilerin, yas, brans, okul tirii ve kidem yilina gore
rekreasyon faaliyetlerine katilim1 farklilik gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Batman, Kadin Ogretmenler, Rekreasyon, Spor



ABSTRACT

MASTER'S THESIS
THE SELECTION OF PHYSICAL ACTIVITY PLACE OF FEMALE
TEACHERS WORK IN THE PROVINCE OF BATMAN AND THE FACTORS THAT
PREVENT THE FREQUENCY OF PARTICIPATION IN PHYSICAL ACTIVITY
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Advisor: Dr. Ogr. Uyesi Ziihal KILINC
2019, 58 Pages
Jury

Dog. Dr. Uyesi M.Enes ISIKGOZ

Dr. Ogr. Uyesi Ziihal KILINC

Dr. Ogr. Uyesi Nevzat DINCER

Theaim of thisstudy is to analyze physical activity venue selection of schoolmarms
who work in Batman City and in this study the factors which inhibit the frequency of
participation in physical activity have been analyzed. 423 schoolmarms, in the 20-60 age
range who work in Batman participated in this study. Schoolmarms have been selected
according to convenience sampling method. SPSS 17 IBM statistics packaged software has
been used in evaluation and calculation of the obtained data. Not only descriptive statistical
technique but also correlation analysis and ANOVA technique have been used in data
analysis. As aresult of analysis, it has been verified that the correlation between schoolmarms
venue selection in recreational activities and selection of the factors recreational activities
which in hibit the participation and factors which inhibit the frequency of participation in
physical activity differ from participation in recreational activities according to age, branch,
school type and years of seniority of those who joined in the survey in physical activities is
significantly strong. Physical activity venue selection of schoolmarms who work in Batman
City

Keywords: Batman, Schoolmarms, Recreation, Sport



Vi
ONSOZ

Bu calismada Batman ilinde Gérev Yapan Kadin Ogretmenlerin Fiziksel Aktivite
Mekan Se¢imi ve Fiziksel Aktiviteye Katilim Sikligin1 Engelleyen Unsurlart incelenmistir.
Batman il merkezinde gorev yapan kadin 6gretmenlerin fiziksel aktiviteleri gergeklestirirken
mekan se¢imi ve mekan se¢imini engelleyen unsurlarin kadin 6gretmenlerin rekreasyon
aktivitelerini gergeklestirirken yasamis olduklar: problemlerin tespit edilmesi ve rekrasyonel

faaliyetlerini daha saglikl yiiriitebilmesi amaci ile bu ¢alismay1 gergeklestirdim.

Boylelikle Batman ilinde gorev yapan kadin 6gretmenlerin fiziksel aktiviteleri
gerceklestirirken mekan se¢imi ve mekan se¢imini engelleyen unsurlarin hangi derecede etki
ettigini tespit etmek, rekreasyon sporuna yararli bilgiler saglamak ve son olarak tespit edilmis
hususlarin konu ile ilgili yapilacak bir¢ok caligmaya 151k tutmasi ¢aligmamin asil amaclar

arasindadir.

Aragtirmanin gegeklesmesinde, destek ve katkilarinin yani sira bilgi ve deneyimlerini
benimle paylasan, tez danismanim ve saygi deger hocam Dr. Ogr. Uyesi Ziihal KILINC’a
lisansiistli egitim calismam boyunca emek ve katkisini insani ve akademik agidan
esirgemeyen saygi deger hocam Dog. Dr. H. Murat SAHIN e, tez ¢calismam boyunca yardim
ve destegini esirgemeyen saygi deger Dog. Dr. Mustafa Enes ISIKGOZ’ ve Dr. Ogr. Uyesi

Nevzat DINCER hocalarima saygilarimi sunuyorum.

Ayrica her zaman her kosulda bana sabir gosteren ve yanimda olan aileme bu siire

zarfinda bana gostermis olduklar1 hosgorii ve destekten dolay1 ¢cok tesekkiir ederim.
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1.GIRIS

Serbest zaman ve rekreasyon diisiincelerinin zihindeki soyut ve genel tasarimi
kigisel deneyimlere ve idraka gore kuruldugu igin sayica ¢ok fazla manaya sahiptir.
Rekreasyon kavram olarak kisiye 6zgii bakildiginda, ¢imlerde yiirimeyi, televizyon
seyretmeyi, sehirde bir aksam gezinti yapmay1 veya vakit gecirmeyi, ¢ocuklarimizi oyun
parkina gétiirmeyi, miizik dinlemeyi ve bunlardan baska yapmayi arzuladiginiz her seyi
kapsamaktadir. Serbest zaman kuramecilar1 bu ve benzerleri gibi tecriibelerin daha baska
nasil isimlendirilebilirligi tizerine ¢alismislardir ve bu aktivitelerin isminin miisait zaman,
serbest zaman, rekreasyon, bencilik, yaraticilik hatta eglence ve calismama manasina

gelen Hedoinizm mi denmesi gerektigi tizerinde durmuslardir (Mc. Lean ve Hurd, 2012).

Tiirk Dil Kurumu (TDK) tarafindan ise Rekreasyon kavrami “insanlarin serbest
zamanlarinda eglence ve spor amact ile goniillii olarak katildiklar: etkinlikler” bigiminde
aciklamistir.21. Yiizyilda bilim ve teknolojide bas dondiiriicti hizda yasanan gelismeler
sonras1 neredeyse biitiin bilim dallarinda oldugu gibi spor bilimleri de bu gelismelerden
etkilenmistir. Yasanilan hizli gelisim, kisisel ve toplumsal yasantilar1 da etkilemekte ve
degistirmektedir. Insanlarm degisime adapte olmalari, kabullenmeleri ve uyum
saglamalari, hayatlarin1 kolaylastirmakta, kendi benlikleri i¢in daha ¢ok zaman ayirarak
cogu kez yasamlarindan haz duymalarin1 saglamaktadir. Bunun neticesinde kisisel ve
dolayisiyla toplumsal mutluluk 6n plana ¢ikmaktadir. Boylece yasadigimiz zamanin ve
hayatin degeri daha anlamli hale gelmekte ve kisi kendisinin diledigi gibi gecirebilecegi

zaman dilimine ihtiya¢ duymaktadir (Ozbey ve Celebi, 2011).

Giliniimiizde modern hayatla beraber ortaya ¢ikan sosyolojik, fizyolojik ve
psikolojik baskilarin etkisinden kurtulabilmenin en 6nemli yollarindan biri de rekreasyon
faaliyetlerine katilimdir. Bu alanda yapilan arastirmalarin bircogunda da kisisel ve
toplumsal sagligin olumlu yonde etkilenmesinde rekreatif faaliyetlerin biiyiik Olciide
onemli olduguna ulagilmistir. Rekreasyon faaliyetleri 6nemli bir olumlu etkiye sahip
olmasina karsilik bireylerin bu tiir aktivitelere farkli nedenlerden dolay: katilmadiklarina

ulasgilmistir (Karakiiciik ve Giirbiiz 2007).

Gegmisten giiniimiize kadar izlenen siire¢te insanlarin uzun vakitlerini ¢aligsarak

gecirdikleri bilinmektedir. Calisma disindaki zamanlarinda ise bireyler kendi ihtiyaglarini



kargilamaya ¢alismaktadirlar. Bu nedenle insanlarin is i¢in ayirdiklari zaman kadar is

disinda kalan zamanlarinda 6nemli oldugunu diistinmektedirler (Cinar, 2000).

Ozellikle bireylerin is disinda degerlendirdikleri serbest zaman faaliyetlerinin
kendine ait felsefesi olmalidir. Bireylerin sececekleri faaliyetler, kisiyi sosyal ve zihinsel
acidan gelistirmenin yani1 sira bedensel anlamda da gelismesine katki saglamasi
gerekmektedir. Ayni zamanda bireylerin toplum igerisinde yer almalarma katki
saglamali, kendi yasam tarzlarimi ilgilendiren aktiviteleri icermeli ve en Onemlisi

toplumda birlikte yasaminin kolaylastirilmasini saglamalidir.

Rekreasyonel alanlarin planlanma asamalarinda rekreatif faaliyette bulunacak
bireylerin tercihleri ve bulunduklar1 faaliyetlerden tatmin olmalar1 temel alinmalidir.
Sosyal c¢evrenin rekreasyonel ihtiyaglari, serbest zamanlarmmi nerede ve nasil
degerlendirdikleri, ekonomik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglar1 temel alinarak bu
saglanabilir. Rekreatif alanlarin kalitesi bu kosullar saglandigi zaman fazlalasmaktadir.
Rekreasyon alaninin ne gibi kaynaklar1 barindirdigi ve bu kaynaklarin ne derecede
kullanilabildigi, kalite diizeyi ve rekreatif faaliyetlere katilan bireyleri ne derecede tatmin

ettigi baz alinarak planlama yapilmalidir (Uzun ve Altunkasa, 1997).

Bireylerin fiziksel aktivitelere katilmalarini tesvik edecek mekénlarin olusturulmasi
onem tagimaktadir. Kentlerde fiziksel aktivitelere yonelik olusturulan mekanlara (park, bahge
vb.) erisim, ayni zamanda halk sagligina iliskin bilgilendirme icin bir iis merkezi olarak

hizmet etmesini saglamaktadir (Zhang ve ark., 2011).

Rekreasyon faaliyetleri i¢in olusturulan park ve rekreasyon alanlarinin; ulagim
kolayligina ve yesil alana sahip olmasi, 1siklandirilmasinin yeterli olmasi, alanlarin bakiml
olmasi, giivenlik Onlemlerinin alinmasi, bu alanlarda c¢esitli fiziksel aktivitelerin
yapilabilecegi yer ve ekipmanlarin saglanmasi, 6zellikle kadin katilimcilara yonelik 6zel
diizenlemelerin yapilmas1 hususlarinda, hizmet saglayicilarinin gerekli ¢alismalar1 yapmasi

ve Onlemleri almasi 6nem arz etmektedir.

Bu anlamda arastirmamizda Batman ilinde gorev yapan kadin 6gretmenlerin
rekreasyon faaliyetlerini degerlendirilmesi biiylik 0nem tasimaktadir. Yapilacak bu
degerlendirme sonucunda rekreasyon faaliyetlerine katilimla ilgili kadin 6gretmenlerin

gorislerinin neler oldugu belirlenmeye calisilmistir.



1.1. Problemin Durumu

Batman il merkezinde gorev yapan kadin dgretmenlerin fiziksel aktivite mekan
secimi ve fiziksel aktiviteye katilim sikligmi engelleyen unsurlarin incelenmesi bu
arastirmanin problemini olusturmaktadir. Problemlere ¢6ziim getirebilmek igin asagidaki

alt problemlere yanit aranmistir.

1.1.1. Arastirmanin Alt Problemi

1.Batman il merkezinde gorev yapan kadin 6gretmenlerin fiziksel aktivite mekan

secimini engelleyen unsurlar nelerdir?

2.Batman il merkezinde gorev yapan kadin 6gretmenlerin fiziksel aktiviteye

katilim sikligini engelleyen unsurlar nelerdir?

3. Batman il merkezinde gorev yapan kadin 6gretmenlerin demografik 6zellikleri
ile fiziksel aktivite mekan se¢imini ve fiziksel aktiviteye katilim siklifini engelleyen

unsurlar nelerdir?

4.Batman il merkezinde gorev yapan kadin 6gretmenlerin fiziksel aktivite mekan
secimini ve fiziksel aktiviteye katilim sikligini engelleyen unsurlar ile yas, brans, okul

tiirii ve kidem degiskenine gore nasil bir iliski bulunmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Giintimiiz diinyasinda teknolojinin gelismesi ile birlikte sosyal yasamin ayni bir o
kadar toplum icinde azaldigin1 dile getirebiliriz. Aslinda bu sosyal yasamin bitisini
saptamak ek bir arastirma yapmaya gerek kalmaksizin gézlemlerimiz sonucu da bu
kaniya ulasabiliriz. Tabii tiim bu degisimlerin birey hayatinda getirileri oldugu kadar bazi
ithtiyaglar1 da beraberinde getirmistir. Ciinkii modern teknoloji, bir¢ok agir isin pratik
sekilde yapilmasi, insan giicline duyulan ihtiyacin azalmasi ve zamanin etkili sekilde
kullanmasina olanak tanirken serbest zamanin da artmasina neden olmustur. Serbest
zaman artisina iligkin degisimlere insanlarin uyum gostermesi onlarin hayatlarim
kolaylastirmada, yasam siirelerini uzatmada ve kendilerine daha fazla zaman ayirarak

hayattan zevk almalarini arttirmada 6nemli katkilar yapmustir (Karakiigiik, 2008).

Rekreasyon faaliyetleri icinde temeli fiziksel egzersize veya g¢esitli spor
branglarinin rekreatif amagli uygulanmasina dayanan ve rekreasyon aktivitelerinin biiyiik

bir bolimiinii olusturan tiiriine sportif rekreasyon denmektedir.



Giiniimiizde genel olarak bakildiginda kadin bireylerin rekreasyonel spora katilim
diizeyinin diisilk olmasindan dolayl, giinliik yasantilarinda cesitli arayislar igine
girmektedirler. Rekreasyonel spora katilimin kadin 6gretmenlerin yasamlarina olumlu bir
katki saglayabilecegini ortaya ¢ikarmak icin planlanan bu ¢alisma, arastirmanin amacini
gostermektedir. Bu noktadan hareketle, ¢alismanin amaci1 Batman ilinde gorev yapan
kadin 6gretmenlerin fiziksel aktivite mekan se¢imi ve fiziksel aktiviteye katilim sikligini

engelleyen unsurlarin incelenmesidir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Rekreasyon ve spora zaman ayiran kisiler, toplumsal hayatta kendi ¢evresini
olumlu yonde etkiledikleri ve c¢alisma ortamlarinda daha rahatlamis bir psikolojiyle

islerini daha verimli yaptiklari yapilan ¢calismalar sonucunda saptanmustir.

Rekreasyona dair biling kiiciik yaslardan itibaren olusturulmali ve tilkemizde bu
konuda ilerleme saglanabilmesi i¢in kurum ve kuruluslarda rekreasyona dair katilimin
desteklenmesi ve bireylerin bakis agilarinin olumlu yonde olmasi i¢in g¢aligmalar

yapilmalidir.

Dolayis1 ile bireylerin herhangi bir rekreasyonel etkinlikte olusan bakis agilar
diizeylerinin 6ncelikle ilgi diizeyine bagl oldugunu akla getirmektedir. Konuyla ilgili
literatiir incelendiginde c¢alisanlarin rekreasyonel etkinliklere yonelik tutumlar1 ve
rekreasyonel spora katilim diizeylerinin belirlendigi arastirmalarin sayisinin az oldugu

goriilmektedir.

Kadin katilimcilarin rekreasyonel aktivite ve etkinliklere katilim diizeyinin erkek
katilimcilara gore daha az oldugu goriilmektedir. Kadin 6gretmenlerimiz toplumun sosyal
ve iktisadi gelisiminde 6nemli rol iistlenmektedir. Toplum igerisindeki iistlendikleri rol
ve yiikiimliiliikleri geregi calisma saatleri disinda da yogun bir yasam siirdiirmektedir.
Serbest zamanlarinda giinliik hayatin sikintilarindan kurtulmak i¢in etkinliklere katilarak
rahatlamak istemelerinin yani sira, zihinlerinde sekillendirdikleri amaglarin

gerceklestirmek isterler.

Buna karsilik 6zellikle toplumsal yap1 igerisinde kadinlar bir¢cok serbest zaman
etkinligine rahatca katilma konusunda ciddi sorunlar yasamaktadirlar. Yapilan bu
arastirmada kadin 6gretmenlerin genel olarak serbest zaman etkinliklerine katilimini
engelleyen sorunlarinin neler oldugunu amaclanmistir. Bu kapsamda; arastirmamiz

Batman il merkezinde gorev yapan kadin 6gretmenlerin rekreasyon fiziksel aktivite



mekan se¢imini engelleyen nedenler ve fiziksel aktiviteye katilim sikligin1 engelleyen

unsurlarin incelenmesi anlaminda biiylik 6nem arz etmektedir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

- Calisma Batman il merkezinde resmi anaokulu, ilkokul, ortaokul ve liselerde

gorev yapan okullarda gorev yapan kadin 6gretmenlerle sinirlidir.

- Calisma 2018-2019 Egitim 6gretim yilinda gérev yapan kadin 6gretmenlerle

sinirhidir.
1.5. Arastirmanin Varsayimlari
Arastirma yapilirken asagida yer alan varsayimlar bulunmaktadir:
- Anketi cevaplayan kadin 6gretmenlerin anketleri igtenlikle yanitladigi,

- Orneklem grubuna uygulanan anketin gecerli ve giivenilir oldugu.



ILBOLUM
2.KAYNAK ARASTIRMASI

2.1. Rekreasyon

Serbest zaman (leisure) kelimesinin kokeni incelendiginde “licer” kelimesine
dayandig1 ve Latinceden tiiredigi goriilmektedir. Bunun yani sira “miisaade etmek” ve
“izin vermek” anlamina da gelmektedir. Ayrica serbest zaman, zorunlu olarak yapilmasi
gereken eylemlerin yer almadigi, istenilen sekilde degerlendirilen zaman olarak ifade
edilmektedir. Genel olarak 0Ozgiir segme hakki ve Ozgirlik gibi ifadelerle

iliskilendirilmektedir (Birol, 2014).

Serbest zaman kavrami; “distan gelen zorlamalara bagli kalmadan bireysel
kontroliin saglandigi, bireylerin 6zgiir iradeleriyle sectikleri ve belirli kurallara bagh
olmadan eglenme, hosnutluk ve mutluluk duygusu uyandiran, herhangi bir iicretin
alinmadigi, tatmin edici deneyimlerin yasandigi, enerji ve giic harcayarak canlanmak,
yenilenmek bu sayede fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak yeniden hazir hale gelmek igin

ayrilan zaman aralig1” seklinde tanimlanmaktadir (Ardahan ve Lapa, 2011).

Insanlar serbest zamanlarinda bulunduklar1 yerden ayrilarak dinlenme, eglenme,
farkli insanlarla tanisma, sosyallesme, beden saghigini gelistirme gibi ¢ok c¢esitli
nedenlerle ¢esitli etkinlikler gergeklestirmektedirler. Genel anlamda serbest zamanlarin
degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirilen bu faaliyetler rekreasyon olarak

tanimlanmaktadir (Albayrak, 2012).

Rekreasyon kelimesinin kokeni incelendiginde ise Latince ‘recreatio”
kelimesinden geldigi goriilmekte ve bu kelimenin anlami ise yeniden yapilanma,
yenilenme anlamina gelmektedir. Tiirk¢cede yaygin olarak kullanilan karsilig1 ise serbest
zamanlar1 degerlendirme olarak belirtilmistir. Bu da 6zellikle toplumsal gruplarin ve
bireylerin serbest zamanlarinda kendi istekleri ile goniillii olarak yaptiklar1 eglendirici ve
dinlendirici faaliyetler anlaminm1 igcermektedir (Kaba, 2009). Geg¢misten giinlimiize
degerlendirildiginde Ozellikle sanayilesme insan haklarinda yasanilan gelismeler ile
rekreasyon, insanlarin temel gereksinimleri arasinda yer almaya baslamistir. Ozellikle

cagdas bir gereksinim haline gelen rekreasyon; insanlarin serbest zamanlarinda



yapacaklari kendileri i¢in degerli olan faaliyet ve olanaklarin tiimiinii kapsayabilmektedir

(Glimiis, 2016).

Bireyler gittikce sikildiklar1 ve monotonlasan hayatlarinda yapmaktan keyif aldigi
ve kendi 6z benliklerine uygun olarak hareket etmek isterler. Bu anlamda rekreasyon
bireylerin kendileriyle ayn1 duygulara sahip bireylerle bir araya gelerek keyif icerisinde

sosyal kisilik kazanmasina yardime1 olmaktadir (Sevil, 2012).

Bireylerin rekreasyon faaliyetlerine katilmasi; yaraticiligini agiga ¢ikarmasina ve
gizli kalan yeteneklerini kesfetmesini saglamaya yardimer olmaktadir (Karagiin, 2008).
Bireylerin kendi 6zgiir iradeleri ile yapacaklar1 aktiviteler bu anlamda biiylik etkiye
sahiptir. Ciinkii birey zorunluluktan degil tamamen kendi istegiyle hareket etmektedir.
Saglik agisindan ele alindiginda ise rekrasyon aktiviteleri kisilerim yasam kalitesinin
artmasinda olumlu ve iyi bir yasam siirmesine yardimci olmaktadir. Rekreasyon
faaliyetlerine katilimin yararlar1 ele alindiginda bir¢ok farkli konuyu da kendi igerisinde
barindirmaktadir. Ozellikle iyi bir yasam kavranu diisiiniildiigiinde serbest zaman ve
rekreasyon kavramlar1 en 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu nedenle bu iki
kavram; Ozellikle yasam kalitesine seving, aile, macera, eglence, arkadaslar,
yardimseverlik, manevilik ve yaraticilik olarak yansidigi sdylenebilmektedir (Sylvester,

2015).
2.2. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon kisaca kisilerin serbest zamanlarini1 degerlendirme aktiviteleri olarak
tanimlanabilmektedir. Ayn1 zamanda goniilliiliik esasina dayanan katilim ve bireylerin
doyuma ulagmasini saglayan aktiviteler olarak nitelendirilmektedir. Bu nedenle aym
ilgiye sahip bireylerin bir araya gelerek sosyallesmesine olanak saglamaktadir. Bu sayece
bireylerin sosyal iliskileri gelisirken hosgorii ve sosyal uyumlar: da giderek artmaktadir

(Ramazanoglu, Altungiil ve Ozer, 2004).

Bireylerin sosyal iliskilerinin diizenlenmesi ve gelismesinde rekreasyonel
faaliyetler biiyilk 6nem tasimaktadir. Ayrica bireylerin fiziksel ve psikolojik doyuma
ulagsmasina da katki saglamaktadir. Bu faaliyetler insanlara sosyal aidiyet hissi vermenin

yani sira 6zgiirliik, mutluluk ve keyif hissi de vermektedir. Ayrica bireylerin



yaraticiliklarini gelistirerek kendini tanima ve yenilenme firsat1 da sunmaktadir (Aktas,

2009).

Rekreasyona ait 6zellikler incelendiginde asagidaki gibi siralamak miimkiindiir

(Glimiis, 2016):

* Rekreasyon bagkasi i¢in yapilmaz, bireyseldir.

* Rekreasyon faaliyetleri serbest zamanlarda yapilan aktivitelerdir.

» Rekreasyon kisilerin rutinlerini degistirmede katki saglar.

* Rekreasyon faaliyetlerinde goniilliiliik esastir.

* Rekreasyon faaliyetleri bireylere nese ve haz vermenin yani sira anlik tatmin

saglar.
* Rekreasyonun anlami Ve secilen faaliyetler bireylere gore degisiklik gosterebilir.
* Rekreasyon faaliyetleri bireyleri tembellikten uzaklastirir.
* Rekreasyonel aktiviteler bireylerin ve toplumun yararina olmalidir.

*Rekreasyon faaliyetleri toplum ve birey i¢in sosyal agidan uygun ve yapici

olmalidir.
 Rekreasyon faaliyetleri bireylere 6zgiirliik hissi kazandirir.

Rekreasyon farkli arastirmalarda farkli agilardan ele alinabilmektedir. Rekreasyon

farkl1 bir bakis agisina gore ele alindiginda ise asagidaki gibi belirtilmektedir:

* Rekreasyon faaliyetlerine katilan bireyler goniilliiliik esasina dayali ve kendi

arzulariyla katilmaktadir,

* Rekreasyon is niteligi tasimayan ve serbest zamanda yapilan etkinliklerdir,ayni

zamanda kar amaci tasimamaktadir,

* Rekreasyon faaliyetleri toplumsal degerlerden uzak olmamalidir,



* Rekreasyon topluma ve kisiye 6nemli faydalar saglamalidir,

* Rekreasyon faaliyetleri katilimcilar1 neselendiren, mutlu eden ve zevk veren

sekilde olmalidir,

Rekreasyon faaliyetleri bireyler i¢in hayati 6neme sahip olmaktadir (Kogyigit ve
Yildiz, 2014).

2.3. Rekreasyon Faaliyetlerinin Siniflandirilmasi

Rekreasyon faaliyetleri Kiiltiir ve Turizm Bakanligi tarafindan 5 grupta

siiflandirilmistir ve gruplar asagida verilmistir:

 Deniz ve Kum: Su kayagi, Dalgiclik, Kanoculuk, Riizgar sorfii, Yiizme,

Yatcilik, Deniz motorlari, Zipkinla balikeilik, Kiirekeilik

» Dagcilik, Kis Sporlari: Yelkenli kayak, Kuzey disiplinli kayak, Buz festivali,
Buz dansi, Dagcilik, Alp kayagi, Buz heykeltiraghgi, Kaya tirmanislari, Kar futbolu.

* Tabiat ve Yesil Turizmi: Hayvan gozetleme ve izleme, Jeoloji, Hayvan
egiticiligi, Genglik kamplari, Salcilik, Balik¢ilik, Madencilik, Aveilik, Botanik, Aricilik,
Ciftcilik, Nehir yolculugu.

« Sosyal Hayat Tliskileri: Okguluk, Paten, Tenis, Brig, Miizik Festivalleri, Saglik
ciftligi, Parastitgiiliik, Sicak hava balonculuk, Bowling

 Kiiltiir, Sanat ve Elisleri: Heykelcilik, Fotografcilik, Miizik Kuklacilik,
Miicevher yapma, Astronomi, Astroloji, Cigcek tanzimi, Antikacilik, Ucak modelciligi,
Makrame, Satrang., Modern dans, Video, Sinema, Nakis, El isleri (Ertiiziin ve
Fisek¢ioglu, 2013).

Karakiiciik (2008) inceledigi arastirmada rekreasyonu dort grupta incelemistir.
Bunlar; sektorel olarak, amaglara gore, etkinlik sekli ve alanina gore, cesitli kriterlere
goredir. Rekreasyon sektorel olarak siniflandirildiginda; goniilld, isyeri, okul, terapi, dzel,
ticari ve kamu seklindedir. Rekreasyon amaglara gore siniflandirildiginda ise sanatsal,
turizm, sportif, toplumsal, kiiltiirel ve dinlenme amaclarina gore ayrilabilmektedir. Buna

karsilik rekreasyon etkinlik sekline gore siniflandirildiginda pasif ve aktif olmak tlizere
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siiflandirilirken etkinlik alania gore siniflandirildiginda agik alanda ve kapali alanda
yapilan aktiviteler seklinde siniflandirilmaktadir. Son olarak ise ¢esitli kriterlere gore
siniflandirmak miimkiindiir. Bunlar; sosyal igerik, zamansal agidan, katilimci sayist,

katilimci yast seklinde ayrilabilmektedir.

Rekreasyon katilimeilarin  sayisina gore incelendiginde bireysel ve grup
rekreasyonu seklinde smiflandirilabilmektedir. Kutlama yemegi, plaj voleybolu,
basketbol, voleybol, futbol gibi aktiviteler grup halinde gergeklestirilen grup
rekreasyonudur. Bireylerin yalmizca kendilerinin gergeklestirdikleri serbest zaman
etkinlikleri ise bireysel rekreasyondur. Giinliik rekreasyon; rekreasyon zamansal agidan
ele alindiginda ise, bireylerin giin icerisinde yakin g¢evresinde ve kisa mesafede
gerceklestirdigi serbest zaman aktiviteleridir. Rekreasyon yetiskin, geng, cocuk ve
ticlincii kusak rekreasyon seklinde katilimcilarin yaglarina gore siiflandirilabilmektedir

(Kurar ve Baltaci, 2014).
2.4.Rekreasyonel Faaliyetlere Katihmi Engelleyen Faktorler

Serbest zaman egilimlerine iliskin yaklasimlarda genel olarak sosyal ve ekonomik
faktorlerin 6n planda oldugu belirtilmektedir. Ekonomik faktor, aile ve devletin gelir
diizeyini ifade etmektedir. Bugiin toplumlar, bireysel ve kolektif haklarin ve firsatlarin
yaygin bicimde merkezilestigi, serbest zaman degerlendirme firsatlarinin temel

gereksinimler i¢inde yer aldig: tiiketici toplumlart haline gelmistir.

Son yillarda bireyler, genel olarak ekonomik refah diizeylerini ve yasam
niteliklerini gelistirme konusu ile daha ¢ok ilgilenmeye baslamislardir. Bunun yani sira,
tamamen bireysel tercihler dogrultusunda kullanilacak zaman ve parayr yonlendirme
diislincesi gliniimiizde bireye siirsiz serbest zaman degerlendirme deneyimleri sunabilen
bliylik bir endiistri haline gelmistir. Tiiketici konumundaki bireyin serbest zaman
degerlendirme ile ilgili seciminde sosyo-kiiltiirel faktorlerin yan1 sira, sosyo-ekonomik
faktorlerin de etkisi oldukga &nemlidir (Onal, 2007). Rekreasyon harcamalari ile
sosyoekonomik statii arasindaki iliski bilimsel arastirmalarda tartisilan bir konudur. Daha
genel olarak, rekreasyon faaliyetleri ile tiiketicilerin cagdas ekonomik yasami arasinda
mevcut bir bagmtiyr ortaya koyan ¢ok sayida mikro ekonomik bulgunun oldugu

belirtilmistir.
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Ozellikle arastirmacilar ekonomik parametrelerin tiiketicilerin rekreasyon
faaliyetlerine olan talebi tizerindeki etkisini arastirmaya ¢alismaktadirlar. Hem ekonomik
hem de demografik tiiketici profilleri son yillarda degismistir. Teknoloji, egitim ve genel
yagam bicimindeki degisiklikler rekreasyon faaliyetlerinde de degisiklige neden
olmustur. Bu degisiklikler, bireysel gelirlerdeki artis ile birlikte tiiketicilerin rekreasyon
harcamalarin1 da degistirmistir (Kostakis, Papadaki ve Marketos, 2014).

Rekreasyonel hizmetler de dahil olmak tizere kamu hizmetlerinin saglanmasi igin
planlama, hizmet alanlar1 (ayrica toplanma alanlar1 veya seyahatler) kavrami hizmet
diizeyi analizine dayanmaktadir. Hizmet alan1 boyutlari, hizmet faaliyetinin “menziline”
veya mesafe esigine iliskindir. Bu kavram ise ¢ogu insanin hizmete erismek amaciyla
seyahat etmeye istekli oldugu maksimum mesafe olarak tanimlanmaktadir (Spinney ve

Millward, 2013).

Diger bir deyisle rekreasyon hizmetine ulasmak i¢in kat edilmesi gereken
mesafenin hizmete katilmda 6nemli unsurlar arasinda oldugu sdylenebilir. Iklim
degisikligi unsurunun, karli kis turizmi ve rekreasyon faaliyetlerini Avrupa'da giderek
etkiledigi belirtilmektedir. Finlandiya gibi Avrupa'nin kuzey bdlgesinde bile, karla kapl
kis turizminin ve agik hava rekreasyonun risk altinda oldugu bilinmekte bunun nedeninin
ise kar ortiisli ve buzlarin azalmasi biciminde oldugu agiklanmaktadir. Beraberinde kayak

icin karla kapli mevsimlerin siiresinin kisalacagi tahmin edilmektedir.

Genel olarak, iklim degisikligine agiklik tartismalarin hem dogal kaynaklar hem
de insanlar ve onlarin refahi ile ilgili oldugu savunulmaktadir. Bununla birlikte, iklim
degisikligi ile beraber sosyo-ekonomik ve siyasi durumlarda meydana gelen
degisikliklerin de baz1 degerlendirmeleri karmasik ve zorlu hale getirebilecegi ifade

edilmistir (Landauer, Sievanen ve Neuvonen, 2015).

Demir (2001) yaptig1 calismada rekreasyonel faaliyetlerin Tirkiye’deki milli
parklar tizerindeki etkilerini belirlemeyi amaglamistir. 32 milli park yoneticisi ile yapilan
anket c¢aligmast sonucunda Tiirkiye’deki milli parklarin turizm ve rekreasyonel
faaliyetlerden kaynaklanan problemlere sahip oldugu belirlenmistir. Siirdiiriilebilir
gelisme acgisindan halk-milli park yonetimi koordinasyonunun saglanmasi, kapasitenin

belirlenmesi, milli parklarin hukuki statiilerinin analiz edilmesi nerilmistir.
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Miiderrisoglu ve arkadaslar1 (2005) yaptiklar1 ¢alismada Abant izzet Baysal
Universitesinin Diizce Yerleskesinde dgrencilerin kirsal rekreasyon faaliyetlerine katilim
sikliklarint  ve bu katilm  sikliklarin1  engelleyen kisitlayicilart — belirlemeyi
amaclamiglardir. Bahar déneminde 250 kisiye uygulanan anket sonucunda kisitlayici
unsurlarin kiginin fizyolojik ozellikleri, arkadaslari, ekonomik durumu, kendine olan
giiveni, alan yetersizligi, kisisel (i¢sel, ruhsal) nedenler ve zaman faktdrleri oldugu
belirlenmistir. Mersinli (2009) yaptig1 calismada Tiirkiye’de biiyliksehir belediyelerinin
rekreasyonel faaliyet yaklagimlarini belirlemek amaciyla yapilan ¢aligmada, rekreasyon
faaliyetlerinin diizenlenmesine iliskin tesis ve biit¢e sorunlarinin olmadigini ancak buna
ragmen ilgili kisilerin rekreasyon hakkinda egitimli kisiler olmadigini ve bu kisilerin

egitim diizeylerinin lise ile sinirli oldugunu gostermistir.

Kurar ve Baltaci (2014) yaptiklart g¢alismada Alanya’da yasayan halkin
rekreasyonel faaliyetlerdeki tecriibelerini ve serbest zamanlarini degerlendirme
aliskanliklarini belirlemeyi amaglamislar ve rekreasyonel faaliyetlerin genelinin piknikler
ve arkadas ziyaretlerinden olustugu, kamusal rekreasyon alanlarindan duyulan
memnuniyetin 0zel sektdr rekreasyon alanlarina oranla daha fazla oldugu tespit

edilmistir.

Diiner (2016) yaptig1 calisma sonucunda, rekreasyon alanlarmin genel
sorunlarinin, ulagim imkanlarinin yetersizligi, yogun kullanim sonucu tahribat ve kirlilik
oldugu belirlenmistir. Insanlarin rekreasyon faaliyetlerini yogun bir sekilde
gergeklestirdikleri hafta sonlarinda belirli ticret karsihiginda belediyenin servis
bulundurmasi, temizlik konusunda halkin bilinglendirilmesi ve Ozellikle hafta sonlar1
rekreasyon alanlarinda temizligin saglanmasi i¢in gorevlilerin bulundurulmas: gerektigi

onerilmistir.
2.5. Tiirkiye’de Rekreasyona iliskin Genel Durum

“Serbest zamanlarin degerlendirilmesinde egitim ve organizasyon faaliyetlerini
yiiriitecek nitelikli elemanlarin yetistirilebilmesi amac ile iiniversitelerin beden egitimi
ve spor boliimlerinde rekreasyon anabilim dalinin agilacagi” Kalkinma Bakanligi
tarafindan hazirlanan Altinci Bes Yillik Kalkinma Plani (1990-1994)’nda belirtilmistir.
Ayni zamanda Yedinci Bes Yillik Kalkinma Plam1 (1996-2000)’nda ise “Serbest

zamanlarin degerlendirilmesinde egitim ve organizasyon faaliyetlerini yiiriitecek insan
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gliciiniin yetistirilmesi amaciyla tiniversitelerde rekreasyon ana bilim dali tesis edilecegi”
belirtilmistir. Bu bes yillik kalkinma planlarina bakildiginda 1990’11 yillarin baglarinda
Tiirkiye’de rekreasyon egitimine yonelik planlamalarin  yapilmaya baglandigi

goriilmektedir (Sever ve Buzlu, 2015).

2006 ve 2015 yillarinda 15 yas ve iizeri bireylerin ortalama faaliyet zamanlar
Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yapilan arastirmalarda hesaplanmustir. Elde edilen
sonuglara gore her iki yil i¢inde 8,5 saatle uyku eylemi birinci sirada yer almistir. Buna
karsilik her iki yilda da 0,25 ve 0,28 saat ile spor ve doga sporlar1 son sirada oldugu
goriilmistlir. Ayn1 zamanda eglence, sosyal yasam, hobiler ve oyunlar, goniilli isler ve

toplantilar, egitim ise 2006 yilinda son siralarda bulunmaktadir.

Bastug ve ark. (2017) yaptiklar arastirmada pasif rekreasyon faaliyetleri arasinda
yer alan televizyon seyretme oraninin diger serbest zaman faaliyetlerine gore oldukga

yiiksek olduguna ulasmislardir.

Zaman kullanimu ile ilgili Tiirkiye’de yapilan arastirmalara gore; 15 yas ve iizeri
bireylerin yilin tiim giinleri dahil edildiginde giinde ortalama 8 saat 32 dakikalarin
uykuya ayirdiklarina ulasilmistir. Buna karsilik sadece 7 dakikalarini spor aktivitelerine
ayirdiklara ulasilmistir. Ayn1 zamanda ¢ok az zaman ayrilan faaliyetler arasinda spor,
oyunlar, hobiler, sosyal yasam ve eglence olduguna ulagsmislardir. Bu sonucun her iki

cinsiyet icinde gegerli oldugunu belirtilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2007).

TUIK tarafindan zaman kullanimma ait aktivitelere katilim iizerine arastirma
yapilmistir. Bu sonuglara gore %94 ile televizyon seyretme en yiiksek katilima sahiptir.
%71 ile akraba ziyareti ve %56 ile arkadaglara yapilan ziyaretler televizyon seyretmeyi
takip etmektedir. Bu katilim tercihlerini %36 ile radyo dinleme, %38 ile aligveris
merkezlerinde zaman gecirme, %30 gazete ve dergi okuma, %26 ile sosyal medyada
zaman gecirmeyi tercih etme gelmektedir. Daha diisiik katilim tercihlerine bakildiginda
ise %24 ile el isleri, %19 kafelerde zaman gec¢irme, %11 bulmaca ¢ézme, %9 sinemaya
film izlemeye gitme, %3 kiitiiphanede bulunma, %2 doga yliriiylisii yapma ve son olarak

%1,2 ile sportif faaliyetlerde seyirci olarak zaman geg¢irme bulunmaktadir.

Yapilan arastirmalarda Tirkiye’de yasayan yetiskin bireyler genel olarak pasif

rekreasyonel aktivitelere yonelmektedir. Bu aktiviteler %46 ile televizyon seyretme,
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%3,3 ile fiziksel egzersiz ve spor, %3,2 ile kitap, gazete, dergi okuma, %3 oyun, internet,
%0,7 ile miizik dinleme olarak belirtilmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2015; Karakiigiik
ve ark. 2016). Buna karsilik yetiskin kadinlarin rekreasyon aktiviteleri incelendiginde ise
daha ¢ok yiiriiyiis etkinligi olan aktif rekreasyon faaliyetini tercih ettikleri goriilmektedir
(Hekim, 2015).

2.6. Rekreasyon Ihtiyaci

Ihtiyag kavrammin ele alinmasi rekreasyon ihtiyaciin aciklanmasi igin ele
alinmas1 gerekmektedir. Ihtiyag kisaca agiklanirsa psikolojik veya biyolojik bir
gereksinim olarak agiklanabilmektedir. Bu eksiklik hissi, yoklu durumu ya da gereksinim
bireyleri amaca ulasabilmek i¢in faaliyette bulunmalari i¢in motivasyon kaynagi
olmaktadir (Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007). Ihtiya¢ kavrami genel ifade ile agiklanmak
istenirse eksiklik hissi ve bu eksiklik hissinin giderilebilmesi i¢in duyulan arzu olarak
ifade edilebilir. Ayni zamanda sosyal yasamin ya da dogal nedenlerin gereksinimi

seklinde de ifade edilmektedir (Gling6rmiis, 2007).

Morgan ise ihtiya¢ kavramini incelerken, insanlarin kendi i¢lerindeki fiziksel ya
da sonradan meydana gelen eksiklik veya yetersizlik olarak ifade etmektedir. Ayrica giidii
ve diirtii ile es anlamli olarak kullanilabilecegini belirtmektedir. Psikolojide ise ihtiyag
kavrami insanlarin g¢evresiyle iliski kurmasi ve gelisimi i¢in gerekli olan eksiklikler
olarak ifade edilmektedir. Ozellikle psikolojik gereksinimlerinin karsilanabilmesi
fizyolojik gereksinimlerin karsilanabilmesine baglidir. Insanlarin ihtiyaglarmin gogu

psikolojik ve fiziksel icerige sahiptir.

Her bireyin farkli ihtiyaclari vardir ve kendilerine 6zgiidiir. Bu durum kisinin
giidiilenmesine sebep olarak meydana getirecegi davraniglart olusturmaktadir
(Celikkaleli ve Gilindogdu, 2005). Bireylerin gereksinimlerinin tamaminin kargilanmasi
ve miikemmellik diizeyinde karsilanabilmesi nadirdir. Bu nedenle bireyler eksiklik hissini

yok edebilmek igin farkli faaliyetlerde bulunur ve bu eksikligi gidermek ister.

2.7. Rekreasyon Teorileri

Rekreasyon teorilerinde serbest zaman ile ilgili kuramsal yaklasimlara yer
verilecektir. Yilmaz (2005) yaptig1 arastirmada bu teorileri incelemis ve asagidaki sekilde

aciklamistir. Bunlar;
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IIk oyun Teorisi: Oyunla rekreasyon kaynaklarda ve giinliik hayatta degismeli
olarak ¢ok yogun bir sekilde kullanilmaktadir. Kraus’a gore (1984) oyun, rekreasyon
zevkli olarak tanimlanabilen bir formdur. Bu insanlarin kendileri i¢in yaptiklart eglenceli

anlik faaliyetleri de icermektedir.

Atik Enerji Teorisi: Atik enerji teorisine gore oyunun ilk motivasyonu fazla
enerjiyi harcama geregidir. Uzerimizde Ki birikmis enerjiyi atamadigimizda huzursuzluk,
uykusuzluk, gerginlik yaratir. Fazla enerjiyi attigimizda giindelik hayatimizda yaptigimiz
her iste verimimiz ve konsantrasyonumuz artmaktadir. Fazla enerji teorisi lizerine ¢ogu
kesim tarafindan ¢esitli elestirilerde vardir. Cocuklarin oyunlar {izerinden yapilan bazi
aragtirmalar1 destekler niteliktedir. Yogun bir sekilde masa basi isten sonra insanlar
birikmis enerjilerini atmak i¢in degil de, enerji depolamak icin faaliyetlere katilim
gosterirler. Bu ylizden atik enerji teorisi, rekreasyonun bazi tiirlerini agiklamakta yetersiz

kalmaktadir.

Bedel Teorisi (Weiskopf,1982): Teoriye gore insanlar, ¢alisma saatlerinde
karsilayamadiklar1 ihtiyacglarin1 gidermek iginde rekreasyon aktivitelerine katilabilirler.
Omek verecek olursak bir kisinin rekabeti yiiksek hirsli bir is varsa bu kisi rahatlatict
aktiviteleri tercih eder. Eger kisinin rekabeti olmayan bir is ortami1 varsa bu kiside daha

cok rekabete dayali aktiviteleri tercih etmektedir.

Catharsis Teorisi (Ellis, 1973): Oyun, insanlarin bastiritlmis duygularini ortaya
cikarmak ic¢in uygun ortami saglar. Eger saldirganlik gibi olumsuz duygular bastirilirsa
bu duygular sonrasinda biiyiiyiip zararli bir sekilde ortaya ¢ikabilir. Ancak basketbol
oynamak veya futbol topuna vurmak bile insanlarin negatif duygularinin olumlu bir sekle

gelmesi i¢in yeterli olacaktir.

Genelleme Teorisi (Ellis, 1973): Bu teoride kisinin ¢alisma ortami veya baska
bir yerde ddiillendirilmesinin genellemesiyle gerceklesebilir. Teoriye gore is ortaminda
rekabet ortaminda olan bireyin yine rekabet ortam1 olan rekreasyon aktivitelerine neden
katildig1 agiklanir. Bunun agiklamasi stresli bir is ortaminda ¢alisan insan zorluklarla basa

cikma yetenegi kazanir ve bunu uygulayabilecegi ortam arar.

Icgiidii-Pratik Teorisi (Kraus, 1984): Teoriye gére, oyunun ilk motivasyonunun
insanlarm genetik 6zellikleri ile ilgilidir. Ornegi kiz ¢ocuklarmin oyuncak bebeklerle

oynamasidir.
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Kendini Aciklama Teorisi (Weiskopf,1982): Teoride oyunun motivasyon
kaynagi oyun kendini agiklama ihtiyacindir. Her insanda farkli etkiler gosterebilir. Bir
insanin farkli noktalarinda farkli etkiler yapabilir. Kendini agiklama teorisi bu

farkliliklarin su faktorlerden olustugunu soyler,
1. Fizyolojik yap1
2. Fizyolojik durum
3. Ruhsal durum
4. Fiziksel ¢evre
5. Sosyal Cevre
6. Ogrenilen aliskanliklar
7. Kisisel istekler ve arzular

Kisacasi, kendini agiklama teorisi rekreasyon etkinlilerinde bir¢cok faktoriin
oldugunu tanimlar. Bununla beraber, bazi teoriler de insanlarin neden ve nigin rekreasyon

etkinliklere katilma ihtiyaci i¢inde oldugunu agiklamaktadir.

Ogrenme Teorisi (Miller, 1968): Teori birden fazla becerinin 6grenildigini 6ne
stirmektedir. Teoriye gore ¢ocuklar oyun oynamaya 6grenme istekleri igin baglamaktadir.
Ogrenme teorisi biiyiiklerin yaptigi rekreasyon aktivitelerini agiklamak i¢in kullanilabilir.
Amerikalilarin cogunlugunun yaptig1 gazete okumak ve T.V. seyretmek onlarin bilgileri

ve 6grenme potansiyelleri ile temellendirilir.

Rahatlama Teorisi (Kraus, 1984): Kraus’a goére oyunun ilk motivasyonu
rahatlamadir. Bu teorinin su andaki topluma uygunlugu daha fazladir. Rekreatif
etkinlikler stresi azaltmak icin etkili olabilir. Rahatlamak icin firsat yaratilabilir. Yiizen,

yiirliyen, vb. insan i¢in stresten kaynaklanan gerginlik azalmaktadir.

Rekreasyon Teorisi: Fazla enerji teorisinin tam zitti olarak oyun igin ilk
motivasyonun enerji depolamak veya yaratmak ihtiyac1 oldugunu diisiiniir. Ornek
verecek olursak saatlerce siiren dersten sonra bir insanin enerjisi ¢ok diisiik seviyelerde
olabilir, bu yiizden isten sonra eve gidip hemen c¢aligmaya baslamak pek yararl

olamayacaktir. Hareketli rekreasyon aktiviteleri (bisiklete binmek, paten ile kaymak vb.)
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enerji depolamak veya yeniden yaratmak i¢in yararli olabilmekte ve calisma icin hiz
vermektedir. Teori insanlarin fiziksel aktivitelere katilmasi i¢in kullanilabilir. Giin
boyunca siiren masa basi isten sonra yorgunluk cok normaldir. insanlar bu yorgun
durumdan sonra uyuyakalmak veya T.V. seyretmek gibi aktiviteleri tercih ederler. Boyle
faaliyetlerde enerji seviyelerini daha alt seviyelere diisiiriir. Yorgunluktan sonra fiziksel
gerektiren bir rekreasyona baslamak zor gelse de aktiviteye baslamak yenilenmis enerjiyi
iretmek i¢in etkili olabilir, ancak insanlar, bu aktivitelerden sonra kendilerini ¢ok yorgun
hissedebilirler. Bu nedenle rekreasyon teorisi de atik enerji teorisi gibi rekreasyonun bazi

tirlerini agiklamakta yetersiz kalmaktadir (Caliskan, 2003).
2.7.1. Maslow'un ihtiyag:lar Hiyerarsisi

Genel olarak bir eksiklik hissi ve ayn1 zamanda bu hissin giderilmesi arzusuna
veya dogal ya da sosyal yasamdan dogmus bir gerekliligin ifadesine ihtiyag denmektedir.
Insan, bir seyin eksikligini duydugu zaman tatmin olmak ister. Amacli eylemler ile
giderilmeye calisilan ihtiyaglar, her insan i¢in ayni olmasina karsin, ¢esitlilik ve siddet

bakimindan farkliliklar tasimaktadir (Karakiigiik, 1999).

Yogunluklar1 farklilagan ve insandan insana farkliliklar gosteren ihtiyaclar,
Maslow tarafindan smiflandirilmistir. Maslow'un meshur "Ihtiyaglar Hiyerarsisi” 1960'
lar1 baslarinda gelistirilmistir. Bu Ihtiyaclar, 1919' da Watson tarafindan gelistirilen
"davranissalligin basit mekanizmas1" yerine farkli seviyelerde fonksiyon géren Insanlari
temsil eder. (www.deepermind.comditip://www.dcepermind.com) Sekil 1’deMaslow'un

Ihtiyaglar Hiyerarsisi'ne yer verilmektedir.
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Kendini
Gergeklegtirme

/ Sosyal Sayginhk \
/ Sosyal ihtiyaclar \
Giivenlik intiyac \
Temel Fizyolojik \
Thtivaclar

Sekil 1: Maslow ihtiya(;lar Hiyerarsisi(http://www.deepermind,com)

1. Temel Fizyolojik Thtiyaclar: Insanlarin hayatlarmi devam ettirebilmeleri icin
baz1 temel ihtiyaglariin karsilanmasini beklemektedir. Bu ihtiyaglar 6zellikle yagsamin
devam ettirilmesinde biiyilk O6neme sahip olan uyuma, yiyecek ve igecek gibi
gereksinimleri igermektedir. Bu ihtiyaglar bireyin fizyolojik ihtiyaclart olarak
belirtilmektedir (Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007). Bu fizyolojik ihtiyaglar giderildiginde ise
diger ihtiyaglar zamanla ortaya ¢ikmaktadir. Temel fizyolojik ihtiyaglar giderilmedikce
farkli ihtiyaglar ortaya ¢ikamaz

2. Giivenlik Thtiyaci: Giivenlik ihtiyaci kisaca kisilerin kendilerini giivende
hissetmesi i¢in gereken ihtiyaglar olarak ifade edilmektedir. Kisilerin giivenlik ihtiyact
hayatlarinda biiylik 6neme sahip olmakta ve bu durum can ve mal tehdidi altinda daha

onemli hale gelmektedir (Karakiiciik, 2008).

3.Sosyal Thtiyaclar: Bireyler toplumda kabul gérmek ve diger bireylerle birlikte
olarak ait olma hissi yasamak ister. Insanlarin duydugu bu ihtiya¢ temel ihtiyaglara
duyulan arz1 kadar yiiksek olabilmektedir. Ozellikle ydnetici ve liderler ¢alisanlarinin
duydugu bu ihtiya¢ nedeniyle cesitli spor faaliyetleri, piknikler, sinema ve tiyatro

aktiviteleri, aksam yemekleri gibi etkinlikler diizenlemektedir. Ayn1 zamanda
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faaliyetlerin kurulmasi ve gelistirilmesini saglayarak katilimi tesvik etmeye caligirlar

(Karakiigtik, 2008).

4. Sosyal Saygmhk: Ozellikle toplumda ve gruplarda yer alan bireyler diger
insanlara gore daha 6nemli hissedilmek ve daha fazla saygi gormek isterler. Bu duygular
ayni zamanda hak edilerek elde edilmis olmalidir. Bireyin sayginlik duyma ihtiyacinin
karsilanmasi kisinin kendine giliveni, yeterli géorme duygusu ve degerli hissetme

duygusunu artirmaktadir.

5. Kendini Gergeklestirme Thtiyaci: Kendini gerceklestirme ihtiyaci; bireylerin
ulasabilecegi tiim potansiyellerine ulasma ve yasamlarini en dolu sekilde siirdiirme
ihtiyact olarak agiklanmaktadir. Bu durum rekreasyonun amaclariyla benzer oldugunu
gostermektedir. Bunun anlami rekreasyon faaliyetleri ile kendini gerg¢eklestirme ihtiyact
aynt duygulart icermektedir. Kendini gergeklestirme ihtiyact Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisinde en {iist basamakta yer almaktadir. Bu durum rekreasyon uygulama

hedeflerini de en iist seviyeye tagimaktadir.

Insanlarin ihtiyaglar1 karsilandik¢a en iist seviyede yer alan kisinin kendini
gerceklestirme ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle daha alt diizeylerde yer alan
ihtiyaglar karsilanmadikca bu ihtiya¢ ortaya ¢ikmamaktadir. Kisinin bir isi tek basina
yapabilmesi, yaraticilik seviyesinin yiiksek olmasi, kendi potansiyelini kesfedebilmesi
icin kendini stirekli gelistirmeye ¢aligmasi 6rnek olarak verilebilmektedir (Karakiiciik ve

Giirbiiz, 2007).
2.8.Rekreasyona Duyulan Thtiyacin Nedenleri

Rekreasyon psikolojinin diizenlenmesinde onemli bir etkendir ve 6zellikle 21.
Yiizyilda yasayan bireylerin sikintilarinin gevsemesinde biiyiik bir etkiye sahiptir. bu
durum rekreasyonu gegerli ve gerekli bir duruma getirmektedir. Rekreasyon

etkinliklerinin yararlar1 rekreasyonu gerekli hale getirmektedir.

Bireysel yonden ele alindiginda; yaratici diisiince, kisinin memnun olmasi, sosyal
cevre edinilmesi, psikolojik yarar, fiziksel esenligin saglanmasi, is giiciine olumlu etki,
elverisli ¢calisma gibi konular rekreasyonun sebepleri arasinda yer almaktadir. Toplumsal
acidan ise yaratict bir topluluk olusturmak, birlik ve beraberligin saglanmasi olarak

siralanabilir (Karakiigiik, 2008).
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Insanlarin hayatinda 6nemli etki yaratan birden fazla faktér oldugu bilinmektedir.
Ayrica insanlarin mevcut gereksinimleri de zamanla degismektedir. Bu amacla
arastirmacilar rekreasyona duyulan ihtiyaglari incelemis ve ihtiyaca sebep olan nedenleri
baz1 alt bagliklarda agiklamislardir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007). Fiziksel, sosyal,
psikolojik, kisisel beceri ve yeteneklerin gelistirilmesi, duygusal ve toplumsal yonden

olmak tizere 6 alt baslik seklinde siniflandirilmaktadir.
2.8.1. Fiziksel Yonden

Hareket etme ihtiyaci fiziksel aktivitelerin dayanagini olusturmaktadir. Ozellikle
sistemli yapilan egzersizler akciger ve kalbe yararli olmanin yani sira kas ve kemik

gelisimine de 6nemli katki saglamaktadir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007).

Stresten uzak kalmanin en iyi yollarindan biri serbest zamanlarda yapilan fiziksel
etkinlikler ve egzersizdir. Bu fiziksel aktiviteler stresi de azaltarak kalp ve damar
hastaliklarinin azalmasinda biiyiik bir 6neme sahiptir ve yapilan aragtirmalar bu durumu
desteklemektedir. Ayrica fiziksel aktiviteler kalp krizi riskinin azalmasi ve daha saglikli

olmada biiyiik fayda saglamaktadir (Glingdrmiis, 2007).

Fiziksel aktiviteler ayni zamanda bel kemigi ve omurilik yaralanmalarinda da
hayatta kalma oranini yiikseltmektedir. Ayn1 zamanda yapilan fiziksel aktivitelerin ikincil
komplikasyonlar1 da azalttig1 bilinmektedir. bu komplikasyonlar; yatak yarasi, ameliyat
yaralarindan kurtulma, esneklik kaybi, idrar yolu enfeksiyonu gibi sorunlar olarak
belirtilebilir. Cogu zaman ikincil komplikasyonlar temel durumlardan daha fazla
kisitlayict hal alabilmektedir. Bu da rekreasyon faaliyetlerinin ne kadar 6nemli oldugunu

gostermektedir.

Insanlarin  6zellikle viicutlarinin saglikli olabilmesi igin egzersiz yapmasi
gerekmektedir. Ayrica yaslilarin zinde kalabilmeleri, ¢ocuk ve genglerinde psikolojik ve
fiziksel agidan gelisebilmesi igin bu fiziksel etkinlikler biiyiik 6nem tagimaktadir. Benzer
sekilde kiginin kendini tanimasi, yapabileceklerinin ve yeteneklerinin farkina varabilmesi
icinde fiziksel aktivite yapilmasi gerekmektedir. En onemlisi ise saglikli olmak i¢in

serbest zamanlarin diizenli bir sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir.
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2.8.2. Sosyal Yonden

iki ya da daha fazla kisinin cevaplarimi karsilik olarak miibadele yapmasina sosyal
davranis denmektedir. Ortaya ¢ikan bu etkilesim 6zellikle serbest zamanlarda meydana
gelmekte ve sosyal bir olay1 olugturmaktadir. Bu nedenle sosyal yeteneklerin gelismesi
ve karsilikli etkilesimin saglanmasinda serbest zaman biiyiik 6nem tasimaktadir. Sosyal
destegin insa edilmesine ve sosyal aglarin olusturulmasina da yardim etmektedir. Serbest
zamanda elde edilen tecriibeler ile bireyler aralarindaki iliskileri, baglantilar:
giiclendirebilmektedir. Kisilerin bagkalar1 tarafindan umursandiklarini hissettikleri seviye
genelde serbest zamanlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle bireylerin yasam kalitesi,
saglig1 ve iyiligi i¢in sosyal destek aglari hayati bir 6neme sahiptir. Serbest zaman ise
sosyal iliskilerin gelismesi, devamliligi ve artirilmasinda onemli bir etkiye sahiptir

(Stumbo ve Peterson, 2004).

Rekreasyon faaliyetleri bireylerin ilgi duydugu ve vakit gecirmekten memnun
oldugu aktiviteleri icerir. Bu da ayni sekilde diisiinen bireylerin bir araya gelmesine
yardimc1 olmaktadir. Bu sayede ayni ilgi alanina sahip bireyler bir araya gelerek tanismis
olurlar. Ornek olarak masa tenisi, basketbol gibi sporlarla ugrasmak iyi iliskiler
kurulmasinda ve sosyal statiiniin gelismesinde biiyiik rol oynamaktadir. Bu agiklamalar
dogrultusunda rekreasyon faaliyetlerinin bireylerin sosyallesmesinde biiylik bir 6neme
sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir (Karakiiciik ve Giirbiliz, 2007). Sosyallesme
ithtiyacinin insan hayatindaki yeri diisiiniildiigiinde bu faaliyetlerin ne kadar gerekli

oldugu sdylenebilmektedir.
2.8.3. Psikolojik Yonden

Serbest zaman aktiviteleri insanlarin ¢aligsma hayatinin yarattigi baski, standartlik,
yogunluk ve etkinin giderilmesinde ve bireyin sosyal hayatini diizenlemede biiyiik bir
oneme sahiptir. Glinlimiizde bulunan otomasyon ve ileri diizey teknolojiler tiretim artigini
saglamakta ve sermaye birikiminin artmasina yardimci olmaktadir. Bu durum bireylerin
yeterli tiretimi daha kisa siire galisarak elde etmesini saglamaktadir. Buna karsilik gelisen
teknoloji ile artan asir1 ses, yabancilasma, asosyallesme ve cevre kirliligi sonucunda
bireyler daha fazla yipranmakta ve yorgunluk diizeyleri de artmaktadir. Bu durum
bireylerin stres ve sikintidan uzak olmasi i¢in rekreasyon faaliyetlerine olan ihtiyacin

onemini ortaya koymaktadir.
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Duygusal ve psikolojik huzurun saglanmasi i¢in gereken ortamin ve tecriibelerin
saglanmasinda rekreasyon bliyiik onem tagimaktadir. Rekreasyon ile kisiler kavrama
yeteneklerini gelistirmekte ve kendilerini tanima imkan1 saglamada yardimciolmaktadir.

Ayni zamanda endise ve stres duygularinin azaltilmasinda da yardimer olmaktadir.

Rekreasyon faaliyetler cogu zaman bireyleri fiziksel ve sosyal agidan fayda
sagladigi kadar psikolojik agidan da fayda saglamaktadir. Rekreasyon faaliyetleri kisinin
psikolojik a¢idan daha iyi olabilmesinde biiylik yarar saglamaktadir. Bu yararlari

asagidaki sekilde siralamak miimkiindiir (Stumbo ve Peterson, 2004).
* Stresin Onlenmesi, yonetilmesi ve basa ¢ikma yontemlerinin gelistirilmesi,
* Psikolojik esenligin, yasam memnuniyetinin ve yasam kalitesinin artirilmasi,
* Depresyon ve endise hissinin azaltilmasini saglamakta,
« I¢sel motivasyon, kontrol ve dzgiirliik igin gelismis imkanlar,
* Sorumluluk alma, se¢im yapma ve gelismis planlama olanaklari,

* Olumsuz olaylardan daha az etkilenme ve daha kolay uyum saglama

yeteneklerinin gelismesi,
» Kendini gelistirme, betimleme, kesfetme ve tanima olanaklari saglamasi.
2.8.4. Kisisel Beceri ve Yeteneklerin Gelistirilmesi Yoniinden

Denemek ya da tecriibe etmek kisilerin ne tiir becerilerinin oldugunu ve
kendilerini kesfetmelerinin en kolay yoludur. Farkli bir ifadeyle kisinin bu durumlarda
deneyim elde edebilmesi sevdigi ve istedigi isi yapmasiyla miimkiindiir. Rekreasyon
sosyal yapiciligl sayesinde giliniimiiziin vazgecilmez gerekliligi halini almistir. Ayni

zamanda kisisel gelisim konusunda en 6nemli etken oldugu bilinmektedir.

Rekreaktif faaliyet yapan bireyler yaptiklar1 faaliyetleri devamli c¢alisarak,
yetenekli ve becerikli diger bireylerle sosyal ve kiiltiirel iliskiler kurarak yapmaktadir
(Giingdrmiis, 2007). Bu durum yapilan rekreaktif faaliyetlerin kisisel beceri ve

yeteneklerin gelistirilmesine katki saglamaktadir.
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2.8.5. Duygusal Yonden

Serbest zaman faaliyetlerine katilim incelendiginde bireyleri motive eden etkenler
olduguna ulasilmistir. Bunlar; kiiltiirel, sosyolojik, duygusal ve psikolojik etkenlerdir.
Bireylerin ¢ogu zaman rekreasyon faaliyetlerine katiliminda duygusal nedenler yer
almaktadir. Bunun yani sira bireylerin tatmin olmasi bu ihtiya¢larin karsilanmasiyla
oOlgiilebilmektedir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi ise ¢ogu zaman eglenerek ve rahatlayarak

rekreaktif faaliyetler araciligiyla gerceklestirilmektedir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007).
2.8.6. Toplumsal Yonden

Rekreasyon faaliyetleri bireylerin birbirilerini taniyarak toplumsal agidan
arkadaslik kurmalarina katki saglamaktadir. Ayn1 zamanda farli konumlardaki bireylerin
etkilesim icerisinde olmalarina olanak saglamaktadir. Bu durum toplumsal yonden daha
kaliteli bir toplum olusumuna ve yasalar dogrultusunda daha iyi bir yagsam siirmelerini

saglamaktadir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007).

Rekreasyon faaliyetleri sportif, sosyal ve ekonomik faaliyetlere katilarak
bireylerin hosuna giden aktiviteleri yapmasina ve kendine olan 6zgiivenini artirmasina
yardimc1 olmaktadir. Bu sayede kisi farkli bireylerle etkilesim igerisinde olarak sosyal bir
kazanim saglamanin yani sira giinliik hayatta karsilastig1 sikintilardan da uzak kalmasini

saglamaktadir (Kilbas, 2001).

2.9. Rekreasyonel Etkinliklere Katihm Destekleyen Unsurlar

Insanlar rekreasyonel etkinlikler i¢in ge¢mise oranla giiniimiizde daha ¢ok zaman
bulmaktadir. Bu durumun nedeninde ise ¢aligma zamanlarinin azalmasi, daha geng yasta
emeklilik, evde artan otomasyon ve tatil haklarinda artis gibi bir¢ok etken belirtilebilir.
Rekreaktif talebi engelleyen etkenler iizerine Gibson ve Wood arastirma yapmustir.

Bunun sonucunda ise etkenleri agagidaki sekilde siniflandirarak agiklamiglardir.

* Daha cok kullanilabilir gelir: Serbest zamana ait harcamalarin glinlimiizde
daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bunun nedenleri ise gecmise gore daha kiiciik aile
yapisi, calisan aile ferdi sayisinin artmasi, geng evlenmeleri, gelisen para yonetimi ve

mali danisma olarak belirtilebilir.
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* Gelismis mobilite: Otomobil sahipligindeki artis bireylerin rekreasyonel
etkinliklere katilimini kolaylastirmaktadir. Baska bir konu ise ailelerdeki otomobil
sahipligi sayisinin 2’ye c¢ikmasi, altyapida yasanan gelismeler, daha ucuz ve hizl

yolculuk yapma imkani1 olarak ifade edilebilir.

* Degisen ihtiyaclar ve beklentiler: Giiniimiizde toplumumuz serbest zamanin
yasamin énemli bir par¢ast oldugunu gérmektedir. Toplumda olusan diger degisimlerle
birlestirildiginde kisisel zindelik ve sagliga daha fazla ilgili duyulmakta ve daha fazla

yenilik arzusunda artis olusmaktadir.

* Provizyon (Tedarik): Sadece gerekli imkanlarin olmasiyla rekreasyon
faaliyetlerine katilm miimkiindiir. Saglik kuliipleri, dry-ski alanlari, ileri teknolojiye

sahip bowling alanlar1 gelisen yenilikler sonucunda olusan aktivitelerdir.

* Niifus degisiklikleri: Tipta yasanan gelisme ve ilerlemeler sonucunda insanlarin
yasamlar1 giderek artmaktadir. Bu da yash insanlarin giderek artarak daha iyi mali
planlama, saglik bilinci ve artan olanaklarin oldugu topluluklarin olusmasini

saglamaktadir. Olusan bu niifusta en biiyiikk harcama giiciine sahip topluluktur.

* Serbest zaman ve rekreasyon endiistrisinin yapisi: Rekreasyon ve serbest
zaman biiyiik bir endiistrinin ayrilamaz ve degismez bir yapist bulunmaktadir ve bu
endiistri kamu, 6zel ve goniillii sektor olmak tizere 3 tip saglayiciya ayrilmaktadir (Gibson
ve Wood, 2000).

Kamu sektorii; fonlarin yerel veya merkezi devlet tarafindan saglanmasini
kapsamaktadir. Ornegin Ingiltere’de rekreasyon ve serbest zamandan sorumlu olan
bakanlik bulunmaktadir. Bu bakanlik turizm, tarihi binalar, kiitiiphaneler, miizeler,
galeriler, basin, radyo yayinciligi, sanat ile ilgili devlet politikalarin1 yonlendirmektedir.
Politika yapan ve fon saglayan kurumlar rekreasyon ve serbest zaman endiistrisinde
onemli rol oynamaktadir. Benzer sekilde yerel hiikiimetler de destek saglama anlaminda

gorevler iistlenmektedir.

Yerel otoriteler yasal zorunluluk altinda olmamasina ragmen rekreasyon hizmeti
saglamaktadir. Tipik otoriteler acik hava aktivite merkezi, miizeler, bahgeler, parklar,
yizme havuzlar1 gibi serbest zaman merkezlerinin ¢ogunu saglamaktadir. Kamu

sektoriinde kar amaci olmayan hizmet saglama yaklasimina olmasina karsilik 6zel
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sektorde ise yliksek kart elde etme yaklagiminda yatirim yapma egilimi bulunmaktadir.
Ozel sektorde rekreasyon ve serbest zaman organizasyonlarindan beklenen kar elde

edilmezse bu sektorde ¢alismaktan vazgecerler (Gibson ve Wood, 2000).

Hem 6zel hem kamu sektoriinde rekreasyon faaliyetlerine yonlendiren sebepleri
arastiran birgok arastirma vardir. Ozellikle son dénemlerde bireylerin rekreasyon
faaliyetlerini katilma isteklerini artiran etkenlerin belirlenebilmesi i¢in dlgek gelistirme
aragtirmalart yapilmaktadir. Yapilan arastirmalar sonucunda rekreasyon faaliyetlerine
katilmalarin1 engelleyen temel faktorler belirlenmistir. Bu faktorler asagidaki sekilde

siralanabilir (Giingérmiis, 2007);
* Beceri Gelisimi Eglence
* Viicut ve Dis GOrliniim
* Saglhk
* Rekabet
* Sosyallesme
* Digerlerinin Beklentileri.
2.10. Rekreasyonel Etkinliklere Katilimi Engelleyen Unsurlar

Fiziki ve sosyal sartlarin degismesi ve bozulmasi insan sagligin1 6nemli derecede
olumsuz yonde etkilemeye baslamistir. Bu durum insanlarin mutlu olmasini zorlastirdigi
gibi stres diizeylerinin de artmasina sebep olmaktadir. Yasanilan degisimler sonucunda
da insanlar rekreasyonel faaliyetlere yonelerek mutluluk ve huzur bulmay1 amaglamigtir.
Rekreasyon faaliyetlerinin insanlarin psikolojik ve fiziksel durumlarini olumlu yonde
etkiledigi bilinmektedir. Bu nedenle insanlarin boylesine yararli faaliyetlere katilmalarini

engelleyen faktorler ya da katilmama nedenleri arastirma konusu olmaya baslanmistir.

Alexandris ve Carroll yaptiklari aragtirmalarda rekreasyonel faaliyetlere katilimin
engelleri ve neden katilmadiklar1 gosteren farkli nedenler oldugunu ulagmistir. Bu
engelleri belirlemeyi amaglayan farkli teori ve modeller gelistirmeye calismiglardir

(Crawford ve Godbey, 1991). Godbey ve Crawford’in serbest zaman faaliyetlerine
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gosterilen ilgi ve etkilesimin bireysel, bireylerarasi ve yapisal faktorlerce engellenme

olmak tizere 3 madde seklinde genellemislerdir.

Bireysel etkenler 6zellikle bireylerin tutumu ve psikolojik durumudur. Bireylerin
kendi yeteneklerinin farkinda olmasi, faaliyet verimlerinin azalmasi ve kasti tutumlari

rekreasyon faaliyetlerini etkileyebilmektedir.

Bireylerarasi etkenler ise bireyler arasinda olusan etkilesim ve iletisim sonucunda
meydana gelmektedir. Bu dogrultuda katilim igin bulunan es veya dostlar maddi anlamda
kazan saglanmasi gibi etkenler ornek olarak gosterilebilir. Diger faktor ise yapisal

engellerdir ve katilim ile serbest zaman arasindaki etkilesimi belirtmektedir.

2.2. Zaman Kavrami

2.2.1. Zaman

Zaman soyut bir kavramdir. Daha detayl olarak ifade edilmek istenirse nesnelerin
uzaydaki hareketleri ile 6l¢iilebilen, 6diing veya satin alinamayan, sadece kullanilabilen,
kayip edilmesinin miimkiin oldugu ve tekrarinin miimkiin olmadigi, 6zellikle de geri

getirilemeyen bir kavram oldugu séylenebilmektedir (Eren, 1993).

2.2.2. Kullanimina Gore Zamanin Cesitleri

Kullanima gore zaman cesitleri; temel ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman, calisma

zamani ve serbest zaman olarak siniflandirilarak agiklanabilmektedir.

2.22.1. Temel Ihtiyaclar icin Ayrilan Zaman

Temel ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman kisaca bireyin yasamini siirdlirebilmesi i¢in
gereken zorunlu ihtiyaglarinin karsilandig1 zaman olarak ifade edilmektedir. Bu ihtiyaclar
yasamin devaminin saglanmasi i¢in gereklidir ve temizlenme, yeme i¢me, giyinme, viicut
bakimi ve uyku gibi etkinliklerden ulagsmaktadir. Bu zorunlu ihtiyaclar her birey i¢in

farkli zaman dilimlerine karsilik gelebilmektedir (Binarbasi, 2006).
2.2.2.2.Calisma Zamani

Bireylerin yasamlarint devam ettirebilmek ve gecimlerini saglayabilmek igin

yaptiklar1 etkinliklere ayirdiklari zaman calisma zamanini olusturmaktadir. Calisma ve
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calismaya bagl biitiin eylemleri icermektedir. Ogrenimle gecen zaman yada gérevler igin

ayrilan zaman bu zaman dilimi igerisinde yer almaktadir (Binarbasi, 2006).
2.2.2.3.Serbest Zaman

Ozgiirlesme anlammna gelen serbest zaman ayrica zorlayici segeneklerden
kurtulma anlamina da gelmektedir. Bireylerin kendi tercih ve iradelerini iceren serbest
olma halidir. Ayn1 zamanda denetimden oOzgiirlesmeye kadar bir¢ok anlami iginde
barindirmaktadir. Spontane gelismeler, kagis, rahatlik, tercih ve se¢gme kavramlariyla da
iliski igerisindedir. Calisma hayatinin zorlayic1 yapisindan uzaklasarak kendini
rahatlatma, ferahlatma ve gevsetme durumlarm ifade etmektedir (Hibbins, 1996). Is

yasaminin baskisi ve stresinden de uzaklagmaya yardimci olmaktadir.

2.2.3. Zamanin Kullanim

Zaman etkili ve verimli kullanarak iyi degerlendirmek egitim gerektirmektedir.
Bireylerin fizyolojik, biyolojik ihtiyaclarmin yani sira dinlenmesine ve eglenmesine
ayirdigi zaman ile is hayati arasinda denge kurabilmesiyle de iliskilidir. Bireylerin
hayatlarinda basarili olabilmeleri zamanin dogru kullanimiyla olmaktadir. Bu bilgi ve
aliskanliklar hayatin her saniyesini verimli bir sekilde kullanmay1 saglayarak, bireyin

basarisinda birinci derecede rol oynayacaktir (Canan, 1997).
2.2.4. Serbest Zaman

Serbest zaman dogru bir sekilde degerlendirildiginde insanlarin 6zgiirliigiinii,
sorumluluklarini, yeteneklerini, heveslerini ve =zevklerini yasamasina olanak
saglamaktadir. Ulkemizde serbest zamanlarin degerlendirilmesi igin herhangi bir egitim
olmadigindan dolayr farkli yas gruplart ¢ogu zaman serbest zamanlarini yararsiz ve
edilgen bir sekilde degerlendirmektedir. Bu durum gelismis ve gelismekte olan iilkeler
i¢in 6nemli bir sorun haline gelmektedir. Ulkemizde de bulunan egitim sistemimizdeki

bu eksiklik tiim yas gruplari i¢in ciddi bir sorun olmaktadir (Tezcan, 1994).

2.24.1. Serbest Zaman ve Serbest Zamani Degerlendirme Kavramlari

Serbest zaman kavrami gelisen endiistrilesme ve sanayilesme sonucunda ortaya

cikmistir. Yasanan bu gelismelerle 6zellikle calisma zamaninin belirlenmesi, mesai
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saatleri diginda gegirilen serbest zamanin insanlar i¢in evrensel bir hale gelmesine neden
olmustur. Serbest zaman Ozellikle yeme igme uyuma gibi temel ihtiyaglar ve calisma

saatleri disinda kalan zaman dilimini ifade etmektedir (Nurettin, 1973).

2.24.2. Serbest Zamani Degerlendirme

Serbest zamanin degerlendirilmesinin bilingli olarak saglanmasi ve onarici
ozelliginin 6n planda tutulmasi birey ve toplum i¢in bir¢ok yarar saglamaktadir. Bu
denenle bu zaman dilimi dylesine vakit ge¢irmek i¢in kullanilmamalidir. Serbest zamani
degerlendirirken yapilan faaliyetler kisisel veya topluluk i¢in olsun yapici, gelistirici
olmali, zamani gelisi gilizel gecirme degil, gerektirdigi gibi harcama olarak
anlamlandirilmalidir (Nurettin, 1973). Serbest zamanin sekli, siire ve ihtiya¢ duyulan
giderilme sekli iilkenin iklim, cografi konum ve kiiltiiriine gore farkliliklar gosterir

(Zorlu, 1973).

Serbest zamani siradan ve sistemli serbest zaman olarak siniflandirmak

miimkiindiir (Arslan, 2011).

2.24.3. Siradan Serbest Zaman Faaliyetleri

Serbest zaman faaliyetleri igerisinde 6zellikle egitim gerektirmeyen veya ¢ok az
egitim gerektiren faaliyetler bireylerin oldukga fazla tatmin olmasini saglamaktadir. Zevk
alma ve eglenme amaci olan ve kisisel tatminin saglandig1 faaliyetler siradan serbest
zaman faaliyetleri olarak ifade edilmektedir. Bu faaliyetler kariyer olusturmaz ve
hissedilen haz da kisa zamanlidir. Ayn1 zamanda bu etkinlikler piknik yapma, a¢ik hava
gosterisi izleme, parkta gezinme gibi farklilik gosterebilmektedir. Genel olarak duygusal
uyarilar, sohbet, aktif eglence, pasif eglence, dinlenme, oyun gibi aktiviteler siradan

serbest zaman faaliyetleri olarak ¢esitlendirilebilir (Arslan, 2011).

2.2.4.4. Sistemli Serbest Zaman Faaliyetleri

Sistemli serbest zaman faaliyetleri kisaca faaliyetlere katilan bireylerin ilging ve
onemli bulduklari etkinlikleri sistemli olarak takip etmesi olarak ifade edilebilmektedir.
Bu durum genel olarak ekonomik arzularin dikkate alinmadig: ve sosyal ve kisisel 6diiller
sunan bir toplumda ger¢eklesmektedir. Bu faaliyetlere katilan bireyler etkinliklerden bilgi

ve tecriibe sahibi olacaklari gibi 6zel yeteneklerine ve ¢alisma disi kariyerlere de
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yonelmektedir. Bunlarin yani sira etkinliklerden yogun bir haz alacaklardir. Bazi
faaliyetlerde katilimin artiran cabalarla katilimci sayisi yavasca artar. Bunu ise 6zel
yetenek ve bilginin baslamasi, gelisimi, kurulmasi, siirdiiriilmesi ve azalmasi asamalari

takip etmektedir (Arslan, 2011).
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11 .BOLUM
3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmamin Modeli

Arastirmada var olan durumu sorgulayan betimsel arastirma yontemlerinden
tarama yontemi kullanilmistir. Tarama modelleri gegmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekli ile betimlemeyi amag¢ edinen arastirmalar i¢in uygun bir

modeldir (Karasar, 1996).

Arastirmanin amaglarini gergeklestirmek igin, oncelikli ilgili literatlir taranarak
kuramsal temelleri olusturulmustur. Verilerin toplanmasi amaciyla da anket tekniginden

faydalanilmistir.

Calismamiz nicel bir ¢alismadir. Nicel arastirma kisaca nesnel ve genellenebilir
bilgilere ulasmak amaciyla genellenebilir ve nesnel bilgilere ulagsmayir amaglayan
caligmalar olarak tanimlanabilir. Nicel aragtirma yontemlerinde olgular, ¢evrelerindeki
stire¢ ve etkenlerden soyutlanarak nesnellestirilir. Bunun sonucunda ise 6l¢iilebilen ve
gozlemlenebilen Ozellikler elde edilir. Bu sayede dogru olglimler ve dikkatli
sayisallastirmalar ile ger¢egin tanimlanabilecegi ve anlasilabilecegi varsayilir (Erdogan,

2003).
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Batman il merkezinde resmi anaokulu, ilkokul, ortaokul ve
liselerde olmak iizere toplam 2800 kadin 6gretmenden olusturmaktadir. Arastirma
orneklemini evrenden kolayda Ornekleme yontemi ile secilen 423 kadin 6gretmen

olusturmaktadir.

Arastirma Orneklem grubuna anketler 2018-2019 egitim O6gretim yili bahar

doneminde arastirmaci tarafindan dagitilmis ve ayn1 yontemle toplanmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada Giimiis ve Ozgiil (2017) tarafindan gelistirilen Fiziksel Aktivite
Mekan Secimi ve Fiziksel Aktiviteye Katilim Sikligin1 Engelleyen Unsurlar1 belirleyen
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olgekler kullanilmis olup, veriler bu sekilde toplanmistir. Demografik bilgiler ise

arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ile toplanmistir.

3.3.1. Fiziksel Aktivite Mekam Secimi Ol¢egi

Ikinci béliimde kullanilan 6lgegin gelistirilmesi, gegerlilik ve giivenilirligi Giimiis
ve Ozgiil (2017) tarafindan gerceklestirilmistir. Fiziksel aktivite mekan1 segimine ait
Olgek 24 sorudan olugmaktadir. Ayrica imkanlar, personel ve ulasim, spor yapmay1
kolaylastirict etmenler olmak {izere 3 alt boyuttan olusmakta ve 5°li likert 6lgek
kullanilmustir (1: Hi¢ Onemli Degil, 2: Onemsiz, 3: Fark etmez, 4: Onemli, 5: Cok
Onemli). Giimiis ve Ozgiil (2017) 6lgegi gelistirirken alanyazinda bulunan farkli
arastirmalardan (Wilcox, Castro, King, Housemann ve Brownson, 2000; Pelletier Fortier,
Vallerand, Briere, Tuson ve Blais, 1995; Ocal, 2012; Stanis, Schneider, Chavez ve
Shinew, 2009; Uzun ve Miiderrisoglu, 2010; Tiitlincii, Aydin, Kiiclikusta, Avci ve Tas,
2011; Agil 6nili ve Mengiitay, 2009) yararlanmiglardir. Ayrica dlgegi gelistirirken uzman
onerileri dogrultusunda kendileri tarafindan gelistirilen 10 maddeye de yer verilmislerdir.
Fiziksel Aktivite Mekani1 Se¢imi 6lgegi ve alt boyutlarinin igerdigi sorular Ek 1°de

verilmistir.
3.3.2. Fiziksel Aktiviteye Katihm Sikh@imi Engelleyen Unsurlar Olgegi

Uciincii  boliimde kullanilan 6lcek Giimiis ve Ozgiil (2017) tarafindan
gelistirilmis, gecerlilik ve giivenilirlikleri de aym arastirmada incelenmistir. Olcek 5 alt
boyuttan olmak {izere toplam 17 sorudan olusmaktadir. Alt boyutlar; tehlikeler, zaman
bulamama, spor partneri bulamama, tesis yetersizligi ve kisisel nedenlerden olusmaktadir.
Ayrica 5’1 likert 6l¢ek kullanilmistir (1: Kesinlikle Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3:
Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Tamamen Katiliyorum). Olgek gelistirilirken alanyazinda
yer alan farkli aragtirmalardan (Wilcox, Castro, King, Housemann ve Brownson; 2000;
Arnold ve Shinew, 1998; Stanis, Schneider, Chavez ve Shinew, 2009; Giirbiiz, Oncii ve
Emir 2012; Tiitlincti ve digerleri (2011) yararlanilmislardir. Bunlarin disinda 4 madde
arastirmaci tarafindan eklenmistir (Giimiis ve Ozgiil, 2017). Fiziksel aktiviteye katilim

sikligin1 engelleyen unsurlar 6lgegi ve alt boyutlarin i¢erdigi sorular Ek-2 ‘de verilmistir.
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3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Ogretmenlerin bireysel durumlar1 agisindan bilgi olusturmak ve arastirmanin
inceleme hakkinda olan bagimsiz degiskenleri olusturmak amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilen yas, brans, okul tiirii ve kidem olmak iizere 4 sorudan olusan kisisel
bilgi formu hazirlanmistir. Kisisel bilgi formu, katilimcilarmin demografik bilgilerini

belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir.

3.3.4. Verilerin Analiz Bi¢imi

Verilerin analizinde “SPSS 17 (Statistical Package For Focial Sciences) For
Windows” paket programi kullanilmistir. Veriler analiz edilirken oncelikle verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigi kontrol edilmis, verilerin normal dagilim gosterdigi
tespit edilmistir. Bu kapsamda analizlerde betimsel analiz teknikleri yan sira korelasyon
analizi ve ANOVA tekniginden yararlanilmistir. Bulgularin yorumlanmasinda p<0.05

degeri baz alinmistir.
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IV .BOLUM
4. BULGULAR VE TARTISMA
4.1. Giivenilirlik Analizi

Giimiis ve Ozgiil (2017) yaptiklar1 arastirma da gelistirdikleri 6lceklerin farkli
orneklemlerde uygulanmasi durumunda yeniden giivenilirlik ¢alismalarinin yapilmasini
onermislerdir. Fiziksel aktivite mekan se¢cimi” ve “Fiziksel aktiviteye katilim sikligimi
engelleyen unsurlara” ait Olgeklerin ve sorularin ayr1 ayr1 giivenilirlik katsayilart
hesaplanmistir. Olgeklere ait Cronbach Alpha degerleri bulunan sonuglar1 Tablo 1 ve
Tablo 2’de verilmistir. Uygulanan o6lgegin gegerli oldugunun sdylenebilmesi icin
giivenilirlik katsayilarinin (Cronbach Alpha) 0.70’den biiyiik olmasi beklenir. (Altunisik
vd. 2005; 70-71).

Tablo 1.Fiziksel Aktivite Mekiani Secme Alt Boyutlar1 Gegerlilik ve Giivenilirlik Katsayilar:
(Cronbach’s Alpha)

Maddeler Alt Boyutlar Cronbach’s Alpha
FAMS1-2-3-4 imkanlar 0.81
FAMS5-6-7-8-9-10 Personel ve ulasim 0.84
FAMS11-12-13-14-15-16- Spor yapmay1 kolaylastirici etmenler 0.85
17-18-19-20-21-22-23-24
TEST GENEL 0.83

Giivenirlik katsayilarina iliskin Cronbach’s Alpha degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo2.Fiziksel Aktiviteye Katihm Sikhigim1 Engelleyen Unsurlar Alt boyutlarin Gegerlilik ve
Giivenilirlik Katsayilar: (Cronbach’s Alpha)

Maddeler Alt Boyutlar Cronbach’s Alpha
FAKSEU1-2-3-4 Tehlikeler 0.81
FAKSEU5-6-7- Zaman Bulamama 0.84
FAKSEU8-9-10 Spor Partneri Bulamama 0.82
FAKSEU11-12-13 Tesis Yetersizligi 0.82
FAKSEU14-15-16-17 Kisisel Nedenler 0.83
TEST GENEL 0.82

Glivenirlik katsayilarina iliskin Cronbach’s Alpha degerleri Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 3. Arastirmaya katilan kadin 6gretmenlerin demografik ozellikleri

Demografik Ozellikler Frekans (n=423) Yiizde%

20-25 55 13.00

50 26-30 180 42.55
§ 31-35 93 21.99
o 36-40 65 15.37
g 41 + tizeri 30 7.09
Sinif ve Anaokulu Ogretmenligi 95 22.45
z Zorunlu ders Branglart 174 41.14
L%S Meslek ve Yabanci Dil Branslar 75 17.73
Sanat ve Spor Brangslart 79 18.68

Anaokulu 23 5.44

Z flkokul 102 2411
l% Ortaokul 235 55.56
é Lise 63 14.89
1-5 173 40.90

= 6-10 141 33.33
z 11-15 55 13.00
E 16-20 40 9.46
21 +iizeri 14 3.31

Katilimcilarin yas araligi degiskenine ait frekans ve yilizdeleri Tablo 3’te
verilmistir. Sonuglar incelendiginde katilimcilarin en yiiksek katilimin 180 kadin
ogretmen ile 26-30 yas araliginda (%42,55); en diisiik katilimin ise 30 kadin 6gretmen ile
41 yas ve 1lstii olusturmaktadir (%7.09). Ayrica 423 kadin Ogretmenden olusan
katilimcilardan 55’inin 20-25 yas araliginda (%13); 93’liniin 31-35 yas aralifinda
(%21,99’) ve 65’inin 36-40 yas araligindadir (%15.37).

Katilimcilarin brans degiskenine ait verilere goére Tablo 3 incelendiginde en
yiksek katilmin 174 kisi ile (%41,14) zorunlu ders branslarindan olustugu
sOylenebilmektedir. Buna karsilik en diistik katilm ise 75 kisi ile (%17,73) meslek ve

yabanci dil branglarindan olugmaktadir.

Katilimcilarin okul tiirleri degiskenine gore frekans ve yiizdeleri Tablo 3’te

verilmistir. En yiiksek katilimin 235 kadin 6gretmen ile (katilimcilar1 %55,56’s1) ortaokul
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ogretmenlerinden olustugu goriilmektedir. Ortaokul 6gretmenlerini ise sirastyla 102 kisi
ile (katilimcilarin %24.11°1) ile ilkokul 6gretmenleri, 63 kisi (katilimcilarin %14,89°u) ile
lise 6gretmenleri ve 23 kisi (katilimecilarin %5.44°1) ile anaokulu 6gretmenleri takip

etmektedir.

Katilimcilarin meslekteki kidem yili degiskenine gore frekans ve yiizdeleri Tablo
3’te verilmistir. Elde edilen sonuglara gore katilimcilardan 173’ {iniin (katilimecilarin
%40,90’1) kidem yilinin 1-5 yil arasinda oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira 141
katilimcinin (katilimeilarin %33,33°1) 6-10 kidem yilina, 55’inin (katilimcilarin %13°i)
11-15 kidem yilma, 40’ 1mnin (katilimeilarin %9.46°s1) 16-20 kidem yilina ve 14’iiniin

(katilimcilarin 9%3.31°1) 21 ve iistii kidem yilina sahip olduguna ulasilmistir.

Tablo 4.Arastirmaya Katilan Kadin Ogretmenlerin Fiziksel Aktivite Mekan Secimi ve Fiziksel
Aktiviteye Katilim Sikhigim Engelleyen Unsurlara iliskin Betimsel Istatistik Degerleri

Olcekler Boyutlar Ortalama S.S
Fiziksel aktivite Imkanlar 4,39 0.03
mekani1 segimi Personel ve ulagim 4.30 0.02
Spor yapmay1 kolaylastirici etmenler 4.07 0.03
Fiziksel aktiviteye Tehlikeler 4.02 0.05
katilim siklig1 Zaman bulamama 3.76 0.04
Tesis yetersizligi 3.83 0.04
Kisisel nedenler 351 0.05
Spor partneri bulamama 3.14 0.05

Tablo 4’de Arastirmaya katilan kadin 6gretmenlerin verdikleri cevaplara ait
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 verilmistir. Fiziksel aktivite mekani se¢iminde
ozellikle imkanlarin, personel ve ulasimin ve spor yapmay1 kolaylastirici etmenlerin ¢ok
onemli oldugu sOylenebilmektedir. Batman’da gorev yapan kadin 6gretmenlerden,
arastirmaya katilanlarin fiziksel aktivite mekan secimi imkénlar (4.39) noktasinda
yiirliylis ve bisiklet yollarinin olmasi, farkli spor dallarmmi yapmaya imkan taniyacak
cesitliligin  saglanmasindan dolayr engellerle karsilasmadiklari, kolaylikla spor
yapabilecekleri tesis bulabildikleri sonucu varilmistir. Tesislerde yeterli sayida personelin
kendilerine hizmet verebildigi, alaninda danigabilecek personelin olmasi ve tesislere
ulagim (4.30 ) noktasinda evine ve sehir merkezine yakin olmasi toplu tagima araglari ile
ulagilabilir olmas1 dolayisiyla sorun yasamadiklari, tesislerdeki spor aletleri, ailelerin

rahatc¢a kullanabilecegi alanlarin olmasi, yesil alanlarin ¢ok ve ¢esitli olasi, cocuklarigin
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eglenceli etkinlik alanlarinin olmasi ve yilin her doneminde ¢ok farkli alternatif
etkinlikler sayesinde spor yapmayi kolaylastirict1 etmenler (4.07) vb. sayesinde
beklentilerine ulasabildikleri sonucuna varilmistir.

Ayrica fiziksel aktiviteye katilim sikligina verilen cevaplara gore katilimcilarin
tehlikeler, zaman bulamama, spor partneri bulamama, tesis yetersizligi ve kisisel nedenler
gibi durumlarin fiziksel aktiviteye katilim sikliklarimi etkiledigi fikrini ifade ettikleri
sOylenebilmektedir. Bu sonuclara gore, Batman’da gorev yapan kadin 6gretmenlerden,
arastirmaya katilan fiziksel aktiviteye katilim siklig1 incelemesinde, spor yapilan tesisin
bulundugu mekan ile ilgili su¢a meyilli kisilerin mekanda bulunmasi, soyulma, fiziksel
ve cinsel saldirn konularinin tehlike (4.02) alt boyutunun ¢ok o©nemli oldugu
goriilmektedir. Serbest zaman yetersizligi, serbest zaman saatlerinin program zamanlari
ile uygun olmamasi nedeniyle zaman bulamadiklar1 (3.76) faaliyetleri gerceklestirmede
tesisle ilgili istedigi faaliyetleri sunamamasi, spor aletlerinin bakimsiz ve yetersiz olmasi
nedeniyle tesislerin yetersizligi (3.83) aktiviteleri ger¢eklestirme konusunda olumsuz bir
durum olusturmamaktadir. Ailevi yiikiimliiliklerin olmasi, rekreasyon alanlar ile ilgili
olmamak giindelik yasam igerisinde yasanan yogunluk sonucunda olusan yorgunluk ve
cesitli kisisel nedenlerden dolay1 (3.51) rekreasyon faaliyetlerine katilim sikligim
olumsuz etkilemektedir. Fiziksel aktivitede tesise beraber gidecek arkadaslarinin zamanin
olmamasindan dolay1 ve bu tiir etkinliklerden hoslanan arkadas sayisinin az olmasindan
dolay1 spor partneri olmadan (3.14) gitmeyi pek tercih etmedikleri bunun sonucunda da

aktivitelere katilimi1 olumsuz etkiledigi sonucunu yorumlayabiliriz.

Tablo 5.Kadin Ogretmenlerin Fiziksel Aktivite Mekan Secimi ve Fiziksel Aktivite Katihm Sikligim
Engelleyen Unsurlarin Yas Degiskenine Gore ANOVA Sonuclar:

n Ortalama | S.S F p Anlamhilik diizeyi
2025 | 1|55 4.44 0.50
2630 | 2 | 180 | 4.33 0.50
3135 | 3 | 93 4.42 050 | 198 |0.09 -
£ 36-40 | 4 | 65 435 0.63
[+ .
(é Imkanlar 41 + 5130 4.59 0.56
g 2025 | 1|55 4.39 0.53
2 2630 | 2 | 180 | 4.21 0.47
% 3135 | 3 | 93 430 049 | 110 |035 -
8 | Personelve | 36-40 | 4 | 65 4.37 0.47
& | ulagm 41+ | 530 431 0.47




37

20-25 | 1| 55 4.24 0.43
26-30 | 2 | 180 4.30 0.48
Spor yapmay: | 31-35 | 3 [ 93 3.85 0.65 | 3.56 | 0.00* 1-4
kolaylastirict 36-40 | 4 | 65 4.06 0.56
etmenler 41 + 5130 4.10 0.55
20-25 | 1| 55 4.20 0.58
26-30 | 2 | 180 4.24 0.56
31-35 | 3|93 4.07 0.58 0.73 | 0.56 -
36-40 | 4 | 65 4.07 0.91
Tehlikeler 41 + 5130 4.06 1.04
20-25 | 1| 55 4.08 0.97
26-30 | 2 | 180 3.85 1.02
31-35 | 3|93 3.92 1.05 190 | 0.10 -
Zaman 36-40 | 4 | 65 4.02 1.00
bulamama 41 + 530 3.79 0.78
20-25 [ 1|55 3.78 0.86
26-30 | 2 | 180 3.81 0.73
31-35 | 3|93 3.81 0.84 1.01 | 0.40 -
& | Sporpartneri | 36-40 [ 4] 65 3.36 113
2 | pulamama 41+ |5]30 3.76 0.85
QEJ‘ 20-25 [ 1|55 2.96 1.00
)
z;% 26-30 | 2 | 180 3.13 1.05
“C: 31-35 [ 3|93 3.24 1.07 1.222 | 0.30 -
’E’J Tesis 36-40 | 4 | 65 3.07 111
z yetersizligi 41 + 5130 3.37 1.08
= 2025 [ 155 3.14 1.06
% 26-30 | 2 | 180 4.05 0.71
% 31-35 | 3|93 3.84 0.96 2.002 | 0.09 -
E Kisisel 36-40 | 4 | 65 3.73 0.84
E nedenler 41 + 5130 3.78 0.97

*

=]
N
o
o
a1

Fiziksel aktivite mekan se¢imi ve fiziksel aktivite katilim sikligini engelleyen
unsurlar 6l¢eklerine ait alt boyutlarin yas degiskenine gore ANOVA analizi sonuglari
Tablo 5’de verilmistir. Elde edilen sonuglara goére; imkanlar, personel ve ulasim,
tehlikeler, zaman bulamama, spor partneri bulamama, tesis yetersizligi, kisisel nedenler
boyutlar1 yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik (p>0.05)
gostermemektedir. Buna karsilik spor yapmayr kolaylastirici etmenler boyutu yas

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0.00<0.05; F=3.56)



38
gostermektedir. Yas araligina gore kiyaslanirken Post-Hoc karsilastirmasi yapilmis ve

analiz sirasinda Scheffe testi kullanilmistir. Yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda 20-
25 yas araligindaki kadin ogretmenlerin bulunanlarin 36-40 yas araligi arasinda
bulunanlara kadin 6gretmenlere gore spor yapmay1 kolaylastirict etmenler boyutunu ¢ok

onemsedikleri gorilmiistiir.

Tablo 6. Kadin Ogretmenlerin Fiziksel Aktivite Mekan Secimi ve Fiziksel Aktivite Katilim Sikhgm
Engelleyen Unsurlarin Brans Degiskenine Gore ANOVA Sonuglar1

Anlamhhk
n Ortalama | SS | F p
diizeyi
Anaokulu ve smif 6gretmeni 11( 95 441 0.54
Zorunlu ders 2| 174 4.30 0.59
1.17 | 0.32 -
Meslek ve yabanci dil 3|75 4.45 0.41
imkanlar Sanat ve Spor 4179 4.37 0.53
= Anaokulu ve sinif 6gretmeni 1( 95 4,39 0.53
2 Zorunlu ders 2| 174 4.33 0.48
@ _ 166 | 0.17 -
£ | Personel ve Meslek ve yabanci dil 3175 4.37 0.48
=
£ | ulagim Sanat ve Spor 4179 4.22 0.49
.‘q:; Anaokulu ve sinif 6gretmeni | 1| 95 4.27 0.46
% Spor yapmay1 | Zorunlu ders 2| 174 4.30 0.48
= i 045 | 0.71 -
£ | kolaylastirict Meslek ve yabanci dil 3|75 4.10 0.59
E etmenler Sanat ve Spor 4179 4.07 0.49
Anaokulu ve smif 6gretmeni 11( 95 4,09 0.50
Zorunlu ders 2| 174 4.02 0.68
i 2.09 | 0.10 -
Meslek ve yabanct dil 3|75 4.07 0.58
Tehlikeler Sanat ve Spor 4179 4.06 1.00
Anaokulu ve siif 6gretmeni 1|95 4.08 0.88
Zorunlu ders 2| 174 4.15 1.00
: 1.06 | 0.36 -
Zaman Meslek ve yabanci dil 3|75 3.81 1.10
5 bulamama Sanat ve Spor 4179 4,02 1.00
% Anaokulu ve simif 6gretmeni | 1| 95 3.77 0.77
o
2 Zorunlu ders 2| 174 3.88 0.84
o _ 1.10 | 0.34 -
& | Spor partneri Meslek ve yabanci dil 3|75 3.75 0.89
;-: bulamama Sanat ve Spor 4] 79 365 | 093
g Anaokulu ve smif gretmeni 11( 95 3.76 0.85 -
B
= Zorunlu ders 2] 174 3.16 1.09 | 1.52 | 0.20
£ | Tesis Meslek ve yabanci dil 3|75 3.07 1.20
§ yetersizligi Sanat ve Spor 4179 3.30 1.02
*a-‘;" Anaokulu ve sinif 6gretmeni | 1 | 95 3.03 0.92 -
X Zorunlu ders 2| 174 314 | 1.06 | 1.36 | 0.25
2 | Kisisel Meslek ve yabancr dil 375 3.79 0.92
'E nedenler Sanat ve Spor 4179 3.77 0.92

*p<0.05
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Tablo 6’de de goriilen sonuglara gore alt boyutlarin tamami olan imkanlar,
personel ve ulasim, spor yapmay1 kolaylastirici etmenler, tehlikeler, zaman bulamama,
spor partneri bulamama, tesis yetersizligi, kisisel nedenler boyutlar1 brans degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik (p>0.05) gostermemektedir.

Tablo 7. Kadin Ogretmenlerin Fiziksel Aktivite Mekan Secimi ve Fiziksel Aktivite Katilim Sikligini
Engelleyen Unsurlarin Okul Tiirii Degiskenine Gore ANOVA Sonuclari

n Ortalama | S.S F p Anlamhhik diizeyi
Anaokulu 1|23 4.14 0.49
flkokul 2 | 102 4.40 0.52
1.83 | 0.14 -
Ortaokul 3| 235 4.39 0.52
imkanlar Lise 4|63 4.43 0.57
= Anaokulu 1|23 4.39 0.53
s flkokul 2 | 102 4.07 0.38
8 2.37 | 0.06 -
g Personel ve | Ortaokul 3| 235 4.35 0.45
X
g ulaslm Lise 4 | 63 4.29 0.48
£ Spor Anaokulu | 1| 23 435 | 051
< yapmayi flkokul 2 [ 102 4.30 0.48 12,34
= 2.63 | 0.00*
g kolaylastirict Ortaokul 3| 235 3.29 0.73 3-1
ra etmenler Lise 463 4.20 0.47
Anaokulu 1] 23 4.04 0.58
flkokul 2 | 102 4.27 0.43
4.45 | 0.00* 3-4
Ortaokul 3| 235 4.07 0.58
Tehlikeler Lise 463 4.20 0.62
Anaokulu 1] 23 3.88 1.09
flkokul 2 | 102 4.15 0.94
0.65 | 0.57 -
Zaman Ortaokul 3| 235 3.70 1.12
- bulamama Lise 4| 63 4,02 1.00
5 Anaokulu | 1| 23 378 | 074
c
z Spor flkokul 2 | 102 3.70 0.97
g 1.65 | 0.17 -
@ partneri Ortaokul 3| 235 3.81 0.74
;-; bulamama | Lise 4| 63 3.68 1.02
g Anaokulu 1|23 3.76 0.85
»BD
< flkokul 2 | 102 2.77 0.64
@ 1.52 | 0.20 -
g Tesis Ortaokul 3| 235 3.13 1.04
ks yetersizligi | Lise 4] 63 321 | 101
£ Anaokulu | 1| 23 301 | 134
X flkokul 2 | 102 3.14 1.06
s 0.73 | 053 -
8 Kisisel Ortaokul 3| 235 3.93 0.53
T nedenler Lise 463 382 0.93

p<0.05
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Katilimeilarin alt boyutlara ait toplam puanlarimin okul tiirlerine gore degisiklik
gosterip gostermediginin arastirilmasi icin ANOVA analizi yapilmistir. Elde edilen
ANOVA analizleri sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir. Tablo 7 incelendiginde Fiziksel
aktivite mekani secimine ait 6l¢eginin Spor yapmayi kolaylastirict etmenler alt boyutunun
ogretmenlerin okul tiirlerine gore (p=0.00<0.05; F=2.63) istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosterdigine ulasilmistir. Bu durumda okul tiirlerinin spor yapmay kolaylastirici
etmenlerde farkliliga neden oldugu sdylenebilmektedir. Buna karsilik Fiziksel aktivite
mekani secimine ait 6lgeginin imkanlar alt boyutu (p=0.14>0.05; F=1.83) ve personel ve
ulagim alt boyutunun (p=0.06>0.05; F=2.37) okul tiirlerine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermedigine ulasilmustir. Fiziksel aktivite katilim sikligin1 engelleyen
unsurlar 6lgegine ait sadece tehlikeler alt boyutunun (p=0.01<0.05; F=4.45) okul tiirlerine
gore istatistiksel olarak farklilik gosterdigine ulasilmistir. Bu durumda okul tiirlerine gore
Ogretmenlerin  tehlikeler boyutuna ait toplam puanlarda farklilik oldugu
sOylenebilmektedir. Buna karsilik Fiziksel aktivite katilim sikligin1 engelleyen unsurlar
Olcegine ait zaman bulamama (p=0.57>0.05; F=0.65), spor partneri bulamama
(p=0.18>0.05; F=1.65), tesis yetersizligi (p=0.20>0.05; F=1.52), kisisel nedenler
(p=0.53>0.05; F=0.73) alt boyutlarmin okul tiirlerine gore istatistiksel olarak farklilik

gostermedigi goriilmektedir.

Yapilan ANOVA analizleri sonucunda okul tiirlerine gore istatistiksel olarak
farklilik gosteren alt boyutlarin hangi okul tiirlerine gore farklilik gosterdigini belirlemek
icin Post-Hoc karsilastirmasi yapilmistir. Post-Hoc karsilagtirmasi yapilirken Scheffe
testi kullanilmistir. Spor yapmayi kolaylastirict etmenler boyutu okul tiirline gore
kiyaslanmistir. Sonuglara gore, Anaokulu 6gretmenler ile ilkokul dgretmenleri, ortaokul
ogretmenleri ile lise 6gretmenleri arasinda anlamli derecede farklilik gozlemlenmistir.
Tehlikeler alt boyutunda ise ortaokul ve lise 6gretmenleri arasinda anlamli bir farklilik
olduguna ulagilmistir (0.00 p<0.05) Sonuglara gore, Anaokulu 6gretmenler ile ilkokul
ogretmenleri, ortaokul O6gretmenleri ile lise Ogretmenleri arasinda anlamli derecede
farklilhik go6zlemlenmis olup anaokulu ve ilkokul Ogretmenlerinde Spor yapmay1
kolaylastirict etmenler boyutunda anaokulu 6gretmenlerinin katiliminda pozitif yonde
sonuclara ulagilmistir (0.00 p<0.05). Ayni sekilde ortaokul Ogretmenleri ile lise
Ogretmenleri arasinda ise spor yapmayi kolaylastirict etmenler boyutunda lise
ogretmenlerinin katiliminda pozitif yonde sonuglara ulasiimistir (0.00 p<0.05). Tehlikeler

alt boyutunda ise ortaokul ve lise 6gretmenleri arasinda anlamli bir farklilik olduguna
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ulagtlmistir (0.00 p<0.05). Bu durumlarin okullarin ¢alisma saatlerinin ve siirelerinin
katilimcilar iizerinde zaman kullanimi farkliliklarinin  etkisinden kaynaklandigi

distiintilmektedir

Aralarinda istatistiksel olarak farklilik yarattigina ulasilan okul tiirlerine gore spor
yapmay1 kolaylastirici etmenler hakkinda 6gretmen goriisleri incelendiginde anaokulu
ogretmenlerinin (4.35) ilkokul (4.30), ortaokul (3.29) ve lise (4.20) 6gretmenlerine gore
daha kararsiz olduklar1 goriilmektedir. Ayrica ortaokul (3.29) ve lise (4.20)
ogretmenlerinin de spor yapmayi kolaylastirict etmenler hakkindaki goriislerinde farklilik
olduguna ulasilmigtir. Bu sonuca gore ise lise 6gretmenlerinin ortaokul 6gretmenlerine

gore bu konunun daha fazla 6nemli oldugunu diisiindiiklerini gostermektedir.

Tehlikeler boyutu okul tiiriine gore kiyaslanitken Post-Hoc karsilagtirmasi
yapilmis ve analiz sirasinda Scheffe testi kullanilmigtir. Elde edilen sonuglara gore,
yalnizca ortaokul ve lise dgretmenleri arasinda anlamli bir farklilik gézlemlendi (0.00,
p<0.05). Okul tiirlerine gore tehlikeler boyutuna ait sonuglarin ortalama ve standart
sapmalar1 Tablo 7°da verilmistir. Okul tiirlerine gore kiyaslandiginda istatistiksel olarak
anlamli farklililk yaratan okul tiirleri kiyaslanmistir. Sonu¢ olarak lise (4.20)
Ogretmenlerinin ortaokul (4.07) 6gretmenlerine gore fiziksel aktivite secimi engelleyen
unsurlar arasinda yer alan tehlikeler hakkinda daha fazla 6nemli oldugunu diisiindiiklerine

ulagilmistir.

Tablo 8. Kadin Ogretmenlerin Fiziksel Aktivite Mekan Secimi ve Fiziksel Aktivite Katilim Sikligim
Engelleyen Unsurlarin Kidem Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

n Ortalama | S.S F p Anlamhlik diizeyi
15 | 1173 438 053
6-10 | 2 | 141 438 0.46
11-15 | 3 | 55 436 058 | 0.18 | 0.94
16-20 | 4 | 40 442 0.65
imkanlar 21+ |5 |14 448 0.62
z 15 [ 1173 439 053
e 6-10 | 2 | 141 432 0.48
g 11-15 | 3 | 55 428 047 | 062 | 0.64
é Personel ve | 16-20 | 4 | 40 438 0.47
£ ulagim 21+ | 5|14 427 0.51
£ 15 [ 1173 421 0.46
3 Spor 610 |2 141 430 048 | 113 | 033
:E yapmay1 11-15 | 3| 55 4.05 0.65
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kolaylastirict | 16-20 | 4 | 40 4.07 0.54
etmenler 21+ 5114 4.02 0.55
1-5 1]173 4.24 0.49
6-10 | 2 | 141 4.20 0.42
11-15 | 3 | 55 4.07 058 | 2.20 | 0.06 -
16-20 | 4 | 40 4.08 0.95
Tehlikeler | 21+ |5 | 14 413 0.96
1-5 1] 173 3.87 1.05
6-10 | 2 | 141 3.82 1.18
11-15 | 3| 55 3.50 122 | 092 | 045 -
Zaman 16-20 | 4 | 40 4.02 1.00
bulamama | 21+ |5 | 14 3.79 0.86
1-5 1]173 3.72 0.83
6-10 | 2 | 141 3.90 0.66
o Spor 11-15 [ 3|55 3.68 096 | 1.82 | 0.12 -
3 partneri 16-20 | 4 | 40 3.50 117
§ bulamama | 21+ |5 | 14 3.76 0.85
@ 1-5 1[173 3.03 1.08
E» 6-10 | 2 | 141 3.30 0.99
qé 11-15 [ 3|55 3.09 1.05 | 1.80 | 0.12 -
)_%0 Tesis 16-20 | 4 | 40 3.23 1.18
é yetersizligi | 21+ |5 | 14 2.76 0.97
§ 1-5 1]173 3.14 1.06
£ 610 |2 | 141 3.93 0.79
£ 1115 | 3 | 55 3.80 096 | 078 | 053 -
g Kisisel 16-20 | 4 | 40 3.82 0.89
g nedenler 21+ |5 14 3.68 1.08

p<0.05

Fiziksel aktivite mekan se¢imi ve fiziksel aktivite katilim sikligin1 engelleyen
unsurlar dlgeklerine ait alt boyutlarin kidem degiskenine gére ANOVA sonuglar1 Tablo
8’de verilmistir. Sonuglara gore alt boyutlarin tamami olan imkanlar, personel ve ulagim,
spor yapmayl kolaylastirici etmenler, tehlikeler, zaman bulamama, spor partneri
bulamama, tesis yetersizligi, kisisel nedenler boyutlart kidem degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik (p>0.05) gostermemektedir. Bu sonuglara gore, kadin
ogretmenlerin sahip olduklar1 kideme gore fiziksel aktivite mekan secimi ve fiziksel

aktivite katilim sikligin1 engelleyen unsurlar anlamli olarak degismemektedir.
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4.5. Tartisma

Katilimcilardan elde edilen bulgulara gore fiziksel aktivite mekani se¢iminde
imkanlarin, personel ve ulasimin, spor yapmayi kolaylastirici etmenlerin “gok énemli”
oldugu sonucuna varilmistir. Isikgdz ve arkadaslar1 (2018) yaptiklar1 ¢alismalarda benzer
sonuclar elde etmislerdir. Ulastiklart sonuca gore katilimcilarin fiziksel aktivite mekan
secimlerinin “gok Onemli” oldugunu belirttiklerine ulasmislardir. Ayrica Glimiis ve
arkadaslarinin (2017) park ve rekreasyon alanlarinda oturma banklarinin konforlu olmasi,
tuvalet ve ¢esmelerin bulunmasi, tesisin bakimli olmasi, temiz olmasi, gezi parkurlarinin
olmas1 fiziksel aktiviteye katilimi1 olumlu anlamda etkileyerek bu faktorlerin
kullanicilarin bu alanlarda dinlenme gereksinimlerini daha rahat karsilamalarini
saglayabilecegi ve yeni yapilacak rekreasyon alanlarinda bu faktorlerin dikkate
alimmasini kullanict memnuniyeti acisindan 6nermektedirler. Bu durumlarin fiziksel

aktivite mekani se¢iminin rekreasyon faaliyetlerinde 6nemli oldugunu géstermektedir.

Fiziksel aktiviteye katilim sikligimi engelleyen unsurlar da katilimcilarin
verdikleri cevaplara gore tehlikeler, zaman bulamama, spor partneri bulamama, tesis
yetersizligi ve kisisel nedenler fiziksel aktiviteye katilim sikligin1 engelleyen unsurlar
olduguna “katildiklarina’ ulagilmistir. Calismamiza paralel olarak Ariane ve arkadaglar
(2005), Cordell ve arkadaslar1 (1990) ile Scott ve Jackson’in (1996) park ve rekreasyon
alanlarinin  kullaniminda kisisel gilivenligin saglanamamasinin fiziksel aktiviteye
katillmda o©nemli bir engel oldugunu gosteren calismalart bulunmaktadir. Yine
caligmamiza paralel olarak Simsek ve arkadaslar1 (2011)’de agik alan egzersiz parklari ve
kullanicilarina yonelik yaptiklari ¢alismada; bireylerin %83 liniin park alanlarindaki
egzersiz aletlerini yetersiz buldugu ve %98’inin ise yliiriiylis ve kosu alanina ihtiyag
duydugu, ayrica park alani igerisindeki aletlerin kullanimi konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadig1 neticesini elde etmislerdir. Benzer sekilde Ogretmenlerin serbest zaman
algilarinin iyi sevide olmasi1 Giirbiiz ve Henderson (2011) tarafindan yapilan ¢alismanin
sonucuyla benzerlik gostermektedir. Calismamiza paralel olarak Isikgdz ve arkadaslari
(2018) katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilimlarimi engelleyen unsurlar hakkindaki
gortslerini incelediklerinde ise bireylerin konu hakkinda goriislerinin “6nemli” olduguna
ulagsmislardir. Bu sonuglara gore ulasimin kolaylastirilmasi, 1siklandirilmalarin yeterli
olmasi, yesil alanlarin artirilmasi, gerekli giivenlik Onlemlerin artirilmasi, gerekli
ekipmanlarin saglanmasi ve 6zellikle bayan katilimcilara yonelik diizenlemeler yapilmasi

gerektigini belirtmiglerdir.
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Yas degiskenine gore incelendiginde ise sadece 20-25 yas aralifinin 36-40 yas
aralifina gore spor yapmayi1 kolaylastiric1 etmenlere daha fazla onem verdiklerine
ulagilmistir (p<0.00). Benzer sekilde arastirmamizin sonucu destekler nitelikte galismalar
bulunmaktadir. Kunz ve Graham yaptiklar arastirmada ise fiziksel aktiviteye katilimi
engelleyen etmenler arasinda yasin onemli bir etkiye sahip olduguna ulasmislardir.
Ozellikle elde ettikleri sonuglara gore genc bireylerin yashilara oranla daha yiiksek
fiziksel aktiviteye faaliyetlerine katilma egilimlerinde oldugunu belirtmislerdir.
Universite dgrencileri iizerine yapilan farkli bir arastirmada ise; bos zaman engellerine
ait sonuclarin yas degiskenine gore istatiksel acidan anlamli farkliliga neden olduguna
ulagilmistir (Emir, 2012). Bu bulgulara ait sonuglarda 24 yasin iistiindeki gruplarin
puanlar1 20 yas gruplarinda daha yiiksek saptanmustir. Ustiin (2013)’iin yaptig1 calismada
da yas degiskeninde ayni yonde anlamli sonuglar saptanmigtir. Arabaci ve Cankaya
(2007) ise fiziksel aktivite ile yas arasinda pozitif bir iligki tespit etmislerdir. Glimiis ve
ark. (2017)’min “Fiziksel Aktivite Icin Park ve Rekreasyon Alanlarina Gelen
Kullanicilarin Mekéan Se¢imini ve Fiziksel Aktiviteye Katilimin1 Etkileyen Faktorleri”
inceledikleri ¢alismalarinda ise katilimcilarin fiziksel aktivite mekani1 se¢imlerinin yas

degiskenleri acisindan anlamli bir farklilik géstermedigini bulmugslardir.

Katilimcilarin okul tiirlerine gore fiziksel aktivite mekani se¢iminde Spor yapmay1
kolaylastirict etmenlerin okul tiirlerine gore farklilik gdsterdigine ulasiimistir. Anaokulu
ogretmenlerinin ilkokul, ortaokul ve lise 6gretmenlerine gore daha kararsiz olduklar
goriilmiistiir (p<0.00). Ayrica lise 6gretmenlerinin ortaokul Ogretmenlerine gore bu
konunun daha fazla 6nemli oldugunu diigiinmiiglerdir. Bunun yani sira Fiziksel aktivite
katilim sikligin1 engelleyen unsurlarda ise tehlike konusunda goriislerinde katilimcilarin
okul tiirlerine gore farklilik olduguna ulagilmistir. Lise Ogretmenlerinin ortaokul

ogretmenlerine gore daha fazla 6nemli oldugunu diisiindiiklerine ulagilmistir.

Fiziksel aktivite se¢imine ve fiziksel aktiviteye katilim sikligin1 engelleyen
unsurlarin imkanlar, personel ve ulasim, spor yapmayi kolaylastirici etmenler, tehlikeler,
zaman bulamama, spor partneri bulamama, tesis yetersizligi, kisisel nedenler boyutlar

brans ve kidem yilina gore farklilik gostermedigine ulagilmistir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde bu calismay1 destekleyen bulgular oldugu
gibi desteklemeyen bulgularin da oldugu goriilmektedir. Bunun nedeninin ise farklh

orneklem gruplart ile ¢alisilmasindan ve bolgesel sartlarin degiskenliginden
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kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Yapilan bir¢ok arastirma farkli meslek grubu, cinsiyet,
yas araligimi igeren katilimcilarla yapilmistir. Bunun yani sira ¢alismamizla benzer
demografik oOzelliklerin yani sira bircok arastirmada farkli demografik 6zelliklerinde
incelendigi goriilmistiir. Yapilan arastirmalarda cinsiyet gibi farkli demografik 6zellikler
lizerine arastirma yapilsa da genel olarak fiziksel mekan se¢iminin énemli oldugu ve
aktivite sikliginin artirilmasina yonelik calismalar yapilmasi gerektigi belirtilmektedir
(Gumiis, 2012). Ayrica King ve arkadaslart (2000), Kiper (1999) ve Barbour, (1999)
yaptiklar aragtirmalarda fiziksel aktivite yapilan ortamin durumunun, tasariminin, alana
erisimin ve c¢evre etmenlerin 6nemli oldugunu ve fiziksel aktiviteleri etkiledigini

belirtmislerdir (Isikgdz vd.2018).
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V.BOLUM
5.SONUCLAR VE ONERILER
5.1. Sonugclar

Rekreasyon insanlarin dogasi nedeniyle eglendirici ve dinlendirici faaliyetler
olarak biiyilk 6nem tagimaktadir. Ayn1 zamanda insanlarin yagam kalitesini dogrudan
etkilerken sosyallesmede de 6nemli bir etkiye sahiptir. Rekreasyon faaliyetleri haz ve
nese vermesi, serbest zamanlarda yapilmasi ve kisinin tamamen kendi tercihine ve
goniilliilik esasina dayanmasi rekreasyonun Onemli Ozellikleridir. Rekreasyon
faaliyetleri segilirken bircok etken bulunmaktadir. Arastirma, bu etkenler arasinda yer
alan fiziksel aktivite secimine ve fiziksel aktiviteye katilim sikligin1 engelleyen unsurlar

izerine yapilmstir.

Fiziksel aktivite se¢imine ve fiziksel aktiviteye katilim sikligini engelleyen
unsurlara ait kadin 6gretmenlerin konu hakkindaki goriisleri incelendiginde fiziksel
aktivite se¢cimi hakkinda konunun genelde cok oOnemli ya da onemli oldugunu
diisiindiiklerine ulagilmistir. Buna karsilik fiziksel aktivite katilim sikligin1 engelleyen
unsurlar hakkindaki konuda ise 6gretmenlerin kararsiz olduklar1 ya da katildiklar

seklinde diistincelere sahip olduklarina ulagilmistir.

Kadin 6gretmenler fiziksel aktivite seciminde imkanlarin, personel ve ulasimin,
spor yamay1 kolaylastirict etmenlerin ve tehlikelerin 6nemli oldugunu belirtmislerdir.
Ogretmenlerin fiziksel aktiviteye katilim sikligini engelleyen unsurlar arasinda yer alan
spor partneri bulamama ve kisisel nedenlerin etkisi konusunda kararsiz bir yapiya
sahipken tesis yetersizligi, zaman bulamama ve tehlikeler konusunda katildiklarini
belirtmislerdir. Sonug olarak 6gretmenlerin fiziksel aktivite secimi ve fiziksel aktiviteye

katilim sikligin1 engelleyen unsurlarin 6nemsiz olmadigini diisiindiikleri sdylenebilir.

Yas degiskenine gore fiziksel aktivite secimine ve fiziksel aktiviteye katilim
sitkligin1 engelleyen unsurlarin imkéanlar, personel ve ulasim, tehlikeler, zaman
bulamama, spor partneri bulamama, tesis yetersizligi, kisisel nedenler boyutlar
incelendiginde farklilik gostermedigine ulasilmistir. Spor yapmayr kolaylastirict
etmenlere incelendiginde ise sadece 20-25 yas araliginin 36-40 yas araligina gore spor

yapmay1 kolaylastirict etmenlere daha fazla 6nem verdiklerine ulasilmistir.
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Brans degiskenine gore yapilan ¢aligmada imkanlar, personel ve ulagim, spor
yapmay1 kolaylastirict etmenler, tehlikeler, zaman bulamama, spor partneri bulamama,
tesis yetersizligi, kisisel nedenler boyutlar1 brans degiskenine gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada okul tiirline gore Fiziksel aktivite se¢imine ve fiziksel aktiviteye
katilim sikligin1 engelleyen unsurlarin alt boyutlarinin okul tiirtine gore farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Elde edilen sonuglar gore Fiziksel aktivite secimine ait alt
boyutlar1 arasinda yer alan sadece spor yapmayi1 kolaylastirici etmenler hakkindaki
gorilislerinde okul tiirtine gore farklilik olduguna ulagilmistir. Anaokulu 6gretmenlerinin
ilkokul, ortaokul ve lise 6gretmenlerine gére daha spor yapmay1 kolaylastirict etmenler
hakkindaki goriislerde daha kararsiz olduklari goriilmektedir. Ayrica lise 6gretmenlerinin
de ortaokul 6gretmenlerine gore spor yapmayi kolaylastirici etmenler hakkinda daha fazla
onemli olduguna katildiklarina ulasilmistir. Fiziksel aktivite se¢cimi engelleyen unsurlarin
alt boyutlar1 arasinda ise sadece tehlikeler boyutunda okul tiiriine gore farkliliklar

olduguna ulasilmistir.

Kidem degiskenine gore yapilan c¢alismada imkanlar, personel ve ulasim, spor
yapmay1 kolaylastiric1 etmenler, tehlikeler, zaman bulamama, spor partneri bulamama,
tesis yetersizligi, kisisel nedenler boyutlar1 kidem degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamhi farklilik gostermemektedir. Bu sonuglara goére, kadin Ogretmenlerin sahip
olduklar1 kideme gore fiziksel aktivite mekan se¢imi ve fiziksel aktivite katilim sikligini

engelleyen unsurlar anlamli olarak degismemektedir.

Sonug olarak yapilan aragtirmada elde edilen sonuglara gére kadin 6gretmenlerin
fiziksel aktivite secimi ve fiziksel aktivite katilim sikligin1 engelleyen unsurlar

onemsedikleri sonucuna varilmistir.

5.2 .Oneriler

Kadinlara caligma hayatindan ve kisisel sorumluluklardan uzak kendini
dinlendirebilecekleri bir fiziksel aktivite alan1 sunmak, kaygi ve depresyon gibi stresle
ilgili problemleri de azaltacaktir (Reiger ve ark..1998) Bu dogrultuda rekreasyon
faaliyetlerini artirmak icin yapilabilecek g¢alismalarla ilgili oneriler asagidaki sekilde

belirtilebilir;
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Fiziksel aktivite mekanlarinda giivenligin artirilmasi, ulagimin kolaylastirilmasi
ve rahat erisim saglanacak sekilde diizenlenmesi,

Fiziksel aktivite mekanlarinda olanaklarin artirilmasi, kullanicilarin istek ve
beklentilerine gore sekillendirilmesi, gelistirilmesi ve ¢esitlendirilmesi,
Toplumun fiziksel aktivitelerin etkileri hakkinda bilinglendirme calismalarinin
yapilmasi ve katilimlarin artirilmasinin hedeflenmesi,

Rekreasyon alanlarinin  giivenligini  saglanmast  noktasinda  o6zellikle
1siklandirilmasi,

Rekreasyon alanlariin ulasilabilir olmasi i¢in gerekli diizenlemelerin yapilmasi,
Kosu, ylriiyiis, bisiklet parkurlar1 gibi ¢ok amacli spor alanlarmmin sayilar
arttirllmali ve bu alanlarda spor egitmeni bulundurularak bilin¢li hareket egitimi
saglanmalidir.

Kamu kurum ve kuruluglarin kadin calisanlari i¢in rekreasyon alanlarinin
olusturulmasi,

Sivil Toplum Kuruluslar ve saglikli yasam kapsaminda olan diger kuruluslar ile
birlikte sosyal, kiiltiirel ve fiziksel olarak projeler iiretip rekreasyon alanlarin

olusturulmasi ile ilgili projelere 6nem gostermesi,

Onerilerde belirtigimiz konularla ilgili diizenlemeler yapilarak, kadinlarin
serbest zamanlarmi verimli bir sekilde degerlendirdiginde yasam kalitesini
olduk¢a olumlu bir sekilde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica fiziksel
aktivite mekanlarinin her yas grubuna, cinsiyete hitap etmesinin yan1 sira farkli
sosyo ekonomik durumlara gore de sekillenmesi gerekmektedir. Bu nedenle
fiziksel aktivite mekanlarinin 6zellikle bulunduklar1 ¢evreye gore ya da hitap
ettigi kitleye gore katilimcilarin talep ve isteklerine gore sekillenmesi dnemlidir.
Katilimin en yliksek seviyede saglanabilmesi bireylerin rekreasyon faaliyetlerini

etkili ve etkin bir bigimde kullanmalarin1 saglayacagi ongoriilmektedir.
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17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

EKLER

Fiziksel Aktivite Mekani Secimi

Yiiriiyiis yollarinin olmasi

Bisiklet yolunun bulunmasi

Farkli spor dallarini yapmaya imkan saglamasi
Spor yaptiracak egitmenlerin olmasi

Yeterli sayida temizlik personelinin bulunmasi
Alanda danisabilecek personelin bulunmasi
Yeterli sayida giivenlik personelinin bulunmast
Sehir merkezine yakin olmasi

Eve yakin olmasi

Toplu tasima araclari ile ulasilabilir olmasi
Dogal/yapay su alanlarimin ¢esitliligi

Ailece oturulabilecek banklarinin bulunmasi

Beslenme ihtiyacini karsilayabilecek mekanlarin olmast

Bilgilendirici levhalarin olmasi
Ortak kulanim alanlarinin temiz olmasi

Kiralanabilecek ekipmanlarin olmasi (6rn.; bisiklet, deniz bisikleti,

vb.)

Piknik yapma imkani saglamasi

Yesil alanlarin ¢ok ve ¢esitli olmasi
Yilin her doneminde kullanilabilir olmasi

Alanda sosyo-kiiltiirel etkinliklerin (Konser, tiyatro vs.) bulunmasi
Alanda sportif organizasyonlarin (turnuva, yarigsma vb.) bulunmasi
Rekreasyon alanlarinin sosyallesmek icin yeterince kalabalik olmasi
Cocuklar i¢in eglenceli etkinlikler (senlik, eglence vb.) yapilmasi
Alanda soylesi, kongre, sempozyum vb. etkinliklerin yapilmasi

Onemli Degil

Onemsiz

Fark etmez

Onemli
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

E E

Fiziksel Aktiviteye Katihm Sikhigin1 Engelleyen ﬁ g g
Unsurlar =z =
5 E E

L= =

X3 =

M X

Suca meyilli kisilerin buraya gelmesi
Soyulma korkusu

Fiziksel saldir1 korkusu

Cinsel saldir1 korkusu

Program zamanlarimin uygun olmamasi
Bos zaman yetersizligi

Bos zaman saatlerinin uygun olmamasi

Arkadaslarimin bu tiir etkinliklere katilmaktan
hoslanmamasi
Beraber gelecek kimsenin olmamasi

Arkadaslarimin zamaninin olmamasi

Alanin, istedigim faaliyetleri sunmamasi

Spor aletlerinin bakimsiz olmasi

Spor aletlerinin yetersiz olmast

Rekreasyon alanlartyla ¢ok ilgili olmamak
Alisilmig giinliik program1 bozmak istememek
Dermansizlik/ enerjisizlik

Ailevi yuikiimliliikler

Kararsizim

Katihyorum
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Kesinlikle
Katihlyorum



Adi Soyadi

Uyrugu

Dogum Yeri ve Tarihi

58
OZGECMIS
: Erhan YILMAZ

:T.C.

: 19. 05. 1975

Telefon 1 532-412 7472

Faks

e-mail : erhanyilmaaz@gmail.com

EGITIM
Derece Ady, ilce, 11 Bitirme Yih
Lise: Batman Lisesi 1993
Universite: Dicle Universitesi 2003
Yiiksek Lisans: Batman Universitesi 2019
Doktora:

IS DENEYIMLERI
Yil Kurum Gorevi
2004-2019 Milli Egitim Bakanlig: Ogretmen

UZMANLIK ALANI

YABANCI DILLER

: Ingilizce


mailto:erhanyilmaaz@gmail.com

