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OZET
YUKSEK LiSANS

BATMAN iLi MERKEZ OKULLARINDA GOREV YAPAN
OGRETMENLERIN GUNLUK ORTALAMA ADIM SAYISININ AKILLI
MOBIL TELEFONLARINDA YUKLU ADIMSAYAR PROGRAMI iLE
ARASTIRILMASI

Mehmet Salih SAVDI

Batman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dah

Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Emin YILDIZ
2020, 62 Sayfa

Jiiri

Bu arastrmanin amaci; Batman ili merkez okullarinda gorev yapan Ogretmenlerin giinlik
ortalama adim sayilarmim, akilli mobil telefonlarinda yiikli adimsayar programu ile tespit ederek
Ogretmenlerin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemektir. Bu arastirma iliskisel tarama modeline gore
yapild1. Arastirma siirecinde Batman Universitesi Etik Komisyonundan onay alind1. Arastirma 6rneklemi;
Ekim 2018 itibari ile en az bir yil Batman il merkezine bagli kamu okullarinda gorev yapan
ogretmenlerden olusturuldu. Katilimcilarin 282°si (%57,1) erkek, 212’si (%42,9) kadin olmak iizere
calisma kapsaminda verisi alinan katilimei sayisi toplami 494 (%100)’diir. Ogretmenlerin %38,9’u
egzersiz yapmamaktadir. %23,7’si 60 dk, %9,3’1 90 dk, %12,1°1 120 dk ve %16,0’1 da 150 dk ve iizeri
egzersiz yapmaktadir. Ogretmenlerin %91,5’i akilli mobil telefon sahip iken, %8,5°1 akilli mobil telefon
sahibi degildir. Akilli mobil telefon sahibi olanlarin; %33,4’ii Samsung, %35,2’si iphone, %14,4’ii
Huawei, %10,4’i Xiaomi ve %6,6’s1 da diger marka akilli mobil telefon kullanmaktadirlar.
Ogretmenlerin %68,8’inin telefonunda adimsayar programi var iken, %31,2’sinde adimsayar programi
yoktur. Ogretmenlerin, %35,8’1 ortalama giinliik adim sayist 5000’in altinda ve sadece %9,8’i tavsiye
edilen 10.000 adim sayisini astig1 tespit edildi. Erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere gore, bir yilda
ortalama giinliik adim sayist daha yiiksek bulundu (sirastyla 6728+2408 ve 5793+2435). Yilda ortalama
giinliik adim sayisia (6306+2459) en yakin deger, Mayis ayinda (6857+2834) kaydedildi. Adimsayar
programini takip etme sikligi arttikca adim sayisi da artmaktadir. Haftalik egzersiz siiresi arttikga
hastaneye bagvurma siklig1 azalmaktadir. Adim sayis1 arttik¢a hastaneye bagvuru sikligi da azalmaktadir.
Tiim yila ait ortalama giinlik adim sayisini elde etmenin zor oldugu durumlarda, tim yildaki ortalama
giinliik adim sayst ile en yiiksek diizeyde orantili ay olarak tespit edilen Mayis ayindaki ortalama giinliik
adimm sayis1 kullanilabilir. Bireylerin ve gruplarin ortalama giinliikk adim sayilarinin tespiti ve uzun siireli
takibi ile fiziksel aktivite diizeyi ve degisimi belirlenebilir.

Anahtar Kelimeler: Adim Sayis1, Akilli Mobil Telefon, Fiziksel Aktivite, Ogretmen, Saglik.



ABSTRACT

MS THESIS

INVESTIGATION OF THE NUMBER OF DAILY AVERAGE STEPS OF
TEACHERS WORKING IN THE CENTRAL SCHOOLS OF BATMAN, IN THE
SMART MOBILE PHONES

Mehmet Salih SAVDI

THE GRADUATE SCHOOL OF NATURAL AND APPLIED SCIENCE OF
BATMAN UNIVERSITY
THE DEGREE OF MASTER OF SCIENCE RECREATION MANAGEMENT

Advisor: Asst. Prof. Dr. Mehmet Emin YILDIZ

2020, 62 Pages

Jury

The purpose of this research is determined the physical avtivity levels of the teachers by
detecting he average numbers of step of teachers working in the central schools of Batman province with
pedometer program installed on their smart mobile phones. It is done according to relationol screening
model. It is approved from Ethics commission of Batman University during the research process.
Research sample is constituted from teachers working in public schools affiliated with Batman city center
for at least one year as of October 2018. The total number of participants whose data is received within
the scope is 494(100%) including 282 men (57,1%) and 212 women (42,9%). 38,9% of the teachers don’t
do excercise. 23,7% of them do excercise 60 minutes, 9,3% 90 minutes, 12,1% 120 minutes and 16,0%
do excercise 150 minutes or more. While 91,5% of the teachers have smart mobile phones, 8,5% of them
do not own smart mobile phones. 33,4% of the owners of smart mobile phones use Samsung, 35,2% of
them use Iphone, 14,4% of them use Huawei, 10,4% of them use Xiaomi and 6,6% use other brand smart
mobile phones. While 68,8% the teachers have a pedometer program. It is determined that 35,8% of the
teachers have Daily average number of steps below 5000 and 9,8% of them exceed the recommended
10.000 steps. It is confirmed that the avarage numbers of daily steps of male teachers is higher than
female teachers per years. (respectively 6728+2408 and 5793+2435). The closest value to the average
number of daily steps per year (6306+2459) was recorded in May (6857+£2834). The frequency of
hospital admission decreases as the frequency of hospital admission decreases as the frequency of
following the pedometer program increases. As the number of steps increases, the frequency of admission
to the hospital decreases. In case of it is difficuit to obtain the average number of daily steps fort he whose
year, it can be usef the average number of daily steps in May which is determined as the month with the
highest proportion of the whose year. Physical activity level and change can be determined with the
determination and long term follow-up of the avarage number of daily steps of individuais and groups.

Keywords: Health, Numbers of Steps, Physical Activity, Smart Mobile Phone, Teacher.
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1. GIRIS

1970- 80’li yillarda yapilmaya baslanan uzun siire takipli arastirmalarda; bahge
isleri ve ylirtiylis gibi fiziksel aktivitelerin orta siddette diizenli yapilmasinin sagligin
korunmasinda 6nemi vurgulanmis ve fiziksel aktiviteyi yasam tarzi haline getirmenin
veya giin boyunca aktif olmanin 6nemine deginilmistir (Can, 2019a). Yiriiylisiin en
kolay uygulanabilir fiziksel aktivite olarak goriilmesi ile birlikte, Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan halk sagligi kampanyas1 kapsaminda saglikli yetiskin bireyler igin
giinde ortalama 10000 ve iizeri adim atilmas1 onerilmistir (WHO, 2010).

Teknolojilerin gelismesi ile birlikte iletisim araclarmin giindelik hayatta
kullanim alani genislemis ve kullanim pratikleri yayginlasmistir. Bunlardan biri de
akilli mobil telefonlardir. Insanlarm giinliik yasam icinde yiiriimelerini, durmalarm,
kosmalarini, merdiven ¢ikmalarii vb. bir¢cok 6zelligi 6lgen akilli telefonlar yasamimiza
kisa stire i¢inde girmeyi basardi. Akilli mobil teknolojilerinin (akilli telefon, saat,
gozliik ve diger diistik giiclii giyilebilir ve takilabilir cihazlar) biiyiik bir hizla gelismesi
ile birlikte bu akilli mobil teknolojilere entegre edilen sensorlerden faydalanarak bireyin
bulundugu ortamdan birgok farkli verinin elde edilmesi saglanmistir. Bireyin attigi
adim saymi yaninda, yaktigi kalori, egzersiz faaliyetleri sirasindaki nabiz durumu da
giyilebilir cihazdaki sensorler vasitasiyla kaydedilebilmektedir (Ocal ve ark., 2019).

Mobil uygulamalar ayrica davranis, hedef belirleme veya sosyal davranislar
hakkinda geri bildirim saglama gibi diger ilgili davramis degisikligi tekniklerini
desteklemek i¢in bir platform saglayabilir (Tong ve ark., 2019).

Giivenilir yollarm ve ulasim segeneklerinin kisitliligi nedeni ile ¢o§u zaman
epidemiyolojik veri toplamak zor olmaktadir. Mobil telefonlar ve akilli telefonlari
kullanarak veri toplamak, kagit-kalem kullanarak veri toplamaktan daha verimli
olmaktadir (Doganyigit, 2014). Yiirlyiisiin herkes tarafindan kolay yapilabilir bir
fiziksel aktivite sayilmasiyla birlikte adim sayisi, fiziksel aktivite diizeyini gdstermesi
bakimindan da 6nem arz etmektedir.

Mevcut aragtrmanmn amaci, Batman ili merkez okullarinda gorev yapan
ogretmenlerin gilinlik ortalama adim sayilarinin, akilli mobil telefonlarinda yiiklii
adimsayar programi ile tespit edilerek Ogretmenlerin fiziksel aktivite diizeylerini
belirlemektir.

Bu arastirmayla, Batman il merkezinde gorev yapan Ogretmenlerin fiziksel

aktivite diizeyleri ¢esitli degiskenlerle incelenecek ve ortalama giinliik adim sayisinin



saglikla iliskisini belirleyerek saglikli davranis gelistirme c¢alismalarma Onciiliik
edilecegi diistiniilmektedir.

Ayrica bu ¢aligmada bireylerin ortalama giinliilk adim sayisiin belirlenmesiyle;
toplumda farkli gruplarda yapilacak benzer c¢aligmalara yol gosterecegi, fiziksel
aktivite/spor arastirmalarina ve iilkemizin hareketlilik/spor bilincine katkida bulunacagi

degerlendirilmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor

Spor, onceden belirlenmis kurallara gore kisisel veya grup halinde yapilan
yarigsma ve rekabet amacli, kisisel eglence veya miikemmellige ulagmak icin yapilan
fiziksel aktiviteler olarak ifade edilebilir. Basketbol, voleybol, futbol, beysbol, hentbol,
kayak gibi aktivitelerin hepsi birer spor aktivitesidir (Danaci, 2008).

Diger bir ifadeyle spor; ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru
olan insanin beden ve ruh saghgini gelistirmek, kisiligin olusumunu, karakter
ozelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak ¢evreye uyumu
kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve uluslararasi alanda dayanisma, kaynasma, barisi
saglamak, kiginin miicadele giiciinii arttrmak yaninda belirli kurallara gore, rekabet
Olctileri igerisinde miicadele etmek amaciyla yapilan faaliyetlerdir. Bu niteliklerinden
dolay1 giintimiizde spor ¢ok yonlii, ¢ok faydali, cok amagh ve ¢ok nitelikli boyutlar elde

etmis ve evrensellesmistir (Yildiran ve ark., 1996).

2.2. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite enerji harcamasina yol acan ve kaslara dinlenme diizeyinden
daha fazla uygulanan herhangi bir gii¢ olarak tanimlanabilir. Dolayisiyla, kisinin fazla
kas oranina sahip olmasi, fazla enerji harcamasi anlamina gelmektedir (Vural, 2010).

Fiziksel aktivitenin saglik lizerinde yararh etkiler gosterebilmesi igin istenilen
siddet ve siirede yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Diinya Saglk Orgiitii (DSO)
tarafindan 18-64 yas arasi yetiskinler i¢in haftada en az 150 dakika orta siddette veya en
az 75 dakika siddetli acrobik egzersiz 6nerilmektedir. Buna ilaveten haftada 300 dakika
orta siddetli veya 150 dakika siddetli yapilan aerobik aktivitenin veya kombine
egzersizlerin de saglik i¢in bir¢ok fayda sagladig: belirtilmektedir (WHO, 2010).

Fiziksel aktiviteye katilim oranmnm arttirilmasi igin saglik politikalarin
gelistirilmesi ve fiziksel aktivite rehberlerinin hazirlanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir
(Samdal, 2007; Guthold ve ark., 2008). Sedanter bireylerin fiziksel aktiviteye katilim
oranlarmm artirilmasimnin, toplumlarin saglikli ve kaliteli bir yasam siirmesi dolayisiyla

saglik giderlerinin azalmasma katki saglayacagi diisiiniilmektedir.



2.2.1. Fiziksel hareketsizlik (Inaktivite)

DSO tarafindan yayimlanan raporda, diinya capindaki obezitenin 1975 yilindan
2016 yilna kadar neredeyse ii¢ kat arttigi belirtilerek 2016 yilinda, 18 yas ve lizeri
yaklagik 1 milyar 900 milyon eriskinin fazla kilolu birey bulundugu, bunlarin 650
milyonunun ise obez oldugu bildirilmektedir. Birlesmis Milletler niifus boliimiine gore
2016 yilinda diinya niifusu 7,6 milyara ulagmistir. Yani diinya niifusunun %25’1, bir
baska deyisle her dort yetiskinden biri fazla kilolu ya da obezdir. Fazla kilo ve obezite
yiiziinden her yil en az 2,8 milyon kisi hayatin1 kaybetmekte, kalp hastaligi, felc ve
diyabet riski giderek artmaktadir (DSO, 2018).

Hareketli olmayan pasif yasam, giinliik aligverigini dahi bilgisayar marifetiyle
sanal marketlerden gerceklestiren modern toplum i¢in en énemli problemlerin baginda
yer almaktadir. DSO, fiziksel inaktivitenin diinya genelinde dliimlere sebep olan 4. Risk
faktorii oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte tiim diinyada 57 milyon 6liimden 5.3
milyonunun inaktiviteden kaynaklandigimi ve inaktiviteye bagli oliimlerin sigaradan
kaynakli 6liimlerden fazla oldugunu belirtmektedir (Das ve Horton, 2012).

Saglik Bakanligi tarafindan 2011 yilinda yapilan Kronik Hastaliklar Risk
Faktorleri Arastrmasinda, {iilke genelinde kadmlarin %87’sinin, erkeklerin ise
%77 sinin yeterli ol¢iide fiziksel aktivite yapmadigini gostermektedir. Yine Saglik
Bakanlig1 tarafindan 2010 yilinda yapilan Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi’na
gore hi¢ egzersiz yapmayanlarin orant; 19-30 yas grubunda %69,5, 31-50 yas grubunda
%73,2 ve 75 yas lizeri grupta ise %83,7’ye kadar yiikseldigi saptanmistir (THSK,
2014).

2.2.3. Fiziksel Aktiviteye Etki Eden Unsurlar

Yapilan bazi arastwrmalar teknolojinin hizli gelismesi, ekonomik biiyiime,
sehirlesme oranmin artig gostermesi gibi durumlarin bireyleri hareketsiz bir yasama
yonlendirdigini ve fiziksel inaktivite prevelansinin gelismis llkelerde daha fazla
oldugunu gostermektedir (Branca ve ark., 2007; Guthold ve ark., 2008). Baz1 ¢aligmalar
ise yliksek sosyo-ekonomik gelire sahip bireylerin ¢esitli ve daha giivenli rekreasyonel
alanlara ulagilabilir oldugunu ve bodylece bireylerin aktif yasama ydnlendirilmesiyle
pozitif yonlii bir iliski oldugunu belirtmektedir. Fiziksel aktiviteye katilimda

rekreasyonel alanlara ulasilabilirlik 6nemli olmakla birlikte (Cerin ve Leslie, 2008),



cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey, egitim, cevresel (iklim, hava kirliligi, hava
durumu gibi), psikolojik ve biyolojik faktorlerin de fiziksel aktiviteye katilimi etkiledigi
belirtilmektedir (Karaca, 2008).

2.2.4. Fiziksel Aktivitenin Degerlendirilmesi

Su anda fiziksel aktivite O0l¢limii i¢in evrensel olarak kabul edilen bir yontem
bulunmamaktadir. Epidemiyolojik ¢aligsmalarda fiziksel aktivite diizeyini belirlemeye
yonelik kullanilan yontemler s0yle siralanabilir:

Kriter Yontemleri (Alan Yontemleri):

a- Dogrudan gozlem

b- Kalorimetre

b.1. Direk Kalorimetre

b.2. Indirekt Kalorimetre

b.2.1. Solunum Gaz Aligverisi
b.2.2. Cift Katmanlh Su Yo6ntemi
b.2.3. Etiketli Bikarbonat Yontemi

Objektif Yontemler:

a- Kalp hizi monitorizasyonu

b- Akselerometreler

c- Pedometreler

Subjektif Yontemler:

a- Giinliik

b- Kayit

c- Gegmisi sorgulayan anketler

d- Retrospektif gegmis veriler

e- Evrensel anketler (Oztiirk, 2005; Can, 2019a).

Arastirmacilar, fiziksel aktiviteyi degerlendirmek igin c¢esitli yontemleri goz
oniinde bulundurmuslardir. Insanlarda hem girisimsel hem de gdzlemsel ¢alismalar i¢in
fiziksel aktivitenin etkin Ol¢limii ve obezite yayilimma karst koymak igin fiziksel
aktivitenin izlenmesi ve tesvik edilmesi biiyilk 6nem tagimaktadir. Daha sik kullanilan
ve hali hazirda mevcut olan fiziksel aktivite degerlendirmesi yontemlerinden biri

pedometredir. Adim 6lger, adimlarin okunmasini saglayan ucuz ve kullanimi kolay



cihazlardir. Tipik olarak, dikey yer degistirmeye karsilik olarak yukar1 ve asagi hareket
eden yayli bir mekanik kolu kullanarak adimlar1 6lgerler. Ancak kullanimi azalan bu
cihazlar mobil telefon cihazlarina entegre halde bulunmaktadir (McNamara ve ark.,
2010).

Yarim asirdan bu yana fiziksel aktivite ile kronik hastalik ve mortalite arasindaki
iliski subjektif yontemlerle aragtirilmig olsa da son 10-15 yildir siibjektif yontemlere ek
olarak objektif 6l¢iim yapabilen pedometre ve akselerometre gibi teknolojik araglarin
arttig1 goriilmektedir. Objektif Yontemler teknolojinin hizli gelisimi, pedometre ve
akselerometre gibi objektif 6l¢lim araglarinin ortaya ¢ikisini beraberinde getirmistir. Bu
artis objektif Glciim araglarinin maliyetlerinde diisiis saglayarak subjektif kullanilan
yontemlere alternatif olmalarmi saglamistir. Bu araglar yiiriimeye duyarli olup fiziksel
aktivite kayitlarmi siirekli 6lgebilmekte ve farkli egzersiz yogunluklarinda o6lgtiim
yapabildiklerinden tahmini bir enerji hesaplamasi da vermektedirler. Daha ¢ok sedanter
davranis ile 1lgili 61¢iim yapabilen bu cihazlar ile aktivitenin tipi hakkinda ayrmntili bilgi
almamamaktadir. Ancak, siibjektif ve objektif 61¢iim araclarinin birlikte kullanilmasinin

daha dogru veriler sagladigi da belirtilmistir (Can, 2019).

2.3. Akillh Mobil Telefon Kullanimi

Deloitte (2017), mobil cihaz kullanicilar1 ile ilgili yaptig1 arastirmada,
Tirkiye’deki kullanicilarin biliyiikk c¢ogunlugunun sabah uyandiginda hi¢ bir sey
yapmadan telefonuna bakma oraninin % 28, Avrupa’da ise bu oranin % 15 oldugunu
belirtmistir. Tiirkiye’de gece yatarken telefonlarmi kontrol etme oram1 % 23 iken,
Avrupa’da bu deger % 13’tlir. Bu degerlerden de anlasilacagi gibi akilli telefon
bagimliliginda  Tiirkiye’nin ~ Avrupa’nin  Oniinde oldugu goriilmektedir.
Teknolojinin gelismesi ve yayginlagsmas:1 ile birlikte akilli telefonlar ile ilgili
gerceklestirilen caligsmalar siklagmaya baglamustir.

2000’11 yillar ile beraber akilli telefonlar yaygmlasmis ve gelistirilen akilli
uygulamalar bireylerin saglhiga dair bilinglerinin artmasmi, zaman ve mekéan
kavramlarindan bagimsiz olarak bireylerin saglik hizmetlerinden faydalanmalarini,
elektronik randevu sisteminin aktiflesmesini ve kisilerin kendi sagliklarina dair biling ve
aktivitelerinin artmasmi saglamistir. 2007 yilinda “kendini 6l¢” hareketi baglamis, bu
hareket ile her yerde ve katilimc1 saglik hizmetlerinin bir diger ifade edilme sekli olan

evde saglik ve evde hastane kavramlarmin temeli atilmistir. 2010 senesinden itibaren



akilli telefonlarda saglik profesyonellerinin destegi veya bireyin kendi cabasiyla
kullanabilecegi saghigi gelistirmeye ydnelik olan akilli uygulamalar kullanilmaya

baslamistir (Tezcan, 2016).

Yeni bilgi ve iletisim teknolojilerinin yasamin her aninda daha fazla yer
kaplamasiyla, 6zellikle akilli telefonlar neredeyse bedenin ve kimligin bir uzantisi

haline gelmis durumdadir (Ozkogak, 2016).

2.4. Mobil Saghk (mSaghk)

DSO, mobil saghg: tibbi ve kamu saghgi uygulamalarinm; mobil telefonlar,
hasta izleme cihazlar1 ve diger kablosuz cihazlar gibi mobil cihazlar tarafindan
desteklenmesi olarak tanimlamaktadir. Mobil telefonlar, mobil sagligin uygulanmasinda
en yaygim kullanilan cihazlardir (WHO, 2011).

mSaglik, mobil cihazlar (6rnegin, cep telefonlari, tablet bilgisayarlar) tarafindan
desteklenen ve giderek artan bir sekilde kullanilmakta olan halk saghigi girisimlerini
icermektedir (Glynn ve ark., 2014). Yeni mSaglik teknolojileri (FitBits, Garmin saatler,
cep telefonlar1 gibi) ve ozellikle mobil telefonlarma yiiklenen saglik uygulamalari,
kullanicilarin; iireme saghgi, saglikli beslenme, hastalik takibi, planlama, hedef
belirleme, kendi kendini izleme, uyku, fiziksel aktivite ve stirekli geri bildirim alma gibi
davranislar1 kolaylastiran yeni olanaklar sunar (6rnegin; adim sayisi, yakilan kaloriler).
Boylece mSaglik girisimleri i¢in onemli firsatlar sunmaktadir (Walsh ve ark., 2016;
Kopmaz ve Arslanoglu, 2018).

Bugiin diinyada mobil telefon kullanimma ydnelik penetrasyonun artmasi ile
birgok hasta, tiiketici, arastirmaci, doktor ve saglik hizmetleri sunucular1 mobil
telefonlarin saghkta kullanimmimn faydasmi gérmeye baslamistir. Saglik hizmetleri
iceresinde diizenli veri saglamadaki rolii ile mobil iletisim; saglik hizmetleri icerisinde
destekleyici bir rol oynamasmin yaninda, hastaliklarin tedavi edilmesinden, sagligin
gelistirilmesine kadar yiiriitiilen bir¢ok davranis degisikligi programlarinda tani, teshis,
tedavi, izleme gibi siireclerde de kolaylastiric1 firsatlar sunabilmektedir (Whittaker ve
Smith, 2008). Saglik hizmetleri uygulamalarmda mobil saglik uygulamalar1 giderek
genis bir yer kaplamaktadir. Mobil uygulamalar; sigara birakma, kilo yonetimi, diyabet,

hipertansiyon, kanser gibi uzun déonemli kronik hastaliklarin yonetiminde, baz1



davraniglarin  degisikliginde, cerrahi islemler sonrasi hastalarin gdézlenmesinde
kullanilmaktadir (Semple ve ark., 2015).

Akilli mobil telefonlari, glinlimiizde davramig degisikligi yaratmada ideal
metotlar haline gelmeye baslamistir. Bunun en 6nemli nedeni ise yer ve zaman siniri
olmaksizin destek ve yardim sunabilmesidir. Ayni1 zamanda mobil saglik uygulamalari,
kisisel motivasyon, pozitif destek, hedeflerin hatirlatilmasi yaninda; sosyal destegi ve
saglhk okuryazarligini artiran avantajlar saglamaktadir. Mobil uygulamalar maliyetleri

diistiriirken saglik hizmetlerinin kalitesini de arttirmaktadir (Doganyigit, 2014).

2.5. Akill Telefonlarda Yiiklii Adimsayarlar

Adim sayismin Ol¢iimiinde tek ve ¢oklu eksende 6l¢iim yapabilen, farkli marka
ve Ozelliklerde bir¢ok pedometre ve akselerometre kullanilmaktadir. Teknolojiyle
birlikte akilli telefon uygulamalarinda yer alan adim sayis1 programlari, kol bantlari,
saatler gibi mikro teknolojik araglar da adim sayisini belirleyen diger yontemlerdir
(Karaca, 2017).

Adimsayar 6zellikli uygulamalar1 igeren cep telefonlari, insanlar genellikle bu
cihazlar1 giin boyunca tasidiklarindan kullamighidir.  Akilli  mobil telefon
uygulamalarinda yer alan adim sayisi, mobil cihazlarin {i¢ boyutlu ivme Olger
sensoOrlerinden yararlanarak kullanicinin yiriiyiis hareketi esnasinda attig1 adim sayisini
tespit etmektedir Mobil uygulamalar ayrica otomatik geri besleme, adimlarin ve
kalorilerin izlenmesi, grafik ekranlarin cazip hale getirilmesi ve hedefe yoOnelik
islevsellik gibi ek 6zelliklerle birlikte geleneksel adimsayar izleme bigimlerinin 6tesine
ge¢mektedir (Rabin ve Bock, 2011).

Bir¢cok arastirmada, farkli yiirime hizlarmda ve farkli tasima yontemlerinde
akilli mobil telefonlarda yiiklii pedometrelerin dogru adim saymmi yaptig: bildirilmistir
(Funk ve ark., 2018; Funk ve Karabulut, 2018; Thomson ve ark., 2019). Yildiz ve Kara
(2020), 93 iiniversite Ogrencisinin sahip olduklar1 akilli mobil telefonlarina giincel
Samsung Health programi yiiklemelerini saglamis ve meniide yer alan adimsayar
programi kullanilarak cesitli telefon tagima yontemleri ile yiiriime testleri uygulamigtir.
Tiim tasima yOntemlerinin ortalamalarmma goére telefon markalar1 karsilagtirildiginda
Samsung ve diger markalar arasinda anlaml farklilik bulunmadi. Arastirmacilar, 100
adim ylirliylis testinde gergege en yakin sonuclarin telefon elde tasima yoluyla elde

edildigini rapor etmislerdir.



Yiiriime genellikle fiziksel hareketsizlik i¢in basit bir ¢6ziim olarak tesvik edilir.
Yiiriime, gergeklestirilmeleri kolay ve maliyet/zaman verimi yiliksek oldugundan
sedanter gruplar tarafindan en ¢ok tercih edilen fiziksel aktivite sekli olarak
degerlendirilmistir (Murphy ve ark., 2007). Yiiriime, bireyin yaralanma riskini azaltmak
icin yogunlugu (diisiik, orta) veya eforu kontrol edebilecegi ve en az riskle cogu giinliikk
rutine kolayca dahil edilebilecegi diisiik etkili bir aktivitedir (Morris ve Hardman,
1997). Pedometreler boylece giinliik yiiriiylis diizenleri hakkinda dogrudan geri bildirim
saglar. Pedometreler (mobil cihazlar araciligiyla) giderek daha fazla kullanilmaktadir ve
son meta-analizlerin sonuglari, bu teknolojinin, cep telefonlar1 araciligiyla yapilan
miidahalelerle 6nemli derecede orta diizeyde etki yaratarak fiziksel aktiviteyi artirmak

i¢cin mitkemmel bir ara¢ oldugunu gostermektedir (Walsh ve ark., 2016).

2.5.1. Samsung Saghk Uygulamasi (S Health)

Samsung Electronics CO.LTD. tarafindan S Health programi, Samsung S4
modeli ile birlikte 2013 yilinda piyasaya siiriildi. Ancak Agustos 2016'dan sonra
piyasaya siiriilen Galaxy modellerinin tiimiinde S Health servisi kullanilabilmektedir.
Desteklenen Galaxy ve Galaxy dis1 cihazlar Android ™ 4.4 (KitKat) veya daha sonraki
bir siiriimiinii gerektirir. S Health otomatik calisma algilama O6zelligine sahiptir.
Kosarken veya yiiriirken S Health hareketlerinizi tanimlar ve cihazlarmizda takip eder.
Dahili sensorler ve ek cihazlar kullanarak kalp hizi, kan basinci, kan sekeri seviyeleri,
stres, agirlik ve SpO, gibi saglik ve ¢evre kayitlarini da yonetir (Samsung, 2019).

‘Veri yedekleme’ ve ‘Birlikte’ meniilerinin kullanilabilmesi i¢in Samsung
hesabina ihtiya¢ bulunmaktadir. S Health uygulamasi, Galaxy Apps, Google Play veya
Apps Apple magazasindan indirilebilmektedir. GooglePlay’de S Health programininin
indirilme sayist 500 milyonu asmis durumdadir (Google Play, 2020; Apps Apple,
2020).

2.5.2. Apple Saghk Uygulamasi (iSaghk):

iSaglik uygulamasinda vurgulanan dort kategori vardir: Aktivite, Uyku,
Farkindalik ve Beslenme. Saglik uygulamasi, adimlarinizi otomatik olarak saymanin
yant sira kat ettiginiz yiirime ve kosma mesafesini de hesaplar. Ayrica, Apple Watch

kullaniyorsaniz aktivite verileriniz otomatik olarak izlenir. iSaglik uygulamasi, iPhone
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4s veya daha yeni modellerde ve iPod touch’ta (5. nesil veya daha yeni bir model)
kullanilabilir (Apps Apple, 2020).

2.6. Adim Sayis1 ve Saghk

Biiyiik epidemiyolojik arastirmalar, 1970- 80’li yillarda yapilmaya baslanmis ve
bahge isleri, yiiriiylis gibi aktivitelerin orta siddette diizenli yapilmasinin saghigin
korunmasinda 6nemli oldugu, bununla birlikte fiziksel aktiviteyi yasam tarzi haline
getirmenin veya giin boyunca aktif olmanin 6nemine deginmistir (Can, 2019a).

Kronik hastaliklarin prevelansinin  azaltilmasi, sagligm korunmasi ve
gelistirilmesinde fiziksel aktivite Ol¢iimiinii dogru yapmak ve Onerilerde bulunmak
onemlidir. Ozellikle sedanter yasam tarzi olan bireyler icin adim sayis1 6nemli bir
gosterge olarak kabul edilmektedir (Tudor ve ark, 2011a). 10000 admm/giin kavrama,
Japonya’da bulunan bir pedometre iireticisinin (Yamasa Corporation, Tokyo, Japonya)
1960’lardaki sloganina dayanmaktadir. Yetiskin bireyleri saglikli yasama tegvik etmek
icin kamu saglig1 mesaji olarak 10000 adimin 6nemine deginilmistir (Crouter ve ark.,
2003).

ACSM (Amerikan Spor Hekimligi Koleji) giinde 10000 adim atmanin
kardiorespiratuvar saghgi gelistirdigini, obezite, prediyabet ve Tip 2 diyabet gibi bir¢ok
kronik hastaligin Onlenmesinde ve tedavisinde ©Onemli oldugunu vurgulamaktadir
(Tudor ve ark, 2011b). McKercher ve ark. (2009), giinde 7500 adimdan fazla atan
kadmlarda 5000 adimdan az atanlara gore depresyon goriilme oranmin daha az
oldugunu, giinde 12500 adimdan fazla atan erkeklerin 5000 adimdan az atanlara gore
depresyon prevelansinda %50 azalma oldugunu belirtmisler, fakat sadece kadinlarda
istatistiksel olarak anlamli fark bulmuslardir. Schmidt ve ark. (2009) giinde adim sayis1
5000°den az olan bireylerin kardiyometabolik risk faktorlerine sahip olma prevelansinin
fazla oldugunu rapor etmislerdir.

Tudor Locke ve ark. (2004)’na gore, giinde 5000 adimdan az atanlar “sedanter”,
5000-7499 adim atanlar “diisiik aktif”, 7500-9999 adim atanlar “biraz aktif”, 10000-
12499 adim atanlar “aktif”, 12500 adimdan fazla atanlar “yiliksek aktif” kategorisine
girmektedir (Tudor ve ark, 2009). Cogu yetiskin diizenli giinliik aktivitelerinde 4000-
6000 adim atmaktadir. Orta-siddetli diger aktivitelerden kazanilmasi gereken ek adim
say1st ise 3000-6000 arasindadir (Choi ve ark., 2007).
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Bununla birlikte, saglikli yasam i¢in temel prensip olarak, bireyin orta siddette
ve sevdigi bir aktiviteyi yapmasi Onerilmektedir. Bu dogrultuda, yetiskinler i¢in fiziksel
aktivite rehberleri ile uyumlu olarak, dakikada 100 adim veya 30 dakikada 3000-3500
adim (1000 adim/10 dk x 3) atilarak orta siddette bir aktivite programi hazirlanabilir ve
daha az adim atilarak da saglik faydasi elde edilebilir (Can, 2019Db).

2.7. Ogretmenlik Meslegi

Gilintimiizde 6gretmenlik meslegi egitim sektori ile ilgili olan sosyal, kiiltiirel,
ekonomik, bilimsel ve teknolojik boyutlara sahip alanlarda 6zel uzmanlik bilgi ve
becerisinin temel alan akademik c¢alisma ve mesleki formasyonu gerektiren profesyonel
statiide bir ugrasi alanidir (Unal ve Ada, 2001). Ogretmenlik 6gretme ve &grenme
stirecini gerceklestiren, alanlarinda uzmanlik bilgisine sahip olmanin yaninda genel
kiiltir mesleki bilgi ve beceri yoOniinden gerekli niteliklere sahip kisilerin
gerceklestirdigi bir meslektir (Ergiin, 2009).

Insanlik tarihi boyunca &gretmenlik, toplumsal degerlerin gelecek kusaklara
aktaricis1 ve bilgi ile bilgiye talepte bulunanlar arasinda koprii oldugu i¢in en saygin
meslekler arasinda yer almistir. Tiirkiye, 6gretmene verilen deger konusunda diinyada
en 6nde gelen iilkelerden biridir. Kiiresel Ogretmen Statiisii Endeksi’ne (Global Teacher
Status Index) gore Tiirkiye’de 6gretmenler, toplumda gordiikleri sayglik bakimindan
diinyada {igiincli swradadir. Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastrma Kurumu
tarafindan desteklenen ‘Tiirkiye Mesleki Itibar Arastirmasi® bashkli ¢alismada
ogretmenlik, Tirkiye’de statiisii en yiiksek dordiincii meslek olarak degerlendirilmistir.
2006 y1l1 PISA (Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi) verilerine gore, 15 yas
grubu ogrenciler arasinda gelecekte Ogretmen olmayi planladiklarmi belirtenlerin
iilkemizdeki oran1 %25’tir. Tiirkiye bu oran ile OECD (Ekonomik Kalkmma ve Isbirligi
Orgiitii) iilkeleri arasinda birinci siradadir. Son yillarda, gelismisligin, egitime ayrilan
kaynaklar yaninda egitimin niteligi ile olan iligkisi 6n plana ¢ikmakta ve ¢alismalar bu
yonde yapilmaktadir. Egitim alaninda yapilacak her tiirlii degisim, egitimin bizzat
uygulayicist olan 6gretmenlerin elinde yeniden bi¢imlendirilerek anlam kazanmaktadir.
Dolayisiyla egitimin niteligine dogrudan ve en dnemli etkiyi 6gretmenler yapmaktadir.
Bu nedenle yiiksek nitelikli 6gretmenlere sahip olmak, 6gretmenleri tiim boyutuyla
tanimlamak, degerlendirmek gerekmektedir (MEB, 2017). 2008-2017 yillar1 arasinda
toplam 6gretmen sayis1 663 binden 1 milyon 30 bine yiikselmistir. 2017- 2018 6gretim
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yilt i¢in kamuda calisan 6gretmenlerin 570 bini ilkdgretim, 285 bini ise ortadgretimde
gorev yapmaktadir (Glir ve ark., 2018).
Mevcut galigma, 6gretmenlere ait saglik verileri ve fiziksel aktivitelerini

belirlemeye yonelik yeni verileri iiretmesi ve incelemesi agisindan 6nem arz etmektedir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu aragtirma iliskisel tarama modeline gore yapildi. Aragtirma siirecinde Batman
Universitesi Etik Komisyonundan onay alindi (Ek-2). Ayrica &gretmenlerin bagl
bulundugu Batman il Milli Egitim Miidiirliigiinden ¢alisma kapsaminda veri toplama

amaciyla yazili izin alind1 (Ek-3).

3.1. Orneklem

Arastirmanmin evrenini; Batman il merkezindeki ilkokullarda ¢alisan 1852
O0gretmen, ortaokullarda ¢alisgan 2292 6gretmen ve liselerde calisan 1883 Ogretmen
olmak iizere toplam 6027 6gretmen olusturmaktadir. Tiim evrene ulagmanin zorlugu
sebebiyle basit tesadiifi yOntemle bazi1 okullar secilmis ve bdylece Orneklem
olusturulmustur. Toplamda 15 okula ulasildi.

Ulasilan Liseler:

Atatilirk Anadolu Lisesi, Abdulhamid Han Anadolu Lisesi, Cumhuriyet Anadolu
Lisesi, [luh Anadolu Lisesi ve Petrol Anadolu Lisesi olmak iizere 5 ilkokulda kadrolu
164 6gretmene ulasildi.

Ulasilan Ortaokullar:

Aydinkonak Ortaokulu, Dogankavak Ortaokulu, Hiirriyet Ortaokulu, Toki
Dumlupmar Ortaokulu ve 16 Mayis Ortaokulu olmak tizere 5 ortaokulda kadrolu 166
O0gretmene ulagildi.

Ulasilan ilkokullar:

Fatih ilkokulu, Karatay ilkokulu, Sakarya ilkokulu, T.P.A.O. 100.Y1l ilkokulu
ve 16 Mayis Ilkokulu olmak iizere 5 ilkokulda kadrolu 165 dgretmene ulasildi.

3.1.1. Ogretmenlerin Cahsma Takvimi

Milli Egitim Bakanligi’na ait 2018 Kasim — 2019 Ekim aylar1 arasindaki egitim
Ogretim ve tatil takvimi asagidaki gibidir:

2018-19 Egitim 6gretim yilt I. Yariyil: 17 Eyliil 2018 — 18 Ocak 2019

Yaryil tatili: 21 Ocak — 01 Subat 2019 (2 hafta)

Egitim 6gretim II. Yariyil: 04 Subat 2019 - 14 Haziran 2019

Seminer donemi: 17 — 28 Haziran 2019 (2 hafta)
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Yaz tatili: 1 Temmuz — 30 Agustos 2019 (2 ay)
2019-20 Egitim 6gretim yili I. Yartyil: 09 Eylil 2019 — 17 Ocak 2020
1. Aratatil: 18 — 22 Kasim 2019 (1 hafta) (MEB, 2020)

3.2. Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Bilgi toplama araci olarak kisisel bilgi ve adim sayist ile ilgili istatistik
uzmanlarina danigilarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve 16 adet soru iceren bir
anket formu (EK-1) hazirrlandi. Bu form Kasim ve Aralik 2019 tarihleri arasinda
katilimc1 O6gretmenler ile birlikte dolduruldu. Arastrmanin genel amaci arastirmaci
tarafindan yiiz yiize agiklanmis, cevaplamalar ile ilgili bilgiler verilmis ve formun
doldurulmasina ydnelik sorular cevaplanmistir. Ogretmenlerin boy ve viicut agirhig
verileri, Ogretmenlerin beyanina dayali alindi. Viicut agrhginmn kilogram (kg)
degerinin, boy uzunlugunun metre (m) cinsinden degerinin karesine bdliinmesiyle BKI
(Beden Kiitle Indeksi) hesapland1 (Ozer, 2009).

Formda yer alan; 6gretmenlerin 2018 Kasim, 2018 Aralik, 2019 Ocak, 2019
Subat, 2019 Mart, 2019 Nisan, 2019 Mayis, 2019 Haziran, 2019 Temmuz, 2019
Agustos, 2019 Eyliil ve 2019 Ekim aylarma ait ortalama giinliik adim sayilari, akilli
mobil telefonlarinda yiikli saglik/adimsayar programlarindaki kayitlardan elde edildi.
Ogretmenlerin yilda ortalama giinlik adim sayilar1 da, on iki (12) aya ait verilerin
aritmetik ortalamasi ile elde edildi. Ayni programda yer alan ‘ayda giinliik ortalama
aktivite siiresi’ boliimii ve ‘ayda giinliik ortalama saglikli adim sayis1’ ile ilgili bolimii,
katilimcilarin - akilli telefonlarinda yiiklii adimsayar programlarinda yeterli kayit

goriilmediginden ¢alisma dis1 birakildi.

3.3. Stmirhhiklar

Arastirmada incelenen Ogretmenlerin kisisel bilgileri, akilli mobil telefon
sahipliligi ve adim sayist gibi olgu raporlari, uygulanan anketin Olgtiigii nitelikle
siirhdir.

Ogretmenlerin orta ve siddetli egzersiz yaparken, akilli mobil telefonlarini
yanlarinda tasiyip tagimadiklar1 bilinmemektedir. Dolayisiyla egzersizin adim sayisina

etkisi ayristirilmamastir.
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3.4. Cevab1 Aranan Sorular

w

© © N o g &

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.
21.

Aragtirma sonuclarina bakilarak cevabi aranan sorular agagidaki gibidir:
Ogretmenlerin haftalik egzersiz yapma siiresine gore dagilimi nedir?
Ogretmenlerin egzersiz tiiriine gore dagilimi nedir?

Ogretmenlerin son bir y1l iginde tedavi amacli hastaneye basvuru sikligma gore
dagilimi nedir?

Ogretmenlerin kronik hastalik durumuna gore dagilimi nedir?

Ogretmenlerin sigara kullanimma gére dagilimi nedir?

Ogretmenlerin sahip olduklar1 akilli mobil telefon durumuna gore dagilimi nedir?
Ogretmenlerin telefonlarinda yiiklii adimsayar programimna gore dagilimi nedir?
Ogretmenlerin cinsiyetlerine ve egzersiz yapma siiresine gore dagilimi nedir?

Ogretmenlerin yas, boy, kilo, BKI ve adim sayilar1 ortalamalar1 nedir?

. Ogretmenlerin yas ve BKI ortalamalarinin cinsiyetlerine gore farkliligi var mi?

11.

Ogretmenlerin adimsayar programini takip etme sikhigi ile ortalama giinliik adim
sayist iligkisi var mi1?

Ogretmenlerin haftalik egzersiz yapma siiresi ile yilda ortalama giinliik adim
sayis1 ortalamalari iligkisi var mi?

Ogretmenlerin okul kademelerine gére yilda ortalama giinliik adim sayis1
ortalamalar1 farkli m1?

Ogretmenlerin kis mevsimlerindeki ortalama giinliik adim sayis1 ile yaz
mevsimlerindeki ortalama gilinliilk adim sayis1 ortalamalarmimn farklr m1?
Ogretmenlerin son bir yil icinde aylardaki ortalama giinliik adim sayilarmin
cinsiyetlerine gore farkli m1?

Ogretmenlerin kis, yaz ve yilda ortalama giinliik adim sayilarinin cinsiyetlerine
gore farkli m?

Ogretmenlerin adim saylar1 ile adimsayar takip sikligi iligkisi nedir?
Ogretmenlerin yilda ortalama giinliik adim sayilar1 ile haftalik egzersiz siiresi
iliskisi nedir?

Ogretmenlerin yilda ortalama giinliik adim sayilar1 ile tedavi amagli hastaneye
basvuru sikligi iliskisi nedir?

Ogretmenlerin yilda ortalama giinliik adim sayilar1 ile BKI degerleri iliskisi nedir?
Ogretmenlerin yilda ortalama giinliik adim sayzilar1 ile ayda ortalama giinliik adim

sayilart iliskisi nedir?
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22. Ogretmenlerin haftalik egzersiz siiresi ile tedavi amagcli hastaneye basvuru siklig
iliskisi nedir?

23. Ogretmenlerin haftalik egzersiz siiresi ile BKI degerleri iliskisi nedir?

3.5. Verilerin Analizi

Istatistiksel degerlendirmede IBM SPSS Statistics 24 paket programi
kullanilarak sonuglar yorumlandi. Verilerin analizinde dgrencilerden toplanan verilerin
frekans dagilimlari, aritmetik ortalamalari, en kiiclik ve en biiyiikk degerleri, standart
sapmalar1 ve yiizdelikleri hesapland:.

Arastirmada verilerin normal dagilip dagilmadigini test etmek i¢cin Kolmogorow
Smirnow testi kullanildi. Test sonuglarma gore verilerin normal dagilim gosterdigi
goriildii (p>,05). Varyanslarin homojenligi Levene testi ile analiz edildi. Bagimsiz
gruplarin ortalama degerleri arasindaki farklilik, parametrik olan t-testi ile analiz
yapildi. Ikiden fazla bagimsiz gruplarm ortalama degerleri karsilastirmalarinda One
Way Anova testi ile analiz yapildi. Gruplar arasinda farklilik bulunmasi1 durumunda, bu
farkliligin ne yonde oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc Tukey analizi yapildi. Kategorik
veri dagilimlariyla ilgili hipotezleri test etmek i¢in Pearson Chi-Square analizi yapildi.

Stirekli  degiskenlerin  birbirleri ile iligkisini belirlemek i¢in Pearson’s
Korelasyon katsayis1 ile degerlendirme yapildi. Iliskisel arastirmalarda degiskenler
arasindaki iligki, farkl tiirdeki degiskenler i¢in farkl teknikler kullanilarak hesaplanan
bir korelasyon katsayisi ile gosterilir. Bu katsay1 +1 ile -1 arasinda degisir. Saymin +1
ve -1 olmasit miikemmel iliskiyi 0 olmasi1 iliski olmadigimi gosterir. Calismada
kullanilan iligki katsayilar1 asagida mutlak deger olarak belirtilen katsayilara gore
yapild:

e 0.00-0.19 Iliski yok ya da dnemsenemeyecek diizeyde diisiik iliski

¢ 0.20-0.39 Zayif (diisiik) iliski

¢ 0.40-0.69 Orta diizeyde iliski

¢ 0.70-0.89 Kuvvetli (yiiksek) iligki

¢ 0.90-1.00 Cok kuvvetli iligki (Alpar, 2010).

Aragtirmada yapilan analizlerde istatistiki anlamlilbik diizeyi, %95 giiven

araliginda ve p<,05 ve p<,01 olarak kabul edildi.



4. BULGULAR

Tablo 1 Ogretmenlerden alinan verilerin gruplandiriimast

Veri Durumu N %
Aylik Adim Sayis1 Eksik 64 13,0
Adim Verisi Yok 220 44,5
Adim Verileri Hatali 17 3,4
Yillik Adim Sayis1 Tam 193 39,1
Toplam 494 100,0

Tablo 1°de ogretmenlerden alinan verilerin gruplandirilmasi yapilmistir. 220
kisinin (%44,5) adimsayar verisi yok, 64 kisinin (%13,0) aylik adim sayis1 eksik, 17
kisinin (%3,4) adim verileri hatali ve 193 kisinin (%39,1) yillik adim sayis1 tam/eksiksiz

olmak tiizere toplam katilimci sayis1 494 (%100,0)’tiir.

4.1. Temel Veri Analizleri

Tablo 2. Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore dagilimi

Cinsiyet n %

Erkek 282 57,1
Kadin 212 | 429
Toplam 494 | 100,0

Tablo 2’de 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore dagilimlar1 verilmistir. Buna gore

282’s1 (%57,1) erkek, 212°s1 (%42,9) kadin olmak iizere ¢alisma kapsaminda verisi

alinan katilimci sayis1 toplami 494 (%100) kisidir.
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Tablo 3 Ogretmenlerin branslarina gore dagilimi

Bransg n %
Sinif Ogretmeni 149 30,2
Matematik 39 79
Tiirkge 17 3,4
Tarih 11 2,2
Cografya 11 2,2
Yabanci Dil 35 7,1
Beden Egitimi 44 8,9
Biyoloji 17 3,4
Fizik 14 2,8
Kimya 6 1,2
Rehberlik 25 51
Din Kiiltiirii 11 2,2
Diger 115 23,3
Toplam 494 100,0

Tablo 3’de 6gretmenlerin mesleki branslarina gore dagilimi gosterilmistir. Buna
gore mesleki branglar su sekilde siralanmigtir: Siif 6gretmeni 149 (%30,2), Matematik
39 (%7,9), Tirkce 17 (%3,4), Tarih 11 (%2,2), Cografya 11 (%2,2), Yabanci Dil 35
(%7,1), Beden Egitimi 44 (%8,9), Biyoloji 17 (%3,4), Fizik 14 (%2,8), Kimya 6(%1,2),
Rehberlik 25 (%5,1), Din Kiiltiirii 11 (%2,2) ve Diger branslar 115 (%23,3) kisidir.

Tablo 4 Ogretmenlerin ¢alisma siirelerine gére dagilimi

Calisma Siiresi n %
1-5 Y1l 274 55,5
6-10 Yil 139 28,1
11-15 Y1l 39 7,9
16 ve Uzeri 42 8,5
Total 494 100,0

Tablo 4’de Ogretmenlerin galisma siirelerine gore dagilimlar1 gosterilmistir.
Buna gore; 1-5 yil calisanlar 274 (%55,5), 6-10 yil ¢alisanlar 139 (%28,1), 11-15 y1l
calisanlar 39 (%7,9), 16 y1l ve lizeri ¢alisanlar 42 (%38,5) kisidir.
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Tablo 5 Ogretmenlerin ¢alistiklari okul kademesine gore dagilimi

Okul Kademesi n %
Tlkokul 164 33,2
Ortaokul 166 33,6
Lise 164 33,2
Toplam 494 100,0

Tablo 5° de Ogretmenlerin calistiklart okul kademelerine gore dagilimi
gosterilmistir. Buna gore; Ilkokul 164 (%33,2), Ortaokul 166 (%33,6) ve Liselerde
calisan 68retmen sayis1 164 (%33,2) kisidir.

Tablo 6 Ogretmenlerin cinsiyetlerine ve haftalik egzersiz yapma siiresine gére dagilimi

. 150 dk ve
Cinsiyet Yapmiyor 60 dk 90 dk 120 dk . Toplam
uzeri
n 89 69 28 40 56 282
Erkek
% 31,6% 24,5% 9,9% 14,2% 19,9% 100,0%
n 103 48 18 20 23 212
Kadin
% 48,6% 22,6% 8,5% 9,4% 10,8% 100,0%
n 192 117 46 60 79 494
Toplam
% 38,9% 23,7% 9,3% 12,1% 16,0% 100,0%

Pearson Chi-Square p<,001

Tablo 6°’da 6gretmenlerin cinsiyetlerine ve haftalik egzersiz yapma siiresine gore
dagilimi verilmistir. Erkek ogretmenlerin (n:89) %31,6’s1 ve kadin 6gretmenlerin
(n:103) %48,6’s1 egzersiz yapmiyor. Erkek Ogretmenlerin (n:69) %24.,5’i ve kadin
Ogretmenlerin (n:48) %22,6’s1 haftada 60 dk diizenli egzersiz yaptiklarini beyan
etmistir. Erkek Ogretmenlerin (n:28) %9,9’u ve kadin 6gretmenlerin (n:18) %8,5°1
haftada 90 dk diizenli egzersiz yaptiklarin1 beyan etmistir. Erkek 6gretmenlerin (n:40)
%14,2’s1 ve kadm oOgretmenlerin (n:20) %9,4’i haftada 120 dk diizenli egzersiz
yaptiklarini beyan etmistir. Erkek 6gretmenlerin (n:56) %19,9’u ve kadin 6gretmenlerin
(n:23) %10,8’1 haftada 150 dk ve lizerinde diizenli egzersiz yaptiklarini beyan etmistir.

Haftalik egzersiz siirelerine gore erkek dgretmenlerin orani, kadin 6gretmenlere

gore daha fazla olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<,01).
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Tablo 7 Ogretmenlerin yaptiklar1 egzersiz tiiriine gore dagilimi

Egzersiz Tirt n %
Yapmiyorum 192 38,9
Futbol 85 17,2
Basketbol 17 3,4
Fitness 64 13,0
Hizli Yiiriiylis 115 23,3
Masa Tenisi 19 3,8
Diger 2 4
Toplam 494 100,0

Tablo 7°de 6gretmenlerin egzersiz tiirline gore dagilimi verilmistir. Buna gore;

192 (%38,9) kisi egzersiz yapmamaktadir. 85 (%17,2) kisi Futbol, 17 (%3.,4) kisi

Basketbol, 64 (%13,0) kisi Fitness, 115 (%23,3) Hizh yiirtyis, 19 (%3,8) kisi Masa

tenisi ve 2 (%0,4) kisi diger egzersizleri yapmaktadir.

Tablo 8 Ogretmenlerin son bir yil iginde tedavi amagli hastaneye bagvuru sikligina gére dagilimi

Hastaneye Basvuru Siklig n %

Bagvurmadim 151 30,6
1 Defa 158 32,0
2 Defa 92 18,6
3 Defa 50 10,1
4 Defa veya Daha Fazla 43 8,7

Toplam 494 100,0

Tablo 8’de 6gretmenlerin son bir yil i¢cinde tedavi amaglh hastaneye basvuru

durumuna gore dagilimi verilmistir. Buna gore; 151 (%30,6) kisi hi¢ hastaneye

bagvurmamistir. 158 (%32,0) kisi 1 defa, 92 (%18,6) kisi 2 defa, 50 (%10,1) kisi 3 defa

ve 43 (%8,7) kisi 4 defa veya daha fazla kez tedavi amaglh hastaneye bagvurmustur.
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Tablo 9 Ogretmenlerin kronik hastalik durumuna gére dagilimi

Kronik Hastalik n %
Evet 78 15,8
Hayir 416 84,2

Toplam 494 | 100,0

Tablo 9’da 6gretmenlerin kronik hastalik durumuna goére dagilimi verilmistir.
Buna gore; 78 (%15,8) kiside kronik bir hastalik bulunmakta iken, 416 (%84,2) kiside

ise kronik bir hastalik bulunmamaktadir.

Tablo 10 Ogretmenlerin sigara kullanimina gére dagilimi

Sigara Kullanim1 n %
Evet 203 41,1
Hayir 291 58,9

Toplam 494 | 100,0

Tablo 10’da 6gretmenlerin sigara kullanimma gore dagilimi verilmistir. Buna

gore; 203 (%41,1) kisi sigara kullanirken, 291 (%58,9) kisi sigara kullanmamaktadir.

Tablo 11 Ogretmenlerin sahip olduklar1 akill1 mobil telefon durumuna gére dagilimi

Akilli Mobil Telefon n %
Evet Var 452 91,5
Hayir Yok 42 8,5
Toplam 494 | 100,0
Samsung 151 33,4
Iphone 159 35,2
Huawei 65 14,4
Xiaomi 47 10,4
Diger 30 6,6
Toplam 452 | 100,0

Tablo 11°de 6gretmenlerin sahip olduklar1 akilli mobil telefon tiirlerine gore
dagilimlar1 verilmistir. Buna gore 452 (%91,5) kisi akilli mobil telefon sahip iken, 42
(%8,5) kisi akilli mobil telefon sahibi degildir. Akilli mobil telefon kullananlardan; 151
(%33,4) kisi Samsung, 159 (%35,2) kisi Iphone, 65 (%14,4) kisi Huawei, 47 (%10,4)
kisi Xiaomi ve 30 (%6,6) kisi diger marka akilli mobil telefon kullanmaktadirlar.
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Tablo 12 Ogretmenlerin akilli telefonlarinda yiiklii adimsayar programina gore dagilimi

Adimsayar Programi n %
Evet Var 340 | 688
Hayir Yok 154 31,2
Toplam 494 100

Samsung Health 115 33,8

Iphone Saglik 149 43,8

Huawei Health 49 14,4

Mi Saglik 17 5,0

Diger 10 2,9

Total 340 100,0

Tablo 12’de Ogretmenlerin akilli mobil telefonlarinda yiiklii adimsayar
programlarina gore dagilimlar1 verilmistir. Buna gore; 340 (%68,8) kisinin telefonunda
adimsayar programu var iken, 154 (%31,2) kiside adimsayar programi yoktur.
Adimsayar programi olmayanlar arasinda akilli mobil telefon sahibi olmayan 42 (%8,5)
kisi dahildir. Adimsayar programi bulunan 6gretmenlerden; 115 (%33,8)’1 Samsung
Health, 149 (%43,8)u Iphone Saglik, 49 (%14,4)’u Huawei Health, 17 (%5,0)’si

Xiaomi Saglik ve 10 (%2,9)’u da diger adimsayar programlarini kullanmaktadirlar.
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Tablo 13 Ogretmenlerin yas, boy, kilo, beden kiitle indeksi ve adim sayilar1 ortalamalari

Degiskenler n Minimum Maximum Mean Sd
Yas (y1l) 494 21 58 30,49 6,56
Boy (m) 494 1,40 2,00 1,70 08

Viicut Agirhigr (kg) 494 44,0 108,0 68,59 11,63
BKi (kg/m?) 494 16,0 35,6 23,46 2,98

2018 Kasim 194 1085 16353 6000 2624

2018 Aralik 193 633 14672 6282 2750

2019 Ocak 193 677 12786 6214 2751

2019 Subat 198 1010 14257 6430 2775

2019 Mart 210 1096 15102 6699 2867
2019 Nisan 223 1034 15102 6688 2790
2019 Mayis 240 1206 16315 6857 2834
2019 Haziran 248 1301 15181 6256 2823
2019 Temmuz 251 597 16500 5839 2701
2019 Agustos 256 717 14186 5458 2614
2019 Eyliil 256 1002 14684 6017 2579
2019 Ekim 257 1005 16303 6567 2673
Kis Adim Sayist 193 1584 13423 6320 2610
Yaz Adim Sayis 193 1142 14165 5878 2620
Yilda Ortalama Gtinliik 193 1880 12081 6306 2459
Adim Sayisi

Tablo 13°de 6gretmenlerin yas, boy, kilo, beden kiitle indeksi ve adim sayilar
ortalamalar1 verilmistir. Buna gore; 494 Ogretmenin yas ortalamasi 30,49 yil, boy
ortalamas1 1,70 m, viicut agirhg1 ortalamas1 68,59 kg ve BKI (Beden Kiitle Indeksi)
23,46 kg/m?’dir.

Ogretmenlerin; 2018 Kasim aymda (n: 194) giinliik ortalama 6000 adim, 2018
Aralik ayinda (n: 193) giinliik ortalama 6282 adim, 2019 Ocak aymda (n: 193) giinliik
ortalama 6214 adim, 2019 Subat ayinda (n:198) giinliik ortalama 6430 adim, 2019 Mart
ayinda (n: 210) giinliik ortalama 6699 adim, 2019 Nisan ayinda (n: 223) giinlikk
ortalama 6688 adim, 2019 Mayis ayinda (n: 240) giinliik ortalama 6857 adim, 2019
Haziran ayinda (n: 248) giinliik ortalama 6256 adim, 2019 Temmuz ayinda (n: 251)
glinliik ortalama 5839 adim, 2019 Agustos aymda (n: 256) giinliik ortalama 5458 adim,
2019 Eyliil aymda (n: 256) giinliik ortalama 6017 adim,2019 Ekim aymda (n: 257)
giinliik ortalama 6567 adim att1g1 kaydedildi.

Ogretmenlerin (n: 193) kis aylarinda (Aralik, Ocak ve Subat) giinliik ortalama
6320 adim attig1 kaydedildi.
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Ogretmenlerin (n: 193) yaz aylarinda (Haziran, Temmuz ve Agustos) giinliik
ortalama 5878 adim att1g1 kaydedildi.

Ogretmenlerin (n: 193) yilda ortalama giinliik 6306 adim att131 kaydedildi.
Ogretmenlerin yilda ortalama giinliik adim sayisma (6306+2459) en yakin deger, Mayis
ayinda (6857+2834) kaydedildi.

4.2. Yilik Adim Sayis1 Bulunan Ogretmenlerin Veri Analizleri

Tablo 14 Ogretmenlerin yas ve BKI ortalamalarinin cinsiyetlerine gore karsilastiriimasi

Degiskenler Cinsiyet | n Mean Sd Fark t P
Erkek | 106 | 29,19 5,17
e Kadin 87 27,87 4,86 1,34 1,807 0,072
, Erkek | 106 | 24,33 2,39 N
Bl Kadmn | 87 | 2167 | 2,64 2,66 | 7344 | 000

**: P<0,01

Tablo 14’de 6gretmenlerin yas ve BKI ortalamalarinin cinsiyetlerine gdre
karsilastirildiginda; erkek Ogretmenlerin yas ortalamalar1 ile kadin 6gretmenlerin yas
ortalamalar1 arasinda istatistiki agidan herhangi bir farklihik bulunmadi (p>,05). Ancak
erkek Ogretmenlerin BKI ortalamalari, kadin &gretmenlerin BKI ortalamalarmdan

yiiksek bulundu (p<,01).

Tablo 15 Ogretmenlerin adim sayis1 gruplari ve egzersiz siiresine gore dagilimi

Egzersiz siiresi 150 dk ve
Yapmiyor | 60 dk 90 dk 120 dk ) Toplam
Adim grubu tizeri
<5000 (Sedanter) n 27 17 6 ! 12 69
% | 14,0% 8,8% 3,1% 3,6% 6,2% 35,8%
5000-9999 (Az Aktif) n 19 22 14 24 26 105
% 9,8% 11,4% 7,3% 12,4% 13,5% 54,4%
10000-> (Aktif) | L 3 3 4 8 19
% 0,5% 1,6% 1,6% 2,1% 4,1% 9,8%
n 47 42 23 35 46 193

Toplam

% 24,4% 21,8% 11,9% 18,1% 23,8% 100,0%
Pearson Chi-Square testi uygulanmamuistir.

Tablo 15°de Ogretmenlerin adim sayis1 gruplar1 ve egzersiz siiresine gore

dagilimma bakildiginda; ortalama giinliikk adim sayis1 5000’in altinda olanlar (sedanter)
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%35,8 (n:69), adim sayis1 5000-9999 (az aktif) arasinda olanlar %54,4(n:105) ve adim
sayist 10000 ve iizerinde olanlar (aktif) %9,8 (n:19) olarak gerceklesti.

Haftalik diizenli egzersiz siiresi 150 dk ve iizerinde olanlar, her ii¢ adim
grubunda dagilim gostermektedir. Dolayisiyla haftalik diizenli egzersiz siiresi 0-120 dk
olup ortalama giinliik adim sayis1 10000 ve {izerinde olanlar (%3,7), haftalik egzersiz
stiresi 150 dk ve iizeri olanlar (%23,8) toplandiginda yeterli fiziksel aktiviteye sahip
Ogretmen orami artig gostermektedir (toplam %27,5). Ayrica ortalama giinliik adim
sayist 5000-9999 olup (az aktif), haftalik egzersiz siiresi 120 dk olanlar (%13,5) da
eklendiginde yeterli fiziksel aktiviteye sahip Ogretmen orami daha da artmaktadir
(toplam %31.0).

Haftalik diizenli egzersiz yapmayan grubunda olup (%?24,4) aym1 zamanda
ortalama giinliik adim sayis1 5000-9999 (az aktif) olanlar (%9,8) ve ortalama giinliik
adim sayis1 10000 ve iizerinde (aktif) olanlar %0,5 olarak gerceklesti.

Ortalama giinliik adim sayis1 5000’in altinda (sedanter) olup (% 35,8), haftalik
diizenli egzersiz siiresi 150 dk ve ilizerinde olanlar (%6,2) ¢ikarildiginda sedanter orani

da diismektedir (toplam %29,6).

Tablo 16 Ogretmenlerin adim sayis1 gruplarinin BKI ortalamalarma gére karsilastiriimasi

Adim grubu n Mean Sd F P PE)I.SJk':;C
<5000 (Sedanter) 69 23,12 2,61
5000-9999 (Az Aktif) 105 23,14 2,91
10000-> (Aktif) 19 23,05 3,27 /008 /992
Toplam 193 23,13 2,83
p>,05

Tablo 16’da Ogretmenlerin adim sayisi gruplari BKI ortalamalarma gore
karsilastirilmistir. Giinliik ortalama adim sayist 5000°den daha az olanlar, giinliik
ortalama adim sayisi 5000-9999 arasinda olanlar ile giinliik ortalama adim sayis1
10000°den fazla olanlar arasinda BKI ortalamalaria gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmadi (p>,05).
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Tablo 17 Ogretmenlerin adimsayar programini takip etme durumlarmimn giinliik adim saylarma gére

karsilastirilmast
Adimsayar Takibi n Mean Sd F p. PPI-SszSC
1. Takip etmiyorum 17 4346 1927
2. Ayda birkag kez 51 5388 1925 4>2
3. Haftada birkag kez 74 6566 2170 12,049 ,000%* gz;
4. Her giin 51 7502 2777 3>1
Toplam 193 6306 2459

**: P<0,01

Tablo 17°de 6gretmenlerin adimsayar programini takip etme durumlar1 ortalama
giinliilk adim saylarma gore karsilastirildi. Her glin adimsayar programimi takip edenler,
adimsayar programini takip etmeyenlere ve ayda birka¢ kez adimsayar programini takip
edenlere gore giinliik ortalama adim sayilari istatistiksel olarak yiiksek goriildii
(p<,001).

Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin Post Hoc Tukey
analizi yapilmistir. Haftada birka¢ kez adimsayar programimi takip edenler, adimsayar
programini takip etmeyenlere ve ayda birka¢ kez adimsayar programini takip edenlere
gore giinliik ortalama adim sayilar1 istatistiksel olarak yiiksek bulundu (sirasiyla p<,01
ve p<,05).

Ancak, her giin adimsayar programimi takip edenler ile haftada birka¢ kez
adimsayar programini takip edenler arasinda ve adimsayar programini takip etmeyenler
ile ayda birka¢ kez adimsayar programini takip edenler arasinda giinliik ortalama adim

sayilari istatistiksel olarak farkli bulunmadi (p>,05).
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Tablo 18 Ogretmenlerin haftalik egzersiz yapma siiresi gruplarinin Yilda Ortalama Giinliik Adim Sayis1
ortalamalarina gore karsilastirilmasi

Egzersiz siiresi n Mean Sd F P PPI.SJk:';c

1. Yapmiyor 47 4971 1907
2. 60 dk 42 5871 2459 551
3. 90 dk 23 7020 2611 5>2
4.120 dk 35 6931 2287 7,349 1000 Q‘Zi
5. 150 dk ve tizeri 46 7236 2407

Toplam 193 6306 2459

**:P<0,01

Tablo 18’de Ogretmenlerin haftalik egzersiz yapma sikligi gruplarmm yilda
ortalama giinliik adim sayis1 ortalamalar1 karsilastirildi. Buna gore, gruplar arasinda
istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli farklilik bulundu (p<,01).

Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin Post Hoc Tukey
analizi yapilmistir. Buna gore; haftada 150 dk. egzersiz yapanlarin gilinliik ortalama
adim sayilari, 60 dk egzersiz yapanlar ve egzersiz yapmayanlara gore yliksek bulundu
(srrasiyla p<,05 ve p<,01). Haftada 120 dakika egzersiz yapanlarin giinliik ortalama
adim sayilari, egzersiz yapmayanlara gore yiliksek bulundu (p<,01). Haftada 90 dakika
egzersiz yapanlarin giinliik ortalama adim sayilari, egzersiz yapmayanlara gore yliksek
bulundu (p<,01).

Haftada 60 dk egzersiz yapanlar ile egzersiz yapmayanlar arasinda giinliik
ortalama adim sayis1 farkli bulunmadi (p>,05). Ayrica haftada 90 dk ve iistiinde

egzersiz yapanlarin giinliik ortalama adim sayis1 da farkli bulunmadi (p>,05).
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Tablo 19 Ogretmenlerin okul kademelerine gore yilda ortalama giinliik adim sayis1 ortalamalarinin

karsilastirilmast
Okul Kademesi n Mean Sd F p P(_?_sl;[kz;c
1. Tlkokul 77 5887 2433
2. Ortaokul 46 5833 1895 3>2
3. Lise 70 7079 2646 2097|004 3>1
Toplam 193 6306 2459
**: P<0,01

Tablo 19’da 6gretmenlerin okul kademelerine gore yilda ortalama giinliikk adim
sayis1 ortalamalar1 karsilastirildi. Buna gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak ileri
diizeyde anlamli farklilik bulundu (p<,01).

Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc Tukey
analizi yapildi. Buna gore; lisede calisan 6gretmenlerin giinliik ortalama adim sayilari,
hem ortaokul hem de ilkokulda c¢alisan Ogretmenlerin giinlik ortalama adim
sayilarindan yiiksek bulundu (sirasiyla p<,05 ve p<,01). Ortaokul ve ilkokulda calisan
Ogretmenlerin giinlilk ortalama adim sayilar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir

farklilik bulunmad: (p>,05).

Tablo 20 Ogretmenlerin kis mevsimlerindeki ortalama giinliik adim sayisi ile yaz mevsimlerindeki
ortalama giinliik adim sayisi ortalamalarinin karsilastirilmasi

Bagimli Degiskenler n Mean Sd. Fark t p
Kis Adim Sayist 193 6320 2610
442 3,768 ’000**
Yaz Adim Sayist 193 5878 2620
**: P<0,01

Tablo 20°de dgretmenlerin ki mevsimlerindeki (Aralik, Ocak, Subat) ortalama
giinlik adim sayis1 (6320+£2610 adim), yaz mevsimlerindeki (Haziran, Temmuz,
Agustos) ortalama gilinliik adim sayisindan (587842620 adim) yiiksek olmas1

istatistiksel olarak ileri derecede anlamli bulundu (p<,01).
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Tablo 21 Ogretmenlerin son bir yil i¢inde aylardaki ortalama giinliik adim sayilarmin cinsiyetlerine gére

karsilastirilmast
Degiskenler Cinsiyet n Mean Sd Fark t p
Erkek 106 6453 2700 011*
2018 Kasim . a7 5501 2410 952 2,559 ’
Erkek 106 6771 2775
2018 Aralik —— a7 5685 2612 1086 2,778 ,006**
Erkek 106 6675 2627
2019 Ocak —— - 5653 2809 1022 2,607 ,010*
Erkek 106 6827 2751
2019 Subat adim = 5020 2726 807 2,029 044
Erkek 106 7095 2817
2019 Mart — o7 6300 2807 795 1,955 ,052
Erkek 106 7122 2779
2019 Nisan adin = o148 2865 974 2,390 ,018*
Erkek 106 7307 2737
2019 Mayis Kadm 87 6352 2980 955 2,316 ,022*
Erkek 106 6649 2765
2019 Haziran adin p el 2953 758 1,837 068
Erkek 106 6255 2934
2019 Temmuz o - 5458 2680 796 1,950 ,053
Erkek 106 5808 2723
2019 Agustos Kadm 87 4971 2609 837 2,165 ,032*
Erkek 106 6563 2808
2019 Eyliil Kadm 87 5491 2366 1072 2,830 ,005**
Erkek 106 7187 2850
2019 Ekim i a7 6040 2625 1148 2,884 ,004**
**: P<0,01

Tablo 21°’de 6gretmenlerin son bir yil i¢inde aylardaki ortalama gilinliik adim

sayilar1 cinsiyete gore karsilastirildi. 2019 Mart, 2019 Haziran ve 2019 Temmuz

aylarmda 6gretmenlerin ortalama giinliik adim sayilar1 cinsiyete gore istatistiksel olarak

farkli bulunmadi (p>,05).

Ancak; erkek dgretmenlerin 2018 Kasim ayindaki ortalama giinliik adim sayis1,

kadinlarin adim sayilarindan yiiksek bulundu (p<,05).

Erkek oOgretmenlerin 2018 Aralik aymdaki ortalama giinliik adim sayisi,

kadinlarin adim sayilarindan yiiksek bulundu (p<,01).

Erkek oOgretmenlerin 2019 Ocak ayindaki ortalama gilinlik adim sayisi,

kadinlarm adim sayilarindan yiiksek bulundu (p<,05).



30

Erkek 6gretmenlerin 2019 Subat ayindaki ortalama giinliik adim sayisi,
kadmlarin adim sayilarindan yiiksek bulundu (p<,05).

Erkek 6gretmenlerin 2019 Nisan ayindaki ortalama giinliik adim sayisi,
kadmlarmm adim sayilarindan yiiksek bulundu (p<,05).

Erkek 6gretmenlerin 2019 Mayis ayindaki ortalama giinliik adim sayist,
kadmlarmm adim sayilarindan yiiksek bulundu (p<,05).

Erkek 6gretmenlerin 2019 Agustos aymdaki ortalama giinliik adim sayisi,
kadmlarmm adim sayilarindan yiiksek bulundu (p<,05).

Erkek 6gretmenlerin 2019 Eyliil ayindaki ortalama giinliik adim sayis,
kadmlarmm adim sayilarindan yiiksek bulundu (p<,01).

Erkek 6gretmenlerin 2019 Ekim ayindaki ortalama giinliik adim sayisi,

kadinlarm adim sayilarindan yiiksek bulundu (p<,01).

Tablo 22 Ogretmenlerin kis, yaz ve yilda ortalama giinliik adim sayilarmin cinsiyetlerine gére

karsilastirilmasi
Degiskenler Cinsiyet n Mean Sd Fark t p
Erkek 106 6758 2540
Kis Adim Sayist Kadin 87 5786 2608 972 2,613 ,010*
Toplam 193 6320 2610
Erkek 106 6237 2609
Yaz Adim Sayist | Kadin 87 5440 2581 797 2,122 ,035*
Toplam 193 5878 2620
Erkek 106 6728 2408
Yilda Ortal
o i"kaA; a;na Kadn | 87 5793 | 2435 936 | 2673 | ,008**
unliu 1m d>ayisli
v Toplam 193 6306 2459
**: P<0,01

Tablo 22’de Ogretmenlerin kis, yaz ve yilda ortalama giinliik adim sayilari
cinsiyetlerine gore karsilastirildi. Erkek 6gretmenlerin kadinlara gore, kis mevsimindeki
(Aralik, Ocak, Subat) ortalama giinliik adim sayilar1 yiikksek olmasi, istatistiki olarak
anlamli  bulundu (p<,05). Erkek 0Ogretmenlerin kadin Ogretmenlere gore, yaz
mevsimindeki (Haziran, Temmuz, Agustos) ortalama giinliik adim say1s1 yiiksek olmasi,
istatistiki olarak anlamli bulundu (p<,05).

Tim Ogretmenlerin yilda ortalama giinliik adim sayist 6306+2459 olarak
kaydedildi. Erkek 0gretmenlerin (6728+2408) kadin dgretmenlere (5793+2435) gore,
bir yilda ortalama giinliik adim sayist yiikksek olmasi, istatistiki olarak ileri diizeyde

anlamli bulundu (p<,01).
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Tablo 23 Ogretmenlerin yilda ortalama giinliik adim sayilari, adimsayar takip siklig1, haftalik egzersiz
siiresi, hastaneye basvuru siklig1 ve BKI degerleri iliskisi

Hastaneye _
o . Egzersiz Adimsayar
Degiskenler BKi Basvuru . .
Stiresi Takip Siklig1
Siklig
r ,009 -254" 348~ 400”7
Yilda Ortalama Giinliik
p 897 000 ,000 ,000
Adim Sayisi
n 193 193 193 193
r -,066 -,136 4377
Adimsayar Takip Sikligi p ,362 ,059 ,000
n 193 193 193
r -,032 -,228"
Haftalik Egzersiz Siiresi p ,659 ,001
n 193 193
r 1887
Hastaneye Basvuru Siklig p ,009
193
**: p<0,01

Tablo 23°de 6gretmenlerin yilda ortalama giinliik adim sayilari, adimsayar takip
siklig1, haftahk egzersiz yapma siiresi, hastaneye basvuru sikligi ve BKI degerleri
iligkisi Pearson korelasyon analizi yapilarak “r” degeri hesaplanmistir.

Ogretmenlerin yilda ortalama giinliik adim sayis1 ile hastaneye basvuru siklig
arasinda istatistiksel olarak anlamli diislik diizeyde negatif yonde bir iligski bulundu (r: -
,254%*% p<,01). Diger bir ifade ile 6gretmenlerin adim sayis1 arttikca hastaneye basvuru
siklig1 azalmaktadir.

Ogretmenlerin yilda ortalama giinliik adim sayis1 ile haftalik egzersiz yapma
stiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde pozitif yonde bir iligski bulundu (r:
,348**, p<,01). Diger bir ifade ile adim sayisi ile egzersiz siiresi dogru orantilidir.

Ogretmenlerin yilda ortalama giinliik adim sayis1 ile adimsayar progranuni takip
siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde pozitif yonde bir iliski bulundu (r:
,400%*, p<,01). Diger bir ifade ile 6gretmenlerin adimsayar programini takip etme sikligi
arttikca adim sayis1 da artmaktadir.

Ogretmenlerin hastaneye bagvuru sikhig1 ile haftalik egzersiz yapma siiresi
arasinda istatistiksel olarak anlamli diisiik diizeyde negatif yonde bir iligki bulundu (r: -
,228**, p<,01). Diger bir ifade ile 6gretmenlerin haftalik egzersiz siiresi arttik¢a hastaneye

basvurma siklig1 azalmaktadir.
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Ogretmenlerin BKI degerleri ile hastaneye basvuru siklig1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml fakat 6nemsenmeyecek kadar diisiik diizeyde pozitif yonde bir iliski bulundu
(r: ,188**, p<,01). Ancak BKI degerleri ile yilda ortalama giinlik adim sayilari,
adimsayar takip sikligi ve haftalik egzersiz yapma siiresi arasinda istatistiki olarak

anlaml1 bir iligki bulunmadi (p>,05).

Tablo 24 Ogretmenlerin yilda ortalama giinliik adim sayilar ile ayda ortalama giinliik adim sayilar

iligkisi
Ayda Ortalama Yilda Ortalama Giinliik Adim Sayisi
Giinliik Adim Sayisi n r D

2018 Kasim 193 855" ,000
2018 Aralik 193 873" ,000
2019 Ocak 193 899" ,000
2019 Subat 193 ,914” ,000
2019 Mart 193 915 ,000
2019 Nisan 193 902" ,000
2019 Mayis 193 9217 ,000
2019 Haziran 193 914" ,000
2019 Temmuz 193 848" ,000
2019 Agustos 193 8317 ,000
2019 Eyliil 193 874" ,000
2019 Ekim 193 878" ,000

**: P<0,01

Tablo 24’de 6gretmenlerin yilda ortalama giinliik adim sayilar1 ile 2018 Kasim,
2018 Aralik, 2019 Ocak, 2019 Subat, 2019 Mart, 2019 Nisan, 2019 Mayis, 2019
Haziran, 2019 Temmuz, 2019 Agustos, 2019 Eyliil, 2019 Ekim aylarindaki ortalama
giinlik adim sayilar1 arasindaki iligkisi Pearson korelasyon analizi yapilarak “r” degeri
hesaplandi.

Buna gore; 6gretmenlerin yilda ortalama giinliik adim sayilar1 ile 2019 Agustos
aymdaki ortalama giinlik adim sayis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli yiiksek diizeyde
pozitif yonde bir iliski bulundu (r: ,831**, p<,01). Ogretmenlerin yilda ortalama giinliik
adim sayilar1 ile 2019 Mayis ayindaki ortalama giinliikk adim sayis1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli ¢ok yiiksek diizeyde pozitif yonde bir iliski bulundu (r: ,921**, p<,01).
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5. TARTISMA

5.1. Temel Veri Analizlerinin Degerlendirilmesi

Tiirkiye’de kamu okullarinda ¢alisan 6gretmenlerin %55°1 kadin ve %45°i de
erkektir. Devlet okullarinda ¢alisan tim 6gretmenlerin yas ortalamasi 38, yas ortancast
ise 37’dir. Tiirkiye’deki 0gretmenlerin yas ortalamalarit OECD iilkelerinden oldukca
diisiiktiir (Giir ve ark., 2018).

Mevcut calismada ise, 6gretmenlerin 282’°si (%57,1) erkek ve 212’°s1 (%42,9)
kadin olmak iizere toplam kisi sayis1 494’tiir (%100) (Tablo 2). Ogretmenlerin yas
ortalamasmin 30,49 yil olarak Tiirkiye ortalamasinin ¢ok altinda kaydedilmis olmasi,
Batman ilinin dezavantajli ve zorunlu hizmet bolgesi olarak bilinen Gilineydogu
Anadolu Bolgesinde yer almasi ile aciklanabilir (Tablo 13). Erkek 6gretmen oranimin
kadinlardan fazla olmas1 Tiirkiye verilerine gore farklilik gostermektedir.

Diinya genelinde, eriskinler arasinda halen tiitiin iirlinii kullanim prevalansi
2012 yilinda yaklasik 9%22’idi. Tiitlin triinii kullanim prevalans: iilkeden iilkeye
degismektedir. Erkekler (%37) kadmlara (%7) nazaran sigara i¢gmeye daha
egilimlidirler. Tirkiye’de 15 yas istii yetiskin erkeklerin %40,4’ti ve kadinlarin

Mevcut ¢aligmada ise 6gretmenlerin sigara kullanma orani1 %41,1 ile Tirkiye
ortalamasi1 olan %29,2 nin {izerindedir. Bu durum, katilimc1 erkek 6gretmenlerin, kadin
O0gretmen sayisindan gorece fazla olmasi ile de agiklanamamaktadir (Tablo 10).

Tim diinyada oldugu gibi, Tiirkiye’de de saglik sisteminin siirdiiriilebilirligi
tehlike altina girmekte ve giderek artan bir kronik hastalik ytikii sorunuyla kars1 karsiya
kalmaktadir. Saglik Bakanlig:1 Tiirkiye Kronik Hastaliklar ve Risk Faktorleri, Sikligi
Calismas1 Raporu (2013)’na gore, Tiirkiye’de yaklasik 22 milyon eriskin (toplam
niifusa oran1 %26), bir veya birden fazla kronik hastalikla yasamaktadir.

Mevcut calismada da, 6gretmenlerin %15,8’inde kronik hastalik bulundugu
kaydedildi (Tablo 9). Bu durum 6gretmenlerin biiylik dl¢lide geng grupta yer almasi ile
ilgili olabilecegi degerlendirilmektedir.

Tiirkiye’de kisi bas1 hekime miiracaat sayis1 2002°de ortalama 3,5 iken, 2018°de
kisi bas1 hekime miiracaat sayis1 asir1 artarak ortalama 9,5 olarak gerceklesti (Saglk

Bakanligi, 2018).
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Mevcut calismada, 0gretmenlerin son bir yil i¢inde tedavi amagli hastaneye
basvuru durumuna gore %30,6’s1 hi¢ hastaneye basvurmadi. Ogretmenlerin %32,0°1 1
defa, %18,6’s1 2 defa, %10,1°1 3 defa ve %8,7’si 4 defa veya daha fazla kez tedavi
amacli hastaneye basvurdugu kaydedildi (Tablo 8). Ogretmenlerin tamamina yakmi 3
kez veya daha az sayida hastaneye basvurmasiyla Tiirkiye ortalamasinin altinda oldugu
gorilmektedir.

Fiziksel aktivitenin Onemine ragmen, diinya ¢apindaki yetiskinlerin %27,5'i
yeteri kadar aktif degildir (Tong ve ark., 2019). Diinya Saglik Orgiitii Tiirkiye Ofisinin
2017°de yaptig1 Tirkiye Hane Halki Saglik Arastrmasinda katilimcilara ait fiziksel
aktivite ile ilgili onemli sonuclar elde edilmistir. Metabolik esdegerlilik (MET)
degerlendirmesine gore Tirkiye’de niifusun %43,6’s1 yetersiz fiziksel aktivitede
bulunmaktadir (haftada <150 az dk orta yogunlukta fiziksel aktivite ya da esdegeri)
(erkekler %33,1; kadinlar %53,9). Tiirkiye’de gilinliikk ortanca fiziksel aktivite zamani
30,0 dakika olarak hesaplanmistir (erkekler 51,4 dakika/ giin; kadmlar 17,1 dakika/giin)
(DSO, 2018).

Saghk Bakanligi tarafindan 2011 yilinda yapilan Kronik Hastaliklar Risk
Faktorleri Arastirmasinda, iilke genelinde kadinlarin %87’sinin, erkeklerin ise
%77 sinin yeterli 6l¢iide fiziksel aktivite yapmadigini gostermektedir. Saglik Bakanligi
tarafindan 2010 yilinda yapilan Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi’na gore hig
egzersiz yapmayanlarin orani; 19-30 yas grubunda %69,5, 31-50 yas grubunda %73,2
ve 75 yas lizeri grupta ise %83,7’ye kadar yiikseldigi saptanmistir (THSK, 2014).
Kirikkale ili merkez ilkogretim okullarinda gorev yapan 253 Ogretmenin bos
zamanlarini degerlendirme aligkanliklarinin tespiti arastirmasinda, spor yapanlar % 19,8
ve spor yapmayanlar % 80,2 olarak rapor edilmistir (Ogalan ve ark., 2013). Yildiz ve
ark (2015)’nin Batman ili ortaokul Ogretmenlerinde yaptiklar1 bir arastirmada
ogretmenlerin %78’1 haftada en az 1 saat orta siddette egzersiz yapmadiklarini rapor
etmistir.

Mevcut ¢calismada ise, 6gretmenlerin haftalik (orta veya yiiksek siddette) diizenli
egzersiz yapma siiresine gore dagilimina bakildiginda; erkek &gretmenlerin %31,6’s1,
kadin 6gretmenlerin %48,6’s1 hi¢ egzersiz yapmadigi, toplam ogretmenlerin %38,9°u
hi¢ egzersiz yapmadig1 tespit edildi. Ogretmenlerin %23,7’si 60 dk, %9,3’ii 90 dk,
%12,1°1 120 dk ve %16,0’1 da 150 dk ve lizeri diizenli egzersiz yapmaktadir (Tablo 6).
Diger bir ifade ile 6gretmenlerin %71,9’u haftada en az 1 saat orta siddette egzersiz

yapmadi.
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Dogu Anadolu Bolgesinde yer alan bes iiniversitede gorev yapan 793 0gretim
iiyesinin bos zaman etkinlikleri i¢inde hangi sporu tercih ettikleri arastirilmis; erkek
Ogretim iiyeleri ylriiylis ve futbolu tercih ederken, kadin 6gretim iiyeleri ise yiirliyis,
halk oyunlar1 ve modern danslar1 tercih etmistir (Tel ve Koksalan, 2008). Batman ili
merkez ortaokul dgretmenlerinde yapilan arastirmada, gretmenlerin katilim gosterdigi
spor dallart sirastyla; hizli yiiriiylis, futbol, kosu, voleybol, basketbol ve tenis yer
almistir (Y1ldiz ve ark., 2015).

Mevcut ¢aligmada 6gretmenlerin egzersiz tliriine gére dagilimina bakildiginda,
yukaridaki bilgilerle biiytik 6l¢tide uyumlu olarak %38,9’u hi¢ egzersiz yapmamaktadir.
%23,3’1 Hizh yiirtiyls, %17,2’si Futbol, %13,0’i Fitness, %3,8’1 Masa tenisi, %3,4’1
Basketbol ve %0,4’1 diger egzersizleri yapmaktadir (Tablo 7).

Madreport Q1 2014 raporuna gore Tirkiye’de akilli telefon kullanim orani
kadinlarda %?25,5 iken erkeklerde %34 tiir. Akilli telefon kullanimi1 toplam orani ise
%19’dur (Doganyigit, 2014). Tiirkiye’de akill telefon, diger cihazlara gére penetrasyon
istlinliigiinii  korumaktadir. Global Mobil Kullanici Pazar Arastirmasinda (2019),
Tiirkiye’den katilan kullanicilarin %90°1 akilli telefon sahibi oldugu rapor edilmistir
(Deloitte, 2019). IDC (international survey and research company)nin rakamlarina gore
2018 yilinmm iglincii ¢eyreginde akilli mobil telefon pazar paylar1 Samsung’un yiizde
20.3, Huawei’nin ylizde 14.6 ve Apple’m ise 13.2 idi. Dordiincii sirada yiizde 9.1°lik
pay ile Xiaomi ve besinci sirada Oppo yiizde 8.7’lik pazar pay1 ile yer aldi. 2019'un 3.
Ceyreginde de toplam pazardaki paylar1 Samsung %21.8, Huawei %18.6 ve Apple %13
ile siralama degismedi (Habertiirk, 2020).

Mevcut calismada, 6gretmenlerin %91,5’1 akilli mobil telefon sahibi oldugu
kaydedildi. Akilli mobil telefon sahibi Ogretmenlerin %33,4’ti Samsung, %35,2’si
Iphone, %14,4°ii Huawei, %10,4’{i Xiaomi ve %6,6’s1 diger marka akilli mobil telefon
kullanmaktadirlar (Tablo 11).

Tiirkiye Mobil Saglhk Kullanict Arastwrmast 2013  verilerine gore, akilli
telefonlarda mobil saglik uygulamasi kullanim orani %15°dir (Doganyigit, 2014). Akilli
telefonlarin hizli bir sekilde artan kullanimi ile birlikte insanlarm mobil uygulama
kullanim diizeyleri de gittikce artmaktadir. E-saghk farkindaligina yonelik 224
iiniversite ogrencisi ile yapilan bir aragtirmada; dgrencilerin %63,8’inin mobil saglik
uygulamalarmi bildigi, %38,8’inin uygulamalar1 kullandig1, %33,5’nin  kismen

kullandig1 ve %27,7’sinin hi¢ kullanmadigi rapor edilmistir (Eke ve ark., 2019).
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Mevcut ¢alismada, 6gretmenlerin akilli mobil telefonlarinda yiiklii adimsayar
programi olanlarin oranm1 %68,8 iken, adimsayar progranmi yiiklii olmayanlarm orani
%31,2°dir. Adimsayar programi bulunan ogretmenlerden; %33,8’i Samsung Health,
%43,8°u Iphone Saglik, %14,4’u Huawei Health, %5,0’i Xiaomi Saglik ve %2,9’u da
diger adimsayar programlarimi kullanmaktadirlar (Tablo 12). Akilli mobil telefonlarda
yiiklii adim sayar programi varligi, telefon markalari sayisi ile orantili gériilmemektedir.
Iphone Saghk programmi kullananlarin oran yiiksekligi, bu programin telefon cihazlar

satilir iken hazir yliklii olmasmdan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

52. Yihk Adm Sayin1 Bulunan Ogretmenlerin Veri  Analizlerinin

Degerlendirilmesi

Ankara ilinin Beypazari ilgesinde gorev yapan 175 kadin ve 111 erkek toplam
286 dgretmende yapilan bir arastirmada, erkeklerin BKI degerleri kadinlardan yiiksek
bulunmustur (Sanh ve Giizel, 2009).

Mevcut ¢alismada da yukaridaki ¢alisma ile uyumlu olarak erkek 6gretmenlerin
BKI degerleri kadin degerlerinden yiiksek bulundu (Tablo 14).

Yukaridaki boliimde katilimcr tiim 6gretmenlerin (n:494) haftalik diizenli
egzersiz siirelerine gore oranlar1 verildi. Bu béliimde ise, yillik adim sayisi eksiksiz
kaydedilen 6gretmenlerin (n:193) haftalik egzersiz oranlar1 ile ortalama giinliikk adim
sayilarma gore fiziksel aktivite diizeyleri birlikte degerlendirildi.

Fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek i¢in Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi
(International Physical Activity Questionnaire - IPAQ) kullanilan bir arastirmada;
bireylerin %17,1'inin fiziksel olarak aktif olmadigi, %63,9'unun fiziksel aktivite
diizeyinin diisiik oldugu ve %19,0'ununda fiziksel aktivite diizeyinin sagligin1 korumak
icin yeterli oldugu goriilmektedir. Ayrica kadmlarm %17,6'sinin fiziksel olarak aktif
olmadigy, fiziksel olarak aktif olmayan erkeklerin orani ise %16,4 olarak bulunmustur.
Kadmlarm %17,6's1 yeterli oranda fiziksel aktiviteye sahip iken, erkeklerin ise sadece
%20,9'u yeterli fiziksel aktiviteye sahip olduklar1 goriilmektedir (Sanli ve Giizel, 2009).
Tudor Locke ve ark. (2009)’na gore, glinde 5000 adimdan az atanlar “sedanter”, 5000-
7499 adim atanlar “diisiik aktif”, 7500-9999 adim atanlar “biraz aktif”, 10000-12499
adim atanlar “aktif”, 12500 adimdan fazla atanlar “yiiksek aktif” kategorisine

girmektedir.
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Mevcut ¢alismada, mobil telefonlarda yiiklii adimsayar programu ile tespit edilen
ortalama giinliik adim sayis1 5000’in altinda olanlar (sedanter) %35,8, adim sayis1 5000-
9999 (az aktif) arasinda olanlar %54,4 ve adim sayis1 10000’in {izerinde olanlar (aktif)
%9,8 olarak kaydedildi. Bu degerler 6gretmenlerde sedanter kisi oranmin fazla, aktif
kisi oranmin ¢ok diisiik oldugunu géstermektedir. Onemli 6lciide 6gretmenlerin az aktif
grupta oldugu sdylenebilir.

Mevcut ¢alismada 6gretmenlerin adim sayis1 gruplar1 ve egzersiz siliresine gore
birlikte dagilimina (objektif ve siibjektif yontem) ayrica bakilmistir. Ogretmenlerin
egzersiz yaparken, Ozellikle Futbol gibi yiiksek siddetli egzersizlerde akilli mobil
telefonlarini kismen yanlarinda tasimadiklar1 disiiniilmektedir. Bu durumda; egzersiz
siresine gore aktif goriilen Ogretmenlerin, akilli mobil telefonlar1 ile adim sayisi
kayitlarina gore de sedanter veya az aktif grupta yer alabildigi goriilmektedir (Tablo
15). Ancak, haftalik egzersiz siiresi arttikga ortalama giinlilk adim sayisinin arttig1 da
tespit edildi (Tablo 18 ve 23). Bu durumda da, bir Glgiide egzersiz esnasinda
ogretmenlerin akilli mobil telefonlarini yanlarinda tasidig: diisiiniilmektedir. Her tiirlii
egzersiz hareketliligini kaydedebilen akilli giyilebilir teknolojilerin (akilli saat gibi)
yayginlagsmasi ile bu sorunun asilacagi degerlendirilebilir.

Haftalik diizenli egzersiz siiresi 150 dk ve iizerinde olanlar, her ii¢ adim
grubunda da dagilim gostermektedir. Dolayisiyla haftalik diizenli egzersiz siiresi 0-120
dk olup ortalama giinliik adim sayis1 10000 ve iizerinde olanlar (%3,7), haftalik egzersiz
stiresi 150 dk ve lizeri olanlar (%23,8) toplandiginda yeterli fiziksel aktiviteye sahip
Ogretmen oram artis gostermektedir (toplam %27,5). Ayrica ortalama giinlik adim
sayist 5000-9999 olup (az aktif), haftalik egzersiz siiresi 120 dk olanlar (%13.5) da
eklendiginde yeterli fiziksel aktiviteye sahip Ogretmen orani daha da artmaktadir
(toplam %31,0). Ortalama giinliik adim say1s1 5000°in altinda (sedanter) olup (% 35,8),
haftalik diizenli egzersiz siiresi 150 dk ve ilizerinde olanlar (%6,2) c¢ikarildiginda
sedanter orani da diismektedir (toplam %29,6) (Tablo 15).

Miller ve Brown, pedometre ile yaptiklar1 arastirmada, calisan yetiskinlerde
haftada en az 150 dk egzersiz yapanlarin giinde ortalama 9500 adim attiklarim
bildirmistir (Miller ve ark, 2004).

Mevcut ¢aligmada ise, haftada en az 150 dk egzersiz yapanlarm ortalama giinliik
adim sayist 7236 olarak bulundu (Tablo 18). Bu durum, giyilebilir pedometrelerin
aksine kullanicilarin ev i¢inde veya is yeri i¢inde mobil telefonlarin1 yanlarinda

tasimadiklar1 ihtimal ile agiklanabilir.
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Fiziksel aktivite rehberlerine ek olarak, Japonya, Avustralya, Kuzey Irlanda,
Amerika Birlesik Devletleri basta olmak iizere birgok iilke ve DSO gibi kuruluslar
“Fiziksel aktivitenin 6zendirilmesi” ve “Obezite ile miicadele” gibi halk saghgi
kampanyalarinda motive edici pedometre kullanimini tesvik ederek adim sayisinin
onemine vurgu yapmiglardir (Can, 2019b).

Bir calismada, geng¢ eriskinlerde giinlik adim sayisinin arttirilmasi amaciyla
Accupedo-Pro  Pedometer cep telefonu uygulamasi miidahalesinin etkinligi
incelenmistir. Katilimcilar giinliik adim sayisimi kaydeden bir uygulamay1 indirmis ve 5
hafta sonunda 6nemli sonuglar elde edilmistir. Bu cep telefonu uygulamasmin, belirli
hedefleri belirleyerek kendi kendini izlemeyi ve geri bildirimi kullanarak geng
yetiskinlerde fiziksel aktiviteyi dnemli Olciide artirabilecegini gostermistir (Walsh ve
ark., 2016).

Mevcut calismada, her giin adimsayar programini takip eden Ogretmenler,
adimsayar programini takip etmeyenlere ve ayda birkac¢ kez adimsayar programini takip
edenlere gore ortalama gilinliikk adim sayilar1 yiiksek goriildii (Tablo 17). Adim sayar
programini takip etme sikligi, adim sayis1 ile diisiik de olsa pozitif dogru orantili
bulundu (Tablo 23). Diger bir ifade ile, 6gretmenlerin adimsayar programini takip etme
siklig1 arttikga adim sayis1 da artmaktadir.

Tim Ogretmenlerin yilda ortalama giinlik adim sayis1 6306+2459 olarak
kaydedildi. Erkek 6gretmenlerin (6728+2408) bir yilda ortalama giinlilk adim sayisi,
kadin 6gretmenlere (5793+2435) gore daha yiiksek bulundu (Tablo 22).

Mitsui ve ark. (2010), erkek ofis g¢alisanlarinda, ¢alisilmayan giinlerde yaz
mevsimine gore adim sayisinin kig mevsiminde daha az oldugunu kaydetmisleridir.

Ancak mevcut calismada, Ogretmenlerin kis mevsimlerindeki (Aralik, Ocak,
Subat) ortalama giinliikk adim sayis1 (6320+£2610 adim), yaz mevsimlerindeki (Haziran,
Temmuz, Agustos) ortalama giinliik adim sayisindan (5878+2620 adim) yiiksek
bulundu (Tablo 20). Ogretmenlerin kis mevsiminde gorevlerinde calistiklar: ancak yaz
aylarmda biiyiik 6l¢lide calismadiklar1 dikkate alindiginda ¢alisma giinlerinde daha fazla
adim sayis1 attiklar1 diisiiniilebilir.

Mevcut ¢alismanin énemli bulgularindan biri 6gretmenlerin adim sayist arttikga
hastaneye bagvuru sikliginin azaldigidir. Bununla birlikte, 6gretmenlerin haftalik egzersiz
sliresi arttikca da hastaneye basvuru sikliginin azaldigi kaydedildi (Tablo 23). Dolayisiyla

egzersiz ve de yiirlime aktivitelerinin saglikla olumlu iligkisi oldugu ifade edilebilir.
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Son olarak, 6gretmenlerin yilda ortalama giinliik adim sayilar1 ile 2019 Mayis
ayindaki ortalama giinliik adim sayis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ¢ok yiiksek
diizeyde pozitif yonde bir iligki bulundu. Tiim yila ait ortalama giinliilk adim sayisin1 elde
etmenin zorlugu diisiintildiglinde, tiim yildaki ortalama giinliik adim sayisi ile en yiiksek
diizeyde orantili ay olarak Mayis ayindaki ortalama giinliilk adim sayis1 kullanilabilir. Bu
durum, bundan sonraki adim sayisi arastirmalarinda hem kolaylik hem de dayanak

olusturacagi icin 6nem arz etmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢lar

Stibjektif ve objektif yontem (karma yontem) ile elde edilen veriler (haftalik
egzersiz sliresi ve adim sayisi) birlikte degerlendirildiginde, yeterli fiziksel aktiviteye
sahip 6gretmen oran1 %31,0’e ¢ikmakta ve sedanter orani da %29,6’ya diismektedir.

Ogretmenlerin sigara kullanma oram1 %41,1 ile Tiirkiye ortalamasmin (%27)
iizerindedir.

Ogretmenlerin tamamma yakini 3 veya daha az sayida hastaneye basvurmasiyla
Tiirkiye ortalamasinin altindadir.

Ogretmenlerin haftalik (orta veya yiiksek siddette) diizenli egzersiz yapma
stiresine gore dagilimma bakildiginda; erkek Ogretmenlerin %31,6’s1 ve kadin
ogretmenlerin  %48,6’s1 olmak {iizere toplam Ogretmenlerin %38,9’u hi¢c egzersiz
yapmadig1 tespit edildi. Ogretmenlerin sadece %16,0’s1 haftada 150 dk ve iizeri diizenli
egzersiz yapmaktadir.

Egzersiz tiiriine gore dagilima bakildiginda, 6gretmenlerin %38,9’u egzersiz
yapmadigi, %23,3’i Hizh yiiriyiis, %17,2’si Futbol, %13,0’i Fitness, %3,8’1 Masa
tenisi, %3,4’°1 Basketbol ve 9%0,4’1 diger egzersizleri yapmaktadir.

Ogretmenlerin %91,5’i akilli mobil telefon sahibi oldugu kaydedildi. Akill

mobil telefon sahibi 6gretmenlerin %33,4°ii Samsung, %35,2’si iphone, %14,4’ii
Huawei, %10,4’1 Xiaomi ve %6,6’s1 diger marka akilli mobil telefon kullanmaktadirlar.
Ogretmenlerin akilli mobil telefonlarinda yiiklii adimsayar programi olanlarin

orant %68,8’dir. Adimsayar programi bulunan 6gretmenlerin; %33,8’i Samsung Health,
%43,8’u Iphone Saglik, %14,4’u Huawei Health, %5,0’i Xiaomi Saglk ve %2,9’u da

diger adimsayar programlarini kullanmaktadar.

Ortalama giinliik adim sayis1 5000’in altinda olanlar (sedanter) %35,8, adim
sayist 5000-9999 (az aktif) arasinda olanlar %54,4 ve adim sayis1t 10000’in lizerinde
olanlar (aktif) %9,8 olarak kaydedildi. Bu degerler 6gretmenlerde sedanter kisi oraninin
fazla, aktif kisi oraninin da ¢ok diisiik oldugunu gostermektedir. Adim sayisina gore
ogretmenlerin biiylik oranda az aktif grupta oldugu sdylenebilir.

Ogretmenlerin adimsayar programim takip etme sikligi arttikca adim sayisi da
artmaktadir. Fiziksel aktivitenin arttirilmasinda, adimsayar programi kullanimi ve kendi

kendini izleme siklig1 6nemlidir.
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Tim Ogretmenlerin yilda ortalama gilinlik adim sayist 6306+2459 olarak
kaydedildi. Erkek 6gretmenlerin (6728+2408) bir yilda ortalama giinliikk adim sayisi,
kadin 6gretmenlere (5793+2435) gore daha yiiksek bulundu.

Ogretmenlerin adim sayis1 arttikca hastaneye basvuru siklig1 azalmaktadir. Bununla
birlikte, o6gretmenlerin haftalik egzersiz siiresi arttikca da hastaneye basvuru sikligmnin
azaldig1 kaydedildi.

Bir yildaki ortalama giinliikk adim sayis1 ile en yiliksek diizeyde orantili degerler,
Mayis ayinda kaydedilen ortalama giinliik adim sayisidir.

Topluma ve 6grencilerine her yoniiyle 6rnek olmasi beklenen 6gretmenlerin

fiziksel aktivitelerinin arttirilmasi toplumsal gelisim agisindan 6nem tagimaktadir.

Akili mobil telefonlar, uzaktan yapilan miidahalelerle veya kendi kendini
izlemeye firsat vermesi ile fiziksel aktivitenin arttirilmasi i¢in yararh bir ara¢ oldugu

dikkate degerdir.

6.2. Oneriler

Milli Egitim Bakanligi merkez ve tasra hizmet i¢i egitim programlarina,
ogretmenlerin fiziksel aktivite yeterliliklerinin korunmasi ve gelisimine yonelik

igerikler eklenmelidir.

Ogretmenlerin en c¢ok vyaptig1 egzersiz tiirlerine ydnelik organizasyon

programlar: yapilmali ve fiziksel imkanlar arttirilmalidir.

Ogretmenlerin spora daha fazla katilmlarinin saglanmasi i¢in mesleki

performans degerlendirme kriterlerinde sportif basarilara da yer verilmelidir.

Aktif bir yasam i¢in motivasyonel bir 6neri olan 10000 adim hedefine ulagsmak

icin saglikli ve nizami yiiriime alanlar1 arttirilmalidir.

Tiim yila ait ortalama giinliik adim sayisin1 elde etmenin zorlugu durumunda, tim
yildaki ortalama giinliik adim sayis1 ile en yiiksek diizeyde orantili ay olan Mayis ayindaki
ortalama giinliikk adim say1s1 kullanilabilir.

Fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesi i¢in, 6l¢iim yontemlerinden objektif-

stibjektif (karma yontem) ile daha dogru sonuglara ulasilabilir.
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Akili mobil telefonlarmnin dezavantaji olarak, kaydedilemeyen farkli egzersiz
tirlerinin hareketliligi ve stiresi; akilli giyilebilir teknolojiler (akilli saat gibi) ile
saglanabilir.

Giyilebilir ve takilabilir cihazlar yayginlasana dek, fiziksel aktivite ve saglik
takibi i¢in mevcut akilli mobil cihazlarindan yararlanmak en optimal yontem olarak
goriilebilir.

Farkli toplum gruplarinda adim sayzisi ile fiziksel aktivite diizeyleri arastirilabilir.

Fiziksel aktivite diizeyi yaninda fiziksel aktivite siddetinin belirlenmesi i¢in,
akili mobil telefonlarinda yiiklii adimsayar programlari ile ortalama giinliik adim sayis1

ile birlikte ortalama giinliik fiziksel aktivite siiresi de arastirilabilir.
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EKLER

EK-1 Anket Formu

Bu arastirma, Batman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rekreasyon Yénetimi Anabilim Dali
Yiiksek Lisans tezi kapsaminda yapilmaktadir.

Arastirma adi ‘Batman ili merkez okullarinda gorev yapan Ogretmenlerin giinlik ortalama adim
sayisinin  akilli mobil telefonlarinda yiikli adimsayar programi ile arastirilmasi’dir. Amacimiz;
Ogretmenlerin giinliik adim sayilarini arastirarak fiziksel aktivite diizeylerini belirlemektir.

Her soruyu dikkatlice okuyunuz ve sizin i¢in uygun olan segenegi isaretleyiniz

Mehmet Salih SAVDI
Yiiksek Lisans Ogrencisi - Ogretmen

1. Cinsiyetiniz: [ ] Erkek [ IKadin
2. Yasimz T

3. Boy uzunlugunuz: ............ cm

4. Viicut agirhgimz : ............ kg

5. Mesleki bransimz nedir?
[ ] Smf Ogrt. [ ] Matematik [ ] Tiirk Dili ve Edb Tarih Cografya
g o
|:| Yabanci Dil |:| Beden Egt.ve Spor |:| Biyoloji |:|Fizik |:| Kimya |:| Diger.......cooeu.e.

6. Meslekte calisma siireniz nedir?

[ 1-5 vl [] 6-10 il []11-15 vl [ 116 yil ve iistii
7. Hangi 68retim kademesinde (esas) gorev yapmaktasimz?
[ ] flkokul [ ] Ortaokul [ Lise

8. Haftada toplam kac¢ dakika diizenli egzersiz/spor yapiyorsunuz? (orta veya yiiksek siddetteolmalr)
[ ] Yapmuyorum [ 60 dk [ 190 dk []120dk [ ]150 dk veya daha fazla
9. Diizenli olarak hangi egzersizleri/sporlar1 yapiyorsunuz?
[] Yapmiyorum [_IFutbol [ |Basketbol [ JFitness [ ] Hizh Yiiriiyiis DDiger: ...........
10. Son 1 yil icinde kac kez tedavi amach hastaneye (doktora) basvurdunuz?
[ |Bagvurmadim [ |1 defa [ ]2 defa [ ]3 defa [_]4 defa veya daha fazla
11. Kronik/devamh bir hastah@imz var m?
[] Evet [ ] Hayr
12. Sigara kullanmiyor musunuz?
[ ] Evet [] Hayir
13. Akill mobil telefon kullaniyor musunuz? Markasi nedir ?
[ IHayr/yok [ ]Samsung [1iPhone [ IDiger Gazimz) . ..o oo
14. Akilli mobil telefonunuzda yiiklii adimsayar programimz var m? Adi nedir ?

[ ] Hayr/yok [ ] Samsung Health [ _]iPhone Saglik [] Diger (vaziniz) . ..o
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15. Adimsayar programim ne sikhkla kullamrsimz/takip edersiniz?

[ ]Takip etmiyorum [ ] Ayda birkag kez [ |Haftada birkag kez [] Hergiin

16.

Kayitlara 2018 2019

Gore Kasim | Aralik | Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haziran | Temmuz | Agustos | Eylil | Ekim
Adim Sayisi

Ort giinliitk




EK-2 Etik Kurul Onay1
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TC.
BATMAN UNIVERSITESI
ETIK KURUL KARARI

Toplant1 Tarihi :26.11.2019
Toplant: Sayis: :2019/7
Toplantida Alinan Karar Sayisi 110

Universitemizin Etik Kurulu, Rektér Yardimeist Prof. Dr. Hiiseyin AYDIN Baskanhginda
toplanarak asagidaki karar almistir,

Karar 2019/7-5

Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidirliginiin, Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dali Tezli
Yiiksek Lisans 0grencisi Mehmet Salih SAVDI'nin "Batman 1li Merkez Okullarinda Gérev Yapan
Ogretmenlerin Giinlitk Ortalama Adim Sayismin Akilli Mobil Telefonlarinda Yiiklii Adimsayar
Programu ile Aragtinilmasi” isimli yiiksek lisans tez konusu ile ilgili anket ¢alismas: yapahilmesi ve
konu hakkinda il Milli Egitim Midirlugiinden gerekli izinlerin alhnmas: talebine iliskin
13.11.2019 tarihli ve 21982 sayih yazis1 goriistildii;

Yapilan gérilsmeler sonucunda; Sosyal Bilimler Enstitiisii Rekreasyon Yénetimi Anabilim
Dali Tezli Yiiksek Lisans dgrencisi Mehmet Salih SAVDI'nin "Batman ili Merkez Okullarinda
Gorev Yapan Ogretmenlerin Giinliik Ortalama Adim Sayisinin Akilli Mobil Telefonlarinda Yiiklii
Admmsayar Programi ile Aragtinilmasi” isimli yiiksek lisans tez konusu ile ilgili anket galismasi
yapma ve konu hakkinda Il Milli Egitim Midiirliigiinden gerekli izinlerin alinmas: talebinin uygun
olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

BASKAN
(imza)

Prof. Dr. Hilseyin AYDIN
Rektor Yardimeisi

UYE 3 UVE i
Prof. Dr. Murat GOMUS (Imza) Prof. Dr. Semsettin DURSUN (Imza)
UvE : UVE )
Dog. Dr, Nesrin HASIMI (Imza) Dog. Dr. Bahattin [SCAN (Imza)
UYE UYE
Dog. Dr. Ferhat KORKMAZ (imza) Dr. Ogr. Uyesi Zithal KILING (imza)
UYE UYE
Dog. Dr. Sevgi Isik EROL (imza) Dr. Ogr. Uyesi ithami KAYA (imza)
~ UYE ) _UYE
Dr. Ogr. Uyesi Ahmet YILDIZ (imza) Dr. Ogr. Uyesi Meral SUER
Raportér
Sedat TIYREK




EK-3 Milli Egitim Miidiirliigii izin Yazis1

PEERRN T
I e BATMAN VALILIGI
{18 ¢ 5 el v il Milli Egitim Midirligii
Say1 :40456018-44-F,590438 09.01.2020

Konu : Mehmet Salih SAVDi'nin
Tez Caligmasi

VALILIK MAKAMINA

ilgi : Batman Universitesi Rektorltigii Etik Kurulunun 08/01/2020 tarihli ve 78 sayily yazisi,

Batman Universitesi Rektorliigii Etik Kurulunun ilgi yazilarmda, Sosyal Bilimler
Enstitiisii Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dali Tezli Yiksek Lisans Programi Ogrencisi
Mehmet Salih SAVDIinin "Okullarda Gorev Yapan Ogretmenlerin Giinliik Ortalama
Adin Sayisimn  Akilh Mobil Telefonlarmda Yiiklii Adwum Sayar Program ile
Aragrilmasi” konulu tez ¢aligmasim ilimiz merkezde bulunan &gretmenlere yonelik tez
caligmas: diizenlemek istediklerine dair yazilari ve anket formu ilisikte sunulmugtur.

Stz konusu tez c¢alismasim sadece bilimsel aragtirma amaglar dogrultusunda
kullanilmas, kisisel bilgilerinin verilmemesi, gonilliilik esasina dayali olarak egitim
ogretimi aksatmadan 2019-2020 egitim ogretim yihi igerisinde dgretmenlere ybnelik tez
¢alismasinin uygulanmasi Midirligtimiizee uygun gbriilmektedir.

Makamlarimzca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Omer CICEK
Milli Egitim Sube Miidiiri

OLUR
09.01.2020

Mahmut KURTARAN
Vali a.
il Milli Egitim Miidiirii

Glivenl Elekironik imzal
Asii lip Aymdit

Adres. Gap Mah 2502 Sok No:10 B/Blok Kat:2 BATMAN Bilgi igin; Nurullah KARDAS-Teknisyen
Elektronik Ag: butmanmem@meb.gov ir Tel: O (488) 280 72 25
e-posta: sinavhizmetleri72@meb.gov.ir Faks: 0 (188) 280 7278

Bu evrak givenli clekironik imza ile imzalanmigtic htips:/Zevraksorgu,meb, gov.tr adresinden 50a7-8003-3aa2-b645-d7¢3 kodu ile teyit edilebilic
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OZGECMIS

KISISEL BILGILER

Ad1 Soyadi : Mehmet Salih SAVDI

Uyrugu : TC

Dogum Yeri ve Tarihi : Batman 13.06.1994

Telefon : 05413887787

Faks D -

e-mail . besyo.mehmet.salih.savdi@gmail.com

EGITIM

Derece Ady, ilge, 11

Lise . Batman Fatih Lisesi

) Batman Universitesi, Beden Egitimi ve Spor

Universite . Yiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor 6gretmenligi

Bolimii

Yiiksek Lisans - Batman Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
" Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dali

Doktora Do-

IS DENEYIMLERI

Yil Kurum

2018-..... Batman Atatiirk Anadolu Lisesi

2017-2018 Batman Halk Egitim merkezi

UZMANLIK ALANI
Badminton Antrenorhigii
YABANCI DIiLLER

Ingilizce

Bitirme Yihi
2008-2012

2013-2017

Gorevi

Ogretmen
Antrenor
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BATMAN ILI MERKEZ OKULLARINDA GOREV YAPAN

OGRETMENLERIN GUNLUKORTALAMA ADIM

SAYISININ AKILLI MOBIL TELEFONLARINDA YUKLU

ADIMSAYAR PROGRAMI ILEARASTIRILMASI

ORIJINALLIK RAPORU

Y

4 o4 oyl

BENZERLIK ENDEKSI  INTERNET YAYINLAR

KAYNAKLARI

BIRINCIL KAYNAKLAR

B B | -

aQ B

journalofsportsmedicine.org

Internet Kaynagi

dergipark.org.tr

Internet Kaynagi

www.sporhekimligidergisi.org

Internet Kaynagi

www.smartofjournal.com

Internet Kaynagi

ISSUU.COITI

Internet Kaynag i

dergipark.ulakbim.gov.tr

Internet Kaynagi

burkonturizm.com

Internet Kaynagi
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