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OZET

Bu ¢alisma Osmanli Devleti’nde III. Selim (1761-1808), IV. Mustafa (1779-1808) ve
I1. Mahmud (1785-1839) donemlerinde Hekimbasi olarak gorev yapmis olan Mustafa Behget
Efendi’nin hayat safahatini, Osmanli tip tarihine katkilarin1 ve bazi eserlerinin transkripsiyon
ve degerlendirmesini ihtiva etmektedir. Calismamizda Mustafa Behget Efenidi’nin hekimlik
kimligini 6n plana c¢ikarilarak hekimbasilik yaptigi donemlerde Osmanli tip biliminin
gelismesi i¢in yurt digindaki gelismeleri takip edip bu gelismeleri {ilkesine kazandirmak igin
yaptig1 calismalar1 kronolojik bir dogrultuda ele almaya calistik. Basta Latince olmak {izere,
yabanci dil 6grenimini gelistirmek i¢in yurt disinda bulundugu dénemde yaptigi caligma,
aragtirma ve terciime eserlerinden tip diinyasina ve Osmanli tibbina kazandirdigi
ulagabildigimiz 12 eseri tespit ederek bu eserlerden bazilarini giiniimiiz Tiirkgesine transtkribe

ederek degerlendirmeye calistik.

Hekimbasilik gérevini yeni aldigi donemlerde Osmanli Devleti’nde Bat1 tarzindaki ilk
hastaneyi a¢mak i¢in donemin padisahina raporlar sunan Mustafa Behget Efendi yine
Hekimbasilik gorevini yiiriittiigli donemde tip dilini miimkiin oldugunca anlasilir kilmak i¢in
ilim diinyasina terciime eserler de kazandirmistir. Bunun yani sira Osmanli tip dilini
Tiirkgelestirme calismalariyla da taninmis, bu amagla ¢ok az sayidaki Tiirk talebelerle ilk
Tiirkge tip terimleri sozliigiinii meydana getirmeye calismigtir. Mustafa Behget Efendi, biiyiik
cogunlugunu yabancilaridan ve gayrimiislimlerden olusan Osmanli tababetini Tiirk hekimlerin
cogunlukta oldugu bir sekle sokma girisimlerinde bulunmustur. Giiniimiizde 14 Mart tarihinin
tip bayrami olarak kutlanmasinin sebebi de Mustafa Behget Efendi’nin Mekteb-i Tibbiye-i
Adliye-i Sahane’nin temelini olusturarak ilk modern tip egitimi veren Tibhane-i Amire’nin 14

Mart 1827°de agilmasin1 saglamasidir.

Anahtar Kelimeler: Tip, Hekimbasi, Mustafa Behget, Kolera, Cigek hastaligi.
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ABSTRACT

This study includes Mehmet Behget Efendi’s, who has served as head doctor during the
reigns of Selim Ill., Mustafa IV., Mahmud II., life phases, his contribution to the Ottoman
medicine history, and transcription and evaluation of some of his studies. In a chronological
order, prioritising his medical aspect, we have tried to deal with his studies that he has done to
bring the developments, which he has followed abroad, to develop Ottoman medicine during
he has served as head doctor. When he was abroad to improve his foreign language, especially
Latin, he produced many studies, research and translated works. We have made firm twelve of
these studies, and have attempted to evaluate some of them transcribing into contemporary
Turkish.

The very beginning of his head doctor position, Mehmet Behget Efendi, presenting
reports about opening a western type hospital to the Sultan of that time, has been known with
his efforts to compose translated works to make them easily understandable and to transform
the medical language into Turkish. For that purpose, he has attempted to compose the first
Turkish glossary of medical terms with very few Turkish students. Additionally, he has
attempted to reform the Ottoman medicine group, consisted of mainly strangers and non-
muslims, supporting Turkish doctors. In our day, the date of 14™ May is celebrated as the
doctor’s day, because Mehmet Behget Efendi has paved the way for the opening of Tibhane-i
Amire in 14" May 1827, the first modern medical school, providing the basis for Mekteb-i
Tibbiye-i Adliye-i Sahane.

Key Words: Medicine, Head Doctor, Mustafa Behget, Cholera, Variola.
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GIRIS

Calismamiz Mustafa Behget Efendi’nin tip tarihine kazandirdigi eserler oldugundan,
onun yasadigi donemdeki Osmanli tip egitiminin ve Osmanli tibbinin gelisimini yiizeysel de
olsa incelemek yerinde olacaktir. Mustafa Behget Efendi, Osmanli modern tip egitiminin
baslamasinda dnciiliik edene kadar, Osmanli’da tp egitim ve 6grenimi Anadolu Selguklu tibbi
gelenekleri ile donemin kiiltiir merkezleri olan Misir, Suriye, Iran ve Tiirkistan’dan gelen
bilim adamlar1 sayesinde gelisme gostermistir. Klasik Osmanli  tibbi  olarak tabir
edebilecegimiz bu donemde, tibbi problemlerin ¢dziimiinii islami iileklerde gelisen tipta

aranmastir.

Osmanli Devleti, Avrupa’da Ronesans sonrasi gergeklesen biiyiik tibbi gelismeleri
baslangicta uzaktan da olsa takip etmeye c¢alismis, daha sonra Bati’daki tibbi eserlerin
terclimeleriyle Bati tibbiyla tanismistir. Klasik Osmanli déneminde tip egitimi tlkenin farkli
yerlerinde agilmis olan Dariissifalarda genellikle usta-cirak iliskisi igerisinde sekillenmistir.
Osmanli Devleti’nde hekim yetistiren ilk tip kurumu Kanuni Sultan Siileyman’in kurdurdugu
Stileymaniye Kiilliyesi’dir. Kiilliye’de farkli ilimlerin verildigi medreseler bulunmaktaydi.
Kiilliye’de ayrica tip egitiminin verildigi Siileymaniye Tip Medresesi, Siileymaniye
Dariigsifas1 ve eczahane de vardi. Siilleymaniye Tip Medresesi bir ihtisas medresesi olup
ogrencilerin buraya gelmeden once klasik medrese tahsili gérmesi gerekiyordu. Ogrencilerin
bazilar1 tahsil sirasinda gosterdikleri basariya gore, dariissifalara veya saraya hekim olarak
atanabiliyorlardi. Hekimbas1 Mustafa Behget Efendi de bu medresede tip egitimi almis ve
mezun olduktan sonra burda tip egitimi vermeye baslamis, ilerleyen siiregte saray hekimligine
kadar ilerlemis, sonunda Osmanli Devleti’nde tip alaninda gelinebilecek en st riitbe olan

hekimbasiliga yiikselmistir.

Hekimbasilik, II. Bayezid doneminde miiesseselesmis, Osmanli saglik politikasini
koordine eden bir kurum idi. Hekimbasi, sultan ve ailesinin sagligini korumakla
gorevlendirilmistir.  Ayrica, padisahin  yemeklerinin, ilaglarmin  ve macunlarmin
hazirlanmasiyla vazifelendirilmistir. Sultanin emriyle, Istanbul ve civarindaki yerli-yabanci
hekimlerin imtihanlarim1 ve teftislerini yapma, basarisiz olanlar1 meslekten uzaklastirma,
muayenehane sayisini belirleme gibi yetkilere de sahipti. 19. yiizyilda, diger yiiksek
memuriyetlerde oldugu gibi, Seyhiilislamin devlet ricaline danisarak hekimbasi olarak sectigi

kisi sultan tarafindan atanmistir. Mustafa Behget Efendi de donemin seyhiilislam1 olan Mekki



Efendi’nin Onerisi tlizerine once saray hekimligine getirilmis daha sonra farkli tarihlerde
olmak tizere toplam ii¢ defa Hekimbasi olarak atanmigtir. Hekimbasi, genellikle vefat eden
sultanin yerine gegen yeni sultan tarafindan azledilmis, sultanin tahttan indirildigi durumlarda
ise gorevinde birakilmistir. Mustafa Behget Efendi i¢in de bu durum IlI. Selim’in tahtan
indirilmesi ile goriilmiis olup Hekimbasiliktan azledilmistir. Daha sonra II. Mahmud
doneminde yeniden Hekimbasilik makamina atanmistir. Hekimbasilik, devletin en yiiksek
ilmi kadrolarindan biri olup hekimbagilar donem donem degismekle birlikte 500 ak¢e maas
alirlardi. Maas haricinde, Tekfurdagi (Tekirdag) gelirlerinin bir kismi arpalik olarak onlara
tahsis edilirdi. Hekimbas1 Mustafa Behget de buradan elde ettigi gelir ile Istanbul’da, Bebek

semtinde meshur Hekimbagsi Yalisi’n1 almistir.

Osmanli Devleti'nde zamanla Bati’daki gelismeler benimsenip Islam tip
geleneginden Bati tibbina dogru bir yonelme olmustur. Bat1 tarzindaki tip bilimine yoneligin
Mustafa Behget Efendi’nin Hekimbasilik goérevinde bulundugu esnada basladigini s6ylemek
yanlis olmaz. Mustafa Behget Efendi, Yenigeri Ocagi’nin ortadan kaldirilma siirecinde
tigiincli defa bu makama atandiginda, 26 Aralik 1826 tarihinde Sultan II. Mahmud’a bir rapor
sunmustur. Raporda Mustafa Behget Efendi, iilkenin hekim ve cerrah ihtiyact oldugunu, bu
ihtiyacin teminine ¢alisilmasi gerektigini belirtmistir. Raporu sultanin onaylamasi neticesinde,
modernlestirilmeye ¢alisilan ordunun hekim ve cerrah ihtiyacini i¢in karsilamak amaciyla, 14
Mart 1827°de Vezneciler’deki Tulumbaci Konagi’nda 4 yillik egitim siiresi olan ve
Osmanli’da ilk modern tip okulu sayilan Tibhane-i Amire kurulmustur. I. Diinya Savast
sonrasi Istanbul’un isgalini protesto etmek igin, okulun acilis tarihi olan 14 Mart’ta mezuniyet
goriintiisti altinda toren diizenlenmistir. Bu tarih daha sonraki donemde, glinlimiizde de devam

eden 14 Mart Tip Bayrami’nin temelini olusturmustur.

Mustafa Behget Bat1 tarz1 modern tibba gegis doneminde Osmanli’da karantinanin ilk
defa taninmasini saglayarak Karantina Tegkilati’'nin (Tahaffuzhane, Sihhiye Teskilati,
Karantina Meclisi, Meclis-i Umir-1 Sihhiye, Sthhiye Nezareti) kurulmasinda ve kurumsal bir

yapiya doniistiirilmesinde yogun mesai harcamistir.

Mustafa Behcet Efendi’nin Onderligini yapti§i modern tibba gegis slirecinde,
alisilagelmis tibbi anlayiglarin birakilip bunun yerinie yeni bir diizene gegilmesi kolay
olmamuis, bu yeni sisteme gegis siirecinde biiyiik zorluklara maruz kalmigtir. Bu problemleri
halletmek i¢in Tibhane-i Amire’de sik sik diizenlemeler yapilmustir. 1832°de Topkap: Sarayi
deniz kiyisindaki Hastalar Odasi’nda Asakir-i Hassa-i Sahane Cerrahanesi adiyla Cerrahane

kurulmustur. Bu okulda Mustafa Behget Efendi’nin 1834’de vefatindan sonra 1838’de



modern bir tip fakiiltesinin ihtiyaglar1 gézoniine alinarak tamir edilen Beyoglu’ndaki Enderun
Agalar1 Mektebi’ne tasmilmistir. Baglangigta Osman Saib Efendi’nin, kisa siire sonra da
Abdiilhak Molla’nin yonetici olarak gorev aldigi bu okul, 1839°da Viyana’dan ders nazir1 ve
muallimi olarak Viyana’da iinlii bir hekim olarak gorev yapan Bernard’in katilmasiyla
Mekteb-i Tibbiyye-i Adliye-i Sahane’ye doniistiriilerek 17 Subat 1839’da agilmus,
Cumhuriyet Dénemi tip egitiminin temelini de bu okul olusturmustur. 1865 yilinda Mekteb-i
Tibbiyye-i Adliye-i Sdhane’nin bagina getirilen Cemaleddin Efendi bu kurumun egitim dilini
Tiirkcelestirmeye ¢alismis, beraberindeki 6grencilerle ilk Tiirkge tip liigati olan Liigat-1
Tibbiye’yi tip tarihine kazindirmistir. 1948 yilinda meydana gelen bir yanginda bina zarar
gormiis, 1909 yilinda Mekteb-i Tibbiye-i Askeriye ile birlestirilerek Haydarpasa’ya
nakledilene kadar birkag defa yer degistirmek zorunda kalinmistir. 1915 yilinda Dartlfiinun’a
baglanan okul giiniimiizde Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi adi altinda varhigim

stirdiirmiistiir.



BIRINCi BOLUM
MUSTAFA BEHCET EFENDI’NIN HAYATI

1.1. Ailesi, Tahsili ve Yetistigi Cevre

Osmanli tibbinin gelismesinde 6nemli hizmetleri olan Mustafa Behget Efendi! 1774
yilinda dogmustur.® Babasi Divan-1 Hiimayun® katiplerinden sairligi ile de tanman Mehmed
Emin® Sl'ikﬁhi6 Efendi, annesi Osmanli padisahlarindan III. Mustafa doneminin meshur

hekimbagilarindan’ Hekimbast Biiytik Hayrullah Efendi® 'nin kiz1 Nefise Hanim’dur.

Mustafa Behget Efendi’nin ailesi Izmir’den Misir’a burada bir siire kaldiktan sonra
[stanbul’a tasinmustir. Soylar1 Abdiilhak Siinbati Efendiye dayandigi bilgisi ayn1 soydan gelen
ve Mustafa Behget Efendi’nin yegeni Kii¢lik Hayrullah Efendi’nin soyundan olup torunu olan

ve sairligi ile taninan Abdulak Hamid Tarhan beyin hatiralarinda verilmistir.. Siinbati Efendi

! Behget Efendi ismi zikredildiginde, meselenin muhtevasina vakif olmayanlarin zihninde genellikle Behget
Hastalig1 ile anilan kisi oldugu diisiincesi olugsmaktadir. Behget Hastaligi’n1 bulan kisi Ordinaryus Profesor
Hulusi Behget Efendi 1889-1948 arasinda yasamis bir Dermatolog’tur. Behget Hastaligi’n1 bulup tip tarihine
gegimistir. Calismamiza konu olan kisi ise Hulusi Behget Efendi’den daha once yasamis olan Hekimbagi
Mustafa Behget Efendi’dir. Burada karsikliga sebep olmamak adina ilk isimleri ile birlikte anilmalar1 daha dogru
bir yaklasim olacaktir.

2 Mustafa Behget Efendi’nin dogum tarihi Mehmed Siireyya, Sicill-i Osmani, adli eserinin 2. cildinin 31.
sayfasinda “H. 1188” olarak verilmigytir. Mustafa Behget Efendi hakkinda en kapsamli arastirmayi yapan
Feridun Nafiz Uzluk, Tiirk Tibbiyesinin 748. Yildoniimii Dolayisi ile Hekimbagi Mustafa Behget Zati Eserleri
Ustiine Bir Arastirma, Ankara 1954, s. 14’te  “11 Safer 1184/24 Nisan 1774 Cuma gecesi ezani saat ikide
dogdu®’ demektedir.

® Mehmed Siireyya, Sicill-i Osmani, Yay. Haz.: Nuri Akbayar, Tarih Vakfi Yurt Yayinlari, istanbul 1996, C. 2, s.
31

* Divan-1 Hiimayun: Osmanli Devleti’nde, padisah sarayinda toplanan ve simdiki Bakanlar kurulu gibi
memleketin 6nemli islerini géren, bu arada miiracaat dilekgelerini de kabul ederek bir ¢esit yiiksek mahkeme
vazifesi de goren kurumdur. Divan-1 Hiimaytn, Topkap1 Saray1’ndaki Kubbealt: dairesinde toplanirdi. Kurulusu
Orhan Gazi dénemindedir. Devletin ilk zamanlarinda devlet isleri ya dogrudan dogruya padisahlar tarafindan ya
da sadrazamlar tarafindan goriiliirdii. Istanbul’un alinmasindan sonra, devlet islerinin cogalmasi, bdyle bir
divanin kurulmasmi gerekli kilmugtir. (Ismail Hakki Uzungarsili, Osmanli Devletinin Merkez ve Bahriye
Teskildn, Ankara 1988, s.1-35; Yusuf Halacoglu, ‘“Klasik Donemde Osmanli Devlet Teskilati”, Tiirkler
Ansiklopedisi, C. 9, Ankara 2002, s, 795-804.)

® Esin Kahya, Aysegiil Demirhan. Erdemir, Mustfa Behget Efendi’nin ebeveyni hakkinda “Babas: Sebati bey,
annesi Nefise hanim” bilgisini vermiglerdir (Esin Kahya, Aysegiil Demirhan Erdemir, Bilimin Isiginda
Osmanli’dan Cumhuriyet’e Tip ve Saghk kurumlar:, Tirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara 2000, s. 286).
Bahsi gecen ¢alismada verilen tarih ile Sicili Osmani, Tarih-i Cevdet, Osmanli T1bbi Bilimler Litaratiirii Tarihi,
Sanizade Tarihi, TDVIA., Tiirk Tibbiyesinin 748. Yildéniimii Dolayis1 ile Hekimbasi Mustafa Behcet Zati
Eserleri Ustiine Bir Arastirma adl1 eserlerde verilen tarih birbirini tutmamaktadir.

® Siikahi mahlasiyla siirler yazdigi igin bu lakab verilmistir (Ozlem Tarcan, “Abdiilhdk Hamid Tarhan”,
http://www.ege-edebiyat.org/docs/484.pdf, erisim tarihi: 07.03.2014)

" Hekimbasi; Sarayin ve memleketin saghk islerinin basinda bulunan zata verilen unvandir. Resmi kayitlarda
ayni manaya gelen “reis-lil-etibba” da kullanilir (Mehmet Zeki Pakalin, Osmanli Tarih Deyimleri ve Terimleri
Sozliigii, C. I, MEB. Yaynlari, [stanbul 1993, s. 795).

® Emin Efendi ve Nefise Hamm’in ikinci oglu Abdiilhak Molla Efendi’dir. Abdiilhak dedesinin ismini ogluna
vermistir. Ailede Harullah isminin ikiye ¢ikmasindan dolay1 aile igerisinde karisikliga sebep olmamak i¢in ailede
bu kisilere, “Biiyiik Hayrullah Efendi”, ve “Kiiciik Hayrullah Efendi” olarak denirmistir. (Ozlem Tarcan,
“Abdiilhak Hamid Tarhan”, http://www.ege-edebiyat.org/docs/484.pdf, erisim tarihi: 07.03.2014).


http://tr.wikipedia.org/wiki/Bakanlar_Kurulu
http://tr.wikipedia.org/wiki/Topkap%C4%B1_Saray%C4%B1
http://tr.wikipedia.org/wiki/Kubbealt%C4%B1
http://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul

[zmir’den ayrildiktan sonra Kahire’ye yerlesmistir. Kahire’de Abdlhak Siinbati tiirbesinde
metfundur Siinbati’nin oglu Ahmet Sehabettin Efendi, Sehabet Ahmet Sehabettin Efendi’nin
oglu Mehmed Misri Efendi istanbul’a tasindign icin Misri denilmistir. istanbulda ilmiye
sinifindan olup, alimler arasinda tanman bir zattir. Mehmed Misri’nin oglu Ismail Efendi ve
onun oglu Mehmed Emin Siiktihi Efendi olup sairligi ve hacegandan Divani Hiimayun Katibi
olmasi olmasi ile bilinir. Mehmed Emin Siikhi, Sultan II. Mustafa doneminde saray
hekimligi, cerrahbasilik, kazaskerlik ve hekimbasilik gorevlerinde bulunan Biiyiik Hayrullah
Efendi’nin kizi olan Nefise Hanim ile evlenmis ve iigii erkek, ikisi kiz olmak iizere bes
cocuklar1 olmustur. Erkek ¢ocuklar sirasiyle Mustafa Behget Efendi, Abdulhak Molla Efendi
ve Hizir ilyas Efendi dir. Mustafa Behget Efendi’nin kardesi Abdulhak Molla Efendi ve onun
oglu Kii¢iik Hayrullah Efendi’de hekimbasilik yapm1$t1r.9 Mustada Behget Efendi’nin kardesi
Ilyas Efendi de enderunda yer almus, ilmiye smifina girmis Sofya Kadiligi, Istanbul
Miiftiiliigli, Enciimeni Danis Azaligi gorevlerinde bulunmustur.’®  Kiigiik Hayrullah

Efendi’nin torunu Abdiilhak Hamid Tarhan tarihimizde tanman bir sairdir.**.

Diger yandan baba tarafindan Hekimbas1 Biiyiik Hafiz Hayrullah Efendi’nin babasinin
Baltaci Cavus ibrahim ve Baltaci Cavus Ibrahim’in babasmin Baltact Mehmed,** dedesinin
ise Halil ismini tasidigi®® bilgisi farkli kaynaklarda ifade edilmektedir. Kisaca Mustafa Behget
Efendi Osmanli’nin ileri gelen ailelerinden olup devletin {ist kademelerinde birgok gorevde

bulunmuslardir. Ozellikle hekimlik adeta bir aile meslegi haline doniismiistiir.

Mustafa Behget Efendi’nin dogum tarihinin Sicill-i Osmani’de 1188 hicri yili olarak
gosterilmesine karsin Mustafa Behget Efendi hakkinda kapsamli bir ¢alismast olan Feridun

Nafiz Uzluk®® “Tiirk Tibbiyesinin 748 ci Y1ildniimii Dolayistyile Hekimbas: Mustafa Behget

® Feridun Nafiz Uzluk, Tiirk Tibbiyesinin 748 ci Yildéniimii Dolayis ile Hekimbasi Mustafa Behget Ziti Eserleri
Ustiine Bir Arastirma, Ankara 1954, s. 12; Alpertunga Kara, Hekimbasi Abdiilhak Molla ve Tiirk Tibbimin
Batihlagsmasina Katkilari, Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dali
Yayimlanmamig Uzmanlik Tezi, Istanbul 1999, s. 8-11.

19 Necdet Sakaoglu, “Hekimbasilar”, Diinden Bugiine Istanbul Ansiklopedisi C. 4, Istanbul 1994, s. 42-43.
1uzluk, a.g.e., s. 12; Kara, a.g.t., s. 8-11.

12 Sithey Unver “Hekimbagi Mustafa Behget Efendi’nin Kitaplarindaki imzalar Hakkinda™ Dirim, S. XXXVI111/3-
4, Istanbul 1963, s. 147.

3 Kara, a.g.t., s. 10; Pierre A. Mackay, “Hekimbas1 Ailesi ve Seyehatname”, Belleten, C. XLI, S. 164, s. 653-
655.

 Mehmed Siireyya, Sicill-i Osmani, C. 11, s. 33.

® Feridun Nafiz Uzluk (1902-1974), Tirk tip tarihinin 6nemli aktorlerinden olup Ankara’da tip tarihi
kiirsiisiniin kurulmasinda dnemli rol oynamistir. Mevlana Celaleddin Rumi’nin soyuna dayanan Uzluk, derin bir
tasavvuf kiiltiirii icerisinde yetigmistir (Feza Giinergun, “Tiirkiye’de Tip Tarihi: Ge¢mis Yillardaki Caligmalar ile
Son Arastirmalarin Incelenmesi”, Tarih Okulu Dergisi, 2013, S. X1V, s. 267-280).



Zati Eserleri Ustiine Bir Arastirma” adli eserinde “1/ Safer 1184*° (24 Nisan 1774) Cuma
gecesi ezani saat ikide dogdu.”’ demektedir. Burada 1188 yerine 1184 yazilmis olmasi
muhtemelen bir baski hatasindan dolayidir. Osmanli Tarihi Ansiklopedisi’nde ise Mustafa
Behget Efendi’nin dogum yeri ve tarihi, Istanbul Eyiip Sultan, 24 Nisan 1774 cuma gecesi18

olarak gosterilmektedir.

Mustafa Behget tip egitimini donemin tip medresesi olan Siileymaniye Tip
Medresesi’nde yapmis ve daha sonra bu medresede miiderris olarak gorev aldigi kuvvetle
muhtemeldir. Bu egitimlerinin yanisira yabanci dil egitiminde de kendini gelistiren Mustafa
Behcet Efendi Latince, Arapga, Farsca, Almanca, Ingilizce, Fransizca bilmekteydi.19 Ayrica
ftalyanca bildigini o dénem dilimize ¢evirdigi eserlerinden anlamaktayiz.?’ Kesin olmayan bir
diger bilgi ise 1794°de yirmi yasindayken ilk Miisliiman Divan-1 Himayun terciimani oldugu
bilinen Yahya Naci Efendi?’den Latince ve Italyanca ders aldigidir.?? Fakat bu egitimi nerede
ve nesekilde aldigi hakkinda da kesin bir bilgi bulunmamaktadir. Ismail Saib Sencer®®
Mustafa Behget Efendi’nin Kardesi Abdulhak Molla* ile Venedik’e gonderildigine vurgu

yapmakla birlikte, kanaatimiz burada kaldig1 siire zarfinda Italyanca’y1 da &grenmis oldugu

yoniindedir. Italya’da domuz eti yiyerek midesinin bozulmamasi ve dinen haram olmasi

®Mustafa Behget Efendi hakkinda en gok arastirma yapan Feridun Nafiz Uzluk’un Tiirk Tibbiyesinin 748 ci
Yildéniimii Dolayis1 ile Hekimbasi Mustafa Behget Zati Eserleri Ustiine Bir Arastirma adli eserinin 14.
sayfasinda Behget Efendi’nin dogum tarihi konusunda 6ne siirdiigii hicri 11 Safer 1184 tarihi kanaatimizce
hatalidir. Ciinkii hicri 11 Safer 1188 tarihi miladi 23 Nisan 1774 tarihine takabiil etmektedir. Ayrica Feridun
Nafiz Uzluk’un 24 Nisan demesindeki kasit, cuma gecesi ezani olmasindan kaynaklanmaktadir. Diger bir ifade
ile Islam diinyasinda aksam ezanindan sonra ertesi giiniin gecesi olarak ifade edilmesidir.

YUzluk, a.g.e., s. 14.

By vww. bizimsahife.org/kutuphane/osmanli_tarihi_ans/osmanli_tarihi M/378 mustafa_behget efendi.htm, erisim
tarihi: 24.10.2013.
http://www.hekimedya.org/index.php/yazarlar/dr-yavuz-ceylan/511-tbbiyeli-tarihi-ve-bayram-2.html,  erisim
tarihi: 07.03.2014.

0 Mustafa Behget Efendi’nin italyanca’dan terciime Eserleri, Fizyoloji Risalesi, Frengi Risalesi ve Cicek Asisi
Risalesi’dir. Mustafa Behget, Cicek Asis1 Risalesi’ni Jener’in Latince orjinal eserinden ve bu eseri Italyancaya
ceviren Marshall’in Italyanca terciimesinden ceviri yapmustir.

2! Dogum tarihi belli degildir. 10 Temmuz 1824’te vefat etmistir. 1821°de, ilk Miisliman Divan-1 Hiimayun
tercliman1 olarak gérev yapmistir. Burada memurlara Fransizca ve Rumca 6greterek Terciime Odasi’n1 23 Nisan
1821’de kurmustur. Taninmig Osmanli Devlet adami Ahmet Vefik Pasamin dedesidir (Sezai Balci, Osmanii
Devleti'nde Terciimanlhk ve Bab-1 Ali Terciime Odasi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yaymmlanmamis Doktora Tezi, Ankara 2006, s. 95; Yahya Naci Efendi’nin kiz1 Hasenetullah Hanim, Mustafa
Behget Efendi’nin kardesi olan Abdiilhak Molla ile evlenerek dokuzuncu ve son esi olmustur (Ozlem Tarcan,
“Abdiilhdk Hamid Tarhan™, http://www.ege-edebiyat.org/docs/484.pdf, erisim tarihi: 07.03.2014).

%2 Nil Sari, “Behcet Mustafa Efendi”, TDVI4, C.5, s. 345.

% 31 Ocak 1873-22 Mart 1940 arasinda yasanustir. Bugiin Beyazit Devlet Kiitiiphanesi olarak hizmet veren
Kiitiiphane-i Umumi-i Osmani’de kiitiiphaneci ve idareci olarak 43 yil hizmet etmis, siradig1 hafizasi ile taninmig
bir kisidir. Kitap toplayicilarinin, aragtirmacilarin, iinlii sarkiyatcilarin ve sahaflarin uzun seneler basdanismani
olmustur. “Ayakl Kiitiiphane”, “Fihrist-i Ulim”, “Canli bir biblografya” ve “Cagin cahizi” gibi sifatlarla
anilmustir (Ahmet Bleda, “Ismail Saip Sencer”, Ik Adim Dergisi, 2010, S. 262,

? Feridun Nafiz Uzluk , “Hekimbasi Mustafa Behget Efendi’nin Kitaplar1 ve islamlarda Bitik Sevgisi-Bitik
Evleri”, Tiirk Tip Tarihi Arkivi, C. 1, S. 3, 1935, s. 91.


http://www.bizimsahife.org/kutuphane/osmanli_tarihi_ans/osmanli_tarihi_M/378_mustafa_behçet_efendi.htm
http://www.hekimedya.org/index.php/yazarlar/dr-yavuz-ceylan/511-tbbiyeli-tarihi-ve-bayram-2.html

nedeniyle kendisini korumak i¢in dedesi Harullah Efendi’nin uygun gérmesi iizerine Bolu’lu
bir ascida beraberinde gonderildigini Faridun Nafiz Uzluk’a bir sohbet esnasinda

soylemistir.”®

Netice itibariyle, ailede birgok hekim olmasi sebebiyle adeta aile meslegi haline
gelmis tip ilmiyle mesgul olan Mustafa Behget Efendi bu alanda kendini yetistirmistir.
Mustafa Behget Efendi 1834 yilinda 60 yasmdatyken26 vefat etmistir. Oliimiine neden olan
hastalik hakkinda netlestirilememis bir ihtilaf mevcuttur. Mustafa Behget Efendi’nin 6lim

8

nedeni olarak antraks?’, sarbon?®, cemre” ve sirpenge®® hastaligim gosteren kaynaklar

mevcuttur. Mezar1 Uskiidar Dogancilar’da Nastihi Dergahi (Camii) haziresindedir.

Feriduz Nafiz Uzluk Mustafa Behget Efendi’nin oliimii ile ilgili iki farkli eserinde
birbiri ile ¢elisen bilgiler vermistir. Eserlerinin birisinde Mustafa Behget Efendi’nin 6lim
sebebi olarak sarbon31 hastaligin1 gostermis diger bir eserinde ise 6liim sebebini sirpen(;e32

oldugunu ifade etmistir.

Behget Efendi pek zarif ve sair yaradilisli hos sohbet bir kisi olarak bilinir.*® Behget

Efendi yerli ve yabanci devlet biiyiiklerinin ugrak yeri olan Bebek'teki meshur yalisinda

% Uzluk, Tiirk Thbiyesinin 748 ci Yildoniimii ..., s. 14. Uzluk, a.g.e., s.14

% Feridun Nafiz Uzluk, “Tiirk Tibbiyesinin 748. Yildéniimii Dolayisiyle Mustafa Behget Efendi ve Eserleri”,
adli calismasinda Besim Omer Pasa’nin Nevsal’i Afiyet, Y1l 1900, s. 113’te “Mustafa Behget 90 yasinda oldugu
halde vefat etti” yazdigin1 ancak bu bilginin yanlis oldugunu ileri siirmektedir. Ona gore bu yanlighigin iki
ihtimali vardir. Biricisi, Fatin Tezkiresinde Mustafa Behget Efendi maddesinde gecen Sittin (60) kelimesi yanlis
okunarak Tis’in (90) olarak yazilmistir. ikinci ihtimal ise Riza Tahsin’e ait Mirat-: Mekteb-i Tibbiye, Istanbul
1328/1912, s. 5’te Musfa Behget Efendi i¢in ayn1 beyti yazarak 90 yasinda vefat ettiginin yazilmig olmasidir.
Bizim kanaatimize gore ikinci husus daha muteberdir. Ciinkii Besim Omer Beyin Fatin Tezkiresi’nde Sittin 60
kelimesini Tis’in 90 olarak yanlis okuyup yazmasi ihtimali daha azdir. Bize gore bu hata Besim Omer Bey
dogrudan Riza Tahsin’e ait Mirat-1 Mekteb-i Tibbiye adli eserde Mustafa Behget igin zikredilen ve Riza Tahsin
Bey’in Fatin Tezkiresini yanlis okuyarak sittin (60) kelimesinin eserine Tis’in (90) olarak geg¢irmesinden
kaynaklidir. Zaten Feridun Nafiz Uzluk bu goriisiinii paylastig1 paragrafin sonunda bu kitaplardan bilgi alirken
acaba bir yanliglik var m1 diye asil kaynaklari incelemeyi de unutmasinlar demistir. Biz de Uzliuk’un bu soziinii
calismamizda yerine getirmeye ¢aligtik.

" Mustafa Yahya Metintas, “ilk Tiirk Tip Okulunun Kurulusu: 14 Mart Tip Bayrami”, Osmangazi Universitesi
Osmangazi Tip Dergisi, Ocak 2008, C. 30, S. 1, s.81-89

2 Uzluk, Tiirk Thbiyesinin 748 ci Yildéoniimii ..., s. 72.

® Kara, a.g.t., s.12.; Uzluk, a.g.e., s. 74

% Sirpenge: Halk arasinda Aslan Pengesi olarak bilinir. Tiptaki adi karbonkiildiir. Daha ¢ok ensede, viicutta kaba
et olarak bilinen yerde ve sirt bolgesinde birden ¢ok ¢ibanin birlesmesiyle meydana gelen, hizli bir sekilde
yayilan bir ¢iban tiiriidiir. Temas ile bagka insanlara kolayca bulasir. Derinin alt tabakasinda cerahat olugumlari
gdzlenir. Insan1 6liime kadar gétiirebilen bir hastaliktir. Osmanli Sultam1 Yavuz Sultan Selim’in 6liimiine neden
olan hastaliktir (http://www.islamveihsan.com/sirpence-hastaligi-nedir.html, erisim tarihi: 03.07.2019).

8L Uzluk, Tiirk Thbiyesinin 748 ci Yildoniimii ..., s. 72. Uzluk, a.g.e., 5.72

32 Eeridun Nafiz Uzluk, “Hekimbas1 Mustafa Behget Efendi ve Eserleri”, Dirim, XXIX/5-6, Mayis-Haziran
1954, s. 147.

* Osman Sevki Uludag, Besbucuk Asirlik Tiirk Tababet Tarihi, Kiiltir Bakanligi Yayinlari, Ankara 1991, s. 264.


http://www.islamveihsan.com/sirpence-hastaligi-nedir.html

hayati boyunca topladig1 degerli kitaplardan olusan bir kiitiiphane kurmustur.** Bu yalinin
bahcesinde iizerine havuzlar ve seralar kurulmustur.®*® Hekimbas: Behcet Efendi burada bir
botanik bahgesi kurmus, Mahmud Baba Dergahi’na kadar uzanan genis bahgede yetistirilen
meyve ve ¢icekler de zamaninda ¢ok taninmisti. Bogazi¢i’nin bu giizel ve biiyiik yali, stslii
meyve ve cicek bahceleriyle meshurdu®®. Bahcelerin hududu, Mahmud Baba Dergahinin

bulundugu sehitlik tepesine kadar uzandig: bilinmektedir®’.

Sultan 1l. Mahmud 1832 yili yazinda Hekimbagi Behget Efendi Yalisi’mi ziyaret
etmisti. icinde rahat ve giizel giinler gegirilen, devrin ricaline ziyafetler ¢ekilen Behcet Efendi
Yalisi’'nda bazi siyasi miizakereler de cereyan etmistir. 1831 yazinda Ingiltere, Rusya elcileri
ve Fransa maslahatgiizar1 ile Reis Efendi, Behget Efendi, istefenaki arasinda Yunan hududu
meselesi gé’)riisiilmiistiir.38 Mustafa Behget Efendi’nin babasi gibi sairligi de vardir. Farsca

terkiplerde siirler yazm1§t1r.39

1.2. Mustafa Behcet Efendi’nin Resmi Gorevleri

Mustafa Behget Efendi Osmanli devletinde hekimlik, kadilik ve kazaskerlik
gorevlerinde bulunmustur®®. Aldigi tip egitimi ve doktorlugunun yani sira bazi medreselerde
miiderrislikte yapmigtir. 1791 yilinda III. Selim doneminde Seyhiilislélm41 Mekki Efendi*
zamaninda kendisine Saniye-i mir-i miran* (Beylerbeyi) riitbesi verildi ve 1796 tarrihinde
saray hekimleri arasinda yer aldi. Mustafa Behget Efendi ii¢ defa Hekimbasilik gdrevine
atanmistir. Saraya hekim olarak (1210) 1795°de gelmis ve sarayda 7 yillik doktorluk

% Ali Haydar Bayat, “Hekimbasi Mustafa Behget”, Osmanli Devletinde Hekimbasilik ve Hekimbasilar, Atatiirk
Kiiltiir Merkezi Yayinlari, Ankara 1999, s. 146.

* Kara, a.g.t, s. 12.

* Kara, a.g.t,, s. 12.

Haluk Y. Sehsuvaroglu, “Tarihten Yapraklar: Bebek Kasr1”, Cumhuriyet Gazetesi, 9 Ekim 1948;
https://www.ucuztarih.com/yazi-dizisi/bebekle-hekimbasi-yalisi/, erisim tarihi: 01.07.2019.

% https://www.ucuztarih.com/yazi-dizisi/bebekle-hekimbasi-yalisi/, erigim tarihi: 01.07.2019.

% Omer Ciftgi, Fatin Tezkiresi, T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Kiitiiphaneler ve Yayimlar Genel Miidiirliigii
Yaynlari, Ankara 2017, s. 50.

0 Metintas, a.g.m., 1,s.81-89

41 Seyhiilislam; Ilmiye smifinin basinda bulunan zatin unvanidir. Sey-iil-Islom tabiri Osmanlilar tarafindan
meydana getirilmis degildir. Bu unvan hicri dordiincii (Miladi onuncu) asirda tdzim 1afz1 olarak kullanilmaya
baglanmigtir (Pakalin, a.g.e., C. 1, s. 347).

21787 yilinda (h. 1202) Seksen dokuzuncu Osmanli Seyhiilislimi olan Mekki Efendi, 1714’te (h. 1126)
Mekke’de dogmus, Istanbul’da 1792°de (h. 1212) vefat etmistir.

3 Miilki riitbelerden birinin adidir. “Beylerbeyi” demektir. 1843 (h. 1259) tarihine kadar miilkiye memurlarina
da askeri riitbelerden olan feriklik ve Mir-i Liva riitbeleri tevcih olunurken o tarihden sonra askeri riitbelerin
tevcihi terk edilmis Feriklige muadil olmak iizere “mir-i miran”, livaliga karsilik olmak iizere de “emir-iil
imera” riitbeleri ihdas olunmustur (Pakalin, a.g.e., C. 1l, s. 545).


https://www.ucuztarih.com/yazi-dizisi/bebekle-hekimbasi-yalisi/
https://www.ucuztarih.com/yazi-dizisi/bebekle-hekimbasi-yalisi/

hizmetinin ardindan 1803-1807** yillar1 arasinda ilk hekimbasilik gorevini Padisah I1l. Selim

déneminde yapmugtir.*®

1811°de Il. Mahmud doéneminde Misir Mollas1 1812°de Mekke Payesi, (Rebiilevvel
1231) 1816°da Istanbul Payesi, yine (Sevval 1232) Agustos Eyliil 1817°de II. Mahmud
doneminde Halet Efendi’nin etkisi ile ikinci kez hekimbagsi gorevine getrilmistir.46. 1820'de
Anadolu Paysi 1821°de Anadolu Kazaskeri ve Meclis-i Va- 1a’da da gorevleri verilmistir.
1822°de Halet Efendi'nin bu defa menfi tesiriyle gorevlerinden alinarak kardesi Abdulhak
Molla ile beraber Kesan’a siirgiine yollanmislardir.*’ Yine Halet Efendi’nin etkisi ile siirgiin
cezasindan affedilerek 1823’de Istanbul’a dénmiisler, Mustafa Behcet Efendi 1823°de once

Rumeli Sadareti sonrasinda ise iiciincii kez hekimbasi gorevine getirilmistir.*®

1.3. Mustafa Behcet Efendi’nin Osmanh Tip Egitimine Katkilar:

Hekimbasi olarak gorev yaptigi sirada 1805 yilinda (h. 1220) Kurugesme’de bir
tibbiye mektebi actirmak igin galisti 9 Sultan 111. Selim burada dil, edebiyat, matematik
egitimi veren Rum okulunda tip egitimi verilmesini de desteklemis ancak Mora Isyan1 (1821)
sonrasinda bu okul kapatilmistir®. Kurugesme’deki bu tip mektebinin egitim dilinin Rumca
olmasi ve Miidiirliigii’ne atanan Demetreus Mourouzy’un (Dimitrisko Murisi)>* Rum olmas1
hasebi ile Rum Tibbiyesi olarak bilinir. Buradaki egitimin ka¢ yil slirdiigli, kag 6grenciye

sahip oldugu ve kimlerden olustugu gibi bilgilere sahip degiliz>.

1806 yilinda Mustafa Behget Efendi’ye izmir kadihg payesi verildi®®. Ayni yil
devrin Bahriye nazin tarafindan hazirlanan bir takrirle donanmaya bagli yeni bir tiphane ve
hastahane actirmak i¢in g¢aligmalar baslatildi. Buna sebep olarak da Rum Tibbiyesi’nin
tamamiyle Rumlarin elinde olmasi sebebiyle Miihendishane-i Cedide’den ilham alinarak

bugiinkii Aynalikavak ve Kasimpasa sahalar1 arasinda kalan ve egitim dili Italyanca olan

“Kara, a.g.t., s. 11 .

®Uzluk, Tiirk Tbbiyesinin 748 ci Yildéniimii ..., s. 14 Uzluk, a.g.e., s.14; Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi,
Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi Yaymi, Istanbul 2010, s. 330; Mehmed Siireyya, Sicill-i Osmani, C. 1, s.
3L

*® Mehmed Siireyya, Sicill-i Osmani, C. 1, s. 31.

*" Mehmed Siireyya, Sicili Osmani, C. I, s. 31.; Feridun Nafiz Uzluk, Tiirk Thbiyesinin 748 ci Yildoniimii_..., S.
23.

8 Feridun Nafiz Uzluk, Tiirk Thbiyesinin 748 ci Yildéniimii ..., S. 40.

* Kevser Atalik , Hekimbasi Mustafa Behget Efendi, Nobel Medicus, 28 cilt, 10 say1 1 portreler
*%http://www.hekimedya.org/index.php/yazarlar/dr-yavuz-ceylan/511-tbbiyeli-tarihi-ve-bayram-2.html,  erisim
tarihi: 07.03.2014

*! Bu kisi daha sonra casusluk yaptig1 anlasildig1 icin idam edilmistir (Feridun Nafiz Uzluk, Tiirk Thbiyesinin 748
ci Yildontimii ..., s. 17-18

%2 Uzluk, Tiirk Thbiyesinin 748 ci Yildoniimii ..., s. 14- 16. Uzluk, a.g.e., 5.14-16

* Mehmed Siireyya, Sicill-i Osmant, C. 11, s. 31; Nil Sari, “Behcet Mustafa Efendi”, TDVI4, C.5, s. 345.


http://www.hekimedya.org/index.php/yazarlar/dr-yavuz-ceylan/511-tbbiyeli-tarihi-ve-bayram-2.html
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Spitalya54 adli bir egitim hastanesi acildi™. Bu egitim hastanesinin basina Baghekim olarak
Mosaraki Efendi’nin yanina, cerrahbasi olarak Arbili Efendi gorevlendirilmis olup her ikisi de
250’ser kurusluk ayliga baglanmiglardir. Tersane’de agilan bu ilk modern tip okulunun
faaliyetleri kisa omirlii olmus ve kurulusundan yaklasik iki yil sonra sirasyila; Kabakgi
Mustafa Isyan1 ve Sultan III. Selim’in tahttan indirilerek yerine IV. Mustafa’nin tahta gegisi,
Sultan I11. Selim’in 6ldiiriilmesi, Alemdar Mustafa Pasa Olay1 ve II. Mahmud’un tahta ¢ikisi
gibi bliylik ¢alkantilar arasinda bu kisa Omiirlii mektebin egitim faaliyetlerinin kesintiye
ugramis oldugu bilinmektedir.®® Tersane Tibbiyesi adiylada bilinen bu okul 1822°de bir

yanginda kiil olmustur®’.

Tabibhane diger ismiyle “Tersane Tibbiye” ya da diger adi “Darii’t-Tibb-1 Amire®
olan bir tip okulu kurulmustur®®. Tersane-i Amire’de donanmanin tabip ve cerrah ihtiyacini
kargilamak amaciyla agilan bu mekteple asil olarak devlette tip tahsilinin yayginlastirilmasi ve
Osmanli tebaasindan tabiplerin sayisinin arttirilmasi hedeflenmistir. Mustafa Behget
Efendi’nin 26 Aralik 1826 tarihinde 1. Mahmud’a sundugu yazidan® anlasildig: iizere bu
kurum tek hoca ve iki muallim ile faaliyete baslayacaktir. Bu kurumda egitim dili Tiirk¢edir.
Muallimlerden biri yabanci dile agina olan dgrencilere Fransizca egitimi yaninda cerrrahlikla
ilgili bilgi verecek, diger muallim yabanci dil bilmeyenlere Avrupa tibbina ait kitaplarin
okuyup anlagilabilecegi kadar Fransizca ve Italyanca anlatacakti. Hoca ise ecza ve tibbi
bitkiler isimlerini, hastaliklarin Arapga ve Tiirkge isimlerini dgretecek ve gramer bilgisi

%2 11. Mahmud’un

verecekti.®* Okul sali ve cuma giinleri hari¢ diger gilinler ders verecekti.
onaya1 ile tersane’de agilan Tip Mektebi’nden yaklasik yirmi yil sonra ordunun tabip ve cerrah
ithtiyacini karsilamak maksadiyla Mustafa Behcet Efendi’nin 6nderliginde 14 Mart 1827%% de

“Tibhane-i Amire” adinda ilk modern tip okulu agilir. Bati'daki tip kurumlarinda okutulan

> Spitalya kelimesinin kokeni Hospital’dan gelmekte olup hastane anlaminda kullanilmustir (Bkz. Uzluk, Tiirk
Tbbiyesinin 748 ci Yildéniimii ..., s. 18).
**http://tphd.org.tr/files/9_Pediatrik_Konusma_Metinleri/Tip_Egitimi_ve_Hekimlik_Dilimiz_Nasil_Turkcelesti%
23Sabri_Kemabhli.pdf, erisim tarihi: (07.03.2014.)
**http://cevaplar.mynet.com/sorular-cevaplar/osmanlilar-avrupa%E2%80%99da-gelisen-teknolojiden-ve-
ozellikle-askeri-sahalardaki-le/5813564, erigim tarihi: (07.03.2014).
*"http://tphd.org.tr/files/9_Pediatrik_Konusma_Metinleri/Tip_Egitimi_ve_Hekimlik_Dilimiz_Nasil_Turkcelesti%
23Sabri_Kemabhli.pdf, erigim tarihi: (07.03.2014).

58 Bayat, Tip Tarihi, s.327.

% Kevser Atalik, “Hekimbasi Mustafa Behget Efendi”, Nobel Medicus C. 28, S. 10.

% Bu yaziyi Ali Haydar Bayat, “Hekimbasi Mustafa Behget”, Osmanli Devletinde Hekimbagilik ve
Hekimbasilar, Atatirk Kiltir Merkezi Yayinlari, Ankara 1999, s. 135-147°de transkribe ederek yayimlamusgtir.
Mustafa Yahya Metintas, “ilk Tiirk Tip Okulunun Kurulusu: 14 Mart Tip Bayrami”, Osmangazi Universitesi
Osmangazi Tip Dergisi, Ocak 2008, C. 30, S. 1, s. 88-89’da bu yazinin Osmanlica orijinal metnini vermistir.

81 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, s. 327; Metintas, a.g.m., 5.81-89

%2 Metintas, a.g.m., 5.81-89

83 14 Mart 1827 tarihi, iilkemizde Tip Bayrami olarak kabul gormiis ve ilk kez 1919°da kutlanmaya baglanmustir
(Metintas, a.g.m., s.81-89.)


http://cevaplar.mynet.com/sorular-cevaplar/osmanlilar-avrupa%E2%80%99da-gelisen-teknolojiden-ve-ozellikle-askeri-sahalardaki-le/5813564
http://cevaplar.mynet.com/sorular-cevaplar/osmanlilar-avrupa%E2%80%99da-gelisen-teknolojiden-ve-ozellikle-askeri-sahalardaki-le/5813564
http://tphd.org.tr/files/9_Pediatrik_Konusma_Metinleri/Tip_Egitimi_ve_Hekimlik_Dilimiz_Nasil_Turkcelesti%23Sabri_Kemahli.pdf
http://tphd.org.tr/files/9_Pediatrik_Konusma_Metinleri/Tip_Egitimi_ve_Hekimlik_Dilimiz_Nasil_Turkcelesti%23Sabri_Kemahli.pdf
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anatomi, fizyoloji ve pratie dayali klinik derslerine agirlik verilmis, bu dersler igin
Avrupa'dan egitmenler getirtilmistir. Ogrenciler sinavla almmus, nezaretin basina Mustafa

Behget Efendi getirilmistir.e4

Bu okulun agilig tarihi olan 14 Mat 1827, Birinci Diinya Savasi sonunda, 14 Mart
1919°da, isgal altindaki Istanbul’da yabanci isgal kuvvetlerine karsi tip dgrencilerinin bir
tepkisi olarak 1919 yilinda kutlanmistir. Tepkilerini bu sekilde dile getirmeye calisan
ogrencilerin bu torenine Dr.Fevzi Pasa, Dr.Besim Omer Pasa, Dr.Akil Muhtar (Ozden) gibi
donemin iinlii hocalar1 da katilmigtir. Giinlimiize kadar gelen bu “14 Mart Tip Bayrami1”
kutlamalari, artik i¢inde bulundugu haftayr da kapsayacak sekilde oOnceleri “Saglik
Haftas1” ve daha sonra “14 Mart Tip Haftas1” olarak kutlanmaktadir.®

1832’de Topkap1 Sarayi’na bitisik Giilhane Bahgesi’nde Hastalar Odasinda Asair-i
Hassa-i Sahane Cerrahanesi adiyla “Cerrahhane-i Amire” kurulmustur. Fransiz Cerrah Sat-
Deygalliere getirtilmis ve cerrahlik sinifinin 6grencileri buraya nakledilmistir.®® Tibhane-i
Amire 1936 senesinde Tulumbacilar konaginin satilmasi iizerine saray igierisindeki Otluk¢u
Kislasina taginmustir. Kisa siire sonra biitiinliik saglanmasi amaciyla Cerrahane-i Amire’de bu
binaya tasinarak birlestirilerek Mekteb-i Tibbiye adini almistir. 1938 yilinda modern tip
fakiiltesinin ihtiyaglar1 gézoniinde tutularak Beyoglu’ndaki Enderun Agalar1t Mektebi binasi
tadilat edilmis ve buraya taslnmlstlr.67 Baslangicta Saib Efendi ve kisa silire sonra Abdiilhak
Molla bu okulda miidiirliik yapmislardir. 1839°da ders nazir1 ve muallimi olarak Viyana’dan
dénemin {inlii hekimi Bernad getirtilmis ve ayni donemde okula Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i
Sahane adi verilerek 17 Subat 1839’da a(}ﬂml$tll‘68. Bu kurumlara yabanci doktorlar miidiir
olarak atanmislar ve egitim dili Fransizca olmustur. Ilk basta sadece Miisliiman &grenciler
alinirken 1839 Tanzimat Fermanmi ile gayrimiislim Ogrenciler de bu kurumlara
girebilmislerdir.1865 yilinda mektebin basina getirilen Cemaleddin Efendi bu kurumun egitim
dilini Tiirkcelestirme ¢abalarina girmis ve organize ettigi 6grenci sinifiyla Tiirkge ilk tip liigati
olan Liigat-1 Tibbiye’yi nesretmislerdir. 1948°de ¢ikan yangin nedeni ile bina zarar gérmiis
1909°da Mekteb-i Tibbiiye-i Askeriye ile birlestirilerek Haydarpasa’ya nakledilene kadar

birkag kez yer degistirmek zorunda kahnmlstlr.69 1915°de Dartil Fiinun’a baglanarak bugiinkii

% Ali Haydar Bayat, “Hekimbagi Mustafa Behget”, s. 141.; Kahya, Demirhan Erdemir, a.g.e., s. 286.; Metintas,
a.g.m., s.81-89

% https://www.istabip.org.tr/14mart/2017/hakkimizda, erisim tarihi: 02.07.2019.

% Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, s. 327.

7 BOA, C. SH. (Cevdet Sihhiye), 534, (29 safer 1253).

% Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, s. 327-328

8 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, s. 327-329.


https://www.istabip.org.tr/14mart/2017/hakkimizda
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Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi’ne déniismiis ve daha sonra Tiirkiye’de kurulan diger tip

fakiilteierine kaynaklik etmistir.”

Mustafa Behget Efendi ayn1 zamanda karantinayr Osmanli Devleti’nde taninmasini
saglayan ve karantina tedbirlerini uygulayan ilk kisidir. Kolera risalesinde hastaliktan
korunma yollar1 anlatilirken hastaligin goriildiigii hanedeki kisilerle temasin, haneye disardan
girislerin icerden ise disar1 ¢ikislarin olmamasi gerektigini sOyleyerek ilk ve basit sekilli bir
karantina yOnetmini tarif etmistir. Mustafa Behcet Efendi daha sonra kurulacak karantina
teskilatlariin da (Tahaffuzhane, Sihhiye Teskilati, Karantina Meclisi, Meclis-i Umfir-1
Sihhiye, Sihhiye Nezareti) oOnciiliigiinii yapmistir. Bu teskilatlari kurumsal bir yapiya
doniistirmek i¢in ¢ok caba sarf etmistir. Kurulusunda etkisi bulundugu bu kurumlar
kendisinden sonrada geliserek degisik isimler adi altinda kurularak faaliyet gdstermislerdir.”
Mustafa Behget Efendi, Sultan Il. Mahmud’a Yenigeri Ocagi’nin kaldirlmasinda cesaret veren

kisilerden oldugu bilinmektedir."

"http://cevaplar.mynet.com/sorular-cevaplar/osmanlilar-avrupa%E2%80%99da-gelisen-teknolojiden-ve-
ozellikle-askeri-sahalardaki-1e/5813564, erisim tarihi 07.03.2014.

™ ismail Yasayanlar, “Osmanli Devleti'nde Kamu Sagligmm Kurumsallasmasinda Koleramn Etkisi”,
Osmanlidan Cumhuriyet’e Salgin Hastaliklar ve Kamu Saghg, Tarih Vakfi Yurt Yayinlari, Istanbul 2017, 5.5-26
2 Kara, a.g.t, s. 12.
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IKiNCi BOLUM
MUSTAFA BEHCET EFENDI’NIN ESERLERI

Mustafa Behget Efendi nin tip diinyasina asagida ayrintilarini verecegimiz 12 adet eser
kazandirmistir. Bu eserlerinden 2 tanesi telif 9 tanesi terciime eserdir. Eserlerinden 1 tanesi
ise ne terciime ne de telif eser niteligindedir. Bu eser bir bagkasina ait olan eserin yeniden
derlenerek ve ilaveler yapilarak konusu ile alakali bir baska eserin igerisinde ek olarak
yayinlanmasi suretiyle tarihe gegmistir. Bazi kaynaklarda ayni eser farkli isimlerle
anilmaktadir. Bunun birkag sebebi vardir. Ornegin Mustafa Behget Efendi’nin terciime
eserlerinden birisi olan ve Buffon’a ait olan 44" ciltlik Historia Naturelle’ (Tarih-i Tabii)
adli eserini terciime ettiginden dolay1 bazi kaynaklar ilk olarak eserin kapaktaki orijinal ismini
Tiirkge olarak degerlendirmis ve Mustafa Behget’in geviri eserine Tarih-i Tabii demeyi uygun
gormiislerdir. Fakat Mustafa Behget bu 44 ciltlik eseri bir solukta tamamini terciime etmemis,
bunun yerine peyder pey yaptigi terciimeleri yayinlamistir. Kronolojik bir siray1 takip ederek
yazilan eserin ilk boliimiinii olusturan kainatin ve yeryiiziinliin olusumunu anlatan kismina
Marifet-i Arz ya da Marifet-iil Arz (Historia Natura adli 44 ciltlik eserin birinci cildinin 2.
kism1 )75; olusan bu yapilarin bir kural igerisinde oldugunu ve doganin kendine ait kanunlari
oldugunu agiklayan boliime Usul-i Nazariye, canlilarin olusumunda ilk olarak hayvalarin
yaratildigr bilgisi ve hayvanlar alemini anlatan kisma Terciime-i Hayvanat, Hikmet-i Tabii,
Miidavat-1 Basita ,Genel ve Ozel Tabiat Tarihi gibi isimler verilen eserler aslinda tek bir esere
ait alt boliimlerin terciimesinden ibarettir. Fakat bu durum, farkli kaynaklar incelendiginde

Behget Efendi’nin ¢ok sayida eseri varmis intiba uyandirmaktadir.

Mustafa Behget Efendi hakkinda bilgi veren makale ve kitaplarda simdiye kadar hi¢
ad1 gegmeyen bu eser baz1 kiitiiphane kataloglarinda mevcuttu. Kataloglarda bahsi gecen eser
Tertib-i Ceza’® adim tasiyordu. Mustafa Behget Efendi birgok devlet gorevi ve payesi almis
oldugu i¢in bu eserin var olabilecegi diisiincesi bizde hasil oldu. Eseri elektronik olarak
indirme imkan1 olmadigindan yazili bir taleple ticreti mukabilinde bu eseri CD. ortaminda
temin etme imkanimiz oldu. Fakat ismi ile bizi heyecenlandiran eser aslinda bir¢ok kaynakta

ad1 gegen ve bilgimiz dahilinde olan Tertib-i Ecza adli eserdi. Ecza kelimesinin yanlig

" https://fr.wikipedia.org/wiki/Histoire_naturelle_(Buffon), erisim tarihi: 30.06.2019

™ Esin Kahya, Aysegiil Demirhan Erdemir, Bilimsel Calismalarn Isiginda Osmanli’dan Cumhuriyet’e Tip ve
Saglik Kurumlari, adli eserin 287. sayfasinda, bu eserin 33 cilt oldugunu ifade etmislerdir. Ancak bu bilgi hatal:
goziikkmektedir. Zira Eserin 36 cildi asil yazar1 Buffon tarafindan tamamlanms vefatindan sonra ise § cildi oglu
tarafindan tamalamigtir. https://fr.wikipedia.org/wiki/Histoire_naturelle_(Buffon), erisim tarihi: (30.06.2019)

’® Kahya, Demirhan Erdemir, a.g.e., s. 287.

" Bkz. Ek-18


https://fr.wikipedia.org/wiki/Histoire_naturelle_(Buffon)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Histoire_naturelle_(Buffon)
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okunmasindan dolay1r m1 “ceza” olarak kayitlara gecti yoksa okuyan dogru okudu da eserin
ismini elektronik ortama aktaran kisi mi yanlis kaydetti meghul. Hala kiitiiphane
kataloglarinin ¢ogunda bu hatanin devam ettirildigi goriilmektedir. Bu sebeple Mustafa

Behget Efendi’ye ait farkli bir eser oldugu izlenimi veren hatali ve eksik bilgiler de mevcuttur.

Mustafa Behget Efendi’nin tespit edebildigimiz eserlerinden iki tanesi kendi eseridir Ki
bunlar Hezar Esrar ve Kolera Risalesi adl1 eserlerdir. Tertib-i Ecza adli eser ise Mustafa Resid
Efendi tarafindan hazirlanmis ve Mustafa Behget Efendi’nin ilaveleri ile 1817°de basilmustir.

Bu bilgilerden sonra,

Mustafa Behget Efendi’ye ait olan telif ve terciime olmak iizere tam yayin listesi su

sekilde olusmaktadir:

Kolera Risalesi.

Hezar Esrar.

Tertib-i Ecza.

Cigek Asisi Risalesi (Risale-i Telkih-i Bakari, As1 Risalesi, Telkih-i Ciideri).

Ruhiye Risalesi (Kusur-u Lebeniye, Croutta de Lait, Konak Hastaligi).

Frengi Risalesi (Makale-i fi Emraz’iil Firengite- Risale-i illet-i Efrenc).

Fizyoloji Risalesi (Terciime-i Fisilogia, Vazaif-i Aza).

Tarih-i Misir (Misir Tarihi, Mazhar-iit-Takdis bi- Zahabi Devlet-i Fransis - Mazhar-iit-Takdis bi-

© N o g k~ w D e

Huruc-i Taifet-il Francis).

9. Tarih-i Tabii (Marifet-i arz (eserin yerylizii ile alakali olan cildi), Tercime-i Hayvanat (eserin
hayvanlarla alakali cildi), (Tabiat kanunlar1 ile alakal cildi), Historia Naturelle, Marifet-i arz ve
Terclime-i Hayvanat,)

10. Ameliyat-1 Tibbiye

11. Hikmet-i Tabii

12. Miitalaaé-i Tabii
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2.1. MUSTAFA BEHCET EFENDI’NIN TELIF ESERLERI

2.1.1. Kolera Risalesi

2.1.1.1. Kolera Hastaligr’min Tarihcesine Genel Bakis

Kolera hastalig1 ilk olarak Hindistan’in Bengal bolgesinin asagi kesimlerinde ortaya
cikmistir. Biiyiik nehirlerin agzindaki aliviiyonlu topraklar ve Ganj Nehri deltas1 bu hastalik
mikrobunun iireyip yasamasi i¢in uygun ortamlar oldugundan bu boélgede etkili olmuslardir.
Bu hastalik ilk olarak 1817 yilinda Bengal’in Jossere bdlgesinde siddetini hissettirerek
hekimlerin dikkatini ¢ekmeyi basarmistir.”’. Sirasi ile Kuzey Nepal, Birmanya, Siyamda,
1821°de Cin, 1822’de Japonya’ya ulagsmistir. Ayn1 zamanda Hint Okyanusu’nun batisina
dogru ilerleyerek Basra Korfezinde, 1821°de Iran, 1822°de Hazar Denizi, Kafkasya ve
Astrahan’a ulasmistir. Basra ve Bagdat iizerinden Anadolu ve Akdeniz’e yayilmistir. 1831

tarihinde Ingiltere irlanda, Italya, Fransa ve Ispanya’y: asarak Amerika’ya ulasmistir’,

Hastaligin goriildiigii ilk donemlerde endemik’® bir hastalik olarak nitelendirildigi ve
nadir de olsa zaman zaman komsu bdlgelere yayildigi kayitlarda gecmektedir. Zamanla
hastaliga sebep olan mikrop degisik sartlara uyum saglamis ve yasamini idame ettirmeyi
basarmistir. Boylece endemik 6zelliginin disina cikarak epidemik®® ve pandemik® ozelliklere
sahip bir hastalik olarak degisik bolgelere yayilmistir. Kolerayr bazi kaynaklar, yayildig
kitalar ve siddetinin etkisine gore Asya ve Avrupa Kolerasi olarak ikiye ayirarak
degerlendirmistir. Hindistan’dan baslayarak yayilan ve Asya kitasinda etkili olan kolera
Avrupa kitasinda goriilen koleraya gore cok daha siddetli ve 6liimlere sebep olmasina ragmen
Avrupa’da etkili olan kolera hastaligin biitiin ozelliklerini tasidigi halde daha hafif ve
neredeyse mevsimsel bir hastalik seklinde hiikmiindedir. Avrupa kitasinda daha ¢ok sonbahar

mevsiminde etkisini hissettirmistir®.

" Giilden Sariyildiz, Hicaz karantina Teskilat: (1865-1914), TTK. Basimevi, Ankara 1996, s. 1.

8 Daniel Panzac, La Peste dans I’Empire Ottoman (1700-1850), Louvain 1985, s. 412.

" Endemik: Bulundugu bdlgenin ekolojik sartlar1 yiiziinden yalnizca belirli bélgelerde yasayan canhi tiirii.
https://tr.wikipedia.org/wiki/Endemik_(biyoloji) (09.07.2019)

8 Epidemik: Belirli cografi alanda hizla yaylan hastalik durumu, Salgin, Salgn hastalik.
https://tr.wikipedia.org/wiki/Endemik_(t%C4%B1p)

8! pandemik: Bir kitada veya tiim diinyada goriilen salgin hastalik . https:/tr.wikipedia.org/wiki/Pandemi

8 Saryildiz, a.g..e, s. 1.
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Kolera bolgesel olarak goriildiigii sinirlarin1 kara ve deniz yolu ile asmis ve diinyaya
yayilmistir. Karayolu ile Hindistan’m Kuzeyi, Afganistan, Iran ve Orta Asya ve Rusya
giizergahlarini izleyerek; denizyolu ile Kizil Deniz, Misir, Akdeniz giizergahlari ile degisik
bolgelere yayilirken 6zellikle Basra Korfezi iizerinden batiya yayilma gostermistir. Hastalik
bu yollarin bazen biri bazen de her iki yol ile yayilmustir. Ozellikle salginin etkisini arttirdig1

1830-1832 yillar1 arasinda her iki yolu izledigi gdzlemlenmistir®.

Kolera yiizinden diinya capinda kitlesel oliimler 19. yiizyilla kadar goriilmemistir.
Fakat 19. yilizyilda, o yiizyila kadar bilinen en etkili hastaliklarin basinda gelen vebadan daha
fazla tahribata sebep olmustur.®. 19. yiizyila gelinceye kadar Osmanli Devleti de dahil olmak
iizere diinyadaki ¢ogu devletin planl ve bilingli bir saglik politikast bulunmamaktaydi. Bu
yiizylla kadar Osmanli’daki saglik kuruluslarimin gerek goriinim gerekse uygulama
bakimindan selefi olan Selguklu Devleti’nin devami niteliginde oldugu goriiliir. Genellikle
vakif sistemi seklinde toplum yarar1i gozetilerek hizmet Verrnekteydi85. 19. yiizyilin
baslarindan itibaren telafisi miimkiin olmayan zararlara neden olan kolera salginlarina karsi
devletler bir taraftan kendi iilkelerinde hastaligi durdurmak i¢in bir takim teskilatlar kurmaya
calisirken, diger yandan bu amansiz hastaliga karsi diger devletler ile igbirligi yapmak
zorunda kalmislardir. Devletler tarafindan salgin1 6nlemek ic¢in kurulan ve ortak calisma
yiriitilen bu yeni saglik teskilatlariin kurulmasi ve isleyisinde ortak payda kolera
hastaligidir. Ornegin Ingiltere’de 1832°de ilk kez goriilen kolera igin yerel saglk teskilati,
1848’de hastaligin tekrar ve daha siddetli bir sekilde niiksetmesinden dolayr merkezi saglik
teskilati kurulmustur. Ayni sekilde Osmanli Devleti'nde degisik isimler altinda
“Tahaffuzhane, Sihhiye Teskilati, Karantina Meclisi, Meclis-i Umiir-1 Sihhiye, Sihhiye
Nezareti gibi kurumlar olusturulmustur. Goriildiigi iizere degisik cografyalardaki milletleri
biiyiik 6lciide tehdit eden kolera salginlar1 devletleri bir takim 6nlemler almaya ve ortak
hareket etmeye mecbur birakmistir. Ozellikle 19. yiizyilda tip ilminin gelismeye baslamasi ve

bu alanda yeni kesiflerin yapilmasi koleraya karsi tip alimlerini harekete gec;irmistir86.

2.1.1.2. Osmanl’da Kolera
Kolera, Osmanli Devleti’nde ilk kez 1831 yilinda goriilmiistiir. 1831 yazinda deniz yolu

ile Osmanli topraklarina ulasan bu salgin hastalik kisa siirede devletin degisik bolgelerine

8 Sariyildiz, a.g.e., s. 1.

8 Saryildiz, a.g.e., s. 1-5.

8 Necati Cavdar, Erol Karci, “XIX. Yiizy1ll Osmanh Saglik Teskilatlanmasina Dair Biblografik Bir Deneme”,
Tiirkish Studies, 9/4, Spring 2014, s. 255-286.

8 Sariyildiz, a.g.e., s. 4-6.
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sirayet ederek 6000 kisinin hayatinin kaybetmesine sebep olmustur.?’. Kisa siirede genis
kitlelere yayilabilmesi ve ani dliimlere sebep olmasi halkin korku ve endiseye kapilmasina
neden olan bu hastalik yeni bir hastalikti. Tip ¢evreleri tarafindan bile taninmiyor hatta

mikrobu dahi bilinmiyordu.

Mustafa Behget Efendi’nin Kolera Risalesi’nin yazildigi tarihte heniiz kolera mikrobu
kesfedilmemisti. 1883 tarihinde Robert Koch tarafindan kesfedildi.88 Osmanli Devleti’nde
hastaligin goriildiigli donemde Hekimbasi gorevinde bulunan Mustafa Behget Efendi
Hastaligin bag gosterdigi 1831 tarihinde haklin korku ve endisesini dindirmek ve hastaligin
yayilmasimi engelleyerek kontrol altina alarak sonlandirmak i¢in ¢ok hizli bir sekilde ise
koyuldu ve hastalifi arastirip inceleyerek bir risale hazirladi. Bu arastirma durumun
vehametine binden hastaligin goriildigii 1831 yazinin hemen sonunda tamamlanarak risale

gazete ve matbaada ¢ogaltilarak halk ve devlet erkani bilgilendirildi.

Hekimbagis1 Mustafa Behget Efendi, Kolera/Morbiis’ten korunmak ve bu hastaligin
belirtileri, tedavisi ve seyri hakkinda bilgi verip halki uyarmak amaci ile yazdigi bu kitapgikta
ozellikle koleranin ¢iktig1 yer iizerinde durmustur. O dénemde bilinmeyen bir hastalik oldugu
icin eserin Onsoziinde Arap¢a heyza ve maraz-1 esved adi verilen bu hastalifin tahminen
1230/1814 senelerinde Hindistan’da ortaya ¢ikip Ganj kiyilarindan dolasarak Iran’a ve oradan
da bazen azalip bazen de siddetlenerek Kuzeydogu’ya yayildigini agiklar. Avrupa’nin sandigi
gibi hastaligin Yakindogu ve Osmanli Devleti’nden degil Uzak Dogu ve Hindistan’in Ganj
kiyilarindan kaynaklandigini belirtmesi nedeni ile kitapgik Avrupa’da ilgi goriip Demetrius

Maurocardato tarafindan Almaca’ya gevrildi®.

Almanca Terclimenin tam kiinyesi sdyledir: “Die Cholera Epidemi Zu Konstantinopel
und Verhaltungsmassregeln Dabei, von Mustafa Behget, Leibarzt des Tiirkischen Kaisers, 12
Seiten. Tiikische sprach. Staatsdruckerei, Stanbul 1831. “Kleinformat”. Aus dem Tiirkischen
tiberstezt und mit Anmerkungen begleited. Von Fiirsten Demetrius Maurocordato zu Berlin.

“Hufeland-journal, Band. 74 oder 67 des Neuen Journals, Seite 33-47"%.

Uzluk’un Almancaya ¢evrilen Kolera Risalesi’nin Osmanlicadan giiniimiiz Tiirk¢esine

transkribinde bazi eksiklikler ve yanlisliklar oldugu kendi yaptigimiz transkrip

¥ Biilent Ozaltay, “Ismail Pasa ve Kolera Risalesi”, Yeni Tip Tarihi Arastirmalari, S.10-11, istanbul 2004-2005,
s. 141-143.

® Aysegiil Demirhan Erdemir, Tip Tarihi, Nobel Tip Kitabevi, istanbul 2014, 5.211.

8 Nuran Yildirm, “Tiirkge Basihi ilk Tiirk Kitaplari Hakkinda, (1232/1817-1273/1856)” Journal of Turkish
Studies (Tiirkliik Bilgisi Arastirmalart), 111, (1979) s. 444,

% Ekmeleddin 1hsanglu, Osmanl Tibbi Bilimler Literatiirii Tarihi, C. 1, Istanbul 2008, s. 482.
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calismalarimizin sonucuyla karsilastirma yaparak fark ederek bu yerleri gereken yerlerde dip

notlar vererek belirttik. Eser Arapcaya da ¢evrilmistir®.

7 Cemaziyelahir 1247/13 Kasim 1831 tarihli Osmanli resmi gazetesi Takvim-i
Vekayi’den halki bilgilendirmek i¢in yayimlanan Kolera Risalesi’nin kag¢ adet basildigi ve
nerelere dagitildigi hususundaki bilgileri elde ettigimiz gibi karantinanin da memleketimizde
1831°de uygulanmis oldugunu 6greniyom292. Istanbul Matbaa-i Amire’de 1831°de 12 sayfa
olarak 4000 adet basilan Kolera Risalesi devlet biiyiiklerine, subaylara ve mahalle
mubhtarlarina dagitilmistir. Mustafa Behcet Efendi baghekimken karantina tegkilatinin

kurulmasinda 6n ayak oldu®.

Diger taraftan da Karadeniz’den Isanbul’a kuzeyden gelen yerli ve yabanci gemiler on
giin siire ile Karadeniz Bogazi’'nda karantinaya almmuslardir ki bu, yurdumuzdaki ilk
karantina 6nlemidir. 1831°de uygulanan bu karantina 6nlemi Rusya’daki kolera salgini1 nedeni
ile alinmig ve ilk olarak ticaret gemilerine uygulandi. Karantinanin nasil uygulanacagini
Mustafa Behget Efendi’nin Kolera Risalesi’nde gectigi sekilde uygulanmistir. Bu gegici
onlem kisa siirmiigse de birkag¢ y1l sonra yeniden konmustur. Galata Nazir1 Sarim Bey, biiytlik
devletlerin Istanbul’da oturan sefaret terciimanlari ile sdylesip aralarinda anlasarak alinmis
karar geregi Karadeniz’den gelen yabanci devlet gemilerine Istinye Korfezi Osmanli
Devleti’nin aralarinda Miisliiman olan ve olmayan tebanin bulundugu gemiler i¢in Biiyiik
Liman yeri karantina uygulamasi i¢in tahsis edilmistir. Ad1 gegen yerlerde ihtiya¢ duyulan
binalarin yapilmasi i¢in ve o bdlgede ihtiya¢c duyulan esnafin ikamet ettirilerek isleyisinin
devami ve karantina uygulamasmin gerektigi gibi icra edilerek denetiminin saglanmasi,
goriismelerde alinan kararlara ait maddelerin yerine getirilmesi i¢in devlet erkanindan Mekke
ve Medine Muhasabecisi Kamilzade Mustafa Nazif Efendi gdrevlendirildi. Istanbul’daki
karantina uygulamasidan sonra 1835 tarihinde Iskenderiye, Kibris ve Ruriye gibi Akdeniz’in
dogu iilkelerinden yeni bir kolera salgininin baslamasi iizerine baskentte biiyiik bir endise
hiikiim siirmeye baslamis, bu sebeple bu defa da Canakkale’de 1835°de yeniden gecici bir
tahaffuzhane (Karantinahane) kurularak Istanbul yoniine giineyden giden gemilerin

yoklanmasma baslanmistir. Tahaffuzhane’ye miidiir olarak Esad Efendi tayin edilmistir.

° Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, s. 330.
% Takvim-i Vekayi, def’a 2. C. 7, 1247/1831
% Kahya, Demirhan Erdemir, a.g.e., s. 286.
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Hastalik emareleri goriilen bolgelerden gelen gemilerin konsolosluklar ile irtibata gecilerek

karantina kurallarina uyulmasi saglanmis ve kayik reislerine karantina tezkiresi verilmistir.>*.

Mustafa Behget Efendi’nin yayimlamis oldugu Kolera Risalesi, Bir adet 6nsoz ve ii¢

bolimden ibarettir.

1- Maraz-1 mezburun keyfiyyet-i bed ve araz ve alamati beyandadir (Adi gegen
hastaligin baglamasi ve belirtileri agiklanmaktadir).

2- Vuku’undan mukaddem bu illetetten tarik-i muhafaza ve perhiz ve himye suretleri
beyandadir (Bu hastaliktan korunma yontemleri ve diyet agiklanmaktadir).

3- dllet’in zuhuru ve indinde iktiza eden tedbir ve ilag beyandadir (Hastalik

basladiginda gerekli 6nlemler ve ilaglar aglklanmaktadlr)%.

Feridun Nafiz Uzluk, Kolera Risalesi’ni tamittigi 1935 yilindaki yazisinda bu eser
hakkinda: “Tarakcioglunun 1819°da basilan tip kiilliyatindan sonra Istanbul’da basilan 2.

2

tibbi eser Cholera Risalesi’dir” Ifadesini kullanir. Uzluk’a gore Kitabi ilging kilan,

Avrupa’da taninmasi ve Alman diline terciime edilmesidir®.

2.1.1.3. Kolera Risalesi’nin Degerlendirilmesi
Halk nazarinda; insanlar arasinda goriildiigii tespit edilmis ve ¢ok cabuk ve etkili bir
sekilde yayildigi fikrinin kabul gormesine karsin Allah’a siikiir insanlar arasindaki
sOylenildigi kadar c¢ok fazla endiseye mahal olmadigi belirtilerek insanlar1 tehlikeden
korumak hususunda hastalik meydana gelmeden once sagligi korumak ve hastalik halinde ise
Allah’in insanlara bahsettigi ciizzi irade ile almabilecek onlemleri ve tedavi usullerini
aciklamak iizere ve glinlimiiz saglik bakaninin sorumlulugunda hazirlanan bu eser bir halka

hastalik hakkinda bilgilendirme yapmak i¢in ii¢ baslik altinda yazilmistir.

Bu hastalik safranin mide ve bagirsaklara akmasindan dolay1 kusma ve ishal ile ekseri
genellikle 6liimle sonuglanan ve Arapga’da Heyza ( Siddetli kusma, Kolera) olarak ifade
edilmektedir. Mustafa Behget Efendi risalesinde, boyle salgin seklinde bolgeden bolgeye ve
baz1 anlatilanlara gore insandan insana sirayet ile yayilmis olan ve kisa siire igerisinde dliimle

sonuglanan bu hastalik hakkinda bir bilgi isitilmemis ve donemin tip kitaplarinda dahi heniiz

% Sariyildiz, a.g.e., s. 4-5; Kahya, Demirhan Erdemir, a.g.e., s. 251; Takvim-i Vekayi, 7 Cemaziyelahir
1247/1831; Necati Cavdar, Erol Karci, “XIX. Yiizyil Osmanli Saglk Tegkilatlanmasina Dair Biblografik Bir
Deneme”, Tiirkish Studies, 9/4, Spring 2014, 5.255-286.

% Nuran Yildirim, Tirkge Basih Ilk Tiirk Kitaplari Hakkinda, (1232/1817-1273/1856) Journal of Turkish
Studies (Tiirkliik Bilgisi Aragtirmalary), 111, 1979, s. 444,

% Ayten Altintas, X. Milli Mevilana Kongresi Teligler, Cilt 11, Konya 2003, 5.61-62.
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tanimlanip yazilmamistir. Bu hataligin tahminen (H.1230 - M.1814-1815) tarihlerinde ilk
once Hindistan ikliminde ortaya ¢ikip Hint Nehri kiyilarinda goriilen ve bazen hafif olarak
etkileri goriilen bazen de ara ara gériilmeyip kayboldugundan bahseder. (Acem)iran’mn kuzey
dogusunda algak yerlesim yerlerinin nehir ve gol bulunan kesimlerinde yasayan kisilerde
belirtilerinin gorildiigii gazete ve baz1 tip mektuplarindan anlasilmakta oldugunu ve keza bu
hastaligin deniz kenarlarindaki yerlesim yerlerinde gayet hafif sekilde etki ederken denizden
uzak alanlarda ¢ok siddetli sekilde etki ettigi ve hatta kisa siirede oliimlere sebep oldugundan

ve bunun tecriibe ile ispatlanmis oldugundan bahseder.
Birinci Béliim

Mustafa Behget risalesinin birinci boliimiinde kolera hastaliginin baglangic ve
belirtilerini anlatmaktadir. Hastalifa yakalanmis kisideki belirtileri tarif ederken belli bir
sebep olmaksizin keyifsizlik ve nedensiz yere diismeye sebep olabilecek kadar siddetli bir bas
donmesi meydana gelip ardindan el ve ayaklarda parmak uclarindan baslamak suretiyle bir
sogukluk meydana geldigini®’ ve bu soguklugun basladig: alt bolgeden ilerleyerek viicudun
yukarisina ¢iktigini, ellerin ve ayaklarin biizlildiigiinii ifade etmektedir. Yine hastaliga
tutulmus kisilerde, mide ilizerinde veya karnin iki tarafinda bir agirlik meydana geldigini ve
takibinde ise siddetli bir agri hissedildigini ve hasta bu durumdayken yiiziinde ve diger
organlarinda morart1 goriildiigiinii, koyu renkte kotii kokulu kanst maddeler kusmaya
basladig1 ve bu kokan madde ile birlikte ishalin meydana geldigi ve kisa siire igerisinde dliime

sebep oldugu ifade edilmektedir.

Bazen ii¢ saat™ veya daha kisa siire igerisinde hastaliga yakalanan kisinin kaybedildigi
goriiliir. Bahsedilen bu hususlar her hastada ayni belirtileri gostermeyip kisiden kisiye
degisiklik gosterebilmektedir. Yine, Mustafa Behget Efendi risalesinde hastanin damar
yapilarinda fiziksel olarak degisiklikler oldugundan bahseder. Cogu kez hastanin damarlarinin
iceriye dogru ¢ekilerek damarlarin bulunmakta giicliik ¢ekildiginden ve kan alinmasi icap
ettiginde damarlarin bulunamamasi yiiziinden kan 6rnegi alinmakta giicliik cekildiginden
bahseder. Hastanin damarlarinin bulunmasini kolaylagtirmak i¢in kan dolagimini hizlandirici
ve sogukluk nedeni ile biizlisen ve damarlarin gériinmesini engelleyen soguklugu ortadan

kaldirmak i¢in viicudu 1sitici ve hararet verici etkileri olan nane yagi ve ada c¢ayr gibi

% Nafiz Uzluk’'un Almancaya gevrilen transkriptinde birebir uymayip asil eserde diisme derecesinde basg
donmesinden sonraki ayak ve ellerde, parmak uglarindan baslamak suretiyle, bir sogukluk bas gosterdigi kismu
atlanmig ve “bir sedid bag donmesi zuhura gelip ol sogukluk yukariya ¢ikarak...” diye devam etmistir. Bu da bu
boliimii degerlendirirken ciimle diisiikligiinden dolay1 anlam karigikligina sebep olmaktadir.

% Almancaya cevrilirken bu bilgi 3 saat olarak degil 8 saat olarak verilmistir.
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bitkilerin demlenmek suretiyle kisiye icirilmesi gerektigini sdylemektedir. Bazen de hastanin

damarlar1 6yle olur ki damara nester vurulsa dahi kan ¢ikmadigini soyler.
Ikinci Béliim

Bu boliimde hastalik goriilmeden evvel korunma yollar1 hakkinda bilgi vermektedir.
Tecriibe ile sabit oldugu bilgisine gore bu hastaligin goriildiigii eve miimkiin oldugunca
ugranmayip hastaliga ugramis kimselerin yaninda bulunan kimseler ile yakinlagsmamasi ve
temas etmemesi gerekmektedir. Hastalik olan evde hastanin biitiin ¢amagirlar1 temizlenip ve
odasindaki biitlin esyalar yikandiktan sonra hasta odasinin bes on giin kadar kapali tutulmasi
tavsiye edilmektedir®®. Bu evde birkag giin ¢émlek igerisinde sirke kaynatilip miimkiin oldugu
kadar alcak yerlerdeki ve birbirine yakin evlerin bulundugu yerlere ugranilmamasi gerektigi
ve ugranilmast zorunlu oldugu durumlarda ise sirke’®, hirsiz sirkesi veya nisadir ruhu
(amonyak) bunlar bulunamazsa sarimsak koklatilmasini tavsiye etmektedir. Her yerde bu gibi
bitkilerin koklatilmasi evlerin gevenlik, katran, servi kozalagi veya ardi¢ tohumu ile giinde
birkag defa tiitsiilenmesi gerektiginden bahseder. Yine miimkiin oldugunca havadar yerlerde
ikamet edilmesi ve viicudun nemli tutularak soguk alginligindan sakinilmasi gerektigi ve bil
hassa ayaklarin isiitiilmemesi i¢in ¢orap ve terlik giyilmesi gerektigini belirtir. Bu hastaligin
goriiniir sebebi yanik safra oldugundan dolay: safray1 harekete gegirerek fazla salgilanmasina
sebep olan yiyecek ve igeceklerden sakinmak gerektigi ve hastaligin etkin oldugu giinlerde
safray1 harekete gegiren yiyecek ve iceceklerden fazla yemek yemekten sakinilmasi bunun
yerine az miktarda ve hafif gidalar yiyenlerin bu frkiitiicii hastaliktan kurulabildikleri

anlatilmaktadir

Zeytinyagi ile yapilan biitiin yiyeceklerin bu hastaligin en biiyiik davetgisi oldugu
anlatilmaktadir. Zeytinyagr bu hastaliga yakalanan kisilerde kanin yapisin1 ve safranin
isleyisini olumsuz etkiledigini sOyler. Ayni sekilde ¢ok yagli ve hamur isi yemekler ki pogaga,
yagl ¢orek, borek, helva, baklava'®, lokma, gdzleme gibi sindirimi zor yiyeceklerden uzak
durulmasi tavsiye edilmektedir. Tip kitaplarinda belirtildigi iizere siit ve siitlii yiyecekler ile

yumurtadan miimkiin oldugunca uzak durulmasi vurgulanmaktadir. Bu gibi yiyecekler safraya

% jIk karantina usulii basit sekli

190 Nafiz uzluk un Almancaya c¢evrilen transkriptinde sirkenin meshur bir hekim olan Ebu Bekir Rhazi’nin
salgin hastaliklarin goriildiigii zamanlarda hastalik mikrobunun soludugumuz hava igerisinde bulundugunu ve
sirke igeriginde Hamizi Khal diye bir madde bulundugunu ve bunun kizgin ¢akil taslari taslarinin iizerine
dokiilmesi ile formol diye bir maddeye doniistiigiinii, bu doniisiim sonucunda havadaki mikrobun kirilarak salgin
hastaligin hava yolu ile yayilmasini engelledigi ifadelerinden bahseder ve kendi goriisiinii ekler bu yontemin
veba salginlarini engellemek iizere kullaniminin ¢ok etkili oldugundan fakat Kolera Hastaligi’nin bir bagirsak
hastalig1 oldugunu sdyler.

101 Uzluk bu kelimeyi transkribe etmemistir.
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cok cabuk etki ederler. Aymi zamanda erik, seftali, kaysi, kavun, karpuz ve hiyar gibi
meyvelerde safraya cok c¢abuk etki ettiklerinden tiiketiminden Ozellikle uzak durulmasi
belirtilmistir. Elma, mayhos nar, koruk, eksili serbetler, limonata, sirkencebinin (suyun igine
bir miktar bal ve limon katilmasi ile olusan igecek) az miktarda kullanilabilecegi ifade

edilmistir.

Icilecek suya kafi miktarda sirke eklenip kullanilabilecegi ve sirkeli salatalar yenilmesi
sagligr korumaya yeterlidir. Ancak siddetli oksiiriikte ve sirkeye hassasiyeti olan kisilerde
yalnizca sirkeyi koklamak ve yiize slirmek ile korunmada yeterlidir. Mideyi yormayan ve
agirliga sebep olmayan gidalar tercih edilmelidir. Piring ve frenk arpasindan yapilan ¢orba,
pili¢ ve tavuk etleri koyun etinden yapilmis sogiis ve kebap ve sebzeler kana hiddet ve hararet
verici patlican ve lahanadan baska kabak ve miilhibe, '%taze fasiilye, razyana filizleri ve
semizotu gibi kolay sindirilen hafif gidalar tercih edilmesi tavsiye edilmektedir. Kotii yag ile
pisirilmedigi takdirde yeterli miktarda pilav ve zerdenin kullanilmasinin zarar1 olmadig1 ifade

edilmektedir.

Icki ve afyon103

gibi keyif verici maddelerden de kaginilmast gerektigi
vurgulanmaktadir. Ciinkii bunlar kani hararetlendirdigi ve safrayr costurdugu icin hastalik
donenimde kullanilmamasi gerekmektedir. Bazi baharli ¢igek ve otlarin damitilmis sulari
(6zleri) ve yaglarmin yeterli miktarda kullanilmasinin sagligin korunmasinda ve hastalik
esnasinda, hastalig1 hafiflettigi gibi tamamen ortadan kaldirdig1 yoniinde tecriibe edildigi ve

bu tiir takviyelerin hasta sagligina ¢ok fayda sagladig: yoniindeki bilgisini paylagmistir.

Kisaca nane kullanmanin fayda sagladig tecriibe ve bilimsel veriler ile kanitlanmistir.
Sabah ve aksam yemeklerden dnce bir fincan damitilmis nane suyu, ogul otu, kekik veya agac
kavunu kabugunun sular1 kullanilirsa mideyi, damarlari ve sinir sistemini gii¢clendirir ve
yenilen yemeklerin layiki ile sindirilmesine yardime1 olur. Damitilmig nane yag1 veya az dnce
ad1 gecen bitkilerin yaglarindan birka¢ damla bir kdse suya damlatilip iyice karistirilirsa elde
edilen bu su, kullanilan o bitki yaginin damitilmis suyu gibi olur. Bu sularin biri yemeklerden

once belli bir aralikla kullanilirsa hastaliga karst oldukca fayda sagladigini soyler. Veya bir

192 Almancaya gevrilen transkriptinde eserin aslinda gegmedigi halde bamya sebzesi eklenmistir.

193 Almancaya gevrilen transkriptinde Hindistan’da bulunan Ingiliz bir tabip olan Rogers’in kolera hastalarinin
afyon kullanmasinin tehlikeli oldugundan, kullananlarin Anurie’ye (idrar yapamama) neden oldugundan ve bu
Ingiliz hekimden 100 yil énce Mustafa Behget Efendi’nin ayni fikri savunmasmin Tiirk Tibbi igin 6viing
duyulacak bir durum oldugundan bahsedilmistir.
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105 jamlatilarak

fincan sade suya on ya da onbes katre (damla) Kral Suyu™® veya Melisa Ruhu
kullanilsa bile faydasi1 goriiliir. Sogan ve sarimsak kana hararet verdiginden dolay:1 hastalik
doneminde tiiketmek zararli iken hastaliga yakalanmadan once tiikketenlerde havada bulunan
hastalik mikrobunun viicuda bulagmasini engelleyici bir 6zelligi ihtiva ettigi ve bunun dikkati
¢eken bir durum olup ve tecriibe edildigi ve yine bu durumun, 6ncesi bilinmeyen giinlerden o
gline kadar tip ilmini bilenler katinda tecriibe edilerek kabullenildigi ifade edilmektedir. Kalbe
zayiflik verecek ve giicsiiz diisiirecek derecede korkudan ve endiseden uzak durmak (moralini
1yl tutmak) gerektigi ve bu sekilde kalbi giiclii ve saglam tutmanin yam sira hastaliga sebep
olan durumlardan da 6zellikle sakinir davranista bulunulmasindan baska en biiyiik ve hayirh
olan Allah’in korumasina siginmaya ek olarak isini Allah’a birakarak kaderine razi olma ile

en gliglii vesilelerden koruyucu olan Allah’a si§inmak gerektiginin apagik bir delil oldugunu

ifade eder.

Uciincii Boliim

Hastalik goriildiiglinde uygulanacak oOnlem, tedaviler ve ilaglar bu bdlimde
aciklanmaktadir. Adi gecen hastalik agikca goriilmeye basladiginda yani siddetli bir bas
donmesi acik¢a goriildiigii anda bir dakika bile kaybetmeden hastanin ayaklarin1 ve ellerini
fanilya, ¢uka veya hamam kesesi ile kuvvetlice ovulmasi gerektigi bazen sadece ovmanin
yeterli olmayacagi bazi hiddet vericilerin ovmak icin kullanilan bezlere siiriildiikten sonra
eller ve ayaklara siiriip ovan o kisiler ayrica ad1 gegen ve kullanilan hiddet verici maddelere
ellerini bulayip ovulan yerlerde hararet, kizariklik ve kabarma meydana gelinceye kadar

stirekli ve kuvvetli bir sekilde ovulmaya devam etmesi gerektiginden bahseder.

Mesela birkag bas sarimsak, sogan, tuz, hardal, biber, kirmizibiber, keskin arak (sirke

veya igkiler)106 nisadir (amonyak), sedef otu ve tiryaktan (afyon) o an bunlardan hangileri

194 Bat1 diinyasinda “Geber” namu ile simyacilarin babasi olarak amlan islam alimlerinden Ebti Maisa Cébir bin
Hayyén (721-815) tarafindan bulunan altin elementini eritme 6zelligine sahip bir asit igerdiginden Kral Suyu
olarak anilir. Bu suyun bulunmasi kimyanin déniim noktalarindan sayilir. Latince adi Aqua Regia’dir Diinya
iizerinde birgok simyacinin krallara sundugu bu igecek altindan elde edilen bir ¢ozeltidir. Altim1 kiigiik yap1
taglarina ayirarak sivi igerisinde ¢Oziinmesini saglar. Sivi, altin ¢Oziinmeye basladiginda mor ve tam
¢Oziindiigiinde kirmizimsi bir renk alir. Kral Suyu kesfedildikten sonra bir¢cok kral ve hiikiimdarin hergiin
uyandiginda yarim g¢ay bardag: kadar ictigi rivayet edilmektedir. Kral Suyu karisiminin hem viicudun element
ihtiyacin1 karsilamak hem de viicuttaki ph degerini arttirarak hastaliklarin tedavisinde ve direncin artmasinda
oldukga etkili olduguna inamlmistir Altinin’in ¢6ziinmesi i¢in kullanilan 1 birim nitrik asit ve 3 birim nitrik asit
ile elde edilen karisim ile isim ve 6zellik benzerligi nedeni ile eskiden kullanilan Kral Suyu ile giinlimiizde
kullanilan Kral Suyu ayni degildir. Giiniimiizdeki Kral Suyu’nun igilmesi 6liimciil sonuglara sebep olabilir.
(https://www.eraysarikaya.com.tr/kral-suyu-nasil-hazirlanir-aqua-regia-asit-cozeltisi/, erigim tarihi: 07.07.2019)
1% Ogul Otu 6zii.

1% Sirke ismi daha 6nce agik¢a yazildigi halde burada arak olarak yazilmasi, icki anlaminda kullamldig
diisiincesini akla getirmektedir.
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bulunabilir ise hepsi, birkagi veya biri sirke ile karistirilarak merhem gibi 6nce ovma isi i¢in
kullanilan beze bolca siiriildiikten sora ovma isinin kizariklik, hararet ve kabarma meydana
gelinceye kadar devam etmesi gerektigi, ovan kisinin ovmaya giicii yok ya da ovacak
durumda biri bulunamazsa ¢ok cabuk bir sekilde bilgili ve isini iyi yapan hekime haber
verilmesi gerekir. Bu hekimin fikrince ve becerisince hangi damardan olursa olsun kolundan
ve zamaninda kan almip yiiz yirmi dithem' ya da hastanin yasi ve fiziksel durumu

degerlendirerek en uygun vakit, sekil ve oranda kan1 alinmasi gerektigini bildirir.

Eger tabip birka¢ saat gecikir ve hastadan kan alinamamasi s6z konusu olursa, bu
korkulacak ve endiselenecek bir durumdur. Belki de bu saatten sonra hastadan kan almanin
bir faydast olmayip kan alinsa dahi hasta 6lebilir. Boyle bir gecikme durumunda doktorun
gelip gelmemesine bakilmaksizin acil bir sekilde yaradana siginip hastadan kan alinmalidir.
Daha once agiklandigi {lizere damarlar iceri dogru ¢ekilip belirginligi kaybettigi i¢in damar
bulunamaz ve kan almak miimkiin olmaz. Miimkiin oldugu durumda dahi kan akisi ¢evreden
merkeze yani bedene dagildig1 yerden kalbe dogru yonelir. Bu durumda damara nester vurulsa
dahi kan akmaz. Bu hal ile karsilasinca daha dnce uzun uzadiya anlatildig1r yontem ile kan
aliacak bolgenin geregi gibi ovulmasi ile damarlar belirginlesir ve kan almak miimkiin olur.
Imkan var ise hastaya adagay: veya papatya demlenip igirilerek kan merkezden cevreye yani
kalpten bedene dogru yonelmesi saglanir ve damarlara kan gelerek belirginlesir ve bdylece
kan alinabilir. Mustafa Behcet Efendi’nin burada asil anlatmak istedigi kan dolasiminin
saglikl bir sekilde isleyisini saglamaya caligmaktir. Bu hastalikta hastadan kan almak, kanin
hararet ve mikrobik durumu geregi olmayip, her hangi bir yontem ve sekilde kisideki kaninin

biinyeden ¢ikarilmasi biiyiik bir fayda sagladig: goriildiigii i¢indir.

Midenin tist bolgesi gobek bolgesinde sanci hissedildiginde o bolgeye yirmi kadar
stilik yapistirmak bu durumun ilacidir der. Bu bolgedeki sanci i¢in keskin arak (sirke, igkiler)
veya iksir, aci elma yaginin merhem seklinde hazirlanip sancili bolge iizerine siki siki
stiriilmesi gerektigini veya bu bun yerine bes on tane kirmizibiber ve zeytinyagini gerektigi
gibi kaynatip agrili bolgeye siiriilmesini veyahut da yeteri kadar nane yag1 veya biberiye yagi
ile zeytin yag1 merhem gibi oluncaya kadar karistirilip agrili bolgeye siiriilmesi ve lizerine ise
1sitilmis bir tiilbent ortiilecegini sdylemektedir. Hastadaki bu agriy1 gidermek igin bir bagka
¢Ozlim olarak papatya ¢ay1 veya bir fincan suya bir damla nane yagi veya dis otu yag1 veyahut

da biberiye yag1 damlatilip agriy1 sakinlestirip durdurmasi i¢in igirilmesi dnerilmektedir. Eger

1971 dirhem 3,2073625 gr. Dirhem, okka’nin dértyiizde biridir. 1 Okka/Kiyye (400 dirhem) 1,282945 kg.dir.
Metinde 120 dirhem deniyor ki bu da 384.8835 grama tekabiil eder.
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agr kesilirse bu sifanin bir belirtisidir. Bu agrinin kesilmesinden sonra hastanin daha ding
olmasini saglamak i¢in papatya ¢ayl veya mirur ¢ice8i veya cay igirilip hastanin bir miktar

daha diizelmesine gayret olunur.

Bu hastalikta gerek salgin sebebi gerek acil olarak izlenecek olan yontemler anlatildigt
sekilde uygulanip kullanildiktan sonra Allah’in izni ile takip eden giinlerde hastaliktan
kurtulma miijdesi tecriilbe olunmakta ise de hastalik goriliir gériilmez kan almak ve ovmak
gibi yardim gerektiren durumlar ihmal edilip miidahalede birka¢ saat ge¢ kalindig: takdirde

sonradan miidahalenin fayda saglamadigi herkes tarafindan kabullenilmis ortak bir goriistiir.

2.1.1.4. Kolera Risalesi’nin Transkripsiyonu

Kolera Risalesi
Hekimbas1 Sudirdan Elhac Mustafa Behget Efendi

Dar’iil Tibaat’iil Amire, 1247 Hicri

Ciimleye ma‘lim oldugu vech® iizere beyne‘n-nas zuhir etmekte olan illet-i cedidenin
vuk@i‘u irdd olunan sematat ve guluvv ve efratdan nazar-i kat® ile simdiye kadar hafif ve kalil
ve denilen mertebe bihamdihi teala sayi ve kesir degil ise de tehlikeden nefsi hifz ve vikaye
zimninda sarf-1 irdde- 1 cliz‘iye ile esbab-1 def” ve tahaffuza tesebbiis olunmak mesr(‘ ve
ma‘kdl olmagm kable‘l - vukd® tariki hifz-1 sthhat ve bil - vukii‘u ba‘z1 mertebe keyfiyet-i
mua‘lecat-1° bast ve beyan olunmak hidmet-i riyaset-i etibbanin farizay-1 zimmet ubtdiyeti
olmakla miicerret ibadallaha isal-i menfeat zzimninda is bu varaka bir mukaddime ve ii¢ bab

iizerine keside-i sutir imla kilindi.
Mukaddime

Bu illet-i muhterik safranin mideye ve ema‘ya insibabindan nasi ala ve esfelden kay-i ishal ile
bilahare ekseriyd mevt-i intd¢ etmek lizere lisan-1 azbii'l - beyan Arabide Heyza ve Maraz-1
Esved tabir eyledilkleri illet-i vehime olub ancak bdyle salgin olarak beldeden beldeye ve
ba‘z1 rivayete gore insandan insana teati ve sirayet tarikiyle ekall miiddette katl ve ihlak
eylemesi isidilmeyiib Kiitiib-li Etibba da dahi tahrir olunmamisiken tahminen 1230
tarihlerinde evvela Hindistan ikliminde zuhtir ve Nehr-i Hint kenarlarini takip ederek hafif ve
sedid gah'® zuhdr ve gah bir miidded gaybiibet ile Acem iilkesini ve bildhare memalik-i

sarkiye-1 simaliyenin alcak mahalleri ve nehirli ve gollii taraflarinda vukaG* bulmakta oldugu

198 «“Hafif ve sedid gah” kelimeleri Nafiz Uzluk’un transkribinde mevcut degildir.
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gazate evraki ve ba‘z1 Etibba Mekatibinden miinfehim ve miisteban olub kezalik bu illet
bahrdan uzak nehri samil olan emakim ve bild*dda zuhiir eyledikde begayet sedit ve pek az
miiddetde ihlak eyleylib deniz kenarlar1 ve cezirelerde sirdyet-i kalil ve sari oldugu takdirde

dahi hafif ve salim idiigii bi‘t-tecriibe derece-i subiita karibdir.
Béb-1 Evvel

Maraz-1 mezbiirun keyfiyeti bed® ve ahz1 ve a‘rdz ve alamati beyanindadir. Ekseriya
bir sebeb-i zahir ve meshiid ve ma‘liim olmaksizin mizacsizlik ve hastaliga dair kat*an bir sey
mevcit degil iken def*aten yere dliismek derecelerinde bir sedit bas donmesi zuhira geliib anin
iizerine ayaklar ve ellere parmak uglarindan bed® ile bir beridet ve sogukluk geliib® ol
sogukluk yukariya cikarak eller ve ayaklar biiziiliib mide iizerinde yahtd iki taraflarinda
batinda bir agirlik badehl bir sedid veca® hasil olur ve bu halde iken ¢ehre ve sdir azaya
kemtidet yani morarmak gelerek gissiyan(gaseya)n urlizuyle kani siyah mute‘affin maddeler
kay® etmege baslayub ve anin {izerine bu misiillii miite‘affin madde ile ishal dahi zuhir ediib
miiddet-i kalilede mevti mu‘cib olur. Ba‘zi def'a ii¢''® saat zarfinda ve belki daha ekall
miiddedte ihlak eder. Zikr olunan a‘raz ve dldmet her hastada nesk vahit iizere olmayub belki
ba‘zisinda takaddiim ve te‘ehhiir eder. Ve ekseriya hastanin damarlari ol mertebelerde igeriiye
gomiiliirki kan alinacak vakitte damarlar bulunamayub mariza nane yagi ve ada cay1 ba‘zi
hiddetli seyler veriilmedik¢ce damar meydana ¢ikub kan alinmak miimkiin olmaz. Ve ba‘zen

dahi damara nesder vuruldukta kan ¢ikmaz.
Bab-1 Sani

Vuki‘udan mukaddem bu illetden tarik-i muhafaza ve perhiz-i ve himyenin suretleri
beyanindadir bi‘t-tecriibe tahkik olunduguna goére bu illet zuhlir eyleyen haneye miimkiin
mertebe ugranmayub ve bu misiillii hastanin yaninda olanlar ile dahi sohbet ve tekarriibden
hazer eyleyeler. Zira ta‘unda oldugu gibi lems ve iltisak tarikiyle dahi sirdyeti tecriibe
olunmustur. Ve bir hanede zuhur eyledikde der- akab hastanin cemi® esvabi gasl ve tathir ve
odada olan cemi® esya yikanub ol oda bes, on giin kadar kapali olmak iizere terk oluna. Ve ol
hanede birkag giin ¢omlek deriinunda sirke tabh oluna ve miimkiin mertebede hasbe‘l - mevzi
alcak ve birbirine haneleri sik mahallere ugranmayub bi‘l - iktizad varildig: takdirde sirke

yahid Hirsiz Sirkesi yahid Nisadir Ruhu hi¢ olmaz ise ve sarimsak semm oluna. Ve her

199 “anin iizerine ayaklar ve ellere parmak uglarindan bed" ile bir buridet ve sogukluk gelib” ciimlesi Uzluk’un

transkribinde mevcut degildir.
10 Uzluk bunu sekiz olarak transkribe etmistir.
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mahalde bu mistillii esya koklayalar ve haneleri kevenlik'** yahid katran yahtid servi kozalag
yahld ardi¢ tohumu ile giinde birka¢ def*a geregi gibi tathir edeler. Yani tiitsiiliyeler. Ve kadr
olundugu mertebede havadar mahallerde beytiitet ve ikdmet eyleyeler ve daima beden nemnak
bulunub soguk dokunmaktan sakinalar ve ayaklar1 1sicak tutub daima corap yahdd terlik

giyeler.

Bu illetin sebeb-i maddisi yanik safra oldugundan nasi safrayi ziyade edici ve tahrik ve
ihtirdka sebeb olucu me‘kllat ve mesribatdan dahi perhiz ve himye eyleyiib ve bdyle
giinlerde galiz ta“amlardan ictinab ve kalilii‘l - mikdar hafif gidalar ile kanaat ve iktifa edenler
is bu illet-1 muvahhiseden tahlis-i giriban—1 can eddikleri rutbe-i° tevatiir emr-i miisellimdir.
Ez-climle zeytun yagiyla ma‘miil cemi® ta‘amlar bu marazin bir biiyiik davetcisidir derler.
Zira zeytun yag1 demi miifsid ve safray1 ihtirdka miistei‘d eder. Kezalik galiz yagl ve hamur
isi ta‘amlarki pudca ve yagli ¢orek ve borek ve helva ve baklava'? ve lokma ve gozleme
emsalidir. Hiilasa cemi® galiz ve hazmi agir ta*amlardan perhiz ve himye eyleyeler. Etrafdan
viirud eden Ettibba Mekatibinden miistefdd oldugu vech® iizere siid ve siidlii ta*amlar ve
yumurtadan dahi mertebe-i* kemalde perhiz ve i¢nab lazimdir. Zira bunlar letafetlerinden nasi
tez safraya miistahil olurlar. Yani safra olurlar ve buna miimasil eriik, seftali, kaysi ve kavun
ve karpuz ve hiyar emsali meyveler dahi letafetlerinden tez safraya munkalip olmalar ile
eklden ictindb ve hazer olmak vacibindendir. Elma ve mayhos nar ve koruk ve eksiilii
serbetler ve limonata ve sirkecebiyn miistendil ve kalil olarak istimali caizdir. Adeta icilecek
suya mikdar-1 kafi sirke izafe olunub isti‘mal olunmak ve sirkeli salatalar isti*mali hifz-1
sthhate medar-1 vafi ve kafidir. Megerki siddetli oksiiriikte ve sirke dokunur ba‘zi mizacda
evvela ol surette sirkeyi yalniz koklamak ¢ehreye siirmek ile iktifa olunur. Ekl olunmaga salih

olan td"amlar hazm-1 seri* ve mideye yiik ve siklet olmayacak gidalardan ibaret olmagin.

Ezciimle piring ve Frenk arpasindan ma‘ml ¢orba ve pili¢ ve tavuk etleri ve ala koyun
etinden yapilmis sogiis ve kebab emsali ve sebzevatdan deme hiddet ve hararet verici

badincan ve lahanadan ma‘ada kabak ve miilhibe'®®

ve taze fasulye ve razyana filizleri
semizotu emsali latif-iil hazm ve hafif ta“amlar isti*‘mal oluna. Mu‘tedil-iil mikdar pilav ve
zerde isti“'malin dahi zarar1 yoktur. Megerki fena yag ile pismis ola. Kezélik hamr ve a'rdk ve

rom ve sair ervah-1 hare ve hade ve afyon emsali miikeyyifat isti‘'malinden dahi hazer

M Uzluk “kevenlik” kelimesini “giinliik” olarak okumustur. Ciimlenin tamamma bakildiginda sira ile bitki
isimleri siralanirken bu kelimenin giinliik diye yazilmasi ciimlenin anlam akigin1 bozmaktadir.

12 Uzluk bu kelimeyi transkribe etmemistir.

3 Nafiz Uzluk Almancaya gevrilen transkriptinde eserin ashnda ge¢medigi halde “bu miilhibe” kelimesinden
sonra “bamya” kelimesini eklemistir.
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lazimdir. Zira bunlar dahi demi ihrak ediib safraya hiddet ve ihtiraka isti‘dad verir. Ancak
ba‘z1 baharli ¢iceklerin ve otlarin mukattar sular1 ve yaglart miktari mu‘tedil isti‘mali gerek
kable‘l - vuk(® hifz-1 sihhat ve gerek ba‘del vuki(® def-i illet zimninda tecriibe olunub
menafi‘-i kesiresi miisadhade olunmustur. Ez-climle nagna isti‘malinin nef'i ittifak ile

miucerreb ve musbeddir

Yani sabah ve ahsam ta‘amlardan mukaddem bir fincan mukattar nagna suyu yahut
ogul otu ve kekik ve aga¢ kavunu kabugu sular isti‘mal olunsa mideye ve asaba kuvvet veriib
ta‘ami layikiyla hazm ettirir. Yahud mukattar nagna yag1 ve zikr olunan esyanin yaglarindan
biri birka¢ damla bir kdse suya damlatilub suyu bir eyiice ¢alkadiktan sonra ol su biaynihi ol
yagin mukattar suyu gibi olur. Bu sularin biri ta‘dmlardan mukaddem ve aralikta isti‘mali
begayet nafi‘dir. Yahud bir kiigiik fincan sade suya on yahud onbes katre kral suyu yahud
melisa ruhu damlatilub isti‘mal olunsa bu dahi begayet nafi‘dir. Sogan ve sarimsak kana
hararet vermesi ile muzirr olmak lazim gelir iken bunlar isti‘mal edenlerde illet-i mezbtre
isabet etmedigine dikkat ve tecriibe olundugundan ma‘add sogan ve sarimsak ekli fesadi
havadan bedeni muhafaza eyledigi kadimii‘l - eyyamdan berii ettibba indinde miicerrebdir.
Bunlardan ma‘ada kalbe za‘f iras eyleyecek mertebede havf ve hirasdan miicanebet olunub
kalbi kavi tutmak ile elden geldigi kadar esbab-1 tahaffiize tevessiil ve 1°tind ve ma‘adasini
canabii‘l- hayrii'l hafizine havale ile ezyal-i tevekkiile tesebbiis ve iltica olunmak akvayi

esbab-1 tahaffiiz olundugu emr-i bedihi ve asikardir.
Bab-1 Salis

Illetin zuhfiru indinde iktizA eden tedabir ve ili¢ beyanindadir. Maraz-1 Mezbiir zuhir
eyledikde yani bir sedit bas donmesi zahir oldugu an bir dakika fevt etmeksizin hastanin
ayaklarin ve ellerini fanilya bezi yahtd cuka parcast ve yahud hamam kesesi ile gayet
muhkem ovalar. Ancak yalniz sadece ovmak kifayet etmeyiib belki ba‘z1 hiddetli uyandirict
esyayl faniliyeye ve ellere ve ayaklara siiriib ve ovan kimesneler dahi esya-i mezbire ile
ellerini bulayub ol mevzilere kirmizilik ve hararet ve kabarmak gelinceye kadar heman
kuvvetli kuvvetli ovalar. Mesela birka¢ bas sarimsak ve sogan ve tuz ve hardal ve biber ve
kirmiz1 biber keskin arak ve nisadur ve sedef” otu ve tiryak bunlardan her kangis1 bulunur ise
yalniz yahad birkagi ile beraber dokiiliib sirke ile merhem oldukda ovulan mahallere ve
faniliyaya bolca siiriiliib kizarmak ve hiddet ve hararet gelinceye kadar heman ovmaktan hali

olmayalar ovmak maslahatina bed® olundugu an seri‘an ve acilen ma‘rifetlii bir tabib celb
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olunub onun re‘y ve ma‘rifetiyle her kangi damardan olur ise olsun kolundan ve saatlice fasd

olunub yiizyirmi dirhem yahid ziyade muhteza-i vakt ve hal ve sin ve sale gore kan akidalar.

Tabib birkac saat yetisemeyiib kan almak te‘hir olundugu takdirde korkulurki sonra
fasdin fa‘idesi olmayub meriz vefat eyleye. Bu surette tabibin gelmesine bakmayub heman
miitevekkile fasd oluna beyan olindig1 vech® lizere damarlar igeriye cekiiliib kan alinmak
miimkiin olmaz. Miimkiin oldugu takdirde dahi dem muhidden merkeze yani etraf-1 bedenden
kalbe dogru tevecciih ettiginden damara nigsder vuruldiginda kan ¢ikmaz. Bu surette tariki
sabik ve mesrh lizere fasdi mahalli geregi gibi ovularak ve miimkiin olur ise ma‘rize
(merize) adagay1 yahtd papatya matbiihu verililb demi merkezden muhite yani kalpten etraf-1
bedene davet etmek takribiyle damara kan geliib fasd miimkiin olur. Ve bu marazda ekseriya
kan alindig1 demin hararet ve afiineti Sebebinden olmayub belki kan almak demi harice davet

olundugunda her tarik ile fasdin faide-i kiilliiyesi goriilmektedir.

Midenin istii ve gobek mahallerinde veca® ve sancu zuhtir eyledikde ol mahalle yirmi
kadar siiliilk yapistirmak ile ilag olunur. Yahid veca“ mahalline keskin arak yahiad iksir
ziilhassa ac1 alma yag1 ile merhem yapulub veca“ iizerine sikica sikica vaz® olunur. Yahid bes
on dane kirmiz1 biber zeytun yagiyla geregi gibi kaynadub vaz‘ olunur. Yahud mukattar
nagna yag1 yahud biberiye yagi zeytun yagiyla merhem gibi olunca karistirilib veca® iizerine
striiliib lizerine hafif ateste 1sinmuis 1sicak diilbent ortiiliir. Ve yukarudan dahi ¢ay gibi hafif
kaynamis papatya matblihu yahud bir fincan suya bir damla nagna yag1 yahud dis otu yagi
yahud biberiye yagi damlatilub veca‘y1 teskin i¢in igiriliir. Veca® siikinet geldikde beri® ve
sifanin alameti olub bundan sonra merizi fil climle dirilmek lazim olmagla cay gibi kaynamis
papatya yahud miirQr ¢icegi yahud ¢ay matbiihu veriliib hastayi cliz-1° diriltmeye sa“y olunur.
Iste bu illetde gerek esbab-1 tehaffiiz ve gerek tarik-i mu‘acelat zikr olunan vech iizere imal ve
isti‘mal olundukta bi sifa® i‘l-lahi teala suhtlet ile halds miibessir oldig1 yevmiye tecriibe
olunmakta isede vukii‘u illetde tiz elden kan aldirma ve ovdurma gibi iktiza eyleyen imdat ve
1aneden ithmal olunub birkag saat hali iizere terk olundugu takdirde mu‘élecat-1 lazimenin dahi
nafi olmadugu miisahade olunmustur. Velhemdiilillahi evvelen ve ahiren. Ve kad tab‘1 hazihi
risaletii‘l me‘ribe fi sehri rabiii‘l - evveli sene tisa“ ve erbdin mie‘teyn ve elf* min hicreti min

hevtabi-il kulub afiyet-iil ayiden aleyhiil salatii fil kiilli vakt® ve an 1247
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2.1.2. Hezar Esrar

Behget Efendi’nin yazmaya bagladigi bu eser, eski tibba dair folklorik mahiyette
bilgileri ve bazi ila¢ formiillerini ihtiva etmektedir. Bir nevi halk arasinda gesitli hastaliklarda

114 Eser 850. maddeden itibaren

kullanilan ilaglarin bir derlemesi olup 1862°de basildi
Mustafa Behget Efendi’nin kardesi Abdiilhak Molla yazmaya devam etmis, ancak oda
bitirememistir. Daha sonra Abdiilhak Molla’nin oglu Hayrullah Efendi Tarafindan 1000
madde olarak tamamlanmistir. Eserin tas baski olarak yapilmis tarihsiz bir nesri daha

vardir*®®.

Mustafa Behget Efendi’nin yaptig1 ¢eviriler bir tarafa birakilarak Adivar gibi, bilim
tarihi yazarlart onu bu eseriyle degerlendirmislerdir. Bu eser, aslinda Mustafa Behget’in kendi
doneminden dncesinden baslayip kendi donemine kadar, tedavi i¢in uygulanan yontemlerin ve
muhtelif maddelerin varsa rivayet eden doktorlarin isimleri ile anilmak suretiyle bir araya
getirilip, kisa kisa bilgilerin verildigi, folklorik mahiyette yazilmis bir kitap seklindedir'®®.
Kitapta ele alinan maddeler bilimsel olarak agiklanmaktan ¢ok halktan derlenmis gibidir.
Herhangi bir bilimsel niteligi yoktur. Adeta yazar bunu bos vakitlerinde oradan buradan
topladig1 bazi bilgileri bir araya getirerek kaleme almistir. Dolayisiyla bu kitaba bakarak,
Mustafa Behget’in gerek bilimsel yanini ve bilgisini gerekse, bilime yaptigi hizmetleri
degerlendirmek dogru olmaz'’. Mustafa Behcet Efendiyi bu eseri lizerinden giliniimiiz
gazeteci yazar Nihat Gen¢’de Kopeklesmenin Tarihi adli kitabinda elestirmektedir. Tiirk tip
tarihine birgok katki saglamisg ve birgok eser kazandirmis Mustafa Behget Efendi’yi sadece bu
eser lizerinde yermek yersizdir. Bu durum bir karikatiiristin sisyasi bir kisigin yaptigi
yanliglar1 ince bir mizah ile karikatiirize etmesini cizdiyetsizlikle suglamak gibi bir
yaklagimdir. Toplumda tiyatrocular ve karikatiiristler gibi kimselerin yasadiklari donemi sert
bir lislup kullanmadan elestirmeleri normaldir ve olmasi1 gerekir. Asil bu uslupla elestiri
yapilmadig: takdirde toplum karanlikta kalmaya mahkam olur. Folklorik amagla derlenen bir

eseri ¢agdist olarak kabul etmek kanimizca dogru bir yaklasim olmayacaktir.

Mustafa Behget Efendi’nin Hezdr Esrar adli bu eserini 2016 yilinda Kocaeli

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’'nde Tiirk Dili Edebiyat1 Boliimiinde yiiksek lisans

14 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, s. 330.
15 Nl Sar1, “Behcet Mustafa Efendi”, TDViA., C. 5, s. 345.

16 Zuhal Ozaydin,Tanzimat Devri Hekimi Hayrullah Efendi’nin Hayati ve Eserleri, Istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dali Doktora Tezi,

Istanbul 1990, 5.92-94
WK ahya, Demirhan Erdemir, a.g.e., s. 289.
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yapan Firat Tuna transkribe etmis ve degerlendirmistir. Eseri tezimizde kullanmak amaci ile
2013 yilinda Atatiirk Universitesi Yazma Eserler Kiitiiphansi Ozege Salonundan elektronik
ortamda edinerek eser ilizerinde c¢alistigim halde tiirlii nedenlerden otiirli tezi adi gecen bu
yiiksek lisans tezinden oOnce teslim edemedik. Aslinda adi gegen eserin trankripti ve
degerlendirmesi bittigi halde Mustafa Behcet Efendi’ye ait diger eserlerini de arastirip
tezimizde isledigimizden dolayr gereken siirede bitiremedigimizden c¢aligmasini
tamamladigimiz Hezar Esrar adli eseri tezimizin igerisinden c¢ikartmanin daha etik bir

davranis oldugunu diisiinerek ilave etmekten vaz gectik.

2.1.3. Tertib-i Ecza
Hacca giden yolcular igin hazirlanmis saglik rehberi niteliginde bir eserdir

Devleti ricalinden Mustafa Resit Efendi'® (5lm. M.1829/1830 — H.1231/1816’da) hac

118 Osmanl

farizasini yerine getirmek icin Hicaz’a gider. Yolculugu sirasinda 6zellikle ¢6l sicaginda insan
saghgmin  bozuldugunu, alinacak tedbirler ve uygulanmasi gereken tedavilerin
bilinmemesinden dolay1 birgok kisini hayatin1 kaybettigini goriir. Bunun iizerine beraberinde
120 arz eder. Matbaaa-i

Amire Nazirt Abdurrahim Muhib Efendi bu droglarl121 1803°’de Mes’id Efendi’nin yerine

gotiirlip bir¢ok kez denedigi ilaglar1 yazarak 1I. Mahmud’a (1808-1839)

Hekimbasi tayin edilen Reisii’l-ettiba Mustafa Behget Efendi’ye gotiiriir. Behget Efendi
bilimsel yonden inceleyerek kendi bildigi bazi ilaclar1 da ilave ederek imzalar. Mustafa
Behcet Efendi’den onay alan Tertib-i Ecza, Mehmed Edip b. Mehmed Dervis’in Hac ile ilgili
olan eseri Menasikii’l- Hacc veya Nehcetii’I-Menazil (istanbul 1232, Bulak 1250, 1252, 1256)
adl1 eserin sonuna eklenerek yaymlanmlstlrlzz. Yine ayrica Murad Naksibendi’nin Nebzetii’l-

Mendsik (Istanbul 1274) adli eseriyle bir arada Istanbul, Darii’t-Tiba’atii’l Amire’de

18 Nuran Yildirim, “Tiirkge Basili Ilk Tiirk Kitaplar1 Hakkinda, (1232/1817-1273/1856)”, Journal of Turkish
Studies (Tiirkliik Bilgisi Arastirmalary, 11, (1979) s. 444,

119 Mustafa Resid: Kadikoylii, nisan kalemi ulemsindan, 1237 kagidi Enderun katibi ve hacegandan olup badehu
piyade mukabelecisi oldu, 1823°te fevt oldu (Mehmed Siireyya, Sicill-i Osmani, C. 11, s. 50).

120 Nuran Yildirim, “Tiirk¢e Basili ilk Tiirk Kitaplart Hakkinda, (1232/1817 -1273/1856)” adli makalede bu
gelismenin . Mahmud déneminde oldugunu sehven ifade etmistir. Ancak bahsi gecen ifadelerde verdigi tarih
olan 1808-1839 II. Mahmud donemine tekabiil etmektedir. Bu durum IL.’nin sehven I. olarak basilmasindan
kaynaklanmustir.

I Drog: Dogal maddelerden elde edilen ve tedavi amaciyla kullamlan ilag ham maddesi.
https://kelimeler.gen.tr/drog-nedir-ne-demek-99204, erisim tarihi : 09.07.2019

122 Atatiirk Universitesi Kiitiiphanesi Yazma Eserler Seyfettin Ozege katalogunda Nehcetii’I-Menazil niishasini
bularak teyit ettik.
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1232/1817°de 14 sayfa olarak basildi*?®. Mustafa Behget Efendi bu eserle Tiirkge basilan ilk

tip kitabim yayinladi*?*,

2.1.3.1. Tertib-i Ecza’min Degerlendirmesi
Bu eserin yazilmasinda 1815/1816’da hac vazifesini yerine getirmek igin Mekke ve
Medine’ye giden Mustafa Resid Efendi’nin yolculugu sirasinda pek ¢ok hacinin
hastalandigin1 tedavileri i¢in uygun ilag bulamadiklarindan vefat ettiklerini goérmiistiir.
Kendisinin bizzat hazirladig1 ve ¢ok kerede denedigi tedavi ve ilaglar bir deftere kaydederek

I1. Mahmud’un bu ¢alisma ve amacindan haberdar olmustur.

Padisah, hacilarin bu sorunlarini Mustafa Resid Efendi’nin ¢alismasiyla 6grendikten
sonra gerekli tibbi ilaglarin ve doktorun yol masraflarinin devlet tarafindan karsilanarak bir
tabibin hacilar i¢cin gorevlendirilmesine irade buyurmustur. Mustafa Resid’in kaleme aldigi
risale, Matbaa-i Amire Nazir1 Abdurrahim Muhib Efendi tarafindan Reis’iil Etibba Behget
Molla Efendi’ye ulastirilmistir. O da bazi eklemeler ile Mehmed Edip b. Mehmed Dervis’in
Hac ile ilgili olan eseri, Menasikii’l- Hacc veya Nehcetii’l-Menazil (istanbul 1232, Bulak
1250, 1252, 1256) adli kitabinin sonuna ekleyerek yaymlatmistir.

Cinogloza Hap

25

Risalede ilk once Cinogloza hapmm'® tedavideki pek ¢ok faydasindan

bahsedilmektedir. ilk olarak ishalin durdurulmasinda kullanildigin bir parga ravend'® (1sgin)

birkag tar¢in, siinbiil hindi (kedi otu)*?’

veya bir fincan papatya cayi ile kullanildiginda mide
bulantisin1 yatigtirarak bir iki defa tuvalet ihtiyacini giderdikten sonra ¢inogloza habindan
sabah ve 6glen bir iki tane kullanilmasini belirmektedir. Afyon gibi keyif verici maddelere
aligkin olanlarda isali kesmek i¢in normal kisilere uygulandigi gibi bir iki tane yerine licer
dorder tane alinmasii tavsiye etmektedir. Normal zamanlarda uygulanan bu yontem ¢ol
yolunda diger bitkilerle birlikte kullanmadan hemen bu haptan fazlasiyla kullaniimasini

onermektedir.

2 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, s. 330; Nuran Yildiim,”Tiirkce Basili ilk Tirk Kitaplari Hakkinda,
(1232/1817-1273/1856)”, Journal of Turkish Studies (Tiirkliik Bilgisi Arastirmalart), 111 (1979), s. 444; Nil Sar,
“Behcet Mustafa Efendi” TDVIA., C. 5, s. 345.

124 http://rehber.ihya.org/yenirehber/mustafa-behcet-efendi.html, erisim tarihi: 09.07.2019

%Cynoglossus: kopek dili  (http://www.wikiphyto.org/wiki/Cynoglosse) erisim tarihi: 30.04.2019; Pilules de
cyno glosse (http://isamveri.org/pdfdkm/02/DKM020525.pdf), erisim tarihi: 30.04.2019

126 Kokleri ve saplart ilag olarak kullamlan karabugdaygillerden bir bitki (Ferit Devellioglu, Osmanica Tiirk¢e
Liigat, Istanbul 1962, s. 1300.)

127 https://dunyasozluk.com/sunbul-i-hindi.html/1193204, erisim tarihi 09.07.2019


http://rehber.ihya.org/yenirehber/mustafa-behcet-efendi.html
http://www.wikiphyto.org/wiki/Langue_de_chien
http://isamveri.org/pdfdkm/02/DKM020525.pdf
https://dunyasozluk.com/sunbul-i-hindi.html/1193204
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Bu hapin ikinci faydasi, nezleden kaynakli oOksiiriigli dindirmek ic¢in kullanilir.
Kullanim sekli, gece yatarken iki, sabah bir adettir.

128

Ugiincii olarak, anber'? hap, afyon ve tiryak'?® kullanmaya aliskin olan kisiler birkag

adet kullansalar afyon kullanmaya ihtiyag duymayacaklarini ifade etmektedir.

Dordiincii olarak kullanildigi yer, agrili basur memelerinde bu haplardan bir tanesini
su ile ezip erittikten sonra basur memesi lizerine bir bez yardimiyla baglanma yolu ile

uygulandiginda agriy1 giderdigini séylemektedir.

Kokya Habu: Isal gerektiren durumlarda kullanilir. Kisinin duruma gére Alt1 adetten on
adede kadar alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Dimag rahatsizliklarinda ve oOksiiriik ve
nezle baslamadan once bu hapt kullanmanin faydali olacagini sdylemektedir. Mideyi
bosaltmak ve temizlemek icinde kullanildigii ifade eder. Bu haplari targin sefufuna™
bulayarak veya ila¢ kullanimindan hemen sonra papatya c¢ayr icme bi¢ciminde kullanilirsa

agriy1 giderdigini ifade eder.

Zac™! Ruhu: Birinci faydasi ¢olde sicakliktan dolayr ortam durumuna gdre havada
olusan kotii ve kokusmusluk hissedildiginde koklama sonucu meydana gelen bulantiy1
durdurmak ve rahatsizlanan safray1r ve ishali teskin ederek hafifletmek icin kullanilir.
Kullanim sekli: seker serbetine damlatilarak kullanilir. Bu sekilde kullanimi sonucunda
mideyi korur ve kuvvet verir. Ikinci kullanim sekli: Sade suya limonata eksiligi verene kadar
damla damla eklemek suretiyle kullanilir. Ugiincii kullanim sekli: Kisinin burnu kanadiginda
yarim fincan suya bundan otuz damla damlatilip bir pamuk yardimi ile burun deligine sokulup
kalani ile sakaklara bir pamuk veya bez ile siiriilmek sureti ile kullanilsa Allah’in izni ile

burun kanamasini durdurur.

Makatta ki kanamali1 basur memelerinin tedavisi i¢in bunun ile eksitilmis su bir pamuk

yardimi ile merhem gibi siiriilerek kullanilabilir. Yine bunun ile elde edilen eksitilmis su atesli

128 atince adi Croton Elutaria olan cok acik yesilimsi kabuklu kiigiik agacgiklardir. Kiiba, Meksika, Peru ve

Antil adalarinda yetisir. Bu kiigiik agacin dallart muhtelif uzunluklarda kesilir, sonra &zel bigaklarla
uzunlamasina yarilir, kabuklar1 ¢ikarilarak, hafif giineste kurutulur. Kuru kabuklar ila¢ haline getirmek i¢in suyla
kaynatilir. Bunlar kokulu, keskin ve aci lezzetlidir. Dis1 sincabi i¢i sar1 renklidir. Aci maddesi kaskarillin
sayesinde istah acar ve hazmi kolaylagtirir. Bunun igin 5 gr. amber kabugu 1 1t. su i¢inde kaynatilarak igilir.
Ishalde barsak hareketlerini yavaslatarak bagirsaklar da su emilimini arttirir ve diski daha kati ¢ikar. Ishal kesici
etki igin esit miktarda yaban yasemini ile karigtirilip aksamlari 30 mg. yutulur. Kokusu sinirleri gevsetir,
rahatlatir (https://www.dinlence.xyz/2018/11/20/amber-bitkisi-ozellikleri-ve-faydalari), erisim tarihi:
09.07.2019

129 Zehirlenmeye ve bazi hastaliklara karst kullanilan macun, panzehir, Afyon ve benzeri maddeler
(Devellioglu, Osmaniica Tiirk¢e Liigat).

B30T oz ilag (Devellioglu, Osmanlica Tiirkge Liigat).

BL Demir siilfat (Devellioglu, Osmanlca Tiirkce Liigat; zac: gdztast (Mehmet. Kanar, Osmanli Tiirkgesi
Sozliigii, Say Yayinlari).


https://www.kitapzen.com/say-yayinlari-pb1334.html
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hastalik nobetlerinde i¢ilmek sureti ile de kullanildiginda fayda saglar. Ancak miizmin hale
gelmis goglis hastaligina sahip ve buna baglh siirekli oksiiren kisiler ve emsalleri bunu

kullanmamali ve uzak durmalidirlar.

Ayn-i Seretan’®: Mide eksimesi ve buna bagl olarak gegirme goriilen kisilerde ve
kan toplanmasi1 yasayan kisilerde kullanilir. Kullanimi: Yarim dirhem suya ezilerek
kullanilirsa tedavi edicidir. Belirtilen sekilde {i¢ giin araliksiz kullanildiginda kan toplanmasi
rahatsizligina sifa olur. Bu siire icerisinde kisinin a¢ kalmaya devam etmesi gerekmektedir.
Idrar yapmada giicliik c¢eken kisiler yukarda bahsedilen tarif iizerine hazirlanan karisimi

kullandiklarinda bu sorundan kurtulurlar.

Afyon Ruhu: Karin bélgesinde ortaya ¢ikan ve her ne sebepten kaynakli agri olursa
olsun agrilar1 dindirmektedir. Kullanim sekli: Bir fincan sicak kahve veya yerine bir fincan
papatya cayi, badem yagi, taze bezir yagi, yeteri kadar kaynamis tar¢in suyuna dort katre
kadar, eger kisi afyona miiptela ise on katre kadar damlatip icilse sifa olur. Ruhsal nedenli
vesvese, i¢ sikinti nedeniyle ¢arpint1 ve yiirek lirpertisi gibi rahatsizliklarda, hatta kadinlara
goriilen agrilarda (adet donemi agrilar1) da belirtilen tarife uygun kullanilabilir. Ayrica ishal,
kanamali ishal ve zehirli ishal vakalarinda 6ncelikle ravend bitkisi veya demir hindi ve emsali
teskin edici triinleri kullanarak mideyi temizleyip sakinlestirdikten sonra, bir fincan papaya
cayl veya aci ¢ay veya tar¢in veya anason, kaynamis su ile her sabah giinde dorder beser katre
icilmek suretiyle tiiketilse iyi gelir. Goglis haricinde kol, diz ve ayaklarda (6zetle bastan
ayaga) viicutta goriilen agrilarda kirk, elli damlasi zeytin yag1 veya tereyagi ile karistirilip yag
bulunmadig1 takdirde direk siiriiliip sicak havlu veya 1sitilmis tuglanin havluya sarilarak

agriyan bolgenin lizerine konulsa agriy1 dindirir.

Kagit Hindi: Burun kanamasinda az miktarda burun deligine ifiiriilerek uygulansa
kanamayr durdurur. Aym sekilde zehirli veya kanamali ishallerde mide bosaltilip
yumusatildiktan sonra yarim dirthem den bir dirheme kadar tiiketilse sifadir. Yine ayni tarif
edildigi sekilde kullanildiginda kanli basur ve kokusmus irin tarzi kanli kadilarin &zel
giinlerindeki rahatsizlik hari¢ kisiyi kuvvetsiz diisiirecek derecede veren idrar rahatsizligini

keser.

132 Endonezya’da yetisen “yenge¢ gozii” bitkisidir. Tek bir tohumundaki zehir bile insani aninda 6ldiirmeye
yeter. Koétii niyetli kisiler bu bitkiyi birilerini zehirlemek i¢in kullandigindan ticareti yasaklanmis durumdadir
(https://www.listedelisi.com/bazilari-evinizde-veya-bahcenizde-de-olan-10-cok-zehirli-bitki, erisim  tarihi:
07.07.2019).
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Demir Hindi***: Safray1 yumusatmak sakinlestirmek i¢in kullanilir. Ishal, kanamal
ishal ve zehirli ishal vakalarinda faydali oldugu agikga goriiliir. Ornegin Ishal 6ncesi sekiz, on
dirhem demir hindi ile yarim dirhem anason veya papatya ile kaynatilip siiziildiikten sonra
icmek suretiyle tiiketilirse faydali olur. Sekiz dirhemi bir okka su ile on iki saat suda
bekletilse ise eksi bir su meydana gelir. Bu elde edilen eksi su Zac Ruhlu su yerine muadili
sayilip icilmek suretiyle tiiketilir. Bu suya az miktarda seker ilave edilip kullanilsa bir tiir
limonata olup hararetli havalarda tiiketilmesinde fayda vardir. Tarif edildigi bu sekilde
tilkketilirse biinyesi kabizliga miisait olan yani kabizliktan muzdarip kisilere yumusaklik

vererek kabizlig1 giderir.

Kirim Tartar: Safray: ishal eder ve bosaltir. Sitma ve benzeri kasilma ve ndbet
gecirme tiirii hastaliklar dncesinde sakinlik ve yumusaklik gerektigi durumlarda bu kullanilir.
Mesela iki dirhemden dort dirheme kadar olan orandaki kirim tartar su ile ezilip eridikten
sonra tek seferde birden igilerek bitirilmek suretiyle tiiketilmelidir. Eger hastada kasilma,
biiziilme, toplanma gibi durumlar goriiliirse hastalarin tedavisi i¢in doz orani arttirilarak sekiz
dirhemden on iki dirheme kadar kullanilir. Ve bir kase seker serbetine eksilik verecek kadar
eklenirse limonata gibi olur. Fakat hazirlarken ezilip karistirma sirasinda iyi karigtirtlmalidir.
Ciinki 1yi karistirllmadigi zaman altinda tortu olusur. Limonata gibi hazirlanarak tiiketildigi
takdirde midenin hararetinin sondiiriir ve safray1 bosaltir ve idrar yolu ile atilmasini saglar.

Cevz-i Bevva™*: Tiirk¢ede Hindistan cevizi adi ile bilinir. Mide fesadi, sancilari ve

karmn agrilarmi dindirmek i¢in kullanilir. Bir Hindistan cevizinin li¢te biri yemek sureti ile
tiiketilir. Ishallerin her tiiriinii on bugdaydan yirmi bugdaya kadar kavrularak kahve ile birlikte

tiketilir. Veya findik i¢i kadar Altinbas tiryakina bulamak suretiyle tiiketilir.

3 Demirhindi adi Arapga’da “hint hurmasi” demek olan “tamr-i hindi”den gelir. 10-25 metre boyundaki
agaclar1 7-20 cm uzunluk, 2.5-3.5 cm genislikte, ke¢iboynuzu meyvelerine benzeyen, koyu kestane renginde
meyveler verir. Ortalama 150 yi1l 6mirli bir agactir. Meyve bilesiminde protein, seker, pektin, A, Bl, B2, B3,
B5, B6, C vitaminleri potasyum, fosfor, magnezyum, kalsiyum, sodyum, demir, selenyum, bakir gibi mineraller
bulunur. Afrika'da baharat olarak kullanilan meyvelerin en bagta gelenidir: Hindistan, Senegal, Sudan, Orta
Amerika, Guatemala, Meksika yetistigi iilkelerdir. Eski Yunanlilar ve Misirlilar M.O 4. Yiizyilda demirhindiyi
kullanmaya baglamiglardir. Afrika'nin baz1 bolgelerinde kutsal aga¢ olan demirhindinin meyveleri ve kabuklari
fillere uysal olmalar1 i¢in yedirilir. Susuzluk giderici olarak {inlenen bu bitki, Osmanli tibb1 ve mutfagina da
girmigtir. Kusma, ates ve i¢ sikintisina iyi gelmesiyle iinliidiir. Meyveleri, yapraklari, tohumlar1 geleneksel tipta
kullanilir. Baharat olarak ise meyveleri biitiin olarak veya sadece etli kisimlartyla kullanilir. Hint, Orta Dogu ve
Giiney Dogu Asya yemeklerinde tatlimsi eksi tadiyla cokga kullanilir. Sanayide sekerlemelere kivam verici
olarak eklenir. Bilinen alerjik ve toksik bir etkisi rapor edilmemistir
(http://www.sportsinternational.com.tr/health/82/Faydalari-Saymakla-Bitmeyen-Meyve-Demirhindi, erisgim
tarihi.09.07.2019)

134 cevz-i bevva, cevz-i Hindi, Hindistan cevizi (Devellioglu, Osmanlca Tiirkge liigat; Ekrem Demir, Tiirk Dili ve
Edebiyati Dergisi, XLVI. S. 16.


http://www.sportsinternational.com.tr/health/82/Faydalari-Saymakla-Bitmeyen-Meyve-Demirhindi
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Hindistan Cevizi Yagi: Mide, bagirsak ve batinda bulunan gaz sancilar1 ve benzeri gaz
stkismast sebebi ile olusan sancilart ve agrilar1 gidermek igin verilir. Bir fincan sicak kahveye
dort damladan sekiz damlaya kadar damlatilarak karigtirilip igmek suretiyle tiiketilir. Ayrica

harici olarak agrili bolgeye direk olarak siiriildiigii takdirde de agrilar1 durdurur.

Seliha'® Hikem (Selh-i Hikem): Atesli, nobetli hastaliklarin tedavisinde kullanimi
oldukca uygundur. Mesela yarim okka sade suya yarim dirhem ezilip karistirildiktan sonra
azar azar igilerek tiiketilmesi atesi ve bundan kaynakli susuzlugu giderir. C6l yolunda
tiiketilmesi miinasiptir. Bogmaca ve bogazlarda olusan sislerde su ile karistirllip gargara

yapilmasi da gayet faydalidir.

Anason Yagi: Yel girmesi agrilari, gaz sancilar1 ve agrilarda su ya veya kahveye bes,

altt damla damlatilmak sureti ile tiiketilirse faydas1 vardir.

Kiikiird Cicegi: Graves Hastahgl136 ve uyuz misali sebebi kisinin kanindaki
degerlerindeki degisim ve bozukluk sonucunun cilde yansimasi olarak goriilen hastaliklarda
oncelikli olarak mide ravend veya kirim tartar ile bosaltilip temizlendikten sonra Kiikiirt
Cigeginin bir dirhemi {ige boliinlip sabah, 6gle ve aksam olmak iizere tiiketildiginde kanda
bulunan ve hastaliga sebep olan maddeyi viicuttan disar1 atar. Viicut bunu maddeyi her disar1

attiginda sik sik hamama gitmek gerektigini ifade etmektedir.

Kina Kina:  Sitma gibi atesli ndbetli hastaliklarin her ne tiirii olursa olsun tedavisi
icin kullanilan en etkili ilagtir. Fakat tedavi i¢in kullanilacak kina kina bitkisi gercegi ve iyisi
olmasa dahi sitma tiirlerine iyi gelir. lag olarak alinacak bitkinin alindig1 yer aktarlik isinde
meshur bu isini iyi bilen ve bitkileri taniyan bir aktar olmali ve kina kina bitkisinin
Ingiltere’den toplanan {iriinlerden olmas1 gerektigi aktara tembih edilmis olmalidir.
Kanimizca o donemde yetisen en iyi kina kina bitkisi Ingiltere’de yetisenidir. Sitma
hastaligina tutulmus kisinin oncelikle midesini ve bagirsaklarini temizleyip yumusatmak i¢in
ravend veya kirim tartar ya da daha dnce bahsedilen yumusatici ve temizleyici 6zelligi olan

bitkilerden vererek kisi rahatlatilmalidir. Bunlar1 birka¢ kez kullandiktan sonra dilde tortu

135 Seliha: Targin yerine kullamlan bir agacin adi (https://www.luggat.com/index.php#ceviri, erisim tarihi:
09.07.2019),

% En yaygm olarak rastlanan tiroid bezi hastaliklarindan bir tanesidir. Halk arasinda Zehirli Guatir da
bilinir. Guatr tipi boyun kalinlagmasi, gozlerin patlaklagmasi ve deride birtakim belirtiler ile kendini gosterebilir.
(https://www.medicalpark.com.tr/graves-hastaligi/hg-2076, erisim tarihi: 07.07.2019) ; Graves hastaligi adini
kasifi Robert Graves’den (1796-1853) almistir. (Demirhan Erdemir, a.g.e. ,s.207.
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kalabilir. Isin 6zii mideye dolan safra temizlenip bosadiktan sonra bu kina kina bitkisinin toz

hali kullanilmalidir.

Kullanim Sekli: Bazi sitma nobetleri birgiin gelir birgiin gelmez. Bu tiir sitmalarda
hastay1 sitma nobeti tutmadigi gilin, mesela Sali giinii sitma nobeti tutsa nobetin olmadigi
Carsamba sabahi miishil etkili mide ve bagirsagi bosaltici tedavi uygulansa ve aksam saatine
kadar birka¢ kez bu tedavi etkisini gosterip bosaltim olduktan sonra misal aksam saat sekizde
kina kina bitkisinin toz halinin bir dirhemi bir fincan sade su ile karistirilip tek seferde i¢ilmek
suretiyle icilse saat sekizden gece lige kadar veya hastanin durumuna gore sabah saat altiya
kadar birer saat arayla yine aym ol¢iide i¢irilmek suretiyle kullanilsa gece saat lice kadar 8
dirhem kina kina i¢irilmis olur. Ertesi giin Persembe giinii olup giin asir1 sitma ndbetine gore
sitmanin tuttugu gilin oldugundan kina kina bitkisi hastaya verilmez. Fakat bir glin 6ncesi kina
kina kullanildiginda hasta sitma ndbetini ya hi¢ gegirmez veya hafif nobet seklinde atlatir.
Ertesi giin cumadir. Cuma sabahi yine ayni sekil ve oranda, bir dirhemi bir fincan sade su ile
karistirithip tek seferde her saat basi icirilmek suretiyle hastaya verilirse o gece saat iige kadar
diizenli uygulansa Allah’in izni ile sitma noébeti son bulur. Hastalik ge¢medigi takdirde
hastaya mishil etkili ve yumusatic1 etkisi olan Onceden belirttigimiz tedaviler kullanilip
bosaltim gergeklestikten sonra yine 6nceden belirtildigi 6l¢iide kina kina verilmelidir. Ancak
bilhassa ¢6l ortaminda her saat basi tarif edildigi 6l¢iide kina kina almak zor olacagi i¢in dort

saatte bir belirtilen 6lgiide kullanilabilir.

Sabah erken saatte {i¢ dirhem, giin ortasinda, aksam ve gece yatarken iicer dirhem
kullanilabilir. Ama midesi zayif veya mide tutulmasi gibi rahatsizligi olan kisilerin her saat
bas1 veya iki saatte bir olmak iizere yarim dirhem kinan kina kullanmasi yeterlidir. Olurda
kinan kina kullanim1 sonunda kisi ishal olursa bu durumda sitmay1 nobetlerinin tedavisine
faydas1 yoktur. Bu durumda kina kinanin kullaniminin ardindan tedavi i¢in birer veya duruma
gore ikiser adet stiniillii zac kullanilmalidir. Sitma ndbetleri ti¢ glinde bir tutarsa 6rnegin pazar
giinii sitma nobeti tutup iki gilin sonra ¢arsamba giinii ndbet goriillirse, pazartesi ve sali giinler
miishil 6zelligi ihtiva eden ve dnceden bahsi gecen lirlinler kullanildiktan sonra belirtilen tarif
ve Olciide hazirlanan kina kinanin iki saatte bir alinmasi gerekir. Eger sitma nobeti her giin
goriilen bir sekilde ortaya ¢ikan tiirde sitma ise bu kisilerde kina kina kullaniminin faydasi 24
saat icerisinde nobetleri durdurdugu gozlenmistir. Yani sitma nobeti tutup kiside terleme
meydana geldikten sonra sitmanin harareti gegtikten hemen sonra bilindigi kullanim sekli ile
hastaya kina kina tedavisine baglanmalidir. kinci sitma ndbeti gelmeden bir, bir buguk saat

Once kina kina kullanimi birakilmalidir.



38

Kina kina yeterince mideye kuvvet verir. Midesi zayif ve istahsiz kisiler bulant1 ve
siddetli agr1 hisseden kisiler toz haline getirilmis kina kinadan yarim dirhem kullandiklarinda
midelerini kuvvetlendirip ad1 gegen hastaliklardan kurtulmus olurlar. Veya bir dirhem kabaca
dovilmiis kina kina iki fincan su ile on iki saat 1slatilip etken maddesi suya gegtikten sonra
yemeklerden iki saat once i¢ilse mideyi kuvvetlendirip yemegin kolay hazmedilmesini saglar.
Mide tembelligini 6nler. Bunun ile birlikte kina kina geregi kadar suda kaynatilip dis eti
kuvvetsiz olan kisiler bu kuvvetsizlikten ve gevsek olmasindan otiirii dis diplerindeki dis
etlerinde meydana gelen kanama ve iltihap tedavisinde bu {iriinii kaynatilarak elde edilen ilaci
giin igerisinde birkag¢ defa gargara yapilmasi dis etlerinin pekistirilmesini ve kuvvetlenmesini

saglayarak tedavi eder.

Meshuk Raved™’: Midede siskinlik veya safra hissedildiginde mideyi bosaltmak igin
kullanilir. Kullanim sekli: Yarim dirhemden bir ditheme on bugday Olciisiinde tar¢in
eklenerek veya bir fincan papatya g¢ayi ile karistirip igerlerse faydasini goriiriiler. Bu iki

uygulamadan birini yaparlarsa ayn1 sonuca ulasirlar.

Nisadir Ruhu®®®: Ozellikle yaz giinlerinde giinesin hararetini en ¢ok hissettirdigi
zamanlarda ara ara koklanmasi insani rahatlatarak bunalmaktan korur ve sicaklik nedeni ile
olusan sersemlemeye engel olur. Kisi sicaktan sersemlemis olsa dahi yeteri kadar koklayip
sakaklarina ve baslarina siirseler kisi kendine gelir ve rahatlar. Viicutta goriilen agrili

bolgelere dahi siiriilse agriy1 yok eder.

Giil Sirkesi: Ozelligi bakimindan Nisadir Ruhu gibidir. Ancak giil sirkesi
koklanmasinin yani sira buruna dahi ¢ekilebilir basa yeteri kadar siiriilebilir. Sicagin kendisini
hissettirdigi giinesli giinlerde ve kisinin sicaktan sersemledigi vakitlerde bir bardak dolusu

seker serbetine veya sade suya eklenerek icildiginde fayda saglar.

Altinbas Tiryakllag: Yarim dirhem veya bir dirhem oraninda kullanilirsa ishali keser ve

mideye kuvvet verir. Sakaklara siirtildiiglinde bas agrisin1 giderir.

Y7 Dgviilerek toz haline geirilmis kokleri ve saplari ilag olarak kullanilan karabugdaygillerden bir bitki

(https:/iwww.seslisozluk.net/ravend-nedir-ne-demek/ , erisim tarihi 09.07.2019)

Nisadir ruhu, énceleri boynuz ve hayvan tirnaklarindan elde edilen amonyaga halk dilinde verilen isim
(https://kelimeler.gen.tr/nisadir-ruhu-nedir-ne-demek-231193, erisim tarihi:09.07.2019)

139 Pontus Devleti’nin son krali 6. Mithridates'ten adim alan ilag, kralin zehirlenerek dldiiriilmek korkusuyla
hazirladigi panzehirdir. Neron'un doktoru Andromakhos tarafindan hazirlanan tiryak'in da kokenini olugturur. 19.
yiizyila a kadar bati'da ve Osmanli’da her derde deva olarak goriilen bir ilag olan tiryak, Yunanca therion (vahsi
hayvan) sézciigiinden gelir. Igeriginde en yiiksek oranda afyon olmak iizere 440-450 nebati ve madeni madde, 2
hayvani madde bulunan macun kivamindaki tiryakin en iyi kalitelisi olarak Venedik iiriinii altinbas tiryaki kabul
edilmigtir. Mithridaticum igin 16. yiizyilda venedik'te her bahar toren yapilirdi. Venedik yoluyla istanbul'a gelen


https://kelimeler.gen.tr/nisadir-ruhu-nedir-ne-demek-231193
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Ac1 Matbuh: Soguk algmliginda iisiimeyi engellemeye ve terleme yolu ile atilacak
hastaliklarda kaynatilip iki, ii¢ fincan igildigi takdirde viicut terlemeye baslayip hastalik

ndbetinin gelmesini engeller.

Tahliyun Yakisi**%; Kan ¢ibani tedavisi i¢in yapilacak olan islemlere muhta¢ olan
hastaliklarda, bez veya astara sarilan yaki bu {iriinii deva i¢in satan aktara ¢iban iizerine giinde
bir defa degistirilmek sart1 ile sardirilirsa birkac giinde ¢ibani desip igerisindeki irini maddeyi
cikartabilme 6zelligine sahip oldugu herkesce bilinmektedir.

Sirkenciibin'*: Yazin sicak giinlerinde su ile yeteri kadar karistirilip icildigi takdirde

kanin ve safranin hararetini dindirerek teskin eder. Sirkenciibin bulunamazsa bir bardak seker

serbetine az miktarda sirke konulsa sirkenciibinin yerine gecer ve ayni etkiyi gosterir.

Kursun Tozu Merhemi: Bu ilag sadece Bahg¢e Kapisindaki Sakizli Hekimin
diikkanindan alinmis olmak sartiyla olusan catlaklar iizerine eldiven ile gece yatarken sivi

seklinde ki merhem yumusak havlu 6zellikli bir bez yardimu ile siiriiliirse sifa verir.

Miirver Cicegi'**: Soguk alginligi yasayan kisiler ¢ay gibi kullandiklarinda terlemeye
sebep olur. Miirver ¢igeginin kaynatilan suyuna bez batirilip atesli siskinliklere uygulansa

harareti alir ve sisligi indirir.

bu ilaci ilk kez 1539’da Kanuni'nin annesi Hafize Sultan i¢cin Merkez Efendi kulland1. Manisa'daki mesir macunu
ve bayrami da Merkez Efendi'nin amisinin ve Mithridaticum'un devamudir (https://tr.instela.com/tiryak--
2253282, erisim tarihi:30.04.2019); Tip tarihgimiz Feridun Nafiz Uzluk’a gore mesir, Pontus Krali Mithridates'in
(MO 132-63) isminin giiniimiize gelen seklidir. Mithridates, icinde 54 maddenin bulundugu bir panzehir tertip
etmis, bu ¢cok meshur olmus ve buna Mithridaticum denmistir. Daha sonra Mithridaticum kelimesi kisaltilmis ve
(Mithir) olmustur. Rumca'da (th) “s” gibi okundugundan (Misir) seklini almistir. Zamanla Misir kelimesi
Osmanlica mesir kelimesiyle ayni okunusu alinca, mana olarak da mesire yani eglence ve senlige doniismiistiir.
Mesir macununun icadi hakkinda halk arasinda cesitli kanaatler vardir: Macunun Merkez Efendi'nin Hafsa
Sultan'1 iyilestirmek i¢in hazirladigi, Manisa'daki Hafsa Sultan Dariissifasi'da yatan hastalara ilag olarak yaptigi,
dagdaki Manisa sehrinin halkini1 ovaya yerlesmeye tesvik i¢in Nevruz giinii Sultan Cami kubbesinden sagildig
rivayet olunur. Manisa halk inanglarina ve son zamanlarda yazilan makale ve kitaplarin hemen ¢ogunda Merkez
Efendi'nin mesir macununun mucidi oldugu ve ayni zamanda devrinin biiylik hekimi ve Manisa Dariigsifasi'nin
ilk hekimi oldugu ileri siiriilmiis ise de, bunu ispat edecek belge wve delil yoktur
(http://www.bilimtarihi.org/mesirbayrami.htm, erisim tarihi: 09.07.2019) .

10 Tahli: sokiip ¢ikarmak, tahliye etmek.

“ISirkencubin, Farsga’daki “serke” (sirke) ve “angabin” (bal) kelimelerinin birlesmesinden olusur. Sirkenciibin,
bal ile sirkenin karistirilmasindan meydana gelen bir serbettir (Devellioglu, Osmanlca Tiirkge Liigat).

1 Diger Isimleri: Kara miirver, Sifali miirver, Terleme ¢ay1, Patlangig, Sambucus, Elder Sureau. Hanimeligiller
familyasindandir. Miirver 3-10m arasinda bazen ¢ali, bazen bir aga¢ seklinde olabilir. 20 kadar agac, ¢ali ya da
otsu bitki tiirliniin ortak ad1 Miirver’dir. Yapraklar1 genellikle iki ¢ift ve bir tek olmak iizere bes parcadan olusur
ve her parca oval, kenarlar1 ¢ok hafif kertikli ve hafif kalkik yesil renkli ve kisa saplidir. Cigekleri oldukea kiictlik
olup; beyaz, sarims1 ya da bazen acik pembe renkli ve keskin kokulu kii¢iik cigekleri yayvan semsiye ya da
salkim bi¢imi olusturarak acar. Cigekleri olgunlaginca 6-10 mm. ¢apinda yuvarlak ve parlak siyah renkli
meyvelere doniislir. Meyvelerin iginde kan kirmizist meyve 6zii ve uzunca oval bigimli 3-4 tane tohum bulunur.
Ormanlik alanlarin funda topragini seven kara miirver, doktiigii tohumlariyla ¢ogalir. Bilesimi: Kara miirverin
cigekleri ugucu ve sabit yag, yapiskan bitki sivisi, regine, tanen ve sekerler ile samburgin ve rutin adi verilen
alkaloitleri igerir. Bitkinin meyvesinde dogal sekerler, meyve asitleri, tanen, C ve P vitamini, boya pigmentleri
ile eser oranda ugucu yag bulunur. Miirverin kabuklar1 da tanen, regine, alkaloit ile valeriyen asidini



https://tr.instela.com/tiryak--2253282
https://tr.instela.com/tiryak--2253282
http://www.bilimtarihi.org/mesirbayrami.htm
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Badem Yagi: Yarim fincana ii¢ katre Afyon ruhu katilip kullanilsa mide ve
bagirsaklarda olan agrilar1 dindirir. Bir fincan dolusu igilse viicudu yumusatir ve kisiye

sakinlik verir.

Hiinnab**: On ya da on iki adet hiinnab dort fincan su ile iki fincan kalinca ya kadar
kaynatilip lizerine az miktarda seker ilave edilip sicak olarak tiiketilirse hararetli hastaliklara

ve hararetli oksiiriige iyi gelir.

Badem: On onbestane badem kabaca dogiilerek yeterli miktarda su ile karistirildiktan
sonra siiziiliip lizerine az miktarda seker katilarak icilse kandaki harareti dindirerek gogsii
yumusatir. Bu yumusaklik 6kstiriigiin kesilmesini saglar. Ayni zamanda idrara ¢ikma anindaki
ac1 ve yanma hissini de keserek sifa olur. Iki fincan dolusu ezilmis badem ile sekiz,on dirhem
Kudret Helvasi ezilerek yenilse viicudu yumusatarak kisiye sakinlestirir ve rahatlik verir. Yaz

mevsiminde yumusaklik ve rahatlama istegi hasil oldukea rahatlikla kullanilabilir.

Lokman Ruhu®*:

hafakan (kalp carpintis))**® yasayanlarda, kalbi kuvvetsiz olan
kisilerde, yel girmesi diye tabir edilen ve romatizmal agrilart olan kisilerde bir kahve kasigi
dolusu sekere veyahut bir fincan kahveye yahut yarim fincan suya sekiz damladan yirmi
damlaya kadar damlatilip tiiketilse oldukca faydali olur. Hatta bazen hastalik tamamen yok
olur. Kalbe ferahlik verip yel girmesi tabir edilen agrilar1 ve romatizmal agrilar1 giderir. Bir

parca pamuk tizerine ii¢, dort damla damlatilip agriyan dis lizerine konulsa agrisini hafifletir.

icermektedir. Kullanildig1 Yerler: Meyvenin 6zii bazi yerlerde sarabi renklendirmekte ve bitkinin gdvde ve
dallart  iplik makarast yapiminda kullamlir.  Faydalari: Miishildir. idrar  soktiiriiciidiir. ~ Balgam
soktiirticiidiir. Gogsii yumusatir. Terletici etkisi bulunup grip, isiitme, nezle, soguk alginligimni gegirme etkisi
vardir. Kullanim Sekli: Kuru ¢icek ve kuru ya da yas yapraklarinin karigimindan 2 tatli kasigi alinip 1 bardak
kaynar suda 10 dakika siireyle demlendirilir. Boylece elde edilen caydan giinde ii¢ kez birer bardak
igilir (https://www.saglikaktuel.com/bitki-ansiklopedisi-murver-nedir-faydalari-nelerdir-1665.htm,erisim
tarihi:09.07.2019).

Y3 Hiinnap yani Ziziphus zizyphus, cehrigiller familyasindan bahar aylarinda hos kokulu sar1 renkli ¢igekler agan
giizel mi giizel, dikenli bir agag tiiriidiir. Ozellikleri: Sert ¢ekirdekli, iri zeytin bigiminde ve biiyiikliigiindedir. {1k
baglarda yesil iken olgunlagtikga kirmiziya ve siyah-mor renge doner. En dig geperi derimsi ve ince, pulpasi
(yumusak kisim) kopartildiginda elmadaki gibi sert ve beyaza yakindir. Ancak birkag¢ saat i¢inde sarilasir ve
yumusar. Birkag giin i¢inde kabugu da burusur.Hiinnap, bizim pek de asina olmadigimiz cehrigiller familyasina
ait bir bitki. 4-5 metre yiikseklige kadar ulasabilen bu bitki, hiinnap agaci olarak biliniyor ve dikenli dallariyla
kolayca taninabiliyor. Tlkbaharda sapsari gigekler acip etrafa misler gibi kokular sagan bu agacin meyveleri ise
sonbahara dogru olgunlasiyor. Zeytin biiyiikliiglinde olan hiinnap meyvesi, dis goriinilisli itibariyle igde
meyvesiyle karistirilabiliyor. Uzerinde kahverengi tonlarinda incecik bir kabugu bulunan meyve, Cin'de ¢cokca
tiketiliyor ve "6liimsiizlik meyvesi" ya da "Tanr1'nin bir hediyesi" gibi sifatlarla aniliyor. Tiirkiye'de ise hiinnap,
halk arasinda "innabi", "linnap" ya da "cigde" seklinde biliniyor
(http://www.hunnapci.com/Ozel_Sayfalar.aspx?id=2, erisim tarihi:09.07.2019)

Y Dietil eter (veya lokman ruhu), kisaca eter ya da etoksietan olarak da bilinen berrak, renksiz, ugucu, kolay
yanan ve parlayabilen bir bilesiktir. Kaynama noktast diisiik olup karakteristik bir kokusu vardir
(https://www.turkcebilgi.com/lokman_ruhu, erisim tarihi:09.07.2019)

15 Hafakan, 1stirap, sikinti, arpma, vurma, yiirek oynamasi (Devellioglu, Osmanlca Tiirk¢e Liigat).



https://www.saglikaktuel.com/bitki-ansiklopedisi-murver-nedir-faydalari-nelerdir-1665.htm
http://www.hunnapci.com/Ozel_Sayfalar.aspx?id=2
https://www.turkcebilgi.com/lokman_ruhu
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2.1.3.2. Tertib-i Ecza’nin Transkripsiyonu

Biinayetillahi Teala eazzei® ricali devleti aliyyeden devletlii Mustafa Resid Efendi
hazretleri ikiyiiz otuzbir senesinde eday-1 Fariza-i Hacci® serif niyeti halisasiyla azim-i savb-1
hicaz olub Kudiis-ii serifi ziyaret ba‘dehu harameyn-i muhteremeyn canibine sevk cemaze-i
sevk-i musaraat eylemeleriyle amed sodlar1 hengaminda esna-i tarikde hususan derinu
badiyede avariz giine giinden ekser hiiccac sikeste mizac ve muhtac-1 ildg olub ancak tabib-i
hazik ve alilin mizacina muvafik tedbir ve timar olmadigina mebni niceleri serdade-i vadi-i
telef ve tebar vesairleri dahi renc ve zahmet-i azimiye giriftar oldugu efendi miisarun ileyhin
manzlr ve mudyeni oldukda kendilerinin bi‘n-nefs istishabla isti‘mal ediib ve bi‘d® defa‘at
tecriibe-i* kamile ile miicerreb ve meczumlari olan edviye ve mualeccati deftere tahrir ve
keyfiyet-i mezkiareyi bab-1 aliye ifade ve takrir eylemeriyle ma‘lim-u hazreti cihandari
buyuruldukta rahmalil hiiccacil kiram lazim ve miihim olan enva-i akakir ve eczd ve
harcirahlar1 canib-i hassadan eda olunarak be hersene bir tabib-i hazik-1 hass hiiccaca terfik
olunub iktiza edenlere ila¢ merkumla tedbir ve miidavat eylemek babinda irade-i merahim-i
ifade-i hazreti sehin sahi taalliik eylemekle hakkaki misli namesbik bir hayr-1 cemil oldugu

hiiveydadir.

Bu bende-i miiznib Esseyid Abdurrahim Muhibb dahi edviye-i mezkiireyi is bu manasik-i
haccr serife tezyil eylemek niyeti nafiasinda oldugunu hala ba-paye-i Islambol reis-iil ettibba-i
Alim ve arif-i hikmet-i ilmiye ve ilmiyenin hakayik ve dekayikine vakif semahatlu el hac
Behget Molla Efendi hazretlerine ifade ve defter-i mezbur-u-ira‘e eyledigimde kendileri dahi
tahsil-i ecr-i cezil kastiyla ulema ve umela imza gerde-i cezm ve yakinlari olan bazi edviyeyi
ilhak ve keyfiyeti istimallerini tahrir ve beyan buyurulmalariyla evvel ve ahir bi-t telfik is bu

kitaba zeyl olarak tab“ ve temsil olundu.

Cinogloza Habr’nin evvel menfaati ishali kat® eder. Yarim dirhem yahtd bir dirhem
ravend birkag bugday dar¢un yahid siinbiil hindi yahtd bir fincan kaynamis papatya matbtihu
ile memziica iciliib midede olan ahlat-1 fside ishal ile bir defa“ yah(d iki defa“ da geregi gibi
ciktiktan sonra bu hablardan sabah ve nisf-1 nehar ve ahsam bir dane ya ikiser dane ve eger
macun ve afyun misiillii miikeyfiyata miibtela ise iicer dorder dane isti‘mal olunsa Biiznilllahi
Teala ishali keser. Ama ¢6l yolunda eger ishal eski ve iizerine giin ge¢mis ise ravend ve sair
miileyyin ahz1® iktiza etmeyiib heman bu hablardan isti‘mal oluna ve ziyadece isti‘mal oluna
ikinci menfaati nevazilden neset eden Oksiiriigii kat® eder. Gece yatarken iki aded ve ale’s-
sabah bir aded isti"mal oluna ii¢lincli menfaati Anber Hab1 ve Afyun ve Tiryaka miibtela olan

kimesneler keyif bedeli birkag aded isti*mal eyleseler afyuna bedel olur. Dordiincii menfaati
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makadda siddetli veca® ile hiddetli memeler zuhir eylerse bu habdan bir danesini su ile eziib
meme lizerine bir bez ile va“z eyleyeler Biiznillahi Teala veca‘ni kat® eder. Kokya Hab1 miisil
iktiza eyledikte alt1 adedden on adede degin isti‘mal olunur. Rifkli birka¢ defa telyin eder.
Dimag illetlerinde isti*mal olunmagla oksiik ve nevazil evvellerinde iptida bu habdan isti*mal
ve tathiri mideyi eyleyiib ba‘dehu oksiirligii ve nevazili kat® edici deva ahz® edeler. Ancak bu
hablar1 dar¢in sefiifuna bulamak yahtid {izerine bir fincan papatya matblihu igmek lazimdir ki

rihini 1slah eder.

Zac Ruhu: evvelki menfaati ¢61 yolunda havada ziyade sicaklik olub ve cevheri havad-
1 fesad ve teaffiin his olundukda isti*‘mal oluna. Hem semm olunan havay1 ve suyu 1slah hem
safrayi kat® ve teskin ve hem mizacin ishale olan meyl ve istidadin1 def® eder. Ve mideye fil
ciimle kuvvet verir. Miktar1 isti‘'mali seker serbetine yahtid sade suya limonata eksiligi kadar
ta‘am hasil oluncaya dek damla damla taktir olunub isti‘mal oluna. ikinci menfeati ishalde su
yerine bunun ile eksilenmis su isti‘mal olunur. Ugiincii menfeati burun kani ziyade gelse
yarim fincan suya bundan otuz damla damladub bir pamuk ile burun deligine sokula
sakikalara ve altina bu sudan siiriilse Biiznillahi Teala ruafi kat® eder. Ve basur kan1 ziyadece
gelse bunun ile humuzet verilmis su makada t1la oluna hummalarda dahi bunun ile ma‘mul
eksi sosu yerine isti‘mal olunur. Ancak zac® sadr‘a muzarir olmagla zik® sadr® ve eski oksiiriik

emsali ilel-i sadriyeye miibtela olanlar isti‘malindan hazer ve miicanebet eyleyeler.

Ayn-1 seretan: midesinde eksilik olub eksi eksi gegirmek gelen kimesneler ve imtila
dedikleri tuhame illetine miibteld olanlar bundan yarim dirhem su ile ezip isti‘mal eyleseler
def" eder ii¢ giin ale‘tevali imtila illetinde bu vech iizere isti‘mal ile a¢ durmaga miidavemet
eyleyeler ve idrar1 az gelenler usru bevle miibtela olanlar vech‘t mesruh iizere isti‘mal

eyleseler bevl‘i idrar eder.

Afyon Ruhu: batinda zuhir eden veca‘lar her ne veca® olursa olsun def" ve teskin eder
tarik-1 isti'mal bir fincan 1sicak kahve yah(d papatya matbihu yahid bir fincan badem yagi
yahid taze Bezir Yag1 yahlild mukaddar ya kaynamis dar¢in suyu ve matbthuna dort katre
kadar ve Afyuna miibtela olanlara on katre kadar damladip isti‘mal eyleseler merak ve
hafakan ve za‘f kalb illetlerinde dahi bu vech® iizere isti‘mal olunur. Ve ta‘ife‘i nisaya arz-1
cemi‘ veca‘larda dahi bu tarik {izere isti‘mal olunur. Kezalik ishal ve kan ile beraber gelen
ishal ve zehir illetinde evvela ravend yahtid Demir Hindi emsali miileyyinat ile tathir-i mide
eyledikten sonra bir fincan Papatya matbtihu yahiid Aci matbth yahtid Dar¢in yahtid Anisun

kaynamis su ile her sabah gilinde dorder beser katre isti"'mal olunsa ve sadr haricinde ve
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kollarda ve dizde ve ayaklarda hiilasa bastan mada viicuda zahir olan veca‘larda kirk elli
damlasi ciiz‘i Zeytin Yagi yahid Sade Yag ile karistirib yahiid hemen Oylece siiriiliib 1sicak

havlu yahid ateste kizmis tugla paresi havluya sarulub iizerine vaz* oluna.

Kagit Hindi: Burun kani ziyade geldikde ciiz‘i burun dahiline Gftiriilse kat® eder.
Kezalik ishal ve zehir ve kan ile gelen climle ishallerde miileyyinat ile mide tahliye
olunduktan sonra yarim dirhemden bir dirheme kadar isti‘mal oluna Bu surette isti‘mal ile
ifrad tizere gelen dem-i basur ve dem-i cif-i ve adedden haric za“f verme derecelerinde gelen

idrar1 kat® eder.

Demir Hindi: rifk ile safray: telin eder. ishal Ve zehir ve kan ile gelen ishallerde
menafi® begayet zahirdir. Mesela ishalin evvelinde sekiz yahiid on dirhemi yarim dirhem
Anison yahid Papatya ile kaynadub ve siiziib birden isti*mal oluna. Sekiz dirhemi bir okka su
ile oniki saat 1sladilsa bir eksi su olub Zac® Ruhlu su yerine isti‘mal olunur. Ve bu suya ciizi*
seker izafe olunsa bir nevi® limonata olub hararetli havalarda isti*mali nafi® dir. Bu suretde
miileyyin olmayub ancak tabiati1 gabz lizere olmaktan muhafaza eder.(Kirim Tartar) Safray1
ishél eder. Sitmalarin evvelinde miileyyin iktizd eyledikde bu verilir. Mesala iki dirhemden
dort dirheme kadar su ile eziiliib birden isti‘mal oluna eger inkibaz ziyedece ve a‘lil
ekaviyeden ise sekiz dirhemden oniki dirheme kadar isti‘mal olunur ve bir kase seker
serbetine eksilik verecek kadar ilhak olunsa bayagi limonata gibi olur. Ancak sikca sikc¢a
karistirmak lazimdir. Zira esfele riisub eder. Limonata suretiyle isti‘mal i midenin hararetini

itfa ve safray1 bevl ile idrar eder.

Cevz-i Bevva: Turkide Hindistan Cevizi dirler. Fesad-1 midede ve rihleri tahlil ve
midede ve batin veca‘larini teskin eder. Bir Hindistan cevizinin {i¢ boliikte bir boliigii kadar
isti‘mal olunur. Kavrulmus oldugu halde kabiz olmagla ishallerin her nevinden on bugdaydan
yirmi bugdaya kadar kahve ile verilir. Yahtd findik i¢i kadar Altunbas Tiryakina bundan

clizi® bulayub isti‘mal olunur.

Mukaddar Hindistan Cevizi Yagi: mide ve ema“ ve batinda kain basur rihleri ve sair
rihlerden nag1 sancular1 ve veca‘lara verilir. Bir fincan Isicak kahveye dort damladan sekiz

damlaya kadar mezc® olunub verilir. Ve haricden veca‘lar iizeri siiriiliirse def™ eder.

Seliha Hikem: Harareti kati‘ olmagla hummalar1 begayet miinasiptir. Meseld yarim

okka sade suya yarim dirhemi eziliib azar azar veriile ve bunun ile mezc® ile olunmus su
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isti'mali atesi yani susuzlugu def” eder. C6l yolunda isti‘mali begyet miinasiptir. Kezalik

hunnak ve bogazlarda zuhir eden hararetli sislerde su ile karusturub gargara oluna
Anusin Yagi: Rihlere ve veca‘larda su ile yahtd kahve ile bes alt1 damla isti*mal oluna

Kiikiird Cicegi: Graves Hastaligt ve uyuz misali cilde dair olan kan fesadlarinda
ravend yahld Kirim Tartar ile mide tathir olindiktan sonra bir dirhemi {i¢ boliik kilinib sabah
ve 0gle ve ahsam vakitleri her boliigii isti*mal oluna demi® tashih eyleyiib kandaki olan fesadi

tagra ihrac eder. Tasra hurlc eyledikce sik sik hamama girmek lazimdir.

Kina Kina: Her ne diirlii sitma olursa olsun siiphesiz sahih ilagtir. Megerki Kina Kina
halis ve 4la olmaya. Imdi bunun i¢iin Kina Kina alindikda alinan ispengiyar meshur
ispenciyarlardan olub Ingiltere’de dokiilmiis Kina Kina olmalidir deyii ispengiyara te’kid
oluna. Bir kimesnede sitma zuhiir eyledikde evvela ravend yahid Kirim Tartar yahid balada
tahrir olunan miileyyin ve miishillerden birisi intihab olunub isti‘mal oluna birka¢ amel zuhtr
eyledikde eger dilde pas baki kalmis ise bir defa dahi isti*'mal olunub hiildsa mide ahlattan
tathir olundukta is bu Kina Kina sefiifinden isti‘mal oluna tariki budurki sitma tutmadig: giin
mesela giin asuru gelen sitmada Sali giinii sitma tuttugu farz olunsa carsanba giinii sabahleyin
miishil isti‘mal olunub ol giin birka¢ amel zuhiir edip amel tamam oldukda mesela ¢eharsenbe
glinii saat sekizde miishilin fiili tamam olsa is bu Kina Kina sefiifundan saat sekiz de bir
dirhem bir fincan sade su ile geregi gibi eziliib birden isti‘mal oluna saat dokuzda yine bir
dirhem Kina Kina saat onda yine bir dirhem Kina Kina minval-i mesruh {izere ol gece saat {i¢
de yah(id alt1 ya kadar her saat basinda bir dirhem Kina Kina isti‘'mal oluna bu takdirce

carsanba giinii gece sat tige kadar sekiz dirhem Kina Kina isti‘mal olunmus olur.

Ertesi giinki yevm-i pengsenbedir. Sitma giinii olmagla Kina Kina isti‘mal olunmaz ol
giin sitma ya hi¢ zuhtr eylemez yahtid hafif gelir. Ertesi giin ki yevm-i cuma‘dir. Yine kezalik
ale’s-sabah her saat basinda bir dirhem Kina Kina minval-i sabik iizere ol gece lice kadar
isti‘mal oluna insaallahli tedla sitma munkati® olur. Olmadig: takdirce yine miishil isti‘mal
olunub ba‘dehu bu tarik iizere yine Kina Kina isti‘mal oluna. Ancak esndyi rahda ale‘l-husus
¢Olde her saatte birer dirhem Kina Kina ahzi, hiiccac-1 miislimine asir ve belki miimkiin
olmamak ile bu surette her dort saatte bir defa {i¢ dirhem Kina Kina sefiifu su ile eziliib
isti‘mal oluna. Mesela ale’s-sabah ili¢ dirhem Kina Kina nisf-1 neharda yine {i¢ dirhem ve
ahsam yine ii¢ dithem gece yatarken yine ii¢ dirhem isti‘mal oluna. Amma midesi za’if yahd
slitdesi var ise her saat yarim dirhem Kina Kina kéfidir. Yahtd iki saatte bir yarim dirhem

ahz® eyleye. Bazi def’a olurki Kina Kina amel verir. Bu surette sitmanin def‘ine faidesi
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olmayub her isti‘mal olunduke¢a iizerine birer aded yahtd ikiser aded Siiniilii Zac‘1 isti‘mal
oluna. Sitma {i¢ glinde bir def"a tutar ise mesela Pazar giinii tutub iki giin asuru ¢arsanba giinii
tutar ise pazartesi ve Sali glini miishili alinib her iki saatte bir defa isti*‘mal oluna. Eger sitma
hergiin tutar ise bunda Kina Kina isti“malinin faidesi oldurki ol sitma ol giiniin gicesiyle yani

yirmidort saatte kesilmesi vakti olur.

Yani sitma tutub ve arak zuhlir edib tamam sitmanin harareti zayil oldukda ol zaman
minval-i mesrih i{izere Kina Kina isti‘maline ibtidar olunur. Ikinci sitma gelmezden bir saat
yahlid bir buguk saat mukaddem Kina Kina isti‘mali terk olunur. Kina Kina mideye
ziyadesiyle kuvvet verici olmagla za‘if midesi olanlar ve istihasinda za“if olub bulanma ve
kiyye istidadi olanlar Kina Kina sefifundan yarim dirhem isti‘mal eyleseler mideye kuvvet
verlib avariz-1 mezbireyi def” eder yahdd bir dirhem kabaca dokiilmiis Kina Kina iki fincan
su ile oniki saat 1sladilib kuvveti suya ¢ikdikda ta“amlardan iki sat mukaddem isti*mal olunsa
mideye kuvvet veriib taam1 hazm ettirir ve midenin rehavetini def® eder. Kezélik Kina Kina
geregi gibi suda kaynadulub dis etlerinde za“ifi olanlar ve dis etlerinin gevsekliginden nasi dis
diplerinden kan ve cerahet misiillii sey seyelan edenlerde bu matbih ile giinde birka¢ def'a

mazmaza olunsa dig etlerini pekisdiriib kuvvet veriir ve dis agrisini teskin eder.

Meshuk Ravend: midede safra yahtd ahlattan dolgunluk oldukda tathir-i mide igiin
isti'mal olunur. Yarim dirhem yahid bir dirheme on bugday kadar dar¢in zam olunub yahtd

bir fincan papatya matblthuna karusturub isti‘mal eyleyeler. Bir nihdyet iki amel verir.

Nisadir Ruhu: Yaz eyyaminda hususan ¢6l yolunda semsin ziyade harareti vaktinde
aralik aralik koklayalar dimag1 harareti Semsden muhafaza ediib sam tesirinden men* eder.
Kezalik sam dokunmus kimesneler ziyadece koklayub sakaklarina ve basina siireler. Viicudda

zuhUr eden veca‘lara dahi suirilse def” eder.

Giil Sirkesi: bu dahi hassada Nisadir Ruhu gibidir ancak Giil Sirkesi sem olundigindan
ma‘ada buruna dahi ¢ekiiliib basa ziyadece siiriiliir. Bir bardak dolusu seker serbetine yahtid

bayagi suya konulub hararetli ve saml1 vakitlerde igtile.

Altinbas Tirayki: Yarim dirhem yah(d bir dirhem isti‘mal olunsa ishali kat® eder. Ve

mideye kuvvet veriir. Keskin bas agrisinida sakaklara siiriilse def* eder.

Ac1 Matbiih: soguk almakta ve tere muhtag¢ olan illetlerde kaynadub iki {i¢ fincan

isti‘mal olunsa tere veriib humma gelecek ise men eder.
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Tahliyun Yakisi: beze va astara buradan ispenciyara sardurub getiiriile kan ¢ibani ve
sair islemeye muhta¢ olan ¢ibanlar iizerine giinde bir def"a degistirilerek va‘z oluna birkag

giinde ¢iban1 deser hazineyi sem-i hassast herkese malumdur.

Sirkenciibin: Yaz gilini eyyam-1 harda su ile miktar-1 kafi karistirihib isti*'mal olunsa
demin hararetini kesiib hiddet-i safray1 teskin eder. Sirkenciibin bulunmazsa bir bardak seker

serbetine ciiz‘1 sirke konulsa sirkenciibine bedel olur.

Kursun Tozu Merhemi: ma’isinden evvela elde ¢atlak zuhir eyledikde gice yatarken
tila olunub bir ¢uka eldivan giyile yalniz bu eczd Bagce Kapusunda Sakizli Hekimin

diikkanindan aluna

Miirver Cicegi: soguk alan kimesneler ¢ay gibi kaynadub isti‘mal eyleseler ter getirir.
Ve hararetli sisler lizerine vurulsa harareti teskin ve sisi indirir. Kaynadub bezler baturub sis

uzerine sikuca sikuca vurula.

Badem Yagi: Yarim Fincana ii¢ katre Afyun Ruhu vaz*® olunub isti‘mal olunsa Mide ve
bagirsaklarda olan veca‘t kat eder. Bir fincan dolusu isti‘'mal olunsa tabiati telyin eder.
(Hiinnab) on aded yahtid oniki aded Hiinnab dort fincan su ile iki fincan kalinca kaynayub
iizerine ciiz‘i seker izafesiyle 1sicak isti‘mal olunsa hararetli hummalarin hararetini teskin ve

hararetli 6ksiiriige begayet nafi“dir.

Badem: on onbes dane badem kabaca dokiiliib miktar-1 kifaye su ile miistahlib olunub
lizerine ciizi® seker izafe olunub isti‘mal olunsa demin hararetini kat® idiib sadn
yumusatmagla okstiriige nafi‘dir. Ve bevli idrar idiib hin-i tebevviilde zuhlr eden veca® ve
yanmag1 def* eder. Iki fincan dolusu is bu badem (subyesine) sekiz dirhem yahfid on dirhem
Kudret Helvasi eziiliib isti'mal olunsa rifkli tabiati telin eder. Eyyam-1 sayf ve hararetli

havalarda miileyyin iktiza eyledikde begayet miinasibtir.

Lokman Ruhu: hafakan illeti ve za‘if kalb ve rih, merak emsali arizalarda bir kahve
kasig1 dolusu seker yahtid bir fincan kahveye yahtid yarim fincan suya sekiz damladan yirmi
damlaya kadar damlatilib isti‘mal olunsa be-gayet nafi‘dir. Ve baz1 defa kiilliyen def" eder.
Kalbe ferah veriib rihleri yukardan teftic eder. Bir parca pambuk iizerine iic dort damla

damladub agriyan dis iizerine vaz* olunsa agrisini teskin eder.
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2.2. MUSTAFA BEHCET EFENDI’NIN TERCUME ESERLERI

2.2.1. Cicek Asis1 Risalesi
2.2.1.1. Cicek Hastalhigr Tarihine Genel Bakis

Cicek Hastalig1 yiizyillar boyu diinyada binlerce insanin 6liimiine yada sakat kalmasina
neden olmus bir hastalik olmustur. Bu hastaliga kars1 ilk 6nlem alan Tirkler’dir. Tiirkler,
cicek hastalig1 sirasinda ciltte olusan kizariklik ile baslayip deride meydana gelen kabuklanma
ile devam eden stirecteki derideki bu kabuklar1 ceviz kabugu igerisinde biriktirip saklamiglar
ve hastaliktan korumak istedikleri kisilerin kollarina bir ¢izik atarak, dncesinde ¢icek gegiren
baska bir kisiden elde ettikleri ve ceviz kabugunda sakladiklar1 ¢igek hastaligina ait bu kabuk
ve dokiintiileri bu ¢izige siirmek sureti ile bir tiir agilama yapmuslardir. Asilanan kiside ¢igek
hastalig1 belirtileri olan ates ve deri dokiintiileri goriilmekle birlikte hastalik siireci, hastaligi
asilama ile kapmadan dogal yolla hasta olan kisiye oranla daha hafif atlatiliyordu. Bu sekilde
hastaliktan 6lme ve sakat kalma durumu daha aza indirgenmisti. Insandan insana bu asilama
siirecine variyolizasyon ad1 verilmistir. Ingiltere’de 18. yiizyilda gériilen cicek salgmni halki
kirip gecirdiginden dolayr arastirmacilar bu hastaligin tedavisi ile ilgili arastirmalar
yaptyordu. Osmanli doneminde Ingiltere tarafindan Istanbul'a el¢i olarak atanan Edward
Wortley Montagu'nun esi Leydi Mary Wortley Montagu Ingiltere’deki bir arkadasina bir
mektup yazarak, Tiirklerin bu hastaliktan korunmak i¢in uyguladiglr yontemden bahsetmistir.
Bu yontem kisa silirede duyulup uygulanmaya baslanmis ve bu yontem gelistirilmeye
calisilmistir. Bu arastirmacilardan biriside ingiliz koy tabibi Edward Jener’dir. Jener siitciiliik
ile ugrasanlarn bu hastaliga yakalanmadigini gozlemlemistir. Ineklerde goriilen g¢igek
hastaliginin siit sagan kisilere bulasarak bir nevi kendiliginde asilama meydana geldigini ve
kisinin bagisiklik kazanmasina sebep oldugu kanaatine varmistir. Jener bu yoOntemle
kendiliginden asilanan kisilerin hastaligin belirtilerini yok denecek kadar hafif atlattigini
gorlince Tiirklerden 6grenilen yontem ile karsilastirmistir. Sonugta inekten insana bilasarak
kendiliginden meydana gelen as1 olan yani vassinasyonun insandan insana yapilan
variyolizasyondan dahi iyi sonuglar verdigini tespit etmistir.**® Jener bu agilama yonteminin

once Avrupa’ya sonrada tiim diinyaya yayilmasini saglayarak adini tip tarihine yazdirmistir.

Eser dilimize Risale-i Telih-i Bakari olarak gecer. Mustafa Behget, Ingiliz koy tabibi
Edward Jenner’in (1749-1823) 1798’de yazdig1 Londra’da yayinladigi “An Inguir Into the
Causes and Effecs of the Variolae Vaccinae” adli (Inek Cigek Asis1) kitabindan istifade

146 K ahya, Demirhan Erdemir, a.g.e., s. 289-280.
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ederek Palermo’da italyancaya uyarlanan edilen Giusppe Mashall’in “Osservazioni sopra il

147 adiyla yayinlanan Italyanca terciimesinden aym yil Tiirkgeye terciime

Vajuolo Vaccino
etmistir. Kitap bir mukaddime ve iki bab iizere miirettebdir. Cigek hastaligi olan inekten
alinan Ozlin saglam insana zerk edilmesi metoduyla uygulanan asilamadan bahsedilir.
Cocuklara yapilan as1 ise asilanmis saglam yetiskin inekten alinan 06ziin ¢ocuga zerk

edilmesinden ibarettir.'*3

Bu bilginin son ciimlesi “Cocuklara yapilan asi ise asilanmig
saglam yetigkin inekten alinan 6ziin ¢ocuga zerk edilmesinden ibarettir.” Yanlistir. Cilinkii
cocuklara yapilan as1 inekten alinarak asilanan yetigkin kisinin ¢igek kabuklarindan alinarak

yapilmaistir.

Uzluk, “Meshur cicek asist mucidi (1)((Britis Museum Tiirk¢e kisminda Risalei Telkihi
Bakari adi ile 126 da kayithdir.)) Jenner’in asi risalesini Behget Efendi Latince den Tiirge 'ye
cevirip 4 makale 1 hatime olarak yazmuistir ki biricik niishasi Biritis muzeumdadir. Cevirme
yili (1801-1802) 1216 °dw. Tiirkiye'ye benzeri ¢ikartilip getirilmelidir.”149 [fadesi “Ancak
Sayin Adnan Adwvar’in (Osmanh Tiirklerinde Ilim) kitabinda yazdig1 gibi, bu risale Jennr’in

59150

asil ve orijinal eserinin terciimeis degildir”™>" ifadesi birbiri ile ¢elismektedir. Her iki bilgide

Feridun Nafiz Uzluk tarafindan verilmistir.

Mustafa Behget’in ¢evirisi oldugu ve asil yazarinin Royuni oldugu bir bagka eser
olarak amlan Mudavat-1 Basita hakkinda bir risaleden bahsedilir™. Bahsedilen eserin tek
ilacla tedavi hakkinda yazdig: eserin terciimesidir ve 14 madde iizerine tertib edildigi bilgisi
verilir. Fakat bu bilgi yanlistir. Bu eser aslinda ¢igek asisi risalesidir. Tek ilagla tedaviden
kasit ise eserde gegen inek cicegi asisidir. Eserin igeisinde gegen 14 madde esasina
dayanmasidir. Mustafa Behcet Eseri terciime ederken Ruyini adli bir doktordan yardim

almlstlr.152

Feridun Nafiz Uzluk: Saym Adnan Adivar’in “Osmanli Tiirklerinde ilim” kitabinda
yazdig1 gibi bu risale Jenner’in asil ve orjinal eserinin terclimesi degildir153. Adnan Advar’in

terciime eseri gdrmeden Mustafa Behget ve Eseri hakkinda bir hitkkme vardigimi ifade eder.**

17 Uzluk, “Mustafa Behget Efendi’nin Eserleri”, s. 142-148; Uzluk, Tiirk Tibbiyesinin 748. Yildoniimii ..., S.
94; Uzluk, “Islamlarda Bitik Sevgisi, Bitik Evleri”, s. 143.

“ihsanoglu, a.g.e., s. 479-480.

Y9 Uzluk, “Islamlarda Bitik Sevgisi, Bitik Evleri”, s. 91.

10 Uzluk, “islamlarda Bitik Sevgisi, Bitik Evleri”, s. 145.

! {hsanoglu, a.g.e., s. 482.

152 Uzluk, Tiirk Tibbiyesinin 748 ci Yildoniimii ..., s. 80.

13Uzluk, “islamlarda Bitik Sevgisi, Bitik Evleri”, s 145.

154 Uzluk, Tiirk Tibbiyesinin 748 ci Yildoniimii ..., S. 88.
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2.2.1.2. Cicek Asisi Risalesi’nin Degerlendirmesi

Eser, yazildigi donemde neredeyse biitiin insanliga bulasan ¢icek hastaligindan biiyiik
bir afet olarak bahsetmektedir. Bu hastalik tehlikeli bir hayvana benzeterek pengesinden
kurtulmak i¢in hastaliga yakalanmis kisilere yeni kesf edilen Telkih-i Ciideri yani ¢icek asis1
uygulamasi yapildigindan ve bu asiin yapildigi memleketlerde yasayan ahalinin ve
cocuklarin ¢ogunun bu hastaliktan koruduklarina sahit olundugu anlatilmaktadir. Yine
eserde aginin elde edilmesi igin biiyiik caba harcandigi ve ¢ok mesakkatli bir is oldugu ve asi
elde edildikten sonra bu asmin kisilere uygulamasinin da zor ve tecriibe gerektiren bir sanat
oldugundan, hatta bazen bu siiregte durumun baz1 kereler O6liimle neticelendigin
bahsedilmektedir. Mustafa Behcet Efendi eserinde 1216 senesinden birka¢ yil once
Ingiltere’de ilk defa kesfedilen ¢igek asisinin, inekten alian bir maddenin saglikli ve yetiskin
bir insana asilandigini ifade etmektedir. Bu yeni ve ilging yontem Avrupa devletlerinde
yayilip kabul gordiigiinde bir sene iginde elli binden fazla kisi asilanmis ve asilama yapilan
kisilerin higcbirinde tehlikeli bir durum gézlenmemistir. Bu asilama yontemi hakkindaki yeni
bilgiler basin yayin araciligi ile Istanbul’a ulastiginda Mustafa Behget Efendi bu yontemi bir

risale yayilayarak toplumu bilgilendirmistir.

Yine eserde yeni aginin (Vassinasyon) ortaya ¢ikis ve hazirlama siireci hakkinda bir
giris ve as1 ve hastalik hakkinda bilgi veren iki boliim ve bir sonugtan kismindan olustugu
bildirilmektedir. Cigek adi verilen bulasici hastalik ¢ocuklarin yaridan fazlasinin telef
olmasina neden olan diinyadaki biiyiik felaketlerden oldugu bilgisi verilmektedir. Bu durumun
arastirilmasi i¢in Avrupa’da bir sene i¢inde bu hastaliktan 6lenlerin kayitlarinin eskiden beri
tutuldugu belirtilmektedir. Bu kayitlardan bir beldede ¢igek hastaligindan 6len kisilerin sayisi
baska hastaliklardan Olenlerin sayisinin yarisina yakin oldugu istatistiginin bu kayitlardan
anlasildigr vurgulandiktan sonra hastaligr atlatanlarinda ¢ogunlugunun hastaligin etkisinden
tam olarak kurtulamadiklar1 ve hastaliga dair izler tasidig1 bilgisini vermektedir. Bu hastaliga
ait kalintilarin bazilar1 zayif goérme, bir kismi1 4ma, bazilarinin sagir bazilariin yiizlerinde ise
lekeler kalmas1 diye siralanabilir. Eserde bu hastaligin, yakalanan kisilerde higbir iz ve ariza

birakmadan kurtuldugunun ¢ok nadir goriildiigii ifade edilmistir.

Avrupa’daki doktorlarin iki yiiz yildan daha fazla bir siiregte bu hastaliga ¢are bulmak
icin canla basla caligmislardir. Bazi beldelerde bu hastaliga yakalananlar belirli bir bolgede
gozlem altinda tutularak tedavi edilmeye calisildigi belirtilmistir. Yani bir nevi karantina

bolgesi olusturulmustur. Sonug olarak bu hastaligin tedavisi i¢in dikkate deger bir ilacin
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iiretimi girisiminde bulunulmamis, bu terciime eserden yaklagik elli altmis sene Once 155

bircok beldede bu ilag elde edilerek uygulanmaya baslanmistir. Bu uygulama ile afet olarak
kabul goren ¢icek hastaliginin ger¢ekten de ¢ok biiylik oranda ortadan kalktigi goriilmiis ve bu
tedavi yontemi doktorlar arasinda oldukga itibar gormiistiir. Hatta bu hastali§i onlemek icin
tecriibeli doktorlarin goriisleri ve ellerindeki kayitlara ve istatistiki verilere gore bu asi
bulunmadan 6nce her alt1 kisiden birinin 6lecegi tahmini yapilmistir. Fakat aginin icadindan
sonra ise her iki yiiz elli, dort yiiz yirmi bes ve hatta bes yiiz ¢igek hastaligina yakalanan

kisiden sadece birinin hayatini kaybedebilecegini bir 6ngorii olarak agiklamiglardir.

Mustafa Behget Efendi adi gegen cicek hastaligindan korunmak igin azami 6zen
gosterilse dahi bu yakin zamanda bulunan tedavi yontemine kadar bazen 6liimle sonuglandigi,
olim goriilmedigi durumlarda ise glinden giine korliige sebep oldugu ve viicutta kalict iz ve
arzalar biraktigini1 ifade ederek, bu as1 bulunana kadar tam anlamiyla korunmanin miimkiin

olmadigindan kendi fikri olarakta bahseder.

Miladi 1798-1799 tarihli terclime eserden (terciime eser dedigine gére Mustafa Behget
burada Jener’in orijinal eseri degil Jener’den terciime eden diger bir kisiden olan Italyan tabip
Marshall’dan terciime etmistir.) bir iki sene dnce Ingiltere’nin Gloucestershine ismi ile bilinen
koyde Jener (Edward Jener) adl1 doktor bahsi gecen hastaligin tedavisi i¢in Sigir Inek Asisii
(Vassinasyon) kesfetmis ve oncelikle bulundugu bu kdyde denemistir. Olumlu neticeler elde
edince oncelikle kendi iilkesi olan Ingiltere’de sonrasinda ise hastaliktan muzdarip biitiin
iilkelerde tedavisini ve ismini duyurarak kabul gormiistiir. Bu yontem ile agilanan kisilerin
yiizlerinde iz kalmadig1 ve hastalik nobetleri goriilmedigi gerek doktorlar arasinda gerekse

halk nezdinde agikca bilinen bir gercektir.

Jener yazmis oldugu kitapta Gloucestershine nahiyesinde sigir cinsi biiyiikbag
hayvanlarin ¢ok oldugu ve buradaki siitleri sagan kisilerde ¢igek hastaligina rastlanilmadigini
fark etmis ve bu duruma ¢ok sasirmistir. Bunun sebebi sigirin memelerinde ¢ikan ¢igcek
hastaligina ait kabarciklara sagim esnasinda dokunan bu kisilerin ellerindeki ¢atlak ve
yaralara bulasarak bu yol ile dogal bir asilama meydana gelmesidir. Bu sekilde hayvandan
insana bulasan ¢igek hastalig1 kiside kabarcik kabarcik goriilmeye baslar. Koy sakinlerinden
olup cicek hastaligi gecirmemis ve sadece siit sagan kisilerde ve bu kisilerin ellerinde ¢igcek

kabarciklarmin goriildiigiine kanaat getirip bu diisiincenin dogrulugunun pesine diisen Jener

155 Eserin ilk yazari Jener'dir. MustafaBehget ise bu eser yaymlanmadan 50-60 sene once uygulanmaya
basladigini sdylemektedir.
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cicek cikarmayan kisilerde bu durumu denemeye baglamistir. Bu durumun dogru olduguna
kanaat getirdigi zaman hastalik hakkinda bir risale yazarak ingiliz Kralina sunmustur. Jenerin
bu as1 yontemi 6ncelikle ingiltere’deki tip cevrelerince kabul gérmiis daha sonra diger Avrupa
iilkelerine yayilarak kullanilmaya baslanmistir. Hatta bu asilama yontemi, Jener Asisi veya
Jener Teknigi lakabi ile amilmistir. Jener hastalik hakkindaki eserinde memesinde c¢igek
kabarcig1 olan inekten siit sagilirken kabarcigin sikilmasi ile kabarcigin iginden akan sivi
sagan kisinin eline temas ederek hastaligin kisiye bulagsmasinin dogal bir sonucu oldugunu
ifade eder. Kisi bu eli ile bir baska inegi sagarken hastaligi bu ikinci hayvanin memesine de
bulagtirir. Sagim sirasinda ve sonrasinda kisi ellerini kendi uzuvlarindan her nereye siirerse

hastalig1 bu uzuvlarina bulastirarak viicuduna yaymais olur.

Cigek asis1 ¢ok eskiden beri vardi. Jener bu hastaligi gozlemleyerek tedavi yolunu
bulmus, denemis ve asinin iiretimine baslamistir. Bunu bir sanat olarak degerlendirilmek ve
modern ag1 yontemi olarak adlandirmak yanlis olmaz. Yine Jener’in ifadesine gore bahsedilen
koyde ¢icek hastaligina yakalanan ineklerin memesinde biiytiklii kiigiiklii degisik sekillerde
kabarciklar goriilmektedir. Bahsedilen kabarciklar ilk olarak sari renge sonra yesil renge
doniistiigli ifade edilir. Memenin etrafi kirmizilanip tedavi edilme yoluna bagvurulmayip
kendi haline birakilirsa bundan sonra hayvan hastalanir ve siitii azalmasiyla neticelenir. Bu
gibi hasta ineklerden siit sagip ellerine ¢icek hastaligi mikrobu bulasan kisilerin ellerinin bazi
yerlerinde kirmizi ve iltihap lekelerinin ortaya ¢iktig1 goriiliir. Bu lekeler bazi kerelerde baska
yerlere yayilarak yanak kabarcigi (uguk gibi) seklinde kendini gosterir. Bir¢ok kez parmak
eklemleri ve uglarinda goriildiigli de olur. Goriintii ¢esitli sekillerde ortaya c¢ikabilir.
Kabarcigin etrafi ortasindan daha siskince ve rengi soluk ve i¢i s1vi doludur. Koltuk altlarinda
bezeler belirir ve viicutta halsizlik belirtileri bas gosterir. Nabiz hizlanir buna bagl olarak
hastada genel bir kuvvetsizlik ve yorgunluk hissi goriiliir. Bas ve bel civarinda siz1 ile
baslayan bir agri goriiliip bas agrisi dahi goriilebilir. Bazen hastalikta nobetler dahi
goriilebilir. Hastalik bir glinden dort gline kadar bazen hafif olarak bazen siddetlenerek
kendini belli eder. Netice olarak c¢igek irin ile dolup yaranin kurumasini zorlastiran
kabarciklara dontiisiir. Yine elde kuvvetsizlik olustugunda hastaya sikint1 yasatir. Bu mikrobu
tastyan elleri ile goz, kulak ve buruna dokunuldugunda hastalik bu bdlgelere yayilarak bu
yerlerde de ¢igek hastalig1 kabarciklart goriiliir. Bu belirtilerin hayvanlarda dahi goriildiigiini
ifade etmistir. S6ziin 6zii az dnce bahsi gegen agir belirtilerin as1 olunan kiside goriilmemekte
oldugu ifade edilmektedir. As1 yapilan kisilerde bu bahsedilen belirtilerden herhangi biri
meydana gelmez, geldigi takdirde de bu belirtiler belli belirsiz sekilde ¢ok hafif goriiliir.
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Simdi bu yeni as1 teknigi ilk olarak Ingiltere’de kullanildi1 ve buradan da diger Avrupa
devletlerine yayildi. Her devlet kendi simirlar1 icinde hastaneler insa ettirerek c¢igcek
hastaligindan muzdarip tedaviye muhtag¢ fakir ¢ocuklar iizerinde denemek suretiyle bu
yontemi uygulayarak tedaviye etmeye calismislardir. (Burada bilimin gelismesi i¢in fakir
cocuklarin denek olarak kullanildigini 6greniyoruz.) Napoli Krali’da bu hastalik i¢in bir
hastane kurdurarak tip ehlinden kisiler ve cerrahlardan olusan kisilerin bu isteki Jener’in artik
herkesge bilinen yontemini uygulayarak maharetlerini gdsterebilmeleri i¢in her hafta pazartesi

ve persembe giinleri fakir cocuklarin iicretsiz olarak tedavi edilmesini saglamistir.
Giris
Inek Cigegi’nin bulasma yollar1 anlatilmaktadir.

Mustafa Behget Efendi Edward Jener adli hekimin eserinde su bilgilerin oldugunu ifade eder.

Bilinmelidir ki bu ¢igek hastaliginin iki tiirii vardir. Birinei tiirii asil olan dogal ¢icek
hastalig1 olarak adlandirilir. ikinci tiirii ise yalanci cigek hastaligi olarak adlandirilir ve halk
arasinda sucicegi olarak bilinen tiiriidiir. Gergek ¢igek hastaligl da kendi i¢inde iyi huylu ¢igek
hastalig1 ve kotii huylu cigcek hastaligi olarak ikiye ayrilir. Ko6tii huylu olan ¢igek hastaligi
tehlikelidir ve &liime sebep olabilir. Iyi huylu olan cicek hastalig: ise tehlike arz etmez ve
oliime sebebiyet vermez. Bu iyi huylu ve kotii huylu gercek cicek hastaliginin bulasici oldugu
kesindir. Iyi huylu olan hastalik bulastiginda yine iyi huylu, kétii huylu bulastiginda ise yine
kotli huylu 6zelligini koruyarak hastalik siirecini devam ettirir. Yani iyi huylu ¢icek hastaligi

kot huyluya, kotii huylu cigek hastaligi da iy1 huylu ¢icek hastali§ina doniismez.

Bazen iyi huylu c¢i¢ek hastaligindan bulasan hastalik kotii huylu ¢igek hastaligina
yakalanan bir bagka kisinin kabarciklarindan kendini sakinamayip temas ederse kotii huyluya
cevirir. Bazen de kisinin bagisiklik sistemi galip gelir ve kotii huylu ¢igek hastaligina
cevirmez. Fakat kotii huylu olan ¢igek hastaligi 1yi olan hastalik tasiyan birinin kabarciklarina

temas emis olsa dahi iyi huylu ¢i¢ek hastaligina donlismez.

Her insan yaradilisinin dogasi1 geregi omriinde en az bir kere halk arasinda ¢igek
cikarmak diye tabir edilen cicek hastaligini gecirir. Eserde insan soyunun yarisinin sirasi
geldikge ile bu ¢igek hastaligina yakalanarak helak olduklarindan ve 6lenlerin ¢ogunun &liim
sebebinin kotii huylu c¢icek hastaligindan kaynaklandigint ve hatta iyi huylu cicek
hastaligindan vefat edenlerin dahi oldugu herkes tarafindan bilinen bir gerceklik olarak ifade

edilmektedir. Kisacast hastanin viicudunda agiklayacagimiz su ii¢ sart tasiyor olmahdir ki
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olmekten kurtulabilsin. ilki, hasta bu hastaliga iyi huylu ¢i¢ek hastaligina yakalanmis birinden
kapilmis olmali. Ikincisi, ilk sarta uymak kaydiyla hastaliga yakalanan kisinin biinyesi
kuvvetli olmali ki kétii huylu ¢icek hastaligina doniisiip 6lmesin. Ugiinciisii, tip kurallarina
gore hasta dis etkilerden korunmali ve uygun tedavi edici ilaglar kullanilmalidir. Simdi bu
basit as1 ile ¢igek ¢cikarmamis ve her hangi bir baska hastalik emaresi goriilmeyen bir kisiye
iyi huylu ¢igek mikrobunu agilamak suretiyle bu kisiye bulastirirsak bu kisiyi kotii huylu ¢igek
hastaligindan korumus oluruz. Ciinkii ¢icek hastaligina yakalanan bir kisi bir daha ¢icek
hastaligina tutulmaz. Yani bir kere ¢icek hastaligina yakalanacak olan her insan ¢icek
hastaligina heniiz tutulmadan bilingli olarak bu isi bilen tip ehli kisilerce tedavi amacli iyi
huylu ¢icek hastaligi mikrobu bulastirilmak suretiyle bu hastaliga maruz kalsa ikinci bir kez
cicek hastaligina yakalanma ihtimali olmadig1 i¢in en basit sekilde hastaligi atlatmis olur. Bu
hastalig1 atlattig1 i¢in kisinin bagisiklik sistemi ¢igek hastaligina bir daha yakalanmayacagi
icin kotii huylu ¢igek hastaligi mikrobuna basit yollu temas etse dahi artik bu hastalik kisiye
zarar veremez. Fakat bu alisila gelmis asilama yapilmadan once tedavi i¢in hazirlanacak asi
ve yontemine Ozen gosterilerek gerekli sartlar saglanmalidir. Eger asi elde etme ve
uygulanmasinda gerekli sartlar saglanmaz ise ve as1 bozuksa ve bozulursa asilanan kiside
kalic1 korliik meydana getirebildigi ve dliimle sonuglanabilecegi gozlemlenmistir. Bu nedenle

asinin elde edilmesi saklanmasi ve uygulanmasi ¢ok dikkat gerektiren bir siiregtir.

Mustafa Behget Efendi adi gegen siire¢ tamamlanip cicek asis1 yapilan kisilerde bir
daha ¢icek hastaliginin goriilmeyecegi bircok tip ehli tarafindan kabul goéren bir fikir olmakla
beraber bir kisinin bazi durumlarda kisilerin defaatle ¢igek hastali§i gecirdigine
rastlanildigindan bahsetmektedir. Mustafa Behcet Efendi bu goriisiinii desteklemek i¢in baska
meslektaglarindan 6rnekler vermektedir. Hatta Joseph Marhall’in bu durumu kendi Telkihi
Bakari adli eserinde (ki bu eseri Mustafa Behget Efendi Italyanca’dan terciime etmistir.) bir
kez cicek ¢ikaran insanin bir daha c¢ikarmayacagi inanisinin yanhis bir fikir oldugunu

degerlendirmektedir diye belirtmistir.

Marshall, ben yliziinde o kadar ¢ok ¢icek kabarcigi ¢ikmis bir ¢icek hastasini tedavi
ettim ki yiizlinlin neredeyse tamamini bu kabarciklar kaplamisti. Tedavi siireci devam ederken
kisi 6ldii. Ve bu tedavi ettigim kisi yirmi sene once yine ¢i¢ek hastalifi gecirmisti. Ve yiiz
bolgelerinde 6nceden gecirdigi cicek hastaligindan kalma ¢icek kabarcig izleri vardi. Olen bu
kisi iyi huylu ¢icek hastaligima yakalanmis bir kisiydi. Ayni kisinin defalarca ¢igek

gecirilebilecegi diislincesi benimde tarafi oldugum bir goriistiir diye ifade eder.
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Mustafa Behget Efendi, hastaligin tekrar ayn1 kiside goriilme durumlarindan habersiz
olan Etiimuiileryus adli doktorun bu olaya ilk olarak rastladigini ve toplamda alt1 defa ¢igcek
hastaligina tutulan bir kadinin sonuncu yakalandigi ¢icek hastaligi devam ederken yiiz on

sekiz yasindayken hayatin1 kaybettigini Etiimuiileryus kitabinda rastladigini ifade eder.

Mustafa Behget Efendi, Isbrent (Rasbrand) adli bir doktorun bir eserinin ¢igek
hastaligi boliimiinde 290. sayfasinda miladi 1640 tarihinde ¢icek hastaligi gegiren ve ¢ok fazla
cicek kabarcigina maruz kalan birgok kiside tam bir iyilesme goriilmeden hemen 6nce yine
cicek hastaligina yalanip yeniden ¢igek kabarciklari ¢ikardiklari ve bu kabarciklarin bir
oncekinden daha fazla sayida oldugunu gozlemleyerek yazdigindan ve hatta bu kisilerden

bazilarinin alt1 aylik bir siirecte {li¢ defa ¢icek hastaligina yakalandiklarindan bahseder.

Mustafa Behget Efendi, Fuler adli bir doktorun bir baska meslektas1 olan Ispangiyo
isimli bir kisiden alint1 yaptigin1 sdyleyerek kendi eserinde bir ¢ocugun {i¢ hafta i¢inde iki kez

cicek ¢ikardigint soylemektedir.

Mustafa Behget Efendi eserinde ayni kiside defaatle cigek ¢ikabilecegi konusuna bir
bagka delil olarak Thomasius adli bir doktorun Edward Jener’e gonderdigi bir mektubu
terclime ederek ortaya koymustur. Bu mektupta Thomasius adli doktor Edward Jener’e
hitaben *“ Benim aziz dostum zannimca senin inek ¢icegi asisi tizerinde yaptigin ¢alismalar
igin tiim insanlik sana miitesekkirdir. Senin de bu biiyiik ovgii ve ilgiden memnun oldugun ve
gurur duydugun herkesge bilinmektedir. Simdi tecriibelerimin neticesinde kesin karar
verdigim bu fikrime ¢ekinceli yaklasabilirsin. Aslina bakilirsa ¢icek ¢ikaran kiginin bir kere
cicek ¢ikardiktan sonra tekrar bu hastaliga tutulmaz inanisimin yanhs bir goriis oldugunu
oncelikle senin savunman gerekir. Bu durumun ispati ¢ok basittir. 1793 senesinin ekim ayinda
bir kisi ¢icek hastaligina yakalanan biri baska kisiyi asilamam i¢in davet etti. Bunu tedavi
etmek icin iyi huylu cicek hastaligina yakalanmis kisinin hanesine o iyi huylu ¢icek ¢ikarmig

kiginin yarasindan asi igin gerekli maddeyi aldim.

Ast aldigim ¢ocugun annesi asi sandigint gérmek istedi. Bende onun gonliinii hos
tutmak icin hasta ¢ocuktaki ¢icek kabarcigina nester ile biiyiik bir yarik agip asi maddesi iste
boyle elde edilir ve uygulanir diyerek aldigim maddeyi kendi elimin itizerine birakarak bir nevi
asiladim. Isin sonunda hastaligin bu yol ile tekrar bana bulasacag hi¢ aklima gelmedi. Ug
giin kadar sonra kendimi asitlamis oldugumu hissettim. Doérdiincii giin asiminda hastalik
belirtisi tamamen ortaya ¢ikti. Altinci ve yedinci giin ellerimin iistiinde kizarikliklar olusup

iltihaply ince bir akinti meydana geldi. Bu durumdan moralmen etkilenmedim. Zira daha once
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cicek hastaligi geciren kisilerin bir daha bu hastaliga yakalanmayacaklar: anlayisi defalarca
baskalarindan tecriibe edildigi bilgisi zihnime yer etmisti. Fakat bunun boyle olmadigini
hastaligin belirtileri bende siddetli sekilde ortaya ¢ikinca anladim. Sekizinci giin bu salgin
hastaligin biitiin belirtileri ayan beyan ortaya ¢ikti. Takip eden siiregte on sekiz ay once
asilandigim zaman gériilen kabarciklardan daha fazla sayida cicek kabarcigi goriilmeye
basladi. Ben bu zamana kadar iki binden fazla insan asiladim. Bu kadar ¢ok tecriibeye sahip
olmama ragmen korku ve endiseye kapildim. Onuncu giin yiiz ve kulaklarimin oldugu bélgede
sertlesme ve kabarti ile birlikte sicaklik hissettim. Sonrasinda bu bulasict hataligin gegmeye
Viiz tutugunu yiiziimdeki iltihap ve iki, ti¢ kabarcigin durumuna bakarak anladim. Kisa siire

sonra bu hastalik izleri kayboldu ve ben giinden giine iyilestim.”

Yukarida bahsettigim ve adim adim gozlemleyerek tecriibe ettigim bu durumu uzun
uzadiya anlatmaktaki amacim ¢icek hastaligindan ve bilinen ve kabul goéren bu asi
yonteminden sonra ayni kisinin tekrar cicek cikarabildigi durumunu agiklamaktir. Ama
insandan alinarak yapilan asida bu durum gozlenirken inekten alinarak yapilan asida hastalik
geciren kiside tekrardan bu hastaligin goriilmedigi siiphe gotiirmez bir gercektir. Inegin
memesindeki kabarcikta bulunan bu ¢igek mikrobun taze ve saf oldugunu, bulastig1 kiside bu
mikrobun yagamaya devam ettigini ve bu mikrobun kendine has bir kuvvetli bir yapisinin
oldugunu ve bulastig1 kisininde bagisiklik sistemini bir sekilde kuvvetlendirdigini ve o kisinin

de 6mrii boyunca bu ¢icek hastaligina bir daha yakalanmadigini ifade eder.
Ikinci Boliim

Inekten elde edilen ¢icek asismnin faydalar anlatilmaktadir. Bu hastaliga ait as1 sanati
hakkinda yazilan eserlerin iceriginde anlatildig: lizere basit yani eski usule gore alisilagelmis
asilamanin tehlikeli oldugu fakat inek asisinda bu tehlikeli durumun ortadan kalktig1 ve hatta
biinyesi ¢ok gii¢siiz olan ve gergek as1 yapilan hasta kisilerin gercek asi ile asilandiktan sonra
bu tehlikeli durumun ortadan kalkmasiyla kisinin viicuduna fazlasiyla kuvvet geldigini
nakledilmektedir. Simdi yeni uygulanan modern asilama tabir edilen inek asis1 ile eskiden
alisila gelmis sekilde kullanilan insandan insana asilama yonteminden hangisinin iyi oldugu
konusunda bu konunun ileri gelenleri arasinda biiylik bir fikir ¢atigmasi(goriis ayriligi)

yasandig1 ifade edilmektedir. Bu karsilastirmalari  madde madde ele alip

degerlendirdigimizde
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Birincisi, alisilagelmis eski ve basit as1 yontem (Variolizasyon) , gecikmeden belli bir
siirecte uygulanabilir. Jener’in modern inek asisi tekniginde ise ge¢ kalinma séz konusu

olmayip her zaman yapilabilir.

Ikincisi, eski basit asmnm kii¢iik ¢ocuklara ve ihtiyar kisilere yapilmasi miinasip

degildir. modern as1 ise {i¢ aylik bebeklerden altmis yasindaki insana kadar yapilir.

Uciinciisii, eski basit aginin hamilelerde kullanimu tehlikelidir. Fakat bu konuda Joseph
Marshall adli doktorun tecriibesini 6rnek gostererek birgok hamile kadimin bu sekilde
asiladigimi ve hamile olmayana yapilan asilama siireci ve etkisinden bir farki olmadigim
acikladigindan bahseder. Bu madde de Modern as1 yonteminin hamileler i¢in tehlikeli olup
olmadigindan bahsedilmemis.

ve e oo oo oo <« 1
Dériidiinciisii, siraca hastaligi®®®

(da-il hanazir) olan kisilerde eski basit asmnin
kullanim1 yasaktir. Bu kisilerde modern as1 yonteminin uygulamasinin higbir sakincasi

olmadigindan bahseder.

Besincisi, eski basit aginin heniiz dis ¢ikaran ¢ocuklarda kullanimi tehlikelidir. Fakat

modern asinin bu durunda da asla tehlikesi yoktur.

Altincisi, eski basit asi ile elde edilen ¢icek maddesi bir yolunu bulup asi maddesini
alan ve uygulamak i¢in alan ve alinan kisideki bu maddeye temas edenlere de bulasir. Modern
asilama yonteminde inekten alinan ¢igek asist maddesinde bulasicilik asla yoktur. Joseph
Marhall bir keresinde bir evde bir cocugu modern asilama ile asiladim. As1 olmayan diger
kisiler ile bir yerde oturup beraberce ¢okca vakit gecirdiklerini ama ¢icek hastaliginin asla bir

baskasina bulasmadigini ifade ettigini sdylemektedir.

Yedincisi, eski basit as1 ile as1 olan hastalar hatalik nobeti gegirebilirler. Eger bu
kisilerin bilinyesi zayif ise 6liim ile neticelenebilir. Modern asilama yonteminde bu tiir bir

durumlarla karsilasilmaz. Aksine kisinin bagisiklik sistemi giiclenir.

Sekizincisi, eski basit asidan kaynaklanan durumlar tehlikelidir. Modern agilama da

boyle bir durum s6z konusu degildir. Hatta hastanin ateslenmesine bile mani degildir.

%6 Siraca (Scrofula): bir gesit kronik deri veremidir. Akcigerin diginda ortaya ¢ikan en yaygin tiiberkiiloz
enfeksiyonu tiiriidiir. Deride ve genellikle boyunda goriilen lenf bogumlarinin sigkinligi ile kendini gosteren bir
tiiberkiiloz tiiriidiir. Boyun bdolgesi ve ylizde acisiz sisliklerle ortaya c¢ikar (www. tahlil.com. erisim tarihi:
22.05.2019).
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Dokuzuncusu, eski basit as1 bazen yiizde kalici izlere neden olup bu nedenle kisinin
cirkin gdériinmesine neden olur. Modern asilamada ise ¢igek kabarciklarinin kalici bir etkisi

yoktur. Sadece asilanan bolgede bir veya iki adet ¢icek kabarcigr goriiliir.

Onuncusu, cigek hastaligir dogal seyrine birakilan kisiler ile eski basit asilama yontemi
ile asilanan kisiler ile birlikte hi¢ ¢igek ¢ikarmayan kisilerin bir arada bulunmasi uygun
degildir. Ciinkii hi¢ ¢icek ¢ikarmayan kisilere bu kisilerden ¢igek hastaligi bulasabilir. Modern
astlama yoOntemi ile asilanan kisilerde bu sekilde bir bulasicilik s6z konusu degildir. Bu yeni

yontemde bulagma sadece agilama iledir.

On birincisi, eski basit as1 yontemi ile asilama yapilan kisilerin ilag kullanmasi

gereklidir. Modern asilama yapilan kisilerin ilag kullanmasi gereksizdir.

On ikincisi, eski basit agsilama yonteminin agilama sartlarina ne kadar uyulursa uyulsun
bazen Oliimle sonuclanabilir. Cigek hastaligina yakalanmis ¢ocuk bu hastaligt tamamen
atlatincaya kadar hasta cocugun ebeveynleri cocuklarinin bu hastaliktan dlebilecegini
endisesinden kurtulamazlar. Modern asilama yonteminde hastaligin az da olsa zararli bir

etkisi goriillmediginden hastanin dlecegi endisesine kapilmaya gerek yoktur.

On iiclinciisti, eski basit asilama yontemi ile asilanarak cicek hastaligi ¢ikaran kisiye
bir bakici lazimdir. Fakat modern asilama yontemiyle asilanmis ve ¢igek hastaligi geciren kisi

icin bakiciya ihtiyag¢ yoktur.

On dordiinciisii, eski basit agilama yontemi ile agilanan kisinin uzun siire gectikten
sonra tekrar ¢igek ¢ikardigi goriilmiistiir. Modern asilama yontemi ile asilanan kisilerde ise
hastaligin ayn1 kigide tekrar ettigi asla goriilmemistir. Mustafa Behget Efendi, Joseph
Marshall adli doktorun tecriibelerinden nakledilmistir ki "Bu senenin Mart ayinda Italya'nin
Palermo sehrinde birisi dort bucuk digeri yedi yasinda iki ¢ocuk c¢icek hastaligina
vakalanarak ateslendiler. Yine kendileri gibi c¢icek hastaligina yakalanmis ve ¢icek
kabarciklar: ¢ok olan bir kizdan ¢icek asisi maddesi alinip nisan ayiin yirmi dordiincii giinii
asilandilar. Bu durum herkesin gézii oniinde yapildi. Oncelikle asi alinan o kiz iki giin sonra
oldii. As1 yapilan iki ¢ocuk iki hafta kadar gozlemlendi ve tekrar asi kabul etmedi. Cicek
hastaligina dair hi¢ bie iz ve emareye de rastlanilmadi. Ben bu duruma kendi géziimle sahit
oldum.” Bu durum Ingiltere ve baska beldelerde tekrar tecriibe edildi. Yazar Jener eserinin
giris kisminda; “Cigcek hastaligi ile ilgili tedavi edici maddeleri elde etmek son derece
zahmetlidir. Bu tedavi yontemi insanlari hastaliklardan korur. Simdiye kadar bu ¢icek

hastaligimin tedavisi i¢in tip tarihinde yazilmig bir eser bulunmazken benim ilmi ¢aliymalarim
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ile ortaya ¢itkmis bu tedavi tiim Avrupa’da kabul gormiistiir. Boyle bir durumda neden

kendimle ogiintip iftihar etmeyeyim ki” demistir.

Cicek Hastaligi gibi biiyiikk bir hastaliktan simdiye kadar binlerce insan 6ldi. Bu
biiyiik felaketi yeryiiziinden kaziyip kokiinii kurutacak tedavi benim g¢alismalarimla ortaya

cikt1.

Sonug olarak, Joseph Marshall’in dahi eserinde Edwar Jener’e hitaben bu asilama
yontemini icat etmesi herkesin bu as1 yolunu bulana tesekkiir etmesi gereken bir durum
oldugunu ve buradan baska beldelere iin saldigini sdyler. Bizim beldemizin dahi bu asidan
fazlasiyla fayda gorecegi sliphesizdir diye de ekler. “Ben bu isi 6grendigim anda oncelikle iki
evladimi sonra akrabalarimi ve sevdigim kisileri astladigim zaman bu aginin bir¢ok faydasini
bizzat gozlemledim. Cigek hastaligi tedavisi hakkindaki 6nceki diisiincelerimden vaz gegtim ve
bunu herkese duyurdum. Kisa siirede ancak yiiz alti kisi asilayabildim. Ciinkii ikamet ettigim
ver kiigiik ve mutaassip bir yerdi. Bu hastaligi kisiye ve bedenine zarar vermeyen ve kisiyi
giinliik islerinden ali koymayan bir rahatsizlik olarak degerlendirdim. Asiladigim kisilerin hig
biri ilaclara ihtivag duymadi. Ila¢ kullanmak durumunda kalan ilk birkag¢ kisi ise ilact
kollarinda ¢ikan hafif kizarikligi dindirmek icin kullandilar. Eski ve basit asi yonteminde
goriilen zafiyetin tersine hastalikli kigi bu yontemde daha ding ve diridir. Bence inek asist
yontemiyle atlatilan ¢icek hastaligi diger basit asilama yontemi ile atlatilirken goriilen
zorluklardan ¢ok daha yumusak ve hafiftir diye ifade eder. Dogal olarak goriilen ¢icek
asisindan netice olarak son derece tehlikesizdir. Insan bedenine zararli olan etkisi yoktur. Ve
asla korliige ve sagirlik gibi durumlara neden olmadigr gibi yiizde kusura ve ¢irkinlige de

sebep olmaz.”

Nitekim eski basit as1 yontemi oncelikle yiizde hos olmayan kusur ve izlere sebep olur.
Bu hastaligin insanoglunun kadin sinifinin ytizlerindeki giizellige zarar vererek bu giizelligin
kaybolmasina neden olur. Bu isten dolayr Sicilyateyn halki tebrige layiktir. Eger bu
memleketlerdeki halk bir araya gelip bu as1 maddesini {iretirse bu ilahi cezadan yani ¢igek
hastalig1 azabmin ortadan kalkacagindan siiphesinin olmadigini ifade etmistir. Gegen sene
Italya’min Palermo sehrinde sekiz binden fazla halk ¢icek hastaligindan dolayr &ldiigiiniin
nakledildigini ifade etmistir. Ornegin bir sehirde her sene dort bin kisi ¢igek hastaligina
yakalanip 6ldiigl diisliniiliirse yirmi yil siiresince sadece Palermo sehrinde seksen bin kisi
Olmis olur. Sicilya’daki bu istatistigi iilkedeki diger beldelere 6rnek alarak orantilayip
hesaplarsak Olenlerin sayis1 birka¢ milyon niifusa denk gelir. Bu as1 yonteminin etkisinin

insanlara ne kadar biiyiik fayda saglayacagi ortadadir.
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Sonuc¢

Inek asisinin as1 maddesinin elde edilme siireci ilaca doniistirmede gerekli olan sartlarin
saglanmasi ve asinin uygulama bi¢imi acgiklanmaktadir. Bu yeni sanatin uygulamasindaki asil
amag, Inek cicegi asisinin as1 yapilmak istenen sahista bu asmnin iyilestirici 6zelligini ortaya
cikararak agilanan bu kisiyi dogal siirecte ortaya ¢ikan zararl ¢icek hastaligindan korumaktir.
Bu inek ¢icegi asis1 yontemi ile asilanan kisilerin dmiirlerinde bir daha ¢icek hastaligina gerek
bulasma yolu ile gerekse asilama yolu ile tekrardan yakalanmadigi gerceginin artik herkes
tarafindan bilindigini ifade eder. Fakat inegin memesinde bulunan ¢icek hastaliginin yalanci
cicek hastaligi tiirlinden olup olmadigina dikkat edilmelidir. Eger hayvanin memesindeki
cicek hastaligr yalanci ¢igek ise bu durumda bu memeden alinan ¢igek asis1t maddesinden bir
fayda beklenmemelidir. Bu memeden alinan yalanci ¢icek agist maddesi ile asilama yapilip
iizerinden uzun siire gecse dahi dogal ¢icek hastalifindan kisiyi koruyamaz. italyan tabip
Joseph Marshall bu isle ugrasan cerrahlarin yalanci gicek asisi ile gercek ¢igek asisini ayirt
etmeksizin acele ile herhangi birisini segtiklerinden dolay: hastalara eziyet edildigine kanaat
getirdigini ve hatta ilerleyen siirecte bu hastalardan bazilarinin tekrar ¢igek cikararak son

mertebede 6ldiklerini ifade etmektedir.

Adi gecen eserin yazar1 Edward Jener eserinde kene yapigsmis inekte goriilen ¢icek
maddesi bu durumdan etkilenmis olur. Bu 6zelligi tasiyan ¢icek maddesi azda olsa yikici

etkiye sahip olup asilama ile bedene bulastiginda inek asisini ele ge¢irmesi miimkiindjir.

Simdi, bazen olur ki ad1 gegen cicekten alinan bu madde istenilen 6zellikten mahrum
olur. Yani istenilen iyilestirici 6zelligi tasimaz veya iyilestirici etkisi ¢ok az olur.Adi1 gecen
yalanct ¢icek hastaligi tasidigr 6zellik olarak bos ve eksiktir.Bu yiizden bunun ile asilama
yapilan kisilerde asinin etkisi ya ¢ok az goriiniir yada hi¢ goriilmez. Hataligin yeniden
bulasmayacagindan uzunca bir siire tam anlamiyla emin olunamaz.Bu bi¢imdeki inek ¢icegi
maddesi her ne kadar yalanci ¢icek hastaligi 6zelligi tasisa da her hangi bir uzva asilandiktan
sonra o uzuvda bir kizariklik goriiliip kisa siire sonra kaybolur.Baz1 kere ince bir irin akar
olur. Ozetle, gercek cicek hastaligindan dolay1 cok az bir rahatsizlik belirtileri gériiliir. Bu ¢ok
az rahatsizlik goriilen durumda dahi as1 gerek asidir denilemez. Hasta kiside uzun siire sonra

tekrar bu hastalik goriilebilir.

Edinilen tecriibeler; gecen yaz bizim beldemize yakin bir kdyde yasayan ¢igek hastaligina
yakalanmis birka¢ koyliiyli inekten aldigim ¢i¢ek maddesi ile agiladim. Kisilere as1 yaptigim

kollarinda birazcik kizariklik meydana geldi. Fakat cicek kabarciklar: goriilmedi ve kisa siire
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sonra bu kizarikliklar kayboldu. Bir ay sonra bu kisiler ¢igcek hastaligi bulunan inegi sagarken
tekrar cicek hastaligina yakalandilar. Bu duruma bakarak emin oldum ki as1 i¢in aldigim
madde yalanci ¢igek hastaligina aitmis. Bu maddenin yalanci ¢igek maddesi olmast

ihtimalinin birka¢ sebepten oldugunu diisiindiim.

Birincisi, inegin memesindeki ¢igek maddesinin hastaligin baglangic asamasinda olup

tam erisememesinden dolayr madde bu iyilestirici etkiye sahip olamamaisg olabilir.

Ikincisi, ad1 gecen bu madde ilk basta bu olgunluga erismis ve iyilestirici etkiye sahip
olsa bile sonradan bu etkisini yitirmis olabilir. Yani hastalik iyilesme evresindedir. Veya

maddenin yapisinda degisme veya bozulma meydana gelmis olabilir.

Ucgiinciisii, inegin memesindeki madde alinan kabarcik uzun siire énce olusmus ve
miizmin sekline doniistiikten sonra madde alinmig olabilir.Hastaligin ilk baslangicinda bu
cicek ne kadar gergek ve iyi huylu cigcek hastaligi olsa da, bu durumlar1 ge¢irmis madde

alinarak asilama yapildiginda asinin bir fayda saglamasi beklenmez.

Dordiinciisti, atlar1 timar ederken at ta bulunan kabarcigin ele bulagmasi ve takibinde
inegin sagilmasi esnasinda eldeki bu maddenin inege bulasmasi ile inek ¢icek hastaligina
yakalanir. Daha sonra bu inegin memesinde fark edilen ¢icek kabarcigi gergek cicek hastaligi
kabarcigr sanilarak madde alinmasi olabilir. Simdi as1 alinacak maddenin gercek ¢igek
hastalig1 gecirmekte olan inekten elde edilmesi, cigek hastaliginin yalanci ¢igek olmamasi
dikkat edilmesi gereken bir husustur.Su da bilinmelidir ki as1 i¢in her zaman inekten madde
almak sart degildir. inekten alinan as1 maddesi ile asilanan kisiden en kisa siire i¢inde alinan
as1 maddesinin bir bagkasina asilanmasi ve asilanan bu ikinci kisiden alinan madde ile de bir
ticlincii kisinin asilanmasi seklinde bir birini takip eden asilama ile de diinya halki i¢in

yeterlidir.

Bu konuda Marshall eserinde, inekten alinan madde ile as1 yapilan kisinin yine ¢igek
hastalig1 geciren bir baska kisinin bu ilk kisiden alinan c¢icek asis1 maddesi ile asilanmasi
sonrasinda her ikisinin hastalik siirecindeki gelisimlerin ve etkilerinin farkli olmadigini
yazmistir. Inekten elde edilen as1 ile inekten asilanmus kisiden elde edilen as1 etki, dzellik ve
sonu¢ bakimindan aynidir. Asilanmig insandan alinarak yapilan as1 bazen bir kez yeterli
gelmeyip birka¢ kez tekrar1 gerekebilir. Bu durumda asinin iyilestirici 6zelligi yeterli
gelmeyip as1 tutmaz. Asinin beklenen tedavi etkisinin alinamamasinda ki diger bir sebep de
asmin elde edilme siirecinde gereken 6zenin gosterilmeyerek bu siirecte hata yapilmasidir. Bu

hata sonucunda as1 gereken etkiyi gostermez. As1 yapildiktan sonra, asi yapilan bolgede
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iltihapli kabarcik olugsmamasi, kabarcik olugsa dahi bu kabarcigin hafif bir kizariklik seklinde
goriiliip ¢ok kisa siirede kaybolmasi beklenen bir gelismedir. Bu asidan sonra asi yapilan
bolgede birkag giin igerisinde bir veya iki biiylik kizariklik goriiliip bu kizarikligin ici koti

kokulu irin ile dolar. Bu irinden elde edilen madde ile bir baskasi asilanir.

Bundan sonra da as1 beklenen siirecine devam ettigi takdirde Marshall’in eserinde tarif
edilen yol bu hastaligin tedavisi i¢in uygun olan ikinci bir yontem oldugu soylenebilir. Birinci
astlama yonteminde agilanmak istenilen kisinin her hangi bir kolunun omuz baginin tercih
edilen bir yerine igne batirilmak suretiyle burasi kanatilir. Yiizeye ¢ikan kan bir siire sonra
pihtilasmaya baslayip iistii kuruyarak kabuk baglar. Bu kabuk nester yardimi ile hafifce
kaldirilip yeterli miktarda gercek inekten alinan as1 maddesi kabugun altina konulup bunun
iizeri de 1slatilmis bir bez orterek ile siki bir sekilde baglanmalidir. Bu tarife riayet edilerek
yapilan as1 biiyiik olasilikla bozulmaz. Bu asida kullanilan ikinci yontem kunduz bdcegi ve az
miktarda ki pehlivan yakisi merhem halinde siiriiliir. Ciltte su toplamis irinli bir kabarcik
goriildiigli de olur. Bu goriilen yaranin agik yerine ¢igek maddesi konulup saglam bir bi¢imde

baglanmalidir.

Ugiinciisii ise Marshall’in eserinde yazmis oldugu yontemin kullanilmasidir. Mesela
hasta kisinin kolunda her hangi bir yerdeki irinli kabarcigin kabugu nester yardimi ile
kaldirildiktan sonra bilinen meshur tarif ile iizerine ¢igek maddesi konularak yapilir. Hangi
yontem tercih edilerek agilama yapilirsa yapilsin birkag giin i¢cinde agilanan bolgenin etrafinda
kizariklik ve kabarciklar agik¢a goriilmeye baglar. On bir giin i¢inde kabarcigin i¢i dolup tizeri
kabuk baglamaya baslar ki boylece inek ¢igegi asisinin gergegi budur. Bulastig1 yer ise sadece
asilanan yerle smirhidir. Bu as1 ile hastalik o kadar sessiz, sakin ve hafiftir ¢cok kiiciik

cocuklara yani bebeklere dahi uygulanabilir.

Bu hastalifa yakalanan kisilerde para biiytikliiglinde ve seklinde goriilen cicek
kabarciklarmin derhal bu yontem ile asilanmasi gerekir ki siipheye firsat vermeden c¢icek
hastaliginin zararsiz atlatilmasindan tam anlamiyla emin olunabilsin. Bu durumda ayrica bir
ilag kullanimima gerek yoktur. Bu asidan sonra nadiren ¢iktig1 goriilen kiiclik cicek
kabarcigindaki hafif kizariklik ve atesi dindirmek i¢in uygun ilaglar da kullanilabilir. Marshall
bu agilama ile dort yiiz yirmi ii¢ kisi asiladigin1 ve bunlardan bazilarinin as1 yapilan kollarinda
kiiclik ¢icek kabarciginin iltihaplanip hafif ates goriildiigiinden bahseder. Su ile esit miktarda
karistirdigim siviy1 iltihap ve atesi olan asili bolgeye birkag defa siirerek tedavi ettigini ifade
eder. Bazen kabarcigin {izerine bir saman ¢opii ile bir katre zac koydugunu ve bunu elli saniye

kadar bekledikten sonra su igerisine batirilmis bir stinger ile yikadigini sdylemektedir. Bunun
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sonucunda bolgede goriilen atesinin diistii§iinii ve yaranin iizerinin kapandigini tecriibe
ettigini sdylemektedir. Bu sekilde iki yiiz on bir kisiye tedavi yaptigini ifade etmektedir. Jener
yazdigi eserinde dahi as1 yapilan kolda az miktarda iltihap goriilmesinin ¢ok nadir rastlanir bir
durum olmadigin1 ve asilamadan on, on bir giin sonra kisinin uzvunda goriilme durumunun
herkesce bilinen bir durum oldugunu ifade etmektedir. Bu iltihapli durum goriilse dahi ilag
kullanimma gerek olmadigi ve kisa siirede kendiliginden kayboldugunu bildirir. Ilag
kullanmak gerektiginde ise i¢ yagt ozii kullanilip iki, ii¢ dakika bekledikten sonra keten bir
bez pargasi ile bitki 6zii ile 1slatilarak {izeri sarilmalidir. Ad1 gegen bu si1vi ile tedavi bir giin
sonra yine birkac kez tekrar edilmelidir. ikinci giin rahatsizlik veren durumun en ¢ok istenen

sonucu olussun.

Sonug olarak, bitki 6zlindeki sivinin Kulder ismi ile bilinen doktorun icat kesf ettigi
icecek Oziinlin damitilmasindan elde edilen mamul bir sifadir. D1s hastaliklarda tipta ehil olan

kisiler arasinda kullanilmas1 dikkat ¢ekicidir.
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2.2.1.3. Cicek Asis1 Risalesi’nin Transkripsiyonu
Cigek Risalesi. Behget Efendi. Numro 2318.

Bismillahirrahmanirrahim elhemdiilillahirabbilalemin vesselatii vesselamii ala restline
Muhammedin ve alihi ve sahbihi ecmain. Ve ba“‘dehi ma‘mire-i ‘alemde viicida gelen efradi
beserinin kiillisine ‘ale‘l-‘umlm ariz ve sari olan afet-i ciiderinin penge-i kahr ve istilasindan
rehdyab olmaga vasita-i kiilliye add olunup karib’iil - ahidde zuhiir eden telkih-i ciideri yani
cicek as1 ta‘bir eyledikleri san‘at ile ekser biladin ahalisi evlatlarini afeti merkimeden istihlas
eyledikleri meshtd-u basire-i erbab yakindir. Lakin suritu mesakina tahammiil olunmaksizin
san‘at-1 mezblrui‘mal muhatara-i azimeden hali olmadigindan ma“‘ada surtituyla isti‘mali dahi

ba‘z1 defa helak eyledigi miicerribine ma“limdur.

Hicret-i nebeviyenin isbu bin iki yiiz on alti senesinden birkag sene mukaddem
Ingiltere memalikinde yeniden kesf ve icat olunan telkih-i bakari ki ciideri-i bakarm
maddesinden ahz ile insan-1 sahiha telkith olunur. Bu san‘ati garibe Avrupa devletleri
beynlerinde ba‘de siiyli bir sene zarfinda ellibinden miitecaviz adem asilanib hi¢bir kimesnede
muhatara miigdhede olunmadigini havi ig bu tahriri risdleden bir sene evvel bazi mekatib ve
havadis kagitlar1 vasitasiyla keyfiyet-i zuhliru ve tarik-i isti‘mali asitane-i devleti asiyaneye
viirid ve gah ve bigah miitedaviil idi. Miicerribin olduk¢a bu abd-i hakir kalili’l - biza‘ate
Mustafa Behget tabibi hassa-i “adimii’l - istita‘a dahi bu hayirli maslahatin nesr ve siiy‘una
ezcan ve dil vesile - cuyli iken nagah telkih-i bakari hakkinda miiellif bir risale vasil-1 dest-i
hakir ve destiyari-i agina-i zeban ile miitdla‘a ve mevazi-i mithimmesini ba‘de’t-terceme yine
latin lisani tizere miiellif iki aded risalellerin mevazi-i lazimesi akva-i ricalinden ahz ve iltikat
ile isbu miicmelenin cem® ve tanzimine tesmir sak olundu. Ancak bu san‘at-1 celilenin
menfe‘at ve medihde olunan icraya nazaran tecrilbbeye muvafik gelip sahih oldugu takdirde
meyan-1 nasda i'mali ve isti‘mali sdyi® olur ise memalik-i devlet-i aliyyede teksiri iba‘da
vesile-i kiilllye olub be-hersene bi-hadd ii hesab redyay: devletin malik-i nisab ve fevz ve

necat olacaklar1 bi-irtiyabtir.

Binaberin telkih-i cedid-i mezblirun keyfiyet-i zuhliru ve tariki i‘'mali ve asar-1
hayriyesini mutazammin olan igbu risdle bir mukaddime ve iki bab ve bir hatime iizerine
keside-i silk-i sutlir kilindi. ve minallahi-1 miiste‘an ve aliyel tekelan’iil mukaddimet’iil telkih-

1 bakarinin hakikatini ve keyfiyet-i zuh@iru beyanindadir.
Nabz1 asinayan hakayik-1 tibbiye ve dakika-i senasan serayir-i tabi‘ii‘iyyeye pliside ve
nihan degildir ki cilideri yani cigcek ta‘bir olunan illet-i sariyenin ‘umiimen aktar1 arza ve

sirdyet ve udvani miiddet-i yesirede ihlaki ve ba-husis bi-¢aregani etfalin nisf-1 miirettebeleri
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ancak bu illetten telef ve zayi olmalar1 ’zam-1 belaya-y1 diinyeviyeden ma’did oldugu vazih
ve asikaredir. Ve bu hustisun tahkiki i¢lin memaliki Avrupa’da bir sene zarfinda helak olanlar
defter olunmak ka‘ide-i kadimeden olduguna bina’en bir beldede yalniz ciideriden fevt
olanlarin adedi ilel-i saireden heldk olanlarin nisfina karib ve ba‘zen izaf-1 mertebeleri oldugu
tahkiken miisahede olunmustur. Maraz-1 merkiimdan sihhatyab olanlarin ekserisi dahf alili’l -
mizac olub kimisi za“ifii’l - basar ve kimisi 8'ma ve asamm ve ekserisi ma‘y(ibii’l - vech ve
sakat olmalar1 ile heméan bild ariza bu marazdan kurtulanlar nevadirden ve baht1 kavi sahibi
olmus olurlar. Imdi etibba-i efrenc ikiyiiz sene ziyade bu afetten tahlisi giriban-1 can etmek
hustisunda Sa‘i na-mahsur ve himmet-i mevfir ile tecessiis ve te‘atiden hali olmayub hatta

ba‘z1 beldede bunun igiin nezarat olundugu menkualdiir.

Vel hasil i‘tibara sayeste bir ilacin ddmenine tesebbiis olunamayub umimen etibba bir
hemzen-i hayret oldukdan sonra tarihi tercemeden tahminen elli altmis sene mukaddem ¢icek
as1 san‘at1 serzede-i sahsar zuhlr ve ekser bilad da i‘mal ve tecriibe olunub fi’l-hakika afet-i
mezblreye mukavemetde dahl-i kiillisi miisdhede olunmagla beyne’l — etibba hayli i‘tibar
bulmus idi. Hatta bu marazin tedbirine ta‘yin olunan miicerribbinin nakilleri {izere ciideri-i
tabi‘iden alti nefer mecdir beyninde bir neferi heldk olmak tahmin olunmus iken as1
vasitastyla mecdlr olanlarda ikiyiiz elli ve gahice dortyliz yirmibes ve ba‘zen besyiiz
marizden bir neferi helak olmak farz ve takdir olunmustur. Ger¢i san‘at-1 mezbirenin
clideriden hifz etmesinde dahl-i azimi olub lakin ba‘zi def'a ihladki ve heldk eylemedigi
suretde ilel glinaglin ve ama iras eyledigi ve’l-hasil i‘mélinde emniyet bulunmadig: vakiatdan
olmagla bundan dahi a‘la ve ma’munii’l - géile bir vasita yakin vakitlere gelince miinkesif ve

ma‘lum olmadi.

Ahirii’l-emr tarithi miladin 1798 yahitd doksan dokuz senelerindeki tarihi tercemeden
bir iki sene mukaddem ingiltere memalikinde Gulucester™’ nam nahiyede Yener™®® naminda
bir tabib isbu zikrinde oldugumuz telkih-i bakari-iyi kesf ve icad ve emsaline ba‘del ihbar
memalik-i Ingiltere’de terriibe olunarak cem-i memalike miintesir ve sdyi‘ olmustur. Telkih-i
cedid mezbir filhakika me munii’l gaile ve admii’l-hatar oldugundan gayri asilananlarda
higbir vech ile sii mizadc ve humma irds eylemedigi gerek etibba gerek nas beynlerinde zahir
ve miite“ayyin olub semiyet-i ciiderlye miizdd ve mukavim bir tiryak heniiz destres ve vusulii
miiyesser oldu. Mesfir Yener tabibin risdlesinden ahz olundugu vech iizere bu fi‘ilin mense-i

zuhuru sol vech ile tahrir olunur ki Gulucester nahiyesinde okiiz ve sigir emsali hayvanatin

15" Gulucester: ingiltere’nin Berkeley sehrine bagl Gloucestershire koyiidiir
158 yener: Edward Jener (Osmanlicada isimler sdylendigi sekilde yazilmugtir
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kesreti olub ol mahalde iigylizden miitecaviz bakar siitii sagilub bir biliyiik agilin adamlari
beyninde ¢igek ¢ikaran yok idi. Bu adamlardan ba‘zilar1 bakarlarin ¢i¢ek kabarcigi bulundugu
vakitte tesadiif ettikde ellerinde ba‘z1 catlak ve karha-i ciiz‘i olanlar bakar-1 mecdiirdan siid
sagarken ba‘zi kabarcik miinfecir ve miinfetih olub iginde ki madde-i kahiyye ellerine
bulagdikda bu takribiyle anlar asilanub birkag¢ giin miirGrunda ol mahalde ciideri kabarcigi

zuhtr eyledi.

Mesfir Yener nahiye-i mezblre siikkdnindan ¢icek c¢ikarmayanlar ancak siid
saganlarda oldugunu ve onlarin ellerinde kabarcik zuhiar-u ciideri makamina ka’im oldugunu
miisahede etdikde bu hustsun ardmna diisiib dikkat ve tahrir ile nazar ve sa’ir cigek
¢ikarmayan adamlara tecrilbe etmege basladi. Vaktaki kendiye itminan hasil olub hakkinda
bir risale te‘lif ile ingiliz kralina arz ve ifide ve ol dahi hustisu mezbir beyne’l- etibba tecriibe
olinmasin emr ve tenbih ve miiddet-i yesirede memalik-i Ingiltere’ye ve ondan cem’i bilad-1
Avrupa’ya miintesir ve sayili’l- isti‘mal oldu. Hatta san‘at-1 mezblreye telkih-i bakari ve

mucidine isafe ile telkih-i Yener’1 lakabiyla telkib ettiler.

Miisannif tahrir ider ki; memesinde besiresi olan bakardan siid sagulur iken besire-i
mezbilre miinfecir olub sagan adamin eline isabet ile olmahale sirayet eder. Kezalik elinden
bir ma‘nia isabet ve bir ma‘niadan siid sagarken Aher bakarin memesine sirdyet eder ve yine

ol cicekli eli kendii agzasindan bir uzvuna dokunmakla ol uzuvda ¢igek zuhtiru goriilmiisdiir.

Tenbih, Ba‘zilar zahib olmuslardir ki bu misillii cliderinin cinsi bakarda vuk{i‘unu
evveld Yener kesf ve tayin eylemis ola zehab-1 mezbir hakikat batil olub belki nahiye-i
mezbirede ciiderinin cinsi bakarda vuk{i‘u ve insana sirayeti cilideri-i tabi‘iden muhafaza
eylemesini ¢obanlar ve dihkaniyan beynlerde ma‘lum elli yiiz yildan miitecaviz idi. Lakin
etibba ve sdir nas arasinda ismi bile ma‘rif olmayub ancak Yener mesfir bu keyfiyyete ba’del
vukuf bir kimesneye isd’e etmeksizin tecariib-i kesireden sonra halka ihbar ve ondan aktar-1
arz’a miintesir oldu. Velhasil cliderinin ma‘rifeti vuk@i‘u atik olub ancak Yener as1 san‘atini
hem icad ve ve hem isti‘mal eyledi. Haza bu san‘ata telkih-i cedid itldk olunmak sayestedir.
Ve yine musannef tahrir ider ki bu nahiyede cicek ¢ikaran bakarin memesinde ki kabarciklar
bir nizam-1 mahsus lizre miitesekkil olmayub til ve arz ve sagir ve kebirde muhteliftir. biistir-1
mezbire evvela sartya yahlid yesile mail miisahede olunur. Ve etrafi kirmizilanir eger biisur-u
mezbire ila¢ olunmayub &la hal terk olunur ise miitegayyir ve gur hat-1 habise silkine

miunselik olub a‘raz sakile iras ider ve ol vakitte bakar hastalanub siidi az olur.

Imdi bu misillii bakardan siid sagib ellerine madde-i ciideriden sirdyet eden

kimesnelerin ellerinin ba‘zi tarafinda kirmizi ve miltehib lekeleri zuhlr eder ve mezbir
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lekeler ba‘z1 def a bileklere sirdyet ve yanik kabarcigi sekline girip miitekdyyih olurlar ve
ekseriya parmaklarin mafsallarinda ve uglarinda zuhlr edip mevazi‘in ihtilafi ile muhtelif’il
sekl olurlar ve sath-1 besire daireleniip etrafi vasatindan yiiksek ve rengi soluk maiye
miitemail olur ve ol esnada besire dahil-i bedene miitesef ve miintekis olub koltuk i¢lerinde

bezeler zuhir eder ve beden hafif’iil mizac olub nabz suratlentr.

Kagirire tirpermek ile beraber umtimi bir zaaf ve bitab his olunub kiilli ve bel civarinda
kay’i ile beraber vec’a zahir olur ve sdda‘® dahi ariz olup ba‘z1 def'a merize humma ile
beraber hezeyan eder. Isbu avarizat bir giinden dort giine degin hiffet ve siddetde miitehalif
olub ahirii’l - emr Biisur-1 yedin miitekayyih olub heskerise-i ve iltihami asir olur ¢iinkii uzuv-
1 yed zaif oldugindan alile zahmet ve eziyet verir. Ve cerahathi elleri ile mes eyledigi
dudaklar1 ve burun delikleri ve gz kapaklar1 emsali miitebessir olur. zikr olunan a‘varizat-1
bakarda dahi zuhir edegelmistir. Ben miiddet-i dmriimde bu arzalarin hummadan sonra

vuk{i‘unu gérmedim dedi.

Intiha. Bu mahalde sarih tahrir ederki anfen zikr olunan a‘raz sakile zan olunmaya ki
her telkih olunan ademde zuhiir eyleye a‘rdz-1 mezbire elleri ile siid sagub bild vasita
kendiige sirayet eyledigi takdirdedir. Yoksa tarik-i mahsls iizere asilananlarda a‘variz-1
mezblreden birisi vak’i olmayub oldig1 surette dahi ol kadar hiffet lizere olur ki his
olunmayacak derecelerdedir. Imdi bu fiili cedid vaktaki Ingilterede zuhiir ve cem’i memalik-i
Avrupa’da isti‘maline miibaderet olundu. Her devlet kendi memleketinde bir hastahane bina
iddiriip fukara-i etfale tecriibe edtirdiler. Napoli Krali dahi bir hastahine icad ve etibba ve
cerrahinden bir ka¢ kimesnelerin magrifetleriyle her hafta pazarertesi ve persembe giinleri
fukara-i sibyan bila iicret amel-i mezbiru tecriibbe ve icrd eyledikleri ekser mevazi-i bu

mahalde terhcime olunan risaleden istinbad olindu.

Bab1 evvel. Ciideri-i bakarinin sirdyeti beyannindadir. Ma‘lum olaki maraz-1 ciider? iki
nev’e miinkasim olub bir nev’ine ciideri sahih ve ciider-i tabi‘1 tesmiye olunur. Ve bir nev’ine
clideri-i kazib cilideri hai denilir ki beynimizde sugicegi tabir olunan budur ciideri-i sahih dahi
iki nev’ olub evvelkisine ciideri-i ceyyid ve sanisine ciideri-i redi tesmiye olunur. Ciideri-i
redi muhatarali ve miihlik ciideri-i ceyyid silim ve gayri miihlikdir. imdi isbu iki nev’in
sirayeti sahih ve katiyiis siibut olmakla cilideri-i ceyyidden sirdyet iden ciideri ceyyidi ve
rediden sirdyet iden redi’dir. Ba‘z1 def’a redd’et-i ahlat istidad-1 bedeni ve sG‘i tedbir
vasitalariyla ciideri-i ceyidden sari olan ciideri-i redi olub ve ba‘z1 def*a dahi bihasbit tedbir
ve kabiliyet-i mizac rediden ahz olunan bil‘akis ceyyid olur ¢iinkii efrad-1 insandan her bir fert

cicek ¢ikarmak adet-i tabi‘iden olduguna nazaran ciideri-i rediden meriz olanlarin kesret-i
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helaki ve ceyyidden meriz olanlarin dahi ekseriya redaete miintakil olup heldk olmalar1 ile

nev’i beni ademin nisf’1 mertebeleri bundan helak olduklar: zahirdir.

Velhasil zikr olundugu siirut-1 seldsenin viicuduna mevkuftur ki meriz mevt ve
helakdan rehayab ola evvelkincisi, meriz ciideri-i ceyyit nev’inden sirdyet etmis ola ikincisi,
ceyyidden sirayet eyledigi Surette merizin bedeni ahlat-1 fasideden ari ve kaviyyiil mizac ve
sahihiid dem ola ki redi nev’ini miintakil olmaya {igiinciisli, kavanin-i tibbiye lizere afati

hariciyeden muhafaza ve mualecat-1 miinasibe isti‘mal oluna.

Imdi tekih-i 4dinin illet-i gasiyesi ahlat-1 fasideden beden pak olmak sartiyla cigek
cikarmamis bir ademe ciideri-i ceyyiddin maddesini telkih ve ilsdk ile ol Ademi ciideri-i
ceyyid ile hastalandirmak ve redi nev’inden muhafaza eylemektir. Lakin telkth-i adi-i
amelden mukaddem Surituna ri’ayet ile muélecele-i kiilliye olunmak lazimdir ve bundan
gatiinnazar telkih-i adinin a‘varizat-1 nesk-1 ve vahid iizere olmayub ba‘z1 def*a sedid oldugu
ve helak eyledigi ve ilel-i miizmin ve a‘ma iras eyledigi ve ba’ade zaman yine sirayet kabul
eyledigi ve miihlik oldugu yani ekseriya vak’i olan mevaddandir. Telkih-i bakari ise kiilllyen
bunun hilafinda olup asilanmis olanlarda asla ve kat’a a‘varizat-1 sedide ve mevt irds
eylemediginden ma‘da miiddet’i 6dmriinde ciideriden masun olup bir tarik ile as1 ve sirdyet
kabul eylemedigine etibbadan cemm-i gafir sahddet ederler. Bundan sonra ma‘lim ola ki
Telkih-1 Bakariden garaz ba‘del amel hi¢ bir dahi as1 kabul etmeyilib ve cilideri sirayet
eylememekdir. Bu ise daim’iil eyyam bil akis miisahede olunub belki ba‘det telkih bir iki
def"a gicek ¢ikarmak ve ondan helak olmak ve yine miidddet-i 6mriinde bila telkih-i ciideri-i

tabi‘1 ile biddefaat mecdir olmak vaki olan mevatdandir.

Bu hustisda Joseph Marshall tabib telkih-i bakari risdlesinde tahrir ederki beynnen nas
1"tikat olunurki bir defa ¢igek ¢ikaran adem miiddeti dmriinde ¢ikarmak kabil degildir. Bu
i‘tikad-1 fasid ve gayri sahih olmak ilizere miisahede olunur. Zird ben kesirul biisir bir
mecdira ila¢ eyledim ki vechinde niimayan olan ¢i¢cek mahalleri mukaddema mecdir
Olduguna delalet eder idi. ve esna-y1 mualecede helak oldu. Ve yine ol mahalde bir adem
yirmi sene mukaddem cicek cikarip ve yiizlinde ¢ok cicek bozuklart olduktan sonra cediden
clideriye miibteld olup ondan vefat eyledi. Is bu zikr olunan benim re‘y’iil ayn miisdhede
eyledigimdir.

Aher dahi bu azziyyeden gafil olup ezciimle Etmiileryos nam tabib cildi saninin
ticilincii tecriibesinde tahrir ederki bir avrat alt1 def*a ¢icek cikarip nihayetiil emr yiiz onsekiz
yasinda iken mecddren vefit eyledi. Isbrand nim tabib dahi ciideri bahsinin iki yiiz

doksaninc1 sahiife sinde tahrir ederki miladi Isan’nin bin alti yiiz kirk tarihinde ok
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kimesneler gordiikki cilideri-i kesiret’iil biisura miipteld olup ber’iil gelmezden mukaddem
tekrar yine mecdlr oldular ve def*a-i sniyede biisur evvelkinden ziyade huric eder idi. Alel
husis bunlardan ba‘zilar1 goriildii ki alt1 ay zarfinda {i¢ def"a mecdir oldular. Ve dahi Fuler
nam tabib ilel-i ciideriye bahsinde Istalpangiyo nadminda bir tabibden nakil ve rivayet eder ki
bir tifil ii¢ hafta icinde iki def'a cigcek c¢ikardi. Ve bir kiz dahi miiddet-i yesirede iki defa
mecdire oldu. hiilasa ciideriye miiptelda olduktan sonra birka¢ def’a dahi mecdiir olmak
hustsunda emsal-i kesire irdd olunmak kabildir. lakin matlubumuz ihtisar olmakla bu kadarca

ile iktifa olundu.

Intiha. Imdi taaddiid-i illet-i ciideri vaki® oldugu gibi taaddiid-i telkih-i adi ile ¢igek
dahi miiteaddit olmas1 husisunda Thomasius nam tabibden Yener (Jener) tabibe irsal olunan
Mektubun hiilasasi is bu mahalde bu vech ile terciime olunur ki “Benim aziz dostum zann
eylerimki senin ciideri-i bakari iizerine tecessiis ve miisdhede eyledigin hustslardan amme-i
nas miitesekkir ve mahcup olmuslardi. Simdi vasfina agaz olunacak emr-i azimden mahfiiz
olacagin ma‘lumumdur. Zird ol emr-i azim bir kere ¢igek ¢ikardiktan sonra tekrar ciideri-i
tabi‘iii vaki® olmaz deyu i‘tikat olunan zann-1 fasidin iptaline senin irad eyledigin biirhanin
isbati icin ziyade naf idir.

Ben bin yedi yiizdoksan {i¢ senesinin mah-1 tesrin-i evvelinde bir kimesneyi ciideri-i
tabi‘iii ile agilamaya davet olundum ve bu amel i¢in cilideri-i ceyyidden hastalanmig bir tifilin
hanesine vardim ki ondan madde-i telkih-1 ahz eyleyim ol tifilin validesi as1 sandigini
gormeye talibe olup ben dahi onu tatyib icin nester ucu ile bir biiylik busr agip iste boyle 1*'mal
olunur diye kendi elimin {izerine adetd asiladim ve asla hatirima gelmedi ki bu amelden bana
hastalik sari ola vaktaki tli¢ giin mirGr eyledi. Mukaddema asilandigimda his eyledigim halet
miisahede olundu. Doérdiincii giin asilimda (asilimde) zahir olan a‘razin kiillisi miitebeyyin
oldu. Altinci ve yedinci giine deyin elimin stii iltehab ile beraber kirmizilanip bir madde-i
rakika seyeldn etmeye bagladi. Bu vakiadan ben asla miiteessir ve miinfail olmadim. Zira
mukaddema mecdir olanlar tekrar isabet ile miiteellim olmadiklarina merreden ba‘d-1 aheri
tecriibe sibkat etmis idi. Lakin mukteza-i bahtin Oyle olmayup a‘rdz-1 mezbir-e bende
siddetlice zuhtlr eyledi. Sekizinci giin hummanin a‘variz-1 kiillisi miiteayyin oldu. Ve akibinde
on sekiz ay evvel asilandigimda bariz olan biisurdan ziyade ve esedd biisurat zahir oldu. Ben
bu ana degin iki bin ddem asilayip bu huslisda tecriibe ve amelim kesir iken gayet havf
eyledim. Onuncu giin yiiziim ve kulagim civarinda bir muvahhis husunet ve hararet his

eyledim. Ondan sonra humma inhitata meyl eyleyiip yliziimdeki olan afeti iltihap ile ma’an iki
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ii¢ adet biisura netice verip ciiz’i vakitte miinkayyih oldu. Ondan sonra mizacin yevmen fe

yevmen sthhat buldu.

Intiha. Balada zikr olunan tecariip ve miisahedat: bastdan garaz ciideri-i tabi‘ifiden ve
telkih-1 a“diden sonra mecdir olmak vak‘iatdan oldugunu beyandir. Amma telkih-i bakariden
sonra bir dahi sirdyet vak‘i olmadig1 bu hustisda olunan tecriibeler siiphe eylemeye methal
vermezler. Ve bundan miinfehim ve ma‘lim olur ki bakarin mevad-1 ciideriyesi yani
memesinde olan kabarcigin maddesi nihayet mertebede ceyyit olup sirdyet eyledigi sahisda
dahi hayatini icra eyleye. Ve kendiye mahsus bir kuvveti hamil ola ki telkih olunan adem ol

kuvvet ile miiddeti omriinde sirdyeti kabul eylemeye.

Bab-1 sani. Telkih-i bakarinin asar-1 hayriyesi ve fezaili beyanindadir. Bu san‘atda
te‘lif olunan risdleler hav’i oldugu vech iizere telkih-i adi muhatarali Telkih-i bakaride
mubhatara ihtimali bertaraf oldugundan ma‘da mizac-1 bedene bir kuvvet-i zide getirip fil asil
za‘if’iil kavi olanlar badett telkih sahih ve tendrest olduklari nakl olunur. imdi telkih-i bakari
ile telkih-i adinin beynlerinde miibaedet-i kiilliye oldugu viicuhu sittd ile irad olunur.
Evvelkisi telkih-i adide fusul-ii siinden bir fasli miinasib ihtiyar olunur. Telkih-i bakaride asla
vakit ihtiyar olunmayup her fasilda ve her vakitde i‘mal olunur. Ikincisi telkih-i adi sagir-iis
sin olan etfalde ve miisin ve ihtiyar olanlarda miinsib degildir. Telkih-i bakari ii¢ aylik tifldan
altmis yasindaki Ademe varmnca miimkiindiir. Ugiinciisii telkih-i Adi hamile avratlara
muhataralidir. Lakin bundan adim’iil hatardir. Joseph Marshall der ki ¢ok hamile’i bu tarz
iizere agiladim. Hamile olmayan ile fark gérmedim dedi. Dordiinciisii mizacinda hanazir de
yani siraca isti‘dat olanlara telkih-1 4d1 memnidur. Bu misillii mizacda telkih-i bakarinin asla
zarart olmayup aher su’i mizac tahrik etmez. Besinci(si) heniiz dis c¢ikaran etfale
muhataralidir. Telkih-1 bakaride asla hatar yoktur. Altincis1 telkih-1 adi ile tahsil olunan
cliderinin maddesi terakkik ve tecerriir edip miisteid olanlara miiltesak oldukda sirdyet eder.

Ciideri-i bakarinin maddesinde asla sirayet yoktur.

Yoseb (Joseph) bit defe’at vaki® oldu ki bir hanede telkih-i bakari ile bir iki tifil
asiladim. Sair agilanmayanlar ile bir yerde oturup beraber muaseret iderler idi. Asla birisine
sirayet eylemedi dedi. Yedincisi telkih-i 4diden hasta olanlara humma tari olur. zaif il mizac
olduklar1 surettte mevt havfi derkardir. Telkih-i bakaride bu misilli sey goriilmediginden
ma‘da mizac ondan kuvvet bulur. Sekizincisi telkih-i adiden miitevellid olan a‘raz hatarhdir.
Telkih-i bakaride asla hatar olmayip merizin sugliine bile mani‘ olmaz. Dokuzuncusu telkih-i
adi ba‘z1 def*a vechi kabih eder. Telkih’i bakaride biistirun teksiri yoktur. illa ancak asilanan

mahalde bir aded ve yahud iki adet besre zahir olur. Onuncusu ciideri-i tabi‘iii ve telkih-i adi
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ile meriz olanlarin yanlarinda sir ¢igek ¢ikarmayanlar. muaseret caiz degildir. Zira anlara da
sirdyet eder. Telkih-i bakaride sirdyet vuk@i‘u yoktur. 1114 telkih ile saridir. On birincisi telkih-i
adide mualece isti‘mali lazimdir. Bunda ise mualece beyhudedir. Onikincisi telkih-i 4dinin her
ne kadar surtituna ridyet olunsa dahi ba‘z1 def"a katildir. Ve miinkazi oluncaya dek ebeveyn-i
meriz vesveseden hali olmazlar. Telkih-i bakaride vesvese ihtimali yoktur. Zira hi¢ bir hatar-1
clizzisi dahi goriilmemistir. On icilinciisii telkih-i adiden mecdir olana bir goézetici ve
hidmetg¢i lazimdir. Telkih-i bakaride hidmetginin liizumu yoktur. On dordiinciisii Telkih-i
adide nice zaman miirGr ettikden sonra yine cigcek c¢ikardigr goriilmiistiir. Telkih-i bakaride

tekrarin asla vukia‘u yoktur.

Teccriibe. Joseph Marshall’dan nakl olunurki bu senenin martinda iki adet sabi ki biri
yedi yasinda ve birisi dort buguk yasinda idiler. Palermo nam sehride ikisi dahi Telkih-i
bakari ile asilandilar. Ve yine ciideri-i kesiret’iil biisur ile hastalanmis bir kizdan madde alinip
abrilin yirmi dordiincii giinii agilandilar. Ve bu husis climle muvacehesinde olmus idi. Ol kiz
iki giinden sonra heldk oldu. Ol cocuklara iki hafta kadar intizar olunub tekrar as1 kabul
etmediler. Ve onlarda ciideriye dair higbir arza zahir olmadi. Ben bunu re‘y’iil ayn miisdhede
eyledikden ma‘da Ingiltere ve bilad-1 aheride husfis-1 mezbir iizere tecarriib —i adide vaki
oldu dedi. Musannif Yener-i (Jener) mesfir bu san‘atin medhalinde sol tarzda tahrir ider ki
clideri-i bakarinin asar1 nihayet-i mertebede ceyyid ve her bir sugul ile 1'méal olunub hig¢bir
san‘at ve ta’ayyiiniise mani‘ degildir. Ve ciideri-i tabi‘iliye zidd ve makam ve ondan muhafza
edicidir. Ve ben ni¢in miitesekkir ve miiftehir olmayim ki simdiye dek tevarih-i tibbiyede
mestlir olmayan bir fen-i cedid benim ilimim ile meydana ¢ikib memalik-i Avrupa’nin
cemiyyesinde kabul oluna. Ve ciideri gibi bir afet-i azim ki ondan yevmiye bu kadar bin adem

helak olurken bu afet-i vech-i arzdan istisale kadar bir amel benim vasitam ile zuhir eyleye.

Intiha. Kezalik Joseph Marshall dahi tahrir eder ki Yener’in (Jener) is bu kesf ve icad
eyledigi tarik-i cedid nas tarafindan tesekkiir-ii umumiye layiktir. Ve biladi saire manendi.
Bizim beldemiz dahi bundan fevaid-i celile ahz edecegi biistibahdir. Ben bu ameli isittigim
anda evvela iki aded evladimi Telkih etmeyi ve akraba ve hubsadvendim arasinda hasr etmeyi
tasmim eyledim vakta ki faide-i kiilliyesi yakinen ma‘limum olub evvelki niyetimden ruct
ve nasa ihbar eyledim. Ve miiddet-i kalilede ancak yiiz alti aded kisi asiladim. Zird sakin
oldugum mahal bir kii¢lik kdy ve cay-1 uzlet olmakla bu kadar adede firsat bulabildim. Soyle
miisahede eyledigim ki bu telkihin asla bir tiirlii mizaca ve bedene mazarrati yoktur. Ve
mesalihi yevmiyeden avk eylemedigi dahi baska bir faidedir. Ve bunlardan hi¢ birisi

hastalanup mualeceye muhtac olmadilar elan iicli dordii maceleceye muhtac oldular ki ol dahi
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kollarinda zuhlir eden hamret-i ciiziyeyi teskin i¢iin idi. Ve telkih-i adiden sonra miisahede
olunan zaaf ve bitabinin hilafi bunda mizac-1 kavi ve sahth olur. Ve bana agikare Ma‘limdur
ki ciideri-i bakari ziyade latif ve hafif bir illettir. Ve clideri-i tabi‘iliden nihdyet mertebede
adim’il hatardir. Ve mizac-1 insana zarar-1 irasindan baiddir. Ve asla a‘ma ve semm emsaline
sebep olmadigindan ma‘da vechi dahi takbih eylemez. Nitekim telkih-i adi ekseriya vechi
kabih eder. Ve ba husis taife-i nisanin hiisn ve cemalini izale eder. Ve bu ameli memalik-i

sicilyateyn®*®

ahalisine tebrik eylemeye layiktir. Zira eger bu beldelerde cem* nés ittifakiyla
bunu 1*mal ederler ise bu gazab-1 ilahi yani afet-i cliderl meydandan kalkacagina siiphem

yoktur.

Gegen sene salt Palermo sehrinde sekiz binden ziyade nas ciideriden minvar-1 hak-1
mezar oldugu nakl olunur. Mesela bir sehirde be her sene dort bin kimesnenin mecdiren
helakini farz eylesek yirmi yil zarfinda yalniz Palermo’da seksen bin niifus eder. Ve adedi
Sicilya’nin bilad-1 sdiresine nisbet eylesek birka¢ milyon niifusa bali‘ olur. Imdi bir cezirede
bu kadar niifusun izaat ve telefi karin-i ilm ve izan-1 olur. Boyle bir tecriibeli ve hayirli amelin
teksiri ‘ibada ne mertebelerde vesile-i kiilliyesi olacagi vasfdan aridir. Hatime telkih-i
bakari’nin tarik-i ameli ve iktiza eden muélecat: beyanindadir. Bu san‘at-1 cedidenin fiilinden
garz ve maksut Ciider-i bakarinin keyfiyyet-i ceyyidesini telkih-i matlup olan sahsa sirdyet
ettirmektir ki bu tarik ile ol sahs ciideri-1 tabi‘iiiyi kabul eylemeye. Zira tecriibe ile ma‘lum
olmustur ki, ciideri-i bakari ile telkih olanlar miiddet-i 6miirlerinde bir dahl sirdyet ve asi
kabul etmezler. Lakin dikkat ve teemmiil lazimdir ki, bakarin memesinde Olan ¢icek ciideri-i
kazib nev‘inden olmaya. Zira bakarin ciideri-i kazibesi sagdika zén olunup telkih olundugu
surette ondan hayr me‘mul degildir. Ve ba‘de zaman-1 ciider-i tabi‘iliden emniyet caiz
degildir. Tabib Marshall derki ben miisahede eyledim ki “Cerrahlar ciideri-i kazibe ile sadika
beynini temyiz etmeksizin acele ettiklerinden nas’i hastaslara eza verdiler.” Yani bir

miiddetten sonra onlar ¢igek ¢ikarmakla mertebe-i helaka vardilar.

Musannef Yener (Jener) bu makamda tahrir ederki heleme-i bakarda zahir olan
cliderinin maddesi bir keyfiyet-i semmiyeyi miistemil olur ki ol semmiyyet-i ciiz-i kavice olub
as1 vasitast ile bedene vasil oldukda ciideri-i bakari tahsil eylemeye kabil ola. Imdi ba‘z1 def'a
vaki® olur ki zikr olunan madde-i ciideri matliip olan semmiyyeden mahriim olur. yahtd
semmiyyet-i mezbire onda zayif olur. clideri-i bakari-i kdzibe semmiyyet-i mezburenin butlan

ve noksanindan ibarettir. Ve bu vech ile asilanan ademlerde alayim-i telkih ya ciiz-i zuhlr

199 Sicilyateyn: Sicilyateyn Kraliyeti, 19. yiizyilinda giiney italya'da bir krallikt. 8 Aralik 1816 tarihinde Napoli
Kralligt ve Sicilya Kralligi'ndan olusan Sicilyateyn 1860'a kadar stirdii
(https://www.turkcebilgi.com/sicilyateyn_kraliyeti, erisim tarihi: 24.06.2019).


https://www.turkcebilgi.com/sicilyateyn_kraliyeti
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idiip ya hi¢ zuhdr iylemez ala kiilli takdirin ba‘de zaman sirdyettden emniyet bulunmaz. Ve
madde-i ciideri-i bakar her ne kadar kazibe olursa dahi yine bir uzv‘a asilandikta ol uzv‘da
clizzice hamret zuhlr idiip akibinde gaib olur. Ve ba‘z1 kere rakik bir su seylan ider. Hiilasa
ciideri-i sadikdan hasil olan a‘vériz ciizzice zuhir ider. Lakin bu misillii zuhdrat-a telkih-i

bakari-i sahih denilmez. Ve ba‘de miiddet yine sirayet ile mecdr olur.

Tecriibe. bizim memleketimize karib bir nahiyede gecen yaz bir mecdir bakardan
madde alip dort ve bes dihkani asiladim. As1 mahallinde yani pazusunda biraz hamratcik zahir
olup besre peyda etmeyerek gaib oldu. Ve bir aydan sonra bunlar aher bir mecdir bakar’in
memesinden siid sagarken asilanip mecdir oldular. Bundan miinfehim oldu ki alinan madde
kazibe imis. Bu madde-i kazibenin sebeb-i birka¢ vech ile tahdyyiil olunur. Evvlekisi; Madde-
i ciideri-i bakar fiilinin sahihen icrd edecek kadar semmiyyet-i mahstsadan mahrim kala.
Ikincisi; madde-i mezbire evveld semmiyyeti hamil olub bade giib eylemis ola yahid
mizacina bir tegayyiir tari ola. Yahid teaffiin etmis ola. Yahtd gayri mansis esbabi-1 hafife-i
aheriden bir sebep ile miitegayyir olmus ola. Uciinciisii; Bakarin memesinde olan kabarcik
atlk ve miizmin olup karha-i miitekayyiha suretine girdikde ondan madde ahz oluna. Bu
surette clideri-i bakar her ne kadar sahih ve ceyyid ise dahi til zaman miitekayyih Ve fasid
olup telkihinde bir faide {imid olunmaz. Dordiinciisii; Mesala sol kimesneki bir feresi timar
esnasinda uzvunda bulunan kabarcikdan madde eline bulasub akibinde bakardan ol bulasik eli
ile siid sagarken madde-i mezbiire bakarin memesine sirdyet ile besre-i iras eder. Ciideri-i
sahih zan olunub telkih i¢iin ondan madde ahz oluna. Bu surettede besre-i mezblre sahih
olmayub belki feresin besresinden sirayet eylemis seyi ahz olmakla ciideri kazib silkine

miunselik olur.

Intiha. Imdi say ve dikkat lazimdirki ahz olunan madde-i kazib olumayub ciideri-i
sahih bakardan ahz olunmus ola. Ve dahl ma‘lum ola ki telkih i¢lin her zaman bakardan
madde ahz etmek lazim degildir. Belki heman bir def*a ahz olunub oninla asilanan ademin
besresinin maddesini sahs-1 ahere ve onin dahi maddesi eshas-1 miiteaddideye ve onlarin dahi
maddeleri miiteselsilen diinya halkina kifayet edebilir. Bu hustisda Marshall tahrir ider ki ben
bakarin madde-i ciiderisi ile yine ciideri-i bakariden mecdlr olan ademin maddesi beyninde
fiill ve te‘sir cihetinden fark miisdhede eyleyemedim. Yani bakardan ahz olunan madde
asilanmakta ne sekli fiil ederse telkih-i bakari ile hasil olan besrenin maddesi dahi dyle amel
eder. Hemen clideri-i bakari sahih ve gayr-i kdzib olmak lazimdir. Ve dahi ekseriya vaki® olur
ki bir kere as1 kifayet edemeyib iki lic def"a belki daha ziydde eylemek lazimdir. Zira vaki

olur ki maddenin semmiyyeti zaif bulunup sirayet te‘sir etmez. Yah(id san‘atda yani i*'malinde
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hata olunur. Yahid madde-i ciideriyi kazibe maddesi olmus olur. *'mal olundukta te“sir ve fiil

etmez.

Imdi telkihin Ademi te‘sirinin aldmeti budur ki: Telkih olunan mahalde kabarcik ve
iltihab zuhtr eylemez. Ve zuhir eyledigi takdirde bir hamret-i ciiziye zahir olub akibinde gaib
olur. Amma te‘sirinin alameti telkih olunan mahal birkag giin zarfinda kirmizilanub bir yahtd
iki kebir kabarcik zahir olub dahili cerahat kayh ile memlidur. Ve bu kayhdan sahis-1 ahere
dahti telkih olunur. Bundan sonra telkihin ameline siiri’ ediib deriz ki Marshall’in risalesinden

ahz olindig1 vech tizere bu hustisda tarik-i selase ifade olunur.

Tarik-i Evvel: Asilamasi murdd olunan kimesnenin bir kolunu ac¢ib omuzu basi
tarafina karib matliib olan mahale bir igne batirub soyleki ondan kan ¢ikib miiddet-i yesirede
tizeri kabuk baglaya ba‘de kabugu nester ucu ile kaldirip iizerine mikdar-1 kifdye madde-i
sahihe-1 bakardan ilka oluna ve onin iizerine madde-i mezbure ile 1slanmis bir bez vaz* idiib
muhkem baglayalar. Thtimaldir ki bu tarik ile i‘'mal olunan asi-i ciideri-i bakari iras eylemeye

bir giizel vasita ola.

Tarik-i Sani: O mahalle Kunduz Bociigi ile ma‘miil ciizi pehlivan yakist merhemi vaz'
olunur. Vaktaki su ile memlu bir cild-i rakik miisterihi hasil ola. Uzerinden kaldirilub agik

mahalline madde-i ciideri iltisak ve muhkem rabt oluna.

Tarik-i Salis: Mesfir Marshall’in ekser isti‘mal eyledigi tarikde. Mesala kolun bir
tarafina nester ucu ile dokunarak cild-i rakikini kaldirdiktan sonra iizerine vech-i mesriih

uzere madde iltisak oluna.

Imdi her ne tarik ile i‘mal olunursa olunsun birka¢ giinden sonra asilanan mahallin
etrafi kirmizilanub besrenin zuhiru miiteayyin olur. On bir giin zarfinda besrenin i¢i dolub
iizeri kabuklanmaga ibtidar ider ki Ciideri-1 bakari-i sahih budur. Ve sirdyeti dahi her ne
mabhalle asilanur ise ol mahaldedir. Ve bu as1 ol kadar suhtletli ve hafifdir ki tifl-1 sagire bile
i‘'mal olunur. Ve sol kimesnelerdeki ciiderinin vuki‘u meskiik heman bu telkih ile
asilansunlar ki bissuhtle siipheleri zail olur. Zira kendilerde ciideri-i vaki‘ olmadi ise besre

zuhdr 1diib ve illa besreye dair seyi miisadhede olunmaz.

Amma iktizd eden mualecat dahi sol vech ile beyan olunur: Gergi telkih-i bakaride
mualecenin liizumu yoktur. Lakin ba‘det telkih asi mahallinde ba‘z1 kere bir iltihdb ve
hamretcik zuhur eder. Bu surette olunan mudlece heman mevzi‘-i miilkihin iltihab ve
hararetini fakt-1 teskin ic¢lindiir. Marshall tahrir iderki madde-i bakar ile dortyiiz yirmi ig

adem agiladim. Ba’zilarinin kollarinda as1 mevziinde hamraya miisabe ciizi bir iltihdb zuhtr
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iyledi. Mikdar-1 mutesavi mai-i safi ile sirkeyi birbirine mezc eyleyiib mevzi-i iltihaba birkag
def a ilsdk ile ila¢ eyledim. Ve ba‘zi def"a besrenin iizerine bir saman ¢opii ile bir katre
zevcliz zac taktir eyledim. Elli saniye kadar vakit miirur iyledikde suya baturulmus siinger ile
gasl iyledim. Hem harareti sakin ve hem serian besrenin tizeri miitekassire oldu. Ve bu tarz da

ikiyiiz on bir aded sahsa ila¢ iyledim dedi.

Intihd: Musannif Yener(Jener) dahi tahrir ider ki ba‘det telkih kolun iltihdb1 ve
filigomoni-i ciizziyete temayyiilii kalil’il vuki‘u degildir. Telkihden on ve onbir giinden
sonra zuhliru ve adem-i zuhiiru uzuv miilhak halinden ve seklinden ma‘lum olabilir. zuhtr
eyledigi takdirde ilag olunmasina bile zahmet vermez. Zira az vaktin i¢inde bat(i‘a miindefi*
olur. Tlaca muhtic olunmaz. Olundugu surette {izerine bir katre hulaset’iil esreb vaz* oluna iki
ii¢ dakika durduktan sonra bir ketan bezini mai-in nebat-iil madeni ile 1sladub iizerine lef
eyleyeler. Mai-i mezbliru evvelki giinde iki ii¢ def‘a tekrar ideler. ikinci giinde merizin
havahisine ihale oluna. intihd mai’in nebat’iil madeni Kolard ndminda bir tabibin ihtira: ruh-1
sarab ve mai mikdar ve hiilasat’iil esrebden ma‘miil bir devadir. ilel-i hariciyede beynel etibba

sayi‘-il isti“maldir.

2.2.2. Ruhiye Risalesi
2.2.2.1. Ruhiye Hastaligi Tarihine Genel Bakis

Ruhiye’nin (Croutes des latis, Milehsehorf), siit emen bebegin yanaklarinda ¢ikan ekzema
cinsinden rahatsizligin ad1 oldugu ifade edilmektedir. Stoerck, Hercai Menekse’nin yapraginin
siit ile kaynatilarak uygulanmasiyla rahatsizlig1 ile bikkinlik veren bu hastaligin kaybolacagini

ifade etmistir'®. Kustir-1 Lebeniyye (Croutta de Lait)*®

olarak da adlandirilan hastaligin bazi
kaynaklarda Konak hastaligi'®? ile ilgili oldugu da ileri siiriilmektedir. Nafiz Uzluk, Cocuk
Hastaliklar1 Profesorii Bahtiyar Demirdag’in bu hercai menekse bitkisinin Amerika’da halen

tedavi i¢in kullanildigini, Mustafa Behget Efendi’nin bunun 150 sene 6nce dilimize terclime

1%0yzluk, “islamlarda Bitik Sevgisi, Bitik Evleri”, s. 146.

181 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, s. 330.

192 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi adli eserinin 330. sayfasinda; “Kustir-1 Lebeniyye (Croutta de Lait) Konak
Hastalig ile ilgilidir” demistir. Fakat gliniimiiz cocuk ve cildiye doktorlar1 ile goriistilerek bu hataligin konak
hastalig1 olmadig1 bilgisine ulagilmistir. Goriigmelerimiz sonucunda bu hastaligin giiniimiiz Atopik Determetit
adinda bir hastalik oldugu belirlenmistir. Eserde bu hastaligin siit emen gocuklarin yanaklarinda goriildiigiinden
bahsedilmistir. Konak hastaliginin ise ¢ocuklarin sa¢ kisminda goriildiigii bilinmektedir. Her iki hastaligin da cilt
hastalig1 olmasi ve goriiniiserinin benzer olmasi sebebi ile karigtirilms olabilir.
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etmekle biiyilk hizmette bulundugunu, zamaninda bu eserle basilmis olsaydi daha fazla

kazancin saglanacagina inandigini ifade etmistir .

Bazi arastirmacilar bu eseri Mustafa Behget Efenidi’nin Antony von Stoerk’iin
cevirisinden terciime ettigini*®* kabul ederken Nafiz Uzluk, Sanizade’nin Miyarii’letibba’nin
198. sayfasmnin kenarina el yazisi ile bu eseri Antony Baron von Stoerk’iin Ruhiye
Hastaligi’nin ilacint kendisinin buldugunu bildiren bir not yazdigini séylemektedirles. Bu
durumda eserin asil yazarinin Stork oldugu kabul edilmelidir. Halet Efendi Mustafa Behget
Efendi’nin bu risalesini bir sekilde temin eden tabib Mustafa Mesut’tan satin almis ve daha

sonra Galata Mevlevihanesi kiitiiphanesine bagislamigtir™®®.

Uzluk, siit cocuklarinda goriilen bulasict bir cilt hastaligi hakkinda yazilmis Ruhiye
Risalesi adli tibba dair kitabi, Miyaul Etibba’min 198. sayfasinin kenarindaki kayittan
hareketle Sanizade’nin terciime etmis oldugu kanaatindedir. Her ne kadar Uzluk,
kiitiiphanelerdeki Ruhiye Risalesi niishalarinin mukaddimesinde bunlarin Mustafa Behget
Efendi’ye ait oldugunun gosterildigini sOylemekte, ama bunu zayif bir ihtimal olarak
gordiigiinii ileri slirmiigtiir. Ona gore biiyiik bir ihtimalle Sanizade bu risaleyi Storck’ten
tercime etmis, fakat sartlar uygun olmadigindan basilamamistir. Ardindan Hekimbasi
Mustafa Behget Efendi, Sanizade’nin 1826°daki 6limiinden sonra atilan kitaplar1 arasinda bu
terciimeyi ele gecirmis, belki kendisi de bazi ilaveler yaparak bu risaleyi yayinladigim

diistinmektedir.

Uzluk, bahsi gecen risalenin Sanizade’ye ait olabilecegini Miyarul Etibba’nin 198.
sayfasinin sag kenarindaki nota dayandirsa da, daha sonra bu risale ile ilgi olarak bunun
Sanizade bir terclimesi oldugu veya bu goriise ihtiyatla yaklagilmasi gerektigi seklinde
gortigler dile getirilmistir. Buna gore Sanizade, kendisinin higbir yerde agik¢a boyle bir
terclimesinden bahsetmemesine, Uzluk’tan dnce de buna temas edilmemesine, bugiin yazma
halinde Istanbul Kiitiiphanelerinde I.U. Nadir Eserler Ktp. nr. T. 7045 ve Siileymaniye Ktp.
Halet Efendi, nr.754 ve Topkap1 Saray1 Miizesi Ktp. Hazine nr.569’da olmak iizere 3 niishasi
bulunan 9-10 varakl risalede agik olarak Mustafa Behget Efendi risaleyi kendisi tarafindan

ozellikle Storck kitabindan yararlanilarak yazdigimi da belirtildigine gore, artik bu andan

183 Uzluk, Tiirk Tibbiyesinin 748 ci Yildoniimii ..., S. 87.
'**Kahya, Demirhan Erdemir, a.g.e., s. 287-288.
1¥5Uzluk, Tiirk Tibbiyesinin 748 ci Yildoniimii ..., S. 86
186 Uzluk, “islamlarda Bitik Sevgisi, Bitik Evleri”, s. 92.
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sonra siipheci davranmanin gereksiz oldugundan risalenin Mustafa Behget Efendi tarafindan

yazildig kabul edilmelidir.

2.2.2.2. Ruhiye Risalesinin Degerlendirilmesi

Giris kisminda kitabin hazirlanigs amacindan bahsedilmektedir. Tabip Mustafa Behget
Efendi’nin Avrupa’da ki yazilmis kitaplardan yararlanarak meydana getirdigi bu Kkitapta
Ruhiye hastaliginin sebepleri, belirtileri ve tedavi edici ilaglar hakkinda bilgi veren bir giris,
dort baglikta agiklayan ana metin ve bir sonu¢ boliimiinden olusmaktadir. Daha sonra
hastaligin Tiirk¢e ve Arapcadaki isimlerinden bahsedilmektedir. Tiirkgede Ruhiye ad1 verilen
bu hastalik, Arap¢cada Kusur veya Busur-u Lebeniye adi ile bilinmektedir. Bu hastalik
cocuklarin yanaklarina goriilen bir hastaliktir. Yine giris kisminda arapga kitaplarda Ruhiye
ismi mevcut olmadigindan Latincesinin terclimesi olan “Kusur-u Lebeniye” ismini yazdigini
vurgulamaktadir. Yine eski Latince kitaplarda “Kusur-u Lebeniye” adinda bir hastaliktan
bahsedilmeyip yakin zamanlarda yazilan kitaplarda bu isme rastlanilmaktadir. Miladi 1770
tarihinde meshur doktorlardan Stork “Kusur-u Lebeniye” hakkinda bir risale yazmasini
miiteakip adi gecen doktorun hastalik hakkindaki ifadelerini kendinden sonra gelen kisiler

kullanmislardir.

Bundan sonra bu cilt hastaliginin ¢ocuklara mahsus bir hastalik oldugunu yanaklarinin
cevresinde kirmizi kabarciklar ile beraber viicutta goriilen ¢esitli kii¢iik ¢iban ve sivilceler
etrafa yayilir. Igleri cerehat dolu sivilceler meydana ¢ikar. Daha sonra bunlarin iizeri
kabuklanip geger. Bu hastalik siit emen ¢ocuklarda goriilen bir hastaliktir. Maraz-1 Lebeni
veya Kusur-u Lebeni olarak adlandirilan bu rahatsizlik ¢ocuk siit emmeye basladiktan sonra
kisa bir siire i¢inde kendini gosterir. Bazen de ¢ocuk alt1 aylik olduktan sonra disleri ¢ikana
kadar hastalik devam eder. Siitten kesilinceye kadar da devam eder. Doktor Stork alt1 yasinda
ve dort yasindaki cocuklarda bile goriildiigiinii belirmistir. Bu hastaligin sadece yiizde
goriilmeyip baska uzuvlarda da goriildiigii ifade edilmistir. Mesela gdgiis, boyun, yiiz, yliziin
alt boltimii ve sirtta goriildiigli gibi bazen gozlerde bile goriilerek goz agrilarina sebep oldugu

bilinmektedir.
Birinci Boliim:
Ruhiye Hastaliginin Sebepleri

Bu boliimde hastaligin sebepleri agiklanmaktadir. Tabip Dupneil (Duponyol) isimli

sahsin T1p Ilmi eserinde bu hastaligin gercek sebebinin belli olmadig1 goriisiinii ifade etmistir.
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Yine tabib Plenk Cormani’nin'®” “Emraz-1 Cildiye” isimli risalesinde kanin hararetinden
(hirafet ve hiddetinden) kaynaklandigini bagisiklik sisteminin kandaki bu zararli maddeyi
atmak istemesi fakat damarlardan bir yol bulup atamadigini ve bu yilizden kan ile damarlarin
tende son buldugu yerde viicuttan disar1 atilmaya c¢alistigr sirada bu kizariklik ve sisliklerin
meydana geldigini ifade etmistir. Hastalig1 ilk teshis eden tabib Stork’in fikrine gore Kusur-u
Lebeniye hastalig1 kusaktan kusaga miras kalan yani irsi olarak gen yolu ile aktarilmis olan
bir hastaliktir. S6yle ki bu hastalia yakalanmis cocuk bu hastaligi bir yolla annesinden
devralmistir. Bu hastaligin gen ile aktarimi ve yeni nesle sirayeti birka¢ yolla miimkiindiir.
Birinci yol annesinin de ¢ocukken bu hastalig1 ge¢irmis olmasindan kaynaklanir. Ikinci yol,
gerek kendi gerekse baskast emzirsin (siitanne gibi) hastaligin genel olarak emzirme yolu ile
bulagsmasidir. Cocugun siitannesi bu hastaligi daha 6nce gecirmis oldugu i¢in emzirilen
cocukta da goriilebilir ki bu hastalig1 atlatmis bir siitanne bircok ¢ocuga siitii ile bu hastaligi

bulastirdig1 bir¢ok kez goriildiigiinii yazmaistir.
Ikinci Boliim:
Kusur-1 Lebeniye yani Ruhiye Hastaligi’nin belirtileri ve 6zellikleri

Hastaligin ¢ocugun yanaklarinda goriildiigii, bazen genis ve yayilmis bazen yuvarlak
ve kiiciik nokta, nokta seklinde kendini gosterir. Bunlarin igleri irin doludur. Bu irin yaranin
icerisinde durdukca tizeri kuruyup kabuklanir. Bu kabuk agildiginda kirmizims1 bir su ¢ikar ve
bu su akitilinca rahatlama meydana gelir. Cogu kez bu kabuk yarilir kuruyunca bu kabuk
diiser. Yeniden olusan kabuklar sariya doniiserek sertlesirler. Hastalik atlatildiktan sonra
hastaligin goriildigii bolgede olusan yeni deri parlak, gergin ve etrafi siskince ve kabarik
gorlinlime sahiptir. Cenenin alt kisminda kabarik bezeler boynunda sislikler meydana gelir.
Bazen de bahsedilen bu sivilcemsi kabarikliklar yiizden kaybolarak viicudun bagka

bolgelerinde ortaya gikar.

Risalede Dupnail’in (Duponyol) bu konu ile ilgili su agiklamasina da yer verilmistir:
“ben belde ve arka ve hafveynde zuhur eyledigini miisahede eyledim ve bu Kusur etrafa da
vayularak kulaklar cevresinde, alt cenede ve yiizde olusur ve hatta bazen biitiin yiizii
kaplayabilir”. Yiiz bolgesinde kaybolan sivilcemsi sislikler gozlerde dahi goriiliip siddetli goz
agrilarina sebep olur. Goz bolgesine bulasan ve siddetli g6z agrilarina sebep olan bu hastalik

gbzdeki agriy1 gidermek i¢in etkili ilaglar kullanildik¢a daha da azar ve siddetlenir. Boyle bir

187 Bahsi gegen Johannes von Plenck Avusturyali yani Germen asilli oldugu i¢in Alman kokenli oldugunu ifade
etmek i¢cin Cormani/Germany seklinde kullanilmistir.
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durumla karsilagildiginda etraflica diisliniip hastalig1 teshis etmek icin caba gosterilmesiyle
Kusur-u Lebeniye hastaligini tedavisi igin ila¢ kullanilsa birkag¢ giin gibi kisa bir siirede bu
hastalik ve agrilar ortadan kalkar. Plenk Cormani, Kusur-u Lebeniye hastaligi basin 6n
tarafina yonelir ve cocuga o kadar c¢ok bitkinlik ve kasinti verir ki ¢ocuk uyuyamaz

demektedir.
Uciincii Boliim:
Hastaligin Tarifi

Bu hastaligin genel olarak tehlikeli olmadig1 fakat bazi 6zel durumlarda da ciddi
sonuglandig1 da belirtilmistir. Ozellikle baz1 tecriibesiz hekimlerin ydnlendirmesi ile yaranin
iizerine merhem siiriilmesini sdylemeleri tizerine siiriilen merhem tedavi edici olmayip aksine
stiriilen bu merhem igerigindeki etken maddeler nedeni ile bu hastaliga zararli olup yaray1
derinlestirerek yan etkisi sebebi daha biiyiik zarara neden olur. Hatta cocugun vefatina dahi
neden olur. Bu hastaligin bedene girmesi ile asir1 aglik, gz agris1 ve buna benzer birgcok
rahatsizliklar1 tasnif ettigi kitabinda yazmistir. “Bazen olur ki bu hastalik kulak bosluguna
yonelir ve kulak bogslundan cerahat akar. Bu durum uzun siirerse ¢ocukta sagirliga neden
olur. Cibanin gayet kiiciik ve sayica az olmasi, ayrica bosluklarimin irin ile doldugunun
goriilmesi zararli maddenin viicuda girdiginin stiphe gotiirmez bir gostergesidir. Bununla
birlikte kedi idrari kokusuna benzer hastalikli ve kotii kokulu idrar gériilmeden ¢iban ortadan
kalkarsa bu durum daha da kéti bir durumdur. Ciinkii hastalikli ve kotii kokulu idrar
viicuttan atilmadigi icin ¢ibanmin kaybolmasi hastaligin viicudun icerisine yoneldigi ve
gozleminin zor olacaginin bir géstergesidir. Bu durumda ¢ibanin iizerinden daha énce irin

¢ctkmadig siirece hastalik tehlikesinin atlatildigi soylenemez.

Stork daha 6nce adi gecen eserinde kulakta ¢ikan ¢ibanin su toplamasi daha sonra
kulak bosluguna akar demistir. Bu hastalik siirecinde, kedi idrar1 gibi kotli kokan bir idrarin
gelmesi hastaliga neden olan maddenin yakin siire i¢inde ortadan kalkacaginin bir géstergesi
olacagimi ifade eder. Duponyol ise bu durumu ayrica su sekilde ifade etmektedir. “Bazi
doktorlar ve insanlarin ¢ogunlugu bu hastaligin zararsiz olduguna ve ¢ocuklarin mizaglarin
uzun siire i¢inde degistirdigine, hastalik sonrasinda ¢ocuklarin yanaklarinin giizel ve parlak
hale geldigine inanmisglardwr. Hatta c¢ocuklar ¢icek hastaligi ¢ikardiklarinda ¢igek
kabarciklart az goriiliir. Cicek hastaligi yogun gecgirildiginde ise ¢ocuklarin yiizlerinde kalict
izler birakmaz. Bu iddia dogru dogru degil aksine buna inanmak biiyiik bir hatadwr.” Ciinkii
cicek hastalig1 cocuklarda goriildiigiinde inanilisin aksine yiizleri giizellestirmek soyle dursun,

cicek hastaliginin Kusur-u Lebeniye goriilen ¢ocuklarda hi¢ goériilmemesi daha c¢ok arzu
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edilir. Dikkat edilecegi iizere, hastaliktan sonra c¢ocuklarin ylizlerinde goriilen parlaklik
onlarin ¢irkin goriinmelerine neden olur ve ¢igek ¢ikardiklarinda yara izleri kaybolur inanisi
gercek disidir. Ciinkii cicek hastaligindan sonra yiizlerinde olusan yara izlerinden dolay:

cirkinlesmis ¢cok sayida insanlara rastlanmaktadir.
Dordiincii Boliim:
Kusur-1 Lebeniye’nin Tedavisi

Bu hastaligin tedavisi iki yolla miimkiindiir. Birincisi, ilag kullanmadan kendiliginden
iyilesmesini beklemektir. Ikincisi ilag ile tedavidir. Lakin kendiliginden iyilesme uzun siirer.
Bu siire kisinin bagisikligina bagli olup kisiden kisiye degisir. Bu durum bazen alt1 ay, bir
sene ve hatta daha uzun siirebilir. Fakat ilag ile tedavi edilirse yaklasik on bes giinde iyilesme
goriiliir. Tedavi siirerken viicutta sivilce ve ¢ibanlar ve kabarciklar gériinmeye baslarken
kiisur ad1 verilen kabuklanmalarda dokiilmeler goriiliir ve ¢ocugun idrar1 ilk bakista kedi
idrarina benzeyip kotii kokar. Bu hastalik gerek ilagla tedavi edilsin gerekse ilagsiz gegmesi
beklensin 6nemli olan daha 6nce ad1 gecen kétii kokulu idrari viicuttan atilmasi ve atilirken ki
miktarin azlig1 ve ¢oklugu, viicutta kalip atilamamas1 veya hizli bir sekilde atilmasi kisinin
sthhatine kavusmasini ya hizlandirir ya da erteler. Bizim bundan anladigimiz kisi bu koti
kokulu idrar1 viicuttan ne kadar kisa siirede atabilirse o kadar cabuk sagligina kavusacagidir.
Bu hastalik kisinin kanina karigarak kana zarar verdiginden dolay1 tedavisi de kanin 6ziinii

temelden baslayarak yeniden sekillendirip diizenlemesini ve iyilesmesini saglamakla olur.

Bu hastaligr ilk fark edip yazan Stork adli doktor yirmi sene boyunca ¢ocuklara
musallat olan bu hastaliga kars1 dnlemler alinmasini arastirirken hastaliga iyi gelen biitiin ¢are
ve ilaglara ulagmistir ki bu ilacin isminin Frenk dillerinde yacah Tiirk¢ede ise hercai menekse
oldugunu sdyler. Adi gecen doktor ilerde bahsedilece§i sekilde kullanilirsa kisa siire
icerisinde iyilestirici etkisini gosterir. Stork’ten sonra gelen birgok tip ehli de tedavide etkili
olan hercai menekseyi ayrica deneyerek tecriibe etmis ve eserlerinde yazmigslardir. Hercai
meneksenin sadece yapraklart kullanilmali, kokii sapt ve tohumlar1 kullanilmamalidir.
Miimkiinse tazesi kullanilmalidir. Bir tutam hercai menekse yapragi bir biiyiik fincanin yari
kadar dolu olan taze siite eklenerek bir tasim kaynatildiktan sonra sabah erkenden hasta
cocuga verilir. Aksamiistii belirtilen sekilde yine taze olarak hazirlanarak hastaya verilir. Eger
tazesi bulunamayip kurutulmus hercai menekse kullanilmak durumunda kalinirsa kokler
kuruduktan sonra yine sadece yapraklar toplanarak toz haline getirilmelidir. Yarim dirhem
hercai menekse yapragi tozu ve yarim fincan inek siitii iki saat siiresince 1slatilip kisa siireli

bir tasim da kaynatildiktan sonra siiziiliip bu sekilde hasta olan ¢ocuga sabah erkenden igirilir.
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Aksamiistii yine yeniden hazirlanmali sabah hazirlanan ila¢ kullanilmamalidir. Bu durumda
giinde bir dirhem ilag¢ verilmis olur. Cocuk bu siitii igmez ise ekmek batirilip yedirilebilir ya
da hercai meneksenin yapraklarinin toz hali ile siitlaca katilip verilebilir. Yani ¢ocuga ne bu

ve benzer sekillerde verilmesi de kabul edilebilir.

Bu ot siit ile kaynatilip 6zii siite gectiginde siitte kotii ve rahatsiz edici koku ve tat
vermez aksine belki birazcik hosluk ve giizellik katar. Fakat siitin az da olsa
kaymaklanmasina sebep olur. Simdi kitapta yazilan tarif edildigi sekilde bu siit ile yapilan ilag
sekiz giin sabah ve aksam verilmeye baslandiginda ¢ocugun yiiziinde bir hareketlenme ile az
goriilen ya da hi¢ goriinmeyen ¢iban ve sivilceler ve kabarciklar birden yayilma gosterir ve
ortaya cikar. Hatta o kadar yayilir ki yliziin kulaklara kadar olan kismini kaplar. Bu siiregte
hasta olan ¢ocugun idrar1 kedi idrar1 gibi oldukc¢a pis kokulu olur. Sekiz giin sabah aksam bu
tarifteki gibi kullanilmaya devam edilirse kabarciklarin iizerindeki kabuklar dokiilme evresine
girdigi goriliir.

Ayrica ilag kullanildig1 siire igerisinde hasta c¢ocuga sakinlestirmek ve viicudunu
yumusatmak i¢in bir seyler vermekten kacginilmalidir. Aksi halde kullanilan ilag kabarcik
seklindeki yaralarin yayilmasini durduramaz ve hastanin nobet gegirmesine engelleyemez.
Ayrica yaradaki kabuklanmalar dokiildiikten sonra dahi tedavi siireci icerisinde baska ilaclarin
karistirilmast veya siirece dahil edilmesi uygun degildir. Iyilesen kabarciklar yeniden
goriilmez. Kabuklar yeteri kadar sertlesip i¢leri kurursa ve hizli bir sekilde parca parga
dokiilmeler goriiliir. Bu siirecin sonunda kabarciklarin goriildiigii yiiz ve ¢evresinde yaralar iz
birakmaksizin iyilesir. Fakat iyilesme baglad1 diye bahsedilen tedaviden hemen vazgegmemek
gerekir. Bazen iyilesme baslamasi igin on bes giin kullanmak gerekir ki istenilen netice elde
edilebilsin. Doktor Stork bahsedilen ilaci deneyimleyip bu ilaci kullandiginda yiizdeki cilt
tamamen iyilesip kusursuz goriinlim kazandiktan bir zaman sonra yeni kabarciklar
gortildiigiinii yazmistir. Buradan anlagilacagi tizere hastaliga neden olan zararli maddenin
hastanin kaninda bir miktarda olsa kalmasindan kaynaklanir. Bu nedenle tedaviye on bes giin
devam etmek kandaki zararli maddenin kokiinii kurutarak bedeni bu maddeden arindirir. Bu
hastaligin viicuttan tamamen atildiginin tam gostergesi ciltte iz kalmamasi, cildin eski haline
donmesi, ylizde sislik hissedilmemesi, ylizdeki yara goriilen yerlere parmak ile baski
uygulandiginda kaba ve sertlik hissedilmemesi ve hasta ¢cocugun idrarinin normal ¢ocuklarin

idrarina benzemesidir.

Ilacla tedavi siirecinde su husus da akildan ¢ikarilmamalidir ki hasta ¢ocuk sindirimi

zor yiyeceklerden uzak tutulmalidir. Bu hastalik sabah vakitlerinde kendini gosterdiginden
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cocuklara gecmisse o siirecte siitten kesilmedikge ve hastalifa onlem alinmadik¢a her ne
kadar tedavi uygulanmis olsa bile sifa bulmak miimkiin degildir. Nitekim bu hastaligin
tedavisi i¢in kina kina tecriibe edilmis gergek bir deva iken bazen de bilinmeyen bir sebepten
dolay1 hastaliga asla faydasi goriilmez. Tedaviye ara verildiginde veya ilagla tedavi siirecinde
bu hastalikta kanin temizlenmesi siirecinde zararli maddeyi tahliye ederek kani tekrar giizel

hale getiren baska ilaglarda kullanilabilir.

Ayni sekilde Napoli ahalisinden Yuan isimli bir doktor bu hastalik i¢in yeni bir tedavi
yontemi bulmustur. Bu tedavi ¢ocugun kolundan yaki agmak ile yapilmaktadir. Bu uygulama
hasta ¢ocuklarin ¢ogunun sagligina kavusmasinda etkili oldugu rivayet edilmektedir. Koldan
yaki agmak ile bu hastalik i¢in gerekli olan pis kokulu siviyr geregi gibi kusturarak tam bir
temizlige ve sifa bulmasi i¢in yeterlidir. Bu isin su sekilde yapilmasi gerektigini tarif etmistir.
Cocugun tercih edilen bir kolu paz1 yapragi ile kizarik goriilene kadar iyice ovulmalidir. Bu
kizarikligin {izerine ililkemizde magrib sabunu adi verilen siyah sabun denilen ilagtan az
miktarda siiriiliip tlizeri yaprakla sarimalidir. Bu sargmin iizeride bir tiilbent yardimi ile
desteklenerek baglanarak bu sekilde kalmasi saglanmalidir. Bu uygulama her giin cilt siyah
sabunun etkisi ile ¢lirliylip dokiilene kadar tekrarlanmalidir. Plenk Cormani bu hastaliga
ozellikle dikkat etmek ve perhiz uygulamak gerektigini sdyler. Hastaya ara ara yumusaklik
vererek rahatlatacak sarap, siitlii gidalar ile eksili seyler ve bazen de hastanin durumuna
uygun haslanarak aritilmak suretiyle pisirilmis benzeri tedavi i¢in kullanilan seyler verilmeli
ve hastanin tabiati1 sakinlestirilmelidir. Fakat yarayr disardan kurutmak ve kabuklarinin
diistirmek i¢in kursundan elde edilmis merhem ve ilaglardan 6zellikle sakinilmalidir. Fakat

iizerine eksimis kaymak siirlimenin ben ¢ok faydasini gordiim demektedir.
Sonuc:
Kusur-1 Lebeniye Hastaligindan Cocuklart Koruma Yollari

Bu hastaligin bulasict oldugu artik herkes tarafindan bilinen bir gercektir. Bu
bulagsmada genellikle emzirme yolu meydana gelmektedir. Cocuklari bu hastaliktan
korumanin yolu bu bulagsma yonteminden uzak tutmakla miimkiindiir. Oncelikle kendi
cocuguna siit emziren annesi veya baskalarinin ¢ocuklarina siit emziren siitannelerin bu
hastaliga kendileri daha dnceden de olsa yakalanmamis olmalar1 gerekir. Doktor Stork’ten
alint1 yaparak Mustafa Behget Efendi kendi eserinde, aile her hangi bir nedenden dolay1
siitanne kullanmaya mecbur kaldiysa siitanne ile goriisiip siitannenin bu hastaliga yakalanip
yakalanmadigin1 veya siitannenin kendi ¢ocuklarinda bu hastaligin goriiliip goriilmediginin

sorgulanmasi gerektigini ifade eder. Fakat siitannelik yapacak kisiler genellikle durumlarinin
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1yl olmamas1 ve siitanneligin bu isi yapanlar i¢in bir gelir kapis1 olmasindan dolay1 bazen bu
durumu gizledigini ifade eder. Diger yandan siitanneler kendilerinin ¢ocukken bu hastaligi
gecirip gecirmedigi hakkinda bir bilgiye sahip olamadiklarini ifade eder. Tim bu sartlar
degerlendirilerek siitannelik yaptirilacak kisiye karar verilmelidir. Ayrica silitannenin bu
hastalig1 daha 6nce gegirip gegirmedigi yiizline bakarak degerlendirilebilir. Hastalig1 gecgiren
kisinin yilizii diger uzuvlarina gore daha parlak olur. Bazen bu parlakligi gidermek i¢in yilizde
kirmizilik verecek seyler siiriildiigii de risalede belirtilmektedir. Siitannenin bu hastalig
gecirdigi anlasildigi anda oOnlem olarak hastalik ¢ocuga ge¢meden siitanneden alinmasi

gerektigi ifade edilmektedir.

Simdi agiklayacagimiz bu ve benzeri belirtiler ¢cocugun yakinda Kusur-u Lebeniyeye
yakalanacaginin bir isaretidir. Ornegin yiizde siskinlik gériinmesi ve yanaklardaki kirmiziligm
cenenin altina dogru yayilmasi yiiz cildinin gerginlesmesi ve bu gerginlikten dolay1 ¢ocugun
yiizlinli burusturamamasi bu belirtilere birer 6rnektir. Cocugun yanaklar1 kasinir ve kasimak
niyetiyle siitannesinin tarafina dondiirerek stirter. Hastaligin tam olarak ortaya ¢iktigi
donemde ¢ocugun idrar1 koktii kokulu olur. Tedavi i¢in hercai Menekse adli otun yapraklari
stit ile kaynatilmak suretiyle pisirilerek kullanilir. Tedavi i¢in bundan daha iyi bir ilag yoktur

denilmektedir.

Ayrica bu hastaliktan korunmanin baglica yolu hastaliga sebep olan anne veya
slitannenin bu hastaligi kalitsal olarak tasiyip ¢ocugu emzirmekten gegtiginden ¢ocuklari bu
diirimden uzak tutmak gerektiginden bahsederken siitanne kullanmak zorunda kalindiginda
en azindan siitannenin bu hastaliga dair hikayesinin arastirilmasi gerektigine ve buna gore
karar verilmesi gerektigine deginilmesine karsin, 6z annenin bu hastaliga ait hikayesi iizerinde
ve eger bu hastalig1 tasiyor veya tasima riski var ise ne yapilmasi gerektigi konusu iizerinde
fazla bir secenek olmadig diisiiniilerek yeteri kadar durulmamistir. Aslinda kanimizca eger 6z
anne bu hastalif1 ge¢irmis veya gecirdigine dair bilgi yokken buna dair iz ve emareler
gbzleniyor ise 0z anne yerine bu hastalifi gecirmedigi kesin olarak bilinen bir siitanne
bulunarak ¢ocugun emzirilmesinin ¢ocugu bu hastaliktan korumak amagli bir segenek olarak

sunmasint beklerdim.

Bu eseri ve hastaligit Ali Haydar Bayat, Tiyp Tarihi, adli eserinin 330. sayfasinda
“Kustir-1 Lebeniyye (Croutta de Lait) Konak Hastalig1 ile ilgilidir” demistir. Fakat glinlimiiz
cocuk ve cildiye doktorlar ile goriisiilerek bu hataligin konak hastaligi olmadig1 bilgisine
ulagilmistir. Goriismelerimiz sonucunda bu hastaligin giiniimiiz Atopik Determatit adinda bir

hastalik oldugu belirlenmistir. Eserde, hastaliin siit emen c¢ocuklarin yanaklarinda
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goriildiigiinden bahsedilmektedir. Konak hastalig1 ise ¢ocuklarin sag kisminda goriilen bir
hastalik olarak bilinmektedir. Her iki hastalikta cilt hastaligi olup gorinislerinin benzer

olmasi sebebi ile karistirilmis olabilir.

2.2.2.3. Ruhiye Risalesinin Transkripsiyonu

Elhemdiilillahi Rabbil ‘alemin, vesselavatii vesselamii 414 ResilindA Muhammedin Ve
alihi ve sahbihi ecmain. Ve ba“de etfal-i razi‘anin ‘ilel-i mahsusalarindan olub, Riihye t‘abir
eyledikleri maraz-1 cildiki fil vaki asir- il beru ve ba‘zen muhatara-i ‘azimeden hali olmamak
ile alel‘l-hustis diyarimiz Kostantiniyye sanihallahu te‘ala anil afat-1 ve‘l-beliyyede ne‘set
iden bigaregan etfalin bu illetten ekserisi meufiill mizd¢ olmalari ve bundan boyle e‘illa-i
mezbtrenin evlatlar1 dahi miite‘essir olmak takribiyle gittikce miitezait ve miitevatir olmasi ve
beynimizde dahi miite“arif ve miitedavil olan kiitiib-ii tibbiyyede asla mi‘alecesine tasaddi
olunmadigindan tedbirinden tegafil olundugu miidhaza olunub bu akti kalil-iil baza‘a ve adim-
il istitd"a Mustafa Behget eltabib kiitiib-ii miiteahizin efrenciyyeden esna-i miitalada cem* ve
iltikat ile bu illetin esbab ve alamat Ve miu‘alecatina dair bir mukaddime ve dort bab ve bir
hatimeyi havi is bu Risale kiitiib ve imla kilind1 ve min‘allahi‘t-tevfik ve beydehu ezimmet-iil

tahkik-iil mukaddime Kuslr-u Lebeniyye’nin méahiyet ve hakikati beyanindadir.

Ma‘lim ola ki lisani Tiirkide Rihiye tesmiye olunan maraz ki etfal-i razi‘anin
yanaklarma ariz olub onlara mahsis olan ‘illeddir. Kiitiib-ii tibbiyye-i Arabiyyeden dest-i
nihade-i terceme olanlarin ba“zis1 (kustir)Busur-u Lebeniyye namiyla sohret si“ar olan maraz-1
meshlr-u Rahiye lafz1 ile terceme ve tefsir ve ba‘zisi ergenlik denilen beserat olmak {izere
ta‘bir eylemis lakin kiitiib-i Arabiyyede Kusur-u Lebeniyye tahri olunan mahalllin
alamatina dikkat olundukta fi‘l-hakika ergenlik denilen bese‘rat oldugu ma‘lim ve zahir olur.
Ve Kkiitlib-ii Arabiyyede Rihiyenin ismi mevcit olmadigina binden biz dahi ism-i Latinisini
terceme ile Kusir-u Lebeniye namiyla bu risalede tahrir eyledik. Fi‘l-hakika kiitiib-ii latiniye-i
kadimede dahi Kuslir-u Lebeniye naminda illet olmayub ancak ‘ahd-i karib de te‘lif olunan

kitaplarda muharrer ve mestirdur.

Ez-ciimle milad-1 Isa’nm bin yediyiiz yetmis tarihinde mesahir-i etibbAdan Istograk
naminda bir tabib Kuslr-u Lebeniyye hakkinda evvelad bir risale te‘lif eyleyib andan sonra
gelenlerden ba‘zilar1 dahi tabib-i mesfirun kavlini ahz ile kitdplarinda tahrir ve tebyin
eylemislerdir. Imdi bu illet-i “ilel-i cildiyye enva‘indan sibyAna mahsiis bir maraz-1 cildidir ki
anlarin yanaklar etrafinda bir hamret-i sakile ile ma‘an beserit-i miite‘addide zuhlr idiib

etrafina miintesir ve sa‘i olur. Ve i¢leri sadid misiillii bir rutiibet-i galiza ile miimteli bulunub
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ba’dehu iizerleri kabuklanub sakit olur. Ve bu illet siid emer etfale ‘ariz oldugundan nasi
maraz-1 lebeni ve Kusiir-u Lebeniye tesmiye olunmustur ki ekseriya etfil siid emmeye
miibageret eylediklerinden miiddet-i kalil-e mirQirunda zuhGir ider. Ve ba‘zen alti aylik
olduktan sonra ve ba‘zen nebat-iil esnan ile beraber zuhiir idib miiddet-i (hitama)fitama degin
yani slidden kesilinceye degin baki kalub ve ba’dehu miizmahil ve fani olur. Kezalik alti
yasinda bir sabide ve dort yasinda bir bazirgan zadede zuhir iyledigini musannif-i mesfir
Istovrak tahrir iylemisdir. Bundan miinfehim ve ma‘liim olur ki miiddeti r1za‘iden sonra dahi
nadiren zuhir eyleye. Ve bu illet yalniz yiize mahsus olmayub belki mevazi-i sd’irede dahi
vuki‘u kalil degildir. Mesela sadr ve ‘unuk ve cebhe ve zekan ve hakveyn ve zahr ve emsali

gibi ve kezalik ba‘z1 kere gozlere isabet edip remet avariz-1 miisdhede olunur.
Bab-1 Evvel

Kustir-u Lebeniyyenin esbab1 beyanindadir. Duponyol nam tabib Tibbi Ilmisi’nde
tahrir iylemisdirki, bu illetin sebebi hakikisi mestir ve muhtefi olub bu ana degin miinkesif
olmamistir. Ve kezalik mesahir-i etibbadan Pelenk Cormani’nin Emraz-1 Cildiye nam
risalesinde bu illet-i demin hirafet ve hiddedinden nes‘et edib tabi‘at-1 miidebbirenin mevad-1
faside ve reddiyeyi ve demden be-tarik tenkihi efraz ve vicneteyne def” eylemesidir dedi. Ve
dahi bu marazi evvela teshis ve tahrir eyleyen Stork zahib olmusdur ki Kustr-u Lebeniye ilel-
1 mitevarise ve sariyedendir. SOyleki bu illete hal-i tufiilliyedde miibtela olmus valide ve
merzi‘adan betariki siraye tifilda zuhGr ve vuk(i‘udur ve bu marazin miitevaris ve sari olmasi
birka¢ tarikledir. Evvela betarikiis-tevaris sirayetdir ki tifilin validesi hal-i tifilliyetinde bu
illete miibteld olmakdir. Gerek bi‘n-nefs kendi irza“ eylesin ve gerek aher irza“ eylesiin
saniyen sirayet be-tarik-iil irza‘dir ki tifilin siid anas1 bu marazdan mukaddema miieefvef
olmagla tifilda zuhtir ve sirdayetidir ki ve bu illetden miievvef olmus miirzi’a bir nice etfali
irza“ ile anlarda Kusir-u Lebeniye zuhlr eyledigi bi‘d — defe’at tecriibe ve miisahade

olunmustur deyti tahrir eylemis.
Bab-1 Sani

Kustir-u Lebeniye’nin alamat ve avariz-1 beyanindadir. Kusr-u Lebeniye ve Rihye
t“abir olunan beserat ekseriya tifilin yanaklarina ‘ariz olur. Besrat-i mezbire ba‘z1 kere ‘ariz
ve bazi kere miidevver ve miinekkat olub igleri bir rutlibet-i galize ve kayhiye ile miimtelidir.
Ve bu kayh dahil-i beserde durdukga iizeri kabuklanub ve kabugu tasalliib eder. Ve bu kabuk
sakk olunub ayrildikda i¢cinden hamrete mail’ safi bir su teserrith edib dokundugu mahalli
tefrih ederek birbirine miitelasik olurlar kaginki Kusir kesiren ve miitevatiren miinsakk ve

sakit olurlar. Yeniden zuh(r eyleyen kabuklar sarirya ma‘il olub miitasallib ve miitefalliz



85

olurlar ve Kusir sakit oldukda altindaki olan cilt dabagat Olunmus cilt misali parlak ve gergin
ve etrafi miiteverrim olmus miisdhede olunur. Ve fekk-i esfel civarinda olan gudud
miiteverrim olub aksa-yi unklarinda teverriim eylemis bezler ve ¢ikinlar zuhtr ider. Ve dahi
beserat-1 mezbire bazi1 kere vec‘hden ga’ib olur. Bedenin mahall-i sai‘resinde zuhir eder.
Duponyol nam tabib “ben belde ve arka ve hafveynde zuhir iyledigini miisahede eyledim”
demistir. Ve bu kustir baz1 kere dahi ¢ehreyi veliyiden etrafa miintesir sa‘1 olub mesela kulak
ardinda ve kulaklarin mukaddemlerinde ve zekanda ve cephede zuhir eder ve ba’z1 kere a“za-
y1 vec‘hiyyeyi istidb edib vechi takbih eder. Ve dahi nadiren vaki’ olur ki vechden def’aten
beserat ga‘ib ve miizmahil olub etfilin gozlerine miitesebbis olmagla bir remed-i sedd ‘ariz
olurki remed-i sahihden fark ve temyizi ziyadeyi miiskile veyahiid evvela illetin mevad-1
fasidesi gozlere isdbet ile remed-i sahih suretinde goriiniib remed-i sahih mu‘alecati
olundukg¢a fesad ve siddet bulur. Boyle oldukda dikkat ve te‘emmiil olunub teshisi illete sa‘y
ile Kuglr-1 Lebeniye mu‘alecat: olunsa eyyam-1 kalilede miindefi® olur. Pelenk Cormani tahrir
etmisdirki ba‘zen Kuslr-u Lebeniye re’sin ciiz’i mukaddemine miiteveccih olub tifila ol riitbe

hikiyye iras iderki kesretiil bend’dan anda seher ‘ariz olur.
Béb-1 Salis

Bu illetin takdime-i mu‘arrifesi beyanindadir. Bu illet haddi zatinda hatir degildir.
Lakin ba’z1 kere muhataradan dahi hali degildir. Hustisan ba‘z1 clihelayi etibbanin sevki ile
iizerine rad’i ve kabiz merahim usurubiye ve edviye-i miiyebbise vaz‘ ve iltisdk oluna. Ol
vakit tabi‘atin sath-1 vechden tenkih eyledigi mevad-1 faside dahile niiks ile ilel-i sa‘ire iras
ediib hatar-1 azime ilka eder. Ve belki tifl-1 helak eder. Zira edviye-i kabiza“is-sakila bu illetin
maddesi gudur-u ma sarikaya tesebbiis ve anda siidde irds ediib intifah-1 batn ve istiska-1
zikkaya mii‘eddi ve ba‘zen tifla dikk ve zebuvl ‘ariz olub helak eder. Gudir-u ma-sarika
miinesset oldukda kiliis-1 dem istihdle ve vusile ruhsat yab olamayub bedeni gidadan hali

kaldikta dikk siret bulur.

Kezalik bu illetin dahili bedene niiksiinde cev-i miifrid ve remed ve terammus-1 ayn ve
anin emsali ‘avarizat-1 kesirenin zuhurunu miisannif-i mesfiir kitabinda tahrir etmistirki,
tatvilden ihtirdzen is bu mahalle kayit olunmadi. Ve dahi gah olur ki madde-i illet cevf-i izne
tevecciih etmekle iiznden cerdhet ve sadid-i seylan eder. Ve bu halet miitemadi oldukga tifilin
kulaklar1 sagir olur. Ve beseratin gayet kalil olmasi ve cevfleri kayh ve sadidden ezmiimteli
alamet-i reddiyedendirki mevadd-1 fasidenin dahile niiksiinii i'lam eder. Ve dahi tifildan kedi-
1 bevli rayihast gibi miinten ve miistekreh bevl zuhlr etmeksizin besrat miindefi® olursa

redidir. Zira miinten-iil rayiha bevl bulunmadikca besratin izmihlali dahile miintekis oldugun
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ifade eder. Bu suredde besratin bi’rundan mukaddemce bevl miinten zahir olmadik¢a emniyet
ca‘iz degildir.

Stork “sill ve zebiil ve istiskd ve hardg-1 cevfil iizn te ‘akiib eder” demistir. Ve bu illetde
kedi bevl-i rayihasi gibi miinten ve kerihe-i bevlin zuhtliru gayetde alameti ceyyidedendir ki;
Madde-i illetin kariben ber’u ve izmihlalini ilam eder. Ve dahi Duponyol nam tabib derki
“gerek etibbadan ba‘zilar1 ve gerek nasin ekseri itikat etmislerdir ki; bu illet ‘adimii‘l-
hatardir. Ve ba’del ber’u etfalin mizaglarini bir nice vakit sahih ve tendiiriist olub yanaklar
giizel ve parlak olur. Ve ekseriyya cigek ¢ikardiklarinda biisur-u ciideriye az zuhir eder.
Ziyadece dahi olursa anlarin yiizlerinde asar-1 karha ve nedeb olmaz. Ya‘ni anlarn ¢igek
bozmaz. Bu zikr olunan kavl degildir. il14 hatd-y1 fahisdir. ZirA bu illet anlarda zuhir ediib
kendileri tendiriist ve yiizleri giizel olmakdan hig illetin vuk‘ bulmamas1 dahi giizeldir. Belki
dikkat olunsa ba’del ber’u anlarin vechlerinde olan parlaklik anlar1 takbih eder. Ve c¢igek
cikardiklarinda asar-1 nedeb ma‘diim olur dedikleri dahi hilafi vaki‘dir. Zird ba’del ciideri

vechleri nedebden kabih olmus ¢ok kimesneler goriilmiistiir.
Bab-1 Rabi

Kusilir-u Lebeniye mu‘alecati beyanindadir. Bu marazin tedbiri iki tarik ile hustl-pezir
olur. Evvelkisi, bilA mu‘alecit-1 tabi‘ata havale ikincisi, mi‘alecat-1 bid’devadir. Lakin
tabi‘atin def’ine havale nice vaktin miirGruna muhtagtirki tabi‘at-1 bitav’iha istisal eyleye. Bu
suretde alt1 ay ve belki bir sene yahiid ziyade miiddetde miindefi‘ ola. Amma mu‘alece-i bi‘d-
deva ile onbes giinden ziyade ve noksan miiddetde ber-i miiyesser-iil hustl olur. Ve esna-i
mu‘alecede besrat seri‘an zuhlr eyleye. Kusir dahi seri‘an sakit ola ve tifilin bevl-i ebval-i
senanir-1 manendi miinten ve miistekire ola. Bu marazin gerek betabi‘a ve gerek bilmu‘alece
ber’i ecsaf-1 mezbiire lizere bevl’in hurlicu ile bir buhran-1 tu‘idirki bevl-i mezbtrun killet ve
kesreti ve siirat ve betd’etine gore sihhat dahi takattiim ve te‘ehhiir eder. Bu maraz-1 dem-in
hirafet ve hiddeti oldugundan nas1 mu‘alecesi dahi cevher-i dem-i ta“dil ve 1slah eyleyici ve

hamiizetini nesf edici edviyedir ki, turuk-u miitehalife tizere dahilden istgi‘mal olunur.

Bu illet-i evvelad tecriibe tahrir eyleyen Stork nam tabib yirmi sene kadar etfal-i
miite‘addidede bu maraza tedbir esnasinda deva-i kiilliye vasil olmustur ki ol devaya lisan-1
Efrenci’de Yagah-a ve Tiirki’de Hercayi bemenevfseh (hercai menekse) derler. Tabib-i
mesfir “Kina Kina hamiyyat-i da ‘irede tesekkiil-ii deva-i mahsiis ise bu hagise dahi bu Illet ‘e
miicerreb devi-i mahsisdur” dedi. Imdi bu hasise vech-i ati {izere surdituyla isti‘mal
olundukda miided-i yesirede ber’u miiesser olur deyli andan sonra gelen mesahir-i ettibadan

kati ¢cok kimesneler tecriibe ve tahrir eylemisler.
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Imdi, Yaca yani hercayi benevfse denilen hasisenin ancak yapraklari isti‘mal olunub
kokii ve saki ve tohumlar: terk olunur. Kacin tazesi Isti‘mal olunmak murdd olundukda
yapraklarindan bir kabza ahz olunub hurda hurda kat’ olundukdan sonra bir biiyiicek fincanin
yar1 dolusu taze ve sahih siidd ile tabh olunub ale’s-sabah tifla it olunur kezalik ahsam iistii
dahi vech-i mesriih iizere yeniden siid ile tabh olunub virilir. Ve eger tazesine zifr
bulunamayub kurusundan isti‘mal olunmak murdd olundukda kolkede tecfif olinmig
yapraklar1 dekk ve siifiif olundukdan sonra yarim dirhemi nisf fincan leben-iil bakara ile iki
saat mikdar-1 nak* olunub ba’dehu ciiz’i tabh ile badel tassfiye ale’s-sabah tifla i‘td olunur. Ve
mesaen dahi yine tekrar tabh ve 1'ta olunur bu vech lizre giinde bir dirhem isti‘mal olunmus

olur.

Kezalik vech-i mesrih tizere a’mel olunan siid ile etmek yapulub yahad ciiz’i dakik ile
stidlag a“mel olunub verilmek dahi kabildir. Bu hasise siid ile tabh olunub imtiza¢ eyledikde
sidiin rdyiha ve ta‘ammi tefyir eylemez. Belki siide letafet verir. Lakin ciiz"ice
kaymaklandirir. Imdi tahrir olunan vech {izre sekiz giin sabahen ve mesahen lebeni-i
mezkilrdan i°ta olindikda tiflin yiiziinde fil asil besrat kalil yahid adim iken ol kadar besrat
huri¢ ve zuhlr eder ki etrafi vechleri kulaklarina degin isti‘ab eder. Ve bu esnada tiflin
rayiha-i bevl-i kedi bevl-i rayihasina gayet de sebih miinten olur. Ve ba‘dehu sekiz giin dahi
vech -i mesrih iizre sabahen ve mesden isti‘mal oluna ve ol esndda beseratin kusir-u
miiste‘arzasi sakit olmaga bed’ eder. Ve kezalik esnai mu‘dlcede tifla miileyyin verilmekden
ihtiraz oluna ki beseratin harice ¢ikmasini men’ ediib tabi’at-1 buhrandan avk eder. Ve kusir
sakit olduktan sonra iizerine edviye ilsadki dahi cd’iz degildir. Gegen beserat yeniden hiirli¢
etmez ola madde-i ‘illetin istisalina hitkm olunur. Bu suretde iizerinde olan kabuklar ziyade
tasalliib edib igleri kuruyub parga parca sukuta ibtidar ederler. Bu esnada cild vech ve cephede
hélel kalmaksizin ber’u tdm zuhlr eder. Lakin deva-y1 mezblirdan ber’u geldi deyili imtina’
olunmak miinasib degildir. Belki ba’del ber onbes giin dahi isti‘mél olunmak lazimdir ki

dahili bedende mestir ve muhtefi olan.

Mevad-1 hurrife ve fasidenin bakisi bil kiilliye huri¢ eyleye. Istorak-1 mesfir tecriibe
ve tahrir etmisdir ki, bu mu‘alece ile cild-i vech tamamen sahih olduktan sonra ba’de
miiddedin yine beserat-1 cedide zuhlir eder. Bundan ma‘lim ve miinfehim olur ki mevad-1
hurrifeden dem de dahi bakiyye kalmis olub ba’de miiddetin zuhlir ede. Onun i¢in ba’del
ber’u deva-i mezbiirdan onbes giin kadar isti‘mal olunmak miinésib olur ki, dem den mevadd-
1 hurrife-1 kiilliyen tenkih ve istisal eyleye. Ve dahi mevad-1 fasidenin dem den bil kiiliye

istisaline sol alama’ddan hiikm olunur ki ba’del ber’u cilde vechde besaratin eseri ve lekeleri
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goriinmeye ve miintefih olmus gibi hiss olunmaya. Ve parmak ile basdikda galiz ve hasin
miisahade olunmaya ve bevli dahi sa’ir eshai edfalin bevline miisabih ve adim-iin netin ola.
Ve dahi ma’lim ola ki esnai mu’alecede tifla ve merzi‘aya lehimat galiza ve hamizatdan
perhiz virilmek 1azimdir. Ve bu illet-i merzi‘anin vakti sebada bu illete miibtela olundugundan
tifla sirayet tarikiyle hadis olmus olursa ol vakitte sudden kesilinmeyince yahtid merzi‘a tebdil
olunmadikga ba‘z1 kere ber’u kabil degildir. Her ne kadar deva-i mezbur isti‘mal olunmus ola.
Nitekim Kina Kina hammiyat-1 da‘ireye miicerreb ve sahih bir deva iken ba‘zi def’a bir
sebeb-i hafi ile asla nafi® miisahede olunmaz. Ve dahi aralikda yahid mu‘alecede bu ‘illete

dem’i tasfiye edici ve ta’amin1 halavete tebdil edici edviye-i sd’ire dahi isti*mal olunabilir.

Ve kezalik bu ‘illet i¢iin Yuan nam tabib Napoli ahalisinden bir deva-i ceyyid ahz
etmigtir ki. Ol deva® tiflin kolundan adeta yaki agmak iledir. Ve bu ‘amel ile etfal-i kesire
sthhatyab olduklarin1 nakl ve rivayet eylemistir. Zira koldan yaki agmak ile bu ‘illete miicib
olan rutibat-1 miite‘affini geregi gibi istifrdg olunub ber’u kamil kelimesine kifayet eder. Ve
bu emelin tarikini dahi sdyle beyan itmistir ki; Tiflin ihtiyar olunan kolundan tarafi dahilisini
pazi yapragi ile kirmizilanincaya ciiz’1 siddetlice ovalar. Ba‘dehu lizerine sabun-u esved ve
diyarimizda magrib sabunu denilen deva‘ dan ciiz’i tala olunub iizerine yaprak leff eyleyeler.
Anin iizerine dahi diilbendden bir yastik vaz® olunub baglandiktan sonra terk eyleyeler. ve bu
‘amel hergiin tekrar oluna taki cild sabun-u esvedden ¢iirliyiib miinsekib ola. Ba‘dehu adeta

kolunda agilan yaki gibi 1*'mal oluna.

Plenk Cormani tahrir eylemistir ki “bu illetde miirzi‘'a daii perhiz ve ihtima eylemek
ldzimdwr. Mesela sarab ve fukkaiissa ‘ir ve hamzat ve lebeniyat gibi ve aralik aralik miirzi‘aya
miileyyiin veriliib tabiatlar: telyin tizere durmak be ba'zi matabih-1 musaffive ve sd'ir
mu ‘dlecdt-1 miinasib-e verilmek lazimdir. Ve dahi haricden kurutucu kursundan ma ‘'miil ve
sa'ir edviye-i kabizadan i'gmadl olunmus merdahim-i rdari‘a hiis sakitdan dahi gdyedde
miicanebet ve ihtirdz oluna. Lakin ciiz’i tahammiiz eylemis kaymak tila eylemekden ben ¢ok
mendfi'i ‘azime miisdhede eyledim” dedi.

Hatime

Kusir-u lebeniyeden etfali hifz ve siyanetin tarik-i beyanindadir. Ma‘ldmdur ki bu
“illet sa’rf dir. Ve sirdyeti dahi ekseriya be tarikiil irza“dir. Imdi etfal-i bu marazdan muhafaza
eylemenin tariki bu sirdyete anlar1 miibteld eylememek iledir. Li haza basiret iizere olmak
lazimdir ki, tifl1 irza“ eyleyen valide yahtid miirzi‘as1 fi‘l - asil bu ‘illete miibtela olmaya. Ve

bu surettde miirzi‘anin maraz-1 mezblire mukaddema iptilas1 hiss olundukda heman ol anda

miirzi‘ay1 tebdil eyledeyer.
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Musannif Stork tahrir ederki miirzi‘aya vakt’i tufuliyedde bu maraza miibtela oldu
deyii su’al olunsa anlarin kesb ve fa’idelerine muzirr oldigindan ketm ederler. Yahad kisi
vakt’i tufiliyetini adem-i derk-i zaruri olduguna binden miirzi‘a vak’ti tufiliyedde muaf
oldugunu bilmeye. Imdi zikr olunacak ‘alimaddan miirzi‘anin mdaf oldugu ma‘lim olub ani
ona gore hareket oluna. Miirzi‘anin maaf oldugunun ‘alamati budur ki vechinde besarat zuhur
eyledigi mahali ziyadde parlak ve musikal olur ki mukaddema ruhiyenin muaf olmayanin
cehresinde bu sikalliyet bulunmaz. Ve dahi ¢ehresi sa‘ir a‘zasindan ziyade beyaz olur. Bu
sebebden nasi ‘avam-1 nas beyninde Ruhiyeye miibtela olan tiflin ¢ehresi ziyade giizel olur
havadisi kalmstir.

Bu ‘illetden nasi ziyadde beyaz ve berrak olan ¢ehre ba‘z1 kirmizilandirict seyler ile
telvin olunsa hamret verdi ve hamret sengir ki gibi acik kirmizi olmayub belki bu hamrat-1
galiza ve firfir1 ile miilevvin olur. Ve levn-i mezbir bir yerde top olmayub benek benek
kirmiz1 ve ara yerleri beyaz olur. zikr olunan ‘alamaddan miirzi‘ada birisi buluna. der “akab
cocugu elinden alib dher miirzi‘aya vermek lazimdir ki, tifl miite’ssir ve miaf olmaya ve dahi
ba‘z1 ‘aldyim vardir ki kustr-u lebeniyyenin yakinda zuhiir eyleyecegini i‘lam eder. Mesela
vech-i ziydde miimteli ve miidevver hiss olunur. Ve yanaklar bir hamret-i sakile ile
muhammer olub hunak-1 esfele dek yani alt ¢enenye dek miintesir olur. Ve cild-i vechleri
yabis ve gergin olub biiziistiirmege kadir olamaz. Uzerinde olan cild rakikleri salb ve hamrete
ma’il olub hasgirise-i sagir-e manendi olur. Ve yanaklar1 kasimak i¢iin miirzi‘anin yanlarin
daima ol tarafa getiriir. Bevlleri gayet miinten-iil rayiha olur. Ve bu bevl-i miinten ekseriya
“illetin asikara oldugu vakidde zuhir eder. Ve bu suredde yaga-aden ziyadde deva’i ceyyid
yoktur. heman isti‘maline miibadered olunmak 1azimdir. Yaga-a benevfse enva‘indan benfesi¢
zii selasetiil van ve hercayi benevfse tesmiye olunur. Bir hasisedir andan insan sahih dahi tabh

eyleytib isti‘mal eylese dem’i musahhih ve musaffidir. Velhemdiilillahi ‘ale’l-i tmam

2.2.3. Frengi Risalesi

Johannes von Plench'in “Acquis Venera Labe Infedis Ezhibendi” adli eserinin

Hekimbas1 Mustafa Behget tarafindan yapilan terciimesidir'®®. Eser farkli kaynaklarda ve

18 hitp://kaynakca.hacettepe.edu.tr/eser/40398892/frengi-risalesi, erisim tarihi:09.07.2019
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degisik isimlerle amlmistir. Ornegin, Makale fi Emrazi’l-Frengiye'®. Risale-i illet-i
Efrenc'™. Zibak (zibak=civa) Musni. Devai Zibaki'"*.

Mustafa Behget Efendi’nin Frengi Risalesi adli bu eseri Johannes von Plench’in
(1738-1807) 1776’da Viyana’da Latince yayinladig1 “Acquis Venera Labe Infedis Ezhibendi”
adl kitabinin terciimesidir.'"? Kitabin miiellifi Johannes von Plenck (1738-1807) Viyana’da ki
meshur Askeri Tip Akademisi Josephinum da hocalik yapmustir.’”® Nikola adli bir tabip
Plench’in Latince olan eseri bazi ilavelerle 1830°da Italyancaya terciime etti. Aym yil
icerisinde'”* Behget Efendi bu eseri kendince énemli gordiigii yerlerinde notlar ekleyerek ve
aciklamalarda bulunarak Tiirk¢eye 1218’de terclime etti. Bu terciime Behget Efendi’nin

[talyanca bildigini gosterir bil belge niteligindedir. Kitap 106 sayfa, beheri 27 satirdir.*”

Eser li¢ ciize, her ciiz makalelere ayrilir. Birinci ciiz on dort makaleden, ikinci ciiz {i¢
makaleden, {igiincli ciiz on bes makaleden olusur. Kitapta zamkli civa denilen bir ilag¢ ile
frengi hastaliginin tedavisi iizerinde durulur'”®. Plenk Ilk kitabi olan cilt hastaliklarmnmn
sistematik tarifini yapan eserini 1176’da yayinladi ise de o donemde pek fazla dikkat
cekmemis daha sonra yayinlayacagi civa ile tedavi yontem ile iin kazanmistir. Yine dénemin
bilim insanlarinca birgok kez denemeler ile civa ve civadan iiretilen her tiirlii ilacin bu frengi
hastaligina kars1 sifa ve deva oldugu konusunda ortak goriis beyan etmislerdir. Son devir
hekimlerinin goriislerine gore bu civali ilact degisik yolar ile ireterek kullanma yoluna
gitmiglerse de ilacin muhteviyatinda bulunan civanin veya dozun az kullanilmasi ilaci
faydasiz ve etkisiz duruma diigiirmiistiir. Civanin veya dozun ¢ok kullanilmasi ise salya
akmasi, nefes darlig1 ve buna benzer tehlikeli hastaliklara sebep oldugu goriiliir. Johannes von
Plenck’in bu hastaligin ilacini buluncaya kadar gerek harici ve gerekse dahili olarak
kullanilan bir¢ok civali ilagtan bir sifa elde edilememistir Johannes von Plenck’in buldugu
ilag frengi hastaligim1i mikrobunu viicuttan tehlikesiz bir bigimde atilmasini saglamistir.
Avusturyalr biiytik tinlii hekimlerden Johannes von Plenck alaninda iyi yetismis bilgili
birisidir. Johannes von Plenck bir¢ok ugras vererek yillarca denemeler yaptig1 ve icat ederek

hastalarda kullandig1 Zamkl1 Civa (Mecura Gommeux) ilaci ile iinlii olmustur'’”.

19 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, s. 330.

170 http://rehber.ihya.org/yenirehber/mustafa-behcet-efendi.html, erisim tarihi:09.07.2019
11 Uzluk, “Islamlarda Bitik Sevgisi, Bitik Evleri”, s. 92.

"2 {hsanoglu, a.g.e., s. 481.

18 Uzluk, Tiirk Tibbiyesinin 748 ci Yildoniimii ..., s. 81-82.

" {hsanoglu, a.g.e., s. 481.

5 Uzluk, “Islamlarda Bitik Sevgisi, Bitik Evleri”, s. 92.

1% {hsanoglu, a.g.e., s. 481.

YT Uzluk, Tiirk Tibbiyesinin 748 ci Yildoniimii ..., s. 81-82
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Istanbul Universite kitapliginda 7090,2680 numaralarinda birer yazmasi bulundugu
gibi istanbul’da Fatih Kiitiiphanesi’nde Ali Emiri kitaphginda dahi bir niishas
vardir.1218/1803 de yazildigi kayith oldugunu Feridun Nafiz Uzluktan 6grenmekteyiz'’™.
Yine Uzluk, Makale fi Emrazi’l-Frengiye adi ile Istanbul Universitesi Kiitiiphanesi’nde
Abdulhak Molla adina kayitli olan (TY. nr 4209) ve 1243(1827-1828) tarihli niishas1 oldugu

belirtilen risalenin aslinda Mustafa Behget Efendi’ye ait oldugunu séylemistir.”

2.2.4. Fizyoloji Risalesi'®® (Fizyoloji Terciimesi, Vezaif-i A’za '*)

Mustafa Behget Efendi’nin Antonio Caldani adli bir Italyanin fizyolojiye ait
“Fisiologicae” adli esrinden 1796'da yaptig1 terciime eserdir. Vezaif-i A’za olarak da bilinir.
Antonio Caldani adli bir italyan hekimin Ustl-i Nazariye adli eserinin italyanca’dan
Tiirk¢e’ye terclimesidir. Terciime 1802°de gerceklestirilmistir. Miitercim baz1 yerlerde
kendiside ilaveler yapmis, ¢esitli konularda eskilerin goriislerini de vermistir. Eser kendi
konusunda Bati dillerinden yapilan ilk ciddi terclimedir. Ayrica baz1 kimyevi 1slahatlari ihtiva
etmesi bakimindan da ehemmiyeti haizdir. Onbes bab {izere miiretteb olan tercime IIL
Selim’e takdim edilmistir. Esin Kéhya bu eser {izerine dogentlik tezi ha21rlamlst1r182. Kitap
152 boliimden meydana gelmistirm?’. [talyan Antonius’un yazdigi bu kitabi hazakatli bir
kisiden okuyan Mustafa Behget Efendi eseri dilimize terciime etmistir’®. Bu gorlise gore
Mustafa Behget Efendi Caldani’nin bu eserini bagka bir terciimeden alarak dilimize

kazandirmistir.

8 Uzluk, “islamlarda Bitik Sevgisi, Bitik Evleri”, s. 92.

179 Nil Sari, “Behget Mustafa Efendi”, TDViA, C. 5, s. 345.

180 Byrsali Mehmed Tahir, Osmanti Miiellifleri, Cilt 3, Meral Yayinlari, Istanbul 1972. s. 209°da Mustafa Behget
Efendi’nin Buffon’un Tarihi Tabii’si ile Fizyoljisini ¢evirdigini ifade etmistir. Bu bilgi sadece bu eserde
gecmektedir. Mustafa Behget Efendi ve Eserleri hakkinda bilgi veren bir¢ok kisi diger eserlerini tanitirken
kaynak olarak Bursali Mehmed Tahir, Osmanli Miiellifleri, eserini gosterdigi halde bu eser i¢in kaynak olarak
Bursali Mehmed Tahir, Osmanli Miiellifleri’ni géstermemis olmalar1 dikkatimizi ¢ekmistir. Ad1 gecen eserdeki
bu bilginin yanls oldugu asikardir. Bu bilginin yanlis oldugu bilgisini elestirmekten ¢ekindiklerinden ya da
Osmanlica bilmediklerinden Mustafa Behget Efendi’nin eserlerini ilk arastirip eserinde verdigi dip notlarinin
kopyalanmak suretiyle verilmesinden kaynaklandigi kanaatindeyiz.

181 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, s. 330.

182 fhsanoglu, a.g.e., s. 480; Esin Kahya, Mustafa Behget Efendi’nin “Fizyoloji Terciimesi” adli Kitabi, Caginda
Avrupada ve Bizde Fizyoloji Calismalari ve Aralarindaki Baglar, Dogentlik Tezi Ankara Universitesi Dil ve
Tarihi Cografya Fakiiltesi, 1976.

18 Uzluk, Tiirk Tibbiyesinin 748 ci Yildoniimii ..., s. 83

184 Uzluk, “Islamlarda Bitik Sevgisi, Bitik Evleri”, s. 145
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Mustafa Behget’in énemli ¢evirilerinden biri olan Terciime-i Fisyologica'dir.'®®

Diger
eserlerinden biraz daha farkli bir yeri vardir. Diger eserlerinden, Buffon'dan yapilan g¢evirisi
ayri tutulursa, Osmanli Devleti’nde yaygin olarak goriilen hastaliklar hakkindadir. Fizyoloji
bilindigi gibi, yeni gelismekte olan bir bilim dalidir. Hatta ilk fizyoloji adim1 tasiyan eserin
bile yazilmasi i¢in 16. yiizyili beklemek gerekmistir. JF. Fernel 1541 yilinda yazdig, bir esere
Fisilogica adin1 vermistir. Eser 3 kisimdan meydana gelmekte olup, incelendiginde, kisimlarin
hi¢ biri bugiinki anlamda fizyoloji bilgisi icermemektedir. Dolayisiyla her ne kadar eserin adi
fizyoloji ise de icerik olarak pek fizyoloji adina uygun oldugu sdylenemez. 17. ve 18.
yiizyillarda 6zellikle kan dolasimi, sindirim sistemi ve solunum sistemi konusunda fizik ve
kimyanin gelismelerinden yararlanarak yapilan ¢alismalarla 18. ylizyilin sonlarindan itibaren
bu bilim dalinin yavas yavas sekillendigini sdylemek miimkiindiir. iste bu baglamda olmak
iizere, 18. yiizyilda kaleme alinmis olan eserler arasinda Caldani'nin eseri, fisilogicae’ya
rastlamaktayiz. Eser daha ¢ok kan dolasimi konusunda olup, konuyla ilgilenenleri tatmin
edecek kadar bilgi ihtiva etmektedir.. Ilkin Latince olarak yazilan eser, daha sonra yazari
tarafindan Italyanca da yaymlanmistir. Mustafa Behget bu Italyanca niishayr Tiirkgeye

cevirmistir.

Fizyoloji Terciimesi tipik bir 18. ylizy1l cevirisidir. Ciinkii yazar, Mustafa Behget,
Caldani’nin metninin kelime kelime ¢evirisini yapmamus, konu ile ilgilenen bilim adamlarinin
eserlerinden de zaman zaman onlarin adlarini zikretmek suretiyle alintilar yapmustir. Ornegin
kan dolasimu ile ilgili konuda Hewson ve Cruikshank’in ¢aligmalarindan s6z eder. Bilindigi
gibi bu iki hekim de ozellikle kan dolasimi ve bilhassa Hewson kan hiicreleri tizerinde
aragtirma yapmistir. Mustafa Behget'in bazi ilaveler yapmakla birlikte, zaman zaman konuyu

sundugu goriilmektedir.

Mustafa Behget bu eseriyle Osmanli Devleti’ndeki hekimlere o dénemin Avrupasinin
zihniyetine uygun olarak, kimya agirlikl bir fizyoloji vermistir. Bunun en giizel 6rneklerinden

biri Fourcroy’dan yaptigi aktarmadir. Devrin meshur kimyagerlerinden Fourcroy Genel

185 Mustafa Yahya Metintas, “ilk Tiirk tip okulunun Kurulusu: 14 Mart Tip Bayrami”, Osmangazi Universitesi
Osmangazi Tip Dergisi, Ocak 2008, C. 30, S. 1°’de Mustafa Behget Efendi’nin Fizyoloji Terciimesi adl1 eserinin
asil adinin Terciime-i Fizyologia oldugu ve eserin yazarinin J. F. Fernel oldugunu yazmistir ancak kanaatimizce
bu bilgi yanlistir. Yazarin dipnot olarak verdigi kaynaktan kontrol edildiginde Fizyoloji adl1 eserin 16. ylizyilda
Jf Fernel adinda birine ait oldugu fakat adi1 Fizyoloji olarak tarihe gegmis olsa dahi giiniimiiz anlaminda fizyoloji
bilgisi icermedigi, asil fizyoloji bilgisini igeren eserin Caldani’ye ait oldugu belirtilmistir. Ayn1 yerde, bu eserin
17. yiizyilda yazildigi, Mustafa Behget Efendi’nin bu kisinin eseri olan Fisilogicae adli eserin ilk yaymlanan
Latincesinden degil yine Caldani’nin Italyancaya ¢evirdigi niishasinin Tiirk¢eye cevrildiginden bahsetmektedir.
Yazarin burada dikkatsiz davranarak ilk gecen eser ve yazar1 Mustafa Behget Efendi’nin ¢eviri yaptigini yazmis
oldugunu diisiiniiyoruz.
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Kimya adli 1808 yilinda basilan ve bir¢ok Bati diline ¢evrilen eserinde séz etmis oldugu bir
olayi, bilim adamimiz, Forcroy’un admi zikrederek sunar. Paris’in Masumlar Mezarliginin
acilmas1 sonucunda oraya toplu halde gdomiilen cesetlerin zaman i¢inde belli bir basing ve 1s1
altinda sabunlastig1 belirlenmistir. Mustafa Behget bu olay1 aktararak, dokularin zaman iginde
yikimlariyla nasil bir kimyasal degisime ugrayabilecegini aciklamaya ¢alismistir ve oliideki
kas ve i¢ yaglarmin hemen hepsi belli basing ve 1s1 sartlarinda yag asitlerine doniistiigiinii

sOylemistir.

Mustafa Behget bu cevirisiyle bize sadece 18. ylizyilda kaleme olan bir eseri tanitmakla
kalmamistir, ayn1 zamanda yukarida belirtilmis oldugu gibi, bu alanda terminolojin
sekillenmesinde ilk adimin atilmasini saglamistir. O ve ondan sonra bu alanda yapilan
caligmalarda Tiirk¢e fizyoloji terminoloji sekillenmistir Burada kullanilan bazi terimlerin
halen kullanildigin1 belirliyoruz. Bunlardan bir kismi Mustafa Behget’in yerine kelime

bulamadig1 i¢in aslindan dogrudan aktardigi kelimelerdir; 6rnegin serum, gaz gibi.186

2.2.5. Tarih-i Masir
Mazharu’t-Takdis bi- Zahabi Devletil- Francis'®’. Abdurrahman el-Ceberti’nin
“Mazhéru’t-Takdis bi- Zahabi (Hurlc-i Talifet il Fransis'®®) Devleti'l- Francis”ini Tarih-i

Misir adiyla terclime etmistir*®

. Eser Fransizlarin Napolyon Bonaparte tarafindan Misir’1
isgalini anlatmakta olan eser 1801-1802 yilinda yazilmis, Firansizcaya terciime edilerek 1835

de Paris’te basilmistir™™.

2.2.6. Amelyat-1 Tibbiye
191

Eseri Yuka adli bir tabib yazmis, Mustafa Behget Efendi terciime etmistir .

2.2.7. Hikmet-i Tabii

Eseri Burne adl1 bir tabib yazmis, Mustafa Behget Efendi terciime etmistir'®.

186 Kahya, Demirhan Erdemir, a.g.e., s. 288-289

87 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, s. 330.

188 http://rehber.ihya.org/yenirehber/mustafa-behcet-efendi.html, erisim tarihi:09.07.2019

189 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, s. 330.

0 Uzluk, Tiirk Tibbiyesinin 748 ci Yildoniimii ..., s. 103-104.

L http://rehber.ihya.org/yenirehber/mustafa-behcet-efendi.html, erisim tarihi:09.07.2019; Bursali Mehmed
Tahir, Osmanli Miiellifleri, Cilt 111, Meral Yayinlari, Istanbul 1972, s. 209.

192 1hsan0glu, a.g.e., s. 479. ; Bursali Mehmed Tahir, Osmanli Miiellifleri, Cilt 111, Meral Yaynlari, Istanbul
1972, s. 209



http://rehber.ihya.org/yenirehber/mustafa-behcet-efendi.html
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2.2.8. Tarih-i Tabii

Mustafa Behget Efendi, Buffon’un “Historia Naturelle”*%

adl1 eserini, Tar’ih-i Tabii
adiyla (h.1281) Tiirkgeye cevirmistir'®*. Eserin tamami 44*® cilt olup 36 cildini Buffon
kendisi, 8 ciltlik kismimi ise Buffon’un éliimiinden sonra™® oglu tamamlamustir. Buffon bu
eserde evren ve yaratilistan baslamak suretiyle cansiz ve canli diinya hakkinda bilgi vermistir.
Kronolojik bir siray1r takip ederek yazilan eserin ilk boliimiinii olusturan kéainatin ve
yerytiziiniin olusumunu anlatan kismi1 eserin birinci cildinin ikinci kismi “Marifezii’l-Arz” adi
verilerek Mustafa Behcet Efendi tarafindan gevrilmistir.'®” Canhlarin olusumu, hayvalarin
yaratildig1 bilgisi ve hayvanlar alemini anlatan kismi i¢in Terctime-i Hayvanat, Hikmet-i
Tabii, Genel ve Ozel Tabiat Tarihi gibi isimler verilen eserler aslinda tek bir eser olan Hitoria
Natura adli eserin alt boliimlerin terciimesinden ibarettir. Yani Mustafa Behget Efendi bu
eserin yeryiiziiniin olusumu ile ilgili kismini terciime etmis diger kismlarini terciime

etmemistir.'*®

Nazfiz uzluk bir eserinde, “Mustafa Behget Efendi, Buffon’un (1707-1786) 12 cilt
olarak ¢ok acik edebi tisupla yazdigi meshur serinin 3 kitabini dilimize ¢evirmistir. Bu ciltler
de enstitiimiizde filme aldirilmis ve gelistirilmis olup arzu edenler okuya bilirler” demistir.*®
Yine Nazfiz Uzluk bir baska eserinde Mustafa Behget Efeni’nin yapmis oldugu bu terciime
eserlerin Yildiz Kiitiiphanesi’nden Istanbul Universitesi Kitapligi’na getirildiginin ve taranip
kayit edilirken yegeni Kiiciik Hayrullah Efendi’nin bu ciltleri dikkatlice okuyup iizerine
amcast Musafa Behcet Efendiye ait oldugunu belirten notlar yazdigini, amcasiin eserin 2.
cildi olan cografya ile ilgili kismi terciime ettigini, 3. cildi terclimeye baslamak istedigini
sOyleyip amcasinin Oomrii vafa etmediginden tamamlanamayan kismin1 kendisinin terciime

ederek tamalamak istedigini yazdigini sé')ylemektedirzoo.

8 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, s. 330; https://fr.wikipedia.org/wiki/Histoire_naturelle_(Buffon).

% Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, s. 330.

% Bu eserin 33 cilt oldugu bilgisi Esin Kahya, Aysegiil Demirhan Erdemir; Bilimsel Calismalarin Isiginda
Osmanli’dan Cumhuriyet’e Tip ve Saglik Kurumlari, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara 2000, s. 287°de
gecmektedir ancak bu bilgide bir hata oldugu muhtemeldir. Eserin 36 cildi asil yazari Buffon tarafindan
tamamlanms vefatindan sonra ise 8 cildi oglu tarafindan tamamlamustir.
(https://fr.wikipedia.org/wiki/Histoire naturelle (Buffon, erisim tarihi : 09.07.2019)

19 https://fr.wikipedia.org/wiki/Histoire_naturelle_(Buffon)

Y97 K ahya, Demirhan Erdemir, a.g.e., s. 287.

198 K ahya, Demirhan Erdemir, a.g.e., s. 287.

Uzluk, Tiirk Tibbiyesinin 748. Yildoniimii Dolayiswle ..., s. 146.

20 Uzluk, Tiirk Tibbiyesinin 748 ci Yildéniimii ..., s. 84; Uzluk, “islamlarda Bitik Sevgisi, Bitik Evleri”, s. 92.
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2.2.9. Miitalay: Tabii
Ekmeleddin, Thsanoglu’nun “Osmanli Cografya Literatiirii Tarihi” adli, C. 1, IRCICA.
Yayinlari, istanbul 2000. adli eserinin 186. sayfasinda Mustafa Behget Efendi’nin ilgiliz
bilim insani Bonant’tan terciime edilmis bir eseri oldugu belirtilmektedir.””* Bu bilgi sadece
bu kaynakta mevcuttur. Bu bilginin dogru olup olmadigi, arastirmalarimiz sirasinda eserin

niishalar kiitliphane ve arsiv kayitlarinda rastlanilamadigindan teyit edilememistir.

' Ekmeleddin Thsanglu ,“Osmanl Cografya Literatiirii Tarihi” adli, C. 1, IRCICA. Yaymlar1, Istanbul 2000. S.
186.
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SONUC

Tezimizde Mustafa Behget Efendi’nin, tip tarihine kazandirdig: eserleri ve agilmasinda
etkili oldugu kurum ve kuruluslari, daha 6nce ele alinmis yayinlari, arsiv belgelerini kapsamli
sekilde inleyerek edindigimiz bilgileri degerlendirerek ve karsilastirarak kendisi hakkinda
daha derli toplu bir ¢alisma ortaya koymaya calistik. Arsiv kaynaklar1 ve diger birincil
kaynaklar ¢alismalarimizin temelini olusturmus ve aydinlatici rol oynamistir. Yaptigimiz
arastirmalarda Mustafa Behget Efendi’nin Kolera Risalesi’ni transkribe ederek ve
degerlendirerek o donemde mikrobu dahi bulunmamis kolera hastalifindan korunma ve bu
hastaliga yakalanma durumunda ne gibi tedavi yontemleri uygulandigi ve hastalik
belirtilerinin neler oldugunu giliniimiiz tip tarihine bir bilgi kirintis1 olarak ortaya koymaya

calistik.

Mustafa Behgcet Efendi’ye ait Tertib-i Ecza adli eserini trankrip ederek ve
degerlendirerek, o donem igerisinde hac ve umre vazifesini yerine getirmek icin sicak
bolgelere gitmek zorunda kalan haci adaylarinin bu sicaklardan etkilenip hastalanmamasi igin
yapilmasi ve sakinilmasi gereken durumlar ile, sicaktan etkilenerek haci adaylarini sikintiya
diisiirecek durum ve rahatsizlaiklarin asgari diizeyde nasil tutulabilinecegini, sicakligin sebep
oldugu hastaliklara yakalanma durumunda tedavi edecek bitkisel ve dogal ilaglarin neler

oldugunu aktarmaya ¢alistik.

Yine tezimizde Cicek Hastaligi’nin ¢ok eski donemlerden beri 6zellikle ¢ocuklarda ve
yer yer yetiskinlerde goriildiigii ve insanligin bu hastaliktan helak oldugu, bu kayitlarin
tutulmus oldugu, bu hastaliin tedavisi i¢in gelistirilen ¢esitli asilama yontemlerini, giinlimiiz
modern tibbina kadar en etkili yontemin ise Jener’in gozlemlerine dayanan inekten alinan
madde ile inek ¢icegi asisin1 buldugu ve bu asinin iyi ve kotii huylu tabir edilen ¢icek
hastaliginda ne gibi neticeler verdigini, asimnin insanligr nasil bir beladan kurtardigini

anlatmaya calistik.

Mustafa Behget Efendi’nin 6zellikle siit emen ¢ocuklarda goriilen Kusur-u Lebeniye,
Ruhiye olarak bilinen hastaligin giiniimiizde Atopik Determatit olarak kabul edildigini tespit
ederek, Mustafa Behcet Efendi’nin yasadigi donemde hastaligin tedavisi i¢in, gliniimiizde
herkes tarafindan bilinen hercai meneksenin siit ile bulusturulmasi ile elde edilen {iriiniin

cocuga verilmesi gerektigini tespit ederek merakli okuyuculara sunmaya calistik.
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Yaptigimiz arastirmalarda Mustafa Behget Efendi hakkinda yazilmis olan bazi
eserlerin ve kiitliphane kayitlarinin hatali, eksik veya birbirleri ile ¢elisen bilgiler igerdigini
tesbit ettik. Bu hatali, eksiklik ve celiskili bilgileri tezimiz i¢inde gerek dipnotlarda gerekse
metin igerisinde vererek, okuyucu ve arastirmacilarin Mustafa Behget Efendi hakkinda daha
dogru bilgilere ulasmalarin1 sagladik. Tabi ki tezimize baslarken amacimiz yanlis bulmak
degildi. Fakat aragtirmalarimiz sirasinda yanlis olan bu bilgilerin okuyucularin géziinden
kagmayacak derecede dikkatini ¢ektigini gordiigiimiiz halde gérmezden gelemezdik. Bu ne

bilime ne de etik kurallara uygun olmazdi.

Mesela, Mustafa Behget Efendi hakkinda simdiye kadar en kapsamli ¢alismay1 yapmis
olan Feridun Nafiz Uzluk, Behget Efendi’nin dogumu hakkinda bilgi verirken bilinenden
farkl bir tarih belirtmistir. Yine Uzluk’un bir eserinde Cigek Asisi Risalesi ile ilgili Jenner’in
yazmig oldugu bu risalenin Mustafa Behget Efendi tarafindan Latince’den Tiirkge’ye
cevirildigini sdylemesine karsin, bir baska eserinde ise Adnan Adivar’in elestsrisine cevaben
yine bu risalenin Jennr’in asil ve orijinal eserinin terciimesinin olmadig1 sdyleyerek birbiri ile

celisen ifadeleriyle okuyucunun aklinda soru isaretleri kalmasina sebep olmustur.

Uzluk Mustafa Behget Efendi’nin Kolera Risalesi’ni transkribe etmis ve bu transkribe
ettigi eser Almancaya g¢evrilmistir. Bu transkribde ufak tefek okuma hatalar1 olmasi1 gayet
dogal olmakla birlikte tedavi asamasinda en fazla 3 saat igerisinde miidahale edilmesi
gerektiren bir durumu Osmanlica yazimi hi¢ benzemedigi halde 8 saat olarak terciime
etmistir. Bu siire¢ hastanin kaybedilmesine sebep olabilecek bir durumdur. Yine perhiz i¢in
sayilan sebzeler arasinda bamya olmadig1 halde bamya yazilmasi dikkatimizi ¢ekmistir. Var
olan bir yaziy1 yanlis transkribe etmek bir nebze anlagilabilir bir durumdur. Fakat olmayan bir
seyl varmis gibi eklemek kabul edilebilir bir durum degildir. Ayrica yine ayni eserde
hastaligin belirtilerinin antalidigr bélim olan ilk boliimde bas donmesi olusup bu bas
donmesini miiteakip el ve ayak parmak uclarindan baslamak {izere bir sogukluk yasandigi ve
bu sogoklugun parmak uglarinda yukar1 dogru ¢iktig1 berlirtilirken Uzluk sadece ol sogukluk
yukariya ¢ikarak seklinde ¢evirisini yapmis fakat ciimlenin baglangicini trenskribe etmemistir.
Bu transkribin Almanca’ya ¢evrilerek diinyaya acildigini goz oniinde tutarsak isin ciddiyetini

sizlere birakiyorum.

Prof. Dr. Ali Haydar Bayat bir eserinin Mustafa Behget Efendi hakkinda bilgi verdigi
boliimiinde Kustr-1 Lebeniyye : (Croutta de Lait) : Konak Hastaligr ile ilgilidir demistir.

Fakat gilinlimiiz cocuk ve cildiye doktorlar1 ile goriisiilerek bu hataligin konak hastalig
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olmadig bilgisine ulasiimistir. Gorlismelereimiz sonucunda bu hataligin giiniimiiz Atopik
Determetit adinda bir hastalik oldugu belirlenmistir. Eserini igerigi okundugunda hastaligin
slit emen ¢ocuklarin yanaklarinda goriildiigiinden bahseder. Konak hastaligi ise ¢ocuklarin sag
kisminda goriilen ve gliniimiizde halk arasinda kerme diye tabir edilen hastaliktir. Her iki
hastalikta cilt hastaligi1 olup goriiniislerinin benzerligi sebebi ile karistirilmis olabilir.

Bursali Mehmed Tahir, Osmanli Miiellifleri, Cilt 3,Meral Yayinlari, istanbul 1972. s.
209’da Mustafa Behget Efendi’nin Buffon’un Tarihi Tabii’si ile Fizyoljisini ¢evirdigini ifade
etmistir. Bu bilgi sadece bu eserde gegmektedir. Mustafa Behget Efendi ve eserleri hakkinda
bilgi veren birgok kisi diger eserlerini tanitirken kaynak olarak Bursali Mehmed Tahir,
Osmanli Miiellifleri, eserini gosterdigi halde bu eser igin kaynak olarak Bursali Mehmed
Tahir, Osmanli Miiellifleri’ni gostermemis olmalar1 dikkatimizi ¢ekmistir. Ad1 gegen eserdeki
bu bilginin yanlis oldugu asikdrdir. Bu bilginin yannlis oldugu bilgisini elestsrmekten
¢ekindiklerinden ya da Osmanlicaya Yyeterince hakim olmadiklarindan Mustafa Behget
Efendi’nin eserlerini ilk arastirip eserinde verdigi dipnotlariin daha sonra kullananlar
tarafindan kopyalanmak suretiyle verilmesinden kaynaklandig1 kanaatindeyiz.

Dr. Ogretim Uyesi Mustafa Yahya Metintas, Osmangazi Universitesi Osmangazi Tip
Dergisi, Ocak 2008, cilt 30, say1 1, 14 Mart Tip Bayrami: bolimiinde Mustafa Behget
Efendi’nin Fizyoloji Terciimesi adli eserinin asil adinin Terclime-i Fizyologia oldugu ve
eserin yazarinin JF Fernel oldugunu yazmistir. Bu bilgi yanlistir. Dipnot olarak verdigi
kaynak olan Esin Kahya, Aysegiil D. Erdemir, “Bilimin Isiginda Osmanlidan Cumhuriyete
Tip ve Saglik kurumlarr” TDVY, s.286 da verilen bilgiler kontrol edilirse ilk Fizyoloji adli
eserin 16 yiizyilda Jf Fernel adinda birine ait oldugu fakat adi fizyoloji olarak tarihe gegmis
olsa dahi giiniimiiz anlaminda fizyoloji bilgisi icermedigi belirtilmis ve asil fizyoloji bilgileri
iceren eserin caldaniye ait oldugu ve 17. yiizyilda yazildig1 ve Mustafa Behget Efendi’nin de
bu kisinin eseri olan Fisilogicae adli eserin ilk yayinlanan Latincesinden degilde yine Yazari
Caldani’nin Italyanca’ya cevirdigi niishasinin Tiirk¢eye ¢evrildiginden bahsetmektedir. Kisi
burada biraz dikkatsiz davranarak ilk gecen eser ve yazari Mustafa Behget Efendi’nin geviri

yaptig1 bilgisi verildigi goriilecektir.

Esin Kahya, Aysegiil D. Erdemir’in Bilimin Isiginda Osmanlidan Cumhuriyete Tip Ve
Saglik Kurumlari ald1 kitabinda, Mustfa Beh¢et maddesinin giris kisminda ‘Babas: Sebati bey
annesi Nefise hanmim’ bilgisi verilmekte ise de bu bilginin Sicili Osmani, Tarihi Cevdet,

Osmanli Tibbi Bilimler Litaratiirii Tarihi, Sanizade Tarihi, TDVIA, Tiirk Tibbiyesinin 748.
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Y1ldoniimii Dolayis1 ile Hekimbas1 Mustafa Behget Zati Eserleri Ustiine Bir Arastirma gibi
kaynaklar géz oniinde bulunduruldugunda yanlis oldugu goriilmektedir.

Yine ayni eserde Mustafa Behget Efendi’nin gevirisini yazar1 Buffon’dan yapmis
oldugu Historia Naturelle adl1 eserin 33 cilt oldugu bilgisi verilmektedir. Eserin 36 cildi asil
yazari Buffon tarafindan tamamlanms vefatindan sonra ise 8 cildinin oglu tarafindan
tamalanmis oldugu ve toplamda 44 cilt oldugu bilgisi bir¢ok yerden teyit edilebilir Hatta
Uzluk bir eserinde bu eserin 36 cilt oldugu bilgisi gegmektedir. Uzluk burda sadece

Buffon’un kaleme aldig1 kismini belirtmistir.

Nuran Yildirrm’in Tiirkge Basili ilk Tiirk Kitaplari adli eserinin 444. sayfasinda bahsi
gegen olaylarm I. Mahmud doneminde oldugunu sehven ifade etmistir. Ancak bahsi gecen
ifadelerde verdigi tarih olan 1808-1839 Il. Mahmud doénemide tekabiil etmektedir. Bu durum

ikincinin sehven bir olarak basilmasinda kaynakli bir hatadan kaynaklandig: kanaatindeyiz.

Frengi Risalesi Eseri, Ekmeleddin, Thsanoglu’nun “Osmanli Cografya Literatiirii Tarihi” adli,
C. 1, IRCICA. Yaymlari, Istanbul 2000. adli eserinin 186. sayfasinda bu eserin Frengi
Risalesinin miellifi Johannes Plench tarafindan yazildigindan ve Mustafa Behcet Efendi
tarafindan terciime edildiginden bahseder. Bu bilginin arastirmamiz sirasinda inceledigmiz

diger kaynaklara bakildiginda yanlis oldugu asikardir.

Feridun Nafiz Uzluk Dirim, XXXVIIl (3-4): Istanbul 1963 adli eserinin 145.
sayfasinda italyan {istadlardan Antonius’un yazdig1 ve Fizyoloji kitabini hazakatli bir kisiden
okuyan Mustafa Behget Efendi eseri dilimize terciime etmistir bilgisini vermektedir. Bu
gorlise gore Mustafa Behget Efendi Caldani’nin bu eserini baska bir kisinin terclime eserinden
alarak dilimize kazandirmis olmaktadir. Uzluk’un Mustafa Behget Efendinin terclime ettigi bu

diger kisiyi aciklamasini beklerdik.

Ruhiye Risalesini degerlendiriken eserde bu hastaliktan korunmanin baslica yolu
hastaliga sebep olan anne veya siitannenin bu hastaligi kalitsal olarak tasiyip c¢ocugu
emzirmekten gectiginden, ¢ocuklar1 bu durumdan uzak tutmak gerektiginden bahsederken
stitanne kullanmak zorunda kalindiginda en azindan siitannenin bu hastaliga dair hikayesinin
arastirtlmas1 gerektigine ve buna gore karar verilmesi gerektigine deginilmistir. Fakat
0zannenin bu hastaliga ait hikayesi iizerinde ve eger bu hastalig1 tasiyor veya tasima riski var
ise ne yapilmasi gerektigi konusu lizerinde fazla bir segenek olmadigi diisiiniilerek yeteri

kadar durulmamistir. Kanimizca eger 6zanne bu hastalig1 gecirmis veya gegirdigine dair bilgi
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yokken buna dair iz ve emareler gbzleniyor ise 6zanne yerine bu hastaligi gegirmedigi kesin
olarak bilinen bir siitanne bulunarak ¢ocugun emzirilmesinin ¢ocugu bu hastaliktan korumak

adma farkl bir segenek olarak sunulmasini beklerdim.

Bu hata, eksik ve celiskili bilgilerin diginda tezimize deger katacagini diisiindiigiimiiz
yeni tespitlerde de bulunduk. Mustafa Behget’in gevirisi oldugu ve asil yazarinin Royuni
oldugu bir baska eser olarak anilan Mudavat-1 Basita hakkinda bir risaleden bahsedilir.
Bahsedilen eserin tek ilacla tedavi hakkinda yazdigi eserin terciimesidir ve 14 madde lizerine
tertib edildigi bilgisi verilir. Fakat bu bilgi yanlistir. Bu eser aslinda ¢igek asis1 risalesidir. Tek
ilacla tedaviden kasit ise eserde gecen inek ¢icegi asisidir. Eserin iceisinde gegen 14 madde
esasina dayanmasidir. Mustafa Behget Eseri terciime ederken Ruyini adli bir doktordan

yardim almistir.

Miitalayi Tabii adli eser Ekmeleddin, ihsanoglunun “Osmanli Cografya Literatiirii
Tarihi” adl, C. 1, IRCICA. Yaymlari, Istanbul 2000. adli eserinin 186. sayfasinda ge¢mekte
Mustafa Behget Efendi’nin Ilgiliz alim olan Bonant’tan terciime edilmis bir eseri oldugu
belirtilmektedir. Bu bilgi sadece bu kaynakta mevcuttur. Bu bilginin dogru olup olmadig,
aragtirmalarimiz = sirasinda  eserin  niishalar1  kiitiphane ve arsiv  kayitlarinda

rastlanilamadigindan teyit edilememistir.
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https://www.turkcebilgi.com/lokman_ruhu,
http://kaynakca.hacettepe.edu.tr/eser/40398892/frengi-risalesi

https://www.dermatit.gen.tr/atopik-dermatit.html

https://fr.wikipedia.org/wiki/Histoire_naturelle_(Buffon)
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http://cevaplar.mynet.com/sorular-cevaplar/osmanlilar-avrupa%E2%80%99da-gelisen-teknolojiden-ve-ozellikle-askeri-sahalardaki-le/5813564
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https://www.istabip.org.tr/14mart/2017/hakkimizda
https://fr.wikipedia.org/wiki/Histoire_naturelle_(Buffon)
http://rehber.ihya.org/yenirehber/mustafa-behcet-efendi.html
http://www.wikiphyto.org/wiki/Cynoglosse
http://isamveri.org/pdfdkm/02/DKM020525.pdf
https://dunyasozluk.com/sunbul-i-hindi.html/1193204
https://www.dinlence.xyz/2018/11/20/amber-bitkisi-ozellikleri-ve-faydalari
http://www.sportsinternational.com.tr/health/82/Faydalari-Saymakla-Bitmeyen-Meyve-Demirhindi
http://www.sportsinternational.com.tr/health/82/Faydalari-Saymakla-Bitmeyen-Meyve-Demirhindi
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EKLER

Ek: 1. Mustafa Behget Efendi’nin Fotografi

Kaynak: Coskun Yilmaz, VIII. Uluslararasi Uskiidar Sempozyumu Bildirileri, , C. |l,
Istanbul 2014, s. 25-91
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Ek-2: Mustafa Behget Efendi’nin Miihrii

Kaynak: Coskun Yilmaz, VIII. Uluslararasi Uskiidar Sempozyumu Bildirileri, , C. |l,
Istanbul 2014, s. 25-91.

Ek-3: Galatasaray Tibbiyesi Miihrii

Kaynak: Galatasaray Tibbiyesi Miihrii. Yesim Isil Ulman’in “Galatasaray Tibbiyesi,
Tibbiye’de Modernlesmenin Baslangic1” baslhikli kitabindan (Istanbul Bilgi Universitesi
Yayinlari, 2017).
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Ek-4: Mustafa Behget Efendi’nin Kabri

A

2 b
o

Kaynak: Coskun Yilmaz, VIII. Uluslararasi Uskiidar Sempozyumu Bildirileri, , C. |l,
Istanbul 2014, s. 25-91.

Ek-5: Mustafa Behget Efendi’nin Mezar Tasinda Yazanlar

Hiivelbaki

Sabika Rumili

Kadiaskeri Reis-I

Etibba-i Hazret-i Sehriyari
Merhiim ve magfiriin-leh el-Hac
Mustaf Behcet Efendi’nin

ve cemi‘-1 immet-i Muhammed’in
Riih-1 serifleri i¢iin Fatiha

19 Zilkade 1249.
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Ek-6: Mustafa Behget Efendi'nin Annesi'nin Kabri
L b A
L
r <7, V l."i‘_:w
- . 4 ;,

Kaynak: Coskun Yilmaz, VIII. Uluslararast Uskiidar Sempozyumu Bildirileri, , C. Il,
Istanbul 2014, s. 25-91.

EK-7: Mustafa Behget Efendi'nin Aile Kabristan

)

- v - 3 ace
oy ! -

l,
-
o

Kaynak: Coskun Yilmaz, VIII. Uluslararasi Uskiidar Sempozyumu Bildirileri, , C. |l,
Istanbul 2014, s. 25-91.
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Ek-8: Hekimbas: Yalisi'min Fotografi

Kaynak: https://www.ucuztarih.com/yazi-dizisi/bebekle-hekimbasi-yalisi/ ; Arslan Terzioglu,
Hekimbasi Abdiilhak Molla, Bifaskop 1984,s13-16.

Ek-9: Mekteb-i Tibbiye-i Sahdne nin Fotografi

Sekil: 3- Sulitan Abdiilmecidin 1844 yilinda Galaiasa-
ray'daki Mekreb-i Tibbiye-i Sahaneyi ziyvareli.

Kaynak: Arslan Terzioglu, Hekimbasi Abdiilhak Molla, Bifaskop 1984,513-16.


https://www.ucuztarih.com/yazi-dizisi/bebekle-hekimbasi-yalisi/

Ek-10.1: Mustafa Behget Efendi’nin Ailesinin Seceresi

HEKIMBASI AILES! SECERESI

Halil
|
Baltact
Hac: Mehmed
|
Baltact
Cavus Ibrahim
(Seyahatndme miistensihi)

Hckimbag:
Hayrullah Mechmed
Efendi
( I-I 795)
Mchmed Emin $iikithi ——— Nefise Hamim
( -1796)
|
Hcekimbag Hekimbag: Hazir llyas
Mustafa Behcet Abdiilhak Efendi
Efendi Efendi ( -1864)
(1774-1834) (1 786|-!854)
Hekimbag
Hayrullah
Efendi
(1817-1865)
|
Abdiilhalik Nasthi Abdiilhak Hamit
(1836-1912) (1831-1937)
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Kaynak: Mackay, Pierre A., “Hekimbasi Alilesi ve Seyehaatname”, Belleten, Cilt XLI, Sayi,

164, Ekim 1977, s. 653-655



Ek-10.2 :Mustafa Behget Efendi’nin Ailesinin Seceresi
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Kaynak: Zuhal Ozaydin, Tanzimat Devri Hekimi Hayrullah Efendi’nin Hayati ve Eserleri,

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dali

Doktora Tezi, Istanbul 1990, s.26.
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Ek-10.3 : Mustafa Behget Efendi’nin Ailesinin Seceresi

HALIL ABDULHALIK inMBATi
|
HACIMEHMED AHMED SiHABUDDIN
|
BALTACI CAVUSU iBRAHIM MEHMED MISR{

(Evliya Celebi Seyahatnamesi Miistensihi) |

Hibetullah Hanim + HAFIZ HAYRULLAH +Fatma Hanim iSMaiL
[ Olm. 1805]. Hekimbag1 [Olm. 1814 ]
[ 1725|— 1796 ]

NEFISE HANIM + MEHMED EMIN SUKUHI
[ Olm. 1796 ] (Ilmiyyeden) (Damat)
[ T T 1 .
MUSTAFA BEHCET KIZI  KIZI HIZIR ILYAS
Hekimbagi (Letaif-i Endertin Yazar1 )
[1774 - 1834 ] [1801-1|864]
Rabia ABDULHAK MOLLA + Hasenetuliah Hanim VESILE HANIM
Hekimbagi
[ 1786 - 1854 ]
Nebiyye HEKIMZADE MUHIDDIN

(Baytar Mektebi Fizyoloji Hocast)
(1871 - 1936)

I I

MEHMED EMIN HAYRULLAH EFENDI + Miinteha Nasib Hanim
( Ulemadan ) ( Sefir ve Tarihgi )
[ Olm. 1824 ] . [1817 - 1866 ]
I [ | |
ABDULHALIK ABDULHAK HAMID+Fatma FAHRUNISA MIHRUNISA
NASUH{ (Sefir ve Sair) [Olm. 1910] (Sair)
(Ayéndan) [1851-1937] [ Olm. 1943 ]

[1836-1912]

ABDULHAK HUSEYIN HAMIDE + Mehmed Emin Yenicay ~NAZIM

( Washington Seféreti Miistesar1 ) ( Sefir)

|
FAHIR YENICAY -

(Atom Fizigi Ord. Prof. Dr. )
[ 1902 - 1988 ]

Hekimbasi Ailesi Seceresi

Kaynak: Ali Haydar Bayat, “Hekimbas1 Mustafa Behget”, Osmanli Devietinde Hekimbasiitk
ve Hekimbasilar, Atatlirk Kiiltiir Merkezi Yayinlari, Ankara 1999, s. 125
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Ek-11: Hekimbas1 Ciftliginin Haritas1
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Hekimbas: Giftligi nin gosterildigi 1845 tarihli harita ({stte) ve ciftligin yer aldigs aynnt: (sa sayfa).
Ciftlik kirmuz gizgi ile gosterilmistir.

Kaynak: Coskun Y1lmaz, VIII. Uluslararasi Uskiidar Sempozyumu Bildirileri, , C. 11,
Istanbul 2014, s. 25-91
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Ek-12: Historia Naturelle (Tarih-i Tabii) Adh Kitabin Kapagi

Kaynak: https://fr.wikipedia.org/wiki/Histoire_naturelle (Buffon)

Ek-13: Cinogloza Hap1

Kaynak: http://salon-interior.jp/shopping/%E5%8F%A4%E3%81%84%E8%96%ACYE7%93%B6-

pilules-de-cynoglosse/


https://fr.wikipedia.org/wiki/Histoire_naturelle_(Buffon)
http://salon-interior.jp/shopping/%E5%8F%A4%E3%81%84%E8%96%AC%E7%93%B6-pilules-de-cynoglosse/
http://salon-interior.jp/shopping/%E5%8F%A4%E3%81%84%E8%96%AC%E7%93%B6-pilules-de-cynoglosse/
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Kaynak: https://www.listedelisi.com/bazilari-evinizde-veya-bahcenizde-de-olan-cok-zehirli-bitki

Ek-15: Demir Hindi

Kaynak: http://www.sportsinternational.com.tr/health/82/Faydalari-Saymakla-Bitmeyen-
Meyve-Demirhindi


http://www.sportsinternational.com.tr/health/82/Faydalari-Saymakla-Bitmeyen-Meyve-Demirhindi
http://www.sportsinternational.com.tr/health/82/Faydalari-Saymakla-Bitmeyen-Meyve-Demirhindi
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Ek-16: Miirver Cicegi

Kaynak: https:/iwww.saglikaktuel.com/bitki-ansiklopedisi-murver-nedir-faydalari-nelerdir-1665.htm

Ek-17: Atopik Determatit igin 6rnek bir resim

Kaynak: https://www.dermatit.gen.tr/atopik-dermatit.html


https://www.saglikaktuel.com/bitki-ansiklopedisi-murver-nedir-faydalari-nelerdir-1665.htm

Ek-18: Tertib-i Ecza (Ceza)

Genel Bilgiler

Tir

Arziv Numaras)
Demirbas Numarasi
Eser Adi
Alternatif Eseradi
Yazar Adi
Miistensih

Emedi Gegenler
Yayin Bilgisi

Dizi Bildirimi
Basim Bildirimi
Konu

Dili

Telif Tarihi Hicri ( Miladi )

Yazma Eser
27002/50
0134655
Tertib-i Ceza

Mustafa Resid - Mustafz Behcat

Bulak Matbaasi Kahire Tirkiye

Tirkce
0(0)

Istinsah Tarihi Hicri [ Miladi ) 0 (1250)

Istinsah Yeri
Bulundugu Yer
Koleksiyon
Dvd Numarasi

SEYFETTIN OZEGE SALONU

Eser Goriintiileri-Eseri Bilgisayara Yiikleme

Ozellikleri

Boyut (Diz-1g)
Yaprak

Satir 14 s,

Yazi TiirG

Kagit tird

Alfsbe Latin
Cilt/Say Bilgisi

Cilt Ozelligi

Matbaa

Kitab Isaretle

Notlar

Nehcetiil-menésil sonundadir

Kiitiiphane kayitlar1 asartirmalarindan bir 6rnek ,Tertib-i Ceza olarak kayitlara ge¢mis
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