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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

MAVI YENGECIN (Callinectessapidus, RATHBUN, 1896) MEVSIMSEL YAG
ASIT KOMPOSIZYONU DEGIiSiIMLERI

SERCAN YOGURTCU

TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI FEN BiLIMLERI ENSTITUSU

SU URUNLERI MUHENDISLIGI ANA BiLiM DALI

TEZ DANISMANI:DOC. DR. NiHAT YESILAYER

Bu calismadaAdana-Karatas lagiiniinden avlanan mavi yengeclerinmevsimsel yag
asitlerinin degisimlerini gérmek amaglanmaktadir. Bu amaglaher mevsim 10 adet (5
disi-5 erkek) mavi yengec yakalanmustir. Bireylerin agirliklar1 ve karapaks uzunluklar
alinmistir. Goglis ve kiskac etinin mevsimsel degerlerine bakilmistir. Disi ve erkek
bireylerde mevsimsel olarakyapilan yag asitlerikompozisyon analizlerinde, doymusyag
asitlerinden palmitik ve stearik asidin, tekli doymamis yag asitlerinden palmitoleik ve
oleik asidin, ¢oklu doymamis yag asitlerinden, EPA ve DHA’nin mavi yengecler igin
temel yagasitleri oldugu sonucuna varilmistir. Mavi yengeglerde palmitik ve stearik asit
diizeylerine benzer sekilde,esey ve kas tipi farkliliklarindan bagimsiz olarak Yaz ve
Sonbahar mevsimlerindeki palmitoleik ve oleik asit diizeyleri, Ilkbahar ve
Kismevsimlerine gore benzer sonuglara gostermistir.

2019, 62 SAYFA

ANAHTAR KELIMELER:Mavi Yengeg, Yag Asitleri, EPA, DHA, n-3, n-6
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ABSTRACT

MASTER THESIS

BLUE CRAB (Callinectessapidus ), RATHBUN, 1896) SEASENOL FATTY ACID
COMPOSITION CHANGES

SERCAN YOGURTCU

TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF NATURAL AND APPLIED SCIENCES

DEPARTMENT OF WATER PRODUCTS

SUPERVISOR: ASSOC. PROF. DR. NIHAT YESILAYER

In this study, it is conducted to determine the seasonal fatty acid changes of blue crabs
hunted from adana-karatas lagoon. for this purpose, 10 blue (5 female-5 male) crabs
were caught in all seasons. Weights and carapace lengths of the individuals were taken.
seasonal values of thorax and claw meat were examined. In female and male subjects,
seasonal acidity composition analyzes revealed that palmitic and stearic acid from
saturated fatty acids, palmitoleic and oleic acid from monounsaturated fatty acids,
polyunsaturated fatty acids, EPA and DHA were the main fatty acids for blue crabs.
Similar to palmitic and stearic acid levels in blue crabs, palmitoleic and oleic acid levels
in summer and autumn seasons showed similar results, regardless of sex and muscle
type differences.

2019, 62 PAGE
KEYWORDS:Blue crab, Fatty acids, EPA,DHA, n-3, n-6, Seasonal changes,
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1. GIRIS

Ulkeler kendi imkénlar1 ve giinliik kullanimlarina uygun olarak su {iriinlerini farkli
tanim ve isimlerde kullanmaktadirlar. Zira su irlinleri sadece balik, balik¢ilik ve bu
tiirlerin yetistiriciligi olarak diigiiniilemez. Su iiriinleri temelde canli, ¢evre ile insan
iliskisini ve etkilesimlerini arastirmasi gereken ¢ok alanli bir konudur. Ulkemizde su
tiriinleri, genellikle balik yetistiriciligi, balik kiiltiiri ile belirli miktarlarda avlanmasi
anlamina gelmektedir. Genel anlamu ile su iriinleri, i¢ su ve denizlerdeki hayvansal ve
bitkisel canlilarin olusturmus oldugu topluluk ve bunlarin kaynak olarak entegre

isletilmeleri, yetistirilmeleri, acik deniz balik¢iligini ele alan konular1 kapsamaktadir

(Karademir, 2012).

Akuakiiltiir veya su iriinleri yetistiriciligi; hayvansal su canlilar1 (balik, kabuklu,
yumusake¢a ve eklembacaklilar) ile bitkisel (algler) su canlilarinin kontrollii veya yari
kontrollii ortamda gida, stok takviyesi, siis, sportif ve bilimsel ¢alismalara dayali olarak

yetistirilmesi seklinde tanimlanabilir (Basginar, 2004).

Su {riinleri yetistiriciligi tim diinyada hizla gelismekte olan bir iiretim dalidir. Su
liriinleri yetistiriciligi Diinya Gida Tarim Orgiitii (FAO) tarafindan diinyada en hizh
biiyiiyen gida sektorii olarak belirlenmistir. Diinya besin gereksinimin biiytik bir kismim
karsilayan temel bir endiistridir. Ayrica sucul ortamlarda bitki ve hayvanlarin biyolojik
gelisim evrelerine gore optimum cevresel kosullarini kontrollii ve yar1 kontrollii olarak
sunarak, dogal ¢evrenin ve stoklarin korunup su kaynaklarmin ekolojik yapilarini ve
dengelerini bozmadan, dogal stoklardaki av baskisinin azaltilmasmi, ekonomik
prensipleri de dikkate alarak, gesitli bilim dali ve sektorlerle iligskisi olan 6nemli bir

tiretim ve bilim alanidir (Altun ve Kubilay, 2009).



Su {riinleri yetistiriciligine Tirkiye’de 1960'li yillarda baslanilmis olmakla beraber
gercek uygulamasi nerede ise insanlik tarihi kadar eskidir. Diinya su {irlinleri
yetistiricilik tarihinden bahsedecek olursak; M.O. 2000 yilinda Cin'de sazan iiretimi,
Misir'da tilapia {iretimi ile baglamistir. Bu yetistiricilik tahmin edilebilecegi gibi modern
tiretim olarak degil, dogadan toplanan yavru baliklarin semirtilmesi yontemiile
gerceklestirilmistir. M.O. 600 yilinda Yunanistan'da istiridye yetistiriciligi izlerine
rastlanilmaktadir. 15. yiizyilda Italya'da ac1 sulara giris yapan baliklarin yakalanarak
yetistirilmesi yolu ile su iiriinleri iiretimi baslamistir. M.O. 475 yilinda Fan Li sazan

yetistiriciligi ile ilgili ilk kitab1 yazmistir ( Anonim, 2018a).

Birlesmis Milletler verilerine gdre yilda ortalama 78 milyon artan diinya niifusunun
2030 yilina gelindiginde yaklasik 8 milyar olacagi varsayimiyla, hayvansal {iriin
talebinin 20 yilda iki kat artacagi bildirilmektedir (Anonim, 2018b). Hayvansal protein
ihtiyacinin %20’si baliklardan karsilanmaktadir (Deutscha ve ark., 2007). Diinya balik

avciligi ve su tirlinleri yetistiriciligi Cizelge 1.1.°de verilmistir.

Cizelge 1.1. Diinya balik avcilig1 ve su tiriinleri yetistiriciligi (Milyon ton)

2009 2010 2011 2012 2013 2014
URETIM
Aveilik
I¢ Sular 10.5 11.3 11.1 11.6 11.7 11.9
Deniz 79.7 77.9 82.6 79.7 81.0 81.5
Toplam Avcilik 90.2 89.1 93.7 91.3 92.7 93.4
Su Uriinleri
Yetistiriciligi
Ic Sular 34.3 36.9 38.6 42.0 44.8 47.1
Deniz 21.4 22.1 23.2 24.4 255 26.7
Toplam Su Uriinleri 55.7 59.0 61.8 66.5 70.3 73.8
Yetistiriciligi
TOPLAM 145.9 148.1 155.5 157.8 162.9 167.2
KULLANIM
Insan tiiketimi 123.8 128.1 130.8 136.9 1415 146.3
Gida dis1 kullanimlar 22.0 20.0 24.7 20.9 21.4 20.9
Niifus (milyarlar) 6.8 6.9 7.0 7.1 7.2 7.3
Kisi basina balik 18.1 18.5 18.6 19.3 19.7 20.1
tﬁketimi(kg)

Not: Akuatik bitkiler hari¢. Toplamlar yuvarlama nedeniyle eslesmeyebilir. 2014 yil1 i¢in bu
boliimdeki veriler gegici tahminlerdir.



FAO’nun verilerine gore, Diinya su iriinleri toplam {retiminin %=89,91°1 diinya
niifusunun biiyiik ¢ogunlugunu olusturan Asya iilkelerince gerceklestirilmistir. Cin
toplam su triinleri tiretiminin % 61,62’sini tek basina saglamistir. Cin’i takip eden diger

onemli tireticiler ise Hindistan, Vietnam ve Endonezya’dir.

Tiirkiye’nin toplam su driinleri yetistiricilik miktarlar1 Cizelge 1.2.°de verilmistir.
Stratejik konumu, i¢-dis pazarlardaki biliylime potansiyeli, Tiirkiye’yi kiiresel
akuakiiltiirpazarinda biiyiik bir gii¢ haline getirmektedir. 2001-2017 yillar1 arasindaki 17
yil igerisinde Tiirkiye’nin kiiltiir balig1 tiretiminin 67 244 tondan 276 502 ton seviyesine
ulagsmis olmasi bu gelismeyi net olarak ifade etmektedir. 2014 yili itibariyle iilkemiz,
Avrupa’nin en biiyiik cipura-levrek iireticisi unvanma sahip olmustur. Ozellikle;
alabalik, ¢ipura ve levrek firetimindeki hizli biiyiime egiliminin devam edecegi

Ongoriilmektedir.

Cizelge 1.2. 2010 - 2017 yillart arasindaki Tirkiye deki su firlinleri yetistiricilik
miktarlari (ton/yil)

_Deniz Deniz B. Tathsu Uriinleri _ Toplam

Uriinleri Yetistiricilik (Yetistiricilik) Uretim(Ton)

(Avcilik) Uretimi

Ton Ton Ton

2010 445 680 167 141 78 568 653 080
2011 477 658 188 790 100 446 703 545
2012 396 322 212 410 111 557 644 852
2013 339 047 233 394 123 019 607 515
2014 266 078 235133 108 239 537 345
2015 397 731 240 334 101 455 672 641
2016 301 464 253 395 101 601 588 715
2017 322173 276 502 104 010 630 820




Tiirkiye’de ticari amacla avciligi yapilan yenge¢ tiirlerinin basinda mavi yengeg
(Callinectes sapidus RATHBUN, 1896) gelmektedir. Ozellikle Ege ve Akdeniz
bolgesinde onemi giderek artmakta, bolge halki tarafindan tiiketimi yayginlagmaktadir.
1980’11 yillara kadar, bu yengec tiirlinlin ticari amagli herhangi bir iiretim faaliyeti
bulunmamaktaydi. Bolge halki tarafindan mavi yengeg¢ eti tiiketiminin olmayisi, i¢
pazardan da herhangi bir istek olmamasina karsin, dis satim yapilabilecegine iliskin bazi
ipuclar1 1980°li yillarda ortaya ¢ikmaya baslamistir (Tiireli, 1999). Ozellikle Akdeniz
bolgesinde turizme paralel artan tiikketim beraberinde mavi yenge¢ avciligini tetiklemis

ve bilingsiz-asir1 aveilik ile popiilasyon iizerinde baski olugsmaya baslamistir.

Yengecler yenilebilir et kalitesi ve ekonomik deger bakimindan gelismis iilkelerde
oldukca yiiksek fiyattan alict bulan bir su iriliniidiir. Gelismis Ulkelerde yengeg
endiistrisi kurulmustur. Bu endiistride ¢esitli isleme kademesinden gegen yengeglerden
lic tip Uriin elde edilmektedir. Bunlar yenge¢ eti, biitiin yengeg, yengec artiklari
seklindedir. Artik denebilecek yengec parcgalar1 kabuklar, protein konsantrasyonlari,
artik etler ve sakatatlardir. Bunlardan atik etler fazla miktarda protein ve mineral
icerdiginden dolay1 sigir, domuz, kiimes hayvanlar1 ve hatta balik beslenmesinde
kullanilmaktadir. Kabuklardan elde edilen kitin maddesinden kitinoz elde edilmektedir.
Kitinoz tekstilde, miirekkep yapiminda, yapistirici yapiminda ve kozmetik sanayinde
kullanilmaktadir (Paul ve Haefner,1985).

Mavi yengeg, et kalitesi ve yliksek protein igerigi ile gerek Avrupa gerekse diinya
pazarinda 6nemli bir yere sahiptir. ABD’nin yalnizca Maryland eyaletinde 2010 yilinda
mavi yengecin satisindan yaklasik 42.000.000 $ gelir elde edilmistir (Maryland
Maryland Department of Natural Resources Harvestand Dealer Data, 1996-2009). Cin,
Fransa, Endonezya, Japonya, Filipinler, Ispanya, Tayland ve ABD en ¢ok tiiketen
tilkelerdir. Ancak mavi yengecin tiilketimine paralel olarak meydana gelen av baskisi,
ABD’de bu tiirlin popiilasyonu ve avciligini son 65 yilin en diisiik seviyesine

getirmistir.



Holthius (1961)’in bildirdigine gore; mavi yenge¢ (C. sapidusRATHBUN, 1896),
Monad,1930 tarafindan Tiirkiye’de ilk kez Iskenderun Koérfez’inde (Hatay) rapor
edilmistir. Enzenrob ve ark (1997), mavi yengecin Iskenderun‘dan baslayarak biitiin
Akdeniz kiy1 ve lagiinlerinde, Ege’de ise Menderes lagiiniine kadar dagilim gosterdigini
ve de bu tiirlin Marmara Denizi’nde de bulundugunu bildirmislerdir. Mavi yengecin
Akdeniz’den gelen gemilerin balast sulariyla Karadeniz’e gegtigi diisiiniilmektedir
(Zaitsev ve Oztiirk,2001).

Mavi yenge¢ Ege Denizi‘nde 6zellikle Mugla Kdycegiz Dalyan bolgesinde dagilim
gostermektedir. Mavi yenge¢ Ege Denizi‘nde Dalyan bolgesinde onemli bir balik¢ilik
kaynagi olusturmaktadir. Ege Denizi ile Kdycegiz GoOli arasindaki lagiinde biiyiik
oranda mavi yenge¢ popiilasyonu mevcuttur. Bu tiir Dalyan lagiiniiniin yan1 sira Akbiik,
Menderes halicinde dagilim gostermektedir ve bu bolgelerde avciligi yapilmaktadir
(Zaitsev ve Oztiirk, 2001). Ayrica Akyatan (Karatas) dalyan isletmesinde avlanan mavi
yengecler ticari bir deger kazanmis ve hatta Karatas (Adana) ilgesi yakinlarinda bir de
yengec isleme atdlyesi acilmistir ancak birkag yillik {iretim faaliyeti sonunda pazar
sorunu ve Uzakdogu iilkeleri ile rekabet edilemediginden avlama ve igleme faaliyetine

son verilmistir (Ttreli, 1999).

Mavi yengecin lireme donemi olan Mayis-Temmuz aylarinin iilkemizde turizm
mevsimine denk gelmesi sebebiyle tiiketime paralel olarak artan avcilik, bu
tiirlinpopiilasyonu {izerinde baski olusturmaktadir. Disi bireylerin yasamlar1 boyunca bir
kez tiredikleri géz oniine alindiginda o6zellikle disi yumurtali bireylerin bu donemde

avciligi ciddi 6nem tagimaktadir.

Bu ¢alisma ile Adana-Akyatan Golii ve lagiin sisteminde yogun olarak bulunan ve giin
gectikce bolge ve tlilkemiz halki tarafindan sevilerek tiiketilen, ekonomik agidan énemi
gittikge artan mavi yengecin(C. sapidus)yag asit kompozisyonlarina mevsimsel olarak
bakilmasi ve et kompozisyonunun belirlenmesi temel olusturabilecek bilgi eksikliginin

giderilmesi s6z konusu olacaktir.



1.1  Mavi Yenge¢ Genel Ozellikleri

Calismaya konu olan Mavi yengecin (Callinectes sapidus) taksonomisi Alvarez

(1968)’e gore asagida gosterildigi gibidir ( Cizelge 1.3.).

Cizelge 1.3. Mavi yengecin taksonomisi

TAKSONOMI
Filum: Arthropoda

Classis: Crustacea

Subclassis : Malacostraca
Ordo : Eumalacostraca
Supersection: Reptantia
Section: Brachyura
Superfamilya :Brachyrhyncha

Familya : Portunidae

Genus : Callinectes
Species : C.sapidus(RATHBUN, 1896)

Sekil 1.1. Mavi yengeg (Callinectes sapidus RATHBUN, 1896)’in Genel Goriintisii
(Orijinal)



Mavi yengeg, Callinectes sapidus bilimsel ismi Latince ve Yunancadan alinmis olup
1860°da William Stimpson bu grubu ‘giizel yiiziici’ manasinda ‘callinectes ‘olarak
adlandirmistir. 1896’da Mary Rathbun tarafindan ‘lezzetli’ anlaminda ‘sapidus’ tiir ismi
verilmistir. ‘Calli’, giizel; ‘nectes’ yiiziicii manasina gelmektedir. Dolayisi ile ‘lezzetli
giizel yliziicii’ olarak terciime edilebilir. Portunidae familyasi yilizen yengecleri igerir.
Bu familya Brachyura arasinda yiizmek i¢in en yaygin morfolojik adaptasyona sahiptir
(Tiireli1999). Morfolojik yapist (Sekil 1.1.) goriildiigii gibidir.

1.2 Mavi Yengec Tiiketimi ve Ekonomik Degeri

Deniz iirlinleri, toplumlarin geleneksel ozelliklerine bagli olarak cesitli sekillerde
tilkketilmektedir. Yengec eti, iilkemiz insanlarinin ¢ogunlugunun yabanci oldugu su

urunlerindendir.

Diinya yenge¢ ve yenge¢ lrilinlerinin ihracatint % 60 gibi agik bir ara ileJaponya
yapmaktadir. Japonya’dan sonra Cin, ABD ve Vietnam en fazla yenge¢ iiretilen
iilkelerdendir. Yengecler, yenilebilir et kalitesi ve ekonomik deger bakimindan gelismis

iilkelerde oldukga yiiksek fiyat buldugu bildirilmistir (Ttreli,1999).

Ulkemizde 6zellikle Mavi Yengeg (C. sapidus)’in islenmis ve dondurulmus etleri Cin,
Fransa, Endonezya, Japonya, Filipinler, Ispanya, Tayland ve ABD gibi iilkelere ihrag
edilmektedir (Siddiquie, 1987).

Mavi Yengeg eti yliksek besin degeri ile beslenme agisindan oldukg¢a 6nemli yer tutar ve

omega 3 yag asidi icerigiyle sagliga faydalidir (Sekil 1.2) (Celik ve ark., 2004).

TUIK ’in 2011 verilerine gore iilkemizde avlanan toplam mavi yengecin %66’s1 Dogu
Akdeniz  bolgemizden karsilanmaktadir. Bu nedenle mavi Yengeg, Dogu

Akdeniz’dekiekonomik 6neme sahip en 6nemli yengeg tiirtidiir (Tiireli ve ark., 2000).



Sekil 1.2. Mavi Yenge¢ Yenilebilir Kisimlari ( Orijinal )

1.3  Yasam Alanlan

Mavi yenge¢ Atlantik kokenli olup, ¢ogunlukla Chesapeake Koyu ve Atlantik‘te,
Florida‘nin Gulf sahilinde bulunmaktadir. Fransa, Danimarka ve Akdeniz‘e yerlesmistir

(Sekill.3). Israil‘de ve Misir‘in Nil Nehri Deltasinda bolca bulunurlar (Tiireli, 1999).

Mavi yengegler, iliman ve tropik denizlerin tuzlu sularinda yasarlar. %00 ile %090
arasinda degisen tathh sudan yiiksek tuzlu alanlara kadar farkli alanlarda dagilim

gostermektedir. Sadece disi bireylerde go¢ olay1 goriilmektedir (Tiireli, 1999).



Sekil 1.3. Mavi Yengecin Dagilim1 (http://www.discoverlife.org )

Tiirkiye‘de ilk olarak Kuzey Ege lagiinlerindeki ac1 sulara gelen mavi yengeg, 6zellikle
Enez bolgesindeki gollere ve sonrasinda Koycegiz ve Giillik lagiinleri boyunca Ege

kiyilarinda dagilim gostermistir (Tireli, 1999).

1.4 Morfolojik ve Anatomik Ozellikleri

Iki cifti beslenme ve savunma islevine sahip olan kiskac seklini almis 5 ¢ift ayaga
sahiptir. Kiskaglar1 izleyen 3 ¢ift ayak yiiriime isini, son ¢ift ise yiizme isini
istlenmistir. Mavi yengeg, yiiriime ayaklari ile iyi bir yiiriiyiicii ve pedal ayaklari ile de
hizl1 bir yiizlictidiir. Yapilan markalama ¢aligmalar1 100 giinde 500 mil yiizebildiklerini
gostermistir (Sekil 1.4). Luckenbach ve Orth (1992),sakin ve akintili sulardaki mavi
yenge¢ megalopa‘lariin negatif fototaksi gosterdikleri ve karanlikta su kolunda hareket
ettiklerini belirterek en yiiksek yiizme hizin1 12.6 cm/ sn, ortalama durgun suda 5 cm/sn

olarak elde etmistirler.


http://www.discoverlife.org/
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Sekil 1.4. Morfolojik goriinim(https://tr.pinterest.com ).

Karapaks veya kabuk genisligi, uzunlugunun 2-5 kati1 kadardir. Genisliginde her bir
kenarinda iki 1s1n vardir, kabuk 6nde incelmektedir(Sekil 1.7). Gozlere kadar kenarlarda
8 adet yan isinlar bulunmaktadir. Viicut yiizeyi kalsiyumlu kitin dis iskelet ile
cevrilmistir. Gozler kisa bir sap tlizerinde serbest hareket edebilmektedir. Kabuk
yiizeyinde renk koyu yesilden kahverengimsi yesile kadar degisebilmektedir. Erkek
bireylerin kiska¢ parcalarinin ucu mavi ugludur (Tiireli, 1999). Erkek bireylerde
abdomen Y seklinde, dislerin ergin olmayanlarinda {iggen, ergin bireylerinde ise yarim
ay seklindedir (Sekil 1.5) Ergin birey olmaya hazirlanan mavi yengeclerde juvenil
yengeglerdir. (Sekil 1.6).
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Sekil 1.5. Mavi yengecin dorsal ventral goriiniimii (Orijinal)
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Sekil 1.6. Juvenil mavi yengecin goriiniimii ( Orijinal )
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Sekil 1.7. Mavi yengecin morfometrik dlgtimleri ( Orijinal )
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15 Uremeleri

Mavi yengecler ayr eseylidirler. Erkekler disilerden daha kiigiik boyutlarda cinsel
olgunluga ulasirlar ama biiylimeye devam ederler. Disiler cinsel olgunluga 12— 14 ayda
ulagirlar. Disiler sadece yilda bir kere ¢iftlesirler, erkekler ise birkag¢ kez ciftlesebilirler.
Ciftlesme genellikle ac1 sularda gerceklesmektedir. Ciftlesme sadece disi yumusak
kabuk durumundayken olur. Bu donemde disi, erkek tarafindan korunur. Boylece disi,
kabuk degisiminin Oncesi ve sonrasinda korunurken, spermin diginin kabul edecegi tek

anda transferi temin edilmis olur (Tiireli, 1999).

Erkek bireyler yaklasik 10 cm’lik biiyiikliikte eseysel olgunluga ulasmaktadir. Erkek
bireyler yilda birkag kez ¢iftlesebilirler. Ciftlesme gergeklestikten sonra 3 yaz boyunca
biiylime siiresince kabuk degisimi devam edebilmektedir. Spermler spermatozoa
seklindedir ve disiye bu sekilde iletilir. Lipcius ve Van Engel (1990), erkek mavi
yengeclerde yetiskin evreye gegisteki dis ve i¢yapiyr arastirmis ve 52 ila 125 mm
genisligindeki erkek bireylerde abdomen ve sternumun kaynasmasini 4 kompozisyon
seklinde tanimlamistir. Bunlar 1. grup: 3. segmentten 6. segmente kadar yan simirlar
sternal oyuk igerisine girmistir. Abdomeni serbest birakmak igin gii¢ gereklidir.
Sternum tizerinde segmentlerin pargalari bulunmaktadir. 2.grup: 3. segmentten 5.
segmentin kenar sinirlart sternal oluk siirlarina yerlesmektedir. 6. Segment sternuma
yerlesmemistir. Sternaltiiberkiillere baglanmig olabilir. Abdomenin serbest kalabilmesi
icin gli¢ gereklidir. 3. grup: Abdomenin 6. Segmentitiiberkiiller iizerine cengelle
baglanmistir. Diger biitiin segmentler sternum ile baglantili degildir. 4. grup:

Abdomendeki tiim segmentler sternumda tamamen serbest seklindedir.

Erkek birey spermlerini spermatozoa seklinde disi bireyin seminal resaptakulumuna
iletmektedir. Sperm disinin viicudunda, yumurtlama geciktigi durumlarda 1 yili askin
stire depo edilmekte ve hatta bu durumda disi bir kez daha giftlesebilmektedir. Disiler

ciftlesmeden 1 veya 9 ay sonra suyun sicakligina bagl olarak yumurtlamaktadirlar.
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Sekil 1.8.Yumurtali disi birey (Spongecrab)(Gencer, 2013)

Yumurtalar seminal resaptakulumdan gegerken orada dollenmektedirler. “SpongeCrab”
seklinde isimlendirilen disiler yarim ay seklindeki (apron) abdomende 2 milyonu askin
sayida yumurta tagimaktadir.(Sekil 1.8.).Prager ve ark. (1990),Cheapeake Korfez‘inde
incelenen yumurtali bireylerin ortalama karapaks genisligini 14.7 cm, ortalama yumurta
verimliligi ise 3,2x106 yumurta olarak belirlemistir. Yumurta verimliliginin karapaks
genisligi ile iliskili oldugunu yumurta gelisiminin ise iliskili olmadigin1 bildirmistir.
Mavi yengec esas olarak aci sularda yagamakta, fakat yumurtalarin agilmasi ytiksek
tuzlulukta gergeklestigi icin disiler derinlere go¢ etmektedirler. Yumurta kiitlesinde
embriyonun gelisimine bagh olarak gelisme ilerledik¢e rengi sari-turuncudan, koyu
kahverengiye ve siyaha dontismektedir (Sekil 1.9). Déllenmeyi izleyen 2 hafta sonunda,
koyu kahve-siyah renkli yumurta kiitlesinde serbest yiizen zoea‘lar olusmaktadir (Sekil
1,10). Zoea larvalari duyarli yapida olup, tuzluluk ve sicaklik degisimine olan
duyarhliklar oldukga diisiiktiir. Zoea, 7 veya 8 karmasik kabuk degisimi gegirerek 31—
49 giin sonunda (megalopa) denilen 1stakoza benzeyen yenge¢ sekline doniismektedir.
20 giin sonra tuzluluk ve sicakliga bagli olarak megalopa kabuk degistirerek ilk yengece
doniismektedir. Yetiskin evre, yumurta agilmasindan 12—-18 ay sonra aci suda
gerceklesmektedir. Zoea‘dan yetiskinlige kadar disiler 18-20, erkekler ise 25 kez kabuk
degistirmektedirler (Tiireli, 1999).
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Sekil 1.9. Mavi yengecin yumurta evreleri (1-5 giin arasi sari-portakal rengi, 6-10 giin
aras1 kahverengi, 11-15 giin aras1 Siyah) (www.bluecrab.info).

Yetiskin
disi/erkek

8 Kabuk degisimi
‘ % /
11-15 gun

s
S Larval gelisim %&ﬁ‘ Q
= @ (megalopa) &'é;" Yumurtalar

-
-

Larva (zoea)

Sekil 1.10. Mavi Yengecin Yasam Dongiisii (Ay olarak)( Gencer, 2013)

15


http://www.bluecrab.info/

1.6 Beslenmeleri

Mavi yenge¢ canli veya Olii bitkisel ve hayvansal materyallerden olusan genis bir
beslenme cesitliligine sahiptir. Les¢i olarak bilinirse de canli ve taze besinleri tercih
etmektedirler. Cift kabuklu, balik, krustase, karindanbacakli ve bitkisel organizmalarla
beslenmektedirler. Kiiciik baliklar1 yakalayarak, ezici kiskaglari ile de geng istiridye ve

cift kabuklular1 yemektedirler (Tiireli, 1999).

Firsatgr beslenme aligkanliklari, tuzluluga tahammiil kabiliyetleri sebebi ile Mavi
yengecler lagiin besin aginda ¢ok 6nemli bir faktordiirler. Mavi yengeclerde kanibalizm
de goriiliir. Onemli uzuvlarin1 kaybetmis, diger organizmalarla kontamine olmus, kabuk
degistirme sirasinda veya hemen sonrasindaki yengeclerdigerlerine yem olmaya
adaydirlar. Mavi yengec diger yenge¢ tiirlerine gore daha agresif bir tiirdiir.
Karsilagtiklart diger yarali veya yumusak kabuklu yengecleri avlarlar. Kendi
degistirdikleri kabuklari diizenli olarak tliketirler. Mavi yenge¢ larvalari; diger
plankterler, kiiciik baliklar, siizerek beslenen baliklar, denizanasi v.b. organizmalar
tarafindan avlanir. En az 60 balik tiirii mavi yenge¢ avcist olarak tanimlanmistir. Mavi
yengecler kavgaci iliskilerde kaybedilen viicut {iyelerini yenileme kabiliyetine
sahiptirler. Kiskaglar ve ayaklar tehlike aninda kasten ayrilabilir. Kabuk degisimi

isleminde yeni bir organ kayip olanin yerine olusturulur (Tiireli, 1999).

1.7 Biiyiime ve Kabuk Degisimi ( Molting )

Mavi yenge¢ iki yillik dmrii boyunca ortalama 27 kez kabuk degisimi gerceklestirir.
Geng bireyler sik kabuk degisimi yasarken, bireyin biliylimesiyle beraber kabuk degisim
araliklar1 uzar. Mavi yengeg eseysel olgunluga 12-16 ayda ulasmaktadir. Besin durumu
ve sicaklik, kabuk degisiminde etkilidir. 10 C‘nin altindaki diisiik sicaklik kabuk
degisimini onler. Her kabuk degisiminden sonra yengec dnceki boyuna gore %12 - %35
arasinda biiyiimektedir(Sekill.11). Kabuk degisimi 30 dakika ile 2 saat arasinda
degismektedir. Bu islemi gerceklestiren birey 24-36 saat arasinda (SoftCrab) adi1 verilen
yumusak kabukla kalir. Bu dénem hem ticari agidan hem de mavi yengec
poplilasyonuacisindan 6nem tasir. Yumusak kabuklu yengecler biitiin olarak
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tilkketilebilmekte ve sert kabuklu yengece gore onemli Olcglide yiliksek fiyata alici
bulmaktadir. ABD‘de (Softcrab) eldesi igin yetistiricilik sistemleri kurulmustur.
Avcilikta hasar gérmiis bireyler toplanip bu sistemlere yerlestirilmektedir. Yengecler
kabuk degisimleri gozlenerek hasat edilmekte ve hem ihra¢ hem de liiks bir tiiketim

tiriinii olarak degerlendirilmektedir.

Mavi yengecler kaybettikleri uzuvlarin1 (kiskag, ayak) kabuk degisiminden sonra
yenileyebilirler. Bu o6zellikleri, tehlike aninda kasten organlarini kaybetmelerini de
saglamaktadir. Bireyler kabuk degisimlerinden sonra predatorlere ve diger mavi

yengeclere karsi savunmasiz durumdadirlar.

Sekil 1.11. Mavi yenge¢ kabuk degisimi goriintiisii a) Ergin Birey
b)Juvenil(http://www.serc.si.edu/education/resources/bluecrab/molting.aspx)
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1.8 Yag Asitleri ve Onemi

Yaglar, yag asitleri ve gliseroliin esterleridir. Biitlin yag asitlerini bir ucu metil (CH3)
uzun bir hidrokarbon zinciri ve sonunda karboksil (COOH) baglanmaktadir. Yag
asitleri, karbon ile yaptiklar1 bagin durumuna goére doymus ve doymamis yag asitleri
olarak ikiye ayrilirlar. Karbon atomlarinin birbirine bagladigi baglardan birer tane
bulunanlara doymus yag asitleri, Karbon baglarinda bir veya daha fazla ¢ift bag

bulunduran yag asitlerine doymamais yag asitleri denir (Sirkecioglu, 2011).

H H H O
H {! l l C/
- |—C—C— CH;s (CHp); COOH
Il 1 1 |\ )
H H H OH
! 4
Metil grup I:;mlmksil grup

Sekil 1.12. Bir yag asidinin kimyasal yapis1 ve kapali formiille gosterimi (Biitirik Asit)
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Sekil 1.13. Doymus, tekli doymamis ve ¢oklu doymamis yag asitlerinin kimyasal yapisi

Yag asitleri ayrica viicutta sentezlenebilme ve sentezlenememe durumuna gore ikiye
ayrilirlar.  Bunlar esansiyel ve esansiyel olmayan yag asitleridir. Viicutta
sentezlenemeyen yag asitleri esansiyel yag asitleri olup disardan alinmasi zorunludur.
Esansiyel yag asitleri birden fazla cift bag igeren linoleik asit, linolenik asit, aragidonik
asittir. Esansiyel yag asitlerinin eksikliginde, biiyiimede durma, bébrek fonksiyonunda

bozukluklar, cilt sorunlar1 ve iireme fonksiyonlarinda bozulma gibi etkiler gézlemlenir

(Singh, 2005).

Baliklar, esansiyel yag asitlerini sentezleyemezler digardan almak zorundadirlar. Deniz
baliklar1 yag asitleri ihtiyaglarim1 EPA, DHA, linoleik ve linolenik asit bakimindan
zengin olan alg ve fitoplankton tarafindan saglarlar. Kiiltiir baliklarinda esansiyel yag
asitleri yem ile birlikte verilmektedir. Kiiltiir baliklar1 i¢in yemden aldiklar1 yag asitleri

baliklar icin gerekli olan enerjinin ve esansiyel yag asitlerinin tek kaynaklaridir
(Sargent ve ark., 2002).
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Balik yetistiriciliginde yag asitlerinin kullanimi 6nemli bir etkendir. Yag asitleri,
hidrokarbon zincirine sahip mono karboksilik organik asitlerdir. Yapilarinda 4-36
karbonlu hidrokarbon zincirinin ucunda karboksil grubu bulunur. Bitki, hayvan ve
mikroorganizmalardan yaklasik 100’den fazla gesitte yag asidi izole edilmistir. Yag
asitleri genellikle kisa sembollerle ifade edilmektedir. Bu sembollerde yag asitlerinin
icerdigi karbon sayis1 belirtilir ve icerdigi ¢ift bagin sayis1 ve pozisyonu ifade edilir.
Dogal yaglarda bulunan yag asitleri genel olarak diiz zincir tiirevlerine sahip olup
doymus ve doymamis yag asitleri olmak tizere 2 sekilde siiflandirilirlar (Mengi, 1991;
Goziikara, 1997).

Genel formiilleri CnH,n+1COOH olan doymus yag asitlerinin alifatik zincirlerinde ¢ift

bag bulunmamaktadir. Sistematik adlandirmada karbon atomu sayisina aenoik takisi

eklenmektedir (Mengi, 1991).

Balik yaglarinin kompozisyonunu olusturan iki temel yag asidi tipi vardir. Bunlar
doymus ve doymamis yag asitleridir. Doymamis yag asitleri de tekli doymamis
(MUFA) ve ¢oklu doymamis yag asitleri (PUFA) olmak tizere ikiye ayrilirlar. PUFA
‘lar kendi aralarinda ikiye ayrilirlar bunlar omega-3 (n-3) ve omega-6 (n-6) yag
asitleridir. n-3 ve n-6 serilerindeki yag asitleri alisitlmigin disinda karboksil (-COOH)
grubunun tersine metil (-CH3) grubundan sayildigi zaman 3.ve 6. karbon atomun da ¢ift
bag igeren yag asitleridir. Balik yaglar1 % 20-30 oraninda doymus yag asitlerini, % 70-
80oraninda da doymamis yag asitlerini igerir. Balik yaglarindaki PUFA’ lar miktar
%25-30'dur. Su irlinlerinin yaglarindaki PUFA' lar genellikle n-3 serisindedir. n-6
serisindeki yag asitleri ise toplam yag asitleri oraninin % 1 ile 3'linii olusturmaktadir

(Skorski, 1990; Weatherley ve Gill, 1989; Ackman, 1988).

1.9 Balik Yaglarinin insan Saghg Acisindan Onemi

Insan saghig agisindan, tiikettigimiz gidalarda bulunan yaglarin, doymamis yag asidi
orani yiikksek olmalidir. Ciinkii insan viicudunda, yag asitleri 6zellikle omega-3(n-3)
serisi, fizyolojik aktivelerde ve biyokimyasal olaylarda 6nemli gérevleri bulunmaktadir.

Insan viicudunda, yag asitleri baz1 organlarimizda ( beyin, testis, gdz ve plasentada )
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bulunur.G6z ve beyin organlarimizin olagan bir sekilde ¢alisabilmesi i¢in hayati dneme
sahiptir.Omega-3 yag asitleri kanimizdaki yag konsantrasyonunu da diizenlerler
(Gordon ve Ratliff, 1992).n-3 ve n-6 yag asitlerinin insanlardaki kalp krizi, kalp damar
hastaliklari, depresyon, migren tiirii bas agrilar1, eklem romatizmalari, seker hastaligi,
yiiksek kolesterol ve tansiyon, bazi alerji tiirleri ile kanser gibi bir¢ok hastaliktan
korunmada onemli etkisi oldugu tespit edilmistir(Gorga,1998;Nettleton, 2000).Yapilan
calismalarda, insanlarin kalp krizinden 6liim riskinin azaltildigi, zengin bir diyet ve
balik yag1 uygulamasi sonucunda ulasilmistir. Amerika Kalp Birligi (AHA)’ nin yaptig1
calisma sonuglarina gore balik yaglarinin temel icerigi olan EPA ve DHA nin faydalari
sunlardir: Kalp ritmi bozuklugunu diizenler, ani kalp krizi riskini azaltir, plazma
trigliserid seviyesini digiiriir, kan yogunlugunu ayarlar. Depresyon ve zihinsel
hastaliklar acgisindan da n-3 yag asitlerinden olan DHA, insan beynindeki hiicrelerin
yenilenmesine yardim eder ve beyin ile retinahiicrelerinin ¢ogalmasini saglarlar. Bu
hiicrelerde DHA seviyesinin azalmasi, depresyon, hafiza kaybi, sizofreni ve gérme
bozukluklar1 gibi problemlerin ortaya ¢ikmasina yol acar.Arastirmalarda, DHA nin
diisiik olmasi hipereaktiflik, dikkat eksikligi ve IQ seviyesinin diisilk olmasina neden
oldugu tespit edilmistir. Ayrica beyin serotonin miktarinin diismesine neden olur,
bunun sonucunda da, depresyon, intihar ve siddet olaylarinin artmasina neden olur.
DHA, cenin ve bebegin normal gelisimi i¢in beyin zarinin %15- 20, retinanin da %30-
60’1min olugmasinda rol alir. Gebelik siiresince, n-3 yag asitlerinin alinmas ile erken
dogum, disik ve zayif bebek dogma riski oran1 Onemli  Olgiide
distiriilebilir. Arastirmalar gostermistir ki, ¢ocuklarin kaninda n-3 yag asitleri orani
diisiik olmasi, davranis bozuklugu, 6grenme giicliigii gibi saglik problemlerine neden
olmustur. Ozellikle yeni dogan bebeklerde ilk {ic ay DHA ii¢ kat daha fazla énemlidir.
n-3 yag asitleri damar sertligini 6nlemekte, tansiyonu diistirmekte, kan akis hizim
artirmakta ve boOylece daralmigs damarlarin beslendigi dokulara daha fazla oksijen

gitmesini saglamaktadir (Schacky, 2000).

Ayrica EPA, DHA ve LA ’'nin kansere yol agan tiim kotii huylu tlimérlerin gelisimini
engelledikleri ve kanserli hastalarin agrilarinin azaltilmasinda baligin 6nemli yerinin

oldugu yapilan arastirmalarda ortaya konmustur (Norrish, 2000).
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Baliklardaki doymus yag asitleri yem kokenli olabilir, bagirsaktaki bakteriler tarafindan
olusturulur veya mevcut bakterilerden absorbe edilir. Baliklarda toplam lipit ve yag
asidi bilesimi; tiirlere, eseye, mevsimlere, baligin yasina, suyun sicaklifina ve kirlilik
durumuna, 6zellikle de beslenme ortamina ve besinlere gore degisiklik gostermektedir

(Konar ve Kopriicii, 2002).

Balik tiiriine gore n-3 miktar1 da farklilk gostermektedir. Ozellikle derin denizlerde
yasayan ve siyah etli olan baliklarda bu oran daha yiiksektir. Salmon, sardalya,
uskumru, ton baligi gibi baliklar n-3 yoOniinden olduk¢a zengin olmalarmna ragmen
kiiltiir baliklarinda n-3 seviyesi biraz daha diisiiktiir. Fakat n-3 yoniinden zengin
yemlerle beslenen kiiltlir baliklarinda doymamis yag asitleri miktar1 da yiiksek
olmaktadir (Hepgiil 2002). Yag asitleri, yagin doymusluk derecesini gosteren farkli
uzunluktaki karbon zincirinden olusan trigliseridler olduklarindan hem kompleks
lipitlerin onemli bir par¢ast hem de kendisinden kolayca enerji saglanan bir kaynaktir
(Oguz, 2000).
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2. KAYNAK OZETLERI

Yapilan literatiir arastirmasi1 sonucunda mavi yengeg¢ (Callinectes sapidus RATHBUN,
1896)° ile 1ilgili onceki g¢alismalarin son 50 yilda Diinya genelinde yogunlastigi

gozlenmistir.

Costlow ve Bookhout (1959), laboratuvar kosullarinda mavi yengecin larval gelisimi
tizerine farklh tuzlulugun (%05.20.26.7 ve 31.1) ve sicakligin (20, 25 ve 30 °C)
etkilerini arastirmislar ve sonugta, larvalarin yumurtadan zoea evresinde ¢iktigini, VII
zoea ve bir megalopa evresinden sonra ilk yengece goriiniimiine dondstigiini
belirtmislerdir. Ayrica VIII. zoea evresinin ara sira gozlemlendigini, bunlarin da
megalopa evresinde metamorfozu tamamlayamamis canlilar oldugunu, farkh
tuzluluklarin zoea evrelerinin gelisiminde etkili olmadigini, yiiksek tuzlulugun
megalopa evresinde, kabuk degisimini hizlandirdigin1 ve kisa zamanda ilk yengece

doniistiiglinii gdrmiislerdir.

Millikin (1978), izleme ¢alismalarinda, kulugkahanede yetistirilen juvenil mavi yengeg
bireylerinin dogadan temin edilen juvenil bireylerin aksine gida gereksinimleri
konusunda basarili oldugunu belirtmistir. Ayrica laboratuvara transfer edilen juvenil
bireylerin siklikla hastalia yakalandiklarim1 buna karsin kuluckahanede yetistirilen

bireylerde ayn1 hastalik probleminin goriilmedigini belirtmistir.

Mcconaugha ve ark, (1983), Chesapeake Korfez'i (ABD) ile baglantili nehir agzinda
mavi yenge¢ larvalarinin mevsimsel dagilimmi aragtirmislardir. Mayis 'tan Eylil' e
kadar yapilan plankton drneklemesi sonuglarinda iireme aktivitesinin yaz aylari boyunca

gerceklestigini ve Temmuz ayinda ise en yogun oldugunu bildirmislerdir.
Hillv.d., (1989), erkek ve disi bireylerin farkli tuzluluk igeren alanlarda bulundugunu

belirtmistir. Erkek bireylerin daha diisik tuzluluktaki bdlgelerde bulundugunu
bildirmislerdir.
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Cadman (1990), juvenil evredeki biiyiimeye farkli tuzluluk ve sicakligin etkisi konulu
calismasinda kabuk degisimi dongiisiinde ortalama giinliik biiylime ile her kabuk
degisimindeki ve arasinda olusan biiylimeyi arastirmistir. Yengegler laboratuvar
kosullarinda havalandirilmis deniz suyunda 5 farkli sicaklik (15, 19, 23, 26 ve 30 °C)
ve ki farkli tuzlulukta (%0.315 ve %0.30) iki basarili kabuk degisimi
gerceklestirmisledir. Biiyiime, genislik ve kuru agirlik alinarak belirlenmistir. Kabuk
degisimleri arasindaki sicakligin ve siirenin etkili olduguna, her iki etkeninde (sicaklik
ve tuzluluk) giinlik biiylime ve biiylime iizerine etkilioldugunu, fakat sicakligin
etkisinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Her ii¢ tuzlulukta giinliik biiyiime orani

(15-30 °C sicakliklar arasinda ) sicaklik arttik¢a yiikselmistir.

Fouke ve Lawton (1990), mavi yengeclerin predatorliigii iizerine Bivalvia
yogunlugunun ve substratumun etkilerini incelemislerdir. Laboratuvarda yengeclerin
beslenme davraniglari, kumlu (>800um); kumlu cakilli (<17 mm); dogal kabuk parc¢ali
kumlu olmak tizere ti¢ farkli substratumda arastirilmistir. Sonugta, Ovalipeso cellatus ve
C.sapidus tiirlerinin diisiik yogunluktaki jiivenil Bivalvia (1520 mm)‘nin bulundugu
kumlu substratumda basarili bir beslenme gosterdiklerini, C. Sapidus tiiriinin kumlu

cakilli substratumda ise beslenme kalitelerinin diistiigii goriilmiistiir.

Haddonv.d., (1990), Rhode Nehri‘nde (ABD) demersal baliklarin ve mavi yengeglerin
popiilasyon dinamigini ve yasam alani se¢imlerini incelemislerdir. Deniz ¢ayirlarinda
ortalama biiytikliikteki erkek mavi yengec bireyleri kullanilarak yapilan kabuk degisim
evreleri, cinsiyet oranlari ve yasam alani se¢imlerinin incelenmesi sonucunda mavi
yengeclerin Oncelikle ¢ift kabuklu ve daha sonra diger av gruplarn iizerinden

beslendiklerini saptamiglardir.

Havens ve Mcconaugha (1990), ergin disi mavi yengeg bireylerinde kabuk degisimini
tesvik eden g6z sapr kesimi, bilyliklik frekansi dagilimi, gonad gelisimi, bacak
rejenerasyonu ve potansiyel son kabuk degisimini arastirmislardir. 15 adet g6z sapi
cikartilmis ergin disilerden 11‘inde yaklasik 51 giin sonra kabuk degisiminin

tamamlandigin1 gozlemislerdir. Yakalanan bireylerden elde edilen biiyiikliik dagilim
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frekansi ise ergin disilerde kiiclikten biiylige dogru, birincisi erken bahar, ikincisi erken
sonbahar olmak tizere iki farkli degisim géstermistir. Calismada sonug olarak, disi mavi
yengeglerin olgunlagsma evrelerinin duraksamaya girebildigi ve olgunlagsmadan sonra

kabuk degisimini tamamladiklar1 belirtilmektedirler.

Hines ve Wolcott (1990), Rhode Nehir (ABD) hali¢ agzinda 4 yillik siirede
markalanmis 110 yengeg bireyinde hareket ve beslenme (agiz pargalarinin hareketleri)
ozelliklerini tespit etmislerdir.. Bu c¢aligmalarinda, yengeglerin biiyiilk kisminin 1-2 m
derinlikteki kumlu ve camurlu sediment yapisindaki substratumlari tercih ettikleri ve
100 m ile smirh tipik beslenme alanlari icerisinde yavas hareket etmelerine ragmen, 1.5
km‘lik yeni alan igerisinde ¢ok hizli hareket ettiklerini gozlemiglerdir. Ayrica yogun
olarak Bivalvia‘lar iizerinden beslendikleri ve bunu diger av gruplarinin izledigini de

bildirmislerdir.

Jonesv.d., (1990), Chesapeake Korfezi (ABD) mavi yengeg popiilasyonunda 1986-1987
yillarinda yumurtlama stogunun uzunca bir yogunluk piki olusturdugunu, Temmuz’un
ilk yarisinda 1.105 olan birey sayisinin ikinci yarisinda 9.3.106 ya yiikseldigi
bulunmustur. Bu deger yaz boyunca elde edilen en yiiksek deger olup, sonbaharda bu
say1 7.2.105 bireye diismistlir. 1987°de ise yumurtlamanin iki farkli yogunluk piki
gosterdigi, bunlardan diisiik yogunluk piki 1.0.106 birey ile Temmuzun ikinci yarist ve
en yiiksek ikinci pik 1.5.106 ile Agustos‘un ikinci yarisinda elde edilmistir. Eyliil‘iin
ikinci yarisinda ise bu deger 6.5.105 degerine diismiis ve 1987’de yumurtlayan disi
birey stogundaki yogunlugun 1986 yilindaki yogunlugun % 16 smin olusturdugu

saptanmuistir.

Lipcius ve Van Engel (1990), Chesapeake Korfezi'nde (ABD) bulunan mavi
yengecinpopiilasyon dinamigini incelemigler ve York nehrinde 1972-1988 yillar
arasindaki popiilasyona katilim fonksiyonlarim1 ve yogunluk degisimini belirlemeye
calismislardir. Bu calismada popiilasyona katilim ve yenilenme verileri, dip trolii

cekimleri ve balikgilik istatistiklerinden elde edilerek, en diislik varyasyon ve en fazla
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yogunluk Haziran ve Agustos aylari iginde saptanmisolup, art arda gelen yil araliginda

farkl1 baskinlik gézlenmistir.

Nye (1990), Chesapeake Korfez’inin (ABD) merkez hali¢ kisminda ultrasonik
transmiterlerle markalanmig mavi yengecler de beslenme aktivitelerini aragtirmistir. Bu
calismada, mavi yengegler arazide 96 saat diizenli olarak izlenerek biitiin beslenme
davraniglar1 kaydedilmistir. Laboratuvarda da genel fauna da bulunan besinlerle
beslenerek, beslenme ve besin biiylikliigii ile olan iligkileri incelenmis, yengeglerin
koparma sayist ile besin bliylikliigii arasinda yiiksek iligkinin oldugu bildirilmistir.
Sonugta, yengeclerin 24 saat boyunca beslendikleri, en yiiksek beslenmenin giin

dogumunda ve aksam karanliginda gerceklestigi bulunmustur.

Roe (1990), Chesapeake Korfezi (ABD) bolgesinde en ¢ok kullanilan resurkilasyonlu
ve akiskanl iki kabuk arttirma sisteminde saglik parametrelerini karsilastirmistir. Her
iki farkli sistemde 4 farkli yenge¢ yogunlugunda yapilan caligmada, 6liim, bakteriyel ve
viral enfeksiyonlar bakimindan farkliik bulunmamus, ayrica en yiksek Oliimiin

yakalanma stresinden olusan bakteriyelenfeksiyonlardan kaynaklandigini saptamstir.

Shirley (1990), ilk kabuk degistirmis erkek bireyler ile erginlesmis mavi yengec
bireylerinin ¢iftlesme ve kabuk degisimi igin yasam alani se¢imini incelemistir. Erkek
bireylerin biiylik oranlarda kabuk degisimi i¢in ¢camurlu koylar tercih ettiklerini, buna
karsin ergin disilerin kabuk degisimi ve ciftlesmek i¢in lagiinlerdeki nehir agizlarini
sectiklerini, her iki ortamda hayatta kalma, kabuk degisim siklig1 ve biiylime oranlari

arasindaki istatiksel olarak bir fark bulunmadigini bildirmistir.

Montfrans, Ryer ve Orth (1991), asag1 Chesapeake Korfez'inde (ABD) 10.000 m2 lik
kiyisal batakliktaki mavi yengecin popiilasyon dinamigini arastirmislardir.
Caligmalarinda bireylerin sag veya sol 5. pereipodlarindaki kaslara markalar baglanmis
ve calisma boyuncapopiilasyonun smirlar1 799-1564 birey olarak, yillik ortalama
yenge¢ miktar1 ise 0.08-0.15 birey/m2 olarak belirmislerdir. Popiilasyonda ortalama

biiytiklikteki (50-100 mm karapaks genisligindeki) bireyler daha fazla bulunurken, bu
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alanlarda ortalama 8-12 giin kaldiklar1 ve ayni alana 65 giin sonra geri dondiiklerini

bildirmislerdir.

Hinesv.d., (1992), cinsel olgunluga ulasan disilerin balik¢ilikta biiyiik bir etkileri
oldugunu bildirmistir. Yagam1 boyunca bir kez ciftlesen disilerin, spermleri bir sene

stiresince tastyip 7 kez yumurtalarin1 déllemedekullanabildiklerini tespit etmislerdir.

Lipcius ve Metcalf (1992), Chesapeake Korfez'inde (ABD) mavi yengeg
postlarvalarinin dagilimini, fizyolojik kosullara (plaktonik ve bentikpostlarva) bagl

olarak yasam bolgelerini aragtirmislardir.

McClintockv.d., (1993), Kuzey Meksika Korfezi alt halig bitkisiz bdlgesinde yengecin
tireme, kabuk degisimi, cinsiyet oranlari, biyiiklik dagilimi ve popiilasyondaki

mevsimsel degisimlerini arastirmiglardir.

Enzenrobv.d., (1997), C. Sapidus tiiriiniin Tarkiye'nin Akdeniz kiyilarinda varligini,
Ege kiyilarma gegisini ve iskenderun Koérfez'indeki biiyiikliik dagilimini ortaya koymak
icin 1985 ile 1995 wyillar1 arasinda bualanlarda arastirmalarda bulunmuslardir.
Iskenderun'dan baslayarak biitiin Akdeniz kiyr ve lagiinlerinde, Ege‘de ise Menderes
lagiiniine kadar dagilim gosterdiklerini ayrica, Iskenderun Korfez'inde juvenil ve
yetiskin olarak iki grup i¢in karapaks genisligini en diisilk 108 mm, en yiiksek 151 mm

olarak bildirmislerdir.

Gokoglu ve Oray (1997), Antalya Korfezi‘nde mavi yengec avciligi lizerinde yaptiklar
caligmada 3 numara 210 d., 25 mm goz acikligina sahip 80 goz torla donatilmis 200 m
uzunlugunda fanyali ag kullanmislar ve av verim giicliniin 5-16 kg arasinda degistigini,
bolgede mavi yengecin tiiketilmedigi ve yakalanan bireylerin aglarda ezilip

oldirtildiikten sonra alindigini bildirmislerdir.

Jivoff (1997), yengeclerde erkeklerin ¢iftlesme zamaninda disilerini predatorlerinden

koruduklart (giinkii bir¢ok tiirde ciftlesme sirasinda disiler yumusak kabukludur ve
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kabuk degisimi ciftlesmeden sonra ger¢eklesmektedir) bilgisinden yola ¢ikarak mavi
yengeglerde, birlesme siiresince predasyonu ve sperm rekabetinin roliinii arastirilmistir.
Tek disilerin avlanarak Oliimiiniin, ¢iftlesme halindeki disilerin avlanarak o6liimiinden
fazla oldugunu belirterek bunun birlesme siiresince erkeklerin disilerini predatorlere
kars1 korumasindan kaynaklandigini ve birlesme ortakligi oldugunu bildirmistir. Ayni
calismada iki kez ¢iftlesen disilerin %12.4 'linlin sperm kesesinde sperm rekabetinin
olusabilecegi belirtilerek, dogada eger disi ¢iftlesmemis ise erkek disiyi koruyarak daha
fazla yumurtanin dollenmesini sagladigi ve bu birlesme siiresince disilerin

predatorlerinden korundugu gibi diger erkek bireylerden de korundugunu belirtmistir.

Tiireli v.d., (1998) iskenderun Kérfezinde yakalanan mavi yengeg (C.sapidus) ve kum
yengecinin (P.pelagicus) net verimi ve kompozisyonunu karsilagtirmiglardir. Mavi ve
kum yengecinde erkeklerinin gogiis etleri karsilastirildiginda ham protein (%18.93),
kuru madde (%22.43), ham kiil (%2.34) miktarinin kum yengecinden daha yiiksek
(p<0.05) oldugu tespit edilirken lipit bakimindan her iki tiiriin erkeklerinin gogiis
etlerinde istatistiksel bir fark tespit edilmemistir Ayni bireylerin kiskag etleri
karsilastirildiginda yine kum yengecinin ham kiil (%2.36) ve lipit (%1.33) degerlerinin
daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Disi bireylerin gogiis etleri karsilastirildiginda,
kum yengecinde ham protein (%17.55), kuru madde (%2.93), ham kiil (%3.07) ve lipit
(%1.53) miktarinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ayni bireylerin kiskag etleri
karsilastirildiginda kum yengecinde %15.83 ham protein, %19.87 kuru madde ve %2.66
ham kiil degerlerinin daha yiiksek; % 1.38 lipit diizeyinin ise daha diisiik olarak
bildirmislerdir.

Tiireli (1999) Iskenderun Kérfez'inde 15 Eyliil 1996 ile 15 Mayis 1998 tarihleri arasinda
elde edilen oOrnekleri arastirarak Atlantik kokenli mavi yengecin yasam dongiisii
(yumurtlama, larva olusturma, kabuk degisimi), lireme biyolojisi (yumurta verimliligi
ve gonodosomatik indeks), morfometrik 6zellikleri, beslenme 6zellikleri ve et analizleri
(kuru agirlik, lipit protein) gibi biyolojik 6zelliklerini belirlemistir. Sonugta, Iskenderun
Korfez'indeki popiilasyonda %68.8 ile disilerin baskin oldugunu, ergin disilerin

ortalama 12.69 + 2.33 cm juvenillerin ise 7.81 + 1.98 cm karapaks genisliginde
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oldugunu saptamistir. Eseysel olgunluga disilerin 6.05 cm erkeklerin 4.48 cm karapaks
uzunlugunda ulastiklar1 ve ¢iftlesmenin ilkbaharda Mart-Nisan aylarinda vejetasyonlu,
tath suyun karistigi s1g bolgelerde gerceklestigi, yumurtlamanin Mart ile Eyliil hatta
Ekim ayma kadar yogun olarak Yumurtalik Koyu’nun 12-15 m derinliklerinde
gerceklestigi, yumurta verimliliginin ortalama 1.876.968 adet oldugunu belirlemistir.
Yumurtadan c¢iktiktan sonra 8 zoea larval evre gecirdiklerini saptamistir. Yumurta
aciliminin Yumurtalik Koyu’nun gerisindeki 10-20 m derinliklerde gergeklesmekte
oldugunu ve daha sonra hakim riizgarlarla larvalarin s1g vejetasyonlu bolgelere
tasindigini bildirmistir. Juvenil bireyler Mayis ve Eyliil'de arazide bulunmuslardir.
Yumurtalik Koyu’nuntoplam 118 km2 alaninda toplam biyokiitle 34.9291 kg, km2
basina ise 0.30 kg olarak hesaplamislardir. Trol ¢ekimlerinde av gruplari igerisinde ilk
sirayt mavi yengecin aldigim1 goézlemlemislerdir. Mavi yengecin c¢ift kabuklu,
karindanbacakli, balik ve bitkisel organizmalar ile beslendiklerini saptanmistir. Yengec
etinin protein oraninin yiiksek (%21.69), lipit (%0.21) oraninin ise diisiik oldugunu
bildirmislerdir.

Atar v.d., (2001) Beymelek Lagiin'iinde (Antalya-Tirkiye) ti¢ farkli tuzagin mavi
yengeci yakalama denemesi ve av oranlarini karsilastirmiglardir. Tiim av araglarini, ayni
ortamda ve es zamanli kullanmiglardir. Ortalama birim gii¢ basmna avin (CPUE),
pinterde tuzaklardan 6nemli miktarda fazla oldugunu saptamislardir. Her av aracinin
mavi yengeg¢ icin verimliligi, CPUE (her cekiste birim tuzagin yakaladig1 yengec sayisi
ve her cekiste agirlik ve yakalanan yenge¢ olarak CPUE), bireysel yenge¢ agirligi, av

kompozisyonu, en frekans dagilimini karsilastirarak incelemislerdir.

Tiireli v.d., (2001) Iskenderun Korfez‘inde yakalanan mavi yengecin et kompozisyonu
ve mevsimsel degisimlerini incelemislerdir. Bu amagla her mevsim 20 adet (10 disi, 10
erkek) birey kullanilmigtir. Bireylerin toplam agirligini almis daha sonra gogiis ve
kiskag etlerinde ham protein, lipit, ham kiil, kuru madde diizeylerini tespit etmislerdir.
Kis mevsiminde erkek bireylerin kiskaglarinda kuru madde, ham kiil ve lipit degerlerini,

goglis etlerine gore yiiksek bulmusglardir. Disilerde ise ayn1 mevsim icin kiskag
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etlerindeki ham protein ve lipit degerleri, gogiis etinde ise ham kiil diizeyini diger orana

gore yiiksek bulmuslardir.

Upadhyayav.d., (2002) Maryland (ABD) mavi yenge¢ endiistrisini incelemis, yalnizca
Maryland eyaletinin ABD mavi yenge¢ iiretiminin %50‘sini saglayip, 12000 kisiye is

sahas1 yarattigini bildirmislerdir.

Zoharv.d., (2008a), Chesapeake korfezi mavi yengecin (Callinectes sapidus) sorumlu
stok artirnmina multidisipliner yaklasim c¢alismasi kapsaminda, 2002-2006 yillari
arasinda 290.000 adet yetistiricilik yoluyla elde edilmis mavi yenge¢ bireyleri
markalanip deneysel korfez habitatlarina birakilmistir. Kiiltlir yengegleri yabani
atalarinin disinda, korfez alanlarinda %50-250 popiilasyon artisina katkida bulunmustur.
Hizli biiylime ve buna paralel cinsel olgunluga ulasan bireyler iireyip salim alanlarinin
disina go¢ etmistir. 5-6 ay gibi kisa siirede kiiltlir yengeglerinin anag¢ stoguna katkida

bulundugunu bildirmislerdir.

Zohar ve ark. (2008b), Maryland Universitesi ile birlikte, 30.000 adet juvenil mavi
yengeg bireyleri ile ¢caligma baglatmiglardir. On doniimliik arazi 3ppm tuzlulukta su ile
godlete doniistiiriilmiistiir. ki ay sonunda gole aktarilan yengeglerin 2.54 cm‘den 15.24
cm‘e ulagtigr bildirilmistir. %80 kayip oraniyla 6000 yetiskin yengecten yaz sonunda
18.000 $°lik hasat yapildigi belirtilmistir.
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3. MATERYAL ve YONTEM

3.1. Yontem

3.1.1. Cahsma alanmina yonelik bilgiler

Calismalar Aralik 2016 ile Kasim 2017 tarihleri arasinda 4 mevsim Adana- Karatas
ilcesi Akyatan Lagiin sisteminde gergeklestirilmistir (Sekil 3.1).
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Sekil 3. 1. Caligma sahasina ait uydu goriiniimii

Aragtirma bolgesi, Kuzey Dogu Akdeniz bolgesinde bulunan Akyatan Lagiini
Tiirkiye’nin en biiyiik lagliniidiir. Karatas Akyatan Lagiinii, Adana ili Karatas ilgesi
siirlar1 36°35'00"-35°40'20" enlemleri ile 35°10'00"-35°20'00" boylamlar1 arasinda olup,
yaklagik 5000-6000 ha alan1 kapsamaktadir. Lagiin denize 2 km uzunlugunda sadece
bir kanal ile baghdir. Bu baglant1 siirekli degildir ve lagiiniin giiney dogu kosesinde yer
alir. Lagiiniin boynu S seklindedir. Derin bir merkezi kanali, daha s1§ yan bolgeleri ve

dogu tarafin ortalarinda genis, ¢ok si1g (derinligi yaklasik 20 cm) birbdlgevardir. Kanal
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dibi yumusaktir ve balikgilik tesisinden dolay1 siyah ¢amurla kaplidir. Bu durum ¢ikis

¢evresine kadar devam eder. Burada kumluk alan baslar.

3.1.2. Orneklerin toplanmasinda kullamlan av araclari

Arasgtirmada avcilik i¢in pinterler ve kafesler kullanilmistir. Yem olarak

bozulmayayakin balik atiklar1 kullanilmastir.

Pinterlerde agiz ¢emberi 65-85 cm ¢ap genisliginde alt1 diiz, Gistii yarim yuvarlak yapida
sekillenmis olarak dibe iyi yerlesmesi saglanmistir. Bunu takip eden ¢emberlerde cap
genisligi 60 cm'den 30 cm’ye kadar azalmaktadir (Sekil 3.2).Cemberlerin yapiminda
paslanmaz malzeme tercih edilmistir. Demirden yapilan c¢emberlerin pas etkisini
azaltmak icin plastik veya naylon ile kaplanmasi yarar saglamaktadir. A§ yapiminda

kolay kopmayan liftler kullanilmistir(Sekil 3.3 — Sekil 3.4).

| | 1
14
| Ay

|
|
| | [ [

\/ 'y‘ v\

Sekil 3. 2. Pinterin genel goriiniimii
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Sekil 3. 3. Avcilikta kullanilan pinter (Orijinal )

Sekil 3. 4. Avcilikta kullanilan yengeg kafesleri( Orijinal )
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3.1.3. Arastirmada kullanilan yontem

Adana ili Karatas ilgesinde bulunan Akyatan Lagiiniinde pinter ve kafesler ile
avlanilmistir. Avcilikta yem olarak bozulmaya yakin balik atiklar1 kullanilmistir. Aralik
2016’dan Kasim 2017 tarihleri arasinda yapilan ¢alismada her mevsim 5 disi 5 erkek
mavi yenge¢ avciligr yapilmistir.Yakalanan materyaller ayni giin icerisinde strafor
kutularda buz ile isleme tesisine 0-4 °C canli nakliyesi yapilmistir. Kirik ve 6lii mavi
yengecler ayiklanmig sadece canli olanlar seg¢ilmistir. Mevsimsel yakalanan mavi
yengecleri boy ve agirlik dlgiimleri alinmustir.-5°C soguk havanin etkisiyle hareketleri
yavaslayan, yengegcleri kollar1 ve bacaklar lastiklerle sabitlenmistir(Sekil 3.5.) -40 °C
12 saat boyunca soklanmis ve -18 depolanmistir(Sekil 3.6).

Sekil 3. 5. Kollar1 ve bacaklar1 bagli olan mavi yengecin goriiniimii
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Sekil 3. 6. Soklanmais disi ve erkek mavi yenge¢ goriiniimi

3.1.4. Yengeg etinin ¢cikarilmasi ve olciimler

Her mevsim yakalana mavi yengecler Gaziosmanpasa Universitesi Ziraat Fakiiltesi Su
Uriinleri Miihendisligi laboratuvarina getirilmistir. Burada materyal eti kabugundan
ayrilmistir. Eti spatula kagik ile ¢ikarilmig ve 20 mI’lik siselere konulmustur(Sekil 3.7.).
Materyal iki &rnek olarak hazirlanmis daha sonra Gaziosmanpasa Universitesi Fen

Edebiyat Fakiiltesi Laboratuvarina gonderilmistir.

Olgiimlerde erkek ve disiler ayrilmis ve 0.01 g hassasiyetli terazi ile agirliklart
olgiilmiistiir. Agirlik birimi olarak gram kullanilmistir. Ornek bireylerde morfometrik
Olgtimler yapilmistir (Sekil 3.8).Lateral 1sin igeren Uzun Karapaks Genisligi (UKG),

Fronta lisin igeren Karapaks Uzunlugu (KU) ve 6l¢ii birimi olarak mm alinmustir.

35



Sekil 3. 8. Mavi yengecin morfometrik 6lgtimleri (Orijinal)
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3.1.5.  Mavi yengec eti yag asidi analizi

Homojenlestirme

Toplanan yengeg etlerinden 10 gramlik numuneler (kloroform / metanol) (2/1, V/V)
ilavesi ile 35 000 dev/dk’da 5 dk homojenlestirilmistir(Homojenizatorle). Daha sonra

Homojenat Whatman filtre kagidindan (9 cm ¢apinda 40 veya 41 numara) siiziilmiistiir.

Ekstraksiyon

Rotaryevaporatdr hazirlanmistir. Rotaryevaporatér kabinin dara tartimi yapilmistir.
Siiziintii Rotaryevaporator kabina aktarilmis ve 65 °C’de ¢6ziiciisii ugurulmustur.Kalan
kisim desikatore konulmustur ve sabit tartim olunca total lipit miktar
bulunmustur.Rotaryevaporatér kabi igindeki maddeler kloroform / metanol (CHCl3 /

CH3OH) ilavesi ile (birkag kez) ¢oziilerek siseye alinmustir.

Sabunlastirma

Sisedeki ¢oziicii N altinda ugurulmustur. Sisedeki kalanlara 10 ml metanolde (%50
metanol, %50 su) %6’lik  potasyum hidroksit (KOH) c¢ozeltisi konulmustur.
Karigtirllarak 95 °C’de 1 saat sabunlastirilmistir. Siire sonunda sise calkalanarak
kopirtilmiistir. Kalan kisim ayirma hunisine alinmistir. Sise ¢ok az saf su ile
calkalanarak ayirma hunisine bosaltilmistir (3 kez).Uzerine 10 ml kloroform / hexan
(1/4 V/V) karisimu ilave edilerek, karisim sikica kapatilmig ve 100 kez calkalanmigtir
(bu islem 3 kez tekrar edilmistir).Faz olustuktan sonra huninin kapagi cikarmistir.
Alttaki faz, alttan ikinci ayirma hunisine alinmistir. Alttaki ayrilan sulu fazin pH’1
Olgtilmistiir. pH’1 2 oluncaya kadar H,SO,4 (Siilfirik asit) (8N) damla damla ilave
edilmistir. (her seferinde kapak kapatilarak, huni karistirilmistir). 10 ml kloroform /
hexan ilave edilip, 100 kez calkalanmistir. Alttaki sulu faz atilmis ve ii¢ kez tekrar

edilmistir. Ustteki yag asidi ve ¢oziicii tabakas1 (darasi alinmis) rotary evaporatdr
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balonuna alimmistir. Coziicii 72 °C’de ucurulmustur. Kalan kisim desikatore

konulmustur. Sabit tartim saglaninca, total yag asidi miktar1 bulunmustur

Metillestirme

Desikatorden aliman cam kaptaki yag asitleri kloroform / hexan ilavesi ile ¢oziilerek
siseye alimmistir.Sisenin i¢indeki ¢oziici N, (Azot gazi)altinda ugurulmustur. 3 ml BF3
—CHg3 OH (Borontrifloriir) ilave edilmis ve karistirilmistir. 95 °C’de 15 dk bekletilmistir.
Benmariden alinan sise sogutulmus ve igindeki ayirma hunisine aktarilmistir.Siseye 5
ml doymus NaCl (Sodyum kloriir) ilave edilmis (iki kez) ve huniye bosaltilmistir.Siseye
5 ml kloroform / hexan konulup karistirilmis ve huniye dokiilmiistiir.Huni 100 kez
calkalanip ve dinlendirilmistir.Alttaki NaCl bir ayirma hunisine almmistir.Ustte kalan
¢Oziici + metillesmis yag asitleri huninin {ist kismindan temiz bir deney tiipiine
alimmustir (kalan NaCl ile 2 kez tekrarlanir). Tiipteki ¢oziicti 2-3 ml kalacak sekilde N»

altinda ugurulmustur. Numune siseye aktarilarak deep-freez’de saklanmistir.

Ekstraksiyonlarda Folch ve ark. (1957)’nin, gaz kromotografik analizler igin

metillestirme isleminde Yilmaz ve ark.(2006)’nin metotlarindan faydalanilmistir.

Numunede daha sonra Gaz-kromotografi de yiiriitiilmiis ve standartlarla karistirilarak

hangi yag asitlerinin oldugu ve yiizdeleri tespit edilmistir.
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Gaz Kromotografik Analizler

Metil esteri haline getirilen orneklerinin yag asidi bilesimi tayini i¢in Perkin Emler
Clarus 500 GC sistem FID detektorii kullanilmistir. Analizlerde kullanilan gaz

kromotografina ait diger 6zellikler sunlardir :

Kolon

BPX 70 60 m (70% Cyanopropyl Polysilphenylene-siloxane) ( 1D:0.25 mm, Film
Thickness:0.25)

Kolon Sicaklik Programu:

50 °C (1 dk)
50 °C den 220 °C ye ( 8 °C/dk)

220 °C (5 dk)

220 °C den 250 °C ye ( 2 °C/dk)

250 °C (7.75 dk)

Akis :

1.3 ml / dk. He ( constantflow)

Enjeksiyon Blogu : Split/Splitless ( 1:50 split) , 250 °C

Enjeksiyon hacmi: 1 ml

Gaz Kromatografi cihazinin fotografi Sekil 3.9°da goriilmektedir.
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Sekil 3. 9. Gaz kromatografi cihazi

3.1.6. istatistiksel analizler

Arastirmada elde edilen mavi yengeg etinin mevsimsel yag asidi profilindeki degisimler
arasindaki farklarin istatistiki olarak onemli olup olmadigi bilgisayar yardimi ile

varyans (ANOVA) MinitabRelease13.1 programlari ile yapilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Mavi Yenge¢c Mevsimsel Boy, Agirhk ve Uzunluk Ol¢iimleri
Yakalananmavi yengeglerin boy ve agirlik oOlgiimleri Cizelge 4.1 de gosterilmistir.

Olgiimler her mevsim 10 adet disi ve 10 adet erkek bireyden alinan ortalama

Ol¢timlerdir.

Cizelge 4.1.Yakalanan mavi yengeclerin boy agirlik degerleri

MEVSIiM - = KARAPAKS GENISLIK/
OLCUM ORNEK AGIRLIK /gram | \\> N /milimetre miIin?etre
. . 1. ORN. 116,36 153,5 67,5
Tikbahar Dist 2. ORN. 147,28 145 69
Yaz Disi 1. (:)RN. 114 1445 69
2. ORN. 158 1445 69,5
1. ORN. 174,81 173 79,5
Sonbahar Disi 2. ORN. 116, 09 147 68
3. ORN. 176 151 75
1. ORN. 192 160 71
Kis Disi 2. ORN. 103 135 61
3. ORN. 112 133 62
1. ORN. 162,2 131,5 66
ilkbahar Erkek 2. ORN. 166,1 128 66
3. ORN. 244 155 73,5
1. ORN. 210 146,5 70,5
Yaz Erkek 2. ORN. 196 136 73
3. ORN. 215 140,5 69
1. ORN. 208,21 144 75
Sonbahar Erkek 2. ORN. 224 160 79
3. ORN. 184 140 73
1. ORN. 231 150 71
Kis Erkek 2. ORN. 262 150 77
3. ORN. 121 121 61

4.2. Mavi Yengecteki Mevsimsel Yag Asit Profili

Yapilan ¢alismada toplam yag asitleri; doymus yag asitleri, tekli doymamis yag asitleri,
¢oklu doymamis yag asitleri olarak Cizelge 4.2.” de ortalama olarak tespit edilmistir.
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(474

Hkb;‘;i;kz“” flkbahar 2017 Disi | Yaz 2017 Erkek Yaz 2017 disi Sonbénferkml? Sonbahar 2017 Disi |  Kis 2017 Disi Kis 2017 Erkek
Yag Asidi Bilesenleri
Ort. Std.Sap Ort. Std.Sap Ort. Std.Sap Ort. Std.Sap Ort. Std.Sap Ort. Std.Sap Ort. Std.Sap Ort. Std.Sap
C14:0 3,05%® 0,11 2,86 0,93 1,45° 1,69 1,45° 0,09 4,65 0,34 3,45% 0,10 3,04%® 0,95 3,06%® 0,11
C15:0 1,99% 0,21 2,268 1,18 i, 7" 0,19 1,012 0,17 1,88% 1,46 2,48% 0,36 4,32° 0,66 2,62% 0,76
C16:0 28,91 0,52 28,76% 1,25 39,00° 1,05 34,38 0,25 34,27° 0,65 34,69° 1,15 37,44 1,54 30,05% 1,27
C17:0 2,67 0,05 2,90 0,01 3,15¢ 0,04 1,61° 0,02 1,78° 0,40 2,05% 0,13 o0 0,16 2,34% 0,44
C18:0 13,832 0,60 12,14% 3,00 10,67 0,64 7,56° 0,35 11,68 2,60 9,59% 0,30 9,52% 0,35 13,64° 0,47
C20:0 0,53 0,16 0,70 0,46 1,18 0,36 1,39 0,02 1,24 1,05 1,04 0,30 0,76 0,21 0,78 0,04
C21:0 0,03 0,00 0,00 0,00 0,42 0,16 0,34 0,18 0,33 0,35 0,41 0,31 0,14 0,06 0,59 0,26
C22:0 0,40° 0,02 1,93% 1,59 0,72? 0,45 0,76 0,09 4,04 1,16 1,31% 0,64 0,38° 0,03 1,20% 0,24
C23:0 0,22" 0,07 3,74° 1,17 0,96 0,40 0,70® 0,01 1,91%® 1,78 0,69 0,59 0,43® 0,11 0,79 0,88
C24:0 0,29 0,10 0,72 0,14 0,59 0,37 0,11 0,07 0,64 0,91 0,72 0,81 0,28 0,16 0,88 0,23
Toplam SFA 51,90° | 185 | 5606™ | 974 | 5990° | 535 | 4928" | 126 | 6242° | 1070 | 5641 | 470 | 59.31° | 422 | 5593® 472
C14:1 0,66 0,01 0,82 0,55 0,53 0,18 0,29 0,03 0,73 0,36 0,55 0,07 0,67 0,27 0,44 0,09
c16:1 7,05% 0,24 5,05 2,40 422 0,14 2,63 0,57 5,57 1,98 7,97 1,00 10,95 1,76 5,07 0,11
C17:1 0,48 0,03 0,70 0,41 0,21 0,01 0,20 0,06 0,15 0,21 0,88 0,32 0,95 0,35 0,22 0,03
C18:1n9¢c 14,37% 0,14 12,94 0,64 17,15° 0,40 21,89" 0,08 14,59% 1,00 15,51% 0,05 12,16% 2,04 12,98° 0,49
C20:1 0,86 0,08 0,32 0,04 0,93 0,06 0,72 0,08 0,41 0,29 0,86 0,08 0,71 0,16 0,67 0,41
C24:1 0,57 0,25 0,98 0,00 0,27 0,11 0,44 0,21 0,07 0,01 0,43 0,06 0,24 0,04 0,24 0,03
Toplam MUFA 23,98 1,52 20,80 2,68 23,29 0,43 24,15 1,22 21,50 3,27 24,18 1,48 25,67 0,01 19,61 0,93
C18:2n6T 0,35% 0,06 0,43% 0,04 0,66° 0,06 0,46® 0,00 0,23 0,11 0,69° 0,23 0,60° 0,01 0,69° 0,01
C18:2n6c 3,09° 0,06 5,81° 0,72 6,71 0,11 16,30° 0,01 4,16 0,49 5,33 0,03 2,08™ 1,22 A= 0,09
C18:3n6 0,22° 0,06 0,43* 0,04 0,15° 0,06 0,12° 0,00 0,40° 0,21 0,13 0,12 0,11% 0,03 0,97° 0,09
C20:2 1,81%° 0,05 0,43%¢ 0,09 il 7= 0,16 1,30* 0,07 iL 27 0,14 1,40° 0,22 0,94%® 0,23 2,05° 0,66
Toplam n-6 5,47% 0,24 7,10* 0,90 8,68° 0,39 18,18° 0,08 6,06™ 0,96 7,54% 0,60 3,73¢ 1,49 6,94% 0,86
C18:3n3 0,72 0,14 1,03 0,95 0,60 0,01 0,55 0,05 0,36 0,15 0,46 0,06 0,37 0,10 0,65 0,06
C20:5n3 10,73% 0,17 11,54° 1,83 3,67 1,44 3,62° 0,42 5,86° 0,74 6,08° 1,11 7,02 0,99 10,24% 0,62
C22:6n-3 7,23° 0,56 4,14* 1,70 2,64° 0,44 2,38° 0,38 3,58° 0,23 3,35° 0,16 3,91% 0,23 6,48> 0,33
Toplam n-3 18,67° 0,07 16,69° 1,08 6,90° 1,87 6,55° 1,32 9,79 0,82 9,88™ 1,33 11,30° 1,32 17,36° 0,35
n-3/n-6 3,43%® 0,31 2.37° 0,37 0,79° 0,21 0,36° 0,70 1,61% 0,15 1,31%® 0,16 3,337 1,62 2,52% 0,25
Toplam PUFA 24,143 0,40 23,79% 0,45 15,58° 1,80 24,722 1,44 15,85° 0,73 17,42° 1,46 15,02° 0,09 24,30% 1,21




4.3. Mavi yengecteki doymus yag asitleri (Saturated fatty acids)

Disi ve erkek yengeglerdeki doymus yag asitleri (SFA) incelendiginde en fazla SFA’
nin bulundugu grup Sekil 4.1’de ve Cizelge 4.2° de gorildiigii lizere sonbaharda
disilerde 56.41 ve erkeklerde 62.42 olarak tespit edilmistir. Toplam SFA yag asidi sayisi
10 tane oldugu tespit edilmistir.

SFA %

M Erkek Birey

M Disi Birey

ilkbahar Yaz Sonbahar Kis

Sekil 4. 1. Erkek ve disi bireylerin SFA degerleri

Mavi yenge¢ disi ve erkek bireylerin yag asitlerinin profilleri incelendiginde en fazla
C16:0 palmitik asit Sekil 4.2°de goriildiigii iizere disi bireylerde kisin (% 37.44) erkek
bireylerde yazin (% 39.00) tespit edilmistir.C18:0 stearikasitide Sekil 4.3°de gorildigi
tizere disi bireylerde ilkbahar (%12.14), erkek bireylerde ilkbahar (% 13.83) tespit

edilmistir.
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C16:0 Palmitik asit %

45

40 39,00

34,38 34,27 34,69

35

30 28,91 28,76

25 M Erkek Birey

20 M Disi Birey
15

10

ilkbahar Yaz Sonbahar Kig

Sekil 4. 2. Erkek ve disi bireylerde palmitik asit % degeri

C18:0 Stearic asit %

16

13,83 13,64

14

M Erkek Birey
M Disi Birey

ilkbahar Yaz Sonbahar Kis

Sekil 4. 3. Erkek ve disi bireylerde stearik asit % degeri

Doymus yag asidi profili C16:0 ve C18:0 den sonra en fazla Cizelge 4.2° de goriildigii
iizere C14:0 ve C17:0 tespit edilmistir.
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4.4. Mavi Yengecteki Mevsimsel Tekli Doymamis Yag Asitleri (MUFA)

Mavi yengeglerde bulunan tekli doymamis yag asitleri (MUFA) incelendiginde en fazla
tekli doymamis yag oleik asit oldugu Sekil 4.4’ de ve Cizelge 4.2° de goriilmektedir.
Yine ikinci olarak en fazla Palmitoleik asit oldugu belirlenmistir (Sekil 4.5).

) C18:1n9c¢ Oleik asit %
21,89
20
17,15
o 11437 14,59 11
14981216  mErkek Birey
10 - M Disi Birey
5
0 .
ilkbahar Yaz Sonbahar Kis

Sekil 4. 4. Erkek ve disi bireylerde oleik asit % degeri

C16:1 Palmitoleik asit %

12 10,95

M Erkek Birey

B Disi Birey

ilkbahar Yaz Sonbahar Kis

Sekil 4. 5. Erkek ve disi bireylerde palmitoleik asit % degeri
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Tekli doymamis yag asitleri (MUFA) grup olarak incelendiginde sekil 4.6. goriildigii
tizere en ¢ok erkek birey ilkbahar mevsiminde (%23.98), disi bireylerde kis mevsiminde
(%25.67) olarak tespit edilmistir (P<0.05).

30

25,67

25 23,98 24,15 24,18

B Erkek Birey
15 -
M Disi Birey

10 -+

ilkbahar Yaz Sonbahar Kis

Sekil 4. 6. Erkek ve disi bireylerde MUFA degeri

4.5. Mavi Yengecte Bulunan Coklu Doymamis Yag Asitleri (PUFA)

Disi ve erkek bireylerdeki ¢oklu doymamis yag asitleri (PUFA) incelendiginde en fazla
linoleik asidinin yaz mevsiminde disi bireyde % 16.30, erkek bireyde %6.71 bulundugu
Cizelge 4.2° de ve Sekil 4.7°de gosterilmistir.
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18

C18:2n6c Linoleik asit %

16,30

M Erkek Birey

M Disi Birey

ilkbahar Yaz Sonbahar Kig

Sekil 4. 7. Erkek ve disi bireylerde% linoleik asit degeri

20

n-6

18,18

M Erkek Birey

M Disi Birey

ilkbahar Yaz Sonbahar Kis

Sekil 4. 8. Erkek ve disi bireylerde % n-6 degeri
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Gruplar arasinda toplam n-6 miktarlari incelendiginde en fazla deger %18.18 oranla yaz

disilerinde tespit edilmistir (Sekil 4.8).

C20:5n3 EPA %

14

12 11,54
10,73

10

7,02

M Erkek Birey
M Disi Birey

3,67 3,62

ilkbahar Yaz Sonbahar Kig

Sekil 4. 9. Erkek ve disi bireylerde % EPA degeri

Sekil 4.9 ve Cizelge 4.2° de goriildiigi lizere; disi ve erkek bireylerde en fazla % EPA
ilkbahar mevsiminde dislerde %11.54 ve erkeklerde %10.73 olarak tespit edilmistir.
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n-3

20 118,67

M Erkek Birey

M Disi Birey

ilkbahar Yaz Sonbahar Kis

Sekil 4. 10. Erkek ve disi bireylerde % n-3 degeri

Gruplar incelendiginde sekil 4.10 ve cizelge 4.2°¢ gore toplam n-3 miktar1 erkek birey
en yiiksek ilkbahar mevsimi%18.67 ve disi birey ilkbahar mevsiminde %16.69 olarak

tespit edilmistir.
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n-3/n-6

3,43 3,33

M Erkek Birey

M Disi Birey

ilkbahar Yaz Sonbahar Kis

Sekil 4. 11.Erkek ve disi bireylerde % n-3/n-6 degeri

Sekil 4.11 ve cizelge 4.2°de goriildiigl tizere; disi ve erkek bireylerde en fazla n-3/n-6
miktarlari; ilkbahar mevsiminde erkek bireylerde %3.43 ve disi bireylerde kis

mevsiminde %3.33 olarak tespit edilmistir.

Sekil 4.12 ve Cizelge 4.2° de goriildigi iizere; ¢coklu doymamis yag asitleri (PUFA)
grup olarak incelendiginde en ¢ok disi bireylerde yaz mevsiminde % 24.72 ve erkek
bireylerde kis mevsiminde %24.30 olarak tespit edilmistir. Gruplar arasindaki farklar

istatiksel olarak birbirlerine yakin oldugu bulunmustur (P<0.05).
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M Disi Birey

10

ilkbahar Yaz Sonbahar Kis

Sekil 4. 12. Erkek ve disi bireylerde % PUFA degeri
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5. TARTISMA ve SONUC

Tim canlilarda oldugu gibi su iirtinlerinde de yaglar ve yag asitleri olduk¢a 6nemlidir.
Ozellikle insanlarda bagisiklik sisteminin iyi gelismesi ve saglikli bireylerin olmas1 i¢in
disaridan mutlaka bazi yag asitlerini alinmasi gerekir. Bu alinan yag asitleri ile daha

saglikli bireyler hayatini idame ettirebilir. Baliklar i¢inde ayn1 durum s6z konusudur.

Calismada mevsimsel disi ve erkek bireylerde yapilan yag asitlerikompozisyon
analizlerinde, doymusyag asitlerinden palmitik ve stearik asidin, tekli doymamis yag
asitlerinden palmitoleik ve oleik asidin, ¢oklu doymamis yag asitlerinden arasidonik
asit, EPA ve DHA’nin mavi yengegler igin temel yagasitleri oldugu sonucuna

varilmstir.

Mavi yengeclerde doymus yag asitlerinin en yiiksek diizeyi erkeklerde sonbahar
disilerde kis mevsimi olarak tespit edilmistir. En diisiik diizeyi disilerde kis erkeklerde
ilkbahar oldugu gorilmiistiir. Coklu doymamis yag asitlerinin yaz mevsiminde diger
mevsimlerden yiiksek oldugu bulunmustur. Disilerin ¢oklu doymamis yag asidi
diizeyinin en yiiksek yaz ayinda oldugu saptanmis, mavi yengeclerin degiskenlerinden
bagimsiz olarak; soguk mevsimlerde ¢oklu doymamis yag asidi, sicak mevsimde de
doymus yag asidinin artis gostermektedir. Bu durumda mavi yengeclerin mevsime bagh

olarak su sicakligindaki degisimlere kars1 metabolik bir uyarlanim oldugu goriilmiistiir.

Mavi yengeclerde tekli doymamis yag asidinin en diisiik oldugu mevsim erkeklerde
kismevsimi ve disilerde ise ilkbahar mevsimi oldugu goriilmiistiir. Mavi yengeclerde
tireme ve yumurtlama periyodu Karatas Akyatan Goliinde Avlanan Callinectes sapidus,

tiirii i¢in Ilkbahar, Yaz ve Sonbahar mevsimlerinde gerceklesmektedir.

Mavi yengeglerin tiir, esey ve kas tipi farkliliklarindan bagimsiz olarak Yaz ve Ilkbahar
Mevsimlerindeki palmitik ve stearik asit diizeyleri, Sonbahar ve Kismevsimlerine gore
yiiksek diizeydedir. Kis ve takip eden ilkbahar mevsimlerindediisiik diizeyde olan bu
yag asitleri su sicakliginin artmaya baslamasiyla diizeyleri yilikselmektedir. Karatas

Akyatan goliinde yasayan mavi yengeglerde her iki doymusyag asidi diizeyinin

52



sicakliga bagli bir dalgalanma gosterdigi sonucuna varilmistir. Mavi yengeglerde
palmitik asit diizeyinin tiir, mevsim ve Kas tipi farkliliklarindan bagimsiz olarak disiler
ve erkekler ayni diizeyde goriilmiistiir. Bunun yaninda her iki tekli doymamuis yag asidi
diizeyinin tiir, mevsim ve kas tipi farkliligindan bagimsiz olarak disilerde erkeklerden

yiiksek oldugu saptanmustir.

Disi ve erkek yengeclerdeki doymus yag asitleri (SFA) incelendiginde disilerde %55.26
ve erkeklerde %57.50 bulunmustur. En fazla SFA’nin bulundugu grup sonbaharda
disilerde %56.41 ve erkeklerde %62.42 olarak tespit edilmistir.Toplam SFA yag asidi
sayist 10 adettir. En yiiksek elde edilen ilk iki SFA degerleri sirastyla C:16 palmitik asit
disilerde ortalama %33.86, erkeklerde %33.05 bulunmustur. Celik ve ark.(2004
)ortalama palmitik asit diizeyini %15.0 olarak belirlemislerdir. Benzer bir ¢alismada
Kiiley ve ark.(2007)palmitik asit diizeyini erkek bireylerinde %14.8, disilerde %13.6

olarak belirlemiglerdir. Her iki arastirmanin sonucu bizim ¢alismamizda diisiik
¢ikmigtir. Bunun sebebi hayvansal lipitlerin bizim ¢alismamizdaki numunelerde fazla

oldugu diisiiniilmektedir.

Disi ve erkek mavi yengeglerin yillik ortalama C:18 stearikasit degeri disilerde ortalama
%9.70, erkeklerde %12.45 oldugu tespit edilmistir. Celik ve ark. (2004) ortalama stearik
asit diizeyini %5.6 olarak belirlemislerdir. Arastirmacilarin bildirdikleri stearik asit
diizeyinin bugalismanin bulgularindan diisiikk oldugu goriilmiistiir. Benzer bir ¢alismada
Kiiley ve ark.(2007) stearik asit diizeyini erkek bireylerde %7.8, disilerde ise %8.8
olarak belirlemislerdir. Arastirmacilar tarafindan bildirilen erkek ve disilerin stearikasit
diizeyleri bizim aragtirmamizdan diisiik diizeylerde oldugu goriilmiistiir. Bu diistikliigiin
sebepleri bulunduklar1 su ortami, mevsim, yasam dénemi, besin durumu ve cevresel

faktorler gibi benzer durumlardan kaynaklanmis olabilir.

Disi ve erkek yengeglerdeki bulunan tekli doymamis yag asitleri (MUFA)
incelendiginde en fazla tekli doymamis yag asitinin oleik asit oldugu goriilmektedir.
Yine ikinci olarak en fazla Palmitoleik asit olarak tespit edilmistir. Disilerde %6.65 ve
erkeklerde %5.47 bulunmustur. En fazla MUFA’nin bulundugu grup yaz ay1 olarak
tespit edilmistir. Celik ve ark. (2004) tarafindan mavi yengecin palmitoleik asit yillik
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degisim araligi %4.1-%5.6 olarak bildirilmistir. Arastirmacilarin bildirdikleri sonuglar

bu ¢alismanin bulgulari ile benzerlik tagimaktadir.

Disi ve erkek mavi yengeglerin yillik ortalama C:18:1n9c oleik asit degerleri disilerde
ortalama %215.60, erkeklerde %14.7 oldugu tespit edilmistir. Kiiley ve ark.(2007)
tarafindan mavi yengecin oleik asit diizeyi disi ve erkeklerde sirasiyla%17.1, %16.9
olarak rapor edilmistir. Arastirmacilar tarafindan bildirilen disi ve erkeklerin oleik asit
diizeyleri bulgularimizi destekler niteliktedir. Celik ve ark.(2004) mavi yengecin
ortalama oleik asit diizeyini%?13.7 olarak belirlemislerdir. Arastirmacilarin bildirdikleri
oleik asit diizeyinin, bucalismada belirlenen oleik asit araligindan diigiik oldugu
goriilmistiir. Benzer bir ¢alismada Naczk ve ark. (2004) tarafindan oleik asidin degisim
araligi  %10.3-%13.1olarak bildirilmistir. Arastirmacilarin  bildirdigi sonuglar bu
¢alismanin bulgularin1 desteklemektedir.

Tekli doymamis yag asitleri (MUFA) grup olarak incelendiginde erkek bireylerde
ilkbahar mevsiminde (%23.98), disi bireylerde kis mevsiminde (%25.67 ) oldugu tespit
edilmistir (P<0.05). Gruplar arasinda toplam n-6 miktarlar1 incelendiginde ise en fazla

oran %18.18 ile yaz disilerinde tespit edilmistir.

EPA incelendiginde en fazla bulundugu mevsim ilkbahar ay1 olarak tespit edilmistir.
Disi ve erkek mavi yengeglerin yillik ortalama sonucu C20:5n3 EPA disilerde ortalama
%7.06, erkeklerde %7.620ldugu tespit edilmistir. Kiiley ve ark.(2007) tarafindan mavi
yengecin EPA diizeyi disi ve erkeklerdesirasiyla %15.2, %13.6 olarak rapor edilmistir.
Arastirmacilar tarafindan bildirilen disi ve erkeklerin EPA diizeyleri bulgularimizdan
yiiksek bulunmustur. Celik ve ark.(2004) mavi yengecin ortalama EPA diizeyini %8.4
olarak belirlemislerdir. Arastirmacilarin bildirdikleri EPA diizeyinin, belirledigimiz

EPA araligina yakin oldugu goriilmiistiir.
Mavi yengeclerde palmitik ve stearik asit diizeylerine benzer sekilde,esey ve kas tipi

farkliliklarindan bagimsiz olarak Yaz ve Sonbahar mevsimlerindeki palmitoleik ve oleik

asit diizeyleri, ilkbahar ve Kis mevsimlerine gore yiiksek diizeydedir. Akyatan

54



Lagiinii’nde yasayan mavi yengeglerde her iki tekli doymamis yag asidi diizeyinin

sicakliga bagli olarak mevsimsel bir dalgalanma gosterdigi sonucuna varilmastir.

Ayas (2010 ) kis mevsiminde mavi yengecin disi ve erkeklerinin SFA’s1 %21.7-
%22.1ve %23.7-%24.9 arasinda degisim gosterdigini bildirmistir. Mavi yengecin disi ve
erkeklerin MUFA’s1 %22.9-%23.3ve %23.9-%27.9 arasinda degisim gostermis olarak

bulmustur.

PUFA asitleri diizeyi ise maviyengecin disi ve erkeklerinde %39.6-%41.6 ve %40.1-
%44.0 arasinda degisim gostermis olarak bulmustur. Bu sonuglar gére bizim kis
mevsimindebuldugumuz; SFA asitleri miktar1 disilerde %59.31 erkeklerde %55.93,
MUFA degerleri disilerde %25.67 erkeklerde %19.61, PUFA disilerde %15.02
erkeklerde %24.30 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore bizim buldugumuz SFA
miktar1 yiiksek, PUFA miktar1 daha az oldugu goriilmistir. MUFA miktar1 benzer

sonuglar gostermistir.

Oz (2009)yaptig1 arastirma sonucunda dogadan yakalanan gdkkusagi alabaliginin
> SFA, YMUFA, > PUFA,ve Eikosapentaenoik Asit (EPA) miktarlar sirasiyla;
%28.04+0.54, %24.69+0.73, %35.07+£0.95, ve 6.82+0.54 bulunmustur. Bu caligmaya
gore dogadan yakalanan gokkusagi alabaligininyag asit profilini yaptigimiz ¢alisma ile
karsilastirilinca mavi yengegteki SFA miktar: yiiksek, MUFA miktar1 benzer ve PUFA

miktar1 diisiik oldugu goriillmiistiir.

Sonug olarak mavi yenge¢ bulunan doymus yag asitleri, ¢oklu doymamis yag asitleri,
tekli doymamis yag asitleri omega-3 ve omega-6 gibi yag asitlerini yeterince igerdigi
saptanmistir. Bu calismada yag asit profiline bakilarak kis ve ilkbahar mevsimlerinde
sicakliga bagl olarak yag asit miktarinda yiikselme goriilmiistiir. Sonbahar ve yaz

mevsiminde sicakliga bagli olarak yag asit miktarinda degismeler goriilmiistiir.

Tirkiye’de 2017 yil1 su {irtinleri iiretiminin aveilik ve yetistiricilik ile toplam sirasiyla
354.318 ve 276.502 ton olup sektorel agidan giderek artan bir biiylime gostermektedir
(Anonim 2019). Ulkemizin hedefledigi 2023 yili su iiriinleri agisindan hedefledigi 1
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milyar dolarlik ihracat geliri 2018 yili itibari ile 952 milyon dolar gergeklesmistir.
Hedeflenen ihracat miktarinin 2023 yilinda 1,5 milyar dolara revize edilmesi su
irlinlerinin iilke ekonomisine sagladig1 gelir bakimindan 6nemli oldugu goriilmiistiir.

Su {riinleri ihracat tiirleri incelendiginde miktar olarak en fazla sirasiyla alabalik,
levrek, ¢ipura vd. gelmektedir. 2018 yili ihracatinin 177.539 ton olmasi ve eldeedilen
Kilogram basma diisen fiyatinin 5.36 dolar olmasi olduk¢a diisiiktiir. Norveg gibi su
tiriinlerinde ilerlemis iilkelerinin kilogram basina diisen fiyatin 10 dolardan yiiksek

olmasi tilkemizin su trtunleri hedefler arasinda olmalidir.

Mavi yengecin iilkemiz sularina yerlesmesi ekolojik denge acisindan olumsuz etkiler
olusturmasina ragmen kiy1 seridinde goriilmesi ve avlanir olmasi balik¢ilara ekonomik
bir deger kazandirmaktadir. Mavi yengec iizerine isleme tesislerinin son yillarda
acilmas1 ve basta Avrupa ve uzak dogu iilkelerine ihracatinin giderek artmasina ve bir
ekonomik deger olusturmasini saglamistir. Ulke su iiriinleri ortalama kilogram fiyatinin
yaklasik 5 dolar oldugu bilindiginde uzak dogu iilkelerine taze islenerek kilosunun 20
dolarda ihracat edilmesi biiyiik bir gelir saglamaktadir. Yaklasik yil igerisinde ihrag
edilen yenge¢ miktart 100 ton ve 2 milyon dolar gelir elde edilmesi mavi yengecin
ileride su tirlinleri agisindan 6nemli bir tiir olacagin1 gostermektedir. Yapmis oldugumuz
calismada ekonomik dnemdeki tiiriin besin acisindan 6zelliklede doymus ve doymamis
yag asitleri agisindan da insan beslenmesinde onemli bir yere sahip oldugu tespit
edilmistir. Ulkemizde énemi yeni anlasilan bu tiiriin {izerine yeni ve farkli arastirmalara

yardimci olacagi gelecekte diistiniilmektedir.
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