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TESEKKUR

Oncelikle ¢alismam boyunca karsilastigim zorluklarda zengin deneyimleri ve
alternatif ¢oziim yollar1 ile ufkumu aydinlatan, sabri, motive edici s6z ve davranislariyla
bana yol gostermekle kalmayip, istatistiksel analizlerim konusunda destek olan ve
sonuglart yazmam konusunda da yardimlarini esirgemeyen, ciimle climle tezimi okuyup
metin lizerinde diizelten degerli hocam sayin Prof. Dr. Giilsah BASOL’a ¢ok tesekkiir

ederim. Danisman hocamin destek ve katkilar1 olmadan bu tez miimkiin olmazdi.

Tez jiirimde bulunan degerli hocalarim Dr. Ogr. Uy. Kemal BAYTEMIR ve Dr.
Ogr. Uy. Ahmet ERDEM’e tezimi detayli bir sekilde okuyup inceledikleri i¢in, kiymetli
goriigleriyle emegime sagladiklart katkidan dolay1 ¢ok tesekkiir ederim. Bunun yanisira
akademik gelisimimde emegi gegen burada adin1 sayamayacagim tiim dgretmenlerime

sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Maddi ve manevi desteklerini her zaman yanimda hissettigim, diinyanin en
degerli varliklar1 basta esim Ayse Burcu KACI YURTTAS olmak iizere biitlin aileme
sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Bu arastirmanin yapilmasina destek veren arastirmanin
yiriitildigi ilkdgretim okullarinda gérev yapan tiim meslektaslarima ve arastirmaya

katilan 6grencilere yardimlarindan dolayr minnettarim.

Sinan YURTTAS

Eyliil, 2018



OZET

Benlik Saygisi, Sinav Kaygisi, Tiikenmislik ve Cinsiyetin 8. Simif
Ogrencilerinin Akademik Basarisim Yordamasinda Otomatik Diisiincelerin Arac

Rolii

YURTTAS Sinan
Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk Anabilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Giilsah BASOL
Eyliil-2018, x+88 sayfa

Bu arastirmanin temel amaci kiz ve erkek sekizinci sinif 6grencilerinin benlik
saygisi, smav kaygist ve tikenmislik diizeylerine gore akademik basarilarini
aciklamada otomatik diisiincelerin araci roliiniin etkisini arastirmaktir. Arastirmada
iliskisel tarama ve nedensel karsilastirma deseninden faydalanilmistir. Arastirma evreni
Karadeniz bélgesinde ortaokullarda dgrenim gérmekte olan grencilerdir. Orneklem
Orta Karadenizde bir ilde ortaokul o6grencileri arasindan kiime ornekleme yoluyla
ulagilan 403 sekizinci sinif 6grencisinden olusturmaktadir. Bu 6grencilerin 216°s1 kiz,
187’si ise erkektir. Bu aragtirmanin verilerini toplayabilmek icin Kisisel Bilgi Formu,
Otomatik Diisiinceler Olgegi, Maslach Tiikenmislik Olgegi, Coopersmith Benlik Saygist
Olgegi ve Ayda Smav Kaygist Olgegi kullamlmustir. Verilerin analizindeistatistiksel
program olarak SPSS 22 programi, istatistiksel analizlerde ise Hiyerarsik Coklu

Regresyon, faktoriyel ANCOVA (ii¢ yonlii kovaryans) kullanilmistir.

Arastirma sonucunda sekizinci simif 6grencilerinin sinav kaygist ve tiikenmislik
diizeylerinin akademik basariyr aciklamada anlamli yordayici degiskenler oldugu
bulunmustur. Benlik saygisi degiskeninin ise tek basina anlamli bir yordayiciyken,
smav kaygisi ve tiikenmislikle birlikte incelendiginde anlamlilik diizeyine ulasamadigi
tespit edilmistir. Cinsiyete gore bakildiginda her iki grup i¢in de tiikenmislik ve sinav

kaygisi basariy1 yordayan degiskenlerdir.

Diger yandan otomatik diislinceler sabit tutuldugunda, her iki cinsiyet tiirii igin
de smmav kaygisi, tikenmislik ve sinav kaygist & tiikkenmislik etkilesimine gore

akademik basarida farklilasma olmadigi goriilmiistiir. Buna gore sinav kaygisi ve



tilkenmiglikle birlikte degerlendirildiginde cinsiyet ve akademik basari arasinda bir

etkilesim s6z konusu degildir.

Arastirma sonuglari cinsiyete gore incelendiginde otomatik diislinceler sabit
tutuldugunda kiz 6grenciler i¢in tiikenmisligin akademik basarida bir etken oldugunu
ortaya koymustur. Ikili iliskilerin negatif olmasi otomatik diisiinceler ve tiikenmislik
diizeyi arttikca akademik basarinin diistiigii seklinde yorumlanabilir. ilging bir bulgu
olarak erkek Ogrenciler i¢in tilkenmislik otomatik diisiincelerin varliginda akademik
basarida bir etken olarak bulunmamistir. Erkek ogrencilerin basari notu otomatik
diisiincelere gore farklilagsmaktayken, kiz Ogrencilerin de basari notu otomatik

diisiincelere gore farklilasmaktadir.

Akademik basar1 ¢ok yonlii bir degiskendir. Otomatik diisiinceler, sinav kaygisi
ve tikenmisligin yan1 sira Ozyeterlik, 6zdenetim becerisi gibi degiskenlerle iliskisi
incelenebilir. Sonuglar g6z Oniinde bulundurularak akademik basariyr artirma
konusunda 6grencilere seminerler, grup rehberligi, psiko-egitim ve grupla psikolojik
danigma hizmetleri verilmesi ongoriilmiistiir. Bunlar pozitif benlik algis1 olusturmaya
doniik bir egitim, sinav kaygisim1 diisiirme yoniinde Ogrencinin ve ailesinin
bilin¢lendirilmesi ve ergenlerde tiikenmisligin azaltilmasina dontik 6nlemlerin alinmasi

seklinde 6zetlenebilir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet, Benlik Saygisi, Sinav Kayguisi, Tiikenmiglik,
Otomatik Diistinceler, Akademik Basari



ABSTRACT

The mediating role of automatic thoughts on the predictive power of self-

respects, test anxiety, gender and burnout levels on academic success.

YURTTAS Sinan
Psychological Counseling and Guidance Area
Adyvisor: Prof. Dr. Giilsah BASOL
September-2018, x+88 page

The main purpose of this research is to investigate the effect of mediating role of
automatic thinking in explaining the academic achievement of the eighth graders by
gender according to their self-esteem, test anxiety and burnout levels. Correlational
screening and causal comparative screening methods were used in the study. The
population of the study is middle school students in Black sea region of Turkey. The
sample consists of 403 eighth graders, selected through cluster sampling method among
the secondary school students in a province in the Central Black Sea region. The sample
consisted of 216 girls and 187 males. Personal Information Form, developed by the
researcher, Automatic Thinking Scale, Maslach Burnout Scale, Coopersmith Self-
Esteem Scale and Monthly Awareness Scale were used as data collection tools. The
validity and reliability of the scales were established in the previous studies. SPSS
22.00 was used in the data analysis to conduct Hierarchical Multiple Regression and a
factorial ANCOVA.

As a result of the research, it was found that test anxiety and burnout levels were
significant predictors of academic achievement in the eighth-grade students. It was seen
that while self-esteem was a significant predictor of academic achievement, it was not
effective considered along with burnout and test anxiety. According to gender, burnout
and test anxiety were significant predictors of academic achievement for both sexes.

On the other hand, when automatic thinking was held constant, there was no
difference in academic achievement according to test anxiety, burnout and test anxiety
& burnout interaction. Accordingly, when evaluated together with test anxiety and

burnout, there is no interaction between gender and academic achievement.



Vi

When the results of the research are analyzed by gender, it was seen that the
automatic thinking is held constant, burnout for the girls was a factor, explaining
academic achievement. The negative bivariate relationshipsamong the variables
suggested that as automatic thoughts and burnout level increases, academic achievement
decreases. As an interesting finding, male students' burnout levels did not surface asa

factor explaining academic achievement in the presence of automatic thoughts.

Academic achievement is a multifaceted variant. Its relations with self-control
and self-regulation can be considered as well as its relations with test anxiety, burnout,
and automatic thoughts as considered in the current study. According to the findings of
the current research, seminars, group guidance, psycho-education and group
psychological counseling services can be provided to the students in improving their
academic achievement through rooting positive self-thoughts, skills to reduce test
anxiety and also measures to prevent burnout in adolescents.

Key Words: Gender, Self-Respect, Test Anxiety, Burnout, Automatic Thoughts,
Academic Success
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BOLUM I
GIRIS
Bu boliimde arastirmanin problem ve alt problemlerine yer verilmistir. Bununla
birlikte arastirmanin amaci Ve Onemine deginilmistir. Calismanin sayiltilari,

smirliliklari, tanimlart ve kisaltmalarina da yer verilmistir.

Problem Durumu

Tiirkiyede Ogrencilerin akademik basarilartyr artirmak yoniinde ve diisiik
basarinin ardinda yatan sebeplerin ortaya c¢ikarilmasina doniik arastirmalar
yapilmaktadir. Bu arastirmalar sayesinde basar1 degiskeni anlasilabilir ve buna gore
tedbirler alinmas1 miimkiin olacaktir. Toplumlar egitim sistemlerini ihtiyaglarina gore
diizenleme egilimdedirler. Uluslararas1 diizeyde egitim hakki kisilere taninmistir. Insan
Haklar1 Evrensel Beyannamesinin 26. Maddesinin 1. Bendine gore: “Herkes egitim
hakkina sahiptir”. Ulkeler bu hakki insanlarina verebilmek ve diger iilkelerle etkilesim
halinde olabilmek i¢in ¢esitli kuruluslar1 (UNESCO, UNICEF) bu konuda arac1 olarak
kullanmiglardir (Avrupa Birligi Konseyi, 2003). Kavak’a (2010) gore uluslararasi
diizeyde dlgme ve degerlendirme yapilarak tilkelerin akademik basari durumlar ortaya
cikaracaktir. Bu sayede problemler biliylimeden, fazla gecikmeden gerekli

diizenlemelere gidilebilir.

2000 yilindan itibaren Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Teskilati (OECD)
araciigiyla ii¢ yilda bir Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA)
yapilmaktadir (PISA 2015 Ulusal Raporu, 2016). PISA 2003 ve 2006 raporuna gore
Tiirkiye; okuma becerileri, fen okuryazarliginda ve matematik okuryazarliginda OECD
tilkelerinin ortalamalarinin altinda bir puana sahiptir. PISA 2009 raporuna gore ise 2003
ve 2006 yillarindaki PISA sonuglarina gore ii¢ alanda da artig goriilmektedir fakat
okuma becerileri, matematik okuryazarligi ve fen okuryazarligi alanlarinda Tiirk
ogrencilerin not ortalamasit OECD iilkelerinin altinda kalmistir. Ayrica 2009 raporuna
gore lilkelerinde her alanda akademik basaris1 yiiksek olan 6grencilerin ortalamast %4
iken iilkemizde %1'in altindadir. PISA 2012 ve 2015 raporlarina gore Tiirkiye ii¢ alanda

da OECD iilkelerinin not ortalamasinin altinda kalmistir (www.pisa.meb.gov.tr/).



Akademik basarmin tanimina bakildiginda; Ozgiiven’e (1998) gore akademik
basar1 6grencilerin derslerden aldig1 notlarin ortalamasidir. Benson’a (1989) gore ise not
ortalamasi diigiik olan 6grenciler basarisizdir ve bu durum dogrudan 6grencilerin dersi
zor veya kolay olarak algilamasiyla alakalidir. Dentlinger’e (2003) gore ise 6grencilerin
okullardaki bagar1 siralamasi, not ortalamasi, standart sinavlardan aldigi puanlar ve
okulda bir yariyildaki basar1 notu akademik basariy1 olusturan 6nemli kriterlerdendir.
Akademik basari pek ¢ok bilissel ve duyussal degiskenle iliskilidir; tiikenmislik (Kutsal
ve Bilge, 2012; Demir, 2015), benlik saygist (Cankaya, 1997; Giiloglu 1999; Balkis ve
Duru, 2010;), otomatik diisiinceler (Schniering ve Rapee, 2004), sinav kaygis1 (Culler
ve Hollahan, 1980; Basarir, 1990), cinsiyet (Burnbaum, 2010) akademik basar1 ile
iligkilendirilen degiskenlerden birkagidir.

Tiikenmislik insanlarin ¢alistigi is yerlerinde ortaya c¢ikan bir kavramdir
(McCormak ve Cotter, 2013). Sarigdéz ve Cermik’e (2012) gbre hayattaki hedeflerine
ulasgamamig bir bireyde ya da simavdan istedigi notu alamamis bir Ogrencide
tikenmislikten bahsedilebilir. Secer ve Gengdogan’a (2012) gore dgrencilerin okulda
yaptiklari; ders takibi, devam/devamsizlik, smavlar1i girme ve ge¢me, Ogrenci
davranigin1 sergileyebilme, okuldaki derslerde verilen gerekli bilgileri alarak bu
bilgilerle mesleki donanim olusturabilme gibi davraniglar “is” gibi diislinebilir. Son
zamanlarda ilkemizde tikenmislik ve Ogrenciler lizerine aragtirmalarin yapildig
gorilmektedir (Aypay ve Eryilmaz, 2011; Kutsal ve Bilge 2012, Palabiyik, 2014;
Demir, 2015;). Dolayisiyla tiikenmiglik sadece is kurumunda ya da meslek

calisanlarinda goriilmez 6grencilerde de goriilebilir.

Akademik basar1 ve tiikkenmislik arasindaki iliskiye bakildiginda; ikidegisken
arasinda negatif yonde bir iligki bulundugu sdylenebilir (Balkis, Duru, Bulus, Duru,
2011; Balkis, 2013; Demir, 2015). Okul tiikenmisligi ve akademik basar1 arasinda
pozitif yonde bir iliski bulan arastirmalarda mevcuttur (Seger ve Gengdogan, 2012;
Demir ve Geng¢dogan, 2017) ve bu arastirmalara gore okul tiikenmisligi ve akademik

basar1 arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

Benlik saygisi, bireyin 6ziinii nasil degerlendirdigi ve degerlendirme sonucunda
ne kadar tatminkar olduguyla alakali 6znel bir ¢ikarimdir (Oktan ve Sahin, 2010). Bir
baska ifadeyle benlik saygisi bireyin kendisine yonelik begendigi ya da begenmedigi



tutumlardir (Yaylaci, 2013). DeSimone, Murray ve Lester’e (1994) gbre 6grencilerin
benlik saygilar1 giindelik hayatlarini da olumsuz etkileyebilecek bir etmen olmakla
birlikte dgrencilerde notlarin diisiik olmasi, alkol kullanimi, depresyon ve intihar gibi
olumsuz davraniglar benlik saygisi ile iligkilidir. Sanford ve Donovan’a(1984) gore
benlik saygisi bireyin kendisi ile ilgili olan inanglardir ve benlik saygi diizeyi kisinin
yaptig1 herseyi etkileyebilir. Glazer’e (1997) gore 6grencilerin benlik saygisinin artmasi
onem verilmesi gereken bir konudur. Akademik basari ve benlik saygisi arasinda
anlamli bir iligki oldugunu tespit eden arastirmalar vardir (Cankaya, 1997, Giiloglu,
1999; Balkis ve Duru, 2010). Bu arastirmalar (Cankaya, 1997, Giiloglu, 1999; Balkis ve
Duru, 2010) incelendiginde benlik saygisi yiiksek ogrencilerin akademik basarilarinin

da yiiksek olmas1 beklenmektedir.

Ellis’e (2001, s.16) gore otomatik diisiinceleri eskilere dayandirmak
miimkiindiir. Epictetus’un insanlarin bir duruma karst olusturdugu izlenimlerle ilgili
soziinden yola cikilabilir. Ellis bu sézden yola c¢ikarak insanlarin kendilerini nasil
rahatsiz ettiklerini gozlemlemeye ve aragtirmaya baslamistir. Bununla birlikte
diisiincelerin duygu ve davraniglart etkiledigini tespit etmistir. Beck’e (2001) gore
otomatik dislinceler, kisinin duygu ve davramisini etkileyen olayr yasarken
diisiindiikleridir. Akademik basar1 ve otomatik diisiinceler arasindaki iligkiye
bakildiginda; Schniering ve Rapee’e (2004) gore otomatik diisiinceleri olan bireylerin
akademik basarilarmin diisilk olmasi beklenmektedir. Kapkiran’a (2013) gore ise
olumsuz otomatik diisiinceler 6grencilerin basarisim1 diislirebilir. Beck ‘e (2014) gore
insanlarin basarisiz olmalariin sebebi, insanlarin kendi tarafindan gelistirilen otomatik

diistincelerdir.

Egitim sisteminin getirdigi ve Ogrencinin gelecegini sekillendiren smavlar
ogretimde bliyiik rol oynamaktadir, bu sinavlarin sonucglarindan 6grenciler her zaman
sorumlu tutulmakla beraber, genis 6l¢ekli bu sinavlar 6grencilerde siav kaygisi ve
endiseye neden olabilir (Mcmillan, 2015). Sinav kaygis1 ve akademik basar1 arasindaki
aragtirmalara bakildiginda; bu arastirmalarin ¢ogunlugunda anlamli bir iliski tespit
edilmisse de (Culler ve Holahan, 1980; Basarir, 1990; Giindogdu, 1994; Brown, 1999;
Ergene, 2011; Tartar, 2014) bu yonde bulgular vermeyen, anlamli bir iliski ortaya

koymayan, arastirmalar da mevcuttur (Cakmak ve Hanedan, 2005; Giileg, Kahraman ve



Sezer, 2013). Yani akademik basari ve sinav kaygisi arasinda bulunan sonuglar
farklilasma gostermektedir. Bu durum da sinav kaygisinin seviyesi ile agiklanabilir.
Moyer'e gore (2008) kaygir basar iliskisi Yerkes-Dodson Yasasi'na gore can egrisine
benzer; belirli bir seviyeye kadar kaygi basariy1 olumlu etkilerken, o noktanin tesinde

kaygi artig1 basarida diisiis olacagina isaret eder (Akt. Basol, 2017).

Akademik basariyr etkileyen etkenlerden biri de cinsiyettir, kadinlarin
erkeklerden daha basarili oldugu bilinmektedir (Biiyiikoztirk ve Deryakulu, 2002;
Coskun, 2004; Postsecondary Education Opportunity, 2009). DeBerard, Speilmans ve
Julka’nin (2004) arastirma bulgularina gore erkeklerin yariyil not ortalamalar1 kadinlara
gore daha diisiik bulunmustur. Leppel’e (2001) gore kadinlarin basarist evrensel
degildir ve her zaman gegerli olmamakla beraber erkekler ekonomi ve miithendislik gibi
alanlarda kadinlardan daha biiyiik basariya sahip olma egilimindedirler (Leppel, 2001).
Aktan (2012) erkek Ogrencilerin matematik basarisinin kiz Ogrencilere gore ileri
diizeyde oldugunu fakat bazi konularda da kizlarin basarisinin erkeklerden daha iyi
oldugunu belirtmistir. Bu arastirmalardan yola ¢ikarak cinsiyet ve akademik basari

arasindaki iliskide net bir ayrim olmadigi sdylenebilir.

Beck’e (2014, s.37) gore otomatik diislinceler kisinin duygusal olarak yasadigi
bir sikintiya aracilik eden diisiinceleridir. Ayrica Beck (2014) otomatik diisiincelerin
yasamda yapilan tim davraniglara aracilik ettigini belirtmistir. "Yetersizim" temel
inancina sahip bir bireyin "yapamayacagim" otomatik diisiincesine sahip olmasi ve
yaptig1 iste basarisiz olmasi beklenen kisinin diislincesi araci roldedir (Beck, 2014).
Otomatik diistinceleri araci olarak alan ¢alismalar (Kaysen, Scher, Mastnak ve Resick,
2005; Van Harmalen, Jong, Glashouwer, Spinhoven, Penninx ve Elzinga, 2010; Kaya,
2015) mevcuttur. Ayrica Rice (2014) pozitif otomatik diisiincelerin pozitif duygu ve
davraniglarin gerceklesmesine aracilik ettigini bulmustur. Tiim bunlar géz Oniinde
bulunduruldugunda otomatik diisiincelerin araci bir degisken olarak kullanilabilecegi

diistiniilebilir.

Tiirkiyede smavlar derslerden gegmek, ortadgretime gegis, liniversiteye gegis ya
da memuriyete herhangi bir ise girebilmek i¢in yapilmaktadir vesinavlarda yiizbinlerce
adayr gecebilmek yani basarili olabilmek icin basariya etkisi olan her etmen

onemsenmeli ve dikkate alinmalidir (Sahin, 2010). Bu akademik basariya etkisi oldugu



diistiniilen; not ortalamalar1 (Allen, 1999; Kahn ve Nauta, 2001; Pike ve Saupe, 2002;
Dentlinger, 2003; Adebayo, 2008), dgrencinin sinav kaygist (Culler ve Holahan, 1980;
Giindogdu, 1994; Brown, 1999; Ergene, 2011), benlik saygis1 (Cankaya, 1997; Giiloglu,
1999; Balkis ve Duru, 2010) ve tiikenmislik (Balkis, Duru, Bulus, Duru, 2011; Demir,

2015) gibi etmenler arastirilmistir.

Ogrencilerin smav kaygisi, benlik saygisi, tiikkenmislik diizeyleri gibi pek ¢ok
duyussal ve biligsel 6zellik alanyazinda yerini bulmustur (Giindogdu, 1994; Fletcher,
2008; Balkis ve Duru, 2010; Sarici, 2010; Aypay ve Eryilmaz, 2011; Ergene, 2011;
Kutsal ve Bilge, 2012; Eker, 2016; Jenefer, 2016). Mevcut ¢alismada kiz ve erkek
sekizinci sinif dgrencilerinin benlik saygisi, sinav kaygist ve tiikkenmislik diizeylerine

gore akademik basarilarini agiklamada otomatik diisiincelerin araci rolii incelenecektir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, kiz ve erkek sekizinci sinif 6grencilerinin benlik saygisi,
smav  kaygist  ve  tikenmislik  diizeylerine  gore akademik  basarilarini
aciklamada otomatik diisiincelerin araci roliinii ortaya koymaktir. Arastirmanin problem
climlesi "Kiz ve erkek sekizinci simif 6grencilerinin benlik saygisi, sinav kaygist ve
tilkkenmislik diizeylerine gore temel egitimden ortadgretime gecis puanlarindaki farklar
aciklamada otomatik diisiincelerin araci rolii nedir?" seklindedir.

Aragtirmanin sekiz alt problemi asagida siralanmustir:

1

Sekizinci sinif dgrencilerinin benlik saygisi, sinav kaygisi ve tiikenmislik

diizeyleri akademik basarilarin1 yordamakta midir?

2- Sekizinci siif kiz 6grencilerinin benlik saygisi, sinav kaygisi ve tiikenmiglik
diizeyleri akademik basarilarin1 yordamakta midir?

3- Sekizinci smif erkek oOgrencilerin benlik saygisi, sinav kaygist ve
tilkkenmislik diizeyleri akademik basarilarini yordamakta midir?

4- Sekizinci smif kiz 6grencilerinin otomatik diisiinceleri sabit tutuldugunda
smnav kaygist ve tikenmislik diizeylerine gore akademik basarilar
farklilagma gostermekte midir?

5- Sekizinci sinif erkek 6grencilerinin otomatik diisiinceleri sabit tutuldugunda

smav kaygist ve tiilkenmislik diizeylerine goére akademik basarilar

farklilagma gostermekte midir?



6- Sekizinci simif Ggrencilerinin otomatik disiinceleri sabit tutuldugunda
cinsiyet ve tilkkenmislik diizeylerine gore akademik basarilar farklilagma
gostermekte midir?

7- Sekizinci smif kiz Ogrencilerinin otomatik diisiinceleri sabitlendiginde
tiilkenmislik diizeylerine gore akademik basarilarinda fark var midir?

8- Sekizinci smif erkek 6grencilerinin otomatik diislinceleri sabit tutuldugunda
tilkkenmislik diizeylerine gore akademik basarilar farklilasma gostermekte

midir?

Arastirmanin Onemi

2000’11 yillardaki kiiresellesme ile gelen yenilikler ve diisiinceler 6grenci
basarisina verilen 6nemi artirmistir. Boylece akademik basari daha da 6n plana ¢ikmaya
baslamistir. Teknoloji cagiyla birlikte gelen bilgiye kolay ulagsma imkani akademik
basar1 seviyesini ylikseltmistir. Bu yiizden 6grenciler basarili/basarisiz diye ayrilmaya
baslamistir. Ulkeler bu kriterleri g6z ©6niinde bulundurup onlemlerini ve egitim
politikalarini olusturmaya baslamistir (Borman, Hewes, Overman ve Brown, 2003).

Okulda yapilan faaliyetlerin temel amaci Ogrencilerin akademik basarisin
artirmaktir. Akademik basartyr hangi faktorlerin etkiledigini arastirmak ve bulmak ¢ok
onemlidir (OECD, 2010). Akademik basariy1 6nemseyen ve gelistirmeye calisan bir¢ok
iilke vardir. Bu iilkeler devamsizlik sorunu, yabanci uyruklu 6grencilerin akademik
basarilart gibi konularla ilgilenmektedirler. Akademik basarinin diisiik olmasinin
iilkenin ekonomisini de olumsuz etkiyecegi ongoriilmektedir. Akademik basari, nitelikli
egitim ve is giiciiniin belirleyicisidir. Ulkeler egitim politikalarmi bu iki degiskene gore
diizenlemektedirler (Chapman ve Harris, 2004; Tomlinson, 2005).

Derslerden aliman notlarin 6grencileri nasil etkiledigi ile ilgili rehberlik ve
psikolojik danisma alaninda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu dislniilmistiir.
Arastirmada sekizinci sinif 6grencilerinin simav kaygisi, benlik saygisi, tiikenmislik ve
otomatik diigiinceleri arasindaki iliskilerin incelenerek, dgrencilerinin basarilarinin ya
da basarisizliklarinin nedenlerinin anlasilmasina katki saglayacagi beklenmektedir.
Alanyazinda smav kaygisi, benlik saygisi, tiikenmislik ve otomatik diisiinceler
degiskenleri arasinda iligkilerin incelendigi arastirmalar mevcuttur; bu arastirmada bahsi
gecen degiskenlerin bir ¢ati altinda toplanmasiyla alanyazina yeni bir katki

getirilecektir. Mevctu arastirma ayn1 zamanda okul psikolojik danisman ve rehberlerine



akademik basar1 etkenlerinden bazilarini gormeleri yoniinde katki getirerek basarinin
artmast i¢in onleyici rehberlik kapsaminda tedbir almalaria yardimcr olabilir.
Okullarda bulunan psikolojik danisma ve rehberlik servislerine akademik basari
problemi ile gelen 6grencilerin sayisinin arttig1 diistiniilmektedir. Psikolojik danigsma ve
rehberlik servislerine gelen 6grencilerin akademik basari konusunda olumsuz otomatik
diisiincelerinin oldugu ve bu diisiincelerin; 6grencilerin smav kaygisi, tikenmislik
diizeyini artirdigi ve benlik saygisini etkiledigi diistiintilmektedir. Tirkiyede akademik
basar1 kavramina verilen degerin her gecen giin arttigi distiniilmektedir. Psikolojik
danigsma ve rehberlik servisine gelen veliler tarafindan ¢ogunlukla danisilan konunun
akademik basar1 oldugu goriilmektedir. Gelen veliler cocuklart baska ¢ocuklarla

kiyaslayip baski olusturabilmektedirler.

Simirhliklar

Aragtirma asagidaki sinirliliklara sahiptir.
1-Arastirmanin sonuglari veri toplama araclariyla sinirhidir.
2-Aragtirma Karadeniz Bolgesindeki bir ildeki belirli okullara devam eden

ogrencilerin verileri ile sinirlidir.

Sayiltilar

1- Ogrencilerin, bu arastirmada kullanilan Otomatik Diisiinceler Olgegi, Maslach
Tiikenmislik Olgegi, Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi ve Ayda Smav Kaygist
Olgegi’ne ictenlikle ve yansiz olarak cevap verdikleri kabul edilmistir.

2- Sekizinci siif 6grencilerinin otomatik diistinceler, benlik saygisi, tilkenmiglik
ve sinav kaygisi gibi etmenlerin bu arastirmada ele alinan olceklerle olciildiigii

varsayilmistir.

Tammlar

Smmav Kaygisi: Bilissel, duygusal, davranigssal ve bedensel yonleri igeren karmasik
durumdur (Sarason, 1988).

Otomatik Diisiinceler: Otomatik diisiinceler, kisinin kendisiyle olan konusmasi olarak
diisiiniilebilir; kisi tarafindan ‘mantikli’ ya da ‘mantiksiz’ olmadigini incelenmeden

kabul edilen diisiincelerdir (Beck,2001).



Benlik Saygisi: Benlik saygisi, bireyin 6ziinii nasil degerlendirdigi ve degerlendirme
sonucunda ne kadar tatminkar olup olmadigiyla alakali 6znel bir ¢ikarimdir (Oktan ve
Sahin, 2010).

Tiikenmislik: Tiikenmislik uzun siireli strese maruz kalmanin sonucu olarak
tanimlanabilir (Ankarlo, 1998).

Akademik Basari: Okul basaris1 6grencinin sinavlardan elde ettigi notlarin ortalamasi

olarak kabul edilebilir (Ozgiiven, 1998).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimiinde arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerin kavramsal
gergevesine yer verilmistir. Arastirmanin degiskenleri; akademik basari, tilkenmislik,

benlik saygisi, otomatik diisiinceler ve sinav kaygisidir.

Akademik Basari

Egitim 6gretimde istenilen amaclar birey tarafindan gergeklestirilmigse basarili,
gerceklestirilmemisse basarisiz olarak degerlendirilir, 6grencinin bilgisini dlgmek ve
degerlendirmek i¢in kullanilan yontemler ayni zamanda bagar1 gostergesi olarak kabul
edilmektedir (Ozgiiven, 1998). Carter ve Good (1973)’a gére basari, kisinin almis
oldugu dersten ne Olgiide faydalandigidir. Benson’a (1989) goére Ogrenciler dersi zor
olarak algiladiklarinda, bu ders icin test ve degerlendirmeler bir tehdit ve potansiyel bir

basarisizlik olarak algilanir.

Akademik bagariyr anlayabilmek i¢in gdzden gegirilmesi gereken dort yaklagim
vardir. Farklar psikolojisi yaklasimi, zeka ve zihinsel islevlerin akademik basariy1
dogrudan etkiledigini belirtmistir. Davranigsg1 yaklasim, bireyin daha Onceki
ogrendikleri ile akademik basariy1 iliskilendirmisler ve bireyin sahip oldugu bilgi
birikiminin énemli oldugunu sdylemislerdir. Biligsel yaklasima gore akademik basari
bireyin bilgi ve yetenek seviyesi ile ilgili olmakla beraber, birey bilgiyi akil yiiriiterek
farkl1 bi¢imlerde kullanabilmektir. Son olarak durumsal yaklasima baktigimizda
akademik basar1 bireyin elde ettigi bilgileri giindelik yasamda gosterebilme diizeyiyle
alakalidir (akt. Aktan, 2012).

Akademik basar1 alanyazinda bir¢ok kisi tarafindan arastirnlmistir (Taylor, 1964;
Coleman, 1966; Kasatura, 1991; Tinto, Russu ve Kadel, 1994; Tarhan, 1995;
Dentlinger, 2003; Adebayo, 2008; Ustiinel, 2008). Pike ve Saupe’ye (2002) gore
akademik basariy1 etkileyen durumlardan biri de gecmis akademik bagarimin bugiinkii
akademik basariya olan etkisidir yani gegmis akademik basarinin, gelecekteki akademik
basariy1 etkileyecegini, ortaokulda notlar1 1yi olan bir kisinin lisede ve iiniversitede de

notlarinin iyi olacagimi belirtmislerdir. Son zamanlardaki yapilan aragtirmalar bunu
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desteklemektedir (Allen, 1999; Kahn ve Nauta, 2001). Kahn ve Nautaya’ya (2001) gore
ise kisilerin derslerden aldiklar1 notlar akademik basarinin gdstergesidir ve bununla

birlikte gegmis notlar1 akademik basarilarini yordamada en 6nemli etmendir.

Not ortalamasi ve akademik basar1 arasindaki iligkiyi ortaya koymak ig¢in
Adebayo (2008) 147 dgrenciyle yaptig1 aragtirmasinda lise mezuniyet not ortalamasinin
tiniversitedeki basarinin en giicli yordayicis1 oldugu tespit edilmistir ve ayrica
arastirmada lisede basarisi iyi olan 6grencinin {iniversitede basarili oldugu goriilmiistiir.
Dentlinger’e gore (2003) not ortalamasi akademik basariy1 6lgmede 6nemli bir degisken
olmakla birlikte {niversitede ilk yariyllda alinan notlarin ortalamasi Ggrencinin

tiniversiteye devam edip etmeyeceginin giiglii bir gostergesi olarak kabul edilmistir.

Milli Egitim  Bakanligi [kogretim Kurumlari Yonetmeligine
(http://www.resmigazete.gov.tr) gore iilkemizde 6grencilerin notu degerlendirilirken
100 tizerinden puan verilir ve 5’li not sistemine gore Ogrenciler "takdir”, "tesekkiir
belgesi” alabilmektedir. Bununla birlikte hi¢ belge alamayan 6grenciler de mevcuttur.
Akademik basar1 puanlar1 85-100 arasinda olanlar pekiyi ve takdir belgesi alirken, 70-
84 aras1 iyl ve tesekkiir belgesi alirlar. Notu 45-69 arasinda olan 6grenciler simnifi
gecebilir ama belge alamazlar, 44' iin altindaki Ogrenciler ise basarisiz olarak

nitelenirler.

Kasatura’nin (1991) akademik basarinin Onemi tespit etmek igin yaptig
arastirmasinda; akademik basarinin ve hayat basaris1 arasinda iliskiyi bulmak icin
liseden mezun olan kisileri yirmi yil sonra degerlendirilmistir. Sonug olarak akademik
basar1 arttikca hayat basarisinin arttigi ortaya konulmustur. Ayrica Kasatura (1991)
akademik basarinin hayati yonlendirdigini ve birgok kisi tarafindan bu yilizden
onemsendigi belirtmistir. Taylor’a (1964) gore akademik basarinin 6nemli bir konu
olmasmin sebeplerinden birisi velilerin ¢ogunun akademik basarist yiliksek olan
ogrencilerin Ozelliklerini kendi cocuklarinda gérmek istemeleridir ve ayrica Taylor

(1964) akademik basaris1 yiiksek cocuklarin 6zelliklerini sdyle siralamistir:

1- Yiiksek ozgiiven, derslere karsi ilgi ve merakinin yiiksek olmasi, bilingli hareket
etme, yliksek sorumluluk duygusu gibi 6zelliklere sahiptirler.

2- Diizenli ders galisma 6zelligine sahip olup kolay kolay pes etmezler.
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3- Zamani nasil degerlendirecegini iyi bilirler ve en verimli sekilde kullanmaya
calisirlar.
4- Karsilastiklar1 problemleri ¢ozebilme, ¢cevreyle saglikli iletisim kurabilme.
Akademik basariyr etkileyen bircok degisken alanyazinda incelenmistir;
bilgisayar oyunu (Ustiinel, 2008), beden imaji (Tarhan, 1995), calisma diizeyi
(Strommen, 1981), yaratic1 drama kullanimi (Oztiirk ve Sar1, 2018), okuma performansi
(Canli, Ers6z, Ozmutlu ve Kogak, 2018), 6grenme stilleri (Sidekli ve Akdogdu, 2018),
0z-diizenleme becerisi (Donmez ve Giindogdu, 2018) ve is birlik¢i 6grenme (Kaldirim

ve Tavsanli, 2018) calisilan konulardan birkagidir.

Mevcut arastirmanin degiskenlerinden olan akademik basar1 ve tiikkenmislik
arasindaki iliskiye bakildiginda; Ringering (2000) hayatta yapilan tiim islerde basarisi
diistik olan kisilerin tiikenmislik seviyelerinin yiiksek olabilecegini belirtmistir.
Sperling’e (1988) gore tiikenmislik bir 6grencinin akademik basarisini diisirmekte iken,
calisan bir insanin is basarisini da olumsuz etkilemektedir. Balkis ve arkadaslar1 (2011)
ise iki degisken arasinda negatif yonde bir iliski bulmustur. Demir (2015)
arastirmasinda akademik basaris1 yiiksek olan Ogrencilerin tiikenmisliginin de tist
seviyede oldugunu tespit etmistir. Balkis’in (2013) akademik erteleme egitimi ve
ogrencilerin tlikenmislik diizeyi arasinda yaptigi arasgtirmanin bulgular1 akademik
erteleme 1ile tlikenmislik arasinda pozitif bir iligki ortaya koymustur, ayrica akademik
erteleme ile tlikenmigligin alt boyutlar1 olan kisisel basari, duygusal tiikenme ve

duyarsizlasma arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmistir.

Akademik basar1 ve benlik saygisi arasindaki iliskiye bakildiginda; Giiloglu
(1999) benlik saygis1 ve akademik basari arasinda giiglii bir bag oldugunu belirtmistir.
Kabalc1 (2008) akademik basar ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu
bulmustur. Balkis ve Duru (2010)’nun arastirma bulgulari, 6grencilerin benlik saygisi
seviyelerine gore akademik erteleme egilimi ve akademik basarilar1 degistigini ortaya
koymustur. Bachman ve O’Malley (1977) benlik saygist ve akademik basariyla iliskili
oldugunu ve bu iki degiskenin kisilerin gelecekteki egitim hayatini1 da etkileyebilecegini
tespit etmislerdir. Kunnes-Connel’e (1992) gore benlik saygisi ve basari arasinda bir
iliski  bulunmamaktadir; ayrica benlik saygist seviyelerinin benlik saygisini

etkilemedigini belirtilmistir. Guadry ve Spielberger’e (1971) gore diisiik benlik saygisi
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okuldaki basariyr olumlu yonde etkileyebilir. Guadry ve Spielberger (1971) bunun
sebebini soyle agiklamiglardir; diisiik benlik saygisina sahip biri yiiksek benlik saygisina
sahip birine gore kendini daha objektif bir sekilde degerlendirebilecektir. Benlik saygisi
ve akademik basari arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulan arastirmalar (Bachman ve
O’Malley, 1977; Giiloglu, 1999; Kabalc1,2008; Balkis ve Duru, 2010) mevcut olsa da
iki degisken arasinda iliski olmadigini (Kunnes-Connel, 1992) bulan ve negatif yonde

de sonuglar ortaya koyan arastirmalar da (Guadry ve Spielberger,1971) mevcuttur.

Akademik basar1 ve sinav kaygisi iligkisine bakildiginda; Basarir (1990)
sekizinci siif 6grencileri lizerine yaptig1 arastirmasinin sonucunda akademik basarinin
sinav kaygisi ile iliskili oldugunu bulmakla beraber, diisiik kaygiya sahip 6grencilerin
yiiksek kaygiya sahip Ogrencilere gore daha basarili oldugunu belirtmistir. Ergene
(2011) gore de sinav kaygisi ile akademik basar1 diizeyi arasinda anlamli bir iligki
bulmustur. Ayrica Ergene’nin (2011) sonuglarma gore sinav kaygisi ve akademik
basar1 arasinda olumsuz bir iliski bulunmaktadir ve yiiksek sinav kaygisinin 6grenciler
icin olumlu sonuglar dogurmadig1 anlasilmaktadir. Giindogdu (1994) sinav kaygist ve

akademik basar1 arasinda anlamli; ama zayif bir iliski oldugunu tespit etmistir.

Tartar (2014) siav kaygisi ve akademik basar1 arasinda anlamli ve negatif iligki
bulmustur. Bu bulguyu destekleyen Culler ve Holahan’in (1980) arastirmasinda lise
ogrencilerinin kaygi seviyesi yiiksek olanlarin, kaygi diizeyi diisiik olan Ogrencilere
gore daha zayif akademik performans gosterdiklerini bulmuslardir. Brown’in (1999)
sonuclarinin paralel yonde oldugu soylenebilir; lise Ogrencilerinin sinav kaygisi
diizeyleri arttikga akademik basar1 testlerinden aldiklart puanlarin diistiigiinii tespit

etmistir.

Akademik basar1 ve cinsiyet degiskenleri arasindaki iligkiye bakildiginda;
Yildirim (2006) cinsiyet degiskeninin akademik basariy1 etkileyen onemli bir faktor
oldugunu belirtmistir. Graham’a (2015) goére akademik basar1 cinsiyete gore
degismektedir; arastirmasinda kiz 6grencilerin not ortalamasinin erkek 6grencilerden
yiiksek oldugunu bulmustur. Yapilan diger aragtirmalarda (Biiyiikdztiirk ve Deryakulu,
2002; Coskun, 2004; Dilekmen, Ercoskun ve Nalcaci, 2005) kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilerden basarili oldugunu destekler niteliktedir. Ortaokul ¢aginda ge¢ ergenlige

giren erkek o6grencilerin, kiz Ogrencilerden daha basarisiz oldugu tespit edilirken,
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ergenligin sonlarma dogru erkek o&grencilerin kizlardan daha basarili oldugu
bulunmustur (Davies ve Brember,1999; Olszewski-Kubilius ve Turner, 2002).
Akademik basar1 ve cinsiyet arasindaki iliskiyi biraz daha o6zele indirgedigimizde
Novell ve Hedges’ e (1998) gore sozel alanda kiz 6grencilerin daha basarili oldugunu,
erkek Ogrencilerin ise sayisal alanda daha basarili oldugunu bulmuslardir. Ayrica
Valeski (2000) 6grencilerin akademik basarilarinin cinsiyete gore herhangi bir farklilik

gostermedigini tespit etmistir.

Akademik bagar1 ve otomatik diisiinceler arasindaki iliskiye bakildiginda;
Bozanoglu’na (2005) gore otomatik diisiincelerin basariyla iliskilidir. Shniering ve
Rapee (2004) ve Kapkiran’a (2013) gore akademik basarisi yiiksek olan 6grencilerde
otomatik diislinceler az olacaktir, akademik basaris1 diisiik &grencilerde otomatik
diisiinceler fazla olmakla birlikte, bu olumsuz diisiinceler Ogrencileri basarisiz
yapacaktir. Siemanowski’e (1999) gore olumlu diisiinmeyi 6grenmek ogrencilerin

akademik basarilarimi artiracaktir.

Tiikenmislik

"Tlikenmislik" kavramini ilk olarak Freudenberger (1974) saglik calisanlarinin
fiziksel ve psikolojik yorgunluklarini tanimlamak i¢in kullanmistir. Pines’a (1993) gore
de tiikenmislik stresli olarak tanimlanan duygusal agidan zorlayicit durumlara uzun siire
maruz kalmanin sonucudur. Tiikenmislik sadece tiikenme kavrami ile agiklanamaz,
titkenmislik cok boyutlu kronik bir stres reaksiyonu olarak aciklanabilir (Schaufeli ve
Enzmann, 1998). Tiikkenmisligin tanimlarina bakildiginda stres en biiyiik etken olarak
gorlliirken, tiikenmisligin gergeklesmesi i¢in belli bir zaman diliminin ge¢mesi

gerektigi anlagilmaktadir.

Glicken ve Janka’ya (1983) gore tiikenmislik, ise gosterilen benzersiz
adaptasyon ve isten kaynakli diger faktorlerle alakali, klinik olarak gdzlemlenebilen bir
olgudur fakat cogunlukla stres ya da is memnuniyetinden farklidir. Filipczak ve
Picard’a (1993) gore tiikenmislik insanin yorgun, sinirli, gergin, iiziintiilii ve erteleme
davraniglariyla beraber yiiksek alkol ve uyusturucu kullanimi belirtilerinden anlagilir, bu
belirtilerin yilikselmesi insanlarin hayatlarin1 olumsuz etkilemekle beraber profesyonel

ve kisisel iliskilerini de 6nemli derecede olumsuz etkilemektedir.
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McCormak ve Cotter’a (2013) gore tiikenmislik insanlarin ¢alistig is yerlerinde
ortaya ¢ikan bir kavramdir ve depresyon ve moral bozuklugu gibi kavramlarla
karistirtlmamalidir. Maslach, Schaufeli ve Leiter (2001) tikenmisligin isle alakali
oldugunu, depresyonun yasamin her alanini etkiledigini ifade etmislerdir fakat nevrotik
bireyler veya depresyonda olan bireylerin tiikenmislige daha yatkin oldugunu da
belirtmislerdir. Calisanlarin yaptig1 isten zevk almamasi, siirekli sizlanmasi ve uyumsuz
davranmalari moral bozuklugunun gostergeleridir (McCormak ve Cotter, 2013).
Modic’e (1989) gore tiikkenmisligin ne kadar ciddi bir sey oldugu konusunda yanlis
anlagilmalar mevcuttur ve tlikenmiglik kelimesi is sektorinde moda olmus ve

ciddiyetinin anlagilmasi zorlagsmaistir.

Glicken ve Janka (1983) tiikenmisligin nedenleri olarak asir1 ¢alisma, yapilan
isin 6nemsizligi ya da begenilmemesi, kisisel problemler, kisinin ise olan uyumsuzlugu
ve diisiik tiretkenlik seviyesi olarak siralamiglardir. Adams’a (1995) gore tiikenmisligin

var oldugunu gdsteren bes asamadan bahsedilebilir ve bu asamalar sunlardir:

1- Psikoloji asamasi; bu asamada istahin azalmasi artmasi, asir1 yorgunluk,
yaptigimiz hatalar tilkenmisligin gostergeleri arasinda yer almaktadir.

2- Sosyal asama; Ofke dongiisii, hareketsizlik ve yikim bu asamadaki
tiilkenmislik belirtileridir. Insanin bu asamada diger insanlarla olan
iliskileri zedelenir, aile ve sosyal ¢evreyle olan iliskilerin kdtiiye gitmesi
tilkenmislige isaret etmektedir.

3- Entellektiiel asama; bikkinlik, dikkatsizlik ve kisisel ozellikler bu
asamadaki tilkenmislik gostergeleridir. Insanlar bu asamada isin bir an
once bitmesi i¢in saati gézler konumda beklemektedirler.

4- Duygusal asama; bu asamada birey insanliktan geri c¢ekilme
durumundadir. Tiim insanlara karst yayilmis bir can sikint1 bu asamada
kendini gostermektedir ve kisinin mesleki acidan {iretiminin ¢ok diisiik
olmas1 bu agamada tiikenmisligin gostergelerindendir.

5- Maneviyat asamasi; kisi bu asamada temel inanglarindan ve dogrulardan
sliphe duymaya baslar. Kisi tiikenmisligi iist seviyede yasarsa depresyon,

hafiza kayiplar1 ve intihar durumlar1 kendini gdsterebilir.
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Sarigb6z ve Cermik’e (2012) gore hayattaki hedeflerine ulasamamis bir bireyde
ya da siavdan istedigi notu alamamis bir 6grencide titkenmislikten bahsedilebilir. Secer
ve Gengdogan’a (2012) gore ise Ogrencilerin okulda yaptiklari; ders takibi,
devam/devamsizlik, sinavlari girme ve geg¢me, O6grenci davranigini sergileyebilme,
okuldaki derslerde verilen gerekli bilgileri alarak bu bilgilerle mesleki donanim
olusturabilme gibi davranislar “is” gibi diisiinebilir. Erturgut ve Soysekerci’ye (2010)
gore dgrencilerde tiikenmisligin belirtilerini 6grencinin devamsizlik yapmasi, okuldan
kagmasi ve derslere katiliminin azalmasi gibi davraniglar olabilecegini belirtmislerdir
ayrica i3 ortaminda yasanan tikenmisligin aynisinin okulda da yasandigini
vurgulamiglardir. Son zamanlarda tiikkenmislik ve Ogrenciler lizerine arastirmalarin
yapildigr gortilmektedir (Lee, Puig, Kim, Shin, Lee ve Lee, 2010; Aypay ve Eryilmaz,
2011; Kutsal ve Bilge 2012; Salmela-Aro ve Tynkkynen, 2012; Palabiyik, 2014).

Tiikenmislik ile ilgili alanyazin incelendiginde bir¢cok farkli model karsimiza
cikmaktadir. Maslach Tiikenmislik Modeli, Suran ve Sheridan Tiikenmislik Modeli,
Meier Tiikenmislik Modeli, Pearlman ve Hartman Tiikenmislik Modeli bunlardan
birkagidir. Tiim bu tiilkenmislik modelinin tartisilmasi yerine arastirmanin kuramsal
temelini olusturmasi ve aym1 zamanda arastirmada kullanilan o6l¢ek “Maslach

Tiikenmislik Olgegi” oldugu i¢in Maslach Tiikenmislik Modeli iizerinde durulacaktir.

Maslach Tiikenmislik Modeli
Tilikenmisligin en cok kabul goéren ve en cok bilinen {ic agamali modelidir.

Maslach ve Jackson, tiikenmislik konusunu alanyazina kazandirmislardir ve teorik
bilgilerle destekleyerek oOnemini artirmiglardir (Cordes ve Dougherty, 1993). Bu
modelin temeli mantig1; is ortaminda insanlarin karsilastigt duygusal tiikkenme ve
duyarsizlasma durumunu, diisiik seviyede kisisel basarinin takip etmesidir. Bir iste
calisan insanin, duygusal acidan kendini kotii hissetmesi, ¢evresel faktorlere karsi
duyarsiz ve kisisel basarisinin diisiik olmasidir. Bu durum kisilerde goziiken bir
sendromdur. Tiikkenmisglik kisisel basari, duygusal tilkenme ve duyarsizlasma olmak

tizere ii¢ kategoriye ayrilir (Maslach ve Jackson, 1981).
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Kisisel Basari

Sikintisiz  bir sekilde problemin iistesinden gelme kisisel basar1 olarak
adlandirilirken, kisisel basarisizlik kisinin yaptig iste kendisini verimsiz bulmasidir. Bu
boyutta mutsuzluk duygusu hakimdir, ayrica birey yaptig1 isten haz almaz. Yaptig iste
kendinin yeterli donanima sahip olmadigim1 diisiindiigiinden karsisindaki kisiye
herhangi bir katkisinin olamayacagina karar verir (Maslach ve Jackson, 1981). Bu
durum kisinin kendini degersiz gormesi olarak da tanimlanabilir (Maslach, Schaufeli ve
Leiter, 2001). Kigisel basart kisinin kendisi ile ilgili goriisiidiir, kisi kendisinden

memnunsa Kisisel basaridan s6z edilebilir.

Duygusal Tiikenme

Duygusal tiikkenme; gerilim, kaygi, yorgunluk ve uykusuzlukla alakali kisinin
kendini gergin hissetmesi durumudur (Lee ve Ashforth, 1990). Kahill’e (1988) gore
tilkenmisligin can alict noktast duygusal tiikenmedir ve duygusal tiikenme alt boyutlar
arasinda iizerinde en ¢ok durulmasi gerekendir. Tiikkenmisligi bize gosteren en net alt
boyuttur (Maslach ve digerleri, 2001). Insanlarin is hayatlarmin stresli ve yogun olusu
sonucunda duygusal tilkenme ortaya cikmaktadir ve kendini ¢aresiz hisseden bu
insanlar yaptiklar1 iste verimli olmadiklarim1 diistinmektedirler (Maslach ve Jackson,
1981). Cordes ve Dougherty’e (1993) goreinsanlarin yaptigi isten memnun olmamasi ve
1 yiikiiniin insana fazla gelmesi tiikkenmisligin en Onemli gostergelerinden olan
duygusal tiikenmeyi isaret etmektedir, kiginin bu boyutta oldugunu gosteren en 1iyi isaret

ise ise gitmeme istegidir.

Duyarsizlasma

Bireylerin istemedigi isleri yapmasi, yaptig1 islerde algiladigi tehditlere karst
olusturdugu savunma mekanizmasi duyarsizlasma olarak tamimlanabilir (Lee ve
Ashforth, 1990). Duygusal tiikkenme asamasindan sonra duyarsizlasma bir ¢ikis noktasi
olarak goriilebilir ve kisilerarasi iligkilerde meydana gelen sikintilardan olusur (Maslach
ve Jackson, 1981). Duyarsizlasmada birey insanlarla arasina mesafe koymayi tercih
eder, aslinda bu boyut kisinin kendisini korumaya yonelik sergiledigi bir savunmadir
(Maslach ve Goldberg, 1998). Kisinin benzer olaylarla tekrar tekrar karsilasmasi sonucu

duyussal tepkinin azalarak bireyin kendini koruma ¢abasidir.
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Cordes ve Dougherty’e (1993) bu kategoride olan bireylerde goriilen
davraniglardan bazilar1 sunlardir; kiricr hitaplarda bulunma, mantiga biirlime, mola
siiresini uzatarak isten uzaklagmaya c¢alisma, isten kagmak i¢in is arkadaglariyla olan
sohbetin dozunu kacirmadir bununla birlikte bu insanlar sorunlar1 halletmek yerine,
resmi isglere takilarak ¢oziim siirecini geciktirmektedirler. Birey yaptigi iste muhatabina
kars1 ilgisiz davranis sergileyerek yok saymaya ¢aligir ve duyarsizlagma boyutunda olan
bir insan yapilan islerde, insani boyutun tamamen devre dis1 birakilmasini ister
boylelikle islerin daha kolay bir sekilde hallolacagina inanir (Maslach, Schaufelive
Leiter, 2001). Cordes ve Dougherty’e (1993) gore belli basamaklardan gegerek olusan
tiikenmisligin ilk adim1 duygusal tiikenmedir, akabinde duyarsizlasma basamagi kendini
gosterir ve son olarak kisi kendini mesleki yeterliligi konusunda sorgulamaya baglar ve

olumsuz kisisel bir ¢ikarimda bulunur.

Mevcut arastirmanin degiskenlerinden olan tiikenmiglik ve akademik basari
arasindaki iliskiye bakildiginda; iki degisken arasinda anlamli bir iliski bulan
aragtirmalar mevcuttur (Kutsal,2009; Balkis, Duru, Bulus ve Duru, 2011; Capulcuoglu
ve Giindiiz, 2013). Lee, Puig, Kim, Shin, Lee ve Lee (2010) lise 6grencilerinin okul
tilkenmisliklerini belirlemeyi amacglamistir ve arastirma da okul tiikenmisliginin
akademik taleplerden dolayr oldugunu tespit etmiglerdir. Merildinen ve Kuittinen
(2014) 6grencilerin tikkenmisligi ile akademik basar1 arasindaki iligskiyi arastirmislardir
ve sonug olarak akademik basar1 ve tiikkenmislik arasinda anlamli bir iliski oldugunu
tespit etmislerdir. Kutsal’a (2009) gore akademik basaris1 yliksek oOgrencilerin
tikenmislik diizeyleri daha azdir. Aypay ve Sever’e (2015) gore akademik basarisi

diisiik 6grencilerin tiikenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Filipczak ve Picard'a (1993) gore ¢alisan kisilerin benlik saygisi ve tiikenmisligi
birbirini etkiledigi gibi ayn1 zamanda tiikkenmis kisiler duygu ve diisiinceleri asir1 oldugu
igin saglikli benlik saygist olusturamadigini belirtmislerdir. Tiikenmislik kiginin benlik
saygisina zarar vermektedir ve kisinin harekete gegmesini engellemektedir (Johnson,
1990). Ross, Boss, Johnson ve Crown’a (1991) gore benlik saygisi ve tiikkenmislik
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir ve benlik saygisinin diisiik
olmasi tilkenmisligin bir gostergesi olabilir. McMullen ve Krantz’a (1988) gore benlik

saygist tiikkenmisligin onciillerindendir ve ¢alistig1 ise diisiik benlik saygisi ile baslayan
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bir kiginin tiikenmislige yakalanma ihtimali vardir. Ross ve digerleri (1991)
tiikenmisligin alt boyutlarindan olan duygusal tiikenme ile benlik saygis1 arasinda giiclii
bir iligkinin oldugunu tespit etmislerdir, ayrica cinsiyete gore bakildiginda benlik
saygisi ile duygusal tiikenme arasindaki iliskinin kadinlarda daha fazla ¢iktigini tespit
etmislerdir. Polok’a (1990) gore diisiik benlik saygisina sahip kisiler; insan iligkilerinde

koti, islerinde sikint1 yasayan, depresyona ve tilkenmislige yatkin bireylerdir.

Tiikkenmislik ve sinav kaygisi arasindaki iliskiye bakildiginda; Lawson (1992)
matematik dersinde kaygili olan Ogrencilerin sinavlara girmek istemediklerini ve
tilkenmislik belirtisi gosterdigini soylemistir. Yilmazer (2017) arastirmasinda Kamu
Personeli Se¢me Sinavina (KPSS) hazirlanan 6gretmen adaylarimin sinav kaygisina
bagl olarak tiikkenmislik diizeyi ve psikolojik dayanikliliklarini aragtirdigi ¢alismasinda;
aday Ogretmenlerin sinav kaygisi diizeyleri arttik¢a duygusal tilkenme ve duyarsizlasma
puanlarinda artis oldugu saptamistir. Benzer sekilde Demir (2015) sinav kaygist ve

titkenmislik arasinda pozitif yonde bir iligki bulmustur.

Balkis, Duru, Bulus ve Duru’ya (2011) gore tiikkenmislik ve cinsiyet arasinda
anlamli bir iligki mevcuttur. Salmela-Aro, Kiuru ve Nurmi’nin (2008) yaptig
arastirmaya gore cinsiyet ile okul tilkenmisligi akademik basariyr yordamaktadir. Basol
ve Altay (2009) tarafindan egitim yoneticisi ve 6gretmenler lizerine yapilan arastirmada,
erkek yoneticilerin daha fazla tiikenmislik yasadigi bulunmustur. Basol (2013)
aragtirmasinda tiilkenmiglik diizeylerinde cinsiyete gore farkliliklar oldugunu ortaya
koymustur. Kutsal (2009) cinsiyetin tiikenmigligi orta diizeyde yordadigmi tespit

etmistir.

Aypay ve Sever’e (2015) gore erkek 6grencilerin tiikenmislik diizeyi kizlara
gore daha yiiksektir. Yang (2004) erkek ogrencilerin tiikenmislik diizeylerinin kiz
ogrencilerden yiiksek oldugu ayni zamanda akademik basaris1 yiiksek Ogrencilerin
tikenmislik seviyelerinin diisik oldugunu belirtmistir. Salmela-Aro ve Tynkkynen
(2012) kiz 6grencilerin tiikkenmisliginin erkeklerden daha fazla oldugunu bulmuslardir.
Farkl1 olarak, Palabiyitk (2014) erkek ogrencilerin tiikenmislik seviyelerinin kiz
ogrencilerden yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Diger yandan Palabiyik (2014) erkek
ogrencilerde tiikenmisligin kizlar iizerinde oldugundan daha etkili oldugunu da

belirtmistir.
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Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO) alt boyutlarina gére cinsiyet degiskenine
bakildiginda; Tansel (2015) duygusal tiikkenme ve duyarsizlasma alt boyutlarinda
erkeklerin kizlara gore daha fazla tilkenmislik yasadiklarmi tespit etmistir. Oren ve
Tirkoglu’nun (2006) arastirmasinda erkek ogrencilerin tilkenmisligi kisisel basar1 ve
duyarsizlasma boyutunda kiz ogrencilerden daha fazla iken, duygusal tiikenme
boyutunda kiz Ogrencilerin daha yiiksek tiikenmislik yasadiklarini tespit etmislerdir.
Fletcher’e (2008) gore duygusal tiikenmislik kadinlarda daha yiiksek bulunmustur.
Duyarsizlasma alt boyutunda kadinlar erkeklere gore yiiksek seviyedeyken, kisisel
basar1 alt boyutunda kadinlarin tiikenmislik seviyeleri daha diisiiktiir. Yilmazer (2017)
cinsiyetlere gore gruplar arasinda duygusal agidan tiikenme, duyarliligi kaybetme ve
tilkkenmiglik Olgeklerinin puanlar1 agisindan anlamli bir fark bulmus, erkeklerin
kadinlara gore daha ¢ok duygusal tilkenme, duyarsizlagsma ve tiikenmislik yasadiklarini

tespit etmistir.

Arastirmanin iki degiskeni olan tiikenmislik ve otomatik diisilinceler ile ilgili
tilkemizde yapilan bir arastirmada (Giil, Keskin ve Bozkurt, 2014) duyarsizlasma ve
duygusal tilkkenme ile otomatik diisiinceler arasinda anlaml iligkiler bulunmustur ve bu
aragtirmaya gore olumsuz otomatik diisiinceler ve tiikkenmislik arasinda pozitif yonde bir
iligki vardir. Ohue, Moriyama ve Nakaya (2011) olumsuz otomatik diisiincelerin
insanlarda kaygi ve stres gibi olumsuz diisiinceleri tetikledigini ve bu gibi olumsuz
duygularin insani tiikenmiglige gotiirdiiglinii belirtmislerdir. Pirbaglou’ya (2013) gore
bu iki degisken iliskilidir ve etkilesim halindedir ayrica olumsuz otomatik diisiinceler
insanlar1 depresyona gotiirlir ve tiikkenmislik yasayan kisilerde depresyonda olma
ihtimali yiiksektir. Bu durumda bu iki degiskenin ortak noktasi depresyon gibi

distiniilebilir.

Benlik Saygisi
Sanford ve Donovan’a (1984) gore ilk cocukluk yillar1 benlik saygis1 igin kritik

bir donemdir; bu donemdeki sevgi, dokunma ve yiyecek gibi etmenler benlik saygisi
olusturmada 6nemli rol oynar ve dil gelisimi gelistik¢ce duygular ve diisiincelerle birey
kendisi hakkinda yavas yavas goriisler gelistirir bununla birlikte benlik saygisi
olusmaya baglar ve gelisir. Yaylact’ya (2013, s.260) gore giinlimiizde psikolojide ¢ok

kullanilan bir terim olan benlik saygisi bireyin kendisine deger verme duygusu olarak
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da tanimlanabilir. Oktan ve Sahin’e (2010) gore benlik saygist kisinin kendini nasil

gordiigiiyle ilgili bir degerlendirmedir.

Coopersmith (1967, s.48) insanlarin benlik saygis1 seviyelerini diisiik, yiiksek ve
orta olarak ayirdigimizda farkli benlik seviyesine sahip kisilerin farkli diinyalarda
yasadigim1 sdylemistir. Whitley’e (1983) gore erken donemdeki alanyazinda yiiksek
benlik saygist klinisyenler tarafindan saglikli ve istenen bir 0Ozellik olarak
goriilmektedir. Daha sonraki yillarda yapilan ¢aligmaya gore (Crocker ve Park, 2004)
yiiksek benlik saygisinin patolojik davraniglari artiracagini ve benlik degerinin, fiziksel
ve psikolojik duruma zarar verebilecegini belirtmislerdir. Leary’e (1999) gore yiiksek

benlik saygis1 narsist kisilik teshisinde tanisal bir unsur olmustur.

Yaylact’ya (2013) gbére Maslow’un kuramina gore de insanlar saygiya
gereksinim duymaktadirlar ve Maslow’a gore saygiy1 olusturan iki degisken vardir. ki
bireyin kendini yeterli ve basarili olarak algilamasi, ikincisi ise begenilme ve saygi
duyulma degiskenidir. Adler (2005) benlik saygisinin, asagilik duygusundan
kurtulmayla alakali oldugunu ve ¢ocukluk déneminde hissedilen asagilik duygusunun
benlik saygisini olumsuz etkiledigini belirtmistir. Sullivan’a (1953) gore bebeklikten
itibaren aile liyeleriyle olan iligkiler ve diger insanlarla olan iligkiler benlik saygisini

belirlemektedir.

Atkinson, Atkinson ve Ernest’e (1990) gore her insanin kafasinda nasil bir kisi
olmak istedigiyle ilgili diisiinceler mevcuttur ve nasil bir insan olunacagini diisiinmek
ideal benligi olusturur ayrica insanlarin gercekte oldugu benlik ile olmak istedigi benlik
arasinda bir uyum olmas1 gerekmektedir. Bandura’ya (1982) gore benlik saygisi kisinin
kendi 6ziiniin degerlendirilmesi ile ilgilidir. Virginia Satir’in hiimanist kuramina gore en
onemli kavramlar benlik saygisi ve olgunluktur bununla beraber kisinin benlik saygisi
diisiikse, o kisiden olgunluk beklenemeyecegini belirtmistir (Kalk, 1985). Nazli’ya
(2014) gore yasantisal bir goriisii benimseyen Whitaker’in kullandig1 ana tekniklerden

birisi benliktir ve benligini agan danigsmanlar, kendisini bilir ve buna gore hareket eder.

Rosenberg’e (1965) gore benlik saygisinda toplumsal yapt ve bu yapiin
getirdigi statii, aile ve kimlik gibi degiskenler onemlidir. Coopersmith’e (1974) gore

kisinin kendini nasil gordiigli ve degerlendirdigi ¢ok Onemlidir ve kisi kendini
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degerlendirdiginde yiiksek veya diisiik benlik saygisi oldugunu diisiiniiyorsa, kendi
yasam kalitesi ile ilgili ¢ikarimlarda bulunmaktadir. Hudhananda’ya (2008) gore yanlis
diisiincelerle bas etmeyi Ogrenen bir insan "yenilmez" bir benlik saygisina sahip
olacaktir ve benlik saygisinin gelistirilmesi diisiincelerden geger. Glazer’e (1997) gore
Ogrenciler yaptiklar islerde iyi olmaya tesvik edilirse, kendileri hakkindaki bilgileri
artirtlirsa, risk alip sorumluluklar1 yerine getirmeleri saglanirsa 6grencilerin benlik
saygist daha giiglii olacaktir. Ayrica benlik saygisinin artmasinda bireyin kendi

yeteneklerini iyi bilmesi ve giinliik olarak 6z degerlendirme yapmalar1 da 6nem tasir.

Mevcut aragtirmanin degiskenlerinden olan benlik saygisi ve akademik basari
arasindaki iliskiye bakildiginda; Yenidiinya (2005) akademik basar1 ve benlik saygisi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulmustur. Hansford ve Hattie’nin (1982) 128
aragtirmay1 baz alarak yaptigi meta analiz ¢alismasina gore akademik basar1 ve benlik
saygist arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Cankaya’nin (2007) arastirmasina
gore benlik saygis1 ile akademik basar1 arasinda pozitif bir iliski mevcuttur.
Rosenberg’e (1965) gore benlik saygisi diisiik kisiler, benlik saygist yiiksek kisilere
gore daha basarisizdir. Kabalc1 (2008) 6grencilerin genel benlik saygisinin akademik

basar1y1 yordamadigini bulmustur.

Slivar (2001) benlik saygisi ve tiikenmislik arasinda iliski oldugunu bulmustur,
ayrica benlik saygis1 ve tlikenmislik arasinda negatif yonde bir iligki tespit etmistir.
Rollins’e (2016) gore cocuklarin benlik saygis1 yiikseldikce tiikenmislik seviyesi
diismektedir, bununla beraber benlik saygis1 diistiikce de tiikkenmislik seviyesi
yiikselmektedir. Rosenblum (2016) kisilerin yas1 arttitkga benlik saygismin ve
tikenmisligin artti@ini, yani 10 yasindaki bir 6grencinin benlik saygisinin 15 yasindaki
bir 6grencinin benlik saygisina gore daha diisiik olacagini, bununla birlikte tiikenmislik
seviyesinin 15 yasindaki bir 6grencide 10 yasindaki bir 6grenciye gore daha fazla

olabilecegini belirtmistir.

Many ve Many (1975) benlik saygisi ve sinav kaygisi arasinda anlamli negatif
bir iligki bulmustur. Cankaya (1997) lise son smif 6grencileri 6rnekleminde benlik
saygisi, sinav kaygisi ve akademik basari konulu arastirmasinda; yiiksek benlik
saygisina sahip 6grencilerin diisiik benlik saygisina sahip olanlara gore daha diisiik

sinav kaygisina sahip oldugunu ortaya koymustur. Levy ve Baumgardner (1991) benlik



22

saygisinin  dgrencilerin  sinav  kaygilarim1i  ve akademik basarilarint etkiledigini
belirtmislerdir. Diger yandan Hart (1985) benlik saygist ve sinav kaygisi arasinda

anlamli bir iliski bulunmadigini ortaya koymustur.

Benlik saygis1 ve cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda; Uyanik, Balat ve
Akman’in (2004) arastirma sonuclarina gére benlik saygisi ve cinsiyet arasinda anlamli
iliski vardir. Skaalvik’e (1986) gore erkekler kizlara gdore daha yiiksek bir benlik
saygisina sahiptir. Kiiclikali (2016) kiz 6grencilerin benlik saygisi tutumunun daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Kursun (1998) kiz dgrencilerin benlik saygilarinin
erkek Ogrencilerden yiiksek oldugunu belirtmistir. Moksnes ve Espnes (2013) benlik
saygist ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski oldugunu buldugu arastirmasinda
erkeklerin tiikenmisilik diizeyinin kizlardan yiiksek oldugunu tespit etmistir. Usta’ya

(2017) gore ise benlik saygisi ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Benlik saygisi ve otomatik diisiinceler arasindaki iliskiye bakildiginda;
Jagyasi’ye (2016) gore benlik saygisini yiikseltmek icin diisiinceler {izerine
odaklanilmasi gerekmektedir ve bir ergenin benlik saygisini ylikseltmek i¢in olumsuz
diisincelerinin, yetiskinler tarafindan olumluya ¢evrilmesi gerekir. Holmbeck,
Crossman, Wandrei ve Gasiewski (1994) ergenlerin biligsel yapisi ve benlik saygisi
arasinda bir iliski mevcut olmakla birlikte biligsel yap1 akademik basariyr da etkiledigini
tespit etmistir. Benzer sekilde Cakar (2014) otomatik diislinceler ve benlik saygisi
arasinda anlaml bir iliski bulmustur. Yilmaz ve Duy (2013) benlik saygisi ve akilc
olmayan inanclarin birbiriyle etkilesim halinde oldugunu ve ayrica benlik saygisini

yiikseltmek i¢in akilc1 olmayan inanglarin azaltilmasi gerektigini belirtmislerdir.

Otomatik Diisiinceler

Otomatik diisiinceler Bilissel Davranmis¢i Terapinin (BDT) bir terimidir ve
BDT’nin temellerini Albert Ellis ve Aaron T. Beck atmislardir (Corey, 2008 s.295).
Ellis’e (2001, s.16) gore bugiinkii biligsel davranis¢t terapinin temelinde Akiler
Duygusal Davraniggr Terapi (ADDT) vardir. Ellis (1994, 1999) ADTT bilis ve
davranisa odaklanmistir ve diisiince, duygu ve davraniglar birbiriyle 6nemli bir
etkilesim igindedir. Ayrica Ellis (1997) insanlar hem "mantikli" bir sekilde hem de

"mantiksiz" bir sekilde diisiinme potansiyeline sahip oldugunu, i¢sel konusmanin
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mevcut oldugunu ve bu i¢ konusmalarla kisinin siirekli kendini degerlendigini ve bu

degerlendirmeler sonucunda davranisinin etkilendigini belirtmistir.

Datillo (2000) Aaron T. Beck’in Bilissel Terapisini (BT) ise depresyon ile ilgili
gozlemlerle olusturdugunu ve depresyondaki kisilerin bir olayr yorumlarken hep
olumsuz sekilde yorumladiklarini fark ettigini belirtmistir. Weishaar’a (1993) gore BT
olumsuz diisiinceleri ve inanglart degistirmeye odaklanmistir. Beck, Rush, Shaw ve
Emery (1979) duygusal yonden sikint1 yasanan bir olayin ya da ruhsal bir rahatsizligin
sebebinin kisinin biligsel semalar1 oldugunu ve bu semalara ulagsmak i¢inse otomatik

diisiincelere ulagsmak gerektigini belirtmislerdir.

Beck’e (2001) gore otomatik diisiinceler, kisinin o an aklindan gecen saf
diisiincelerdir. Tiirkcapar’a (2014, s.23-24) gore olumsuz diisiinceler hayatta kaniksamig
ve hayata o kadar yerlesmis ki bu olumsuz diisiinceler artik otomatiklesmigler. Burns’e
(2011 s.6) gore olumsuz otomatik diisiinceler mantikdist ya da hatalidir. Ayrica
Tiirkcapar (2007) otomatik diisiincelerin baz1 6zellikleri oldugunu belirtmistir. Buna
gbre otomatik diislinceler refleks gibidir, tiim otomatik diisiinceler mantikli gibi gelir,

ancak ¢ogu kisi bu diisiincelerin farkinda degildir.

BDT’de ilk yapilan islemlerden biri otomatik diisiincelerin degistirilmeye
calisilmasidir (Atkinson, Atkinson, Smith, Daryl ve Haeksoma, 1999; Tiirkcapar, 2014
S. 255). Hackney ve Cormier’e (2008 s.179) gore yararli olmayan olumsuz otomatik
diistincelerin degistirilmesi ve yerine belirli bir siire¢ igerisinde olumlu ve yararh
diisinceyi koymak gerekmektedir. Varol, Karakas ve Bedel (2015) arastirmalarinda
Ogrencilere stresle basa ¢ikma egitimi verilmislerdir ve bu egitimin otomatik
diisiinceleri azalttigin1 tespit etmislerdir, bu sonuca goére oOtomatik diislinceler

degistirilebilir.

Son zamanlarda alanyazinda iilkemizde otomatik diisiinceleri araci olarak alan
arastirmalar mevcuttur (Kaya, 2015; Eris, 2017; Yildirrm, 2017; Girkan, 2018).
Yurtdisinda da otomatik diislincelerin araci olarak alindigi ¢alismalar bulunmaktadir
(Kaysen, Scher, Mastnak ve Resick, 2005; Van Harmalen, Jong, Glashouwer,
Spinhoven, Penninx ve Elzinga, 2010; Chang, Lu, Chyi, Hsu, Chan ve Wang, 2017).

Eris (2017) c¢aligmasindaki degiskenler arasinda otomatik diisiincelerin kismi olarak
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aract oldugunu ortaya koyarken; Giirkan (2018) ve Yildirim (2017) calismalarindaki
degiskenlerle, otomatik disiincelerin dolayli ve dogrudan araci oldugunu tespit
etmislerdir. Chang, Lu, Chyi, Hsu, Chan ve Wang, (2017) otomatik diisiincelerin, stres
ve tikenmislik arasinda araci rolii oldugunu tespit etmislerdir. Van Harmalen, Jong,
Glashouwer, Spinhoven, Penninx ve Elzinga’ya (2010) olumsuz duygulara olumsuz
otomatik diisiinceler arac1 etmektedir. Kaysen, Scher, Mastnak ve Resick’e (2005) gore
ise olumsuz otomatik diisiinceler siddetin ortaya ¢ikmasinda araci rol oynamaktadir.
Tim bu arastirmalar g6z 6niinde bulunduruldugunda otomatik diisiincelerin araci olarak

alinmasinin uygun olacagi diisiiniilmiistiir.

Mevcut arastirmanin degiskenlerinden olan otomatik diisiinceler ve akademik
basar1 arasindaki iligkiye bakildiginda; Bozkurt’a (1998) gore akademik basar1 ve
otomatik diisiinceler arasinda anlamli bir iliski vardir. Pekdemir’e (2015) gore otomatik
diisiinceler ve basar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Gékdag’a (2014) gore
olumsuz otomatik diislinceler 6grenciyi engeller ve 6grencilerin akademik basarilarini
distirtir. Civitgi’e (2006) gore "basarili olamayacagim" gibi olumsuz otomatik
diisiincelere sahip bir 6grencinin akademik basarisi olumsuz yonde etkilenir ve
ogrencide akademik basarisizliga yol acar. Kapkiran’in (2013) arastirmasma gore

otomatik diislinceler genel akademik basariy: diisiirmektedir.

Camacho (2017) arastirmasinda Ogretmenlerin olumsuz diisiincelere sahip
olduklarmi ve bu ylizden tiikenmislik yasadiklarini tespit etmistir ayrica 6gretmenlerin
otomatik diisiincelerden ve tliikenmislikten bas etmeleri i¢in kullandiklar1 yontemlerin
yetersiz oldugunu belirtmistir. Kokkinos, Panayiotou ve Davazoglou’ya (2005) gore
tikenmis bir kiginin diislincelerinde asirilik olarak goriiliir ve olumsuz otomatik
diisiinceler devreye girer. Ayrica Camacho (2017) otomatik diistinceler yoluyla
tikenmisligin alt boyutu olan duygusal tilkenmenin tekrar aktif hale gelebilecegini

belirtmistir.

Otomatik diisiinceler ve benlik saygisi arasindaki iliskiye bakildiginda; Coriis’e
(2001) gore bireydeki otomatik diigiinceler benlik saygisint olumsuz etkiler. Usta’ya
(2017) gore benlik saygist ve otomatik diislinceler arasinda anlamli bir iliski mevcuttur
ve benlik saygisi yiikksek olan 6grencinin otomatik diisiincelerinin daha az oldugu

bulunmustur. Higdurmaz, Inci ve Karahan (2017) benlik saygisi ile otomatik diisiinceler
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arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymus ve bu iki degiskenin 6grencilerin
zihinsel sagligin1 olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Higdurmaz ve digerleri (2017)
olumsuz otomatik diisiincelerin diisiik benlik saygisinin olusmasina sebebiyet verdigini
vurgulamis ve bununla birlikte insanlarin kendilerine atfettikleri negatif bilislerin benlik
saygilarini belirleme de 6nemli rol oynadigini belirtmislerdir. Pekdemir'e (2015) gore

otomatik diislinceler ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iligski bulunmamaktadir.

Giiler ve Cakir (2013) akilc1 olmayan inanglarin sinav kaygisin1 yordadigini
bulmustur. Bozanoglu’na (2005) gore otomatik diisiinceler sinav kaygisini arttirir ve
artan bu kaygi 6grencinin basarisiz olmasina sebebiyet verir. Boyacioglu ve Kiigiik’e
(201) gore smav kaygisinin olusumunda olumsuz otomatik diisiincelerin biiylik rolii
vardir ve bu disiinceler sinavin tehlikeli olarak algilanmasini saglayarak ogrencileri
olumsuz yonlendirebilir. Ortagkale’ye (2008) gore sinav kaygisi durumunda 6grenciler
"basarili olmaliyim en azindan yapabildigimi yapmaliyim, yoksa degersiz biriyim" gibi
diisiinceler gelistirebilir ve bu diislinceler sinav kaygisim tetikler. Usakli ve Yapici
(2001) sinav kaygisi yasayan 6grencilerde bazi araci diisiincelerin oldugu sdylenebilir;
bunlar "odaklanamiyorum"”, "okuduklarim: anlamakta zorlaniyorum", "bu smavdan iyi

yapmaliyim notlarimi diizeltmem gerek", "annem ve babam ne derler” gibi olumsuz i¢

konusmalardir.

Oztiitiincii (1996) ve Bozkurt (1998) otomatik diisiinceler ve cinsiyet arasinda
anlamli bir iliskinin bulundugunu, ayrica kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha
fazla olumsuz otomatik diisiincelere sahip oldugunu tespit etmislerdir. Kogkan’a (2015)
gore cinsiyete gore otomatik diisiinceler arasinda fark bulunmamaktadir. Benzer sekilde
Giiloglu ve Aydin’in (2007) arastirmasi da cinsiyete gore otomatik diisiincelerde fark
olmadigimi ortaya koymustur. Kurtoglu (2009) c¢alismasinda ise erkek 6grencilerin
otomatik diisiincelerinin kiz Ogrencilerden daha fazla oldugunu tespit etmistir.
Civitgi’ye (2006) gore de erkek dgrencilerin mantikdisi inanglart kiz 6grencilerden daha
fazladir. Giil, Keskin ve Bozkurt’a (2014) gore kadinlarin otomatik diistinceleri
erkeklere gore anlamli bir sekilde farklilhik gostermektedir ve kadinlarda olumsuz
otomatik diislinceler daha fazla oldugu bulunmustur. Usta (2017) arastirmasinda kiz

ogrencilerde otomatik diisiincelerin erkek Ogrencilerden daha fazla oldugunu tespit
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etmistir. Kurtoglu (2009) erkek ogrencilerde olumsuz otomatik diisiincelerin kiz

Ogrencilere gore daha fazla oldugunu tespit etmistir.

Sinav Kaygisi

Son zamanlarda giindemde olan ve tizerinde durulmasi gereken konulardan
birisinin de smav kaygisi oldugunu sdylenebilir (Korkut, 2007 s.97). Schwarzer, Van
Der Ploeg ve Spielberger’e (1987) gore siav kaygisi, 6grencinin akademik basarisina
gore yapilan bir degerlendirme olarak da diisiiniilebilir. Covington’a (1985) gore ise
siav kaygist daha dnce zayif performansa neden olan duygularin uyanisidir. Clawson’a
(1981) gore sinav kaygisinin nedeni ve nasil tedavi edilecegi psikolog ve egitimciler
tarafindan uzun yillar boyunca arastirilmistir. Siav kaygisi1 konusundaki arastirmalarin
artmasinda smav kaygisini dlgen dlgeklerin yayginlasmasiin énemli bir pay1 oldugu da

vurgulanmalidir.

Kisiler sinavda yasadigi kaygiyr tanimlarken belirtiler lizerinden giderek “bas
agrisi, diizensiz nefes alip verme ve terleme “olarak aciklamislardir (Kuzucu, 2008
5.93). Fernandez ve Allen’e (1989) gore smnav kaygisi gostergeleri fiziksel olmakla
beraber, duygusal ve bilissel anlamda da kisiyi etkilemektedir. Zeidner ve Mathew’e
(2005) gore sinav kaygisinin bilissel yoniine bakildiginda kisinin kendisi hakkindaki
olumsuz diisiincelerinin fazla oldugu anlamma gelir ve kisinin bu kaygilan ile ilgili
olumsuz diisiincelerine miidahale edilmelidir; ¢iinkii bu diisiinceler onun performansini

biiyiik 6l¢iide olumsuz yonde etkileyecektir.

Kuzucu’ya (2008 5.93) gore giiniimiizde dgrenciler basarili olmalar1 gereken pek
cok smava girmek durumundadir ve bu durumda &grenciler arasinda sinav kaygisi
yaygmlasmistir. Korkut (2007 s.97) Ogrencilerin sinava girmeden Once kaygi
diizeylerini minimuma indirmenin 6énemli oldugunu belirtmistir (Korkut, 2007 s.97).
Sarason, 1963; King, Oliendick ve Gullone’nin (1991) yaptig1 arastirmaya gore ayni
yetenege sahip Ogrencilerin aldiklar1 puanlarin sinav kaygilarina gore degistigi ve sinav
kaygis1 seviyesi yiiksek olanlarin daha diisiik not aldiklar1 bulunmustur. Ulkemizde
yapilan bir diger aragtirmada Baltas (1998) Ogrencilerin iiniversite giris sinavina

hazirlanirken ki kaygi diizeylerinin ameliyata alinacak hastalarin kaygi diizeylerinden

daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
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Campbell’a (1986) gore sinav kaygisinin getirdigi olumsuzluklara bakildiginda
ogrencilerin okuma-anlamada zorluk ¢ektikleri, geribildirimde zorlandiklar1 ve arag-
geregleri organize etmede sikintilar yasadigr bulunmustur. Ciiceloglu’na (2006 s.292)
gore bu olumsuzluklar1 yenmek i¢in; 6grencinin kaygi diizeyini artirict davranislardan
kacinma konusunda aile ve egitimcilere biiyiik isler diismekle beraber bu konuda sinav
kaygisiyla basa ¢ikmada en 6nemli yardimer okul rehberlik ¢alisanlaridir, ailelerin ve
Ogrencilerin bu c¢ercevede okul rehberlik calisanlariyla is birligi icinde olmasi

gerekmektedir.

Mevcut arastirmanin degiskenlerinden akademik basar1 ve smmav kaygisi
arasindaki iliskiye bakildiginda; Hancock’e (2001) gore sinav kaygist akademik basariy1
olumsuz etkilemektedir. Hunsley’in (1987) smmavdan iki hafta dnce 6grencilere dlgek
uygulamis ve daha sonra sinavdan aldigi notlar1 karsilastirmistir, yaptigi bu ¢alismada
siav kaygisi yiiksek olan 6grencilerin akademik basarilarinin diisiik oldugunu tespit
etmistir. Deruyck (2006)’un yaptig1 arastirmasiyla sinav kaygisinin biligsel, duygusal ve
akademik degerlerle iliskisi oldugunu bulmustur ayrica sinav kaygisinin performansi

engelledigini ve duygusal durumu zayiflattigini tespit etmistir.

Capulcuoglu ve Giindiiz (2013) tiikenmislik ve smav kaygisi1 arasinda anlamli
bir iliski oldugunu tespit etmistir. Capulcuoglu (2012) sinav kaygis1 ve tiikenmislik
arasinda anlamli bir iligki tespit etmistir. Ayan (2015) smnav kaygis1 yiiksek olan
Ogrencinin tiikkenmislik seviyesinin de yiiksek oldugunu tespit etmistir. Kése, Diken ve
Gul (2017) tikenmislik ve smav kaygist arasinda pozitif bir iliski oldugunu ve
tikenmislik smav kaygis1 ve akademik basar1 arasinda anlamli bir iligki olmadigim
bulmuslardir. Demir ve Geng¢dogan (2017) okul tiikenmisligi ve sinav kaygisi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulmuslardir, ayrica okul tilkenmisligi sinav kaygisi ve

akademik basar1 arasinda pozitif yonde bulgular tespit etmislerdir.
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Sinav kaygisi ve benlik saygist arasindaki iligkiye bakildiginda, Hembree (1988)
smav kaygisi kisilerin hayatlarin1 ve benlik saygilarini etkiledigini, bireylerin dogrudan
kendilerini olumsuz degerlendigini belirtmis; smmav kaygist ile benlik saygisini ters
iliskilendirmistir. Cunha ve Paiva (2012) smav kaygis1 yliksek olan 0Ogrencilerin
ozgiivenleri diisiik, 6zelestirileri fazla ve benliklerini olumsuz degerlendirdiklerini tespit
etmislerdir. Kiigiik (2010) miizik 6gretmenleri adaylarmin sinav kaygisi ve benlik
saygisi arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir. Basoglu (2007) da sinav kaygisi

ile benlik saygis1 arasinda negatif bir iliskinin var oldugunu saptamistir.

Sinav kaygisi ve cinsiyet iliskisi incelendiginde, Giineri (2003) sinav kaygis1 ve
cinsiyet arasinda etkilesim oldugunu tespit etmistir. Cinsiyete gore bakildiginda bazi
arastirmalara gore kiz Ogrenciler erkek oOgrencilerden daha yiiksek diizeyde sinav
kaygisina sahiptirler (Hembree, 1988; Cankaya, 1997; Baltas, 1998; Zeidner ve
Schleyer, 1999; Cassady ve Johnson, 2002; Hong ve Karstensson, 2002; Burnbaum,
2010; Ergene, 2011). Cankaya (1997), arastirmasinda basarist yliksek olan kizlarin,
basaris1 yiiksek olan erkeklere gore daha fazla sinav kaygisina sahip oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Zeidner ve Schleyer (1999) ve Cassady ve Johnson (2002) kiz 6grencilerin
simav kaygis1 diizeylerinin erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugunu, ayrica sinav
kaygisinin erkek ogrencilerde kuruntu ve diisiik basar ile iliskiliyken, kiz 6grencilerde
duyussallik boyutuyla iliskili oldugunu belirtmislerdir. Burnbaum (2010) kadinlarda
daha ytiksek sinav kaygisinin oldugunu ve erkeklere gore daha iyi akademik performans
sergilediklerini tespit etmistir. Ergene (2011) aragtirmasinda cinsiyete gore kizlarin
erkeklerden daha yiiksek diizeyde kaygili oldugunu saptamistir. Baltas (1998) da kiz
ogrencilerin erkeklerden daha fazla kaygilandiklarini tespit etmistir. Diger yandan

Geng (2013) smav kaygisini ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulamamastir.

Smav kaygisin1 yenebilmek i¢indgrencinin olumsuz ve islevsiz olan diisiincesini
degistirmek ve yerine olumlu diisiinceyi koyarak kisiyi hazir hale getirmek
gerekmektedir (Kuzucu, 2008 s.103). Sinavla ilgili olumlu diisiince tarzi gelistirilmesi
onemlidir (Kurt, 2011). Hancock (2001) olumsuz otomatik diisiincelerin, sinava iliskin
olumsuz disiincelerin ve 6gretmenin degerlendirmesinin sinav kaygisini etkiledigini

sOylemistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu bolimde arastirma modeli, evren-Orneklemin tanimlanmasi yapilmistir.
Aragtirmada kullanilan 6l¢me aracglarina iligskin bilgiler verilmistir. Verilerin toplanmasi

ve verilerin ¢oziimlenmesinde izlenen yontem ve teknikler 6zetlenmistir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirma, sekizinci smif kiz ve erkek oOgrencilerinin benlik saygisi, simav
kaygist ve tiikenmisligin not ortalamalarin1 yordamasinda otomatik diisiincelerin araci
roliinii ortaya koymak iizere iliskisel tarama modeline gore tasarlanmistir. Metin’e
(2014) gore iliskisel tarama yontemi degiskenler arasinda bulunan iligkileri tespit etmek
icin kullanilir. Bu yontemde elde edilen nicel veriler ¢ogunlukla aralik ya da oran
Olceginden analize tabi tutulur. Biiyiikoztlirk (2011) iliskisel tarama yontemini bagimli
degiskenle iligkili olan iki ya da daha fazla bagimsiz degiskenin tahmin edilmesine
yonelik istatistiki islemler i¢in uygun oldugunu belirtmistir. Bu yontem, bagimli ve
bagimsiz degiskenler arasindaki istatistiksel anlamliliga bakma ve iliskinin yoniine dair
yorum yapma imkam saglar. Arastirmanin ilk dort sorusu iliskisel tarama desenine
uygunken, son dort sorusu da nedensel karsilastirmali tarama yontemine gore gruplar

arasi farklar ele alinmistir (Basol, 2008).

Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini, Orta Karadeniz bolgesi ortaokul 6grencileri olusturmaktadir.
Orneklem amagh &rnekleme yontemiyle segilmistir. Tarhan’a (2015) gore
aragtirmacinin detayli bilgi toplayabilmesi i¢in arastirmanin amaci dogrultusunda
zengin igerige sahip Orneklemin se¢ilmesine amacgli Grnekleme denilmektedir.
Biiyiikoztiirk (2011) bu 6rnekleme tiirtinde belli kriterlere sahip kisiler segildigini ve
aragtirmact bu Ornekleme tiirlinde toplum olaylarim1 agiklamaya c¢alistigimi dile
getirmistir.

2016-2017 egitim ogretim yilinin bahar dénemi itibariyle Orta Karadenizde
bulunan bir ilin ortaokullarinda 6grenim gérmekte olan 450 sekizinci simif 6grencisi
arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Kiime 6rnekleme yoluyla ulasilan 6rneklemde,

geriye donen 403 o6lgek formu veri setini olusturmustur. Arastirmanin analizinde
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kullanilacak regresyon analizindeki bagimsiz degisken sayisi dikkate alinarak en az 400
ogrenciye ulasilmasi hedeflenmis ve 403 dgrenciye ulasilmistir. Olgeklerin yanitlanma
orant %92.4 olarak hesaplanmaistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin okula gére dagilimi Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Aragtirmaya katilan dgrencilerin okula gére dagilimlar

Okullar Ogrenci  Sayisi Gegerli Olgek Sayist
Hiirriyet Ortaokulu 90 83
Imam Hatip Ortaokulu 30 28
Toki Ortaokulu 30 27
Atatiirk Ortaokulu 20 15
Siileymaniye Ortaokulu 20 13
Aydogan Ortaokulu 30 27
Karahasan Ortaokulu 10 10
Sakarya Ortaokulu 30 28
Merkez Ortaokulu 70 62
Bolaman Ortaokulu 30 24
Vakifbank Ortaokulu 60 56
Karstyaka Ortaokulu 30 30
Toplam 450 403

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyete gore dagilimi ve dagilim yiizdesi
Tablo 3.2°de verilmistir.
Tablo 3.2.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimlar

Cinsiyet f %
Kiz 216 53.6
Erkek 187 46.4
Toplam 403 100

Arastirmaya katilan Ogrencilerin 216’s1 kiz, 187°si erkektir. Buna gore
ogrencilerin %53.6’s1 kiz ve %46.4’1 erkektir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin aylik gelirinin dagilimi ve dagilimin yiizdesi ise

Tablo 3.3’de gosterilmistir.
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Tablo 3.3.Arastirmaya Katilan Ogrenci Ailelerinin Aylik Gelir Dagilimi

Aylik gelir dagilim f %
1400 tl ve alt1 60 14.9
1401 tl -2000 tl 101 25.1
2001 tl -3000 tlI 111 27.5
3001 tl ve istii 131 325
Toplam 403 100

(Not:2016 yilinda asgari iicret 1400 t civarinda oldugu iin bu durum gbz Sniinde bulundurularak bu
tablo olusturulmustur.)

Arastirmaya katilanlarin aylik gelir tablosuna baktigimizda; 1400 lira altinda geliri
olan 60 aile bulunmaktadir. Arastirmaya katilan ailelerin 101’1 1401 lira ile 2000 lira
arasinda aylik gelire sahipken, arastirmaya katilanlarm 111°i 2001 lira ile 3000 lira
arasinda aylik gelire sahiptir. Arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugu ise yani 131 kisi 3001
lira ve st gelire sahiptir. 1400 lira ve alt1 gelire sahip olan kisiler %14.9, 1401 lira ile
2000 lira arasinda geliri olanlar %25.1, 2001 lira ile 3000 lira arasinda aylik geliri
olanlar %27.5, 3001 lira ve iistii geliri olanlar ise %32.51ik bir dilime sahiptir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin anne egitim durumu dagilimi ve dagilimin
yiizdesi ise Tablo 3.4’de gosterilmistir.

Tablo 3.4.Arastirmaya Katilan Ogrenci Ailelerinin Anne Egitim Durumunun Dagilimi

Anne egitim durumu f %
Okuryazar degil 10 25
flkokul 76 18.9
Ortaokul 101 25.1
Lise 115 285
Universite 93 23.1
Lisansiistii/Doktora 8 2
Toplam 403 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim durumunu inceledigimizde;
en biyik dilimin 115 kisi ile lise mezunu oldugu gorilmektedir. 8 kisi ise
doktora/lisansiistii mezunu iken, 10 kisi okuryazar degildir. Yetmis alt1 kisi ilkokul
mezunu iken, 101 kisi de ortaokul mezunudur. Egitim durumunda en diisiik yiizde

lisansiistii/doktora (%2) da iken, en yiiksek ylizde 28.5’lik bir oranla lise mezunlarina
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ait oldugu goriilmektedir. Ortaokul mezunlar1 %25.1 iken, ilkokul mezunlar1 %18.9’luk
bir dilime sahiptir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin baba egitim durumu dagilimi ve dagilimin
yiizdesi ise Tablo 3.5’te gosterilmistir.

Tablo 3.5.Arastirmaya Katilan Ogrenci Ailelerinin Anne Egitim Durumunun Dagilimi

Baba egtim durumu f %
Okuryazar degil 1 0.2
Ilkokul 44 10.9
Ortaokul 72 17.9
Lise 125 31.0
Universite 144 35.7
Lisansiistii/Doktora 17 4.2
Toplam 403 100

Baba egitim durumuna gore incelendiginde katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun
babalarmin lise ve tliniversite mezunu (144 {iniversite mezunu ve 125 lise mezunu)
olduklari goriilmiistiir. En diisiik dilim bir kisi ile okuryazar olmayan babalara aittir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin kardes sayis1 dagilimi ve dagilimin yiizdesi ise
Tablo 3.6°da gosterilmistir.

Tablo 3.6.Aragtirmaya katilan 6grencilerin kardes sayist dagilimi

Kardes sayisi f %
Tek ¢ocuk 42 10.4
1 kardes 177 43.9
2 kardes 97 24.1
3 kardes 59 14.6
4 kardes 17 4.2
5 ve Ustii 11 2.7
Toplam 403 100

Tablo 3.6 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerde kardes sayisi 5 ve tstii
olan 11 kisi bulunmaktadir. Dort kardesi olan 17 6grenci, ii¢ kardesi olan 59 6grenci
bulunmaktadir. iki kardesi olan 97 kisi, bir kardesi olan 177 kisi varken, tek ¢ocuk olan
42 6grenci bulunmaktadir. En yiiksek dilim %43.9 ile bir kardesi olanlara aittir. Bes ve
iistii kardesi olanlar (%2,7) en diisiik dilimde kalmislardir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin anne baba birliktelik durumunun dagilimi ve
dagilimin yiizdesi ise Tablo 3.7°de gosterilmistir.

Tablo 3.7.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anne Baba Birliktelik Durumunun

Dagilimi1

Anne baba birliktelik durumu f %
Birlikteler 371 921
Bosandilar 23 5.7
Annem hayatta degil 3 0.7
Babam hayatta degil 6 15
Toplam 403 100

Anne babasi birlikte olan 371 kisi, anne babasi bosanmis olan 23 kisi, annesini
kaybeden 3 kisi, babasin1i kaybeden 6 kisi bulunmaktadir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin ¢ogunlugunun anne babasinin birlikte (%92.1) oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin aile destegi dagilimi ve dagilimin yiizdesi ise
Tablo 3.8’de gosterilmistir.

Tablo 3.8. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Aile Destegi Dagilimi

Aile destegi f %
Destekledi 367 91.1
Desteklemedi 36 8.9
Toplam 403 100

Tablo 3.8 incelendiginde aile destegi alan 367 o6grenci bulunmaktadir. Aile
destegi alamayan 36 Ogrenci bulunmaktadir. Arastirmaya katilan 6g8rencilerin ¢ogu
(%91.1) aile destegi aldigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin 6zel ders alma durumunun dagilimi ve
dagilimin yiizdesi ise Tablo 3.9°da gosterilmistir.

Tablo 3.9.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ozel Ders Alma Durumunun Dagilim1

Ozel ders alip almama durumu f %
Evet 60 14.9
Hayir 343 85.1

Toplam 403 100
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Ozel ders alan 60 kisi bulunmaktadir ve %14.9’luk bir yiizdeye sahiptir. Ozel
ders almayan 343 kisi bulunmaktadir ve %85.1°lik bir ylizdeye sahiptir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin cogunlugu (%85.1) 6zel ders almamustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin hangi derslerden 6zel ders aldig1 Tablo 3.10°da
gosterilmigtir.

Tablo 3.10.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ozel Ders Aldig1 Derslerin Dagilimi

Dersler f %
Matematik 59 67.8
Fen 14 16.1
Din kiiltiirii 0 0
Tiirkge 5 5.8
Inkilap 0 0
Yabanci dil 9 10.3
Toplam 87 100

Matematik dersinden 59 kisi 6zel ders almistir, Fen bilimleri dersinden ise 14
kisi 6zel ders almistir, bes kisi Tiirkge dersinden 6zel ders almistir, dokuz kisi ise
yabanci dilden 6zel ders almustir. Din kiiltiirii ve Inkilap derslerinden &zel ders alan

Ogrenci yoktur. Matematik (%67.8) en fazla 6zel ders alinan alan olmustur.

Ol¢me Araclar

Aragtirmada arastirmaci tarafindan gelistirilmis Kisisel bilgi formu ve ek olarak
baska arastirmacilar tarafindan gelistirilmis Otomatik Diisiinceler Olcegi (Hollon ve
Kendal, 1980), Maslach Tiikenmislik Olgegi (Maslach ve Jackson, 1981), Coopersmith
Benlik Saygist Olgegi (Coopersmith, 1967) ve Ayda Smav Kaygis1 Olcegi (Basol,
2017) kullanilmisgtir.

Kisisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formunda cinsiyet, ailenin demografik 6zellikleri, 6zel ders alip
almama, not ortalamasi, ebeveynin egitim ge¢misi ve yillik geliri, 6grencinin ailesinin
olumlu ve olumsuz tutumlari, kardes sayis1 ve kardes sirasi gibi demografik ve sosyal

degiskenlere yer verilmistir.
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Otomatik Diisiinceler Olgegi

Arastirmada, 6grencilerin otomatik diisiincelerini 6l¢gmek amaciyla Hollon ve
Kendal (1980) tarafindan gelistirilen Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) kullanilmistir.
Besli Likert (1 Hig, 2 Ender, 3 Ara sira, 4 Sik sik, 5 Her zaman) tipi tasarlanan 6l¢egin
amaci bireylerin kendilerine yonelik olumsuz diistincelerin diizeyini belirlemektir.
Olgek 30 maddeden olusmakta olup puan aralign 30-150 arasindadir. Olgekten alinan
puanin yiiksek olmasi olumsuz diisiincelerin fazla oldugunu gostermektedir (Savasir ve
Sahin, 1997). Olgek Aydin ve Aydin (1990) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanmustir.

Olgegin gecerlik calismalar: icin faktdr analizi kullanilmistir ve dlgegin faktor
sayis1 bes olarak bulunmustur. Bu faktorler saskinlik/kagma fantezileri, kisinin kendine
yonelik negatif duygu ve disiinceleri, yalnizlik/izolasyon, kisisel uyumsuzluk ve
degisme istekleri ve timitsizliktir. Saskinlik ve kagma fantezileri faktori (13, 14, 15, 19,
20, 22) alt1 maddeden, kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri (2, 3, 7, 8,
17, 18, 21, 23, 24, 27) on maddeden, yalnizlik ve izolasyon (1, 4, 10, 28) dort
maddeden, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri (9, 26, 29) iic maddeden ve
timitsizlik (6, 11, 12, 25) dort maddeden olugmaktadir.

Olgegin giivenirlik ¢calismalarinda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsays1 .93 (N.
Sahin ve Sahin, 1992) olarak bulurken Aydin ve Aydin da (1990) Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayisini .95 olarak bulmustur. Faktorlere ait Cronbach Alpha katsayist .38
ile en diisiik timitsizlik faktoriinde bulunurken, kisinin kendine yonelik negatif duygu ve
diisiinceleri faktorii .84 ile en yiiksek bulunmustur. Mevcut calismada 6lgegin tamamina

ait Cronabch Alpha igitutarlilik katsayis1 .98 olarak hayli yiiksek diizeyde bulunmusgtur.
Maslach Tiikenmislik Olcegi

Maslach ve Jackson (1981) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin ii¢ alt boyutu
mevcuttur. Yirmi iki maddelik olgek besli Likert (1 Higbir zaman, 2 Cok nadir, 3
Bazen, 4 Cogu zaman, 5 Her zaman) tipi derecelemededir. Kisisel basar1 alt boyutu (4,
7,9,12,17, 18, 19, 21) sekiz maddeden, duygusal tiikenme alt boyutu (1, 2, 3, 6, 8, 13,
14, 16, 20) dokuz maddeden ve duyarsizlasma boyutu (5, 10, 11, 15, 22) bes maddeden
olusmaktadir. Kisisel basar1 alt boyutu diger iki alt boyutla ters iliskilidir ve maddelerin
puanlama karsilig1 bu alt boyut i¢in 0 her zaman, 1 ¢ogu zaman, 2 bazen, 3 ¢ok nadir ve

4 higbir zaman seklindedir. Duygusal tilkenme ve duyarsizlagma alt boyutunda; 1 higbir
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zaman, 1 cok nadir, 2 bazen, 3 ¢ogu zaman ve 4 her zaman’a karsilik gelmektedir.
Duygusal tiikenme ve duyarsizlasma alt boyutlarinda yiliksek puan tikenmisligin
gostergesiyken, kisisel basar1 alt boyutunda ise diisiik puan tiikenmisligin gostergesidir.
Olgek Ergin (1992) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmustir. Olgegin gecerlik ¢alismalar
Ergin (1992) tarafindan faktor analizi yapilarak incelenmistir ve dlgegin 6zgilin halinde
bulunan ii¢ faktor elde edilmistir. Ergin (1992) yaptign i¢ tutarhik giivenirlik
caligmasinda kisisel basar1 .72, duygusal tiikenme .83, duyarsizlasma .65 ve test tekrar
test giivenirlik sonuglar1 kisisel basar1 .61, duygusal tiikenme .83, duyarsizlasma .72
olarak bulmustur. Maslach ve Jackson (1981) ise alt boyutlara ait Cronbach Alpha
katsayist .75 ile en diisiik duyarsizlasma icin ve en yiiksek .88 ile duygusal tiikenme alt
boyutu i¢in bulunmustur. Olgegin alt boyutlarina gore test tekrar test giivenirlik puanlart
kisisel basar1 .80, duygusal tilkkenme .82, duyarsizlasma .60 olarak bulunmustur. Mevcut
calismada Olcegin tamamina ait Cronbach Alpha igtutarlilik katsayisi .96 ile hayli
yiiksek diizeyde bulunmustur.

Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi
1967 yilinda Coopersmith tarafindan gelistirilen o6lcek 25 maddeden

olusmaktadir. Olgek “evet” ya da “hayir” seklinde cevaplanir. Yiiksek puan alan bireyin
yiiksek benlik saygisina sahip oldugu, diisiik puan alan bireyin ise diisiik benlik
saygisina sahip oldugu seklinde yorumlanir. Olgekteki maddeler kisinin hayata bakis
acisi, aile ve sosyal iligkisi, kendisi hakkindaki degerlendirmesi, kendini nasil gordiigii
ile ilgilidir. Olgegin ilk uyarlamasi Onur (1981) tarafindan yapilmistir.

Olgegi puanlarken, 1, 4, 5, 8, 9, 14, 19 ve 20. Maddeler “evet” olarak
isaretlenirse “1” puan, “hayir” olarak isaretlenirse “0” puan olarak hesaplanmaktadir. 2,
3, 6, 7,10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24 ve 25. maddeler “hayir”
isaretlenirse “1” puan, “evet” olarak isaretlenirse “0” puan olarak hesaplanmaktadir.
Hesaplamadan elde edilen toplam ham puanin 4 ile carpilmasiyla bireyin ger¢ek puani
ortaya cikar. Dolayistyla 6lgekten alinabilecek puanlar 0-100 arasinda degismektedir.

Tufan ve Turan (1987) 6lgegin gecerlik ¢alismasinda Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ile 200 kisilik gruba uygulanmis ve korelasyonu r = .62 olarak bulmustur.
Olgegin giivenirlik katsayisini test tekrar test ydntemi ile .88 olarak bulunmustur.
Olgegin Kuder-Richardson giivenirlik katsayis1 erkekler icin .80, kizlar igin .91 olarak
tespit edilirken, Cronbach Alpha igtutarlilik katsayisini .86 olarak bulunmustur (Piskin,
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1997). Mevcut ¢alismada Olgegin Cronbach Alpha igitutarlilik katsayist .77 olarak

yeterli diizeyde bulunmustur.

Ayda Simav Kaygis1 Olgegi

Ayda Smav Kaygis1 Olgegi, Basol (2017) tarafindan smav kaygisi1 6lgmek
tizere gelistirilmis iki boyutlu bir 6lgektir. Biligsel ve fizyolojik kaygiy1 ortaya koyan ilk
alt boyut dokuz maddeden (1, 2, 4, 6, 8, 9, 11, 12, 14), iki maddesi ters olmak iizere, alt1
maddelik (3, 5, 7, 10, 13, 15) ikinci alt boyut sinav sonrasina iliskin g¢evre kaynakl
kaygiy1 ifade eder. Toplamda 15 madde varyansin %53,27’sini agiklamaktadir.
Maddeler begli Likert (1 Hi¢bir zaman Dogru Degil, 2 Dogru Degil, 3 Nadiren Dogru, 4
Dogru ve 5 Her zaman Dogru) derecelemesindedir. ilk alt boyut olan bilissel ve
fizyolojik kaygi toplam varyansin %41’ini, ikinci alt boyut olan siav sonrasina iligkin
sosyal ¢evre kaynakli kaygi ise toplam varyansin %12’sini agiklar.

Olgegin 6lgiit dayanakli gegerligi Westside Smav Kaygisi ve Spielberger smav
kaygis1 olcekleri ile saglanmistir. Bilissel ve fizyolojik kaygi alt boyutu i¢in Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .88 ve ikinci alt boyut olan sinav sonrasina iliskin sosyal
cevre kaynakli kaygi icinse .82’dir. Olgegin tamamina ait Cronbach Alpha degeri ise .89
seklindedir. Mevcut calismada Olgegin tamamina ait Cronbach Alpha igitutarlilik

katsayis1 .86 olarak, yeterli diizeyde bulunmustur.

Veri Toplama Siireci

Veriler 8. Siif Ggrencilerine smif ortaminda bizzat arastirmaci tarafindan
uygulanan 6lgeklerle toplanmistir. Uygulama ortami smiftir, her bir grupla uygulama

oturumu 30 dakika stirmiistiir. Veri toplama stireci toplamda 14 giindiir.

Verilerin Analizi

Calismada, bagimsiz degisken sayisi tek ise tek faktorlii analizler yapilmalidir
(tek faktorli ANOVA, basit regresyon analizi, t-testi vb.). Bagimli degisken tizerinde
birden fazla bagimsiz degiskenin etkisi incelendiginde ise ¢ok faktorlii analizlerin
yapilmast uygundur (¢oklu regresyon analizi, iki faktorli ANOVA vb.). Bazi
analizlerde kontrol altina alinmak istenen degisken veya degiskenler vardir. Bu
degiskenler istatistiksel sonucu etkiler. Kontrol edilen degiskenle yapilan islemler

kovaryans analizidir. Ornegin iki farkli metotla derse giren 6grencinin matematik ders
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basarisinin dlgiilecegi bir calismada, matematik basarist ile iliskisi olan ancak kontrol
edilemeyen bir degisken olan sayisal yetenek seviyesi, istatistiksel olarak kontrol altina
alinabilir. Bu tiir degiskenlere ortak degisken denir. Matematik basar1 diizeyleri bu
degiskene gore diizeltildikten sonra analiz yapilir (Biyiikoztirk, 2011 s.8-9). Mevcut
calismada bagimli degiskenle ile yani akademik basar1 ile iliskisi oldugunu
diisiindiigiimiiz otomatik diisiinceler degiskeni ortak degisken olarak alinmistir.
Arastirmada, sekizinci siif kiz ve erkek 6grencilerinin benlik saygisi, sinav
kaygis1 ve tiikenmislik diizeylerinin akademik basarilarini yordamada otomatik olumsuz
diisiincelerin  araci rollinli ortaya koymak Tlizere Hiyerarsik Coklu Regresyon
(Hierarchical Multiple Regression) analizi yapilmistir. Otomatik diisiinceler ortak
degisken olarak almip kiz ve erkek Ogrencilerde sinav kaygisi ve tiikenmislik
diizeylerinin akademik basariya olan iliskisini tespit etmek icinde c¢ok faktorlii

kovaryans Analizi (ANCOVA) yapilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu kisimda arastirmanin analiz sonuglarina yer verilmistir. Analiz sonuglar1 alt
problemlere gore sirasiyla verilmistir.

Coklu hiyerarsik regresyonun onkosullari olan dogrusallik (linearity), ikili ve
coklu degiskenlik (collinearity/multicollinearity), tek boyutlu ve ¢cok boyutlu durumlar
icin  bagimli  degiskenin normalligi  (normality), varyanslarin homojenligi
(homoscedasticity) ve hata varyanslarinin sabitligi (constant error variance)
incelenmistir.

Regresyon analizinde degiskenler birbiriyle dogrusal bakimdan iligkili olmalidir.
Dogrusalligr incelemek icin regresyon analizinde bagimli degisken ile bagimsiz
degiskenler arasindaki iligkileri gosteren parcali regresyon grafikleri incelenmis ve
dogrusalligr tehdit eden ek bir duruma rastlanmamistir. Sonuglar Tablo 4.1'de

sunuldugu sekildedir.
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Tablo 4.1. Yordayici ve Yordanan Degiskenler Arasinda Korelasyon Katsayilari Matrisi
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Tablo 4.1 degiskenler arasi iligkileri gostermektedir ve yordayict degiskenler ile
yordanan degisken arasinda beklenen dogrultuda iliskili oldugu goriilmektedir. Yirmi
bir korelasyonun hepsinin istatiksel bakimdan anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05).
Sonug olaarak yordayict degisken ile yordanan degiskenler arasinda dogrusal iliski

bulunmaktadir.

Varyanslarin homojenligi bir diger sayiltidir. Bu sayiltida hata varyanslarimin
homojen olmasi gerekmektedir. Eger modelimiz uygun degilse ikili sagilim grafigi belli

bir egilim gosterirdi. ZRESID’in ZPRED ile sa¢ilim diyagramina bakildiginda belirgin
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bir yap1 gbze ¢carpmamaktadir. Sonug olarak hata varyanslarin homojen olduguna karar
verilmistir (Bakiniz EK 1: Sekil 2, 3).

Ayrica bagimli degiskenin de normal dagilim gostermesi gerekmektedir. Bunun
icin bagimli degiskene ait histogram grafigi incelenmistir ve dagilimin normal oldugu
goriilmistir (Bakimiz EK 1: Sekil 1, 4, 5). Standartlastirilmis degerlerin-2.24 ve 1.95
arasinda oldugu, Carpiklik (Carpiklik= .11) ve Basiklik (Basiklik=-.83) katsayilarinin
normal sinirlarda seyrettigi bulunmustur.

Yordayict degiskenlerin ikisi arasinda miikemmele yakin bir iligki oldugunda
birlikte degiskenlige, ikiden ¢ok yordayan degisken arasinda bu durum séz konusu
oldugunda ise ¢oklu degiskenligin gostergesidir; cinsiyet, benlik saygisi, tiikenmislik,
siav kaygis1 ve otomatik diisiinceler degiskenleri arasindaki iligkileri ortaya koymak
tizere Pearson Korelasyon katsayilar1 incelenmistir. Tablo 4.2°den de goriilecegi lizere
.80 {lizeri bir korelasyon katsayisi olmadigindan coklu degiskenlik (Multicollinearity)
sorununun s6z konusu olmadigina karar verilmistir. Ayrica VIF (Varyans Sismesi) ve
Tolerans degerleri incelenmis ve tolerans degerlerinin .312 ile .973 arasinda oldugu
goriilmistir. VIF degerlerinin ise 1.028 ile 3.203 arasinda oldugu tespit edilmistir.
Dolayistyla VIF ve tolerans degerlerinde herhangi bir sikinti olmadigina kanaat

getirilmistir.
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Tablo 4.2. Bagimsiz Degiskenler Arasinda Korelasyon Katsayilari Matrisi

- [
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1 584
©w g
1

Otomatik
diistinceler

*p<.05 ** p<.01

Tablo 4.2°ye bakildigindabagimsiz degiskenlerin birbiriyle olan iligkileri
gorilmektedir. On tane korelasyondan alt1 tanesinde anlamli bir iligki tespit edilmistir
(p<.05). Dort tane korelasyonda anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0.05). bu dort
degiskenin cinsiyet bagimsiz degiskeni ile diger bagimsiz degiskenler(benlik saygisi,
tikenmislik, smmav kaygist ve otomatik diisiinceler) arasindaki iligkiler oldugu
gorilmektedir. Bagimsiz degiskenler arasindaki iligkilere bakildiginda; Coklu

Hiyerarsik Regresyon yapmaya uygun oldugu sonuca varilmistir.

1- Sekizinci smmf oOgrencilerinin benlik saygisi, sinav kaygis1 ve
tilkenmislik diizeyleri akademik basarilarin1 yordamakta mdir?

Sekizinci smif Ogrencilerinin benlik saygisi, sinav kaygisi ve tiikenmislik
diizeyleri akademik basarilarin1 yordayip yordamadigimi gostermek iizere Coklu

Hiyerarsik Regresyon yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.3 de verilmistir.
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Tablo 4.3. Sekizinci Sinif Ogrencilerinin, Not Ortalamalarmin Yordanmasma Déniik

Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

B R Standart B t
Hata

Yordayici Degiskenler
Birinci Adim Benlik Saygist .194*>*
Benlik Saygisi 37.526 3.823 440 9.816**
Ikinci Adim Smav Kaygist 299%*
Smav Kaygist -8.139 1.051 -.395 -7.743**
Ucgiincii Adim Tiikenmislik .363**
Tikenmislik Diizeyi -6.471 1.024 -.406 -6.321**
** n<.017

Tablo 4.3’de 6grencilerin not ortalamalarinin, benlik saygisi, sinav kaygisi ve
tikenmislik tarafindan anlamli sekilde yordanip yordanmadigi ve bu degiskenlerin
basarty1 yordamada goreceli olarak onem dereceleri verilmistir. Birinci tlir hatayi
kontrol etmek i¢in Benforroni Ayarlamasi (Benferroni Adjustment) yapilarak
yapilabilecek olas1 I. tiir hata oran1 olarak belirlenen .05 alfa orani, analiz {i¢ adimda
gerceklesecegi i¢cin .0166 olarak alinmistir (.05/3=.0166). Sirasiyla ilk adimda benlik
saygisi, ikinci adimda sinav kaygisi, liclincli adimda tiikenmislik diizeyi degiskenleri
girilmistir. Bu sira belirlenirken degiskenlerin akademik basariy1 yordamadaki 6nem
siras1 dikkate alinmustir.

Veri analizlerine gore ilk adimda benlik saygisi degiskeni 6grencilerin not
ortalamalarmi  anlamh sekilde  yordamaktadir  (F(1401)=96.358, p<.017).
Standartlastirilmis beta degerine bakildiginda benlik saygisi tek basma sekizinci
siiftaki not ortalamasindaki farklilasmanin %19.4’linli agiklamaktadir. Ayrica benlik
saygisi ile not ortalamasi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. ikinci adimda analize
giren smmav kaygist ve benlik saygisi not ortalamasindaki farklilasmay1 agiklamada
anlamli bulunmustur (F2_400)=85.241, p<.017). Sinav kaygisi ile not ortalamasi arasinda
negatif bir iliski bulunmustur. Not ortalamasindaki farklilasmanin yaklasik %30’u
benlik saygisi ve smav kaygist ile aciklanmaktadir. Son adimda tiikenmislik diizeyi

analize dahil edilmistir. Smav kaygisi ve tiikenmislik diizeylerinin not ortalamalarini
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yordamada anlamli oldugu bulunmustur (F(3 399=75.677, p<.017). Ilk adimda son
derece etkili bulunan benlik saygisi bu iki degiskenle birlikte incelendiginde anlamlilik
diizeyine erisemedigi goriilmistir (t=-.154, p>.017). Sonug¢ olarak birlikte
incelendiginde sinav kaygisi ve tiikkenmisligin akademik basariyr aciklamada anlamhi
yordayici degiskenler oldugu, benlik saygisi degiskeninin ise anlamlilik diizeyine
ulagamadig tespit edilmistir.

2- Sekizinci simif kiz ogrencilerin benlik saygisi, smav kaygis1 ve
tilkenmislik diizeyleri akademik basarilarim yordamakta midir?

Sekizinci simif kiz dgrencilerin benlik saygisi, sinav kaygisi ve tiikenmislik
diizeyleri akademik basarilarin1i yordayip yordamadigini test etmek tizere Coklu
Hiyerarsik Regresyon yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.4° de sunulmustur.

Tablo 4.4. Sekizinci Simf Kiz Ogrencilerin, Not Ortalamalarinin Yordanmasina Déniik

Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

B R Standart B t
Hata

Yordayici Degiskenler
Birinci Adim Benlik Saygisi .163**
Benlik Saygist 33.582 5.196 404 6.463**
Ikinci Adim Smav Kaygist .284%*
Simav Kaygist -8.082 1.347 -.396 -6.000**
Ugiincii Adim Tiikenmislik .366**
Tiikenmislik Diizeyi -6.898 1.316 -.445 -5.240**
**p=.017

Tablo 4.4’de kiz 6grencilerin not ortalamasinda benlik saygisi, sinav kaygisi ve
tikenmislik diizeylerinin anlamli sekilde yordanip yordamadigi ve etkili iseler bu
degiskenlerin basariy1 yordamada goéreceli olarak 6nem dereceleri verilmistir. Birinci tiir
hatay1 kontrol etmek icin Benforroni Ayarlamasi (Benferroni Adjustment) yapilarak
yapilabilecek olasi 1. tiir hata orani olarak belirlenen .05 alfa orani, analiz li¢ adimda
gerceklesecegi icin .0166 olarak alimustir (.05/3=.0166). ilk adimda kiz 6grencilerin
benlik saygisinin not ortalamasini anlamli sekilde yordadigi tespit edilmistir (Fq-

214=41.767, p<.05). Not ortalamasindaki farklilasmanin yaklasik %16’s1 benlik saygisi
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ile agiklanmaktadir. Kiz 6grencilerin benlik saygisi ile not ortalamasi arasinda pozitif
bir iliski bulunmustur. ikinci adimda da smav kaygist ve benlik saygisinin not
ortalamasimi  anlamli  sekilde yordamaktadir (F 213=42.302, p<.017). Not
ortalamasindaki farklilasmanin yaklasik %28’1 benlik saygist ve smav kaygisi ile
aciklanmaktadir. Kiz 6grencilerin siav kaygisi ile not ortalamasi arasinda negatif bir
iliski bulunmustur. Son adimda ise kiz 6grencilerin smav kaygisi ve tiikenmislik
diizeylerinin not ortalamalarin1 yordamada anlamli oldugu bulunmustur (Fs-
212=40.857, p<.017). Diger yandan son adimda benlik saygisinin, not ortalamasini
yordamada anlamli olmadigi bulunmustur (t=-.519, p>.017). Sonug¢ olarak kiz
Ogrencilerde smav kaygist ve tiikenmisligin akademik basariyr agiklamada anlamli
yordayict degiskenler oldugu bulunmustur. Kiz 6grenciler i¢in benlik saygisi anlamli bir
yordayict degildir.

3- Sekizinci simif erkek ogrencilerin benlik saygisi, sinav kaygisi ve
tilkkenmislik diizeyleri akademik basarilarim yordamakta midir?

Sekizinci simif erkek O6grencilerin benlik saygisi, sinav kaygist ve tilkkenmislik
diizeyleri akademik basarilarin1 yordayip yordamadigini gostermek iizere Coklu
Hiyerarsik Regresyon yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.5” de verilmistir.

Tablo 4.5. Sekizinci Simif Erkek Ogrencilerin, Not Ortalamalarnin Yordanmasina

Doniik Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

B R® Standart B t
Hata

Yordayici Degiskenler
Birinci Adim Benlik Saygist .234**
Benlik Saygisi 42.198 5.618 483 7.511**
fkinci Adim Siav Kaygis .333**
Smav Kaygisi -8.948 1.709 -427 -5.236**
Ucgiincii Adim Tiikenmislik 370**
Tiikenmislik Diizeyi -5.332 1.639 -.326 -3.253**
**p=.017

Tablo 4.5’de erkek dgrencilerin not ortalamasinda benlik saygisi, sinav kaygist

ve tiikenmislik diizeylerinin anlamli sekilde yordanip yordamadigi ve etkili iseler bu
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degiskenlerin basariy1 yordamada goreceli olarak 6nem dereceleri verilmistir. Birinci tiir
hatayr kontrol etmek i¢in Benforroni Ayarlamasi (Benferroni Adjustment) yapilarak
yapilabilecek olasi 1. tiir hata oranmi olarak belirlenen. 05 alfa orani, analiz {i¢ adimda
gerceklesecegi icin .0166 olarak alinmistir (.05/3=.0166). Ik adimda erkek 6grencilerin
benlik saygisinin not ortalamasmi anlamli sekilde yordadigi tespit edilmistir (F-
185=96.409, p< 0.017). Not ortalamasindaki farklilasmanin yaklasik %23’iinii benlik
saygisi ile aciklanmaktadir. Erkek 6grencilerin benlik saygisi ile not ortalamasi arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur. Ikinci adimda da sinav kaygis1 ve benlik saygisinin not
ortalamasint anlamli sekilde yordamaktadir (F(-184=45.942, p< 0.017). Not
ortalamasindaki farklilagmanin yaklasik %33’ benlik saygist ve simnav kaygisi ile
aciklanmaktadir. Erkek 6grencilerin sinav kaygisi ile not ortalamasi arasinda negatif bir
iliski bulunmustur. Son adimda ise erkek Ogrencilerin sinav kaygisi ve tiikenmislik
diizeylerinin not ortalamalarini yordamada anlamli oldugu bulunmustur (F@-
183)=35.751, p< 0.017). Benlik saygisi, not ortalamasin1 yordamada anlamli olmadigi
bulunmustur (t=.36, p> 0.017). Sonug¢ olarak erkek Ogrencilerde sinav kaygisi ve
tikenmisligin akademik basarty1 agiklamada anlamli yordayici degiskenler oldugu
bulunmustur. Kiz 6grencilerde oldugu gibi erkek Ogrenciler igin de benlik saygisi
anlamli bir yordayici degildir.

Bir sonraki aragtirma sorusuna cevap aramak icin yapilacak Kovaryans
Analizinde bazi kosullarin saglanmasi gerekmektedir. Oncelikle bagimli degisken ile
ortak degisken arasinda bir iliskinin olmasi gerekmektedir. Iki degisken arasinda
Pearson Korelasyon Katsayisina bakilmistir ve r=-.538 olarak bulunmustur yani her iki
degisken arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica sacgilma
diyagrami da incelenmistir ve gorsel olarak da iki degisken arasinda iliski olduguna

kanaat getirilmistir (Bakiniz EK 1: Sekil 6).

Kovaryans Analizi yapabilmek i¢in bir diger kosul ise bagimsiz degiskenlerin ve
ortak degiskenin regresyon egimlerinin esit olmasi1 gerekmektedir. Degiskenler arasinda
varsayim testi yapilmistir. Bagimsiz degiskenler ile ortak degisken arasindaki iliskiye
bakilmis ve degiskenler arasindaki iliskinin anlamli olmadig1 goriilmistiir (p<.05). Bu
sonugta regresyon egimleri esitliginin bozulmadigin1 gostermektedir. Normal dagilim
gostermesi bir diger dnkosuldur, bu 6nkosula daha once ¢oklu hiyerarsik regresyon

analizi yapilirken bakilmistir.
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4- Sekizinci smmf kiz ogrencilerinin otomatik diisiinceleri sabit
tutuldugunda sinav kaygisi ve tilkenmislik diizeylerine gore akademik basarilar:
farkhlasma gostermekte midir?

Sekizinci smif kiz 6grencilerinin otomatik diistinceleri sabit tutuldugunda sinav
kaygis1 ve tiikkenmislik diizeylerine gore akademik basarilarimin farklilasma gosterip
gostermedigini test etmek tizere Kovaryans Analizi (ANCOVA) yapilmistir. Analiz
sonuclar1 Tablo 4.6’ da sunulmustur.

Tablo 4.6. Otomatik Diisiinceler Ortak Degisken Olarak Alindiginda Sinav Kaygisi ve
Tiikenmislik Degiskenlerine Gére Kiz Ogrencilerin Not Ortalamasi Puanlarinin Cok

Degiskenli Koveryans Analizi Sonuglari

F sd p 1’
Otomatik Diigiinceler 2.071 1 181 A72
Simav Kaygist .819 46 .769 .300
Tikenmisglik .906 72 .666 426
Sinav Kaygis1*Tiikenmislik 77 86 77 .936

Tablo 4.6°da kiz Ogrenciler i¢in bakildiginda akademik basar1 otomatik
diisiincelere gore farklilasmamaktadir (F(1-402=2.071, p>0.017, 132:.172). Kiz 6grenciler
icin akademik basari, sinav kaygi diizeyine gore de farklilagsmamaktadir (F( 402)=.819,
p> 0.017, 132:.300). Benzer sekilde kiz 6grencilerde akademik basari, tiikenmislik
diizeyine gore de farklilasmamaktadir (F(1_402)=.906, p> 0.017, 1]2:.426). Benzer sekilde
smav kaygist ve tikenmislik degiskenlerinin etkilesiminin akademik basariyr anlaml
diizeyde aciklamadigr goriilmiistiir (F(1-402=.177, p> 0.05, 132:.936). Sonug olarak
otomatik diigiinceler ortak degisken olarak alindiginda kiz 6grencilerde; otomatik
diigiinceler sabit tutuldugunda smav kaygisina ya da sinav kaygist ve tiikenmislik
etkilesimine gore akademik basari farklilasma gostermemektedir.

5- Sekizinci smif erkek o6grencilerinin otomatik diisiinceleri sabit
tutuldugunda smmav kaygisi ve tiikenmislik diizeylerine gore akademik basarilari
farkhlasma gostermekte midir?

Sekizinci sinif erkek 6grencilerin otomatik diisiinceleri sabit tutuldugunda sinav
kaygis1 ve tikenmislik diizeylerine gore akademik basarilarimin farklilasma gosterip

gostermedigi ANCOVA ile test edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.7 de sunulmustur.
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Tablo 4.7. Otomatik Diisiinceler Ortak Degisken Olarak Alindiginda Sinav Kaygisi ve
Tiikenmislik Degiskenlerine Gore Erkek Ogrencilerin Not Ortalamas1 Puanlarinin Cok

Degiskenli Koveryans Analizi Sonuglari

F sd p 1
Otomatik Diisiinceler 301 1 .601 .041
Simav Kaygist .933 45 593 397
Tikenmislik .904 67 .658 496
Smav Kaygis1*Tiikenmislik .688 63 .800 .861

Tablo 4.7°de erkek Ogrenciler i¢in bakildiginda akademik basar1 otomatik
diisiincelere gore farklilasmamaktadir (F402=.301, p>0.017, 132:.041). Erkek
ogrenciler igin akademik basari sinav kaygi diizeyine gore farklilasmamaktadir (Fe-
402=.933, p> 0.017, 1]2:.397). Erkek 6grencilerde akademik basari tiikkenmislik diizeyine
gore farklilasmamaktadir (F(1-402=.904, p> 0.017, 1322.496). Smav kaygist ve
tikenmislik degiskenlerinin etkilesimi de akademik basariyt anlamli diizeyde
etkilememektedir (F1402=.688, p> 0.017, 132:.861). Sonug olarak otomatik diisiinceler
ortak degisken olarak alindiginda erkek Ogrencilerde; otomatik diislinceler, sinav
kaygisi, smav kaygist ve tiikenmislik etkilesimine gore akademik basari farklilik
gostermemektedir.

6- Sekizinci simf o6grencilerinin  otomatik  diisiinceleri  sabit
tutuldugunda cinsiyet ve tiikenmislik diizeylerine gore akademik basarilar
farkhlasma gostermekte midir?

Sekizinci sinif 6grencilerinin otomatik diisiinceleri sabit tutulmak {izere cinsiyet
ve tiikenmislik diizeylerine gore akademik basarilarinin farklilagip farklilasmadigin test
etmek lizere ANCOVA yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.8 de sunulmustur.

Tablo 4.8. Otomatik Disiinceler Ortak Degisken Olarak Alindiginda Cinsiyet ve
Tiikenmislik Degiskenlerine Gore Erkek ve Kiz Ogrencilerin Not Ortalamasi

Puanlarimin Cok Degiskenli Koveryans Analizi Sonuglari

F sd p 0’
Otomatik Diisiinceler 20.837 1 .000** .075
Cinsiyet 2.296 1 133 .023
Tiikenmislik 1.716 83 .016** 715
Cinsiyet*Tiikkenmislik .878 59 721 167

**p=.017
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Tablo 4.8’de kiz ve erkek 6grenciler i¢in bakildiginda akademik basar1 otomatik
diisiincelere gore farklilasmaktadir (F(1-402=20.837, p< 0.017, 1]2:.075). Kiz ve erkek
Ogrenciler icin bakildiginda akademik basar1 tiikkenmislik dlizeyine gore
farklilasmaktadir (F(1-402=1.716, p< 0.017, 132:.715). Cinsiyet ve akademik basari
arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (F(1-402=2.296, p> 0.017, 1?=.023). Cinsiyet ve
tikkenmislik degiskenlerinin etkilesimi de akademik basariyr anlamh diizeyde
agtklamamaktadir (F(402=.878, p< 0.017, n°=.167). Analizin sonucu olarak otomatik
diisiinceler ortak degisken olarak alindiginda, akademik basar1 tilkenmislik diizeyine
gore farklilasma gostermektedir. Fakat cinsiyete gore farklar anlamli bulunmamistir.
Benzer sekilde tiikenmislik cinsiyet etkilesimi de anlamli bulunmamistir. Etki degerleri
incelendiginde otomatik diislincelerin tek basina akademik basariyr %8 agikladigi,
cinsiyet tilkenmislik etkilesimi iginse bu degerin %17 oldugu goriilmiistiir.

7- Sekizinci smif kiz  ogrencilerinin  otomatik  diisiinceleri
sabitlendiginde tiikenmislik diizeylerine gore akademik basarilarinda fark var
midir?

Sekizinci smif kiz 6grencilerinin otomatik diisiinceleri sabit tutulmak iizere
tikenmislik diizeylerine gore akademik basarilarmin farklilasip farklilasmadigini test
etmek tizere ANCOVA yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.9 da sunulmustur.

Tablo 4.9. Otomatik Disiinceler Ortak Degisken Olarak Alindiginda Tiikenmislik

Degiskenine Gore Kiz Ogrencilerin Not Ortalamasi Puanlarmin Koveryans Analizi

Sonuglari

F sd p 1’
Otomatik Diisiinceler 8.949 1 .003** .059
Tiikenmislik 1421 72 .039 419
**p=.017

Tablo 4.9’ a gore kiz Ogrencilerin basar1 notu otomatik diisiincelere gore
farklilagmaktadir  (F1-72=8.949, p<.01, 132=.059). Benzer sekilde tiikkenmislik
diizeylerine gore kiz  Ogrencilerin akademik basarisi  anlamhi  diizeyde
farklilasmamaktadir (F1_72=1.421, p>.05, 1322.419). Otomatik disiinceler sabit
tutuldugunda kiz dgrencilerin tilkenmiglik diizeyine gore not ortalamalar1 farklilagsma
gostermemektedir. Etki degerleri incelendiginde otomatik diisiincelerin akademik

basariy1 %6 acikladigi, tiilkenmislik i¢inse bu degerin %42 oldugu goriilmiistiir.
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8- Sekizinci smif erkek ogrencilerinin otomatik diisiinceleri sabit
tutuldugunda tiikenmislik diizeylerine gore akademik basarilar1 farkhlasma
gostermekte midir?

Sekizinci smf erkek Ogrencilerin otomatik diisiinceleri sabit tutuldugunda
tilkenmislik diizeylerine gore akademik basarilarinin farklilagip farklilagsmadigini test
etmek iizere ANCOVA yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.10° da sunulmustur.

Tablo 4.10. Otomatik Diisiinceler Ortak Degisken Olarak Alindiginda Tiikenmislik

Degiskenine Gére Erkek Ogrencilerin Not Ortalamasi Puanlarinin Koveryans Analizi

Sonuglart

F sd p 1’
Otomatik Diigiinceler 13.726 1 .000** 107
Tikenmiglik 1.103 70 318 402
**p=.017

Sonuglara gore erkek oOgrencilerin basart notu otomatik diisiincelere gore
farklilasmaktadir (F(1-70=13.726, p<.01, 132:.107). Ancak tiikenmislik diizeyine gore
erkek Ogrencilerin akademik basarisi anlamli diizeyde farklilasma gostermemektedir
(F(1-70=1.103, p> 0.05, 1322.402). Sonuglara gore otomatik diisiinceler ortak degisken
olarak alindiginda erkek 6grencilerin tiikenmislik diizeyi not ortalamalarini agiklamada
anlamli bir faktor degildir. Etki degerleri incelendiginde otomatik diisiincelerin

akademik basariy1 %11 agikladig goriilmiistiir.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu béliimde bulgular ve alanyazindaki gegmis arastirmalar sonuglariyla birlikte
tartisilmigtir.  Alt problemler goz Oniinde bulundurularak olusturulmustur. Ayrica

arastirma bulgularinin ne anlama geldigi agiklanmaistir.

Mevcut arastirmada sekizinci sinif 6grencilerinin sinav kaygisi ve tiikkenmiglik
degiskenlerinin akademik basariy1 agiklamada anlamli yordayici degiskenler oldugu
bulunmustur. Benlik saygisi degiskeninin ise anlamlilik diizeyine ulagsmadigi tespit
edilmistir. Ogrencilerde tiikenmislik ve sinav kaygisi diizeyi arttikga akademik basari
diismektedir. Bu sonuglar dogrultusunda tiikenmislik diizeyi yiiksek olan 6grencilerde
akademik bagariin diisiik olma egilimi gosterdigi sdylenebilir. Ayni1 sekilde sinav kaygi
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin de akademik basarilart diistiik seyretmektedir. Demir
(2015) okul tikenmisligi, sinav kaygist ve akademik basar1 degiskenleri arasinda yaptigi
arastirmasinda bu degiskenler arasinda anlamli bir iliski saptamistir. Mevcut
aragtirmaya benzer olarak Demir ve Geng¢dogan (2017 tiikkenmislik, sinav kaygisi ve
akademik basar1 arasinda pozitif yonde bulgular tespit etmislerdir, bu bulgular mevcut
caligmay1 desteklemektedir. Ancak Kose, Diken ve Giil'e (2017) gore tiikenmislik, sinav
kaygist ve akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir bu bulgu
mevcut c¢alisma ile ¢elismektedir. Kabalci’nin (2008) 6grencilerin genel benlik
saygisinin akademik basariyr yordamadigini bulgusu mevcut aragtirmayr desteklese de
benlik saygisinin akademik basariyr anlamli sekilde yordadigini (O’Malley,1977,
Giiloglu, 1999; Bachman ve Cankaya, 2007) tespit eden arastirmalar da mevcuttur.
Ayrica Kunnes-Connel’in (1992) bulgularina gore benlik saygisi ile akademik basari
arasinda iliski bulunmamaktadir bu bulgu da mevcut arastirmay1 destekler yondedir.
Alanyazinda bu konudaki farkli sonuclar bu konuda bir genelleme yapilmasini

zorlastirmaktadir.

Mevcut ¢alismada akademik basar1 ve benlik saygisi arasinda orta diizeyde bir
iliski bulunmustur ancak benlik saygisi, otomatik diisiinceler, smav kaygis1 ve
tilkkenmislik degiskenleri ile birlikte ele alindiginda akademik basariy1 agiklamada etkili
bir faktor olmadigi gorilmistir. Akademik basar1 ile arastirmanin bagimsiz

degigskenleri  arasindaki  iliskiler = alanyazin gbz  Oniinde  bulundurularak
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degerlendirildiginde; mevcut arastirmadaki gibi tiikenmislik ve akademik basari
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu destekleyen arastirmalar (Sperling,
1988; Ringering, 2000; Balkis ve arkadaslari, 2011) bulundugu fakat diger bagimsiz
degiskenlerle birlikte ele alindiginda bu degiskenlerin akademik basariyr yordamadigi
tespit edilmistir. Demir’in (2015) bulgularma gore akademik basaris1 yiiksek olan
ogrencilerin tiikenmislik seviyeleri daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu mevcut

arastirma ile ¢elismektedir.

Mevcut arastirmada akademik bagar ile benlik saygisi arasinda orta diizeyde bir
iliski bulunmustur. Giiloglu (1999) ise iki degisken arasinda giiglii bir iliski oldugunu
ortaya koymustur ki bu sonu¢ da mevcut arastirma ile ¢elismektedir. Ayrica Kabalci’ya
(2008) gore benlik saygist ve akademik basari arasinda bir iliski mevcut degildir.
Alanyazinda yiiksek benlik saygisini olumlu bulan arastirmalar bulunmaktadir
(Rosenberg, 1965; Bachman ve O’Malley, 1977; Yenidiinya, 2005) fakat yiiksek benlik
saygisini olumlu degerlendirmeyen aragtirmalar da (Guadry ve Spielberger, 1971;
Leary, 1999; Crocker ve Park, 2004) mevcuttur. Buna goére alanyazinda farkli
sonuglarin oldugu goriilmektedir. Benlik saygisinin hassas bir konu oldugu diistiniiliirse

(Dodgson, 2017) yapilan c¢alismalarda farkli sonuglarin ¢ikmasi anlagilir kabul
edilebilir.

Alanyazina gore akademik basar1 ve sinav kaygis1 arasinda negatif yonde iliski
bulan mevcut arastirmayir destekler nitelikte calismalar bulunmaktadir (Culler ve
Holahan, 1980; Basarir, 1990; Brown, 1999; Ergene, 2011; Tartar, 2014).
Gilindogdu’nun (1994) bu iki degisken arasindaki bulgusu mevcut aragtima ile
celismektedir ve zayif bir iliski oldugu ortaya konulmustur. Ayrica akademik basart ile
sinav kaygist arasinda anlamli bir iliski bulmayan arastirmalar da mevcuttur (Cakmak
ve Hanedan, 2005; Yildirim, Gengtarim, Yal¢in ve Baydan, 2008; Giileg ve ark., 2013).
Sinav kaygis1 ve akademik basar1 arasinda arastirmalarin ¢ogunlugu anlamli bir iligki
tespit etse de (Culler ve Holahan, 1980; Basarir, 1990; Giindogdu, 1994; Brown, 1999;
Ergene, 2011; Tartar, 2014) alanyazinda bu yonde bulgular vermeyen arastirmalar da
yer alamaktadir (Cakmak ve Hanedan, 2005; Giile¢ ve ark., 2013).

Akademik basar1 ve otomatik diisiinceler arasinda Bozanoglu (2005) anlaml1 bir

iliski oldugunu tespit etmistir bu bulgu mevcut arastirmayr destekler niteliktedir.
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Schniering ve Rapee (2004) akademik basarist yiliksek olan 6grencilerin otomatik
diisiincelerinin de diisiik olacagini belirtmislerdir ve mevcut arastirma ile bu sonug
uyusmaktadir. Otomatik diisiinceler ve akademik basar1 arasinda arastirmalarin
¢ogunlugu anlaml bir iliski bulmustur (Bozkurt, 1998; Siemanowski, 1999; Schniering
ve Rapee, 2004; Bozanoglu, 2005; Civit¢i, 2006; Kapkiran, 2013; Gokdag, 2014) fakat
anlamli iligki bulmayan (Pekdemir, 2015) arastirma da mevcuttur. Cankaya (1997) lise
son sinif 6grencilere benlik saygisi, sinav kaygist ve akademik basari iizerine yaptigi
arastirmasinda; yliksek benlik saygisina sahip 6grencilerin diisiik benlik saygisina sahip
olanlara gore daha diisiik sinav kaygisina sahip oldugunu bulmustur. Goriildigi tizere
degiskenler arasinda alanyazinda farkli sonuglar oldugu goriilmektedir, bu sonuglarin ve
mevcut arastirmanin farkli sonucglar vermesinin nedenleri arastirma dizaynlart ile iliskili

Olgekler olabilir.

Mevcut arastirmada cinsiyeti kiz ve erkek olarak ayirip benlik saygisi, sinav
kaygist ve tilkenmiglik diizeylerinin akademik basariyr yordayip yordamadig
incelenmistir. Sonug¢ olarak; kiz ve erkek Ogrencilerin her biri i¢in smmav kaygisi ve
tikenmisligin akademik basariy1 agiklamada anlamli yordayici degiskenler oldugu
bulunmustur. Diger yandan her iki grup ic¢in de benlik saygis1 anlamli bir yordayici
degildir. Kdse, Diken ve Giil (2017) tiikenmislik ve sinav kaygisi arasinda pozitif bir
iligki oldugunu ve tiikenmislik, sinav kaygis1 ve akademik basar1 arasinda anlamli bir
iliski olmadigin1 bulmuslardir ve bu bulgu mevcut ¢alisma ile paralellik gostermektedir.
Ayrica Demir ve Gengdogan’in (2017) bulgular1 da mevcut arastirma ile paralellik
gostermemektedir. Demir ve Gengdogan (2017) arastirmalarinda okul tilkenmisligi ve
sinav kaygis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulmuslardir, ayrica okul
tikenmigligi, sinav kaygisi ve akademik basar1 arasinda pozitif yonde bulgular tespit
etmislerdir. Demir ve Gengdogan’in (2017) bulgulart mevcut ¢alisma ile ¢elismektedir.

Sonug olarak alanyazinda farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir.

Mevcut arastirmanin bulgularinda otomatik diislinceler ortak degisken olarak
alindiginda kiz ve erkek 6grencilerde; sinav kaygisi ve tiikenmislik etkilesimi akademik
basariy1 anlaml sekilde yordamamaktadir. Mevcut arastirmanin degiskenleriyle yapilan

benzer bir ¢alismaya rastlanmamistir fakat degiskenlerin kendi aralarinda tek tek (sinav
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kaygisi/tiikenmislik, smav kaygisi/akademik basari, tlikenmislik/akademik basari)

bakildiginda alanyazinda mevcut aragtirmalar oldugu goriilmektedir.

Otomatik diisiinceler araci olarak yapilan calismalarda, otomatik diisiincelerin
duygu ve diisiinceleri negatif yonde etkiledigi bulunmustur (Kaysen, Scher, Mastnak ve
Resick, 2005; Van Harmalen, Jong, Glashouwer, Spinhoven, Penninx ve Elzinga, 2010;
Chang, Lu, Chyi, Hsu, Chan ve Wang, 2017; Yildirim, 2017; Giirkan, 2018). Ayrica
Chang, Lu, Chyi, Hsu, Chan ve Wang (2017) olumsuz diisiinceleri araci aldiklari
arastirmalarinda otomatik diisiincelerin dort alt boyutunun stres ve tiikenmislik arasinda
araci roli oldugunu tespit etmislerdir ve bu bulgular mevcut arastirma ile ¢elismektedir.
Alanyazinda mevcut aragtirmanin tiim degiskenleriyle yapilan bir ¢alisma olmamasi

genelleme yapmay1 zorlastirdigi diistiniilmektedir.

Mevcut c¢alismada otomatik diisiinceler ortak degisken olarak alindiginda,
tilkenmislik diizeyi akademik basariya anlamli sekilde etki etmektedir; fakat cinsiyet,
tilkenmislik ve cinsiyet tiikkenmislik etkilesiminin agiklayici bir faktor olmadig: tespit
edilmistir. Otomatik diislinceleri aracit olarak almip, tlikenmislik, cinsiyet ve
tilkenmislik/cinsiyet etkilesimini arastiran benzer bir arastirma olmamasina ragmen,
otomatik diisiincelerin, akademik basariyr olumsuz etkiledigini bulan, (Civitge, 2006;
Gokdag, 2014; Pekdemir, 2015), cinsiyet ile arasinda anlamli iliski bulan, (Oztiitiincii,
1996; Bozkurt, 1998; Kurtoglu, 2009) tiikkenmislik arasinda anlamli iligki bulan
(Kokkinos, Panayiotou ve Davazoglou, 2005; Camacho, 2017) arastirmalar mevcuttur.
Bu bulgulara bakildiginda cinsiyet ile otomatik diisiinceler mevcut arastirmalar ile

celismektedir.

Mevcut calismanin sunuglarindan biri de otomatik diisiinceler ortak degisken
olarak alindiginda kiz 6grencilerin tilkenmiglik diizeyi akademik basarilarini etkiledigi
yoniindedir. Kiz 6grencilerin basari notu otomatik diisiincelere gore farklilagmaktadir.
Sonuglara gore tiikkenmislik diizeyi, kiz O6grencilerin akademik basarisim1 anlamli
diizeyde yordamaktadir. Ayrica aralarinda negatif bir iliski bulunmustur. Yani otomatik
diisiinceler ve tiikkenmislik diizeyi arttikca akademik basar1 diismektedir. Mevcut
aragtirmanin bir diger bulgusu da bu bulguyla benzerlik gostermektedir ve erkek
ogrenciler i¢in de ayni1 sonuca ulasilmistir. Yani tilkkenmislik diizeyi erkek 6grencilerin

akademik basarisini anlamli diizeyde yordamaktadir. Ayrica aralarinda negatif bir iliski
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bulunmustur. Yani otomatik diisiinceler ve tilkenmislik diizeyi arttikga akademik basari
diismektedir. Mevcut ¢alismanin bulgular1 alanyazindaki bulgular ile paralellik
gostermektedir. Otomatik diisiinceler arttikga akademik basarinin diistiigiinii bulan
arastirmalar (Siemanowski, 1999; Schniering ve Rapee, 2004; Kapkiran, 2013) mevcut
iken tilkenmiglik diizeyi arttikca akademik basarinin diistiiglinii bulan arastirmalar da

(Sperling, 1988; Ringering, 2000; Balkis ve arkadaslari, 2011) mevcuttur.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu bdliimde arastirmayla ilgili nelere ulasildigina ve nelerin bulunduguna yer
verilmigtir. Sonuglar, arastirmanin alt problemleriyle iliskilendirilerek verilmistir.

Ardindan bulgular g6z 6niinde bulundurularak 6nerilere yer verilmistir.

Sonu¢

Mevcut aragtirmada ortaokul 6grencilerinin akademik basarilari; benlik saygisi,
smav kaygis1 ve tikkenmislik diizeyleri ile birlikte degerlendirilmistir. Arastirma
sonuglar1 birlikte incelendiginde smnav kaygisi ve tiikenmisligin akademik basariy1
aciklamada anlamli yordayici degiskenler oldugu, benlik saygisi degiskeninin ise
anlamlilik diizeyine ulasamadigi tespit edilmistir. Sinav kaygis1 ve tlikenmislik
akademik basariy1 negatif yonde yordayan bir degiskenken, benlik saygisi, tiikkenmislik
ve simav kaygisi birlikte ele alindiginda akademik basariyr agiklamada etkili bir

degisken olmadigi tespit edilmistir.

Kiz ve erkek Ogrenciler i¢in ayr1 ayr1 akademik basarilarinin; benlik saygisi,
smav kaygis1 ve tiikenmislik diizeylerini yordayip yordamadigi incelenmistir. Sonug
olarak; kiz 6grencilerde sinav kaygist ve tiikenmisgligin akademik basariy1 agiklamada
anlamli yordayici degiskenler oldugu bulunmustur. Kiz 6grenciler i¢in benlik saygisi
anlamli bir yordayict degilken, erkek Ogrencilerde smav kaygisi ve tiikenmislik
akademik basariyr aciklamada anlamli yordayicit degiskenlerdir. Kiz &grencilerde
oldugu gibi erkek 6grenciler i¢in de benlik saygis1 anlamli bir yordayict degildir. Bu
sonuglar benlik saygisinin yordayici bir degisken olmadigini gostermektedir. Bununla
birlikte sinav kaygisi ile akademik basar1 arasinda negatif iliskili oldugu, her iki grup
icin de siav kaygisi ve tilkkenmisligin akademik basariy1 agiklamada 6nemli degiskenler
oldugu bulunmustur. Diger yandan akademik basari iizerinde tek basina etkili bulunan
benlik saygisi, tiikenmislik ve sinav kaygisi ile birlikte ele alindiginda basari lizerinde

etkili goriilmemistir.

Otomatik diisiinceler ortak degisken olarak alindiginda sinav kaygisi ve
tikenmislik degiskenlerine gore kiz Ogrencilerin akademik basarilarinin degisip

degismedigi arastirilmistir. Otomatik diislinceler sabit tutuldugunda kiz 6grencilerde;
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otomatik diisiinceler, sinav kaygisi, siav kaygis1 ve tikenmislik etkilesimi akademik
basarida farklilik ortaya koymamistir. Benzer sekilde erkek ogrencilerde de otomatik
diisiinceler sabitlendiginde, sinav kaygisi, smav kaygisi ve tliikenmislik etkilesimine

gore akademik basari farklilagsma gostermemektedir.

Otomatik diisiinceler sabit tutuldugunda, akademik basariy1 tiikenmislik diizeyi
anlaml sekilde yordamaktadir; fakat cinsiyet anlamli bir yordayici degildir. Benzer
sekilde tiikenmislik cinsiyet etkilesimi de anlamli bulunmamistir. Sonu¢ olarak kiz
Ogrencilerin basari notu otomatik diisiincelere gore farklilagmaktadir. Tiikkenmislik
diizeyi kiz 6grencilerin akademik basarisini anlamli diizeyde yordamaktadir. Ayrica
aralarinda negatif bir iliski bulunmustur. Yani otomatik diisiinceler ve tiikkenmislik
diizeyi arttikca akademik bagsarmin diistiigli gorilmistiir. Otomatik diislinceler
sabitlendiginde kiz 6grencilerin tiikenmiglik diizeyi not ortalamalarini etkilemektedir.
Erkek 6grencilerin de basari notu otomatik diistincelere gore farklilasmaktadir. Ancak
tilkenmislik diizeyi akademik basarinin anlamli bir yordayicisi olarak bulunmamustir.
Ayrica otomatik diisiinceler ile akademik basari arasinda negatif bir iliski oldugu
dikkate degerdir. Yani otomatik diisiinceler arttikca akademik basar1 diismektedir.
Sonuglara gore otomatik diisiinceler sabitlendiginde erkek Ogrencilerin tiikkenmislik

diizeyine gore not ortalamalarinda fark oldugu bulunmustur.

Oneriler

. Sinav kaygisi konusunda Ogrencilere, 6gretmenlere ve velilere seminerler
verilebilir. Sinav kaygist konusunda bir¢ok c¢aligma olmasina ragmen
alanyazinda farkli bulgular mevcuttur; bu baglamda verilecek olan
egitimlerin  uzmanlar tarafindan  gercgeklestirilmesi  gerekmektedir.
Aragtirmanin sonucunda otomatik diisiinceler degiskeninin 6nemli oldugunu
diistintildiiglinde; biligsel davranisci terapi yontemlerinin kullanilmasinin

isabetli olacagi diigiiniilmektedir.

. Bu arastirma sekizinci sinif 6grencileri iizerinde yapilmistir. Ogrencilerin
otomatik diisiincelerinin bilinmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
lleride yapilacak arastirmalarda yas aralig1 genis tutularak daha kapsamli bir

arastirma uygun olabilir.
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Bu arastirma not ortalamasi baz alinarak yapilmistir. Yapilan genis 6l¢ekli
simnavlarin degistigi diistintildiiglinde; benzer bir arastirma, genis Olgekli
siavlar baz alinarak yapilabilir. Bu sinavlarda da ogrencilerin yasadigi
sorunlar tespit edilebilir. Ozyeterlik ve &zdenetim becerisi gibi farkl
degiskenlerin akademik basar1 tizerindeki etkisi arastirilabilir. Bu sayede

akademik basar1 daha da kapsamli olarak ele alinmis olacaktir.

Otomatik diistincelerin 6grencileri anlamak i¢in 6nemli bir degisken oldugu
diisiiniilmektedir. Biligsel Davranis¢t Terapi uygulayici sayisi artirilarak
otomatik diislincelerle 1ilgili eksiklikleri giderme ydniinde c¢aligmalar

yapilabilir.

Okullarda kapsamli rehberlik plani hazirlanirken; sinav kaygisi, tiikkenmislik
ve otomatik diisiincelere daha fazla yer verilebilir. Bu konular hakkinda
etkinlik sayist artirilabilir. Bu sayede dgrencilerin sinav kaygist azaltilabilir,
otomatik disiinceleri kontrol altina almabilir ve tiikenmislik seviyesi

azaltilabilir.

Ogrencilerin diizenli periyotlarla otomatik diisiinceleri, smav kaygilari,
tikkenmisglik diizeyleri Olgiilebilir. Bu Olgiimlerde akademik basariy
etkileyen degiskene miidahale edilebilir. Bu miidahale ile 6grencilerin
psikolojik donanimlar1 ve psikolojik iyi oluglari arttirilabilir. Psikolojik
donanimlar1 artan 6grenciler karsilastiklar1 problemlere daha etkili ¢oziimler

uretebilir.

Ulkemizde okullarda tiikenmislik, otomatik diisiinceler ve smav kaygisi
konularinda okul psikolojik danigsmanlarina biiyiik gorevler diismektedir. Bu
konularda okul psikolojik danismanlarina bir anket uygulanabilir ve eksik
oldugunu diisiindiigli konularda uzmanlar tarafindan egitimler verilebilir. Bu
egitimlerle kendini gelistiren psikolojik danisman daha iyi bir sekilde

hizmet verebilir.



KAYNAKCA
Adams, M. (1995). Burnout five stages. Incentive, 26.

Adebayo, B. (2008). Cognitive and non-cognitive factors affecting the academic
performance and retention of conditionally admitted freshman. Journal of
College Admission, 200, 15-21.

Adler, A. (2005). Kusursuzluk ¢abasi yetersizlik duygusu. (gev. A. Aydogan). Istanbul: Iz
Yayincilik.

Aktan, S. (2012). Ogrencilerin akademik basarisi, 6z diizenleme becerisi, motivasyonu ve
ogretmenlerin 6gretim stilleri arasindaki iligki. Yayimlanmamis doktora tezi.
Balikesir Universitesi, Balikesir.

Allen, D. (1999). Desire to finish college: An empirical link between motivationand
persistence. Research in Higher Education, 40(4), 461-485.

Ankarlo, M. G. (1998). Moderating effects of social support and social orientation on
stress and burnout. Unpublished doctoral dissertation. University of Wisconsin-
Madison, Wisconsin.

Atkinson, R. L., Atkinson, R. C., & Ernest, H. R. (1990). Introduction to Psychology. San
Diego: Tenth Edition, Copyright.

Atkinson, R. C., Atkinson, R., Smith, E.E., Bem, D. J., & Hoeksema, S. N. (1999).
Psikolojiye giris (gev. Y. Alogan). Istanbul: Arkadas Yayinevi.

Avrupa Birligi Konseyi, (2003). Council conclusions on reference levels of European
average performance in education and training (Benchmarks). EDUC 83,
8981/03, 2003. 5-6 M Brussels.

Ayan, M. (2015). Lisans Yerlestirme Sinavina (LYS) hazirlanan 6grencilerin stres, sinav
kaygis1 ve tikenmiglik durumlarinin beslenme aligkanliklar1 ile iligkisinin
incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Sosyal Bilimler Esntitiisii:
Istanbul.

Aydin, G., ve Aydin, O. (1990). Otomatik Diisiinceler Olgegi'nin gegerlik ve giivenirligi.
Psikoloji Dergisi, 7(24), 51-55.

Aypay, A., ve Eryilmaz, A. (2011). Lise ogrencilerinin 6znel iyi oluslart ve okul
tikenmisligi arasindaki iligkiler. International Online Journal of Educational
Sciences, 3(1), 181-199.

59



Aypay, A. ve Sever, M. (2015). Bir is yeri gibi okul: lise 6grencileri arasinda tilkenmisligin
kesfi. Egitimde Kuram ve Uygulama, 11(2), 460-472.

Bachman, J. G. & O’Malley, P. M. (1977). Self esteem in young man: a longitudunal
analysis of the impact of educational and occupational attainment. Journal of
Personality And Social Psychilogy, 35(6), 365-379.

Balkis, M., Duru, E., Bulus, M., ve Duru, S. (2011). Tikenmisligin 6gretmen adaylari
arasindaki yaygimligi, demografik degiskenler ve akademik basari ile iligkisi.
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1(29), 151-165.

Balkis, M., ve Duru, E. (2010). Akademik erteleme egilimi, akademik basar iliskisinde
genel ve performans benlik saygismin rolii. Pamukkale Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi,27, 159-170.

Balkis, M. (2013). Akademik erteleme egilimi ve oOgrencilerin tiikkenmislik duygusu
arasindaki iliski. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi, 28(1), 68-78.

Baltas, A. (1998). Ustiin basari. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Bandura, A. (1982). Self-efficacy mechanism in human agency. American Psychologist,
41, 586-598.

Basarir, D. (1990). Ortaokul son sinif ogrencilerinde sinav kaygisi, durumluk kaygi,
akademik bagar: ve sinav basarist arasindaki iliskiler. Yayimlanmamis yiiksek
lisans tezi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Basoglu, S. T. (2007). Sinav kaygisi ile 6zgiiven arasindaki iliskinin erinlik déneminde
incelenmesi. Yaymlanmamig Yiksek Lisans Tezi. Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Istanbul.

Basol, G. (2008). Bilimsel arastirma siireci ve yontem. Kilig, O. Cinoglu, M. (Editorler).
Bilimsel arastirma yéntemleri iginde 113-143. Istanbul: Lisans Yaymcilik.

Basol, G., ve Altay, M. (2009). Egitim yoneticisi ve 0gretmenlerin mesleki tiikenmislik
diizeylerinin incelenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yéonetimi, 15(58), 191-
216.

Basol, G. (2013). Algilanan sosyal destek kontrol edilerek okul yoneticilerinin mesleki
tiikenmislik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gorekarsilastirilmasi. Egitim ve
Bilim, 38(169), 3-18.

Basol, G. (2017). Ayda Sinav Kaygis1 Olgegi'nin gelistirilmesi: Gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Uluslararast Egitim Bilimleri Dergisi, 4(13), 173-193.

60



Beck, A. T., Rush, A., Shaw, B., & Emery, G. (1979). Cognitive therapy of depression.
New York: Guilford Press.

Beck, J. S. (2001). Bilissel terapi: temel ilkeler ve étesi. (¢ev. N. H. Sahin). Ankara: Tiirk
Psikologlar Dernegi Yayinlari.

Beck, J. S. (2014). Bilissel davranis¢i terapi ve dtesi. (¢ev. ed. M. Sahin). Ankara: Nobel
Yaynlart.

Benson, J. (1989). Structural components of statistics test anxietyin adults: Anexploratory
model. The Journal of Experimental Education, 57, 247-261.

Borman, G. D., Hewes, G. M., Overman, L. T., & Brown, S. (2003). Comprehensive
school reform and achievement: A meta-analysis. Review of Educational
Research, 73(2), 125-230.

Boyacioglu, E. N. ve Kiigiik, L. (2011). Ergenlikte mantik dis1 inanglar sinav kaygisini
nasil etkiliyor. Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, 2(1), 40-45.

Bozanoglu, I. (2005). The effect of a group guidance program based on cognitive-
behavioral approach on motivation, self-esteem, achievement and test anxiety
levels. Journal Of Faculty Of Educational Sciences, 38(1), 17-42.

Bozkurt, N. (1998). Lise ogrencilerinin okul basarisizliklarinin altinda yatan, depresyonla
iliskili otomatik diisiinme kaliplari. Yayimlanmamis Doktora Tezi. Izmir.

Brown, M. M. (1999). The effects of test anxiety on the achievement test scores of high
school students as measured by the preliminary scholastic assessment test.
Unpublished doctoral dissertation. South Carolina State University, California.

Burnbaum Anne, J. (2010). A study of how test anxiety moderates the predictive value of
high school entrance exams on academic performance. Unpublished doctoral
dissertation. Fielding Grauade University, California.

Burns, D. (2011). kyi hissetmek. (cev. H. A. Karaosmanoglu). istanbul: Psikonet Yayinlari.

Biiytikoztirk, S. (2011). Veri analizi el kitabr. Ankara: Pegem Akademi.

Biyiikoztiirk, S. ve Deryakulu, D. (2002). Bilgisayar ve 6gretim teknolojileri 6gretmenligi
ile simf 6gretmenligi programi &grencilerinin akademik basarilarmi etkileyen
faktorler. Kuram ve Uygulamada Egitim Yénetimi, 30(30), 187-204.

Campbell, S. B. (1986). Developmental issues in childhood anxiety. In R. Gittleman (Ed.).
Anxiety Disorders of Childhood, (pp. 24-57). New York: Guildford.

61



Canli, U., Ersdz, G., Ozmutlu, I. ve Kogak, C. V. (2018). Ortaokul dgrencilerinde
akademik basari, okuma performansi ve motoric beceri arasindaki iligkinin
incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 17(2), 209-218.

Carter, V., & Good, E. (1973). Dictionary of education. New York: McGraw Hill Book
Company.

Cassady, C. J., & Johnson. E. R. (2002). Cognitive test anxiety and academic performance.
Contemporary Educational Psychology, 27, 270-295.

Chang, K., Lu, F. H., Chyi, T., Hsu, Y., Chan, S., & Wang, E. W. (2017). Examining the
stress-burnout relationship: the mediating role of negative thoughts. Peerj, 5, 41-
81. Doi:10.7717/peerj.4181

Chapman, C., & Harris, A. (2004). Improving schools in difficult and challengingcontexts:
Strategies for improvement. Educational Research, 46(3), 219-228.

Clawson, T. W., Firment, C. K., & Trower, T. L. (1981). Test anxiety: Anotherorigin for
racial bias in standardized testing. Measurement and Evaluation in Guidance,
13(4), 210-215.

Coopersmith, S. (1967). The antecedents of self-esteem. San Francisco: W. H. Freeman.

Cordes, C. L., & Dougherty, T. W. (1993). A review and an integration of research onjob
burnout. Academy of Management Review, 18(4), 621-656.

Coopersmith, S. (1974). The antecedents of self-esteem, san fransisco: W.H. Freeman
and company burnout. The Academy of Management Review, 18(4), 621-656.

Corey, G. (2008). Psikolojik danigma kuram ve uygulamalar: (¢ev. T. Ergene). Ankara:
Mentis Yayincilik.

Coskun, L. (2004). Yatiui, tasimali ve normal egitim yapilan ilkogretim okulu
ogrencilerinde akademik basari, okula iligkin tutum, algilanan sosyal destek ve
davranis-uyum sorunlari arasindaki iligkiler. Yayimlanmamis Yiksek Lisans
Tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Covington, M. V. (1985). Test anxiety: Cause and effects over time. In van der Ploeg H.
M., Schwarzer R., & Spielberger C. D. (Eds.). Advances in test anxiety research
(pp. 55-68). The Netherlands: Swets & Zeitlinger.

Culler, R. E., & Holahan, C.J. (1980). Test anxiety and academic performance: the effects
of study related behaviors. Journal of Educational Psychology, 72(1), 16-20.

62



Cunha, M., & Paiva, J. M. (2012). Text anxiety in adolescents: the role of self-criticism
and acceptance and mindfulness skills. The Spanish Journal Of Psychology,
15(2) ,533-543.

Ciiceloglu, D. (2006). Insan ve davranis. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Cakar, S. F. (2014). Otomatik diislincelerin umutsuzluk {izerindeki etkisinin incelenmesi:
Benlik saygisinin aracilik rolii. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 14(5)
1673-1687

Cakmak, O., ve Hevedanli, M. (2005). Egitim ve fen-edebiyat fakiilteleri biyoloji boliimii
Ogrencilerinin kaygi diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi.
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi(www.e-sosder.com), 4(14), 115-127.

Camacho, D. A. (2017). Applying a cognitive-behavioral model to conceptualize burnout
and coping for teachers in urban schools. Unpublished Doctoral Disertation.
Loyola University, Chicago.

Capulcuoglu, U. (2012). Ogrenci tiikenmisligini yordamada stresle basacikma, sinav
kaygisi, akademik yetkinlik ve anne-baba tutumlar: degiskenlerinin incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi. Mersin Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin.

Capulcuoglu, U. ve Gilindiiz, B. (2013). Lise dgrencilerinde tiikenmisligin cinsiyet, sinif
diizeyi, okul tiirii ve algilanan akademik basar1 degiskenlerine gore incelenmesi.
Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3(1), 12-24.

Cankaya, O. (1997). Lise son simif 6grencilerinde sinav kaygisi, benlik saygist ve akademik
basart iliskisi. Yayimlanmamis yliksek lisans tezi. Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara.

Cankaya, B. (2007). Lise I. ve II. simif 6grencilerinin algilanan benlik saygisinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi. Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Gazi
Universitesi, Ankara.

Civitci, A. T. (2006). Ergenlerde mantikdis1 inan¢ ve siirekli kaygi iliskisi. Indnii
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7(12), 27.

Coriis, G. (2001). Son ergenlikte oz-degeri etkileyen ailesel degiskenler: biligsel kuram
acisindan  bir  degerlendirme. Yaymmlanmamis Doktora Tezi, Istanbul

Universitesi, Istanbul.

63



Davies, J., & Brember, 1. (1999). Boys outperforming girls: An 8-year cross-sectional
study of attainment and self-esteem in year 6. Educational psychology, An
International Journal O F Experimental Educational Psychology, 19(1), 5-16.

DeBerard, M. S., Speilmans, G. I, & Julka, D. L. (2004). Predictors of academic
achievementand retention among college freshmen: A longitudinal study. College
Student Journal. 38(1), 66-81.

Demir, M. (2015). Okul tiikenmisligini yordamada sinav kaygisi ve akademik basarinin
etkisi. Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

Demir, M., ve Gengdogan, B. (2017). Okul tiikenmisligini yordamada siav kaygisi ve
akademik basarmnin etkisi. Giimiishane Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Elektronik Dergisi, 8(20), 111-126.

Dentlinger, N. (2003). Academic self-efficacy, prior academic success, demographic
variables, and academic success in first semester associate degree nursing
coursework. Unpublished doctoral dissertation. University of Oklahoma, Health
Sciences Center, Oklahama City.

Deruyck, A. K. (2006). Relationships of ntelligence, academic achievement, and
emotional symptoms with debilitating and facilitating test anxiety among
elementary school students. Unpublished doctoral dissertation. Department of
Psychology and Research in Education and the Faculty of the Graduate School of
the University of Kansas, Kansas.

DeSimone, A., Murray, P., & Lester, D. (1994). Alcohol use, self-esteem, depression, and
suicidality in high school students. Adolescence, 29(116), 939-942.

Dilekmen, M., Ercoskun, M. H. ve Nalgaci, A. (2005). Ogretmen adaylarinin akademik ve
kpss basarilarinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi. Kazim Karabekir
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11, 304-315.

Dodgson, L. (2017). A psychologist with 20 years of experience says there are 5 simple
ways to improve your self-esteem. The Independent.  Web:

https://www.independent.co.uk/life-style/psycholoqgist-20-years-experience-5-

simple-ways-improve-your-self-esteem-a7616606.html adresinden alinmustir.
Donmez, B. B. ve Giindogdu, K. K. (2018). 7. Simif Tiirk¢e dersinde ayrilip birlesme

teknigi (jigsaw) kullaniminin akademik basariya, 6z-diizenleme becerisi, tutum,

64


https://www.independent.co.uk/life-style/psychologist-20-years-experience-5-simple-ways-improve-your-self-esteem-a7616606.html
https://www.independent.co.uk/life-style/psychologist-20-years-experience-5-simple-ways-improve-your-self-esteem-a7616606.html

erisi ve bilginin kaliciigma etkisi. Ilkégretim Online, 17(2), 959-983. Doi:
10.17051/llkonline.2018.419348

Eker, O. (2016). Ortaokul égrencilerinin yasadigi sinav kaygisinin nedenleri ve anne-baba
tutumlarimin sinav kaygisina etkisi: Merzifon ornegi. Yayimlanmamis ylksek
lisans tezi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Ellis, A. (1994). Reason and emotion in psychotherapy revised. New York: Kensington.

Ellis, A. (1997). The evulation of Albert Ellis and rational emotive behavior therapy. In K.
Zeig (Ed.) the evulation of psychotherapy: the third conference (pp. 69-82). New
York: Brunner/Mazel.

Ellis, A. (1999). How to make yourself happy and remarkably less disturbable. Atascadero,
CA: Impact.

Ellis, A. (2001). Feeling better, getting better and staying better. Atascadero, CA: Impact.

Ergene, T. (2011). Lise 6grencilerinin siav kaygisi, ¢alisma aligkanliklari, basar1 giidiisii
ve akademik performans diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi. Egitim ve
Bilim, 36(160), 320-330.

Ergin, C. (1992). Doktor ve hemsirelerde tiikenmislik ve Maslach Tiikenmislik Olceginin
uygulanmast. 7. Ulusal Psikoloji Kongresi’nde sunuldu, Ankara.

Eris, K. (2017). Otomatik diistincelerin irrasyonel inanislarin obsesif kompulsif belirtiler
ve depresyon arasindaki aract degisken rolii. Yayimlanmamis yliksek lisans tezi.
Sosyal Bilimler Enstitiisii: Istanbul.

Erturgut, R., ve Soysekerci, S. (2010). An empirical analysis on burnout levels among
second year vocational schools students. Procedia-Social and Behavioral
Sciences,2(2), 1399-1404.

Fernandez, D., & Allen, G. J. (1989). Test anxiety, emotional responding under guided
imagery and self- talk during an academic examination. Anxiety Research, 2(11),
15-26.

Filipczak, B., & Picard, M. (1993). How to avoid burnout. Training, 30(2), 15-16.

Freudenberger, H. J. (1974). Staff burnout. Journal of Social Issues, 5(9), 159-165.

Fletcher, M. D. V. (2008). The impact of stress and social support on burnout.
Unpublished doctoral dissertation. North Carolina State University, North

Carolina.

65



Geng, M. (2013). IIkdgretim dgrencilerinin sinif ve cinsiyete gore smav kaygi diizeylerinin
belirlenmesi. Sosyal Bilimler Dergisi, 11(1), 85-95.

Glazer, M. S. (1997). To build self-esteem, know thyself. Teaching Pre-K-8, 27(5), 102-
103.

Glicken, D. M., & Janka, K. (1983). Executives under fire: The burnout syndrome.
California Management Review,24(3), 67-68.

Gokdag, C. (2014). Otomatik diisiinceler, fonksiyonel olmayan tutumlar ve mizag¢ ve
karakter arasindaki iligkiler. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ege
Universitesi, Ankara.

Graham, M. V. (2015). Types of relationships and college student academic success.
Unpuslished Master Thesis. University Of Central Arkansas, Arkansas.

Giil, A., Keskin, D., ve Bozkurt, G. (2014). Tiikkenmislik sendromu ile otomatik diisiinceler
arasindaki iliski. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 15(2), 93-98.

Giileg, S., Kahraman Baggeli, P., ve Sezer Onur, G. (2013). Ogretmen adaylarinin zaman
yonetimi becerileri ile sinav kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin akademik
basarilarina  gore incelenmesi. Uludag iiniversitesi Egitim  Fakiiltesi
Dergisi,26(2), 343.

Giler, D. ve Cakir, G. (2013). Lise son smif ogrencilerinin simav kaygisini yordayan
degiskenlerin incelenmesi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4(39),
82-94.

Giiloglu, B. (1999). Benlik saygisi gelistirme programinin ilkégretim okulu 6grencilerinin
benlik saygisi diizeylerine etkisi. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi. Egitim
Bilimleri B6liimii, Ankara.

Giiloglu, B. ve Giil, A. (2007).1lkdgretim 5. simf dgrencilerinin dgrenilmis giicliiliik ve
otomatik diisiince bicimi arasindaki iliski. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 33, 157 — 168.

Giindogdu, M. (1994). [lkégretim altinct simif 6grencilerinde dgrenilmis caresizlige karsi
actklama bigimi, simav kaygist ve akademik basar: iliskisi. Yayimlanmamig
yiiksek lisans tezi. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Giineri, Y, O. (2003). The effect of school level and gender on test anxiety. Egitim ve
Bilim,28(128), 3.

66



67

Giirkan, S. (2018). Ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik ile sosyal duygusal
O0grenme becerileri arasindaki iliskide otomatik diisiincelerin araci rolii.
Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Egitim Bilimleri Enstitiisii: Istanbul.

Hackney, H., & Cormier, S. (2008). Psikolojik danisma ilke ve teknikleri: Psikolojik
yardim stireci el kitabt (¢ev. T. Ergene ve S. Aydemir Sevim). Ankara: Mentis
Yayincilik.

Hancock, D. (2001). Effects of test anxiety and evaluative threat on students' achievement
and motivation. The Journal of Educational Research, 94(5), 284-292.

Hansford, B. C., & Hattie, J. A. (1982). The relationship between self and achievement/
performance measures. Review Of Educational Research, 52(1), 123-142.

Hart, J. G: (1985). LAWSEQ: Its’ relation to other measures of self esteem and academic
ability. British Journal Of Education Psychology, 55, 167-169.

Hembree, R. (1988). Correlates, causes, effects and treatment of test anxiety. Review of
Educational Research, 58, 47-77.

Hi¢durmaz, D., Inci, F. ve Karahan, S. (2017). Predictors of mental health symptoms,
automatic thoughts, and self-esteem among university students. Psychological
Reports, 120(4), 650-669.

Hollon, S. D., & Kendall, P. C. (1980). Cognitive self-statements in depression;
Development of an automatic thoughts questionnaire. Cognitive Therapy
Research, 4, 383-395.

Holmbeck, N. G., Crossman, E. R., Wandrei, L. M., & Gasiewski, E. (1994). Cognitive
development, egocentrism, self-esteem, and adolescent contraceptive knowledge,
attitudes and behavior. Journal of Youth And Adolescence, 23, 2; Pg. 169

Hong, E., & Karstensson, L. (2002). Antecedents of state test anxiety. Contemporary
Education Of Psychology, 27, 348-367.

Hudhananda, S. (2008). Benliginizin giiciinii kesfedin & irade giiciiniizii gelistirin.
Istanbul: Hiperlink.

Hunsley, J. (1987). Cognitive processes in mathematics anxiety and test anxiety: the role of
appraisals, internal dialogue, and attributions. Journal Of EducationalPsychology,
79(4), 388-392.

Jagyasi, P. (2016). Helping your teen with self-esteem. Instablogs; Shimla.



Jenefer, M., K. (2016). A study on self esteem and adjustment problem among children of
alcoholic and non alcoholic. Indian Social Science Journal, 5(2), 26-46.

Johnson, B., & Christensen, L. (2014). Egitim arastirmalari nicel nitel ve karma
vaklasimlar (¢ev. ed. S. B. Demir), Ankara: Egiten Kitap.

Kabalci, T. (2008). Akademik basarinin yordayicist olarak benlik saygisi, sinav kaygist ve
sosyo-demografik degiskenler. Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi. Hacettepe
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Kahn, J. H.,, & Nauta, M. M. (2001). Social-cognitive predictors of first-yearcollege
persistence: The importance of proximal assessment. Research in Higher
Education, 42(6), 633-652.

Kaldirim, A. A. ve Tavsanli, O. O. (2018). Is birlikli 8grenme yaklasimimin Tiirkiye’deki
ogrencilerin Tiirkge derslerindeki akademik basarilarina etkisi: bir meta-analiz
calismasi. Egitim ve Bilim, 43(194), 185-205. D0i:10.15390/EB.2018.7553.

Kalk, C. (1985). Introduction to group counselling and psychotherapy. Colombus: Howel
Company.

Kasatura, 1. (1991). Okul basarisindan hayat basarisina. istanbul: Altmn.

Kaya, I. (2015). Ergenlerin cocukluk dénemi istismar yasantilar: ile davranis problemleri
ve psikolojik saglamliklar: arasinda iligkinin incelenmesinde otomatik diisiinceler
ve biligsel duygu diizenleme stratejilerinin araci rolii. Yayimlanmamis doktora
tezi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Kaysen, D., Scher, C. D., Mastnak, J., & Resick, P. (2005). Cognitive mediation of
childhood maltreatment and adult depression in recent crime victims. Behavior
therapy, 36(3), 235.

Kavak, Y. (2010). 2050’ye dogru niifusbilim ve yonetim: Egitim sistemine bakis. (1.
Baski). Tiirk Sanayici ve Isadamlar1 Dernegi ve Birlesmis Milletler Niifus Fonu.
Istanbul: TUSIAD.

Kaysen, D., Scher, C. D., Mastnak, J., & Resick, P. (2005). Cognitive mediation
ofchildhood maltreatment and adult depression in recent crime victims. Behavior
Therapy, 36(3), 235-244

Kiligel, Y. (1992). Okulda ruh sagligi. Ankara: Dogus Matbaasi.

King, N. J., Oliendick, T. H., ve Gullone, E. (1991). Test anxiety in children and
adolescents. Australian Psychologist, 26(1), 25-32.

68



Kogkan, S. Y. (2015). Evli ¢iftlerde otomatik diistincelerin ve bilissel ¢arpitmalarinevlilik
doyumuna etkisinin degerlendirilmesi. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi. Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Kokkinos, C. M., Panayiotou, G., & Davazoglou, A. M. (2005). Correlates of teacher
appraisals of student behaviors. Psychology in The Schools, 42, 79-89.

Korkut, F. (2007). Okul temelli onleyici rehberlik ve psikolojik danisma. Ankara: Ani
Yayncilik.

Kunnes-Connel, V. M. (1992). Towards an occupational self-esteem model for psychiatric
nurses. Unpuslished Doctoral Thesis. University Of Nebraska, Nebreska.

Kurt, I. (2011). Sinav kaygisini asmanin yollari. N. Taylan (Editor). Istanbul: Bizim
Kitaplar.

Kursun, M., (1998). Elazig'daki iki farkli lisedeki ogrencilerin aile sorunlarmin benlik
saygist lizerine etkileri. Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Firat Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elazig.

Kurtoglu, E. (2009). Lise dgrencilerinde goézlenen saldirganlik diizeylerinin otomatik
diisiinceler, cinsiyet ve suf diizeyi agisindan incelenmesi. Yayimlanmamig
yiiksek lisans tezi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Samsun.

Kutsal, D. (2009). Lise dgrencilerinin tiikenmigliklerinin incelenmesi. Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Kutsal, D. ve Bilge, F. (2012). Lise dgrencilerinin tiikenmislik ve sosyal destek diizeyleri.
Egitim ve Bilim, 37(164), 283-297.

Kuzucu, Y. (2008). Kiiciikler icin biiyiiklere ¢ocuk ve ergen ruh saghgi. Ankara: Nobel
Yaym Dagitim.

Kiigiik, P. D. (2010). Miizik 6gretmeni adaylarinin simav kaygisi, benlik saygisi ve calgi
basarilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi. Journal of Kirsehir Education Faculty,
11(3), 37-50.

Kiictikali, E. (2016). Kolejde egitim goren lise ogrencileri ile devlet okulunda egitim
goren lise ogrencilerinin kisisel uyum, benlik saygist ve liderlik diizeylerinin
karsilagtirtimasi. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi. Sosyal Bilimler Enstitiisii,

[stanbul.

69



70

Lawson, V. J. (1992). Mathematics anxiety, test anxiety, instructional m ethods, and
achievement in a developmental mathematics class. Unpublished Doctoral
Dissertation. Howard University: Washington.

Lee, R. T., & Ashforth, B. E. (1990). On the meaning of Maslach's three dimensions
ofburnout. Journal of Applied Psychology, 75(6), 743.

Lee, J., Puig, A., Kim, Y. B., Shin, H., Lee, J. H., & Lee, S. M. (2010). Academic burnout
profiles in korean adolescents. Stress And Health, 26(5), 404-416.

Leppel, K. (2001). The impact of major on college persistence among freshman.
HigherEducation, 41, 327-342.

Levy, E. P., & Baumgardner, H. A. (1991). Effects of self esteem and gender on goal
choice. Journal Of Organizational Behavior, 12(6), 529.

Many, M. A., & Many, W. A. (1975). The relationship between self-esteem and anxiety in
grades four trought eight. Educational and Psychological Measurement, 35,
1017-1021.

Maslach, C., & Jackson S. E. (1981). The measurement of experienced burnout. Journal of
Occupational Behavior, 2, 99-113.

Maslach, C., & Leiter, M. P. (1997). The truth about burnout. San Francisco: Jossey-Bass
Publications.

Maslach, C., & Goldberg, J. (1998). Prevention of burnout: new perspectives. Applied &
Preventive Psychology, 7, 63-74.

Maslach, C., Schaufeli W. B., & Leiter M. P. (2001). Job burnout. Annual Review
Psychology, 52, 397-422.

Mcmullen, M. B., & Krantz, M. (1988). Burnout in day care workers: the effect of learned
helpnessless and self-esteem. Child and Youth Care Quarterly, 17, 275-280.

Merildinen, M., & Kuittinen, M. (2014). The relation between finnish university students’
perceived level of study-related burnout, perceptions of the teaching—learning
environment and perceived achievement motivation. Pastoral Care in Education,
32(3), 186-196.

Metin, M. (2014). Kuramdan uygulamaya egitimde bilimsel arastirma yontemleri. Ankara:
Pegem Akademi Yaymncilik.

Modic, J. S. (1989). Surving burnout the malady of our age. Human Resources, 238(4), 29.



Moksnes, K. U., & Espnes, A. G. (2013). Self-Esteem and life satisfaction in adolescents—
gender and age as potential moderators. Qual Life Res, 22, 2921-2928.

Mcmillan, J. H. (2015). Sinif ici degerlendirme: etkili ol¢iitlere dayali etkili bir ogretim
icin ilke ve uygulamalar. (Cev. Asim Ari), Hiperlink.

Nazly, S. (2014). Aile danismanligr. Ankara: An1 Yayincilik.

Novell, A., & Hedges, L. V. (1998). Trends in gender differences in academic achievement
from 1960 to 1994: an analysis of differences in mean, variance, and extreme
scores. Sex Roles, 39(1/2), 21-43.

OECD (2010). PISA 2009 Results: what students know and can do- student performance in
reading, Mathematic and Science .www.oecd.org/pisa/pisaproducts/48852548.pdf
adresinden alinmustir.

Ohue, T., Moriyama, M., & Nakaya, T. (2011). Examination of a cognitive model of stress,
burnout, and intention to resign for japanese nurses. Japan J Nurs Sci, 8, 76-86.

Office Of Education and Coleman, J. S. (1966). Supplemental appendix to the survey on
equality of educational opportunity. US Department of Health, Education, and
Welfare, Office of Education.

Oktan, V. ve Sahin, M. (2010). Kiz ergenlerde beden imaj1 ile benlik saygisi arasindaki
iliskinin incelenmesi. Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi, 2(7), 543-556.
Olszewski-Kubilius, P., & Turner, D. (2002). Gender differences amongelementary school-
aged gifted students in achievement, perceptions ofability, and subject preference.

Journal for The Education of The Gifted, 25(3), 233-268.

Onur, E. P. (1981). Self-esteem in children and its antecedents. Unpublished Master
Thesis. Bogazici University: Istanbul.

Ortagkale Y. (2008). Akilct davranis egitimi. Yayimlanmais Doktora Tezi. Sosyal Bilimler
Enstitiisii; Adana.

Oren, N. ve Tiirkoglu, H. (2006). Ogretmen adaylarinda tiikkenmislik. Mugla Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 16, 65-74.

Ozgiiven, 1. E. (1998). Bireyi tanima teknikleri. Ankara: Pdrem Yayinlari.

Ozgiiven, 1.E. (2000). Psikolojik testler. Ankara: Pdrem Yaynlar.

Oztiirk, T. ve Sar1, D. (2018). Sosyal bilgilerde yaratici drama kullaniminin égrencilerin
basarilarina, tutumlarina ve Ogretimin kalicih@ina etkisi.Kuramsal Egitimbilim

Dergisi, 11(3), 586-605.

71


http://scholar.google.com/scholar?cluster=1465966901168737732&hl=en&oi=scholarr
http://scholar.google.com/scholar?cluster=1465966901168737732&hl=en&oi=scholarr

Oztiitiincii, F. (1996). Liseli ergenlerdeki irrasyonel / olumsuz otomatik diisiincelerin ana—
baba tutumlar: ve aile igi iliskiler agisindan incelenmesi. Yayimlanmamisg
Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Marmara Universitesi.

Palabiyik, Y. P. (2014). A study of Turkish high school students’ burnout and proficiency
levels in relation to their sex. Novitas-ROYAL (Research on Youth and
Language), 8(2), 169-177.

Pekdemir, U. (2015). Dokuz ve onuncu simif 6grencilerinin matematik basarilart ile
matematik kaygilari, benlik saygilari, akademik o6z-yeterlik inanglart ve otomatik
diistinceleri arasindaki iliskiler. Yayimlanmamis yliksek lisans tezi. Egitim
Bilimleri Enstitiisti, Trabzon.

Pike, G. R., & Saupe, J. L. (2002). Does high school matter? An analysis of threemethods
of predicting first-year grades [Electronic version]. Research in Higher
Education, 43(2), 187-207.

Pines, A. M. (1993). Burnout occupational stress. In L. Goldberg, and S. Breznitz (Eds.),
Handbook of Stress (2nd ed.) New York: The Free Press.

Pirbaglou, M. (2013). Perfectionism cognitions, anxiety, and depressive distress: evidence
for the mediating role of negative automatic thoughts and anxiety sensitivity.
Unpublished Master Thesis. York University. Toronto, Ontario

Pisa 2015 Ulusal Raporu (2015). http://pisa.meb.gov.tr/wp
content/uploads/2014/11/PISA2015 UlusalRapor.pdf adresinden alinmustir.

Piskin, M. (1997). Tiirk ve Ingiliz lise dgrencilerinin benlik saygisi yoniinden
karsiastirtimasi. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi Kitabi.
Adana: Cukurova Universitesi Yayinlari.

Polok, N. A. (1990). Burnout in a high technology firm: the contribution on self-esteem
and selected situational factors. Unpublished Doctoral Dissertation. University of
Colorada: Colarado.

Postsecondary Education Opportunity (2009).
Webhttp://postsecondaryopportunity.blogspot.com/ adresinden alinmistir.

Rice, L.E. (2014). Always on my mind: The role of automatic thoughts in the
experienceand development of passions. Unpublished master thesis. University
Department of Psychology, North Carolina.

Ringering, R. (2000). Beyond Burnout. Piano & Keyboard, 204, 16.

72


http://pisa.meb.gov.tr/wp%20content/uploads/2014/11/PISA2015_UlusalRapor.pdf
http://pisa.meb.gov.tr/wp%20content/uploads/2014/11/PISA2015_UlusalRapor.pdf

Rollins, R. (2016). Self-esteem and kids. Dayton Daily News; Dayton, Ohio

Rosenberg, M. (1965). Society and the adolescent self image, Princeton: Princeton
University Pres.

Rosenblum, G. (2016). Gaps in self-esteem. Star Tribune: Minneapolis

Salmela-Aro, K., Kiuru, N., & Nurmi, J. E. (2008). The role of educational track in
adolescents' school burnout: a longitudinal study. British Journal of Educational
Psychology, 78(4), 663-689.

Salmela-Aro, K., & Tynkkynen, L. (2012). Gendered pathways in school burnout among
adolescents. Journal Of Adolescence, 35(4), 929-939.

Sanford, L. T., & Donovan, M. E. (1984). Women and self esteem: Understanding and
improving the way we think and feel about ourselves. New York: Penguin Books.

Sarason, I. G. (1963). Test anxiety and intellectual performance. Journal of Abnormal and
Social Psychology, 66, 73-75.

Sarason, I. G. (1988). Anxiety, self-preoccupation and attention. Anxiety Research, 1, 3-7.

Sarict, B. S. (2010). ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin sinav kaygilari, saldirganlik
egilimleri ve problem ¢ézme becerilerindeki yetersizliklerin sagaltiminda grupla
¢oziim odakli kisa terapinin etkileri. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 30(2), 325-
356.

Sarigdz, O. ve Cermik, Y. (2012). Maslow’un Tiikenmislik Olgegi ile MYO 6grencilerinin
tiikkenmislik diizeylerinin belirlenerek degerlendirilmesi. Egitim ve Ogretim
Arastirmalart Dergisi, 1(2), 116-122.

Savasir, 1. ve Sahin, N.H. (1997). Bilissel-davranig¢i terapilerde degerlendirme: Sik
kullanilan 6l¢ekler. Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlart.

Schaufeli, W., & Enzmann, D. (1998). The burnout companion to study and practice
acritical analysis. London: Taylor & Francis Ltd.

Schniering, C. A., & Rapee, R. M. (2004). The relationship between automatic thoughts
and negative emotions in children and adolescents: a test of the cognitive content-
specificity hypothesis. Journal of Abnormal Psychology, 113(3), 464-470.

Schwarzer, R., Ploeg, H. M. van der, & Spielberger, C. D. (Eds.). (1987). Advances in test
anxiety research. The Netherlands: Swets & Zeitlinger.

Seger, 1. ve Gengdogan, B. (2012). Ortadgretim dgrencilerinde okul tiikkenmisliginin gesitli

degiskenler acisindan incelenmesi. Turkish Journal of Education, 1(2), 1-13.

73



Sidekli, S. S., ve Akdogdu, E. E. (2018). Ogrenme stillerinin sinif dgretmeni adaylarinin
akademik basarilarin1 yordama giici. Hacettepe University Journal of Education,
33(2), 503-517. D0i:10.16986/HUJE.2017027919.

Siemanowski, S. R. (1999). An examination of learned optimism in the community college
setting. Unpuslished Doctoral Thesis. Wilmington College.

Slivar, B. (2001). The syndrome of burnout, self-image and anxiety with grammar school
students. Horizons Of Psychology, 10(2), 21-2.

Sperling, J. (1988). Burnout Causes And Cures. Chemical Engineering, 8(95), 152.

Spielberger, C. D. (1971). Anxiety as an emotional state. C. D. Spielberger (Ed.). Anxiety:
Current trends in theory and research. New York: Academic Press.

Strommen, C. (1981). The relationship of noncognitive variables to the degree ofacademic
achievement of foreign graduate students at the University of Houston.
Unpublished doctoral dissertation, University of Houston, Texas.

Sullivan, H. S. (1953). Conception of modern psychiatry. New York: W. W. Norton &
Company.

Sahin, N. H. ve Sahin, N. (1992). Reliability and validity of the Turkish version of the
automatic thoughts questionnaire. Journal of Clinical Psychology, 48, 334-340.

Sahin, H. (2010). Kim galip gelecek, sinav m: sen mi? Istanbul: Hiperlink.

Tansel, B. (2015). Universite ogrencilerinin tiikenmislik ~diizeylerinin incelenmesi.
Cukurova University Faculty of Education Journal, 44(2), 241-262.

Tarhan, S. (1995). Lise dgrencilerinin beden imajlarindan hosnut olma diizeylerinin
ozsaygilart ve akademik bagarilari iizerindeki etkisi. Yayimlanmamis yiiksek
lisans tezi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Tarhan, O. (2015). Sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarmin politik okuryazarhiga iliskin
goriisleri. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 9, 649-6609.

Tartar, N. (2014). 8. sinif ogrencilerinin sinav kaygist ile basarilart arasindaki iligkisinin
incelenmesi. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi. Sosyal Bilimler Enstitisii,
Mersin.

Taylor, R. G. (1964). Personality traits and discrepant achievement. A Review Journal of
Counseling Psychology, 11, 76-82.

Tomlinson, S. (2005). Education in a Post-Welfare Society. United Kingdom: Open

University Press.

74



Tinto, V., Russo, P., & Kadel, S. (1994). Constructing educational communities:
Increasing retention in challenging circumstances. Community College Journal,
64(4),26-29.

Turan, N. ve Tufan, B. (1987). Coopersmith Benlik Saygist Envanterinin gegerlik ve
giivenirlik ¢aliymasi. 23. Ulusal Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Kongresi’nde
sunuldu, Istanbul.

Tiirkgapar, H. (2007). Bilissel terapi temel ilke ve uygulamalar. Ankara: HYB Yayincilik.

Tirkcapar, H. (2014). Biligsel terapi. Ankara: HYB Basin Yaym.

Usta, K. H. (2017). Ergenlerde benlik saygisinin algilanan anne baba tutumlar: ve olumsuz
otomatik diistincelerle yordanmasi: Samsun ili ornegi. Yayimmlanmamis yliksek
lisans tezi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Usakli, H. ve Yapici, S. (2001). Grup rehberliginin siav kaygisina etkisi iizerine dgrenci
goriisleri. Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2, 101-14.

Uyanik, B. G. ve Akman, B. (2004). Farkli sosyo-ekonomik diizeydeki lise 6grencilerinin
benlik saygis1 diizeylerinin incelenmesi. Firat Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 14 (2), 175-183.

Ustiinel, H. (2008). Ustiin zekali 6grencilerin pc oyun tercihlerinin akademik basarilarina
etkisi. Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi. Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Valeski, N. T. (2000). Young children’s social competence and relationships with
teachers: pathways to early academic success. Unpuslished Doctoral Thesis.
University Of California; Los Angeles.

Varol, R., Karakas, S. ve Bedel, A. (2015). Stresle basa ¢ikma egitiminin {iniversite
Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlarina ve otomatik diisiincelerine etkisi.
International Journal of Eurasia Social Sciences, 6(19), 76-91.

Yang, L. U. (2004). Human being's all-round development being to sublate alienation.
Journal of Inner Mongolia University For Nationalities (Social Sciences), 3, 1-
17.

Yaylaci, F. (Editor). (2013). Davranws bilimleri. Konya: Hiperlink.

Yenidiinya, A. (2005). Lise ogrencilerinde rekabetgi tutum, benlik saygist ve akademik
basart iligkisi. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi. Marmara Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

75



Yildirim, B. (2017). Cocukluk ¢agi travmalart ve romantik iliski doyumu arasindaki
iligkide; otomatik diisiincelerin aract rolii. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi.
Sosyal Bilimler Enstitiisii: Istanbul.

Yildirim, 1. (2006). Akademik basarinin yordayicisi olarak giindelik sikintilar ve sosyal
destek. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 30, 258-267.

Yildirim, 1., Gengtarim, D., Yal¢n, i. ve Baydan, Y. (2008). Academic achievement,
perfectionism and social support as predictors of test anxiety. Hacettepe
Univerisitesi Egitim Fakiiltesi, 34, 287.

Yilmaz, S. B. ve Duy, B. (2013). Psiko-egitim uygulamasinin kiz &grencilerin benlik
saygist ve akilct olmayan inanglari {izerine etkisi. Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, 4 (39), 68-81

Yilmazer, F. (2017). Kamu personeli se¢cme sinavina (kpss) hazirlanan o6gretmen
adaylarimin  sinav kaygisina bagh olarak tiikenmislik diizeyi ve psikolojik
dayanmikliliklar:. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi. Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Istanbul.

Weishaar, M. E. (1993). Aaron T. Beck. London: Sage.

Whitley, B. E. Jr. (1983). Sex role orientation and self-esteem: A critical meta-
analyticreview. Journal of Personality and Social Psychology, 44, 765-778.

Zeidner, M., & Schleyer, E. J. (1999). The effects of educational context on individual
difference variables, self-perceptions of giftedness, and school attitudes in gifted
adolescents. Journal of Youth and Adolescence, 28, 687-703.

Zeidner, M., & Mathew, G. (2005). Evaluation anxiety. In A. Elliot & C. S. Dweck (Eds.),
Handbook of competence and motivation. London: Guilford Press.

76



77

EKLER
KIiSISEL BILGi FORMU
1 ﬁeigis%e“”iz ()Kiz () Erkek
2. Ailenizin ayhk | ( ) 1400 TLvealt:  ( ) 1401-2000 TL (') 2001-3000 TL
gigirr‘f')“r“m“ ( )3001 TL ve iistii

3. Annenizin egitim () Cu)kur—yazar degil () Tlkokul () Ortaokul () Lise
durumu nedir? | ( ) Universite () Lisansiisti

4. Babamzin egitim () C“)kur-yazar degil () Tlkokul () Ortaokul () Lise
durumu nedir? | () Universite ( ) Lisansiistii

5 \Ig‘r%)kardes““z Tekcocuk () 1() 2() 3() 4() 5veisti()

6. Kagcinci -
cocuksunuz? 1() 2() 3() 4() Svedusti( )

7 Srr]nekg arl;zimlz () Birlikteler ( ) Bosandilar
yasiyor? ( ) Annem hayatta degil () Babam hayatta degil

8. TEOG hazirhk
siirecinde 0zel
ders aldimiz m1?

( ) Evet ( ) Haywr

9. Diizenli olarak
ozel ders
aldiysaniz
haftada kac ders
saati aldigimz1
yaziniz.

( ) Matematik- ...... Saat
( ) Fen Bilimleri- ...... Saat
( ) Din Kiiltiiri- ...... Saat

() Turkge-
() Inkilap Tarihi- ...... Saat
( ) Yabanci Dil- ...... Saat

10. Derslere hazirhk
siirecinde
ailenizin destegini
nasil
degerlendirirsiniz
2

11. Derslere hazirhk
siirecinde
ailenizin olumlu
veya olumsuz
tutumlan
nelerdir? Yaziniz.

12. Not Ortalamaniz




78

AYDA SINAV KAYGISI OLCEGI
Sevgili Ogrenci,
Asagida verilen ifadeleri okuyunuz. Maddelere konu olan sinav KPSS, LYS, YGS gibi
OSYM 'nin yaptig1 genis élcekli sinavlardir. Her ifadeyi okuduktan sonra goviisiiniizii
Asla Dogru Degil (1), Dogru Degil (2), Ara sira Dogru (3), Dogru (4), ve Her Zaman
Dogru (5) segceneklerinden birini isaretleyerek belirtiniz. Eger bir ifade sizin i¢in bazen
dogru bazen dogru degilse 3 i isaretleyiniz.

Maddeler =
)gn =
a = ’E"
g2 || A
pl=T]
) _ g =
= s Z | 80
= );b-jj « =)
7] [=) S a
< Q <

Her Zaman Dogru

1) Smav yaklastikca heyecandan ya bildiklerimi
karigtirirsam endigesi yagarim.

2) Simav giinli yaklastik¢a kaydirma yaparsam, gerginlikten
bildiklerimi karistirirsam gibi diisiinceler zihnimi kurcalar.

3) Smavda kotii sonu¢ alirsam g¢evremdekilerin tepkisi ne
olur vb. tarzi endigeler zihnimi yorar.

4) Smav yaklastikca daha ¢ok caligsaydim, daha farkh
hazirlansaydim, ya basaramazsam tarzi kuruntularim artar.

5) Simavim kotii gegerse ailem ne der (sitem etme, kizma,
kiyaslama, su¢lama, ayiplama) tarz1 endiseler tagimam.

6) Smav giinii yaklastikca c¢ozemedigim konu/sorularin
artmasiyla sinava iligkin endigelerim artar.

7) Sinavda kotli sonug alirsam sevdigim insanlarin goziinde
degersizlesecegim diisiincesi beni yorar.

8) Smav esnasinda fizyolojik sorunlar (kalp atiglarinin
hizlanmasi, bas agrisi, ellerin buz kesmesi, terleme vb. gibi)
yasarim.

9) Oncesinde cok calismama ragmen smav giinii hazir
olduguma kendimi ikna edemem.

10) Basarisiz olursam olacaklari (ailenin iiziilmesi, baskalar
hayatina yon verirken yerinde saymak, geride kalmak) diisiinmek
zihnimi yorar.

11) Sinava fiziken bitkin girmek (stresten uyuyamamak,
yorgun, bitkin, gergin olmak) sinav giinii moralimi alt iist eder.

12) Basarisiz olacagim endisesi sinav giinii iizerimde biiyiik
bir baski1 olusturur.

13) Sinavda basarili olamazsam ¢evreden alacagim tepkileri
diisiinmek bile istemiyorum.

14) Smav yaklastikca, baska bir sey diisiinemedigim i¢in
kaygilarim gittikce artar.

15) Ailem ve arkadaslarim i¢in sinavdaki basar1 veya
basarisizligim ¢ok anlam ifade etmez.
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Asagidakisilerinzamanzamanaklinagelenbazidiisiincelersiralanmistir. Liitfen

her birini okuyarak, bu diisiincelerin SON BiR HAFTA icinde aklnizdan ne kadar
siklikla gectigini igaretleyiz. Liitfen her bir maddeyi dikkatle okuyunuz ve maddelerin
yanindaki uygun sayiy1 asagidaki siklar1 dikkate alarak isaretleyiniz.

Ne kadarakhimizdangecti?

Hig

Ender

Ara-
Sira

SikSi1k

Her
Zaman

. Tiim diinya bana karsiymis gibi

3

o

5

. Higbiri sey aramiyorum

. Neden hig basarili olamiyorum

. Beni hickimse anlamiyor

. Bagkalarmi diigkirikligina ugrattigim

. Devam edebilecegimi sanmiyorum

. Keskedaha iyi bir insan olsaydim

RO I [N N[ W|IN|—

. Oyle gligsiiziimki ...

9.

Hayatim istedigim gibi gitmiyor

10

. Kendimi diiskirikligina ugrattim

11

. Artik higbir seyin tadi kalmadi

12

. Artik dayanamayacagim

13

. Bir tiirlii harekete gecemiyorum

14

. Neyim var benim

15

. Keske bagka bir yerde olsaydim

16

.Higbir seyin iki ucunu biraraya

17.

Kendimden nefret ediyorum

18.

Degersiz bir insanim

19.

Keske birden yok olabilseydim

20.

Ne zorum var benim

21.

Hayatta hep kaybetmeye mahkimum

22

. Hayatim karmakarisik

23.

Basarisizim

24.

Higbir zaman basaramayacagim

25.

Kendimi ¢ok c¢aresiz hissediyorum

26.

Birgeylerin degismesi gerek

27.

Bende mutlaka bir bozukluk olmali

28.

Gelecegim kasvetli

29.

Hicbir sey i¢in ugrasmaya degmez

30.

Higbir seyi bitiremiyorum
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Asagidaki climlelerden size uygun olan ve benim gibi diyebileceklerimize

“evet”, size uygun olmayan ve sizi ifade etmeyenlere ise “hayir” diye cevap veriniz.

Evet Hayir
1- Sik sik keske birisi olsam diye diistinliyorum O O
2- Baskalarinin 6niinde konugsmak bana zor geliyor O @]
3- Eger elimde olsaydi kendimdeki birgok seyi degistirmek isterdim. () O
4- Karar vermede fazla zorluk ¢cekmem @) @]
5- Insanlar benimle olmaktan hoslanirlar O O
6- Evde kolayca moralim bozulur O O
7- Yeni seylere kolayca aligamam O O
8- Yasitlarim arasinda sevilen birisiyim O O
9- Genellikle ailem benden bir¢ok sey bekler @) @)
10- Ailem genellikle duygularima 6nem verir O O
11- Baskalarinin sdyledigini kolaylikla kabul ederim @) @)
12- Benim yerimde olmak oldukga zordur O O
13- Hayatimin karmakarisik olduguna inantyorum @) @)
14- Genellikle baskalar1 diistincelerimi kabul ederim O O
15- Kendimi yetersiz buluyorum O O
16- Sik sik evden uzaklasmay1 diisiniiyorum O O
17- Yaptigim isten ¢cogunlukla memnun olmam O O
18- Baskalar kadar yakisikli/giizel degilim O O
19- Soylenecek soziim varsa onu sdylemekten ¢ekinmem O O
20- Ailem benim duygularimi anlar O O
21- Cok sevilen bir kimse degilim O O
22- Genellikle ailemin beni digladigini santyorum () O
23- Yaptigim seyler genellikle cesaretimi kirar () ()
24- Cevremde olup bitenlerden rahatsiz olmam O O
25- Giivenilir bir kisi olmadigimi diisiiniiyorum @) @]
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MASLACH TUKENMISLIiK OLCEGIi

Asagida verilen maddelerde size en uygun gelen duruma “X” igareti koyarak

isaretleyiniz.

Madde Madde Higbir | Cok Bazen Cogu | Her

No zaman | Nadir zaman | zaman

1 Isimden sogudugumu hissediyorum

2 Is doniisii = kendimi  ruhen  tiikenmis
hissediyorum.

3 Sabah kalktigimda bir giin daha bu isi
kaldiramayacagimi hissediyorum.

4 Isim geregi insanlarm ne hissettigini hemen
anlarim.

5 Isim geregi karsilastigim bazi kimselere sanki
insan degillermis gibi davrandigim
hissediyorum.

6 Biitiin giin insanlarla ugragmak benim ig¢in
gercekten ¢ok yipratici.

7 Isim geregi karsilastigim insanlarin sorunlarina
en iyi ¢ozlim yollarini bulurum.

8 Yaptigim isten yildigimi hissediyorum.

9 Yaptigim i sayesinde insanlara katkida
bulunduguma inaniyorum.

10 Bu iste calismaya basladigimdan beri insanlara
kars1 sertlestim.

11 Bu isin beni giderek katilagtirmasindan
korkuyorum.

12 Cok seyler yapabilecek giigteyim.

13 Isimin beni kisitladigini hissediyorum.

14 Isimde cok fazla calistiginm hissediyorum.

15 Isim geregi karsilastigim insanlara ne oldugu
umurumda degil.

16 Dogrudan dogruya insanlarla ¢alismak bende
cok fazla stres yaratiyor.

17 Isim geregi karsilastigim insanlarla aramda rahat
bir hava yaratirim.

18 Insanlarla yakin bir calismadan sonra kendimi
canlanmis hissederim.

19 Bu iste bir¢ok kayda deger basari elde ettim.

20 Yolun sonuna geldigimi hissediyorum.

21 Isimdeki duygusal sorunlara serinkanlilikla
yaklasirim

22 Isim geregi karsilashgim insanlarin  bazi
problemleri sanki ben yaratmisim gibi.
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Histogram

Dependent Variable: notortalamasi
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Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
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Scatterplot

Dependent Variable: notortalamasi
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Normal Q-Q Plot of notortalamasi
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Detrended Normal Q-Q Plot of notortalamasi
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Yiiksek Lisans: 2014-2018
Gaziosmanpasa  Universitesi ~ Egitim
Bilimleri  Enstitiisii  Rehberlik  ve
Psikolojik Danmigmanlik Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Programi

2013-2015: Milli Egitim Bakanligi Tokat
Il Milli Egitim Miidiirliigii Zile Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi Rehber

Ogretmeni

2015-halen: Milli Egitim Bakanligi Ordu
Il Milli Egitim Miidiirliigii Gélkdy Toki
Sehit Hikmet Mert Ortaokulu Rehber

Ogretmeni




