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ONSOZ

Iyi olus, iyi bir yasam i¢in 6nemli bir gdstergedir. lyi olusun elde edilmesinde ne
gibi faktorlerin etkili oldugu pozitif psikolojinin ele aldigi konular arasindadir.
Aragtirma kapsaminda iyi olus ilizerinde etkili olan maneviyat ve yasam amaglari
konular1 ele alimmistir. Maneviyat ve iyi olus arasindaki iligkide hangi yasam
amaglarmin araci roliinii oldugunu arastirmak amaglanmistir. Cilinkii her yasam amaci
iyi olusu anlamli bir sekilde yordamamaktadir. Ayrica maneviyatin hangi yasam
amagclan ile iligkisinin oldugu ve hangi yasam amacglarii yordadigi incelenmistir.
Ciinkii alan yazinda maneviyatin hangi yasam amagclar ile iliskili olduguna dair
sinirliliklar bulunmaktadir. Arastirma kapsaminda sunulan iyi olus modelinin pozitif
psikoloji alanina, psikoterapi alanina, egitim ve rehberlik calismalarina katkida

bulunabilecegi diistintilmektedir.
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OZET

MANEVIYAT, YASAM AMACLARI VE IYI OLUS ARASINDAKI ILiSKI
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Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez Danigsmani: Dr. Ogr. Uyesi Rukiye Sahin
Ikinci Tez Danismani: Dog. Dr. Ibrahim Arpaci
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xiii + 113 sayfa

Bu arastirmanin amaci iniversite 6grencileri tizerinde pozitif psikolojinin ele
aldig1 maneviyat, yasam amaglar1 ve iyi olus konular1 arasindaki iliskileri incelemektir.
Arastirmanin deseni nicel arastirmada kullanilan iliskisel desendir.  Verilerin
toplanmasinda Maneviyat Ifadeleri Envanteri, Yasam Amagclar1 Olgegi ve Warwick-
Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi kullanilmugtir.

Arastirmanin ¢aligma grubu Orta Karadeniz Bolgesinde yer alan bir {iniversitenin,
cesitli fakiilte ve boliimlerinde okuyan 17-30 yas araligindaki 343 kadin 257 erkek
toplam 600 ogrenciden olugmaktadir. Calisma grubunun se¢iminde arastirmaciya
kolaylik saglayan uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Calisma grubundan toplanan
veriler SPSS ve AMOS istatistik programlariyla analiz edilmistir. Arastirmanin
hipotezlerini test etmede degiskenler arasindaki iliski dizileri ve yordayiciliklar igin
yapisal esitlik modeli kullanilmistir. Ayrica degiskenler arasindaki iliskiler i¢in Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu kullanilmistir. Degiskenleri cinsiyet acisindan
incelemek igin t-testi ve tek yonlii MANOVA testi kullanilmistir.

Aragtirmanin bulgularina gére Maneviyat ifadeleri Envanteri alt boyutlarindan
sadece fenemonolojik boyutun erkeklerde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Diger alt
boyutlar agisindan ise anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. icsel ve digsal yasam
amaglari cinsiyet agisindan farklilik gdstermemektedir. Iyi olus ise erkeklerde kadinlara
gore daha yiiksek bulunmustur. Degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde
maneviyat i¢sel yasam amagclart ve iyl olus ile pozitif yonde anlamli iligkiler
gostermektedir ve maneviyat hem i¢sel yasam amacin1 hem de iyi olusu anlamli bir
diizeyde yordamaktadir. I¢sel ve digsal yasam amaclari ile iyi olus arasinda pozitif iliski

bulunmustur. Hem ig¢sel yasam amact hem de digsal yasam amaci iyi olusu



yordamaktadir. Degiskenler arasindaki aracilik roliine bakildiginda maneviyat ile iyi
olus arasinda igsel yasam amacinin aracilik rolii bulunmustur. Ayrica digsal yasam
amaclari ile iyi olusg arasinda i¢sel yasam amacinin aracilik rolii bulunmustur.

Bu sonuglarin pozitif psikoloji alanindaki gelismelere ve Ozellikle iyi olus
tizerinde etkili olan maneviyat ve yasam amaglarina yonelik aragtirmalara gii¢ katacagi
ongoriilmektedir. Arastirmanin bulgulart egitimciler, programcilar, danigmanlar ve

arastirmacilar tarafindan yapilacak calismalarda kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: Pozitif psikoloji, Maneviyat, Yasam Amaglari, Iyi Olus
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SPIRITUALITY, LIFE GOALS AND WELL-
BEING

Toprak, Yasin
Master’s Degree, Guidance and Psychological Counseling
Supervisor: Assistant Professor Dr. Rukiye SAHIN
Co-Supervisor: Assoc. Prof. Dr. ibrahim ARPACI
July, 2018

xiii + 113 sayfa
The current study aimed to examine the relationships among spirituality, life
goals and well-being of undergraduates. Quantitative design was the design of the
study. Expressions of Spirituality Inventory, Life Goals Scale and Warwick-Edinburgh
Mental Well-Being Scale were employed as data collection tools.

The participants were 600 undergraduates (343 female, 257 male) of the ages of
17 — 30, studying at different faculties and departments of a university in Central Black
Sea Region. Convenience sampling was embraced since it provides easiness for the
researcher. The data were analyzed via SPSS and AMOS. String variables and structural
equation modeling were used to test the hypotheses and predictability. Also, Pearson
Product-Moment Correlation was performed on the relations among the variables. T-test

and one-way MANOVA were performed to examine the variables by gender.

The results showed that only phenomenological dimension of Expressions of
Spirituality Inventory was found higher in males. The rest of the variables showed no
significant differences though. Well-being was found higher in the males than in the
females. The analyses of the relationships among variables showed that spirituality, life
goals and well-being were positively related and spirituality positively predicted both
intrinsic life goals and well-being. There was a positive relation between
intrinsic/extrinsic life goals and well-being. Extrinsic life goals and intrinsic life goals
were predicted well-being. Intrinsic life goals were also found to have a mediating role
between spirituality and well-being.

vii



Remarkable contextual structures among spirituality, life goals and well-being
were observed, the current study is thought to contribute a lot to positive psychology
and also to future researches on spirituality and life goals. The results may be utilized in

practices by academicians, programmers, advisors and researchers.

Key Words: Positive Psychology, Spirituality, Life Goals, Well-being.
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BOLUM I
GiRI
Problem Durumu

Psikoloji, insan ve hayvan davraniglarini akilci ve bilimsel yollar kullanarak
anlamay1 amaclamaktadir (Morgan, 2013). Psikoloji alaninda yeni bir akim olarak
Seligman tarafindan pozitif psikoloji kavrami ileri stiriilmiistiir (Dage1, 2014; Hefferon
ve Boniwell, 2014). Bilimin gelismesi ilkesinde oldugu gibi psikoloji bilimi de siirekli
geliserek devam etmektedir. Bu gelismenin seyrini belirleyen faktorlerden birisi insan

ihtiyaclariin zamana ve ¢aga gore degisimi oldugu kadar, diigsiince akimlarinin yarattigi
etkidir.

Yirminci yiizyilin ikinci donemiyle birlikte psikologlar, insanlarin yasadigi
sorunlarin azalmasini beklerken daha da artmaya ve karmasiklasmaya basladigini
gérmiistiir. Bu donemde insanlar “igsel bir bosluk ve kendine yabancilasma” gibi kendi
yasamlarindan duyduklari anlamsizliktan kurtulma gibi bir arayis i¢inde olmustur
(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2011). Karsilasilan bu tabloya Erikson ve From gibi baz1
kuramcilar belli oranda psikanalist bakis agisiyla cevap vermeye ¢alismistir. Ancak bazi
psikologlar gilincel problemlerin ¢oziimii i¢in bu yaklasimin yetersiz oldugunu
belirtmistir (Yazgan inang ve Yerlikaya, 2011). Hatta Freud’un kendisinin halefi olarak
gordiigli Jung dahi onun cinsellige yaptig1 vurguya karst ¢cikmistir (Atkinson, Atkinson,
Smith Bem ve Hoeksema, 2008). Davranig¢1 yaklasim da insan dogasimi dar bir
cercevede ele almig, yalnizca gozlenebilir davraniglar ilizerinde durmus ve insani
deterministik bir bakis ile uyarict tepki baglaminda ele almistir (Schultz ve Schultz,
2007). Ayrica Freud’cu ve davraniggr yaklagim insan kisiliginin dnemli yonleri olan
ozgiirlik ve onur gibi konulara deginmemistir (Burger, 2016; Yazgan Inang ve
Yerlikaya, 2011). Bazi psikologlar Freud’cu ve davranis¢i bakis agisina karsi olarak
insancil yaklagimi psikolojiye kazandirmistir (Altintas ve Giiltekin, 2005; Yazgan inang
ve Yerlikaya, 2011).

Psikolojide geleneksel yaklasimlar insanlara sikintt  veren durumlarin
hafifletilmesine, bozukluklarin diizeltilmesine yogunlasmistir (Carr, 2016). Pozitif
psikoloji yaklasimi ise 1970’li yillardan sonra kendisini gostererek patoloji odakl
caligmalardan ziyade pozitif insan Ozellikleri {izerine yogunlagsmistir. Bu siiregte
Abraham Maslow, Carl Rogers ve diger hiimanistik (insancil) psikologlar yeni fikirler
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sunmustur (Liney, Joseph, Harrington ve Wood, 2006; Sheldon ve King, 2001; akt.
Eryilmaz, 2014). Maslow’un insan dogasina iliskin getirmis oldugu olumlu bakis agisi
ve insanin olumlu yo6nlerine yogunlasmasi pozitif psikoloji akimina Onciilikk etmistir
(Gable ve Haidt, 2005; Seligman ve Csikseentmihalyi, 2000; akt. Cervone ve Pervin,
2016). Pozitif psikolojinin kurucusu olarak goriilen Martin Seligman (Hefferon ve
Boniwell, 2014; Schultz ve Schultz, 2007), insancil psikolojinin ilgili oldugu konular1
tekrar giin yliziine ¢ikararak insana olan bakis acisinin pozitif yonlere kaymasi
gerektigini belirtmis (Schultz ve Schultz, 2007), baskanligin1 yaptigi Amerikan
Psikologlar Derneginin 1999 yilindaki kongresinde pozitif psikoloji cagrisinda
bulunmustur (Hefferon ve Boniwell, 2014).

Pozitif psikoloji, psikoloji alaninin sinirhiliklarina vurgu yaparak (Snyder ve
Lopez, 2002), yasami degerli kilan konularin ihmal edildigine dikkat c¢ekmektedir
(Joseph ve Linley, 2005). Pozitif psikoloji, “lyi yasam nedir?” ve “Ruh saglig1 yerinde
insan kimdir?” sorularina yanit bulmaya ¢alisilan bir alandir (Keldal, 2015). Bu
dogrultuda psikolojik anlamda saglikli olmanm ne gibi 6zelliklerle alakali olacagi
tizerinde fikirler one stirilmistir (Keldal, 2015). Kisacasi pozitif psikoloji, yasamin
olumlu yoénlerini ortaya ¢ikarmayr ve bunu gelistirmeyi, mutlulugu ve iyi olusu

yiikseltmeyi amaglamaktadir (Carr, 2016).

Pozitif psikoloji, maneviyat (Bannink, 2017), yasamin anlami (Carr, 2016),
amag (Schultz ve Schultz, 2007), iyi olus (Carr, 2016; Hefferon ve Boniwell, 2014;
Keldal, 2015; Schultz ve Schultz, 2007), giiglii karakter 6zellikleri (Kutanis ve Yildiz,
2014), erdemler (Ozasma, 2016), olumlu duygular (Carr, 2016), yasam doyumu,
iyimserlik, umut (Schultz ve Schultz, 2007), akis, bilgelik ve iyi yasam (Hefferon ve
Boniwell, 2014) gibi konulari ele almaktadir.

Pozitif psikolojinin terapi alanindaki kullanimi artmaktadir (Kunanis ve Yildiz,
2014). Pozitif psikoloji kapsaminda gelistirilen pozitif psikoterapi de psikolojik
terapilerde goriilen eksikliklere dikkat g¢ekmektedir (Joseph ve Linley, 2005).
Psikoterapinin temel amaci sadece rahatsizliklarin azaltilmasi iken pozitif psikoterapiler
temel olarak iyi olugun nasil daha da yiikseltilebilecegine odaklanmaktadir (Carr, 206).
Ayrica arastirmalar, danisanlarin giiglii yanlarim1 farketmelerine yardimci olmanin
onemine dikkat ¢ekmektedir (Joseph ve Linley, 2005). Pozitif psikoterapide iyi olusu

artirmanin yaninda (Carr, 206), ama¢ ve anlam iizerinde etkili olan maneviyatin da



(Eksi, 2017) kullanildig1 goriilmektedir. Bu {i¢ degisken (iyi olus, maneviyat ve yasam
amaglar1) arasindaki iligkilerin ortaya konulmasi, bu gostergelerin psikoloji ve

psikoterapi alaninda etkin bir sekilde kullanilmasina katkida bulunabilir.

Pozitif psikolojinin merkeze aldigr iyi olus (Bannink, 2017), psikolojik
deneyime ve islevsellige deginmekte ve son ¢eyrek asir boyunca psikoloji alaninda
yogun bir sekilde ¢alisiimaktadir (Deci ve Ryan, 2008). Iyi olus kavrami, en uygun
psikolojik islev ve deneyimi ifade etmektedir. O, yalnizca giinliik kisileraras: sorularin
degil (6r. "Nasilsiniz"), ayni zamanda yogun bilimsel incelemelerin odagidir.
"Nasilsin?" sorusu yeterince basit goriinebilmesine ragmen, teorisyenler iyi olus
sorununu karmagsik ve tartismali bulmuslardir (Ryan ve Deci, 2001). Aslinda,
entellektiiel tarihin baglangicindan itibaren en iyi deneyimi tanimlayan sey ve "iyi
yasami" neyin olusturdugu onemli bir tartisgma konusu olmustur. Agik olarak, bu
tartismanin muazzam teorik ve pratik sonuglari vardir. Iyi olusun nasil tanimlandig
hiikiimet, 6gretim, terapi, ebeveynlik ve vaaz (6glit verme; preaching) uygulamalarini
etkilemektedir, ¢iinkii tiim bu c¢abalar insanlar1 daha iyi hale getirmek ve bdylece neyin
"daha iyi" olduguna dair vizyona ihtiya¢ duymaktadir (Ryan ve Deci, 2001). Bu
anlamda iyi olus iizerinde yapilacak calismalarin bu vizyona katkida bulunabilecegi

diistiniilmektedir.

Iyi olus, alan yazinda 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus seklinde ikiye
ayrilmaktadir (Kuzucu, 2006). Iyi olus igin insan dogas1 hakkinda farkli goriisler one
stiren hedonizm ve o&domanizm (psikolojik islevsellik) adinda iki yaklasim
bulunmaktadir (Deci ve Ryan, 2008). Oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus bu farkli
yaklagimlarin bilimsel a¢idan kavramlastirilmasina yonelik ¢abalarin sonucunda ortaya
cikmistir (Gocen, 2013). Hazcr (hedonik) yaklasimdan gelen 6znel iyi olus ¢ogunlukla
mutluluk, sikintilarin yoklugu, rahatlik olarak ifade edilirken; psikolojik islevsellik
(6domanik) yaklagimindan gelen psikolojik iyi olus ¢abalari, kisisel gelisim miicadelesi,
varolussal anlamda karsilasilan problemlerle ugrasma ve anlam arayisi olarak ifade
edilmektedir. Yapilan 6l¢iimler de bu konulara yonelik yapilmaktadir (Gocen, 2013).
Her iki iyi olus beraber degerlendirildiginde metot ve tanimlamalar agisindan
farkliliklar olsa da ikisinin de amagclar1 bireylerin yasamlarinda mutlu ve saglikli bir
sekilde yasamalarina katkida bulunmaktir. Her iki iyi olus da pozitif psikolojide ele
alinmaktadir ancak kisisel gelisim ve yagsamin anlami boyutlarin1 icermesi bakimindan

psikolojik iyi olus kullaniminin daha fazla oldugu belirtilmektedir (Gocen, 2013).
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Yapilan arastirmalarda iyi olus T{izerinde olumlu anlamda etkili olan
degiskenlerden birinin yasam amagclar1 oldugu goriilmektedir (Aydin, 2015; Aydiner,
2011; Aydin, Kaya ve Peker, 2015; Demirbas Celik, 2016; Demirel, 2013; Emmons,
2003, 2005; Eryilmaz, 2011a; Eryilmaz, 2011b; Hefferon ve Boniwell, 2014; Ilhan,
2009; Mahoney ve digerleri, 2005; Mohamad, AbdRazak ve Mutiu, 2011; Oguz Duran
ve Tan, 2013; Ryff ve Keyes, 1995). Ayrica alanyazinda gorildigii gibi iyi olus
kuramlar1 igerisinde amaglara yer verilmektedir (Alak, 2009; Deci ve Ryan, 2008;
Duman, 2016; Malkog, 2011; Ok, 2016; Ryff ve Singer, 2008; Seligman, 2010;
Yenigeri, 2013).

Aragtirmacilar  insanin amag¢ sistemini anlamada Onemli ilerleme
kaydetmislerdir. Amag¢ kavrami insanlarin neyin énemli olduguna inandiklarini, ideal
olarak neyi diisiindiiklerini ve yasamlarinda ¢abalamak i¢in ne istedikleri ve neleri ileri
stirdiiklerini ifade etmektedir (Emmons, 1989; Rokeach, 1973; Schwartz, 1992; akt.
Kasser, 2014). Yasam amaglari, hayatimiza yon veren motivasyonel amaclardir.
Hayatin uzun bir donemini etkiledigi i¢in uzun vadeli hedefler olarak da kabul
edilmektedir. Birey amaglarini ve bunlar i¢in neden ¢abaladigini kavradike¢a iyi olusunu

artirabilmektedir (Sheldon ve ark., 2010; akt. Hafferon ve Boniwel, 2014).

Alanyazinda, yasam amaglarinin yasamin anlamu ile iligkili oldugu (Celik, 2016;
Demirbas Demirel, 2013; Mohamad, AbdRazak ve Mutiu, 2011), amacima ulasan
insanin hayatinin anlamli olabilecegi (Aydin, Kaya ve Peker, 2015), gelecege dair
hedefi olmayan insanin kendini ¢okiise biraktigi, gecmisine odaklandig1 ve hayatinin
anlamsizlastigi (Frankl, 2013) goriilmektedir. Yasam amaglari belirlemenin (Eryilmaz,
2011a) ve yazma ¢alismasinin (Oguz Duran ve Tan, 2013) 6znel iyi olusu anlamli
diizeyde artirdig1 ortaya konmustur. Amaclarin 6nemli bir anlam kaynagi olarak 1yi olus
irettigi diisiiniilmektedir (Emmons, 2005). Hatta alanyazinda yasam amaglarindan
birinin yasamin anlami oldugu goriilmektedir (ilhan, 2009). Alanyazinda da gériildiigii
gibi yasam amaglari insanlarin yasami iizerinde olumlu etkilere sahiptir. Bu sebeple
bireylerin yasam amaglar1 tizerinde etkili olan faktorlerin bireyler tarafindan fark
edilmesi gerekmektedir. Birey bdylece yasamina yon veren amaglarinin kaynagini

kesfederek amaglari iizerinde diizenleme yapmayi diistinebilir.

Bireylerin odaklandigi amaglara bakildiginda, amaclarin temel psikolojik

ihtiyaglarin karsilanmasini ve iyi olusu farkl sekillerde etkiledigi goriilmektedir (Aslan,



2014). Ciinkii amagclar farkli i¢sel veya dissal faktorlerin etkisiyle ortaya ¢ikmaktadir
(Cervone ve Pervin, 2016). Alanyazin incelendiginde yasam amaglarinin igeriginin igsel
ve dissal amaglar seklinde siniflandirildig1 goriilmektedir (ilhan, 2009; Kasser ve Ryan,
1993, 1996). i¢sel amaglar “kendini kabul, katilm/yakin iliskiler, topluma katki ve
fiziksel saglik” gibi iceriklerden; digsal amaglar ise “linlii olma/taninma, ¢ekicilik/imaj
ve maddi basari/zenginlik” gibi igeriklerden olusmaktadir (Kasser ve Ryan, 1996, s.
280-281). Ayrica Tiirkiye’de ilhan (2009) tarafindan da bu boyutlar ile benzerlik
tastyan ve Oz-belirleme kuramina dayali olarak gelistirilen Yasam Amaclar1 Olgegi
(YAO) bulunmaktadir. Olgek i¢sel ve dissal amaglar1 dlgmektedir. i¢sel amaglar “aileye
ve topluma katki saglama, iligki isteme, fiziksel saglik, kisisel gelisim ve anlaml
yasam”; digsal amaglar ise “zenginlik/maddi basari, taninma/iinlii olma ve
cekicilik/imaj” gibi amaclardan olusmaktadir (Ilhan, 2009, s. 82). I¢sel amaglarmn iyi
olus ile pozitif iligkili, digsal amaglarin ise iyi olusla negatif iligkili oldugu bulunmustur
(Guillen-Royo ve Kasser, 2014; Kasser ve Ryan, 1996; Schmuck, Kasser ve Ryan,
2000; Sheldon ve digerleri, 2004). Ancak bazi arastirmalarda digsal amaglarin iyi olus
ile diisiik diizeyde bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur (ilhan, 2009; Oztiirk, 2015).

Yasam amaglarinin iyi olus {izerindeki olumlu etkisi, yasam amaclarinin
olusmasinda etkili faktorlere dikkat ¢ekmektedir. Yasam amaglarinin belirlenmesinde
etkili olan degiskenlerden biri maneviyat degiskenidir (Emmons, 1999; akt. Eryilmaz,
2012). Ayrica maneviyat iyi olus iizerinde etkili olan dnemli degiskenlerden biridir ve
bu iligkiyi ortaya koyan kanitlar giderek artmaktadir (Dierendonck ve Mohan, 2006).
Yani maneviyat yasam amaglarinin belirlenmesinde ve iyi olus iizerinde etkili

olmaktadir.

Maneviyat, pozitif psikolojinin ele aldigi konulardan biridir (Barton ve Miller,
2015; Carr, 2015; Eksi, 2017). Maneviyat, pozitif psikolojinin ele aldigi erdemler
konusu igerisinde askinlik erdemi bashgi altinda yer almaktadir (Carr, 2015). Ayrica
yapilan bir arastirmada maneviyatin pozitif psikolojik ozelliklerle paralel oldugu
goriilmektedir. Arastirmacilar, maneviyatin pozitif psikolojik 6zellikleri ortaya cikaran

temel bir 6z olabilecegini ifade etmektedir (Barton ve Miller, 2015).

Bireyler ve kurumlar i¢in maneviyat 6nemli olmasina ragmen bu yiizyilda
psikologlar ve diger ruh sagligi profesyonelleri tarafindan ihmal edilmektedir

(Dierendonck ve Mohan, 2006). Maneviyat, insanin daha genel bir amacinin ve



kainatin-evrenin anlami ile ilgili uyumlu inanglarinin olmasini, biiyiik g¢er¢evedeki
yerini bilmesini ve yasamin anlamina yonelik eylemlerini yonlendiren ve iyi olusuna
yol agan inanglarinin olmasii kapsamaktadir (Bannink, 2017). Kisaca maneviyat
bireyin kisisel anlam diinyasi, i¢ huzuru ve askin varlikla kendine 6zgii kurdugu iliskiyi
ifade etmektedir (Atak, 2016). Maneviyat kisinin yasaminda kutsali arama, bulma,
koruma ve doniistiirme g¢abalaridir (Hokelikli, 2010). Maneviyat kutsal ile dogrudan

iliskili bir hayat yagsamanin i¢sel yoniinii belirtmektedir (Dierendonck ve Mohan, 2006).

Basar1 / eser, iligkiler / samimiyet, din / maneviyat ve kendini asma / tiretkenlik
den olusan dort hayat anlam kategorisi, insanlarin anlam hissetmek i¢in ugrastigi
alanlarin ¢ogunu kapsiyor gibi goriinmektedir (Emmons, 2005). Yani amaglarin énemli
bir anlam kaynagi olarak hizmet ederek iyi olusa yol agtig1 diistiniilmektedir (Emmons,
2005). Maneviyat (Dierendonck ve Mohan, 2006), siirekli olarak 6znel iyi olus ile ilgili
iken (Emmons, 2003, 2005), ayn1 zamanda yasamdaki anlamin ana kategorilerinden biri
durumundadir. Yani manevi ve dini hedefler, insanlara anlamli bir anlam ve amag

sagliyor gibi goriinmektedir (Emmons, 2005).

Yasam doyumunun manevi deneyimlerle pozitif iligkili oldugu ve manevi
deneyimlerin de bireyin yasam amaglari ile pozitif olarak daha iligkili oldugu (Kass,
Friedman, Lescrman, Zuttermeister ve Benson 1991; akt. Dierendonck ve Mohan,
2006), psikolojik saglamlik (resilience), tutarlilik duygusu, yasamdaki ama¢ ve 0z
askinlik puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli korelasyonlar oldugu (Nygren ve
digerleri, 2005) goriilmektedir. Alanyazinda maneviyat ve iyi olus arasindaki iligki,
yasam amaci ve anlamu ile iligkilendirilmistir (Atak, 2016). Ancak bu iliskide yasam
amaglarinin igerigi ile ilgili sinirliliklar bulunmaktadir. Yani, maneviyat ile iyi olus
arasinda hangi yasam amaclarinin araci roliiniin bulundugu arastrimaya deger bir

konudur.

Maneviyatin ¢esitli yasam amaclarin1 temsil ettigi belirtilmektedir (Hokelikli,
2010). Ayrica maneviyatin insanlar1 anlamli yasam amaglarma yonlendirdigi
belirtilmektedir (Emmons, 2005; Mahoney ve digerleri, 2005). Bir arastirmada da
amagclardaki manevi ya da dini igerigin, iyi olusu olumlu etkiledigi belirtilmektedir
(Emmons, Cheung ve Tehrani, 1998). Bir¢ok dini ve felsefi gelenek digsal yasam
amaclarinin tagidigr riskler hakkinda insanlari uyarmaktadir. Ayrica igsel yasam

amaglar1 birgok dini gelenegin adetlerine temel olusturmaktadir (Kasser, 2014).



Alanyazin incelendiginde i¢sel yasam amaglarinin digsal yasam amaglarina gore diger
degiskenlerle daha olumlu bir iliski tasidigi goriilmektedir (Kasser ve Ahuvia, 2002;
Sheldon, ve Kasser, 2001; Ilhan, 2009; Aslan, 2014; Kasser ve Ryan, 2001; ilhan,
2013b; Aygiin, 2014). Bu dogrultuda maneviyatin digsal yasam amaglarindan ziyade
icsel yasam amaglariyla iliskili oldugu, i¢sel yasam amacinin anlamli bir yordayicisi
oldugu ve maneviyatin igsel yasam amaci araciligiyla iyi olusa katkida bulundugu

diistiniilmektedir.

Maneviyatin, mutluluk (Holder, Coleman, Wallace, 2010), 6znel iyi olus
(Holder, Coleman, Krupa ve Krupa, 2016) ve psikolojik iyi olus (Ivtzan, Chan, Gardner
ve Prashar, 2013; Thauvoye, Vanhooren, Vandenhoeck, Dezutter, 2017; Jahan ve Khan,
2014; Saleem, 2017) ile pozitif yonde anlamli iligkiler gosterdigi bulunmustur. Bir
arastirmada da maneviyatin iyi olusu pozitif bir sekilde yordadigi sonucuna ulasgilmistir
(Thauvoye, Vanhooren, Vandenhoeck ve Dezutter, 2017). Ayn1 zamanda manevi
deneyimlerin de iyi olus lizerinde pozitif yonde etkisinin oldugu goriilmektedir (Yoon
ve digerleri, 2015; Jahan ve Khan, 2014). Zaten maneviyat, 1970’lerde iyi olusun
onemli bir unsuru olarak kabul edilmistir (Dierendonck ve Mohan, 2006). Hatta Ryff’in
Psikolojik Iyi Olus Olgeklerinin alti boyutuna yeni bir boyut olarak, maneviyatin
eklenmesi Onerilmektedir (Van Dierendonck, 2004). Bu dogrultuda maneviyatin 6znel
ve psikolojik 1yi olus iceriklerine sahip mental 1yi olusun anlamli bir yordayicisi oldugu

diistiniilmektedir.

Digsal amaclarin psikolojik ihtiyaclar1 karsilama noktasinda yetersiz oldugu ve
digsal amaclarin temel ihtiyaglar1 karsilama noktasinda aragsal islev gorebilecegi
belirtilmektedir (Sheldon, Ryan, Deci ve Kasser, 2004). Kasser’e gore insanlar
genellikle baska amaclara erismek i¢in arac¢ olarak digsal hedefleri aramaktadir (6rn;
birileri onlar1 sevecegi i¢in ¢ekici olmak isterler) (Kasser, 2014). Topluma katk1 igsel
yasam amacina yonelik hareket etmek isteyen biri para digsal yagam amacini arag olarak
kullanabilir. Bu sebeple dissal yasam amaglarinin igsel yasam amaglari igin aracilik rolii
anlaminda yordayici bir etkisinin oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii digsal amaglar igsel
amaglar etkileleyebildigi (Kasser, 2014) ve i¢sel amaglarinda iyi olus ile pozitif yonde
bir iliskiye sahip oldugu (Kasser ve Ryan, 2001; Kim, Kasser ve Lee, 2003; Kasser ve
Ryan, 1996; Schmuck, Kasser ve Ryan, 2000; Oztiirk, 2015; Ilhan, 2009) icin digsal

amaclarin i¢sel amaclar araciligiyla iyi olusa katkida bulunacag diistiniilmektedir.



Digsal yasam amaglarinin iyi olus ile diisiik diizeyde pozitif bir iligskiye sahip
oldugu goriilmektedir. Ancak bu aragtirmalarda i¢sel yasam amaglarinin digsal amaglara
gore iyi olus ile daha fazla olumlu bir iliskiye sahip oldugu gériilmektedir (Oztiirk,
2015; ilhan, 2009). Ayrica iyi olusun igsel yasam amaci ile pozitif dissal yasam
amagclar1 ile negatif bir iligkiye sahip oldugunu gosteren arastirmalara rastlanmaktadir
(Kasser ve Ryan, 2001; Kim, Kasser ve Lee, 2003; Kasser ve Ryan, 1996; Schmuck,
Kasser ve Ryan, 2000). Bunun yaninda yapilan bazi ¢alismalarda da ig¢sel yasam amaci
iyi olusu yordamaktadir (Oztiirk, 2015; Ilhan, 2015). Oz belirleme kuramina gore, igsel
yasam amaglar1 otonomi, 6zerklik ve iliski gibi temel psikolojik ihtiya¢larin tatmini ile
iligkili oldugundan i¢sel amaglara 6nem vermek psikolojik iyilik hali ile iligkili
olmaktadir (Kasser, 2002). Oz Belirleme Kurami digsal amaclarin, dzellikle giiclii
oldugunda icsel amaclarla dengesinin bozulacagini ve sonug olarak negatif iyi olusa yol
acacagini 6ne siirmektedir (Sheldon, Ryan, Deci, ve Kasser, 2004). Bu sebeple bu
arastirma kapsaminda i¢sel yasam amaclarinin digsal yasam amagclarina gore iyi olus ile

daha giiclii bir iliskiye sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, iyi olusu etkileyen iki 6nemli degiskenin maneviyat ve yasam
amaglar1 oldugu goriilmektedir. Temelde maneviyatin hem amaglar lizerinde hem de iyi
olus tizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Ancak maneviyatin hangi yasam amaclar ile
iliskili olduguna dair alan yazinda smirliliklar bulunmaktadir. Bu sebeple yasam
amagclarinin icerigini daha somut bir sekilde ifade eden bir 6lgekle ¢alisma yapilarak bu
stnirlhiliklarin azaltilmasi amaglanmistir. Bu noktada maneviyatin igsel yasam amaci
aracilifiyla iyi olusa katkida bulunup bulunmadigi 6nemli bir hipotez olarak
arastirilmak istenmistir. Bu noktada 1yi olus iizerinde maneviyatin roliinii daha iyi
anlamak agisindan kavramsal bir modele ulasilmak istenmistir. Ayrica digsal yasam
amaglart ile iyi olus arasinda i¢sel yasam amacinin aracilik rolii arastirilarak iyi olusu
elde etme noktasinda digsal yasam amagclarinin daha anlamli bir sekilde nasil takip
edilebilecegi arastirilmak istenmistir. Kisaca bu ii¢ degisken (maneviyat, yasam
amaclar1 ve iyl olus) arasindaki iliskiler yapisal esitlik modeli ile ortaya ¢ikartilarak

alana katki sunmasi1 beklenmektedir.

Arastirmanin Amaci

Universite drneklemi iizerinde yapilan bu calismada, iyi bir yasam {izerinde

etkili olan maneviyat, yasam amaclar1 ve 1yi olus diizeylerinin yapisal esitlik modeli ile



incelenmesi amaglanmaktadir. Bu ¢alismada, yasam amaglarinin alt boyutlar (igsel ve

dissal amag), maneviyat ve iyi olus arasindaki iliskilerin belirlenmesi amag¢lanmaktadir.

Arastirmanin Onemi

Iyi bir yasam her insanin arzuladig1 bir durumdur. Ciinkii insanm iyi olusu, onun
tiim yasam alanina olumlu bir sekilde yansiyabilir. Bu sebeple insanin yasamini iyi bir
sekilde degerlendirebilmesinde ve yasaminda iyi olus elde edebilmesinde ne gibi
faktorlerin etkili oldugunun arastirilarak ortaya koyulmasi o6zelde bireyin, genelde

toplumun, evrenselde ise insanligin gelecegi i¢cin dnemli bir konudur.

Bireylerin ve toplumun iyi olusu iilkelerin gelecegi i¢in 6nemli bir konudur
(Cardak, 2012). Yasaminda iyi olus hisSeden bireyler yasamlarmi daha pozitif, enerji
dolu ve tatmin edici bir sekilde yasayabilir. Bu hal igerisinde olan bireylerin sayisi
arttikca bu bireylerin etkilesim i¢inde oldugu bireyler de bu durumdan olumlu
etkilenecegi diisiiniilebilir. Bu sebeple bu arastirmanin ve psikoloji alanindaki iyi olus
arastirmalarinin  birey, aile ve toplum genelinin iyi olusu adina Onemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu anlamda bu aragtirmada iyi olus degiskeni, maneviyat ve yasam
amaclar ile birlikte incelenerek iyi olus adina islevsel ve faydali bilgilere ulagilacagi
diisiiniilmektedir. Arastirma sonuglarmmin alandaki calisanlara, egitimci ve program

gelistiricilere katkida bulunacag diistiniilmektedir.

Kaliteli ve islevsel bir danisma ve rehberlik, danisanin yetenek ve becerilerini
belirlemesine ve bunu gelistirebilmesine ve bu noktada pozitif psikolojinin yardimiyla
daniganin kazanimlarini artirmaya ve yasaminin her alaninda kullanmasi ig¢in yol
bulmalarina yardimcit olmaktadir (Hafferon ve Boniwell, 2014). Danigmanlik
hizmetinde ve Kisisel, sosyal ve egitsel rehberlik kapsaminda maneviyat, yasam
amaglar1 ve iyi olus arasindaki iligkilerin bireylerin bu arayis (yol bulma) siirecinde
onlara anlamli ve biitiinciil bir yol haritasi sunacagi diisiiniilmektedir. Arastirma
kapsaminda ortaya konacak modele iliskin gelistirilecek yeni modellerin veya
programlarin danisma ve rehberlik uygulamalari noktasinda bireylerin iyi olusunu

artirmak i¢in egitimci ve danigmanlara katki saglayabilecegi beklenmektedir.

Insanin iyi olusuyla iligkili kavramlardan ikisi maneviyat (Dierendonck ve
Mohan, 2006) ve yasam amacidir (Aydin, 2015; Emmons, 2003, 2005; ilhan, 2009;
Ryff ve Keyes, 1995). Bu ii¢ degisken arasindaki iliskilerin ortaya konulmasi iyi olus ve



iyi bir yasamin elde edilmesinde 6nemli bir kavramsal yap1 ortaya koyabilir. Maneviyat
onemli bir yasam alanidir. Yasam amaglari da yasamin yoniini belirleyen bir
degiskendir. Pozitif psikoterapide “beden, basari, iliski ve gelecek/fantezi/maneviyat”
yasam alanlarinda bir denge olmas1 gerektigi ifade edilmektedir (Peseschkian, 1980;
akt. Eryilmaz, 2017). Iyi olusun elde edilmesinde maneviyat ve yasam amaclari
arasindaki iliskilerin 6nemli sonuglar ortaya koyacagi diisiiniilmektedir. Ayrica amag
igerikleri ile maneviyat arasinda nasil bir iliskinin bulundugu, aracilik rollerinin ortaya
koyulmasi ve ortaya ¢ikan genel tablonun resmedilmesi yasamda iyi olus, denge ve
uyum elde edilmesinde bireyler, danismanlar, egitimciler, programcilar ve psikoloji

biliminin yaninda diger bilimlere de katki sunabilir.

Yasam amaglari yasamin uzun bir donemini etkilemektedir. Eryilmaz (2010),
mutlu olmak i¢in uzun donemli yasam amagclar1 belirmek gerektigini ve yasamlarini
amaglar yoniinde diizenlemek gerektigini soylemektedir. Iyi olusu elde etme noktasinda
bu arastirma sonucunda ortaya konacak yasam amaglari roliiniin kisisel, sosyal, egitsel
ve mesleki rehberlik ile kariyer planlama kapsaminda yapilacak c¢alismalarda
Ogrencilerin kendilerine uygun, yasamlarini daha anlamli ydnlendirebilecek yasam
amaglarin1 belirleme ve buna yonelik meslek se¢cme noktasinda bireylere faydali
olabilecegi diisiiniilmektedir. Kisinin benlige uyumlu bir sekilde yasam amaglarini
belirlemesine (ilhan, 2009) yapilacak katkinin bireylerin uzun dénemli iyi olusuna
katkida bulunacag diisiiniilmektedir. Bu katkiy1 bireylere sunarken arastirma modelinin

egitimci, danigsman ve rehberlere 151k tutacag diistiniilmektedir.

Yasam amagclarinin iyi olus tizerinde etkili olmasi yasam amaglarini etkileyen
faktorlerin neler olduguna dikkat ¢ekmektedir. Bu faktdrlerden biri de maneviyattir
(Emmons, 1999; akt. Eryilmaz, 2012). Bu arastirmayla iyi olusla maneviyat ve yasam
amaci igerikleri arasindaki iliskiler ve Kkurulan model ile maneviyatin igsel yasam
amaglar1 aracilifiyla iyi olusu yordama giicii arastirilmistir. Bunun yaninda digsal amag
ile iyi olus arasinda ig¢sel yasam amacinin aracilik roliiniin tespit edilmesi
amaglanmistir. Alanyazinda maneviyat yasam amaci ile iligkili bir kavram olarak ele
alimmaktadir. Ancak maneviyatin hangi yasam amaci igerikleri ile iligkili olduguna dair
yeterince c¢aligma yapilmadigr goriilmektedir. Bu aragtirmanin hem bu smirlilig
gidermeye katkida bulunulacagi hem de kurulan model ile alanyazina katki saglanacag:

distiniilmektedir.
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Pozitif psikoloji, “lyi yasam nedir?” ve “Ruh saghg yerinde insan kimdir?”
sorularina yanit bulmaya calisilan bir alandir (Keldal, 2015). Bu dogrultuda iyi olus
tizerinde etkili olan faktorlerin ortaka koyulmasi pozitif psikolojinin bu amacina katkida
bulunacaktir. Bu anlamda iyi olusla maneviyat ve yasam amagclar1 arasindaki iliskilerin
ele almmasmin pozitif psikolojiye ve bu alanda yapilacak arastirmalara katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica bu aragtirmada pozitif psikolojinin ele aldigi
maneviyat (Bannink, 2017; Barton ve Miller, 2015), amag (Schultz ve Schultz, 2007)
ve iyl olus (Carr, 2016; Schultz ve Schultz, 2007) arasindaki iliskilerin ortaya
konulmasinin, bireysel veya toplumsal yasam alanlarinda iyi bir yasamin elde edilmesi

i¢in kullanilabilecek kavramsal yapilar ve haritalar ortaya koyacagi diistiniilmektedir.

Bir ¢ok iyi olus kurami igerisinde yasam amaglarina yer almaktadir (Duman,
2016; Ok, 2016; Ryff ve Singer, 2008; Seligman, 2010). Iyi olus noktasinda yasam
amaglarmin model igerisindeki roliiniin ortaya konulmasi ile yasam amacini daha iyi
anlamaya yonelik bulgulara ulasilacagi ve bu bulgularin igerisinde yasam amaglarina

yer veren iyi olus kuramlarina katkida bulunacag diistiniilmektedir.

Kisaca bu calismada maneviyat, yasam amaglari ve 1iyi olus ile ilgili
farklilagmalar, iligkiler ve aracilik rollerinin belirlenmesi ile gesitli egitim programlarina
ve uygulamalarina, danigmanlik ve rehberlik hizmetlerine, gelistirilecek diger modellere

ve alanyazina katki sunacagi diistiniilmektedir.

Alt Problem

1. Universite Ogrencilerinin Yasam Amaglart Olgegi, Maneviyat Ifadeleri
Envanteri ve Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi’nden aldiklari

puanlar cinsiyetlerine gore farklilagmakta midir?

Hipotezler

H1. Maneviyat igsel yagsam amacinin anlamli bir yordayicisidir.

H2. Maneviyat iyi olusun anlamli1 bir yordayicisidir.

H3. Digsal yasam amaci i¢sel yasam amacinin anlamli bir yordayicisidir.
H4. Digsal yasam amaci iy1 olusun anlamli bir yordayicisidir.

H5. I¢sel yasam amaci iyi olusun anlamli bir yordayicisidir.
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H6. Maneviyat ile iyi olus arasindaki iligkide i¢sel yasam amacinin aracilik roli

vardir.

H7. Digsal yasam amaci ve iyi olus arasindaki iliskide i¢sel amacin aracilik roli

vardir.

Sekil 3’de alan yazin dikkate alinarak maneviyat, yasam amaclar1 ve iyi olus

arasindaki iligkilere yonelik olusturulan kavramsal modele yer verilmistir.

Kizizal
Gelizim

Afleye Anfamh
Kathi Yazam

Bilizsal
Yanslim

Fenemonol
ojik

Varoluz=al

Maneviyat

H4
H5
Dhzzal
Amag
Maddi Ima)/Cekic .
Basant ik Unlii Olma

Sekil 1. Arastirma Modeli

Sekil 1°de goriildiigii gibi, maneviyat ile iyi olus arasindaki iligskide i¢sel yasam

amacinin araci rolil olacag: ayrica digsal yasam amaci ve iyi olus arasindaki iligkide

i¢sel yasam amacinin araci rolii olacag1 varsayilmaktadir.

o bk~ w0 N

Siirhiliklar

Aragtirma, 2017-2018 akademik yilinda Orta Karadeniz Bolgesi’ndeki bir
tiniversitede 6grenim goren lisans 6grencileri ile sinirlidir.

Katilimcilarin veri toplama aracina verdikleri cevaplarla sinirlidir.

Arastirma, yapilan istatistiksel analizlerle sinirlidir.

Arastirmanin 6rneklem se¢imi uygun drnekleme yontemi ile sinirlidir.

Yapisal esitlik modelinde maneviyatin alt boyutu olan dogaiistii inanglar anlamli

olarak maneviyat1 yordamadigi i¢in analize dahil edilmemistir.
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Tanimlar

Pozitif Psikoloji: “Iyi yasam nedir?” ve “Ruh saghig yerinde insan kimdir?”
sorularina yanit bulmaya calisilan bir alandir. Bu dogrultuda psikolojik anlamda saglikli
olmanin ne gibi 6zelliklerle alakali olacagi tizerinde fikirler 6ne siiriilmiistiir (Keldal,

2015).

Iyi olus: Iyi olma kavramina arastirmacilarin yaklasim farkliliklar, 6znel iyi
olma ve psikolojik iyi olma seklinde farkliliklar meydana getirmistir. “Hazci
yaklasimdan” kaynaklanan 6znel iyi olma kavrami, mutlulugu, sikintilarin olmamasin
ve rahat olmay1 ifade ederken; “psikolojik islevsellikten” kaynaklanan psikolojik iyi
olma kavrami ise c¢abayi, kisisel gelisimi, yasamda anlam bulmayi ve varolussal
zorluklarla miicadele etmeyi anlatmaktadir (Gocen, 2013). Arastirma kapsaminda ele
alinan mental 1iyi olus ise iyi olusun her iki gelenegine iliskin ifadelerden olusmaktadir

(Tennant ve digerleri, 2007; Keldal, 2015)

Yasam amaglari: Hayatimiza yon veren motivasyonel amaclardir. Hayatin uzun
bir dénemini etkiledigi i¢in uzun vadeli hedefler olarak da kabul edilmektedir (Sheldon
ve ark., 2010; akt. Hafferon ve Boniwel, 2014). I¢sel yasam amaclar1 “aileye ve
topluma katki, iliski, fiziksel saglik, kisisel gelisim ve anlamli yasam™; dissal yasam
amaglart ise “maddi basari/ zenginlik, taninma/ {linlii olma ve c¢ekicilik/imaj” gibi

iceriklerden olusan amaglardandir (ilhan, 2009).

Maneviyat: Maneviyat terimi, ancak haftada bir kez ibadet hizmetiyle sinirl
olmayan ya da dogrudan dogruya bir din iiyeligi ile iliskili olmayan bir yasam bi¢imini
belirtmektedir. Maneviyat, kutsalla dogrudan iliskili hayat yasamanin i¢sel (inner; igsel,

manevi, ruhsal) tutumunu belirtmektedir (Dierendonck ve Mohan, 2006).
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BOLUM II
KAVRAMSAL CERCEVE
POZITIF PSIKOLOJI
Pozitif Psikolojinin Ortaya Cikmasina Zemin Hazirlayan Durumlar

Tarihin 6nemli gelismelerinden biri olan Ikinci Diinya Savasi’na kadar olan
stiregte psikolojinin ruhsal problemleri iyilestirmek, insanlarin yasamini daha iyi hale
getirmek ve st diizey yetenekleri arastirmak gibi bir amaci varken savastan sonra
psikolojik problem yasayan askerlerin varligi pozitif amac¢ olan diger iki amacin
unutularak arastirmacilari ruhsal problemleri iyilestirmeye yonlendirmistir (Linely,
2009; akt. Hafferon ve Boniwell, 2014). Tarihin 6nemli gelismelerinden biri olan ikinci
Diinya Savasi’ndan sonra psikoloji biliyliik oranda sifaya adanmis bir bilim haline
gelmistir. Ciinkii bu donemde insanlarda ortaya c¢ikan hasarin onarimi {izerine
yogunlasilmistir. Bu siiregte patolojiye ¢ok fazla dikkat edilmesi, ger¢eklesmis birey

fikrinin ihmal edilmesine sebep olmustur (Snyder ve Lopez, 2002).

Insancil kuramin en taninan temsilcisi olan Carl Rogers (Sayar ve Ding, 2009),
psikolojinin insan dogasina olan olumsuz bakisini sorgulayarak insan dogasinin tam
potansiyeline dogru gelisme anlaminda dogal olarak motive oldugu goriisiinii 6ne
siirmektedir (Joseph ve Linley, 2005). Insancil psikoloji, insana pozitif bir pencereden
bakarak insant kendi potansiyellerini ortaya cikarabilen, kendini ger¢eklestirmeye
dontik ve 6grenmeye egilimli biri olarak tarif etmektedir. Psikoloji icerisinde ilk defa
negatif ve pozitif yonler arasindaki bir dengeden bahseden ve insanda var olan
potansiyel giicli 6n plana ¢ikaran ve buna sinir koymayan yaklagim insancil psikolojidir

(Karairmak ve Sivis, 2008).

Insancil psikolojinin diger énemli temsilcilerinden biri olan Maslow (Burger,
2016; Sayar ve Ding, 2009), saglikli oldugunu disiindiigii insanlarin &zelliklerini
belirlemeye calisarak pozitif psikolojide yapilan aragtirmalarin zeminini olugturmustur.
Insancil psikologlar, insanlarin temelde iyi oldugunu iddia etmislerdir ancak gelisme
(improvement/iyilestirme) olarak kendini gergeklestirme siireci anlagilamamustir.
Insancil psikologlar, insanlarin daha iyi olabilmesi igin kendi degisim kabiliyetleri
konusunda iyimser olduklarmi belirtmislerdir. Biligsel psikologlar ise problem ¢6zme
ve rasyonel segimler {izerine bilimsel yontem uygulayarak davranis¢ilifa karsi tepki
gostermistir (Hoy ve Tarter, 2011). Pozitif psikoloji ise hiimanistlerin bu olumlu bakis
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acisini ve bilissel psikologlarin kullandigr iyilestirmenin potansiyel mekanizmalarini ve
bilimin titiz arastirma yOntemlerini kapsamaktadir (Hoy ve Tarter, 2011). Dolayisiyla
pozitif psikoloji bilimsel aragtirma ve yontemlerini kullanarak iyi olusu arastiran bir

bilimdir (Hefferon ve Boniwell, 2014).

Insancil psikolojinin pozitif psikolojinin olusumuna yaptig1 en &nemli katki,
yonelttigi hedefler acisindan olmustur. Seligman, Csikszentmihalyi ve diger pozitif
psikologlar, her iki perspektifle ilgili hedeflerin dikkate deger bir sekilde benzerlik
tasimasina ragmen acikg¢asi yaptiklar1 seyleri hiimanistik psikoloji olarak adlandirmak
istememislerdir. Bu dogrultuda Waterman pozitif psikoloji ve hiimanistik psikolojinin
altinda yatan temel konulardaki farkliliklarin genisligi ve derinligi nedeniyle ikKi
disiplinin savunucularinin ortak zeminde ¢ok sey bulmasinin imkansiz olabilecegini

belirtmektedir (Waterman, 2013).

Insanlardaki zayif noktalara odaklanip giiclii yanlarin énemsenmemesi pozitif
psikolojinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir (Bannink, 2017). Nihayet Seligman
liderligindeki bir grup, insanlarin olumlu ve gii¢lii yanlarinin énemsenmedigini, ithmal
edildigini gorerek ve buradan hareketle pozitif psikoloji hareketini baslatmiglardir
(Kutanis ve Yildiz, 2014). Hatta bu hareketin baslamadan onceki durumuna iliskin
Seligman’in pozitif psikolojinin bir ihtiyactan dogan akim olduguna dair gorisleri
bulunmaktadir. Ciinkii psikolojinin olumsuza doniik olmasi insanlarin  olumlu
yonlerinin, onlarin yasama sevinci ve tutumlarina olan etkisinin goz ardi edilmesine

sebep olmustur (Ozasma, 2016).

Seligman, hiimanist psikolojinin hem iyi hem de kotii insan niteliklerini ve hem
olumlu hem de olumsuz kisilik 6zelliklerini incelemelerine dair konularini yeniden
giindeme getirmistir (Schultz ve Schultz, 2007). 1998 yilinda Amerikan Psikologlar
Dernegine bagkan olan Seligman 1999°daki kongrede giindemi psikolojinin patolojik
yaklasimini diizeltmek olarak belirlemis ve bunu yaymaya karar vermistir (Hefferon ve
Boniwell, 2014). Pozitif psikoloji hareketi, Martin Seligman’in bu dernege baskan
olmasiyla ortaya c¢ikmis (Joseph ve Linley, 2005), bu tarihten itibaren pozitif

psikolojinin lideri olarak goériilmeye baglanmistir (Hefferon ve Boniwell, 2014).

Seligman, psikolojideki ¢ogu arastirmanin insanlari rahatsiz eden seyleri (Or.
depresyon ve alkolizm) anlamamizi saglasa da hayati yasamaya deger yapan seylerin

anlasilmasii thmal ettigine dikkat ¢cekmistir. Pozitif psikoloji, psikolojinin geleneksel
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olarak insan dogasmin negatif yonelimli ve denetimli olma ihtiyact oldugunu
vurgulayan temel bir varsayim {izerinde durdugu gercegini acik¢a ortaya koymustur.
Pozitif psikologlar, insan dogasinin “ciiriik c¢ekirdek™ goriinlimiinii degistirmenin ve
insan dogasimi kavramsallastirmanin yeni yollarmi ortaya koymaktadir (Joseph ve
Linley, 2005). Pozitif psikoloji hareketinin mesaji, alanimizin deforme oldugunu
hatirlatmaktir. Psikoloji sadece hastalik, zayiflik ve hasarin incelenmesi degildir; ayn
zamanda gii¢ ve erdemin calisilmasidir. Tedavi sadece yanlis olanm1 diizeltmek degildir;
ayni zamanda dogru olan1 da insa etmektir. Psikoloji sadece hastalik veya saglikla ilgili
degildir; ayn1 zamanda is, egitim, i¢gorii, sevgi, bliylime ve oyun ile ilgilidir (Snyder ve

Lopez, 2002).

Pozitif psikoloji alani ile ilgili 6nemli gelismeler incelendiginde pozitif psikoloji
hareketinin gii¢lii bir isareti olarak 2006 yilinda Pozitif Psikoloji Dergisi (Journal of
Positive Psychology) kurulmustur. Daha sonra Diinya Pozitif Psikoloji Kongresi
2009’da Amerika’da yapilmistir (Hefferon ve Boniwell, 2014). Tirkiye’de ise 2016 ve
2017 yilinda Uskiidar Universitesi tarafindan Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi
yapilmistir (www.ppcongress2016.org /www.ppcongress2017.org).

Pozitif psikoloji terimi, insanlarin saghik ve i1yl olusunun daha optimal bir
seviyeye ulagmasma yardim etmek i¢in nasil kullanildigi sorusuna dikkat ceken
psikologlar arasinda yaygin bir sekilde kullanilmaya baglanmistir (Joseph ve Linley,
2005). Pozitif psikolojinin daha da gelismesiyle birlikte son zamanlarda ge¢miste goz
ardi edilen insanin islerligi ve dayanmikliligi hakkinda hizli gelismelerin oldugu
goriilmektedir (Karairrmak ve Sivis, 2008). Bdylece pozitif psikoloji son yirmi yildir
onemli ve ragbet gbren bir akim haline gelmistir (Akin, 2013). Tirkiye’de pozitif
psikolojiye olan yonelimse diinyada oldugu gibi giin gectik¢e artmaktadir (Keldal,
2015). Pozitif psikolojinin “terapi, rehberlik, egitim ve saglk” gibi alanlarin yani sira,

orgiitsel alanlarda da kullanimi artmaktadir (Kutanis ve Yildiz, 2014).

Pozitif Psikolojinin Arastirma Konular

Psikologlar, 1900’1u yillarda hastaliklart 6nleme ile ilgilendiler ve bu hastaliklar
onleme konusu, San Francisco’daki 1998 Amerikan Psikoloji Birligi toplantisinin
temast olmustur. Mesela genetik a¢idan savunmasiz olan veya bu sorunlari besleyen
diinyalarda yasayan genglerde depresyon, madde kullanimi1 veya sizofreni gibi sorunlari

nasil Onleyebiliriz? 50 yildan beri 6grenilen sey, hastalik modelinin bizi bu ciddi
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sorunlarin dnlenmesine daha da yakinlagtirmiyor olmasidir. Gergekten de hastaliklart
onleme konusundaki baglica adimlar, zayiflif1 diizeltmek degil, sistematik olarak
zayiflik (rahatsizlik) hakkinda yetkinlik olusturma {izerine odaklanmis bir perspektiften
gelmekteydi (Snyder ve Lopez, 2002). Snyder ve Lopez zihinsel hastaliga kars1 tampon
olarak iglev goren insan giiciiniin bulundugunu kesfettiler; cesaret, gelecege yonelik
diisiinme, iyimserlik, kisilerarast beceri, inang, is ahlaki, umut, diirtistliik, azim, akis ve
1¢gorii kapasitesi gibi. Onlar, bu yeni yiizyilda hastalig1 6nleme gorevinin, genclerde bu
erdemlerin nasil gelisecegini anlamak ve 6grenmek olan yeni bir insan giicii bilimini

(science of human strength) yaratmak oldugunu belirtmistir (Snyder ve Lopez, 2002).

Geleneksel psikolojinin baskin vurgusu patoloji olmustur. Bu dogrultuda tarihsel
olarak, psikologlar yabancilagsma, 6fke, depresyon, endise ve saldirganlik egitimi almig
ve 1yl olus, umut, bilgelik, yaraticilik, sorumluluk ve iyimserlik konulari ihmal
edilmistir. Geleneksel psikolojinin bu yonlerini ortaya koyarak pozitif psikolojiyi
vurgulamak, geri kalan psikolojinin negatif oldugu anlamina gelmez. Yasamin tatsiz
veya olumsuz yonleri ve hastalik durumlart inkar edilemez (Hoy ve Tarter, 2011).
Pozitif psikoloji insanlar1 hastalanmaktan koruyabilecek veya hastaligin daha kolay
gecirilmesini saglayacak psikolojik giiclerin ortaya ¢ikarilmasina yonelik arastirmalar
yapmaktadir (Ozasma, 2016). Bu nedenle, pozitif psikoloji, geleneksel Klinik

psikolojinin bir tamamlayicist konumundadir (Carr, 2004).

Pozitif psikoloji felsefi yonden iyi yasam nedir sorusu lizerinde durmaktadir. Bu
konu Aristoteles’ten bu yana felsefeci ve kuramcilar tarafindan ele almistir (Akin,
2013). Aristoteles’in goriislerinin yaninda, filozoflarin faydacilik goriigii, William
James’in c¢aligmalar1 ve Hiimanist Psikoloji iyi yasami incelemislerdir (Hafferon ve
Boniwell, 2014). Pozitif psikolojinin dnciisii Seligman da arastirmalarin psikopatolojiye
doniik olmasini elestirerek bunun yerine iyi olmayr Oncelige almistir (Akin, 2013).
Pozitif psikoloji, yanligliklardan ve olumsuzluklardan ziyade dogrular ve olumlu yonler
tizerinde durarak (Hoy ve Tarter, 2011; Kutanis ve Yildiz, 2014), mutlu bir yasamin
nasil olacagina (Kutanis ve Yildiz, 2014), iy1 olus ile alakali olan anlamli, hos ve
verimli bir yasama yonelik ¢alismalar yiiriitmektedir ve anlamli, hos ve verimli bir
yasamin insanlart mutluluga yonlendirdigi (Carr, 2016) belirtilmektedir. Bu yiizden
bilimsel bir girisim olan pozitif psikoloji, mutlulugu ve 6znel iyi olusu anlama ve
aciklama ve bu durumlarn etkileyen faktorleri dogru tahmin etmeye odaklanmaktadir.

Klinik bir ¢caba olarak pozitif psikoloji, eksiklikleri iyilestirmek yerine, 6znel iyi olusun
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ve mutlulugun arttirilmasi ile ilgili bir alandir (Carr, 2004). Ayn1 zamanda, pozitif
psikoloji ekseninde “psikolojik iyi olma, otantiklik, proaktivite, kararlilik, basar
yonelimleri, bilis Otesi, minnettarlik, algakgdniilliiliik, affedicilik, duyarlihik” gibi

kavramlar da ilgi ¢ekmektedir (Kutanis ve Yildiz, 2014, s. 137).

Seligman’in katkisiyla birlikte pozitif psikoloji baglaminda arastirmacilar,
insanlarda var olan pozitif 6zelliklerin onlarin psikolojik sagligina olan etkilerini
arastirmaktadir (Ozasma, 2016). Bu dogrultuda gii¢lii karakter ozelliklerini 6n plana
alan bu yaklasim, insanlarin hem mesleki hem de kisisel gelisimini artirmaya yonelik
onemli gelismeler ortaya koymaktadir (Bannink, 2017). Bu kisilik 6zelliklerine dair

erdemler ve onlarin igerdigi karakter 6zellikleri sunlardir (Carr, 2016);

Tablo 1. Erdemler ve Giiglii Karakter Ozellikleri

Erdemler Karakteristik Ozellikler

Bilgelik 1. Yaraticilik 4. Merak

2. Acigitiarlilic 5. Ogrenme sevgisi

3. Yasama genis bir perspektiften
bakabilme kapasitesi
Cesaret 1. Dogruluk 3. Azim
2. Cesaret 4. Sevk
Insanhk 1. Incelik 3. Sosyal zeka
2. Sevgi
Adalet 1. Diiristlik 3. Takim galismasi
2. Liderlik
Olciiliiliik 1. Affedicilik 3. Sagduyu
2. Tevazu 4. Oz diizenleme
Askinhk 1. Minnet 4. Espri anlayisi
2. Umut 5. Dindarlik
3. Giizelligi ve miikemmelligi

takdir etme

Pozitif psikoloji alaninda yapilan arastirmalarin “6zyeterlik, iyimserlik, umut,
psikolojik saglamlik, 6znel iyi olus, bas etme becerileri, yasam doyumu ve giiclii
karakter ozellikleri, kisilerarasi iligkiler, aidiyet, 6zgiiven” gibi kavramlara odaklandigi

goriilmektedir. Ayni zamanda, pozitif psikoloji ekseninde “psikolojik iyi olma,
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otantiklik, proaktivite, kararlilik, basar1 yOnelimleri, bilis Otesi, minnettarlik,
alcakgoniilliiliik, affedicilik, duyarlilik” gibi kavramlar da ilgi ¢ekmektedir (Kutanis ve
Yildiz, 2014, s. 137).

Pozitif psikoloji kapsaminda yer alan ve yasamin 6nemli boyutlarini olusturan
maneviyat (Bannink, 2017), amag¢ (Schultz ve Schultz, 2007) ve iyi olus (Carr, 2016;
Hefferon ve Boniwell, 2014; Keldal, 2015; Schultz ve Schultz, 2007) konular
arasindaki korelasyonel ve yordayici iligkiler arastirma kapsaminda ele alinmaktadir. Bu
arastirma sonucunda, arastirmanin pozitif psikolojinin ortaya koydugu hedefler
dogrultusunda insanin giiclii yonlerini artirmaya ydnelik onemli veriler sunmasi

beklenmektedir.

Pozitif Psikoterapi

Pozitif Psikoterapi, ilk olarak Iran asilli olan ve 1954’ten beri Avrupa’da
yasayan Prof. Nossrat Peseschkian tarafindan 1968’de gelistirilen psikolojik iyilesme
(psychological healing) yaklagimidir (Cope, 2009). Joseph ve Linley (2005) pozitif
psikoloji  hareketinin, psikolojik terapi uygulamalarinin altinda yatan temel
varsayimlarin sorgulanmasina yol actifint ve danisanlarin kendi i¢ sesini duyma
yetenegini kolaylastiran terapotik yaklasimlart destekledigini 6ne stirmektedir. Yapilan
bir aragtirma sonucunda psikoterapide pozitif psikolojinin kullanimi, temel bir kor
noktay1 ortaya ¢ikarmistir: Snyder ve Lopez, ampirik olarak gegerliligi kabul edilmis
terapiler igin arayigin, yalnizca hasari onaran ve DSM-IV kategorilerine benzersiz
sekilde eslenen belirli teknikleri dogrulamaya odaklandigini ifade etmektedir (Snyder ve

Lopez, 2002).

Psikoterapi icerisinde geleneksel yaklagimlarin temel amact bozukluklarin ve
sikintilarin hafifletilmesi olmustur (Carr, 2016). Seligman bu amact “cok mutsuz
insanlar1 daha az mutsuz hale getirmek” seklinde ifade etmektedir (Bannink, 2017,
5.26). Bu durumun tersine pozitif psikoloji miidahaleleri, temel olarak iyi olus diizeyinin
nasil daha da yiikselebilecegine odaklanmistir (Carr, 2016). Bu anlamda bireylerin
Oznel ve psikolojik iyi oluglarimi birey i¢in olumlu bir seviyeye ¢ekecek miidahale
caligmalarina gerek duyulmustur (Eryilmaz, 2017). Bu miidahaleler sikint1 ve
bozukluklardan ziyade olumlu duygularin elde edilmesi, gelecegin daha giiglii olmasi ve

iliskilerin daha anlamli bir diizeye ulagmasini amacglamaktadir (Carr, 2016).
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Pozitif psikoterapi, insanin gercekligini pozitif olarak tanimlamaktadir yani
insanin gercekligi onemli sekilde hayvanlardan farklilik gostermektedir. Insanlar,
fiziksel, zihinsel ve manevi kapasitelerini gelistirebilen varliklardir. Felsefi ve dini
literatiirde erdemler (virtues) olarak adlandirilan bu dinamik kapasiteler insan
gercekliginin dogasinda vardir. Insan kapasiteleri, yasammmizin ii¢ alamyla iliskili
olarak gelisir; beden, ¢evre ve zaman. Cogu durumda, bunlar "aile" matrisi ig¢inde
gelismektedir (Cope, 2009). Bu sebeple pozitif psikolojik ozelliklerin ortaya ¢ikip

gelismesinde 6zellikle aile degiskeninin rolii ve yonlendiriciligi gbz ardi edilmemelidir.

Alanyazinda bireylerin gii¢lii yanlarim1 ve bireyleri nelerin giiglendirdigini ele
alan en 6nemli alanin psikoterapi alani oldugu belirtilmektedir (Eryilmaz, 2014). Terapi,
danisanlan sikintili ve kusurlu gérmekten ziyade daniganin yeteneklerine, becerilerine
ve gliclii yanlarina odaklanmalidir. Terapist bunlar1 fark ettiginde danisma siirecinde
kullanmali ve yapilandirmahdir (Hafferon ve Boniwell, 2014). Pozitif psikoloji
arastirmalar1, danisanlara giiclii yonlerini anlamalarina yardimci olmanin 6nemini

anlatmaktadir (Joseph ve Linley, 2005).

Snyder ve Lopez, (2002) hemen hemen tiim yetkin psikoterapistler arasinda,
danisana hasar-iyilestirme tekniklerini sunmaktan ziyade, danisanin ¢ok ¢esitli giiclii
yonlerini tanimlamak/belirlemek ve ondan sonra danigsanlarin bunlari insa etmelerini
saglamak i¢in ortak bir strateji oldugunu 6ne siirmektedir. Psikoterapide olusturulan bu
giiclii yonler arasinda asagidaki tabloda yer alan 6zellikler bulunmaktadir (Snyder ve

Lopez, 2002):

Tablo 2. Psikoterapide ele alinan gii¢lii 6zellikler

Azim, 1srar, sabir Cesaret

Gergekeilik Kisiler aras1 beceri

Haz kapasitesi Rasyonalite, mantiklilik
Sorunlar1 derinlemesine inceleme Icgorii, anlayis, sezgi
Gelecek fikri Tyimserlik

Amac bulma Diiriistliik

Pozitif psikoterapi yaklasiminin ii¢ temel prensibi, dayanagi vardir. Bunlar
“umut, denge ve konsiiltasyon” prensipleridir. Terapide bu prensiplerin biitiinlestirildigi

planli bir tedavi hizmeti verilmektedir (Sar1, 2015). Danigsanin, “beden, basari, iliski ve
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gelecek/fantezi/maneviyat” yonlerinden dengeli bir sekilde yasayabilmesi “denge
modeli” olarak ifade edilmektedir. Konsiiltasyon prensibi, danisanlarin sorunlarini
cOzerken ihtiyag duymasi halinde ¢evresindekilerle isbirligi gelistirme ¢abasidir. Umut
prensibi ise sorunlari ¢6zme noktasinda danisanin yetenekli olma ve ¢oziime yonelik

inangli olmasidir (Peseschkian, 1980; akt. Eryilmaz, 2017).

Psikoterapi icin diger onemli bir konu da derin stratejilerin varhigidir. lyi
terapistler neredeyse daima onlart kullanmaktadir ancak onlarin belirli bir isimleri
bulunmamaktadir (Snyder ve Lopez, 2002). Derin stratejiler bilimsel a¢idan pozitif
psikoloji icerisinde yer alan tekniklere dayanmaktadir. Bu stratejiler “umut asilamak ve
giiclii yonleri yapilandirmak™ gibi iceriklere sahiptir. Terapistler bu stratejiler ile sikinti
ve bozukluklar1 diizeltmekten ziyade giiclii yonleri artirmaya ve gelistirmeye

yonelmektedir (Hafferon ve Boniwell, 2014).

Pozitif psikoloji yaklagimi bes basamakli miidahale yontemi ortaya koymustur.
Miidahale siireci, 1. Basamak: Go6zlem, 2. Basamak: Envanter alma; 3. Basamak:
Durumsal cesaretlendirme, 4. Basamak: So6ze dokme, 5. Basamak: Hedeflerin
genisletilmesi seklinde yiriitilmektedir (Karairmak ve Sivis, 2008). Hedeflerin
genisletilmesi asamasinda danisanin yakin bir zamanda gerceklestirecegi ii¢c hedefin ne
olacagi konusunda danisana yardim edilmektedir (Karairmak ve Sivis, 2008).
Danisanlarin yasam amagclariin belirlenmesinde ve bu yasam amaglarina iliskin kisa

vadeli amagclarin belirlenmesinde danisanlara yardimer olunabilecegi diistiniilmektedir.

Yapilan incelemeler neticesinde pozitif psikoterapilerin etki giicii yliksek 6nemli
terapiler oldugu belirtilmektedir. Bu terapiler i¢in 6nemli olan sonug terapiye katilan
daniganlarin olumlu duygularinin yiikselmesidir (Eryilmaz, 2017). Ayrica alanyazinda
insanlarin hem amag ve anlam arayisinda hem de yasamlarinda karsilastiklart giigliikler
ve problemler karsisinda dnemli bir degisken olan maneviyat konusunun, bireylerin
giiclii karakter 6zelliklerine vurgu yapan ve din/maneviyata yenilik¢i bir gozle bakan
pozitif psioterapide kullanildigi goriilmektedir (Eksi, 2017). Alan yazinda gorildiigi
gibi pozitif psikolojide ve pozitif pisokoterapide iyi olus, maneviyat ve ama¢ kavrami
ele alinmaktadir. Arastirma kapsaminda maneviyat, yasam amagclart ve iyi olus
arasindaki iligki yapilarinin ortaya koyulmasi, terapistler tarafindan danigsanin kendi

giiclii yanlarini fark etmesi, yasaminda denge kurmasi, amaglarini belirlemesi, umudunu

ve iyi olugunu artirmasi noktasinda kullanilacak kavramsal yapilar sunabilir.
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Iyi OLUS

Psikolojik saglik konusu, ge¢misten giliniimiize kuramcilarin yoneldigi bir konu
olmustur. Tiim kuramlar aslinda yasamin nasil daha nitelikli olacagi ve yasamdan nasil
daha yiiksek doyum alinacagina iliskin goriisler ortaya koyma kaygisi tagimaktadir
(Karabeyeser, 2013).

Yapilan aragtirmalar incelendiginde bireylerin yasamindaki olumlu yonlerle ilgili
yetersizliklerin varligi, arastirmacilar1 “mutluluk, huzur ve iyi olma” konularina
yoneltmistir. Sosyal bilimlerde arastirmacilar iyi olmay1 anlamak i¢in iyi olmanin yapisi
hakkinda aragtirmalar yapmakta ve iyi olmaya katkida bulunan Ozellikler iizerinde
calismaktadir (Giilagti, 2009). Bu anlamda iyilik ile ilgili ¢ok fazla kavram ortaya
konmustur. Tam olarak ayn1 olmasa da birbiriyle iliskili olan, “6znel iyi olus, psikolojik
iyi olus, yasam doyumu, yasam Kkalitesi, olumlu ve olumsuz duygulanim” gibi
kavramlar literatiire kazandirilmistir. Bu kavramlar olumlu islevsellik ve iyi olus
doguran sartlarla alakali kavramlardir (Giilagti, 2009; Tuzg6l Dost, 2016).

Alan yazinda iyi olus, 6znel ve psikolojik 1yi olus olarak ikiye ayrilmaktadir
(Kuzucu, 2006). Bu ayrim, iyi olus noktasinda insan dogasina iligkin farkli yaklasimlar
Oone siiren hedonizm ve o6domanizm (psikolojik islevsellik) yaklasimlarindan
kaynaklanmaktadir (Deci ve Ryan, 2008). Psikoloji igerisinde mutluluk kavrami tipik
olarak sadece hedonik goriisle uyumlastirilmisken, Waterman ve arkadaslar1 bu kavrami
her iki goriisii de kapsayacak sekilde kullanarak iki tiir mutluluk arasinda agik bir ayrim

yapmusglardir (Deci ve Ryan, 2008).
Haza (Hedonic) Yaklasimdan Kaynaklanan Oznel iyi Olus

Antik ¢cagdan bu yana, mutluluk kavrami, nasil mutlu olundugu ve 6znel iyi olus
kavram tartigilan ve tanimlanmaya calisilan bir konu olmustur. Bu konu antik Yunan
zamanlarindan beri filozoflarin ilgisini ¢ekmektedir (Tuzgdl Dost, 2016). Hedonik zevk
ve mutluluk ile 1yi olusu esit tutma anlayisi uzun bir tarihe sahiptir. Milattan 6nce
dordiincii yiizyilda, Yunan bir filozof olan Aristippus, yasamin amacinin maksimum
zevk yasamak oldugunu ve mutlulugun hedonik anlarin toplami oldugunu savunmustur
Ryan ve Deci, 2001). Onun ilk felsefi hedonizm diisiincesi, digerleri tarafindan takip
edilmistir (Ryan ve Deci, 2001). Hobbes, mutlulugun insan arzularinin basarili bir
sekilde takip edilmesi ile elde edilecegini savunmus ve Desade, heyecan ve zevk
arayisinin hayatin nihai hedefi olduguna inanmigtir. Bentham gibi faydaci filozoflar ise

bireylerin maksimum zevk ve bencillik i¢in ¢abalamasiyla iyi bir toplumun insa
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edilecegini 6ne siirmiistiir (Ryan ve Deci, 2001). Goriildiigii gibi hedonizm, iyi olusun
bir goriinimii olarak, pek ¢ok bicimde ifade edilmistir; bu kavram, bedensel zevklere
s1g bir sekilde odaklanmaktan arzu ve kendi ¢ikarlarina genis bir sekilde yer vermeye

kadar degisiklik gostermistir (Ryan ve Deci, 2001).

Iyi-olus: “The Foundation of Hedonic Psychology” kitabmin yaymlanmasindan
bu yana (Kahneman ve digerleri, 1999; akt. Deci ve Ryan, 2008) ve hedonik goriisiin
alinyazina girmesi ile (Celik, 2016), 6znel iyi olus, hedonik iyi olus anlayisiyla
iliskilendirilmistir (Deci ve Ryan, 2008). Oznel iyi olus, Diener ve arkadaslarinin
yaptig1 calismalar ile olusmus ve daha sonra arkasindan gelenlerin katkilariyla literatiire
kazandirilmigtir (Gogen, 2013). 1980°1i yillarin sonuna kadar 6znel iyi olus ile ilgili
yiiriitiilen ¢alismalarin ¢ogu hemen hemen hedonik goris ile iliskilidir (Celik, 2016).

Mutluluk, insanlarin ulagmak istedikleri dnemli amaclardan biridir (Eryilmaz,
2010b) ve oznel iyi olus, insanlarin mutluluk veya doyum olarak adlandirabilecegi
seyleri aragtirmaya yonelik bir alandir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003). Yasamin
geneline dair kisinin izlenimlerini ifade eden yasam doyumu kavrami, genellikle
mutluluk olarak ifade edilmekte ve asirlar boyunca onemli bir konu olarak ele
alinmaktadir. Felsefeciler, mutlulugun insanin en 6nemli ve yegane motivasyon kaynagi
oldugunu belirtmektedir (Giilagti, 2009). Ayrica filozoflarin iyi yasama dair yaptiklar
tartismalarda varilan sonug, iyi yasamin mutlulukla ilgili oldugudur (Diener, Oishi ve
Lucas, 2003). Psikologlar ise, mutsuzluga yonelip, mutlulugu ihmal edegelmislerdir.
Ancak son on bes yildir davranis bilimciler tarafindan mutluluga yonelik kuramsal ve

uygulamali ¢caligmalar yapilmaktadir (Giilagti, 2009).

Oznel iyi olus, sik sik mutluluk ile 6zetlenmekle birlikte yasam doyumu, olumlu
ruh halinin varligi ve olumsuz ruh halinin olmamas1 gibi {i¢ bilesenden olusmaktadir
(Ryan ve Deci, 2001; Tuzgdl Dost, 2016). Oznel iyi olus, 6znel (subjektiftir) olarak
kabul edilmektedir (Deci ve Ryan, 2008; Diener, 1984), ¢iinkii bu fikir, insanin genelde
kendi saglik hissine yonelik degerlendirmelerini icermektedir (Deci ve Ryan, 2008).
Oznel iyi olus, insanlarin su an ve ge¢mis hakkinda yasamlarini nasil degerlendiklerinin
bilimsel analizini igermektedir. Bu degerlendirmeler, kisilerin olaylara duygusal
reaksiyonlarini, ruh hallerini ve onlarin yasam doyumunu, evlilik ve is gibi alanlarda

duyduklart memnuniyete iligkin yargilarini icermektedir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003).
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Alanyazinda goriildiigii gibi 6znel iyi olus, yasama dair biligsel ve duyugsal
icerikleri yansitmaktadir (Yetim, 2001). Duyussal icerikler olumlu ve olumsuz
duygulardan olusurken (Oztiirk, 2005), yasam doyumu, yasamin geneline dair bilissel
degerlendirmeleri ve yargilari icermektedir (Giilagt, 2009). Oznel iyi olus boyutlar:

asagidaki tabloda acgik ve somut bir sekilde gosterilmektedir:

Tablo 3. Oznel iyi olusun icerikleri

Olumlu duygu Olumsuz Duygu Yasam Doyumu Doyum Alanlari
Nese Sucluluk ve Yasami degistirme arzusu Is
utanma

Seving Uziintii Simdiki yasamdan doyum Aile
alma

Memnuniyet Kaygi ve endise ~ Gegmis yasamdan doyum Serbest zaman
alma etkinlikleri

Gurur Ofke Gelecek yasamdan doyum  Saglk
alma

Sevgi Stres Birinin  yasami1  hakkinda Gelir
digerlerinin goriisleri

Mutluluk Depresyon Benlik

Cosku Kiskanglik Kisinin gurubu

Diener, Suh, Lucas ve Smith, (1999). 15.09.2017’ yazar tarafindan izin alinmugtir.

Tabloda goriildiigli gibi eger bireyler yasaminda olumsuz duygulart az, olumlu
duygularn fazla yasiyorsa ve yagamindan doyum aliyorsa iyi olusu yiiksek olmaktadir

(Eryilmaz, 2010b; Tuzg6l Dost, 2016; Yasin, 2016).

Psikolojik Tslevsellikten (Odomanik) Kaynaklanan Psikolojik Iyi Olus

Hecelemek, telaffuz etmek ve anlamakta zorlanilan bir terim olan 6domanya
(eudaimonia), mutluluk ve esenlik ¢aligmalarinda yeni, popiiler bir terimdir (Ryff ve
Singer, 2008). Odomanik yaklagim, insan dogasinin igerigine atifta bulunur; bu icerigi
ortaya ¢ikarmaya calisir ve onu zayiflatmanin aksine gii¢lendiren kosullar1 anlamaya
calisir (Deci ve Ryan, 2008). Dolayisiyla 6domanik iyi olus, optimal psikolojik
islevsellik anlamina gelmektedir (Dierendonck ve Mohan, 2006).

Odomanik iyi olusun bir yapr olarak ortaya ¢ikisi, klasik Helen felsefesine,
ozellikle de 6domani bi¢imindeki mutlulugun, hedonia ya da zevk olarak ifade edilen
daha geleneksel mutluluk anlayisiyla karsilagtirildigi Aristoteles’in yazilarina kadar
gidebilir (Waterman ve digerleri, 2010). Hedonik goriisiin gegerliligine ragmen, hem
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doguda hem de batida bir¢ok filozof, din hocalar1 ve vizyonerler, mutlulugu iyi olusun
tek temel kriteri olarak degerlendirmemislerdir. Ornegin; Aristoteles hedonik
mutlulugu, insanlar1 arzularmi takip ederck kole yapan kaba bir ideal olarak kabul
etmistir. Bunun yerine, ger¢ek mutlulugu, degerin (value) ifadesinde buldugunu, yani
yapmaya degecek olani yapmada buldugunu belirlemistir (Ryan ve Deci, 2001).
Aristoteles, agikca kigisel mutluluk hissetme durumlari ile ilgilenmemis, aksine onun
icin en yiiksek iyilik kavrami, herkesin kendine gore veya kendi egilim ve yeteneklerine
gore ulagsmasi gereken kendini gergeklestirme gorevidir (Ryff ve Singer, 2008). John
Stuart Mill ve Bertrand Russell adli iki faydaci filozofa gore Aristoteles’in ifade ettigi
mutluluk kalpten gelmektedir ve 6znel mutluluk duygulari nihai hedef degildir (Ryff ve
Singer, 2008).

Odomani terimine gore iyi olus kendi basina mutluluktan ayri bir kavramdir
(Ryan ve Deci, 2001). Odomanik teoriler, tiim arzulara (bir insanin deger verdigi tiim
sonuclar hari¢) ulasildigi zaman bunun iyi olus saglamayacagini, bunlar zevk saglasa
da, bazt sonuglarmin insanlar i¢in 1iyi olmayacagmi ve saglikli olmay1
desteklemeyecegini bu nedenle de 6domanik perspektiften, 6znel mutluluk ile iyi olusun

esitlenemeyecegini iddia ederler (Ryan ve Deci, 2001).

Hedonik goriisiin aksine 6domanik goriis, 1yi olus 6ziiniin keyif verici deneyimler
icin ¢abalamaktan daha fazlasini gerektirdigini belirtmektedir (Dierendonck ve Mohan,
2006). Waterman ve meslektaglar1 tarafindan ortaya konan goriise gore, eger bir kisi
O6domanik yasam siirerse, mutlaka hedonik keyfi yasayacaktir; bununla birlikte, biitin
hedonik keyif, 6domanik yasamdan tiiretilmemistir (Deci ve Ryan, 2008). Ayrica
O0domanik iyi olus teriminin hem 6znel hem de objektif unsurlar1 birlestiren iyi olusa
atifta bulundugu belirtilmektedir (Waterman ve digerleri, 2010). Subjektif unsurlar,
6domani/kisisel anlamlilik hissi deneyimleridir (Waterman ve digerleri, 2010). Objektif
unsurlar (objective elements) ise, kisisel potansiyellerin belirlenmesi ve gelistirilmesi,
yasama ama¢ ve anlam kazandirmanin yollarin1 kolaylastiran kendini gergeklestirme
gibi 6domanik amaglarin pesinde kosma davraniglarimi igermektedir (Waterman ve
digerleri, 2010).

Waterman ve digerlerine (2010) gore o6znel deneyimler iizerindeki degeri
bakimindan 6znel iyi olus ve 6domanik iy1 olus yapilart icindeki ayrimi tanimak

onemlidir. Oznel iyi olus ile ilgili olarak, mutluluk (hedonia) kendi basina bir amag,
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yani aranan hedefin sonucu olarak goriiliir. Aksine, ddomanik iyi olus perspektifi
kullananlar igin, anlamlilik duygulari (feelings of expressiveness; eudaimonia), kisinin
en iyl potansiyelini gelistirme ve ig¢sel amaclarinin pesinde kosma ile uyumlu olarak
eyleme gegmenin bir yan iirliniidiir. Bu tiirden 6znel deneyimler, bu potansiyellerin ne
zaman ilerletilecegi konusunda degerli bir gosterge niteligi tasimaktadir, ancak onlarin
kendisi bir ama¢ olarak aranmamaktadir. Odomanik faaliyetin nedeni, aktivitenin
kendisinin degerli olmasindandir, ona eslik eden Oznel deneyimlerden degildir

(Waterman ve digerleri, 2010).

Psikolojik iyi olus modeline gore iyi olusa sahip birey hazciliktan uzak olan,
mutluluga ulagsmak ve kisisel gelisimini artirmak i¢in zorluklarla, sikintilarla miicadele
edebilen oOzellikleriyle 6znel iyi olma modellindeki iyi olusa sahip bireyden
farklilasmaktadir (Gocen, 2013). Dolayisiyla bu bakis acist kisinin gercek benligini
gerceklestirmeyle ilgili goriilmektedir (Yenigeri, 2013). Psikolojik iyi olus tarafindan
temsil edilen 6domanik yasamin, immiinolojik islevsellik (immunological functioning)
ve saghgin gelistirilmesi ile iliskili spesifik fizyolojik sistemleri etkileyebilecegini
gosteren kanitlar bulunmaktadir (Ryan ve Deci, 2001). Ayrica psikolojik islevsellik
tasiyan faaliyetlerin zaman igerisinde iyi olus adina daha faydali oldugu belirtilmektedir
(Topuz, 2013). Bu dogrultuda birgok c¢aligma, 6domanya kavraminin iyi olus ve

insanligin gelismesini anlamak i¢in 6nemli bir durum oldugunu ortaya koymaktadir

(Deci ve Ryan, 2008).

iki Yaklasima Biitiinciil Bakis

Hedonik ve 6domanik kuramcilar arasindaki tartismalar, hem antik, hem c¢agdastir
ve genellikle oldukga sicak bir konudur (Ryan ve Deci, 2001). Ancak bu iki gelenegin
hangisinin iyi olusa iliskin daha yetkin ve dogru olduguna dair kesin bir yanit
olmamakla birlikte hedonik bakis acisinin 6ne siirdiigii “mutlu bir yasam siirmenin, iyi
bir yasamin esas amaci oldugu” diisiincesi, giiniimiizde hala bir¢ok insan tarafindan

gecerliligini korudugu acik bir sekilde goriilmektedir (Tiirkdogan, 2010).

llgingtir ki, tanimlayic1 ve felsefi konulardaki boliinmelere ragmen, iki arastirma
literatiirii, bir dereceye kadar ortlismektedir ancak farkli sorular sorma egilimindedir ve
boylece birbirini tamamlamaktadir (Ryan ve Deci, 2001). Ayn1 zamanda bu iki literatiir
sagligin dogas1 ve artirilmasi ile iliskili olan bir ¢ok igerik ve kiiltiirel faktorlerin genis

bir resmini sunmaktadir (Ryan ve Deci, 2001).
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Aslinda iyi olusun bu iki gelenegi, insanin tasidig1 ¢ok yonliiliik ve biitlinciil olma
halinin neticesi ile ortaya c¢ikmaktadir (Topuz, 2013). Birtakim arastirmacilarin
kanitlarina gore, iyi olus, muhtemelen en 1yi hedonik ve 6domanik iyi olus kavramlarini
iceren ¢ok boyutlu bir olgu olarak diisiiniilmektedir (Ryan ve Deci, 2001). Insan
ihtiyaglarina iliskin 6ne siiriilmiis gelmis ge¢mis baslica kuramlarin, 6zellikle psikolojik
iyi olus geleneginin 6nemli temsilcileri tarafindan, giiniimiizde olumlu ruh saghig: ve
bireysel gelisim g¢ercevesinde daha eklektik bir bakis acisinin var oldugu goriilmektedir
(Tiirkdogan, 2010). Bu bakis acisindan yola ¢ikilarak arastirma kapsaminda hem 6znel
hem de psikolojik iceriklere sahip iyi olus 6l¢egi kullanilmistir.

Iyi Olusu Ele Alan Kuramlar
Oz-Belirleme Kuram

Ryan ve arkadaslar1 6domanya modelini sunmak icin temel olarak 6z belirleme
kuramini kullanmaktadir. Bu arastirmacilar, édomanya’nin kisinin iyi olusundan ziyade
hayatin1 nasil yasadig ile ilgilenmektedirler. Tabii ki iyi yasamanin hem mutluluk ve
zevk duygulart hem de bir anlam ve doyum hissi vermesi beklenmektedir. Ryan ve
arkadaslari1 6domanik yasami temsil eden ve 1iyi olusa yola agan siirecleri
vurgulamaktadir (Deci ve Ryan, 2008). Oz-belirleme kurami insanlarin 6zerklik,
yeterlik ve iligski olmak {izere {i¢ temel ihtiyaci oldugunu belirtmektedir (Kermen, 2013).
Bu ihtiyaglarin karsilanmasinda birey ve ¢evre i¢ igedir (Kermen, 2013). Eger bireyin
icinde yasadigi cevre onun temel ihtiyaglarini karisliyorsa bireyin 6znel iyi olus hissi
daha fazla olacaktir (Kermen, 2013). Bu sebeple “Bireyin i¢inde yasadigi ¢evre onun
psikolojik ihtiyag¢larini ne diizeyde karsilamaktadir?” ve “Cevre bu ihtiyaclara yonelik
kazanimlarin elde edilmesinde bireyi ne yonde tesvik etmektedir?” sorulari dikkat ¢eken

bir konu olarak goriilmektedir.

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde oldugu gibi 6z belirleme kuraminin ortaya
koydugu ii¢ 6nemli temel ihtiyacin bireyin yasama uyum saglamasinda etkili oldugu
one siiriilmektedir (Hefferon ve Boniwell, 2014). Iyi yasam, yeterlilik, iliski ve 6zerklik
temel psikolojik ihtiyaglarimi karsilayan motivasyonlar1 (motives), amaglart ve
davraniglar1 igermektedir. Daha ayrintili olarak ortaya koyuldugunda, temel ihtiyag
doyumu ve 6domanya ile iligkili i¢sel (digsala gore) yasam amaglart veya istekleri takip
etme ve elde etme; davranisin 6zerk olarak diizenlenmesi; farkindalik veya zindelik

(dikkatlilik) g6z oniinde bulundurulmaktadir. Ayni zamanda igsel amag arayislari, 6zerk
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diizenleme ve zihinsel katilimi tesvik eden kosullara (kisaca 6domanya’y1 tesvik eden

kosullar) dikkat ¢ekilmektedir (Deci ve Ryan, 2008).

Kisaca 6z-belirleme kurami, temel psikolojik gereksinimlerin tatmin edilmesinin
tipik olarak 6znel iyi olusu ve 6domanik iyi olusu artirdigini ileri siirmektedir (Ryan ve
Deci, 2001). Zaten Ryff ve Singer’da gelistirmis olduklar1 yaklasimlarinda iyi olusu
tanimlamak igin Ozerklik, yetkinlik ve iliski kavramlarin1 kullanmaktadir (Ryan ve
Deci, 2001).

Psikolojik Iyi Olusun Temel Boyutlar1 (Ryff)

“Yasam boyu gelisim” kuramlarinda iyi olusla ilgili 6nemli agiklamalar getirilmis
olsa da “psikolojik iyi olus” kavraminin temelini Carol Ryff’in “Cok Boyutlu Psikolojik
Iyi Olma Modeli” olusturmaktadir (Yesiltepe, 2011). Birbirini tamamlayict olan bu
boyutlar kisilik gelisiminden baslayarak topluma katkida bulunmaya kadar devam eden

bir iyi olug modelini icermektedir (Hamurcu, 2011).

Sekil 2. Psikolojik iyi olusun temel boyutlari

Tam Olgunluk K.iSilil.( Siirecine
islevsel Kisi Allport (1961) Hakim Olma
Rogers (1961) Neugarten (1973)v .

Kendini
Gergeklestirme

Cevresel
Maslow (1968)

Hakimiyet

Bireysel | Pozitif
Gelisim | lliskiler

Bireysellesme
Jung (1933)

Ruhsal Saghk
Jahoda (1958)

Kaynak: Ryff, (2014). 18.09.2017’de izin alind1.
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Yukaridaki sekle bakildiginda Ryff birgok kuramdan esinlenerek biitiinciil bir iyi
olus modeli ortaya koymustur. Ayrica bu kuramlarin agiklamalariyla olusturulan
modelin igerikleri, pozitif psikolojinin pozitif isleve sahip bireylerin 06zelliklerini
aciklayan yaklagimlarin bir sentezidir (Hamurcu, 2011). Psikolojik iyi olusun alt1 temel
boyutunun her biri saglikli, iyi ve tam islevselligin (fully functioning) ne anlama
geldigini destekleyen yonleri temsil etmektedir (Ryff ve Singer, 2008). Psikolojik iyi

olusun alt1 boyutu sunlardir:

Kendini Kabul: Kendini kabul, bireylerin kisisel siirlarina iliskin
farkindaliklarini, kendilerini tanimalarin1 ve kabul etmelerini ifade etmektedir (Ryff,
2014). Ayrica kendini kabul kavrami, bireyin kendini ve gegmis yasamini pozitif olarak
degerlendirmesini igermektedir (Ryff, 1989; Ryff ve Keyes, 1995). Onceki bakis
acilarinda iyi olus kanitinin en ¢ok tekrarlanan Kriteri bireyin kendini kabul hissidir
(Ryff, 1989).

Yunanlh filozoflar, kendimizi bilmemiz gerektigini yani, kendi hareketlerimizi,
motivasyonlarimizi ve duygularimizi dogru bir sekilde algilamak icin ¢abalamamiz
gerektigini soylemislerdir. Burada vurgulanan 6nemli bir nokta pozitif 6z-saygi duyma
ithtiyacidir. Kendini kabul, kendini gergeklestirmenin (Maslow), optimal islevselligin
(optimal functioning-Rogers) ve olgunlugun (Allport) bir 6zelligi olmasinin yaninda
zihin saghigmin merkezi bir 6zelligi (Jahoda) olarak tanimlanmaktadir. Yasam boyu
teoriler, birinin ge¢mis yasami da dahil olmak iizere, benligin kabuliiniin 6nemini
vurgulamaktadir (Erikson, Neugarten). Bireylesme siireci (Jung) kisinin kendisinin
(golge) karanlik yiizli ile karsilasma ihtiyacin1 da vurgulamaktadir. Boylece hem
Erikson’un ego biitinliigii hem de Jung’un bireylesme formiilasyonu, ozellikle benlik
saygisinin standart goriislerinden cok daha zengin olan, bir tiir kendini kabul etmeyi
icermektedir. Kendini kabul, uzun vadeli kisisel gii¢ ve zayifliklarin farkindaligini ve
kabuliinii iceren bir 6z degerlendirme tiiriidiir (Ryff ve Singer, 2008). Ozetle kendini
kabul, bireyin sahsina ve yasamina yonelik iyi bir bakis ac¢sina sahip olmasini ifade

etmektedir (Y1lmaz, 2016).

Digerleriyle Olumlu fliskiler: Bu boyut diger kisilerle iliskilerde sahip olunan
derin (Ryff, 2014) ve kaliteli (Ryff ve Keyes, 1995) iliskiyi igermektedir. Kisilerarasi
alan, olumlu ve iyi yasanmis bir yasamin 6zelligi olarak tanimlanmaktadir. Ornegin,

Aristoteles’in Ethics’i arkadaglik ve sevgi lizerine uzun boliimler igermektedir; Mill’in
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0zgegmisi onun yasam sevgisi ile ilgili ¢ok fazla ayrinti sunmaktadir ve Russell sevgiyi
iki biliyik mutluluk kaynagindan biri olarak gormektedir. Maslow, kendini
gergeklestirenlerin, tiim insanlar i¢in giiglii bir empati ve sevgi hissine sahip oldugunu
ve biiyiik agk, derin dostluk ve bagkalari ile yakin tanisma kapasitesine sahip oldugunu
ifade etmektedir. Jahoda ise akil saghginin merkezini sevme yetene8i olarak
gormektedir. Gelisimsel asama teorileri (Erikson), diger insanlarla yakin birlikteligin
(samimiyet) yani sira onlarin rehberligi ve yonlendirmesi (iiretkenlik) {izerinde

durmaktadir (Ryff ve Singer, 2008).

Ozetle gegmisteki bircok teori, kisiler arasi iliskide giivenin ve samimiyetin
Oonemine vurgu yapmaktadir. Sevme yetenegi, zihinsel sagligin merkezi bir igerigi
olarak goriilmektedir. (Ryff, 1989). Psikolojik iyi olusun bu boyutu agisindan diisiik
degerlere sahip insanlarin digerleriyle daha az yakin ve giivene dayali iliskileri olmakta;

diger bireylere karsi i¢ten, agik ve ilgili olmay1 gii¢ bulmaktadirlar (Celik, 2016).

Ozerklik: Odomanya ile yakindan iligkili gériinen kavramlardan biri dzerklik
kavramidir. Ryff ve meslektaslar1 6zerklik kavramini, psikolojik sagligin yasamin alti
yoniinden biri olarak kullanmislar ve 6zerkligi 6z belirleme, bagimsizlik ve icten geldigi
gibi davranisin diizenlenmesi seklinde tanimlamislardir (Deci ve Ryan, 2008). Yani
Ozerklik bireyin insanlar tarafindan kontrol edilmeden, kisisel Olgiitlerine ve
ihtiyaclarina gore kendisini ve eylemlerini degerlendirmesini anlatan bir kavramdir.
Ozerklik kavrami karar verme ve eylemde bulunurken dissal taleplerden ziyade igsel

olarak hareket etmeyi igermektedir (Akpinar, 2016; Hefferon ve Boniwell, 2014).

Bu ¢ok boyutlu iyi olus modelinin altinda yatan kavramsal yapinin bir¢ogu, 6z
belirleme, bagimsizlik ve icten gelen davramisin diizenlenmesi gibi nitelikleri
vurgulamaktadir  (Ryff, 1989; Ryff wve Singer, 2008). Ornegin; kendini
gerceklestirenlerin, otonom islevsellik ve kiiltiire karsi direnis gosterdigi (Maslow)
seklinde tanimlanmaktadir. Rogers tarafindan tanimlanan tam fonksiyonlu birey,
baskalarima onay i¢in bakmadan igsel bir degerlendirme odagina sahiptir ve kisisel
standartlarina gore kendini degerlendirmektedir (Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 2008).
Bireysellesme, artik toplulugun inanglaria, korkularina ve kitlesel yasalara ait olmayan
gelenekten (convention) kurtulus (Jung) kavramini igeren bir durumu ifade etmektedir
(Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 2008). Son olarak, yasam boyu gelisim uzmanlari

(Erikson, Neugarten, Jung), hayatin sonraki yillarinda ige donme ve bununla ilintili
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olarak giinliik yasami diizenleyen normlardan 6zgilir olma hissinin 6énemi hakkinda

yazilar yazmislardir (Ryft, 1989; Ryff ve Singer, 2008).

Cevresel Hakimiyet: Cevresel hakimiyet, kiginin yasam durumlarin1 (Ryff, 2014;
Ryff ve Keyes, 1985) ve ¢evresini (Ryff ve Keyes, 1985) etkin bir bicimde yonetme
kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda ¢evresel hakimiyet, kisinin ¢evresini
diizenlemesi ve biitiin ihtiyaglarin1 giderebilmesi i¢in toplumu kendine, kendini de

topluma entegre edebilme kabiliyetidir (Y1lmaz, 2016).

Gegmisteki bircok teori, ¢evresel hakimiyetin iyi olus ig¢in Onemine vurgu
yapmaktadir (Ryff, 1989). Jahoda, bireyin psikolojik kosullarina uygun ortamlari segme
veya olusturma yetenegini, zihinsel sagligin énemli bir 6zelligi olarak tanimlamistir
(Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 2008). Ayrica yasam boyu gelisim teorileri, 6zellikle orta
yasta karmagik ortamlarin idare ve kontrol edilebilmesinin yani sira, zihinsel ve fiziksel
aktivitelerle kendisini kusatan diinya tizerinde harekete gegme ve bu gevreyi degistirme
kapasitesinin dnemini vurgulamaktadir (Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 2008). Allport’un
olgunluk kriterlerinden biri, benligi genisletme yetenegidir ki bu, kendilik disinda kalan
Oonemli alanlara katilabilme anlamina gelmektedir. Bununla birlikte bu perspektifler,
aktif katilimin ve ¢evre hakimiyetinin pozitif psikolojik islevsellik iizerine entegre
edilmis ¢atinin 6nemli bilesenleri oldugunu ileri siirmektedir (Ryff, 1989; Ryff ve
Singer, 2008). Bu iyi olus alani, kontrol hissi ve 0z-yeterlik gibi diger psikolojik
yapilarla paralellik tasisa da bireyin kisisel ihtiyag ve kapasitelerine uyan gevreyi
bulmasini veya olusturmasini vurgulamaktadir (Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 2008).

Yasam Amaci: Psikolojik iyl olusun bu boyutu bireylerin yasamlarinda amac,
anlam (Ryff, 1989; Ryff, 2014; Ryff ve Keyes, 1995) ve yonelim (Ryff, 2014) hissetme
durumunu ifade etmektedir. Yani yagsam amacinin yagamda bir anlam ve yonliilik hissi

ile iliskili oldugu goriilmektedir.

Bu iyi olus boyutu, varolus perspektiflerine, 6zellikle de Frankl’in anlam arayigina
dayanmaktadir (Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 2008). Onun logoterapisi, insanlarin
sikintili ve aci igindeki yasamlarinda anlam ve amag¢ bulmalarina yardimci olmakla
dogrudan ilgilidir (Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 2008). Yasamda anlam ve yon
olusturmak, ayni zamanda Sartre’a goére otantik olarak yasamanin temel meydan
okumasidir (Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 2008). Jahoda’nin zihinsel saglik tanimu,

yasamdaki amag¢ ve anlam hissi veren inanclarinin 6nemine agik bir sekilde vurgu
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yapmaktadir (Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 2008). Allport’un olgunluk tanimi, yasamin
amacini agik bir sekilde anlamay1 icermektedir ki o, bu dogrultuda bir yonlenmislik ve
amaglilik hissi vermektedir (Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 2008). Son olarak yasam boyu
gelisim teorileri, degisen amaclara veya farkli yasam asamalarini karakterize eden
amaglara deginmektedir; 6rnegin, orta yasta yaratict ya da iiretken olmak ve sonraki

donemde duygusal biitiinlesmeye yonelmek gibi (Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 2008).

Kisisel Gelisim: Kisisel gelisim, bir kisi olarak siirekli olarak biiyiime ve gelisme
hissini (Ryff ve Keyes, 1995) ve bireyin kisisel yeteneklerinden ve potansiyellerinden
ne Olclide yararlandiklarint (Ryff, 2014) igeren bir kavramdir. Optimal psikolojik
islevsellik, bir kisi olarak sadece oncelikli niteliklere ulasmayr degil ayrica kisinin
potansiyelini gelistirmeyi ve biiylimeyi gerektirmektedir. Kendini gergeklestirme ve
kisinin potansiyellerini fark etme ihtiyaci, kisisel gelisim {izerindeki klinik bakis

acisinin merkezidir (Ryff, 1989).

Iyi olusun tiim yonleri arasinda, Aristoteles’in ddomanya kavramina en yakin
anlama gelen kavram olan kisisel biiyiime kavrami, acikca bireyin kendini
gerceklestirmesi ile ilgilidir (Ryff ve Singer, 2008). Pozitif islevselligin bu kismi
dinamiktir ve birinin potansiyelini gelistirmeye yonelik devamli olan bir siireci
icermektedir (Ryff ve Singer, 2008). Maslow tarafindan formiile edilen ve Norton
tarafindan ayrintilar1 belirlenen kendini gerceklestirme, Jahoda’nin pozitif zihin saglig
anlayisinda oldugu gibi merkezi olarak kisisel potansiyelin gerceklestirilmesiyle ilgilidir
(Ryff ve Singer, 2008). Rogers, tam islevsel bireyi, tiim sorunlarin ¢6ziildiigii sabit bir
hale ulagsmasindan ziyade, devamli olarak gelisen ve gelismekte olan deneyime agik biri
olarak tamimlamaktadir (Ryff ve Singer, 2008). Yasam boyu gelisim teorileri (Buhler,
Erikson, Neugarten, Jung), devamli biiylimeyi ve farkli yasam ddénemlerinde yeni
zorluklara karsi koymayr vurgulamaktadir (Ryff ve Singer, 2008). Agiklamalarda
dikkati ¢ceken 6nemli bir nokta var ki bireylerin psikolojik iyi olus elde edebilmesi i¢in
daha once ulagsmis oldugu hedeflerle yetinmeyip bunu daha da gelistirme ihtiyaci i¢inde

olmasidir (Yilmaz, 2016).

Ozetle Ryff ve Singer’in yaklasimi, her biri bir alt dlgek halinde, psikolojik iyi
olusu olusturacak sekilde, teoriye tabi tutulmus yukarida anlatilan alti igerigi

incelemektedir (Ryff ve Singer, 2008). Eger bir birey modelin alt boyutlarinda yeterlilik
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tasiyorsa ruh sagliginin ve psikolojik iyi olusunun yiiksek olacag: sylenebilir (Kaplan,

2016).

Seligman’m Tyi Olus Kuramu (PERMA modeli)

Seligman’in pozitif psikoloji uygulamalari, sadece neseli olmaktan g¢ok daha
fazlasini icermektedir (Seligman, 2010). Seligman, yeni iyi olus teorisini gelistirirken,
“mutluluk” s6zciiglinii atmistir; ¢iinkii onun baskin ¢agrisimi, neseli bir ruh hali igindeki
iyi olus ile ayrilmaz bir sekilde baghdir (Seligman, 2010). Bu durum, yasama baglilik
ve anlamin eksikliginde mutlulugu yeniden tanimlamaya g¢alistiklarini iddia eden otantik
mutluluk elestirmenlerinin dikkatini ¢ekmistir (Seligman, 2010). Seligman ayrica,
“yasam doyumu” ile ilgili bir sorun gormdistiir; ¢iinkii ruh hali, bireyin yasam

doyumunun % 70’inden daha fazlasiyla belirlenebilmektedir (Seligman, 2010).

Seligman, “Ozgiir insanlarin kendi iyili§i icin sececegi unsurlar nedir?”
sorusundan yola cikarak pozitif duygu, yasama baglilik (katilim, akis iginde olma),
iligkiler, anlam (yasamdaki amac) ve basari (PERMA) gibi bes 6geyi iceren modelini
olusturmustur (Seligman, 2010). Kanitlar, PERMA kriterlerine gére biiyiiyen insanlarin
fiziksel olarak daha saglikli, isyerinde daha tiretken ve daha az bariscil olan insanlardan
daha fazla barig¢il oldugunu gostermektedir (Seligman, 2010). Seligman’in ortaya
koydugu bu bes unsur “tatminkar, mutlu ve anlamli” bir yasami elde etme de insanlara

yardimc1 olabilmektedir (Bannink, 2017).
PERMA iyi olus modelinin bes 6gesi sunlardir (Bannink, 2017):

Olumlu Duygular: Olumlu duygular sadece giilimsemekten ibaret degildir;
yasama biitiinciil bir bakisla bakarak ge¢mis, bu giin ve gelecege yonelik pozitif bir
yaklasim sergilemek ve iyimser olabilmektir. PERMA modelinin bu 6gesi insanin
sikintili veya hosnutluk icermeyen zamanlarda dahi iligkilerinde ve islerinde yardim
ederek yaratict olmay1 ve risk alabilmeyi desteklemektedir. Olumlu duygular1 yagamak

ne diizeyde memnun oldugumuz ve mutluluk hissettigimiz ile alakalidir.

Yasama Baghhk / Katihm (akisa girme): Yasam icerisinde ne gibi etkinliklerin
bizi yasama daha iyi baglayacagini bilmek, mutlulugu elde etmeyi ve gelismeyi

kolaylastiracaktir. Yasama baglilik ne diizeyde kisisel doyum yasadigimiz ile ilgilidir.

33



Mliskiler: Sosyal bir varlik olarak insann iliskileri ve sahip oldugu sosyal baglar
muhakkak yasamin 6nemli yanlarindan biridir. Ciinkii ¢evremizle sevgiye ve mutluluga
yonelik iligkiler kurabilmek, insanlarla bag kurmak, yakinlik kurmak, sevmek,
sevilmek, duygusal ve fiziksel olarak temaslar kurmak insanin i¢sel bir giiciidiir. Insanin

giiclii iliskilere sahip olmas1 zor zamanlar1 kolayca atlatmasina yardimer olmaktadir.

Yasamin Anlami (Yasamdaki amac): Insanin iginde bulundugu diinyadaki
varligina iliskin bir amag¢ ve anlam bulmasi, yasamindan doyum ve mutluluk elde
etmesine yardimci olmaktadir. Bahsedilen bu durum, insanin zevk ve zenginlik pesinde
kosmasindan ziyade yasama iligkin gercek bir anlam bulmasini ifade etmektedir.
Insanin kendi yasamina iliskin elde ettigi anlam duygusu onun yasamina gii¢ katmakta
ve yasam amaglarinin daha yiice bir formata yiikselmesine katkida bulunmaktadir.
Ayrica yasamin anlamli olmasi sadece kendi varligimizla ilgili degildir, bizden daha
yiice olan bir seyle ve 6zgecilikle (baskalarina da duyarli olma) alakalidir. Yani yasamin
anlamli olmasi, kisinin yasama dair daha biitiinciil bir tabloda kendine yer bulmasi ve

bu tabloya katkida bulunma duygusuyla iligkilidir.

Basari: Insanin yasamida amagclarmin ve arzularini olmast énemli bir konudur.
Insanin kendine uygun ulasabilecegi hedefler koymasi ve bunlar1 gerceklestirmeye
yonelik ¢abasi insana bir doyum hissi vermektedir. Hedeflerine ulasan insan kendine
iliskin olumlu duygular hissetmektedir. Basarma, kazanma, talep edilen seyleri elde
etme, bir seyde daha iyi olmaya ¢alisma ve bunun i¢in miicadele etme bireylerin kisisel

bliylimesi i¢in dnemlidir.
Erek Kurami

Erek kuramma gore, insanlar amaglarina dogru ilerledigi zaman pozitif bir
reaksiyon gostermekte, amacglarina ulagsmada basarisiz olduklarinda ise negatif bir
reaksiyon gostermektedir. Bir takim amaglara bagl olmak, giinliik yasam i¢in yap1 ve
anlam hissi saglamaktadir. Amagclara baglilik, giinlilk yasamdaki ¢esitli problemlerle
basa ¢ikmada yardim edebilmekte ve bu ylizden sikintili zamanlarda kisisel iyi olus

kadar sosyal iyi olusu da korumaktadir (Diener ve digerleri, 1999).

Ereksel kuramlara gore Oznel iyi olusu saglayan durumlar, ihtiyaglarin ve
taleplerin karsilanmasi ve birey tarafindan agik secik bilinen amaglarin elde edilmesi ile

ortaya ¢ikmaktadir (Oztiirk, 2013; Tiirkdogan, 2010). Bu yaklasima gore birey
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amagclarina ulasip ihtiyacini karsiladiginda 6znel iyi olus ortaya ¢ikmaktadir. Hedeflere
ulagilmadiginda arzu edilmeyen sonuglarla karsilasilmaktadir (Ok, 2016). Aslinda
ereksel kuram, insanlarin eylemlerinin ihtiyaglarina paralel amaclarla sekillendigini
belirtmektedir (Oztiirk, 2013). Bu sebeple ereksel yaklasim insanlarm amag sahibi
oldugunu ifade eden amag kuramlarmi da igeren bir yaklasimdir (Oztiirk, 2013).

Etkinlik Kurami

Etkinlik kuramlart mutlulugun insan etkinliginin bir yan iriinii oldugu
belirtilmektedir (Diener, 1984). Ornegin; bir daga tirmanma etkinligi zirveye
ulagmaktan daha fazla mutluluk getirebilir. Aristoteles en erken ve en 6nemli etkinlik
teorilerinin birinin 6nemli bir destekgisiydi (Diener, 1984). O mutlulugun degerli
etkinlikler araciligiyla olustugunu belirtmektedir yani mutluluk iyi sergilenmis
etkinliklerden meydana gelmektedir (Diener, 1984). Aristoteles, zevk alinarak yapilan

etkinliklerin mutluluk saglayacagini belirtmektedir (Malkog, 2011).

Etkinlik kuramima gore bir kisi 6nemli etkinlikler ve amagclara odaklanirsa
mutluluk kendiliginden bir yan iirlin olarak ortaya ¢ikacaktir. Amagc teorilerinin aksine
etkinlik  teorileri mutlulugun son noktalara ulagmaktan ziyade hareketten
kaynaklandigini 6ne stirmektedir (Diener, 1984). Yani 6znel 1yi olus bireyin belirledigi
amaglart elde etmeye yonelik davraniglarla ortaya ¢ikmaktadir (Duman, 2016; OK,
2016). Etkinlik kuramlar icerisinde en ¢ok On plana g¢ikan kuramlardan biri akis

kuramidir (Csikszentmihalyi, 1990; akt., Malkog, 2011).

Akis Kuram: Akis, son zamanlarda pozitif psikolojinin onem verdigi bir
kavramdir. Bu kavram bireylerin yasadiklar1 akis deneyimlerini icermektedir (Yasin,
2016). Eger yapilan etkinlik bireyin yetenek ve becerileri ile uyumlu ise birey o
etkinlikten haz duymakta ve akis yasamaktadir. Akis yasarken birey etkinlige konsantre
olmaktadir ki bu durum onlar rahatsiz eden duygularin kaybolmasini saglamakta ve

birey mutlu olmaktadir (Malkog, 2011).

Akis elde etmenin bazi faydalarina bakildiginda sporcu ve antrendrlerin en yiiksek
performanslarinin akis ile elde edildigi, akis yasayanlarin iyi olusunun arttig1
belirtilmektedir (Hefferon ve Boniwell, 2014). Ayrica akisin egitim sisteminde

kullanilmast ile Ogrencilerin basarilarinin arttii, notlarinin yiikseldigi sonucuna
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ulasilmistir. Is yasaminda akis yasayanlarin isleri ile daha fazla biitiinlesmekte ve

liderlik 6zellikleri artmaktadir (Hefferon ve Boniwell, 2014).

Akis1 kolaylastirmanin bazi yollart bulunmaktadir. Bunlar; agik ve net olan
amaglarin olusturulmasi, geribildirim, yapilan etkinlikler ve bireylerin becerileri
arasinda uyumun olmasi, tam odaklanma, kontrol duygusu, zamanin doniisiimii,
etkinlikleri bireyin sirf kendisi i¢in yapmasi (Carr, 2016; Hefferon ve Boniwell, 2014).
Bu basliklara yonelik kisisel veya grupsal yonlendirmenin iyi olug getirecek akisa ortam

saglayacagi soylenebilir.

fyi Olus ve Demografik Degiskenlere iliskin Arastirma Bulgulari

Iyi olus ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde en ¢ok kisilik, yas, cinsiyet,
gelir, sosyal destek, olumlu ve olumsuz duygular, kontrol odagi, yasam amaglari, kiiltiir
gibi degiskenler iizerinde yapildigi goriilmektedir (Celik, 2016; Nigar, 2014). Alan
yazinda Oznel iyi olus ile ilgili yapilan caligmalarin siirekli arttigi ve demografik

degiskenlerle bir iligkisinin oldugu goriilmektedir (Duman, 2016).

Cinsiyet ve Iyi Olus ile ilgili Arastirmalar

Yapilan bazi arastirmalarda kadinlarin (Cenkseven, 2004; Duman, 2016; Erbas,
2012; Giindogdu, ve Yavuzer, 2012; Nigar, 2014; Reisoglu, 2013), bazi arastirmalarda
da erkeklerin dznel iyi olus puanlarinin yiiksek oldugu (Eryilmaz ve Ercan, 2011; Ilhan,
2005; Tiimkaya, 2011) bulunmustur. Bazi arastirmalarda ise cinsiyet acisindan herhangi
bir farklilik bulunmamistir (Canbay, 2010; Celik, 2008; Eryilmaz ve Ercan, 2011;
Kartal, 2013; Kermen, 2013; Sahin, 2011; Turp, 2017; Tuzgdl-Dost, 2004; Yenigeri,
2013). Kisaca cinsiyet agisindan 6znel iyi olusun tutarl: bir sekilde farklilasmadigi, bazi
arastirmalarda farklilagmalar goriinse de bunun kii¢iikk bir farklilasma icerdigi
gozlemlenmektedir (Malkog, 2011; Oztiirk, 2013; Tiirkdogan, 2010). Farkli yas
gruplarina gore cinsiyetin ele alindigi bir arastirmada 26-45 yas gurubundaki erkeklerin
kadinlardan daha yiiksek 6znel 1yi olusa sahip oldugu ancak diger yas gruplarinda (14-
17; 19-25) cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (Eryllmaz ve
Ercan, 2011).

Psikolojik iyi olus arastirmalari incelendiginde bazi arastirmalarda cinsiyet
acisindan herhangi bir farklilik bulunmamistir (Celebi, 2016; Celik, 2016; Gocen, 2013;

Karagam, 2016; Titiinci, 2012). Bazi arastirmalarda ise kadinlarin, psikolojik iyi
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oluslarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Cenkseven, 2004; Giirel, 2009; Ozden,
2014; Topuz, 2013). Universite &grencileri iizerinde yapilan bir arastirmada ise
kadinlarin erkeklere goére kisisel gelisim, yasam amaci, gevresel hakimiyet ve
digerleriyle olumlu iliskiler agisindan psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Karabeyeser, 2013). Yapilan baska bir arastirmada da kisisel
gelisim ve digerleriyle iyi iligkiler psikolojik iyi olug boyutlarinin kizlarda daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Diger boyutlar agisindan anlamli bir farklilik bulunamamistir
(Ryff, 1989). Yurticinde ve yurtdisinda yapilan arastirmalarda, psikolojik iyi olus
boyutlar1 yoniinden bazi farkliliklar goriilse de genelde psikolojik iyi olus diizeyinin

kadilarda daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Ozden, 2014).

Iyi olusu olumlu anlamda etkileyen degiskenlerden biri yasam amagclaridir
(Emmons, 2003; Mahoney ve digerleri, 2005; Oguz Duran ve Tan, 2013; Ryff ve
Keyes, 1995). Amag igerikleri iyi olus iizerinde nedensel bir etki dogurmaktadir
(Sheldon, Ryan, Deci ve Kasser, 2004). Bu ¢alismada iyi olus lizerinde etkili olan amag
icerikleri (i¢sel ve dissal yasam amaglari) ile iyi olus arasindaki iligkileri incelemek

amaclanmustir.

YASAM AMACLARI

Psikoloji arastirmacilar1 insanin amag¢ sistemini anlamada Onemli ilerleme
kaydetmislerdir. Biligsel ve pozitif psikolojideki ilerlemeler dogrultusunda amag
kavrami insanlarin davraniglarini anlamaya yonelik calisilan 6nemli bir degisken haline
gelmistir (Eryillmaz, 2010a). Amaglar, insanlarin 6nemli olarak neye inandiklarini, ideal
olarak neyi diisiindiiklerini ve yasamlarinda ¢abalamak icin ne istediklerini ve neleri
ileri siirdiiklerini ifade etmektedir (Emmons, 1989; Rokeach, 1973; Schwartz, 1992; akt.
Kasser, 2014). Yasam amaglari, psikolojik olarak olumlu bir hayat siirmede 6nemli bir
enerji kaynagi olan (Aslan, 2014), insan motivasyonunu yonlendirerek eylemlerine
kaynaklik eden (Deci ve Ryan, 2000), insanin kendi varolusunun devamlilig1 i¢in
onemli goriilen (ilhan, 2009) bir gii¢tiir. Yasam amaglar;, uzun dénemli amaglar
(aspiration) seklinde ifade edilmektedir (Kasser, 1993, 1996). Ciinkii yasam amaglari
insanin yagamini uzun bir donem etkiledigi i¢in uzun donemli amaglar olarak
gorilmekte ve bu dogrultuda insanin yasamina yon veren motivasyonel amaglar

seklinde tanimlanmaktadir (Sheldon ve digerleri, 2010; akt. Hafferon ve Boniwel,
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2014). Alanyazinda da goriildiigii gibi yasam amaglar1 ve bu yasam amaglarina iliskin
belirlenen ve gerceklestirilmeye calisilan amaglar insan yasamina bir yonliilik duygusu
veren motivasyonel amaglardir. Yasam amaci belirleyen birey bu amacina yonelik
yasam boyu, déonem donem farkli somut amaclar belirleyebilir. Asagidaki sekilde yagam

amaci ve bu yasam amacinin yasama yansimalar1 gosterilmektedir.

W WoOW

Iyi bir Iyi bir {ini. Alaninda
Lise bolimi uzmanlasmak

KISISEL GELISIM

KiSISELGELISIM

Sekil 3. Yasam Amaciin Yasama Yon Veren Duraklar1 (amaglar)

Sekilde de goriildiigii gibi yasam amaclar1 yasama yon vermektedir. Yasam
amaci, yasami yonlendirerek daha 6zel, daha somut amaclar iizerinde kendini

gosterebilmektedir.

Ryyf ve Singer (2008), yasam amacinin psikolojik iyi olusun temel boyutlarindan
biri oldugunu belirtmektedir. Ayn1 zamanda yasam amagclarin1 belirlemenin 6znel iy1
olusu artirdigi bulunmustur (Eryilmaz, 2011a). Sheldon ve digerleri insanin hem
motivasyonlarinin hem de belirlemis oldugu amag igeriklerinin onlarin iyi oluslari
tizerinde nedensel bir etki doguracagini ifade etmektedir. Ancak bu nedensel etkinin ters
yonde de olabilecegi belirtilmektedir (Sheldon ve digerleri, 2004). Dolayisiyla her
amacin 1iyi olus tizerinde olumlu yonde bir etkisi olmamasi sebebiyle ne tiir amaglarin
takip edildigi, yani amag¢ igerikleri onemli bir konu olarak goriilmektedir. Ayrica
amaglar iizerinde etkili olan faktorlerin neler oldugu, amaglarin nasil elde edildigi,
amaglarin bireyleri nasil yonlendirdigi ve bireylerin yasamlar1 lizerinde olumlu ve
olumsuz etkilerinin neler oldugunun incelenmesi 6nemli bir ¢alisma konusu olarak

goriilmektedir.

Yasam Amaclari, Oz Belirleme Kurami ve Temel ihtiyag:lar

Pozitif motivasyon konusundaki hiimanisttik perspektif, bir insanin sadece bir seyi
neden (yani, otantik ya da otantik olmayan nedenlerle) yaptigini degil, ayn1 zamanda
yaptigi seyin ne oldugunu anlamasinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir yani
bireylerin amaglarinin igerigi 6nemli goriilmektedir (Sheldon, ve Kasser, 2001). Yani

motivasyonun "ne" ve "nedeni"nin motivasyon arastirmacilarinin en énemli teorik ve
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ampirik odak noktalarindan ikisi oldugu 6ne siiriilmektedir (Sheldon ve digerleri, 2004).
Oz belirleme kuraminin ortaya koydugu yeterlilik, iliski ve dzerklik ihtiyaglarmin, takip
edilen amaglarin neyi (yani igerigi) ve nedeni (yani siireci) tizerinde etkili oldugu ifade

edilmektedir (Deci ve Ryan, 2000).

Alanyazin incelendiginde amaglarla ihtiyaglar arasinda bir bag oldugu
goriilmektedir. Hiimanist psikolojide gecen femenolojik alanin insanin psikolojik
ihtiyaclarini, amaglarimi ve igsel diinyasim1 igerdigi ve temel ihtiyaglarinin da
eylemlerine yon verdigi belirtilmektedir (Cervone ve Pervin, 2016). Insancil
yaklasimdan esinlenerek gelistirilen 6z belirleme kuramina gore (Carr, 2016), bireylerin
yasamlarint yonlendiren ve arzuladiklart her amacin temel psikolojik ihtiyaclarin
kargilanmas1 ve mutluluk getirmesi yoniinde ayni etkiye sahip olmadigi iddia
edilmektedir (Ilhan ve Ozbay, 2010). Oz belirleme kurami, psikolojik olarak gelisme ve
iyl olusun tam olarak anlasilabilmesi i¢in sadece eylemlerin amag¢ yonelimli olmasini
gerekli gormemektedir (Deci ve Ryan, 2000). Ayrica bu amaglara kaynaklik eden
ihtiyaclarin ve amaglar1 yonlendiren siireclerin de ele alinmasi gerektigini belirtmektedir
(Deci ve Ryan, 2000). iyi yasamin bu ihtiyaglar1 karsilayan motivasyonlari, amaglar1 ve
davranislari igerdigi sdylenmektedir (Deci ve Ryan, 2008). Oz belireme kurami, temel
psikolojik gereksinimlerin karsilanmasiyla 6znel iyi olus ve O6domanik iyi olusun
yiikseldigini one siirmektedir (Ryan ve Deci, 2001). Bu yiizden insanlarin temel
ithtiyaglar1 ve onlar karsilamaya yonelik amaglari, eylemleri ve motivasyonlari iy1 bir
yasam i¢in Onem verilmesi gereken bir durum olarak goriilmektedir. Bu yiizden
insanlarin takip ettigi yasam amagclarinin igerigi ve bu yasam amaglarini takip etmenin
ne gibi sonuglar dogurdugu hakkinda farkindalik sahibi olmasinin onlarin kendi

yasamlari1 i¢in 6z diizenleme yapmasinda fayda saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Icsel ve Dissal Yasam Amaclan

Temel gereksinimler ile amaglar arasindaki iligki onemli goriilmesine ragmen
bireylerin ulasmak istedigi amaglara bakildiginda amaglarin psikolojik ihtiyaglarin
tatmini ve iy1 olus lizerinde ayni etkiyi sahip olmadig1 goriilmektedir (Aslan, 2014).
Amacin bizzat kendisinden ziyade ni¢in o amacin pesinden gidildigi énemlidir. Ciinkii
ayni amag icsel veya digsal sebeplerden takip edilebilmektedir (Cervone ve Pervin,
2016). Alan yazin incelendiginde yasam amagclarinin igsel ve digsal amaglar seklinde

siniflandinldig1 goriilmektedir (Ilhan, 2009; Kasser ve Ryan, 1993, 1996; Sheldon ve
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digerleri, 2004). i¢sel ve digsal amaglar, bireylerin yasam tarzlarm farkli bir sekilde
yonlendirmekte ve iyi olus iizerinde farkli sonuglara sebep olmaktadir (ilhan ve Ozbay,

2010).

Kasser ve Ryan (1993, 1996) tarafindan amaclarin igerigi, i¢sel ve digsal amaglar
olarak ikiye ayrilmistir. Igsel amaglar “kendini kabul, katilim/yakin iliskiler, topluma
katki ve fiziksel saglik” gibi iceriklerden; digsal amaclar ise “iinlii olma/taninma,
cekicilik/imaj ve maddi basari/zenginlik” gibi igeriklerden olugmaktadir (Kasser ve
Ryan 1996). ilhan (2009), iiniversite Ogrencilerinin yasamindaki uzun donemli
amaglarin1 belirlemek icin Oz-Belitleme Kuramma dayali olarak Yasam Amaglari
Olgegi'ni (YAO) gelistirmistir. Bu dlgegin alt boyutlar1 ile Amag Indeks’inin alt
boyutlar1 arasinda benzerlikler bulunmaktadir. Amag Indeks’inde oldugu gibi Yasam
Amaglar1 Olgegi de igsel ve digsal amaglar1 6lgmektedir. igsel amagclar “aileye ve
topluma katki, iliski, fiziksel saglik, Kisisel gelisim ve anlamli yasam”; digsal amaglar
ise “maddi basari/ zenginlik, taninma/ tinlii olma ve ¢ekicilik/imaj” gibi amaglardan

olusmaktadir (ilhan, 2009).

Amaglar {lizerinde yapilan arastirmalarda dort temel bulguya ulagilmistir. Birey,
amacini elde etmeyi umdugu ve amacina deger verdigi zaman, onda ilerlemekte ve
arzuladig1 amaglarina ulagsmaktadir ve iyi olusu yiiksek olmaktadir (Kasser ve Ryan,
2001). Arastirmalarda elde edilen dort bulgunun iicli yani deger verme, optimizm ve
ilerleme (valuing, optimizm ve progress), takip edilen amagclarin bireyler agisindan
dissal veya igsel icerik tasimasina gore degisim gostermektedir. Yani amaglarin igsel mi
digsal m1 olup olmadigina bagl olarak amaclara yiiksek deger verme, amaglarda
yeterlilik (competent) hissetme ve amaglarda ilerleme ile iyi olus (dordiincii bulgu) bir
dereceye kadar artmaktadir (Kasser ve Ryan, 2001). Bu dogrultuda bireylerin
amaglarini nasil belirledigi ve bu amaglarin onlar i¢in 6neminin, bireyler tarafindan bu
amaglara verilen degeri artirdifi, bu amaclar1 gegeklestirmede bireylere kolayliklar
sagladig1 ve bdylece bireylerin iyi olusunun olumlu yonde yiikseldigi soylenebilir.
Burada, iyi olusun yiikselmesinde, bireylerin amaglarini nasil belirledigi ve bu

amagclarin kendileri ile ne kadar uyumlu oldugu sorusu 6n plana ¢ikmaktadir.

Yasam Amaclarinin Secimi Siirecinde Ozerklik Kavram ve Benlik Uyum Modeli

Ozellikle yasam amaglarinin nasil elde edildigi 6nemli bir konu olarak

goriilmektedir. Birey amaclarin1 6zerk veya denetimli bir sekilde elde etmis olabilir
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(Deci ve Ryan, 2000; Sheldon ve digerleri, 2004). Amaglar1 izlemenin psikolojik sagligi
artirmast i¢in O6zerk veya benlige biitiinlesmesinin gerekip gerekmedigi konusu
tartisilmaktadir. Hedonik yaklasim tipik olarak, 6zerkligin roliiniin olmadig1 bir beklenti
degeri modeliyle iligkiliyken, amag¢ pesinde kosmanin 6zerkligi, otantikligi ve uyumu
ile ilgili konular, 6domanik mutluluk konusunu c¢alisan arastirmacilarin ilgilendigi
konular olmustur (Ryan ve Deci, 2001). Ryan ve digerleri 6domanik modeli sunmak
i¢in temel olarak 6z belirleme kuramin1 kullanmaktadir. Ozerklik, ddomanya (Psikolojik
islevsellik) ile iliskili bir kavram olarak goriilmektedir (Deci ve Ryan, 2008). Oz
belirleme kuramina gore, insanin 6zerk bir sekilde davranmasi igsel psikolojik bir
ihtiyacidir (Cervone ve Pervin, 2016) ve bu dogrultuda igsel olarak yasamasi onun iyi
olusunu artirmaktadir (Hefferon ve Boniwell, 2014). Alanyazinda da goriildiigi gibi
insanin denetimli olmadan O6zerk bir sekilde yasamina devam etmesi, amaglarini
belirlemesi ve buna yonelik yagsamini yonlendirmesi igsel bir psikolojik ihtiya¢ olarak
on plana c¢ikmaktadir. Ciinkii bu sekilde yasanan siire¢ bireyin benligi ile daha

biitiinlesmis bir his olusturacag: goriilmektedir.

Digsal amaglarin, i¢gsel amaglara gore ozerklik ile daha diisiik diizeyde bir iliskiye
sahip oldugu yani digsal amagclara sahip insanlarin daha ¢ok denetimli olma egiliminde
oldugu, i¢sel amaglara sahip insanlarin ise daha 6zerk oldugu belirtilmektedir (Deci ve
Ryan, 2000; Sheldon ve digerleri, 2004). Yapilan bir ¢alismada, 6zellikle amaglar
benlik ile uyumlu oldugunda ihtiya¢c doyumunu karsiladigi goriilmiistiir (Sheldon, ve
Kasser, 2001). Benlik uyumu modeline gore, 6zerk olarak belirlenmis amaglar benlikle
uyumlu oldugu i¢in, kisilerin kendi ihtiyaglarin1 karsilamada etkili olacagi
belirtilmektedir (Ilhan, 2009). Yapilan bir arastirma ozerkligi destekleyici ¢evre
algisinin ergenlerin digsal amaclar yerine i¢sel amaclara daha giiglii derecede sahip
olduklarin1 gostermektedir (Williams, Cox, Hedberg ve Deci, 2000). Ciinkii 6zerkligi
destekleyici ebeveynlik tarzinin ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumuna
yonelik deneyimlerini kolaylastirmast muhtemeldir (Williams ve digerleri, 2000).
Insanlarin bagimsiz amag arayisi1 ile kendi ihtiyaclarina ve benliklerine daha uygun
amaglar belirledigine ve bu noktada destekleyici ¢evrenin Onemli olduguna isaret

edilmektedir.

Insanlar ihtiyaglar1 engellendigi zaman, i¢sel amaclardan ziyade digsal amagclart
benimseme egiliminde olmaktadir (Deci ve Ryan, 2008). Ciinkii cezalandiric1 ve olumlu

tesvikler insanin kendi i¢sel motivasyonunun azalmasina yol agmaktadir ve bu siirecte
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kendine iliskin otonom duygusu zayiflamaktadir, bu da eylemlerinin i¢sel kosullardan
dissal kosullara kaymasina yol agarak bu kosullar tarafindan yonlendirildigine dair bir
alginin artmasina yol agmaktadir (Carr, 2016). Bu nedenle, dissal amaglar, ihtiyac
doyumunu az saglamaktadir veya dogrudan saglamamaktadir (Deci ve Ryan, 2008).
Buna ragmen insanlar bu amaglari takip etmektedir, ¢iinkii onlar gergek ihtiya¢ duydugu
tatminin eksikligini karsilamakta veya biraz onun yerini almaktadir (Deci ve Ryan,
2008). Ne yazik ki, dissal amaglar pesinde kosuldugu igin digsal amaglara ulasilsa da
digsal amagclar biitlinlesme veya saglikli yasami gelistirmede noktasinda basarisiz
olmaktadir (Deci ve Ryan, 2008). Ciinkii dissal amagclar insanlarin daha denetimli,
stresli, ego igerikli aktiviteler yapmasina yol agar ki bunlarin sagligi desteklemesi olasi
degildir ve bireyleri mutluluk getiren i¢sel amaclar1 takip etmekten uzaklastirmasi
muhtemeldir (Kim, Kasser ve Lee, 2003). Digsal amaglara odaklananlar nispeten diistik
bir iyi olus diizeyine sahip olmalidirlar (Sheldon, ve Kasser, 2001). Ciinkii digsal bir
yonelim kisinin gergek benligine yabancilagsma, giivenlik ihtiyaglarinin karsilanmasinda
muhtemel bir eksiklik, kendi algilar1 ve anlamlarindan ziyade bagkalarinin goriisleri ile
daha fazla ilgilidir (Sheldon, ve Kasser, 2001). Sonug olarak, digsal olarak yonlenmis
insanlar, siirekli olarak psikolojik sikint1 ve ¢atismaci kisilerarasi iliskiler yasayan "kisir
dongii iginde sikisir" hale gelmekte ve dongiiden nasil kurtulacagini bilememektedirler
(Sheldon, ve Kasser, 2001).

Yapilan bir arastirmada en ytiksek 1yi olusa sahip olan bireyler, digsal amaclardan
ziyade igsel amaclar1 takip edenler ve kontrollii gerekc¢elendirmeden ziyade o6zerk
amaglar arayan kisilerdir. Aksine hem denetimli gilidiiler hem de digsal iceriklere sahip
amaglar, 1yi olusun belirgin negatif yordayicilari konumundadir (Sheldon ve digerleri,
2004). Dolayistyla insanlarin amaca yonelik davraniglari denetimli olmaktan ziyade
0zerk oldugunda, onlarin saglik ve iyi olugu yaninda nitelikli davranislar1 agisindan da

iligkilendirmeler ve sonuglar daha olumlu olmaktadir (Deci ve Ryan, 2000).

Amaglarla ilgili alanyazinda goriildiigli gibi amaglarin 6zerk bir sekilde
belirlenmesi, benlik ile uyumlu olmasi ve temel ihtiyaglar1 karsilayabilecek sekilde
diizenlenmesi insanin yasami iizerinde olumlu etkiler dogurmaktadir. Dolayisiyla
insanlarin amaclarini belirleme ve amaglarini gerceklestirme siirecinde etkili olan igsel

ve digsal unsurlarin onlarin yonelimini etkiledigi goriilmektedir.
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Genel Olarak icsel ve Dissal Amaclar Arasindaki Farklar

Icsel amaglar, diger insanlarm olas1 degerlendirmelerine bagli olmaktan ziyade,
bireyler icin igsel olarak degerli ve tatmin edici olmasi anlaminda “igsel” olarak
adlandirilmaktadir. I¢sel amaglar, insan dogasinin kendini gergeklestirme ve biiyiime
egilimi ile uyumlu arzularini ifade etmektedir. Boyle olunca da i¢sel amagclarin temel ve
icsel psikolojik ihtiyaclar1 karsilamasi olasi goriinmektedir (Kasser ve Ryan, 1996). Bu
anlamda teorik olarak, i¢sel amaglar1 takip etmek dogal olarak tatmin edicidir ¢ilinkii
baz1 teorilerin evrensel olarak gordiikleri temel (6rn. Oz belirleme kurami, Ryan &
Deci, 2000; akt. Kasser, 2014) ve igsel (Kasser ve Ryan, 1996) psikolojik
gereksinimleri karsilamaktadirlar. Bu tiir amaglar, bir¢ok psikolojik gelenekte, 6zellikle
de hiimanistik/varoluscu geleneklerde tanimlanmistir (Fromm, 1976; Maslow, 1954;
Rogers, 1961; akt. Kasser, 2014). I¢sel yasam amaglari temel psikolojik ihtiyaglarmn
tatmini ile iliskilidir (Kasser ve Ryan, 2001). Dissal amagclar, psikolojik ihtiyaglari
dogrudan tatmin etme konusunda daha yetersizdir. Siiphesiz, dissal amaclar temel
ithtiyaglarin bir kismini tatmin etmek icin aragsal bir islev goriir (Sheldon ve digerleri,
2004). Ancak Oz belirleme kurami dissal amagclarin, dzellikle giiclii oldugunda igsel
amaglarla dengesinin bozulacagini ve sonu¢ olarak negatif iyi olusa yol agacagini 6ne

stirmektedir (Sheldon ve digerleri, 2004).

I¢sel amaglar psikolojik gereksinimleri karsilama ile uyumlu iken (Kasser, 1996;
Kasser ve Ryan, 1996; Kasser ve Ryan, 2001), dissal amagclar tipik olarak daha yiiksek
statli, imaj ve digerleri tarafindan goriilebilir basarilar1 elde etmeye odaklanmasindan
dolay1 psikolojik ihtiyaclara ilgisiz ve karsi bir durumdadir (Kasser ve Ryan, 2001).
Digsal amaglar, baskalarindan gelen onay (Kasser ve Ryan, 1996; Sheldon ve Kasser,
2008), ovgii ve odiillere (Kasser, 2014; Kasser ve Ryan, 1996; Schmuck ve digerleri,
2000; Sheldon ve Kasser, 2008) odaklanma egilimindedir. Ayrica insanlar genellikle
baska amaglara erismek i¢in arag¢ olarak dissal hedefleri aramaktadir (6rn; birileri onlar1
sevecegi icin cekici olmak isterler) (Kasser, 2014). Ciinkii dissal amaglar kendi
baslarina doyum saglamamaktadir (Kasser ve Ryan, 1996). Ayrica bireylerin sik sik
baskalarindan 6diil veya kazanim (outcome) elde etmesinin, onlarin kendini

gerceklestirmesinin oniine gegecegi belirtilmektedir (Kasser ve Ryan, 1993).

Hem ampirik hem de teorik kaynaklar iyi olusun 6ncelikle biiylime egilimlerine

dayali icsel amaclarla motive olundugu zaman saglanacag tahminine dikkat
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cekmektedir oysa digerlerinin olast onaylarini yansitan dissal amaglara odaklanmaya ise
stres eslik etmektedir. Digsal amaglarin nispeten merkezilestirilmesinin bireylerin iyi
olus ve biitiinlesmeye yol agan biiylime egilimini destekleyen deneyimlere daha az
yonelecegi varsayilmaktadir (Kasser ve Ryan, 1996). Yasam amaclar1 ve temel
gereksinimlerin  karsilanmasi1 arasindaki kavramsallastirilmis iliskiden dolay1, 6z
belirleme kurami ve birkag calisma igsel amaglara gore dissal amaglara yonelmenin
daha diisiik saglik ve iyi olus ile iliskili oldugunu belirtmektedir (Williams ve digerleri,
2000).

llgili alan yazinda da goriildiigii gibi icsel ve dissal yasam amaclar1 arasinda
onemli farkhiliklar bulunmaktadir. Insanin iyi bir yasam elde edebilmesinde, temel
ihtiyaclarimi karsilayabilmesinde, uzun siire olumluluk halini siirdiirebilmesinde, kisisel
gelisimini artirabilmesinde, olumlu bir sekilde eylemde bulunup davranislarini
yonlendirebilmesinde hangi tiir amaclar1 takip ettigini fark etmesi ve bdylece o ana
kadar bilingli ya da bilingsiz hangi amaclar ile yonlendirildigini bilmesi, onun daha
sonraki yasami i¢in 0z diizenleme yapmasinda dnemli bir gosterge olabilir. Bu sebeple
insanlarin ig¢inde yasadigi kiiltiiriin, inanglarin ve sistemlerin one cikardigi degerlerin
kendi yasamlarin1 ne yonde ve ne diizeyde etkiledigini fark etmesinin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

Amaglar ve Ekonomik Sistem

Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirma da parayla iliskili degerler ve
beklentilerin nispeten merkezde olmasinin iyi olus ve zihinsel saglik ile negatif iligkili
oldugu gostermistir. Finansal basariya iliskin yiiksek beklentinin daha kotii psikolojik
uyum ile iliskili oldugu bulunmustur (Kasser ve Ryan, 1993). Bu sebeple parayla iliskili
olarak ekonomik sistemin insanlar iizerindeki etkisini arastirmanin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica parayla iliskili degerler diger digsal yasam amaglar1 olan
taninma, cekicilik ve popiilerlik amaglarina ulagsmak icin bir ara¢ olarak kullanilabilir.
Mesela ¢ekici goriinmek i¢in para dig goriinlise yonelik arayislar i¢in kullanilabilir.
Yani para diger digsal yasam amaglarin1 elde etmede bir ara¢ olarak kullanildigi igin
bireylerin yasaminda diger digsal yasam amaglarin daha ¢ok benimsenmesine sebep

olabilecegi diisiiniilebilir.

Son on yilda pazara dayali ekonomik sistem, farkli politik ve sosyal sinirlari

asarak, topluluk¢ulugun ve merkezi planlama ekonomilerinin egemen oldugu kiiltiirleri
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geride birakmustir. Bu tiir degisiklikler, piyasa ekonomisi ile iliskili deger ve amaglarin
gecis ekonomisindeki kisiler tarafindan nasil asimile edildigi, bu tiir amag ve degerlerin
bu kiiltiirlerdeki bireylerin i1yi olusunu nasil etkileyebilecegi sorusunu giindeme
getirmektedir (Ryan ve digerleri, 1999). Amerikan kurumsal kapitalizminin 21. ylizyila
girerken diinyaya c¢arpicit bir hizla yayildigi ve insan hayatinin daha fazla yOniinii
etkiledigi belirtilmektedir. Alan yazinda genis sosyo-kiiltiirel uygulama ve ideolojilerin
genellikle kisilerin benlik kavramlari, motivasyonu, davranislar1 ve kisiler arasi iliskileri
tizerinde ¢ok biiyiik etkiye sahip olduguna dair bilgiler bulunmaktadir. Amerika’da
yapilan bir arastirmada Amerikan kurumsal kapitalizminin (ACC) degerler ve amaglar
tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmada kapitalist sistemin belirli bir bigimi olan
Amerikan kurumsal kapitalizmi ile en tutarli amaglarin kisisel ¢ikar, finansal basar1 ve
rekabet oldugu bulunmustur (Kasser, Cohn, Kanner ve Ryan, 2007). Amerika Birlesik
Devletleri’nde yapilan son g¢alismalarda, serbest pazar/piyasa ekonomisi kiiltiirleri
tarafindan degerli olarak One siiriilen bazi amaclara yiiksek bir sekilde deger
verilmesinin iyi olus diizeyinin daha diisiik olmasiyla iliskili oldugu ileri siiriilmektedir
(Schmuck ve digerleri, 2000). Egitim ve kiiltiir ¢evreleri, materyalisttik degerleri ve
amaglart (imaj, popiilerlik ve finansal basari) tesvik etmesine ragmen bdyle mesajlari
giiclii bir sekilde igsellestiren bireylerin daha diisiik iyi olus ve daha biiyiik sikintilardan
(distress) mustarip oldugunu iddia etmektedir (Kasser ve Ahuvia, 2002). Gortildigii gibi
giiniimiizde hizla yayilan kapitalist pazara dayali ekonomik sistemin One siirdiigii
degerler ve amaclarin insanlarin géziinde yiiceltilmesi ile insanlar bu deger ve amaglara
yonelmektedir. Ancak bu yonelimin iyi olus agisindan bireyleri olumsuz etkiledigi

goriilmektedir.

Zygmunt Bauman (2011) “milli hasila” nin artmasini mutluluk artigi igin yetersiz
oldugunu one siirmektedir. Bu noktada piyasa ve modanin 6nemli risklerine dikkat
cekmektedir. Bauman piyasalarin “mutluluk disiiniin”, yasamin her zaman tatmin
edilmesi diislincesinden hareketle bu tatmine ulagmak i¢in yagsamin zenginlik arayisina
yoneldigini ve bu dogrultuda mutluluk arayisinin asla bitmeyecegini varsaymaktadir.
Ciinkii bu arayis neticesinde, hedefler inanilmaz bir hizla birbirinin yerini almaktadir
(Bauman, 2011). Piyasalarin “mutluluk-yaratan tiiketimi”, magazalarda satilan {iriinlerin
ve hizmetlerin tiiketilmesi ile O6zdeslestirmektedir. Bu noktada pazarlamanin aci
basarisi, insanlarin mutluluk arayislarinda basarisizliga yol agmasidir. Bu da mutluluk

arayisinin sona ermeyecegine igaret etmektedir. Boylece insanlar mutlu olmak i¢in
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stirekli kendilerini tatmin edecek mutluluk arayislarina girecektir. Mutluluga gétiiren
seyler bir arag¢ iken bunlar insanlar tarafindan amag olarak dncelenmektedir. Yasamda
kiymet verilen seyler parasal olmayandan parasal olana doniince bu yondeki mutluluk
arayis1 hiz kazanmaktadir ve bu durum 6rnegin parasal olmayan igten insan iligkilerini
azaltmaktadir (Bauman, 2011). Ayrica nicelik olarak bir artigin diger nitelik ve degerleri
tam olarak karsilayamayacagi belirtilmektedir (Bauman, 2011). Bu sebeple parasal
degerler ile parasal olmayan degerler arasinda ¢ok miimkiin olmasa da oldugu kadariyla
denge kurulmaya calisilmalidir. Ornegin sadece para odakli yasam ve maddi degerleri
asirt dnemseme 1iyi olus getirmezken para i¢sel amaclar araciligiyla iyi olusa katkida
bulunabilir. Parayla satin alinamayacak iyi olus gostergeleri i¢in para ara¢ olarak
kullanilabilir. Mesela topluma katkida bulunma zevkini parayla satin alamayiz ama para
kullanarak topluma katkida bulunma zevkini yasayabiliriz. Yani para digsal amaci
bireylerin sagligl i¢in daha anlamli olan kisisel gelisim, fiziksel saglik, topluma ve

aileye katki gibi igsel amaglar i¢in arag¢ olarak kullanilabilir.

Insanlarin dissal degerlere ve amaglara yonelmesinde reklamcilik sektorii 6n plana
cikmaktadir. Reklamecilik, degerlerin bireylerin giinlik yasamlarinda gegici olarak
etkinlestirilmesinin bir yoludur. Cagdas toplumda insanlar, televizyonda, radyoda ve
internette belirli bir goriintiiyli iletmelerine, popiiler olmalarina, sevilmelerine, saglikli
olmalarina yardimci olacak mal ve hizmetleri satin almalarini tesvik eden ¢ok sayida
sofistike mesajlarla siklikla karsilasmaktadir (Kasser, 2014). Bir¢ok arastirma, bu gibi
ticari mesajlara maruz kalinmasiin insanlarin digsal degerlere yonelik egilimini
artirdigin1  gostermektedir. Aksine reklamlara maruz kalmanin azaltilmasi ile dissal
degerlerin daha az aktif hale geldigi rapor edilmektedir (Kasser, 2014). Bauman (2011),
Yasam Sanati kitabinda moday1 takip eden bir kizin aldig1 bir elbiseyi begenerek
giydigini, daha sonra kendisine kisa geldigini fark edip kiyafetten nefret ettigini ancak
daha sonra okudugu bir dergide kendi kiyafetinden giyen bir kadin gordiikten sonra o
kiyafetinden kopamadigini anlatmaktadir. Yani etiket ve marka aligveris, bireylerin
kafalarmi karigtirmaktadir. Ornekte de goriildiigii gibi birey kendisine uygun olmadigim
diistiniip nefret ettigi bir seyi moda, dergi, reklam vs. ile tekrar tutku derecesinde
kullanabilmektedir. Etiketler, logolar ve markalar taninma dilinin ifadeleridir (Bauman,
2011). Taninmak i¢in maddi seylere ulasmak arzulanmakta, bunun i¢in de para kazanma
amaci On plana ¢ikmaktadir. Satin alinan esyalar ile olusan kimligin cazibesi harcanan

paranin miktarina gore artmaktadir (Bauman, 2011). Goriildigii gibi reklamcilik ve
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pazarlama, insanlarin algilarin1 digsal igeriklere yonlendirebilmektedir. Giiniimiizde

dissal amaglari tesvik eden ¢ok sayida ara¢ oldugu goriilmektedir.

Bazi hiimanist teoriler materyal degerleri elde etme c¢abasinin siipheli yanlarina
dikkat ¢ekmektedir. Mesela; 0z belirleme kurami merkezi degerler olarak para ve
zenginligi goéren insanlarin hem daha fazla kontrol yonelimli (control oriented) hem de
psikolojik olarak daha az biitiinlesmis olabilecegini varsaymaktadir. Finansal basarinin
zararli sonuglarini agiklayan bir durum da sudur ki zenginligi amaglayanlarin digsal
amaclara ve ig¢sel ihtiyaglarla iliskisiz gecici ve yiizeysel tatminlere odaklanma
olasiliginin olmasidir (Kasser ve Ryan, 1993). Bu gegici ve ylizeysel zevklerin siirekli
kargilanmasi gili¢ oldugu icin bireyde mutsuzluk yaratacagi diisiiniilebilir. Ekonomik
sistemin mutlu olmak icin siirekli maddi seyleri elde etmeyi tesvik etmesinin bir
sonunun olmadigr diisiiniildiigiinde bireylerin iyi oluslar1 i¢in maddi degerlere karsi

bakis agilarini gézden gecirmeleri gerektigi sdylenebilir.

Sosyal yasam gozlemlendiginde para, zenginlik, imaj ve ¢ekicilik gibi durumlarin
insanlar tarafindan olduk¢a dnemsendigi goriilmektedir. Ayrica insanlarin giin gectikge
topluma katki gibi degerlerden uzaklasarak ben merkezli bir yasama yoneldigi
goriilmektedir. Kogak ve Ak (2015), yapmis olduklar1 bir arastirmada para, imaj ve

cekicilik gibi digsal amaglara sahip insanlarin daha egoist olduklarini belirtmistir.

I¢sel ve Digsal Amaglarla flgili Yapilmis Calismalar

Alanyazin incelendiginde amag arastirmalarinda elde edilen dort temel bulgudan
biri olan iyi olusun (Kasser ve Ryan, 2001), i¢sel amaclarla pozitif, dissal amaclarla
negatif (Kasser ve Ryan, 2001; Kasser ve Ryan, 1996; Kim ve digerleri, 2003; Schmuck
ve digerleri, 2000) iliskili oldugu bulunmustur. Igsel olarak yénlenmis bireyler yiiksek
oranda kendini kabul, yakin iligski ve topluma katki amaglarina odaklanirken dissal
olarak yonlenmis bireyler saglik, imaj ve popllerligi artima ile daha fazla

ilgilenmektedir (Kim ve digerleri, 2003).

Farkli kiltlirler acisindan Amerika ve Rusya Orneklemi iizerinde yapilan bir
calismada o&nemli sonuclara ulasilmistir. iki kiiltirde de igsel amagclarin dissal
amaglardan daha yiiksek olarak puanladigi goriilmiistiir. Ancak ikinci bir sonug olarak,
Rus o6rneklemi hem i¢sel hem de dissal degerleri ABD 6rnekleminden daha diisiik

olarak derecelendirmistir. Ugiincii bir sonug olarak ABD érneklemindeki kadinlar icsel
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degerlerini erkek akranlarindan daha yiiksek olarak derecelendirirken, Rus
ornekleminde ise bu durumun tersi rapor edilmistir. I¢sel ve dissal amaglar arasindaki
iliskiler agisindan sosyokiiltiirel benzerliklere bakildiginda 6nemli benzerlikler oldugu,
yalnizca iliskinin biiyiikliigii agisindan birka¢ 6nemli farklilik oldugu bulunmustur. Her
iki gurupta digsal yonelim ve iyi olus arasinda giiclii olumlu bir iligki olduguna dair

hicbir kanit bulunmamistir (Ryan ve digerleri, 1999).

Kim ve digerleri (2003) tarafindan Kore ve Amerika orneklemi iizerinde yapilan
arastirmada 1yi olus ve yasam amaclar arasindaki iliskilerin her iki kiiltiirde benzer
oldugu bulunmustur. Digsal amacglara gore icsel amaglara giiclii bir sekilde
odaklanmanin daha biiyiik iyi olusla iligkili oldugu bulunmustur. Bu sonuglar bireyci ve
topluluk¢u uluslarda yasayan kisiler olup olmadigina bakilmaksizin 6zgiir olma inanci
ve kisinin ihtiyaglarini karsilama olasilig1 olan amaclara odaklanmaktan faydalandigini
gostermistir. Fakat bireyci uluslarda yasamanin, kendini 0zgiir olarak gdérmenin ve
psikolojik ihtiyaglarla iligkili i¢sel amaglar i¢in bagimsiz bir sekilde miicadele etmenin
daha biiyiik iyi olus ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Clinkii bagimsiz benlik kavrami ve
icsel amaglarin ikisi de insanlarin kendi i¢ ihtiyaglarina odaklanmaktadir. Kisaca
sOylemek gerekirse bireyci kiiltlirlerde goriilen bagimsiz benlik kavraminin igsel
amaglarla pozitif iligkili oldugu digsal amaclarla negatif iliskili oldugu bulunmustur.
Oysa bagimli benlik kavraminin igsel amaglarla negatif iligkili digsal amagclarla ise

onemli bir iligkisinin olmadig1 bulunmustur (Kim ve digerleri, 2003).

Singapur’daki isletme 6grencileri {izerinde yapilan bir arastirmada materyalisttik
amaglar (digsal amaglar) basarma olasilig1 ile katilimeilarin iyi olusu arasindaki iligkiler
incelendiginde nispeten yiiksek beklentilerin daha diisiik iyi olus ile iliskili oldugu
bulunmustur. Ozellikle para, varlik, imaj ve popiilerligin (dissal amaglar) cok 6nemli
olduguna inanan bireyler daha az kendini gerceklestirme, zindelik ve mutluluk ve daha
fazla kaygi, fiziksel semptom ve mutsuzluk rapor etmistir. Biitlin bu sonuclar
materyalisttik hirslarin bagarili bir sekilde takip edilse bile nispeten potansiyel iyi olus
acisindan yoksun oldugunu ortaya koymaktadir. Aksine i¢sel amaclara verilen 6nemin

1yi olus ile pozitif iliskili oldugu bulunmustur (Kasser ve Ahuvia, 2002).

Universite dgrencileri {izerinde yapilan bir arastirmada ii¢c ¢alisma yiiriitiilmiistiir.
Birinci ¢alismanin yiiriitiildiigli psikoloji 6grencileri 6rnekleminde cinsiyet acisindan

bakildiginda erkekler i¢in finansal basar1 kizlardan daha 6nemlidir. Kizlar iginse, yakin
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iliski, topluma katki ve kendini kabul amaglari erkeklere gore daha yiiksektir. Ust
seviye psikoloji dersi alan 6grenci dérnekleminde ise erkekler finansal basarinin 6nemini
daha yiiksek puanlarken diger testlerde iliski bulunmamaistir. Yapilan tigiincii calismada
ise kadinlar i¢in topluma katki ve yakin iliski erkeklere gore daha 6nemlidir. Ayrica
kadinlar i¢in kendini kabuliin 6nemi erkeklerden daha yiiksektir (Kasser ve Ryan,
1993).

Kasser ve Ryan (1996) tarafindan yapilan baska bir arastirmada igsel ve dissal alt
boyutlar1 derecelendirme acgisindan cinsiyete gore farklilik bulunmamistir. Yasa gore
daha yagh kisiler digsal amaglari daha diisiik olarak degerlendirmistir fakat yas, iyi
olusun tahmin edilmesinde herhangi bir amag 6l¢iimii ile iligkili bulunmamistir (Kasser
ve Ryan, 1996). Kasser ve arkadaslarmin (1995) 18 yasindaki gengler ve onlarin
anneleri lizerinde yaptig1 bir arastirmada kendini kabul, yakin iliski ve topluma katki
icsel yasam amaglarini kizlar, erkeklere gore daha yiiksek puanlamistir (Kasser, Ryan,
Zax ve Sameroff, 1995). Aydiner (2011) yapmis oldugu arastirmada, kisisel gelisim,
maddi kazang, fiziksel goriiniim, sosyal sorumluluk ve bireysel farkindaliktan olusan
yasam amaglart Olgeginin cinsiyet ve yas ag¢isindan anlamli olarak bir farklilik
gostermedigini ortaya koymustur. Aslan’in (2014, s. 47) yapmis oldugu aragtirmada
“iligki, topluma katki, fiziksel saglik, kisisel gelisim, anlamli yasam, imaj-¢ekicilik”
yasam amaglariin cinsiyet acisindan anlamhi bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu

tiim boyutlarin kadinlarda daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Alanyazinda yasam amaglari ile psikolojik ihtiyaglari inceleyen arastirmalara
rastlanmaktadir. Universite ogrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada yasam
amaglarini belirlemenin ihtiyag doyumunu pozitif bir sekilde dogrudan etkiledigi
bulunmustur. Yasam amacglarii belirleyenlerin  sosyal c¢evredeki davranislarini
diizenleyerek ihtiyaglarin1 karsilayabilecegi ve yasam amaglarina uygun olan
davraniglart gerceklestirme noktasinda motive olabilecegi belirtilmektedir (Cikrikei,
2015). Yasam amaglan ile ihtiyaclarin karsilanmasi noktasinda pozitif bir yon varken
amag icerikleri agisindan bu iligkinin yonii nasil olabilir? Alanyazina gore i¢sel amaglar
psikolojik ihtiya¢lar1 daha yiiksek oranda karsilamakta iken digsal amaclar, psikolojik
ihtiyaglart daha az dogrudan tatmin etmektedir (Sheldon, ve Kasser, 2001; Sheldon ve
digerleri, 2004).
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Universite 6grencileri iizerinde yapilan bir arastirmada igsel yasam amaglari temel
psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasina ve 6znel iyi olusun artmasina katkida bulunurken
digsal yasam amaclarinin ihtiya¢ tatminini ve iyi olusu azalttigi bulunmustur. Ayrica
kizlar biitiin i¢sel yasam amaglarin1 ve digsal amaglardan fiziksel g¢ekiciligi erkeklerden
daha fazla 6Snemsemektedir (Ilhan, 2009). Ayrica gereksinimlerin (6zerklik, iliskililik ve
yeterlilik) tatmin edilmesi, i¢gsel amag ile yalnizlik arasinda araci bir rol tagimaktadir.
Her ne kadar digsal amaclarin her iki yalnizlik tiirii ile iliskili olmadig1 bulunsa da, igsel
amaclarin her iki yalnizlik tiiri ile daha diisiik diizeyde iliskili oldugu bulunmustur.
Icsel amaglarin aracilik roliine iliskin olarak, temel gereksinimler doyurulmadiginda
igsel amaglarin yalnmzlhi1 azaltmada yeterli olmadigina dikkat ¢ekilmektedir (Ilhan,

2013a).

Yalnizlikla iligkili baska bir arastirmada ebeveynleri tarafindan reddedilme
diisiincesine sahip kisilerin iligki ve fiziksel saglik gibi i¢sel amaglarim
onemsemedikleri, igsel yasam amaglar1 anlaminda yetersizlik yasadiklari, daha fazla
yalnizlik hissettikleri ve bdylece intihar etme olasiliginin arttig1 belirtilmektedir (Aslan,
2014). Baska bir ¢alismada yasam amaci ile yalnmzlik arasinda orta diizeyde negatif bir
iliski bulunmustur (Cegen ve Cenkseven, 2007). Yalmzligin ve topluma
yabancilagsmanin arttig1 giiniimiiz diinyasinda yakin iliski ve topluma katki gibi
bireylerin insanlara olan egilimini artiracak i¢sel yasam amacglarinin ne derece hayati

oldugu goriilmektedir.

Insanlar genelde igsel amaglar1 dissal amaglara gore daha fazla énemsemelerine
ragmen, bazen digsal amaclari asir1 vurgulamaktadir. Bunun ne zaman ve neden
olustuguna yonelik yapilan deneysel bir c¢alismada psikolojik tehdidin (Calisma 1:
Varolugsal tehdit; oliimii animsatmakla ilgili tehdit, Calisma 2: Ekonomik tehdit;
istihdam sorunlariyla ilgili tehdit, Calisma 3: Kisiler aras1 tehdit; insanlarin oldugu gibi
kabul edilmesi yerine kosullu olarak kabul edilmesine iliskin tehdit), insanlarin igsel
hedeflere kiyasla digsal hedeflere verdigi onemi/onceligi arttirdigini gdstermektedir
(Kennon, Sheldon, ve Kasser, 2008). Bireyin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanamamasi halinde birey oncelikle kendi yasami i¢in 6nemli olan ihtiyaclari elde
etmek i¢in ¢alisabilecektir (Hamurcu, 2011). Sheldon ve Kasser, dissal amaglarin iliskili
oldugu durumlardan birinin giivenlik ihtiyaglarinin kargilanmasinda yasanan muhtemel
bir eksiklik oldugunu ifade etmektedir. Teoriye gore, digsal amag¢ Oncelikle

savunmasizlik ve giivenlik ihtiyaclar tarafindan harekete gegirilen amaglardir ve
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zenginlik, varlik, statii, popiilerlik, ¢ekicilik ve imaj arayislarina yansiyan amaclardir
(Sheldon ve Kasser, 2001). Sosyo-ekonomik olarak daha dezavantajli olan genglerde
finansal bagar1 amacinin diger ii¢ degere gore daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur
(Kasser ve digerleri, 1995). Peru’da yapilan bir arastirma insanlarin kisisel zenginlikleri
arttikca; ekonomik ve fiziksel olarak daha giivenli olan ortamlarda (yerlesimlerde)
yasadikg¢a; igsel amaglara digsal amaglara gore daha giiclii oncelik verme ihtimali
oldugu bildirilmektedir (Guillen-Royo ve Kasser, 2014). Yani insanin i¢inde bulundugu
tehdit veya tehdit tiirliniin onun Onceliklerine, ihtiyaglarina ve bunlara yonelik

amaglarina yon verdigi sdylenebilir.

Alanyazinda yasam amagclari ile madde kullanimina yonelik yapilan arastirmalara
rastlanmaktadir (Eryllmaz, 2014; ilhan, 2013b; Kasser ve Ryan, 2001; Williams ve
digerleri, 2000). I¢sel amagclar1 daha dnemli bulanlarin digsal amaglara yonlenenlerden
daha yiiksek iyi olus, daha az uyusturucu kullanimi ve daha iyi iliskilere sahip oldugu
ortaya konmustur. Ayrica dissal olarak yonlenmis insanlarin igsel olarak yonlenmis
insanlardan daha diisiik 6z saygiya sahip oldugu, digsal amaglar1 elde etmenin optimal
fonksiyon ile negatif iliskili oldugu bulunmustur (Kasser ve Ryan, 2001). 20-24 yas
arasindaki gencler lizerinde yapilan bir arastirmada madde bagimlisi olan genglere gore
bagimli olmayan genglerin daha yiiksek dilizeyde yasam amaglarinin oldugu
bulunmustur (Eryilmaz, 2014). Universite 6grencileri iizerinde yasam amaclar ile
madde kullanimi arasindaki iligkilerin incelendigi bir arastirmada sigara igen
Ogrencilerin igmeyenlere gore igsel ama¢ puanlari daha diisiik bulunmusken, dissal
amag puanlar1 anlaml bir farklilik gostermemistir. Ayrica, alkol kullanan &grencilerin
kullanmayan 6grencilerden daha diisiik i¢sel amaclara ve daha yiiksek digsal amaglara
sahip oldugu bulunmustur (ilhan, 2013b). Williams ve arkadaslar1 (2000) tarafindan
ergenler iizerinde yapilan bir ¢alismada sigara igen ergenlerin igmeyenlere gore daha
giiclii digsal amagclara sahip oldugu rapor edilmistir. Ayn1 zamanda ergenlerin tiitiin,
alkol ve uyusturucu kullanimini igeren riskli davranislarinin 6nemli derecede onlarin
digsal yasam amaglari ile iligkili oldugu goriilmiistiir (Williams ve digerleri, 2000). Alan
yazinda da goriildiigii gibi igsel yasam amaclariin madde kullanimi ile negatif, digsal
yasam amagclarmin ise pozitif yonde bir iliskiye sahip olmasinin madde kullanimina

yonelik ¢aligmalara 151k tutabilecegi diistiniilmektedir.

Alanyazinda yasam amaglarinin 6gretmen Orneklemi tiizerinde de calisildigi

goriilmektedir (Toprak, 2017; Oztiirk, 2015). Toprak (2017) tarafindan &gretmenler
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tizerinde yapilan nitel arastirmada yasam amagclart ile ilgili akillarina gelen ilk
sozciiklerin mutluluk (%40), maneviyat (%37.5) ve aile (%37.5) ile ilgili diislinceler
oldugu bulunmustur. Yasam amaclarini onemine gore siralamalar1 istendiginde ilk
sirada en ¢gok maneviyat (%32.5) ve kisisel gelisim (%25); ikinci sirada en ¢ok topluma
katk1 (%25) ve aile (%17.5); liglincii sirada en ¢ok kisisel gelisim (%25) ve iliski (%20);
dordiincii sirada en ¢ok kigisel gelisim (%27.5) ve topluma katki (%12.5); besinci sirada
en cok kisisel gelisim (%15) ve para/zenginlik (%10) gibi amaglar yazilmistir.
Aragtirmada 6gretmenlerin daha ¢ok i¢sel yasam amaglaria yoneldigi goriilmektedir.
Ogretmenler iizerinde yapilan baska bir arastirmada i¢sel yasam amaglari daha yiiksek
bulunmustur. Ogretmenlerin igsel ve digsal yasam amaci puanlari ile 6znel iyi olus
puanlar1 arasinda pozitif iligkiler bulunmus olsa da regresyon analizinde i¢sel amaglarin

oznel iyi olusu anlaml bir sekilde yordadigi bulunmustur (Oztiirk, 2015).

Universite dgrencileri iizerinde pozitif psikolojik 6zelliklerden olan &zgecilik ile
yasam amaglari arasindaki iliskiye yonelik yapilan bir arastirmada 6zgeciligin hem igsel
hem de dissal yasam amaglari arasinda anlamli pozitif bir iligkiye sahip oldugu
bulunmustur. Ancak regresyon analizleri sonucunda i¢sel amaglar 6zgeciligin anlamli
bir yordayicist iken, digsal amaglarin 6zgecilik diizeyini anlamli bir sekilde yordamadig:
bulunmustur. Cinsiyete gore ig¢sel ve dissal yasam amaglari anlamli bir farklilik
gostermemistir (Kogak ve Ak, 2015). Giliniimiiz toplumunda artan diinyevilesmenin
0zgeci davraniglarin azalmasina ve topluma katki gibi yasam amaclarindan uzaklagsmaya

yol actig1 sdylenebilir.

12. smf dgrencileri 6rnekleminde gelecek kaygis1 ve yasam amaglari arasindaki
iliskiyi inceleyen bir arastirmada gelecek kaygisi ile igsel yasam amaclar1 arasinda
negatif iliskiler bulunmustur oysa digsal amaclar agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir sonuca ulagilamamistir. Yasam amaclar1 cinsiyete gore incelendiginde hem igsel
hem de digsal amag diizeyinin kizlarda daha yiiksek oldugu bulunmustur (Aygiin, 2014).
Gelecek ve meslek kaygisi yasayan bireyler igin kisisel gelisim gibi igsel yasam
amagclarinin 6n plana ¢ikarilmasi ve daha ilkokuldan bu kazanima yonelik c¢aligsmalar

yapilmas1 gerekmektedir.

Alanyazinda, igsel yasam amaglarinin dissal amaglara goére daha olumlu oldugu
goriilmektedir. I¢sel amaglar Amerikan kiiltiiriiniin bircok yonii (6rn. aile degerlerinin

pesinde kosma) agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir ve bircok dini gelenegin (6rn.
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Hiristiyanlik, Budizm ve Islam) adetlerine temel olusturmaktadir. Buna karsin digsal
amaglar, bagkalarindan gelen 6vgii ve odiillere odaklanma egilimindedir. Digsal amaglar
tarith boyunca var olmustur ¢ilinkii ¢agdas tiiketici kiiltlir bu gibi hedefleri ve degerleri
bliyiik olgiide kutsamasina ve tesvik etmesine ragmen, c¢ok sayida dini ve felsefi
gelenek (6rn. Plato ve Taoism) boyle amaglara odaklanmaya karsi uzun siiredir
uyarmaktadir (Kasser, 2014). Goriildiigi gibi bazi dini ve felsefi gelenekler digsal

amaclara ulagsmaya kars1 uyarmaktadir.

Yasam amaci siklikla maneviyat ile iliskili bir kavram olarak bahsedilmektedir
(Dierendonck ve Mohan, 2006). Oznel iyi olus ile siirekli olarak iliskili olan ii¢ tiir
amag arayisindan birinin maneviyat (digerleri; samimiyet/yakinlik, iiretkenlik) oldugu
(Emmons, 2003;2005) belirtilmektedir (Greenfield, Vaillant, & Marks, 2009; Murray &
Ciarrochi, 2007; akt. Yoon ve digerleri, 2015). Maneviyatin yasam amaci ile iligkili
oldugu belirtilmesine ragmen hangi tiir yasam amaclar1 ile ne yonde bir iliskiye sahip
olduguna dair bir calismanin yapilmasi maneviyat ve yasam amagclar1 arasinda daha

somut ve faydali bilgilere ulagilmasini saglayabilir.

Yasam amaglart ile ilgili Tiirkiye’de yiiriitiilen ¢aligmalarin yetersiz olmasi bu
konuyla ilgili calismalarin yapilmasini gerekli kilmaktadir (Aydmer, 2011). Bu
dogrultuda amaglar iizerinde etkili olan maneviyat ile i¢sel amaclar arasinda ne tiir bir
iliskinin oldugunun ve maneviyat ve iyi olus arasinda yasam amaglarinin aracilik

roliiniin ortaya koyulmasinin alana katkida bulunacag diistiniilmektedir.

MANEVIYAT

Sosyal bilimler igerisinde oOzellikle psikoloji alani, insanin 6z askin (kutsal)
varlikla kurdugu iligki bi¢cimini ele almaktadir. Son zamanlara dek bu konu farkli dini
inang ve ritiieller ekseninde incelenmistir. Toplum i¢inde zamanla yasanan “bireysel,
sosyal ve kiiresel degisimler” (sekiilerlesme, kiiresellesme ve postmodernizm gibi
degisimler) insanin 6z askin varlikla kurdugu iliskiyi farkli bakis agilariyla ele alan
yaklasimlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Bu dogrultuda maneviyat ve dindarlik
kavramlarinin ne anlama geldigine iligkin tanimlamalarin degismesine yol agmuigstir.
Maneviyat kavrami son zamanlarda Ozellikle Amerika ve Avrupa’da yeniden

tanimlanmaya caligilan bir kavramdir (Atak, 2016).
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Son kirk yildir Batida din, “Onemsiz ve degisime engel”, “askinin bireysel
tecriibesini gelistirmesinden ziyade onu engelleyen” bir yap1 olarak tanimlanmaktadir
(Hokelekli, 2010). Hatta alan arastirmalar1 incelendiginde insanlarin kilise ve kilisenin
yaptigi uygulamalardan uzaklasarak manevi deneyimlere yoneldiklerini ortaya
koymaktadir (Atak, 2016). Kisaca batida ve 6zellikle de Amerika’da yasanan degisimler
dogrultusunda, psikologlar tarafindan dindarliga ve maneviyata iliskin yaklasimlar
degismektedir (Zinnbauer, Pargament ve Scott, 1999). Maneviyat ile alakali ¢aligmalar
1950’11 yillar ile birlikte artmasina ragmen Tiirkiye’de bu konuya 2000°li yillardan
sonra ilgi artmaya baslamistir (Atak, 2016).

Alanyazin incelendiginde kuramcilar ve arastirmacilar tarafindan dindarlik ve
maneviyat kavramlarini tanimlamada bazi ortak konularin oldugu goriilebilmektedir
(Zinnbauer ve digerleri, 1997). Kutsal, dini ve manevi yasamin ortak paydasidir. Kutsal,
dini/manevi kisi tarafindan aranan en hayati amaci temsil etmektedir ve kutsal bir¢cok
insanin hayatinda takip ettigi yollarla i¢ i¢ce ge¢mis durumdadir (Hill ve Pargament,
2003). Dindarlik ve maneviyat ayri yapilar olsa da maneviyat dinin igindeki bazi
unsurlart igermektedir. Dindarlik ve maneviyat ayn1 anda yasanabilir, birbirine gegebilir
veya birbirleri ile biitiinlesebilir. Dindarlik, maneviyat igerebilir (veya icermeyebilir),
maneviyat diizenli dini faaliyetler boyunca kendini ifade edebilir (veya etmeyebilir)
(Hokelikli, 2010). Bu sebeple bireylerin tiim yasam alanlarina iliskin disiince, tutum ve
fiillerinde kutsal ile baglantili olma halinin bireye ne gibi faydalar saglayabilecegi

onemli bir konu olarak dikkat ¢ekmektedir.

Maneviyatin temel bileseni "askinlik" kavramina atfedilmektedir (Emmons,
Cheung ve Tehrani, 1998). Bireyin daha biiyiikk ve daha karmagsik birimlerle
entegrasyonunu yansitan ya da daha yiice bir giicle kurdugu iliskiyi derinlestirmeyi ya
da siirdiirmeyi yansitan benlik tizerindeki ve Otesindeki arayiglari, benligi asma
arzusunu gostermektedir (Emmons ve digerleri, 1998). Yapilan bir arastirmada
maneviyat katilimcilar tarafindan Tanr1’ya ya da giiclii olana inanma veya bu kutsal ile
ilisgki kurma gibi kisisel ya da deneyimsel terimlerle tanimlanmistir (Zinnbauer ve
digerleri, 1997). Yani maneviyat terimi, sadece ibadet hizmetiyle sinirli olmayan ya da
dogrudan dogruya bir din iyeligi ile iligskili olmayan bir yasam bi¢imini ifade
etmektedir. Maneviyat, kutsalla dogrudan iliskili bir hayat yasamanin i¢sel tutumunu
belirtmektedir (Dierendonck ve Mohan, 2006). Maneviyat, insanlarin kutsallar1 kendi

yasamlarinda bulmasi, muhafaza etmesi ve doniistiirme ¢abalariyla ilgili yollar seklinde
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ifade edilmektedir (Hokelikli, 2010). Yani bireylerin manevi anlam arayisinda kutsalla
ilgili arayis siireci 6nemlidir. Bireylerin neleri kutsallastirdigi, korumaya c¢alistigi veya
yeniden arayis siirecinin, bireylerin yasamlarinda anlamlilik hissine ulagsma arzusunun

bir sonucu oldugu sdylenebilir.

Tanr1 ile baglanti kurma hissinin daha iyi bir saglik durumuyla iligkili
olabilecegini gdsteren 6nemli kuramsal gerekgeler bulunmaktadir. insanlar, Tanr1’yi
giivenli bir siginak, stres donemlerinde bakim ve koruma sunan bir varlik olarak
gorebilmektedir. Baglanma kurami, Tanri’yla glivenli bir bag kuran kisilerin stresli
durumlarda daha fazla rahatlama hissettigini ve giindelik hayatta daha fazla gii¢ ve
given duydugunu ileri siirmektedir (Hill ve Pargament, 2003). Daha diisiik yalnizlik
diizeyleri, Tanr1’ya giivenli bir baglantinin diger mantiksal sonuglaridir. Tanr1’ya yakin
olma duygusu, insanlar igin stresli durumlarda 6zellikle degerli goriilmektedir (Hill ve
Pargament, 2003). Baglanma kurami agisindan dikkat ¢eken bir agiklamaya gore de
cocuklarda dogduklar1 andan itibaren ortaya ¢ikan ve gelisen baglanma ve korunma
ihtiyacinin, onlarda dini duygu ve hayatin olusup gelismesine temel teskil eden bir
Ozellik oldugu oOne siiriilmektedir (Certel, 2014). Cocuklarin yetiskinler ile olusan
giivenli baglanma hissinin, daha sonraki siiregte siginilacak bir varlik olarak yaraticiya

yonelme seklinde ortaya ¢iktigi ifade edilmektedir (Certel, 2014).

Ozetle maneviyatin insan saghg ve iliskileri igin iyi bir gii¢ olarak
kullanilabilecegi, fiziksel ve zihinsel 1yiligi artirabilecegi, pozitif biiyliime ve doniisiime
yol agabilecegi belirtilmektedir (Falb ve Pargament, 2014). Son zamanlarda, din ve
maneviyat kavramlarini, fiziksel ve zihinsel saglikla islevsel olarak iligkili olan kavram
ve Ol¢timlerle tanimlama noktasinda ilerlemeler kaydedilmektedir (Hill ve Pargament,
2003). Bu arastirma pozitif psikolojinin ele aldig1 maneviyatin (Barton, ve Miller, 2015;
Carr, 2016; Eksi, 2017), iyi olus iizerindeki etkisini yasam amaglar1 araci degiskeni ile
birlikte ele almaktadir.

Maneviyat ve Pozitif Psikoloji

Pozitif psikoloji alaninda maneviyat tizerine yapilan arastirmalarin, maneviyatin
psikolojik caligmalarda kullanimina iliskin var olan negatif bakis agisinin olumlu yonde
degisimine yol actig1 sdylenebilir. Bu gelismeler dogrultusunda yasamsal alanin 6nemli
bir boyutu olarak maneviyatin, bireylerin iyi olusu iizerindeki ¢alismalar i¢in gerekli bir

zemine ulastig1 belirtilmektedir (Eksi, 2017). Ayrica yasam amacina yonelik olarak
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pozitif psikoloji “Yasamin anlami ve amaci nedir?” sorusunu cevaplamak igin
maneviyat alaninda farkli diisiince ve davranislar ortaya koymaktadir (Seligman, 2002;
akt., Eryilmaz, 2014). Bu dogrultuda maneviyatin i¢sel yasam amaglarimi ne derece
yordadiginin ortaya koyulmasi daha kapsamli diisiince ve yapilarin kesfedilmesi

agisindan énemli bir konu olarak ele alinmaktadir.

Pozitif psikoloji giiglii karakter ozelliklerini ve erdemleri incelemektedir. Ele
aliman agkinlik erdemi; insanmn iyiyi ve giizeli onaylamasini, minnettarlik, umut,
dindarlik/maneviyat ve espri anlayisini igermektedir. Bunlar insanin kendisini asarak
daha genis bir boyutta evrenle bag kurabilmesini ve yasamina anlam katabilmesini
saglamaktadir. Bu 0Ozelliklerden maneviyat, insanin maddi seylerden ziyade evrenin

kozmik ve kutsal yonleriyle bir iliski kurabilmesini saglamaktadir (Carr, 2016).

Barton, ve Miller (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada ergenler, beliren
yetigkinlik (18-25 yas) doneminde olanlar ve daha yash yetiskinler (26-82 yas)
tizerinde kisisel maneviyat ve pozitif psikoloji ozellikleri ele alinmistir. Kisisel
maneviyat diizeyi ve pozitif psikolojik 6zelliklerinin diizeyi (dayaniklilik, iyimserlik,
minnettarlik, bagislama ve yasamdaki anlam), ergenlerin ve beliren yetiskinlik
doneminde olanlarin % 83’{inde ve daha yash yetiskinlerin % 71’inde ¢cakismaktadir ve
kisisel maneviyat ve pozitif psikoloji Ozelliklerinin el ele gittigi goriilmektedir.
Ergenlerin ve beliren yetiskinlik doneminde olanlarin % 43’{ arasinda yiiksek diizeyde
kisisel maneviyat, yiiksek diizeyde pozitif psikoloji 6zellikleriyle iligkili bulunmustur.
Ergenlerin ve beliren yetiskinlik doneminde olanlarin % 31’inde orta diizeyde kisisel
maneviyat pozitif psikoloji 6zellikleri ile orta diizeyde iliskili iken 6rneklemin % 9’u
icin diisiik kisisel maneviyat seviyeleri diisiik pozitif psikoloji ozellikleriyle iligkili
bulunmustur. Ayrica depresyon diizeyi, pozitif psikoloji 6zellikleriyle ve kisisel
maneviyatla ters orantili bulunmustur. Calisma bulgular1 dogrultusunda, kisisel
maneviyatin insanlarin ¢ogunda pozitif psikoloji 6zelliklerinin temeli olabilecegi ve
kisisel maneviyatin pozitif psikoloji 6zelliklerini ortaya ¢ikaran bir ¢ekirdek olabilecegi
ifade edilmektedir (Barton, ve Miller, 2015). Bu anlamda maneviyatin yasam
amaclarinin igerigini temellendirmede ortaya koyacagi rol onemli goriilmektedir. Ayrica

maneviyatin i¢sel yasam amaci araciligiyla iyi olusa nasil bir etkide bulundugu dikkat
cekmektedir.
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Maneviyat ve Psikoterapi

Pozitif psikoloji maneviyat kavramini ele almaktadir (Barton, ve Miller, 2015;
Carr, 2016). Uygulamali olarak terapi silirecinde pozitif psikolojik oOzelliklerle
maneviyatin birlikte kullanildig1 goriilmektedir (Culpepper, 2016). Maneviyat1 ve
pozitif psikolojiyi biitiinlestirmenin, danisanin hedeflerine ulagsmasina yardimci olmada

umut verici bir yaklagim oldugu belirtilmektedir (Culpepper, 2016).

Danismanlik ve maneviyatin danisanlarin yagamlarinda anlam bulma noktasinda
birbirine katkida bulundugu belirtilmektedir. Bununla birlikte, psikologlarin
danisanlarin yasamin anlamini dini/manevi perspektiflerinden 6zgiirce kesfedebilecegi
ve bunu onlarin yargilanmadigi bir ortamda saglamasinin 6nemli oldugu

belirtilmektedir (Yoon ve digerleri, 2015).

Alanyazinda maneviyat, manevi deneyimler, iyi olus ve psikoterapiye yonelik
calismalar yapilmaktadir (Anum ve Dasti, 2016; Yoon ve digerleri, 2015). Cok eski
zamanlardan bugiine, manevi deneyimlerin ve uygulamalarin hayatta énemli olduguna
ve biitlinlesmis bir kisilik kurmada oOnemli bir rol oynadigina inanilmaktadir
(Dierendonck ve Mohan, 2006). Yoon ve arkadaslari tarafindan (2015) yapilan bir
aragtirma giinliik dini/manevi deneyimlerin yasamin anlami (Edomonik Iyi Olus
boyutu) ve hedonik iyi olus ile giglii iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Giinlik
dini/manevi deneyimler olmaksizin dini uygulamalar ve 6znel maneviyat, yasamin
anlamin1 bulmaya bagimsiz olarak yardimci olmamakta ve hedonik iyi olus ile oldukca
olumsuz bir iligki ortaya koymaktadir. Dinsel uygulamalar ve 6znel maneviyatin,
giinliik hayatta Tanr1 (ilahi veya askin) ile yakin etkilesim veya iligki yagamadan bos,
anlamsiz ve Onemsiz olabilecegi belirtilmektedir. Bu nedenle, psikologlar farkli
dini/manevi kokenden gelen danisanlarin gilinlik dini/manevi deneyimlerini
giiclendirmeyi diisiinebilir. Psikologlar, dini uygulamalarin ya da tamamen 06znel
maneviyatin Tanr1 (agkin) ile nitelikli etkilesim ve iliski olmaksizin formel bagliligin
faydasiz oldugu disiiniildiigiinden, danmisanlarin dini/manevi hayatlarinda neye
odaklanacaklarin1 kesfetmeye tesvik edebilecegi ifade edilmektedir. Danisanlarin
yasamlarinda anlam ve amac¢ bularak daha fazla yasam doyumu ve olumlu duygu
gelistirecegi belirtilmektedir (Yoon ve digerleri, 2015). Bu a¢idan maneviyatin bireyleri

ne tiir amaglara yonlendirdiginin kesfedilmesi maneviyat ve amag odakli ¢aligmalar i¢in
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yol gosterici olabilir. Ayrica bireylerin yasamlarinda nelere odaklandiklar1 maneviyat ve

yasam amagclari penceresinden anlasilabilir.

Alanyazinda maneviyati ele almanin sadece danisanlar i¢in degil ayrica saglik
hizmetleri verenler i¢in de 6nemli oldugu goriilmektedir. Rehabilitasyon hizmetlerinin
saglanmasina manevi miidahaleleri eklemek, saglik bakimi saglayanlara yetersizlik ve
rehabilitasyonun zorluklariyla bas etmede huzur, destek ve umut atmosferi yaratarak
hastalariin biitlinsel ihtiyaglarina cevap vermelerine yardimci olacaktir (Brennan ve
MacMillan, 2008). Maneviyat konusunun ele alinmasi hem hastalar i¢cin hem de saglik
hizmeti verenler icin ulasilmak istenen amacglara kolaylastirici bir etkisinin oldugu

goriilmektedir.

Artan kanitlar saglikli insan gelisiminin ve doniisiimiiniin, insan deneyiminin
cesitli faktorlerini (sosyal, egitimsel, aile, mesleki ve dini / manevi.) incelenmek
gerektigini gostermektedir. Danigmanlar, egitimciler ve din adamlari, maneviyat ve iyi
olus arasindaki iliskiyi arastirmaya devam etmektir. Maneviyat alaninda yetkin bir
sekilde calisabilmek ve bu alanda egitim ve denetim saglamak i¢in lisans ve lisansiistii
programlar gerekebilir. Danisman ya da egitimcinin odagi teolog, haham ya da din
adami1 ayni degilse de, onlar tarafindan depresyonlu hastalara maneviyatlarini
destekleyici ve yasamlarinda kurulacak dengenin bir parcasi olarak maneviyati
yasamlarina kaynastirma olanagi sunulmaktadir (Hodges, 2002). Manevi Konular
Grubu adi verilen bir grup iizerinde yapilan bir arastirmada manevi temalarin
kullanildig1 grup etkinliklerinin kalic1 psikolojik bozukluklara sahip bireylerin olumlu
duygu odakli basa ¢ikma becerilerini bulmalarina yol actig1 goriisiinii desteklemektedir
(Revheim ve Greenberg, 2007). Maneviyatin hem yasamda bir denge kurmada hem de

duygu odakl1 basa ¢ikma becerilerini destekleyen bir rol oynadig1 goriilmektedir.

Alanyazinda goriildiigli gibi maneviyatin iyi olug ve iyi bir yasam i¢in 6nemli bir
kavram olarak psikoterapide kullanildigi goriilmektedir. Arastirma kapsaminda iyi
olusun elde edilmesinde maneviyatin igsel yasam amaglar1 aracilifiyla iyi olusa
yapacagi katkinin alan yazin ve danigmanlik hizmetleri i¢in dnemli bir kavramsal yap1

sunacagi diistiniilmektedir.
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Maneviyat ve Iyi Olus

Maneviyatin, insan mutlulugu i¢in énemli bir kavram oldugu, insan yagaminda
manevi ihtiyaclarin var oldugu ve psikolojinin bu ihtiyaglara daha fazla duyarsiz
kalamadig1 ifade edilmektedir (Atak, 2016). Bireylerin iyi olusu iizerinde manevi

ihtiyaglarin etkili oldugu ve psikolojinin bunu ele almaya c¢alistig1 goriilmektedir.

Son yillarda maneviyat, Diinya Saghik Orgiitii tarafindan fiziksel, psikolojik ve
sosyal sagligin yani sira sagligin onemli bir pargasi olarak degerlendirilmektedir
(Yogesh et al., 2004; akt. Dierendonck ve Mohan, 2006). Maneviyata yonelik bir yasam
bicimi, kisinin uyumunu, biitiinlesmesini ve sagligini kolaylastiran bir faktér olarak
goriilmektedir (Emmons ve digerleri, 1998). Maneviyat ile iyi olus arasindaki iliskiyi
teyit eden deneysel kanitlar giderek artmaktadir. Zaten maneviyat, 1970’lerde iyi olusun

onemli bir unsuru olarak kabul edilmistir (Dierendonck ve Mohan, 2006).

Holder ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada devlet ve 6zel
okullarda okuyan 8-12 yaslarindaki 320 ¢ocuk {iizerinde maneviyat ve mutluluk
arasindaki iligki arastirilmistir. Cocuklarin maneviyatlar1 (ancak dini uygulamalar yonii
olmayan; oOrnegin, ibadethaneye gitmek, dua etmek ve meditasyon yapmak),
mutluluklartyla pozitif yonde giiclii bir iliski gostermistir. Yani daha manevi olan
cocuklarin daha mutlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Maneviyatin mutlulugun 6nemli
bir yordayicist oldugu tespit edilmistir. Bu sonug kisisel anlam ile iligkilendirilmis ve
arastirmacilar tarafindan mutlulugu artirmak igin bazi stratejiler 6nerilmistir. Ornegin;
cocuk hayatinda kisisel anlami arttirmaya yonelik stratejileri amaglarsa onlarin
mutlulugu yiikselebilir. Bu amagla cocuklarin kisisel anlamini yiikseltebilecegi
etkinliklerde bulunmalarina katkida bulunabilir. Ornegin; ¢ocuklar bir baskasina yardim
etmek icin goniillii olarak calisabilir veya topluluga yaptigi katkilarimi bir giinliikte
kaydedebilir. Bu faaliyetlerden oOnce ve sonra mutluluk ve kisisel anlamdaki
degisiklikler karsilastirilabilir (Holder ve digerleri, 2010). Yani maneviyat hem yasama
anlam katan (Emmons, 2003) bir unsur olan hem de bir yasam amac1 (ilhan, 2009) olan
topluma katki gibi yasam amaglarina katkida bulunarak iyi olusu olumlu ydnde
etkileyebilir. Bu sebeple bireyler veya dgrenciler i¢in maneviyat ve yasam amaglari ile

iliskili caligmalar yapilmasinin faydali olabilecegi diistintilmektedir.

Zambiya’daki ¢ocuk (yaslar1 7-12) ve ergenlerde (13-19 yas) 6znel iyi olus

(yani, mutluluk ve yasam doyumu), maneviyat ve dindarlik arasindaki iliskiler
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incelenmistir. Bulgular, yas, cinsiyet ve dindarligin ¢ocuklarin iyi olusunun giiclii
yordayicilart olmadigimi  gostermektedir. Bununla birlikte, maneviyat, yasam
doyumundaki varyansin % 21’ini agiklamaktadir, ancak mutlulukta ek bir varyansa
neden olmamistir. Maneviyat, cocuklara gore ergenlerde mutluluk ve yasam
doyumundaki farkliliklar1 ¢ok daha fazla yordamaktadir (Holder ve digerleri, 2016).
Ancak dini pratiklerin bi¢imi, siklig1 ve yasamdaki yeri kiiltiirleraras1 farklilik gosteren

bir kavramdir. Farkli inanislar i¢in ritiiellerin anlami ayn1 olmayabilir.

Yapilan bir arastirmada ergenlikte kurulan giicli bir kisisel maneviyatin,
depresyonun tekrarma karsi oldukca koruyucu olarak orta yetigkinlikte de devam
edecegi rapor edilmistir (Barton, ve Miller, 2015). Maneviyatin daha sonraki yasam
donemlerinde de  etkisinin  gOriilmesi yasam  boyu gelisim  agisindan
degerlendirilebilecek bir konu olabilir. Kiiciikliikte gelisecek maneviyatin anlik ve
gelecege yonelik yasam deneyimlerini etkileyebilecegi i¢in aile ve egitimciler

tarafindan 6nemsenmesi gerektigi dne siiriilebilir.

Maneviyat yapilarin1 daha iyi tanimlayan arastirmalar, psikolojik iyi olus ile
biiyiik oranda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir (Hill ve Pargament, 2003; akt.
Ivtzan ve digerleri, 2013). Ayrica yapilan bir ¢alismada pozitif psikoloji alaninda
popiiler olan Ryff’in Psikolojik Iyi Olus Olgeklerinin artan kullanima ragmen faktériyel
gecerliliginin eksik oldugu belirtilmektedir. Bu dogrultuda yapilan ¢aligmada, Ryff’in
altt boyutuna yeni bir boyut olarak, maneviyatin eklenmesi Onerilmektedir (Van
Dierendonck, 2004). Maneviyat, iyi olusun bir boyutu olarak, boyle bir ¢er¢evede uyum
icinde olma deneyimini, i¢ ve dis biitiinlesmeyi aciklamaktadir (Van Dierendonck,
2004). Maneviyatin bir¢ok taniminda anlam ve amag¢ aramak vurgulanmaktadir. Ancak
bu husus Psikolojik Iyi Olus Olgeklerinde zaten bulunmaktadir. Bu hususlardan farkl
olarak iki ydn, Maneviyat Olgegi icin onemli olarak goriilmektedir; (1) ic
kaynaklarimiza erigebilmek ve (2) Tanr1 ya da daha yiiksek bir gii¢ ile tatmin edici bir
iliski yasamak (Van Dierendonck, 2004). Yani yapilan arastirmada Psikolojik Iyi Olus

Olgeklerinde maneviyatin iki dnemli yoniine yer vermek gerektigi belirtilmektedir.

Yapilan bir arastirmada din ve maneviyat psikolojik iyi olusun 3 olgegiyle
(kendini gergeklestirme, yasamin anlami ve kisisel gelisim) iligkilendirilerek din ve
maneviyatin 1yi olusun {i¢ 6gesine ulasmada potansiyel rolii incelenmistir (Ivtzan ve

digerleri, 2013). Arastirmada orneklem dort gruba ayrilmaktadir: (1) dinsel katilim ve
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maneviyatin yiiksek seviyede olmasi, (2) yiiksek diizeyde bir maneviyatla diisiik bir dini
katilim seviyesi, (3) diisiik bir maneviyat ile yiiksek bir dini katilim seviyesi ve (4) dini
katilim ve maneviyatin diisiik bir seviyede olmasi. Tahmin edildigi gibi, birkag istisna
disinda, (1) ve (2) gruplarimin psikolojik 1yi olusun ii¢ 6l¢timii {izerinde yiiksek puanlar
elde ettigi bulunmustur. Bu nedenle, bu sonuglar maneviyatin dini katilim yoluyla
yasanip yasanmadigina bakilmaksizin psikolojik iyi olus {iizerindeki Onemini

dogrulamaktadir (Ivtzan ve digerleri, 2013).

Belcika’da maneviyatin farkli boyutlarinin, ileri yasta (70 yas ve iizerinde)
psikolojik iyi olusa katkida bulunup bulunmadig: incelenmistir. Askin ile olan baglilik
ve baskalariyla olan baglanti yoluyla deneyimlenen maneviyat iyi olusu pozitif bir
sekilde yordamistir. Doga ile baglanti seklinde yasanan maneviyat ise iyi olusu

yordamamaktadir (Thauvoye ve digerleri, 2017).

Lisans ve yiiksek lisans 6grencileri lizerinde yapilan bir arastirmada iki maneviyat
degiskeni (dini bas etme stilleri 6l¢egi ve manevi iyi olus 06lgegi) ile iki psikolojik
degisken (kaygi ve depresyon) arasindaki olasi iliski arastirilmistir. Dini bas etme
stilleri ile psikolojik degiskenler arasinda bir iliski kaydedilmemesine karsin, manevi iyi
olus ve her iki psikolojik degisken arasinda anlamli bir iligski rapor edilmistir. Caligsma,
daha yliksek manevi iyi olus seviyeleri bildiren bireylerin zihinsel ve duygusal
hastaliklarda bir azalma yasayabilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica manevi iyi olusun
bir boyutu olan varolussal iyi olus seviyesi yiiksek olan katilimcilarin depresyon
belirtilerinin veya yogunlugunun daha az oldugu bulunmustur. Arastirmacilar bu durum
icin yasamdaki anlam ve amaci deneyimleme ile anksiyete ve depresyon belirtileri
arasinda giiglii bir ters iliski gosterdigini belirtmektedir (Brown, Carney, Parrish ve
Klem, 2013).

Maneviyat ve iyi olusa yonelik Hristiyan inancina sahip insanlar {izerinde yapilan
bagka bir arastirmada diisiikk dindarlik ve maneviyat seviyeleri daha yiiksek duygusal
bozukluk seviyeleri ile iligkili bulunmustur. Tanri’ya gilivenli bir baghiliga sahip
olmanin; dini davranislardaki artig, kisinin yasamimi dua ile yasamasi (yerine
getirilmesi) ve bir yasam amaci ile iligkili oldugu belirtilmektedir. Hem dini davraniglar
hem de artan maneviyat yoluyla Tanr1 ile gelisen baglantinin, Hristiyan inancina sahip
insanlar i¢in yararli bir arayis oldugu goriilmektedir. Tanri’ya baglantinin nasil

olacagina, dindarligin ve maneviyatin iyi olusu nasil etkiledigine dair daha iyi bir
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anlayisin Hristiyan inancina sahip insanlarinin yasamu lizerinde pozitif etkisinin olacagi
beklenmektedir (Freeze ve DiTommaso, 2014). Bireyler igin Onemli goriilen
maneviyatin olumlu bir yasam i¢in bireylere yapilacak destek calismalarinda etkili

olabilecegi sdylenebilir.

20-35 yas aras1 dindar ve dindar olmayan 100 kisi arasinda yapilan bir arastirmada
maneviyat ile yasamin kalitesi ve psikolojik iyl olus arasinda pozitif iligkiler
bulunmustur (Saleem, 2017). Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada da
yiiksek manevi iyi olus bildiren katilimcilarin, orta diizeyde manevi iyi olus duygusu
bildiren 6grencilere kiyasla daha iyi yasam kalitesine (saglikla iliskili) sahip oldugu
bulunmustur. Yani manevi iyi olus, tniversite 6rnekleminde saglikla iliskili yasam
kalitesine onemli katki saglamaktadir. Bu sebeple kampiis saglik programcilarinin geng
erigkinlerin yasam kalitesini iyilestirmeyi dikkate almalar1 gerektigi belirtilmektedir
(Anye, Gallien, Bian ve Moulton, 2013).

Alanyazinda manevi deneyimlerin iyi olus tizerinde pozitif yonde etkisinin oldugu
goriilmektedir (Jahan ve Khan, 2014; Yoon ve digerleri, 2015). Hindistan’da yapilan bir
arastirmada (65 yas ve ilizeri) glinlik manevi deneyimler ("ilahi" ve "askinligin
farkindalig1" ile olan iliskisindeki siradan manevi deneyimler) ile psikolojik iyi olus

arasinda pozitif iligki bir bulunmustur (Jahan ve Khan, 2014).

Duygusal agidan saglikli bireyler, aktif bir manevi yasami olan, hayatta anlam ve
amag bulan ve yasamlar1 igerisinde ¢alisma ve kararlarina icsel bir deger sisteminden
yola ¢ikarak yon veren kisiler olarak ifade edilmektedir (Hodges, 2002). Yetiskinler
lizerinde yapilan bir arastirmada maneviyatin dort boyutu ile (yasamin anlami, igsel
degerler, 6z agkin bir ama¢ ve manevi topluluk) duygusal iyi olusun iligkili oldugu
yoniinde bir sonuca ulasilmistir (Hodges, 2002). Arastirma sonucuna gore, maneviyatin
pozitif insan potansiyelleri noktasinda tetikleyici bir giic konumunda olabilecegi ve
insanin kendi yasamimi anlamli bir eksende yiirlitmesini kolaylastiran bir faktor

olabilecegi sdylenebilir.

Din ve maneviyat birgok hastanin fiziksel hastaliklariyla miicadele etmek igin bir
huzur, destek ve giic kaynagi islevi gormektedir. Hasta bakiminda maneviyati ve
dindarlig1 tanimak ve bunlara deginmek, mesleki iligkilerin giiclendirilmesine, uyum ve
hasta c¢iktilarinin  gelistirilmesine, verilen hizmetle hasta iyi olusunun ve

memnuniyetinin artmasina yol agabilecegi belirtilmektedir (Salomé, Pereira ve Ferreira,
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2013). Bu iligkileri ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir. Japonya’da kanser
hastalar iizerinde yapilan bir arastirmada, maneviyatin kaygi, depresyon ve aci (pain)
ile negatif iliskili oldugu bulunmustur (Ando ve digerleri, 2009). Ulusal Kanser
Enstitiisii, maneviyat1 "kisinin barig, amag, bagkalar1 ile baglanti ve yasamin anlami
hakkindaki inanglarini igeren, ¢ogunlukla din, duygular ve inanclarla iligkili" olarak
tanimlamaktadir (akt., Anye, Gallien, Bian, Moulton, 2013, s.414). Bu tanim ve
arastirma sonucuna gore kanser hastalariin maneviyatini ve amagclarini; bunun

sonucunda da iyi oluslarin1 destekleyecek yaklasimlar gelistirilebilir.

Sonug olarak Tiirkiye’de ve diinyada dindarlik ve maneviyatin ruh ve beden
saghigmna etkileri ile ilgili yapilmig olan arastirmalar, bu etkinin genel olarak olumlu
yonde oldugunu ortaya koymaktadir (Horozcu, 2010). Alanyazinda goriilen bu pozitif
iligkilerden dolayr maneviyat ile iyi olus arasindaki iliski igsel yasam amaglari

araciligiyla ele alinmaktadir.

Maneviyat ve Amag

Yasam amaci, bircok felsefi yazida merkezi bir unsurdur. Yasamin amaci,
bireylere yonliililk ve anlamlilik duygusu vermektedir ve siklikla maneviyat ile iliskili
bir kavram olarak bahsedilmektedir (Dierendonck ve Mohan, 2006). Maneviyat,
"yagamin anlam ve amaci ile ilgili kisisel inanc¢lar ve degerler" olarak tanimlanmaktadir
ki bu, daha yiiksek bir amaca veya giice inanmay1 igerebilir (Revheim ve Greenberg,
2007). Bir kisinin kisiligini tanimlamanin bir yolu olarak belirtilen amaglar ve hedefler
“arayiglar-strivings” olarak adlandiriimaktadir (Emmons ve digerleri, 1998). Maneviyat
ise, Tanr1 ya da daha yiiksek bir giice inanma ile iligkili olabilen veya olmayabilen,
yasamda anlam ve amag¢ arayisi olarak tanimlanmaktadir (Johnston & Mayers, 2005;

akt. Jahan ve Khan, 2014).

Din ve maneviyat yapilari, insanlarin yasamlarindaki nihai varis yerlerini
hissetmelerini saglayabilmektedir. Bu varis yerleri, amaclarin 6tesinde, daha biiyiik bir
dini yap1 ile iligkileri sayesinde genellikle manevi arayislar olarak goriilmektedir (Hill
ve Pargament, 2003). Manevi arayislar, kutsallara yonelik olan amaglar ifade
etmektedir. Bunlar, nihai amag, etik, daha yiiksek bir giice baglilik ve giinliik yagsamda
kutsalin arayisi ile ilgili olan kisisel amagclardir. Insanlar kendilerini manevi amagclara
teslim ederek ve manevi amaglara gore tanimlayarak, kutsalla bir iligki gelistirmeye ve

bunu korumaya calismaktadir (Emmons, 2005). Baska bir deyisle manevi arayislar,
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benligin asilma arzusunu yansitan, bireyi daha biiylik ve daha karmagik birimlerle
biitlinlesmesini ya da daha yiiksek bir giicle iliskiyi derinlestirmeyi veya siirdiirmeyi

yansitan arayiglardir (Emmons, 2005).

Manevi arayislar, 6nemli oranda daha degerli, daha az ¢aba harcanan ve daha
erisilebilir, i¢sel sebeplerden dolay1r mesgul olma olasilig1 daha yiiksek olan arayislardir
(Emmons ve digerleri, 1998). Manevi arayislar yiiksek iyi olus diizeyi ile iliskili olma
egilimindeyken, manevi amaglarin mutlaka duygusal iyi olusu garanti ettigi
varsayllmamalidir. Ciinkii manevi hedeflerin iyi olusa katkida bulunmamasi ve iyi olus
icin zararli olabilecek birgok olasi yol bulunmaktadir. Ornegin; asir1 bir sekilde
kendinden taviz verme ile sonuglanan maneviyat, sorumlu ebeveynlik gibi iiretken
faaliyetlerden vazgecilmesine sebep olabilmektedir (Dollahite, 1998; akt. Emmons,

2005). Bu sebeple manevi ve diger yasam alanlarini dengede gotiirmek gerekmektedir.

Insanlar siklikla kendilerini ve hayatlarini, ne yapmak istedikleri ve kim olduklari
ile tanimlamaktadir. Manevi amagclar, anlamli bir anlam ve amag¢ sagliyor gibi
goriinmektedir. Anlam olusturma sistemlerine gore, manevi amaglarin varliginda, sakat
birakict bir fiziksel durum karsisinda bile yasamin doyumlu, anlamli ve amagli olarak
yasanmasi olasidir (Emmons, 2005). Maneviyatin bireyin yasaminda karsilastig
giicliikler karsisinda pozitif bir bakis acgis1 ile bas etmesine katkida bulundugu
goriilmektedir. Holder, Coleman ve Wallace (2010) da maneviyatin kisinin yasaminda
anlam, uyum ve amag saglayabildigini belirtmektedir. En azindan yetiskinlerde manevi
bir inanca bagli kalmanin daha saglikli bir yasam tarzin1 segme noktasinda gelistirici bir
etkisinin olabilecegi ifade edilmektedir (Holder ve digerleri, 2010). Maneviyatin yasam
durumlar1 igerisinde bireylerin se¢imlerine ve bu durumlara olan bakis agilarina olumlu

anlamda yon verdigi sdylenebilir.

Maneviyatin merkezinde olan (Dierendonck ve Mohan, 2006) kutsal arayisinin
kendi basina daha fazla takdir ve arastirmay1 hak ettigi ifade edilmektedir (Zinnbauer ve
digerleri, 1999). Emmons tarafindan yapilan ilk arastirmalar bu konuda ¢ok umut
vericidir. Emmons, manevi g¢abalarin, kisisel iyi olus ve fiziksel saglik igin belirgin
etkilere sahip amag¢ grubunu temsil ettigini bulmustur. Ornegin; insanlar nasil kutsal
amaclar kazanirlar? Ayrica, manevi motivasyonun goriinen giicli nasil ortaya

konulabilir (Zinnbauer ve digerleri, 1999). Bu nokta, arastirma kapsaminda énemli bir
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hipotez olarak belirlenmistir. Yani maneviyat hangi yasam amaclart yoluyla kendini

gosterebilmektedir.

Oznel iyi olus ile siirekli olarak iliskili olan ii¢ tiir amag arayis1 bulunmaktadr:
samimiyet/yakinlik, tiretkenlik ve maneviyat. Bu {i¢ amag tiirii, kisisel anlamin dort ana
kategorisinden {iciine karsilik gelmektedir (Emmons, 2003, 2005). Iyi olus ve anlam
tizerinde etkili olan amag arayislarindan biri maneviyat olarak goriilmektedir. Bu amag

arayisi acaba hangi amag igerikleriyle biitiinlesmektedir?

Maneviyat, Amag¢ ve Iyi Olusa Genel Bir Bakis

Maneviyatin, saglikla baglantisin1 agiklayan sey nedir? Arastirmacilar, maneviyat
ile saglik arasindaki baglantiy1 agiklayabilen ¢esitli psikolojik, sosyal ve fizyolojik
arabulucular 6nermektedir. Bununla birlikte, bu etkilerin maneviyatin kendisinde de
var oldugu miimkiin goriilmektedir (Hill ve Pargament, 2003). Maneviyat arastirmalari
icin, diger yordayicilar tarafindan kolaylikla agiklanamayan yasamdaki temel
meselelerin (6rnegin; yasamin anlami ve amaci, sonsuzluga baglilik-connectedness with
eternity, yiicelik) arabulucular araciligiyla ele alinmasi gerektigi belirtilmektedir (Yoon
ve digerleri, 2015). Ciinkii bu dogrultuda maneviyata iliskin mevcut anlayisin
gelistirilmesine katkida bulunulacagi belirtilmektedir (Paloutzian ve Park, 2013). Bu
calismada maneviyatin yasam amaglar1 ve iyi olus ile arasindaki iliskilerin ortaya

koyulmasinin, bu anlayisa katkida bulunacag diistiniilmektedir.

Genel olarak, maneviyatin pozitif duygular, negatif duygunun azlig1, bagkalariyla
olumlu iligkiler, yasamda bir ama¢ duygusu, kendini kabul ve yasam doyumu gibi
cesitli 1y olus gostergeleri ile pozitif olarak iligkili oldugu bulunmustur (Greenfield,
Vaillant ve Marks, 2009; Murray ve Ciarrochi, 2007; akt. Yoon ve digerleri 2015).
Ayrica maneviyat ile iyi olus arasindaki iliskinin varligi yagsamin amaci ve anlamu ile
sik1 bir sekilde iliskilendirilmistir (Atak, 2016). Maneviyat ve iyi olus arasinda yasam
amaci aract bir rol oynamakta midir sorusu arastirilmasi gereken bir konu olarak

gorilmektedir.

Maneviyatin yasamin anlami, baskalariyla iligkiler, hakikat, biitiinliik ve bireyin
i¢csel potansiyeli gibi c¢esitli amaclar1 temsil ettigi belirtilmektedir (Hokelikli, 2010).
Onemli yasam amaglarina sahip olma ve bu ydnde ilerleyis hem es zamanli olarak hem

de gelecege yonelik olarak uzun vadeli iyi olus ile yakindan iligkili goriilmektedir

65



(Emmons ve digerleri, 1998). Bu sebeple, “Siirekli 6znel iyi olus ile baglantili belirli
amag tiirleri var m1?” sorusu 6nemli bir soru olarak dikkat ¢ekmektedir (Emmons ve
digerleri, 1998, s. 392). Bu iliskiyi anlamak igin insanlarin yasamlarinda takip ettigi
amag iceriginin ne oldugunu incelemenin gerekli oldugu belirtilmektedir. insanlarin ne
yapmaya calistiklarinin igerigi 6znel iyi olus diizeyleriyle iliskili midir (Emmons ve
digerleri, 1998)? Bu dogrultuda kisisel amaglar ve 6znel iyi olus {izerine yapilan
arastirmalarin gézden gecirildigi bir aragtirmada kisisel amaglardaki manevi ya da dini
igerigin, iyi olus iizerinde oOzellikle giiglii bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir
(Emmons ve digerleri, 1998). Bir¢ok dini ve felsefi gelenek dissal yasam amaglar
hakkinda insanlar1 uyarmaktadir ve i¢sel yasam amaglar1 bir¢ok dini gelenegin adetine
temel olusturmaktadir (Kasser, 2014). Bu sebeple bu arastirmada maneviyat ile iyi olus

arasinda i¢sel yasam amaclarinin araci rolil incelenmektedir

Manevi kaygilarin, kisisel amaclar yoluyla kendini ifade edebildigi
belirtilmektedir. Kisisel arayislardaki en giincel ilgi, amaglari icerik bakimindan manevi
veya dini olarak tanimlama ve bunlari amag sistemlerinde iist diizey bir konuma
yiikseltme hakkindadir (Emmons ve digerleri, 1998). Rastgele segilmis 150 erigkin (25-
56 yas) lizerinde kutsallastirma kavramimi kisisel arayislara uygulayarak, kisisel
arayislar ile maneviyat arasindaki kesigsimi ele alan bir arastirmada, katilimcilar genelde
ilk on kisisel amacin1 Tanrn ile baglantili, kutsal ve 6z askin niteliklere sahip olma
seklinde algilamiglardir. Bu ¢alismadaki bulgularin genel yapisi, maneviyatin insanlarin
anlamli amaglar bulmasinda yardimci olabilecegini diisiindiirmektedir (Mahoney ve

digerleri, 2005).

Askin endiselere yonelik olarak gayret eden bireyin hedefini, arayislarint manevi
olarak smiflandirmak i¢in bir dizi kodlama Ol¢iitii gelistirilebilir mi? Bu soru
dogrultusunda, maneviyati kodlamak i¢in giivenilir bir sistemin gelistirilmesinin, 6znel
iyl olus arastirmalarint 6nemli Olciide gelistirebilecegi belirtilmektedir (Emmons ve
digerleri, 1998). Bu sebeple maneviyat yasam amaglar1 ve iyi olus arasindaki

iliskilerinin arastirilmasi 6nemli goriilmektedir.
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BOLUM IlI
YONTEM
Arastirmanin Yontemi ve Deseni

Bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinin maneviyat, yasam amaglar1 ve iyi olus
diizeylerini gesitli degiskenler agisindan inceleyen Kkesitsel ve nicel arastirma yontemi
kullanilmistir. Nicel arastirmalar, arastirilan konularla ilgili degiskenler arasindaki
iliskileri tahmin etmeyi ve agiklamay1 amaglayan arastirmalardir. Nicel arastirmalarda
arastirmaci giivenilir ve yapilandirilmis 6lgme araglar ile hipotezleri ve teorileri test
etmek icin degiskenler arasindaki iliskileri gosteren istatistiki nicel verilere ulasmaya
calismaktadir (Johnson ve Christensen, 2014). Bu arastirmanin deseni ise nicel
arastirmalar iceserisinde yer alan iliskisel desendir. Iliskisel desende bir ya da daha ¢ok
bagimsz degiskenle bir veya daha ¢ok bagimli degisken arasindaki iligkileri inceleyen
arastirma desenidir (Johnson ve Christensen, 2014). Bu desenlerde bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskiler yapisal esitlik modeli teknigi ile daha da ayrintili olarak
gosterilebilmektedir (Creswell, 2014)

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin arastirma grubunu Orta Karadeniz Bolgesinde yer alan bir ildeki
lisans diizeyinde, farkli fakiilte ve boliimlerde Ogrenim goren 600 Ggrenciden
olugmaktadir. Caligma grubu se¢iminde arastirmaciya kolaylik saglayan uygun
ornekleme (convenience sampling) yontemi kullanilmistir. Clinkii uygun 6rneklemede
ulasilmasi kolay, mevcut ve istekli katilimcilar arastirmaya alinmaktadir (Creswell,

2014).

Katiimcilara iliskin Demografik Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin, fakiilte, boliim, smif diizeyi, cinsiyet, yas ve gelir
diizeyiyle ilgili dagilimlar1 Tablo 4, Tablo 5, Tablo 6, Tablo 7, Tablo 8 ve Tablo 9’da

ayrintili bigimde sunulmaktadir.
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Tablo 4. Katilimcilarin Yasa Gore Dagilimi

Yas N %
17 1 0.2
18 31 5.2
19 89 14.8
20 130 21.7
21 142 23.7
22 104 17.3
23 65 10.8
24 22 3.7
25 7 1.2
26 3 0.5
27 2 0.3
30 4 0.7
Toplam 600 100

Tablo 4’de, katilimcilarin yasa gore dagilimlartyla ilgili bilgi verilmektedir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin yaslar1 17 ile 30 arasinda degismektedir. Katilimcilarin
% 0.2°s1 17, % 5.2°s1 18, % 14.8°1 19, % 21.7’s1 20, % 23.7’s1 21, % 17.3’1 22, % 10.8’1
23, % 3.7’s1 24, % 1.2°s1 25, % 0.57s1 26, % 0.3°1 27 ve % 0.7’s1 30 yasindadar.

Tablo 5. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet N %

Kadin 343 57.2
Erkek 257 42.8
Toplam 600 100

Tablo 5’te, katilimcilarin cinsiyetlerine iliskin bilgiler sunulmaktadir. Bu aragtirmadaki

katilimcilarin % 57.2’°si kadin, % 42.8’1 erkektir.

Tablo 6. Katilimcilarin Fakiiltelerine Gore Dagilimi

Fakiilte n %

Fen-Edebiyat 183 30.5
[lahiyat 151 25.2
Miihendislik 87 14.5
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Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 76 12.7

Egitim 40 6.7
Ziraat 17 2.8
Tip 15 2.5
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 13 2.2
Digerleri 18 3.0
Toplam 600 100

Tablo 6’da, katilimcilarin 6grenim gordiigii fakiiltelerle iliskin bilgiler sunulmaktadir.
Katilimeilarin % 30.5°i Fen-Edebiyat Fakiiltesi, % 25.2’si Ilahiyat Fakiiltesi, % 14.5%i
Miihendislik Fakiiltesi, % 12.7’si Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi ve % 6.7’si Egitim
Fakiiltesi, % 2.8’1 Ziraat Fakiiltesi, % 2.5’1 Tip Fakiiltesi, % 2.2’si Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okulu ve % 3.01 ise diger fakiilte 6grencileridir.

Tablo 7. Katilimcilarin Béliimlerine Gore Dagilimi

Boliim n %
Tiirk Dili ve Edebiyati 180 30.0
[lahiyat 151 25.2
Ingaat Miihendisligi 50 13.75
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 31 5.2
Maliye 26 4.3
Mekatronik Miihendisligi 26 4.3
Siyaset Bilimi ve Uluslararasi 25 4.2
Miskiler

Kamu Y 6netimi 16 2.7
Tip 15 2.5
Biyosistem Miihendisligi 14 2.3
Digerleri 66 5.55
Toplam 600 100

Tablo 7°de, katilimcilarin 6grenim gordiigii boliimlere iliskin bilgi sunulmaktadir.
Katilimeilarin % 30.0’1 Tiirk Dili ve Edebiyati, % 25.2’si Ilahiyat, % 13.75°i Insaat
Miihendisligi, % 5.2°si Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, % 4.3’i Maliye, % 4.3’
Mekatronik Miihendisligi, % 4.2’si Siyaset Bilimi ve Uluslararas: iliskiler ve % 4.2’si

ise diger farkli boliimlerde 6grenim gérmektedir.
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Tablo 8. Katilimcilarin Smif Diizeyine Gore Dagilimi

Sinif Diizeyi n %

1.sif 113 18.8
2.smif 163 27.2
3.smnif 152 25.3
4 ve tizeri stif 172 28.7
Toplam 600 100

Tablo 8’de, katilimcilarin sinif diizeyleriyle ilgili bilgi verilmektedir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin % 18.8°1 L.sif, % 27.2°si 2.simnif, % 25.3’14 3.smif, % 28.7’si

4. smif ve tizerindedir.

Tablo 9. Katilimcilarin Aylik Aile Gelir Diizeyine liskin Dagilimi

Ailenin Aylik Gelir Diizeyi n %

0-1000 TL 80 13.3
1001-2000 TL 232 38.7
2001-3000 TL 140 23.3
3001-4000 TL 90 15.0
4001 TL ve tlizeri 58 9.7

Toplam 600 100

Tablo 9’da, katilimecilarin ailelerinin aylik gelir diizeylerine iliskin bilgiler
sunulmaktadir. Katilimeilarin % 13.3”i 0-1000 TL, % 38.7’si 1001-2000 TL, % 23.3’1
2001-3000 TL, % 15.0’13001-4000 TL, % 9.7°s1 4001 TL ve tizeri gelire sahiptir.

Olcme Araclan
Maneviyat Ifadeleri Envanteri (MIE)

MIE uzun ve kisa formu Macdonald (2000a, 2000b) tarafindan gelistirilmis bir
dlgektir. Olcegin kisa formu (Macdonald, 2000b), Sahin, Sarikaya ve Baloglu (2017)
tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. Arastirmacilar tarafindan maneviyatin iyi olus ve
pozitif insan Ozellikleriyle iligkili calismalar i¢in kullanilabilecegi belirtilmektedir.
Uyarlanan 6lgek 5°li Likert tipinde bir dlgektir ve 29 maddeden olusmaktadir. MIE
Olcegi bes alt boyuttan olugmaktadir. Bunlar biligsel yonelim, yasantisal/fenomenal
boyut, varolussal iyi olus, dogaiistii inanglar ve dindarlik alt boyutlaridir. Olcegin

uyarlama ¢alismasinin sonucunda Cronbach alfa katsayisi her bir alt 6lgek igin sirasiyla
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.85, .82, .81, .64 ve .76 olarak tespit edilmistir. Toplam Slgegin giivenirlik katsayisi .83
bulunurken test tekrar test glivenirligi ise .85 olarak bulunmustur. Dogrulayici faktor
analizi sonucunda 6l¢egin yapi gegerliligini sagladigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar
neticesinde Olcegin gilivenilir ve gegerli bir 6lgme araci oldugu belirtilmistir (Sahin ve

digerleri, 2017). Bu arastirmada da toplam 6lgegin giivenirlik katsayisi .77 bulunmustur.

Yasam Amaclar Olcegi (YAO)

Bu calismada yasam amaglarini daha kapsamli ve somut bir sekilde kapsadigi
diisiiniilen ilhan (2009) tarafindan gelistirilen “Yasam Amaglar1 Ol¢egi” kullanilmistir.
Bu o6l¢ekle daha kapsayici ve daha dogrudan bilgilere ulasilmast amaclanmistir. “Yasam
Amaglan Olgegi” iiniversitede 6grenim goren dgrenciler iizerinde gelistirilmistir. Yedili
likert tipine gore derecelendirilmis olan 6lgek, 47 maddeden olusmaktadir. Olgek, “igsel
ve digsal” amaglardan olusmaktadir. I¢sel amaglar “topluma katki, kisiler arasi iliski,
anlamli yasam, aileye katki ve fiziksel saglik” gibi amaglardan; digsal amaclar ise
“maddi basari/zenginlik, Unlii olma/taninma ve imaj/¢ekicilik” gibi amaclardan
olusmaktadir. Olgegin faktdr analizi calismalari sonucunda toplam varyans %64.1
bulunmustur. YAO’niin giivenirligine iliskin Cronbach alfa katsayilar1 hesaplandiginda,
alt faktorlerin gilivenirlik katsayilar1 .74-.90 araliginda, st faktorlerin gilivenirlik
katsayilar1 ise, i¢csel amaclar i¢in .85 ve digsal amaclar i¢in .77 bulunmustur. Bu
arastirmada da st faktorlerin giivenirlik katsayilar1 igsel amaglar i¢in .88 ve digsal
amaglar igin .83 bulunmustur. Daha sonra Ilhan (2016), “Yasam Amaclar1 Olcegi Kisa
Formu’nu gelistirmistir. Bu dlcek 14 maddeden olusmaktadir. “Yasam Amaglar1 Olgegi
Kisa Formu’nun uyum gegerligi test edildiginde kisa ve uzun formun icsel amag
puanlar1 arasindaki korelasyon katsayisi .87; digsal amaglar1 puanlar1 arasindaki
korelasyon katsayisi ise .92 bulunmustur. Giivenirlik analizleri ise i¢sel amaclarin

Cronbach alfa katsayis1 her iki faktor i¢in .84; tim maddeler i¢in .87 bulunmustur.

Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Ol¢cegi (WEMIOO)

Tennant ve arkadaslari (2007) tarafindan gelistirilen Warwick-Edinburgh Mental
Iyi Olus Olgegi Tiirkceye Keldal (2015) tarafindan uyarlanmustir. Olgek, iyi olusun
hedonik (6znel 1y1 olus) ve 6domanik (psikolojik iy1 olus) boyutlarina iligkin pozitif 14
maddeden olusan 5°li likert tipinde bir 6lgektir. Keldal tarafindan yapilan uyarlama
caligmasinda dlgegin giivenirligi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi .92;

bilesik giivenirlik degeri ise .92 olarak bulunmustur. Olgegin yap1 gecerliligi agimlayici
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faktor analizi ve dogrulayict faktor analizi ile ele alinmistir. Agimlayici faktor analizine
bakildiginda Srneklem uygunluk katsayisi .85 ve Barlett Kiiresellik Testi y° degeri ise
2110,179 (df = 91, p = .000) olarak bulunmustur. Dogrulayic1 faktér analizi
incelendiginde y* = 271.55, y?/sd = 3.71, NFI = .94, NNFI = .95, CFI = .96, IFI = .96,
RMR = .054 olarak bulunmustur. Olgiit bagintili gegerlilige bakildiginda WEMIOOQ ile
Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu (OMO-KF) arasinda (r = .57, p <.01), WEMIOO
ile Yasam Doyumu Olgegi (YDO) arasinda (r = .56, p<.01), WEMIOO ile Kisisel lyi
Olus Indeksi Yetiskin Formu (KIiOI-YF) arasinda (r = .62, p <.01), WEMIOO ile
Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIYO) arasinda (r = .69, p<.01), WEMIOO ile Depresyon-
Mutluluk Olgegi Kisa Formu (DMO-KF) arasinda (r = .42, p <.01) ve WEMIOO ile
Oznel Mutluluk Olgegi (OMO) arasinda (r = .50, p<.01) pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Bu sonuglar, WEMIOO 6lgeginin 6lgiit bagmntili gegerligi sagladigim
gostermektedir. Elde edilen gecerlik ve giivenirlik sonuglarina gore, 6lgegin bireylerin
mental iyi olug diizeylerini 6lgmede kullanilabilecek gegerli ve gilivenilir bir 6l¢me araci
oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada da 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .90

olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, Ogrencilerin ¢esitli
degiskenler ile ilgili bilgi almak i¢in hazirlanmistir. Kisisel bilgi formu, fakiilte, sinif
diizeyi, boliim, cinsiyet, yas, medeni durum ve ailenin aylik gelir diizeyi sorularini

iceren toplam yedi maddeden olugsmaktadir.

Veri Toplama Siireci

Oncelikle arastirma kapsaminda kullanilan dlgekler icin dlgegi gelistiricilerden
gerekli izinler alinmistir. Daha sonra lisans 6grencilerine yonelik olarak yapilan bu
arastirma icin Orta Karadeniz Bdolgesinde yer alan bir iiniversitenin rektorliigiinden
gerekli izinler alinmistir. Anket uygulama siirecinde 6grencilere arastirmanin amaci ve
icerigiyle ilgili bilgi verilmistir. Arastirmaya katilim konusunda goniillii olan
ogrencilere anketler uygulanmistir. Anketi dolduran 6grencilerden bilgilendirilmis onay
formu alinmistir. Uygulama siirecinde 0Ozellikle yanitlarin igtenlikle doldurulmasi
noktasinda 6grenciler motive edilmistir. Aragtirmada, 682 dgrenciye ulagilmistir. Ancak

82 o6grencinin Ol¢eklerde bulunan maddelerin herhangi birisini bos biraktigi veya bir
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maddeye birden fazla yanit verdigi goriilmiis olup bu veriler analize dahil edilmemistir.

Arastirmanin analizleri toplam 600 veri lizerinden yapilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Katilimeilara Kisisel Bilgi Formu, Maneviyat Ifadeleri Envanteri, Yasam
Amaglar1 Olgegi, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi uygulanarak elde edilen
verilerinin iglenmesi ve yorumlanmasi i¢in IBM SPSS Statistics 22 ile AMOS 22
programlarindan faydalanilmistir. Toplanan ham veriler ilk olarak bu programlara
aktarilmis, daha sonra analize hazir hale getirilerek bu programlar araciligiyla analizleri
yapilmistir. Maneviyat ifadeleri, yasam amaclar1 ve 1yi olus arasindaki iliski dizilerini
analiz etmek icin yapisal esitlik modeli kullanilmistir. Bu model, degiskenler arasindaki
“iliski dizilerini” 6lgmeye yarayan istatistiksel tekniklerden olugmaktadir ve bu model
ayn1 zamanda “nedensel modelleme, nedensel analiz, es zamanl esitlik modellemesi,
kovaryans yapilarinin analizi, yol analizi ya da dogrulayici faktor analizi” seklinde de
tanimlanmaktadir (Tabachnick ve Fidel, 2015). Analizden 6nce verilerin normalligini ve
modelin uyumunu incelemek icin ¢arpiklik ve basiklik katsayisi, GFI, IFI, CFI,
RMSEA, SRMR ve AGFI degerlerine bakilmistir. Daha sonra degiskenler arasindaki
iligki dizileri ve yordayiciliklar i¢in ise yapisal esitlik modeli kullanilmigstir (Tabachnick
ve Fidel, 2015). Frekans dagilimi ve betimsel istatistikler kullanilarak degiskenlere ait
degerler say1 ve ylizde olarak bir tablo halinde sunulmustur. Degiskenler arasindaki
iligkiler i¢in korelasyon analizi, cinsiyet degiskeni agisindan manidar bir farkliligin olup
olmadigini ortaya koymak icin de bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonlii manova testi

uygulanmistir (Biiyiikoztiirk, 2012).

Verilerin Faktor Analizine Uygunlugunun Degerlendirilmesi

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lg¢eklerle toplanan verilerin faktor analizi i¢in
uygunlugu arastirilmistir. Tablo 10°da toplanan verilerin faktor analizi i¢in uygunluguna

dair sonuglara yer verilmistir.

Tablo 10. Verilerin faktor analizi i¢in uygunlugunun arastirilmasi

Olcek Alt Olgek KMO Chi-Square  Sig.
Maneviyat Maneviyata Bilissel yonelim .85 917.76 .000
Yasantisal Fenomenolojik .81 701.76 .000
boyut
Varolussal iyi olus .86 1183.51 .000
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Dogaiistii Inanglar .70 282.37 .000

Dindarlik 81 584.86 .000
Yasam I¢sel Yasam Amaci .88 2042.41 .000
Amaglari Dissal Yasam Amaci 71 701.10 .000
Mental yi Olug .93 3334.44 .000

* p<.05

Verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (MKO) ve Barlet testi
ile incelenebilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2012). P (sig.) degerleri 0.5’den kiigiik oldugu
icin Barlet kiiresellik testinin sonucu anlamlidir, yani degiskenler normal bir dagilim
gostermektedir (Karagdz, 2016). KMO degerinin ise .60°dan biiyilk olmasi
beklenmektedir (Biiyiikoztiirk, 2012). Tabloda 10’da yer alan KMO degerlerine gore
orneklem biiytikligiiniin yeterli oldugu goriilmektedir (Karagoz, 2016).

Normallik ve Giivenirlik Testleri

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi

ve Olgeklerin giivenilirlik degerleri incelenmistir.

Tablo 11. Verilerin Normalligine Iliskin Carpiklik ve Basiklik Katsayilart

Carpikhk-S Basikhik-K Standart Cronbach
Hata Alpha
io - 477 702 37 .90
iA -1.053 1.099 1.03 .88
DA -411 -.108 .69 .83
MAN -.263 427 .02 77

IA=I¢sel Yasam Amaci, DA: Dissal Yasam Amaci, 10: Mental Iyi Olus, MAN: Maneviyat

Tablo 11°de verilerin normalligine iliskin carpiklik ve basiklik katsayilarina yer
verilmistir. Verilerin normal olarak dagilabilmesi i¢in ¢arpiklik katsayisinin -3, +3
(veya -2, +2) arasinda, basiklik katsayisinin da +1.96 ile -1.96 arasinda bir deger almasi
gerekmektedir (Karaalioglu, 2015). Tabloda goriildiigli {lizere verilerin carpiklik
katsayilar1 -2, +2, basiklik katsayilari da +1.96 ile -1.96 araligindadir. Bu sonuglara
gore verilerin normal olarak dagildig1 sOylenebilir. Karagoz (2016) giivenirlik degerinin

.60 < a < .80 olmasinin 6l¢egin oldukga giivenilir oldugunu, eger a degeri .80 < a <
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1.00 ise olgegin yiiksek derecede giivenilir oldugunu belirmektedir. Tabloda verilen

degerlere gore dlgeklerin kabul edilebilir yiiksek o degerleri tagidigi goriilmektedir.

Cinsiyet Farklarina Yonelik Bulgular

Arastirmanin alt problemi olan maneviyat, yasam amaglari ve iyi olusun
cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gdstermedigine yonelik

bulgular tek yonlii MANOVA ve bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmistir.

Tablo 12’de maneviyatin alt boyutlarmin cinsiyete gére anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigine dair tek yonlii MANOVA testi Ssonuglarina yer verilmistir.

Tablo 12. Maneviyat ve Cinsiyete Iliskin Tek Y&nlii MANOVA Testi Sonuglari

N X ss  df F P

Kadin 343 19845 3217 1 998  .958
Erkek 257 19.859 3.372
Kadin 343 12516 4.141

Fenomenolojik 1 -1997 .040*
Erkek 257 13.287 5.053

Kadin 343 15.093 4.899

Bilissel

MANEVIYAT Varolussal 1 -074 941
Erkek 257 15.124 5.425
Dogatistii Kadin 343 7486 3.841

1 -118 .906
inanglar Erkek 257 7525 4.114

Dindarlik Kadin 343 18588 3481 1 -440 .660

Erkek 257 18.719 3.767

*p< .05

Tablo 12°de, maneviyat alt boyutlarinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi tek yonli MANOVA ile incelenmistir. Cilinkii bu yontemde
birden ¢ok bagimli degisken ilizerinde gruplar arasi anlamli farklilik olup olmadigina
bakilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2012). Maneviyat ifadeleri Envanteri alt boyutlari
agisindan, fenomenolojik boyutta (tse.318= -.074, p= .040) kadin ve erkek puanlarinin
istatistiksel bakimdan anlaml diizeyde bir farklilasma gosterdigi ve bu farklilasmanin
erkekler lehine oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlar agisindan anlamli bir farklilik

tespit edilmemistir.

Tablo 13’de igsel ve digsal yasam amacinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigine dair bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 13. Yasam Amaglarma Iliskin Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuglari

Degisken  Cinsiyet n X SS F t p

IA Erkek 343 190.90 27.001 4.693 1.698 .084
Kadin 257 194.49  23.697

DA Erkek 343 75.17 17.161 151 -1.882 .060
Kadin 257 72.53 16.856

* p< .05, ** p< .01, IA: Igsel Yasam Amaci, DA: Digsal Yasam Amaci

Tablo 13’de p>.05 oldugu igin i¢sel ve digsal yasam amaglari cinsiyet agisindan

farklilik géstermemektedir.

Yasam amaglarinin tiim alt boyutlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi tek yonli MANOVA testi ile incelenmistir. Ciinkii tek yonli
MANOVA ile bir bagimsiz degisken ile birden ¢ok bagimli degisken
incelenebilmektedir (Biiytlikoztiirk, 2012). Sonuglar Tablo 14’de rapor edilmistir.

Tablo 14. Yasam Amaglar1 Alt Boyutlarina Iliskin Tek Yonli MANOVA Testi

Sonuglari

Degisken Cinsiyet N X S F p

Topluma Katki Erkek 343 40.60 7.04 241 12
Kadin 257 39.67 7.48

Miski Erkek 343 35.87 5.47 31 .58
Kadin 257 35.60 6.00

Maddi Basari Erkek 343 31.43 6.99 1.89 .17
Kadin 257 32.21 6.57

Fiziksel Saghk Erkek 343 24.32 3.80 227 .13
Kadin 257 23.80 4.53

Imaj Erkek 343 18.42 5.99 349 .06
Kadin 257 19.33 5.79

Aileye Katki Erkek 343 38.53 5.16 141 .24
Kadin 257 38.02 5.06

Taninma Erkek 343 17.55 5.77 2.60 A1
Kadin 257 18.33 5.86

Kisisel Gelisim Erkek 343 37.51 4.98 568  .02*
Kadin 257 36.48 5.59

77



Erkek 343
Kadin 257

17.68 3.32 162 .20
17.32 3.50

Anlamh Yasam

*p<.05

Tablo 14°de yalnizca kisisel gelisim alt boyutunda (X = 37.51, X =36.48, t=
5.68, p<.05) kadinlar lehine anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur. Yasam

amagclarinin diger boyutlarinda p>.05 oldugu i¢in cinsiyet acgisindan anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Tablo 15°de mental iyi olus diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigine dair bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 15. Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Diizeyine Ait Bagimsiz Gruplar t-testi

Sonuglari
N X SS sd t p
Lo . Kadin 343 53.638 8.332 501.869 -2.010 .045*
WEMIOO Lyi Olus
Erkek 234 55155 9.714
*p<.05

Tablo 15°de, iyi olus diizeyleri incelendiginde, kadin ve erkek puanlarinin
istatistiksel bakimdan anlamli diizeyde bir farklilasma gosterdigi ve bu farklilasmanin

erkekler lehine oldugu tespit edilmistir ( X = 53.638, t=-2.010, p=.045).

Degiskenler Arasidaki fliskilere Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglar
Maneviyat, yasam amaglar1 ve iyi olus arasindaki iliskilerin yonii ve anlamlilik

diizeyi korelasyon analizi ile incelenmistir. Bu sonuglar Tablo 16’da gosterilmistir.

Tablo 16. Maneviyat Ifadeleri, Yasam Amagclar1 ve Mental Iyi Olus Arasindaki

Iliskilere Yénelik Korelasyon Analizi Sonuglar

IA DA j(0) BIL FEN VAR DI DIN

iA 1

DA 43%* 1

io 45%*  Q7x* 1

BiL 40%* 03 .32 1

FEN A3%*  14%*%  5** 36 1

VAR 31%* 06 56**  21*F - 14%* 1
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DI -.14%* .04  -20** -.002 22%* -.30** 1
DIN 29** .01 23*%* 67F*  .36** 15%* 10* 1

* p< .05, ** p< .01, IA: igsel Yasam Amaci, DA: Dissal Yasam Amaci, 10: Mental Iyi Olus, BIL:
Maneviyata Bilissel Yonelim, FEN: Yasantisal Fenomenolojik Boyut, VAR: Varolussal Iyi Olus, Di:
Dogaiistii inanglar, DIN: Dindarlik

Tablo 16’ya gore i¢sel yasam amaglari1 ve iyi olus arasinda pozitif (r= .45, p<
.05) yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Ayrica i¢sel yasam amaglari maneviyatin
bilissel yonelim boyutu (r= .40, p< .05), yasantisal fenomenolojik boyutu (r=.13, p<
.05), varolussal iyi olus boyutu (r=.31, p< .05) ve dindarlik arasinda pozitif (r=29, p<
.05) yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. I¢sel yasam amaglar1 ile maneviyatin bu
dort boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmasina ragmen icsel yasam
amagclar ile maneviyatin dogaiistii inanglar boyutu arasinda negatif (r= -.14, p< .05)

yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Tablo 16 incelendiginde, digsal yasam amaci ile iyi olus arasinda pozitif (r= .27,
p< .05) yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Digsal yasam amaglar1 ile maneviyatin
yasantisal fenomenolojik boyutu arasinda pozitif (r= .14, p<.05) yonde anlaml1 bir iligki
bulunmustur. Dissal yagsam amaclar1 ile maneviyatin dort boyutu (maneviyatin biligsel
yonelim boyutu, varolussal iyi olus boyutu, dogaiistii inanglar boyutu ve dindarlik
boyutu (swrasiyla; r= .027, r=.064, r=.037, r=011) arasinda anlamli bir iliski

bulunmamastir.

Tablo 16 incelendiginde, iyi olus ile maneviyatin biligsel yonelim boyutu,
yasantisal fenomenolojik boyutu, varolussal iyi olus boyutu ve dindarlik boyutu
arasinda pozitif (sirasiyla; r= .32, r=.15, r=.56, r=23, p<.05) yonde anlaml bir iligki
bulunmustur. Ancak iyi olus ve maneviyatin dogaiistii inanglar boyutu arasinda negatif

(r=-.20, p<.05) yonlii anlaml1 bir iliski bulunmustur.
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Yapisal Esitlik Modeli Sonuglar
Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuclar:

Tablo 17°de kurulan modele ve kullanilan oOlgeklere iliskin uyum iyiligi
degerlerine yer verilmistir.

Tablo 17. Model Uyum lyiligi indeksleri

Model Uyum  Yapisal  Man IA DA io
Tyiligi Model

Indeksleri

Xz 1154.34 915.83 1519.32 210.78 268.39
SD 293 351 444 79 70

P .000 .000 .000 .000 .000
¥*ISD 3.94 2.61 3.42 2.67 3.83
GFI .88 91 .86 .95 .94
AGFI .84 .88 .83 .93 91
TLI .87 .89 .87 .96 .92
CFlI .89 .88 .88 .97 .94
NFI .86 .83 .84 .95 .92
IFI .89 .89 .88 97 .94
SRMR .08 .06 .05 .03 .04
RMSEA .07 .05 .06 .05 .07

Tablo 17°de yapisal modele ve 6lgek modellerine ait uyum iyiligi indeksleri
verilmistir. Karagz’e (2016) gore, 0 < ¥°/SD < 3 iyi bir uyumu ve 3 < ¥*/SD < 5 kabul
edilebilir bir uyum gosterdigi anlamina gelmektedir. Bu yapisal modelde ve dlgeklerde
XZISD degeri verilen araliktadir ve p= .000 olarak hesaplanmistir. Bu degerlerden
hareketle modelin ve Olgme araglarmin iyi uyum gosterdigi soylenebilir. Yine
Karagoz’e (2016) gore GFI .85°den yiiksek olmasi kabul edilebilir uyum gosterdigini ve
AGFI uyum indeksinin .85’den biiylik olmasi kabul edilebilir diizeyde oldugunu
gostermektedir. CFI, IFI, NFI ve TLI degerlerinin .80 ile .90 arasinda olmasi genel
kabul gordiigii i¢in veri ile model arasinda uyumun kabul edilebilir diizeyde oldugu
sOylenebilir (Ustasiileyman ve Cankaya, 2009). Ayrica, SRMR ve RMSEA uyum
indekslerinin .06 ile .08 degerleri arasinda bir deger almasi, sonu¢ degerinin kabul

edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir (Karagdz, 2016). Arastirmaya ait modelin
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ve Ol¢me araclarinin uyum indeksi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu

sOylenebilir (Karagoz, 2016; Ustasilileyman ve Cankaya, 2009).

Hipotez Testi Sonug¢lari

Sekil 4’de sunulan model, iyi olus 6lgegi icin gozlenen degiskenler, diger dlgekler i¢in

toplam puanlar ve bu degiskenler arasindaki ¢oklu bagmtilar dikkate alinarak

olusturulmustur.
Kigisel Topluma iski Fizikssl Adleye Antamb
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Sekil 4. Modele iliskin Yol Analizi ve Standardize Edilmis Regresyon Katsayilart (*p<
.001, ** p< .01)

Sekil 4’de hipotez testi sonuglarina iligkin regresyon katsayilart ve anlamlilik
diizeylerine iliskin degerlere yer verilmektedir. Maneviyatin dogaiistii inanglar boyutu
maneviyati anlaml bir sekilde yordamadigi i¢in bu boyut ¢ikarilarak model tekrar
olusturulmus ve test edilmistir. Modelin son haline iliskin sonuglara Sekil 5°te yer

verilmistir.
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Sekil 5. Modele iliskin Yol Analizi ve Standardize Edilmis Regresyon Katsayilari (*p<

.001, ** p< .01)

Tablo 18’de hipotez testi sonuglarina iligkin regresyon katsayilart ve anlamlilik

diizeylerine iliskin degerlere yer verilmektedir.

Tablo 18. Standardize Edilmis Regresyon Katsayilar: ve Anlamlilik Diizeyleri

Hipot Yol Un.Std. Std. R? Hata  Std.H. t p
ez Est. Est. varyansi
H1  IA—MAN 748 43 075 999  *xx
H2 [0« MAN  .066 26 013 499  *xx?
H3  [IA<—DA 445 50 039 1148  *x*?
H4 [0 «—DA 017 14 007 258 .008
H5 10 «—iA .046 32 009 523  Hxx?
io 30 33
IA 44 1243

! p< .01, ‘ p< .001, IA: i¢sel Yasam Amaci, DA: Dissal Yasam Amaci, 10: Mental Iyi Olus, MAN:

Maneviyat

Sekil 5°de modele ait yol analizi ve standardize edilmis regresyon katsayilarini,

Tablo 18 ise standardize edilmis regresyon katsayilarmi ve anlamlilik diizeylerini

gostermektedir. Olusturulan modelde yer alan yordayicilar, iyi olusun %30’unu ve igsel
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yagsam amacinin %45’ini agiklamaktadir. Tablo 18’de sunulan standardize edilmis

regresyon katsayilart ve anlamlilik diizeyleri incelendiginde;
H1. Maneviyat i¢sel yasam amacinin anlamli bir yordayicisidir (t=9.99; p<.001, 5= .43).
H2. Maneviyat iyi olusun anlamli bir yordayicisidir (t=4.99; p<.001, 5= .26).

H3. Digsal yasam amaci igsel yasam amacinin anlamli bir yordayicisidir

(t=11.48; p<.001, p= .50).
H4. Digsal yagsam amaci iyi olusun anlaml bir yordayicisidir (t=2.58; p<.01, = .14).
H5. i¢sel yasam amaci iyi olusun anlamli bir yordayicisidir (t=5.23; p<.001, = .32).

Aracilik Testi Sonuglari

Sekil 6’da hipotez altida belirtilen maneviyat ile iyi olus arasindaki iliskide i¢sel yasam
amacinin aracilik rolii gosterilmistir.

Asama 1

Asama 2 Asama 3

Sekil 6. Maneviyat ve iyi olus arasinda igsel yasam amacinin aracilik rolii

Tablo 19’da maneviyat ve iyi olus arasindaki iliskide i¢sel yasam amacinin
aracilik roliine iliskin Sobel testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 19. Maneviyat ile Iyi Olus Arasindaki Iliskide Igsel Amacin Aracilik Roliine Ait
Sobel Testi Sonuglari

t SH r p
Asamal 10 «— MAN 7.958 .013 .103 *xk
Asama2 A «— MAN 9.252 .084 774 falaied
Asama 3 [0 «—IA 9.854 .007 .069 falaied
Asama4 10 «— MAN 5.539 011 .060 folekl
[0 1A 8.694 .007 .057 falaied

Not: *** p < .001, IA= igsel Yasam Amac1, DA: Dissal Yasam Amaci, {O: Mental Iyi Olus, MAN:
Maneviyat
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Tablo 19’da aracilik roliine ait Sobel testi sonuglari sunulmustur. Analizler
toplam puan iizerinden yapilmistir. ilk ii¢ asama sonucundan hareketle, maneviyat ile
iyi olus dilizeyi arasindaki iliskide igsel yasam amacmin aracilik rolii anlaml
bulunmustur. Ayrica dordiincli asama sonrasinda maneviyat ile iyi olus arasinda igsel
amacin kismi araci rolii oldugu sonucuna ulasilmistir (Sobel, 1982; Baron ve Kenny,
1986). Boylelikle, H6 dogrulanmustir.

Sekil 7’de hipotez yedide belirtilen digsal yasam amaci ile iyi olus diizeyi

arasinda iliskide i¢sel yasam amacinin aracilik rolii gosterilmistir.

Asama 1

Sekil 7. Digsal yasam amaci ve iyi olus arasindaki iliskide i¢sel yasam amacinin aracilik
rolii

Tablo 20’de digsal yasam amaci ve 1yi olus arasindaki iliskide i¢gsel yasam amacinin
aracilik roliine iligskin Sobel testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 20. Dissal Yasam Amaci ile Iyi Olus Arasindaki iliskide I¢sel Yasam Amacinin
Aracilik Roliine Ait Sobel Testi Sonuglari

t SH r p
Asama 1 [0 <+ DA 6.317 .006 041 falaied
Asama 2 IA — DA 10.916 042 456 Fokk
Asama 3 [0 1A 9.854 .007 .069 Fokk
Asama 4 [0 <+ DA 2.484 .006 .014 .013*
[0 « IA 9.216 .007 .063 Foxk

**% < .001, * p <.05, IA: icsel Yasam Amaci, DA: Dissal Yasam Amaci, 10: Mental Iyi Olus, MAN:

Maneviyat.

Tablo 20°de aracilik roliine ait Sobel testi sonuglart sunulmustur. Analizler
toplam puan {izerinden yapilmistir. Ilk ii¢ asama sonuglarindan hareketle, digsal
amaclar ile iy1 olus arasinda i¢sel amaclarin aracilik rolii bulunmustur. Ayrica dordiincii
asamada digsal amaglar ile iyi olus arasinda igsel amacglarin kismi araci rolii oldugu
sonucuna ulagilmistir (Sobel, 1982; Baron ve Kenny, 1986). Boylelikle, H7

dogrulanmuistir.
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BOLUM V
TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, tiniversite 6rnekleminde maneviyat ve iyi olus arasindaki
iliskide yasam amaglarinin araci roliinii incelemektir. Bu amaca yonelik kurulan
modelin test edilmesi ile alanyazin i¢in 6nemli yapilara isaret eden kavramsal iligkilere
ulasilmasi amacglanmistir. Ayrica maneviyatin hangi yasam amaglar ile iliskili oldugu
ve alanyazinda isaret edildigi gibi maneviyatin anlamli bir amag¢ olarak (Emmons,
2005), i¢sel yasam amaglarini yordayip yordamadigini incelemek amaglanmigtir. Genel
olarak bu ii¢ degisken arasindaki iliskiler incelenmistir. Ayrica bu ii¢ degisken cinsiyet

acisindan incelenmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, Maneviyat Ifadeleri Envanteri alt
boyutlart agisindan cinsiyete gore fenomenolojik boyutta erkekler lehine anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlar agisindan anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Dogan’in (2006) yaptig1 arastirmada da benzer sonuglara ulasilmis,

maneviyat cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik géstermemistir.

Arastirmada yasam amaclarinin da cinsiyet degiskenine gore degisip degismedigi
incelenmistir. Yapilan inceleme sonucuna gore i¢sel ve digsal yasam amacinin cinsiyet
acisindan anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Alanyazinda, arastirma
sonuglarini destekler nitelikte benzer bulgulara ulagildigi goriilmektedir (Kasser ve
Ryan, 1996; Kogak ve Ak, 2015). Ancak alan yazinda farkli sonuglara ulasildigi da
gorilmektedir. Amerika ve Rusya Orneklemi iizerinde yapilan bir calismada ABD
ornekleminde kadinlar igsel degerleri erkek akranlarindan daha  yiiksek
derecelendirirken, Rus Ornekleminde ise bu durumun tersi rapor edilmistir (Ryan ve
digerleri, 1999). Benzer sekilde kadinlarin igsel amaglar1 erkeklerin ise digsal amaclari
daha yiiksek puanladigi goriilmektedir (Kasser ve Ryan, 1996). Ilhan’in (2009) yaptig
bir arastirmada da kadinlar biitiin igsel yasam amaclar1 ve digsal amaclardan fiziksel
cekiciligi erkeklerden daha fazla &nemsemektedir (ilhan, 2009). Aygiin’iin (2014)
yaptig1 arastirmaya gore ise i¢sel ve digsal amag diizeyi kiz 6grencilerde daha yiiksek

bulunmustur.

Bu arastirmada yasam amaclarinin tiim alt boyutlar1 incelendiginde sadece kisisel
gelisim boyutunda erkekler lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Topluma katki,

iligki, fiziksel saglik, maddi basari, aileye katki, imaj, taninma ve anlam boyutlarinda ise
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anlaml bir farklilik bulunmamistir. Alinyazinda kadinlarda kisisel gelisimin yiiksek
olduguna dair bulgulara rastlanmaktadir (Aslan, 2014; Ilhan, 2009). Ancak alanyazinda
kisisel gelisim ile cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik bulunmayan arastirmalara da

rastlanmaktadir (Aydiner, 2011).

Bu arastirmada elde edilen sonuglara gore iyi olus diizeyi cinsiyet agisindan
erkekler lehine anlamli diizeyde bir farklilik gostermektedir. Alanyazinda yapilan bazi
arastirmalarda erkeklerin kadinlara gére 6znel iyi olus diizeylerinin (Eryilmaz ve Ercan,
2011; Ilhan, 2005; Tiimkaya, 2011) yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak yapilan bazi
arastirmalarda kadinlarin (Cenkseven, 2004; Duman, 2016; Erbas, 2012; Giindogdu, ve
Yavuzer, 2012; Nigar, 2014; Reisoglu, 2013) o6znel iyi olus diizeyleri yiiksek
bulunmustur. Bazi arastirmalarda ise cinsiyet agisindan herhangi bir farklilik
bulunmamustir (Canbay, 2010; Celik, 2008; Eryilmaz ve Ercan, 2011; Kartal, 2013;
Kermen, 2013; Sahin, 2011; Turp, 2017; Tuzgdl-Dost, 2004; Yenigeri, 2013). Ozetle
Oznel 1yi olus cinsiyet agisindan tutarli bir sekilde farklilik gostermemektedir (Malkog,
2011; Oztiirk, 2013; Tiirkdogan, 2010). Psikolojik iyi olus arastirmalar1 incelendiginde
baz1 aragtirmalarda cinsiyet a¢isindan herhangi bir farklilik bulunmamistir (Celebi,
2016; Celik, 2016; Gocen, 2013; Karagam, 2016; Tiitlincii, 2012). Baz1 arastirmalarda
ise kadinlarin, psikolojik iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Cenkseven,
2004; Giirel, 2009; Ozden, 2014; Topuz, 2013). Alanyazinda, psikolojik iyi olus
boyutlar1 yoniinden bazi farkliliklar goriilse de genelde psikolojik iyi olus diizeyinin

kadinlarda daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Ozden, 2014).

Arastirma sonucuna gore topluma katki, aileye katki, yasamin anlami, iliski,
fiziksel saglik ve kisisel gelisim gibi igeriklerden olusan i¢sel yasam amact ile
maneviyatin bilissel yonelim boyutu (orta diizeyde), yasantisal fenomenolojik boyutu
(diisiik diizeyde), varolugsal 1yi olus boyutu (orta diizeyde) ve dindarlik boyutu (diisiik
diizeyde) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki belirlenmistir. Ancak maneviyatin
dogaiistii inanglar boyutu i¢sel yasam amaci ile negatif yonde (diisiik diizeyde) bir iligki
gostermistir  (Bilyiikdztiirk, 2012). Imaj, maddi basar1 ve taninma gibi iceriklerden
olusan digsal yasam amaci maneviyatin sadece yasantisal fenomenolojik boyutu
arasinda diigiik diizeyde pozitif yonde bir iliski bulunmustur, diger boyutlar agisindan
anlamli bir iligki bulunamamistir (Biiyiikoztiirk, 2012). Alanyazin incelendiginde
maneviyatin yasam amaglar ile iligkili onemli bir kavram oldugu goriilmektedir. Ancak

maneviyatin icerik olarak hangi yasam amagclar ile iligskili olduguna dair sinirliliklar
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bulunmaktadir (Dierendonck ve Mohan, 2006; Emmons, 2005; Emmons ve digerleri,
1998; Holder ve digerleri, 2010; Hokelikli, 2010; Revheim ve Greenberg, 2007; Yoon
ve digerleri, 2015; Zinnbauer ve digerleri, 1999). Maneviyatin insanlar1 anlamli
amaclara yonlendirebilecegi belirtilmektedir (Emmons, 2005; Mahoney ve digerleri
2005). Alanyazinda igsel yasam amaglarinin digsal yasam amaglarina gore insan yasami
icin daha islevsel ve faydali oldugu gériilmektedir (Aslan, 2014; Aygiin, 2014; Ilhan,
2009; Ilhan, 2013b; Deci ve Ryan, 2008; Kasser ve Ahuvia, 2002; Kasser ve Ryan,
1996; Kasser ve Ryan, 2001; Sheldon, ve Kasser, 2001). Bir arastirmada Kkisisel
amaglardaki manevi ya da dini igerigin, iyi olus lizerinde 6zellikle giiclii bir etkiye sahip
oldugu belirtilmektedir (Emmons ve digerleri, 1998). Birgok dini ve felsefi gelenek
dissal yasam amaclar1 hakkinda insanlari uyarmaktadir ve i¢sel yasam amaclar1 bir¢ok
dini gelenegin adetine temel olusturmaktadir (Kasser, 2014). Arastirma sonucu genel
olarak incelendiginde maneviyatin iyi olus ve iyi bir yasam {izerinde olumlu bir etkisi
olan ig¢sel yasam amaci ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica yapisal
esitlik modellemesinde, maneviyat i¢sel yasam amacini anlaml bir sekilde yordamakta
ve maneviyat icsel yasam amaci aracilifiyla i1yi olusa katkida bulunmaktadir.
Alanyazinda maneviyat ile iligkilendirilen yasam amacinin insanin yasaminda anlam ve
yonliiliik duygusu verdigi belirtilmektedir (Dierendonck ve Mohan, 2006). Bu anlamda
maneviyatin olumlu bir yasam tarzin1 ingsa etme ve yasamda anlamlilik hissetme
noktasinda i¢sel yasam amaglarin1 yordamasi maneviyatin énemli bir kaynak degisken

olabilecegini gostermektedir.

Alanyazinda da goriildiigii gibi amaglar yasamda bir arayist (Emmons ve
digerleri, 1998) ve maneviyat da yasamda anlam ve amac hissetme duygusunu
karsilamaya yonelik arayislart (Van Dierendonck, 2004) ifade etmektedir. Freeze ve
DiTommaso, (2014) artan maneviyat yoluyla Tanr ile gelisen baglantinin, insanlar i¢in
yararl bir arayis oldugunu belirtilmektedir (Freeze ve DiTommaso, 2014). Bu arayislar
noktasinda, maneviyatin insanlar1 anlamli arayiglara yonlendirdigi goriilmektedir.
Aragtirmanin bulgular1 bu noktada degerlendirildiginde maneviyatin i¢sel yasam
amaglar1 araciligiyla bireylerin arayiglarina anlamli bir yon katacagi soylenebilir.
Gliniimiiz diinyasinda kendini boslukta hisseden, benlik arayisi i¢inde olan, gelecek
kaygis1 yasayan ve yasamina yon verme arayisinda olan bireyler i¢in 6nemli sonuglara
isaret ettigi diisiiniilmektedir. Ciinkii arastirmanin sonucunda da goriildigi gibi

maneviyat igsel yagsam amaclart araciligiyla iyi olusa katkida bulunmaktadir.
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Bu arastirmanin sonucuna gore mental iyi olus i¢sel yasam amaci ile orta diizeyde
pozitif ve digsal yasam amaci ile diisiik diizeyde pozitif iligkili bulunmustur
(Blyiikoztiirk, 2012). Alanyazinda benzer sonuglara ulasan arastirmalara
rastlanmaktadir (ilhan, 2009; Oztiirk, 2015). Yani i¢sel yasam amaglarinin dissal yasam
amaglaria gore iyi olus ile daha fazla olumlu bir iligkiye sahip oldugu goriilmektedir.
Alanyazin incelendiginde iyi olusun i¢sel yasam amaci ile pozitif, digsal yasam amaci
ile negatif bir iliskiye sahip oldugunu gosteren aragtirmalara da rastlanmaktadir (Kasser
ve Ryan, 2001; Kasser ve Ryan, 1996; Kim ve digerleri, 2003; Schmuck ve digerleri,
2000). Bu arastirmadaki yapisal esitlik modelinde yer alan regresyon analizi sonuglarina
gore hem ig¢sel hem de digsal yasam amaci iyi olusu anlamli bir sekilde yordamaktadir.
Ancak bu arastirmada i¢sel yasam amaci (p=.001) dissal yasam amacina (p=.01) gore
iyi olusu daha giiclii bir sekilde yordamaktadir. Alanyazin incelendiginde i¢sel yasam
amact Oznel iyi olusu yordarken digsal yasam amacinin iyi olusu yordamadigi
goriilmektedir (ilhan, 2009; Oztiirk, 2015). Bu arastirmada dissal yasam amaci iyi olusu
yordasa da iyi olus ile diisiik diizeyde pozitif iliski gostermektedir. Bu sebeple digsal
yasam amaglarindan ¢ok igsel yasam amaglarimin  Oncelenmesi  gerektigi
distintilmektedir. Ciinkii 6z belirleme kurami, igsel yasam amaglarindan ziyade dissal
yasam amaglarinin asir1 6nemsenmesi durumunda icsel ve digsal amag¢ arasindaki
dengenin bozulacagini ve bu durumun iyi olusu olumsuz etkileyecegini belirtmektedir
(Sheldon ve digerleri, 2004). Bunun yaninda arastirma sonucu ve diger arastirma
sonuglart incelendiginde genel olarak igsel yasam amacinin siirekli olarak iyi olus ile
pozitif iliskili ve 1y1 olusu yordadigi goriilmektedir. Arastirmanin diger bir sonucunun
isaret ettigine gore digsal yasam amaclar1 iyi olusa daha anlamli katkida bulunmasi
adina kullanmilabilir. Cilinkii bu arastirmanin sonucunda digsal yasam amagclari, i¢sel
yasam amaglar1 araciligiyla iyi olusa katkida bulunmaktadir. Ornegin aileye katkida
bulunma ig¢sel amaci i¢in para digsal yasam amaci kullanilarak iyi olus artirilabilir ve

bireyler buna benzer sekilde bir arayis iginde olabilir.

Alanyazinda digsal amaca gore i¢sel yasam amacinin iyi olusu neden artirdigina
yonelik agiklamalar bulunmaktadir. Iyi bir yasamin, temel ihtiyaclar1 karsilayan
motivasyonlari, amaglart ve davranislari igerdigi belirtilmektedir (Deci ve Ryan, 2008).
Iyi bir yasam igin gdz oniinde bulundurulmasi gereken durumlardan birinin temel
ihtiyaclari karsilayan ve 6domanya ile iliskili i¢sel (digsala gore) yasam amaglarini takip

etmek ve elde etmek oldugu belirtilmektedir (Deci ve Ryan, 2008). Ozetle iyi olusun
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elde edilmesinde temel ihtiyaglar1 karsilayan igsel yasam amaglarina yer vermek
gerekmektedir. Bu nedenle insanlar, takip ettikleri yasam amaglarmin kendi temel
ihtiyaclari ile ne kadar tutarli oldugunu gézden gegirerek gerektiginde yasam amaclarini

yeniden diizenlemesi, 1yi bir yasamin elde edilmesinde faydali olabilir.

Alanyazinda, igerisinde amaglara yer veren iyi olus ile ilgili gesitli kuramlar
bulunmaktadir (Alak, 2009; Deci ve Ryan, 2008; Duman, 2016; Malkog, 2011; OK,
2016; Ryff ve Singer, 2008; Seligman, 2010; Yenigeri, 2013). Bu arastirmada yasam
amaglarina iliskin ortaya konan kavramsal yapilarin ve degerlendirmelerin bu
kuramlarin agiklamalarina giic katacagi diisiiniilmektedir. Yasam amaci algisinin iyi
olusa katkida bulundugu diisiinmek gayet mantikli bir durumdur. Ciinkii yasam amaci
insanin eylemlerine farkindalik katarak ve yasamina bir yon duygusu vererek iyi olusa

katkida bulunabilir.

Iyi olus kuramlarmdan erek kurami belirlenen amaglara ulasildiginda (Ok,
2016), etkinlik kurami ise belirlenmis olan amagclara ulasmak icin gosterilen ¢abalar ve
davraniglar ile (Duman, 2016) iyi olusun ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Bu kuramsal
bakis agilarindan yola ¢ikildiginda oOncelikle yasam amaglarini belirlemenin 6nemli
oldugu goriilmektedir. Daha sonrasinda ise bu yasam amacglarii gergeklestirmeye
yonelik olarak eylemsel ¢abalarin O6nemli oldugu goriilmektedir. Kisaca yasam
amaglarmin yasanilir kilinmasi 6nemlidir. Bunun i¢in 6rnegin kisisel gelisim yasam
amacini gerceklestirmek igin kisisel gelisimi artiracak amaglar belirlenebilir; Ingilizce

ogrenmek, bir alanda okumalar yapmak gibi.

Bu arastirmanin sonucuna gore iyi olus ile maneviyatin biligsel yonelim boyutu
(orta diizeyde), yasantisal fenomenolojik boyutu (diisiik diizeyde), varolugsal 1yi olus
boyutu (orta diizeyde) ve dindarlik boyutu (diisiik diizeyde) arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Ancak iyi olus ve maneviyatin dogaiistii inanclar boyutu
arasinda diisiik diizeyde negatif yonde bir iliski bulunmustur (Biiyiikoztiirk, 2012).
Ayrica yapisal esitlik modelinde maneviyatin iyi olusu anlamli ve giiglii bir sekilde
yordadigi bulunmustur. Iyi olus ve maneviyatin dogaiistii inanglar boyutu arasindaki
negatif iliskinin bu boyutu igerisinde yer alan dogaiistii iceriklerin Tiirk kiiltiiriinde
sinirlt olabileceginden (Sahin ve digerleri, 2017) kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.
Maneviyatin iyi olus ile iliskisine yonelik alanyazinda 6nemli arastirma ve agiklamalar

yer almaktadir. Maneviyatin, mutluluk (Holder ve digerleri, 2010), 6znel iyi olus
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(Holder ve digerleri, 2016) ve psikolojik iyi olus (Ivtzan ve digerleri, 2013; Jahan ve
Khan, 2014; Saleem, 2017; Thauvoye ve digerleri, 2017) ile pozitif yonde anlaml
iliskiler gosterdigi bulunmustur. Alanyazinda ayrica maneviyatin iyi olusu yordadigini
gosteren arastirmaya da ulasilmistir (Thauvoye ve digerleri, 2017). Manevi
deneyimlerin de iyi olusu pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir (Jahan ve Khan, 2014;
Yoon ve digerleri, 2015). Maneviyat, 1970’lerde iyi olusun 6nemli bir unsuru olarak
kabul edilmistir (Dierendonck ve Mohan, 2006). Arastirma sonucu ve alanyazin
incelendiginde maneviyatin 1iyi olus noktasinda oOnemli bir degisken oldugu

goriilmektedir.

Pozitif psikolojide siklikla kullanilan Ryff’m Psikolojik Iyi Olus Olgeklerinin
faktoriyel gecerliligi bakimindan eksik oldugu one siiriilmektedir. Bu dogrultuda
eksikligi gidermek i¢in yeni bir boyut olarak bu Glgege maneviyat boyutunun da
eklenmesi onerilmektedir. Bu 6neri hakkinda bazi gerekgeler sunulmaktadir. Ornegin
maneviyat tanimlarinda anlam ve amag arayisinin siklikla kullanildig: belirtilmektedir.
Ancak bu iki kavramin 6lgekte zaten bulundugu belirtilmektedir. Bu boyutlardan farkli
olarak, Maneviyat Olgegi; (1) i¢ kaynaklarimiza erisebilmek ve (2) Tanr1 ya da daha
yiiksek bir gii¢ ile tatmin edici bir iligki yasamak agisindan dnemli olarak goriilmektedir
(Van Dierendonck, 2004). Yani yapilan arastirmada Ryff’in Psikolojik Iyi Olus
Olgekleri igin maneviyatin bu iki 6nemli yoniine yer vermek gerektigi belirtilmektedir.
Alanyazinda maneviyatin 6znel ve psikolojik iyi olus lizerinde pozitif yonde onemli
etkilerinin bulunmasi sebebiyle psikolojik iyi olusun igerisinde maneviyatin kendine
0zgii iceriklerinin yer almamasi 6nemli bir snirlilik olarak goriilebilir. Bu arastirmada
da maneviyatin iy1 olusun anlaml bir yordayicis1 olmasi sebebiyle psikolojik 1yi olus
Olceklerine ve kuramsal yaklagimlara kapsam gecerliligi anlaminda maneviyat
eklenebilir. Ciinkii maneviyat, dindar olsun veya olmasin her bireyin yasaminda var

olabilen bir boyuttur ve iyi olusa etkide bulunan 6nemli bir degiskendir.

Cocuklar (Holder ve digerleri, 2010; Holder ve digerleri, 2016), ergenler (Holder
ve digerleri, 2016) ve 20-35 yas araligindaki geng yetigkinler (Saleem, 2017),
yetigkinler (Hodges, 2002), 65 yasin istiindeki (Jahan ve Khan, 2014) ve 70 yas ve
iistlindeki kisiler (Thauvoye ve digerleri, 2017) flzerinde yapilan arastirmalarda
maneviyatin iyi olus tizerinde olumlu yonde etkisinin oldugu goriilmektedir. Yapilan bir
arastirmada ergenlikte kurulan giiclii bir kisisel maneviyatin, depresyonun tekrarina

kars1 oldukg¢a koruyucu olarak orta yetiskinlikte de devam edecegi rapor edilmektedir
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(Barton, ve Miller, 2015). Maneviyatin sonraki yasam donemlerinde de etkisinin
goriilmesi yasam boyu gelisim agisindan degerlendirildiginde, hem kiigiiklik hem de
sonraki yasam donemleri i¢in maneviyatin Onemli bir giic kaynagi olabilecegi

distiniilmektedir.

Bu arastirmanin diger o6nemli hipotezi kapsaminda igsel yasam amacinin
maneviyat ile iyi olus arasinda aracilik rolii oldugu ve i¢sel yasam amacinin kismi bir
aract role sahip oldugu bulunmustur. Emmons ve arkadaslar1 (1998) askin kaygilara
yonelik ¢aba gosteren bireyler amaglarini ve arayislarini manevi olarak siiflayacak bir
kodlama 6l¢iitii gelistirilebilir mi sorusuna dikkat ¢cekmektedir. Bu soru dogrultusunda,
maneviyati kodlamak igin giivenilir bir sistemin gelistirilmesinin, 6znel iyi olus
arastirmalarin1 6nemli Glclide gelistirebilecegi belirtilmektedir (Emmons ve digerleri,
1998). Bu nedenle maneviyatla hangi tiir yasam amaclarinin iligkili oldugu ve bu
dogrultuda iyi olusu yordayici giiciiniin ortaya koyulmasi amaglanmistir. Maneviyat,
yasam amact ve iyi olus arasindaki iliskilerim Emmons ve arkadaglar1 (1998) isaret
ettigi kavramsal yapiya katkida bulunacagi diisiiniilmektedir. Cilinkii bu arastirmanin
sonucuna gore maneviyat alt boyutlart digsaldan ziyade i¢sel yasam amaglari ile daha
fazla pozitif yonde bir iligki gostermistir ve maneviyat i¢sel yasam amaclarini anlamh
bir sekilde yordamaktadir. Diger énemli bir sonu¢ olarak da maneviyat i¢sel yasam
amaci aracilifiyla iyi olusa katkida bulunmaktadir. Bu arastirmanin bulgularina gore
alanyazinla tutarli olarak maneviyat hem dogrudan, hem de i¢sel yasam amaglarinin
kismi araciliiyla iyi olusu yordamaktadir. Bu bulgu, maneviyatin hem iyi olusu
aciklamada hem igsel yasam amagclarini agiklamada yordayici oldugunu ve i¢sel yasam

amaclarinin iy1 olusun yordayicist oldugunu ortaya koymustur.

Bu aragtirmanin aracilik roliine iligskin diger 6nemli sonucuna gore i¢sel yasam
amaci (topluma katki, aileye katki, yasamin anlami, iliski, fiziksel saglik ve kisisel
gelisim gibi igerikler), digssal amac¢ (imaj/cekicilik, maddi basar1 ve taninma gibi
icerikler) ile iyi olus arasinda kismi aracilik rolii gostermektedir. Alanyazinda digsal
amaclarin kendi baglarina doyum saglamadigi (Kasser ve Ryan, 1996) ve dissal
amaclarin bagka amaglara ulagsmak i¢in ara¢ olarak kullanilabildigi (Kasser, 2014)
belirtilmektedir. Ornegin; bir birey insanlarin kendisini sevmesi igin cekici olmak
isteyebilir (Kasser, 2014). Ayrica digsal amaglarin psikolojik ihtiyaglar1 karsilama
noktasinda yetersiz oldugu ve digsal amaglarin temel ihtiyaglar1 karsilama noktasinda

aragsal islev gorebilecegi belirtilmektedir (Sheldon ve digerleri, 2004). Bu sebeple
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bireyler asir1 bir sekilde digsal amaglar1 aramak yerine digsal amaglarini igsel amaglar
ile biitiinlestirmelidir. Bu sekilde digsal amaglarin daha fazla iyi olus getirebilecegi
sOylenebilir. Ciinkii aragtirma sonucuna gore i¢sel yasam amaglari dissal amaca gore 1yi
olus ile daha yiiksek diizeyde pozitif bir iliskiye sahiptir ve iyi olusu daha gii¢lii bir
sekilde yordamaktadir. Digsal yasam amacini igsel yasam amaci ile biitlinlestirme ile

bireyler yasamlarini daha anlamli ve mutlu siirdiirebilir.

Maneviyatin somut bir sekilde i¢sel yasam amaclar1 araciligiyla iyi olusa katkida
bulundugunun ortaya koyulmasi ile Onemli kavramsal sonuclara ulasildigi
diisiiniilmektedir. Maneviyatin i¢sel yasam amaclar1 ile giinliik deneyimler igerisinde
kendisine daha fazla yer bulabilecegi diisiiniilebilir. Yani para, imaj, g¢ekicilik ve
poptilerlik gibi digsal yasam amaglarindan ziyade yasamin anlami, topluma ve aileye
katki, yakin iliski, yasamin anlami, fiziksel saglik gibi i¢sel yasam amaclari ve bu
amaglara yonelik deneyimler icerisinde kutsalin daha anlamli bir sekilde var olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ciinkii dissal amaglar Kutsaldan ziyade diger insanlardan gelebilecek
onay, ovgii ve takdirlere odaklanmaktadir. Ornegin ¢ekici goriinmek kutsaldan ziyade

baskalarinin onayini toplamaya yonelik bir arayistir.

Alanyazina gore dindarlik maneviyati igerebilir (veya igermeyebilir), maneviyat
diizenli dini faaliyetler boyunca kendini ifade edebilir (veya etmeyebilir) (Hokelikli,
2010). Dini ritiieller kutsala yonelik olan ve kutsal ile baglanti kurmanin yollar1 olarak
diistiniilebilir. Ama dini ritiiellerin disinda da birey kutsal ile baglant1 kurabilir. Birey
kutsal ile kurdugu baglanti ile eylemlerini daha anlamli ve faydali bir sekilde
sergileyebilir. Yasam amaglarinin insanin yagamina yon verdigi diisiiniildiigiinde yagsam
amagclarii besleyen kutsal algisinin insanlar1 daha anlamli amaclara ve bu amaglara
yonelik eylemlere yoOnlendirece8i diisiiniilebilir. Nitekim arastirma sonucunda
maneviyatin, iyi olusu yordayan i¢sel yasam amaclarint yordamas: bu duruma isaret

etmektedir.

Zamanla toplum icinde yasanan “bireysel, sosyal ve kiiresel degisimler”
(sekiilerlesme, kiiresellesme ve postmodernizm gibi degisimler) insanin 6z askin
varlikla (kutsal ile) kurdugu iliskiyi farkli bakis acilariyla ele alan yaklagimlarin ortaya
cikmasima sebep olmustur (Atak, 2016). Bu anlamda arastirma kapsaminda &nemli
verilere ulasildigi diisiiniilmektedir. Ciinkii maneviyat i¢sel yasam amaclar (kisisel

gelisim, yasamin anlami, kisiler arasi iliski, fiziksel saglik, topluma ve aileye katki) ile
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pozitif iligkilidir ve i¢sel yasam amacinin anlamli bir yordayicisidir. Modernizm
akimimnin yicelttigi maddi degerlere artan taleplerin kutsal ile kurulan baglantiy1
olumsuz bir sekilde etkiledigi diisiiniilebilir. Ornegin ¢ekicilik ve popiilerlik gibi
cevreden gelen onay ve Ovgileri elde etmeyi tesvik eden dissal degerleri

onemseyenlerin kutsal algisindan daha uzak kalabilecegi soylenebilir.

Alanyazinda, igsel yasam amaglarinin digsal amaglara gore daha olumlu oldugu
goriilmektedir. Igsel amaglar bircok dini gelenegin (6rn: islam, Hiristiyanlik ve Budizm)
adetlerine temel olusturmaktadir. Buna karsin dissal amagclar, baskalarindan gelen 6vgi
ve Odiillere odaklanma egilimindedir. Digsal amaclar tarih boyunca var olmustur ve
cagdas tiiketici kiiltiir bu hedefleri ve degerleri biiyiik Ol¢lide kutsamasina ve tesvik
etmesine ragmen, ¢ok sayida dini ve felsefi gelenek boyle amaglara odaklanmaya karsi
uzun siiredir uyarmaktadir (Kasser, 2014). Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore
de maneviyat i¢sel yasam amacinin anlamli bir yordayicisidir ve maneviyat i¢sel yasam
amaci aracilifiyla iyi olusa katkida bulunmaktadir. Aksine digsal yasam amacinin
maneviyat ile iligkili olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu anlamda bulgular bazi dini ve
felsefi geleneklerin uyarilarimin 6nemine isaret etmektedir. Bircok dini gelenek,
adetlerinde digsal amaglardan ziyade igsel amag igeriklerine yer vermektedir. Bu
nedenle dindarligin ve maneviyatin ortak noktasini olusturan kutsalin igsel yasam

amaclarinda kendisine yer bulabilecegi diisiiniilmektedir.

Bazi hiimanist kuramlar da materyal degerleri elde etme ¢abasinin siipheli
yanlarina dikkat ¢ekmektedir (Kasser ve Ryan, 1993). Ornegin 6z belirleme kurami,
para ve zenginligi merkezi deger olarak onceleyen bireylerin psikolojik olarak daha az
biitiinlesmis olabildigini, dissal amaglara odaklandigin1 ve igsel ihtiyaclarla iliskisiz
gecici ve yiizeysel tatminlere yonelme ihtimalinin oldugunu belirtmektedir (Kasser ve
Ryan, 1993). Odomanik teoriler, tiim arzulara ulasildigi zaman bunun iyi olus
saglamayacagini iddia etmektedir (Ryan ve Deci, 2001). Bauman piyasalarin “mutluluk
diisiiniin”, yasamin her zaman tatmin edilmesine yonelik oldugu ve bunun bireyleri
zenginlik arayisina yonlendirdigini ve bu yonelimin mutluluk arayisini asla
sonlandirmayacagini varsaymaktadir. Clinkii piyasalarin “mutluluk-yaratan tiiketimi”,
magazalarda satilan iirlinlerin ve hizmetlerin tiiketilmesi ile 6zdeslesmektedir (Bauman,
2011). Alanyazinda da goriildiigii gibi gegici ve ylizeysel zevklere yonelmenin bireyleri
doyuma ulastirma noktasinda siirekli tekrarlanmasini gerektirmektedir. Bu arayisin

siirekli karsilanmasi giic oldugundan mutlu olmak i¢in siirekli maddi seyleri elde
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etmenin bir sonunun olmayacagi aciktir. Bu sebeple maddi degerlerden ziyade igsel
degerlere 6nem vermenin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir veya maddi degerler (imaj,
para, cekicilik, popiilerlik) i¢sel degerler (topluma ve aileye katki, yakin iligki, yasamin
anlami) icin arag¢ olarak kullanilarak iyi olus elde edilebilir. Bu arastirmanin bulgulari
bu durumu desteklemektedir; i¢sel amag digsal amaca gore iyi olus ile daha yiiksek
diizeyde pozitif yonde bir iliskiye sahiptir ve i¢sel amag iyi olusu yordamaktadir ve
dissal yasam amaglari i¢sel yasam amaglar1 araciligiyla iyi olusa katkida bulunmaktadir.
Bu sebeple bu sonuglar, iyi olusu elde etmede i¢sel yasam amaglarim1 daha cok
oncelemek gerektigine ve dissal amaglart i¢sel amaclar ile biitlinlestirerek yasamak

gerektigine isaret etmektedir.

Pozitif psikoterapide iyi olusu artirmanin yaninda (Carr, 206) amag¢ ve anlam
tizerinde etkili olan maneviyatinda (Eksi, 2017) kullanildig1 goriilmektedir. Bu
arastirmada maneviyatin i¢sel yasam amaglarinin ve iyi olusun anlamli bir yordayicisi
olmas1 ve igsel yasam amaglar araciligiyla 1yi olusa katkida bulunmasi danisma

stirecinde kulanilabilecek faydali bilgiler olarak goriilmektedir.

Pozitif psiokoterapide, yasamin amaci ve anlami iizerinde etkili olan
maneviyatin hem yasamda karsilasilan gii¢liiklerle miicadele etmede 6nemli oldugu
hem de giiclii karakter 6zelliklerine katkida bulundugu goriilmektedir (Eksi, 2017).
Yapilan bir arasgtirmada kisisel maneviyatin insanlarin ¢ogunda pozitif psikoloji
ozelliklerinin temeli olabilecegi ve kisisel maneviyatin pozitif psikoloji 6zelliklerini
ortaya ¢ikaran bir ¢ekirdek olabilecegi ifade edilmektedir (Barton, ve Miller, 2015). Bu
anlamda arastirma bulgularinin bu durumu destekleyecegi diisliniilmektedir. Ciinkii
bireylerin gii¢lii yanlarindan birinin yasam amagclar1 (Snyder ve Lopez, 2002) oldugu
diisiiniildiiglinde maneviyat, yasam amaci ve 1yl olus bulgulariin terapi siirecinde ise
yarayabilecegi diisiiniilmektedir. Maneviyatin i¢sel yasam amacin1 yordamasi ve igsel
yasam amaci aracilifiyla iyi olusa katkida bulunmasi alanyazinda belirtilen maneviyatin

pozitif psikolojik 6zellikleri destekleyen 6zelligini pekistirmektedir.

Manevi arayiglar yiiksek iyi olus diizeyi ile iligkili olma egilimindeyken bazi
durumlarda manevi amaglarin iyi olusa olumsuz etkide bulunabilecegi belirtilmektedir.
Ornegin, asir1 bir sekilde kendinden taviz verme ile sonuclanan maneviyatm, sorumlu
ebeveynlik gibi faaliyetlerin aksamasina sebep olabilecegi belirtilmektedir (Dollahite,

1998; akt., Emmons, 2005). Bu durum manevi ve diger yasam alanlarin1 dengede
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tutmak gerektigine isaret etmektedir. Pozitif psikoterapide danisanin, “beden, basari,
iliski ve gelecek/fantezi/maneviyat” yonleri dengeli bir sekilde yasayabilmesi “denge
modeli” olarak ifade edilmektedir (Peseschkian, 1980; akt. Eryilmaz, 2017). Insan
yasamini diisiindiigiimiizde ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Insanmn
genel olarak kisisel, sosyal ve manevi yasam alanlari bulunmaktadir. Bu yasam
alanlarinda olusacak dengesizlik bireyin yasamini olumsuz etkileyebilir. Ornegin;
akademik gelisimini ¢ok asir1 dnemseyen birinin ailesi ile yakin iligkisi zarar gorebilir.
Aslinda beden (fiziksel saglik-¢ekicilik amaci), basar1 (kisisel gelisim ve maddi basari
amaci), iligki (yakmn iligki amaci) yonleri yasam amaglarinin igerigi ile ortiismektedir.
Bu durum yasam amagclari arasinda da denge kurulabilecegine isaret etmektedir.
Ornegin spor alaninda kisisel gelisimine odaklanan bireyler, aym1 zamanda fiziksel
saglik amacii da 6nemsemelidir. Ciinkii bir sporcunun sigara i¢erek bedenine verecegi
zarar onun alanindaki kisisel gelisimini ve basarisin1 olumsuz etkileyebilir. Basarisilik
da onun ¢evre ile iligkilerini (6rn; anrendr ile) bozabilir. Kisacas1 maneviyat da dahil

tiim yasam alanlarinda dengenin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Yasamin dnemli bir yoniinii olugturan maneviyat kavrami, insan yagamina anlamli
bir farkindalik katan bir giic olarak goriilmektedir. Ozellikle i¢sel yasam amaclarini
yordamasi ve i¢sel yasam amagclar1 araciligiyla iyi olusa katkida bulunmasi1 maneviyatin
iyl bir yasam i¢in ne kadar onemli bir degisken oldugunu gostermektedir. Yani
maneviyat insanlari anlamli yasam amaglari ile bulusturarak anlamli bir yasam tarzinin
olusturulmasinda etkili olmaktadir. Ciinkii yasam amaglari uzun dénemli amaglardir ve
bireylerin yasamini yonlendirmektedir. Bu dogrultuda maneviyatin i¢sel yasam amaglari

araciligiyla iyi ve kaliteli bir yasam i¢in bir kaynak olabilecegi sdylenebilir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Aragtirma sonucuna gore iyl olus iizerinde maneviyat ve yasam amaclarinin
onemli degiskenlerden biri oldugu goriilmektedir. Maneviyat i¢sel yasam amaclari
aracilifiyla iyi olusa katkida bulunmaktadir. Bu sonug, maneviyatin iyi olus tlizerinde
dogrudan ve dolayli olarak kaynak gorevi gorebilecegini gostermektedir. igsel ve dissal
yasam amaci 1yi olusu yordamaktadir. Ancak i¢sel yasam amaclarinin bu noktada daha
giiclii bir iliskiye sahip oldugu goriilmektedir. Onemli bir sonug olarak dissal yasam
amaci i¢sel yasam amaci araciligiyla iyi olusa katkida bulunmaktadir. Alanyazinda
digsal yasam amaglarinin asir1 6nemsenmesine yonelik yapilan uyarilara karsilik olarak
bu sonug nasil hareket edilebilecegine iligkin 151k tutmaktadir. Yani iyi olusu i¢in digsal
yasam amaglartyla i¢sel yasam amaglarini biitiinlestirmenin 6nemli oldugu sonucuna

ulastimistir.

Bireyler I¢in Oneriler

1. Insanlar kendi yasamlarinda maneviyat, yasam amagclari ve iyi olus
bulgularindan faydalanabilir.

2. Maneviyat anlam ve amag arayigina atifta bulundugu igin bireyler arayislarini
manevi igerikler ile zenginlestirebilir. Bu da bireylerin iyi olusunu artirabilir.

3. Maneviyat igsel yasam amaglari araciliiyla iyi olusa katkida bulundugu i¢in
bireyler i¢sel yasam amaclarina yonelik yasayislarina manevi icerik katabilir
veya ic¢sel yasam amaglarina yonelik eylemlerine manevi yonden anlam
yiikleyebilir.

4. Bireyler yasamlarinda iyi olus elde edebilmek i¢in maneviyat ve yasam
amaglar1 dogrultusunda yasam alanlarina yonelik (aile, manevi, meslek,
kariyer, arkadaslik vs yasam alanlari)) egilimlerini ve deneyimlerini
yonlendirebilir.

5. Digsal yasam amaclar i¢sel yasam amaclar1 araciligiyla iyi olusa katkida
bulundugu i¢in digsal amaglar i¢sel yasam amaglart ile iliskilendirilerek
yagsama yon verilebilir.

6. Gilinlimiizde liselilerin iiniversite kaygisi, liniversite okuyan 6grencilerin ise is

bulma kaygisi yasadiklar1 gézlemlenmektedir. Gelecek kaygisi anlaminda
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ozellikle kisisel gelisim gibi i¢sel yasam amaglarinin 6n plana ¢ikarilmasinda
fayda vardir. Hatta kigisel gelisim diger yasam amaglart ile birlikte bireylerin
gelecek planlamalarina ve hedeflerine anlam katarak bu hedefi geceklestirme
noktasinda bireyleri motive edebilir. Bu sebeple bu donemde yer alan bireyler
iyi oluslarin1 koruyabilmek i¢in i¢sel yasam amaglarina biitiinciil olarak yer
verebilir.

Grup halinde yasayan bireylerin i1yi olusu, birlikte olduklar1 grup tiyelerini de
etkileyebilecegi i¢in Ozellikle toplumun temel yap1 tasi olan aileden sorumlu
anne ve babalar once kendilerinin sonra da ailenin iyi olusunu artirmak i¢in
arastirma sonuglarindan faydalanabilir.

. Yasaminda iyi olus hissedemeyen ve kendini bos, anlamsiz ve amagsiz olarak
tanimlayan bireyler arastirma verilerinden yola cikarak yasam amaglarini

belirleyip iyi oluglarini artirmaya calisabilirler.

Arastirmacilar icin Oneriler

Maneviyat i¢sel yasam amaci araciligiyla iyi olusa katkida bulundugu igin
maneviyat ve iyi olus arasinda farkli araci degiskenlerle (yasamin anlami,
kendini gegeklestirme, umut gibi) arastirmalar yapilarak maneviyat ve iyi
olusa iliskin daha kapsamli kavramsal modellere ulasilabilir.

Iyi olusun nasil elde edilebilecegini daha iyi anlayabilmek igin, iyi olus
tizerinde dogrudan ve dolayli etkileri olabilecek degiskenlerle ilgili
arastirmalar yapilabilir.

Iyi olusu yordayan yasam amaglar1 ve maneviyat konular1 yasamin igerisinde
var olan O6nemli boyutlar oldugu icin yasami farkli boyutlardan inceleyen
disiplinler arasi1 arastirmalar yapilabilir. Ornegin saglik, egitim, ilahiyat vs.
alanlarinda bireylerin kisisel ve manevi gelisim, ihtiyaglarii karsilama ve
problemlerine yanit arama noktasinda biitiinlestirici ¢alismalar yapilabilir.
Giiniimiizde insan yagsami i¢inde sosyal medyanin kullaniminin (akill telefon
ve kolay ulagilabilir internet araciligiyla) yayginlhigi ¢ok agik bir sekilde
goriilebilmektedir. Insanlarin bu yondeki egilimi giin gectikge artmaktadir.
Bu sebeple sosyal medyanin maneviyat, yasam amagclar1 ve 1yi olus lizerine
etkisine yonelik arastirmalar yiirtitiilebilir.

Iyi olus ve yasam amaci belirleme noktasinda giicliik yasayan danisanlara

yonelik olarak maneviyat, psikoloji ve psikolojik danismanlik egitim
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programlarina eklenebilir. Bu noktada arastirmacilar bu konunun danigmanlik
uygulamalarinda nasil ele alinabilecegi ve Ogrencilere nasil aktarilabilecegi
noktasinda arastirmalar yapabilir.

Iyi olus, birey ve toplum igin arzu edilen bir durum oldugu icin iyi olus
tizerinde etkili olan faktorlerin neler olabilecegine iliskin daha kapsamli ve
derinlemesine arastirmalar yapilabilir. Iyi olus adina yeni modeller
gelistirilebilir.

Iyi olusu artirmanin yaninda iyi olusu azaltan durumlara yonelik arastirmalar
yapilabilir. Bunun sonucunda ne tiir Onleyici g¢alismalarin yapilabilecegi

arastirilabilir.

Uygulayicilar Icin Oneriler

. Arastirma kapsaminda gelistirilen model kaliteli, verimli ve iyi bir yagamin
elde edilmesine katkida bulunma noktasinda egitim c¢alismalarinda
kullanilabilir.

Pozitif psikoloji egitim kurumlarinda veya diger kurumlarda c¢alisanlarin
verimliligini artirmak i¢in kullanilabilir. Bu arastirma kapsaminda maneviyat,
yasam amaglart ve iy1 olus gibi pozitif psikolojik kavramlara iliskin ortaya
konan modele yonelik egitim caligmalari yapilabilir. Ornegin egitimlerle
bireylerin yasam amaglarini daha olumlu anlamda siirdiirebilmeleri tesvik
edilebilir.

. Maneviyatin ve i¢sel yasam amacinin iyi olusa dogrudan ve maneviyatin igsel
yasam amaci aracilifiyla iyi olusa katkida bulunmasi, ayrica digsal yasam
amaciin i¢sel yasam amaci aracilifiyla iyi olusa katkida bulunmasi
danigmanlik ve rehberlik kapsaminda ele alinarak 6grencilerin veya bireylerin
kisisel, sosyal, egitsel ve mesleki yasamlarinda basar1 elde edebilmeleri i¢in
kullanilabilir.

. Digsal yasam amaclar1 i¢sel yasam amaclar1 aracilifiyla iyi olusa katkida
bulundugu i¢in bireylerin yasam amaclar1 arasinda denge kurmasina yonelik
farkindalik ¢alismalar1 yapilabilir.

. Kimlik arayis1 i¢inde olan veya gelecegini sekillendirmeye ¢alisan bireylerin
yasamlarindan doyum elde edebilmeleri icin, kendilerini tanima ve

kendilerine uygun yasam amaclar1 belirleme noktasinda arastirma
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10.

11.

kapsaminda ortaya konan bulgulardan faydalanilarak uygulamaya doniik
egitim, danismanlik, rehberlik ve program gelistirme ¢aligmalar1 yapilabilir .
Maneviyat, yasam amaglar1 ve iyi olus bulgular1 psikolojik danigmanlik
kapsaminda kullanilabilir. Ciinkii danismanlar yasam amacini bulamamis ve
manevi yant giiglii veya manevi yonden giicliik yasayan daniganlarla
karsilagsabilir. Bu noktada aragtirma bulgulart danismanlar ve danisanlara
katkida bulunabilir.

Pozitif psikolojinin ortaya koydugu bes basamakli miidahale yonteminin son
basamagi hedeflerin genisletilmesi asamasidir. Bu asamada Oncelikle
danisanlarin benliklerine uyumlu yasam amaglar1 belirleme ve bu amaglara
iliskin kisa vadeli amaglar1 belirlemede danisanlara yardimci olunabilir. Bu
siirecte i¢sel yasam amaclarina ve iliskili oldugu maneviyata yer verilebilir
veya dissal yasam amaglarini agir1 6nemseyen bireylerin bu amaglarini igsel
yasam amaglar1 ile Dbiitiinlestirmesi desteklenebilir. Boylece danisma
stirecinde danisanin iyi olusuna katkida bulunulabilir.

Maneviyatin iyi olusu yordamasi kisisel anlam ile iligkilendirildigi icin kisisel
anlamu artiracak faaliyetlere (topluma katkida bulunma gibi) yer verilebilir.
Universite drnekleminde iyi olusun elde edilmesinde maneviyatin ve igsel
yasam amagclarinin énemli rol oynadigr gériilmektedir. Bu sebeple iiniversite
Ogrencilerinin yasamlarinda iyi olus elde edebilmesi i¢in kampiis icinde
maneviyata ve i¢sel yasam amacina yonelik programlar gelistirilebilir veya
etkinlikler yapilabilir. Ornegin i¢sel yasam amaci olan kisisel gelisim amacim
onceleyen Ogrencilere iiniversite ogretim gorevlileri ve lyeleri tarafindan
kogluk ¢aligmasi yapilarak 6grencilerin akademik gelisimleri artirilabilir. Bu
da 6grencilerin iyi olusunu artirabilir.

Iyi olusu vyiikksek bireylerin daha enerjik ve faydali olabilecegi
diistintildiiginde 6zel ve kamu kurum ve kuruluslarinin ¢alisanlar1 ig¢in
aragtirma sonucundan faydalanilarak yeni egitim, program ve uygulama
caligmalar1 yapilabilir.

Aragtirma modeline iligkin uygulamaya doniik programlar gelistirilerek

bireylerin 1yi olusunu artirmak adina uygulama ¢alismalar1 yapilabilir.
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EKLER
EK 1. Bilgi Formu ve Ol¢gme Araglan

Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Sayin Katilimci,

Bu calisma Gaziosmanpasa Universitesi Yiiksek Lisans 6grencisi Yasin TOPRAK
tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu aragtirmada bize yardimci olmaniz igin sizi arastirma
calismamiza davet ediyoruz. Kararimizdan once arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek
istiyoruz. Bu bilgileri okuduktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz liitfen bu formu
imzalayiniz.

Bu arastirma bilimsel bir amagla yapilmaktadir ve katilimcilara maddi ve manevi
herhangi bir zarar vermeyecektir. Arastirmada ve arastirma sonrasi raporlarda
katilimcilarin bilgileri gizli tutulacaktir. Arastirma sonuglart sadece bilimsel amaglarla
kullanilacaktir.

Bu aragtirmaya katilmak tamamen istege baghdir. Katildiginiz takdirde
calismanin herhangi bir asamasinda herhangi bir sebep gostermeden onayinizi ¢ekme
hakkina da sahipsiniz. Arastirma projesi hakkinda ek bilgi almak istediginiz takdirde
verilen numara ile temasa ge¢iniz (Telefon: 0551 169 55 38).

Eger bu arastirma projesine katilmayr kabul ediyorsaniz, litfen formu

imzalayiniz. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Imza

Kisisel Bilgi Formu

1-Fakiilte @ ..o

2-Smuaf @

3-BOIM 1 o

4- Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek

5- Yasimiz: ............... (litfen yaziniz)

6-Medeni Durum: ( )Evli ( )Bekar () Bosanmis

7- Ailenizin aylik gelir durumu :

( )1000 TL’denaz  ( ) 1001-2000 TL arasi () 2001-3000 TL aras1
( ) 3001-4000 TL arast ( ) 4001 TL ve ustt

109



Maneviyat ifadeleri Envanteri (MiE) (Ornek Maddeler)

Bu anket maneviyatla ilgili deneyimleriniz, tutumlariniz, inanglariniz ve hayat tarzi
uygulamalarinizla ilgilidir. Asagida bazi ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice
okuyunuz. Asagida belirtilen 5’1i degerlendirme 6l¢egini kullanarak her bir ifadenin size
ne derece uydugunu belirtiniz ve cevabinizi verilen bosluklara yaziniz. Dogru veya
yanlis cevap yoktur. Liitfen her bir ifadeyi cevaplayiniz ve bunu miimkiin oldugunca

diiriist bir sekilde yapiniz.

| e Locoviiiiiiiiiiinnnnen, 2iiiiiiiiiienns
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim
Katilmiyorum

1. Maneviyat bir birey olarak kim 17.

oldugumun 6nemli bir pargasidir.

yaptyormusum gibi geliyor.

onemli olduguna inantyorum.

temel bir parcasidir.

7. Zaman ve mekanin otesine 23.

geciyormus gibi oldugum bir
deneyim yagamigimdir.

inaniyorum.
tarzi se¢imlerimin daha ¢ok
farkindayim.
zorlama.

16. Bir karar vermeden once
problemin, manevi yonleri de

dahil, biitiin parcalarin1 dikkate
almaya ¢aligirim.
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3. Daima bir seyleri yanlis 19.

5. Dini faaliyetlere katilmanin 21.

6. Maneviyat insan varliginin 22.

9. Biiyiiciiliigiin ger¢ek olduguna 25.

11. Maneviyatim nedeniyle, hayat 217.

13. Hayatta yaptiklarimin ¢cogu 29.

......... . T
Katiliyorum Kesinlikle
Katiliyorum

Kendimden daha biiyiik bir gii¢
ya da kuvvetle biitlinlesmis gibi
oldugum bir deneyim
yasamisimdir.

Yaptigim her seyde Allah’in
veya Yice bir Giiciin varligini
goruyorum.

Her seyin ilahi goriindiigi bir
deneyim yasamigimdir.
Siklikla kendimi gergin
hissederim.

Kisinin zihniyle nesneleri
hareket ettirmesinin miimkiin
oldugunu diislintiyorum.
Kisinin manevi gelisimine
dikkat etmesinin 6nemli
olduguna inantyorum.

Ben mutsuz bir insanim.

Varolusumdan Allah’in veya
Yiice bir Giiclin sorumlu
olduguna inantyorum.



Yasam Amaclan Olcegi (YAO) (Ornek Maddeler)

Herkesin uzun donemli birtakim amagclar1 vardir. Bunlar insanlarin yasamalarinda
basarmalarini umduklar1 seylerdir. Asagida bir dizi yasam amaci bulacaksiniz. Sizden
istenen her bir amaci dikkatli bir sekilde okuyup sizin icin ne kadar 6nemli oldugunu
asagidaki 7°1i derecelendirmeyi kullanarak yapmanizdir.

Hic¢ Orta Oldukca
diizeyde
1 2 3 4

Amac¢

Insanlarla daha saglikl iliskiler kurmak

Insanlara yardimci olmak

Ileri yaslarda bile geng kalabilmek

Dostluklarimi siirdiirmek ve yeni dostluklar kurmak

Iyi bir hayat standard1 yakalamak

Yasam degerlerime sahip ¢ikmak

Saglikli bir yasam stirmek

Giizel goriinmek (yasliliga ragmen)

Insanlarin sorunlarina ¢dziimler bulabilmek

Kendimi her konuda gelistirmeye ¢aligmak

Saglikli bir yagam tarzina sahip olmak

Cekici olmak

Iyi ve anlamli dostluklar kurmak

Kiiltiirla bir insan olmak

Varlikli olmak

Insanlarin begendigi fiziksel goriiniime sahip olmak

Aileme layik bir evlat olmak

Adimi herkese duyurmak

Yeni seyler 6grenmek

Iyi bir ekonomik yasama sahip olmak

Insanlara karsiliksiz hizmet etmek

Maddi giice sahip olmak

Aileme, akrabalarima yararli olmak

Adimdan sikg¢a bahsedilen isler yapmak

Insanlara faydali olmak

Hayatin ger¢ek anlamini bulmak

Unlii olmak

Hayatin anlamini bilen biri olmak
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Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olcegi (Ornek Maddeler)

MADDELER
g | €
E|E| &
= | = s
E|E| oz
= | 2| @ =
= < R
TS ¢ | ol

Gelecekle ilgili iyimserim.

Kendimi ise yarar ( faydali) hissediyorum.

Farkli islere zaman ayirabilecek enerjim var.

Sorunlarla iyi bir sekilde basa ¢ikabilirim.

Acik ve net bir bicimde diisiinebiliyorum.

Katihlyorum
Tamamen
katiliyorum

Nl O O N| -

Kendimden memnunum.

Kendime giiveniyorum.

12

Sevildigimi hissediyorum.

14

Neseli hissediyorum.
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Ad1 Soyadi Yasin TOPRAK
Uyrugu: T.C.
Kisisel Bilgiler Dogum Tarihi ve Yeri: 20.11.1991-Adana

Tletisim Bilgileri

Ogrenim Bilgileri
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