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ONSOZ

Egitimin temeli ger¢ek anlamda korkusuzluk olmadig: siirece toplumsal degisim
adma herhangi bir umut beslemek miimkiin olmayacaktir. Kendini tanimanin egitimin
temeli oldugunu varsayarsak egitim, Ogrencilere entelektiiel 6zgliven saglayacak ve
onlar1 bagimsiz diisiinen bireyler haline getirecek nitelikte olmalidir. Amac1 korkudan
ozgiirlestirmek olan egitim, 6grencilere uyanik olmalarini, zekalarmi kullanmalarini,
Ogretileni sorgulamalarini ve onlara yanlis gelen sey ne olursa olsun gereken tavri
gostermelerini telkin edebilmelidir. Bu anlamda egitim, Ogrencileri korkusuz
yetistirmek cabasi i¢inde olmalidir.

Bu c¢alismada ilkokul &grencilerinin okul hayatinda yasadiklar1 korkular
diisiiniilerek yola ¢ikilmistir. Ulkemizde yapilan ¢aligmalar degerlendirildiginde, boyle
bir korkuyu ortaya c¢ikarabilecek Olgme aracinin olmadigr goriilmistir. Calisma
kapsaminda ¢ocuklarin okul hayatinda yasadiklar1 korkular1 belirlemeye yonelik gecerli
ve glivenilir bir 6lgme araci gelistirilmesine ¢alisilmistir.

Calisma sonucunda 22 maddeli, otorite korkusu, basarisizlik korkusu ve akran
korkusu alt boyutlarindan olusan Ilkokulda Korku Olgegi ortaya ¢ikmustir. Olgek, uygun
analiz yontemleri ile incelenmistir.

Sonug olarak genel anlamda degerlendirildiginde bu ¢alismada, okul hayatinda
yasanan korkular konusuna 151k tutulmaya calisildigy, ilgili alanyazina katki saglandigi
ve arastirmalarda kullanilabilecek gilivenilir ve gegerli bir Olgegin ortaya ¢iktigi

diistiniilmektedir.
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OZET

ILKOKUL OGRENCILERININ OKUL iLE iLGiLi KORKULARININ
DEGERLENDIRILMESI: OLCEK GELISTIRME CALISMASI

Kiran, Hatice

Yiiksek Lisans, Egitim Yonetimi, Teftisi, Planlamasi ve Ekonomisi Bilim Dali
Tez Damismant: Dr. Ogretim Uyesi Erdal Kiigiiker

Mayis 2018, xii + 85 sayfa

Bu arastirmada, ilkokul iiglincii ve dordiinci simif Ogrencilerinin  okul
hayatlarindaki korkularini ortaya ¢ikarmak igin gegerli ve giivenilir bir 6lgek gelistirmek
amagclanmustir. Olgegin gelistirilme asamasinda, ¢cocuklara okul hayatindaki korkularma
yonelik hikayeler yazdirilmigtir. Seksen 6grencinin hikayesinden yola ¢ikilarak agik
uclu sorular hazirlanmis, sorulara verilen cevaplar, drama yoluyla belirlenen korku
durumlart ve ilgili literatiir taranarak elde edilen bilgilerle madde havuzu
olusturulmustur. Bu madde havuzu dogrultusunda 73 maddelik bir Olgek formu
hazirlanmis, 147 o6grenciye Oon deneme olarak uygulanmistir. Uygulama esnasinda
cocuklarin anlayamadigi sorular not alinmis, 2 soru anlasilir olmamasindan dolay1
cikarilmigtir.  Yetmis bir soruya indirilen o&lgek formu alaninda uzman 12
akademisyenden goriis alinarak 44 maddeye indirilmistir. Kirk dort maddeden olusan
Ol¢ek formu ile 619 6grenciden veri toplanmustir. Bunlarin 558 tanesi gegerli olarak
kabul edilmistir. Agimlayic1 faktor analizi (AFA) sonrasinda 22 maddeden olusan {ig
faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Bu faktorler otorite korkusu, akran korkusu ve
basarisizlik korkusu olarak adlandirilmistir. Olgegin toplam varyansi agiklama yiizdesi
49,705 olarak hesaplanmustir. ¢ tutarhilik katsayilari, otorite korkusunda .87, akran
korkusunda .85 ve basarisizlik korkusunda .80 olarak bulunmustur. Olgegin toplaminin
i¢ tutarlilik katsayist ise .91°dir. AFA sonucunda Olgege son sekli verilmistir. Son
haliyle 460 6grenciye uygulanan 6lgegin 449 tanesi gegerli sayilarak dogrulayict faktor
analizi (DFA) ile uygunlugu incelenmistir. DFA sonucu ti¢ faktorli yap1 dogrulanmus,
uyum indekslerinin iyi uyuma isaret ettigi belirlenmistir. Sonug olarak Ilkokulda Korku
Olgeginin (IKO), g¢ocuklarin okul hayatindaki korkularmi dlgmeye yonelik gecerli ve
giivenilir bir ara¢ oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Korku, Ilkokulda korku, Ilkokulda korku &lcegi, Olgek
gelistirme.
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ABSTRACT

In this study, a scale was developed to determine the fears of 3" and 4™ class
students in school life and then validity and credibitily of this scalewas searced. At the
stage of developing scale, children were written stories about fear in the school life. By
looking at the stories of 80 students, open- ended guestions were prepared. Item pool
was made with answers to guestions, fear situation determined by drama and searching
literature.. by direction of these guestions, a scale form with 73 items was prepared and
1t was applied to 147 students. During application the guestions children couldn’t
understand were noted and guestions were taken off because of the fact that it isn’t

clear.

The scale form reduced to 71 guestions was reduced to 44 items | the view of 12
expert academians. The data was obtained by 619 students with the scale form
containing 44 items. 558 of them were accepted as valid. After exploratory factor
analysis a structure with 3 factors containing 22 items was obtained. These factors are
called authority fear, peer fear and failure fear. Total variance explanation percent of the
scale is 49.705. Internal consistency coefficient in outhority fear is 87, in peer fera is 85,
in failure fear is 87. Total internal onsistency coefficient of the scale is 91. In EFA
result, the scale was shaped. In the last status 449 of the scale applied to 460 were valid
and the relevance to CFA was searcied. At the result of CFA, structure with 3 factors

was verified. Coherence index points to a good harmony.

As a result 1t’s thought that fear scale in primary schoolis a valid and reliable

vehicle to measure the fears of children in school life.

Key Words: fear, fear in primary, fear scale in primary, scale development
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GIRIS

Bu bdliimde arastirmanin problemi, amaci, 6nemi, sayiltilar1 (varsayimlar),

sinirliliklart ve aragtirmaya konu olan kavramlarla ilgili tanimlar agiklanmistir.

Problem Durumu

Egitim, informal ve formal yollarla yapilan bir kiiltiir aktarimudir. Informal yolla
geleneklerin ve kiiltiirel kaliplarin aktarimi yapilir (Goslin, 1965; akt. Tezcan, 1978).
Egitimin informal siirecini, aile basta olmak iizere sosyal cevre ile hayat boyu
gerceklesen dgrenmeler kapsar (Bilici, 2016). Her aile sahip oldugu kiiltiirel degerleri
cocuklarma aktarir. Aile, cocuklarimi yasalar cercevesinde diledigi gibi yetistirme
hakkina sahiptir (Basaran, 1992). Aile, ¢ocugun dogdugu giinden baslayarak kisiliginin
sekillendirildigi yerdir. Anne babanin tutum ve davranislariin, ¢ocugun kisiliginin
sekillenmesinde Onemli bir etkisi vardir. Cocuk, anne babanin kendisi iizerindeki
etkisini degerlendirirken giderek kendisini onlarin gordiigii gibi algilamaya baglar. Anne
babasiyla olumlu iligkiler kuran bir ¢ocuk, kendini daha iyi taniyarak olumlu bir benlige
sahip olur. Asir1 baskic1 ve otoriter anne babaya sahip ¢ocuklarin kendine deger verisi
azalir (Kaya, 1997). Cocuk, toplum ve kiiltiiriin gelecekte olmak istedigi bi¢cim ve
ozellikleri tastyacak, otoritenin elindeki bir nesnedir (inal, 2008). Asir1 otoriter ailelerde
sergilenen tutum, ¢ocugun bunalimli, iirkek ve korkak bir kisi olarak yetismesine sebep
olur. Bu tutum altindaki ¢ocuklarda asagilik duygusu gelisir, isyankarlik goriiliir, diger

insanlarla iletisim kurmakta zorluk yasanir (Kuzgun, 1990).

Formal egitim, onceden hazirlanmis bir program cergevesinde amacli ve
kontrollii bir siirectir. Bu siirecin, belli asamalarinda ve sonunda degerlendirme vardir.
Okullardaki egitim formaldir (Fidan, 2012). Okul, hiyerarsik bir diizenle yiiriitiilen
iligkilerin otorite yapist igerisinde belirlendigi yapilandirilmis bir biirokrasidir (Lipan ve
digerleri, 1985; akt. Sabanci, 2005). Okul, onceden belirlenen egitim amaglarina
programl1 ve sistematik olarak bilgi, beceri aktariminin saglandigi kurumlardir (Ada ve
Unal, 1999). Okulun, ders kitaplari, grencileri, gretmenleri, binasi, bayrag, ritiielleri

basbakanindan en ticradaki dag ¢obanina kadar otomatik bir makine gibi islemektedir



(Inal, 2008). Okullardaki formal egitim, dgretmenler tarafindan planli bir sekilde
uygulanir ve izlenir (Fidan, 2012). Ogretmenler, milli egitimin, dersin, okulun amaclari
dogrultusunda 6grencide davranis degisikligi yapmakla yiikiimlii olan, sistemin temel

Ogelerinden biridir (Celikten, 2008).

Yonetim, orgiit amaclarinin gergeklestirilmesi igin Orgiitte calisan insanlarin
yonlendirilmesidir (Demirel ve Un, 1987). Yénetici, kurumun islerini yiiriitmekle
gorevli, kurumun amacini saptayan ve kurum sahibine karsi sorumlu olan 6rgiitleyicidir
(MEB, 2011). Okul midiirii orgiitiin yoneticisidir. Okullarin 6nceden belirlenen
amaglara ulasabilmesi i¢in okul miidiiriine 6nemli sorumluluklar diismektedir (Saglam,
2013). Okul miidiirii, yasa ve yonetmeliklerin kendisine vermis oldugu yetkiye bagh
olarak okul amaclarimi gerceklestirmek icin sorumludur (Ozden, 2005). Okulun
amaglariin gergeklesmesi ve tiim siniflarin islevlerini yerine getirebilmesi igin
kurallara ihtiya¢ vardir. Ogretmenler ve yoneticiler, okul ve smif ortammin
diizenlenmesinde kendi giicii ve rollinli ortaya koyarak istendik davranisi
gerceklestirirler (Celikten, 2008). Okul ortaminda oOnceden belirlenen amaclar
dogrultusunda belirlenen davraniglarin = kazandirilmast i¢in  okul midiri ve
Ogretmenlerin disiplini saglamak i¢in kasitli bir tavir takindiklar1 goriilmektedir. Bu
durum ogrenciler ve yoneticiler arasinda etkili iletisimi engellemektedir. Yo6neticilerin,
cocuklarin, onlardan korkmasi ve odalarma c¢ekinerek girmesi gerektigi diisiincesi,
cocuklarda okul miidiiriinii goriince ondan korkarak kagmalarma neden olur
(Karademir, 2008). Okul ve siniflarda, dgrencilerle miidiir ve 6gretmenler arasinda
stirekli bir ¢atigma halinin yagandig1 bir iktidar savasi yasanir. Bu sistemde disipline
edilmis Ogretmen, Ogrenciye karsi not, dayak, smiftan atma, disipline verme gibi
silahlarla, dgrencinin pasif direnise gegecegi bir alan yaratir. Ogrencinin 8gretmeni
dinlemeyerek kulaginin zilde oldugu bu direniste zilin ¢almasi, 6gretmenin iktidarinin
kisa siire de olsa bittigi, 6grencinin soluklanmasi anlamima gelmektedir. Tenefiiste
mutlaka bulunan nobet¢i Ogretmenin varligt da smif disina sarkan egemenligin
devamudir. Tiirk egitim sistemi disiplin adina korkularin gelistigi korku kiiltiiriine dayali

bir iligki agi1 ile ¢evrilidir (Gtiler, 2004).

Svendsen (2017), korku kiiltiiriinii, iyimser olmayan bir kiiltiir olarak agiklar.
Ona gore boyle bir kiiltirde gelecek, tehditlerle dolu oldugu igin ilerlemek miimkiin

goziikmemektedir. Insanlar korku Kkiiltiiriiniin altinda bogulmus hissiyle yasarken,



diinyay1 daha iyi bir yer yapabilme giiciinden uzak, umudunu kaybetmis bir tavir

sergiler; gergeklesmesi miimkiin olmayan bir¢ok korkunun esareti altinda kalirlar.

Korku, hakim oldugu kurumlarda kisilerin deger yargilarin1 yok eder. Bu durum,
giiclli olanin pesinden gidildigi, ¢ikara dayali bir iletisime neden olur. Otoritenin her
dediginin kabul edilmesiyle, kisinin kendi istek ve duygulari yok olur. Bireylerin
besledigi hiyerarsik kiiltiirle birlikte giiven ortami yok olur. Bu durumda insanlarin

otoriteye ihtiyaci artarak devam eder (Giler, 2001).

Korku, bunalim yaratan ve her alana yayilan bir duygudur. Hem kaginilmaz hem
de temel bir duygu olan korku, ¢ok kii¢iik yaslardan itibaren ¢ocuklar1 da kolayca esir
alir (Jersild, 1979). Cocuklugu korkuyla gegen birey, yetiskin oldugunda kendi 6ziine
uzaklagmig, anlamli bir yasamdan uzak bir Omiir siirecektir. Onun yasami, hayatindaki
korkulacak kisiyi memnun etmek {izere insa edilmistir. Bu memnuniyet siireci de onun
anlamli yasamini olusturur ya da kisi oyle diisiinmek ister. Yasadig1 korkular1 farkina
varmadan igsellestiren bir ¢ocuk, korkuyu kendisi de kullanacak, bu durum bir korku
dongiisii halini alacaktir. Kendine ait diislinceleri olmayan kati, 6fkeli insanlar,
cocuklugu korkuyla gegmis, korku kiiltiiriinde bliyiimistiir (Ciiceloglu, 2008). Erken
cocuklukta c¢ekilen acilar, yasanan kotii deneyimler ilerde mutlaka topluma yansir.
Maruz kalinan asagilamalar, farkina varilarak {izerinde diisiinme sansina sahip
olunmamissa, magdur, kendisine yapilam1 baskasina yapar (Miller, 2003). Cocugun
erken yaslarda kars1 karsiya kaldigi acimasizliklar, bilingdisina itilen duygular ilerleyen

yillarda kiside 6¢ alma istegi uyandirir (Miller, 2017).

Her birey diinyaya gozlerini agmasiyla birlikte bir 6grenme siirecinin igine
dogar. Ayaga kalkmayi, yiiriimeyi, nasil takla atilacagini, birka¢ kelimeden sonra
climleler kurmay1, parmaklariyla diinyay:r kesfetmeye calismayi Ogrenirler. Cocuklar,
hayat1 6grenerek yasar; yasayarak dgrenirler. Her cocugun dogustan yaratici bir kisilige
sahip oldugu soOylenebilir. Korku kiiltiiriinde ise yaratici ve mutlu bir kisilikten
bahsetmek miimkiin degildir. Korku, zihni koreltir, diisiinceyi egip biiker, karanligi
dogurur (Krishnamurti, 2000). Korkunun zihni korelttigi bir yerde mutlu ve kendini
ifade edebilen bireylerden s6z edilemeyecektir. Bir bireyin kendini sosyal anlamda ifade
etmeye basladig1 bir yer olan okulun da korku agisindan ele alinmasi bu a¢idan énemli

bir hale gelmektedir.



Alti-onbir yas donemi ilkokul yillarint kapsayan, okul ¢agi olarak adlandirilan
bir evredir. Bu donemin saglikli olmasinin gostergeleri ¢ocugun basari duygusunu
yasamast ve giivenli bir donem gecirmesidir. Ancak bu donemde basari duygusunu
kazanamamus, yireklendirilmemis ¢ocukta asagilik duygusu pekisecek, sonraki
donemlerde travmatik bir okul yasantis1 gelisecektir (Elkind, 1979). Ayrica bu dénem,
cocugun ddiillendirilme ve onurlandirilma ihtiyaci hissettigi bir donemdir. Cocuk bu
donemde yaparak ve yasayarak O0grenme yoluyla ¢aligkanlik duygusunu kazanacaktir.
Bu nedenle ¢ocuk i¢in okul yasantis1 ¢ok onemlidir. Bu donemdeki yasantilarla, ¢cocuk
ya caligkan olma duygusunu kazanacak ya da her basarisiz deneyimin ardindan agagilik
duygusunu yasayacaktir (Ar1, Ure ve Yilmaz, 1998). Duhm (2015), sadece basar1 odakli
bir kayginin, biitiin hayata yayilacak olan bir yapamama korkusuna déniisecegini ifade
eder. Tim hayat1 basarisizlik duygusuyla gegcecek olan bir birey de kendini ifade
edemeyecek, beceriler gosterip gelistiremeyecek ve sayginligini kazanamayacaktir. Bu
durumda da dikkatleri okula ¢evirmek faydali olabilecektir. Ozbas (2010), ¢ocuklarin
okula devamsizlik nedenlerinin basinda Ogretmen korkusu, basarisizlik korkusu ve
okula yalniz gelmekten korkma gibi durumlarin oldugunu ifade etmistir. Ona gore okul,
¢ocugun hayatinin biiyiik kismin1 kapsayan, 6grencilerin, ihtiyag ve 6zelliklerine gore
diizenlenmesi gereken kurumlardir. Bir ¢ocuk icin okul, 6gretmen ve arkadaslariyla
gecirdigi zamanin ailesiyle gegirdigi zamandan daha fazla olan ortamdir. Dokmen’e
(2004) gore okullar, bilginin kavrandigi, uygulandigi, analiz ve sentez edildigi yerler
olmalidir. Okullar, cocuklarin yaraticiliklarini gelistirmelidir. Okul ortami kisiligin
olumlu yonde gelisimini saglamalidir (Uludag, 2008). Okul, ¢ocugun yeteneklerini
acmalidir. Okul 6zgiirlestirici bir yer olmalidir. Freire’ye (2017) gore 6zgiirliigiin ilk
adimi korkularla ylizleserek, onun iistesinden gelmek ve bilinmeyeni kesfetmenin

hazzin1 yagsamaktir.

Saglikli iletisim, kendini ifade etme gibi aligkanliklarin kazanilmasinda okulun
katkis1 biiyiiktiir. Bu 6zelliklerin kazanilmasi ig¢in de olumlu bir benligin olugmasi
gerekmektedir (Johnson, 2006; akt. Sar1 ve Doganay, 2009). Benlik kavrami,
cocukluktan itibaren olusmaya ve gelismeye baslar. Cocukluk déneminde yasanan
olumsuz durumlar benligi olumsuz yonde etkiler. Cocukta giivensizlik yaratan, benligini
olumsuz etkileyen sorunlar saptanmali, ¢ocuga dogru davraniglar ve egitimler
verilmelidir. Guilford (1986; akt. Yildiz, 2004), tarafindan yapilan bir arastirmada

kendini glivende hissetmeyen c¢ocuklarin problemli davranislar1 daha ¢ok gosterdikleri



ortaya konmustur. Kisiligin olugsmasi ve olumlu bir benligin kazanilmasinda 6zgiirliiglin
Oonemi biiyiliktlir. Okullarda ¢ocuga kendini ifade edebilecegi, kisiligini gelistirebilecegi
imkanlar verilmelidir (Brubacher, 1989). Cocukluk, tiim ¢ocuklar igin oyunu ifade eder.
Okul, ¢ocugun ozgiirlesebilecegi, elestiriler yaparak, kendini kesfedebilecegi alanlara
dondstiirilmelidir (Summerhill, akt. Gezmen, 2015). Ural (2015), okullarin, ¢oskulu bir
cocukluk donemine izin veren, ¢ocugun {istiin yararinin gozetildigi bir yasam alani
haline doniistiiriilmesinin 6nemine deginir. Ona gore okullar bu dogrultuda yeniden insa
edilmelidir. Aksi durumda korkusunun arkasina saklanmis, sindirilmis insanlarin
yetisecegi disiintilebilir. Freire (2016), yasanan hayatin aydinlanmasi igin, soran,
aragtiran, kusku duyan bir bakis acisinin kazandirilmasi gerektigini soyler. Kendini
ifade edebilen, gelistiren, olumlu benlik kazanan ¢ocuklarin yetismesi i¢in korkusuz bir

okul ortamina ihtiya¢ oldugu diistintilmektedir.

Cocuklarin okul hayatinda yasadig1 korkularin ortaya ¢ikarilmasina yonelik az
sayida calismaya rastlanmistir. Literatiirde daha g¢ok okul fobisi, ikinci kademe
Ogrencilerinin kaygi durumlari, matematik korkusu, kaygi durumu yasayan c¢ocuklarin
ailelerini incelemeye yonelik ¢aligmalar, okul dncesi ¢ocuklarin duygu durumlart gibi
calismalar mevcuttur. Korkuyla ilgili yapilan ¢alismalarin birgogunun farkli sektorlerde
ya da farkli egitim kademelerinde arastirildig1 goriilmiis, ilkokul diizeyindeki ¢ocuklarin
okul hayatinda yasadigi korkular1 belirlemeye yonelik caligmalara ihtiya¢ duyuldugu
goze carpmaktadir.

Bu c¢alisma ilkokul iiglincii ve dordiincii sinif 6grencilerinin okul yasantilarina
iliskin korkularmi belirlemeye doniik bir dlgek gelistirme ¢alismasidir. Bu calismada
ilkokul {igiincii ve dordiincii sif Ogrencilerinin farkli boyutlarda korkularim
belirlemeye yonelik likert tipli bir Olgek gelistirme, arastirmanin problemini

olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, ilkokul tglinci ve dordiincii smifa devam eden
ogrencilerin okul hayatina iliskin korkularini ortaya ¢ikarabilecek gegerli ve giivenilir
bir 6lgek gelistirilmesidir ve Olgekten alinan puanlarin bazi degiskenler agisindan

incelenmesidir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1. TIlkokulda Korku Olgegi’nin gecerligi nasildir?



a.) Tlkokulda Korku Olcegi’nin kapsam gegerligi nasildir?
b.) ilkokulda Korku Olgegi’nin yap1 gecerligi nasildir?

2. l1lkokulda Korku Olgegi’nin giivenirligi ne diizeydedir?

3. Tlkokulda Korku Olgegi’nin faktdr yapisi nasildir?

4. llkokul {igiincii ve dérdiincii simf oOgrencilerinin ilkokulda Korku Olgegi
puanlari arasinda;

a.) Cinsiyete,

b.) Siifa gore anlamli bir farklilik var midir?

Arastirmanin Onemi

flkokulda &grencilerin korkularmi belirlemeye yonelik calismalar daha cok
akademik basar1 ve okul fobisine yonelik ¢alismalardir. flkokul, iigiincii ve dérdiincii
smif Ogrencilerinin okul korkularini c¢esitli boyutlarda inceleyen bir aragtirmaya
rastlanmamistir. Bu aragtirma ile ortaya ¢ikan Olgegin, ¢ocuklarin okul hayatina ait

korkularini ortaya ¢ikararak, alana katki sagalayacagi diisiiniilmektedir.

Simirhiliklar
1. Caligma ilkokul ii¢ilincii ve dordiincii sinif 6grencileri ile sinirlidir.
2. Olgek gelistirme siirecinde agimlayict ve dogrulayici faktdr analizi ile
giivenirlik analizi i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 kullanilmistir. Calismanin

sonuclar1 bu analizlerin 6zellikleri ile sinirlidir.

Sayiltilar

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin sorular1 anlayarak ve igtenlikle cevapladiklari

varsayilmistir.

Tanmmlar

Korku: Uziintii, endise duyulan diisiince, tasa (TDK).

Kaygi: Bir tehlike veya bir tehlike diisiincesi karsisinda uyanan kaygi duygusu
(TDK).



BOLUM 11

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliim Ilgili Alanyazin ve Ilgili Arastirmalar olmak iizere iki kisimdan
olusmaktadir. Ilgili Alanyazin bashig1 altinda korku ve korkuyla iliskili kavramlarin
aciklamasi yapilmustir. ilgili Arastirmalar bashginda ise konu ile ilgili arastirmalar

cesitli alt basliklar altinda 6zetlenmistir.

Ilgili Alanyazin
Korku

Korku, insan hayatinin her déneminde goriilebilen, bebeklikten ergenlige kadar
yaygin olarak yasanan bir duygudur. Bu duygu, kisinin kendisini koruma ihtiyact
hissettigi durumlarda yasanir. Ingilizce bir kelime olan “fear” eski Ingilizcede felaket ya
da tehlike anlamina gelen “faer” sozciigiinden tliremis ve giiniimiizdeki korku
kelimesini karsilamistir (Beck ve Emery, 2015). Tiirk Dil Kurumu korkuyu, “bir tehlike
veya tehlike diisiincesi karsisinda uyanan kaygi duygusu” olarak agiklamistir. Simsek’e
(2013) gore, insanin oldugu yerde korku kagiilmaz bir duygudur. Korku, temel, dogal
ve dogustan bir duygu olarak goriilmektedir. Tiim insanlarda ve hayvanlarda goriilen bu
duygu canlilari tehlikeden koruyan bir alarm sistemidir (Ohman, 2000; akt. Elmaci,
2008). Tehlikeyi sezmekle baslayan korku, yogun bir heyecan olarak insan bedenini bir
¢irpida saran bir duygudur (Timugin, 2003). Maupassant, korku i¢in “en cesur insanlarin
bile yasadigi, ruhu pargalayan bir duygu” ifadesini kullanir (akt. Biiytlikaslan, 2003).
Tehlike varsa korku da vardir (Burkovik ve Tan, 2016). Tiim canlilar yasamlarii ve
varliklarim1 devam ettirmek ve kendini tehlikelere karsi korumak i¢in bir savunmaya
ithtiya¢ duyarlar. Bu durumda ortaya ¢ikan tepki, tirkme ve korkudur (Schopenhauer,
2017). Korku, gergek bir tehlike karsisinda kisiyi koruyan, tehlikeye karsi miicadele
edilmesini saglayan bir duygudur. Bir dag yiiriiylisii sirasinda, yiiksek ve sarp bir yerde
sivri kayalar1 fark eden bir kisinin kapildigi duygu, bir korkudur. Bu duygu, kisiyi
bosluga diismemesi konusunda dikkatli olmaya iten, tedbir aldiran yararli bir isleve
sahiptir (Andre, 2015). Korkunun yararli olmayan, insana zarar veren yonii ise olgliniin
kacirilmasiyla, kisiyi panige sevk etmesidir. Bu durumda kisi korkunun kendisini,

korkunun nedeni ile karistiracaktir (Schopenhauer, 2017). Korku ile canlinin hayatta
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kalmast ve kisinin kendini tehlikelere karst korumasi miimkiindiir. Yogun bir trafigin
oldugu bir yerde, kisinin saga sola baktiktan sonra karsiya ge¢mesi bu duruma bir

ornektir (Svendsen, 2017).

Koknel (2004) de korkuyu canlilarin algiladigi, gordiigii diisiindiigii ya da
tasarladig1 tehlikeli durumlara karsi gosterdigi dogal bir tepki olarak agiklamistir.
Horney (2014), korkuyu her kiiltiirde yasam kosullarina bagli olarak ortaya ¢ikan bir
durum olarak agiklar. Dig tehlikeler, toplumsal iliski bi¢imleri, kiltiirel gelenekler,
bireyi az ya da ¢ok korkulara maruz birakan nedenlerdir. Segal (1999), korkuyu ger¢ek
bir tehlikenin veya tehlike diislincesinin uyandirdig1 endise duygusu olarak tanimlar ve
birgok olumsuz tepkinin kokeninde korku duygusunun oldugunu sdyler. Segal’e gore
korkuyu deneyimlemektense kizginlik, bunalim ve cezalandirma gibi bir tepki vermek

insana daha kolay gelir.

Korku tarihte sadece uyaranlara verilen bir tepki olarak degil kiiltiirel bir olgu
olarak da ele alinmistir. Korku ile ilgili ii¢ temel donem vardir: Birinci donem,
cocuklarin korkularinin 6nemsenmedigi ve yok sayildigi, korkularin gegici kabul
edildigi 19. yy 6ncesi dénemi kapsar. Ikinci dénem, korkularin kabul edilerek, korkuya
bir zayiflik olarak bakilan ve ailelerin korkuyla miicade etmesi gerektigi diislincesinin
hakim oldugu 19. Yy donemini kapsar. Son olarak ¢ocuklarin korkularinin iizerinde
durulan, ¢ocuklarin duygularina agirlik verilen ve korkularin 6nemsendigi 1920 ve

sonrasini kapsayan donemdir ( Baker, 2000; akt. Elmaci, 2008).

Korku “tehdit edici olay ya da durum” gibi bir dis uyarciyla baslar. Dis uyarict
“tehlike var” gibi bir algilamaya, diislinceye gotiiriir. Bu algilama “korku” duygusuyla
cagrisim halindedir. Bu korku duygusu “kagma” gibi bir davranisa yol agabilir ve
canlinin yagaminda “tehlikeden korunma” gibi énemli bir rol oynar (Ciiceloglu, 2006).
Kisi bir tehlike algiladiginda, tehlikenin boyutu ve mesefasine bakilmaksizin bu durumu
kendisine yonelik algilar. Bunun sonucunda normal olmayan hayali tehditler de
kurgulanabilir. Korku duyulan nesneyle ilgili kavrayis degisse bile korku duygusu
devam edebilir. Cocukken oriimceklerin tehlikeli oldugunu diisiinlip onlardan korkan
birisi, daha sonraki yillarda ¢ogu Sriimcegin zararsiz oldugunu 6grense de bu korkusu
devam edebilir. U¢gma korkusu olan birisi, en giivenli seyehatin hava yolu oldugunu
bildigi halde ugmaktan korkabilir. Farenin ona zarar vermeyecegini bilmesine ragmen,

fare gordiigiinde masanin tizerine ¢ikan birisinin tepkisi de tehdit edici duruma karsi
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kavrayisin degismesine ragmen, korkunun devam etmesine ornektir. (Svendsen, 2017).
Korkuyu insana 6zgii dogal bir duygu olarak aciklayan Torun (2011) da canlilar
korumay1 esas alan bu duygunun abartili bi¢iminin hayati yasanmaz hale getiren
anormallesme siirecine doniisebilecegini belirtir. Yani kisi korkacak bir durum

olmadigim bilir; ancak yine de korkabilir.

Psikoanalitik agidan ise korkunun kaynag id ile ego arasindaki uyumsuzluktur.
Diger bir deyisle, doyurulmay1 bekleyen cinsellik ya da saldirganlik diirtiileri ego
tizerinde baski yapar ve bastirma savunma mekanizmasi yetersiz kaldiginda anksiyete
ortaya cikar. Adler (2001), korkulari organik agidan tiim canlilarin yasadigr “ilk
korku”nun devami olarak degerlendirirken bu durumu siirdiiren etkenleri “bilgi
eksikligi” ve “yetersizlik duygusu” olarak belirtir. Cocuklukta dis diinyanin
tehlikelerinin farkina varilmasi ve bunlarla miicadelede yetersiz olundugunun
hissedilmesi ile giivensizlik, caresizlik ve kotiimser bir diinya goriisii egemen olur ve
kisi ¢evresindekilere bagimli hale gelmeye baslar. Siirekli ihtiyatli davranma, yasama
anlam ve amacg katan odevlerin farkinda olmama ve bunlardan uzaklagsma ve siirekli
kendine odaklilik ile toplumsallik duygusunun azalmasi sonucu kisi hayatla baglanti
kuramayan, bagimsizligini yitirmis bir hale gelir. Diger yandan da ¢evresini egemenlik
altina almis, yasamin zorunluluklarindan siyrilmis ve bagkalarin1 kendi emrine amade

etmis bir tablo ¢izer (Ozdemir, 2016).

Korku, beynin 6n kisimlarindaki amigdal denilen kiigiik bir yap1 ilizerinde
yogunlagir. Amigdal alarm durumuna gectigi zaman aninda tepki vererek sinyalleri
istem digt korkulari denetleyen beynin sapina iletir (Torun, 2011). Amigdala,
Hipokampus yakininda yer alan, beynin merkezi bir noktasidir. Duyusal ve biligsel
yasantilarin bir araya getirilerek amigdalada bulunan baglantilara iletilir. Bu noktada,
cok sayida noronal baglantilar vardir. Bu baglantilar, beyinde korku duygusunun
olugsmasina neden olur (Kocabasoglu, 2017). Andre (2015) de korkuya bir alarm sistemi
olarak yaklasmis, korkuyu insanlar1 bir tehlike konusunda uyarmak ve bu tehlikeye
kars1 en etkili bicimde miicadele etmesini saglayan bir tepki olarak betimlemistir. Bu
alarm isareti iyi ayarlandiginda harekete gecirme ve dengeleme agisindan 6l¢iilii bir etki
saglayan normal bir korkuyu getirir. Normal korku denetlenmesi halinde ve korku

durumu s6z konusu olmadiginda cabuk ve kolay gecer. Ancak bu isaretler, insani
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korumaktan &teye gecip c¢ok diisiik tehlike esiklerinde tetiklendiginde, kisiyi yanlis

alarmlarin kurbani eden patolojik bir korkunun esiri yapar.

singulat Korteks

septal bilge
hipotalamus
hipokampiis

amigdala

LIMBIK SISTEM

Sekilde, gerek stres durumlannda, gerekse depresyon ve kaygida onemli rol oynayan limbik sistemi goriyo-

ruz. Eysenck, sempatik sinir sistemiyle yakindan iligkili cinsellik korku ve saldirganlik gibi tepkilerin kontrol

merkezi olan limbik sistemin icine kapanik bireylerde daha kolay aktive oldugunu dne sirtyor. Bu nedenle
de kayg seviyelerinin genellikle yuksek oldugunu ileri suriyor.

Sekil 1.Limbik Sistem (Ungiiren, 2015)

Beynin duygu merkezi amigdaldir. Bu merkez uyarildigt durumlarda
hipotalamusa sinyaller gonderir. Hipofiz bezi aldigi bu sinyallerle adrenalin bezinin
stress hormonu salgilamasina neden olur. Tehdit karsisinda amigdalin sinyalleri ¢ok
hizli bir sekilde gergeklesir, kisi boyle bir durumda miidahale yapamaz ve caresiz kalir.
Bunun sonucu olarak, korku yasayan bir kisinin aklinin, devre disi1 kalabilecegi
sOylenebilir. Konumu, durumu, yasi ne olursa olsun her insan korku karsisinda
caresizdir. Gergeklesme ihtimali ¢ok diisiik olan olaylarin bile, kisinin tiim giivenlikleri
almasina ragmen, onu etkisi altina almasit bu duygunun cok etkili olduguna isarettir
(Svendsen, 2017). Korkunun, yasam bigimlerini degistirme etkisi, can ve mal kaybina

yonelik tehlike algisina yonelik oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu durum ise kamusal
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ve glivenlik hizmetlerinin biiyiimesinde etkillidir (Cakir, 2007). Toplumsal alana hakim
olan korku ortami, giivensizlik durumu ortaya ¢ikaracak, boyun egme davranislari
artacaktir. Toplumda, devletin etkili olmakta gili¢liik ¢ekecegi gri alanlar, artacak;
insanlar ¢esitli teror orgiitleri, hukuk dis1 yapilanmalar, ¢eteler ve mafyalarin etkisinde,
tehdit altinda yasayacaklardir. Issiz kalma, giivensizlik ve dislanma gibi durumlar gri
alanlarin daha da biiylimesine neden olacak, korkudan beslenen bu olusumlar gelecege
dair umutlarin yok olmasina neden olacaktir. Toplumsal dinamigi kirilmis, boyun egen

bir kitle de ¢ikar sahiplerini daha da biiyiitecektir (Cakir, 2007).

Duhm (2015), Kapitalizm ve Korku adli ¢alismasinda korkuya farkli bir bakis
acis1 getirmis, onu kapitalizm ile iliskilendirmistir. Ona gore kapitalizm; biiyiik gruplar
halinde, siirtiisgmeden ¢alisabilen, her zaman daha faza tiikketim yapma isteginde olan,
standartlasmis, kolaylikla etkilenebilen ve Onceden kestirilebilen zevklere sahip
insanlara ihtiyag duymaktadir. Bu insanlar ise ancak korku ile elde edilebilir. Korku
olmadan 6zel miilkiyet, rekabet diisiincesi ve basar ilkesi olmaz. Sistem bireye, onu
korkusundan kurtaracagi soziinii verdigi oranda, birey duygusal ve varolus kosullar
bakimindan sisteme bagli olacaktir. Birey korkudan kagmak icin uyum saglayacaktir.
Diirtiisti baski altina alinan bireyde korku ve giivensizlik olusacak, ezilen bireyin
saldirganlik potansiyeli kapitalizm i¢in kullanilacaktir. Kapitalizm, kendini 6zgiir ve
bagimsiz sanan, higbir otoriteye boyun egmedigini, higbir vicdani buyruk ve ilke
karsisinda ytikiimli olmadigini diisiinen ama emir almaya, bekleneni yapmaya, kendini
sorun ¢ikarmadan toplum makinasina sokmaya hazir insanlara ihtiya¢ duyar. Bu
sistemde insan Oyle yonlendirilir ki manipiilasyonu fark etmez. Egemenlik altinda
tutuldugu seyleri (cinsellik, turizm, tiikketim) oOzgiirlik diye anlayip aldanarak,
tatminlerden tatmine kosarak, kendi ihtiyaglar1 ile sermayenin ihtiyaglarimi ayirt
edemeyecek kadar diisiinme yetenegini kotiilestirecektir. Birey olusu; sacinda,
tuvaletinde, makyajinda, giydiklerinde ve arabasindadir. Kitle manipiilasyonu
aracilifiyla kendini, ger¢ek olani unutacak, yeteneksizliginin fark edilmemesi icin derin
mutsuzlugunu mesleki ve cinsel basariya ihtiya¢ duyarak giderecektir. Insanlar siirekli
iligki aramaya ve ylizeysel beraberlikler kurmaya yonelten bu sistem, gizli asagilik
kompleksleri nedeniyle onlar1 cinsel ve mesleki basar1 pesinde kosturacaktir. Sarpkaya
(2016), korkunun hakim oldugu, 6zgiirliiglin olmadig1 yerlerde bilim, sanat ve akil

egemen gii¢lerin elinde olacaktir.
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Svendsen (2017), korkuyu siyasi bir kaynak olarak degerlendirmistir. Ona gore
korku, giiclii bir giidiileyici unsurdur. Korku, kitlelere iletilecek bir mesaja, zemin
hazirlamada ve karsit goriisleri bastirmada kullanilir. Kitle iletisim araglar1 ve siyaset
ortakligiyla insanlar iizerinde bir korku havasi yaratilir. Kiiresel felaketler, terdr
saldirilari, ekonomik felaketler ve cagin hastaliklar1 gibi haberler sik sik glindeme
getirilerek insanlar, tiim felaketlerin ortasinda ve korkutucu bir diinyanin iginde
gosterilir. Insanlarin kendi mutluluklarina dair en biiyiikk engel, gelecek hakkindaki
endiseleridir. Endisenin oldugu yerde giivensizlik baslar. Bu tiir bir giivensizlik de
Ozglirliglin azalmasina neden olur. Bu durum potansiyel tehlikelerin siirekli giindemde
tutularak, fiili tehlikelere doniistiiriilme ¢abasinin bir sonucudur ve bdyle bir diinyada
Ozgiirlikten bahsetmek miimkiin degildir. Siyasi gii¢lerin, medyanin, otoritenin
kullandig1 yontemlerin basinda korku cekiciligi gelmektedir. Bu yontemle insanlara
verilen tasiyelere uymadiklarinda baslarina gelecek olumsuz sonuglara dikkat gekilir.
Kisilere once olumsuzluklar anlatilir, sonra ¢oziim Onerileri gosterilir. Bu yontem,
dayatilan 6nerilerin etkisinde kalarak, kisileri secim yapmaya zorlayan oldukca etkili bir

yontemdir (Bal, 2010).

Korku, tehlike aninda ortaya ¢ikan bir duygudur. Bu duygu kisinin kendini
koruma ihtiyact sonunda ortaya ¢ikar. Bu yoniiyle, korkunun yasamsal bir 6nemi vardir.
Yasanmasi olasi bir tehlikeden 6nce, beynin génderdigi sinyal, kisinin 6nlem almasini
saglar. Kisinin duydugu korku, her zaman gergek bir tehdit algisina yonelik olmayabilir.
Bu duygu, bazen hayali bir tehlikeye karsi da duyulabilir. Bu durum, kisinin yasadigi
genel bir kaygi halidir. Bu noktada, korku ile kayginin benzer ifadeler igeren duygular

oldugu sdylenebilir.

Kaygi

Kayg1 sozciigiiniin ingilizce karsiligi olan anxiety, Latince anxius sdzciigiinden
tiiremistir. Anxius, kaygi ve liziintii anlamma gelmektedir (Beck ve Emery, 2015).
Horney’e (2014) gore kaygi, kisinin karsilastigi hayali bir tehlikeye verdigi tepkidir.
Kayginin kaynaginda bir belirsizlik vardir ve somut bir tehlike icermeyebilir. Hill ve
Sarason, kaygiy1 gelecege dair kotii bir sey olacag hissinin yarattigi rahatsizlikla agiklar
(akt. Aral ve Basar, 1998). Coker’e (2014) gore kaygi, herhangi bir dis nesneye

yonelmeyen, belirsizlik i¢eren, nesnesi olmayan bir ruh halidir. Kaygi, yaygin, kaynagi
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belirsiz, istenmeyen bir siirectir (Elmaci, 2008). Kaygi, insani tesvik ederek yapict
davraniglara yonelten, kimi zaman da engelleyici rolii olan, huzursuzuk yaratan bir

duygudur (Curtain,1999; akt; Yenilmez ve Ozabaci, 2003).

Isik (1996), kaygiy; i¢ ve dis diinyadan kaynaklandigi diigiiniilen bir tehlike
olasiligiin, kisi tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanmasi sonucu yasanan bir
duygu olarak ifade eder. Kaygi; tiziintii, sikinti, korku, basarisizlik duygusu, acizlik,
yargilanma gibi heyecanlarin birini veya bir¢ogunu igerebilen, sonunun ne oldugu

bilinmeksizin hissedilen belli belirsiz bir korkudur (Ciiceloglu, 2006).

Kayginin kisilik {izerinde etkili bir rolii vardir (Deniz, Yorganci, Ozyesil, 2009).
Kaygi kisilik {izerinde 0Ozgliveni zedeleyici ve sarsict bir etkiye sahiptir (Erden,
Kurdoglu ve Uslu, 2002). Okul hayatinda yasanan kaygilar, bir takim ruhsal bozuklulari
beraberinde getirmekte, ilerleyen yaslarda ¢6ziimii imkansiz sorunlar yaratmaktadir

(Erden, Kurdoglu, Uslu, 2002).

Korku, kisinin biitiinliigiinii tehdit edecegini diislindiigii bir durum karsisinda
yasadig1 duygudur. Dolayisiyla korku, i¢inde bulunulan duruma degil, bu durum igin
gelistirilen diisiincelere verilen bir reaksiyondur. Ornegin; kdpek 1sirir, yilan sokar,
deprem oldiriir gibi. Kaygi ise, kaynagi net bir sekilde bilinemeyen, kisinin kendi
atiflarina bagl gelisen bir tepkidir. Cogu zaman, net bir ayrim yapilamadig: i¢in korku
ve kaygi birbirinin yerine veya bir arada kullanilir. Her ikisi de tehlike diisiincesinden

kaynakli bir duygudur (Ozdemir, 2016).

Korku, organizmayr harekete gecirmesi gereken konularda erken bir uyari
sistemi saglar. Organizma yaklasan tehlikenin algilanmasi ve tehlikeye karsi savasma
olasilig1 i¢in uyarilir. Kaygi ise korkuya benzer duygusal bir durum olmakla birlikte
kacinma derecesi veya 6znel sikint1 acisindan tehlike diizeyiyle orantisiz korku benzeri

bir durumdur (Ollendick ve March, 2004; akt. Elmaci, 2008).

Korku ve kaygi aym anlamda kullanilan aralarinda yakinlik bulunan
kavramlardir. Her ikisinde de gergek bir tehlikeye karsi gosterilen duygusal tepkiler
olur. Ayni sekilde her ikiside de titreme, terleme, siddetli kalp atis1 gibi fiziksel belirtiler
ortaya ¢ikabilir (Horney, 2014). Korku kaygiy1 da barindirir (Yildirm, 2006). Korku ve

kaygi kavramlari, yasanan korkunun gercekligine bakilarak ayirt edilebilir. Basit bir
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soguk alginligr karsisinda cocugunun Slebilecegini diigiinen bir annenin yasadigi durum
kaygiya isaret eder. Fakat cocugu siddetli bir hastaliga yakalanan bir anne, boyle bir
diisiinceye kapilirsa bu duygu bir korkudur. Bildigi bir konuyu tartismasi gerektigi
durumda korkuya kapilan kisinin bu tepkisine kaygi, bir firtina esnasinda yasanan

duyguya korku denilir (Horney, 2014).

Kisinin olaylara yiikledigi anlam, bir olaymn korku ya da kaygi olarak ifade
edilmesinde onemli bir Olgiittiir. Yasanan bir olay, kisi tarafindan fiziksel bir tehdit
anlam1 tasiyorsa korku; kisilige yonelik bir tehdit olarak algilaniliyorsa kaygi olarak
diistiniiliir (Ozer, 1997).

Kopekten korkan iki ¢ocuktan birinin evlerinin sokaginda bulunan kopekten
dolay1 boyle bir korkuya sahip olmasi ger¢ek bir korkuyu yansitir. Diger ¢ocugun
kopek ile ilgili bir yasantis1 0lmamasina ragmen bir korku yasamasi kaygi durumudur.
Cok iyi notlar aldig1 halde smifta kalma korkusu yasayan bir ¢ocugun korkusuyla,
hayaletten korkan bir cocugun durumu kaygi olarak adlandirilir. Buradaki durum gergek

bir dis tehlikeden Gte igsel sikintilardan kaynaklanmaktadir (Jersild, 1979).

Korkunun oldugu bir yerde kisinin énlem alma yoluna gittigi goriiliir. Oliimden
korkan birinin ya da 6limden korktugunu belirten birinin bu durumunun korku olarak
kabul edilmesi i¢in, bir 6liim tehlikesi altinda olmasi gerekir. Kisinin burada yasadigi

bir kaygidir (Andre, 2015).

Kisi kaygi yasadigit durumlarda bundan kurtulmak i¢in ¢esitli yollara
basvurmaktadir. Bu yollardan en bilineni mantiga biirtimedir. Kisi kaygisin1 mantikl
bir korkuya ¢evirdiginde, sorumlulugundan da kurtulmus olur. Cocugu i¢in asir1 kaygili
bir anneye tepkisinin fazla oldugunu, tehlikeye gore orantisiz oldugunu agiklamakta
giicliik cekilir. Boyle bir anne tiim enerjisini, karsisindakini mantikli bir korkuya sahip
olduguna inandirmaya harcayabilir. Bu durum annenin kendisini inandirmaya ¢alismasi,
mantiksiz bir endisenin kurbani olduguna inanmak istememesinden kaynaklanmaktadir.
Kaygidan kurtulmanin bir diger yolu inkardir. Kisi kaygi durumundaki fiziksel
belirtileri yasadigi halde, bunu inkara ederek tam tersi davraniglar sergileyebilir.
Korkusunun {iizerine giderek kahramanlik gosteren bir asker inkéra ornek verilebilir.
Uyusturma yontemi kaygidan kurtulmak i¢in bagvurulan bir diger yontemdir. Kisi alkol

ya da uyusturucu madde kullanarak bu durumdan kurtulma yoluna bagvurabilir. Kisinin
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yalmz kalma korkusuyla sosyal etkinliklerde yer almasi, asirt uyku halinde olmasi
uyusturmaya diger orneklerdir. Kaygiyr ortadan kaldirma ¢alismalarina en radikal, en
mantikli yollardan biri bu duruma neden olan tiim duygu ve diisiincelerden kagmaktir.
Kisinin kaygi uyandiran olaylardan kaginmasi ya da bu tiir olaylar1 ertelemesi bu
duruma Ornektir. Kisi daga tirmanmaktan korkuyorsa, bilin¢li olarak bu faaliyetlere
katilmaz ya da doktora gitme korkusu varsa bunu erteleyebilir. Bir partide
Onemsenmeyecegini diisiinen bir kiz tiim ¢evresini partileri sevmedigine ikna edip

partiye gitmekten kaginabilir (Horney, 2014).

Korkuda belirli bir somut tehlikenin varligindan s6z edilebilir. Bu sebeple
kaygiy1 tanimlarken, tehlike ihtimaline kars: kiside olusan huzursuzluk halidir. Ikisini
ortak bir climlede ifade etmek gerekirse; korku tehlikeye kars1 verilen duygusal bir tepki
iken, kaygi olabilecek bir tehlikeye kars1 duyulan korkudur seklinde sdylenebilir. Sonug
olarak kayginin oldugu bir yerde bir korkunun, korkunun oldugu yetde de kayginin
oldugunu sdyleyerek her iki kavramin birbiriyle ilintili yOniinden bahsetmek

mumunddr.

Tablo 1. Korku ve Kaygi Arasindaki Farklar

Korku

Kaygi

Mevcut tehlike

Beklenen tehlike

Tehditin kaynag: belli

Tehditin kaynagi belirsiz

Tehdit ve korku arasinda

anlasilabilir iliskinin olmasi1

Tehdit ve kayg1 arasinda

iliskinin belirsizligi

DoOnemsel

Uzun stireli

Smurh gerginlik

Yaygin huzursuzluk

Tanimlanabilir tehdit

Nesnesiz tehdit

Tehlike isaretleriyle tetiklenir Belirsiz baslangic
Tehditin ortadan kalkmasiyla Kalicidir

azalir

Algilanabilir baski Belirsiz baski

Tehdit alaniyla sinirl

Sinirlar belirsiz
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Yakin tehdit Nadiren yakin

Acil durum niteligi Yiiksek uyarilmislik hali

Acil durumla ilgili bedensel Uyarilmislikla iligkili bedensel
tepkiler tepkiler

Akilci nitelikte Karmasik nitelikte

Kaynak: Rachman, S. (2004). Anxiety. Psychology Press, Taylor and Francis Group
New York.

Korkuda tehlikeyle orantili bir tepki var iken, kaygida hayali bir tepki soz
konusudur. Korkuda tehlike agiktir, agiklanabilir, disardan algilanabilir. Kaygida tehlike
gizlidir, kisinin kendisine bile yabancidir. Kaygi durumunda kisi ne yapacagini bilemez,
kisi ¢aresizdir. Korkuda tehlike yaratan obje agik ve ortadadir, kisi tepkisini kestirebilir.
Kayg1 yasayan birisi tepkisinin orantisiz oldugunu bilir. Kisi sagma ve mantiksiz bir

seyin kendini kontrol etmesinden dolayi ac1 ¢ceker (Horney, 2014).

Korkunun Ozellikleri

Korku hasta edebilir. Montaigne (2017), korkunun tiim belalardan daha belali
yanina dikkat ¢cekerek onun insanin aklini bagindan alabilecek kuvvete sahip oldugunu
belirtir. ~ Zulliger (2013), Seytan korkusuna yakalanan bir erkek g¢ocugunun, okul
hayatinda da bu korkuyu yenemeyisini anlatir. Cocuk biitiin enerjisini bu korkuya
vermis, okul hayatinda da yasitlarinin ¢ok gerisinde bir algilama sergilemis, zekasi
sorgulanmistir. Yasadigi durum, korkunun yarattigi hastalik haliyle, higbir seye
odaklanamamis olmasidir. Cocuk gizli bir zeka gerilemesi yagamis, hastalikli bir duygu
durumuyla yasamak zorunda kalmis, hayatinin tiim alanina yansiyan bir korkunun esiri

olmustur.

Korku bulasicidir. Svendsen’a gore (2017), korku bulasict bir duygudur.
Birinin bir seyden korkmasi hali baskalarina da etki eder. Boyle bir durumda kisilerin
birbirinden etkilenmesi i¢in mantikli bir agiklamasinin olmasina gerek yoktur. Herhangi
bir ussal temele dayanmayan bir durum karsisinda korkan birinin durumu, bagkalarini

da etkileyebilir.

Korku égrenilen bir tepkidir. Cocuklar, bircok konuda gevrelerindeki insanlart

model alir, onlar1 goézlemler ve taklit eder. Taklit yoluyla 6grendigi birgok davranisi
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igsellestirir ve yasam boyu ona ait bir davranis olarak siirdiirebilir (D6kmen, 2014).
Yorikoglu (2016), ¢ocugun yasamini sekillendirirken ailesini ve ¢evresini
gozlemledigini, onun huy ve tavirlarindan etkilenecegini ifade etmistir. Ailesinde ve
cevresinde korkunun varligimi hisseden bir c¢ocuk, bu korkuyu Ogrenecek,
ebeveynlerinin karekteri onun gelisimini de etkileyecektir (Adler, 2004; akt. Solmaz,
2017).

Andre (2015), korkunun edinilmesinde dort temel dgrenmeden bahseder. ilk
olarak gegirilen bir kaza, bir saldir1 yani travmatik olan bir olayla korkunun
ogrenildigini belirtir. Asagilanmalar ve giivensizlik durumu yaratan olaylar da korkunun

Ogrenilmesinde etkendir. Taklit ve egitim yoluyla 6grenme korkunun ortaya ¢ikmasinda

etkilidir.

Cocuklar basit davranislari, karmasik olan davranislara gore daha fazla taklit
etmektedir. Diismanca ve saldirganca davraniglar, ¢ocuklarin tercih ettigi basit
davraniglardandir. Caliskan bir 6grencinin arkadaglari tarafindan taklit edilip model
alimmasi ¢ok sik gerceklesen bir davranis degildir. Ciinkii boyle bir eylem i¢in zaman
harcanacak ve sevilen bir seyden fedakarlik etmek durumunda kalinacaktir. Bunun
yerine edinilmesi kolay davranislarin tercih edilmesinin daha yiiksek bir olasilik oldugu
sOylenebilir. Sigara igmek ve siddetin dgrenilmesi buna ornektir. Cocuklar ve ergenler
yetiskinlerin basit ve kolay davranislarimi gozlemleyerek taklit etmeyi tercih eder
(Bandura 1986; akt. Yilmaz, 2015). Korku da edinimi kolay, basit bir davranig olarak
goriilebilir. Cesur olmaya gore daha az sorumluluk getirebilecegi icin taklit yoluyla

ogrenilebilecegi diistliniilebilir.

Korku hikayelerine bakildiginda taklit ile 6grenilen korkulara sik¢a rastlanir.
Annesi atlardan korkan bir c¢ocugun, kopeklerden korkmasi ayni sekilde annesi
oriimceklerden korkan bir ¢ocugun 6riimcek korkusu olasi bir durumdur (Andre, 2015).
Ayni sekilde anne babasi kopekten korkan bir ¢ocugun, kopekten korkma olasiligr ¢cok
yiiksektir. Buradaki durum, modelde goriilen olumsuz durumun tekrarlanmasi sonucu,

ogrenmenin gerceklesmesidir (Burkovik ve Tan, 2016).

Misir krali Amasis ile Sisam Adasi tiran1 Polyraktes arasinda gegen bir hikaye
vardir. Polyraktes’in basarilar1 ve ¢cok mutlu bir hayat siirmesi karsisinda Amasis ona bir

mektup yazmaya karar verir. Amasis’in mektubunda Polyraktes’in basarilarinin ve ¢ok
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mutlu olmasinin sonunun felaket getirecegi, her isten basariyla ¢ikan bir kimsenin
sansinin ters donecegi yazar. Mutlulugunun bedeli olarak, ¢cok sevdigi bir seyini feda
etmesini sOyler. Amasis’in anlattiklarindan korkuya kapilan Polyraktes, kendisi i¢in ¢cok
kiymetli olan yiiziigiinii denize atar ve mutluluguna karsilik borcunu 6dedigini diisiiniir.
Yiiziigii bir balik yutar. Balik¢1 yiiztigiin atildig1 yerde bir balik tutar ve tuttugu baligi,
satmaya kiyamayarak Polyraktes’e getirir. Baligin mutfakta hazirlanmasi sirasinda
yiizilk fark edilir ve Polyraktes’e sunulur. Polyraktes yiiziiglin tekrar kendisini
buldugunu bildiren bir mektubu Amasis’e yollar. Amasis bu mutlulugun ve bedelinin
O0denememesinin kendi bagina bir felaket getirecegi diisiincesiyle aralarindaki dostluk

anlagmasini bozar ve bir daha goriismezler (Heredotos, 1973).

Bebeginin battaniyesini unuttugunu sdyleyen yedi yasindaki bir kiz ¢ocugu,
annesiyle beraber alt kata inmek ister. Annesi onun ge¢ yatma bahanesiyle boyle bir sey
istedigini diisliniir ve onun bu istegini geri ¢evirir. Tek basina inmek zorunda kalan kiz,
telagla alt kata iner. Yukar1 ¢iktiginda, annesineneden alt kata tek basina inmedigini
itiraf eder. Cocuk dis kapilarin kilitli olup olmadigini kontrol etmek amaciyla, boyle bir
sey yaptigini soyler. Bu korkusunun altinda da annesi ve babasmin yemege ¢iktig1 bir
giin ona bakmak tizere getirilen kadinin etkisi vardir. Kadin ¢ocugun yaninda, disaridan
gelen bir erkek sesiyle telasa kapilip korkmus, ¢ocugun da bu korkudan etkilenmesine
neden olmustur (Jersild, 1979).

Korku c¢ekicidir. Korkuyu yasayan bir insanin, korku gekiciliginin etkisinde
kaldig1 soylenebilir. Korku ¢ekiciligi, verilen tavsiyelere uyulmadigi takdirde
yasanabilecek kotli sonuglara karsi kisiyi ikna etmeye c¢alismaktir (Balci, 2007).
Savunmasiz ve gli¢siiz olan coguklarin, korku ¢ekiciligine sik stk maruz kaldiklar
sOylenebilir. Bu durum, kimi zaman ailede, kimi zaman da vaktinin biiyiik cogunlugunu
gecirdigi okullarda goriilebilmektedir. Boyle bir durumun etkisinde kalan c¢ocugun,
kisiliginde sikintilar olabilecegi sdylenebilir. Brubacher (1989), kisiligin olusumunda ve
baz1 degerlerin kazandirilmasinda, 6zgiirliigiin 6nemine dikkat ¢eker. Ogrencilere, kendi
kisiligini gelistirebilecegi ve kendilerini ifade edebilecekleri imkéanlarin verilmesinde,

okullarin roliine deginir.

Korku saklamir. Bir korku, inatgilik, direnme, anlamazliktan gelme, isyan,
otkeli davranma, kendine asir1 bir giiven sergileme davranislarinin arkasina saklanabilir.

Zulliger (1923), yasaklari ¢igneyip, koprii korkuluklarinin iizerinde yiiriime, bir agagtan
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bir agaca tirmanma, atlama gibi davranislari, cocuklarin korkularia kafa tutup, gozii

pek bir durum sergilemeye ¢aligmalariyla agiklar.

Korku insanmi biitliniiyle ele gecirip, onun hareket alanini etkilediginde, kiside
korkudan kagma ve onu saklama psikolojisi yaratir. Kisinin bir kavga esnasinda,
yumrugu yeme tehlikesiyle karsi karsiya kalmasina karsin, islerin daha da kotiiye
gidecegi diisiincesiyle duygusunu disa vurmadigr anlar vardir. Ya da umutsuz bir
sekilde yasanan bir askin karsisinda, kisinin askinin yiiziinden ve bedeninden belli

olmamasi i¢in gosterdigi ¢aba, korkunun saklandigina dair baska érneklerdir (Svendsen,
2017).

Ogretmeninin verdigi bir okuma gorevini, arkadaslarinin ona giilecegi
endisesiyle duymazliktan gelen bir ¢ocuk, azar isitmeyi goze alir. Cocugun sakladigi bu
korku, 6gretmeninden bos yere azar igitmesine neden olmustur (Jersild, 1979). Saan,
babasinin onunla ilgili yatili okula gonderilmesi karar1 aldigindan beri kéabuslar
gormekte ve gece ¢igliklarla uyanmaktadir. Bir arkadasinin ona yatili okula gidecegin
icin korkuyorsun, korkaksin demesi lizerine elindeki fisegi arkadasmna firlatmis ve

yasadig1 korkuyu inkar etmistir (https://www.youtube.com/watch).

Sosyal korku yasayan bir kisi bagkalar1 tarafindan, zayif ya da sikintili olarak
yargilanma korkusuyla toplumsal etkinliklerden ka¢inma davranisi sergilerler. Boyle bir
korkunun anlamsiz ve gereksiz oldugu kisi tarafindan bilinse de, kisi korkunun esiri
olur. Toplum 6niinde yazma, konusma, yeme, i¢me, ortak alanlar kullanma gibi ¢esitli
faaliyetlerden kagiirlar. Korkunun kendisinde yarattigi ellerin titremesi ya da terleme
gibi fiziksel belirtilerin baskalar1 tarafindan fark edilecegi endisesiyle toplumdan uzak
kalmay1 tercih ederler. Kaginmanin miimkiin olmadig1 durumlarda ise asir1 sikinth
duyarak bu duruma katlanmak zorunda kalabilirler. Korkular kimi zaman, kiigiik
topluluklara katilma, iistleriyle konusma, sosyal ortamlara girme gibi sosyal etkinlikleri
etkilerken; kimi zaman da basar1 kaygisinda oldugu gibi bireyel durumlari da
etkilemektedir (Senol, 2006).

Korku insam oliime bile gétiirebilir. Horney (2014), ani ve yogun bir
korkunun insan1 6liime gotiirecek kadar giiclii oldugundan bahseder. Buradaki 6liim
tehlikesinin nedeni kisinin korku aninda yasadigi fiziksel etkilerdir. Yogun kalp

carpintisi, kan basincinin diismesi gibi etkenler kisiler i¢in tehlike yaratabilir.
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Ursula adli bir gen¢ kiz, arkadaslar1 ile her zamanki gibi bir araya gelmis
oturmaktadir. Bir aksam cinler ve Azrail ile ilgili hikayeler anlatilmis ve bunun
sonucunda hepsi de korkuya kapilmistir. Evlerine donme vakti gelince, korkuya kapilan
cocuklar, yola ¢ikmaya cesaret edememistir. Hi¢ kimsenin tek basina evine gidemedigi
o aksam, Ursula bunu yapabilecegini, anlatilan hikayeden korkmadigini belirtmistir.
Cocuklar bunu yapabilecegine inanmadiklarini, ispat i¢in yeni gomiilmiis olan bir
mezardaki ¢elengin yerini degistirip gelmesini sdylemislerdir. Bunu kabul ederek yola
cikan Ursula, basina telden bir hag dikili olan bir mezarin basina gitmis, ¢elengi biraz
kenara almistir. Tam dogrulup gidecegi sirada, arkadan biri yapisip kendisini tutmustur.
Ursula diger giin mezarin basinda oOlii bulunmustur. Bu olimle ilgili yapilan
yorumlarda, giysisinin uzun eteklerinin haga takilip kaldigi, kipirdayamayinca da
kendisini tutanin Azrail oldugunu diistiniip korkudan 6lmesiydi. Buradan hareketle
korku duygusunun insanm1 Oliime gotiirebilecek kadar giiglii oldugu sdylenebilir
(Zulliger, 1923).

Sancaktar bir subayin, yasadigi bir baska olay da korkunun ne kadar kuvvetli
oluguna bir bagka ornektir. Julie bir savag esnasinda korkunun verdigi panikle, surdan
disar1 ¢ikinca etrafi kusatilmis ve dldiirtilmiistiir (Montaigne, 2017). Barrie (2017), Peter
Pan adli 6ykiide korkudan denize atlayan korsanlardan bahseder. Diismanlar ile karsi
karsiya kalan korsanlar, korkudan savasamayacak bir hal alarak, suya atlamay: tercih

eder. Hikayede bu durumun onlarin sonu olugu belirtilir.

Korkular korkutulabilir. Osho (2010) korkulacak bir sey yok diye seslenir.
Ona gore hayatin kabusa donmesini engellemek i¢in korkularin lizerine gitmek gerekir.
Ayaklarmin tizerine basan bir insan korkularinin {izerine gidip onu yenen insandir. Ayni
sekilde korku engeller, ilerletmez, biiylitmez, tutsak eder. Bu sebeple esaretten

Kurtulmak i¢in onu alt etmek gerekir.

Korkulan ve sikint1 yaratan bir duruma karsi tepki verildiginde basa ¢ikma yolu
secilmis olur. Birey, korku yaratan durumla basa ¢ikmak i¢in gesitli yollara basvurur.
Dogrudan bir ¢aba gosterip mevcut durumu degistirebildigi gibi duygu odakli olarak
korkularinin {izerine gidip dolayli bir ¢aba da gdstermis olur (Taimalu, 2007; akt.
Elmaci). Zulliger (2013), bireyin korku karsisinda geri ¢ekilme, korku kaynagindan
uzaklagsma, problemi ¢dzme ve korkunun tekrar gozden gegirilerek bilissel olarak

degerlendirilmesi yollarindan birine bagvurdugunu savunur.
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Insan, korkunun etkisiyle tehdit ve tehlikelere kars: tepkiler verir. Bu korkular
kabul edilebilir diizeydeki ger¢ek korkulardir. Birey bir tehlike ile karsi karsiya
kaldiginda kagmak, kendini savunmak ve saldir1 yollarindan birini tercih eder. Bu
tercihte etkili olan tutum, tehdidin biiytkligi ile kendi giictiniin Karsilastirilmasidir.
Birey kendi iyiligi i¢in ne yapmasi gerektigine karar verir (Freud, 2014). Zulliger
(1923), korkunun {istliine giderek onu yenen bir ¢ocuktan bahseder. Evlerindeki kilere
inme korkusu yasayan bir ¢ocuk, her kilere indiginde hayalet gordiigiinii diistinmektedir.
Yine bir giin bir sey almak {izere kilere gonderilen ¢ocuk, merdivenleri hizlica inmis,
arkada, kosede bir hayalet goriip dehsetle sicramistir. O sirada babasina seslenmek
tizereyken vazgeemis, korkularinin lizerine gitmeye karar vermistir. Neyle karsilasacak
olursa olsun, onunla yiizlesmeye karar veren cocuk, kalbinin kiit kiit atmasina
aldirmadan, kodseye, hayaleti gordiiglinii diisiindligli yere gitmistir. Hareket ettikce,
kimildayan seyin golgesi oldugunu anlayan ¢ocuk, kahkahayla bu olaya gililmiistiir.
Saglam bir iradeyle hayalinde yasattig1 bu hayalet korkusu, gergekle yiizlesmesi sonucu

yok olmustur.

Korkunun Nedenleri

Korku duygusu, ¢ocugun yalniz kalmasi, karanlik bir ortamda birakilmasi,
kendisine tanidik (annesinin) yerine bir yabanciy1 ¢evresinde gérmesi gibi durumlarla
disavurulur. Bu ti¢ farkli durumun ortak noktasi, sevilen (6zlenen) kimsenin eksikliginin
duyulmast olarak belirtilebilir. Cocukta, eksikligini hissettigi kisiye iliskin kapildig:
0zlem bir miiddet sonra korkuya doniisilir. Bu durum, caresizligin olusturdugu aranan,
zlenen, ihtiyag duyulan kisiye karsi verilen bir tepkidir. Bu tepki bir korkudur. insanin
yasadig1 ilk korku olan anneden ayrilma korkusu, dogum esnasinda ortaya ¢ikar. Korku,
insanin, giderilmesi noktasinda bir sey yapamamasi sonucu ortaya ¢ikan bir tehlike
sinyalidir (Zulliger, 2013). Korku bir tehlike diisiincesine karsi ortaya ¢ikar (Beck ve
Emery, 2015). Cocuk, zayif, savunmasiz ve gilivensiz oldugu i¢in farkinda olmadan
korkular1 edinmeye baglar (Osho, 2010). Korku, dis tehlikelerin algilanmasiyla ortaya
cikar (Jersild, 1979).
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Korkunun Sonuclari

Korkak bir insan, kendini yetersiz gorecek, bu duyguyla asagilandigi hissine
kapilacaktir. Korkunun kiside yarattig1 caresizlik hissinin nedeni, kalp ¢arpintisi, titreme
gibi fiziksel disavurumlardir. Yetersizlik ve giigsiizliigii kimse kabullenmek istemez. Bu
nedenle kisi bu duygusunu 6fke, kizginlik, umursamazlik davraniglariyla bastirmaya
calisacaktir. Bastirilan bu duygular, toplumun her alaninda sindirilmis, ofkeli,
patlamaya hazir, yetersizlik duygusunu yasayan insanlar ortaya ¢ikaracaktir. Korkuyu
yasayan bir insan onun kontroliine girer ve onun tarafindan yonetilir (Burkovik ve Tan,
2016). Schopenhauer (2017), korkunun kontroliinde olan bir kiginin yasaminin
zorlasacagini ve panik bir halde olacagini ifade eder. Ona gore yasam, yiiregin korkakca

carpmasina degmeyecek bir siiregtir ve cesur olmak gerekir.

Cocuklarda Korku

Insan yavrusunun korkusu dogumla baslar (Freud, 2014). Dogum esnasindaki
zorlu yolculuk, hem anne hem bebek i¢in acil1 bir siirectir. Dogumun gergeklesmesiyle
karsilagilan soguk hava bebegin yasadigi diger bir soktur. Acikinca ve susayinca da
kendi emegini ortaya koyacak, savunmasiz bedeniyle hayatta kalmaya calisacaktir
(Zulliger, 2013). Bir g¢ocuk, hakkinda higbir sey bilmedigi bir diinyaya savunmasiz
olarak gelir. Anne karnindaki dokuz aylik giivenli yasam yerini bilmedigi bir diinyaya
birakir. Mutlak giivende yasadigi bu ortamdan ozgiirliigiinii kaybettigi bagimli bir
ortama gelmesiyle korkular1 da baglamis olur (Osho, 2010).

Cocukluk doneminde, dis diinya derin bir anlamla kavrandigi igin, bu
donemdeki ortamlar ve deneyimler bellekte saglam bir yer edinirler. Bu durumun
sebebi, ¢ocugun yasamindaki olaylara dikkatini dagitmadan odaklanmasi ve her
durumla 6zellikle ilgilenmesiyle agiklanabilir. Bir cocuk karsisindaki her tiirlii sey kendi
tiiriiniin benzersiz Ornekleridir. Bu ¢ocugun yasaminin 6ziinii, hayati sessizce ve bir
niyet gostermeksizin kavrama mesguliyetidir (Schopenhauer, 2017). Cocugun
yasamindaki her olayr ciddiyetle dinleyip, gercek algilamasi ¢ogu zaman biiyiikler
tarafindan anlagilmaz. Bu durum ¢ocuk tizerinde etkiler birakir. Biiyilikler ¢ogu zaman
saka yaptiklarin1 diisiinseler de, ¢ocuklarin diinyalarinda her sey tamamen gercek ve

(13

onemlidir. Nesin (2005), her ¢ocugun c¢ogunlukla karsi karsiya kaldigr “ Biz seni
sokakta bulduk” soziiniin ¢ocuklugunda onun {izerindeki etkilerine deginir. Anne ve

babasinin bu s6zleri karsisinda endiseye kapilan Nesin, her ne kadar inanmak istemese
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de endiseye kapilarak sesi titrer. Biiyiik bir aglama istegi ile dolup tagmasina ragmen,
aglamasinin goriilmesini istememesinden dolayr bir hayli zorlanir. Annesinin gaka
yaptiklarin1 belirten ifadesinin ardindan gozleri giilen Nesin, bu olay1r hi¢bir zaman

unutamamaktadir.

Cocuklar kirilgandir ve hayatlar1 kirllgan olmalar1 6l¢iisiinde korku doludur.
Kirilgan ve savunmasiz olma durumu korkularin altindaki temel sebeplerdir (Andre,
2015). Cocuklar kimi zaman ger¢ek¢i olmayan korkulara kapilabilir. Bunun nedeni
cocuklarin diisiince yapisinin keskin ve subjektif olmasiyla acgiklanabilir. Bu durum
onlar1 akla yatkin olmayan korkulara meyilli bir hale getirebilir (Solmaz, 2017).
Korunmaya muhtag, tehlikelere karsi savunmasiz ve giivensiz bir ortam c¢ocugun
kendini koruyabilecegi savunmalar gelistirmesini saglar. Karanlik gecelerde yalniz olma
korkusuyla oyuncagina sarilan ¢ocugun durumu kendisini koruma icgiidiisiidiir. Her
yere tasimak isteyecegi bu oyuncak yetiskinler i¢in sadece bir oyuncakken, ¢cocuk igin
bir arkadas, korkularina karsi bir kalkandir. insanlarin korkuya karsi kullandiklari
psikolojik kalkanlar yagam boyu devam eder (Osho, 2010).

Korkunun ¢ocuklardaki etkisi ve nedenlerinin daha iyi anlasilabilmesi icin ilk
cocukluk ve okul c¢agi donemlerindeki korkularina deginilmesi daha agiklayici

olabilecektir.

0-6 Yas Cocuklarindaki Korkular

Gliriiltli, yabanci nesneler, siddetli bir ses, diisme etkisiyle baglayan korkular
ilerleyen yaslarda yerini karanlik, terk edilme, hayali yaratiklara birakir. Jersild ve
Holmes (1935; akt. Dursun, 2010), yaslar1 2-6 arasinda degisen ¢ocuklar iizerinde yari
deneysel uygulamalar1 igeren bir arastirma yapmistir. Arastirmada ¢ocuklar bir odada
yalniz birakilmais, tahta tizerinde yiirliyorken tahtalardan biri diisiiriilmiis, karanlik odaya
gonderilmis, biiylik bir kopek oksatilmis, yilizii peceli siyah sapkali biriyle
karsilastirilmistir. Gozlemciler ¢ocuklarin davranislarim1 kaydetmis, korkunun var olup
olmadigini belirlemistir. Sonuglara gore korkular yasla birlikte azalma gostermektedir.

Karanlik ve yalniz kalma korkusu arastirmada en ¢ok tekrarlanan korkulardir .
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7-12 Yas Cocuklarindaki Korkular

Bu donemdeki korkular daha ¢ok ¢ocugun sosyal hayata karigmasiyla ilgilidir.
Basarisizlik korkusu, 6gretmen korkusu gibi okulla ilgili korkularin en yogun yasandigi
donemdir. Bu donem bazi aragtirmalarda gesitli sorunlarla klinige en fazla basvuru
yapilan yas grubudur. Tiirkoglu'nun (2014), yaptig1 bir arastirmada, ¢esitli sikayetlerle
hastahaneye miiracaat eden % 49 ile bu yas grubu ilk siray1 almaktadir. 2109 c¢ocuk ile
yiirlitiilen ¢alismada 47 c¢ocugun sosyal fobi, 27 ¢cocugun ise okul fobisi ile bagvuru
yaptig1 ortaya ¢ikmigtir. Yontem’in (2011), yaptig1 calismada % 40.3 ile en sik bagvuru
6-11 yas grubudur. 632 cocukla yiiriitiillen bu ¢alismada 52 ¢ocugun basvuru nedeni
korku olarak belirtilmistir. Tanriover ve digerleri (1992) tarafindan yapilan bir arastirma
da 6-11 yas aralig1 en sik bagvuru yapilan yas araligidir. Her {i¢ arastirmada da bagvuru
yapan erkek Ogrencilerin kizlara oranla daha fazla oldugu belirtilmistir. Bu
arastirmalarda yine erkek cocuklarda disa yonelimli sorunlarin daha ¢ok (hiperaktivite,
dikkat eksikligi vs.), kiz ¢ocuklarinin ise ige yonelimli sorunlarin daha ¢ok (anksiyete,

depresyon vs. ) oldugu ifade edilmistir.

Okul ile Tlgili Baz1 Korkular

Cocuklarmn okul ile ilgili korkular1 basarisizlik, otorite, sosyal ve akran korkusu

basliklar altinda ele alinmustir.

Basarisizhik Korkusu

Korku, ¢ocugun hayatinda bir yalmizlik alani yaratan, ¢ocukta en yakinlari
tarafindan bile anlasilip paylasilamayan bir duygu uyandiran, ¢cocugun yeteneklerini
sinirlayan bir etmendir (Jersild, 1979). Zulliger (2013) korkunun ¢ocugu aptallastiran
bir unsur oldugunu belirtmistir. Korku ile aptallasan ¢cocuk kendini yetersiz ve yalnizlik
icinde hissedecektir. Erikson (1984), bu dénemde ¢ocugun okul yasantisinda kendine
olan saygmnin arttirlmasinda okulun Onemine de8inmis, yetersizlik duygusuyla
basarisizlik korkusu yasayan c¢ocuklarin, sonraki donemlerde asagilik kompleksi

yasayacaklarina dikkat ¢ekmistir.

Basarili olma istegi insanin yalnizligindan, endisesinden ve korkularindan

ka¢mak icin bagvurdugu hazlardan biridir (Simsek, 2013). Basarisizlik korkusu, kisiyi
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fel¢ eder. Caba harcamasina ragmen, basaramama durumu kigisel bir yenilgi olarak

hayal edildigi i¢in kisi denemekten vazgecer (Burns, 2017).

Kisinin basarili olmaya yiikledigi anlam ve tiim insanlarin takdirini kazanma
gibi diisiinceler, kaygili bir ruh haline neden olur. Boyle bir kaygiy1 tasiyan birey
kendini yetersiz ve ise yaramaz gorecektir (Ellis, 1979; akt. Civit¢i, 2006). Basariya
duyulan asir1 istek bir isin {istesinden gelememe korkusuna yol agacaktir. Bu istek,
insanlarin biitlin faaliyetlerinde ve iliskilerinde ne kadar derin bir yer etmisse yapamama
korkusu da biitliin hayatin o kadar ayrilmaz bir parcast olacaktir. Basarinin
degerlendirilmesi, ancak bagkalarinin basarisiyla karsilagtirma yaparak miimkiin olacak,
baskalarinin basarisizligi insanin kendi basari1 sansini artiracaktir. Korkuyla beslenen
kapitalist toplumda, basari ilkesinin esiri olmus insanlar —bilingli ya da bilingsiz olarak-
baskalarinin basarisizligini isteyecektir. Birbirlerinin karsisinda igne iistiinde oturan
kapitalist toplum insanlari, karsilagsmalar1 sirasinda tasidiklar1 karakter maskeleriyle
ancak 1iyi i gordiigli zaman kendilerini giivenlik i¢cinde hissedecektir. Boylece hayatin
kendisi korkuya yol acan, kendini kanitlama durumlarindan olusan bir kosuya

benzeyecektir (Duhm, 2015).

Insanlar, cevrelerinde anlam yiikledikleri olaylar1 bir takim deneyimlerle
yansitirlar. Inanglar ve yaklagimlar bu deneyimlerle sekilenir. Béylece tutumlar gelisir
ve tutumlar davranislart meydana getirir. Kisinin kendisi ile 1lgili yaptig1
degerlendirmelerde, kendisini yeterli ya da yetersiz olarak gérme egilimi vardir. Gliven
eksikligi bu yetersizlik duygususyla ortaya c¢ikan ve kisiyi yetersiz olarak gordiigi
konudan uzaklagtiran bir durumdur. Bu durum kisideki yetersizlik duygusunu
pekistirerek, kiside basarisizlik algisi yaratir ve korkuya neden olur. Boylece kisi
lizerinde bir kaygi olusur. (Yenilmez ve Ozabaci, 2003). Kendini basarisiz goren
cocuklar, ugradiklar1 olumsuz durumlar hak ettigine inanmir (Ogel, 2007). Kandemir’e
(2012) gore, kaygi ve basarisizlik korkusu akademik ertelemeye neden olur. Yenilmez
ve Ozabaca’ya (2003) gore kaygili dgrencilerin basar1 ortalamalarinm diisiik kaygil
Ogrencilere gore daha diisiiktiir. Kisilerin basarabilecegine olan inanci, basariy1r olumlu

yonde etklemekte, basar1 elde edildikce kaygi da diigmektedir.

Matematik, basarisizlik korkusunun yasandigi derslerin basinda gelmektedir. Bu
derse karsi gelisen tutum ve basaramama korkusu birgok Ogrencinin sahip oldugu

duygulardir. Bu duruma neden olan etmen, matematik korkularinin ders performansini
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diistirmesidir. Matematige iliskin korku, uzun yillar devam ederek, etkisini korur
(Tooke ve Leonard 1998; akt. Bekdemir, 2007). Bekdemir’e (2007) gore, basarisizlik
kaygisina simif 6gretmenlerin etksi vardir. Baloglu’na (2001) gore, kaygi egitimin ilk
yillarinda olusmaya baslar. Ogretmenin sinif ortaminda hep ayni1 6grencilerle iletisim
kurup, ilgi ve dikkati onlara yoneltmesi diger dgrencilerde, basarili olamadiklart algisi
olusturur. Ogrenci basarisiz oldugu durumda &gretmeninin ilgisini cekemeyecegini

diistintir (Bekdemir, 2007).

Ogrenciye kendini degerli hissettirmek, ona karsi sabirhi ve nazik olma
konusundaki 1srarci tutum, kaygili bir sinif ortaminin olusmasina engel olabilir. Boyle
bir smif ortaminda 6grencinin kendini iyi hissedecegi varsayildiginda, kendini ifade
edebilecegi soylenebilir. Kendini ifade eden bireyde onu engelleyebilecek korkularin
olamayacagini soylemek miimkiindiir. Hata yapma korkusunun yasanmadigi demokratik
ve destekleyici siniflarda, basar1 odakli bir egitim olamayacagi icin, bdyle bir basari

korkusunun etkisi de pek fazla hissedilmeyecektir.

Otorite Korkusu

Korku uyandirma kapasitesi ile {istiin bir yargilama ve disiplin edici 6zelligi olan
giice otorite denir. Insanlarin cogu bir giice ihtiya¢ duyarak onu temel bir gereksinim
olarak gérmelerine ragmen, otoriteye karst cogunlukla bir korku beslenir. Bu korku iki
farkli sekilde ortaya ciar. Kimi zaman otoriteyi kaybetme korkusu yasanir; kimi zaman
otoritenin  Ozgiirliigii engelleyeceginden korkulur. Bagimmli kisiler, otoritede
erisilemeyecek bir yan oldugunu diisiiniirler (Sennet, 2005). Cocuk yasadigi olumsuz
seyleri bastirir, bilindigina iter. Tepkisiz kalarak otoriteyi ideallestirir. Cocukken
kisiliginin biitiinligli zarar gérmiis olanlar, saygi ve diiriistlik gérememis insanlardir.
Bu insanlar ilerde sahip olduklari1 giicii, ¢ocukluklarinda kendilerinin yasadigi gibi,

baskalarina saldirmak i¢in kullanirlar (Miller, 2003).

Otoritenin kisiligi, bireyin kendi kisiliginden ne kadar uzaksa, kisiye etkisi ve
giicii o kadar biiyiik olabilmektedir. Otorite kisiye ne kadar benzerse, etkisi o oranda
azalir (Sennet, 2005). Babasinin otoriter tavr1 ve kendisinden ¢ok farkli bir kisiligi
olmasindan dolayi, onunla istedigi iliskiyi hi¢cbir zaman kuramayan Katka, babasini
tanimlarken de onun kendisinden farkli yonlerine dikkat ¢eker. Ona gore babasi kendi

tirkekligine kars1 dayanikli, saglam, giiclii, yetenekli, kendinden hosnut, azimli, kararl
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ve diinyaya tepeden bakan birisidir. Kafka babasina yazdigi bir mektupta, ¢ocukken
yasadig1 olaylarin, onu nasil itaatkdr bir birey yaptigini anlatir. Babasina kiigiikken,
ondan nasil korktugunu anlatirken dahi, suan dahi ona duydugu korkunun, meselenin
bliyiikliglinii ifade etmeyi engelledigini soyler. Her ¢ocugun ilgiyi bulana kadar korkak
oldugunu belirten Kafka, babasinin ani 6fkelerinin, giiriiltiilerinin korkakligin1 arttirmasi
ve aradigi iyiligi babasinda bulamamasinin, yillarca yasamini etkiledigini ifade eder.
Cocuklugunda yasadigi bir olaym etkisinden uzun yillar kurtulamayann Kafka, bu
olayin etkisiyle babasinin goziinde kendisinin bir hi¢ oldugu diisiincesine kapilmistir.
Bir gece vakti, su diye 1srar etmesi, babasinin bu istege karsi ¢ikmasi, babasiyla
inatlagsmasi, babasinin tehditlerine aldirmadan devam eden 1srari, geceligiyle kapali bir
kapinin oniine birakilmasiyla son bulur. Kafka, mektubunda bu 1srarinin susuzluktan
degil, kismen kendini oyalamak ve babasini sinirlendirmek i¢in oldugunu itiraf eder;
ancak bir cocuga gore anlamsizca su istemenin dogalligiyla, disariya atilmasinin
korkutuculugunu higbir zaman anlayamaz. Yillar sonra, babasindan dev adam diye s6z
ederken, o en yiiksek mercinin (babasinin), bir gece yarist aniden ¢ikip gelecegi

korkusunu hayati boyunca yasadigini ifade eder (Kafka, 2014).

Ogretmenlerin tutum ve davramslari, kullanilan yontem ve teknikler, 6grencide
meydana gelen korkuya etki eder (Siimen, Caglayan ve Kartal, 2015). Olumsuz
ogretmen davraniglart ve uygulamalar1 6grencilerde ders kaygisina neden olmaktadir.
Ogrenciye sert davranan, onu asagilayan ve kaba davranislar sergileyen dgretmenler,
cocukta kaygiya neden olur (Bekdemir, 2007). Otoriter bir 6gretmen, ¢ocuk iizerinde
baski hissi yaratarak, onu kaygilandirir (Yenilmez ve Ozabaci, 2003). Bekdemir‘e
(2007) gore, yiiksek matematik kaygisi yasayan Ogrencilerin ilkokuldaki 6gretmenler
cocuga kars1 sert bir tutum sergilemektedir. Ayn1 c¢alismada bir 6grenci, Matematik
deyince aklina Ibrahim’in geldigini sdylemistir. Kaygis1 yiiksek ¢ikan bu 6grenci,
ilkokul 6gretmeninin tahtaya problem yazip, “Ibrahim sen ¢z, bunlar zaten anlamaz”

seklindeki ifadeleri O6grencide asaglanma duygusu yaratmis, bu durum Matematik

kaygisina neden olmustur.

Muallim Naci’nin ¢ocukluk hikayelerine yer verdigi kitabinda, g¢ocuklukta
yasanan olaylarin, ilerde yasamina olan etkisine dikkat cekmistir. Omer, yetiskin bir
birey oldugunda dahi ilkokuldaki 6gretmeni goziiniin Oniine geldiginde, korkuya

kapilmaktadir. Cocuklugunda, 6gretmeninin onu iki kez falakaya yatirmis olmasi ve
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cogu kez smif oniinde utandirmasi, bu korkunun sebepleri olarak ifade edilmektedir.
Okula gitmedigi bir giin babast onu zorla okula gotiirmiis, babasmnin yaninda
olmasindan dolay1 fazla bir korku yasamamistir. Babasinin eve gitmesiyle, tekrar
korku duygusuyla karst karsiya kalan cocuk, biitlin giin 6gretmeninin yiiziine
bakamamustir. Babasma onu okula gondermemeleri igin yalvaran Omer: “Bana
yazik degil mi?” diye sorarak i¢inde bulundugu caresizligi anlatmaya calismistir.
Yillar sonra ne zaman o okulun Onilinden gegse iiziintiisiiniin ve korkusunun

tazelendigini belirtmistir (Naci, 2017).

Cocukluk doneminde strese maruz kalmak, sonraki yillarda korkuya sebep
olmaktadir. Cocukluk doneminde stres yaratan durumlara, cocugun siddete maruz
kalmasi, aileden ayr1 kalmasi ya da onlardan birini kaybetmesi 6rnek olarak verilebilir
(Burkovik ve Tan, 2016). Cocukluktan kalan mantikdisi1 inanglar ergenlige hatta ileriki
donemlere tasinmaktadir (Bernard, 1984; akt. Civitgi, 2006). Erken donem g¢ocukluk
hikayelerimiz ilerde korkularimizin kaynagini olusturabilmektedir. Gegmisteki korkular,
yasantilar hayat boyu devam edecek bir korku paradoksuna neden olabilir. Yetiskin bir
insanin patronundan duydugu korku, 6 yasinda iivey babasiyla yasadigi olumsuz bir
iliskinin sonucu olabilir. Uvey babanin tatillerde dahi ¢ocugu calistirmasi, kiside
otoritenin hakimiyet kurmasit inancini olusturabilir. Ayni sekilde “Miikemmel
olamazsam, cezalandirilacagim.” inancinin altinda ¢ocukken babadan gelen dayagin
etkisi vardir. Bu kisi yetiskinlik doneminde her iste basinin belaya girmesi korkusunu
yasar. Yine ¢ocuk yaglarda sol el yerine sag elle yemek yeme konusunda baski kurulan
bir ¢cocuk yetiskin bir birey oldugunda reddedilme korkusuyla karsilasabilecek, kabul
gdrmek igin kendisini degistirmesi gerektigine inanacaktir. ilkokul 6gretmeni tarafindan
alaya alman bir ¢ocuk ilerde giicii elinde olanlarin kendisini asagilayabilecegi inancina

kapilacak, sindirilme korkusunu yasayacaktir (Beck ve Emery, 2015).

Sosyal Korku

Sosyal korku, kisilerin olumsuz degerlendirilme korkusuyla, haklarin
savunamadigi, elestiriye kapali oldugu toplumsal bir kaygi durumudur. Bu kaygi,
kisileri degersiz hissettirir. Kisinin yasadigi kaygi ve asagilik duygusu benlik saygisinda

diisiikliige sebep olur (Senol, 2006). Baskalar1 tizerinde, olumlu bir izlenim yaratma



29

istegine karsin bunu yapabilecegine olan giivenin yetersizligi, sosyal korkunun
cekirdegini olusturmaktadir. Kisi kendisinde eksik gordiigi yanlarmin agiga

cikmasindan korkar (Dokmen, 2014).

Senol (2006), cocukluk ¢aginda sosyal korku gibi ¢esitli korkulara sahip olan
cocuklarin, tedavisinin yapilmamast durumunda cesitli sorunlarin yasanabilecegini
belirtmektedir. Bu sorunlar, okul reddi, okul terki, is hayatina katilamama olarak ifade
edilir. Dikkat g¢ekilen bir diger husus da, etkinliklere katilmay:1 reddeden bir ¢ocugun
inatlasma bozuklugu olarak algilanmasina karsin, sosyal korku yasadigi i¢in bdyle bir
tepki verebilecegidir. Boyle bir durum, yasanan kiigiik diisiiriicii bir olay ya da stresli bir

yasantidan dolay1 baslamis olabilecegi gibi yavas yavas da baglayabilir.

Akran Korkusu

Bir 06grencinin, baska bir Ogrenci tarafindan, istenmeyen fiziksel temas,
mimiklerle alay, kaba ve cirkin jestler, dislama, grup disinda birakma gibi olumsuz
eylemlere ve davraniglara maruz kalmasi zorbalik olarak tanimlanir (Olweus 1995; akt.
Gokler 2009). Akranlarin verdigi rahatsizlik, cocugun okulda giivenli okuma hakkina
zarar verir. Bir c¢ocugun korkmadan okula gidip gelmesi onun demokratik
haklarindandir (Gokler, 2009). Olumsuz degerlendirilme korkusu, akran iletisimini
etkiler (Patterson ve Ritts, 1997; akt. Siibasi, 2010). Okullarda akranlariyla giivensiz
iliskiler yasayan c¢ocuklarin, yiiksek kaygiya sahip olduklar1t gorilir. Magdur
cocuklarda, hassas ve sessiz olma, saldirtya ugradiklarinda aglama ya da geri ¢ekilme,
0z saygida diisiikliik, kendilerine yonelik acimasiz elestiriler (ben aptalim, basarisizim,
ise yaramazim vb.) gibi durumlar goriiliir (Olweus, 1999; akt. Gokler, 2009). Cocuk,
kendi ile ilgili yasadig1r olumsuz degerlendirmeler ve caresizlik duygusuyla gordiigi

olumsuz muameleyi hak ettigini diisiiniir (Ogel, 2007).

Sosyal kaygist yiiksek ¢ocuklarin itaatkar ve kaginmali davranislari, onlar1 zorba
cocuklarin hedefi haline getirir (Erath, 2009;akt. Siibasi, 2010). Cocukluk doneminde
akranlarla yasanan olumsuz iliskiler, ilerleyen yillarda okulu sevmeme ve okuldan

uzaklagma gibi sonuglara neden olabilir (Geng, 2007).
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Cocuklarda Gozlenen Diger Korkular

Giiriltii Korkusu

Jersild (1979), ¢ocuklarin yasadigi bir takim 6zel korkulara dikkat ¢ekmistir.
Giiriiltii,, korku duygusu yaratacak uyaricilarin basinda gelmektedir. Etkisini zamanla
yitiriyor olsa da ilk bebeklik ve devam eden yillarda korku yaratabilen gii¢lii bir
uyaricidir. Ani, acayip, belirsiz, siddetli giirtiltiiler etkisini daha ¢ok hissettiren, kiginin
Odiinii patlatacak derecede korkutan uyaricilar olarak ifade edilebilir. Giiriiltii, sessizlik

ve karanlik ile birlesince etkisini daha da arttirir.

Acayip Ahsilmadik Seylerden Korkma

Cocugun hayatinda, alisilmisin disinda kalan seyler yeni bir kesif alan1 yaratir.
Bu kimi zaman keyifli iken kimi zaman korkutucudur. Daha &nceleri, yar1 karanlikta
sofaya gidebiliyorken simdi bir biiyiigii olmadan oraya gidemeyen bir ¢ocuk vardir. Bu
cocuk evde oturan biiylikk babasinin aynada yansiyan goriintiisiinden korkmus,
biliylikbabasinin  onu sakinlestirmesine ragmen bu korkusu devam etmistir.
Biiyiikbabasinin golgesi ile acayip yaratiklar arasinda benzerlik kuran bu ¢ocuk icin, bu
goriintiiyli hafizasindan silmek oldukg¢a zor goziikmektedir. Biiyiimenin geregi olarak
her ¢ocuk bilmedigi seylere karst bir korku gelistirir. Bu alisilmisin disinda olan

bilinmeyen korkusudur (Jersild, 1979).

Karanhk Korkusu

Karanlik hem biiyiikler hem c¢ocuklar agisindan sik sik karsilagilan bir korku
tirtidiir. Kisi karanlikta kendini daha az giivende hissederek tehlike algisi yasar. Daha
once yasadig olaylardan yola ¢ikarak korku seneryolar1 yazar (Barnie, 2017). Hava
karardiginda etrafa korku salinir ve tiim gocuklar igin karamk korkutucudur. Insanlar
karanlikta ortay ¢ikan golgeleri bir takim cisimlerle 6zdeslestirirler. Roschach testi,
miirekkep lekelerinden olusan on kartla uygulanan psikolojik bir testtir. Kartin, kisiye
ne hatirlattig1 ve hatirlattig1 seye neden olan pargalarin neler oldugu sorularak cevaplar

kaydedilir. Insan beyni basit bir gdlgeyi bile canavara benzetebilir (Dimsdale, 2015).

Zackarina ve Kumkurdu’nun hikayesinde ¢ocuklarin karanliga olan bakis agisina
yer verilir (Asa Lind, 2017). “Kuyrugunu neseyle sallayarak cevap bekledi. Zackarina i¢
¢ekti. Bazen Kumkurdu’nun budalaligi tutuyor, diye diisiindii. Karanligin ne demek
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oldugunu bilmiyor muydu? Biitiin hayaletlerin ve canavarlarin karanlikta saklandiklarini
nasil bilmezdi?” Kumkurdu, Zackarina’dan bir hayalet gostermesini istediginde ise
insanin karanlikta géremedigi seyler yerine bilinen bir seyler uyduruldugunu belirtir.
Karanligin bir sey uydurmak ve hayal kurmak i¢in i1yi bir yer oldugunu sdyler.
Zackarina’ya gore karanlik, korkung seyler icin iyi bir firsattir, hayaletlerin evidir ve
canavarlar karanlikta saklanir. Nesin (2005), disariya ¢oken karanligin igine korku
olarak dogmasindan bahsederken, bir ¢ocuk i¢in karanligin iirkiitiicii yoniine dikkat

ceker.

Yalnizhk, Birakilmishk, Kimsesizlik ve Oliim Korkusu

Her ¢ocuk, anne-babasindan kisa siireligine de olsa ayr1 kaldiginda terk edilme
korkusu yasamaktadir. Jersild (1979) Isaan, babasinin bir is seyahatini, yaptigi
yaramazliklardan otiirii, evi terk etmesi olarak algilamis. Babasnin onu birakacagini
diisiinen ¢ocuk, korku ve panikle aglamaya baslamis, artik ¢cok calisip basarili olacagini
ve asla yaramazlik yapmayacagini belirterek, onu ikna etmeye calismistir

(https://www.youtube.com/watch?v=W1XZel1nQos).

Dokmen (2014), cocukluk caginda yasanan korkularin, ilerleyen yillardaki
etkisine deginir. Dokmen’in doktora dgrencisi, kilo problemi yasamakta ve asir1 yeme
bozuklugu belirtileri gdstermektedir. Bu durumdan kurtulmak i¢in, sik sik perhizlere
bagvuran Ogrenci ile yapilan konusmada, cocuklugundan gelen bir mesaj dikkat
cekmektedir. Bes yaslarinda iken, ailece gittikleri bir piknikte, hi¢bir sey yemeyen
cocuga, ablasinin “Boyle yaparsan biiyliyemezsin!” sozleri, sonraki yillarda da devam
edecek bir biiyiiyememe korkusunun baslamasina neden olmustur. Dékmen, kendisinin
de cocukken kaygili bir dénem gegirdiginden ve bunun etkilerini zaman zaman
yasadigindan s6z eder. Yillarca anne ve babasimi kaybetme kaygisi yasamistir.
Dokmen’in annesi, kendi anne ve babasini onlarin dlebilecegini hi¢ diisiinmedigi bir
anda kaybettigini soylemistir. Dokmen’e gore annesi, ebeveynlerinin odlebilecek
olmasini aklina hi¢ getirmedigi i¢in bdyle bir 6liim yagamistir. Bu durum Dokmen’de
kaygiy1 baglatmistir: “Eger ben de kendi anne ve babamin 6liimiinii sik sik diigliniirsem,
onlar1 kaybetmeyi geciktirebilirim. Annem, onlarin 6lecegini hi¢ diisinmemis ve kendi
ailesini bu yiizden kaybetmis”, seklinde bir diisiince yapist kaygili bir duruma

doniigsmiistiir.


https://www.youtube.com/watch?v=W1XZeI1nQos
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flgili Aragtirmalar
Egitimde Korku Ile ilgili Arastirmalar

Aktas (1991), Ankara'da bulunan gocuk esirgeme kurumlarinda kalan 9-12 yas
grubu korunmaya muhtag kiz ve erkek ¢ocuklarda korku yayginligi ve yogunlugunun
saptanmasi ve ailelerinin yaninda kalan ayni yaslardaki cocuklarla aralarinda fark
bulunup bulunmadiginin belirlenmesi amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Arastirmanin
orneklemini 182'si yuvalardan 182'si okullardan olmak tizere 364 ¢ocuk olusturmustur.
Aragtirma sonuglarina gore korku yayginligi ve yogunlugu bakimindan okul ve yuva
arasinda anlamli bir farklilik ortaya c¢ikmistir. Bu arastirmada kizlarin korkular
erkeklere gore daha fazladir. Yas gruplart korku yogunlugu bakimindan farklilik
gostermis ancak korku yayginligt bakimindan farkin 6nemsiz oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Tannover, Kaya, Tiiziin ve Aydogmus’un (1992), “Cocuk Psikiyatrisi
Poliklinigine Basvuran Cocuklarin Demografik Ozellikleri ile ilgili Bir Calisma” isimli
arastirmalarinda, ¢ocuklarin sosyo-demografik ozellikleri, gelisim o6zellikleri, ailenin
sosyokiiltiirel konumu, basvuru nedenleri ile baz1 demografik 6zellikleri arasinda iligki
olup olmadigim1 arastirmiglardir. Arastirmanin Orneklemini 1990 yilinda ilk defa
poliklinige ilk defa gotiiriilen 1000 cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin bulgularina
gbre cocuklarin 213’1 okul basarisizligi, 96’s1 arkadashik kuramama, 50’si derslere
ilgisizlik, 30’u okul korkusu, 28’1 korku, 13’1 i¢ine kapaniklik sikayetleriyle basvuru
yapmistir. Arastirmada her iki cins i¢in de 6-8 ve 9-11 yaglar aras1 en sik bagvuru yapan
yas gruplarnidir. Yatak islatma, otke, kekemelik, konugsma geriligi, kaka kagirma, tik,
tirnak yeme, karin agrisi, parmak emme, kardes kiskangligi, yalan sdyleme, hirsizlik,

intihar girisimi diger sikayetlerdir.

Ozduygu’nun (1995) yaptig1 arastirmanin amaci, iiniversite dgrencilerinde ve
calisan kesimde basar1 korkusunun nasil bir dagilim gosterdiginin, cinsiyete gore bir
farkliligin olup olmadiginin, basar1 ve basarisizligin yaygin oldugu durumlarda yiiksek
ve diisiik basar1 korkusuna sahip {iniversite oOgrencilerinde kendi basar1 ya da
basarisizliklarina yaptiklari nedensel yliklemelerin kisisel ve ¢evresel olmasi agisindan
bir farklilik gosterip gostermediginin incelenmesidir. Arastirma, tiniversitede ¢aligsan

322 memur ve 578 {niversite 6grencisi lizerinde yiirlitmiistiir. Arastirma sonuglarina
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gore erkek memur ve erkek 6grencilerin bagart korkusu kadinlara gore daha yiiksek
cikmigtir. Genel olarak 6grencilerin basari korkusu, memurlara oranla daha fazladir.
Basaril1 olan bireylerin basariy1 kisisel etkenlere, basarisizligi ise g¢evresel etkenlere

yiikledigi gortilmiistiir.

Kapikiran (1999) caligmasinda, basar1 korkusu ve basarisizlik korkusunun bazi
psiko-sosyal degiskenlerle iliskisini ortaya ¢ikarmayi amaglamistir. Arastirmada tarama
yontemi kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, farkli fakiilte ve siniflardan 926
tiniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma sonuglarma goére basarma umudu
arttikca, basarma kaygist azalmaktadir. Cinsiyet rolii kimligi androjen olan kizlarda,

basarisizlik korkusu en diisiik bulunmustur.

Koktiirk (2000), Cok boyutlu Basar1 Korkusu Olgegi'nin Tiirkce'ye uyarlanmasi
ve basart korkusu ile kendini kurgulama diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi
amactyla bir ¢calisma yapmistir. Arastirmanin 6érneklemini 111 kiz, 108 erkek 6grenciye
ve Ozel bankada yoOnetici konumunda olan 67 kadin, 64 erkek calisana, devlet
bankasinda yonetici konumunda olan 51 kadin, 85 erkek ¢alisan olmak iizere toplamda
486 kisi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda basarinin sosyal sonuglari, basariyi
yadsima, kaygi ve basaridan kaginma olmak {izere dort boyuttan olusan gecerli ve
giivenilir bir Olgek ortaya ¢ikmistir. Bu Olgek ile alinan veriler analiz edildiginde
kendini kurgulama diizeyi yliksek olan bireylerin basar1 korkusu diizeylerinin de ytiksek
oldugu; buna paralel olarak kendini kurgulama diizeyi diisiik olan bireylerin ise basari

korkusu diizeylerinin diigiik oldugu bulunmustur.

Biikiisoglu (2000), okul fobisi goriilen ¢ocuklari ve annelerini inceleyen bir
calisma yapmustir. Calisma grubunu okula devam etmeme sikayetiyle Ege Universitesi
Tip Fakiiltesi Hastanesi ve Rehberlik Arastirma Merkezi’ne bagvuran, yaslari 7-11
arasinda degisen ilkokul 6grencileri olusturmustur. Arastirma siireci arastirmact ve
klinikte ¢alisan uzman hekim ile birlikte incelenmis ayrica bu ¢ocuklarin annelerine 74
soruluk yar1 yapilandirilmig goériisme formu uygulanmistir. Arastirmada, okul fobisi
yasayan cocuklarin yaridan fazlasinin ayr1 yatma konusunda sorun yasadigi, endiseli
annelerin ¢ocuklarinda okul fobisi yasama oraninin daha fazla oldugu (asir1 nevrotik
annelerin giivensiz yaklasimlar1 cocuga da ge¢cmekte, cocuk evden uzaklastifinda
kendisinin veya ailesinin basma bir sey geleceginden korkmaktadir) belirlenmistir.

Ayrica, aileden birinin uzun siireli evden ayriliginin ve aile i¢i ge¢imsizlik oraninin
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yiiksek olmasinin, cocugun anneden ayrilamama durumunun, ailede psikolojik sorunlari
olan bireylerin bulunmasinin, dayak ve korkutulmanin, §gretmenin olumsuz tavrinin

okul fobisine etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Kantarcioglu’'nun (2005) vyaptigi c¢alismada, lise Ogrencilerinin  basari
korkularmin cinsiyet, simif diizeyi, algilanan akademik durum ve ekonomik diizey
degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir.  Arastirmanin
orneklemini 395 lise Ogrencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda, kiz 6grencilerin
basar1 kokusunun, erkeklere gore daha fazla oldugu; lise birinci sinif 6grencilerinin
basart korkularmin lise ikinci smif Ogrencilerine gore daha fazla oldugu ortaya
cikmigtir. Ayrica ¢aligma sonucunda akademik basar1 arttik¢a basari korkusunun da

arttig1 tespit edilmistir.

Yoriik (2007) adli ¢aligmasinda lise Ogrencilerinin akademik basari, basari
korkusu ve verimli ders ¢alisma aliskanliklar: arasindaki iliskileri incelemistir. Betimsel
yontemle yapilan tarama modelide bir alan arastirmasidir. Aragtirmanin ¢alisma grubu
662 lise o6grencisinden olusmustur. Arastirmada Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
Olgegi ile Ogrenmeye iliskin Tutum Olgegi kullanilmistr. Arastirma sonuglarma gore
okul tiirti, aile egitim ve gelir diizey korkuya ve 6grenmeyi anlamli diizeyde etki

etmektedir.

Celebi (2007), calismasinda ilkdgretim ikinci kademede Ogrenim goren
Ogrencilerin yasamig olduklari korkulart tespit ederek bu korkularin 6grencilerin
akademik basarilar1 {izerine olan etkilerini tespit etmeyi amaglamistir. Arastirmanin
orneklemini 5 fakli ilden secilen 1140 6grenci olusturmustur. Ogrencilerin hayvanlardan
ve kendilerinden kaynaklanan korkular, gelecekle ilgili ve sosyal korkular1 seklinde
farkli korku grubuna sahip olduklar1 gériilmiistiir. Calismada ¢ocuklarin okul hayatina
ait korkular1 da incelenmis ve bunlarin; topluluk 6niinde konusma korkusu, sinavdan
kotii not almak ve basarisizlik korkusu, dayak yeme gibi korkular oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin, gelecekten kaynaklanan korkular1 yasama diizeyleri ve hayvan korkular:
ile cinsiyetleri arasinda anlamli farklilhik bulunmustur. Sinif diizeyine goére anlamh
farklilik gosteren korkular, basarisizlik, gelecek kaygisi, bagina bir kaza gelmesi ve

hapse girmektir.
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Sevimli (2010), okul fobisi yasayan ¢ocuklarin annelerinin degerlendirmelerinin
niteliksel olarak incelenmesi amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirmanin
orneklemini, 2009-2010 egitim Ogretim yilinda Bursa ili merkez Osmangazi ilgesi
sinirlart i¢inde bulunan 8 ilkdgretim okuluna devam eden, egitim O6gretime baslama
donemi olan eyliil ayindan itibaren en az bir ay boyunca okula gelme, sinifta durma ve
anneden ayrilma gili¢ligli yasadig1 okul psikolojik danigmanlarinca tespit edilmis 1. sinif
ve ana siifi 6grencilerinin anneleri olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina goére okul
fobisi yasayan ¢ocuklarin anneleri dogum Oncesi ve sonrasinda sikintili gectigi ortaya
cikmigtir. Annelerin, okul fobisi yasayan ¢ocuklarini sosyal icedoniik, zayif ve kisisel
olarak cekingen ve utangag¢ gibi ifadeler ile tanimladiklar1 saptanmistir. Anne ¢ocuk
iligkisinin niteligi ile ilgili, annelerin tamaminda kaygili ve karsilikli bagimlilik seklinde

oldugu saptanmustir.

Bal (2010), ilkogretim {iglincli, dordiinci ve besinci smif Ogrencilerinin
korkular1 ve gelisimsel 6zelliklerini aragtirmistir. Arastirmada iligkisel tarama yontemi
kullanilmistir. Orneklemini tesadiifi olarak segilen 962 &grenci olusturmaktadir.
Arastirmanin sonuglarmma gore Ogrencilerin yasadigt en sik korku anne-babayi
kaybetmektir. Arastirmada kiz ¢ocuklarinin korku diizeyi erkeklerden daha fazla,
ticiincli ve dordiincli simif 6grencilerinin korkulari, besinci sinifa gére daha yiiksektir.

Ailenin egitim diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin korkular1 daha yiiksektir.

Solak’mn (2011) yaptig1 arastirmanin amaci ilkdgretim 5. smif Ogrencilerinin
matematik korkularmin nedenlerini, Ogrencilere anket uygulayarak ve literatlirden
toplanan bilgiler 15181nda ortaya koyup, bu dgrencilerin cinsiyetleri, okullarinin yerlesim
yeri, matematik Ogretiminde okul disinda herhangi bir yardim alip almadiklar1 gibi
degiskenlerin matematik korkusunda etkisinin olup olmadigmi belirlemektir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu rastgele segilen 250 besinci sinf 6grencisi olusturmustur.
Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin genel korku diizeylerinin cinsiyet, okul disinda
ek yardim alip almamasi ve merkez okullar veya koy okullarinda okumalari

degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Kandemir (2012) galismasinda, dgrencilerin akademik sorumluluklaria yonelik
yaptiklar1 akademik erteleme davranislarini, kaygi, basarisizlik korkusu, benlik saygisi
ve basari amag oryantasyonlariyla agiklamayr amaglamistir. Calisma, betimsel tarama

modeli ile yapilan bir arastirmadir. Calisma grubunu iiniversiteye hazirlanan 176 erkek,
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200 kiz olmak tizere toplam 376 6grenci olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, benlik
saygisi, basarisizlik korkusu, kaygi ve basari amaglart degiskenlerinin akademik

erteleme davranisini agikladigi bulunmustur.

Firat (2012), okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik hazirlanan masal ve 6ykii
kitaplariin korku ve siddet Ogeleri agisindan incelenmesi amaciyla bir arastirma
yapmustir. Arastirmada, 135'1 masal kitabi, 85'1 6ykii kitab1 olmak iizere toplam 220
kitabin metin kisimlarindaki korku ve siddet 6geleri arastirmaci tarafindan olusturulan
bir degerlendirme formu c¢ergevesinde incelenmistir. Arastirma sonucunda, Oykii
kitaplariin metin kisminda %7,05 korku ve %15,2 siddet 6gesine rastlanirken, masal
kitaplarinin metin kisminda %11,8 korku ve %24,4 siddet 6gesine rastlanmistir. S6z

konusu 6gelerin daha ¢ok diinya klasikleri grubunda oldugu tespit edilmistir.

Ove¢ (2012) arastirmasinda alti yas anasmifi cocuklarinin sevgi, korku,
mutluluk ve {iziinti duygularini nasil resmettiklerinin belirlenmesini amaglamistir.
Calismadaki veriler bir anaokuluna devam eden 100 c¢ocuk ile goriisme teknigi
kullanilarak elde edilmistir. Arastirmanin sonuglarina gére ¢ocuklarin korku duygularini
ifade eden resimlerinde tek renk tercih ettikleri, cogunlukla siyah renk kullandiklar
gbozlemlenmistir. Yine korku resimlerinde kagidin tamaminin kullanilmadigi da
sonuglar arasindadir. Korku nedir, sorusuna g¢ocuklarin verdigi cevaplarin frekans
dagilimina bakildiginda; hayalet, riiya, ocii, canavar, maske, yilan gibi cevaplar ilk
siralart almaktadir. Cocuklarin korkuya yonelik ¢izdigi resimlerde ambulans, itfaiye,
iskelet, bigak, testere, merdiven, terlik, ¢izgi film kahramani, ¢adir, magara, diinya gibi

objeleri tercih ettikleri goriilmistiir.

Cakiroglu (2013), korku Kkiiltlirlinlin Degerler Egitimi {izerindeki etkilerini
belirlemek amaciyla Degerler Egitimi ve Korku Kiiltiirii arasindaki iligkinin mevcut
kaynaklar kapsaminda saptanmasi amaciyla bir aragtirma yapmustir. Arastirmada
uygulanmakta olan Degerler Egitimi programlari ile etkinlikleri incelenmis, literatiir
taramas1 yontemi kullanilarak dokiimanter nitelikte alan arastirmasi yapilmistir.
Arastirma sonucunda Milli Egitim Bakanligi’na bagli zorunlu egitim seviyesindeki tiim
okullarda uygulanan Degerler Egitimi programinin etkililiginde korku kiiltiiriiniin etkisi
ortaya konulmus, korku kiiltiiriniin Degerler Egitimi uygulamalarina dogrudan,

olumsuz ve yipratici etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Yilmaz ve Gogen (2015), 6grencilerin egitim sisteminde korku kiiltiiriine iliskin
goriiglerini ve sahip olduklar1 korku tiirlerini belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapmustir.
Aragtirmanin  ¢alisma grubunu, durum Orneklemesi ile segilen 74 Ggrenci
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda, Ogrencilerin sahip oldugu korkular igsel,
digsal ve egitsel olarak ii¢ kategoride toplanmistir. I¢sel korkularda ¢ocuklarin, kaynag
belli olmayan duygulara iliskin korkulari, digsal korkularda deneyimler ve dolayl
olarak edinilen bilgilerle olusan korkulari, egitsel korkularda ise Ogretmen, okul
yoneticileri, akran zorbaligi, okuldan atilma, disiplin cezas1i alma gibi korkulari

olduklar1 ortaya ¢ikarilmstir.

Irmak (2015), “ortadgretim 6grencilerinin olumsuz degerlendirilme korkusu ve
O0grenmeye iliskin tutumlarinin  incelenmesi” adli ¢aligmasinda, ortadgretim
ogrencilerinin olumsuz degerlendirilme korkusunu ve 6grenmeye iliskin tutumlarini,
cinsiyet, sinif diizeyi, anne ve babanin egtim diizeyi ve ailenin aylik geliri, 6grencilerin
okul tiirii degiskenlerine goére incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini, Ankara ilinde
bulunan 480 ortadgretim Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin bulgularina gore
incelenen degiskenlerden anne ve babanin egtim diizeyi ve ailenin aylik geliri,
Ogrencilerin okul tiiriiniin 6grenmeyi ve olumsuz degerlendirilme korkusunu anlamli
diizeyde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Cinsiyet ve simif diizeyine gore anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir.

Oghii  (2015), c¢ocuklarin korkularinda kiiltiirler arasi bir farklilik olup
olmadigina yonelik bir caligma yapmistir. Moldova ve Tiirkiye’de yasayan 4-9 yas arasi
cocuklarin korkularini incelemistir. Moldova’da yasayan 124’1 kiz 123’1 erkek olan
247 katilimci ile Tiirkiye’de yasayan 124’1 kiz 119°u erkek 243 katilimci aragtirmanin
iki farkli 6rneklemini olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, her iki kiiltirde de kiz
cocuklarinin korkularmin erkek c¢ocuklarina oranla daha fazla oldugu sonucuna
ulagilmis ancak toplam korku ortalamasinin Tiirkiye’de yasayan g¢ocuklarda daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calisma Fear survey for children “fear in cabins” adli
dlgegin Tiirkge’ye uyarlanmastyla yiiriitiilmiistiir. Oliim, birisi tarafindan zarar gdrmek,
cesitli hayvanlar, dogal felaketler, savas, yangin, kdbuslar ¢ocuklarin en ¢ok tekrarlanan

korkularidir.

Sincer (2016), Ankara ilinde bulunan Baskent Universitesi, Hacettepe

Universitesi ve Orta Dogu Teknik Universitesi'nde ortak olan fakiltelerden Egitim
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Fakliltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakuiltesi ile Muhendislik Fakiiltesi'nde gorev yapan
Ogretim elemanlarinin algiladiklart korku kultlrd ile tikenmislik duzeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla bir aragtirma yapmustir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
210 kadin ve 206 erkek olmak iizere toplam 416 6gretim elemani olusturmaktadir.
Arastirma sonucunda ¢gretim elemanlarinin, tukenmisligin alt boyutlarindan duygusal
tlkenme ve duyarsizlasma duzeylerinin duisuk oldugu ve kisisel basari algilarinin
yUksek oldugu sonucuna varilmistir. Ogretim elemanlarmin algiladiklar1 korku kulttiri
duizeyleri ile tlkenmisligin duygusal tukenme ve duyarsizlasma alt boyutlar1 arasinda
orta dlizeyde, pozitif yonli ve istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin bulundugu,
katilimeilarin korku kdlttirti duizeyleri ile tikenmisligin kisisel basari alt boyutu arasinda
ise orta dlizeyde, negatif yonlii ve istatiksel olarak anlamli bir iliskinin bulundugu
saptanmustir. Ayrica, korku kulttirtintin tilkenmisligin tim alt boyutlarinin anlamli bir

yordayicisi oldugu sonucuna varilmistir.

Babaoglu (2016), yaptig1 arastirmada, Denizli ili Tavas ilge merkezindeki
ilkokul 6grencilerinde bireysel korkularin yasam kalitesi, akademik basar1 ve 0z-
etkililik diizeyi ile iliskisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini 96
ilkokul ti¢lincii ve dordiincii sinif 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore
sinif, basar1 ve aile yapisi korkulara etki eden faktordiir. Cinsiyet, yasam kalitesini
ekileyen bir unsur degildir. Okul basari durumu, okula iliskin bireysel korkulari
etkileyen bir faktordiir. Ilkokul {i¢iincii stmif dgrencilerinin bireysel korkulari, dordiincii

siif 6grencilerinin bireysel korkularindan daha fazladir.
Cocuklarda Gériilen Diger Korkularla Ilgili Arastirmalar

Kiligg1 (1974) Hacettepe psikiyatri boliimiine korku ve fobi sikayetleriyle gelen
cocuklar iizerinde bir arastirma yapmustir. Arastirmanin verileri vak-a incelemesi
seklinde toplanmistir. Aragtirmanin sonucuna gore annenin ¢ocuga asirt bagimliligi,
cocuk iizerinde tam bir otorite kurmak ve ailevi bozukluklar kayginin temel sebepleri
arasinda gosterilmis ve bu donemdeki ¢ocukluk nevrozlarinin ¢oziilmemesinin ileriki
yasantida travmatik bir durum yaratabilecegi Ongoriilmistiir. Ayni arastirmada bir
disiplin objesi olan 6gretmenin ¢ocuklarda okul fobisini tetikleyen bir unsur oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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Cerez (1990), arastirmasinda, Wolpe ve Lang'in hazirladiklart "korku olgegi"
testi kullanilarak, yiizme sporu yapan ve yapmayan 0grencilerin genel korku diizeyleri,
yiizme ile ilgili korku diizeyleri ile spor yapma siiresinin korku diizeylerine etkisini
incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 120 spor yapan Ogrenci ile 120 spor
yapmayan Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma sonucunda spor yapanlarin korku
diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Kizlarin korku diizeyleri daha fazladir. Spor yapma
siiresinin korku diizeyine etkisi ilk {i¢ yila kadar diisiis gostermekte, daha sonra

yiikselmektedir.

Farkli sektorlerde de ¢ocuklarin korkularina yonelik ¢alismalar mevcuttur. EKici
(1990) arastirmasinda hastanede yatan 6-12 yas grubu ¢ocuklarda oral ve intramiiskiiler
ilag uygulamalarinin yaratabilecegi korku ve endise belirtilerinin azaltilmasinda
hemsirenin yapacagi egitimin etkinligini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin ¢aligma
grubunu 6-12 yas arasindaki 62 ¢ocuk olusturmaktadir. Cocuklara oral ve intramiiskiiler
uygulanmis, korku ve endise belirtileri kaydedilmistir. Uygulama sirasinda korkularin

hastahaneye yatisa oranla arttig1 tespit edilmistir.

Alak’m (1993) arastirmasinda ameliyat olmak {izere hastaneye ge len ¢ocuklarin
tibbi igslemlere iliskin korkular1 ile bunlar1 etkileyen etmenleri incelemek ve hemsirelik
uygula malariin etkinligini arastirmak amaglanmistir. Arastirmada on test son test
kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu yaslar
7-14 arasinda degisen 50 ¢ocuk olusturmustur. Amaliyat 6ncesi her iki gruba ‘Tibbi
Islem Korku Olgegi’ uygulanmistir. Ameliyat sabahi, 6lcek deney grubuna, 15 dakikalik
bir aciklama ile uygulanirken; kontrol grubuna herhangi bir agiklama yapmadan tekrar
uygulanmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin korku diizeylerinde, diisme yasanirken,

kontrol grubu ¢ocuklarinda herhangi bir korku diisiisii yasanmamuistir.

Keyik (2006) “okul ¢ag1 cocuklarinin tibbi islem korkularina yonelik verilen
bilginin etkisinin incelenmesi” adli ¢alismada bilgilendirme Oncesi ve sonrasi korku
durumundaki degisimleri incelemistir. Arastirmada yar1 deneysel edesen kullanilmustir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 115 6grenci olusturmaktadir. Arastirma sonucunda okul
cagl cocuklarmin bilgilendirme Oncesi ve bilgilendirme sonrasi toplam korku puan
ortalamalari, islemsel, kisisel ve kisilerarasi korku puan ortalamalar1 anlamli olarak
azalmistir. Cevresel korku puan ortalamalar1 farki anlamli bulunmamistir. Tibbi islem

korkularma yonelik verilen bilgilendirme sonucunda okul ¢ag1 ¢ocuklarinin
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korkularinda azalma oldugu saptanmistir. Okullarda hastahane ve hastahane
malzemelerinin tanitimmin Onemine yonelik bilgilendirme yapilmasinin 6nemine

deginilmistir.

Arkan (2007) “korku sinemasinda ¢ocuk imgesi ve "The ring" filminin
incelenmesi” adli ¢alismasinda kapitalist sistemin, sinema yoluyla ¢oculardaki korku

duygusunu tetikledigi belirtilmektedir.

Sentiirk (2011) “cocuk filmlerinde kaygi ve korku” adli ¢alismada ¢izgi
filmlerde siddet kullanilarak, ¢ocuk {lizerinde yaratilan kaygi ve korkuya dikkat
cekilmistir. Harry Potter filminde kullanilan korku teknikleri 6rnek olarak incelenmistir.
Cocuk psikolojisi agisindan, dogabilecek sakincalara dikkat ¢ekilmis ve gesitli onerilere

yer verilmistir.

Tural (2012), ameliyat Oncesi donemde anksiyete ve korku diizeyinin
diistiriilmesinde kullanilan egitimin ve terapotik oyunun, ¢ocugun ameliyat sonrasi
anksiyete, korku ve agr1 diizeyi lizerine etkinligini saptamak amaciyla bir ¢alisma
yapmistir. Aragtirmada 6n test son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmaistir.
Arastirmanin 6rneklemini 7-12 yas araligindaki 300 cocuk olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda egitim ve egitim ile birlikte verilen terapotik oyunun, ¢ocuklarin kaygi ve

korku diizeylerinde anlamli derecede azalma sagladig1 goriilmiistiir.

Zulliger (2013) en sik goriilen cocuk korkularini belirlemek iizere yaslar 2 ile
18 arasinda degisen 400 kiz 400 erkek iizerinde bir arastirma yapmistir. Korku objesi
olarak ilk sirada aile tarafindan terk edilmek, yabancilar, kotii insanlar, hayaletler,

cinler, otoriter kisiler, karanlik, okul, simnavlar ve kan seklinde devam etmektedir.

Zorbaz (2016), ekolojik yaklagimi temel alarak ilkokul birinci smf
Ogrencilerinin okula uyumunu etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla bir arastirma
yapmistir Arastirmanin ¢aligma grubunu 81 6gretmen ve 517 ebeveyn olusturmustur.
Arastirma sonuglarina gore ilkokul birinci sinif 6grencilerinin disa yonelim 6zellikleri,
ogretmen iligkileri ve akran iliskileri ¢ocuklarin okula uyum diizeylerini istatistiksel
olarak anlamli diizeyde etkilerken, aile katiliminin okula uyumunu anlamli diizeyde
etkilemedigi ortaya konmustur. Cocukla iliskilerin giiclendirilmesi icin aile, 6gretmen,

ogrenci arasinda saglikli bir iletisim kurulmasi gerektigi onerisine deginilmistir. Yine bu
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arastirmada kullanilan “Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi”nde bir igsellestirme
davranigi olarak kabul edilen korku-kaygi durumunu 6lgen maddelerin olmasi, bu

duygularin okula uyum siirecini dogrudan etkileyen faktorler oldugunu gostermektedir.
Egitimde Kayg Tle Tlgili Arastirmalar

Sakal (2015) ilkokul dordiincii sinifa giden 06grencilerin bazi psikososyal
degiskenlere gore matematik kaygisini incelemistir. Arastirmada 351 ogrenciye
matematik kaygi 6l¢egi uygulanmis, verilerin istatistiksel analizleri sonucunda kaygi
diizeyi ve degiskenler arasindaki farklarin anlamli olup olmadigi ¢ikarilmistir. Buna
gore kaygiyr anlamli diizeyde farklilagtiran etmenler ebeveynlerin 6grenim durumu,
Ogrencinin matematigi sevip sevmemesi, Ogrencinin bir Onceki yildaki matematik
basarisidir. Bir fark gostermeyen degiskenler ise cinsiyet, anne-babanin meslegi,
cocugun kendisine ait bir odasinin olup olmamasi, ailenin matematige olan destegi ve
ilgisidir. Arastirmaci ilkogretimin ilk kademesinden itibaren matematik kaygisinin

tespitine ve onlenmesine yonelik oneriler getirmistir.

Sahin (2011), “ilkégretim ikinci kademe Ogrencilerinin yabanci dildeki okuma
kaygilarinin kaynaklar1 ve bu kaygilarla duygusal basa cikma stratejileri” adh
calismasinda ogrencilerin Ingilizce okuma aktivitelerine karsi gelistirdikleri kaygi
duygusunun sebepleri ve bununla basa c¢ikmak icin neler yaptiklarini aragtirmistir.
Arastirma 6. 7. ve 8. Sinif 6grencilerine uygulanmis ve dgrencilerde % 83 oraninda bir
yabanci dilde okuma kaygist ortaya ¢ikmistir. Tez (2017),utangaclik diizeyi ile yabanci
dil 6grenme arasinda anlamli bir farklilik bulmustur. Utangaglhk arttikca kaygi da
artmakta konusmay1 etkilemektedir. Ilgili literatirde kaygi ve yabanci dille ilgili
oldukga fazla galisma gdze garpmaktadir. Ates (2013), Ingilizce dgretmen adaylarinin
yabanci dilde yazma kaygisini arastirmigtir. Saltan (2013), 6grencilerin yabanci dil
ogrenirken yasadiklari Ingilizce konusma kaygisimi hem o6grenci hem &gretmen
acisindan incelemistir. Sarigiil (2000), kayginin yabanci dil yeterlilikleri tizerindeki

etkilerini aragtirmistir.

Kaygimin anne —baba ve cocuk arasinda inceleyen calismalar da mevcuttur.
Turhan (2017), anne ve babasi bosanmis olan 9-12 yas arasindaki ¢ocuklarin kaygi
diizeyleri ile annelerinin kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin

temel hipotezi anne ve ¢ocuk arasindaki kayginin anlamli diizeyde oldugu yoniindedir.
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Calismada boyle bir anlamli iliski bulunamamistir. Kiz ¢ocuklarinin kaygisi erkek
cocuklarina gore daha fazla, ¢alisan annelerin kaygilar1 ¢aligmayan annelere gore daha
fazla ¢ikmistir. Tarama modelinde olan ¢alisma 30 ¢ocuk ve 30 anne ile yiirtitilmiistir.
Altug ve Tiziin (1995), yaslar1 5-10 grubunda olup, psikiyatri boliimiine bagvuran
cocuklarla yaptig1 calismada, ebeveynin yasadigi kaygi ve c¢ocuga konunan teshis
arasundaki iligkiyi aragtirmigtir. Giimiis (2017), ebeveynleri bosanmis 21 yas ve tizeri
yetigkin bireylerin iliskilerindeki kaygi durumlarmi g¢esitli degiskenlerle gore
incelemistir. Baylar (2016), anne-baba tutumlarinin akademik basar1 ve sosyal kaygi
tizerindeki etkilerini incelemistir. Duman (2008) yilinda 8. sinif 6grencileri ile yurtittiigii
calismada O6grencilerin siirekli kaygi ve sinav kaygisi diizeyleri ile anne- baba tutumlari
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Buna benzer bir ¢alismayla Eker (2016), sinav kaygisi
yasayan Ogrencilerin bu duygularina, anne-baba tutumlarinin etki edip etmedigini ortaya
cikarmaya calismistir. Kiigiikodiik (2015), 3-5 yas arasindaki anaokuluna giden
cocuklarin annelerinde goriilen ayrilma kaygisi ile baglanma bigimlerinin ¢ocuk

tizerindeki etkilerini incelemistir.

Akademik basar1 ve sinav ve kaygi ile ilgili de oldukga galisma bulunmaktadir.
Dulkadir (2017), 8. Sinif Ggrencilerinin matematik sinav kaygisini ortaya c¢ikarmak
lizere bir arastirma yapmis, 375 6grenciye matematik sinav kaygisi 6lgegi uygulamistir.
Ogrencinin birinci donem matematik notu, genel agirlikli not ortalamasi ve teog
puaninin  ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi ile aralarindaki iliski ortaya
cikarilmaya calisilmistir. Girgin ve Basarir (1990), benzer bir calisma yapmis,
caligmalarindaki ortak noktanin kaygi ile okul basaris1 arasindaki iliskiyi ortaya
cikarmak oldugu goriilmistiir. Benbasa (2001), c¢ocuklarin akedemik basarilarini
degerlendirme tarzlarm kaygi ve 6z kavram ile iligkisi acgisindan ortaya ¢ikarmaya
calismistir. Yilmaz (2015), basar1 ve kaygi arasindaki iliskiyi incelemistir. Kagitci
(2014), ortaokul Ogrencilerinin kaygi puanlarimi gelistirmek {izere bir Olgme aract
gelistirmis, Olgegin gecerlik ve giivenilirlik ¢alismalarint yapmistir. Arastirmada ayrica
fen dersi kaygi puanlar1 ve tutum puanlar1 arasinda anlamli bir iligkinin olupm olmadigi,
cesitli degiskenlere gore fark olusturulup olusturulmadigina bakilmistir. Tartar (2014),
test kaygisi ile test basarist arasindaki iliskiyi arastirdigi ¢alismayi 8. Sinif 6grencileri

ile ylrlitmiistiir.
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Oguz (2001), okul yoneticilerinin ¢ocuklarin korku, kaygi ve varolussal
sorunlarini algilama diizeyleri ve kendini gerceklestirme diizeyleri arasindaki iliskiyi
fenomenolojik yontemle arastirmistir. Arastimada 530 6grenci ve 230 okul yo6neticisine
anketler uygulanmistir. 100 sorudan olusan kaygi, korku ve merak anketi 6grencilere,
Kisisel Yonelim Anketi ise yoOneticilere uygulanarak veriler analiz edilmistir.
Yoneticiler 6grencilerin ailesi ve arkadaslar tarafindan sevilmeme kaygisinin daha ¢ok
oldugunu diistinmektedir. Arastirmada Tiirkiye’de bulunmayan hayvanlarin en cok
korkulan unsur olmasi da yoneticiler tarafindan manidar bulunmustur. Zamani iyi

kullanan yoneticilerin, 6grencilerin kaygilarini1 daha iyi anladigr tespit edilmistir.

Ergeng (2011) “Ilkdgretim yedinci sinif dgrencilerinin matematik bilissel hazir
bulunusluk diizeyleri ile matematik kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi”
adli arastirmasinda; matematik kaygisinin matematik basarisinda 6nemli bir engel

oldugu sonucuna varilmstir.

Solmaz (2017) 3-6 yas ¢ocuklarin korkularmi anne-baba tutumlarina,
kaygilarina ve korkularma gore incelemistir. iliskisel tarama modeli kullanilan bu
arastirmada 103 ¢ocuk ve 103 anne baba iler calisilmigtir. Arastirma sonuglarina gore
demokratik ve otoriter tutumlar, ailenin ekonomik diizeyi ve ailenin ¢ocukluktan gelen

korkular1, ¢ocuklardaki korkuyu yordadig: ortaya ¢ikarilmigtir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, c¢alisma grubu, verilerin toplanmasi,

verilerin analizi ve verilerin yorumlanmasi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanmin Modeli

Bu aragtirma, ilkokul iigiincli ve dordiincii sinif 6grencilerinin okul hayatindaki
korkularmi belirlemeye yonelik bir dlcek gelistirme calismasidir. Olgek gelistirme,
arastirmacilarin, bir problemle basa ¢ikmak icin, varolan G6lgme araclarinin yetersiz
olusu, kullanighi olmamasit durumunda yeni bir 6lgme araci olusturmak icin yaptigi
calismadir. Olgek gelistirme sekiz basamaktan olusan bir siirectir. Bunlar:

1. Olgiilmek istenen 6zelligin acik bir bigimde belirlenmesi,

2. Olgegin amacina uygun olarak madde havuzunun olusturulmast,

3. Madde olusturmayla ayn1 zamanda ger¢eklesecek olan 6lgme bicimine karar
verilmesi,

Olusturulan madde havuzunun uzmanlarin onayina sunulmasi,
Uygulamadan 6nce 6l¢ege eklenebilecek maddelerin gozden gegirilmesi,
Belirlenen maddelerin olusturdugu taslak 6l¢egin 6rnekleme uygulanmast,

Faktor analizi ile maddelerin degerlendirilmesi,

© N o g b

Olgegin son halinin belirlenmesi (Devellis, 2017).

Arastirma Gruplari

Aragtirmanin  evrenini ilkokul {ig¢iincii ve dordiinci smif &grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin 44 sorudan olusan taslak 6l¢eginin 6rneklemini, Tokat
ilinde 20 okulun bulunan 531 G6grencisi, Amasya ilinde bulunan 1 okulun 35 6grencisi
ve Sivas ilinde bulunan 1 okulun 53 &grencisi olmak {iizere toplam 619 6grenci

olusturmaktadir. Bu 6lgeklerden 558’1 gegerli olarak kabul edilmistir.
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan i1k Grubun Cinsiyetleri ve Simiflarina Ait Bilgiler

Katilime1 Profili Kategoriler n %

Cinsiyet Kiz 283 50,7
Erkek 275 49,3

Smif Diizeyi 3.smif 240 43,0
4. smif 318 57,0

Arastirmaya katilan ilk grubun % 50,7’sini kiz 6grenciler, % 49,3’linii ise erkek
ogrenciler olusturmaktadir. Smuf dilizeyi degiskenine gore incelendiginde ise
aragtirmaya katilan ilk gruptaki ogrencilerin % 43’{ini iiglincii simf, % 57°sini ise

dordiincii sinif 6grencileri olusturmaktadir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ikinci Grubun Cinsiyetleri ve Simiflarina Ait Bilgiler

Katilimer Profili Kategoriler n %

Cinsiyet Kiz 227 50,6
Erkek 222 49,4

Sinif Diizeyi 3.smif 219 48,8
4.smf 230 51,2

Ac¢imlayici analiz ile 22 soruya indirilen 6l¢ek i¢in, Tokat ilinin bes ilkokulunda
bulunun 460 &grenciden veri toplanmigtir. Bunlardan 11 6grencinin sinif ve cinsiyet
yazmamasindan dolay1 anketleri veri olarak girilmemis, 449 oOlcek analiz edilmistir.
Arastirmaya katilan ikinci grubun % 50,6’sin1 kiz 6grenciler, % 49,4’inii ise erkek
ogrenciler olusturmaktadir. Smnif diizeyi degiskenine gore incelendiginde ise
arastirmaya katilan ikinci grup dgrencilerinin % 48,8’ini ti¢lincii sinif % 51,2’sini ise

dordiincii sinif 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirmanin ¢alisma grubu belirlenirken, seckili 6rneklem alma yollarindan

olan uygunluk o6rneklemi kullanilmistir. Uygunluk 6rnekleminde arastirmaci elverisli
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bir sekilde ulasacagi grubu belirler. Bu 6rneklemin temel amaci arastirmacinin segtigi

grup ile ulasimin kolay olmasidir (Frankel ve Wallen, 2003; akt.Okgu, 2011).

Veri Toplama Araglan

Kisisel Bilgi Formu: Ol¢gme aracinin ydnerge kisminda sinif ve cinsiyete ait

bilgi kismi1 yer almaktadir. Kisisel bilgi formu 6rnegi Ek 1’de verilmistir.

Olcegin Deneme Formunun Gelistirilmesi

1. Asama: Almus Atatiirk ilkokulu iigiincii ve dérdiincii simif dgrencilerinden
olusan 80 kisilik bir gruptan, okul hayatinda yasadiklar1 korkulari igeren bir dykii
yazmalar1 istenmistir. Yazilan Oykiilerden yola ¢ikilarak, korku durumlarini agikca
yazmalar istenilen, 10 ag¢ik uclu soru hazirlanmistir. Daha sonra drama yontemi
kullanilarak, okula ait korkulara yonelik bir beyin firtinast yapilmis, korku durumu
yasadiklar1 olaylar canlandirilmistir. Yazilan hikayeler, agik uglu sorular, drama
calismasi ve ilgili literatiir taranarak elde edilen bilgilerden yola ¢ikarak bir madde

havuzu olusturulmustur.

2. Asama: Madde yazim teknigine uygun olan diizeltmeler yapilmis ve 6lgme

aracina uygun olarak ifadelerde diizeltmeye gidilmistir.

3. Asama: Diizeltilen ve yeniden yazilan tutum ciimleleri, okul hayatindaki
korkular1 farkli boyutlarda olcebilecek bir hale getirilmis ve 73 maddelik bir 6lcek
ortaya ¢ikmustir. Bu Olgek Almus Atatiirk Ilkokulu’nda 147 &grenciye uygulanmus,
uygulama siirecinde ¢oguklardan gelen sorular dikkate alinarak 2 sorunun c¢oguklarin
seviyelerinin {izerinde oldugu anlasilmigtir. Bu iki madde c¢ikarildiktan sonra 71
maddelik dlgme araci uzman goriisiine hazir hale getirilmistir. Olgek, alaninda uzman
15 akademisyenden goriis alinarak tekrar degerlendirilmis, uygun goriilmeyen
(yonlendirici oldugu diisiiniilen, ¢ocuklarin seviyesinin iistiinde oldugu diisiiniilen,
tekrara diisiilen) sorular ¢ikarilmis, gerekli diizeltmeler yapilmis ve 44 maddelik 6n
deneme &lgegi hazir hale getirilmistir. Olgek, ¢ocuklarin korkularmi belitlemeye

yonelik bir 6lgme araci olarak tasarlandigindan, maddelerin 1 (Hi¢ korkmam), 2 (Biraz
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korkarim), 3 (Cok korkarim) seklinde Tglii likert tipinde puanlanmasmna karar

verilmisgtir.

Veri Toplama Siireci

Gelistirilen 6l¢egin deneme formlari, Tokat ilinde 20 okulda bulunan 531
Ogrenciye, Amasya ilinde bulunan 1 okuldaki 35 6grenciye ve Sivas ilinde bulunan 1
okuldaki 53 6grencisiye olmak iizere toplam 619 6grenciye uygulanmistir. Uygulama
sonucunda 558 Olgek analize alinmis, 61 Olgek hatali isaretleme (birden ¢ok cevap, bos

birakma) nedeniyle ¢ikarilmistir.

Yapilan acimlayict faktor analizi sonucunda son seklini alan 3 faktorli ve 22
maddeden olusan Ilkokulda Korku Olgegi 460 ilkokul 6grencisine bizzat arastirmaci

tarafindan uygulanmisg, bunlardan 449 tanesi gegerli olarak kabul edilmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan verilerde, 6rneklem biiyiikliigiinlin yeterli olup olmadigini sinamak igin
Kaiser- Meyer-Olkin (KMO) ve verinin faktorlere ayrilmasimin uygunlugunu simamak
icin Bartlett Kiiresellik testi kullanilmistir. A¢imlayici faktor analizinde faktorlerin
belirlenmesinde 6zdegerlerin 1’den biiyiik olma kurali (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiytikoztirk, 2012) ile yamac-birikinti grafigi kullanilmistir. Faktor sayisi
belirlendikten sonra varimax dondiirme teknigi ile maddelerin faktorlere dagilimi
incelenmigtir. Binisik olan ve madde varyansi .40’1n altinda olan maddeler 6lgekten
¢ikarilmigtir. Faktorlerin kendi arasinda ve oOlgegin tamamiyla olan korelasyonu
incelenmistir. Maddelerin ayirt ediciliginin incelenmesi i¢in % 27’lik alt ve st
gruplar arasinda anlaml bir farkliligin olup olmadig: belirlenmistir. Her bir maddenin
Olcek ile uyumunun incelenmesi i¢in de madde-toplam korelasyonuna bakilmistir.
Ac¢imlayic1 faktor analizi sonucunda elde edilen faktorlerin dogrulugunu test etmek
amactyla dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Olgegin tiim maddelerinin ve alt

boyutlarin giivenirligi Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ile incelenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde oOlgegin gelistirilmesi sirasinda yapilan gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 agiklanmistir. Bu sebeple acimlayici faktor analizi (AFA), dogrulayici
faktor analizi (DFA), i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari (Cronbach alfa) sonuglarina

yer verilmistir.

ilkokulda Korku Ol¢egininin (IKO) Gecerlik Cahismalar:

IKO gegerlik calismalar1 dogrultusunda, dlgegin kapsam gegerligi ve yapi
gecerligi incelenmistir. Tkokulda kullanilan benzer nitelikte bir dlgege ulasilamadig

icin 0l¢iit gecerligi degerlendirilememistir.

Kapsam Gegerligi

Kapsam gecerliligini test etmede kullanilan mantiksal yollardan biri, uzman
goriisiine bagvurmaktir (Biiylikoztiirk, 2008). Bu amagla yapilan ¢alismada, toplam 73
maddeden olusan 6n deneme 6l¢egi, 147 6grenciye uygulama sonucunda 2 sorunun
anlagilamamasi nedeniyle Olcekten ¢ikarilmis, 71 madde uzman goriisiine hazir hale
getirilmistir. 71 maddelik 6l¢ek, alaninda uzman 15 akademisyenden goriis alinarak
tekrar degerlendirilmis, uygun goriilmeyen (yonlendirici oldugu diisiiniilen, ¢ocuklarin
seviyesinin istiinde oldugu diisiiniilen, tekrara diisiilen) maddeler ¢ikarilmis, gerekli
diizeltmeler yapilmis ve 44 maddelik deneme &lgegi hazir hale getirilmistir. Olgek,
cocuklarin korkularin1 belirlemeye yonelik bir 6lgme araci olarak tasarlandigindan,
maddelerin 1 (Hi¢ korkmam), 2 (Biraz korkarim), 3 (Cok korkarim) seklinde ti¢lii likert

tipinde puanlanmasina karar verilmistir.

Yap1 Gegerliligi

Yapr gegerliligini incelemek amaciyla faktor analizi, i¢ tutarlik analizi ve

hipotez testi gibi istatistiki analiz yontemleri kullanilmaktadir (Biiytlikoztiirk, 2008).
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Bu ¢alisma kapsaminda yap1 gegerligini saptamak amaci ile agimlayici faktor analizi

(AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir.

Acimlayic1 Faktor Analizi Sonuclar

Faktor analizi, ayn1 yapiy1 olgen degiskenleri bir araya getirerek olgmeyi az
sayida faktorle aciklamayir amaclar. Arastirmada, faktorlestirme teknigi olarak Temel
Bilesenler Analizi kullanilmistir. Temel Bilesenler Analizi, degisken azaltmayi ve
anlamli kavramsal yapilara ulagsmay1 amaglayan, yorumlamasi1 goreceli olarak kolay

oldugu i¢in de uygulamalarda siklikla kullanilan bir tekniktir (Biiytikoztiirk, 2008).

Faktor analizine baslamadan Once normallik testi uygulanmis ve asagidaki

tabloda gerekli istatistikler verilmistir.

Tablo 4. Taslak Ol¢egin Carpikhk ve Basikhk Degerleri

Degeri
Carpikhik ,005
Basikhik -,344

Bir dagilimin normal dagilima uygun sayilabilmesi i¢in ¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin +1 ile -1 arasinda olmasi gerekir. Bu degerler arasinda ise normal
dagilimdan 6nemli sapmalar olmadigi kabul edilebilir (Biiylikoztiirk, 2008). Tablo 4
incelendiginde c¢arpiklik (,005) ve basiklik degerlerinin (-,344) belirtilen sinirlar
igerisinde yer aldig1 goriildiglinden taslak Olgcek puanlarinin normal dagilima sahip

oldugu soylenebilir.

Taslak o6l¢egin normal dagilima sahip oldugunun daha saglam kanitlara
dayandirilmasi agisindan Kolmogrov-Smirnov testi yapilmistir. 50°den daha biiyiik olan
orneklemlerde uygulanan bu testte hesaplanan p degerinin ,05’ten biiyiik ¢ikmasi,

puanlarin normal dagilimdan asir1 sapmalar gdstermediginin kanitidir (Biiytikoztiirk,

2008).

Tablo 5. Kolmogrov- Smirnov Testi Sonugclari

Istatistik sd P

Kolmogrov-Smirnov ,032 558 ,20
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Tablo 5 incelendiginde taslak Slgege ait puanlarin Kolmogrov-Smirnov testinde
p degerinin 0,05’ten biiylik oldugu goriilmektedir. Buna gore taslak 6l¢ekteki puanlarin

normal dagilimdan agir1 sapmalar géstermedigi sOylenebilir.

Verilerin normal dagilima sahip oldugu belirlendikten sonra faktor analizine
uygunlugunun incelenmesi gerekmektedir. Bunun i¢in KMO (Kaiser-Meyer-Olkin)
katsayis1 ve Bartlett Kiiresellik Testi sonuglarina bakilmistir. KMO degeri 0-1 arasinda
degismektedir ve bir Olgegin faktor analizine uygun kabul edilmesi i¢gin KMO
katsayisinin 0,50 degerinden daha biiyilkk ve Bartlett testinin anlamli ¢ikmasi
gerekmektedir. KMO degerinin .50-.60 arasinda olmas1 ‘kotli’, .61-.70 arasinda olmasi
‘zayif’, .71-.80 arasinda olmasit ‘orta’, .81-.90 arasinda olmas1 ‘iyi’ ve .90 {izerinde
olmasi ‘miikemmel’ oldugunu ortaya koymaktadir (Sencan, 2005; Cokluk, Sekercioglu

ve Biiytlikoztiirk, 2010).

Tablo 6. Kaiser-Meyer-Olkin Katsayisi ve Bartlett Testi Sonuglari

KMO Katsayisi ,930
X? 8922,16
Bartlett Testi sd 946
p ,000

Tablo 6°daki veriler incelendiginde KMO katsayisinin 0,60’1n iizerinde ve
Bartlett Testi’nin de anlamli diizeyde (p<.05) ciktig1 goriilmektedir. Bu verilere

dayanarak taslak dlgegin faktor analizine uygun oldugu anlagilmaktadir.

Uygulama sonucunda elde edilen verilerin olgiilmek istenen Ozelliklerle ilgili
temel faktorlerin belirlenmesi amaciyla agimlayici faktér analizi yapilmistir. Temel
faktorlerin belirlenmesi amaciyla Temel Bilesenler Analizi (Principle Component
Analysis) ve faktorleri yorumlamak, agiklik ve anlamliligini1 saglamak i¢in de Varimax

dondiirme teknigi kullanilmistir.
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Tablo 7. Taslak Olgegin Aciklanan Varyans Degerleri

Ozdeger Istatistigi Aciklanan Varyans

Toplam % Varyans Kiimiilatif % Toplam % Varyans Kiimiilatif %

1 11,705 26,603 26,603 11,705 26,603 26,603
2 2,606 5,922 32,525 2,606 5,922 32,525
3 1,867 4,243 36,768 1,867 4,243 36,768
4 1,739 3,953 40,720 1,739 3,953 40,720
5 1,358 3,086 43,806 1,358 3,086 43,806
6 1,327 3,016 46,822 1,327 3,016 46,822
7 1,290 2,931 49,753 1,290 2,931 49,753
8 1,045 2,375 52,128 1,045 2,375 52,128
9 1,029 2,339 54,467 1,029 2,339 54,467

Temel Bilesenler Analizi sonuglar1 incelendiginde taslak 6lgegin 6zdegeri 1’in
tizerinde olan 9 faktorlii bir yapiya sahip oldugu ve toplam varyansi agiklama oraninin

ise % 54,467 oldugu goriilmektedir.

Onemli faktorlerin belirlenebilmesi 6lgegin yapr gecerligi acisindan gerekli
oldugu icin faktorlerin toplam varyansa yaptigi katki incelenmelidir (Cokluk ve
digerleri, 2014). Toplam faktorsayisina karar verme siirecinde 6zdeger, toplam varyansa
katki yiizdesi ve ¢izgi grafigi (scree plot) en sik kullanilan olgiitlerdir (Field, 2005;
Biiytikoztiirk, 2008; Tabachnick ve Fidell, 2007; Tavsancil, 2010).
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Scree Plot
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Sekil 2.Taslak Olgegin Yamac Birikinti Grafigi (Scree Plot)

Yamag Birikinti Grafigi incelendiginde 4. faktérden sonra grafigin diizlesmeye
basladig1 goriilmektedir. Toplam Varyans Degerleri Tablosu da dikkate alindiginda
dordiincii ve besinci faktor arasindaki farkin yiliksekligi ve besinci faktorden sonraki
degerlerin birbirine yakinlig1 da hesaba katilarak faktor sayisinin dort olmasina karar
verilmistir. Daha sonra bir faktérde bir araya gelen maddelerin kavramsal olarak

birbirleriyle uyumlu olmadig1 gerekgesiyle faktor sayisi tige diistirilmiistiir.

Andy’e (2000) gore, onemli faktorlerin, herhangi bir maddede birlikte
aciklandiklar1 ortak faktdr varyanslarinin (communalities) biiyiik olmasit ve .40’1n
altinda olmamasi gerekmektedir (akt. Seker ve ark., 2004). Faktor analizinde ayni
yap1y1 0lgmeyen maddelerin ayiklanmasi i¢in maddelerin faktor yiiklerinin 0.40 ya da
daha yiiksek olmasina, bir maddenin faktorlerdeki en yiiksek yiik degeri ile bu degerden
sonraki en yiiksek yiik degeri arasindaki farkin en az 0.10 olmasina ve ortak faktor

varyansina dikkat edilmistir. Bu degerlere uyularak varimax dondiirme sonucu olusan
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tabloda aralarinda 0.10°dan daha az fark olan maddeler binisik maddeler olarak kabul
edilmis ve her madde atilmasinda tekrar dondiirme islemi yapilarak binisik maddeler
Olgekten atilmistir. Daha sonra 0.40’1n altinda olan maddeler de her seferinde varimax

dondiirme islemi yapilarak olgekten atilmistir.

'[ablo 8. Olcegin Faktorleri, Faktor Yiikleri, Aciklanan Varyans Degerleri,
Ozdegerleri

Fakto6rler

1 2 3
13 791
12 736
17 729
14 724
11 673
18 642
21 ,639
20 551
10 490
15 476
33 758
43 728
42 672
44 ,638
27 612
29 ,608
26 583
28 ,550
7 501
6 AT7
39 ,859
38 814
Ozdeger 7,511 2,067 1,357 Toplam
Varyans(%b) 34,140 9,398 6,168 49,705

Gerekli sartlar saglayamayan maddelerin Olgekten atilmasi sonucu ¢ faktorlii
ve 22 maddeden olusan olcek ortaya ¢ikmustir. Olgegin toplam varyansi aciklama
yiizdesi 49,705 bulunmustur. Cok faktorlii desenlerde, agiklanan varyansin % 40 ile %
60 arasinda olmasi yeterli olarak kabul edilir (Cokluk ve arkadaslari, 2012). Faktorlerde

bir araya gelen maddeler incelendiginde birinci faktér “Otorite Korkusu” olarak
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isimlendirilmis ve faktor yiikii fazla olandan az olana gore soyle siralanmistir: 13, 12,
17, 14, 11, 18, 21, 20, 10 ve 15. maddeler. Otorite korkusu alt boyutunun 6zdegeri
7,511, faktoriin varyansi agiklama yiizdesi 34,140’tir. Faktor yiikleri ise 0.791-0.476

arasinda degismektedir.

Olgegin ikinci faktorii “Akran Korkusu” olarak isimlendirilmis ve faktor yiikii
fazla olandan az olana dogru maddeler 33, 43, 42, 44, 27, 29, 26, 28, 7 ve 6 olarak
siralanmistir. Akran korkusu alt boyutunun 6zdegeri 2,067, faktoriin varyansi agiklama

yiizdesi 9,398 dir. Faktor yiikleri ise 0.758-0.477 arasinda degismektedir.

Olgegin iigiincii faktorii “Basarisizhik Korkusu” olarak isimlendirilmistir ve
faktor yiikii fazla olandan az olana dogru maddeler 39 ve 38 olarak siralanmistir.
Basarisizlik korkusu alt boyutunun 6zdegeri 1,357, faktoriin varyansi agiklama yiizdesi

ise 6,168°dir. Faktor yiikleri 0.859 ve 0.814 tiir.

Faktorler arasindaki korelasyonlar incelendiginde Akran Korkusu ile Otorite
Korkusu alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki
bulunmaktadir(r=.57; p<.01). Akran Korkusu ile Basarisizlik Korkusu alt boyutlari
arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlaml1 bir iliski bulunmaktadir (r=.41; p<.01).
Otorite Korkusu ve Basarisizlik Korkusu alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=.39; p<.01). Alt boyutlarin toplam 6lgekle
olan iligkisi incelendiginde Otorite Korkusu ile pozitif yonde ve kuvvetli diizeyde
(r=.89; p<.01), Akran Korkusu ile pozitif yonde ve kuvvetli diizeyde (r=.87; p<.01),
Basarisizlik Korkusu ile pozitif yonde ve orta diizeyde (r=.57; p<.01) anlaml1 bir iliski
bulunmaktadir. Alt boyutlar arasinda en yiiksek iliski Otorite Korkusu ve Akran
Korkusu arasinda, en diisiik iliski ise Otorite Korkusu ve Basarisizlik Korkusu
arasmdadir. Olgek ve faktdrler arasindaki iliskide lgegin tamamiyla en yiiksek iliskiye
sahip olan alt boyut Otorite Korkusu, en diisiik iliskiye sahip olan alt boyut ise
Basarisizlik Korkusu boyutudur.
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Tablo 9. Ilkokulda Korku Olcegini Olusturan Alt Boyutlar ve Toplam Puan
Arasindaki Korelasyonlar

FAKTORLER Otorite Korkusu Akran Korkusu Basansizhk
Korkusu

Otorite Korkusu
Akran Korkusu S7**
Basarisizlik Korkusu 39** A1**
Toplam 89** 87** S7**
**p<.01
N=558

Okul Korkusu Olgegi’nin ayirt edicilik dzelliklerinin belirlenebilmesi amaciyla
% 27 alt grup (N=151) ve % 27 ist grup (N=151) arasindaki ortalama puanlari
arasindaki farkin anlamli olup olmadigini ortaya ¢ikarmak i¢in bagimsiz gruplar t testi
yapilmustir. Bu test sonucu alt boyutlarda ve olgekte tist ve alt % 27’lik gruplarin

puanlar1 karsilagtirilmistir.

Tablo 10. Ilkokulda Korku Olcegi icin Olusturulan Alt % 27’lik ve Ust % 27’lik
Gruplarin Faktor ve Olcek Ortalama Puanlarinin Karsilastirilmasi

] ALT GRUP UST GRUP
FAKTORLER
(N=151) (N=151)
X SS X SS t p

Otorite Korkusu 1.47 32 2.58 23 33,926  .000
Akran Korkusu 1.14 17 2.15 35 -32,001  .000""
Basarisizlik Korkusu 1.72 67 2.71 50 -14,164  .000""
Toplam 29.58 3.98 52.62 458  -46,695 .000"
***n< 001

Olgek ve alt boyutlardaki ayirt ediciligin belirlenebilmesi amaciyla % 27°lik iist
ve alt gruplar arasinda yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglar incelendiginde 6lgekte
ve alt boyutlarda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<.001). Buna gore dlcegin ve alt

boyutlarinin 6l¢iilmek istenen 6zelligi 6lgmede ayirt edici oldugu sdylenebilir.

Olgekteki maddelerin ayirt ediciligini belirlemek amaciyla her bir madde igin %
27°1ik alt ve st gruplarda bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucu

biitin maddelerde ist % 27 ve alt % 27’lik gruplar arasinda anlamli farkliliklar
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bulunmaktadir (p<.001). Buna gore Ol¢ekteki her maddenin Olciilmek istenen 6zelligi

6l¢mede ayirt edici oldugu sdylenebilir.

Tablo 11. Ilkokulda Korku Olcegi icin Olusturulan Alt % 27’lik ve Ust % 27’lik
Gruplarin Madde Ortalama Puanlarinin Karsilastirilmasi

MADDEL ER ALT GRUP UST GRUP

(N=151) (N=151)
X SS X SS t p
Madde 6 1,24 499 2,04 672 -11,759 ,000
Madde 7 1,27 502 2,32 659  -15617 ,000
Madde 10 1,38 563 2,15 677  -10,722 ,000
Madde 11 1,56 639 2,73 502 -17,718 ,000
Madde 12 1,38 527 2,68 495  -22,054 ,000
Madde 13 1,60 601 2,75 447 -18,912 ,000
Madde 14 1,44 536 2,57 560  -17,948 ,000
Madde 15 1,30 527 2,35 591  -16,346 ,000
Madde 17 1,34 502 2,56 573 -19,656 ,000
Madde 18 1,39 553 2,56 561  -18,168 ,000
Madde 20 1,37 537 2,51 642 -16,732 ,000
Madde 21 1,95 764 2,91 334 -14,152 ,000
Madde 26 1,03 ,180 1,68 717 -10,681 ,000
Madde 27 1,09 291 2,19 725 -17,191 ,000
Madde 28 1,13 377 2,15 806  -14,079 ,000
Madde 29 1,15 407 2,22 765  -15217 ,000
Madde 33 1,15 390 2,43 638 -21,120 ,000
Madde 38 1,61 721 2,66 599  -13,808 ,000
Madde 39 1,83 781 2,75 544 -11,881 ,000
Madde 42 1,16 433 2,34 738 -16,918 ,000
Madde 43 1,05 253 1,87 699  -13,462 ,000
Madde 44 1,17 428 2,22 782 -14,417 ,000
*x%n< 001

Acimlayict faktor analizi sonucunda Olgek nihai halini almig ve maddeler yer
aldiklar1 faktorlere gore siralanmis ve yeniden numaralandirilmistir. Faktorlerin ve

Olcegin i¢ tutarlilik katsayilar1 Otorite Korkusu alt boyutu icin .87; Akran Korkusu alt
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boyutu igin .85; Basarisizlik Korkusu icin .80 olarak hesaplanmistir. Olgegin tamaminin

i¢ tutarlilik katsayisi ise .91 olarak hesaplanmistir.

Gelistirilecek bir dlgekte i¢ tutarlik kat sayilari:

.00 < 0<.40 ise Olgek giivenilir degildir.

40 <0 <.60 ise dlgek diisiik giivenirliktedir.

.60 < a <.80 ise Olgek oldukea giivenilirdir.

.80 < a < 1.00 ise dlgek yiiksek giivenirlikte bir dlgektir (Tekez, 2004).

Bir dlgekte bulunan giivenirlik kat sayisinin 1’e yakin bir deger olmasi 6lgegin

oldukca giivenilir bir dlgme arac1 oldugunu gosterebilir (Tavsancil, 2002). Olgegin alt

boyutlarimin ve tamaminin i¢ tutarlilik katsayilari incelendiginde oOlcek icin yiliksek

giivenirlige sahip bir 6l¢ek oldugu sdylenebilir.

Tablo 12. Nihai Ol¢ekte Bulunan Maddelerin Ac¢imlayict Faktér Analizi
Sonucunda Faktorlere Gore Dagilimlar: ve Giivenirlik Katsayilari

Maddenin

Faktorler ve Maddeler a

Eski No Yeni No

Faktor 1: Otorite Korkusu .87

13 1 Diger 6gretmenlerin bana kizmasindan
12 2 Sinif kurallarina uymadigim zaman ceza almaktan
17 3 Ogretmenimin bana ceza vermesinden
14 4 Nobet¢i 0gretmenin bana kizmasindan
11 5 Ogretmenimin bana bagirmasindan
18 6 Arkadaslarimin beni 6gretmenime sikayet etmesinden
21 7 Bir hata yaptigimda okul miidiiriine gonderilmekten
Arkadagimin yaptig1 hata yiiziinden Ogretmenimin bana
20 ° kizmasindan
10 9 Derse geg kalmaktan
15 10 Ogretmenimin bir arkadasima vurmasindan
Faktor 2: Akran Korkusu .85
33 11 Okulda arkadaslarimin benimle dalga ge¢cmesinden
43 12 Okuldaki diger ¢ocuklarin bana vurmasindan
13 Siif arkadaslarimin bana vurmasindan

42
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44 14 Sinif arkadaslarimin esyalarimi izinsiz almasindan
27 15 Derste yanlis yaptigimda arkadaglarimin bana giilmesinden
29 16 Sinif arkadaslarimin bana kiismesinden
26 17 Okul arkadaslarimin beni oyuna almamasindan
28 18 Okulda bana lakap takilmasindan
7 19 Okulda bagka bir 6grenciyle kavga etmekten
6 20 Okulda esyalarimin kaybolmasindan

Faktor 3: Basarisizhik Korkusu .80
39 21 Kotii karne almaktan
38 22 Sinavdan diisiik not almaktan

Toplam: .91

Bir maddenin toplam test puani ile korelasyonunun diisiik olmasi, o maddenin

Olciilmek istenen degiskeni 6lgmede yetersiz kaldigi1 anlamina gelmektedir (Tezbasaran,

2008). Olgekteki maddelerin madde-toplam korelasyonlar1 incelendiginde .425 ile .622

o

arasinda degistigi goriilmektedir. Bu iligki, her bir maddenin 6l¢tiigii 6zelligin 6l¢egin

biitiiniiniin 6l¢tiigii 6zellikle ayni dogrultuda oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 13. ilkokulda Korku Olcegi’nde Bulunan Maddelerin Madde-Toplam
Korelasyonlar: ve Madde Atildigindaki Cronbach Alpha Degerleri

Madde-Toplam

Madde Atildiginda Cronbach

Korelasyonu Alpha
6 425 ,905
7 ,522 ,903
10 434 ,904
11 ,569 ,901
12 ,622 ,900
13 ,599 ,901
14 ,594 ,901
15 ,502 903
17 ,598 ,901
18 ,566 ,901
20 ,546 ,902
21 ,503 ,903
26 ,460 ,904
27 ,570 ,901
28 ATT ,904
29 ,535 ,902
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33 618 ,900
38 479 904
39 434 905
42 562 902
43 493 903
44 466 904

Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglar:

Okul Korkusu Olgegi’nin yap1 gecerligine iliskin analiz Temel Bilesenler
Analizi sonucu elde edilen ii¢ faktorli yapiyla tamamlanmistir. Bu yapinin

uygunlugunun test edilmesi i¢in de dogrulayici faktor analizi yapilmistir.

Dogrulayict faktor analizi, Olgek gelistirme ya da simama amaciyla
kullanildiginda, faktorleri temsil eden gizil degiskenler arasinda sadece yonii
bilinmeyen iliskiler (korelasyon) oldugu varsayilir ve genellikle biitiin parametreler
serbest birakilir. Dogrulayici faktor analizi, onceden segilen faktor modelinin veriye
uyumunun saglanip saglanmadigini degerlendirmek icin kullanilan en etkili analizdir ve
bu agidan agimlayici faktor analizinden ciddi bir bi¢imde ayrilir. Dogrulayict faktor
analizi 60lgme araclarmin gelistirilmesi, diizenlenmesi ve yeniden gozden gegirilmesi

calismalarinda ¢ok kullaniglidir (Bliytlikoztiirk, 2008).

Chou ve Bentler’a (1995) gore Ki-kare iyilik uyumu en basit anlamiyla iki
kovaryans arasindaki uyum degerinin, kullanilan 6rneklemdeki denek sayisi eksi bir ile
carpilmasindan elde edilir. Elde edilen sonu¢ %2 dagilimi olarak hesaplanir. Bu
hesaplamada verinin ¢ok degigkenli istatistiklerin genel sayiltis1 olan Cok Degiskenli
Normallik sayiltisina uygun oldugu varsayilir ve bu nedenle kullanilmasinda basta
orneklem genisligi olmak tizere bazi kritik noktalara dikkat edilmesi gerekir. Hoyle’a
(1995) gore, eger veri ile model arasinda uyummiikemmel ise elde edilen degerin 0’a
yakin olmasi ve anlamlilik degerinin (p degeri) manidar olmamasi gerekir. (Cokluk vd.,
2014). Yapilan dogrulayici faktor analizinde oncelikle t degerlerine bakilmis ve biitiin

maddelerin t degerlerinin .01 diizeyinde anlamli oldugu goriilmiistir.
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Tablo 14. ilkokulda Korku Olcegi’ne iliskin Dogrulayici Faktor Analizi Sonuclari

X? 494,29
Sd 206
RMSEA 0,05
GFI 0,90
AGFI 0,88
RMR 0,03
SRMR 0,05
NNFI 0,97
NFI 0,95
CFI 0,97

Dogrulayici faktor analizi kapsaminda, y2/ df (ki-kare / serbestlik derecesi)
degeri 2,40 olarak bulunmustur. Bu sonu¢ modelin kabul edilebilir bir uyuma sahip
oldugunu gostermektedir. Bu degerin 2 veya altinda bir deger olmasi modelin
miikemmel bir model oldugunu 5 veya daha altinda deger almasi ise modelin kabul

edilebilir bir uyum iyiligine sahip oldugunu gosterir (Stimer, 2000).

Modelin RMSEA degeri 0,05 olarak bulunmustur. RMSEA degerinin 0,05°ten
kiiciik veya esit olmas1 mitkemmel uyumu, 0,08 den kiigiik olas1 ise 1yi bir uyuma isaret
eder (Cokluk vd., 2014). Bu cergevede, yapilan analiz sonucu elde edilen uyum indeksi,

modelin miikkemmel uyuma sahip oldugu ifade edilebilir.

Modele ait GFI ve AGFI uyum indeksleri incelendiginde, GFI’'nin 0,90,
AGFI’'nin ise 0,88 oldugu goriilmektedir. GFI ve AGFI indekslerinin 0,95’in {izerinde
olmast milkemmel uyuma, 0,90’1n {izerinde olmas1 ise iyi uyuma karsilik gelmektedir
(Cokluk vd., 2014). Bu cer¢evede, yapilan analiz i¢cin GFI degerinin 1yi uyuma, AGFI

degerinin ise zayif uyuma karsilik geldigi goriilmektedir.

RMR uyum indeksinin 0,03 ve SRMR uyum indeksinin 0,05 oldugu
goriilmektedir. RMR ve SRMR indekslerinin 0,05’in altinda olmasi miikemmel uyuma,
0,08’in altinda olmasi ise 1yi uyuma ve 0,10’un altinda olmasi ise zayif uyuma isarettir
(Cokluk vd., 2014). Bu kapsamda elde edilen RMR ve SRMR degerlerinin mitkemmel
uyuma karsilik geldigi sdylenebilir.
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Son olarak yapilan analizde NFI, NNFI ve CFI uyum indeksleri incelendiginde,
NFT'nin 0,95, NNFI’'nin 0,97 ve CFI’'nin 0,97 degerine sahip oldugu goriilmektedir.
NFI, NNFI ve CFI indekslerinin 0,95’in iizerinde olmast miikemmel uyuma, 0,90’1n
tizerinde olmasi iyi uyuma karsilik gelmektedir (Cokluk vd., 2014). Buna gore, yapilan
analiz i¢in NFI, NNFI ve CFI degerlerinin miikemmel uyuma sahip olduklari

goriilmektedir.
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Ogrencilerin korkularinda cinsiyetlere gére anlamli bir farkin olup olmadigt
incelenmistir. Otorite korkusu alt boyutunda kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (t=5, 746; p< .01). Kiz 6grencilerin (X=21,84) otorite korkusu
diizeyleri erkek 6grencilere (X=19, 46) gore anlamli olarak daha yiiksektir. Akran
korkusu alt boyutunda kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (t=8, 400; p< .01). Kiz 6grencilerin (X=17,32) akran korkusu diizeyleri
erkek 6grencilere (X=14, 20) gore anlamli olarak daha yiiksektir. Basarisizlik korkusu
alt boyutunda da kiz ve erkek 6grencileri arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(t=4, 371; p< .01). Kiz ogrencilerin (X=4,78) basarisizlik korkusu diizeyleri erkek
Ogrencilere (X=4, 26) gore anlamli olarak daha yiiksektir. Korku 6l¢egi toplaminda da
(t=8, 059; p< .01). kiz Ogrencilerin (X=43,94) korku diizeyleri erkek Ogrencilere
(X=37,93 ) gore anlamli olarak daha yiiksektir.

Bu sonuglara benzer olarak, Aktas (1991), ¢ocuk esirgeme kurumunda kalan
cocuklardaki korku yayginlig1 ve yogunlunu inceledigi ¢alismasinda, kiz ¢ocuklarinin
korku diizeylerinin erkek cocuklara gore daha fazla oldugu sonucuna ulasmistir.
Kantarcioglu (2005), lise dgrencilerinin basar1 korkularini inceledigi calismasinda, kiz
ogrencilerin basar1 korku diizeylerinin erkek ogrencilere gore daha fazla oldugunu
belirtmistir. Bal (2010), {i¢iincii, dordiincii ve besinci sinif 6grencilerinin korkularini ve
gelisimsel Ozelliklerini inceledigi calismasinda, kiz ¢ocuklarinin korku diizeylerinin
erkek cocuklara gore daha fazla oldugunu tespit etmistir. Bu ¢aligmalarla birlikte bu
aragtirmanin sonuglar1 beraber degerlendirildiginde cinsiyetin korkuyu etkileyen bir

degisken oldugu soylenebilir.
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Tablo 15. Ogrencilerin Ilkokulda Korku Olcegi ve Alt Boyutlarinda Cinsiyetlerine
Gore Farkin Incelendigi Bagimsiz Gruplar t-testi Sonugclari

N = SS Min-Max sd t p

i Kiz 283 21,84 4,77
oo 1030 556 5746 000

Erkek 275 19,46 4,99

Kiz 283 17,32 4,70

Ak ) b
o 1030 556 8400 000

Erkek 275 14,20 4,04

Kiz 283 4,78 1,42

B lik : :
Kﬁf&;“ 2-6 556 4,371  .000

Erkek 275 4,26 1,38

Korku Kiz 283 43,94 9,04
Olgegi 22-66 556 8,059  .000

Toplami Erkek 275 37,93 8,56

Ogrencilerin korkularinda siniflara gére anlamli bir farkin olup olmadig
incelenmistir. Otorite korkusu alt boyutunda sinif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (t=5, 213; p< .01). Ugiincii smif dgrencilerinin  (X=21, 91) otorite
korkusu diizeyleri, doérdiincii siif 6grencilere (X=19, 72) gére anlamli olarak daha
yiiksektir. Akran korkusu alt boyutunda smif diizeyinde anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (t=4, 006; p<.01). Uciincii simf (X=16,68) akran korkusu diizeyleri
dordiincii siif 6grencilere (X=15,11) gore anlamli olarak daha yiiksektir. Basarisizlik
korrkusu alt boyutunda smif diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (t=-,
481; p>.05). Anlamli bir farklilik olmamakla birlikte dordiincii sinif 6grencilerinin
(X=4,55) basarisizlik korkusu diizeyi {iglincii sinif 6grencilerine (X=4,49) gore daha
yiiksektir. Korku 0Ol¢egi toplaminda da smnif diizeylerine gore anlamli farklilik
bulunmaktadir (t=4, 740; p< .01). Ugiincii simif 6grencilerinin (X=43,09) toplam korku
diizeyleri dordiincli sinif Ogrencilerine gore (X=39,38) gore anlamli olarak daha

yiiksektir.

Bu sonuglara benzer olarak Bal’in (2010), 6grencilerin korkular1 ve gelisimsel
Ozelliklerini inceledigi calismasinda iiglincii ve dordiincii simif 6grencilerinin korku
diizeylerinin besinci sinif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Babaoglu (2016), ilkokul 6grencilerindeki bireysel korkulari inceledigi arastirmasinda,
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ilkokul ti¢lincii sinif 6grencilerinin korku diizeylerinin dordiincii sinif 6grencilerine gore
daha fazla oldugunu belirlemistir. Celebi’nin (2007), ilkogretim ikinci kademe
ogrencilerindeki korkularinin tespit edilmesi amaciyla yaptig1 ¢calismasinda 6grencilerin
basarisizlik, gelecek korkusu, basina bir kaza gelmesi ve hapse girmesi degiskenleri
smif diizeyine gore anlamli farklilik gostermistir. Bu sonuglara gore sinif diizeyinin

korku diizeylerinde etkisi oldugu sdylenebilir.

Tablo 16. Ogrencilerin Ilkokulda Korku Olgegi ve Alt Boyutlarinda Simf
Diizeylerine Gore Farkin Incelendigi Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuclari

N b SS Min-Max sd t p
. 3. Smuf 240 21,91 4,79
%f;:('lt;u 10-30 556 5213  .000
4. Sif 318 19,72 4,98
3. Smuf 240 16,68 4,80
ﬁ';:i:su 1030 556 4,006 .000
4. Smif 318 15,11 4,42
3. Simif 240 4,49 1,39
4. Simf 318 4,55 1,44
Korku 3. Simif 240 43,09 9,01
Olcegi 22-66 556 4,740  .000
4. Simf 318 39,38 9,22

Toplamu
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BOLUM VI

OZET, SONUC VE ONERILER

Ozet

Cocuklarin okul hayatina yonelik korkularini 6lgen, gecerli ve giivenilir bir
Olcek ortaya cikarmayir amaglayan bu calismada, literatiir detayli bir sekilde
arastirtlmaya calisilmis, Olgek gelistirme siirecindeki basamaklar takip edilmistir.
Aragtirmada konuyla ilgili taramalar yapilmis, dl¢iilmek istenen yapilar belirlenmistir.
Olgegin amaci belirlendikten sonra, dlgekte yer almaya aday maddeler igin soru havuzu
olusturulmustur. Sorularla ilgili literatiir taramasinin yaninda, arastirmanin hedef kitlesi
olan ilkokul {i¢iincii ve dordiincii sinif 6grencileri temel alinmistir. Cocuklarin korkuya
yonelik, duygu, diisiince ve davranislarini ortaya ¢ikarmak adina hikayeler yazdirilmas,
hikayelerden yola c¢ikilarak agik uglu sorular hazirlanmis ve korku durumlarini
belirlemeye yonelik drama calismalar1 yapilmistir. Hikayelerin detayli bir taramadan
gecirilmesi, gozlenen drama calismalari, agik ug¢lu sorulara verilen cevaplarin
incelenmesi ve ilgili literatiiriin de gz oniinde bulundurulmasiyla 73 adet aday madde
tiiretilmistir. Aday maddeler Almus Atatiirk Ilkokulu’nda 6n test olarak uygulamaya
alinmis 147 Ogrenci sorular1 cevaplamistir. Bu asamada 2 tane sorunun anlagilir
olmadig1 tespit edilmis ve ¢ikarilmistir. Bu yoniiyle, 6lgek soularinin bizzat ¢ocuklarin
katkilartyla hazirlanmis oldugu soylenebilir. Uygulama siirecinde pek fazla zorluk
yasanmamas1 ve tiim seviyedeki g¢ocuklarin sorulart kolaylikla cevaplamasi bunu

destekler nitelikte gdziikmektedir.

71 madde kapsam gegerliligi i¢in uzman goriisiine sunulmustur. Uzmanlar bazi
maddelerin anlasilir olmamasi, 6l¢iilmek istenen 6zelligi tam olarak karsilamamasi, ¢ift
olumsuzluk i¢ermesi, bazi sorularin ayn1 anlama gelebilecek 6zellige sahip olmas1 gibi
gerekcelerle 27 madde dlgekten gikarilmistir. Olgek 44 madde ile uygulamaya hazir hale

getirilmistir. Olgegin 3°lii likert tipi olmasina karar verilmistir.
Sonuc¢

Olgegin madde havuzunun olusturulmasi esnasinda cocuklarla birlikte
hazirlanan 73 maddelik deneme formu iki maddenin anlasilir olmamasi nedeniyle
cikarilmis, kapsam gecerligi icin 71 madde uzman goriisiine sunulmustur. Alaninda

uzman 15 akademisyenden alinan goriislerle 44 maddelik bir deneme formu olugmustur.
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Bu deneme 0Olgegi 558 Ogrenciye uygulanmis, elde edilen verilerle agimlayici faktor
analizi yapilmistir. Yapilan agimlayici analiz sonucu 22 maddeden olusan ii¢ faktorlii
bir yap1 elde edilmistir. Otorite Korkusu olarak isimlendirilen ilk faktér 10 maddeden
olusmaktadir. Aynm sekilde Akran Korkusu alt boyutunda da 10 madde yer almaktadir.

Ucgiincii alt boyut olan Basarisizlik Korkusu ise iki maddeden olusmaktadir.

Son hali verilen 22 maddelik olgekte 449 Sgrencinin verileri ile dogrulayici
faktdr analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore Ilkokulda Korku
Olgegi’nin degerlerinin iyi uyuma sahip oldugu gériilmiistiir. Alt boyutlar anlamli bir
sekilde bir iliski i¢inde gdziikmektedir. Olgegin kapsam gegerliligi uzman gériisii ile
yap1 gecerliligi ise agimlayici ve dogrulayici analizlerle saptanmistir. Olgegin uygun
giivenilirlik katsayisina sahip oldugu da Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisina

dayanarak soylenebilir.

Oneriler
Bu ¢alisma siiresince, 6lgek gelistirilmesi amaglanmis, 6l¢lim sonuglar cinsiyet
ve sinif diizeyi disinda bagka degiskenlerle iliskilendirilmemistir. Bagka calismalarda
korku durumlart farkli degiskenlere bagli olarak incelenebilir (6rn. aile egitim durumu,
kardes sayisi, okul yerlesim tiirii, aile gelir durumu vs.). Bu calismada yer alan
maddeler, konuyla alakali yeni bir dlgege eklenebilir, maddeler iizerinde degisiklikler
yapilabilir ve bunun sonucunda ilkokulda korku durumlarin1 dlgebilecek daha nitelikli

bir 6l¢gme araci gelistirilebilir.

Ataerkil toplum yapilarinda, kiz ve erkek g¢ocuklarin yetistirilmesinde farkli
uygulamalar oldugu bilinmektedir. Kiz ¢cocugu daha korumaci yetistirilirken, erkek
cocuklarma her ne olursa olsun cesur olma konusunda telkinlerde bulunulmaktadir. Bu
tiir kiiltiirel bir etkilenme ortaminda, kiz ¢cocuklarinin korkular1 erkek ¢ocuklarina gore
daha yiiksek bir oranda gozlenmektedir. Bu ¢alismada da kiz cocuklarinin gerek tek tek
alt boyut bazinda; gerekse toplam korku diizeyine bakildiginda, erkek ¢ocuklarina gore
anlamli olarak daha yiiksek korku diizeyine sahip olduklar tespit edilmistir. Kiz ve
erkek ¢ocuklarinin yetistirilmesi konusunda ailede baslayacak egitimlere agirlik
verilmelidir. Okul ve aile ortami, cinsiyet¢i yaklasimlardan uzak kalarak onyargi iceren

tutum ve davranislarin 6niline gegmelidir.

Soyut diisiinme, 9-12 yas dncesi kazanilamayan gelisimsel bir durumdur. Somut

islemler donemindeki ¢ocuk ¢esitli diislince ve duygularinin etkisinde kalarak, yasadig
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bir¢cok durumla bas etme yetisini heniiz kazanamamis olabilmektedir. Korku duygusu da
kiigiik yaslarda, bircok ¢ocugu esir alacak bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Calismada
ticlincii simif 6grencilerinin dordiincii stmif 6grencilerine gore daha yogun bir korku
duygusa sahip olmalari, buna paralel bir durum olarak gosterilebilir. Egitimin ilk
basamagindan baslayarak gerekli gozlemler yapilmali, ¢ocuklara caresiz kaldiklari

bdyle bir durum karsisinda yardimci olunmalidir.

Bir ¢ocuk i¢in otorite, onun {izerinde baski kuran, kaygi ve korku uyandirict bir
giicii idafe eder. Boyle bir ortamda da kendini saklayan, tehlike hissetmesinden dolay1
saglikli bir iletisim ger¢eklestiremeyen bir ¢ocugun varligt kacinilmaz géziikmektedir.
Calismada genel olarak ortaya ¢ikan bir otorite korkusundan bahsetmek miimkiindiir.
Bir ¢ocuk i¢in, okuldaki otorite ¢ogunlukla, Ogretmenler ve miidiir olarak
algilanmaktadir. Gelisen ve degisen bir egitim ortami ig¢in, engelleyici otorite
korkusunun Oniine gecilmeli, 6gretmenler ve idareciler ¢ocuklarla etkili bir iletisim

icinde olmalidir.

Basar1 odakli bir egitim anlayisi, cocugun akademik benlik algisinda sorunlar
yaratmaktadir. Degerli olmay1 basarili olmaya baglayan bir tutumun, ayni sekilde
basarisiz olma duygusunu da degersiz olma ile bagdastiracak olmasi kaginilmaz bir
durumdur. Basariy1, olmazsa olmaz bir sekilde hayatina alan bir gocugun, kendini ifade
etmekten ziyade, mutsuz ve kaygili bir ruh halinde olabilecegini 6ngdrmek, ¢ok da zor
olmayacaktir. Bu calismada da basarisizlik korkusu oldukca yiiksek bir sekilde
karsimiza ¢ikmaktadir. Okullar, sonu¢ odakli bir egitim anlayis1 yerine, siire¢ odakli bir

tutumla bunun 6niine gecilmesine katki saglayabilir.

Cocugun okuldaki arkadaslari ile olan iligkileri, okulda kendisini iyi hissetmesi,
arkadaglariyla 1yi iliskiler icinde olmasi, gilivenli bir okul ortami i¢in ihtiya¢ duyulan
demokratik haklarindan bazilaridir. Akranlarla yagsanan olumsuz ve giivensiz iliskilerin,
yiiksek kaygili cocuklarin olugsmasina etki etmesi, okulu sevmesine engel olmasi ve
ilerleyen yillarda okulu birakmasina kadar gidecek bir duruma etki etmesi
diisiiniildiiginde ciddiye alinmasi gereken bir konu oldugu soylenebilir. Calismada
ortaya ¢ikan akran korkusu bu cergcevede degerlendirilmelidir. Okulun saglikli akran
iliskilerini pekistirecek ortamlar olusturulmasindaki gorevine dikkat c¢ekilmelidir.
Konuyla ilgili 6nlemler alinmali, birlestirici faaliyetler, sosyal aktiviteler arttilmalidir.
Zorbaligin yok sayilmayarak, yasanan olumsuzluklarin ilerde daha biiyiik sorunlara yol

acmamasi konusunda hassasiyet gdosterilmelidir.
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Korku duygusu, cocugun giinliik aktivitelerinde ve iletisiminde sorunlar
yaratmaktadir. Bu sebeple, korku diizeyi yliksek olan g¢ocuklar, belirlenmeli ve bu
cocuklar risk grubunda degerlendirilmelidir. Boyle problemleri olan ¢ocuklarla gerekli
caligmalar yapilmali, bir iist kademeye ge¢meden yapilacak iyilestirme caligmalar ile

sorun yerinde ve zamaninda ¢oziilmelidir.

Okulun kendine 6zgili yarattig1 korkularin tespit edilmesi, ¢ocuklarin kendini
ifade etmesine engel olacak her tiirlii sorunun ¢oziimii i¢in 6nemli bir adim olarak
diisiiniilebilir. Boyle bir durumun tespitiyle birlikte alinacak onlemlerin; 6zgiir ve

demokratik okullarin olusumunda nemli bir yere sahip oldugu disiiniilebilir.
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EKLER

EKk 1. iKO Taslak Formu

flkokul 3. ve 4. Simf Ogrencilerinin Egitim Hayatindaki Korkularim

Belirlemeye Yonelik Bir Olcek Gelistirme Calismasi

Iyi tanimlayan se¢enegi isaretlemenizdir. Cevaplarimiz gizli kalacaktir.
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YONERGE: Asagida okul ve egitim hayatimizla ilgili korku durumlarina iliskin
maddeler yer almaktadir. Maddeleri dikkatlice okuyunuz, size uygun olan, korku
durumunuzu en iyi ifade ettigini diisiindiigliniiz secenegi isaretleyiniz. Cevaplariniz
dogru veya yanls seklinde degerlendirilmeyecektir. Onemli olan korku durumunuzu en

Anketi cevaplamaya baglamadan oOnce, liitfen sizinle ilgili kisisel bilgileri,
baslarindaki paranteze (X) koyarak doldurunuz.

KiSISEL BiLGILER

1.Cinsiyet

(1). Erkek (2).Kiz
2. Simf Diizeyi

(1). Ugiincii Sinuf

(2). Dordiincii Sinif

Sira | Madde
S
E |l = <
25| 58| 8
TIXY | o2 | OX
1 Okulda hastalik kapmaktan
2 Okul bahgesine gelen arabalardan
3 Okula gelip giderken takip edilmekten
4 Okula gelip giderken kaza gegirmekten
5 Okula gelip giderken kaybolmaktan
6 Okulda esyalarimin kaybolmasindan
7 Okulda baska bir 6grenciyle kavga etmekten
9 Bir sorunum oldugunda 6gretmenimle paylasmaktan
10 Derse gec kalmaktan
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11 Ogretmenimin bana bagirmasindan

12 Sinif kurallarina uymadigim zaman ceza almaktan

13 Diger 6gretmenlerin bana kizmasindan

14 Nobet¢i 0gretmenin bana kizmasindan

15 Ogretmenimin bir arkadasima vurmasindan

16 Ders arag-gereclerimi evde unutmaktan

17 Ogretmenimin bana ceza vermesinden

18 Arkadaslarimin beni 6gretmenime sikayet etmesinden

19 Derste anlamadigim yerleri 6gretmenime sormaktan

20 Arkadasimin yaptig1 hata yiiziinden 6gretmenimin bana
kizmasindan

21 Bir hata yaptigimda okul miidiiriine gonderilmekten

22 Okul miidiiriiniin beni okuldan atmasindan

23 Okulda miidiirle karsilasmaktan

24 Derste arkadaslarimin 6niinde konugmaktan

25 Okulda izleyiciler karsisinda gosteri yapmaktan

26 Okul arkadaglarimin beni oyuna almamasindan

27 Derste yanlis yaptigimda arkadasglarimin bana glilmesinden

28 Okulda bana lakap takilmasindan

29 Sinif arkadaslarimin bana kiismesinden

30 Siifta kaybola bir esya i¢in su¢clanmaktan

31 Ogretmenimin beni tahtaya kaldirmasindan

32 Ogretmenimin baskalarmin yaninda beni cezalandirmasindan
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33 Okulda arkadaslarimin benimle dalga ge¢cmesinden
34 Okulda haksiz yere su¢lanmaktan
35 Okulda arkadas edinememekten
36 Ogretmenimin beni sevmemesinden
37 Ogretmenimin bana giivenmemesinden
38
Sinavdan diisiik not almaktan
39 Kotii karne almaktan
40 Derslerin zor olmasindan
41 Ogretmenimin sordugu soruya yanlis cevap vermekten
42
Smif arkadaslarimin bana vurmasindan
43
Okuldaki diger ¢ocuklarin bana vurmasindan
44

Sinif arkadaslarimin esyalarimi izinsiz almasindan




Ek 2. ilkokulda Korku Ol¢egi Olcegi Son Hali

Ilkokul 3. ve 4. Smif Ogrencilerinin Egitim Hayatindaki Korkularim

Belirlemeye Yonelik Bir Olcek Gelistirme Calismasi

iyi tanimlayan secenegi isaretlemenizdir.Cevaplariniz gizli kalacaktir.
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YONERGE: Asagida okul ve egitim hayatimzla ilgili korku durumlarina iliskin
maddeler yer almaktadir. Maddeleri dikkatlice okuyunuz, size uygun olan, korku
durumunuzu en 1iyi ifade ettigini diisiindiigiiniiz seg¢enegi isaretleyiniz.Cevaplariniz
dogru veya yanlis seklinde degerlendirilmeyecektir.Onemli olan korku durumunuzu en

Anketi cevaplamaya baslamadan oOnce, liitfen sizinle ilgili kisisel bilgileri,
baslarindaki paranteze (X) koyarak doldurunuz.

KiSiSEL BiLGILER

1.Cinsiyet

(1). Erkek (2). Kz
2. Simf Diizeyi

( 1). Ugiincii Simif (2). Dérdiincii Simf

Sira | Madde
S
s| E| E
SlnE|.2
Okulda, o= C= | <=
T2 | ns|SE
1 Diger 6gretmenlerin bana kizmasindan
2 Sinif kurallarina uymadigim zaman ceza almaktan
3 Ogretmenimin bana ceza vermesinden
4 Nobetei 0gretmenin bana kizmasindan
5 Ogretmenimin bana bagirmasindan
6 Arkadaslarimin beni 6gretmenime sikayet etmesinden
7 Bir hata yaptigimda okul miidiiriine gonderilmekten
8 Arkadasimin yaptig1 hata yiiziinden 6gretmenimin bana
kizmasindan
9 Derse ge¢ kalmaktan
10 Ogretmenimin bir arkadasima vurmasindan




84

11 Arkadaslarimin benimle dalga gegmesinden
12
Diger cocuklarin oyunumu bozmasindan.
13
Sinif arkadaslarimin bana vurmasindan
14
Sinif arkadaslarimin esyalarimi izinsiz almasindan
15 Derste yanlis yaptigimda arkadaslarimin bana giilmesinden
16 Sinif arkadaslarimin bana kiismesinden
17 Arkadaglarimin beni oyuna almamasindan
18 Bana lakap takilmasindan
19 Baska bir 6grenciyle kavga etmekten
20 Esyalarimin kaybolmasindan
21 Kétii karne almaktan
22

Simavdan diisiik not almaktan
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