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OZET

LISE OGRENCILERINDE SOSYAL ILISKiLERIN NITELIGI VE AKILLI
TELEFON BAGIMLILIGI ILISKISININ INCELENMESI

ALKIN, Serdar
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Birinci Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Salih BARDAKCI
Ikinci Tez Danigsmani: Dog. Dr. Tahsin ILHAN

Haziran, 2018, xiv + 104 sayfa

Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin sosyal iliskilerinin niteligi ile akilli
telefon bagimliliklar1 arasindaki nedensel iligkileri ortaya koymaktir. Bu amag
dogrultusunda 6ncelikle alanyazinda akilli telefon bagimlilig: ile iliskilendirilen cesitli
degiskenler incelenmis ve yalnizlik, anne algisi, baba algisi, sosyal 6z-yeterlik ve cinsiyet
degiskenlerine ulagilmistir. Bir yandan da arastirmanin hedef kitlesinin bu konudaki
goriigleri alinarak, inceleme kapsaminin gelistirilmesi yoluna gidilmistir. Bu kapsamda
stirekli internete baglanabilme, kullanim amaci ¢oklugu, sosyal medya, aileyle nitelikli
vakit ge¢irme, arkadaslarla nitelikli vakit gecirme ve yapilacak isin olmamasi
degiskenlerine ulagilmigtir. Bu arastirma kesfedici sirali karma yontem deseninde
yuriitilmistir. Arastirma grubu lise 11 ve 12’inci smifta 6grenim goéren 6grencilerden
olugmaktadir. Aragtirmanin nitel siirecinde bir kez odak grup goriismesi yapilmis, bu
goriismede 8 lise 6grencisi yer almistir. Arastirmanin nicel siirecinde ise 620 6grenci yer
almistir. Veri toplama paketinde Akilli Telefon Bagimlilig: Olgegi Kisa Formu, UCLA
Yalmzlik Olgegi Kisa Formu, Anne Baba Algis1 Olgegi ve Sosyal Oz-yeterlik Olgegi;
ayrica arastirmact tarafindan gelistirilen Odak Grup Goriisme Formu ve Kisisel Bilgi
Formu yer almaktadir. Elde edilen veriler iizerinde betimsel istatistikler, Pearson
momentler ¢arpimi korelasyonu ve ¢oklu dogrusal regresyon analizleri yiiriitiilmiistiir.
Arastirma sonuglarina gore, akilli telefon bagimlilig: ile kullanim amaci ¢oklugu, sosyal
medya ve yapilacak isin olmamasi arasinda olumlu yonde; anne algis1 ve arkadaslarla
nitelikli vakit ge¢irme arasinda ise ters yonde anlamli iligkiler vardir. Ancak akilli telefon
bagimlilig1 ile cinsiyet, yalmzlik, baba algisi, sosyal 6z-yeterlik ve siirekli internete

baglanabilme durumu arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Yapilan dogrusal



regresyon sonuglarina gore; anne algisi, cinsiyet (kizlar lehine), kullanim amaci ¢oklugu,
sosyal medya, arkadaslarla nitelikli vakit gecirme ve yapilacak igin olmamasi
degiskenleri akilli telefon bagimliligin1 yordamaktadir. Yapilan asamali ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonrasi akilli telefon bagimliligindaki varyansa en yiiksek anlamli
katkiy1 sosyal medyanin sagladigi bulunmustur. Sosyal medyay1 sirasiyla, yapilacak isin
olmamasi, arkadaslarla nitelikli vakit ge¢irme, anne algisi, cinsiyet (kizlar lehine) ve

kullanim amac1 ¢oklugu izlemektedir.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon bagimliligi, yalnizlik, anne algisi, baba algisi,

sosyal oz-yeterlik, cinsiyet, sosyal medya, nitel arastirma.
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AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIPS BETWEEN THE QUALITY OF
SOCIAL RELATIONSHIPS AND SMART PHONE ADDICTION IN HIGH SCHOOL
STUDENTS

Masters Degree, Department of Psychological Counseling and Guidance
First Thesis Supervisor: Assistant Professor Salih BARDAKCI
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The purpose of this research is to reveal the causal relationships between the qualities of
social relations of high school students and smartphone addictions. For this purpose,
various variables related to smartphone addiction were investigated and loneliness,
perception of mother, perception of father, social self-efficacy and gender variables were
reached. On the other hand, the target mass of the research has been taken into
consideration and the scope of the investigation has been improved. Within this scope,
variables such as continuous internet connection, usage purpose multiplicity, social
media, quality time with family, quality time with friends and lack of work are reached.
This research was carried out in an exploratory sequential hybrid method design. The
research group consists of students who are studying in 11th and 12th grade of high
school. In the qualitative process of the research, a focus group interview was held once
and 8 high school students participated in this interview. In the quantitative dimension of
the study, 620 students took part. The data collection package included the Smart Phone
Addiction Scale Short Form, UCLA Loneliness Scale Short Form, Parent Perception
Scale and Social Self-Efficacy Scale; the Focus Group Interview Form developed by the
researcher and the Personal Information Form.
Descriptive statistics, Pearson Moment Product Correlation and multiple linear regression
analyzes were performed on the obtained data. According to the results of the research,
there is a positive tendency between smartphone addiction and usage intent multiplicity,
social media and lack of work; There is significant correlation between perception of
mother and quality time with friends. However, there was no significant relationship
between smartphone addiction and gender, loneliness, perception of father, social self-

efficacy and continuous internet connection. According to the linear regression results;

Vi



perception of mother, gender (in favor of girls), purposeful multiplicity, social media,
quality spending with friends, and lack of work are the predictors of smartphone
addiction. Social networking has been found to provide the highest significant
contribution to variance in smartphone dependence after multilevel linear regression
analysis. The social media is followed by a lot of not having work to do, quality time with

friends, maternal perception, gender (favoring girls) and intentional use.

Keywords: Smartphone addiction, loneliness, perception of mother, perception

of father, social self-efficacy, gender, social media, qualitative research.
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BOLUM I
GIRIS

Bu béliimde problem durumu, arastirmanin amaci, 6nemi, sayiltilar, sinirliliklar

ve tanimlar yer almaktadir.
Problem Durumu

Bilisim teknolojileri (BIT), son ¢eyrek asirdir yasam aliskanliklarimizi énemli
Olclide degistirmekte; yasam kiiltiirii igerisinde giderek daha vazgeg¢ilmez bir bilesen
haline gelmektedir. Ev ve is yerlerinde bilgisayarlar, tabletler, okullarda etkilesimli akilli
tahtalar, internet destekli egitim cihazlar1 ve bireysel kullanimlar i¢in de akilli telefonlar
giiniimiiziin en yaygin BIT cihazlari olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu cihazlar, kablosuz
ve mobil aglar vasitasiyla, her yerde internete erisim olanagi sunmakta olup, hayatimizin
her alaninda ise yarayan, egitici, kimi zaman da bizleri eglendiren uygulamalar
barindirmasi sayesinde birgok insan i¢in 6onemli bir yere sahiptir. Pek ¢ok farkli yas
grubundan insan, ozellikle de gengler bu teknolojileri giinliik olarak ve g¢ok cesitli
amaglarla kullanmaktadir (Salehan ve Negahban, 2013).

BIT araclan igerisinde, boyutu itibariyle daha kiiciik olan cep telefonlari, 1990’11
yillarin baglarinda yalnizca arama yapma ve kisa mesaj gonderme ozelligine sahipken,
Tiirkiye’de kiigiik bir kitleye hitap etmekteydi. Kisa bir zaman igerisinde renkli ekran ve
kamera gibi ozelliklerin bu cihazlara eklenmesiyle, cep telefonlari 6nemli bigimde
degisime ugramis ve kullanimi1 giderek artmistir. Bu degisim; dokunmatik ve daha biiyiik
ekranlarin  yaygimlagmasi, diger BIT cihazlariyla uyumlu isletim sistemlerinin
gelistirilmesi ve mobil internet agimin kapsama ve hiz 6zelliklerinin genislemesi gibi
durumlarin etkisiyle hizla devam ederek “akilli telefon” olgusu olarak hayatimiza

girmistir.

Akilli telefonlar, siirekli internet destegine dayali bicimde, glinlik yasami
kolaylagtirmaktadir. Cok farkli tiirlerde metin, ses, gorsel ve gorsel-isitsel tabanli bilgiye
erisme ve bu bilgiyi paylagsma olanagi saglayan bu cihazlar ayrica sosyal etkilesim, oyun,

eglence, finans, egitim ve diger bir¢ok alanda ¢esitli uygulama ve yenilikler sunmaktadir.



Zaman ve mekana bagli olmaksizin saglayabildigi bu olanaklar akilli telefonlara, birey

ve toplumun yagam bi¢imini etkileyebilecek giicte bir cazibe kazandirmaktadir.

Akill telefonlar sagladigi olanaklar sayesinde diinya ¢apinda popiilerligini hizla
arttirmistir. Uluslararas1 Veri Kurumu’na (International Data Corporation, IDC) gore,
2010 y1linda diinya ¢apinda 305 milyon adet akilli telefon satis1 gerceklesirken, bu rakam
2017 yili verilerine gore, 1 milyar 994 bin adet olmustur. Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine gére iilkemizde 2007-2017 yillar1 arasinda 142.4 milyon adet telefon
ithal edilmistir. TUIK in yaptig1 diger bir arastirmaya gore iilkemizde hane halkinin cep
telefonu/akilli telefon sahip olma oran1 2004 yilinda %53.7 iken, 2016 yilinda bu rakam
%96.9’a yiikselmistir.

Akillt telefonlar basta olmak iizere teknolojik cihazlarin yayginlagsmasi ve
kullanimindaki hizli artis insanlarin yasaminda cesitli sikintilar1 da beraberinde
getirmektedir. Bardakc1 ve Keser’e (2017) gore BIT cihazlarmin yogun kullanimi, geng
bireylerde internet bagimlilig, siber siddet olaylar1 ve bu olaylarin okula yansimasi gibi
sonuglara yol agmaktadir. Giiniimiizde BIT cihazlarmin en popiileri ve en kolay
taginabileni olan akilli telefonlar hemen her insana hitap etmektedir. Hawi ve Samaha’ya
(2017) gore akilli telefonlarin hizla yayginlasmasi ve yogun kullanimi, kaynaginda
internet bagimlilig1 ile problemli cep telefonu kullanimi olan akilli telefon bagimliligini
onemli Ol¢giide tetiklemis ve bazi arastirmacilarin internet bagimliligindan ve problemli

cep telefonu kullanimindan, akilli telefon bagimliligina yonelmesini saglamistir.

Bagimlilik denilince bir¢ok kisinin aklina ilk olarak madde bagmmlilig
gelmektedir. Madde bagimliliginda kullanim az bir miktarla baglamakta ancak bir siire
sonra maddeye kars1 toleransin olugsmasi nedeniyle, birey daha fazla madde kullanmak
istemektedir. Tim bu siirecin sonunda ise madde birakilamaz hale gelmektedir. Bu
durumun ardindan bireyler gesitli fizyolojik ve psikolojik sorunlarla karsilasmaktadir.
Madde bagimliligimin disinda davranigsal bagimlilik kavrami da bulunmaktadir.
Davranigsal bagimlilikta tekrarlayan, bir siire sonra tolerans gelistirilen ve sonunda
birakilamayan bir davranis s6z konusudur. Benbir, Boyraz ve Apaydin’a (2013) gore
mevcut verilere dayanarak davranigsal bagimlilik ve madde bagimliliginin ortak bir¢cok
klinik 6zellige sahip oldugu soylenebilir. Her iki bagimlilik tiirii de tekrarlayan bir
davranig bicimiyle karakterizedir. Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El

Kitabi’nin (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM) 5’inci
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versiyonunda (DSM-5) madde ile iligkili ve bagimlilik ana kategorisi altinda, madde ile
iligkili olmayan bozukluk kategorisi ilk kez yer almigtir. Bu Kategori altinda su anda
yalmizca kumar oynama bozuklugu bulunmakla beraber zorlayici satin alma, asiri
bronzlasma, oyun bagimliligi ve internet bagimliligi gibi durumlarin da ileride bu

kategoriye dahil edilmesi gerekliligi tartisilmaktadir (Benbir ve digerleri, 2013).

Akilli telefon, bir¢cok kullanici i¢in sabah kalkar kalkmaz bakilan ilk ve gece
yatmadan Once bakilan son sey haline gelmistir (Lee, Chang, Lin ve Chang, 2014). Akilli
telefon kullanimi, bir¢ok insanin hayatini daha kolay hale getirse de, psikolojik iyi olus,
karsilikli iliskiler ve fiziksel saglik alanlarinda birtakim olumsuz etkiler yaratmistir (Kim,
Lee, Lee, Nam ve Chung, 2014). Dogumundan itibaren teknolojik cihazlar1 taniyan ve
hizl1 bigimde bu cihazlara adapte olan gilinlimiiz genglerinin, akilli telefonlarini stirekli
yanlarinda tagimak ve sik sik kontrol etmek istedikleri, gliniin hangi saatinde ve nerede
olduklart ©6nemli olmaksizin neredeyse tiim dikkatlerini telefonlarina verdikleri
gbozlemlenmektedir. Bu durum evde aile ile okulda ve diger sosyal ortamlarda ise
arkadaslar ile iletisim sikintilar1 yasanmasina neden olabilmektedir. Ayrica akilli
telefonlarin asirt kullaniminin, bireyin fizyolojik ve psikolojik sagligini da olumsuz
etkileyebilecegi, ¢esitli gorme bozukluklari, bas agrisi, kulaklarda duyma problemi gibi
sorunlara yol agabilecegi dusiiniilmektedir. Olusturdugu bu degisim ve riskler akilli
telefonu, tasidigt bagimhilik riskinin gozetilmesi gereken bir teknoloji haline

getirmektedir.

Bagimlilik, akilli telefon-birey iligkisinde istenmeyen, 6nemli bir durumdur. Kim
ve digerlerine (2014) gore, akilli telefon bagimliligi gorece yeni bir olgu oldugundan
dolay1, bu bagimlilik tiiriiniin belirtilerini tanimlayan ¢alismalar sinirlt sayidadir. Akillt
telefon bagimliligina en yakin kavram, cep telefonu bagimliligi olabilir. Cep telefonu
bagimhilig1 diirtii kontrol problemi ile karakterize olup, davranigsal bir bagimliliktir.
Ancak akilli telefonlar, her yastan insana hitap edecek farkli tiirde bir¢ok uygulama
barindirmast ve bu sayede kisisellestirilebiliyor olmasindan dolayi, klasik cep
telefonlarina oranla daha sik kullanilmaktadir ve bagimli kullanim olusturma riski daha
yiiksektir. Kwon, Kim, Cho ve Yang’e (2013) gore akilli telefonlar, taginabilir olmas1 ve
internetle baglantili ¢alisan 6zellikleri goz 6niine alindiginda, bagimliligin tolerans, geri
cekilme, giinliik aktivitelerin gerceklestirilmesinin zorlugu ve diirtii kontrol bozukluklari

gibi 6zelliklerini tasidigindan dolay1 yaygin bir sosyal problem olma ihtimaline sahiptir.



Akilli telefonlarin sik sik ve gereksiz sekilde kontrol edilmesi, bu cihazlarda yer alan
uygulamalarda kontrolsiizce vakit gecirilmesi, aile bireyleri ve sosyal ¢cevredekiler basta
olmak lizere insanlarla iletisimin azaltilmas1 veya kesilmesi ile giinliik yapilmasi gereken
etkinlik ve islerin aksatilmasina yol agacak yogunlukta telefon kullanilmasi, bagimli bir

kullanim olarak degerlendirilebilir.

Giliniimiizde diinyaya gelen bebekler, daha gozlerini agar agmaz babasi veya yakin
bir akrabasi tarafindan kameraya alinmakta, hayatinin her giinii bir yakini tarafindan
fotografi ¢cekilmekte ve bu sayede akilli telefonlar ile ¢ok erken bir vakitte tanigmaktadir.
Bebek biiytimeye basladiginda bakim verenleri tarafindan, kimi zaman bebegin
aglamasini azaltmak, kimi zaman yemek yemesini saglamak, kimi zaman da bu cihaz1
kullanmanin bir “zeka gostergesi” olarak algilanmasindan otiirii akilli telefonlarla
etkilesimi artmaktadir. Bliyliylip de okul ¢agina giren bireyin akilli telefonu yogun
kullanimi, bir “zeka gostergesi” olmaktan ¢ikmakta, “yaramazlik ve simariklik
gostergesi” olarak algilanmaya baslamaktadir. Tiim bunlarin sonucunda akilli telefonlarin
yogun ve bagimli kullanim1 bireylerin ¢evresindeki insanlarla olan iliskilerine dogrudan
yansimaktadir. Genglerin akilli telefonlar ve diger teknolojik aletlere diiskiin olmasi,
oyunlarda, sosyal medyada ve gesitli platformlarda fazlaca vakit gegirmek istemesi ergen
ve ebeveyn arasinda catismalara yol agmaktadir. Akilli telefonlarin yogun kullanimi
sonucunda, okul ¢agindaki birgok geng evde ailesiyle, okulda ise 6gretmenleri ile sorunlar
yasamaktadir (Lee ve Kim, 2013). Ailesiyle iliskileri zayif olan bireyler akilli telefonu
kendisi i¢in bir kagis noktasi olarak gorebilmektedir. Arkadaslik sorunlari olan, okul veya
cevre degisikligi yasayan bireylerin ise bazen sosyal alandaki eksikliklerini kapatmak
bazen de bu eksiklikleri goz ardi etmek amaciyla akilli telefonlarini yogun olarak
kullanabildikleri gdzlenmektedir. Ozellikle sosyal medya uygulamalarinin, tagmabilir
olan bu cihazlara entegre olmasi nedeniyle sanal ortamda sosyallesme gengler arasinda

ciddi sekilde yaygimlagmustir.

Bireylerin, akilli telefonlarim1 yogun kullanmasi sonucu diger insanlar ile
iletisimini zaman zaman sinirlandirdig1 gézlenmektedir. Bunun yaninda insanlarla sinirh
iletisime sahip, yalmzlik diizeyleri yiiksek olan ve/veya kendilerini yalniz hisseden
bireylerin akilli telefonlarmni, iletisim olanaklarimi arttirmak ve kendilerini daha iyi
hissetmek adina yogun bigimde kullanabilecekleri disiiniilmektedir. Alanyazina

bakildiginda, akilli telefon bagimlilig: ile iligkilendirilen 6nemli kavramlardan birinin



yalnizlik oldugu goriilmektedir (Bian ve Leung, 2015; Enez Darg¢in ve digerleri, 2016;
Cakir ve Oguz, 2017; Dikeg, Yalniz, Bektas, Turhan ve Cevik, 2017; Meral, 2017; Aktas
ve Yilmaz, 2017; Pathak ve Mhsake, 2017).

Yalnizlik, bireylerin hayatinda genellikle istemedigi ve olumsuz bir duygu olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Bireyin sosyal iligkilerinde 6nemli eksiklikler oldugunun bir
isaretidir. Yalmizlik, Peplau ve Perlman (1982) tarafindan bir basina olmaktan farkli bir
durum olarak degerlendirilmektedir. Ayrica, bireyin var olan sosyal iligkisi ile olmasini
arzuladig1 sosyal iligki arasindaki farkliligi algilamasi sonucu ortaya g¢ikan ve hos
olmayan bir ruhsal durum olarak tanimlanmaktadir. Meral’a (2017) gore sosyal iliskilerin
ve sosyal ¢evrede kabul gérmenin 6nemli oldugu ergenlik doneminde, sosyal ve duygusal
yeteneklerini gelistiremeyen bireylerin yalnizlik duygusu yasamasi muhtemeldir. Bu
duyguyu yasayan ergenler yalnizliklarini azaltacak yollar1 deneyebilmektedir. Teknolojik
cihazlarin yaygimn oldugu giiniimiizde bu cihazlarla vakit geciren ergen, yalnizliginin
giderilmesinde bu yolun ige yaradigini hissettiginde televizyon, bilgisayar, tablet veya

akill telefon kullanimin1 giderek artirma yolunu se¢ebilmektedir.

Yalnizlik ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalara
bakildiginda iki degisken arasinda genelde pozitif yonde bir iliski oldugu goriillmektedir.
Lise 6grencileri tizerinde yiiriitiilen ¢alismalarda yalnizlik diizeyi arttikga akilli telefon
bagimliliginin arttig1 belirlenmistir (Cakir ve Oguz, 2017; Dikeg, Yalniz, Bektas, Turhan
ve Cevik, 2017; Meral, 2017). Universite dgrencileri iizerinde yiiriitiilen ¢alismalarda da
yalmzlik ve akilli telefon bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir (Aktas ve Yilmaz, 2017; Bian ve Leung, 2015; Enez Dar¢in ve digerleri,
2016; Pathak ve Mhaske, 2017).

Yalnizlik yasayan ve/veya kendilerini yalniz hissedenlerin yaninda, sosyal ¢evresi
ile iligkileri iy1 olan ve sosyal ortamlarda kendisini rahatlikla ifade edebilen, kisaca sosyal
0z-yeterlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin de akilli telefon kullanim durumlarinin
incelenmesi uygun olacaktir. Bu bireylerin genellikle genis bir ¢evreye sahip oldugu, bu
cevreyle gelistirmis olduklari nitelikli iliskiler sayesinde bir cihaza veya bir sosyal medya
uygulamasina bagli kalmadan da kendilerini ifade edebilecekleri diisiiniilmektedir. Bagka
bir agidan bakildiginda ise, kisinin ger¢ek yasamdaki ¢evresinin genis olmasinin, sosyal
medyada da taninir ve popiiler olmay1 getirdigi, bu durumun da akilli telefonun bagiml

kullanim1 i¢in bir gerekce olacagi diistiniilmektedir. Ciinkii popiiler kisilerin gercek
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yasamda da sosyal medyada da adeta bir “insan miknatis1” gibi hareket ettigi, bunun
sonucunda cok sayida kisiye yonelik paylasim yaparak bu ozelliklerini gelistirmek
isteyecekleri ongoriilmektedir. Elbette bu paylagimin biiyiik ¢ogunlugu akilli telefonlar

vasitastyla yapilacak ve bu da kullanim miktarini arttiracaktir.

Wallace ve Alden’a (1997) gore sosyal 6z-yeterlik, bir tiir sosyal giiven olarak
tanimlanabilir. Palanct (2004) ise sosyal oOz-yeterligin, “sosyal kaginma diizeyini
azaltabilecek bir tiir basa ¢ikma ve giglilik yonelimi” olarak tanimlanabilecegini
belirtmektedir. Sosyal 6z-yeterlik, sosyal olunmasi gereken durumlarda bireyin daha
givenli davraniglar sergileyebilmesini ve diger insanlar ile basarili iligkiler
gelistirebilmesini destekleyen yoniiyle 6nemli bir faktordiir (Caprara, Steca, Cervone ve
Artistico, 2003). Bandura’ya (1997) goére sosyal oz-yeterlik, bir insanin sosyal
iligkilerinde aktif ya da pasif davranmasini etkileyebildigi i¢in olduk¢a 6nemli bir

kavramdir.

Alan yazin incelendiginde dogrudan akilli telefon bagimliligi ve sosyal 6z-yeterlik
iligkisini ele alan yalnizca bir ¢alismaya rastlanmistir. Chiu (2014) sosyal 6z-yeterlik
diizeyi ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii iligki oldugunu saptamistir.
Buna gore sosyal 0z-yeterlik diizeyi yiiksek olan bireylerin akilli telefon bagimliligi da
yiiksektir. Sosyal 6z-yeterlik ve akilli telefon bagimliligi arasindaki iligkiyi inceleyen
caligmalar simirli sayida oldugu i¢in durumu daha iyi ortaya koymak adina cep telefonu
bagimliligi, problemli cep telefonu kullanimi ve internet bagimliligi ile sosyal 6z-yeterlik
arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarin gézden gegirilmesi yararli olacaktir. Bianchi ve
Philips (2005) tarafindan sosyal disadoniiklik ile problemli cep telefonu kullanimi
arasinda, Hong, Chiu ve Huang (2012) tarafindan ise sosyal disadoniikliik ile cep telefonu
bagimhilig1 arasinda pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir. Iskender ve Akin (2010)
sosyal Oz-yeterlik diizeyi yiiksek bireylerin internet bagimlilik diizeylerinin diisiik
oldugunu ortaya koymustur. Kaur (2018) internet bagimlilig1 ile sosyal 6z-yeterlik algisi
arasinda negatif bir iligki oldugunu ve sosyal 6z-yeterlik diizeyi diisiik bireylerin internet
bagimliliklarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Sosyal 6z-yeterlik ve akilli telefon
bagimlilig1 arasindaki iligkinin 6nemli etkilerinin oldugu ancak bu konuda yiiriitiilen
calisma sayisinin yeterli diizeyde olmadigi, bu sebeple de yeni ¢alismalara ihtiyag oldugu

diistiniilmektedir.



Onciil galigmalar incelendiginde; akilli telefon bagimlilig: ile iliskilendirilen bir
diger degiskenin ergen ve ebeveyn iliskilerinin niteligi oldugu anlasilmaktadir. Ergenlik
doneminde ergen-ebeveyn iliskileri dalgali sekilde yiirimektedir. Zaman zaman iyi
olabilen iliskiler kimi zaman yogun tartismalarin sonucunda bozulabilmektedir. Bu
durum ergen bireyin anne ve babasina yonelik bakis agisini da Onemli Olgiide
etkilemektedir. Anne-babasi tarafindan diisiince ve fikirlerine deger verilen, ebeveynleri
ile catigmali iligkilerden uzak duran bireylerin akilli telefonlarimi olgiilii sekilde
kullanacag diistintilmektedir. Ciinkii bu bireylerin evde koyulan kurallar1, kendi yararina
olarak gorecegi ve bu kurallara dikkat edecegi varsayilmaktadir. Anne-babasi tarafindan
diistince ve fikirleri dikkate alinmayan, anne-babastyla saglikli iletisim kuramayan ve bu
sebeple sik sik catismalar yasayan bireylerin ise bu ¢atisma ortamindan uzaklasmak ve
kendisini daha iyi hissetmek i¢in akilli telefon kullanimini yasitlarina gore arttiracagi 6n
goriilmektedir. Akilli telefonlarin1 yogun sekilde kullanan bireylerin de bagimli akillt
telefon kullanim olasiligi artacaktir. Ebeveyn-gocuk iliskilerinin ve ebeveynlik tarzinin
ergenlik ¢aginda kisilerarasi iliskiler tizerinde biiyiik etkileri oldugunu destekleyen
calismalar mevcuttur (Bell, Cornwell ve Bell, 1988; Feldman ve Wentzel, 1990). Cesitli
aragtirmalarda bagimlilik davraniglarinin ¢ogunun ¢ocukluk ¢agindaki Kkisilerarasi
sorunlardan etkilendigi ifade edilmektedir. Alanyazina bakildiginda ebeveyn sicakligi ve
ilgisinin ¢ocuklarin problemli davraniglarini azalttig1 goriilmektedir (Larid, Pettit, Bates
ve Dodge, 2003). Maccoby ve Martin (1983) ise bu kavramin etkilerini daha da
genisleterek ebeveyn sicakligi ve ilgisinin ¢ocuklarin psikolojik, duygusal ve davranigsal

gelisimini etkileyen temel etmenler arasinda oldugunu ifade etmektedir.

Ergenlik donemi, ¢cocuk ve ailesinin hayatinda 6nemli degisimlerin yasandig: bir
donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu donemde ergen bireyler evde koyulan kurallara
sik sik kars1 gelmekte ve bu durum ergen ve ebeveynleri arasinda ciddi ¢atismalara yol
agmaktadir (Allen, Moore, Kuperminc ve Bell, 1998; Lieberman, Doyle ve Markeiwizc,
1999). Evde ailesi ile sorunlar yasayan, anne ve/veya babasina yonelik algisi olumsuz
olan ve sik sik anne ve/veya babasiyla tartisan ergenler bu tartigmalar sonrasi gesitli
tepkiler gosterebilmektedir. BIT araglarmin ve internetin hemen her evde oldugu goz
Oniline alindiinda, bu tartigmalarin ardindan ergen bireylerin odasina kapanip miizik
dinlemek, arkadaslar ile dertlesmek, sosyal medyada vakit gegirmek ve oyun oynamak

gibi amaglarla akilli telefonlarin1 yogun bigimde kullanacaklari diigiiniilmektedir. Bu



sebeple ergen-ebeveyn iliskilerinin akilli telefon bagimliligina yol acabilecek veya bu

bagimlilik tiirtinii engelleyebilecek diizeyde 6nemli oldugu 6n goriilmektedir.

Lee ve Lee (2012) algilanan ebeveynlik tarzinin bagimli akill telefon kullanimini
etkiledigini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Bae (2015) demokratik aile tutumunun
akilli telefon bagimlilig ile negatif iligki i¢erisinde oldugunu gostermektedir. Lee ve Lee
(2017) anne ve babasiyla zayif iliskiler gelistiren ergenlerin akilli telefon bagimlilik
diizeyinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Lin ve Gau (2013) takintil1 internet
kullanimimin diisiikk anne sevgisi/bakimi ve diisiik algilanan aile destegiyle iliskili
oldugunu saptamaktadir. Altintas ve Oztabak da (2016) problemli internet kullanimi ve
algilanan anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi ele almaktadir. Bu ¢alisma sonunda
internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda, asir1 kullanim ve problemli internet kullanimi
demokratik tutum ile diisiik diizeyde negatif yonlii iliskiler gosterirken, koruyucu-istekgi
tutum ile otoriter tutum arasinda orta diizeyde pozitif iliskiler gostermektedir. Toda ve
digerleri de (2008) algilanan baba yetistirme tutumlar1 ile cep telefonu bagimlilig:
arasinda anlamli bir fark bulamazken, algilanan anne yetistirme tutumlarindan yiiksek
bakim/yiiksek koruma tutumunun, diisiik bakim/diisiik koruma tutumuna goére anlamli

sekilde daha yiiksek cep telefonu bagimliligina sahip oldugunu belirlemistir.

Cinsiyet degiskeni, sosyal bilimler alaninda yapilan birgok arastirmada ele
alinmaktadir. Akilli telefon bagimliligini ele alan kimi galismalarda cinsiyet degiskeni de
incelenmis ve akilli telefon bagimliliginda cinsiyetler arasi farklarin oldugu ortaya
cikartlmistir. Cakir ve Oguz (2017) lise 6grenimine devam eden kiz 6grencilerin akill
telefon bagimliliginin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Lee ve Lee (2017) ergenler
lizerinde yuriittiigli calismasinda kizlarin erkeklere gore daha fazla akilli telefon
bagimlilig1 yasadigini ortaya koymustur. Van Deursen, Bolle, Hegner ve Kommes (2015)
yetiskinlerin lizerinde yliriittiigii ¢alismasinda kadinlarin aliskanlik yapan veya bagimlilik
olusturan akilli telefon davraniglar1 gelistirme riskinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Lee ve digerleri (2014) arastirmalarinda erkeklerde internet bagimliliginin
kadinlarda ise akilli telefon bagimliliginin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Durak ve
Seferoglu’nun (2017) ortaokul ogrencileri {izerinde yiiriittiigii arastirmasinda, erkek
ogrencilerin akilli telefon bagimliligi puant ortalamalarinin  kiz  dgrencilerin
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Sar (2013) erkeklerin kizlara gore

daha fazla problemli mobil telefon sorunu yasadiklarini tespit etmistir.



Meral (2017) lise dgrencileri lizerinde yiiriittigii arastirmasinda akilli telefon
bagimlilig1 ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini belirlemistir. Minaz ve
Bozkurt (2017) yiiksekokul 6grencileri tizerinde yliriittiigli arastirmasinda akilli telefon
bagimlilig1 ve cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmadigini tespit etmistir. Siiler
(2016) fiiniversite Ogrencileri ylriittiigli arastirmasinda cinsiyet ile akilli telefon
bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark bulunmadigini1 ortaya koymustur. Arastirmalarin,
akilli telefon bagimliligi konusunda cinsiyet acisindan farkli bulgular ortaya koydugu
goriilmektedir. Bu durumun daha net anlasilabilmesi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag

oldugu sdylenebilir.

Akilli telefonlar bireylerin yasaminda énemli bir yer edinirken, bu cihazlarin sik
bir sekilde kullaniliyor olusunun altinda yatan ¢esitli etmenler bulunmaktadir. Bu
calismada konu olan yalmizlik, sosyal 6z-yeterlik, anne-baba algisi, ergen ebeveyn
iligkileri ve cinsiyet degiskeninin yaninda akilli telefonlarin kullanim amacinin da akill
telefon bagimliligini etkiledigi diisiiniilmektedir. Ciinkii bu cihazlarin kullanim amaci
konusmak ve mesajlasmak gibi temel amaglardan ziyade; fotograf/ivideo cekip
paylasmak, miizik dinlemek, internet sitelerinde, video sitelerinde veya sosyal medyada
vakit gecirmek gibi amaclardan olusmaktadir. Internete erisimin kolaylasmasi akilli
telefonlarin kullanim amacini ¢esitlendirmistir. Kullanim amaci sayica arttikca akilli
telefon kullanimina ayrilan vakit artmakta ve bagimli bir kullanimin 6nii agilmaktadir.
Durak ve Seferoglu (2017) ortaokul 6grencileri lizerinde yiiriittiikleri arastirmada internet
kullanim siiresi, akilli telefonun giinliik kullanim siiresi ve akilli telefonla sosyal medya
ortamlarina erisim/kontrol etme siklig1 arttikca akilli telefon bagimliligi puanlarmin

arttigin1 ortaya koymustur.

Sosyal medya uygulamalar1 bir¢ok insan igin akilli telefonlarda bulunmasi
zorunlu uygulamalar haline gelmistir. Oyle ki bu uygulamalar sayesinde bireyler giincel
kalmakta, etrafinda olup bitenden haberdar olmakta, ¢esitli gruplar vasitasiyla ¢ok sayida
insana ulasabilmektedir. Internet tabanli calisan sosyal medya uygulamalari akilli
telefonun tasinabilir olmasinin da etkisiyle ¢ok sik kontrol edilmektedir. Nitekim ¢esitli
caligmalarda sosyal medya uygulamalariin akilli telefonlarda en ¢ok kontrol edilen ve
en ¢ok vakit harcanan uygulamalar oldugu ortaya koyulmustur (Meral, 2017; Minaz ve
Bozkurt, 2017). Dogan ve Tosun (2016) sosyal ag siteleri kullanimi ile akilli telefon

bagimlilig1 arasinda anlamli iligki oldugunu belirlemistir. Enez Dargin ve digerleri (2016)



de oncelikli kullanim amaci sosyal ag sitelerine baglanmak olan geng bireylerin, 6ncelikli
amaci internet sitelerinde gezinmek ve konusmak olanlara gore akilli telefon bagimliligt

riskinin anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Onciil arastirmalarda, yukarida konu edilen degiskenlerin genellikle bir ya da
birkaginin akilli telefon bagimlilig1 ile iligkisinin ele alindigi goriilmektedir. Bazi
kavramlarin ise akilli telefon bagimliligi ile ilgili iliskisinin net bir sekilde anlasilamadigi
gorilmektedir. Bununla birlikte, bu degiskenlerin tamaminin birlikte ele alindig1 yeni bir
aragtirmada, akilli telefon bagimliliginin sosyo-psikolojik etkilerinin daha agik ve

biitiinciil bir bi¢imde ortaya koyulabilecegi diisiiniilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci lise 6grenimine devam eden Ogrencilerin sosyal
iliskilerinin niteligi ile akilli telefon bagimliliklar1 arasindaki nedensel iliskileri ortaya
koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda alt amaglarin belirlenmesinde ikili bir yaklasim
izlenmistir. Bir yandan alanyazinda akilli telefon bagimlilig: ile iligkilendirilen ¢esitli
degiskenler incelenmis; yalnizlik, anne algisi, baba algisi, sosyal 6z-yeterlik ve cinsiyet
degiskenlerine ulagilmistir. Bir yandan da arastirmanin hedef kitlesinin bu konudaki
goriisleri alinarak inceleme kapsaminin gelistirilmesi yoluna gidilmistir. Bu kapsamda;
stirekli internete baglanabilme, kullanim amaci ¢oklugu, sosyal medya, aileyle nitelikli
vakit gecirme, arkadaglarla nitelikli vakit gegirme ve yapilacak isin olmamasi
degiskenlerine ulasilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci; lise 6grenimine devam
eden Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri, anne algisi, baba algisi, sosyal 6z-yeterlik inanglari,
cinsiyetleri, stirekli internete baglanabilme, kullanim amaci ¢oklugu, sosyal medya,
aileyle nitelikli vakit gecirme, arkadaslarla nitelikli vakit gegirme ve yapilacak isin
olmamasi degiskenlerinin akilli telefon bagimliligi {izerine yordayici etkilerinin

incelenmesidir.
Bu amag dogrultusunda, bu arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Lise ogrencilerinin, akilli telefon bagimliliginin sosyopsikolojik etkenlerine
iliskin gortisleri nelerdir?
2. Akilli telefon bagimliligi ile yalnizlik, sosyal 6z-yeterlik, anne algisi, baba algisi,

cinsiyet, siirekli internete baglanabilme, kullanim amaci ¢oklugu, sosyal medya,
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aileyle nitelikli vakit gecirme, arkadaslarla nitelikli vakit gecirme ve yapilacak
isin olmamasi1 degiskenleri arasinda iliski var midir?

3. Akill telefon bagimliligi; yalmizlik, sosyal 6z-yeterlik, anne algisi, baba algisi,
cinsiyet, stirekli internete baglanabilme, kullanim amaci ¢oklugu, sosyal medya,
aileyle nitelikli vakit gecirme, arkadaslarla nitelikli vakit gecirme ve yapilacak

isin olmamas1 degiskenleri tarafindan yordanmakta midir?
Arastirmanin Onemi

Giliniimilizde insanlarin, yolda yiiriirken, toplu tagima araci beklerken ve arag
kullanirken dahi akilli telefonlarim1 kullandiklar1 gézlemlenmektedir. Arkadaslarla
beraberken veya aile ile vakit gecgirirken, karsilikli sohbetlerin yerini akilli telefonlardaki
uygulamalar almis durumdadir. Ayni ev igerisinde, karsilikli otururken dahi, konugmak
yerine akill telefon vasitasiyla mesajlasan veya paylasimlar yapan kisilerin oldugu zaman
zaman karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle internet baglantisimin yaygm olmasi da bu

cihazlar1 daha sik kullanilir hale getirmis durumdadir.

Kiiciik yaslardan itibaren telefonla tanisan bireylere, ailelerinin genelde ortaokul
ve sonrasinda kisisel telefonlarini kullanma izni verdigi goézlemlenmektedir. Akilli
telefonlar internete baglanma, sosyal medyaya girme, oyun oynama gibi islevleri
sayesinde hem evde hem de okulda 6grencilerin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir.
Kiigiikliigiinden bu yana bir sekilde elde edilen bu imkan, 6zellikle ergen bireylerin ders
basarisini diistirebilmekte ve zaman zaman egitsel, kimi zaman da kisisel problemlere
neden olmaktadir. Ergen bireyin kendisini iyi hissetmedigi, ailesiyle anlik veya genel bir
sorun yasadigi donemde kisi ailesinden uzak kalmak ve bu zaman dilimini akilli telefonla
ugrasarak doldurmak isteyebilmekte, bu durumda bireyin akilli telefon kullanimi
artmaktadir. Ergen birey, 6zellikle akilli telefon vasitasiyla baglandigir sosyal medya
tizerinden bu sorunlarini paylagmak isteyip, kimi zaman yeni arkadaglar edinerek kimi
zaman da var olan arkadaslan ile “dertlesecektir”. Yine her sorun sonrasi akilli telefon
kullanim1 artan bireyin ailesinden gorecegi tepkiler neticesinde akilli telefondan
vazgecmek yerine daha fazla akilli telefona sarilacagi ve burada bir dongii olusacagi
distiniilmektedir. Ailesi tarafindan fikirleri dikkate alinan, aile i¢inde fikirlerini rahatga
ifade edebilen, ailesiyle konusacak ortak konulari olan ergenlerin ise akilli telefon

kullaniminin daha az olacag diisiiniilmektedir.
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Sosyal hayatinda yalnizlik yasayan ve sosyal iliskilerinde giiven sorunu yasayan
bireylerin de akilli telefon kullaniminin artabilecegi degerlendirilmektedir. Akill telefon
bagimliligi gérece yeni bir konudur. Ulkemizde akilli telefon bagimlihg ile ilgili
caligmalarin yeterli diizeyde olmadig1 ve yeni ¢alismalara 6nemli bir gereksinim oldugu

distiniilmektedir.
Sayiltilar

» Odak grup goriismesine katilan 6grencilerin akilli telefonlarini yogun bigimde
kullandig1 varsayilmaktadir.
» Arastirmanin nicel boyutuna katilan ogrencilerin, kullanilan veri toplama

araglarini dogru ve samimi bir sekilde cevapladiklari varsayilmaktadir.
Simirhhiklar

» Arastirma kapsaminda zaman ve imkan sinirindan dolay1 yalnizca bir kez odak
grup goriismesi yapilmistir. Ancak bu goriismede siire uzun tutulmus ve her
katilimciya s6z hakk: verilmistir.

» Zaman smirt ve uygulama maliyeti dolayisiyla nicel veriler yalnizca bir il
merkezinden elde edilmistir. Bu veriler bes farkli okul tiirtinden ve sekiz farkli
okuldan toplanmuistir.

» Arastirma lise 6grencileri lizerinde yiiriitiilmiis ancak yalnizca 11’inci ve 12’inci
siuif 6grencileri bu arastirmaya dahil edilmistir.

» Arastirmaya ait nitel verinin analizi sonrasinda kisisel bilgi formuna tek maddelik
sorular eklenmis ve bazi 6zellikler bu sorular ile dlglilmiistiir. Normalde ¢ok
maddeli veri toplama araglari ile yapilabilecek bu dl¢limlerde, madde sayisinin
artmasinin arastirma grubunun verdigi cevaplari etkileyebilecegi ve hata oranini

arttiracag diisiiniilerek bu yola bagvurulmustur.
Tanmimlar

Akilli Telefon Bagimhihigi: Akilli telefonun, kullanicinin giinliik hayatini rahatsiz edecek

diizeyde asir1 kullanimi (Kwon ve digerleri, 2013).
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Yalmzhk: Bireyin var olan sosyal iligkisi ile olmasini arzuladig: sosyal iliski arasindaki
farklilig1 algilamasi sonucu ortaya ¢ikan ve hos olmayan bir ruhsal durumdur (Peplau ve

Perlman, 1982).

Sosyal Oz-yeterlik: Kisinin, sosyal iliskilerini gerceklestirmesine, baskalariyla birlikte
calismasina, sosyal durumlara ve sosyal catigsmalara karsit hareket etmesine olanak

saglayan yetenekler konusundaki farkindaligidir (Bandura, 1999).

Kullanim Amaci Olarak Sosyal Medya: Kisisel bilgi formunda yer alan kullanim

amaclarindan birisidir. Aragtirma kapsaminda degisken olarak ele alinmstir.

Kullamim Amaci Coklugu: Arastirma igin gelistirilen kisisel bilgi formunda katilimcilar

tarafindan isaretlenen amag sayisini ifade etmektedir.

Siirekli Internete Baglanabilme: Kisisel bilgi formunda yer alan “siirekli baglantiya

sahibim” secenegini ifade etmektedir.

Aileyle Nitelikli Vakit Ge¢irme: Kisisel bilgi formunda yer alan “ailemle kaliteli vakit
gecirdigim donemlerde akilli telefon kullanimim azalir” demografik sorusundan yola

c¢ikarak arastirma kapsaminda degisken olarak ele alinmstir.

Arkadaslarla Nitelikli Vakit Gecirme: Kisisel bilgi formunda yer alan “arkadaslarimla
kaliteli vakit gecirdigim donemlerde akilli telefon kullanimim azalir” demografik

sorusundan yola ¢ikarak arastirma kapsaminda degisken olarak ele alinmstir.

Yapilacak isin Olmamasi: Kisisel bilgi formunda yer alan “yapacak isim olmadig
donemlerde akilli telefon kullanimim artar” demografik sorusundan yola ¢ikarak

arastirma kapsaminda degisken olarak ele alinmistir.
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BOLUM 11

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde akilli telefon bagimliligi, yalnizlik, ergen-ebeveyn iliskileri, sosyal
oz-yeterlik, cinsiyet, akilli telefon kullanim amaci, sosyal medya ve bu degiskenler
arasindaki iliskilere ait bilgilere yer verilmistir. Bunun i¢in Oncelikle akilli telefon
bagimliligiyla ilgili kavramsal ve kuramsal bilgilere yer verilmistir. Arastirma
degiskenleriyle ilgili bilgiler sunulurken her bir degisken igin ayr1 bir baslik

olusturulmustur.

Akillh Telefon’un Gelisim Siireci

Giinlimiizde, boyutlarinin uygun olmasi sayesinde her yere rahatlikla taginabilen
cep telefonlarinin tarihi 1973 yilina kadar uzanmaktadir. Motorola firmasinda miihendis
olarak calisan Martin Cooper agirhigi 1 kilogramdan fazla olan ve tam dolu batarya ile en
fazla 20 dakika goriisme yapabilen ilk cep telefonunu gelistirmistir. 1992 yilinda cep
telefonu sektoriindeki kiiresel rekabet artmis ve Nokia firmasi boyutlar1 daha kiigiik, isim-
numara rehber hafizas1 olan ve iki satirlik ekrani bulunan bir model iiretmistir. IBM
firmasi ise bu gelismeden yaklasik iki yil sonra dokunmatik ekrani ve 6zel kalemi olan,
ilk defa takvim, elektronik posta, ajanda, diinya saatleri, not defteri, oyunlar gibi
uygulamalari barindiran ve giiniimiizdeki akill telefonlarin atasi sayilabilecek “Simon”
isimli bir telefon tiretmistir. 1997 yilinda Alman firmas1 Siemens diinyanin ilk renkli
ekranli telefonunu tamitmistir. 2000 yilina gelindiginde telefonlara kamera o6zelligi
eklenmis, ilk kamerali telefon Sharp firmasi tarafindan tiretilmistir. 2005 yilinda Palm
isimli firma kendi igletim sistemine sahip ve ofis belgelerini agabilen bir modeli piyasaya
sunmustur. Tim bu gelismelerin ardindan Apple firmasi 2007 yilinda “iPhone” isimli
modelini piyasaya sunmustur. Bilindik anlamdaki ilk akilli telefon olarak
degerlendirilebilecek “iPhone” giintimiizdeki akilli telefonlara oranla bircok 6zellikten
yoksun olsa da ekraninin tamamen dokunmatik olusu, oyun oynama, e-posta okuma,
internete girme gibi ihtiyaclar1 karsilamasi ve diger telefon modellerine gore hizh
caligmasi sayesinde pazarda kendisine dnemli bir yer edinmistir (mobiletisim.com, 2018).

Apple firmasinin bu adimiyla beraber akilli telefon pazari hizla biiyiimeye baglamistir.
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Kendi telefonlarinda IOS igletim sistemini kullanan Apple firmasinin, isletim
sistemi anlamindaki en biiylik rakibi ise Google firmasinin gelistirdigi Android isletim
sistemi olmustur. Apple firmasinin kendi modellerini iiretmesi, Google destekli Android
isletim sisteminin ise farkli marka ve modellerde kullanilabilir olmas1 sayesinde akilli
telefon pazari hizla biiylimiistiir. Gilinlimiizde konugma ve mesajlasma gibi temel
ozelliklerinin yaninda goriintiili konusma, fotograf/video ¢ekme, miizik dinleme, yer yon
bulabilme, oyun oynama, online sohbetlere katilabilme, finansal isleri yiirlitebilme ve
bircok eglenceli etkinlige ulasabilme olanagi sunan akilli telefonlar, siirekli artan bir
kullanic1 sayisina sahiptir. Uluslararasi Telekomiiniikasyon Birligi’nin (International
Telecommunication Union, 1TU) 2015 yili verilerine gore diinyada 7 milyarin iizerinde
cep telefonu abonesi bulunmaktadir. Bu rakam diinyanin toplam niifusunun yaklasik
%97’sine denk gelmektedir. IDC verilerine gore 2017 yilinda 1 milyar 994 bin adet olan

akilli telefon sevkiyatinin 2021 yilinda 2 milyar adedi agmasi tahmin edilmektedir.

Ik cep telefonu goériismesinin 1994 yilinda yapildig: iilkemizde o yil 81 bin cep
telefonu abonesi varken 2017 yili eyliil ay1 sonunda bu rakam 78 milyona ¢ikmistir. 1998
yilinda internet abone sayisi yaklagik 230 bin kisiyken 2017 yili eyliil ay1 sonunda bu
rakam yaklastk 68 milyona ulasmistir (TUIK, 2017). Ulkemizde 2007-2017 yillari
arasnda 142.4 milyon adet telefon ithal edilmistir. 2016 yilinda TUIK verilerine
yanstyan istatistiklere gore ise hanelerin %96.3’linde cep telefonu veya akilli telefon
bulunmaktadir. Ulkemizin geng bir niifusa sahip olmasinin yukarida verilen rakamlar

tizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Akilli Telefon Bagimhihig:

Bagimlilik kavrami Tiirk Dil Kurumu’nca (TDK) “bagimli olma durumu”, “bir
baska seyle kosullu olma”, “psikotrop bir maddeyle merkezi sinir sistemi arasindaki
etkilesmeden dogan ve maddenin keyif artirici psisik etkilerini duyumsamak ve bazen de
yoklugunun verecegi huzursuzluktan sakinmak ic¢in, maddeyi devamli veya periyodik
olarak alma iste8i” seklinde tanimlanmistir. Bagimlilik, kimi arastirmalarda Bolwby ve
Ainsworth tarafindan gelistirilen “baglanma kurami” c¢ercevesinde ele alinmstir.
Baglanma kuraminda giivenli baglanma, kaygili baglanma ve kagiman baglanma olmak

tizere lic temel baglanma stili bulunmaktadir. Giivenli baglanma stiline sahip olmayan

kisilerin madde ve davranigsal bagimlilik risklerinin yiiksek olma ihtimalinden bahseden

15



calismalar mevcuttur. Bu arastirmada da baglanma kurami ve bagimlilik iliskisi kisaca

ele alinacaktir.

Baglanma, yasamin ilk giinlerinden itibaren baslayan, kisinin c¢evresiyle olan
etkilesimi sonucu gelisen ve duygusal yonii agir basan bir siiregtir (Keskin ve Cam, 2009).
Dogumun ardindan anne (bakim veren) ve ¢ocuk arasinda, giiven esasl bir iliski olusur.
Anne ve bebek arasindaki glivenli iliski, baba ile kardeslerin katilimi da olursa
giiclenmektedir. Anne ve bebek arasindaki baglanmanin, bu sosyal destegin niceligi ve
niteligiyle iliskisinin oldugu bildirilmektedir (Lowinger, Dimitrovsky, Strauss ve
Mogilner, 1995). Cocugun giiven duygusunu artiran bakim vereni, onu stresli durumlar
ve tehlikelere kars1 korumada 6nemli bir yere sahiptir. Cocugun birincil bakicis1 veya
baglanma nesnesi yeterli diizeyde duyarli, hassas ve uyumlu ise cocuk ilerideki

yasaminda glivenli baglanma stili gelistirecektir (Ainsworth, 1997; Bowlby, 1998)

Cocukluk doneminde anne ve babaya baglanma daha 6n planda iken ergenlik
donemine gelindiginde ve geng yetiskinlik doneminde ise arkadaslar ve duygusal
iligkilerdeki kisiler, temel baglanma siireclerini olusturmaktadir. Ancak bu donemde anne
ve babaya baglanma, dnemini halen siirdiirmektedir (Morsiinbiil ve Cok, 2011). Ayrica
anne ve baba ile kiiclikliikte saglanan sicak ve doyurucu bir iliski, ergenlik doneminde
bireyin akranlariyla daha kaliteli bir iliski kurmasin1 ve duygusal olarak bu iligkilerden

daha fazla doyum almasini saglayacaktir (Keskin ve Cam, 2009).

Bireyin olumlu benlik gelistirebilmesi ve kisisel yeterlilik duygusuna sahip
olabilmesi, giivenli baglanma iligkisi kurmasina baglidir. Giivenli baglanabilen bireyin
duygusal ve sosyal gelisimi saglikli olurken, bu kisiler stres yaratan durumlara kars1 daha
korunakli olabilir (Keskin ve Cam, 2009). Morsiinbiil ve Cok’a (2011) gore “risk alma
davranig1 pek ¢ok acgidan agiklanmasina ragmen anne-babaya ve Ozellikle ergenlerin
arkadaglarina baglanma Oriintiisiiniin risk alma davramisini yordadig: diisiiniilebilir.”
Cocuklari ile 1iy1 zaman geciren, onlarla duygusal yakinlik kurabilen, ¢ocuklarinin kisisel
hak ve ozgiirliikklerine saygi gosterebilen, kisaca olumlu anne baba tutumu gdsteren

ebeveynler, ¢ocuklarinin madde kullanma riskini ciddi sekilde azaltmaktadir.

Drapela ve Mosher (2007) yiriittiigii ¢alismasinda anne ve babasi madde
kullanmayan ayrica anne ve babasiyla giiglii bir bag sahip olan genglerin madde kullanim

egilimlerinin daha az oldugunu belirlemistir. Akilli telefon bagimliligi ve internet
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bagimliligr ile ilgili yiiriitiilen ¢aligmalara bakildigindaysa; Lee ve Lee (2017) anne ve
babaya baglilik ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin
oldugunu ortaya koymustur. Morsiinbiil (2014) {iniversite 6grencileri lizerinde yiiriittiigii
arastirmasinda internet bagimliligi ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi de incelemistir.
Bu arastirmanin sonuglarina gore giivenli baglanmanin internet bagimliligini olumsuz

yonde yordadig1 saptanmustir.

Bagimlilihik kavrami gelencksel tanilama anlayisinda, tekrarlayan asiri
uyusturucu veya madde kullanimini bagimlilik olarak kabul edilmektedir. Bu yaklagim
icerisinde anahtar bir gosterge, durumun bireye zarar veriyor olmasidir. Bu bakisla, bir
etkinligin gilinliik yasamin diger bilesenlerinin siirdiiriilmesini aksatacak ya da
engelleyecek kadar yogun ve zorlayici bicimde gergeklestirilmesi de bir tiir bagimlilik
olarak degerlendirilmelidir (Kwon ve digerleri, 2013). Nitekim gliniimiizde bagimlilik
kavraminin kapsami uyusturucu veya madde kotiye kullaniminin 6tesinde kumar,
internet, bilgisayar/telefon oyunlar1 ve hatta mobil telefonlarin zararli kullanimin1 da
icerecek bicimde genislemistir. Tiim bunlar davranissal bagimlilik kategorisi altinda
degerlendirilebilir (Lee, 2006). Klasik tanilama sisteminde diirtii kontrol bozuklugu
olarak ele alinan kumar aligkanligi; madde bagimliliginda oldugu gibi kullanimin siirekli
artmasi, birakma isteginin bosa ¢ikmasi, sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin
azaltilmas1 veya bu etkinliklerin tamamen birakilmasi seklinde benzer 6zellikler
gostermesinden dolayr DSM-5’te bagimlilik olarak kabul edilmistir. Bu degisim ile
birlikte ge¢miste sadece madde ile ilgili bozukluklar1 kapsayan bagimlilik kavrami,
maddeyle iligkisi olmayan davranislari da kapsar hale gelmistir. DSM-5’ te halen madde
ile iligkili olmayan bozukluk kategorisi altinda yalnizca ‘kumar bozuklugu’ bulunmakla
beraber son zamanlarda online oyunlar ve sanal sohbetler gibi internet tabanl
aktivitelerin de uyusturucu ve madde kullanimindakine benzer seviyede bagimliliga yol
actig1 belirtilmektedir. Ayrica, internetin akilli telefonlar vasitasiyla daha erisilebilir hale
gelmesi, bagimli akilli telefon kullanimiyla ilgili kaygilart artirmistir. (Kwon ve digerleri,
2013).

Son teknoloji {irlinii akilli telefonlar, konusma ve mesajlasma gibi temel
ozelliklerinin yaninda insanlara, miizik dinleme, internete girme, yer yon bulabilme,
sosyal medyaya kolay ulasma ve oyun oynama gibi gesitli imkanlar sunmaktadir. Ayrica

bu telefonlara yiiklenebilen uygulamalar sayesinde giinliik ve profesyonel yasamlarimiz
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olduk¢a zenginlesmektedir (Akin, Altundag, Turan ve Akin, 2014). Akilli telefonlarin
yazilimsal-donanimsal gelisim ve degisimi sayesinde bir akilli telefon ile masatistii veya
diziistii bir bilgisayarla yapilabilecek neredeyse her sey yapilabilir hale gelmistir. Akilli
telefonlar sayesinde zaman ve mekana bagli kalmadan bir bilgiyi arastirabilmek
miimkiinken bu cihazlar bizlere ayn1 zamanda sinirsiz eglence de sunabilmektedir.
Sagladig: tiim bu olanaklar sebebiyle modern diinyada bir¢ok insan bu cihazlara sahip
olmak istemektedir. Akilli telefonlarin yayginlasmasiyla beraber hayatimiz oldukca
kolaylagmustir. Evde, is yerinde, toplu tasima araglarinda hatta dinlenmek i¢in ayirdigimiz
zaman dilimlerinde bile sosyal medyada paylasim yapmak, oyun oynamak, internete
baglanip bankacilik ve finansal islerimizi halletmek gibi bir¢ok sey miimkiin hale
gelmistir. Ancak siklikla kullandigimiz bu cihazlar hayatimizda cesitli sikintilara da yol
acabilmektedir.

Akilli telefonlarin sagladigi kolaylik ve faydalarin yani sira 6zellikle son yillarda
“bagiml akilli telefon kullanimi” veya “akilli telefon bagimhiligi” kavramlart sikca
kullanilmaya baslanmistir. Kwon ve digerleri (2013) ile Lin ve digerleri (2014) akilli
telefon bagimliligini davranigsal bir bagimlilik olarak tanimlamiglardir. Akilli telefon
bagimlilig1 etken maddenin internet oldugu bir bagimlilik olarak diisiiniilebilir (Kwon ve
digerleri, 2013). Internet bagimlilig1 tanimindan yola ¢ikarak akilli telefon bagimlilig;
“akill1 telefonun, kullanicinin giinliik hayatini rahatsiz edecek diizeyde asir1 kullanimi”
olarak tanimlanabilir. Akilli telefon bagimliliginin, bagimliligin tolerans, geri ¢ekilme
belirtileri, mesguliyet, ruh hali diizensizligi, 6zlem ve kontrol kayb1 gibi birgok 6zelligini
tasidign arastirmalarda ortaya koyulmustur. Internet bagimlihigiyla benzer ozellikler
gosteren akilli telefon bagimliligi, akilli telefonlarin kolay tasinabilir olmasi, zaman ve
mekana bagli olmaksizin internete baglanabilmesi ve diger iletisim oOzellikleriyle
farkliliklar gostermektedir (Kwon ve digerleri, 2013). Yine bu 6zellikleri nedeniyle ve
ozellikle sosyal medya servisleri sayesinde siirekli ulasilabilir olmayr saglayan akilli
telefonlar1, zorlayici bir bigimde kontrol ediyor olmak akilli telefon kullanicilarim
bagimliliga daha da yaklastirmaktadir (Noyan, Enez Dar¢in, Nurmedov, Yilmaz ve
Dilbaz, 2015). Salehan ve Negahban (2013) da sosyal medya araglarinin telefonlara

eklenmesinin bu bagimliligin gelisimini kolaylastirdig: ifade etmektedir.

Akilli telefonlar, sagladigi avantajlar sayesinde her yastan insanimn ilgisini

cekmektedir. Ancak, internet erisimine sahip BIT cihazlar1 ile dogumundan itibaren
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karsilagan geng bireylerin, akilli telefonlar1 daha sik ve etkin kullandig1 diistinilmektedir.
Kim ve digerlerine (2012) gore ergenlik ¢agindaki bireyler yeni medya uygulamalarina
yetigkin bireylere oranla daha ¢abuk adapte olmaktadirlar. Bu sebeple ergenlik ¢agindaki
bireyler akilli telefon bagimliligina daha yatkin hale gelmektedir. Akilli telefon
kullanimimin ve akilli telefon bagimliligi konusunda yapilan arastirmalarin oldukca
yaygin oldugu Giiney Kore’de, Bilgi Toplumu ve Kalkinma Enstitiisii adli ulusal bir
kurumun 2016°da yiiriittiigii aragtirmaya gore iilkede 6 yas ve lizeri niifusun %81.6’sinda
akilli telefon bulunmaktadir. Ayrica lise Ogrencilerinin %89.5’1 akilli telefon
kullanmaktadir. Giliney Kore’de Saglik Bakanligi koordinesinde yiiriitiilen bir baska
aragtirmada ise ergenlik ¢agindaki akilli telefon kullanicilarinin yetiskin akilli telefon
kullanicilarina oranla yaklasik iki kat daha fazla bagimlilik riskine sahip oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Van Deursen ve digerleri (2015) ylriittiigii arastirmada aligkanlik yapan ve
bagimlilik olusturan akilli telefon kullanimi ile yas, cinsiyet, 6z-diizenleme, sosyal stres
ve duygusal zeka arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu arastirmanin sonunda sosyal stresi
yiiksek ve 6z diizenleme becerisi diislik olan kisilerde akilli telefon bagimlilig: riskinin
arttig1 tespit edilmistir. Ayrica kadinlarin aligkanlik yapan ve bagimlilik olusturan akilli
telefon kullanimi gelistirme ihtimallerinin daha yiiksek oldugu, yasga biiyiik insanlarin
aligkanlik yapan veya bagimlilik olusturan akilli telefon davraniglari gelistirme

ihtimallerinin daha diisiik oldugu ortaya koyulmustur.

Lee ve digerleri (2014) yaslar1 17-67 arasinda degisen 325 katilimer lizerinde
yiriitillen arastirmada psikolojik ozellikler ve akilli telefonun takintili kullanimi
arasindaki iliskileri ortaya koymayir amaclamistir. Yapilan analiz sonuglarma gore
problemli akilli telefon kullanimi; kontrol odagi, sosyal etkilesim kaygisi, maddecilik,
ekrana dokunma ihtiyaci gibi psikolojik 6zelliklerle iligkili bulunmustur. Siiler (2016)
tiniversite 6grencileri iizerinde yiiriittiigli arastirmasinda akilli telefon bagimliliginin
mutluluk tizerindeki etkisini incelemistir. Bu arastirma sonucuna gore akilli telefon
bagimliligi ve mutluluk arasinda negatif ve anlamli bir iliskinin oldugu ortaya

koyulmustur.

Akillr telefon bagimhiliginin egitim-6gretim faaliyetlerini olumsuz etkiledigine
yonelik c¢esitli arastirmalar mevcuttur. Robert, Yaya ve Manolis (2014) yirittigi

aragtirmda akilli telefon bagimliligmmin smif aktivitelerini en aza indirdigi, bunun
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sonucunda okul basarisinin giderek diistiigli gorlilmustiir. Sanchez-Martinez ve
Otero’nun (2009) lise 6grencileri iizerinde Yiiriittiigli arastirmada ogrencilerin okula
telefon getirmesi yasak olmasina ragmen bu yasaga uyulmadigi, 6grenciler arasinda ders
veya Odev sirasinda sosyal medya takibi ve mesajlar1 kontrol etmenin yaygin bir davranis
oldugu saptanmigtir. Ayrica 6grencilerin asir1 telefon kullanimi ile okul basarisizlig
arasinda anlamli bir iligki bulunmugtur. Jinoh (2014) yaptig1 arastirmada altinci sinifta,
diisiik akademik basariya sahip olan 6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Akilli telefonun yogun kullaniminin ¢esitli saglik sorunlarina neden oldugu bazi
arastirmalarda ele alinmistir. Bu arastirmalar genelde yogun kullanimin olusturdugu bas
agrisi, yorgunluk, uykusuzluk ve duyma problemlerine odaklanmistir. Akilli telefon
bagimliligi 6zellikle c¢ocuklarda stres, uykusuzluk, fiziksel, mental gelisim
bozukluklari/rahatsizliklar gibi ¢esitli saglik problemlerine neden olabilmektedir (Park ve
Park, 2014; Thomee, Harenstam ve Hagberg, 2011). Giiney Kore’de ilkdgretimde
Ogrenim goren Ogrencilerin “Dikkat Bozuklugu ve Hiperaktivite” belirtileri lizerinde
akilli telefon bagimliligin etkileri incelenmistir. Bu ¢alismaya, 4. ve 6. siniftaki ilkogretim
ogrencileri katilmistir. Arastirma sonuglarina gore “Dikkat Bozuklugu ve Hiperaktivite”
belirtisi bulunan 6grencilerin yaklasik olarak %8’inin akilli telefon bagimlilig: riski
tasidigr gorilmistiir. Akilli telefon bagimlilik diizeyinin 6grencilerin dikkatleri ve
hiperaktiflikleri lizerinde negatif etkisi oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (Jinoh, 2014).
Kwon ve Paek (2016) iiniversite 6grencilerinde depresyon, iletisim yeterliligi ve akill
telefon bagimliligin ele aldig1 ¢alismasinda akilli telefon bagimliliginin depresyon ile
pozitif, iletisim yeterliligi ile negatif diizeyde anlamli iligkisinin oldugunu belirlemistir.
Ayrica bu aragtirma sonucuna gore ayrica glinliik kullanim siiresi, sinif diizeyi, akademik
basar1 ve cinsiyet (kadinlar lehine) akilli telefon bagimliliginin anlamli yordayicilar

olarak ortaya koyulmustur.

Akilli telefon bagimliliginin cinsiyet ve yalnizlik ile iliskisinin incelendigi
caligmalara bakildiginda; Meral (2017) lise 6grenimine devam eden 630 6grenci lizerinde
yiriittiigli aragtirmasinda akilli telefon bagimlilik diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli
farklilik olmadigim1 ortaya koymustur. Akilli telefon bagimliliginin akilli telefon
kullanim stiresi ve akilli telefon kullanim amacina gore ise anlamli farklilik gosterdigi

belirlenmistir. Ayrica arasgtirma sonucglarina gore yalmzlik diizeyi yiiksek olan
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ogrencilerin akilli telefon bagimlilik puanlar yiiksek ¢ikmistir. Lise dgrencilerinde akilli
telefon bagimlilig1 ve yalnizligin incelendigi bagka bir arastirmada, Cakir ve Oguz (2016)
540 lise Ogrencisine ulasmis, bu arastirma sonucunda akilli telefon bagimlilig: ile
yalnizlik arasinda pozitif ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ayrica arastirmaya katilan
ogrencilerin yaridan fazlasi erkek oldugu halde kiz 6grencilerin akilli telefon bagimlilik
puanlar1 erkek Ogrencilerin puanlarina gore daha yiiksek c¢ikmistir. Aktas ve Yilmaz
(2016) ise tiniversite 6grencileri tizerinde yirittiikleri ¢alismada akilli telefon bagimlilig
faktorleri ile yalnizlik arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugunu tespit etmistir.
Ayrica bu calisma sonucuna gore Ogrencilerin, akilli telefonu daha ¢ok internette
gezinmek, sosyal ag hizmetlerini kullanmak ve miizik dinlemek amacl kullandig1 ortaya

cikmustir.

Bae (2015), algilanan anne baba stili, arkadaglik doyumu ve akademik
motivasyonun, akilli telefon bagimliligmma etkisini boylamsal bir arastirmayla
incelenmistir. Yapilan analizlerin sonucunda demokratik aile tutumu ve akilli telefon
bagimlilig1 arasinda negatif iliski oldugu, demokratik aile tutumu ile akademik
motivasyon ve arkadaslik doyumunun pozitif iliskili oldugu saptanmistir. Arkadaslik
doyumu ve akademik motivasyonun ise akilli telefon bagimliliginda koruyucu bir faktor

oldugu ortaya ¢cikmistir.

Chiu (2014), Tayvan’ da 387 {iniversite 6grencisiyle yaptig1 ¢aligmada algilanan
stres, 0z—yeterlilik, sosyal 6z-yeterlilik ve akilli telefon bagimlilig: iligkisini incelemistir.
Yapilan analizler sonucunda akademik stresin sosyal ve 6grenme 6z-yeterliligini negatif
yordayicisi, sosyal oz-yeterliligin de akilli telefon bagimliliginin pozitif yordayicist
oldugu, yine aile ve duygusal stresin akilli telefon bagimhiliginin giiglii bir yordayicisi
oldugu ortaya cikmistir. Yasam stresinin akilli telefon bagimliligin1i 6nemli 6lciide

etkiledigini saptamustir.
Yalmzhk

Arastirma kapsaminda yiiriitiilen alanyazin taramalari, yalnizligin akilli telefon
bagimliligi konusunda dikkate alinmasi gereken bir degisken oldugunu ortaya
koymaktadir. Yalnizlik, nesnel veya 0Oznel olarak birey tarafindan tecriibe edilen
karmasik, evrensel ve tanilanmasi zor bir duygudur. Genelde bireyin sosyal iliskilerinde

yasadig1 sorunlu durumlarla iliskilendirilirken, kimi zaman da bu sorunlu sosyal
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iligkilerine bakilmaksizin bireyin i¢inden gelen bir durumdur (Yal¢inkaya, 2015).
Yalnizlik, sosyal etkilesimleri niteliksel veya nicelik bakimindan eksik olan bireyin
rahatsiz edici bir deneyimi olarak tanimlanabilir (Perlman ve Peplau, 1984; Perlman ve
Peplau, 1998). Yalmzlik, bireyin toplumsal iliskilerindeki eksikligin bir sonucudur.
Bireyin gergek sosyal iligkileri ile bireysel ihtiyaglar ya da sosyal etkilesim talepleri
arasinda bir tutarsizlik oldugunda, yalmizlik ortaya c¢ikar. Bazen, sosyal iligkiler
diizeyindeki degisikliklerden ziyade, bireyin degisen sosyal ihtiya¢larindan kaynaklanir.
Ayrica yalnizlik 6znel bir deneyimdir ve sosyal izolasyonla es anlamli degildir. Bireyler
sadece etrafinda insanlar olmadiginda degil kalabaligin iginde olduklar1 zaman da
kendilerini yalniz hissedebilirler. Yalnizlik, kisisel gelisimi desteklese de, tek basina hos

olmayan ve iiziicii bir deneyimdir (Perlman ve Peplau, 1984).

Yalnizlik, ergenlik doneminde olan bireyler ve geng yetiskinler basta olmak {izere
yasadigimiz toplumun 6zellikle son yillarda artis gésteren bir problem alanidir (Erdzkan,
2009). Birey, ergenlik ve gelisim donemi boyunca ebeveynleri, yasitlar1 ve diger sosyal
cevrelerce kabul goriip, desteklenmek ister. Bu ihtiyag karsilanmadiginda, birey sosyal
baglamlardan ¢ekilmeyi tercih edebilir ve yasadigi yalitm duygusu ile sosyal ve kisisel
olarak uyumu bozulabilir (Yildiz ve Duy, 2014). Erdzkan’ a (2009) goére ergenlik ve
yetiskinlik doneminde yalnizliga yol acan faktorler bulunmaktadir. Uzun siire yasanilan
cevreden taginma ve bunun sonucunda okul degisikligi yapilmasi, sevilen bir arkadastan
uzaklagma, bagli olunan bir nesnenin veya sahip olunan evcil bir hayvanin kaybolmasi,
ebeveynlerin yasadig aile i¢i sorunlar ve/veya bosanma siirecinin yasanmasi, onemli bir
yakinin yitirilmesi bu faktorler arasinda sayilabilir. Ayrica okul ortaminda ergenin
yasadig1 problemler, arkadaslar tarafindan reddedilme, nasil arkadas edinebilecegine
iliskin yetersiz bilgi, sosyal becerilerdeki eksiklikler veya ¢ekingenlik, kaygi ve diisiik

ozgliven gibi kisisel ozellikler yalnizliga yol acabilmektedir.

Akalli telefon kullanan geng bireylerin, yalniz olduklarinda veya kendilerini yalniz
hissettiklerinde bu cihazi daha uzun siire kullandigi diistiniilmektedir. Bu gengler
arasinda, akilli telefon vasitasiyla sosyallesme cabasi icinde olanlar (sosyal medyaya
giren, online sohbetlere katilan, konusmak ve mesajlasmak i¢in kullanan vb.) olabilecegi
gibi akilli telefonda baska herhangi birisiyle iletisim kurmadan (oyun oynama, miizik
dinleme, internet sitelerinde takilma vb.) vakit gecirenler de olabilir. Yalnizlik ve akill

telefon bagimliligr iliskisinin ele alindig1 c¢alismalara bakildiginda, cep telefonu
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bagimliligi, problemli cep telefonu kullanimi ve akilli telefon bagimlilig: ile yalnizlik
iligkisinin incelendigi bircok c¢alismaya rastlanmistir. Bu ¢alismalarin sonuglari
incelendiginde genellikle yalnizlik yasayan bireylerin cep telefonu ve akilli telefon

bagimliliginin yiiksek ¢iktigr goriilmektedir.

Meral (2017) yiiriittiigii tez ¢alismasinda 314 kiz, 316 erkek olmak iizere toplam
630 lise dgrencisine ulasmistir. Arastirmada yalnizlik 6lgegi puanlarmin akilli telefon
puanlarini pozitif yonde yordadigi, akilli telefon kullanim siiresi ile yalnizlik arasinda
pozitif bir iligki oldugu belirlenmistir. Buna gore, katilimcilarin akilli telefon kullanim
stiresi arttik¢a yalnizlik puan ortalamalar1 da diizenli olarak artmaktadir. Bu arastirmada
akilli telefon kullanim amaci ve yalnmizlik arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemis
ancak oyun oynama amactyla akilli telefon kullanan bireylerin diger amaglarla akill
telefon kullanan bireylere gore daha yiiksek yalnizlik diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.
Cakir ve Oguz (2017) yiiriittiigii arastirmada 186 kiz ve 354 erkek olmak {izere toplam
540 lise 6grencisine ulagmistir. Bu arastirmanin sonucunda akilli telefon bagimlihigi ve
yalnizlik diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Dikeg,
Yalniz, Bektas, Turhan ve Cevik (2017) yiiriittiigli arastirmada 266 kiz ve 199 erkek lise
ogrencisine ulasmistir. Bu arastirmada yalnizlik puani yiiksek olan katilimeilarin akilli

telefon bagimlilig1 puanlarinin da yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Lise 6grencileriyle yiiriitiilen ve problemli cep telefonu bagimliligi ile yalnizlik
iliskisinin incelendigi bir arastirmada Sar (2013) 354 kiz ve 127 erkek olmak iizere toplam
481 6grenciye ulagsmistir. Bu arastirmada 6grencilerin yalnizlik diizeyi arttik¢a problemli
telefon kullaniminin da artti§i ancak telefon kullanimi arttik¢a yalnizlik duygusunun
azaldig tespit edilmistir. Kendini yalniz hisseden 6grencilerin giinliik telefonla gériisme
stirelerinin daha fazla oldugu ve problemli cep telefonu bagimliligi sorunu yasadiklar

saptanmuistir.

Bian ve Leung (2015) yalnizlik, utangaglik ve akilli telefon bagimlilig1 arasindaki
iligkiyi inceledigi arastirmada yalnizlik diizeyi yiiksek olan dgrencilerin akilli telefon
bagimlilig1 diizeylerinin de yiiksek oldugunu saptamistir. Enez Dar¢in ve digerleri (2016)
akilli telefon bagimlilig1 ile sosyal kaygi ve yalmzlik arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda 226 kiz ve 141 erkek iiniversite 6grencisine ulasmistir. Bu arastirmada
toplam yalnizlik puanlar ile akilli telefon bagimlilig1 toplam puanlar1 arasinda pozitif

korelasyon oldugu tespit edilmistir. Aktas ve Yilmaz (2017) “liniversite genclerinin
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yalnzlik ve utangaclik unsurlari agisindan akilli telefon bagimliligi” adli aragtirmasinda
akilli telefon bagimlilig: faktorleri ve yalnizlik arasinda pozitif bir iliski oldugunu tespit
etmistir. Pathak ve Mhaske (2017) yaslar1 18-21 arasinda degisen 100 tiniversite 6grencisi
lizerinde yiiriittiigli arastirmasinda yalnizlik ve akilli telefon bagimlilig1 arasinda pozitif

bir iligki oldugunu belirlemistir.

Toda ve digerleri (2008) hemsirelik okulunda 6grenim goéren 155 kiz 6grenci
lizerinde ylriittiigii arastirmasinda yalmzligin cep telefonu bagimliligina neden
olabilecegini tespit etmistir. Tan, Pamuk ve Donder (2013) “cep telefonu ve yalnizlik”
adli ¢aligmalarinda 372 kiz ve 155 erkek iiniversite 6grencisine ulagmistir. Bu ¢alisma
sonucunda telefonunu giinliik 1 saat ve ilizerinde kullanan bireylerin telefonunu giinliik 1
saatten daha az kullanan bireylere gore yalnizlik diizeylerinin anlamli derecede yiiksek
oldugu saptanmistir. Takao, Takahashi ve Kitamura (2009) ise yalnizligin yogun cep
telefonu kullanimini yordadigini ancak problemli cep telefonu kullanimini yordamadigini

belirlemistir.

Akilli telefon bagimliligt ve yalnizlik iligkisinin ele alindigi calismalarda
genellikle yalnizligin bireysel bir ozellik olarak ele alindigi ve aradaki iliskinin bu
yoniiyle incelendigi goriilmektedir. Oysa yalnizlik sosyopsikolojik bir sorundur. Bu bakis
acistyla yalmizlik ve akilli telefon bagimlilig: iliskisinin sosyopsikolojik ve kiiltiirel

baglamda ele alinmasi da 6nemli bir gereksinim olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Anne-Baba ve Ergen Iliskisi (Anne Baba Algisy)

Bireylerin, yasamindaki resmi olmayan ilk egitim kurumu ailesidir. Aile
icerisinde elde edilen kazanim ve degerler, bireylerin ilerideki yasantisinit yonlendiren
onemli bir faktordiir. Anne ve babanin bireye yonelik tutumu bireyin kisiligini dogrudan

etkilemektedir (Yalniz, 2014).

Cocukluk doneminin geride birakilip yetigkinlige ilk adimin atildigi ergenlik
doneminde bireyin fiziksel, biligsel, sosyal ve psikolojik degisimleri hiz kazanmaktadir.
Bu donemde ergenler, cevresinin ve 6zellikle de ailesinin desteginin yanlarinda olmasini
isterler. Cilinkii bu dénemde bireyin sosyal iligkileri karmasik bir hal almakta ve artan
sorumluluklar1 sebebiyle bireylerin kimlik karmasas1 yasama olasilig1 yiikselmektedir

(Akkapulu, 2005). Kendi basina kalabilecek olgunluga ulasana kadar gegen siirede,
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bireyin ailesi tarafindan destekleniyor olmast olduk¢a 6nemlidir. Ailedeki her ferdin
diistincesinin dnemsendigi ve kisilerin tek tek degerli hissettirildigi bir ortamda biiyliyen

birey kendisine olan saygisini da kazanmis olacaktir (Dokuyan, 2016).

Cocuklar ile yeterli olmayan ve etkisiz bir ebeveyn iliskisi kuran ailelerde
ergenlerin risk alma davranislarinin arttigt goriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin
saglikli kisilik gelistirmesi a¢isindan ana figiir haline gelmesinden bu yana, ebeveyn
katilim1 ve ergen-ebeveyn arasinda etkin bir iliskinin varligi, ¢ocuklarin, hayatindaki
duygusal ve sosyal zorluklardan kag¢inmasi i¢in birincil diizeyde 6nem tasimaktadir
(Kocayoriik, 2012). Anne-baba ilgisi, sicakligi ve denetiminin ¢ocuklarda problemli
davraniglar1 engelledigi ¢esitli aragtirmalarda ortaya konmustur (Larid, Pettit, Bates ve
Dodge, 2003). Maccoby ve Martin (1983) ise anne baba ilgisi, sicakligi ve denetiminin
cocuklarin psikolojik, duygusal ve davranigsal gelisiminde temel etken oldugunu
aktarmistir. Bireylerin, gelisim siirecinde anne-babasi ile ilgili bu tecriibe ve yasantilari
onlarin zihinlerinde olumlu veya olumsuz bir anne baba algisi olusturmasina neden

olmaktadir (Karakus, Kirlioglu, Baser ve Bati, 2013).

Ergenlik, aile bireyleri disindaki kisilerle iliskilerin yogunluk kazandigi, anne ve
babadan bagimsizlasmaya dogru adimlarin atildig, aile ile samimi ve yakin iliskilerin ise
devam ettirilmeye ¢alisildig1 bir donemdir (Keskin ve Cam, 2009). Bu dénemde bireyler
aileleri ile zaman zaman g¢atismalar yasamaktadir. Kendisini yeterince ifade edemedigini
diisiinen ergen birey yanlis arkadas gruplarina katilabilmekte, bilgisayar, televizyon,
akilli telefon ve oyunlarda fazlaca vakit gegirebilmektedir. Bu donemde ailenin genel
beklentisi ise ¢ocuklarinin ders galismasi ve iyi bir lise/liniversite kazanmasi yoniinde
olmaktadir. Aileyle kurulan iligkilerin niteliginin ve bireyin ailesini algilayis bigiminin
akilli telefon bagimlilig: ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii ailesiyle kurdugu
iligkileri zayif olan, aile bireyleri ile vakit gecirmekten hoslanmayan, anne-babasina
yonelik olumsuz duygu ve diisiinceler barindiran ergen bireyin bu ¢atigma ortamindan
kaginmak igin akilli telefonunu daha fazla kullanma ihtimali yiiksek olacaktir. Onciil
arastirmalara bakildiginda, anne baba iliskilerinin niteligi ve algilanan anne baba
tutumlart ile akilli telefon bagimliligi arasindaki iliskiye bakan caligmalar mevcuttur

ancak bu ¢alismalarin sayis1 sinirlidir.

Lee ve Kim’e (2013) gore bircok ergen kontrolsiiz ve asir1 telefon kullanimi

nedeniyle evde sorunlar yagamaktadir. Lee ve Lee (2017) Giiney Kore’de 3000 ergen
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birey iizerinde yiiriittiigii arastirmasinda anne ve babasiyla iligkileri zayif olan ergenlerin
akilli telefon bagimlilik egiliminin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Bae (2015)
demokratik aile tutumunun, bagimh akilli telefon kullanimi ile negatif iligkili oldugunu
ortaya koymustur. Toda ve digerleri (2008) hemsirelik okulunda 6grenim géren 155 kiz
Ogrenci lizerinde ylriittiigii arastirmasinda, algilanan baba yetistirme tutumlart ile cep
telefonu bagimliligi arasinda anlamli bir fark bulamamistir. Ancak algilanan anne
yetistirme tutumlarindan yiiksek bakim/yiiksek koruma tutumunun, diisiik bakim/diistik
koruma tutumuna gore anlaml sekilde daha yliksek cep telefonu bagimliligina sahip

oldugu belirlenmistir.

Lin ve Gau (2013) takintili internet kullaniminin diisiik anne sevgisi/bakimi ve
diisiik algilanan aile destegiyle iliskili oldugunu tespit etmistir. Altintas ve Oztabak
(2016) 187 kiz ve 189 erkek lise Ggrencisi tlizerinde yaptigi ¢aligmasinda problemli
internet kullanim1 ve algilanan anne-baba tutumlari arasindaki iligkiyi ele almistir. Bu
caligmanin sonuglarina goére internetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda, agirt kullanim ve
problemli internet kullanimi1 demokratik tutum ile diisiik diizeyde negatif yonlii iliskiler
gosterirken, koruyucu-istek¢i tutum ile otoriter tutum arasinda orta diizeyde pozitif

iligkiler gostermektedir.

Akillr telefon bagimliligi konusunda anne-baba faktoriiniin oldukca Onemli
oldugu diisiintilmektedir. Lise egitimine devam eden ergen bir bireyin bu donemde anne-
babasiyla iligkilerinin zorlu bir siirecten gectigi, bu zorlu siiregte de bagimlilik olusturan
zararli madde veya nesnelere daha acik oldugu bilinmektedir. Ergen bireyi bu siiregte
bagimliga neden olan zararli maddelerden uzak tutmak ve bagimliliga neden olan

nesnelerle olan iligkisini sinirlamakta anne ve babasinin etkisi oldukga fazla olacaktir.
Sosyal Oz-yeterlik

Insanlar yasaminn ilk giinlerinden itibaren gevrelerini algilamaya baslar ve diger
insanlarla sosyallesme siirecine girerler. Toplum igerisinde kendisini davranislari ile ifade
eden birey bu davraniglar sayesinde diger bireylerden ayrilir ve toplum igerisinde var
olur. Sosyal faaliyetlerde bulunmak, kendisini ¢esitli gruplarin bir pargasi olarak
hissetmek, diger insanlara karsi nasil davraniglar sergileyecegini 6grenmek ve varolan
becerilerini kullanabilmek, bireyin ilerideki yasamina hazirlanabilmesi i¢in oldukg¢a
onemlidir (Giilsen, 2013).
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Oz-yeterlik, bireylerin belli bir performansa erismek i¢in gerekli olan davranis
bicimlerini diizenleme ve bu davranig bigcimlerini gerceklestirme yeterliligine yonelik
inanglar1 olarak tanimlanabilir. Bu inanglar, kisinin davranisi baslatmaya istekli olmasin
saglama ve yaptigir segimlerin belirleyicisi olma yoniinde O6nemli islevlere sahiptir
(Giilsen, 2013). Oz-yeterlik, bireyin yeteneklerinin degerlendirilmesi ve basarili bir
performans seviyesine ulagsmasi i¢in gerekli eylemleri organize eder ve yiiriitiir (Bandura,
1986). Oz yeterlik, insanlarin nasil hissettigi, nasil diisiindiigii ve nasil hareket ettigi

konusunda bir farklilik yaratir (Kaur, 2018).

Sosyal 6z-yeterlik ise 6z-yeterliligin tamamlayici bir pargasidir. Bandura (1999)
sosyal Ozyeterliligi, kisinin sosyal iliskilerini ger¢eklestirmesine, bagkalariyla birlikte
calismasina, sosyal durumlara ve sosyal catigsmalara karsi hareket etmesine olanak
saglayan yetenekler konusundaki farkindaligi olarak tanimlamistir. Connoly (1989)
sosyal 0z-yeterliligi sosyal yonden gii¢lii olma, insan iligkilerinde yiiksek performans
gosterme, bir gruba ya da faaliyete katilma, diger insanlara kars1 dost¢a tavir takinma ve
insanlardan yardim alip insanlara yardim edebilme becerileri olarak nitelendirilmektedir.
Bilgin (1996) ise sosyal 6z-yeterligi, sosyal 6z-yetkinlik algisi olarak ele almis ve bireyin
diger insanlarla olan iligkilerinde, kendini yeterli ve yerinde tepkiler verebilecek birisi

olarak gormesi seklinde ¢ergevelendirmistir.

Anne, baba ve ¢ocuk iliskisi sosyal 6z-yeterlik kavraminin temelini olusturur.
Anne babanin, ¢ocuklarina problemlerini kendi basina ¢cozme sansi tanidigi zaman sosyal
oz-yeterlik inanci artar (Corcoran ve Mallinckrodt, 2000). Ailede kazanilan bu yeterlik
durumu gocugun sosyal diinyasi ve arkadas gevresinin gelismesine bagli olarak stirer.
Sosyal 6z-yeterlik inancinin gelismesi i¢in bireyin yetkin davraniglar sergilemesi ve bu
davraniglarin diger insanlarca yetkin bir davranis olarak kabul gérmesi gereklidir
(Bandura 1986). Sosyal o6z-yeterlik inanci, ¢ocukluk ve ergenlik ¢agi bireylerinin
toplumsallagmasinda ciddi bir etkiye sahiptir. Bireyin ¢evresiyle sosyallesmesinin biiyiik
onem tasidig1 ergenlik doneminde yiiksek sosyal 6z-yeterlik inanci; bireyin ilerleyen
donemlerinde gelistirecegi sosyal etkilesimlerin olusmasinda 6nemli bir role sahiptir

(Gresham, 1984).

Tanimlarda goriildiigii gibi yiiksek sosyal 6z-yeterlik inanci tasiyan bireyler
sosyal iliskilerinde kendini yeterli goren, nerede ne tepki verebilecegi hususunda dikkatli

olan ve insanlara dostca yaklasabilen kisilerdir. Bu kisilerin aile ve arkadaslik iliskilerinin
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iyi oldugu, insanlarla yiiz-ylize rahatlikla iletisim kurabildikleri, sosyallesmek icin bir
ekrana veya araca ihtiyag duymadiklar diisiiniilmektedir. Bir yandan da sosyal ¢evresi
genis olan bireylerin sosyal medya uygulamalarina daha fazla vakit ayirdigi, bu nedenle
akilli telefonlarin1 daha fazla kullandig1 diisiiniilebilir. Genel itibariyle sosyal 6z-yeterlik
inanc1 yiiksek olan bireylerin akilli telefon bagimliligin1 daha az yasayacaklar
ongoriilmektedir. Ancak bu konuda tespit edilebilen sinirli sayida arastirmada, sosyal 6z-
yeterlik ve akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliskilerin pozitif yonli oldugu

gorilmektedir.

Chiu (2014) katilimcilarin iniversite 6grencileri oldugu arastirmasinda 129 kiz ve
258 erkek Ogrenciye ulasmistir. Bu arastirmada Chiu yasam stresi ve akilli telefon
bagimlilig1 arasindaki iliskiyi 6grenilen 6z-yeterlik ve sosyal 6z-yeterligin araci rolii
modeli vasitasiyla incelemistir. Aragtirmanin sonunda sosyal 6z-yeterlik ve akilli telefon
bagimlilig arasinda pozitif bir iligski saptanmis sosyal 6z-yeterligi yiiksek olan bireylerin
akilli telefon bagimliligi da yiiksek ¢ikmustir. Bianchi ve Philips (2005) sosyal
disadoniikliik ile problemli cep telefonu kullanimi, Hong, Chiu ve Huang (2012) ise

sosyal disadoniikliik ile cep telefonu bagimliligi arasinda pozitif bir iliski saptamistir.

Sosyal 6z-yeterlik ve akilli telefon bagimliligi konusundaki arastirmalar sinirlt
sayida oldugundan dolayi, durumu daha iyi ortaya koymak adina sosyal 6z-yeterlik ve
internet bagimlilig1 konusundaki arastirmalara da yer verilmistir. Kaur (2018) yaslar1 15-
19 arasinda degisen 40 kiz ve 40 erkek Ogrenci iizerinde yiiriittii§ii arastirmasinda
ergenlerde cinsiyet, internet bagimliligt ve sosyal 0Oz-yeterlik arasindaki iligkiyi
incelemistir. Bu caligsmada internet bagimlilig1 ile sosyal 6z-yeterlik arasinda negatif bir
iliski oldugu saptanmis ve sosyal 6z-yeterligi diisiik bireylerin internet bagimliliklarinin
daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Iskender ve Akin (2010) 170 kiz ve 141 erkek
liniversite Ogrencisi izerinde yiiriittiigii arastirmasinda Sosyal O6z-yeterlik inancinin
internet bagimliligini negatif olarak yordadigini, yani sosyal 6z-yeterligi yiiksek olan

bireylerin internet bagimlilik diizeylerinin diisiik oldugunu belirlemistir.

Bireyin cevresiyle sosyallesmesinin olduk¢a 6nemli oldugu ergenlik doneminde
yiikksek sosyal o0z-yeterlik inancina sahip olanlarin nitelikli arkadashk iligkileri
gelistirebildikleri, bu arkadaslik iliskilerinin de nitelikli vakit ge¢irmeyi sagladigi
diistiniilmektedir. Nitelikli vakit gecirme kavrami kisilere gore degisken bir anlam tasisa

da, bir arada olmak, birseyleri paylagsmak, karsilikli sohbet etmek ve bu durumlardan
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keyif almak nitelikli vakit gecirmenin 6ziinii olusturmaktadir. Sosyal 6z-yeterlik kavrami
bu acidan yalnizca bir bireysel 6zellik olarak degil de sosyopsikolojik bir kavram olarak

da bu ¢alismada ele alinmistir.
Cinsiyet

Sosyal bilimlerde yiiriitiilen bir¢ok arastirmada ele alinan cinsiyet kavrami ¢ogu
zaman biyolojik anlamda “kadin” ve “erkek” olarak ele alinmaktadir. Biyolojik olan
cinsiyetten farkli bicimde kadinlarin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rolleri, psikolojik
ve sosyolojik olarak yani tarihsel ve kiiltiirel olarak belirlenmistir (Glinay ve Bener,
2011). Tiirk toplum yapisinda kadin ve erkek cinsiyetlerine yiiklenen anlam ve degerlerin
de ozellikle teknoloji kullanimi noktasinda ele alinmasi uygun olacaktir. Ciinki
teknolojik gelismeler sayesinde ortaya g¢ikan bilgisayar, tablet ve akilli telefon gibi
cihazlarin genellikle erkeklerin ilgisini daha fazla c¢ektigi gdézlenmektedir. Bir akill
telefonun teknik 6zelliklerini, ekran boyutunu, kamera 6zelliklerini, internete baglanma
hizin1 genelde erkekler takip etmektedir. Ancak bu durum kadinlarin bu teknolojilerden
uzak oldugu anlamini tastmamaktadir. Ozellikle son yillarda akill telefonlar konusunda
geng, yasli, kadin, erkek demeden herkesin ciddi bir kullanim potansiyelinin oldugu
goriilebilir. Cinsiyet ve akilli telefon bagimliligi konusunun incelendigi ¢aligmalarda
akilli telefon bagimliligi konusunda cinsiyetlere gore farkliliklarin olabilecegi ortaya

cikarilmistir.

Alanyazina bakildiginda lise 6grenimine devam eden ergenler iizerinde yiiriitiilen
calismalarda, akilli telefon bagimliliginin kiz 6grencilerde daha fazla oldugunu belirleyen
calismalar bulunmaktadir (Cakir ve Oguz, 2017; Dogan ve Tosun, 2016; Lee ve Lee,
2017). Van Deursen ve digerleri (2015) yetigkinler lizerinde yiiriittiigli arastirmasinda
kadinlarin alisgkanlik yapan veya bagimlilik olusturan akilli telefon davranislar gelistirme
riskinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu saptamistir. Lee ve digerleri (2014)
arastirmalarinda erkeklerde internet bagimliliginin kadinlarda ise akilli telefon
bagimliliginin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Durak ve Seferoglu’nun (2017)
ortaokul dgrencileri lizerinde yiiriittiigii bir aragtirmada, erkek 6grencilerin akilli telefon
bagimlilig1 ortalamalarinin, kiz Ogrencilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
gorilmistiir. Sar (2013) erkeklerin kizlara gore daha fazla problemli mobil telefon sorunu

yasadiklarini tespit etmistir. Kwon ve Paek (2016) iiniversite O0grencileri iizerinde
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yiriittiigli ¢alismasinda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek bagimlilik skoruna sahip

oldugunu belirlemistir.

Meral (2017) lise oOgrencileri lizerinde yaptig1 calismasinda akilli telefon
bagimlilig1 ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini belirlemistir. Minaz ve
Bozkurt (2017) yiiksekokul Ogrencileri ilizerinde yaptigt ¢alismasinda akilli telefon
bagimlilig1 ve cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmadigini tespit etmistir. Siiler
(2016) tiniversite Ogrencileri lizerinde yaptig1 calismasinda cinsiyet ile akilli telefon

bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark bulunmadigini saptamistir.

Arastirmalarin, akilli telefon bagimliligi konusunda cinsiyet agisindan farkli
bulgular ortaya koydugu goriilmektedir. Bu fark, yas ve arastirmanin yapildigi grubun
ozelliklerine gore ortaya ¢ikmis olabilir. Bu durumun daha net anlasilabilmesi i¢in daha
fazla calismaya ihtiyag¢ oldugu sdylenebilir. Ayrica akilli telefon bagimliliginda kullanim
amacina bagl olarak cinsiyetler arasi farklarin olusabilecegi diistiniilmektedir. Akilli

telefonlarin kullanim amaci bu arastirmada da ele alinmustir.

Akialli Telefon Kullanim Amaci

Akilli telefonlar, internete baglanabilme yetenekleri sayesinde birgok uygulamaya
erisme olanag1 saglamaktadir. Bu uygulamalarin bir¢ogu ise hayatimizi ciddi anlamda
kolaylagtirmaktadir. Sosyal medya uygulamalari, mesajlasma uygulamalari, sesli ve
goriintiilii goriisebilme olanagi sunan sohbet programlari, oyunlar, bankacilik ve finans
uygulamalari, profesyonel aktivitelere ve topluluklara hitap eden uygulamalar ile
navigasyon, yon bulma gibi Ozellikleri olan uygulamalar birgok kullanici ig¢in

vazgecilmez hale gelmistir.

Ergenler teknolojiye ¢abuk uyum saglayabilen bir grup olmasi dolayisiyla akill
telefonlarin hemen her 6zelligini kullanabilmekte, gomiilii veya sonradan yiiklenebilen
birgok uygulamaya rahatlikla adapte olabilmektedir. Ergenlerle yiiriitiilen akilli telefon
bagimlilig1 odakli caligmalarin bazilarinda katilimcilarin kullanim amaglart da ele
alinmistir. Meral (2017) lise 6grencileri tizerinde yiirlittigli arastirmasinda 6grencilerin
kullanim amaclarin1 da degerlendirmeye almis ve kullanim amaci1 olarak sosyal medya en
yiiksek ortalama puana sahip olurken, kullanim amaci olarak konusma en diisiik puan

ortalamasina sahip olmustur. Durak ve Seferoglu (2017) ortaokul 6grencileri tizerinde
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yirlittiigli aragtirmasinda katilimeilar tarafindan en ¢ok isaretlenen kullanim amacinin
“oyun oynama” oldugunu, ikinci sirada ise “miizik/radyo dinleme” oldugunu tespit
etmistir. Minaz ve Bozkurt (2017), ftniversite Ogrencileri {izerinde yirittigi
arastirmasinda katilimcilarin akilli telefonlarini en ¢ok sosyal ag sitelerine baglanmak i¢in
kullandigimi belirlemistir. Kim ve Youm (2014) kizlarin akilli telefonlarin1 6ncelikle
iletisim amaciyla, erkeklerin ise oyun oynama ve bilgi alma amagli kullandigin tespit
etmistir. Kim, Nam ve Kim (2016) ise erkeklerin akilli telefonlarin1 oyun oynama, video
diizenleme ve ¢izgi roman okumak i¢in, kizlarin ise fotograf ¢ekme, sosyal ag sitelerine

baglanma ve miizik dinlemek i¢in kullandigin1 yaptig1 arastirmada ortaya koymustur.

Ergenlik doneminde sosyal ortamlarda taninir ve popiiler olmak, popiiler
olunamiyorsa bile popiiler birisinin etrafinda bulunabilmek son derece Onemlidir.
Internetin ve sosyal medya araglarinin yaygm olmadigi dénemlerde bu durum fiziki
sosyal ¢evrelerde saglanirken, giiniimiizde bir kisinin sosyal medyada ka¢ arkadasinin
oldugu ve kag¢ kisi tarafindan takip ediliyor oldugu olduk¢a 6nemli bir popiilerlik
gostergesi haline gelmistir. Fiziksel sosyal ¢evresi genis, toplumca yakisikli veya giizel
olarak kabul edilen kimi ergenlerin bu 6zelliklerini kullanarak sosyal medyada da olduk¢a
popiiler oldugu ancak sosyal medyada popiiler olmay1 takint1 haline getiren ancak bunu
basaramayan bazi ergenlerinde kendisini gostermek amaciyla takipgi satin alma gibi

yollara dahi bagvurdugu gézlenmektedir.

Akilli telefonlarda yiiklii olan veya sonradan yiiklenebilen sosyal medya
uygulamalari, internete erisim olanaklarimin her gecen giin artmasi sayesinde bu
cihazlarda en ¢ok kullanilan programlar haline gelmistir. Bir¢ok insan sosyal medya
hesaplarinda bir gilincelleme olsun veya olmasin siklikla sayfalarini kontrol etmekte,
bazilar1 sik sik bazilar1 da zaman zaman paylasimlar yapmaktadir. Bir anne icin
c¢ocugunun yemek yemesini, bir hayvan sahibi i¢in evcil hayvaninin hareketlerini
paylasmak siradan bir hal almistir. Buna benzer sekilde ergen bireyler de bu paylasim
gelenegine uymakta ve okuldan, oturduklar1 bir mekandan, arkadaslar1 veya aileleri ile
gittikleri bir yerden sik sik paylasim yapmaktadir. Bu paylagimlara gelen begeniler ve
altina yazilan yorumlar ise kisileri mutlu etmekte veya olumsuz olmasi durumunda
tizmektedir. Sosyal medyaya asir1 onem veren gengler bu uygulamalar siirekli kontrol

ederek bagimli bir akilli telefon kullanimina dogru stiriiklenmektedir.
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Sosyal medyanin kullanilirhigini artiran en 6nemli unsur olan akilli telefonlar
vasitasiyla bu uygulamalarin en sik kullanilan ve sik kullanmaya bagli olarak da akill
telefon bagimliligini artiran baslica kullanim amaci oldugu diisiiniilmektedir. Sosyal
medya kullaniminin kiz 6grencilerde daha yliksek olabilecegi, erkek Ogrencilerde ise

kullanim amaci olarak oyun oynamanin 6n planda olacag diisliniilmektedir.
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BOLUM 111
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, aragtirma grubu, verilerin toplanmasi ve

verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
Arastirma Modeli

Arastirma kesfedici sirali karma yontem deseninde yiiriitilmistiir. Kesfedici sirali
karma yontemler, arastirmacinin nitel verileri kesfetmekle basladigi ve bu kesiften gelen
bilgileri nicel arastirma boyutunda kullandig1 bir desendir. Arastirmanin basinda, akilli
telefon bagimliliginin ortaya ¢ikmasinda rol oynayabilecek bireysel, kiiltiirel ya da
sosyoekonomik degiskenleri belirlemek amaciyla bir kez odak grup goriismesi
yapilmistir. Odak grup goriismesine ait goriisme kayitlart tiimdengelimci igerik analizi
stiregleri ile ¢ozlimlenmistir. Arastirmanin nitel boyutundan gelen bazi veriler kisisel bilgi
formuna alinarak nicel boyuta dahil edilmis ancak tekrara diismemek adina bazi veriler
nicel boyuta dahil edilmemistir. Arastirmanin nicel boyutunda kisisel bilgi formunun

yaninda dort adet de 6lgme araci kullanilmistir.
Arastirma Grubu

Nitel veri toplama siireci 4 kiz ve 4 erkek olmak iizere toplam 8 lise dgrencisi
tizerinde gergeklestirilmistir. Bu grubunun belirlenmesinde, incelenen duruma iligkin
derinlemesine ve detayli bilgilere erisilebilmesi i¢in, amacgli 6rnekleme yaklasimi ise
kosulmustur. Bu siiregte 2017-2018 Egitim-Ogretim yilinda Orta Karadeniz’ de yer alan
bir ilde, bir devlet lisesi inceleme okulu olarak se¢ilmis; akilli telefonlar1 yogun kullanma
durumuna gore okul psikolojik danigmaninin goriisleri dogrultusunda, arastirmaci
tarafindan 11 ve 12’inci sinif diizeyinde bir katilimer listesi gelistirilmistir. Bu liste
icerisinde yer alan 6grenciler aragtirmaya davet edilmis, goniillii katilim saglayan sekiz

Ogrenci arastirma grubunu olusturmustur.

Nicel veri toplama siirecinde yar alan katilimeilar ise, 2017-2018 Egitim-Ogretim
yilinda Orta Karadeniz’ de yer alan bir ilde 6grenim goren lise 6grencileri igerisinden
seckisiz bigimde ve goniilliiliik esasina gore belirlenmistir. Lise 11 ve 12’inci smifa

devam eden, 5 farkli okul tiirlinden, 8 farkli okulda toplam 791 6grenciye Olgekler
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uygulanmis ancak 30 adet veri islevsiz oldugu i¢in degerlendirmeye dahil edilmemistir.
Onciil istatistiki analizlerin ardindan kalan 761 veriden 141 tanesi daha ¢ikartilarak
toplam 620 veri degerlendirmeye alimmustir. Nicel veri toplama siirecinde yer alan

katilimcilarin, cinsiyet ve okul tiiriine gére dagilimi Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Aragtirma Grubunun Cinsiyet ve Okul Tiiriine Gore Dagilimlari

Degiskenler Kategoriler f %

Cinsiyet Kiz 363 58.5
Erkek 257 415

Okul Tiird
Anadolu Lisesi 190 30.6
Anadolu Imam Hatip Lisesi 123 19.8
Sosyal Bilimler Lisesi 120 194
Fen Lisesi 95 15.3
Meslek Lisesi 92 14.8

Toplam 620 100

Nicel veri toplama siirecinde yer alan katilimcilarin, ortalama yas ve standart

sapma degerleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Arastirma Grubunun Yas Istatistikleri

n Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma

Yas 620 15 19 16.89 .69

Veri Toplama Araclan

Arastirmada alt1 farkli veri toplama araci kullanilmistir. Odak grup goriismesi
icin kullanilan gorligme formu, arastirmaci tarafindan rehberlik ve psikolojik
danismanlik, 6lgme ve degerlendirme ile egitim teknolojisi alanindan uzmanlarin
gorislert dogrultusunda gelistirilmistir. Nicel 6lgme paketinde, arastirmaci tarafindan
alanyazin incelemeleri ve odak grup goriismesi sonucunda sekillendirilmis kisisel bilgi
formunun yam sira, Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi Kisa Formu, UCLA Yalnizlik
Olgegi Kisa Formu, Anne Baba Algis1 Olgegi ve Sosyal Oz-yeterlik Olgegi yer almistir.
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Odak Grup Goriisme Formu

Arastirma kapsaminda; arastirmaci tarafindan olusturulan, rehberlik ve psikolojik
danmigsmanlik alanindan {i¢ rehberlik 6gretmeni, lic akademisyen ve egitim teknolojisi
alanindan ii¢ akademisyenin goriisleri dogrultusunda gelistirilen ve alt1 soru iceren yari
yapilandirilmis bir goriisme formu kullanilmistir. Form olusturulurken 6ncelikle
alanyazina dayali bigimde sorular hazirlanmis, sonrasinda taslak form uzmanlara e-posta
vasitastyla gonderilmis, bu uzmanlardan sorulari; arastirmanin kapsamina uygunluk,
Tiirk diline uygunluk ve hedef kitle acisindan anlasilabilir olma kistaslarima gore
puanlamalart (1-10 aras1) ve varsa formla ilgili goriislerini iletmeleri istenmistir.
Uzmanlarin goriis ve puanlamalarina iliskin iyilestirmelerin ardindan odak grup goriisme
formuna son hali verilmistir. Odak grup goriisme formunda alt1 ana soru ve bunlarin

altinda sekiz alt soru yer almistir. Odak grup goriisme formu Ek-1’de verilmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunun gelistirilmesi siirecinde, alanyazin incelemelerinin yani
sira odak grup goriismesi sonucunda ortaya ¢ikan sosyal ve cevresel degiskenlerin, akill
telefon bagimliligina iliskin ayiric1 yonlerine yer verilmistir. Bu dogrultuda katilimcilara
akilli telefon kullanim amagclari, ailesi ve arkadaslari ile nitelikli vakit ge¢irme durumlari,
yapilacak isin olmadigi ve yalniz olunan dénemlerde akilli telefon kullanim durumlari
gibi sorular sorulmustur. Ayrica bu formda katilimcilarin yas, cinsiyet, internete erisim
olanaklari, giinliik ortalama akilli telefon kullanim siireleri, aile bireylerinin giinliik
ortalama akilli telefon kullanim siireleri, akilli telefon kullanim amaci bilgileri de yer

almistir. Kisisel bilgi formu Ek-2’de verilmistir.
Akilli Telefon Bagimliig Olcegi (ATBO)

Olgegin tek faktor altinda toplanan 6zgiin formu, Kwon ve digerleri (2013)
tarafindan 547 lise Ogrencisi tizerinde gelistirilmistir. Besli likert tipinde 10 madde
icermektedir. Akin ve digerleri (2014) tarafindan 6zgiin Olgekteki yapi korunarak
Tirk¢eye uyarlanmistir. Uyarlama ¢alismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .88
olarak bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi yeniden
hesaplanmis ve .83 olarak bulunmustur. Akilli telefon bagimliligi Slgegi Ek-3’te

verilmistir.

35



UCLA Yalmzlik Olcegi (ULS-8)

Olgegin tek faktor altinda toplanan 6zgiin formu, Hays ve DiMatteo (1987)
tarafindan 199 lise 6grencisi lizerinde gelistirilmistir. Dortlii likert tipinde 8 madde igeren
0zglin form yalnizlik {izerindeki varyansin % 67.44’linli agiklamaktadir. Yildiz ve Duy
(2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan form tek faktor altinda dortli Likert tipinde 7
madde i¢ermektedir. Uyarlama calismasinda elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .74’tiir. Bu calisma kapsaminda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi yeniden

hesaplanmis ve .76 olarak bulunmustur. UCLA yalnizlik 6l¢egi Ek-4’de verilmistir.
Anne-Baba Algisi Olcegi (ABAO)

Olgegin anne igin ii¢, baba i¢in ii¢ olmak iizere toplam alt1 faktdr altinda toplanan
6zglin formu Robbins (1994) tarafindan 14-18 yas aras1 ergenler lizerinde gelistirilmistir.
Yedili Likert tipinde 21 adet anne ve 21 adet babay1 6l¢en madde olmak iizere toplam 42
maddeden olusmaktadir. Kocaydriik (2012) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan aragtaki
madde ve faktor yapilart 6zgiin 6lgegin aynidir. Uyarlama g¢aligmasinda elde edilen
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 anne ve baba i¢in sirasiyla .91 ve .93’tiir. Bu ¢alisma
kapsaminda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 yeniden hesaplanmig, anne ve baba i¢in
sirasiyla .90 ve .93 olarak bulunmustur. Arastirmada bu dlgekten elde edilen puanlar

toplam puan bazinda degerlendirilecektir. Anne baba algis1 6lgegi Ek-5’te verilmistir.
Sosyal Oz-Yeterlik Olcegi (SOZYE)

Olgegin tek faktdr altinda toplanan dzgiin formu Smith ve Betz (2000) tarafindan
354 tniversite 0grencisi lizerinde gelistirilmistir. Besli likert tipinde 25 madde igeren
0zglin form sosyal 6z-yeterlik {izerindeki varyansin % 40.70’ini agiklamaktadir. Palanci
(2004) tarafindan uyarlanan Tiirk¢e form alt1 faktor altinda 25 maddeden olugmakta,
bununla birlikte ara¢ tek faktorlii olarak da degerlendirilebilmektedir. Uyarlama
caligmasinda elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .89’dur. Bu calisma
kapsaminda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 yeniden hesaplanmis ve .93 olarak
bulunmustur. Arastirmada bu Ol¢ekten elde edilen puanlar toplam puan bazinda

degerlendirilecektir. Sosyal 6z-yeterlik 6l¢cegi Ek-6’da verilmistir.

Sosyal 6z-yeterlik 6lgeginin gelistirildigi hedef Kitle iiniversite 6grencileridir. Bu
arastirmada, arastirma grubu lise 6grencilerinden olustugu icin dlgegin faktor yapisinin
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yeniden test edilmesine ihtiya¢ duyulmustur. Bunun i¢in en iyi olabilirlik yaklagimina
(maximum likelihood) dayali dogrulayici faktdr analizinden yararlanilmistir. Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA), arastirmacinin sahip oldugu verinin orijinal yapiya uyup
uymadigini ortaya koymaktadir. Dogrulayici faktor analizi ile aragtirmaci sahip oldugu
verinin daha 6nceki faktor yapisi ile uyumlu olup olmadigini test etmek ister. Dogrulayici
faktor analizi yapilarak degiskenin yapisi yeniden kontrol edilmektedir (Meydan ve
Sesen, 2015).

Dogrulayict faktdr analizi i¢in Olgegin faktor yapist LISREL programinda
incelenmistir. Bir modelin veri ile uyumlu olmasi veya uyumsuzlugu, yapilan analiz
sonucunda ortaya ¢ikan gesitli uyum indekslerine gore degerlendirilir. Bu arastirmada, en
¢ok kullanilan uyum indekslerinden olan ki-karenin serbestlik derecesine orani (x2/sd),
uyum 1iyiligi indeksi (Goodness of Fit Index, GFI), karsilastirmali uyum indeksi
(Comperative Fit Index, CFI), artirmali uyum indeksi (Incremental Fit Index, IFI), ve
yaklagik hatalarin ortalama karekokii (Root Mean Square Error of Approximation,
RMSEA) degerlerinden yararlanilmistir. Bir modelin iyi uyum gosterebilmesi i¢in ki-
karenin serbestlik derecesine oranmin 5’ten kii¢iik olmasi yeterli goriilmektedir. GFI
degerinin .85’ten, CFI ve IFI degerlerinin ise .90’dan biiylik olmasi kabul edilebilir
degerler olarak goriilmektedir. RMSEA degerinin .10’dan kii¢lik olmas1 modelin kabul
edilebilir oldugunu gostermektedir (Celik ve Yilmaz, 2016; Hu ve Bentler, 1999; Meydan
ve Sesen, 2015). Yapilan analiz sonucunda x? = 799.11, p =.00000; x2/sd = 2.93; GFI =
.78; CFI = .95; IFI = .95; RMSEA = .09 degerleri elde edilmistir. Uyum degerleri
incelendiginde Olcegin bu sekliyle kabul edilebilir oldugu goriilmektedir. DFA

sonuglarina gore ortaya c¢ikan faktor yapist Sekil 1’de gosterilmistir.
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Sekil 1. Sosyal Oz-yeterlik Olgegine Ait Yapisal Esitlik Modeli ve Modelin Standart

Degerleri
Veri Toplama Siireci
Nitel Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin nitel veri toplama siirecinde yapilan odak grup gériismesi okul
rehberlik servisinde gerceklestirilmis, bu goriismede Katilimcilarin bilgisi ve izni
dahilinde ses kaydi alinmistir. Katilimeilar U seklinde oturtulmus, 6nlerine kagit ve
kalem koyulmustur. Goriismenin giris kisminda katilimcalara aragtirmanin amaci
aciklanmis, katilimeilarin kendilerini kisaca tanitmalariyla goriismeye baglanmistir. Soru
ve yanita dayali olarak yapilan goriismede katilimcilara genelden 6zele alt1 adet soru
yoneltilmistir. Sorularin sohbet ve giinliikk kullanim tarzina uygun olmasina dikkat

edilmistir. Odak grup goriismesi toplam 64 dakika siirmiistiir. Bu goriismede alinan ses
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kaydi metne dokiilmiis ve 6676 sozclikten elde edilen bir desifre metni olusturulmustur
(Ek-9).

Nicel Veri Toplama Siireci

Arastirmanin nicel veri toplama siirecinde dncelikle verilerin toplanacagi okullar
igin ilgili il milli egitim midirliginden gerekli izinler alinmistir (Ek-7). Verilerin
toplanmast 2017-2018 egitim 6gretim yili birinci doneminde gergeklestirilmistir.
Olgeklerin uygulanmasi, arastirmacinin kendisi veya bilgilendirilmis yetkin dgretmenler
tarafindan smif ortaminda gergeklestirilmistir. Uygulama Oncesinde katilimcilara
calismanin amaci, 6nemi ve veri toplama araclar1 hakkinda bilgi verilmistir.
Katilimcilarin ~ arastirmaya  katilmalarinda  goniillillik  ilkesi goz  Oniinde
bulundurulmustur. Katilimcilarin élgekleri nasil dolduracaklari, dikkat etmeleri gereken
hususlar anlatilmis ve konu ile ilgili sorular Olgegi uygulayan kisi tarafindan
yamtlanmistir. Olgekler grencilere ortalama 30’ar kisilik gruplar seklinde uygulanmustir.

Ogrencilerin dlgekleri doldurmalari yaklasik 25-30 dakika siirmiistiir.
Verilerin Coziimlenmesi

Nitel verilerin ¢dziimlenmesinde igerik analizlerinden yararlanilmistir. Igerik
analizi genellikle yazili ve gorsel verilerin analizinde kullanilan bir yontemdir. Nitel veri
analiz tilirleri arasinda en sik kullanilan yontemlerden biri olan igerik analizinde
tiimdengelimci bir yol izlenmektedir (Ozdemir, 2010). Odak grup gériismesi formundaki
sorular inceleme ¢ergevesi olarak ele alinmis ve ¢éziimleme buna gére yapilmistir. Odak
grup goriismesi siirecinde {i¢ kez danigmanlarla uzman toplantilar1 gercgeklestirilmis,
erisilen bagliklar arastirmaci giinliigiindeki notlarla tutarlik kosulu da gozetilerek

degerlendirilmistir.

Olg¢me araclarindan elde edilen nicel verilerin istatistiksel analizleri IBM SPSS 22
ile yapilmistir. Istatistiksel islemler oncesinde olgiimlerdeki kayip veriler serinin
ortalamalar1 alinarak tamamlanmistir. Devaminda 6grencilerin Olgeklerden aldiklari
puanlarin toplami alinarak, puanlara ait z degerleri olusturulmustur. Art1 3’ten biiyiik ya
da -3’ten kii¢iik z degerine sahip veriler u¢ degerler olarak kabul edilmistir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2010). Arti/eksi 3 disinda z puani olan 138 veri analiz

disinda birakilmistir. Bu islemin ardindan mahalanobis uzaklig1 analizi yapilmis ve bu
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analizin ardindan ilgili ki kare degerleri .001’in altinda kalan ti¢ adet veri ¢ikarilmistir.

Son haliyle toplam 620 veri degerlendirmeye alinmistir.

Verinin, ¢oklu normallik varsayimlarini karsilamasi durumuna iliskin olarak
standardize sapma degerlerinin genel yigilimlart ve regresyon dogrusu etrafinda
dagilimlarina iliskin ¢izelgeler incelenmistir. Yapilan u¢ deger ayiklamasi ve ¢izelge
incelemelerinin ardindan, dagilimin ¢oklu regresyon analizinin temel varsayimlari olan
dogrusallik ve ¢ok degiskenli normalligi karsiladigi goriilmiistiir. Dogrusallik ve

normallik varsayimlarina iliskin ¢izelgeler Ek 8’de sunulmaktadir.

Coklu dogrusal regresyon analizinde, veriler ele alinirken incelenmesi gereken bir
diger 6zellik yordayici degiskenler arasindaki ¢oklu baglantililik varsayimidir. Bu amagla
degiskenler aras1 korelasyon, tolerans ve varyans artis faktor (VIF) degerlerine

bakilmistir. Bu degerler Tablo 3°te sunulmustur.

Tablo 3. Yordayici Degiskenlere iliskin Coklubaglantililik Test Sonuglari

Degiskenler CClI Tolerans VIF
Yalnizlik 4.35 0.81 1.24
Anne Algisi 5.46 0.54 1.85
Baba Algisi 7.82 0.55 1.82
Sosyal Oz-yeterlik 9.24 0.80 1.24
Cinsiyet 10.44 0.93 1.07
Siirekli Internete Baglanabilme 12.22 0.89 1.12
Kullanim Amaci Coklugu 14.64 0.74 1.35
Sosyal Medya 16.80 0.75 1.33
Aileyle Nitelikli Vakit Gegirme 17.73 0.73 1.37
Arkadaslarla Nitelikli Vakit Gegirme 32.10 0.74 1.36
Yapilacak Isin Olmamasi 43.52 0.96 1.05

Tablo 3 incelendiginde, tolerans degerinin .20°den biiyiikk oldugu, VIF
degerlerinin ise 10’dan kii¢iik oldugu gortilmektedir. Bu durum, yordayici degiskenlerin

arasinda ¢oklu baglantililik sorununun olmadigini géstermektedir (Biiyiikoztiirk, 2015).
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Giivenirlik

Arastirmanin nitel siireci boyunca arastirma giinliigii tutulmus, alanyazindan yola
cikilarak olusturulan soru formuna, uzman goriisleri alindiktan sonra son sekli verilmistir.
Odak grup goriismesinin ardindan ortaya ¢ikan verilerin ¢oziimlenmesinde igerik
analizinden yararlanilmistir. Icerik analizinde tiimdengelimci bir yaklasim takip
edilmistir. Arastirmanin nicel siirecinde ise kullanilan 6l¢gme araglarinin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayilar1 yeniden ele alinmis ve orijinal verilerle uyumlu degerlere sahip
oldugu anlasilmistir. Aragtirmada yararlanilan dlgeklere iliskin madde sayisi, Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayisi, derecelendirme tiiri ve puan araligi bilgileri Tablo 4’te

gosterilmistir.

Tablo 4. Arastirmada Kullanilan Olgeklere Iliskin Yapisal Bilgiler ve Giivenirlik

Degerleri
) En En
. Madde Cronbach Derecelendirme Cronbach
Olgekler Diisiik  Yiiksek
Sayist alfa* Tiiri alfa**
Puan  Puan
Akilli Telefon AR
. 10 .88 5'li Likert 10 50 .83
Bagimlilig1 Olgegi
Ucla Yalnizlik
. 74 44 Likert 7 28 .76
Olgegi (ULS 8)
Anne-Baba Algist o
. . 91 ve .93 7'li Likert 42 294 .90 ve .93
Olgegi
Sosyal Oz-yeterlik o
25 .89 5'li Likert 25 125 .93

Olgegi

*Orijinal 6lcekte elde edilen, **Bu arastirmada elde edilen

Arastirma kapsaminda lise 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi ile bagimsiz
degiskenler arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ile ele
alimmustir. Bu islemin ardindan bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken olan akilli
telefon bagimliligim1 yordama durumunu smamak i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Bu asamanin ardindan bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskende olusan
degisime katki saglama giigleri incelenmek istenmistir. Bu amagla, ¢oklu regresyon
analizinde akilli telefon bagimliligindaki degisime anlamli katki saglamadigi ortaya
cikarilan degiskenler inceleme modelinden c¢ikarilmis ve elde edilen yapi iizerinde

asamali regresyon analizi uygulanmistir.

41



BOLUM IV
BULGULAR

Lise Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimlihginin Sosyopsikolojik Etkenlerine
Iliskin Goriisleri

Bu béliimde, arastirmanin basinda yapilan odak grup goriismesine ait bulgulara
yer verilmigtir. Odak grup goriismesine katilan Ogrencilerin akilli telefon kullanim

amaglarina gore, cinsiyet bazinda frekans dagilimi1 Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Katilimcilarin Akilli Telefon Kullanim Amaglar

Kullanim Amaci1 Kiz Erkek Toplam
Sosyal medyada vakit gecirme 2 3 5
Oyun oynama 0 3 3
Aragtirma, bilgi edinme, egitim alma 1 2 3
Grafik-Fotograf-Video 2 1 3
Miizik dinleme ve dizi izleme 2 0 2

Katilimcilarin akilli telefonu kullanma amaci olarak en ¢ok sosyal medyayi
belirttigi goriilmektedir. Burada dikkati ¢eken baska bir unsur oyun oynama amaciyla
akilli telefonu kullandigini belirtenlerin tamaminin erkek olmasidir. Katilimcilarin en cok
hangi sosyal medya uygulamasini kullandig1 da sorulmustur. Bu soruya cevap veren iki
kisi Youtube ©, bir kisi Whatsapp © ve bir kisi de Instagram © cevabin1 vermistir. Sosyal
medya size ne sagliyor sorusuna ise cevap veren katilimcilar yalnizca kiz 6grenciler
olmus, bir kisi eglence, bir kisi sohbet, bir kisi vakit gecirmek, bir kisi de giin i¢inde
gormedigi insanlarla iletisim kurmak cevabini vermistir. Oyun size ne sagliyor sorusuna
ise sadece erkek ogrenciler cevap vermis. Her iki katilimcr da vakit gegirmek cevabini

vermistir.

Arastirma grubuna “Akilli telefon bagimliligi nedir?” sorusu sorulmus, bu soruya
gelen cevaplar kisinin kendi yasantisindan ve ¢evresel gozlemlerinden hareketle verdigi
cevaplar seklinde iki basliga ayrilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin bu soruya kendi

yasantilarindan yola ¢ikarak verdigi cevaplar Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Katilimcilarin Akilli Telefon Bagimliligi Nedir Sorusuna Kendi Yasantilarindan
Yola Cikarak Verdigi Cevaplar

Katilimcilarin Kendi Yasantisindan Yola Cikarak

Telefonu yanindan ayiramamak
Telefonu birakmak isteyip birakamamak
Telefonsuz vakit gegirememek

P N B

Asagida bazi katilimcilarin  kendi yasantisindan hareketle akilli telefon

bagimliligina iliskin ifadelerine yer verilmistir:

Ogrenci, N, ). ... Telefon ya arka cebimde ya da yammdadur. Sarj olmadig siirece nefes
almam. Siirekli yanimda olmasi gerekiyor. Bagimliligimdan dolay: yammda olmazsa
kendimi kotii ve huzursuz hissediyorum.

Ogrenci, B, . Telefonu elinden burakmak isteyip birakamamak... Birakmak istiyorum
ama birakamryorum... Hocam mesela ders ¢alistyorum, suraya da bakayim diyorum, bir
bakiyorum 1 saat ge¢mis.

Ogrenci, A, k). Uyusturucuyla ayni kapiya ¢ikiyor. Birakamiyorsun...
Ogrenci, M, Ere): Bakkala bile giderken telefonu sarjdan ¢ekip dyle gidiyorum.

Ogrenci, M, Erel): Ben iki ay telefon bozulduktan sonra alismistim ama gene de zaman
gecmiyor telefon olmaywinca... Ailem de oyle soyliiyor mesela, nasil bu kadar telefonla
oynayabiliyorsun diye ama onlar da telefon aldiktan sonra ¢cabuk adapte oldular.

Tablo 6 ve katilimcr ifadeleri incelendiginde, katilimeilarin akilli telefonlarini
hicbir zaman yanlarindan ayirmak istemedikleri, akilli telefonlar1 sarjda olsa dahi
yanlarinda olmadig1 i¢in kendilerini kotii hissettikleri, bu sebeplerle de akilli telefon

bagimliligint madde bagimligina benzettikleri goriilmektedir.

Aragtirma grubunun, akilli telefon bagimliligi nedir sorusuna ¢evresel
gozlemlerinden yola ¢ikarak verdigi cevaplar Tablo 7°de sunulmustur. Bu tabloda kisinin
anne ve babasinda gézlemledigi belirtiler ile sosyal ¢evresinde gozlemledigi belirtiler ayri

olarak verilmistir.
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Tablo 7. Katilimcilarin Akilli Telefon Bagimliligi Nedir Sorusuna Kendi Yasantilarindan
Yola Cikarak Verdigi Yanitlar

Sosyal medyada takilip kalmalar1

Bos vakitlerini sadece telefona ayirmalart

Her an1 ve/veya aniy1 paylasmaya ¢alismalari
Telefonu yanindan ayiramamalari

Sosyal Cevrede Yaninda birden fazla telefon bulundurmak

Tim bos zamanini telefonda harcamalar

Bagka bir is yaparken telefondan ayrilamamalari

Anne ve Babada

N = = = Y T =Y P

Asagida bazi katilimcilarin gevresel gozlemlerden hareketle akilli telefon

bagimliligina iligskin ifadelerine yer verilmistir:

Ogrenci, M, Erkek): Mesela ailem daha ¢ok miizik, annem miizik, babam da facebookta
dolastyor, akrabalar falan hep orada oldugu icin onlar fotograf atiyor, o da bakiyor.
Babam baya uzun siire kalyyor... Hep ti¢lii prize takili dolasiyor.

Ogrenci N, kw: Is disinda ellerinden birakmamalari. Ya da hani annelerimiz ev
hanmimiysa isleri birakip hemen onun basina gecmeleri. Yani bizim sosyal medya
kullanimimizdan onlar daha fazla kullaniyordur diyebilirim.

Ogrenci, M1, Erek): Her animi paylasmaya ¢alismasit ama her amni. Mesela diin de bir
arkadasimin dogum giinii vardi, toplandik, yani en az 30 tanesini atti. Yani her ¢ekindigi
fotografi giizel mi degil mi direk atryorlar.

Ogrenci, F, k. Telefonu sarja takip gitmemek, orada durmak yani, basinda bekliyoruz.
Elimizde oluyor yani telefon.

Ogrenci, B, . Kisisel ihtiyaglar: karsilarken bile mesela lavabodayken ...

Ogrenci, M2, Erek): Mesela normalde bizlere bir telefon yeterken yaninda 2-3 tane
telefon tasiyanlar var. Mesela halamin oglunun 3 tane telefonu var. Bir tanesi iy i¢in,
digerleri kigisel telefonlari. Ugiiyle de aymi anda sosyal medyaya giriyor.
Bagimlik otesi bir sey onunkisi.

Ogrenci, F, Enew: Mesela bir otobiise bindiginde, durakta beklerken... Yani bos
zamanlarvn tiimiinde telefonla ilgileniyorsa bu bagimliliktir.

Ogrenci F, ). Yiiriirken telefona bakmasi, yolda giderken gibi.

Tablo 7 ve katilimci ifadeleri anne-babalarin akilli telefonlart ile daha ¢ok sosyal
medyada vakit gecirdigi, bu sebeple c¢ocuklarma az vakit ayirdigi anlasilmaktadir.
Katilimcilarin yaglar1 géz oniine alindiginda anne ve babalarinin genellikle 40-50 yas
araliginda oldugu varsayilmaktadir. Bu yastaki bireylerin de 6zellikle sosyal medya takibi
yapmak i¢in sik¢a akilli telefon kullandig1 verilen cevaplarda ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal
cevrede ise insanlarin her anmi paylasmaya calistyor olmasi, telefonlarini elinden

diistirmiiyor olmalari, yolda yiirlirken otobiis beklerken veya kisisel ihtiyaglarimi
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karsilarken dahi telefonla ugrasmalari, katilimcilar tarafindan bir bagimlilik gostergesi

olarak ele alinmustir.

Arastirma grubuna “etrafinizda bagimli olarak diisiindiigiiniiz kisiler diger
insanlarla nasil iletisim kuruyor” sorusu sorulmus ve arastirmaya katilan kisilerden gelen

cevaplar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Katilimcilarin Etrafinizda Bagimli Olarak Disiindiigiiniiz Kisiler Diger

Insanlarla Nasil iletisim Kuruyor Sorusuna Verdigi Yanitlar

Yiiz yiize iletisim yerine BiT e dayali iletisimin tercih edilmesi
Sosyal etkilesimi gelistirmeye yardimci olma
Sosyal etkilesime daha az zaman ayrilmasina neden olma

= P W

Asagida bazi katilimcilarin akilli telefon bagimlist birey-sosyal ¢evre iligkisine
iligkin ifadelerine yer verilmistir:
Ogrenci, N, @i): Konusmuyorlar. Mesela kendi anne babaswla whatsapp iizerinden
konusanlar da var, yiiz yiize konusmak yerine... Séyle bir durum da var, arkadagslarla
bulusuyoruz, giizel vakit gecgirelim diyoruz. 5 dk sonra herkesin elinde telefon ¢ikmuis
oluyor. Bir sey soylese bile direkt oradan yaziyoruz. Yani direk konusmak yok, ayni
ortamda olsak da... Arkadagslarla bulusuyoruz veya kuzenlerimle mesela, onlar telefonda
ben telefonda. Hi¢ kimse birbiriyle konusmuyor... Genel olarak zaten pek bir sohbet

havast olmuyor ki. Kendileri eglenceye daha ¢ok vakit aywdiklart igin sohbet ¢ok ¢ok geri
plana atilyyor.

Ogrenci, M2, Erek): Ashinda ayni ev iginde telefonla konusup anlasanlart bile gordiim.
Biri bir odada digeri 6teki odada. Resmen bu bagimlilik otesi bir sey.

Ogrenci, M1, Ere: Normalde yiiz yiize iki kelime edemeyenler akilli telefon
uygulamalart ile konusuyorlar.

Ogrenci, F, Erkek): Mesela birisiyle otururken baskasi da orada oluyor, ikisi birbirine
cevap falan veriyor. Her seye paylasim oluyor. O oraya gitti falan. Iste oradan
anliyorsunuz.

Tablo 8 ve katilimci ifadeleri incelendiginde, katilimcilarin bagimli olarak
diistindiigi kisilerin, fiziksel iletisim kurmaktan imtina ettikleri, ayn1 ortamda dahi akilli
telefonla iletisim kurduklari, fiziksel iletisim kurmakta zorlanan bazi kisilerin ise akilli

telefon vasitasiyla daha rahat iletisim kurabildikleri goriilmektedir.

Arastirma grubuna “sizce insanlar ni¢in akilli telefon bagimlisi olurlar” sorusu
sorulmus, gelen cevaplar bireysel ve toplumsal nedenler olarak ikiye ayrilmistir.
Toplumsal nedenler ise ¢evresel nedenler ve ailesel nedenler olarak ikiye ayrilmistir.

bireysel nedenler baslig: altinda Tablo 9°da sunulmustur.
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Tablo 9. Katilimcilarin Sizce Insanlar Nigin Akilli Telefon Bagimlist Oluyor Sorusuna

Verdigi Yanitlar

Bireysel Nedenler
Akill1 telefon ile bir seyler yapmay1 eglenceli bulmak

Akill1 telefonlarin daha kolay arkadaslik kurabilmeye katki saglamasi
Akilli telefonlar sayesinde ger¢ek yasamdaki sorunlardan kacabilmek

w b~ O

Asagida bazi katilimcilarin akilli telefon bagimliginin bireysel nedenlerine iliskin

ifadelerine yer verilmistir:

Ogrenci, A, «w: Insanlarla iliski kurmasi ¢ok zor olabiliyor yani mesela
anlasamayabiliyorsun, kavga edebiliyorsun ama telefonda éyle bir sey sz konusu degil,
istedigini yapabiliyorsun hem daha eglenceli bir insanla konusmaktansa... Mesela
dedigim gibi youtubeda bir video izlemek daha zevkli, birisiyle oturup sohbet etmektense.
Bir sey anlatma derdi yok, kavga etme derdi yok.

Ogrenci, F, ek Isi olmayan kisiler hocam, yani isi yoksa telefona yonelir... Hocam
simdi ben hi¢ okula gitmesem, buraya gelmedigim halde de ¢alismasam, hicbir sey
yapmasam spor falan, ondan sonra hocam ne yapacagim? Ya televizyon, ya bilgisayar
ya da telefon. Bagska bir sey yok ki. Mesela simdi okuldayiz veya bir yerde ¢alistyor olsak
veya spora gittigimiz zaman siirekli telefona bakamazsin. En fazla kulakhikla miizik
dinlersin.

Ogrenci, F, @y: Yalniz kalinca yeni arkadaslarla tamsabiliriz. Yiiz yiize cesaretimiz
olmayabilir ama oradan daha rahat.

Ogrenci, M2, Enex). Kendimden érnek vereyim, mesela yiiz yiize goriisiirken nasil
diyeyim, dogru cevaplar veremiyorum ama akilli telefonla mesaj yazarken veya
konusurken biraz diisiinme zamanim oluyior ve daha saglikli ve dogru cevaplar vermeye
zamanmim oluyor. O yiizden genelde akilli telefon uygulamalart iizerinden mesajlasarak
veya konugarak iletisim kurmaya c¢alisiyorum... Soyle bir sey de var. Birisiyle
konusurken insamin dedigini yanlis anlayabiliyorsun ve direk cevap vermen
gerekebiliyor ama akilli  telefon vasitasiyla sabah begste verdigin cevapla aksam beste
verdigin cevap bir olmuyor. O on iki saatlik dilimde diisiinme ve daha iyi anlama
ihtimalin oluyor.

Ogrenci, A, (ky: Bence sorunlardan kurtulmak icin olabilir... Mesela birisiyle

tartisiyorsun, ornegin anne babanla. Hemen telefona gidiyorsun, orada eglenceli seyler

oluyor ve ben unutuyorum agikgast... Telefona bakiyorum, eglenceli bir sey a¢ryorum ve

bitiyor yani benim igin.

Tablo 9 ve katilimci ifadeleri incelendiginde, akilli telefonla bir seyler yapmanin
eglenceli oldugu, 6zellikle sosyal medya uygulamalar: vasitasiyla daha kolay arkadaslik
kurulabildigi ve kimi zaman da akilli telefonlarin ger¢ek yasam sorunlarindan kagmak

i¢in bir firsat olarak algilandig1 goriilmektedir.

Katilimer goriislerine gore ortaya c¢ikan akilli telefon bagimlhiginin cevresel

nedenleri Tablo 10°da sunulmustur.
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Tablo 10. Katilimeilarin Sizce Insanlar Nigin Akilli Telefon Bagimlis1 Oluyor Sorusuna

Verdigi Yanitlar

Cevresel Nedenler

Arkadaslar aras1 ortak noktalarin/konularin az olmasi

Telefon kullaniminda birbirinden etkilenme

Begenilme, popiiler olma istegi

Sosyal ¢evrenin darligi/yalnizlik

Akill1 telefon ile/sosyal medya tizerinde iletisim kurmay1 daha az riskli bulma
Gergek yasamdaki arkadaglik iligkilerinin niteligi

N N N N SRR Y

Asagida bazi katilimcilarin akilli telefon bagimliginin ¢evresel nedenlerine iligskin

ifadelerine yer verilmistir:

Ogrenci, B, y: Ortaokuldan arkadaslarinla goriisiivorsun ama aym ortamda
bulunmadigin icin, onun ortami farkly senin ortamin farkly, hani paylasacak fazla sey
olmadig1 icin ister istemez telefonla ugrasiyorsun ama lisedeki arkadaslarinla
bulustugun zaman aym ortamda oldugun icin paylasacak seyleriniz oluyor, konusacak
konu buluyorsunuz. Yani telefona fazla gerek kalmiyor.

Ogrenci, F, Erek): Bir de soyle bir sey de var. Ben mesela elime telefonu aldigimda
yammdaki, yamimdaki herkes alyyor ama kimse telefonu ¢ikarmadigi zaman o6yle bir sey
olmuyor. Oturup ¢ok giizel konusuyoruz.

Ogrenci, B, k. Hocam mesela bir arkadasimin cevresi genis, ismi de olursa duyulmak
ister. Iste paylastigi fotograflarla falan ben buradayim demek ister ama arkadasi az olan,
cevresi kisitl olan kisiler, sonucta ¢evresi yok, hani ben orada olmasam ne degisir der.
Instagramda fotograf paylassam kim goviir, kim gérmez umrunda olmaz onun igin.

Ogrenci, M1, Eriek): Bence arkadaslari olan, sosyal cevresi genis kisiler fazla kullanma
zamani bulamaz. Hep arkadaslari ile gecirecekleri vakit oldugu icin akilli telefonlari ile
sosyal medyaya sadece aksamlart bakarlar. Ama yalniz olan daha ¢ok kullanwr ¢iinkii
kimsesi yok, sadece telefon var.

Ogrenci, F, (i Yalniz olanlar daha ¢ok kullanir fikvine katiltyorum... Ciinkii sadece
telefon var. Tek onunla vakit gecirebilir, yani vakit gecirebilecegi arkadasi yok. Akilli
telefon vasitasiyla isntagramda, facebookta gezebilir.

Ogrenci, A, ek Bir kisinin yakin ¢evresinde arkadast yoksa sosyal medyada daha
fazla dolasiyor. Kisi yapacak bir sey bulamiyor ... Akilli telefonu ile daha fazla ugragsiyor.
Yapacak bir sey olmayinca ya tv izleyecek, ya telefona bakacak. Bundan dolayr yalniz
kisiler daha fazla akill telefonla ugrasir.

Ogrenci, N, ). Sosyal medyada arkadasin ¢ok. Sosyal medyada konustugun birisi ile
normal hayatta oturup konusamiyorsun. Oradaki arkadasliklar normal arkadashiklara
gére daha sahte. Sosyal medyada konusacak ¢ok sey bulsan bile onunla otursan siirekli
zaten telefon elinde olacak. Benim normal hayatta arkadasim sosyal medyaya gére daha
az. Hani sosyal medyada tammadigim kisiler bile arkadashk istegi attigi icin yalniz
olsam bile sosyal medya daha on plana ¢ikiyor. Ciinkii daha fazla arkadasin oluyor.
Normalde bir insan konusmak istese falan dalga gecersin ama orada kizsan etsen de bir
bag olusuyor.

Ogrenci, M2, &wex): Biz her hafta sonu arkadaslarimizla ortaokuldan bir araya
geliyoruz. Pikniktiv falan. Ama hi¢ birimizin boyle elimize telefon alalim, fotograf
¢ekelim ya da paylasalim diye bir seyimiz olmaz. Aminda yasayalim, bitsin gitsin mantigi
hakimdir.
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Tablo 10 ve katilmci ifadeleri incelendiginde, arkadaslar arasinda ortak
noktalarin/konusulacak konularin az olmasinin akilli telefon bagimliligina neden oldugu
ortaya ¢cikmaktadir. Katilimcilarin telefon kullaniminda birbirinden etkilendigi, ayrica
Ozellikle sosyal medya uygulamalar1 {izerinden saglanabilen begenilme, popiiler olma
istegi, yeni insanlarla tanigma istegi gibi durumlarm akilli telefon bagimliligina neden
olabildigi goriilmektedir. Katilimeilarin bir kismi sosyal ¢evresi genis olan kisilerin akilli
telefonlarin1 daha fazla kullanacagini ifade etmis, bir kismi ise yalniz kisilerin akill
telefon bagimliliklarinin fazla olacagini belirtmistir. Ayrica nitelikli bir arkadas grubuna
sahip olmanin akilli telefon bagimligini azaltacagini belirten katilimer goriisleri

bulunmaktadir.

Katilimei goriislerine gore ortaya ¢ikan akilli telefon bagimliginin ailevi nedenleri

anne-baba etkisi basligi altinda Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 11. Katilimcilarin Sizce Insanlar Nigin Akilli Telefon Bagimlist Oluyor Sorusuna

Verdigi Yanitlar

Anne Baba Etkisi
Anne-baba ile iligkilerin kotii olmast

Bireyin ailesi tarafindan dikkate alinmiyor olusu
Bireyin ailesine dogrudan sdyleyemedigi seyleri sosyal medyadan iletme ¢abasi
Sosyal medyada birileri tarafindan anlasiliyor olmak

AN WL O

Aile bireyleri arasinda konusulacak ortak konularin az olusu

Asagida bazi katilimcilarin akilli telefon bagimliginin toplumsal nedenlerine (anne baba

etkisi) iliskin ifadelerine yer verilmistir:

Ogrenci, M2, Enel:. ... ailemle vakit gegirmeyi her zaman severim... Telefonum
yanmmda bir sene olmasa, bir sene ayri kalsam ailemle birlikte oldugum icin ~ onemli
degil... ama soyle bir durum da var mesela, ailemden birisi ile kavga ettigimde veya ters
diistiigiimiizde telefon kullanimim artar.

Ogrenci, F, xy: Annemle ya da babamla kavga ettigimde miizik dinlemek istiyorum
telefondan. (Ayrica) Instagramda gezmek... Ama giizel bir ortam oldugunda, mesela
dogum giinii kutladigimizda falan, hep birlikte oldugumuzda giizel oluyor. Telefon
aklima  gelmiyor ama genelde kotii bir ortam oldugu i¢in telefon hep elimde oluyor.

Ogrenci, A, Eek: Ailemle aram iyiyse zaten telefona bakmam igin bir sebebim
olmuyor... Ama aram kétii oldugunda yapacak bir sey yok, mecbur daha fazla
ilgileniyorsun.

Ogrenci, N, (ky: ... Bence iki tiirlii de artirtyor. Kotii oldugum siirece telefona ilgim
artiyor. Lyi oldugumda da sonucta fotograf ¢ekeceksin, ailene bir sey giostereceksin, bir
video izlediginde onlarin da izlemesini saglayacaksin... Kotii oldugunda ailene lanet
okuyan paylagimlar yapacaksin, miizik dinleyeceksin vs. Her iki durum da telefona daha
cok yaklastiriyor ama iyi oldugu siirece biraz daha az, diger tiirlii biraz daha fazla.
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Ogrenci, A, xy: ...ashinda bu degismiyor, ben iyi de olsa kitii de olsa telefonu
kullaniyorum.

Ogrenci, B, @y ...Ailemle aram kotii oldugunda daha fazla telefon kullanyyorum ama
iyi oldugu zaman, ilgimi ¢eken bir sey oldugunda konussak bile yine saate bakmak
icin bile olsa telefonu a¢ip bakiyorum.

Ogrenci, N, ). :...Annemin elinde siirekli telefon var. Ben bir konuda fikir sunmaya
calistyorum, o hi¢hir sekilde seni takmadigi i¢in sen de gidip telefonunla bas basa
kalyyorsun. Yani bence artiriyor.

Ogrenci, B, y: ...Aileyle kavga durumunda, onlarin yiiziine séyleyemeyeceklerimi
sosyal medya hesaplarindan, twitterdan yazmak... babamin yiiziine séyleyemediklerimi
sosyal medyadan yaziyorum... Sosyal medya iizerinden sizi anlayan insanlar oluyor, bu
sebeple ailemle ilgili paylasimlar yapabiliyorum.

Ogrenci, F, @y Ben de éyle diisiiniiyorum. Hi¢ tammadigim birisi bile onun (aile
bireyleri) hakkinda bir sey soyliiyor, giizel bir sey séyliiyor, fikrimi degistiriyor.

Ogrenci, B, #wy: Hocam babam eve geliyor, is hakkinda konugsa o da konusmak istemez,
¢linkii bizim oldugumuz bir ortam degil. Annem hani arkadaslariyla ilgili konusmaz,
sonugta o ortamda bulunmadigimiz igin neyin ne oldugunu bilemeyiz. Biz de anlatmak
istemeyiz arkadaglarimizla ilgili mevzulari. Onun igin sosyal medya daha cazip geliyor,
telefonlar...

Ogrenci, N, k. Ortak konu olsa da olmasa da gene telefondan veya sosyal medyadan
konusuyoruz. Bu ¢ok fark etmiyor.

Ogrenci, M1, Erek): ... Babam mesela konusmak istiyor uzun siire, oturuyoruz ama fazla
stirmiiyor. Yirmi dk sonra gene telefonla ugrasmaya baslyoruz.

Tablo 11 ve katilimei ifadeleri incelendiginde, anne ve babayla iligkilerin bozuk
oldugu dénemlerde akilli telefon kullaniminin arttigi goriilmektedir. Iliskilerin kotii
oldugu donemde odalarina gegip 6zellikle sosyal medya lizerinden anne ve babalariyla
ilgili olumsuz paylasimlar yapan ve bu paylasimlarla ilgili olumlu (duymak istedikleri)
geri bildirim alanlarin oldugu ifadelerden anlagilmaktadir. Ancak anne ve babasiyla
iligkisinin 1y1 oldugu donemde de akilli telefon kullanim miktarinin azalmadigin ifade
eden katilimcilar bulunmaktadir. Aile bireyleri arasinda konusulacak ortak konularin
olmayis1 akilli telefon kullanimini arttiran bir unsur olmakla beraber, ortak konular olsa
dahi aile bireyleriyle sohbetin uzun siirmeyecegini belirten katilimci ifadelerine
rastlanmistir. Baz1 katilimcilar anne ve babasi tarafindan dikkate alinmadiginda akilli

telefon kullanim miktarinin artacagini belirtmistir.
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Sosyopsikolojik Degiskenlerin Akilli Telefon Bagimhihg ile Tliskileri

Bu bolimde yalmzlik, anne algisi, baba algisi, sosyal 6z-yeterlik, cinsiyet,
kullanim amac1 ¢oklugu, sosyal medya, siirekli internete baglanabilme, aileyle nitelikli
vakit gecirme, arkadaglar ile nitelikli vakit ge¢irme yapilacak isin olmamasi1 degiskenleri
ile akill1 telefon bagimlilig1 arasindaki iligkiyi test etmek i¢in yapilan korelasyon, ¢oklu

dogrusal regresyon ve asamali regresyon analizlerini igermektedir.

Oncelikle, dlgme araglar ile 6lgiilen degiskenlere iliskin elde edilen toplam
puanlarin; ortalama, standart sapma, en diisiik ve en yiiksek degerlerine iliskin betimsel

istatistikler Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12. Betimsel istatistikler

Degisken Ort. Ss. EHPE;SIUI{ En ;{J lgl;sek
Akilli Telefon Bagimlilig 24.26 8.84 10.00 48.00
Yalnizlik 11.40 3.92 7.00 24.00
Anne Algisi 120.57 17.63 63.00 147.00
Baba Algisi 111.66 23.55 31.00 145.00
Sosyal Oz-yeterlik 89.13 18.64 37.00 125.00

Tablo 13 incelendiginde, katilimcilarin  uygulanan olgme araglarindan
alabilecekleri en diisiik ve en yiiksek puanlar g6z oniinde bulunduruldugunda yalnizlik
diizeyi ortalamalarinin diisiik seviyede, akilli telefon bagimlilig1 ortalamalarinin orta
diizeyde, anne algisi, baba algis1 ve sosyal 6z-yeterlik puan ortalamalarinin ise yliksek

seviyede oldugu ifade edilebilir.
Degiskenler Arasi Korelasyonel iliskiler

Aragtirmanin alt problemlerinden olan “Akilli telefon bagimlilig: ile yalnizlik,
sosyal Oz-yeterlik, anne algisi, baba algisi, cinsiyet, kullanim amaci goklugu, sosyal
medya, siirekli internete baglanabilme, aileyle nitelikli vakit gecirme, arkadaglar ile
nitelikli vakit ge¢irme ve yapilacak isin olmamasi degiskenleri arasinda anlamli bir iligki
var midir?” sorusuna yanit bulmak amaci ile Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu
analizi yapilmistir. Tiim bu bagimsiz degiskenler ile akilli telefon bagimliligi arasindaki

Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu analizi sonuglari ise Tablo 13°de sunulmustur.
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Tablo 13. Bagimsiz Degiskenler ile Akilli Telefon Bagimliligi Arasindaki Korelasyon
Analizine iliskin Bulgular

Akilli Telefon Bagimlilig1

Yalnizlik .08™"
Anne Algis -.16"
Baba Algist -117
Sosyal Oz-yeterlik -.07
Cinsiyet .08
Siirekli Internete Baglanabilme .03
Kullanim Amaci Coklugu 21"
Sosyal Medya 25"
Aileyle Nitelikli Vakit Gegirme -.07
Arkadaglarla Nitelikli Vakit Gegirme -.19"
Yapilacak Isin Olmamasi 21"

*p<.001, **p<.01, ***p<.05

Degigkenler arasi iligkiler incelendiginde; akilli telefon bagimlilig: ile kullanim
amaci1 ¢oklugu, sosyal medya ve “yapilacak isin olmamasi1” arasinda olumlu yonde; anne
algis1 ve “arkadaslarla kaliteli vakit gecir” arasinda ise ters yonde anlamli iligkiler
bulundugu gozlemlenmektedir. Bu bulgu, ayni zamanda inceleme modeline iliskin

regresyon analizlerine de istatistiksel bir dayanak saglamaktadir.
Bagimsiz Degiskenlerin Akilh Telefon Bagimhligi Uzerindeki Yordayic1 Etkileri
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar:

Inceleme modelinde yer alan bagimsiz degiskenlerin akilli telefon bagimlilig
tizerindeki degisimi yordama durumlar1 ¢oklu regresyon analizi ile smanmistir. Bu

analize iliskin sonuglar Tablo 14’te sunulmustur.
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Tablo 14. Katilimcilarin Akilli Telefon Bagimliliginin Yordanmasina iliskin Yapilan

Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B S.hata B t p Ikilir Kismir

Sabit 2443  3.95 6.18 .00 - -

Yalnizlik .08 .09 03 .84 .40 .08 .03
Anne Algisi -.07 .03 -14 -281 01 -16 -11
Baba Algist .00 02 -00 -02 98 -11 -.00
Sosyal Oz-yeterlik -.02 02 -05 -110 .27 -07 -.05
Cinsiyet 2.05 .69 A1 298 .00 .08 12
Siirekli Internete Baglanabilme 48 .69 03 69 49 .03 .03
Kullanim Amaci Coklugu .58 22 12 270 01 21 11
Sosyal Medya 4.0 1.00 .17 4.02 .00 .25 .16
Aileyle Nitelikli Vakit Gegirme .34 37 04 93 3 -07 .04
Arkadaslarla Nitelikli Vakit Gegirme -1.18 33  -16 -3.60 .00 -19 -15
Yapilacak Isin Olmamasi 1.06 .26 16 411 00 .21 A7

R= .41, R2= .17, F (11, 608) = 1091, p= .000

Tablo 15 incelendiginde modelin, akilli telefon bagimlilig: {izerindeki varyansin
%17’sini anlamli bigimde agiklayabildigi goriilmektedir. Bununla birlikte modelde
tanimlanan bagimsiz degiskenlerden sadece altist bu agiklama diizeyine anlamli katki
saglamistir. Bir baska ifade ile akilli telefon bagimliliginin alti anlamli yordayicisi ortaya
cikmaktadir. Bunlar anne algisi, cinsiyet (kizlar lehine), kullanim amac1 ¢oklugu, sosyal
medya, arkadaslarla nitelikli vakit gegirme ve yapilacak isin olmamasi degiskenleridir.
Regresyon katsayilari isaret yoniinden incelendiginde bu alt1 degiskenin dordiiniin akill
telefon bagimlilig tizerinde olumlu, ikisinin de ters etkiye sahip oldugu anlagilmaktadir.
Yordayic1 degiskenlerin yordama giicli hakkinda gorece fikir edinebilmek amaciyla
standardize regresyon katsayilari (B) incelendiginde (Biiyiikoztirk, 2015) ise, akilli
telefon bagimlilig iizerindeki degisime en yiiksek katkiyr sosyal medyanin (kullanim
amact) yaptigl, bunu sirasiyla yapilacak isin olmamasi, arkadaslarla nitelikli vakit
gecirme, anne algisi, kullanim amaci c¢oklugu ve cinsiyetin (kizlar lehine) izledigi
sOylenebilir. Pearson momentler korelasyonu analizinin ardindan akilli telefon
bagimlilig ile iligkisi tespit edilemeyen yalnizlik, baba algisi, sosyal 6z-yeterlik, stirekli
internete baglanabilme durumu ve aileyle nitelikli vakit gecirme degiskenleri,

aragtirmanin nitel boyutundan gelen bulgular ve alanyazinda bu degiskenlere gii¢lii vurgu
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yapilmasi dolayisiyla regresyon analizine alinmis ancak bu smirliligi ortadan kaldirmak
ve yordayicilarin akilli telefon bagimliligi iizerindeki varyansi agiklamaya iliskin
katkilarin1 daha agik bi¢cimde gorebilmek amaciyla asamali regresyon analizi

gergeklestirilmistir.

Asamali Regresyon Analizi Sonuclar:

Asamali regresyon analizinde akilli telefon bagimliligi iizerindeki varyansa
anlamli katki sagladiklar1 belirlenen degiskenler, ¢oklu regresyon analiziyle ortaya
koyulan goreli 6nem siralarina gore analize dahil edilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo

15’te sunulmustur.
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Tablo 15. Asamali Regresyon Analizi Sonuglari

Model Yordayici B Standart Hata B AR?

1 Sosyal Medya 5.78 0.91 0.25 0.06
Sabit 19.48 0.82

2 Sosyal Medya 5.18 0.90 0.22 0.03
Yapilacak Isin Olmamasi 1.24 0.26 0.18
Sabit 15.06 1.24

3 Sosyal Medya 4.86 0.90 021  0.02
Yapilacak Isin Olmamasi 1.14 0.26 0.17
Arkadaslarla Nitelikli Vakit Ge¢irme -1.14 0.29 -0.15
Sabit 20.10 1.77

4 Sosyal Medya 4.93 0.89 0.21 0.02
Yapilacak Isin Olmamasi 1.12 0.26 0.16
Arkadaslarla Nitelikli Vakit Gegirme -1.04 0.29 -0.14
Anne Algisi -0.07 0.02 -0.14
Sabit 28.37 2.80

5 Sosyal Medya 3.81 1.00 0.16 0.01
Yapilacak Isin Olmamasi 1.09 0.26 0.16
Arkadaslarla Nitelikli Vakit Gegirme -1.03 0.29 -0.14
Anne Algisi -0.07 0.02 -0.14
Kullanim Amaci Coklugu 0.51 0.21 0.10
Sabit 26.27 2.93

6 Sosyal Medya 4.04 0.99 0.17 0.02
Yapilacak Isin Olmamasi 1.07 0.26 0.16
Arkadaslarla Nitelikli Vakit Gegirme -1.08 0.28 -0.14
Anne Algisi -0.08 0.02 -0.15
Kullanim Amaci Coklugu 0.55 0.21 0.11
Cinsiyet (K1z) 2.25 0.67 0.13
Sabit 25.19 2.92

*p<.001,**p<.01,**p<.05

Tablo 15 incelendiginde, yordayici degiskenlerin akilli telefon bagimliligindaki
degisimi agiklayabilme giiglerine iligskin olarak g¢oklu regresyon analiziyle belirlenen
goreli onem sirasinin kismen yer degistirdigi anlasilmaktadir. Buna gore, akilli telefon
bagimliligindaki varyansa en yiiksek anlamli katkiyr sosyal medya saglamaktadir. Tek
basina akilli telefon bagimliligi {izerindeki varyansin %6’°smi agiklayabilmektedir.

Sonrasinda %3 liik katki diizeyi ile yapilacak isin olmamasi gelmektedir. Bunu % 2
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katk1 diizeyi ile arkadaslarla nitelikli vakit gecirme, % 2 katki diizeyi ile anne algisi, %2
katk1 diizeyi ile cinsiyet (kizlar lehine) ve % 1°lik katk1 diizeyi ile kullanim amaci ¢oklugu

izlemektedir.
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BOLUM V

TARTISMA

Nitel Bulgularin Tartisiimasi

Odak grup goriismesine ait veriler; ¢oziimlenmesinin ardindan 6 tablo altinda
gruplanmis ve bunlar bulgular kisminda verilmistir. “Akilli telefon bagimlilig1 nedir?”
sorusuna verilen cevaplar “katilimcinin kendi yasantisindan hareketle” verdigi cevaplar
ve “katilimcinin ¢evresel gozlemlerinden hareketle verdigi cevaplar” basligr altinda ele
alinmistir. Katilimcmin kendi yasantisindan hareketle verilen cevaplarin, telefonu
yanindan ayirmamak, telefonu birakmak isteyip birakamamak ve telefonsuz vakit
gecirememek ¢ercevesinde oldugu ortaya ¢ikmistir. Cevaplardan yola ¢ikildiginda, akilli
telefonun katilimcilarin hayatinda vazgegilmez bir yere sahip oldugu, bir dakika bile olsa
yanlarindan ayirmak istemedikleri, ayirmaya calissalar dahi basarili olamadiklari
goriilmektedir. Kiiciik yaslardan itibaren gesitli teknolojik cihazlarla tanigan ve su anda
ergenlik caginda olan bu bireylerin akilli telefonu adeta bir madde bagimliliginda oldugu
gibi tarif etmis olmalari akilli telefon bagimliliginin boyutlarina iliskin fikir vermektedir.
Alkall telefonlarda bulunan ve siirekli bildirim veren bazi uygulamalar bu cihazlarin asir1
kullanimina neden olmaktadir. Aliskanlik yapan bu kullanim bir siire sonra bagimlilik
yapan akilli telefon kullanimima 6nemli kath saglamaktadir (Van Deursen ve digerleri,
2015). Alanyazinda akilli telefon bagimlilig:r ile ilgili yiiriitilen aragtirmalara
bakildiginda akilli telefonlarin kullanim siiresi de arastirma konusu edilmistir. Bu
arastirmalarda akilli telefon kullanim siiresinin akilli telefon bagimliligini arttiran bir
faktor oldugu ortaya koyulmustur (Dikeg ve digerleri, 2017; Cakir ve Oguz, 2017; Durak
ve Seferoglu, 2017).

Katilimcilarin akilli telefon bagimliligl nedir sorusuna ¢evresel gézlemlerinden
hareketle verdigi cevaplar, anne-babay1 gézlem sonucu verilen cevaplar ile sosyal ¢cevreyi
gozlem sonucu verilen cevaplar olarak iki alt basliga ayrilmistir. Anne babay1 gozlem
sonucu verilen cevaplar, anne babanin sosyal medyada takili kalmasi ve anne babanin bos
vakitlerinde kendilerini akilli telefona vermesi ¢ergevesinde oldugu ortaya ¢ikmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerden, anne ve babalarinin yas istatistikleri istenmemis olsa
da 6grencilerin yaslar1 dikkate alindiginda anne babalarinin, genelde orta yas doneminde

oldugu tahmin edilmektedir. Sosyal medya kullaniminin gen¢ yash fark etmeden her
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insanin ilgi alanina girdigi giiniimiizde, orta yas grubunda olan insanlarin da akill
telefonlarini yogun bigimde kullandiklari sonucuna ulasilabilir. Bu noktada ebeveynlerin
bircogu cocuklarini asir1 telefon kullanimi konusunda elestirirken, kimisinin farkinda
olmadan kimisinin de farkinda olarak, yogun sekilde akilli telefon kullandigi sonucu
ortaya cikmaktadir. Alanyazinda yetiskinlere yonelik yapilan bir c¢aligmada akill
telefonlarin sosyal kullanimi ve sosyal stres yas biiyiidiik¢e azalmakta, bu da bagimli
akilli telefon kullanimini diisiirmektedir (Van Deursen ve digerleri, 2015). Sosyal
medyada arkadas veya akrabalar ile goriisme, siyasi veya dini fikirlerini paylasma, grup
paylagimlart yapma gibi etkinliklerin Tiirk insanmin ilgisini fazlasiyla ¢ektigi
gozlenmektedir. Bu durum sosyal medyanin, dolayisiyla da akilli telefon kullaniminin

geng yasl her insanda yogun olmasina neden olmaktadir.

Sosyal ¢evreyi gozlem sonucu verilen cevaplar, insanlarin her anin1 paylasmaya
calismasi, telefonunu yanindan ayirmama, birden fazla telefon kullanma, bos zamanlarin
tamamini telefonla gecirme ve is yapiyor olsa dahi telefonsuz vakit gecirememe
cergevesinde oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan dgrencilerin ergenlik donemi
icinde olduklar1 bilinmektedir. Bu 6grencilerin sosyal ¢evrelerinin de genelde yasitlar
olan ergenlerden olustugu diisiiniilmektedir. Bu yas grubunda sosyal medya kullanimi1 ve
bu mecradan stirekli paylasim yapmak oldukca 6nemlidir. Alanyazina bakildiginda sosyal
medya kullanimi birgok arastirmada akilli telefon bagimliligini arttiran bir unsur olarak
yer almaktadir (Meral, 2017; Minaz ve Bozkurt, 2017; Durak ve Seferoglu, 2017; Enez
Dar¢in ve digerleri, 2016; Salehan ve Negahban, 2013). Yaninda birden fazla telefon
bulundurma durumu Tiirkiye’de baglanti iicretlerinin giiniimiize gore pahali oldugu
donemlerde daha fazla yayginken gilinlimiizde ciddi oranda azalmistir. Bunda ¢ift hatli
telefonlarin varliginin da etkisi bulunmaktadir. Ancak kimi insanlarin 6zellikle is ve
kisisel telefonlarini ayr1 olarak bulundurduklar1 da bilinmektedir. Birden fazla telefon
bulundurmaktan ziyade bu telefonlara ne yogunlukta vakit ayrildiginin bagimli kullanim
icin daha 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bos zamanlarin tamaminin telefona ayriliyor
olusu ciddi bir problem durumudur. Kullanim stiresi arttik¢a akilli telefon bagimliliginin
arttigini ortaya koyan calismalar mevcuttur (Dike¢ ve digerleri, 2017; Cakir ve Oguz,
2017; Durak ve Seferoglu, 2017). Giiniimiizde insanlarin ufak bir boslukta dahi
telefonuna sarilmasi, bunu yaparken diger insanlar1 (es, ¢ocuklar, arkadaglar vs) ihmal
etmesi miimkiindiir. Yolda yiiriirken, durakta otobiis beklerken, kisisel ihtiyaglarini

giderirken ve hatta ara¢ kullanirken dahi, bulunan en ufak boslukta insanlar telefonuna
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sarilabilmektedir. Bu durum o6zellikle yaya ve arac trafigi icin de onemli tehlikeleri

beraberinde getirmektedir.

Katilimcilara “etrafinizda akilli telefon bagimlisi olarak diistindiigiiniiz kisiler
diger insanlarla nasil iletisim kuruyor” sorusu sorulmus ve bu soruya verilen cevaplar
akilli telefon bagimlis1 birey-sosyal ¢evre iliskisi baslig1 altinda ele alinmistir. Bu baglik
altindaki cevaplar, yiiz yiize iletisim yerine BiT’e dayali iletisimi tercih etme, akill
telefonlarin sosyal etkilesimi gelistiriyor olusu ve akilli telefonlarin yogun kullanimi
sebebiyle sosyal etkilesime daha az zaman ayirma cergevesinde gelmistir. Akilli
telefonlarin yayginlastigi giiniimiizde bu cihazlara yiiklenebilen g¢esitli sohbet ve
mesajlagsma uygulamalari ortaya ¢cikmistir. Bunlarin bir kismi yogun talep gérmekte ve
hemen herkesge kullanilmaktadir. Ancak bazi insanlar bu araglari abartili diizeyde
kullanmaktadir. Oyle ki aymi ortamda bulunurken dahi yiiz yiize konusmak yerine bu
araglardan faydalanan, dogrudan iletisim kurmak yerine akilli telefonlar {izerinden
iletisim kuranlarin oldugu goézlenmektedir. Bu durum kisilerin yiliz yiize olan
iletisimlerini sinirlandirmaktadir. Ancak kimi insanlar i¢inde bu sekilde iletisim kurmak

yiiz yiize iletisim kurmaktan daha kolay oldugu i¢in tercih edilmektedir.

Katilimcilara “sizce insanlar neden akilli telefon bagimlisi olurlar” sorusu
sorulmus ve bu soruya verilen cevaplar akilli telefon bagimliginin bireysel nedenleri ve
toplumsal nedenleri (cevresel etki ve anne-baba etkisi) basliklari altinda ele alinmistir.
Bireysel nedenler baslig: altindaki cevaplar, akilli telefonla bir seyler yapmay1 eglenceli
bulmak, daha kolay arkadaslik kurabilmek ve gergek yasamdaki sorunlardan kagmak
cercevesinde gelmistir. Akilli telefonlarin internet baglantisina sahip olmasi bu cihazlar
daha eglenceli hale getirmektedir. Online oynanan oyunlar ve sosyal medya uygulamalari
basta olmak iizere bir¢ok uygulama icin gerekli olan internetin, bagimli akilli telefon
kullanimin1 da artirabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak internet olsun veya olmasin bircok
insana gore akill telefonlar vakit ge¢cirmek ve bos zamanlarin1 doldurmak i¢in ilk tercih
edilen cihazlar haline gelmistir. Yalnizca internet baglantis1 oldugunda ulasilan sosyal
medya uygulamalar1 ve ¢esitli arkadaglik siteleri vasitasiyla yeni insanlarla tanismak,
onlarla sorunlarini paylasmak veya eglenceli aktivitelerle gergek yasamdaki sorunlardan
uzaklagmak 6zellikle ergen yastaki bireyler icin miimkiin olmaktadir. Normalde yiiz yiize

iletisim kurmakta zorlanan kimi bireylerin akilli telefonlara yiliklenebilen ¢esitli sohbet
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ve mesajlasma uygulamalar1 sayesinde daha rahat iletisim kurabildigi ve bu sayede bazi

iletisim kazalarinin da engellenebildigi diistiniilmektedir.

Toplumsal nedenlerden ¢evresel etkiler basligi altindaki cevaplar, arkadaslar arasi
ortak noktalarin/konularin az olmasi, telefon kullaniminda birbirinden etkilenme, telefon
kullaniminin sosyal yasamin bileseni haline gelmesi, begenilme ve popiiler olma istegi,
sosyal ¢evrenin darligi/yalnizlik, yeni tanisilan birini etkileme istegi, akilli telefon ile
sosyal medya lizerinden iletisim kurmay1 daha az riskli bulma ve ger¢cek yasamdaki
arkadaslik iligkilerinin niteligi ¢ercevesinde gelmistir. Lee ve Lee (2017) akranlarinin
kabiiliinli kazanmak i¢in akilli telefon kullananlarin bagimlilik diizeyinin daha yiiksek
oldugunu belirlemistir. Bae (2015) arkadaslik tatmininin yliksek olmasinin bagimh
telefon kullanimin1 azalttigini ortaya koymustur. Lee ve digerleri (2014) sosyal etkilesim
kaygis1 ve akilli telefonun zorlayici kullaniminin pozitif iligkili oldugunu tespit etmistir.
Ayrica yalnizlik ve akilli telefon bagimliligr arasinda pozitif ve anlamli iligkiler oldugunu
ele alan calismalar bulunmaktadir (Pathak ve Mhaske, 2017; Dike¢ ve digerleri, 2017;
Bian ve Leung, 2015; Tan, Pamuk ve Donder, 2013; Sar, 2013). Ergenlik ¢agindaki
bireylerin arkadaslik iliskileri olduk¢a 6nemlidir. Iyi ve taninan bir cevrede olmak,
popiiler kisilerin arasinda yer almak ve her yaptigi konusulan birisi olmak veya boyle
kisilerin arasinda bulunmak bir¢ok ergen birey i¢in dnemlidir. Bu begenilme ve popiiler
olma istegi, giiniimiizde sadece ger¢ek yasamda degil sosyal medyada da popiiler olma
arzusunu dogurmaktadir. Ozellikle genis bir gevresi olan, yalmzlik yasamayan bireylerin
akilli telefon bagimhiliginin daha az olacag1 diisiiniilse de sosyal medyada aktif bir
bireyse, akilli telefon bagimliliginin artabilecegi diistiniilmektedir. Sosyal ¢evresi dar
olan veya yalnizlik yasayan bireylerin ise bu yalmzligin olumsuz etkilerini daha az
yasamak i¢in akilli telefonlarin1 daha fazla kullanabilecegi varsayilmaktadir. Ergenlik
doneminde On plana ¢ikan romantik iligkiler ve karsisindakini etkileme istegi ile akilli
telefonlarin daha fazla kullanilmast miimkiindiir. Bu kullanim konugma ve mesajlasmanin
artmasi, sosyal medyada yapilan paylagimlarin artmasi seklinde olabilecektir. Gergek
yasamdaki arkadaslariyla konusacak ortak konularin az olmasi durumunda bireylerin
telefonlarina yonelmesi, karsisindaki kisiyle diyalog kurmak yerine akilli telefonuyla
vakit gecirmek istemesi miimkiin olacak, ayrica ger¢ek yasamdaki arkadasliklarindan
memnun olmayan birey sosyal medya yoluyla arkadasliklar edinmeye ve bu nedenle akilli

telefonunu daha fazla kullanacaktir.
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Toplumsal nedenlerden anne baba etkisi baslig: altindaki cevaplar, anne-baba ile
iligkilerin kotii olmasi, ailesi tarafindan dikkate alinmamak, aileye dogrudan
sOylenemeyen seyler, ailesiyle sorunlar yasarken baskalar tarafindan anlasiliyor olmak
ve aileyle konusulacak ortak konularin olmayisi ¢ercevesinde gelmistir. Alan yazina
bakildiginda Lee ve Lee (2017) ailesine baglilik diizeyi yiiksek olanlarin akilli telefon
bagimliligimin diisiik oldugunu, Bae (2015) demokratik anne-baba stilinin hakim oldugu
evlerde bagimli telefon kullaniminin diisiik oldugunu, Chiu (2014) ise aile stresinin akilli
telefon bagimliligmin pozitif yordayicisi oldugunu ortaya koymustur. Ergenlik
donemindeki bireylerin zaman zaman aileleri ile tartisma yasamasi miimkiindiir. Bu
tartismalar ¢ogunlukla gegici kirginlar dogursa da kimi zaman da uzun siireli sikintilarin
yasanmasini tetikleyebilmektedir. Boyle donemlerde ergen bireylerin ailesine tepki
amactyla odasina cekilmesi, bilgisayarda, tablette veya akilli telefonda daha fazla vakit
gecirmesi miimkiindiir. Ebeveynleri ile uzun donemli sikint1 yasayan bireylerde ise basta
akilli telefon kullanimi olmak iizere bu kullanim artacaktir. Bu bireylerin aileleri ile
yasadiklar1 sorunlar1 tanidiklar1 veya tanimadiklart kisilerle iletisime gegip anlatmalari
veya yazmalar1 miimkiinken anlattig1 kisinin bu durumda olan bireye sdyleyecegi olumlu
birkag kelime bireyin bu davranisini pekistirebilmektedir. Elbette bu ortam kdtii niyetli
kisilerin istismarina agik bir durum da meydana getirmektedir. Ergenlerin kimi zaman da
sosyal medya uygulamalarindan “takipgilerine” dert yanmasi, ailesini bu kisilere sikayet
etmesi, burada bir paylasim ortami olusturmasi miimkiin goriinmektedir. Ailesiyle
konusacak ortak konulari olmayan, ailesince anlasilmayan bireylerin 6zellikle sosyal
medyada ve diger online platformlarda teselli aramasi, bunu da en kolay sekilde akilli
telefonlar1 vasitasiyla yapiyor olmalar1 akilli telefon bagimhiligini artiracak bir unsur

olarak goriilmektedir.
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Nicel Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmanin nicel boyutunda lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeyleri sosyo-psikolojik bakistan hareketle; yalnizlik, anne algisi, baba algisi, sosyal
oz-yeterlik, cinsiyet (kizlar lehine) ile odak grup goriismesi neticesinde elde edilen ve
kisisel bilgi formuna eklenen degiskenlerden; kullanim amaci ¢oklugu, sosyal medya,
stirekli internete baglanabilme, aileyle nitelikli vakit ge¢irme, arkadaslarla nitelikli vakit
gecirme ve yapilacak isin olmamasi cercevesinde ele alimmistir. Bu dogrultuda bir
inceleme modeli gelistirilmis, ardindan bagimsiz degiskenlerin akilli telefon bagimlilig
tizerindeki degisimi yordama durumlari c¢oklu ve asamali regresyon analizleriyle

incelenmistir.

Sonuglara bakildiginda, akilli telefon bagimliliginin anlamli yordayicilart anne
algis1, cinsiyet (kizlar lehine), kullanim amaci ¢oklugu, sosyal medya, arkadaslarla
nitelikli vakit gegirme ve yapilacak isin olmamasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu alt1
degisken birlikte, akilli telefon bagimliligindaki degisimin %17’sini agiklayabilmektedir.
Akalli telefon bagimlilig tizerindeki degisimi yordamaya yonelik 6nem sirasi ise; sosyal
medya, yapilacak isin olmamasi, arkadaslarla nitelikli vakit gegirme, anne algisi, cinsiyet

ve kullanim amaci ¢oklugu bigimindedir.

Arastirma sonuglaria gore, akilli telefon bagimliligimin en 6nemli yordayicisi
sosyal medyadir. Arastirmanin basinda yapilan odak grup gorlismesinde, katilimcilarin
akilli telefon kullanim amaci olarak en ¢ok sosyal medyayi belirtmesi sonucu, kisisel bilgi
formunda bu amaca yer verilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda toplanan ve
degerlendirmeye alinan veriler i¢cinde en ¢ok isaretlenen kullanim amaci sosyal medya
olmasa da akilli telefon bagimlilig1 ile en yiiksek diizeyde iligkisi olan kullanim amac1 ve

arastirma degiskeni sosyal medya olmustur.

Alanyazina bakildiginda da sosyal medyanin akilli telefon bagimliligi ile pozitif
yonde anlamli iligkilerinin oldugu calismalara rastlanmaktadir. Meral (2017) lise
Ogrencileri lizerinde ylriittigli calismasinda Ogrencilerin kullanim amagclarini da
degerlendirmeye almis ve kullanim amac1 olarak sosyal medya en yiiksek ortalama puana
sahip olurken, kullanim amaci1 olarak konugsma en diisilk puan ortalamasina sahip
olmustur. Enez Dar¢in ve digerleri (2016) ise tiniversite 6grencileri {izerinde yiriittigi

caligmasinda, telefon kullanmasindaki ana amaci sosyal medyaya erisim olanlarin akilli
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telefon bagimlilik puani ortalamalarinin anlamli sekilde yliksek c¢iktigin1 ortaya
koymustur. Aragtirma grubunun {iniversite 6grencilerinden olustugu bir diger ¢alismada
Minaz ve Bozkurt (2017) katilimecilarin akilli telefonlarini en ¢ok sosyal ag sitelerine
baglanmak i¢in kullandigini belirlemistir. Salehan ve Negahban (2013) akill1 telefonlara
yiiklenebilen sosyal medya uygulamalarinin kullaniminin, cep telefonu bagimliligini

anlamli sekilde yordadigini tespit etmistir.

Giliniimlizde her yastan insan i¢in sosyal medya araglar1 olduk¢a 6nemli hale
gelmistir. Ozellikle geng niifusun sosyal medyay1 bir popiilerlesme araci olarak kullandig
goriilmektedir. Akilli telefonlarin taginabilir olmasi, fotograf/video ¢ekebiliyor olmasi ve
bu fotograf/videolarin ¢ok hizli bicimde istenilen formatta paylasilmasinin miimkiin
olmasi, sosyal medya uygulamalarinin en cok telefonlardan ulasilmasina neden
olmaktadir. Bu durumun akilli telefon kullanim siiresini arttirdigt ve bagimli bir

kullanima yol agtig1 diistiniilmektedir.

Arastirmada akilli telefon bagimliligini 6nemli bigimde yordayan bir baska
degisken de yapilacak igin olmamasidir. Arastirmanin basinda yapilan odak grup
goriigmesinde katilimcilardan bazilarinin “isim olmasa akilli telefon kullanimim artar”
gibi ifadelerinden yola c¢ikarak, kisisel bilgi formunda “yapacak isimin olmadig
donemlerde akili telefon kullanimim artar” demografik sorusuna yer verilmistir.
Alanyazimma bakildiginda bos olunan zamanlarda akilli telefon kullanimi ile ilgili bir
caligmaya rastlanmamustir. Tiirkiye’de lise 6grencilerinin genellikle haftada 40 saat derse
girdikleri, bircogunun ders saatleri disinda ¢esitli kurslara devam ettigi ve hafta sonu dahi
genelde ders agirlikli kurs programlarina devam ettikleri gézlenmektedir. Bu 6grencilerin
birgogunun akilli telefon, bilgisayar, tablet gibi cihazlara ayirabilecek sinirli zamanlarinin
olacagi; ancak okul derslerinin ve kurslariin siki olmadig1 veya 6grencinin artik ders ve
kurslara yogunlagsmakta zorlandig1 durumlarda akilli telefon kullaniminin artabilecegi

diistiniilmektedir.

Akilli telefon bagimliligini anlamli bigimde yordayan bir baska degisken de
arkadaglarla nitelikli vakit gecirmedir. Arastirmanin basinda yapilan odak grup
goriismesinde katilimcilardan bazilarinin “arkadaslarimla kaliteli vakit geciriyor olmam
durumunda akilli telefon kullanimim azalir” gibi ifadelerinden yola ¢ikarak kisisel bilgi
formunda “arkadaslarimla kaliteli vakit gecirdigim donemlerde akilli telefon kullanimim

azalir” demografik sorusuna yer verilmistir. Alanyazin incelendiginde arkadaslara
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baglilik, tatminkar arkadaglik iligkileri ve kisilerarast problemler ile akilli telefon
bagimlilig1 arasindaki iligkiye bakan calismalara rastlanmistir. Lee ve Lee (2017)
arkadaslarina baglhlik diizeyi yiiksek olanlarin akilli telefon bagimhilik diizeylerinin
diisik oldugunu belirlemistir. Bae (2015) yiriittiigii c¢alismasinda arkadaslik
iligkilerinden tatmin diizeyi yliksek olan bireylerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin
diisiik oldugunu ortaya koymustur. Chen ve digerleri (2016) geng yetiskinler iizerinde
yiriittiigii caligmasinda kisileraras1 problemlerin akilli telefon bagimlili§i ve olumsuz

duygular arasinda anlamli bir arac1 oldugu belirlemistir.

Akilli telefon bagimliligini anlamli bigimde yordayan bir bagka degisken de anne
algisidir. Ancak anne algist ile aym1 Olgekte yer alan baba algisinin akilli telefon
bagimlilig1 iizerindeki varyansa anlamli katki saglamadig tespit edilmistir. Alanyazina
bakildiginda ergen ebeveyn iligkileri ve ebeveyn tutumlari ile akilli telefon bagimlilig
iligkiyi ele alan ¢aligmalara rastlanmistir. Lee ve Lee (2017) Giiney Kore’de 3000 ergen
birey tizerinde yiiriittiigii arastirmasinda anne ve babasiyla iliskileri zayif olan ergenlerin
akilli telefon bagimlilik egiliminin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Bae (2015)
demokratik aile tutumunun, bagimli akilli telefon kullanimi ile negatif iliskili oldugunu
tespit etmistir. Chiu (2014) tniversite d6grencileri lizerinde yiiriittiigli ¢alismasinda aile
stresinin akilli telefon bagimliliginin pozitif yordayicisi oldugunu belirlemistir. Toda ve
digerleri (2008) yalnizca kadin katilimcilarin oldugu ¢aligmasinda algilanan anne baba
yetistirme tutumlart ile cep telefonu bagimliligi arasinda anlamli bir fark bulunmadigini
ancak algilanan anne yetistirme tutumlarindan yiiksek bakim/yiiksek koruma tutumunun,
diisiik bakim/diisiik koruma tutumuna gore anlamli sekilde daha yiiksek cep telefonu
bagimliligina sahip oldugunu ortaya koymustur. Lin ve Gau (2013) takintili internet
kullanimimin diisiik anne sevgisi/bakimi ve diisiik algilanan aile destegiyle iliskili
oldugunu saptamistir. Altintas ve Oztabak (2016) internetin olumsuz sonuglar1 ve
demokratik anne baba tutumu arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii iligki oldugunu
ancak koruyucu-istekg¢i anne baba tutum ile arasinda orta diizeyde pozitif iligkilerin

oldugunu tespit etmistir.

Akilli telefon bagimhiligini anlamli bicimde yordayan bir bagka degisken de
cinsiyettir. Arastirmada kiz 6grencilerin akilli telefon bagimliligi daha yiiksek ¢ikmustir.
Cinsiyete iliskin ¢ikan bu sonug dnciil caligmalarin bazilar1 ile uyum saglamaktadir. Cakir

ve Oguz (2017) lise 6grencileri iizerinde yliriittiikkleri ¢alismasinda kiz 6grencilerin akill
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telefon bagimlilik diizeylerinin daha ytliksek oldugunu belirlemistir. Dogan ve Tosun
(2016) k1z 6grencilerin problemli cep telefonu kullanma diizeylerinin erkek 6grencilerden
daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Lee ve Lee (2017) kizlarin akilli telefon bagimlilik
diizeyinin erkeklerden daha fazla oldugunu belirlemistir. Kwon ve Paek kadinlarin akilli
telefon bagimliligir skorlarinin erkeklerden daha fazla oldugunu tespit etmistir. Van
Deursen ve digerleri (2015) kadmlarin bagimlilik olusturan akilli telefon davranisi
gelistirme riskinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu, Lee ve digerleri (2014) ise
erkeklerde internet bagimliligi, kadinlarda akilli telefon bagimliliginin daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Akilli telefon bagimliligi dlgek gelistirme ve uyarlama
arastirmalarinda da kizlarin puan ortalamasinin erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek
oldugunu saptayan ¢alismalar mevcuttur (Kwon ve digerleri, 2013; Demirci, Orhan,
Demirdas, Akpmnar ve Sert, 2014). Baz1 arastirmalarda ise erkeklerin akilli telefon
bagimlilik diizeyi daha yiiksek ¢ikmistir. Durak ve Seferoglu (2017) ortaokul 6grencileri
tizerinde yaptig1 ¢aligmasinda erkek dgrencilerin akilli telefon bagimliligi ortalamalarinin
kiz 6grencilere oranla daha yiiksek oldugunu, Sar (2013) erkeklerin kizlara gore daha
fazla problemli mobil telefon sorunu yasadigini ortaya koymustur. Akilli telefon
bagimlilik diizeylerinde cinsiyete gore anlamli fark bulunmayan arastirmalara da
alanyazin taramasinda rastlanmistir. Meral (2017) lise 6grencileri iizerinde, Siiler (2016)
ile Minaz ve Bozkurt (2017) ise iiniversite 6grencileri lizerinde yiiriittiigii caligsmalarinda
cinsiyet ve akilli telefon bagimliligi arasinda anlamli bir fark bulunmadigini tespit

etmistir.

Akalli telefon bagimliligini anlamli bigimde yordayan son degisken ise kullanim
amaci ¢oklugudur. Aragtirmaya ait kisisel bilgi formunda arastirmaya katilanlara akilli
telefon kullanim amaglar1 sorulmustur. Katilimcilarin en ¢ok isaretledigi kullanim amaci
miizik dinlemek olurken, akilli telefon bagimliligin1 en iy1 yordayan kullanim amaci
sosyal medya olmustur. Bu amagclar degerlendirilirken isaretlenen amag¢ sayisi
kapsaminda ele almmustir. Isaretlenen amag sayisi gogaldikga akilli telefon bagimliliginin
arttig1 saptanmustir. Kisilerin akilli telefon kullanmasi i¢in bir¢ok gerekce bulunmaktadir.
Kimisi yalnizca konugmak, mesajlasmak, fotograf ve video ¢cekmek amaciyla akilli
telefonunu kullanirken bir¢ok insan i¢in bu 6zellikler “siradan™ olarak goriilmektedir.
Internete baglanmak, sosyal medyada gezinmek, bankacilik ve finans islerini yiiriitmek,

spor veya egzersiz yapmak, kitap okumak, yer/yon bulmak ve buna benzer birgok amag
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icin akilli telefonlar kullanilabilmektedir. Akilli telefonlarin kullanim amaci ne kadar

cogalirsa onunla vakit gegirme olasilig1 da artmaktadir.

Arastirmanin sonuglarina gore, yalmzlik akilli telefon bagimlilig1 iizerindeki
varyansa anlamli katki saglamamaktadir. Onciil galismalarda yalnizligm akilli telefon
bagimliligini arttirdigina yonelik bulgular mevcuttur. Lise 6grencileri lizerinde yiiriitiilen
caligmalara bakildiginda; Cakir ve Oguz (2017) akilli telefon bagimlilig1 ve yalmzlik
diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu, Dike¢ ve digerleri (2017)
yalnizlik puanlar yiiksek ¢ikan katilimeilarin akilli telefon bagimliligi puanlarinin da
yiiksek ¢iktigini tespit etmistir. Meral (2017) yiiriittiigii tez ¢alismasinda yalnizlik Slgegi
puanlarinin akilli telefon bagimlilig1 puanlarini pozitif yonde yordadigini ayrica akill
telefon kullanim siiresi arttik¢a yalnizlik puan ortalamalarinin da diizenli olarak arttigini
saptamugtir. Sar (2013) yalnizlik diizeyi arttik¢a problemli cep telefonu kullaniminin da
arttigin1 ancak cep telefonu kullanimi arttik¢a yalnizlik duygusunun azaldigini tespit
etmistir. Universite dgrencileri iizerinde yiiriitiilen ¢aligmalara bakildigindaysa; Bian ve
Leung (2015) yalmzlik diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin akilli telefon bagimlilig
diizeylerinin de yiiksek oldugunu, Enez Dar¢in ve digerleri (2016) toplam yalnizlik
puanlart ile akilli telefon bagimliligi toplam puanlari arasinda pozitif korelasyon
oldugunu, Aktas ve Yilmaz (2017) akilli telefon bagimliligi faktorleri ile yalmizlik
arasinda pozitif bir iliski oldugunu, Pathak ve Mhaske (2017) yalnizlik ile akilli telefon
bagimlilig1 arasinda pozitif bir iligki oldugunu, Tan, Pamuk ve Dénder (2013) de yalnizlik

ile problemli cep telefonu kullaniminin 6nemli diizeyde iligkili oldugunu belirlemistir.

Aragtirmada yalnizlik ve akilli telefon bagimliligi arasinda anlamli bir iligkinin
c¢tkmamasinin, arastirmanin modeli ile alakali oldugu diistiniilmektedir. Arastirmada ¢ok
sayida degisken yer almaktadir. Katilimcilara uygulanan dort adet 6l¢egin yaninda kisisel
bilgi formunda yalnizlikla alakali bir adet olmak {izere toplam bes adet soru mevcuttur.
Yalnizlik ve akilli telefon bagimlilig1 tek basina veya daha az degiskenle ele alinmis olsa
aralarinda bir iligki ¢ikabilecekken bu modelde yukarida sayilan gerekcelerden dolayi
iliski ¢ikmadigi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore, sosyal 6z-yeterlik akilli telefon bagimlilig
tizerindeki varyansa anlamli katki saglamamaktadir. Sosyal 6z-yeterlik ile akilli telefon
bagimlilig1 arasindaki iligkiyi ele alan ¢aligmalar sinirli sayidadir. Chiu (2014) tiniversite

ogrencileri lizerinde yiiriittiigi ¢alismasinda sosyal oOz-yeterlik ile akilli telefon
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bagimlilig1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Bu ¢alisma
sonucuna gore sosyal 0z-yeterlik diizeyi yliksek olan bireylerin akilli telefon bagimlilik
diizeyleri yiiksek bulunmustur. Tartismaya katki saglamak amaciyla sosyal disadoniikliik
kavrami ile cep telefonu bagimliligi ve internet bagimliligi odakli ¢alismalar da ele
alimmistir. Bianchi ve Philips (2005) sosyal disadoniikliik ile problemli cep telefonu
kullanimi, Hong, Chiu ve Huang (2012) ise sosyal disadoniikliik ile cep telefonu
bagimlilig1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Kaur (2018) ergen
bireyler tizerinde yliriittiigii ¢alismasinda internet bagimliligi ile sosyal 6z-yeterlik algisi
arasinda negatif bir iliski oldugunu yani sosyal 6z-yeterlik diizeyi diisiik bireylerin
internet bagimliliklarmin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Iskender ve Akin
(2010) ise tUniversite Ogrencileri tizerinde ylriittiigli ¢alismasinda sosyal o6z-yeterlik
algisinin internet bagimliligini negatif olarak yordadigini, yani sosyal 6z-yeterlik diizeyi
yiikksek bireylerin internet bagimlilik diizeylerinin diisiik oldugunu belirlemistir.
Dogrudan sosyal 6z-yeterligi ele almayan ancak sosyal iliskilerle alakali ¢alismalar da
mevcuttur. Lee ve Lee (2017) arkadaslarina baglilik diizeyi yiiksek olanlarin akill telefon
bagimliliginin diisiik oldugunu, Bae (2015) arkadaslik tatmininin yiiksek olmasinin

bagimli kullanimi diislirdiigiinii belirlemistir.

Akilli telefonlar kablosuz aglar veya mobil ag vasitasiyla uygun olan her ortamda
internete  baglanabilen cihazlardir. Bu cihazlarla internete baglanmadan bazi
uygulamalar1 c¢alistirmak miimkiin degildir. Oyunlarin birgogu internet baglantisi
gerektirmekte, sosyal medya uygulamalart internet olmadiginda ¢aligmamakta, kisaca
internete gereksinim duyan hicbir uygulama, bagli olunmadiginda ¢alismamaktadir.
Gilinlimiizde internete baglanmak eskiden oldugu kadar zor ve pahali degildir ancak
ergenlik cagindaki bir¢ok birey anne ve babasindan gelecek hargliga ihtiya¢ duymakta ve
cogu bu hargliklar ile 6n 6demeli hatlarina TL ytiklemesi yapabilmektedir. Bu yiiklemeler
ile de internet paketi satin almaktadir. Tabi bu imkana sahip olamayan, yalnizca evde,
kafede veya herhangi bir mekanda kablosuz aga baglanabilen, hatta yalnizca arkadaginin
telefonunu modem olarak kullananlar da mevcuttur. Siirekli internet baglantisina sahip
olanlar i¢inse akill1 telefonlar cok daha cazip olmaktadir. Bu sekilde akilli telefonda daha
fazla uygulamaya erismek, daha fazla eglenmek miimkiin olmaktadir. Sosyal medya,
online mesajlasma uygulamalari, online oyunlar, internet tabanli video oynatma siteleri
gibi uygulamalar da akilli telefonun cazibesini artirmaktadir. Bu nedenlerle siirekli

internet baglantisina sahip olmanin akilli telefon bagimliligini artirmasi beklenirken bu
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aragtirma kapsaminda akilli telefon bagimliligini anlamli sekilde yordamadigi

belirlenmistir.

Arastirma sonuglarina gore, aileyle nitelikli vakit gecirmek akilli telefon
bagimlilig1 iizerindeki varyansa anlamli katki saglamamaktadir. Aragtirmanin basinda
yapilan odak grup goriismesinde katilimcilardan bazilarinin “ailemle giizel vakit
gecirdigim donemlerde akilli telefon kullanimim azalir” gibi ifadelerinden yola ¢ikarak
kisisel bilgi formuna “ailemle kaliteli vakit gecirdigim donemlerde akilli telefon
kullanimim azalir” ifadesi eklenmistir. Bu ifadenin akilli telefon bagimliligini anlamh
sekilde yordamadig1 saptanmistir. Alanyazina bakildiginda Lee ve Lee (2017) ailesine
baglilik diizeyi yiiksek olan bireylerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin diisiik
oldugunu belirlemistir. Chiu (2014) yiiksek diizeyde aile stresinin akilli telefon
bagimliliginin pozitif yordayicisi oldugunu ortaya koymustur. Bu arastirma kapsaminda
aileyle kaliteli gegirilen donemlerle akilli telefon bagimliligi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Ergenlik dénemindeki bireyler i¢in aile iliskilerinden ziyade arkadaslik
iligkileri ve arkadaslik ¢evresi daha on planda yer almaktadir. Bu duruma ergenlik
doneminde onceligin arkadaslik iligkilerinde olmasmin yol agtigi diisiiniilmektedir.
Ailelerin ergenlik caginda okula giden bireylerden genel beklentileri akademik basari
cer¢evesinde olmaktadir. Bu donemde ergen bireyin akilli telefonla vakit gegirmesi veya
bilgisayar, oyun konsolu gibi seylerle ilgileniyor olmasi ailelerin tepkisini ¢cekmektedir.
Ayrica aile bireyleriyle yasanan en ufak bir iletisim sikintis1 cesitli tartismalar1 da
beraberinde getirmektedir. Bu soruda katilimcilar “nitelikli vakit” kavraminin ne
oldugunu da kestirememis olabilir. Kimine gore kaliteli vakit ailesiyle beraber bir geziye,
sinemaya gitmekten kimine gore beraber aligveris yapmaktir. Bazilart iginse saglikli
iletisim kuruyor olabilmek, ailesi tarafindan goriislerinin dikkate aliniyor olmasi bile

nitelikli vakit gecirme gostergesi olabilir.

67



BOLUM VI
SONUC VE ONERILER
Sonuclar

Akilli telefon bagimliligr ile kullanim amaci ¢oklugu, sosyal medya ve yapilacak
isin olmamasi arasinda olumlu yonde; anne algis1 ve arkadaslarla nitelikli vakit gegirme
arasinda ise ters yonde anlamli iligkiler vardir. Ancak akilli telefon bagimlilig1 ile
cinsiyet, yalmzlik, baba algisi, sosyal 6z-yeterlik ve siirekli internete baglanabilme

durumu arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir.

Yapilan dogrusal regresyon sonuglarina gore; anne algisi, cinsiyet (kizlar Iehine),
kullanim amaci ¢oklugu, sosyal medya, arkadaslarla nitelikli vakit ge¢irme ve yapilacak

isin olmamas1 degiskenleri akilli telefon bagimliligini1 yordamaktadir.

Yordayict degiskenlerin akilli telefon bagimhiligindaki degisimi agiklayabilme
gliclerine iliskin olarak ¢oklu regresyon analizine gore ise; akilli telefon bagimliligindaki
varyansa en yiiksek anlamli katkiyr sosyal medya saglamaktadir. Sosyal medyay1
sirastyla, yapilacak isin olmamasi, arkadaslarla nitelikli vakit gecirme, anne algisi,

cinsiyet (kizlar lehine) ve kullanim amaci ¢oklugu izlemektedir.

» Kullanim amac1 sayica ne kadar artarsa akilli telefon bagimliligin1 da arttirdigi
goriilmektedir. Akilli telefonlarin bir¢ok amagla kullanildig1 bilinmektedir. Bu
cihazlar1 kullanmay1 gerektiren her bahane kullanim siiresini artirmakta, sonug
olarak bagimli bir kullanima yol agmaktadir.

» Sosyal medya kullanimi akilli telefon bagimliligr ile en yiiksek iliskiye sahip
kullanim amaci ve degisken olmustur. Sosyal medya geng, yash, kadmn, erkek
herkesge kullanilmaktadir. Yasayan bir diinya olmasi ve siirekli giincellenen
icerigi dolayistyla sik sik kontrol edilmektedir. Burada yapilan paylagimlarin,
alinacak “begenilerin” ve kendisi hakkinda yapilacak yorumlarin oldukca 6nemli
olmasi, giiniimiizde insanlarin akilli telefon kullanim siiresinin artmasina neden
olmaktadir. Bu durum da akilli telefon bagimliligini arttiran bir unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

» Yapilacak isin olmamasi akilli telefon kullaniminin artmasina, dolayisiyla

bagimlilik puanlarinin da artmasina neden olmaktadir. Giiniimiizde birgok kisi en
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ufak bir bosluk buldugu anda telefonunu kontrol etmektedir. Aragta, evde, toplu
tagimada, iste veya herhangi bir ortamda, hi¢ bildirim olmasa bile, telefonun
ekranini a¢ip kapamak, sosyal medya uygulamalarina girip ¢ikmak siradan hale
gelmistir. Kisaca mesgul olunmadigi ve uykuda olunmadigi her an akilli telefonlar
elimizden diismemektedir. Bu durum bagimli kullanimin artmasina neden
olmaktadir.

» Anne algis1 puanlarmin yiiksek olmasmin akilli telefon bagimliligi puanlarini
distirdiigii gortilmektedir. Annesiyle iligkileri iyi olan, onunla nitelikli vakit
gecirebilen, diisiinceleri annesi tarafindan dikkate alinan bireylerin daha az telefon
kullantyor olmasi miimkiindiir. Bu iligkilerin iyi olmasi telefon, bilgisayar,
televizyon gibi cihazlardan bireyi uzak tutacak ve bu cihazlarin bagimh
kullanimin1 engelleyecektir.

» Arkadaslan ile nitelikli vakit gegirebilen, ¢evresindeki arkadaslari tarafindan
anlasildigin1  diisinen, kendisini bu g¢evrede rahat¢a ifade edebilen lise
ogrencilerinin akilli telefon bagimliliginin diisiik ¢ikmasi normal goriilmektedir.
Bu kisiler sosyallesme araci olarak bir cihaza ihtiyag duymayacak, sosyallesme
ihtiyaglarini ¢evresindeki arkadaglari ile nitelikli zaman geg¢irip, bos zamanlari iyi
degerlendirebilecegi etkinliklerle mesgul olacaktir.

» Dogrusal regresyon analizi sonucunda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla
daha fazla akilli telefon bagimlist oldugu bulunmustur. Kiz 6grencilerin sosyal

medyada daha fazla vakit ge¢irmesinin bu sonuca yol a¢tig1 diistiniilmektedir.

Oneriler

Bu kisimda arastirmadan elde edilen bulgu ve sonuglara dayali olarak bazi

onerilerde bulunulmustur.

» Bu arastirma kapsaminda akilli telefon bagimliligr ile iliskilendirilebilecek sosyo-
psikolojik degiskenleri belirlemek amaciyla yalnizca bir kez odak grup goriismesi
yapilmistir. Bundan sonra yapilacak arastirmalarda gériisme sayis arttirilarak ya
da verilerin ¢6ziimlenmesinde farkli yollarda cesitlemeler yapilarak hareket
edilebilir. Bu sayede akilli telefon bagimliligina yol acan ve nicel 6lgme
araclariin saglayamadigi cesitli bilgiler daha net bir sekilde ortaya konulabilir.

» Arastirmada odak grup goriismesinden elde edilen nitel veriler sorular1 inceleme

cercevesinde ¢Oziimlenmistir. Bu  verilerin  timevarimci  bir  analizle
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¢oziimlenmesi farkli sonuglara ulagsmayi saglayabilir. Bu amacla aragtirmanin
ekler kisminda odak grup goriismesine ait ham veriler yer almaktadir.

Bu aragtirma kapsaminda Tiirkiye’nin yalnizca bir ilinden veriler toplanmustir.
Farkli iller ve bolgelerden veri toplanmasi durumunda daha farkli bulgulara
ulasilabilir.

Akilli telefonlar 6grenciler tarafindan daha ¢ok bos kalinan zamanlarda yogun
olarak kullanilmaktadir. Okullarda ¢esitli uzmanlar tarafindan 6grencilere bos
zamanlarim1 etkili degerlendirme egitimleri verilmesi ve okul psikolojik
danismanlarinca bu konuda grup rehberligi ¢aligmalar1 yapilmasi uygun olacaktir.
Ayrica okullarda sanatsal, sportif ve kiiltiirel faaliyetlerin arttirilmasi ve
Ogrencilerin enerjilerini bu alanlarda degerlendirmesi saglanmalidir.
Ogrencilerin ailelerinin, ¢ocuklariyla nitelikli vakit gecirebilecekleri etkinlikler
hakkinda bilgilendirilmesi amaciyla bu kisilere ergen ve ebeveyn arasinda etkili
iletisim konusunda egitimler verilmesi uygun olacaktir.

Ogrencilerin daha nitelikli arkadaslik iliskileri kurmas1 ve bu sayede bagimlilik
olusturan akill1 telefon kullanimindan kendilerini korumalari i¢in bu konuda sorun
yasayan Ogrencilere grup rehberligi yapilmasi uygun olacaktir.

Ogrencilerin ve ailelerinin daha bilingli sekilde teknoloji kullanimini saglamak
amactyla giivenli internet kullanimi, sosyal medya kullanim1 ve genel itibariyle

teknoloji kullanim1 konusunda uzmanlarca bilgilendirilmesi uygun olacaktir.
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EKLER

Ek-1: Odak Grup Goriisme Sorular:

No

Sorular

Akall1 telefon kullantyor musunuz?
Akally telefonunuzu en ¢ok hangi amagla kullaniyorsunuz? Nigin?

2 |Sizce akilli telefon bagimliligi nedir?
Cevrenizde akilli telefon bagimlisi olanlar var m1?
3 | Varsa ayut edici ozellikleri nelerdir?
Bu kisiler digerleriyle nasil iletisim kuruyor?
4 | Sizce insanlar nicin akilli telefon bagimlisi olurlar?
5 Sizce arkadaslik iligkileri akilli telefon kullanimini nasil etkliyor?
Arkadaslarla vakit gecirmek mi daha cazip yoksa akilli telefonla ugrasmak mi? Nigin?
Sizce sosyal ¢evrenin genis veya kisitl olmast akilli telefon kullammini nasil etkiliyor?
Sizce aile iligkileri akilli telefon kullanimini nasil etkiliyor?
Aile i¢inde fikirlerinizi rahat¢a ifade edememeniz akilli telefon kullamiminizi artirtyor
6 |mu? Nasil?

Aile arasinda konusulacak ortak konularin olmamasi akilli telefon kullanmmniz artryor
mu? Nasil?
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Ek-2: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Gengler,

Bu arastirmada lise 6grencilerinin sosyal iliskileri ve akilli telefon kullanim durumlari arasindaki iliski ele
alinmaktadir. Lutfen sorulari dogru okudugunuzdan emin olduktan sonra, size en uygun olan segenegi
isaretleyiniz. Arastirma kapsaminda toplanan bilgiler tamamen gizli tutulacak, araci doldurmaniz yaklasik 25

dakikanizi alacaktir. Katkilariniz igin simdiden tesekkir ederim.

Serdar ALKIN

Cinsiyet:

Kiz O Yasiniz: ......ceeeeee.

Erkek O

Surekli baglantiya sahibim.

Yalnizca mobilden baglanabiliyorum.

internete erisim olanaginiz
(Liitfen yalnizca birisini seginiz)

Yalnizca evde baglanabiliyorum.

Yalnizca okulda arkadaslardan baglanabiliyorum.

Diger (Lutfen belirtiniz.):

Gunliik ortalama akilli telefon kullanim siireniz:
(Lutfen saat olarak yaziniz.)

Aile bireylerinizin giinliik ortalama akilli telefon kullanim siiresi:
(Lutfen saat olarak yaziniz.)

Akilli telefon kullanim amaciniz (birden ¢ok se¢im yapabilirsiniz)

Arastirma ve bilgi edinme.

Mizik dinleme.

Birseyler izleme (TV gibi kullanma).

Oyun oynama

Fotograf ve/veya video gekme.

Sosyal medya kullanimi

Konugma.

Mesajlasma.

Diger (Lutfen belirtiniz):

Lutfen agagida bulunan sorulara yanit veriniz

(1) Kesinlikle Azalmaz - - - - - - (5) Kesinlikle Azalr

Ailemle kaliteli vakit gegirdigim dénemlerde akilli telefon
kullanimim azalir.

1 2

(1) Kesinlikle Azalmaz - - - - - - (5) Kesinlikle Azalir

Arkadaslarimla kaliteli vakit gegirdigim donemlerde akill
telefon kullanimim azalir.

(1) Kesinlikle Artmaz - - - - - - (5) Kesinlikle Artar

Kendimi iyi hissetmedigim donemlerde akilli telefon kullanimim
artar.

(1) Kesinlikle Artmaz---- - - (5) Kesinlikle Artar

Yapacak isimin olmadigi donemlerde akilli telefon kullanimim
artar.

(1) Kesinlikle Artmaz--- - - - (5) Kesinlikle Artar

Yalniz oldugum ve/veya yalniz hissettigim dénemlerde akilli
telefon kullanimim artar.

(1) Hig Tepki Gormilyorum - (5) Cok Fazla Tepki Goriiyorum

Akilli telefonunuzla gegirdiginiz vakit konusunda ailenizden
tepki gériyor musunuz?

(1) Hig Destek Gormiiyorum - (5) Cok Fazla Destek Gériiyorum

Sosyal, kultiurel ve sportif faaliyetlere katilmaniz hususunda
ailenizden destek gériyor musunuz?
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Ek-3: Akl Telefon Bagimhihg Ol¢egi Kisa Formu

£ £
2 2 £ £
| 29 s| E 3| g3
=< = = N =3
No Sorular = g c g z < g = g
2| E2 o EZS| 2%
U ®© 2 © Gl ] U @
Y ¥ | 2 ¥ 2y | ¥
1 Akill telefon kullandigimdan dolayi planladigim isleri
yapamiyorum.
2 kkk
3 kkk
4 |Akilli telefonumun olmamasina dayanamam.
5 ¥k Kk
6 KKK
7 Gunluk hayatimi gok fazla etkilese bile akilli telefonumu
kullanmaktan vazgegmeyecegim.
8 kkk
9 kkk
10 Cevremdeki insanlar akilli telefonumu gereginden fazla
kullandigimi soéylyorlar.
Ek-4: UCLA Yalmzhik Olgegi Kisa Formu
c
©
No Sorular 5 c E
£ 8|3
O © B [}
T 2 -] I
1 |Arkadasim yok.
2 k%%
3 k% k
4 (Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum.
5 kkk
6 k%%
7 |Cevremdeinsanlar var ama benimle degiller.
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Ek-5: Anne Baba Algis1 Ol¢egi

Anne (1. Kisim)

Baba (2. Kisim)

No

Yasaminizda 6nemli yere sahip olan anne ve
babanizla iliskilerinize yonelik asagida

bir takim ifadeler verilmistir. Bu ifadeleri
okuyarak I. Kisimda annenizigin, Il. Kisimda ise
babanizigin puanlamaniz gerekmektedir.
Litfen her bir bolumu dikkatle okuyarak
cevaplayiniz.

1 (Tamemen Yanlhsg)

4 (Ne Dogru Ne Yanls)

2 (Nadiren Yanhs)
3 (Kismen Yanlig)

5 (Nadiren Dogru)
6 (Kismen Dogru)

7 (Tamamen Dogru)

1 (Tamemen Yanlhs)

4 (Ne Dogru Ne Yanls)

2 (Nadiren Yanhs)
3 (Kismen Yanlig)

5 (Nadiren Dogru)
6 (Kismen Dogru)

7 (Tamamen Dogru)

Herhangi bir konuda benim neler hissettigimi
anlar.

Fkk

k%K k

Fkk

Bana olan sevgisini agik¢a ifade eder.

10

XY

11

kK k

12

XY

13

Genellikle benim dislincelerimi kabul etmez ve
onaylamaz.

14

XY

15

k%K k

16

17

k%K k

18

XY

19

k%K k

20

Benimleilgili hayal kiriklig yasadigini
distintyorum.

21

k%K k
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Ek-6: Sosyal Oz-yeterlik Olcegi

isteyebilirim.

E S S S
£ |k g 58

No Sorular g g E|sgE| EE
B=} 3 c x C & <
oo 7 N o 3 O Q
cE| N8| £3|23|E3
I >|[<>| @ ®| O | F

1 |Fazla tanimadigim birisiyle konusmayi baslatabilirim.

2 * kK

3 %k kK

a4 *kk

5 * KK

6 * Kk

7 * %k %k

8 ¥k ¥k

9 Onemli ve popiiler biri tarafindan verilen bir partiye davet

edilmek.

10 KKK

11 ¥k ¥k

12 * kK

13 KKK

14 %k ¥k

15 *kk

16 KKK

17 Hi¢ kimseyi tanimadigim bir eglence ya da toplantiya

katilabilirim.

18 kkk

19 * kK

20 * kK

21 *kk

22 * kK

23 * kK

24 KKK

25 Potansiyel bir arkadastan birlikte bir seyler igmeyi
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Ek-7: Veri Toplama Izinleri

ALY ."‘n‘. T(
& % VALILIGI
. d S o il Milli Egitim Miidiirligi
¥ ==l
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et TS
Say1 :27001677-44-E.22247782 25/12/2017

Konu : Aragtirma izni Verilmesi
VALILIK MAKAMINA

flgi :a)Milli Egitim Bakanhgma Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve
Arastirma Destegine Yonelik izin ve Uygulama Yonergesi.
b) 09/10/2014 tarihli ve 27001677/600/4437181 sayih Valilik Makam Onay1.
¢) Arastirma izinleri inceleme Komisyonunun 22/12/2017 tarihli tutanagr.
d) Gaziosmanpaga Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Midiirligi niin
07/12/2017 tarih ve 19441 sayili yazisi.

GOP Universitesi'nin ilgi (d) talebi geregi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri
Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Damigmanhk Bilim Dali yiiksek lisans 6grencisi
Serdar ALKIN

11. ve 12. Smf Ggrencilerine
yonelik hazirlamis oldugu “Lise Ogrencilerinde Sosyal iligkilerin Niteligi ve Akilli Telefon
Bagimhih@ iliskisinin Incelenmesi ile ilgili 6lgek uygulamasi konusunda hazirlamis oldugu
bilimsel amagh anket ¢alismasin uygulamak istemektedir.

S6z konusu bilimsel amagh galismanin yukarida belirtilen ilgili okullarda 11. ve 12.
Simf ogrencilerine 02 Ocak-02 Mart 2018 tarihleri arasinda uygulama yapilmasi
Miidiirliigtimiizee uygun goriilmektedir.

Makaminizca da uygun goriildiigii takdirde Olur’unuza arz ederim.

il Milli Egitim Miidiirii

OLUR
25/12/2017

Vali a.
Vali Yardimcisi

Ek:

1-Tutanak

2-Anket

3- Aragtirma izni Onay Formu
4-GOP Unv. Rektorliigii yazisi
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Tarih ve Sayi: 27/12/2017-29568

>

\\W "“." TG
b % VALILIGI
it Ml il Milli Egitim Miidiirligii
%L: «'j
Sayi :27001677-44-E.22421127 26.12.2017

Konu : Arastirma izni
GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

flgi :07/12/2017 tarih ve 19441 sayili yaziniz.

ilgi yazimz ekinde gonderilen Universitenizin Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim
Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlhik Bilim Dali yiiksek lisans
grencisi Serdar ALKINa ait aragtirma izni Miidiirliigiimiiz inceleme Komisyonu tarafindan
incelenmis, s6z konusu arastirmanin yapilmasinda herhangi bir sakinca olmayacagi kanaatine
varilmis olup, konu ile ilgili Valilik Onay: ekte gonderilmistir.

Bilginizi ve geregini arz ederim.

i1 Milli Egitim Miidiirii

Ek : Valilik Onay1

288 201
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Ek-8: Coklu dogrusal regresyon analizi icin dogrusallk ve normallik
varsayimlarina iliskin cizelgeler

Histogram

Dependent Variable: atb_tp
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Ek-9: Odak Grup Goriismesi Desifre Metni

Arastirmact: Arkadaslar hos geldiniz. Oncelikle kendimi tanitarak baslayim. Ismim
Serdar Alkin. Psikolojik danismanim. Gaziosmanpasa Universitesi psikolojik
danismanlik ve rehberlik bolimiinde yiiksek lisans Ogrencisiyim. Bir aragtirmam
kapsaminda bu calismayi sizlerle birlikte yiirlitecegiz. Ben kisaca size ¢alismayla ilgili
bilgi vermek istiyorum Oncelikle. Gordiiglinliz gibi iki tane telefonla kayit aliyorum.
Goriismelerimiz ses kaydina alinacak bu sekilde ancak raporlastirma asamasinda sizlerin
isimleri gegcmeyecek, o konuda rahat olabilirsiniz. Goriisme esnasinda telefonlarimizi ya
kapatiyoruz ya da sessize aliyoruz ve telefonla, goriisme esnasinda ugragsmamamiz
gerekiyor veya herhangi bagka bir seyle. Gorlismenin amaci akilli telefonlarin1 yogun
kullanan bireylerle ilgili yaptigim bir arastirma var, bununla ilgili sizlerden fikirlerinizi
alacagim. Teknik bir bilgi istemiyorum bu goriisme esnasinda. Tabi ki teknik bilginiz
varsa konusabilirsiniz ama daha ¢ok bireysel tecriibe ve fikirlerden yola ¢ikarak bunlari
paylagmanizi bekliyorum. Herkesin katilime1 olmast miimkiinse ¢ok iyi olur. Yani birisi
konustu 6teki konusmadi seklinde degil de herkesin mutlaka s6z almasini1 bekliyorum
sizlerden. Goriigmemiz yaklasik, tahmin ediyorum 80-90 dk araliginda siirecek. Sizlerin
su an sormak istedigi bir soru var mi1? ... Sanirim yok. Arkadaslar kisaca tanigalim,
senden baslayalim. Isim soy isim yeterli. (Katilimeilar, isim ve soy isim belirterek
kendilerini tamittilar) Memnun oldum. Ilk s6z alislarda isimle baslayip daha sonra
goriiglerinizi belirtirseniz sevinirim. Herkesin de birbirini daha net bigimde tanimasini
saglamis oluruz. Simdi arkadaslar biliyorsunuz son yillarda ciddi sekilde artis gosteren
bir olgu mu diyelim, durum mu diyelim... Akil telefonlar... ve akilli telefonlar
hayatimizin bir par¢as1 durumunda. Sizler akilli telefon kullaniyorsunuz degil mi? (Kafa
sallamalar, onaylama) Ne kadar stiredir akilli telefon kullaniyorsunuz?

Ogrenci, A, k- Benim 3 yil oldu.

Arastirmact: Evet Ogrenci, A, (i), 3 yil. Sen, 6grenci, M1, (erkek)?

Ogrenci, M1, Erek): 4 Sene.

Ogrenci, N, - 3.

Arastirmaci: 3 Senedir, 6grenci, N, kiz). Cok daha genis stirelerdir kullanan var m1?
Ogrenci, A, Erkek): 5.

Arastirmaci: 5 yil.

Ogrenci, M2, &) 4y1l.

Ogrenci, B, k- 2 yil.

Arastirmaci: Peki, s0yle bir baktigimiz zaman, genelde 3-4 yillik bir kullanim ¢ikiyor
karsimiza. Daha ¢ok hangi amagclarla akilli telefonu kullantyorsunuz?

Osrenci, F, . Sosyal medya.
Ogrenci, M1, Erek): Sosyal medya.
Ogrenci, M2, Erek): Sosyal medya.
Ogrenci, A, Erek): Sosyal medya.
Ogrenci, A, k. Sosyal medya.
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Arastirmaci: Genel goriis sosyal medya o halde. Peki farkli amaglar i¢in kullanan var m1
aranizda?

Osgrenci, M2, Erek): Oyun ve arastirma.

Ogrenci, F, Erek): Oyun ve grafik.

Ogrenci, M2, Erex): Oyun ve bilgi edinme.

Arastirmaci: Baska arkadaslar?

Ogrenci, B, (: Dizi izleme.

Ogrenci, N, (k): Fotograf, miizik, video.

Arastirmaci: Bagka, bu saydiklariniz disinda amagla kullanan var mi1 arkadaslar?
Ogrenci, A, k. Cok nadir de olsa bazen derse yonelik kullaniyorum.

Arastirmaci: Egitim amagh diyebiliriz kisaca... Peki ogrenci, F, Erkek), grafik dedin
sanirim sen agabilir misin biraz bunu?

Ogrenci, F, Erek): Hocam séyle mesela... Fotograflar: diizenlerim mesela.

Arastirmaci: Fotograf diizenleme. .. Peki daha genel agirlikli gordiigiim kadariyla sosyal
medya dediginiz degil mi? Sosyal medyada biraz detaylandirirsak hangi sosyal medya
araci?

Osrenci, F, k). Instagram.
Osrenci, A, «y: Youtube.

Ogrenci, A, (Erkel): Youtube.
Osrenci, N, .y: Whatsapp.

Arastirmaci: Size ne sagliyor mesela sosyal medya veya bilgi edinme durumu veya
youtube? Nig¢in bunlar1 kullaniyorsunuz?

Ogrenci, A, k- Eglence amacli.
Ogrenci, F, - Vakit gegirmek.
Ogrenci, N, (xiy: SOhbet.

Ogrenci, B, k- Giinliik gormedigimiz insanlarla goriismek.

Arastirmaci: Yani okulda gérmediginiz arkadaslarinizdan haber almak, onlarla bir seyler
paylasmak. Oyun oynayan arkadaglarimiz, 6zellikle erkek arkadaglar sanirim... Mesela
ni¢in oyun?

Ogrenci, A, Erkek): Zaman gegirmek igin.

Osrenci, F, Ewek): Zaman gecirmek...

Arastirmaci: Peki arkadaslar, sizce akilli telefon bagimliligi nedir? Kendi fikrinizle.
Veya oncelikle suradan baglayalim, akilli telefon bagimliligi kavramini duydunuz mu?

Ogrenci, F, k. Evet.
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Arastirmaci: Nerden duydunuz?
Ogrenci, F, Erek): Sosyal medyadan.

Arastirmaci: Haberlerde falan karsilagtiniz m1 hi¢? (Evet, cogunlukla) Sizce nedir akilli
telefon bagimlilig1?

Ogrenci, N, (ky: Ben kendimden oOrnek vereyim. Telefon ya arka cebimde ya da
yamimdadir. Sarj olmadigi siirece nefes almam. Siirekli yamimda olmast gerekiyor.
Bagimhiligimdan dolayr yanmimda olmazsa kendimi kétii ve huzursuz hissediyorum.

Arastirmaci: Kendini bagimli olarak tanimliyorsun o halde?
Ogrenci, N, (ky: Evet.

Arastirmaci: Peki, baska?

Ogrenci, B, k). Telefonu elinden birakmay: isteyip birakamamatk.
Arastirmaci: Hi hi. Siirekli telefon elinde, onu birakamiyorsun?
Ogrenci, B, - Birakmak istiyorum ama birakamiyorum.

Arastirmaci: Benim i¢in akilli telefon bagimliligit bu diyorsun? Evet? Hepinizin
fikirlerini almak istiyorum arkadaslar bu konuda?

Ogrenci, A, k). Uyusturucuyla ayni kapiya ¢ikiyor. Burakamiyorsun...
Arastirmaci: Evet.

Ogrenci, B, @y: Hocam mesela ders ¢alistyorum, suraya da bakayim diyorum, bir
bakiyorum 1 saat gegmis.

Ogrenci, M2, Ewex): Bakkala bile giderken telefonu sarjdan cekip éyle gidiyorum.

Arastirmaci: Telefonumu yanimdan ayiramiyorum diyorsun.

Ogrenci, F, Erke): Bende de ayni durum hocam.

Ogrenci, A, Ewek): Ben de uzak olsa bile siirekli kafam telefonda oluyor.
Arastirmaci: H1 hi. 68renci, M1, (erkek), senden alalim fikrini?

Ogrenci, M1, Erex): Ben iki ay telefon bozulduktan sonra alismistim ama gene de zaman
gegcmiyor telefon olmayinca.

Arastirmaci: Mutlaka telefon olmali diyorsun?

Ogrenci, M1, Enek: Ailem de dyle séyliiyor mesela, nasil telefonla bu kadar
oynayabiliyorsun diye ama onlar da telefon aldiktan sonra ¢cabuk adapte oldular.

Arastirmaci: Yani, genel goriis herhalde su oldu, telefonumu yanimdan ayiramiyorum,
iste arkadasiniz dedi, bakkala giderken bile sarjda olan telefonu ¢ekiyorum veya cebimde,
sarj1 dolu olmazsa kendimi kotii hissediyorum dedin degil mi 6grenci, N, k.»)?

Ogrenci, N, (ky: EVet.

Arastirmaci: Genel anlamda, onun yoklugu size bir bagimlilik ifade ediyor, telefonun
yoklugu ve olmadigi zamanlarda kendinizi kotii hissediyorsunuz, dogru mu? (Evet, kafa
sallamalar) Peki baska belirtilerinden yola ¢ikarsak, sadece kendinizden yola ¢ikmayin
etrafinizda gordiigiiniiz arkadaslariniz, belki aileleriniz, abileriniz, ablalarimz veya
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kardesleriniz. Onlara baktiginizda nasil belirtiler gériiyorsunuz, yani sizce onlara bakinca
akilli telefon bagimlilig ne ifade ediyor olabilir?

Ogrenci, M1, Ewek): Mesela ailem daha ¢ok miizik, annem miizik babam da facebookta
dolasiyor, akrabalar falan hep orada oldugu icin onlar fotograf atiyor o da onlara
bakiyor. Babam baya uzun siire kaliyor.

Arastirmaci: Mesela uzun siire akilli telefon ile vakit gecirme veya ondan uzun siire
ayrilamama bir bagimlilik belirtisi diyorsun?

Ogrenci, M1, Ewek): Yani hep iiclii prize takili dolastyor.

Arastirmaci: Mesela akilli telefonun stirekli sarjda olmasi bir bagimlilik belirtisi olabilir
diyorsun? Peki baska var m1 arkadaslar bu konuda fikri olan? Nasil belirtileri vardir sizce
akill1 telefon bagimliligimnin?

Ogrenci, F, (k. Telefonu sarja takip gitmemek, orda durmak yani, basinda bekliyoruz.
Elimizde oluyor yani telefon.

Arastirmaci: Hi hi. Bagka?

Osgrenci, N, y: Is disinda ellerinden birakmamalar:. Yada hani annelerimiz ev
hammuysa isleri biwrakip hemen onun basina geg¢meleri. Yani bizim sosyal medya
kullamimimizdan onlar daha fazla kullaniyordur diyebilirim.

Arastirmaci: Hi hi. Bagka arkadaglar? Soyle ¢evrenizde akilli telefon bagimlisi oldugunu
diisiindiigiiniiz ailenizden, arkadaslarinizdan...?

Ogrenci, M1, Erek): Her amimi paylasmaya ¢alismast ama gercekten her anini. Mesela
diin de bir arkadasimin dogu giinii vardi, toplandik, yani en az 30 tanesini atti. Yani
gercekten her ¢ekindigi fotografi giizel mi degil mi direk atiyorlar.

Arastirmaci: Paylasmak?
Ogrenci, M1, Erkek): Evet.

Arastirmaci: O halde sosyal medyada siirekli paylagim yapmanin da bir belirti oldugunu
diisiiniiyorsun degil mi 6grenci, M1, (erkek)?

Ogrenci, M1, Erkek): Hi h.
Ogrenci, B, k- Kisisel ihtiyaclar: karsilarken bile mesela lavabodayken...

Arastirmaci: H1 hi... Yani tuvalete girerken bile yanindan ayirmayan bir kisi sence
bagimlidir. Dogru mu?

Ogrenci, B, (k.. Evet.
Arastirmaci: Baska arkadaglar?

Ogrenci, M2, Erek): Mesela normalde bizlere bir telefon yeterken yamndan 2-3 tane
telefon tastyanlar var. Mesela halamin oglunun 3 tane telefonu var. 1 tanesi i¢in, digerleri
kisisel telefonlari. Uciiyle de ayni anda sosyal medyaya giriyor. Bagimlilik otesi bir sey
onunkisi.

Arastirmaci: Fazla sayida telefon kullanan kisilerin de bagimli oldugunu diisiiniiyorsun.
Ogrenci, M2, Erex): Evet.
Arastirmaci: Bagka arkadaglar ayirt edici 6zellikler?

Ogrenci, F, Ere: Mesela bir otobiise bindiginde, durakta beklerken... Yani bog
zamanlarmn tiimiinde telefonla ilgileniyorsa bu bagimliliktir.
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Arastirmaci: Evet 6grenci, F, Erkek)... Var m1 arkadaslar bagka eklemek istediginiz?
Ogrenci, B, k- Yiiriirken telefona bakmast, yolda giderken gibi.

Arastirmaci: Mesela diyorsun ki carsida yiirliyorum, karsidan bir insan geliyor veya da
ben diyorsun elinde telefon mesajlasarak yiiriiyor, bu durum onun bagimli oldugunu
gosterir, dlistindiiriir diyorsun, dogru mu?

Ogrenci, B, k. Hi hi.

Arastirmaci: Peki ayirt edici 6zelliklerde genellikle sik kullanma, her yere telefonla
gitme veya fazlaca telefon kullanma seklinde dedik. Sizce arkadaglar bu kisiler,
etrafinizda bagimli olarak diistindiigliniiz kisiler diger insanlarla nasil iletisim kuruyorlar?
Anne babanizi, kardesinizi veya abinizi, ablanizi diisiinebilirsiniz, arkadaslarinizi
diisiinebilir veya kendinizi de diisiinebilirsiniz?

Ogrenci, N, (kiy: Konusmuyorlar. Mesela kendi anne babasiyla whatsapp iizerinden
konusanlar da var. Yiiz yiize konusmak yerine.

Ogrenci, M1, Ewe): Normalde yiiz yiize iki kelime edemeyenler akilli telefon
uygulamalari ile konusuyorlar.

Arastirmaci: Yani su var. Ikinizin diisiincelerinden yola ¢ikarak konusuyorum.
Normalde diger insanlarla yiiz yiize sosyal iletisimden kaginip whatsapp yoluyla veya
farkli sosyal medya mecralarinda yazisarak, konusarak orada ¢ok samimi olan ama yiiz
yiize gelindiginde belki selam bile vermeyen insanlar var diyorsunuz. Evet, ayirt edici
ozellikler, nasil iletisim kuruyor bu insanlar? Biraz daha ac¢ik olalim?

Ogrenci, N, (ky: Soyle bir durum da var, arkadaslarla bulusuyoruz, giizel vakit gegirelim
diyoruz. 5 dk sonra herkesin elinde telefon ¢ikmis oluyor. Bir sey séylese bile direkt
oradan yaziyoruz. Yani direk konusmak yok, ayni ortamda olsak da.

Arastirmaci: Hig dyle bir ortam olustu mu? Senin mesela arkadaslik grubunda?

Ogrenci, N, (k) Arkadaslarla bulusuyoruz veya kuzenlerimle mesela, onlar telefonda
ben telefonda. Hi¢ kimse birbiriyle konugsmuyor.

Arastirmaci: Birbirinize whatsapp {izerinden ulasiyorsunuz?
Ogrenci, N, i: Aynen.
Arastirmaci: Bagka arkadaslar, nasil iletisim kuruyor olabilirler?

Ogrenci, F, Erkek): Mesela birisiyle otururken baskasi da orada oluyor, ikisi birbirine
cevap falan veriyor. Her seye paylasim oluyor, o oraya gitti falan. Iste oradan
anliyorsunuz iste.

Arastirmaci: Yani Ogrenci, F, (erek) senin sOylediginde suna geliyor herhalde, her
iletisimi sosyal medya vasitasiyla kuruyorlar diyorsun dogru mu?

Osrenci, F, Erek): Aynen.

Arastirmaci: Cesitli mecralar, mesela whatsapp, snapchat belki facebook vs... Normal
yollarla iletisim kurmay1p bu yollarla iletisimi segiyorlar dogru mu?

Ogrenci, F, Ere): Evet.

Arastirmaci: Bagka arkadaslar, nasil iletisim kuruyor olabilirler?
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Ogrenci, M2, Erek): Aslinda ayni ev icinde telefonla konusup anlasanlar: bile gérdiim.
Biri bir odada digeri 6teki odada. Resmen bu bagimlilik otesi gibi bir sey yani.

Arastirmaci: Bagka arkadaglar, hi¢ boyle daha ilging orneklere rast geldiniz mi? Akilli
telefon bagimlisi oldugunu diistindiigliniiz kisilerin?

Osgrenci, N, k). Genel olarak zaten pek bir sohbet havasi olmuyor ki. Kendileri
eglenceye daha ¢ok vakit aywdiklart i¢in sohbet ¢cok ¢ok geri plana atiliyor.

Arastirmaci: Pekala... Bu konu iizerinde biraz daha duracagimizi diisiiniiyorum, yani bu
soru lizerimde daha fazla fikirlerinizi paylasacaginizi diisiinliyorum. Sizce insanlar ni¢in
akilli telefon bagimlisi olurlar? Hani simdi az 6nce tanimladik akilli telefon bagimliligini.
Hepimiz az buguk ortaya koydu fikirlerini ama neden bu insanlar akilli telefon bagimlisi
oluyorlar?

Ogrenci, A, @y:. Insanlarla iliski kurmasi ¢ok zor olabiliyor yani mesela
anlasamayabiliyorsun, kavga edebiliyorsun ama telefonda 6yle bir sey soz konusu degil,
istedigini yapabiliyorsun hem daha eglenceli bir insanla konusmaktansa.

Arastirmaci: Telefonda derken neyi kastediyorsun 6grenci, A, kiz)?

Ogrenci, A, ). Mesela dedigim gibi youtubeda bir video izlemek daha zevkli, birisiyle
oturup sohbet etmektense. Bir sey anlatma derdi yok, kavga etme derdi yok.

Arastirmaci: Hi hi. Insanin kendi basma gecirdigi bir vakit, baska insanlarla iletisim
kurmadan, telefon vasitasiyla karsisindaki videoyla veya o yolla iletisim kurmasi daha iyi
gelir diyorsun?

Ogrenci, A, k. Evet.
Arastirmaci: Peki, bagka, 6grenci, F, (Erkek)?

Ogrenci, F, Erek): Bence internet yiiziinden, benim internetim olmasin, almam elime
telefonu ama internet oldugunda instagram, online oyunlar vs.

Arastirmaci: Yani internet olmasa insanlar akilli telefon bagimlisi olmazlar miydi
diyorsun?

Osrenci, F, Ewek): Kesinlikle olmazdi hocam.

Ogrenci, N, ky: Oyun oynayanlar da var, internetsiz. Onlar da bagimlh, sadece tek
internete bagl degil bence telefon énemli.

Arastirmaci: Yani o zaman suradan su soruya ulasiyoruz 6grenci, F, (Erkek), 0zellikle sana
soruyorum ama diger arkadaslar da gelistirebilirler. Internet olmasaydi ger¢ekten insanlar
akilli telefon bagimlis1 olmaz miydi?

Osrenci, F, Erek): Simdi arkadas oyun falan diyor ya, telefonda oynanan oyun zaten
bilgisayarda da oynaniyor. Bence onun telefonla bir alakasi yok, tabletten de oyun
oynaniyor ama internet oldugu zaman face, instagram, snapchat su, bu... Hepsine hocam
girebiliyorsunuz veya yemek tarifi su, bu, o. Her tiirlii seye girebiliyorsunuz. Internet
olmasin, ben agikgasi telefonu elime almam.

Arastirmaci: Bes para etmez diyorsun, benim i¢in eger internet olmasa telefon, degil mi?
Ogrenci, F, Erek): Yani hocam, niye etsin?

Ogrenci, A, Ewek): Sadece fotograf, miizik...
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Arastirmaci: Yani o zaman genel goriis bu sekilde mi arkadaslar? (Evet) Internet
olmasaydi akilli telefon bagimliligi da kimsede olmazdi diyorsunuz genel olarak? O
zaman internet herhalde akilli telefon bagimliligi icin olmazsa olmaz sartlardan birisi?
Grubun genel goriisiinden yola ¢ikarak konusuyorum. Bagka ama akilli telefon bagimlisi
olmaya neden olan sebepler?

Ogrenci, F, xw: Yalniz kalinca yeni arkadaslarla tamsabiliriz. Yiiz yiize cesaretimiz
olmayabilir ama oradan daha rahat.

Arastirmaci: Yeni kisilerle tanismak icin firsat sunabilir diyorsun, akilli telefonlar?
Ogrenci, F, k). Evet.

Ogrenci, N, ki): Soyle bir sey var. Mesela sosyal medyada bin tane arkadasim var ama
goriistiigtim sadece iki kisi var ve ikisiyle de aymi ortamda iken sadece telefonla
gortistiyorsun, baska bir sey yapmiyorsun. Sosyal arkadaslar daha bir cazip geliyor
sanirim.

Arastirmaci: Bu da insan1 akilli telefon bagimlisi yapabilir diyorsun. Bagka arkadaslar?

Ogrenci, M2, Ewek): Kendimden érnek vereyim, mesela yiiz yiize goriisiirken nasil
diyeyim, dogru cevaplar veremiyorum ama akilli telefonla mesaj yazarken veya
konusurken biraz diisiinme zamanim oluyor ve daha saghkli ve dogru cevaplar vermeye
zamanim oluyor. O yiizden genel akilli telefon uygulamalart iizerinden mesajlasarak veya
konusarak iletisim kurmaya ¢aligiyorum.

Arastirmaci: O halde sunu diyorsun sen de Ogrenci, M2, (Erkek), iste akilli telefon
vasitastyla sosyal medya iizerinden iletisim kurmak insanlarla daha saglikli iletisim
kurmay1 saglayabiliyor.

Ogrenci, M2, e Evet, kesinlikle.

Arastirmaci: Yani mesela normal sartlarda yiiz yiize olsan kavga edebilecegin bir
durumda iken akilli telefon vasitasiyla daha kontrollii bir sekilde yazabilirim diyorsun.
Bu da insanlarda akilli telefon bagimlist olma ihtimalini dogurabilir?

Ogrenci, M2, rex): Soyle bir sey de var. Birisiyle konusurken insamin dedigini yanls
anlayabiliyorsun ve direk cevap vermen gerekebiliyor ama akilli telefon vasitasiyla sabah
beste verdigin cevapla aksam beste verdigin cevap bir olmuyor. O on iki saatlik dilimde
diistinme ve daha iyi anlama ihtimalin oluyor.

Ogrenci, M1, Ernev): Mesela yiiz yiize goriistiigiinde saka olarak séyledigin ya da nasil
soyledigini gorebiliyorsun ama sosyal medyadan soéylediginde yanls anlayp, belki
sosyal medyadan da kavga ¢ikabilir.

Arastirmaci: Evet. Tabi arkadasinizi iletisim acgisindan degerlendirdi. Belki bazi
insanlarin bu sebeple yiiz ylize goriigmektense sosyal medya iizerinden gorligmeyi
secebildigini diisiiniiyor. Bundan dolay1 da akilli telefon bagimlilig1 olusabilir diyor.
Baska, arkadaslar ni¢in akilli telefon bagimlisi olur insanlar?

Ogrenci, B, k). Hocam mesela bazi seyleri yasamak yerine paylasmak, mesela bir sey
izliyorsun onu izlemek yerine ¢ekiyorsun.

Ogrenci, F, Ewek): Isi olmayan kisiler hocam, yani isi yoksa telefona yénelir.

Arastirmaci: Peki isi olmayan kisiler, yani isi olmamak akilli telefon bagimliligina sebep
oluyorsa su an mesela okulumuzda okula gidip gelen veya anne babalari ise gidiyorlar az
once konustuk, o zaman bu senin tezini biraz yanlislayan bir sey olmaz mi?
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Ogrenci, F, Erwek): Hocam simdi ben hi¢ okula gitmesem, buraya gelmedigim halde de
calismasam, hi¢chir sey yapmasam spor falan, ondan sonra hocam ne yapacagim? Ya
televizyon ya bilgisayar ya da telefon. Baska bir sey yok ki. Mesela simdi okuldayiz veya
bir yerde ¢alisiyor olsak veya spora gittigimiz zaman siirekli telefona bakamazsin. En
fazla kulaklikla miizik dinlersin.

Arastirmaci: Yani okul sizin daha fazla akilli telefonla ugrasmanizi engelleyen bir unsur
oluyor dogru mu?

Ogrenci, F, Erex): Okul, spor gibi.

Arastirmaci: Aksine eger ki isin olmasaydi veya okula gelmeseydin, bu tip insanlar daha
fazla akilli telefon bagimlisi olabilir diyorsun. Yani nedenlerden birisi bu.

Ogrenci, A, k). Bence sorunlardan kurtulmak icin olabilir.
Arastirmaci: Ne gibi, agar misin?

Ogrenci, A, ). Mesela birisiyle tartisiyorsun, drnegin anne babanla. Hemen telefona
gidiyorsun, orada daha eglenceli seyler oluyor ve ben unutuyorum agikgast.

Arastirmaci: Tartismayr m1 unutuyorsun?

Ogrenci, A, k. Yani. Telefona bakiyorum, eglenceli bir sey aciyorum ve bitiyor yani
benim icin.

Arastirmaci: Sorunlardan kagmak i¢cin de daha fazla akilli telefona sarilabiliyoruz
diyorsun yani? Bu da akilli telefon bagimlis1 olma ihtimalini artiran sebeplerden 6grenci,
A, «i»? Var mi arkadaslar baska fikri olan bu konuda? (Sessizlik) Peki, simdi sizlerin
biliyorsunuz, kiminizin {i¢ tane, kiminizin bes tane, kiminizin yiiz tane arkadasi var ve bu
arkadaslik iliskileri kimi zaman ¢ok 1yi kimi zaman kotii oluyor. Sizce arkadaslik iliskileri
nasil etkiliyor akilli telefon bagimliligimi? Yani arkadashik iliskileri akilli telefon
bagimliligina sebep olur mu veya tam tersine arkadashk iligkileri akilli telefon
bagimliligindan insan1 uzaklastirabilir mi?

Ogrenci, M1, Erkek): Uzaklastiriyor evet. Mesela ii¢ yasindan beri arkadasim olan bir
stirti kist vardi etrafimda mesela diin dogum giinii var demistim. Bizden ¢ok daha yani
sosyal medyadan arkadaslar1 ile degil de yiiz yilize goriistiigli arkadaslari ile daha fazla
muhabbet ediyordu. Bizimle fazla goriismiiyor. Eskiden hep beraber olurduk, her isimizi
beraber yapardik ama simdi liseye gitti yeni arkadasliklar edindi, bizi unuttu. Sosyal
medya arkadagliklarin ¢ogunu 6ldiiriiyor.

Arastirmaci: Arkadasinin profili, sosyal medya kullanmayan birisi mi?

Ogrenci, M1, Erkek): Kullaniyor ama diger arkadaslart ile yiiz yiize goriistiigii i¢in onlarla
daha iyi ama bizimle sosyal medyadan goriistiigii i¢in arkadashigi daha soguk.

Arastirmaci: Anladim. Peki, bagka goriisleri alalim arkadaslar, bu konu 6nemli?

Osrenci, F, Erex): Kisiden kisive degisir hocam. Mesela uzak oldugu zaman sohbet
ederiz. Bunlarla giinliik goriigiiyoruz. Béyle oluyor hocam. Ya da bir miizik acariz.
Kisiden kigiye gore degisir yani.

Arastirmaci: Yani kisi yatkinsa arkadaslik iligkileri olumlu veya olumsuz etkilenebiliyor
dogru mu?
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Ogrenci, F, Erex). Bir de soyle bir sey de var. Ben mesela elime telefonu aldigimda
vammdaki, yanimdaki herkes aliyor ama kimse telefonu ¢tkarmadigi zaman oyle bir sey
olmuyor. Oturup ¢ok giizel konusuyoruz.

Arastirmaci: Arkadaslik ortamina ve kisilere bagl diyorsun?
Osrenci, F, Erek): Aynen.
Arastirmaci: Peki baska goriisleri alalim?

Ogrenci, B, (). Hocam séyle mesela, ortaokuldan arkadaslarimla gériisiiyorsun ama
ayni ortamda bulunmadigin i¢in, onun ortami farkl senin ortamin farkli, hani paylasacak
fazla sey olmadigi igin ister istemez telefonla ugrasiyorsun ama lisedeki arkadaslarinla
bulustugun zaman aymi ortamda oldugun icin paylasacak seyleriniz oluyor, konusacak
konu buluyorsunuz. Yani telefona fazla gerek kalmuyor.

Arastirmaci: Yani yiliz ylize iletisim kurarken fazla ihtiyacin olmuyor ama eski
arkadaslarinlayken arkadaslik iliskileri akilli telefon bagimliligini etkileyebilir diyorsun.
Biraz daha bu soruyu netlestirmek i¢in sormak istiyorum ¢iinkii tam anlasilmadigini
diisiiniiyorum. Simdi arkadaslik iligkilerinin niteligi, sosyal ¢evrenin genis veya kisith
olmasi gibi konular. Mesela bir kisinin sosyal ¢evresi genis, dedim ya az dnce bir kisinin
bes arkadas1 vardir, bir kisinin yiiz arkadasi vardir. Ama sosyal medya arkadagligindan
bahsetmiyorum. Daha ¢ok bireysel arkadagliklardan, yiiz yilize goristiigiiniiz
arkadagliklardan bahsediyorum. Genis veya kisitli olmasi sizce akilli telefon kullanimini
etkiliyor mu?

Ogrenci, B, k.. Etkiler.
Arastirmaci: Nasil etkiler.

Ogrenci, B, ). Hocam mesela bir arkadasimin ¢evresi genis, ismi de olursa duyulmak
ister. Iste paylastigi fotografla falan ben buradayim demek ister ama arkadasi az olan,
cevresi kisith kisiler, sonugta ¢evresi yok, hani ben orada olmasam ne degisir der.
Instagramda fotograf paylasmasam kim gériir kim gérmez umrunda olmaz onun icin.

Arastirmaci: $Oyle sorayim 6grenci, B, iz, sosyal medya arkadasliklarindan ziyade yiiz
yilize goriistiigiin arkadaslar. Sen sunu iddia ediyorsun degil mi, yliz yiize goriistiigiim
arkadagliklar zaten beni takip ediyordur ben de akilli telefon vasitasiyla daha fazla
paylasim yapmaya meyilli olurum ama cevrem genis degil kisitli ise fazla paylasim
yapmam bu da akilli telefon bagimliligin1 azaltan bir etken olur mu diyorsun?

Ogrenci, B, (k- Evet.
Ogrenci, M2, Ewek): Ben arkadasa katilmiyorum.
Arastirmaci: Alalim sirastyla, 6nce 6grenci, F, (erkek).

Ogrenci, F, Erkek): Hocam ben arkadasa katilmiyorum. Ciinkii hocam beni bireysel olarak
bilirse beni zaten taniyorlar. Ne yaptigimi bilirler. O yiizden daha ¢ok séyle oluyor.
Mesela bir kiz, tamimadiginiz bir kiz su bu falan sey yaptiginizda, karsi cins falan. Ona
gore paylasimlar, fotograflar falan daha ¢ok degisiyor. Bir de soyle bir durum var hocam.
Mesela benim bireysel arkadasim iki ii¢ sene once mahallemde baya fazlaydi. Her giin
bulusuyorduk ve kimseden telefon ¢ikmiyordu. Yani bireysel goriistiigiiniiz zaman ne
bileyim daha bir giizel oluyor.

Arastirmaci: Peki iki li¢ sene once akilli telefonlar ve onan bagli uygulamalar bu kadar
yaygin miydi1?
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Ogrenci, F, Erwek): Degildi hocam ama iki ii¢ sene onceki arkadashklarim da farkiiyd:.
Olsa da bence degismezdi.

Arastirmaci: Yani o giin bu kadar yaygin olsaydi da kendi arkadaslik c¢evren igin
konusarak bu kadar telefon bagimliligi durumu olmazdi diyorsun. Bu konuda farkl
diisiinceleri olan var mi1 arkadaslar? Sosyal c¢evre ne kadar etkili akilli telefon
bagimliliginda?

Ogrenci, M1, k). Bence arkadaslart olan, sosyal cevresi genis kisiler fazla kullanma
zamant bulamaz. Hep arkadaslari ile gegirecekleri vakit oldugu icin akilli telefonlari ile
sosyal medyaya sadece aksamlari bakarlar. Ama yalniz olan daha ¢ok kullanir ¢iinkii
kimsesi yok, sadece telefon var. Bu sekilde yalniz olan kisi daha ¢ok kullanir telefonu.

Arastirmaci: Ogrenci, M1, erkek) arkadasimiz diyor ki, aym sekilde diisiinenler veya tersi
diistinenler olabilir, yalnizlik diizeyi yiiksek, daha az arkadasi olan kisiler sosyal medya
ile daha fazla ilgilenirler veya sosyal medya olarak kisitlamayalim, akilli telefonlar1 ile
daha fazla ilgilenirler diyorsun. Dogru mu 6grenci, M1, (erkek)?

Ogrenci, M1, Erek): Dogrudur.

Arastirmact: Ogrenci, B, (ki da biraz tersini diisiindii. Sosyal ¢evresi daha genis olan
bir kisi daha ¢ok kullanir. Ciinkii paylasim yaptik¢a bir sekilde o mecralarda bulundukca
daha popiilaritesini artiracagini diigtiniiyor olabilir. Evet arkadaslar bu konudaki
yorumlar1 almaya devam edelim.

Ogrenci, N, (kr): Peki s6yle bir yorum da var. Sosyal medyada arkadasin daha ¢ok. Sosyal
medyada konugtugun birisi ile normal hayatta oturup konusamiyorsun. Oradaki
arkadagliklar normal arkadasliklara gore daha sahte. Sosyal medyada konusacak ¢ok sey
bulsan bile onunla otursan bile siirekli zaten telefon elinde olacak ya benim normal
hayatta arkadasim sosyal medyaya gore daha az. Hani sosyal medyada tanimadigim
kisiler bile arkadaslik istegi attig1 icin yalniz olsam bile sosyal medya daha én plana
¢tkiyor. Ciinkii daha fazla arkadasin oluyor. Normalde bir insan konusmak istese falan
dalga gecersin ama orada kizsan etsen de bir bag olusuyor.

Arastirmaci: O ortam degistirebiliyor diyorsun sosyal ¢evreyi. Simdi sosyal ¢evrenin
genis veya kisitli olmasuiyla ilgili iki fikir ¢ikt1 ortaya. Birisi yalniz insanlar akilli telefonu
daha fazla kullanir, digeri de sosyal ¢evresi genis olan insanlar daha fazla kullanir. Dogru
mu? Ikisi taban tabana zit goriisler. Baska bu konuda fikri olan var m1? Ogrenci, F, i)
mesela sen?

Ogrenci, F, k. Yani yalniz olanlar daha ¢ok kullanwr fikrine katilryorum.
Arastirmaci: Neden?

Ogrenci, F, ky: Ciinkii sadece telefon var. Tek onunla vakit gecirebilir, yani vakit
gecirebilecegi arkadast yok. Akill telefon vasitasiyla instagramda, facebookta gezebilir.

Arastirmaci: Yalniz kalan insanlar yani sosyal ¢evresi nispeten daha kisith olan kisiler
akill telefonu daha fazla kullanir diyorsun.

Osrenci, F, k. Evet.
Arastirmaci: Bagka arkadaslar, 6grenci, A, (Erkek), sen fazla konusmadin?

Ogrenci, A, Erkek): Bir kisinin yakin cevresinde ¢ok kisi yoksa sosyal medyada daha fazla
dolasiyor. Kisi yapacak bir sey bulamiyor.

Arastirmaci: Sosyal medya olarak baglamayalim da akilli telefon iizerinden yola
¢ikalim.
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Ogrenci, A, Erkek): Akilli telefonu ile daha fazla ugrasiyor. Yapacak bir sey olmayinca ya
tv izleyecek, ya telefona bakacak. Bundan dolay: yalniz kisiler daha fazla akilli telefonla
ugrasir.

Aragtirmaci: Ogrenci, A, i), sen ne diisiiniiyorsun bu konuda?
Ogrenci, A, k). Bence yalniz insanlar daha fazla kullanir.

Ogrenci, M2, Ewek): Arkadasa katiliyorum. Biz her hafta sonu arkadaslarimizia,
ortaokuldan bir araya geliyoruz. Pikniktir falan. Ama hi¢birimizin boyle elimize telefonu
alalim, fotograf cekelim ya da paylasalim diye bir seyimiz olmaz. Aninda yasayalim bitsin
gitsin mantigi hakimdir.

Arastirmaci: Yani genis bir sosyal ¢evre daha az telefon kullanimini getirir diyorsun.
ogrenci, F, erkek) senin goriislinii de netlestirelim bu konuda?

Ogrenci, F, Erek): Neyi hocam?

Arastirmaci: Sosyal cevresi genis insanlari mi kisith insanlar m1? Akilli telefon
kullanimini nasil etkiler?

Ogrenci, F, ek Yalniz kisiler daha cok kullanir.

Ogrenci, N, (kiy: Hani ani yasamak dedi ya, ami yasiyorsun, o siiregte goriiyorsun ama
daha sonra bakmak istediginde illa bir fotograf paylasimi olsun istersin. Ben de ani
yasamay! seviyorum ama sonradan onu yasatacak bir seylerin de olmasi gerekiyor bence.

Arastirmaci: Oziinde diisiincen ne 6grenci, N, (kiz? Kisitli insanlar m1 genis insanlar mi
daha ¢ok akilli telefon kullanir?

Ogrenci, N, (ki): Bence o degisir. Arkadasliklarin sahtelikleri veya gercekliklerine gére.

Arastirmaci: Kisinin kendi yalmizligina veya durumuna gore degil, arkadaglarin
durumunu, sahte veya gercek arkadasliklar olmasina bagli diyorsun?

Ogrenci, N, @wy: Evet, normalde ¢ok sayida sahte arkadasin varsa sen ne yaparsin, sosyal
medya arkadashklarina dogru ilerlersin. Ciinkii oradakiler sana daha iyi davranir ve
daha cazip gelir ama sen siirekli oradakilerle tartisir veya kavga edersen sosyal medya
ve telefondan uzak durup normal arkadaglarina yanagsirsin.

Arastirmaci: Peki bu sorunun baska bir alt sorusu var. Simdi sizler agisindan cazip olan
veya olmayan bir durumu soracagim. Sizce arkadaslarla bir kafede veya okul ortaminda,
kantinde veya hicbir sey olmasa bile okulun bah¢esinde gezmek mi daha cazip yoksa
bunlarin yerine oturup eline akilli telefonu alip onunla ugrasmak mi?

Ogrenci, M1, Erex): Konusmak daha cazip. Mesela diin ¢iktigimizda sadece ayakta
eskileri konugarak 4 kisi vakit gecirdik. Dordiimiizde ii¢ yasindan dort yasindan bu yana
her seyimizi biliyoruz, konusuyoruz. Sadece ayakta bir saat konustuk. Daha fazla da
konusabilirdik, hani konular iyi olunca akilli telefon hi¢ aklima gelmiyor ama birisi eline
telefonu aldr mi digerleri de hemen basliyor.

Ogrenci, A, k). Bence karsidaki kigiye gore degisiyor. Birisini ¢ok seversin, sohbet
etmek istersin onunla gezmek daha cazip ama hi¢hbir sey yoksa da sosyal medya daha
cazip yani.

Arastirmaci: Soyle diyorsun o halde, diyelim ki uzun silire goriismedigin, bolca
konusacak seyinin oldugu bir arkadas veya arkadaslarin ise vakit gegireceklerin onlarla
konusmak daha cazip ama konusacak bir sey yoksa siirekli ayn1 seyler yapiyorsaniz elime
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akilli telefon alip ugrasirim. Gerekirse sosyal medya, gerekirse oyun vs. Onla ugrasirim
bu bana daha cazip gelir diyorsun.

Ogrenci, A, (k). EVvet.
Arastirmaci: Evet, bu konuda goriislerinizi almaya devam edelim.

Ogrenci, B, k. Hocam bence insamn kendi ruh haline gére de degisiyor. Mesela ben
volda yiirtirken en samimi arkadagimi goriiyorum ama tamamen sosyal medya, bir seyler
okuyayim, bir seyler paylasayim, dizi, film izleyim gibi. Ama bazen oluyor ki hi¢ telefonu
gormek istemiyorum. Arkadaslarimla goriismek istiyorum. Hani insanin kendi psikolojisi
ile de alakalr bir durum. Ruh haline de bagli.

Arastirmaci: O halde ruh halim benim i¢in énemli diyorsun. Buna gore tavir alirim,
bazen cazip gelir akilli telefon bazen de hig¢ cazip gelmez ve elime bile almak istemem
diyorsun.

Ogrenci, B, k.. Evet.
Arastirmaci: Evet 6grenci, F, k.)?

Osrenci, F, ). Bir de yalniz kaldigimiz zamanlar oluyor. Zorunlu olarak, eglenmek icin
sosyal medya ya da akill telefonlara daha ¢ok gomiiliiyoruz.

Arastirmaci: Yalniz kaldigin anlar diisiinme de...

Osrenci, F, k). Zorunlu...

Arastirmaci: Yani arkadaslarin i¢inde yalniz kaldigin anlar1 mi1 diisiiniiyorsun?
Osrenci, F, k). Evet, o sekilde olabilir.

Arastirmaci: Hani kalabaliklar icinde yalmizlik terimi vardir ya. Bu tarz bir durumu
diistinerek cevap veriyorsun? (Evet)

Ogrenci, M2, Enek): Aslinda hocam konusulacak konuya da bagh. Konusulan konu ilgini
ceker veya ¢ekmez. Kafamda bir diisiince oldugu zaman oyuna dalarim ki kafamdakini
unutayim. Genelde oyunlara falan daliyorum. Bu sekilde devam ediyorum.

Arastirmaci: Su mu o zaman ¢ok dertli oldugun bir durum var ve bu durumdan
kurtulmak i¢in kendini akilli telefona veriyorsun. Yani arkadaglarinla ayni ortamda olsan
bile bu boyle mi oluyor?

Ogrenci, M2, Ene: Yok haywr, simdi arkadaslara gore degisiyor. Mesela samimi
arkadaglarim var, telefonu kirsalar bile umrumda olmaz. Ama diger arkadaslarla
konussam bile ayni yere ¢ikacak her tiirlii. Tekrar tekrar nereye kadar sey yapacagim.

Arastirmaci: Sen diyorsun ki arkadaslarimin durumuna bagli. Eger sevdigim,
begendigim insanlarla beraber isem tabi ki onlarla beraber olmak daha mantikli ama ¢ok
da samimi olmadigim kisilerse o zaman akilli telefonla ugragsmak bana daha cazip
gelebilir diyorsun.

Ogrenci, F, Erek). Yani hocam cok samimi olmadigim kigilerle aymi ortamda isem
takilmam onlarla, kulakligimi takarim.

Arastirmaci: Akill telefonla ugrasmak daha cazip gelir?
Osrenci, F, Ewek): Samimi olmadigim kisilerle aym ortamda isem.

Ogrenci, A, Erek). Arkadagslarla birlikte olma fikri daha cazip geliyor ciinkii akilli
telefonlara her zaman bakabiliriz. Arkadasiart her zaman géremiyoruz mesela. Giiniin
belli vakitlerinde beraberiz.
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Arastirmaci: Peki en bagsta sordugum, hani demistim ya. Akilli telefon bagimliliginin
tanimi nedir? Bunun tanimini yaparken “arkadaslik ortaminda bile cepten ¢ikarip onunla
ugragsmak veya bir kafede otururken bile herkesin elinde telefon olmasi” gibi ciimleler
kurmustunuz. Hatirlarsiniz. Simdi de arkadashik grubunun durumuna gore tavrimi
degistiririm fikri ¢ikt1 ortaya. Bunu nasil degerlendiriyorsunuz?

Ogrenci, F, Erek): Nasil yani hocam?

Arastirmaci: Yani mesela bir kafede otururken herkes elinde telefonla ugrasiyor veya
ben hig telefona bakmadan duramam demistiniz en basta bircogunuz. En azindan masanin
tizerinde durur ben siirekli kontrol ederim mesaj gelmis mi bildirim var m1 gibi oraya
varacak climleler kurmustunuz. Simdi de diyorsunuz ki arkadaglarimla samimiysem bunu
yapmam ama samimi olmadigim bir ortamsa telefonla ugragirim. Dogru mu? (Cogunluk
Evet)

Ogrenci, N, (ky: Ben diger arkadaslarima katilmiyorum. Ilk goriigiimii halen
destekliyorum. Soyle ki o arkadasi ne kadar siiredir tamdigina bagh. Uzun siiredir
tamidigin bir arkadasinla bahgede gezsen bile yine telefonu bir seye bakmak i¢in agarsin.
Ya da kafede oturdun, bir seyler icin mutlaka bakarsin. En azindan fotograf paylasirsin,
veni tamdigin birisiyle olsa daha ¢ok sik olur ama hani uzun siiredir tanmdigin birisiyle
de olsa telefon her tiirlii elinde olur.

Arastirmaci: Mutlaka bakarim diyorsun.
Ogrenci, N, (kiy: Aynen.

Arastirmaci: O zaman bu soruya cevabin tam olarak nedir? Yani arkadaslarla vakit
gecirmek mi yoksa akilli telefonlarla ugrasmak mi1 daha cazip?

Ogrenci, N, v): Arkadagslarla vakit gecirsen bile telefonla ugrasiyorsun ki bence ikisi
arasinda ayrim yapmak ¢ok zor.

Arastirmaci: O halde ben her ortamda telefon kullanirim o ylizden bunun arasinda se¢im
yapma sansim yok diyorsun? Dogru mu?

Ogrenci, N, (ki: Aynen.

Arastirmaci: Peki. Var m1 bu konuda bagka fikir beyan etmek isteyen? (Sessizlik) Yok
sanirim. Peki arkadaslar isin farkli bir boyutuna gelecegiz simdi. Aile iliskileri. Hani en
basta bazi arkadaglarimiz dediniz ya hocam anne babam bile telefonda siirekli facebook,
twitter vs neyse bahaneler ile telefonu elinden diisiirmiiyor. Hatta sarjdan bile ¢ekmiyor
telefonu, o derece bagimli olduklarini diisiiniiyorsunuz. Aile iligkileri arkadaslar, akill
telefon kullanimini nasil etkiliyor? Tam tersi olarak diistinmeyin. Su an aile iliskileri akillt
telefon kullanimini nasil etkiliyor? Yani biraz acayim soruyu. Ailenizle aramizin iyi
olmasi veya kotli olmasi, ailenizdeki bireylerin ilgili veya ilgisiz olmasi gibi durumlar
akilli telefon kullanimini nasil etkiler sizce?

Ogrenci, F, Erek): Hocam ozellikle bu donemlerde psikolojim bozulduysa, kimden dolay
olursa olsun gecerim odaya, agcarim telefonu yatarim ve tavana bakarim ya da girerim
sosyal medyaya vs.

Arastirmaci: Yani ailenle o anda iliskilerin kotii olursa yani psikolojin iyi olmazsa onlara
kars1 akilli telefon kullanimim artar diyorsun dogru mu?

Osrenci, F, Ewek): Evet, dogru. Psikolojim bozulursa.

Arastirmaci: Evet arkadaslar?
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Ogrenci, M2, Ewek): Ailem beni ashinda cok gelistiriyor, ailemle vakit gecirmek her
zaman severim. Ciinkii soyle bir sey var, babamlar konusurken onlari dinlemeyi ¢ok
severim, onlarla bir yerlere gitmeyi, gezmeyi. Telefonum yanimda bir sene olmasa, bir
sene ayri kalsam ailemle birlikte oldugum siirece onemli degil. Sadece saat varsa saate
bakarim.

Arastirmaci: O zaman 6grenci, M2, (Erkek) sen sunu diyorsun, benim ailem ile olan
iliskilerim 1yi, bu durumda ben akilli telefonumu kullanmam bu durum da akilli telefon
kullanimini azaltan bir unsurdur diyorsun?

Ogrenci, M2, Ewek): Ama séyle bir durum da var mesela, ailemden birisiyle kavga
ettigimde veya ters diistiigiimiizde telefon kullanimi tam tersi bir sekilde daha da artar.

Arastirmaci: O zaman 6grenci, F, (erkek) 1le ayni noktaya geliyorsun nispeten?
Ogrenci, M2, Erek): Evet.

Ogrenci, F, (). Ben de éyle diisiiniiyorum.

Arastirmaci: Ne diisiiniiyorsun 6grenci, F, ki»)?

Ogrenci, F, @y): Annemle ya da babamla kavga ettigimde miizik dinlemek istiyorum
telefondan.

Arastirmaci: Bagka bir kullanimin oluyor mu o anda akilli telefonda?
Ogrenci, F, kv Instagramda gezmetk.
Arastirmaci: Sosyal medya.

Ogrenci, F, ky. Evet. Ama giizel bir ortam oldugunda, mesela dogum giinii
kutladigimizda falan, hep birlikte oldugumuzda giizel oluyor. Telefon aklima gelmiyor
ama genelde kétii bir ortam oldugu igin telefon hep elimde oluyor.

Ogrenci, N, (kiy: Ben devam edeyim. Bence iki tiirlii de artirtyor. Kotii oldugum siirece
telefona ilgim artiyor. Iyi oldugumda da sonugta fotograf cekeceksin, ailene bir sey
gostereceksin, bir video izlediginde onlarin da izlemesini saglayacaksin... Kotii
oldugunda ailene lanet okuyan kotii paylasimlar yapacaksin, miizik dinleyeceksin vs. Her
iki durum da telefona daha ¢ok yaklastirtyor ama iyi oldugu stirece biraz daha az, diger
tiirlii biraz daha fazla.

Arastirmaci: Su ana kadar bu konuyla ilgili dort kisiyi dinledik, dordiiniin de goriisii su,
o0 an ailemle aram 1yiyse telefon kullanimim nispeten daha az ailemle iliskilerim kotiiyse
kesinlikle bunda bir artis goriiyorum. Diger arkadaslarimizin disiinceleri nelerdir?
Ogrenci, M1, (grkek) mesela?

Ogrenci, M1, Ewek): Ashnda ailemdekilerle fazla kétii olmam ama babamla mesela
bozustugumda ben de odama kapanirim, digsart ¢citkmam ama gene de telefon hep elimde
olur.

Arastirmaci: Ozellikle kétii oldugu dénemlerde artis gosteriyor diyorsun? Peki 6grenci,
A, (Erkek), seni fazla dinleyemedik bugiin?

Ogrenci, A, Ewek): Ailemle aram iyiyse zaten telefona bakmak icin bir sebebim olmuyor.
Daha ¢ok camimiz sikildiginda baktigimiz i¢in. Ama aram kotii oldugunda yapacak bir
sey yok mecbur daha fazla ilgileniyorsun.

Osrenci, A, (k). Bence soyle herkes diyor ya, annemle kavga ettiysem telefon kullanimim
artar falan ama su da var, telefon kullanimi da aile iliskilerini etkiliyor ben mesela annem
bana telefonu birak diye ¢ok der ben de aksine birakmam. Olumsuz bir iliski oluyor.
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Arastirmaci: Birbirini etkileyen bir durum var diyorsun?
Osrenci, A, k- Aynen.

Arastirmaci: Yani mesela, sordugumuz soru aile iliskileri telefon kullanimini nasil
etkiliyor idi. Sen de diyorsun ki ben mesela aksam telefon kullandigimda aile iligkilerim
kotii etkileniyor, aile iligkilerim kotii etkilendiginde de ben daha fazla akilli telefon
kullaniyorum.

Ogrenci, A, k. Yani... Ashinda bu degismiyor, ben iyi de olsa kétii de olsa telefon
kullantyorum.

Arastirmaci: Fark etmiyor diyorsun? Ogrenci, B, ) senden de alalim?

Ogrenci, B, (ky: Hocam benim de ailemle aram kétii oldugunda daha fazla telefon
kullantyorum ama iyi oldugu zaman, ilgimi ¢eken bir sey oldugunda konussak bile yine
saate bakmak igin bile olsa telefonu acip bakiyorum yani.

Arastirmaci: O zaman kotii oldugunda artiyor ama normal 1yi oldugu zamanda da bir
sekilde telefonuma bakiyorum diyorsun. Ogrenci, N, (k) da sanirim benzer diisiincelerde,
diger arkadaslarimiz daha c¢ok aralar1 koétiiyse ailesiyle kullanim artar yoniinde
diisiiniiyorlar.

Ogrenci, N, (ki: Peki ¢cok bakma geregi duymuyorum diyorlar ya, bu durum telefon
bagimliligr oluyor mu? Kullanma istegi olmuyor, yanimizda olmaswin bir anlami yok
ama bizim telefon bagimlhiliginda dedigimiz sey suydu: telefonun yamimizda olmast,
stirekli sarjda olmasi, bir yere giderken bile yanimizda olmasini istiyorduk. Peki bir
ortam varken de genel olarak telefonu kullanmiyorsak bu bence telefon bagimlilig
olmuyor.

Arastirmaci: Evet, simdi su sekilde; burada akilli telefon bagimliligi nediri
tanimlamadik. En azindan teknik olarak tanimlamadik, daha ¢ok sizlerin fikirlerine
basvurduk. Benim dikkatimi ¢eken sey su oldu, ilk baslarda herkes telefon bagimliligini
tanimladi, hatta hepiniz buraya goniillii olarak geldiniz. Sizleri ¢agirirken akilli telefon
bagimliligi demedim ama akilli telefonlarin1 yogun kullananlar arkadaslar1 istemistim.
Herkes de parmak kaldirdi, 6zellikle hedef gosterilen 6grencileri segmedim. Ciinkii o
yanlis olurdu, buraya gelen kisilerin goniillii olmas1 gerekiyordu. Benim anladigim
kadariyla her biriniz telefonu yogun olarak kullaniyorsunuz ancak aileniz ve
arkadaglariniz ile iligkilerinizdeki telefon kullaniminizdaki alginiz bu yonde oldugu i¢in
bu sekilde aktarryorsunuz. Oyle tahmin ediyorum. Yani disaridan bakildigi zaman daha
farkli durumlar ortaya cikabilir.

Ogrenci, F, Ewex): Hocam dedim ya iste béyle bos kaldigimiz zaman bagimlilik oluyor.
Alkol, uyusturucu gibi ya da canimiz sikkin o zamanlarda artis oluyor.

Arastirmaci: Evet. Peki arkadaslar, biraz daha aile iligkilerini irdeleyelim. Son
sorumuzdayiz bu arada, alti sorumuz vardi toplam. Aile i¢inde arkadaslar, fikirlerinizi
rahatga ifade edememeniz akilli telefon kullaniminiz1 artirtyor mu? Bir olay diisiiniin
mesela, aktarmaniza gerek yok tabi bu olayi, bu olayda fikirlerinizi yeterince ifade
edememeniz veya belirtememis olmak sizce akilli telefon kullanimini artiran bir unsur
mudur?

Ogrenci, N, (ki Bence artirtyor. Annemin elinde siirekli telefon var. Ben bir konuda fikir
sunmaya ¢alistyorum, o highbir sekilde seni takmadigi icin sen de gidip telefonunla bas
basa kaliyorsun. Yani bence artiriyor.
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Ogrenci, B, k). Ya da aileyle kavga durumunda, onlarin yiiziine séyleyemeyeceklerimi
sosyal medya hesaplarimdan, twitterdan yazmatk.

Arastirmaci: Ne yaziyorsun mesela?

Ogrenci, B, k. (Giilerek) su an aklima gelmiyor ama oyle yani. Babamin yiiziine
soylemediklerimi sosyal medyadan yaziyorum.

Arastirmaci: O zaman ben fikirlerimi aileme karsi yeterince rahat ifade edemezsem
bunlar1 sosyal medyadan akilli telefon vasitasiyla iletirim bu da kullanimi artirir
diyorsun?

Ogrenci, B, (k). Evet.
Arastirmaci: Baska arkadaslar?
Osrenci, F, Erek): Ben de benzer sekilde yapiyorum.

Ogrenci, N, (ky: Biraz da ozgiiven ile ilgili var. Séyleyemediklerim dediler. Ben hani
boyle bir durumda bagririm, kotii bir sey olsa ve sosyal medyada ben bunlari paylassam
bile muhakkak yiizlerine karsi da soylerim. Bunun biraz ozgiivenle ilgisi var.

Arastirmaci: Yani yliziine kars1 sdyleyememek 6zgiivenle alakali diyorsun.

Ogrenci, N, ): Evet. Ben kitii de olsa yiizlerine karsi ifade ederim. Ciinkii hani seni
takmiyor sonugta, sen bir sey soyliiyorsun diisiinceni, fikrini dinlemiyorsa arkadasin olsa
va bagwrirsin ya kotii konusursun bunun aynisini aileme de yapiyorum, hi¢bir fark
olmuyor.

Ogrenci, B, k). Peki hocam ama soyle hani aile oldugu icin biraz da saygidan dolay
bir sey séyleyemiyorsun.

Ogrenci, N, (ky: Ama o sana saygi duymuyor ki. Sen bir sey séyleyince sana cevap
vermiyor, siirekli telefonla ugrasiyor. Saygi gérmedigim yerde pek saygi da gostermem.

Arastirmaci: Simdi bu biraz daha farkli bir konunun tartismasi, konuyu biraz
toparlayalim. Belki biraz drnek bir olayin lizerinden gitsek: Sizin mesela, gelecek sene
sizler gireceksiniz, 6grenci, N, (k) bu sene sinava girecek. Istediginiz bolim 6rnek
veriyorum hemsirelik, anne ve babaniz da hayir hemsirelik yazmayacaksin miihendislik
yazacaksin. Fikirlerini beyan ediyor 6grenci, N, .z ve onu dikkate almiyorlar. Bu durum
mesela veya boyle bir durum 6grenci, N, kiz’nin fikirlerinin dinlenmedigi bir durum
oluyor. Siz de benzer bir durumu diisiiniin. Bu durum akilli telefon kullanimini artiran bir
unsur mudur? Sordugum soru bununla alakali. (Artirir) Bazilariniz oyun oynarim
diyorsunuz, bazilariniz sadece internete girerim diyorsunuz veya youtubeda video izlerim
diyorsunuz. Ama artirir dogru mu? (Evet) Tam tersi diisiinen var mi1?

Ogrenci, B, ki: Hocam sosyal medya iizerinde sizi anlayan insanlar oluyor. Bu sebeple
ailemle ilgili paylasgimlar yapabiliyorum.

Arastirmaci: Anlasildigini hissediyorsun ve bu da senin davranisini pekistiren bir unsur
sanirim?

Ogrenci, B, (. Evet.

Arastirmaci: Bu sekilde diisiinen var mi, yani akilli telefon kullanimini artirmasi bir
yana, herkes bu konuda hem fikir. Artirmasini pekistiren davranislar da oluyor mu peki?
Mesela arkadasimiz sosyal medyada beni anlayan insanlar var o yiizden daha fazla
kullantyorum diyor. Benzer deneyimleri olan?
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Ogrenci, F, k. Ben de 6yle diigiiniiyorum. Hi¢ tammadigim birisi bile onun hakkinda
bir sey soyliiyor, giizel bir sey soyliiyor, fikrini degistiriyor.

Arastirmaci: Hosuna giden bir durum oldugu i¢in bu durum da davranisini pekistiriyor?

Ogrenci, F, k. Evet.

Arastirmaci: Peki arkadaslar, genel toparlamadan 6nce son sorumu soracagim, gene aile
ile ilgili bir konu. Bazilariniz ailesiyle ¢ok iyi iligkiler kuruyor olabilir bazilariniz ise iyi
iligkileri olmayabilir. Bu dinamikleri bilmiyoruz su anda zaten bu dinamikleri konugmak
icin de burada toplanmadik. Ancak konusulacak ortak konular yoksa aile bireyleri
arasinda bu durum sizce akilli telefon kullanimint artirir m1? Kendi ailenize liitfen bir
bakin, hani dediniz ya bazilariniz babam bile ¢ok kullaniyor, annem elinden diisiirmiiyor
rahatsiz oluyorum bu durumdan diye. Ortak konularin olmamasi bu durumu etkiliyor
olabilir mi, artirtyor olabilir mi?

Ogrenci, A, &y Etkilivor. Ben dedim ya bir arkadasini gérmedin onunla birlikte
konusursun ama konusacak bir sey yoksa telefona yonelirsin, bu da ayni sey oluyor.

Arastirmaci: Aileyle de konusacak ortak bir sey yoksa telefona yonelirim diyorsun?
Ogrenci, A, k. Yani yapacak baska bir sey yok ki.
Arastirmaci: Evet, bagka arkadaslar?

Ogrenci, B, (. Hocam babam eve geliyor, is hakkinda konussa o da konugmak istemez,
clinkii bizim oldugumuz bir ortam degil. Annem hani arkadaslariyla ilgili konusmaz,
sonucta o ortamda bulunmadigimiz icin neyin ne oldugunu bilemeyiz. Biz de anlatmak
istemeyiz arkadaslarumizia ilgili mevzulari. Onun igin sosyal medya daha cazip geliyor,
telefonlar...

Arastirmaci: Evet. Bagka?

Ogrenci, N, x: Ortak konu olsa da olmasa da gene telefondan veya sosyal medyadan
konusuyoruz. Bu ¢ok fark etmiyor.

Arastirmaci: Peki, genel olarak bu konuda da goriis birligi var. Ortak konularin
olmamasi akill telefon kullanimin artirir diyorsunuz. Aksi diisiinen var mi1?

Ogrenci, M1, Enek): Zaten fazla siirmiiyor ki. Babam mesela konusmak istiyor uzun siire,
oturuyoruz ama fazla stirmiiyor. Yirmi dk. sonra gene telefonla ugrasmaya baslhyoruz.

Arastirmaci: Herkes telefonun basina m1 doniiyor, annen, baban sen?
Ogrenci, M1, Ewek): Aynen. Bir sey kalmiyor konusacak.

Arastirmaci: Evet. O halde ailemiz ile kuracagimiz olumlu ve uzun siireli bir iletisim
akilli telefon kullanimimi1 azaltan bir unsur. Dogru mu? (Evet). Ogrenci, M2, (erkek) Sanirtm
buna deginisti. En azindan olumlu bir iletisim var ve telefonu bu gibi durumlarda fazla
aramiyorum demisti.

Ogrenci, M2, Ewe: Ailemde soyle bir sey var. Ailemde sevilen birisiyim ve
arkadaslarima gore daha az sorunum var. Séyle bir sey de var, ailem ¢ok kalabalik
benim. Babam geldiginde genelde onunla fazla goriisme firsatimiz olmuyor ama
goriistiigiimiiz zaman da direk otururuz ve telefonlart bir kenara koruz. Babam zaten
yvamndayken telefonlarla ugrasmamiza izin vermiyor. Kendi aramizda planlama falan
vapariz. Piknik vs. Babam gittiginde amcamlarla falan bunu yapmaya c¢aligirim.
Arkadaglarimin yanina giderim. Bu sekilde halletmeye ¢alisirim.
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Arastirmaci: Hi hi. O zaman olumlu iligkiler kurmak her zaman daha iyi. Ayrica akill
telefon kullanimin1 da azaltan bir unsur olarak ortaya ¢ikiyor. 6grenci, N, ki) sanirim bu
konuda biraz farkl1 diisiiniiyor.

Ogrenci, N, (wy: Yani her tiirlii ben kullanirim.

Arastirmaci: Her tirli kullanirim diyorsun veya aile bireylerim kullanir diyorsun.
Ogrenci, N, (ki) anladigim kadariyla bir yonden de goriisiin su: Ben etrafimdaki insanlarin
1yi de kotii de olsa her tiirlii telefonu kullandigini goriiyor, diistiniiyorum. Dogru mu?

Ogrenci, N, (y: Genel olarak 6yle.

Arastirmaci: Peki arkadaglar, alt1 tane sorumuz bunlara ait de alt sorularimiz vardi. Ben
soracagim sorular1 bitirdim. Genel bir toparlama yapacak olursak, bugiin burada bulunma
sebebimiz biliyorsunuz akilli telefon yogun kullanan kisilerle yani sizlerle goriigmekti.
Géniillii bir sekilde burada bulundunuz. Oncelikle tesekkiir ediyorum. Akilli telefonu en
cok hangi amagcla kullandigimizi, akilli telefon bagimliligint ve ¢evremizde akilli telefon
bagimlisi olanlar var m1 bunlari konustuk. Gene nicin akilli telefon bagimlis1 oluruz,
arkadaslik iligkileri baglaminda ve aile iligkileri baglaminda akilli telefon bagimliligin
degerlendirdik. Ben verimli oldugunu diisliniiyorum, ilk defa bir araya gelen bir grup.
Sizlerin eklemek istedigi bir sey var m1? Hocam su soruda sunu unutmusum, ekleme
yapmak istiyorum dediginiz bir durum? Yok sanirim. Ben size tesekkiir ediyorum.
Herkese iyi giinler diliyorum.
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