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ONSOZ

Bu calismada, ortadgretim ogrencilerinin Ingilizce 6zyeterlik ve kaygi diizeyleri
arasindaki iliski analiz edilmistir. Tokat ili merkezinde ve ilgelerinde 7 Anadolu Lisesinin 11.
ve 12. smifinda 6grenim goren toplamda 1188 dgrenci kendilerine verilen Ingilizce 6zyeterlik
ve kaygi anketlerini doldurarak ¢alismaya katkida bulunmuslardir. Calismanin nicel
sonucunda, Ingilizce dzyeterlik diizeyi diisiik olan dgrencilerin Ingilizce kayg: diizeylerinin
yliksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmayi, nitel boyutta yapilan 68retmen ve Ogrenci
goriisleri desteklemektedir. Ogretmen goriislerinde, ogrencilerin Ingilizce derslerinde

ogrenme isteklerinin istenilen diizeyde olmadig1 ortaya konulmustur.

Calisma sonuglarmin, nicel ve nitel boyutta Ingilizce oOzyeterlik ve kaygi ile
iligkilendirilen diger degiskenler agisindan alanyazinda Onceden ulusal ve uluslararasi
diizeyde yiiriitiilen ¢alismalarla benzer yonleri olmakla birlikte farkli yonleri de mevcuttur. Bu
calismanin, Ingilizce dgrenimi ve 6gretimi yapan tiim 6grenci, dgretmen, yabanci dil dgretim

uzmanlar1 ve akademisyenlere, litratiir ve sonuglari agisindan faydali olmasini iimit ederim.
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OZET

ORTAOGRETIM OGRENCILERININ INGILIZCE OZYETERLIK INANCLARININ VE
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Kolkaya, Cetin
Yiiksek Lisans, Egitim Programlari ve Ogretimi Bilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Fevzi Dursun
Temmuz 2019, xvi+122 Sayfa

Bu calisma, ortadgretim Ogrencilerinin Ingilizce 6zyeterlik inanglarmm ve Ingilizce
ogrenme kaygilarini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma, dgrencilerin ingilizce 6zyeterlik
inanglarmi ve Ingilizce 6grenme kaygilarini farkli degiskenler agisindan hem nicel hem de

nitel boyutta analiz etmeyi temel almaktadir.

Karma yontem modelinde tasarlanan arastirmada i¢ i¢e desen kullanilmistir.
Arastirmaya 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Tokat il merkezi ve ilgelerinde Anadolu
Liselerinin 11. ve 12. simifinda 6grenim goren toplam 1188 6grenci katilmistir. Aragtirmanin
nicel boyutunda, dgrencilerin Ingilizce dzyeterlik seviyelerini belirlemek icin “Ingilizce Dersi
Ile Tlgili Ozyeterlik Inanc1 Olgegi”, kayg diizeylerini belirlemek igin ise “Yabanci Dil Kaygi
Olgegi” uygulanmustir. Nicel boyutta toplanan verilerin analizleri ici SPSS 22 yazilim
kullanilmigtir. Nicel analizleri gergeklestirirken, yiizde, ortalama, bagimsiz orneklemler t-
testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Hochberg’s GT2 ve Games-Howell testleri
kullanilmistir.  Aragtirmanin nitel boyutunda ise, Ogretmenler icin gelistirilen “Yari
Yapilandirilmis  Ogretmen Goériisme Formu” ve ogrenciler icin  gelistirilen “Yari
Yapilandirilmis Ogrenci Gériisme Formu” Ingilizce 6zyeterlik inanci ve Ingilizce 6grenme
kaygis1 konulartyla ilgili 6gretmen ve Ogrencilerden goriis toplamak i¢in kullanilmistir.
Aragtirmanin nitel boyutunun analizi i¢in, toplanan gretmen ve 6grenci goriislerinin betimsel

analizleri yapilarak ayr1 ayr1 tema ve kodlar olusturulmustur.

Ik olarak, arastirmanm nicel boyutu bulgular1 sonucunda, 6grencilerin orta diizeyde
Ingilizce 6zyeterlik inancina ve Ingilizce 6grenme kaygisina sahip olduklart sonucuna
varilmistir. Ingilizce dzyeterlik inanci agisindan; kadin ve erkek katilimcilarin Ingilizce
ozyeterlik diizeylerinin benzer oldugu, 11. sinif 6grencilerinin 12. siniftaki 6grencilerden daha
fazla Ingilizce 6zyeterlik inancina sahip olduklari, yabanci dil ve sayisal boliimlerinde

ogrenim goren dgrencilerin diger boliimlerdeki dgrencilerden daha yiiksek diizeyde Ingilizce



ozyeterlik inancina sahip olduklar1 ve aile geliri yiiksek olan dgrencilerin Ingilizce 6zyeterlik
diizeylerinin aile geliri diisiik olanlara gdre daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ingilizce
ogrenme kaygisi baglaminda ise, kadinlarin Ingilizce 6grenme kaygi diizeylerinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu, 11. ve 12. simif dgrencilerinin Ingilizce dgrenme kaygi diizeylerinde
farklilasma olmadigi, esit agirlik bolimiinde 6grenim goéren Ogrencilerin yabanci dil
boliimiinde dgrenim gorenlerden daha yiiksek diizeyde Ingilizce 6grenme kaygisina sahip
olduklar1 ve aile geliri yetersiz olanlarin Ingilizce 6grenme kaygi diizeylerinin aile geliri
yetersiz olmayanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bunlarla birlikte,
ogrencilerin Ingilizce dzyeterlik alg1 diizeyleri ile Ingilizce 6grenme kaygi diizeyleri arasinda
anlaml1 ve negatif bir iliskinin oldugu belirlenmistir ki, bu da 6grencilerin ingilizce 6zyeterlik
diizeylerinin artmasiyla Ingilizce 6grenme kaygi diizeylerinin azaldig: anlamina gelmektedir.
Diger taraftan, arastirmanin nitel bulgular1 sonucunda ise, égrencilerin gériislerinden Ingilizce
Ogrenme, Ingilizce’'de Dért Beceri, Ingilizce Ogrenme Kaygi Kaynaklar: olmak {izere 3 tema
olusturulmustur. Ogretmen goriislerinden ise, Ingilizce Ogretmenligi, Ingilizce Ogretim
Sorunlari, Ogrencilerin Ingilizce’yve Karst Ilgi ve Tutumlar: ve Ogrencilerin Ingilizce

Ogrenme Kaygist Kaynaklar: olmak iizere 4 tema gikarilmistir.

Bu sonuglar 1siginda, ogretmenlerin ve dil uzmanlarinin dgrencilerin Ingilizce
ozyeterlik diizeylerini arttirmak ve Ingilizce 6grenme kaygilarini azaltmak igin siif i¢i ve dis
caligmalar yapmalar1 gerektigi Onerilmektedir. Ayrica, 6gretmenlerin dgrencilerini en ¢ok
yazma ve konugsma becerilerinde motive edip telaffuz hatalarin1 daha cok tolere etmeleri
gerektigi tavsiye edilmektedir. Bunlar gerceklestirince, dgrencilerin Ingilizce dgrenmek igin

daha fazla olumlu tutum ve ilgiye sahip olacaklar1 diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ingilizce Ozyeterlik, Ingilizce Kaygi, Karma Yontem
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ABSTRACT

ANALYSING THE ENGLISH SELF-ECCASY BELIEF AND ANXIETY
OF HIGH SCHOOL STUDENTS
Kolkaya, Cetin
Master’s Thesis, Division of Curriculum and Instruction
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Fevzi Dursun
July 2019, xvi+122 Pages

This study aims to investigate the English self-efficacy beliefs and the English
learning anxiety of the students in high schools. The research is based on analyzing students'
English self-efficacy beliefs and English learning anxiety in terms of different variables both

quantitatively and qualitatively.

The embedded design was adopted in the research, which was designed in a mixed
method model. In the 2017-2018 academic year, 1188 students attending 11th and 12th grades
of Anatolian High Schools in the city centre of Tokat and in its districts participated in the
study. In the quantitative part of the study, "Self-Efficacy Belief Scale for English Lesson”
was used to determine students' self-efficacy levels and "Foreign Language Anxiety Scale"
was used to determine their anxiety levels. SPSS 22 software was used to analyze the data
collected in the quantitative part. While performing the quantitative analyses, percentage,
mean, independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), Hochberg’s GT2
and Games-Howell tests were used. In the qualitative aspect of the research, “Semi-Structured
Teacher Interview Form" developed for teachers and “Semi-Structured Student Interview
Form™ developed for students were used to compile opinions from teachers and students about
English self-efficacy belief and English learning anxiety. In the qualitative analysis, the
descriptive analysis for the collected teachers 'and students' views was conducted and separate

themes and codes were created afterwards.

Firstly, as a result of the findings of the quantitative part of the research, it was
concluded that the students had a moderate level of self-efficacy belief and anxiety in learning
English. In terms of English self-efficacy belief; female and male participants had similar
English self-efficacy levels, 11th grade students had higher levels of English self-efficacy
beliefs than 12th grade students, students studying in the foreign language and science-maths

departments had higher levels of self-efficacy beliefs than students in other departments, and
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the students with high family income were found to have higher levels of English self-
efficacy than those with low family income. In the context of English learning anxiety, it was
found that female students' English learning anxiety levels were higher than male students,
11th and 12th grade students had no significant difference in their English learning anxiety
levels, and students who were studying in Turkish-Maths department had higher levels of
English learning anxiety than those studying in the foreign language department, and those
who have insufficient family income had higher levels of anxiety in learning English than
those with sufficient family income. In addition, it was determined that there was a significant
and negative relationship between students' self-efficacy belief levels and English learning
anxiety levels, which means that as the levels of English self-efficacy increase, the levels of
English learning anxiety decrease. On the other hand, as a result of the qualitative findings of
the research, three themes were created from the students' opinions: English Learning, Four
Skills in English, and English Learning Anxiety Resources. From the views of teachers, 4
themes were extracted: English Teaching Profession, English Teaching Problems, Students'
Interest and Attitudes Towards English, and Students' English Learning Anxiety Resources.

In consideration of these results, it is suggested that teachers and language experts
should perform in-class and out-of-class practices in order to increase students' English self-
efficacy levels and reduce their English learning anxiety. In addition, it is highly
recommended that teachers should motivate their students in writing and speaking practices
and should tolerate their pronunciation errors most. By doing these, it is considered that

students will have a more positive attitude and interest in learning English.

Keywords: English Self-Efficacy, English Anxiety, Mixed Method
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BOLUM I

Bu béliimde arastirmanin problemi, alt problemleri, amaci, onemi, sayiltilari,

siirliliklari, tanimlar ve kisaltmalarina yer verilmistir.
GIRIS

Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti iginde farkli illerin, ilgelerin, semtlerin ve
mahallelerin bulundugu 7 bélgeden olusur. T.C. Anayasasi’nda resmi dili Tiirkce’dir.
Ancak, en dogudaki illerden en batidaki illere kadar Tiirk¢e’nin farkli lehgelerine ve
agizlarina rastlamak miimkiindiir. Ayn1 sekilde, tiim diinyadaki iilkeler ve kiiltiirler
disiiniildigiinde, farkli yerlerde yasayan farkli dilleri kullanan bu insanlarin iletigim
kurabilmesi i¢in ortak bir dile ihtiyaglar1 oldugu goriinen bir gercektir (Bozkurt, 2017,
Erdogan, 2013).

Ingilizce anadil veya ilk dil olarak en ¢ok konusulan dil degildir, ama yine de
diinyada yasayan insanlar i¢in ortak bir iletisim dili (lingua franca®)’dir. Ingilizce’nin
bu kadar ¢ok hizli sekilde yayginlasmasinda ve Ingilizce’nin giiniimiiziin ortak iletisim
dili olmasinda tarihi olaylarin yani sira, Amerika Birlesik Devletleri’nin giiniimiizde,
ayrica Ingiltere’nin de, biiyiik bir ekonomik giicii temsil etmesinin, diinya iizerindeki
gezi ve turizm faaliyetlerinde Ingilizce’nin yaygin olarak kullanilmasinin, akademik ve
bilim baglamlarmda Ingilizce’nin éne ¢ikmasinin ve giiniimiiz popiiler kiiltiiriin ¢ok
onemli bir yeri vardir (Harmer, 2001). Tiim bu sebepler 1s18inda gelinen bu durumda,
Bozkurt (2017) bugiin Ingilizce’nin, sanat, egitim, teknoloji, edebiyat vb. alanlarda
diinyanin ortak iletisim dili olarak kabul edildigini belirtmektedir.

Problem Durumu

Daha &nce kisaca vurgulanan nedenlerden ve Ingilizce’nin anadil olarak
konusulmadig iilkelerde olusan ciddi ihtiyagtan dolayr Ingilizce’nin yabanci bir dil
olarak 6gretilmesi ve 6grenilmesi meselesi ¢esitli tilkelerin politika yapicilarinin, egitim
uzmanlarinm, Ingilizce dgretmenlerinin ve arastirmacilarin dikkatini ¢eken bir konu

haline gelmistir. Pek c¢ok tilkede oldugu gibi, Tiirkiye’de de bu konu oldukca

! Anadilleri birbirinden farkli olan konusmacilar arasinda ortak dil olarak secilen dildir (Oxford
Dictionary, 2018).



onemsenmektedir. Ciinkii Oner ve Gedikoglu (2007), yabanci dil bilmenin, ¢agdaslik
i¢in bir 6l¢iit oldugunu ileri stirmektedirler. Yabanci dil 6gretimine olan gereksinimin
toplumlar arasi iliskilerin artmasiyla ve iletisim araglarinin gelismesiyle birlikte arttigini
savunmaktadirlar. Akkaya (2014) ise, Tiirkiye’'nin, Ingilizce’nin yabanci dil olarak
ogretilmesinde elinden gelenin en iyisini yapma gayreti i¢inde oldugunu belirtmektedir.
Bu ¢abasinda, diger anadili ingilizce olmayan iilkelerde oldugu gibi, bugiine kadar pek
cok yontem ise kosulmustur. Bunlarin sonucu, pek istenildigi gibi olmasa da siireci
daha etken hale getirmek i¢in siirekli yeni adimlar atilmaktadir. Bozkurt (2017), bunun
icin ilk olarak, Tiirkiye’de 1997-1998 yilindan itibaren Ingilizce dgretiminin ilkdgretim
seviyesi i¢in zorunlu hale getirildigini ifade etmektedir. Daha sonra ise, 2013-2014
yilinda gecilen 4+4+4 sistemi ile de Ingilizce’nin yabanci dil olarak &gretilmesinin

ilkokul 2. siniftan baslatilmasina karar verildiginin altin1 ¢izmektedir.

Ulkemizde oldugu gibi diinya iizerinde de ingilizce’nin 6gretim siirecinin tarihi
eskilere gitmektedir. Ingilizce’yi 6gretme cabalari, 1483 yilinda Ingiliz yazar ve
matbaact William Caxton’in, bu c¢abasinda ilk degildi elbette, yeni kurdugu
matbaasinda Fransizca ve Ingilizce 6gretmek icin Right good lernyng for to lerne
shortly frenssh and englyssh adli kitabin1 basmasina kadar dayanir (Yule, 2014). Bu
nedenle, Ingilizce’nin ana dili olmayanlara yabanci dil olarak ogretilmesi konusu
gecmisten glinlimiize uzun yillar dil alaninda ve ilgili alanlardaki arastirmacilarin
ilgilendikleri konulardan bir tanesi olmustur. Yabanci dili, burada Ingilizce’yi,
Ogrenenlere etkili ve basarili bir sekilde 6gretmek i¢in pek ¢ok yaklasim, kuram, metod
ve smif i¢in uygulamalar gelistirilmistir. Yule (2014), bu metodlarin ii¢ temelde
oturdugunu ve diger yontem ve metodlarin bunlardan ¢iktigini vurgulamaktadir. Bunlar,
dilbilgisi (gramer) kurallarinin dogrudan ezberlendigi dilbilgisi-terciime (grammar
translation method) yontemi, dil yapilarima ve ciimlelerine kisadan uzuna dogru
eklemeler yaparak bunlarin tamamimi bir davranis olarak goriip siirekli tekrarlama
(audio-lingualism method) yontemi ve son olarak ise, birebir dilbilgisi dgretiminin
faydasiz oldugunu savunarak dili ¢esitli baglamlarda kullanarak 6gretilmesi gerektigini

savunan iletisim temelli (commmunicative approach) yaklasimdir (Yule, 2014).

Ancak, Ingilizce, dil olarak, iletisim kurmamiz1 saglayan sosyal bir ara¢ oldugu
i¢in 6gretiminde ve 6greniminde sadece bahsi gegen yaklasimlar degil temelde 6grenme

ve ogretme siiregleri iizerinde duran diger kuram, yaklasim, yontem ve uygulamalardan



da biiyiik dlgiide etkilenmektedir. Bu anlamda, Ingilizce’nin 6gretimi konusunda da
onemli O0grenim ve Ogretim kuramlarindan biri olan sosyal biligsel kuramdan ve
kapsamindaki goriis ve uygulamalardan, oOzellikle ozyeterlik inanci ilkesinden
yararlanildig: goriilmektedir. Bunun yaninda, ingilizce &grenirken 6grenenin belli
dlciide hissettigi ve Ingilizce dgrenim siirecine bilissel, davranissal ve duyussal agidan
etki eden duygulardan bir tanesi olan kaygi da olduk¢a Onemlidir. Ciinkii hem
ozyeterlik hem de kaygi duygusu Ingilizce Ogrenimini ve o&gretimini daha etkin
yiiriitmek, Ogreneni daha iyi tamiyarak Ingilizce ogretmenlerine ve dil dgretim

uzmanlarina fikir vermesi agisindan oldukca onemlidir.

Genel olarak Ingilizce 6grenimi ve dgretimi dneminden dolay1 hem 6z yeterlik
hem de kaygi alaninda pek ¢ok arastirmanin konusu olmustur. Arastirmacilar ve
uzmanlar bu iki konuyla ilgili tek baslarina veya cesitli degiskenlerle farkli
orneklemlerde ve farkli katilmci profilleriyle arastirmalar yiirlitmiislerdir. Bu
baglamda, oncelikle son 10 yildaki yiiksek lisans ve doktora calismalarina bakildiginda,
Ozyeterlik kavraminin motivasyon, tutum, duygusal zeka, akademik erteleme davranist,
aile biitiinliigli duygusu, sosyal destek, yasam boyu Ogrenme, kiiltiirel duyarlilik,
cinsiyet rolleri, bilingli farkindalik, akademik basari, bilissel esneklik, kaygi, tist bilis
becerileri, bilgi okuryazarligi, orgiitsel adalet ve destek algisi, 68renilmis giicliiliik ve
tikenmislik, benlik saygisi, elestirel diisiinme becerisi, 6gretim stratejileri ve stilleri,
atilganlik, tiretkenlik becerisi, is doyumu ve yasam doyumu, liderlik davranisi, yonetim
becerisi, siif yonetimi inanci, igbirlikli 6grenme ve batil davranis degiskenleriyle
iligkilendirildigi goriilmektedir (Aslan, 2016; Bakioglu, 2017; Barut, 2008; Camas,
2017; Cam, 2017; Cil, 2016; Demir, 2017; Deniz, 2017; Dilekli, 2015; Kaplan, 2017;
Kivileim, 2014; Kirmali, 2015; Recepoglu, 2018; Sert, 2017; Oztiirk, 2017; Giirbiiz,
2017; Giilnar, 2016;; Sevimbay, 2016; Karakaya, 2016; Sabaz, 2014; Soylemez, 2012;
Tugran, 2015; Tuna, 2012; Tiredi, 2015). Bu c¢alismalar, 6grencilerle ¢esitli okul
diizeylerinde (ilkokul, ortaokul, lise, iiniversite), 6gretmen adaylari ve dgretmenlerle
cesitli alanlar ve dersler (teknoloji, psikoloji, matematik, Tiirk¢e, yabanci dil vb.)
iizerine yapilmustir. Ozyeterlik kavrami, bu tezin alan1 ve konusuna daha yakin olan
yabanci dil 6grenimi ve dgretimi (burada Ingilizce 6grenimi ve 6gretimi) alaninda ise,
iletisim istekliligi, akademik basari, tutum, elestirel diisiinme, c¢esitli dil 6grenme ve
ogretim stratejileri, kaygi, duygusal zeka, gili¢ paylasimi, isbirlikli 6grenme, istbilis

becerileri, O0zdiizenleme stratejileri, uygulama o6gretmeni ve uygulama Ogretmeni



destegi, sosyal bulunusluk ve dort beceri (okuma, yazma, konusma ve dinleme) ile
iliskilendirilen ¢alismalar yapildig1 goriilmektedir (Batdi, 2013; Colak, 2013; Coskun,
2017; lyitoglu, 2018; Ozkaya, 2018; Karakas, 2016; Karafil, 2015; Ozdemir, 2012;
Tasdemir, 2018). Ayrica, Ozyeterlik kavraminin yaymlanan yabanci makalelerde,
akademik basari, motivasyon, dort beceri (okuma, yazma, dinleme ve konusma),
O0grenme performansi, proje tabanli 6grenme, tutum, 6grenme Stratejileri ve telaffuz
ogrenimi ile iliskilendirildigi goriilmektedir (Farzad, Laban, Winnie, John ve Leaon,
2018; Michaela, Armando, Elizabeth, Bulnes ve Rodriguez, 2018; Ruegg, 2018;
Saleem, Ali, ve Rashid 2018; Stuart ve Joseph, 2018; Shin, 2018; Veronica, Juhee ve
Crystal, 2018). Son olarak, 6zyeterlik kavrami yayinlanan Tiirkge makalelerde ise, 6z-
yeterlik kavrami tutum, Fatih projesi, Internet kullanimi, &zbenlik saygisi, cinsiyet,
siif, akademik ortalama, bilgisayar destekli egitim, akademik basari, 6zerklik destegi,
Ozdiizenleme, sinif yonetimi becerisi, dil 6grenme stratejileri ile iliskilendirildigi
goriilmektedir (Akinci, 2017; Cetin, 2016; Cubukgu ve Celiker, 2016; Demir, 2018;
Ergiir, 2016; Kanadli ve Baggeci, 2015; Kirmizi, 2015; Korkut ve Babaoglan, 2010;
Ocak ve Baysal, 2016).

Kisaca, ozyeterlik kavramimin yabanci dil 6grenme alaninda genel olarak
O0grenme stratejileri, performans, nedensel baglamlar ve dil kaygisi gibi pek cok
degiskenle iliskilendirildigi  goriilmektedir. Yapilan arastirmalar, Ozyeterligin
ogrenenlerin motivasyonlarim ve oOgrenmelerini etkiledigini gdstermistir. Insan
ediminin merkezini olusturan Ozyeterlik, 0grenenlerin yetenekleri, eski basarilar1 ve
sonraki performanslar1 arasinda iliski kurmuslardir. Ancak, c¢ok fazla arastirma
Ozyeterlik gelisimi iizerinde durmamustir. Ayrica, pek ¢ok ¢alisma bu degiskenlerle ve
pek cok baska degiskenlerle 6zyeterlik arasindaki karsilikli iligki tizerinde dururken
yine ¢ok az sayida arastirma bahsedilen degiskenler ve 6zyeterlik arasindaki nedensel
iligkiye dikkat ¢ekmistir (Bandura, 2006). Bu baglam iginde, dil 6grenimi diger tiir
ogrenmelerden farklilagtigi ig¢in Ogrenenlerin nasil Ozyeterlik gelistirdikleriyle ve
yabanci dil d6greniminde ne tiir faktorlerin ozyeterlik gelisimini etkiledikleriyle ilgili

daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir (Raoofi, Tan ve Chan, 2012).

Arastirmanin ikinci temel degiskeni olan kaygi kavrami da tek basina veya diger
degiskenlerle pek¢ok arastirmanin merkezini olusturmustur. Kaygi kavramiyla yapilan

tez arastirmalarinda bu kavramin, tutum, depresyon, akademik basari, benlik saygisi,



duygusal zeka, dil becerileri (konusma, yazma, dinleme ve okuma),
milkemmeliyet¢ilik, is doyumu ve tilkenmislik, basa ¢ikma stratejileri, umutsuzluk,
Ozgiiven, biligsel ve tistbiligsel siiregler, karar verme davranisi, motivasyon, 6zyeterlik,
O0grenme stilleri, problem ¢dzme becerileri, akademik erteleme davranisi, 6zdiizenleme
becerisi, umut, sorumluluk inanc1 ve sosyal goriiniis gibi degiskenlerle iliskilendirildigi
goriilmektedir (Abbasoglu, 2018; Aslan, 2018; Aydin, 2016; Aydinoglu, 2017; Baban,
2018; Cetinkaya, 2017; Cobanoglu, 2017; Demir, 2017; Ding, 2016; Erol, 2018; Eroglu,
2018; Erdogan, 2016; Giil, 2017; Giirat, 2016; Kartal, 2017; Haciahmetoglu, 2018;
Oztiirk, 2018; Oz, 2018; Ozen, 2016; Taskin, 2018; Uzun, 2017). Bu tezin alan1 ve
konusu i¢in daha 6nemli olmakla birlikte kaygi kavrami, yabanci dil 6grenimi ve
ogretimi (burada Ingilizce 6grenimi ve dgretimi) alaninda, ingilizce akademik basari,
mitkemmeliyetgilik, dil 6grenme stratejileri, dort beceri (konusma, yazma, dinleme ve
okuma), dil 6grenim inanglari, motivasyon, yas, utangaclik, duygusal zeka, iletisim
yonetimi, tutum, drama etkinliklerinin etkisi, akademik benlik, duyussal ve bilissel
etkenler, derse katilim gibi degiskenlerle iliskilendirilmistir (Agik, 2012; Aksoy, 2012;
Batumlu, 2006; Erdogan, 2013; Ergiin, 2011; Saglamel, 2009; Sari, 2017; Sad, 2011;
Capan, 2012; Dogan, 2016; Dursun, 2016; Sanli, 2012; Kahraman, 2013; Uzun, 2014;
Zhanibek, 2001). Diger taraftan, kaygi kavrami, yabanci dilde (Ingilizce) yayinlanilan
makalelerde dildtesi isaretler, dayaniklilik, dort beceri ve/veya siavlari, kiiltiirel uyum,
secici konusmamazlik, 6zdiizenleme stratejileri, 6n bilgi, 6grenme performansi, dil
basarisi, es zamanl bilgisayar destekli iletisim becerisi ve iletisime katilim, alginan
sosyal destek, pozitif yonelim ve iletisim istekliligi gibi degiskenlerle iliskilendirildigi
goriilmektedir (Flores, Lewis ve Phuong, 2018; Ustuk ve Selami, 2018; Starke, 2018;
Guo, Yan ve Liu, 2018; Rabadan ve Orgambidez, 2018; Coté ve Gaffney, 2018;
Manipuspika, 2018; Yang ve Quadir, 2018; Xu ve Huang, 2018). Son olarak, kaygi
kavrami yaymlanan Tiirkce makalelerde ise, dort beceri kaygi Olgegi giivenirlik ve
gecerlik calismasi, tiyatro (drama) etkisi, dort beceri, basar1 ve tutum gibi degiskenlerle
iligkilendirildigi goriilmektedir (Kalipci, 2016; Orakc1, 2018; Zerey, 2018; Tuncer ve
Ulug, 2017; Pan ve Akay, 2015).

Kisaca, yabanci dil 6grenme kaygis1 ve ilgili arastirmalar genellikle durumluk
kaygi (state anxiety), stirekli kaygi (trait anxiety), smav kaygisi (test anxiety),
engelleyici kaygi (debilating anxiety) ve kolaylastirici kaygi (helpful anxiety) gibi

kayg: tiirleri tlizerinde durarak basar1 ve edim arasindaki iligski incelenmistir (Aksoy,



2012). Yabanc dil alaninda ise daha ¢ok dort beceri, tutum, basar1 gibi degiskenlerle
iligkilendirildigi goriillmektedir.

Son olarak, 6zyeterlik ve kaygi kavramlarinin yabanci dil (Ingilizce) 6grenim ve
Ogretim alaninda birlikte iligkilendirildigi c¢aligsmalara bakildiginda ise, bunlarin ¢ok
fazla olmadig1 goriilmektedir. Bu caligmalarin biiylik bir kismi, tez ¢alismasi olanlar
dahil, tniversite Ogrencileri ve Ogretmen adaylar1 ile yapilmistir, lisede yapilan
calismalarda ise tiim seviyeler karisik olarak alinmigtir. Bu ¢alismalarin bazilari
Ingilizce 6greniminde ozyeterlik ve kaygi kavrammin yaminda cinsiyet, yurt disi
deneyimi, bagska bir dilin bilinmesi, simif diizeyi, ebeveyn egitim durumu, 6n bilgi,
tutum ve dil Ogrenme stratejileri gibi degiskenlerle de iliskilendirilmislerdir
(Ardasheva, Carboneau, Roo ve Wang, 2018; Bensalem, 2018; Cimen, 2011; Cubukgu,
2008; Dogan, 2016; Oguz ve Baysal, 2015; Karagol, 2015; Liao ve Wang, 2018; Merg,
2015; Zahiri ve Sibarani, 2017).

Belirtilen arastirma 6rneklerinden de anlasildigi {izere bu iki degiskenin ayr1 ayri
ve birlikte kullanildig1 arastirmalar mevcut olmasina ragmen, bilindigi kadariyla, bu
degiskenlerin ortadgretimde farkli agirlikli boliimlerde (esit agirlik, yabanci dil, s6zel
ve sayisal) Ogrenim goren Ogrencilerle birbirini izleyen hem nicel hem de nitel
caligmanin birlikte yapildig1 bir aragtirmaya rastlanilmamistir. Bu nedenle, bu ¢alisma

tasarlanmistir.
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, ortadgretim Ogrencilerinin Ingilizce zyeterlik
inanglarin1 ve Ingilizce 6grenme kaygilarini incelemektir. Bu genel amag dogrultusunda

bu ¢aligmada asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1. Ortadgretim dgrencilerinin Ingilizce dzyeterlik inang ve Ingilizce dgrenme kaygi
diizeyleri nasildir?

2. Ortadgretim Ogrencilerinin Ingilizce 6zyeterlik inang diizeyleri; cinsiyete, yasa,
ogrencilerin okuduklar1 agirlhikli  béliime, anne-baba egitim durumlarina, smif
seviyelerine, simif disinda Ingilizce’ye ayirdiklar1 zamana, aile gelirine gére anlamli bir

sekilde farklilasmakta midir?



3. Ortadgretim Ogrencilerinin Ingilizce 6grenme kaygi diizeyleri; cinsiyete, yasa,
ogrencilerin okuduklar1 agirlikli boliime, anne-baba egitim durumlarma, smif
seviyelerine, sif disinda Ingilizce’ye ayirdiklar1 zamana, aile gelirine gore anlamli bir
sekilde farklilagmakta midir?

4. Ortadgretim dgrencilerinin Ingilizce 6z-yeterlik inanglari ile Ingilizce 6grenme kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

5. Ortadgretim ogrencilerinin Ingilizce ozyeterlik inanglar1 ve Ingilizce 6grenme
kaygilart hakkindaki goriisleri nasildir?

6. Ortadgretimde gorev yapan Ingilizce Ogretmenlerinin, 6grencilerinin Ingilizce

ozyeterlik inanglar1 ve Ingilizce 6grenme kaygilar1 hakkindaki gériisleri nasildir?
Arastirmanin Onemi

Ingilizce 6zyeterlik inanc1 ve dgrenim kaygisi iizerinde ne tiir faktorlerin etkili
oldugu (cinsiyet, yas, agirlikli boliim, anne-baba egitim durumlari, sinif seviyeleri, vb.),
hangi olumlu duygulart pekistirdikleri, hangi olumsuz durumlara sebep olduklari

arastirmaya agik ve oldukga dikkat ¢eken konulardan bir tanesidir.

Ortadgretim dgrencilerinin Ingilizce 6zyeterlik inanglarmin ve Ingilizce grenme
kaygi diizeylerinin belirlenmesi Ogrencilerin kaygi diizeylerinin kontrol altina
alinmasina ve daha giiclii 6zyeterlik inancina sahip olmalarini saglayacak 6grenme
ortamlarinin diizenlenmesine katki yapabilir. Ayrica, bu ¢alisma yabanci dil 6gretimi ve
ogreniminde 6zyeterlik ve kaygi konulariyla aragtirma yapmak i¢in ilgilenenlere hem
nicel hem de nitel boyutuyla ve literatiir bilgilendirmesiyle genis bir bakis agisi
sunabilir. Arastirmada ozyeterlik ve kaygiyla ilgili ortaya konan dgretmen ve 6grenci
goriisleri de Ogretmenlerin sinif ici iklimlerini tekrar gozden gecirmelerine ve bu

konularda farkindaliklarin artmasina katki saglayabilir.

Bu nedenlerle, bu calisma bu iki degiskeni farkli alt degiskenlerle birlikte
inceleyerek alana nicel ve nitel baglamda katki sunmayir amaglamaktadir; boylece,
calisma bulgularmin éncelikle yabanci dil (Ingilizce) 6gretmenlerine, okul yonetiminde
bulunan idarecilere, yabanci dil alaninda arastirmalarda bulunan uzmanlara ve
iilkemizde egitim ve dgretimde s6z sahibi politika yapicilarina konuya iligkin genis bir

perspektif sunabilir.



Sayiltilar

Arastirmaya nicel ve nitel boyutta katilan Ogrenciler ve ogretmenler,
arastirmadaki durumlara ve sorulara kendi durumlarini yansitan gergek bilgiler

vermisglerdir.
Smmirhliklar

Bu arastirma, katilimcilarin demografik 6zellikleri formunda, Ingilizce
ozyeterlik dlceginde, Ingilizce 6grenme kaygi dlgeginde ve son olarak dgretmen
ve dgrenciler goriismelerinde kendilerine yoneltilen goriisme sorular 6zellikleri
cergevesiyle sinirhidir.

Arastirma 2017-2018 egitim-6gretim yilinin II. doneminde Tokat ili merkezi ve
ilgelerinde sozel, sayisal, esit agirlik ve yabanci dil boliimlerini i¢inde
bulunduran toplam 7 okuldaki 11. ve 12. sinif 6grencilerinin 6l¢me araglarina ve
goriisme formlarina ve ogretmenlerin goriisme sorularina verdikleri cevap ile

smirlidir.

Tanimlar

Ozyeterlik: Genellikle, insanlarin sadece yapabileceklerine inandiklari seyleri

yapmay1 deneyeceklerini, basaramayacaklari seyleri ise yapmay1 denemeyeceklerini

anlatir (Bandura, 1994).

Yabanci Dil (Ingilizce) Ogrenme Kaygisi: Yabanci dilde 6zellikle konusma,

dinleme ve diger Ogrenme adimlar siiregleri ile ilgili O6grenenler tarafindan

yasanilan heyecan ve endise duygularidir (Horwitz, Horwitz ve Cope, 1986).



BOLUM Il
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu béliimde, iizerinde durulan iki kavram olan Ingilizce dzyeterlik Ve kaygmin
kavramsal c¢ercevesi ve kuramlar igindeki yeri basliklar altinda ayrintili olarak

sunulmustur.
Sosyal (Bilissel) Ogrenme Kuram ve Kapsam

Gliniimiize kadar insanlarin ¢esitli baglamlarda sergiledikleri &grenme
davraniglarini, i¢inde bulunduklari 6grenme duygularini, diisiincelerini ve siireclerini
aciklamak icin arastirmacilar tarafindan pek ¢ok kuram ve uygulama ornekleri ortaya
atilmistir. Bugiine kadar, baktiklar1 farkli bakis acilariyla ve sayilariyla artarak gelen bu
kuram ve uygulamalar gériinenden ¢ok daha karmasik bir yapiya sahip olan insanin tim
ogrenme nedenlerini, bicimlerini ve siireclerini sebepleriyle ayrintilandirmakta ve

analiz etmekte yetersiz kalabilmektedir.

Yukarida belirtilen amaglarla ortaya ¢ikan bir 6grenme kurami da Sosyal
(Bilissel) Ogrenme Kuramidir. Bayrake1 (2007), sosyal 6grenme kuraminin, davranisci
kuramlarin deneysel olarak kati olduklarindan ve bireylerin 6grenmesine iligkin bazi

temel davraniglar1 aciklamakta yetersiz kaldiklari i¢in ortaya ¢iktigini belirtmektedir.

Sosyal biligsel kuramin ortaya ¢ikmasina ve zamanla ayrintilandirarak
gelismesine katkida bulunan dnemli bilim insanlar1 ve kuramcilar olmustur. Ilk olarak,
okulun sosyal siirecleri barindiran bir yer olmasi gerektigini, 6grenenlerin yasamlariin
merkezini olusturarak okul ve ger¢ek yasam arasinda siki bir bag olusturulmasi
gerektigini diistinen John Dewey’dir. Diger bir kuramci ise, “potansiyel gelisim alani”
(zone of proximal development) kavramiyla taninan ve 6grenenlere ilgileri dahilinde
rehberlik edilmesi gerektigini savunan Vygotsky’dir. Ugiincii en énemli katkiy1, Rotter
yapmistir. Sosyal 6grenme kuramina ismini veren Julian Rotter’in kendisidir. Ona gore,
birey yasamina etki eden yasam deneyimlerini yonlendirebilme yetenegine sahip
bilingli bir varliktir; ancak, dis ¢evreden gelen uyarici ve pekistireclerden oldukga
etkilenmektedir (Orhan, 2014). Sosyal 6grenmeyi, 1943 yilinda Rotter kuram haline
getirmistir (Bayrake¢i, 2007). Kuramin gelisimine katki saglayan son isim ise Albert
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Bandura’dir. Bandura, gilinlimiiz sosyal 6grenme kuraminin akla getirdigi ilk isimdir
(Orhan, 2014). Giiniimiize kadar Sosyal (Bilissel) Ogrenme kurammin kapsamini,
prensiplerini ve ilkelerini ayrintilandiran, uygulamalarini anlatan ve agiklayan pek ¢ok

arastirma ve galigma yapmustir.

Sosyal (Bilissel) Ogrenme Kuramin ne anlattigin1 acgiklamaya gelinecek
olunursa, Bayrak¢i (2007), bu kuramin ana prensibinin, insanlarin kendi gelisimlerini
saglama egiliminde etken bir rol aldiklar1 oldugunu ifade etmektedir. Buna ek olarak,
Rutledge (2000) ise, kuramin temel prensiplerini biraz daha ayrintilandirarak asagidaki

gibi 6zetlemistir:

1- Bireyler, digerlerinin davranislarini ve bu davraniglarin sonuglarini gozleyerek
Ogrenirler.

2- Ogrenme eylemi, davranista bir degisiklik olusturmayabilir. Davraniscilar, bireylerin
davraniglarinda kalict bir degisiklik olmasinin zorunlu oldugunu ifade ederlerken;
sosyal Ogrenme kuramcilar1 bireyleri gozlemleyerek oOgrenmelerinin  davraniga
doniismeyebilecegine dikkat ¢ekmektedir. Kisaca, olusan Ogrenme, bireyin
davranisinda bir degisiklige sebep olabilir de olmayabilir de.

3- Algmin (bilis), 6grenmede onemli bir yeri vardir. Gelecekteki olasi pekistireg veya
cezalarin farkinda olmak, onlara karst bir beklenti iginde olmak, bireylerin
davraniglarinda 6nemli bir etkiye sahiptir.

4- Sosyal 6grenme kurami, davranisgl ve bilissel 6grenme kuramlari arasinda bir gecis

olarak kabul gérmektedir.

Yukarida agiklanan sosyal biligsel kuramin temel prensipleri 1siginda insan
dogasina bakildiginda, insan dogasi, biyolojik sinirlarin i¢inde pek cok farkli forma
dogrudan ve dolayli Ogrenme yasantilariyla gelisebilecek biiylik bir potansiyel
barindirmasiyla tanimlanir. insan dogasi i¢in i¢giidiisel olan esneklik zaman iginde
evrimlesen belli bir amag i¢in 6zel olan noro-psikolojik yapilar {izerine kuruludur. Bu
ileri diizey sinirsel sistemler, sadece insana ait olan sembollestirme, Ongori,
0zdilizenleme, 6zyargilama ve sembollerin kullanimiyla iletisim gibi 6zellikler saglar

(Bandura, 1996; Bandura, 1989a; Bandura, 1999b).

Genetik etmenler ve sinirsel sistemler, davranislarla ilgili potansiyeli etkilerler

ve Kkabiliyetleri smirlarlar. Bir davranisin dogustan gelen ve sonradan ogrenilen
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ortintiilerin karigimini barindirdigi i¢in, davraniglart dogustan ve 6grenilmis grubu diye

ikiye ayran ikili diisiinme ciddi diizeyde yanlistir (Bandura, 1996).

Insan davramslarinin gogu oriintiileri, bireysel yasantilar ile diizenlenirler ve
dogustan gelen bir programla saglanmaktan ziyade sinirsel hazir kodlar araciligr ile
korunurlar. insan davranislar1 cogunlukla yasantilar araciligiyla kazanilmasina ragmen
belli seviyelere kadar dogustan gelen belirleyici etmenler davraniglarin her bir
biciminde yer alir. Genetik faktorler iginde yasanilan ve sekillendirilen tiim ¢evreleri
etkisi altina alabilen davranig potansiyellerini etkiler. Hem yasantilardan kaynaklanan
etmenler hem de genetiksel olarak verilen etmenler davranisi belirlemek igin girisik
sinerjistik bir sekilde etkilesimde bulunurlar. Psikolojik ve biyolojiksel gelisim, elbette,

taninan zaman i¢inde ne kazanilacaginin sinirini ¢izer (Bandura, 1999b).
Sosyal (Bilissel) Ogrenme Kuraminin Dayandig1 Temel ilkeler
Sosyal bilissel kuramin tizerinde kurulu oldugu temel ilkeler asagida verilmistir:
Uclii Karsiikh Belirleyicilik (Nedensellik) Ilkesi

Insan edimi (insanlarin segim yapabilmeleri ve secimlerini uygulayabilme
kapasiteleri) 3 farkli yolla agiklanmaktadir: Otomatik, mekaniksel ve etkilesimsel olan.
Bunlarin ilki otomatik edimdir. Insanlarin davranislarinda tamamen bagimsiz
olduklarin1 iddia eden goriis sayist pek azdir. Ancak, ¢evresel belirleyiciler bazen
nedensellik siireglerinde 6z etkenin roliinii reddetmek igin tasarlanan otomatik edim
goriisiine basvururlar. Oz sistemine olan ikincil yaklasim mekaniksel edimdir. Cevresel
etmenlerin, i¢sel etmenler araciligiyla davranislar iizerinde etkisinin olmasidir. Burada
igsel etmenler giidiileyici, Ozyargilayici, 6zdegerlendirici, yaratici ve Ozyonetimli
degillerdir; aksine, igsel etmenler, bu goriis baglaminda, nedensellik bagindan uzak bir
sekilde temelde cevresel etmenlerin iiriiniidiirler. Insanlar, giidiilerini ve davraniglarin
etkileyen bir kapasiteye sahip degildirler; onlar, néropsikolojiksel bilgisayima dayali
makinelerdir (Bandura, 1989b).

Insan davranislari, igsel veya gevresel etmenler tarafindan ya kontrol edilen ya
da sekil verilen tek tarafli bir belirleyiciyle (nedensellikle) agiklanmistir. Ancak,
insanlar ne otomatik edim sahibidirler ne de taklit etmeyi basit bir sekilde
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uygulayanlardir. Sosyal Biligsel Kuram, psikolojik etkinligi {cli karsilikli
belirleyicilikle (etkilesimli edimle) agiklamaktadir. Bu modelde; bilissel, duyussal ve
biyolojik olaylar seklindeki igsel (kisisel) etmenlerle davranislar ve g¢evresel olaylar
birbirlerini karsilikli etkileyen belirleyiciler olarak islev yaparlar (Bandura, 1999a;
Bandura, 1996; Bandura, 1989a; Bandura, 1999b; Bandura, 1989b). Bunu asagidaki
sekilde acik¢a gormekteyiz (Bandura, 1983, s. 167):

Tek Taraflilik: D = (B C)
Kismen ki Taraflihk: D = (B )
Ucglii Karsilikl1 Belirleyicilik: B

D C
(D): Davranis ; (B): Bilissel ve diger kisisel etmenler; (C): Cevresel olaylar
Sekil 1. Uclii Karsilikl1 Belirleyicilik (Nedensellik) (Bandura, 1983, s. 167)

Yukaridaki nedensellik tiggeni, tipki ekonomi biliminde finansal piyasalar i¢cinde
siklikla kullanilan faiz, kur ve enflasyon tiigliisiine benzemektedir. Bu tliggen, ekonomi
biliminde iicli agmaz (trilemma) adiyla bilenen hipotezi anlatir. Giiniimiizde her
kesimden insan tarafindan siklikla konusulan diinya ticaret ve korumacilik savaslarinin
kiiresel piyasalar iizerindeki etkisi tilkemiz {izerinde de gérmekteyiz. Kisaca, Tiirkiye
ekonomisi, hem i¢ hem de dis dinamikler tarafindan dogrudan ve dolayli olarak
etkilenmektedir (Kuneralp, 2018). Buna gore, iilkemizin finansal piyasalarini dogrudan
ve dolayl olarak etkileyen “bu iiclinden ancak birini sabit tutabilir, kontrol edilebilir;
diger ikisi dalgalanmaya birakilir.” (Egilmez, 2018). Bu bakimdan, istenilen davranigin
ortaya konulmasi veya olanin gelismesi siireci bireyden gelen icsel (kisisel)
etmenlerden ve distan (cevreden) gelen etmenlerden dogrudan ve dolayli olarak
etkilenmektedir. Kisaca, davranig, birey ve g¢evre tgliisii birbirlerinden bagimsiz

olamazlar.

Sosyal biligsel kuramda, insanlar ne igsel etmenlerden ne de ¢evreleri tarafindan
kontrol edilip sekillendirilirler. Bunun yerine, insanlar karsilikli etkilesim iginde kendi

girisimlerine ve psikolojik fonksiyonlarma etkili bir sekilde katkida bulunurlar. Bu iki
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tarafli siire¢ araciligiyla, insanlar cevrelerinin hem iireticisi hem de {riiniidiirler

(Bandura, 1996).

Yillarca, psikoloji kuramlari, hemen hemen sadece bireyin davraniglarinin
etkisiyle olusan o6grenme {izerinde durmuslardir. Davraniglara dayanan o6grenme
seklinde, bireyler davraniglar1 yapar ve iirettikleri etkiye dikkat ederler. Davranislarin
farkli olumlu ve olumsuz sonuglarini gézlemleyerek bireyler, bir durumda, ne tiir bir
davranigin uygun olacagini dgrenirler. Tepkilerin sonug¢larindan 6grenme isi, tepkilerin
sonuclarindan otomatik ve bilingsizce sekillendirilen bir mekanik silire¢ olarak
gosterilmektedir. Ancak, bilissel siire¢lerde bireyler davranislarini sergilerken neyin
neye sebep olacagiyla ilgili fikir yiiriitiirler, ona gore davranirlar, onlarin sonuglarini
tahmin ederler, sonuglardan diigiincelerinin yeterligini yargilarlar ve en son buna gore

degisime giderler (Bandura, 1999a).

Bir taraftan, nedensellik (causation), olaylar ve durumlar arasinda islevsel
baglilik anlaminda kullanilirken (Bandura, 1999b), diger taraftan karsilikli belirleyicilik
(nedensellik= causation) farkli etki kaynaklarinin esit giicte oldugu anlamma da
gelmemektedir. Bazilari, digerlerinden daha giiclii etkiye sahip olabilir. Ayrica, hepsi
ayni anda da meydana gelmez. Bir belirleyicinin (nedensellik) etkisini ortaya koymasi

ve karsilikli etkisini gergeklestirmesi zaman alir (Bandura, 1989a).
Sembollestirme Kapasitesi ilkesi

Sembollestirme kapasitesi, insanlarin ¢evrelerini anlamalari i¢in neredeyse
yasamlarinin her tarafina etki eden cevresel faktorleri diizenleyen giiclii bir aragtir.
Cogu cevresel etmenler, bilissel siiregleri kullanarak islevlerini gerceklestirirler. Biligsel
etkenler kismen ¢evresel olaylar1 belirler: Onlarla ne anlam tasidigi, uzun siireli etki
birakip birakmadiklari, ne tiir duyussal ve giidiisel etkiye sahip olduklari. Semboller
araciligiyla, insanlar tecriibelerine yapi, anlam ve devamlilik kazandirirlar (Bandura,

1999a).

Sosyal biligsel kuram, insan gelisimi ve islevi i¢in biligsel, dolayli 6grenme,
ozdiizenleyici ve dzyargilama siireclerine ¢cok énem vermektedir. insanlar, kisisel ve

dolayli deneyimlerinden kazandiklar1 bilgileri sembollestirerek anlam ve yeni bilgi
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edinirler. Bu sembolleri kullanarak, digerleri ile zamana ve mekana bagli kalmadan

iletisim kurabilirler (Bandura, 1996).

Sembolleri kullanma, ¢evreyi anlamak ve yonetmek icin giiclii bir aragtir. Cogu
digsal etmen, davranisi biligsel siirecler araciligiyla etkiler. Biligsel etmenler, hangi
cevresel olaylarin gozlenecegini, onlar iizerine ne anlam verilecegini, uzun siireli bir
etki birakip birakmayacaklarini, ne tiir bir etkilerinin ve giidiilerinin olacagin1 ve
tagidiklar1 bilginin gelecekte kullanimi i¢in nasil diizenlenecegini kismen belirler.
Insanlar, edindikleri deneyimleri sdzel ve imgesel sembolleri davranis ve
degerlendirmek icin kullanacaklar1 biligsel gergeklige doniistiiriirler. Kazandiklari
deneyimlere anlami, sekli ve devamliligi bu sembollerle verirler. Onlar, diisiince

tasicisidirlar (Bandura, 1989a; Bandura, 1999b).

Sembollestirmenin etkili esnekligi ise insanlara duyussal deneyimlerini
kullanarak olaganiistii fikirler olusturabilmeyi saglar. Bir insan, ineklerin ay {izerinde
zipladiklarini, fillerin sineklerin {izerine bindigini, bunlar fiziksel olarak imkansiz olsa
bile, diisiiniilebilir. Semboller araciligiyla, zaman ve mekana bagli kalmadan iletisim
kurabilirler. Son olarak ise, diger insan ozellikleri bu sembollestirme kapasitelerinin

tizerine kuruludur (Bandura, 1989a).

Sembollestirme kapasitesi her ne kadar insanlarin kapasitelerine ragmen, eger yanls
kullanilirsa strese de sebep olabilir. Insanlarin ¢ogu yetersizlikleri ve acilari diisiinceden
kaynaklanir. Bu, insanlarin diisiincelerinde ac1 dolu ge¢gmise ve kendilerinin yarattiklar
tedirgin edici gelecek tizerine ¢ok kafa yormalar1 yiliziindendir. Fobik diisiinceyle
yasamlarini kisitlarlar ve ¢ogu zaman baslarini belaya sokacak yanlis fikirler iizerinde
dururlar. Bu nedenle, diislince insanlarin basarilarinin kaynagi olabilecegi gibi

basarisizliklarinin ve streslerinin de kaynagi olabilir (Bandura, 1999b).
Dolayh Yasant1 (Ogrenme) Kapasitesi Tlkesi

Psikoloji  kuramlari, geleneksel olarak Ogrenmeyi kesfetme davranisiyla
meydana geldigine vurgu yaparlar. Eger, bilgi ve beceriler sadece dogrudan yasantiyla
kazanilsaydi, insan gelisimi biliylk oranda dururdu. Eger, kiiltiirel davraniglari
ornekleyen modellerin faydalar1 olmasaydi, bir kiiltiir dilini, ahlaki degerlerini, sosyal

etkinliklerini, uyum becerilerini asla aktaramazdi. Bu nedenle, dolayli yasanti saglayan
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modelleme (gozlemleme) yolu ile kazanim siireci insan gelisimi icin de son derece
onemlidir. Cilinkii zamandan, kaynaktan ve hareketlilikten kaynaklanan sinirlamalar,
yeni bilgi ve becerilerin kazanimimin dogrudan kesfedilmesini saglayan durumlar1 ve
etkileri azaltmaktadir (Bandura, 1996; Bandura, 1999b). Neyse ki, sikici ve yorucu

deneme-yanilma 6grenme sekli sosyal modelleme ile kisa siirer (Bandura, 1999b).

Ogrenme siiresinin kisaltilmasi, insan gelisimi icin oldugu kadar hayatta kalma
icin de Onemlidir. Clinkii, bize dogal olarak cok az sayida dogustan gelen yetenek
verilir. Birisi, eger sadece deneme-yanilma yasantilarina bagl kalmak zorunda kalirsa,

hatalarin pahaliya mal olacagi ve hatta 6liimciil sonuglar doguracagi i¢in hayatta kalma

olasiligi azdir (Bandura, 1989; Bandura, 1999b).
Ozdiizenleme Kapasitesi Tlkesi

Insanlar, sadece basit diizeyde davranislart meydana getirenler degildirler, onlar,
ayn1 zamanda, kendilerini yonlendirme kapasitesi olan canlilardir. Basarili bir geligim,
cevresel zorlama ve onaymn yerine icsel diizenleme ve yodnlendirmeyi gerektirir.
Ozyonlendirme bir kez gelistirilince, dzistekler ve 6zonaylar ana rehber ve giidiileyici

durumuna geger (Bandura, 1996).

Ebeveynlerin rehberligi ve davranis kisitlamalari sosyallesme siirecini biiyiik
oranda etkiler. Ancak, ne ebeveynler ne de diger Onemli yetiskinler c¢ocuklarin
davraniglarina stirekli rehberlik edebilirler. Bu nedenledir ki, basarili bir sosyallesme
stirect dis denetimlerin ve kontrollerin yerine igsel kontrol ve yonlendirme gerektirir

(Bandura, 1989a; Bandura, 1999b).
Ozyargilama Kapasitesi I1kesi

Bu, daha ¢ok bireyin kendi diisiincesi ve kisisel yeterliligidir. Oz-yargilama
aracilif1 ile diisiincelerini dogrulamak icin, insanlar kendi fikirlerini gozlerler, onlara
gore davranirlar, onlarin sonuglarim1 tahmin ederler ve sonuglardan fikirlerin

dogrulugunu yargilarlar ve en son buna gore degistirirler (Bandura, 1996).

Insanlar bu kabiliyetle, yasantilarii analiz edebilirler ve diisiince siiregleriyle
ilgili diistinebilirler. Bildikleri seyleri ve ¢esitli deneyimleri {izerinde bir yargilama

yaparak kendileriyle ve c¢evrelerini olusturan diinyayla ilgili kapsamli bir bilgi
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¢ikariminda bulunabilirler. Insanlar, bunu yaparak sadece bir anlam kazanmazlar ayni

zamanda bu sekilde kendi diisiincelerini degistirirler ve degerlendirirler (Bandura,
1989a).

Ozyargilama ile bir diisiinceyi dogrulamak icin insanlar fikirler iiretirler, fikirleri
hayata gecirirler ve onlarin sonucunu tahmin ederler. Sonra ise, diisiincelerin islevsel
degerinden, sonuglarin dogrulugundan ve gerektiginde gelistirmeye calisarak bir

yargiya ulasirlar (Bandura, 1999b).

Yasi kiigiik cocuklar, kapasiteleriyle, istekleriyle ve farkli durumlarin potansiyel
tehlikeleriyle ilgili olan bilgiden yoksundurlar. Eger digerlerinin yonlendirmesi ve
rehberligi olmazsa kendilerini stirekli tehlikeli durumlara sokarlar. Yetiskin rehberligi
ve yonlendirmeleri onlarin neyi yapabilecekleriyle ilgili yeterli bilgi kazanana kadar bu
sekillendirici donem agisindan goriirler. Bilissel 6zyargilama kapasitelerinin
gelismesiyle birlikte 6zyeterlik degerlendirmeleri distan gelen rehberligin yerine gecer

(Bandura, 1989a).
Ongorii Kapasitesi Tlkesi

Bir diger ayricalikli insan ozelligi ise, ongorii kapasitesidir. Insanlar, ne
cevrelerine sadece basitge tepkide bulunurlar ne de gegmisleri tarafindan yon verilirler.
Cogu insan davranisi, amaglh olarak, 6ngdriiyle meydana gelir. insanlar, davranislarini,
sonuglari1 ve 1ilgili olasiliklar1 6nceden Ongoériirler ve davraniglarini bu ydnde

diizenlerler (Bandura, 1996, Bandura, 1989a).

Degerli durumlar iizerinde uzun donemli planlama yapildiginda, Ongori
kapasitesi bir insanin hayatina yonelme, biitiinliik ve anlam katar. Insanlar, hayatlarina
devam ettikleri siirece, ileriye dogru plan yaparlar, 6nceliklerini tekrar diizene sokarlar

ve yasamlarini buna gore yapilandirirlar (Bandura, 1999b).

Insanlarin motivasyonu ve davramslart ¢ogunlukla 6ngdrii mekanizmasiyla
diizenlenir. Insanlar, davranislarin olas1 sonuglarini tahmin ederler, kendileri igin amag
koyarlar ve istenilen sonuglar1 ¢ikararak davramis silirecini planlarlar. Gelecekteki

olaylar, simdiki olaylarin, heniiz olmadiklar1 igin, belirleyicileri olamazlar. Ancak,



17

tasarlanan gelecek, ongorii sayesinde gonlimiize getirilebilir; algilanan gelecek, simdiki

motive edicilere ve davranis diizenleyicilere doniisiir (Bandura, 1999a).

Insanlarin uyumu ve hayatta kalma yetkinligi davranislarna yonelik eskiden
yaptiklar1 degerlendirmeleri ortadan kaldirmak i¢in daha ¢ok 6ngdriiye baglanirlar. Su
anda, gilinlimiiz ve gelecek kusaklar iizerinde yikici etkisi olabilecek teknolojiler
iiretebilmekteyiz. Insanlarin bilinen gergeklerden yola ¢ikarak gelecekteki sonuglar
Oongdrme kapasitesi, yikici gelecek sonuglarindan uzakta onlarin daha dogru eylemlerde

bulunmalarini saglar (Bandura, 1989b).
Gozlemleyerek Ogrenme (Modelleme) ve Siirecleri

Albert Bandura’nin kuramina gore, insanlar dogrudan 6grenebilmelerinin yani
sira digerler insanlarin davraniglarinin sonucunu gézlemleyerek ve bir Kitaptaki
kisilikleri okuyup onlar hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglayan sembol modelleme
yardimiyla &grenebilirler. Bu tiir dogrudan ve dolayli yasantilarindan ‘insanlar
incitmek iyi degildir’ seklindeki soyut kurallar1 6grenirler. Ogrendikten sonra, bu
kurallar1 yeni durumlara genelleyebilirler, yeni durumlar i¢in tahmin edilemez ve

yaratici ¢oziimler bulabilirler (Yancey, 2013).

Modelleme (gozlemleme), sadece bir taklit siireci degildir. Bu siire¢, daha iiretici
ve yenilik¢i davranislar i¢in kurallarin aktarilmasidir (Bandura, 1996). Sosyal 6grenme
kuramina gore, model alma ile 6grenme gozlemleyerek bilgi aktarimiyla olusur. Birey,
yaptigit gozlemi sirasinda, model aldigr davranisin sembolik temsillerini edinir

(Demirbas ve Yagbasan, 2005).

Modelleme yoluyla 6grenme, ya da diger adiyla gozlemleyerek 6grenme, yeni
davranis sekillerini kazanmak i¢in yeni davramig Oriintiileri, yargilama standartlari,
bilissel yeterlik ve yaratict kurallar1 da i¢ine alan pek c¢ok farkli yolu izler (Bandura,
1989a). Bu baglamda, model almaya dayali 6grenmenin 4 siireci vardir (Demirbag ve

Yagbasan, 2005; Bandura, 1996; Bandura, 1989a):

Dikkat Etme Siireci (attention): Neyin gdzlemlendigi belirlenir. insanlarin model

etkilerinden ve dikkat ettikleri seylerden ne tiir bilgi ¢ikardiklarina vurgu yapar.
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Biligsel Temsil ve Hatirda Tutma (retention): Bir insan gozlemledigi olay1
ve/veya durumu hatirlamiyorsa, ondan c¢ok etkilenmez. Bu nedenle, davranisi

unutmamak onemlidir.

Davramg: Uretme Siireci (motor reproduction): Sembolik kavramlar dogrudan
davranig Oriintiilerine doniistiiriiliir. Bu, davramis oOriintlilerini ve yapiy1r olusturan
kavramlarin eslesmesiyle olur. Daha sonra yetenekler, davraniglar kavramlarla

eslesinceye kadar diizeltici degisimlerle miikemmel hale gelir.

Giidiileme stireci (movivation): Sosyal bilissel kuram, kazanimi ve davranisi
birbirinden ayirir; ¢linkii insanlar 6grendikleri her seyi davramisa doniistiirmezler.
Gozlenerek oOgrenilen davranisin sergilenmesi 3 farkli gilidiileyiciye sebep olur:
Dogrudan gelen giidii, dolayli olarak gelen giidii ve insanin kendinden gelen giidi.
Insanlar, gdzlenen davramisi sonuglar1 iyi olam kétii olana tercih edip model alarak
gosterme egilimindedirler (Demirbas ve Yagbasan, 2005; Bandura, 1996; Bandura,
1989a).

Yukaridaki stireci kisaca anlatirsak: Model davranis belirlenir ve gdzlemlenir,
davranis pekistirilir, birey davranis i¢in hazir halde bulunur, davranis zihinde kodlanir,

birey davranis i¢in motive edilir ve davranis gergeklesir (Demirbas ve Yagbasan, 2005).

Tv programlarinda, herhangi bir kisi; bilim adami, kahraman veya siradan biri
olabilir. Model olan kisinin biligsel, duyussal ve davranmis siirecleri bu modeli
gozlemledikten sonra degisime ugrar. Bireyler, her gordiikleri davranmist da model
almamaktadirlar. Model alan birey, davramisin dolayli etkisi, davranisin sonuglari,
davranigin karakteristik yapisindan etkilenir ve buna gére model alma kararma varir,
vazgecer veya artirir (Demirbas ve Yagbasan, 2005). Insanlar, kendi yasadiklarindan
oldugu kadar digerlerinin basar1 ve hatalarindan yararlanirlar. Genel geger bir kural
olarak ise, insanlar, basarili olan davranislar1 yaparlar, fakat basarisizlikla sonuglanan

davraniglardan uzak dururlar (Bandura, 1996).
Ozyeterlik Inanc1 Kavram ve Kapsam

Son yillarda 6z (kendi) olgusuna olan ilginin arttig1 goriilmektedir. Oz siireclerin

psikolojideki pek cok alanda neden kullandigiyla ilgili pek ¢cok neden ileri siiriilebilir.



19

Oz’den (kendimizden) gelen etkinlikler nedensellik siireclerinin  merkezinde
bulunmaktadir (Bandura, 1989b). Insanlar, sadece bilen ve davranist meydana getiren
degildirler. Onlar, ayn1 zamanda, eylemlerini motive etme, rehberlik etme ve
diizenleme yetkinligine sahip 6ztepkiyi meydana getirenlerdir. Sosyal biligsel kuram, bu

yiizden, pek ¢ok 6zdiizenleyici etken sunmaktadir (Bandura, 1999a).

Insanlarin davranislara doktiikleri kapasitelerinin icinde insan davranisini
belirlemede en onemli ve merkezi rolii dzyargilama kapasitesi oynar. Ozyargilama,
insanlarin kendi giidiilerini, diislincelerini ve davranislarin1 degerlendirme, yorumlama
ve odzdegerlendirme imkani sunar. Ozyargilama belirleyicilerinden &nemli rolii ise

basarinin giiclii bir gostergesi olan dzyeterlik oynar (Badura, 1986).

Ozyeterlik kavraminin bize tam olarak ne anlattigim1 su kisa sdz ¢ok iyi
aciklamaktadir: “Insanlar, sadece yapabileceklerini diisiindiikleri seyleri yaparlar;
yapamayacaklarim diisiindiikleri seyleri yapmazlar” (Brown, Lisa, Malouff, Schutte ve
Nicola, 2013, s. 13). Ozyeterlik, bu anlamda, insan ediminin (insanlarin segim
yapabilmelerinin ve seg¢imlerini uygulama kapasitesi) temelini olusturur (Bandura,

1999a).

Insanlarin se¢im yaptifi ve onlar1 uyguladigi sistemler icinde &zyeterlik
inanclarindan daha merkezi ve ikna edici olami yoktur. Insanlar, davranislariyla
istenilen etkileri iiretildiklerine inanmadikga, harekete gegcmek ve zorluklar karsisinda
sonuna kadar miicadele etmek i¢in ¢ok az giidiileri olur. Diger giidiileyicilerin hizmet
ettikleri bir kenara, 6zyeterlik inanglari, bireyin davranislariyla degisim iiretmek igin
kendilerinde hissettikleri gilici olusturan inancin merkezindedir (Bandura, 1999a;

Bandura, 1999b).

Ozyeterlik kurami sosyal bilissel kuramin pargast oldugu gibi kendi i¢inde de bir
kuramdir. Bizlere, insanlarin genellikle sadece yapabileceklerine inandiklari seyleri
yapmay1 deneyeceklerini, basaramayacaklar1 seyleri ise yapmay:r denemeyeceklerini
anlatir. Yapamayacagina inandigin seyin neden deneyesin ki? Mantikli degil mi? Diger
taraftan, 6zyeterlik inanci giiglii olanlar ¢ok zor isleri bile yapabileceklerine inanirlar;
isleri, kaginilacak engeller yerine gecilmesi gereken zorluklar olarak goriirler (Bandura,

19994). Ancak, miicadele yeterligi yliksek olan insanlar bir durumda Onceki
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basarisizligindan nasil bas edilecegini 6grendigi icin miicadele yeterliklerini korurlar

(Yancey, 2013).

Ozyeterlik mekanizmasi, insanlarin secimlerinde ve onlar1 uygulamada en
onemli rolii oynamaktadirlar. Insanlarin &zyeterliklerine olan inanglari, onlarin nasil
diislindiiglinii, hissettigini, davranista bulunduklarin1 ve kendilerini nasil motive
ettiklerini etkiler. Bu tiir inanglar, insanlarin ne yapmalar1 konusunu, se¢imlerini,
etkinliklere ne kadar c¢ok g¢aba sarf ettiklerini, basarisizlik ve engellerle
karsilastiklarinda ne kadar siire dayandiklarini, diisiince oriintiilerinin kendilerine engel
mi yoksa gelistirici mi olduklarin1 ve ¢evreleriyle olan beklentiye dayali ve gercekte
iletisimlerinde ne kadar ¢ok stres yasadiklarini etkilemektedir. Yiiksek seviyede sahip
olunan o6zyeterlik sahsi iyiligin ve davranis olarak ortaya konan basarinin oniine geger

(Bandura, 1996; Bandura, 1989a; Bandura, 1977a; Bandura, 1977b).

Insanlarin miicadele kapasiteleri onlar1 bazi tehdit edici durumlarda strese ve
depresyona girme kirilimlarini etkilemektedir. Zorlayici ortamlarla bas edebilecegine
inanan insanlar stres yasamazlar; ancak, bu tiir durumlar1 kontrol edemeyecegine
inanlar yiiksek endise yasarlar, bas etme eksikleri iizerine kafa yorarlar, ¢evrelerini
tehlike dolu olarak goriirler ve olast riskleri kafalarinda biiyiitiirler (Bandura, 1999a).
Geri c¢ekilmelerde ve basarisizlik sonrasinda yeterlik duygularini tekrar kazanma
konusunda yavastirlar. Tersi durumda, davranislarin {izerinde yeterince hakimiyet
saglama yeteneginden kusku duyan insanlar; yetkinliklerini zorlayan durumlarda
gayretlerini azaltma egiliminde olurlar (Bandura, 1982). Basarisizliktan ve kisisel
zayifliklarina dayanarak bu tiir islerden uzak dururlar; kisa siire iginde pes ederler.
Boyle olunca, yasadiklar stresi ve olasi depresyon riskini yiikseltirler (Bandura, 1994).
Davraniglar1 giidiileyici siireglere bilissel ve duyussal agidan miidahale ederler
(Bandura, 1989b). Miicadele ozyeterlik duygusu yiiksek olan insanlar, zorlayici
cevrelerini tehlikesiz bir ortama doniistiirerek yasadiklari stresi ve endiseyi azaltirlar
(Bandura, 1999a). Bu tiir kisiler kendilerine zorlu hedefler korlar ve onlara kendilerini
tamamiyla adarlar. Basarisizlik durumunda, basarili olmak i¢in ¢abalarini artirirlar.
Gliglii ve zorlu durumlar {izerinde hakimiyetlerini kendilerine olan giivenleriyle
gosterirler. Geri ¢ekilmelerde ve basarisizlik sonrasinda hizli bir sekilde yeterlik
duygularini tekrar kazanirlar (Bandura, 1994). Kapasitelerindeki inan¢ ne kadar giicli

ise ¢abalar1 da o derece yiiksek ve devamlidir (Bandura, 1989b).
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Bir havuzda 10 tur yiizme karsiliginda iiniversite egitimi masraflarin1 bursla
karsilama sansi verilse ylizebilecegini diisiinerek kesinlikle teklifi kabul eder ve
denersin. Ancak, ayn1 sansin verildigini ama bu kez Ingiliz Kanali’n1 yiizmen gerektigi
soylense, hala denemek ister misin? Eger yiizme kabiliyetin ortalama bir insaninkiyle
benzerse, bunu yapmaya kalkmaz, denemezdin bile. Bu ikisi arasindaki fark nereden
kaynaklaniyor? ilk durumda, 10 tur yiizebilecegine inaniyorsun. Ikinci durumda ise,
Ingiliz Kanali’n1 yiizerek gecebilecegine inanmiyorsun ve bu nedenle denemiyorsun
bile. Cocuklugunuzu diisiiniin ve The Little Engine That Could: I think I can, I think, I
can adli kitabmi hatirlayin. Iste bu, 6zyeterligin ta kendisidir (Brown, Lisa, Malouff,
Schutte ve Nicola, 2013).

Kapasitelerimizi dogru degerlendirmek ¢ok dnemlidir. Yeterliklerini ¢ok abartan
insanlar kapasitelerinin otesinde islerin altina girerler ve sonug¢ olarak zor durumda
karsilagirlar. Kendi kapasitelerini kiigiimseyenler ise, yetkinliklerini daha da artiracak
cevrelerden ve etkinliklerden uzakta durup onlardan mahrum kalarak bedel &derler

(Bandura, 1980).
Ozyeterlik Inancimi Etkileyen Temel Kaynaklar

Dogru veya hatali olsun kisisel yeterlik inanglar1 4 temel bilgi kaynagi lizerine
kuruludur. Bunlar asagida belirtilmistir (Bandura, 1994; Bandura, 1996; Bandura,
1977b; Brown, Lisa, Malouff, Schutte ve Nicola, 2013; Yancey, 2013).

Hakim Yasanti-Kisisel Ogrenme: Hepimiz bu tiir yasantilara sahibiz. Bunlar, bir
eylemi yapmaya c¢alisirsak ve basarili olursak olusurlar. Bu deneyim, 6zyeterligi artiran
en etkili yoldur; ¢linkii insanlar, bir seyi daha 6nceden yaptiklari seye benzerse tekrar
yapabileceklerine inanarak yapma egilimi gosterirler. Giiglii bir yeterlik duygusunu
yaratmanin etkili yoludur. Basari, bireyin yeterliginde bir inan¢ duygusu olusturur;
basarisizlik ise o duyguyu azaltir, Ozellikle yeterlik duygusu dogru bir sekilde

kurulmadig1 durumda.

Dolayli Yasanti (Ogrenme): Bir insan, kendine benzeyen baska bir insanin
basarisin1 ve basarisizligini gézlemlemektedir. Deneyecegin seyi bir bagkasinin basarili
bir sekilde yaptigini izlemek Ozyeterligi artirir. Aksi durumda ise, bir bagkasinin

basarisizligim1 gérmek insanin 6zyeterligini azaltir. Dolayli 6grenmenin 6zyeterligi ne
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kadar etkiledigi ise izlenilen modelin izleyen insana ne kadar benzedigiyle ilgilidir.
Bireyin, kendine benzeyen diger insanlarin ¢abalarin1 ve basarilarini gérmesi kendisinin
de ayni basariyr gosterebilecegi diislincesini ve inancini tasimasini saglar. Bireyin
izledigi model, modelin davranisi, modelin kendisine benzeme derecesi, modelin
basarist veya basarisizligi birey icin davranigin gdzlemlenmesi, ondan etkilenmesi igin
onemlidir. Bu konuda, Brown, Lisa, Malouff, Schutte ve Nicola (2013), grup¢a yapilan
kilo kontrolii programlarinda bunu agikga gorebilecegimizi belirtmektedir. Bir kisi,
grupta bulunan bir bagka {liyenin diizenli diyet ve egzersiz yaparak kilo verdigini goriirse
kendisinin de kilo vermeye olan inanci giiglenmektedir. ‘Onlar yapabiliyorsa ben de

yapabilirim.” diyecektir.

Sozel (Sosyal) Tkna: Ugiincii en onemli faktor ise sdzel veya sosyal iknadir.
Insanlarin inanglarmimn giiclenmesi igin sozel veya sosyal ikna olduk¢a Onemlidir.
Insanlar bir seyi yapabileceklerine sdzel olarak ikna edilirlerse o seyi yapmaya daha cok
inanirlar. Takim koglari, bunu siklikla takimdaki oyuncularma iyi olduklarini,
hazirliklariin yeterli oldugunu ve karsi takimin kendileriyle boy Olciisemeyecegini

oyunlardan once yapilan goriismelerde sdyleyerek bunu siklikla kullanirlar.

Bedensel ve Duygusal Durumlar: Pozitif bir ruh hali, algilanan 6zyeterlik
inancini yiikseltir ve gii¢lendirir; ancak, tam tersi bir ruh hali 6zyeterlik inancini azaltir.
Stresli durumlar, duygusal durumlart ortaya cikarir ki bdylece kisinin durumla bag
edebilme Ozyeterligini etkiler. Eger, kisinin duygusal durumu iyilesirse, yani yasadigi

stres azalirsa, 6zyeterlikte bir degisim meydana gelebilir.

Bu farkli yeterlik bilgi kaynaklar1 bilissel olarak islenmeli ve yeterligin
Ozinanglariyla uyumlu hale getirilmelidir (Bandura, 1996; Bandura, 1989a; Bandura,
1999b; Bandura, 1977b). Ayrica, bireyin Ozyeterlik inancinin yiikselmesi ve
davraniglarinda basarili olmasi i¢in hakim yasantilari, dolayli yasantilari, s6zel olarak
iknas1 gelistirilmeli ve olumsuz duygulardan uzak tutulmalidir. Bu dogrudan Ingilizce
ogretme siirecleri icin de gecerlidir. Ingilizce dgretmenleri, dgrencilerini yabanci dil
ogrenmeyle ilgili olumsuz duygulardan, onyargilardan uzak tutmalidir; bunun yerine,
onlar1 olumlu anlamda giidiileyici s6zel ikna, dolayli 6grenme ve bedensel ve/veya
duygusal yasant1 (Ornegin: Smifta kendisinin model olarak Ingilizce konusmas1 ve simif

icindeki atmosferin pozitife doniistiiriilmesi gibi) araglarin1 daha ¢ok kullanmalidir.
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Sonug olarak, bir insanin diislinme siire¢lerini, motivasyonunu ve davraniglarini
kontrol etme kapasitesi ayricalikli olarak insana ait bir dzelliktir. Degerlendirmeler ve
davraniglar kismen kendi belirledigimiz seyler oldugu i¢in insanlar kendi cabalari
aracilifiyla kendilerinde ve etkinliklerindeki degisimi etkileyebilirler (Bandura, 1989b).
Bu degisim, sadece insanlarin kendileriyle ilgili degil ait olduklar1 grupla/toplumla da
yakindan iliskili olabilir. Insanin kendi yeterlik duygu inanci varken diger taraftan
grup/toplum yeterlik inanc1 da vardir. Kisisel de oldugu gibi eger gruptaki/toplumdaki
insanlar grubun/toplumun basarili olacagina inanmazlarsa grup/toplum adina davranista
bulunmak i¢in kendilerinde yeterli motivasyonu bulamazlar (Yancey, 2013). Bu
nedenle, sunu agik¢a ifade edebiliriz ki, algilanan o6zyeterlik inancinin dogasi ve
kapsami hayat boyunca degisikliklere ugrar (Bandura, 1994). Bu egilim elbette dil

Ogrenim siirecinde de kendini farkli sekillerde ve baglamlarda ortaya ¢ikarabilir.
Kaygi Kavrami ve Ogrenme Siiregleri

Kayg1 giinliik hayatimizda, kendimizde ve c¢evremizdeki insanlarda siklikla
gordiigiimiiz bilinen bir duygudur. Ornegin, yiiksek lisans tezini zamaninda bitirip
bitiremeyecegi ile ilgili siirekli aklinda soru isaretleri olan bir 6grenci aslinda i¢inde
endise duymaktadir. Ayrica, bir siiredir i bulamayan bir insanin yeni bir i basvurusu
veya gorlismesi icin yolda hissettigi stres ve korkunun yaninda ise alinmama endisesi
de vardir. Bagka bir ornekte ise, akcigerinde leke tespit edilen bir bireyin yapilan
tetkikler sonucunda sagligina ve kendisine ne olacagiyla ilgili kendisinin ve
yakinlarinin diisiinceleri yine korku ve endise doludur. Yine, birikimini ¢esitli yatirim
enstrimanlarima yatirim yapip uzun vadede kazanmayr bekleyen bir yatirimcinin
tilkemizde bazi ekonomik verilerin iy1 olmamasindan dolay1 yatirimlarina ve gelecegine
iliskin i¢inde bulundugu durumda biiyilik panikle birlikte yatirimini kaybetme korkusu
ve endisesi vardir. Kisaca, endise dedigimiz kaygi duygusunu giinlik hayatimizin
hemen hemen her alaninda ve aninda kendimizde ve ¢evremizdeki insanlarda birebir

gorebilmemiz miimkiindiir.

Kaygi, duygu olarak klasik diinya ve yerli eserler dahi karakterlerin
davraniglarinda ve i¢ diinyalarinda fazlaca yer etmistir. Buna su 6rnekleri verebiliriz:
Rus yazar Fyodor Mihaylovi¢ Dostoyevski’nin iinlii roman1 Su¢ ve Ceza’nin

baskahramani hukuk fakiiltesini yarida birakmis bir gen¢ olan Raskolnikov’dur ve
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kendi adaletini kurmaya g¢aligmaktadir. Bunun igin, yash ve zengin bir tefeci kadini
Oldiirtir; geride iz birakmaz. Ancak, bir siire sonra iginde vicdani rahatsizlik, su¢luluk,
korku ve kaygi duygular1 olusmaya baslar. I¢inde artan biiyiik korku ve endise dolu
duygularla bir giin isledigi cinayeti itiraf eder (Cev. Dostoyevski, 2018). Diger bir
diinya klasigi ise William Golding tarafindan kaleme alinan ve 1ssiz bir adaya diigsmiis
bir grup c¢ocugun orada yasadiklarini, insan dogasinin safken bile nasil
vahsilesebilecegini, insanin i¢cinde hem iyiligin hem de kotiiliigiin olabilecegini anlatan
tinlii roman1 Sineklerin Tanrisi’dir. Romanin baskahramani, Ralph, adadaki en akaills,
Ongoriilii ve lider ruhlu ¢ocuktur. Yanindakiler umursamazlarken o siirekli sahilde
yaktig1 atesin sondiirmez ve bir giin bir geminin onu gdrmesini oradan kurtulma
hayalini kurar. Ralpf, umut ve gelecegi temsil eden atesi siirekli yakar. Ciinkii adadan
hi¢ kurtulamama korkusu ve endisesi ona bunu yaptirmaktadir (Cev. Golding, 2017).
Baska bir 6rnek ise, iinlii ingiliz yazar Shakespeare’in Macbeth adl1 iinlii trajedisinde,
Bayan Macbeth, Macbeth’in Kral Duncan’1 6ldiirmesinden sonra i¢ine diistiigii derin
vicdan ve pismanlikla birlikte yakalanma endisesi de duyar ve ellerini kastederek “Iste
hala kan kokuyor. Arabistanin biitiin 1tirlart su minicik elin kokusunu temizleyemez!”
der. (Cev. Shakespeare, 2017, V. sahne, 1. perde). Son olarak ise, tnlii Tirk
klasiklerinden olan Eskici ve Ogullar: kitabinda Orhan Kemal, ekonomik kosullarin bir
aileyi nasil zorladigimi ve yozlastirdigin1 anlatmaktadir. Topal eskici iki ogluyla
yasadig1 onca sorundan ve miinakasadan sonra, ogullarinin pamuk toplama sonrasi
perisan vaziyette eve geri dondiiklerini ve Oliimiin esiginde olduklarimi goriince

evlatlarinin hayatlari i¢in biiyiik korku ve endise yasar (Kemal, 2018).

Kaygi duygusu, kavram olarak insanlarin yasadiklari olumlu ve olumsuz daha
bircok duyguyla dogrudan veya dolayli olarak iliskilendirilebilir. Akis (2014),
varolusculugun 6nde gelen ismi Danimarkali filozof Soren Kierkegaard felsefesinde
kaygi kavraminin varolugsal bir durum oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda,
kaygi, psikolojik bir hastaligin belirtisi degil, insan tininin (ben’in) ve 6zgiirliigliniin
disa vurumudur. Bununla birlikte, giinah kavrammin da kaygiyla yakindan iliskisi
vardir; glinah, insanda kendinin kaygi olarak gostermektedir. Yine buna bagl olarak da
Kierkegard’in diislince sisteminde kaygi insan hayatinda kendini zaman kavramiyla da
gosterir ve insan, siirli olan ile sinirsiz olan arasindaki sentezidir. Son olarak ise, kaygi
insanda Ozgirligin ilk Dbelirtisi iken (Akis, 2014), umutsuzluk evrenseldir,

kacgimilmazdir ve 6liimciil bir hastaliktir (Kierkegaard, 2014).
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Adler (2013), Insan Tabiatint Tanima adli kitabinda kaygi duygusunu saldirgan
olmayan insan karakter ozellikleri arasinda gostermektedir ve insanlari birbirinden
uzaklagtiran duygulardan bir tanesi olarak siniflandirmaktadir. Bu baglamda, Alfred

Adler, endise ile ilgili sunlar1 belirtmektedir:

“Endise, insan hayatindaki en dnemli olaylardan biridir. ...Bu duyguda, organik yonden
son derece koklesmis bir olayla karsilasiyoruz. Bu olay, biitiin canli varliklar1 pengesine
alan o ilkel korkunun yankisindan baska bir sey degildir. Insanlar, tabiat igerisindeki
giivensizliklerinden ve zayifliklarindan &tiirii bdyle bir korku duymaya ozellikle
yatkindirlar.” (Adler, 2013, s. 241)

Korku ve kaygi duygulari birbirlerinden ayrilmasi gereken insana ait iki duygu
tiirtidiir. Korku duygusu, herkes tarafindan tehlikeli olan bir seye kars1 duyulur; ancak,
kaygi duygusu insanin kendisi tarafindan {iretilir ve nedeni genellikle diger insanlar
tarafindan anlasilmaz, hatta sagma goriiliir. Olaylara bakis agilart olduk¢a karamsar
olan kaygili insanlarin yasadiklar1 bu duyguyu cevrelerinde bulunan diger insanlara da
uirettikleri felaket senaryolariyla bulastirirlar. Bu duygunun koékeni ¢ocukluk yillarina
kadar dayanir ve yasanilan bu duygu insanin hayatinda pek ¢ok olumsuzluklara sebep
olur. Bu duygu yogunlugu ile insanin davraniglari da aksar, algilama ve dikkat
bozukluklar1 ortaya ¢ikar. Kaygi durumundan kaginmaya o kadar yogunlasan insan,
cevresindeki firsatlar1 goéremez, yasam alam1 kisitlanmis olur. Sonug¢ olarak ise,

kendisine doyum saglayacak bir¢ok kaynagi da degerlendiremez (Gengtan, 2014).

Yapitlarinda kaygi kavraminin yerine benzer anlamlari i¢ceren korku kavramini
kullanan Adler (2014), insan1 korkudan, yani kaygidan, kurtarmanin tek yolunun onu
topluma baglayacak bir bag kurmak gerektigini vurgulamaktadir. “Ancak insan
topluluguna ait oldugunun bilincine varmis olan bir kimse hayat yolunda endisesiz
yiirtiyebilir.” (Adler, 2014, s. 207). Ayrica, kaygidan kurtulmak i¢in insan kendi varolus
sorumlulugunu {stlenmelidir. Bu sorumlulugun iginde, elbette baska insanlardan
yardim ve destek almak oldugu gibi onlara yardimda bulunmak da vardir. Kisaca,

vermeyi de almay1 da bilen insan olmak gerekmektedir (Gengtan, 2014).

Aksoy (2012), kayginin insanlarin hissettigi temel duygulardan biri oldugunu;
Ayan (2014) ise, kayginin bir insanin uyaranla kars1 karsiya kaldiginda yasamis oldugu
bedensel, zihinsel ve duygusal degisimlerle ortaya c¢ikan bir durum oldugunu ifade
etmektedir. Bununla birlikte, Yagmur (2016), kaygi ile ilgili olarak, arastirmacilar

tarafindan kaygiyla ilgili yapilan tanimlarda huzursuzluk, endise, gerginlik gibi
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ifadelerin kullanildigini, bu nedenle, kayginin bireyde olumsuz duygular uyandiran bir
duygu oldugunu ve bireyin igsel ve digsal diinyasindan hareketle ortaya ¢ikabilecegini

ortaya koymustur.

Unlii arastirmaci  Sigmund Freud kaygi kavramini kullannminda &nde
gelenlerden biridir ve kaygi duygusuyla ilgili bakis agis1 genel olarak yillar igine
degisiklige ugramistir. Freud (1926), kaygi ile ilgili yillar i¢indeki goriisleri asagidaki
gibidir:

1844: Kaygt, birikmis gerilimin doniisiimii ile ortaya ¢ikan bir duygudur.

1907: Kaygiyi, bastirilma (engellenme) duygusuyla iliskilendirir ve endise dolu
riiyalarda hissedilen kayginin genel olarak nevrotik kaygilarda oldugu gibi,
bastirilma (engellenme) siiregleri tarafindan libidodan ortaya ¢ikmaktadir.

1925: Bastirilma (engellenme) duygusundan sonra, i¢giidiiniin niteligi ve enerjisi
kaybolmaz, aksine kaygi duygusuna doniisiir.

1950: “Sonradan, libidoya ve kaygiya sebep olan nedenleri ayri ayri olarak
diisiinmeye karar verdim.” der. Freud, onceden savundugu goriisii terk ederek,
kayginin doniistliriilmiis bir libido degil, tehlikeli durumlara karsi gosterilen bir

tepki oldugunu diisiinmektedir (Freud, 1926).

Kaygi, bireyin hayatindaki stresli durumlara karsi gosterdigi normal bir tepkidir.
Bu duygu, bireyin ofiste gergin bir durumla bas etmesini, bir sinav ic¢in daha siki
calismasini ve 6nemli bir konusmada odaklanmasini saglar. Genel olarak, bireye bas
etme giicli verir. Ancak, kaygi ¢cok asir1 hissedildiginde ve giinliik siradan durumlarda
mantikdis1 davranmaya iterse bu sefer engelleyici bir etkiye sahip olur. Cogu insan,
onemli bir gorevi yerine getirmeden ya da yabanci biriyle tanismadan 6nce bu tiirden
bir duygu yasamistir. Bu nedenle, bu duyguyu herkesin bir sekilde bildigini kolaylikla
sOylenebilir. Ama bazi insanlar bunun kolaylastiric1 etkisini bilirken, bazilar1 ise

engelleyici etkisini yasar (Yerli, 2009).

Giinlik yasamin olagan duygularindan bir tanesi olan kaygi duygusunun
davraniglarin ve diisiincelerin olumlu degisimini hedefleyen egitim i¢inde de var olmasi
ve etki etmesi tartismasiz bir gergektir. Aksoy (2012) ve Ayan (2014), kayginin
duyussal davraniglardan bir tanesi oldugunu ve 6grenme stirecleri lizerinde etkisinin

oldugunu dile getirmektedirler.
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Yabana Dil (Ingilizce) Ogrenme Kaygisi Kavrami ve Kapsam

Kaygi, neredeyse tiim disiplinlerde arastirmacilar tarafindan bilinmektedir (Tran,
2012). Bu disiplinlerden bir tanesi de elbette yabanci dil (Ingilizce) 6grenimi ve
ogretimi alanidir. Kaygi duygusu, anadilinin yaninda farkli istekleri yerine getirmek
icin Ingilizce dgrenenler tarafindan dil dgrenim siirecinin farkli baglamlarinda farkli

derecelerde hissedilmektedir.

Dil kaygisi, ozellikle igine konugma, dinleme ve 6grenme gibi yabanci dil
O0grenme baglamlariyla ilgili olan heyecan ve endise duygulariyla tanimlanabilir
(Horwitz, Horwitz ve Cope, 1986). Bu tamima gore, kaygi smif igerisinde olumsuz bir
duyguya sebep olabilir. Ogrencinin belli bir gorevi yaparken yeteneklerinden siiphe

etmesi ve basariyla ilgili stipheye kapilmasidir (Yerli, 2009).

Arastirmacilar, 6gretmenler ve hatta 6grenciler bile kayginin dil 6grenmeyi
engelleyecegi ihtimaliyle yakindan ilgilenmektedirler (Horwitz, 2001). Bazi insanlar,
diger anadili konusan insanlara karsi samimiyet beslemelerine, giiclii giidiiye sahip
olmalarina ve diger durumlarda ¢ok iyi Ogrenenler olmalarina ragmen, yabanci dil
o0grenme konusunda akillarinin durmus gibi oldugunu iddia ederler. Peki, onlari
amaglarina ulagmalarii engelleyen sey nedir? Cogu drnekte oldugu gibi, onlar1 yabanci
dil dersinde basar1 gostermelerini engelleyen kaygi tepkisine sahiptirler. Kaygi, nasil
bazi insanlar1 fen ve matematik derslerinde basarili olmalarini engellerse, aynmi sekilde
yabanci dil 6grenimini de engeller ve stresli bir duruma ¢evirir (Horwitz, Horwitz ve
Cope, 1986). Hissedilen yabanc1 dil kaygis1 da bilinen diger kayg tiirleriyle bir takim
ortak belirtiler gosterir. Hata yapmaktan ¢ekinmek ve konusurken miikemmel olmaya
cabalamak bireylerde iletisim kaygisinin belirtisi oldugu gibi ayn1 zamanda yabanci dil
kaygisint tasiyan bireylerde de goriilebilir. Genel iletisim kaygisinin, yabanci dil
kaygist gelisimi lizerinde onemli bir yere sahiptir; ancak, yabanci dil 6grenenler

tarafindan hissedilen yabanci dil kaygis1 6zel bir yere sahiptir (Aksoy, 2012).

Yabanct dil 6grenimi lizerinde olumsuz etki olusturan duygusal etmenler
ogretmenler ve dgrenciler icin dnemli bir engeldir (Yerli, 2009). Ogrencilerin bireysel
tepkileri farklilagabilir. Bazilari, kaygiy1 0yle yasarlar ki dil 6grenimini yapabildikleri
son ana kadar ertelerler; bazilari ise, orta seviyede yasayarak sadece ddev yapmaktan,

siifta konugsmaktan veya On tarafta oturmaktan kacar. Yine bazilari ise, nadiren bu
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duyguyu yasarlar (Horwitz, Horwitz ve Cope, 1986). Sinif icerisinde konusma
firsatlarindan ¢ekinen ve bundan kagan Ogrenciler i¢in dezavantajli bir durumdur.
Konugma etkinlikleri, kelime kullanim1 ve {iretim yeteneklerini kullanmay1 sagladigi
icin bu firsatlar1 degerlendirmeyen ogrenciler icin bu durum olumsuzluk olusturur

(Yerli, 2009).

Yabanci dil ogrenenlerin  6znel duygulari, psiko-fizyolojik belirtileri ve
davranigsal tepkileri herhangi 6zel bir durum i¢in de aynidir. Baski, endise ve korku
hissederler. Odaklanmada, zorluk yasarlar, unutkan olurlar, terlerler ve hafakanlari olur.
Dersten kagma ve 6dev yapmama gibi kagma davranis1 gosterirler. Temelde, yabanci
dil baglaminda, G6grenenler dinleme ve konusma becerileri i¢in kaygi duyarlar.
Ogrenenler genellikle hedef dilde konusmakta ¢ok zorlanirlar. Genellikle sinif igindeki
konusmalarda rahatsizlik duyarlar ve role-play’lerde donup kalma egilimi gdosterirler.
Ayrica, 6grencilerin hedef dilin ses oriintiilerini ayiramadiklarindan sikayet ederler.
Duyduklar1 sey sanki devamli bir ses veya vizilti gibi gelir onlara. Yabanci dil
ogrenenler smav esnasinda da kaygi duymaktadirlar. Ornegin, bir dilbilgisi kuralini

bildiklerini ama sinavda unuttuklarini séylerler (Horwitz, Horwitz ve Cope, 1986).
Duygu Filtresi-Engeli (Affective Filter) Kuram

Yabanci dil 6grenme kaygisina iligkin 6nemli goriilen bir konu da duygu filtresi
kurami vardir. Krashen (1985), yabanci dil i¢in gelistirdigi girdi kuraminda (input

hypothesis) 5 varsayimi vardir:

Kazamm-Ogrenim (acquisition-learning) Varsayimi: 1lki, bilingli 6grenmeyle
bilingsiz olarak meydana gelen kazanim arasindaki farki gosteren kazanim-0grenim
(acquisition-learning) varsayimdir.

Dogal Sira (natural order) Varsayimi: ikincisi, dilin kurallarin1 belli bir sira ile
0grendigimizi ortaya koyan dogal sira (natural order) varsayimidir.

Izleme-takip (monitor) Varsayumi: Uglinciisii, bilingli olarak yaptigimiz
O0grenmelerde, 0grenenler 6zellikle {iretim becerileri olan konugma ve yazma sirasinda,
kendimizin ifadeleri, dogru ve yanlis kullanimlarin hepsini aslinda izledigimizi ifade
eden izleme-takip (monitor) varsayimidir.

Girdi (input) Varsayimi: Dordlinciisii, 68renenlerin sadece “mesajlar1 anlayarak”

veya “anlagilir bir girdi” saglayarak dil 6grendigini, su anki seviyemizden bir sonrakine
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anlayarak gectigimizi (i+1), bu sekilde gelistirdigimizi sdyleyen girdi (input)
varsayimidir.

Duygu Filtresi (affective filter) Varsayimi. Besincisi ve sonuncusu ise, duygu
filtresi (affective filter)’dir. Duygu filtresi terimi Dulay ve Burt tarafindan
kavramlastirilmistir; insan aklinin var olan girdiyi filtreledigini ve sadece Ogrenen
tarafindan duygusal olarak kabul edilen girdinin kazanim siirecine girebildigini ifade
etmektedir (Johnson ve Johnson, 1999). Dil kazanimi i¢in anlasilir bir girdi gereklidir,
ancak bu da tek basina yeterli degildir. Ogrenenin, girdiyi almak igin hazir olmasi
gereklidir. Duygu filtresi, 6grenenlerin dil 6grenmek i¢in aldiklar1 kazanimlari
tamamiyla kullanmalarim1 engelleyen akilsal bir engeldir. Duygu filtresi yukarida
oldugunda, 6grenci okudugunu ve duydugunu belki anlayabilir, ama girdi tam olarak dil
kazanimi alaninda yer almaz. Bu, 0grencinin motivasyonunun diisiik oldugunda,

Ozglivenden yoksun oldugunda ve kaygi tasidiginda meydana gelir (Krashen, 1985).

Motivasyon, ozgliven ve kaygi ikinci dil kazamimi iizerinde etkisi olan
degiskenlerdir. Diisiik kaygi kisinin kendisinden veya smiftan kaynaklansin dil
kazanimimi kolaylastirir; aksine yiiksek kaygi ise, Ogrencilerin girdileri (input)
almalarim1 engelleyen duygu engeline (affective filter) sebep olmaktadir ve sonug
olarak, dil kazanimi ilerleyemez (Krashen, 1982, Schiitz, 2017). Bu nedenle, dil
O0greniminin ve kazaniminin basarili bir sekilde ilerleyebilmesi i¢in motivasyonlari,
Ozgiivenleri, 6zyeterlikleri artirilirken diger taraftan kaygi duygusu, dolayisiyla duygu

filtresi azaltilmalidir.
Yabanai Dil (Ingilizce) Ogrenme Kaygisinin Nedenleri ve Kaynaklari

Yabanci dil 6greniminde hissedilen kaygi anadili olmayanlar tarafindan yeni bir
dil Ogrenirken hissedilen huzursuzluk, endise, gerginlik ve baski duygularidir. Bu
duygular, dil 6grenme baglaminda, hem {iretken (konusma ve yazma) hem de alici

becerilerde (dinleme ve okuma) goriilebilir (Maclntyre ve Gardner, 1994).

Horwitz (2000), dil kaygis1 ve yapistyla ilgili Sparks, Ganschow ve Javorsky
gibi uzmanlarin yaptiklar1 yorumlara karsi c¢ikmaktadir. Makalesinde, Sparks ve
arkadaslarinin yabanci dil kaygisinin yabanci dil 6greniminin nedeni degil sonucu
oldugunu savunduklarini belirtmektedir. Onlarin, literatiirde aralarinda siirekli olumsuz

bir iligkilendirilme yapilan yabanci dil kaygist ve basarinin kontrol edilmeyen iiglincii
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bir degisken olan ve basarisizliga sebep olarak kaygi yaratan “biligsel dil yetersizligi”in
sonucu olduguna inanmaktadirlar. Ancak, Horwitz, bunun aksini Savunarak, bazi
insanlarin yetersizliklerinden ve eksikliklerinden bagimsiz olarak dil 6grenmeyle ilgili
kayg1 yasadiklarmi ve bu kaygi tepkisinin dil 6grenmeyi engelledigini 6ne siirmektedir.
Bu goriislin, egitim ve psikoloji alanlarinda da kabul gordiiglinii ifade etmektedir

(Horwitz, 2000; Horwitz, 2001).

Dil kaygisina sebep olabilen pek ¢ok faktérden bahsedilebilir; bunlar iginde
psikolojik faktorler en 6nemli rolii oynar. Dil 6grenen dgrencilerin 6grenme siiregleriyle
ilgili Ozyargilart ve bu siireclerle ilgili ¢evresel etmenler ©One ¢ikanlardandir.
Aragtirmalarin, bu konuda farkli bakis acilar1 vardir; ancak ¢ogunlugu ortak bir noktada
bulusmaktadirlar. Cogu dil O6grencisi, daha Ogrenmeye baslamadan bile 6grenme
siireciyle ilgili kayg1 hissetmeye baslar. Ozsayg1, engelleme ve risk alma egilimleriyle
yakindan ilgili olan kaygi dil 6grenme konusunda 6nemli bir duygusal rol oynar. Kaygi
rahatsizlikla,  giivensizlikle,  belirsizlikle, hayal kirikligiyla,  kendimizden

stiphelenmemizle ve endiseyle alakalidir (Yerli, 2009).

Bazi kaygilar, bireylerin dil 6grenmeyle ilgili gercek dis1 inanglariyla da ilgilidir.
Ornegin, bireylerin 6grendikleri dili anadilleri gibi konusma istedigi (aksanlarmin hedef
dilde anadil gibi olmasini arzu etmeleri) veya dil 0grenmenin sadece ceviriden ve
ezberden ibaret olduguna inanmalar1 gibi. Bireylerin bu tiir inanglarinin ve dil 6grenme

gercekliginin bu sekilde ¢atigmasi kayginin kaynagi olabilmektedir (Kralova, 2017).

Akkaya (2014, s. 20) ise, kaygi kaynaklarini ii¢ farkli arastirmacimin (bunlar:
Horwitz ve Cope, 1986; McCoy, 1979; Young, 1991) bakis agilarini 6zetleyerek
asagida Tablo 1’de siniflandirmistir.

Tablo 1. Kaygi Kaynaklari

Arastirmaci Kayg1 Kaynaklari
Horwitz & Cope (1986)  {letisim korkusu
Sinav Kaygisi

Olumsuz degerlendirme korkusu



31

McCoay (1979) Bagka dili 6grenebilme yetersizligi
Zor sesleri sdyleyebilme ve sozciikleri telaffuz edebilme yetersizligi
Yeni dildeki sorulart anlama ve onlara cevap verebilme yetersizligi
Kelimelerin ve climlelerin anlamlarini bilememek
Istenildigi gibi dil 6grenmenin gerekliliklerini ve amaglarim1 anlayamamak ve
farkinda olamamak
Arkadas alayina ve elestirisine maruz kalmak
Basarisizlik ve diisiik notlarla {in yapan dil dersleri
Ogretmenlerin geneli ve zellikle anadil konusmaci 6gretmenler
Sinav prosediirleri, 6zellikle de s6zel boliimleri
Yabanc1 dil 6grenmede basarisiz gegmis ¢abalar ve tecriibeler
Farkli kiiltiirel ¢cevrelerle karsilagsma

Young (1991) Ogrenenin dil 6grenmeye iliskin inanglari
Kisisel ve kisileraras1 kaygilar
Ogretmenin dil 6grenmeyle ilgili inanglari
Ogretmen ve 6grenenler arasindaki iletisim
Sinif prosediirleri
Dil sinavi ara¢ gerecleri

Kayg Tiirleri

Kaygt duygusu cesitli kaynaklarda agiklandigi goriilmektedir. En ¢ok bilenen

kaygi tiirleri agagida verilmistir:

Durumluk Kaygi

Durum kaygis1 kavrami, farkli bir tavri anlatir. Durum kaygisi, dakikadan
dakikaya degisen kaygi deneyimidir. Duygu, yogun bir sekilde zaman i¢inde dalgalanir.
Duygularin yogunlastigi, daha duyarl bir otomatik sinir sisteminin oldugu ve bireyin
kendini daha enerjik hissettigi durumdur. Bilissel agidan, birey diger insanlarin ne
diisiindiigiine ¢ok O6nem verir. Davranigsal agidan ise, birey dahi kendi davranisini
pekcok kez degerlendirir, hayali basarisizliklar iizerinde kafa yorar ve siklikla
durumdan uzaklasmanin yollarimi arar. Fiziksel olarak ise, hizli kalp atiglar, terleyen

avug icleri ve ovusturulan eller durumsal kaygiy1 gosterir (Maclnttryre, 1999).

Durumluk kaygi, sadece belli durumlarla ilgilidir ve gegicidir. Bu duygu sadece
tehdit edici bir durumla ve uyaricilarla karsilasildiginda ortaya c¢ikar. Sebebi diger
kisiler tarafindan anlasilabilmektedir (Yagmur, 2016). Yiiksek kaygis1 olan 6grenci, dil
Ogrenirken durumsal kaygiyr yasar ve bunu belli eder; kaygist diisiik olan &grenci

durumsal kaygiy1 yasamayarak gostermez (Maclnttryre, 1999).
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Siirekli Kaygi

Belli 6zel durumlara bagli olamayan genel ve devamli olan bir kaygi tiirtidiir.
Bunun yani sira, bu tiir kayg: kisiligin bir parcasidir; ¢evreden gelen tehlikelere bagh
degildir, sebebi anlasilmaz ve kisiler herhangi bir olay ve durumda bunu

yasayabilmektedir (Yagmur, 2016).
Ozel Durum Kaygisi

Ozel durum kaygis1 sadece bir baglamla veya durumla ilgilidir. Bu yiizden,
zaman i¢inde sabittir, ama durumlar arasinda sabit degildir. Smav kaygisi, matematik
ve dil kaygis1 6rnek olarak verilebilir. Cilinkii konusma yapmak, matematik ¢ozmek ve
yabanci bir dili kullanmak gibi belli baglamlar1 isaret eder. Her bir durum farklidir.
Birey birinde kendini gergin hissederken digerinde etmeyebilir (Maclnttryre, 1999).
Ozel durum kaygisi, bireyin belli bir durum ve zamanda kaygi duyma egilimini
gosterir. Bu kayg tiirii, siirekli kayginin iginde yer alir. Bu yiizden, dil kaygis1 6zel
durum kaygisiyla iliskilendirilir (Kondo, 2010).

Ogrencilerin dil 6grenimlerine karsi olumsuz duygu olusturmalaria sebep olan
kayginin 6zel durum kaygisinin oldugu belirtilmektedir (Horwitz, Horwitz ve Cope,
1986; Akkaya, 2014). Kaygi, dil 6gretiminin yapildig1 bir baglam i¢inde kullanildiginda
artik 6zel durum kaygi tepkisi gdsterme grubuna girer. Psikologlar, bu kavrami genelde
pek c¢ok durumda kaygi tasiyan insanlari sadece belli, 6zel yerlerde kaygi duyan
insanlardan ayirmak ic¢in kullanmaktadirlar. Arastirmacilar ise, okul baglaminda sinav,
matematik-fen gibi 6zel durumlarla ilgili 6zel durum kaygilarini ortaya koymuslardir

(Horwitz, Horwitz ve Cope, 1986).
Engelleyici veya Olumsuz Kaygi ve Yardimal veya Kolaylastiric1 Kaygi

Bazi dil aragtirmacilarinin kayginin olumlu tarafinin oldugunu iddia etmelerine
karsin, ¢ogu dil arastirmasi dil 6grenme performans: ve kaygi arasindan negatif bir
iliskinin oldugunu gostermektedir. Olumsuz kaygi bazen “engelleyici kaygi” seklinde
tanimlanir, ¢linkii olumsuz kaygi endise ve 6grencinin kendisinden endise etme gibi
dolayli; dilden kagmay1 ve derse katilimi azaltmak gibi dogrudan olmak iizere her iki

sekilde pek cok yonden Ggrencilerin performanslarina zarar verir. Zarar verici kaygi,
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azalan motivasyonla, olumsuz tavir ve inangla ve dil performans: zorluklariyla
yakindan ilgilidir (Oxford, 1999). Baz1 arastirmalar ise, kayginin aslinda “yardimci” ve
“kolaylastirict” olduguna vurgu yapmaktadir. Young (1991)’in o6nde gelen alan
uzmanlarina (Krashen, Hadley, Terrel ve Rardin) yaptig1 réportajda Kaygiya olumlu bir
ozellik bagdastirabilir miyiz? sorusunu yoneltmistir. Bu soruya, hepsi ortak bir noktayla
cevap vermislerdir: Yardimec1 kaygi diye bir sey vardir ve 6grenmeyi kolaylastirict

etkisinden soz edilebilir (Young, 1991).
fletisim, Smav ve Kendini Olumsuz Degerlendirme Kaygisi

Worde (2003), kaygimin sonucunda iletisim kaygisi, sinav kaygisi ve kendini
olumsuz degerlendirme kaygisi seklinde ti¢ farkli egilimin olabilecegini sdylemektedir.
fletisim korkusu (kaygisi) insanlar1 digerlerinin dniinde konusabilmesini engeller ve bu
korkuyla digerlerini anlamaniz da zorlasir. Smav kaygisi, basaramama duygusundan
kaynaklanmaktadir ve yabanci dil performansinda Ogrenenlerin miikemmeliyetci
davranarak kendilerinden ¢ok sey beklediklerinden dolayr meydana gelmektedir. Son
olarak, bireyler, herhangi bir durumda digerleri tarafindan olumsuz olarak

degerlendirmelerinden kaynaklanan bir korkuya ve endiseye kapilirlar.
Yabana Dil (Ingilizce) Ogrenme Kaygisi Etkileri

Dil kaygisi, yabanci dil Ogrenenlerde akademik, biligsel, sosyal ve kisisel

etkilere sebep olur (Maclinttryre, 1999). Bu tiir olumsuz etkiler asagida 6zetlenmistir:
Akademik Etkisi

Pek ¢ok dil dersinde dil kaygis1 ve notlar arasinda anlamli ve negatif yonde bir
iligkinin oldugu goriilmektedir. Bu da bize, dil kaygis1 ve basar1 arasinda énemli bir
iliskinin oldugunu goéstermektedir. Bir baska sey ise, dil kaygisi fazla ders ¢aligmayla
iligskilendirebilir. Birey, kaygis1 yiiziinden iyi performans gosteremediginin farkindadir.
Bu da, onu, dil 6grenme konusunda beklediklerinden daha az seviyede basariyla karsi

karstya kalmasina neden olur (Maclnttryre, 1999).
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Bilissel Etki

Kayginin artmasi, 6grencinin kendi biligsel durumuyla yakindan alakalidir ve
tim durum ve seviyelerde kaygi onun biligsel performansina etki eder; basarisizlik
diistinceleri, bir durumda nasil performans gosterdigiyle ilgili yasanan endise ve kendini
algaltici, kiiclik dustiriicli diisiinceler gibi. Bilgiyi isleme siirecinde, kaygi 6grenmenin
hizin1 ve dogrulugunu etkiler. Kaygi, burada engelleyici olarak islev gordiigii i¢in
ogrenci yeni kelimeleri, dilbilgisi kurallarini ve ifadeleri 6grenemeyebilir (Maclnttryre,

1999).
Sosyal EtkKi

Sosyal baglamin, dil kaygisim1 etkiledigi pek ¢ok yol vardir. Yarismaci
atmosfere dayali1 bir sinif ortami, 6gretmenle olan zor iletisimler, utanma durumu, hedef
dili konusanlarla iletisim kurma firsati ve etnik gruplar arasindaki gerginlik dil
kaygisii etkileyebilir (Maclnttryre, 1999). Ornegin, insanlar i¢cinde konusmakta zaten
zorluk ¢eken ice doniik bir 6grencinin dil 6grenim siirecinde 6grendigi yabanci dili
konusmasi istendiginde yasadigi kaygi daha da ¢ok artabilir ve kaygi yliziinden istedigi
performans1 da gdsteremeyebilir. Bunun yani sira, Ingilizce konusma etkinliklerinde
Ogrencinin sevmedigi, ilgilenmedigi bir konuda konusmasi istendiginde yine bu durum
konusma performansini olumsuz etkilerken, ilgilendigi ve sevdigi bir konuyla ilgili

yabanci dilde fikrini s6ylemek daha ¢ok yapabilecegi bir etkinlik olabilir.
Kisisel Etkisi

Kayginin en ¢ok sorun yaratan etkilerinin basinda bireyin gosterdigi asir1 kaygi
tepkisi vardir. Asir1 kaygi, cok nadir goriilen bir durum olmasina ragmen, dil 6grenimi
travmatik bir tecriibe haline de gelmemelidir. Ama maalesef baz1 6grenciler i¢in durum
boyledir (Maclnttryre, 1999). Asirt kaygili bireylerin dil 6grenme siireglerine
katilmalari, onlarin kalplerinin hizli artmasina ve terleme gibi fiziksel etkilerinin
yaninda basarisizlik diisiinceleriyle kendilerini kii¢iik diistirme duygusuna kapilma gibi

bilissel etkilerine de neden olabilir.
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Yabanai Dil (Ingilizce) Ogrenme Kaygisinin Azaltilmasi I¢in Yapilmasi

Gerekenler

Ogretmenler, ogretim siirecinde &grencilerinin - duygularmi analiz  etmek
durumunda olduklari i¢in yaptiklari is olduk¢a zordur. Ancak, yine de, tiim seviyelerde,
dil 6grenmeyi artirmak ve giiclendirmek i¢in Ogretmenlerin dil kaygisini azaltma
caligmalar1 yapmalar1 ¢ok onemlidir. Dil 6grenme kaygisini azaltmak i¢in atilan her
adim 6grenenlerin bir baska dili 6grenmesi i¢in motivasyonlarinin, derse katilimlarinin
ve basarilarinin artinmidir (Yerli, 2009). Ciinkii simiflarda yabanci dil 6gretiminde,
olumlu duygularin performansla olumsuz duygulardan daha ¢ok iligkili oldugu
goriilmektedir (Dewacle ve Alfawzan, 2018).

Genellikle egitimciler, 6grencilerinin kaygilariyla bas ederken iki secenekleri
vardir: 1- Ogrencilerine, bu tiir kaygili durumlarla bas etmelerinde onlara yardimci
olurlar. 2- Ogrencileri igin 6grenme alanimi daha stresli duruma déniistiiriirler. Tabi Ki,
bunlardan da dnce, bir 6gretmen dil 6grenme kaygisinin varliginin farkina varmalidir.
Dil o6gretmeni, ayrica, Ogrencilerinin diisilk basarilarini onlarin yeteneksizliklerine,
eksik bilgilerine ve giidiilerine baglamadan 6nce duyduklar1 kayginin bunlara sebep

olabilecegini diisiinmelidir (Horwitz, Horwitz ve Cope, 1986).

Kaygiy1 azaltmak icin oOgretmenler, Ozellikle dinleme ve konusma
etkinliklerinden 6nce 6grencileri hazirlayici resim gosterme, film izletme vb. etkinlikler
diizenlenmelidir. Konusma etkinliklerine katilmalar1 icin tesvik edici pekistire¢
verilmelidir; ancak, zorlama yapilmamalidir. Yapilan kisa sinavlarin tarihleri 6nceden
verilerek Ogrenenlerin kaygilar1 azaltilabilir. Ayrica, simavlar diizey belirleyici degil
daha ¢ok bigimlendirme ve yetistirme amaciyla diizenlenmelidir. Yabanci dil
derslerinin se¢gmeli hale getirilmesi kaygi diizeyini azaltmaya yardim olabilmektedir

(Bas, 2014).

Kayginin azaltilmasina, 6gretmen ve arkadas destegi, 6grenme materyalinin
secimi, 6grenme cevresinin pozitif bir atmosfer havasiyla diizenlenmesi olumlu katki
saglanmaktadir. Yabanci dil Ogrenirken, Ogrencilere esit firsatlarin sunuldugu ve
Ogretimde Ogrencilerin ihtiyag ve beklentilerine yonelik drama etkinlikleri
diizenlenmelidir. Bunlarin, dogru bir sekilde yonetebilmek icin dgretmenlerin drama

egitimi almalar1 gerekmektedir (Erdogan, 2013).
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Ogretmenler, dgrencilerine kars1 gozii acik ve sempatik olmalilar. Kaygi duyan
Ogrencileriyle yakindan ilgilenmeli ve dil etkinliklerine onlarin katilmalarim
saglamalidir (Yerli, 2009). Ogretmen, dgrencilerinin kaygilarini azaltmak igin dinlenme
egzersizleri, etkili 6gretme stratejileri diizenleyebilir ve giinliik tutturabilir. Ancak, dil
O0grenim siirecleri iginde buna her zaman vakit ayrilamayacagi icin Ogrenenler
uygulamalarda ve rehberlik yapanlardan yardim almalidirlar (Horwitz, Horwitz ve

Cope, 1986).

Ogretmen, dgrenci destekleme sistemi kurabilir ve belli 6grenci kaygilarinin
neden kaynaklandigini 6grenmek igin siif iklimini stirekli gézlem altinda tutmalidir
(Horwitz, Horwitz ve Cope, 1986). Ogretmen dgrencileriyle empati kurarak onlarin
rahatsizligini azaltmaya calismalidir. Ogrenciler igin, giiven duygusu ve olumlu tavir
duygusu siniftaki atmosfere yayilmalidir. Onlara cevaplamalari igin yeterince zaman
verilmeli, akicilik igin yardimda bulunulmalidir (Karabiyik ve Ozkan, 2017). Smifta
yasanilan kaygiy1 azaltmak i¢in, 6grencilere yapilacak ¢alismalar icin 6nceden hazirlik
amaciyla 6dev verilmelidir. Ayrica, 6grencileri anadili Ingilizce olan biriyle konusmaya
tesvik etmek gerekir (Oner ve Gedikoglu, 2007). Ikili ve grupla caligmalar

diizenleyerek, kayginin azaltilmasi i¢in adimlar atilmalidir (Atli, 2017).

Son olarak ise, dgretmenler dgrenenlerin Ingilizce dgrenirken yaptiklar1 hata
diizeltimi yontemi ve sikligr ile ilgili yeni bir tavir sergileyebilirler. Dil 6grenirken
yapilan hatalar ya anadilimizden ya da yabanci dil 6grenirken ki gelisimsel siiregten
kaynaklanir (Harmer, 2001). Davramisciliga dayali Ingilizce dgretim metodlarinda
(6rnegin, dil isitim yontemi ‘audiolingualism’), hatalarin 6gretmen tarafindan aninda
diizeltilmesi gerektigine inanilirken, daha sonra dil 6gretim yontemlerinin iletisim
tabanli yontemlere (communicative method) yonelim gdstermesiyle birlikte hatalara
daha cok tolerans gosterilmeye baslandi. Arastirmacilar, konugsma aktivitelerinde,
yabanci dildeki akiciligin 6nemli oldugunu ve her hatanin diizeltilmesinin gerekli
olmadig1 veya etkinlik sonunda diizeltilmesi gerektigi konusunda, ancak yap1 lizerinde
yapilan hatalarin ise yine dgrenenin motivasyonunu bozmadan diizeltilmesi gerektigi
konusunda hemfikirdirler (Johnson ve Johnson, 1999; Harmer, 2001). Ogretmen, hata
diizeltmelerinde yeni bir strateji belirleyebilir (Horwitz, Horwitz ve Cope, 1986).
Ogrencilere hata yapmaktan korkmamalar1 gerektigi vurgulanmalidir (Oner ve

Gedikoglu, 2007). Acikca hata diizeltme davranisindan uzak durmalidir (Karabiyik ve
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Ozkan, 2017). Hatalar1 tammanin ve diizeltmenin uygun bir yolu bulunmalidir;
olabildigince tistii kapali bir sekilde yapilmalidir. Ayrica, O6grencilerin gosterdikleri

basarilar i¢in pozitif doniit verilmelidir (Atl, 2017).
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BOLUM 111
YONTEM

Arastirmanin bu bolimiinde; aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama

araclari, verilerin toplanma siireci ve verilerin analizi hakkinda bilgiler verilmistir.
Arastirma Modeli

Bu c¢alismada karma yontem (nicel ve nitel birlikte) kullanilmistir. Karma
yontem arastirmalarinda, ¢alismay1 yliriiten arastirmaci bir ¢alisma i¢inde veya birbirini
izleyen g¢aligmalar igerisinde nicel ve nitel yontemi, onlarin yaklasim ve kavramlarini
birlestirmektedir. Arastirmada, karma yontem desenlerinden i¢ ice desen kullanilmistir.
Bu desende, nicel ve nitel veriler ayn1 zamanda toplanir ve analiz edilir. Ancak, genelde
nicel ya da nitel veriye agirlik verilir (Creswell, 2013). Bu calismada da, nicel veriler
katilimcilardan toplanmaya devam ederken ayni 6grenciler arasindan ve 6gretmenlerden

goniillii olarak maximum cesitlemeyle secilenlerden nitel veriler toplanmuistir.

Arastirmanin nicel boyutunda Kisisel Bilgi Formu, Ingilizce Ozyeterlik Inanci
ve Yabanci Dil Kaygi1 Olgekleri (bkz. EK 1) uygulanmistir. Diger taraftan, arastirmanin
nitel boyutu i¢in aragtirmact ve danigmani tarafindan gelistirilen 6gretmenler i¢in Yari
Yapilandirilmis Ogretmen Gériisme Formu (bkz. Ek 2), &grenciler iginse Yari
Yapilandirilmis Ogrenci Goriisme Formu (bkz. Ek 3) yiiz yiize goriisme teknigi ile

uygulanmustir.
Calisma Grubu

Calisma grubunu 2017-2018 Egitim-Ogretim yilinda Tokat il merkezi ve
ilgelerinde arastirmanin nicel amaci dogrultusunda 11. ve 12. smifta sozel (Tiirkge-
Sosyal), sayisal (Matematik-Fen), esit agirlik (Tirkge-Matematik) ve yabanci dil
boliimlerinde 6grenim goren 1188 Anadolu Lisesi 08rencisi olusturmaktadir. Aragtirma,
bu boéliimlerin her birinin en az bir simif diizeyinde bile olsa temsil edildigi okullar
(Tokat il merkezi 3 okul, ilge merkezlerinde 4 okul) dahil edilerek toplamda 7 okulda
gerceklestirilmistir. Arastirmanin nicel boyutuna katilan Ogrencilerin  demografik

ozellikleri Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (Nicel Boyut)

Degisken Grup Frekans Yiizde
Yas 16 147 12.4
17 697 58.7
18 316 26.6
19 28 2.4
Cinsiyet Kadin 698 58.8
Erkek 490 41.2
Sinif 11 693 58.3
12 495 41.7
Agirlikli Bolim Sozel 83 7.0
Esit Agirhik 288 24.2
Sayisal 671 56.5
Yabanci Dil 146 12.3
Anne Egitim Durumu Okuryazar Degil 62 5.2
Okuryazar 47 4.0
[lkokul Mezunu 537 45.2
Ortaokul Mezunu 248 20.9
Lise Mezunu 221 18.6
Yiiksekdgretim Mezunu 73 6.1
Baba Egitim Durumu Okuryazar Degil 11 0.9
Okuryazar 21 1.8
[lkokul Mezunu 330 27.8
Ortaokul Mezunu 249 21.0
Lise Mezunu 341 28.7
Yiiksekdgretim Mezunu 236 19.9
Aile Geliri Gelir giderden az 165 13.9
Gelir gider esit 777 65.4
Gelir giderden fazla 246 20.7
Toplam 1188 100.0
Ingilizce’ye Okul Hig 671 56.5
Disinda Ayrilan Zaman Haftada 1-2 Saat 238 20.0
Haftada 3-4 Saat 126 10.6
Haftada 5 Saat ve Fazlasi 153 12.9
Toplam 1188 100.0

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin yas araliginin 16-19 arasinda oldugu ve
cogunlugunun 17 yasinda (%58.7) oldugu goriilmektedir. Tablodaki diger bir degisken
olan cinsiyet degiskeni incelendiginde, kadin katilmecilarin (%58.8) erkek
katilmcilardan  (%41.2) fazla oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin  simiflan
incelendiginde ise 11. sinifa devam edenlerin (%58.3) 12. smiftaki 6grencilerden
(%41.7) daha fazla oldugu goriilmektedir. Calismaya katilanlarin agirlikli boliimleri
incelendiginde, cogunlugunun sayisal boliimde (%56.5) 6grenim gordiigii, en azinin ise
sozel bolimde (%7.0) oldugu ortadadir. Katilimeilarin anne egitim durumlarn
incelendiginde ise, katilimcilarin yarisindan fazlasinin (%54.2) annesinin ilkokul
mezunu oldugu, en az orani ise anne egitim durumunun okuryazar olmayanlarda (%5.2)
oldugu goriilmektedir. Diger taraftan, katilimcilarin baba egitim durumunda ise, biiyiik

cogunlugu lise mezunu oldugu (%28.7), en azinin ise okuryazar olmayan (%0.9) kismin
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olusturdugu goriilmektedir. Gelir degiskeni i¢in, katilimcilarin ¢ogunlugunun (%65.4)
gelir ve giderinin esit oldugu goriilmektedir. Son olarak ise, katilimcilarin hafta boyu
Ingilizce 6grenmek igin okul disinda ayirdiklar1 zaman miktarina bakildiginda yaridan
fazla katilimcinin (%56.5) hi¢ zaman ayirmadig1 ve sadece ¢ok az bir kisminin (%12.9)

haftada 5 Saat ve fazlasi bir zamani Ingilizce 6grenmeye ayirdig: goriilmektedir.

Arastirmanin nitel drneklemini ayn1 okullarda okuyan 17 &grenci ve 15 Ingilizce
Ogretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin nitel boyutuna katilan Ogretmenlerin ve

ogrencilerin demografik 6zellikleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (Nitel Boyut)

Degigken Grup Frekans Yiizde
Ogretmen Cinsiyet Erkek 8 53.4
Kadin 7 46.6
Toplam 15 100.0
Calisma Y1l >5 Yil 11 73.3
<5 Y1l 4 26.7
Toplam 15 100.0
Ogrenci Cinsiyet Erkek 11 64.7
Kadin 6 35.3
Toplam 17 100.0
Simf 11 12 70.5
12 5 29.5
Toplam 17 100.0
Agirlikli Bolim Yabanci Dil 5 29.4
Esit Agirlik 4 235
Sayisal 5 29.4
Sozel 3 17.6
Toplam 17 100.0

Tablo 3’te goriildiigii tizere, erkek 6gretmen katilimcilarin orani (%53.4) kadin
katilimcilardan (%46.6) fazladir ve 5 yildan fazla ¢alisma yilina sahip olan
katilimcilarinin oran1 (%73.3) 5 yildan daha az olanlarinkinden (%26.7) daha ytiksektir.
Diger taraftan, oOgrenci katilimcilar1 arasinda erkeklerin oram1 (%64.7) kadin
katilimcilardan (%35.3) daha yiiksektir. Ayrica, katilimcilarin ¢ogunlugunu 11. sinif
(%70.5) 6grencileri olusturmaktadir. Son olarak ise, sayisal ve yabanci dil boliimlerinde
O0grenim goren 6grencilerin orani esit ve en fazla iken (%29.4), en az katilim orani sozel

boliimii (%17.6) dgrecilerine aittir.

Goriisme yapilan 6gretmen ve Ogrencileri belirlerken kolay ulasilabilir amagh
ornekleme yontemlerinden maksimum ¢esitlilik Orneklemesi tercih edilmistir. Bu

sekilde, farkli nitelikteki 6gretmen ve Ogrencilerden (farkli cinsiyet, farkli agirlikli
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boliim, farkli sinif) goriis alinmak amaglanmistir. Ayrica, drneklemde katilimci sayisini
belirlemek i¢in doyum prensibine énem verilmistir. Genellikle ¢alismalarda katilimci
doyumu 10-15 araliginda saglanabilir (Y1ldirim and Simsek, 2011). Bu nedenle, yapilan
bireysel goriismelerde ayn1 goriis, diislince ve temalar tekrar etmeye baslayinca doyum
saglandig1 disiiniliip goriisme yapimi sonlandirilarak elde edilen veriler analiz

edilmistir.
Veri Toplama Araclar

Calismanin nicel boyutunda katilimcilarin Ingilizce &zyeterlik inanglarini
belirlemek igin "Ingilizce Dersi Ile Ilgili Ozyeterlik inanci Olgegi", katilimcilarin
Ingilizce &grenme kaygilarmi &lgmek icin ise "Yabanci Dil Kaygi Olgegi"

kullanilmaistir.

Ingilizce Dersi Ile ilgili Ozyeterlik Inanci Olgegi (IDIIOIO, bkz. Ek 1), Yanar ve
Biimen (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olgek; okuma, yazma, dinleme ve konusma
olmak {lizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Toplamda 34 maddesi olan O&lgegin
secenekleri 5’11 Likert tlirtinde "Bana Hi¢ Uymuyor (1)", "Cok Az Uyuyor (2)", "Biraz
Uyuyor (3)", "Olduk¢a Uyuyor (4)" ve "Bana Tamamen Uyuyor (5)" araliklarindadir.
Katilimcilarin 6lgekten alabilecekleri en diisiik puan 34 iken en yiiksek puan 170’tir.
Arastirmada uygulanan bu Olg¢egin giivenilirlik katsayisi alfa=0.94’tiir (Yanar ve
Biimen, 2012).

Yabanc1 Dil Kaygi Olgegi (YDKO, bkz. Ek 1) ise katilimcilarin Ingilizce
kaygilarim belirlemek icin Dogan (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 5'li Likert
tipindedir ve toplamda 27 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri, "Kesinlikle
Katilmiyorum (1)", "Katilmiyorum (2)", "Fikrim Yok (3)", "Katihiyorum (4)" ve
"Kesinlikle Katiliyorum (5)" araliklarindadir. Arastirmaya katilanlarin  dlgekten
alabilecekleri en diisiik paun 27 iken en yiliksek puan 135°tir. Aragtirmada uygulanan bu

Olcegin giivenilirlik katsayis1 alfa=0.91’dir (Dogan, 2008).

Son olarak, calismanin nitel boyutunda arastirmanin temelini olusturan iki
degisken (Ingilizce 6zyeterlik ve kaygi) hakkindaki 6gretmen ve dgrenci goriislerini
belirlemek amaciyla aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Yari Yapilandirilmis

Ogretmen ve Ogrenci Goriisme Formlari kullanilmistir. Yar1 Yapilandirilmis Ogretmen
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Goriisme Formu'nda (bkz. Ek 2) katilimcilara demografik bilgilerinden sonra Ingilizce
dersi, Ingilizce meslegi, 6grencilerinde gordiikleri veya hissettikleri Ingilizce dzyeterlik
ve kaygi ile ilgili 6 tane madde ve maddelere bagl alt maddeler mevcuttur. Yari
Yapilandirilmis Ogrenci Goriisme Formu’yla (bkz. Ek 3) birlikte ise, goriismeye katilan
dgrencilere demografik bilgilerinin ardindan Ingilizce dersi, Ingilizce dersine karsi ilgi
ve tutumlari, Ingilizce Ozyeterlik ve kaygisina iliskin 5 tane soru ve alt soru
yoneltilmistir. Bu formlar, ilk o6nce, tez calismasi basinda danismanla birlikte
olusturulmustur. Sonrasinda, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda, I. donem iginde, ilk
diizeltmeler yapildiktan sonra 2 &gretmen (Tiirk Dili ve Edebiyati 6gretmeni) ve 2
ogrenciden (11. sif sozel 6grencileri) formlarin dili ve anlasilirhgma iliskin goriis
alinmigtir. Yine ayni donemde, 2 6gretim {iyesi (Her biri farkli tiniversitelerde Egitim
Programlari ve Ogretimi Bilim Dali &gretim iiyesi) ve doktora diizeyinde galisma yapan
4 farkl kisiden (Egitim Programlari ve Ogretimi Bilim Dali béliimiinde doktora
calismasi yiriiten ve/veya arastirma gorevlileri) uzman goriisii alindiktan sonra gelen
doniitler 1s18inda dil ve igerik agisindan son diizeltmeleri yapilmigtir. Formlarla birlikte
goriismeler gerceklestirilmeden once 2 Ingilizce 6gretmeni ve 2 sozel ve esit agirlik

boliimii 6grencileriyle deneme uygulamasi yapildiktan sonra goriismelere baglanmustir.
Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci arastirmanin hem nicel hem de nitel boyutu i¢in 2017-2018
egitim-0gretim yilinin II. doneminde baglamistir. Her iki veri tiiriiniin de toplanmasi o
dénemin sonuna kadar siirmiistiir. Resmi izinle birlikte (bkz. Ek 4) gidilen okullarda
okul idarelerinden anketlerin uygulanmasi ve goriismelerin yapilmasi igin izin
istenmistir. Gerekli kolayliklarin saglanmasiyla Tokat ilinde toplam 7 okulda (Tokat
merkezi 3 okul, ilgelerinde 4 okulda olmak {izere) arastirmanin nicel boyutu igin
toplamda 1203 dgrenciye anket uygulanmistir; ancak, eksik verilerden dolayr bunlarin

1188’1 aragtirma analizine dahil edilmistir.

Nicel boyut i¢in arastirmanin anketlerinin 6grenciler tarafindan doldurulmasi
yaklagik 20 dakika siirmiistiir. Olgeklerden elde edilen verilerin tamami SPSS 22
sirimii analiz yazilimma aktarilmistir. Arastirmanin nitel boyutu icin gerekli olan
veriler ise goriismeler yoluyla elde edilmistir. Nitel boyuttaki 6gretmen ve 6grenci

goriismeleri 10-15 dakika siirmiistiir. Ogretmen ve &grenci goriismeleri ses kaydina
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alinmigtir ve sonrasinda betimsel analiz igin bilgisayarda yazi formuna

doniistlirilmiistir.
Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmanin nicel boyutunda anketlerden elde edilen veriler SPSS 22 paket
yazilimma analiz igin aktarilmistir. Ik adimda, genel degerlendirme sonrasinda kayip
ve eksik verileri olan toplam 15 anket analiz disinda tutulmustur ve sonraki tiim nicel

boyut analizleri 1188 anket {izerinde gergeklestirilmistir.

Aragtirmada kullanilan iki Ol¢ege ait verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in katilimcilarin her iki 6l¢ekten aldiklart puanlarin basiklik

ve ¢arpiklik sonuglarina bakilmistir. Sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Katilimcilarm Ingilizce Ozyeterlik Inang Olgegi ve ingilizce Ogrenme Kaygi
Olgegi Toplam Puanlarinin Basiklik ve Carpiklik Sonuglar

Olgekler (Toplam Puanlar) Basiklik Carpiklik
Ingilizce Ozyeterlik Inanc1 Olgegi -.343 479
Ingilizce Ogrenme Kaygis1 Olcegi -.363 192

Tablo 4’te gorildigi gibi dlgeklerin carpiklik ve basiklik degerleri -1 ve +1
arasindadir. Bu nedenle, analizler normal dagilim kabul edilerek stirdiirilmiistiir
(Biiylikoztirk, 2014; Biiyiikoztiirk, Cokluk ve Koklii, 2014; Field, 2013). Bu nedenle,
bulgularin analizleri i¢in normal dagilim analiz yontemleri (parametrik testler)

kullanilmistir.

Arastirmanin nicel boyutunda bulgular elde edilirken, "Ingilizce Dersi Ile Ilgili
Oz yeterlik Inancit Olgegi" ve "Yabanci Dil Kaygi Olgegi" 6lgeklerinin verilerini
incelerken yiizde, ortalama, t-testi (2 gruba sahip olan degiskenlerin analizler i¢in), tek
yonlii varyans analizi (Anova) testleri (2’den fazla gruba sahip olan degiskenlerin
analizleri i¢in) kullanilmistir. Anova testinde anlamlilik yoniinii bulmak ig¢in ise,
orneklem gruplart arasinda homojenlik yoksa (Levene testi= p<.05 ise) Games-Howell
testinin; homojenlik var (Levene testi= p>.05 ise) ve gruplar arasinda fark az ise Gabriel
testini, esit ise Regwq veya Tukey testlerini, ¢ok fark var ise Hochberg’s GT2 testinin
kullanilmast uygun goriilmektedir (Field, 2013). Bu baglamda, arastirma boyunca

Anova testinde anlamlilik yoniinii bulmak icin genellikle gruplar arasinda homojenlik
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saglanamadigindan dolayr Games-Howell testi ve homojenlik saglandiginda gruplar
arasinda farkin fazla olmasindan dolayr Hochberg’s GT2 testi kullanilmistir. Son olarak,
iki Olgek arasindaki iligkinin ortaya konulmasi igin veriler normal dagilim

gosterdiginden dolay1 Pearson iliski testi uygulanmistir.

Arastirmanin nitel boyutunda ise, goriismelerden elde edilen veriler iizerinde
betimsel analiz yapilmistir. Analizini yaparken sirayla veriler kodlandi, temalar
bulundu, veriler kodlara ve temalara gore organize edilmesi sagland: ve bulgular
yorumlandi. Kisaca, birbirine benzeyen goriis ve diisiinceler belirli ana ve alt temalar
icinde toplanarak okuyucular i¢in daha anlasilir ve agik hale donistiirilmiistiir
(Yildirnrm ve Simsek, 2008). Katilimcilarin goriisleri tirnak icinde verilmistir ve
gdriismenin yapildig1 dgretmen ve 6grenciye ait bilgi kisaltmalarla verilmistir [Ogrmn.1
(K/12/Dil) = Ogrenci 1 (Kadin/12.Smif/Dil Béliimii; Ogrt.1 (E/15)= Ogretmen 1
(Erkek/15 yillik 6gretmen]. Goriisme yapilan 15 6gretmen ve 17 6grenciyle goriisme
stiresi toplam 5 saat 33 dakika (320 dakika) tutmustur. Bu veriler MicrosoftWord
formatinda yazili hale gelince (Times New Roman, 10 punto, 1.5 satir araligi ile iki
yana yasli) sorular dahil normal sayfa diizeninde 38 sayfadan olusmustur. En uzun

goriisme 13 dakika, en kisa goriisme ise 6 dakika siirmiistiir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde arasgtirmanin alt1 alt amacina iligskin verilerden elde

edilen nicel ve nitel analiz sonuglar1 sunulmustur.
Birinci Alt Amaca iliskin Bulgular

Birinci alt amaca ait “Ortadgretim égrencilerinin Ingilizce ozyeterlik inang ve
Ingilizce 6grenme kaygi diizeyleri nasildir?” sorusundan elde edilen bulgular, yapilan

analizler ve sonuglar asagida sunulmustur.
Ingilizce Dersi Ozyeterlik Inanci Olgegi ve Ingilizce Ogrenme Kaygisi Ol¢egine

Iliskin Betimsel Istatistik Analizleri

Katilimeilarin Ingilizce dersi dzyeterlik inanci Slgeginden aldiklari puanlarin

aritmetik ortalamalar1 ve standart sapma puanlar1 Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. Ingilizce Dersi Ozyeterlik inanci Olgegi Alt Boyut Maddelerine iliskin
Betimsel Istatistik Sonuglar

Boyut M.No  Madde Adi X SS
Okuma 1 Ingilizce bir metin okudugumda anlayabilirim. 286 1.10
2 Ingilizce akademik metinler okudugumda &nemli noktalari 2.26 1.08
anlayabilirim.
3 Okuduklarimi zihnimde canlandirabilirim. 291 1.29
4 Okudugum Ingilizce metnin temasmm1 ya da ana fikrini 2.63 1.26
bulabilirim.
5 Ingilizce bir metinle ilgili sorulari cevaplayabilirim. 284 1.19
6 Okudugum Ingilizce bir metinde anlamini bilmedigim sdzciikleri 2.59 1.18
tahmin edebilirim.
7 Ingilizce bir metinde aradigim bilgiyi kolaylikla bulabilirim. 260 1.19
8 Ingilizce smavlarinin okuma béliimlerinde basarili olacagima 2.81 1.31
inaniyorum.
Toplam 2.69 1.00
Yazma 1 Iyi bir paragraf ya da kompozisyon yazabilirim. 199 1.10
2 Ingilizce paragraf ya da kompozisyon yazarken dilbilgisi 2.01 1.12
kurallarin1 dogru kullanabilirim.
3 Ingilizce bir metin yazarken noktalama isaretlerini dogru 2.43 1.31
kullanabilirim.
4 Ingilizce bir metin yazarken diisiincelerimi tam ve agik olarak 2.18 1.14
ifade edebilirim.
5 Bir seyi Ingilizce yazdigimda, pes etmek yerine sorunu ¢ézmek 2.49 1.30
i¢in ¢aba sarf ederim.
6 Ingilizce yazarken 6nemli noktalari vurgulayabilirim. 223 1.20
7 Ingilizce bir metni kendi ciimlelerimle yeniden yazabilirim. 217 1.19

8 Giinliik yasamda kendimi Ingilizce yazili olarak ifade edebilirim 2.40 1.24
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(Ozgegmis, bagvuru formu, sikdyet mektubu vb.)

9 Ingilizce herhangi bir sey yazdiktan sonra hatalarimin farkina 2.32 1.20
varabilirim.
10 Ingilizce yazma ile ilgili verilen etkinlikleri yaparken yardima 3.19 1.40
ihtiya¢ duyarim.
Toplam 2.34 .90
Dinleme 1 Ingilizce konusulanlar1 anlayabilirim. 2.73 1.05
2 Dinledigim Ingilizce konusmanin ana fikrini ¢ikarabilirim. 238 114
3 Dinledigim bir climledeki duygusal vurgulamalar1 anlayabilirim. 249 122
4 Ingilizce bir konusma dinledigimde bilmedigim sozciiklerin 2.40 1.12

anlamini tahmin edebilirim.

5 Ingilizce bir konusma duyduktan sonra duyduklarimla ilgili 2.45 1.16
sorular1 cevaplayabilirim.

6 Ingilizce televizyon kanallarini/filmleri izledigimde 2.49 1.17
dinlediklerimi anlayabilirim.

7 Bir konusma dinledigimde resmi dil ile giinlik konusma dilini 2.45 1.29
ayirt edebilirim.

8 Ingilizce bir okuma pargasim dinlerken duyduklarimi dogru 2.58 1.17
olarak yazabilirim.

9 iki kisi arasinda gegen kisa bir Ingilizce konugmay1 anlayabilirim.  2.90 1.24

10 Ingilizce smavlarinin dinleme béliimlerinde basarili olacagima 2.75 1.31
inantyorum.

Toplam 256 .97

Konusma 1 Giinliik yasamda gerekli ihtiyaclarim Ingilizce’yi kullanarak 2.67 1.29

kargilayabilirim. (Yurt disinda oldugunuzu diisiiniin, yer yon
bulma, alisg-veris.. vb.)

2 Bir miilakatta kendimi Ingilizce olarak ifade edebilirim 2.17 1.16
(Universiteye giris, is bagvurusu.. vb.)

3 Amaca ve duruma gore resmi ya da resmi olmayan bir sekilde 2.17 1.13
Ingilizce konusabilirim.

4 Ingilizce sorulan sorulara cevap verebilirim. 260 112

5 Karsimdaki beni anlamadiginda diisiincelerimi bagka bir sekilde 2.53 1.28
ifade edebilirim.

6 Anadili Ingilizce olan birinin anlayabilecegi sekilde ingilizce 2.09 2.09
konusabilirim.

Toplam 237 101

Genel Toplam 249 .90

Tablo 5’te goriildigii tizere, katilimcilarin okuma becerisinde “Okuduklarimi
zihnimde canlandirabilirim.” maddesine en yiiksek diizeyde (X=2.91), “Ingilizce

2

akademik metinler okudugumda onemli noktalar: anlayabilirim.” maddesine ise en
diisiik diizeyde (X=2.26) katildiklar1 tespit edilmistir. Okuma becerisinin tamamina
bakildiginda ise katilimcilarin genel olarak “biraz uyuyor=orta diizey” diizeyinde
(x=2.69) goriis bildirdikleri goriilmektedir. Diger bir alt beceri olan yazmaya
bakildiginda, katithmcilarin “Ingilizce yazma ile ilgili verilen etkinlikleri yaparken
yvardima ihtiya¢ duyarim.” maddesine en yiiksek diizeyde (X= 3.19) goriis bildirdikleri,
“Iyi bir paragraf ya da kompozisyon yazabilirim.” maddesine ise en diisiik diizeyde (X=
1.99) goriis bildirdikleri goriilmektedir. Yazma becerisine verilen katilimcilarin

degerlendirmesine bakildiginda genel olarak “biraz uyuyor” ile ortalamanin biraz

altinda (x= 2.34) goriis bildirildigi ortaya c¢ikmustir. Dinleme becerinin katilimci
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degerlendirme ortalamalari incelendiginde, “Iki kisi arasinda gegen kisa bir Ingilizce
konusmayr anlayabilirim.” maddesini en yiiksek diizeyde (X=2.90), “Dinledigim
Ingilizce konusmamn ana fikrini ¢ikarabilivim.” maddesine ise en diisiik diizeyde
(x=2.38) katildiklar1 goriilmektedir. Dinleme becerisinin geneline bakildiginda ise
oncekiler gibi “biraz uyuyor=orta diizey” (x=2.56) seklinde genel goriis bildirildigi
tespit edilmistir. Son olarak Olgegin son alt boyutu olan konusma becerisine
bakildiginda ise “Giinliik yasamda gerekli ihtiyaclarimi Ingilizce’yi kullanarak
karsilayabilivim (Yurt disinda oldugunuzu diigiiniin, yer yon bulma, alig-veris.. vb.)”
maddesini en yiiksek diizeyde (X= 2.67); “Anadili Ingilizce olan birinin anlayabilecegi
sekilde Ingilizce konugabilirim.” maddesini ise en diisik diizeyde (X= 2.09)
degerlendirdikleri goriilmektedir. Konugma becerisinde de genel olarak katilimcilarin
“biraz uyuyor” ile ortalamanin biraz altinda (X=2.37) goriis bildirdikleri ortaya
cikmustir. Ingilizce dzyeterlik inang dlgeginin tiim alt boyutlarmin geneline bakildiginda
ise, katilimcilarin maddelerin ¢ogunlugu i¢in “biraz uyuyor=orta diizey” seklinde goriis
bildirdikleri goriilmektedir. Sonug olarak, katilimeilarin 6lgekten genel ve alt boyutlarda
aldiklar1 puanlar incelendiginde orta diizeyde (X= 2.49) Ingilizce 6zyeterlik algisina

sahip olduklar1 sdylenebilir.

Katilimcilarin Ingilizce dgrenimini etkileyen yabanci dil kaygisi dlgeginden
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalari ve standart sapma puanlari Tablo 6'da
verilmistir.

Tablo 6. Yabanci Dil Kayg1 Olgegi Maddelerine Iliskin Betimsel Istatistik Sonuglar

M. No Madde Ad: X ss

1 Ingilizce derslerinde konusma sirasi bana geldiginde elim ayagim titrer. 284 142

2 Ingilizce derslerinde hazirliksiz konusmak zorunda kaldigim zaman telasa 3.19 1.40
kapilirim.

3 Kendi anadili Ingilizce olan biriyle konusmak beni huzursuz eder. 270 133

4 Ingilizceyi diger 6grencilerin niinde konusmak konusunda ¢ok cekingenim. 289 139

5 Ingilizce derslerinde bana séz verildiginde kalbimin carptigini hissederim. 275 137

6 Her zaman diger ogrencilerin Ingilizceyi benden daha iyi konustuklari 2.70 1.37
duygusuna kapilirim.

7 Ingilizce derslerinde goniillii olarak bir soruya cevap vermekten ekinirim. 262 1.36

8 Ingilizce derslerinde konusurken diisiincelerimi iyi organize edemedigimden 3.10 1.31
kafam karigir.

9 Ingilizce konusmak icin gereken kurallar1 grenmekte zorlanirim. 2.67 127

10 Ingilizce konustugum zaman diger 6grencilerin bana giileceklerinden korkarim. 244 1.35

11 Ingilizce telaffuzum konusmak igin yeterli diizeyde degildir. 311 1.39

12 Ogretmenimin Ingilizce dersinde konusurken yaptigim hatalar1 diizeltmesi 2.11 1.18

durumunda tiziliirim.

13 Ingilizce &gretmenimin yaptigim her hatayr diizeltmek igin hazirda bekledigi 2.20 1.26
diisiincesi beni korkutur.

14 Ingilizce derslerinde iyi hazirlanmis olsam bile yine kaygi duyarim. 261 1.35
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15 Ingilizce derslerine iyi hazirlanmak igin iizerimde bask1 hissederim. 233 124

16 Ingilizce dersleri hizl ilerledikge geride kalmaktan korkarim. 248 131

17 Ingilizce derslerinde dinledigimiz kaset ve CD’leri anlayamazsam endiselenirim. 2.65 1.30

18 Ingilizce o&gretmenim hazirlikli olmadigim konularda sorular sordugunda 3.02 1.34
kendimi huzursuz hissederim.

19 Ingilizce soru sormam istendiginde ciimle kuramam diye endiselenirim. 297 1.36

20 Ingilizce sinavina ne kadar fazla alisirsam kafam o kadar fazla karisir. 257 1.36

21 Ingilizce dersleri sirasinda, stk sik kendimi dersle ilgili olmayan seyler 2.93 1.40
diisiiniirken bulurum.

22 Ingilizce derslerinde basarisiz olmam durumunda karsilasabilecegim sorunlar 2.85 1.36
beni endigelendirir.
23 Ingilizce sinavlarinda kendimi rahatsiz hissederim. 258 134

24 Siirekli olarak diger ogrencilerin Ingilizce diizeylerinin benden daha iyi 2.56 1.37
oldugunu diistintirim.

25 Ingilizce ders saatlerinin arttirilmasi beni rahatsiz eder. 2.89 150

26 Ogretmenimin Ingilizce dersinde sdyledigi seyleri anlayamamak beni korkutur. 268 1.32

27 Cogu zaman Ingilizce derslerine gitmekten gekinirim. 225 1.35
Toplam 2.69 .93

Tablo 6 yakindan incelendiginde, 27 maddesi bulunan Ingilizce 6grenme kaygis
olceginde katihimecilar “Ingilizce derslerinde hazirliksiz konusmak zorunda kaldigim
zaman telasa kapilirim.” maddesini en yiiksek diizeyde (X= 3.19) degerlendirmislerdir.
Diger taraftan, kattlimcilarn “Ogretmenimin Ingilizce dersinde konusurken yaptigim
hatalart diizeltmesi durumunda tiziiltiriim.” maddesini en disik diizeyde (X= 2.11)
degerlendirmislerdir. Katilimcilarin 6l¢ekten aldiklar1 puanlarin ortalamalarina genel
olarak bakildiginda ise “Katilmiyorum” ve “Fikrim Yok” (2-3 arasinda) gorisleri
arasinda oldugu goriilmektedir. Sonug olarak, katilimcilarin orta diizeyde (X= 2.69)

Ingilizce dgrenimi kaygi diizeyine sahip olduklari goriilmektedir.
ikinci Alt Amaca fliskin Bulgular

Ikinci alt amaca ait “Ortadégretim égrencilerinin Ingilizce Ozyeterlik inang
diizeyleri; cinsiyete, yasa, 6grencilerin okuduklar: agirlikly boliime, anne-baba egitim
durumlarina, sumf seviyelerine, sumf disinda Ingilizce’ye aywrdiklar: zamana, aile
gelirine gore anlaml bir sekilde farklilasmakta midir?” sorusundan elde edilen

bulgular, yapilan analizler ve sonuglar asagida verilmistir.
Katihmeilarin Cinsiyetlerine Gore Ingilizce Ozyeterlik inan¢ Durumu

Arastirmaya katilanlarin Ingilizce dzyeterlik inang diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin bagimsiz orneklemler t-testi yapilmistir.

Sonuglar Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Ingilizce Ozyeterlik Inang Algilarinin

Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonucu

Boyut Cinsiyet n X SS sd t p

Okuma Kadin 698 2.69 97 1186 .051 .95
Erkek 490 2.69 1.04

Yazma Kadin 698 2.37 .88 1186 1.18 .23
Erkek 490 2.30 .92

Dinleme Kadm 698 2.58 .96 1186 .868 .38
Erkek 490 2.53 .98

Konusma Kadin 698 2.32 1.02 1186 -2.07 .03*
Erkek 490 2.44 1.01

Toplam Kadm 698 2.50 .88 1186 222 .82
Erkek 490 2.49 .92

*Qrtalamalar aras1 fark .05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 7°de goriildiigii gibi, katilimcilarin Ingilizce dzyeterlik dlcegi genel ve alt
boyut puanlari arasindaki farklar cinsiyet degiskeni acisindan 'konusma' alt boyutu harig
istatiksel olarak anlaml degildir, t(1186)= .222, p>.05. Ancak, 6l¢egin 'konugma' alt
boyutunda katilimcilarin Ingilizce dzyeterlik inang algilari cinsiyete gére anlamli bir
farklilik gostermektedir, t(1186)= -2.07, p<.05. Olgegin konugma alt boyutunda erkek
katilimeilarin ingilizce dzeyterlik algi diizeylerinin (X= 2.44) kadin katilimcilardan (X=

2.32) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Katiimcilarin Yaslarina Gore Ingilizce Ozyeterlik Inan¢ Durumu

Arasgtirmaya katilanlarin yaglar1 16-19 arasinda degismektedir; bu nedenle, yas
degiskeni dort grup olarak incelemeye almmustir. Katilimeilarin yaslarina gore Ingilizce
Ozyeterlik inang 6lcegi puanlart arasinda fark olup olmadigini ortaya ¢ikarmak icin tek

yonlii varyans analizi (Anova) yapilmistir. Sonuglar Tablo 8'de asagida verilmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin Yaslarma Gére Ingilizce Ozyeterlik inang Algilarmin Tek Y énlii

Varyans Analizi (Anova) Sonuglart

Boyut Yas n X Ss F p Anlamli Fark
Okuma 16 147 2.83 91 7.86 .00* 16-19
17 697 2.75 .98 17-19
18 316 2.53 1.05 18-19
19 28 1.09 .93
Toplam 1188 2.69 1.00
Yazma 16 147 2.46 .83 4.27 .00* 16-19
17 697 2.37 .89 17-19
18 316 2.25 .94
19 28 1.92 .88
Toplam 1188 2.34 .90

Dinleme 16 147 2.68 .93 6.56 .00* 16-19
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17 697 2.62 .95 17-19
18 316 2.44 1.01 18-19
19 28 1.99 .95
Toplam 1188 2.56 .97

Konusma 16 147 2.51 .98 3.40 .01* 16-19
17 697 2.40 1.01 17-19
18 316 2.28 1.03
19 28 1.98 .97
Toplam 1188 2.37 1.01

Toplam 16 147 2.62 .84 6.29 .00* 16-19
17 697 2.54 .89 17-19
18 316 2.38 .94 18-19
19 28 1.99 .88
Toplam 1188 2.49 .90

*Qrtalamalar aras1 fark .05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 8’deki analiz sonuglar1 katilimeilarin Ingilizce dzyeterlik algr diizeylerinin
yaglart bakimindan genel ve tiim alt boyutlarda anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir, F(3, 1184)= 6.29, p<.05. Baska bir deyisle, katilimcilarin Ingilizce
Ozyeterlik algi diizeyleri farkli yaslara bagl olarak anlamli bir sekilde degismektedir.
Ingilizce ozyeterlik algi diizeylerinin hangi farkli yas gruplari arasmnda oldugunu
belirlemek amaciyla gruplar homojen dagildigi (Levene testi= p>.05) ve gruplar
arasindaki 6rneklem biytikliigi farki fazla oldugu i¢in post hoc testlerinden Hochberg’s
GT2 testi yapilmistir (Field, 2013). Yapilan testin sonucunda; okuma, dinleme ve genel
dleek boyutunda 16, 17 ve 18 yas grubu katilimcilarinin Ingilizce dzyeterlik inang
diizeylerinin 19 yas grubu katilimcilarindan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte, yazma ve konusma alt boyutlarda 16 ve 17 yas grubundaki katilimcilarin
Ingilizce dzyeterlik inang diizeylerinin 19 yas grubu katilimcilardan daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Sonug olarak, grupta yas1 19°dan (gruptaki en yliksek yas) kiigiik
olanlarmn (16, 17 ve 18) Ingilizce 6zyeterlik diizeylerinin yasi 19 olanlardan yiiksek
oldugunu varsayabiliriz; ancak, katilimcilarin yaslarinin grup iginde kiigiikten biiyiige
artmasiyla (16, 17, 18 ve 19 seklinde) Ingilizce dzyeterlik seviyelerinde degisim oldugu

sOylenemez.
Katihmeilarin Siif Seviyelerine Gore Ingilizce Ozyeterlik inang Durumu

Katilimcilarin smif seviyelerine gére Ingilizce 6zyeterlik inang diizeylerinde
istatiksel olarak anlamsal bir farklilik olup olmadigini belirlemek ic¢in bagimsiz

orneklemler t-testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 9°da sunulmustur.
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Tablo 9. Katilimcilarm Simf Seviyelerine Gore Ingilizce Ozyeterlik Inang Algilarmin

Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuglart

Boyut Simf n X SS sd t p

Okuma 11 693 2.83 .92 960.53 5.82 .00*
12 495 2.48 1.07

Yazma 11 693 2.43 .84 978.73 3.91 .00*
12 495 2.22 .96

Dinleme 11 693 2.68 .90 975.08 4.83 .00*
12 495 2.40 1.03

Konusma 11 693 2.47 .99 1186 4.09 .00*
12 495 2.23 1.03

Toplam 11 693 2.61 .84 969.40 5.00 .00*
12 495 2.34 .96

*Ortalamalar arasi fark .05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 9 incelendiginde, katilimeilarin Ingilizce dzyeterlik alg: diizeyleri genel ve
tim alt boyutlarda sinif seviyeleri bakimindan istatiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir, 1(969.40)=5.00, p<.05. Olgegin genel ve tiim alt boyutlarinda 11. simf
ogrencilerinin Ingilizce dzyeterlik algi diizeylerinin (okuma X=2.83, yazma X=2.43,
dinleme X=2.68, konusma x=2.47 ve genel toplam x=2.61) 12. simif dgrencilerinin algi
diizeylerinden (okuma X=2.48, yazma X=2.22, dinleme x=2.40, konusma x=2.23 ve

genel toplam =2.34) daha yiiksek oldugu agikga goriilmektedir.

Katiimcilarin Anne ve Baba Egitim Seviyelerine Gore Ingilizce Ozyeterlik inanc

Durumu

Katilimeilarin anne ve baba egitim seviyelerine gore Ingilizce 6zyeterlik
diizeylerini belirlemek i¢in tek yonlii varyans (Anova) analizi yapilmistir. Sonuglar

Tablo 10 ve 11'de verilmistir.

Tablo 10. Katilimcilarin Anne Egitim Seviyelerine Gore Ingilizce Ozyeterlik Inang

Algilarinin Tek Yonli Varyans Analizi (Anova) Sonuglari

Boyut Anne Egt. Diizeyi n X SS F p Anlaml1 Fark

Okuma Okuryazar Degil 62 226 .87 1196 .00* Ortaokul-Okuryazar Degil
Okuryazar 47 244 1.24 Lise-Okuryazar Degil
flkokul 537 2.56 .96 Yiiksekogr.-Okuryazar Degil
Ortaokul 248 2.77 .96
Lise 221 2.89 .99
Yiiksekogretim 73 3.27 1.00
Toplam 1188 2.69 1.00

Yazma Okuryazar Degil 62 200 .70 8.61 .00*  Ortaokul-Okuryazar Degil
Okuryazar 47 223 112 Lise-Okuryazar Degil
flkokul 537 224 .84 Yiiksekogr.-Okuryazar Degil
Ortaokul 248 239 .87

Lise 221 249 .93
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Yiiksekogretim 73 2.80 1.06

Toplam 1188 2.34 .90

Dinleme Okuryazar Degil 62 219 .86 13.73 .00* Ortaokul-Okuryazar Degil
Okuryazar 47 233 1.04 Lise-Okuryazar Degil
flkokul 537 242 .92 Yiiksekogr.-Okuryazar Degil
Ortaokul 248 265 .94
Lise 221 2.75 .96
Yiiksekogretim 73 3.21 1.08
Toplam 1188 256 .97

Konugma  Okuryazar Degil 62 2.02 .83 1423 .00* Ortaokul-Okuryazar Degil
Okuryazar 47 2.15 1.16 Lise-Okuryazar Degil
flkokul 537 223 .95 Yiksekogr.-Okuryazar Degil
Ortaokul 248 2.38 .96
Lise 221 2.61 1.05
Yiiksekogretim 73 3.09 112
Toplam 1188 237 1.01

Toplam Okuryazar Degil 62 212 .75 1358 .00* Ortaokul-Okuryazar Degil
Okuryazar 47 2.30 1.08 Lise-Okuryazar Degil
flkokul 537 237 .84 Yiksekogr.-Okuryazar Degil
Ortaokul 248 255 .86
Lise 221 2.68 .92
Yiiksekogretim 73 3.08 .99
Toplam 1188 2.49 .90

*Ortalamalar arasi fark .05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 10°daki veriler incelendiginde, katilimcilarin Ingilizce 6zyeterlik alg
diizeylerinin anne egitim seviyesi agisindan Ol¢egin genel ve tiim alt boyutlarinda
istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir, F(5, 1182)= 13.58, p<.05. Baska
bir ifadeyle, katilimcilarin Ingilizce dzyeterlik algi diizeyleri annelerinin farkli egitim
seviyelerine bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Katilimcilarin Ingilizce
ozyeterlik algi diizeylerinin hangi anne egitim seviyeleri arasinda farklilastigini
belirlemek amaciyla okuma ve dinleme alt boyutlar1 homojen dagildigi (Levene testi=
p>.05) ve gruplar arasindaki 6rneklem biiyiikliigii farki fazla oldugu igin post hoc
testlerinden Hochberg’s GT2 testi yapilmistir (Field, 2013). Yapilan analizin
sonucunda, annesi ortaokul, lise ve yiiksekdgretim mezunu olanlarm Ingilizce okuma ve
dinleme ozyeterlik algi diizeylerinin annesi okuryazar olmayanlardan daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir. Yine, yazma, konusma ve genel boyutta gruplar homojen
dagilmadig1 i¢in (Levene testi= p<.05) post hoc testlerinden Games-Howell testi
yaptlmistir (Field, 2013). Yapilan testin sonucunda, annesi ortaokul, lise ve
yiiksekdgretim mezunu olan katilimcilarin Ingilizce yazma, konusma ve genel
Ozyeterlik alg1 diizeylerinin annesi okuryazar olmayanlardan daha yiliksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak, anne egitim seviyesi okuryazar olan (Ortaokul,
Lise ve Yiiksekdgretim mezunu) katilimeilarin Ingilizce 6zyeterlik diizeyinin Okuryazar

olmayanlarinkinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir; ancak, katilimcilarin annelerinin
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egitim seviyesinin artmasiyla (ilkokul, ortaokul, lise vb. seklinde) Ingilizce 6zyeterlik

diizeylerinde farklilasma oldugu sdylenemez.

Tablo 11. Katihmecilarin Baba Egitim Seviyelerine Gore Ingilizce Ozyeterlik inang
Algilarimin Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuglari

Boyut Baba Egt. Dlizeyi n X SS F p Anlamli Fark

Okuma Okuryazar Degil 11 179 .60 15.14 .00* Ortaokul-Okuryazar Degil
Okuryazar 21 2.48 1.16 Lise-Okuryazar Degil
flkokul 330 2.38 .98 Yiksekogr.-Okuryazar Degil
Ortaokul 249 2.63 .92
Lise 341 286 1.01
Yiiksekogretim 236 299 .96
Toplam 1188 2.69 1.00

Yazma Okuryazar Degil 11 169 .64 984 .00*  Lise-Okuryazar Degil
Okuryazar 21 233 115 Yiiksekogr.-Okuryazar Degil
[lkokul 330 2.13 .83
Ortaokul 249 2.26 .82
Lise 341 247 .93
Yiiksekogretim 236 257 .94
Toplam 1188 234 .90

Dinleme Okuryazar Degil 11 190 91 1431 .00* Ortaokul-Okuryazar Degil
Okuryazar 21 256 1.12 Lise-Okuryazar Degil
flkokul 330 226 .91 Yiksekogr.-Okuryazar Degil
Ortaokul 249 250 .91
Lise 341 2.70 .96
Yiksekogretim 236 2.87 .98
Toplam 1188 256 .97

Konugsma  Okuryazar Degil 11 142 52 1521 .00* Lise-Okuryazar Degil
Okuryazar 21 239 1.20 Yiiksekogr.-Okuryazar Degil
flkokul 330 2.08 .89
Ortaokul 249 227 94
Lise 341 253 1.07
Yiiksekogretim 236 2.70 1.03
Toplam 1188 237 1.01

Toplam Okuryazar Degil 11 172 59 1530 .00* Ortaokul-Okuryazar Degil
Okuryazar 21 244 1.09 Lise-Okuryazar Degil
flkokul 330 222 .83 Yiiksekogr.-Okuryazar Degil
Ortaokul 249 242 .83
Lise 341 264 .92
Yiiksekogretim 236 278 91
Toplam 1188 249 .90

*Ortalamalar arasi fark .05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 11°deki veriler incelendiginde, katilimcilarin ingilizce dzyeterlik algi
diizeylerinin baba egitim diizeyi agisindan Olgegin genel ve tiim alt boyutlarinda
istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu gortilmektedir, F(5, 1182)= 15.30, p<.05. Yani,
katilimeilarin Ingilizce 6zyeterlik algi diizeyleri babalarmin egitim seviyelerine baglh
olarak anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Katilimcilarin Ingilizce &zyeterlik algi
diizeylerinin hangi baba egitim seviyeleri arasinda farklilastigini belirlemek amaciyla

okuma, dinleme alt boyutlarinda ve genel 6l¢ekte gruplar homojen dagildig: (Levene
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testi= p>.05) ve gruplar arasindaki 6rneklem biiyiikliigii farki fazla oldugu i¢in post hoc
testlerinden Hochberg’s GT2 testi yapilmustir (Field, 2013). Yapilan incelemenin
sonucunda, babasi ortaokul, lise ve yiiksekdgretim mezunu olanlarm Ingilizce okuma,
dinleme ve genel Glgekte O6zyeterlik alg1 diizeylerinin babasi okuryazar olmayanlardan
daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica, yazma ve konusma alt boyutlarda
gruplar homojen dagilmadig: icin (Levene testi= p<.05) post hoc testlerinden Games-
Howell testi yapilmistir (Field, 2013). Yapilan testin sonucunda, babasi lise ve
yiiksekdgretim mezunu olan katilimcilarmn ingilizce yazma ve konusma dzyeterlik algi
diizeylerinin babas1 okuryazar olmayanlardan daha yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.
Sonug olarak, katilimcilarin baba egitim seviyesi okuryazar olanlarin (Ortaokul, Lise ve
Yiiksekdgretim mezunu) Ingilizce 6zyeterlik diizeyinin Okuryazar olmayanlarinkinden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir; ancak, katilimcilarin babalarinin egitim
seviyesinin artmasiyla (ilkokul, ortaokul, lise vb. seklinde) Ingilizce &zyeterlik

diizeylerinde degisim oldugu séylenemez.

Katiimcilarin Lisedeki Agirlikh Boliimlerine Gore Ingilizce Ozyeterlik Inanc

Durumu

Katilimeilarin lisede okuduklari agirlikli boliim tiiriine gore Ingilizce dzyeterlik
inang diizeylerinin nasil farklilagtigini ortaya koymak igin tek yonlii varyans analiz testi

(Anova) yapilmistir. Sonuglar Tablo 12 ‘de gosterilmektedir.

Tablo 12. Katilimeilarin Okuduklart Agirlikli Béliimlerine Gére Ingilizece Ozyeterlik

Inang Diizeylerinin Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuglari

Boyut Agirlikli Bolim  n X SS F p Anlamli Fark
Okuma Sozel 83 212 102 7533 .00*  Saysal-Sozel
Esit Agirlik 288 241 .93 Sayisal-Esit Agirlik
Sayisal 671 2.66 .93 Yabanci Dil-S6zel
Yabanci Dil 146 3.68 .78 Yabanci Dil-Esit Agirlik
Toplam 1188 2.69 1.00 Yabanci Dil-Sayisal
Yazma Sozel 83 191 91 85.36 .00*  Sayisal-Sozel
Esit Agirlik 288 2.11 .83 Sayisal-Esit Agirlik
Sayisal 671 2.28 .82 Yabanci Dil-S6zel
Yabanci Dil 146 3.32 73 Yabanci Dil-Esit Agirlik
Toplam 1188 2.34 .90 Yabanci Dil-Sayisal
Dinleme  Sozel 83 2.05 .93 81.36 .00*  Sayisal-Sozel
Esit Agirlik 288 2.31 .90 Sayisal-Esit Agirlik
Sayisal 671 2.52 .89 Yabanci Dil-Sozel
Yabanci Dil 146 3.57 .78 Yabanci Dil-Esit Agirlik
Toplam 1188 2.56 97 Yabanci Dil-Sayisal
Konusma Sozel 83 1.84 91 81.87 .00* Sayisal-Sozel

Esit Agirlik 288 2.06 .93 Sayisal-Esit Agirlik
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Sayisal 671 2.34 .93 Yabanci Dil-S6zel
Yabanci Dil 146 3.42 .87 Yabanci Dil-Esit Agirlik
Toplam 1188  2.37 1.00 Yabanci Dil-Sayisal
Toplam Sozel 83 1.99 .88 95.54 .00*  Sayisal-Sozel

Esit Agirlik 288 2.23 .81 Sayisal-Esit Agirlik
Sayisal 671 2.45 .82 Yabanci Dil-S6zel
Yabanci Dil 146 3.49 71 Yabanci Dil-Esit Agirlik
Toplam 1188 2.49 .90 Yabanci Dil-Sayisal

*Ortalamalar arasi fark .05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 12°deki veriler katilimcilarin Ingilizce 6zyeterlik algi seviyelerinin lisede
okunan agirlikli bolim bakimindan o6lgegin genel ve tiim alt boyutlarinda istatiksel
olarak anlamli bir fark oldugunu gostermektedir F(3, 1184)= 95.54, p<.05. Diger bir
deyisle, katilmcilarim Ingilizce dzyeterlik alg1 diizeyleri lisede 6grenim gordiikleri
agirlikli boliime (sozel, esit agirlik, sayisal ve yabanci dil) bagli olarak anlamli bir
sekilde degisim gostermektedir. Katilimcilarin ingilizce zyeterlik algi diizeylerinin
hangi agirlikli boliimler arasinda farklilagtigini belirlemek amaciyla okuma alt
boyutunda gruplar homojen dagilmadigi i¢in (Levene testi= p<.05) post hoc testlerinden
Games-Howell testi yapilmistir (Field, 2013). Yapilan bu testin sonucunda, lisede
sayisal bolimde ogrenim goren &grencilerin Ingilizce okuma Ozyeterlik algi
diizeylerinin esit agirlik ve sozel boliimde 6grenim goren dgrencilerden ve yabanci dil
boliimiinde 6grenim gdren dgrencilerin Ingilizce okuma 6zyeterlik alg1 diizeylerinin
sayisal, esit agirlik ve sézel bolimde 6grenim goren dgrencilerden daha yiliksek oldugu
sonucuna ulasiimistir. Olgegin yazma, dinleme, konusma alt boyutlarinda ve toplamda
gruplar homojen dagildig: icin (Levene testi= p>.05) ve gruplar arasindaki drneklem
biiyiikliigii fark: fazla oldugu i¢in post hoc testlerinden Hochberg’s GT2 testi yapilmistir
(Field, 2013). Yapilan analizin sonucunda, sayisal boliimde 6grenim goren 6grencilerin
Ingilizce yazma, dinleme, konusma ve genel dzyeterlik algi diizeylerinin esit agirlik ve
sozel boliimde 6grenim goren Ogrencilerden ve yabanci dil bdoliimiinde §grenim goren
ogrencilerin Ingilizce yazma, dinleme, konusma ve genel dzyeterlik algi diizeylerinin
sayisal, esit agirlik ve sozel boliimde 6grenim goren dgrencilerden daha yiiksek oldugu
sonucu elde edilmistir.

Katiimcilarin Okul Disinda ingilizce'ye Ayirdiklari Zaman Miktarina Gore
Ingilizce Ozyeterlik inan¢ Durumu

Calismaya katilanlarin Ingilizce 6grenmek igin okul disinda ayirdiklari zaman

miktarina gére Ingilizce 6zyeterlik inang diizeylerinin nasil farklilastigini bulmak igin

tek yonli varyans analiz testi (Anova) yapilmistir. Sonuglar Tablo 13 'te sunulmustur.
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Tablo 13. Katilmcilarm Okul Disinda ingilizce'ye Ayirdiklart Zaman Miktarma Gére

Ingilizce Ozyeterlik Iinang Algilarmin Tek Yénlii Varyans Analizi (Anova) Sonuglari

Boyut Zaman Miktar1 n X S F p Anlamli Fark
Okuma Hig 671 225 .845 169.07 .00* 5 Saat-Hig
Haftada 1-2 Saat 238 2.95 .830 5 Saat-1/2 Saat
Haftada 3-4 Saat 126 3.16 .847 5 Saat-3/4 Saat
Haftada 5 Saatten Fazlas1 153 3.80 .844 1/2 Saat-Hig
Toplam 1188 2.69 1.00 3/4 Saat-Hig
Yazma Hig 671 1.97 .726 153.69 .00* 5 Saat-Hig
Haftada 1-2 Saat 238 2.54 .796 5 Saat-1/2 Saat
Haftada 3-4 Saat 126 2.73 .831 5 Saat-3/4 Saat
Haftada 5 Saatten Fazlast 153 3.34 .844 1/2 Saat-Hig
Toplam 1188 2.34 .904 3/4 Saat-Hig
Dinleme Hig 671 215 .782 176.12 .00* 5 Saat-Hig
Haftada 1-2 Saat 238 2.77 .819 5 Saat-1/2 Saat
Haftada 3-4 Saat 126 3.01 .891 5 Saat-3/4 Saat
Haftada 5 Saatten Fazlasi 153  3.69 .837 1/2 Saat-Hig
Toplam 1188 2.56 .971 3/4 Saat-Hig
3/4 Saat-1/2 Saat
Konusma Hig 671 195 .805 154.15 .00* 5 Saat-Hig
Haftada 1-2 Saat 238 259 .914 5 Saat-1/2 Saat
Haftada 3-4 Saat 126  2.84 .940 5 Saat-3/4 Saat
Haftada 5 Saatten Fazlas1 153  3.49 .971 1/2 Saat-Hig
Toplam 1188 2.37 1.01 3/4 Saat-Hig
Toplam  Hig 671 2.09 .706 199.93 .00* 5 Saat-Hig
Haftada 1-2 Saat 238 271 .751 5 Saat-1/2 Saat
Haftada 3-4 Saat 126 2.93 .810. 5 Saat-3/4 Saat
Haftada 5 Saatten Fazlast 153 3.58 .786 1/2 Saat-Hig
Toplam 1188 2.49 .904 3/4 Saat-Hig

3/4 Saat-1/2 Saat

*Qrtalamalar aras1 fark .05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 13°teki veriler katilimcilarin Ingilizce dzyeterlik alg1 seviyelerinin okul
disinda Ingilizce'ye ayirdiklar1 zaman miktar1 agisindan Slgegin genel ve tiim alt
boyutlarinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gostermektedir F(3, 1184)=
199.93, p<.05. Yani, katithmcilarin Ingilizce 6zyeterlik algi diizeyleri okul disinda
Ingilizce'ye ayirdiklari zaman miktarma bagh olarak anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Katilimcilarin Ingilizce 6zyeterlik algi diizeylerinin hangi zaman
miktarlar arasinda farklilastigini belirlemek amaciyla okuma, dinleme alt boyutlarinda
ve Olgegin genel boyutunda gruplar homojen dagildig (Levene testi= p>.05) ve gruplar
arasindaki 6rneklem biiyiikliigii farki fazla oldugu i¢in post hoc testlerinden Hochberg’s
GT2 testi yapilmistir (Field, 2013). Yapilan testin soncunda, Ingilizce’ye haftada 5
saatten fazla zaman ayiran ogrencilerin Ingilizce dinleme ve genel ozyeterlik algi
diizeylerinin hi¢ zaman ayirmayan, haftada 1-2 saat ayiran ve haftada 3-4 saat ayiran
ogrencilerin Ingilizce dinleme ve genel 6zyeterlik alg: diizeylerinden, haftada 3-4 saat

ve 1-2 saat aywranlarin haftada hi¢ zaman ayirmayanlardan ve haftada 3-4 saat
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ayiranlarin haftada 1-2 saat ayiranlardan daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.
Ayrica, Ingilizce’ye haftada 5 saatten fazla zaman ayiran dgrencilerin Ingilizce okuma
Ozyeterlik diizeylerinin hi¢ zaman ayirmayan, haftada 1-2 saat ayiran ve haftada 3-4 saat
ayiran dgrencilerin Ingilizce okuma 6zyeterlik diizeylerinden, haftada 3-4 saat ve 1-2
saat aywranlarin haftada hi¢ zaman ayirmayanlarinkinden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Diger taraftan, katilimcilarin Ingilizce dzyeterlik alg1 diizeylerinin okul
disinda Ingilizce’ye ayirdiklari hangi zaman miktarlar1 arasinda farklilastigim
belirlemek amaciyla yazma ve konusma alt boyutunda gruplar homojen dagilmadig:
icin (Levene testi= p<.05) post hoc testlerinden Games-Howell testi yapilmistir (Field,
2013). Yapilan testin sonucunda, 6l¢egin yazma ve konusma alt boyutlarinda haftada 5
saatten fazla Ingilizce’ye zaman ayiran &grencilerin Ingilizce yazma ve konusma
ozyeterlik algilarinin haftada 3-4 saat, haftada 1-2 saat ve haftada hi¢ zaman
ayirmayanlardan; haftalik 3-4 saat ayiranlar ve 1-2 saat ayiran dgrencilerin Ingilizce
yazma ve konugma 6zyeterlik algilarinin hafta boyu hi¢ zaman ayirmayan 6grencilerden

daha yiiksek oldugu sonucuna varilmastir.
Katilimcilarin Aile Gelirlerine Gore Ingilizce Ozyeterlik inan¢ Durumu

Katilimeilarin Ingilizce 6zyeterlik inang diizeylerinin aile gelirlerine bagli olarak
farklilagip farklilasmadigimi belirlemek i¢in tek yonlii varyans analiz testi (Anova)

yapilmistir. Sonuglar Tablo 14'de sunulmustur.

Tablo 14. Katilimeilarin Aile Gelirine Gére Ingilizce Ozyeterlik inang Algilarmin Tek
Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuglari

Boyut Aile Geliri n X Ss F p Anlamli Fark

Okuma Gelir giderdenaz 165 2.31 1.02 26.69 .00* G. giderden ¢ok-G. giderden az
Gelir gider esit 777 266 .97 G. giderden ¢ok-G. gider esit
Gelir giderden gok 246  3.02 .98 G. gider esit- G. giderden az
Toplam 1188 2.69 1.00

Yazma Gelir giderden az 165 209 .92 1741 .00* G. giderden ¢ok-G. giderden az
Gelir gider esit 777 231 .87 G. giderden ¢ok-G. gider esit
Gelir giderden gok 246  2.60 .93 G. gider esit- G. giderden az
Toplam 1188 2.34 .90

Dinleme  Gelir giderdenaz 165 2.31 .99 13.39 .00*
Gelir gider esit 777 254 94
Gelir giderden gok 246 2.80 .98
Toplam 1188 2.56 .97

Konugma Gelir giderdenaz 165 210 .99 19.32 .00*
Gelir gider esit 777 233 .98
Gelir giderden gok 246 2.69 1.05
Toplam 1188 2.37 1.01

. giderden ¢ok-G. giderden az
. giderden ¢ok-G. gider esit
. gider esit- G. giderden az

OOo

. giderden ¢ok-G. giderden az
. giderden ¢ok-G. gider esit
. gider esit- G. giderden az

OOO
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Toplam  Gelir giderdenaz 165 221 .90 21.24 .00* G. giderden ¢ok-G. giderden az

Gelir gider esit 777 246 .87 G. giderden ¢ok-G. gider esit
Gelir giderden ok 246  2.77 .90 G. gider esit- G. giderden az
Toplam 1188 2.49 .90 G. giderden ¢ok-G. giderden az

*Ortalamalar arasi fark .05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 14°deki veriler incelendiginde, katilimcilarin Ingilizce &zyeterlik alg
seviyelerinin aile geliri agisindan dlgegin genel ve tlim alt boyutlarinda istatiksel olarak
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir F(2, 1185)= 21.24, p<.05. Diger bir ifadeyle,
katilimeilarin ingilizce dzyeterlik algi diizeyleri aile gelirine bagl olarak anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir. Katilimeilarin ingilizce dzyeterlik algi diizeylerinin hangi aile
geliri gruplar arasinda farklilastigini belirlemek amaciyla tiim alt boyutlarda ve 6lg¢egin
genel boyutunda gruplar homojen dagildig1 (Levene testi= p>.05) ve gruplar arasindaki
orneklem biiyilikliigii fark: fazla oldugu i¢in post hoc testlerinden Hochberg’s GT?2 testi
yapilmistir (Field, 2013). Yapilan incelemenin sonucunda, dl¢egin tiim alt boyutlarinda
ve genel boyutunda gelir giderden ¢ok diyen dgrencilerin Ingilizce dzyeterlik algilarmin
gelir gider esit ve gelir giderden az diyen dgrencilerin Ingilizce dzyeterlik algilarindan
ve gelir gider esit diyen dgrencilerin Ingilizce 6zyeterlik algilarinin gelir giderden az
diyen &grencilerin Ingilizce &zyeterlik algilarindan daha yiiksek oldugu sonucu elde
edilmistir. Sonug olarak, ailesinin ekonomik durumu iyi olan katilimcilarin Ingilizce

ozyeterlik diizeyinin kotii olanlarinkinden daha yiiksek oldugu sdylenilebilir.
Uciincii Alt Amaca Iligkin Bulgular

Uciincii alt amaca ait “Ortadégretim ogrencilerinin Ingilizce ogrenme kaygi
diizeyleri; cinsiyete, yasa, ogrencilerin okuduklar: agirlikly béliime, anne-baba egitim
durumlarina, simif seviyelerine, sinif disinda Ingilizce’ye aywrdiklar zamana, aile
gelirine gére anlaml bir sekilde farklilasmakta midir?” sorusundan elde edilen

bulgular, yapilan analizler ve sonuglar asagida sunulmustur.
Katihmailarin Cinsiyetlerine Gore Ingilizce Ogrenme Kaygi Durumu

Calismada yer alan katilmcilarin Ingilizce 6grenme kaygi diizeylerinin
cinsiyetlerine gore nasil farklilastigini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklemler t-testi

yapilmustir. Sonuglar Tablo 15'te sunulmustur.
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Tablo 15. Katilimcilarm Cinsiyetlerine Gére Ingilizce Ogrenme Kaygi Diizeylerinin

Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonucu

Boyut Cinsiyet n X SS sd t p
Ingilizce Ogrenme Kadin 698 278 .90 1186 3.96 .00*
Kaygisi Erkek 490 257 94

*Qrtalamalar aras1 fark .05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 15°teki veriler incelendiginde, katilimcilarin ingilizce 6grenme kaygi
diizeyleri cinsiyetlerine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir,
t(1186)= 3.96, p<.05. Arastirmadaki kadin katilimcilarin Ingilizce 6grenme kaygi
ortalamalarinin (X= 2.78) erkek katilimcilarinkinden (X= 2.57) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Sonug olarak, kadin katilimcilarin Ingilizce 6grenirken erkeklerden daha

fazla kaygi hissettikleri sdylenilebilir.
Katiimcilarin Yaslarina Gore Ingilizce Ogrenme Kaygi Durumu

Arastirmaya katilanlarin yaslari 16-19 arasindadir; bu nedenle, yas degiskeni
dort grup olarak incelemeye alinmustir. Katilimcilarin Ingilizce 6grenme kaygi
seviyelerinin yaglarina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin tek yonli

varyans analizi (Anova) yapilmistir. Sonuglar Tablo 16'da verilmistir.

Tablo 16. Katilimeilarin Yaglarina Gore Ingilizce Ogrenme Kaygi Diizeylerinin Tek
Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuglari

Boyut Yas n X S F p Anlamli Fark
Ingilizce 16 147 2.75 91 161 .18 Yok
Ogrenme 17 697 2.65 .89
Kaygist 18 316 2.75 .99

19 28 291 1.12
Toplam 1188 2.69 .93

*Ortalamalar arasi fark .05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 16°daki analiz sonuglar1 katilimeilarin  Ingilizce 6grenme kaygi
diizeylerinin yas gruplar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigin1 gostermektedir, F(3,
1184)= 1.61, p>.05. Diger bir ifadeyle, katilimeilarin Ingilizce grenme kayg diizeyleri

yaslarina bagli olarak anlamli bir sekilde degisim gostermemektedir.
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Katihmcilarin Simif Seviyelerine Gore Ingilizce Ogrenme Kaygi Durumu

Katilimeilarm siif seviyelerine gore Ingilizce dgrenme kaygi diizeylerinde
istatiksel olarak anlaml1 bir farkin olup olmadigin1 belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklemler

t-testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 17'de sunulmustur.

Tablo 17. Katilimeilarin Sinif Seviyelerine Gore ingilizce Ogrenme Kaygi Diizeylerinin

Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuglar

Boyut Sinif Seviyesi  n X SS sd t p
Ingilizce Ogrenme 11 693 2.69 .88 985.85 -31 .75
Kaygisi 12 495 2.70 .99

*QOrtalamalar aras1 fark .05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 17 incelendiginde, katilimcilarin ingilizce 6grenme kaygi diizeylerinin
stif seviyeleri acisindan istatiksel olarak anlamli bir farklihik gostermedigi
goriilmektedir, t(985.85)= -.31, p>.05. Baska bir ifadeyle, katilimcilarin Ingilizce

o0grenme kayg1 diizeyleri sinif seviyelerine bagli olarak degisim gostermemektedir.

Katiimcilarin Anne ve Baba Egitim Diizeylerine Gore Ingilizce Ogrenme Kaygi

Durumu

Katilimcilarin anne ve baba egitim durumlarina gore Ingilizce dgrenme kaygi
diizeylerinin farklilagip farklilasmadigimi 6grenmek i¢in tek yonlii varyans analizi

(Anova) yapilmistir. Sonuglar Tablo 18 ve 19°da verilmistir.

Tablo 18. Katilimcilarm Anne Egitim Seviyelerine Goére Ingilizce Ogrenme Kaygi

Diizeylerinin Tek Yonli Varyans Analizi (Anova) Sonuglari

Boyut Anne Egitim Diizeyi n X ss F p Anlamli Fark

Ingilizce ~ Okuryazar Degil 62 297 .90 458 .00* Okuryazar Degil-Yiksekogret.
Ogrenme  Okuryazar 47 264 114 [lkokul-Yiiksekogret.
Kaygist  Ilkokul 537 275 .91 Ortaokul-Yiiksekogret.

Ortaokul 248 2,69 .88

Lise Mezunu 221 262 94

Yiiksekogretim 73 229 .89

Toplam 1188 2.69 .93

*Ortalamalar aras1 fark .05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 18°deki veriler incelendiginde, katilimcilarin Ingilizce 6grenme kaygi
diizeylerinde anne egitim seviyesi bakimindan istatiksel olarak anlamli bir farkin oldugu
goriilmektedir, F(5, 1182)= 4.58, p<.05. Baska bir ifadeyle, katilimcilarin ingilizce

o0grenme kaygi diizeyleri annelerinin farkli egitim seviyelerine bagl olarak anlamli bir
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sekilde degismektedir. Katilimeilarin Ingilizce 6grenme kaygi diizeylerinin hangi anne
egitim seviyeleri arasinda farklilastigini belirlemek amaciyla gruplar homojen dagildigi
(Levene testi= p>.05) ve gruplar arasindaki 6rneklem biiyiikliigii farki fazla oldugu i¢in
post hoc testlerinden Hochberg’s GT2 testi yapilmistir (Field, 2013). Yapilan testin
sonucunda, annesi okuryazar olmayan, ilkokul ve ortaokul mezunu olan katilimcilarin
Ingilizce 6grenme kaygi diizeylerinin annesi yiiksekdgretim mezunu olan katilimeilarn

Ingilizce 6grenme kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 19. Katilimcilarin Baba Egitim Seviyelerine Gére Ingilizce Ogrenme Kaygi

Diizeylerinin Tek Yo6nlii Varyans Analizi (Anova) Sonuglari

Boyut Baba Egitim Diizeyi n X SS F p Anlaml1 Fark
Ingilizce ~ Okuryazar Degil 11 3.84 .89 859 .00* Okuryazar Degil-Okuryazar

Ogrenme  Okuryazar 21 2.36 1.06 Okuryazar Degil-ilkokul
Kaygis1  Ilkokul 330 280 .96 Okuryazar Degil-Ortokul
Ortaokul 249 283 .93 Okuryazar Degil-Lise
Lise 341 2.60 .86 Okuryazar Degil-Yiiksekogret.
Yiiksekogretim 236 250 .89
Toplam 1188 2.69 .93

*Qrtalamalar aras1 fark .05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 19°daki verilere yakindan bakildiginda, katilimcilarin Ingilizce 6grenme
kaygi diizeylerinde baba egitim diizeyi acisindan istatiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir, F(5, 1182)= 8.59, p<.05. Yani, katilimcilarin ingilizce 6grenme
kayg1 seviyeleri babalarinin egitim seviyelerine bagl olarak anlamli bir sekilde degisim
gostermektedir. Katilimeilarin Ingilizce 6grenme kaygi seviyelerinin hangi baba egitim
seviyeleri arasinda farklilastigimi belirlemek amaciyla gruplar homojen dagildig:
(Levene testi= p>.05) ve gruplar arasindaki 6rneklem biiyiikligii fark: fazla oldugu i¢in
post hoc testlerinden Hochberg’s GT2 testi yapilmistir (Field, 2013). Yapilan testin
sonucunda, babasi okuryazar olmayan katilimcilarin Ingilizce ogrenme kaygi
diizeylerinin babas1 okuryazar, ilkokul, ortaokul, lise ve yiiksekdgretim mezunu olan
katilimeilarin Ingilizce 6grenme kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna
vartlmistir. Sonug olarak, katilimcilarin baba egitim seviyesi okuryazar olmayanlarin
Ingilizce 6grenme kaygi diizeylerinin diger tiim egitim seviyelerine gore (ilkokul,

ortaokul, lise ve yliksekdgretim) daha yiiksek oldugu soylenebilir.
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Katiimcilarin Lisedeki Agirhikh Béliimlerine Gore Ingilizce Ogrenme Kayg

Durumu

Katilimeilarin lisede okuduklar1 agirlikli béliim tiiriine gore Ingilizce 6grenme
kaygi diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analiz
testi (Anova) yapilmustir. Sonuglar Tablo 20'de gosterilmektedir.

Tablo 20. Katilmcilarin Lisede Okuduklar1 Agirlikli Béliimlerine Gére Ingilizce
Ogrenme Kayg1 Diizeylerinin Tek Yénlii Varyans Analizi (Anova) Sonuglari

Boyut Agirlikli Bélim  n X SS F p Anlaml Fark
Ingilizce ~ Sozel 83 272 123 332 .01* Esit Agirlik - Yabanci Dil
Ogrenme  Esit Agirlik 288 281 .96
Kaygis1  Sayisal 671 2.68 .89
Yabanci Dil 146 252 .80
Toplam 1188 2.69 .93

*Qrtalamalar aras1 fark .05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 20’deki bulgular katilimcilarin Ingilizce 6grenme kaygi seviyelerinde
lisede okunan agirlikli bolim bakimindan istatiksel olarak anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir F(3, 1184)= 3.32, p<.05. Diger bir ifadeyle, katilimcilarn Ingilizce
o0grenme kaygi diizeyleri lisede 6grenim gordiikleri agirlikli boliime (s6zel, esit agirlik,
sayisal ve yabanci dil) bagl olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Katilimcilarin
Ingilizce 6grenme kaygi diizeylerinin hangi agirlikli boliimler arasinda farklilastigin
belirlemek amaciyla gruplar homojen dagilmadigi i¢in (Levene testi= p<.05) post hoc
testlerinden Games-Howell testi yapilmistir (Field, 2013). Yapilan bu testin sonucunda,
lisede esit agirhk boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin Ingilizce 6grenme kaygi
diizeylerinin yabanci dil boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin Ingilizce 6grenme

kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Katiimcilarin Okul Disinda Ingilizce’ye Ayirdiklari Zaman Miktarina Gore

Ingilizce Ogrenme Kayg1 Durumu

Calismaya katilanlarin Ingilizce 6grenmek igin okul disinda ayirdiklar1 zaman
miktarina gore Ingilizce 6grenme kaygi diizeylerinin nasil farklilastigini bulmak icin tek

yonlii varyans analiz testi (Anova) yapilmistir. Sonuglar Tablo 21'de verilmistir.
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Tablo 21. Katilmcilarmn Okul Disinda ingilizce'ye Ayirdiklart Zaman Miktarma Gore

Ingilizce Ogrenme Kaygi Diizeylerinin Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuglari

Boyut Zaman Miktari n X ss F p Anlamli Fark
Ingilizce  Hig 671 2.87 .94 2140 .00* Hig-1/2 Saat
Ogrenme Haftada 1-2 Saat 238 256 .84 Hig - 3/4 Saat
Kaygisi  Haftada 3-4 Saat 126 246 .82 Hig - 5 Saat ve fazlasi
Haftada 5 Saatten Fazlas1 153 2.32 .92
Toplam 1188 2.69 .93

*Qrtalamalar aras1 fark .05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 21°deki veriler katilimcilarin Ingilizce dgrenme kaygi seviyelerinin okul
disinda Ingilizce'ye ayirdiklar1 zaman miktar1 agisindan istatiksel olarak anlamli bir fark
oldugunu gostermektedir F(3, 1184)= 21.40, p<.05. Diger bir deyisle, katilimcilarin
Ingilizce grenme kaygi diizeyleri okul disinda Ingilizce'ye ayirdiklart zaman miktarina
bagl olarak anlamli bir sekilde degisim gostermektedir. Katilimcilarin Ingilizce
ogrenme kayg1 diizeylerinin okul disinda Ingilizce’ye ayirdiklar: hangi zaman miktarlar:
arasinda farklilastigini belirlemek amaciyla gruplar homojen dagilmadig icin (Levene
testi= p<.05) post hoc testlerinden Games-Howell testi yapilmistir (Field, 2013).
Yapilan testin sonucunda, hafta boyu Ingilizce dersine hi¢ zaman ayirmayan
katilimeilarin Ingilizce 6grenme kaygi diizeylerinin bu ders icin haftada 1-2 saat,
haftada 3-4 saat ve haftada 5 saatten fazla zaman ayiran katilimeilarin Ingilizce grenme

kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
Katihmailarm Aile Gelirlerine Gore Ingilizce Ogrenme Kaygi Durumu

Katilimeilarin Ingilizce 6grenme kaygi diizeylerinin aile gelirlerine bagl olarak
farklilagip farklilasmadigimi belirlemek i¢in tek yonlii varyans analiz testi (Anova)

yapilmistir. Sonuglar Tablo 22°de sunulmustur.

Tablo 22. Katilimcilarin Aile Gelirine Gére Ingilizce Ogrenme Kaygi Diizeylerinin Tek

Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonuglari

Boyut Aile Geliri n X SS F p Anlamli Fark

Ingilizce ~ Gelir giderdenaz 165 3.03 1.06 19.92 .00* G.giderden az-G. gider esit

Ogrenme  Gelir-gider esit 77 2.70 .89 G. giderden az-G. giderden ¢ok

Kaygisi  Gelir giderden ¢ok 246 245 .86 G. gider esit-G. giderden ¢ok
Toplam 1188 2.69 .93

*Ortalamalar arasi fark .05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 22°deki veriler incelendiginde, katilimcilarin Ingilizce 6grenme kaygi

seviyelerinin aile geliri acisindan istatiksel olarak anlamli bir fark gdsterdigi
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goriilmektedir F(2, 1185)= 19.92, p<.05. Diger bir ifadeyle, katilimcilarm Ingilizce
o0grenme kaygi diizeyleri aile gelirine bagli olarak anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.
Katilimeilarmn Ingilizce 8grenme kaygi diizeylerinin hangi aile geliri gruplari arasinda
farklilagtigin1 belirlemek amaciyla gruplar homojen dagilmadigr icin (Levene testi=
p<.05) post hoc testlerinden Games-Howell testi yapilmistir (Field, 2013). Yapilan
analizin sonucunda, aile geliri gelir giderden az olan katilimcilarin Ingilizce 6grenme
kaygi diizeylerinin aile geliri gelir gider esit ve gelir giderden ¢ok olan katilimcilarin
Ingilizce 6grenme kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu ve aile geliri gelir gider esit
olan katilimcilarin Ingilizce 6grenme kaygi diizeylerinin aile geliri gelir giderden ¢ok
olan katilimcilarin ingilizce 6grenme kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucu
elde edilmistir. Sonu¢ olarak, katilimcilarin aile gelirlerinin tatmin edici seviyede
olmamasinmn onlarin ingilizce 8grenme kaygi seviyelerini artiran bir durum oldugu

sOylenebilir.
Dérdiincii Alt Amaca Iliskin Bulgular

Dérdiincii alt amaca ait “Ortadgretim ogrencilerinin  Ingilizce ozyeterlik
inanglari ile Ingilizce 6grenme kaygi diizeyleri arasinda anlamly bir iliski var midir?”

sorusundan elde edilen bulgular, yapilan analizler ve sonuglar asagida verilmistir.

Katihmcilarin Ingilizce Ozyeterlik inanclar1 ve Ingilizce Ogrenme Kaygilar

Arasindaki Tliski

Katilimcilarm genel ve tiim alt boyutlarda Ingilizce 6zyeterlik inang diizeyleri ve
Ingilizce 6grenme kaygilar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini anlamak igin
veriler normal dagilim gosterdiginden dolayr Pearson iliski testi analizi yapilmistir.

Sonuglar Tablo 23'te sunulmustur.

Tablo 23. Katilimeilarin Ingilizce Ozyeterlik Inanglart ve Ingilizce Ogrenme Kaygilari

Arasindaki Iliski Diizeyini Gosteren Pearson Analizi Sonuglari

Ingilizce Ingilizce Ozyeterlik ~ Ozyeterlik Ozyeterlik ~ Ozyeterlik

Ozyeterlik  Kaygi Okuma Yazma Dinleme Konusma
Ingilizce r 1.00
Ozyeterlik
Ingilizce r-.354* 1.00
Kaygi

Ozyeterlik  r .937* -.339* 1.00
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Okuma

Ozyeterlik r .929* -.286* .833* 1.00

Yazma

Ozyeterlik r.948* -.336* .854* .815* 1.00

Dinleme

Ozyeterlik r 914> -.378* .806* .803* .849* 1.00
Konusma

*ligkiler .05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 23’teki veriler genel Olgek boyutunda incelendiginde, katilimcilarin
Ingilizce 6zyeterlik alg1 diizeyleri ile ingilizce dgrenme kaygr diizeyleri arasinda orta
diizeyde (0.70-0.30), negatif ve anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir, r(1188)= -
354, p<.05. Bunun yani sira, sonuclar Ingilizce &zyeterlik inang o6lgeginin alt
boyutlarinda da Ingilizce 6grenme kaygi diizeyleriyle ayni sekilde negatif yonde
anlamli bir iliski gostermektedir [okuma(r)= -.339, p<.05; yazma(r)= -.286, p<.05;
dinleme(r)= -.336, p<.05 ve konusma(r)= -.378, p<.05]. Sonug olarak, katilimcilarin
Ingilizce dzyeterlik inang diizeyleri yiikseldik¢e Ingilizce 6grenme kaygi diizeylerinin
azaldigi veya bunun tam tersi egilimde, katilimcilarin Ingilizce Ozyeterlik diizeyi

azaldikca Ingilizce 6grenme kaygi diizeylerinin arttig1 varsayilabilir.
Besinci Alt Amaca Iliskin Bulgular

Besinci alt amaca ait “Ortadgretim égrencilerinin Ingilizce dzyeterlik inanclar
ve Ingilizce ogrenme kaygilar: hakkindaki goriisleri nasildir?” sorusu nicel verilerin
toplandigr okullarda farkli boliimlerden toplam 17 Ogrenciye yoOneltilmistir.
Ogrencilerin goriislerinin betimsel analizi yapilmistir ve sonugta 3 tema ve bu temalara
ait kodlar (alt baslklar) elde edilmistir. Bu temalar, Ingilizce Ogrenme, Ingilizce de
Dért Beceri Ve Ingilizce Ogrenme Kaygi Kaynaklarydir. Ogrencilerin gériislerini

yansitan temalar, temalara bagli kodlar ve goriis sayilar1 Tablo 24’te sunulmustur.

Tablo 24. Ogrencilerin Gériislerinden Olusturulan Tema, Kod ve Gériis Sayisi

Temalar Kodlar Goriig Sayist
Ingilizce Ogrenme Ingilizce 6grenme faaliyetleri 12

Ingilizce 6grenmenin énemi 10
Ingilizce’de Dért Beceri En cok sevilen beceri: Okuma ve konusma 16

En az sevilen beceri: Yazma ve konusma 15
Ingilizce Ogrenme Kaygi Basarisiz olma 10
Kaynaklar Yanlis telaffuz 6

Tablo 24 yakindan incelendiginde, &grenci goriislerinden derlenen Ingilizce

Ogrenme temasina iliskin Ingilizce 6grenme faaliyetleri Ve Ingilizce 6grenmenin énemi
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olmak iizere 2 kod ¢ikarilmistir. Yine, 6grenci goriislerinden derlenen Ingilizce’de Dort
Beceri adli temaya ait En Cok Sevilen Beceri: Okuma ve Konusma ve En Az Sevilen
Beceri: Yazma ve Konusma olmak iizere 2 kod olusturulmustur. Son olarak, Ingilizce
Osrenme Kaygi Kaynaklar: temasina ait Basarisiz Olma ve Yanls Telaffuz olmak iizere
2 kod olusturulmustur. Olusturulan tiim bu tema, kod, goriis sayis1 ve bunlara iligkin
Ogrenci gorlslerinden dogrudan yapilan alintilar asagida ayrintili bir gsekilde

sunulmustur.
Ingilizce Ogrenme

Konuyla ilgili goriisiilen &grencilerinin diisiincelerinden ¢ikarilan /ngilizce
Ogrenme temas1 igindeki goriisler Ingilizce dégrenme faaliyetleri Ve Ingilizce
ogrenmenin énemi olmak tizere iki alt baslik (kod) altinda toplanmistir. Bunlara iligkin

inceleme ve 6rnek goriis ifadeleri asagida sunulmustur:

Ingilizce 6grenme faaliyetleri (goriis sayisi=12). Goériisine basvurulan 17
Ogrenciden 12 tanesi bu konuya iliskin goriis bildirmis olup alinan 6rnek goriis ifadeleri

asagida belirtilmektedir:

Ogm.1 (K/12/Dil): “Okulda, deneme ve test ¢oziiyoruz. ... Zaman buldukca yabanci dizi
alt yazili izliyorum. Kelime ezberliyorum.”

Ogm.2 (K/12/Dil): “Gramer (dil bilgisi) calistyorum, kelime ezberliyorum ve test
¢oziiyorum. ... (okul disinda) Alt yazili filmler izlemek ve Ingilizce sarkilar dinliyorum.
Ancak, su anda bunlara ¢ok fazla zamanim olmadigi i¢in yapamiyorum.”
Ogrn.3(E/11/Dil): “Gramer (dilbilgisi), okuma yazma calismalar1 yapiyoruz okulda.
Okul disinda ise, Ingilizce film ve oyunlar kullanirim. Telefon uygulamalarinda
arkadaglarimla diyalog kurarim.”

Ogrn.4 (E/11/EA): “Okulda, gramer ogreniyoruz. Fiillerin 1.,2., ve 3. hallerini
ezberliyoruz. Okul disinda ¢alismiyorum.”

Ogrn.5 (K/11/Say): “...smifta, 6nce konu anlatimi yapiliyor. Ardindan akilli tahtadan
pekistirme amaciyla Ornekler ¢oziiyoruz. Disarda ise sadece Ingilizce miizik
dinliyorum.”

Ogrn.7 (E/12/Say): “Senelerdir basit etkinlikler ve zamanlar (gelecek ve gecmis gibi)
isliyoruz. Yazililara hazirlanip hi¢ bir 6grendigimiz seyi kullanamiyoruz. ...Sadece

ablamla gelistirmek i¢in diyalog (konusma) igeren bir sohbet gergeklestiriyoruz.”
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Ogm.8 (E/11/Dil): “Smmifta, ceviriler, okuma etkinlikleri ve gramer (dilbilgisi) vb.
etkinlikler yaparak gegiriyorum. Ayrica, yurt disindan arkadas edinmeye galistyorum.
Ama su ana kadar basarisiz oldum. Ayrica, telefonum veya kullandigim esyalari
Ingilizce olarak kullamyorum. Bir de ¢evremdeki esyalara Ingilizce etiket
yapistirtyorum.”

Ogrn.9 (K/11/Dil): “Yabanci dil smifi oldugum i¢in gramer agirlikli olarak writing ve
vocabulary isliyoruz. Kendimi gelistirebilmek igin yabanci diziler izliyorum. Internet
tizerinden yabanci insanlarla chat yapiyorum veya sarki dinliyorum. Telaffuzumu
gelistirmeye ¢aligtyorum.”

Ogrn.11 (E/12/Say): «...yabanc1 diziler ve filmler izliyorum.”

Ogrn.13 (K/11/EA): “4 saat Ingilizcemiz var. 2 saat Ingilizce alt yazili film izliyoruz.
Buna bayiliyorum. 1 saat ¢eviri ve dilbilgisi 1 saat de kitaptan ders isliyoruz.”

Ogrn.14 (K/11/Say): “...yabanci diziler izliyorum ve ceviriler yaptyorum.”

Ogrn.17 (K/11/Say): “Listening, reading, writing ve kahoot gibi etkinlikler yapryoruz.

Ayrica, konu ile ilgili oyunlar oynuyoruz.”

Ogrencilerin konuya iliskin yukaridaki goriisleri dikkate alindiginda béliim
gbzetmeksizin hepsinin Ingilizce becerileri iizerine okulda calismalar vyiiriittiikleri
goriilmektedir. Bazilarinin ise yine okul disinda ek olarak miizik dinledikleri, yabanci
film ve dizi izledikleri, geviri yaptiklar1 ve son olarak ise Ingilizce bilen yabancilarla dil
becerilerini gelistirmek i¢in sosyal medya iizerinden iletisime gegctikleri anlasilmaktadir.
Bu nedenle, dgrencilerin okul igindeki Ingilizce dgrenimini okul disina da tasidiklar:

goriilmektedir.

Ingilizce 6grenmenin 6nemi (goriis say1s==10). Bu konuyla ilgili olarak 17
kisiden toplam 10 kisi goriis bildirmis olup alinan ornek goriis ifadeleri asagida

belirtilmistir:

Ogrn.1 (K/12/Dil): “[ingilizce 6grenmek] ¢ok giizel hissettiriyor. Genel olarak yeni bir
dil 6grenmek giizel hissettiriyor. .... ¢iinkii gerekli buluyorum. ....is hayatindan g¢ok
faydali olacagini diislinliyorum.”

Ogrn.2 (K/12/Dil): “[Ogrenmek] bazen mutlu hissettiriyor ama bazen de hi¢ Ingilizce
konusamayacagimi diisiiniip kaygilaniyorum.... Ingilizce her yerde bizim icin gerekli

olacak, siirekli karsimiza ¢ikacak.”
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Ogrn.3 (E/11/Dil): “[ingilizce &grenmek] heyecanlandiriyor. ... Ciinkii farkli
kiiltiirlerden etkileniyorum, iginde olmayi istiyorum.”

Ogrn.4 (E/11/EA): “[ingilizce dgrenmek] ilgi alanima girmedigi i¢in pek mutlu etmiyor.
..[Ingilizce Ogrenmek] gerekli buluyorum. Her alanda gerekli oldugunu
diisiiniiyorum.”

Ogrn.6 (K/12/EA): “Ingilizce bilmek, giizel hissettiriyor. Kendimi gelismis
hissediyorum. Gerekli buluyorum ama gramer ihtiyacim olmadigini diistinliyorum.
Konusacak kadar bilsem yeter.”

Ogrn.7 (E/12/Say): “Aslinda ingilizce grenmek beni heyecanlandiriyor. Ciinkii yeni bir
dil yeni bir kiiltir demek. Ama galiba sistem bu konuda elverisli degil. (Ayrica),
Ingilizce kesinlikle gerekli. Nedeni, insan kendini gelistirmeli ve g¢evresine faydali
olmal1.”

Ogrn.8 (E/11/Dil): “Ingilizce 6grenmek bana yeni bir bakis agis1 katiyor. Sadece bir dil
olarak degil ayr bir kiiltlir olarak goriiyorum. Daha fazla 6grendik¢e merakim daha da
artryor. ...Ingilizce 6grenmek tabi ki de gerekli. Ciinkii sdyle diisiiniin: Bu bir sifre
cozmek gibi. Size yazilan sifreli bir mesaj var gibi ve siz bunu Tiirk¢e’ye cevirerek
anlayabiliyorsunuz. Benim i¢in harika bir sebep.”

Ogrn.10 (E/12/EA): “Baska dilleri 6grenmek insan1 mutlu ediyor, baskasina kendimizi
ifade edebiliyoruz.”

Ogrn.12 (K/11/Dil): “Kendimi ¢ok degisik bir o kadar da mutlu hissediyorum. Bagka bir
dil konusabilmek harika bir duygu. Isterse okuldaki derslerde ¢ok basarili olayim, yine
de Ingilizce bilmis olmanin mutlulugunu vermez. ..Gerekli bir sey oldugunu
diisiiniiyorum ve her insanmn az da olsa bilmesi gerekir bence. Ingilizce artik
hayatimizin her yerinde, herseyin iistiinde. Ingilizce yazilar yaziyorum, bu en basit
ornek. Daha bir siirii neden var.”

Ogrn.14 (K/11/Say): “Ingilizce’yi ¢ok seviyorum fakat verilen dersleri yetersiz
buldugum i¢in sikiliyorum. ...Sonug olarak bir diinya dili ve iilkemizin geligmesi i¢in bu

tarz seyleri 6grenmemiz gerekli.”

Gorligme yapilan 6grencilerin yukaridaki diisiinceleri géz oOniine alindiginda,
tiim dgrencilerin Ingilizce’nin yabanci dil olarak gerekli oldugu konusunda hemfikir
olduklar1 kolayca anlasilmaktadir. Buna ek olarak, Ingilizce 6grenmenin onlarda giizel

duygular uyandirdig1 konusunda hemfikir olduklar1 da goriislerinde aciga vurulmustur.



69

Ingilizce’de Dort Beceri

Gorlisme analizinden bu tema altinda En Cok Sevilen Beceri: Okuma ve
Konusma ve En Az Sevilen Beceri: Yazma ve Konusma olmak {izere iki alt baslik (kod)

olusturulmustur. Bu iki alt basliga ait inceleme ve 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

En cok sevilen beceri: okuma ve konusma (goriis sayisi=16). Bu alt baslikla
ilgili konusulan 17 Ogrenciden 16 kisi goriis bildirmis olup alinan 6rnek ifadeler

asagidadir:

Ogrn.3 (E/11/Dil): «...okuma, konusma; daha iyi yapabildigim i¢in.”

Ogrn.7 (E/12/Say): “Konusma. Sebebi, Ingilizce’nin bilgi vererek Ogrenilecegini
diisiinmiiyorum. Sonucu zaten iilkemizde goriiyoruz. Cok fazla konusularak daha iyi
Ogrenilecegini diistiniiyorum.”

Ogrn.8 (E/11/Dil): “Ceviriyi, okumay1 ve konusmayi ve dinlemeyi tercih ederim. Ciinkii
yazmayi pek sevdigim sOylenemez.”

Ogrn.10 (E 12 EA): “...dinleme ve okuma. Ciinkii farkl1 yapilarla karsilasiyorum.”
Ogrn.12 (K/11/Dil): “Daha gok okumay: seviyorum. Ciinkii her metinde farkli seyler
Ogreniyorum. Bu nedenle ¢ok ilgimi c¢ekip daha rahat anliyorum. Konusmayi da
seviyorum, fakat okulda ¢ok heyecanlaniyorum.”

Ogrn.13 (K/11/EA) : “Okuma ve konusma becerileri. Ciinkii kelimeleri telaffuz edince

Ingilizce 6grenmis gibi hissediyorum.”

Yukaridaki 6grenci goriislerinden de anlasildigi {izere, goriisiilen 6grencilerden 9
kisi okumayi, 7 kisi ise konusmayi1 en ¢ok sevdikleri Ingilizce 6grenme becerisi olarak

belirtmiglerdir.

En az sevilen beceri: yazma ve konusma (goriis sayisi=15). Goriisiilen toplam
17 katilmcidan 15 tanesi konuyla ilgili goriis bildirmis olup alinan &rnek ifadeler

asagida sunulmustur:

Ogrn.2 (K/12/Dil): “Konusma becerisi... Ciinkii konusurken gramere (dilbilgisine)
uygun konusmaya ¢alisacagim diye her seyi unutuyorum.”

Ogrn.3 (E/11/Dil): «...yazma ve dinleme; zor geldigi igin.”

Ogrn.6 (K/12/EA): «...yazma, ¢iinkii baz1 kelimelerin nasil yazildigmni bilmiyorum.”
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Ogrn.7 (E/12/Say): “Yazmayi tercih etmem. Daha okuyamadigim bir seyi yazmak bana
itici geliyor.”

Ogrn.8 (E/11/Dil): "Yazmayi daha tercih ederim. Ciinkii pek sevmiyorum ve goriildiigii
tizere yazim da ¢ok iyi degil.”

Ogrn.9 (K/11/Dil): “...sanirim yazmanin daha az olmasini tercih ederdim. Ogrenci,
diger li¢ segenekte basarili oldugu takdirde yazmayi zaten becerir.”

Ogrn.10 (E/12/EA): “...yazma! Ciinkii vurgunun veya en oOnemli &genin nereye
gelecegini bilmiyorum.”

Ogrn.13 (K 11 EA): “Yazma ve dinleme hosuma gitmiyor. Sikilryorum.”

Ogrn.15 (K/11/Dil): “Sanirim konusma becerisi. Ingilizce’ye karsi1 degil ama konusarak
pek ifade edilmiyor yabanci dil.”

0Ogrn.16 (K/11/EA): “...konusma. Ciinkii Ingilizce konusamiyorum.”

Goriigiilen dgrenciler arasinda en az sevilen ve istenilen Ingilizce dgrenme
becerisi icin 8 kisi yazmayi, 7 kisi ise konusmayi belirtmislerdir. Bu durumda, Ingilizce
becerisi olarak ‘konusma’ neredeyse yarisi tarafindan sevilen ancak diger yarisi

tarafindan tercih edilmeyen bir Ingilizce 6grenme becerisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ingilizce Ogrenme Kaynaklari

Goriisiilen 17 6grencinin diisiincelerinden olusturulan bu tema icinde Bagarisiz
Olma ve Yanlis Telaffuz olmak tizere iki tane alt baslik (kod) olusturulmustur. Bunlara

iliskin inceleme ve 6rnek goriis ifadeleri asagida verilmistir:

Basarisiz olma (goriis sayisi=10). Bu konuya iliskin goriisiilen toplam 17

kisiden 10 tanesi goriis bildirmis olup alinan 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

Ogrn.5 (K/11/Say): “Ogretmenimizin bir anda tahtaya kaldirmasi ve bilmemek beni
kaygilandiriyor.”

Ogrn.7 (E/12/Say): “Yeterli diizeyde 6grendigimi diisiinmedigim igin kaygilaniyorum.
Bir de yazililar i¢in galiba.”

Ogrn.9 (K/11/Dil): “Baz1 konulari anlayamadigim takdirde basarisiz olmaktan
korkuyorum.”

Ogrn.10 (E/12/EA): “Yapamam korkusu ve endisesi on yargisi var.”

Ogrn.13 (K/11/EA): “Yanlis yapmak, O6grenmemek, konusmamak, kurallari yanlis
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yerlestirmek beni endiselendiriyor ve basarisiz oluyorum. Endiseleniyorum. Yanlig
s0ylemekten, yapmaktan korkuyor ve ¢ok heyecanlantyorum.”

Ogrn.15 (K/11/Dil): “Anlayamamak. Karsisindaki kisiye duygularin1 aktaramamak ve
yanlis anlasilmak... ...rezil olma korkusu gibi bir sey var oldugu i¢in herkes duyabilir
bence. Cok normal bence.”

Ogrn.16 (K/11/EA): “Yapamazsam o kadar kelimeyi aklimda tutamazsam korkusu var.”
Ogrn.2 (K/12/Dil): “Evet duyuyorum. Ciinkii yanlis bir sey yaptigimda giiling duruma

diismekten korkuyorum.”

Goriisiilen ~ dgrencilerin  ifadelerinden  yola  ¢ikarak, Ingilizce dersini
anlayamadiklarini ve bu nedenle strese girip basarisiz olduklar1 gériilmektedir. ingilizce
dersine yonelik bu olumsuz ilgi ve tutumlari onlarin endise duymalarina sebep

olmaktadir.

Yanhs telaffuz (goriis sayisi=6). Goriisiilen 17 6grenciden 6 kisi bu konuyla

ilgili goriis bildirmis olup alinan 6rnek ifadeler agagida sunulmustur:

Ogrn.1 (K/12/Dil): “..Ingilizce’yi basaramayacagimi diisiiniip stres yapiyorum.
Telaffuzum iyi olmadigi igin basarisiz oldugumu diisiiniiyorum.”

Ogrn.5 (K/11/Say): “Yanlis telaffuz etmekten ya da yanls cevap vermekten endise
duyuyorum.”

Ogrn.7 (E/12/Say): “Bir tek yanls telaffuz yiiziinden endise duydugum olmustur. Fakat
bu da bir zaman sonra gegiyor.”

Ogrn.9 (K/11/Dil): “Konusurken, okurken ve dinlerken endise duyabilirim. Telaffuzda
da yeterli olmadigim i¢in ve dinlemede de aksan degisikligi yiiziinden kelimeleri tam
olarak algilayamiyorum.”

Ogrn.11 (E/12/Say): “Evet, konusurken kelimeleri telaffuz edememekten cekinirim.”
Ogrn.13 (K/11/EA): “Endiseleniyorum. Yanls soylemekten, yapmaktan korkuyor ve

cok heyecanlantyorum.”

Goriisiilen  dgrencilerin  yukaridaki  diisiinceleri incelendiginde, Ingilizce
kelimeleri yanlis sdylemenin (kelimeleri yanlis telaffuz etmek) onlarda endiseye, strese

ve heyecana sebebiyet verdigi goriilmektedir.
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Altinc1 Alt Amaca iliskin Bulgular

Altinct alt amaca ait “Ortadgretimde gérev yapan Ingilizce égretmenlerinin,
ogrencilerinin Ingilizce ozyeterlik inanglart ve Ingilizce 6grenme kaygilar: hakkindaki
goriisleri nasildir?” sorusuna yine nicel verilerin toplandigi liselerde gorev yapan 15
Ingilizce 6gretmeninden goriis derlemesi yapilmistir. Yapilan goriismelerin betimsel
analiz sonucunda 4 tema ve bu temalara ait kodlar (alt basliklar) ¢ikarilmistir. Bu
temalar Ingilizce Ogretmenligi, Ingilizce Ogretim Sorunlari, Ogrencilerin Ingilizce ye
Kars: Nigi ve Tutumlar: ve Ogrencilerin Ingilizce Ogrenme Kaygisi Kaynaklar:’dir.

Temalar, temalara ait kodlar ve goriis sayilar1 Tablo 25’te verilmistir.

Tablo 25. ingilizce Ogretmenlerinin Gériislerinden Olusturulan Tema, Kod ve Goriis

Sayist
Temalar Kodlar Goriis Sayisi
Ingilizce Ogretmenligi Sevilen bir meslek olmast 7
Zor ve yorucu olmasi 5
Ingilizce Ogretim Sorunlari Ogrencilerin ilgisizligi 8
Velilerin Ingilizce’ye dnem vermemeleri 6
Okul yonetiminden kaynaklanan sorunlar 6
Ogretim miifredat1 ve ders kitab1 kaynakli sorunlar 8
Ogrencilerin Ingilizce’ye Ingilizce dersine nem vermeme 9
Kars1 Ilgi ve Tutumlari Derse katilim ve 6zgiiven duygusu 8
Ogrencilerin Ingilizce Yanhs yapma korkusu 5
Ogrenme Kaygisi Kaynaklar:  Kiigiik diisme korkusu 6

Tablo 25 bilgiler incelendiginde, dgretmen goriislerinden olusturulan Ingilizce
Ogretmenligi temasina ait Sevilen bir meslek olmasi1 ve Zor ve yorucu olmast olmak
lizere 2 kod cikarilmustir. Ingilizce Ogretim Sorunlari temasmdan Ogrencilerin
ilgisizligi, Velilerin Ingilizce’ye onem vermemeleri, Okul yonetiminden kaynaklanan
sorunlar ve Ogretim miifredat: ve ders kitabi kaynakli sorunlar olmak iizere 4 kod
cikartilmustir. Ugiincii tema olan Ogrencilerin Ingilizce 'ye karsi ilgi ve tutumlar: temasi
altinda Ingilizce dersine énem vermeme Ve Derse katilim ve dzgiiven duygusu kodlart
olusturulmustur. Son olarak, Ogrencilerin Ingilizce 6grenme kaygisi kaynaklar: temasi
altinda Yanlis yapma korkusu ve Kiiciik diisme korkusu kodlar1 olusturulmustur. Tiim bu
tema, kod, goriis sayis1 ve bunlara iliskin 6gretmen goriislerinden dogrudan yapilan

alintilar agagida sirastyla verilmistir.
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Ingilizce Ogretmenligi

Ingilizce dgretmenlik meslegi temas1 altinda 6gretmenlerin bireysel goriisleri,
Sevilen bir meslek olmasi ve Zor ve yorucu olmasi olarak iki alt baslikta (kodlarda)

toplanmustir.

Sevilen bir meslek olmas1 (goriis sayisi=7). Goriisillen 15 Ingilizce
ogretmeninden 7 kisi bu konuyla ilgili goriis bildirmistir; 6rnek goriis ifadeleri asagida

sunulmustur:

Ogrt.1 (E/15): “Universite hayati ve meslek yasami olarak gayet keyifli bir meslek
oldugunu diisiiniiyorum. Yurt dis1 Erasmus projeleri ve diger yonleri meslegimize renk
katan unsurlardir.”

Ogrt.2 (E/9): “...cok zevkli bir meslek, memnunum.”

Ogrt.5(K/11): “...meslegimi seviyorum.”

Ogrt.6 (E/2): “Keyifli bir meslek.”

Ogrt.8 (E/13): «...diinyaya bir daha gelsem yine Ingilizce 6gretmeni olurdum.”

Ogrt.13 (K/3): “Sevdigim bir meslegi yapryorum. Ayrica, yabanci dil bilgimi ders

disinda da kullantyorum. Bunlar benim i¢in biiylik avantaj diye diisiiniiyorum.”

Yukaridaki ifadelerden anlasildig: iizere, goriis bildiren 6gretmenlerin ingilizce
Ogretmenlik meslegini goniilden sevdikleri, yapmaktan zevk aldiklar1 ve bu meslekte

olmaktan oldukc¢a mutlu olduklar1 gériillmektedir.

Zor ve yorucu olmasi (goriis Sayisi=5). Goriisiilen 15 Ingilizce 6gretmeninden

5 kisi bu konuyla ilgili goriis bildirmistir; 6rnek goriis ifadeleri asagida verilmistir:

Ogrt.3 (K/14): “Yorucu bir meslek oldugunu diisiiniiyorum. Sadece Ingilizce brans1 i¢in
degil tiim branslarin yeterince saygi ve deger gordiiglinii diistinmiiyorum.”

Ogrt.4 (K/11): “Cok severek tercih ettigim meslegimi maalesef olumsuzluklardan otiirii
yapamiyorum.”

Ogrt.9 (K/5): “Ingilizce 6gretmenligi bransinin diger branslara gore daha zor bir brans
oldugunu diisiiniiyorum.”

Ogrt.12 (E/16): “Brans olarak zor bir brans oldugu fikrindeyim. Ama &gretim seviyesi

yiikseldikg¢e alinan haz ve istek de artiyor.”
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Buradaki goriisler incelendiginde ise, dgretmenler Ingilizce &gretmenliginin
brang olarak diger branglardan daha zor oldugunu ve burada belirtmedikleri bazi

olumsuzluklardan dolayr mesleklerini yapamadiklarini séylemektedirler.
Ingilizce Ogretim Sorunlari

Ingilizce Ogretim Sorunlar1 ana temas1 icinde Ogretmen goriislerinin
Ogrencilerin ilgisizligi, Velilerin Ingilizce’ye énem vermemeleri, Okul yénetiminden
kaynaklanan sorunlar ve Ogretim miifredati Ve ders kitabi kaynakli sorunlar olmak
tizere dort farkli alt baslik (kod) altinda birlestigi goriilmiistiir. Bu alt basliklara ait

analiz ve 6rnek goris ifadeleri asagidadir:

Ogrencilerin ilgisizligi (goriis say1s1=8). Gorlisiilen 15 6gretmenden 8 tanesi

bu konuyla ilgili goriis bildirmistir. Konuya iliskin 6rnek ifadeler asagida belirtilmistir:

Ogrt.1 (E/15): “Ogrencilerin ilgisizligi ve amagsizligi ¢cok cammi sikiyor. Elimden
geldigince okumanin ve 6grenmenin dnemini anlatmaya c¢alistyorum.”

Ogrt.2 (E/9): “Ilk olarak dgrenciler ¢ok isteksizler. Bu ¢ok biiyiik bir sorun...”

Ogrt.7 (E/10): “Meraksiz, yenilige kapali ve ilgisiz 6grencilerin grenmesi neredeyse
imkansiz. llgisizlik ve dersin gereksiz olduguna yonelik inanislar basarisizlik sebebi
olabiliyor.”

Ogrt.10 (E/8): “Ogrencilerde genel olarak isteksizlik, ilgisizlik ve dersin islerine
yaramayacag diisiincesi var.”

Ogrt.12 (E/16): “Ogrencilerimin genellikle hazirbulunusluk diizeyleri ¢ok diisiik oluyor.
Bunun yaninda da, ¢ogu zaman ders boyunca motivasyonlarin1 saglayamiyorlar,
isteksizlik oluyor. Tabii, yeterince tekrar da yapmadiklarini diisiinliyorum. Bunlar en

cok karsilastigim sorunlar.”

Ogretmenlerin  ifade ettikleri Ingilizce &gretim  zorluklarma bakilinca,
ogrencilerin ilgisiz ve isteksiz olmalarinin biiyiilk paya sahip oldugu anlagiimaktadir.
Ancak, ifadeleri yakindan inceledigimizde 6grencilerdeki bu ilgisizligin ingilizce nin

yaninda diger dersler i¢in de gecerli oldugu anlagilabilmektedir.
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Velilerin Ingilizce’ye 6nem vermemeleri (goriis sayisi=6). Goriisme yapilan
15 6gretmenden 6 tanesi bu konuyla ilgili goriis bildirmistir. Goriislerinden alinan 6rnek

ifadeler asagida belirtilmistir:

Ogrt.10 (E/8): “Velilerin ingilizce’ye kars1 dnyargilari var.”

Ogrt.5 (K/11): «.. ilgisizlik, ilgisizler.”

Ogt.16 (E/16): “Velilerin genel diisiincesi dgrencilerinin sayisal agirlikli derslerde
basarili olmalar1 ve diger derslerden dersi gegecek kadar bilgi sahibi olmalart seklinde.
Tabi bu da derse kars ilgiyi ve tutumu etkiliyor negatif bir sekilde.”

Ogrt.13 (K/3): “Ingilizce nin matematikten daha gereksiz oldugunu diisiiniip cocuklarini

yormamami istiyorlar.”

Ogretmenlerin Ingilizce 6gretimi sorunlar1 igin belirttikleri goriisler icinde
velilerden kaynaklanan bir sorunda onlarin Ingilizce dersine diger dersler gibi 6nem
vermemeleridir. Bu durum &gretmenler i¢in teskil etmektedir. Bunun sebebi dersin

tiniversite sinavinda ¢ikmiyor olusu olabilir.

Okul yonetiminden kaynaklanan sorunlar (goriis Sayisi=6). Gorisiilen 15
Ogretmenden 6 tanesi bu konuyla ilgili goriis bildirmis olup 6rnek ifadeler asagida

sunulmustur:

Ogrt.3 (K/14): “Okul yonetimi de ayn1 dgrenciler gibi sayisal derslere agirlik veriyor.”
Ogrt.4 (K/11): “Okul yénetimi Ingilizce dersinin ¢ok énemli olmadigim diisiiniiyor.”
Ogrt.7 (E/10): “Ogretmenin metodlarma miidahale edilmesi sorunlar olusturabiliyor.”
Ogrt.12 (E/16): “Derslerin 6gleden sonra ve son derslere konulmas1 kotii bence. Sabah

derslerinde okulda sayisal derslere agirlik veriliyor. Bu da kotii etkiliyor.”

Ogretmenlerin yukaridaki goriisleri incelendiginde, okul idaresinin Ingilizce
dersine gereken onemi vermedikleri ve ozellikle {iniversite smavinda ¢ikan sayisal

icerikli dersleri okul ders programi yapiminda daha ¢ok benimsedikleri goriilmektedir.

Ogretim miifredati ve ders kitab1 kaynakh sorunlar (gériis Sayisi=8).
Gortigiilen 15 6gretmenden § tanesi bu konuyla ilgili goriis bildirmis olup alinan 6rnek

ifadeler asagida sunulmustur:



76

Ogrt.1 (E/15): “Miifredat asir1 yogun ve dolu. Ama buna karsin ders kitaplar1 yeterince
profesyonel hazirlanmiyor.”

Ogrt.3 (K/14): “Baz1 smiflarin dgretim programi ¢cok yogun oldugundan dort beceriyi
aktif olarak kullanmak zor oluyor.”

Oprt.6 (E 2): “... 6gretim programiyla kitaplar birbirini tamamlayici degiller.”

Ogrt.11 (E 20): “Dil siniflarinda ders saatinin az oldugunu diisiiniiyorum. Ee bir taraftan
da konular1 yetistirmek gerek. Bu ger¢ekten sorun oluyor.”

Ogrt.2 (E/9): “Bazen ders kitaplarinda &grencilerin seviyelerinin ¢ok iizerinde dinleme
ve okuma pargalar1 var. Bu dersin gidisini olumsuz etkiliyor. Zor bulduklar igin
yapamiyorlar, ders anlasilmasi zor hale geliyor.”

Ogrt.13 (K/3): “Kitaplarin eglenceli ve dgretici olmadigimi diisiiniiyorum. 11. smifta
konu yiikii zorlugu fazlayken 12. sinifta konularin en basa (prepositions of place gibi)
donmesi Ingilizce dersinin etkinligini ortadan kaldirmaktadir.”

Ogrt.14 (K/20): “Ozensiz hazirlanan ders kitaplar1 ile dgretim yapmaya calistyoruz ya

da bir siire sonra kitab1 kullanmiyoruz.”

Yukaridaki goriisler incelendiginde, Ogretmenlerin Ggretim miifredatin1 ve
Ingilizce ders kitaplarini yetersiz bulduklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Ders saatinin, Ingilizce

Ogretim kitaplarinin 6gretimsel agidan yetersiz olduklarini diisiinmektedirler.
Ogrencilerin Ingilizce’ye Kars: flgi ve Tutumu

Betimsel analiz yapildiginda bu tema altinda /ngilizce dersine dnem vermeme ve
derse katilim ve ozgiiven duygusu olmak tizere iki tane alt baslik (kod) altinda 6grenci
goriislerinin birlestigi goriilmektedir. Bu alt basliklarin analizi ve goriis ifadeleri asagida

sunulmustur:

Ingilizce dersine 6nem vermeme (goriis say1sn=9). Goriisiilen 15 6gretmenden

9 tanesi bu konuya vurgu yapmistir. Konuya iliskin 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

Ogrt.2 (E/9): “Cok fazla énem verdiklerini diisimmiiyorum. Ozellikle bolim seg¢mis
Ogrenciler onem vermiyorlar artik. ... caba gosterenler elbette var ama azinlikta bunlarin
say1s1.”

Ogrt.3 (K/14): “Genellikle 6nem vermiyorlar. Ciinkii iiniversite sinavindan ¢ikmayan

bir derse 6nem vermenin gerekli oldugunu diisiinmiiyorlar.. Baz1 6grenciler yabanci
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film izleyerek, miizik dinleyerek ya da yabanci &grencilerle mesajlasarak kendilerini
gelistirmeye calisiyorlar.”

Ogrt.4 (K/11): “Onem veren ¢ok az bir oran. Biz dgretmenler olarak her ne kadar
Onemini anlatsak da 6grenciler okuldayken bunun fakina varamiyorlar. Mezun olduktan
sonra gelip keske sizi dinleseydik diyorlar.”

Ogrt.6 (E/2): “Dil smiflar1 dil 6grenme bilincine sahip. Ciinkii 6nlerinde onlar1 bekleyen
80 sorudan olusan bir dil sinavi ve hepsinin belli hedefleri var. ...kimi 6grenciler ise alt
yapt eksikliginden otiirii yeni bir dil ve kiiltiir 6grenmeye kendilerini kapamis
durumdalar.”

Ogrt.11 (E/20): “Ingilizce’nin tadina varmis dgrencilerimiz dersime énem gosteriyorlar.
Aksini diisiinen 6grencilerimiz de var tabi...”

Ogrt.12 (E/16): “Ogretmen, kendi dersine énem verilmesini saglar aslinda. Ogrencilerin
cogu buna gore sekillenir. Genel olarak konusursam dersime katilim ve ilgi yiiksek
diizeyde. Tabi, son ders olursa istenilen seviye yakalanmiyor, katilim ve ilgi daha altta
kaliyor. Desteklendiklerinde, yapabileceklerine inandiklarinda ellerinden gelenin en
lyisini yapiyorlar. Ama siirekli olarak motive etmek, onlar1 bir sekilde istekli hale
getirmek gerekiyor. Yoksa, ilgi, istek ve motivasyon azaliyor.”

Ogrt.13 (K/3): “...cabas1 ¢ok olan dgrenci sayis1 kisitlr.”

Ogretmenlerin bu konuyla ilgili yukaridaki ifadelerine bakildiginda, diger
alanlara gore dil smifi dgrencilerinin Ingilizce dgrenimine daha ¢ok 6nem verdigi
goriilmektedir. Diger siniflarda ise 6nem veren 0grenci sayisinin azlig1 6gretmenler i¢in

olumsuz elestiri ve sikayet konusu olmaktadir.

Derse katihm ve ozgiiven duygusu (goriis sayisi=8). Gorisiilen 15
ogretmenden 8 tanesi bu konuya iliskin goriis bildirmistir. Alinan 6rnek ifadeler asagida

sunulmustur:

Ogrt.2 (E/9): “Derse katilim genelde az. Ama zorladigimizda bu katilim yiiksek oluyor.
...Ben kendimce giliven olusturmaya c¢alistyorum ama taa ilkokuldan gelen sanki bir
giivensizlik var gibi.”

Ogrt.3 (K/14): “Ogrencilerin genelinde katilim az. Her smifta derslere ilgi gdsteren
Ogrenci sayis1 sadece 5-6 gibi. Bu da ¢ok yeterli degil. ...bir konu iizerinde konusma

gerektiginde daha az 6zgiivene sahipler.”
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Ogrt.4 (K/11): “Lisenin ilk yillarinda ¢ok fazla hevesli oluyorlar ancak son yillarda (11-
12) gok isteksiz oluyorlar. ... eksik olduklarini diisiindiikleri igin giivenmiyorlar.”
Ogrt.7 (E/10): “9. simiflarda yiiksek diizeyde olurken ilerleyen yillarda gittik¢e diisiiyor.
...genel olarak diisiik bir giivenden s6z edilebilir. Kendine giiven ve hata yapmaktan
korkmamak basariy1 artiriyor. O yiizden, bu konularda siirekli motivasyon gerekiyor.”
Ogrt.11 (E/20): “Cogu ogrenci derse yanlis yaparim diisiincesiyle katilmiyor. Tabii
bunun tam tersi bir durum da var. Ogretmenlerin, 6grencilerinin 6zgiivenlerini artirarak
katilimlarin1 artirmalari gerekir bence.”

Ogrt.12 (E/16): “Derse katilimlari konulara bagli olarak azalip cogalmakta. Genel
olarak sinifin yiizde yirmisi istekli her zaman oluyor. Ders esnasinda ise bu seviye
yiizde atmis ve yetmise kadar ¢ikiyor. Fakat en az yilizde onlukta olan bir 6grenci grubu
da kendini 6grenmeye kapatip hi¢ bir etkinlige katilmamaya ¢alisiyor. ...baslangigta
kendilerine giivenmiyorlar aslinda ve siirekli yanlis yapma korkusu iginde oluyorlar.
Tabi, birkag hafta i¢inde korkularindan armiyorlar. Yine de giivensizlik sorunu yasayan
ogrenciler var. Fakat gordiigiim kadariyla bu 6grenciler diger derslerde de ayni sorunu
yastyorlar.”

Ogrt.13 (K/3): “Ogrencilerin vocabulary (kelime) ve pronounciation (telaffuz) hatalari
kizginlikla diizeltilmediginde konusma konusunda daha istekli ve gayretli olup
kendilerine daha ¢ok giiveniyorlar. Listening (dinleme) de bosluk doldurmalar ilk 6nce
duydugu sekilde yaziyorlar. Belli bir zaman sonra kelimeyi yazmay1 6gretebiliyorsun ve

listening (dinlemeye) e istekli oluyorlar.”

Ogretmenlerin konuya iliskin goriisleri incelendiginde, &grencilerinin derse
katilmlarinin  istedikleri diizeyde olmadigi anlagilmaktadir. Bunun yaninda,
Ogrencilerinin 6zgiivenlerinin de yeterli seviyede olamadigini belirtmektedirler. Ancak,
bunlari asmak icin de kendilerinin ¢aba gosterdiklerini ve ogrencilerini Ingilizce

Ogrenimi konusunda cesaretlendirdiklerini ifade etmektedirler.
Ingilizce Ogrenme Kaygis1 Kaynaklar

Goriigiilen dgretmenlerin goriislerinden ¢ikarilan Ingilizce 6grenirken olusan
kayginin sebeplerine iliskin tema iginde yanlis yapma korkusu ve Kiiciik diisme korkusu
olmak iizere iki alt baglik (kod) olusturulmustur. Bu alt basliklarin incelenmesi ve

bunlara ait goriisler asagida verilmistir:
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Yanhs yapma korkusu (goriis sayisi=5). Goriisiilen 15 6gretmenden 5 tanesi
bu konuyla ilgili goriis bildirmistir. Ogretmenlerden alinan 6rnek ifadeler asagida

bildirilmigtir:

Ogrt.3 (K/14): “Bazilari ciimle kurmaktan veya yanlis bir sey sdylemekten cekiniyorlar.
Bu da muhtemelen arkadaslar1 arasinda kendilerini kotii  hissettiklerinden
kaynaklaniyor.”

Ogrt.9 (K/5): “Yanls okuma ve nazik olacagim diisiincesi onlarda kaygi yaratiyor.
...Okurken yanlis okuyacagim, dinlerken anlamayacagim diye diisiiniiyorlar. Sonug¢ da
Oyle oluyor.”

Ogrt.10 (E/8): “Genelde bunun sebebi benmerkezcilik. Yaptiklar1 hatalara giilinmesi

veya yanlis yapma korkusu var.”

Ogretmenlerin bu konuyla ilgili bakis acilarina bakildiginda, grencilerinin
kaygilarmin bir kisminm Ingilizce dersi etkinliklerinde yanlis yapma korkusundan

kaynaklandigini belirtmislerdir.

Kiigiik diisme korkusu (goriis sayisi=6). Goriisiilen 15 6gretmenden 6 tanesi
bu konuyla ilgili goriis bildirmistir. Ogretmenlerden alman &rnek ifadeler asagida

bildirilmigtir:

Ogrt.2 (E/9): “Bazen oluyor tabii. Soruyu cevaplayamadiklarinda kiigiik diiseceklerini
diistindiiklerini diisiinliyorum.”

Ogrt.4 (K/11): “Akran baskisi biraz endiselendiriyor olabilir. Arkadaslarinin kendilerine
giilmelerinden ¢ekiniyorlar.”

Ogrt.8 (E/13): “Zaman zaman. Hata yapildiginda bunun bir alay konusu olmasina
yonelik inanglar1 var (maalesef).”

Ogrt.10 (E/8): “Bazen oluyor tabii. Arkadaslarmin kendilerine giileceginden
korkuyorlar.”

Ogretmenlerin konuya iliskin goriislerine bakildiginda, 6grencilerinin Ingilizce
ogrenirken yapilan faaliyetler esnasinda kiiciik diigme endisesi tasidiklarimi ifade
etmislerdir. Ogrencilerinde kiiciik diisme ve alay edilme endisesi oldugunu

vurgulamiglardir.
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BOLUM V
TARTISMA

Bu bélimiinde aragtirmanin nicel ve nitel boyutundan elde edilen bulgular

alanda 6nceden yapilmis arastirma sonuglari 1s18inda tartisilmastir.
Nicel Verilerden Elde Edilen Bulgulara liskin Tartisma

Arastirmanin nicel boyutunda, ¢alismanin iki temel degiskeni olan Ingilizce
ozyeterlik inanci ve Ingilizce 6grenme kaygisina iliskin alanda yapilan arastirma
sonuglart bu ¢alismanin sonuglariyla karsilastirilarak derinlemesine tartisma asagida

verilmistir.
Ingilizce Ozyeterlik Inancina Iliskin Tartisma

Arastirma sonucunda, katilimcilarin Ingilizce &zyeterlik inanci 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 genel olarak ve dort alt boyutta (konusma ve yazma alt
boyutlarinda ortalamanin biraz altinda olmak iizere) incelendiginde 6l¢ekteki "Biraz
Uyuyor" araligi ile 6lgek ortalama puani diizeyinde olduguna ulasilmistir. Bu bulgu,
arastirmaya katilanlarin Ingilizce ozyeterlik inang diizeylerinin istenilen diizeyde
olmadigmn (6zellikle ingilizce konusma ve yazma becerileri agisindan) ve kendilerini
Ingilizce dort beceri diizeyinde ifade etmek konusunda ¢ok yeterli olarak
degerlendirmediklerini agikga gostermektedir. Gomleksiz ve Kiling (2014) tarafindan
12. smif ortadgretim diizeyindeki Ogrenciler arasinda yapilan arastirmada da, bu
aragtirmaya benzer olarak, katilimcilarin Ingilizce 6zyeterliklerinin orta diizeyde ve
yetersiz oldugu sonucuna varilmistir. Yine ayni sekilde, Oguz ve Baysal (2015)'in
ortadgretim dgrenciler iizerinde yaptiklar1 ¢alismaya bakildiginda 6grencilerin Ingilizce
ozyeterlik puanlarinin 6lgek ortalama puanmin altinda oldugu sonucuna varmiglardir.
Bunlarla birlikte, Ingilizce 6zyeterligin basar1 ve performans ile iliskilendirildigi
calismalarda ise Ingilizce dzyeterlik algisi yiiksek olan dgrencilerin basari oranlarinin
ve performanslarinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Mikulecky, Lloyd ve Huang,
1996; Kiewra, 2002; Pajares ve Valieante, 1996).

Arastirmaya katilan &grencilerin Ingilizce &zyeterlik genel ve alt boyutlarina

cinsiyet degiskeni agisindan bakildiginda, "konusma" alt boyutu hari¢ diger alt



81

boyutlarin tiimiinde anlamli diizeyde farklilik olmadigi sonucuna varilmistir.
Katilimeilarim "konusma" alt boyutunda erkek katilimeilarin Ingilizce dzyeterliklerinin
Ingilizce konusma agisindan kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Erkek katilimecilar, kadin katilimcilara gére kendilerini Ingilizce konusma becerisi
acisindan daha ¢ok yeterli gormektedirler. Gomleksiz ve Kiling (2014) tarafindan
yapilan ¢alismada, katilimeilarin cinsiyetlerine gore Ingilizce dzyeterlik algilarinm dort
alt boyutunda fark olmadig1 sonucu ¢ikmistir. Ancak, genel olarak, erkek katilimcilarin
Ingilizce dzyeterlik algilarinin kadin katilimcilara gore daha yiiksek oldugunu, kadinlara
gore Ingilizce dili igin kendilerine daha ¢ok giiven duyduklarini ortaya koymuslardir.
Bunlarin aksine, Oguz ve Baysal (2015)'in ¢alismasinda "konusma" alt boyutunda kadin
ve erkek katilmcilar arasinda fark olmadigi ancak dinleme, yazma ve okuma
becerilerinde kadilarin erkeklerden daha fazla Ingilizce dilinde kendilerine giiven
duyduklart ortaya konulmustur. Bu g¢aligmalara ek olarak, Bozkurt (2017) tarafindan
yapilan arastirmada okuma ve dinleme boyutunda kadin katilimcilarm Ingilizee
Ozyeterliklerinin daha fazla oldugu, yazma ve konusma alt boyutlarinda ise cinsiyet
acisindan anlamli bir fark olmadig1 sonucuna varilmistir. Ayrica, Alpay (2010), Dogan
(2016) ve Aydmer (2011) tarafindan yapilan arastirmalarda erkek katilimcilarin
Ingilizce ozyeterlik diizeylerinin kadinlara gore daha vyiiksek oldugunu ortaya
koymuslardir. Ancak, Baysal ve Ocak (2016) ve Bensalem (2018) tarafindan yapilan
caligmalarda, katilimeilarin ingilizce dzyeterlik inang diizeylerinin kadinlarda erkeklere
gore daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Bu farkli sonuglarm yani sira, ingilizce
dersine karsi tutum ve basart acisindan konu ele alindiginda, kadin katilimcilarin
erkeklere gore Ingilizce'de daha basarili ve olumlu bir tutuma sahip olduklar:
bulunmustur (Cevik, 2003; Aydm, 2006). Bu bulgulara bakildiginda, Ingilizce
Ozyeterlik algist igin cinsiyet degiskeni arastirmalarmin birbirinden farkli sonuglar
ortaya koydugu agikca goriilmektedir. Bu farklili§in arastirmanin yapildigi katilimci

profiline gore degisebilecegi diislintilmektedir.

Arastirmada, katilimcilarin Ingilizce 6zyeterlik genel ve alt boyutlarina yas
degiskeni acisindan bakildiginda, arastirmaya katilanlarin 16-19 yas grubu arasinda
oldugu ve bunlar arasinda 16, 17, ve 18 yasinda olan (cogunlugu 11. sinif) katilimcilarin
19 yaginda olan (¢ogunlugu 12. sinif) katihimeilardan daha yiiksek diizeyde Ingilizce
Ozyeterlik algilarinin oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan, arastirmada katilimcilarin

Ingilizce 6zyeterlik inang diizeyleri genelinde ve dort alt boyutunda simif seviyeleri
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acisindan incelendiginde, 11. siif dgrencilerinin 12. siif dgrencilerinden daha fazla
Ingilizce 6zyeterlik inancina sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda, Oguz ve
Baysal (2015)'1n ortadgretim 9., 10., 11. ve 12. smiflarda okuyan 6grencilerle yaptigi
aragtirmalarinda tiim siif seviyeleri arasinda Ingilizce dzyeterlik agisindan anlamli
farklilik bulunmustur. Elde edilen bu farkliligin seviye olarak diisiik siniflardan yiiksek
siniflara dogru oldugu ortaya ¢ikmistir; yani, 9. ve 10. siniflardaki 6grencilerin Ingilizce
Ozyeterlik inanci diizeyi 11. ve 12. siniflarda okuyan 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir. Ayn1 zamanda, bu sonuca paralel olarak, Bozkurt (2017)
tarafindan yine tiim ortadgretim seviyedeki ogrencilerle (9., 10., 11. ve 12. siniflar)
yiiriitiillen arastirmada sinif seviyeleri arasinda Ingilizce 6zyeterlik diizeylerinin anlamli
bir sekilde farklilastigi ve bu farklihigin daha diisiik sinifta 6grenim goren 6grencilerin
lehine oldugu goriilmiistiir. Daha diisiik seviyede okuyan Ogrencilerin daha {istteki
ogrencilerden daha fazla Ingilizce ozyeterlige sahip olduklari, Ingilizce konusunda
kendilerine daha ¢ok giivendikleri ortaya ¢ikmistir. Sonu¢ olarak, yapilan bu
arastirmada ve dnceden yapilan diger arastirmalarda dgrencilerin Ingilizce 6zyeterlik
inang diizeylerinin genelde ve tiim alt boyutlarda (okuma, dinleme, yazma ve konusma)
siif seviyesiyle ters orantida oldugu; kisaca, smif seviyeleri yiikseldik¢e 6grencilerin
Ingilizce dilinde kendilerine olan &zyeterlik inanglarinin azaldig1 goriilmektedir. Bu
durum genel dogal egilime ters bir durum gibi goriinmektedir, ¢linkii normal olarak, son
simif dgrencilerinin dnceki yillarda edindikleri bilgi ve becerilerle kendilerini Ingilizce

konusunda daha ¢ok yeterli gormeleri beklenmektedir.

Calismada, katilimcilarin ingilizce 6zyeterlik inang diizeylerine 6grenim
gordiikleri agirlikli lise boliim tiirli acisindan bakildiginda ise, yabanci dil boliimii
Ogrencilerinin sayisal, esit agirlik ve sozel boliimii 6grencilerinden, sayisal boliimii
Ogrencilerinin ise esit agirlik ve sozel boliimii 6grencilerinden daha yiiksek diizeyde
Ingilizce 6zyeterlik inancina sahip olduklari ortaya ¢ikmugtir. Yabanci dil béliimiiniin
Ingilizce dzyeterlik inang seviyelerinin diger boliimlerden fazla olmas haftalik Ingilizce
ders saatinin fazla olmasindan ve Ingilizce’yi uzmanlastiklar1 bir alan olarak
gordiiklerinden kaynaklanabilir. Ancak, diger boliimlerde, haftalik resmi Ingilizce ders
saatinin esit (hepsinde haftada 4 saat Ingilizce dersi) aldiklar1 diisiiniildiigiinde bu
farkliligin, ozellikle dil 6grenmenin de agirlikli olarak sozel bir egilim gerektirdigi
diisiintildiiglinde, sasirtict oldugu bir gergektir. Bu anlamda, bu farkliligin boliimlerdeki

ogrenci akademik basar1 seviyesine, dgrenci profiline ve Ingilizce’ye olan ilgilerine
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baglanabilir.

Arastirmada, dgrencilerin Ingilizce &zyeterlik inang diizeylerinin geneline ve
dort alt boyutuna anne egitim seviyesi degiskeni agisindan degerlendirildiginde, farkli
egitim seviyelerine sahip anneleri olan dgrencilerin ingilizce dzyeterlik inang diizeyleri
farklilik gostermektedir. Anne egitim seviyesi ortaokul, lise ve yiiksekégretim mezunu
olan katilmecilarin Ingilizce 6zyeterlik inang diizeylerinin anneleri okuryazar
olmayanlarinkinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bozkurt (2017)'un yaptig1
calismada arastirmamiza benzer bir sonug ¢cikmistir. Ingilizce 6zyeterlik genel dlcek ve
alt boyutlarinda Ogrencilerin anne egitim seviyeleri arttikga Ogrencilerin Ingilizce
ozyeterlik inan¢ diizeylerinin de arttig1 sonucuna varilmistir. Ancak, Gomleksiz ve
Kiling (2014) tarafindan 12. smif ortadgretim 6grencileri tizerinde yapilan arastirmada,
anne egitim diizeyi degiskenine gore ogrencilerin Ingilizce 6zyeterlik inanglarmin
okuma, dinleme ve konusma alt boyutunda farklilasmadigini, sadece yazma alt
boyutunda anne egitim seviyesinin arttik¢a Ogrencilerin Ingilizce yazma &zyeterlik
inang diizeylerinin de arttigi goriilmiistiir. Bunlara ek olarak, Dogan (2016) tarafindan
iiniversite 1. simf Ingilizce Dil Egitimi Boliimii’nde dgrenim goren dgrenciler arasinda
yiiriittiigii calismasiyla anne egitim seviyesinin dgrencilerin Ingilizce dzyeterlik inang
diizeyleri iizerinde herhangi bir etkisinin olmadigini ortaya koymustur. Bu baglam ve
sonugta, anne egitim seviyesinin ortadgretimde farkli seviye ve simiflarda yiiriitiilen
arastirmalarda 6grencilerin Ingilizce 6zyeterlik inang diizeyleri {izerinde etkili oldugu
ancak Ingilizce bilgi ve beceri acisindan daha homojen olan (Ingilizce Dil Egitimi
Bolimii gibi) 6rneklemlerde yapildiginda herhangi bir etkinin olmadig: diistincesi ileri

surtlebilir.

Arastirmada katilimcilarin ingilizce 6zyeterlik inang diizeylerinin genelinde ve
dort alt boyutunda baba egitim seviyesi degiskeni agisindan incelendiginde, farkli
egitim seviyelerine sahip babalar1 olan ogrencilerin Ingilizce 6zyeterlik inang
seviyelerinin anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Baba egitim seviyesi
ortaokul, lise ve yiiksekdgretim mezunu olan katilimeilarin ingilizce okuma, dinleme ve
genel Olcek boyutunda ozyeterlik diizeylerinin babalar1 okuryazar olmayanlardan;
yazma ve konusma alt boyutunda babasi lise ve yiiksekdgretim mezunu olanlarin
Ingilizce 6zyeterlik diizeylerinin okuma yazma bilmeyen babaya sahip olanlarinkinden

daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Calismamiza benzer bir sekilde, Bozkurt (2017)
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tarafindan yapilmis olan arastirmada genel olarak baba egitim seviyesi arttikga
ogrencilerin Ingilizce dzyeterlik inang diizeylerinin de (okuma, dinleme ve konusma)
arttig1 (yazma becerisinin aksine) ortaya konulmustur. Ek olarak, Gomleksiz ve Kiling
(2014)'m yaptig1 c¢alismada, Ogrencilerin Ingilizce okuma ve yazma becerilerinde
Ingilizce dzyeterlik inang diizeylerinin baba egitim seviyesi arttikca yiikseldigini; ancak,
dgrencilerin baba egitim seviyesi acisindan Ingilizce dinleme ve konusma becerilerinde
Ingilizce o&zyeterlik inang diizeylerinde anlamli farkliik goriilmedigi sonucuna
vartlmistir. Son olarak ise, Dogan (2016) tarafindan yapilan arastirmada, baba egitim
seviyesinin Ingilizce Dil Ogretimi béliimiinde okuyan dgrencilerin ingilizce 6zyeterlik
inang diizeyleri iizerinde etkili olmadigi, aragtirmada farkli egitim seviyelerine sahip
babalar1 olan dgrencilerin ingilizce 6zyeterlik algilarinin farklilasmadigi goriilmiistiir.
Bu arastirma sonuglarinin 1s18inda, baba egitim seviyesinin 6grencilerin Ingilizce
Ozyeterlik inang diizeyleri iizerindeki etkisinin arastirmalara bagli olarak degiskenlik

gosterdigi gorlilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin Ingilizee dzyeterlik inang diizeylerinin genelinde ve
dort alt boyutunda okul disinda Ingilizce'ye ayrilan zaman degiskeni acisindan analiz
edildiginde, katilimcilarin 6zyeterlik algi diizeylerinin 6lgegin genelinde ve tiim alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. Hafta boyu Ingilizce’ye 5
saat ve fazla, 3-4 saat ve 1-2 saat zaman ayiran katilimcilarin Ingilizce 6zyeterlik
algilarinin hafta boyunca hi¢ zaman ayirmayanlardan, hafta boyu 5 saat ve 3-4 saat
ayiranlarin 1-2 saat ayiranlarinkinden ve son olarak, haftalik 3-4 saat ayiranlarin 1-2
saat ayrranlarinkinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bdylece, Ingilizce galismak
i¢in haftalik ayrilan zaman miktar1 arttikca &grencilerin Ingilizce 6zyeterlik inang
seviyelerinin arttig1 goriilmiistiir. Benzer sonuglar Gomleksiz ve Kiling (2014) ve Yanar
ve Biimen (2012)'in yaptiklar arastirmalarda da goze carpmaktadir. Bu arastirmacilar
da Ingilizce 6grenmeye ayrilan zamanin artmasiyla Ingilizce dzyeterlik diizeylerinin
arttig1 sonucuna ulasmislardir. Bu baglamda, Ingilizce dzyeterlik inancinin artmasi ve
Ingilizce’ye kars1 olumlu tutum gelistirmek igin sadece okulda &gretilen Ingilizce dersi
ile yetinilmemesi gerektigi, ingilizce dgreniminin okul disinda da devam ettirilmesi

gerektigi diigiiniilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin Ingilizce dzyeterlik inang diizeylerine genelinde ve

dort alt boyutunda aile geliri degiskeni acisindan bakildiginda, katilimcilarin aile geliri
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diizeyleri ile Ingilizce dzyeterlik inang diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Bu farklilasmada, aile geliri i¢in gelir giderden ¢ok diyen katilimcilarin
Ingilizce 6zyeterlik algilarinin gelir gider esit ve gelir giderden az diyen katilimcilarin
ozyeterlik diizeyinden, gelir gider esit diyen katilmcilarin Ingilizce ozyeterlik
diizeylerinin gelir giderden az diyen katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ancak, bu calismanin aksine, Bozkurt (2017) tarafindan yiiriitiilen caligmada
ogrencilerin gelir diizeyleri ile Ingilizce 6zyeterlik algilar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmadigi vurgulanmaktadir. Bireylerin sosyo-ekonomik gelir diizeyinin egitim ve
yasam Kkaliteleri tizerindeki kaginilmaz olumlu ve olumsuz etkisini goéz ardi
edemeyecegimizden dolayidir ki, bu iki birbiriyle ¢elisen sonucun dlgekte geliri 6lgme

bi¢imiyle ve/veya 6rneklem profiliyle ilgili olabilecegi diisiintilebilir.
ingilizce Ogrenme Kaygisina Iliskin Tartisma

Arastirma sonucunda, katilimecilarin Ingilizce 6grenme kaygi &lgeginden
aldiklar1 puanlarin genel ortalamalarina bakildiginda oOlgekteki "Katilmiyorum" ile
"Fikrim Yok" arasinda oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle, calismada yer alan
ogrencilerin Ingilizce 6grenimlerini etkileyen kaygi diizeylerinin ortalama diizeyinde
oldugu ve cok yiiksek olmadigi goriisii savunulabilir; bu egilim Ingilizce 6grenimi
acisindan olumlu bir gostergedir. Oguz ve Baysal (2015)'in yaptigi calismada
ogrencilerin aldiklar1 puanlarin "Katilmiyorum" araliginda ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir ki, bu da bu ¢aligmayla benzer sonuglar verdigine isaret etmektedir. Yine,
Zahiri ve Sibarani (2017)nin birlikte yaptiklari ¢alismada, ogrencilerin Ingilizce
ogrenme kayg diizeylerinin 6grencilerin Ingilizce konusma becerisi iizerinde kismen
etkili oldugu, Ingilizce 6grenme kaygisi ile konusma becerisi arasinda kismen bir
anlamli farkin oldugu sonucuna varmiglardir. Bunlardan farkli olarak, Cubukgu (2008)
tarafindan Ingilizce Egitimi Bolimii 1. smf 6grencileriyle vyiiriitilen calismada
ogrencilerin konusma aktivitelerinde rahat olmadiklarini, endise duygusu yasadiklarini
ortaya cikartilmistir. Bu ¢alismaya iliskin daha da 6nemli olan sonug ise, katilimcilarin
smifta yapilan konugma etkinliklerinde rahat olmadiklarini ancak bir yabanciyla veya
anadili Ingilizce olan birisiyle konusurken benzer rahatsizlig1 yasamadiklaridir. Sonug
olarak, caligmamizda da oldugu gibi Ingilizce 6grenim kaygisi yasayan &grencilerin
oldugu agiktir, ama bunun Ogrenciler tarafindan ne diizeyde yasandigi Ogrencilerin

Ingilizce 6grenimini Ve pratigini nerede ve kiminle gerceklestirdigine baglanabilir.
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Arastirmada katilimcilarin Ingilizce 6grenim kaygis1 diizeylerinin cinsiyet
degiskeni acisindan bakildiginda, katilimeilarin cinsiyetleri ile Ingilizce 6grenme kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu gorilmektedir. Arastirmadaki kadin
katilmeilarin Ingilizce &grenme kaygilarmin erkek katilimcilara gére daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir. Benzer sekilde, Dogan (2016)1n Ingilizce Egitimi Boliimii
1. sinuf dgrencileriyle gerceklestirdigi arastirmasinda da, kadin katilimeilarin Ingilizce
ogrenme kaygi diizeylerinin erkek katilimecilardan daha yiiksek oldugunu ortaya
konulmustur. Ancak, bu ¢alismalarin aksine, Oguz ve Baysal (2015)'mm ortadgretim
ogrencileriyle yaptiklar1 calismada ise, kadin ve erkek katilimcilarin Ingilizce kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark gériilmemistir; ikisinin de benzer kaygi diizeylerine
sahip olduklar1 sonucuna varilmistir. Bu ¢alismaya benzer olarak, Cubukgu (2008)
tarafindan Ingilizce Dil Egitimi boliimii 1. sinif dgrencileri arasinda yapilan arastirmada
da cinsiyet degiskeninin Ingilizce 6grenme kaygisi iizerinde etkili olmadig1 sonucuna

varilmstir.

Arastirmada yas degiskeni agisindan katilimcilarn Ingilizce 6grenme kaygi
diizeyleri yakindan incelendiginde, ¢aligmada yasa bagli kaygi diizeyleri arasinda
anlamli farkin olmadig tespit edilmistir. Olgekten elde edilen yas gruplarinin Ingilizce
ogrenme kaygisi ortalamalar birbirine yakindir. Diger taraftan, katilimcilarin Ingilizce
ogrenme kaygilarmin siif seviyesi degiskeni agisindan degisim gostermedigi sonucu
elde edilmistir. Aynm1 sekilde, bu degisken i¢in de, her iki grubun (11. ve 12. smif
ogrencileri) Ingilizce 6grenme kaygi ortalamalar1 birbirine ¢ok yakin bulunmustur.
Aragtirmamizin sonucuna benzer bir sekilde, Oguz ve Baysal (2015) tarafindan yine
ortadgretim tiim sif seviyelerinde gerceklestirilen (9.-12. smniflar) arastirmada
smiflarin Ingilizce grenme kaygisi ortalamalarinm birbirine ¢ok yakin oldugu ve smif
seviyeleri arasinda Ingilizce grenme kaygisi agisindan anlamli bir farkliligm olmadig
sonucu elde edilmistir. Bu baglamda, ortadgretimdeki 6grencilerin Ingilizce 6grenme
kaygilariin yaglarina ve smif seviyesine bagli olarak artmadigi ve/veya azalmadigi

diistiniilebilir.

Arastirmada, ilk olarak, katilimcilarin Ingilizce 6grenme kaygi diizeylerine anne

egitim seviyesi agisindan bakildiginda ise, katilimeilarin kaygi diizeylerinin anlamli bir
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sekilde farklilagtigi goriilmektedir. Annesi okuryazar olmayan, ilkokul mezunu ve
ortaokul mezunu olan &grencilerin Ingilizce 6grenme kaygi diizeylerinin annesi
yiiksek6gretim mezunu olanlarinkinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonucun
aksine, Dogan (2016) tarafindan Ingilizce Dil Egitim Béliimii 1. siif dgrencileri
lizerinde vyiiriitiillen ¢aligmada katilimcilarin anne egitim seviyesi acisindan Ingilizce
O0grenme kaygi diizeyleri arasinda istatiksel anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna
varilmistir. Diger taraftan, katilimcilarin Ingilizce kaygi diizeylerine baba egitim
seviyesi degiskeni agisindan bakildiginda ise, yine baba egitim seviyeleri arasinda
katilimcilarin Ingilizce 6grenme kaygi diizeylerinin farklilastigi acikca goriilmektedir.
Babas1 okuryazar olmayan katilimcilarin Ingilizce grenme kaygi seviyelerinin babasi
okuryazar olan, ilkokul, ortaokul, lise ve yiiksekdgretim mezunu olan katilimcilarin
Ingilizce 6grenme kaygi seviyelerininkinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak,
Dogan (2016) tarafindan yiiriitilen c¢alismanin sonucu incelendiginde, bu calisma
bulgusunun tersine, dgrencilerin Ingilizce dgrenme kaygi diizeylerinin babalarmin
egitim seviyeleri agisindan degisim gostermedigi tespit edilmistir. Sonug¢ olarak,
calismamizdaki anne ve baba egitim seviyesi agisindan katilimcilarin Ingilizce 6grenme
kaygi seviyelerinin farklilastig1 ancak baska calismalarda benzer sonuglara ulasilmadigi
aciktir. Bu farkli bulgularin arastirmalarin yiiriitiildigii  katilimc1 profilinden ve

orneklemden kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirmada, katilmeilarin Ingilizce 8grenmek icin okul disinda ayirdiklar:
zaman miktarina gore Ingilizce 6grenme kaygi diizeylerinin anlamli bir sekilde
farklilastign goriilmektedir. Hafta boyunca Ingilizce’ye galisma zamam hi¢ ayirmayan
katilimeilarin ingilizce kaygi diizeylerinin hafta boyunca 1-2 saat, 3-4 saat ve 5 saat
ayrran katilimeilarin Ingilizce 6grenme kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Yani, katilimcilarin Ingilizce 6grenmeye okul disinda ayirdiklar1 zaman
azaldik¢a Ingilizce kaygi diizeyinin arttigi soylenebilir. Bu nedenle, &grencilerin
Ingilizce dgrenme kaygilarim azaltmak ve Ingilizce dzyeterliklerini yiikseltmek igin
okul disinda da Ingilizce dgrenmeye zaman ayirmalarmnin gerekli oldugu sonucuna
varilabilir. Diger taraftan, arastirmada, katilimcilarm Ingilizce 6grenme kaygi
diizeylerinin aile gelirine gore anlamli bir sekilde farklilagtigi gorilmektedir. Aile
gelirini gelir giderden az olarak belirten katilimcilarin Ingilizce 6grenme kaygi
diizeylerinin gelir gider esit ve gelir giderden ¢ok diyen katilimcilarinkinden, aile geliri

icin gelir gider esit diyen katilimcilarin Ingilizce dgrenme kaygi diizeylerinin gelir
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giderden ¢ok diyen katilimcilarin ingilizce 6grenme kaygi diizeylerinden daha yiiksek
oldugu sonucu belirlenmistir. Buradan hareketle, ekonomik durumun katilimcilarin
Ingilizce kaygi seviyeleri iizerinde etkili oldugunu ve ekonomik durumu diisiik olan
katilimeilarin yiiksek olanlardan daha fazla ingilizce dgrenme kaygisi yasadiklarimi

diisiinebiliriz.

Arastirmada, lisede 6grenim goriilen boliim degiskeni agisindan katilimcilarin
Ingilizce 6grenme kaygi diizeyleri yakindan incelendiginde, calismada boliimlere bagl
kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir. Calismada, lisede esit
agirhik boliimiinde dgrenim goren dgrencilerin Ingilizce 6grenme kaygi diizeylerinin
yabanci dil béliimiinde 6grenim goren dgrencilerin Ingilizce grenme kaygi diizeyinden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu degiskenle ilgili daha onceden, bilindigi
kadariyla, arastirma yapilmamistir; bu nedenle, kaygi diizeyinin esit agirlik boliimiinde
Ogrenim goren Ggrenciler arasinda diger boliimlerden Slgcek ortalamasi olarak daha
yiksek ve anlamli farkin olmasinin sebebi arastirilmasi gereken bir konu oldugu

distiniilmektedir.

Son olarak, katilimeilarin Ingilizce &zyeterlik inang diizeyleri ve Ingilizce
o0grenme kaygi diizeyleri arasindaki iliski yakindan incelendiginde, iki degisken
sonuclar1 arasinda negatif yonde, anlamli ve orta diizeyde bir iligkinin oldugu agikca
goriilmektedir. Ayrica, Ingilizce dzyeterlik alt boyutlar1 sonuglari da Ingilizce 6grenme
kayg1 diizeyleri ile negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Yani,
katilimeilarin  Ingilizce 6zyeterlik inang diizeyleri genel ve tiim alt boyutlarda
yiikseldikce Ingilizce 6grenme kaygi diizeyleri azalmaktadir. Bu baglamda, dil kaygisini
az yasayan katilimcinin Ingilizce 6zyeterliginin daha fazla oldugunu varsayabiliriz.
Calismadaki bu sonucu benzer sekilde, bir taftan, sonuglari itibariyle destekleyecek
caligmalar vardir. Ornegin, Oguz ve Baysal (2015) tarafindan ortadgretim dgrencileri ile
yapilan arastirmada iki degisken arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliskinin oldugu
ortaya cikmistir. Bununla birlikte, Zahiri ve Sibarani (2017)'nin arastirmalarinda,
kayginin ve Ozyeterligin Ingilizce konusma becerisi iizerinde etkili oldugunu ve
kaygimin konugma becerisi iizerinde negatif bir rolii olurken Ozyeterlik diizeyinde
pozitif bir etkiye sahip oldugu sonucunu ortaya koymuslardir. Bensalem (2018) ve
Dogan (2016) yaptiklar1 arastirmalar da sonuglari itibariyle bu ¢alismaya paraleldir; her
ikisi de diisiik diizeyde ozyeterlilige sahip katilimcilarin daha yiiksek diizeyde kaygi
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yasadiklarinin altin1 ¢izmektedirler. Ancak, diger taraftan, bu ¢alismalardaki bulgularin
aksine, Cubukcu (2008), Ingilizce Dil Egitimi 1. smf ogrencileri ile yiiriittiigii
calismasinda, katilimecilarin Ingilizce 6zyeterlik diizeyleri ve Ingilizce 6grenme kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olmadigr sonucuna varmistir. Yine de,
calismasinda diisiik diizeyde Ozyeterlige sahip olan &grencilerin yiliksek diizeyde
ozyeterlige sahip olanlardan daha c¢ok Ingilizce 6grenme Kaygisina sahip olduklarini

vurgulamistir.
Nitel Verilerden Elde Edilen Bulgulara Iliskin Tartisma

Arastirmanin nitel boyutunda, ¢alismanin temel iki degiskeni olan 6zyeterlik ve
kayg1 degiskenlerine iliskin Yar1 Yapilandirilmis Ogretmen ve Ogrenci Formlariyla
katilimcilara sorular yoneltilmistir. Asagida, elde edilen veriler alanda daha dnceden

yapilan arastirmalar 15181nda ele alinmastir.

ingilizce Ozyeterlik ve Ogrenme Kaygisi Hakkinda Ogretmen ve Ogrenci

Goriislerine iliskin Tartisma

Calismada, yar1 yapilandirilmis gorisme sorulari yoneltilen G6gretmenler
goriislerinde Ingilizce 6gretmenligi meslegini hem sevilen bir meslek olarak hem de
yapilmasini zor ve yorucu olarak tanimlamuslardir. Ogretmenler, 6grencilerinin
Ingilizce dersine karst oldukga ilgisiz olduklarini belirterek velilerden, okul
yonetiminden ve miifredata bagli pek ¢ok durumun Ingilizce 6gretimi igin de sorun
olusturdugunu acikca ifade etmislerdir. Aymi sekilde, bu konuya iliskin 6grenci
goriislerine bakildiginda ise, 6grencilerin Ingilizce 6grenme hissini olumlu bir sekilde
tammladiklari, Ingilizce 6grenmenin onlara olumlu katkismin oldugunu belirterek
Ingilizce 6grenmenin onlar igin oldukca dnemli oldugunu vurgulamislardir. Bunlara ek
olarak, en ¢ok okuma ve konusma becerilerini en az ise yazma ve konusma becerilerini
sevdiklerini agik¢a ortaya koymuslardir. Arastirmanin nicel boyutu bulgular da, bu
egilimi dogrulayarak oOgrencilerin Ingilizce konusma ve yazma oOzyeterlik alg
diizeylerinin ortalamanin altinda oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, bu konuya
iliskin Ogretmen goriislerinde, ogrencilerinin Ingilizce dersine yeterince ©nem
vermediklerini ve derse katilim ve 6zgliven duygularinin istenilen diizeyde olmadigini

ifade etmislerdir.
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Arastirmanin nitel boyutunda, yar1 yapilandirilmis 6gretmen goriisme sorulara
verilen Ingilizce 6grenme kaygr konusuna iliskin cevaplardan derlenen temalara
bakildiginda yanlis yapma korkusu ve kii¢iik diisme korkusu konularinin 6gretmenlerin
gdziinde dgrencileri igin Ingilizce 6grenme kaygisi kaynaklaridir. Diger taraftan, aym
konuya iligkin 6grenci goriisleri yakindan incelendiginde ise, basarisiz olma ve yanlig
telaffuz konular1 dgrenciler icin Ingilizce dgrenme kaygi sebeplerindendir. Alandaki
diger arastirmalara bakildiginda ise, farkli baglamlarda ve farkli katilimci profillerine
gore farkli sonuglar ortaya cikmistir. Ornegin, Bas (2014) tarafindan ortadgretim
dgrencilerinin Ingilizce dgrenme kaygi kaynaklarma iliskin gergeklestirilen calismada,
ogrencilerin kaygilarinin siniftaki konusma etkinliklerinden, dinleme etkinliklerinden,
Ogretmenin Ogretim yontem ve tekniklerinden, kendilerinin hata yapma korkusundan,
ogrenme cevrelerinden, Ingilizce &gretmenlerinin tutumlarindan ve en son okulda
yapilan smavlardan kaynaklandigini ortaya c¢ikarmistir. Yine, Woodrow (2006)'un
Ingilizce'yi akademik amacl (English for Academic Purposes) ogrenmekte olan
tiniversite Oncesi Ogrencilerle yiiriittiigli arastirmasindaki goériismelerden katilimeilarin
Ingilizce kaygisina en ¢ok sebep olan faktdrii ana dili Ingilizce olanlarla iletisime
geemek olarak belirlemistir. Bununla birlikte, katilimcilarin konusmadan kaginma ve
beceri eksikligi gibi sorunlar1 yasadiklarini agikga ortaya koydugu arastirmasinda, daha
da ilging olarak, aragtirmasina katilan Konfiigyiis kiiltiirinden gelen (Cinli, Koreli ve
Japon) katilimeilarin diger etnik kdkene sahip katilimcilardan daha fazla Ingilizce
ogrenme kaygisi yasadiklarini ortaya ¢ikarmistir. Benzer bir ¢aligma olan Al-Shboul ve
arkadaslar1 (2013) tarafindan Ingilizce Dil Ogretimi dgrencileriyle Ingilizce okuma
kaygis1 konusunda yiiriitiilen nitel arasgtirmanin sonucunda ise, 6grencilerin temelde
kisiliklerinden ve metinden kaynaklanan hata yapmaktan korkma, bilinmeyen kelimeler,
yabanci bir konuyla ilgili ingilizce okuma ve yabanci kiiltiir gibi konularm onlar igin

Ingilizce okuma kaygist olusturdugu agik¢a vurgulanmaktadir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin bulgularina iliskin sonucglar ve arastirmanin amaci

kapsaminda sonuglar dogrultusunda onerilere yer verilmistir.
Sonuclar
Arastirmanin sonuglar1 izlenilen alt amaclar dogrultusunda asagida verilmistir.
Nicel Verilerden Elde Edilen Bulgulara Dayah Sonug¢lar

Birinci alt amaca iliskin sonug¢lar. Arastirmaya toplamda 11. ve 12. simf farkli
boliimlerde o6grenim goren toplam 1188 Ogrenci katilmistir. Bu katilimcilarin
tamaminin arastirmanin Ingilizce 6zyeterlik ve kaygi dlceklerine verdikleri cevaplardan
elde edilen veriler incelendiginde, katilimcilarin Ingilizce dzyeterlik inang seviyelerinin
Olgegin genel ve alt boyutlarinda orta diizeyde olduguna (konusma ve yazma becerisi
diizeylerinin ortalamalarinin altinda olmakla birlikte) sonucuna varilmistir. Diger
taraftan, katillmcilarm Ingilizce dgrenme kaygi olgeginden aldiklari puanlarin ise
ortalama seviyesinde olduguna ve bunun onlar i¢in ¢ok olumsuz bir durum olmadigi

sonucuna varilmistir.

Ikinci alt amaca iliskin sonuclar. Katilimcilarin Ingilizce 6zyeterlik inang
Ol¢eginden genel ve alt boyutlarda aldiklar1 puanlar yakindan incelendiginde; cinsiyet
degiskeni i¢in erkek ve kadin katilimcilar arasinda farkliligin olmadigi (konusma alt
boyutu harig), yas degiskeni i¢in grupta 16, 17 ve 18 yasinda olan katilimcilarin
Ingilizce dzyeterlik diizeyinin 19 yasinda olanlarinkinden daha yiiksek oldugu, smif
seviyesi i¢in 11. siniftakilerin 12. siniftakilerden daha fazla 6zyeterlige sahip oldugu,
anne ve baba egitim seviyesi igin katilimcilarin anne ve babasi ortaokul, lise ve
yiiksekdgretim mezunu olan katilimeilarin Ingilizce 6zyeterlik diizeyleri anne ve babasi
okuryazar olmayanlarinkinden daha yiiksek oldugu, okul disinda Ingilizce’ye ayrilan
zaman miktar1 i¢in ayrilan zaman arttik¢a katilimcilarin 6zyeterlik inang seviyelerinin
de arttig1, aile geliri igin aile gelirinin daha yiiksek olanlarin daha diisiik olanlardan

daha fazla Ingilizce dzyeterlik algisina sahip oldugu ve son olarak, lisedeki agirlikli
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boliim degiskeni icin yabanci dil boliimii ve sayisal béliimii 6grencilerinin Ingilizce

Ozyeterlik inang seviyelerinin diger boliimlerden yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Uciincii alt amaca iliskin sonuclar. Katilimcilarin Ingilizce 6grenme kaygist
Olceginden aldiklar1 puanlar yakindan incelendiginde, cinsiyet degiskeni i¢in kadin
katilimcilarin erkek katilimcilardan daha yiiksek seviyede kaygi yasadiklari, yas ve sinif
seviyesi i¢in katilmcilarm Ingilizce 6grenme kaygi diizeylerinin yaslarma ve smif
seviyesine bagl olarak degisim gostermedigi, okul disinda Ingilizce’ye ayrilan zaman
miktar igin Ingilizce’ye ayrilan ¢alisma zamam azaldik¢a kaygmin arttigi, aile geliri
i¢in ekonomik durumu diisiik olan katilimeilarin yiiksek olanlardan daha fazla ingilizce
ogrenme kaygis1 yasadiklari, anne-baba egitim seviyesi i¢in katilimcilarin anne egitim
seviyesi okuryazar olmayan, ilkokul ortaokul mezunu olanlarm Ingilizce kayg
seviyelerinin annesi yliksekogretim mezunu olanlarinkinden ve babasi okuryazar
olmayanlarin Ingilizce kaygi diizeyinin babasi okuryazar, ilkokul, ortaokul, lise ve
yiiksekdgretim mezunu olanlarinkinden daha yiiksek oldugu ve son olarak, lisede
okuduklart agirlikli boliim degiskeni icin esit agirlik boliimii 6grencilerinin kaygi
diizeylerinin yabanci dil bolimii 6grencilerininkinden daha fazla oldugu ortaya

cikmustir.

Dérdiincii alt amaca iliskin sonuclar. Katilimcilarmn Ingilizce 6zyeterlik inang
diizeyleri ile Ingilizce 6grenme kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir
farklilik bulunmustur ki, bununla da katilimcilarin Ingilizce &zyeterlik seviyelerinin

artmastyla Ingilizce 6grenme kaygi seviyelerinin azaldigi sonucuna ulasilmugtir.
Nitel Verilerden Elde Edilen Bulgulara Dayal Sonuclar

Besinci alt amaca iliskin sonuclar. Toplamda 17 6grenciyle yapilan goriisme
sonrasinda 3 tane temaya ulasilmistir. Bunlar, Ingilizce Ogrenme, Ingilizce’de Dért

Beceri ve Ingilizce Ogrenme Kaygi Kaynaklary dir.

Ingilizce Ogrenme temasi toplamda iki kod (alt baslik) altinda toplanmustir.
Bunlar: Ingilizce 6grenme faaliyetleri Ve Ingilizce 6grenmenin énemi’dir. Gériisiilen 17
ogrenciden 12 tanesi okul i¢inde ve okul disinda Ingilizce dgrenmek igin yaptig
faaliyetler konusunda bilgi vermistir. Yine goriisiilen Ogrencilerden 10 tanesi

Ingilizce’nin 6grenme hissi ve dnemine vurgu yapmislardir, ne kadar énemli oldugunun
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altim1  ¢izmislerdir. Sonu¢ olarak, &grenciler Ingilizce &grenmenin dneminin
farkindadirlar ve Ogrenmek i¢in okul i¢inde ve disinda ¢esitli faaliyetlerde

bulunmaktadirlar.

Ingilizce de Dort Beceri temasi toplamda iki kod (alt baslik) altinda toplanmustir.
Bunlar: En Cok Sevilen Beceri: Okuma ve Konusma ve En Az Sevilen Beceri: Yazma ve
Konusma’dir. Goriisiilen dgrencilerden toplam 16 tanesi Ingilizce 6grenmede en ¢ok
sevdikleri beceri i¢in okuma ve konusma becerilerini belirtmislerdir. Diger taraftan,
yine goriisiilen 6grencilerden 15 tanesi yazma ve konusma becerilerini en az sevdikleri
beceri olarak adlandirmiglardir. Arastirmanin bu sonucunu, nicel bulgular da
desteklemektedir. Ciinkii katilimcilarin Ingilizce konusma ve yazma 6zyeterlik inang
diizeyleri (dinleme ve okuma becerileri ortalamalarinin aksine) ortalamanin altinda
cikmistir. Arastirmanin kayg dlgegi sonuglarinda ise, katilmcilar Ingilizce hazirliksiz
konusma yapmay1 en kaygi verici etkinlik olarak degerlendirmislerdir (6l¢ekteki
ortalamasi en yiiksek madde). Boylece, ¢alismanin nicel bulgularinin nitel bulgulari

destekledigi sonucuna varilmistir.

Ingilizce Ogrenme Kaygi Kaynaklar: temas toplamda iki kod (alt baslk) altinda
toplanmistir. Bunlar: Basarisiz Olma ve Yanlis Telaffuz’dur. Goriisiilen 6grencilerden
10 tanesi Ingilizce dersini anlayamadiklarindan dolayr basarisiz  olduklarini
vurgulamiglardir; bu da onlarda yiiksek kaygiya sebep olmaktadir. Bunun yani sira,
goriisiilen 6grencilerden 5 tanesi, Ingilizce kelimeleri yanls telaffuz etmekten dolay1
kaygi yasadiklarini ifade etmislerdir. Sonug¢ olarak, goriisiilen 6grencilerden bazilar
Ingilizce ogrenirken kaygi yasadiklarmi ve bunlarin en biiyiik sebeplerini ise
Ingilizce’de basarisiz olma korkusu ve kelimeleri yanhs telaffuz etme olarak

belirtmisglerdir.

Altincr alt amaca iliskin sonuclar. Goriisiilen  toplam 15 §gretmenin
goriislerinden ¢ikartilan toplam dért tema olmustur. Bunlar: Ingilizce Ogretmenligi,
Ingilizce Ogretim Sorunlari, Ogrencilerin Ingilizce’ve Karsi Ilgi ve Tutum ve

Osrencilerin Ingilizce Ogrenme Kaygisi Kaynaklar: 'dir.

Ingilizce Ogretmenligi temasi toplam iki kod (alt baslik) altinda toplanmustir.
Bunlar: Sevilen bir meslek olmast ve Zor ve yorucu olmasi’dir. Goriisiilen

ogretmenlerden 7 tanesi Ingilizce 6gretmenligini severek yaptigini ifade etmistir. Yine,
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goriisiilen Ogretmenlerden 5 tanesi ise meslegin zor ve yorucu oldugunu
vurgulamislardir. Sonug olarak, Ingilizce 6gretmenlerinin bir kismi igin Ingilizce
o0gretmenlik meslegi sevilen bir meslek iken bir kismi i¢inse yapilmasinin zor ve yorucu

oldugu tespit edilmistir.

Ingilizce Ogretim Sorunlari temas1 toplam dort kod (alt baslik) altinda
toplanmistir. Bunlar: Ogrencilerin ilgisizligi, Velilerin Ingilizce’ye énem vermemeleri,
Okul yonetiminden kaynaklanan sorunlar ve Ogretim miifredati ve ders kitabi kaynakli
sorunlar’dir. Gériisiilen 6gretmenlerden 8 tanesi 6grencilerinin Ingilizce dersine karsi
ilgisiz oldugunu, 6 tanesi Ogrenci velilerinin Ingilizce dersine gerekli &nemi
vermediklerinden yakinmustir, 6 tanesi Ingilizce &gretiminde okul ydnetiminden
kaynaklanan sorunlara vurgu yapmistir ve son olarak ise 8 tanesi ders kitab1 ve
miifredattan kaynakli sorunlardan bahsetmistir. Sonu¢ olarak, goriisiilen ogretmenler
Ingilizce ogretiminde sorun kaynaklari olarak en basta Ogrencilerin ilgisizligini,

velilerin 6nem vermeyislerini, okul iradesini ve 6gretim miifredatin1 gormektedirler.

Osrencilerin Ingilizce’ye karst ilgi ve tutum temas1 toplam iki kod (alt baslik)
altinda toplanmustir. Bunlar: Ingilizce dersine énem vermeme Ve Derse katilim ve
ozgiiven duygusu’dur. Goriisiilen dgretmenlerden 9 tanesi &grencilerin Ingilizce’ye
verdikleri az Oneme vurgu yapmistir. Diger taftan, gorlisiilen 8 Ogretmen ise
ogrencilerinin Ingilizce’ye kars1 6zgiiveni ve derse katilimlariyla ilgili bilgi vermistir.
Sonug olarak, dgretmenler dgrencilerinin Ingilizce dersine az 6nem verdiklerini ve
Ozgliven duygularinin ve derse katilim oranlarinin da istenilen seviyede olmadigi

sonucuna varilmistir.

Ogrencilerin Ingilizce 6grenme kaygisi kaynaklar: temas: toplam iki kod (alt
baslik) altinda toplanmistir. Bunlar: Yanlis yapma korkusu ve Kiigiik diisme
korkusu’dur. Goriisiilen dgretmenlerden 5 tanesi dgrencilerinin Ingilizce 6grenirken
yanlis yapma korkusunu yasadiklarini ifade ederken 6 tanesi ise bu endisenin Kaynagini
smif i¢inde kiigiik diisme olarak tanimlamiglardir. Sonu¢ olarak, goriisiilen
dgretmenlerin dgrencilerinin Ingilizce 6grenirken kaygi yasadiklar: ve bu kayginin ise

yanlis yapmaktan ve kii¢iik diisme endisesinden kaynaklandig: ifade edilmistir.
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Oneriler

Bu arastirmada ortadgretim 6grencilerinin ingilizce 6zyeterlik inang diizeyleri ve
Ingilizce 6grenme kaygi seviyeleri hem nicel olarak hem de nitel boyutta ele alinmustir.
Calismanin bulgular1 sonucunda arastirmacilara, yabanci dil 6gretmenlerine (6zellikle
Ingilizce dgretmenlerine ve egitmenlerine), dil egitimi uzmanlarina, akademisyenlere

ve yabanci dil egitimi veren 6zel ve kamu kuruluglarina su 6neriler verilebilir:
Uygulamaya Yénelik Oneriler

1. Arastirma bulgularinda, katilimcilarin Ingilizce dzyeterlik algilarinin genel ve alt
boyutlarda 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek puan agisindan ortalamaya yakin olmasi
istenilen bir durum degildir. Bunun icin, egitmenlerin ve dgretmenlerin ingilizce
Ogretim  siireclerinde  dgrencilerinin  6zyeterliklerini  arttirict  davranislarda
bulunmalar1 6nerilebilir.

2. Arastirma sonucunda en geng katilimeilarin, alt siifta okuyanlarin ve okul disinda
Ingilizce’ye zaman ayiranlarin ve yabanci dil-sayisal boliimii grencilerinin
Ingilizce 6zyeterlik algilarinin digerlerine gore daha fazla oldugu gercegi goz
oniinde bulundurulmalidir. Bu sebeple, 6gretmenlerin artan sinif seviyelerinde ve
farkl1 boliimlerde Ingilizce dzyeterlik algisimi arttirict dgretim siirecleri organize
etmesi ve dgrencilerini okul disinda da Ingilizce’ye zaman ayirmalari igin onlar
motive etmesi 6nerilebilir.

3. Calisma sonucunda kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore daha fazla kaygi
yasadig1, Ingilizce 6grenme zamam arttikga kaygmin azaldigi ve esit agirlik
boliimiinde okuyanlarin daha fazla kaygi yasadiklart gercegi diisiiniilerek,
ogretmenlerin  kiz Ogrencilerine ve esit agirhik boliimiinde Ogrenim goren
ogrencilerine kaygilarint azaltici ve giderici 6gretim siiregleri diizenlemeleri tavsiye
edilebilir.

4. Arastirmanin nitel boyutunda, Ogrencilerin Ingilizce’nin dneminin farkinda
olduklari, en ¢ok yazma ve konusma becerilerinde zorlandiklari, Ingilizce’yi
anlayamamaktan ve kelimeleri yanlis telaffuz etmekten otiirii endise duyduklar1 géz
oniinde bulundurulmalidir. Bu nedenle, 6gretmenlerin siniftaki yazma ve konusma
becerileri etkinliklerini diizenlerken onlara daha fazla yardimeci olmasi gerektigi,

ogrencilerin konusma etkinliklerinde yaptiklar1 yanlis telaffuzlar icin geri doniit
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sikligin1 azaltmasi gerektigi ve yanlis telaffuz geri doniitiinii motive edici bir sekilde
yapmas1 gerektigi (6nemli olanin Ingilizce’de mesaj1 ileterek iletisimi siirdiirmek
oldugu) onerilebilir.

5. Arastirmanin nitel boyutunda, Milli Egitim Bakanligi’nin hazirladigr Ortadgretim
Ingilizce Ogretim Miifredatim ve sinif seviyelerine goére kitap igeriklerinin
ogrencileri i¢in zorlayict bulan &gretmenlerin talepleri dogrultusunda Ingilizce
ogretim miifredatin1 ve ders kitaplarinin igerigini kolaylastirmasi, zenginlestirmesi
(ses kayitlar1 ve video ¢ekimleri gibi) onerilebilir.

6. Son olarak, arastirmanin nitel boyutunun sonucunda 6grencilerin en az sevdikleri
beceriler olarak ortaya ¢ikan yazma ve okuma becerilerinin ingilizce 6gretmenleri
tarafindan sevdirilmesi ve 6gretiminin 6grenciler lehine kolaylastirilmasi tavsiye

edilebilir.
Aragtirmaya Yénelik Oneriler

1. Ogrencilerin Ingilizce’nin éneminin farkinda olduklar1 bir gercektir. Ancak, bunun
i¢in okul disinda ne gibi etkinlikleri, ne kadar siire ile yaptiklariyla ilgili ve genel
olarak Ingilizce kullanimmin (6zellikle internet ve sosyal medya kullanimiyla)
Ogrencilerin hayatlarina ne kadar yer isgal ettigiyle ilgili nitel bir ¢calisma yapilmasi

Onerilebilir.

2. Sayisal agirlikli béliimde okuyan dgrencilerin Ingilizce 6zyeterliklerinin sdzel ve

esit agirhik boliimii 6grencilerinden yliksek oldugu goz oniine alinarak sayisal zeka

yapilmasi Onerilebilir.
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EKLER
Ek 1. Ingilizce Ozyeterlik ve Ogrenme Kaygis1 Anketleri

Degerli Ogrenciler,

Bu tez calismasinda, Ingilizce dersine yonelik ozyeterlik inanci ve Ingilizce 6grenmeyi
etkileyen yabanci dil kaygis1 diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu
aragtirmadan saglikli sonug¢larin alinabilmesi i¢in sorulari dikkatle okursaniz ve cevaplarsaniz sizlere
minnettar kalacagiz. Katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederiz.

Cetin KOLKAYA Yrd. Dog. Dr. Fevzi DURSUN
MEB Ingilizce Ogretmeni Gaziosmanpasa Universitesi
EPO Yiiksek Lisans Ogrencisi Egitim Fakiiltesi

BOLUM 1: KiSISEL BiLGIi FORMU

1. |Yasimz (Liitfen Yaziniz) ........ocooeveineiinnannnnn.
2. |Cinsiyetiniz Erkek ( ) Kadm( )
3. |Smmif Diizeyi 11. Sif () 12. Sif ()
4. |Annenizin Egitim Diizeyi a) Okur-yazar Degil b) Okur-yazar
¢) Ilkokul Mezunu d) Ortaokul Mezunu
e) Lise Mezunu f) Yiiksekogretim
5. |Babanizin Egitim Diizeyi a) Okur-yazar Degil b) Okur-yazar
¢) Ilkokul Mezunu d) Ortaokul Mezunu
e) Lise Mezunu f) Yiiksekogretim
6. |Aile Geliri a) Gelir giderden az b) Gelir gider esit
¢) Gelir giderden ¢ok
7. |Agirhikh Boliim a) Sozel b) Tiirk¢e-Matematik
c) Sayisal d) Yabanci Dil
8. |ingilizce Dersine Simf Disinda  |a) Hig b) Haftada 1-2 Saat
Ayrilan Zaman Miktari ¢) Haftada 3-4 Saat d) Haftada 5 Saat ve Fazlasi
(film/dizi izleme, kurs alma..vb.)




BOLUM 2: iINGILiZCE DERSI iLE ILGIiLi OZYETERLIK iINANCI OLCEGi
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Degerli Ogrenciler, bu boliimde liitfen asagidaki ilgili maddenin karsisina SIZE EN UYGUN
secenegi isaretleyerek goriisiiniizii belirtiniz.

ingilizce Okuma

Bana Cok Az | Biraz |Olduk¢a| Bana
Hig¢ Uyuyor |Uyuyor | Uyuyor | Tamamen
Uymuyor Uyuyor
1 |ingilizce bir metin okudugumda anlayabilirim. 1 2 3 4 5
2 |Ingilizce akademik metinler okudugumda &nemli 1 2 3 4 5
noktalar1 anlayabilirim.
3 |Okuduklarimi zihnimde canlandirabilirim. 1 2 3 4 5
4 |Okudugum Ingilizce metnin temasini ya da ana 1 2 3 5
fikrini
bulabilirim.
5 |ingilizce bir metinle ilgili sorulari cevaplayabilirim. 1 2 3 4 5
6 |Okudugum Ingilizce bir metinde anlamini 1 2 3 5
bilmedigim
sozciikleri tahmin edebilirim.
7 |Ingilizce bir metinde aradigim bilgiyi kolaylikla 1 2 3 4 5
bulabilirim.
8 |Ingilizce smavlarinin okuma béliimlerinde basarilt 1 2 3 4 5
olacagima inaniyorum.
Ingilizce Yazma
Bana Cok Az | Biraz |Olduk¢a| Bana
Hi¢ Uyuyor |Uyuyor | Uyuyor | Tamamen
Uymuyor Uyuyor
1 |lyi bir paragraf ya da komposizyon yazabilirim. 1 2 3 5
2 |ingilizce paragraf ya da komposizyon yazarken 1 2 3 4 5
dilbilgisi kurallarini dogru kullanabilirim.
3 |Ingilizce bir metin yazarken noktalama isaretlerini 1 2 3 4 5
dogru kullanabilirim.
4 |Ingilizce bir metin yazarken diisiincelerimi tam ve 1 2 3 4 5
acik
olarak ifade edebilirim.
5 |Bir seyi Ingilizce yazdigimda, pes etmek yerine 1 2 3 4 5
sorunu
¢6zmek i¢in ¢aba sarf ederim.
6 |Ingilizce yazarken 6nemli noktalart 1 2 3 4 5
vurgulayabilirim.
7 |Ingilizce bir metni kendi ciimlelerimle yeniden 1 2 3 4 5
yazabilirim.
8 |Giinliik yasamda kendimi Ingilizce yazili olarak 1 2 3 4 5
ifade edebilirim (Ozgegmis, bagvuru formu, sikayet
mektubu vb.)
9 |Ingilizce herhangi bir sey yazdiktan sonra 1 2 3 4 5
hatalarimin
farkina varabilirim.
10 |Ingilizce yazma ile ilgili verilen etkinlikleri 1 2 3 4 5

yaparken yardima ihtiya¢ duyarim.
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ingilizce Dinleme

Bana Bana
Hig Cok Az | Biraz |Olduke¢a | Tamamen
Uymuyor |Uyuyor |Uyuyor | Uyuyor | Uyuyor
1 |ingilizce konusulanlar1 anlayabilirim. 1 2 3 5
2 |Dinledigim Ingilizce konusmanin ana fikrini 1 2 3 5
¢ikarabilirim.
3 |Dinledigim bir ciimledeki duygusal vurgulamalar1 1 2 3 4 5
anlayabilirim.
4 |Ingilizce bir konugma dinledigimde bilmedigim 1 2 3 4 5
sozciiklerin anlamini tahmin edebilirim.
5 |ingilizce bir konusma duyduktan sonra 1 2 3 4 5
duyduklarimla
ilgili sorular1 cevaplayabilirim.
6 |Ingilizce televizyon kanallarini/filmleri izledigimde 1 2 3 4 5
dinlediklerimi anlayabilirim.
7 |Bir konusma dinledigimde resmi dil ile giinliik 1 2 3 4 5
konusma dilini ayirt edebilirim.
8 |Ingilizce bir okuma pargasini dinlerken 1 2 3 4 5
duyduklarimi
dogru olarak yazabilirim.
9 |iki kisi arasinda gegen kisa bir Ingilizce konusmay1 1 2 3 4 5
anlayabilirim.
10 |Ingilizce smavlarinin dinleme boliimlerinde basarili 1 2 3 4 5
olacagima inaniyorum.
Ingilizce Konusma
Bana Cok Az | Biraz |Olduk¢a| Bana
Hic¢ Uyuyor |Uyuyor | Uyuyor | Tamamen
Uymuyor Uyuyor
1 |Giinliik yasamda gerekli ihtiyaclarinm Ingilizce’yi 1 2 3 4 5
kullanarak karsilayabilirim (Yurt disinda
oldugunuzu
diisiiniin, yer yon bulma, alig-veris.. vb.)
2 |Bir miilakatta kendimi ingilizce olarak ifade 1 2 3 4 5
edebilirim
(Universiteye giris, is bagvurusu.. vb.)
3 |Amaca ve duruma gore resmi ya da resmi olmayan 1 2 3 4 5
bir
sekilde Ingilizce konusabilirim.
4 |Ingilizce sorulan sorulara cevap verebilirim. 1 2 3 4 5
5 |Karsimdaki beni anlamadiginda diisiincelerimi 1 2 3 4 5
baska
bir sekilde ifade edebilirim.
6 | Anadili Ingilizce olan birinin anlayabilecegi sekilde 1 2 3 4 5

Ingilizce konusabilirim.




BOLUM 3: YABANCI DiL KAYGI OLCEGi

Degerli Ogrenciler, bu boliimde liitfen asagidaki ilgili maddenin karsisina SIZE EN UYGUN segenegi
isaretleyerek goriisiiniizii belirtiniz.
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1 |ingilizce derslerinde konugma sirasi bana geldiginde elim ayagim titrer. 1 2 3 4 5
2 |Ingilizce derslerinde hazirliksiz konusmak zorunda kaldigim zaman telasa 1 2 3 4 5
kapilirim.
3 |Kendi anadili Ingilizce olan biriyle konusmak beni huzursuz eder. 1 2 3 4 5
4 |Ingilizceyi diger dgrencilerin 6niinde konusmak konusunda gok cekingenim. 1 2 3 4 5
5 |Ingilizce derslerinde bana s6z verildiginde kalbimin garptigin1 hissederim. 1 2 3 4 5
6 |Her zaman diger dgrencilerin Ingilizceyi benden daha iyi konugtuklart 1 2 3 4 5
duygusuna kapilirim.
7 |ingilizce derslerinde géniillii olarak bir soruya cevap vermekten gekinirim. 1 2 3 4 5
8 |Ingilizce derslerinde konusurken diistincelerimi iyi organize edemedigimden 1 2 3 4 5
kafam karigur.
9 |ingilizce konusmak igin gereken kurallar1 6grenmekte zorlanirim. 1 2 3 4 5
10 |Ingilizce konustugum zaman diger dgrencilerin bana giileceklerinden 1 2 3 4 5
korkarim.
11 |Ingilizce telaffuzum konusmak icin yeterli diizeyde degildir. 1 2 3 4 5
12 |Ogretmenimin Ingilizce dersinde konusurken yaptigim hatalar1 diizeltmesi| 1 2 3 4 5
durumunda iiziiliirim.
13 |Ingilizce dgretmenimin yaptigim her hatay1 diizeltmek i¢in hazirda bekledigi | 1 2 3 4 5
diistincesi beni korkutur.
14 |ingilizce derslerinde iyi hazirlanmis olsam bile yine kaygi duyarim. 1 2 3 4 5
15 |ingilizce derslerine iyi hazirlanmak igin iizerimde bask1 hissederim. 1 2 3 4 5
16 |ingilizce dersleri hizli ilerledikge geride kalmaktan korkarim. 1 2 3 4 5
17 |ingilizce derslerinde dinledigimiz kaset ve CD’leri anlayamazsam 1 2 3 4 5
endiselenirim.
18 |Ingilizce 6gretmenim hazirlikli olmadigim konularda sorular sordugunda| 1 2 3 4 5
kendimi huzursuz hissederim.
19 |Ingilizce soru sormam istendiginde ciimle kuramam diye endiselenirim. 1 2 3 4 5
20 |ingilizce sinavina ne kadar fazla calisirsam kafam o kadar fazla karisir. 1 2 3 4 5
21 |ingilizce dersleri sirasinda, sik stk kendimi dersle ilgili olmayan seyler 1 2 3 4 5
diigtintirken bulurum.
22 |Ingilizce derslerinde basarisiz olmam durumunda karsilasabilecegim sorunlar | 1 2 3 4 5
beni endiselendirir.
23 |Ingilizce savlarinda kendimi rahatsiz hissederim. 1 2 3 4 5
24 |Siirekli olarak diger &grencilerin Ingilizce diizeylerinin benden daha iyi| 1 2 3 4 5
oldugunu diisiiniiriim.
25 |ingilizce ders saatlerinin arttirilmasi beni rahatsiz eder. 1 2 3 4 5
26 |Ogretmenimin Ingilizce dersinde sdyledigi seyleri anlayamamak beni 1 2 3 4 5
korkutur.
27 |Cogu zaman Ingilizce derslerine gitmekten gekinirim. 1 2 3 4 5
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Ek 2. Yan1 Yapilandirilmis Ogretmen Gériisme Formu
YARI YAPILANDIRILMIS OGRETMEN GORUSME FORMU
Arastirmanin Amaci: Ortadgretim ogrencilerinin Ingilizce 6zyeterlik inanglar1 ve kaygi
diizeylerini belirlemektir. Sizin goriisleriniz arastirmamiz i¢in ¢ok 6nemlidir. Katkilarimiz i¢in
simdiden tesekkiir ediyoruz. Goriismeye baslamadan 6nce, goriismede konusulanlar yalnizca
arastirmay1 yapan arastirmacilar tarafindan bu arastirma i¢in kullanilacagini belirtmek istiyoruz.
* Gorlismemize baslamadan 6nce sormak istediginiz bir durum var m1?
* [zninizle goriismeyi kaydetmek istiyoruz sizin igin her hangi bir sakincasi var mi1?
* Goriismemizin ortalama 30 dakika kadar siirecegini tahmin ediyoruz izin verirseniz

sorulara baslamak istiyoruz.

Cetin KOLKAYA Yrd. Dog. Dr. Fevzi DURSUN
MEB ingilizce Ogretmeni Gaziosmanpasa Universitesi
EPO Yiiksek Lisans Ogrencisi Egitim Fakiiltesi
Goriisme Ortami: ..........ccoeevevveennne Tarih-Saat: .......cccccoevvviiieeiien,
Cinsiyetiz ....ccocoovveinnnnne
Calistig1 OKul: ..o

Cahsma Yili(Kidemi): ..........c..oocoeeiiieiiiinnnnns
ingilizce Ders Verdigi AGirhkli BOIIM: .............ccooovovvevveveneeeeeecese e

Goriisme Sorular

Soru 1- Okuldaki ¢alisma ortaminiz ve Ingilizce 6gretmenligi ile ilgili goriisleriniz nasildir?

a) Okuldaki ¢aligma ortaminiz ile ilgili ne diistiniiyorsunuz?

b) Ingilizce 6gretmeni olarak, ingilizce 6gretmenligi meslegi ile ilgili ne diisiiniiyorsunuz?
Soru 2- Okuttugunuz Ingilizce dersiyle ilgili diisiiceleriniz nasildir?

a) Ingilizce dersiyle ilgili genel olarak diisiinceleriniz nelerdir, anlatir misiniz?

b) Ingilizce dersleriniz nasil gegiyor, anlatir misiniz?
Soru 3- Bir Ingilizce 6gretmeni olarak, Ingilizce dgretirken ne tiir sorunlarla karsilastyorsunuz?

a) Ingilizce dgretirken dgrencilerinizden kaynaklanan sorunlar nelerdir?

b) Ingilizce dgretirken bulundugunuz egitim ortami (okulda bulunan egitim arag, gereg,

materyal imkanlar) Ingilizce dgretiminizi nasil etkiliyor?

¢) Ingilizce dgretirken dgrencilerinizin velilerinden kaynaklanan sorunlardan nelerdir?

d) ingilizce 6gretirken okul yonetiminden kaynaklanan sorunlar nelerdir?

e) Ingilizce ogretirken Ingilizce dersi dgretim programindan kaynaklanan sorunlar

nelerdir?
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Soru 4- Ogrencilerinizin Ingilizce 6grenmeye kars1 ilgi ve tutumlar1 nasildir?
a) Ogrencilerinizin Ingilizce dersine katilim diizeyi nasildir, anlatir misiiz?
b) Ogrencileriniz Ingilizce dersine dnem veriyorlar mi, agiklar misiniz?
¢) Ogrencileriniz Ingilizce dersinde kendilerine giiveniyorlar mu, anlatir misiniz?
d) Ogrencileriniz ingilizce grenmek icin gaba gsteriyorlar mi, anlatir misiniz?
Soru 5- Ogrencilerinizin Ingilizce 6grenirken kaygi yasadiklarini diisiiniiyor musunuz? Agiklar
misiiz?
a) Ogrencileriniz Ingilizce dersinde olmaktan ve derse katilmaktan endiseleniyorlar mi1?
Neden, a¢iklar misiniz?
b) Ogrencileriniz derste Ingilizce konusurken, okurken, dinlerken ve yazarken kaygi
diizeylerinde bir artis oluyor mu? Bunun sebebi ne olabilir?
¢) Ogrencileriniz Ingilizce dersine isteyerek ve severek geliyorlar mi? Neden, agiklar
misiniz?

Soru 6- Konuyla ilgili eklemek istediginiz bagka bir sey var mi? Liitfen belirtiniz.
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Ek 3. Yan1 Yapilandirilmis Ogrenci Goriisme Formu

YARI YAPILANDIRILMIS OGRENCi GORUSME FORMU

Arastirmanin Amaci: Ortadgretim dgrencilerinin Ingilizce dersine yonelik 6zyeterlik inanglart

ve kaygi diizeylerini belirlemektir. Sizin goriigleriniz arastirmamiz i¢in ¢ok Onemlidir.

Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ediyoruz. Goriismeye baslamadan Once, bu goriismenin

icerigini yalnizca arastirmay1 yapan arastirmacilarin bilecegini ve sadece bu arastirma igin

kullanilacagini belirtmek isteriz.

* Goriismemize baglamadan Once sormak istediginiz ya da ifade etmek istediginiz bir

durum var mi?

* [zninizle gériismeyi kaydetmek istiyoruz sizin i¢in her hangi bir sakincas1 var m?

* Goriismemizin ortalama 30 dakika kadar siirecegini tahmin ediyoruz, izin verirseniz

sorulara baglamak istiyoruz.

Cetin KOLKAYA
MEB ingilizce Ogretmeni
EPO Yiiksek Lisans Ogrencisi

Goriisme Ortami: .........................
CinSIYetiz ..o
Smif Diizeyi: ..o
OKkul Disinda Haftahk

Yrd. Dog. Dr. Fevzi DURSUN
Gaziosmanpasa Universitesi
Egitim Fakiiltesi

Tarih-Saat: .....cccocvevveeereenn,

Agirhkh Boliimii: ..o,

Ingilizce Calisma Saati ve Faaliyeti:

Goriisme Sorular:

Soru 1- Okuldaki arkadaglariniz, dersleriniz ve gelecekle ilgili planlariniz nasildir?

a) Okuldaki arkadaslarinizla araniz nasil, anlatir misiniz?

b) Okuldaki dersler hakkinda genel olarak ne diisiiniiyorsunuz?

c¢) Gelecekte ne olmak istiyorsunuz, hangi isi yapmak istiyorsunuz?

Soru 2- Ingilizce dersiyle ile ilgili diisiinceleriniz nasildir?

a) Okulda okutulan Ingilizce derslerinde neler yapiyorsunuz?

b) Ingilizce 6grenmek size nasil hissettiriyor?

¢) Ingilizce dersi 6devlerini yapmak size nasil hissettiriyor?

d) ingilizce 6grenmeyi gerekli buluyor musunuz? Neden?

e) Ingilizce 6grenmek igin sinif disinda yaptigimiz bir seyler var mudir, varsa anlatir

misiniz?
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Soru 3- Ingilizce dersine karsi ilgi diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz?
a) Ders disinda Ingilizce’ye ilgi duyuyor musunuz, agiklar misiniz?
b) Ingilizce derslerinde okuma, yazma, konusma ve dinleme faaliyetlerinden hangilerini
yapmay1 daha ¢ok tercih edersiniz? Neden, aciklar misiniz?
¢) Ingilizce derslerinde okuma, yazma, konusma ve dinleme faaliyetlerinden hangilerini
yapmay1 daha az tercih edersiniz? Neden, agiklar misimniz?
Soru 4- Ingilizce dgrenirken sizi kaygilandiran (endiselendiren) seyler var midir? Agiklar
misiniz?
a) Ingilizce dersine katilirken fiziksel (bedensel) olarak nasil hissediyorsunuz?
b) Ingilizce dersine katilmaktan ¢ekinir misiniz? Neden, agiklar misiniz?
¢) Derste Ingilizce konusurken, yazarken, dinlerken ve okurken endise duyuyor musunuz?
Neden, agiklar misiniz?

Soru 5- Konuyla ilgili eklemek istediginiz baska bir sey var mi? Liitfen belirtiniz.
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Ek 4. Anket Uygulama izin Formu

Evrak Tarih ve Sayisi: 19/02/2018-E.9371 ‘II||IIIII‘II|I
) i

T.C.
GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI

Egitim Bihimler: Enstitisu Miidiirliigii

Say1  :71584433-044/
Komu :Ankez {zin Onay: (Cetin
EKOLKAYA)

Sayin Yrd Dog.Dr. Fevzi DURSUN
Ogretim Uyest

Ilgi:  Yaz Isleri Sube Miidiirliigii; 19/02/2018 Tarihli, 9255 sayili vaz.

Anabilim Dalimz Egitim Programlan ve Ogretim Bilim Dali 149901004 numaral
yiiksek lisans dgrencisi Cetin KOLKAYA'min, Yrd Do¢.Dr. Fevzi DURSUN damismanhinda
hazirlamg oldugu tez ¢alismasina iligskin; aragtirma 1zin onayi 1le 1lgih yazi ve eklen yazimiz
ekinde génderilmistir.

Geregini bilgilenimze nca edenm.

e-imzalidir
Doc. Dr. Nail YILDIRIM
Enstitii Mudiri

EK :
Ilgi yaz ve ekleri (3 sayfa)

DAGITIM

Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
Bagkanligina

Yrd.Dog¢.Dr. Fevzi DURSUN

Gaziosmanpasa Universitesi Taghgiftlik Kampiisi Egitim Fakiiltesi Kat:1 Aynintil bilgi igin irtibat: N_Karshgil Memur
Tel: 0(356) 2521616 Faks: 0 (356) 2521603
E-Posta: ebilen@gop.edutr Elektranik ag: http:/febilen gop.edutr

Bu belge 5070 sayih Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi gerefince giivenli elektronik imza ile imzalanmigtr.
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Ek 5. Ozgecmis

OZGECMIS
Ad1 Soyadi Cetin KOLKAYA
Kisisel Bilgiler Uyrugu: T.C.
Dogum Tarihi ve Yeri: 13.06.1986 / Resadiye
Iletisim bilgileri Tel: +90 505 790 96 64
E-Posta: cetinkolkaya@yahoo.com
Ogrenim Bilgileri Lise: 2001-2005 Gazi Osman Pasa Lisesi

Lisans: 2005-2010 Karadeniz Teknik Universitesi, Bati
Dilleri ve Edebiyat, Ingiliz Dili ve Edebiyat1 Boliimii

Erasmus: 2008-2009 Chemnitz Teknoloji Universitesi
(Technische Universitat Chemnitz), Ingiliz-Amerikan Dili

ve Edebiyat1 (Anglistik-Amerikanistik) Bolimii

Yiiksek Lisans: Gaziosmanpasa Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Egitim Programlar1 ve Ogretimi Yiiksek

Lisans Programi

Is Deneyimi:

2013-Halen: Milli Egitim Bakanlhigi, Tokat il Milli Egitim

Miidiirliigii, Artova Anadolu Lisesi Ingilizce Ogretmeni
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