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OZET

ANA BABA TUTUMLARININ BASARI YONELIMLERINI YORDAMASINDA
OTOMATIK DUSUNCELERIN ARACI ROLU
Gazel, Mehmet
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Giilsah Basol
Mayis-2019, xu + 125 sayfa

Bu arasgtirmanin amaci {liniversiteye gecis slirecinde olan ortadgretim on ikinci
smif 6grencilerinin algiladiklari ana baba tutumlar1 ile basar1 yonelimleri arasindaki
iliskide otomatik diisiincelerin aracilik roliiniin incelenmesidir. Arastirmanin
degiskenleri algilanan ana baba tutumlar1 (bagimsiz degisken), basari yonelimleri
(bagimli degisken) ve otomatik diisiinceler (araci degisken)’dir. Bu degiskenler
arasindaki iligkiler Yapisal Esitlik Modeli kullanilarak yol analizi ile incelenmistir.
Analizlerde AMOS 21.00 ve SPSS 22.00 programlar1 kullanilmistir. Arastirma 2017-
2018 egitim dgretim yilinda I¢ Anadolu Bolgesi Orta Kizilirmak Béliimii'nde bulunan
bir ilin on ikinci sinifinda 6grenim goren uygun drnekleme yolu ile segilen 216°s1 kiz,
250’si erkek olmak {lizere toplamda 466 ogrenci ile gergeklestirilmistir. Calismada
kullanilan 6lgme araclarini Kisisel Bilgi Formu, Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi,
Otomatik Diisiinceler Olgegi ve 2X2 Basar1 Ydnelimleri Olgegi olusturmaktadir.

. Yapilan analizler sonucunda saskinlik ve kagmaya yonelik diisiincelerin; anne
davranigsal denetim ile 6grenme kaginma basar1 yonelimi ve baba davranigsal denetim
ile 6grenme kaginma basar1 yonelimi arasindaki iliskide kismi araci, baba psikolojik
kontrol ile 6grenme kaginma basari yonelimi arasindaki iliskide ise tam araci roli
ortaya konulmustur. Ayrica timitsizlige yonelik diisiincelerin de baba psikolojik kontrol
ile performans kaginma basar1 yonelimi arasindaki iliskide kismi araci roliiniin oldugu

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan ana baba tutumlari, basar1 yonelimleri ve otomatik
diistinceler



ABSTRACT

THE INTERMEDIARY ROLE OF OUTOMATIC THOUGHTS IN THE
PARENTALATTITUDES’ PREDICTING SUCCESS TARGETORIENTATIONS

Gazel, Mehmet
Psychological Counseling ve Guidance Area
Advisor: Prof. Dr. Giilsah Basol
May-2019, xii + 125 page

The aim of this study is to investigate the mediating role of automatic thoughts
in the relationship between perceived parental attitudes ve achievement orientations.
The variables of the study are perceived parental attitudes (independent variables),
success orientations (dependent variable) ve automatic thoughts (mediator variable).
The relationships between these variables were examined by multiple mediation
analyses. The research was carried out with 466 students, 216 girls ve 250 boys, who
were selected by means of convenience sampling from the Grade 12" in a province in
the Central Anatolia Region in the 2017-2018 academic year. The data collection tools
of the study were Personal Information Form, Leuven Perceived Parenting Scale,
Automatic Thoughts Scale ve 2X2 Success Directions Scale.

In this study, the mediating role of automatic thoughts in the relationship
between perceived parental attitudes ve success orientations was evaluated by using a
Structural Equation Model. In the analysis, AMOS 21.00 ve SPSS 22.00 programs were
used. As a result of the analyzes, it was found that Confusion ve Escape thoughts was
the partial mediator in explaining the relationship between the father’s behavioral

control ve learning avoidance success orientation.

Keywords: Perceived parental attitudes, success orientations ve automatic thoughts
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BOLUM I
GIRIS

Bu boliimde arastirmanin; problemine, alt problemlerine, amacina, onemine,

sayitlilarina, sinirliliklarina, tanimlarina ve kisaltmalarina yer verilmistir.

Problem Durumu

Egitimin amaci bireyde istenen yonde davranmis degisikligi olusturmaktir (Ertiirk,
1997). Bireylere egitim yolu ile istenilen dogrultuda davraniglar kazandirilir. Egitim
denilince akla ilk gelen aile olsa da 6rgiin egitim s6z konusu olunca okullar daha fazla
On plana ¢ikmaktadir. Egitim kurumlarinda 6grencilere belirli bir diizen igerisinde bilgi
ve beceriler aktarilir. Kazanimlara ne derece ulasildigini anlamak i¢in Olgme ve
degerlendirme yapilir. Ogrenciler agisindan ise smavlarda basarili olmak énemli bir
olgudur. Rusya, Iran, Sili gibi baz1 iilkerde oldugu gibi Tiirkiye'de de nitelikli bir lise ya
da {iniversite egitimi almak i¢in Liseye Gegis Simavi (LGS) ve Yiiksekogretim
Kurumlari Smavi (YKS) gibi smavlarda basarili olmak gerekir. Cocuk, aile ve
Ogretmenlerin olusturdugu bircok paydas basariya ulagsmak icin biiylik bir ¢aba sarf

etmektedir.

Bagar1 bu derecede onem kazanmigken Ggrencilerin ona ulagsmak igin neler
yapmalar1 gerektigi de 6n plana ¢ikmaktadir. Bu nitelikleri belirmek amaciyla yapilan
calismalar ile basar1 yonelimleri yaklagimi ortaya ¢ikmistir (Dweck, 1986; Ames, 1984;
Maehr, 1993). Basar1 yonelimleri 6grencilerin basariyr elde edebilmeleri i¢in hangi
kriterlere sahip olmalar1 gerektigini belirler. Basar1 yonelimleri yoluyla basariya
ulagsmada gosterilen davranigin nedenleri anlasilmaya calisgihir (Ames, 1992). Basari
amag¢ oryantasyonu Ogrencinin basariya karsi bilissel, duyussal ve davranigsal olarak
kriterlerini inceler (Pintrich ve Schunk, 1996). Bu anlayista 6grencinin basariya karst
davraniglarinin yani sira inang, duygu ve disiinceleri de ele alarak, bireyin basariya
ulagmada hangi kritere gore davranista bulundugunu bir biitiin olarak degerlendirilir.
Buna gore basar1 yonelimleri teorisi 0grencinin kendisini nasil degerlendirdigini ve
olaylara nasil baktigim1 aciklayan bir c¢ergevedir (Dweck ve Leggett, 1988). Basari
yonelimleri teorisi 6grencinin kendi yetenek ve basartya ulagsmak i¢in gosterdigi cabaya
yonelik inanglarini ele alir. Elliot ve McGregor (2001), basart yonelimlerini 6grenme

yaklasma, 6grenme kacinma, performans yaklasma ve performans kaginma olarak 2x2



bir cerceve seklinde ele almaktadir. Ogrenme yonelimine sahip Ogrenci &grenme
stirecindeki materyale tam olarak hakim olmay1 amaglamakta, basariy1 bir gorev olarak
tanimlamakta, gelisimlerini kendi kriterlerine gore degerlendirmekte ve kisisel
gelisimlerine onem vererek yeteneklerini gelistirmeye calismaktadir (Jagoninski ve
Nicholls, 1987). Performans yonelimine sahip olan Ogrenci ise davranislarini
baskalarina gore diizenleyerek bagkalarindan 6nde olmak ve yetersizlikten kaginma
amaci ile davranista bulunur (Akin, 2006). Performans hedef yonelimli 6grencilerin
kendi kisisel gelisimlerinden ¢ok digerlerinin gelisimlerine gére konumlar1 6nemlidir.
Yaklasma- kaginma yonelimi ise yaklagsma ile istenen sonuca ulasma, kaginma ile de
istenmeyen sonuglardan kaginma ¢abasini ifade eder (Akin, 2006). Ogrenme yaklasimli
amaglar 6grenmeyi gerceklestirmeye dogru olumlu bir yonelimi ifade ederken, 6grenme
kaginmali amaglar bazi olumsuz yonelimi ifade etmektedir (Elliot ve McGregor, 2001).
Ogrenme yaklasma yonelimli dgrenci konuyu tam olarak kavramayi, yetenegini
gelistirmeyi, bu dogrultuda hata yapabilecegini ama bunun kisisel gelisimi i¢in bir firsat
oldugunu diisiiniirken, 6grenme kaginma yonelimli dgrenci ise yetenegini gelistirmek
istemesine ragmen yanlis ve eksik 6grenebilecegini ve bu durumun olumsuz oldugunu
diistinmektedir. Performans yaklasimli hedefler davranista bulunmaya yonelik
olduklarindan olumlu goriiliirken, performans kaginma yonelimi kaygi ve yetersizlikten
kaginma sebebiyle olumsuz goriiliir (Elliot ve McGregor, 1999). Performans yaklasma
yonelimli 6grenci digerlerinin 6niinde olma, yapabildigini gosterme ve yeteneksiz
gorinmekden kagmarak davranista bulunmaya calisirken, performans kaginma
yonelimli Ogrenci digerlerinin gerisinde kalma ve yeteneksiz goriinme kaygist ile
davranigta bulunmaz. Yapilan calismada 6grencilerin basar1 yonelimleri ile anne baba
tutumlarinm iliskili oldugu belirlenmistir (Tutas, 2011). Ogrencilerin algiladiklar1 anne

baba tutumlar1 basar1 yonelimlerini etkilemektedir.

Yavuzer (1998), anne baba tutumunu anne babanin kendi kurallarmma gore
davranigta bulunarak c¢ocugun kisilik ve toplumsal gelisimini etkilemesi olarak
tanimlamaktadir. Ebeveynler kendi varsayimlarina gore davranista bulunur ve
cocuklarinin davranislarin1 yonlendirirler. Cocuklar ise benlik ve sosyal gelisimlerini bu
davranis ve yonlendirmeler vasitasi ile gelistirir.  Ciiceloglu (2014), ailelerin
ogrencilerden bir anda basari1 beklemekle yanildiklarini, basarinin ¢ocukla kurulan iliski
sirecinde onlara yonelik tutumlarina gore birikimli olarak kazanilabilecegini

belirtmektedir. Cocugunun egitim dgretim siireci boyunca belirli bir davranis oriintiisii



sergileyen ebeveyn, sinavlara hazirlik siirecinde ise ¢ocugun aliskin olmadigi bir tutum
sergileyerek cocugunun basarili olmasina etki etmeye calisir. Bu durumun sonucu
olarak c¢ocuklar1 basartya erisemedigi gibi ebeveynler ¢esitli problemlerle
karsilagsmaktadir. Celenk (2003), egitim yoniinde destekleyici tutum sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklarinin okul bagarilarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Yapilan
bir diger arastirmada ailevi sorunlarmin olmadigini belirten ve ailesinin desteginden
memnun oldugunu belirten ¢ocuklarin basar1 diizeylerinin digerlerine gére daha yiiksek
oldugu ortaya cikarilmistir (Dam, 2008). Cocugun yas1 kiiclildiikce ebeveynine olan
duygusal ihtiyact artmaktadir. Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iligkinin niteligi ¢ocuktaki
psikolojik geligsimin olumlu ilerlemesi agisindan énemlidir (Ongider, 2013). Anne ve
babanin ¢ocukla olan iligkisi 6zellikle kiigiik yaslardaki ¢ocuklarda ¢ocugun duygusal
ithtiyacinin karsilanmasina katki saglayacaktir. Anne, baba ve ¢ocuk arasindaki iliskinin
niteligi arttikga ¢ocugun psikolojik gelisimi olumlu olacaktir. Ergenler tizerinde yapilan
bir diger arastirmada ergenlerin anne ve babalari ile olumsuz iliskilerinin olmasinin
kendilerinde psikolojik problemlerin olusmasina sebep olabilecegi belirtilmistir (Odact,
2007). Anne ve babanin ¢ocuklari ile iliskilerinin nitelikleri ergenlik donemindeki
cocuklarin da psikolojik durumlarina etki etmektedir. Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki
iligkinin olumlu olmamasi ve ebeveynin ¢ocuguna karsi baski uygulamaya caligsmasi
cocuklarda stres, depresyon ve olumsuz otomatik diislincelerin olusmasina sebep
olmaktadir (Mackinnon, Henderson, ve Verewes, 1992). Bireylerin duygusal olarak
problem yasadiklarinin gostergelerinden biri de otomatik diisiincelerin olusma sikligidir.
Bireylerde problemler karsisinda olumsuz otomatik disiincelerin olusma siklig1

artmaktadir.

Olumsuz otomatik diisiinceler biligsel terapi yaklasiminin bireylerin yasadiklari
psikolojik problemleri agiklamada kullandigi bir etmendir. Bilissel terapi, insanin
yasadig1 problemin kaynaklarindan biri olarak kendi degerlendirmeleri olabilecegini
vurgular ve bireyin biligsel yapisini otomatik diisiinceler ile semalar olarak inceler.
Biligsel yapidaki otomatik disilinceleri de kisinin c¢aba harcayarak olusturmadigi,
zihninde kendiliginden aniden meydana gelen diislinceler olarak aciklar (Tirkcapar,
2014). Otomatik diislinceler, bireyin miidahale etmeden hazir olarak zihninde buldugu
diisincelerdir. Birey, zihninde aniden meydana gelen, degerlendirilmeden dogru kabul
edilip inanilan otomatik diisiinceler ile duygu ve davraniglarima yon verir. Yapilan

aragtirmalar incelendiginde akademik giidiilenme (Deci ve Ryan, 2000; Pintrich ve



Schunk, 1996), akademik benlik saygisi (Coopersmith, 1969; Hansford ve Hattie, 1982)
ve akademik basarimin (Shannon ve Allen, 1988) bireyin diislincelerine kars1 duyarli

oldugu belirtilmistir.

Arastirmalar incelendiginde Ogrencilerin  basarisin1  etkileyen etmenlerin
belirlenmesi, ebeveyn ve Ogrencilere etkin ¢oziim yollarmin gosterilmesi gerektigi
degerlendirilmistir. Bu sebeple mevcut caligmada ebeveyn tutumlarmin basari
yonelimlerini yordamasinda otomatik diisiincelerin aracilik rolii on ikinci sinif 6rnegi ile

incelenmistir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel problemi ve alt problemleri Sekil 1°de verilmistir.

Arastirmanin temel problemi:

Yiksekogretime Gegis Smavi siirecindeki on ikinci smif 6grencilerinin
algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin basar1 hedef yonelimlerini yordamasinda otomatik

diistincelerin aracilik rolii var midir?

Arastirmanin alt problemleri sunlardir:

1. On ikinci simif 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlari basar1 hedef
yonelimini yordamakta midir? (c yolu)

2. Algiladiklar1 anne-baba tutumlari otomatik diistinceleri yordamakta midir? (a yolu)

3. Otomatik diisiinceler basar1 hedef yonelimini yordamakta midir? ( b yolu)

4. Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumlari ile basar1 hedef yonelimi arasindaki

iliskiyi yordamada otomatik diisiincelerin aracilik rolii var midir?



OTOMATIK
DUSUNCELER

ALGILANAN BASARIHEDE
ANNE-BABA YONELIMLERI

Sekill. Arastirma Modeli
Arastirmanin Onemi

Giliniimiizde aileler ¢ocuklarinin spor ya da sanat ile ugrasmasindan ¢ok belirli
bir bolime yetecek puani almalar i¢in ¢aba sarfetmektedir. Bu hedef dogrultusunda
cocuklari destekleme yetistirme veya oOzel kurslara gonderip, onlarin 6zel dersler
almalarin1 saglamaktadir. Ailelerin bu kadar 6nem verdikleri sinav siirecinde

cocuklarna kars1 tutum ve yaklasimlart degismektedir.

Fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak degisimin bir arada yasandigi,
hayatlarindaki en 6nemli donemlerden biri olan ergenlik donemi catigmalar1 arasinda
smav siireci ¢ocuklar1 etkilemektedir. Ogrenciler smav siirecinde farkli yonelimler
gelistirir. Bazilar1 dersi anlamaya, daha iyisini yapmaya gayret ederken bazilar ise ¢aba

gostermeyi birakabilir.

Ailesi tarafindan desteklenen, fikirleri alinan, sosyal aktivitelere katilan
ogrencilerin sinav siirecini daha rahat atlattiklar1 diisiiniilmektedir. Ulkemizde sinav
siirecinde anne ve babanin davranislarinin ¢ocuklarinin ruhsal durumuna, basari
yonelimlerine etkisini belirlemeye yonelik ¢alismalarin yeterli diizeyde olmadigi ve
yeni ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda on ikinci siif
Ogrencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, bagar1 amag oryantasyonlari ve otomatik
diisiinceleri arasindaki iligkilerin incelenerek gerek alan ¢alisanlarina, gerek

ogretmenlere, gerekse de ebeveynlere katki saglayacagi beklenilmektedir.



Siirhhiklar
Arastirma asagidaki sinirliliklara sahiptir.

1. Arastirma sonuglar1 veri toplama araglari ile sinirhdir.
2. Bu calisma Yozgat ili 6grencileri ile sinirhdir.

3. Bucalisma 2017-2018 egitim-6gretim yili ile sinirlidir.

Sayiltilar

1. Bu arastirmada kullanilan Laueven Ana Babalik Olgegi’ni (Anne ve Baba formu),
2X2 Basar1 Yonelimleri Olgegi’ni ve Otomatik Diisiinceler Olgegi’ni dgrencilerin
yansiz ve igtenlikle cevapladiklari kabul edilmistir.

2. On ikinci smif Ogrencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, basar1 amag
oryantasyonlar1 ve otomatik diisiinceleri gibi etmenleri bu arastirmada kullanilan

Olceklerle dlgtiigii varsayilmistir.

Tanimlar

Anne ve Baba Tutumlari: Anne ve babanin ¢ocugun psikolojik, sosyal ve kisilik
gelisimini etkileyen; kisi, nesne ya da olaylara kars1 sergilemis olduklari olumlu ya da

olumsuz duygu, diisiince ve davraniglarinin biitliniidiir (Yavuzer, 1998).

Algilanan Anne ve Baba Tutumlari: Anne ve babanin kisi, nesne veya olay

hakkindaki duygu, diisiince ve davraniglarinin ¢ocuklar tarafindan algilanis seklidir.

Basar1 Amag¢ Oryantasyonlar1: Bireyin bir gorevi yerine getirirken sergiledikleri
biligsel, duyussal ve davranigsal tepkilerinin ardindaki kisisel bakis agilari ile gayelerinin
belirlenmeye c¢alisilmasidir (Akin, 2006; Dweck, 1986; Elliot ve Dweck, 1988; Nicholls,
1984).

Ogrenme Yaklagma Basari Yonelimi: Ogrenme ydnelik gorevlerde bireyin
konuya hakim olma ve yetenegini gelistirmeyi amaglayarak ¢aba gostermesidir (Elliot

ve McGregor, 2001).

Ogrenme Kaginma Basar1 Yonelimi: Ogrenmeye yonelik gorevlerde bireyin
konuya hakim olmaya c¢alisirken hata yapmaktan kaginmasidir (Elliot ve McGregor,
2001).



Performans Yaklagsma Basar1 Yonelimi: Bireyin kendisini diger bireylerle
kiyaslayarak daha yetenekli goziikkmek ve bagarili olmak amaciyla 6grenmeye yonelik

gorevlerde ¢aba gostermesidir (Elliot ve Church, 1997).

Performans Kaginma Basar1 YoOnelimi: Bireyin kendisini diger bireylerle
kiyaslayarak onlardan diisiik performans sergilememek ve yeteneksiz goriinmemek

amaciyla 6grenmeye yonelik gorevlerden kaginmasidir (Elliot ve Church, 1997).

Otomatik Diisiinceler: Kisinin, olusumunda ¢aba gostermeden zihninde bulunan,
mantikli ya da mantiksiz olmasina bakilmadan dogru kabul edilerek duygu ve

davraniglarint etkileyen, kendisi ile konusmalar1 olarak da adlveirilan disiinceleridir
(Beck, 2001).
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KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde basar1 yonelimleri, anne baba tutumlar1 ve otomatik diisiinceler
kavramlarmin kuramsal aciklamalarina ve konu ile ilgili yerli ve yabanci arastirmalara

yer verilmistir.

Basar1 Amag¢ Oryantasyonu

Insanin davramslarini aciklamada 6grenmenin ne oldugu, nasil gerceklestigi ve
ogrenmeye nelerin etki ettigi psikoloji biliminde temel konulardan biri olmustur
(Bacanli, 2011). Tarihi siire¢ icerisinde 6grenme basit uyarici tepki arasindaki bag
olarak aciklansa da zaman ilerledikce daha karmasik olarak kabul edilmis ve

motivasyon 6nemli bir olgu olarak 6grenmeyi agiklamada ele alinmistir.

Ogrenmede motivasyonun etkililigi zamanla daha fazla énem kazanmis ve bu
konuda c¢esitli kuramlar gelismistir. Bagsart Amag¢ Oryantasyonlar1 Kuram’1, bu konuda
ilgi goren arastirma konularindan olmustur. Bu kuram 6grencileri motivasyona sahip ya
da degil yerine Ogrencilerin kendileri, gorevleri ve performanslar1 hakkindaki
diisiincelerine odaklanmistir. Ames (1992), basar1 amagclarini, davranista bulunmanin
sebeplerini belirleyen inang ve duygu ile gesitli gorevleri yerine getirmek igin farkli
yonelimde bulunma, tepki gosterme, miidahale etme sekilleri olarak agiklamistir (Akt.
Akin, 2006). Basar1 amagclart davransta bulunmanin nedenlerini diisiince, duygu ve
davranig sekillerini igeren bir biitiin seklinde ele almaktadir. Bu kuram, &grencilerin
akademik gorevleri yerine getirme yoniindeki c¢abalarinin sebeplerini anlamaya
odaklanir (Pintrich, 2000). Bagar1 Amag¢ Oryantasyonlar1 Kuram’1 6grencinin akademik
gorevleri neden yerine getirdigi sorusunun cevabini ararken, Akin'a gore (2006) ayni
zamanda 6grenmede 6grencilerin duygusal, bilissel ve davranigsal tepkilerinin ardindaki
kisisel bakis acgilarini ortaya ¢ikarmaya calisir. Basar1 yonelimleri kurami 6grencinin
ogrenme siirecindeki tepkileri oncesinde siirece verdigi anlami belirlemeye odaklanip
ogrencilerin basariya kisisel bakis agisin1 ve performanslarint degerlendirme kriterlerini

inceler (Pintrich ve Schunk, 2002).

Klasik basari yonelimleri kuraminda arastirmacilar iki tiir basar1 amaclarini

ortaya koymustur. Bunlar temelde yetenegini gelistirme ve yetenegini gosterme olarak



ele alinirken, bu basar1 amaglarini ifade etmek i¢in farkli etiketler kullanilmistir.
Ogrencilerin yetenegini gelistirme basar1 amagclari; dgrenme amaclar1 (Dweck ve
Leggett, 1988), gorev-ilgili ama¢ (Nicholls, Patashnick ve Nolen, 1985) veya hakim
olma amaglar1 (Ames ve Archer, 1988) olarak; 6grencinin yetenegi gdsterme basari
amaglar1 ise performans amaglar1 (Dweck ve Leggett, 1988), ego-ilgili amag¢ (Nicholls
ve dig., 1985) veya yetenek amaglari (Midgley ve dig., 1998) olarak adlandirilmistir
(Akt. Akin, 2006). Tablo 1’de farkli teorisyenlerin kullandiklar1 etiketler gosterilmistir.
Aragtirmamizda yetenegini gelistirme yonelimi Ogrenme amagclari ve yetenegini

gosterme yOnelimi ise performans amaglari olarak ele alinacaktir.

Tablo 1. Basar1 Hedef Yonelimlerini Belirtmek i¢in Farkli Teorisyenlerin Kullandiklar
Etiketler

Basar1 Yonelimi Teorisyen Kullandig: Etiket
Dweck ve Leggett, 1988 Ogrenme Amaglar

Yetenegi Gelistirme Amact Nicholls ve Dig., 1985 Gorev — ilgili Amag
Ames ve Archer, 1988 Hakim Olma Amaglari
Dweck ve Leggett, 1988 Performans Amagclari

Yetenegi  Kanitlama  veya
Yeteneksiz Goziikmekten Nicholls ve Dig., 1985 Ego — Ilgili Amag

Kagimmma Amaci
Midgley ve Dig., 1998 Yetenek Amaglari

Ogrenme yonelimi dgrencinin konuyu tam olarak kavramasi ve konuya hakim
olmasini belirtmektedir (Ames, 1992). Bu yonelime sahip dgrenciler verilen gorevi nasil
yerine getirecekleri ve bu gorev sonucunda neleri Ogrenecekleri ile ilgilenirler.
Sonucunda basarisizlik riski olan gérevleri kendilerini gelistirmek amaciyla secebilirler.
Ogrenme yonelimli bir &grenci basariy1 kendi performansina baglamakta ve
performanslarin1 kendi referanslarina gore degerlendirmektedir (Jagacinski ve Nicholls
1987). Bu yonelimdeki 6grenci gelisime odaklanir ve baskalarinin performanslar ile
ilgilenmez. Ayrica kendisi igin performans: sergileyebilecek bilgiyi degil de gorevi en

iyi nasil yapacagina yonelik bilgiyi elde etmeye ¢alisir (Jagacinski ve Srickland, 2000).
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Performans yonelimi ise Ogrencinin sosyal karsilastirmaya Onem vermesi,
performansini digerlerinin performanslar1 {izerinden degerlendirmesi, bagkalarinin
gbziine girmeye calismasi veya olumsuz durumlardan kag¢inmasi gibi ozellikleri
belirtmektedir. Bu 6grenciler basarilarini digerlerinin performanslari ile degerlendirirler.
Onlar i¢in kendi performanslarini arkadaslarinin performanslar ile karsilagtirmak c¢ok
onemlidir. Bu yonelime sahip 6grenciler performansi sergileyebilecek bilgiyi edinmeye
odaklanirlar (Jagacinski ve Srickland, 2000). Konuya hakim olmak onlarin i¢in amag
degildir, performansi sergileyebilecek bilgi elde etmeyi basardiklarinda amaglarina

ulasmis olurlar.

Klasik basar1i yonelimleri 6grenme yoneliminin bazi degiskenlerle uyumlu
oldugunu, performans yoneliminin ise bazi1 degiskenler ile uyumsuz oldugunu
belirtirken, bazi arastirmacilar performans yonelimlerinin tamamiyla uyumsuz
olmadigini1 belirtmiglerdir (Akt., Akin, 2006; Elliot ve Harackiewicz, 1996; Midgley,
Kaplan ve Middleton, 2001). Performans yoneliminde géze girmeye c¢alisma, yeteneksiz
goziikmekten kaginma gibi nedenlerle davranista bulunma gibi olumlu durumlar1 da
icermektedir. Yapilan ¢alismalarda benlik kavrami, akademik 6z-yeterlilik, akademik
calismaya verilen deger ve c¢aba ile performans yonelimi arasinda pozitif iliski
bulunmustur (Akt., Akin, 2006; Elliot ve Church, 1997; Pintrich ve Garcia, 1991). Baz1
arastirmalarda ise bir iliski olmadig1 veya negatif iliski oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Akt.,
Akin, 2006; Midgley ve dig., 2001). Middleton ve Midgley (1997), bu tutarsizligin
performans yoneliminde bir unsurun goz ardi edilmesinden kaynaklanabilecegini
belirtmistir. Bu tartismalar sonucunda performans yoneliminin performans yaklasma ve
performans kaginma boyutlara ayrilabilecegine yonelik ikili bir model gelistirmistir
(Elliot ve Church, 1997; Elliot ve Harackiewicz, 1996; Middleton ve Midgley, 1997).
Bu iki boyut arasindaki ayrimi ise bireyin olumlu doniitler almaya ¢alistig1 performans
yaklasma ve bireyin olumsuz doniitlerden kagindigi performans kaginma olarak
yapmuslardir. (Akt., Akin, 2006; Tan ve Hall, 2005). Birey olumlu durumlara ulagsma
cabasi ile performans yaklagsma yonelimine, olumsuz durumlara maruz kalmamak igin

caba gostermemekle de performans kaginma yonelimine sahip olmaktadir.

Ogrenciler iki farkli yonelime sahip olabilirler (Akt., Akin, 2006; Schraw, Horn,
Thorndike-Christ ve Bruning, 1995; Pintrich ve Garcia, 1991). Duruma gore konuya

hakim olmaya ¢alisip 6grenme yonelimine sahip olurken, en iyi performansi gostermeyi
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de amag edinerek performans yonelimini benimseyebilirler. Pintrich ve Garcia (1991),
tiniversite 0grencilerinin hem konuya hakim olmaya hem de daha iyi notlar almaya
caligabilecegini dolayisiyla performans ve Ogrenme yonelimlerinin bir arada
olabilecegini belirtmistir. Dweck ve Leggett (1998), performans amacinin yetenege ¢ok
vurgu yapilmadiginda 6grencinin gerceke¢i amaclar belirlemesi yoniinde olumlu etki
ettigini, Ogrenme amacinin ise asirt kontrolli olmayr gerektirebileceginden
uyumsuzluga yol agabilecegini belirtmistir. Bu ylizden 06grenme ve performans
amaclarinin  koordineli bir sekilde kullanildiginda akademik basariya katki

saglayacagini belirtmistir.

Performans yonelimine yonelik yaklasma ve kaginma ayrimi kabul gbrmesine
ragmen bazi arastirmacilar (Elliot, 1999; Elliot ve Cgurch, 1997; Pintrich,2000)
O0grenme yoneliminin de yaklasma ve kacinma olarak ayrilmast ve basart hedef
yonelimlerinin 2X2 seklinde ele alinmasi gerektigini vurgulamistir. Elliot ve McGregor
(2001) basar1 yonelimlerini 2x2 seklinde dort amagli olarak incelemis ve faktor
analizleri sonucunda destekleyici sonuglara ulagsmistir. Bu gorlisi  savunan
aragtirmacilar 6grenme kaginma yonelimli 6grencilerin konulart unutma, yanlis anlama
ve hata yapmakdan kagindiklarini belirtmislerdir. Bu 6grenciler kendilerini digerleri ile
kiyasladiklar1 i¢in degil de yanlis Ogrenme gerceklestirme istemedikleri icin

kaginmaktadirlar (Pintrich, Conley ve Kempler, 2003).

Ogrenme Amac Oryantasyonu

Ames (1992), 6grenme yonelimini Ogrencinin 6grenme siirecinde yetkinlik
kazanmaya calismasi olarak tamimlamaktadir. Ogrenme amag oryantasyonu bir
ogrencinin konuyu her seyi ile tam olarak 6grenme amacini gostermektedir. Bu
yonelime sahip 6grenciler basarilarin1 degerlendirmede baskalarinin performanslarini
referans almazken basarilarin1  degerlendirirken kriterleri yetkinlige ulasma ile
yeteneklerini gelistirmedir. Ogrenme yonelimli 6grenciler dnceki performansi ile
gosterdigi performansi karsilastirarak kendisini degerlendirir. Bu 6grenciler daha ¢ok

O0grenmeyi seven, gorevini gereklerini yerine getirerek yapmaya c¢alisan bireylerdir.

Ogrenme hedef yonelimli 6grenciler verilen gorevi nasil yapacaklari ve gorev
sonunda neleri 6grenecekleri ile ilgilenirler. Digerlerinden daha iyi yapmak ya da kotii
goziikmekten kaginmak gibi bir amaclar1 yoktur. Sonucunda basarisizlik riski olsa bile

yeteneklerini gelistirecek gorevleri segebilirler (Dweck ve Leggett, 1988). Bu yonelime
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sahip Ogrenciler yeteneklerinin gelistirilebilir olduguna inanirlar ve hatalarini

O0grenmenin olugsmasi i¢in bir firsat olarak goriirler (Botsas ve Padeliadu, 2003).
Ogrenme hedef yonelimine sahip dgrencilerin dzellikleri asagidaki sekildedir:

Uyumlu basar1 davranislart sergilerler.
Hatalardan pay ¢ikartarak aktif caba gosterirler.
Bagkalariin performanslarini referans almayarak igsel giidiilenirler.

Siirekli ve gelisen bir performans sergilerler.

o & 0w NP

Basarisizlik karsisinda pes etmez ve sebat gosterirler (Lemyre, Robert ve
Ommudsen, 2002).

Ogrenme hedef yonelimine sahip &grencilerin dgrendikleri performans hedef
yonelimine sahip 6grencilere gére daha kalic1 olmaktadir ( Elliot ve McGregor, 1999).
Belirli bir gérev verildiginde gorevi en iyi yapan olmaya calisan performans yonelimli
Ogrenciye gore konuya hakim olmaya calisan 6grenme yonelimli 6grencinin bilgileri

daha kalict olmaktadir.

Elliot (1992), 6grenme yonelimini diger goriislerden farkli olarak 6grenme-
yaklagma ve Ogrenme-kacinma olarak ele almistir. Elliot, 6grenme yonelimini bu
sekilde ele alarak Basar1 Yonelimleri Kurami’ni 2X2 (6grenme-yaklasma, 6grenme-

kaginma, performans-yaklasma ve performans-kaginma) seklinde gelistirmistir.

Ogrenme-Yaklasma ve Ogrenme-Kacinma Amac¢ Oryantasyonu

Ogrenme-yaklasma hedef yonelimine sahip dgrenciler konuya hakim olma,
yetenegini gelistirme Ozellikleri gosterirler. Bu O6grenciler i¢in sosyal karsilagtirma
bilgisinin dnemi yoktur. Ciinkii 6grenme yaklagma yonelimli 6grenciler baskalarinin
performanst ile kendilerini degerlendirmezler. Bu yonelime sahip 0Ogrenciler
basarisizlikla karsilasma olasilig1 olsa bile 6grenmeye calisabilirler (Dweck ve Leggett,
1988). Ogrenme yaklasma yonelimi sahip &grenciler hata yapabileceklerini, hata

yapmanin 6grenmeleri igin birer firsat olduklarii benimserler.

Ogrenme kaginma yonelimli Ogrenciler de Ogrenme yaklasma yonelimli
ogrenciler gibi konuya hakim olma, yetenegini gelistirme amacini tasirlar. Onlardan
farklar1 ise konuyu Ogrenirken hata yapmaktan, yanlis O6grenme gergeklestirmeden

kagmmalaridir. Ogrenme yaklagsma ve 6grenme kaginma yonelimli dgrencilerin ortak
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yonlerine bakildiginda her ikisi de konuya hakim olma ve yetenegini gelistirmeye
odaklanirken 6grenme kaginma yonelimli 6grencinin amaci konuyu yanlis 6grenmemek
ve hata yapmamaktir. Ayrica 6grenme kaginma yonelimli 68renciler daha c¢ok

miikemmeliyetci 6zellikler sergilerler (Akt. Tutas, 2011).

Ogrenme kaginma y6nelimi {izerine smirli sayida arastirma yapilmistir. Yapilan
bu arastirmalara gore Ogrenme kacinma hedef yoOnelimi Ogrencinin Ogrenme
gerceklestirirken bilissel stratejiler kullanmasi ve sinav sonu¢ basar1 diizeyleri ile
iliskisiz, i¢sel giidiilenme ile olumsuz, smav kaygisi, iiziintii gibi olumsuz duygularda

pozitif yonde iligkilidir (Akt. Tutas, 2011).
Performans Ama¢ Oryantasyonu

Amag oryantasyonlarinda ele alinan bir diger hedef yonelimi de performans
hedef yonelimidir. Performans hedef yonelimi 6grencinin verilen goérevi yapabiliyor
oldugunu gostermesi olarak tanimlanabilir. Bu yonelime sahip 6grencilerin kendilerini
degerlendirme kriterleri arkadaglarinin performanslaridir. Performans yonelimli
ogrencilerde arkadaslarinin sergiledikleri performans kendileri i¢in ¢gok dnemli olmakla
birlikte verilen gorevi digerlerinden daha iyi yapmalari onlar i¢in basari sayilir. Ayrica
performans yonelimli 6grenciler yeteneksiz goriinmekten de kacinan bir ozellik

sergilerler (Middleton ve Midgley, 1997).

Performans yonelimine sahip &grenci, bir gorev ile karsilastiginda kendisinde
asagidaki sorularin cevaplarini aramaktadir. Bu sorulara verdigi cevaplar dogrultusunda

o gorevi yerine getirmeye calisir ya da o gérevden kaginir.

e Bunu yapabilir miyim?
e Yapamaz isem sonunda beceriksiz goriiniir miiytim?
e Digerlerinden daha iyi olur muyum?

e Digerlerinin goziine girer miyim?

Bu yonelime sahip Ogrenciler i¢in kendi performanslarini digerlerinin
performanslar ile karsilastirma bilgisi ¢ok 6nemlidir. Ciinkii bu yonelimli bir 6grenci
icin konuya hakim olmak, kendisini gelistirmek yerine digerlerinden daha iyi yapmak,
digerlerinin gdziine girmek daha Onemlidir. Bu ylizden kendisinin performansini

digerlerinin yaptiklar ile karsilastirir. Ayrica bu yonelime sahip 6grencilerde daha ¢ok
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caba gosterememe, zorluk karsisinda gorevi birakma gibi Ozellikler goriilmektedir

(Dweck, 1999; Dupeyrat ve Marine, 2005).

Performans-Yaklagsma ve Performans-Ka¢inma Ama¢ Oryantasyonu

Hedef yonelimlerinin ortaya cikarildigi ilk zamanlarda performans yonelimi
tamamen uyumsuz olarak ele alinirken, bazi arastirmacilar tamamen uyumsuz
olmayabilecegini hatta bazi durumlarda uyumlu olabileceklerini belirtmislerdir (Elliot
ve Harackiewicz, 1996; Midgley, Kaplan ve Middleton, 2001). Performans yonelimi
yetenekli goziikme, digerlerinin Oniinde olma, takdir toplama amaciyla davranista
bulunma durumunda olumlu; yeteneksiz goziikme, digerlerinin gerisinde kalma ve
elestiri alma durumlari ile karsilasmamak i¢in davranista bulunmaktan kaginma durumu

ile olumsuz olabilmektedir.

Bu tartigmalar sonucunda performans yonelimin yapist tekrar ele alinmis ve
performans-yaklasma ve performans-kaginma olarak ikiye ayrilmistir (Elliott ve
Harackiewicz, 1996). Performans-yaklasma hedef yonelimi uyumlu, performans-
kaginma yonelimi ise uyumsuz olarak goriilmektedir (Elliot, 1999). Performans
yaklasma yonelimi &grencinin bagartya karsi bakis acisinin davranista bulunma
olasiligin1 arttirmasidir. Performans ka¢inma yonelimi ise Ogrencinin olumsuz

durumlarla karsilasmamak i¢in kaginma davranigi sergilemesidir.

Performans-yaklasma hedef yonelimine sahip 6grenciler digerlerinden olumlu
doniitler alma amaci ile performans sergilerler (Tan ve Hall, 2005). Bu yonelime sahip
ogrenciler basar1 elde etmek, digerlerinin performanslarindan daha iyi performans
gostermek icin caba gosterirler. Kapasitelerini sonuna kadar kullanarak digerlerinden
daha iyi yapmaya calisirlar (Elliott ve Harackiewicz, 1996).

Performans-kaginma hedef yonelimi ise olumsuz yargilardan kagimmmaya
odaklanma olarak tanimlanabilir. Performans-kaginma hedef yonelimine sahip
ogrencilerde amag digerlerine gore daha bilgisiz, yeteneksiz gériinmemektir. Bunun igin
caba gosterirler (Elliott, 1999). Bu yonelime sahip Ogrenciler gerekirse yeteneksiz
goziikecekleri gorevleri yarida birakabilirler (Elliott ve Harackiewicz, 1996). 2X2

Basar1 hedef yonelimlerinin 6zellikleri Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. 2X2 Basar1 Hedef Yonelimlerinin Ozellikleri

Ogrenme Ogrenme Performans Performans
& ellikleri Yaklasma Kaginma Yaklasma Kagimnma
Basari Basar Basar Basari
Yonelimi Yonelimi Yonelimi Yo6nelimi
Sosyal Karsilastirma Onemlidir X X
Basartyt Kendi Performansina Gore
Degerlendirir X X
Yetenegini Gelistirme Amaglanir X X
Yetenegini Kanitlama Amaglanir X X
Ust diizey Biligsel Strateji Kullanilir X X
Basit Diizey Bilissel Strateji Kullanilir X X
Hata Diisiik Performansa Baglanir X X
Hata Yetenek Eksikligine Baglanir X X

Basar1 Amac Oryantasyonlar1 Uzerinde Yapilmis Calismalar

Bagar1 amag oryantasyonlar1 6grencilerin akademik ortamlarda motivasyonlarini
ele alan arastirma konularindan birisidir. Ogrenciyi ¢aligmaya, hedefini gerceklestirme
konusunda davranista bulunmaya gotliren etmenler arastirmacilar tarafindan merak
konusu olmustur. Arastirmalarda basari amaglarmin bilis, giidiillenme, 0grenme ve

basar1 gibi bir¢ok degiskenle iligkisi incelenmistir.

Archer (1994) yaptig1 arastirma ile basar1 amagclari ile zor gorevleri se¢me, is
doyumu, basar1 veya basarisizlik yliklemeleri, gorev algisi, bilis-Gtesi stretejilerin
kullanim1 ve algilanan yetenek arasindaki iligkiyi inceledigi aragtirma sonucunda basari
yonelimleri kuraminin {iniversite 6grencilerinin motivasyonunu tanimlamada uygun bir

kuram oldugunu belirtmistir.

Elliot ve Church (1997), iiniversite Ogrencileri ilizerinde gerceklestirdikleri
calismada basar1 gilidiisii ile basarisizlik korkusunun basart yonelimleri arasindaki
iligkiyi incelenmislerdir. Yapilan analiz sonucunda &grenme hedeflerinin basari
giidiislinii, performans kaginma hedef yoneliminin basarisizlik korkusunu ve performans
yaklasma hedeflerinin de basar1 giidiisi ve basarisizlik korkusunu yordadigi

bulunmustur.
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Ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin yazma ve fen alani iizerinde yapilan bir
calismada O0grenme yoOneliminin, 6z yeterlilik ve benlik arasinda pozitif, kayg: ile
negatif iliskisinin oldugu belirlenmistir (Akt. Akin, 2006). Ogrenme hedef yonelimi
arttikca 6z yeterlilik ve benlik artmakta kaygi azalmaktadir.

Ogrenme hedef yonelimine sahip 6grenciler ile zor gorevleri iistlenme arasinda
pozitif bir iligski belirlenmistir ( Elliot ve Dweck, 1988; Archer, 1994). Bu bulgular
o6grenme hedef yonelimlerine sahip 6grencilerin daha ¢ok zor gorevleri kabul ettiklerini
ortaya koymaktadir. Ayrica kolay gorevleri tercih etme ile 6grenme hedef yonelimine

sahip olma arasinda negatif yonlii bir iliski belirlenmistir.

Read (2010), anne ve baba katilimi ile akademik basari arasindaki iliskinin basari
yonelimleri iizerinden oldugunu savunmustur. Bu diislincesini test etmek amaciyla
dordiincii sinif diizeyinde bir arastirma gergeklestirmistir. Aragtirma sonucunda destekleyici
anne baba katilimi ile akademik basar1 arasindaki iliskiye 6grenme hedef yonelimi aracilik

etmekte oldugu belirlenmistir.

Altinct siif Ogrencilerinin matematik dersine yonelik basar1 yonelimlerinin
incelendigi arastirmada, erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde
performans yaklasma yonelimli olduklari ve Ogrencilerin 6grenme hedef yonelimli
olmalart ile 6z yeterlilik ve 6z diizenlenmis 6grenme arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur. Ayrica performans kaginma yonelimi benimsendik¢e Ogrencilerin 6z
yeterliligininde azalma, sinav kaygilarinin ise artma gorilmiistir (Middleton ve
Midgley, 1997).

Somuncuoglu ve Yildirim (1999), 6grencilerin basari hedef yonelimleri ile
ogrenme stratejileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla ODTU’de bir c¢alisma
gerceklestirmistir. Bu calismada 6grenme hedef yonelimine sahip 6grencilerin {ist dlizey
bilissel stratejiler kullandiklari, performans hedef yonelimine sahip Ogrencilerin ise
basit diizeyde biligsel stratejiler kullandiklar1 belirlenmistir. Arastirmada erkek
ogrencilerin daha fazla performans kaginma yonelimli olduklari bulunmustur. Ayrica
performans kag¢inma yonelimi ile akademik basar1 arasinda negatif yonlii bir iliski tespit

edilmistir.

Universite 6grencilerinin bilis 6tesi farkindalik diizeyleri ile basari hedef

yonelimleri arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismada 6grenme hedef yonelimine sahip
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Ogrencilerin yiiksek diizeyde bilis otesi farkindaliga sahip olduklar1 belirlenmistir.
Ayrica arastirma sonucunda Ogrenme bagsart hedef yoOnelimine sahip Ogrencilerin
algiladiklar1 anne baba tutumlar1 demokratik ve akademik basar1 diizeyleri yiiksek
bulunmustur. Performans hedef yonelimli 6grencilerde de benzer sonuglar bulunmustur.
Performans hedef yonelimli Ggrencilerin bilis otesi farkindalik diizeyleri yiiksek,
algiladiklar1 anne baba tutumlart demokratik ve otoriter, akademik basarilarinin ise
yiiksek oldugu belirlenmistir. Performans kaginma yonelimine sahip 6grencilerin ise
disiik diizeyde bilis otesi farkindaliga sahip olduklari, algiladiklar1 anne baba
tutumlarmin koruyucu ve otoriter oldugu ve akademik basar1 diizeylerinin diigiik oldugu

belirlenmistir (Akin, 2006).

Menderes (2009), iiniversite 6grencilerinin basari hedef yonelimlerini stres ile
basa ¢ikma tarzlari, duygulanim durumlar1 ve akademik basarilarina gére incelemistir.
Yapilan analizler sonucunda performans kag¢inma yonelimli 6grencilerin kendine
giivenli basa ¢ikma tarzlarini kullandig1 belirlenmistir. Ayrica 6grenme ve performans
yaklagma hedef yonelimli 6grencilerin pozitif duygulanima sahip oldugu bulunmustur.
Yine analiz sonuglarma gore 6grenme hedef yonelimli dgrencilerin akademik basari

diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tutas (2011), iiniversite 0grencilerinin basar1 yonelimlerini ¢esitli degiskenler
acgisindan incelemistir. Basar1 hedef yonelimleri ile algilanan anne baba tutumlari
arasindaki iliskide 6grenme hedef yonelimine sahip 6grencilerin algiladiklari anne baba
tutumlarinin demokratik, performans kaginma yonelimine sahip 6grencilerin algiladiklar
anne baba tutumlarmin otoriter, performans yaklasma yonelimine sahip Ogrencilerin
algiladiklar1 anne baba tutumlarini ise koruyucu olarak belirlenmistir. Bunlarin yani sira
o0grenme hedef yonelimine sahip dgrencilerin algilanan sosyal destek, algilanan akademik

basar1 ve algilanan yetenek diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Uzbe (2013), arastirmasinda basar1 hedef yonelimi, benlik saygis1 ve akademik
basarmin kendini engellemeyi yordamasini incelemistir. Yapilan analiz sonucunda
kendini engelleme stratejilerini kullanma egilimi performans kacinma yonelimli
bireylerde artmakta iken 6grenme hedef yonelimli bireylerde azalmaktadir. Arastirma
sonucunda benlik saygisi, algilanan akademik basari, 6grenme ve performans hedef

yonelimlerinin kendini engellemenin yordayicilari olarak belirlenmistir.
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Akin ve Akin (2014), fniversitede Ogrencileri {izerinde 2x2 basari
yonelimlerinin matematik tutumlarinda yordayici roliinii incelemistir. Arastirma
sonuglarma gore O0grenme kaginma, performans yaklasma ve performans kaginma
yonelimleri matematige karsi olumsuz tutumu, 6grenme yaklagma ve 6grenme kaginma
yonelimleri ise matematige karst olumlu tutumu pozitif yordamaktadir. Ayrica
matematige karsi olumlu tutumu performans kaginma ve performans yaklasma

yonelimleri negatif yordamaktadir.

Kandemir (2014); tniversite Ogrencileri 6rnekleminde yaptigi ¢alismasinda
kisilik ozellikleri, basar1 hedef yonelimleri, benlik saygis1 ve akademik 0z yeterlik
inancinin akademik erteleme davraniglarini agiklama diizeyini bir model cergevesinde
incelemistir. Arastirma sonuglarina gore lniversite 6grencilerinde 6grenme yaklasma
basar1 yonelimi arttikga akademik erteleme davranisi azalmaktadir. Ayrica 6grenme
kacinma basar1 yonelimi akademik erteleme davranisini anlamli bir sekilde

yordamamaktadir.

Akin ve Arslan (2014), basar1 hedef yonelimleri ile kararlilik arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Yapilan arastirma sonucunda 6grenme yaklagma, performans yaklasma
ve kacinma yonelimleri ile kararlilik arasinda negatif, 6grenme yaklasma yonelimi ile

kararlilik arasinda pozitif iliski tespit edilmistir.

Cok (2018), tniversite Ogrencilerinin akademik kontrol odagi, basar1 hedef
yonelimleri ve akademik erteleme degiskenlerinin 6grenim siireci icerisinde ders esnasinda
dersle ilgili olmayan akademik aylaklik davraniglarimi yordamasini ve bu degiskenler
arasindaki korelasyonu incelemistir. Yapilan analiz sonucunda 6grenme ve performans
kaginma hedef yonelimine sahip erkek sayisinin kadinlardan daha fazla oldugu
belirlenmistir. Yine arastirma sonuglarina gore siber aylaklik ile performans kaginma
yonelimi arasinda pozitif; dig kontrol odag: ile 6grenme hedef yonelimi arasinda negatif,
performans kaginma ve performans yaklasma yonelimleri arasinda ise pozitif iliski
belirlenmistir. i¢ kontrol odag: ile grenme hedef yénelimi ve performans yaklasma hedef
yonelimi arasinda pozitif, performans kaginma yonelimi arasinda negatif bir iliski vardir.
Ayrica akademik not ortalamalar1 yiiksek, derse katilim saglayan ve okudugu boliimii
benimsemis 6g8rencilerin 6grenme hedef yonelimine, derste cabuk dikkati dagilan, derse
katilim gdstermeyen 6grenciler ise performans kacinma yonelimine sahiptir. Ders siirecinde

yapilan siber ayaklik davraniglarini akademik i¢ ve dis kontrol odagi, performans yaklasma



19

ve performans kaginma yonelimleri ve akademik erteleme degiskenleri anlamli sekilde

yordadig belirlenmistir.
Ana Baba Tutumlan

Aile; ortaklasa kabul edilen bir tanim1 olmamakla birlikte, kari- koca veya anne,
baba ve ¢ocuktan olusan, toplumda yer bulan en kii¢iikk ve en 6nemli birimdir. Anne,
baba ve ¢ocuk arasindaki iliski dogum Oncesi donemden baslamaktadir (Ozbaran,
2015). Anne baba, ¢ocuklar1 diinyaya gelmeden 6nce yasamlarini onlara gore dizayn
ederler. Baba, annenin hamilelik doneminde stresten uzak bir yasam siirmesi amactyla
cevreyi diizenler, anne ise cocugunun gelisimi acisindan fiziksel aktivitelerine,
beslenmesine ve ruhsal durumuna dikkat eder (Yavuzer, 2016a). Cocuk diinyaya
geldiginde de onun gelismesi, basarilt olmast ve huzurlu bir yasam slirmesi amaciyla
cabalayip dururlar. Dogum 6ncesi donemden hayatin ilerleyen sathalarina kadar uzanan
bu siirecte ¢gocuk anne ve babanin hayatlarinda ¢ok 6nemli bir 6ge olarak degerini korur.

Anne ve babanin yagsamlarinda ¢ok 6nemli bir 6ge olan ¢ocugun hayati yine
anne ve babasinin davranislar ile yakindan ilgilidir. Cocuk diinyaya zihinsel, fiziksel,
sosyal ve psikolojik olarak miikemmel bir potansiyel ile gelir (Ciiceloglu, 2017). Bu
potansiyel ebeveynlerinin ona karsi tutum ve davraniglari ile gelisir. Forward ve Buck
(2018), ebeveynlerin gocuklarina zihinsel ve duygusal tohumlar ekmekte olduklarini ve
cocuklarm da hayatlarini bu tohumlara gore sekillendirdiklerini belirtir. Biyiik bir
potansiyel ile diinyaya gelen ¢ocuk anne ve babanin kendilerine yonelik tutumlari ile
gelisim gosterir. Bu dogrultuda ebeveynlerin davranislarinin ¢ocukta nasil algilandigi
onemlidir (Toktamig, 2008). Ciinkii gocuk anne ve babasi ile 6zdesim kurarak hayatini
diizenler. Kendisini tanitmay1 ve yonetmeyi, kisiligini gelistirmeyi anne ve babasindan
ogrenir. Ozellikle de gocugun benligini anne ve babasmin ona kars1 tutumlari (Yavuzer,
2016a), ¢ocuklarin deneyimleri ve bulunduklar ¢evre kosullar etkilemektedir.

Benlik kavrami, bireyi diger bireylerden ayiran duygu, diisiince ve davranislarin
tiimiinlin birlesmesi ve tutarli olarak sergilenmesidir (Yoriikoglu, 2012). Birey diger
bireylerden farkli duygu ve diisiincelere sahip olma, olaylar karsisinda tutarh
davraniglar sergileme ile ayrilir. Cocugun benligi ebeveynlerinin ona karsi sergilemis
oldugu tutumunun bir gostergesidir. Cocugun benlik gelisimini anne ve babasinin ona
kars1 duygu, diisiince ve davraniglar sekillendirmektedir. Bu sebeple anne ve babanin
sergilemis oldugu tutumlar ¢ocugun benliginin nasil olusacagi noktasinda énemli bir

etkendir (Yavuzer, 2016a). Problemler karsisinda yilginlik gostermeyen, kendine
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giivenen, cesaretli, risk alabilen bir ¢gocuga sahip olmak isteyen ebeveynin ¢ocugunu
yetistirirken onun bu 06zelliklerini destekleyecek bir tutum sergilemesi gerekmektedir.
Yapilan bir ¢alismada ¢ocuklara yeterli zaman ayiran, onlarin goriislerine deger veren,
yasamlarina miidahale etmeyen, istedikleri kabul edilmediginde agiklama yapan
ailelerde yetisen ¢ocuklarin benlik saygisinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Divan,
Erbil ve Onder, 2006).

Hayati, anne ve babasinin bakis acisiyla kavramaya calisan ¢ocugun anne veya
babadan etkilenme durumu degismektedir. Cocugun anne ile olan iligkisinin en 6nemli
donemi dogum Oncesinden baglaylp dogumdan sonraki aylara kadar siiren iligki
zamanidir. Ik yi1l anne ile ¢ocuk arasindaki duygusal iliskiler gelismenin temelini
olustururken, 0-18 yas arasindaki iliski de giiven duygusunun kazanilmasinda dnemli
bir rol oynamaktadir (Yavuzer, 2016a). Anne dogum oncesi dénemden dogumdan
sonraki déneme kadar ¢ocugu daha cok etkilemektedir. Ilk dénem, gocuk, anne ile
arasinda duygusal bir iligki gelistirir. Annenin bu déonemde ¢ocuk ile duygusal iliskiyi
gelistirmeye yonelik tutum sergilemesi gerekmektedir. Sonraki donemde ise ¢ocuk anne
ile iliskisinde giiven duygusunu kazanmaktadir. Cocukla olan fiziksel temas duygusal
gelisim noktasinda 6nemli bir etken olurken, ¢ocugun giiven duygusunu kazanmasinda
beslenme, temizlik ihtiyaglar1 ve uyku gereksinimlerinin zamaninda ve tutarli olarak
karsilanmasi 6nemlidir (Yavuzer, 2016a). Anne bu donemlerde ¢ocuguyla daha ¢ok
fiziksel temas kurmali, c¢ocugun fizyolojik ihtiyaglarin1 diizenli bir sekilde
karsilamalidir.

Cocuk ile babanin iliskisi 6zellikle 0-2 yas doneminden sonra daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Baba ile ¢cocuk arasindaki iliski ¢ocugun zihinsel gelisimi ile akademik
basarisinda 6nemli rol oynamaktadir (Yavuzer, 2016a). Cocuk iki yasina gelince anneye
gore baba ile kurdugu iliski daha fazla etkilidir. Baba ile kurdugu iligki ve babanin
cocuguna yonelik sergilemis oldugu tutum bu doénemde daha &nemlidir. Cocugun
babasiyla olan iligkisi ¢ocugun sosyal boyutunu da etkilemektedir. Yapilan arastirmada
sosyal iligkilerden kaginan ¢ocuklarin babalar ile iliskilerinin az diizeyde oldugu tespit
edilmistir (Biilbiil, 2014). Bu donem 6zellikleri dogrultusunda cocugu ile iliskisini
yapilandiran baba cocugunun zihinsel ve sosyal gelisimini desteklemis olacaktir.

Yavuzer (2016a), ebeveynlerin ¢ocuklarmi yetistirirken kendi yasamlarindaki
eksiklikleri giderme amaciyla davrandiklarini, bu durumun onlarin gelisimine zarar
verdigini belirtir. Cocuklar, anne ve babasinin kalitsal 6zelliklerini tasiyan, onlarin

duygu, diisiince ve davraniglarindan etkilenen, kendilerine has 06zellikleri olan
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bireylerdir. Anne ve baba bazi durumlarda hayatta ulasamadigi hedeflere gocuklari
tizerinden ulasma amacindadir. Ancak bu amag ¢ocuklarin bir birey olarak gelismesini
ve kisilik gelisimini engelleyebilir. Anne ve babanin ¢ocuklarinin kendilerinden farkli
bir birey olduklarinin farkina varmalar1 ve bu dogrultuda tutum sergilemeleri gerekir.
Ciiceloglu (2014), her anne babanin niyetinin ¢ocugunu giizel bir sekilde yetistirmek
oldugunu fakat bu niyetlerini yerine getirirken bazi hatali davranislarda bulunduklarini
belirtir. Kimi ailelerin akademik basariy1 her seyin oniinde gérmesi sonucu gocugun
saglikli gelisimine olumsuz etki ettigini, bu yiizden cocuklarinda yasam basarisini

yakalamasi i¢in ¢abalayan destekleyici bir rol iistlenilmesi gerektigini vurgular.

Ana Babalik Tarzlar:1 ve Boyutlari

Baumrind (1991), ebeveyn ile ¢cocuk arasindaki etkilesimi laboratuar ¢aligmalari
ile ev ortamindaki gozlemleri ile incelemistir. Anne baba bigimlerini ebeveyn kontrolii,
ebeveyn cocuk ile iletisiminde agiklik, bakim ile destek ve olgunluk beklentisi olarak
dort boyutta ele almistir. Ebeveyn kontrol boyutunda anne ve babanin koyduklari
kurallara g¢ocuklarin uyma derecesini; ebeveyn ¢ocuk iletisiminde agiklik boyutunda
alinacak kararlara ¢ocugun goriisiiniin de dahil edilmesini ve davranislarinin sebebini
aciklamayi; olgunluk beklentisi boyutunda cocugun duygusal, zihinsel ve sosyal
gelisiminde ebeveynin verdigi destegi; bakim ve destek boyutu anne ve babalarin

cocuklarin ihtiyaglarini karsilarken onlara kars1 yaklagim tarzin1 géstermektedir.

Baumdind (1991), ebeveyn kontrolii, ebeveyn ¢ocuk ile iletisiminde agiklik,
bakim ile destek ve olgunluk beklentisi boyutlarinin &zelliklerine gore otoriter, izin
verici ve giivenilir otoriter aileler olmak {izere iic temel anne ve babalik stili
olusturmustur. Denetleyici, kat1 disiplinli bir sekilde ¢cocugu etkisi altina alan aileleri
otoriter aile olarak belirlemistir. Bu ebeveynlik stilinde anne ve babanin koydugu
kurallara tavizsiz uyma sz konusudur. Cocuk kendi ilgi ve isteklerine yonelik
davranigta bulunma yerine ebeveyninin ¢izdigi davranislar1 sergilemelidir. Cocugun
sergiledigi davraniglar anne ve babasi tarafindan denetlenmektedir. Bu aile ortaminda
yetisen c¢ocuklar bagimsiz kimlik olusumunda sikinti yasarken pasif bir kisilik

gelistirirler. Ayrica korku ve 6fke problemi yasarlar.

Izin verici aileler ise ¢ocuklarmin sorumluluklarini kendi iizerlerine alip ¢ocuk
merkezli olurlar. Cocuklarinin kendi tecriibelerini olusturmalarina miisaade etmeyip

koruyucu bir tavir benimserler. Onlarin yapmalar1 gereken gorevleri kendileri yaparken,
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cocuklarin istekleri en 6n plandadir. Bu aile ortaminda yetisen gocuklar hir¢in ve ben
merkezli bir yapiya sahip olurlar. Kendi isteklerini daima ilk siraya alan, digerlerinin

istek ve ihtiyaglarina 6nem vermeyen bir yapiya sahip olurlar.

Guvenilir otoriter ailelerde ise ¢ocuklarin davramislari nesnel bir bigimde
degerlendirilir, onlar1 kisitlamadan savunma yonleri desteklenir. Bu aileler ¢ocuklarini
davranig yoniinden asir1 kisitlamazlar. Ayrica g¢ocuklarina kendilerini savunacak,
davraniglarinin sebeplerini agiklayabilecek bir ortam sunarlar. Giivenilir otoriter aile
ortaminda yetisen ¢ocuklar 6zgiivenli, davraniglarinin farkinda olup kendisini kabul
eden bir yapida olurlar (inang, Bilgin ve Atici, 2008). Baumrind ebeveynlik tarzlar ve

ozellikleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Baumrind Ebeveynlik Tarzlar1 ve Ozellikleri (Yilmaz, 2000).

Anne ve Babalik Kontrol Acik Tletisim Olgunluk Bakim
Stili Beklentisi

Otoriter Yiiksek Diistik Yiiksek Diistik
Demokratik Yiiksek Yiiksek Yiiksek Yiiksek
Izin Verici Diisiik Yiiksek Diisiik Yiiksek

Maccoby ve Martin (1983) anne ve babanin ¢ocuklarina yonelik duyarlilik ve
talep karlik tutumunda oldugunu belirtir. Anne ve babanin duyarliligit ¢ocugun
isteklerini dikkate alma ve destekleyici bir tavir ile karsilik vermesini ifade eder. Anne
ve baba talepkarligi ise ebeveynin ¢ocugundan beklentilerini belirtir. Anne ve baba
cocuklarindan davraniglarinin = sorumlulugunu almalarint ve olgun davraniglar
sergilemelerini beklemektedir. Bu iki tutumun birlesimi ile diizeylerine gore dort farkl
ebeveynlik stili olusturulmustur. Bunlar yetkili, izin verici, yetkeci ve ilgisiz kayitsiz

anne babaliktir.

Yetkili anne ve babalar ¢ocuktan gelisim donemine gore beklentilerle olgunluk
beklemektedirler. Cocuklarindan yapabilecekleri davraniglar1 sergilemelerini talep
ederler. Bu beklentilerini kat1 bir disiplin anlayist ile denetlemezler; ¢ocuk ile sicak ve
disiplinli bir iligki kurarak, onlarin 6zerk bir kisilik olusturmasini desteklerler. Bu aile
ortaminda yetisen ¢ocuklar bagimsiz kisilik gelisimine sahip, sorumluluk duygusunu

tasiyan ve akademik yonden basarili bireyler olurlar.
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Yetkeci anne ve babalar ise kati bir disiplin anlayist ile ¢ocuklarinda kosulsuz
sartsiz itaat beklerler; ¢ocuklarin kendi ilgi, istek ve ihtiyaglar1 6nemli degildir. Bu
aileler i¢in 6nemli olan gocugun ebeveynin ¢izdigi sinirlar igerisinde hareket etmesidir.
Bu tarz aile ortaminda yetisen ¢ocuklar ebeveynlerinin kati1 bir disiplin anlayisi ile

istedikleri yagamu sergiledikleri i¢in bagimsiz kisilik gelisimi olusturamazlar.

Izin verici anne ve babalar ¢cocuklarini kisitlamadan davranis 6zgiirliigii tanirlar.
Davraniglarinda denetleme yapmazlar ve bunun Ozgiirligine miidahale oldugunu
diisiintirler. Bu tarz aile ortaminda yetisen g¢ocuklar sorumluluk bilinci tasimazlar.
Ilgisiz ve kayitsiz anne ve babalar ise ¢ocuklarmin gelisim seriivenini Snemsemeyen ve
onlar yokmus gibi kararlar alan bir yapidadirlar. Ne yazik ki bu tarz ailelerde yetisen
cocuklarin madde bagimliligi ve ¢esitli suglara karisma gibi durumlarla karsilasma
olasiliklar yiiksektir (Steinberg 2007). Maccoby ve Martin’in ebeveynlik tarzlari ve

Ozellikleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Maccoby ve Martin’in Ebeveynlik Tarzlar1 ve Ozellikleri

Anne ve Babalik Stili Ozerklik Destegi Disiplin Anlayist Olgunluk Beklentisi
Yetkili Yiiksek Normal Yiiksek
Yetkeci Disiik Yiiksek Yiiksek
Izin Verici Yiiksek Diisiik Diisiik
llgisiz ve Kayitsiz Diisiik Diisiik Diisiik

Soenens, Beyers ve Goossens (2004), anne ve baba davranislarini; duyarli olma,
davranigsal denetim, psikolojik kontrol ve 6zeklik destegi olarak ele almigtir. Anne ve
baba psikolojik kontrolii ¢ocugun psikolojik ihtiyaglarimi dikkate almayan, ¢ocugun
bagimsizligini engelleyen ve kendi isteklerinin egemen oldugu ebeveynliktir (Barber,
1996). Bu ebeveynlik seklinde ¢ocugun bagimsiz bir kisilik gelistirmesine miisaade
edilmez; anne ve baba ¢ocugundan isteklerini tavizsiz bir sekilde yerine getirmesini

beklemektedir.

Ebeveyn 6zeklik destegi ise anne ve baba tarafindan ergenin aileden baglarini
koparmadan bagimsiz bir kisilik olusturmasi i¢in desteklenmesidir (Sevim, 2014). Bu

ebeveynlik stilinde cocugun aileden tamamen kopup bireysellesmesi yerine aile
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Ozelliklerini benimseyerek ve iligkilerini devam ettirerek bagimsiz bir kisilik
olusturmasi beklenir. Ebeveyn c¢ocuguna 0&zerklik imkani sundugu icin c¢ocugun

davraniglarin1 6zerk bir sekilde yapilandirmasina olanak saglamaktadir (Kindap, 2011).

Anne ve babanin davranigsal denetimi, ailede olusturulan kurallar ¢ergevesinde
¢ocugun davranislarint kontrol etme ve diizenleme girisimleri olarak adlandirilir
(Barber, 1996). Anne ve baba davranigsal denetim ile ¢ocuguna kat1 bir disiplin anlayisi
uygulamaz. Belirli kurallar koyup, onlarin psikolojik olarak 6zerk olmalarii

destekleyerek bu kurallara uymalarini denetlerler.

Anne ve baba duyarliligi ise ebeveynin ¢ocugunu kabul edip ona karsi ilgi
gostermesi ve yakinlig1 olarak adlandirilir. Bu ebeveynlik stilinde ¢ocuk kendine has
ozellikleri olan bir birey olarak kabul edilir. Ona kars1 ilgi gosterilerek yakin bir iliski
gelistirilir. Soenens, Beyers ve Goossens’in ebeveynlik tarzlar1 ve 6zellikleri Tablo 5’te

verilmigtir.

Tablo 5. Soenens, Beyers ve Goossens’ in Ebeveynlik Tarzlari ve Ozellikleri

Anne ve Babalik Stili Ozerkligi Destekleme Disiplin Anlayist Ihtiyaclara Onem
Verme
Duyarlilik Yiiksek Normal Yiiksek
Davranigsal Denetim Yiiksek Yiiksek Yiiksek
Psikolojik Kontrol Disiik Kat1 Diisiik
Ozerklik Destegi Yiiksek Normal Yiiksek

Alanyazi incelendiginde iilkemizde ana baba tutumlarini; baskici otoriter tutum,
gevsek tutum, dengesiz kararsiz tutum, koruyucu tutum, giiven verici, destekleyici
tutum (Yavuzer, 2016b); destekleyen ve kostekleyen aile (Cliceloglu, 2014); ¢ok seven
ve kollayan gevsek disiplinli aile, siki disiplinli aile, baskici, itici ve sevgisiz aile,
sevgisi yetersiz, disiplini yetersiz aile, seven, benimseyen aile, geleneksel ataerkil aile
(Yoriikoglu, 2012) gibi isimlerle adlandirildigi goriilmektedir. Ulkemizde sik goriilen

ebeveyn tutumlar1 asagida agiklanmistir.
Asir1 Koruyucu Anne ve Baba Tutumu

Cocugunun gelisim donemlerine gore yapabilecegi gorevleri kendisi iistlenip,

cocuguna gerektiginden fazla Oonem veren, onu bebeklestiren ebeveyn tutumudur
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(Yavuzer, 2016b). Bu ana-baba tutumunda ¢ocuk ebeveyn igin olduk¢a onemlidir. Bir
problemle karsilastiginda zorlanmasi ebeveyn i¢in olumsuz bir durumdur. Anne ve baba
tarafindan ¢ocuga asir1 ilgi vardir ve ¢gocugun bagimsiz kisilik gelisimini engelleyen bir
kontrol etme girisimi igerisindedir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2017). Bu tiir ebeveynler
cocugunun yapabilecegi gorevlerin onu zorlayip zarar verecegi diislincesi ile ¢ocugun

yerine getirmesine firsat vermezler.

Bu tarz ailelerde yetisen ¢ocuklarda sorumluluk duygusu gelismez, ebeveynine
bagimli olan, sosyal gelisimi yara almis ¢ocuklar olusur (Yavuzer, 2016b). Bir gérevi
yerine getirebilme tecriibesini yasamayan c¢ocuklar sorumluluk alamazlar, sosyal
cevresinde kendisine anne ve babasi gibi davranilmadigini goérdiigiinde zorluklar
yasarlar. Asirt duygusal, kendi ayaklari tizerinde durmada zorluk ¢eken bir birey olurlar
(Sayar ve Baglan, 2014). Yavuzer (2016b), yaptiklar1 arastirmada evliliginden verim
alamayan ebeveynlerin bu doyumu c¢ocuklarindan elde etmeye calistiklarini ve bu

tutumu benimsediklerini belirtmistir.

Baskic1 Otoriter Anne ve Baba Tutumu

Cocuklarinin, davraniglarimi tavizsiz bir bigimde kendi istedikleri seklinde
diizenleyen, hatali davranigta bulunup tecriibe kazanmasina miisaade etmeyen ve aninda
diizeltme yoluna giden, kati1 ve sert bir disiplin anlayisin1 benimsemis anne ve baba
tutumudur (Yavuzer, 2016b; Sayar ve Baglan, 2014). Bu tarz ebeveynlikte ¢ocuklarin
ithtiyaclar1 ve onlarin istekleri onemli degildir. Cocuklar kendilerinden farkli bir birey
olarak goriilmezler. Zor yoluyla ya da sevgi esirgeyerek denetleme vardir (Yavuzer,
2016b). Cocuk davraniglarindan O6nce ceza alma ya da sevgiden yoksun birakma ile

uyarilabilir.

Bu tarz ebeveyn tutumu ile biiyliyen cocuklarda sosyal gelisim zayif, iletisim
becerileri kisith ve girisimcilik gelismemistir (Yavuzer, 2016b). Kendine giivenen, hata
yapmaktan c¢ekinmeyen, risk alan bir kisilik desteklenmedigi i¢in sosyal iliski
gelistirmek, iletisim kurmak ve sorumluluk almaktan uzak dururlar. Ebeveyninin
davraniginda hata bulmasi ve o hatayr aninda diizeltmeye ¢alismasi, bunu yaparken de
cezay! kullanmasi1 ¢ocugu isyankar, hir¢in bir yapiya doniistiirebilir (Sayar ve Baglan,
2014). Bu durumda ¢ocugu kontrol etmek zorlasacaktir. Ayrica bu tutumda yetisen
cocuklar diismanca duygulara sahip olup suca yatkinlik gosterebilirler (Yoriikoglu,

2012).
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Demokratik Anne ve Baba Tutumu

Cocuklarin ihtiya¢ ve isteklerine 6nem verilen, alinan kararlarda onlara soz
hakki tanman, gerektiginde sinir koyulabilinen ve denetlenen, ceza yerine sevginin
egemen oldugu ebeveyn tutumudur (Sayar ve Baglan, 2014; Yavuzer, 2016b,
Yoriikoglu, 2012). Bu anne baba tutumunda yetisen ¢ocuk hata yapabilecegini, bunun
sonucunda ailesinin sevgisinden mahrum kalmayacagini bilir. Ailesinin 6nceden ¢izdigi
sinirlarin disarisina ¢ikarsa karsilasacagr durumlar hakkinda onceden bilgi sahibidir.
Demokratik anne ve baba tutumunda ¢ocugun duygu ve diisiincelerine 6nem vererek
kosulsuz sevgi gosterme durumu vardir. Problem ¢oziimiinde iletisim onemli rol
oynamaktadir. Cocuktan gelisim donemine gore sorumluluk beklenmekte, bu
dogrultuda sinirlar konulmaktadir. Bu ana baba tutumunda yapilan davranis sebepleri ile

aciklanir (Ozgiiven, 2001).

Demokratik ebeveyn tutumunda yetisen bireyler anne ve babasindan bagimsiz
bir kisilik olustururlar. Yasamlarin1 baskalarinin goriislerine gore degil kendi
diistincelerine gore sekillendirirler. Hayatlarinda zorlandiklar1 donemler olsa da kisilik
gelisimlerini saglikli bir bi¢gimde tamamlarlar (Yoriikoglu, 2012). Bu ¢ocuklar
kendilerine giivenerek sorumluluk alabilirler. Ayrica bu c¢ocuklarin girisimcilik
yetenekleri gelismistir (Yavuzer, 2016a ve Yavuzer, 2016b). Demokratik anne baba
tutumunda yetisen bireyler saglikli kisilikler gelistiren, kendilerine giivenen, girisimci
olmalar1 sonucunda bagkalarina bagli yasamadan, kendi ayaklar1 iizerinde duran,

zorluklar karsisinda pes etmeyen bireylerdir.
flgisiz ve Kayitsiz Anne ve Baba Tutumu

Cocugun gelisimine yonelik bir davranisin olmadigi, yalniz birakilarak ya da
gormezden gelinerek dislandigi, ebeveyn olabilme sorumlulugunu tasimayan, ornek
model olamamis anne ve babalarda goriilen tutumdur (Sayar ve Baglan, 2014; Yavuzer,
2016a; Yavuzer, 2016b ). Bu aile ortaminda ¢ocuk kendi basinadir, anne ve babasi onun
gelisimi ve ihtiyaglart i¢in herhangi bir gayret gostermez. Yoriikoglu (2012), bu aile
tutumunu sevgisi yetersiz, disiplini gevsek olarak tanimlamaktadir. Cocuklarina karsi
ilgisiz, onlar ile mecburi durumlar disinda ilgilenmeyen ebeveynlik s6z konusudur.

Ayrica ilgi eksikliginin yaninda yetersiz denetleme de gortiliir.
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llgisiz ve kayitsiz anne ve baba tutumunda yetisen bireylerde sadece kendisini
diistinme, kurallara uymama, zararli aligkanliklar edinme goriiliir (Sayar ve Baglan,
2014). Anne ve baba tarafindan denetlenmeyen, serbest birakilan ¢ocukta daha once
kural konulmadigi ve denetlenme durumu olmadigi i¢in kurallara uyma olgusu olusmaz.
Bu durum sonucunda uymasi gereken kural ile karsilastiginda cocuk saldirganlik
gosterir. Ornek alabilecegi anne babasi olmadig icin kendisine baska kisileri model

edinir (Sayar ve Baglan, 2014).
Anne ve Baba Tutumlar1 Uzerinde Yapilmis Cahsmalar

Yesilyaprak (1988), Ankara ilinde 6grenim gérmekte olan lise Ogrencileri
ornekleminde yaptig1 calismada ogrencilerin i¢sel ya da digsal denetimli olmalari
tizerinde etkili olan faktorleri incelemistir. Yapilan arastirma sonucuna gore
ogrencilerin ¢ocukluk doneminde ebeveyni tarafindan ilgi, tutarli disiplin ve hedeflerine
ulagsmada destek gormesi igsel denetim ile iliskilidir. Ayni zamanda arastirma
sonuglarina gore ebeveyninin fiziksel ya da duygusal cezalandirmaya gitmesi, basariyi
yakalamas1 i¢in baskida bulunmasi ve annenin koruyucu bir tutum sergilemesi igsel

denetim ile negatif yonde iligkilidir.

Yiicedag (1994), ergenlik donemi problemleri ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini lise ikinci sinif 6grencisi olusturmustur.
Yapilan analizler sonucunda anne ve baba tutumu; duygusal cezalandirmaya yonelik ise
ergenlik donemi problem alanlar1 artmakta, ilgi ve sefkat gdstermeye yonelik ise

ergenlik donemi problem alanlar1 azalmaktadir.

Yapilan bir arastirmaya gore otoriter bir tutum sergileyen ebeveynlerin
cocuklarmin okuldan ka¢ma, kopya cekme gibi olumsuz davraniglart daha ¢ok
gostermektedir (Slicker ve Kim, 1996). Otoriter bir tutum sergileyen anne ve babalarin
cocuklarina da davranis bozukluklar1 daha sik goriilmektedir. Otoriter tutumun yaninda
ilgisiz yetisen ¢ocuklarda dengeli ve esnek tutumda yetisen cocuklara gore daha fazla

davranig bozuklugu goriilmektedir.

Anne ve baba tutumlarinin yasam doyumu, depresyon ve 6z saygi ile iliskisinin
incelendigi arastirma sonuclarina gore otoriter anne tutumuna sahip ergenlerin 6z saygi

ve yasam doyum diizeyleri izin verici anne tutumuna sahip ergenlere gore daha
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diisiiktiir. Ayni aragtirma sonuclarina gore baba tutumlarmmin anne tutumlarina gore

belirgin bir etki olusturmamaktadir (Milevsky, Schlechter, Netter, 2006).

Totan ve Yondem (2007), ortadgretim Ogrencileri iizerinde yapilan arastirmada
ergenlerin anne baba ve akran iliskisinin zorbalik davraniglar1 {izerine etkisini
incelemistir. Arastirma sonuglarina gore anne va babanin ergenlerle kurduklari iliski
diizeyindeki artigla ergenlerin zorba ve zorba kurban konumunda olma durumlari

negatif yonde iliskilidir.

Hamarta, Baltaci, Ure ve Demirtas (2010), ortadgretimde &grenim goren
ogrencilerin utangacliklar1 ile algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonuclarina gore algiladiklari anne ve baba tutumunu otoriter
olarak belirten Ogrencilerin utangagliklarinin demokratik olarak belirten 6grencilere

gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin kendilik algilarinin ebeveyn tutumlari ve diger degiskenlerle
iligkisinin incelendigi calismada, anne ve baba tutumunu diisiik diizeyde demokratik
olarak belirten 6grencilerin kendilik algilarinin anne ve baba tutumlarini orta ve yiiksek
diizeyde demokratik olarak belirten O6grencilere gore diisiikk oldugu belirlenmistir.
Ayrica anne ve babanin otoriter olma diizeyi ile ergenlerin kendilik algis1 arasinda

negatif iliski oldugu bulunmustur (Sezer, 2010).

Yesilyurt (2017), iiniversite Ogrencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari ile
otomatik diisiinceler ve stres ile bas etme tarzlar arasindaki iligskiyi incelemistir.
Yapilan arastirma sonucunda algilanan demokratik anne baba tutumu ile otomatik
diisiince diizeyi arasinda negatif iliski, koruyucu istekg¢i ve otoriter anne baba tutumu ile

otomatik diislince diizeyi arasinda pozitif iliski belirlenmistir.

Giilkaya (2018), ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari ile mevcut ebeveyn
tutumlar arasindaki iliskiyi ve algilanan ebeveyn tutumlarimi bazi degiskenlere gore
incelemistir. Arastirma sonucglarina gore algilanan anne ve baba duyarlilik ile mevcut
duyarhilik arasinda pozitif, algilanan davranigsal denetim ile mevcut davranigsal denetim
arasinda negatif, anneden algilanan psikolojik kontrolle mevcut anne psikolojik kontrol
arasinda negatif, babadan algilanan psikolojik kontrolle mevcut baba psikolojik kontrol
arasinda pozitif iliskili oldugu belirlenmistir. Ayrica anne duyarlilik ile akademik basar1

arasinda negatif yonlii diistik bir iliski vardar.
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Otomatik Diisiinceler

Depresyon ile ilgili arastirmalar yapan Aaron T. Beck, danisanlarinin yasadiklari
olaylar iizerinde gozlem ve diisiincelerinde olumsuz yanli bir tavir sergilediklerini, bu
durumunda problem yasamalarma sebep oldugunu belirlemistir (Dattilio, 2000).
Depresyondaki bireyler, karsilastiklar1 olaylara objektiflikten uzak olumsuz
degerlendirmelerde bulunur. Beck (1967), bu yanli olumsuz degerlendirmelerin bilissel
bozukluklara sebep oldugunu belirterek, biligsel terapi ismini verdigi yeni bir yaklagimi
ortaya koymustur (Akt. Corey, 2008). Biligsel terapiye goére bireylerin durumlar
karsisindaki degerlendirmeleri yanli ve olumsuz olmaktadir. Bu yanli ve olumsuz
degerlendirmeler ise bireylerin diisiince hatalar1 yapmalarina sebep olmaktadir. Biligsel
terapi bireylerin benzer ortamlarda, benzer durumlara farkli tepkiler vermesi sonucu
olusmustur (Tirk¢apar, 2014). Bu terapi modeline gore farkli bireyler ayni ortamda ayni
durumlar karsisinda farkli tepkiler verebilmektedir. Biligsel terapi, bireylerin duygu ve
davraniglarin1 olaylara verdigi anlamdan kaynaklandigini varsayan biligsel modele
dayanir (Beck, 2014). Sekil 2’de biligsel model verilmistir. Bireylerin duygu ve
davraniglarinin ardinda yatan sebep karsilagsmis olduklari durumlara yiikledikleri

anlamdir.

Otomatik Diisiince ve
Olay % Imajlar

4

Davrams Duygular

Sekil 2. Genel Bilissel Model (Creed, Reisweber ve Beck, 2014)

Kuram g¢evredeki gbzlem sonuglarini, bilgileri ve olaylar1 birlestirip anlaml1 hale
getiren agiklamadir. Olaylarin olusumunun yaninda nasil bagladigini, gelisim siirecini
ve nedenini de belirleyerek tahminde bulunma firsati sunar (Tiirk¢apar, 2014). Birey,
karsilastiklar1 olaylar1 analiz ederek degerlendirme ve tahminde bulunup bir kuramci

roliine biriliniir. Biligsel yaklagim insanlarin bu 06zelliginin problemlerinin ortaya
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¢ikmasinda ya da devam etmesinde etken oldugunu benimser. Insanin kurameci yanini

ele alir ve gercekei olmasint hedefler (Tiirkgapar, 2014, s.12).

Bilissel terapi, bireylerin olaylara karsi yanli olumsuz diisiincelerini belirlemeyi
ve onlar1 degistirmeyi amaglayan bir terapi yontemidir (Corey, 2008; Creed, Reisweber
ve Beck, 2014). Bireyler problem yasadiklar1 durum ya da olaylarla ilgili uyumsuz
inang¢ ve olumsuz diisiincelere sahiptir. Bilissel terapide olaylardan daha 6nemli olan
olaya verilen anlamlardir. Bireyin olaylara verdigi anlamlar duygu ve davranislarinda
onemli derecede etkilidir (Tirkgapar, 2014). Biligsel terapiye gore bir olay karsisinda
bireyin yasadigi duygusal problemler hemen olusmaz. Birey olaydan oOnce algilar,
degerlendirir ve olaya bir anlam yiikler. Bu anlam sonucunda duygusal problemler
olusur. Biligsel yaklagima gore birey yapacagi bir is Oncesinde kotii durumlarla
karsilasacagina inaniyorsa kaygilanir ve yapacagi isten vazgecebilir. Bilissel terapi bu
problemlerin sadece diisiincelerdeki hatalardan kaynaklandigini vurgulamayip, diisiince
hatalarinin insanin problem yasamasinda onemli bir unsur oldugunu belirtir (Akt.

Tirkcapar, 2014).

Biligsel terapi, bireyin biligsel yapisin1 otomatik diislinceler ve semalar olarak;
semalar1 da ara inanglar ve temel inanglar seklinde ele alir (Tirkgapar, 2014). Temel
inanglar, ara inanglar ve otomatik diisiinceler arasindaki iligkiler Sekil 3 ve Tablo 6’da
gosterilmistir. Otomatik diisiinceler, bireyin aklinda bulunan, olusumu ic¢in caba
sarfetmedigi, miidahale edilmemis, saf, cogunlukla fark edilmeyen, daha ¢ok duygusal
olarak problem yasanan zamanlarda eslik eden duygunun fark edilmesi ile ortaya ¢ikan
sozel ya da gorsel ifadelerdir (Beck, 2001; Tiirk¢apar 2014; Beck, 2014). Birey bir
durum ile karsilagtiginda otomatik diislinceleri hizli bir bigimde belirir ve dogru olarak
kabul edilir.
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Tepkiler (Davranis. Duyvgu)

Otomatik Diistinceler

Ara Inanglar

Temel Inanglar

Sekil 3. Bilissel Terapi Kavramlar1 Arasindaki Iliskiler (Creed, Reisweber ve Beck,
2014)

Tablo 6. Temel inang, Ara inan¢ ve Otomatik Diisiinceler Arasindaki iliskiler (Leahy,
2018)

Temel Inanglar Ara Inanglar Otomatik Diisiinceler

Ben sikici bir insanim

) [nsanlari etkilersem benden _
Sevilmeyen Beni reddedecek
hoslanirlar

Beni Sevmiyor

Burns (2005), otomatik diisiinceleri hatali diisiinceler olarak belirtir. Bu
dogrultuda Bilissel Terapi’de yapilan ilk iglemlerden biri hatali otomatik diistincelerin
belirlenmesi ve degistirilmesidir (Tirkcapar, 2014). Akkoyunlu ve Tiirkgapar (2013),
danisma oturumu igerisinde diisiince kayitlari ile 6dev olarak verilen alternatif/gercekei
diisiinceler gelistirmeye yonelik etkinliklerin 6nemini belirlemek amaciyla yaptiklar:
caligmada alternatif/gercekei diisiince olusturma uygulamalarinin dogru uygulanmasi ve

danisanlara uygulama yapmalar1 amaciyla 6dev verilmesinin otomatik diisiincelerde
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olumlu degisiklikler sagladigini belirlemislerdir. Bir diger arastirmada Ogrencilere
verilen stres ile basa c¢ikma egitiminden sonra oOgrencilerin otomatik diisiinceler

diizeyinde azalma meydana geldigi belirlenmistir (Bedel, Karakas ve Varol, 2015).

Insanin bilissel yapisi icersinde islevsel olmayan inanglar yer almaktadir. Bu
inancglar bireylerin diisiincelerini diizenleyerek bilissel hatalara sebep olurlar. Bilissel
hatalar bireyin bilgiyi islerken yanli davranarak, yanlis ¢ikarimda bulunmasi olarak
tanimlanabilir (Tiirk¢apar, 2014). Diger bir ifadeyle bilissel hatalar bireyin karsilastigi
durumu gercekte olmayan sekliyle degerlendirmesidir. Biligssel inanglar bireyin
diisiincelerine etki ederek biligsel hatalarin olugmasina sebep olur. Bilissel hatalar ise
duruma uymayan ve duygusal problemler olusturan otomatik diisiincelerin olusmasina

sebep olur.

Bilissel Carpitmalar

Otomatik diisiinceler genellikle dogru olmayan ya da gercegi ¢ok az barindiran
diistincelerdir (Beck, 2016). Otomatik diislinceler incelendiginde genellikle gercekten
uzak olduklar1 gozlenmistir. Bu tarz otomatik diisiinceler kategorize edilerek biligsel
carpitmalar ortaya ¢ikarilir (Tiirkgapar, 2014). Diisiicelerde goriilen biligsel carpitmalar

asagida verilmistir.

Keyfi Cikarsama. Durumla ilgili kanitlarin ¢ikarimlari desteklemeyen ya da
gercekle iliskisi olmayan bir yapida olmasma ragmen bireyin belirli sonuglara
ulagsmasidir. Birey bu biligsel ¢arpitmada vardigr yargmin hatali kanitlar olmasina
ragmen bir sonuca atlar ve onun dogruluguna inanir. ( Beck, 2011; Burns, 2005; Corey,
2008; Tiirkcapar, 2014). Ornegin bir okul miidiiriiniin, okul psikolojik danismaninin
yaptig1 ¢aligmalar1 6ven sozleri sonrasi okul psikolojik danigmanmin “caligmalarimi
yetersiz bulup daha iyi ¢alismami istedigi i¢in bunlari soyledi” seklinde yargiya

varmasidir.

Secici Soyutlama. Bir olayla ilgili dogru olan bilgileri dikkate almayarak, bir
detaya 6nem vererek yargiya varma durumudur ( Beck, 2011; Burns, 2005; Corey,
2008; Tiirkcapar, 2014). Ornegin YKS’ye hazirlanan bir &grencinin matematik

boliimiinden bir soru yapamadiginda matematigi yapamayacagina inanmasidir.
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Asir1 Genelleme. Mevcut durumdan uzak az sayida 6rnege dayanarak genel bir
yargiya ulasip, bu yargiy1 baska olaylarda da kullanmaktir ( Beck, 2014; Burns, 2015;
Corey, 2008; Creed, Reisweber ve Beck, 2011; Leahy, 2014; Tiirk¢apar, 2014). Ornegin
yaptig1 seminer sonrasinda olumsuz elestiri alan bir psikolojik danismanin "ben seminer
yapamiyorum, benim yaptigim semineri Kimse dinlemeyecek ve sevmeyecek™ yargisina

varmasidir.

Biiyiitme ve Kiiciiltme. Olumlu deneyimlerin kiigiiltiiliip, gbz ardi edilirken,
olumsuz deneyimlerin biiyiitiilerek bir yargiya varmada temel olusturmasidir ( Beck,
2011; Burns, 2005; Corey, 2008; Tiirk¢apar, 2014). Olumluyu yok sayma durumu
vardir. Ornegin; bir 6gretmenin Fizik yazilisinda bir konu haricinde biitiin konulardan
¢ikan sorular1 dogru yapan bir 6grencinin yaptigr konularin 6nemsiz, basit oldugu

yargisina varmasidir.

ikili Diisinme (Ya Hep Ya Hi¢, Kutuplasms Diisiince). Bireylerin
karsilastigi durumlan siyah ya da beyaz, ya hep ya da hi¢ seklinde, iki u¢ kutupta
degerlendirmesidir ( Beck, 2011; Burns, 2005; Corey, 2008; Leahy, 2014; Tiirk¢apar,
2014). Ornegin; yaptigi bir etkinlik sonrasi elestirilen psikolojik danismanin
"elestiriliyorsam  basarisiz  bir  psikolojik  danismanim"  degerlendirmesinde

bulunmasidir.

Kisisellestirme. Olay ile kisi arasinda iliskinin olmadigi durumlarda bireylerin
kendileriyle ilgili oldugu yargisina vararak kendisini suglamasidir ( Beck, 2011; Burns,
2005; Corey, 2008; Creed, Reisweber ve Beck, 2011; Leahy, 2014; Tiirkcapar, 2014).
Ornegin, yaptig1 sinavdan 6grencilerinin kotii not almasi sonucu dgretmenin, "ben kotii

bir 6gretmenim" seklinde diisiinmesidir.

Etiketleme. Bireyin yaptigi hatalar1 kisiligine yiiklemesidir. Yaptigi hatalar
sonucunda daha ger¢ekei degerlendirme yapmak yerine kendisi veya digerlerine etiket
yapistirmasidir ( Beck, 2011; Burns, 2005; Corey, 2008; Leahy, 2014; Tiirkcapar,
2014). Ornegin, bir psikolojik danisma oturumunda hata yapan bir psikolojik

danismanin "ben beceriksizin biriyim"” degerlendirmesinde bulunmasidir.

Felaketlestirme. Olmasi muhtemel, daha olumlu sonuclar1 dikkate almadan
gelecegi olumsuz olarak degerlendirmektir (Beck, 2011; Creed, Reisweber ve Beck,

2011; Leahy, 2014; Tiirk¢apar, 2014). Ornegin, yapacag1 seminer dncesi heyecanlanan
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psikolojik danigsmanin "heyecandan tek bir kelime bile edemeyecegim"” seklinde

diistinmesidir.

Zihin Okuma. insanmn diger bireylerin diisiincelerini bildigine inanmasidir
(Beck, 2011; Creed, Reisweber ve Beck, 2011; Leahy, 2014; Tiirk¢apar, 2014). Ornegin
anlattig1 derste esneyen Ogrencisini goren bir 6gretmenin dersimden sikildi seklinde

diistinmesidir.

Zorunluluk ifadeleri. Bireyin kendi ve diger insanlarin nasil davranislar
olmast gerektigine yonelik kesin yargilarinin olmasidir. —meli, -mali seklinde
diistinmede denir (Beck, 2011; Creed, Reisweber ve Beck, 2011; Leahy, 2014;
Tiirkgapar, 2014). Ornegin; herkesi mutlu etmeliyim seklinde kesin yarg: ile

diistinmesidir.
Otomatik Diisiinceler Uzerinde Yapilmis Cahsmalar

Stres ile basa ¢ikma ile akilcit olmayan inanglar arasindaki iliskinin incelendigi
calismada stres ile basa ¢ikma durumu yetersiz olan bireylerin akilc1 olmayan inang

diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Schill, Adams ve Ramanalah, 1982).

Cocuguna kars1 anne baba davraniglarinin ilgisiz, soguk, samimi olmamasi ve
anne babanin ¢ocugu iizerinde baski kurmaya caligmasi, ¢ocuklarin olumsuz otomatik
diigiince diizeylerinin artmasi, depresyona ve strese girmesi ile iliskilidir (Mackinnon,

Henderson ve Veewes, 1992).

Sullivan ve Schwebel (1995), geng yetiskinlerin iliskilerini siirdiirme durumlari
lizerine bir calisma yapmustir. Bu calismada bireylerin iliskilerini saglikli yonde
siirdiirmesine yardimci olan olumlu inanglart ile iligkilerine zarar veren olumsuz
inanglart incelenmistir. Aragtirma sonuglarina gore bireylerin hayatlarinda stres, hayal
kiriklig1, 6tke ve insanlarla catisma yasama durumlarina gercek¢i olmayan inanglarin

onemli bir faktor oldugu belirlenmistir.

Ortadgretimde 6grenim goren ergenler iizerinde yapilan bir ¢alismada ergenlerin
olumsuz otomatik diisiinceleri, anne baba tutumlar1 ve aile i¢i iliskiler dogrultusunda
incelenmistir. Yapilan arastirma sonucunda ortadgretimde O6grenim goren ergenlerin

anne ve baba arasindaki gecimsizlik diizeyleri ile olumsuz otomatik diisiince ve depresif
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duygulanim diizeyleri iligkilidir. Ayrica olumsuz otomatik diisiinceler ile depresif

duygulanim diizeyleri arasinda pozitif yonlii iliski belirlenmistir (Oztiitiincii, 1996).

Bozkurt (1998), yapilan arasgtirma sonucunda kizlarin otomatik diislince
diizeyinin erkeklere gore daha diisiik oldugunu, akademik basar1 diizeyleri diisiik olan
ve daha fazla depresif belirti gosteren Ogrencilerin otomatik diisiince diizeylerinin

yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Szentagotai ve Freeman (2007), 170 major depresyon tanisi almis birey ile
gercekci olmayan inanglar ve otomatik diisiincelerin psikolojik problemleri yordamasini
incelemistir. Arastirma sonucunda gergek¢i olmayan inanglar ile otomatik diislincelerin

depresif duygu durumu ile iliskili oldugu belirlenmistir.

Ayberk, Celik ve Tiimkaya (2011), lise ogrencilerin yasam doyumlari,
umutsuzluk, otomatik diisiinceler ve boyun egici davranislarini incelemistir. Arastirma
sonuclarina gore otomatik diisiincelerin cinsiyete gore farklilasmadigr ve anne baba
tutumlarindan otoriter tutum ile otomatik diisiince diizeyleri arasinda pozitif iliski

oldugu belirlenmistir.

Ergenler iizerinde yapilan bir c¢aligmada otomatik diisiinceler ile fiziksel
saldirganlik arasindaki iliskide ofkenin aracilik rolii incelenmistir. Yapilan analiz
sonrasinda otomatik diislincelerin fiziksel saldirganlik ve ofke diizeylerini
yordamaktadir. Ayrica ergenlerde otomatik diisiince diizeyleri ile 6fke diizeyi arasinda

pozitif iliskinin oldugu belirlenmistir (Yavuzer ve Karatas, 2012).

Kapikiran (2012), ergenlerde otomatik diisiinceler ile i¢gsel giidiilenme arasindaki
iliskide basar1 hedef yonelimleri ile kendini engelleme davranislarinin aract ve
farklilastirict roliinii incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, otomatik diisiinceler ile
i¢sel giidiilenme arasindaki iliskide 6grenme hedef yoneliminin tam araci rolii, kendini
engelleme davraniglarinin ise kismi aracilik rolii bulunmaktadir. Ayrica performans

hedef yoneliminin aracilik roliiniin olmadig: belirlenmistir.

Atalan Ergin (2013), ilkdgretim Ogrencilerinde olumsuz otomatik diisiinceleri
inceledigi calismada olumsuz otomatik diisiince diizeylerinin kizlarda, yasi biiyiik olan,
ist siniflarda 6grenim goren, 6zel okula giden, annesi lisans mezunu olan ve annesi bir

iste calisan 6grencilerde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica olumsuz otomatik
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diistinceler ile benlik saygist ve benlik algist arasinda negatif, siirekli kaygi ve

depresyon belirtileri arasinda pozitif iligki vardir.

Giiler ve Cakir (2013), ortadgretim son sinifinda 6grenim goren Ogrencilerin
sinav kaygisi tlizerinde bir arastirma yapmustir. Yapilan arastirmada smav kaygisini
yordayan degiskenler incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore sinav kaygisinin toplam
puani ve sinav kaygisi kuruntu ve duyussallik alt boyutlar1 puani {izerinde mantik dis1

inanglarin yordayici rolii belirlenmistir.

Murat ve Ugur (2014), yaptiklar1 ¢aligmada lise Ogrencilerinin kisilerarasi
iligkilerinde diisiince hatalar ile saldirganlik tepkileri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma sonucunda kisileraras1 iligkilerle ilgili diisiince hatalar1 ile saldirganlik
diizeyleri, ebeveyn tutumlarini demokratik olarak algilayan 6grencilerde ebeveyn
tutumunu baskici, otoriter, tutarsiz, ilgisiz ve koruyucu olarak algilayan 6grencilere gore

daha diistik diizeydedir.

Otomatik disiincelerin aracilik roliiniin incelendigi ¢aligmalara bakildiginda
cocukluk donemindeki sosyal kayginin gelisiminde ebeveyn kabul ve red algisi
tizerinde otomatik diisiincelerin aracilik rolii incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore
anneden algilanan reddin artmasi ¢ocuklarin kendilerine, diinyaya ve gelecege dair
olumsuz disiinceleri ile iligkilidir. Ayrica anneden algilanan red ile sosyal kaygi
diizeyleri arasinda pozitif bir iliskinin oldugu belirlenmistir (Erden, Tezcan ve Yigit,
2015). Bir diger calismada ise benlik saygisinin akademik motivasyon iizerindeki
etkisinde otomatik diisiincelerin aracilik rolii incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore
benlik saygisinin motivasyona etkisinin artmasinda otomatik diisiincelerin araci rolii

vardir (Direktor ve Nuri, 2017).

Gamsiz (2017), madde kullanim ge¢misine ve denetimli serbestlik uygulamasina
sahip bireyler {izerinde yaptig1 calismada, yalmizlik ve olumsuz otomatik diisiince
diizeyleri ile psikolojik belirti diizeyleri arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu
belirlemistir. Ayrica denetimli serbestlik uygulamasina sahip madde kullanim ge¢misi
olan bireylerin olumsuz otomatik diisiince diizeyleri ile kaygi, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite diizeyleri arasinda pozitif bir iliski vardir. Bagka bir
aragtirmada diigsiince hatalarinin kaygi ve depresyon belirtileriyle iliskili oldugu

belirlenmigtir (Wilson, Bushnell, Rickwood, Caputi ve Thomas, 2011).
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Dogru (2018), ergenlerin benlik saygist ve otomatik diislinceleri iizerinde sosyal
goriinim kaygisinin etkisini incelemistir. Yapilan arastirma sonucunda otomatik
diisiince ve anksiyete diizeyleri ile psikiyatrik hastaligi bulunma arasinda pozitif
iliskilinin oldugu ortaya konulmustur. Ayrica aragtirma sonuglarinda sosyal goriiniis

kaygisi ile otomatik diisiince diizeyleri arasinda da pozitif bir iliski vardir.
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BOLUM III
YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada, Yiksekogretime Gegis Sinavi’na hazirlanan on ikinci smif
ogrencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarmin basart yonelimlerini yordamasinda
olumsuz otomatik diisiincelerin aracilik roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Betimsel
tarama yontemlerinden iligkisel tarama deseninde yapilmis bir arastirmadir. Basol
(2008), iligkisel tarama modelini degiskenler arasindaki iliskilerin manipiile
edilemeden, betimleme yapmakla sinirli kalarak ortaya konmasi olarak agiklamaktadir.
Arastirmanin bagimsiz degiskenini algilanan anne baba tutumlarinin alt boyulari olan
anne duyarlilik, anne davranigsal denetim, anne psikolojik kontrol ve anne 6zerklik
destegi ile baba duyarlilik, baba davranigsal denetim, baba psikolojik kontrol ve baba
Ozerklik destegi olusturmaktadir. Araci degiskenini olumsuz otomatik diisiincelerin alt
boyutlart olan kendine yonelik olumsuz diisiinceler, saskinlik ve kagmaya yonelik
olumsuz diisiinceler, kisisel uyumsuzluga yonelik olumsuz diisiinceler, yalnmzliga
yonelik olumsuz diisiinceler ve limitsizlige yonelik olumsuz diisiinceler olusturmaktadir.
Bagimli degiskinini ise basar1 yonelimlerinin alt boyutlart olan 6grenme yaklasma
basar1 yonelimi, O0grenme kaginma basart yonelimi, performans yaklasma basari
yonelimi ve performans kacinma basar1 yonelimi olusturmaktadir. Degiskenler arasi
aracilik analizleri i¢in yapisal esitlik modeli kullanilmistir. Yapisal esitlik modeli
gozlenebilen ve oOrtilk degiskenler arasindaki nedensel iligkiyi test eden bir yontemdir
(Tiifekei ve Tiifekei, 2006). Analiz icin olusturulan modelde bagimsiz degiskenden
bagimli degiskene giden yol “c yolu”; bagimsiz degiskenden aract degiskene giden yol
“a yolu”; aract degiskenden bagiml degiskene giden yol “b yolu” ve bagimsiz
degiskenin arac1 degisken iizerinden bagimli degiskene giden yol “ c! “ yolu olarak
belirtilmistir (Montoya ve Hayes, 2016). Sekil 1’de arastirmada test edilen modeller

sunulmustur.
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Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini i¢ Anadolu Bolgesi Orta Kizilirmak Béliimii ortadgretim
on ikinci smf Ogrencileri olusturmaktadir. Calisma uygun Ornekleme yoluyla
belirlenmistir. Uygun 6rnekleme zaman, para ve is gilicii acisindan olusan smirliliklar
sebebiyle arastirmacinin kolay ulasilabilir ve uygulanabilir 6rneklemi evren i¢inden
secmesidir (Bliylikoztiirk, 2012). Arastirmanin 6rneklemini, 2017-2018 egitim 6gretim
yilinda Yozgat ilinde cesitli ortadgretim okullarinda 6grenim goren 466 on ikinci sinif
Ogrencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin gesitli degiskenlere gore dagilimlar1 Tablo 7

ve Tablo 8’de verilmistir.



Tablo 7. Katilimcilarin Cesitli Degiskenlere Gore Dagilimi

Degisken Frekans %
Kiz 216 46.4
Cinsiyet Erkek 250 53.6
Toplam 466 100
Tek Cocuk 12 2.6
1 44 94
2 89 19.1
Kardes Sayis1 3 137 29.4
4 94 20.2
5 ve listii 90 19.3
Toplam 466 100
Ik Cocuk 145 311
Kaginc1 Cocuk Olma Ortanca ¢ocuk 163 35
Durumu Son Cocuk 158 33.9
Toplam 466 100
Evet 323 69.3
Kendisine Ait Odasinin
Hay1r 143 30.7
olma Durumu
Toplam 466 100
Evet 238 51.1
Destekleme ve Yetistirme
. Hayir 228 48.9
Kursuna Gitme Durumu
Toplam 466 100
. . Evet 58 124
Ozel Ogretim Kursuna
. Hayir 408 87.6
Gitme Durumu
Toplam 466 100
Evet 45 9.7
Ozel Ders Alma Durumu Hayir 421 90.3
Toplam 466 100
Hi¢ Almiyorum 421 90.3
1 Saate Kadar 12 2.6
Alinan Ozel Ders Saat 2 Saate Kadar 21 4.5
Durumu 3 Saate Kadar 2 4
4 Saate Kadar 6 13
5 Saate Kadar 2 4
5 ve lizeri Saate Kadar 2 4
Toplam 466 100
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Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin 216°s1 (%46.6) kiz, 250’si
(%53.6) erkek bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin 12°si (%2.6) tek cocuk, 44°i
(%9.4) bir kardese, 89’u (%19.1) iki kardese, 137’s1 (%29.4) {i¢ kardese, 94’1 (%20.2)
dort kardese ve 90’1 (%19.3) bes ve iistii kardese sahiptir. Katilimeilarin kendilerine ait
odalarmin olma durumuna bakildiginda 323’tiniin (%69.3) kendilerine ait odalar1
bulunurken, 143’iiniin (%30.7) kendilerine ait odalari bulunmamaktadir. Katilimcilarin
destekleme ve yetistirme kursuna katilimlara bakildiginda 238’1 (%51.1) destekleme
ve yetistirme kurslarina katilmakta, 228’1 (%48.9) destekleme ve yetistirme kurslarina
katilmamaktadir. Katilimcilarin 6zel 6gretim kursuna gitme durumlaria bakildiginda
58’1 (%12.4) 6zel 6gretim kursuna gitmekte, 408’1 (%87.6) 6zel Ogretim kursuna
gitmemektedir. Katilimcilarin 45’1 (%9.7) 6zel ders almakta, 421°1 (%90.3) 6zel ders
almamaktadir. Ozel ders alan katilimcilardan 12’si (%2.6) bir saate kadar, 21°i (%4.5)
iki saate kadar, 2’si (%.4) li¢ saate kadar, 6’s1 (%1.3) dort saate kadar, 2’si (%.4) bes

saate kadar ve 2’si (%.4) bes saat ve iizeri 6zel ders almaktadir.



Tablo 8. Katilimcilarm Anne ve Baba ile Ilgili Cesitli Degiskenlere Gore Dagilimi

Degisken Frekans %
1400 ve alt1 179 38.4
1401-2000 141 30.3
Ailenin Aylik Gelir
2001-3000 61 13.1
Dagilimi
3001 ve iizeri 85 18.2
Toplam 466 100
Okur-Yazar degil 52 11.2
flkokul 274 58.8
Ortaokul 100 215
Anne Egitim Durumu Lise 33 6.6
Universite 7 15
Lisansiistii 0 0
Toplam 466 100
Okur-Yazar degil 13 12.9
Ilkokul 221 47.4
Ortaokul 111 23.8
Baba Egitim Durumu Lise 92 19.7
Universite 26 5.6
Lisansiistii 3 .6
Toplam 466 100
Birlikteler 428 91.8
Bogveilar 14 3
Anne Baba Birliktelik . .
Annemi Kaybettim 4 9
Durumu
Babami Kaybettim 20 4.3
Toplam 466 100
Sevgiye Dayali 174 37.7
Isteklerimi Yapmama izin Veren 133 28.7
Iletisim Kuran 113 24.4
Anne Destegi Durumu
Miidahaleci 43 9.2
Kayip Veri 3 .6
Toplam 466 100
Sevgiye Dayali 111 23.8
Isteklerimi Yapmama izin Veren 144 30.9
[letisim Kuran 125 26.8
Baba Destegi Durumu
Miidahaleci 67 144
Kayip Veri 19 41

Toplam 466 100
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Tablo 8 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin ailesinden 179°u (%38.4)
1400 TL ve alt1, 141’1 (%38.4) 1401-2000 TL arasinda, 61’1 (%13.1) 2001-3000 TL
arasinda ve 85’1 (18.2) 3001 ve iizeri aylik gelire sahiptir. Katilimcilarin anne egitim
durumuna bakildiginda 52’si (%11.2) annelerinin okur-yazar olmadigini, 274’1
(%58.8) ilkokul mezunu oldugunu, 100’1 (%21.5) ortaokul mezunu oldugunu, 33’i
(%6.6) lise mezunu oldugunu, 7’si (%]1.5) iiniversite mezunu oldugunu belirtmistir.
Ayrica katimcilarinin annelerinden lisansiistii mezunu bulunmamaktadir. Katilimeilarin
baba egitim durumuna bakildiginda 13’1 (9%12.9) babalarinin okur-yazar olmadigini,
221’1 (%47.4) ilkokul mezunu oldugunu, 111’1 (%23.8) ortaokul mezunu oldugunu,
92’s1 (%19.7) lise mezunu oldugunu, 26’s1 (%5.6) liniversite mezunu oldugunu ve 3’
(%.6) lisaniisti mezunu oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin 428’1 (%91.8) anne ve
babalarinin beraber oldugunu, 14’{i (%0.3) anne ve babasinin bosandiklarini, 4’ (%0.9)
annesini kaybettigini ve 20’si (%4.3) babasin1 kaybettigini belirtmistir. Katilimeilarin
YKS’ye hazirlik siirecinde anne destegi 174’1 (%37.7) sevgiye dayali, 133’1 (%28.7)
kendi istediklerimi yapmama izin veren, 113’ (%24.4) iletisim kuran, 43’1 (%9.2)
miudahalecidir. Ayrica 3 0Ogrenci YKS’ye hazirhk siirecinde anne destegini
belirtmemistir. Katilimecilarin YKS’ye hazirlik siirecinde baba destegi 111°1 (%23.8)
sevgiye dayali, 144’1 (%30.9) kendi istediklerimi yapmama izin veren, 125’1 (%26.8)
iletisim kuran, 67°si (%14.4) miidahalecidir. Ayrica 19 6grenci YKS’ye hazirlik

stirecinde baba destegini belirtmemistir.
Veri Toplama Araclan

Arastirmada, demografik ve sosyal degiskenleri igeren kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Algilanan anne ve baba tutumlar1 degiskenini 6lgmek i¢in Leuven
Algilanan Ana ve Babalik Olgegi Ergen Siiriimii (Soenens, Bayers ve Goossens, 2004)
kullanilmistir. Olumsuz otomatik diisiinceler degiskenini 6lgmek icin Otomatik
Diisiinceler Olcegi ( Hollon ve Kendall, 1980) ve basar1 yonelimleri degiskenini lgmek
i¢in 2X2 Basar1 Yénelimleri Olgegi (Akin 2006) kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilar hakkinda bilgi edinmek amaciyla demografik ve sosyal degiskenleri
igeren, arastirmaci tarafindan olusturulmis formdur. Ekte sunulmustur (Ek. 1 Kisisel

Bilgi Formu).
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Algilanan Ana ve Babalik Olcegi (LAABO) Ergen Siiriimii

Algilanan Ana ve Babalik Olgegi, anne ve baba davramislarinin ergenler
tizerinde dogurdugu sonucu ortaya koymak amaciyla Soenens, Bayers ve Goossens
(2004) tarafindan gelistirilmistir. Olgek dért alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar;
duyarlik, 6zerklik destegi, psikolojik kontrol ve davramigsal denetimdir. Duyarlik alt
boyutu ergen ile anne ve babasi arasindaki sevgiye dayali sicak iligkiyi gostermekte;
Ozerklik destegi alt boyutu ergenin kendi kararlarini alma siirecinin anne ve babasi
tarafindan desteklenmesini géstermekte; davranigsal denetim alt boyutu anne ve babanin
etkin kurallar cer¢evesinde ergeni kontrol etmesini gostermekte ve psikolojik kontrol alt
boyutu ise anne ve babanin ergenin psikolojik diinyasini baski ve miidahale ile kontrol
etme siirecini gostermektedir.

Olgegin orijinal formunda besli Likert tipinde, her alt boyutta yedi madde ve
toplamda 28 madde yer almaktadir. Olgek toplam puan vermemekte, her alt boyut ayri
ayr1 hesaplanmaktadir.

Olgegin orijinal formu gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 yaslar1 15-22 arasinda
degisen 1883 kisilik 6rneklem iizerinde yapilmistir. Yapilan dogrulayici faktor analizi
sonuclarina gbére anne ve babalardan alinan verilerle model dort faktorlii olarak
dogrulanmis, ergenlerin anne ve babalar1 i¢in uyum iyiligi gostergelerini belirlemek
amaciyla yapilan standardize edilmis dogrulayici faktor analizi sonuglari uyum iyiligi
gostergelerinin 1yl uyuma igaret ettigini gostermistir.

Olgegin giivenirlik katsayilarmi belirlemek amaciyla yapilan Cronbach Alpha
analiz sonuglarinda i¢ tutarlik katsayilari ergen anne siirimii i¢in .76-.90, ergen baba
stirimii i¢in .71-.91 arasinda bulunmustur.

Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismalar1 Sevim (2014) tarafindan
yapilmigtir. Olgegin uyarlama ¢aligmalar: farkli bolgelerde farkli lise ve iiniversitelerde
ogrenim gormekte olan 14-23 yas aralifindaki 643 Ogrenci Orneklemi iizerinde
yapilmistir. Yapilan ilk analiz sonuglarina goére anne ve baba formlarindaki bazi
maddelerin faktor yiiklerinin diisiik olmas1 sebebiyle analizden ¢ikarilip, modifikasyon
uyarilarina 6nem verilip model yeniden denenmistir.

Yapt gegerligini smamak amaciyla dogrulayict faktor analizi yapilmustir.
Yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglarina gére hem anne hem de baba formlari igin
dort faktorlii model dogrulanmigtir. Ancak analiz sonuglarina gore Olgegin orijinal

halinde 28 madde olan ergen anne siirimii 21, ergen baba siirimii 19 maddeye
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diisiiriilmiistiir. Olgegin ergen anne siiriimiinde; 1, 2, 5, 7, 11, 14, 19 numarali maddeler
anne duyarlilik alt boyutunu, 3, 6, 10, 15 numarali maddeler anne davranigsal denetim
boyutunu, 9, 13, 16, 17, 20 numarali maddeler anne psikolojik kontrol boyutunu, 4, 8,
12, 18, 21 numarali maddeler anne 6zerklik destegini 6lckmektedir. Olgegin ergen baba
stirimiinde ise 1, 2, 4, 6, 10, 13, 17 numarali maddeler baba duyarlilik boyutunu, 3, 5, 9,
14 numarali maddeler baba davranigsal denetim boyutunu, 8, 12, 15, 18 numarali
maddeler baba psikolojik kontrol boyutunu, 7, 11, 16, 19 numarali maddeler ise baba
Ozerklik destegi boyutunu 6l¢en maddeler olarak belirlenmistir. Ayrica anne davranigsal
kontrol ve baba davramgsal kontrol maddeleri tersten puanlanacak maddelerdir. Olgek
toplam puan vermemekte, boyutlar puanlanmaktadir. Olgegin anne formundan, anne
duyarlilik alt boyutunda 7 ile 35 arasinda, anne davranigsal denetim alt boyutunda 4 ile
12 arasinda; anne psikolojik kontrol alt boyutunda 5 ile 25 arasinda; anne 6zerklik
destegi alt boyutunda 5 ile 25 arasinda puan alinmaktadir. Olgegin baba formundan,
baba duyarlilik alt boyutunda en diisiik 7, en yiiksek 35; baba davranigsal denetim alt
boyutunda en diisiik 4, en yiiksek 12; baba psikolojik kontrol alt boyutunda en diisiik 4,
en yliksek 20; baba Ozerklik destegi alt boyutunda en diisiik 4, en yiiksek 20 puan
alinmaktadir. Alt boyuttan alinan puanin yiiksekligi algilanan anne babalik tutumunu
gostermektedir.

Olgegin olciit baginti gegerliligini smmamak amaciyla Ana-Baba ve Akran
Baglanma Olgegi (AABO), Beck Depresyon Envanteri ve Stresle Bas Etme Olgegi ile
iliskisi incelenmistir. Analiz sonuclarina goére de Olgegin Ol¢iit bagintili gecerliginin
oldugu belirlenmistir.

Olgegin madde-toplam korelasyonlarina bakildiginda ergen anne siiriimiinde
duyarlilik .55-.77, davranigsal denetim .30-.56, psikolojik kontrol .53-.67, ozerklik
destegi .52-.70 olarak, ergen baba siiriimiinde ise duyarlilik .67-.81, davranigsal denetim
52-.70, psikolojik kontrol .47-.55, 6zerklik destegi .30-.55 olarak belirlenmistir.

Olgegin i¢ tutarlik giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach Alpha analizi
yaptlmistir. Yapilan Cronbach Alpha analiz sonuglarina gore i¢ tutarlilik katsayilari
ergen anne siiriimiinde duyarlilik .88, davranigsal denetim .58, psikolojik kontrol .81 ve
ozerklik destegi .72 olarak; ergen baba siiriimiinde duyarlilik .91, davranigsal denetim
.78, psikolojik kontrol .77 ve o6zerklik destegi .67 olarak belirlenmistir. Mevcut
calismada yapilan Cronbach Alpha analiz sonuglarina gore ergen anne siiriimiinde
duyarlhilik .91, davranigsal denetim .78, psikolojik kontrol .71, 6zerklik destegi .73

olarak; ergen baba siirlimiinde duyarlilik .92, davranissal denetim .80, psikolojik kontrol
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.76, ozerklik destegi .70 olarak yeterli diizeyde oldugu belirlenmistir. Cronbach Alpha
ictutarlik katsayisi .70 ve iizeri ise yeterli dlizeydedir (Nunnally, 1978).

Elde edilen degerler sonucunda Olgegin bu arastirmada kullanilmak i¢in uygun
oldugu degerlendirilmis ve 6lgek maddelerinin bazilar1 ekte sunulmustur (Ek. 2 Leuven

Ana Babalik Olgegi: Anne Formu, Ek. 3 Leuven Ana Babalik Olgegi: Baba Formu).

Otomatik Diisiinceler Ol¢egi (ODO)

Otomatik Diisiinceler Olgegi, depresyon ile iliskisi olan olumsuz otomatik
diisiincelerin olusma sikligin1 belirlemek amaciyla Hollon ve Kendall (1980) tarafindan
olusturulmustur. Olgegin orijinal hali besli Likert tipinde otuz madde ve dort alt
boyuttan olusmaktadir. Alinabilecek puan araligi 30 ile 150 arasindadir. Alinan
puanlarin yiiksekligi olumsuz otomatik diisiincelerin olusma sikliginin fazla oldugunu
gostermektedir (Savasir ve Sahin, 1997). Tiirk kiiltiirline uyarlama ¢aligmalar1 Aydin ve
Aydin (1990) ile Sahin ve Sahin (1992) tarafindan yapilmastir.

Sahin ve Sahin (1992) tarafindan dlgegin yap1 gecerligini belirlemek amaciyla
yapilan faktor analizinde, orijinal halinden farkli olarak bes faktdrden olustugu
belirlenmistir. Bu faktorler; kisinin kendisine yonelik olumsuz duygu ve diistinceleri,
saskinlik ve kacma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalnizlik ve
izalosyon ile iimitsizliktir. Olgek orijinal halinde oldugu gibi besli Likert tipi otuz
maddeden olusmakta, ters madde icermemekte ve bu maddelerden alinabilecek puan
araligt 30 ile 150 arasinda degismektedir. Alinan puanlarin yiiksekligi olumsuz
otomatik diistincelerin sikligin1 belirtir.

Olgegin i¢ tutarlik giivenirligini belirlemek amaciyla yapilan calismalarda
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilart Aydin ve Aydin (1990) tarafindan .95, Sahin ve
Sahin (1992) tarafindan .93 olarak belirlenmistir. Mevcut ¢alismada Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayist .95 olarak belirlenmistir. Faktorlerin Cronbach Alpha katsayilarina
bakildiginda timitsizlik alt boyutunda .38 ile en diisiik, kisinin kendisine yoOnelik
olumsuz duygu ve diisiinceleri alt boyutu ise .84 ile en yiiksek bulunmustur. Olgegin
tamamina ait Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise .98 ile oldukga yiiksek seviyede
belirlenmistir. Mevcut ¢aligmada yapilan Cronbach Alpha katsayilarina bakildiginda
timitsizlik alt boyutunda .82, kisinin kendisine yonelik olumsuz duygu ve diisiinceleri
alt boyutunda .90, saskinlik ve kagma fantezileri alt boyutunda .83, kisisel uyumsuzluk
ve degisme istekleri alt boyutunda .66, yalnizlik ve izalosyon alt boyutunda .76 olarak
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yeterli diizeyde oldugu belirlenmistir. Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin baz1 maddeleri

ekte verilmistir (Ek. 4 Otomatik Diisiinceler Olgegi).

2X2 Basar1 Yonelimleri Olgegi (2X2BYO)

2X2 Basar1 Yénelimleri Olgegi, Ogrencilerin hangi basar1 yonelimlerini
benimsediklerini belirlemek amaciyla Akin (2006) tarafindan Cagdas Basari
Yonelimleri Teorisi dikkate alinarak gelistirilmistir.

2X2 Basar1 yonelimleri 6lgegi gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinin 6rneklemini
Sakarya Universitesi'nde 0Ogrenim gormekte olan 728 iiniversite &grencisi
olusturmustur. Olgegin yap1 gegerliligini belirmek amaciyla agimlayic1 faktor analizi
yapilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda Olgegin varyansin % 67’sini agiklayan
yirmi altt madde ve dort alt boyuttan olustugu belirlenmistir. Alt boyutlar 6grenme-
yaklagma yonelimi, 6grenme-kaginma yonelimi, performans-yaklasma yonelimi ve
performans-kaginma yonelimi olarak belirlenmistir. Yirmi altt madde alt boyutlara
ogrenme-yaklagsma yonelimi sekiz madde, Ogrenme-kaginma yonelimi bes madde,
performans-yaklasma yonelimi yedi madde ve performans-kaginma yonelimi altt madde
seklinde dagilmistir. Olgek toplam puan vermemektedir. Bireyin hangi basari
yonelimini benimsedigini belirlemek i¢in her bir alt boyuttan alinan toplam puanin o alt
boyutun igerdigi madde sayisina boliinmesi gerekmektedir. Hesaplama sonucunda alt
boyutlardan alinan en yiiksek puan bireyin basar1 yonelimini gostermektedir.

Olgegin i¢ tutarhilik katsayilarini belirlemek iizere  yapilan calismalarda
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 alt boyutlarda .92 ile .97 arasinda, test-tekrar
test giivenirlik katsayilar1 ise .77 ile 186 arasinda belirlenmistir. Mevcut ¢alismada
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 6grenme yaklagma alt boyutunda .84, 6grenme
kacinma alt boyutunda .70, performans yaklagsma alt boyutunda .80 ve performans
kaginma alt boyutunda .71 olarak yeterli diizeyde oldugu belirlenmistir. 2X2 Basar1
Yénelimleri Olgegi’nin bazi maddeleri ekte sunulmustur (Ek. 5 2X2 Basar1 Y&nelimleri
Olgegi).

Veri Toplama Siireci

Olgme araglarmi gelistiren ve uyarlayan bilim insanlaridan 6lgegi mevcut
arastirmada kullanmak amaci ile gerekli izinler almmistir (Ek. 6 Olgme Araglar
Kullanim izni). Veriler on ikinci sinif égrencilerine uygulama yapilan ilge Milli Egitim

Miidiirligi’nden izin alindiktan sonra Olgme araglar1 arastirmaci tarafindan
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uygulanmistir (EK. 7 Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Izni). Uygulama simf
ortaminda her bir grup ile 40 dakika siiresince yapilmistir. Veri toplama siireci 14 glinde
tamamlanmistir. Uygulama oncesinde uygulayicilara elde edilen verilerin yalnizca bu
arastirmada kullanilacagi, sonuglarin kimse ile paylasilmayacagini, sorular1 samimiyetle

cevaplamanin arastirma i¢in 6nemi hakkinda bilgi verilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin analizinden Once eksik, hatali ve rastgele dolduruldugu diisiiniilen
veriler incelenerek toplamda 466 veri bilgisayar ortaminda SPSS’e (Ver. 22) islenmistir.
Verileri analiz etmede kullanilacak yoOntemin varsayimlarindan ¢ok degiskenli
normallik, dogrusallik, homojenlik gézden gecirilmis ve varsayimlar saglayan veriler
ortaya cikartlmistir. Belirtilen sayiltilar1 saglamayan 22 veri arastirma dist birakilarak

444 katilimcidan elde edilen veriler kullanilarak analizler yapilmistir.

Aragtirmada Yapisal Esitlik Modeli (YEM) kullanilmistir. YEM, memnuniyet,
tilkenmislik, mutluluk, tutum gibi gizil degiskenlerin gozlenebilen degiskenler araciligi
ile incelenmesini saglayan model olarak tanimlanir (Varol ve Yilmaz, 2015). YEM;
faktor analizi, ¢oklu regresyon ve kanonik korelasyon gibi bir ¢ok bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki c¢oklu iligkilerin belirlenmesinde kullanilan ydntemlerin
biitliniidiir (Ullman, 2001). YEM; iki degisken arasindaki dogrudan etkileri
belirlemekle kalmayip iki degisken arasinda araci degiskenle olusan dolayl etkileride
belirleyen modelleri olusturma, deneme ve yordama firsati sunmaktadir (Raykov ve
Marcoulides, 2006). Ayrica YEM geleneksel yontemlerin aksine gozlenen degiskenlere

ait 0l¢lim hatalarina da 6nem verir.

Degiskenlere birbirleri tizerindeki etkilerine gore bagimli ve bagimsiz degisken
denilmistir. Bu kavramlar YEM’de digsal ve i¢sel degisken olarak adlandirilir. Digsal
degisken diger degiskenler iizerinde etkisi olan bagimsiz degiskene, i¢sel degisken de

diger degiskenler tarafindan etkilenen bagimli degiskene verilen isimdir (Byrne, 2010).

YEM’de iki degisken arasindaki iliskiyi etkileyecek, aracilik roliine sahip olmasi
muhtemel degiskenler aract degisken olarak adlandirilir (Kline, 2005). Aracilik kavrami
dolaylt bir etki oldugunda ortaya c¢ikmaktadir. Aracilik etkisinden digsal degiskenin
aract degisken iizerindeki anlamli yordamasi, araci degiskenin igsel degisken tizerinde

anlamli yordamasi, analize araci degisken girdiginde dissal degiskenin icsel degisken
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tizerindeki yordayicilifinda azalma meydana gelmesi ve araci degiskenin yordayicilig
anlamli olmas1 gerekmektedir (Baron ve Kenny, 1986). Dissal degisken ile igsel
degisken arasindaki iliskiye araci bir degisken eklendiginde etkinin azalmasi ya da sifira
yaklasmas1 durumunda aracilik etkisinden bahsedilebilir. I¢sel degisken ile dissal
degisken arasindaki iliskiye araci degisken dahil edildiginde iliski anlamliligini yitirirse
tam aracilik, anlamliliginda diisme meydana gelir ama anlamliligi devam ederse de

kismu aracilik etkisi ortaya ¢ikar (Baron ve Kenny, 1986).

Bu ¢alismada tekli aracilik etkisi Yapisal Esitlik Modeli (YEM) yoluyla tespit
edilmeye c¢alisilmistir.  YEM’de olusturulan model ile veri arasindaki uyumu
yorumlamak i¢in ¢esitli uyum katsayilar1 vardir. Aragtirmacilar tarafindan analiz
raporlarinda kullanilacak olan degerlerin arastirmacinin istegine birakilsa da en c¢ok
kullanilan ve kullanilmasi1 6nerilen degerler 42 , 2 /df, GFI, AGFI, RMR, RMSEA,
NFI, TLI ve CFI degerleridir (Hu ve Bentler, 1999; Tabachnick ve Fidell, 2001). Bu

arastirmada kullanilan uyum degerleri ve kabul sinirlar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Uyum Katsayilari

Uyum olciitleri Iyi uyum Kabul edilebilir uyum
X2 - -

x2/sd x2/sd <2.5 2.5 <y2/sd <5

GFI .95 < GFI B5<GFI<.95
AGFI .90 < AGFI 85 <AGFI<.90
SRMR RMR <.05 0< SRMR <.08
RMSEA RMSEA <.05 .05< RMSEA <.08
NFI .95 <NFI 0.90 < NFI < .95
TLI 95 <TLI 0.90 <TLI<.95
CFlI .95 <CFI 0.90 <CFI<.95

Kaynak: Byrne, 2010; Hair, Tatham, Veerson, Black (2006), Kline, 2005; Siimer, 2000; Tabachnick ve
Fidell, 2001; Ullman, 2007; Karagéz, 2018.

Arastirmada yapisal esitlik modeli kullanilarak 444 katilimcidan elde edilen veri

tizerinde olusturulan modeller denenmis ve bulgular verilmistir. YEM analizleri igin

SPSS AMOS (Ver. 22) programi kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boéliimde alt amaglar dogrultusunda verilerin analiz sonucunde elde edilen

bulgulara ve yorumlarina yer verilmistir.

Verinin Temizlenmesi ve Analize Hazirlanmasi

Yapisal Esitlik Modellemesi oncesinde verideki degiskenler i¢in u¢ deger ve
aykiri deger olup olmadigini belirlemek amaciyla z degerleri hesaplanmistir.
Hesaplanacak z degerlerinde, + 3.29 aralig1 disinda kalan gozlem noktalarinin veriden
silinmesi kararlastirilmigtir. Yapilan analiz sonucunda veride bulunan degiskenler
icerisinde u¢ deger ve aykir1 degere rastlanmamastir.

Yapilan inceleme sonrasinda 11, 102 ve 131 nolu katilimcilar Leuven Algilanan
Ana-Babalik Olgegi: Anne Formu’nu, 8 24, 40, 67, 79, 87, 103, 123, 129, 132, 199,
207, 217, 231, 275, 300, 343, 377 ve 433 nolu katilimcilar ise Leuven Algilanan Ana-
Babalik Olgegi: Baba Formu’nu bos biraktiklari i¢in veriden silinmistir.

Toplamda 22 katilimei veriden silindikten sonra geriye kalan 444 katilimer ile
analizlere devam edilmistir. U¢ degisken icin yapilan Kolmogorov Smirnow testi
normalligin ihlal edilmedigini gostermektedir. Her degisken icin kutu ¢izgi grafikleri,
normal Q-Q grafikleri ve histogramlar ekte sunulmustur (EK.12, EK. 13, EK. 14, Ek. 15,
Ek. 16, Ek. 17, Ek. 18 Degiskenlerin Kutu Cizgi Grafikleri, Normal Q-Q Grafikleri ve

Histogramlart).
Ol¢me Araclarinin Gegerlik ve Giivenilirligine Yonelik Bulgular

Arastirmada kullanilan Olgme araglarmin gegerligini belirlemek amaciyla
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Yapilan dogrulayici faktdr analizi sonuglart Tablo

10’da sunulmustur.
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Tablo 10. Arastirmada Kullanilan Olgme Araglarmin Dogrulayict Faktér Analizi

Sonuglart

Olgek x2 x2/df GFI  AGFI SRMR RMSEA NFI  TLI CFI
Anne

Davranigsal 3.29 329 100 .96 .03 .07 .99 .97 1.00
Denetim

Baba

Davranigsal 137 137 1.00 1.00 .01 .00 1.00 1.00 1.00
Denetim

Baba

Psikolojik 377 19 1.00 1.00 .01 .00 1.00 100 1.00
Kontrol

Sagkinlik ve

Kagmaya
Yonelik

20.65 2.58 .99 .96 .068 .060 976 972 .985

Diislinceler

Umitsizlige
Yonelik 10.02 2.50 .99 97 .03 .06 .99 .98 .99

Diislinceler

Ogrenme
Kagmma 3.98 .80 1.00 .99 .03 00 99 100 1.00

Yo6nelimi

Performans
Kag¢inma 19.32 2.41 .99 .96 .07 .06 .96 .95 .97

Yo6nelimi

Tablo 10 incelendiginde dort alt faktdrden olusan Leuven Algilanan Ana-Babalik
Olgegi Ergen Siiriimii Anne Davranissal Denetim alt boyutunun arastirma &rneklemine
uygunlugunu belirlemek amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore
model test degeri x2/df (3.29) bulundugundan modelin gegerliligi kabul edilebilir uyum
sinirt igerisindedir. Uyum indeks degerlerine bakildiginda GFI (.996), AGFI (.963),
SRMR (.028), NFI (.993), TLI (.972) ve CFI (.995) ile iyi uyum smirlari, RMSEA
(.072) ile kabul edilebilir uyum smirlar1 araligindadir. Bu degerler neticesinde dlgegin
dogrulayic1 faktdr analizi sonuclarinin kabul edilebilir smirlar igerisinde oldugu
gbzlenmistir.

Tablo 10 incelendiginde dort alt faktdrden olusan Leuven Algilanan Ana-Babalik

Olgegi Ergen Siiriimii Baba Davramigsal Denetim ve Baba Psikolojik Kontrol alt
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boyutlarinin aragtirma Orneklemine uygunlugunu belirlemek amaciyla dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda Baba Davranigsal Denetim model
test degeri x2/df (.137) ve Baba Psikolojik Kontrol model test degeri x2/df (.188)
bulundugundan modellerin gegerliligi iyi uyum sinir1 igerisindedir. Baba Davranissal
Denetim uyum indeksleri GFI (1.00), AGFI (.998), SRMR (.005), RMSEA (.000), NFI
(1.00) ve CFI (1.00); Baba Psikolojik Kontrol uyum indeksleri GFI (1.00), AGFI (.998),
SRMR (.011), RMSEA (.000), NFI (.999) ve CFI (1.00) ile iyi uyum sinirlart
icerisindedir. Bu degerler neticesinde Ol¢eklerin dogrulayic1 faktor analizi sonuglari
kabul edilebilir sinirlar i¢erisinde oldugu gézlenmistir.

Tablo 10’a gére dogrulayict faktor analizi yapilan Otomatik Diisiinceler Olgegi
Saskinlik ve Kagmaya Y 6nelik Diisiinceler alt boyutu model test degeri x2/df (2.58) ile
kabul edilebilir uyum ve Umitsizlige Yonelik Diisiinceler alt boyutu model test degeri
x2/df (2.50) ile iyi uyum simurlart igerisinde oldugu belirlenmistir. Analiz sonuglarina
gore Saskinlik ve Kagmaya Yonelik Diistinceler modelinin uyum indeks degerleri GFI
(.985), AGFI (.960), NFI (.976), TLI (.972) ve CFI (.985) ile iyi uyum, SRMR (.068) ve
RMSEA (.060) ile kabul edilebilir uyum sinirlari igersindedir. Umitsizlige Yonelik
Diistinceler modelinin uyum indeks degerleri GFI (.991), AGFI (.967), SRMR (.038),
NFI (.987), TLI (.980) ve CFI (.992) ile iyi uyum ve RMSEA (.058) ile kabul edilebilir
uyum simirlar igerisindedir. Bu degerler neticesinde Olgeklerin dogrulayici faktor
analizi sonuglar1 kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu gézlenmistir.

Tablo 10 incelendiginde dogrulayici faktor analizi sonuglarina goére dort
faktorden olusan 2X2 Basari Yonelimleri Olgegi Ogrenme Kaginma Yonelimi alt
boyutu model test degeri x2/df (.797) ve Performans Kaginma Basar1 Yonelimi alt
boyutu model test degeri x2/df (2.41) ile modellerin gegerliginin iyi uyum sinirt
igerisinde oldugu belirlenmistir. Analiz sonucunda Ogrenme Kaginma Basar1 Yo6nelimi
modelinin uyum indeks degerleri GFI (.996), AGFI (.989), SRMR (.030), RMSEA
(.000), NFI (.989) ve CFI (1.00) ile iyi uyum sinirlart igerisindedir. Performans
Ka¢inma Basar1 Yonelimi modelinin uyum indeks degerleri GFI (.985), AGFI (.961),
NFI (.957), TLI (.951) ve CFI (.974) ile iyi uyum, SRMR (.068) ve RMSEA (.057) ile
kabul edilebilir uyum smirlar1 igerisindedir. Bu degerler neticesinde odlgeklerin
dogrulayici faktor analizi sonuglari kabul edilebilir sinirlar igerisindedir.

Olgiim araglarinin yapisal gegerligine iliskin degerlerin belirlenmesi amaciyla
Olceklerin yakinsama gecerligi (convergent validity) ve iraksama gecerliginin (divergent

validity) gecerligi (discriminant validity) incelenmistir. Ayrica bilesik giivenilirlik
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(Composite Reliability) degerleri, 6lgme araglarindan elde edilen verilerin i¢ tutarlilik
katsayilar1 (Cronbach Alpha) ve Olglim araglarinin korelasyon degerleri de

belirlenmistir. Belirlenen degerler Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11. Ictutarlilik Katsayilari, Bilesik Giivenilirlik, Ortalama Aciklanan Varyans,
Ayrisma Gegerligi, Korelasyon Katsayis1 Degerleri

Cronba AV
Olgek ch CR" E¢ Korelasyonlar
Alpha®
1 2 3 4 5 6 7
1. Anne
Davranissal 78 80 50 .71°
Denetim
2.Baba
Davranigsal .80 J9 49 52** 704
Denetim
3. Baba
Psikolojik 76 76 44 -03 -.04 661
Kontrol

4 .Saskinlik
ve Kagmaya

Yonelik

.83 82 44 4% A3** A7 66"

Diisiinceler

5.
Umitsizlige

Yonelik

82 81 47  15** 10 A4%% pO** 69¢

Diisiinceler

6. Ogrenme
Kaginma d
.70 71 .33 14%* 16%* .05 5% 6% .57
Basari

Y o6nelimi

7.Performan

s Kaginma

*k

71 .70 .30 .04 .04 A5** A7r* A5 A46**  55¢
Basari

Y Onelimi

®Cronbach Alpha: I¢ tutarlilik katsaysi.

°CR: Bilesik giivenilirlik.

‘AVE: Ortalama varyans (Yakinsaklik gecerligi icin).
dAyr1§ma gecerligi katsayilar kosegen iizerindedir.
**=p< .01
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Ozdamar (1999), Cronbach Alpha degerinin .81 ile 1.00 arasinda olmasinin
Olcegin yiiksek diizeyde gilivenilir, .61 ile .80 araliginda olmasinin ise 6l¢egin orta
diizeyde giivenilirligini gosterdigini belirtmistir. Tablo 11 incelendiginde Leuven
Algilanan Ana Babalik Olgegi ergen siiriimii Anne Davranissal Denetim alt boyutu
Cronbach Alpha degeri .78, Baba Davranigssal Denetim alt boyutu Cronbach Alpha
degeri .80, Baba Psikolojik Kontrol Cronbach Alpha degeri .76; Otomatik Diisiinceler
Olgegi Saskilik ve Kagmaya Yonelik Diisiinceler alt boyutu Cronbach Alpha degeri
.83, Umitsizlige Yonelik Diisiinceler alt boyutu Cronbach Alpha degeri .82 ve 2X2
Basar1 Yonelimleri Olcegi Ogrenme Kaginma Basar1 Yonelimi alt boyutu Cronbach
Alpha degeri .70, Performans Kaginma Basar1 Yonelimi alt boyutu Cronbach Alpha
degeri .71 bulunmustur. Bu sonuglara gore O6lgme sonuglarin igtutarlilik anlaminda
giivenirliginin saglandig1 gorilmiistiir.

Fornell ve Larcker (1981), yakinsak gecerligin saglanabilmesi i¢in degiskenlerin
bilesik giivenirlik degerlerinin (CR) .70 {izerinde, ortalama aciklanan varyans
degerlerinin (AVE) .50’in iizerinde olmasi gerektigini belirtmistir. Tablo 11°e gore
Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi ergen siiriimii Anne Davranigsal Denetim alt
boyutu bilesik giivenirlik (CR) degeri .80, agiklanan ortalama varyans (AVE) degeri
.50; Baba Davranigsal Denetim alt boyutu bilesik gilivenirlik (CR) degeri .79, agiklanan
ortalama varyans (AVE) degeri .49 ve Baba Psikolojik Kontrol alt boyutu bilesik
giivenirlik (CR) degeri .76, agiklanan ortalama varyans (AVE) degeri .44 olarak
belirlenmistir. Otomatik Diisiinceler Olgegi Saskinlik ve Kagmaya Yonelik Diisiinceler
alt boyutu bilesik giivenirlik (CR) degeri .82, agiklanan ortalama varyans (AVE) degeri
44 ve Umitsizlige Yonelik Diisiinceler alt boyutu bilesik giivenirlik (CR) degeri .81,
aciklanan ortalama varyans (AVE) degeri .47 olarak belirlenmistir. 2x2 Basari
Yoénelimleri Olgegi Ogrenme Kaginma Yonelimi bilesik giivenirlik (CR) degeri .71,
aciklanan ortalama varyans (AVE) degeri .33 ve Performans Kaginma Yonelimi bilesik
giivenirlik (CR) degeri .81, agiklanan ortalama varyans (AVE) degeri .47 olarak
belirlenmistir. Fornell ve Larcker’e (1981) gore agiklanan ortalama varyans (AVE)
degerinin diisik olmasi ilgili degiskenin yakinsak gecerliligini simirlar ancak farkl
gecerlik metotlarinin  farkli sonuglar verdigi gbéz Oniinde bulundurularak bilesik
giivenirlik (CR) degeri .60 ve iizeri ise degiskenin model uyumunu sagladigi
ongoriilebilir. Tablo 11 incelendiginde Ol¢iim araglarimin yakinsak gegerliginin

saglandig1 goriilmektedir.
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Fonel ve Larcker (1981), ayrisma gecerliginin saglanmasinda degiskenlerin
ortalama agiklanan varyans degerlerinin (AVE) karekokiiniin, dl¢lim araci ile diger
Olclim araglar1 arasindaki korelasyon degerlerinden biiyilk olmasi gerektigini
belirtmistir. Ortalama agiklanan varyans degerlerinin (AVE) karakokleri korelasyon
degerlerinin kosegeninde Tablo 11° de gosterilmistir. Tablo 11 incelendiginde
Umitsizlige Yonelik Diisiinceler disindaki 6lgiim araglarmin ayrisma gecerliginin
saglandig1 goriilmektedir.

Arastirmanin degiskenlerinin tanimlayici istatistikleri belirlemek ic¢in analiz
yaptlmistir. Degigkenlerin minimum ve maksimum degerleri, aritmetik ortalama,

standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12. Tanimlayici Istatistikler

Olgek Min Maks Art.Ort  SS Carpiklik - S Basiklik - K
Anne Davranigsal
. 4.00 20.00 13.11 4.15 -.33 -.61
Denetim
Baba Davranigsal
) 4.00 20.00 13.31 4.44 -.46 -.62
Denetim
Baba Psikolojik
4.00 20.00 10.31 4.38 .24 -.75
Kontrol
Saskinlik-Kagmaya
6.00 30.00 15.12 6.73 41 -72
Yonelik Diigiinceler
Umitsizlige Yénelik
Diisiinceler 5.00 25.00 11.31 5.52 .63 -39
Ogrenme Kaginma
Basari Yonelimi 1.00 5.00 3.16 .94 -.22 -42
Performans Kagma
1.00 5.00 2.76 91 -.03 -.52

Basar1 Yonelimi

Tablo 12 incelendiginde ilk olarak Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi ergen
formu degiskenleri ele alinmistir. Anne Davranissal Denetim alt boyutu degiskeninin
aritmetik ortalamasi 13.11, standart sapmasi 4.15, minimum degeri 4.00 ve maksimum
degeri 20.00 olarak, Baba Davranigsal Denetim alt boyutu degiskeninin aritmetik

ortalamas1 13.31, standart sapmasi 4.44, minimum degeri 4.00 ve maksimum degeri
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20.00 olarak belirlenmistir. Ikinci olarak Otomatik Diisiinceler Olcegi ele almmustir.
Saskinlik Kagmaya Yonelik Diisiinceler alt boyut degiskeninin aritmetik ortalamasi
15.12, standart sapmasi 6.73, minimum degeri 6.00 ve maksimum degeri 30.00 olarak,
Umitsizlige Yonelik Diisiinceler alt boyutu degiskeninin aritmetik ortalamas1 11.31,
standart sapmast 5.52, minimum degeri 5.00, maksimum degeri 25.00 olarak
belirlenmistir. Son olarak da 2X2 Basar1 Yonelimleri Olgegi ele alinmistir. Ogrenme
Ka¢inma Basar1 Yonelimi degiskeninin aritmetik ortalamasi 3.16, standart sapmasi .94,
minimum degeri 1.00 ve maksimum degeri 5.00 olarak, Performans Kaginma Y 6nelimi
alt boyutunda aritmetik ortalamasi 2.76 standart sapmasi .91, minimum degeri 1.00 ve
maksimum degeri 5.00 olarak belirlenmistir. Ayrica carpiklik ve basiklik analizleri

sonucunda carpiklik ve basiklik sorununun olmadig1 belirlenmistir.

Anne Davranmissal Denetim ile (")grenme Ka¢inma Yonelimi Arasindaki Iliskide
Saskinhik Kacmaya Yonelik Diisiincelerin Aracilik Roliine Yonelik Bulgular
(Model I)

Arastirmanin  modelinde anne davranigsal denetim ile O6grenme kacinma
yonelimi arasindaki iliskide saskinlik kagmaya yonelik diisiincelerin aracilik rolii test

edilmistir (Ek. 8 Amos Ciktisi). Analiz i¢in kullanilan model Sekil 5’te verilmistir.

SASKINLIK VE

KACMAYA
YONELIK
DUSUNCELER

. 16** 16=

ANNE OGRENME
DAVRANISSAL 15+ Ké\g;N.\-Lx\
DENETIM YONELIMI

*p<. 05 **p<.01

Sekil 5. Aracilik Modeli

Sekil 5’te gosterilen modele yonelik model test degerleri x2/df (1.32) ve p<.05

bulunmustur. Bu degerlere gore modelin anlamli oldugu goriilmektedir. Uyum indeks
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degerleri GFI (.967), AGFI (.953), RMSEA (.027), NFI (.938), TLI (.980) ve CFI (.984)
bulunarak modelin iyi uyum smirlar1 igerisinde yer aldigi ve gegerli oldugu
belirlenmistir.

Anne davranigsal denetim ile 6grenme kaginma basari yonelimleri arasindaki
iliskide sagkinlik ve kagmaya yonelik diislincelerin aracilik roliinii belirlemek amaciyla
dort asamali bir yol izlenmistir. {1k olarak anne davranigsal denetimin dgrenme kaginma
basar1 yonelimini yordama durumuna (C yolu) bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda
standardize edilmis regresyon katsayisi .17, anlamlilik diizeyi p<.01 bulundugundan
iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu sonuca goére anne davranigsal denetim
ile 6grenme kaginma yonelimi arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir. Algilanan anne
davranigsal denetim arttik¢a dgrenme kaginma basar1 ydnelimi artmaktadir. Ogrenme
kacinma basar1 yonelimindeki farklilasmanin % 2.8’i anne davranmigsal denetim ile
agiklanir.

Ikinci olarak anne davramissal denetimin saskinlik ve kagmaya yonelik
diisiinceleri yordama durumuna (a yolu) bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda
standardize edilmis regresyon katsayisi .17, anlamlilik diizeyi p<.01 bulundugundan
iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Buna gore anne davranigsal denetim ile
saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler arasinda pozitif yonli bir iliski vardir. Anne
davranigsal denetim arttikca saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler artmaktadir.
Saskinlik ve kagmaya yonelik diislincelerdeki farklilasmanin %2.8°1 anne davranigsal
denetim ile agiklanir.

Ugiincii olarak saskinlik ve kagmaya yonelik diisiincelerin 6grenme kagmma
yonelimini yordama durumuna (b yolu) bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda
standardize edilmis regresyon katsayisi .19, anlamlilik diizeyi p<.01 bulundugundan
iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Saskinlik ve kagmaya yonelik diistinceler
artttkca Ogrenme kacinma basar1  yOnelimi artmaktadir. Ogrenme kagimma
yonelimindeki farklilasmanin % 3.6’s1 saskinlik ve kagmaya yonelik diislinceler ile
aciklanir.

Baron ve Kenny (1986), aracilik iligskisinden s6z edebilmek icin bagimsiz
degiskenin bagimli degisken iizerinde (C yolu), bagimsiz degiskenin aracit degisken
tizerinde ( a yolu ) ve araci degiskenin bagimli degisken iizerinde (b yolu) etkisinin
olmast gerektigini belirtmistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde ii¢ kosulun da
karsilandig1 goriilmiistiir. Dordiincii adim olarak araci degiskenin roliinii belirlemek

amaciyla aract degisken modele eklenmistir. Anne davranigsal denetim ile 6grenme
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kacinma basar1 yonelimi arasindaki tekil iliskide (¢ yolu) regresyon katsayisi .17 ve
p<.01 iken araci degiskenin modele dahil edildigi aracilik iligkisinde .15 ve anlamlilik
diizeyi p<.05 olarak bulunmustur. Iliski degerinin .17°den .15’e¢ diismesi ve
anlamliliginin devam etmesi sebebiyle saskinlik ve kagmaya yonelik diisiincelerin kismi
aracilik roliinden so6z edilebilir. Iliski degerindeki azalmanim aracilik etkisinden
kaynaklanip kaynaklanmadigini denemek amaciyla Sobel testi yapilmistir. Yapilan test
sonucu 1.18 ve anlamlilik diizeyi p>.05 olarak bulunmustur.

Arastirmada analiz edilen modeldeki dolayli etkilerin istatistiksel olarak
Oonemine boostrap 6rneklemi tizerinde bakilmistir. Anne davranigsal denetimin saskinlik
ve kagmaya yonelik diisiinceler iizerinden 6grenme kaginma basar1 yonelimi lizerindeki
standartlastirilmis dolayli etkisi istatistiksel olarak .01 diizeyinde anlamli bulunmustur
(p=.010, ¢ift yonlii). Boostrap i¢in diizenlenmis olan ¢ift yonlii giiven araliklari
incelendiginde 0 degerini kapsamadigi belirlenmistir. Buna gore standartlagtiriimis
dolayli etkinin anlamli oldugu onaylamistir (Standartlastirilmis dolayli etki igin {ist

siir=.056, Standartlagtiritlmis dolayl etki igin alt sinir=.008).

Baba Davramssal Denetim ile Ogrenme Kacinma Yonelimi Arasindaki Iliskide
Saskinhik Kacmaya Yonelik Diisiincelerin Aracilik Roliine Yonelik Bulgular
(Model I1)

Arastirmanin modelinde baba davranissal denetim ile 6grenme kaginma basari
yonelimi arasindaki iliskide saskinlik kagmaya yonelik diisiincelerin aracilik rolii test

edilmistir (Ek. 9 Amos Ciktis1). Analiz i¢in kullanilan model Sekil 6’da verilmistir.

SASKINLIK VE

KACMAYA
YONELIK
DUSUNCELER

17E* 17E*

7 s

BABA 2?. nz?z\ff
DAVRANISSAL .18=* B.({: ARI
DENETIM s

YONELIMI

*p< 05 **p<.01

Sekil 6. Aracilik Modeli 11
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Sekil 6’da gosterilen modele yonelik model test degerleri x2/df (1.37) ve p<.01
bulunmustur. Bu degerlere gore modelin anlamli oldugu goriilmektedir. Uyum indeks
degerleri GFI (.964), AGFI (.950), SRMR (.078), RMSEA (.029), NFI (.937), TLI
(.978) ve CFI (.982) bulunarak modelin kabul edilebilir uyum simirlari igerisinde yer
aldig1 ve gecerli oldugu belirlenmistir.

Baba davranigsal denetim ile 6grenme kaginma basart yonelimleri arasindaki
iliskide sagkinlik ve kagmaya yonelik diisiincelerin aracilik roliinii belirlemek amaciyla
dort asamal1 bir yol izlenmistir. Ilk asama olarak baba davranissal denetimin 6grenme
kaginma basar1 yonelimini yordama durumuna (¢ yolu) bakilmistir. Yapilan analiz
sonucunda standardize edilmis regresyon katsayisi .21, anlamlilik diizeyi p<.01
bulundugundan iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore baba
davranigsal denetim ile 0grenme kaginma yonelimi arasinda pozitif yonlii bir iliski
vardir. Algilanan baba davranigsal denetim arttik¢a 6grenme kaginma basart yonelimi
artmaktadir. Ogrenme kaginma basari yonelimindeki farklilasmanin % 4.4’ii baba
davranigsal denetim ile agiklanir.

Ikinci asama olarak baba davranissal denetimin saskinlik ve kagmaya yonelik
diisinceleri yordama durumuna (a yolu) bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda
standardize edilmis regresyon katsayisi .16, anlamlilik diizeyi p<.01 bulundugundan
iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Buna gore baba davranigsal denetim ile
saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler arasinda pozitif yonlii bir iligski vardir. Baba
davranigsal denetim arttikca saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler artmaktadir.
Saskinlik ve kagmaya yonelik diisiincelerdeki farklilasmanin %2.5°i baba davranigsal
denetim ile agiklanir.

Uglincii asama olarak saskinlik ve kagmaya yonelik diisiincelerin 6grenme
kaginma yonelimini yordama durumuna (b yolu) bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda
standardize edilmis regresyon katsayisi .19, anlamlilik diizeyi p<.01 bulundugundan
iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Sagkinlik ve kagmaya yonelik diistinceler
artttkca Ogrenme kacinma basar1  yOnelimi artmaktadir. Ogrenme kaginma
yonelimindeki farklilasmanin % 3.6’sim1 sagkinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler
agiklar.

Arastirma bulgular1 incelendiginde Baron ve Kenny’nin (1986) belirtmis oldugu
kriterlerin karsilandig1 goriilmiistiir. Buna gore dordiincii asama olarak aract degisken
modele eklenmistir. Baba davranigsal denetim ile 6grenme kaginma basari yonelimi

arasindaki tekil iligskide (¢ yolu) regresyon katsayis1 .21 ve p<.01 iken araci degiskenin
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modele dahil edildigi aracilik iliskisinde .18 ve anlamlilik diizeyi p<.01 olarak
bulunmustur. iliski degerinin .21’den .18’¢ diismesi ve anlamliligmin devam etmesi
sebebiyle saskinlik ve kagmaya yonelik diisiincelerin baba davranigsal denetim ile
ogrenme kaginma yonelimindeki iliskide kismi aracilik roliinden soz edilebilir. Iliski
degerindeki azalmanin aracilik etkisinden dolay1 olup olmadigini test etmek amaciyla
amactyla Sobel testi yapilmistir. Yapilan test sonucu 1.96 ve anlamlilik diizeyi p<.05
olarak bulunmustur. Buna gore baba davranigsal denetim ile 6grenme kaginma
yonelimi arasindaki iliskide saskinlik ve kagmaya yonelik diistincelerin kismi araci rolii
bulunmaktadir.

Aragtirmada boostrap 6rneklemi iizerinden incelenen modeldeki dolayli etkilerin
istatistiksel olarak Onemine bakilmistir. Baba davranissal denetimin saskinlik ve
kagmaya yonelik diisiinceler lizerinden 6grenme kacinma basar1 yonelimi lizerindeki
standartlagtirilmis dolayli etkisi istatistiksel olarak .01 diizeyinde anlamli bulunmustur
(p=.007, ¢ift yonlii). Boostrap i¢in diizenlenmis olan ¢ift yonlii giiven araliklarinin O
degerini kapsamadigi belirlenerek standartlastiritlmis dolayli etkinin anlamli oldugu
onaylamistir (Standartlastirilmis dolayli etki i¢in st sinir=.061, Standartlagtiriimis
dolayl etki igin alt sinir=.010).

Baba Psikolojik Kontrol ile Ogrenme Ka¢cinma Yénelimi Arasindaki iliskide
Saskinlik Kacmaya Yonelik Diisiincelerin Aracilik Roliine Yonelik Bulgular
(Model I11)

Aragtirmanin modelinde baba psikolojik kontrol ile 6grenme kaginma basari
yonelimi arasindaki iliskide saskinlik kagmaya yonelik diisiincelerin aracilik rolii test

edilmistir (Ek. 10 Amos Ciktis1). Analiz i¢in kullanilan model Sekil 7’da verilmistir.

SASKINLIK VE
KACMAYA

YONELIK
DUSUNCELER
21=* 18%=
BABA PSIKOLOJIK OCRENME
KACINMA BASARI
KONTROL | 03— =2 YONELINI

*p<.05 **p< 01

Sekil 7. Aracilik Modeli 11l
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Sekil 7°de gosterilen modele yonelik model test degerleri x2/df (1.514) ve p<.01
bulunmustur. Bu degerlere gore modelin anlamli oldugu goriilmektedir. Uyum indeks
degerleri GFI (.962), AGFI (.9470), RMSEA (.034), NFI (.925), TLI (.967) ve CFI
(.973) bulunarak modelin kabul edilebilir uyum simnirlar1 igerisinde yer aldig1 ve gegerli
oldugu belirlenmistir.

Baba psikolojik kontrol ile 6grenme kaginma basart yonelimi arasindaki iligkide
sagkinlik kagmaya yonelik diislincelerin aracilik roliinii test etmek amaciyla dort
basamakli bir yaklasim kullamilmustir. ilk olarak baba psikolojik kontroliin 6grenme
kacinma basar1 yonelimini yordama durumu (¢ yolu) incelenmistir. Analiz sonucunda
standardize edilmis regresyon katsayisi .20, anlamlilik diizeyi p<.01 bulundugundan
iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Buna gore baba psikolojik kontrol ile
O0grenme kaginma basar1 yonelimi arasinda pozitif bir iliski vardir. Baba davranigsal
denetim arttikga performans kaginma yonelimi artmaktadir. Ogrenme kaginma basari
yonelimindeki farklilasmanin %4 i baba psikolojik kontrol ile agiklanur.

Ikinci olarak baba psikolojik kontroliin saskinlik ve kagmaya ydnelik
diisiinceleri yordama durumu (a yolu) incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda
standardize edilmis regresyon katsayisi .21 ve anlamlilik diizeyi p<.01 bulundugundan
iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Buna gore baba davranissal denetim ile
saskinlik ve kacmaya yonelik diisiinceler arasinda pozitif bir iliski vardir. Baba
davranigsal denetim arttikca saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler artmaktadir.
Saskinlik ve kagmaya yonelik diisiincelerdeki farklilasmanin % 4.4t baba psikolojik
kontrol ile agiklanir.

Ugiincii olarak ise saskinlik ve kagmaya yonelik diisiincelerin performans kagma
yonelimini yordama durumu (b yolu) incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda
standardize edilmis regresyon katsayisi .19 ve anlamlilik diizeyi p<.01 bulundugundan
iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Buna gore saskinlik ve kagmaya yonelik
diisiinceler ile performans ka¢inma yonelimi arasinda pozitif bir iligski vardir. Saskinlik
ve kagmaya yonelik diislinceler arttikga performans kacinma basar1 yonelimi
artmaktadir. Performans kaginma yonelimindeki farklilasmanin %3.6°s1 saskinlik ve
kagmaya yonelik distinceler ile agiklanur.

Aragtirma bulgularina gére Baron ve Kenny’in (1986) belirtmis oldugu aracilik
roliinlin olmasi i¢in li¢ kosulun karsilandigi goriilmiistiir. Dordiincii adim olarak araci

degisken modele eklenmistir. Baba psikolojik kontrol ile 6grenme kaginma bagari
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yonelimi arasindaki tekil iliskide (¢ yolu) regresyon katsayis1 .20 iken aracilik
iliskisinde .03 ve anlamlilik diizeyi p>.05 olarak bulunmustur. iliski degerinin .20’den
.03’e¢ diismesi ve anlamliligin1 yitirmesi sebebiyle saskinlik ve ka¢gmaya yonelik
diisiincelerin tam aracilik roliinden bahsedilebilir. Iliski degerindeki azalmanin aracilik
etkisine baglt olup olmadigini kontrol etmek amaciyla Sobel Testi yapilmistir. Test
sonucu 2.22 ve anlamlik diizeyi p<.05 olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda baba
psikolojik kontrol ile 6grenme kaginma basar1 yonelimi arasindaki iliskide saskinlik ve
ka¢gmaya yonelik diisiinceler tam aracilik roliine sahiptir.

Arastirmada analiz edilen modeldeki dolayli etkilerin istatistiksel olarak
Oonemine boostrap orneklemi lizerinde bakilmistir. Baba psikolojik kontroliin saskinlik
ve kagmaya yonelik diisiinceler iizerinden 6grenme kaginma basar1 yonelimi lizerindeki
standartlastirilmis dolayli etkisi istatistiksel olarak .01 diizeyinde anlamli bulunmustur
(p=.003, c¢ift yonlii). Boostrap i¢in diizenlenmis olan ¢ift yonlii giiven araliklart
incelendiginde 0 degerini kapsamadigi belirlenmistir. Buna gore standartlagtiriimis
dolayli etkinin anlamli oldugu onaylamigtir (Standartlastirilmis dolayl etki igin {ist
siir=.077, Standartlastiritlmig dolayl etki igin alt sinir=.016).

Baba Psikolojik Kontrol ile Performans Kacinma Yonelimi Arasindaki iliskide

Unmitsizlige Yonelik Diisiincelerin Aracilik Roliine Yonelik Bulgular

(Model (1V)

Aragtirmanin modelinde baba psikolojik kontrol ile performans kaginma basari
yonelimi arasindaki iliskide timitsizlige yonelik diisiincelerin aracilik rolii test edilmistir

(Ek. 11 Amos Ciktis1). Analiz i¢in kullanilan model Sekil 8’de verilmistir.
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Sekil 8’de gosterilen modele yonelik model test degerleri x2/df (1.971) ve p<.01
bulunmustur. Bu degerlere gore modelin anlamli oldugu goriilmektedir. Uyum indeks
degerleri GFI (.951), AGFI (.932), RMSEA (.047), NFI (.902), TLI (.938) ve CFI
(.9492) bulunarak modelin kabul edilebilir uyum sinirlari igerisinde yer aldigi ve gegerli
oldugu belirlenmistir.

Baba psikolojik kontrol ile performans kaginma basar1 yonelimi arasindaki
iliskide timitsizlige yonelik diisiincelerin aracilik roliinii test etmek amaciyla dort
basamakli bir yaklasim kullanilmistir. Tlk olarak baba psikolojik kontroliin performans
kaginma basar1 yonelimini yordama durumu (¢ yolu) incelenmistir. Analiz sonucunda
standardize edilmis regresyon katsayist .20, anlamlilik diizeyi p<.01 bulundugundan
iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Buna gore baba psikolojik kontrol ile
performans kaginma basar1 yonelimi arasinda pozitif bir iliski vardir. Baba psikolojik
kontrol arttik¢a performans kaginma yonelimi artmaktadir. Performans kaginma basari
yonelimindeki farklilagmanin %4’ baba psikolojik kontrol ile agiklanir.

Ikinci olarak baba psikolojik kontroliin {imitsizlige yonelik diisiinceleri yordama
durumu (a yolu) incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda standardize edilmis regresyon
katsayist .18 ve anlamlilik diizeyi p<.01 bulundugundan iligki istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Buna gore baba davranigsal denetim ile saskinlik ve kagmaya
yonelik diislinceler arasinda pozitif bir iligki vardir. Baba davranigsal denetim arttik¢a
{imitsizlige yonelik diisiinceler artmaktadir. Umitsizlige yonelik diisiincelerdeki
farklilasmanin % 3.2°si baba psikolojik kontrol ile agiklanir.

Uclincii  olarak ise {imitsizlige y&nelik diisiincelerin performans kagma
yonelimini yordama durumu (b yolu) incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda
standardize edilmis regresyon katsayisi .17 ve anlamlilik diizeyi p<.01 bulundugundan
iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Buna gore timitsizlige yonelik diisiinceler
ile performans kaginma ydnelimi arasinda pozitif bir iliski vardir. Umitsizlige yonelik
diisiinceler arttikca performans kaginma basart yonelimi artmaktadir. Performans
kacinma yonelimindeki farklilasmanin %2.8°’1 imitsizlige yonelik diislinceler ile
agiklanir.

Arastirma bulgularina gére Baron ve Kenny’in (1986) belirtmis oldugu aracilik
rolliniin olmasi i¢in ii¢ kosulun karsilandig1 goriilmiistiir. Dordiincii adim olarak araci
degisken modele eklenmistir. Baba psikolojik kontrol ile performans kaginma basari
yonelimi arasindaki tekil iliskide (¢ yolu) regresyon katsayist .20 iken aracilik

iliskisinde .17 ve anlamlilik diizeyi p<.05 olarak bulunmustur. iliski degerinin .20’den
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17’e diismesi ve anlamliligin devam etmesi sebebiyle iimitsizlige yonelik diisiincelerin
kismi roliinden bahsedilebilir. Iliski degerindeki azalmanm aracilik etkisine bagli olup
olmadigini kontrol etmek amaciyla Sobel Testi yapilmistir. Test sonucu 1.76 ve anlamlik
diizeyi p>.05 olarak belirlenmistir.

Arastirmada analiz edilen modeldeki dolayli etkilerin istatistiksel olarak
Oonemine boostrap orneklemi {izerinde bakilmistir. Baba psikolojik kontroliin {imitsizlige
yonelik distinceler {izerinden performans kaginma basar1 yonelimi iizerindeki
standartlastirilmis dolayli etkisi istatistiksel olarak .05 diizeyinde anlamli bulunmustur
(p=.019, ¢ift yonlii). Boostrap igin diizenlenmis olan ¢ift yonlii giiven araliklar
incelendiginde 0 degerini kapsamadigi belirlenmistir. Buna gore standartlagtiriimis
dolayli etkinin anlamli oldugu onaylamistir (Standartlastirilmis dolayl etki igin {ist
siir=.059, Standartlagtirilmig dolayh etki igin alt sinir=.007).

Arastirmada aracilik roliinii belirlemek amaciyla analizler tekli olarak
yapilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda saskinlik ve kagmaya yonelik diisiincelerin
anne davranigsal denetim ile 6grenme kagimma basar1 yonelimi, baba davranissal
denetim ile 6grenme kacinma ydnelimi ve baba psikolojik kontrol ile 6grenme kaginma
yonelimi arasindaki iligkide aracilik roliiniin bulundugu goriilmistiir. Ayrica limitsizlige
yonelik diisiincelerin baba psikolojik kontrol ile performans kag¢inma yonelimi

arasindaki iliskide aracilik rolii goriilmiistiir.
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BOLUM V
TARTISMA

On ikinci smif Ogrencilerinin algiladiklar1 ana baba tutumlari ile basar
yonelimleri arasindaki iliskide otomatik diisiincelerin aracilik roliine iligskin bulgular ve

bu bulgularin tagidigl anlamin alanyazi ile ortiisme diizeyi bu boliimde agiklanmastir.

Arastirmada ilk olarak anne davranigsal denetimin Ogrenme kaginma basari
yonelimini yordamasinda saskinlik ve kag¢inma basar1 yonelimin aracilik roli
incelenmistir. Arastirma bulgularinda 6grencilerin algiladiklar1 anne baba tutumlarindan
anne davranigsal denetim ile basar1 hedef yonelimlerinden 6grenme kaginma yonelimi
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Anne davranigsal denetim arttikca
ogrenme kaginma basari yonelimi artmaktadir. Anne ve baba davranigsal denetim;
ailede belirlenmis olan kurallar ¢ergevesinde anne ve babanin ¢ocugun nerede, kimlerle
birlikte oldugu ve neler yaptigindan haberdar olma ve bu davranislari diizenleme
girisimidir (Barber, 1996). Anne ve baba, ¢cocugunu takip ederken digsal bir denetim
mekanizmas1 olusturur. Cocugunun psikolojik 6zerkligine miidahale etmez. Uygun
bulmadig: davranislari iletisim yoluyla ¢6ziime kavusturmaya calisir. Ogrenme kaginma
yoneliminde ise 6grenciler baskalarinin ne yaptiklarina bakmadan, kendi performansini
kendisine gore degerlendirip, konuya tam olarak hakim olma ve becerilerini
gelistirmeye caligirken hata yapmaktan da kacinirlar (Elliot ve McGregor, 2001). Bu
yonelimli  Ggrencilerin temel amaci konuya hakim olmaya, kendi becerilerini
gelistirmeye calisirken yanlis 6grenme gerceklestirmekten kagimmalarnidir. Yanlis
Ogrenirim kaygisi ile davranista bulunmaktan uzak durarak pasif bir tutum sergilerler.
Ebeveynleri tarafindan stirekli takip edilen, yaptiklarindan haberdar olunan ergenlerin
calisma davranislarini sergilerken yanlis 6grenme gerceklestirme kaygisi ile kaginmasi
dolayis1 ile 6grenme kaginma yonelimini benimsemesi olasidir. Alanyazi incelendiginde
anne davranigsal denetim ile 6grenme kaginma yonelimi arasindaki iliskiyi arastiran bir
calismaya rastlanilmamistir. Yapilan bir ¢calisma sonucunda annenin ¢ocuklari lizerinde
stk denetim sergilemesi tniversite Ogrencilerinin akademik erteleme egilimlerini
yordadig1 belirlenmistir (Ulukaya ve Bilge, 2014). Yine bagka bir aragtirmada lise son
siif 6grencilerinin sadece anneden algiladiklar1 siki denetim sinav kaygisi, kuruntu ve
duyussalligi yordamaktadir (Giiler ve Cakir, 2014). Bu arastirmalarin sonuglart mevcut

arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.
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Arastirma bulgularindan anne davranigsal denetim ile saskinlik ve kagmaya
yonelik diislinceler arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Anne
davranigsal denetim arttikca saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler artmaktadir.
Otomatik diisiinceler bireyin herhangi bir ¢aba gostererek ortaya ¢ikarmadigi, zihninde
hazir olarak bulunan ve daha cok olumsuz durumlarda duygular ile ortaya c¢ikan
diisiincelerdir (Tiirk¢apar, 2014). Saskinlik ve kagmaya yonelik diislinceler ise Otomatik
Diisiinceler Olgegi’nin, bireyin bulundugu durum iizerinde saskinlik yasayan ve bu
durumdan uzaklagsmak isteyen diisiincelerini belirlemeye yonelik sorulardan olusan alt
boyutudur. Anneleri tarafindan siirekli takip edilen, her yaptigindan haberdar olunan
ergenlerin bulunduklari durumu yadirgamalari ve bu durumdan kurtulmak istemeleri
olasidir. Alanyazi incelendiginde ¢ocukluk doneminde anne ve babanin sergilemis
olduklar1 ebeveynlik stilleri ile otomatik diisiinceler arasinda pozitif yonlii anlaml bir
iligkinin oldugu belirlenmistir (Tatlioglu, 2018). Bu sonug¢ aragtirma bulgularini

destekler niteliktedir.

Arastirma bulgularina gore saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler ile 6grenme
kacinma hedef yonelimi arasinda pozitif bir iligski vardir. Saskinlik ve kagmaya yonelik
diisiinceler arttikga 6grenme kaginma hedef yonelimi artmaktadir. Bulundugu durumdan
rahatsiz olan ve kurtulmak isteyen 6grencilerin daha pasif kalmasi, 6grenmek isterken
hata yapmaktan korkup davranis gostermeden kaginmasi olasidir. Alanyazi
incelendiginde anne davranigsal denetim ile 6grenme kaginma yonelimi arasindaki
iligkiyi arastiran bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Yapilan bir arastirma sonucunda hem
kiz hem de erkek dgrencilerde basarisiz olma korkusuna yonelik otomatik diisiincelerin
okul basarisini engelleyici bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir (Miloseva, 2012). Bu

arastirma sonucu mevcut arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Baron ve Kenny (1986), aracilik roliiniin olabilmesi i¢in bagimsiz degiskenin
bagiml iizerinde, bagimsiz degiskenin araci1 degisken iizerinde ve araci degiskenin de
bagimli degisken iizerinde etkisinin olmas1 gerektigini belirtir. Arastirma bulgular
incelendiginde gerekli kosullarin karsilandig1 gézlenmistir. Aragtirma bulgularina gore
anne davranigsal denetimin 6grenme kaginma basar1 yonelimini yordamasinda saskinlik
ve kagmaya yonelik diisiincelerin kismi aracilik rolii vardir. Anne davranissal denetim
ile 6grenme kagimmma yonelimi arasindaki pozitif yonlii anlamli iligkiye sagkinlik ve
kagmaya yonelik diisiinceler araci rolii ile dahil edildiginde iliskinin degeri diismekte ve

anlamliligi devam etmektedir. Alanyazi incelendiginde anne baba tutumlar ile basari
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hedef yonelimleri arasindaki iliskide otomatik diisiincelerin aracilik roliine yonelik

calismaya rastlanilmamistir.

Arastirmada ikinci olarak baba davranigsal denetimin 6grenme kacinma basari
yonelimini yordamasinda saskinlik ve kagmaya yonelik diisiincelerin aracilik roli
incelenmistir. Arastirma bulgularinda 6grencilerin algiladiklar1 ana baba tutumlarindan
baba davranigsal denetim ile basari amag¢ yonelimlerinden 6grenme kaginma hedef
yonelimi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Baba davranigsal denetim arttik¢a
ogrenme kaginma hedef yonelimi artmaktadir. Alanyazi incelendiginde baba davranissal
denetim ile O0grenme kaginma yoOnelimi arasindaki iligskiyi arastiran bir ¢alismaya
rastlanilmamistir. Cocuklarin giidiisel yonlendirme ve akademik basari ile 6dev yapma
davraniglarin1 ebeveynin takip etmesi, sinifta ebeveynin tepkileri ve genel olarak ailenin
tutumu arasindaki iliskinin incelendigi bir calismada cocugun 6devlerini yaparken
ebeveyni tarafindan yiiksek denetim altinda bulunmasi, aile tutumunda kontrol
boyutunun yiiksek seviyede olmasi ile Ogrencilerde digsal motivasyon ve diisiik
akademik basari iligkili bulunmustur (Ginsburg ve Bronstein, 1993). Bu arastirma

sonucu mevcut arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Arastirma bulgularinda baba davranigsal denetim ile saskinlik ve kagmaya
yonelik disiinceler arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski belirlenmistir. Baba
davranigsal denetim arttikca saskinlik ve kagmaya yonelik diislinceler artmaktadir.
Babasi tarafindan takip edilen 6grencinin kendisini baski altinda gormesi ve kaginma
davranig1 gostermesi olasidir. Alanyazi incelendiginde baba davranigsal denetim ile
saskinlik ve kagmaya yonelik diislinceler arasindaki iliskiye yonelik bir calismaya
ratlanmamistir. Mevcut arastirma bulgularini  destekler nitelikte bir aragtirmada;
Mackinnon, Henderson ve Veewes (1992), ebeveynin ¢ocuklari iizerinde baski
kurmaya yonelik davranislart cocuklar {izerinde otomatik diisiincelerin artmasina sebep

oldugunu belirtmistir.

Arastirma bulgularina gore saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler ile 6grenme
kaginma hedef yonelimi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir. Otomatik
diisiincelerden saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler arttikca basar1 hedef

yonelimlerinden 6grenme kaginma hedef yonelimi artmaktadir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde aracilik iliskisinin olugmasi i¢in Baron ve

Kenny’in (1986) belirtmis oldugu kriterlerin karsilanmis oldugu goriilmiistiir. Arastirma
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bulgularma gore baba davranmigsal denetimin Ogrenme kag¢inma yOnelimini
yordamasinda saskinlik ve kagmaya yonelik diisiincelerin kismi aracilik roli vardir.
Baba davranigsal denetiminin Ogrenme yoOnelimi ile Ogrenme kagimma yonelimi
arasindaki iliskiye saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler araci rolii ile dahil
edildiginde iliski degeri diismekte ve anlamliligt devam etmektedir. Alanyazi
incelendiginde baba davranigsal denetim ile dgrenme kaginma ydnelimi arasindaki
iliskide saskinlik ve kagmaya yonelik diislincelerin aracilik roliine yonelik caligmaya

rastlanilmamustir.

Arastirmada iiglincii olarak algilanan anne baba tutumlarindan baba psikolojik
kontrol ile 6grenme kaginma yonelimi arasindaki iligkide saskinlik ve kagmaya yonelik
diisincelerin aracilik rolii incelenmistir. Arastirma bulgularina gore baba psikolojik
kontrol ile 6grenme kaginma yonelimi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
belirlenmistir. Baba psikolojik kontrol arttikca 6grenme kagcinma yonelimi artmaktadir.
Barber (1996), anne ve baba psikolojik kontrolii, ¢ocugunun psikolojik olarak
ihtiyaclarimi géz ardi ederek bagimsizligini engelleyip kendi isteklerini yerine
getirtmeye ¢aligma olarak tanimlamistir. Babanin ¢ocugunun psikolojik ihtiyaclarini goz
ardi ederck sadece kendi isteklerini 6n planda tutmasi ¢ocugun 6grenme kaginma
yonelimini benimsemesine sebep olma durumu olasidir. Alanyazi incelendiginde baba
psikolojik kontrol ile 6grenme kacinma basari yonelimini inceleyen bir calismaya
rastlanilmamistir. Mevcut arastirma bulgusunu destekler nitelikteki bir calismada
ebeveyn kontroliinliin korkutma, tehdit etme gibi katilastikca cocukta olumsuz
gelisimsel sonuclar olusmakta iken mantik ¢ergevesinde agiklayici ebeveyn kontroliiniin
olumlu gelisimsel sonuglar ortaya ¢ikarmakta oldugu belirlenmistir (Gecas ve Seff,
1990).

Arastirma bulgularia goére baba psikolojik ile saskinlik ve kagmaya yonelik
diigiinceler arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir. Baba psikolojik kontrol
artttkga saskinlik ve kagmaya yonelik disiinceler artmaktadir. Kendi duygusal
ihtiyaglart 6Gnemsenmeyip sadece babasinin isteklerine gére yasamasi istenilen ergenin
bulundugu durum karsisinda soka girmesi ve bulundugu durumu terk etme isteginin
olmasi olasidir. Alanyaz1 incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 samimi, ilgili
davranmamasi ve baski kurmaya ¢alismasi ¢ocuklarda olumsuz otomatik diisiincelerin
olusmasina sebep olmaktadir (Mackinnon, Henderson, ve Verewes, 1992). Bu bulgu

mevcut arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.
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Aragtirma bulgularinda saskinlik ve kagcmaya yonelik diisiinceler ile 6grenme
kaginma bagart yonelimi arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunarak Baron ve
Kenny’in (1986) belirtmis oldugu kriterlerin karsilandigr goriilmektedir. Baba
psikolojik kontrol ile 6grenme kaginma basar1 yonelimi arasindaki iliskide saskinlik ve
kagmaya yonelik disiincelerin tam aract rolii vardir. Baba psikolojik kontrol ile
O0grenme kacinma basart yonelimi arasindaki iliskiye saskinlik ve kagmaya yonelik
diisiinceler dahil edildiginde iliski anlamsizlagsmaktadir. Alanyazi incelendiginde baba
psikolojik kontrol ile 6grenme kaginma basar1 yonelimi arasindaki iliskide saskinlik ve

ka¢cmaya yonelik diislincelerin aracilik roliine iliskin bir calismaya rastlanilmamustir.

Arastirmada dordiincii olarak baba psikolojik kontrol ile performans kaginma
basart yonelimi arasindaki iligkide tmitsizlige yonelik disiincelerin aracilik rolii
incelenmistir. Arastirma bulgularinda baba psikolojik kontrol ile performans kaginma
basar1 yonelimi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski belirlenmistir. Performans
kaginma hedef yonelimine sahip 6grenciler yeteneksiz goziikmemek icin genellikle
performans sergilemekten kaginip, pasif bir tutum sergilerler. Bu yonelimli 6grencilerin
temel amaci arkadaglarinin gerisinde kalmamak, beceriksiz goriinme algist
olusturmamak i¢in ¢aba gostermektir (Elliot ve Church, 1997). Ebeveynleri tarafindan
psikolojik ihtiyaclar1 g6z ardi edilen ve sadece onlarin isteklerine gore davranmaya
yonlendirilen ergenlerin davraniglarini sergilerken beceriksiz goriinmekten, ebeveynini
hayal kirikligina ugratmaktan kaginmasi amaciyla performans kacinma yonelimini
benimsemesi olasidir. Alanyazi incelendiginde arastirma sonuglari bu goriisii destekler
niteliktedir. Yapilan bir arastirmada performans kacinma hedef yonelimli 6grencilerin
anne baba tutumlarmin daha ¢ok otoriter olduklari bulunmustur (Akin, 2006; Tutas,
2011). Otoriter tutumda ebeveynler cocuklarinin ihtiyaclarini goz ardi ederek, sadece
kendi isteklerine gore davranista bulunmalarimi isterler. kontrol etme, yonlendirme

girisiminde bulunurlar.

Arastirma bulgularinda 6grencilerin algiladiklar1 ana baba tutumlarindan baba
psikolojik kontrol ile iimitsizlige yonelik diisiinceler arasinda pozitif yonlii bir iliski
vardir. Baba psikolojik kontrol arttik¢a timitsizlige yonelik diisiinceler artmaktadir.
Otomatik diisiinceler 6l¢eginin timitsizlige yonelik diislinceler alt boyutunda “kendimi
cok caresiz hissediyorum, artik dayanamayacagim, artik higbir seyin tadi kalmads,
devam edebilecegimi sanmiyorum” gibi ifadeler bulunmaktadir (Sahin ve Sahin, 1992).

Bu ifadeler bireylerin gelecek hakkinda umutlu olmadiklar, artik ilerleme
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gosteremeyeceklerini kabullendiklerini, {imitsiz olduklarin1 belirten ifadelerdir. Babasi
tarafindan duygusal olarak Onem verilmeyen, ebeveyninin istekleri dogrultusunda
davranmaya yonlendirilen ergenlerin iimitsizlik igerisine girmesi olasidir. Alanyazi
incelendiginde Segal (1988), algilanan ebeveyn tutumlarindan demokratik tutum ile
otomatik diisiinceler arasinda negatif bir iligki belirlemistir. Ayn1 arastirmada otoriter
tutum ile otomatik diisiinceler arasinda pozitif iliski bulunmustur. Orug, (2013);
Timkaya, Celik ve Aybek’in (2011) yaptig1 c¢alismalarda da otoriter tutum arttikca
otomatik diisiincelerin arttigi belirlenmistir. Baba psikolojik kontrol boyutunun da
otoriter tutumda goriilen g¢ocuklarin ihtiyaglarin1 dikkate almadan, ebeveynin

isteklerinin 6n planda tutulmasi durumu arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirma bulgularinda iimitsizlige yonelik diisiinceler ile performans kaginma
basar1 ydnelimi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski belirlenmistir. Umitsizlige
yonelik diisiinceler arttik¢a performans kaginma basar1 yonelimi artmaktadir. Kendisini
caresiz olarak goren ve limidini kaybeden ergenlerin yeteneksiz goriinmekten uzak
durup pasif bir tutum sergilemesi olasidir. Alanyazi incelendiginde timitsizlige yonelik
disiinceler ile basar1 yonelimleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir c¢aligmaya
rastlanilmamistir. Yapilan bir calismada saglik meslek yiiksekokulunda 6grenim goren
Ogrenciler iizerinde yapilan bir calismada Ogrencilerin basari algilar1 ile olumsuz
otomatik diistinceleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki belirlenmistir (Duran,

Karadas ve Kaynak, 2017).

Ogrencilerin  olumsuz otomatik diisiincelerin  arttikca basar1  algilar

azalmaktadir. Bu sonug arastirma bulgularin1 destekler niteliktedir.

Arastirmanin bulgularindan bir digeri ise baba psikolojik kontroliin performans
kaginma yonelimini yordamasinda timitsizlige yonelik diisiincelerin kismi araci roliiniin
oldugudur. Baron ve Kenny’nin (1986) belirtmis oldugu kriterlerin yapilan analizler
sonucunda karsilandig1 gozlenmistir. Baba psikolojik kontrol ile performans kaginma
basart yonelimi arasindaki iliskiye Umitsizlige yonelik diisiinceler araci rolii ile
eklendiginde iliski degeri diismekte ve anlamliligt devam etmektedir. Alanyazi
incelendiginde baba psikolojik kontrol ile performans kacginma basar1 yonelimi
arasindaki iligkide timitsizlige yonelik diisiincelerin aracilik roliine iliskin bir caligmaya

rastlanilmamastir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Sonug ve oneriler boliimiinde on ikinci smif 6grencilerinin algiladiklar1 anne
baba tutumlar ile basar1 yonelimleri arasindaki iliskide otomatik diisiincelerin aracilik
roliine iliskin bulgularin genel degerlendirilmesine yer verilmistir. Aragtirma bulgulari
alt amaglarla iliskilendirilmis, degerlendirmeler dogrultusunda yeni arastirmalar ve alan

calisanlarina 6neriler sunulmustur.
Sonuc¢

Arastirmada Yiiksekogretim Kurumlari Sinavi’na hazirlanan on ikinci smf
Ogrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlari ile basar1 hedef yonelimleri arasindaki

iligkide otomatik diisiincelerin aracilik rolii incelenmistir.

Arastirmada anne baba tutumlar1 degiskeni demokratik, otoriter, ilgisiz, izin
verici gibi kategori halinde ele alinmamis; duyarlilik, davranigsal denetim, psikolojik
kontrol ve 6zerklik destegi gibi anne ve babanin davranislarini belirtme durumu olarak
ele alinmistir. Basar1 yonelimleri degiskeni 6grenme yaklasma, 6grenme kaginma,
performans yaklasma ve performans kaginma alt boyutlarinda ele alinmistir. Otomatik
diistinceler degiskeni ise ergenlerde olumsuz diisiincelerin olusma sikligini toplam ele
alimmamis; kisinin kendisine yonelik olumsuz diisiinceleri, saskinlik ve kagmaya
yonelik diisiinceleri, kisisel uyumsuzluga yonelik olumsuz diisiinceler, yalmizliga
yonelik olumsuz diisiinceler ve timitsizlige yonelik olumsuz diistinceler alt boyutlarinda

ele alinmistir.

Arastirmada dort tane model olusturulmustur. Birinci modelde anne davranigsal
denetim ile 6grenme kaginma basar1 yonelimi arasindaki iliskide saskinlik ve kagmaya
yonelik diisiincelerin aracilik rolii incelenmistir. Bagimsiz degisken olarak anne
davranigsal denetim, bagimli degisken olarak 6grenme kaginma bagar1 yonelimi ve araci
degisken olarak saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler ele alinmistir. Olusturulan
modelin analizleri dért basamakta incelenmistir. {1k olarak anne davranissal denetimin
o0grenme kaginma basar1 yonelimini yordama durumu incelenmistir. Anne davranissal
denetim arttikca Ofrenme kagmma bagar1 ydneliminin arttigi belirlenmistir. Ikinci
olarak anne davranigsal denetimin saskinlik ve kagmaya yonelik diistinceleri yordama

durumu incelenmistir. Anne davranigsal denetim arttik¢a saskinlik ve kagmaya yonelik
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diisiincelerin arttig1 belirlenmistir. Ucgiincii olarak saskinlik ve kagmaya yonelik
diisiincelerin  6grenme kacinma basart yonelimini yordama durumu incelenmistir.
Saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler arttikca 6grenme kaginma basar1 yoneliminin
arttig1 belirlenmistir. Ug basamagin analizleri sonucunda Baron ve Kenny’nin (1986)
belirtmis olduklar1 aracilik iligkisinden bahsedebilmek i¢in olmasi gereken kriterlerin
olustugu goézlenmis ve anne davranigsal denetim ile O0grenme kacginma yonelimi
arasindaki iligkiye saskinlik ve kagmaya yonelik diislinceler araci degisken olarak dahil
edilmistir. Yapilan analiz sonrasinda anne davranigsal denetim ile 6grenme kaginma
yonelimi arasindaki iliski degerinin, saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler araci
olarak eklendiginde diistiigi ve saskinlik ve kagmaya yonelik diisiincelerin kismi

aracilik rolii oldugu belirlenmistir.

Ikinci modelde baba davranigsal denetim ile 6grenme kaginma basar1 yonelimi
arasindaki iliskide saskinlik ve kagmaya yonelik diislincelerin aracilik rolil
incelenmistir. Ikinci modelde bagimsiz degisken olarak baba davramssal denetim,
bagimli degisken olarak 6grenme kaginma basar1 yonelimi ve aract degisken olarak da
saskinlik ve kagmaya yonelik diistinceler ele alinmistir. Olusturulan modelin analizleri
dort basamakta gergeklesmistir. Birinci basamakta baba davranigsal denetiminin
O0grenme kaginma yonelimini yordamast durumu ele alinmistir. Baba davranigsal
denetim arttikga 6grenme kagimma basar1 yoneliminin artmakta oldugu belirlenmistir.
Ikinci basamakta baba davranigsal denetimin saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceleri
yordamast durumu ele alimmistir. Baba davranigsal denetim arttikca saskinlik ve
kagmaya yénelik diisiincelerin arttigi bulunmustur. Ugiincii basamakta saskinlik ve
kagmaya yonelik diisiincelerin 6grenme basart yonelimini yordama durumu ele
alimmistir. Saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler arttikga 6grenme basari
yoneliminin artmakta oldugu belirlenmistir. Ug basamagmn analizleri sonucunda Baron
ve Kenny’nin (1986) belirtmis olduklar1 aracilik iligkisinden bahsedebilmek i¢in olmasi
gereken kriterlerin olustugu goézlenmis ve baba davranigsal denetim ile Ogrenme
kaginma basar1 yonelimi arasindaki iligkiye saskinlik ve kagmaya yonelik diistinceler
aract degigsken olarak dahil edilmistir. Yapilan analiz sonrasinda baba davranissal
denetim ile 6grenme kaginma yonelimi arasindaki iliski degerinin, sagskinlik ve kagmaya
yonelik diisiinceler araci olarak eklendiginde diistiigli ve saskinlik ve kagmaya yonelik

diislincelerin kismi aracilik roliiniin oldugu belirlenmistir.
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Uciincii modelde baba psikolojik kontrol ile &grenme kagmnma yonelimi
arasindaki iliskide saskinlik ve kagmaya yonelik diislincelerin aracilik rolii
incelenmistir. Bagimsiz degisken olarak baba psikolojik kontrol, bagimli degisken
olarak O0grenme kaginma basari yonelimi ve araci degisken olarak da saskinlik ve
kagmaya yonelik diisiinceler ele almmistir. Ilk olarak baba psikolojik kontroliin
o6grenme kaginma yonelimini yordamasi durumu ele alinmig ve baba psikolojik kontrol
artttkca Ogrenme kaginma yoneliminin arttigi belirlenmistir. Ikinci olarak baba
psikolojik kontroliin saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceleri yordamasi durumu ele
alinmig ve baba psikolojik kontroliin arttik¢a saskinlik ve kagmaya yonelik diisiincelerin
arttign belirlenmistir. Ugiincii olarak ise saskinlik ve kagmaya yonelik diisiincelerin
O0grenme kaginma basart yonelimini yordama durumu incelenmistir. Saskinlik ve
ka¢cmaya yonelik diisiinceler arttik¢a 6grenme kaginma basar1 yonelimi artmakta oldugu
belirlenmistir. Yapilan analizler sonrasinda aracilik roliinden bahsedebilecegimiz
kriterlerin olustugu goriilmiistiir. Sonrasinda baba psikolojik kontrol ile 6grenme
kacinma yonelimi arasindaki iliskiye saskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler araci
degisken olarak dahil edilmistir. Arastirma sonuglarinda baba psikolojik kontrol ile
O0grenme kaginma yonelimi arasindaki iligkiye sagskinlik ve kagmaya yonelik diisiinceler
aract olarak eklendiginde iliski anlamsizlasmakta ve saskinlik ve kagmaya yonelik

diisiincelerin tam aracilik roliiniin oldugu belirlenmistir.

Dordiinci modelde baba psikolojik kontrol ile performans kaginma yonelimi
arasindaki iliskide {imitsizlige yonelik diislincelerin aracilik rolii incelenmistir.
Doérdiincii modelde bagimsiz degisken olarak baba psikolojik kontrol, bagimli degisken
olarak performans kaginma basar1 yonelimi ve aract degisken olarak da timitsizlige
yonelik diisiinceler ele alimmistir. Olusturulan modelin analizleri dort basamakta
gerceklesmistir. Birinci basamakta baba psikolojik kontroliin performans kaginma
yonelimini yordamasi durumu ele alinmistir. Baba psikolojik kontrol arttikga
performans kaginma hedef yoneliminin artmakta oldugu belirlenmistir. Ikinci
basamakta baba psikolojik kontroliin timitsizlige yonelik diisiinceleri yordamasi durumu
ele alimmistir. Baba psikolojik kontrol arttik¢a timitsizlige yonelik diisiincelerin arttig
bulunmustur. Ugiincii basamakta {imitsizlige yonelik diisiincelerin performans kaginma
basar1 yonelimini yordama durumu ele alinmistir. Umitsizlige yonelik diisiinceler
arttikca performans kaginma basar1 ydneliminin artmakta oldugu belirlenmistir. Ug

basamagin analizleri sonucunda Baron ve Kenny’nin (1986) belirtmis olduklar1 aracilik
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iligkisinden bahsedebilmek i¢in olmasi gereken kriterlerin olustugu gézlenmis ve baba
psikolojik kontrol ile performans kaginma yonelimi arasindaki iliskiye iimitsizlige
yonelik diisiinceler aracit degisken olarak dahil edilmistir. Yapilan analiz sonrasinda
baba psikolojik kontrol ile performans ka¢inma yonelimi arasindaki iliski degerinin,
timitsizlige yonelik diigiinceler araci olarak eklendiginde diistiigii ve iimitsizlige yonelik

diistincelerin kismi aracilik roliiniin oldugu belirlenmistir.
Oneriler

Anne ve babalara, d6grencilerin hangi basar1 hedef yonelimlerine sahip olabilecegi, bu
yonelimleri nasil benimsedikleri konusunda farkindalik kazandirma ve o6grencinin
akademik basariy1 yakalama noktasinda nasil motive edebilecegi konusunda egitimler
verilebilir. Anne ve babanin davranislarinin 6grencilerin basari hedef yonelimlerini
nasil etkiledigi goz oniinde bulundurularak egitimlerin planlanmasinin yararli olacagi

distiniilmektedir.

Anne ve baba davraniglarinin ¢ocuklarin otomatik diisiincelerin olugsma sikligina etkisi
gdz Onlinde bulunduruldugunda, oOzellikle smav  donemindeki c¢ocuklarin
olumsuzluklarla karsilasmamasi amaciyla okul psikolojik danisma ve rehberlik
servislerinin anne ve babalarla ilgili c¢alismalar yapmasimin yararli olacagi

distiniilmektedir.

Ogrencilerin basar1 hedef yonelimlerini belirlemede sadece anne ve baba tutumlarma
miidahale etmek yeterli olmayabileceginden basar1 hedef yonelimlerinin olusumu

konusunda ¢esitli degiskenlerde ¢aligilmalidir.

Mevcut arastirmada Yiiksekogretim Kurumlart Sinavi’na hazirlanan ergenlerin anne ve
baba tutumlarinin basar1 hedef yonelimlerini yordamasinda otomatik diisiincelerin
aracilik rolii incelenmistir. Internet bagimlilig, sinav kaygisi, benlik saygisi gibi farkli
aracilik etkileri olusturabilecek farkli degiskenler ile Liselere Geg¢is Sinavi’na

hazirlanan ortaokul sekizinci siif 6grencileriyle yeni arastirmalar yapilabilir.

Bu arastirma on ikinci simf Ogrencileri iizerinde yapilmistir. Akademik basariy:
yakalamada basari yonelimlerinin olusumuna daha erken yaslarda dikkat edilmesi
gerektigi diisiiniilerek ilkokul ve ortaokul 6grencileri iizerinde de benzer ¢alismalarin

yapilmasinin yararli olacag: diisiiniilmiistiir.
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EKLER

Ek. 1 Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz () Kz () Erkek
nedir?

2. Ailenizin ayhk () 1400 TLvealt:  ( )1401-2000 TL () 2001-3000 TL
gelir durumu

nedir? () 3001 TL ve iisti

3. Annenizin egitim (') Okur-yazar degil () ilkokul ( ) Ortaokul () Lise
durumu nedir? () Universite () Lisansiistii

4. Babamzm egitim | ( ) Okur-yazar degil () Ilkokul () Ortaokul ( ) Lise
durumu nedir? () Universite () Lisansiistii

5. Ka%kardesiniz Tekcocuk () 1() 2() 3() 4() Svedsti()
var?

6. Kacmna Ilk Cocuk ()  Ortanca Cocuk ( )  Son Cocuk ( )
Cocuksunuz?

7. Anne babaniz () Birlikteler ( ) Bosveilar
birlikte mi
yasiyor?

( ) Annem hayatta degil ~ ( ) Babam hayatta degil

8. Kendinize ait () Var ( ) Yok
odaniz var mi?

9. Destekleme ve
yetistirme

kurslarma (Okul | ( ) Evet () Hayir
kurslar) gidiyor
musunuz?
10. Ozel bir 6gretim
kursuna gidiyor | ( ) Evet ( ) Hayir
musunuz?
11. YKS hazirhk
siirecinde 6zel () Evet () Hayrr
ders aldiniz m?
() Matematik- ...... Saat ( ) Dil Anlatim - ...... Saat
12. Diizenli olarak () Fizik - Saat () Tarih - Saat
ozel ders
aldiysaniz haftada ( ) Cografya - ...... Saat ( ) Yabancai Dil -...... Saat
kag ders saati ()Kimya -.... Saat ( )Biyoloji - ...... Saat
aldigimz1 yaziniz.
() Felsefe - ...... Saat () Din Kiltiirii - ...... Saat
13. YKS’ye hazirhk
siirecinde () Sevgiye dayali () Kendi isteklerimi yapmama izin veren
annenizin () iletisim kuran () Miidahaleci
destegini nasil
degerlendirirsiniz
5
14. YKS’ye hazirhk
siirecinde () Sevgiye dayali () Kendi isteklerimi yapmama izin veren
babanizin
destegini nasil SR . .
degerlendirirsiniz () letigim kuran () Midahaleci

?
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Ek. 2 Leuven Algilanan Ana Babahk Ol¢egi: Ergen Anne Formu

Asagida ANNENIZIN size yonelik davraniglari yer almaktadir. Her maddeyi okuyunuz ve
ANNENIZ agisindan degerlendiriniz.

Size uygunluguna gore Hig Dogru Degil (1), Genellikle Dogru Degil (2), Biraz Dogru (3),
Genellikle Dogru (4) ve Her Zaman Dogru (5) kutucuklarindan birine (x) isareti koyunuz.
Litfen bir soruya bir tane cevap veriniz ve bos birakmayiniz

. . . Her
Sira ngu Ge[\elllkle Blr?z Genellikle | Zaman
No Maddeler Dogru | Dogru Dogru Dogru (4) | Dogru
Degil (1) | Degil (2) |(3) & (S)g
Onunla endiselerim hakkinda
1 | konustuktan sonra kendimi daha iyi () () () () ()
hissederim.
2 Bana sik sik gllimser. () () () () ()
6 Ho§lve|g|m her seyi yapmama izin () () () () ()
Verir.
7 | Moralim bozuk oldugunda kendimi () () () () ()

daha iyi hissetmemi saglayabilir.

Hosuna gitmeyen bir sey
13 | yaptigimda, birlikte bir seyler () () () () ()
yapmamiza izin vermez.

14 | Bana duydugu sevgiyi géstermenin () () () () ()
dogru olduguna inanir.
Benimle bir seyler yapmaktan zevk

19 |° sevieryap O T O N O I I I B O
Onu hayal kirikhdina ugrattigimda,

20 |benimle yiiz ylize gelmekten () () () () ()
kaginir.

21 |Beni kendisinden bagimsiz () () () () ()

davranmaya cesaretlendirir.
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Ek. 3 Leuven Algilanan Ana Babalik Olcegi: Ergen Baba Formu

Asagida BABANIZIN size yonelik davraniglari yer almaktadir. Her maddeyi okuyunuz ve
BABANIZ agisindan degerlendiriniz.

Size uygunluguna gore Hig Dogru Degil (1), Genellikle Dogru Degil (2), Biraz Dogru (3),

Genellikle Dogru (4) ve Her Zaman Dogru (5) kutucuklarindan birine (x) isareti koyunuz.
Litfen bir soruya bir tane cevap veriniz ve bos birakmayiniz

Sira ch, Ge?elllkle Blr?z Genellikle | Her Zaman
No Maddeler Dogru Dogru Dogru Dogru (4) | Dogru (5)
Degil (1) | Degil (2) |(3) & &

Onunla endiselerim hakkinda

1 konustuktan sonra kendimi () () () () ()
daha iyi hissederim.

2 Bana sik sik gilimser. () () () () ()

3 | istedigim aksam digari () () () () ()
¢lkmama izin verir.

4 | Keyifsiz oldugumda beni () () () () ()
neselendirir.
Hosuna gitmeyen bir sey

12 yaptigimda, birlikte bir seyler () () () () ()
yapmamiza izin vermez.
Bana duydugu sevgiyi

13 | géstermenin dogru olduguna () () () () ()
inanir.

14 | Ona sormadan diledigim her () () () () ()
yere gitmeme izin verir.
Onu hayal kirikhgina

18 ugrattigimda, benimle yiz yuze () () () () ()
gelmekten kaginir.

19 | Beni kendisinden bagimsiz () () () () ()

davranmaya cesaretlendirir.
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Ek. 4 Otomatik Diisiinceler Olcegi

Asagida kisilerin zaman zaman aklina gelen bazi diislinceler siralanmustir.

Liitfen her birini okuyarak bu diisiincenin SON BIR HAFTA icinde AKLINIZDAN
NE SIKLIKTA GECTIiGINI isaretleyiniz.

Liitfen her bir maddeyi dikkatle okuyunuz ve maddelerin yanindaki uygun sayiy1
asagidaki siklar1 dikkate alarak isaretleyiniz.

1=Hic¢ 2=Ender Olarak 3=-Arada Sirada 4=Sikhikla 5=Hep
akhimdaydi

S 1

N Diisiinceler 2 |13 |4 |5
i Tiim diinya bana karstymis gibi geliyor.

2 Higbir ise yaramiyorum.

3 Neden hi¢ basarili olamiyorum?

4 Beni hi¢ kimse anlamiyor.

18 Degersiz bir insanim.

19 Keske birden yok olabilseydim.

20 Ne zorum var benim?

21 Hayatta hep kaybetmeye mahkumum.

29 Higbir sey i¢in ugrasmaya degmez.

30 Higbir seyi bitiremiyorum.




Ek. 5 2X2 Basar1 Yonelimleri Olcegi

90

Sevgili 6grenciler,

IHer sorunun karsisinda bulunan; (1) Hig bir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve

(5) Her zaman anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yamit veriniz ve
kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun yanitlar1 vereceginizi timit eder katkilariniz igin

tesekkiir ederim

Bir¢ok hata yapsam bile bir seyler

L ogrenebildigim okul ¢calismalarim severim. e

5 Okul ¢aligmalarimin en 6nemli nedeni yeni bir seyler 6grenmeyi 5
istememdir.

3 Beni diisiinmeye sek eden okul calismalarini ¢ok severim. 5

4 Okulda yaptigim c¢alismalarin en 6nemli amaci kendimi 5
gelistirmektir.

8 Siniftaki diger 6grencilerin basarili birisi oldugumu diisiinmesi 5
benim i¢in dnemlidir.

9 Smifimdaki diger 6grencilerden daha basarili olmay 5
isterim.

10 Diger 6grencilerin birgogundan daha basarili olursam kendimi 5
basarili hissederim.

11 Ogretmenime sinifimdaki diger 6grencilerden 5
daha zeki oldugumu kanitlamayi isterim.

14 Okul ¢alismalarimi yapmamin amaci, 6gretmenimin 5
diger 6grencilerden daha az bilgiye sahip oldugumu

15 Calismalarimi yapmanin nedeni, diger é6grencilerin 5
beceriksiz oldugumu diisiinmemesini saglamaktir.

16 Sinif ¢caligmalarina katilmamanin bir nedeni aptal 5
goriinmekten kaginmaktir.

17 Calismalarimi yapamiyormus gibi géritnmekten kaginmak 5

en onemliamaglarimdan birisidir.
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Ek. 6 Ol¢gme Araglar1 Kullanim izni

Leuven Algilanan Ana Babalik Olcegi kullanim izni  Geien kutusu x 8 B

Mehmet Gazel <pdr.mehmetgazel@gmail.com> 25Nis2017 Sal 23:58 Yy 4
Alicr: sasevim ~

Degerli Hocam,
Iyi gunler. Gaziosmanpasa Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik yiiksek lisans égrencisiyim. “Ebeveyn Tutumlarmm Basar1 Ama¢ Oryantasyonlarm

Yord da Otomatik Diisiincelerin Aracilik Rolii: 12. Simflar Ornegi” konulu tezimde Leuven Ana Babalik Olgegini kullabilmek icin izninizi ve slcegin 6zgin
halini istiyorum. Tegekkir ederim.

Saygilanmla.

Seher.Sevim@ankara.edu.tr @ 27Nis2017Per11:39 Yy &

Alici: ben ~

Merhaba,

Olgedi kullanabilirsiniz aras uzda. Bilgiler ektedir.

Iyi caligmalar

Basari Amac Oryantasyonlari Olcegi Kullanim Izni  &slen kutusu x 8 B
h Gazel <pdr.mehr | nail.com> 8 Mar 2017 Gar 10:42 ﬁ -~

Alici: aakin ~

Degerli Hocam,

lyi giinler. Gaziosmanpasa Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismaniik yiksek lisans 6drencisiyim. “Ebeveyn Tutumlarmm Basan Amag Ory vonlarm: Yord da O ik

Diisiincelerin Aracilik Rolii: 12. Simflar Ornegi” konulu tezimde Bagari Amag Oryantasyonlan Olcegini i icin izninizi ve élcedin dzgin halini istiyorum. Tegekkur ederim.

Saygilanmia.

Ahmet Akin <aakin@sakarya.edu.tr> @ 8Mar2017 Gar11:20 ¥y -

Alici: ben ~

Merhaba dlcek ektedir iyi caligmalar dilerim

Prof. Dr. Ahmet Akin
istanbul Medeniyet Universitesi
Egitim Bilimleri Fakultesi

Psikolojik Danig veR ik Ar
h Gazel <pdr.mehr mail.com> 28Ara2016Gar10:14 Yy
Alict: nesrinhislisahin «
Degerli Hocam,
lyi ganler. sa Universitesi F ik ve Psikolojik Danismanlik yiksek lisans dgrencisiyim. “Ogrenci Secme ve Yerlestirme Sistemine hazirianan lise 12. sinif 6drencilerde

algilanan ebeveyn tutumu, otomatik digtinceler ve umut dizeyi iligkisi” konulu tezimde Otomatik Dugtinceler Olcegini kullabilmek icin izninizi istiyorum.

Saygilarimla.

Handan Deniz Ayalp <hdenizayalp@gmail.com> @ 31Ara2016Cmt 2311 &
Alici: ben

Asagida bulunan izin yazisi ve s6z konusu olcege iliskin materyaller, Prof. Dr. Nesrin Hisli Sahin tarafindan gonderilmektedir

Sayin Gazel,

Otomatik Diistinceler Olcesi’ni arastirma amach olarak kullanmamzda benim acimdan bir sakinca bulunmamaktadir. Ancak sizden 6nemli
ricam,Olcegin baska kopyalarnim degil, size génderdigim kopyasimi ve belirtilen kaynaklarn da kullanmamzdir. Ayrica, Envanterin
orjinalini gelistiren arastinrcilarla ilgili gerekli referanslanimin da calismamzda verilmesi gerekecektir. Calismamizda basarilar dilerim.



Ek. 7 Milli Egitim Miidiirliigii Tez Calismasi Arastirma Izni

T.C.
AKDAGMADENI KAYMAKAMLIGE
Dige Milli Eitim Modtrliga

Sayr :35138589-150,99-E.3023729 0703/2017
Konu : Tez Caligmass Amgtirma bzni,

AKDAGMADENT KAYMAKAMLIGINA
g : Ansdbolu fmam Hatip Lisesi Modtriigtingn 07052017 tarib ve 2060812 sayil) yaziss

ligemiz Anadoli [mam Hatip Lisesi Rehber Ofretmeni, aym zamands Gazicsmanpasa
Oniversitesi Rehberlik ve Psikolojik Danssmanlik Assbilim Dals yoksek lisans &frencisi Mehmet
GAZEL'in "Ebeveyn Tutwmiarnm Bagari Amag Oryantasyonlarim Yordamasmds Otomatik
Ditsancelerin Arncisk Rola: 12. Suflar Ornefi® isimli tez cafiymas: igin, octadgretim Sgrencileri
Szerinde arsglnms yapmasy modiiriflmilace uygun bubanmakesdir,

Makamminwzen da uygun glrdldiiga takdirde, Olurlanniza srz ederim.

Yasgar BILIR
Sube Mudoro
Uygun gdrsle arz ederim.

Etsoy CEYLAN
fige Milli Egitim Mudar

OLUR
07032017

Murat KAPLAY
Kaymnakam V.

EKI : 1-Yazi ve ckleri (8 sayfa)

Advex lbaake Sk kB Kosedi lige MIIE Egtin Maderdagn Ayrienly blgi e $. 00l DALKIRAN S1v
BE100 AKDACMADEN Td O34T 133N 5009
el bl goodartdsiineh gos & Falox 0083 241501

Buicvnk ghvesdl debioed oos ir pumieneote. bpoioanbmguund o 3 svwiedn 7063-2230-S870-b300- 1459 kada e syt abbbiy
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Ek. 8 Anne Davramssal Denetim ile (")grenme Kac¢inma Yonelimi Arasindaki
Tliskide Saskinhik Kacmaya Yoénelik Diisiincelerin Aracihk Roliine Yénelik Amos
Analizi Path Diyagram

27

n 1.22

3 127 1.83 1.23 80
1 1 1 1 1 1
osk14] |osk15]| |osk19] |osk20] |osk22]
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Ek. 9 Baba Davramissal Denetim ile (")grenme Kacinma Yonelimi Arasindaki

Tliskide Saskinhik Kacmaya Yoénelik Diisiincelerin Aracihk Roliine Yénelik Amos

Analizi Path Diyagramm

|osk13]| |osk14| [osk15]| |osk19] |osk20| |[osk22|

1,37
100\12s V22109 102/400  0gk3 | 1 &1

1,22
: 1,66
@ s 1/ Jogkiole-GD
14 2
(€2 bddst : Jogk20r=—Ce14

8 &7 ¢
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Ek. 10 Baba Psikolojik Kontrol ile Ogrenme Ka¢cinma Yénelimi Arasindaki
Tliskide Saskinhik Kacmaya Yoénelik Diisiincelerin Aracihk Roliine Yénelik Amos
Analizi Path Diyagramm

losk13] |osk14] [osk15] |osk19]| |osk20| |osk22|

A
¢ (ODSASKAC €19 / Jogk13]
B < 18 g
BPSKNTR no 5ak20)
-
.66

o8 @

CRCECRCNC
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Ek. 11 Baba Psikolojik Kontrol ile Performans Kaginma Yonelimi Arasindaki

Mliskide Umitsizlige Yonelik Diisiincelerin Araciik Roliine Yonelik Amos Analizi

-
-
o

e3

1,01

e2

el

1,27

1,08

-

Path Diyagram

117 1.08 82 87 1.15
é;? gi? ei? éi? €;?
I oub [ oull ] oul2 [ou25| ou30]
1,00 Wl44 <7 1,384 134 59
ODUMTSLK 2 e18
bpks
15 08
1.00
bpk12 )
T .88
bpk15 [<#( BPSKONT — PERKACN
1,04
bpk18

[X)

e10

(=]

pk6

pkd

1.886
es5

eb
1.34

e7
1.37

pk16

pk19

pk25

e9
1.08
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Ek. 12 Leuven Algilanan Ana Babalik Ergen Anne Davranigsal Denetim Icin

Frequency

Histogram, Normal Q-Q Grafikleri ve Kutu Cizgi Grafigi

Histogram

507 Mean = 13,11
Stdl. Dev. = 4,158
N = 444
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Expected Normal
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Normal Q-Q Plot of ANDAVDENT
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Dev from Normal

Detrended Normal Q-Q Plot of ANDAVDENT
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Ek. 13 Leuven Algilanan Ana Babalhk Ergen Baba Davramssal Denetim i¢in

Frequency

Histogram, Normal Q-Q Grafikleri ve Kutu Cizgi Grafigi

Histogram

507 Mean = 13,31
Stdl. Dev. = 4 448
N = 444
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Expected Normal
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Normal @-Q Plot of BDAVRDENT
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Detrended Normal Q-Q Plot of BDAVRDENT
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Ek. 14 Leuven Algillanan Ana Babalik Ergen Baba Psikolojik Kontrol i¢in

Frequency

Histogram, Normal Q-Q Grafikleri ve Kutu Cizgi Grafigi

Histogram
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Expected Normal

7=

Normal @-Q Plot of BPSIKONTR
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Dev from Normal
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Detrended Normal Q-Q Plot of BPSIKONTR
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Ek. 15 2X2 Basar1 Yonelimleri (")grenme Kacinma Basar1 Yonelimleri I¢in

Frequency

Histogram, Normal Q-Q Grafikleri ve Kutu Cizgi Grafigi

Histogram

507 Mean = 316
Std. Dev. = 548
N = 444
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Expected Normal

-2

-3

Normal @-Q Plot of OGRKACN
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Dev from Normal

Detrended Normal Q-Q Plot of OGRKACN
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Ek. 16 2X2 Basar1 Yonelimleri Performans Kacinma Basar1 Yonelimi Icin

Frequency

Histogram, Normal Q-Q Grafikleri ve Kutu Cizgi Grafigi

Histogram
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Expected Normal
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Normal @-Q Plot of PERKACNM
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Dev from Normal

Detrended Normal Q-Q Plot of PERKACNM
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Ek. 17 Otomatik Diisiinceler Saskinhik ve Kagmaya Yonelik Diisiinceler Icin
Histogram, Normal Q-Q Grafikleri ve Kutu Cizgi Grafigi

Frequency

Histogram

Mean=1512
Std. Dev. = 5,732
N = 444
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Expected Normal

7=

Normal @-Q Plot of ODSAKACN
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Detrended Normal Q-Q Plot of ODSAKACN
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Ek. 18 Otomatik Diisiinceler I"Jmitsizlige Yonelik Diisiinceler i¢in Histogram,

Normal Q-Q Grafikleri ve Kutu Cizgi Grafigi

Frequency

Histogram
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Expected Normal
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Normal @-Q Plot of ODUMTSZ
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Dev from Normal

Detrended Normal Q-Q Plot of ODUMTSZ
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Ek. 19 Ozgecmis

Adi Soyadi

Mehmet GAZEL

Kisisel Bilgiler

Uyrugu: T.C.

Dogum tarihi ve yeri: 20.08.1989 / Akdagmadeni

Tletisim Bilgileri

E-posta: pdr.mehmetgazel@gmail.com

Ogrenim Bilgileri
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Lisans: 2008-2012 Atatiirk Universitesi Kazim
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