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OZET

BENLIK SAYGISI VE YASAM DOYUMU ARASINDAKI ILISKIDE SINAV
KAYGISININ ARACI ROLU

AVAR BOGREK, Elif
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali

Tez Danigmani: Prof. Dr. Gililsah BASOL
Ikinci Danisman: Betiil KARAKOC ALATLI

Mart-2019, xiii + 84 sayfa

Bu arastirmanin amaci ortadgretime geg¢is slirecindeki sekizinci smif
Ogrencilerinin benlik saygisi ve yasam doyumu arasindaki iliskide sinav kaygisinin
aracilik roliinlin incelenmesidir. Arastimanin degiskenleri olan benlik saygist (dissal
degisken), simav kaygis1 (arac1 degisken) ve yasam doyumu (i¢sel degisken) arasindaki
iligskiler ¢oklu aracilik analizi ile incelenmistir. 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Orta
Karadeniz’de bulunan bir ilin ¢esitli ortaokullarinda 6grenim goren 493 sekizinci sinif
ogrencisi uygun Ornekleme ile secilmistir. Ogrencilerin 251°1 kiz, 242’si erkektir.
Kisisel Bilgi Formu, Yasam Doyumu Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Ayda
Smav Kaygis1 Olgegi arastirmanin veri toplama araclarmi olusturmustur. Arastirmada
Yapisal Esitlik Modeli kullanilarak benlik saygis1 ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi
aciklamada biligsel fizyolojik kaynakli sinav kaygisi ve sosyal ¢evre kaynakli smav
kaygisinin ¢oklu aracilik rolii incelenmistir. Degiskenlerin betimlenmesinde yuzde,
standart sapma, korelasyon gibi betimsel istatistiklerden yararlanilmistir. Analizlerde
AMOS ve SPSS (Ver. 22) programlari kullanilmigtir. Sonu¢ olarak sekizinci sinif
ogrencilerinin benlik saygist ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur. Coklu aracililik analizi sonucunda, bu iliskide sosyal c¢evre
kaynakli sinav kaygisinin kismi aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir. Sonuglara gore
yasam doyumundaki farklilasmanin % 27°si benlik saygis1 ile agiklanmaktadir. Ayni

zamanda sekizinci siif Ogrencilerinin benlik saygisi ile biligsel fizyolojik kaynakli



smav kaygisinin birbiriyle iligkili olmadig1 tespit edilmistir. Diger yandan benlik saygisi
ile sosyal ¢evre kaynakli sinav kaygisi arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Sonuglara gore sosyal ¢evre kaynakli sinav kaygisindaki farklilasmanin %
24’1 disik benlik saygisi ile agiklanabilir. Sekizinci simif 6grencilerinin bilissel
fizyolojik kaynakli siav kaygisi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunurken, sosyal c¢evre kaynakli sinav kaygisi ile yasam doyumu arasinda
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Yasam doyumunu bilissel fizyolojik kaynakli
smav kaygist % 13 pozitif yonde, yine sosyal ¢evre kaynakli sinav kaygist ise % 8
negatif yonde agiklamaktadir. Sosyal ¢evre kaynakli sinav kaygisi ile biligsel fizyolojik
kaynakli sinav kaygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore
bilissel fizyolojik kaynakli smav kaygisindaki farklilasmanin % 46's1 sosyal cevre
kaynakli simav kaygis1 ile agiklanir. Ayr1 ayri incelendiginde benlik saygisi ile yasam
doyumu arasindaki iliskide bilissel fizyolojik kaynakli sinav kaygisinin ve sosyal cevre
kaynakli sinav kaygisinin aracilik rolinin bulunmadigi goriilmistiir. Aract degiskenler
birlikte degerlendirildiginde ise sekizinci siif 6grencilerinin benlik saygisinin sosyal
cevre kaygisi lizerinden bilissel fizyolojik kaygiya etki ettigi, benlik saygisi yasam
doyumu iligkisinde asil belirleyici olanin sosyal ¢evre kaynakli sinav kaygist oldugu

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yasam doyumu, sinav kaygisi, benlik saygisi.



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF TEST ANXIETY IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN SELF-ESTEEM AND LIFE SATISFACTION

AVAR BOGREK, Elif

Psychological Counseling and Guidance Area

Advisor: Prof. Dr. Giilsah BASOL
Second Advisor: Betil KARAKOGC ALATLI

March-2019, xiii + 84 page

The main purpose of this correlational study is to investigate the mediating role
of the anxiety in the relationship between self-esteem and life satisfaction of eighth
grade students. The relationships between the variables of self-esteem (dependent
variable), test anxiety (mediator variable) and life satisfaction (independent variable)
were analyzed by mediation analysis. The sample of the study consists of 493 eighth
grade students studying in various secondary schools in a province in the Middle Black
Sea region of Turkey in the academic year of 2017-2018. Of these students, 251 are
girls and 242 are boys. Personal Information Form, Life Satisfaction Scale, Rosenberg
Self-Esteem Scale and Ayda Test Anxiety Scale were used for data collection purposes.
In the study, through Structural Equaiton Modeling the mediating role of test anxiety
(cognitive psychological test anxiety and social environment related test anxiety) in the
relationship between self-esteem and life satisfaction of eighth grader. Descriptive
statistics such as percentages, standard deviation, and correlation were used to describe
the variables. AMOS and SPSS were used for the statistical analysis. As the result of the
study, a positive significant correlation was found between the self-esteem and life

satisfaction of the students. The findings from multiple mediator analysis indicated

Vi



social environement related anxiety as a significant mediator of the relationship between
self-esteem and life satisfaction.

According to the findings, 27% of the variation in life satisfaction was explained
by self-esteem. It was also found that there was not a significant correlation between
self-esteem and cognitive psychological test anxiety. On the other hand, a significant
negative correlation was found between the social environment-related test anxiety and
self-esteem. According to the results, 24% of the differences in the social environment-
related test anxiety can be explained by low self-esteem. While there was a positive
correlation (explaining 13%) between the anxiety of cognitive physiological test anxiety
and life satisfaction of eighth grade students, the relationship between life satisfaction
and test anxiety was negative (explaining 8%). A significant positive correlation was
found between the test scores of social environment-related test anxiety and cognitive
physiological test anxiety. According to this, 46% of the difference in the cognitive
physiological test anxiety is explained by the social environment related test anxiety.
When it was looked at sperately, either of the mediator variables did not have a
medaitng role in the relationship between self-esteem and life satisfaction. When these
variables were evaluated together, it was found that the self-esteem of the eighth grade
students influenced the cognitive physiological anxiety over the social environment
related test anxiety, therefore this suggests that the main determinant of the relationship

between self-esteem and life satisfaction was social environment-related test anxiety.

Key Words: Life satisfaction, test anxiety, self-esteem.
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BOLUM I

GIRIS
Problem Durumu

Insanoglu icin 6nem tasiyan amaglardan biri hi¢ siiphesiz mutlu bir yasam
stirmektir. Mutluluk ne anlama gelir, nelerden etkilenir, nasil daha mutlu bir yasama
ulagilabilir gibi sorularla anlagilmaya c¢alisilan mutluluk konusu olduk¢a Snemli ve
giincel bir konudur. Bireyin sahip oldugu olumlu o&zelliklerin ortaya c¢ikarilmasini
savunan pozitif psikolojinin konusu olan mutluluk, yasam kalitesi, 6znel iyi olus gibi
konularin arastirilmasiyla agiklanmaya calistlmistir (Tuzgél, 2007). Oznel iyi olus

mutluluk kavraminin psikoloji bilimindeki karsilig1 olarak ifade edilir (Diener, 2000).

Bireyin hayatin1 degerlendirip bir kaniya varmasi anlaminda kullanilan 6znel iyi
olusun (Diener, 2000), birbiriyle iligkili ti¢ bileseni vardir. Bunlar; olumlu duygulanim,
olumsuz duygulanim ve yasam doyumudur. Nese, heyecan, guven gibi duygular olumlu
duygulanimi yansitirken, tziintii, stres ve ofke gibi duygular olumsuz duygulanimi
yansitir. Oznel iyi olusun bilissel yoniinii ise yasam doyumu olusturmaktadir. Yasam
doyumu bireyin gesitli yasam alanlarina yonelik doyumunun degerlendirilmesi sonucu

elde edilmektedir (Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010).

Diener ve Lucas (1999)’a gore yasam doyumu, bireyin ¢evresindekilerin yasami
hakkindaki goriisiinii, bireyin ge¢misten aldigi ve gelecekten bekledigi doyumunu ve
yasamini degistirmeye yonelik arzusunu icerir. Yasam doyumu, belirli bir durumla ilgili
doyumu degil yasamin tiimiinden aliman doyumu ifade eder ve yasam sartlarina gore
degisebilen dinamik bir yapidir (Diener, 1984; Ozgen, 2012). Yasam doyumu birgok
degiskenden etkilenmektedir. Bunlar yas, cinsiyet, egitim durumu, sosyal yasam, is
yasami, evlilik, saglik durumu, kisilik yapisi, maddi durum, sosyo-kdltirel faaliyetler
olarak sayilabilir (Dockery, 2004). Ote yandan yakin cevre iliskileri, kendine olan
giiven, ¢ocuk sahibi olmak, samimi es iliskileri, kendini anlamak, is sahibi olmak,
eglenceli faaliyetler ve sosyallesmek de yasam doyumunu etkileyen faktorler arasinda
siralanabilir (Flanagan, 1978). Yani yasam doyumu, bireyin yasamimda olumlu ya da
olumsuz degisimler yaratabilecek bircok degiskenden etkilenmektedir. Bireyin bu

degisimleri algilama ve degerlendirme sekli ise yasam doyumu diizeyini etkilemektedir.



Yasam doyumuyla yakindan iligkili degiskenlerden biri de benlik saygisidir.
Yasam doyumu bireyin yasamini degerlendirirken ulagsmak istedikleri ile elde ettiklerini
kiyasladiginda ortaya ¢ikan sonug¢ iken (Neugarten, 1961), benlik saygisi, bireyin
benligini degerlendirirken ulastig1 olumlu veya olumsuz yargidir (Rosenberg,1965). iki
kavram birbiriyle iliskilidir ve bir¢ok calismada benlik saygisi, yasam doyumunun
onemli yordayicilarindan birisi olarak belirlenmistir (Abe, 2004; Cecen, 2008; Myers ve
Diener, 1995; Yigit, 2010).

Rosenberg (1965) benlik saygisini, kisinin kendisine yonelik olumlu veya
olumsuz tavri olarak tanimlamaktadir. Kisinin kendini degerlendirirken ulastig1 yargi
benlik saygisi diizeyini etkilemektedir. Degerlendirme sonucu tutumu olumlu ise benlik
saygist yliksek, olumsuz ise benlik saygisi diisiik olmaktadir. James’e (1950) gore
benlik saygisi, kisinin istekleri ve basardiklari arasindaki denge ile olusmaktadir. Birey
basarmay1 hedeflediklerine ulastigiderecede benlik saygis1 da artmaktadir (Eser, 2005).
“Benlik kavraminin begenilip benimsenmesi benlik saygisini olusturur. Benlik saygisi,
kisinin kendini degerlendirmesi sonucunda ulastigi benlik kavramini onaylamasindan

dogan begeni durumudur” (Yoriikoglu, 1990, s.105).

Yildiz ve Baytemir (2016), evlilik doyumu ve yasam doyumu arasindaki iligkide
benlik saygisinin aracilik roliinli arastirdiklari ¢aligma sonucunda benlik saygisinin
yasam doyumunun Onemli yordayicilarindan oldugunu ifade etmislerdir. Kirisoglu
(2016) bireylerin aile yapilarimin benlik saygisi ve yasam doyumu fiizerine etkisini
inceledigi caligmasinda benlik saygisi ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlaml
bir iligki tespit etmistir. Dilmag ve Eksi (2008) tarafindan meslek yiiksekokullarinda
Ogrenim goren Ogrencilerin benlik saygisi ve yasam doyumlarini incelemek icin yapilan
arastirma ile bireylerin benlik saygisi arttikca yasam doyumunun artti§i sonucuna

ulasilmistir.

Yasam doyumunun Onemli yordayicilarindan olan benlik saygisi, bireyin
yasaminda donemsel olarak degiskenlik gosterebilir. Ergenlik donemi, benlik saygisi
acisindan kritik bir donemdir (Cuhadaroglu, 1986). Bu donemde ergen, bugiine kadar
edindigi degerleri tekrar gozden gegirmeye baslar. Nasil biri oldugunu, neye
benzedigini, kendisi hakkinda neler hissettigini sorgularken ge¢mis yasantilarini da
degerlendirir. Bu nedenle bireyin bu déneme kadar gelistirdigi kisilik yapis1 ve benlik

saygist onem kazanir. Ayrica bu dénemdeki bireyin benlik saygist anne-baba iliskileri,



yakin g¢evresiyle temasi, otorite olarak kabul ettigi kisiler ve akran gruplariyla olan
iliskilerinden etkilenmektedir (Y&riikoglu, 2004). Ote yandan egitim hayat1 devam eden
bir ergenin, akademik basari elde etme g¢abasi ve bu g¢abay1 gosterirken yasanmasi
muhtemel smav kaygisi da bu kritik dénemde mesgul oldugu bir sorun haline

doniisebilir.

Benlik saygisini etkileyen degiskenlerden biri olan sinav kaygisi; degerlendirme
veya smav durumlarinda yasanabilen, bireyde var olan potansiyelin ortaya ¢ikmasini
engelleyebilen, davranigsal, fiziksel ve biligsel boyutu olan 6zel bir kaygi tirtdiir
(Spilberger, 2010). Sinav kaygisi, sinav Oncesinde ve sirasinda goriilmeye baslayan,
basarisiz olma ihtimalinin sebep oldugu olumsuz diisiince, duygu ve davranmiglardir
(Kaymak, 1987). Cakmak, Sahin ve Demirbas (2017), 7. ve 8. siif d6grencilerinin sinav
kaygist ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda benlik saygisi
ve sinav kaygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugunu tespit etmislerdir.
Lise son smif 6grencilerinde benlik saygisi, sinav kaygisi ve akademik basar1 iligkisini
inceleyen Cankaya (1997), benlik saygist yiiksek 6grencilerin daha az smav kaygisi
yasadigint tespit etmistir. Schwanenflugel (2002) benlik saygisi diigiikk 6grencilerin
smav kaygis1 diizeyinin benlik saygisi yiiksek olanlara gore daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Basoglu (2007), ortaokul ogrencilerinde smav kaygist ile farklhi
degiskenlerin iliskisini inceledigi ¢calismasinda siav kaygisi ile benlik saygisi arasinda

negatif yonde anlaml bir iligki bulmustur.

Yiiksek diizeyde sinav kaygisinin 6zellikle fiziksel ve psikolojik gelisim
agisindan kritik olan ergenlik doneminde bir¢ok yasam alaninmi etkiledigi soylenebilir.
Akademik basarisini arttirmak i¢in ¢aba sarfeden ergenin yasayacagi yliksek sinav
kaygisi, basarisin1 olumsuz etkiler (Basarir, 1990; Ergene, 2011; Tartar, 2014) . Bu
sebeple hedeflenen basari ile elde edilen basar1 arasindaki mesafe artar. Buna benzer
sekilde sinav kaygisi sebebiyle ergenin ¢esitli yasam alanlarinda da hedef ile elde edilen
arasindaki mesafenin artacagi disiiniilebilir. Bireyin istek ve arzularma yakinlik
seviyesi arttikca yasam doyumuna ulagsma derecesinin de artacagi diisiintildiigiinde
(Acar, 2009), yiikksek sinav kaygisinin genel yasam doyumu diizeyini olumsuz

etkileyebilecegi sdylenebilir.

Simav kaygisi ile yasam doyumu arasindaki iliskiye bakildiginda alanyazinda bu

iki degiskenin birlikte calisildigi ¢alismalardan biri Cikrikei, Erzen ve Akistanbullu



Yenigeri (2018) tarafindan gergeklestirilen sinav kaygist ve yasam doyumu arasindaki
iliskide benlik saygis1 ve iyimserligin aracilik roliinii inceledikleri arastirmadir.
Aragtirmacilar sinav kaygisinin yasam doyumunun anlamli bir negatif yordayicisi
oldugunu belirtmislerdir. Yani sinav kaygist diizeyi arttikca yasamdan alinan doyum
azalmaktadir. Bir diger arastirmada Isgdor (2006) lise ogrencilerinin metabilissel
becerilerinin, simav kaygisinin ve akademik basar1 diizeylerinin psikolojik iyi olmalari
tizerindeki ongdriicii etkilerini incelemistir. Arastirma sonucunda psikolojik 1yi olus ile

sinav kaygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Sinav kaygisinin olusumundabirey tarafindan simava yiklenen anlam ve sinavin
ardindan elde edilecek kazanima verilen onem etkilidir. Tirk egitim sisteminde
Ogrencilerin egitim hayatlarinin nasil devam edecegi sinavlar ile belirlenmektedir. Bu
sinavlardan biri de ortadgretime gecis kapsaminda sekizinci smif Ogrencilerine
uygulanan smavlardir. Ogrenciler, iyi bir {iniversite egitiminin ilk basamag1 olan, egitim
alacaklar1 ortadgretim kurumuna yerlesmek icin bu smavlarda basarili olmak
durumundadirlar. Bu sebeple bazi 6grenciler sinavlari hayatlarimin tek amaci haline
getirip smav kaygisi yasayabilmektedirler. Sinav kaygisinin sebepleri arasinda ebeveyn
baskisi, 6gretmen tutumu ve akran rekabeti gibi sebepler gosterilebilir. Bireylerin iginde
yasadig1 topluma gore bu sebepleri pozitif veya negatif yonde algilama egilimi
farklilasir.  Ozellikle yasadigimiz  toplumun yapist  diisiiniildiigiinde  ergenlik
donemindeki bir 6grencinin en az biligsel fizyolojik kaynakli sebepler kadar sosyal
cevre kaynakli sebeplerle de smav kaygisi yasayacagi soOylenebilir. Yasanan kaygi
sebebiyle yasanmasi muhtemel basarisizliklar da ergenin kendine olan saygisini
etkileyebilmektedir. Benlik saygisi olarak adlandirilan bu durum ise bireyin yasam
doyumu ile dogrudan iligskilendirilebilmektedir. Bu sebeple mevcut ¢alismada sekizinci
smif 6grencilerinin benlik saygis1 diizeylerine gore yasam doyumlarimi agiklamada

siav kaygisinin aracilik rolii incelenmistir.

Arastirmamin Problemi

Aragtirmanin temel problemi sekizinci siif 6grencilerinin benlik saygisi ile
yasam doyumlari arasindaki iliskiyi agiklamada sinav kaygist alt boyutlariin aracilik

rolind incelemektir.



Alt Problemler

Ortadgretime gegis smavi siirecindeki sekizinci smif Ogrencilerinin benlik

saygisi ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi yordamada sinav kaygisinin aracilik rolii

var midir?

1. Sekizinci sinif 6grencilerinin benlik saygisi yasam doyumunu yordamakta midir?

2. Benlik saygist biligsel fizyolojik kaynakli sinav kaygisini yordamakta midir?

3. Biligsel fizyolojik kaynakli sinav kaygis1 yasam doyumunu yordamakta midir?

4. Benlik saygisi ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi yordamada bilissel fizyolojik
kaynakli sinav kaygisinin aracilik rolii var midir?

5. Benlik saygisi sosyal ¢cevre kaynakli sinav kaygisini yordamakta midir?

6. Sosyal ¢evre kaynakli sinav kaygisi yasam doyumunu yordamakta midir?

7. Benlik saygisi ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi yordamada sosyal ¢evre
kaynakli sinav kaygisinin aracilik rolii var midir?

8. Sosyal cevre kaynakli sinav kaygisi biligsel fizyolojik kaynakli sinav kaygisini
yordamakta midir?

9. Benlik saygisi ile yasam doyumu arasindaki iligskiyi yordamada biligsel fizyolojik

kaynakl1 sinav kaygisi ile sosyal ¢evre kaynakli sinav kaygisinin ¢oklu aracilik rolii

var midir?

Arastirmani Onemi

Insanlarin yasamlarina anlam katabilmeleri ve mutluluk duyabilmeleri igin

kazanilmas1 gereken Onemli unsurlardan biri yasam doyumudur. Uzun yillardir ilgi

ceken konularin basinda gelen yasam doyumu, 6znel iyi olus kavrammin bilissel

yoniinii olusturmaktadir. Yetiskin bir insanin yasantisindan hosnut olmasi ve yasantisina

kars1 olumlu tutum sergilemesinin temelinde ergenlik doneminin 6nemli bir rolii oldugu

sOylenebilir. Dolayisiyla ergenlik doneminde bireyin yasam doyumunu etkileyebilecek

her konu buyik 0Onem arz etmektedir. Bireyin kendisini var oldugu sekilde

kabullenmesi, kendini gerceklestirme potansiyeline sahip olmasi benlik saygisi

diizeyini, benlik saygisi diizeyi de yasamiyla alakali tutumu ve beklentilerini dolayisiyla

yasamdan doyum alma diizeyini etkiler (Yigit, 2010).



Ergenlik déneminde birey kendini degerlendirmeye, nasil biri oldugunu, neye
benzedigini sorgulamaya baslar. Bu siirecte benlikle alakali varilan olumlu veya
olumsuz yargilar bireyin benlik saygisini etkileyebilir (Lubow, 2009). Gelisimsel bir
olgu olan benlik saygisi farkli durumlardan etkilenir. Bunlardan biri de sinav kaygisidir.
Iki degiskenin iliskisi bircok ¢alismada incelenmistir (Basoglu, 2007; Cakmak, Sahin ve
Demirbas, 2017; Cankaya, 1997; Schwanenflugel, 2002). Ancak mevcut arastirmada
ergenlik doneminde benlik saygisinin biligsel ya da ¢evre kaynakli sinav kaygisindan
hangisini ne Olcude yordadigi ortaya koyularak alanyazina farkli bir boyut
kazandirilmasi 6nemli goriilmektedir. Boylece aileler, 6gretmenler ve okul psikolojik

danismanlarina gesitli Oneriler getirilmesi noktasinda 6nemli goriilmektedir.

Benlik saygisi ile yasam doyumu arasindaki iliski bir¢cok ¢alismada incelenmistir
(Cecen, 2008; Dilmag ve Eksi, 2008; Kirisoglu, 2016; Myers ve Diener, 1995; Yildiz ve
Baytemir, 2016; Yigit, 2010). Bu iki degiskenin iligskisinde smnav kaygisinin aracilik
rolliniin incelenmesinin alanyazina katki saglamasi planlanmaktadir. Gelisim dénemi
geregi cesitli sorunlarla basetmek durumunda kalan ergen ig¢in 6nemli konulardan biri
de egitim hayat1 Ve bu siiregte yasanan sinav kaygisidir. Simav kaygisiyla basetmek igin
giiniimiizde kullanilan yontemlerin yanisira, bireyin benlik saygisini ve dolayli olarak
yasam doyumunu arttirmak icin yapilabilecek calismalarin faydali olabilecegi
distintilmektedir. Bu sebeple ilgili degiskenler arasindaki iliskinin ortaya konulmasinin
bu calismalarin temellendirilmesine ve alanyazina katki saglamasi, gelecek ¢aligmalara
151k tutmast diisliniilmektedir. Bu arastirma, ailelerin ve egitimcilerin konu ile ilgili

biling duzeylerinin yikseltilmesinde buyik éneme sahip olabilir.

Sayilti ve Sitmirhihiklar

Ogrencilerin, arastirmada kullanilan veri toplama araglarini samimiyetle, tarafsiz
ve gercek goriislerini yansitacak bigimde cevaplandirdiklar varsayilmistir. Arastirmada
ele alinan degiskenlerin ilgili veri toplama araglar1 ile Ol¢lildiigli varsayillmistir.
Arastirmada elde edilen bulgular 2017-2018 Egitim Ogretim Yilinda Orta Karadeniz’de
bulunan bir ilin gesitli ortaokullarinda &grenim goéren sekizinci sinif 6grencileri ile

sinirhdir.



Tanimlar

Yasam Doyumu: Bireyin kendi yasamindan beklentileri ile yasami boyunca elde

ettiklerini kiyasladiginda ulastigi sonuctur (Neugarten,1961).

Benlik Saygisi: Bireyin kendisini degerlendirmesi sonucu elde ettigi tatmindir
(Rosenberg,1965).

Smav Kaygisi: Smav durumlarinda yasanabilen, performansi etkileyebilen, cesitli

boyutlarda kendini gosteren bir 6zelliktir(Spilberger, 2010).
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KAVRAMSAL CERCEVE

Aragtirmanin bu boliimiinde benlik saygisi, sinav kaygist ve yasam doyumu

kavramlari kavram, kuram ve uygulama cercevesinde iliskilendirilerek agiklanmaistir.

Yasam Doyumu

Pozitif psikolojinin konularindan biri olan mutluluk kavrami, yasam kalitesi,
Oznel iyi olug ve yasam doyumu gibi konularin arastirllmasiyla aciklanmaya
caligilmistir (Tuzgol, 2007). Mutluluk kavraminin psikoloji bilimindeki karsiligi 6znel
iyi olus olarak ifade edilir (Diener, 2000). Oznel iyi olus, bireyin hayatin1 degerlendirip
bir kaniya varmasi anlaminda kullanilmaktadir (Diener, 2000). Oznel iyi olusun olumlu
ve olumsuz duygulanim ile yasam doyumu olmak iizere ii¢ bileseni vardir. Nese,
heyecan ve giiven gibi duygular olumlu duygulanim1 yansitirken, Gzilintd, stres ve 6fke
gibi duygular olumsuz duygulanimi yansitmaktadir. Oznel iyi olusun bilissel yoniinii ise
yasam doyumu olusturmaktadir. Bireyin ¢esitli yasam alanlarina yonelik doyumunun

degerlendirilmesi sonucu elde edilmektedir (Eryillmaz ve Ogiilmiis, 2010).

Yasam doyumu kavraminin ilk tanimi1 Neugarten (1961) tarafindan yapilmistir.
Buna gore yasam doyumu, bireyin elde ettikleri ile beklentilerini karsilagtirmasi
durumunda ortaya ¢ikan sonug olarak tanimlanmaktadir. Bu kavrami agiklayabilmek
icin oncelikle doyum kavramimin ne oldugundan s6z etmek gerekmektedir. Doyum,
kisinin hayatiyla ilgili beklentilerinin, ihtiyaglarinin karsilanmasi durumunda ulastigi
denge halidir (Budak, 2003). Yasam doyumu ise bir nevi kisinin kendini
degerlendirmesidir. Kisinin sahip olduklari, kendinde eksik gordiikleri ve ulagmak
istediklerinin tiimii degerlendirildiginde varilan kani yasam doyumunun duzeyini
belirler. Birey istek ve arzularina ne kadar yakinsa yasam doyumuna o derece ulasmis
olur (Acar, 2009).

Christopher (1999)’a gére yasam doyumu, bireyin iyi olarak degerlendirdigi bir
yasam i¢in belirledigi kistaslari ile yagsaminin is, aile, arkadas gibi farkli boyutlarini bir

bitin olarak degerlendirmesidir. Diener ve Lucas (1999)’a gore yasam doyumu, bireyin



cevresindekilerin yasami hakkindaki goriisiini, bireyin gecmisten aldig1 ve gelecekten
bekledigi doyumunu ve bireyin yasamini degistirmeye yonelik arzusunu igerir. Yasam
doyumu, belirli bir durumla ilgili doyumu degil yasamin tiimiinden alinan doyumu ifade
eder ve yasam sartlarma gore degisebilen dinamik bir yapidir (Diener, 1984; Ozgen,

2012).

Yasam Doyumunu Ac¢iklayan Kuramlar

Yasam doyumuna iliskin kuramlar incelenmek istendiginde daha ¢ok mutluluk
ve Oznel iyi olus kavramlar iizerinde kuramlar gelistirildigi goriilmiistiir. Yasam
doyumu 6znel iyi olus kavraminin biligsel boyutunu olusturdugundan 6znel iyi olusu
aciklayan kuramlar incelenmistir. Bunlar ereksel kuram, aci ve haz kurami, aktivite
kurami, tavandan tabana ve tabandan tavana kurami, bag kurami ve yargi kurami olarak

ele alinmustir.

Ereksel kurama gore mutluluk, kisinin belirledigi ihtiyaglar1 gidermesi ve
hedeflerine ulagsmas1 gibi durumlarda elde edilir (Diener, 1984). Yani mutluluk bazi
ihtiyag ve amaglara baglidir (Onur, 1997). Birey bazen ihtiyaglarinin farkinda
olmayabilir ancak ihtiyaglar1 doyuruldugunda mutlu olur. Amaglar ise bireyin bilingli
olarak olusturduklar isteklerdir. Baz1 durumlarda ihtiya¢ ve amaclar mutluluga ulasmak
icin ¢elisebilir veya ihtiyaglar amaca ulasilmasina hizmet edebilir. Bu kuramda ihtiyag
ve amaglar birbiriyle iligkilidir ve bireyin ikisini biitlinlestirip dengeleyerek doyurmaya

calismasi gerekmektedir (Diener, 1984; Eryillmaz ve Ogiilmiis, 2010).

Ac1 ve haz kurami mutluluga ulasabilmek i¢in bireyin ihtiya¢ ve amaclarinin
tamaminin giderilmesi gerektigini savunur. Ihtiyaglarin giderilmesi durumunda birey
yogun haz alirken, ihtiya¢ karsilanamadiginda yogun aci hisseder. Zaman igerisinde

ayni ihtiyag sikca tekrarlanirsa haz ve acinin seviyesi diiser (Baser, 2009; Diener, 1984).

Aktivite kuramina gore mutluluk insanin aktivitesi sayesinde ortaya ¢ikar (Acar,
2011). Onemli olan bir sonu¢ almaktan ¢ok siirecten mutluluk duymaktir. Kisi
seviyesine uygun aktivitelerle mesgul olursa haz duyacaktir. Kolay aktiviteler kisinin

stkilmasina, zor aktiviteler ise yiiksek kaygiya sebep olabilmektedir (Yetim, 2001).
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Tavandan tabana ve tabandan tavana kurami iki farkli goriisten olusur. Tavandan
tabana goriligiine gére mutluluk insan karakterinin bir 6zelligidir. Yani bireyde olaylar
pozitif algilama egilimi goriiliir ve tepkileri bu yonde olur. Tabandan tavana goriisiine
gore ise insan kiiclik mutluluklarin birlesimi ile mutluluga erisir. Kendini mutlu olarak

degerlendiren bireyin zihni anlik mutluluklar1 toplamaya aliskindir (Diener, 1984).

Bag kurami biligsel boyut ve kosullanma iizerinde durur. Biligsel boyuta gore
bellekte mutluluga iliskin bir ag bulunur. Birey olumlu aglara sahipse yasantilarini
olumlu degerlendirecektir (Yetim, 2001). Olaylar ig¢sel yiiklemelere dayanirsa kiside
mutluluk olusturmaktadir. Eger bellekteki agda olumlu yiiklemeler varsa birey mutlu,
olumsuz yiikelemeler varsa birey mutsuz olmaktadir (Yetim, 2001). Kosullanma
boyutunda ise duygu yiiklenmisolanlarin sénmeye karsi daha dayanikli oldugu
vurgulanmustir (Yetim, 2001).

Yargi kuramlari, var olan durumla bazi standartlar karsilastirildiginda, durum
standartlar1 yakalamis veya ge¢cmisse yasam doyumundan bahsedilebilecegini savunur
(Yetim, 2001). Kullanilan standartlar ¢cok miithimdir. Kendini digerlerine gore daha iyi
goren birey mutludur. Bu karsilagtirma bilingli veya duygularla hareket edilerek
bilingdis1 da yapilabilir. Yargt kuramlar1 iginde en popiiler olan emel diizeyi kuramidir.
Bu kuram bireyin yasadigi sartlar ile emelleri arasindaki uyumsuzlugu inceler

(Yetim,2001).

Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumu, bireyin elde ettikleri ile beklentilerini karsilastirmasi
durumunda ortaya ¢ikan sonu¢ olarak tanimlanmaktadir (Neugarten, 1961). Yasam
doyumunu etkileyen cesitli faktdrler bulunmaktadir. Bunlar yas, cinsiyet, egitim
durumu, sosyal yasam, is yasami, evlilik, saglik durumu, kisilik yapisi, maddi durum,
sosyo-kiiltiirel faaliyetler olarak sayilabilir (Dockery, 2004). Ote yandan yakin cevre
iliskileri, kendine olan giiven, ¢ocuk sahibi olmak, samimi es iliskileri, kendini
anlamak, is sahibi olmak, eglenceli faaliyetler ve sosyallesmek de yasam doyumunu

etkileyen faktorler arasinda siralanabilir (Flanagan, 1978).
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Yapilan arastirmalardan bazilarima gore gengler yasamdan daha fazla doyum
almaktadir. Kimi arastirmacilar ise yas arttikga yasam doyumunun da arttigini
savunmaktadir (Dockery, 2004). Gengler olumlu veya olumsuz olsa da duygularini daha
cok ifade ederken yas gectikce mutluluk ifadeleri daha ¢ok ortaya koyulur (Braun,
1977). Yasam doyumu ile yas degiskenlerinin incelendigi bir ¢aligmada korelasyon
degerinin sifira yakin oldugu goriilmiistiir (Yetim, 1991).

Yasam doyumu ile cinsiyet arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in bir takim
calismalar yapilmigtir. Kimi arastirmalar cinsiyetler arasinda farka deginirken, kimileri
fark olmadigini ortaya koymustur. Erkeklere oranla daha c¢ok olumsuz duygu ifade
etseler de kadinlar yasamlarindan daha ¢ok haz almaktadir (Yetim, 1991). Wood vd.
(1989) tarafindan incelenen caligmalarda kadinlarin yasam doyumunun daha fazla
oldugu ortaya koyulmustur. Erkeklerin yasam doyumunun kadinlardan fazla oldugunu

ortaya koyan ¢aligmalar da mevcuttur (Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2005).

Egitim seviyesinin yagsam doyumuna etkisi lizerinde calisilan arastirmalarin
bazilarina gore bu etkiden s6z etmek miimkiin degildir. Baz1 aragtirmalar ise kadinlar
i¢cin egitimin yasam doyumu agisindan olumlu etkisini oldugunu ortaya koymaktadir.
Campbell (1981) ABD’de yaptig1 arastirmalarda, e§itimin yasam doyumunu olumlu
etkiledigi sonucuna ulagmistir. Cetinkaya (2004)’nin arastirmasinda yasam doyumu
diizeyinin iiniversite mezunlarinda lise mezunlarina kiyasla daha fazla oldugu ortaya

koyulmustur.

Yasam doyumunu etkileyen bir diger onemli degisken de is yasantisidir. Birey
giinliik yasammin biiyiik kismini is ortaminda gecirmektedir. Is ortami, sorumluluk
diizeyi, 1s karsiliginda alman iicret gibi durumlar kisinin yasam doyumunu
etkilemektedir (Ozdevecioglu, 2003). Sonug olarak is yasamindan alman doyum genel

yasam doyumu diizeyini etkilemektedir (Keser, 2005).

Evlilik durumunun yasam doyumu diizeyinde 6nemli bir etkisi vardir. Esler
arasindaki 1iliskiler, birlikte miicadele etme ve derin paylasimlar yasam doyumunu
etkiler. Evlilik siiresinin artmasi yasam doyumunu pozitif etkiler (Dikmen, 1995).

Evlilik siirecinde sikintilar yasanan ailelerde bireylerin yasam doyumunun diisiik oldugu
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ortaya koyulsa da evliligin genel olarak pozitif etkileri oldugu i¢in yasam doyumunu
arttirdigt belirtilmektedir (Yetim, 2001).

Yasam doyumunun ¢esitli degiskenlerle iligkisini belirlemek maksadiyla bir¢ok
arastirma yapilmistir. Donmez (2007), meslek lisesi 6grencileri lizerinde yaptigi
arastirmada atilganlik seviyesi, yasam doyumu ve hislerini anlatma konularini ele almig
ve atilgan 6grencilerin daha az atilgan Ogrencilere gore yasam doyumlarinin yiliksek
oldugunu belirlemistir. Kirtil (2009), ortaokul dgrencilerinin yasam doyumu seviyeleri
ile duygusal zeka seviyelerini karsilastirdigi calismasinda iki degisken arasinda olumlu

bir iligki saptamustir.

Ergenler ile yaptig1 caligmada internet bagimlilig ile yasam doyumu iliskisini
inceleyen Kdose (2016), internet bagimliliginin yasam doyumunu diisiirdiigiinii tespit
etmistir. Yine ergenler lizerinde yapilan bir ¢alismada Balaban (2015), stresle basa
¢ikma tarzlarinin yalnizlik ve yasam doyumu ile iliskisini incelemis ve yalnizlik diizeyi
arttikca yasam doyumunun azaldigini ortaya koymustur. Isik ve Kocak (2014),
tiniversite  Ogrencileri lizerinde yaptiklar1 arastirma sonucunda O6grencilerin
yasamlarindan genel olarak memnun oldugu, maddi durum, barinma durumu gibi

degiskenlerin yasam doyumunu anlamli derecede etkiledigini belirlemislerdir.

Ustiin zekali ergenlerde yalmzhik ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi
incelemek icin arastirma yapan Ogurlu, Birben, Opengin ve Yalin (2016), iki degisken
arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Cam ve Artar (2014) tarafindan
ergenlerin yasam doyumu diizeylerinin okul tiirleri baglaminda incelendigi arastirma
sonucunda kiz 6grencilerin yasam doyumu puanlariin erkek 6grencilere oranla daha
yuksekoldugunu ve yatili okul 6grencilerinin yasam doyumu puanlarinin daha diisiik

oldugunu ortaya koymuslardir.

Yapilan calismalarda goriildiigli iizere yasam doyumu c¢ok ¢esitli faktorlerden
etkilenmektedir. Bu faktorler kisiden kisiye ve topluluklar arasinda farkliliklar
gostermektedir. Bu sebeple genelleme yapmak veya kesin bir yargida bulunmak
miimkiin degildir. Ad1 gegen tiim degiskenler yasam doyumu iizerinde 6nemli bir yere

sahiptir.
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Yasam doyumu degiskeni ile calisilan degiskenlerden biri de mevcut
aragtirmanin degiskenlerinden olan benlik saygisidir. Yasam doyumu bireyin yagamini
degerlendirirken ulasmak istedikleri ile elde ettiklerini kiyasladiginda ortaya ¢ikan
sonu¢ iken (Neugarten, 1961), benlik saygisi, bireyin benligini degerlendirirken ulastigi
olumlu veya olumsuz yargidir (Rosenberg,1965). iki kavram birbiriyle iliskilidir ve
birgok caligmada benlik saygisi, yasam doyumunun onemli yordayicilarindan birisi

olarak belirlenmistir (Abe, 2004; Cecen, 2008; Myers ve Diener, 1995; Yigit, 2010).

Yildiz ve Baytemir (2016), evlilik doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskide
benlik saygisinin aracilik roliinii arastirdiklar1 calisma sonucundabenlik saygisinin
yasam doyumunun Onemli yordayicilarindan oldugunu ifade etmisleridir. Kirisoglu
(2016) bireylerin aile yapilarmin benlik saygisi ve yasam doyumu iizerine etkisini
inceledigi calismasinda benlik saygisi ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlaml
bir iliski tespit etmistir. Dilma¢ ve Eksi (2008) tarafindan meslek yiiksekokullarinda
ogrenim goren dgrencilerin benlik saygist ve yasam doyumlarini incelemek igin yapilan
arastirma ile bireylerin benlik saygisi arttitkca yasam doyumunun arttigi sonucuna

ulastlmistir.

Mevcut arastirmanin diger degiskeni olan smav kaygisi ile yasam doyumu
arasindaki iligkiye bakildiginda alanyazinda bu iki degiskenin birlikte galisildigt
ulasilabilen ¢alismalardan biri Cikrikci, Erzen ve Akistanbullu Yeniceri (2018)
tarafindan gergeklestirilen smav kaygist ve yasam doyumu arasindaki iligkide benlik
saygist ve iyimserligin aracilik roliinli inceledikleri arastirmadir. Arastirmacilar sinav
kaygisinin yasam doyumunun anlamli bir negatif yordayicist oldugunu belirtmiglerdir.
Yani smav kaygisi1 diizeyi arttikca yasamdan alinan doyum azalmaktadir. Bir diger
arastirmada Isgor (2006) lise 6grencilerinin metabilissel becerilerinin, smav kaygisinin
ve akademik basar1 diizeylerinin psikolojik 1yi olmalar: {izerindeki ongériicii etkilerini
incelemistir. Arastirma sonucunda psikolojik iyi olus ile sinav kaygisi arasinda negatif

yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Yiiksek diizeyde smnav kaygisinin O6zellikle fiziksel ve psikolojik gelisim
acisindan kritik olan ergenlik doneminde bir¢cok yasam alanii etkiledigi sdylenebilir.
Akademik basarisin1 arttirmak i¢in caba sarfeden ergenin yasayacagi yiiksek sinav

kaygisi, basarisini olumsuz etkiler (Basarir, 1990; Ergene, 2011; Tartar, 2014). Bu
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sebeple hedeflenen basari ile elde edilen basari arasindaki mesafe artar. Buna benzer
sekilde sinav kaygisi sebebiyle ergenin ¢esitli yasam alanlarinda da hedef ile elde edilen
arasindaki mesafenin artacagi diisiiniilebilir. Boylece yiiksek sinav kaygisinin genel

yasam doyumu diizeyini olumsuz etkileyebilecegi soylenebilir.

Benlik Saygisi

Ergenlik donemi bireyin ruhsal, bedensel ve sosyal alanda c¢esitli degisimler
yagsadigi ve gelisim gosterdigi bir donemdir. Kimlik arama, kendisini ispatlama,
bagimsizligin1 kazanma bu doénemde ergenin temel sorunlarindandir. Cocukluktan
itibaren gelismeye baslayan kisilik de ergenlik doneminin 6nemli 6gelerinden biridir.

Kisiligin temel 6zelliklerini veren kavram ise “benlik”’tir (Koknel, 1989).

Benlik

Benlik bireyin kendisini nasil tanmimladigiyla ilgili kapsamli bir kavramdir.
Sosyal bilimlerin konusu olan bir¢ok konuda oldugu gibi benlik konusunda da birgok
calisma yapilmis ve farkli kuramsal yaklasimlara gore c¢esitli tanimlar ve
smiflandirmalar yapilmistir. Rosenberg (1989)’e gore benlik ii¢ farkli alanda ele
alinmalidir. Mevcut benlik, bireyin kendisini nasil gordiigii; arzu edilen benlik, bireyin
kendisini nasil gormek istedigi; sunulan benlik ise bireyin kendisini diger insanlara nasil
gostermek istedigi ile iligkilidir. Mevcut benlik ve arzu edilen benlik arasindaki farkin

azlig1 kisinin benlik saygisinin yiikseklik seviyesini gostermektedir.

Benlik kavramiyla ilgili arastirmalara onciiliik eden ilk psikolog ve sosyologlar,
James, Mead ve Cooley olarak kabul edilmektedir (Oner, 1987). Benlik kavrami ve
benligin nasil olustugunu ilk tartisan bilim insanlaridir. James (1950), bireyin
kendisinde ne bulundugunu aktarabilecegi tum bilgilerin toplami olarak tanimladigi
benligi ikiye ayirir. Bunlardan ilki 6zne “ben”dir ve benliginyasayan, animsayan,
secenekleri degerlendiren, kavrayan yoniinii olusturur. Digeri ise nesne “ben”dir ve
benligin aktif olmayan ve edilgen tarafi isaret eder (Akt., Aricak, 1995). Cooley (1902),
bireyin kendini baskalarinin algiladigi gibi algilamasi olarak tanimladig1 “ayna benlik”

kavramini ortaya atmistir. Mead de Cooley gibi benligi sosyal acidan ele almistir.
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Mead’a gore benligin iletisim siireci ile ortaya ¢ikan iki yonii vardir. Bunlar bireyin
kendi disilincelerinde olusan “ben” ve bagskalarinin diisiinceleri dogrultusunda

sekillenen “bana” yonleridir (Akt. Ciiceloglu, 1993).

Rogers (1959) benlik kavramini ikiye ayirmustir. Bunlardan ilki bireyin
yasantilar1 ile ortaya ¢ikan gercek bendir. ikincisi ise bireyin ulasmayi hedefledigi ideal
bendir. Bu iki kavram arasindaki fark arttik¢a, bireyin yasantisinda uyumun azalacagini
kabul etmektedir (Akt. Aydin, 2005). Freud’un onciisii oldugu psikanalitik kuram
benligi yapisal kisilik kurami icerisinde daha ¢ok “ego” kavraminin karsilig1 olarak ele
almaktadir. Ilkel benlik, alt benlik olarak da adlandirilan id, haz ilkesiyle galisan ve
benligin bilingdis1 yoniinii olusturan diizeydir. Ego bireyin ne oldugu ve olmak istedigi
ile gevresinde nasil algilandig1 arasinda denge kurmaya calisan béliimdiir. Ust benlik
olarak da adlandirilan siiper ego ise benligin toplumsal deger ve vicdani yoniinii

icermektedir (Kdknel, 1989).

Adler (1927/2009, 1933/2000) “yaratict benlik” kavramiyla benligi karar
yetenegi olan ve kisiye doyum almasim1 saglayacak cesitli yasantilar olusturmaya
calisan bir sistem olarak tanimlamaktadir. Jung benligi, dogustan getirilen ve bireyi
kendini gergeklestirme yolunda giidiileyen bir kavram olarak kabul eder. Jung’a gore
benlik, kisiligi olusturan biling ve bilingalt1 6gelerini birlestiren orta noktadir ve
bireylesmenin son duragidir (Jung, 2003). Birey biiyiidiikge cevresiyle etkilesimi ve
edindigi ayirt etme, genellemede bulunma gibi 6zellikleri sayesinde kendine ait bir ben
kavrami gelistirir. Zamanla toplumun kendisinden bekledigi sosyal rolleri de 6grenerek

tek bir ben kavrami yerine bir¢ok benden olusan “benlik” kavramini gelistirir (Tan,
2006).

Birey yasaminin ilk zamanlarindan itibaren, kendisi ve ¢evresiyle alakali ¢esitli
izlenimler edinmektedir. Baslangicta kendisini annesinin bir uzantisi olarak algilayan
insan bu dénemde benlikle ilgili sorun yasamamaktadir. ilerleyen donemde annesi ile
farkli varliklar oldugunu anladiginda anneden bagimsiz bir ben’e ihtiya¢c duyar.
Bireydeki benlik algisinin olusumu bu ayrilik travmasinin yasanmasinin ardindan

cevreyle etkilesime girmesiyle baglar (Bayat,2003).
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Her bireyin ulasmayr hedefledigi bir benlik kavrami bulunmaktadir. Kisi
kendisine uygun buldugu ideal benlik tasarimmigerceklestirmeye calisir. ideal ben’e
yakinlastikca mutluluk duymaya baslar. Bireyin gergek benligi ve zihninde tasarladig
ideal benligi arasinda biiyiilk farklar varsa bununla bas etmek icin savunma
mekanizmalarimi kullanir. Bu durum siklikla goriilen bir davranis halini alirsa kisinin
sosyal iligkileri gerceke¢i olmaktan ¢ikar ve uyumsuz davranislar géstermeye baslar

(Ciiceloglu, 2006).

Benlik Saygisi

Benlik kavrami bireyin kendini algilamasi iken; benlik saygisi kavramikisinin
benlik algisina yonelik olumlu ya da olumsuz degerlendirmelerini igermektedir (Burger,
2006). Bu kavramin Ingilizce’de karsiign “self-esteem” dir ve dilimizde ‘“kendine
saygl”, “Ozsayg1” olarak da kullanilmaktadir (Duru, 1995). Yavuzer (2004) benlik
saygisini bireyin oldugu sey ile olmay1 hedefledigi seyarasindaki fark olarak belirtir.
Benlik saygisi benligin duygusal yoniidiir ve kisinin kendini begenme ve degerli bulma

derecesi olarak ifade edilir (Cengil, 2009).

Bireyin benligiyle ilgili zihnindeki tasarimi begenip begenmemesi benlik
saygisint olusturmaktadir. Birey kendisinde eksik yonleri irdeleyip elestirebilir yahut
kendini pozitif gorerek begeni hissedebilir. Kisinin kendisini begenip, benligine yonelik
saygi hissedebilmesi tiim o6zelliklerinin olumlu olmasini gerektirmez. Benlik saygisi
kendisini oldugu gibi kabul etmeyi, durumundan memnuniyet duymayi gerektirir. Yani

kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger bulmaktir (Yorikoglu, 2004).

Rosenberg (1965) benlik saygisini, kisinin kendisine yonelik olumlu veya
olumsuz tavri olarak tanimlamaktadir. Kisinin kendisini degerlendirirken ulastigi yargi
benlik saygisi diizeyini etkilemektedir. Degerlendirme sonucu tutumu olumlu ise benlik
saygist yiksek, olumsuz ise benlik saygisi diisikk olmaktadir. Kisi kendini
cogukimsedeniist seviyede gorebilmekte, ancak kendisine ¢izdigi sinirlar gergevesinde

yetersiz gorebilmektedir.

Adler’e (1927/2009, 1933/2000) gore benlik saygist asagilik duygusundan
stlinliik duygusuna gecisi ifade etmektedir. James (1950) benlik saygisin1 bireyin
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arzuladiklart ile elde ettiklerini kiyasladiginda ortaya c¢ikan denge hali olarak
degerlendirir. Birey basarmayi1 hedeflediklerine ulastigiderecede benlik saygist da
artmaktadir (Akt. Eser, 2005). Coopersmith (1967), benlik saygisini, kisinin kendisini
kabiliyetli, kiymetli ve basarili olarak degerlendirmeseviyesiolarak tanimlamistir.
Benlik  saygisi, bireyin  davranislarint  ortaya  koyan, kendisiyle alakal
degerlendirmelerinin yan1 sira ¢evresindeki insanlarin goriisleriyle etkilenen, bireyin bir
i¢ imajidir (Akt. Karademir ve ark., 2010). Coopersmith (1967) iki tip saygidan
bahsetmistir. Gergek benlik saygisi kendisini saygiya deger goren ve degerli oldugunu
hisseden kisilerde bulunur. Savunucu benlik saygist ise Kkendisini kiymetsiz
hissetmesine ragmen durumu kabullenemeyen kisilerde bulunmaktadir (Akt. Sariyiice
Korlket, 2004).

Allport benlik saygisinin {i¢ yas civarindaolusmaya basladigini ve ¢ocugun kimi
seyleri kendi kendine yapabildiginde hissettigi gurur duygusu oldugunu belirtir (Yazgan
Inang ve Yerlikaya, 2011). “Benlik kavramimin begenilip benimsenmesi benlik saygisini
olusturur. Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonucunda ulastigi benlik

kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur” (Y ériikoglu, 1990, s.105).

Yiiksek ve Diisiik Benlik Saygisi

Birey, kendi oOzelliklerini kesfederek ve diger bireylerin geribildirimleriyle
kendisiyle ilgili tanimlamalarda bulunur. Kendisini olumlu algiliyorsa benlik saygisi
yiiksek; olumsuz algiliyorsa diisiik olmaktadir. Kisinin kendi benligiyle alakali alg1 ve

yorumlari, benlik saygis1 diizeyini belirlerken etkilidir (Avsaroglu, 2007).

Yiksek benlik saygist; kiginin kendisini degerli hissetmesi ve kendisine mevcut
haliyle saygi duyuyor olmasidir. Iyimserlik, basarma istegi, zorluklardan yilmama,
basariya 6nem verme, rekabet gerektiren ugraslar se¢me, iliskilerde tolerans, yasami
anlamli bulma, kolay kolay depresyona girmeme gibi 6zellikler, benlik saygist yiiksek
olan kisilerin sahip oldugu 6zelliklerdir. Boylelikle bu kisiler toplum tarafindan daha

cok kabul edilirler (Yoriikoglu, 1990).
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Yavuzer (1993) benlik saygist yliksek olan bireylerin 6zelliklerini asagidaki gibi
stralamustir:
1. Fiziksel sagligi daha iyidir.
Kisilerarasi iliskilerde daha toleranshidir.

. Yasami1 daha anlaml1 bulur.

2
3
4. Daha az kaygili ve depresiftir.
5. Bagimsiz davranabilir.

6. Grup etkilesimleri daha fazladir.

7. 1s yasaminda bagimsizliga énem veren, yarismaya agik ve basarili olmak isteyen

bir profil gizer.

Kisinin benlik saygisinin yiiksek olmasi demek kisinin iistiin yetenekleri oldugu
anlamia gelmez. Benlik saygisi, bireyin kendisinden memnuniyet duymasini, oldugu
gibi kabullenmesini iceren bir kavramdir (Y6riikoglu, 1990). Benlik saygisi yiiksek olan
kisiler hedeflerini gerceklestirmek icin basarisizlik riskini géze alirken, benlik saygisi
diistik kisiler, fikirlerinin kabul edilmeyecegini diisiinerek pasif ve ¢ekinik davranirlar

(Tufan ve Yildiz, 1993).

Diistik benlik saygisina sahip kisiler, kendini yetersiz ve degersiz goriir,
cevreden ¢abuk etkilenir, inan¢ ve tutumlarini kolayca degistirebilir, giinliik yasamda
karsilastig1 zorluklarla bas etmekte giiglilk ceker ve duygularini kontrol etmekte
zorlanir. Bu kisiler cogunlukla sucluluk ve utang duygularini hisseder, kendilerine ve
cevredeki insanlara kars1 giiven duymazlar. Incinme korkusu ile yakin iliski kurmaktan
kacinirlar (Giirgay, 1989; Uyanik Balat, 2003).

Yavuzer (2005) benlik saygis1 diislik olan bireylerin 6zelliklerini asagidaki gibi

siralamigtir:

=

Kaybedecegine veya basarisiz olacagina inandiginda yalan soyler.
Evde ya asir1 derecede yardimcidir ya da hi¢ yardim etmez.

Sosyal olarak geri ¢ekilir, arkadaslariyla olan iliskisini kaybeder ya da azaltir.

2

3

4. Gorevden, denemeden kaginir.

5. Ovgii veya elestirileri kabul etmede giicliik yasar.
6

En ufak bir hayal kirikliginda yaptig1 isten vazgeger.
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7. Diger insanlarin kendisi hakkindaki disiincelerinden ve olumsuz akran

davranislarindan asir1 derecede etkilenir.

Benlik saygis1t diisik olan bireyler, kendilerini tanimakta giicliik ¢eker ve
kendileri hakkindaki konusmalari belirsiz, ¢eliskili, istikrarsiz ve kosullara bagli olarak
degiskendir. Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler ise kendileri hakkinda net diisiincelere
sahiptir, kendileri hakkinda kesin, kararli ve olumlu yargilar benimsemektedirler (Andre
ve Leord, 2002, Akt. Asici, 2013). Benligin gelisimi dogustan baslar. Bireyin yasami
stresince  digerleri ile kurdugu iletisimi, sosyallik seviyesi, digerlerinin
degerlendirmeleri, bu degerlendirmelerin bireycealgilanma diizeyi, benimsenmesi,

gelistirdigi tutum ve davraniglar1 bireyin benlik saygisini etkilemektedir (Koknel, 1989).

Yavuzer (2004) benlik saygisini olumlu veya olumsuz olarak etkileyebilecegini
disiindiigli bircok degiskenle arastirmalar yapmistir. Arastirma sonuglari; sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel seviye, cinsiyet, babanin meslegi ya da anne-babanin egitim
dizeyi, anne-babanin ilgisi, akademik basari, okul yasaminda serbest zaman
etkinliklerine katilma, spor yapma, kardes sayisi ve dogum sirasinin benlik saygisi
uzerinde etkili oldugunu gostermistir. Benlik saygisi yasamin her doneminde 6nemli
yer tutar ancak 0zellikle ergenlik déneminde ¢cok daha énemlidir. Bu donemde edinilen
kimlik duygusu ergenin kendini 6nemli ve degerli hissetmesi ayn1 zamanda kendine

giiven ve saygi duymasiyla gelisir (Cuhadaroglu, 1986).

Ergenlik donemi, benlik saygis1 agisindan kritik bir donemdir (Cuhadaroglu,
1986). Bu donemde ergen, bugiine kadar edindigi degerleri tekrar gézden gegirmeye
baglar. Nasil biri oldugunu, neye benzedigini, kendisi hakkinda neler hissettigini
sorgularken ge¢mis yasantilarin1 da degerlendirir. Bu nedenle bireyin bu doneme kadar
gelistirdigi kisilik yapisi ve benlik saygis1 6nem kazanir. Ayrica bu donemdeki bireyin
benlik saygis1 anne-baba iligkileri, yakin ¢evresiyle temasi, otorite olarak kabul ettigi

kisiler ve akran gruplariyla olan iligkilerinden etkilenmektedir (Y 6riikoglu, 2004).

Ergenlik doneminde bireyin benlik saygisini etkileyen degiskenlerden biri de
siav kaygisidir. Cakmak, Sahin ve Demirbas (2017) 7. ve 8. smif 6grencilerinin sinav
kaygis1 ve benlik saygis1 arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda benlik saygisi

ve sinav kaygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu tespit etmislerdir.
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Lise son siif 6grencilerinde benlik saygisi, sinav kaygist ve akademik basart iligkisini
inceleyen Cankaya (1997) benlik saygisi yiiksek ogrencilerin daha az sinav kaygisi
yasadigini tespit etmistir. Schwanenflugel (2002) benlik saygisi diisiik ogrencilerin
smnav kaygisi diizeyinin benlik saygisi yiliksek olanlara gére daha yiliksek oldugunu
belirtmistir. Basoglu (2007) ortaokul Ogrencilerinde smav kaygisi ile farkh
degiskenlerin iligkisini inceledigi ¢caligmasinda sinav kaygisi ile benlik saygisi arasinda

negatif yonde anlamli bir iliski bulmustur.

Smav Kaygisi

Kaygi, giinliik yasamda ¢ok sik kullanilan ve bir¢ok arastirmaya konu olan bir
kavramdir. Tiirk Dil Kurumu tarafindan “iiziintii, endise duyulan diisiince, tasa” olarak
tanimlanir (www.tdk.gov.tr). Kaygi sozctigiinii psikoloji alaninda ilk kez kullanan kisi
Freud’dur ve kaygiyr egonun bir islevi olarak kabul etmistir (Koknel, 1989).
Ciiceloglu’na (1991) gore kaygi, kotii bir yasantiyla karsilasilacagina dair hissedilen

surekli korku halidir.

Spielberger’e gore kaygi, sinirlilik ve korku, gerginlik hissi, endieseler ve
fiziksel degisikliklerin birlesimini barndiran heyecan tiirii tepkidir (Bastug, 2009).
Spielberger (1995) durumluk kaygi ve siirekli kaygi olarak isimlendirilen iki tir
kaygidan bahsetmistir (Akt. Oner, 1990). Durumluk kaygi yasanilan duruma baglh
olarak ortaya c¢ikan, gecici nitelikteki kaygi; siirekli kaygi ise hayatin biitlinlini
kaplayan, kisilik 6zelligi olarak kabul edilen, bireyin i¢inde bulundugu durumu tehdit
edici bulmast sonucu mutsuzluk ve hosnutsuzluk iceren kaygi olarak tanimlanir

(Ciiceloglu, 1991; K&knel, 1989; Oner, 1990; Oner ve Le Compte, 1998).

Egitim alaninda bireylerin bilgilerinin degerlendirilmesi ve buradan elde edilen
sonuca gore yerlesme, devam etme, alan, simif veya okul degistirme gibi kararlarin
verilmesi i¢in smavlar yapilmaktadir. Bu sebeple sinavlar bir tehdit olarak algilanip
bireyde korku ve endise yaratarak durumluk kaygiya neden olabilmektedir (Cakmak,
2007). Spilberger (2010)’e gore simav kaygisi; degerlendirme veya sinav durumlarinda
yasanabilen, bireyde var olan potansiyelin ortaya ¢ikmasini engelleyebilen, davranigsal,

fiziksel ve bilissel boyutu olan 6zel bir kayg: tiiriidiir.
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Sinav kaygisi, sinav 6ncesinde ve sirasinda goriilmeye baslayan, basarisiz olma
ihtimalinin sebep oldugu olumsuz diisiince, duygu ve davranislardir (Kaymak, 1987).
Smmanma sebebiyle bireyde korku veya endise olusur (Otrar, 2003). Sinav kaygisi;
normalde kaygili olmayan bir bireyde simnav dncesi ve sinav aninda, ellerde titreme ve
terleme, nefes ritminde bozukluklar, kalp ¢arpintisi, kaslarin agrimasi, yiizde kizarma,
yemek ve uyku diizeninde bozukluklar, dikkat bozuklugu, bildiklerini hatirlayamama,
huzursuzluk, olumsuz bir sey yasanacakmis hissi vb. durumlarla kendini gosterir

(Ayd, 2011).

Alan yazin incelendiginde smav kaygisi konusunda ilk olarak Richard Alper
tinceleme yapmistir. Alpert, katildigt smavlarda duydugu baskinin kendisini
basarisizliga ittigini ancak meslektasi Haber’in sinavlardaki bu baski sayesinde daha iyi
sonuglar aldigmi fark etmistir. Alpert ve Haber kendilerinden yola ¢ikarak kaygili
ogrencileri ikiye ayirmislardir. Bunlar kaygidan dolay:1 artan motivasyonla basarili olan

ve kaygi sebebiyle basarisi diisen 6grencilerdir (Goleman, 1999; Keskin,2001)

Liebert ve Morris (1967), smav kaygisinin iki boyutlu oldugundan soz
etmiglerdir. Birincisi bilissel boyutu olusturan, bireyin basarisiz olacagina ve
yetersizligine dair i¢sel konugmalar1 iceren kuruntu boyutudur. Birey “ya basarisiz
olursam, ya beceremezsem” gibi olumsuz diisiinceler sebebiyle sinava odaklanamaz.
Ikinci boyut olan duyussallikise smav sebebiyle ortaya cikan kayginin fizyolojik
boliimiini olusturur. Hizli kalp atislari, kizarma, sararma, iisiime, terleme, sinirlilik,
sindirim sistemi bozukluklar1 gibi etkilerle kendini gosterir (Liebert ve Morris, 1967;
Spielberger, 1980).

Sinav kaygisini agiklamak tizere ¢esitli modeller gelistirilmistir. Bunlardan ilki
Wine ve Sarason (1980) tarafindan gelistirilen “Biligsel Dikkat Modeli”dir. Bu modelde
birey smav esnasinda kuruntu ve olumsuz disiincelere kapilmakta, dikkatini
toparlayamamasi sebebiyle basaris1 diigmekte ve sinav kaygisi ortaya c¢ikmaktadir
(Wine ve Sarason, 1980). Bir diger model olan “Ogrenme Bozuklugu Modeli’ne gore
smav kaygisi, bireyin ders caligma aligkanligi edinememesi, zamani etkin kullanma
becerisinin yetersizligi ve kaygiyla bag etme yontemlerini bilmemesi sebebiyle ortaya
cikar (Tobias, 1985; Zeidner, 1995). Buna karsilik ¢alisma aliskanligi edinse bile bazi
bireylerde sinav kaygisi yasanabilir (Lufi, Okasha ve Cohen, 2004).
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Benjamin (1991) tarafindan tanimlanan “Bilgi-Siire¢ Modeli”nde ¢aligma
aliskanlig1 kazanmis, yeterli donanima sahip 6grenciler ve calisma aligkanligi ile bilgiyi
islemede yetersizligi olan Ogrenciler incelenmis ve her iki grubun da sinav kaygisi
yasayabilecegi belirtilmistir. Ote yandan kaygmin sadece ¢alisma aliskanligina baglh
olmadigi, yetersizlik hissi ve sinava hazirlanma diizeyinin de etkisine deginilmistir.
Smav kaygisini agiklamak {izere gelistirilen modellerden biri de “Sosyal Ogrenme
Modeli”’dir. Smith, Arnkoff ve Wright (1990) tarafindan gelistirilen model, geleneksel
sosyal O0grenme modeli temelinde, sinav kaygisinin, denetim odagi, benlik saygisi,

beklenti ve 6z yeterlilik kavramlariyla iliskili oldugunu vurgular.

Siav Kaygisinin Nedenleri ve Belirtileri

Sinava girecek olan birey iki sebeple kaygi yasar. Birincisi; sinav sonucuna gore
hayatinda biiylik degisiklikler meydana getirecek bir yarista olmaktan kaynaklanan
dogal ve yerinde bir kaygidir. Ikincisi ise gercek ve akilci bir temeli olmayan, kisinin
icinde bulundugu ¢evreye ve ailesine nasil hesap verecegini diisiinmesi sebebiyle ortaya

cikan kaygidir (Aydogmus ve digerleri, 2006).

Simav kaygisinin baslica nedenlerinden biri yiiksek aile beklentileridir. Cocugun
kiyaslanmasi, kapasitesinin {izerinde performans beklenmesi, smav sonucu ile
ilgiliolumsuz diistinceleri ve ailenin kosullu sevgisi gibi durumlar da sinav kaygisina
sebep olmaktadir (Pazarli, 2009). Olumsuz deneyimler ve basarisizlik korkusu da sinav
kaygisinin sebeplerindendir (Otrar, 2003). En miihim sebeplerden bir tanesi de her seyin
olumsuz olacagina ve felaketle sonuglanacaginadair diisiince ve senaryolardir (Semerci,

2007).

Kalitimsal 6zellikler, anne-baba tutumunun asir1 koruyucu veya tutarsiz olmasi
ve cocukla ebeveynlerin beklentilerindeki farklilik sinav kaygisinin nedenlerindendir
(Mavis ve Saygin, 2004). Ote yandan yanlis calisma aliskanligi, smavlardan yiiksek
beklenti, sorumluluk davranisinin eksikligi, miikemmeliyetci yaklasim, “ailemin yiiziine
nasil bakarim” endisesi, basarisizlik korkusu, tam c¢alisamadigini ve siireyi etkin
kullanamayacagimidiisiinme, kendini bagkalariyla kiyaslayarak onlardan degersiz

hissetme gibi durumlar da sinav kaygisina sebep olmaktadir (Sahin, Giinay ve Bati,
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2006). Sinav kaygisini tetikleyen etmenlerden bir digeri de okul yasantilaridir. Baskici
egitim-0gretim yaklasimi, yapict olmayan Ogretmen elestirileri, basarisizliklarin 6n
plana ¢ikarilmasi, not tehdidi, cezalar gibi unsurlar kaygiya sebep olmaktadir (Erdzkan,
2012).

Sinav kaygisit bireyde fizyolojik ve psikolojik belirtiler gosterir. Fizyolojik
belirtiler mide bulantisi, kusma, ishal, hizli kalp atisi, bas donmesi, bas agrisi, terleme
veya isiime, hizli nefes alip verme, ates basmasi, yiizde kizarma, agiz kurulugu
gibidurumlardir. Huzursuzluk, konsantrasyon bozuklugu, gerginlik, korku ve endise,
higbir sey diisiinememe, ¢evresel uyaranlardan kolay etkinlenme, caresiz hissetme, ders
calismaktan ve smavdan kaginma gibi durumlar ise psikolojik belirtilerdir (Kutlu ve
Bozkurt, 2003; Otrar, 2003; Yesilyurt, 2007).

Smav Kaygisiyla Basetme

Bireyin sinav oncesi ve simav aninda goriilen kaygi ile bag edebilmesi, kaygisini
yukselten etmenleri kontrol edebilmesi, olumsuz duygu ve diisiinceler ile bas ederek
daha iyi ve uyumlu bir yasant1 siirebilmesi i¢in kullanilabilecegi diisiince ve davranislar
biitiiniine sinav kaygisiyla bas etme yontemleri denir (Semerci, 2007). Bu yontemler
temel olarak U¢ farkli boliimden olusur. Ilki kontrol edilemeyecek faktdrler sonucu
goriilen kaygi sebebiyle bireyde rahatsizlik yaratip viicut tarafindan ortaya g¢ikarilan
fizyolojik belirtiler ile bag etmek iizere kullanilan nefes ve gevseme egzersizleri gibi
yontemlerdir. Ikincisi verimli ders ¢alisma, zamani planlama ve dogru kullanabilme gibi
yontemlerlekisinin kontrol edilebilecegikaygi faktorleridir. Uglincii grup ise aslinda tek
basina kaygiya sebep olmayan ancak bireyin yorumu sonucunda kaygi uyandiran, yanlis
inanglar1 diizeltme, olumsuz disiinceleri durdurma gibi zihinsel basa ¢ikma

teknikleriyle ortadan kaldirilabilecek gruptur (Semerci, 2007).

Smav kaygisiyla bas etmek i¢in kullanilan cesitli bedensel, zihinsel ve
davranigsal teknikler vardir. Bedensel teknikler nefes egzersizleri, fiziksel egzersizler
beslenme diizeninin saglanmasi gibi tekniklerdir. Birey kaygi yasadiginda kan beden
yuzeyinden gekilir ve viicut 1s1s1 diiser. Viicudun kontrolii nefes kontolii ile saglanabilir.

Dogru nefes kontrolii ile damarlar genisler ve kan viicudun tiim noktalarina ulasir.
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Yapilan nefes egzersizi ile birey kaygi tepkilerinin aksi bir tepki olusturarak rahatlar.
Kaygi sebebiyle gerginlesen kaslarin gevsemesine yardimci olmak igin yapilan fiziksel
egzersizler de zihinsel bir gevsemeyi saglayacagindan kayginin etkisini azaltir (Baltas
ve Baltas, 1998). Sahin ve Durak (1995)’e gore yasanan kaygiyla birlikte viicutta olusan
diizensizligin giderilmesi i¢in viicudun ihtiyag¢ duydugu vitamin ve gidalarla

desteklenmesi kaygiyla bagetmek i¢in fayda saglar.

Stres ve kaygmin sebep oldugu olumsuz diisiinceleri olumluya c¢evirmek
amaciyla zihinsel teknikler kullanilir. Sinavlarin kisiligi degil bilgiyi dl¢tiigliniin kabul
edilmesi, ge¢misteki basarilarin vurgulanmasi, basarmin yalnizca akademik alan ile
sinirlanmadiginin kabul edilmesi, kaygiyla basetme siirecinde kisinin kendini tanimasi
gibi ¢alismalar zihinsel teknikler olarak nitelendirilebilir (Ozer, 1997; Basoglu, 2007).
Davranigsal teknikler ise bireyi kaygiya siiriikkleyen zamanin iyi planlanmamasi, islevsel
olmayan ders ¢alisma yontemleri, aceleci davranma, yarisgt bir kisilige sahip olma gibi
olumsuz icerikli davranislarin degistirmesi de kaygmin azaltilmasina yardimci olur

(Alyaprak, 2006; Baltas ve Baltas, 1998).

Ergenlik donemi, bir¢ok gelisim siirecinin bir arada devam ettigi, bireyin fiziksel
ve psikolojik olarak kendini sorgulayip degerlendirmeye calistigi, benlik saygisi
acisindan kritik bir dénemdir (Cuhadaroglu, 1986). Bu donemdeki bireyin benlik
saygisi, anne-baba iliskileri, yakin ¢evresiyle temasi, otorite olarak kabul ettigi bireyler
ve akran gruplariyla iligkilerinden etkilenmektedir (Yoriikoglu, 2004). Benlik saygisiyla
dogrudan iligkili bulunan 6nemli kavramlardan biri de yasam doyumudur. Birgok
calismada benlik saygisi, yasam doyumunun Onemli yordayicilarindan birisi olarak
belirlenmistir (Abe, 2004; Cecen, 2008; Myers ve Diener, 1995; Yigit, 2010). Benlik
saygist yiiksek olan Ggrenciler daha az sinav kaygist yasar (Cankaya,1997). Benlik
saygist ve yasam doyumu arasindaki pozitif yonde anlamli iliskide smav kaygisi
degiskeninin aracilik etkisi merak konusu olmustur. Bu sebeple mevcut ¢aligmada
sekizinci sinif §grencilerinin benlik saygisiyla yasam doyumu arasindaki iliskide sinav

kaygisinin aracilik rolii incelenmistir.



BOLUM 111

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada, ortadgretime gegis sinavi siirecindeki sekizinci sinif 6grencilerinin
benlik saygisi ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi agiklamada sinav kaygisinin aracilik
rolinin incelenmesini amaglanmistir. Betimsel tarama yontemlerinden iliskisel tarama
deseninde bir arastirmadir. iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki iliskilerin
durum sonrast dogal ortaminda ortaya koyulmasini amaglayan arastirma modelidir
(Basol, 2008). Arastirmanin bagimsiz degiskenini benlik saygisi; araci degiskenlerini
smav kaygisinin alt boyutlari olan biligsel fizyolojik kaynakli sinav kaygisi ile sosyal
cevre kaynakli sinav kaygisi olusturmaktadir. Bagimli degiskeni ise yasam doyumudur.
Degiskenler arasindaki aracilik analizlerinin yapilabilmesi i¢in yapisal esitlik modeli
kullanilmistir. Yapisal esitlik modeli, “6l¢lim hatalarini modele dahil eden, aralarinda
korelasyon olan Ol¢iim hatalarin1 ve her biri birden fazla gdzlenebilir bir degiskenle
Olctilen ¢oklu bagimsizve bagimh 6rtiik degiskenler aras1 degiskenleri ortaya koyan ve
test eden guclu bir istatistiksel tekniktir.” (Taskin ve Akat, 2010). Sekil 1°de

arastirmada test edilen modeller sunulmustur.
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Sekil 1 Arastirma Modelleri

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ~ evrenini  Orta Karadeniz Bolgesi ortaokul Ggrencileri
olusturmaktadir. Caligma uygun Ornekleme yoluyla belirlenmistir. Uygun 6rnekleme
aragtirmacinin evren ic¢inden kolay ulasabilecegi Orneklem grubunun secilmesiyle
olusturulur. Zamandan tasarruf saglamasi, pratik ve ekonomik olmasi agisindan tercih
edilir (Bastiirk ve Tastepe, 2013). 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Orta Karadeniz’de
bulunan bir ilin ¢esitli ortaokullarinda 6grenim goren 493 sekizinci sinif dgrencisi

aragtirmanin Orneklemini olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyete gore dagilimi ve dagilim yiizdesi
Tablo 1’de verilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 251’1 kiz, 242’si erkektir. Buna

gore dgrencilerin %50.9’u kiz ve % 59.1°1 erkektir.

Tablo 1 Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimlart

Cinsiyet f %
Kiz 251 50.9
Erkek 242 49.1

Toplam 493 100
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Arastirmaya katilan 6grencilerin Kardes sayisi dagilimi ve dagilim yiizdesi Tablo
2’de verilmistir. Tablo 2’ye baktigimizda; tek kardes olan 23 6grenci bulunmaktadir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin 239 tanesi iki kardesken, 175 tanesi de {i¢ kardestir.
Dort kardes olan Ogrencilerin sayis1 41 iken bes ve {lstii kardes sayisina sahip
ogrencilerin sayis1 ise 15°tir. Tek kardes olanlar % 4.7, iki kardes olanlar % 48.5, (¢
kardes olanlar % 35.5, dort kardes olanlar % 8.3 son olarak bes ve iistii kardes olanlar

ise % 3’lik bir dilime sahiptir.

Tablo 2 Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kardes Sayis1 Dagilimi

Kardes Sayis1 f %

1 23 4.7
2 239 48.5
3 175 35.5
4 41 8.3
5 ve Ustu 15 3.0
Toplam 493 100

Aragtirmaya katilan 6grencilerin aylik gelirinin dagilimi ve dagilimin yiizdesi
Tablo 3’de gosterilmistir. Tablo 3’e baktigimizda; 1400 lira altinda geliri olan 66 aile
bulunmaktadir. Arastirmaya katilan ailelerin 163’1 1401 lira ile 2000 lira arasinda aylik
gelire sahipken, arastirmaya katilanlarin 123’4 2001 lira ile 3000 lira arasinda aylik
gelire sahiptir. Arastirmaya katilanlarin 141’1 de 3001 lira ve Ustli gelire sahiptir. 1400
lira ve alt1 gelire sahip olan kisiler %13.4, 1401 lira ile 2000 lira arasinda geliri olanlar
%33.1, 2001 lira ile 3000 lira arasinda aylik geliri olanlar %28.6, 3001 lira ve Ustu geliri
olanlar ise %28.6’lik bir dilime sahiptir.

Tablo 3 Arastirmaya Katilan Ogrenci Ailelerinin Aylik Gelir Dagilimi

Aylik gelir dagilim f %

1400 tl ve alt1 66 13.4
1401 tl -2000 tl 163 331
2001 tl -3000 tl 123 24.9
3001 tl ve st 141 28.6
Toplam 493 100

(Not:2017 yilinda asgari iicret 1400 tl civarinda oldugu igin bu durum géz 6niinde bulundurularak bu

tablo olusturulmustur.)
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin anne baba birliktelik durumunun dagilimi ve
dagilimin yilizdesi Tablo 4’de gosterilmistir. Tablo 4’e baktigimizda; 454 Ogrencinin
anne ve babasi birlikteyken, 26 6grencinin anne ve babasi bosanmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerden birinin annesi hayatta degilken, 12 6grencinin de babasi hayatta
degildir. Anne ve babasi birlikte olan 6grenciler % 92.1, anne ve babasi ayri olan
ogrenciler % 5.3, annesi hayatta olmayan 6grenciler % .2 ve babasi hayatta olmayan

ogrenciler % 2.4’liik bir dilime sahiptir.

Tablo 4 Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anne Baba Birliktelik Durumu

Dagilimi

Anne baba birliktelikdurumu f %

Birlikteler 454 921
Bosandilar 26 5.3
Annem hayatta degil 1 0.2
Babam hayatta degil 12 24
Toplam 493 100

Veri Toplama Aracglar

Arastirmada arastirmaci tarafindan gelistirilmis, icinde cinsiyet, kardes sayisi,
aile gelir durumu ve anne baba birliktelik durumu gibi demografik ve sosyal
degiskenlere yer verilen kisisel bilgi formu kullanilmistir. Yasam doyumu degiskenini
olcmek icin Yasam Doyumu Olgegi (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985)
kullanilmistir. Benlik saygisi degiskenini 6lgmek icin Rosenberg Benlik Saygist Olgegi
(Rosenberg, 1965) ve sinav kaygisi degiskenini 6lgmek i¢in Ayda Smav Kaygis1 Olgegi
(Basol, 2017) kullanilmastir.

Yasam Doyumu Ol¢egi

Yasam doyumu olcegi Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin orijinal formu yedili Likert tipinde, bes madde ve tek faktérden
olusmaktadir. Olgek orijinal formuna uygun yedili Likert tipinde Koker (1991)
tarafindan Tirkge’ye uyarlanmis ve farkli arastirmacilarca kullanilmistir. Ancak yedili

derecelendirmede ifadelerin birbirine ¢ok yakin olmasi ve Tiirk kiiltlirine uygun
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olmamasi sebebiyle Dagli ve Baysal (2016) tarafindan yeniden uyarlama g¢aligmasi
yapilarak derecelendirme sayisi bese indirilmistir. Uyarlama ¢alismasinda 6lgegin dil
gecerligininin saglanabilmesi i¢in once Tiirk¢e cevirisi ardindan geri ¢evirisi yapilmus,
uzmanlar darafindan diizenlemeler yapildiktan sonra iki hafta arayla ayni gruba
uygulanmistir. Her iki olgekten alinan puanlarin tutarhigii test etmek igin Pearson
Mometler Carpimi Korelasyon Katsayist .92 olarak saptanmistir. Yap1 gegerligini
saglamak tizere hem agimlayict hem dogrulayici faktér analizi uygulanmis ve Slgegin
orijinal 6l¢ekte oldugu gibi 5 maddeden olusan tek faktorlii bir yapr gosterdigi ortaya
koyulmustur. A¢imlayici faktor analizi sonuglarina gére bes madde toplam varyansin %
68.38’ini aciklamaktadir. Olgekteki ifadelerin puanlamas: “Hi¢ katilmiyorum (1), Cok
az katiliyorum (2), Orta dizeyde katiliyorum (3), Buyuk oranda katiliyorum (4) ve
Tamamen katilhyorum (5)” seklindedir. Bu dlizenlemeye gore Olcekten elde edilen
puanlar 5-25 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis: .88
ve test- tekrar test guvenirligi ise .97 olarak saptanmistir (Dagli ve Baysal, 2016).
Mevcut ¢alismada &lgegin tamamina ait Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .74

olarak bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygisi1 Olcegi

Rosenberg (1965) tarafindan ergenlere yonelik benlik saygisi 6l¢iim araci olarak
gelistirilmis bir kendini degerlendirme olgegidir. Olgek 63 maddeden ve 12 alt
kategoriden olusmaktadir. Bu alt kategoriler benlik saygisi, kendilik kavraminin
stirekliligi, insanlara glivenme, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim,
hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme,
tartigmalara katilabilme derecesi, ana-baba 1ilgisi, babayla iliski ve psisik
izolasyonseklinde adlandirilmigtir. Benlik Saygisi alt boyutu dortlii Likert tipinde
derecelendirilmis 10 maddeden olusmaktadir. Testi degerlendirmek i¢in: 1, 2, 4, 6 ve 7.
maddelerde: Cok dogru= 4, Dogru= 3, Yanlis= 2, Cok Yanlis= 1; 3,5,8, 9 ve 10.
maddelerde: Cok dogru=1, Dogru= 2, Yanlis=3, Cok Yanlis= 4 olarak puanlanmaktadir
ve Olgekten elde edilebilecek puanlar 10 ile 40 arasinda degismektedir. Olgekten
alinabilecek yiiksek puanlar yiiksek benliksaygisini ifade etmektedir. Turkcge gecerlik
giivenilirlik ¢aligmas1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan 205 kisilik lise Orneklem
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grubunda yapilmstir. Olgiit-bagimli gegerliginde goriisme ve dlgek sonuglari arasindaki
uygunluk Pearson Momentler Carpimi teknigi ile hesaplanmis ve 6l¢iit-bagimli gegerlik
katsayis1 .71 olarak bulunmustur. Yapi gecerliginde ise benlik saygisi derecelerinin
(yiiksek, orta ve diisiik olarak) gruplara gore dagilimi incelendiginde psikotiklerde orta
ve disiik benlik saygisi oranlarinin esit oldugu; nevrotiklerde orta derecede benlik
saygist olanlarin ¢ogunlugu olusturdugu; kontrol grubunun ise benlik saygisinin yiiksek
oldugu goriilmistiir. Uygulanan ki-kare testi sonucu, benlik saygis1 dagiliminin hasta ve
kontrol grubu arasinda anlamli diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir. Olgegin bir
ay arayla yapilan test-tekrar test giivenirlilik yontemi kullanilarak da glvenirlilik
katsayist .75 olarak saptanmistir (Cuhadaroglu, 1986). Mevcut c¢alismada Olgegin

tamamina ait Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .80 olarak bulunmustur.

Ayda Smav Kaygis1 Olcegi

Ayda Smav Kaygisi Olgegi, Basol (2017) tarafindan genis o6lgekli smnav
kaygisin1 6lgmek tizere gelistirilmis iki boyutlu bir 6lgektir. Biligsel ve fizyolojik
kaygiyr ortaya koyan ilk alt boyut dokuz maddeden (1, 2, 4, 6, 8, 9, 11, 12, 14)
olusurken, iki maddesi ters olmak iizere, alti maddeden (3, 5, 7, 10, 13, 15) olusan ikinci
alt boyut sinav sonrasina iliskin ¢evre kaynakli kaygiyr ifade eder. Agimlayici faktor
analizi sonuglarina gore on bes madde toplam varyansin % 53.27’sini agiklamaktadir.
Maddeler dortlii Likert (I Hemen higbir zaman, 2 Bazen, 3 Sik sik, ve 4 Her
zaman) derecelemesindedir. ilk alt boyut olan biligsel ve fizyolojik kaygi toplam
varyansin % 41’ini, ikinci alt boyut olan sinav sonrasina iligkin ¢evre kaynakli kaygi ise
toplam varyansmn % 12’sini agiklar. Olgegin &lgiit dayanakli gecerligi Westside Sinav
Kaygis1 ve Spielberger Sinav Kaygisi 6lcekleri ile ssmanmistir ve yiiksek diizeyde iliski
bulunmustur. Biligsel ve fizyolojik kaygi alt boyutu i¢in Cronbach Alpha katsayis: .88
ve ikinci alt boyut olan smav sonrasina iligkin gevre kaynakli kaygi iginse .82’dir.
Olgegin tamamma ait Cronbach Alpha degeri ise .89 seklindedir (Basol, 2017). Bu
calismada ise Ol¢egin tamamina ait Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .90 olarak
bulunmustur. Cronbach Alpha degeri i¢in .70 referans degeri olarak alindigindan
(Nunnally, 1978), arastirmada kullanilan w¢ Olgek igin de ictutarlilik anlaminda

giivenirligin saglandigi sdylenebilir.
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Veri Toplama Sureci

Veriler sekizinci sinif 6grencilerinden elde edilmistir. Uygulama yapilan ilin
Milli Egitim Midiirligii’nden gerekli izinler alindiktan sonra 6lgme araglar1 arastirmaci
tarafindan uygulanmigtir. Uygulama sirasinda elde edilen verilerin yalnizca bu
arastirmada  kullanilacagi, kimseyle paylasilmayacagi, sorularin samimiyetle
yanitlanmasinin aragtirma i¢in 6nemli oldugu ifade edilmistir. Uygulama siiresi yaklasik

25-30 dakika araliginda siirmiistiir.

Verilerin Coztimlenmesi

Verilerin analizinden once eksik, hatali ve 6zen gostermeden dolduruldugu
diistiniilen, ayn1 segeneklerin isaretlendigi veriler incelenmis ve 82 uygulama verisi
analize dahil edilmemis, toplam 511 veri bilgisayar ortaminda SPSS’e aktarilmistir.
Verilerin analiz edilmesi slrecinde oncelikli olarak betimleyici istatistiklerden
yararlanilmig, kullanilan analiz yonteminin sayiltilarindan olan tek degiskenli ve ¢ok
degiskenli normallik, dogrusallik, homojenlik sayiltilar1 gozden gecirilmis, coklu
baglantililig1 saglayan veriler belirlenmistir. Belirtilen sayiltilar1 karsilamayan 18 veri
arastirma dis1 tutularak 493 katilimcindan elde edilen veriler arastirmaya dahil edilerek

analizler yapilmistir.

Arastirma sorularinin cevaplanabilmesi i¢in degiskenlerin 6lgme hatalariyla
birlikte degerlendirilmesine izin veren Yapisal Esitlik Modeli (YEM) kullanilmistir.
YEM bir ya da daha fazla bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki ¢oklu iligkinin test
edilmesinde kullanilan istatistiksel teknikler buttnidlr. Yol analizi, kovaryans yapi
analizi, es zamanli yapisal modelleme gibi isimlerle de adlandirilan YEM, bir teorinin

test edilmesinde kullanilan dogrulayici bir tekniktir (Ullman, 2007).

Yapisal esitlik modelinde arastirmaci kuramsal bilgilere dayanarak degiskenler
arasindaki olas1 iligkilere yonelik {irettigi hipotezlerle bir model olusturur ve modeli test
eder. Hatasiz oOlglimler yapildigin1 varsayan c¢ok degiskenli diger ydntemlerle
kiyaslandiginda YEM, hata varyansin1 tahmin edip analizde kullanmasi sebebiyle diger
yontemlere tercih edilir. Ote yandan YEM degiskenler arasinda dogrudan ve dolayl: bir

sekilde ayn1 anda ¢ok sayida iligkiye izin vermektedir (Byrne, 2010).
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Birbirleri Gzerindeki iliskileri g6z 6niinde bulundurularak degiskenlere bagimli
ve bagimsiz degisken gibi bazi isimler verilmistir. Bagimli ve bagimsiz degisken
kavramlar1t YEM’de farkli adlandirilmaktadir. Diger degiskenler ilizerinde degisime
sebep olan bagimsiz degisken YEM’de dissal degisken olarak adlandirilir. Diger
degiskenler tarafindan etkilenen bagimli degiskenler ise igsel degisken olarak
adlandirilir (Byrne, 2010). Regresyon analizinde degiskenler bagimli ve bagimsiz
degisken olarak ele alinirken YEM’de bu iki degisken arasindaki iliskiyi etkileyebilecek
araci etkisi olan farkli bir degisken s6z konusu olabilir. Bu degisken araci degisken
olarak adlandirilir (Kline, 2005). Dolayli bir etki séz konusu oldugunda aracilik
kavramindan so6z edilebilir. Aracilik etkisi Sekil 2°de gosterilen modelle test edilir.
Dissal degisken ile araci degisken arasindaki etkiyi a yolu, araci degisken ile icsel
degisken arasindaki etkiyi b yolu, dissal degisken ile i¢sel degisken arasindaki etkiyi ise
¢ yolu gostermektedir (Baron ve Kenny, 1986).

Araci Degisken
P N
Dissal (Bagmsiz) - fcsel (Bagml)
Degisken c ~ | Degisken

Sekil 2 Araci Etki Modeli

Bu arastirmada tekli aracilik etkisini tespit edebilmek maksadiyla Baron ve
Kenny’nin Araci Etki Analizi Yapisal Esitlik Modeli yoluyla kullanilmistir. Aracilik
analizleri, degiskenler arasinda ilk anda goriilmeyen dolayl: iligkileri inceleyip tanimlar.
Bu tanimlar regresyon iligkisiyle ortaya koyulabilecegi gibi yapisal esitlik
modellemesiyle de ortaya koyulabilir. Analizlerde digsal degiskenin igsel degiskenle
dogrudan iliskisindeki etkinin araci degisken analize dahil edildiginde azalmasi veya
sifira yaklagsmasi ile aracilik etkisinden s6z edilebilmektedir. Araci degisken analize
dahil edildiginde dissal degiskenle igsel degisken arasindaki iliski anlamliligini yitirirse
tam aracilik etkisinden bahsetmek miimkiindiir. Eger araci degisken analize dahil

edildiginde digsal degiskenle i¢sel degisken arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyinde
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diisiis gozlemlenir buna ragmen iliski anlamliligin1 korursa kismi aracilik etkisi s6z
konusudur (Baron ve Kenny, 1986). Baron ve Kenny’ye (1986) gore aracilik etkisinden

s0z edebilmek i¢in ii¢ kosulun kargilanmas1 gerekmektedir.

1. Dassal degiskenin arac1 degisken tizerinde anlamli bir yordayiciligi olmalidir (a).
2. Araci degiskenin igsel degisken tizerinde anlamli bir yordayiciligi olmalidir (b).
3. Aract degisken analize eklendiginde, ic¢sel degisken iizerindeki digsal degisken

yordayiciligi azalmali ve araci degiskenin yordayiciligi anlamli hale gelmelidir (C).

Arastirmada ¢oklu aracilik etkisini tespit edebilmek maksadiyla Mackinnon’in
(2008) c¢ift aract degiskenli modeli kullanilmistir. Cift arac1 degiskenli model, Baron ve
Kenny’nin (1986) araci etki analizine dayanmaktadir. Ancak Baron ve Kenny’den
(1986) farkli olarak bu model, ¢oklu araci degiskenlerin bu yontem ile incelenmesine

olanak tanimaktadir.

Yapisal esitlik modelinde olusturulan modelin  veri ile uyumunu
degerlendirebilmek i¢in ¢esitli uyum katsayilar1 bulunmaktadir. Uyum iyiligi degerleri
olarak da adlandirilan bu degerler 2 , 42 /df, GFI, CFI, RMSEA, RMR gibi isimler alir.
Analiz raporlarinda hangi degerlerin kullanilacagi arastirmacinin istegine baglidir ancak
temel sayilan ki-kare degeri tiim ¢alismalarda rapor edilir. Arastirmacilar tarafindan en
cok kullanilan ve kullanilmasi 6nerilen degerler 2 , 2 /df, GFI, AGFI, RMR, RMSEA,
NFI, TLI ve CFI degerleridir (Hu ve Bentler, 1999; Tabachnick ve Fidell, 2001). Bu

arastirmada kullanilan uyum degerleri ve kabul sinirlar1 Tablo 5’°te verilmistir.



35

Tablo 5 Uyum Katsayilar

Uyum olgitleri Iyi uyum Kabul edilebilir uyum
x2 - -

x2/sd x2/sd <2.5 2.5 <y2/sd <5

GFI .95 <GFI 85 <GFI<.95
AGFI .90 < AGFI .85 < AGFI<.90
RMR RMR <.05 0<RMR <.05
RMSEA RMSEA <.05 .05< RMSEA <.08
NFI .95 <NFI 0.90 <NFI <.95
TLI 95 <TLI 0.90<TLI<.95
CFlI .95 < CFI 0.90<CFI<.95

Kaynak: Byrne, 2010; Hair, Tatham, Anderson, Black (2006), Kline, 2005; Stimer, 2000; Tabachnick ve
Fidell, 2001; Ullman, 2007.

Bu arastirmada yapisal esitlik modeli kullanilarak toplam 493 veri ile Onerilen
model ve ona alternatif modeller test edilmis, benimsenen modelde elde edilen bulgular
verilmistir. Kline (2005) yapisal esitlik modellemesi i¢in drneklem biiytikliigiiniin en az
200 olmak kaydiyla 200-500 araliginda olmasi gerektigini ifade etmistir. Bu sayinin
altindaki bir 6rneklem biiytkligii ¥2 (Ki kare) degerini olumsuz yonde etkilemektedir
(Kline, 2005; Mdbius, 2003). Yapisal esitlik modeli kullanilarak yapilan analizlerde
SPSS AMOS (Ver. 21) programi kullanilmigtir. Degiskenlerin betimlenmesi ve verilerin
analizinde yizde, standart sapma, korelasyon gibi betimsel istatistiklerden yararlanilmis

ve bunlarin analizinde SPSS (Ver. 22) programi kullanilmistir.



BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde alt amaglar dogrultusunda verilerin analizi sonucu elde edilen

bulgular ve yorumlarina yer verilmistir.

Verinin Temizlenmesi ve Analize Hazirlanmasi

Yapisal esitilik modellemesine gidilmeden Once, veride bagimsiz, bagimli ve
aract degisken icin ug¢ deger ve aykirt deger olup olmadigina bakilmistir. z degerleri
+1.96 sinirlarinin disina diisen goézlem noktalarinin veriden silinmesi kararlastirilmistir.
Bu sekilde 404, 178, 434, 38 nolu katilimcilarin benlik saygist puanlar1 (-4.01 ve -3.43
arasinda) u¢ deger olduklarindan veriden silinmistir. Ardindan yasam doyumu puanlari
uc deger olarak tespit edilen 405, 324, 441 ve 434 nolu katilimcilar z degerleri +1.96
disinda (-2.90 ile -2.41 arasinda degismekte) oldugu igin veriden silinmistir. Benzer
sekilde arac1 degisken sosyal ¢evre kaynakli sinav kaygisi i¢in u¢ deger olduklar: tespit
edilen 294, 404, 63, 111, 444, 312, 80, 187 ve 110 nolu katilimcilara ait veriler ( z
degerleri -2.58 ile -1.78 arasinda) silinmistir. Son olarak araci degisken sosyal ¢evre
kaynakli sinav kaygisi icin u¢ deger olduklar tespit edilen 404, 483 ve 484 nolu
katilimcilara ait veriler ( z degerleri -2.63 oldugundan) veriden silinmistir.

Toplam 18 katilimec1 veriden silindikten sonra geriye kalan 493 katilimer ile
analizlere devam edilmistir. Her {i¢ degisken i¢in de Kolmogorov Smirnow testi
normalligin ihlal edildigine isaret etmekle birlikte (KSper= .075, p<.01), (KSc= .072,
p<.01), (KSgs= .087, p<.01), (KSyp= .089, p<.01) z degerleri ve eklerde sonulan
grafikler ciddi bir ihlal olmadigina isaret etmistir. Ayrica gorsel olarak histogramlar
incelenmis, bulgular normalligin saglandigina isaret etmistir. Her degisken icin kutu
cizgi grafikleri, normal Q-Q grafikleri ve histogramlar ekte ( Ek 5 ile Ek 8 arasinda)

sunulmustur.

Olgme Araclarimin Gegerlik ve Giivenilirligine Yo6nelik Bulgular

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin gegerligini test etmek maksadiyla dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Yapilan analizlere yonelik uyum degerleri Tablo 6’da

sunulmustur.
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Tablo 6 Arastrmada Kullamlan Olcme Araglarimin Dogrulayici Faktor Analizi

Sonuclari

Olgek X2 x2/df GFI  AGFI RMR RMSEA NFI TLI CFlI
Yasam

16,47 3.29 .98 .95 .042 .068 .96 .95 97
Doyumu
Benlik

125.23 3.79 .94 .90 .039 .075 .90 .89 .92
Saygisi
Smav

197.43 3.13 .93 91 071 .066 .92 .93 .94
Kaygisi

Tablo 6’da goriildiigii gibi Yasam Doyumu Olgeginin arastirma 6rneklemine
uygun olup olmadigimi test etmek icin yapilan dogrulayici faktor analizi (DFA)
sonucunda, tek boyuttan olusan 6lgegin model test degeri ¥2/df (3,29) bulundugundan
modelin gegerligi kabul goren sinirlardadir. Uyum indeks degerleri ise GFI (.98), CFlI
(.97), RMSEA (.068) ve SRMR (.042) olarak hesaplanmistir. Bu degerlere gére DFA

analizinin sonuglar1 kabul edilebilir sinirlar i¢indedir.

Rosenberg Benlik Saygist Olgeginin arastirma 6rneklemine uygun olup
olmadigini test etmek i¢in yapilan DFA sonucunda Tablo 6’da goriilen degerlere gore,
tek boyuttan olusan 6lgegin model test degeri x2/df (3,79) bulundugundan modelin
gecerligi kabul edilebirilir sinirlar igindedir. Uyum indeks degerleri ise GFI (.94), CFI
(.92), RMSEA (.075) ve SRMR (.039) olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu degerlere

gore DFA analiz sonuglarinin kabul géren sinirlarda oldugu bulunmustur.

Ayda Smav Kaygis1 Olgeginin arastirma drneklemine uygun olup olmadigini test
etmek igin yapilan DFA sonucunda Tablo 6’da goriilen degerlere gore, iki boyuttan
olusan 6lgegin model test degeri x2/df (3,13) bulundugundan modelin gegerligi kabul
edilebilir smirlar igindedir. Uyum indeks degerleri ise GFI (.93), CFI (.94), RMSEA
(.066) ve SRMR (.071) olarak hesaplanmistir. Bu degerlere gore DFA analizinin
sonuglart siklikla kabul edilen sinirlardadir. Ayda Sinav Kaygisi Olgegi’nin negatif
maddeleri olan 5 ve 15. maddeler faktor yiikleri ¢ok diisiikk bulundugundan (.07 ve .10)
bu alt boyuta dahil edilmemistir. Negatif maddelerin 0Olgek verilerinin analizini

giiclestirdigi bilinmektedir (Yazici, Basol ve Toprak, 2014).
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Sonraki asamada Ol¢iim araglarinin yapisal gecerliine iliskin degerler
hesaplanmistir. Bunun i¢in 6l¢eklerin yakinsama gecerligi (convergent validity) ve
iraksama gegerliginin (divergent validity) gecerligi (discriminant validity) incelenmistir.
Ayrica bilesik glivenilirlik (Composite Reliability) degerleri, 6lgme araglarindan elde
edilen verilerin ictutarlilik katsayilar1 (Cronbach Alpha) ve ol¢iim araglarinin

korelasyon degerleri de hesaplanmistir. Tim bu sonuglar Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7 Ictutarhihik Katsayilar:, Bilesik Givenilirlik, Ortalama Aciklanan Varyans,
Ayrisma Gegerligi, Korelasyon Katsayisi Degerleri

Olcek Cronbach  cre  AVE®  Korelasyonlar
Alpha?
1 2 3 4
1. Yasam Doyumu 74 1.05 1.34  1.15¢
2. Benlik Saygis1 .80 .90 .50 40** .70
3. Bilissel Fizyolojik 86 99 94 -55 L 9gH 96
Kaynakl Sinav Kaygisi
4, Sosyal C}evre .80 92 74 -20%* -31** 69** 86
Kaynakl Sinav Kaygisi

aCronbach Alpha: i¢ tutarlilik katsaysi.

PCR: Bilesik giivenilirlik.

°AVE: Ortalama varyans (Yakinsaklik gecerligi i¢in).
dAyrisma gegerligi katsayilar kdsegen iizerindedir.
**=p< .01

Tablo 7°de goriildigi gibi Olgeklerin tamamindan elde edilen veriler igin
Cronbach Alpha igtutarlilik katsayist .70 degerinin iizerinde oldugundan 06lgme
sonuglarimin giivenilirligi saglanmistir (Nunnully ve Bernstein, 1994). Yakinsak
(benzeme) gecerligin saglanabilmesi i¢in degiskenlerin ortalama agiklanan varyans
degerlerinin (AVE) .50’nin istinde, bilesik giivenirlik degerlerinin (CR) ise .70’in
tistiinde olmasi gerekmektedir (Fornell ve Larcker, 1981). Tablo 7°de goriildigii gibi
Olclim araglarimin tamami icin ortalama agiklanan varyans degerleri (AVE) .50’nin
tistiindedir. Ayni zamanda yine tim 0l¢iim araglar1 i¢in bilesik giivenirlik degerleri (CR)
70’in istiindedir. Dolayisiyla arastirmada kullanilan 6l¢iim araclari igin yakinsak

gecerlik kriteleri karsilanmigtir.

Iraksak (ayrisma) gecerliginin saglanabilmesi i¢in degiskenlerin ortalama

aciklanan varyans degerlerinin (AVE) karekokunin bu 6l¢iim aracinin diger dlgiim
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araglar1 ile olan korelasyon degerlerinden biiyiik olmasi gerekmektedir (Fornel ve
Larcker, 1981). Tablo 7’de korelasyon degerlerinin kosegeninde gosterilen ortalama
aciklanan varyans degerlerinin (AVE) karekoklerinin her bir 6l¢im araci i¢in diger
Olclim araclar1 ile olan korelasyonundan biiyiik bulunmasi tiim o6lgiim araglari igin
raksak gecerliginin saglandigini gostermektedir. Sonu¢ olarak yapilan analizler
dogrultusunda Ol¢im araglarinin yakinsak ve 1raksak gecerligininin saglandigi

gorulmektedir.

Arastirmanin degiskenlerinin tanimlayici istatistikleri belirlemek i¢in analiz
yapilmistir. Degiskenlerin minimum ve maksimum degerleri, aritmetik ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8 Tammlayict Istatistikler

Min Maks Art. Ort SS
Benlik Saygisi 10.00 40.00 31.02 5.23
Yasam Doyumu 7.00 25.00 18.83 3.92
Biligsel Fizyolojik Kaynakli 9.00 45.00 31.18 8.16
Sinav Kaygisi
Biligsel Fizyolojik Kaynakl 4.00 20.00 13.60 4.29
Simav Kaygisi

Tablo 8’ gore benlik saygisi degiskeninin aritmetik ortalamasi 31.02, standart
sapmast 5.23, minimum degeri 10 ve maksimum degeri ise 40 olarak bulunmustur.
Yasam doyumu degiskeninin aritmetik ortalamasinin 18.83, standart sapmasinin 3.92,
minimum degerinin 7 ve maksimum degerinin ise 25 oldugu goriilmistiir. Biligsel
fizyolojik kaynakli smmav kaygisi degiskeninin aritmetik ortalamasi 31.18, standart
sapmast 8.16, minimum degeri 9 ve maksimum degeri ise 45 seklindedir. Son olarak
sosyal ¢evre kaynakli sinav kaygisi degiskeninin ise aritmetik ortalamasi1 13.60, standart

sapmast 4.29, minimum degeri 4 ve maksimum degeri ise 20’dir.

Benlik Saygisi ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Bilissel Fizyolojik Kaynakh
Sinav Kaygisinin Aracilik Roliine Yonelik Bulgular (1. Model)

Arastirmanin birinci modelinde benlik saygisi ile yasam doyumu arasindaki

iliskide biligsel fizyolojik kaynakli sinav kaygisinin aracilik rolii test edilmistir. Bunun
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icin araci degiskenli model kullanilmistir. Analiz ig¢in kullanilan model Sekil 3’te

verilmigtir.
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Benlik saygisi ile yasam doyumu arasindaki iligkide biligsel fizyolojik kaynakli
sinav kaygisinin aracilik roliinii test etmek i¢in dort asamali bir yaklagim kullanilmistir.
[k olarak benlik saygisinin yasam doyumunu yordama durumu (c yolu) incelenmis,
standardize edilmis regresyon katsayisi .52 ve anlamlilik diizeyi p<.01 bulundugundan
iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Buna gore sekizinci sinif
ogrencilerinin benlik saygilart arttikga yasam doyumlarinin da arttif1 tespit edilmistir.

Yasam doyumundaki farklilagmanin % 27’si benlik saygisi ile agiklanr.

Ikinci asamada benlik saygisiin biligsel fizyolojik kaynakli sinav kaygisini
yordama durumu (a yolu) incelenmistir. Analiz sonucunda standardize edilmis
regresyon Katsayisi -.33 ve anlamlilik diizeyi p<.01 bulundugundan iliski istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur. Buna gore sekizinci sinif 6grencilerinin benlik saygilari ile
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bilissel fizyolojik kaynakli sinav kaygilar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Biligsel fizyolojik kaynakli smav kaygisindaki farklilasmanin % 10’u

benlik saygisi ile aciklanir.

Ucgiincii asamada bilissel fizyolojik kaynakli sinav kaygisinin yasam doyumunu
yordama durumu (b yolu) incelenmistir. Analiz sonucunda standardize edilmis
regresyon Kkatsayisi -.04 ve anlamlilik diizeyi p>.05 olarak bulunmustur. Sonug¢ olarak
iki degisken arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir.
Buna gore sekizinci simif 6grencilerinin biligsel fizyolojik kaynakli sinav kaygisi ile

yasam doyumu arasinda bir iligski bulunmadigi tespit edilmistir.

Aragtirma bulgular1 incelendiginde, biligsel fizyolojik kaynakli sinav kaygisinin
yasam doyumunu (b yolu) yordamadigi gorulmektedir. Baron ve Kenny’nin (1986)
aracilik rolu icin 6ne siirdiigi ti¢ kosuldan biri bile karsilanamadiginda aracilik rolinden
s0z edilememektedir. Buna gore benlik saygisi ile yasam doyumu arasindaki iligskide

bilissel fizyolojik kaynakli sinav kaygisinin aracilik rolii bulunmamaktadir.

Benlik Saygisi ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Sosyal Cevre Kaynakh Siav
Kaygisinin Aracilik Roliine Yonelik Bulgular (11. Model)

Arastirmanin birinci modelinde benlik saygist ile yasam doyumu arasindaki
iliskide sosyal gcevre kaynakli sinav kaygisinin aracilik roli test edilmistir. Bunun igin
aract degiskenli model kullanilmigtir.  Analiz igin kullanilan model Sekil 4’te

verilmistir.
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Sekil 4 Aracilik Modeli 1

Benlik saygisi ile yasam doyumu arasindaki iliskide sosyal ¢evre kaynakli sinav
kaygisiin aracilik roliinii test etmek icin dért asamali bir yaklasim kullanilmistir. ilk
olarak benlik saygisinin yasam doyumunu yordama durumu (¢ yolu) incelenmis,
standardize edilmis regresyon katsayist .52 ve anlamlilik diizeyi p<.01 bulundugundan
iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Buna gore sekizinci sinif
Ogrencilerinin benlik saygilart arttikga yasam doyumlarinin da arttig tespit edilmistir.

Yasam doyumundaki farklilagmanin % 27’si benlik saygisi ile agiklanr.

Ikinci asamada benlik saygisinin sosyal cevre kaynakli smav kaygisin1 yordama
durumu (a yolu) incelenmistir. Analiz sonucunda standardize edilmis regresyon
katsayis1 -.62 ve anlamlilik diizeyi p<.01 bulundugundan iliskinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir. Buna gore sekizinci sinif 6grencilerinin benlik saygilari
ile sosyal gevre kaynakli sinav kaygilari arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Sosyal gevre kaynakli smav kaygisindaki farklilasmanin % 38’1 benlik

saygist ile agiklanir.
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Ucgiincii asamada sosyal cevre kaynakli smav kaygisinin yasam doyumunu
yordama durumu (b yolu) incelenmistir. Analiz sonucunda standardize edilmis
regresyon katsayisi -.13 ve anlamlilik diizeyi p<.01 olarak bulunmustur. Buna gore
sekizinci smif 6grencilerinin sosyal ¢evre kaynakli smav kaygilari ile yasam doyumu
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Yasam doyumundaki

farklilasmanin % 1’1 sosyal gevre kaynakli sinav kaygisi ile agiklanir.

Aragtirma bulgular incelendiginde, Baron ve Kenny’nin (1986) aracilik roli igin
One siirdiigii ii¢ kosulun karsilandig1 goriilmiistiir. Bir sonraki adim olan araci degiskenin
rolini degerlendirmek amaciyla araci degisken modele dahil edilmistir. Tekil iliskide
benlik saygisinin yasam doyumunu yordama durumundaki (¢ yolu) regresyon katsayisi
.52 iken aracilik iliskisinde .47 ve anlamlilik diizeyi p<.01 olarak bulunmustur. iliski
degerinin .52’den .47’ ye diismesi ancak anlamli kalmaya devam etmesi sebebiyle kismi
aracilik roliinden soz edilebilir. Ancak tekil iliskide anlamli bulunan sosyal c¢evre
kaynakli simnav kaygisinin yasam doyumunu yordama durumu (b yolu) aract degisken
modele dahil edildiginde anlamliligini yitirmistir. Bu sebeple benlik saygisi ile yasam
doyumu arasindaki iligkide sosyal ¢cevre kaynakli sinav kaygisinin aracilik roliinden s6z

edilememektedir.

Benlik Saygisi ile Yasam Doyumu Arasidaki Iliskide Smav Kaygis1 Boyutlarimin
Coklu Aracilik Roliine Yonelik Bulgular (111. Model)

Aragtirmanin Ugunct modelinde benlik saygisi ile yasam doyumu arasindaki
iliskide sinav kaygis1 boyutlarinin ¢oklu aracilik rolii test edilmistir. Bunun igin ¢ift

aract degiskenli model kullanilmistir. Analiz igin kullanilan model Sekil 5’te verilmistir.



44

3

9 9 8 62 1 3 7

k1b | k2b k11b|k12b|k14b

Qo1 %21,04 1.02) 1925 / 991,471 26

besa2

®

7

tn
o
2}

besa3 47 03 37

" . fvedol]

\ yado1

W @ 69 1,00

besab i ) g 1
| yado3

1
1
63 ' if 1
besab BESA @ yado3
63 46 1 76
' 1
1

besad 7

=]

oy :
[=]
-

1
1
1

OOO
i

-

besa7 0
o s [yados

<

. 43
besa8 1,0

QIO

-

OPO®
flEE

besa9
21
besa10 A7
§os_CED(e29)
S /119 94\ 1,00

k10s (| k13s

3353

Sekil 5 Coklu Aracilik Modeli 1

Sekil 5 incelendiginde olusturulan ¢oklu aracilik modelinde benlik saygisi
degiskeni ile bilissel fizyolojik kaynakli sinav kaygis1 degiskeni arasindaki regresyon
katsayis1 .03 ve anlamlilik diizeyi p>.05 olarak bulunmustur. Buna gore iki degisken
arasinda iliski bulunmamaktadir. Bu sebeple model iizerinde iki degisken arasindaki yol

kaldirilmis ve Sekil 6’da gosterilen yeni model olusturulmustur.
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Sekil 6 Coklu Aracilik Modeli 2

Sekil 6’da olusturulan modele yonelik model test degerleri x2/df (2.205)

bulundugundan modelin anlamli oldugu goriilmektedir. Uyum indeks degerleri GFI

(.894), AGFI (.874), RMR (.082), RMSEA (.049), NFI (.853), TLI (.904) ve CFI (.913)

bulundugundan modelin kabul edilebilir sinirlar iginde yer aldigi anlagilmaktadir. Buna

g6re modelin uyum indeks degerleri agisindan gegerli oldugu anlagilmistir.

Sekil 6’daki model incelendiginde benlik saygisi ile sosyal ¢evre kaynakli sinav

kaygis1 arasinda regresyon katsayist -.49 p<.01 bulundugundan iligkinin istatistiksel

olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Bu iligkiye gore sekizinci simif ogrencilerinin
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benlik saygisi degerleri diistikce sosyal gevre kaynakli smav kaygisi degerleri
artmaktadir. Sosyal ¢evre kaynakli sinav kaygisindaki farklilasmanin % 24’ benlik

saygist ile agiklanir.

Sosyal ¢evre kaynakli smav kaygisi ile yasam doyumu arasinda regresyon
katsayisi -.29 p<.01 bulundugundan iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Buna
gore sekizinci smif 6grencilerinin sosyal ¢evre kaynakli sinav kaygisi degerleri arttikga
yasam doyumu degerleri diismektedir. Yasam doyumundaki farklilasmanin % 8’1 sosyal
cevre kaynakli sinav kaygisi ile negatif yonde agiklanir.

Sekil 6’da gorildigi gibi sosyal ¢evre kaynakli smav kaygisi ile biligsel
fizyolojik kaynakli sinav kaygisi arasinda regresyon katsayisi .68 p<.01 bulundugundan
iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Yani sekizinci simif
ogrencilerinin sosyal ¢evre kaynakli sinav kaygist degerleri arttik¢a biligsel fizyolojik
kaynakli simav kaygist degerleri de artis gdstermektedir. Biligsel fizyolojik kaynakli
sinav kaygisindaki farklilasmanin % 46°s1 ile sosyal cevre kaynakli sinav kaygisi

aciklanir.

Bilissel fizyolojik kaynakli sinav kaygisi ile yasam doyumu arasinda regresyon
katsayist .37 p<.01 bulundugundan iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir. Bu iliskiye gore sekizinci sinif 6grencilerinin biligsel fizyolojik kaynakl
sinav kaygisi degerleri arttikca yasam doyumu degerleri de artig gostermektedir. Yasam
doyumundaki farklilagmanin % 13’0 biligsel fizyolojik kaynakli sinav kaygist ile

aciklanir.

Aract degiskenin roliinii degerlendirmek amaciyla araci degisken, modele dahil
edilmistir. Tekil iligkide benlik saygisinin yasam doyumunu yordama durumundaki (c
yolu) regresyon katsayisi .52 iken aracilik iliskisinde .47 ve anlamlilik diizeyi p<.01
olarak bulunmustur. iliski degerinin .52’den .47’ye diismesi ancak anlamli kalmaya
devam etmesi sebebiyle kismi aracilik rolinden s6z edilebilir. S6z konusu azalmanin
aract degiskenin etkisine bagli olup olmadigin1 sinamak icin Sobel Testi yapilmigtir. Test
sonucu 2.93 ve anlamlilik diizeyi p<.01 olarak bulunmustur. Bu dogrultuda benlik saygisi
ile yasam doyumu arasindaki iliskide sosyal cevre kaynakli smnav kaygis1 kismi aracilik

roliine sahiptir.
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Arastirmada test edilen modeldeki dolayli etkilerin istatistiksel agidan 6nemli
olup olmadigi bootstrap orneklemi iizerinde incelenmistir. Benlik saygisinin biligsel
fizyolojik kaynakli sinav kaygist ve sosyal ¢evre kaynakli simnav kaygisi iizerinden
yasam doyumu iizerindeki standartlagtirilmis dolayli etkisi istatistiksel olarak .05
diizeyinde anlamli bulunmustur (p=0.04, c¢ift yonlii). Bootstrap i¢in diizenlenmis ¢ift
yonlii giiven araliklar1 da 0 degerini kapsamadigindan standartlastirilmis dolayli etkinin
anlamli oldugunu onaylamistir (Standartlastirilmis dolayli etki i¢in {ist sinir=.598,

Standartlagtirilmis dolayh etki i¢in alt sinir=.224).

Arastirmada aracilik analizi tekli ve c¢oklu olarak yapilmistir. Ayr1 ayri
incelendiginde benlik saygisi ile yasam doyumu arasindaki iliskide biligsel fizyolojik
kaynakli smmav kaygisinin ve sosyal ¢evre kaynakli smav kaygisinin aracilik roliinlin
bulunmadigi gorilmiistiir. Araci degiskenler birlikte degerlendirildiginde ise sekizinci
siif 6grencilerinin benlik saygisinin sosyal ¢evre kaygisi tizerinden biligsel fizyolojik
kaygiya etki ettigi, bu nedenele arastirmada benlik saygisi yasam doyumu iliskisinde

asil belirleyici olanin sosyal ¢evre kaynakli sinav kaygist oldugu bulunmustur.
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BOLUM YV

TARTISMA

Sekizinci smif Ogrencilerinin benlik saygisi ve yasam doyumu diizeyleri
arasindaki iligkide siav kaygisinin araci roliine iliskin elde edilen bulgular bu boliimde
tartisilmistir. Aragtirmanin alt amacglar1 da gegmis arastirmalarin sonuglariyla birlikte
degerlendirilmeye calisilmistir. Ayrica arastirma bulgularinin ne anlama geldigi ve

alanyazinla ne diizeyde oOrtiistiigli agiklanmistir.

Mevcut aragtirma bulgularina gore benlik saygisi ile yasam doyumu arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Sekizinci simif dgrencilerinin benlik
saygist diizeyi arttikca yasam doyumu diizeyleri de artis gdstermistir. Alanyazin
incelendiginde bircok calismada benlik saygisi, yasam doyumunun Onemli
yordayicilarindan birisi olarak belirlenmistir (Abe, 2004; Cecen, 2008; Myers ve
Diener, 1995; Yildiz ve Baytemir, 2016; Yigit, 2010). Mevcut arastirmada da benlik
saygist alanyazini destekler nitelikte yasam doyumunun anlaml bir yordayicisi oldugu

gorilmiistiir.

Kirisoglu (2016) bireylerin aile yapilarinin benlik saygisi ve yasam doyumu
tizerine etkisini inceledigi calismasinda benlik saygisi ve yasam doyumu arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki tespit etmistir. Dilmag¢ ve Eksi (2008) tarafindan meslek
yiiksekokullarinda 6grenim goren Ogrencilerin benlik saygist ve yasam doyumlarim
incelemek i¢in yapilan aragtirma ile bireylerin benlik saygisi arttik¢a yasam doyumunun
artt1igi  sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmalarin  sonuglart mevcut aragtirmanin

sonuclarini1 destekler niteliktedir.

Aragtirma sonucu elde edilen bulgulara gore sekizinci sinif 6grencilerinin benlik
saygilari ile biligsel fizyolojik kaynakli sinav kaygilar1 arasinda negatif yonde anlaml
bir iligki bulunmugstur. Benzer sekilde sekizinci sinif dgrencilerinin benlik saygilart ile
sosyal c¢evre kaynakli sinav kaygilar1 arasinda da negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Buna gore benlik saygis1 arttikca biligsel fizyolojik kaynakli sinav kaygisi

ve sosyal ¢cevre kaynakli sinav kaygisi diismektedir.
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Cakmak, Sahin ve Demirbas (2017) yedinci ve sekizinci sinif 6grencilerinin
smav kaygist ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda benlik
saygist ve sinav kaygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu tespit
etmislerdir. Cankaya (1997), Schwanenflugel (2002) ve Basoglu (2007) gibi
aragtirmacilar da yaptiklar1 ¢caligmalarda benzer sekilde sinav kaygisi ile benlik saygist
arasinda negatif yonde anlamli iligki bulmuslardir. Bu bulgular mevcut aragtirmayi
destekler niteliktedir. Ote yandan bahsi gecen calismalarda sinav kaygis1 tek boyut
olarak ele alinmigken mevcut calismada biligsel fizyolojik kaynakli sinav kaygisi ve
sosyal ¢evre kaynakli sinav kaygisi olarak iki baglikta degerlendirme yapilmistir. TUrk
toplumunda &grencilerde yasanan sinav kaygisinin 0nemli sebeplerinden biri iginde
bulunulan gevreye ve aileye nasil hesap verilecegiyle iligkilidir (Aydogmus ve dig.,
2006). Bu arastirma sosyal ¢evre kaynakli siav kaygisini degerlendirme sonucunda
bahsi gecen durumu ortaya koyabildigi ig¢in alanyazindaki g¢alismalardan farklilik
goOstermektedir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgulara gore sekizinci sinif 6grencilerinin
biligsel fizyolojik kaynakli sinav kaygilari ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulundugu tespit edilmistir. Ote yandan sekizinci simf grencilerinin
sosyal ¢evre kaynakli sinav kaygilari ile yasam doyumu arasinda negatif yonde anlaml
bir iliski bulunmustur. Buna gore biligsel fizyolojik kaynakli sinav kaygisi arttikca
yasam doyumu da artarken, sosyal ¢evre kaynakli sinav kaygisi arttikga yasam doyumu
diismektedir. Bu durum Yerkes-Dodson Yasasi (1908) ile agiklanabilir. Bu yasaya gore
belli diizeydeki kaygi 6grenci performansini olumlu etkiler ve Ogrencinin basaril
olmasimi saglar. Hedeflenen basariya ulasan 6grencinin yasamdan aldigi doyumun da
artacagi soOylenebilir. Ancak bahsedilen diizeyin iistiindeki kaygi Ogrenme siirecini

olumsuz etkiler ve basarisizliga sebep olabilir.

Alanyazinda smav kaygis1 degiskeni ile yasam doyumu degiskeni arasindaki
iligkiyi inceleyen g¢aligmalardan biri Cikrikci, Erzen ve Akistanbullu Yenigeri (2018)
tarafindan gergeklestirilen smav kaygist ve yasam doyumu arasindaki iligkide benlik
saygist ve iyimserligin aracilik roliinii inceledikleri aragtirmadir. Arastirmacilar sinav
kaygisinin yasam doyumunun anlamli bir negatif yordayicist oldugunu belirtmislerdir.

Yani smav kaygisi diizeyi arttikca yasamdan alinan doyum azalmaktadir. Bir diger
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arastirmada Isgor (2006) lise 6grencilerinin metabilissel becerilerinin, sinav kaygisinin
ve akademik basar1 diizeylerinin psikolojik iyi olmalari iizerindeki dngoriicii etkilerini
incelemistir. Arastirma sonucunda psikolojik iyi olus ile sinav kaygis1 arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu da mevcut arastirmanin sonucunu
desteklemektedir. Mevcut calismanin bu ¢alismalardan farki sinav kaygisi degiskeninin

aracilik roliiniin incelenmis olmasidir.

Arastirma bulgulart incelendiginde sosyal c¢evre kaynakli smav kaygisi ile
bilissel fizyolojik kaynakli sinav kaygisi arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Yani sosyal g¢evre kaynakli sinav kaygisi arttikca biligsel fizyolojik
kaynakli sinav kaygisi da artmaktadir. Bu durum Tiirk toplumunun toplulukcu yapisiyla
aciklanabilir. Ogrencilerin iizerinde baski olusturan dis faktorler, aileye ve cevreye
hesap verme korkusu sosyal ¢evre kaynakli sinav kaygisini dolayisiyla bunlarin sonucu

olarak biligsel fizyolojik kaynakli sinav kaygisini da arttirmaktadir.

Benlik saygist ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi yordamada bilissel
fizyolojik kaynakli sinav kaygisinin aracilik rolii bulunmamaktadir. Aracilik rolinden
s0z edebilmek i¢in belli kosullarin saglanmasi gerekmektedir (Baron ve Kenny, 1986).
Gerekli kosullarin saglanamamasi sebebiyle bilissel fizyolojik kaynakli sinav kaygisinin
benlik saygist ve yasam doyumu degiskenleri arasinda aracilik roliinden s6z etmek
mimkiin degildir. Ancak biligsel fizyolojik kaynakli sinav kaygisi, sosyal cevre

kaynakli sinav kaygisi ile olan iligkisi sebebiyle aracilik roliine katkida bulunmaktadir.

Aragtirma sonucu elde edilen bulgulara gore benlik saygisi ile yasam doyumu
arasindaki iligskiyi yordamada sosyal ¢evre kaynakli sinav kaygisinin kismi aracilik rolii
oldugu goriilmiistiir. Araci1 degisken sosyal cevre kaynakli sinav kaygisi analize
eklendiginde benlik saygis1 degiskeninin yasam doyumu degiskeni lizerindeki dogrudan
yordayiciligl azalmigtir ancak iki degisken arasindaki iliski anlamli diizeyde kalmaya
devam etmistir. Buna gore benlik saygisi ile yasam doyumu arasindaki iligskide sosyal

cevre kaynakli sinav kaygisi kismi aracilik roliine sahiptir.

Alanyazin incelendiginde Rajabi, Abolghasemia ve Abbasi (2012) diskalkulisi
olan 6grencilerde benlik saygisi ve sinav kayisinin yasam doyumu tizerindeki roliinii

inceledikleri ¢alismada yuksek benlik saygisinin ve diisiik diizeydeki sinav kaygisinin
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diskalkiilisi olan ogrencilerde yasam doyumunu arttirdifi sonucuna ulasmistir.
Steinmayr, Crede, McElvany ve Wirthwein (2016) 6znel iyi olus, akademik basar1 ve
sinav kaygisinin birbirini ne Olglide etkiledigini ortaya koymak ig¢in yaptiklar
arastirmada smav kaygisinin  yasam doyumunu olumlu yonde etkiledigini

belirlemiglerdir. Bu da mevcut aragtirmanin sonucunu destekler niteliktedir.



BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ ve Oneriler boliimiinde sekizinci sinif 6grencilerinin benlik saygisi ve
yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliskide sinav kaygisinin araci roliine iliskin elde
edilen bulgular genel olarak degerlendirilmistir. Sonuglar, arastirmanin alt amaglariyla
iliskilendirilerek verilmistir. Yapilan degerlendirmeler goz dntinde bulundurularak yeni

arastirmalar ve alan ¢aliganlari i¢in Onerilere yer verilmistir.

Sonug

Arastirmada sekizinci sinif Ogrencilerinin benlik saygisi ve yasam doyumu
arasindaki iliskide simav kaygisinin aracilik rolii incelenmistir. Aracilik roliiniin tespit
edilebilmesi icin oncelikle sekizinci simif Ogrencilerinin benlik saygisinin yasam
doyumu iizerindeki yordayiciligi incelenmistir. Elde edilen sonuca gore sekizinci sinif

Ogrencilerinin benlik saygilari arttik¢a yasam doyumlarinin da arttig1 tespit edilmistir.

Sekizinci siif oOgrencilerinin  benlik saygisinin smav kaygist iizerindeki
yordayiciligr degerlendirilmistir. Sinav kaygisi iki boyutta ele alinmistir. Buna gore
sekizinci sinif Ogrencilerinin benlik saygilart ile biligsel fizyolojik kaynakli sinav
kaygilari arasinda bir iliski tespit edilmemistir. Ote yandan dgrencilerin benlik saygilart

arttikga sosyal gevre kaynakli sinav kaygilarinin diistiigii tespit edilmistir.

Sekizinci sinif 6grencilerinin  smav kaygisinin  yasam doyumu Uzerindeki
yordayiciligi degerlendirilmistir. Sinav kaygisi iki boyutta ele alinmistir. Buna gore
sekizinci smnif dgrencilerinin biligsel fizyolojik kaynakli sinav kaygilar arttik¢a yasam
doyumu da artmaktadir. Ote yandan sekizinci sinif dgrencilerinin sosyal gevre kaynakli

sinav kaygisi arttikca yasam doyumu diismektedir.

Arastirmada sekizinci sinif dgrencilerinin sinav kaygist boyutlarinin birbiriyle
iliskisi degerlendirilmistir. Buna gore sosyal cevre kaynakli sinav kaygisi ile bilisel

fizyolojik kaynakli sinav kaygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir ilski tespit
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edilmistir. Yani sosyal ¢evre kaynakli sinav kaygisi arttikca bilisel fizyolojik kaynakli

siav kaygisi da artmaktadir.

Aragtirmanin temel problemini olusturan sekizinci sinif dgrencilerinin benlik
saygist ve yasam doyumu arasindaki iliskide smav kaygisinin aracilik roli
incelenmistir. Analiz sonuglarina gore aracilik kosullarininin karsilanmamasi sebebiyle
benlik saygist ve yasam doyumu arasindaki iligskide bilissel fizyolojik kaynakli sinav
kaygisinin aracilik rolii bulunmamaktadir. Ote yandan benlik saygisi ve yasam doyumu
arasindaki iliskide sosyal c¢evre kaynakli smav kaygisinin kismi aracilik roll

bulunmaktadir.

Oneriler

Sinav kaygisi konusunda farkindalik kazndirma ve sinv kaygisiyla bagetme konusunda
ogrenci, 6gretmen ve veli boyutunda egitimler verilebilir. Smav kaygisinin sosyal ¢evre
kaynakli boyutunun Ogrencileri daha ¢ok etkiledigi géz Oniinde bulunduruldugunda
egitimlerin 6zellikle bu etkiyi ortadan kaldiracak igerikte planlanmasinin faydali olacagi
diisiiniilmektedir. Ozellikle kaygiy1 6grencilere yansitmamak konusunda veli boyutunda
yapilacak bilgilendirmenin smav kaygisi ile basetme konusnda faydali olacagi

diistiniilmektedir.

Benlik saygisinin smav kaygisi ve yasam doyumuna olan etkisi goz Onunde
bulunduruldugunda 6grencilerin benlik saygisini gelistirmek i¢in rehberlik servisleri
tarafindan bireysel ve grup rehberlik etkinlikleri diizenlenebilir, veliler ve 6gretmenlerin

konu hakkindaki biling diizeylerini yiikseltici ¢aligmalar yapilabilir.

Ogrencilerin yasam doyumunu arttirmak igin benlik saygisi ve smav kaygisina
mudahale etmek yeterli olmayacaktir. Yasam doyumunu olumlu yonden etkileyen

cesitli degiskenler de calisiimalidir.

Bu aragtirmada benlik saygisi ve yasam doyumu iligkisinde sinav kaygisinin aracilik
roli incelenmistir. Yalnizlik, internet bagimliligi, atilganlik diizeyi, ana-baba tutumu
gibi farkli aracilik etkileri olusturabilecek degiskenler farkli yas gruplariyla galisilarak

yeni arastirmalar yapilabilir.
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e Bu arastirma sekizinci sinif 6grencileri iizerinde yapilmistir. Ele alinan konularin 6nemi
diisiintildiiginde farkli yas ve simf diizeylerinde yapilacak calismalar konularin

derinlemesine incelenmesine katkida bulunabilir.
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EKLER
Ek. 1 Kisisel Bilgi Formu
KISISEL BILGI FORMU
1. Cinsiyetiniz () Kiz () Erkek
- 1() 2() 3() 4()
?
2. Kag kardessiniz® 5 ve istil ( )
3. Ailenizin aylik gelir ()1400 TL vealtt () 1401-2000 TL
durumu nedir? ( ) 2001-3000 TL ( ) 3001 TL ve st
4. Anne babaniz birlikte mi | () Birlikteler () Bosandilar
yastyor? ( ) Annem hayatta degil ( ) Babam hayatta degil
Ek. 2 Yasam Doyumu Olcegi
YASAM DOYUMU OLCEGI

Liitfen, asagida verilen ifadeleri okuyunuz. Her bir maddede belirtilen ifadeye ne
kadar katildigimizi ya da katilmadigimizi o ifadenin yaninda yer alan seceneklerden
birini isaretleyerek belirtiniz.

Maddeler

Hic katilmiyorum
Cok az katiliyorum
Orta diizeyde
lcatilivarnm

Buylk oranda
katilivornm
Tamamen
katilivornm

1. Ideallerime yakin bir yasantim vardir.

2. Yasam kosullarim miikemmeldir.

3. Yasamimdan memnunum.

4. Simdiye kadar yasamdan istedigim onemli seylere
sahip oldum.

5. Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen
higbir seyi degistirmezdim.




Ek. 3 Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI (RBSO)
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Liitfen, agsagida verilen ifadeleri okuyunuz. Her bir maddede belirtilen ifadeye ne
kadar katildiginiz1 ya da katilmadigimizi o ifadenin yaninda yer alan segeneklerden
birini isaretleyerek belirtiniz.

Maddeler

Hig katilmiyorum

Katilmiyorum

Katiliyorum

Tamamen

katilivorum

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

diisiiniiyorum.

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diigiiniiyorum.
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme
egilimindeyim.
4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar
bir seyler yapabilirim.
‘5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum. H ‘
6. Kendime karsi olumlu bir tutum igerisindeyim.
‘7. Genel olarak kendimden memnunum. H ‘
8. Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
9. Bazen kesinlikle kendimin igse yaramadigini
diisiiniiyorum.
10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigin1
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Ek. 4 Ayda Smav Kaygis1 Ol¢egi

AYDA SINAV KAYGISI OLCEGI

Asagida verilen ifadeleri okuyunuz. Maddelere konu olan smnav KPSS, LYS,
YGS, Ortadgretime Gegis Sinavi gibi genis 6lgekli sinavlardir. Her ifadeyi okuduktan
sonra goriisiiniizii Asla Dogru Degil (1), Dogru Degil (2), Ara sira Dogru (3), Dogru
(4), ve Her Zaman Dogru (5) segeneklerinden birini isaretleyerek belirtiniz. Eger bir
ifade sizin i¢in bazen dogru bazen dogru degilse 3’1 isaretleyiniz.

Maddeler

Asla dogru degil
Dogru degil

Ara sira dogru
Dogru

Her zaman dogru

1. Smav yaklastik¢a heyecandan ya
bildiklerimi karistirirsam endisesi yasarim.

2. Siav giinii yaklastik¢a kaydirma
yaparsam, gerginlikten bildiklerimi
karistirirsam gibi diisiinceler zihnimi
kurcalar.

3. Sinavda kotii sonug alirsam
cevremdekilerin tepkisi ne olur vb. tarzi
endigeler zihnimi yorar.

4. Siav yaklastikca daha ¢ok caligsaydim,
daha farkli hazirlansaydim, ya
basaramazsam tarzi kuruntularim artar.

5. Smavim koétii gegerse ailem ne der (sitem
etme, kizma, kiyaslama, suclama,
ayiplama) tarzi endigeler tagimam.

6. Sinav gilinii yaklastik¢a ¢ozemedigim
konu/sorularin artmasiyla sinava iliskin
endiselerim artar.

7. Sinavda kétii sonug alirsam sevdigim
insanlarin goziinde degersizlesecegim
diisiincesi beni yorar.

8. Sinav esnasinda fizyolojik sorunlar (kalp
atislarinin hizlanmasi, bas agrisi, ellerin
buz kesmesi, terleme vb. gibi) yasarim.

9. Oncesinde ¢ok calismama ragmen sinav
giinii hazir olduguma kendimi ikna
edemem.

10. Basarisiz olursam olacaklari (ailenin
iiziilmesi, bagkalar1 hayatina yon verirken




67

yerinde saymak, geride kalmak) diistinmek
zihnimi yorar.

11.

Sinava fiziken bitkin girmek (stresten
uyuyamamak, yorgun, bitkin, gergin
olmak) sinav giinii moralimi alt iist eder.

12.

Basarisiz olacagim endisesi sinav giinii
tizerimde biiyiik bir baski olusturur.

13.

Sinavda basarili olamazsam ¢evreden
alacagim tepkileri diistinmek bile
istemiyorum.

14.

Sinav yaklastikca, bagka bir sey
diistinemedigim i¢in kaygilarim gittikce
artar.

15.

Ailem ve arkadaslarim i¢in simavdaki
basar1 veya basarisizligim ¢ok anlam ifade
etmez.
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Ek. 5 Biligsel Fizyolojik Kaynakli Sinav Kaygisi i¢in Histogram, Normal Q-Q
Grafikleri ve Kutu Cizgi Grafigi

Histogram
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Expected Normal

Normal Q-Q Plot of bilisselfizyolojik
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EKk. 6 Sosyal Cevre Kaynakh Smav Kaygsi i¢in Histogram, Normal Q-Q
Grafikleri ve Kutu Cizgi Grafigi

Histogram
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EKk. 7 Benlik Saygisi I¢in Histogram, Normal Q-Q Grafikleri ve Kutu Cizgi Grafigi

Histogram
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Ek. 8 Yasam Doyumu i¢in Histogram, Normal Q-Q Grafikleri ve Kutu Cizgi

Grafigi
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Ek. 9 Ozgecmis
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