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OZET

ILKOKUMA YAZMA OGRETIMI SURECINDE

OGRENCILERDE GOZLEMLENEN KAYGI BELIRTILERI

Gokhan Mert
Yiiksek Lisans, Smif Egitimi Bilim Dali
Tez Danisman: Dog. Dr. Fatih Yazict
2. Damigman: Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Erdem
Mayis, 2019, XIV + 89 sayfa

Bu caligmada ilkokuma yazma o6gretimi siirecinde; 6grencilerde hangi kaygi
belirtilerinin ortaya ¢iktigini ve bu kaygi belirtilerinin hangi siklikla goriildiigiinii tespit
etmek amaciyla yapilmistir. Arastirmada durum c¢alismasi desenlerinden biitiinciil tek
durum deseni kullanilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim 6gretim
yilinda Orta Karadeniz Boliimii’niin orta 6l¢ekli bir iline ait bir ilgede bulunan bir devlet
okulundaki 1. sinifa devam eden 4 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada siireg igerisinde
ogrencilerde gozlemlenen kaygi belirtilerini tespit etmek ve Ogrencilerin basari
durumlarini izlemek igin arastirmaci tarafindan hazirlanan “Ilkokuma Yazma Ogretimi
Siirecinde Ogrenci Kaygi Belirtileri Gézlem Formu” ve “Ilkokuma Yazma Ogretimi
Siirecinde Ogrenci Basar1 Durumu Gézlem Formu” kullamlmustir. Veri gesitliligi
saglamak icin kamera kaydi yapilmis ve 6grencilerin nabiz degerleri Olclilmiistiir.
Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara bakildiginda 6grencilerin kaygi belirtilerinin
siklig1 ve nabiz ortalamalari siireg igerisinde farklilagmaktadir. Kaygi belirtilerinin sikligi
ve nabiz ortalamalar1 ilkokuma yazma 6gretimi siirecindeki basamaklara gore degisim
gostermektedir. “Hissettirme” ve “Okuma Yazma” basamaginda siirecin ortalarina dogru
kayg1 belirtisi, nabiz ortalamasi ve basar1 durumlarinda belirgin bir degisim yani azalma

goriilmektedir. “Hece, Kelime, Cliimle Olusturma” ve “Metin Okuma” basamaginda ise



kaygi belirtisi, nabiz ortalamasi ve basar1 durumlarinda siirecin sonuna dogru bir degisim
yani azalma tespit edilmistir. Kaygi belirtilerinin siklig1 ve nabiz ortalamalar1 6grenciye
gore farklilik gostermektedir. Yas1 biiyiik olan iki 6grenci yasi kiigiik olan diger iki
Ogrenciye gore daha az kaygi belirtisi gosterdigi, nabiz ortalamalarinin daha diisiik
oldugu, daha yiiksek basar1 gosterdikleri tespit edilmistir. Ilkokuma yazma &gretimi
siirecindeki basamaklarinda gozlemlenen kaygi belirtilerinin {li¢ii (kasilma, sallanma ve
yerinde duramama) tiim ogrencilerde gozlemlenirken alt1 tanesi (agiz kurulugu, yiiz
kizarikligi, terleme, el terlemesi, el yorulmasi ve gogiiste basing hissi) ise basamaklara
gore degisim gostermekte ve daha az gdzlemlenmektedir. Ogrencilerde gozlemlenen
kayg: belirtilerindeki degisime paralel olarak ogrencilerin basart durumlari da
birbirlerinden farklilik gostermektedir. Kaygi tiirii ve siklig1 az olan 6grencinin, ilkokuma
yazma Ogretimi siirecinde basar1 gosterdigi, kaygi tirli ve sikligi daha fazla olan
Ogrencinin ise ilkokuma yazma 6gretimi siirecinde basarisiz ya da kismen basarili oldugu

gorilmiustir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi belirtileri, ilkokuma yazma, nabiz.
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ABSTRACT

SIGNS OF ANXIETY OBSERVED IN STUDENTS DURING LITERACY
TEACHING PROCESS

Gokhan Mert

Master’s Thesis, Division of Primary Education
Advisor: Associate Professor Dr. Fatih Yazici
2" Advisor: Assistant Professor Dr. Ahmet Erdem
May, 2019, XIV + 89 pages

The aim of this study is to determine what kind of signs of anxiety arise and how
often these signs of anxiety occur in students during the literacy teaching. The study group
of this study consists of 4 first grade students who are attending a public school in a
district of a medium scaled city in Central Black Sea Region during the 2018-2019
academic year. This study was designed as a case study that uses quantitative and
qualitative data. “Observation Form for Signs of Anxiety in Literacy Learners” and
“Observation Form for Literacy Learners’ Success State During the Teaching Process”
were used in this study to determine the signs of anxiety observed in learners’ learning
process and to monitor students’ success states. Both these observation forms were
prepared by the researcher. Video recordings were made and students’ pulse values were

measured to ensure data variety.

When the findings of the study are examined it can be seen that the frequency of
the signs of anxiety in students and the mean of their pulse values differ within the
process. The frequency of the signs of anxiety and the mean of students’ pulse values
show a change according to the steps in the process of first time teaching of reading and
writing. In “Implication” and “Reading and Writing” steps towards the middle of the

processes signs of anxiety, mean of pulse values and success states show a significant

vii



change in other words they show a decrease. In “Syllable, Word and Sentence Formation”
and “Reading a Text” steps towards the end of the processes signs of anxiety, mean of
pulse values and success states show a significant change that is they show a decrease.
The frequency of the signs of anxiety and means of pulse values differ from student to
student. Two older students when compared to two younger students showed less signs
of anxiety, their mean of pulse values were lower and their success states were higher.
Some of the observed signs of anxiety were observed in all students while some of them
were individually observed. In parallel with differences in the signs of anxiety observed
in students, students’ success states also change. In other words when the sings of anxiety
in students decrease they become more successful. Three of the anxiety signs (spasm,
shaking, and wriggling) during the literacy teaching steps were observed in all students
while six signs (dryness of the mouth, blushing face, sweating, hand sweating, hand
fatigue, and a feeling of pressure on the chest) varied according to steps and were
observed less. In parallel with the varying anxiety signs, students’ achievements also
differed. It was observed that students who demonstrated fewer anxiety types and
frequency were successful during the literacy teaching while those with more anxiety

types and frequency were unsuccessful or partially successful.

Key words: Signs of anxiety, literacy, pulse
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BOLUM |
GIRIS

Okuma yazmanin amaci insanlar arasindaki etkilesimi saglamaktir (Ege, 2011, s.
185). Iletisim ¢ag1 yazinin kullanim alanmi genisletmekte ve bireyi siirekli yazmaya
yonlendirmektedir. Bu nedenle bireyin bir 6nceki kusaga gore daha fazla sey 6grenmesini
ve 1yl bir egitim siirecinden ge¢cmesini gerekli kilmaktadir. Bu egitim siireci okuma yazma
egitimi ile baglamaktadir (Karadag, 2016, s. 163). Okuma yazma birbirinden ayr1
diisiiniilemeyecek iki beceridir (Ege, 2011, s.182), yazmada basarili olabilmek icin
gbzlem ve deneyimlerin yani sira okuma yoluyla baskalarinin duygu ve diisiincelerini
ifade etme yollarin1 6grenerek dili dogru kullanma becerisi kazilir (Aktas ve Giindiiz,
2014, s. 42). Bilgi ve becerilerin hizla degistigi ve gelistigi yasamimizda bireyin bu
degisim ve gelisime uyum saglayabilmesini kolaylastiran en dnemli beceri; akademik
ilerlemeyi, sosyallesmeyi ve kendini gergeklestirmeyi saglayan okuma yazma becerisidir
(Karadag ve Yurdakal, 2016, s. 108). Nitelikli bireylerin yetismesinde okuma yazma
biiylik bir 6neme sahiptir ve bu durum okuma yazmanin temellerinin atildig ilkokuma

yazma Ogretimini daha 6nemli hale getirmektedir (Durukan ve Alver, 2008).

Okul oncesi donemde dil becerilerinin gelistirilmesi ilkokuma yazma 6grenimini
olumlu etkilediginden, okuma yazma 6greniminin ilkokula baglamadan 6nce erken yasta
basglayan gelisimsel bir siire¢ oldugu soylenebilir (Ege, 2011, s. 185). Giines (2007)
cocuklarda beceriler arasinda oncelikle zihinsel becerilerin gelistigini ve ¢ocuklarin
zihinsel gelisiminin ¢ok erken yaslarda basladigini; bununla birlikte dinleme, konusma,
okuma, yazma gibi becerilerin erken yaslarda baglayabilecegini ve erken yaslarda
baslayan dil egitiminin cocugun okuma yazma 6grenmesinde belirleyici bir rolii oldugunu
ifade etmektedir. Okul Oncesi donemde yapilan okuma etkinliklerinin &grencilerin
ilkokuma yazma 6grenmesi iizerinde olumlu etkisi vardir ve birinci sinifta da yapilan
benzer calismalar Ogrencilerin harfleri tanimalarim1 heceler ile kelimeler olusturma
siirecini kolaylastirmaktadir (Savas, 2006, s. 117). Yapilan calismalara gore okul 6ncesi
egitim alan Ogrencilerin ilkokuma yazma bagarilar1 okul Oncesi egitim almayan
ogrencilerden yiiksektir (Oz, 2009; Tutal, 2013; Delican, 2013; Ozcan ve Ozcan, 2016;

Bektas, 2013). Ayrica okul oncesi egitim alan 6grencilerin almayanlara gore okudugunu



anlama basarilar1 daha yiiksektir (Tutal, 2013). Okul 6ncesi egitim alip almamak

Ogrenciler okuma yazma basarisi agisindan farkliliga neden oldugu sdylenebilir.

Ilkokuma yazma dgrenme siirecinde her ¢ocuk farkli performans gostermektedir.
Bazi ¢ocuklar okuma yazmayi hizli 6grenip bundan keyif alirken bazi ¢ocuklar ise okuma
yazmaya Kars1 ilgisiz davranmakta ve zorlanmaktadirlar (Ege, 2011, s. 171). Yapilan
calismalar, bu durumun pek ¢ok nedeni olabilecegini ortaya koymaktadir (Celenk, 2013,
s. 69). Bu etkenlerin basinda 6grencilerin bireysel 6zellikleri gelmektedir. Ilkokuma
yazma Ogretimi siirecinde 6grencilerin bireysel farkliliklarina gore solak olma durumu,
dikkat eksikligi (Kavak, 2019), fiziksel gelisim yetersizligi, cabuk sikilma, uyum sorunu,
diisiik okuma hiz1 ve disiplin zorlugu gibi 6zellikler ilkokuma yazma siirecini olumsuz
etkilemektedir (Demir ve Ersoz, 2016). Ayrica birinci siif 6grencisinin okula ve derse
karsi ilgisiz olmasi, derse hazirliksiz gelmesi ilkokuma yazma 6gretim siirecinde sorun
olusturmaktadir (Durna, 2014). Bulut (2010) yapmis oldugu ¢alismada 6grencinin anlama
kapasitesi, 0grenme giicliigii, iletisim kurma becerisi, farkindalik diizeyi, motivasyon
durumu, kaygt durumu, benlik saygisi gibi psikolojik faktorlerin de okuma yazmaya gegis
siirecini etkiledigi sonucuna ulagmustir. Ilkokuma yazma dgrenimini etkileyen bir baska
neden ise okula baslama yasidir (Turan, 2018). Yapilan caligsmalara gore okula baslama
yast arttikga ilkokuma yazma Ogretimi siirecindeki 6grenci basarist da artmaktadir

(Duman, 2014).

[lkokuma yazma dgretimi siirecinde sosyo-kiiltiirel gevre, simif meveudu (Kavak,
2019) ve farkli yas gruplarinin ayni smifta olmasi, disiplin zorlugu gibi 6grenme
ortamindan kaynakli sorunlari siireci olumsuz etkilemektedir (Demir ve Erséz, 2016).
[lkokuma yazma o6gretimini etkileyen aile de bu siirecteki en &nemli belirleyiciler
arasindadir. Anne babanin egitim diizeyinin yiiksek olmasi (Delican, 2013), ailenin
ogrenciye sundugu olanaklar, 6grencinin okuma yazmaya hazirolusluk diizeyini olumlu
etkilerken (Akyol ve Temur, 2008), veli-okul iligkileri, aksanli konusma gibi faktorler
(Bulut, 2010) ile okula ve velilerin ¢ocuga ilgisiz kalmalari, okuma yazmaya gecis

siirecini olumsuz etkilemektedir (Ozcan ve Ozcan, 2016).

[lkokuma yazma 6gretimi siirecini etkileyen biitiin bu degiskenler 6gretmenler
tarafindan tedbirler alinmasi gerekmektedir (Yiice, 2016). Ogretmenler ilkokuma yazma

Ogretimi  siirecinde karsilastigi  sorunlar1 ¢dzebilmek icin cesitli yOntemler



kullanmaktadirlar. Ilkokuma yazma 6gretimindeki sorunlara karsi dgrencinin elinden
tutarak yazdirma, kum masasiyla oyun havuzundan yararlanma, dikkat ¢ekici materyal
tasarlama gibi ¢dziim yollarina basvurmaktadirlar (Ozcan ve Ozcan, 2016). Ogretmenler
ilkokuma yazma 6gretiminde karsilastiklar1 sorunlar1 gidermek amaciyla el kol kaslarini

gelistirici etkinliklere yer vermekte ve hazirlik agamasini uzun tutmaktadir (Yigit, 2009).

Ilgili literatirde yer alan biitin bu ¢alisma sonuglar1 bir arada
degerlendirildiginde, ilkokuma yazma siirecini etkileyen pek ¢ok degisken olmasina
karsin Ogretmenlerin yalnizca fiziksel beceriler {izerine yogunlastigi sdylenebilir.
Ilkokuma yazma siirecinde gz ardi edilen énemli degiskenlerden bir ise dgrencilerin
gostermis olduklart kaygilardir. Kayginin, ilkokuma yazma siirecindeki etkisi yalnizca
ogretmenler tarafindan degil, konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda yeterince ele alinmadigi
goriilmektedir. Nitekim gerek uluslararasi gerekse ulusal literatiir incelendiginde
ogrencilerin ilkokuma yazma Ogretimi siirecinde kaygi durumlarini inceleyen
calismalarin son derece smirli oldugu anlasilmaktadir. Buradan hareketle ilkokuma
yazma Ogretiminde Ogrencilerde gozlemlenen kaygi Dbelirtilerinin tespit edilerek
ilkokuma yazma 6gretimi siirecinde kayginin varligini ortaya koymak i¢in bu ¢aligmaya

ithtiya¢ duyulmustur.
Problem Durumu

Bu calismanin cevap aradifi arastirma problemi “Ilkokuma yazma &gretimi
stirecinde 6grencilerin gostermis olduklart kaygi belirtileri nelerdir?” seklindedir.

Arastirmanin alt problemleri ise;

[lkokuma yazma 6gretimi siirecinde dgrencilerin;

1. Hissettirme basamaginda kaygi ve basar1 durumlar1 nasildir?

2. Okuma yazma basamaginda kayg1 ve basar1 durumlari nasildir?

3. Hece, kelime, ciimle olusturma basamaginda kaygi ve basart durumlari

nasildir?
4. Metin okuma basamaginda kaygi ve basar1 durumlar1 nasildir?
5. Kaygi belirtileri ve nabiz ortalamalar1 bireysel olarak nasil bir degisim

gostermektedir?



Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci; ilkokuma yazma oOgretimi siirecinde 6grencilerin hangi
kaygi davranislarini gosterdiklerini ve bu davranislarin ne siklikla goriildiigiinii tespit
etmektir. Gozlemlenen kaygi belirtilerinin ilkokuma yazma 6gretiminde basamaklara,
seslere, Ogrencilere gore degisip degismedigini belirlemek amaglanmigtir. Bununla
birlikte ilkokuma yazma siirecinde gosterilen kaygi davranislarinin, siirecin farkl
boyutlar1 ve Ogrencilerin bireysel 6zellikleri ile ilgili durumunu belirlemek de bu
arastirmanin amaglar1 arasindadir. Ayrica ilkokuma yazma Ogretimi siirecinde
ogrencilerde gozlemlenen kayg belirtileri ile 6grencilerin basart durumlarinin nasil bir

seyir izledigini tespit etmek amaglanmustir.

Arastirmanin Onemi

Okuma yazma 6grencilerin egitim hayatlarinda karsilasacaklari en zor beceriler
arasindadir (Akyol, 2006). Bu becerinin edinilme siirecinde bireylerin 6grenme siirecine
etki eden etkenlerin arastirilmasi dnemlidir. Buna karsin ilgili literatiir incelendiginde
konu ile ilgili ¢aligmalarin biiyiik boliimiiniin anket, goriisme ve 6lgekler araciligiyla
gerceklestigi goriilmektedir (Puranik, Al Otaiba, Sidler ve Greulich, 2014). Tlkokuma
yazma ile ilgili yontem ve tekniklerin uygulamaya yansimasinin degerlendirilebilmesi
igin gézlem tekniklerini uygulayan aragtirmalara ihtiyag¢ oldugu gortilmektedir (Cutler ve
Graham 2008; Gilbert ve Graham, 2010). Ogrencilerin ilkokuma yazma siirecinde hangi
kaygi davraniglarini nasil gosterdiklerini, gézlem yoluyla ortaya koymaya calisan bu
calisma, Ozellikle Tiirkge literatiirdeki onemli bir boslugun doldurulmasma katki

saglayacag disiiniilmektedir.
Sayiltilar

1. Gozlem yapilan Ogrencilerin higbir baski altinda kalmadan kendi kisilik
ozelliklerini yansittigi,
2. Arastirmada kullanilacak 6lgme aracinin konu ile ilgili bilgileri dogru olctiigii

varsayilmistir.

Siirhiliklar

1. Veri toplama araglari agisindan gozlem formlari ve nabiz 6l¢iimleri ile,



Arastirma gozlem siirecinde yer alan e, |, a, K, i, n, 0, m, u, t sesleriyle,

Toplanan veriler 2018-2019 egitim- 6gretim yilinda birinci sinifa devam eden dort
ogrenci ile,

Belirlenen ogrencilerin ilkokuma yazma Ogretimi siirecinde sadece kaygi

belirtileri, nabiz ortalamalar1 ve bagar1 durumlarinin tespit edilmesi ile sinirhdir.



BOLUM II
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde ilkokuma yazma 6gretimi, ilkokuma yazma 6gretiminde kullanilan
yontemler, ilkokuma yazma Ogretimi siirecinde 6grencinin gelisimsel 6zelliklerinden
bahsedilmektedir. Ayrica kaygi durumlari, belirtileri, kayginin 6grenme ile iligkisi ve

ilkokuma yazma 6gretiminde kaygidan bahsedilmektedir.

Ilkokuma Yazma Ogretimi

(Cagdas uygarlik, biiyiik 6l¢iide okuma yazmaya dayanan bir uygarliktir. Okuma-
yazma, insanligin biriken deneyimlerini eski kusaklardan yeni kusaklara aktarmaya
yarayan, yasayan kusaklar arasindaki onemli ve etkili bir anlasma arac1 (Oz ve Celik
2007, s. 33) ve ¢agimizimn en etkili 6grenme araglarindan birisidir (Celenk, 2013, s. 5).
Bilginin hizla iiretildigi ve tiiketildigi bir cagda bilgiye ulagma, bilgiyi kullanma ve bilgiyi
tiretme birey ve toplum ig¢in 6nemli bir siiregtir (Giines, Tag ve Uysal, 2016, s. 24). Cagdas
insanin istenilen bilgi birikimine sahip olabilmesi etkin bir okuma becerisine sahip
olmastyla miimkiindiir. Ayn1 zamanda bu bilgi birikimini ¢evresiyle paylasabilmesi i¢in
etkin bir yazma becerisine de sahip olmalidir. Okuma yazma becerisini kazanmis olan bir
birey hizli dogru ve anlayarak okumali, okumaktan zevk almali ve islevsel bir okuma
yazma yetenegi gelistirmelidir. Boylece birey; kendi is ve yasam kosullarini
diizenleyebilen, 6zgiir, bagimsiz, katilimci ve ¢agdas bir diinya goriisii kazanarak
toplumun islevsel bir iiyesi haline gelebilir (Celenk, 2013, s. 6). Islevsel okuryazarlik;
okuma sirasinda ¢oziimleme ve anlamlandirma, yazma sirasinda da yaziya dokme
kompozisyon becerilerinin bir arada kullanilmasi olarak ifade edilebilir. Bu nedenle
okuma ve yazma Ogretimine katilan her 6grencinin islevsel okuryazar hale gelebilecegi
etkinliklerin yapilmasi gerekmektedir (Savas, 2006, s. 15-16). Bu siire¢ de nitelikli bir
egitim ve bunun temeli olan ilkokuma yazma 6gretimini gerektirmektedir (Giines, Tag ve
Uysal, 2016, s. 24). Bu ¢er¢eveden ele alindiginda okuma yazmanin insan hayatini

diizenleyerek toplum igerisinde bir birey olmasina katki sagladig ifade edilebilir.

Egitim alanindaki gelismeler, okuma yazma 6gretimine gelisimsel ve etkilesimsel
yaklasilmasi ile birlikte okuma yazma kavraminin siirekli gelisen ve degisen bir kavram

olmasia neden olmustur. Okuma yazma; onceleri sifreyi ¢cozme ve seslendirme olarak



anlasilmis, daha sonra kelimeleri biitiin olarak okuyup-yazma ve tahmin etme seklinde
gelismistir (Giines, 2007, s. 21). Diisiiniileni ve sdyleneni yazma, yazilan1 okuma, baska
bir deyisle okuma-yazma bir gesit sekil ve sembol ¢alismasidir (Cemiloglu, 2001, s. 64).
Son zamanlarda yapilandirmaci yaklasimin etkisiyle; bireyin dil ve zihinsel becerilerini
gelistiren, zihinsel yapisint diizenleyen, kendini gelistirmesini saglayan gelisimsel ve
etkilesimsel bir okuma yazma kavramindan soz edilmektedir (Giines, 2007, s. 21).
Ilkokuma yazmanin dgrencinin sdzlii dilden yazili dile gectigi bir esik donemi oldugu
soylenebilir. Ilkokuma yazma kavrami; dgrencinin yazili dilin isaretlerini sesli olarak
okuyabildigi, sdyleneni ve kendi diisiincelerini yazabildigi donemi ifade etmektedir

(Ferah, 2005, s. 13).

Ilkokuma yazma tiim egitimin temelidir (Giines, Uysal ve Tag, 2016). ilk okuma
yazma siireci bireyin gerek okul gerekse sosyal yasaminda 6nemli bir yere sahiptir (Akyol
ve Temur, 2008). Ilkokuma yazma 6gretimi siirecinde dgrencilerin edinecekleri beceri ve
aliskanliklar sadece Tiirkge dersi agisindan degil (Goger, 2008, s. 11), ilkokuldan sonraki
egitim kademelerine kadar 6grenci basarisim1 dogrudan etkilemektedir (Oz ve Celik,
2007). Bireyin yasamini yakindan ilgilendiren okuma-yazma becerisinin
kazandirilmasinda ilk aliskanliklarin dikkatli bir sekilde verilmesi gerekmektedir.
Herhangi bir alanda edinilmis olan ilk aligkanliklar derine islediginden yanlig
aliskanliklarin diizeltilmesi ¢ok giictiir. Bu nedenle okuma-yazma becerisi biitiin 6grenim
hayat1 boyunca dgrencinin basarisin1 6nemli dlciide etkileyeceginden, ilkokuma yazma
Ogretimi baslangigtan itibaren dogru aliskanliklar edindirecek sekilde planlanmali ve
uygulanmalidir (Oz ve Celik 2007, s. 33). [lkokuma yazma dgretimi siirecinde dgrencide
goriilen olumlu davraniglar bu donemde gelistirilmeli ve olumsuz davranislar da ortadan
kaldirilmalidir (Cemaloglu, 2001). Keskinkili¢’a (2002, s. 124) gore ilkokuma yazma
Ogretimi stireciyle; 1. sinif grencisinin psikolojisine uygun olacak sekilde, gerekli
O0grenme-ogretme stratejileri, yontemleri, teknikleri ve materyalleri kullanarak 6grencinin

hayat boyu kullanacagi okuma ve yazmanin temel becerileri kazandirilmalidir.

Ilkokuma yazma becerisi dgrenilerek kazanilan ve birgok dgrenme giigliigiinii
icinde barindiran, bagka zihinlerle iletisim kurmaya yarayan ve hayat boyu devam eden
faydali bir siirectir. Ilkokuma yazma etkinligi sadece kas, gorme ve isitme etkinligi degil;

ayn1 zamanda biitiin bu etkinlikleri yonlendiren bir zihin etkinligidir (Keskinkili¢, 2002,



S. 123-124). Okuma yazma Ogretiminin hedefi, okuma yazma alaninda kazanilan
becerilerin giinliik hayatta kullanilabilecek islevsel bir okuma yazma seviyesine
ulagmaktir. Bu nedenle ilkokuma yazma 6gretiminde, ¢ocuk psikolojisine uygun ve daha
sonraki stireci kolaylastiracak sekilde 6grenciye islevsel bir okuma-yazma becerisini
kazandiracak temel aliskanliklarin kazandirilmas: gerekmektedir (Oz ve Celik, 2007, s.
34). Ilkokuma yazma &gretiminin amaci okul dncesi donemde kendiliginden edinilen
dinleme ve konugsma becerileriyle birlikte biitiin temel dil becerilerinin bilingli olarak
kullanilabilmesini saglamaktir (Goger, 2008, s. 19). Celenk’e (2013, s. 4) gore ilkokuma
yazma Ogretimiyle dinleme ve konusma gibi temel dil becerilerinden yola ¢ikarak
¢ocugun yasami boyunca kullanacagr okuma yazma temel becerisini edinebilmesi
amaglanmaktadir. Dil gelisimi bir biitiin olmakla birlikte okuma yazma becerilerini
sadece okuyup yazma davranmislarinin ele alinip dinleme ve konusma becerilerinden
soyutlayarak gelistirmek miimkiin degildir. Bu nedenle ilkokuma yazma 6gretiminin belli

ilkeler dogrultusunda ele alinmas1 gerekmektedir.

Ilkokuma yazma 6gretimi siirecinde ilkeler bireyi yanlisa yonelmekten kurtarir ve
amaca varmada yol gostericidir (Giileryiiz, 2004, s. 69). Ilkokuma yazma 6gretiminin

baslica ilkeleri su sekildedir;

e lilkokuma yazma dgretimi Tiirkge 6gretiminin temelidir,

e ilkokuma yazma eylemi aym zamanda bir diisiinme eylemidir,

e Ilkokuma ve yazma gretimi tiim derslerin temelidir,

e llkokuma yazma &gretiminde karsilasilacak olas1 basarisizlik ¢ocugun
akademik benlik tasarimini olumsuz etkiler,

e Ilkokuma yazma dgretimi diger ders ve etkinliklerle de iliskilendirilmelidir,

e Ilkokuma yazma dgretiminde bireysel ayriliklar dikkate alinmalidir,

e lilkokuma ve yazma dgretimine dgrencilerin etkin katilimi saglanmalidir,

e lilkokuma yazma dgretiminde oyundan yararlanma ¢ocugun iginde bulundugu
yas 0zelliginin bir geregidir,

e lilkokuma yazma dgretiminde planli galigma esastir,

e Ilkokuma ve yazma o&gretiminde yakindan uzaga, basitten karmasiga,
somuttan soyuta bir yol izlenmelidir (Giileryiiz, 2004, s. 70; Celenk, 2013, s.
8).



[lkokuma yazma ogretiminin, Ogrencinin sonraki Ogrenim yasantisindaki
belirleyiciligi g6z Oniinde bulunduruldugunda bu siirecin etkili ve verimli

gerceklesebilmesi i¢in yukarida yer alan ilkelerin titizlikle takip edilmesi 6nemlidir.
Ilkokuma Yazma Ogretim Yontemleri

Gegmisten giliniimiize kadar ilkokuma yazma Ogretiminde cesitli yontem ve
teknikler kullanilmigtir. Bu yontemler birlesimsel, ¢éziimleme ve karma yontemler

seklindedir.

Birlesimsel Yontemler

Okuma-yazma 6gretiminde birlesimsel yontemlerle; harfler birlestirilerek heceler,
heceler birlestirilerek kelimeler, kelimeler de anlamli bir sekilde birlestirilerek ciimleler
ve metinler olusturulur (Kesginci, 2006, s. 7). Birlesimsel yontemlerle okuma-yazma
ogretiminde biiytik harfler 6gretilerek baslanir ve 6nce sesli harfler 6gretilir sonra da
sessiz harfler 6gretilir, boylelikle kolaydan zora dogru bir sira izlenerek harflerin 6gretimi
gerceklestirilir. Ogrenilen sesli harflerin 6niine ve arkasina sessiz harfler getirilerek
heceler olusturulur. Bu sekilde olusturulan hecelerden kelimeler, kelimelerden de
climleler elde edilir (Celenk, 2013, s. 107). Birlesimsel yontemler de ii¢ sekilde

uygulanmaktadir. Bunlar harf, ses ve hece yontemleridir.

Harf (Alfabe) Yontemi: Hart yontemi ile okuma-yazma 6gretiminin yazinin icadiyla
basladig1, en eski ve en uzun siire kullanilan bir yontem oldugu sdylenebilir. Diinyada ve
tilkemizde uzun yillar kullanilan bu yontemle; 6nce harfler 6gretilir, harflerin okunusuna
uygun olarak ikiserli ve ticerli heceler olusturulur, bu hecelerden kelimeler olusturulur
(Celenk, 2013, s. 108; Ferah, 2005, s. 102).

Ses (Fonetik) Yontemi: Harf yonteminde harflerin telaffuzundaki sorunlar1 ortadan
kaldirmak i¢in harfin adinin degil sesin tanitilmasi gerektigi diistiiniilmiistiir. Bu sesleri
karsilayan semboller yani harflerle eslestirme yapilarak okuma yazma O6gretimi
gerceklestirilmeye ¢alisilmistir (Kesginci, 2006, s. 7).

Hece Yontemi: Bu yontemle Ogrencilere heceler tanitilir (Nas, 2001, s.54).
Ogrencilerin bu hecelerden kelime, kelimelerden de ciimleler olusturmalari saglanarak
ogrencilere okuma yazma 6gretilir (Celenk, 2013, s. 111, Ferah, 2005, s. 103).
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Coziimleme Yontemleri

Bu yontem biitiiniin pargalarin toplamindan farkli ve 6zgiin bir yapiya sahip
oldugunu (Kesginci, 2006, s. 8) savunan Gestalt Psikolojisi’ne dayanmaktadir. Gestalt’a
gore kalici ve etkin bir 6grenme i¢in 6grenme yasantilari anlamli bir biitiin olacak sekilde
orgiitlenmeli ve sunulmalidir. Arastirmalara gore géz okurken birtakim sigramalar ve
duraklamalar yapar. Okuma sirasinda bu si¢gramalarin ve duraklamanin en aza inmesi
gerekir. Bu yontemle goz biitiin bir climleyi birkag¢ sigramayla tepkide bulunarak okur.
Iyi bir okuyucu ¢ok az gz sigramasi yapar ve satir sonunda biraz duraklar. Bu duraklama
okumaya anlam kazandirir ve okuyucunun bir sonraki ciimleyi gormesini saglar. Bu
nedenle okuma yazma Ogretimi ciimle Oykii sozciikk gibi anlamli biitiinlerle
gergeklestirilmelidir (Celenk, 2013, s. 112; Kesginci, 2006, s. 8). Coziimleme yontemi ii¢

sekilde uygulanmaktadir. Bunlar 6ykii, ciimle ve kelime ¢oziimleme seklindedir.

Oykii Coziimleme Yontemi: Bu yontemde okuma yazma ¢aligmalarina bir 6ykii ya da
masal anlatilir. Oykiiyle ilgili ses kaydi dinletme, ¢izgi film izletme, dykiiyii dramatize
ettirme gibi etkinlikler yaptirilir. Daha sonra 6ykii boliimler halinde okunur, kisa ciimleler
¢coziimlenir. Ciimleler kelimelere, kelimeler hecelere, heceler de harflere ayrilarak okuma

gergeklestirilir (Celenk, 2013, s. 113).

Ciimle Coziimleme Yontemi: Bu yontemde ilkokuma yazma Ogrencilere climleler
araciligi ile dgretilir. ilkokuma yazmaya 6grenci diizeyine uygun anlamli ve kisa ciimleler
kullanilarak baslanir. Daha sonra climleler kelimelere, kelimeler hecelere, heceler ise
harflere boliinerek ilkokuma yazma 6gretimi gerceklestirilir (Calp, 2009, s. 71;
Binbasioglu, 2004, s. 48).

Kelime Céziimleme Yontemi: {lkokuma yazma gretiminde 6grencinin cevresinde
bulunan nesnelerin adlarinin karsiligi olan sozciikler verilerek baslanir (Sahbaz, 2013, s.
139). Kelime kendi basina anlamli ve ciimle kurmada biiyiik 6neme sahip bir biitiindiir.
Kelimeler anlamli bir biitiinliik i¢inde gosterilir (Ferah, 2005, s. 103). Kelimelerin temel
anlama birimi oldugu diisiincesiyle 6grencilere once sozciikler verilir. Daha sonra
kelimeler hecelere ayrilarak yeni kelime ve climleler olusturularak calismalar devam

ettirilir (Giileryiiz, 2004, s. 48).
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Karma Yontem

[lkokuma yazma dgretimi ciimle ve kelimelerle baslar; hemen hece ve harflerin
Ogretilmesine gecilir. Boylece climle, kelime, hece ve harfler birlikte 6gretilir (Calp,
2009, s. 76). Karma yontem ¢Oziimleme yonteminin zaman aliciligindan, birlesim
yonteminin okumayi1 anlamadan wuzaklastirmasindan &grenciyi  korumak igin
kullanilmaktadir (Celenk, 2013, s. 118). Boylelikle ilkokuma yazmanin kisa siirede
Ogretilmesi amacglanmaktadir (Sahbaz, 2013, s. 139).

Ilkokuma Yazma Ogretiminin Tarihcesi

Ulkemizde ilkokuma yazma &gretiminde Cumhuriyet’in kurulusunda bugiine
kadar degisik yontemler kullanilmistir. 1924 ilk Mektep Miifredat Programi ile ses ve
sozciik yontemi kullamlirken; 1926 Ilkokul Programi ile sdzciik yontemi ve karma
yontem kullanilmistir (Cemaloglu, 2001, s. 12). Atatiirk’iin dnderliginde 1928 yilinda
harf devrimi yapilmis ve yeni Tiirk harfleri kabul edilmistir. O yillarda birgok iilkede
climle yontemi yaygin olarak kullanilmasma ragmen Atatiirk, yeni Tiirk harflerinin
herkese 6gretilmesi icin biitlin okuma yazma O6gretimi ¢aligmalarinin harf yontemi ve
bitisik egik yazi ile yiiriitilmesini istemistir. Atatiirk doneminde 1930 ve 1936
yillarindaki ilk mektep programlarinda ciimle yontemi kullanilmamigstir (Giines, 2007, s.

12).

1948 ve 1968 Ilkokul Miifredat Programi’nda ciimle yontemi kullamlmaya
baslanmigtir (Oymak, 2008, s. 48). Programda ilkokuma yazmaya basit ciimleler ve
kelimelerle baslanacagi; bu climleler kelimelere, kelimeler hecelere, heceler ise harflere
boliinerek ¢oziimleme yapilacagi, boylelikle elde edilen kelime, hece ve harflerle yeni

kelimelere ulasilacag belirtilmistir (Giines, 2007, s. 12).

Ulkemizde uzun yillar uygulanan ciimle yontemi 2004 yilinda Ses Temelli Ciimle
Yontemi’ne gecilinceye kadar uygulanmigtir. Ses Temelli Climle Ydntemi 2005-2006
egitim Ogretim yilindan itibaren tiim Tiirkiye’de uygulanmaya baslamistir. Son olarak
2018-2019 egitim Ogretim yilindan itibaren Ses Esasli Okuma Yontemi uygulamaya

konulmustur (Milli Egitim Bakanligi, [MEB], 2018) .
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Ses Temelli Ciimle Yontemi

Cagimizdaki gelismeler, bireyin bilgiyi aynen kabul etmesi ve yonlendirilmeyi
beklemesi yerine; bilgiyi yorumlayarak anlamlandirmasi ve yeni bilgiler iiretmesini
gerektirmektedir (Celenk, 2007 s. 123). Cagin gereklerine ve Ogrencilerin gelisim
diizeyine uygun becerileri gelistirmek amaciyla, yeni egitim yaklasim ve modellerine
gerek duyulmaktadir. Yapilandirmaci yaklagimin benimsendigi Tiirkce 6gretim
programinda ilkokuma yazma 6gretiminde yontem olarak Ses Temelli Ciimle Yontemi

tercih edilmistir (Calp, 2009, s. 79).

Ses Temelli Ciimle Yontemi; Ogrencilerin ezberleme ve hatirlamaya dayali
calismalardan farkli olarak; =zihinsel becerilerini (tahmin etme, anlamlandirma,
¢oziimleme, sorun ¢ozme ve karar verme gibi) kullanmalarii, kesfetmelerini ve
iiretmelerini saglayan etkinliklerden olusmaktadir. Bu yontemle 6grenci 6n bilgileri
harekete gegirme, yeni bilgiyi oncekilerle iligskilendirme, bilgiyi sorgulama, bilgiyi
coztimleyerek farkli bir senteze ulagma siireclerini kullanmaktadir. Boylece 6grenciler
kesfetme ve tiretmenin keyfini yasamaktadir (Cemaloglu ve Yildirim, 2005 s. 97). Ses
Temelli Ciimle Yontemi’'nde ilkokuma yazma ogretimine anlamli bir biitlin olusturacak
seslerin verilmesiyle baslanir. Okuma yazma Ogretimi; verilen birka¢ sesten sonra
hecelere, kelimelere, ciimlelere ve metinlere ulasilacak sekilde diizenlenir. Ilkokuma
yazma Ogretimi siirecinde okuma, yazma, konusma, dinleme gorsel okuma ve sunu
etkinlikleri birlikte yiriitiiliir (Akyol, 2006, s. 86). Ses temelli ciimle yonteminin

ozellikleri su sekilde siralanabilir;

e Ses temelli ciimle yonteminde ilkokuma yazma dinleme ve konusma
becerilerinden kopuk, sadece okuma yazma becerilerini gelistirme olarak
degil Tiirk¢e 6gretiminin bes 6grenme alani ile birlikte ytiriitiilmektedir.

e llkokuma yazma Ogretimine seslerle baslanmasi, seslerin birlestirilerek
anlamli heceler, kelimeler olusturulmasi ve ciimlelere ulagilmasi 6grencinin
bilgiyi yapilandirmasini kolaylastirmaktadir. Bu nedenle ses temelli climle
yontemi yapilandirmaci 6grenme yaklasimina uygun bir yontemdir.

e Tiirkce’de her harf bir sesi karsiladigindan bu yontem Tiirk¢e’nin ses yapisina

uygundur.
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e Ogrencilerin duydugu ve ¢ikardig1 seslerin bilincine varmasi saglanmakta;
ogrencilerin dil gelisimine (dogru telaffuz, akicilik, sesleri ayirt etme vb.)
katkida bulunmaktadir.

e  Ogrencilerin sesleri 6grenmesi yazma siirecinde kelimeleri dogru yazmalarini
saglamaktadir (MEB, 2005).

Ses temelli climle yonteminin amacina ulasabilmesi i¢in belli ilkeler

dogrultusunda hareket edilmelidir. Ses temelli climle yonteminin ilkeleri su sekildedir;

e  Ogrencinin 6n bilgilerinden hareket edilmelidir.

e  Agirlikli olarak sentez yontemi kullanilmalidir.

e Anlaml heceler elde edilmelidir. Hecelerin kolay okunmasi, anlaminin agik
ve somut olmasi, gorsellestirilebilir olmasi saglanmalidir.

e Kisa siirede climlelere ulasilmalidir.

e Somut 0gelerden yararlanmaya 6nem verilmelidir.

e Imkanlar dl¢iisiinde gorsellere bagvurulmalidir (MEB, 2005).

Ses temelli climle yonteminde Ogrencilerin okumaya daha erken gec¢mesi,
yontemin ezbere dayali olmamasi, okuma yazmay1 6gretmenin daha kolay ve siirecin
motive edici olmas: yontemini giiglii kilmaktadir (Akinci, Bektas, Giille, Kurt ve Kurt,
2016). Ses temelli climle yonteminin olumlu taraflarinin yaninda olumsuz taraflari da
vardir (Akman ve Askin, 2012). Ses temelli climle yonteminde 6grenciler seslere
odaklandiklari i¢in anlayarak okuma gergeklesmedigi gibi okuma hizi ciimle yontemine
gore daha yavas olmaktadir (Kog, 2012). Bu yontemde 6grenciler biitiinii anlamakta
zorlanmakta ve yanlis heceleme yapmaktadirlar (Akinci, Bektas, Giille, Kurt ve Kurt,
2016). Ses temelli ciimle yonteminin en belirgin olumsuzlugu anlayarak, hizli, akici ve
diizgiin bir okuma yazma aliskanlig1 kazandirmamasidir (Akman ve Askin, 2012). Bu
nedenle ilkokuma yazma 6gretiminde mevcut yontemlerin siirekli olarak incelenmesi ve
gerekli degisikliklerin yapilmasi oldukg¢a 6nemlidir (Akman ve Askin, 2012). Ses temelli
climle yontemiyle ilgili biitiin goriis, oneri, elestiri ve beklentiler Bakanlik tarafindan
incelenerek alanda uzman personel, 6gretmen ve akademisyenlerden olusan calisma
gruplarinca degerlendirilmis; yapilan tespitler dogrultusunda &gretim Tiirkce Ogretim
Programi gbzden gegirilip gilincellenmis, yenilenmis ve 2018-2019 egitim-0gretim

yilindan itibaren uygulamaya konulmustur. Yenilenen Tiirk¢e 6gretim programina gore
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ilkokuma yazma ogretimi yontemi olarak Ses Esasli ilkokuma Yazma Ogretimi

Yontemine gecilmistir (MEB, 2018).
Ses Esash Ik Okuma Yazma Ogretimi Yontemi

2018 Tiirkge Ogretim Programi, Ogrencinin hayat boyu kullanabilecegi
dinleme/izleme, konusma, okuma, yazma ile ilgili dil ve zihinsel becerileri kazanmasi
amaglanmaktadir. Bununla birlikte bu becerileri kullanarak bireysel ve sosyal yonden
gelismesini, etkili iletisim kurmasini, Tiirkg¢e’yi severek isteyerek okumasini ve
yazmasint saglayacak sekilde bilgi, beceri ve degerleri igeren bir biitiinliik icinde
yapilandirilmistir (MEB, 2018).

Yeni Tiirkce 6gretim Tematik yaklasim esas alinarak hazirlanmistir. Okuma
yazma kazanimlari 6grencilerin temel dil becerilerinin yaninda st diizey bilissel
becerilerini gelistirmesine olanak saglayacak nitelikte diizenlenmistir. Dil dgretiminde
dort temel dil becerisinin kazandirilmasinda farkli 6grenme 6gretme yaklasimlari, yontem
ve teknikler bir arada kullamlmalidir. Ogrencinin 6grenme 6gretme siirecine aktif katilimi
saglanmalidir (MEB, 2018).

Ulkemizde 2018 yilinda Tiirkge (1-8. Siniflar) Ogretim programu ile “Ses Esasl
[lk Okuma Yazma Ogretimi” benimsenmistir. Ilkokuma yazma 6gretimi dik temel
harflerle ya da bitisik egik yazi ile gerceklestirilir. Ilkokuma yazma dgretimi;

Temel diizeyde okuma ve yazma becerileri ile sinirli degildir. Diigiinme, anlama, siralama,
smiflama, sorgulama, iligki kurma, analiz sentez yapma ve degerlendirme gibi zihinsel
becerilerin gelistirilmesinde ilk okuma yazma o6gretiminin onemli bir islevi vardir. Bu
baglamda Tiirkgeyi dogru, giizel ve etkili kullanmaya doniik becerilerin kazandirildig bir ilk
okuma yazma 6gretimi amaglanmaktadir (MEB, 2018).

Ses Esasli Ilk Okuma Yazma Ogretimi siirecinde izlenecek olan asamalar (MEB,
2018);
1) Ik okuma yazmaya hazirlik

e Dinleme egitimi ¢alismalar1
e Parmak, el ve kol kaslarimi gelistirme ¢aligmalari

e Boyama ve ¢izgi ¢aligsmalari

2) Ik okuma yazmaya baslama ve ilerleme
e Sesi hissetme, tanima ve ayirt etme

e Harfi okuma ve yazma
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e Harflerden heceler, hecelerden kelimeler, kelimelerden ciimleler olusturma

e Metin okuma

3) Bagimsiz okuma ve yazma.

Ogrenci  ozellikleri ve  bireysel  farkliliklar1  6grenme  agisindan
degerlendirildiginde ilkokuma yazma &gretimi siirecini etkiledigi goriilmektedir (Kutluca
Canbulat, 2013). Bu nedenle ilkokuma yazma 6gretimi siirecinde 6grencinin gelisimsel

ozellikleri incelenmelidir.

Ilkokuma Yazma Ogretimi Siirecinde Ogrencilerinin Gelisimsel Ozellikleri

Insanimn kendisinden beklenen bir davramis1 gergeklestirebilmesi igin davranisin
gerektirdigi fiziksel olgunluga ve hazirbulunusluk diizeyine wulagmis olmasi
gerekmektedir (Uredi, 2008, s. 60). ilkokuma yazma &gretimi siirecinde basariyi
saglamak icin Ogrencinin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim diizeyinin ne
oldugunun bilinmesi gereklidir. Ogrencinin belli bir olgunluga ulasmadan okuma yazma
egitimi almasi basarisizlikla sonuglanir. Bu nedenle 6grenci taninmali ve gelisim eksikligi
tespit edilen 6grencinin eksiklerini giderecek uygulamalar yapilmalidir (Cemaloglu,
2001, s. 17). Birinci sinif 6grencisinin gelisim ozellikleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve

sosyal gelisim olmak tizere dort baglik altinda ele alinmaktadir.
Fiziksel Gelisim

Ilkokulun baslangig evresinde ¢ocugun ilk ¢ocukluk ddnemine gére biiyiimesinde
bir yavaglama goriiliir (Keskinkilig, 2004, s. 17). Okula baglama yillarinda fiziksel
gelisim oOnceki yillara gore yavaslama donemine girer ve bedensel gelismenin
yavaglamasiyla birlikte ¢ocugun hareket (motor) becerilerinde olumlu gelismeler
meydana gelir (Celenk, 2006, s. 19), boylece ¢ocugun hareket becerileri olgunlasir ve
organlarim daha koordineli kullanabilir hale gelir (Uredi, 2008, s. 60).

Bu donemde fiziksel gelisim yavas olmasina karsin kas dokusunun gelisimi
oldukca hizhidir. Kas dokusundaki bu hizli gelisime ragmen kaslar islevsel olarak
olgunlagmamistir. Bu durumda ¢ocugun hareketlerinde uyumsuzluga, yetersizlige ve
yerinde duramama gibi durumlarin gézlenmesine sebep olur (Celenk, 2006, s. 19). Bu
donem cocugunda biiylik kaslarda onemli bir gelisme goriilmesine karsin kiiciik

kaslardaki gelisim heniiz devam etmektedir. Bu sebepten 6tiirli cocugun ince ve kiiciik
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hareketleri iyi yapmasini beklememek gerekir (Keskinkilig, 2004, s. 17). Bu dénemde
cocuk kiiciik kaslar1 kullanmada yetersiz oldugu icin bu kaslarin kullanildig1r 6grenme
gorevini yerine getiremez. Cocuk okulda kiigiik kaslarini1 kullanma alistirmalar yaptikca
kiigiik kaslarini kullanma yeterliligi artar (Bagcioglu Unver, 2013, s. 35). Biiyiik kas
becerilerinde oldugu gibi kii¢iik kas becerilerinde de yasla birlikte diizenli ve siirekli bir
ilerleme s6z konusudur. Cocuklar 6-7’li yaslarda kollarini, omuzlarini, bileklerini,
parmaklarii kontrol etmeyi Ogrenirken el goz koordinasyonu da gelisir. Boylelikle

boyama, yazma, makas ve kalem kullanmada daha basaril1 olurlar (Celenk, 2006, s. 20).

Ik ¢ocukluk déneminde yumusak ve kikirdaks: yapida olan kemikler okul caginda
sertlesme egilimi gostermekte, iskelet sistemi kemiklesmeye baslamaktadir. Bu donemde
cocuklarin kalsiyum ve fosfor ihtiyaclar1 artmaktadir. Iskelet sistemindeki hizli gelisim
sirasinda kambur durma goriilebilir ve kaslarla iskeletin uyumsuzlugu nedeniyle biiyiime
agrilar1 goriilmektedir (Celenk, 2006, s. 19). Ilkokul boyunca eklemlerin yumusak olmasi

sebebiyle dogru oturma aliskanliginin kazandirilmasi gerekmektedir.

Bu donemde c¢ocuklar uzagi yakindan daha iyi goérmektedirler. Bu nedenle
ilkokuma yazma becerisi kazandirilirken yazi1 puntolarinin uygun olmasina ve okuma
sirasinda g6z uzakliginin iyi ayarlanmasina dikkat edilmelidir (Keskinkilig, 2004, s. 18).
Bu donemde 6grencinin goz yapist sekilleri kavrayabilir, kulak yapis1 da sesleri ayirt
edebilir. Okuma yazma ¢alismalarina baslandiginda 6grencinin dil yoniinden sesleri
cikarabilecek diizeyde ve kiiclik kaslarin da kalem kullanabilecek diizeyde olmasi

gerekmektedir (Cemaloglu, 2001, s. 19).

[lkokul birinci smif dgrencisinin ince kaslarin kontrolii, el ve gdz koordinasyonu
saglamada gii¢liik yasayabilir. Uzun siireli ¢aligmalar 6grencinin sikilmasina neden
olabilir (Cemaloglu, 2001, s. 19). Birinci sinif cocugu son derece hareketlidir. Fakat uzun
stire oturarak calismak zorunda kaldig1 i¢in tirnak yeme, saciyla oynama gibi davraniglar
gostermektedir (Sargin, 2006, s. 61). Cocugun kiiciik kaslari heniiz gelisme halinde
oldugundan bu donemde ¢ocuk incelik isteyen kiigiik hareketleri yapamaz. Bu nedenle
kolaydan zora dogru bir dgretim siireci tasarlanmalidir (Uredi, 2008, s. 61). Cocuk kagit
kesme, resim yapma gibi etkinlikler yapmaktan hoslanir fakat kiiciik kas becerileri
gelismediginden yaptigi isler kaba saba olur. Bu nedenle c¢ocuktan heniiz ayrinti

gerektiren isler yapmasi beklenmemelidir (Nas, 2001, s. 2). Cocuklar ilkokul 1. sinifta
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yaziy1 belli bir hizda yazma, satira dizme, uygun biiyiikliikkte yazma gibi kii¢lik kaslarin
gelisimi ve kontroliinli sagladigi gelisim diizeyine ulasirlar. Fakat bu donemde kaslar
gelismeye devam ettiginden gereginden fazla yazma c¢alismasi yaptirmak da yorgunluk

belirtilerinin olugsmasina ve isteksizlige neden olmaktadir (Celenk, 2006 s. 20).

Cocugun sag ya da sol elinden hangisini kullanacagi alt1 yaginda belirginlesmeye
baslar. Sag elini kullana ¢ocuk sol elini kullanana gore daha kolay uyum saglar fakat sol
elini kullanan bir 6grenci sag elle yaz1 yazan dgretmeni takip ederken sol eliyle yazi
yazmasi oldukga giigtiir. Sol elle yazmaya alisan bir 6grencinin sag eliyle yaz1 yazmaya
zorlanmamalidir. Zorlamayla sag elini kullanmak zorunda kalan 6grencide bazi

pisikolojik sorunlar goriilebilir (Cemaloglu, 2001, s. 19).
Zihinsel Gelisim

Okula baslama yasinda zihinsel yonden dnemli degisikliklerin goriildiigli ¢ocukta
hayal diinyasindan gergekler diinyasina dogru bir gegis baslar. Bunun sonucunda hayal
kurma davranisi azalarak elestirel diistinmeye ve yorum yapmaya baslar. Dikkat yetenegi
artan ¢ocuk karmasik durumlarin i¢inden istedigine ulasir (Binbasioglu, 2004, s. 4).
Cocuklar olaylari zihinsel gelisim diizeylerine gore algilamaktadirlar (Kutluca Canbulat,
2013, s. 19). Piaget Biligsel Gelisim Kurami’na gore 6-11 yas arasi ¢ocuklar somut
islemler donemindedir. Somut islemler donemi ¢ocugun say1, zaman, agirlik, hacim ve
boyut kavramlarinin yerlesmeye basladigi; soyut islemlerde basarisiz oldugu donemi
kapsamaktadir. Ulus, iilke, 6zgiirliik gibi kavramlar ezberlenmis ve anlam1 tam olarak

kavranamamustir (Celenk, 2006, s. 23).

Ilkokulun ilk yillarina rastlayan somut islemler dénemi; cocugun islem
yapabilmesi, esnek bir diislinceye sahip olabilmesi ve ¢ok boyutlu diisiinmesi nedeniyle
biligsel gelisimin déniim noktasi olarak nitelendirilebilir (Giindogdu, 2006, s. 93). ilkokul
cocugunun bagarmasi gereken en dnemli gelisim gorevi; okuma, yazma ve aritmetikle
ilgili temel becerilerin kazanilmasidir. Ilkokul birinci simif bu gorevin basarilmasinda en
kritik zamandir. Bu becerilerin gelistirilebilmesi i¢in ¢ocugun belli bir hazirbulunusluk
diizeyine ulasmis olmalar1 gerekmektedir. Takvim yasinin zihinsel yasla paralel
olamamas1 okuma yazmada basarisizliga neden olmaktadir. Bununla birlikte zihinsel

gelisimi normal veya iist seviye olanlarin da okula uyum saglayabilecek duygusal ve
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sosyal olgunluga sahip olmamalari nedeniyle ilkokuma yazmaya hazir olmadiklari

sOylenebilir (Keskinkilig, 2004, s. 20).

Birinci sinif 6grencisi dili gelisimi ve zihinsel gelisim agisindan ¢ok fazla kelime
Ogrenebilecek diizeydedir. Bu donemde 6grencinin dikkati ¢abuk dagilir ve {izerinde
calisilan konuya 10 dakikadan fazla yogunlasamaz. Ogrencinin dikkatinin siirekliligini
saglamak i¢in oyun oynama, drama, masal ve 6ykii okuma gibi etkinlikler kullanilmalidir
(Uredi, 2008, s. 62). Ogrencinin zihin gelisiminde dil gelisiminin yan1 sira alg1, dgrenme,
akil yiirlitme, problem ¢6zme gibi Onemli yeteneklerin gelisimi g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Bu dénem ¢ocuklar1 say1, zaman, mekan, boyut, hacim, uzak gibi
kavramlart zihinlerine yerlestirebilirler ve nesneleri fiziksel 06zelliklerine gore
orgiitleyerek smiflandirirlar (Cemaloglu, 2001, s. 20). Ogrenci, zihinsel agidan ¢ok hizli
degisim gosterir ve farkli diisiinme bicimlerine sahiptir. Nesnelerin fiziki yapilarinin veya
mekandaki yerlerinin degismesiyle o nesnenin hacim, miktar vb. o&zelliklerinin
degismeyecegini bilirler. Cocuk algiladig1 goriintiiye gore degil gergegi anlayarak karar
verir (Senemoglu, 2011, s. 47). Bu donem ¢ocugu belli olaylar ve nesneler arasindaki
iliskileri, olayr yasamadan veya nesneleri gormeden de akil yiirliterek kavrayabilir
(Glindogdu, 2006, s. 92).

Okula yeni baslayan bir ¢ocukta somut diisiinme hakimdir. Ilkokulda say:
kavraminin 6gretilmesinde somut esyalar lizerinde yapilan ¢alismalar ve hayat bilgisi
dersinde gozlem yetenegini arttirict etkinlikler ¢cocugun zihinsel gelisimini hizlandirip
gelistirmektedir (Keskinkilig, 2004, s. 21). Birinci sinif 6grencisi anlatilan1 degil; elle
tutup gozle gordiiklerini, yasadiklarini, denediklerini ve elde ettiklerini 6grenirler. Bu
nedenle bu yas ¢ocugunun egitiminde Ogretim arag-gereglerinin biiylik etkisi oldugu
soylenebilir (Celenk, 2006, s. 23). Ogrencinin okuma yazmay1 kavrayabilmesi igin;
cisimleri taniyabilmesi, nesneleri siniflandirabilmesi, diizgiin konusabilmesi, somut
islemler doneminde oldugundan bu donemin 6zelliklerini gosterebilmesi gereklidir. Eger
ogrenci bu ozellikleri kazanamamis ise okuma yazmaya zihinsel olarak hazir olmadig:

soylenebilir (Uredi, 2008, s. 62).

Okumaya baglayan ¢ocugun kelime dagarcigr gelismis, climle yapilarina alismis
ve kisa ciimleler kurabilme yetenegini kazanmustir (Cemaloglu, 2001, s. 20). ilkokul

yillarinda ¢ocugun kitap okuma ilgisi de degisim gostermektedir. Kitaplarin 6nceleri bol
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resimli ve az yazili olmasi daha sonralari ise yazilarin c¢ogalmas: gerekmektedir

(Keskinkilig, 2004, s. 22).

Duygusal Gelisim

Kalitim ve ¢evrenin etkili oldugu duygusal gelisim egitimin 6nemli amaglarindan
biridir. Kisilik gelisiminde ¢ocugun duygusal gelisiminin etkili oldugu sdylenebilir
(Binbasioglu, 2004, s. 3). ilkokul ¢ocugu kendinden beklenenleri basarabilmek i¢in ¢ok
caba sarf etmektedir. Cocugun ¢abasinin basarisizlikla sonuglanmasi 6z saygiy1 olumsuz

yonde etkilerken basariyla sonuglanmasi halinde 6z saygi olumlu yonde etkilenir

(Keskinkilig, 2004, s. 25).

Ailesinden ayrilip sinif ortamimna giren ¢ocugun duygularinda degisim ve
olgunlagma yasanir. Cevresindekilerin begenisini ve sevgisini kazanmak; arkadas
edinmek ve arkadaslik iliskisi gelistirmek cocuk i¢in duygusal doyuma ulagma kaynagidir
(Akbas, 2006, s. 143). Bu déonemde cocuk ailesine olan sevgisini arkadaslarina yoneltir
(Senemoglu, 2011, s. 74). Birinci smifta ¢ocuk ailesinden ayrilip yeni bir ortama girmesi
sebebiyle ice kapaniktir ve kendini yalniz hisseder (Uredi, 2008, s. 63). Cocugun okulla
ilgili olumlu bir tutumu olmali, okul icin heves gostermeli ve okulu ister durumda
olmalidir. Bu belirtileri gosteren cocugun duygusal gelisiminin yeterli oldugu
sOylenebilir. Okula kars1 korku, tirkeklik belirtileri gosteren bir cocugun gerekli duygusal

gelisim diizeyine ulasamadig1 sdylenebilir (Binbasioglu, 2004, s. 4).

Cocuk evde, okulda, arkadas ¢evresinde ilgi merkezi olmak ister. Ebeveynleri,
ogretmenleri, arkadaslar1 ve ¢cevresindeki diger yetiskinler tarafindan gorecegi ilgi, sevgi
ve sefkat cocugun duygusal gelisimini olumlu etkilemektedir (Akbas, 2006, s. 139).
Birinci sinif gocugu duygusal gelisim agisindan sevilmeye, begenilmeye, benimsenmeye
ihtiyac duyar. Cevre ilgisi ve sevgisi ¢ocugu olumlu yonde etkiler. Bu donemde 6grenci
basarili olmak ve takdir edilmek ister. Takdir edilen 6grenci sevildigini hissedecek ve
ozgiiven kazanacaktir (Uredi, 2008, s. 63). Bu dénemde gocugun cevresinden gdrmiis
oldugu ilgi ve alaka onun ruh sagligini olumlu etkiler. Cocuk ilginin merkezinde ve

basarili olmak ister (Cemaloglu, 2001, s. 22).

Cocuk korku, o6fke, kiskanglik, sevgi, nese gibi duygularin etkisindedir. Bu

duygular ¢ocugun giinliik hayatinda énemli bir yere sahiptir ve duygusal durumunun
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cabuk degismesine neden olur (Akbas, 2006, s. 139). Birinci sinif cocugu okula ge¢ kalma
ve derslerden geri kalma kaygilar1 yasar. Cocuk yapmis oldugu bir etkinlik
elestirildiginde, baska ¢ocuklarla kiyaslandiginda 6fkelenir. Okula yeni baslayan ¢ocuk
derslerde basarili olan arkadaslarina kars1 kiskanglik gosterir (Cemaloglu, 2001, s. 22).

Sosyal Gelisim

Okul ¢ocuk i¢in yeni bir sosyal ¢evredir (Ersanli, 2006, s. 171). Okula baslayan
cocugun sosyal hayatinda biiylik bir genisleme meydana gelmistir. Bu donemde anne ve
babanin ¢ocuk iizerindeki etkisi azalirken arkadaslarinin ve 6gretmenin etkisi artmaktadir
(Senemoglu, 2011, s. 77). Kendini ailesinden ayrilmaya hazir hissetmeyen ¢ocugun okula
uyumu kolay degildir. Bu nedenle akranlartyla arkadaglik kurmasi ve kaynasmasi ¢ok
giictiir. Tlkokula baslamadan dnce yeterince sosyal etkilesim yasamamis bir ¢ocugun

okula uyumunda sikintilar gériilmektedir (Uredi, 2008, s. 64).

Cocuklarda 6 yasindan itibaren akran iligkileri ve akran gruplar1 olugsmaya baglar.
Akran iligkilerinin en ¢ok gelistirildigi durumlar oyun ortamidir. Uyum sorunu yasayan
cocuk ¢esitli oyunlar araciligiyla akranlartyla iliskilerini gelistirir (Uredi, 2008, s. 64).
Akranlanyla iliski kurmada ve arkadas edinmede sikintt yasayan c¢ocugun ileride

psikolojik ve sosyal sorunlara sahip bir birey olacaktir (Celenk, 2006, s. 21).

Cocuk konusmaktan ve tartismaktan hoslanir. Bu donemden itibaren kendini iyi
taniyan, sorumluluk alan, sorun ¢ikarmayan bir cocuktur. Cevredekilerin kendisiyle ilgili
diisiincelerine 6nem veren sosyal bir ¢cocuktur. Disariya acilan ¢ocuk daha genis gruplara
katilma firsat1 bulur. Bu gruplar oyun grubu olup siki dostluk iligkileri yerine eglenme ve
birlikte oyun oynama amacina yoneliktir (Ersanli, 2006, s. 171). Arkadaslik iliskileri,
toplumsal yasamin bir geregi olan uyumlu iligkiler gelistirmeyi 6gretmenin yani sira
cocuga kendini gergekei bir sekilde degerlendirme olanagi da saglar. Bilinglenen ¢ocuk
kendi 6zelliklerinin farkinda olur, begendigi ve begenmedigi 6zelliklerini farkina varir
(Celenk, 2006, s. 22). Boylece ¢cocuk cevreye ve olaylara karsi elestirel gozle bakar,

elestirmeyi ve elestirilmeyi, hosgoriilii karsilamayr 6grenir.
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flkokuma Yazma Ogretimi Siirecinde Simif Ortami

Etkili bir 6grenme siirecinin okullarda bulunan siniflarin 6zellikleriyle yakindan
ilgili oldugu soylenebilir (Ugurlu, 2014, s. 46). Smf egitim 6gretim etkinliklerinin
gerceklestirildigi ortamdir. Bu nedenle sinif ortami egitim 6gretim etkinliklerine uygun
olacak sekilde diizenlenmelidir. Olumlu bir 6grenme ortami, 6grencinin kendini ortama
ait oldugu hissetmesini saglamanin yaninda 6grenci ilgisini arttirarak belirlenen amaglara
ulasilmasimi kolaylastiracaktir (Giindogdu, 2007, s. 179). Smfin fiziksel kosullari
ilkokuma yazma Ogretim siirecini etkilediginden sinif; 1s1, 151k, ses, renk ve temizlik

yoniinden iyi hazirlanmalidir (Giines, 2007, s. 210).

Isik: Smifin 151k diizeni gérme olayini etkilediginden 6grencinin ruhsal durumunu
da etkilemektedir. Isigin fazla yada az olmasi 6grencinin dikkat, motivasyon, stres,
yorgunluk gibi durumlari etkilemektedir (Ugurlu, 2014, s. 51). Smifin dogru sekilde
aydinlatilmamasi 6grencide algi yanilmasi, gbz bozuklugu, bas agrisi, sinirlilik gibi
fiziksel ve psikolojik sorunlarin goriilmesine neden olur (F. Cetin ve S. Cetin, 2011, s.
58). Sinif oturma diizeni, 15181n 6grencinin solundan ya da sagindan gelecek sekilde
ayarlanmalidir. Sinifta giin 1518indan olabildigince yararlanilmali, giin 1518inin yeterli
olmadig1 durumlarda ise gerekli aydinlatmanin yapilmasma dikkat edilmelidir (Giines,

2007, s. 210).

Is1: Beyin 1s1ya kars1 ¢ok duyarli oldugundan biligsel faaliyetlerin yiiriitiilmesinde
ortam 1s1sina dikkat edilmelidir. Beyin serin bir ortamda bilissel agidan daha iyi ¢aligir.
Ortam sicakligr 20-22 derece arasinda olmalidir. Bu sicaklik degerlerinin altinda veya

istiinde bir sicakliktaki sinif ortami biligsel yetenekleri olumsuz etkilemektedir (Avci,
2014, s. 382).

Girtilti: Smuif i¢i ve dis1 giirtiltii 6gretim siirecinde dikkat ve motivasyonunu
olumsuz yonde etkileyen bir durumdur (Ugurlu, 2014, s. 51). Smif i¢i ve dis1 giiriiltii
birinci sinif 6grencisinin dikkatinin ¢abuk dagilmasina sebep olur. Bu nedenle ilkokuma

yazma ¢aligmalarinda giiriiltiisiiz sessiz bir ortamda yapilmalidir (Giines, 2007, s. 211).

Renk: Renkler dgrencinin fiziksel ve psikoloik davranislarini tizerinde oldukca
etkili oldugundan sinif ortaminin diizenlenmesinde renk se¢imi 6grenci diizeyine uygun

olacak sekilde tasarlanmalidir (Oguz, 2011, s. 50). Ogrencileri olumsuz etkilemeyecek
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renklerin kullanildig1 siniflarda 6grencilerin daha mutlu, istekli ve arzulu olduklari

sOylenebilir (Kaya, 2011, s. 56).

Havalandirma: Zihin yorgunlugunu onlemek ve 6grenmenin gergeklesmesini
saglamak i¢in smifin havalandirmasi iyi yapilmalidir (Giines, 2007, s. 211). Siniflarda

miimkiin oldugunca dogal havalandirma kullanilmalidir (F. Cetin ve S. Cetin, 2011, s.
62).

Kaygi Kavram

Kisilik yapisini ve davranisi inceleyen biitiin kuramlar kaygi (anksiyete) ile ilgili
aciklamalara yer verdiklerinden dolay1 kaygiyla ilgili ¢esitli goriisler ortaya atilmistir.
Kimine gore kaygi kisiligi olusturan temel gii¢ olarak kabul edilmis (Freud, Sullivan,
Horney), kimine gore de kisiligin olugsmasinda ve davranisin ortaya ¢ikmasinda énemli
rolii bulunan bir etken olarak kabul edilmistir (Koknel, 1985, s. 165). insan yasamin
siirdiirmek i¢in her duruma uyum saglama amacindadir. Fakat belirsizlik durumlarinda
ne yapacagini bilmedigi i¢in kayg1 yasamaktadir (Ertiirk, 2010, s. 175). Insan, karsilastig
bir tehlike karsisinda yogun sekilde hoslanmadigi duygular1 deneyimleyecek; kayginin
etkisini azaltmak ve tekrar yasanmasini engellemek i¢in 6nemli adimlar atarak harekete
gecirilecek sekilde tasarlanmis bir varliktir (Beck ve Emery, 2011, s. 58). Kayg1 herkesin
yasayabilecegi olagan bir duygu olmakla birlikte kayg1 durumunda birey huzursuzlugunu
gidermek icin bir seyler yapmak ister ve bir karar verildiginde ya da bir hareket
yapildiginda kaygi azalir. Bdylece birey ¢evreye uymay1 ve kendini tehlikeden korumay1

basarmis olur (Aykan, 1969, s. 134).

Gilinliik hayatta korku ve kaygi terimleri ayni anlami tasimamalarina ragmen
birbirinin yerine kullanilmaktadir. Kaygi ile korku birbiriyle yakindan iliskili iki kavram
olmasina karsin aralarinda 6nemli ayrimlar vardir. Korku ortaya ¢ikan bir tehlikeye karsi
gosterilen tepkidir. Kaygi ise gelecekte ortaya ¢ikabilecek bir tehlikeye karsi ortaya ¢ikar
(Koroglu, 2012, s. 4). Korku ve kayg1 arasindaki en 6nemli farklilik bir nesnenin varligi
ya da yoklugudur. Bu iki ruhsal durum ne kadar yakin olursa olsun ikisinin de ayn1 anda
varolma durumuna higbir zaman rastlanmaz. Korku ve kaygi birbirini izleyen ya da
birinin yerini digerine biraktig1 ruhsal durumlardir (Mannoni, 1992, s. 48). Dolayisiyla

korku kagma davranisi ortaya ¢ikarirken, kaygi kacinma davranigina neden olur.



23

Korku ve kaygi giinliik hayatta birbirlerinin yerine kullanilmalarina ragmen es
anlaml degildirler. Olaylar karsisinda duygularinin niteligini ve yogunlugunu belirleyen
olayin kendisinden c¢ok kisinin ona yiikledigi anlamlardir. Kisi olay1 fiziksel bir risk ya
da tehdit olarak goriiyorsa korkuyor denilebilir. Fakat kisinin kendisi, olayin iginde
bulunmayan anlam ve yorumlar getiriyorsa kaygili denilebilir. Korku ve kaygi arasinda
en 6nemli ayrim olaydan ¢ok olaya yiiklenen anlamlardir. Korku ve kaygi kalp atiglarinda
artma, kas gerginligi ve kagma egiliminden gibi fizyolojik disavurumlarinda benzer
olsalar da zihinsel durumlardaki farkliliktan dolay1 birbirinden ayrilirlar. (Ozer, 2005, s.
8). Insan digaridan gelen bir uyarim ya da yeni bir durum karsisinda kayg1 duyar kaygiyla
birlikte viicutta adrenalin ve benzeri maddelerde artis gibi fizyolojik agidan bazi belirtiler
ortaya cikar (Koknel, 1985, s. 166). Korku fiziksel varligimizi tehdit ederken kaygi
kisinin fiziksel varligina yonelik tehlike yoktur (Atak, 2013, s. 44). Kaygi duygusal bir
siireci ifade ederken korku biligssel bir siire¢ olmasi agisindan birbirinden farkl
kavramlardir. Korku tehdide karsi zihinsel degerlendirmeyi igerirken, kaygi bu
degerlendirmeye verilen duygusal tepkiyi icerir. Korku tehlikenin derecesini belirlerken,
kaygi korkunun etkisi altina aldig1 kiside ortaya cikan rahatsiz edici bir his uyandiran
durumdur (Beck ve Emery, 2011, s. 49). Birey korktugunda neyden korktugunu bilir ve
bu da heyecani kortikleyebilir. Kaygili birey ise tehlikenin belirsizligiyle ilgili sikintili bir
bekleyis i¢erisindedir. Tehdidin ne oldugu saptandig1 anda bireydeki kaygi yerini korkuya
birakir. Kaygi bireyi bozucu etki gosterirken korku bireyde adaptasyonu saglar (Mannoni,

1992, s. 49).
Kaygi Durumlan

Kaygi giinliik hayatta degisik derecelerde ve tiirlerde olup ¢ok sik gézlenen bir
durumdur. Kaygi bireyin yasamina ¢ok fazla girerse ve bireyinde kaygiya odaklanmasi
s06z konusu olursa bireyin bazi davranis bozukluklar1 géstermesine yol agar (Ciiceloglu,
2014, s. 440). Kaygi, genel olarak insanin ¢evresel ve psikolojik etkilere kars1 gostermis
oldugu tepkiyken; dar anlamda ise bilingsiz olarak hissedilen yasantilar oldugu
sOylenebilir (Atak, 2013, s. 42). Kaygi sorunla kargilagsma ihtimaline yonelik ortaya ¢ikan
tepkidir. Insan, islerin yolunda gitmedigi ya da karsilastigi bir durumun hosuna
gitmeyecek sekilde sonuglanacagini diisiindiigiinde kaygilanir (Tallis, 2003, s. 4). Kaygi
bireyin gelecekte kotii seyler olacak diislincesiyle ortaya ¢ikar. Kaygi hafif tedirginlikten
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panige kadar degisik siddette goriilebilir. Genellikle kaygili bireyde 6znel ve nesnel
bircok yakinma ya da belirti bulunabilir. Bu belirtiler bireyin savunma diizenine gore

ortaya ¢ikan ruhsal ve fiziksel belirtilerdir (Koknel, 1985, s. 168).

Kaygi, durumsal ve siirekli olarak ikiye ayrilir. Durumsal kaygi bireyin bir
uyaricinin etkisinde oldugu gecici durumlardir. Siirekli kaygi ise bireyin devamli olarak
uyaricinin etkisinde kalmasi olarak tanimlanabilir (Gazioglu, 2013, s. 450). Her insanin
yasayabilecegi bir duygu olan kaygi “Durumluk kaygi1” ve “Siirekli kayg1” olarak ikiye
ayrilir. Durumluk kaygi her bireyin yasayabilecegi, tehlike dncesinde ya da sirasinda
ortaya ¢ikan, mantikli sebebi olan ve nedeni anlasilabilen gegici bir duruma bagh gelisen
kaygidir. Siirekli kaygi ise belli bir olay ya da duruma bagli olmayan, nedeni baskalari
tarafindan anlasilamayan, genel ve devamli kaygidir (Oner ve Le Compte, 1985; Akt:
Coskun ve Akkas, 2009). Tedirginlikten panige kadar degisik siddette goriilen kayginin
ruhsal belirtileri bireyin uyumunu bozmayan veya bozan nitelikte olabilir. Birey
alisilmamis bir durum, ¢evre, nesne, kisi veya bir engelle karsilastiginda kaygilanabilir.
Bu kayg kisa siirelidir ve siddetli degildir (Koknel, 1985, s. 169). Ilkokula baslayan bir
Ogrencinin sosyal ortami degismistir ve okul cocuk i¢in bilinmeyen bir yapidir. Okul
yasamiyla ¢ocugun aldigi destek kesilir. Ogrencinin sosyal gelisiminde etkili olan
modellerin yerini 6gretmen alir. Boylece 6grencide gelecekle ilgili belirsizlik olusur ve

ogrenci kaygilanmaya baslar (Keskinkilig, 2004, s. 45).

Kayginin siddetli ve siirekli olusu, bireyin performansinda ve uyumunda
istenmeyen psikolojik bir baskiya neden olur ve bu durum c¢ocugun bazi islevleri
gerceklestirmesini engelleyebilir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Kayginin sekli, siddeti,
belirtileri ne olursa olsun kisinin, kaygiyr ve kaygiya neden olan durumu algilayisi;
takinacagi tutum ve yapacagi davranisi belirlemektedir. Kisinin kendisinden ya da
disaridan kaynaklanan bir kaygi durumunda kisi degisik siireglerle farkli tepkiler verebilir
(Koknel, 1985, s. 170). Normal diizeyde kaygi birey icin faydalidir. Baz: faaliyetlerde
olumlu etkisinden 6tiirii belli diizeyde kaygt olmasi istenir ve bu durum bireye keyif verir.
Bu diizeyde kaygi her bireyin bildigi ve yasadigi duygudur. Bu duygu durumu
kendiliginden kaybolur ve kisi normal duyulara kavusur (Aykan, 1969, s. 135). Bazen
uyumsal islevi olan kaygi; olasi zararlarin dnceden degerlendirilmesi ve bu zararlardan

korunma yollarinin aranmasini saglama agisindan sorun ¢ézme iglevini yerine getirir.
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Boylece kaygi gelecekte karsilagilacak sorunlarla basa ¢ikmaya yardimci olma niteligi
tasir (Inang, Bilgin ve Atici, 2004, s. 173). Kayg ilgilenilmesi gereken bir problem
oldugunda ayni zamanda bireyi sorunla ilgilenmeye hazirlamak gibi yararli etkisi vardir

(Tallis, 2003, s. 6).
Kaygi Belirtileri

Gelisimin hizli bir sekilde ilerledigi ¢ocukluk doneminde ortaya c¢ikan kaygi
cocugun zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim alanlarina etki etmektedir (Colak, Eren ve
Dogan, 2017). Kisi oncelikle kaygi yaratan durumu algilar ve durumun bilincine varir.
Boylece kisi kaygi durumuyla bilingli olarak basa ¢ikmak i¢in duygu, bellek, diisiince
gibi yetilerini kullanarak kendisini ve ¢evreyi gergekei olarak degerlendirebildigi 6lciide
gerekli davraniglar1 yapar (Koknel, 1985, s. 170). Kaygi, tehlike durumlarina uyumlu
tepkiler tliretebilmek icin; biligsel, duygusal, davranissal ve fizyolojik semptomlar olmak
tizere koordine olmus dort islevsel sistemden olusmaktadir (Beck ve Emery, 2011, s. 67).

Beck ve Emery (2011) semptomlari su sekilde agiklamaktadirlar;

Biligsel semptomlar: Asir1 teyakkuz, konsantrasyonda giiclilk ¢ekme, ilginin
cabuk dagilmasi, iistesinden gelememe korkusu, olumsuz degerlendirmelerden korkma

vb. seklinde siralanabilir.

Duygusal semptomlar: Sinirlerin gerilmesi, tahammiilsiizliik, tedirginlik,

sinirlilik, gerginlik, saskinlik, endise, diken {istiinde olma vb. gibi durumlardir.

Davranigsal semptomlar: Kagma, sakinma konusma bozuklugu, durus bozuklugu

vb. durumlardir.

Fizyolojik semptomlar: Carpinti, kalp ritminde artis, yiiksek veya diisiik kan
basinci, hizli solunum, nefes almada giigliik, gogiiste basing, bogazda yumru hissi, goz
segirmesi, kasilma, titreme, yerinde duramama, sallanma, halsizlik, bacaklarin
sallanmasi, karin agrisi, bulanti, kusma, idrara sikisma, sik idrara ¢ikma, kirmizi yiliz
solgun yiiz, avug icinde terleme, genel terleme, kasinma gibi durumlardir. Koknel’e
(1985, s. 168) gore kaygili bireyde ruhsal ve bedensel durumlar; endise, gerginlik,
giivensizlik, korku, panik, saskinlik, tedirginlik, ag1z kurulugu, bas agrisi, bag donmesi,

bulanti, c¢arpinti, gili¢siizliik, halsizlik, istahsizlik, kan basincinin diismesi ya da
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yiikkselmesi, kas gerginligi, mide barsak hareketi, solunum artis1, terleme, titreme,

uykusuzluk seklindedir.

Kaygi fizyolojik belirtisi olan nabiz, kalpten gonderilen kanin damar duvarina
yaptig1 basincin deri iizerinde palpasyonla hissedilmesidir. Nabiz, kalp hizinin ve ritminin
gostergesi yani 1 dakikadaki kalp vurus sayisidir. Nabiz yasa bagli olarak degismektedir.
Yasa gore nabiz sayisi su sekildedir (MEB, 2012):

Tablo 1. Yasa gore nabiz hiz1 ve ortalamalari

Yas Nabiz Hizi/ Dakika Ortalama
Yenidogan 120-160 140
Bebek 100-140 120
Cocuk 80-120 100
Yetigkin 60-100 80

Kaygi ve Ogrenme iligkisi

Kaygiyla bilingli ve bilingsiz davranislar gostererek basa cikabiliriz. Bilingsiz
davraniglar savunma mekanizmalaridir. Birey kaygi duygusunu azaltmak ya da ortadan
kaldirmak i¢in farkinda olmadan savunma mekanizmasini kullanir. Birey bilingli
davraniglar1 ise 6grenme sonucu elde eder ve gerektiginde kullanir (Ciiceloglu, 2014, s.
293). Ogrencinin kendisini egitim ve Ogretimine vermesine engel olabilecek cesitli
kaygilar tasidigi bir egitim sisteminde kusursuz altyapi ve miikkemmel programlar
saglansa bile, o sistemin basarili olmasi beklenmemelidir (Demirci, Engin ve Yeni, 2013).
Kayg ile 0grenme arasindaki iligki, 6grenme ve genel uyarilmighik hali ile benzerlik
gostermektedir. Akademik yetenegin kaygi ile 6§renme arasinda énemli bir role sahip
oldugu soylenebilir. Cok diisiik ve ¢ok yiiksek kaygi 6§renmeyi olumsuz etkilerken, orta
diizeyde bir kaygi 6grenmeyi olumlu sekilde etkilemektedir. Kayginin 6grenmeye olan
etkisi kisiye gore farklilik gostermektedir. Akademik yetenegi diisiik veya yiliksek 6grenci
asir1 kaygi yasadiginda bundan etkilenmezken (Bacanli, 2006, s. 152), akademik olarak
orta seviyede olan Ogrenci asir1 kaygilandiginda daha az 6grenme gerceklesir (Kilig,
2013, s. 179). Akademik basaris1 diigiik 6grenciler 6grenirken zorlandiklar: i¢in kaygi
diizeyleri daha yiksektir (Ulusoy, 2013, s. 146). Disik kaygi diizeyi 6grenmeyi
kolaylastirir. Fakat yiiksek kaygi diizeyi is kolay ise 6grenmeye olumlu etki ederken, is
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zor oldugunda 6grenmeye olumsuz etki yapmaktadir (Gazioglu, 2013 s. 451). Yiiksek
kayg1 yasayan 6grenci konsantre olmakta ve dikkatini toplamakta giigliik ¢eker. Gordiigii

ya da duydugu bilgileri anlamakta zorlanir (ikiz, 2012, s. 211).

Ogrencinin kaygiyla basa ¢ikabilmesi igin; beklentilerinin agik olmasi, anlamay1
kolaylastiran etkili stratejiler kullanmasi gerekir (ikiz, 2012, s. 211). Egitim, planl ve
degerlendirilen bir siirectir. Bu nedenle 6grenci yaptiklarinin kontrol edilecegini ve
yargilanacagim hisseder. Ogrenci basaramama hissi i¢inde olur ve bunun sonunda neyle
karsilasacagint merak eder. Bu durum O6grencinin kaygilanmasima neden olur

(Keskinkilig, 2004, s. 46).

Ogrenim hayatinin basinda olan ilkokul 6grencisinin siklikla akici okuma ve
okudugunu anlama gibi alanlarda giicliik yasamasi 6grencinin okuma eylemine yonelik
kayg1 yasamasina sebep olabilir (Celiktiirk ve Yamag, 2015). Ogrendiklerimizi kagida ya
da birilerine aktarmak istedigimizde bu durumu olumsuz etkileyen en 6nemli sebeplerden
biri kaygidir (Semerci, 2007, s. 12). Ilkokuma yazma ogretimi siirecinde grenci
etkinliklerin uygulanmasinda genellikle bir gerginlik ve kaygi yasamaktadir. Caligsma
sirasinda Ogrencinin viicudunu, kollarmi, parmaklarmi gergin tutmasi, kalemi ¢ok

stkmast vb. fiziksel belirtilerin gézlemlenmesi bunu dogrular niteliktedir (Keskinkilig,
2004, s. 46).

Ilkokuma Yazma Ogretimi Siirecinde Kaygi

Ilkokula baslayan cocuk karsilasacagi seyin anaokulundan daha zor ve farkli
olacagini diisiintir (Giiler, 2013, s. 270). Duygusal olgunluga erismeden okula baslayan
cocuk kendini hazir hissetmiyorsa ilk yasantilar olumsuz olacak ve kaygili davraniglar
gostermesine neden olacaktir. Bu durum ¢ocugun 6grenme motivasyonunu ve okula karsi
tutumunu olumsuz etkileyecektir (Ozaslan ve Giiral, 2015, s. 134). Ozellikle 6grenim
hayatlarinin basinda olan ilkokul 6grencilerinin siklikla akici okuma ve okudugunu
anlama gibi alanlarda gii¢liik yasamasi ogrencilerin okuma eylemine yonelik kaygi
yasamasina sebep olabilmektedir. Ornegin, okuma prozodisi, okuma hiz1 ya da dogru
okuma gibi okuma akiciliginin alt 6gelerinde giicliik yasayan bir 6grencinin sinifta sesli
okuma yapmakta basarisiz olmasi1 onun okuma kaygisi yasamasina sebep olabilir (Colak,

Eren ve Dogan; 2017). Ilkokula yeni baslayan bir dgrencinin karsilasabilecegi ve onu
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zorlayabilecek bir siire¢ olan ilkokuma yazma 6gretiminin; 6grencinin kaygilanmasini

gerektirebilecek bir durum oldugu séylenebilir.



BOLUM Il

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada durum calismasi desenlerinden biitiinciil tek durum deseni
kullanilmistir. Durum c¢alismasi bir ya da birka¢ duruma iliskin etkenlerin (ortam,
bireyler, olaylar, siirecler vb.) biitiinciil yaklagimla arastirildigi ve bu ilgili durumu nasil
etkiledigi ya da etkilendigine yonelik yapilan arastirmalardir. Durum ¢alismasi
desenlerinden biitlinciil tek durum deseni, arastirmaciya tek bir analiz birimini (birey,
durum, program vb.) ele alarak ¢alisma imkani sunmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016).
Durum ¢alismasinda nitel ve nicel verilerin bir arada kullanilabilmesi durum ¢alismasini
daha etkili bir yontem haline getirir (Yin, 2003, Akt: Metin, 2015, s. 265). Durum
calismalarinda veri ¢esitliligi elde edebilmek i¢in; kisileri ya da olaylar1 belli bir siireg
icerisinde derinlemesine incelemek icin; birden fazla (gbzlem, goriisme, raporlar vb.) veri
toplama yontemi kullanilmalidir (Baxter ve Jack, 2008; Creswell, 2007, Akt: Giiler,
Halicioglu ve Tasgin, 2013, s. 301). Ogrencilerin nabzin1 dlgen bilekligin sayisal veriler
sagladigindan nicel arastirma yontemi ve 6grencilerin gézlemlenmesi nedeniyle nitel
arastirma yonteminin birlikte kullanilmasma karar verilmistir. Calisma kapsaminda

durum ¢alismas1 desenlerinden

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Orta Karadeniz
Boliimii’nde yer alan orta dlgekli bir ilin ilgesinde bulunan bir devlet okulunda 1. sinifa
devam eden 4 6grenci olusturmaktadir. Arastirma 6rnekleminin belirlenmesinde, amagh
ornekleme yontemlerinden 6lgiit drnekleme yontemi kullanilmistir. Onceden belitlenen
Olctitleri karsilayan biitiin durumlarin ¢alisilmasi olan 6l¢iit 6rnekleme yontemi (Yildirim
ve Simsek, 2016), drneklemin problemle ilgili belirlenen niteliklere sahip bireyler,
nesneler veya durumlardan olusturulmasidir (Biyilikoztirk ve digerleri, 2017).
Aragtirmada Ogrencinin bireysel 6zellikleri (boy, kilo, yas) kullanmis oldugu el gibi

durumlar 6rneklem segme Ol¢iitii olarak belirlenmistir.
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Tablo 2. Calisma grubunda yer alan 6grencilerin 6zellikleri

Ogrenci Yas (ay) Boy (cm) Kilo Nabiz Ort. Kullandig1 El
Funda 74 126 22 99.2 Sag
Hakan 76 128 26 99.5 Sag
Mustafa 69 108 21 99.7 Sag
Duru 69 114 20 99.8 Sol

Bu sebeple iki kiz iki erkek 6grenci se¢ilmistir. Kiz 6grencilerden biri 69 digeri
74 aylik; erkek 6grencilerden biri 69 digeri 76 ayliktir. Kiz 6grencilerden 69 aylik olan
114 cm, 74 aylik olan 126 cm boyundadir. Erkek 6grencilerden 69 aylik olan 108 cm, 76
aylik olan ise 128 cm boyundadir. K1z 6grencilerden 69 aylik olan sol elle yaz1 yazmakta,
74 aylik olan sag elle yaz1 yazmaktadir. Arastirmada 6grencilerin gerg¢ek adi yerine kod
ad1 kullanilmigtir. Caligmada 74 aylik olan kiz 6grenci Funda, 69 aylik olan kiz 6grenci
ise Duru ismi verilmistir. Erkek Ogrencilerden 76 Aylik olana Hakan 69 aylik olana ise
Mustafa ismi verilmistir. Ogrenciler belirlenirken yapilan alaninda uzman doktorlar
tarafindan yapilan saglik taramasi sonucu isitme ve gorme testlerinde herhangi bir sorun
olmayan 0grenciler secilmistir. Calisma oncesinde 6grencilerin ilkokuma yazma 6gretimi

stireci disindaki nabiz ortalamalar tespit edilerek ¢alismada kullanilmistir.

Veri Toplama Araclarn

Gozlem; bir ortamda veya kurumda ortaya ¢ikan davranisi ayrintili, kapsamli ve
stirece yayarak tanimlamak amaciyla kullanilan bir yontemidir (Yildirim ve Simsek,
2004). Calismada iki gézlem formu kullanilmistir. Gozlem formlarinin biri, 6grencilerin
hangi kaygi belirtilerini gosterdigini gozlemlemek ve kaydini tutmak amaciyla
aragtirmaci tarafindan “Ilkokuma Yazma Ogretimi Siirecinde Ogrenci Kaygi Belirtileri
Gozlem Formu” hazirlanmistir. Kaygi belirtisi gozlem formu ilgili literatiirden hareketle
hazirlanan 13 maddeden olusmaktadir. Diger gozlem formu olan ilkokuma yazma
ogretimi 6grenci gozlem formu ise; ilkokuma yazma Ogretimi siirecinde 6grencilerin
basart durumlarmin gosteren “iIlkokuma Yazma Ogretimi Siirecinde Ogrenci Bagar1
Durumu Gézlem Formu” 4 maddeden olusmaktadir. Ogrencilerin nabiz verilerini elde
edebilmek i¢in Xiaomi Mi Band 2 akilli bileklik kullanilmistir. Bu cihaz bilege takilarak

nabiz, kalori, adim vb. 6lgmektedir. Bu bilekligin 6l¢timlerinin glivenilirligini stnamak
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icin alaninda uzman bir doktor tarafindan kontrolii saglanmigtir. Bu bileklik oksimetre
cihazi ile birlikte bir kisiye baglanarak sonuglarin genel olarak ayni bazen de (+2, -2)
deger araliginda farklilastig1 tespit edilmistir. Bu durum farkli yas gruplarindan kisilerde
de tekrar edilerek iki cihazin sonuglarinda belirgin bir farklilasma olmadig1 goriilmistiir.
Boylelikle bilekligin l¢tim verilerinin glivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir. Android
ve 10S cihazlarda kullanilan uygulamalar aracilifiyla &grencinin yas, boy, kilo gibi
bilgileri girilerek bileklik kaydedilmistir. Bu bilekligi kisi her kullandiginda uygulama ile
bileklik esleserek istenen araliklarla dlglilen nabiz verilerini kaydedilmistir. Kaydedilen

bu veriler excel dosyasi olarak bilgisayar ortamina aktarilmigtir.
Uygulama

Gozlem yapilacak olan siifin  Ogrencileri ve velileri silireg¢ hakkinda
bilgilendirilmistir, ailelerden onam formu alinmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra
kamera c¢ekimleri yapilmis ve uygulama siireci boyunca Ogrencilerin nabizlari
dl¢iilmiistiir. Ogrencilerin nabiz verilerini elde edebilmek icin kullanilan bileklik siirec
boyunca yapilan her uygulamada 6grencilerin bilegine takilmis ve dort bileklik dort ayri
android cihazla eslestirilerek anlik veri aktarimi saglanmistir. Bilekligin her saniye
olgtiigii nabiz verileri etkinlik boyunca 1500 civarinda nabiz degerinden olustugu igin bu
verilerin ortalamasi alimustir. Boylece ogrencilerin Olgiilen nabizlariin ortalamalari
almarak her etkinlik icin bir deger tespit edilmistir. Uygulama siirecinde sinifin
havalandirma, 1s1, oturma diizeni, 151k ve giiriiltii gibi 6grenciyi olumsuz etkileyebilecek
durumlar kontrol altina alinmaya ¢alisilmistir. Uygulama siirecinde her harf igin her
basamakta islenen ilk ders dikkate alinmigtir. Bu etkinlikler 23-25 dakika arasinda
stirmektedir. Kamera ile kaydedilen toplam rakam yazilacak goriintiiler arastirmact
tarafindan izlenerek 6grencilerde gozlemlenen kaygi belirtilerinin neler oldugu ve sayisi

belirlenmistir.

Uygulama siirecinin tarihi, saati, siiresi gibi veriler Tablo 3’te gdsterilmistir.
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Ses  Etkinlik Basamak Tarih Saat Stire
(dk)
1. Etkinlik ~ Hissettirme 24/09/2019 09.00 24
= e 2. Etkinlik ~ Okuma yazma 24/09/2019 1040 25
3. Etkinlik  Hissettirme 26/09/2019 09.00 23
4. Etkinlik ~ Okuma yazma 26/09/2019 10.40 25
- 5. Etkinlik  Hece, kelime, ctimle olusturma 27/09/2019 09.00 24
6. Etkinlik ~ Metin okuma 28/09/2019 09.00 24
7. Etkinlik  Hissettirme 01/10/2019 09.00 25
8. Etkinlik  Okuma yazma 01/10/2019 1040 24
A 9. Etkinlik  Hece, kelime, ctimle olusturma 02/10/2019 09.00 25
10. Etkinlik Metin okuma 03/10/2019 09.00 23
11. Etkinlik Hissettirme 03/10/2019 10.40 24
12. Etkinlik Okuma yazma 04/10/2019 09.00 25
Kk 13. Etkinlik Hece, kelime, ctimle olusturma 04/10/2019 10.40 24
14. Etkinlik Metin okuma 05/10/2019 09.00 25
15. Etkinlik Hissettirme 08/10/2019 09.00 23
. 16. Etkinlik Okuma yazma 08/10/2019 10.40 25
b 17. Etkinlik Hece, kelime, ctimle olusturma 09/10/2019 09.00 24
18. Etkinlik Metin okuma 10/10/2019 09.00 25
19. Etkinlik Hissettirme 10/10/2019 1040 24
20. Etkinlik Okuma yazma 11/10/2019 09.00 25
N.n 21. Etkinlik Hece, kelime, ctimle olusturma 11/10/2019 10.40 23
22. Etkinlik Metin okuma 12/10/2019 09.00 25
23. Etkinlik Hissettirme 15/10/2019 09.00 24
24. Etkinlik Okuma yazma 15/10/2019 1040 25
0.0 25. Etkinlik Hece, kelime, ctimle olusturma 16/10/2019 09.00 24
26. Etkinlik Metin okuma 17/10/2019 09.00 23
27. Etkinlik Hissettirme 17/10/2019 1040 24
M, m 28. Etkinlik Okuma yazma 18/10/2019 09.00 25
29. Etkinlik Hece, kelime, ciimle olusturma  18/10/2019 10.40 24
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30. Etkinlik Metin okuma 19/10/2019 09.00 23
31. Etkinlik Hissettirme 22/10/2019 09.00 24
32. Etkinlik Okuma yazma 22/10/2019 1040 25
ohu 33. Etkinlik Hece, kelime, climle olusturma 23/10/2019 09.00 24
34. Etkinlik Metin okuma 24/10/2019 09.00 25
35. Etkinlik Hissettirme 24/10/2019 1040 23
T 36. Etkinlik Okuma yazma 25/10/2019 09.00 24
37. Etkinlik Hece, kelime, climle olusturma 25/10/2019 10.40 24
38. Etkinlik Metin okuma 26/10/2019 09.00 25

Verilerin Coziimlenmesi

Calismada 6grencilerin kaygi belirtilerinin neler oldugunu belirlemek i¢in yapilan
kamera c¢ekimlerinin ve nabiz verilerinin analizinde betimsel analiz tekniginden
yararlanilmistir. Betimsel analiz elde edilen verilerin temalara goére diizenlenebildigi ya
da goriisme ve gbzlem siireclerinin sunuldugu bir yontemdir. Betimsel analizde amag elde
edilen bulgularin diizenlenip yorumlanarak sistematik bir bi¢cimde okuyucuya
sunulmasidir (Yildirrm ve Simsek 2005). Kamera ile yapilan goézlem sonucunda
ogrencilerde gdzlemlenen belirtilerin neler oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerde
gozlemlenen kasilma belirtisi; bacaklarini uzatarak gergin hale getirme, viicudunu gergin
hale getirme, kollarin1 uzatarak gergin hale getirme, masa iizerine uzanarak bedenini
gergin hale getirme gibi hareketlere bakilarak belirlenmistir. Yerinde duramama belirtisi;
gereksiz yere ayaga kalkma, saga sola donme, arkasindakiyle oniindekiyle ilgilenme gibi
hareketlere bakilarak belirlenmistir. Sallanma belirtisi; bacaklarimi sallama, viicudunu
sallama gibi hareketlere bakilarak belirlenmistir. Agiz kurulugu belirtisi; su igme, dudak
yalama gibi davranislara bakilarak belirlenmistir. Terleme belirtisi; terini silme, eliyle
serinletme, formasini havalandirma gibi davraniglara bakilarak belirlenmigtir. El
yorulmasi belirtisi; elini sallama, dinlendirme, yazmaya ara verme gibi belirtilere
bakilarak belirlenmistir. Boylelikle 6grencilerin  gdsterdikleri kaygi belirtileri
siniflandirilarak hangi belirtileri ne kadar gosterdikleri kategorize edilmistir. Ayrica akillt
bileklik araciligiyla elde edilen nabiz verileri ile her 6grencinin yapilan etkinlige ait nabiz

ortalamalar1 bulunarak kaygi belirtisi gézlem formuna iglenmistir.



BOLUM IV
BULGULAR
Hissettirme Basamag

Ogrencilerin harflerin farkina varmalari, tanimalarmi ve ayirt etmelerini
amaglayan hissettirme basamaginda 6grencilerde gézlemlenen kaygi belirtilerinin toplam

say1s1 ve dort 6grencinin nabiz ortalamalar1 Sekil 1°de gosterilmistir.
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mmm Toplam belirti sayisi e====Nabiz Ort.

Sekil 1. Hissettirme Basamaginda Ogrencilerin Kayg1 Belirtileri Toplami ve Nabiz

Ortalamalan

Ogrencilerin e, 1 a, k, i seslerinde gdstermis olduklari kaygi belirtisi toplamlari n,
0, m, u, t seslerine gore daha fazladir. Ogrencilerin son bes seste gosterdikleri kaygi
belirtisi toplami birbirine yakin seviyededir. Nabiz ortalamalari ise e, 1, a, k, 1, n seslerinde
ilkokuma yazma Ogretimi siireci disinda bir zamanda Olgiilen nabiz ortalamasinin

tizerinde oldugu; o, m, u, t seslerinde ise altinda oldugu goriilmektedir.

Hissettirme basamaginda Ogrencilerde gozlemlenen kaygi belirtilerinin neler
oldugu, 6grencilerin bu belirtileri ne siklikla gosterdikleri ve 6grencilerin gostermis

olduklar1 basar1 durumlar1 Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4. Hissettirme basamaginda 6grencilerin gosterdikleri kaygi belirtileri ve basari

Sallanma

durumlari
Hissettirme Kaygi Belirti Tarta ~ f Kaygi Nabiz  Basart Durumu f
Basamagi Belirtisi  Ortala-
Ses Toplam1  malarn
1. Etkinlik  Kasilma 30 72 101.96 Kismen bagarith 1
(E, e) Yerinde duramama 27 Basarisiz 3
Sallanma 12
Ag1z kurulugu 3
3. Etkinlik  Kasilma 11 26 105.61 Basarili 2
(L, D Yerinde duramama 3 Kismen basarili 1
Sallanma 8 Basarisiz 1
Agiz kurulugu 3
Tuvalet bahanesi 1
7. Etkinlik ~ Kasilma 23 44 106.78 Basarili 1
(A a) Yerinde duramama 10 Kismen bagarili 3
Sallanma 10
Agi1z kurulugu 1
11. Etkinlik Kasilma 30 50 106.65 Basarili 1
(K, k) Yerinde duramama 3 Kismen bagarili 2
Sallanma 15 Basarisiz 1
Yiiz kizarmasi 1
Terleme 1
15. Etkinlik Kasilma 11 28 99.32  Basarili 3
(L, 1) Yerinde duramama 8 Kismen basarih 1
Sallanma 5
Terleme 2
Ag1z kurulugu 1
Yiiz kizarmasi 1
19. Etkinlik Kasilma 1 15 101.30 Basarili 4
(N, n) Yerinde duramama 7
Sallanma 7
23. Etkinlik Kasilma 8 16 96.20 Basarili 3
(O, 0) Yerinde duramama 2 Gelmeyen 1
Sallanma 5
Agi1z kurulugu 1
27. Etkinlik Kasilma 5 12 95.49  Basarili 4
(M, m) Yerinde duramama 4
Sallanma 3
31. Etkinlik Kasilma 6 11 97.42  Basarili 4
(U, u) Yerinde duramama 3
Sallanma 2
35. Etkinlik Kasilma 6 11 98.14 Basarili 4
(T, 1) Yerinde duramama 3
1
1

Agi1z kurulugu
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Ogrencilerin bu basamakta gostermis olduklar1 kaygi belirtileri genel olarak
kasilma, sallanma, yerinde duramama seklindedir. Bu basamakta en ¢ok kasilma ve
nadiren de agiz kurulugu, yiiz kizarmasi, terleme tuvalet bahanesi kaygi belirtilerinin
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin e, 1, a, k, i seslerinde basarili, kismen basarili,
basarisiz olduklari; n, o, m, u, t seslerinde ise dordiiniin de basarili olduklar

goriilmektedir.

Hissettirme Basamagi Bireysel Kaygi Belirtileri ve Nabiz Ortalamalar

Hissettirme basamaginda her bir sesin 6gretiminde dort 6grencide gozlemlenen

kayg1 belirti sayis1 ve nabiz ortalamas1 Sekil 2°de gosterilmistir.
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mmmm Funda Belirti sayis1 == Hakan Belirti sayis1 = Mustafa Belirti sayisi == Duru Belirti sayis1

e Funda Nabiz Ort. e Hakan Nabiz Ort. e Mustafa Nabiz Ort. === Duru Nabiz Ort.

Sekil 2. Hissettirme Basamaginda Ogrencilerin Bireysel Kaygi Belirtileri Toplam1 ve

Nabiz Ortalamalari

Sekil 2’ye gore hissettirme basamaginda 6grencilerin kaygi belirti sayisi ve nabiz
ortalamalar1 birbirine benzer sekilde azalma gostermistir. Sadece e sesinde kaygi
belirtilerinin ¢ok oldugu goriilmektedir. Ayrica Mustafa k ve 1 seslerinde diger
ogrencilere gore fazla kaygi belirtisi gostermistir. Ogrencilerin siire¢ boyunca kaygi

belirtileri ve nabiz ortalamalar1 diisiis gostermektedir.

Funda’nin hissettirme basamaginda gostermis oldugu kaygi belirtileri, nabiz

ortalamasi ve basar1 durumu Tablo 5’te gosterilmistir.
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Tablo 5. Hissettirme basamaginda Funda’nin gostermis oldugu kaygi belirtileri ve basari

durumu
Hissettirme Kaygi Belirti Tiirii F Kaygi  Nabiz Basan
Basamagi Belirtisi  Ortala- Durumu
Ses Toplam1  masi
Funda
1. Etkinlik  Kasilma 7 16 95.89 Kismen
(E, e) Yerinde duramama 5 basarili
Sallanma 2
Gogiiste basing hissi 1
3. Etkinlik  Kasilma 3 5 106.55 Basaril
(L, D Sallanma 1
Ag1z kurulugu 1
7. Etkinlik  Kasilma 4 9 103.11 Basarilt
(A, ) Yerinde duramama 2
Sallanma 3
11. Kasilma 4 6 106.70 Basarili
Etkinlik Sallanma 2
(K, k)
15. Kasilma 1 2 98.53 Basarili
Etkinlik Yerinde duramama 1
(i)
19. Yerinde duramama 2 2 96.56 Basarili
Etkinlik
(N, n)
23. Kasilma 1 4 96.34 Basarili
Etkinlik Yerinde duramama 1
(0, 0) Sallanma 2
27. Kasilma 1 2 93.67 Basarili
Etkinlik Yerinde duramama 1
(M, m)
31. Kasilma 1 2 96.23 Basarili
Etkinlik Yerinde duramama 1
(U, u)
35. Kasilma 1 2 99.26  Basarili
Etkinlik Yerinde duramama 1
(T, 1)

Funda hissettirme basamaginda genel olarak kasilma, sallanma, yerinde

duramama belirtileri gostermekle beraber sadece e sesinde gogiiste basing hissi ve 1

sesinde agiz kurulugu belirtisi gdstermistir. Ogrencinin e, 1, a, k seslerinde gdstermis

oldugu kaygi belirtileri i, n, o, m, u, t seslerinde gore daha fazladir. Son alt1 seste

gdstermis oldugu kaygi belirti sayis1 birbirine yakin seyretmektedir. Ogrencinin nabiz
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ortalamasi ise 1, a, k seslerinde genel nabiz ortalamasinin {izerinde iken e, i, n, 0o, m, u, t

seslerinde ortalamanin altindadir. Funda’nin hissettirme basamaginda e sesinde kismen

basarili oldugu ve 1, a, k, 1, n, o, m, u, t seslerinde basarili oldugu goriilmektedir.

Hakan’in hissettirme basamaginda gostermis oldugu kaygi belirtileri, nabiz

ortalamas1 ve basar1 durumu Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Hissettirme basamaginda Hakan’in gostermis oldugu kaygi belirtileri ve basari

durumu
Hissettirme Kaygi Belirti Tiirii f Kaygi  Nabiz Basar
Basamagi Belirtisi Orta-  Durumu
Ses Toplami lamasi
Hakan
1. Etkinlik Kasilma 10 20 104.98 Basarisiz
(E, e) Yerinde duramama 8
Agiz kurulugu 2
3. Etkinlik  Kasilma 4 5 107.57 Basarili
(L, 1) Sallanma 1
7. Etkinlik  Kasilma 8 13 107.20 Kismen
(A a) Yerinde duramama 2 basarili
Sallanma 3
11. Kasilma 7 13 105.90 Kismen
Etkinlik Yerinde duramama 2 basarili
(K, k) Sallanma 4
15. Kasilma 3 6 99.26  Basarili
Etkinlik Yerinde duramama 2
(1, 1) Sallanma 1
19. Kasilma 1 2 101.13 Basarili
Etkinlik Yerinde duramama 1
(N, n)
23. Kasilma 3 5 96.70  Basarili
Etkinlik Yerinde duramama 1
(O, 0) Sallanma 1
27. Kasilma 1 3 99.95 Basaril
Etkinlik Yerinde duramama 1
(M, m) Sallanma 1
31. Kasilma 2 3 100.81 Basarili
Etkinlik Sallanma 1
(U, u)
35. Kasilma 2 3 98.26  Basarili
Etkinlik Sallanma 1

(T, )
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Tablo 6’ya gore Hakan hissettirme basamaginda genel olarak kasilma, sallanma,
yerinde duramama belirtileri géstermis ve sadece e sesinde agiz kurulugu belirtisi
gostermistir. Ogrencinin e, 1, a, k seslerinde gdstermis oldugu kaygi belirtileri i, n, o, m,
u, t seslerinde gore daha fazla oldugu goriilmekte ve Son alt1 seste gostermis oldugu kaygi
belirti sayis1 birbirine yakin seyretmektedir. Ogrencinin nabiz ortalamasi ise 1, a, k
seslerinde genel nabiz ortalamasinin lizerinde iken e, i, n, 0, m, u, t seslerinde genel nabiz
ortalamasina yakin ve altindadir. Ogrencinin hissettirme basamaginda e sesinde basarisiz
a, k seslerinde kismen basarili ve 1, i, n, o, m, u, t seslerinde de basarili oldugu

goriilmektedir.

Mustafa’nin hissettirme basamaginda gostermis oldugu kaygi belirtileri, nabiz

ortalamasi ve basari durumu Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Hissettirme basamaginda Mustafa’nin gostermis oldugu kaygi belirtileri ve

basar1 durumu

Hissettirme Kaygi Belirti Tiirii f Kaygi  Nabiz Basari
Basamagi Belirtisi  Orta- Durumu
Ses Toplam1 lamasi
Mustafa
1. Etkinlik  Kasilma 6 14 103.71 Basarisiz
(E, e) Yerinde duramama 3
Sallanma 5
3. Etkinlik  Kasilma 1 6 102.05 Kismen
(L, 1 Sallanma 3 basarili
Ag1z kurulugu 1
Tuvalet bahanesi 1
7. Etkinlik  Kasilma 6 11 111.46 Basarisiz
(A, a) Yerinde duramama 1
Sallanma 4
11. Etkinlik Kasilma 12 22 107.01 Basarisiz
(K, k) Yerinde duramama 1
Sallanma 7
Yiiz kizariklig 1
Terleme 1
15. Etkinlik Kasilma 4 12 99.25 Kismen
(L, 1) Yerinde duramama 3 basarili
Sallanma 2
Terleme 2
Yiiz kizarikligi 1
19. Etkinlik Yerinde duramama 2 6 101.62 Basarili
(N, n) Sallanma 4
23. Etkinlik Kasilma 4 7 95.33 Basarili
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(0, 0) Sallanma 2

Ag1z kurulugu 1
27. Etkinlik Kasilma 2 4 94.17 Basarili
(M, m) Yerinde duramama 1

Sallanma 1
31. Etkinlik Kasilma 1 2 96.31 Basarili
(U, u) Sallanma 1
35. Etkinlik Kasilma 2 3 97.53 Basarili
(T, 1) Ag1z kurulugu 1

Mustafa hissettirme basamaginda kasilma, sallanma, yerinde duramama gibi
belirtileri gostermekle beraber az da olsa agiz kurulugu, yiiz kizarikligi, terleme, tuvalet
bahanesi gibi belirtiler gostermistir. Ogrenci hissettirme basamaginda gosterdigi kaygi
belirtileri cesitlilik gdstermektedir. Ogrencinin e, I, a, k, i seslerinde gdstermis oldugu
kaygi belirtileri n, o, m, u, t seslerinde gore daha fazladir. Son bes seste gostermis oldugu
kaygi belirti say1s1 birbirine yakin seyretmektedir. Ogrencinin nabiz ortalamasi ise €, I, a,
K, i, n seslerinde genel nabiz ortalamasinin {izerinde iken o, m, u, t seslerinde ortalamanin
altindadir. Ogrenci hissettirme basamaginda e, a, k sesinde basarisiz 1, i seslerinde kismen

basarili oldugu ve n, o, m, u, t seslerinde basarili oldugu goriilmektedir.

Duru’nun hissettirme basamaginda gostermis oldugu kaygi belirtileri, nabiz

ortalamasi ve basar1 durumu Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Hissettirme basamaginda Duru’nun gdstermis oldugu kaygi belirtileri ve basari

durumu
Hissettirme Kaygi Belirti Tiirii f Kaygi  Nabiz Basarn
Basamag1 Belirtisi  Ortala- Durumu
Ses Toplam1  masi
Duru
1. Etkinlik  Kasilma 11 22 103.27 Basarisiz
(E, e) Yerinde duramama 6
Sallanma 5
3. Etkinlik  Kasilma 4 10 106.28 Basarisiz
(L, 1 Yerinde duramama 3
Sallanma 3
7. Etkinlik ~ Kasilma 6 11 105.26 Kismen
(A, a) Yerinde duramama 3 basarili
A1z kurulugu 1
11. Etkinlik Kasilma 7 9 107.01 Kismen
(K, k) Sallanma 2 basarili
15. Etkinlik Kasilma 3 8 100.25 Basarili
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(1, 1) Yerinde duramama 2

Sallanma 2

Ag1z kurulugu 1
19. Etkinlik  Yerinde duramama 2 102.19 Basarili
(N, n) Sallanma 3
23. Etkinlik  Ogrenci okula gelmedi
(G, 0)
27. Etkinlik Kasilma 1 94.15 Basaril
(M, m) Yerinde duramama 1

Sallanma 1
31. Etkinlik Kasilma 3 96.32 Basarili
(U, u) Yerinde duramama 1
35. Etkinlik Kasilma 2 97.51 Basarili
(T, t) Yerinde duramama 1

Duru hissettirme basamaginda genellikle kasilma, sallanma, yerinde duramama

gibi belirtileri gostermekte ve sadece a, 1 seslerinde agiz kurulugu belirtisi gostermistir.

Ogrencinin e, 1, a, k, i seslerinde gostermis oldugu kayg belirtileri n, o, m, u, t seslerinde

gdre daha fazladir. Ogrencinin n, m, u, t seslerinde gdstermis oldugu kaygi belirti sayisi

birbirine yakin seyretmektedir. Ogrencinin nabiz ortalamas: ise e, I, a, k, i, n seslerinde

genel nabiz ortalamasinin iizerinde iken m, u, t seslerinde ortalamanin altindadir. Ogrenci

hissettirme basamaginda e, | seslerinde basarisiz a, k seslerinde kismen basarili ve i, n, m,

u, t seslerinde basarili oldugu goriilmektedir.

Okuma Yazma Basamag

Harfleri okuma yazma basamaginda her bir harfin 6gretiminde, dort 6grencide

gbzlemlenen kaygi belirtileri toplami ve dort 6grencinin nabiz ortalamalar Sekil 3’te

gosterilmistir.
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Sekil 3. Okuma Yazma Basamaginda Ogrencilerin Kaygi Belirtileri Toplami ve Nabiz

Ortalamalan

Ogrencilerin e, 1 a, k, i seslerinde gdstermis olduklar1 kayg: belirtisi toplamlar n,

0, m, u, t seslerine gore daha fazladir. Ogrencilerin okuma yazma basamaginda son bes

seste gosterdikleri kaygi belirtisi toplami birbirine yakin seviyededir. Nabiz ortalamalari

ise e, I, a, seslerinde genel nabiz ortalamasinin tizerinde oldugu; k, 1, n, 0, m, u, t seslerinde

ise genel nabiz ortalamasinin altinda oldugu goriilmektedir.

Okuma yazma basamaginda dgrencilerde gozlemlenen kaygi belirtilerinin neler

oldugu, 6grencilerin bu belirtileri ne siklikla gosterdikleri ve 6grencilerin géstermis

olduklari basar1 durumlar1 Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9. Okuma yazma basamaginda 6grencilerin gosterdikleri kaygi belirtileri ve basari

durumlari
Okuma Kaygi Belirti Tiiri f Kaygi Nabiz Basart Durumu f
Yazma Belirtisi  Ortala-
Basamagi Toplam1  malar
2. Etkinlik  Kasilma 31 85 103.36 Basarili 1
(E, e) Yerinde 29 Kismen basarili 2
duramama 13 Basarisiz 1
Sallanma 7
El terlemesi 2
Agiz kurulugu 2
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Terleme 1
Gogliste basing
hissi
4. Etkinlik  Kasilma 10 32 107.65 Basarili 1
(L, 1 Yerinde 9 Kismen basarili 3
duramama 8
Sallanma 3
Ag1z kurulugu 1
Terleme 1
Gogliste basing
hissi
8. Etkinlik  Kasilma 18 48 105.03 Basarili 1
(A, ) Yerinde 10 Kismen basarili 2
duramama 10 Basarisiz 1
Sallanma 4
Ag1z kurulugu 4
Terleme 1
Yiiz kizariklig 1
El yorulmasi
12. Kasilma 8 35 98.73 Basarili 1
Etkinlik Yerinde 12 Kismen basarihh 3
(K, k) duramama 10
Sallanma 3
Agiz kurulugu 2
El yorulmasi
16. Kasilma 11 28 96.55 Basaril 4
Etkinlik Yerinde 14
(1, 1) duramama 3
Sallanma
20. Kasilma 5 12 96.00 Basarih 4
Etkinlik Yerinde 5
(N, n) duramama 2
Sallanma
24, Kasilma 4 10 94.75 Basarih 3
Etkinlik Yerinde 3 Gelmeyen 1
(O, 0) duramama 2
Sallanma
28. Kasilma 2 10 98.15 Basaril 4
Etkinlik Yerinde 5
(M, m) duramama 3
Sallanma
32. Kasilma 3 8 99.44  Basaril 4
Etkinlik Yerinde 4
(U, u) duramama 1
Sallanma
36. Kasilma 6 15 98.56 Basarili 4
Etkinlik Yerinde 6
(T, 1) duramama 1
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Sallanma 2
Terleme

Tablo 9’a gore d6grencilerin okuma yazma basamaginda gostermis olduklari kaygi
belirtilerinin genel olarak kasilma, sallanma, yerinde duramama seklinde oldugu ve ayrica
agiz kurulugu, yiiz kizarikligi, terleme, el terlemesi, el yorulmasi, goégiiste basing hissi
seklinde oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin okuma yazma basamaginda e, 1, a, k
seslerinde basarili, kismen basarili, basarisiz olduklari; 1, n, o, m, u, t seslerinde ise

hepsinin basaril1 olduklar1 gériilmektedir.

Okuma Yazma Basamag Bireysel Kaygi Belirtileri ve Nabiz Ortalamalar:

Harfleri okuma yazma basamaginda her bir harfin 6gretiminde dort 6grencide

gbzlemlenen kaygi belirti sayis1 ve nabiz ortalamasi Sekil 4’te gosterilmistir.
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Sekil 4. Okuma Yazma Basamaginda Ogrencilerin Bireysel Kayg1 Belirti Sayis1 ve
Nabiz Ortalamalari

Sekil 4’e gore metin okuma basamaginda 6grencilerin kaygi belirti sayisi ve nabiz
ortalamalar1 birbirine benzer sekilde azalma gostermistir. Sadece e sesinde kaygi

belirtileri Mustafa ve Duru’nu kaygi belirti sayist Funda ve Hakan’in kaygi belirti
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sayisindan cok oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin siire¢ boyunca kayg: belirtileri ve

nabiz ortalamalar1 diisiis géstermektedir.

Funda’nin okuma yazma basamaginda gostermis oldugu kaygi belirtileri, nabiz

ortalamalar1 ve basar1 durumu Tablo 10’da gosterilmistir.

Tablo 10. Okuma yazma basamaginda Funda’nin gostermis oldugu kaygi belirtileri ve

basar1 durumu

Okuma Kaygi Belirti Tiirii f Kaygi  Nabiz Basari
Yazma Belirtisi  Ortala- Durumu
Basamagi Toplam1  mast
Funda
2. Etkinlik  Yerinde duramama 8 12 105.55 Basarili
(E, e) Sallanma 3

Agz kurulugu 1
4. Etkinlik  Yerinde duramama 3 6 106.37 Basarili
(L, 1 Sallanma 2

Gogliste basing hissi 1
8. Etkinlik  Yerinde duramama 3 7 99.64 Basaril
(A a) Sallanma 3

Terleme 1
12 Etkinlik Kasilma 2 8 93.10 Basarih
(K, k) Yerinde duramama 3

Sallanma 3
16.Etkinlik Kasilma 3 9 96.69 Basaril
(L, 1) Yerinde duramama 5

Sallanma 1
20.Etkinlik Kasilma 1 2 94.81 Basarili
(N, n) Yerinde duramama 1
24 Etkinlik Yerinde duramama 2 3 93.96 Basaril
(0, 0) Sallanma 1
28.Etkinlik Yerinde duramama 3 3 99.50 Basaril
(M, m)
32.Etkinlik Yerinde duramama 2 2 95.95 Basarih
(U, u)
36.Etkinlik Kasilma 1 3 96.85 Basarili
(T, 1) Yerinde duramama 2

Funda okuma yazma basamaginda genel olarak kasilma, sallanma, yerinde
duramama belirtileri gostermekte; farkli olarak e sesinde agiz kurulugu, 1 sesinde agiz
gogiiste basing hissi ve a sesinde terleme belirtisi gdstermektedir. Ogrencinin e, 1, a, k, i

seslerinde gostermis oldugu kaygi belirtileri n, o, m, u, t seslerinde gore daha fazladir.
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Son bes seste gostermis oldugu kaygi belirti sayisi birbirine yakin seyretmektedir.
Ogrencinin nabiz ortalamast ise e, |, a seslerinde genel nabiz ortalamasinin iizerinde iken
K, i, n, 0, m, u, t seslerinde ortalamanin altindadir. Funda’nin okuma yazma basamaginda

biitiin seslerde basarili oldugu goriilmektedir.

Hakan’in okuma yazma basamaginda gostermis oldugu kaygi belirtileri, nabiz

ortalamasi ve bagart durumu Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11. Okuma yazma basamaginda Hakan’in gostermis oldugu kaygi belirtileri ve

basar1 durumu

Okuma Kayg1 Belirti Tiirti f Kayg1 Nabiz  Basari
Yazma Belirtisi  Ortala- Durumu
Basamagi Toplam1 masi
Hakan
2. Etkinlik  Kasilma 8 14 105.57 Kismen
(E, e) Yerinde duramama 5 basarili
Ag1z kurulugu 1
4, Etkinlik Kasilma 2 5 107.26 Basarili
(L, 1) Sallanma 3
8. Etkinlik Kasilma 9 17 106.10 Basarisiz
(A a) Sallanma 4
Terleme 3
Yiiz kizarikligi 1
12 Etkinlik Kasilma 3 7 105.03 Kismen
(K, k) Yerinde duramama 1 basarili
Sallanma 2
Ag1z kurulugu 1
16.Etkinlik Kasilma 5 6 94.65 Basarili
(L, 1) Sallanma 1
20.Etkinlik Kasilma 1 3 99.62 Basarili
(N, n) Yerinde duramama 1
Sallanma 1
24.Etkinlik Kasilma 2 5 95.75 Basarili
(0, 0) Yerinde duramama 2
Sallanma 1
28.Etkinlik Kasilma 2 3 92.88 Basarili
(M, m) Sallanma 1
32.Etkinlik Kasilma 1 1 98.97 Basarili
(U, u)
36.Etkinlik Kasilma 5 97.36 Basarili

(T, )

Yerinde duramama

SN




47

Hakan okuma yazma basamaginda genel olarak kasilma, sallanma, yerinde

duramama belirtileri gostermekte; farkli olarak e sesinde agiz kurulugu, a sesinde terleme

ve yiiz kizariklig1 belirtisi gdstermektedir. Ogrencinin e, a, seslerinde gostermis oldugu

kaygi belirtileri I, k, 1, n, 0, m, u, t seslerine gore daha fazladir. Ogrencinin nabiz

ortalamasi ise e, 1, a, K seslerinde genel nabiz ortalamasinin iizerinde iken i, n, o, m, u, t

Seslerinde ortalamanin altindadir. Hakan’in okuma yazma basamaginda a sesinde

basarisiz, ¢, k seslerinde kismen basarili ve 1, i, n, o, m, u, t seslerinde basarili oldugu

gorilmektedir.

Mustafa’nin okuma yazma basamaginda gostermis oldugu kaygi belirtileri, nabiz

ortalamasi ve basart durumu Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12. Okuma yazma basamaginda Mustafa’nin gostermis oldugu kaygi belirtileri ve

basar1 durumu

Okuma Kayg1 Belirti Tiirti f Kaygi  Nabiz Basari
Yazma Belirtisi  Ortala- Durumu
Basamagi Toplami  masi
Mustafa
2. Etkinlik Kasilma 8 33 102.67 Basarisiz
(E, €) Yerinde duramama 12
Sallanma 3
Terleme 2
Gogiiste basing hissi 1
El terlemesi 7
4. Etkinlik Kasilma 4 10 107.73 Kismen
(L, 1 Yerinde duramama 2 basarili
Terleme 1
Ag1z kurulugu 3
8. Etkinlik Kasilma 5 12 106.16 Kismen
(A, a) Yerinde duramama 3 basarili
Ag1z kurulugu 4
12. Etkinlik  Yerinde duramama 4 8 97.26 Kismen
(K, k) El yorulmasi 2 basarili
Ag1z kurulugu 2
16. Etkinlik ~ Kasilma 2 7 97.43 Basarili
(1, 1) Yerinde duramama 5
20. Etkinlik  Kasilma 1 1 94.79 Basarili
(N, n)
24. Etkinlik  Kasilma 2 2 94.55 Basarili
(C, 0)
28. Etkinlik  Sallanma 2 2 100.11 Basarili

(M, m)
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32. Etkinlik  Sallanma 1 1 100.98 Basarili
(U, u)
36. Etkinlik  Yerinde duramama 1 4 99.24 Basaril
(T, 1) Sallanma 1

Terleme 2

Mustafa okuma yazma basamaginda genel olarak kasilma, sallanma, yerinde
duramama belirtileri gdstermektedir. Ayrica 6grenci agiz kurulugu, gogiiste basing hissi,
terleme, el terlemesi, el yorulmas: belirtileri de gostermektedir. Ogrencinin gdstermis
oldugu kayg: belirtileri gesitlilik gdstermektedir. Ogrencinin e, 1, a, k, i seslerinde
gostermis oldugu kaygi belirtileri n, o, m, u, t seslerinde gore daha fazladir. Son bes seste
gostermis oldugu kaygi belirti sayis1 birbirine yakin seyretmektedir. Ogrencinin nabiz
ortalamasi ise e, I, a, m, u seslerinde genel nabiz ortalamasinin iizerinde iken k, 1, n, o, t
seslerinde ortalamanin altindadir. Mustafa’nin okuma yazma basamaginda e sesinde
basarisiz |, a, K seslerinde kismen basarili ve i, n, o, m, u, t seslerinde basarili oldugu

goriilmektedir.

Duru’nun okuma yazma basamaginda gostermis oldugu kaygi belirtileri, nabiz

ortalamasi ve basar1 durumu Tablo 13’te gosterilmistir.

Tablo 13. Okuma yazma basamaginda Duru’nun goéstermis oldugu kaygi belirtileri ve

basar1 durumu

Okuma Kayg1 Belirti Tiiri f Kaygi  Nabiz Basan
Yazma Belirtisi Ortala- Durumu
Basamag Toplam1  masi
Duru
2. Etkinlik  Kasilma 15 26 99.63 Basarisiz
(E, e) Yerinde duramama 4
Sallanma 7
4. Etkinlik  Kasilma 4 11 109.25 Kismen
(L, 1 Yerinde duramama 4 basarili
Sallanma 3
8. Etkinlik Kasilma 4 12 108.21 Kismen
(A, a) Yerinde duramama 4 basaril
Sallanma 3
El yorulmasi 1
12.Etkinlik Kasilma 3 12 99.52 Kismen
(K, k) Yerinde duramama 4 basarili
Sallanma 5
16.Etkinlik Kasilma 1 6 97.43 Basarili
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(L 1)

Yerinde duramama
Sallanma

20.Etkinlik
(N, n)

Kasilma
Yerinde duramama
Sallanma

W N A

94.77

Basarili

24.Etkinlik
(0,0)

Ogrenci okula gelmedi

28.Etkinlik
(M, m)

Yerinde duramama

N

100.12

Basarili

32.Etkinlik
(U, u)

Kasilma
Yerinde duramama

101.86

Basarili

36.Etkinlik
(T, 9)

Kasilma
Yerinde duramama

NN

100.78

Basarili

Duru okuma yazma basamaginda genel olarak kasilma, sallanma, yerinde

duramama belirtileri géstermekte; sadece a sesinde el yorulmasi belirtisi gostermektedir.

Ogrencinin e, 1, a, k seslerinde gdstermis oldugu kaygi belirtileri i, n, m, u, t seslerinde

gore daha fazladir. Ogrencinin nabiz ortalamasi ise e, 1, a, K, m, u, t seslerinde genel nabiz

ortalamasmin uzerinde iken i, n, seslerinde ortalamanin altindadir. Duru’nun okuma

yazma basamaginda e sesinde basarisiz 1, a, k seslerinde kismen basarili ve i, n, m, u, t

seslerinde basarili oldugu goriilmektedir.

Hece, Kelime, Ciimle Olusturma Basamag

Hece, kelime olusturma basamaginda 6grencilerde gézlemlenen kaygi belirtileri

toplami, 6grencilere ait nabiz ortalamalari tespit edilmis ve tespit edilen bu veriler Sekil

5’te gosterilmistir.
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Sekil 5. Hece, Kelime, Ciimle Basamaginda Ogrencilerin Kaygi Belirtileri Toplami ve

Nabiz Ortalamalari

Ogrencilerin hece kelime ciimle olusturma basamaginda a, k, i seslerinde
gostermis olduklar1 kaygi belirtisi toplamlari 1, n, o, m, u, t seslerine gére daha fazladir.
Ogrencilerin n, o, m, u, t seslerinde gosterdikleri kayg1 belirtisi toplam1 birbirine yakin
seyretmektedir. Nabiz ortalamalari ise 1, k, o, m seslerinde genel nabiz ortalamasinin
tizerinde oldugu; a, i, n, u, t seslerinde ise genel nabiz ortalamasinin altinda oldugu

goriilmektedir.

Hece kelime ciimle olusturma basamaginda Ogrencilerde gozlemlenen kaygi
belirtilerinin neler oldugu, o6grencilerin bu belirtileri ne siklikla gosterdikleri ve

Ogrencilerin gostermis olduklar1 basar1 durumlar1 Tablo 14°te gosterilmistir.

Tablo 14. Hece, kelime, climle olusturma basamaginda 6grencilerin gosterdikleri kaygi

belirtileri ve basar1 durumlari

Hece, Kayg1 Belirti Tiirii f Kaygi Nabiz  Basar1t Durumu f

Kelime, Belirtisi  Ortala-

Ciimle Toplam1  malan

Olusturma

Basamagi

5. Etkinlik  Kasilma 8 19 106.24 Basarili 1

(L, Yerinde duramama 7 Kismen basarihi 1
Sallanma 4 Basarisiz 2

9. Etkinlik  Kasilma 29 68 98.76  Basarili 1
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(A, ) Yerinde duramama 15 Basarisiz 3
Sallanma 9
Terleme 7
Ag1z kurulugu 5
Yiiz kizariklig 3
13.Etkinlik Kasilma 56 92 100.54 Kismen bagarihi 1
(K, k) Yerinde duramama 12 Basarisiz 3
Sallanma 20
Ag1z kurulugu 2
Terleme 1
Yiiz kizariklig 1
17.Etkinlik Kasilma 22 50 95.99 Basarili 1
(1, 1) Yerinde duramama 12 Kismen basarih 2
Sallanma 9 Basarisiz 1
Agi1z kurulugu 7
21.Etkinlik Kasilma 9 23 96.40 Basarili 2
(N, n) Yerinde duramama 8 Kismen basarii 2
Sallanma 4
El yorulmasi 2
25.Etkinlik Kasilma 11 21 100.06 Basarili 2
(0, 0) Yerinde duramama 1 Kismen basarii 1
Sallanma 6 Gelmeyen 1
Ag1z kurulugu 3
29.Etkinlik Kasilma 12 24 100.69 Basarili 2
(M, m) Yerinde duramama 2 Kismen basarii 2
Sallanma 10
33.Etkinlik Kasilma 13 24 96.88 Basarili 4
(U, u) Yerinde duramama 1
Sallanma 7
Ag1z kurulugu 3
37.Etkinlik Kasilma 10 15 97.54  Basarili 4
(T, 1) Yerinde duramama 2
Sallanma 3

Ogrencilerin hece, kelime, ciimle olusturma basamaginda gostermis olduklar:

kayg1 belirtilerinin genel olarak kasilma, yerinde duramama, sallanma seklinde oldugu ve
ayrica agiz kurulugu, yiiz kizarikligi, terleme, el yorulmasi seklinde oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin bu basamakta en cok kasilma belirtisi gdsterdigi
goriilmektedir. Ogrencilerin hece kelime ciimle olusturma basamaginda |, a, K, i, n, 0, m
seslerinde basarili, kismen basarili, basarisiz olduklari; u, t seslerinde ise hepsinin basarili

olduklar1 goriilmektedir.
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Hece, Kelime, Ciimle Olusturma Basamag Bireysel Kaygi Belirtileri ve Nabiz

Ortalamalan

Harflerle hece, kelime, climle olusturma basamaginda her harfin 6gretiminde, dort

Ogrencide gozlemlenen kaygi belirti sayis1 ve nabiz ortalamasit Sekil 6’da gosterilmistir.
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Sekil 6. Hece, Kelime, Ciimle Olusturma Basamaginda Ogrencilerin Bireysel Kayg1

Belirti Sayis1 ve Nabiz Ortalamalari

Sekil 6’ya gore hece kelime ciimle olusturma basamaginda dgrencilerin kaygi
belirti sayist a, k, 1 seslerinde fazla oldugu ve ilerleyen seslerde kaygi belirti sayilari diisiis
gostermektedir. Ogrencilerin nabiz ortalamalari ise siire¢ boyunca inisli ¢ikish oldugu
goriilmektedir. Dort 6grencinin nabiz ortalamalarida seslere gore bazen diisiik bazen
yiiksek oldugu gériilmektedir. Ogrencilere ait kayg belirtileri sayismin en ¢ok Kk sesinde

oldugu goriilmektedir.

Funda’nin hece kelime climle olusturma basamaginda gostermis oldugu kaygi

belirtileri, nabiz ortalamasi ve bagar1 durumu Tablo 15°te gosterilmistir.

Tablo 15. Hece, kelime, cliimle olusturma basamaginda Funda’nin gostermis oldugu kaygi

belirtileri ve basar1 durumu
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Hece, Kaygi Belirti Tiirt f Kaygi Nabiz  Basari
Kelime, Belirtisi  Ortala- Durumu
Ciimle Toplami  masi
Olusturma
Basamagi
Funda
5. Etkinlik  Kasilma 1 4 104.40 Basarili
(L, 1 Yerinde duramama 2

Sallanma 1
9. Etkinlik  Kasilma 3 8 95.33 Basarili
(A, ) Yerinde duramama 3

Sallanma 2
13.Etkinlik Kasilma 10 14 99.32 Kismen
(K, k) Sallanma 3 basarili

Agi1z kurulugu i
17.Etkinlik Kasilma 1 5 97.34 Basaril
{, 1) Yerinde duramama 2

Sallanma 2
21.Etkinlik Yerinde duramama 3 3 95.32 Basarili
(N, n)
25.Etkinlik Kasilma 1 4 98.78 Basarili
(O, 0) Yerinde duramama 1

Sallanma 1

Agiz kurulugu 1
29.Etkinlik Kasilma 1 2 97.26  Basarili
(M, m) Sallanma 1
33.Etkinlik Kasilma 1 3 101.01 Basarili
(U, u) Sallanma 2
37.Etkinlik Kasilma 1 3 95.65 Basarili
(T, 1) Yerinde duramama 2

Funda hece kelime climle olusturma basamaginda en fazla kasilma belirtisi
gosterdigi ayrica yerinde duramama, sallanma, agiz kurulugu belirtileri de gdsterdigi
goriilmektedir. Ogrencinin k sesinde en ¢ok kaygi belirtisi gosterdigi ve sadece bu seste
kismen basarili oldugu goriilmektedir. Funda’nin k sesinin digindaki seslerde kaygi belirti
sayisi birbirine yakin oldugu ve bu seslerde basarili oldugu gériilmektedir. Ogrencinin
nabiz ortalamasi ise | sesinde genel nabiz ortalamasinin iizerinde iken diger seslerde

ortalamaya yakin ve altinda oldugu goriilmektedir.

Hakan’in hece kelime ciimle olusturma basamaginda gdstermis oldugu kaygi

belirtileri, nabiz ortalamasi ve basar1 durumu Tablo 16’da gosterilmistir.
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Tablo 16. Hece, kelime, ciimle olusturma basamaginda Hakan’1in gostermis oldugu kaygi

belirtileri ve basart durumu

Hece, Kayg1 Belirti Tiirti f Kaygt  Nabiz Basari
Kelime, Belirtisi  Ortala- Durumu
Ciimle Toplam1  mast
Olusturma
Basamag
Hakan
5. Etkinlik ~ Ogrenci okula gelmedi
(L. D)
9. Etkinlik Kasilma 8 18 98.12 Basarisiz
(A, ) Yerinde duramama 5

Sallanma 2

Terleme 2

Yiiz kizariklig 1
13.Etkinlik Kasilma 12 28 103.59 Basarisiz
(K, k) Yerinde duramama 9

Sallanma 5

Agiz kurulugu 1

Yiiz kizariklig 1
17.Etkinlik Kasilma 8 13 95.33 Kismen
({, i) Yerinde duramama 2 basarili

Sallanma 3
21.Etkinlik Kasilma 2 6 93.32 Basarili
(N, n) Yerinde duramama 2

Sallanma 2
25.Etkinlik Kasilma 3 6 99.16 Basarili
(0, 0) Sallanma 2

Ag1z kurulugu 1
29.Etkinlik Kasilma 3 7 100.64 Basarili
(M, m) Yerinde duramama 1

Sallanma 3
33.Etkinlik Kasilma 3 4 98.58 Basarili
(U, u) Yerinde duramama 1
37.Etkinlik Kasilma 3 3 97.34 Basarili
(T, 9

Hakan hece kelime climle olusturma basamaginda genel olarak kasilma, sallanma,
yerinde duramama belirtileri gostermekte; farkli olarak a, k seslerinde terleme, yiiz
kizarikligi ve agiz kurulugu belirtileri gosterdigi goriilmektedir. Hakan’m |1, a, K, i
seslerinde gostermis oldugu kaygi belirtileri n, 0, m, u, t seslerine gore daha fazladir. Son
bes seste gostermis oldugu kaygi belirti sayist birbirine yakin seyretmektedir. Hakan’in

nabiz ortalamasi ise kK sesinde genel nabiz ortalamasinin {izerinde iken diger seslerde
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ortalamanin altinda oldugu gorilmektedir.. Hakan hece kelime ciimle olusturma
basamaginda a, k seslerinde basarisiz, i sesinde kismen basarili ve n, o, m, u, t seslerinde

ise basarili oldugu goriilmektedir.

Mustafa’nin hece kelime ciimle olusturma basamaginda gostermis oldugu kaygi

belirtileri, nabiz ortalamasi ve basar1 durumu Tablo 17°de gdsterilmistir.

Tablo 17. Hece, kelime, ciimle olusturma basamaginda Mustafa’nin gostermis oldugu

kayg belirtileri ve bagar1 durumu

Hece, Kayg1 Belirti Ttirti f Kaygt  Nabiz Basar
Kelime, Belirtisi  Ortala- Durumu
Ciimle Toplami  masi
Olusturma
Basamagi
Mustafa
5. Etkinlik  Kasilma 3 7 107.04 Kismen
(L, 1 Yerinde duramama 2 basarili
Sallanma 2
9. Etkinlik Kasilma 6 12 103.57 Basarisiz
(A a) Sallanma 1
Terleme 2
Ag1z kurulugu 2
Yiiz kizarikligi 1
13.Etkinlik Kasilma 18 27 99.62 Basarisiz
(K, k) Yerinde duramama 3
Sallanma 5
Terleme 1
17.Etkinlik Kasilma 6 13 95.64 Kismen
(1, 1) Yerinde duramama 4 basarili
Sallanma 2
Ag1z kurulugu 1
21.Etkinlik Kasilma 3 4 101.38 Kismen
(N, n) Sallanma 1 basarili
25.Etkinlik Kasilma 7 11 102.23 Kismen
(O, 0) Sallanma 3 basarili
Ag1z kurulugu 1
29.Etkinlik Kasilma 3 6 102.33 Kismen
(M, m) Yerinde duramama 1 basarilt
Sallanma 2
33.Etkinlik Kasilma 2 8 94.08 Basarili
(U, u) Sallanma 3
Agiz kurulugu 3
37.Etkinlik Kasilma 2 5 97.53 Basarili
(T, 1) Sallanma 3
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Mustafa hece kelime climle olusturma basamaginda genel olarak kasilma,
sallanma, yerinde duramama, agiz kurulugu belirtileri géstermekte; ayrica a, k seslerinde
terleme, yiz kizarikligi belirtileri gosterdigi goriilmektedir. Mustafa’nin a, k, i, 0
seslerinde gostermis oldugu kaygi belirtileri I, n, m, u, t seslerine gore daha fazladir.
Mustafa’nin nabiz ortalamasi ise |, @, n, 0, m sesinde genel nabiz ortalamasinin tizerinde
iken Kk, i, u, t seslerde ortalamanin altinda oldugu goriilmektedir. Mustafa hece kelime
climle olusturma basamaginda a, k seslerinde basarisiz, I, i, n, 0o, m seslerinde kismen

basarili ve u, t seslerinde ise basarili oldugu goriilmektedir.

Duru’nun hece kelime ciimle olusturma basamaginda gostermis oldugu kaygi

belirtileri, nabiz ortalamasi ve basar1 durumu Tablo 18’de gdsterilmistir.

Tablo 18. Hece, kelime, ciimle olusturma basamaginda Duru’nun gostermis oldugu kaygi

belirtileri ve basar1 durumu

Hece, Kayg1 Belirti Tiirti f Kaygi  Nabiz Basari
Kelime, Belirtisi  Ortala- Durumu
Ciimle Toplam1  mast
Olusturma
Basamag
Duru
5. Etkinlik  Kasilma 4 8 107.26 Basarisiz
(L, 1 Yerinde duramama 3
Sallanma 1
9. Etkinlik  Kasilma 12 30 98.02 Basarisiz
(A ) Yerinde duramama 7
Sallanma 4
Terleme 3
Ag1z kurulugu 3
Yiiz kizarikligi 1
13. Etkinlik Kasilma 16 23 99.62 Basarisiz
(K, k) Sallanma 7
17. Etkinlik Kasilma 7 19 95.64 Basarisiz
(L, i) Yerinde duramama 4
Sallanma 2
Agiz kurulugu 6
21. Etkinlik Kasilma 4 10 95.69 Kismen
(N, n) Yerinde duramama 3 basarili
Sallanma 1
25. Etkinlik  Ogrenci okula gelmedi
(G, 0)
29. Etkinlik  Kasilma 5 9 102.54 Kismen
(M, m) Sallanma 4 basarili
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33. Etkinlik Kasilma 7 9 93.85 Basarili
(U, u) Sallanma 2

37. Etkinlik Kasilma 4 4 99.64 Basarili
(T, 1

Duru hece kelime ciimle olusturma basamaginda genel olarak kasilma, sallanma,
yerinde duramama, agiz kurulugu belirtileri géstermekte; ayrica a sesinde terleme, yiiz
kizariklig1 belirtileri gosterdigi goriilmektedir. Duru’nun a, k, 1 seslerinde gdstermis
oldugu kaygi belirtileri I, n, m, u, t seslerine gore daha fazladir. Duru’nun nabiz ortalamasi
ise 1, m sesinde genel nabiz ortalamasinin tizerinde iken a, k, 1, n, u, t seslerde ortalamanin
altinda oldugu goriilmektedir. Duru hece kelime ciimle olusturma basamaginda 1, a, k, 1
seslerinde basarisiz, n, m seslerinde kismen basarili ve u, t seslerinde ise basarili oldugu

goriilmektedir.
Metin Okuma Basamagi

Metin okuma basamaginda &grencilerde gozlemlenen kaygi belirtileri toplami,

nabiz ortalamalar1 tespit edilmis ve tespit edilen bu veriler Sekil 7°de gdsterilmistir.
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mmm Dort 6grencinin kaygt belirtileri toplami =====D3rt 6grencinin nabiz Ortalamasi

Sekil 7. Metin Okuma Basamaginda Ogrencilerin Kaygi Belirtileri Toplami ve Nabiz

Ortalamalari
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Ogrencilerin metin okuma basamaginda 1, a, k seslerinde gdstermis olduklar:
kayg1 belirtisi toplamlari i, n, o, m, u, t seslerine gdre daha fazladir. Ogrencilerin i, n, o,
m, u, t seslerinde gosterdikleri kaygi belirtisi toplami birbirine yakin seyretmektedir.
Nabiz ortalamalari ise 1, a, k, 1, n, o seslerinde genel nabiz ortalamasinin altinda oldugu;
m, u, t seslerinde ise genel nabiz ortalamasinin iizerinde oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin bu basamakta siirecin sonlarina dogru nabiz ortalamalarinin arttig1

gorilmektedir.

Metin okuma basamaginda 6grencilerde gézlemlenen kaygi belirtilerinin neler
oldugu, dgrencilerin bu belirtileri ne siklikla gosterdikleri ve Ogrencilerin gdstermis

olduklari basar1 durumlar1 Tablo 19°da gosterilmistir.

Tablo 19. Metin okuma basamaginda 6grencilerin gosterdikleri kaygi belirtileri ve basari

durumlari
Metin Kayg1 Belirti Tiirti f Kaygi Nabiz Basart Durumu f
Okuma Belirtisi  Ortala-
Basamag Toplam1  malar
6. Etkinlik  Kasilma 29 59 97.41 Kismen basarithh 2
(L, 1 Yerinde duramama 16 Basarisiz 2
Sallanma 4
Terleme 5
Ag1z kurulugu 3
Yiiz kizarikligi 2
10. Etkinlik Kasilma 31 75 99.50 Basarili 1
(A a) Yerinde duramama 21 Kismen basarili 2
Sallanma 7 Basarisiz 1
Terleme 8
Ag1z kurulugu 6
Yiiz kizarikligi 1
Gogiliste basing hissi 1
14. Etkinlik  Kasilma 29 71 97.96 Basarili 2
(K, k) Yerinde duramama 18 Basarisiz 2
Sallanma 12
Terleme 4
Agiz kurulugu 4
Yiiz kizariklig 1
Goglste basing hissi 3
18. Etkinlik Kasilma 14 24 97.79 Basaril 3
(1, i) Yerinde duramama 5 Kismen basarili 1
Sallanma 4
Terleme 1
22. Etkinlik  Kasilma 8 27 95.04 Basarili 3
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(N, n) Yerinde duramama 11 Kismen basarii 1
Sallanma 5
Terleme 3
26. Etkinlik  Kasilma 8 20 96.41 Basarili 2
(0, 0) Yerinde duramama 8 Kismen basarii 1
Sallanma 4 Gelmeyen 1
30. Etkinlik Kasilma 7 14 102.54 Basarili 3
(M, m) Yerinde duramama 4 Kismen basarii 1
Sallanma 1
Terleme 2
34. Etkinlik Kasilma 6 16 102.26 Basarili 4
(U, u) Yerinde duramama 4
Sallanma 6
38. Etkinlik Kasilma 5 12 101.06 Basarili 4
(T, t) Yerinde duramama 3
Sallanma 3
Terleme 1

Ogrencilerin metin okuma basamaginda gdstermis olduklar1 kayg belirtilerinin
genel olarak kasilma, yerinde duramama, sallanma seklinde oldugu ve ayrica agiz
kurulugu, yiiz kizariklig1, terleme, gogiiste basing hissi seklinde oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin bu basamakta en ¢ok kasilma belirtisi gosterdigi goriilmektedir.
Ogrencilerin metin okuma basamaginda 1, a, k, i, n, o, m seslerinde basarili, kismen

basarili, basarisiz olduklari; u, t seslerinde ise hepsinin basarili olduklar1 goriilmektedir.

Metin Okuma Basamag Bireysel Kaygi Verileri ve Nabiz Ortalamalar

Metin okuma basamaginda her harfin 6gretiminde, dort 6grencide gozlemlenen

kayg1 belirti sayis1 ve nabiz ortalamas1 Sekil 8’de gosterilmistir.
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Sekil 8. Metin Okuma Basamaginda Ogrencilerin Bireysel Kaygi Belirti Sayis1 ve
Nabiz Ortalamalari

Sekil 8’e gore metin okuma basamaginda 6grencilerin kaygi belirti sayisi I, a, k
seslerinde fazla oldugu ve ilerleyen seslerde kaygi belirti sayilar diisiis gostermektedir.
Ogrencilerin nabiz ortalamalar ise siire¢ boyunca inisli ¢ikish oldugu gériilmektedir.
Ayrica son ii¢ seste nabiz ortalamalarinin yiikseldigi goriilmektedir. Ogrencilere ait kayg1

belirti sayisinin i sesinden itibaren belirgin bir sekilde azaldig1 goriilmektedir.

Funda’nin metin okuma basamaginda gostermis oldugu kaygi belirtileri, nabiz

ortalamasi ve bagar1 durumu Tablo 20°de gosterilmistir.

Tablo 20. Metin okuma basamaginda Funda’nin géstermis oldugu kaygi belirtileri ve

basar1 durumu

Metin Kaygi Belirti Tiirii f Kaygt  Nabiz Basari
Okuma Belirtisi  Ortala- Durumu
Basamag Toplami  mas1
Funda
6. Etkinlik ~ Kasilma 7 14 100.86 Kismen
(L, Yerinde duramama 3 basarili
Sallanma 2
Terleme 2
10. Etkinlik Kasilma 5 13 94.55 Basarili
(A a) Yerinde duramama 4
Sallanma 3
Terleme 1
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14. Etkinlik Kasilma 6 11 99.45 Basarili
(K, k) Sallanma 4

Gogiiste basing hissi 1
18. Etkinlik Kasilma 2 4 91.26 Basarili
(1, 1) Yerinde duramama 1

Sallanma 1
22. Etkinlik Kasilma 2 5 97.27 Basarili
(N, n) Yerinde duramama 2

Sallanma 1
26. Etkinlik Kasilma 2 3 96.18 Basarili
(O, 0) Sallanma 1
30. Etkinlik Kasilma 2 2 100.02 Basarili
(M, m)
34. Etkinlik Kasilma 2 3 100.13 Basarili
(U, u) Yerinde duramama 1
38. Etkinlik Kasilma 2 2 97.58 Basarili
(T, 1)

Funda metin okuma basamaginda genel olarak kasilma, sallanma, yerinde
duramama belirtisi gosterdigi ayrica 1, a, k seslerinde terleme ve gogiiste basing hissi
belirtileri de gosterdigi goriilmektedir. Ogrencinin 1, a, k seslerinde gdstermis oldugu
kaygi belirtisinin diger seslerden fazla oldugu goriilmektedir. Funda’nin 1 sesinde kismen
basarili ve diger seslerde basarili oldugu goriilmektedir. Funda’nin nabiz ortalamasi ise 1
sesinde genel nabiz ortalamasinin ¢ok az iizerinde iken diger seslerde ortalamaya yakin

ve altinda oldugu goriilmektedir.

Hakan’in metin okuma basamaginda gostermis oldugu kaygi belirtileri, nabiz

ortalamasi ve basar1 durumu Tablo 21°de gosterilmistir.

Tablo 21. Metin okuma basamaginda Hakan’in gostermis oldugu kaygi belirtileri ve

basar1 durumu

Metin Kaygi Belirti Tiirii f Kaygi  Nabiz Basan
Okuma Belirtisi  Ortala- Durumu
Basamag Toplam1  malart
Hakan
6. Etkinlik  Kasilma 8 16 95.45 Kismen
(L, 1 Yerinde duramama 5 basarili
Terleme 1
Ag1z kurulugu 1
Yiiz kizarikligt 1
10. Etkinlik  Kasilma 9 21 103.61 Kismen
(A, a) Yerinde duramama 5 basarili
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Sallanma 4

Terleme 2

Ag1z kurulugu 1
14. Etkinlik  Kasilma 5 15 93.29 Basarili
(K, k) Yerinde duramama 6

Sallanma 4
18. Etkinlik Kasilma 3 6 94.11 Basarih
(1, 1) Yerinde duramama 2

Sallanma 1
22. Etkinlik Kasilma 1 6 96.36 Basarili
(N, n) Yerinde duramama 3

Sallanma 2
26. Etkinlik  Ogrenci okula gelmedi
(G, 0)
30. Etkinlik Kasilma 1 2 102.35 Basarili
(M, m) Yerinde duramama 1
34. Etkinlik Kasilma 1 3 100.31 Basarili
(U, u) Sallanma 2
38. Etkinlik  Yerinde duramama 1 2 99.25 Basarili
(T, t) Sallanma 1

Hakan metin okuma basamaginda genel olarak kasilma, sallanma, yerinde

duramama belirtileri gostermekte; farkl olarak 1, a seslerinde terleme, yiiz kizariklig1 ve

ag1z kurulugu belirtileri gosterdigi goriilmektedir. Hakan’in I, a, K seslerinde gostermis

oldugu kaygi belirtileri i, n, m, u, t seslerine gore daha fazladir. Hakan’in nabiz ortalamasi

ise a ve m sesinde genel nabiz ortalamasinin {izerinde iken diger seslerde ortalamanin

altinda oldugu goriilmektedir. Hakan metin okuma basamaginda |, a seslerinde kismen

basarili ve K, 1, n, m, u, t seslerinde ise basarili oldugu goriilmektedir.

Mustafa’nin metin okuma basamaginda gostermis oldugu kayg belirtileri, nabiz

ortalamasi ve basar1 durumu Tablo 22°de gosterilmistir.

Tablo 22. Metin okuma basamaginda Mustafa’nin gostermis oldugu kaygi belirtileri ve

basar1 durumu

Metin Kayg1 Belirti Tiirti f Kaygi  Nabiz Basari
Okuma Belirtisi  Ortala- Durumu
Basamag Toplam1  masi
Mustafa
6. Etkinlik  Kasilma 10 21 96.38 Basarisiz
L, n Yerinde duramama 6

Terleme 2

Ag1z kurulugu 2
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Yiiz kizariklig 1
10. Etkinlik  Kasilma 9 20 94.16 Kismen
(A, ) Yerinde duramama 5 basarili

Terleme 3

Ag1z kurulugu 2

Gogiliste basing hissi 1
14. Etkinlik Kasilma 9 23 99.53 Basarisiz
(K, k) Yerinde duramama 7

Sallanma 4

Terleme 1

Ag1z kurulugu 1

Yiiz kizariklig 1
18. Etkinlik Kasilma 4 6 96.28 Basarili
(1, 1) Sallanma 2
22. Etkinlik  Kasilma 2 7 98.24 Basarili
(N, n) Yerinde duramama 2

Sallanma 2

Terleme 1
26. Etkinlik Kasilma 2 6 96.53 Basarili
(0, 0) Yerinde duramama 4
30. Etkinlik Kasilma 1 3 103.23 Basarili
(M, m) Yerinde duramama 1

Terleme 1
34. Etkinlik Kasilma 1 3 100.31 Basarili
(U, u) Yerinde duramama 1

Sallanma 1
38. Etkinlik Kasilma 1 1 105.24 Basarili
(T, 1)

Mustafa metin okuma basamaginda genel olarak kasilma, sallanma, yerinde
duramama, terleme belirtileri gostermekte; farkli olarak 1, a, k seslerinde yiiz kizarikligi,
ag1z kurulugu ve gogiiste basing hissi belirtileri gosterdigi goriilmektedir. Mustafa’nin 1,
a, k seslerinde gostermis oldugu kaygi belirtileri 1, n, o, m, u, t seslerine gére daha fazladir.
Mustafa’nin nabiz ortalamasi ise m, U, t sesinde genel nabiz ortalamasinin iizerinde iken
diger seslerde ortalamanin altinda oldugu gorilmektedir. Mustafa metin okuma
basamaginda son ii¢ sesteki nabiz ortalamasi genel nabiz ortalamasinin iizerinde oldugu
goriilmektedir. Mustafa’nin metin okuma basamaginda 1, k sesinde basarisiz, a seslerinde

kismen basarili ve i, n, 0, m, u, t seslerinde ise basarili oldugu goriilmektedir.

Duru’nun metin okuma basamaginda gostermis oldugu kaygi belirtileri, nabiz

ortalamasi ve basar1 durumu Tablo 23’te gosterilmistir.
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Tablo 23. Metin okuma basamaginda Duru’nun goéstermis oldugu kaygi belirtileri ve

basar1 durumu

Metin Kayg1 Belirti Tiirti f Kaygt Nabiz Basari
Okuma Belirtisi  Ortala- Durumu
Basamag Toplami1  masi
Duru
6. Etkinlik ~ Kasilma 4 8 97.25 Basarisiz
(L, 1 Yerinde duramama 2
Sallanma 2
10. Etkinlik Kasilma 8 21 105.68 Basarisiz
(A a) Yerinde duramama 7
Terleme 2
Agi1z kurulugu 3
Yiiz kizarikligi 1
14. Etkinlik Kasilma 9 22 99.58 Basarisiz
(K, k) Yerinde duramama 5
Terleme 3
Agi1z kurulugu 3
Gogiiste basing hissi 2
18. Etkinlik Kasilma 5 8 98.52 Kismen
(1, 1) Yerinde duramama 2 basarili
Terleme 1
22. Etkinlik Kasilma 3 9 99.28 Kismen
(N, n) Yerinde duramama 4 basarili
Terleme 2
26. Etkinlik Kasilma 4 11 96.53 Kismen
(O, 0) Yerinde duramama 4 basarili
Sallanma 3
30. Etkinlik Kasilma 3 7 104.35 Kismen
(M, m) Yerinde duramama 2 basarili
Sallanma 1
Terleme 1
34. Etkinlik Kasilma 2 7 100.31 Basarili
(U, u) Yerinde duramama 2
Sallanma 3
38. Etkinlik Kasilma 2 7 102.15 Basarili
(T, 1) Yerinde duramama 2
Sallanma 2
Terleme 1

Duru metin okuma basamaginda genel olarak kasilma, sallanma, yerinde
duramama, terleme belirtileri gostermekte; farkli olarak a, k seslerinde yiiz kizarikligi,
agiz kurulugu ve gogiiste basing hissi belirtileri gosterdigi goriilmektedir. Duru’nun a, k

seslerinde gdstermis oldugu kaygi belirtileri , 1, n, 0, m, u, t seslerine gore daha fazladir.
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Duru’nun nabiz ortalamasi ise a, m, u, t sesinde genel nabiz ortalamasinin iizerinde iken
diger seslerde ortalamanin altinda oldugu goriilmektedir. Duru’nun metin okuma
basamaginda l, a, k sesinde basarisiz, 1, n, o, m seslerinde kismen basarili ve u, t seslerinde

ise basarili oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin Siirec Boyunca Gosterdikleri Toplam Kaygi Belirtileri Sayis1 Nabiz

Ortalamalan

Arastirma siirecinde her 6grencinin (e, 1, a, k, 1, n, o, m, u, t) seslerinin 6gretiminde

gostermis olduklar1 kaygi belirtileri toplami ve 6lgiilen nabiz ortalamalar1 Sekil. 9°da

verilmistir.
400
350 - 100,
300 . 995
250
- 98,5
200 -
150 - - 97,5
100 -
- 96,5
50 -
0 - - 95,5
Funda Hakan mustafa duru
mmm K ayg belirtisi toplami === Nabiz Ortalamas1

Sekil 9. Ogrencilerin Siire¢ Boyunca Gésterdikleri Kaygi Belirtileri Toplami ve Nabiz

Ortalamalari

Funda’nin (e, 1, a, k, 1, n, o, m, u, t) seslerinin 6gretim siireci boyunca kaygi
belirtisi=208, nabiz ortalamas1i=98,41 oldugu goriilmektedir. Hakan’in 6gretim siireci
boyunca kaygt belirtisi=294, nabiz ortalamasi=99,71 oldugu goriilmektedir. Mustafa’nin
Ogretim siireci boyunca kaygi belirtisi=340, nabiz ortalamasi=100,05 oldugu
gorilmektedir. Duru’nun 6gretim siireci boyunca kaygi belirtisi=369, nabiz

ortalamasi=100,52 oldugu goriilmektedir.
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Yast biiyilkk Ogrencilerin  (Funda, Hakan) kaygi belirtisi toplami=502, nabiz
ortalamalar1i=705, nabiz ortalamalari=99,06 oldugu; yas1 kii¢iik 6grencilerin (Mustafa,

Duru) kaygi belirtisi toplami1=705, nabiz ortalamalari=100,28 oldugu goriilmektedir.



BOLUM V

SONUC VE ONERILER
Sonug¢

Bu arastirmada ilkokuma yazma 6gretimi siirecinde kayginin 6grenim hayatinin
ilk yillarindan itibaren varliginin tespit edilmesi amaciyla ilkokuma yazma égretiminde
kaygi belirtileri incelenmistir. Arastirmada ilkokuma yazma Ogretimi siirecinde
Ogrencilerde gozlemlenen kaygi belirtilerinin neler oldugu, siire¢ icerisinde nasil bir
degisim gosterdigi tespit edilmesi amacglanmistir. Ayn1 zamanda gézlem yapilan siireg
icerisinde Ogrencilerin basari durumlar1 da tespit edilmistir. Calismada 6grencilerin
ilkokuma yazma &gretimi siirecinde hissettirme, okuma yazma, hece kelime ciimle
olusturma ve metin okuma basamaklarinda siire¢ igerisinde gosterdikleri kaygi
belirtilerinin; neler oldugu, nasil bir degisim gosterdigi, basamaklara 6zgii kaygi
belirtilerinin neler oldugu ve dgrencilerin basar1 durumlari tespit edilmeye ¢alisiimistir.

Elde edilen bulgular alan yazin dikkate alinarak tartisilmis ve bir sonuca ulagilmistir.

[lkokuma yazma 6gretimi siirecinde hissettirme basamaginda 6grencilerin €, |, a,
k, 1 sesleri ile n, o, m, u, t sesleri arasinda kayg1 belirti toplami, nabiz ortalamalar1 ve
basar1 durumlar1 agisindan belirgin bir farklilik goriilmektedir. Ik bes sesin hissettirme
caligmalarinda seslere gore kaygi belirtileri toplami diger bes sesin seslere gore kaygi
belirtileri toplamindan daha yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Nabiz
ortalamalarinda ise ilk alt1 sesin (e, |, a, k, i, n) 6gretiminde hissettirme basamagindaki
ogrencilerin ilkokuma yazma 6gretiminden bagimsiz olarak dl¢iilen nabiz ortalamalaria
yakin oldugu veya iizerinde oldugu gozlemlenmistir. Diger dort sesin (0, m, u, t)
ogretiminde ise 6grencilerin ilkokuma yazma 6gretiminden bagimsiz olarak 6l¢iilen nabiz
ortalamalarmin altinda oldugu goriilmektedir. ilk bes sesin 6gretiminde 6grencilerin
basarili, kismen basarili ve basarisiz oldugu diger bes sesin Ogretiminde ise dort
ogrencinin de basarili oldugu goriilmektedir. Bu basamakta genel olarak kasilma,
sallanma, yerinde duramama gibi belirtiler gézlemlenmistir. Nadiren de terleme, agiz
kurulugu, tuvalet bahanesi, yliz kizariklig1 belirtileri gézlemlenmistir. Sonug¢ olarak
ogrencilerin hissettirme basamaginda ilk bes ses ile sonraki bes sesin ogretiminde
gosterdikleri kaygi belirtileri, nabiz ortalamalari, basar1 durumlari arasinda bir degisim

gozlemlenmistir. Hissettirme basamagi, 6grencilerin gostermis olduklar1 kaygi belirtileri



68

bir siire sonra azaldig1 ve 6grencilerin tamaminin basar1 gosterdigi bir siire¢ olarak devam
etmistir. Normal diizeyde kaygi bazi faaliyetler i¢in olumlu etkisinden dolay: faydalidir.
Normal diizeyde bir kaygi her bireyin yasadigi ve kendiliginden kaybolan bir duygu
durumudur (Aykan, 1969, s. 153). Bu ¢alismada da ilkokuma yazma 6gretimi siirecinin
basinda gézlemlenen kaygi belirtilerinin 6grenci basarisini ¢ok etkilemedigi, devaminda
da erken donemde kaygi belirtilerinin azalmasiyla 6grencilerin basarilarinin arttigi bir

siire¢ olmustur.

Okuma yazma basamaginda 6grencilerin ilk bes sesin (e, I, a, k, i) okuma yazma
caligmalarinda seslere gore kayg belirtileri toplami diger bes sesin (n, 0, m, u, t) seslere
gore kaygi belirtileri toplamindan daha yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin nabiz ortalamalari ise ilk ii¢ sesin gretiminde okuma yazma basamagindaki
ilkokuma yazma Ogretimi siirecinden bagimsiz olarak oOlgiilen nabiz ortalamalarinin
tizerinde, sonraki seslerde ise nabiz ortalamalarinin altinda oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin ilk dort sesin dgretiminde basarili, kismen basarili, basarisiz oldugu diger
alt1 sesin 6gretiminde ise dordiiniin de basarili oldugu goriilmektedir. Okuma yazma
basamaginda genel olarak kasilma, sallanma, yerinde duramama gibi belirtiler
gbzlemlenmistir. Nadiren de terleme, el yorulmasi, el terlemesi, agiz kurulugu, yiiz
kizariklig1, gogiiste basing hissi gibi belirtiler goriilmektedir. Sonug olarak grencilerin
ilk ilk dort sesin 6gretiminde gosterdikleri kaygi belirtisi, nabiz ortalamalari, basari
durumlar ile diger alt1 sesin kaygi belirtisi, nabiz ortalamalari, basar1 durumlari arasinda
belirgin bir degisim gézlenmektedir. Birey; aligilmig bir durum, ¢evre, nesne veya bir
engelle karsilastiginda kisa siireli ve siddetli olmayan bir kaygi yasar (Koknel, 1985, s.
169). Dolayistyla siirecin baginda 6grencilerin ilkokuma yazma 6gretiminde hissettirme
ve okuma yazma basamaginda kisa siireli ve siddetli olmayan bir kaygi durumu
yasadiklar1 soylenebilir. Ogrencilerin nabiz ortlamalarmnin ilkokuma yazma &gretimi
siirecinden bagimsiz olarak 6l¢iilen nabiz ortalamalarina yakin seviyeye geldigi ve kaygi
belirti sayilar1 da azaldigi asamada ise Ogrencilerin siirecte basar1 gosterdikleri

gbzlemlenmistir.

Hece, kelime, climle olusturma basamaginda 6grencilerin ilk bes ses (1, a, k, 1, n)
ile devamindaki dort ses (o, m, u, t) arasinda kaygi belirtisi toplamlari agisindan belirgin

bir degisim goriilmektedir. Nabiz ortalamalar ise ilk yedi sesin §gretiminde dalgali bir
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seyir izledigi goriilmektedir. Nabiz ortalamalar1 “l, a, k, o, m” hece, kelime ciimle
basamagindaki ilkokuma yazma Ogretimi siirecinden bagimsiz olarak Ol¢iilen nabiz
ortalamalarinin tzerinde iken, “i, n, u, t” seslerinde bu nabiz ortalamalarinin altinda
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin ilk yedi sesin (I, a, k, i, n, 0, m) dgretiminde basarili,
kismen basarili, basarisiz oldugu diger iki sesin (U, t) 6gretiminde ise dordiiniinde basarili
oldugu goriilmektedir. Bu basamakta genel olarak kasilma, sallanma, yerinde duramama
gibi belirtiler gozlemlenirken nadiren terleme, agiz kurulugu, gégiiste basing hissi, el
yorulmasi, yiiz kizarikligr gibi belirtiler gézlemlenmistir. Sonug¢ olarak bu basamakta
ogrencilerin ilk yedi sesin Ogretiminde gosterdikleri kaygi belirtisi toplami, nabiz
ortalamalari, basar1 durumlari ile diger iki sesin kaygi belirti sayisi, nabiz ortalamalari,
basari durumlar1 arasinda bir degisim oldugu goriilmektedir. Hece, kelime, cilimle
olusturma basamaginda ilk iki basamaga gore Ogrencilerin daha fazla kaygi belirtisi
gosterdikleri goriilmektedir. Bu basamakta dort 6grencinin nabiz ortalamalari ilk yedi
seste dalgali bir seyir izlerken, son iki sesin nabiz ortalamalari ilkokuma yazma 6gretimi
siirecinden bagimsiz olarak &lgiilen nabiz ortalamalarinin altindadir. ilk iki basamakta
ogrencilerin nabiz ortalamalari siire¢ igerisinde belli bir azalma egilimi gostermektedir.
Dort 6grenci ilk yedi seste basarili, kismen basarili, basarisiz olurken son iki seste dort
ogrenci de basarili olmustur. ilk iki basamakta ise dort dgrencinin de basarili oldugu
sesler daha fazladir. Yani dort 6grencinin de basarili olmasi daha onceki seslerde
gozlemlenmistir. Diigiik kaygi diizeyi 6grenmeyi kolaylastirir. Fakat yiliksek kaygi diizeyi
15 kolay ise 6grenmeye olumlu etki ederken, is zor oldugunda 6grenmeye olumsuz etki
yapmaktadir (Gazioglu, 2013, s. 451). Bu basamakta 6grenciler ilkokuma yazma 6gretimi
stirecinde hece kelime climle basamaginin biiyiik bir kisminda zorlandiklar1 ve siirecin
sonlarina dogru basarili olduklar1 goriilmektedir. Bu nedenle ilgili literatiir ve ¢aligma
sonucuna gore ilkokuma yazma Ogretimi siirecinde hece, kelime, climle olusturma
basamagiin 6grenci agisindan zorlayici bir beceri oldugu ve Ogrenmeyi olumsuz
etkiledigi soylenebilir. Ayrica hece kelime ciimle basamaginda gozlemlenen kaygi
belirtileri sayis1 ilk iki basamaga gore fazla oldugundan, bu basamakta &grencilerin

yiiksek kayg1 yasadiklar1 sOylenebilir.

Metin okuma basamaginda 6grencilerin ilk ii¢ ses (1, a, k) ile diger alt1 ses (i, n, o,
m, u, t) arasinda kaygi belirtisi toplamlar1 agisindan belirgin bir degisim goriilmektedir.

Bu degisime ragmen diger basamaklarla karsilastirildiginda 6grencilerin seslere gore
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kaygi belirtisi toplamlarmin fazla oldugu goriilmektedir. Nabiz ortalamalarina
bakildiginda ise dokuz sesin 6gretiminde “n ve 0” sesinde nabiz ortalamalarinin metin
okuma basamaginda ilkokuma yazma 6gretimi siirecinden bagimsiz olarak 6l¢iilen nabiz
ortalamalarindan diisiik, diger seslerin ise bu ortalamalarin {izerinde oldugu
goriilmektedir. Yani nabiz ortalamalari inisli ¢ikish bir seyir izlemistir. Ogrencilerin ilk
yedi sesin Ogretiminde basarili, kismen basarili, basarisiz olduklar1 goriilmektedir. Son
iki sesin 6gretiminde dort 6grenci de basarili olmuslardir. Bu basamakta 6grenciler genel
olarak kasilma, sallanma, yerinde duramama gibi belirtiler gozlemlenirken nadiren
terleme, agiz kurulugu, yiiz kizariklig1, gégiiste basing hissi gibi belirtiler goriilmektedir.
Sonug olarak bu basamakta 6grencilerin kaygi belirtilesi toplamlarinin seslere gore fazla
oldugu, nabiz ortalamalarinin belirgin bir azalma egilimi gostermedigi, sadece son iki
sesin Ogretiminde dort ogrencinin basarili oldugu sdylenebilir. Metin olusturma
basamaginda dort 6grencinin ilk iki basamaga gore; kaygi belirtileri toplaminin daha fazla
oldugu, nabiz ortalamalarinda ise belirgin bir diisme egiliminin goriilmedigi tespit
edilmistir. Bu basamakta da dort 6grencinin de basarili oldugu sesler sadece son iki sestir.
Ik iki basamakta ise daha &nceki seslerde dort ogrencinin de basarili oldugu
goriilmektedir. Kayginin siddetli ve siirekli olmas1 bireyde istenmeyen psikolojik bir
baskiya neden olur ve bu durum bireyin bazi islevleri yerine getirmesine engel olur
(Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Ilkokuma yazma Ogretimi siirecinde metin okuma
basamaginda 6grencilerin kaygi belirtilerinin fazla ve uzun siireli oldugu sdylenebilir.
Ogrencilerde gozlemlenen belirtilerin fazla olmasi, nabiz ortalamalarinin siire¢ boyunca
yiiksek devam etmesi bunu dogrulamaktadir. Ogrencilerin kaygi belirtilerinde bir artma
goriilmezken nabiz ortalamalarinin siirecin sonlarina dogru yiikselmesi; 6grencilerin
ogrendikleri seslerin artmasiyla okuyacaklar1 metinlerin  zorlasmasi nedeniyle
heyecanlanmalarina bagli oldugu soylenebilir. Bu basamakta da hece kelime ciimle
basamaginda oldugu gibi 6grenciler fazla kaygi yasamis ve d6grenme siireci olumsuz

etkilenmistir.

Biitlin basamaklarda gdzlemlenen kaygi belirtileri genel olarak kasilma, sallanma,
yerinde duramama seklindedir. Biitiin basamaklarda nadiren terleme, el terlemesi, el
yorulmasi, yiiz kizarikligi, gogiiste basing hissi, agiz kurulugu, tuvalet bahanesi gibi
belirtiler gozlemlenmistir. Basamaklara 6zgii kaygi belirtisi sadece okuma yazma

basamaginda el yorulmasi ve el terlemesi olarak tespit edilmistir. Kisi kaygi durumunda
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degisik siireclerde farkli tepkiler verebilir (Koknel, 1985, s. 170). ilkokuma yazma
Ogretimi siirecinde okuma ve yazma basamaginda diger basamaklardan farkli kaygi
belirtilerin goriilmesinin nedeni bu basamakta 6grencilerin psiko-motor becerilerini
kullanmasindan kaynaklaniyor olabilir. Bu nedenle ilkokuma yazma 6gretimi siirecinde
ogrencilerde gézlemlenen kaygi belirtilerinin siire¢ igerisinde farkli etkinliklerde ayni
olmadig1 sonucuna ulasilabilir. Ogrencilerde gdzlemlenen kaygi belirtilerinde ise farklilik
gorilmektedir. Kasilma, sallanma, yerinde duramama gibi belirtiler tiim 6grencilerde
gozlemlenirken; agiz kurulugu, yiiz kizarikligi, terleme, el terlemesi, el yorulmasi,
gogiiste basing hissi gibi belirtiler yaglart biiyiikk olan Funda ve Hakan’a gore yaslari
kii¢iik olan Mustafa ve Duru’da daha fazla gézlemlenmistir. Ilkokuma yazma &gretimi
slirecinde, Funda ve Hakan’in gostermis oldugu kaygi belirtileri sinirli iken, Mustafa ve
Duru’nun gostermis oldugu kaygi belirtileri ¢esitlilik gostermektedir. Kaygili bireyin
savunma diizenine gore ortaya ¢ikan 6znel ve nesnel bir¢ok belirti goriilebilir (Koknel,
1985, s. 168). Ayrica okuma yazma basamaginda Mustafa ve Duru yazma ¢alismalarinda
siirekli ara vererek Funda ve Hakan’a gére daha az yazi yazmaktadirlar. Ogrencilere
kazandirilmak istenen uygun zorluktaki gérevlere fazla zaman ayiran 6grenciler az zaman
ayiran 6grencilere gore daha basarili olurlar (Bereiter, 1980; Scardamalia, 1981). Buradan
hareketle Mustafa ve Duru’nun gosterdikleri bazi farkli kaygi belirtilerinin fazla olmasi
yazma isine ayirdiklart zaman ya da yazi yazma siiresini etkiledigi; bu durumun da iki

Ogrencinin basarilarinda bir etken olabilecegi sonucuna ulagilabilir.

Arastirmada Ogrencilerin siire¢ boyunca gosterdikleri biitiin kaygi belirtileri
toplamina bakarak; yas1 biiylik olan Funda ve Hakan’in, yas1 kii¢lik olan Mustafa ve
Duru’nun kaygi belirtileri toplamina gére daha az kaygi belirtisine sahip olduklar
goriilmektedir. Ayni durum nabiz ortalamalarinda da goriilmektedir. Funda ve Hakan’in
nabiz ortalamalar1 Mustafa ve Duru’nun nabiz ortalamalarindan daha diisiik bir degere
sahip oldugu goriilmektedir. Kiling ve Yenen (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada simif
diizeyi ile okuma kaygis1 arasinda anlamli bir fark oldugunu ve 6grencilerin sinif seviyesi
arttikga okuma kaygilarinin arttig1 sonucuna ulagmislardir. Arslan (2017) yapmis oldugu
calismada ortaokul 6grencilerinin smif degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu
sonucuna varmistir. En diislik kaygiya 7. smif en yiiksek kaygiya 8. sinif 6grencilerinin

sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde
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ilkokuma yazma 6gretimi siirecinde 6grencilerin yas1 gosterdikleri kaygi belirtilerinde

farkliliga neden olmaktadir.

Aragtirmada siire¢ boyunca ilkokuma yazma Ogretiminde gozlemlenen kaygi
belirtileri kiz ve erkek 6grencilerde benzer 6zelliklerde ve siklikta oldugu goriilmektedir.
En az kaygi belirtisi toplami1 Funda’ya ait oldugu, en ¢ok ise Duru’ya ait oldugu
goriilmektedir. Erkek d6grencilerin ise ilkokuma yazma 6gretimi slireci boyunca gostermis
olduklar1 kaygi belirtisi toplaminin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Yildiz ve
Ceyhan (2016) ilkokul 4. smif 6grencilerinin okuma ve yazma kaygilarmi gesitli
degiskenler agisindan inceledikleri arastirmalarinda okuma kaygisi diizeyleri bakimindan
kiz ve erkek Ogrencilerin farklilik gostermedi sonucuna ulagsmislardir. Arslan (2017)
ortaokul Ogrencilerinin okuma kaygilari ve akademik ozyeterlik inanglarinin cesitli
degiskenlere gore inceledigi ¢alismasinda ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskenine
gore okuma kaygi puanlarinin anlamli farklilik géstermedigini tespit etmistir. Dolayisiyla
bu ¢aligmada kiz ve erkek dgrencilerin kaygi belirtilerinin benzer olmast ilgili literatiir ile
de ortiistiigli seklinde degerlendirilebilir. Sag elini kullanan ¢ocuk sol elini kullanana gore
daha kolay uyum saglar fakat sol elini kullanan bir 6grenci sag elle yazi1 yazan 6gretmeni
takip ederken sol eliyle yaz1 yazmasi oldukga giictiir (Cemaloglu, 2001, s. 19). Ayrica sol
elini kullanana bireylerin sag elini kullanan bireylere gore daha fazla durumluk kaygi
yasadigini gosteren ¢alismalar da ilgili alanyazinda mevcuttur (Hicks ve Pellegrini, 1978;
Dillon, 1989; Wright ve Hardie, 2011). Duru’nun siire¢ boyunca kaygi belirtisi
toplamimin erkek 6grencilerden fazla olmasi Duru’nun solak olmasiyla ilgili oldugu

distiniilebilir.

Arastirma bulgularina gore ilkokuma yazma O6gretimi siirecinde Ogrencilerde
gozlemlenen kaygi belirtilerinin belli bir siire sonra her basamakta azaldigi
goriilmektedir. Her insanin yasayabilecegi bir duygu olan kaygi “durumluk™ ve “stirekli”
olarak ikiye ayrilir. Durumluk kaygi tehlike dncesi ya da sirasinda ortaya ¢ikan mantikl
sebebi olan ve anlagilabilen gegici bir duruma bagl olan kaygidir (Oner ve Le Compte,
1985; Akt: Coskun ve Akkas, 2009). Buradan hareketle 6grencilerde gozlemlenen

kayginin durumluk kaygi oldugu sonucuna varilabilir.

Arastirma bulgularina gore Ogrencilerde hissettirme basamaginda 285 kaygi

belirtisi, okuma yazma basamaginda 282 kaygi belirtisi gézlemlenmistir. Hece, kelime,
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climle basamaginda 336 kaygi belirtisi ve metin okuma basamaginda 314 kaygi belirtisi
gbzlemlenmistir. Basamaklara gore 6grencilerde gézlemlenen kaygi belirtisi toplamina
bakilarak 6grencilerin ilk iki basamakta gozlemlenen kaygi belirtisi toplamu ile diger iki
basamakta gozlemlenen kaygi belirtisi toplaminin farklilik gosterdigi soylenebilir.
Bununla birlikte ilk iki basamakta ogrenciler diger iki basamaga gore daha erken
donemde basarili olmuslardir. Ilk iki basamakta 4. ve 5. seslerden sonra dért dgrencinin
basarili oldugu goriiliirken diger iki basamakta 8. sesten sonra dort 6grenci de basaril
olmustur. Ilgili literatiire gore yiiksek kaygi diizeyi is kolay ise dgrenmeye olumlu etki
ederken, is zor oldugunda 6grenmeye olumsuz etki yapmaktadir (Gazioglu, 2013 s. 451).
Sert (2010) ilkdgretim 6. smif 6grencilerinin okudugunu anlama becerilerini bazi
degiskenlere gore inceledigi ¢alismasinda, Tiirk¢ce dersinde dgrencilerin okuduklarini
anlamalarinda artan kaygi diizeyleri okuduklarini anlama puanlarinin diigmesine yol
actig1 sonucuna varmistir. Buradan hareketle ilk iki basamaktaki becerilerin diger iki

basamaga gore dogrenciler acisindan daha kolay oldugu soylenebilir.

Sonug olarak ilkokuma yazma &gretimi siirecindeki basamaklara gore, kaygi
belirtilerinin siklig1 farklilik gdstermekte ve dgrencilerin gosterdikleri kaygi belirtileri
farklilagmaktadir. ilkokuma yazma 6gretimindeki basamaklara 6zgii kaygi belirtilerinin
oldugu tespit edilmistir. G6zlemlenen kaygi belirtileri siklig1 ve neler oldugunun yasa
gore degisim gosterdigi tespit edilmistir. Ogrencilerde gdzlemlenen kayg belirtileri siireg

icerisinde azaldigindan dgrencilerin durumluk kaygi yasadiklar: sonucuna ulasilmstir.

Oneriler

Bu aragtirmada ilkokuma yazma 6gretiminde (e, I, a, K, i, n, 0o, m, u, t) seslerinde
ogrencide gozlemlenen kaygi belirtileri tespit edilmeye calisgilmistir. Daha sonra
yapilacak olan galismalarda bu seslerin disindaki seslerin 6gretiminde Ogrencilerde

gozlemlenen kaygi belirtileri tespit edilebilir.

Arastirmada her basamakta gozlemlenen kasilma, sallanma, yerinde duramama
belirtilerini gézlemleyen Ogretmenlerin 6grencilerinde bu belirtileri fark ettiklerinde
tembellik, yorgunluk seklinde algilamak yerine kaygi ile ilgili belirtiler olabilecegine

dikkat etmeleri ve 6grencilerine yaklagimlarini bu ¢er¢evede diizenlemeleri onerilir.
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Bu calismada ilkokuma yazma Ogretimi siirecinde Ogrencilerde gozlemlenen
kaygn belirtilerinin durumluk kaygi oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerde gézlemlenen
kayg1 belirtilerinin yliksek oldugu seslerde Ogretmenlerin kaygiyr azaltmaya yonelik

farkli etkinlikler diizenlemeleri ve farkli yontem-tekniklerle uygulama yapmalar1 6nerilir.

Bu calismada ilkokuma yazma Ogretimi siirecinde 6grencilerde gézlemlenen
kaygi belirtileri incelenmistir. Daha sonra yapilacak olan ¢aligmalarda ilkokuma yazma
Ogretimi siirecinde; 6gretmenlerin, 6gretim yontem ve tekniklerinin, 6§renme ortaminin

kaygi belirtileri ile iliskisi arastirilabilir.

Calismada solak Ogrencinin daha fazla kaygi belirtisi gosterdigi ve daha gec
basarili oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle 6gretmenlerin solak dgrenciler i¢in kaygi

giderici ve basari arttirici etkinliklerden olusan bireysel ¢alismalara yer vermeleri 6nerilir.
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Ek 1. Kayg Belirtileri ve Ogrenci Durumu Gézlem Formu
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Ilkokuma Yazma Ogretimi Siirecinde Ogrenci Kaygi Belirtileri Gozlem Formu

Aciklama

Elinin terledigini gosteren davranis sergiler

El yoruldugunu gosteren davranig sergiler

Viicudunun terledigini gosteren davranis sergiler

Yiiz kizardig goriiliir

Tuvalet ihtiyaci (bahane) oldugunu belirtir

Su i¢me ihtiyact hisseder (Agiz kurulugu)

Kollarini ve bacaklarini sallar

Farkinda olmadan ayakta ¢aligir

Smifta gereksiz yere dolasir

Ders dis1 seylerle ilgilenir

Nefes vermek (gogiiste basing hissi)

Mimikler

Viicudunu hareket ettirir, kasar (geriye, yana

dogru)




Ilkokuma Yazma Ogretimi Siirecinde Ogrenci Basar1 Durumu Gézlem Formu
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Evet

Kismen

Hayir

Not

Hissettirme, Tanima
ve Ayirt Etme

Basamag

Sesi hisseder

Harfi tanir

Sesi ayirt eder

Okuma Yazma

Basamagi

Harfi okur

Harfi kuralina

uygun yazar

Hece Kelime Cumle

Olusturma Basamagi

Harflerden hece

olusturur

Hecelerden

kelime olusturur

Kelimelerden
climleler
olusturur
) Ogrendikleriyle
Metin Okuma o
ilgili anlaml
Basamagi

metin okur
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flkokuma Yazma Ogretimi Siirecinde Ogrenci Kaygi Belirtileri Gozlem Formu

(Ornek)

Etkinlik: 9

Ses: A a

Ogrenci: Mustafa

Tarih ve Saat: 02/10/2019 09.00
Siire: 25 dk.

Nabiz ortalamasi: 130,57

Aciklama

Elinin terledigini gosteren davranis sergiler

El yoruldugunu gosteren davranis sergiler

Viicudunun terledigini gosteren davranis sergiler

Onliigiinii yakasini tutar

havalandirir ve tifler (++)

Yiiz kizardig goriiliir

Yiizi kizarir (+)

Tuvalet ihtiyaci (bahane) oldugunu belirtir

Su i¢me ihtiyact hisseder (Agiz kurulugu)

Suiger (++)

Kollarini, bacaklarini viicudunu sallar

Viicudunu sallar (+)

Farkinda olmadan ayakta calisir

Smifta gereksiz yere dolasir

Ders disi1 seylerle ilgilenir

Nefes vermek (gogiiste basing hissi)

Mimikler

Viicudunu hareket ettirir, kasar (geriye, yana

dogru)

Viicudunu geriye dogru kasar

(++++++4)

(+) = gozlemlenen kayg: belirti adedi
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flkokuma Yazma Ogretimi Siirecinde Ogrenci Basar1 Durumu Gézlem Formu

(Ornek)

Etkinlik: 9

Ses: A a

Ogrenci: Mustafa

Tarih ve Saat: 02/10/2019 09.00
Siire: 25 dk.

Evet |Kismen|Hayir |Not

Hissettirme, Tanima [Sesi hisseder

ve Ayirt Etme Harfi tanir
Basamagi Sesi ayirt eder
Harfi okur

Okuma Yazma

Harfi kuralina

Basamagi
uygun yazar
Harflerden hece X |Ogrenci harflerle
olusturur hece olusturamadi
' Hecelerden X [Hecelerden kelime
Hece Kelime Ciimle ]
kelime olusturur olusturamadi
Olusturma Basamagi : :
Kelimelerden X |Kelimelerden
climleler anlamli climle
olusturur olusturamadi
. Ogrendikleriyle
Metin Okuma
ilgili anlaml
Basamagi

metin okur




Ek 2. Veri Toplam Uygulama Izni
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3§ TOKAT VALILIGI
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Sayr :27001677-44-E.23580534 07/12/2018
Konu : Arastirma lzni Verilmesi
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b) 0971072014 tarihli ve 27001677/600/4437181 sayil Valilik Makam Onay:.
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d) Gaziosmanpaga Universitesi Rektorlagii Ogrenci Igleri Daire Bagkanhimin
27/11/2018 tarih ve 17537 sayil yazisi,

Gaziosmanpasa Universitesi‘nin ilgi (d) talebi geregi Egitim Bilimleri Enstitiisti Temel
Egitimi Anabilim Dali Simf Egitimi Bilim Dali yilksek lisans dgrencisi Gokhan MERT 15
Aralk 2018-15 Ocak 2019 tarthlen arasinda Tokat Sulusaray ilgesi -
flkokulu 1-A Smimfi ogrencilerine vonelik “IIk Okuma Yazma Ogretimi  Siirecinde
Ogrencilerin Kayg Davramglarinim Gozlemlenmesi™ ile ilgili dlgek uygulamast konusunda
hazirlamig oldugu bilimsel amagli anket ¢aliymasini uygulamak istemektedir.

Soz konusu bilimsel amagh ¢alismamin belinilen tarihleri arasinda ilimiz Sulusaray
ilgesi ' 1-A Smfi  Sgrencilerine  uygulama  yapilmas
Miidirligimiizee uygun gorilmektedir.

Makamimizea da uygun gorildiizi takdirde Olur'unuza arz ederim.

Murat KUCUKALI
{1 Milli Egitim Midiird

OLUR
0771272018

Mehmet Suphi KOSBECI
Vali a.
Vali Yardimcist

Ek:

1-Tutanak

2-Anket

3-Tez Calismasi Arastimma [zni Onay Formu
4-Uygulama Yapilacuk Okullann Listesi
4-GOP Unv.Rektdrligi yazist
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Ek 3. Ozgecmis

Adi Soyadi

Gokhan MERT

Kisisel Bilgiler

Tletisim Bilgileri

Uyrugu: T.C.
Dogum Tarihi ve Yeri: 19/05/1986 - iZMIR
e-posta: gokhan_mert86@hotmail.com

Tel: 0535986 42 04

Ogrenim Bilgileri

Ortaégretim. izmir Bornova Hayrettin Duran Lisesi

(2000 — 2003)

Lisans: Dokuz  Eyliil  Universites,  Smf
Ogretmenligi (2005 — 2009)

Yiiksek Lisans: Gaziosmanpasa Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Stif Egitimi Yiiksek Lisans

Programi (2015-2019)

Is Deneyimi

Aralik 2010 — Subat 2019:Tokat Sulusaray Sehit
Sadik Bezer Ilkokulu Sinif Ogretmeni

Subat 2019 — Halen: Tokat Pazar Osmangazi
[lkokulu Smmif Ogretmeni




