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OZET

ANNE TUTUMU ILE CEVRIMICI OYUN BAGIMLILIGI ARASINDAKI
ILISKIDE OZ DUZENLEMENIN ARACI ROLU

Duran, Emine
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Giilsah Basol
Temmuz-2019, xiii + 98 sayfa

Aragtirmanin amaci, anne tutumunun c¢evrimig¢i oyun bagimlilig: ile arasindaki
iliskide 0z diizenlemenin aracilik etkisinin arastirilmasidir. Arastirmanin  dissal
degiskeni anne tutumu ile i¢sel degiskeni gevrimici oyun bagimlilig: arasindaki iliskide
0z diizenlemenin araci rolii incelenmistir. Bu amagla 2018-2019 egitim 6gretim yilinda
Yozgat ilinin Akdagmadeni il¢esinde c¢esitli ortaokullarda 6grenim goéren 224 Ggrenci
amacli 6rnekleme ile belirlenmistir. Kisisel Bilgi Formu, Leuven Algilanan Ana
Babalik Olgegi, Cevrimi¢ci Oyun Bagmlihigi Olgegi ve Oz Diizenleme Olgegi
arastirmanin veri toplama araglaridir. Iliskisel tarama desendeki arastirmada, Yapisal
Esitlik Modeli kullanilarak anne tutumu ile ¢evrimici oyun bagimliligi arasindaki
iliskinin agiklanmasinda 6z diizenlemenin aracilik rolii test edilmistir. Arastirma verileri
frekans, yiizde gibi betimsel istatistiklerle 6zetlenmistir. Elde edilen veriler istatistik
paket programlart yardimiyla analiz edilmistir. Dogrulayici faktor analizi yapilarak
Olgeklerin gegerlikleri incelenmistir. Sonuglara gore Olgeklerin model test degerleri
(x2/df) ti¢ degerinin altinda bulunmustur. Elde edilen bu degerler 6lgiim araglarinin iyi
uyum gosterdiginin isaretidir. Olgeklerin giivenirlikleri Cronbach Alpha igtutarlilik
katsayisi, CR, AVE ve korelasyon katsayilar1 yoluyla incelenmis ve 6z diizenleme

Olcegi disinda yeterli diizeyde olduklarina karar verilmistir.



Arastirmanin temel bulgusu olarak, dissal ve igsel degisken arasindaki iliskide
0z diizenlemenin tam aracilik rolii oldugu tespit edilmistir. Sonuglara gére anne tutumu
ile gevrimi¢i oyun bagimliligi arasindaki iliski, araci degiskenin arastirmaya dahil
edilmesi sonrasinda hala pozitif yonde ve anlamlidir. Anne tutumu ile 6z diizenleme
arasindaki iligki, araci degisken 6z diizenleme ile igsel degisken c¢evrimigi oyun
bagimlilig1 arasindaki iliskiler de keza pozitif yonde ve anlamlidir. Bulgular anne
psikolojik kontroliiniin ¢evrimigi oyun bagimlilig: ile pozitif yonde iliskili oldugunu ve

0z diizenlemenin bu iliskide aracilik rolii oynadigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Oz diizenleme, ¢evrimici oyun bagimliligi, anne tutumu,
Yapisal Esitlik Modeli.



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF SELF-REGULATION ON THE RELATIONSHIP
BETWEEN MATERNAL ATTITUDE AND ONLINE GAME ADDICTION

Duran, Emine
Master of Sciences, Psychological Counseling and Guidance Area
Advisor: Prof. Dr. Giilsah Basol
July-2019, xiii + 98 page

The aim of the study was to search the mediating role of self-regulation in the
relationship between maternal attitude and Online game addiction. The mediating role
of self-regulation was investigated on the relationship between the internal variable
maternal attitude and the external variable Online game addiction. Through purposeful
sampling, 224 students in various secondary schools in the Akdagmadeni district of
Yozgat province were identified in 2018-2019 academic year. Personal Information
Form, Leuven Perceived Parenting Scale, Online Game Addiction Scale and Self-
Regulation Scale are the data collection tools of the study. In this correlational study,
the mediation role of self-regulation was tested in explaining the relationship between
maternal attitude and Online game addiction by using Structural Equation Modeling.
Descriptive statistics such as frequencies and percentages were used to summarize the
data. The data were analyzed by using statistical programs. First, the validity of the
scales were searched using confirmatory factor analysis According to the results, the
model test values for the scales (x2/df) were found to be less than three. It indicated that
the measurement tools were in agreement. The reliability of the scales was searched
through Cronbach Alpha internal consistency coefficient, CR value, AVE ve correlation
coefficients and found to be satisfactory except unsuccessful self-regulation scale.

As the main finding of the study, the full mediation effect of self-regulation was
seen in the relationship between the external and internal variables of the study.
According to the results, the relationship between maternal attitude and Online game

addiction is significant and positive after the inclusion of the mediator variable “self-

Vi



regulation” into the relationship. The relationships between maternal attitude and self-
regulation, between mediator variable self-regulation and internal variable Online
gaming addiction were also positive and significant. Hence, the findings indicated a
positive significant relationship between mother attitude and Online game addiction;

self-regulation playing an intermediary role in this relationship.

Keywords: Self-regulation, Online game addiction, maternal attitude, Structural

Equation Model.
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BOLUM I
GIRIS
Bu boliimde aragtirmaya ait problem durumu, arastirmanin amaci, gerekgesi ve
onemi ele alinmistir. Arastirmanin temel problemine ve alt problemlerine yer

verilmistir. Ayrica sayiltilar, smirliliklar ve kullanilan tanimlar da bu bdliimde

aciklanmistir.

Problem Durumu

Oyun, nesilden nesile aktarilarak gelen, her yastan insana hitap eden, yaparak-
yasayarak Ogrenmeyi saglayan, eglenceli, dinamik ve aym1 zamanda egitici niteligi
bulunan bir etkinlik olarak tanimlanmaktadir. Oyun, c¢ocugun fiziksel, bilissel,
psikomotor, duygusal ve ahlaki gelisimini olumlu yonde etkileyerek, onun biitiinsel
gelisimini saglayan olduk¢a yararli bir faaliyettir. Tugrul (2015) erken g¢ocukluk ve
ergenlik doneminde oyunun, gelisim acisindan 6nemli bir rolii oldugu belirtmistir.
Oyunlarin egitime ve ruh sagligina katkist oldugu sdylenebilir, ayrica ¢ocugun oyun
esnasinda 0zgiir ve yaratict oldugu, oyunun ona 6grenme ortami sundugu ve ¢ocugun
oyun yoluyla sosyallestirilmesi, ¢ocuk oyunlarinin islevleri arasinda sayilmaktadir

(Ozgiiven, 2007).

Oyun kavrami tarihte birgok ¢esidiyle birlikte nesilden nesile aktarilarak
giiniimiize kadar tasinmistir. Ancak teknoloji ¢agmin getirdigi onemli degisiklikler,
oyun alanini da fazlasiyla etkileyerek oyun algisinin degismesine neden olmustur.
Eskiden sokaklarda, parklarda deneyimleyerek 6grenen g¢ocuklarin yerini bilgisayar
basinda oturup sanal diinyada oyun oynayan cocuklarin aldig gozlemlenmektedir.
Cagimizin insanlara sundugu olanaklarin, ¢ocuklarin oyuna olan bakisini da etkilemekte
oldugu soylenebilir. Oyun alanindaki degisim oOynanan oyun tiirleri, igerikleri,
mekanlar1 ve araclarindaki degisimleri igermektedir. Ozellikle oyun endiistrisindeki
yeni gelismeler cocuklarin oyun alanlarini, tercihlerini ve araglarini degistirmistir.
Cocuklar giin gectikge oyunun dogal ortamindan uzaklagsmakta ve bu uzaklagsmayla
birlikte daha cok bireysel olarak, teknolojik araclarla ve kapali mekanlarda oyun
oynamaya yonelmektedirler (Tugrul, 2015). iletisim teknolojisindeki son gelismeler ve
degismelerin bilgisayarin ¢ocuklarin diinyasina girmesini saglamasmin ardindan,

teknolojinin yayginlasmasi ve ucuzlamasi, bilgisayarlarin evlere taginmasina neden



olmus ve bu durum bilgisayar i¢in eglence amacli programlarin gelistirilmesi ve
Internetle birlikte ¢ocuklarin bireysel olarak hem iiretici hem de tiiketici konumunda
iletisim diinyasina katilmalar1 ile sonuclanmistir (Pembecioglu, 2006). Cocuklarin
iletisim ve teknoloji diinyasina katilmalarini, ailelerin telefon ve tablete yiikledikleri
dijital oyunlar1 ¢ocuklarina oynamalar1 i¢in sunmasi da etkilemektedir. Her yas
grubunun tercih ettigi dijital oyunlar, ¢ok kii¢iikk yaslardan itibaren oynanmaya
baslamaktadir. Tiirkiye’de dijital oyun oynayanlarin sayist incelendiginde 2018 yili
itibariyle 30 milyon insanin dijital oyun oynadigi goriilmektedir (Dijital Oyunlar
Raporu, 2019).

Erikson (1968), kimlik karmasasi yasayan genglerin yalnizlik ¢ekme
nedenlerinin, insanlarla siki iligskiler kurmada basarisizlik gdstermeleri oldugunu ifade
etmektedir (akt. Yoriikkoglu, 2007). Yasanan bu yalmizlik duygusu gengleri bilgisayar
oyunlarma yonlendiren etkenler arasinda yer almaktadir. Bunun nedeni ise Internetin,
genclerin kendilerini yalnmiz ve bunalimda hissettikleri zamanlarda bu gereksinimi
karsilayan bir yardimci olmasidir (akt. Tas, Eker ve Anli, 2014). Sanal ortamdaki
eglencelerden biri olan oyun, eglence ve bos zamanlar1 degerlendirme etkinligi olarak
cocuklarin, genclerin ve yetigkinlerin siklikla bagvurdugu ve giinliik yasamimizin her
aninda ve her alaninda yer alan bir faaliyet haline gelmistir (Horzum, Ayas ve Cakir-
Balta, 2008). Bilgisayar oyunlarina olan ilginin, hizli ve tehlikeli bir sekilde artmasinin
nedenleri incelendiginde; stresten uzaklagsma, merak duygusu, basart duygusu, yalnizlik
ve bos zaman degerlendirme gibi etkenlerin karsimiza ¢giktig1 goriilmektedir. Bunlar g6z
onlinde bulunduruldugunda ergenlerin ve ¢ocuklarin diinyasina giren bu etkinlik,
rahatlatic1 ve eglenceli olarak algilanmaktadir. Bu gereksinimlerinin doyuma ulastigini
fark edip rahatlayan ve ayni hissi tekrar yasamak icin tekrar tekrar oynama egilimine
giren genglerde bu durum, bagimliligin olusmasina temel teskil eder (Can-Bilgin, 2015).
Bahsedilen bu durumu psikoloji bilimindeki 6grenme teorilerinden, edimsel sartlanma
kuramiyla agiklayan uzmanlarin goriisii, maddenin kullanimi sirasinda olusan hazzin, bu
davranigin pekistirilmesinde etkili oldugu yoniindedir (Can-Bilgin, 2015). Bilgisayar
bagimliligi konusunda yapilan ve bu goriisii destekleyen aragtirmalarda elde edilen
sonuglar, oyun oynama ile bagimli olma arasinda pozitif yonde bir iligkinin oldugunu

gostermektedir (Kaya, 2013).



Cocugun arkadaslarindan uzaklagmasi ile sonuglanan, sosyal faaliyetini olumsuz
yonde etkileyen, onu daracik bir alana hapseden ve en 6nemlisi yaraticilik yeteneginin
gelismesine ket vuran bilgisayar oyunlarina olan ilgi, gelisen teknolojinin hiziyla paralel
ilerlemekte ve tehlikeli bir hal almaktadir (Yavuzer, 2008). Yeni nesil genglerinin
hemen hepsinin sahip oldugu akilli cep telefonlar1 ve yine ayni derecede yayginlik
gosteren tabletler, giiniin her an1 genglerin yanlarinda tasidiklari araglar olarak dikkat
cekmektedir. Bunlara yonelik olarak gelistirilen ¢evrimi¢i oyunlari, devamlilik arz
etmesi ve uzak kalindiginda oyunun gerilemesi, gengleri siirekli Internete bagli kalmaya
sartlamaktadir (Kaya, 2013). Internet {izerinde bagimlilk yapan etkinliklere
bakildiginda, ¢evrimi¢i oyunlarin en fazla bagimlilik derecesine sahip oldugu

belirtilmistir (Tas ve digerleri, 2014).

Oyun bagimliligmmin olumsuz etkilerine iliskin yapilan arastirmalarda bu
bagimliligin birgok fiziksel ve psikolojik sorunlar ile sonuglandigi bulunmustur. Ortaya
c¢ikan bu problemlerden bazilar1 siddet belirtileri, psikomotor bozukluklar, davranis
bozukluklari, kisilik bozukluklari, obezite, ortopedik problemler, duygu kontroliiniin
kaybi, 6grenme bozukluklari, anksiyete bozuklugu, sosyal iligki becerisinde kayip,
gozlerde bozulma, gergegi hayalden ayirt edememe gibi sorunlardan olusmaktadir
(Horzum ve digerleri, 2008). Bagimlilikla ilgili yapilan ilk ¢alismalarda, bilgisayar oyun
bagimliligi davranigsal bagimliliklarin bir boliimii olarak goériilmekte ve klinige yakin

bir kavram olarak ifade edilmektedir (Horzum ve digerleri, 2008).

Internet bagimhiliginin tanimlanmasi Amerikan Psikoloji Dernegi'nin (American
Psychological Association) Zihinsel Bozukluklar Tani1 ve Istatistik Kilavuzu’nun
dordiincii baskis1 (DSM-IV) esas alinarak hazirlanmistir. Ancak aradan gegen zamana
karsin DSM-1V Internet bagimliligini tanimlamamistir. Bu nedenle arastirmacilar
DSM-IV’te yer alan kumar bagimliligi tani olgiitlerini temel almaktadir (Cevik ve
Celikkaleli, 2010).

Ergenlerde Internet bagimliligi ile ebeveyn stilleri arasindaki iligkiyi arastiran bir
caligmanin sonuglar incelendiginde, algilanan anne-baba tarzlarina gore genglerin
Internet bagimlilig: ile ilgili puanlar1 anlamh bir sekilde farklilagmaktadir (Cevik ve
Celikkaleli, 2010). Serbest-ilgisiz ebeveyn stili ile yetistirilen genglerin, Internet
bagimlilik puan ortalamasi1 koruyucu, demokratik ve otoriter ebeveyn tutumunu
algilayan gencglere gore anlamli diizeyde yiliksek oldugu goriilmektedir (Cevik ve
Celikkaleli 2010).



Bireyin kisilik gelisiminde genetik yapisinin etkili olmasinin yani sira kisi,
dogdugu andan itibaren ailenin yetistirme stili ile de karsilasir ve bu stiller ¢ocugun
kisilik 6zelliklerini, bireysel 6zelliklerini ve davranis gruplarini belirtmektedir (Bacanli,
2000). Bireyin ¢ocukluk déoneminde gecirdigi yasantilarin niteligi genglik ve yetiskinlik
donemine énemli derecede etki etmektedir (Ozgiiven, 2007). Bu yasantilarin niteligini
belirleyen en 6nemli etken, anne-babanin ¢ocuga karsi tutumu olarak goriilmektedir.
Gengler ve ebeveynler arasindaki iliskiyi belirleyen en 6nemli faktor, cocugun ergenlik
doneminden once algiladigi anne-babalik tarzidir ve algilanan bu tutum, ergenlik
donemde yasanacak olan uyum veya uyumsuzluga etkide bulunmaktadir (Yorikoglu,

2007).

Ebeveyn tutumlar ailenin 6nemli bir 6zelligini olusturmakta ve dis faktorlerden
etkilenerek toplumsal normlar, degerler, inang ve gelenekler arasinda koprii gorevini
ustlenerek, aile iginde gelisen c¢ocugu etkilemektedir (Kagit¢ibasi, 2010). Cocugun
tizerinde birinci derece etkili olan anne-babalarin ¢ocuga karsi olan tutumlari,
gelismekte olan cocugun davranis gelisimini olumlu etkileyebilecegi gibi, davranis
sorunu yasamasina da zemin olusturabilir (akt. Ozyiirek, 2015). Bilal (1984)’e gore,
cocuk iizerinde okul ve akranlarinin etkisi olmakla birlikte, ailenin gocuga verdigi
egitimin etkisi daha kalicidir (akt. Zabun, 2011).

Anne-babalik davranislarinin, cocuk ruh saghigi ile iliskisini ele alan arastirmalar
incelendiginde; demokratik anne-baba tutumu sergileyen ebeveynlerin g¢ocuklarinda
goriilen sosyal ve duygusal yeterlilikler, kendini giivende hissetme, olumsuz
duygulanimda azalma, duygusal gelisimin desteklenmesi, duygu anlamada artis ve
duygu diizenleme gibi sonuglara ulasilmis oldugu goriilmektedir (Kilig, 2016).
Dolayisiyla olumlu anne-baba yetistirme tarzinin ¢ocugun benlik gelisiminde 6nemli
derecede faydalarinin oldugu belirtilmektedir. Otoriter ebeveyn stili sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklarinda goriilen sosyal ve duygusal sorunlar; depresyon ve kaygi,
giivensiz baglanma, diisiik diizeyde duygusal yeterlik (6rn. duygu diizenleme ve duygu
anlama), olumsuz sosyal davraniglar, arkadaslik iliskilerinde sorun yasama,
saldirganlik-tepkisellik ve giivensizlik olarak goriilmektedir (Kilig, 2016). Destekleyici
olmayan anne-baba tutumu sergileyen ebeveynlerin g¢ocuklarinda, digsallastiriimis
davranig problemleri, igsellestirilmis davranis problemleri ve olumsuz duygulanim

ortaya ¢ikmaktadir (Kilig, 2016).



Cocuklarin algiladigi anne-baba tutumunun, ilgisiz ve ihmal eden ebeveyn stili
oldugu durumlarda cocuklarin; benlik saygisi diisiik, siddete meyilli ve 6zdenetim
yetersizligi gibi problemler yasadigi goriilmektedir (akt. Basol ve Zabun, 2014). Sahip
olunan kiiltiirel degerler ve anne-baba stilleri arasindaki biitiin baglantilar, ¢ocugun
benlik gelisimini anlayabilmek igin kullanilabilmektedir (Kagitgibasi, 2010). Oz
diizenleme becerisi, benlik saygisi, 6zgliven gibi 6nemli kavramlar ¢cocugun algiladigi
ebeveyn tutumundan etkilenmektedir. Cocuga saglanan imkanlar ve ona Kkarsi
sergilenen ebeveyn tutumunun, ¢ocugun 6zdenetimli, benlik saygisi yiiksek, 6zglivenli
ve doyumlu bir kisilik olusturmasi yolunda biiyiik etkiye sahip oldugu goriilmektedir
(Yavuzer, 2016).

Oz diizenleme kavrami ilk kez Bandura tarafindan kisinin gosterdigi
davramslarinda gizil giiclerinin farkina varmasi olarak tammlanmustir (Ozer, 2016).
Bandura, 6z diizenlemeyi, bireyin kendi davraniglarini kontrol edebildigi siire¢ olan 6z
gozlem, ¢evresinde gozlemledigi davranislar hakkinda kisisel olarak degerlendirmede
bulunmasi yargilama siireci, bu iki asamadaki becerilerin olusturdugu igsel tepki olmak
lizere li¢ asamada agiklamistir (Can-Aran, 2015). Cocuklarin bir hedefe ulagmak i¢in
kendi davranislarimi ve duygularini denetleyebilme becerisi 6z diizenleme olarak
tammlanmaktadir. Oz  diizenleme ¢ocugun kendi diirtiilerini  denetleyerek
engelleyebilmesi, olumsuz duygulariyla bas edebilmesi ve toplum tarafindan kabul
goren davranislar sergileyebilmesidir (Acar-Sengiil ve Yiikselen, 2015). Oz diizenleme
becerisi, duygu ve davranis kontrolii ve diizenlenmesi, uygun olmayan davranislarin
gosterilmemesi topluma uyum, diirtii kontrolii gibi kavramlar igerir (Ertiirk-Kara ve
Gonen, 2015). Kisaca, bireyin kendi duygu ve davraniglarini diizenlemesi olarak ifade

edilmektedir.

Ozdenetimi yiiksek bireyler ile diisiik olan bireylerin yasami degisik
bigimlendirmeleri, 6zdenetimde bireysel faklarin oldugunu gostermektedir (Duyan,
Giilden ve Gelbal, 2012). Oz diizenleme becerisinin bireysel olarak farklar icermesi,
¢ocugun yetistigi aile ortami ve ebeveyn tutumu ile de yakindan ilgilidir. Gottfredson ve
Hirschi (1990) teorisinde etkisiz anne-babaligi cocugun 6z diizenleme becerisinin diisiik
olmasmin temel nedeni olarak gosterilir. Ebeveynler cocuklarmin davraniglariyla
ilgilenmediginde, davranislar1 denetlemediginde ve disiplin eksikliginde ¢ocukta diisiik

0z diizenlemenin gelistigi vurgulanmaktadir (Goziibiiyiikk, 2015). Yapilan alanyazin



taramasina gore; anne tutumu ve 6z diizenleme becerisinin ¢evrimi¢i oyun bagimliligini
yordadig1 disiiniilmektedir. Cevrimi¢i oyun bagimlilig ile ilgili yapilan arastirma
sonuglari incelendiginde; ortaokul 6grencilerinin 6z diizenleme becerisi ve algilanan
anne tutumu degiskenlerinin ¢evrimi¢i oyun bagimhiligina etkisinin arastirildigi
calismalarin sinirl sayida olmasi nedeniyle, mevcut ¢alismanin alana ve arastirmacilara
katkida bulunacag: diisiiniilmektedir. Bu nedenle ortaokul dgrencilerinin, anne tutumu
ile cevrimi¢ci oyun bagimlilig1 arasindaki iliskide 6z diizenlemenin araci etkisi

arastirilmistir.

Arastirmamin Problemi

Aragtirmanin temel problemi olarak ortaokul 6grencilerinin algiladiklar1 anne
tutumunun, g¢evrimi¢i oyun bagimliligini yordamasinda 6z diizenleme becerisinin

aracilik rolii arastirilmaktadir.

Alt Problemler
Anne tutumu ile ¢evrimi¢i oyun bagimlilig1 arasindaki iliskiyi agiklamada 6z

diizenlemenin aracilik rolu var midir?

1. Anne tutumunun g¢evrimi¢i oyun bagimliligi tizerinde etkisi var midir?

CEVRIMICi OYUN

ANNE TUTUMU BAGIMLILIGI

v

Sekil 1. C Yolu

2. Anne tutumunun 6z diizenleme becerisi lizerinde etkisi var midir?

ANNE TUTUMU

0z DUZENLEME

v

Sekil 2. A Yolu



3. Oz diizenleme becerisinin ¢evrimigi oyun bagimlilig: {izerinde etkisi var midir?

GEVRIMIGi OYUN
BAGIMLILIGI

0z DUZENLEME

v

Sekil 3. B Yolu

4. Anne tutumunun ¢evrimigi oyun bagimliligin1 yordama da 6z diizenleme becerisinin

araci rold var midir?

w

ANNE PSIKOLOJIK
KONTROL
ANNE TUTUMU

CEVRIMICi OYUN
BAGIMLILIGI

BASARISIZ OZ
DUZENLEME

Sekil 4. A-B-C Yolu

Arastirmanmin Onemi

Gelisen teknolojinin, olumlu ya da olumsuz anlamda insan hayatina etkisi
diisiiniilecek olursa, insan yasaminda azimsanmayacak kadar onemli bir yer tuttugu
goriilmektedir. Hizla gelisen teknolojik aletler, Internetin ulasilabilirliginin artmasi,
Internet ve teknolojik aletleri kullanim yasiin olduk¢a asagi inmesi pek ¢ok problemi
de beraberinde getirmistir. Televizyon, tablet, android isletim sistemine sahip akilli cep
telefonu ve Internetin gercek fonksiyonlarinin yani sira oyun ve eglence araci olarak
goriilmesi ve her daim ulasilabilir olmasi, teknolojinin ¢ocuk ve genclerin iizerinde

olumsuz etkileri ile sonuglanmistir (Horzum, Giingéren ve Demir-Kaymak, 2017).




Hane halk: bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi ile 06-15 yas grubu ¢ocuklarda
bilgisayar Internet ve cep telefonu kullanimi, kullamim sikligi ve kullanim amaglari
incelenmis, bilgisayar kullanim yasimn 8, Internet kullanim yasimmin 9 oldugu
saptanmustir. Alti-10 yas grubundaki ¢ocuklarin cep telefonu kullanmaya baglama yasi
ortalama 7 olup %66.8 oraninda oyun oynama, %65.4 ile mesajlasma amactyla
kullanildig1 belirlenmistir (Horzum ve digerleri, 2017).

Kullanim yasmin bu denli kii¢iik olmasindan ziyade, cep telefonlarinin oyun
amacl kullanim oraninin yiiksekligi dikkat ¢gekmektedir. Sanal oyunlarin, 6zellikle de
cevrimigi oyunlarin genclerde olusturdugu haz, mutluluk ve onay duygular1 oyunlarin
devamliligin1 getirmektedir. Bu devamlilik sonunda ise oyun oynama istegi ve ayni
giizel duygulan tekrar tekrar yasama arzusu, oyuna olan bagimlilig1r artirmaktadir.
Bilgisayar oyunlarinin bagimlilik olarak addedilmesi i¢in bireyin ve ailenin yasaminda
olumsuz etkiler olusturmasi gerekmektedir (Can-Bilgin, 2015). Bilgisayar oyunlari
cocuk ve aile tizerinde saldirganlik, benlik saygisinin diisiikk seviyede olmasi, iletisim
catigmalari, sosyal gelisimin zayifligi, duygusal davranis problemleri gibi negatif etkiler
olusturmasindan dolay1r bagimlilik olarak adlandirilabilmektedir (Can-Bilgin, 2015;
Horzum ve digerleri, 2017).

Algilanan anne-baba tutumlar1 ve gevrimi¢i oyun bagimliligi iizerine bir¢ok
arastirma yapilmasina ragmen, 6z diizenleme lizerine iilkemizde yapilan arastirmalar
sinirhidir. Bu aragtirma ile anne tutumunun cevrimi¢i oyun bagimliligi tizerindeki
etkisinde 6z diizenleme becerisinin aracilik rolii arastirilarak egitim bilimleri ile
rehberlik ve psikolojik danigmanlik alanina katki saglanilmas1 hedeflenmektedir. Ayrica
arastirmanin, ortaokul Ogrencilerinin ailelerine, okul psikolojik danigmanlarina ve

Ogretmenlere yararl olacag diistiniilmektedir.

Sayiltilar

Ogrencilerin, bu arastirmada kullanilan Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi,
Cevrimigi Oyun Bagimlilik Olgegi ve Oz Diizenleme Olgegi’ne igtenlikle ve yansiz
olarak cevap verdikleri kabul edilmistir. Ogrencilerin oyun bagimliligi, anne-baba
tutumu ve 6z diizenleme gibi etmenlerin bu arastirmada ele alinan 6lgeklerle 6l¢iildiigi

varsayilmistir.



Smirhliklar

Arastirmanin sonucunda elde edilen bilgiler 2018-2019 Egitim Ogretim yili
Yozgat ili Akdagmadeni ilgesinde bulunan g¢esitli ortaokullardaki Ogrenciler ile
sinirhdir. Oz Diizenleme Olgeginin arastirmada kullanilan basarisiz 6z diizenleme alt
boyutunun yakmsaklik gegerligini ifade eden AVE degeri .14 olarak bulunmustur.
Alanyazina gore bu degerin .50 ve {iizeri olmasi gerekmektedir. Bu durum bir

sinirliliktir. Ayrica aragtirma sonuglari veri toplama araglari ile sinirhdir.

Tanimlar

Anne-Baba Tutumu (Maternal Attitude): Anne-babalarin kendi ebeveynlerinden

algiladiklar1 tutumlarla, ebeveyn ve ¢ocugun davranislariyla bigimlenen psikolojik ve

sosyal bir yapidir (akt. Kilig, 2016).

Cevrimi¢i Oyun Bagimliligi (Online Game Addiction): Oyuncunun bir oyunu stirekli
oynamasi, oynarken oyun haricindeki zamanlarda devamli oyunu diisiinmesi gibi

uygunsuz model davranislari ifade eder (Horzum, 2011).

Oz Diizenleme Becerisi (Self-Regulation): Oz diizenleme bilgi, beceri ve tutumlarda
gelisme saglayarak bireyin 6grenmesini diizenleyen, bu yoniiyle 6grenmede anahtar rol

oynayan onemli bir faktordiir (Boekaerts, 1999).
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BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu bolimiinde arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerinin, kavramsal
cercevesine yer verilmistir. Degiskenler, kuram ve uygulamalar dogrultusunda
aciklanmistir. Arastirmanin degiskenleri; ¢evrimig¢i oyun bagimliligi, anne tutumu ve 6z
diizenleme becerisidir.

Cevrimic¢i Oyun Bagimhihgi

Bu kisimda aragtirmanin igsel degiskeni olan c¢evrimig¢i oyun bagimliligi ele
alimmustir. Degisken, teorilerle iligkilendirilerek ifade edilmistir. Aragtirmanin bagimli
degiskeni olan ¢evrimici oyun bagimliligi; oyun, bilgisayar oyunlari, oyun bagimliligi

konularina deginilerek agiklanmistir.

Oyun

Dogusu ve gelisimi eski ¢aglara dayanan oyun ile ilgili birgok tanim ve yaklagim
ortaya atilmistir. Oyun, birgok tanima sahip, tizerine goriisler gelistirilen ve yiizyillardir
tizerinde diisliniilen karmasik yapiya sahip bir kavramdir (Kogyigit, Tugluk ve Kok,
2017). Hollandali arastirmact J.Huizinga’ya goére oyun, kesin kurallar1 olan ve bu
kurallara uygun bir sekilde 6zgiirce kabul edilen, bir amag cergevesinde belli bir ortam
ve zaman sinir1 i¢inde gergeklestirilen, aksiyon ve mutluluk hisleri ile zihnin eslik ettigi
bir hareket ya da etkinliktir (akt. Giiner, 2002).

Alanyazinda oyunun c¢ocugun gelisimine etkisini arastiran bir¢cok arastirmaya
rastlamak miimkiindiir. Ozer, Giirkan ve Ramazanoglu (2006), oyunun ¢ocuk gelisimi
tizerindeki etkilerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda oyunun hayal giiclind, iletisimi,
yaraticilik yetenegini ve pro-sosyal davraniglar gelistirdigini belirtmektedirler. Keskin
(2009)’in, ¢oklu zeka alanlarmin gelisiminde oyunun etkisini inceledigi ¢alismasindaki
bulgularina gore; oyunlar yoluyla ¢ocuklar, gizil gii¢lerini ortaya ¢ikarmaya, kendini
yeteneg@i dogrultusunda gelistirmeye, yetenekleri konusunda farkindalik kazanmaya
imkan bulmaktadirlar. Bu arastirma sonuglart da oyunun, ¢ocuk tizerinde olumlu etki
olusturdugunun bir isaretidir. Cocuklarin biitiin gelisim alanlarina olumlu katkisi olan
oyunlar, severek, Ozgilirce razi olarak yaraticilik yetenegini kullanabildigi dogal

O0grenme ortamlari sunarak her yastan insani cezbetmektedir (Kukul, 2013).



11

Gilinlimiizde oyun kiiltliriiniin hizla degismesinden ve yasadigimiz kiiresellesme
siirecinde sosyal ve geleneksel oyunlarin ortadan kaybolmasindan bahsedilmektedir.
Cocugun gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan oyunlar, 6nceden ev disinda bir yerde
oynanirken simdilerde bilgisayar, tablet, telefon gibi teknolojik araglarin basinda sanal
faaliyet olarak gergeklesmektedir. (GOkgearslan ve Durakoglu, 2014). Diinyada ve
iilkemizde yasanan toplumsal degisimler, oyun kiiltiiriiniin degismesine de etki
etmektedir (Sormaz, 2010). Yasanan bu degisimin, bireyin oyun tercihini de etkilemekte
oldugu goriilmektedir. Her yastan bireyin tercihi olan oyunlar, fiziksel agidan ¢ok fazla
olumlu ozellige sahip olmasma karsin, glinimiizde dijital oyunlar daha cok tercih

edilmektedir (Horzum ve digerleri, 2017).
Bilgisayar Oyunlar:

Bilgisayar oyunlarinin ilk ortaya ¢ikisi 1970°li senelerin sonlar1 ile 1980’li
senelerin baslaridir. Tarihgesi giiniimiizden yaklasik 40 yi1l 6ncesine dayanan bilgisayar
oyunlar1, halen varligmi siirdiirmekte olan ve hizla gelisim gosteren bir alan olma
ozelligi tasimaktadir. Aguilera ve Mendez, 2003 yilinda yaptigi ¢alismasinda bilgisayar
oyunlarinin ortaya ¢ikisindan giiniimiize artarak yayginlagsmasinin, 1980°li senelerindeki
bilgisayar endiistrisindeki gelismeler oldugunu ifade etmektedir (akt. Erboy, 2010).
Simdilerde bilgisayar, telefon, tablet gibi teknolojik cihazlarla oynanan oyunlarin
gecmisteki baslangic hikayesine bakildiginda televizyona baglanan oyun konsollarinin
oldugu goriilmektedir (Kukul, 2013). Oyun konsollar: ile giiniimiizdeki bilgisayar
oyunlarm karsilagtirdigimizda, aralarinda biiyiik farklar oldugu goriilmektedir. Onceki
bilgisayar oyunlarinin, giiniimiiz bilgisayar oyunlarindan daha az harekete, isitsel ve
gorsel tesire sahip oldugu goriilmektedir (Zereyak, 2008). Bu gorsel etki ise oyunlarin
cazibesini artirmaktadir. Tirlii teknolojileri kullanan bilgisayar oyunlari, alanyazinda

dijital oyunlar olarak da isimlendirilmektedir (Cetin, 2013).

Bilgisayar oyun yazilimlarinin ilk gergeklestirildigi yillar, 1960’lara dayanmakta
ve pazar buytkligi diinya genelinde yaklasik 7 milyar Dolar olan devasa bir endiistridir
(Erboy, 2010). Ayrica takip eden 10 yilda bilgisayara ilgisi ve meraki yiiksek olanlarin,
programlar1 gelistirmesiyle birlikte oyunlara yeni uyarlamalar yapilmistir (Erboy,
2010). Her gecen giin gelistirilen bu diizenlemeler bilgisayar oyunlarinin etki giiciinii

artirmaya devam etmektedir. Simdilerde bilgisayar oyunlar1 dev Kkitlelere yayilarak
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kendi i¢inde kiiltiirler olusturmaktadir. Bilisim teknolojisinin yaygin olarak kullanildig:
toplumlara bakildiginda teknoloji kullanimi konusundaki basarinin yliksek olmamasi
kisilerin egitim ve is yasamlarinda diisiik basar1 gostermelerine neden olabilmektedir

(Demirhan-Sayin, 2016).

Oynanacak oyunun tercihinde etkisi olan etmenler; bireyin yasi, cinsiyeti, kisilik
ozellikleri, merak duygusu, tutum ve ilgileri olarak belirtilmektedir (Horzum ve
digerleri, 2017). Bilgisayar oyunlarinin ergenler ve ¢ocuklar tarafindan ¢ok fazla tercih
edilip oynanmasi konusundaki alanyazin incelendiginde; Tokséz (1999) oyun oynama
nedenlerini; merak duygusu, can sikintisi, gergek hayatin stresinden uzaklasma,
uyarilma arzusu ve basarisizlik hissinden kurtulmak olarak ifade etmektedir. Akkemik
(2007)’e gore ise bilgisayar oyunlarinin, gercek yasamda bireylerin ulasamayacaklari
imkanlara sinirsiz diis ortaminda ulagsmalar1 ve bu imkanlar1 bireysel zevkler icerisinde
sunmasi, bireylerin oyunun merkezine tam anlamiyla dahil edilebilmeleri ve giinliik
yasamda yapamayacaklari seyleri yapmalarma olanak bulmalarmin tercih sebebi
oldugunu belirtmektedir (akt. Can-Bilgin, 2015).

Bireylerin oyun tercihlerinin nedenleri bdyleyken oyun tercihlerinin belirli
demografik ozelliklere gore farklilastigi da gozlemlenmektedir. Bilgisayar oyunu
oynayanlarin tercihleri incelendiginde, bagimli olan kisilerin tercihlerinin belli
gruplarda yogunlastigi goriilmektedir. Oyun bagimlisi olan kisilerin genellikle
oynamay1 yegledigi oyun cesitleri ¢evrimici oyunlar, macera ve aksiyon oyunlaridir

(Horzum ve digerleri, 2017).

Bilgisayar Oyunlarinin Birey Uzerindeki Olumlu ve Olumsuz Etkileri

Bilgisayar oyunlari i¢inde yasadigimiz ¢agda bilisim teknolojileri alaninda hizli
bir sekilde biiyiimekte ve gelismekte olan bir alan olma 6zelligi tasidigi gibi gencler ve
cocuklar1 sokak oyunlarindan evlere, Internetin oldugu mekanlara, sanal hayata
yonlendirmistir (Balak, 2016). Sanal eglence denince bilgisayar ve Internet oyununu
birbirinden ayirmak zorlagmakta ve bilgisayar oyunlari arasinda ozellikle dijital
oyunlarin yasamimiza dahil olmasi, bireyin arzu edilen her vakitte ulasilabilir olmasi ve
Online oyunlarin telefon, tablet gibi tasinabilir cihazlarla yayginlik kazanmasi oyun

teriminin seklini degistirmistir (Balak, 2016).
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Giiniimiizde teknolojinin hizli gelisimi, biitiin alanlarda olumlu ya da olumsuz
etki olusturabilmektedir. Bilgisayar oyunlarmin da bireyler tizerindeki olumlu ya da
olumsuz etkilerinin arastirildigi ¢ok fazla bilimsel ¢alismaya rastlamak miimkiindiir.
Genel anlamda incelendiginde, bilgisayar oyunlariin yaraticilik yetenegini gelistirdigi,
Ozgiiveni artirdigl, Ogrenmeyi Kolaylastirdigit ve is Dbirligini gelistirdigi  gibi
yararlarindan bahsedilirken; siddet, 6fke ve saldirganlik duygularini artirdigi, bireyin
ahlaki ve sosyal yonden gelisimini yavaslattig1, sosyal izolasyona neden oldugu, bazi
saglik problemlerine zemin hazirladigi ve bagimlilik yaptigi gibi zararlarindan da
bahsedilmektedir (Demirhan-Sayin, 2016). Bilgisayar oyunlarinin gocuklarda negatif ve
pozitif etkilerinin oldugunu belirten Harris (2001) olumsuz etkileri; siddet, suca
yonelim, saldirganlik, benlik saygisinin diisiik olmasi, bagimlilik ve ice doniik duygusal
sorunlar olarak ifade ederken; olumlu yonlerini ise yiiksek benlik saygis1 edinmelerine
yardim etme, egitim, rahatlamay1 saglamasi, sagaltim ve sosyal gelisimlerine imkan
saglamasi olarak belirtmektedir (akt. Sahin, 2016). Alanyazinda birey {izerinde olumsuz
etkilerinin oldugunu ileri siiren arastirmalarin, olumlu etkisi oldugunu belirten
caligmalara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Genellikle olumsuz etkilerinin
aragtirildigr bilgisayar oyunlarinin kalici 6grenmeye yardimci olma, gorsel hafizanin
gelisimi ve elestirel diisiinme gibi iist diizey biligssel becerilerin gelisimine olan
faydalarinin da yadsinamaz oldugu ifade edilmekte ve Cesarone’e (1994) gore,
bilgisayar okuryazarligi yeteneginin kazanilmasi i¢in, bilgisayar oyunlarinin uygun bir

yontem oldugu diistiniilmektedir (akt. Erboy, 2010).

Sanal hayatta bulunmak, gercek hayattaki sorunlardan bireyi izole ettigi i¢in
bagka bir tercih sebebi olarak karsimiza g¢ikabilmektedir. Gereginden fazla bilgisayar
oyunu oynayan bireylerin, kendilerini gevrelerinden soyutladigi ve ger¢ek yasamdan
uzaklasip, kendilerini sanal yasamdaki basarilara odakladiklar1  durumlar
gerceklesebilmektedir (Demirhan-Sayin, 2016). Birey, sanal alemdeki oyunda elde
edilen basar1 ve haz duygusunu yeniden yasamak igin tekrar tekrar oyun oynamaya
yonelmekte ve bu tekrarlarin sonucunda ise birey, bagimlilik riski ile kars1 karsiya
kalabilmektedir (Demirhan-Sayin, 2016). Sanal ortamda oynanan oyunlarin, bireylerin
bilgisayar ya da telefon basinda uzun vakit ge¢irmesine neden oldugu ifade
edilmektedir. Bilgisayarla ¢cok fazla vakit gecirmeye neden olan oyunlar, bireylerin

yakin ¢evresiyle sosyal iligkilerinin hasar gormesine, iletisim problemleri yasamalarina,
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egitim ya da is yasamlarmin farklilasmasina ve bagimliliga neden olabilmektedir
(Erboy, 2010).

Yapilan arastirmalar incelendiginde, bilgisayar oyunlarinin hem olumlu hem
olumsuz etkilerinden bahsetmek miimkiin ve 06zellikle de i¢inde siddet barindiran
bilgisayar oyunlarmin, bireydeki saldirgan davranislarla sonug¢lanip sonu¢lanmadigi,
oyunlarin bagimlilik riski tagimasi ve asir1 oyun oynayan bireylerde goriilebilecek
saglik problemleri alanyazinda g¢esitli calismalara konu olmustur (Erboy, 2010).
Yavuzer (2008) raporuna gore, popiiler bilgisayar oyunlarinin beste birinin yani %80
gibi bir oraninin siddet barindirdigini ifade etmistir. Dijital oyunlarin olumsuz etkilerini
konu alan caligmalar igerisinde, en ¢ok deginilen konulardan biri oyunun basar1
tizerindeki etkileri, saglik agisindan etkileri ve siddetin var oldugu oyunlarin kiginin
davraniglarina etkisidir (Demirhan-Sayin, 2016). Kars (2010) yapmis oldugu ¢aligmada,
bilgisayar oyunu oynama siiresi ile saldirganlik arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
saptamustir. Cankaya ve Ergin (2015) yapmis olduklar ¢alismalarinda, bilgisayar oyunu
oynama ile saldirganlik davranisi arasinda yiliksek diizeyde anlamli bir iliskinin
oldugunu belirtmiglerdir. Alanyazinda bilgisayar oyunlar1 kullanimi ile ilgili bircok
arastirmanin bulunma nedeni; gocuklarin ve ergenlerin akademik basarilarini, psikolojik
sagliklarin1 ve giinliik hayatlarint 6nemli derecede etkilemesiyle iliskilendirilebilir

(Kelleci, 2008).

Oyun Bagimhihg

Bagimlilik, kompulsif olarak madde kullanma ve arama ile kendini gdsteren,
zarar verici davraniglara neden olan, olumsuz sonuglar dogurmasina ragmen tekrarlayici
ozellige sahip ve davraniglar iizerinde etkisi olan bir hastalik olarak tanimlanabilir
(Alkol ve Madde Bagimlilig: Tedavi ve Egitim Merkezi [AMATEM], 2016). Bagimlilik
ile 1lgili yapilan calismalar alanyazinda olduk¢a genis bir yer tutmaktadir. Ziyalar’in
(1999) calismasina gore bagimlilik, bir maddenin dogal bir hastalifin ortaya ¢ikan
izlerini yok etme amacini tagimayan, tekrarlanarak ve artan miktarlarda alinmasiyla
ortaya cikan zorlantili bir istek ve arzulanan bu maddeden mahrum kalinmasi
sonucunda o kiside bazi fiziksel ve psikolojik rahatsizliklar olarak kendini

gostermektedir. Shaffer, Hall ve Bilt’in 2000 yilinda yaptig1 calismaya gore bagimlilik;
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o seye sahip olmak igin giiglii bir arzunun olmasi, kontrol kaybi ve 1srarcilik olmak

lizere Ui esas nitelik tasimaktadir.

Bagimlilik kavraminin taniminin yapilmasi ile ilgili ve bu kavramin neleri
kapsamas1 gerektigi ile ilgili bir uzlagsmaya varilamamistir. Tip alan yazinina
bakildiginda bagimlilik kavrami, yalnizca kimyasal maddelere karsi olan bagimlilik igin
kullanilmakta olup, davranmigsal bagimliliklari kapsamamaktadir ve bu durum
tartismalarin dogmasi ile sonuglanabilmektedir. Genel olarak bagimlilik kavrami kiginin
fiziksel, psikolojik ve sosyal yasaminda negatif yonde bir etkiye sahip, kisinin
yasamindaki kontroliinii kaybetmesi ile sonuglanan bir durum olarak tanimlanmaktadir
(Horzum ve digerleri, 2017). Bagimliligin ilk asamasi, arzulanan seye karsi istekli
davraniglar gostererek onun istiyakla kullanilmasina dayanmaktadir. Bu istek hali de
davranigin tekrar edilme sayisini artirmaktadir. Siklikla tekrar edilen davranislarin
verdigi hazzin bir daha yasanmasi arzusu ise bireyi yine bu davranisin tekrarina
itmektedir. Bagimlilik ayn1 zamanda, beden ve ruh sagligini olumsuz etkilemesinin yani
sira, sosyal hayati da olumsuz yonde etkileyen ve bunlara ragmen tekrar edilmekten
vazgecilmeyen negatif davramiglar gosterme istegidir ki; tekrar edilmekten
vazgecilmeyen bu olumsuz davraniglar kisiyi etkisi altina alarak terk edilemeyen

eylemelere doniismektedir (Kiygi, 2018).

Bagimliligin gruplandirilma bi¢imi incelendiginde karsimiza iki kategori
cikmaktadir. Bagimlilik, kimyasal ve davramissal olmak tizere iki grupta
simiflandirilmakta olup, alkol, sigara, uyusturucu gibi maddeleri kullanma aliskanligi
kimyasal; aligveris, Internet, kumar oynama gibi olumsuz etkileri olan aligkanliklar ise
davranigsal bagimlilhik grubunda yer almaktadir (akt. Ferligiil-Cakilcl, 2013).
Davranigsal bagimliliklar; aligveris, yemek yeme, sans oyunlar1 vb. bagimliliklarin yani
sira makine ile kisi arasindaki etkilesimin bulundugu teknolojiye olan bagimliliklari da
icermekte ve teknoloji aletlerinin sahip oldugu bazi dzellikler (6rnegin ses, goriintii vb.)
bagimlilik riskini ve egilimini artirmaktadir (Giinii¢ ve Kayri, 2010). Bagimlilikla ilgili
yapilan ilk arastirmalarda, bagimlilik kavraminin klinigi animsattig1 ifade edilmekte ve
gereginden fazla oynama ile tanimlanmaktayken, bilgisayar veya telefon oyun
bagimliligl, kumar oynama ve Internet bagimliligi gibi davranigsal bagimliliklarin

onemli bir kism1 olarak goériilmektedir (Erboy, 2010).
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Internet ve oyun bagimliligi konusu, arastirmacilarin ilgi odag olmaya devam
etmektedir. Bilim var olduk¢a oyun bagimliliginin daha iyi anlagilmasi ve tedavisiyle
ilgili yeniliklerin ortaya ¢ikmasi olasi bir durumdur (Petry ve O’Birien, 2013).
Aragtirmacilar, Internet kullanimlarinda bagimlilik davraniglari sergileyen bireyleri
tanimlamak i¢in “bilgisayar bagimliligr”, “cevrimi¢i bagimlilik”, “siber bagimlilik”,
“patolojik Internet kullanim1” ve “Internet bagimliligi bozuklugu™ gibi cesitli terimler
kullanmislardir (Whang, Lee ve Change, 2003). ABD ve bir¢ok devlette psikiyatrik
bozukluklarin gruplandirilmasinda kullanilan bir sistem olan, Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinda (DSM), son yillarda, psikiyatrik bozukluklarla ilgili
bilgiler artis gostermis ve DSM-V revizyonu 2013 yilinda yaymlanmistir (Petry ve

O’Birien, 2013).

Bilgisayar ve video oyunlar1 inanilmaz derecede hizli biiyliyen bir popiilariteye
sahip olmakla birlikte daha cok insan, 6zellikle de ergenler, oyun oynarken ekran
oniinde ¢ok fazla zaman gegirmektedirler (Weibel ve digerleri, 2008). (The National
Institute on Media and the Family [NIMF], 2005) Ulusal Medya ve Aile Enstitiisii’ne
gore eger bir ergende asagida belirtilen tavirlar gozleniyor ise, 0 bireylerin oyun

bagimlilig: tehlikesi altinda oldugu ifade edilmektedir:

Oyun oynadig1 anda haz duyma ve sugluluk duyma gibi yogun hisler yagama,
Oyundan ¢iktiktan sonra zihni devamli oyunla mesgul olma,
Yakin ¢evresine ve sosyal hayatina oyun oynadig1 zamandan daha az vakit ayirma,

Oyun oynama miktart ile ilgili dogruyu sdylemekten kaginma,

o B~ w0 D

Oyun oynamadiklar1 zamanlarda ya da oyundan uzak kaldiklarinda 6fke, ¢okiintii ve
ice kapanma gibi hisler yasama,
6. El bileklerinde, boyun, sirt ve omuzlarda agri, uyku bozuklugu ve gérme ile ilgili
sikayetlerde bulunma,

7. Oyun oynadigi zamanlarda 6z bakim, bireysel temizlik ve yemek yeme gibi
gereksinimleri erteleme ve/veya karsilamama gibi da davraniglar sergiliyorsa,
ergenlerin oyun bagimlist olma tehlikesi altinda olabilecekleri ifade edilmistir.

Oyun bagimliligi {zerine yapilan arastirmalar incelendiginde genellikle

¢evrimi¢i oyun bagimliligr ile ilgili olanlarin var oldugu goriilmektedir.

Giintimiizde ¢ocuklarin ve genglerin en Onemli eglence araci haline gelen

bilgisayar oyunlari, oyun bagimliligina doniistiiglinde birey lizerinde bir¢ok olumsuz
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etkiye neden olabilmektedir (Horzum, 2011). Oyun bagimliligi, oyun oynanirken
devamli ve uyumlu olmayan model davranislari belirtir, bunun yani sira saglik, giinlik
hayat ve akademik hayat tizerinde olumsuz etki birakacak tarzda gereginden fazla oyun

oynama olarak ifade edilebilir (akt. Horzum ve digerleri, 2017).

Oyun bagimliliginin birey {izerindeki olumsuz etkilerine iliskin yapilan
arastirmalarin bulgulari, bagimliligin bir¢ok fiziksel ve psikolojik problemlere neden
oldugu yoniindedir. Ortaya c¢ikan bu problemlerden bazilari, siddet belirtileri,
psikomotor bozukluklar, davranis bozukluklari, kisilik bozukluklari, obezite, ortopedik
problemler, duygu kontroliiniin kaybi, 6grenme bozukluklari, anksiyete bozuklugu,
sosyal iliski becerisinin kaybi, gozlerde bozulma, DEHB, sosyal fobi, gergegi hayalden
ayirt edememe gibi sorunlardan olusmaktadir (Demirhan-Sayin, 2016; Erboy, 2010;
Horzum ve digerleri, 2008). Kim, Namkoong, Ku ve Kim (2008), Online oyun
bagimlhihigiyla saldirganlik arasindaki iliskinin pozitif yonde anlamli oldugunu
bulmuslardir. Griffiths (2005), biitiin bagimliliklarin kendine 6zgii olmasina ragmen
ruh hali degisikligi, geri ¢cekilme belirtileri, hosgorii ve catisma gibi kisisel farkliliklarin
haricinde, bagimlilik yapan davraniglarin ortak ozellikleri de yansitabildigini ifade
etmektedir. Siddet igerikli ¢evrimigi oyun oynayan genglerin saldirganlik diizeyleri ile
ilgili calismalar da alanyazinda yer almaktadir. Demirtag-Madran ve Ferligiil-Cakilc
(2014), siddet iceren Online oyunlar1 oynamakta olan kisilerin saldirgan davranis
seviyeleri ile Online oyun bagmmliligi arasindaki anlamliligi inceledikleri
caligmalarinda, Online oyun bagimliligi ile saldirganlik egilimi arasindaki iliskinin

anlamli oldugunu saptamiglardir.

Oyun bagimhiliginin 6zgiin belirtileri, oyun basinda ¢ok uzun vakit gecirme,
yasamina ait sorumluluklarimi gerceklestirememe, oyun oynamayir sosyal hayata
yeglemesi, okulda veya is yerinde uyuyakalma, oyun oynamadigi vakitlerde siddet ve
saldirganlik egilimi gosterme olarak Ozetlenebilir (akt. Ferligiil-Cakilci, 2013). Bu
0zgiin belirtilerden farkli olarak oyun bagimlilig1 tibbi belirtiler de gosterebilmektedir.
Oyunu bagimhiliginin tibbi belirtileri ise, uyku diizeninde bozukluklar, el bileginde
bulunan sinirlerin sikismasiyla olusan bir hastalik olan karpal tiinel sendromu, boyun,
omuz, sirt ve basta goriilen agrilar, gérme bozuklugu ve kuruluk, 6zbakimi ihmal etme
ve yeme bozukluklart seklinde ifade edilmektedir (Ferligiil-Cakilci, 2013). Griffiths,

teknolojiye olan bagimliligi, davranissal bagimliliklarin bir alt sinifi olarak gérmektedir
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ve bu duruma iliskin yaygin olarak kullanilan kriterler ortaya koymustur. Bu kriterler;

(Cengizhan, 2005).

Dikkat c¢ekme (Salience): Oyun oynamanin kisinin yasamindaki en onemli

faaliyeti olmasi, duygu, diisiince ve davranislara egemen oldugunda ortaya ¢ikar.

Duygu durum degisikligi (mood modification): Bir aktivitenin ilgi ¢ekiciliginin
neticesi ya da 6znel tecriibeler olarak belirtilmekte ve bir tiir bas etme yontemi oldugu

ifade edilmektedir.

Tolerans (tolerance): Onceki duygu durum degisikligiyle benzer tesiri

gostermesi i¢in oyun oynama miktarinin artma siirecidir.

Yoksunluk semptomu (Withdrawal symptom): Bir aktivite devam etmediginde,
azaldiginda veya birdenbire kesildiginde meydana gelen tatsiz duygu durumlar1 ya da
fiziksel tesirlerdir.

Catisma (conflict): Oyun oynama siirecinde ¢ok uzun zaman odaklanan
bireylerin yasamindaki kisiler arasi1 ¢atigmalar, i¢sel ¢atigsmalar ve bireylerin yasamdaki

rollerinin ¢atismalar1 olarak ifade edilebilir.

Niiksetme (relapse): Oyun oynarken yenildiginde tekrar oynama, uzun siiren bir

kontrol ve kagcinmadan sonra yeniden eski duruma donme egilimidir.

Griffiths, teknolojiye olan bagimliliga iliskin bu kriterleri 6ne slirmiistiir. Oyun
bagimlilig1 konusuyla alakali yapilan calismalara gore, yukarida belirtilen kriterlere
benzer sekilde davranig gosteren oyun bagimlist kisiler bedensel, ruhsal, biyolojik ve
akademik agidan c¢ok fazla problemle kars1 kasiya kalmaktadirlar (Horzum ve digerleri,
2017). Bu problemler ise, kisinin giinliik hayatinda karsilasabilecegi bir¢ok sorunun

ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Oyun bagimliliginin ortaya ¢ikisindaki belirleyiciler arastirildiginda elde edilen
sonuglardan Dbirisi tasinabilir cihazlar ve ¢evrimi¢i ortamlar olarak karsimiza
cikmaktadir. Bilgisayar oyunlarinin bilgisayar haricinde telefon gibi tasinabilir
teknolojik aletlerle Internette bireysel ya da gruplar halinde oynanabilir duruma
gelmesiyle birlikte, genclerin oyun basinda gecirdikleri siirenin miktarinin artmaya

baglamas1 s6z konusu olmustur (Akbas ve digerleri, 2009). Bireylerin sahip olduklari
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kisisel risk etmenleri de onlarin oyun bagimlisi olup olmama egilimleri {izerinde dnemli
bir belirleyicidir (Horzum ve digerleri, 2017). Bu bireysel risk faktorleri, zaman kontrol
yeteneginin gii¢lii olmamasi, anksiyete, 6z sayginin diisiik olmasi, ¢okiintii gibi ruhsal
problemler olusturmaktadir. Bu olusan psikolojik sorunlar kisilerin kendi davranislarini
denetleme etkisini olumsuz etkiledigi igin, oyun bagimlilig1 tehlikesi daha da
artmaktadir (Horzum ve digerleri, 2017). Kisacast oyun bagimliligini etkileyen

faktorlerden birisi bireylerin 6z diizenleme becerisinin zayif olmasidir.

Oyun bagimlilig: iizerinde etkisi olan diger bir etmen ise anne-baba tutumudur.
Ergenlik doneminde gencin algiladigi tutum olumsuz ise bu durum gencin 6z saygi
thtiyacin karsilamak i¢in dijital oyunlara yonelmesine neden olmaktadir (Horzum ve
digerleri, 2017). Bir diger etmen ise kisilerin sosyal hayatlar1 ve is yasamlarindan ne
derece hosnut olduklaridir (Horzum ve digerleri, 2017). Is ve sosyal hayatindan
memnun olmama durumu birey i¢in risk faktorii olusturmakta ve oyun bagimlilig

riskini artirmaktadir.

Cevrimici Oyun Bagimhihig:

Video oyunlariyla baglayan sokaktaki oyunlardan giderek uzaklasma durumu,
cevrimigi oyunlarda da goriilmektedir. Hizli bir gelisme ve ilerleme gosteren bilgisayar
teknolojisindeki en son gelismelerden biri olan ¢evrimi¢i oyunlar, Internet {izerinden
oynanan ve diger yani rakip kullanicilarla karsilikli oynama imkani sunan bilgisayar

veya video oyunlari olarak tanimlanabilir (Weibel ve digerleri, 2008).

Glinlimiize kadar cesitli asamalardan gectigi belirtilen ¢evrimici oyunlar, dijital
oyunlarin son basamagidir ve dijital oyunlarin tarihsel gelisimi incelendiginde bes
grupta siniflandirilmaktadir. Bu gruplandirma kronolojik siraya gore yapilmistir.
(Yesilyurt, 2014).

Laboratuvar Asamasi

Arkade Oyun Asamasi

Ev Tipi Oyun Konsolu Asamasi
Bilgisayar Oyunlar1 Asamasi

o B~ w0 D

Cevrimigi Oyunlar Asamasi
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[lk cevrimici oyunlar metin tabanli rol yapma oyunlariyken (RPG),
giinimiizde ise daha ¢ok giinliik yasam ve bilim kurgu ayarlarin1 gosteren karmasik,
gercekei sanal dlemlerde karakterize edilmektedir (Weibel ve digerleri, 2008). Online
oyunlarin hizli ilerlemesinde etkisi bulunan faktorlerden birini ise sanal karakterler
olusturmaktadir. Cevrimigi etkilesimde bulunmak i¢in sanal karakterler kullanmak bir
patlama egilimindedir ve bu durum diinya ¢apinda milyonlarca aboneyi devasa ¢ok
oyunculu ¢evrimi¢i oyunlara (MMOG) yonlendirmektedir (Weibel ve digerleri, 2008).
Devasa c¢ok oyunculu ¢evrimig¢i oyunlar (MMOG), binlerce oyuncuyu ger¢ek zamanli
etkilesim ve iletisimle birbirine baglamaktadir (Chan ve Vorderer, 2006). Devasa ¢ok
oyunculu ¢evrimigi oyunlarin (MMOG), diger bilgisayar oyunlarindan ayiran en dnemli
farki, ¢evrimici olarak oynamiyor olmalar1 ve bireylerin oyun alanlarindaki kendi
olusturduklar1 oyun i¢indeki dijital karakterler yalnizca oyundayken etkilesim icinde
bulunmasidir (Steinkuehler, 2004). Devasa ¢ok oyunculu gevrimi¢i oyunlara olan
ilginin hizli artis1, bu alandaki yeniliklerin de hizli bir sekilde ortaya ¢ikmasina neden

olmakta ve oyunlarin ilgi odagi haline gelmesine zemin olusturmaktadir.

Cevrimi¢i oyun, c¢evrimigi topluluklar arasinda etkilesimi saglamakta ve
¢evrimi¢i oyunlari, tek Kisilik oyunlardan farli olarak, oyunu bir sosyal faaliyet tiirii
haline getirmektedir (Weibel, Wissmath, Habegger, Steiner ve Groner, 2008). Cevrimigi
oyunlarin gelisim siirecine baktigimizda Internetin gelisiminden farkli olmadig:
goriilmektedir. Cevrimigi oyunlarin gelisimi, eskiden kullanilan hizli bilgisayar aginin

bir yansimasidir (Prasetiawan, 2016).

Gegtigimiz on yilda, yiiksek hizli Internet ve kisisel bilgisayarlarin hizli gelisimi
ve birgok kitlenin kullaniyor olmasi gevrimigi oyunlar1 oynayanlarin kitlesinin hizla
bliylimesine neden olmustur (Wu ve Liu, 2007). Bu hizli gelisim ve biiyiime de bu
konunun arastirma konularina girmesine zemin hazirlamistir. Cevrimi¢i oyun
sirketlerinin hizla biiylimesi ve genis bir kitleye ulagmasi aragtirmacilari ¢evrimici oyun
oynamaya neden olan faktorleri aragtirmaya yoneltmistir (Wu ve Liu, 2007).
Akkemik’in 2009 yilinda yaptig1 arastirmaya gore gilinlimiizde bilgisayar oyunlarinin
sayisindaki artisin 6nemli nedenlerinden birisi, hizla gelisen Internetin etkisiyle
diinyanin her yerindeki insanlarin ayn1 anda paylasimda bulunabildikleri Online
oyunlarin ortaya ¢ikmasidir (akt.Yesilyurt, 2014). Cakir, Ayas ve Horzum (2011),
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caligmalarinda elde ettikleri bulgulara gére oyun bagimlilig: ile kisiye ait bilgisayarin

olma durumu arasinda anlamlilik oldugunu saptamislardir.

Cevrimi¢i oyunlar, ¢evrimdis1 video oyunlar1 gibi geleneksel bagimsiz
oyunlardan, sosyal boyut veya diger ger¢ek oyuncularla etkilesime izin veren rol yapma
boyutu gibi 6nemli 6zellikler agisindan farkliliklar gostermektedir (Griffiths, Kuss ve
Demetrovics, 2014). Cevrimi¢i oyunlar bireylere ¢esitli tecriibeler kazanacaklari,
eglenebilecekleri, farkli lisanda konusabilecekleri ortamlar sunmaktadir ve bu nedenle,
diinya capinda Online oyun oynayan sayisinin git gide arttigi goriilmektedir (Ferligiil-
Cakilci, 2013). Bu artis oyunlarin popiilerligini fazlalastirmaktadir. Son yillarda,
¢evrimi¢i oyunlarin popiiler hale gelmesinin sebebi ise diinyanin her yerinden diger
kullanicilara karsi oynamaya izin vermesidir ki bu durum akis ve eglence oranini
artirmaktadir (Weibel ve digerleri, 2008). Cevrimi¢i oyunlarin popiilaritesini agiklarken
karsimiza ¢ikan diger bir faktor ise, oyuncularin bilgisayar yerine diger gergek insanlara
kars1 oynadigr olgusudur Ki bu, sosyal rekabetin artmasi tizerinde etkili olabilmektedir
(Vorderer, Hartmann ve Klimmt, 2006). Bu durum ayni zamanda, ¢evrimig¢i oyunlari
diger bilgisayar oyunlarindan ayri tutan énemli bir etkendir. Steinkuhler ve Williams
(2006), ¢ok oyunculu gevrimigi oyunlarin (MMO) big¢imini ve islevini sosyal etkilesim
acisindan inceledikleri ¢alismalarinda, bireylerin sosyal etkilesim i¢inde olduklari igyeri
ve ev disindaki iliskiler i¢in bos zamanlar olusturarak ¢ok oyunculu ¢evrimici oyunlarin
resmi olmayan bir topluluk bi¢ciminde iigiincii bir yer olma 6zelligine sahip oldugu

sonucuna ulagsmislardir.

Bireylerin sosyal etkilesim ic¢inde olduklar: ii¢lincii yer olarak degerlendirilen
cevrimi¢i sanal ortama uyumun, gercek yasama uyumu zorlastirdigi belirtilmektedir.
Online oyunlarda kullanici, oyunun i¢inde kontrol ettigi karaktere uyumunu nasil zor
sagliyorsa, oyundan c¢iktiginda da ayni zorlugu yasamaktadir (akt. Erboy, 2010).
Oyundan ¢ikildiginda oyunun halen devam etmesi, oyuncu i¢in oyunun bittigi anlamina
gelmemektedir. Oyun oynayan bireyin oyundan ¢iktiktan sonra da oyunun zihnini
mesgul etmeye devam etmesine “metagame”, diger bir deyisle “iist oyun” denilmektedir
(akt. Erboy, 2010). Bu durum Online oyun oynayan bireyin, sanal-gercek yasam
arasinda yasadigi ¢atisma ile, uyum icin gosterdigi cabayi isaret etmektedir ve bu uyum

icin, oynadig1 oyunu zihninden ¢ikarmasi gerekmektedir (Erboy, 2010). Oyunun siirekli
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oyuncunun zihnini mesgul etmesi, giinliik hayatta bir¢ok alanda catismalar ve sorunlar
yasamasina neden olabilmektedir. Bunun yani sira ¢evrimig¢i Oyunlarda, gencgler farkl
kiltiirden insanlarla iletisime ge¢cme imkami buldugu igin ¢esitli dil ve Kkiiltiirlerle
etkilesim halinde olabilmektedirler. Boylelikle ¢evrimigi oyunlar, gengleri ve gocuklari,
problemleri ¢6zmeye, diger oyuncularla aralarinda yasanan iletisim sorunlarina ¢éziim

getirebilmeye ve is birligi yapmaya yonlendirebilmektedir (Demirhan-Sayin, 2016).

Internet iizerinde bagimlilik yapan etkinliklere bakildiginda, ¢evrimici oyunlarin
en fazla bagimlilik derecesine sahip oldugu goriilmektedir (Tas ve digerleri, 2014). Bu
nedenle son zamanlarda, ¢evrimigi oyun hakkinda endiseler artmakta ve ¢evrimigi
oyunlarin oyuncularin mesleki, sosyal ve diger faaliyetlerini ve iliskilerini olumsuz
etkiledigi diisiinilmektedir (Kuss, Louws ve Wires, 2012). Bireylerin yasamindaki
onemli faaliyet ve iligkilerini olumsuz etkilemesi, bu konuya olan ilgiyi artirmaktadir.
Cevrimigi bagimlilik ile ilgili yapilan arastirmalar gegtigimiz son 15 yilda biiyiik oranda

artig gostermistir (Kuss, Griffiths, Karila ve Billieux, 2014).

Wan ve Wen tarafindan 2013 yilinda yapilan oyun oynayanlardan g¢evrimigi
oyunlarin olmadig1 bir hayatin monoton ve renksiz olacagini sdyleyenlerin yaninda
daha giizel olacagini ifade edenlerin de bulundugu saptanmistir. Yine arastirmadan elde
edilen sonuglarda Online oyun oynayanlarin, oyun oynadiklarinda rahatladiklarini, bos
zamanlarini degerlendirdiklerini ve gercek hayattan uzaklastiklarini belirtmislerdir (akt.
Tas ve digerleri, 2014). Gergek bir rakibe karsi oyun oynamanin verdigi hazzin da
cevrimi¢i oyun oynamaya yonelttigi belirtilmektedir. Weibel ve arkadaslari (2008),
caligmalarinda diger kullanicilara kars1 ¢gevrimici oyun oynamanin, bilgisayar kontrolli
rakiplere karsi oynamaya kiyasla farkli deneyimlere yol agip a¢gmadigim
aragtirmiglardir. Weibel ve arkadaslarinin (2008), calismalarindan elde ettikleri bulgular
incelendiginde, rakip tiirlinlin oyun deneyimlerini etkiledigi goriilmekte yani insan
tarafindan kontrol edilen bir rakibe kars1 oynayan katilimcilar daha fazla varlik, akis ve

eglence deneyimleri rapor ettikleri gozlenmistir.

Cevrimici oyun, rahatlatici ve eglenceli olarak algilanmakta ve bu durum
bireylerde, tekrar ayni hazzi yasamak ig¢in oyun oynama egilimine neden olarak
bagimliligin olusmasina zemin olusturmaktadir (Can-Bilgin, 2015). Bahsedilen bu

durumu, o6grenme teorilerinden edimsel sartlanma kuramiyla agiklayan uzmanlarin
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goriisii, maddenin kullanimi sirasinda olusan hazzin bu davranisin pekistirilmesinde
etkili oldugu yoniindedir (Can-Bilgin, 2015). Bireyler kullanim sirasinda olusan bu
hazzi tekrar yasamak ic¢in, ayni maddeyi tekrar kullanma tutumunu sergilemekte ve
boylelikle tekrar edilen bu eylem aligkanlik haline gelmeye baslamaktadir. Edinilen bu
aligkanlik bir zaman sonra bagimlilik kavraminin ortaya ¢ikmasi ile sonuglanabilir.
Bilgisayar bagimlilig1 konusunda yapilan ve bu goriisii destekleyen aragtirmalarda elde
edilen sonuglar, oyun oynama ile bagimli olma arasinda dogru orantili bir iliskinin
oldugunu gostermektedir (Kaya, 2013). Oggins ve Sammis (2010) yaptiklar
caligmalarinda, oyun bagimlilig1 ile cok oyun oynama arsinda pozitif yonde bir iliskinin

var oldugunu saptamistir.

Cevrimigi oyunlardaki sanal siddet, gen¢ oyuncularin duygu ve diisiincelerini
etkisi altinda birakarak, gergek yasamda siddet egilimi ve saldirgan davranislar
gostermesine neden olabilmektedir. Bu diisiinceyi destekleyen c¢alismalarin sayisi
oldukga fazladir fakat bu goriisiin aksine saldirgan tavirlarin yalnizca oyun aninda ve
oyun sona erdikten sonra arttigini destekleyen calismalarda mevcuttur (Demirhan-
Sayin, 2016). Mevcut bu ¢alismalar ¢evrimigi oyun oynamanin geng lizerinde olumsuz
etkiye sahip olduguna da isaret etmektedir. Wan ve Chiou (2006), ergenler iizerinde
yaptiklar1 arastirmanin sonuclarina gore; g¢evrimi¢i oyun bagimlisi olanlarin oyun
oynama egilimi gosterme nedeninin, memnuniyet duygusu saglamaktan ziyade
memnuniyetsizligin giderilmesi yoniinde oldugunu belirtmislerdir. Baz1 arastirmalar
¢evrimi¢i oyunlarm iletisim becerisini zayiflattigini belirtmektedir. Kose (2013), 13 ile
14 yas araligindaki genglerin, bilgisayar oyunu oynama aligkanliklariyla
sosyallesmelerini arastirdigi ¢alismasinda; ergenlerin bazilarin yiiz yiize iletisimden
koptuklari, evden disar1 ¢gikmadiklari, yaklasik %50 sinin aile ve arkadaslariyla zaman
gecirmesinin  engellendigi  ve ergenlerin  bireyselleserek  sosyallik  becerisi
kazanamadiklar1 sonucunu elde etmistir. Bu calismanin sonucuna bakildiginda,
¢evrimigi oyunlarin ergenlerin sosyallesmesini engelledigi ve iletisim becerilerini

olumsuz bir sekilde etkiledigi sdylenebilir.
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Anne-Baba Tutumu

Aile en genel tanimiyla toplumun en kiigiik birimidir. Erkal’a (1997) gore aile,
biyolojik, psikolojik ve ekonomik igleve sahip, kiiltiiriin nesilden nesile aktarilmasini,
niifusun yenilenmesini ve ¢ocuklarin sosyal beceriler kazandirilmasini saglayan bir
kurumdur (akt. Tuncer, Sak ve Sahin-Sak, 2016). Cocugun yasaminda 6ncelikli sosyal
yasantilarin1 edindigi yer olan aile, ¢ocugun edinecegi kavramlar1 segmekte, sonucu
degerlendirmekte ve yorumlamaktadir (Yavuzer, 2008). Aile en genel anlamiyla; anne,

baba ve ¢ocuklardan olusan bir kurum olarak tanimlanmaktadir.

Egitim ve sosyallesmenin ilk basladigi kurum olan aile, ¢ocugun gelisiminde
temel teskil edecek niteliktedir. Ailede verilen egitim 6nemlidir ancak bunun sadece
ogiit verme, yanlislart diizeltme ve ikaz etme olarak algilanmamasi gerekmektedir.
Bunlarin aksine, ¢ocuga dogustan getirdigi potansiyelini fark etmesi ve gelistirmesi i¢in
uygun ortam saglanmalidir (Cagdas, 2015). Jacques Rousseau (1762), cocuklarin
dogasinda 1iyiligin oldugunu ve dogustan iyi olarak diinyaya geldiklerini belirterek;
cocuklara o6zgli degerleri desteklemenin ebeveynlere ve etkilesim icinde olduklar

cevreye bagli oldugunu ifade etmektedir (akt. Spera, 2005).

Bireyler ait oldugu ailenin, sosyal, ekonomik, psikolojik durumundan
etkilenmekte ve bu konuda cocuklarin algiladigi ebeveyn tutumlarmin da g¢ocuk
tizerinde biiylik etkisi bulunmaktadir. Giiniimiiziin ebeveynleri, giin gegtik¢e yetiskin
yasaminda en agir sorumluluklardan birinin ebeveynlik rolii oldugunu kabul etmektedir
(Jonyniene, Kern ve Gfroerer, 2015). Bireysel farkliliklar esas alindiginda, bununla
dogru orantili olarak anne ve babanin tutumlari da degisiklik gostermektedir. Darling ve
Steinberg (1993), ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik davraniglart ve tutumlari olarak
ifade ettikleri anne-baba tutumunun arastirilmasina dikkat ¢ekmislerdir (akt. Olivari,

Tagliabue ve Confalonieri, 2013).

Anne-baba tutumu, psikolojik bir yapidir ve ¢ocuk yetistirme de kullanilan biitiin
teknikleri, bunlarin uygulanmasini, ¢ocuk ile ebeveynler arasindaki iliskinin niteligini,
anne-babalarin ¢ocuklarina aktardigi degerleri ve aile igindeki duygusal ortami
yansitmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993). Bu da ebeveyn stilinin, ¢ocugun

gelisiminde ve yetiskin oldugunda 6nemli bir etkiye sahip oldugunun gostergesidir.
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Ebeveynlik stilleri, bir ebeveynin g¢ocuguyla nasil iletisim kurdugunu da
tanimlamaktadir (Jago ve digerleri, 2011). Anne-baba-¢ocuk iletisiminin niteligi,
dogrudan ya da dolayli olarak c¢ocugun davraniglarina yansimaktadir. Agresif
ebeveynlik sergileyen ve anne-baba-gocuk arasinda samimi iliskinin zayif oldugu
ailelerde yetisen ¢ocuklar, karsit davranmiglar sergilemekte ve saldirgan egilimler
gostermektedir (Stormshak, Bierman, McMahon ve Lengua, 2000). Ebeveynler
tarafindan c¢ocuklara duygusal destek verilmesinin, onlarla saglikli iletisim iginde
olunmasinin, O6zerkliginin artirllmasinin, kiyaslama yapilmamasinin ve yargilayici
olunmamasinin, ergenlik dénemindeki olumlu davranislar ile yakindan iligkili oldugu

disiiniilmektedir (Baumrind, 1991; Swick, 2005)

Anne-baba tutumu, psiko-sosyal gelisim {izerinde de dnemli rol oynamaktadir.
Cocuk ve ergenlerin psiko-sosyal gelisimi, kisinin empati yetenegi, benlik saygisi,
sosyal uyumu gibi ¢esitli sosyal ve duygusal 6zellikleri kapsamaktadir (Harter, 1993;
Harter ve Whitesell, 1996). Anne-baba tutumu ve ebeveyn-gocuk iliskisinin niteligi gibi
degiskenlerin, ergenlerin psiko-sosyal gelisimleri ile iliskili oldugu mevcut
arastirmalarda goriilmektedir. Aktas-Ozkafaci (2012) ¢alismasinda, demokratik ebeveyn
tutumu ile psiko-sosyal beceri arasinda pozitif iliskinin oldugunu saptamistir. Anne-
baba tutumu, ¢ocuklarin basarisini ve akademik performansimi 6nemli olgiide
etkilemektedir (Brown ve lyengar, 2008). Ergenlik doneminde ebeveynlik arastirmasi,
oncelikle anne-ebeveynlik tutumlarinin  ergen gelisimi  {izerindeki etkilerine

odaklanmistir (Smetana, 1995).

Ebeveynlerin sergiledikleri tutumlarin, anne-babalarin kisilik 6zelliklerini ve
yetistikleri aile ortamlarini yansittig1 belirtilmektedir. Her anne-babanin, ¢ocuguna karsi
olan ebeveyn stili farkliliklar gosterebilmektedir (Yavuzer, 2008). Cocugun yasantisinin
merkezinde ona en yakin olan kisiler, anne ve babasi olarak ifade edilmektedir.
Cocugun psikolojik ve ruh saglhigr genellikle anne-babasinin davraniglarini nasil
algiladigiyla yakindan iligkili olmaktadir (Ozyiirek, 2015). Anne-babalarm genel olarak
cocuklarina karsi olan tutumlari otoriter, asir1 hosgoriilii, serbest, asir1 koruyucu,

tutarsiz, miikkemmeliyetgi ve demokratik anne-baba tutumu olarak siniflandirilmaktadir.
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Otoriter/Baskic1 Tutum

Olumsuz anne-baba tutumlarimdan birisi olan baskici tutumda, korku kiiltiru
hakimdir (Cagdas, 2015). Otoriter aileler, ¢ocuktan kendilerinin uygun gordiigii sekilde
davranmalarini isteyerek, ¢ocugun gelisim diizeyini ve isteklerini dikkate almayarak,
onlarla daha az samimi ve asir1 kontrollii iliskiler kurmaktadirlar (OBADER, 2013).
Otoriter ebeveynler, c¢ocuklariyla ¢ok az iletisimde bulunmaktadirlar. Bu tutumu
benimseyen ailelerde, itaate 6nem verilerek kati kurallar ve ceza uygulanmaktadir
(OBADER, 2013). Ceza ve yonlendirici disiplin yontemlerinden olusan otoriter
ebeveynlik tarzi, gocuga konulan kisitlamalardan olusmaktadir (Querido, Warner ve
Eyberg, 2002).

Bu tarza sahip ebeveynlerin amaci, ¢ocugun davranmislarini kontrol altina
almaktir. Otorite ¢ocugun kibar, diirlist ve dikkatli davranmasini saglayabilir fakat agir1
baski altinda biiyliyen c¢ocuk, kendi duygu ve diisiincelerini ifade etmekten
cekinmektedir (Cagdas, 2015). Bazi arastirma bulgulari, Otoriter anne-baba tutumu ile
iliskili olan maddi cezanin, empati yetenegini olumsuz etkiledigi saptanmistir (Cornell
ve Frick, 2007). Ceza, ¢ocukla ebeveyn arasindaki iliskinin ¢gocugun mizaci tarafindan

yonetilmedigi bir durumdur.

Otoriter tutum, ¢ocugun gelisimi tizerinde olumsuz etki olusturmaktadir. Baskic1
ebeveyn tutumu algisina sahip ¢ocuklar, daha zayif, itaatkar ve bagiml bir kisilik yapisi
gelistirdikleri i¢in; kararsiz, mutsuz ve benlik saygis1 diisiik 6zgiiveni eksik bireyler
olarak yetismektedirler (OBADER, 2013; akt. Sezer, Kola¢ ve Erol, 2013). Bireyin
otoriter bir aile ortaminda yetismesi, o kisinin davranis problemleri yasamasina zemin
hazirlamaktadir. Otoriter bir ebeveynlik stilinde, ebeveyn ve gocuk arasinda daha {istiin
/ asag iliski bulunmaktadir ve ¢ocuk yetistirme konusundaki bu yaklasim ¢ocuklarda
sorumluluk bilinci iretememektedir (Milevsky, Schlechter, Netter ve Keehn, 2007).
Ebeveynler tarafindan asir1 denetleme, ¢ocuklarin olumsuz duygulari bastirmasi ile
sonuglanabilmekte ve bu 6z diizenleme becerisini gelistirme firsatlarin1 ortadan
kaldirabilmektedir (Grolnick, McMenamy ve Kurowski, 1999).
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Serbest/ilgisiz Tutum

llgisiz tutum, ¢ocuk iizerinde denetimin olmadig, ailelerin ¢ocuklarina 6zgiir ve
esit bir ortam olusturma arzusuyla ortaya c¢ikan bir stildir (Ozyiirek, 2015). Serbest
ebeveyn tutumunu benimseyen aileler, ¢ocuklarinin isteklerine herhangi bir kisitlama
getirmedikleri ve gereksinimlerine karsi kayitsiz kaldiklari i¢in bu durum c¢ocukta
saldirgan davramislarmn  goriilmesi ile sonuglanabilmektedir (Ozyiirek, 2015).
Cocuklarimi1 6nemsemeyen anne-babalarin yer aldigi bu tutumla biiyliyen ¢ocuklarda,
sevgi ve ilgi eksikligi goriilmektedir. Cocuk ruh sagligi problemlerinin ve davranig
bozukluklarinin temelinde yatan etkenlerden birisi olarak sevgi ve ilgi eksikligi
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tutuma sahip ailelerin ¢ocuklarinda, 6zgiiven eksikligi,
saldirganlik, mutsuzluk ve iletisim sorunlar1 gériilmektedir (OBADER, 2013). Kuzgun
(1972)’a gore, serbest yani ilgisiz anne-baba, psikolojik olarak ¢ocugu reddetmekte ve
cocugu her bakimdan imal etmektedir. Cocugunun varligindan rahatsiz olmakta ve onun
gereksinimleriyle ilgilenmemektedirler. Bu tutumdaki ebeveynler, ¢ocuklarina en az

sevgi gosteren anne-babalar olarak ifade edilmektedir (Zabun, 2011).

Asir1 Hosgoriilii/izin verici Tutum

Asiri izin verici bir tutum sergileyen anne-babalar, cocugun hatali bir davranigini
dahi biiyiik bir hoggorii ile karsilayan, higbir davranisina kisitlama getirmeyen, ¢ocuga
sinirsiz hak ve ozgiirliikkler tanryan aileler olarak tanimlanmaktadir (Ozyiirek, 2015).
Izin verici tutumu sergileyen ebeveynler, genellikle ¢ocuklarin davranislarmi cok az
kontrol etmekte, ¢ok az sinir koymakta ve cezayr nadiren kullanmaktadirlar
(Antonopoulou, 2012). Cocuklarina kosulsuz hosgoriiniin hakim oldugu bir aile ortami
sunmaktadirlar. Anne-babalarin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri asirt hosgorii; 6zgiiveni,
yaraticiligi ve yiiksek sosyal beceriyi olumlu yonde desteklemesine karsin, bunun
beraberinde bazi olumsuzluklar1 da getirebilmektedir (OBADER, 2013). Ebeveynlerin
olumlu tutum olarak algilayabildikleri bu stilin, ¢ocuk gelisimi iizerinde olumsuz
etkileri bulunmaktadir. Cocuklarin saglikli gelisimleri i¢in anne-babasinin sevgisini tam
anlamiyla hissetmesi Onemlidir, fakat baz1 kurallardan haberdar olmasi da
gerekmektedir (Cagdas, 2015). Kosulsuz sevgi ve hosgorii, ¢ocuklarin dogru ve yanlisin
ayrimint 6grenmesini zorlastirabilmektedir. Asirt hosgorii ortaminda yetisen ¢ocuklar,

dogruyu ve yanlis1 ayit etmekte zorlanan, bagimli bireyler olarak yetismenin yaninda 6z
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diizenleme ve sosyal gelisim agisindan da daha fazla sorun yasayan bireyler olarak
yetismektedir (OBADER, 2013). Izin verilen ebeveynlik, cocuklar igin potansiyel
olarak zararlidir, ¢linkii onlara kisisel basar1 duygusu verememektedir (Milevsky ve
digerleri, 2007).

Tutarsiz Tutum

Anne-babalarin ¢ocuk yetistirme konusunda tutarli davranmalar1 ¢ok zor bir
durumdur ve bu nedenle bu tutumu sergileyen aileler, asir1 hosgoriilii ve baskici tutum
arasinda gel-git yasamaktadirlar (OBADER, 2013). Cocugun, toplum i¢inde onaylanan
ya da onaylanmayan davranis kaliplarin1 6grenmesi gereklidir, ama bu tutum igerisinde
yetisen c¢ocuklar ne zaman nasil davranmasi gerektiginin ayrimini yapamamaktadir.
Cocuga uygulanan disiplin konusunda anne-babanin tutarli davraniglar sergilemesi,
gocugun neyi, ne zaman, nerede, nasil yapacagini 6grenmesini saglamaktadir (Cagdas,
2015).

Asir1 Koruyucu Tutum

Asirt koruyucu tutum ise ebeveynlerin ¢cocuklarini kontrol etme ve onlara olan
sevgilerini gostermede asiriya kagan, ¢ocuga olmasi gerekenden daha fazla 6zen
gosteren ve onlarin her istedigini yapma egiliminde olan anne-baba tutumudur (Kaya,
1997). Asir1 koruyucu anne-baba tutumunu benimseyen ebeveynler, ¢ocuklarini olmasi
gerekenden fazla korumakta ve kontrol etmektedirler (OBADER, 2013). Anne-
babaligin en 6nemli gérevi, ¢ocugunu dis tehditlerden korumak kollamak olsa da, bu
durum c¢ocugun gelisimini olumsuz etkileyecek boyutta olmamalidir. Cocugun
gereginden fazla kontrol edilmesi anlamina gelen asir1 koruyuculuk, ¢ocugun kendi
kendini kontrol edebilmesini ve sosyal gelisimini de engellemektedir (Cagdas, 2015).
Bahsedilen tutumun, ¢ocuk iizerinde olumsuz etkileri mevcuttur. Bu tutuma sahip
ailelerin ¢ocuklarinda; asir1 bagimli olma, kendine karsi giivensizlik ve duygusal

kirikliklara rastlanilmaktadir (Ozyiirek, 2015).

Miikemmeliyetci/Yetkinci Tutum

Olumsuz anne-baba tutumlarindan birisi de yetkinci yani miikemmeliyetci
tutumdur. Miikkemmeliyet¢i tutuma sahip anne-babalarin, ¢ocuklarindan beklentileri

oldukga yiiksektir ve onlarin hata yapmalarini kabullenememektedir (OBADER, 2013).
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Bu tutumla biiyliyen g¢ocuklarda, yetersizlik hissi olusmakta ve bu durum kisilik
gelisiminde olumsuz etki olusturmaktadir. Anne-babalarin asir1 beklentisi altinda ezilen
cocuklar, ailelerinin beklentilerini bir tirlii karsilayamadiklarimi diisiinerek hayal
kirikligi, degersizlik, caresizlik ve basarisizlik hissi yasamaktadir. Bu tip ebeveynlerin,
cocuktan beklentileri genellikle cocugun yasina, gelisimine uygun ve gercekei degildir
(Cagdas, 2015).

Demokratik Tutum

Ebeveyn tutumlari igerisinde en ideal ve en saglikli olan tutum demokratik anne-
baba tutumudur. Alanyazinda yetkili ebeveynlik olarak da karsimiza ¢ikabilmektedir.
Demokratik tutuma sahip ailelerin, hem cocuklarinin gereksinimlerine karsi duyarl
olduklar1 hem de denetlemeyi ihmal etmedikleri goriilmektedir. Demokratik tutum;
cocuga karsi giiven verici, destekleyici ve hosgoriilii bir yaklagim gerektirmektedir
(Cagdas, 2015). Bu tutuma sahip aileler, cocuklarmin her firsatta duygu ve
diistincelerini ifade etmelerini desteklemekte, onlara kosulsuz saygi, sevgi gostererek,

onlara karg1 samimi davranislar sergilemektedirler (OBADER, 2013).

Demokratik tutum, ¢ocuklarin saglikli ve uyumlu kisiligin gelismesinde en ideal
olan ebeveyn tutumudur. Demokratik aile tutumu, akil yiiriitme, iki yonli agik iletisim,
duygusal destek ve saglikli siir belirleme gibi iist diizey nitelikleri kapsamaktadir
(Querido ve digerleri, 2002). Bu tutuma sahip aileler, ¢ocuklarini denetlerken ayni
zamanda ihtiyaglarinin karsilanmasma olanak tanimakta, beraberinde onlara kosulsuz
sevgi, saygi ve hosgorii gostermektedir. Bu tutumu uygulayan ebeveynler, cocuga karsi
tutarl, kararli ve cocuga giiven verici davraniglar sergilemektedirler. Ebeveynler, bireye
O0zgli gelisim kapasitesinin oldugunun bilincindedir ve ¢ocuklarinin kendini
gerceklestirmesine ve yeteneklerini ortaya c¢ikararak ozgiir bir sekilde gelismesine
olanak tanimaktadir (akt. Sezer, Kolag ve Erol, 2013).

Demokratik ebeveyn stili, cocugun gelisimini ve yasantisini olumlu olarak
etkilemektedir. Bu tutumla yetisen c¢ocuklar; kendine giivenen, bagimsiz, is birligi
igerisinde olan, uyumlu, sosyal ve duygusal anlamda yeterli, yaratici, sorumluluklarnin
bilincinde olan ve insanlara gilivenebilen bir birey olarak yetismektedir (OBADER,
2013). Psikolojik uyum i¢in en ideal ebeveynlik tarzi olarak da demokratik tutum
onerilmektedir (Gfroerer, Kern ve Curlette, 2004). Demokratik tutumun g¢ocuga
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sagladigr ortam, onun kendini ifade etmesine ve basarili 6z diizenleme becerisi

gelistirmesine katki saglamaktadir.

Alanyazinda ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuk tizerindeki etkisini gosteren ¢ok fazla
calisma bulunmaktadir. Bu calismalara gore; demokratik tutumla yetisen cocuklar,
kendini ifade etme becerisine sahip, kendi kararlarini verebilen, biligsel ve sosyal agidan
yeterli, akademik anlamda yiiksek basari gosteren ve etkilesime agik bireyler olarak
bulunmustur (akt. Sezer, Kolag ve Erol, 2013). Biitiin bu olumlu 6zellikler, bireyin
benlik saygisinin gelisimi iginde Onemli bir yere sahiptir. Hem ergenler hem de
ebeveynleri tarafindan derecelendirilen demokratik tutum, ergenlerin  ozerklik
gelisimleri ile negatif iliskili olarak saptanmistir (McBride-Chang ve Chang, 1998).
Yetkili anneligin; diisiik ¢okiintii, yiiksek benlik saygisi, yasam doyumu ile arasinda
anlamli bir iligkili oldugu ifade edilmektedir (Milevsky ve digerleri, 2007). Bu konu ile
ilgili yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglar da demokratik tutumun olumlu etkiye
sahip oldugunun gostergesidir. Korelasyonel analizler sonucunda, demokratik
ebeveynligin, akademik alandaki basari ve galisma becerileri tizerindeki etkisinin
Oolumlu oldugu saptanmistir (Abar, Carter ve Winsler, 2009). Bireysel psikoloji
alanyazindaki arastirmalar; demokratik ebeveynlik tarzinin, ¢ocuktaki yiiksek empati,
yasam doyumu, sosyal yanlilik davranisi, diisiik depresyon ile iligkili oldugunu

gostermektedir (Jonyniene ve Kern, 2012).

Oz Diizenleme

Self-regulation kavrami, Tirk¢e’ye Ozdenetim ya da 6z diizenleme olarak
kazandirilmistir ve alanyazinda 0z diizenleme becerisini agiklayan bir¢ok tanim
bulunmaktadir. Bireyin, toplumsal davranig standartlarina uyum saglayarak kisisel
hedeflerine ulagsmak i¢in duygularini veya davranislarini degistirme, izleme,
degerlendirme ve engelleme yetenegi 6z diizenleme becerisi olarak tanimlanmaktadir
(Moilanen, Shaw ve Fitzpatrick, 2010). Ozdenetim, bireyin kendisi ve dis diinya
arasindaki uyumunun daha ideal olmasi i¢in kedisini uyarlama becerisi olarak da ifade
edilmektedir (Duyan ve digerleri, 2012). Ozdenetim, kisinin kendi duygu ve davranis
kontroliinii yapabilmesi ve bir hedefe ulasmak i¢in kendi davraniglarin1 ve duygularini
denetleyebilmesi de 6zdenetim olarak tanimlanmaktadir. Oz diizenleme becerisi; duygu,

davranig kontrolii ve diizenlenmesi, uygun olmayan davraniglarin sergilenmemesi,
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topluma uyum, diirtii kontrolii gibi kavramlari igermektedir (Acar-Sengiil ve Yiikselen,
2015; akt. Duyan ve digerleri, 2012; Ertiirk-Kara ve Gonen, 2015; akt. Gestsdottir ve
Lerner, 2008). Oz diizenleme, bireyin toplumsal davranis standartlarina uygun olarak,
kisisel hedeflerine ulagsmak i¢in duygularin1 ya da davranislarini, aktif veya pasif olarak
izleme, degerlendirme, degistirme ve engelleme yetenegidir (Moilanen ve digerleri,
2010). Diger bir ifadeyle 6zdenetim, bireyin diinya ile kendi benligi arasinda uyum
saglayabilmesi i¢in kendini diizenleme, kontrol edebilme ve degistirebilme sigasi
olmas:1 agisindan, bireyin Kisilik gelisimde olumlu etkiye sahip en faydali siiregler

arsinda yer almaktadir (Duyan ve digerleri, 2012).

Oz diizenleme becerisinin, insan1 insan olmanin otesine tasiyan nitelikler
arasinda oldugu belirtilmektedir. Zimmerman, “Insanlar olarak en énemli kalitemiz,
kendi kendimizi kontrol edebilme ve diizenleyebilme kabiliyetimizdir” seklinde ifade
etmektedir (Zimmerman, 2005). Kendini kontrol; diisiinmeyi, duygulari, motivasyonu,
davranist ve cevreyi icerebilir (Mahmoodi, Kalantari ve Ghaslan, 2014). Oz
diizenlemenin tanimlari incelendiginde, davranis ve duygu yonetiminin saglanmasinda

onemli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Ozdenetim, alanyazinda duygusal ve davranissal denetim olarak ikiye
ayrilmaktadir. Duygusal denetim; bireyin bir amaca erisebilmesi i¢in, distan gelen bir
etkiye gosterilen duygusal tepkiyi azaltma, devam ettirme ve 6nleme yetenegi olarak
aciklanmaktadir (Eisenberg ve digerleri, 1997). Davranmigsal denetim; bireyin,
davraniglarinin sonuglar1 énceden hesaplayarak ve bu sonuglardan hangisine erismek
istedigine karar vererek, bunu eyleme doniistiiriirken daha etkili sonuglar elde etmesi
icin doyumunu ertelemesi ve memnun olma durumunu daha sonraki bir zamana

birakabilme becerisi olarak ifade edilmektedir (Tercanli-Metin, 2013).

Ozdenetim becerisinin, doyumun ertelenmesi, hisler, uyum, empati, bilissel
performans, ahlak gelisim seviyesi, sosyal beceriler, yapict akran iliskileri ve akademik
performans ile iliskili oldugu goriilmektedir (Eisenberg, Smith, Sadovsky ve Spinrad,
2004). Kendini kontroliin ruh saghgi, kisiler arasi iligkiler ve akademik performans
lizerinde de &nemli etkiye sahip oldugu ifade edilmektedir. Ozdenetim becerisini
Masten ve Coatsworth (1998), ruh sagligi problemlerine karsi bireyi koruyan bir kalkan

olarak degerlendirmektedir. Ozdenetim basarisizligi, yasamin ilk yillarindan itibaren
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sosyal beceri, davranig bozukluklar, diisiik akademik basarisizlik ve c¢esitli
bagimliliklar gibi olumsuz sonuglar ortaya c¢ikarabilmektedir (Mischel, Desmet ve

Kross, 2006).

Oz diizenleme becerisi, toplumsal degerlerden ve kisisel farkliliklardan etkilenir.
Neredeyse tiim ¢ocuklar, yasamlarinin ilk bes yil1 boyunca kendi kendini kontrol etme
becerisinde biiylik dl¢iide gelisme gosterse de 6z diizenleme biiylik bireysel farkliliklar
gostermektedir (Eisenberg, 2005). Bireysel farkliliklar; davranis ve duygu kontrolii,
yanlis olan davranislarina ket vurma, tatminlerini erteleme gibi anlam yiiklerinden
olusmaktadir (akt. Altun-Nalbant, 2016). Kendini kontrol etme becerisiyle ilgili
arastirmalar, Ozdenetimin yiiksek ya da diisiik olmasinin bireysel farkliliklar
olusturduguna dikkat g¢ekmektedir. Ozdenetimi yiiksek bireyler ile diisiikk olan
bireylerin, yasami degisik bi¢imlendirmeleri 6zdenetimde bireysel faklarin oldugunu
gostermektedir (Duyan ve digerleri, 2012). Shifter ve Spinrad (2002) tarafindan yapilan
arastirma sonucunda, kizlarin 6z diizenleme becerilerinin erkeklerin 6z diizenleme
becerilerinden daha gelismis oldugu tespit edilmistir (akt. Aksoy ve Yarali, 2017).
Ozdenetim seviyesi, bireyin davranislarini degerlendirme bi¢imine de etki etmektedir.
Diisiik 6z kontrol becerisine sahip olan bireyler, bir¢ok davranisi zor, yorucu, c¢aba
gerektiren, sikint1 verici ve 6zen isteyen davraniglar olarak diisiinmektedirler (Duyan ve
digerleri, 2012). Bunun aksine kendini kontrol etme becerisi yiiksek seviyede olan
insanlar, birgok davranisi Odiillendirici ve amaca gotiiren bir ara¢ olarak
degerlendirmektedirler (Duyan ve digerleri, 2012). Boylelikle 6zdenetim becerisi,
problem ¢dzme yeteneginin gelismesine de katki saglamaktadir. Ozdenetimli kisi
kendini yonlendirme ve 0z tenkit edebilme olgunluguna ulasmis ve kendini tenkit
ederken toplumun norm ve degerlerini kriter olarak belirleyerek, kendine has olanlar
gelistirmekte ve bu sekilde davranislarmi yonlendirmektedir (akt. Ogur, 2012). Oz
diizenleme becerisi yiiksek olan &grencilerin, Ogrenme gorevlerini daha iyi
tamamladiklari, okulda motivasyonlarmin yiiksek oldugu ve akademik alanda da
basarili olduklar1 ifade edilmektedir (JakeSova ve Kalenda, 2015). Kendini diizenleme
yeteneginin yliksek diizeyde olmasi, bireyin yasantisinda olumlu bir etki
olusturmaktadir. Yiiksek diizeyde 6z diizenleme becerisi, ayn1 zamanda, sosyal davranis

ve akademik basar1 dahil, olumlu davranislarla da iliskilendirilmistir (Moilanen, 2007).
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Oz diizenleme becerisinin, bireysel farkliliklar olusturmasina iliskin bircok
calismaya da rastlamak miimkiindiir. 2009 yilinda Friese ve Hofmann’in, 6z
diizenlemenin kisisel farliliklar olusturmasina yonelik yaptiklar1 ¢alismanin bulgular
incelendiginde, diirtii ile ilgili Onciiller, 6z-kontrolii diisiik seviyede olan kisilerde
davraniga  doniisiirken, 0z-kontrolii  yliksek seviyedeki kisilerde davraniga
doniismemektedir (akt. Duyan ve digerleri, 2012). Bu bulgulardan ortaya ¢ikan sonug
incelendiginde, 6zdenetim davranisinda, 6z kontroliin niteligi ve diirtiiler arasindaki

devimsel etkilesimin varlig1 goriilmektedir (Duyan ve digerleri, 2012).

Oz diizenleme becerisinin, ergen davramslari {izerindeki etkisini arastiran
caligmalara da alanyazinda siklikla rastlamak miimkiindiir. 10-14 yas arasi ergenlerle
yaptigi bir calismada Finkenauer, Engels ve Baumeister (2005), 6z diizenleme
becerisinin diigiikk diizeyde olmasinin ¢okiintii, anksiyete ve 0zsaygi diisiikliigi dibi
duygusal sorunlar; suca yonelim, siddet gibi davranigsal sorunlar bakimindan tehlike arz
ettigini belirtmiglerdir. Finkenauer ve arkadaslari ayni calismalarinda, 6z diizenleme
becerisinin yiiksek diizeyde olmasi ile duygusal problemler arasinda anlamlilik
olmadigini belirtmislerdir. Ergenlik ve cocukluk doénemindeki sinirlarin saglanmasi,

izlenmesi gibi davranig kontrollerinin, 6z diizenleme ile iliskili oldugu belirtilmistir

(Moilanen, Rasmussen ve Padilla-Walker, 2015).

Oz Diizenleme Uzerine Goriisler

Alanyazinda 6z diizenleme iizerine bir¢ok yaklasim karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
goriisler 6z diizenlemenin davranis, dikkat ve duygu denetimi kapsamlarini biitiin olarak
ve birbirinden ayr1 olarak incelemeleri acisindan farklilik gostermektedir (akt. Tercanli-
Metin, 2013). Bandura (1986), 6z diizenlemeyi, sosyal bilis teorisi yoniinden ele
almakta ve kisilerin duygularini, davraniglarini ve eylemlerini denetim altina

alabildikleri bir i¢ mekanizma olarak belirtmistir (akt. Karabacak, 2014).

Orange ise 0z diizenleme becerisini genis bir tanimla aciklamistir. Orange
(1999)’a gore ise, kisinin bir amag¢ dogrultusundaki davraniglarini devam ettirmek
gayesiyle, elverisli yol ve tutumun gelismesini saglamasi, gerektiginde destek alarak
kendini kontrol edebilmesi 6z diizenlemedir (akt. Can-Aran, 2015). VVohs ve Baumeister
(2004) 6zdenetimi, insanin hislerini, eylemlerini, diisiincelerini, isteklerini, diirtiilerini

ve dikkate iliskin zihinsel siireclerini kontrol altina almasi i¢in kendine uyguladigi
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bilingli olarak ya da biling disi denetim olarak tanimlamakta; Karoly (1993) 6z
diizenlemeyi, kisinin hedefe iligkin davranislarina, degisen sartlar ve zamana goére yon

vermesine imkan taniyan igsel bir siire¢ olarak tanimlamaktadir (akt. Tercanli-Metin,
2013).

Kopp, 6z diizenleme kavramini tanimlarken, ¢esitli arastirmalarin agiklamalarini
ve bu konu hakkindaki goriislerini derleyip bir tanim ortaya koymustur. Kopp (1982),
kendini denetlemenin, farkli kosullara gore eylemlerini baslatmasi veya durdurmast;
egitim ve sosyal alanlarda bedensel ve sozel davranislarmin miktarini, siiresini ve
yogunlugunu ayarlamasi; hedefine ya da arzusuna iliskin davraniglarini ertelemesi ve
harici bir gozetim olmadan toplumun kabul ettigi eylemleri meydana getirebilmesi
olarak ifade etmektedir (akt. Tercanli-Metin, 2013). Oz diizenlemeyi siire¢ bakimindan
degerlendiren Zimmerman (2001), 6z diizenlemeyi, spontane meydana gelen duygu,
diisiince ve bireysel hedeflere ulasmak amaciyla, esit zaman araliklariyla, ardisik olarak

yeniden diizenlenen, planlanan eylemeler olarak tanimlamistir.

Pintrich (1995) ise 6z diizenlemeyi, bir ama¢ dogrultusunda kiginin motive
olmasini, 6grenmeye bagl bilingli hale gelmesini ve denetlemesini kapsayan bir siireg
olarak degerlendirmektedir (akt. Can-Aran, 2015). Bu goriislerden farkli olarak, Pintrich
0z dlizenlemeyi, termostata benzeterek agiklamistir. Pintrich (1995), termostatin odanin
sicakliginin belirli bir seviyede tutmak i¢in gerektiginde calismasi ya da durmasi ile,
kendini diizenleme arasindaki benzerlige dikkat ¢ekerek, kisinin 6z diizenleme
becerisinin ¢evresini degistirdigini, ayn1 zamanda da ¢evrenin de kisinin 6z diizenleme
becerisini gelistirdigini ileri siirmiistiir (akt. Can-Aran, 2015). Insan, bulundugu ortama
uyum saglama egilimindedir ve bireyin yasadig1 ¢cevreye uyum saglama cabasi ise 6z

diizenleme becerisinin gelismesine katki saglamaktadir.

Sigmund Freud, 6z diizenleme becerisi kavraminin temelinde, gerceklik ilkesi ve
haz ilkesinin bulundugunu ve kisinin belirli hedeflere ulasmak amaciyla, daha biiyiik
alternatif hedeflere ulasmada hazz1 baska bir zamana atmasiyla alakali oldugunu ifade
etmektedir (Goziibiiyiik, 2015). Bireyin hazzin1 ve o an hosuna gidecek bir seyi
erteleyebilme giicti, 6z diizenlemenin yiliksek oldugunu gostermektedir. Anlik doyuma
meyilli olma, id yani kisiligin ilkel yanindan kaynaklanan eylemlerin 6n planda olmasi,

0z diizenleme becerisi diisiik olan bireylerde goriilen Ozelliklerdendir ve bunlar
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psikanalizmle es degerlilik gostermektedir (Tiirkes, 2004). Psikoanalizde id, ego ve
siiperego kisiligin yapi tas1 olarak kabul edilmektedir. Id kisiligimizin ilkel yanidir ve
diirtiilerle hareket eder. Kisiligin ilkel yani ile karar vermek ya da hareket etmek, hazzi
erteleme davranisinin olmadiginin ve bu durumda 6z diizenleme becerisinin diisiik

diizeyde oldugunun isaretidir.

Gelecegi degerlendirebilme giici de 6z diizenlemenin gelismesi agisindan
onemli belirleyicilerdendir. Oz kontrolii yiiksek seviyede olan kisiler, soyut kavramla
ilgili vakalara ve problemlere iliskin degerlendirmeleri yapabilme ve bu
degerlendirmelere uygun eylemler sergileyebilme yetenegine sahiptirler (Tiirkes, 2004).
Leovinger teorisinde, o6z diizenlemenin gelismesinde aktif olabilecek asamalarin
belirlenebilecegini ifade etmektedir ve bu kuram evre teorisi oldugu i¢in ayn1 yasa sahip
bireylerin ayn1 ego seviyesine sahip olmadigi goriisiini savunur (Tiirkes, 2004).
Leovinger, 6z diizenlemenin gelismesinde aktif olabilecek asamalari asagidaki sekilde

ifade etmistir:

Diirtiisellik asamasi: Kisinin kendi ¢ikarlarina egilim gdstermesi diirtiisellik olarak
adlandirilir. Bu evrede Kisi, eylemlerini, karsihiginda alacagi ceza ve 6diill bazinda
degerlendirip, eylemlerini bu diisiinceyle devam ettirdigi icin bundan herhangi bir

sucluluk hissetmemektedir.

Firsatgilik asamasi: Birey, kendini 6n planda tutmasina ve hatali olsa dahi
digerlerinin hatasi oldugunu ifade ederek saldirganlik géstermesine ragmen, kiside 6z

diizenleme belirmeye baslamaktadir.

Konformistlik asamasi: Bu evre, sosyal kabul gérmenin gelisimsel olarak gerekli
ve Onemli goriildiigii bir evre olan, ergenlik donemine denk gelmesinden dolayr bu
asamada, Kisiler arasi1 iligkinin somut olaylardan ¢ok, hissedilenlere gore

degerlendirildigi ve algilandig1 uymaci kimlik kendini gostermektedir.

Kendinin farkinda olma asamasi: Bireyin kisisel farklarinin ve bireyselligin gecerli

oldugu bu evrede, 6z elestiri ve ige bakis mevcuttur.

Vicdan asamasi: Sorumluluk bilinci ve 0z elestirinin arttigt bu basamakta,
igsellestirilmis ahlaki normlar karsimiza ¢ikmakta ve bu evre, ergenlik doneminin

sonunu kapsamaktadir.
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Altinc1 basamak: Leovinger, altinct basamak olan son basamaga herkesin
ulasamayacagint belirtir. Ergenlik donemindeki genclerin bulundugu evre araligi,
vicdan ve konformistlik evresidir, ergenlere rastlamadigimiz basamaklar ise 6zerklik ile
biitiinliik asamalaridir ve 6z diizenlemenin gelisimi bu iki asamayla uyumludur (Tiirkes,

2004).

Bagka bir goriis ise kendini denetlemenin; his, eylem ve dikkat durumlarimnin bir
biitiinii oldugu belirtmekte ve bireyin, yasam igerisinde karsilastigi zorluklarda bir¢ok
durumun etkilesimiyle 6z kontroliin gergeklestigini ifade etmektedir (Tercanli-Metin,
2013). Kendini kontroliin yetersiz olma durumunu agiklayan yaklasimlardan biri olan 6z
diizenleme giicii modeline gore, 6z kontrol siirecinin gii¢ gerektirdigini ve kisinin 6z
varliginin bir eylemi baslatma ya da durdurma gibi baz1 uygulayici gorevleri yerine
getirmesi amaciyla gerekli olan kendini denetleme giicii kisithdir (Tercanli-Metin,
2013).

Oz Diizenleme ve Anne-Baba Tutumu Arasidaki iliski

Cocugun sosyallestigi ilk kurum olan aile, i¢cinde yasayan tiim kisilerin 6zellikle
de cocuklarin eylemleri lizerinde onemli bir etkiye sahip olmasi agisindan anne-
babalarin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutarli disiplin, yetigkinlik ¢agina geldiginde
cocugun topluma uygun, denetimli ve kisitlanabilmis eylem ve tutumlarinin da
gelismesine katki saglayacaktir (Tiirkes, 2004). Kendini kontrol etme becerisinin
gelisiminde, aile i¢indeki denetim diizeneginin ¢ok 6nemli bir yeri vardir ve eger anne-
baba kontrolii tutarsiz ve yeterli olmazsa bu durum, ¢ocukta 6z diizenlemenin diisiik
seviyede kalmasina neden olabilir (Tiirkes, 2004). Ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliski ve
ebeveynlik tarzi gibi ailenin duygusal iklimi, c¢ocuklarin yiiksek veya diisik 6z
diizenleme becerisini agikga etkiler (Moilanen, Padilla-Walker ve Blaacker, 2018).
Kendini kontrol etme becerisinin, 0-6 yas donemini kapsayan ¢ocukluk doneminde
gelisim gostermekte oldugu belirtilir. Bu becerinin gelisimi {izerinde, cocugun yetistigi

aile ortamindaki bireylerin ve 6zellikle ebeveynlerin tutumlar: 6nemli bir yere sahiptir.

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri ve ¢ocuklarin sosyal ¢evredeki iliskilerini
devam ettirmesine imkan saglanmasi, ¢gocugun yiiksek 6zdenetim gelistirmesi iizerinde
onemli etkiye sahiptir (Erkan, 2002). Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklariyla aralarindaki

iletisimin saglikli olmas1 ve sergiledikleri tutumun ¢ocugun gelisimi agisindan dogru
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olaninin tercih edilmesi Onemlidir. Ancak biitiin aileler olumlu ebeveynlik stilini
uygulamakta basarili olamayabilirler. Anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tarzlari,
yasanilan kiiltiirel ¢evrenin tesiri, ebeveynler arasindaki iliski, sosyo-ekonomik durum,
anne-babanin algiladig: aile tutumu, ebeveynlerin egitim seviyeleri, sahip olunan ¢ocuk
sayisi, ¢cocugun cinsiyeti ve yasi gibi bircok etkene bagli olarak degisebilmektedir
(Cagdas ve Seger, 2005). Yetistirme tarzlarina etki eden bu faktorler, anne-baba ve
cocuk iliskisi iizerinde ve dolayisiyla ebeveyn tutumu iizerinde giiclii etkiler
olusturabilmektedir. Freud’un genel teorisini destekleyen Hirschi ve Gottfredson
(1990)’un yaklasimsal agiklamalarindaki, kendini kontrol etme gelisiminin aile i¢inde
model alinan kisilerin davranislarinin 6grenilmesiyle gergeklestigini ifade etmekte,
ebeveynlerin tutarli ve kontrollii bir disiplin yoluyla kendini kontrol etme becerisini

yerlestirdigini ne siirmektedirler (akt. Tiirkes, 2004).

Anne-baba tutumlari, ¢ocuklar {lizerinde hem olumsuz hem de olumlu o6z
diizenleme mekanizmalarinin belirleyicileridir (Patock-Peckham, Cheong, Balhorn ve
Nagoshi, 2001). Oz diizenleme ile ebeveyn stilleri arasinda giiclii iliskilerin bulundugu
birgok arastirma mevcuttur. Uredi ve Erden (2009), ebeveyn tutumlarinin 6z diizenleme
becerisi lizerinde etkisinin oldugunu saptamislardir. Simdiye kadar incelenen
ebeveynlik ve 6z diizenleme ile ilgili yapilan caligmalarin bir¢ogunda anne-baba
tutumlarinin, ¢ocuk ve ebeveynlerin birbirlerine yonelik davranislarini karsilikli olarak
etkilemekte ve ¢ocuklarin kendi kendini diizenleme becerisi iizerinde olumlu etkilere

sahip oldugunu gostermektedir (Bell, 1968).

Gottfredson ve Hirschi (1990) teorisinde etkisiz anne-babaligi, 6z diizenleme
becerisinin diisiik olmasinin temel nedeni olarak gostererek; ebeveynler, ¢ocuklarinin
davraniglariyla ilgilenmediginde, davraniglar1 denetlemediginde ve disiplin eksikliginde
cocukta basarisiz 6z diizenlemenin gelistigini agiklamaktadir (akt. Goziibiiyiik, 2015).
Oz diizenlemenin gelismesinde ve yerlesmesinde, ¢ocuk-ebeveyn arasindaki iligkinin
yakiligina deginilmesinin yani sira (Gottfredson ve Hirschi, 1990) birden fazla
calismada anne-baba ve ¢ocuk arasindaki yakin iliski ile 6zdenetim arasinda negatif
yonlii bir iliskiden bahsedilmektedir (akt. Goziibiiyiik, 2015). Bu sonuglara bakildiginda
ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 yakin ilgi gostermesi, ¢ocuklarinin 6zdenetim diizeyinin

artmasin1 saglamaktadir. Yani anne-baba ve g¢ocuk arasindaki daha az ilgi, daha az
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sicaklik ve uzak iliski ¢ocuklarmin Ozdenetim seviyesinin  diismesi ile

sonuclanabilmektedir.

Cocuklarinin  davraniglar1  {izerinde asir1  denetimli olan ebeveynlerin
cocuklarinin basarisiz 6z diizenlemeye sahip olduklari buna karsin; ¢ocugunun
Ozerkligine imkéan saglayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin ise basarili 6z diizenlemeye sahip
oldugu gozlenmektedir (Hill ve Holmbeck, 1986). Ayrica demokratik tutum ile 6z
diizenleme arasindaki iliski iizerinde calisan aragtirmalar incelendiginde (Chirkov ve
Ryan, 2001; Guay, Ratelle ve Chanal, 2008) demokratik ebeveyn tutumunun, ¢ocugun

0zdenetim gelisimi iizerinde olumlu etkisinin oldugu goriilmiistiir (Goziibiiyiik, 2015).
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BOLUM 111

YONTEM

Bu béliimde arastirma modelinin, evren-6rneklemin tanimlanmasi yapilmistir.
Arastirmada veri toplamak icin kullanilan 6lgme araglarmna iligkin bilgiler verilmistir.

Verilerin toplanmasi ve ¢oziimlenmesinde izlenen yontemler ve teknikler 6zetlenmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, anne tutumunun cevrimi¢i oyun bagimlilifina etkisinde 0z
diizenleme becerisinin aracilik roliinii saptamak amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
arastirma, betimsel tarama yoOntemlerinden, iligkisel tarama yontemine gore
desenlenmistir. Iliskisel tarama modeli, birgok degisken arasindaki iliski diizeyini
maniplile edilemeden, betimleme yapmakla siirli kalarak ortaya koymaktir (Basol,
2008). Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan anne tutumunun araci degiskenini, 6z
diizenleme olusturmaktadir. Anne tutumunun bagimli degiskeni ise ¢evrimic¢i oyun
bagimliligidir. Arastirmanin degiskenleri arasindaki aracilik etkisi, yapisal esitlik

modeli kullanilarak analiz edilmistir.

Temel amaci coklu bagimsiz degisken ile ¢oklu bagimli ortiik degisken
arasindaki iligskiyi ortaya koymak olan yapisal esitlik modeli (YEM), regresyon ve
faktor analizlerinin birlesiminden olusan bir istatistiksel tekniktir (Giirbiiz ve Sahin,

2014). Sekil 5’te arastirmada YEM ile test edilen model gosterilmistir.
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ANNE PSiKOLOJIK
KONTROL
ANNE TUTUMU

CEVRIMICi OYUN
BAGIMLILIGI

BASARISIZ
OZ DUZENLEME

Sekil 5. Arastirma Modeli

Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini, Yozgat ili Akdagmadeni il¢esinde bulunan ortaokullar
olusturmaktadir. Mevcut c¢aligmanin orneklemi, amagh 6rnekleme yontemi ile tayin
edilmistir. Amagli 6rnekleme, arastirmanin amaci dogrultusunda segilen ve olasi
olmayan bir 6rneklem yontemidir (Biyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2014). Mevcut galismadaki 6rneklemi, 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda
Yozgat ili Akdagmadeni ilgesinde ¢esitli ortaokullarda 6grenim goren, 10-14 yas arasi
224 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Katilimcilara, Leuven Algilanan Ana Babalik
Olgegi (LAABO), Cevrimi¢gi Oyun Bagmlilik Olgegi (COBO) ve Oz Diizenleme
Olgegi (ODO) uygulanmistir. Arastirmaya katilan bireylerin cesitli degiskenlere gore

dagilimlart Tablo 1 ve Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin Cesitli Degiskenlere Goére Dagilimi

Degisken Frekans %
Kiz 65 29
Cinsiyet Erkek 159 71
Toplam 224 100
5 5 2.2
6 53 23.7
Sinif 7 149 66.5
8 17 7.6
Toplam 224 100
10 4 1.8
11 39 17.4
Yas 12 97 43.3
13 71 31.7
14 13 5.8
Toplam 224 100
Evet 113 50.4
Evde bilgisayara sahip olma durumu Hayir 111 49.6
Toplam 224 100
Evet 138 61.6
Evde Internet baglantisinin olma durumu Hayir 86 38.4
Toplam 224 100
L : Evet 158 70.5
Kendine ait tablet ve telefona sahip olma Hayir 66 29 5
durumu
Toplam 224 100
Akall telefon 100 446
L. ) kullanmiyorum
Kendine ait akilli telefonda mobil Internet
baglantis1 olma durumu Evet > 24.6
Hayir 69 30.8
Toplam 224 100
1 saat ve alt1 99 44.2
2-4 saat 118 52.7
Giinliik ortalama oyun oynama siiresi 5-7 saat 6 2.7
8 saat ve iistil 1 4
Toplam 224 100
1 saat ve alt1 116 51.8
. 2-4 saat 83 37.1
Temel 1ht.1.ya(;QIar disinda araliksiz oyun 5.7 saat 19 85
oynama strest 8 saat ve iistii 6 2.7
Toplam 224 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan dgrencilerin %71 ¢ogunlugu erkektir.
Bu durumda kizlarda cevrimi¢i oyun oynama oraninin az olmasi etkili olmustur.
Katilimeilarin = %66 c¢ogunlugu 7.smif Ogrencisidir.  Yarisinin  evinde bilgisayar
bulundugu, yaklasik %62’sinde Internet baglantisi oldugu ve %70’inin kendine ait

tablet bigisayarinin oldugu goriilmiistiir. Kendine ait akilli telefonda mobil Internet
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baglantis1 olma durumuna bakildiginda; katilimcilarin yaklagik %25’inin telefonunda
mobil Internet baglantisinin bulundugu, %52 sinin giinliikk ortalama 3-4 saat bilgisayar
oyunu oynadiklari, %44’liniin ortalama giinliik bir veya daha az oyun oynadiklari
anlasilmistir. Temel ihtiyaglar disinda araliksiz oyun oynama sliresine gore;
katilimcilarin yaklasik %52’si bir saat veya daha az, %37’si iki ile dort saat arasinda

araliksiz oyun oynadiklarini beyan etmislerdir.

Tablo 2. Katilimcilarin Anne Ve Baba ile Ilgili Cesitli Degiskenlere Gore Dagilimi

Degisken Frekans %
1400 ve alt1 30 134
Ailenin Aylik Gelir 1401-2000 63 28.1
Dagilimi 2001-3000 65 29
3001 ve iizeri 66 29.5
Toplam 224 100
Okur-Yazar degil 5 2.2
flkokul 66 29.5
Ortaokul 80 35.7
Anne Egitim Diizeyi Lise 48 21.4
Universite 22 9.8
Lisansiistii 3 13
Toplam 224 100
Okur-Yazar degil 1 4
Ilkokul 36 16.1
Ortaokul 64 28.6
Baba Egitim Diizeyi Lise 82 36.6
Universite 35 15.6
Lisansiistii 6 2.7
Toplam 224 100
Birlikteler 210 93.8
Bosandilar 10 4.5
Anne Baba Birliktelik Annemi Hayatta Degil 1 4
Durumu Babami Hayatta Degil 2 9
Ikisi de Hayatta Degil 1 4
Toplam 224 100
1-4 kisi 75 335
Ailedeki toplam birey 5-7 kisi 143 63.8
sayist 8 kisi ve tlizeri 6 2.7
Toplam 224 100

Tablo 2’ye gore katilimcilarin aylik aile gelir diizeyi 1400-3000 TL arasindadir.
Anne egitim diizeyine gore annelerin yaklasik %36 ¢ogunlugunun ortaokul, %21’inin
lise mezunu oldugu goriilmiistiir. Baba egitim durumuna gore ise yaklasik %37’si lise

yaklagik %29’u da ortaokul mezunudur. Katilimcilarin yaklasik %94°{ ebeveynlerinin
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birlikte yasadigini beyan etmistir. Ailedeki birey sayisina gore incelendiginde

katilimcilarin yaklasik %64°1 bes ile yedi kisilik ailelerden gelmektedir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada, arastirmacinin gelistirmis oldugu kisisel bilgi formu ve ek olarak
baska arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi
(Sevim, 2014), Cevrimi¢i Oyun Bagmmlilik Olgegi (Basol ve Kaya, 2013) ve Oz
Diizenleme Olgegi (Moilanen, 2005) uygulanmustir. Veri toplama araglarina Ek 1, Ek 2,
Ek 3 ve Ek 4’te yer verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan, katilimcilara yonelik bir bilgi formu olusturulmustur.
Olusturulan bu bilgi formu demografik ve sosyal degiskenleri kapsamaktadir. Ekte yer
verilmigtir (Ek. 1 Kisisel Bilgi Formu).

Leuven Algilanan Ana Babahk Ol¢egi (LAABO)

Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi'nin (LAABO) Tiirkgeye uyarlama
calismasi, Seher A. Sevim (2014) tarafindan yapilmistir. Olgegin giivenirliginin ve
gecerliliginin belirlenmesinde madde toplam katsayisi, Dogrulayict Faktor Analizi
(DFA), olgiit gegerliligi ve i¢ tutarlhillk katsayisi teknikleri kullanilmistir. DFA
sonucunda kabul edilebilir uyum indeksi iginde oldugu belirlenmistir. LAABO, dért
boyuttan olusmakta ve her boyutta yedi madde bulunmaktadir. Béylece toplamda 28
maddeden olusmaktadir. Olgegi olusturan dort boyut psikolojik kontrol, duyarlilik,
ozerklik destegi ve davranigsal denetim olarak adlandirilmistir. Duyarlilik boyutu, ana-
babadan goriilen yakinligin derecesini vermekte olup ve Cronbach Alpha degeri .91 ile
.92 arasindadir. Davranigsal denetim boyutu, ebeveynlerin kurallar ve ilkelerle
uyguladiklart etkin denetimi gdstermekte olup, Cronbach Alpha degeri .81 ile .83
araligindadir. Psikolojik kontrol boyutu, ebeveynlerin miidahaleci ve zorlayici kontrol
kullanmasi, ¢ocuklarin psikolojik yasantilarina karismasini ifade etmekte ve Cronbach
Alpha degeri .83 ile .85 arasinda yer almaktadir. Ozerklik destegi boyutu ise, gencin
kendi iradesi ile aldig1 kararlarin ebeveyn tarafindan desteklenmesini belirtmekte olup,
Cronbach Alpha degeri .73 ile .78 arasindadir. Olgegin dért boyutu da birbirinden

bagimsiz degerlendirilmektedir. Olgek maddeleri bir ile bes arasinda puanlanmaktadir.
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Orijinal Olgegin giivenirligini  belirlemek amaci ile hesaplanan i¢ tutarlilik
katsayilarinda, ergen-anne siirlimiinde 6zerklik destegi .72, duyarlilik .88, davranigsal
denetim .58 ve psikolojik kontrol .81; ergen-baba siirtimiinde ise duyarlilik .91, 6zerklik
destegi .67, davranigsal denetim .78 ve psikolojik kontrol .77 olarak belirlenmistir.
Orijinal 6lgegin boyutlarindaki maddelerin, madde toplam korelasyonuna bakildiginda
ergen-anne siirimiinde duyarlilik .55 ile .77, davranigsal denetim .30 ile .56, 6zerklik
destegi .33 ile .59 ve psikolojik kontrol .53 ile .67 arasinda degismektedir. Ergen-baba
stirimiinde ise, duyarlilik .67 ile .81, davranissal denetim .52 ile .70, 6zerklik destegi
.30 ile .55 ve psikolojik kontrol .47 ile .55 arasinda degismektedir. LAABO ergen
stirimiinlin giivenirlik ve gegerlik bulgularina gore Olgebilme ozelliklerinin yeterli

oldugu belirtilebilir (Sevim, 2014).

Cevrimi¢i Oyun Bagimhihg (“)Igegi (COBO)

Cevrimi¢ci Oyun Bagmlihg Olgegi, Basol ve Kaya (2013) tarafindan
gelistirilmistir. COBO; “Aksakliklar”, “Basar’” ve “Ekonomik Kazang” olarak
adlandirilan ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgekteki ifadeler kesinlikle katiliyorum,
katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum seklinde besli Likert
seklindedir. Olcegin gecerliliginin ve giivenirliliginin belirlenmesinde, Ag¢imlayici
Faktor Analizi yontemlerinden olan Temel Bilesenler Analizi uygulanmistir. Uygulanan
analizlerin sonucunda 21 maddenin {i¢ faktor altinda toplandig: tespit edilmistir. Bu {i¢
faktor, toplam varyansm %59’unu agiklamaktadir. Cevrimigi Oyun Bagimlilig
Olgeginin zamana kars1 direncini test etmek igin, giivenirlik analizleri kapsaminda, test-
tekrar test yontemi uygulanmistir. I¢ tutarliligin tespit edilebilmesi icin ise, Cronbach
Alpha ve iki yar tutarliifl yariya bdlme ydntemi uygulanmustir. Olgedin alt
boyutlarindan birincisi aksakliklar faktorii olarak adlandirilmistir. Bu boyut ¢evrimici
oyuncularin, oyun oynama aligkanliklar1 ile ilgili yasanan aksakliklar1 ifade eden
maddelerden olusur. Yine bu faktériin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .90 dir.
Boyutlardan ikincisi olan, basar1 faktorii altindaki maddeler ise ¢evrimi¢i oyuncularin
oyun oynarken hissettikleri basar1 duygusunu karsilayan maddelerden olusur. Bu
faktoriin Cronbach Alpha i¢ tutarlik Katsayisi ise .88 dir. Boyutlardan {igiinciisii olan
ekonomik kazang faktorii ise ¢evrimi¢i oyuncularin, oyun oynama aliskanliklarinda

ekonomik kaygilarin oldugunu ifade eden maddelerden olusur. Bu faktoriin Cronbach
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Alpha i¢ tutarlik katsayist da, .83 olarak bulunmustur. Cevrimi¢i Oyun Bagimliligi
Olgegi, ergenlerin oyun oynama davramlarini birgok acidan ortaya koyan gecerli ve
giivenilir bir olgektir. Gelistirilen olgek boyutlari ile birlikte, kisinin oyun oynama

davraniginin farkli agilardan incelenmesine olanak saglamaktadir.

Oz Diizenleme Olcegi (ODO)

Moilanen (2005) tarafindan ergenlerin kendilerini diizenleme becerilerini
dlemek maksadiyla gelistirilen Oz Diizenleme Olgegi (ODO), Harma (2008) tarafindan
dilimize uyarlanarak gegerlilik-giivenirlik ¢alismalart yapilmigtir. Dortli Likert tipide
olan 6l¢ek 32 maddeden olusmaktadir. Maddeler, “hi¢ yapmam”, “bazen yaparim”,
“siklikla yaparim” ve “her zaman yaparim” seklindedir. Olgegin puan arahig 32-128
puan arasinda degismektedir ve dlgekten alinan puan yiikseldikge ergenin 6z diizenleme
basarisiiin da arttig1 anlasilmaktadir. Olgekten alman puan azaldik¢a ergenin oz
diizenleme basarisinin da diistiigii anlasilmaktadir. Ergenlerin 6z degerlendirmede
bulunduklar1 formun haricinde, annelerin ¢ocuklarini degerlendirdikleri bir veli formu
da bulunmaktadir. A¢imlayici Faktor Analizinin sonucunda o6lgekte iki alt boyut oldugu
ortaya konmustur. Bu boyutlar ‘basarili 6z diizenleme’ ile ‘basarisiz 6z diizenleme’
boyutlaridir. Bu boyutlardan ilki olan basarili 6z diizenleme boyutu, ergenlerin
bildirimlerinde varyansin  %19.15’ini  agiklamaktadir. Basarisiz 6z diizenleme
boyutunun ise varyansin %10.07’sini agiklamakta oldugu tespit edilmistir. Basarili 6z
diizenleme boyutunun, gengler tarafindan verilen cevaplardan elde edilen Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .85; anne cevaplarindan elde edilen Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayisi ise .89 olarak saptanmustir. Elde edilen bu sonug, faktoriin i¢ tutarlilik
katsayisinin istatistiksel olarak kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir.
Basarisiz 6z diizenleme boyutunun Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi, ergenler
tarafindan verilen yanitlarda .80 iken, annelerin yanitlarinda ise .79 olarak
hesaplanmigtir. Bu da faktoriin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin istatistiksel
olarak kabul edilir diizeyde oldugunun isaretidir. ODO’niin gecerlik ve giivenirlik

bulgularia gore 6l¢ebilme 6zelliklerinin yeterli oldugu belirtilebilir.

Veri Toplama Siireci

Uygulamanin yapilacagi ilgenin baglh oldugu Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden

yasal izin alindiktan sonra ortaokul diizeyinde oOgrenim goéren Ogrencilere, smif
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ortaminda bizzat arastirmaci tarafindan uygulanan Olgeklerle veriler toplanmistir.
Uygulama ortami siniftir, her bir grupla uygulama oturumu, 45-50 dakika arasinda

surmiustir.

Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin analizine baslamadan 6nce eksik doldurulan veriler tespit edilmis ve alti
uygulama verisi temizlenmistir. Toplam elde edilen 224 veri, SPSS programina
aktarilmis ve test edilmek {iizere hazirlanmistir. Olgiim araglarinin gegerlilik ve
giivenirliginin test edilmesi icin DFA yapilmistir. DFA analizinin kullanim amaci,
onceden kullanilmis Ol¢im araglarinin orijinalinin, elde edilen veriler ile de
dogrulanmasidir (Giirbiiz ve Sahin, 2014). Verilerin test edilmesi sirasinda tanimlayici
istatistiklerden faydalanilmis ve kullanilan analiz yonteminin varsayimlarindan olan gok
ve tek degiskenli normallik, homojenlik dogrusallik varsayimlart incelenmistir.

Katilimcilardan toplanan verilerin analizinde, SPSS 22.00 paket programi kullanilmistir

Arastirma probleminin test edilmesi i¢in degiskenlerin degerlendirilmesi,
Yapisal Esitlik Modeli (YEM) ile yapilmistir. YEM, arastirmaci tarafindan varsayilan
teorik bir modelin nicel analizini yapmak amaci ile ¢esitli modeller kullanarak ¢alisma
degiskenleri arasindaki iliskileri gostermektedir (Schumacker ve Lomax, 2004). YEM,
varyans teknikleri, regresyon analizi gibi sadece istatistiksel sonuglar elde edilen bir
yontem olmamakla birlikte, YEM’in ¢ok kapsamli bir konu oldugu ifade edilmektedir
(Blunch, 2012).

Arastirmaci, YEM’de kuramsal bilgiler dogrultusunda ¢alismasinda kullanacag:
degiskenlerin arasindaki iliskiler i¢in olusturdugu problem cilimleleriyle bir model
olusturmaktadir. Arastirmaci daha sonra bu modeli analiz ederek degiskenler arasindaki
iliskinin anlamliligin1 test etmektedir. Yapisal Esitlik Modeli (YEM), arastirmanin
degiskenleri arasinda gézlemlenen ve test edilen biitiin her seyi kapsayan yapisal modeli
ve Olglim modelinin birlesiminden olusmaktadir (De Carvalho ve Chima, 2014). Bir

6l¢tim modeli, geler ve yapilar arasindaki iliskiyi belirtmektedir (Faroog, 2016).

Ortiik degiskenlerin test edilmesi YEM’in en &nemli ozellikleri arasindadir
(Baldemir ve Bozkurt, 2012). Dogrudan olgiilen gozlenen degiskenlerdeki iliskileri

aracilifiyla aciklanabilecegi diisiiniilen, aragtirmacinin dogrudan olgiim yapamadigi
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degiskenlere ortilk yani latent degisken denilmektedir (Giirbliz ve Sahin, 2014).
Birbirini yordayan degiskenler, etki durumlarina gore bagimli ve bagimsiz degisken
seklinde adlandirilmaktadir. Birbirini etkileyen degiskenler YEM’de igsel ve dissal
degisken olarak isimlendirilmektedirler. I¢sel degisken iizerinde etkisi olan degiskene
dissal, dissal degiskenden etkilenene ise i¢sel degisken denilmektedir (Giirbiiz ve Sahin,
2014). Dagsal ve igsel degisken arasindaki iligki {izerinde yordayiciligi olan baska bir
degisken daha olabilmektedir. Bu sekilde bir degisken stz konusu olursa, bu degisken
araci degisken olarak isimlendirilmektedir. Aracilik etkisinin analiz edildigi model Sekil

6’da sunulmustur.

Araci Degisken
/ \
Digsal (Bagmsiz) N I¢sel (Bagml))
Degisken C Degisken

Sekil 6. Araci Etki Modeli

Aragtirmada degiskenler arasindaki dogrudan go6zlemlenemeyen, dolayli
iliskilerini test etmek amaciyla aracilik etkisi YEM kullanilarak analiz edilmistir. Digsal
degiskenin icsel degisken tiizerindeki yordama giiciiniin, aracilik etkisi olan bir
degiskenin analize dahil edilmesiyle etkinin azalmasi durumunda aracit etkiden
bahsedilebilmektedir. Aracilik etkisi olan degiskenin analizde yer alan igsel ve digsal
degisken arasindaki etkiyi tamamen ortadan kaldirmamaktadir. Igsel degisken ve

yordayicist digsal degisken arasindaki iliski azalarak devam etmektedir.

Montoya ve Hayes (2016) arastirmada test edilecek modelde bagimli degisken
ile bagimsiz degisken arasindaki iliski yolunu “c yolu”, bagimsiz degisken ile aracilik
etkisi bulunan degisken arasindaki iligkiyi gosteren yolu “b yolu”, araci degisken ile
bagimli degisken arasindaki yolu “a yolu” olarak ve bagimsiz degiskenden aracilik rolii

9 wlss

bulunan degisken iizerinden bagimli degiskene giden yolu “’c™” yolu olarak

belirtmislerdir.
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YEM’de olusturulan modelin analizinde elde edilen verilerin uyum
derecelerinin belirlenmesi i¢in ¢esitli uyum indeksleri bulunmaktadir. %2 , 2 /df, CFIL,
GFIl, RMSEA, NFI, TLI, RMR ve AGFI gibi isimlerle adlandirilan uyum katsayilari
arastirmacilarin  kullanmasi i¢in tavsiye edilen degerler olarak belirtilmektedir.
Gegerliligi analiz edilmis degerlerin modelin iyi uyum indeksi iginde oldugunu
gostermesi i¢in, elde edilen degerlerin iyi derece uygunluk degerleri i¢cinde yer almasi
gerekmektedir. Uyum indeksi iginde yer alan degerler, modelin uyumunun iyi ya da
kabul edilebilir oldugunun gostergesidir. Mevcut ¢alismada kullanilan model uyum

indeksleri ve esik degerleri Tablo 3’te bulunmaktadir.

Tablo 3. Model Uyum indeksleri ve Esik Degerleri

Orneklem Biiyiikliigii N < 250 N > 250
Goézlemlenebilir
12<m<
Degisken (observed m<12 12<m<30 m=>30 m< 12 20 m > 30
variable) Sayist
Uygunluk
Uygunluk iyi .
. iyi dahi
Anlamsiz  dahi olsa Anlamli p Anlamlip  Anlamh
CMIN (x2) ) ) olsa ) )
p degeri  anlamli p degeri degeri p degeri
. anlamli p
degeri )
degeri
CMIN/df ¥2 /df<2.5 x2 /df<5
GFI > 0,95 > 0,90 > 0,90 > 0,90 > 0,90 > 0,90
CFI > 0,97 > 0,95 >0,92 > 0,95 >0,92 > 0,90
NFI - TLI > 0,97 > 0,95 > 0,92 > 0,95 > 0,90 > 0,80
RMSEA < 0,08 <0,08 < 0,08 <0,07 <0,07 <0,07

Kaynak: Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010; Giirbiiz ve Sahin, 2014; Schreiber, Nora, Stage,
Barlow ve King, 2006; Simsek, 2007; Yashoglu, 2017.

Mevcut arastirmada YEM’de test edilmek iizere 224 veri kullanilmstir.
Katilimcilardan toplanan verilerin test edilmesinde, SPSS 22.00 paket programi
kullanilmistir.  Verilerin test edilme siirecinde degiskenlerin tanimlanmasi ig¢in
tanimlayict istatistikler kullanilmigtir. Tanimlayicr istatistikler SPSS 22.00 siirtimii

kullanilarak analiz edilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde alt amaglar dogrultusunda, verilerin analizi sonucu elde edilen

bulgular ve yorumlarina yer verilmistir.

Verinin Temizlenmesi ve Analize Hazirlanmasi

Modelleme yapilmadan once verilerde biitiin degiskenler i¢in aykir1 deger,
cevaplanmayan ifadeler ve ug¢ degerlerin var olup olmadigi kontrol edilmistir. 11 no’lu
katilimecinin babasi hayatta olmadigi icin, Leuven Algilanan Ana Babalik Olceginde
(LAABO) baba ile ilgili olan sorulari yamitlamadig1 gériilmiis ve katilimciya ait veriler
silinmistir. 104, 260 ve 307 no’lu katilimcilarin anne ve babalari bosandigi igin
babalariyla birlikte yasamadiklarindan dolayr Leuven Algilanan Ana Babalik Olgeginde
(LAABO) baba ile ilgili olan sorular1 yamtlamadiklar1 gériilmektedir. Bu nedenle bu
katilimcilara ait olan veriler de temizlenmistir. Annesi hayatta olmayan 300 no’lu
katilimcinin da annesi ile ilgili sorulart bos birakmasi nedeniyle, veriden silinmesi igin
karar verilmistir. Hem anne hem de babasi hayatta olmayan 327 no’lu katilimcr ise,
Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegini tamamen bos biraktig1 i¢in veriden silinmistir.
Toplam 230 veri i¢inden alt1 katilimciya ait olan veriler temizlendikten sonra analizlere
224 katilimei ile devam edilmistir. Arastirmanin degiskenleri i¢in Kolmogorov Smirnov
testi uygulanarak normallik analizi yapilmigtir. Normallik analizi sonuglar1 Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4. Kolmogorov Smirnov Testi Sonuglari

Degiskenler N Ort. Ss KS Testi Degeri P

Cevrimi¢i Oyun Bagimliligi 224 63.74 9.65 .061 .044
Oz Diizenleme 224 86.67 9.35 .055 .096
Anne Tutumu 224 73.98 7.21 .085 .000

Bu testin sonuglarina gore 6z diizenleme degiskeninin (KS degeri = .055, p>.05)
normalligi ihlal etmedigi saptanmigtir. Kolmogorov Smirnov testinden elde edilen
bulgular ¢cevrimici oyun bagimliligi degiskeninde (KS degeri= .061, p>.05) sinir .05’den

bliylik oldugu i¢in normallik saglanmistir. Bir diger degisken olan anne tutumu
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degiskeninin (KS degeri= .085, p>.05) testten elde edilen sonuglar1 incelendiginde,
degerin .05’den biiyiik oldugu goriilmektedir. Bu durum normalligin saglandigina isaret
etmektedir. Eklerde yer verilen grafiklere bakildiginda normalligin ihlal edilmedigi
goriilmektedir. Sinir deger olarak istatistiksel anlamlilik analizlerinde kabul edilen .05
‘den biiyiik anlamlilik degeri (Assymp.Sig.) normalligin saglandiginin bir gostergesidir
(Glirbiiz ve Sahin, 2014). Bunun yani sira histogram grafikleri gorsel olarak
incelenmistir. Elde edilen tiim bu bulgular normalligin saglandigini gostermektedir.
Aragtirmanin ii¢ degiskeni i¢in histogramlar, normal Q-Q grafikleri ve kutu ¢izgi

grafiklerine ekte (Ek 5 ile EK 7 arasinda) yer verilmistir.

Ol¢me Araclarinin Gegerlik ve Giivenilirligine Yonelik Bulgular

Arastirmada kullanilan oOlgeklere DFA yapilarak olgeklerin gegerlikleri test
edilmistir. Arastirmacinin bir 6l¢egi DFA ile test edip dogrulamasi o dlglim aracinin
gegerliligine isaret etmektedir (Glirbiiz ve Sahin, 2014). DFA sonuglar1 Tablo 5’te

sunulmustur.

Tablo 5. Arastirmada Kullanilan Olgme Araglarmin Dogrulayici Faktdr Analizi

Sonuglari

Olgek x2 x2/df GFI  AGFI RMR RMSEA NFI TLI  CFI

Cevrimi¢i Oyun

41.205 2.06 .96 .92 .078 .069 .94 .95 97

Bagimlilig
Oz diizenleme 117.96 1.53 91 .90 .078 .049 .66 .82 .84
Anne Tutum 6.872 1.37 .99 97 .056 .041 .96 97 .99

Tablo 5°te Cevrimi¢i Oyun Bagimliligi Olgeginin DFA sonuglar1 goriilmektedir.
Olgegin arastirma Orneklemine uygunlugunun test edildigi analiz sonucunda, ii¢
boyuttan olusan 6l¢egin model test degeri x2/df (2.06) bulunmustur. Elde edilen bu
sonug, modelin iyi bir uyum gdsterdigine isaret etmektedir. Orneklem biiyiikliigiinden
etkilenen x2 degerinin, serbestlik derecesine (degree of freedom) oranindan daha

giivenilir sonuclar elde edilmektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2014). x2/df degerinin {i¢ ve
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altinda olmas1 modelin iyi bir uyum gosterdiginin isaretidir (Glirbiiz ve Sahin, 2014).
DFA analiz sonuglarina gére uyum indeks degerleri GFI (.96), CFI (.97), RMSEA
(.069) ve SRMR (.078) olarak hesaplanmistir. Hesaplanan bu degerler kabul edilebilir

uyum sinirlari i¢cindedir.

Oz Diizenleme Olgeginin uygunlugunun test edildigi DFA sonuglarina gére, iki
boyuttan olusan 6l¢egin model test degeri x2/df (1.53) bulunmustur. Elde edilen bu
sonug, modelin gegerliginin iyi uyum sinirlar1 i¢inde oldugunu gostermektedir. DFA
analiz sonuglarina gére uyum indeks degerleri GFI (.91), CFI (.84), RMSEA (.049) ve
SRMR (.078) olarak hesaplanmistir. Hesaplanan bu degerler kabul edilebilir uyum

sinirlar1 i¢indedir.

Leuven Algilanan Ana Babalik Olgeginin, érnekleme uygunlugunun test edildigi
DFA sonuglarina gore, dort boyuttan olusan 6lgegin model test degeri x2/df (1.37)
bulunmustur. Elde edilen bu sonug, modelin 1yi uyum indeksi i¢inde oldugunun bir
gostergesidir. DFA analiz sonuglarma gore uyum indeks degerleri GFI (.99), CFI (.99),
RMSEA (.041) ve SRMR (.056) olarak hesaplanmistir. Hesaplanan bu degerler kabul
edilebilir uyum sinirlart i¢indedir. DFA sonuclarinin kabul edilebilir uyum simirlar

icinde oldugu goriilmektedir.

Bir sonraki evrede Olgeklerin yapisal gecerlik degerleri hesaplamak igin veri
toplama araglarinin, iraksak gecerlik (Convergent Validity) ve yakinsak gegerlikleri
(Divergent Validity) incelenmistir. Ayrica dlgeklerin korelasyon degerleri, i¢ tutarlilik
katsayilar1 (Cronbach Alpha) ve bilesik giivenilirlik (Composite Reliability) degerleri

hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda ulasilan degerlere Tablo 6’da yer verilmistir.
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Tablo 6. I¢ Tutarlilik Katsayilari, Bilesik Giivenilirlik, Ortalama Agiklanan Varyans,

Korelasyon Katsayis1 Degerleri

Olgek Cronbach CR" AVE® Korelasyonlar
Alpha®
1 2 3
Anne Tutumu .65 1.02 1.09
Oz Diizenleme 67 .68 14 .16*
Cevrimigi  Oyun .86 86 44 16* 31**
Bagimliligi

®Cronbach Alpha: I¢ tutarlilik katsaysi.

PCR: Bilesik giivenilirlik.

‘AVE: Ortalama varyans (Yakinsaklik gecerligi igin).

*. 05 diizeyinde anlaml (2-tailed).p<.05

**. 01 diizeyinde anlamli (2-tailed). p<.01

Tablo 6’da arastirmanin degiskenleri igin kullanilan Olgme araglarina ait

verilerin i¢ tutarlilik katsayilar1 bulunmaktadir. Cevrimigi Oyun Bagimlihig Olgeginin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .86 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu sonug
.70 degerinin iizerinde oldugu i¢in giivenilirligi saglanmistir. Leuven Algilanan Ana
Babalik Olgeginin Cronbach alpha degeri .65 ve Oz Diizenleme Olgeginin Cronbach

alpha katsayis1 .67 olarak hesaplanmustir. iki 6lgme aracina iliskin elde edilen degerler

.70’e yaklasik degerler oldugu i¢in giivenirligin yaklasik olarak saglandigina isarettir.

Elde edilen bilgilere gore ¢cevrimici oyun bagimlilig: ile anne psikolojik kontrol
arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski vardir (p=.16<.05). Basarisiz 6z diizenleme
ve anne psikolojik kontrol arasinda da anlamli ve pozitif bir iliski bulunmaktadir
(p=.16<.05). Ayrica basarisiz 6z diizenleme ve ¢evrimi¢i oyun bagimliligi arasinda da
pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir (p=.31<.01). Arastirma
degiskenleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski var ise degiskenler birlikte azalmakta
ve artmaktadir yani degiskenlerin birlikte degistigine isaret etmektedir (Giirbiiz ve
Sahin, 2014).

Heterojen, birden fazla sayida benzer maddelerin genel giivenirligi birlesik
giivenilirlik ile hesaplanir (Raykov, 1998). Birden fazla degisken oldugunda i¢ tutarlilik
katsayis1 yliksek deger verebildigi icin CR degeri i¢ tutarlilik degerine bir secenek
olarak kullanilir ve CR degerinin .70 degerinin iizerinde ¢ikmasi beklenir (Yaslioglu,

2017). Arastirmada kullanilan Cevrimi¢i Oyun Bagimliligi ve Leuven Algilanan Ana
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Babalik Olgeginin birlesik giivenirligi (CR) .70 degeri iizerinde ¢ikmistir. Arastirmanin
diger degiskeni olan Oz Diizenleme Olgeginin CR degeri .68 olarak 6l¢iilmiistiir ve .70
degerine yakin bir sinirdadir. Hesaplanan CR degerlerine bakildiginda 6l¢gme araglarinin

bilesik glivenirliligi sagladig sdylenebilir.

Fornell ve Larcker (1981), yakinsak gecerligin saglanabilmesi i¢in Olgeme
aracina ait CR (bilesik giivenirlik) degerlerinin .70’in iizerinde, AVE (ortalama
aciklanan varyans) degerlerinin ise .50 nin iizerinde olmasi1 gerektigini, bunun yani sira
CR degerinin .70’in iizerinde oldugu durumlarda AVE degerinin .50’nin altinda
olmasimin kabul edilebilir bir durum oldugunu ifade etmistir. Tablo 6’ya gore, Leuven
Algilanan Ana Babalik Olgegi ergen siiriimii Anne Psikolojik Kontrol alt boyutu bilesik
giivenirlik (CR) degeri 1.02, agiklanan ortalama varyans degeri (AVE) 1.09 olarak
dl¢iilmiistiir. Oz Diizenleme Olgeginin Oz Diizenleme Basarisizlig1 alt boyutu bilesik
giivenirlik (CR) degeri .68, aciklanan ortalama varyans (AVE) degeri .14 olarak
belirlenmistir. Cevrimici Oyun Bagimliligi Olgeginin basar1 alt boyutunun bilesik
giivenirlik (CR) degeri .86, aciklanan ortalama varyans (AVE) degeri .44 olarak

belirlenmistir.

Fonel ve Larcker (1981), degiskenlerin ortalama agiklanan varyans degerlerinin
(AVE) Kkarekokiiniin, olglim araci ile diger Olgim araglari arasindaki korelasyon
degerlerinden biiyiik olmasi durumunda ayrigsma gegerliliginin saglandigin1 ifade
etmistir. Ortalama agiklanan varyans degerlerinin (AVE) karekokleri korelasyon
degerlerinin kosegeninde Tablo 6’da sunulmustur. Tablo 6 incelendiginde Cevrimigi
Oyun Bagmmlihgi Olgegi haricinde diger 6lgiim araglarinin yakimsak ve iraksak

gecerliginin saglandigi goriilmektedir.

Aragtirmanin  degiskenlerinin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari,
minimum ve maksimum degerlerini belirlemek i¢in analiz yapilmistir. Tanimlayici
istatistikleri hesaplamak i¢in yapilan analiz sonuglarindan elde edilen degerlere Tablo

7°de yer yerilmistir.
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Tablo 7. Tanimlayici Istatistikler

Min Maks Art. Ort SS
Anne Tutum 50.00 93.00 73.98 7.21
Oz Diizenleme 50.00 107.00 86.67 9.35
Cevrimici Oyun Bagimlilig: 42.00 95.00 63.74 9.65

Tablo 7’deki degerlere gore katilimer 6grencilerin anne tutumlar1 6z diizenleme
ve ¢evrimi¢i oyun bagimliligina gére daha az degiskenlik gostermektedir. Maksimum
puana yakinliklarina gére degerlendirilirse de ¢evrimici oyun bagimliliklarinin diistik

diizeyde seyrettigi sOylenebilir.

Anne Psikolojik Kontroliin Cevrimici Oyun Bagimhhigim1 Yordama Durumu (C
Yolu)

Arastirma modelinde anne psikolojik kontroliin ¢evrimi¢i oyun bagimliligini

yordama durumu test edilmistir. Test etmek i¢in kurulan model, Sekil 7°de verilmistir

19

\4

ANNE PSIiKOLOJIK
KONTROL
ANNE TUTUMU

CEVRIMICi OYUN
BAGIMLILIGI

*p<.05 **p<.01

Sekil 7. C Yolu

Anne psikolojik kontrol degiskeninin ¢evrimig¢i oyun bagimliliga etkisi (C
yolu) analiz edilmistir. Standardize edilmis regresyon katsayis1 .19 olarak bulunmustur.
Anlamhilik diizeyi p=.03<.05 oldugundan iliskinin anlamliligin1 goéstermektedir.
Iliskinin anlamli olmasi, degiskenlerden biri arttikca/azaldik¢a digerinin de
artmast/azalmasi anlamma gelmektedir. Model test degeri x2/df (1.491) bulunmustur.
Elde edilen bu deger {i¢ ve ii¢iin altinda bir deger oldugu i¢in modelin iyi bir uyum
gosterdiginin isaretidir. Model i¢in GFI .94 olarak bulunmustur. GFI>.90 olmasi1 kabul
edilebilir uyum sagladiginin isaretidir. Modelin diger uyum indeksi degerli ise; GFI



55

(.94), AGFI (.91), RMSEA (.05), TLI (.95) ve CFI (.96) olarak bulunmustur. Bu durum,
modelin iyi uyum gosterdigine isaret etmektedir. Anne psikolojik kontrol degiskeninin

¢evrimigi oyun bagimliligina etkisine yonelik yol grafigi ekte (Ek 8) sunulmustur.

Anne Psikolojik Kontroliin Basarisiz Oz Diizenleme Becerisine Etkisi (A Yolu)

Modelde anne psikolojik kontroliin basarisiz 6z diizenleme becerisine etkisi

analiz edilmistir. Model, Sekil 8’de sunulmustur.

ANNE PSiKOLOJIK
KONTROL
ANNE TUTUMU

BASARISIZ
0Z DUZENLEME

*p<.05 **p<.01

Sekil 8. A Yolu

Modelde anne psikolojik kontroliin basarisiz 6z diizenleme becerisini yordama
durumu (a yolu) test edilmistir. Analiz sonucunda standartlastirilmis regresyon katsayisi
.10 olarak bulunmustur. Anlamlilik diizeyinin p<.01 olmasi, iliskinin anlamli oldugunu
gostermektedir. Modelin iyt uyum sirlarinin test edildigi x2/df degeri, 1.24
bulunmustur. Elde edilen bu deger, modelin iyi uyum indeksi i¢inde oldugunun
isaretidir. Modelin GFI istatistik degeri .91 olarak bulunmustur. Degerin GFI>.90
olmast kabul edilebilir uyum indeksi i¢inde oldugunu gostermektedir. Modelin diger
uyum indeksi degerli ise; GFI (.91), AGFI (.89), RMSEA (.03), TLI (.90) ve CFI (.91)
olarak bulunmustur. Bu durum, modelin iyi uyum indeksi iginde bulundugunun
isaretidir. Anne psikolojik kontroliin 6z diizenleme becerisine etkisine yonelik Yol

grafigine ekte (Ek 9) yer verilmistir.
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Basarisiz Oz Diizenlemenin Cevrimici Oyun Bagimhhgina Etkisi (B Yolu)

Basarisiz 6z diizenlemenin g¢evrimi¢i oyun bagimliligi tizerindeki etkisini test

etmek i¢in kullanilan modele, Sekil 9°da yer verilmistir.

CEVRIMICi OYUN
BAGIMLILIGI

BASARISIZ
0Z DUZENLEME

*p<.05 **p<.01

Sekil 9. B Yolu

Basarisiz 6z diizenlemenin, ¢evrimigi oyun bagimliligini yordamasi (b yolu) test
edilmistir. Standardize edilmis regresyon katsayist .71 olarak bulunmustur. Elde edilen
Katsay1 degeri (.005; p<.01) iliskinin anlamliliginin bir isaretidir. Model test degeri
x2/df (1.43) olarak analiz edilmistir. Bu deger modelin, iyi uyum indeksi iginde
oldugunu gostermektedir. Modelin GFI degeri .89 olarak bulunmustur. GFI>.90 sinirina
yaklagik bir degerdir. Modelin diger uyum degerleri; AGFI (.86), RMSEA (.04), TLI
(.89) ve CFI (.90) olarak test edilmistir. Bu durum, modelin kabul edilebilir uyum
indeksi iginde olduguna isaret etmektedir. Basarisiz 6z diizenlemenin gevrimici oyun

bagimliligina etkisine yonelik yol grafigi ekte (Ek 10) sunulmustur.
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Anne Psikolojik Kontrol ile Cevrimici Oyun Bagimlihg Arasindaki iliskide Oz
Diizenlemenin Aracilik Roliine Yonelik Bulgular (A-B-C Yolu)

Aragtirma modelinde anne psikolojik kontrol ile ¢evrimi¢i oyun bagimlilig:
arasindaki iliskide basarisiz 6z diizenlemenin aracilik rolii test edilmistir. Araci
degiskenli model kullanilarak bu etki analiz edilmistir. Test etmek icin model, Sekil

10°da sunulmustur.

09
i ik | - —-——-—————————— —— — - —————— > L
ANNE PSIKOLOJIK CEVRIMICI OYUN
KONTROL BAGIMLILIGI
ANNE TUTUMU
11 62
BASARISIZ

OZ DUZENLEME

*p<.05 **p<.01

Sekil 10. A-B-C Yolu

Anne psikolojik kontrol ile ¢evrimi¢i oyun bagimliligi arasindaki iliskide 6z
diizenlemenin aracilik roliine iliskin, aracilik degisken analizi yapilmistir. Ilk asamada,
anne psikolojik kontroliin ¢evrimi¢i oyun bagimlihigma etkisi (C yolu) incelenmis ve
standartlastirilmis regresyon katsayisi .09 olarak bulunmustur. Elde edilen katsaymnin p

degeri (p=.216) iligkinin anlamli olmadigin1 gostermektedir.

Ikinci olarak, anne psikolojik kontroliin 6z diizenleme becerisine etkisi (A yolu)
incelenmis ve standardize edilmis regresyon katsayisi .11 olarak analiz edilmistir.
Anlamlilik diizeyi (p=.015) bu iki degisken arasindaki iliskinin anlamli olduguna isaret
etmektedir. Son asamada, 6z diizenleme becerisinin ¢evrimigi oyun bagimliligina etkisi
(B yolu) analiz edilmistir. Inceleme sonucunda elde edilen bulgularda,
standartlastirilmis regresyon katsayisi .62 olarak bulunmustur. Katsay1 degeri (p=.009)

iliskinin anlamli oldugunu gostermektedir.
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Aragtirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, anne psikolojik kontroliin
¢evrimigi oyun bagimliligimi (C yolu), anne tutumunun 6z diizenleme becerisini (A
yolu) ve 6z diizenleme becerisinin gevrimi¢i oyun bagimliligimi (B yolu) yordama
durumu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Arastirma modelinin uyumuna iligkin
olarak bazi uyum indeksleri degerlendirilmistir. A-B-C Yolunun analiz edildigi Sekil
6’daki aracilik modelinin, model test degeri x2/df (1.292) olarak bulunmustur. Elde
edilen deger, modelin iyi uyum indeksi i¢inde olugunun bir gostergesidir. Arastirmada
dogrulanan modele iliskin bazi uyum degerleri; IFI (.92), TLI (.90), CFI (.91) ve
RMSEA=.04 [90% CIl= .03, .05] olarak bulunmustur. Bu degerler, modelin kabul

edilebilir uyum sinirlar1 i¢inde oldugunu gostermektedir.

Anne tutumu ile ¢evrimi¢i oyun bagimliligi arasindaki iliskide, 6z diizenleme
becerisinin aracilik rolii bulunmaktadir. Aracilik etkisinin anlamliligi i¢in Sobel Test
degeri hesaplanmistir. Yapilan Sobel test istatistigi sonuglarina gore, 6z diizenlemenin
aracilik rolliniin, p<.001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir (Sobel Z-score
=1.27). Anne tutumu ile ¢evrimi¢i oyun bagimliligi arasindaki iliskide 6z diizenlemenin

aracilik roliine yonelik yol grafigine ekte (Ek 11) yer verilmistir.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu bolimde 10-14 yas araligindaki ortaokul 6grencilerinin anne tutumu ve
¢evrimici oyun bagimliligi arasindaki iliskide, 6z diizenlemenin araci etkisine iligkin
elde edilen bulgular tartisilmistir. Arastirmanin alt problemleri de dnceki arastirmalarin
bulgulariyla birlikte degerlendirilmistir. Bunun yani sira arastirmadan elde edilen

bulgularin yorumlanmasi ve alanyazinla benzesimi agiklanmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, anne tutumu ile ¢evrimi¢i oyun
bagimlilig1 arasindaki iliskinin pozitif yonde anlamli oldugu goriilmektedir. Annenin
psikolojik kontrolii arttikca, ¢evrimi¢i oyun bagimliligi artmaktadir. Alanyazin
incelendiginde anne-baba tutumunun, c¢evrimi¢gi oyun bagimliliginin Snemli
yordayicilarindan oldugu ifade edilmistir. Han, Kim, Lee ve Renshaw’m 2012 yilinda
gevrimi¢i oyun bagimliligi {izerinde aile faktoriiniin etkisini inceledikleri
aragtirmalarinda, ailesi yaninda olmayan genglerde ¢evrimig¢i oyun bagimliliginin
arttigin1 tespit etmistir. King, Delfabbro ve Griffiths (2013), otoriter tutum sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklarinin, benlik saygist gereksinimlerini karsilayabilmek igin
bilgisayar oyununa yoneldiklerini ifade etmektedirler. Bu arastirmalarin sonuglar
mevcut calismanin bulgularmi desteklemektedir. Ozgiir (2019), otoriter anne-baba
tutumu ile c¢evrimi¢i oyun bagimlilifi arasinda anlamli bir iliski oldugunu
belirtmektedir. Anandari (2016), izin verici anne-baba tutumunun, ¢ocuklarda ¢evrimigi
oyun bagimliligini artirdigini  ifade etmistir. Weinstein ve Lejoyeux (2010)
caligmalarinda ebeveynlik, aile iligkileri ve kisilik oOzelliklerinin, bagimliligin
yordayicilarindan oldugunu tespit etmistir. Bu calismalarin sonuglarina bakildiginda,
mevcut arastirmanin bulgularini destekleyen sonuglara ulasildigi goriilmektedir. Xiugin
ve arkadaslar1 (2010) yaptiklar1 ¢calismada Internet bagimliligi olan genglerin, anne ve
babalarmi duygusal sicakliktan yoksun ve cezalandirict olarak degerlendirdiklerini
saptamistir. Gengler tarafindan otoriter ebeveynligin algilanmasinin, bagimliliga olan

yatkinligi artirdigi diistiniilmektedir.
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Arastirma bulgularinda, anne tutumu ile 6z diizenleme becerisi arasinda anlaml
ve pozitif bir iliski oldugu saptanmistir. Annenin psikolojik kontrolii arttikca 6z
diizenleme basarisizligi da artmaktadir. Yapilan arastirmalarda anne tutumunun, 6z
diizenleme tizerinde anlamli etkisi oldugunu gostermektedir. Moilanen ve arkadaslari
(2018) ¢alismalarinda, ailedeki duygusal iklimin diger bir ifadeyle ¢ocuga kars1 ebeveyn
tutumunun, c¢ocukta diisiik ya da yiksek 0z diizenleme becerisinin Onemli
yordayicilarindan oldugunu ispat etmistir. Moilanen ve arkadaslar1 (2015) yaptiklari
diger bir arastirmanin bulgularinda, ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki 6z diizenleme
becerisi ile anne davranis kontrolii arasinda anlamli bir iliski oldugunu saptamistir. Bu
calismalar da aragtirmadan elde edilen sonuglar1 desteklemektedir. Grolnick ve Ryan
(1989), anne-baba 6zerkligi destegi ile gocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda
pozitif yonde anlaml1 bir iliski oldugunu belirtmistir. Bu aragtirmalarin bulgular1 mevcut
calismadan elde edilen sonuglar1 desteklemektedir. Grolnick ve arkadaslarinin (1999)
caligmalarindan elde edilen bulgular incelendiginde otoriter ebeveynligin, ¢ocugun 6z
diizenleme stratejilerini gelistirme imkanimi ortadan kaldirdigi gériilmektedir. Otoriter
anneligin, ¢ocugun 6z diizenleme basarisizliginin 6nemli yordayicilarindan oldugu
goriilmektedir. Bell (1968), ebeveyn ve ¢ocuklarin birbirlerine karsi olan davranislarini
olumlu yonde degistirdiklerinde, 6z diizenleme becerisinde iyilesme sagladigin
belirtmektedir. Manian, Papadakis, Strauman ve Essex (1998), ideal ve otoriter anne-
baba tutumlarinin 6z diizenleme ile iliskisini oldugunu ifade etmistir. Bu konu ile ilgili
yapilan mevcut aragtirmalar da c¢aligmanin bulgularini desteklemektedir. Ayrica bu
calismalardan elde edilen sonuclar, anne tutumunun 6z diizenleme becerisinin 6nemli

yordayicilarindan oldugu séylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, 6z diizenleme becerisi ile ¢evrimigi
oyun bagimliligi arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu gériilmektedir. Oz
diizenleme basarisizhig arttik¢a, cevrimigi oyun bagimlilig1 da artis gostermektedir. Oz
diizenlemenin oyun bagimliliga etkisini arastiran g¢alismalar alanyazinda mevcuttur.
Seay ve Kraut (2007)’un, cevrimi¢i oyun oynayan 2790 oyuncuya yaptiklar
anketlerden elde edilen veriler, bireyin 6z diizenleme seviyesinin, problemli kullanim
gibi olumsuz sonuglardan kaginmalart i¢in ¢ok 6nemli oldugunu gostermektedir.
Mehroof ve Griffiths (2010), cevrimi¢i oyun bagimlihigr ile kisilik faktorleri (6z

diizenleme, kaygi, nevrotiklik) arasindaki iliskiyi inceldikleri arastirmalarinda,
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cevrimici oyun bagimliligr ile kisilik etkenleri arsinda anlamli iligki oldugunu ispat
etmislerdir. Bu konu ile ilgili benzer ¢aligsmalar incelendiginde, mevcut arastirmanin
bulgularini destekledigi goriilmektedir. Aksel (2017), ¢alismasinda g¢evrimigi oyun
bagimlilig1 ile basarili 6z diizenleme becerisi arasinda negatif bir iligkinin oldugunu
saptamistir. Kim ve arkadaslar1 (2008) yaptiklar1 bir ¢alismanin sonucunda, saldirganlik
ve narsistik kisilik ozelliklerinin, ¢evrimi¢i oyun bagimliligi ile pozitif, 06z
diizenlemenin ise ¢evrimi¢i oyun bagimliligi ile negatif korelasyon gosterdigini
bulmuslardir. Bu calismanin sonucunda, 6z diizenleme becerisinin seviyesi arttik¢a
cevrimi¢i oyun bagimliliginin azaldigi bulgusu elde edilmistir. Mevcut arastirmada da
0z dilizenleme basarisizliglr arttikca cevrimici oyun bagimlihigi da artmaktadir.
Dolayisiyla alanyazindaki bu c¢alismalarin, mevcut arastirmanin sonucunu destekledigi

goriilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, anne tutumunun oyun
bagimligim1 yordamada, 6z diizenlemenin tam aracilik rolii bulunmaktadir. Araci
degisken 6z diizenleme, analize dahil edildiginde anne tutumu ile oyun bagimlilig:
arasindaki dogrudan yordayicilik devam etmemektedir. Bu bulguya gore arastirmada,
ergenler tarafindan algilanan anne tutumu, 6z diizenleme becerilerisine etki etmektedir.
Oz diizenleme becerisi de ergenlerin ¢evrimici oyun bagimliligini tam aracilik etkisi ile
yordamaktadir. Alanyazin incelendiginde anne tutumunun oyun bagimligini yordamada,

0z diizenlemenin tam aracilik roliine yonelik caligmaya rastlanilmamustir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde ortaokul &grencilerinin  anne tutumunun ¢evrimi¢i oyun
bagimliligin1 yordamasinda, 6z diizenlemenin aracilik etkisine iliskin bulgularin
degerlendirilmesine yer verilmistir. Sonuglar, aragtirmanin alt problemleriyle
iliskilendirilerek verilmistir. Bulgularin degerlendirilmesinden sonra, aragtirmacilar ve
Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda c¢alisan uzmanlar igin Onerilere

deginilmektedir.

Sonug

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin, anne tutumu ve oyun bagimlilig1 arasindaki
iliskide 6z diizenlemenin araci rolii degerlendirilmistir. Arastirmada anne tutumu
degiskeni psikolojik kontrol, duyarlilik, 6zerklik ve davranigsal denetim alt boyutlariyla
ele alimmistir. Cevrimigi oyun bagimlilig1 basari, aksakliklar ve ekonomik kazang alt
boyutlariyla ele almmistir. Oz diizenleme degiskeni ise basarili 6z diizenleme ve

basarisiz 6z diizenleme alt boyutlariyla ele alinmistir.

Arastirmada araci etki modeli olusturulmustur. Mevcut arastirma modelinde
anne psikolojik kontrol ile ¢evrimi¢i oyun bagimmlilig1 arasindaki iligkide 06z
diizenlemenin aracilik rolii incelenmistir. Bagimsiz degisken olarak anne psikolojik
kontrol, bagiml1 degigsken olarak ¢evrimici oyun bagimliligi ve araci degisken olarak
basarisiz 0z diizenleme becerisi ele alinmistir. Olusturulan araci etki modelinin analiz

stireci dort asamada incelenmistir.

Aracilik etkisinin tespit edilmesi i¢in, ilk olarak anne psikolojik kontroliin oyun
bagimliligimi yordama durumu incelenmistir. Elde edilen bulgular, anne psikolojik
kontrol arttik¢a, oyun bagimliligmin da arttigini gdstermektedir. Ikinci olarak; anne
psikolojik kontroliin, 6z diizenleme becerisini yordama durumu incelenmistir. Elde
edilen bulgulardan, annenin davraniglarindan olan psikolojik kontrol arttik¢a, 6z
diizenleme basarisizligimin da arttigi sonucu elde edilmistir. Bir sonraki asamada;
basarisiz 6z diizenleme becerisinin, g¢evrimi¢i oyun bagimlhigimi yordayiciligr test

edilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgulara gore, 6z diizenleme basarisizligi
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arttik¢a cevirimigi oyun bagimliliginin da arttig1 gériilmektedir. Bu anlamda degiskenler

arasinda anlamli ve pozitif bir iliski saptanmistir.

Araci roliin tespiti i¢in yapilan analizden elde edilen sonuglara gore, anne
psikolojik kontroliin basarisiz 6z diizenleme iizerinde yordayicilik etkisinin oldugu
goriilmektedir. Arastirmanin temel problemi olan anne tutumu ile ¢evrimi¢i oyun
bagimlilig1 arasindaki iliskide 6z diizenlemenin aracilik rolii incelenmistir. Modelin
olusturulmasi i¢in izlenen ii¢ asamanin, aracilik etkisinden séz edilmesi igin olmasi
gereken kriterlerin  olustugu sonucuna ulasilmistir (Baron ve Kenny, 1986).
Aragtirmanin bagimsiz degiskeni olan anne psikolojik kontrol ile bagimli degisken olan
cevrimici oyun bagimliligi arasindaki iliskiye basarisiz 6z diizenleme araci degisken
olarak eklenmistir. Elde edilen sonucglara gore, anne psikolojik kontrol ile ¢evrimici
oyun bagimlilig1 arasindaki iliskide 6z diizenlemenin tam araci roliiniin oldugu tespit
edilmistir. Ancak anne psikolojik kontrol ile oyun bagimliligi arasindaki dogrudan

yordayicilik devam etmemektedir.

Sonug olarak, ¢evrimici oyun bagimlilig: ile ilgili Tiirkiye ve yurtdisinda yapilan
arastirmalar incelendiginde, gorece lise ve yiiksekogretim seviyesindeki ogrencilerle
yapilmis g¢aligmalar olduklar1 goriilmektedir. Bu alanda ortaokul diizeyinde yapilan
arastirmalarin ise smirli sayida oldugu goézlemlenmektedir. Ayni zamanda cevrimici
oyun bagimlilig: tizerinde etkili olan bagimsiz degiskenlere fazla odaklanilmadigi, daha
¢ok bagimliligin derecesi ile ilgili arastirmalarin yapildigr goriilmektedir. Ortaokul
Ogrencileriyle yapilmis olan bu calisma ise, ¢evrimi¢i oyun bagimliliginin derecesinden
ziyade anne tutumu ile ¢evrimi¢i oyun bagimliligi arasindaki iliskide 6z diizenlemenin
aracilik roliine odaklanmaktadir. Ayrica alanyazinda, anne psikolojik kontrol ile
¢evrimigi oyun bagimliligi arasindaki iliskide basarisiz 6z diizenlemenin araci roliinii

arastiran calismaya rastlanilmamistir.

Oneriler
Arastirmacilar icin Oneriler

e (Cocuklarin 6z diizenleme becerisinin seviyesini artirmak i¢in yalnizca anne tutumu
ve oyun bagimliligi {zerinde yapilan c¢alismalarin yeterli olamayacagi
ongoriilmektedir. Oz diizenlemeyi etkileyen diger degiskenlerle ilgili ileride

yapilacak caligmalarin, alanyazina katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.
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Aragtirmada anne tutumu ile g¢evrimici oyun bagimliligi arasindaki iliskide 6z
diizenlemenin aracilik rolii test edilmistir. Bu degiskenlerden farkli olarak 6znel iyi
olus, saldirganlik, sosyal kaygi, nevrotiklik, benlik saygisi, yasam doyumu,
¢okiintii, sosyal beceri, prososyal davranislar gibi farkli araci rolii olusturabilecek

degiskenlerle yeni ¢alismalar yapilabilir.

Bu arastirma, 10-14 yas araligindaki ortaokul Ogrencileri iizerinde yapilmistir.
Calismada yer alan konularin farkli smif diizeyleri ve yas gruplarina
uygulanmasiyla, orneklem gesitliligi agisisindan alana katki saglanip, konu

hakkinda daha detayli inceleme yapilmasina imkan sunulabilir.

Ortaokul 6grencilerine yonelik yapilan 6z diizenleme ve ¢evrimici oyun bagimliligi
ile ilgili arastirmalarin sinirli sayida olmasi, bu galismayi, gelecek ¢alismalara yarar

saglamasi agisindan da 6nemli kilmaktadir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Alaninda Cahisan Uzmanlar Icin Oneriler

Cevrimig¢i oyun bagimliligi konusunda, farkindalik olusturma ve oyun bagimliligi
konusunda; 6grenci, veli ve 6gretmenlere bilgilendirme yapilabilir. Ayrica bu konu
ile ilgili egitimler verilebilir. Ozellikle oyun bagimlihigmin olumsuz etkileri ile ilgili
veli ve Ogrencilerin bilgilendirilmesinin, bu davranis bozuklugunu azaltacagi ve

velilerin oyun bagimliligi konusunda daha duyarli olacag: diisiiniilmektedir.

Cevrimigi oyun bagimliliginin 6nlenmesi ve azaltilmasina yonelik, teknolojinin ve
Internetin kontrollii kullanimi ile ilgili aile egitim programlar verilebilir ya da
bilinglendirme caligmalar1 baglatilabilir. Bu ¢alismalar seminer ve konferans gibi

bilimsel toplantilarla saglanabilir.

Anne tutumunun oyun bagimliligi ve 6z diizenleme tizerindeki etkisi gdz Oniinde
bulunduruldugunda ilgili kurumlar; anne-baba tutumuna dair ¢alismalar, toplantilar,
konferanslar ve aile egitim programlar1 diizenleyebilir. Bu c¢aligmalarin,
ebeveynlerin g¢ocuklarini yetistirme tarzlart ile ilgili farkindalik olusturmalari

konusunda faydali olacag diistintilmektedir.

Oz diizenlemenin oyun bagimlhilig1 iizerindeki etkisi diisiiniildiigiinde 6grenciler,

veliler ve Ogretmenlerde 6z diizenleme hakkinda bilin¢lendirme ¢alismalari
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yapilmalidir. Bu ¢alismalar cesitli brosiirler, egitim programlari, seminer, konferans

ve danigmanlik gibi konu ile ilgili bilinglendirme ¢alismalar1 olabilir.

Ailelere ve 6gretmenlere oyun bagimlilig ile ilgili yasal diizenlemelerin varligi ve
bu diizenlemeler hakkinda bilgilendirme gergeklestirilmelidir. Bagimlilik ile ilgili
kurum ve kuruluslar (Ornegin; Yesilay, AMATEM gibi) ile is birligi icinde

calisilmasinin daha saglikli olacag diisiiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz () Kiz () Erkek
()5. Smuf () 6. Smif

2. Simifimz ( )7. Smuf () 8. Smuf

3. Yasiniz

;II; lI‘Evmlzde bilgisayariniz var ( ) Evet ( ) Hayrr

5. Evinizde Internet baglantisi

var m1? () Bver () Hane

6. Kendinize ait tablet, telefon ( ) Evet ( ) Hayir

var m1?

7. Akillr telefonunuzda mobil
Internet baglantimz var mi?

() Akilli telefon kullanmiyorum
() Evet ( liitfen kotasin1 yaziniz)..........

8. Giinde ortalama kag saat
oyun oynuyorsunuz?

9. Temel ihtiyaclarimz disinda
hi¢ ara vermeden kag¢ saat oyun
oynadimz?

10. Ailenizin Ayhk Gelir
Durumu

1400 TL ve alt1
2001-3000 TL

( ) 1401-2000 TL
( )3001 TL ve iistii

11. Annenizin Egitim Durumu

Okuryazar degil
Ilkokul
Ortaokul

Universite
Lisanstustu

12. Babanizin Egitim Durumu

Ilkokul

Universite
Lisansiuistu

13. Anne-babamz birlikte mi
yasiyor

Birlikteler
Annem hayatta degil
Ikisi de hayatta degil

( ) Bosandilar

()

Q)

()

()

()

()

()

Q)

( )Okuryazar degil
()

()

()

()

Q)

()

() ( ) Babam hayatta degil
)

14. Ailenizdeki birey sayisi
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Ek 2. Leuven Algilanan Ana Babalik Ocegi (LAABO)

Asagida ANNENIZIN' size yonelik baz1 davranislar1 yer almaktadir. Her maddeyi
okuyunuz ve ANNENIZE uygunlugu acisindan degerlendiriniz.

Hi¢ Genellikle Biraz Genellikle Her
dogru dogru dogru dogru zaman
degil degil dogru
(1) (2) (3 ) (4) (5)
1 Onunla endiselerim hakkinda konustuktan sonra () () () () ()
" | kendimi daha iyi hissederim.
2. |Bana sik sik giiliimser. ( ) ( ) () () ()
3. |Istedigim aksam disar1 cikmama izin verir. () ( ) ( ) () ()
4. |Kendi yolumu ¢izmeme yardimet olur. ( ) ( ) () () ()
5. |Keyifsiz oldugumda beni neselendirir. () ( ) ( ) ( ) ( )
6. |Hoslandigim her seyi yapmama izin verir. () () () () ()
7 Moralim bozuk oldugunda kendimi daha iyi ( ) ( ) () () ()
" | hissetmemi saglayabilir.
8 Beni ilgilendiren konularda kendi kararlarimi () ( ) () ( ) ( )
" |vermeme izin verir.
9 Onu incitirsem, tekrar gonliinii alincaya kadar benimle | () ( ) () () ()
" | konusmaz.
10. | Bana istedigim kadar dzgiirliik tanir. () ( ) ( ) ( ) ( )
11. | Benimle ilgilenir ve bana 6zen gosterir. ( ) ( ) () ( ) ()
12 Bana sik sik kendi hayatimi kendimin diistinmesi ( ) ( ) () ( ) ( )
" | gerektigini soyler.
13 Hosuna gitmeyen bir sey yaptigimda, birlikte bir () ( ) () ( ) ( )
" |seyler yapmamiza izin vermez.
14 Bana duydugu sevgiyi gostermenin dogru olduguna () () () () ()
" |inanir.
15. | Ona sormadan diledigim her yere gitmeme izin verir. | () ( ) () ( ) ( )
16 Bir seyi onun gordiigii gibi gormezsem bana uzak () () () () ()
" | davranir.
17 Hoslanmadig bir sey yaparsam bana soguk ve ters () () () (
" | davranir.
18 Istedigim seyler icin kendi planlarimi yapmama izin ( ) () () (
" |verir.
19. | Benimle bir seyler yapmaktan zevk alir. ( ) () ( ) (
20 Onu hayal kirikligina ugrattigimda, benimle yiiz ytiize | () () ( ) (
" | gelmekten kaginir.
21 Beni kendisinden bagimsiz davranmaya ( ) () ( ) (
" | cesaretlendirir.
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Ek 3. Cevrimici Oyun Bagimhihg Ol¢egi (COBO)
Sevgili katilimet

Bir arastirma kapsaminda size yoneltilen sorular bilimsel amaglarla sorulmus olup
verdiginiz bilgiler kesinlikle kimse ile paylasilmayacaktir. Size yoneltilen sorularin dogru
ya da yanlis bir cevabr yoktur. Sizin durumunuza hangi secenek en yakinsa liitfen o
secenegi isaretleyiniz. Katiliminizdan dolayi tesekkiir ederim.

Sinif Diizeyi:

> £ g
° @ g g = § [ §
' Soru < 2 2 | 8 s | 8¢
u =E|E 4 = g =
N g2|% |5 |5 |53
0 X M| M N N =
1. | Cevrimigi oyun oynadigim i¢in uyku diizenim bozuldu. ()Yl )Yl CH) | ()l ()
2. | Cevrimi¢i oyunlarda level(seviye) atladigimda mutlu
hissedarim. ()| )y o)y pe)ypo)
3. | Cevrimi¢i oyunda hedefime ulasmak igin (puan, level, Ol IOl o)
item vs.) islerimi erteledigim olmustur.
4. | Cevrimic¢i oyunda en iist seviyeye ulagmak i¢in elimden OO T O] o)
geleni yaparim.
5. | Cevrimigi oyun oynadigim icin geg yatip gec kalkarim. ()1 )1 )Yy 1) )
6. | Cevrimi¢i oyunlarda gelistirdigim karakteri satarak para
razandim. ()| )y )y c)ypo)
7. | Gece geg saatlere kadar gevrimigi oyun oynadigim igin OOl T o)
kacirdigim dersler oldu.
8. evrimi¢i oyunlarda rakibimi alt ettigimde mutlu
Lo ov : OlOTO O] O
9. | Cevrimigi oyun oynarken yemegimi genelde bilgisayar OO IO O] o)
basinda yerim.
10.| Cevrimi¢i  oyunlarda rakibim  beni endiginde
gﬂ(elenifim. g Y Oy )y e)ype)
11.| Cevrimi¢i oyunlarda kazandigim itemleri satarak para
Kazandim. ()| )y )y e)ypo)
12.| Cevrimi¢i Ooyun oynadigim igin arkadaslik iligkilerim OO Ty o)yl Oy
sekteye ugradi.
13.| Cevrimigi oyunlarda yeni bir item aldigimda mutlu
povime ovaniarda ¢ OlOTO OO
14.| Cevrimigi oyuna ara vermemek i¢in yemegi erteledigim
olmustur, ()| )y )y e)ypo)
15. | Cevrimigi oyun benim i¢in kazang kapisidir. ()Y 1 )Yy p )Y 1) ()
16. | Level atladigimda emeklerimin karsiligint aldigimi
hissederim. OOy ey )
17.| Cevrimig¢i oyun grubumuzun oyun i¢i bir faaliyeti i¢in OO Ty oyl Oy
gece uykumdan feragat ederim.
18.| Cevrimi¢i oyundaki basarilarimdan dolayr kendimle | () | () | () | () | ()




79

gurur duyarim.

19.| Cevrimig¢i oyunda seviyesi benden yiiksek oyunculari OOl OO o)
yendigimde gururlanirim.
20. | Takasa girerek oyun karakterimi gelistirdim. OOl O)
21.| Cevrimici oyunda hedefime ulasmak icin an, level,
Cevrimit oy ulasmalc igin (pu OO O OO

item vs.) uyku saatimi ertelemigimdir.




Ek 4. Oz Diizenleme Ol¢egi (ODO)

80

Simdi asagidaki 6zelliklerin seni ne kadar tanimladigina karar verip her climle i¢in bir
kutucugu isaretleyeceksin. Eger o ciimlenin seni en iyi tanimladigini diisiiniiyorsa “bana
cok benziyor™u isaretlemelisin. O climle seni biraz tanimliyorsa “bana biraz benziyor™u
isaretlemelisin. Seni tanimlamiyorsa “bana benzemiyor”u, seni hi¢ tanimlamiyorsa

“bana hi¢ benzemiyor”u isaretlemellisin.

Bana hig

benzemiyor

Bana

benzemiyor

Bana biraz
benziyor

Bana cok
benziyor

1.Uzgiin oldugumda kendimi iyi hissettirecek bir seyler
yapabilirim.

2. Sikildigimda yerimde duramam/oturamam.

3. Birine kizgin oldugumda bile, etraftaki diger insanlara
normal davranabilirim.

4. Stres altindayken, yapmam gereken isleri yapmakta

lyiyimdir.

5. Yorgun olsam bile, yeni bir ise baslayabilirim.

6. Kiigiik sorunlar beni uzun-vadeli planlarimdan
alikoyabilir.

7. Eglenceli bir seyler yaparken, yapmam gereken diger
isleri unuturum.

8. Sikici bir derste, dikkatimi toplamakta zorlanirim.

9. Mesgul edilerek ve dikkatim dagitilarak kesilsem bile,
yaptigim ise kolayca geri donebilirim.

10. Etrafta baska igler olurken dikkatimi yaptigim ise
yogunlastirmakta zorlanirim.

11. Ne kadar daha caligmam gerektigini/ gerekecegini
hi¢bir zaman bilemem.

12. Stres altindayken planlar yapmakta ve biiyiik isler
yapmaya baslamakta zorlanirim.

13. Heyecanlandigimda ya da kizdigimda kolayca
sakinlegebilirim.

14. Bir sey istedigim gibi gitmediginde amacima ulasmak
icin davraniglarimi degistirebilirim.

15. Arkadaslarim disar1 gitmek istediginde, kendimi
caligmak i¢in tutabilirim.

16. Isler istedigim gibi gitmiyorsa kontrolmii
kaybederim.

17. Bir seyi ¢ok istiyorsam ona hemen sahip olmak
isterim.

18. Biriyle ciddi bir anlagsmazliga diistiigtimde
kontroliimii kaybetmeden sakince konusabilirim.
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19. Yapmam gereken ¢ok sikici olsa bile o ise
yogunlasabilirim.

20. Tepem atip, bir seyler firlatmak istedigimde kendimi
durdurabilirim.

21. Sonu nereye varacagi belli olmasa bile dikkatli
calisabilirim.

22. Disariya belirtmeden de duygularimin ne oldugunun
farkindayimdir.

23.Arkadaglarim konusurken bile isime konsantre
olabilirim.

24. Bir hedefe ulasmak i¢in heyecanlandigimda(6rn, yeni
bir okula gitmek vb.) kolayca o hedef igin ¢aligmaya
baslayabilirim.

25. Plan ve hedeflerim zor olsa da onlara bagl kalacak
bir yol bulurum.

26. Uzun vadeli bir projem oldugunda, lizerinde sabirla
calisabilirim.

27. Bir seyi yapmamam gerektigini biliyorsam, kendimi
tutabilirim.

28. Yemek istedigim miktar1 kontrol etmekte zorlanirim.

29. Eglenceli bir sey yaparken zamanin farkinda olmam

30. Onceden planlama yapilmasi gereken biiyiik isere
baslamakta zorlanirim.

31. Neye aglayacagimi 6nceden hissederim.

32. Yorgunken beni heyecanlandirabilecek seylere ilgi
duymakta zorlanirim.
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Ek 5. Anne Tutumu i¢in Histogram, Normal Q-Q Grafikleri ve Kutu Cizgi

Grafigi

Histogram
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Normal Q-G Plot of APK
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Dev from Normal

Detrended Normal Q-Q Plot of APK
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Ek 6. Cevrimici Oyun Bagimlihg icin Histogram, Normal Q-Q Grafikleri ve

Kutu Cizgi Grafigi

Histogram
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Normal Q-Q Plot of BSR
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Dev from Normal

Detrended Normal Q-Q Plot of BSR
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Ek 7. Oz Diizenleme I¢cin Histogram, Normal Q-Q Grafikleri ve Kutu Cizgi

Grafigi
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Ek 8. Anne Psikolojik Kontroliin Cevrimi¢i Oyun Bagimliligina Etkisine
Yonelik Yol Grafigi
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Ek 9. Anne Psikolojik Kontroliin Oz Diizenleme Becerisine Etkisine Yonelik
Yol Grafigi

BSRSZ_OD




Ek 10. Oz Diizenleme Becerisinin Cevrimi¢ci Oyun Bagimlihgina EtKisine
Yonelik Yol Grafigi
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Ek 11. Anne Psikolojik Kontrol ile Cevrimi¢i Oyun Bagimhhgi Arasindaki
Iliskide Oz Diizenlemenin Aracilik Roliine Iliskin Yol Grafigi
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Tletisim Bilgileri
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Ogrenim Bilgileri

Lise: 2002-2006 Develi Anadolu Lisesi
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Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve
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