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OZET

KABUL iLGi ANNE BABA TUTUMU iLE INTERNET BAGIMLILIGI
ARASINDAKI iLISKiDE DUYGUSAL OZERKLiGIN ARACI ROLU

Cagan, Caglar
Yiiksek Lisans Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Giilsah Basol
Ikinci Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Erdem
Temmuz-2019, xiii + 103 sayfa

Bu arastirmanin amaci ortaokul 5., 6., 7. ve 8. siif 6grencilerinin anne baba
tutumunun kabul-ilgi alt boyutu ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskide duygusal
Ozerkligin alt boyutu olan bagimsizlik alt boyutunun aracilik roliiniin incelenmesidir.
Arastirma iliskisel tarama modelindedir. Arastirmada anne baba tutumu alt boyutu olan
kabul-ilgi, duygusal 6zerkligin alt boyutu olan bagimsizlik ve Internet bagimlilig
arasindaki iliskiler aracilik analizi ile incelenmistir. 2017-2018 egitim 6gretim yilinda
Yozgat ili Akdagmadeni ilgesinde ortaokul kurumlarina devam eden 1481 &grenci
arasindan 495 Ggrenci uygun Ornekleme yolu ile secilmistir. 5., 6., 7. ve 8. smif
Ogrencisi olan bu oOgrencilerin 247°si kiz, 248’1 erkektir. Arastirmada Ogrenciler
hakkindaki verileri toplamak i¢in kullanilan araglar: Kisisel Bilgi Formu, Algilanan
Anne Baba Tutum Olgegi, Duygusal Ozerklik Olgegi ve internet Bagimlilig1 Olgegi’dir.
Arastirmada Yapisal Esitlik Modellemesi kullanilarak kabul-ilgi anne baba tutumu ve
Internet bagimliligi arasindaki iliskiyi agiklamada duygusal ozerkligin alt boyutu
bagimsizligin aracilik rolii incelenmistir. Degiskenlerin betimlenmesi ve verilerin
incelenmesinde yiizde, standart sapma, korelasyon gibi betimsel istatistiklerden
yararlanilmigtir. Aragtirmanin analizlerinde de AMOS (Ver. 21) ve SPSS (Ver. 22)
programlar1 kullanilmistir. Sonuglara gore kabul-ilgi anne baba tutumu ile Internet
bagimlilig1 arasindaki iliski anlamli ve negatif yonlii olarak bulunmustur. Araci
degisken olan duygusal 6zerkligin alt boyutu bagimsizlik degiskeni ile kabul-ilgi anne
baba tutumu arasinda pozitif yonlii iliski, internet bagimlilig1 ile de negatif yonlii iliski

s6z konusudur. Araci degisken devreye girdiginde anne baba tutumu ile Internet



bagimliligr arasindaki iliskide duygusal 6zerkligin bagimsizlik alt boyutu degiskeninin
kismi araci rolii oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore anne babalar ¢ocuklarina karsi
ne kadar ilgili ve sevecen olursa ¢ocuklarin anne babalarindan duygusal olarak
bagimsizlasmalar1 o kadar yiiksek olur ve bunun sonucu olarak Internet bagimlis1 olma

ihtimalleri de o derecede diiser.

Anahtar Kelimeler: Anne baba tutumu, duygusal 6zerklik, Internet bagimlilig:.



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF EMOTIONAL AUTONOMY IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED ACCEPTANCE-INVOLVEMENT
PARENTAL ATTITUDE AND INTERNET ADDICTION

Cagan, Caglar
Master of Sciences, Psychological Counseling and Guidance Area
Advisor: Prof. Dr. Giilsah Basol
Second Advisor: Asst. Prof. Ahmet Erdem
July-2019, xiii + 103 page

The aim of this study is to examine the mediating role of independence, the sub-
dimension of emotional autonomy, on the relationship between perceived acceptance-
involvement parental attitude and Internet addiction of the middle school students. It is
a correlational study. The relationships between the variables of the study such as
perceived acceptance-involvement parental attitude, emotional autonomy and Internet
addiction were investigated through a multiple mediation analysis. In 2017-2018
academic year, 495 secondary school students from Akdagmadeni District of Yozgat
province were selected through availability sampling method out of 1481 students in
population. Of these 5 th, 6 th, 7th and 8th grade students, 247 were girls and 248 were
boys. Data collection tools of the study are Personal Information Sheet, Perceived
Parental Altitude Scale, Emotional Autonomy and Internet Addiction Scale. In this
research, using the Structural Equality Model, the mediating role of the independence
autonomy was examined in explaining the relationship between perceived acceptance-
involvement parental attitude and Internet addiction. Descriptive statistics such as
frequencies, percentage, standard deviation, and correlation were used to describe the
variables. In the analysis of the study, AMOS 21 00 and SPSS 22.00 programs were
used. As a result, it was concluded that there was a significant negative relationship
between perceived acceptance-affection, parental attitude and Internet addiction of 5th,
6th, 7th and 8th graders. The result of the mediation analysis indicated that the

independence autonomy had a partial mediating role in explaining the relationship

Vi



between perceived acceptance-involvement, parental altitudes and Internet addiction.
According to the results, a negative correlation was found between acceptance-
involvement parental attitude and Internet addiction. While the relation of the
independence autonomy to the perceived acceptance involvement parental attitudes was
positive, its relation to addiction was negative. As the independence autonomy was
taken into the account as a mediator variable, its role in the relationship between
perceived acceptance involvement parental attitudes and Internet addiction was partial
mediating. According to this result, as the parents the more affectionate and caring
towards their children, they are more likely to have higher their emotional independence

and the less likely to be Internet addicts.

Key Words: Parental Attitudes, Emotional Independency, Internet Addiction.
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BOLUM I
GIRIS
Problem Durumu

Aile igerisinde olusan anne-baba-cocuk iliskisinin temeli anne ve babanin
tutumuna baghdir. Anne babanin ¢ocuga karsi sergilemis oldugu tutum, ¢ocugun diger
insanlara, nesnelere, olaylara karsi takinacagi tutumunda temelini olusturur (Yavuzer,
2016b). Cocugun gelisiminde 6nemli etkiye sahip olan etkenlerden en basta geleni aile
icindeki kisilerle cocugun kurmus oldugu iliskidir (Ciiceloglu, 1991). Yavuzer (2016a)
aile icerisinde bireye sergilenen tutumun yetismekte olan birey tlizerinde etkili oldugunu,
birey tarafindan algilanan ana baba tutumlarinin gelismekte olan bireye rol model
olusturacagi icin bireyin kisiligini, tutum ve davraniglarini etkiledigini ifade eder.
Bireyin saglikli iliskiler kurmasimin diger insanlara karsi davranis ve tutumlart ile ilgili

oldugunu dile getirir.

Ailenin yapisi, bulundugu g¢evre, sahip oldugu kiiltiir yetismekte olan bireyin
farkli anne baba tarzlar ile karsilagmasi anlamina gelir. Yavuzer (2016b), ebeveynlerin
yetismekte olan bireye kars1 gostermis olduklari tutum birey i¢in rol model olacagindan
bireyin davranislarini, tutumlarmi ve kisiligini etkiledigini ifade eder. Bireyin
karsilasacagi durumlarda ortaya koyacagi davranis ve tutumlar ebeveynlerin bireye

kars1 sergiledigi tutumlar ile ayn1 dogrultudadir.

Yavuzer (2016a), aile olgusu igerisinde ¢ocuklarin farkli tutumlarla karsilastigini
dile getirir. Kimi ¢ocuklarin ¢ok sevilmekte oldugunu, kimi ¢ocuklarin baskiya maruz
kaldigini, kimilerinin istenmeyen ¢ocuk olarak goriildiigiinii ve kimilerine ise daha ¢ok
sevgi, ilgi ve hosgorii gosterildigini ifade eder. Cocuklarin kars1 karsiya kaldiklart bu
farkli anne baba tarzlar1 onlarin hem kisilik 6zelliklerini hem sosyal gelisimlerini hem

de psikolojik gelisimlerini etkiler.

Topuksal (2011) anne baba tutumlarini {i¢ alt boyuta aymrmistir. Kabul-ilgi alt
boyutu, ¢ocuklarin anne babalarin1 ne derecede samimi, sevgi dolu, ilgili, cocugun
gerceklestirdigi aktivitelere ne derecede katilimci olarak algiladiklarini ifade eder.
Kontrol-denetleme alt boyutu c¢ocuklarin anne babalarmi ne kadar kontrol edici,
smirlayict ve denetleyen olarak algiladigi ile ilgilidir. Psikolojik 6zerklik alt boyutu ise

anne babalarin ¢ocuklarinin fikirlerine ne seviyede Onem verip vermedigini,



cocuklarinin smurlandirirken  6zgiirliiklerini kisitlayip kisitlamadigmi ve onu fikir

tiretmeye tesvik ettigi ve cesaretlendirdigi ile ilgili alt boyuttur.

Ebeveynler tarafindan sergilenen olumsuz anne baba tutumlar1 ¢ocukta pek ¢ok
olumsuz davranisa neden olur. Bu davramiglardan biri de bagimliliktir. (Tarhan ve
Nurmedov, 2014). Bagimlilik kavrami denildiginde akla ilk gelen bagimlilik gesitleri
alkol, kumar ve madde bagimliligi olsa da 21. yiizyilda bu c¢esitlerin arasina giren
teknoloji bagimliligi da bagimlilik ¢esitleri arasinda yer almaktadir (Doruk, 2007).
Teknolojinin gelismesi, bireylerin cep telefonu, tablet, bilgisayar vb. teknolojik araclara
sahip olmas1 ve Internetin kolay ulasilabilir olmas1 Internet bagimliligini da beraberinde

getirir.

Din¢’in (2010) arastirmalarina gore uzmanlar bilgisayar, tablet ve cep
telefonundan oynanan oyunlarin ve Internetin yanls bigimde kullanilmasindan
etkilenen ve en fazla zarar goren ¢ocuklarin; aile igerisinde ilginin az oldugu, giivenli
bir aile ortam1 olmayan ve aile i¢inde ¢atisma yasayan, sosyal kayip yasamis, akrabalik
iligkileri zayif olan, arkadas g¢evresi az olan, akademik basarisizlig1 olan g¢ocuklar
oldugu ifade etmislerdir. Bu cocuklarn Interneti bir kagis olarak gordiiklerini ifade
etmektedir. Bu bireyler Internet kullanimi ile sahip olduklar1 bu durumlardan

uzaklasmaktadir.

Iginde yasamilan toplumun teknolojik aletleri ve teknolojiyi asir1 derecede
kullantyor olmasi, anne babalarin, ¢ocuklarinin bilgisayar, tablet, cep telefonu gibi
teknolojik cihazlar1 kullanimi konusunda gereginden fazla rahat davranmalarima ve
cocuklarina bu cihazlarin ve Internetin kullanimi konusunda herhangi bir sinir
koymamalarina yol agmaktadir (Bayraktar, 2001). Ailelerin, teknolojik cihazlarin ve
Internet kullammi konularinda gocuklarina herhangi bir sinirlama getirmemeleri
Internetin genis bir kitle tarafindan onay gérmesine neden olur. Bu durum g¢ocuklarda
meydana gelebilecek bagimlilik ve istismara maruz kalma durumlarinin da goéz ardi

edilebilme gibi tehlikesini ortaya ¢ikarir (Yiicel, 2009).

Ailelerin Internet kullanimi konusunda c¢ocuklarina rahat davranmalar1 ve
herhangi bir sinirlandirma getirmemeleri, arastirmada araci rol olan 6zerklik kavraminin
onemine igaret eder. Tiirk Dil Kurumu Bilim Sanat Sozligi ’6zerkligi’’; “Yonetim

bakimindan dis denetimden bagimsiz olma ve kisinin, kendi davraniglarin1 diizenleme



ve bu davranislara yon verme konusunda bir dl¢lide bagimsiz olusu” olarak tanimlar
(27.01.2017 erisim tarihi). Cok yonlii bir varlik olan insanin 6zerk olmasi tutum,
davranig, inang, diisiince ve duygu gibi yOnlerini igermektedir. Bu agidan
degerlendirildiginde duygusal 6zerklik bireyin duygusal yonden bagimsiz olmasini
ifade eder. Duygusal anlamda o6zerklik bireyin ebeveynlerinden ve akranlarindan

bagimsiz olabilmesi olarak ele alinir.

Steinberg (2007) o6zerkligi; duygusal 6zerklik, davramigsal 6zerklik ve deger
Ozerkligi olarak ele almistir. Duygusal Ozerkligi ebeveynlerden duygusal olarak
bagimsizlasmaya baslama olarak belirtmistir. Duygusal olarak 6zerk olan bireyler
tiziildiiklerinde, korktuklarinda veya yardima ihtiyaglari oldugunda bunlar
ebeveynlerine daha az yansitirlar. Dolayisiyla bu durum bireylerin duygusal anlamda

anne babalarindan ayrildig1 anlamina gelir.

Steinberg ve Silverberg (1986) duygusal 6zerklik boyutunun ergenligin basinda
baslayip gen¢ yetiskinlige kadar siirdiigiinii dile getirirler. Duygusal 6zerklik
ebeveynleri ideallestirmeme, ebeveyni bir birey olarak gorme, bagimsizlik ve
bireylesme olmak iizere dort alt boyuttan olusur. Ebeveyni ideallestirmeme boyutunda
cocuk anne babasinin hata yapabilecegini diisiinlir ve anne babasi ile ayn1 goriiste
olmayabilecegini kavrar (Coban, 2013; Levpuscek, 2006; Steinberg ve Silverberg,
1986). Ebeveyni birey olarak gérme boyutunda; ebeveynlerini sadece ebeveyn olarak
degil bunun disinda bir insan olarak gorebilmeleri durumudur (Steinberg ve Silverberg
1986). Bireylesme boyutu bireyin yapmis oldugu secimin ve gdstermis oldugu
davranigin  sorumlulugunu istlenmekle ilgilidir (Steinberg, 2007). Bagimsizlik
(ebeveynden bagimsizlasma) boyutu ise bireyin ebeveyni ile kurmus oldugu cocuksu
bagindan ayrilmasi, bu c¢ocuksu bagi terk etmesi, duygusal anlama ebeveynden
ayrilmasi bagimsizlasmasi durumudur (Coban, 2013; Garber ve Little, 2001; Lamborn
ve Steinberg, 1993; Steinberg, 2007; Steinberg ve Silverberg, 1986).

Bu arastirma kapsaminda arastirmanin bagimsiz degiskenini anne baba tutumu,
bagimli degiskenini Internet bagimlihigi ve araci degiskenini duygusal &zerklik
kavramlar1 olusturmaktadir. Yurt icinde ve yurt disinda anne baba tutumu ile Internet
bagimlilig1 arasindaki iligkiyi birlikte inceleyen arastirmalar mevcuttur. Bu c¢alismalara
asagida incelenmistir. Ayrica aract degisken olan duygusal 6zerklik kavram ile ilgili

olarak da yurt i¢inde ve yurt diginda yapilan ¢aligmalar da asagida incelenmistir.



Tiirkiye’de ana-baba tutumlari ve Internet bagimlihig arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirmalar incelendiginde; ortaokul Ogrencilerinin anne babalariyla olan
baglanma iliskilerinin Internet bagimliligma olan etkisini inceleyen Tuna (2015),
arastirmasinda &grencilerin Internet bagimlilik seviyeleri belirlenmis daha sonra bu
bagimliligin ebeveynleri ile olan baglanma iliskisi ve farkli demografik degiskenler ele
alinarak incelenmistir. Ayrica Bozkur (2013), 6., 7. ve 8. simf dgrencilerinin Internet
bagimliliklarin1 cinsiyet, yas, smif diizeyi, evde Internet baglantis1 olma durumu,
Internete baglanilan mekan, giinliik Internet kullanim siiresi, akademik basar1 ve aile
katilim1 degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadig arastirmistir. Yine Isleyen (2013)
aragtirmasinda  lisede Ogrenim gdrmekte olan Ogrencilerin Internet bagimlilig
seviyelerinin kisisel ve ailesel faktorlerle iliskisini incelemistir. Ebeveyn tutumlarinin
ve utangachgin Internet bagimliligim yordama giiciiniin olup olmadigini belirlemeyi

amaglamistir.

Yurt disinda internet bagimlilig: ile anne baba tutumlar1 degiskenleri arasinda
iliski olup olmadigini ele alan ¢alismalara yer verilmistir: Haddadain, Abedin ve
Monirpoor, (2010) psikolojik o6zelliklerin Internet kullanimiyla iliskili oldugunu
belirtmisler ve problemli Internet kullanimini yordamada demografik ozellikler, kisilik
ozellikleri ve aile yapisimin roliinii incelemislerdir. Universitede 6grenim goéren
ogrenciler ile gergeklestirdikleri calismada korelasyon ve ¢oklu regresyon analizi
sonuglarina yer vermislerdir. Bu sonuglara gore aile uyumu, problemli Internet
kullanimi alt boyutlarindan duygu durum degisikligi, sosyal fayda, takintililik, asirt
zaman ve ¢ekilme boyutlarmi yordamaktadir. Tsitsika ve digerleri (2011) Internet
bagimliliginin psikososyal gelisim ve ruh saghg ile iliskili oldugunu belirtmislerdir.
Calismay1 bir kismu Internet bagimlis1 olan ergenler iizerinde gerceklestirmislerdir.
Calismanin sonucunda Internet bagimlisi olan grubun Internet bagimlis1 olmayan gruba
gore anlamli olarak daha fazla islevsel olmayan aile iligkileri veya bosanmis
ebeveynlere sahip oldugunu goérmiislerdir. Arastirma sonucunda zarar gormiis aile
fonksiyonlar1, diisiik egitim basarisi, yliksek riskli davraniglar sergileme ve artan

depresyon ihtimalinin Internet bagimliligs ile iliskili oldugu belirtilmistir.

Tiirkiye’de ve yurt disinda duygusal o6zerklik ile ilgili yapilan c¢aligmalar
bulunmaktadir. Yurt icinde yapilan c¢aligmalar incelendiginde Aydin (2000) yaptigi

calismada davranigsal ve duygusal 6zerklik ile algilanan ebeveyn kontrolii arasindaki



1)
2)

3)

iligkiyi incelemistir. Arastirmanin sonucunda yas arttikca duygusal 6zerkliginde arttigi,
ebeveyn kontroliiniin diistiigli sonucuna ulagsmistir. Bununla beraber ebeveyn kontrolii
ile duygusal 6zerklik arasinda pozitif yonlii iliski oldugu goriilmiistiir. Celik (2015)
yaptig1 arastirmada ergen bireylerin algiladiklar ebeveyn kontrol diizeyleri ile duygusal
Ozerklik seviyeleri arasinda negatif yonlil iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Giiney
(2017) ergenlerde duygusal 6zerklik, 6znel iyi olus ve sosyal destek arasindaki iliskiyi
arastirmigtir. Calismada ortaya ¢ikan sonuglara gore algilanan aile destegi ile ergenlerin

1yi olug durumlar1 duygusal 6zerkligin biitiin boyutlarina pozitif destek saglamaktadir.

Yurt disinda duygusal Ozerklik ile ilgili yapilan c¢alismalar incelendiginde
Steinberg ve Silverberg’in (1986) yaptig1 ¢calismada duygusal 6zerklik, akran baskisina
diren¢ ve 0zgiiven duygusu arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda
duygusal oOzerklikte cinsiyete ve yasa gore farklilik bulunurken sosyoekonomik
seviyeye gore bir farklilik olmadigina ulagsmiglardir. McBride-Chang ve Chang (1998)
gerceklestirdikleri arastirmada 6zerkligin yas ile birlikte artti§1 sonucuna ulagsmislardir.
Chou (2000) c¢alismasinda duygusal Ozerklik boyutlar1 ile depresyon belirtileri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismanin sonucuna gore depresyon belirtileri ile

duygusal 6zerklik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu goriilmiistiir.

Incelenen arastirmalar neticesinde anne baba tutumlar: ile Internet bagimlilig
arasinda bir iligki oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle mevcut arastirmada, ana-
baba tutumlar1 ve Internet bagimlilig: arasindaki iliskide bireyin duygusal 6zerkliginin

araci etkisinin incelenmesi aragtirmanin problemini olusturmaktadir.
Arastirmanin Problemi

Kabul ilgi anne baba tutumu ile Internet bagimlihigi arasindaki olasi iliskide

bireyin duygusal 6zerklik bagimsizliginin araci rolii var midir?
Alt Problemler

Kabul-ilgi anne baba tutumu ile Internet bagimlilig1 arasinda iliski var midir?

Kabul-ilgi anne baba tutumu ile duygusal 6zerkligin bagimsizlik alt boyutu arasinda
iliski var midir?

Duygusal 6zerkligin bagimsizlik alt boyutu ile Internet bagimlilig: arasinda iliski var

midir?



4) Kabul-ilgi anne baba tutumu ile Internet bagimhiligi arasindaki iliskide duygusal

ozerklik bagimsizligin araci rolii var midir?
Arastirmanin Onemi

Cocuklar tarafindan algilanan anne baba tutumlarinin ¢ocugun davraniglarinin
bi¢imlenmesinde ©onemli bir yeri vardir. Cocuklarin uyumlu-uyumsuz, aktif-pasif,
bagimli-6zerk gibi olma durumlarini anne baba tutumlart énemli derecede etkilidir
(Ozgiiven, 2001). Bireyin 6zerk olmasi, Steinberg (2007) tarafindan duygusal dzerklik,
davranigsal ozerklik ve deger 6zerkligi olarak ele alinmistir. Duygusal 6zerkligi anne

babadan duygusal olarak bagimsizlasmaya baslama olarak belirtmistir.

Anne babalar tarafindan benimsenen ve sergilenen tutumlar ¢ocuklarin kisilik
gelisiminde ve ortaya koyacagi davranislarda da onemli bir yere sahiptir (Yavuzer,
2016b). Ozellikle gocugun algiladigi olumsuz anne baba tutumlari gocuklari yanls
davraniglar sergilemeye sevk etmektedir. Bu davraniglardan biri de bagimliliktir
(Tarhan ve Nurmedov, 2014). Son yiizyilda teknolojinin gelismesi ile birlikte akla ilk
gelen bagimlilik tiirlerinin yaninda ( alkol, madde, kumar...) teknoloji bagimlilig1 da bu
tiirlerin arasinda yer almaktadir (Doruk, 2007). Bu durum Internet bagimliligi kavramini
da beraberinde getirmektedir. Algilanan anne baba tutumlarinin, ¢ocuklarin duygusal
ozerkliklerinin gelisiminde ve olmasi istenmeyen bir durum olan Internet bagimlilig

kavramu iizerindeki etkisi gdz ardi edilmeyecek seviyededir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu 2018 yili verilerine gore Tiirkiye’de hanelerde
Internet erisim oram1 % 83’tiir. Ayrica 16-24 yas arasi bireylerin Internet kullanim
oranlart % 90’dir. Yine 2018 verilerine gore bireylerin Internet kullanim siklig
incelendiginde Internet kullanan bireylerin % 97’sinin diizenli Internet kullanicist
oldugu, % 88¢inin ise hemen her giin Internet kullandig1 gériilmiistiir (14.07.2019
erisim tarihi). Ayrica Milli Egitim Bakanlig1 ile Tiirkiye Yesilay Cemiyeti arasinda 3
Ocak 2014 tarihinde “’Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitimi Projesi’” imzalanmuigtir.
Bu durumlar gz 6niinde bulunduruldugunda; evlerde Internet erisimi orani, Internet
kullanim orani ve kullanim sikliginin g6z ardi edilmeyecek seviyede oldugu ve Milli
Egitim Bakanliginin da &grenciler igin Internet bagimliigmi engellemeye yonelik

projeleri destekledigi goriilmektedir.



Tarhan ve Nurmedov’a (2014) gore ¢ocuklarin algilamis oldugu olumsuz anne
baba tutumlar1 ¢ocuklar1 olumsuz davranislardan olan bagimliliga sevk etmektedir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore de Tiirkiye’de yaygim olan internet kullanim
orant da goz Oniinde bulunduruldugunda yapilan bu arastirmanin hem anne babalara,
hem Ogretmenlere hem de politika gelistiricilere katki saglayacagi beklenilmektedir.
Ayrica Tiirkiye’de ve yurt dis1 aragtirmalar incelendiginde Internet bagimlilig: ve anne
baba tutumlarinin yani sira, aile fonksiyonlari, aile Internet tutumu, aile uyumu, islevsel
olmayan aile iligkileri, yetisme yasantilar1 gibi aile ile ilgili faktorlerin incelendigi
goriilmiistiir. Bu arastirma, 6zellikle algilanan ebeveyn tutumunun kabul-ilgi alt boyutu
ile bireyin duygusal 6zerklik bagimsizliginin literatiirde var olan anne baba tutumlari ve

Internet bagimlilig1 arastirmalara 6nemli derecede katki saglayacaktir.
Sayiltilar

Arastirmaya katilan Ogrencilerin kendilerine cevaplamalar1 igin verilen tiim
Olgme araglarmi samimiyetle ve istekli olarak cevapladiklari varsayilmistir. Bu
arastirma cergevesinde uygulanan oOlgeklerin bagimli, bagimsiz ve araci degiskenleri
Oletigli, diger kontrol edilemeyen degiskenlerin 6l¢gme sonucunu etkilemeyecegi

varsayilmistir.
Sinirhliklar

Aragtirma 2017-2018 egitim dgretim yilinda Yozgat ili Akdagmadeni ilgesinde
5., 6., 7. ve 8. smifa devam eden Ogrenciler ile yapilmistir. Bu sebeple arastirma

sonuglart yalnizca benzer 6zelliklere sahip olan gruplara genellenebilir.

Aragtirmada anne baba tutum 6lgeginin {i¢ alt boyutundan kabul-ilgi alt boyutu,
duygusal 6zerklik 6l¢eginin ii¢ alt boyutundan bagimsizlik alt boyutu kullanilmistir.

Aragtirmada kullanilan alt boyutlardan kabul-ilgi alt boyutu dokuz maddeye,
bagimsizlik alt boyutu dort maddeye sahiptir. Kullanilan alt boyutlarin madde sayisi

azdir.

Aragtirmada kullanilan dlgeklerden Anne Baba Tutum Olgegi kabul ilgi alt
boyutu ve Duygusal Ozerklik Olcegi bagimsizlik alt boyutu igin Cronbach Alfa



ictutarlhilik katsayilari .70 kritik degerinin altinda bulunmustur. Bunda madde sayilarinin

azlig etkili olmus olabilir.

Tanimlar

Internet bagimlilig1. Kisinin internet kullanimimi engelleyememesi ve Internet kullanimi
konusunda kendini kontrol edememesi neticesinde; sorumluluklarini yerine getirememe
veya erteleme, aile i¢i ve sosyal iliskilerinde, is hayatinda sorunlar yasamasina ragmen

Internet kullanimini durduramamasi sonucu olusan bir bozukluktur (Young 2007).

Anne baba tutumu. Anne babalarin gocuk yetistirirken sergilemis olduklar1 davranis ve

tutumlar Bauramind (1991) tarafindan anne baba tutumu olarak tanimlanir.

Duygusal o6zerklik. Duygusal 06zerklik, bireyin ebeveynlerinden ve akranlarindan
duygusal olarak kopmanin, anne babasi ile olan ¢ocuksu baglarindan ayrilmalarinin ve

Ozglir davranmanin duyussal siireci olarak nitelendirilir (Coban, 2013; Garber ve Little,

2001; Lamborn ve Steinberg, 1993; Steinberg, 2007; Steinberg ve Silverberg, 1986).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu béliimde, aragtirmada belirlenen amaglart kavramsal bir ¢ergeve igerisinde
tartismak icin Internet bagimliligl, ana-baba tutumu, duygusal dzerklik kavramlari ve
bunlarla ile ilgili literatiir incelenmis ve bunlara ek olarak yurt i¢i ve yurt disinda

yapilan ¢alismalara da yer verilmistir.
internet Bagimlihg

Davis (2001) Internet bagimliligi kavramini iki kisma ayirmustir. Birinci kisimda
(spesifik patolojik internet kullanimi) birey interneti porno izlemek, kumar oynamak,
cevrimi¢i oyun oynamak igin bir arac olarak kullanir. Burada Internet kullanimi asil
amaca ulasmak icin bir aractir. Ikinci kisim Internet bagimhiliginda ise (genellesmis
patolojik Internet kullanimi) internet kullanimi bir takim amaca ulasmaktan ziyade
Internet kullanimimin kendisi bir amag olmustur. Burada birey i¢in 6nemli olan interneti
kullanip igerige ulasmak degil, Internetin kendisidir. Arisoy (2009) ise Internet
bagimliligini; Interneti gereginden fazla kullanimin engellenememesi, internette
gecirilen vaktin zamanla artmasi, Internet kullanilmadan gegen zamanin Onemsiz
goriilmesi ve Internet kullanimi yapilmadigi zamanlarda asir1 6fke durumu, gerginlik

durumunun olusmasi olarak tanimlar.

Internet bagimhiligi kavramim ilk kez 1996 yilinda Ivan Golberg tarafindan
kullanilmistir. Ivan Goldberg Mental Hastaliklarm Teshis ve Istatistigi El Kitabi’na
(DSM IV-TR) dayanan uyarlama kriterlerini birka¢ arkadasina elektronik posta olarak
gonderdiginde bir saka olarak diisiinmiistiir. Bu elektronik postanin iizerine bazi
arkadaslarinin Goldberg’e Internete bagimli olduklarmi itiraf etmeleriyle Goldberg
sasirmistir. Ivan Goldberg Internet bagimliligini kavramini ileri siirdiigiinde ciddi

olmasa da, bu terim su an da pek c¢ok arastirmaci tarafindan yaygin bir bi¢imde

kullanilmaktadir (Kirallo, 2005).

Internet bagimlilig: kavramu ile ilgili literatiir incelendiginde; patolojik Internet
kullanimi, sorunlu Internet kullanimi, asir1 Internet kullamimi, Internetin kotiiye
kullanimy, Internet kullanim bozuklugu, siber bagimlilik, kompiilsif internet kullanimi,

kavramlarinin da Internet bagimliligi kavrammin yerine kullanildig goriiliir. Fakat bu
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kavramlar arasinda bazi farkliliklar bulunmaktadir. Ornegin; sorunlu Internet kullanima,
bireyin yasaminda Internet kullanimindan 6tiirii psikolojik, sosyolojik, is ve okul
yasaminda zorluklarla karsilasmasii ifade ederken; Internetin kotiiye kullanimi ise
hepsi de ¢evrimigi olarak gergeklesen oyun, sohbet, kumar, aligveris, pornografi ve
suclari kapsar. Asir1 Internet kullanan kisilerin ille de bagimli olmayabilecekleri sadece
planlanandan daha uzun siire Internette kaldiklar1 belirtilir. (Ogel, 2014). Bu
arastirmada bireyin sorunlu Internet kullanimindan dolay1 ortaya cikan Internet
bagimhiligi kavrami ele alinacaktir. Sorunlu Internet kullaniminin bireyde var
oldugunun sdylenebilmesi igin de Internet bagimlihg: ile ilgili arastirmacilarin

yaklagimlar1 incelenecektir.
Internet Bagimhihg ile flgili Yaklasimlar

Internet bagimliligi kavrami ile ilgili, arastirmacilar cesitli goriisler ortaya
koymuslardir. Internet kullanicilarinin hangi durumlarda bagimli sayilabilecegine dair

kendi kriterlerini sunmuslardir. Bunlardan bazilar1 asagida 6zetlenmistir.

Young 'un Internet bagimliligi ile ilgili gériisleri. Young’a (1996) gore Internet bagimlilari
cesitli diirtii kontrol bozukluklari gsterirler ve Internet kumara benzer sekilde bagimlilik
yaratir. Fakat DSM IV‘te tanimlanan bagimlilik 6l¢iitleri sadece kimyasal maddeler igin
belirlenmistir ve davramigsal bagimliliklart igcermez. Kimyasal olmayan davranigsal
bagimhiliklar DSM IV‘te “’diirtii kontrol bozukluklari’ olarak degerlendirildiginden;
Young, herhangi bir madde kétiiye kullanimini igermeyen Internet bagimliligina en yakin
bozuklugun DSM IV‘te diirtii kontrol bozukluklar1 bagligi altinda yer alan ‘’patolojik
kumar oynama’> oldugunu soyler. Young tarafindan gelistirilen tani Olgiitleri birgok
aragtirmaci tarafindan kullanilir. Young (1996) tarafindan ortaya koyulan tani olgiitlerine
gore kisinin belirlenen sekiz 6lgiitten besini yasamasi kisinin Internet bagimlis1 oldugunu

gosterir. Bu 0l¢iitler sunlardir (akt. Arisoy, 2009):

a. Zihnini Internet ve Internet kullanimi ile doldurmak, siirekli Internet kullandigin,

Internette yapacag etkinlikleri diisiinme,
b. Internet kullanimina doymak i¢in kullanim oraninin giderek artmast,

c. Internet kullanimmni sinirlama ya da terk etme konusunda basarisiz girisimlerin

meydana gelmesi,
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d. Internet kullanimimin azaltilmasi ya da tamamen kesilmesi durumunda huzursuzluk,

cokkiinliik, kizginlik veya rahatsizlik durumlarinin hissedilmesi,
e. Planlanan siireden daha fazla Internette kalma,

f. Asirt Internet kullanimi sebebiyle sosyal sorunlar yasama, sorumluluklarini yerine

getirmeme,

g. Internet kullanim siiresi ile ilgili aile bireylerine, terapiste veya baskalarma yalan

sOyleme,

h. interneti kullanim amacimnin var olan problemlerden kagmak ya da o an igin sahip
olunan kiside sikintiya sebep olan negatif duygulardan kurtulmak ya da bunlarin

etkilerini aza indirgemek icin kullanma.

Goldberg de Internet bagimlilig: ile ilgili arastirma yapan arastirmacilardandir.
Goldberg’in de Internet bagimliligma yonelik belirlemis oldugu tani kriterleri
mevcuttur. Ortaya koymus oldugu tani Olgiitleri de Young’un tani Olgiitlerine
benzemektedir (Ding, 2010).

Goldberg’in Internet bagimhiig ile ilgili goriisleri. Goldberg‘e gore (1996) bireye Internet
bagimlis1 tanist koyabilmek i¢in asagida belirtilen semptomlarin ii¢ ya da daha fazlasinin
12 aylik bir zaman dilimi igerisinde meydana gelmesi gerekir. Ayrica kiside fizyolojik ya
da psikolojik olarak belirgin bir rahatsizliga sebep olan asir1 bir Internet kullaniminimn

bulunmasi gereklidir (akt. Ding, 2010; DiNicola, 2004; Esen, 2010).
a. Asagidakilerden biriyle tanimlanan tolerans gelisimi:

Yeterli doyuma ulasmak, tam keyif almak icin Internet baginda harcanan zamanin gozle
goriiliir bir oranda artmis olmast,
Internet kullanim siiresinin ayni diizeyde seyrediyor olmasima karsin kullanicinin bu

durumundan aldig1 mutlulukta azalma olmasi.

b. Kiside uzun vadeli Internet kullanim1 sonucunda asagida belirtilen maddelerden en az
iki tanesinin en ge¢ otuz giin igerisinde meydana gelmesi ve kisilerin asagida sayilan
nedenlerden Gtiirti is yasaminda, sosyal hayatinda ve kisinin hayatinda 6nem arz eden

kisimlarda problem yagamast:
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Tutarsiz asirt davranis,

Bunalma hali,

Internet ortaminda neler bulundugu hakkinda obsesif fikirler,

Internet ile alakal1 fantezilere ve hayallere sahip olma,

Farkinda olarak veya farkinda olmadan Interneti kullanmadigi halde Internet
kullantyormus gibi klavyeye basma ya da fare (Mouse) ile oynama,

Internete ya da Internet benzeri servisleri kullanarak var olan problemlerden kagma ya

da problemleri gérmezden gelme,
c. Planlanandan daha uzun siire Internet kullaniminin olmast,

d. Interneti tamamen terk etmek ya da smirlandirmak igin istek olmasi fakat ortaya

konan ¢abalarin bosa ¢ikmast,

e. Internet ile ilgili faaliyetlere asir1 vakit ayrilmasi. Ornegin; Internet igerigine sahip
kitaplar satin almak, giincel Internet tarayicilarimi edinmek ve kullanmak, internet

tizerinden edinilen dosyalar diizenlemeye ¢alismak vb.,

f. Internet kullanimi nedeniyle bireyin yasaminda onemli gordiigii etkinliklerden

vazgecmesi ya da bu tarz etkinliklerin azaltilmasi,

g. Internet kullaniminin sebep oldugu bilindigi fiziksel, sosyal, mesleki veya psikolojik
acidan olumsuzluklara Ornegin; yeterince uyuyamama, esler arasi sikintilar, ise ve
randevulara zamaninda gidememe, sahip olunan meslegin gerekliliklerini ihmalde

bulunma, vb. ragmen ¢ok fazla Internet kullaniminin siirdiiriilmesi.

Suler’in Internet bagimliig ile ilgili goriisleri. Suler (1996), Time-Warner‘s Palace
baslikli calismasi sirasinda Internetin neden bu kadar bagimlilik yapici oldugu sorusuna
yonelik olarak kendi fikirlerini iiretmistir. Suler (1996) problemli Internet kullanimin,
uzun donemde insanlari mutsuz eden, insanlarin hayatina zarar veren ve insanlarin
ihtiyaclarini hicbir sekilde karsilamayan sey olarak tanimlar. Internetteki cevrimigi
etkilesimlerin, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisindeki basamaklara karsilik geldigini
soyleyen Suler (1999) saglikli ve problemli Internet kullaniminin farkini yapabilmek

i¢in sekiz faktor belirlemistir:
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a. Internette gerceklestirilen faaliyetin bireyin hangi tiir gerekliliklerini karsiladig1 ve bu
gerekliliklerinin sayis1; Kisiler Internette cesitli igsel, dissal, gevresel ihtiyaglarmni
gidermeye calistyor olabilir. Kisilerin bu ihtiyag¢ sayilar arttik¢a internetin kullanici igin
gerekliligi ve Internete verdigi deger de o oranda artar. Kisi Internet kullanimi ile
fiziksel, sosyal, psikolojik ya da manevi gerekliliklerini karsilayabiliyorsa Internet bu

kisiler icin hayatta oncelik arz edecektir.

b. Doyurulmamis ihtiyaglarin derininde bulunan yoksunlugun diizeyi; Kisiler bastirilan
ya da gérmezden gelinen ihtiyaclarini karsilamak icin baska yollar ararlar. Internet iste
bu bastirilan veya gérmezden gelinen ihtiyaglarin daha kolay karsilanabildigi yerdir.
Internet ile her an her seye cabuk ulasabiliyor olmak kisinin daha o©nceden

Onemsenmeyen ya da bastirilan ihtiyaclarini karsilayabilmesine olanak saglamaktadir.

c. Internet aktivitesinin tiirii; icerisinde birden fazla etkinligi baridirabilen internetteki
etkinlik tiirleri de kullanici tarafindan cazip goriiliir. Ornegin kisi hem sosyal ortamda
bulunuyor, hem miizik dinleyebiliyor, hem de yapmas1 gereken isleri yapabiliyorsa bu

kullanict i¢in cazip goriiliir.

d. Internetin kullanicinin ger¢ek hayattaki islevselligine etkisi; kullanicinin gergek
hayatta ki islevselligini ¢evresiyle olan iletisimi, fiziksel saglig1 olarak degerlendirirsek
Internet kullanimina bagli olarak bu alanlardaki islevselliginin bozulmasi ve bu

bozulmanin boyutu patolojinin ne derecede 6nemli oldugunu gdsterir.

e. Bunaltiya dair 6znel duygular; kullanicinin hem giindelik yasaminda hem de Internet
aktivitelerinde hissetmis oldugu; sinirlilik, caresizlik, yalmizlik, umutlarin tiikenmesi,
otekilesme gibi hislerinde artis olmasi sagliksiz ve uygun olmayan Internet kullaniminin

dikkat ¢ekici semptomlari olabilir.

f. Ihtiyaclar hakkinda biling diizeyindeki farkindalik; Kkullanici Interneti ne icin
kullandig1 bilincini aktif tuttugu miiddetce bilingdist internet kullanimi durumuna karsi
giiciinii daha az kaybeder. Suler‘e (1999) gére birey gerceklestirdigi Internet
faaliyetlerinin atinda yatan karsilanmamis ihtiyaglarimin farkinda olmali ve bu
faaliyetlerle ilgili yasamis oldugu catisma ve yoksunluk problemini ortadan
kaldirmalidir. Internet kullanicist Interneti kullanirken bilinci aktif olmali ve o an neden

buna ihtiya¢ duydugunu diislinlip bunun iistesinden gelmelidir.
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g. Tecriibe ve Internet ortamma katilma siireci; Internetin diinyasina dahil olan yeni
kullanicilar Internetin sundugu olanaklart ¢ok etkili bularak, kendilerini Internet
etkinliklerine kaptirabilir. Internet kullanicilar1 bu konuda tecriibe edindikge, Internette
gerceklestirmis  oldugu faaliyetlerin aslinda gergek hayatta maddi ve manevi
ihtiyaglarmi gidermedigini ve Internetin gdz alict durumunun zamanla ortadan
kaktigmin fark ederler. Internet kullanimu ile ilgili tecriibe cogunlukla kullanicilarm, bu
cezp edici etkinliklerin olusturdugu tehlikenin farkina varmalarmi saglar. Internet
ortamu ile yeni tanisan birey ilk baslarda gereksinimlerine cevap bulabildigini diisiinir.
Fakat Interneti kullanma ile yani deneyim elde etme ile aslinda bu gereksinimlerin

karsilanmadigini fark eder. Internetin kisi {izerindeki cekiciligi bu sayede azalmis olur.

h. Icinde bulundugumuz hayat ile sanal ortam arasindaki balans ve biitiinlesme; Kisinin
sagligina zarar vermeyen Internet kullamiminda Internet aktiviteleri ile i¢inde yasanilan
zahiri diinya iliskileri biitiinlesmistir. Internet ortamindaki aktiviteler gercek yasama
getirilebilir ya da gercek yasamdaki sosyal iliskiler Internet ortaminda siirdiiriilebilir.
Patolojik Internet kullaniminda ise bu durum tam tersidir yani ger¢ek hayattan tamamen

soyutlanmis bir Internet ortam1 sdz konusudur.

Beard ve Wolf’iin Internet bagimhihig ile ilgili goriisleri. Young belirlemis
oldugu tan Olgiitlerini Beard ve Wolf (2001) diizenlemis ve gelistirmislerdir. Young un
kriterlerde problem olarak; ne kadar nesnel ve ne kadar kendini anlatmaya dayali
oldugunu ve bunun birey tarafindan kabul edilebilir ya da inkar edilebilir oldugunu yani
subjektif oldugunu dile getirmisler ve bunun da taniy1 koymada kesinligi azaltacagini
sOylemiglerdir. Bireyin de bu degerlendirmede gergek¢i olamayabilecegini
belirtmislerdir. Belirlenen kriterlerin daha net olmasi gerektigini sdylerler. Bundan
dolayr Young‘un belirledigi sekiz kistasi iki baslikta bir araya getirmis, ilk bes kriteri
Internet kullanim islevselligi olarak adlandirmislardir. Internet kullanimimin
islevselligine gore, bireyin belirlenmis olan bes kistastaki durumdan her bir tanesini
kesinlikle yasamasi gerekir. Geriye kalan {i¢ kistas ise kisinin Internet ile mesgul olmasi
nedeniyle kisisel ve sosyal anlamda zarar gormesi olarak adlandirilmis ve kisinin
Internet bagimlist oldugunu sdyleyebilmek icinse, kisinin bir veya birden fazlasina
sahip olmasi ve bunlar1 yasamasi mecburidir. Buna gore yeniden diizenlenen ’Internet

bagimliligr’” tam dlgiitleri belirlenmistir. Beard ve Wolf’e (2001) gore bireyin Internet
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bagimlis1 oldugundan bahsedilebilmesi i¢in asagida yer alan bes ifadenin tliimiiniin

mutlaka yasaniyor olmas1 gerekmektedir:
a. Zihnini Internet ve Internet kullanimi ile doldurmak,
b. Interneti kullanimi i¢in ayirdig siirenin giderek artmasini isteme,

c. Internet basinda gecirilen zamani kisaltmaya dair gdsterilen ¢abalarin sonugsuz

kalmasi ve kisinin bu konuda ki basarisiz girisimlerinin bulunmast,
d. Internet kullanim zamaninin azaltilmasi durumunda yoksunluk belirtileri,

e. Internet kullaniminda ilk kullanim vakti ile sonraki zamanlarda Internet basinda
gecirilen vaktin daha fazla olmasi ve Internete baglanma siiresinde artma meydana

gelmesi,
Asagidaki ifadelerden ise en az bir tanesinin yasanmis olmasi gereklidir:

a. Internetin fazla kullanilmasindan dolay1 sosyal iliskiler, okul ya da isle ilgili sorunlar

yasama,

b. Interneti kullanmaya devam edebilmek i¢in kisinin ebeveynlerine kardeslerine
kisacas1 ailede bulunan bireylere, eger Interneti kullanma konusunda psikolojik ya da
fiziksel yardim aliyorsa yardim aldigi doktor ya da damismana ve yine sosyal

cevresindeki insanlara yalan sdyleme,

c. Internet ortammnda iken duygu degisikliklerinin olmas1 (umutsuzluk, sucluluk,

anksiyete, depresyon gibi) (Beard ve Wolf, 2001).

Beard ve Wolf Internet bagimlilig1 tan1 dlgiitlerini bu sekilde belirlemislerdir.
Beard ve Wolf (2001) yaptiklar bu diizenlemeler ile Young’un gelistirdigi tani
olgiitlerini  giiglendirdigini dile getirmislerdir. Internet bagimhiliginin belirlenmesi

konusunda karsilagilacak tiim problemlerin ¢oziilemeyecegini belirtmislerdir.

Internet bagimlihiginin fiziksel, psikososyal, biligsel etkileri vardir. Fiziksel
olarak; yemek yeme diizeninde bozukluk, fiziksel aktivitelerde azalma, 06z

degerlendirme ve kisiler arasi iliskilerde meydana gelen bozulmalar meydana gelir
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(Zhou ve Tang, 2009). Psikososyal anlamda Goniil’iin (2010) yaptig1 arastirmaya gore
aile bireyleri iginde Internet bagimlis1 olmaya meyilli birileri var ise bireyin kendisinin
de Internet bagimlis1 olma riskini artirmaktadir. Ayrica dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, sosyal fobi, hafif depresyon bozuklugu bulunan genglerinde yine internet
bagimlis1 olma ihtimalleri yiiksektir. Bununla beraber asir1 Internet kullaniminmn
uykusuzluk, kisinin bireysel ve sosyal sorumluluklarinda aksaklik meydana getirecegi
degerlendirilir. Geng bireylerde de aile i¢i ve sosyal iligkilerde olumsuz tesiri
bulunmaktadir. Internet bagimliligmnin bilissel etkileri degerlendirildiginde; Kubey,
Lavin ve Barrows (2001) yaptiklar1 aragtirmaya gore iiniversite Ogrencilerinden
akademik basarisi diisiik olanlarm digerlerine gore iki kat daha fazla Internet kullandig

sonucuna ulasilmistir.

Internet bagimlilig1 ile kisinin meslek yasami, akademik basarisi, sosyal yasami
ve aile yasami arasinda iligki mevcuttur. Meslek hayati, kisinin aile hayatini, sosyal
statiisiinii, gelecege yonelik planlar1 acisindan cok onemlidir. internetin gereginden
fazla kullanilmasi kisinin meslek hayatin1 olumsuz etkilemektedir (Young, 1996). Roth
ve Yalom’a gore (2012) ¢alisanlar ile isverenler arasinda Internetin kétiiye kullanilmasi
durumu 6nemli bir problemdir. Yapilan aragtirmada 1000 isverenin %55°i ¢alisanlarin
Interneti is dis1 kullanmalarinin ¢alisma performanslarmi diisiirdiigiine inanmislardir.
Yapilan baska bir arastirmada sirkette kullanilan Internetin sadece %23’{iniin sirket isi

i¢in kullanildig1 sonucuna ulasilmistir.

Karaca’ya (2007) gore Internet bagimliigmnin &grenciler {izerinde olumsuz
etkileri vardir. Ogrencilerin alakasiz sitelerde vakit gegirmesi, arkadaslartyla cevrimici
sohbet etmeleri ya da c¢evrimi¢i oyunlar oynamalari akademik problemlere sebep
olmaktadir. Fakat &grenciler smavlardan diisiik not almalarina ragmen Interneti

kullanmaya devam etmektedirler.

Internet bagimliliginin en fazla etkisinin oldugu alanlardan biri de bireyin sosyal
hayatidir (Boliikkbas, 2003). Young’a (1998) gore kisi ¢evrimicgi arkadashigi gergek
hayattaki arkadasliga tercih ettigi zaman sosyal olarak problem baslamistir. Bu durumun
sonucunda kisi yalmzlasir. Bunun yalnizlagma ile bireyde Internet kullanimindan dolayi
sucluluk duygusu meydana gelir. Birey smirli vakit gecirdigi gergek hayattaki
arkadaslarina yalan sdylemek zorunda kalir ve bu durumda kisiler arasinda giliven

probleminin dogmasina sebep olur.
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Aile Internet bagimlhiliginin olumsuz etkisinin en genis hissedildigi yerdir. Asiri
Internet kullanimimin neden oldugu olumsuz durumlar anneyi babay1 ¢ocuklari ve varsa
diger aile biiyiiklerini de etkiler. Internet bagimlilig1 evlilik iliskilerine, ebeveynler
arasindaki iligkiye ve ebeveynler ile ¢ocuk arasindaki iliskiye onemli zararlar verir.
Internet bagimlis1 ebeveyn ev iginde yapmasi gereken sorunluluklari erteler ya da
yapmaz. Cocuguyla ilgilenmek yerine bir an 6nce onu uyutup tekrar Internet
kullanmaya devam etmek ister (Young 1996). Bu gerg¢evede arastirmanin bir diger

degiskeni de anne baba tutumu olarak ele alinmistir
Anne Baba Tutumlari

Cocugun sosyal deneyimlerinin basladigi yer olan ailede ¢ocuga yonelik
davraniglar ve herhangi bir durumda cocuga karsi sergilenen tavir cocugun ilk
yasantilarini organize etmesinde 6nem tasir. Heniiz dis diinya ile baglanti kurmamis
olan birey aile icerisinde yasadig1 ve gordiigli tutumlar ile kendisine bir yol belirler ve
karsilastigi durumlarla da bu deneyimlerini uygulamaya doker. Ebeveynlerin
cocuklarina kars1 sergilemis olduklar1 davraniglar o birey igin yol gosterici olur

(Yavuzer 2016b).

Ebeveynler farkinda olarak ya da olmayarak ¢ocuklarina karsi birbirinden farkli
tutumlar sergilerler. Baz1 ¢ocuklar anne babalar1 tarafindan ¢ok sevilmekte, bazi
cocuklar otoritenin baskisina maruz kalmakta, bazilar1 ailede istenmeyen,
onemsenmeyen ¢ocuk olarak kabul edilmekte bazilarina ise ebeveynleri tarafindan ¢ok
hosgorii, sevgi ve saygi gosterilmektedir. Cocuga karsi sergilenen bu tavirlar cocugun
hem kisilik, hem psikolojik hem de sosyal gelisiminin farklilasmasina sebep olur

(Yavuzer 2016b).

Baumrind (1980), ebeveyn ve c¢ocuk arasinda var olan etkilesimi incelemis ve
cocuklar1 yetistirip hayata hazirlama konusunda ebeveyn tutumlar ile ilgili olarak dort
boyut sunmustur. Bu boyutlar su sekilde gruplandirmistir; ebeveyn kontrolii, ebeveyn-
cocuk iletisiminde agiklik, olgunluk beklentisi ve bakim/destek. Ilk olarak “Ebeveyn
Kontrolii” boyutu incelendiginde, anne baba belli bir takim kurallar olusturmustur ve
anne baba tarafindan olusturulan bu kurallara ¢ocuklarin hangi derecede uymak zorunda
kaldiklarim1 ortaya koymaktadir. Ebeveynler koymus olduklar1 kurallarin ¢ocuk

tarafindan ne derecede uygulanip uygulanmadigini denetleme durumundadir. Bir diger
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boyut olan “aciklik” boyutunda, ebeveynlerin bir konu hakkinda verilecek kararlarda
cocuklarinin o konu ile alakali disiincelerine ne derece saygi duyduklarini,
diistincelerini ifade etme konusunda g¢ocuklarini hangi diizeyde desteklediklerini ve
tesvik edici bir tutum benimsediklerini ve ¢ocuklarimin davranislarina smirlamalar
getiriyorlarsa bu sinirlamamalarin nedenlerinin ne oldugunu onlara agik¢a ifade
ettiklerini gostermektedir. “Olgunluk beklentisi” boyutu incelendiginde, ebeveynlerin
cocuklarini diisiinsel, davranissal ve duygusal alanda basarili olmalar i¢in ne derecede
desteklediklerini ve Onlerini agtiklarini gosterir. “Bakim-destek” boyutunda ise, anne
ve babalarin ¢ocuklar ile vakit gegirirken ve onlarla iletisim kurarken ne derece

samimi, sevecen ve sicak davrandiklarin1 gosterir.

Cocugun psikososyal gelisiminde ana baba tutumu ve aile i¢i iligkiler 6nemli bir
etkiye sahiptir. Bireyin sahip oldugu aile ortaminin niteligi, dengeli ve uyumlu bir
kisilik yapisina sahip olmasi ile yakindan ilgilidir. Bireyin diinyaya geldigi zamandan
itibaren ebeveynleri ile sagladig1 giiven iliskisi ilerde toplumla kuracag iliskide temel
olusturur (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

Kuzgun’un Ana Baba Tutum Modeli

Tiirkiye’de anne-baba tutumlar {izerine ilk arastirmalar1 yapan kisiler Kuzgun
(1972) ve Sipahioglu (2002), anne baba tutumlarinin siniflandirilmasinda ebeveynlerin
cocuklarma gosterdikleri sevgiyi ve c¢ocuklarmin davranislar iizerinde uyguladiklar
kontrolii esas almiglardir. Bu siniflandirmaya gére Kuzgun iig tiir ana baba tutumundan
bahseder. Bu tutumlar demokratik ana-baba tutumu, ilgisiz ana-baba tutumu, otoriter

ana-baba tutumudur.

Demokratik ana - baba tutumu. Bu tutumu benimseyen ebeveynler ¢ocuklarina karsi igten
bir sevgi ve saygi ile yaklasirlar. Cocuklarinin fikirlerine 6nem verip, onlarin kendileri ile
ilgili birtakim kararlar almasina olanak saglarlar. Anne-baba ve cocuk arasindaki sozel
iletisim kanallar1 agiktir. Hemen hemen biitiin konularda ¢ocuklarina rehberlik etmek icin

caba sarf ederler.

Ilgisiz ana-baba tutumu. Cocugun ilgi ve ihtiyaglarma cevap vermeyen, onu gérmezden
gelen, ¢ocuklarina en az seviyede sevgi veren ve onlarin davranislarina herhangi bir

kontrol uygulamayan ana baba tutumudur. Cocugun sergilemis oldugu davraniglar anne
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baba tarafindan fark edilmez. Fark edilen davranislara karsi herhangi bir geri doniis de

yapilmaz.

Otoriter ana-baba tutumu. Bu tarz tutumda anne babalar kendi isteklerinin sorgusuz,
tartisilmadan gerceklesmesini isterler. Beklenen davranig ¢ocuk tarafindan yapilirsa sevgi
gosterilir, yapilmazsa ceza uygulanir. Cocuk hakkindaki kararlar anne babalar tarafindan

alinir ¢linkii ¢ocuk kendi kararlarini alamaz ve kendi kendini yonetip idare edemez.
Orgiin’iin Ana - Baba Tutum Modeli

Orgiin (2000) anne baba tutumlarini incelemistir. Benimsenen tutumlarin gocuk
tizerindeki etkilerini degerlendirmistir. Ana-baba tutumlarin1 dort baslik altinda

toplamistir.

Demokratik ana-baba tutumu. Demokratik tutumu benimseyen anne babalar Oncelikle
¢ocuklarinin diisiincelerine énem verirler. Cocuklarinin kisisel gelisimini destekleyerek,
cocuklarma karsi samimi bir sevgi ile yaklasirlar. Aile i¢indeki tartismalarda ¢ocuklarina
soz hakki vererek, onlarin sorumluluk bilincini gelistirirler ve smir koyulmasi gereken

yerde kati olmayan kontrollii bir denetim saglarlar.

Asirt koruyucu ve miidahaleci tutum. Bu tarz1 benimseyen ana babalar ¢ocuklarini hala
kendilerine bagli gibi goriirler ve gocuklari tizerinde kendi duygusal yoksunluklarini
gidermek isterler. Cocugun gergeklestirmis oldugu davranislara miidahalede bulunulur.
Orgiin (2000)’ e gore asir1 koruyucu ve kollayici tutumu benimseyen ebeveynlerin

cocugun esnek diisiince gelisimini engellediginin aragtirmalarla kanitlandigin belirtir.

Baskici ve otoriter tutum. Baskic1 ve otoriter tutumda kesin smirlar vardir. Kati disiplin
uygulanir ve istenmeyen davranis ceza ile sonug¢landirilir. Anne babanin verdigi kararlar
sorgulanmaz ve tartisilmaz. Tek dogru ebeveynlerin sdyledigi veya yaptigidir. Sevgi

kosula baglidir.

Reddedici ana - baba tutumu. Bu tarzi benimseyen anne babalar c¢ocuklarini
umursamazlar. Cocuklarinin isteklerine karsi duyarsiz davranir, onlar1 kisitlar, yanlis
yaptiklarinda hosgoriilic olmayan bir ceza uygularlar. Bu tarzda ebeveynler aslinda

cocuklarii kabul etmemekte ve psikolojik agidan da onlar1 gormezden gelmektedirler.
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Yavuzer, (2011) cocugun ailesiyle olan iletisiminin, ¢cocugun diinyasinda biiyiik
onem tasidigina deginerek; aile igerisinde ebeveynlerin ve ¢ocuklarin birbirlerine duygu
durumlarim1 ve diisiindiiklerini ifade etmeleri ve yapici bir sozlii iletisim kurmalariyla
problemlerine yanit bulmalarinin miimkiin oldugunu sdyler. Aile tiyeleri arasinda bu
iletisime sahip olunamamasi; duygularin giin yliziine ¢ikmamasi ve sorunlarin
degerlendirilip ¢6ziimlenememesi sonucuna ulasir ki, boyle bir aile ortamina sahip
olunmasi, psiko-pedagojik yonden degerlendirildiginde sagliksiz bir ortam oldugunu

ifade eder.
Yavuzer’in Ana - Baba Tutum Modeli

Yavuzer (2016a) anne babalarin ¢ocuk yetistirmede benimsemis oldugu anne
baba tutumlart ile ilgili ¢alismalar yapmistir. Anne baba tutumunun ¢ocuk tlizerindeki
etkilerini dile getirmektedir. Ayrica ¢ocugun maruz kaldigi anne baba tutumunun
etkilerinin ¢ocugun yasi ilerledikge nasil yansimasi olacagindan bahseder. Anne baba

tutumlarin1 bes baslik altinda toplamistir.

Baskici-otoriter tutum. Kisitlayict ve cezalandirict bir tutumun benimsendigi baskici-
otoriter tutumda ana baba c¢ocugun davraniglarin1 6nceden sinirlar1 belirlenmis, kesin,
kaliplagsmis bir dlgiite gore degerlendirirler. Bu tutumu benimseyen ailelerde kati bir
denetleme ve yargilama mevcuttur. Bu tarza sahip ailelerde ebeveynlerin soyledikleri
mutlaka yapilmalidir ¢ilinkii onlar en iyisini bilirler. Bu ortama sahip bir ailede yetisen
bireyin herhangi bir durum karsisinda yapacaklar1 ana babasi tarafindan belirlenmistir.
Bunun disina ¢ikilmaz, bu durum kesinlikle sorgulanmaz. Sorgulama yapilmadig: i¢in
de aile bireyleri arasinda iletisim olmaz ve farkli diistincelere yer verilmez. Bu ortamda
yetisen ¢ocuk akranlari ile karsilastirildiginda sosyal gelisim, girisimcilik, kendini ifade
etme yeteneklerinin zayif oldugu goriliir. Ana baba belirledikleri sinirlar diginda

davranig gosterildigi takdirde ofkelerini kolaylikla dile getirir ve ceza verirler.

Destekleyici — yetkili ve giivenilir tutum. Anne babanin ¢ocugu destekledigi desteklerken
de smirlar koymay1 ihmal etmedigi, ebeveyn ile ¢cocuk arasinda sozel iletisim kanallariin
acik oldugu tutum tarzidir. Ebeveynler ¢cocuklarina karsi ilgilidir ve onu aktif dinleme ile
dinlerler. Bu tarz ebeveynlik ¢cocugun duygu ve diisiincelerini rahatca ifade etmesine ve

benlik saygisinin gelismesine olanak saglar. Bu ebeveyn tutumun benimsendigi aile
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ortaminda yetisen cocuk sosyal acidan gelismis, 6zgliveni yliksek ve sorumlulugunun

bilincinde olarak yetisir.

Gevsek tutum. Ebeveynler tarafindan sergilenen gevsek tutum iki alt boyut igermektedir.
Thmalkar tutum; cocugun gerekli ilgiyi alamadigi, anne babanmn sosyal yasantismin
cocuklarindan daha 6nemli goriildiigii tutumdur. Bu tarza sahip olan ev ortaminda ki ¢ocuk
sevgi ve ilgiye c¢ok ihtiyag duyarlar. Bunun neticesinde sosyal gelisim yoOniinden zayif,

diisiik benlik saygisina sahip, 6zgiirce davranmay1 kolayca elde edemeyen bireyler yetisir.

Asir1 hosgoriilii tutumda ise; ¢cocuguna teslim olan, onu simartan, onun her tiirlii
isteklerini onaylayan, ona sinirlari belli olmayan 6zgiir bir ortam olusturan, ¢ocugunun
istek ve davraniglarina karst dur demesi gereken yerde tam tersi bir tavir takinan anne
babalar karsimiza cikar. Aslinda ¢ok ilgiliymis gibi goriinen bu tarz anne babalar
cocuklarma kars1 ¢cok az talepte bulunan ve onlar1 kontrol etme noktasinda gercekten
basarisiz olan ebeveynlerdir. Bu tutuma sahip olan bir evde yetisen c¢ocuk;
benmerkezciligi artmis, hep benim dedigim olsun diyen, sosyal gelisimi zayif bir birey
olarak yetisir. Sosyal gelisiminin zayif olmasi neticesinde de akranlari ile olan
iliskisinde s6z ve davranislart onaylanmayan, kabul edilmeyen ve grubun disinda

tutulan bir birey olur.

Asirt korumact tutum. Cocuga olmas1 gerekenden fazla kontrol ve 0zen gosterilmesi
anlamina gelen bu tarz anne baba tutumunda; kendi islerini kendisi halledebilecek yasta
olan bireyin isleri anne babasi tarafindan goriiliir. Ornegin kendi yemegini kendisi
yiyebilecek olan 9-10 yaslarina gelmis bir ¢ocuga hala annesinin yemek yedirmesi ya da
yine aynmi yaslarda olan bireyin anne babasinin yaninda yatmasi bu duruma ornek
gosterilebilir. Asirt korumact tutuma sahip ebeveynlerin bulundugu ortamda yetisen
cocugun toplumsal gelisimi engellenmis, 6zsaygis1 diisiik olur ki bu da onun arkadaslik

iligkilerini olumsuz etkileyebilir ve arkadaslar tarafindan dislanmasina sebep olabilir.

Tutarsiz ve kararsiz tutum. Tutarsiz ve kararsiz tutumun uygulandigr evde yetisen bir
cocuk ayni1 davranis1 sergilediginde bir keresinde odiillendirilip digerinde cezalandirilir.
Bununla beraber ayni davranis anne ve babasi tarafindan farkli degerlendirilir. Bunu
sonucunda da ¢ocuk davranisiin uygun olup olmadigini anlayamaz. Iste bu sekilde ¢ocuga
sergilenen farkli tutumlar ¢ocugun davranislarina rehberlik edecek dengeli deger ve

yargilarinin meydana gelmesini engeller.
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Yavuzer (2016c) anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin hem kisilik gelisiminde hem
de psikososyal gelisiminde etkili oldugunu soyler. Yilmazer (2007) arasgtirmasinda
algilanan anne baba tutumlar ile 6zerklik gelisimi ve okul basarasi arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmanin sonunca gore duygusal Ozerklik kazanilmasinda en etkili
tutumun demokratik anne baba tutumu oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu kapsamda

arastirmanin bir diger degiskeni de duygusal 6zerklik olarak belirlenmistir.
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Duygusal Ozerklik

Tirk Dil Kurumu Bilim Sanat Sozligi ’6zerkligi’’; “Yonetim bakimindan dis
denetimden bagimsiz olma ve kisinin, kendi davraniglarim1 diizenleme ve bu
davraniglara yon verme konusunda bir Olglide bagimsiz olusu” olarak tanimlar
(27.01.2017 erisim tarihi). Ozerklik kavrami pek ¢ok arastirmaci tarafindan
degerlendirilmistir. Erikson 6zerkligi iKi-li¢ yas déoneminde ele almistir. Erikson’a gore
iki-ii¢ yas, 6zerklige karsi utang¢ ve kusku donemidir ve bu yasta ¢ocuk motor ve dil
gelisimi agisindan kendinin davraniglarinin farkina varmaya, kendi iradesini kontrol
etmeye baslar. Tuvalet egitimi almaya, kas kontrolii saglamaya ve kaba motor becerileri
bakimindan gelismeye baslar (Yavuzer, 2005). Erikson bu dénemlerin birbirlerini
tamamlayici 6zellikleri oldugu sdyler ve 6zerklige kars1 utang ve kusku dénemini basari

ile atlatan bireyin ergenlikte olumlu kimlik olusturacagini dile getirir (Kroger, 1996).

Steinberg (2007) 6zerkligi; tice ayirarak duygusal 6zerklik, davranigsal 6zerklik
ve deger 6zerkligi olarak ele almistir. Deger 6zerkligi bagkalarinin istekleriyle uyusmak
icin baskilara basit bicimde direnmekten c¢ok, ergenlerin ahlaki, siyasi, ideolojik ve
dinle ilgili konularda diisiinmeler ve karar vermeleri ile tanimlanir. Ergenin artan
biligsel becerileri araciligiyla belirli ideolojik temellerde anlam kazanan degerler ve
diisiinceler deger 6zerkligidir. Ikinci boyut olan davranigsal dzerklik, bagimsiz kararlar
alma ve onlara uyma kapasitesini karsilamaktadir. Davranigsal 6zerklik kisinin kendi
davraniglar1 iizerinde kontrol kurmaya baslamasi ile ortaya ¢ikar. Daha gercekei ve
uygun davranabilmek i¢in gerektiginde yardim istemek ve isbirligi yapmak davranissal
ozerkligi ifade etmektedir. Duygusal Ozerkligi ise ebeveynlerden duygusal olarak

bagimsizlagsmaya baslama olarak belirtmistir.

Steinberg ve Silverberg (1986) duygusal 6zerklik boyutunun ergenligin basinda
baslaylp gen¢ yetiskinlie kadar siirdligiinii dile getirirler. Duygusal o6zerklik
ebeveynleri ideallestirmeme, ebeveyni bir birey olarak gorme, bagimsizlik ve
bireylesme olmak tizere dort alt boyuttan olusur. Ebeveyni ideallestirmeme boyutunda
cocuk anne babasinin hata yapabilecegini diisiiniir ve anne babasi ile ayn1 goriiste
olmayabilecegini kavrar (Coban, 2013; Levpuscek, 2006; Steinberg ve Silverberg,
1986). Ebeveyni birey olarak gérme boyutunda; ebeveynlerini sadece ebeveyn olarak
degil bunun disinda bir insan olarak gorebilmeleri durumudur (Steinberg ve Silverberg

1986). Bireylesme boyutu bireyin yapmis oldugu se¢imin ve gostermis oldugu
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davranigin  sorumlulugunu istlenmekle ilgilidir (Steinberg, 2007). Bagimsizlik
(ebeveynden bagimsizlagsma) boyutu ise bireyin ebeveyni ile kurmus oldugu c¢ocuksu
bagindan ayrilmasi, bu c¢ocuksu bagi terk etmesi, duygusal anlama ebeveynden
ayrilmasi bagimsizlasmasi durumudur (Coban, 2013; Garber ve Little, 2001; Lamborn
ve Steinberg, 1993; Steinberg, 2007; Steinberg ve Silverberg, 1986).

Stanly Hall duygusal 6zerkligi, ergenlik doneminde meydana gelen sarsintilarin
nedenini bireyin anne-babasindan ayrilma ihtiyaci olarak dile getirir. Anna Freud’un
(1958) psikoanalitik kurami duygusal 6zerklikle ilgili olarak ortaya konulan ¢alismalari
etkilemistir. A. Freud’a gore ¢ocuklukta yasanilan oedipal duygularla bas etmek icin
cocuklar ebeveynlerden uzaklasma yolunu segerler. Psikoanalitik yaklasima gore
ergenin aile baglarindan ve kontroliinden uzaklagmasinin nedeninin 6zerklik oldugunu
belirtir. Ergenler aileden duygusal olarak aileden ayrilmayla aile iiyelerinden bosalan
yere aile disinda bulunan kisilerden kendisi ile ©6zdesim kurup ayni frekansi

saglayabilecegi kisileri ararlar.

Kagitcibasi (2005) 6zerkligi bagkalarindan ayrisma olarak kavramsallastirmistir.
Kagitcibasi cocuk yetistirme stillerinin aile yapisi ve aile i¢i etkilesim Oriintiilerinden
etkilendigini belirtir. Aile i¢i siki etkilesim Oriintlilerinin yam1 sira bagimsizlik
desteklenmeye baglanmistir. Bu model hem 6zerklige hem de iliskililige dnem verdigi
gibi bu iki 6nemli gereksinimi de bir araya getirmistir. Bu tip ailelerde siki iligkilere
sahip olmak onemlidir fakat degisen yasam stilleri ¢cocuklarda 6zerklik gelistirmenin

onemli oldugunu ortaya koyar.

Noom (1999) o6zerklik kavramimin ii¢ boyut icerdigini sOyler. Bu boyutlar
davranigsal ozerklik, islevsel 6zerklik ve duygusal ozerkliktir. Davranigsal 6zerklik;
bireyin sergilemis oldugu davranislar1 aktif bir bicimde diizenleyebilmesini ifade eder.
Zihinsel bir siire¢ olarak nitelendirilen davranigsal Ozerklik kavrami alternatifler
belirlemek, karar vermek ve belirlenen amaglara ulasmak olarak adlandirilmistir.
Islevsel dzerklik, bireyin belirlemis oldugu hedeflerine varmak icin farkli yaklasimlar
arasinda denge kurabilecegi bir gérev iistlenebilmesidir. Islevsel 6zerklik yeterlilik
algis1 ile kontrol algist arasinda bir denge kurabilmeyi gerektirir. Kisinin hedeflerine
ulagsmada degisik stratejiler tiretme yetenegi olarak tanimlanir. Noom’un ortaya
koydugu iiciincii boyut olan duygusal 6zerklik ise genclik donemindeki bireyin arkadas

cevresinden Ve ebeveynlerinden duygusal olarak ayrilmasi, Ozgiirlesmesi ve
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bagimsizlagsmasi demektir. Cocuklar zaman gectikge kendi diisiince ve duygularinin
farkinda olmaya baslarlar. Cocuklarin sahip oldugu bu duygu ve disiinceler diger

insanlarinkinden farkli, bagimsiz ve kendilerine aittir.

Ryan ve Lynch (1989) yaptiklar ilk arastirmada duygusal 6zerklik ile aileye
duyulan giiven iliskisi ve aile liyelerinden duygusal olarak yararlanma arasinda negatif
yonlii iliski bulmuslardir. Ikinci arastirmada duygusal ozerklik ile ebeveyn kabulii
arasinda negatif yonli iliski ve {igiincii arastirmalarinda ise duygusal 6zerkligin, anne-
baba kabulii ve bagimsizlik destegi arasinda negatif yonli bir iliski oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Celik (2015) yaptig1 arastirmada algilanan ebeveyn kontroliinde artma
oldukca duygusal Ozerligin bu durumdan olumsuz etkilendigi sonucuna ulagmistir.
Ayrica Gilines (2018), arastirmasinda akilli telefon bagimlilig: ile duygusal 6zerklik
arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu ortaya koyar. Bu caligmalar degerlendirildiginde
duygusal 6zerklik kavrammin, hem algilanan anne baba tutumlar1 hem de Internet

bagimlilig ile iliskili oldugu sonucuna ulasilir.

Anne Baba Tutumu ve Internet Bagimlihg ile Tlgili Tiirkiye’de ve Yurt Disinda
Yapilan Calismalar

Anne baba tutumlari ile Internet bagimliligi arasindaki iliski hakkinda
arastirmalar mevcuttur. Ulkemizde yapilan arastirmalarda da Internet bagimliligi ve
anne baba tutumlarinin yam sira, aile fonksiyonlar, aile Internet tutumu gibi aile ile
ilgili degiskenlere yer verilmistir. Bununla birlikte iilkemizde Internet bagimlilig: ve
anne baba tutumlarinin birlikte ¢alisildigr ¢aligmalarin son yillarda ivme kazandigi da

sOylenebilir.

Anne Baba Tutumu ve Internet Bagimhhg 1ile Ilgili Tiirkiye’de Yapilan

Calismalar

Bayraktar (2001), calismasin1 Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyet’inde 12-17 yas
aras1 dgrenciler ile gerceklestirmistir. Internetin ergen gelisimindeki roliinii incelemek
istemistir. Yapilan arastirma neticesinde arastirmaya katilan 12-17 yas aras1 bireylerin,

%1.1’inin Internete bagimli oldugu goriilmiistiir.

Cengizhan (2005), Marmara Universitesi bilgisayar 6gretim teknolojileri egitimi

boliimiinde o6grenim gormekte olan {niversite Ogrencileri ile bir c¢alisma



26

gerceklestirmistir. Yapilan ¢alismanin sonuglarma gore, Internet kullanimindan dolay:
yasamis olduklari olumsuz durumlar kendilerine soruldugunda; zamanin bosa
gecirilmesi, Onemsiz isler i¢in zamaninmi hige sayma gibi sebepleri bulundugu cevabini
vermislerdir. En biiyiik problemin zaman oldugunu ifade etmislerdir. Bunun yaninda
yapmalari gereken diger isler i¢in 6rnegin; ders ¢alisma, 6devler, projeler, vb. bir zaman

dilimi ayiramadiklarini sdylemislerdir.

Kurtaran (2008), Mersin ilinde, lisede egitim 6gretim faaliyetine devam eden
ogrenciler ile gergeklestirmis oldugu calismada; internet kullanimin1 sebep olabilecek
degiskenleri ele almis ve yapmis oldugu arastirmanin sonucuna gore, depresyonun
Internet kullanimu {izerinde, istatistiksel olarak anlamli bir yordayici olmadig sonucuna
ulasmustir. Diger degiskenlerden benlik saygisinin Internet bagimlilig: iizerinde negatif
yonde anlaml1 bir iliski durumu varken yalnizigin Internet bagimlilig: iizerinde pozitif

yonde anlamli yordayict oldugunu bulmustur.

Giinii¢ (2009), yaptigi arastirma ile hem Tiirkge Internet bagimlihgi o&lgegi
gelistirmek istemis hem de Tiirkiye’de ki Internet bagimliligi profilini ¢ikarmayi
amaglamistir.  Calismanin  6rneklemini  ortadgretim  seviyesindeki — &grenciler
olusturmustur. Arastirmaya katilan dgrencilerden %10.1°i Internet bagimlist olarak

bulunmustur.

Cevik ve Celikkaleli (2010) ergenlerde arkadaslara olan baglilik ve Internet
bagimliligi, katilimcilarin cinsiyetlerine, anne-baba tutumlarina ve egitim diizeylerine
gore incelemisler. Calisma bulgularina gore oncelikle ergenlerin arkadas bagliliginin
Internet bagimhiligi arasinda pozitif yonli ve anlamli iliski oldugu belirtilmistir.
Sonrasinda arkadas baglhiligina iligskin puanlarin, ergenler tarafindan algilanan anne-baba
tutumlarma gore anlamli olarak farklilastigi goriilmiistiir. Ayrica ergenlerin arkadas
baghliklarinmn, annelerin  egitim  durumuna gore farkhilasmadigi, Internet
bagimliliklarinin ise farklilastig1 belirlenmistir. Ergenlerin babalarinin egitim durumuna
gore ise bu durum tam tersidir. Diger bir ifadeyle, baba egitim durumu agisindan

Internet bagimliliklar: farklilasmazken arkadas bagliliklari farklilik gdstermistir.

Inan (2010) 5., 6., 7. ve 8. simf 6grencileri ve lise de dgrenimine devam eden
dgrencilerin katilimiyla yaptig1 ¢alismada katilimcilarin internet bagimliligi konusunu

farkli degiskenler ile iligskisi bakimindan incelemistir. Yapilan ¢alismanin sonuglarina
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gbre arastirmaya katilan dgrencilerin cinsiyet degiskeni ile Internet bagimlhiligi puan
ortalamalar1 arasinda erkeklerin kiz Ogrencilere oranla anlamli farklilagma oldugu
ortaya cikmustir. Ogrencilerden anneleri yiiksekdgretim mezunu olanlarin Internet
bagimlilik seviyelerinin anlamli sekilde yiiksek oldugu ve annenin egitim Seviyesi
yiikseldikge ¢ocugun Internet bagimlilik seviyesinde artma meydana geldigi
goriilmiistiir. Internete nereden baglamldig1 degiskeni acisindan yapilan arastirma ele
alindiginda; internete baglanilan yer ile Internet bagimlilig1 seviyesi puanlari arasinda
anlamli bir farklilasmanmn oldugu ortaya ¢ikmis, bu farkin Internete evinde

baglananlarin aleyhine oldugu Sonucuna ulasilmistir.

Esen (2010) “Ergenlerde Internet Bagimlhiligi1 Yordayan Psiko-Sosyal
Degiskenlerin Incelenmesi’’ baslikli calismasinda ortadgretimde egitim ve dgretim
goren Ogrenciler ile calismistir. Calismada ergenlerin  Internet bagimlihig
degerlendirilmek istenmistir. Arastirmadan elde edilen veriler 1s13inda Internet
bagimliligi durumunu cinsiyet degiskeni, algilanan akademik basar1 degiskeni ve

algilanan sosyal destek degiskeninin yordadigi bulunmustur.

Sahin (2011) 7. ve 8. smuf ogrencilerinin Internet bagimlilik boyutlarini
gorebilmek amaciyla 7. ve 8. sinifta 6grenimine devam eden 6grenciler ile birlikte bir
calisma yapmistir. Arastirmaya katilim saglayan ogrencilerden %1.3'i Internet
bagimlisi, %14.2'si simirda Internet bagimlist —bagimli olma ihtimali bulunan- oldugu
goriilmiistiir. S6z konusu arastirma sonuglarina gore 6grencilerin ailelerinin ekonomik
seviyeleri yiikseldikge Internet bagimlisi olma durumlarmin da yiikseldigi sonucu
cikmistir. Yine s6z konusu arastirmaya gore Internette gegirilen zaman gdz oniinde
bulunduruldugunda Internete bagimli oldugu sonucu ¢ikan veya internet bagimliligina
yatkinlign sonucuna ulasilan Ogrencilerin Interneti kullanmak icin ayrilan zamanin
Internet bagimliligi gostergesi bulunmayan o6grencilere nazaran daha fazla oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Ayas ve Horzum (2013) *’ilkdgretim Ogrencilerinin Internet Bagimliligi ve Aile
Internet Tutumu’’ bashkli calisma gerceklestirmislerdir. Arastirmanin &rneklemini
ilkdgretim &grencileri olusturmustur. Arastirmanin sonucunda Internet bagimliligina
sahip Ogrenciler ele alindiginda, bu 6grenci ailelerinin ihmalkar Internet tutumunu

benimsedigi sonucu elde edilmistir.
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Cetinkaya’nin (2013) ilkdgretim &grencilerinin Internet bagimhiigi durumunu
incelemeyi amaglamistir. 6. 7. ve 8. sinifa devam etmekte olan 6grenciler ¢aligmasini
gergeklestirmistir. S6z konusu ¢alismaya dahil olan 6grencilerin biiyiik bir kismi1 birden

fazla amaci gerceklestirmek icin Interneti kullandigim dile getirmistir.

Isleyen (2013)’in ortadgretim ogrencilerinin Internet bagimhiligi seviyelerini
gormek i¢in arastirma yapmustir. Lisede 6grenim goren Ogrenciler ile aragtirmasini
gerceklestirmistir. Arastirmanin sonucuna gore; arastirmaya katilan ogrencilerin %
7¢sini Internet bagimlis1 , % 23.2’si bagiml1 olma riski bulunan kisiler oldugu sonucuna

varmigtir.

Bozkur (2013) ilkdgretim II. kademe (ortaokul) oOgrencilerinin Internet
bagimliliklarinin cinsiyet, yas, smif diizeyi, evde Internet baglantis1 olma durumu,
Internete baglanilan mekan, giinliik Internet kullanim siiresi, akademik basar1 ve aile
katilim1 degiskenlerine gore farklilasip farklilagsmadigr arastirllmistir. Arastirmaya
katilim saglayan &grencilerin Internet bagimlihig dlgeginden aldiklari puanlara gore,
ogrencilerin % 1.8’inin (yedi kisi) Internet bagimhisi, % 10.4’{iniin (41 kisi) belirti
gosterenler (Internet bagimlisi olma riski tastyanlar), % 87.8°i (346 kisi) belirti

gostermeyenler oldugu belirlenmistir.

Onay (2014) ergenlerde Internet bagimliligi yordayicilar1 olarak anne, baba
tutumlari, iletisim becerisi ve yalmizlik algisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya
bir ortadgretim kurumunda 9. sinifta 6grenim goérmekte olan Ogrenciler katilmistir.
Calismanin sonucunda giinliik Internet kullanim siiresi, cinsiyet ve cep telefonunun
olmasi, aylik gelir degiskenlerinin ergenlerde Internet bagimliligini yordadig
goriilmiistiir. Internet kullanim diizeylerinin belirleyicisi olarak anne-baba tutumlari,
iletisim becerisi, yalnizlik degiskenleri ile Internet kullanim diizeyi ile iliskisinin zayif
oldugu gorilmiistiir. Demokratik, koruyucu istek¢i, otoriter anne-baba tutumu ve

yalmzlik ile Internet bagimlilig: arasindaki iliski anlamli bulunmustur.

Yilmaz, Sahin, Haseski ve Erol (2014) ortadgretim 6grencilerinin ne derecede
Internet bagimlis1 olduklarimi 6lgmek amaciyla “cinsiyet, sinif diizeyi, dncelikli Internet
kullamim amac1 ve giinliik Internet kullamim siiresi” degiskenlerini ele almuslardir.
Calismanin sonucuna gore ogrencilerin Internet bagimlilik diizeylerinin %17’sinin

diisiik, %67’sinin orta ve %16’smin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica dgrencilerin
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Internet bagimlilik diizeylerinin cinsiyet, sif diizeyi, dncelikli Internet kullanim amaci

ve giinliik Internet kullanim siirelerine gore farklilastigi saptanmistir.

Ozyiirek ve Ozkan (2015) ortadgretimde dgrenim géren ergenlerin okula iliskin
Ofke diizeyleri ile algilanan ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamiglardir. Calisma sonucunda kiz ergenlerin diigmanca olumsuz tutumlarinin ve
inanglarinin erkek ergenlere kiyasla daha yiiksek oldugu, bunun yami sira simf
diizeyinin artmasi ile ergenlerin okula yonelik diismanca olumsuz tutumlarinin ve
inanglarinin arttig1 goriilmiistiir. Anne babasini demokratik ve izin verici/miisamahakar
olarak algilayan ergenlerin, anne-babasini izin veren/ihmalkdr ve otoriter olarak
algilayan ergenlere gore oOfkelerini sosyal olarak daha kabul edilebilir davraniglar

bi¢imde ifade ettikleri bulunmustur.

Eftekin (2015) ergenlik donemindeki bireylerin Internet bagimliligi ile
algiladiklari anne baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Yapilan
calisma ile elde edilen bulgular degerlendirildiginde; arastirmaya katilan bireylerin
Internet bagimhiigi ve algilanan anne baba tutumlarmin cinsiyet faktdriine gore
farklilagsmadigr ortaya c¢ikmistir. Buna karsin bireylerin siif diizeyi, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, aylik gelir, evde Internet baglantisinin olup olmamasi ve
Internete nerden baglanildig1 faktorleri ele ile iliskisi analiz edildiginde anlaml1 bir
sekilde farklilasma bulundugu sonucu elde edilmistir. Arastirmanin neticesine gore

patolojik Internet bagimlisi olan bireylerin oran1 %9.6 oldugu goriilmiistiir.

Tuna (2015) anne babaya baglanma iligkisinin ve farkli demografik
degiskenlerin Internet bagimliligm yordayip yordamadigmi incelemeyi amaglamustir.
Arastirmay1 6. 7. ve 8. smuf seviyelerinde Ogrenciler ile gergeklestirmistir. Evden
Internete baglanan 6grenciler toplam dgrencilerin %49.4’{inii, cep telefonu ile Internete
baglanan &grenciler toplam grencilerin %17.7’sini, hem evdeki Interneti kullanarak
hem de cep telefonu ile Internete erisim saglayan 6grenciler toplam 6grencilerin
%25.5’ini, Internet baglanmayr Internet kafeden saglayan &grenciler toplam
ogrencilerin %2.6’sm1, her yontemi kullanarak Internete baglanan &grenciler toplam
ogrencilerin %4.8’ini olusturmaktadir. Arastirmaya katilan dgrencilerden Interneti ders
ya da 6dev igin kullanalar %16.5; ders veya 6dev yapma ya da sosyal medyaya igin
kullananlar %29.9; ders ¢alisma ve oyun oynama igin kullananlar %15,6; sadece sosyal

medyaya bagli kalmak ya da takip etmek icin kullananlar %9.5; oyun oynamak ve
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sosyal medya i¢in kullananlar %7.4; hepsini yapmak icin Interneti kullananlar %21.2
olarak bulunmustur. Arastirmaya katilim saglayan c¢ocuklarin %78.4’i evinde
bilgisayara sahiptir. Ogrencilerin Interneti giin igerisinde kullanma siireleri
incelendiginde, %35.1°1 Interneti giinde bir saatten daha az, %38.5’i giinde bir-iki saat,
%19’u giinde iki-dort saat, %5.2’si glinde dort-alt1 saat, %2.2’si giinde alt1 saat ve daha

fazla zaman ayirmaktadir.

Aksoy (2016) 14-18 vyas grubu ergenlerin Internet bagimliliginin sema
mekanizmalar1 ve bas etme becerileri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini
belirlemeyi amaglanmistir. Arastirmada, iliskisel tarama modeli kullanilmis ve
orneklem goniillii 6grencinin katilimi ile olusturulmustur. Calismanin bulgularina gore
ergenlerin 18 uyumsuz sema ile bas etme becerilerinden kaginma bi¢imi arasinda;
Internet bagimlihig: ile Kusurluluk, Yetersiz Ozdenetim ve Boyun Egicilik Semalar

arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Arslan’nm (2017) anne babasi bosanmis ve bosanmamis ergenlerin Internet
bagimliligr diizeyleri iizerine yaptig1 ¢alismada ise Internet bagimliliginin ailenin gelir
durumu, yas, babanm egitim durumu, Internete girilen zaman, bos zaman gibi
degiskenlere gore degismedigi sonucu ortaya ¢ikmis. Fakat cinsiyet, kardes sayisi, anne
babanin bosanmislik durumu, anne babanin tekrar bagka biriyle evlenmis olmasi

degiskenlerinde anlamli farklilik oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Turan (2017) caliymasinda ergenlerde Internet bagimliligmin anne baba
tutumlar1 agisindan incelemistir. Arastirmanin sonucuna gore bagimlilik diizeyinin
yiiksek oldugu, erkek oOrencilerin kiz 6grencilere gore bagimlilik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica Internet bagimlilig ile anne baba tutumlari
arasinda anlaml bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Yine Kili¢ (2018), ergenlerde
Internet bagimhiligi ve anne baba tutumlar arasindaki iliskileri bazi degiskenler
agisindan inceledigi calismasinda anne baba tutumlari ile Internet bagimhiligi arasinda

anlaml iligki oldugu sonucuna ulagmistir.



31

Anne Baba Tutumu ve iInternet Bagimlihg fle Tlgili Yurt Disinda Yapilan

Calismalar

Lin ve Tsai (2001) geng bireylerin bilgisayar ag1 ve Internet bagimliliklari
yaklagimlarinin iliskisini incelemislerdir. Calisma neticesinde bu genclerin Internet
tutumlarinin internet bagimlilig olusumunda etkili oldugu saptanmistir. Internetin fayda
sagladig diisiincesindeki genglerin, bunun aksini diisiinen genglere gore Interneti daha

fazla kullandiklar tespit edilmistir.

Kaltiala-Heino, Lintonen ve Rimpela (2004) yaptiklart ¢evrimigi anketler
araciligiyla psikososyal sorunlarla sonuglanan internet bagimliligini incelemislerdir.
Calisma orneklemini 12-18 yas araligindaki Fin ergenler olusturmustur. Calismada ele
alinan kriterler patolojik kumar kriterlerine benzer sekilde uyarlanmis ve Internet
bagimlilig1 olarak islev goren yedi kriterden dordiiniin saglandigi belirtilmistir.
Orneklemin %85 inin interneti kullandig1 belirlenmistir. Baz1 ergenlerde ise bagimlilik
bozukluklariyla karsilastirilabilir diizeyde Internetle zararl bir iliskiye sahip olduklari

bulunmustur.

Park, Kim ve Cho (2008) arastirmalarinda Giiney Koreli ergenler arasinda
Internet bagimhiliginin gériilme sikhgimi ve Internet bagimhiliginin ailesel faktorlerle
iliskisini incelemislerdir. Yapilan ¢alismanin sonucu incelendiginde Internet bagimlilig
durumunun algilanan ebeveyn tarzlari, aile iiyeleri arasinda olan iletisim sekli ve aile

icinde siddet olup olmamasi ile iligkili oldugu goriilmustiir.

Kim, Park ve digerleri (2010) ergenlerin Internet bagimlilig1 diizeylerine gore
yasam tarzi ve beslenme durumlarim ele almislardir. Ogrencilerin Internet bagimlilig
diizeyleri ile yasam tarzlar1 ve beslenme aliskanliklar1 arasindaki iliskiyi irdelemek icin
Ki-kare testi metodu uygulanmistir. Diizensiz uyku saatleriyle alkol sigara kullanimi
oran1 yiiksek riskli Internet kullanicis1 smifinda olan gocuklarda digerlerine gore daha
fazla olarak olgiilmiistiir. Ayrica, yiiksek riskli Internet kullanicist olan &grencilerde,
istah kaybi, yemek atlama ve atistirma siklig1 nedeniyle diizensiz beslenme davranisi

beslenmede dengesizliklere neden olabilmektedir.

Xiugin ve digerleri (2010) Internet bagimlilig1 bozuklugu olan ve olmayan ergen

erkeklerin kisilik profillerini karsilastirmay1 ve internet bagimliligi bozuklugunun belirli
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ebeveynlik  yetistirme davraniglartyla iligkili  olup  olmadigin1  incelemeyi
amaclamislardir.  Yapilan calismanin  neticesinde Internet bagimlist ergenlerin
ebeveynlik yetistirme davranislarini siirekli olarak asiri-miidahaleci, cezalandirict ve

duyarliliktan yoksun olma seklinde degerlendirdikleri tespit edilmistir.

Tsitsika ve digerleri (2011) ergenlerin internet bagimhiliginda psiko-sosyal
profilleri ve psikiyatrik durumlariin iligkisini incelemeyi amacglamislardir. Bu
calismay1 gerceklestirmek igin ergen-saglik biriminin poliklinik ortaminda bulunan
ergenler iizerinde caligmiglardir. Yapilan calismanin sonuglarina gére bagimli ergenlerin
ebeveynlerinin bosanma oranlariin ve diizensiz aile iliskisi yapisinin anlamli derecede
yiiksek oldugu bulunmustur. Akademik basarisizlik oran1 ve okula devamsizlik Internet
bagimlis1 olan ergenlerde anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Internet bagimlisi
ergenlerde depresyonda dahil olmak iizere psikolojik rahatsizliklara yakalanma riskinin

3,89 kat daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Kuss ve Rooij (2013) risk faktorii olarak Internet bagimliliginin ergenleri baz
alarak onlarin kisilik o6zellikleri ile belirli Internet uygulamalarini kullanimlar
arasindaki iliskisini incelemeyi hedeflemistir. Ug bin yiiz bes ergen ile “Kompiilsif
Internet Kullanim Olgegi” ve “Bes Faktor Kisilik Ozelligi” 6lgekleri kullanilarak bir
degerlendirme yapilmistir. Sonuglar, &rneklemin %3.7’sinin  Internet bagimlilig
potansiyeli oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Online oyunlar ve sosyal medyanin Internet

bagimlilig: riskini artirdig1 goriilmiistiir.

Krishnamurthy ve Chetlapalli (2015) iiniversite dgrencileri arasinda Internet
bagimliligi i¢in risk faktorlerini belirleme amacglh yaptiklari ¢alismalarinda, cok asamali
kiime Orneklemesi ile segilmis sekiz iiniversiteden alinan veriler analiz edilmistir.
Internet kullanim kaliplar1 ve demografik faktdrleri igeren bir envanter uygulanmistir.
Bu caligmada 16-26 yas araligindaki {iniversite 6grencileri icerisinde yer alan kadinlarin
oran1 %56’°dir. Yapilan tespite gore %34 ve %8 oraninda hafif ve orta diizeyde Internet
bagimlilig1 saptanmistir. Bu sonuglara gore iiniversite dgrencilerinin Internet bagimlihig

konusundaki savunmasizliklarini vurgulamaktadir.

Chen ve Gau (2016) c¢ocuklar ve ergenlerin uyku sorunlart ve Internet
bagimliliklar arasindaki iki yonlii iliskileri incelemislerdir. Calisma ¢ocuk ve ergenler

tizerinde gerceklestirilmistir. Modellemelerin sonuglarina istinaden dissomnia ve
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insomnia (uykusuzluk) durumunun Internet bagimlilig: ile baglantis1 ortaya konmustur.
Ayrica Internet bagimlilarinda yasa ve cinsiyete bakilmaksizin sirkadiyen ritim
bozuklugu bulundugu tespit edilmistir. Bu bulgular ile uyku sorunlari ve Internet

bagimliligi icin tedavi stratejilerinin degisiklik gostermesi gerektigi vurgulanmistir.

Yurt icinde ve yurt dis1 yapilan arastirmalar incelendiginde internet bagimlilig
ve anne baba tutumlarmin yani sira, aile fonksiyonlari, aile Internet tutumu, aile uyumu,
islevsel olmayan aile iligkileri, yetisme yasantilar1 gibi aile ile ilgili faktorlerin
incelendigi goriilmiistiir. Mevcut arastirmanin, 6zellikle algilanan ebeveyn tutumunda
bireyin duygusal 6zerklik bagimsizliginin araci rolii literatiirde var olan anne baba
tutumlar1 ve Internet bagimlilign arastirmalarina &nemli derecede katki saglayacag

diistiniilmektedir.

Duygusal Ozerklik, internet Bagimhligi ve Anne Baba Tutumu ile ilgili Tiirkiye’de
ve Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Ryan ve Lynch ‘in (1989) duygusal 6zerklik kavrami ile alakali olarak {i¢ ayri
calisma yapmislardir. Bu calismalarda, Steinberg ve Silverberg’in 1986’da ortaya
koymus olduklar1 duygusal 6zerklik terimini, anne babadan ayrilma ve ebeveynlerden
bagimsizlagma bakimindan ele almislardir. Yapmis olduklart birinci ¢aligma geng
ergenler ilizerindedir ve duygusal 6zerklik, aileye duyulan giiven iliskisi ve duygusal
anlamda yararlanma arasinda negatif yonlii iliskili oldugu ortaya c¢ikmustir.
Gergeklestirdikleri ikinci ¢aligmada ortadgretim 6grencileri ile ¢alismislardir ve bu
calismaya gore duygusal 6zerklik ile ebeveyn kabulii arasinda negatif yonli iliski,
algilanan aile reddi degiskeni ile de pozitif yonlii iliski oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Duygusal 6zerkligin bagimsizlik destegi ile iliskisiz oldugu sonucuna ulagmislardir.
Ugiincii ¢aligmada geng yetiskinler ile yapilmustir; duygusal ozerkligin, anne-baba
kabulii ve bagimsizlik destegi arasinda negatif yonlii bir iliski bulundugu, algilanan
sempatiklik degiskeni ile pozitif yonli iligkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.
Arastirmaya gore “’ayrilma’’ kavraminin duygusal 6zerkligi agiklayan en mantikli yap1

oldugu sonucu elde edilmistir.

Duygusal 6zerklik ve ebeveynleri ile iliskilerinde hissedilen anne-baba
desteginin farkli farkli oldugu ergen bireylerin uyumu konusunda inceleme yapan

Lamborn ve Steinberg (1993); Ryan ve Lynch’in c¢aligmalariyla paralel sonuglara
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ulasmigtir. Ulasilan bu sonucglara gore; duygusal olarak anne baba ve aym yas
gruplarindan bagimsizligi yiiksek olan ergenlerin, digerlerine oranla daha fazla davranig
sorunlarina sahip oldugu ve daha fazla stres ile kars1 karsiya kaldigmi dile
getirmislerdir. Ayrica duygusal 6zerklik durumu yiiksek olup, iligkisel destegi diisiik
olan bireylerin, daha fazla igsel problem ve davranis sorunlari yasadigi, psikososyal
gelisim agisindan daha geri ve akademik basar1 agisindan da daha yetersiz oldugu

sonucuna ulagmislardir.

Fuhrman ve Holmbeck (1995), Lamborn ve Steinberg ‘in 1993 yilinda yapmis
olduklar1 arastirmalarint siirdiirmek i¢in duygusal 6zerklik ile ergen uyumu, kisisel, aile
i¢i ve kiiltiirel bir¢ok degisken arasindaki iligkiyi ele almislardir. Lamborn ve Steinberg’
in calismastyla ayni dogrultuda bulunmasina karsin farkli sonuglarda ortaya ¢ikmustir.
Arastirmanin sonucuna gore, duygusal 6zerklik ile destekleyici aile ici iligki arasinda
pozitif yonlii iliski bulan oOnceki c¢alismanin tam tersine, duygusal Ozerklik ve
destekleyici aile ici iletisim degiskenleri arasinda ile negatif yonlii iliski oldugu sonucu

ortaya ¢ikmaistir.

Yilmazer (2007) ortaokul 6grencilerinin okuldaki basarilari, anne baba tarzlar
ve kendi Ozerkliklerinin gelisimi arasindaki iligkileri incelemeyi amagladigi yiiksek
lisans tez calismasinda, duygusal 6zerklik ile davranigsal 6zerklik degiskenleri arasinda
pozitif yonde iliski, duygusal 6zerklik ile okul basaris1 arasinda da yine pozitif yonde
bir iliski olduguna ulasmistir. Bunlara ek olarak yapilan ¢aligmada, kiz dgrencilerin
ozerklik puanlarimin erkek Ogrencilerin 6zerklik puanlarina gore daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagmustir.

Deniz (2010) doktora tezi arastirmasinda sir tutma davranisini, duygusal
ozerklik ve cesitli degiskenler bakimindan ele almistir. Aragtirmanin sonucuna gore sir
tutma ile duygusal ozerklik Olgeginin alt boyutlarindan olan ideallestirmeme ve
bireylesme arasinda negatif iliski oldugunu tespit etmistir. Sir tutma davranisi ile
duygusal 6zerkligin diger alt boyutu olan bagimsizlik arasinda bir baglanti olmadigi
sonucunu bulmus ve duygusal 6zerklik 6lgeginin toplam puanlarini incelediginde de sir

tutma davranisi ile pozitif yonde bir iligki oldugu sonucunu elde etmistir.

Coban (2013), calismasinda ergenlik doneminde bulunan genglerin duygusal

Ozerkliklerini yas, cinsiyet, ana baba birliktelik durumlar1 gibi farkli demografik
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degiskenlere gore incelemeyi hedeflemistir. Yapilan arastirmada cinsiyet degiskeni
incelendiginde, duygusal 6zerklik kavrammin alt boyutlarindan ideallestirmeme ve
bagimsizlik alt boyutlar1 ile anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna ulasmistir.
Ideallestirmeme alt boyutu incelendiginde erkek ergenlerin, bagimsizlik alt boyutunda
ise kiz ergenlerin ortalama puanlar1 digerlerine gore daha yiiksek bulunmustur.
Arastirmaya katilan ergenlerin yas degiskeni incelendiginde, on dort yasinda bulunan
genglerin ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme alt boyutlarindaki ortalama
puanlar1 on bes, on alt1, on yedi ve on sekiz yasinda olan genglere kiyasla daha yiiksek
bulunmustur. Bagka bir deyisle on dort yaginda olan genclerin duygusal 6zerkliklerinin
diger yas grubunda bulunan gencglere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anne
babanin birlikte olup olmadigi durumu ele alindiginda, ideallestirmeme ve bagimsizlik
alt boyutlarinda duygusal anlamda bagimsizlig1 yiiksek ¢ikan genglerin evlilik hayati

devam eden ebeveynlere sahip oldugu sonucuna ulagsmustir.

Ercevik (2014) arastirmasinda duygusal ozerklik ile algilanan sosyal destek
arasindaki iligkiyi incelemeyi amacglamistir. Arastirmanin neticesinde duygusal 6zerklik
ile algilanan sosyal destek arasinda pozitif iliski oldugu goriilmiistiir. Ek olarak
duygusal 6zerkligin alt boyutu olan bagimsizlik ve bireylesme alt boyutlari ile algilanan
sosyal destegin alt boyutlar aile, arkadas ve 6gretmen destegi boyutlari arasinda da
pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Duygusal 6zerkligin ideallestirmeme alt
boyutu ile algilanan sosyal destegin aile ve Ogretmen destegi alt boyutlarinda pozitif
iliski sonucuna ulasilmasina ragmen algilanan sosyal destegin bir diger alt boyutu olan

arkadas destegi alt boyutu arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir.

Sesli (2014) ortadgretim 6grencilerinin 6zerklik seviyeleri, deger yonelimleri ve
kendini ayarlama durumlari arasinda bulunan baglantiyr gérmek istemistir. Bunun igin
yaptigi caligmada Ozerklik ile kendini ayarlama becerisi iliskisi incelendiginde
aralarinda bir iligkinin bulunmadigi sonucuna ulagsmistir. Ayrica gii¢, basari, uyarilim,
0z yonelim ve evrenselcilik degerleri ile duygusal Ozerklik arasinda bir iliski
bulamamistir. Bunun yaninda arastirmaya katilan kiz 6grencilerin duygusal 6zerklik
puanlarinin, erkek ogrencilerin duygusal oOzerklik puanlarindan daha fazla oldugu

sonucuna ulagmustir.

Celik (2015) duygusal 6zerklik degiskeni ile empati degiskenini aracilik roli

olarak kullandig1 yiiksek lisans tezi arastirmasinda hissedilen ebeveyn kontrolii ile
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ergenin iyi olusu arasindaki iliskiyi analiz etmeyi hedeflemistir. Arastirmanin sonucuna
gore duygusal Ozerkligin ebeveyn kontrolii ile ergen iyi olus arasinda var olan
iliskisinde araci roliiniin oldugu sonucuna ulagsmistir. Algilanan ebeveyn kontroliinde
artis olduk¢a duygusal 6zerkligin olumsuz etkilendigi ve bu durumda ergenin iyi olus

halini azalttig1 sonucunu bulmustur.

Giines (2018) zorbalik egilimi, duygusal 6zerklik ve akilli telefon bagimliligini
degiskenlerini ele almis ve arastirmaya katilan 6grencilerin duygusal ozerklikleri ile
akilli telefon bagimlilik seviyeleri arasinda pozitif yonli anlamli iligski oldugunu dile
getirmistir. Ogrencilerin ergenlik doneminde aileden ayrilmaya ve bagimsizlasmaya
basladigini bu bagimsizlik ile birlikte yasantisinda arkadaslar1 ile dengeli bir iletisim
bagi olusturamaz ise kendisini arkadas grubuna dahil etmede basariyr yakalayamazsa
kendinin dahil olabilecegi ortam arayisina gireceginden bahseder. Dolayisiyla bu

ortaminda sanal ortam oldugunu soyler.
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BOLUM III
YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma algilanan anne baba tutumu ile Internet bagimliligi arasindaki
iliskide bireyin duygusal 6zerkligi araci roliinii incelemek amaciyla iliskisel tarama
modeli temel alinarak kurgulanmistir. S6z konusu tarama modeli, iki ya da daha fazla
degiskenin arasindaki iliski durumu sonrast dogal ortaminda ortaya koyulmasini amag

edinen arastirma modelidir (Basol, 2008).

Arastirmanin bagimsiz degiskenini anne baba tutumlarinin alt boyutu olan
kabul-ilgi alt boyutu olusturmaktadir. Araci degiskeni duygusal 6zerkligin alt boyutu
olan bagimsizlik ve bagimli degiskeni ise Internet bagimlihigidir. Séz konusu
degiskenlerin analizini yapmak i¢in Yapisal Esitlik Modellemesi kullanilmistir. Yapisal
Esitlik Modellemesi gozlenen ve (observed variable) ortiikk degiskenler (latent variable)
arasindaki nedensel iligkilerin ve korelasyon iligkilerinin bir arada bulundugu
modellerin analiz edilmesi i¢in kullanilan istatistiksel bir teknik olup bagimlilik
iligkilerini yordamak i¢in, varyans, kovaryans analizleri, faktor analizi ve coklu
regresyon gibi analizlerin birlikteligiyle meydana gelen ¢ok degiskenli bir yontemdir

(Tiifekei ve Tiifekei, 2006). Sekil 1°de aragtirmada test edilen model gosterilmistir.

DUYGUSAL OZERKLIK
BAGIMSIZLIK

KABUL-ILGI ANNE N INTERNET
BABA TUTUMU " BAGIMLILIGI

Sekil 1. Arastirma Modeli
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Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin 6rneklemini 2017-2018 egitim-6gretim yili Yozgat ili
Akdagmadeni il¢esinde, ortaokul kurumlarinin 5., 6., 7. ve 8. siniflarinda egitim 6gretim
gormekte olan 495 Ogrenci, evrenini ise Orta Kizilirmak Bolimi 5., 6., 7. ve 8. smif

Ogrencileri olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet, kardes sayisi, anne baba birliktelik
durumlari, ailelerinin gelir durumlari, evlerinde bilgisayar bulunup bulunmama durumu,
Internete hangi ara¢ ile baglandiklari ve sosyal medya hesaplarinin  bulunup

bulunmamalarina gore dagilimlar1 Tablo 1°de gdsterilmistir.



Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgileri
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Demografik Bilgiler N %
. Kiz 247  49.9
Cinsiyet
Tek Cocuk 17 3.4
1 84 17
2 162  32.7
Kardes Sayisi 3 129 6.1
4 56 11.3
5 ve lsti 47 9.5
Birlikteler 451 911
Anne Baba Birliktelik Bosandilar 24 4.9
burumu Annem Hayatta Degil 7 14
Babam Hayatta Degil 13 2.6
1400 tl ve alt1 161 32.5
1400 tl - 2000 tI 152 307
Gelir D
elir arimu 2000 1 — 3000 tl 92 186
3000 tl ve iistii % 182
Evet 247 499
Evlerinde Bilgisayar Bulunup
Bulunmama Durumu
Hayir 248 50.1
Cep Telefonu 328  66.3
Internete Baglanilan Arag Bilgisayar 92 18.5
Tablet 75 15.2
Evet 282 57
Sosyal Medya Hesabi
Hayir 213 43
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Tablo 1’e gore: Arastirmaya katilan Ogrencilerin %49.9’u (n=247) kiz ve
%50.1°1 (n=248) erkektir. Katilimcilardan kardes sayis1 bakimindan incelendiginde; iki
kardese sahip olanlar %32.7°dir (n=162). Ogrencilerden anne babasi bosanmis olanlar
%4.8 (n=24), annesi hayatta olmayanlar %]1.4 (n=7) ve babasi hayatta olmayanlar
%2.6’lik (n=13) bir dilime tekabiil etmektedir. Ayrica Katilimcilarin ailelerinin
gelirlerinin yiizdelik dilimleri incelendiginde; 1400 lira ve alt1 gelire sahip olan aileler
%32.5’lik (n=161) dilimde ve 3001 lira ve iistii geliri sahip olan aileler ise %18.2’lik
(n=90) dilimde bulunmaktadir. Arastirmay1 cevaplayan 6grencilerin %33.1’inin (n=164)
evinde bilgisayar bulunmaktadir. Internete hangi arag ile baglandiklar incelendiginde;
%66.3 {iniin (n=328) cep telefonu ile internete baglanmakta oldugu goriilmiistiir. Son
olarak arastirmaya katilan ogrencilerden %57’sinin (n=252) sosyal medya hesabi

bulunmaktadir.
Veri Toplama Araclarn

Arastirmada ortaokul Ogrencilerine, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel
Bilgi Formu” (Ek. 1 Kisisel Bilgi Formu), bunun yaninda; ¢cocuklarin, algiladiklart anne
baba tutumunu 6lgmek i¢in Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush (1991) tarafindan
gelistirilen ve Yilmaz (2000) tarafindan Tirkgeye uyarlanan ’Anne-Baba Tutum
Olgegi> (Ek. 2 Anne Baba Tutum Olgegi), Internet bagimlilik seviyelerini 6grenmek
icin 1996 yilinda Young’un iirettigi ve Bayraktar’in (2001) Ingilizceden Tiirkceye
6lgmeyi amagladig1 sekliye terciime edilen “Internet Bagimliligi Olgegi” (Ek. 3 Internet
Bagimlilig: Olgegi), duygusal 6zerkliklerini dlgmek igin Steinberg ve Silverberg (1986)
tarafindan literatiire kazandirilan ve Tiirk¢eye uyarlamasi Deniz’in (2010) yapmis

oldugu <’ Duygusal Ozerklik Olgegi’’ (Ek. 4 Duygusal Ozerklik Olgegi) kullaniimistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Bu form arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup, icerisinde cinsiyet, kardes
sayis1, ailede kacginci ¢ocuk oldugu, aile gelir durumu ve anne baba birliktelik durumu
gibi demografik ve evde bilgisayar olup olmadig, internete nereden baglandigi, hangi
arag ile baglandigi, sosyal medya hesabinin olup olmadig1 gibi degiskenlere yer verilen

kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Anne-Baba Tutum Olcegi

Anne-Baba Tutum Olcegi Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush (1991)
tarafindan bireylerin algiladiklar1 anne baba tutumlarini 6grenmek amaciyla literatiire
kazandirilan ve Tirk¢eye uyarlamasinin Yilmaz’in (2000) yapmis oldugu oOlgektir.
Anne-Baba Tutum Olgegi toplam 26 maddeye sahiptir ve ii¢ alt boyut icermektedir. Bu
alt boyutlar: Kabul-Ilgi, Kontrol-Denetleme ve Psikolojik-Ozerklik alt boyutlaridir.
Anne Baba Tutumu Olgegi’nin Kabul-ilgi alt boyutu dokuz maddeden olusmaktadir ve
bireylerin anne babalarin1 ne kadar igten, giiler yiizlii sevgi gosteren, ilgili, cocugun
gerceklestirdigi faaliyetlere ne derece katilimci oldugunu gostermektedir. Kontrol-
Denetleme alt boyutu sekiz madde igermektedir ve bireylerin anne babalarini ne
seviyede kontrol edici, denetleyici olarak algiladig: ile alakalidir. Psikolojik Ozerklik alt
boyutu da dokuz maddeden olusmaktadir ve anne baba tutumlarindan olan demokratik
anne baba tutumunu ne derecede uyguladigi, cocuklarinin davramis duygu ve
diisiincelerine ne derecede ©nem verdigi, onu fikir iretmeye tesvik ettigi ve

cesaretlendirdigi durum ile ilgilidir alt boyuttur (Topuksal, 2011).

Olgegin orijinal halinin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari incelendiginde
Kabul-ilgi alt boyutu i¢in .72, Kontrol-Denetleme alt boyutu .76 ve Psikolojik Ozerklik
alt boyutu i¢in ise .82 olarak hesaplanmistir. Olgegi gelistiren arastirmacilarin Slgekten
elde edilen puanlara yonelik uygulamis olduklari faktor analizi neticesinde ti¢ alt boyut

oldugu bulunmustur (Yilmaz, 2000).

Anne Baba Tutum Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlanmasi asamasinda; olcegin
gelistircileri olan Lamborn ve digerlerinden (1991) 1996 yilinda gerekli izin alinmigstir.
[lk asamada o6lgek uzmanlarca Tiirkceye terciime edilmis daha sonra Hacettepe

Universitesi Psikoloji Boliimii dgretim iiyelerine damisilarak Tiirkgeye uygun olup
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olmadiginin arastirilmasi saglanmistir. Olgek bu haliyle ilkokul 4. Sinifta bulunan 15-20
Ogrenciye uygulanmis ve katilimcilarin sorulari rahatlikla anlayabildigi goriilmiistiir.
Tiirkgeye ¢evrilen Anne Baba Tutum Olgegi’nin giivenirlik degerlerinin goriilmesi icin
yapilan arastirmada; ilkégretim seviyesinden 120 kisilik gruba, lise seviyesinden 120
kisilik gruba ve tniversite seviyesinden 120 kisilik gruba gruplardaki kiz ve erkek
katilimcilarin sayilar esit olacak sekilde ve 15 giin ara ile uygulanmustir. [lkdgretim
seviyesindeki bireyler i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari; Kabul-ilgi alt 6lgegi
i¢in .60, Kontrol-Denetleme alt 6lgegi i¢in .75 ve Psikolojik Ozerklik alt 6lgegi icin ise
.67 olarak; lise diizeyindeki katilimcilarin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari; Kabul-
flgi alt 6lcegi icin .70, Kontrol Denetleme alt &lgegi i¢in .69 ve Psikolojik Ozerklik alt
dlgegi icin ise .66 olarak; iiniversite diizeyinde bulunan katilimcilar icin ise Kabul-llgi
alt dlgegi igin .73, Kontrol-Denetleme alt 6lcegi icin .66 ve Psikolojik Ozerklik alt
6l¢egi igin ise .65 olarak hesaplanmistir (Yilmaz, 2000).

Bu arastirmada da Anne Baba Tutum Olgegi Cronbach Alfa degeri .68, alt
boyutlarindan olan ve bu arastirmada kullanilan Kabul-ilgi alt boyutu igin Cronbach
Alfa degeri .64; diger alt boyut olan Psikolojik Ozerklik alt boyutu Cronbach Alfa
degeri .53 ve Kontrol-Denetleme alt boyutu Cronbach Alfa degeri ise .67 olarak
hesaplanmistir. Nunnally (1978) dlgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .70 ve
tizeri olmasinin yeterli oldugunu soyler. Tablo 5’e goére arastirmada kullanilan anne
baba tutumu Kabul-ilgi alt boyutu 6lcegi orta giivenirlikte bir dlgektir. Bununla beraber
Cronbach Alfa katsay1 i¢in; Olgiilen yapmnin tek boyutlu yapiya sahip olmamasi,
maddelerin hata varyanslarinin korelasyona sahip olmasi, bilesenlerin paralellik
kosulunu saglamamasi ya da madde sayisinin az olmasindan giivenirlik degerlerinin
gercek degerinden daha disiik deger verdigi literatiirde ¢esitli ¢alismalarla
dogrulanmistir (Cortina, 1993; Osburn, 2000).

Olgegin gegerlilik degerlerinin incelenmesi asamasinda 318 ilkdgretim dgrencisi
ile ¢alisma yapilmistir. Kabul-ilgi alt boyutunun agiklamis oldugu varyans %11.1,
Kontrol-Denetleme alt boyutunun agiklamis oldugu varyans %9.1 ve Psikolojik
Ozerklik alt boyutunun agiklamis oldugu varyans ise %7.2 oldugu gériilmiistiir. Ug alt
boyutun totalde agiklamis oldugu varyans %27.4’tiir. Yapilan ii¢ faktorli ¢oziim
analizleri neticesinde anne baba tutum o6l¢eginin {ic ana boyutta belirgin bir sekilde

temsil edildigi sonucuna ulagilmistir. Bununla beraber yapilan faktor analizine gore de
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ilkdgretim ve lisede 6grenim gore Ogrencilerinde dlgegin orijinali ile ayni dogrultuda
Anne Baba Tutum Olgegi’nin Kabul-ilgi, Kontrol-Denetleme ve Psikolojik Ozerklik
olacak bigimde ii¢ alt boyuttan olustugu ortaya ¢ikmistir (Y1lmaz, 2000).

Bu aragtirma da 6lgegin gegerliligini belirlemek i¢in yapilan Dogrulayici Faktor
Analizi sonuglarina gore; Olgegin model test degerinin ¥2/df (1,09) olarak
hesaplanmistir. Hesaplanan bu deger miikkemmel uyum olgiitleri sinirlar1 igerisindedir.
Uyum indeks degerleri incelendiginde GFI (.98), CFI (.99), RMSEA (.014) ve SRMR
(.023) olarak bulunmustur. Hesaplanan bu degerlere gore DFA sonuglari mitkemmel

uyum Olgiitleri sinirlar1 i¢indedir.

Anne Baba Tutum Olgegi alt boyutlarindan yalnizca Kontrol-Denetleme alt
boyutunun bastan iki maddesi yedi dereceli sekilde cevaplanirken diger maddeleri ise ii¢
dereceli sekildedir. Kontrol-Denetleme ve Psikolojik Ozerklik alt boyutlarinda bulunan
maddeler dortlii Likert seklindedir. S6z konusu 6lgegin Kabul-ilgi alt boyutu dokuz
maddeden (1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17), Psikolojik Ozerklik alt boyutu dokuz maddeden
(2, 4,6, 8, 10, 12, 14, 16, 18) ve Kontrol Denetleme alt boyutu sekiz maddeden (19, 20,
21, 22, 23, 24, 25, 26) olusmaktadir. Degerlendirmede, Kabul-Ilgi alt boyutunu
olusturan tek numarali maddeler direk almmistir, Psikolojik Ozerklik alt boyutunu
olusturan c¢ift numarali maddeler ise degerlendirmede ters puanlanir, sadece 12. madde
tersten puanlanmaz. Kontrol-Denetleme alt boyutuna ait bastan iki madde ‘hayir’ yaniti
igin 7, ‘istedigim saate kadar’ yanit1 i¢in 1 olacak bi¢imde, 1 ile 7 puan arasinda
puanlanmistir. 21. sorudan itibaren ise “hi¢ ¢caba gdstermez” yanit1 i¢in 1, “cok az ¢aba
gosterir” yanit1 i¢in 2 ve “gok caba goOsterir” yanit1 i¢in 3 puana denk gelecek sekilde

puanlanmistir (Y1ilmaz, 2000).
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Internet Bagimhihg Olcegi

Yapilan ¢alismada, dgrencilerin Internet bagimlilik seviyelerinin ne diizeyde
oldugunu gorebilmek i¢in Young tarafindan 1996 yilinda gelistirilen ve Bayraktar
(2001) tarafindan Ingilizceden Tiirkceye déniistiiriilerek uyarlanan “Internet Bagimlilig
Olgegi” uygulanmustir. Young DSM-IV’UN “Psikoaktif Madde Bagimliligr” élgiitlerine
dayanarak bir “*Tan1 Anketi’’ olusturmustur. Daha sonra ortaya ¢ikan bu “Tan1 Anketi”
gelistirilmis ve 20 soru iceren bir “Internet Bagimlilik Olcegi” ne doniistiiriilmiistiir.
S6z konusu 6l¢ek kendi kendini degerlendirme Olgegidir. Likert tipi bir dlgek olan
Internet Bagimlilik Olgegi’nde arastirmaya katilanlardan “Higbir zaman” “Nadiren”
Arada sirada” “Cogunlukla” “Cok sik” ve “Devamli” ibarelerinden bir tanesinin
isaretlenmesi istenir. Bu ibarelere sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4 ve 5 puan verilir. Olgegin
uygulanmasi ile katilimcilarin 6lgekten alabilecegi maksimum puan 100°diir. 80 puan ve
lizeri puan alan katilimcilar “Patolojik Internet Kullanicis1” olarak nitelendirilir. 50-79
arasi puan alan katilimeilar “Siirli Semptom Gosterenler”, 50 puan ve 50 puan altt alan

katilimcilar ise “Semptom Gostermeyenler” olarak nitelendirilir.

Internet Bagimlilign Olgegi’nin gecerlik giivenirlik ¢aligmalar: incelendiginde;
Olcek Young tarafindan ilk olarak bir test ya da anket olarak bireylerin ve ailelerin
kendilerini degerlendirmeleri maksadiyla gelistirilmistir. Bu sebeple s6z konusu anket
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasina sahip degildir. Internet bagimlihig: seviyesini
belirleme amaciyla arastirma yapacak olan kisiler Young’un bu anketinin gegerlik

giivenirlik arastirmalarin1 yaparak kullanmaktadirlar ( Cakir ve Horzum, 2008).

Bayraktar (2001), Internet Bagimhigi Olgegi’ni Ingilizceden Tiirkgeye terciime
ederek Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Anabilim Dali’ndaki bes iiniversite
akademik personeline incelemeleri igin vermis, Olgegin igerdigi sorulart anlam
biitiinliigiinii degistirmeyecek sekilde ve 12-17 yas grubu bireylerin anlayabilecegi
bi¢imde uyarlamustir. Tiirkgeye uyarladigi internet Bagimlihigi Olgegi i¢in Cronbach
Alfa degerini .91 olarak, Sperman-Brown degerini ise .87 hesaplamistir. Bu sonuca
gdre, testin giivenilir oldugunu ifade eder. Bu sebeple internet Bagimlilig1 Olgeginin s6z

konusu arastirma i¢in ideal bir 6l¢lim aract olduguna karar verilmistir.

Bu arastirma cercevesinde yapilan analizler sonucunda 6lgegin Cronbach Alfa

degeri .90 olarak hesaplanmistir. Olgegin Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayismnin .70 ve
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tizeri olmasi1 yeterlidir (Nunnally, 1978). Mevcut aragtirmada bulunan Cronbach Alfa

degerinin yeterli oldugu goriilmektedir.

Bu arastirma icin Internet bagimhilign Dogrulayict Faktdr Analizini gore
X2=466.69 ve x2/df=2.81; p<.01 olarak bulunmustur. Uyum indeksleri incelendiginde
ise RMSEA=.061, CFI=.91, GFI=.90 oldugu gorilmiistiir. Sonuglara gore Olgegin
gecerli oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Duygusal Ozerklik Olcegi

Ogrencilerin duygusal 6zerkliklerini dgrenmek igin Steinberg ve Silverberg
(1986) tarafindan ergen bireylerin anne babalarindan algiladiklart 6zerklik seviyelerini
belirlemek amaciyla olusturulmustur. Duygusal Ozerklik Olgegi dort alt boyuttan
meydana gelir. Bu alt boyutlardan iki tanesi biligsel iki tanesi ise duyugsal alt
boyutlardir. Biligsel alt boyutlar, Ideallestirmeme alt boyutu ve Anne-Babay: Birey
Olarak Gorme alt boyutu iken; duyussal alt boyutlar ise Bagimsizlik alt boyutu ve
Bireysellesme alt boyutudur. Bilissel alt boyutlardan olan ideallestirmeme alt boyutu
bes madde icermektedir. Ana-Babay1 Birey Olarak Gorme alt boyutu ise alti madde
icerir. Duyussal alt dlgeklerden; Bagimsizlik alt boyutunda dért madde ve Bireylesme
alt boyutunda ise bes madde yer alir. Steinberg ve Silverberg dlgegin gelistirilmesi igin
yaptiklar1 ¢alismalarini 6., 8. ve 9. Sif diizeyindeki 6grencilere uygulamiglardir. Bu
asamada yapilan A¢imlayict Faktor Analizi sonucu, baslangigta 28 maddeye sahip olan
dlgekte madde sayist 20 maddeye inmistir. Olgegin yapilan giivenirlik calismasinda alt
boyutlarin i¢ tutarlilik Cronbach Alfa katsayilari Ideallestirmeme alt boyutu igin .63,
Bagimsizlik alt boyutu i¢in .51, Bireysellesme alt boyutu i¢in .60 ve Ana-Babay1 Birey
Olarak Gorme alt boyutu igin .61 olarak bulunmus, tiim alt 6l¢ekler i¢in bu deger .75

olarak bulunmustur.

Duygusal Ozerklik Olgegi'nin Tiirkgeye uyarlamasi, Deniz (2010) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olcegin gecerlik ¢aligmalarini ortaya koymak icin yapilan arastirma
2009-2010 egitim-6gretim yilinda Ankara ili merkez il¢elerinde bulunan ilkogretim 8.
sinif ve ortadgretimin 9., 10., 11. ve 12. siniflarina devam etmekte olan ve 14-18 yas
araligina sahip 720 katilimci ile gerceklestirilmistir. Bu asamada ilk olarak yapilan
Acimlayici1 Faktor Analizi sonucu alt boyutlarin belli bir diizende dagilmadigi ve Ana-

Babay1 Birey Olarak Gorme alt boyutunun disiik faktor yiikk degerlerine sahip oldugu
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belirlenmistir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak 6lgegin ii¢ boyutlu yapisinin denenmesine
karar verilmistir. Bu asamadan sonra Satora-Bentler diizeltmesi kullanilarak uygulanan
Dogrulayici Faktor Analizi sonucunda x2=317.14, sd=74 ve x2/sd=4.29; p<.01 olarak
hesaplanmistir. Bununla beraber x2’nin 6rneklem biiyiikliigiinden etkilenmesinden
dolay1 diger uyum iyiligi indeksleri de analiz edilmis (RMSEA=.07, TLI=.91, CFI=.93,
GFI=93, SRMR=.62) ve 0l¢egin Tirk Ornekleminde gecerli oldugu sonucuna

varilmstir.

Tiirk 6rnekleminde gegerli oldugu sonucuna ulasilan Duygusal Ozerklik Olgegi
{ic alt boyut icermektedir. Olgegin ideallestirmeme alt boyutu bes maddeden (1, 3, 8,
11, 13), Bagimsizlik alt boyutu dért maddeden (2, 4, 5, 9) ve Bireysellesme alt boyutu
ise bes maddeden (6, 7, 10, 12, 14) olusmaktadir. Kullanilacak 6lgegin ilk halinde
Olcekte bulunan maddeler 4’ten 1’e dogru puanlanmaktadir. Fakat bu sekilde yapilacak
puanlama bi¢iminin uygulamada zorluklara neden olacagindan konunun uzmanlarinin
goriigleri dogrultusunda, Tiirkce formunda maddeler c¢evrilerek 1’den 4’e¢ dogru
(1=Bana hi¢ uygun degil, 2= Bana uygun degil, 3=Bana uygun, 4=Bana tamamen) 4’li
Likert bi¢ciminde ayarlanmistir. Bununla birlikte toplam puanlari elde edebilmek igin

Olcekte bulunan 4., 6., 10., 12., ve 14. maddeler tersten puanlanmaktadir.

Duygusal Ozerklik Olgegi'nin giivenirlik diizeyi incelendiginde Cronbach Alfa
i¢ tutarhlik katsayis1 Ideallestirmeme alt boyutu icin .71 olarak hesaplanmstir.
Bagimsizlik alt boyutu i¢in Cronbach Alfa degeri .64 olarak hesaplanmistir.
Bireysellesme alt boyutu i¢in ise Cronbach Alfa degeri .67 olarak hesaplanmistir.

Bu arastirma cergevesinde Duygusal Ozerklik Olgegi’nin Cronbach Alfa degeri
.64, alt boyutlarindan bu arastirmada kullanilan Bagimsizlik alt boyutu Cronbach Alfa
degeri .43, Ideallestirmeme alt boyutu igin Cronbach Alfa degeri .55 ve Bireylesme alt
boyutu i¢in Cronbach Alfa degeri .44 olarak hesaplanmistir. Nunnally (1978) dlcegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .70 ve iizeri olmasmnin giivenirlik agisindan
yeterli oldugunu ifade eder. Bu sonuca gore duygusal 6zerkligin bagimsizlik alt boyutu
Cronbach Alfa degeri Tablo 5’e gére diisiik giivenilirlige sahiptir. Olgegin Cronbach
Alfa degerinin diisiik ¢ikmasinda madde sayisinin az olmasiin neden olabilecegi alan
yazinda ¢esitli arastirmalarla ortaya konulmustur. Ayrica 6l¢iilen yapiin birden fazla

boyuta sahip olmasi, hata varyanslar1 arasinda korelasyon bulunmasi da yine Cronbach
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Alfa degerinin diisiik c¢ikmasina neden oldugu cesitli arastirmalarla belirtilmistir

(Cortina, 1993; Osburn, 2000).

Bu arastirmada duygusal 6zerklik 6lgeginin bagimsizlik alt 6lgegi i¢cin uygulanan
Dogrulayici Faktor Analizi sonuglarma gore; ¥2=317.14 ve y2/sd=.70; p<.01 olarak
bulunmustur. Uyum indeksleri ise RMSEA=.00, NFI=.98, CFI=1, GFI=.99, RMR=.010
olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar duygusal 6zerklik 6lgegi bagimsizlik alt 6l¢eginin bu

arastirma i¢in gegerli degerlere sahip oldugu goriilmiistiir.
Veri Toplama Siireci

Yapilan bu aragtirmada oOncelikle 6lgme araglarini kullanabilmek igin 6lgme
araglarint gelistiren ve uyarlayan bilim insanlarindan gerekli izinler alinmistir (Ek. 5
Olgme Araclar1 Kullanim Izni). Olgme araglarmin uygulanacagi Akdagmadeni Ilge
Milli Egitim Miudiirligi’nden de gerekli izinler alindiktan sonra (Ek. 6 Milli Egitim
Miidiirliigii Tez Calismas1 Arastirma izni) 6lgme araglar arastirmaci tarafindan ortaokul
5., 6., 7. ve 8. smif G&grencilerine uygulanmistir. Uygulama esnasinda formlardaki
sorulara verilerin cevaplarin yalnizca bu arastirma i¢in kullanilacagi, kimseyle
paylasilmayacagi, sorularin samimiyetle cevaplanmasinin arastirma i¢in 6énemli oldugu

ifade edilmistir. Uygulama siiresi yaklasik 25-30 dakika araliginda siirmiistiir.
Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmaci tarafindan uygulanan formlarla elde edilen 516 veri SPSS (22.00)’e
aktarilmigtir. SPSS’e aktarilan 516 verinin betimsel analizi yapildiginda On verinin
Mahalonobis degeri 90 iizeri oldugu icin (Stevens, 1996), 11 verinin ise z degerleri
+3.29 un disinda oldugu i¢in toplam 21 veri analize dahil edilmemistir. Toplam 21 veri

cikarildiktan sonra kalan 495 veri ile analize devam edilmistir.

Yapisal Esitlik Modellemesi (Anderson ve Gerbing, 1988), bircok bagimli ve
bagimsiz degisken arasindaki iligkilerin modellenmesi ile karmasik bir arastirma
problemini tek bir siirecte, sistematik ve kapsamli bir sekilde ele almay1 saglayan
yontemdir. Ayrica o6zellikle karmasik modellerin testinde sagladigi basari, bircok analizi
bir defada gerceklestirebilmesi, incelenen modeldeki iligkiler agina yonelik varsa yeni
diizenlemeler ortaya koyabilmesi, aracilik ve diizenleyicilik (moderasyon) etkilerinin

analizini kolaylastirmasi, 6l¢iim hatalarin1 hesaba katiyor olmasi gibi nedenlerle birgok
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hipotezin test edilmesinde ve yeni modellerin gelistirilmesi siirecinde kullanilmakta
olan bir yontemdir. Yapisal Esitlik Modellemesi, Regresyon Analizine benzemenin
yaninda arastirmada kullanilan degiskenler arasindaki etkilesimleri modelleyen,
dogrusal olmayan durumlarda bu durumun {iistesinden gelebilen, bagimsiz degiskenler
arasindaki korelasyonu gormeye imkan saglayan, Ol¢iim hatalarini modele dahil
edebilen, aralarinda etkilesim bulunan Ol¢im hatalarin1 da dikkate alan ve her biri
birden fazla gbézlenen degiskenle olciilen ¢oklu bagimsiz ve bagimli gizli degiskenler
arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikaran ve bu iligkiyi test eden ¢ok gii¢lii bir istatistiksel
tekniktir.

Yapisal Esitlik Modellemesi yaklasiminda modelde bulunan degiskenler
arasindaki biitiin iliskilerin dogrusal oldugu varsayilir. Bir modelde degiskenler arasinda

iki tiir dogrusal iligki olabilir. Bunlar;

a) Nedensel yonii belirli olan iliskidir. Tek yonli oklarla gosterilir ve regresyonel

iliskide oldugu gibi bir degiskenin diger degisken lizerindeki etkisini ifade eder.

b) Nedensel olmayan yonsiiz iliskidir. ki yonlii oklarla gosterilir ve gizli degiskenler
arasindaki korelasyonlara karsilik gelir. Bu durumda etkiden bahsedilemez,
korelasyonel iliskiden bahsedilir. Yapisal Esitlik Modellemesi’nde bagimsiz degiskenler

arasinda sebepsel olmayan bu tiirden bir iliski oldugu varsayilir.

Yapisal Esitlik Modellemesi ile olusturulmus bir modelde yonii belirlenmis olan
ve olmayan biitiin iligkilerin sayisal bir degeri vardir. Yoni belirlenmis iliskilerdeki
sayisal deger, Regresyon Katsayisi degerlerine karsilik gelirken, yonii belirlenmeyen
degiskenlere verilen degerler ise dogrudan degiskenler arasindaki korelasyonu verir

(Eroglu, 2003).

Montoya ve Hayes (2016) analizi yapilacak modelde bagimli degiskenden
bagimsiz degiskene giden yolu “’c yolu’’, bagimsiz degiskenden araci degiskene giden
yolu “’b yolu™’, araci1 degiskenden bagimli degiskene giden yolu “’a yolu’’ ve bagimsiz
degiskenin arac1 degisken iizerinden bagimli degiskene giden yolu *’c!” yolu olarak

ifade etmislerdir.

Araci etkiyi analiz edebilmek i¢cin Bayram (2013)’a gore ilk adimda bagimli ve

bagimsiz degisken iliskilendirilir (Sekil 2), ikinci adimda analize arac1 degisken eklenir
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(Sekil 3) ve analizin sonucuna bakilir. Yapilan analiz neticesinde bagimli degisken
anlamliligini kaybetmis ise eklenen araci degiskenin tam araci rolii vardir. Eger bagimli
degisken anlamim1i kaybetmemis fakat Beta degeri (bagimli bagimsiz degisken
arasindaki standardize edilmis regresyon katsayisi) araci degisken eklenmeden onceki

haline gore azalmis ise eklenen araci degiskenin kismi aracilik etkisi vardir.

h

BAGIMLI DEGISKEN BAGIMSIZ DEGISKEN

Sekil 2. Bagimli ve Bagimsiz Degiskenin Iligkilendirilmesi

ARACI DEGISKEN

h

BAGIMLI DEGISKEN BAGIMSIZ DEGISKEN

Sekil 3. Bagimli ve Bagimsiz Degisken Iliskisine Araci Degisken Eklenmesi
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Yapisal Esitlik Modellemesi ile olusturulan modelin elde edilen veriler ile
uyumunu gorebilmek i¢in farkli uyum katsayilari bulunmaktadir. Elde edilen modelin
uyumunu test etmek icin bakilacak olan ilk uyum katsayis1 ya da indeksi Ki Kare
(x2)°dir. y2 gozlenen kovaryans matrisi ile kestirilen kovaryans matrisi arasindaki farkin
anlamli olup olmadigini test etmektedir (Bagozzi ve Heatherton, 1994). ¥2 degerinin
anlamli olmamas1 demek gozlenen kovaryans matrisi ile kestirilen kovaryans matrisi
arasinda anlamh fark bulunmadigini gosterir ve dolayisiyla modelin uyumlu oldugunu
gosterir (Hair vd., 1998; Tabachnick ve Fidell, 2007). Bununla birlikte 2 degeri biiyiik
orneklem grubu ile calisildiginda genellikle anlamli ¢ikmaktadir. Bundan dolay1
modelin uyumlu olup olmadigr degerlendirilmesi yapilirken sadece ¥2 degeriyle
degerlendirme yapmak yerine y2 degerinin serbestlik derecesine boliinmesiyle elde
edilen degere bakilmasi onerilmektedir (Hoe, 2008; Simsek, 2007). Modelin uyumlu
olup olmadigini test etmek amaciyla y2 degerinin disinda farkli uyum indeksleri de
kullanilmaktadir. Tahmin hatalarinin ortalamasinin karekokii (Root Mean Square Error
of Approximation, RMSEA), iyilik uyum indeksi (Goodness of Fit Index, GFI),
diizeltilmis 1yilik uyum indeksi (Adjustment Goodness of Fit Index, AGFI),
standartlagtirllmig hata kareleri ortalamasmin karekokii (Standardized Root Mean
Square Residual, SRMR), karsilagtirmali uyum indeksi (Comparative Fit Index, CFI),
goreli uyum indeksi (Relative Fit Index, RFI), fazlalik uyum indeksi (Incremental Fit
Index, IFI), normlastirtlmis uyum indeksi (Normed Fit Index, NFI), LISREL’de
normlastirilmamis uyum indeksi ve AMOS’ta Tucker Lewis Index seklinde yer alan
TLI, sik1 normlastirilmis uyum indeksi (Parsimony Normed Fit Index, PNFI), sik1 1yilik
uyum indeksi (Parsimony Goodness of Fit Index, PGFI), akaike bilgi kriteri (Akaike
Information Criteration, AIC), tutarli akaike bilgi kriteri (Consistent Akaike Information
Criteration, CAIC) ve beklenen carpraz gegerlilik indeksi (Expected Cross Validation
Index, ECVI) vyapisal esitlik modellemesi arastirmalarinda model uyumunu
degerlendirmek amaciyla kullanilan uyum indeksleri arasinda yer almaktadir. Siralanan
uyum indekslerine iligkin mitkemmel ve kabul edilebilir uyum o6lgiitleri Tablo 2’de

sunulmustur.
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Tablo 2. Yapisal Esitlik Modellemesi Arastirmalarinda Kullanilan Uyum Indekslerine

Mliskin Miikemmel ve Kabul Edilebilir Uyum Olgiitleri

Uyum indeksleri Miikemmel Uyum Olgiitleri Kabul Edilebilir Uyum Olgiitleri
X2 - -

x2/sd 0<y2/sd<2 2<y2/sd<3

GFI 95 <GFI<1.00 90 <GFI <95

AGFI .90 < AGFI <1.00 .85 <AGFI <.90

RFI .95 <RFI<1.00 90 <RFI<.95

IFI 95 <IFI<1.00 90 <IFI<.95
RMSEA .00 <RMSEA <.05 .05 <RMSEA <.08

NFI 95 <NFI<1.00 90 <NFI<.95

TLI 95 <TLI<1.00 90 <TLI<.95

CFlI 95 <CFI1<1.00 90 <CFI<.95

SRMR .00 < SRMR <.05 05 <SRMR <.10

PNFI .95 <PNFI<1.00 .50 <PNFI<.95

PGFI .95 <PNFI<1.00 .50 <PNFI<.95

AIC Karsilastirilan modeller arasinda en kiigilk ~ Karsilagtirilan modeller arasinda en

degere sahip olan model

kiigiik degere sahip olan model

Kaynak: Baumgartner ve Homburg, 1996; Bentler, 1980; Bentler ve Bonett, 1980; Browne ve Cudeck,
1993; Byrne, 2010; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011; Marsh, Hau, Artelt, Baumert ve Peschar, 2006;
Meyers, Gamst ve Guarino, 2006; Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003.

S6z konusu arastirmada toplanan 495 veri Yapisal Esitlik Modellemesi ile
arastirma i¢in olusturulan model ve bu modele alternatif olan modeller ile test
edilmistir. Arastirma i¢in olusturulan modele ait bulgular verilmistir. Yapisal Esitlik
Modellemesi kullanilarak yapilan model ve analizlerde SPSS AMOS (Ver. 21)
programi  kullanilmistir. Verilerin betimsel istatistiginde ise (Standart sapma,

kolerasyon, yiizde, vb.) SPSS (Ver.22) programi kullanilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde s6z konusu aragtirmanin amag ve alt amaglart dogrultusunda
verilerin analizi sonucu elde edilen bulgulara ve bu bulgularin yorumlarina yer

verilmistir.
Verinin Temizlenmesi ve Analize Hazirlanmasi

Arastirma i¢in toplanan 516 verinin SPSS’te betimsel analizinden sonra; 6, 43,
134, 206, 209, 233, 431, 482, 503, 516 numarali verilerin Mahalonobis degerleri 90
tizeri oldugu i¢in (Stevens, 1996) analizden ¢ikartilmistir. Yine 516 veri incelendiginde
z puant +- 3.29’un lizerinde olan; anne baba tutumu kontrol denetleme alt boyutu
verilerinden 371, 459, 383 ve 432 numarali verilerin z puani 3.31°den biiyiik oldugu
i¢in; Internet bagimliliginda 250, 251 numaral verilerin z puan1 3.31°den biiyiik oldugu
icin; anne baba tutumu kabul-ilgi alt boyutu verilerinden 259, 493 numarali verilerin z
puani 3.31°den biiyiik oldugu i¢in; duygusal 6zerklik dl¢eginin verilerinden 30, 411
numarali verilerin z puan1 3.31°den biiyiikk oldugu i¢in ve anne baba tutum O&lgegi
verilerinden 422 numarali verinin z puani degeri 3.31°den biiylik oldugu icin analize

dahil edilmemislerdir. Bu 495 adet veri ile analiz ¢alismas1 yapilmustir.

Kabul-ilgi anne baba tutumu i¢in Histogram, Normal Q-Q ve Kutu Cizgi
grafikleri Ek. 11°de, Duygusal Ozerkligin Bagmmsizlik alt boyutu degiskeni icin
Histogram, Normal Q-Q ve Kutu Cizgi grafikleri Ek. 12°de ve Internet Bagimlilig
degiskeni i¢in Histogram, Normal Q-Q ve Kutu Cizgi grafikleri Ek. 13’te sunulmustur.

Ol¢me Araclarinin Gegerlik ve Giivenilirligine Yonelik Bulgular

Aragtirmada kullanilan Olgeklerin  gegerliligini test etmek i¢in yapilan

Dogrulayici Faktor Analizi uyum degerleri Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Arastirmada Kullanilan Olgme Araglarmin Dogrulayici Faktdr Analizi
Sonuglart

Olgek X2 x2 /df  GFlI AGFI RMR RMSEA NFI TLI CFlI

Kabul-lgi
Anne Baba 29.55 1.09 .98 97 .02 .01 .96 .99 .99

Tutumu

Duygusal
Ozerklik
1.41 .70 .99 .99 .010 .00 .98 1 1
Bagimsizli
k
Internet
Bagimlihig  466.69 2.81 .90 .88 .08 .06 87 .90 91

1

Tablo 3’te goriildiigii gibi Anne Baba Tutum Olgegi Kabul-ilgi alt boyutunun
s0z konusu arastirmanin drneklemine uygun olup olmadigmi belirlemek i¢in yapilan
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) sonucunda, 6lgegin model test degerinin y2/df (1,09)
bulundugu goriilmiistir. Bu deger miikemmel uyum Odlgiitleri simirlart iginde yer
almaktadir. Uyum indeks degerleri ise GFI (.98), CFI (.99), RMSEA (.014) ve SRMR
(.023) olarak hesaplanmistir. Hesaplanan bu degerlere gore DFA analizinin sonuglar

miitkemmel uyum 6lgiitleri sinirlari iginde yer alir.

Duygusal Ozerklik Olgegi Bagimsizlik alt boyutunun arastirma orneklemine
uygun olup olmadigmi goérmek icin yapilan DFA sonucunda Tablo 3’te goriilen
degerlere gore dlgcegin model test degeri y2/df (,70) olarak bulunmustur. Bu hesaplanan
degere gore modelin gecerliligi miikemmel uyum olgiitleri sinirlart igindedir. Uyum
indeks degerleri ise GFI (.99), CFl (1), RMSEA (0) ve SRMR (.010) olarak
hesaplanmistir. Elde edilen bu degerlere gore DFA analizinin sonuglart miikemmel

uyum Olgiitleri sinirlari i¢inde oldugu goriilmiistiir.

Internet Bagimlilig1 Olgegi’nin s6z konusu arastirmanin érneklemine uygun olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan DFA sonucunda Tablo 3’te goriilen degerlere gore
Olcegin model test degeri x2/df (2,81) olarak bulunustur. Bulunan bu degere gore
modelin gecerliligi kabul edilebilir sinirlar i¢indedir. Uyum indeks degerleri ise GFI
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(.90), CFI (.91), RMSEA (.061) ve SRMR (.076) olarak hesaplanmistir. Hesaplanan bu

degerlere gore DFA analizinin sonuglari kabul edilebilir sinirlar igindedir.

Arastirmada kullanilan 6l¢iim araglarimin DAF incelendikten sonra bir de bu
Ol¢iim araglarinin yapisal gegerliligi incelenmistir. Yapilan bu incelemenin sonuglari

Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. i¢ Tutarlilk Katsayilar, Bilesik Giivenirlik, Ortalama Agiklanan Varyans,
Ayrisma Gegerliligi, Korelasyon Katsayist Degerleri

Olgek Cronbach CR®  AVE®  Korelasyonlar
Alfa®
1 2 3

1. Kabul-flgi Anne Baba

.64 .73 27 51
Tutumu
2. Duygusal Ozerklik

43 45 19 25%* 43
Bagimsizlik Alt Boyutu

.90 91 34 -073  -18** .58

3. Internet Bagimlilig

®Cronbach Alfa: I¢ tutarhilik katsayis.

PCR: Bilesik giivenirlik.

°AVE: Ortalama varyans (Yakinsaklik gegerliligi i¢in).
YAyrisma gecerliligi katsayilar1 kdsegen iizerindedir.
**=p< 01

Tablo 4’te goriildiigii gibi Internet Bagimlilign Olgegi kullanilarak ulagilan
bilgilerin Cronbach Alfa igtutarlilik katsayist .70 degerinin {izerinde oldugundan
Internet bagimhiligi &lgme sonuglarmin  giivenilirligi  saglanmistir  (Nunnully ve

Bernstein, 1994).
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Tablo 5’te giivenirlik katsayis1 degerleri ve bu degerlere karsilik gelen yorumlar

verilmisgtir.

Tablo 5. Giivenirlik Katsayis1 Degerleri ve Yorumlari

Giivenirlik Katsayisi

(Cronbach Alfa) vorum
0.81<0<1.00 Olgek yiiksek giivenirliktedir
0.61<0<0.80 Olgek orta giivenirliktedir
0.41<0<0.60 Olgek diisiik giivenirliktedir
0.00<0<0.40 Olgek giivenilir degildir

Kaynak:Kilig, 2012.

Kabul-ilgi Anne Baba Tutum Olgegi’nden elde edilen veriler i¢in Cronbach Alfa
ictutarlilik katsayisinin .64 oldugu bulunmustur. Bulunan deger Tablo 5’te gore orta

giivenirlikte bir 6l¢iim olarak yorumlanmaktadir.

Tablo 4 incelendiginde duygusal 6zerklik 6lgegi bagimsizlik alt 6l¢eginden elde
edilen veriler igin ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .43 oldugu bulunmustur.

Bulunan deger Tablo 5’e gore diisiik glivenirlikte bir 6l¢tim olarak yorumlanmaktadir.

Olgiilmekte olan yapinin birden fazla boyuta sahip olmasi, dlgekteki maddelerin
hata varyanslarmin birbirleri ile Kkorelasyon iligkisine sahip olmasi, bilesenlerin
paralellik sartin1 saglamamasi ya da Olgegin icerdigi madde sayisinin az olmasi
sebebiyle Cronbach Alfa degerinin gergek giivenirlik degerinden daha diisiik deger
verdigi alan yazinda cesitli ¢caligmalarla dogrulanmistir (Cortina, 1993; Osburn, 2000).
S6z konusu arastirmada da Kabul-Ilgi Anne Baba Tutum Olgegi’nin dokuz maddeden,

Duygusal Ozerklik Olgegi Bagimsizlik alt 6lgeginin ise dért maddeden olusmaktadir.

Fornell ve Larcker (1981) yakinsak (benzeme) gegerliligin gergeklesebilmesi
icin aragtirmada kullanilan degiskenlerin ortalama agiklanan varyanslarinin (AVE)
.50’nin iizerinde bir degere sahip olmasi ve bilesik giivenirlik 6l¢iilerinin (CR) ise .70’in
tizerinde bir 6l¢iim olmasinin gerekli oldugunu sdyler. Bununla beraber Huang, C. C.,
Wang, Y., Wu, T. ve Wang, P. (2013) ve Buric, I., Soric, I. ve Penezic, Z. (2016) bilesik
giivenirlik degerleri (CR) .70’1 gectiginde AVE’nin yani ortalama agiklanan varyans

degerleri .50’nin altinda olsa bile yakinsak gegerligin saglanabilecegi ifade etmislerdir.
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Tablo 4 incelendiginde; Kabul-ilgi Anne Baba Tutum Olgegi’nin Bilesik
Giivenirlik 6l¢iisii (CR) .73 oldugu goriilmiis, ortalama agiklanan varyans degerinin ise
.27 oldugu bulunmustur. Huang, C. C., Wang, Y., Wu, T. ve Wang, P. (2013) ve Buric,
., Soric, I. ve Penezic, Z. (2016)’e gore hesaplanan bu degerler kabul edilebilir sinirlar

icerisindedir.

Yine Tablo 4 incelendiginde internet Bagmmliligi Olgegi’nin CR (bilesik
giivenirlik olgiisii) degeri .91 ve AVE’nin (ortalama agiklanan varyans) ise .34 oldugu
goriilmektedir. Bu degerlerde yine Huang, C. C., Wang, Y., Wu, T. ve Wang, P. (2013)
ve Buric, I., Soric, I. ve Penezic, Z. (2016)’e goére kabul edilebilir degerler olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Son olarak Tablo 4’te goriildiigii iizere Duygusal Ozerklik Olgegi Bagimsizlik
alt 6lgeginin CR (bilesik giivenirlik) degerinin .45 ve AVE (ortalama agiklanan varyans)
degerinin .19 oldugu goriilmektedir. Lance (1988) ve Ring (2009)’e gore ilk defa
gerceklestirilen calismalar ile kesfetme amacli yapilan calismalarda diisik AVE
degerleri de kabul gormektedir.

Fornel ve Larcker (1981)’e gore wraksak (ayrisma) gecerliginin varligindan sz
edebilmek i¢in arastirmanin icerdigi degiskenlerin AVE’nin (ortalama agiklanan
varyans olgiilerinin) karekokiiniin s6z konusu 6l¢lim aracinin arastirmadaki diger 6l¢tim
araglar ile olan korelasyon degerlerinden biiyiik olmasi gereklidir. Tablo 4’te bu
duruma ulasildigl i¢in tiim Ol¢lim araglarn icin Iraksak Gegerligi’nin saglandigini
gostermektedir. Yakinsak ve 1raksak gecerligini gérmek icin yapilan incelemeler
neticesinde arastirmada kullanilan 6l¢lim araglarinin Yakinsak ve iraksak gecerliginin

saglandig1 goriilmektedir.

Arastirmanin degiskenlerinin betimleyici istatistik degerlerini gorebilmek igin
yapilan analiz sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur. Tablo 6’da degiskenlerin minimum ve

maksimum degerleri, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri yer almaktadir.

Tablo 6. Betimleyici Istatistikler

Min Maks Art. Ort SS

Kabul — lgi Anne Baba Tutum 9.00 36.00 28.94 4.13
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Duygusal Ozerklik Bagimsizlik Alt
5.00 16.00 12.65 2.26
Boyutu

Internet Bagimlilig 20.00 97.00 38.90 15.63

Tablo 6’da gore betimleyici istatistikler incelendiginde; kabul-ilgi anne baba
tutumu degiskeninin minimum degeri 9, maksimum degeri 36, aritmetik ortalamasi
28.94 ve standart sapmasi 4.13 oldugu goriilmektedir. Duygusal 6zerkligin bagimsizlik
alt boyutu degiskeninin minimum degeri 5, maksimum degeri 16, aritmetik ortalamasi
12.65 ve standart sapmasi 2.26 olarak bulunmustur. Internet bagimlilig: degiskeninin ise
minimum degeri 20, maksimum degeri 97, aritmetik ortalamast 38.90 ve standart

sapmasi 15.63 olarak bulunmustur.

Kabul — Tlgi Anne Baba Tutumu ile internet Bagimhlig1 Arasindaki iliskide
Duygusal Ozerklik Bagimsizhigin Aracilik Roliine Yonelik Bulgular

S6z konusu arastirmada kabul-ilgi anne baba tutumu ile Internet bagimlilig:
arasindaki iliskide duygusal o6zerklik bagimsizligin araci rolii test edilmistir.

Incelemenin yapildig1 model Sekil 4’te gdsterilmistir.

DUYGUSAL
OZERKLIK
BAGIMSIZLIK
KABUL-ILGI INTERNET
ANNE BABA g BAGIMLILIGT
TUTUMU

Sekil 4. Aracilik Modeli

Kabul-ilgi anne baba tutumu ile Internet bagimlilig1 arasindaki iliskide duygusal
ozerklik bagimsizligin aract roliinii incelemek ic¢in dort adimlik bir yaklagim

uygulanmstir.
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Birinci adimda kabul-ilgi anne baba tutumu ile Internet bagimlilig1 arasindaki
iliski (C yolu) incelenmis standardize edilmis regresyon katsayisi -.18 (Sekil 5) ve
anlamhilik diizeyi p<.01 bulunmustur (Ek. 7 Kabul-Ilgi Anne Baba Tutumu ile internet
Bagimlilign Arasindaki Iliskiye Yonelik Amos Analizi Path Diyagrami). Iki degiskenin
istatistiksel olarak negatif yonlii anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore ¢ocuklar
anne babalarini ne kadar sevecen, ilgili ve katilimei olarak algilarlarsa internet bagimlist
olma ihtimalleri o derece diisiik olacag tespit edilmistir. Internet bagimliligindaki

farklilasmanin % 3.2’si kabul-ilgi anne baba tutumu ile agiklanir.

KABUL-ILGI INTERNET
ANNE BABA " BAGIMLILIGI
TUTUMU -18%=

*+p<.05 **p<0l

Sekil 5. C Yolu

Ikinci adimda kabul-ilgi anne baba tutumu ile duygusal ézerkligin bagimsizlik
alt boyutu arasindaki iliski (A yolu) analiz edilmis standardize edilmis regresyon
katsayist .39 (Sekil 6) ve anlamlilik diizeyi p<.05 bulunmustur (Ek. 8 Kabul-Ilgi Anne
Baba Tutumu ile Duygusal Ozerkligin Bagimsizlik Alt Boyutu Arasindaki iliskiye
Yonelik Amos Analizi Path Dyagrami). Elde edilen bu sonuca gore ana-babalarinin
tutumlarini sevecen, ilgili ve katilimci olarak algilayan ¢ocuklar anne babadan duygusal
olarak bagimsizlasacagi belirlenmistir. Duygusal 6zerkligin bagimsizlik alt boyutu

degiskenindeki farklilagmanin % 15°1 kabul-ilgi anne baba tutumu ile agiklanir.
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DUYGUSAL
OZERKLIK
BAGIMSIZLIK

KABUL-ILGI
ANNE BABA
TUTuUMU

*pe05 **p=0l

Sekil 6. A yolu

Ucgiincii adimda duygusal 6zerkligin bagimsizlik alt boyutu degiskeni ile Internet
bagimlilig1 arasindaki iligski (B yolu) incelenmis standardize edilmis regresyon katsayisi
-.28 (Sekil 7) ve anlamlilik diizeyi p<.01 bulunmustur (EK. 9 Duygusal Ozerkligin
Bagimsizlik Alt Boyutu ile Internet Bagimliligi Arasindaki iliskiye Yonelik Amos
Analizi Path Diyagrami). Bu sonuca gore anne babalarindan duygusal olarak bagimsiz
olan cocuklarin Internet bagimlis1 olma ihtimallerinin diisiik olacag: tespit edilmistir.
Internet bagimlihigindaki farklilasmanin % 7.8°i duygusal 6zerlik bagimsizlik degiskeni

ile agiklanmaktadir.

DUYGUSAL
OZERKLIK
BAGIMSIZLIK

-.28%*

INTERNET
BAGIMLILIGI

=p<05 **p<0l

Sekil 7. B Yolu



60

Aragtirmanin dordiincii adimina gecebilmek i¢in yukarida belirtilen a, b ve ¢
yollarinin anlamli olmast gerekmektedir. S6z konusu arasgtirmada Yapisal Esitlik
Modellemesi kullanilarak yapilan analizler sonucunda a, b ve ¢ yolu anlamli bulundugu

i¢cin dordiincli adima gegilmistir.

Dérdiincii adimda kabul-ilgi anne baba tutumu ile Internet bagimlilig arasindaki
iliskide duygusal o6zerklik bagimsizligin araci rolii olup olmadigi Yapisal Esitlik
Modellemesi ile test edilmistir. Yapilan inceleme sonucuna gore ‘’c yolu” regresyon
katsayis1 .-18 iken araci degisken duygusal 6zerkligin bagimsizlik alt boyutu modele
dahil edildiginde -.08’e diigmesi ve anlamlilik diizeyinin de p<.01 olmas1 kabul-ilgi
anne baba tutumu ile Internet bagimlilign arasindaki iliskide duygusal o6zerklik
bagimsizligm kismi araci rolii oldugunu gdstermektedir (Ek.10 Kabul-Ilgi Anne Baba
Tutumu ile internet Bagimlihg: Arasindaki iliskide Duygusal Ozerklik Bagimsizligin
Aracilik Rolii Iliskisine Yonelik Amos Analizi Path Diyagrami). Ayrica regresyon
katsayisinda meydana gelen azalmanin araci degiskene bagli olup olmadiginin
anlasilmasi i¢in Sobel Testi yapilmistir. Sobel Testi sonucu 2.51 ve anlamlilik diizeyi
0.01 olarak bulunmustur. Buna gére kabul-ilgi anne baba tutumu ile Internet bagimlilig
arasindaki iliskide duygusal 6zerkligin bagimsizlik alt boyutu degiskeni kismi araci

roliindedir.

Ayrica aragtirma kapsaminda incelenen modelde dolayli etkilerin istatistiksel
acidan Onemli olup olmadigi bootstrap ile incelenmis ve kabul-ilgi anne baba
tutumunun duygusal 6zerkligin bagimsizlik alt boyutu degiskeni iizerinden Internet
bagimlilig1 tizerindeki standartlastirilmis dolayl etkisi istatistiksel olarak .05 diizeyinde
anlamli bulunmustur (p=0.01, ¢ift yonlii). Standartlastirilmis dolayl etki i¢in {ist sinir =
-.045, standartlastirilmis dolayli etki icin alt sinir = -.172 olarak bulunmustur.
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DUYGUSAL
OZERKLIK
BAGIMSIZLIK
50+
KABUL-ILGH INTERNET
ANNE BABA " | BAGIMLILIGI
TUTUMU -0g**

*p<05 **p<.0l

Sekil 8. A-B-C Yolu

Sekil 8’de olusturulan modele yonelik model test degerleri y2/df (1.866) olarak
bulunmusgtur. Bu deger modelin anlamli oldugunu gosterir. Modelin uyum indeksi
degerli ise; GFI (.896), AGFI (.881), RMR (.064), RMSEA (.042), TLI (.900) ve CFI
(.907) olarak bulundugu i¢in modelin kabul edilebilir sinirlar iginde yer aldigi
anlagilmaktadir. Buna gére modelin uyum indeks degerleri agisindan gecerli oldugu

anlasilmigstir.

Elde edilen bu sonuglara gore ebeveynler cocuklarina karsi ne kadar sevecen,
katihmcr ve ilgili olurlarsa bu tutum onlarin duygusal olarak anne babadan

bagimsizlasacagini ve Internet bagimlis1 olma ihtimallerini diisiirecegi anlamina gelir.
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BOLUM V
TARTISMA

Ortaokul 5., 6., 7., ve 8. smifa devam eden 6grencilerin algilanan kabul ilgi anne
baba tutumunun Internet bagimlihg iizerindeki etkisinde duygusal &zerklik
bagimsizligin araci roliine iliskin bulgular bu boéliimde tartisilmistir. S6z konusu
arastirmanin bulgularinin ne ifade ettigi ve alanyazinla ne diizeyde ortiistiigli yine bu

boliimde aciklanmustir.

Yapilan arastirmanin bulgularma gére kabul-ilgi anne baba tutumu ile Internet
bagimlilig1 degiskenleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Bulunan bu iliskiye istinaden; kabul-ilgi anne baba tutumu 6lgeginden alinan puanlar
arttik¢a Internet bagimlilig diizeyi diismektedir. Alanyazin incelendiginde bu arastirma

bulgusunu destekleyecek dzellikle yurt disinda yapilan ¢alismalar mevcuttur.

Xiugin ve digerleri (2010) yaptiklari ¢alismada Internet bagimlisi olan ergenlerin
Internet bagimlis1 olmayan ergenlere oranla aile ici sicaklig1 hissetme konusunda daha
eksik olduklari ve ebeveynleri tarafindan reddedildiklerini saptamuislardir. Park ve
digerleri (2008) de yaptiklari bir aragtirmada olumlu anne baba tutumuna sahip ve aile
i¢i iletisimin bulundugu aile ortamlarinin Internet bagimliligma kars1 koruyucu faktorler
oldugu, aile i¢i iletisimin yetersiz oldugu ve aile i¢inde siddet bulunmasi durumlarinin
da Internet bagimlilig: iizerinde risk faktérleri oldugunu saptamuslardir. Ayrica Internet
bagimliliginin anne baba tutumlari, aile fertleri arasindaki iletisim ve aile igerisindeki
siddet gibi degiskenlerle iligkili oldugu sonucuna ulagsmislardir. Yine Liu ve Kuo (2007)
yaptiklari arastirmada Internet bagimlilif1 ve iyi aile iliskileri arasinda negatif bir iligki
oldugu sonucuna ulagmiglardir. Esen (2010)’in yaptig1 arastirma sonucuna gore ise
aileden algilanan sosyal destegin ergenlerde Internet bagimliligin1 yordadigi sonucu
ortaya ¢ikmustir. Ayas ve Horzum (2013)’un “Ilkogretim Ogrencilerinin Internet
Bagimlili1 ve Aile Internet Tutumu” baslikli ¢aligmasina gore ise Internet bagimlilig
lizerinde, ihmalkar tarzda Internet tutumuna sahip olan ebeveynlerin énemli bir etkiye
sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglara gore algilanan anne baba tutumu ile
Internet bagimlilig1 arasinda negatif yonlii iliski s6z konusudur. Algilanan anne baba

tutumu olumlu ise gocugun Internet bagimlisi olma durumu azalacaktir.
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Anne Baba Tutum Olgegi'nin alt boyutu olan kabul-ilgi alt boyutu cocuklarin
anne babalarini; ne derecede gocuguna karsi sevgi duyan, cocuguna karst ilgili ve
faaliyetlerinde ¢ocuga katilimei olarak algilamasi s6z konusudur. Bu arastirmada anne
babasini sevecen, ilgili ve katilime1 olarak algilayan gocuklarin Internet bagimlis1 olma
ihtimalleri diisiik olarak bulunmustur. Alanyazinda yurt i¢inde ve disinda yapilan
calismalarin da bunu destekledigi goriilmistiir. Dolayisiyla kabul-ilgi anne baba
tutumuna sahip anne babalarin ¢ocuklarmin Internet bagimlis1 olma ihtimalleri

diisiiktilr.

Arastirma sonucu ulasilan bulgulara goére kabul-ilgi anne baba tutumu ile
duygusal o6zerkligin bagimsizlik alt boyutu arasinda pozitif yonli bir iliski s6z
konusudur. Cocuklar ebeveynleri ne kadar sevecen, ilgili ve katilimci algilarlarsa
duygusal olarak 6zerk olma ve duygusal olarak anne babadan bagimsiz davranabilme
becerileri o derecede artmaktadir. Musaagaoglu’nun (2004) yapmis oldugu calismada
ergenlik siirecinde 6zerklik gelisimi ile algilanan anne baba tutumlar1 arasindaki iliski
incelenmistir ve ebeveynlerinin tutumunu demokratik algilayan ergenlerin hem izin
verici/miisamahakar hem de izin verici/ ihmalkar tutum olarak algilayan ergenlere gore
daha az duygusal dzerklik gosterdikleri sonucuna ulagmistir. Y1lmazer (2007), Ozdemir
(2009), Erkmen (2011) ve Steinberg, Lamborn, Dornbusch ve Darling (1992) yapmis
olduklari1 ¢alisma sonuglarina gore 6zgiirliiklerin sinirlandigi, baskici, otoriter ve birey
tizerinde denetleme mekanizmas: kurmaya calisan ebeveyn tutumlarinin ergen
bireylerde 6zerklik kavraminin gelismesini negatif yonde etkiledigi ifade edilmektedir.
Kulaksiz’in (2011) arastirmasina gore duygusal 6zerklik ile algilanan sosyal destek
arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Yine Kocaefe (2013) tarafindan ortaya konulan
calismada da anne baba tarafindan tesvik edilen, destek goren 6zerklik gelisimi ile
genglerin bilingli farkindaliklar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna varilmistir.
Steinberg (1993) anne babalarin ergenlere karsi sicak davranislarinin ergenlerin 6zerklik
gelisimini destekledigini ve duygusal olarak birbirini anlayan ve destekleyen aile igi
iligkilerin gelistigi ailelerde duygusal oOzerkligin daha fazla gelisebildigini dile
getirmektedir. Bu arastirmada da kabul-ilgi anne baba tutumu ile duygusal 6zerkligin
bagimsizlik alt boyutu arasinda pozitif yonli bir iligki vardir. Cocuklaria kars1 ilgili,
sevgi ile yaklasan ve c¢ocuklarinin davraniglarima katilim saglayan ebeveynlerin

cocuklarinin duygusal anlamda 6zerklesmesi daha kolay olur.
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Bu aragtirmanin bulgulara gore duygusal 6zerkligin bagimsizlik alt boyutu ve
Internet bagimlilig1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Duygusal
olarak 6zerk olma ve duygusal olarak anne babadan bagimsiz davranabilme becerileri
fazla olan bireylerin Internet bagimlist1 olma ihtimalleri diisiik olarak karsimiza
cikmaktadir. Alanyazin incelendiginde duygusal ozerklik ile Internet bagimlilig:

arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamastir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde ortaokul 5., 6., 7. ve 8. Smuf 6grencilerinin kabul-ilgi anne baba
tutumu ile Internet bagimlilig: arasindaki iliskide duygusal 6zerklik bagimsizligin araci
roliine yonelik bulgular genel olarak degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmeler

1s181nda yapilacak yeni aragtirmalar ve alan ¢alisanlari i¢in Onerilere yer verilmistir.

Sonuc¢

Bu arastirmada ortaokul 5., 6., 7. ve 8. sinif 6grencilerinin kabul-ilgi anne baba
tutumu ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskide duygusal 6zerklik bagimsizligin araci
rolii incelenmistir. Duygusal 6zerkligin bagimsizlik alt boyutu degiskeninin aracilik
roliiniin tespit edilebilmesi i¢in oncelikle kabul-ilgi anne baba tutumunun internet
bagimlilig iizerindeki yordayicilig1 incelenmistir. Inceleme sonucunda kabul-ilgi anne
baba tutumu arttika Internet bagimlihginm diistiigii tespit edilmistir. Buna gore anne
babanin ¢ocuga karsi sevecen olmasi, ilgili olmasi ve katilimci olmasi durumunda

cocugun Internet bagimlis: olma ihtimalinin diisecegi diisiiniilmektedir.

Ortaokul Ogrencilerinin kabul-ilgi anne baba tutumu ile duygusal 6zerkligin
bagimsizlik alt boyutu degiskeni arasindaki yordaliyiciligt degerlendirilmis bu
degerlendirmeye gore kabul-ilgi anne baba tutumu arttik¢a duygusal O6zerkligin
bagimsizlik alt boyutu degiskeninin de arttigi sonucuna ulagilmigtir. Ebeveynlerin
tutumlarini sevecen, ilgili ve katilimei olarak algilayan ¢ocuklar anne babadan duygusal

olarak bagimsizlagacag belirlenmistir.

Ortaokul 6grencilerinin duygusal 6zerklik bagimsizligmin Internet bagimliligini
yordayiciligl incelenmis bu incelemeye gore Ogrencilerin duygusal oOzerkligin
bagimsizlik alt boyutu durumlan arttik¢a Internet bagimliligi durumlar diismektedir.
Bu sonuca gore ebeveynlerinden duygusal olarak bagimsiz olan g¢ocuklarin Internet

bagimlisi olma ihtimallerinin diistik olacag: tespit edilmistir.

Arastirmanin temel problemini olusturan kabul-ilgi anne baba tutumu ile internet
bagimlilig1 arasindaki iligkide duygusal 6zerklik bagimsizligin araci rolii incelenmistir.

Yapilan incelemeye gore duygusal 6zerkligin bagimsizlik alt boyutu degiskeninin kabul-
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ilgi anne baba tutumu ile Internet bagimlilig1 arasindaki iliskide kismi araci oldugu

tespit edilmistir.

Oneriler

Arastirmacilara yonelik oneriler:

Bu arastirmayla ortaokul 5., 6., 7. ve 8. Sif 6grencilerinin kabul-ilgi anne baba
tutumu ile Internet bagimlilig: arasindaki iliskide duygusal 6zerklik bagimsizligin
aract roliinli incelemek amacglanmigtir. Farkli yas grubu veya egitim
kademelerindeki bireylerin kabul-ilgi anne baba tutumu ile internet bagimlilig
arasindaki iliskide duygusal 6zerklik bagimsizli§in aracit roliinii tespit etmek
amaciyla ve sonuglarinda genellenebilmesi agisindan benzer bir ¢alisma degisik yas
grubu ve egitim kademelerindeki bireylere yapilabilir.

Bu calismada ortaokul 6grencilerinin kabul-ilgi anne baba tutumu ile internet
bagimliligr arasindaki iliskide duygusal oOzerklik bagimsizligin aract roliini
incelemek amaglanmistir. Farkli ¢alismalarda baska araci degiskenlerle anne baba
tutumu ile Internet bagimlilig arasindaki iliski incelenebilir.

Ic Anadolu Bbolgesinde bir ilcede yapilan bu calisma, bolgesel ve Kkiiltiirel
farkliliklar1 ortaya koymak amaciyla Tiirkiye’nin farkli yerlesim bdlgelerinde
yapilabilir.

Tiirkiye’de yapilan bu caligma kiiltiirler aras1 farkliligi ortaya koymak amaciyla
farkli tilkelerdeki 6grenciler lizerinde yapilabilir.

Arastirmanin bir smirlilif1 olarak Anne Baba Tutum Olgegi kabul ilgi alt boyutu ve
Duygusal Ozerklik Olgegi bagimsizlik alt boyutu igin Cronbach Alfa ictutarlilik
katsayilar1 diisiik bulunmustur. Her ne kadar bu sonu¢ madde sayilarinin azligindan
kaynaklanmis olabilirse de, mevcut ¢aligma giivenirlik degerleri kabul-ilgi ana-baba

tutumunu ve duygusal 6zerkligi 6l¢en daha tatmin edici 6l¢eklerle tekrar edilebilir.

Rehber 6gretmenlere yonelik oneriler:

Okullarda rehber O6gretmen olarak calisan kigiler ailelere anne baba tutumlari
hakkinda seminerler verilebilir. Bu seminerlerde cocuga karsi benimsenen
tutumunun ¢ocugun davraniglarina etkisinin énemi vurgulanabilir Cocuklarina karsi

sevecen, ilgili ve onlara faaliyetlerinde ve yasamlarinda katilimei olunan ebeveyn
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tutumunun internet bagimlihigma karsi bir oOnleyici oldugu gdz Oniinde
bulundurularak kabul-ilgi anne baba tutumunun benimsenmesini saglamak igin
ailelere seminerler verilebilir.

e Yine anne babalara yapilan seminerlerde ¢ocuklara karst sergilenen olumlu anne
baba tutumlarmin ¢ocuklarin duygusal olarak bagimsizlasmasini destekledigi ifade
edilebilir. Duygusal olarak anne babadan bagimsizlasan bireylerin internet bagimlist

olma ihtimallerinin diistigii bilgisi velilerle paylasilabilir.
Politika gelistiricilere yonelik oneriler:

e Uygulanmakta olan Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Programi’nin siizenli takibi
saglanip, daha cok kisiye ulasmas1 saglanabilir.
e Aile Egitim Programlar tesvik edilip anne babalara ¢ocuk yetistirme konusunda

uygulanan ya da uygulanacak programlar belirlenip planlama yapilabilir.
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EKLER

Ek. 1 Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz nedir?

()Kiz () Erkek

Ailenizin ayhk gelir durumu
nedir?

() 1400 TL ve alt1
() 3001 TL wve iistii

( ) 1400-2000 TL () 20013000 TL

Annenizin egitim durumu ( )Okur-yazar degil () Ilkokul () Ortaokul () Lise
nedir? ( ) Universite () Lisansiistii
Babamizin egitim durumu ( )Okur-yazar degil () ilkokul () Ortaokul () Lise
nedir? ( ) Universite () Lisansiistii
Kac kardesiniz var? Tekgocuk () 1() 2() 3() 4() Svedusti()

Siz ka¢inci cocuksunuz?

Anne babaniz birlikte mi
yasiyor?

( ) Birlikteler
( ) Annem hayatta degil

( ) Bosandilar
( ) Babam hayatta degil

Kisisel bilgisayarin var m? () Evet ( ) Hayir

Evinizde Internet baglantis1 var () Evet ( ) Hayir

mi?

Internete daha ¢ok nerden () Ev ()Okul () Internet Cafe

baglaniyorsunuz?

Internete daha cok hangi aracg
ile baglaniyorsunuz?

() Cep Telefonu ( ) Bilgisayar

() Tablet

Giinliik Internet kullanim
siireniz ne kadardir.

() 15-45 dakika () 1-2 saat () 3-4 saat ( ) 4-5 saat () 6 saat ve lizeri

Herhangi bir sosyal medya
sitesine (Facebook, Twitter,
Youtube...) ilyeliginiz var m1?

() Evet ( ) Hayir
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Ek. 2 Anne Baba Tutum Olgegi

Liitfen asagidaki sorular1 kendi anne ve babanizi diistinerek dikkatle okuyunuz.

Asagidaki durumun anne ve babanizin davranisina ne kadar benzedigini diisliniin.

Eger TAMAMENBENZIYORSA asagidaki ciimlelerin basindaki kutunun igine 4;
BIRAZ BENZiYORSA 3;
BENZEMIiYORSA 2;

HiC BENZEMIYORSA 1; yaziniz.

Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim
ederler.

Annem ve babam biiyliklerle tartismamam gerektigini sdylerler.

Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam i¢in beni zorlarlar.

Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda bagkalarini kizdirmamak
icin, susmam gerektigini soyler.

Annem ve babam bazi konularda sen kendin karar ver derler.

Derslerimden ne zaman diisiik not alsam, annem ve babam kizar.

Ders ¢alisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam bana
yardim ederler.

Annem ve babam kendi goriislerinin dogru oldugunu bu goériisleri onlarla
tartismamam gerektigini soyler.

Annem ve babam benden bir sey yapmamu istediklerinde, ni¢in bunu
yapmam gerektigini de agiklarlar.

. Annem ve babamla her tartistigimda bana "biiylidiiglin zaman anlarsin"
derler.
Derslerimden diisiik not aldigimda, annem ve babam beni daha ¢ok
calismam i¢in desteklerler.

. Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime karar
vermeme izin verirler.

. Annem ve babam arkadaslarimi tanirlar.

Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana kars1 soguk
davranirlar ve kiiserler.

Annem ve babam sadece benimle konusmak i¢in zaman ayirirlar.

. Derslerimden diisiik notlar aldigimda, annem ve babam 6yle davranir ki
sugluluk duyar ve utanirim.
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Ailemle birlikte hosca vakit geciririz.

. Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla birlikte yapmak
istedigim seyleri yapmama izin vermezler.

Asagidaki her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olanin icine carpi
(X) isareti koyunuz.

19. Genel olarak annen ve baban okul zamani hafta i¢inde gece arkadaslarinla bir yere
gitmene izin verirler mi?

Evet I:I Hayir I:I

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Hafta i¢inde en ge¢ saat kaga kadar gece disarida kalmaniza izin verilir (Pazartesi-
Cuma arasi)?

20.00'dan 6nce
20.00 - 20.59 aras1
21.00 - 21.59 aras1
22.00-22.59 arasi
23.00 ya da daha geg

Istedigim saate kadar

20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlar1 gece arkadaslarinla bir yere gitmene izin
verirler mi?

Evet I:I Hayir I:I

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlari en ge¢ saat kaca kadar gece disarida
kalmaniza izin verilir?

20.00'dan 6nce
20.00 - 20.59 aras1
21.00 - 21.59 arasi
22.00-22.59 arasi
23.00 ya da daha geg

Istedigim saate kadar
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Annen ve baban asagidakileri 6grenmek icin ne kadar ¢caba gdsterirler?

Hic caba Cok azcaba  Cok caba
gostermez gosterir gosterir

. Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigini,

. Bos zamanlarinizda ne yaptigini,

. Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptigini,

Annen ve babanin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?

P, Cok az Cok
Bg?('t'l‘j:' bilgileri  bilgileri
y vardir vardir

. Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigin,

. Bos zamanlarinizda ne yaptigini,

. Okuldan ¢iktiktan sonra nereye gittigin,




Ek. 3 internet Bagimhlik Olcegi

Asagidaki sorularda, size en uygun diisen ifadeyi (X) ile isaretleyiniz:
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Hicbir
Zaman

Nadiren

Arada
Sirada

Cogunlukla

Cok
Sik

Devamh

Ne siklilikla planladiginizdan daha
fazla siire internette kaliyorsunuz?

Ne siklikla Internette kalmak icin
giinliik ev iglerini ihmal edersiniz?

Ne siklikla arkadaglarinizla birlikte
olmak yerine Interneti tercih edersiniz

Ne siklikla Internet kullanan kisilerle
yeni iligkiler kurarsiniz

Ne siklikla bir ise baglamadan 6nce e-
postanizi (e-mail) denetlersiniz?

Ne siklikla okula devaminiz
Internetten dolay1 olumsuz etkilenir?

Herhangi biri Internette ne yaptiginizi
sordugunda ne siklikla kendinizi
savunur ve ne yaptiginizi gizlersiniz?

Cevrenizdekiler ne siklikla internette
harcadiginiz zamanin fazlaligindan
sikayet eder?

Ne siklikla okuldaki ders notlariniz ve
odevleriniz Internette kalma
stirenizden olumsuz yonde etkilenir?

10

Hayatiniz hakkinda sizi rahatsiz eden
diisiinceleri dagitmak i¢in ne siklikla
Internete girersiniz?

11

Ne siklikla Internete girmek igin
sabirsizlanirsimz?

12

Ne siklikla Internetsiz hayatin, sikici,
bos ve eglencesiz olacagini
diistiniirsiiniiz?
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13

Biri sizi Internetteyken rahatsiz
ettiginde ne siklikla kiric1 konusur,
bagirir veya kizgin davranislar
gosterirsiniz?

14

Gece geg saatlerde Internet
kullanmaktan 6tiirti Ne siklikta
uykunuz kacgar?

15

Internette olmadiginiz zamanlarda ne
siklikla Interneti diisiiniir veya
Internete girmeyi hayal edersiniz?

16

Kendinizi ne siklikla Internetteyken
"yalnizca birka¢ dakika daha" derken
bulursunuz?

17

Ne siklikla Internette harcadiginiz
zamanin miktarini azaltmaya ¢aligir ve
basarisiz olursunuz?

18

Internette kaldiginiz siireyi ne siklikla
saklamaya ¢aligirsiniz

19

Ne siklikla baskalariyla disar1 ¢ikmak
yerine Internette daha fazla zaman
gecirmeyi yeglersiniz?

20

Ne siklikla Internette olmadiginizda
kendinizi ¢6kmiis, aksi veya sinirli
hissedip, Internete girince
rahatlarsiniz?




Ek. 4 Duygusal Ozerklik Olcegi
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Her ifade igin yalmzca bir kutucugu isaretleyiniz. Olgekteki ifadeler sizin durumunuza tam

uymuyor ise liitfen soruyu BOS BIRAKMAYINIZ ve en yakin se¢enegi isaretleyiniz.

Bana Bana Bana
Hig Bana
Uygun Tamamen
Uygun Desil Uygun U
Degil | ~°&! ygun
1 Ana-babam ve ben her konuda anlasiriz. 1 2 3 4
Bir problemi kendi bagima ¢ézmeyi
2 denemeden O6nce anamdan babamdan yardim | 1 2 3 4
isterim
Anam babam ve ben anlagmasak bile onlar
3 1 2 3 4
her zaman haklidir
Genglerin baz1 seyleri ana babalar1 yerine en
4 1 1 2 3 4
yakin arkadagina danismasi daha iyidir.
5 Yanlis bir sey yaptigimda, ailemin benim 1 5 3 4
icin her seyi yoluna koyacagina giivenirim.
6 Benimle ilgili ana babamin bilmedigi bazi 1 5 3 4
seyler var.
An m benimle ilgili bili [
7 aba.ba' 'be imle ilgili bilinmesi gereken 1 ) 3 4
her seyi bilir.
3 Ana-babamla ayn1 goriislere sahip olmaya 1 9 3 4
caligirim.
Arkadagslarimdan biriyle sorun yasarsam, ne
9 yapacagima karar vermeden dnce konuyu 1 2 3 4
annem ya da babamla tartisirim.
10 Ana ‘tjabam'onlarla beraber degilken, neler 1 9 3 4
yaptigimu bilseler sasirirlardi.
Anne ya da baba oldugumda ¢ocuklarima
11  |aynen kendi anne-babamin bana davrandigi 1 2 3 4
gibi davranacagim.
12 | Anne- baba oldugum zaman, kendi anne 1 2 3 4

babamdan farkli olarak yapacagim seyler
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var.
13 | Ana babam ¢ok nadir hata yapar. 4
14 Ana babamin benim gergekten kim 4

oldugumu anlamalarini isterdim.




Ek. 5 Olcme Araclar1 Kullanim izni

Re: Olcek kullarnim izni

o Aysen.Gure@ankara.edu.tr
7.2 (5al), 1406

Siz ¥
[~ -
ABTO'ndn Puanlanmasi....
wW L
50 KB
indir ©OneDrive - Kisisel konumuna kaydet

mMerhaba Cadglar,
ABTO yi galimanda kullanabilirsin. Olgek ve puanlamasi ekte. Tirk
psikolaji dergisi ve Tork psikolaji yvazilan nda yayinlanan makaleleri
inceleyebilirisn. Sitesine girip ulasabilirsin.

kolay Gelsin,
Prof. dr. aysen Glre

2017-02-07 13:52, CAGLAR CAGAM yazmis:
Merhaba Hocam:

Ben Cadlar CAGAN Gaziosmanpasa Universitesi Egitimn Bilimleri
Enstitidsd Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dahnda
yiksek lisans Sgrencisiyim.

Tezimde sizin gelistirdigniz "Anne Baba Tutum Olgedi™ ni
kullanmak igin sizden izin istivorum.

L

Re: Ol

Metin Deniz <metindeniz19@gmail.com>
Diin, 1952

Siz y

| 73.2017 09:27 tanhinde yanit verdiniz.

zuKyEgusa\ Ozerklik Olced... Ff DL‘Jyusa\ Ozerklik.pdf v

Zekin (276 KB) - Tamdnd indir - Tdmini OneDrive - Kigisel konumuna kaydet

(agan merhaba Olgek ve Slcegin nasil puanlanacagina iliskin ilgili makale ektedirKolayliklar dilerim.

6 Mart 2017 1457 tarihinde CAGLAR CAGAN <caglar cagen 1326@hotmail.com> yazdr

Merhaba Hocam;

Ben Caglar CAGAN Gaziosmanpaga Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Psikolojik Danisma ve Rehberlk Anabilim Dalinda yiiksek lisans égrencisiyim,

wan

Tezimde sizin Tirkge'ye uyarladiginz "Duygusal Ozerklik Olcegi” ni kullanmak igin sizden izin istiyorum,
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Ek. 6 Milli Egitim Miidiirliigii Tez Cahsmasi Arastirma Izni
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Ek. 7 Kabul-ilgi Anne Baba Tutumu ile Internet Bagimlihg Arasindaki Iliskiye

Yonelik Amos Analizi Path Diyagram
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Ek. 8 Kabul-ilgi Anne Baba Tutumu ile Duygusal Ozerkligin Bagimsizhk Alt
Boyutu Arasindaki Iligkiye Yonelik Amos Analizi Path Dyagram
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Ek. 9 Duygusal Ozerkligin Bagimsiziik Alt Boyutu ile internet Bagimlihg
Arasindaki Iliskiye Yonelik Amos Analizi Path Diyagram
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Ek. 10 Kabul-lgi Anne Baba Tutumu ile internet Bagimlihg Arasindaki iliskide

Duygusal Ozerklik Bagimsizhigin Aracihk Rolii Tliskisine Yonelik Amos Analizi
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Ek. 11 Kabul-flgi Anne Baba Tutumu icin Histogram, Normal Q-Q ve Kutu Cizgi

Frequency

Grafikleri
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Ek. 12 Duygusal Ozerkligin Bagimsizik Alt Boyutu i¢in Histogram, Normal Q-Q
ve Kutu Cizgi Grafikleri
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Ek. 13 internet Bagimlihg i¢in Histogram, Normal Q-Q ve Kutu Cizgi Grafikleri
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