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OZET

ERGENLER ICIN YASAM AMACLARI OLCEGI GELISTIRME CALISMASI
Kanal Yentir, Fatma
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Betiil Alatl,
Ikinci Danigsman: Prof Dr. Tahsin Ilhan

Temmuz 2019, xii + 166 Sayfa

Bu caligmada ortadgretim 9. , 10. , 11. ve 12. smif 6grencilerinin yasam
amaglarii belirlemek amaciyla kullanilabilecek gecerli ve gilivenilir 6lgme aracinin
gelistirilmesi ve bu ol¢ekten alinan puanlarin bazi degiskenler acisindan incelenmesi
amagclanmaktadir. Olgek gelistirme siirecinde madde havuzunu olusturmak amaciyla
odak grup calismast yapilmis ve 119 madde ile madde havuzu olusturulmustur. Madde
havuzundaki maddelere uzman goriisii ile son sekli verilmistir. 92 maddelik deneme
formu 1439 ortadgretim 9., 10., 11. ve 12. sinif 6grencisine uygulanmistir ve yapi
gecerligini belirlemek iizere yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda 40 maddelik
nihai form olusturulmustur. A¢imlayict faktdr analizi sonrasinda 40 maddeden olusan
bes faktorlii bir yapr elde edilmistir. Bu faktorler kisisel gelisim, topluma katki,
begeni/takdir, maneviyat ve yakin iliski olarak adlandirilmigtir. Nihai form dogrulayici
faktor analizi yapmak tizere 298 ortadgretim 9. , 10. , 11. ve 12. simf 6grencisine
uygulanmistir. Elde edilen veriler 6l¢ek gelistirme siirecinin adimlarina uygun olarak
analiz edilmistir. Olgegin biitiiniine ait Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis
0.91, test-tekrar test giivenirlik katsayis1 ise 0.85°tir. Yapilan analizler sonucunda
ortadgretim 9. , 10. , 11. ve 12. sif 6grencilerinin yasam amaglarini olcebilecek,
toplam 5 alt boyut ve 40 maddeden olusan gegerligi ve giivenirligi kanitlanmis bir 6lgek
gelistirilmistir. Ogrencilerin cinsiyet ve sinif diizeylerine gore Ergenler Igin Yasam
Amaglar1 Olgegi'nden alinan toplam puanlara iliskin karsilastirmalar yapilmistir.
Ogrencilerin Ergenler I¢in Yasam Amaglar1 Olgegi’nden aldiklar1 puanlar cinsiyete gore
anlamli  bir sekilde farklilasirken, smif diizeyi gore anlamhi bir farklilik

gostermemektedir.
Anahtar Kelimeler: Amag, Amag Belirleme, Yasam Amaci, Oz Belirleme
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ABSTRACT

THE STUDY OF DEVELOPING LIFE GOALS SCALE FOR ADOLESCENTS
Kanal Yentir, Fatma
Master’s Thesis, Division of Psychological Counseling and Guidance
Advisor: Assist Prof. Dr. Betiil Alatls,
Second Advisor: Prof Dr. Tahsin ilhan
July 2019, xii + 166 page

The aim of this study is to develop a valid and a reliable scaling instrument
which can be used to determine the life goals of 9th, 10th, 11th and 12th grade students
going on their education in a high school and to analyze the scores obtained from this
scale in terms of some variables. During the process of scale development, focus group
study was done in order to create an item pool. This item pool consists of 119 items.
The expert opinions finalised the items in the item pool. The test/trial form of the scale
was conducted with the 1439 high school students attending 9th, 10th, 11th and 12th
grades and the final form consisting of 40 items was created as a result of exploratory
factor analysis done to determine structure validity. Subsequent to the exploratory factor
analysis, five-factor structure including 40 items was achieved. These factors were
named as personal growth, community contribution, admiration/appreciation,
spirituality and affiliation. The final form was conducted with 298 high school students
attending 9th., 10th., 11th. and 12.th grades to do confirmatory factor analysis. The
acquired data were analyzed in conformity with the steps of scale development process.
The reliability coefficient of Cronbach’s alpha internal consistency belonging the whole
scale was 0.91 and test-retest reliability coefficient was 0.85. As a result of the analysis,
an scale having a proven validity and reliability and consisting of 5 sub-dimensions and
40 items was developed to test the life goals of the students attending 9th., 10th., 11th
and 12th grades. According to students’ gender and class levels, comparisons related to
total scores obtained from Life Goals Scale For Adolescents were made. While the
scores the students have in Life Goals Scale For Adolescents differentiated
significiantly in terms of gender, there was not a significiant difference in terms of class

level.

Key Words: Goal, Goal Setting, Life goal, Self Determination
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BOLUM I
GIRIS
Arastirma problem durumuna, amacina, 6nemine, sinirliliklarina ve arastirmanin

konusu olarak ortaya ¢ikan tanimlara yonelik aciklamalara bu boliimde yer verilmistir.

Problem Durumu

Bireyler, mutlu ve anlamli bir hayata sahip olmak ve istedikleri hayati
siirdiirmek tlizerine diisiincelerini aktardiginda, disiincelerinde genel anlamda yasam
amaglar1 ve gelecekten istediklerine yonelik ciimleler yer almaktadir. Insanlarm
diisinceleri, duygular1 ve davranislari deger verdikleriyle ve istedikleriyle ilgili
oldugundan; eylemlerinin ¢ogu, bu amaglarin basarilmasina odaklanmaktadir (Frisch,
1998; Ingrid, Rijavec ve Dubravka, 2009). Bu denli 6neme sahip olan yasam amaglart,
birgok bilim tarafindan arastirma konusu olmus; danisma psikolojisi, klinik ve sosyal
psikoloji gibi psikolojinin bir¢ok alaninda ele alinan 6nemli bir kavram haline gelmistir
(Ak, 2013; ilhan, 2009). insanoglu, kendisini gergekte neyin mutlu ettigi gibi varolussal
Ooneme sahip sorunun cevabini bulmaya calismistir. Psikolojinin ortaya cikisiyla ve
gelisimiyle beraber, insanlarin mutlu olmasina ve mutluluklarina katki saglayan

faktorlerin bilinmesine yonelik ¢abalar hiz kazanmistir (Schmuck ve Sheldon, 2001).

Eryilmaz (2012b), insanlarin; yasama tutunduklari, fiziksel ve ruhsal anlamda
saglik problemi yasamadiklari, mutluluk kavrami dahilinde yasamlarina devam ettikleri
zaman diliminde, bazi araglara gereksinim duyduklarini ve bu araglardan birisinin
amaglar oldugunu belirtmektedir. Amac¢ kavrami, insanlik tarihinin baslangiciyla
beraber, bireylerin yasamlarinda, kendisini hissettiren bir role ve yapiya sahip olmustur.
Insanoglu, gelecege yonelik eylemleri iizerine diisiinmekte ve planlamasii yapmakta,
sonuglara ulagsmaya kendine amac¢ edinmekte, belirli standartlar belirleyip istendik
sonlar iiretmektedir. Insanlar, kendileri igin yapmis olduklar1 planlar, belirledikleri
amaglar ve iimit ettikleri sonuglar etrafinda yasamlarmi diizenlemektedirler. Bireyler;
sahip olduklar1 bu amaglar, planlar ya da niyetler agisindan gelisimlerini yansitma
egilimindeler (Negru, 2008). Amaglar, bireylerin sadece sorunlara zamaninda miidahale
etmekle, bu sorunlara yonelik makul c¢oziimler yaratmakla, onlarin yasamlarini
yonlendirmekle kalmaz; ayni zamanda bireylerin karigikliktan ve karmasa diizenden

kacabilmesine yardimci olmaktadir. Amaglar, kisinin, ugruna ¢aba harcadigi alanlarda



giidiillenmesini saglamaktadir (Eryilmaz, 2012b). Amaglarin, insanlarin fiziksel ve
ruhsal anlamda kendilerini saglikli hissedebilmeleri konusunda da kayda deger bir etken

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Eryillmaz,2010a, 2010b, 2011a, 2011b, 2012a, 2012b).

Demirel (2013), yasam amaglarini; yasamsal dongiiniin yonii olarak kabul
edilebilecek netice veya yasamin i¢inde ulasilmasi beklenen, yasanilan siirece
tamamiyet katan ve bu siireci anlamli bir yapiya doniistiiren netice seklinde
tanimlamaktadir. Ak (2013) yasam amaclarini; yasamla bir bag1 ve iliskisi olan degerler
kavraminin, genel inan¢ olarak ifade edilen bir terim haline doniismesi seklinde
tanimlamistir. Emmons (1999) yasam amaclarimi kisilerin bilis ve davranis diizeyinde
ortaya ¢ikan strateji araciligi ile elde etmek ve siirdiirmek i¢in ¢aba harcadiklar istendik
durumlar bi¢iminde tanimlanmaktadir. Kasser ve Ryan’nin (1996) yasam amagclari igin
yapmis oldugu tanima gore; yasam amaglari, kisinin gergeklestirmeyi planladigi ve
gerceklesmesini hayal ettigi uzun donemli amaglardir. Simons, Otto ve Wisniewski
(2004) insanlarin hayatin akisi i¢inde gosterdigi davranislarin belirli bir amaca yonelik
oldugunu ve bu amaclarin bazen o an karsilanmasi gereken ihtiyacina gore
sekillenebilecegini; bazen kisa bir zaman diliminde ger¢eklesmesini istedigi bir
beklentiye yonelik olabilecegini, bazense uzun soluklu bir hayale yonelik olabilecegini
aciklamaktadir. Iste bu uzun soluklu hayale yonelik olan amaglari yasam amaclari

olarak adlandirmaktadirlar.

Yasam amaci yagsam anlami olarak da ele alinmis, alanyazinda siklikla birbirinin
yerine kullanildigi, ama¢ olmadan anlamin ya da anlam olmadan amacin olamayacagi
tartisma konusu olmustur (Demirbas- Celik, 2016). Yasamda anlam konusuyla ilgili ilk
sistemli bilgiyi ortaya atan kisi Frankl’dir. Frankl (2009) II. Diinya Savas1 sirasinda
yasadiklarindan yola ¢ikarak, insanin hayata tutunabilmesi i¢in gerekli olan en temel
giiciin bireyin kendisinde oldugunu ve bunun kendisine bir anlam bulma g¢abasinin
olmasinda gizli oldugunu ac¢iklamaktadir. Bacanli (1999) {iniversite 6grencilerinin deger
tercihleri aragtirmasinda deger kavramini, amag degerler ve arag degerler olmak iizere
ikiye ayirarak, amag¢ degerinin nihai amaci gosterdigini ve sonug olarak olmas1 beklenen
durumun ifade edildigini, bu degerlerin yasam ve diinyaya yonelik ilgi ile ifade

edildigini dile getirerek amag¢ kavramini farkli bir agidan agiklamistir.

Yasamda anlam, Aristotle ve Aristippus gibi filozoflar1 da i¢cinde barindiran ve

tarihin en eski uygarliklardan biri olan bilinen Yunanlarin yani sira Maslow, Jung ve



Freud gibi psikologlar ve psikiyatristler tarafindan tartisilan bir konudur. Yasamda
anlam, gilinlimiizde de ilgi gormektedir ve bu varolussal soruya verilen cevaplar,

insanlarin amaglarini, 6nceliklerini ve kararlarimi sekillendirmektedir (Huta, 2015).

Eryilmaz’a (2015) gore insanoglunun en énemli ve diger varliklardan ayirt edici
Ozelligi onun amagli yasamasidir. Bu 6zellik, bireylerin kendilerini gergeklestirmelerini,
hem manevi hem de maddi diinyalarinda kendilerini sagliklt hissetmelerini
saglamaktadir. Ayn1 zamanda amaglar, ruhun ve bedenin saglikli oldugunu gdsteren
onemli bir olciittiir. Insanlar; kendi amaclarmni belirledikten sonra bu amaclar icin
miicadele etmektedir. Eger biiylik bir ¢aba harcayarak ortaya c¢ikardiklar1 bu amaglari
kendi yasamlarina aktardiklarinda, yasamlari anlam kazanmakta ve bdoylelikle

kendilerini mutlu hissetmektedirler.

Psikoloji alaninda ¢alisan arastirmacilar, yasam i¢inde ortaya ¢ikabilecek anlam
eksikliginin ya da anlamsizligin temelinde, cogunlukla nevrotik veya psikotik
davramglarin yattigini1 dile getirmektedirler. Ornegin, bir psikiyatr olan Carl Jung;
anlamsizligin, hayatin biitiinliiglinli engelledigini ve bundan o6tiirli hastalikla es deger
oldugunu ifade etmektedir. Yazilarinda; bir insanin yasaminda anlamin var
olmamasinin, nevroz etiyolojisinde dnemli bir rol oynadigimi belirtmektedir (Yalom,
1980). Ayn1 zamanda, Carl Jung (1933) bir nevrozun; anlamini heniiz kesfedemeyen bir
ruhun acist iginde oldugunun bilinmesi gerektigini vurgulamaktadir. Yaptigi
calismalardaki vakalarin iigte biri, klinik anlamda tanimlanabilecek herhangi bir sinirsel
hastalik  olmadigini, ama yasamlarindaki anlamsizliktan ve amagsizliktan
kaynaklandigin1 gostermektedir. Victor Frankl, klinik uygulamalarinda karsilastig
nevrozlarin/sinir hastalarinin % 20’sinin noojenik kdkenli oldugunu ifade etmektedir.
Yani, bu insanlar, yasamlarinda anlam eksikliginden c¢ekmektedirler. Frankl’in bu
sonuglari, kendisine ait yayimlanmamis klinik izlenimlere ve istatistiksel ¢alismalara
dayalidir (Yalom, 1980). Bir diger onemli psikoterapist Salvatore Maddi (1967),
varolussal hastalik kavraminin, insanlarin yasamlarinda anlam arayist i¢inde olduklari
zaman yasadiklar1 herhangi bir basarisizliktan kaynaklandigini belirtmektedir (Yalom,
1980). Benjamin Wolman (1975; akt. Yalom, 1980), varolussal nevrozu benzer sekilde
yorumlamaktadir. Ona gore, bu kavram, yasamda anlam bulma konusunda ortaya ¢ikan
basarisizlik, bir insanin; yasamini anlamli kilacak hicbir seyin olmama duygusuna
kapilmasi, ugruna miicadele edilecek herhangi bir seyin olmamasi, umut baglayacak

higbir seyin var olmamasidir. Nicholas Hobbs (1962; akt. Yalom, 1980), modern



nevrozlarin sadece baski ve degisimle ya da sezgi eksikligiyle karakterize edilmedigini,

ayn1 zamanda yasamda anlam ve amag eksikliginden kaynaklandigini ifade etmektedir.

Benzer sekilde Sheldon ve Elliot’a (1999) gore, kisinin arzuladigi bir alanda
basartya ulasabilmesi i¢in kisinin kendisince belirlenen amaclara yonelik hedef
davraniglara sahip olmasinin 6nemli oldugu kabul edilmektedir. Arastirmacilar, basarili
bir amag¢ ediniminin, bireylerin, amaca dikkatlerini verme ve kafa karistiran, ¢eldiren
bilgilerden kendilerini soyutlama yeteneklerine bagli oldugunu gostermistir. Bireyler bir
amaci takip ettiklerinde, amag ile ilgili olan bilgi daha ulasilabilir hale gelmektedir
(Foerster, Liberman ve Higgins, 2005; Liberman ve Foerster, 2005). Bir davranisin ve
tutumun amagsiz olmasi, her ne kadar giinii kurtarsa da davranisin ve tutumun kalici
olmamasina neden olacaktir. Amag belirleyen ve bu amaclar1 yasamina uyarlayan bir
kisi, giicliidiir ve yasamindan tat almaktadir (Sheldon ve Elliot, 1999). Belirlenen
amaglart devam ettirmek, insanlarin mutluluklarina katki saglamanin yontemlerinden
biri oldugu (Brunstein, Schultheiss ve Maeir, 1999; Eryilmaz, 2011a, 2011b, 2012b;
Sheldon ve Lyubomirsky, 2006; Tkach ve Lyubomirsky, 2006) ifade edilmektedir.

Insanlarin belirledikleri amaglar alanyazinda farkl1 basliklar altinda toplnamistir.
Giinliik islerine yonelik olanlar giinliik amaglar (Carver ve Scheier, 1981), uzun soluklu
olanlar yasam amagclar1 (Eryilmaz, 2012), kisilikleriyle sekillenen ve kisiye 0zgi
olanlar1 kigisel amaglar (Emmons, 1991) olarak adlandirilmistir. Akademik basariya
yonelik olanlar 6grenme ve performans basar1 amaglar1 (Akin, 2006a, 2006b; Elliot ve
Church, 1997) olarak ayrilmistir ve her biri pek ¢ok degiskenle iliskisine bakilarak ya
da birbiri i¢inde hiyerarsik olarak siniflandirilarak (Nair, 2003; Negru, 2008)

incelenmistir.

Oz belirleme kurami; bireyin, amaglarini goniilliiliik esasma dayali olarak m1
veya dis baskilarin giiciiyle mi tercih ettigini sorgulamaktadir. Bu kuram, yasam
amaglarini, i¢sel amaglar ve digsal amaglar seklinde iki kategoride ele almistir (Deci ve
Ryan, 2000). Oz belirleme kuramini baz alarak Kasser ve Ryan (1993, 1996, 2001),
icsel amaglan kisisel gelisim, yakin iliskiler, fiziksel saglik ve toplum hizmeti; digsal
amaglart maddi/ekonomik basari, fiziksel ¢ekicilik ve {inlii olma/popiilarite seklinde alt
faktorlere ayirmistir. Kasser ve Ahuvia (2002), Kasser ve Ryan’in (1993, 1996, 2001)
yaptig1 calismalara genisleterek saglik boyutunu (maneviyat, uyma/itaat, haz ve

giivenlik) eklemislerdir. Bu dogrultuda yiiriitiilen pek ¢ok arastirmanin neticesinde, i¢sel



amaglarin bireylerin 6znel iyi oluslarina katki sagladigi goriiliirken digsal amaglara
verilen dnemin bireyin 6znel iyi olusuna istenilen diizeyde olumlu katkida bulunmadig:
goriilmiistiir (Brdar, 2006; Brdar, Rijavec ve Miljkovié¢, 2006, 2009; Kasser ve Ryan,
1996, 2000; Kim, Kasser ve Lee, 2003; King, Richard ve Stemmerich, 1998; Riyavec,
2006) ve bu arastirmalar pek ¢ok iilkede (Amerika, Almanya, Avrupa’nin gegis iilkeleri,
Giliney Kore, Hirvatistan, Rusya, Singapur, Tiirkiye) yapilarak benzer sonuglar elde

edilmistir.

Goriildugii gibi amag, yasam amagclar1 kavramlar1 bir¢ok arastirmanin ve
calismanin konusu haline gelmistir ve farkli degiskenlerle ne tiir iliskisinin var oldugu
incelenmistir (Bauer ve McAdams, 2004; Deci ve Ryan,2000; Kasser ve Ryan, 2001,
Vansteenkiste, Duriez, Simons ve Soenens, 2006; Vansteenkiste, Simons, Lens, Soens
ve Matos, 2005). Yasamin anlami ve amaci, degerler ve se¢imler/tercihler gibi temalar1
temel alan varolusgu ve hiimanist yaklagim uzmanlari; yasamda anlam iizerine
calismalar yiirlitebilmek ve bu kavrama yonelik daha makul bir tanimlama yapabilmek
icin Olgme araglarina gereksinim duymustur. Yasam amaglarin1 degerlendirmek
amaciyla yaptiklart ¢alismalarin baslarinda objektif testlerin uygun olup olmadigi
tartistlmistir ve hatta uygun bulunmamistir, fakat ilerleyen zamanlarda elde somut
verilerin olabilmesi icin ¢esitli Olgekler gelistirilmeye baglanmistir. Hiimanist
yaklagimin, 6lgme araglarindan yararlanmamasinin ve bu tiir araglardan kagimmasinin
nedenleri arasinda; hiimanist yaklagimin gosterilen davranislara yonelik yargilayici,
yapay, normal ya da patolojik olmak iizere bir siniflandirmaya gidecek olmasi, kisisel
deneyimlere gereken Onemin verilmemesi, hiimanist psikoloji ic¢in gerekli olan
danisanla karsilikli anlayis ve 1iyi iliski baginin ortaya c¢ikmasmin giiclesmesi
yatmaktadir. Bu durumu ise Frankl degistirmistir. Frankl tarafindan ortaya atilan
Logoterapi, bu bakis acisinin degigmesini saglamis ve Olceklerden yararlanma kabul
gormiistiir. Frankl’in gelistirdigi Purpose In Life (PIL), yasamdaki amaglar1 6lgen ilk
test 6rnegidir (Melton ve Schulenberg, 2008). Frankl tarafindan alana kazandirilan bu
Olcek, sonraki yillarda Crumbaugh ve Maholick (1964) tarafindan kullanilmis ve
gelistirilmistir. ilerleyen zamanlarda da yasam amaclari konusundan yapilan
calismalarda Kasser ve Ryan (1993, 1996, 2001) tarafindan gelistirilen Yasam Amaglari
Olgegi’nin (Aspiration Index) kullanildigr ve Kasser ve Ahuvi’nin (2002) bu dlgegi
gelistirerek kullanimina devam edildigi goriilmiistiir. Yasam amaglari iizerine yiiriitiilen

caligmalarda, genellikle iiniversite 6grencilerinin baz alindig1r goériilmektedir. Ergenler



icin yapilan yasam amaci ¢aligmalari, Gabrielsen, Ulleberg ve Watten (2012) tarafindan
gelistirilen Ergen Yasam Amaci Profil Olgegi ile hiz kazanmistir. Gabrielsen ve
arkadaslar1 ergenlerin yagsam amaclarini; iliskiler, tiretkenlik, din ve basar1 olmak iizere
bu dort grupta ele almislar ve bu siniflandirmalara dayanarak ergenlerin yasam

amaglarii 6lgmeye caligsmislardir.

Tiirkiye’de pozitif psikolojiye verilen degerin artmasiyla beraber yasam amaclari
lizerine yiiriitiillen ¢alismalarin sayisinda da artis oldugu goriilmektedir. Universite
ogrencilerinin yasam amagclarmin 6znel iyi olus ve ihtiya¢ doyumuyla (ilhan, 2009;
Ilhan ve Ozbay, 2010), genel 6z yeterlilik ve yasam doyumuyla (Aydiner, 2011), egitsel
hedefleri, liniversiteden beklentileri ve memnuniyetleriyle (Sahin, Firat ve Zoraloglu,
2011), 6znel iyi olus ve umutla (Eryilmaz, 2012), madde kullanimiyla (ilhan, 2013),
girisimcilikle (Demirel, 2013), minnettarlikla (Duran ve Tan, 2013), 6zgecilikle (Ak,
2013), yalmzlikla (Ilhan, 2014), meslek secimleriyle (2014), anne baba kabulii ve reddi
ile, akademik basar1 ve milkemmeliyetcilikle (2015), yasama yiiklemis olduklar1 anlam
diizeyleriyle (2016), intihar ihtimalleriyle (Aslan ve Batigiin, 2017) maneviyat ve 6znel
iyi olusla (Toprak, 2018), erken donem uyumsuzluk semalariyla (Demirhan, 2018)
iligkisine; yasam amaclarinin gérme engelli bireylerin yasamda anlam arayislar1 ve
umut diizeyleriyle (Cengiz Deniz, 2018); 6gretmenlerin sahip olduklar1 sosyal destek
diizeyleri ve iyi oluslariyla (Oztiirk, 2015), pedagojik formasyon &grencilerinin
ogretmenlik meslek tutumlartyla (2018) iliskisi arastirilmistir. Ergenlerin yasam
amaglaria yonelik caligmalar amag¢ edinmek ve amaca baglanma (Eryilmaz, 2010a),
Oznel 1iyi olus (Eryilmaz, 2011a, 2011b), derse katilma ve motive olma (Eryillmaz ve
Aypay, 2011), pozitif psikoloji baglaminda ergenler i¢in amag¢ genisletme programi,
gelecek kaygist (Aygiin, 2014), akademik motivasyon (Eryilmaz, 2017), baglanma
stillerinin (Altinsoy ve Eryilmaz, 2017) incelendigi arastirmalardir. Buradan da
anlasilacagi gibi iilkemizde yasam amagclar1 konusu daha ¢ok iiniversite Ogrencileri
tizerinde calisilmis olup, ergenlere yonelik yapilan calismalarin sinirli sayida oldugu ve
yapilan bu caligmalarda tek bir Slcege baghi kalindigr gozlemlenmistir. (Eryilmaz,
2010a, 2011a, 2011b, 2017; Eryilmaz ve Aypay, 2011, Altinsoy ve Eryilmaz, 2017).

Soyut islemler donemi, ergenlerin, zihinsel gelisimleriyle beraber olaylara daha
gercekei acidan yaklastiklar: bir donem olarak bilinmektedir; fakat ergenler, bu siiregte
diizenli olmayan duygusal diizenlemelerinden 6tiirii, olaylar1 gercekei bir bakis agisiyla

ele alamayabilirler ve ayrica gergekgi tasarilardan, planlardan uzak kalabilirler.



Ergenler, bu donemde benmerkezci bir ruha sahiptirler. Bu durum, ergenlerin zaman ile
ilgili diisiincelerinin gercek¢i olmamasina neden olmaktadir. Bundan dolayi, ergenler,
yasam amaglarini belirlemelerine ragmen bu amaglar1 baska bir giline, aya ya da yila
birakabilirler veya herhangi bir amag¢ belirlemek gibi bir diisiinceye sahip
olmayabilirler. Sonug¢ olarak, ergenlerin bir anlamda diger insanlarin amaglarina aract
olarak sahip oldugu ilgiler ve beceriler yoniinde mutlu bir yagama sahip olma ihtimali
azalacaktir (Sheldon ve Lyubomirsky, 2006). Ergenlere yonelik yasam amaglar1 6lgegi
gelistirilmesinde, ergenlerin daha mutlu olabilmelerini, daha makul ve saglikli amaglar
edinebilmelerini, edindikleri amaglar1 daha yararli bir sekilde kullanabilmelerini,
gelecek arastirmalar adina Olgek cesitliligini artirabilmeyi ve kapsamli bir 6l¢egin

hazirlanabilmesini saglamak vardir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin yasam amaclarini belirlemeye yonelik bir

Olecme araci gelistirmektir. Bu kapsamda asagidaki sorulara yanit aranmaistir.

1. Ergenlere yonelik yasam amaglari 6lgeginin faktor yapist nasildir?

2. Ergenlere yonelik yasam amaglari 6lgegi gecerli bir 6lgek midir?

3. Ergenlere yonelik yasam amaglar1 6lgegi giivenilir bir 6lgek midir?

4. Ergenlere yonelik yasam amaglar 6l¢eginden alinan puanlar cinsiyete gore
farklilagmakta midir?

5. Ergenlere yonelik yasam amaglar1 6lgeginden alinan puanlar sinif diizeyine gore

farklilasmakta midir?
Arastirmanin Onemi

Insanoglunun geg¢misten giiniimiize cevaplamaya calistig1 en énemli sorulardan
biri insan1 neyin mutlu ettigidir. Birgok felsefe ve din basta olmak iizere pek ¢ok alanda
mutlulugu saglayan faktorlere yonelik ¢alismalar yapilmis ozellikle psikolojinin
gelismesiyle bu konudaki ¢aligmalar hiz kazanmistir. insanlarin amag belirlemelerinin
ve belirledikleri amaclari devam ettirmenin; birey i¢in 6nemli buldugu ve gaba gdsterip
sonucunda ulastig1 amaglardan mutluluk duydugu goriilmektedir. Mutluluk kaynagi
olan yasam amaclar1 Kkiiltlirleraras1 farklilik gostermekte midir? Evrensel midir?
Alanyazinda bu sorulardan daha ¢ok sayidadir ve farkli kiiltiirlerde arastirmalar

yapilarak anlasilacagi vurgulanmaktadir.



Danisma psikolojisi, egitim psikolojisi, kisilik ve sosyal psikoloji gibi pek ¢ok
alanda yasam amagclarina iliskin arastirmalar farkli kiiltiirlerde yapilmaktadir. Bu
arastirma ile ililkemizde yasayan ergenlerin ne tiir yasam amaglarina sahip olduklari
belirlenmeye yonelik oOlgek gelistirilmeye calisilmistir.  Yasam amagclarn  farkl
kiiltiirlerde uzun yillardir arastirilmasina karsin yerel alanyazinda yeterli sayida
arastirma yapilmadigi ve yapilan caligsmalarda sinirli sayida Slgege baghh kalindigi
gorilmistiir. Bu calisma ile ergenlere yonelik yapilacak psikoloji arastirmalarina katki
saglanabilecegi diisiinlilmektedir. Yapilan arastirmalarin hem diinyada hem de
Tiirkiye’de genel manada iiniversite O0grencilerine yonelik oldugu disiiniildiigiinde,
yurticinde farkli bolgelerde, farkli kiiltiirlerde ve farkl iilkelerdeki ergenlerle yapilan

calismalarla kiyaslama yapma olanagi taniyacaktir.

Bu caligma iilkelerin gelecegi olan geng¢ nesillere ergenlere yonelik olmasi
acisindan ayrica Onemlidir. Universite cagina gelmis Ogrenciler icin bazen amag
belirlemede ¢ok ge¢ kalinmis olunabilmektedir. Bu yiizden 6grencilerin ergenlik
doneminde kendi ilgi ve yetencklerine gore amag belirlemelerine yardimci olmak

kendilerini gergeklestirme siireclerine katki saglamasi yoniinden 6nemlidir.

Grupla psikolojik danisma, bireyle psikolojik danmisma ve gelistirilmesi
planlanan rehberlik programlarina bu ¢alismanin katki saglayacagi disiiniilmektedir.
Ulkemizdeki programlar artik gelisimsel rehberlik anlayisina gére diizenlenmektedir.
Bu programlar biiylik oranda onleyici yapiya sahiptir. Bireylerin sagliklarini koruyucu
etkenleri bilmek ve bunlara gore programlar1 gelistirmek psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetlerinin amaglarin1 basarmasinda son derece 6nem arz etmektedir.
Bundan &tiirii yapilan bu arastirma ile ortaya ¢ikan neticelere dayanarak ergenlerin,
amaclara sahip olup olmadigini, bu amaglarin neler olduklarini, hangi tiir amaglarin
kazandirilmasi gerektigini bilmek, 6grenciler i¢in hazirlanacak rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetlerinin niteliinin artmasin1 saglayacaktir. Ayrica ergenlik déneminde
egitsel ve mesleki yonlendirmelerin yapildigi diisiiniildiigiinde Ogrencilerin ne tiir
amaclarinin oldugunun bilinmesi 6nemlidir. Yonlendirme/yerlestirme hizmetlerinden
sonra gerceklestirilen izleme ¢alismalar1 degerlendirilirken 6grencilerin yerlestikleri tist
egitim kurumlarinda ve boliimlerinde neden mutlu olmadiklari, basarili oldugu/olmadig:
yagsam amagclart baglaminda ele alabilir, bdylelikle sonuglarin daha iyi analiz

edilmesine yardimci olacagi ongoriilmektedir.



Smirhliklar

Aragtirma 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Orta Karadeniz’de bir ilde bulunan
merkez ortadgretim okullarindan segilen toplamda 1549, 9., 10., 11. ve 12. simf

ogrencileri ile sinirlidir.

Tanimlar

Amag: Bir edim, islem ya da siirecin yoneldigi ve gerceklestirmek istedigi sonugtur

(www.tdk.gov.tr).

Yasam amaci: Yasam boyunca ulasilmasi arzulanan, insanin yasadigi siirece biitiinliik

duygusunu katan ve anlam yiikleyen sonugtur (Demirel, 2013).

Amag belirleme (Goal Setting): Basarili bir sekilde elde edilecek amaglarin kapsamini
belirlemek demektir (Eryilmaz, 2012)

Oz belirleme: Kisinin kendi davranislarini diizenlemesi ve karar verirken, dissal
etmenlerden ziyade igsel etmenleri harekete gecirmesi, boylelikle daha 6zgiir se¢cimlerde

bulunabilmesidir (Deci ve Ryan, 2000).
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Tiirk Dil Kurumu’nun Biiyiik Tiirkge Sozliiglinde, amag; “Bir edim, islem ya da
siirecin ~ yoneldigi ve gerceklestirmek istedigi sonu¢”, Egitim Terimleri
Sozliigiinde “Egitim alaninda bir etkinlige, bir eyleme ya da bir ise baslarken erisilmek
istenilen, Ogrenim siirecine biitiinlik ve anlam kazandiran sonu¢”, Giincel Tiirkge
Sozliikte; “Ulagmak istenilen sonug, maksat, gaye, hedef ” olarak tanimlanmaktadir

(www.tdk.gov.tr).

Amac¢ organizmanin elde etmeye calistigt son durumlardan biridir. Amaca
yonelik davraniglar, organize ve belli bir yonliidiir. Her amacin kendisi ile bir biitiin
icinde oldugu bilis, duygu ve davranis boyutunda unsurlar yer almaktadir. Amacin
biligsel diizeyi; amacin zihinsel imajiyla, amag¢ hiyerarsisine yer vermekle ve amaca
dogru yonelen yollar1 belirlemekle ilgilidir. Amacin duygu unsuru, amagla bir biitiinliik
olusturan duygusal reaksiyonlardir. Amacin davranis unsuru iSe amacin

gergeklestirilmesi i¢in yapilan planla biitiinliik olusturan fiiliyatlardir (Yetim, 1991).

Alanyazinda, amaglar tizerinde farkli farkli tanimlamalarin var oldugu
gorlilmiistiir. Alanyazinda yaygin bir sekilde rastlanilan amag¢ tanimi, Austin ve
Vancouver’a aittir (Eryillmaz, 2012b). Bu arastirmacilara gore amaglar, olmasi beklenen
durumlara yonelik i¢sel ifadeleridir (Austin ve Vancouver, 1996). Elliott ve McGregor
(2001) amaglara, arzu edilen neticelere erismeye aract olma ve olumsuz manada
sonuclanacak bir durumdan uzak durma konusunda yardimci olma seklinde iki karsit
acidan tanmim getirmistir. Bu noktada yaklagsma amaglar1 ve kaginma amaglar1 olarak
siniflandirilan iki 6nemli amag tiirlinden bahsetmislerdir. Yetim (1991) amaclan
kisiligin bir boyutu olarak ele alan aragtirmalarin, insan yasamini sekillendirmedeki ana
etmen goreviyle zihnin gercekliginden bahsetmekte ve insan tarafindan ortaya ¢ikarilan
imajlarin, insanin kendi yasamina ve davranigina yon verdigi ongdriisiine bagli kalan
biligsel diizeydeki arastirmalardan etkilendigini belirtmektedir. Shah ve Kruglansky
(2003) amaglari, belirli bir gérevin ve belirli bir icerigin, bilis diizeyindeki 6rneklerini
icinde barindiran bilgi yapilar1 seklinde tanimlamis; bireylerin mevcut zaman diliminde,
yapilandirmay1 sagladiklar1 ve bagarmak icin ¢abaladiklari, gelecek adina bir sonu ya da

sonuglar1 olan zihinsel etkenler olarak agiklamislardir.


http://www.tdk.gov.tr/
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Amagclarin bir bagka anlami “Bir edim, islem ya da siirecin yoneldigi ve
gerceklestirmek istedigi sonu¢”, “Ulagmak istenilen sonug, maksat, gaye, hedef ”
tanimlarinda da yer aldig1 gibi insanlarin elde etmek istedigi nihai sonu ifade eden
kavramlar olarak degerlendirilmekte ve kisiyi motive eden bir gl¢ oldugu
diisiiniilmektedir (Yetim, 1991). insan motivasyonunu etkileyen temel iki sistem vardur.
Ihtiyaglarin ve giidiilerin olusturdugu duygu ydnelimli igsel sistem ve degerleri,
amaclar1 kapsayan biligsel, digsal sistem (Brunstein, Schultheiss ve Maier, 1999).
Insanin fizyolojik ve duygusal ihtiyaglarini igsel giidiiler yansitirken; degerler ve
amaglar daha ¢ok ¢evrenin bir yansimasi seklinde tanimlanmaktadir. Digsal motivasyon
Ogeleri kisinin kendi iradesiyle belirledigi bir ¢ok amagtan ve bu amagclarn
gerceklestirme dogrultusunda degistirdigi strateji ve planlardan olusmaktadir (Brunstein

ve digerleri, 1999).

Bu tanimlamalardan yola c¢ikarak Negru (2008), amaclarin sahip oldugu

nitelikleri su sekilde siralamistir:

* Insanlarm davranislarina sahip oldugu amaglar yon verir.

*  Amaglar, arzu edilen sonlarin bilis diizeyindeki temsilleridir.

Insanlarin yaptiklar1 degerlendirmeler, yorumlar, insanlarm duygular ve
davranislart amaglara etki eder.

Amaglar, alt diizey amaclar ve iist diizey amaglar olarak hiyerarsik bir diizen

iginde tasnif edilirler.

Rokeach (1973), degerlere amag¢ degerler olarak adlandirmakta, Baloglu ve
Balgalmis (2005) yaptiklari ¢alismada degerlerin amaglari belirledigini, alinan karalari
etkiledigini, insanlarin inanglarmi yansittigim ve ilkelerini olusturdugunu dile
getirmislerdir. Deveci ve Ay (2009), ilkogretim 6grencilerinin giinliiklerinde, giinliik
yasamda, degerleri arastirdiklari, arastirmalarinda kendi kendini yonetme, amaclara
sahip olma, amaglarina ulasmak i¢in siirekli olarak kendini degerlendirme gibi farkl

bagliklar altinda degerleri incelemislerdir.

Amag kavraminin yazindaki karsiligina bakildiginda farkli sekillerde ele alinip
degerlendirildigi goriilmektedir (ilhan, 2009; Eryilmaz, 2010a). Ornegin: Deci ve Ryan
(1985) amag¢ kavramimna motivasyon; Emmons (1986), kisisel ¢abalar; Aydin(2018),
Demirci ve Eksi (2018) kisisel erdemler; Cantor (1991), yasam gorevleri; Little (1983),
Yetim(1991) kisisel planlar; Markus ve Nurius (1986), Oyserman ve Markus (1990),
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Brunstein, Schultheiss ve Maier, (1999) olas1 benlikler; Kasser ve Ryan (1993) yasam
amaglart cergevesinde yorumlamiglardir. Bu goriisle birlikte alanyazinda, amag
kavramini kullanmak yerine, deger kavramina yer verilen caligmalar da mevcuttur
(Bacanli, 1999; Baloglu ve Balgalmis, 2005; Caliskur, 2013; Deveci ve Ay, 2009;
Kasser ve Ahuiva, 2002; Kasser vd. , 1995; Rokeach, 1973; Vansteenkiste, Duriez,
Simons ve Soenens, 2006). Ayni sekilde hedef (Eryenen, 2008; Mavisu,2010, Tutas,
2011, Uzbe, 2013a, 2013b); yasamin anlami ve yasamin amacinin birbiriyle baglantili
kavramlar oldugu ¢alismalara rastlanmaktadir (Aydin, Kaya ve Peker, 2015; Demirbas,
2010, 2014, 2016; Demirbas- Celik ve Keklik, 2016; Demirbas-Celik N. ve Ismen-
Gazioglu,2015; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Sezer, 2009; Steger, Frazier,
Oishi ve Kaler, 2006).

Kisilik ve sosyal psikoloji gibi alanlarda ama¢ kavramina verilen Gnem
glinbegiin artmaktadir (Deci ve Ryan, 2000; Kasser ve Ryan, 1996, 2001; P6hlmann,
2001; Roberts, O’Donnell ve Robins, 2004). Insan davranislarinin belitli bir amaca
yonelik oldugu ve bu yonde ilerledigi psikolojinin en basta kabul ettigi temel
goriislerden birisidir. Birey, benzerlik tasimayan durumlarda dahi amagli bir sekilde
iligkiye baslar ve bu amaclar1 elde etmek amaciyla davranislarinda diizenlemeye gider
(Emmons, 1986; Schmuck, Kasser ve Ryan, 2000; Yetim, 1991). Her ne kadar bireyin
amaglar isteklerini elde etmek i¢in davraniglarini diizenlese de, tiim amaclarin ayni
diizeyde bireyin mutluluguna katki saglamadig: diisiiniilmektedir (ilhan, 2009).
Alanyazinda kisinin belirledigi amaglar ve belirledigi bu amaglar1 devam ettirmesi,
akademik basar1 (Vansteenkiste, Duriez, Simons ve Soenens, 2006), ihtiyag doyumu
(Deci ve Ryan, 2000; Sheldon ve Elliot, 1999), 6znel iyi olus (Bauer ve McAdams,
2004; Brunstein ve digerleri, 1999; Judge, Bono, Erez ve Locke, 2005) ile olumlu
anlamda iliskili oldugu ortaya c¢ikarilmistir. Ayrica amag¢ kavramina, kiiltiirlerarasi
birgok psikoloji ¢caligmasinda (Chirkov ve Ryan, 2001; Oshi ve Diener, 2009; Ryan ve
digerleri, 1999; Tsai, 2007) onem teskil eden bir degisken oldugu kabul edilip yer

verilmistir.

Amag Belirleme

Amag belirleme {izerine yapilan c¢aligmalarin niteligi ve niceligi, 20. ylizyilin
ikinci yarisinda, Locke ve Latham’a (1990, 2002) ait olan amag belirleme kuraminin

ortaya cikisiyla artmistir (Latham ve Locke, 2007). Amacg belirleme, bilissel bir
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kavramdir. Amag, bir bireyin basarmaya calistifi sey, nesne ya da eylem hedefidir
(Locke, Shaw, Saari ve Latham, 1981). Locke (1969) ise anlam agisindan hedef ve niyet
kavramlariyla ayni oldugunu diisiinmektedir. Anlam bakimindan amag¢ kavramlarina
benzeyen siklikla kullanilan diger kavramlar arasinda sunlar yer almaktadir: performans
standard1 (performansi degerlendirmek i¢in bir 6l¢iim gubugu); kota (minimum is veya
tiretim miktar1); is normu (bir ¢alisma grubu tarafindan tanimlanan kabul edilebilir bir
davranig standardi); gorev (basarilmasi ya da tamamlanmasi gereken bir is), hedef (bir
eylemin ya da bir dizi eylemin nihai hedefi); zaman sinir1 ( bir gérevi tamamlamak i¢in
son tarih) ve biit¢e (harcama hedefleri ve sinir1). Amag belirleme ¢alismalarinin temel
varsayimi, amaglarin, insan eyleminin anlik diizenleyicileri oldugudur; fakat insanlar
hata yapabilecegi, amaglarina ulagsmak i¢in gerekli becerilerden mahrum olabilecegi ya
da bilingli amaglarin alt iist eden bilingdisi catismalara ve terimlere sahip olabilecegi
i¢in, amaglar ve eylemler arasindaki birebir uyusmalar goriilmez (akt. Locke ve

digerleri, 1981).

Amag belirleme kurami (Locke ve Latham, 1990, 2002), 400 laboratuvar ve alan
caligmalarina dayali, 25 yillik bir zaman diliminde enddistriyel/orgiitsel psikoloji alanlar
icinde tliimevarimsal bir sekilde gelistirilmistir. Bu c¢alismalar, belirli ve yiiksek
amaglarin, belirsiz ve soyut amaglara gore daha yiiksek bir gorev performansina neden
oldugunu ortaya ¢gikarmistir. Locke ve Latham’a (2006) gore yiiksek amaclar, kismen
zor, kolay ya da belirsiz amaglara kiyasla daha fazla ¢aba ve azim gerektirmektedir.
Amaglar; ilgiyi, ¢abayr ve eylemi, amacla baglantili davraniglara yonlendirmektedir.
Performans, hem yetenegin hem de motivasyonun islevi oldugundan, amag etkileri,
gerekli gorev bilgisine ve becerilerine sahip olmay1 gerektirmektedir. Amaglar, bireyin
var olan yetenegini kullanmasi konusunda bireyi motive edebilir, bireyin saklanmis o
gorev bilgisini fark etmesini saglayabilir ve bireyi yeni bilgilerin pesinden kosmasi
konusunda da kamgilayabilir. Locke ve Latham’a (2006) gore bir insan, bir amaca
baglandigi, o amaca ulasacak yetenege sahip oldugu ve c¢eliskili amaglara sahip
olmadig siirece, amag zorlugu ve gorev performansi arasinda dogrusal bir iligki vardir.
Amaclar, gelecek degerli sonuclar1 ifade ettigi i¢in, amaglar1 belirlemek, ilk ve en
onemli ¢eligki yaratan siirectir. Bir insanin anlik durumundan dogan memnuniyetsizligi

ve bir amag ya da bir sonug elde etme istegini ifade etmektedir.

Amag belirleme kurami, amaglar zor (gayret verici) ayn1 zamanda belirgin ve

ulagilabilir olursa, sonuclarin beklentisi, ise yararliligi ve degeri de yiiksek olacagini
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belirtmektedir (Locke ve Latham, 1990, 2002). Ozellikle bilingli amaglarin ve niyetlerin
davraniglara yansidigina dair bir diislince vardir. Kuram ayrica, amaglarin genel
olmasindan ziyade belirgin olmasi gerektigine vurgu yapmaktadir; fakat karisik islerde
yapabileceginin en iyisini yapma amagclari, daha etkili olabilir (Latham ve Seijts, 1999;
Locke, 1996). Kuram, baglilik kavraminin, amag¢ ve performans arasindaki iliskiyi en
iist diizeye ¢ikarmasi i¢in 6nemli oldugunu ileri stirmekte; tutarli ve zamaninda yapilan
geri doniite, amaglarin basaril takibi i¢in ihtiya¢ duyulacagini iddia etmektedir (Locke

ve Latham, 1990, 2002).

Amag belirleme kurami (Locke ve Latham, 1984, 1990) ice bakis¢1 gozlemlere
dayanmaktadir. Bireylerin amagclar ile diizenlenir; fakat amag¢ yonelimligi, bitkiler de
dahil olmak iizere yasayan tiim canlilarin eylemlerini karakterize eder ve bdylece amag
odakli eylem ilkesi bilingli eylemle smirli kalmaz. Binswanger (1990), ama¢ odakli
eylemin, ii¢ nitelikle tanimlandigini dile getirmistir. Birincisi Oz-liretim: enerjinin
kaynagi, canli ile bir biitlindiir; ikincisi deger-Onemi: eylemler, sadece canlinin
yasamasina olanak saglamaz, ayni zamanda canlinin yasamasi i¢in gereklidir ve
iclinciisti amag-nedensellik: sonuglanan eyleme bir amag¢ sebep olur (akt. Latham ve
Locke, 1991). Amag belirleme kuraminin etkinlik alani, amagsal odakli eylemler
alaninin i¢inde yer alir. Kuram, bazi insanlarin diger insanlara gore neden daha iyi bir
performans gosterdikleri sorusuna odaklanmistir. Eger insanlar yetenekte ve bilgide
esitse; sebep, giidiisel olmasi gerektigini diisiinmektedir (Locke ve Latham, 1991).
Amag belirleme kurami, Ryan’a (1970) gore motivasyon konusuna birinci seviye bakis
acisindan yaklagsmaktadir. Temel vurgusu, gorev performansinda bireysel farkliliklarin
ifadesi tizerinedir (akt. Latham ve Locke, 1991). Kuram, bazi insanlarin diger insanlara
gore daha iyi bir performans gdstermelerinin sebebini, insanlarin farkli performans

amaglarma sahip olmasiyla agiklamaktadir (Latham ve Locke, 1991).

Wilson ve Dobson’a (2008) gore, etkili amaclar icin on temel ilkeden
yararlanilmasi, insanlarin amaglarin1 belirlemesine ve bu amaclara basarmasina katki

saglayacaktir (syf. 4-9). Bu on temel ilke su sekilde siralanmistir:

1. Etkili amaclar yazilir: Cogu insan, basarmayi istedigi seyler hakkinda hayallere
dalar fakat ¢ok azi bir kalem alip basarmak istediklerini not eder. Bir hayal
kagida dokiildiigiinde, somut hale gelir, hayalimize ger¢eklik duygusu eklenir.

Amaglari not etmek, onlar1 basarmaya giden yolda ilk adimdir.
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Etkili amaglar, belirli, olciilebilir terimlere gore yazilir: Amaglar, belirli agilara
gore yazilirsa, amag Olciilebilir bir yontemle de aciklanabilir. Gelisimin
degerlendirilebilmesi ve amacin basarildigin1 bilmek i¢in bir amacin 6dlgiilebilir
olmas1 gereklidir. Ornegin, yeni bir bilgisayar yazilim programi hakkinda bir
seyler 0grenmeyi isteyebilirsiniz; fakat amacinizi ancak ‘‘Mart ve Haziran aylar1
arasinda kurs alip, isime yarayacak uygulamalar1 6grenmek i¢in haftada 6-8 saat
harcamak’ seklinde tanimladiginiz zaman, tanimlanabilir ve Olgiilebilir bir

amaca sahip olursunuz.

Etkili amaglar, gorsellestirilebilir: Kendinizi, amaciniza ulasirken resmetmek;
sonucu, an1 ve duygularinizi resmetmek gerekmektedir. Amaglariniza ulagsmak
icin gereken enerjinin ¢ogu, onlart basarma isteginden gelir. Bir seyin ¢ok

istenilir olmasi, onu elde etmek i¢in ¢cok caba gerektirir.

Etkili amaglar, ulasilabilirdir: Amaclarin, ¢abanizi ve performansinizi ytkmadan,

sizin becerilerinize ve yeteneklerinize meydan okumasi gerekmektedir.

Etkili amaglar, gercek¢i zaman sinirlarina sahiptir: Amaglarin bir programa
ihtiyact vardir. Amacinizi basarmak igin gercek¢i bir zaman cergevesi
belirlediginizde eyleme gegebilirsiniz. Size ilginizi kaybettirecek kadar ¢ok fazla
zamant olan bir program degil, amaciniza ulastiracak kadar bir program

gerekmektedir.

Etkili amaclar, yonetilebilir: Bazen bir amag, biiyiikliigiinden 6tiirii bunaltici
goriinebilir, fakat amagc, kiiciik parcalara boliiniirse, yonetmesi daha kolaydir ve

basarilabilir.

Etkili amaglar, olas1 problemleriyle analiz edilir: Bir amag belirlediginiz zaman,
amaci basarmak icin gerekli olan basamaklari; sizi amaciiza ulagmaktan
alikoyabilen olas1 problemleri analiz etmek gerekmektedir. Eger bir amacin
baslangicta yanhs gittigi diisiiniiliirse, problem vuku bulmadan 6nce problemi
c¢ozmek ya da minimize etmek amaciyla harekete gecebilirsiniz. Elestirel
diisiinme, biitiin agilardan bakmanizi saglar ve amaciniz basarma konusunda

yolunuza devam edersiniz.

Etkili amagclar, olas1 problemleri sonuglarin1 ortadan kaldirmak ya da minimize

etmek icin eylem gerektirir: Bu noktada bir problemin nedenini ortadan
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kaldirmak ya da olas1 sonuglarini minimize etmek igin gerekli duyulan eylemi
belirlemek gerekir. Ornegin, iiretici 6zelligi olmayan bir takim iiyesi, olasi
problemin nedeni olabilir. Takimdan bu {iyeyi ¢ikartarak sorunu giderebilirsiniz;
fakat diger olas1 problemler, sadece etkisini azaltarak ele alinabilecek
problemlerdir. Ornegin, iiretimde her daim bir malzemenin bozulma olasili1
vardir. Diizenli bakim saglayarak ya da destek ekipmanina sahip olarak

sonuclar1 azaltabilirsiniz.

9. Etkili amaglar, diizenli bir gelisim takibi icerir: Amaclarinizin periyodik olarak
gozden gegirilmesi, onlarin gercek¢i, zamanli ve baglantili olmaya devam

etmesini saglar.

10. Etkili amaglar, sizin i¢in degerli olan odiiller getirir: Her ne olursa olsun,
neticelenen Odiilleri istedigimiz ve bildigimiz zaman, amaglarimiza karsi daha
giidiilenmis hissetmekteyiz. Her amacinizi belirledigimizde, kendimiz igin en
azindan bir anlamli 6diil belirlemis oluruz. Bu para, iin, tatil olabilir. Odiiliiniiz,
sizin i¢in degerli olan herhangi bir sey ya da amacinizi basaracak cabanizi

motive eden bir sey olabilir (Wilson ve Dobson, 2008).

Amag Belirleme Etkilerine Yonelik Mekanizmalar

Locke ve digerleri (1981) amaglarin, gorev performansinit diizenledigi dort

iliskisel mekanizma oldugunu ac¢iklamaktadir. Bunlar:

Yon. Bircok temel amag, ilgi ve eyleme yon vermektedir ve birey tarafindan
alakasiz oldugu diisiiniilen amaclardan da uzaklagtirmaktadir. Bunun yaninda, belirli ve
yiiksek bir amag, bir insanin amacin1 basarmak i¢in sahip olmasi gereken bilgileri ve
becerileri harekete gecirmektedir (Locke ve digerleri, 1981). Bu mekanizmanin belki de
en belirgin ispati, Locke ve Bryan (1969)’a ait bir calismadir. Bu ¢aligmada, siiriiciilere,
stirlis performanslarinin bes farkli boyutuyla ilgili geri doniit verilmistir; fakat
stiriiciilere sadece bir boyutuyla ilgili bir gorev verilmistir. Bir amacin verildigi bu
boyut, kalan boyutlara nazaran daha Onemli gelisme gostermistir (akt. Locke ve
digerleri, 1981). Reynolds, Standiford ve Anderson (1979), kisilerin amaglariyla alakali
metinler okumaya daha fazla zaman harcadiklarini; Terborg, Castore, DeNinno (1976),
belirli amaglar1 olan kisilerin, belirli bir amac1 ya da higbir amaci olmayan kisilere gore,

hakkinda bir seyler 6grenilecek yazinsal bir iiriinii daha ¢ok incelediklerini bulmustur.
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Rothkopf ve Billington (1979), belirli 6grenme amaglarina sahip kisilerin, amaglarina
uygun olmayan metinlere kiyasla, amaglarina uygun metinler aragtirmaya daha ¢ok

zaman ayirmakta olduklarini bulmustur (akt. Locke ve digerleri, 1981).

Caba. Farkli amaglar, farkli oranda ¢aba gerektirdigi i¢in, ¢aba; ama¢ ya da
gorev gereksinimlerine nazaran, yon ile esgiidiimsel olarak harekete gecirilmektedir. Bu
yiizden, Kahneman (1973) kolay gorevlerden ziyade zor gorevler iizerinde ¢alismak i¢in
daha fazla cabanin gosterilmesi gerektigini dile getirmistir. Latham ve Locke (1975)
insanlarin kisa zaman dilimlerinde, uzun zaman dilimlerine gére daha hizli ¢alistiklarini
bulmustur. Kisacasi, yiiksek amaclar, diisiik amaclardan ya da amagsizliktan daha

yiiksek is/performans tiretmektedir (akt. Locke ve digerleri, 1981).

Sebat/Azim. Sebat/azim, zaman i¢inde yonlendirilmis ¢abadan baska bir sey
degildir; bundan dolayi, bir 6nceki iki mekanizmanin da birlesimidir. Amag belirleme
lizerine yapilan bir¢cok laboratuvarsal deney, zaman siirlamalarindan Otiirti, azmin
etkilerini 6l¢meye izin verecek sekilde yapilamamistir ve su ana kadarki birkag ¢alisma,
amaglarin nasil ulasildigindan ziyade sadece amacg belirlemenin nihai sonuglarini
Olemiistiir (Locke ve digerleri, 1981). Rothkopf ve Billington (1979), belirli 6grenme
amaclarina sahip kisilerin, amaglarina uygun olmayan metinlere kiyasla, amaclarina
uygun metinler aragtirmaya daha ¢ok zaman ayirmakta olduklarini bulmustur (akt.

Locke ve digerleri, 1981).

Strateji gelisimi. Yukaridaki iic mekanizma, etkileri acisindan kesinken, bu son
mekanizma, kesin degildir. Bir insanin amaglarina ulagsmasi igin stratejiler ve eylem
planlar gelistirmesi gerekmektedir. Strateji gelisimini motive eden sey amaglarken,
mekanizmanin kendisi 6ziinde bilisseldir ve beceri gelisimini, yaratici problem ¢ézmeyi
icermektedir (Locke ve digerleri, 1981). Ornegin, Bandura ve Simon (1977), yenilen
yemeklere belirli bir sinir koyan diyetteki insanlarin, bu smir agmayan daha diigiik
kalorili besinler yeme gibi yeme aligkanliklarin1 degistirdikleri bulmustur. Latham ve
Baldes (1975), kamyon agirhiyla ilgili belirli zor amaglar verilen bazi kamyon
soforlerinin, agirlik hakkindaki yargilarinin dogrulugunu artirma konusunda kendilerine
yardimct olacak kamyonlarina yonelik kiiciik degisimler tavsiye ettiklerini bulmustur.
Bavelas ve Lee (1978), zor amaglar basarmak i¢in insanlar tarafindan kullanilan
stratejileri belirmek adia ii¢c deneyde detayli analizler yapmistir. insanlarin daha gevsek

ya da daha disiik kalitede cevaplar vermesini saglayacak sekilde, gorevi cogunlukla
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yeniden tamimladiklarini bulmustur. Ornegin, beyaz, sert, yenilebilir nesneler
listelemesi istenilen kisilerin, kolay amaglar verilen kisilere gore, beyaz ama cok sert
olmayan; c¢ok fazla yenilebilir olmayan nesneleri listelediklerini bulmustur. Ayni
sekilde, dogru bir egitimle, zor amacglar verilen bireylerin, kolay amaclar verilen
bireylerle kiyaslandiginda, cevaplarint hesap etmekten ziyade cevaplarin

degerlendirdiklerini bulmustur.

Sonug olarak, amagclarin gorev performansini etkiledigi bilinen doért mekanizma
vardir. Bu mekanizmalar, dikkate ve eylemlere yon verir, ¢abay1 harekete gecirir, azmi
artirir ve bireyleri dogru eylem planlar1 ya da performans stratejileri gelistirme
konusunda motive eder. Bu son mekanizma, karisik gorevlerde dnemli goriinmektedir.
Eger gerekli stratejiler gelistirilmezse, amaclarin sagladigi o artan motivasyon, etkili bir

performansa doniistiiriilemeyecektir (Locke ve digerleri, 1981).

Popiiler Amag¢ Belirme Sistemleri

Kisisel ve profesyonel hayatlarimizi gelistirmeyi isteyen insanlar tarafindan
kullanilan bir¢ok amag¢ belirleme stratejileri vardir. Asagida en fazla popiilaritesine

sahip olanlar agiklanmaktadir (Zahariades, 2018, syf.37-60).

SMART. SMART, sistemin bes c¢ekirdek Ogretisini vurgulayan akronimdir
(Zahariades, 2018). SMART amaglar kavrami, son zamanlarda ragbet gormektedir,
fakat ayn1 zamanda yanlis bir adlandirmaya sahiptir. Amaglar, alt amaglar ve hedefler
siklikla birbirlerinin yerine gececek sekilde kullanilmaktadir ve SMART amaglar, daha
genel bir terim olan amaglardan ziyade alt-amaglara ve hedeflere vurgu yapmaktadir

(MacLeod, 2012).

S (Specific): Belirgin

M (Measurable): Olgiilebilir

A (Attainable): Ulasilabilir

R (Relevant): Uygulanabilir

T (Time-Specific): Zamana 6zgiinliik

Belirginlik, ayn1 zamanda bir amacin 6zel bir sonucunun olmasi gerektigi

anlamina gelir. Ornegin, kilo kaybetmeyi ama¢ edinmek yeterli degildir. 20 kilo
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kaybetmeyi istemek daha belirgin/belirli bir amagtir. Bu belirlilik sorumluluk yaratir ve
basarisizliga karsi basariyr ifade etmektedir (Zahariades, 2018). Belirsiz amaglar ise
bunalimi ve basarisizliga neden olabilmektedir. Ornegin, ‘‘daha iyi calisacagim’’ ifadesi
fazlasiyla belirsizdir. ‘‘Her hafta i¢i aksaminda ders ¢alisma konusunda kendime ii¢ saat
ayiracagim’’ ya da ‘‘yazilima en az bir hafta 6ncesinden ¢alismaya baslayacagim’’ gibi
amaglar daha belirlidir (Wake Forest University Office of Personal ve Career
Development, http://professional.opcd.wfu.edu/files/2012/09/Smart-Goal-Setting.pdf)

Olgiilebilirlik, amacin, bir insana gelisimini izleme olanag sunmasi demektir.
Ornegin, 20 kilo kaybetmek isteyen biri, ne kadar kilo kaybettigini haftada bir defa
tartilarak kolaylikla izleyebilir ve sonuglart not edebilir (Zahariades, 2018). Basarinin
eksiksiz olgiilebilmesi igin hedeflerin nitelikli olmas1 gerekmektedir. Olgiim kriterleri,
anlasilir olmazsa ve yoruma acik degilse, izlenebilirlik giliglesmektedir (MacLeod,
2012). Olgiilebilen bir amag; kiyaslama, basar1 ve belirli bir sonu¢ icin standart
olusturmaktadir. Her amag, Olciilebilir olmalidir. Bir seyi daha iyi yapmak ya da
eksiksiz yapmak, amag basarisini belirlemek i¢in gerekli olan 6l¢iilebilir 6zellige katki
saglamaz. Bu tiir amaglar, Olgiilebilen bir sonug i¢in fazlasiyla belirsizdir (Rouillard,
2003).

Ulasilabilirlik, bir amacin gergekgi olmas1 gerektigi anlamina gelir. Ornegin, alt:
ay i¢inde 20 kilo kaybetmek, bir¢ok insan i¢in uygulanabilir; ancak, gelecek haftaya 20
kilo kaybetme amaci, gergek disidir (Zahariades, 2018). Eger belirlenen hedef, mevcut
zaman dilimi iginde, yetenek ve kaynak dahilinde ulasilabilir degilse, 6fke sorunu

ortaya cikacaktir. Gergeke¢i hedefler belirlemek, tartisma ve uzlasi siireciyle ancak
basarilabilir (MacLeod, 2012).

Uygulanabilirlik, bir amacin uzun vadeli planlarimizla ve isteklerinizle uyusmasi
gerektigi anlamimna gelir. Bu ilke, bir isi yapma nedenini bilmek diisiincesine

benzemektedir (Zahariades, 2018).

Zamana 0Ozglinliik, bir amacin bir smirinin olmasi1 gerektigi anlamma gelir.
Ornegin, yazin ilk giiniine kadar 20 kilo kaybetmek gibi. Bir siire sinirma sahip olmak,

odak noktamizi belirler ve amacimizi gergeklestirme konusunda bizi cesaretlendirir

(Zahariades, 2018).
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SMARTER. SMARTER amag¢ belirleme sistemi, SMART sisteminin
uzantisidir. Daha kapsamli bir yaklagim saglamasi igin iki ilave 6greti eklenmistir.
SMART sisteminde var olan ogretilere, Evaluation (degerlendirme) ve Revise (Gozden

gecirme) Ogretileri eklenmistir.

Degerlendirme, tutarli bir ilerleme kaydetmek icin bir amacin izlenilmesi
gerektigi anlamina gelir. Bu ilke, Ol¢iilebilir kavramini genisletmektedir. Bir amacin
(belirginlik yoluyla) gelisimi takip edecek bir yol sunmasi yeterli degildir. Ayni
zamanda, degisen durumlarin ulasilabilirligi etkileyip etkilemedigini 6l¢ecek bir yontem

de olmalidir (Zahariades, 2018).

Gozden gegirme, bir amacin degerlendirmeye her zaman acik olmasi gerektigi
anlamina gelmektedir. Istekler ve arzular, zamanla degisir. Amaclarin istekler ve
arzularla degismesine izin verilmelidir. Bu ilke, kaginilmaz bir sonu¢ olan uyumu amag
belirleme siirecinde ortaya ¢ikarir. Amaglarin ¢evresel degisiklikler, kisisel engeller ve
diger zorluklar yliziinden kisinin uzun donemli planlariyla uyumsuz olabilecegini
hatirlatir. Bu meydana geldigi zaman, bireyin bunlari yeniden diizenlemesine imkan

saglar (Zahariades, 2018).

Gozden gecirme basamagi, daha onemli bir ilavedir. Kendimize siirekli
amaclarimizin isteklerimizi tamamlayip tamamlamayacagini sormamiz gerekir. Bunun
yaninda, bu standartlar1 karsilayamayan amaclara uyum saglama ya da bu amaglar1 terk
etme konusunda her zaman anlayisli olmamiz gerekir. Gozden gegirme basamagi, aktif

ve dinamik amag belirleme yaklagiminin dogal sonucudur (Zahariades, 2018).

Amaglar ve anahtar sonuclar (OKRS). Amaglar ve anahtar sonuglar sistemi,
SMART ve SMARTER yonteminden daha basittir. Oncelikle, bireyden basarmak
istedigi amaci1 daha sonra, gelisimini en iyi gosterecek oOl¢iiyli, son olarak, amacina
ulagana kadar gozlerini o Ol¢liden ayirmamas: istenir. OKRS, orgiitsel seviyelerde
kullanilir; ancak, bu yaklagim, orgiitlere 6zgii degildir. Bir¢ok insan, kisisel hayatlarinda
da OKRS yaklagimini benimser. Bilinmesi gereken ise bu yaklasimin derin bir kusura
sahip oldugudur. Yontemin basitligi, zayif noktasidir. Oncelikle, amaclarin sahip olmasi
gereken zaman simirlarini belirmeyi ihmal etmektedir. Ikinci kusur ise nasil kavramini
oncelemesi, neden kavramindan kaginmasidir; yani, odak noktasi, etkinlikler ve
belirlenmis amaclar1 basarmak i¢in istenen cabalar tlizerine kuruludur. Bu amaglarin

takip edilip edilmemesine onem verilmez. Baslangicta Onemli goriilebilir. OKRS
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yontemindeki {igiincii eksik, bireyin firsatlar1 kagirmasina sebep olmasidir. Belirlenmis
amaglart basarmak i¢in adanan ¢ok fazla dikkat ile bireyin zamanini, dikkatini ve diger
kaynaklarini yanlis kullanma riskiyle kars1 karsiya birakmaktadir (Zahariades, 2018).
Biiyiik, Kiiciik, hizli (BSQ). Bu yaklasim, orgiitsel psikoloji alaninda bir uzman
olan David Van Rooy tarafindan bulunmustur. Biiyilk amaclar belirlemeyi, amag
basarisina yonelik rehber gorevi yapacak kiiciik alt amaglar ve bir zaman cizelgesi
belirlemeyi destekler. Biiyiik, Kiiciik ve Hizli (BSQ) yaklasiminin olumlu tarafi,
amaclar1 benimsemesi konusunda bireyi cesaretlendirmesidir. BSQ yontemi, bireyin bir
eylem plani hazirlamasini saglar ve eyleme ge¢mesini tesvik eder. Bu amag, ili¢ temel

ilkeden dogar:
1. Bir amag, olmayan bir amactan daha iyidir.
2. Belirli bir amag, genis bir amagtan daha iyidir.
3. Zor ve belirli bir amag, kolay bir amagtan daha iyidir.

BSQ sistemi, bu {i¢ 6gretiyi birlestirir ve biiyiik sonuglar elde etmeye yardimet
olacak saglam bir ¢erceve saglar; fakat hatasiz degildir. Baz1 eksiklikleri arasinda, ilk
olarak bireyin isteklerinin degerini inceleme konusunu ihmal etmesidir. Amaglarin
onemli ve uygulanabilir olup olmadigiyla ilgili inceleme olayina deger verilmemektedir.
Ikinci kusur, biiyiik diisiinme ve biiyiik amaglar belirleme, takdir edilen bir durumken,
bazen boyle yapmak, kisitlayic1 olabilir. Zaman, ilgi ve enerji, sinirli kaynaklardir.
Bunlar biiylik bir ama¢ basarmaya adamak, bu kaynaklarin diger takipler i¢in mevcut
olamayacagi anlamina gelmektedir. Bireyin odak noktasina baglanmasi konusunda
yararli olabilir; ancak, biiyilk amaglarin 6nemli oranda birgok kaynagi bagladigim
hatirlamak gerekir. Uciincii kusur ise BSQ ydnteminin amaglar1 basarma konusundaki

gorev se¢imini vurgulamada basarisiz olmasidir (Zahariades, 2018)

Amag eslestirme sistemi/Amac¢ arkadas1 sistemi (Goal Buddy System). Bu
amag belirleme sistemi, web odakli GoalBuddy programinin mucitleri tarafindan
desteklenmektedir. Bu yontem, yedi basamaktan olusur. Birinci basamak, basarili bir
sekilde basarilan gecmis amaclar1 yansitir. Bu, su anki ve gelecekteki amaclari
gergeklestirme konusunda bireye dzgiiven vermeyi amaglar. Ikinci basamak, gelecekte
hayatinin nasil olmasi gerektigini diisiinmesi konusunda bireyi cesaretlendirir. Ugiincii

basamak, bireyin basarmak istedigi seyin ne olduguna karar vermesidir. Bu basamak,
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GoalBuddy mucitleri tarafindan ‘manifesto’ olarak tanimlanir ve ikinci basamagin
sonuclarinin ne oldugunu tanimlamak amaciyla tasarlanir. Dordiincli basamak, ti¢iincii
basamakta vurgulanan her amag icin bir eylem plam1 hazirlamaktir. Bu basamak, her
ama¢ i¢in inanglarini, ayn1i zamanda motivasyonu arastirma konusunda kisiyi
yiireklendirir. Besinci basamak, eylem planinizi doksan giinlik cergeve ile
birlestirmektir. Bu basamak, bir siire smir1 belirler. Ik bes basamak, amag belirlemeye

odaklanir. Alt1 ve yedinci basamak, amaclar1 bagarmaya odaklanir. (Zahariades, 2018).

Locke ve Latham’in bes ilkesi. Degerli bir psikolog olan Dr. Edwin Locke,
Toward a Theory of Task Motivation and Incentives (1968) basligi altinda bir kitap
yazmistir. Bu kitapta, amag¢ belirlemede ayni zamanda farkli geri bildirimlerde
belirginligin performans tizerindeki etkisiyle ilgili varsayimlarda bulunmustur. Locke,
belirgin amaclarin, belirgin olmayan amacglara gore daha iyi bir performansa sebep
olacagini, bununla birlikte, zor amaclarin kolay amaglardan daha iyi bir performansa
neden olacagini ve geri doniitiin amag basarisinda hayati bir dneme sahip oldugunu ileri

stirmistlir (Zahariades, 2018).

Aciklik: SMART ve SMARTER amag belirleme sistemlerinin ‘S(Belirginlik)’
maddesine benzemektedir. Locke ve Latham, agik amaglar belirlemenin, eylemleri
desteklemeyi acik bir sekilde sagladigini ve basari tanimii belirginlestirdigini iddia
etmektedir. 30 Mart’a kadar sigarayr birakmak, a¢ik bir amaca Ornekken, sigarayi

birakmak belirsiz bir amagtir.

Miicadele: Locke ve Latham gayret gerektiren amaglarin, bireyleri motive
ettigini ve verimlerini gelistirdiklerini dile getirdiler. Bir amag ulasilabilir oldugu
stirece, zor dogas1 basariy1 tesvik eder. Aksi diislintildiigiinde ise gayret gerektirmeyen
kolay amaglar, motivasyonu zedeler ve gorev performansini olumsuz bir sekilde etkiler.
Almanca konugsmay1 akici bir sekilde 6grenmek, gayret gerektiren bir amaci temsil

ederken, Almancadaki seyahat ifadelerini 6grenmek kolay bir amaci betimler.

Baghilik: herkes amaci takip etmek ve amacin basarilmasi i¢in kendisini zaman,
odak gibi kaynaklara adamak zorundadir. Locke ve Latham’a gore, bunun motivasyon

tizerinde olumlu etkisi vardir ve basari olasiliklar1 arttirir.

Geri Doniit: Locke ve Latham, gelisimi izlemenin amaci basarmada 6nemli bir

rolii oldugunu ileri siirmektedirler. Gelisimimizin farkinda olmak, c¢abalarimiz
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yolundayken bizi motive etmekte; ayn1 zamanda, ihtiya¢ duyuldugunda diizenlemeler

yapma firsati sunmaktadir.

Karmagiklik: Amaglarin karmasikligi, belli bir noktaya kadar performans
lizerinde Onemsiz bir etkiye sahiptir. Bu noktaya varildiginda ise insanlar bunalim
hissettikleri i¢in ciddi etkilere sahiptir. Locke ve Latham, asiri-karmasik amagclarin
morali azalttigt ve performansi olumsuz bir sekilde etkiledigini buldular. Locke ve
Latham’in bes amag belirleme sistemi, basari i¢cin gerekli 6nemli anahtarlar1 elinde

bulundurmaktadir (Locke ve Latham, 1968; akt. Zahariades, 2018).

Geriye doniik planlama (Backward Planning). Amag belirlemeye yonelik bu
yaklagim, istediginiz sonugla baslamaniz konusunda ve o amaci basarmak adina plan
yaratmak i¢in geriye dogru ¢alisma konusunda sizi cesaretlendirir. Yola ¢iktiginiz seyi
basarmak i¢in uygulanabilir ve eyleme konabilir stratejiler iretmek amaciyla tasarlanan

dort basamaktan olusur.
1. Uzun vadeli bir amag belirlemek
2. Gegeceginiz eylemlere karar vermek
3. Kilometre taglar1 yaratmak
4. Bir basamak geri gitmek

Bu dort basamak, tiim geriye dogru amag belirleme sistemini kapsamaktadir. Basitligi

ve kisaligi, bu olumlu yanlari arasindadir (Zahariades, 2018)

Biiyiik, riskli ve cesur (BHAG). BHAG sisteminin ana ¢ergevesi, uzun vadeli
amaglar belirlemektir. Bu amag, diger insanlara olaganiistii, hatta garip gelebilir.
Diinyadaki en tehlikeli dag olarak bilinen Nepal’daki Annapurna dagina tirmanmay1
istemek, bu yaklasima bir 6rnek olabilir. Bu tiir amagclar, biiytik, riskli ve cesaret isteyen

amaclar olarak diisiintilmektedir.

1. Cesur uzun vadeli amaglar i¢in beyin firtinas1 yapmak: Bu amag, biiyiik ve zorlayici
olmalidir. Bu amac1 duyan kiside duygusal bir his uyandirmalidir. Ayn1 zamanda, belirli
olmal1 ve agik bir amaca sahip olmalidir. Amacin basarilip basarilamadigi ile ilgili soru

olmamalidir.
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2.Uygulanabilirligini  degerlendirmek: Amaciniza ulasmanizin miimkiin  olup
olmayacag1 konusunda kendinize sorun. Amacinizi gerceklestirecek gerekli kaynaklara

(zaman, dikkat, enerji) sahip misiniz?
3. Amaci1 basaracaginiza dair s6z vermek. (Zahariades, 2018).

Altin daire yontemi (The Golden Circle Method). Amag belirlemeye yonelik
Altin Daire YoOntemi, bireyin neden belli bir amaci basarmak istedigine odaklanir. Bu
yonteme gore, ancak nedenini belirledikten sonradir ki nasil ve ne oldugunu ayrintili
hale getirilir. Bu yoOntem, ters istikamette amaclar belirleme konusunda insanlar
cesaretlendirir. Neden ile basla, nasil olduguna karar ver ve sonunda ne ile ayrintili hale
getir. Altin Daire Yonteminin eksikliklerinden biri, Olgiilebilen eylemleri belirlemeye
cok az bir Snem vermesidir. Ikinci ve iiglincii basamak (nasil ve ne), bir amag¢ basarmak
icin plan gelistirmeyi tesvik eder; fakat bunu nasil etkili bir sekilde yapacagma dair
vurgu yoktur. Bu yontemin bir diger eksikligi, amaglarin degerini diizenli bir sekilde

degerlendirme konusunda bireyleri tesvik eder (Zahariades, 2018).

NEDEN
Motivasyon

Cikt1/Uriin

Sekil 1. Altin Daire Yontemi

Hedefler, amaclar, stratejiler, tedbirler (OGSM). OGSM, ¢ogunlukla
orgiitlerde kullanilir. Anahtar avantajlarindan birisi, yOneticilerin amaglarinin diger
yoneticilerin amagclartyla uyusmasi konusunda yardimer olmasidir. Sistem, genis bir
hedef belirleme ile bagslar. Bu hedefler, istediginiz hayatla uyumlu olmalidir. Uyum,
hedeflere mana katar. Hedeflerinize ulagsmanizda size yardimci olacak amac listesi
yaratmak da diger olumlu yamidir. OSGM, hedeflerinizi basarmanizi saglayacak

stratejiler gelistirmenize yardimci olur. Bu, hareket/eylem plani yaratmay: gerektirir.
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Bir onceki basamakta belirlenen ve sonrasinda uzun vadeli amacinizi tamamlayacak
olan amaglar1 basarmak icin eylemleri belirlersiniz. = OGSM’nin son basamagi,
Olctilebilir degerlendirmeler belirlemektir. Bu degerlendirmeler, gelisiminizi izlemenize
imkan saglayacaktir. Gelisme gosterip gostermediginiz ile ilgili hi¢ bir soru

birakmayacak kadar belirli olmalidir (Zahariades, 2018).

Amag Tiirleri ve Simiflandirilmasi

Calisma, bu kisimda yer alan amaglar kavramini, giinlilk amaglar, kisisel

amaclar, basar1 amaglar1 seklinde siiflandirmis ve incelemeye almistir.

Giinliik Amaclar

Alanyazinda bireylerin sahip oldugu amaglarin, kisa donemli ya da uzun
donemli olup olmamasma dayanarak farkli siniflandirmalar adi altinda bir araya
getirilmektedir. Bu agidan bakildiginda, giinliik amaclar i¢in bireylerin kisa donemli
amaglar1 da denilmektedir (Carver ve Scheier, 1981). Amagclar, kendi aralarinda
hiyerarsik bir diizene sahiptir diisiincesine dayanarak giinlilk amagclarla yagsam amaglari
arasinda ayrim yapildig1 belirtilmektedir (Austin, Vancouver, 1996). Bu bakis agisi ile
amagclar, Ust diizey amaclar ve alt diizey amaglar seklinde iki farkli alanda
incelenmektedir. Giinlik amaglar, bireyler adina alt diizey amaglar smifinda
yorumlanirken, yasam amaglar1 st diizey amaglar alaninda degerlendirmeye

alinmaktadir (Eryilmaz, 2012b; Negru, 2008).

King, Richard ve Stemmerich (1998), yasam amaglari ve giinlik amaglar
arasinda var olan bagi su sekilde aciklamaktadir: Bir kisi, giin i¢inde yapacaklarina
yonelik “Her giin yeni bir insanla tanisacagim” seklinde bir amaca sahip olursa; bu,
kisinin gilinliik amaci1 olarak karsimiza c¢ikmaktadir; ayni kisi, “Etrafimda iyi
arkadaslarimin olmasini istiyorum ve yalniz kalmamayi istiyorum” gibi gelecek ile ilgili
amaca sahipse, bu amag, kisinin yasam amaci olarak adlandirilmaktadir. Alanyazinda,
bireylerin giinlilk amaglarinin temelinde basari hissi ve 6z yeterlilik duygusu yagsamanin
yattig1, yasam amaglarinin temelinde ise, insanlarin i¢sel motivasyonlariin var oldugu
gibi farkli dinamiklerin oldugu belirterek, bireylerin yasam amaclarinin giinliik

amaclarin sekillendirdiklerini belirtmektedir.

Eryilmaz (2011a; 2012b); Eryillmaz ve Aypay (2011), insanlarin uzun dénemli

amaglar1 olarak bilinen yasam amaglarimi gerceklestirmeleri konusunda giinliik
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amaglarm araci bir role sahip oldugunu diisiinmektedirler. Ornegin, bir dgrencinin
gelecege yonelik arzusu, doktor olmak oldugunu varsayarsak, bu amag, 6grencinin
yasam amaci olarak kabul edilir. Ogrencinin doktor olmaya yonelik yasam amacinin
gercek olmasini miimkiin kilacak derslerden biri biyolojidir ve bu dersi basarmay1 arzu
etmesi, 6grencinin giinlilk amaglarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Eryilmaz ve

Aypay, 2011).

Giinliik bazda yapilan bir etkinlik goziiyle bakildiginda ise amag, mevcut ilgiler,
kisisel projeler seklinde ele alinsa da kisilerin basarmaya calisti1 sonug i¢in yapmayi
planladiklar1 isler ve gorevler belirtilirken kullanilmaktadir. Yapilan arastirmalarda,
giinliik eylemlerin veya kisa siireli tasarilarin amaglar i¢in destekleyici bir gii¢ olmasi,
aslinda irade igerikli bir eylem olan amag belirlemeyi bagimlilik yaratan bir siirece
dontistiirmektedir ve bundan dolayr amacin basarilma ve ulagilma ihtimalini 6nemli

Ol¢iide artmaktadir (Koestner, 2008).

Emmons’a (1998) gbére yasam amaclarinin basariya ulasabilmesi, giinliik
amaglarin belirli olmast ve bu amaclarin yasama saglikli bir sekilde aktarilmasiyla
olabilecektir. Yasam amaglarinin belirlenmesi insan yagsaminda dnemli bir faktor olarak
goriilmektedir. Ancak yasam amaglar1 hangi yolla belirlenirse belirlensin, yasama
aktarilmas1 ve istenilen hedefe erisilmesi, sadece giinlik amaclarin acik, belirgin
anlamda belirlenmesi ve hayata aktarilmasiyla gerceklesecektir (Akt. Bakioglu ve
Eraslan Capan, 2015). Bu noktada giinliik amaclarin bireyler i¢in yasamsal bir 6nem
tasidig1 ortaya ¢ikmaktadir. Glinlilk amagclarin, yasam amaglarina yonelik bir basamak

gorevi roliine iistlendigi goriilmektedir (Bakioglu ve Eraslan Capan, 2015).

Yasam amaglar1 i¢in giinlik amaclarin bir basamak oldugunu dile getiren
Bakioglu ve Eraslan Capan (2015) Asgari ve Ricciardelli tarafindan gelistirilen giinliik
amaglar 6lgegini Tiirk Kiiltiiriine uyarlamak amaciyla gegerlik ve giivenirlik ¢aligsmalar
yiiriitmiistiir. 680 {iiniversite 6grencisine uygulanmistir. Olgegin uygulanan analizler
sonucunda bireylerin giinlilk amaglarin1 saptamada gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci

oldugu ifade edilmistir.

Yasam amaglari kapsaminda belirlenen ve hayata aktarilan giinlilk amaglar,
kisinin mutlulugunu saglarken, amagsizlifin manevi anlamda bazi rahatsizliklarin
ortaya ¢ikmasia neden olabilmektedir. Giinliikk amag belirleyen bir kisinin depresyon

hali olarak bilinen ruhsal sikintilarinda dahi iyilesmeler yasandigi goriilmektedir.
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Gilinlik amag ile depresyon, kaygi ve umut arasindaki iliskiye bakilan arastirmada,
giinliik amag ile umut arasinda olumlu bir iliski; depresyon ve kaygi arasinda ise

olumsuz bir iliskinin var oldugu bulunmustur (Asgari, 2013).

Cinli, Ispanyol ve Afrika kokenli Amerikali kadinlarla yapilan bir calismada
Yashilar I¢in Depresyon Giiclendirme Faaliyetlerinin Belirlenmesi Programi
uygulanmistir. Giinliik yasam etkinliklere katilmak bireyin kendisini daha iyi
hissetmesini saglamis bu ruhsal ¢okkiinlik durumunu en aza inmesini saglamistir.
Depresyonun tedavisindeki anahtarin, kaginma ve pasifligin iistesinden gelmek,
sorunlar1 ¢ozmek icin harekete gecmek ve kisinin hayatina anlam ve keyif getiren
faaliyetler planlamak olarak giinliikk amagclar belirmek oldugu belirtilmistir (Thompson

ve Bullock, 2012).

Kisisel Amaclar

Amaglar, bireyin istedigi ve arzu ettigi, yasamlarinda gerceklesmesi i¢in ¢aba
gosterdikleri kavramlar olarak ifade edilmektedir. Amaclar, insanlarin sadece
gelecekten beklediklerini anlatan kavramlar degildir, kisinin ulasmak ya da siirdiirmek
istedigi sonuglar olarak belirtilen, se¢imlerini dolayisiyla kiginin davranislarina yon
veren kisilik merkezli beklentileridir (Diener ve Lucas, 2000). Amaclar1 dogrultusunda
davraniglarin1 sekillendiren insan, hayati siiresince amaclarina kalicilik kazandirmak
icin davranislarinda diizenlerken kendi olma amacini hesaba katarak alt amaglar
belirlemekte ve bunlar1 tanzim etmektedir. Davranisin bir diizen i¢inde yapilandirilmasi
o davranisa Orlintii kazandirmaktadir (Yetim, 1991). Amaglarin, en soyut diizeyde kendi
olma gibi ideallerin gergeklesmesi igin bir¢ok temel ve alt amaglardan, ayn1 zamanda bu
amaglar1 yerine getirmek amaciyla davranislarin olusturdugu belli bir hiyerarsik
diizenden olustugu ve bu diizenin kisiye 6zgii olup, kisiligin bir boyutu olarak ortaya
ciktigr dile getirilmektedir (Mavisu, 2010). Cropanzano, James ve Citera (1993) kisiligi
insan davraniglarina yon veren ve insan davraniglarini organize eden, birbiriyle belirli
bir iliski icerisinde gbrev yapan amaclar zinciri olarak tanimlamistir. Bu bakis acisindan
yola c¢ikarak, amaclarin soyut diizeyde yer alan yaklasimlardan baslayip, somut
davraniglarin bulundugu amagclara kadar uzandig1 ve bunun belirli bir hiyerarsik diizen
icinde oldugu, kisiyi digerler insanlardan farkli kilan kisiligin 6nem arz eden bir boyutu
olarak tanimlandig1 ifade edilmektedir (Brett ve Vandewalle, 1999). Emmons’a (1986)

gore, kisilik; bir motivasyon sistemi i¢cinde yorumlanir ve bu sistemde, insan davranigini
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yonlendiren kisisel hedeflere ve bu hedeflerin basarilmasi iizerine vurgu yapilir. Kisilik
psikolojisi alanindaki 6nemli egilimlerden birisi, kisiligin dinamik siiregler agisindan
tanimlanmasi olmustur. Bu siirecler, bireylerin kisisel olarak tanimlanan amaglari igin
nasil bir ¢aba gosterdiklerini, bu amaclarin gergeklestirilmesi i¢in giinliik firsatlara ne
tiir anlamlar yilikledigini ve kisisel manada anlamli, 6z-tanimli bir gelisim gostermek
icin davranislarini nasil diizenledigini belirtmektedir (Emmons, Cheung ve Tehrani,
1998). Bireylerin gelisimleri sadece genis zaman dilimine yayilmis toplumsal gorevler
ile yasam gorevlerini ifa etmekle hayat bulmaz. Insan, kisa bir zaman dilimi i¢inde de
kendi gelisimini ydnlendirebilen bir canlidir. Amag hiyerarsisinde, yasamdan doyum
almak, yasami anlamli kilmak, kisisel bilinglenme ortaya koymak gibi kisinin genel
manada yagamini diizenlemesine ve yon vermesine yardim eden ve bu konuda etkin bir
role sahip olan iist diizey hedefler yer almaktadir (Austin ve Vancouver, 1996). Bu

gruptaki amaglar genellikle kisisel amaglar olarak ele alinmaktadir (Mavisu, 2010).

Kisisel amaglar, bireylerin giinliik davranislariyla elde etmeye ¢alistiklar1 hedef
tirlerine verilen addir (Emmons, 1986). Kisisel amaglar, bireylerin farkli yasam
alanlarinda miicadale ettigi gelecek odakli semboller olarak diisiiniilmektedir (Austin ve
Vancouver, 1996; Karniol ve Ross, 1996). Kisisel amaglar, bireylerin yasamlarinda
cabaladiklari, yasamin farkli alanlarinda basarmaya ya da kaginmaya calistiklar1 gelecek
yonelimli beyanlar olarak algilanmaktadir (Brunstein ve digerleri, 1999). Kisisel
amagclar; insanlarin gostermis oldugu davranmiglardaki temel gaye (Locke ve Latham,
2002), gergeklestirmek istedigi seylerin arkasinda yatan maksat, niyet (Kanfer ve
Ackerman, 2005), gelecege uzanan kisisellestirilmis niyet (Saajanaho ve digerleri,
2016) olarak farkli bicimlerde tanimlanmaktadir. Kisisel amaglar, ayn1 zamanda bireyin
igsel giidiilerinin (Schultheiss ve Brunstein, 1999) arzuladigi durumlarin (Austin ve
Vancouver, 1996) igsel bir ifadesi olarak da ele alinmaktadir. Kisisel amaglar, bireyin
belirli ve kendine 6zgii bir sekilde ne yapmaya calistigidir (Emmons, 1991). Markus ve
Nurius’a (1986) gore kisisel amaglar, insanlarin sahip olmak istedigi ideal benliklerinin
bir yansimasidir. Bu bakimdan kisisel amaglar; bireylerin benliklerine rehberlik yapan
ve insanlarin umutlarini, riyalarmi ve {lkiilerini kapsayan amaglar seklinde de
yorumlanmaktadir (Eryilmaz, 2012b). Kisisel amaglar, bireylerin yasamlarinda yeni
uyumlar elde edebilmesi icin bazen deneysel ve genellikle zor girisimleri temsil eder
(Marttinen, 2017). Kisisel amaglar, insanlarin basarmak i¢in caba sarf ettikleri ya da

gelecekte kacindiklart durumlar olarak tanimlanir (Freund ve Riediger 2006). Ayrica,
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kisisel amaclar, ulagmasi zor olabilir ya da kolay bir sekilde de erisilebilir, gercekeidir
ya da hayalidir (McAdams ve Olson, 2010). Felsefede ise kisisel amaglar, insanlarin
eylemlerine ve varligmma anlam katan yapilar olarak tanimlanmaktadir (Saajanaho ve

digerleri, 2016).

Kisisel amaglar teriminin yaninda (Salmela Aro, 2009), anlik kaygilar (Cox ve
Klinger, 2011; Klinger,1977), kisisel miicadaleler/cabalar (Emmons 1986; Sheldon ve
Kasser, 2001), yasam amagclar1 (Bauer ve McAdams 2004; Roberts ve Robins 2000),
yasam gorevleri (Zirkel ve Cantor 1990), olas1 benlikler/kisilikler (Cotrell ve Hooker
2005; Markus ve Nurius 1986; Oyserman ve Markus, 1990; Smith ve Freund 2002),
kisisel planlar/ projeler (Little 1983; McGregor ve Little, 1998; Salmela Aro ve Phillips,
2007), gelisimsel amaglar ve isler/projeler/planlar (Heckhausen, 1999) gibi farkli
kavramlar, insanlarin davranislarinin arkasinda yatan benzer giidiisel ozellikleri
tanimlamak i¢in kullanilmistir. Bu kavramlar arasindaki farkliliklara yonelik genis ¢capta
ve tirlii tartismalar yapildigi goriilmiistiir (Bauer ve McAdams 2004; Emmons 1986;
Klinger 1975; Zirkel ve Cantor 1990); ancak bu kavramlar, insanlarin sahip oldugu
amaglarin yap1 taslar olarak goriilmiistiir (McAdams ve Olson, 2010).

Kisisel planlar ve kigisel amaglar, ayni olaymn farkli terimleri olarak
algilanmaktadir (Bauer ve McAdams 2004). Birgok arastirmaci bu iki kavrami teorik
anlamda esit olarak diisiinmektedir ve arastirmalarinda birbirlerinin yerine kullanmigtir
(Saajanaho ve digerleri, 2016). Kisisel amaglar ile kisisel planlar arasindaki kavramsal
fark ise sudur: Planlar, bir biitiin olarak kavramsallastirir ve bu biitiinliigii takip edecek
etkinlikleri igerirken amaclar, hareketin arkasinda yatan yapilar olarak goriilmesine
ragmen, etkin amag takibini istlenmemektedir (Saajanaho ve digerleri, 2016).
Kavramsallastirmalarinda kisisel planlar agik bir sekilde formiile edilirken, anlik
kaygilar belirli, fakat acikca formiile edilmemis, kisisel amaglara yonelik daha gizli ve
kapali siiregler olarak belirtilmistir (Klinger ve Cox, 2011). Marttinen’e (2017) gore,
insanlar kisisel amaglarin1 zihnen farkli sekillerde yansitabilirler. Kisisel amaglar,
olumlu istendik durumlar olabilir (6rnegin iiniversiteye bagvurmak) ya da olumsuz,
oldukca kapali/ortiilii, endiseler de olabilir (6rnegin benim iliskim devam etmeyecek);
neticede biitiin bu kavramlar, acik ya da kapali olsun istendik bir durumu betimler ve

bundan 6tiirii bundan sonra kisisel amaglar olarak adlandirilir (Marttinen, 2017).



30

Little’in (2015) kisisel planlar1 kavramsallagtirmasiyla ayn1 dogrultuda, kisisel
amaglar da zamana yayilmistir; ¢iinkii belli bir baslangici, ortast ve sonu vardir ve
icinde eylemler zinciri barindirir. Bu kavramsallastirmaya gore, kisisel planlar, bilingli
bir sekilde rehberlik edilmis davranislar igerdigi ve istemli yatirimi karsilayabildigi i¢in
bizzat dikkat ¢ekicidir. Bunun yaninda, kisisel planlar bir baglam i¢inde olusturulur ve
yiriitiillir; aym1 zamanda giinliik yasamin getirdigi temel Ogelerden bir insanin
gelecegini sekillendiren ileriye yonelik girisimlere kadar bir dagilim gostermektedir.
Sonug olarak, kisisel amaglarin yaninda kisisel planlar da baglam ve insan arasinda yer
alan biitlinlestirici/birlestirici islem birimleridir ve insan ve baglam arasindaki degisimin

kariyer birimleridir (akt. Marttinen, 2017).

Her ne kadar kisisel amaglar veya planlar, ¢abalar veya kaygilar olarak
kavramsallastirilsa da, bu kavramlarin ortak Ozelligi, insanlari, kisisel amaglarini
olusturarak ve bu amaglar1 bagarmaya yonelik etkinliklere yonelerek kendi kaderlerine
karar verebilen ileri goriislii ve 6z-glidiimlii canlilar olarak gérmesidir (Brunstein ve
digerleri, 1999). Amaglar, insanlarin zamanlarini ve enerjilerini nasil harcayacaklari,
kendi hayatlarin1 istenen yonde yonetmek igin nasil hareket edecekleri konusunda
rehber olurlar (Riediger, Freund ve Baltes, 2005; Smith ve Freund 2002). Bireyin kisa
bir zamanda ferdi gelisimine rehber olacak 6nemli etmenlerden birisi de onun “kisisel
amaglar” belirlemesi ve bu amaglar1 hayata uyarlamasidir (Riediger ve digerleri, 2005).
Salmela Aro’ya (2009) gore kisisel amaglarin yasama aktarimi genelde ii¢ ana yoldan
analiz edilmistir. Birincisi, is, ¢ocuk ve aile gibi amaglarm igerigini ele alir. ikincisi,
insanlarin amaglarin1 6nem, stres, etkinlik ve basar1 gibi gesitli boyutlara gore nasil
degerlendirdiklerini ele almaktadir. Ugiinciisii, egitim, is, saglik veya kisilerarasi
konularla ilgili olanlar gibi 6zel amag degerlendirmeleri ile ilgilidir (Boekaerts, Maes ve
Karoly, 2005; Lutz, Karoly ve Okun, 2007; Sheldon ve Elliot, 2000). Son olarak, kisisel

amagla ilgili sosyal baglar da yakin zamanda incelenmistir (Wentzel, 1991)

Bireyler, cogunlukla amaglarin genellenebilirligi, farkli amag takiplerden dolay1
ortaya cikan zaman aralig1 ile degisen bir¢ok amaca dahil olurlar; fakat amacg
kuramcilar1 arasinda, amaclarin kapsayict yasam amaglarindan baslayip, belirli
davranigsal niyetlere kadar uzanan hiyerarsik bir sistem i¢inde diizenlendigine dair
yaygin bir inan¢ vardir (Carver ve Scheier, 1990). Kisisel amaclar, bu varsayiml
sistemin tam ortasindan durmaktadir (Cantor ve Zirkel, 1990). Somutlastirilabilirler ve

giinliik etkinliklerin oldugu kalipsal siralar seklinde ayrilabilirler, fakat ayn1 zamanda



31

genellestirilebilirler ve ileri seviye yasam konulari, anlamlar1 ile desteklenebilir
(McGregor ve Little, 1998). Emmons’a (2000) gore amaglar motive edici bir etmen
seklinde yorumlandiginda, giidiiler ve degerler olarak adlandirilan digsal uyaranlara
bagh olarak farkli seviyelerde eyleme dokiilebilecek hiyerarsik bir sistem meydana
getirmektedir. Ust seviyede yer alan soyut amaglara dogrudan ve kalic1 bir sekilde
ulagsmak amaciyla goniilliilik duygusunun hakim oldugu etkinliklere dahil olmak gibi
daha somut manada hedeflerin araci olmasi elzemdir. Alanyazinda kisisel ¢abalar ya da
kisisel projeler gibi ¢esitli sekillerde kavramsal bir biitiinliik kazandirilan orta diizey
hedefler de vardir ve bu hedefleri, iist diizey hedeflerden farkli kilan sey, bunlarin belirli
bir ulagma noktasina sahip olmasidir; bu amaglar aynt zamanda ¢ok uzun zaman
diliminde degil, birka¢ ay igerisinde elde edilebilmektedir (Boermsa, Maes, Jockes ve
Duddeldorfp, 2006). Amaglarin hiyerarsik bir sekilde smiflandirilmasi, bireyin
gelecegini, kariyerini kisiligine uygun bir bigimde planlamasini ve birey igin anlam
ifade edecek bir yapilandirmay1 tedarik etmektedir. Ciinkii bireyin yapacagi siniflama,
amag belirlemesini ve bu amaglar1 gergeklestirme noktasinda belirleyecegi alt, orta ve
iist diizey amaclar1 arasinda isbirligini gerektirmektedir (Mavisu, 2010). Bu sekilde
belirli bir amag sistemi igerisinde hareket etmek ve bu amaclar arasinda tutarliligin
olmasi Kuzgun’a (2006) gore gerekmektedir ve bu, ayni zamanda saglikli bir birey
isleyisinin geregidir. Bu amag¢ hiyerarsisinin olmayis1 patolojik bir durum olarak
goriilmekte ve bireyin kendine giivensizligi olarak algilanmaktadir. Bu da bireyi

kararsizliga ve ideal yoksunluguna siiriiklemektedir

Kisisel amaclar1 takip ve basarma, bireylerin duygusal iyi olusun ve yasam
doyumunun gelisiminde ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bir¢ok
calisma anlamli amaglar i¢in c¢aba gostermenin, insanlarin hayatlarindaki zihinsel
sagligr icin gerekli oldugunu gostermistir (Brunstein ve digerleri, 1999). Bazi
aragtirmacilar, insanlarin yiiksek diizeyli mutluluk ve yasam doyumu sahip olabilmeleri
icin amaca yonelme duygusuna sahip olmalarinin 6nemine vurgu yapmistir (Emmons,
1996). Amaglarin takibine aktif bir sekilde katilma, bireylerin iyi oluslarini ve zihinsel
sagliklari en azindan su li¢ yontemle iyilestirebilir: Birincisi, kigisel amag belirleme,
bireylerin istendik amaglar1 basarmay1 ilke edinen biligsel, kisilerarasi ve fiziksel
etkinlikler ile ilgilenmesi konusunda bireyleri tesvik eder (Cross ve Markus, 1991).
Ikinci, kisisel amaglar icin miicadele etme, bir insanin hayatinin yapisii olusturur ve

kisisel bir manayla etkinliklerini donatir (Lazarus ve DelLongis, 1983). Bu savlara
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uygun bir sekilde, bazi aragtirmacilar, amaglarin takibine sahsen katilan bireylerin
yiikksek oranda bir psikolojik iyi olus gosterdikleri ve hayatlarinda amag¢ yonelimi
duygusundan mahrum olan bireylere goére daha iyi bir saglik goriintiisii ¢izdigini
sergiledigini bulmustur (Emmons, 1986). Ancak, kisisel amaglar i¢in cabalamak,
bireylerin iyi oluslarinda zararl: etkiler de iiretebilir. Ornegin, Klinger (1977), insanlarin
amag takipleri bir engel ve basarisizlikla tikanirsa, insanlarin genelde hosnut olmayan
ruh halleri yasayabileceklerine isaret ediyor. Michalos (1980) da istekleri ve basarilar
arasinda bosluklar var oldugunu diisiinen bireylerin kendilerini mutsuz ve hayatlarindan
doyum almayanlar olarak hissedeceklerini sdyliiyor. Bu durumlar, amag¢ cabasi ve iyi
olus arasindaki iliskiyi anlamak i¢in bireylerin sadece kisisel amaclarina takip etmeye
yonelik miidahil olma duygusu degil, ayn1 zamanda kisisel amaglarin ulasilabilirligini

ilgilendiren degerlendirmelerdir.

Kisisel amaclar ve oznel iyi olus. Nurmi (2004) genglerin hayat
sahnesindeyken amaclar belirlerken ve gelecek Onlerindeyken doneminde iki biiytik
problem tiiriiyle karsi karsiya kaldiklarmi soylemektedir. Ilk problem, genglerin,
toplumun yasal anlamda iiyesi olma ve gecinebilme miicadelesiyle karsilasmalaridir.
Ikinci problem ise genglerin, kisisel iliskilerini yonetmek zorunda olmalaridir (Nurmi,
2004). Zaman perspektifi ¢ercevesinden bakildiginda, ergenler an1 tam kapasitesiyle
yagsamaktadir ve ayn1 zamanda ergenlerden kendilerinin gelecegi icin bir plan yapmasi
istenmektedir (Baltes, 1997; Damon, 2004). Ergenler, sec¢imler yaparak, kararlar
vererek ve kendilerini farkli meselelere adayarak gelecek yasantisina yon
vermektedirler (Salmela Aro, 2009, 2010). Bu se¢im; giidiiler, ilgiler ve kisisel amaglar
kesfetmeye, planlamaya, karar vermeye ve ergenlerin bagliligina yoneldiginde bir¢ok
psikolojik mekanizmalar da i¢inde barindirir ve motivasyon, ergenlerin gelisimlerini
yonlendirebildigi, eylemleri ve ortamlar1 secebildigi anahtar mekanizmalardan biridir
(Nurmi, 2004). Oz Belirleme kuraminda yeterlige, ozerklige ve iliskiye duyulan
psikolojik ihtiyaglar, amag takibinin igerigini anlamada 6nemlidir (Deci ve Ryan, 2000).
Amag takibi, insanlar temel psikolojik ihtiyag¢larini giderebildiginde ve degerli sonuglar

elde edebildiklerinde daha etkilidir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2000a).

Kisisel amag takibi ile 6znel iyi olus arasindaki iliski, olduk¢a yogun olarak
arastirilmistir (Emmons, 1991; Heckhausen, 1999; Salmela Aro, 2001; Salmela Aro ve
Nurmi, 1997). Arastirma, ozellikle kisisel amaglarin ve 6znel iyi olusun igerigine

odaklanmistir. Yasam boyu motivasyon modeli, yasam donemlerinin gelisimsel
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gorevleriyle uyum icinde olan kisisel amaglarin yeterli oldugunu ve bdylece bireylerin
Oznel iyi olusunu kolaylastirdigini ileri siirmektedir (Nurmi, 2004; Salmela Aro, 2001,
2009; Salmela Aro ve Nurmi, 1997). Motivasyon yapilariyla uyumlu olan kisisel
amaclarin tamamlanmasi, i1yi olus seviyesinin yiikselmesine katki saglamaktadir
(Brunstein, Schultheiss ve Grassman, 1998). Hem kesitsel (Emmons, 1991) hem de
boylamsal caligsmalar (Salmela Aro ve Nurmi, 1997), kisisel iliskilerle, aileyle ve
egitimle ilgili amaclara sahip olan geng yetiskinlerin, diger geng yetiskinlerden daha 1yi
bir 6znel olus yasadiklarini ve daha az depresyon belirtilerine sahip olduklarini
kanitlamistir. Yapilan bu deneysel arastirmanin bir diger bulgusu, bos zaman aktiviteleri
ile ilgili olan kigisel amaglarin, yiiksek yasam doyumuyla bir iliskisinin oldugudur
(Little ve Chambers, 2004). Baz1 c¢alismalar ise degisim, kisilik ve kimlik gelisimiyle
ilgili kisisel amag igeriklerinin, stres, diisiik 6z giiven, zihinsel saglik sorunlar1 ve
tikenmislik gibi kavramlarla ilgili oldugunu belirtmistir. (Salmela Aro, Aunola ve
Nurmi, 2001; Salmela Aro ve Nurmi, 2004). Oz odakl1 kisisel amaglar ile diisiik 6znel
iyl olus arasindaki iliskinin, iki tarafli oldugu goriilmiistiir. Yani, 6z ile ilgili kisisel
amaglardaki artis, depresyon belirtilerinin artmasiyla iliskilidir ve depresyon
belirtilerindeki artis da 6z odakli kigisel amaglarin artmasina sebep olmaktadir (Salmela

Aro ve Nurmi, 1997; Salmela Aro, Nurmi, Saisto ve Halmesmaki, 2001).

Kisisel amacglar ve duygusal iyi olus. Son zamanlarda yapilan bir dizi
calismada detayli bir sekilde kisisel amaclar1 takip etmenin ve gelistirmenin insanlarin
duygusal iyi oluslarini nasil ve nicin etkiledigi arastirllmistir. Bu tlir ¢aligmalarin
nedeni, birey tarafindan belirlenen ve yaratilan acik amaclar i¢in ¢aba gdstermenin,
insan bilingli farkindaligindan daha az etkilenen kapali giidiileri tatmin etme gorevine
hizmet edip etmedigidir (Brandtstadter ve Lerner, 1999). Bunu anlamak i¢in,
Ogrencilerin hem giidii sebeplerini hem de kisisel amaglari iki farkli miicadele alaninda
(bireyselcilik, Ornegin basari ve giic; toplumsalcilik, iligki ve yakinlik)
degerlendirmistir. Brunstein (1998) yaptigi bir calismada, giidiilerin ve amaglarin
insanlarin 1yi olus duygularini belirlemede birbirlerini etkiledigi bulmustur (akt.
Brunstein ve digerleri, 1999). Ogrencilerden hem kisisel amaclar (6rnegin, sosyal etki
ve uzmanlik deneyimleri) hem de toplumcu amagclar (kisileraras1 yakinlik ve dostane
sosyal iliskiler) hakkinda diisiincelerini agiklamalar1 istenmistir. Katilimcilara aym
zamanda amac¢ baghilig1 ve ulagilabilirligi duygusu agisindan listelenen her bir amaci

degerlendirmesi istenmistir. Giidii uyumlu amaglar elde etmek i¢in olumlu kosullarin
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yaninda bu tiir amaclara ileri baglilik donemin basindan sonuna kadar duygusal iyi
oluglarinda bir artig getirmis, fakat glidii uyumu olmayan amagclardan farkli bir sonug
ortaya c¢ikmistir. Giidi uyumu olmayan amaglara gii¢lii bir sekilde bagh kalmis
Ogrenciler icin, duygusal iyi olus, donem boyunca azalmistir. Aym1 zamanda, hem
amaca baglilik hem de giidii uyumlu amaclarin ulasilabilirligi, bu amaglarin yerine
getirilmesiyle olumlu anlamda bir baglantiya sahip oldugu gorilmiistiir (Brunstein,
1998; akt. Brunstein ve digerleri, 1999). Bundan 6tiirti, ileri diizey iyi oluslar elde etmek
icin, hem insanlarin kendilerini gilidiilerine uygun amaglara adamasi hem de gidii
uyumlu amaglarin basarilmasini saglayacak yasam durumlarina sahip olmasi insanlar
icin 6nemlidir. Bunun yaninda, giidii uyumu olmayan amaglari ileri diizeyde takip
etmek, bireyleri giidii uyumlu amaglar1 basarmada alikoyabilir ve bu da ihtiya¢ doyumu
eksikligine, daha sonra da 6fke ve keder gibi duygulara sebep olur (Brunstein ve
digerleri, 1999).

Kisisel amaglar ve gelisimsel donemler. Bireyin kisa bir siire zarfinda
kisiliginin gelismesine katkis1 olan 6nemli etmenlerden birisi, onun kisisel amaglar
belirlemesidir ve bu amaglar1 kendi hayatina aktarmasidir (Riediger ve digerleri, 2005).
Kisisel amagclar ile bireylerin kisisel gelisimleri arasinda yiiksek seviyede bir iliski
vardir ve bireylerin gelisimlerinde uzun dénemli bir etki yaratan amaglardir (Negru,
2008). Baltes’e (1987) gore, gelisim psikolojisi kuramlarinin, kisisel amaglarin ortaya
ctkmasinda 6nemli bir katkis1 vardir. Gelisim kavrami, gelisim psikolojisinde donemler
ad1 altinda ele alinmaktadir (Baltes, 1987). Bireyin kendisinin farkina varmasi, kendisini
tek bir birey olarak kabul etmesi, kimlik kazanmasi ve toplumla biitiinlesmesi
sonucunda gelisimi gerceklesmektedir (Yesilyaprak, 2010). Bu bakis agisindan dogan
diisiinceye gore gelisim, belirli bir yasam evresinde kendine yer bulan yasamsal
gorevleri veya toplumun yiikledigi rolleri uygulamaya koymakla gerceklesmektedir. Bu
yaklasim, bireylerin kisisel amaclarma yon verirken, normatif gelisim gorevlerinden
bireylerin istekleri dogrultusunda yararlandigini savunmaktadir (Erikson,1964; akt:
Eryillmaz, 2012b). Ornegin, Erikson’un gelistirdigi psiko-sosyal gelisim kuraminda;
insanlar, geng yetiskinlik doneminde kendilerini ya yakinlik kurmaya ya da kendilerini
soyutlamaya dogru yonlendireceklerdir (Burger, 2006). Yakinlik kurmanin insanlar i¢in
bir gelisim 6devi oldugu diisiiniildiiglinde; insanlar, bu goérevin verdigi giicle beraber
kars1 cinslerle yakin iliskiler i¢ine girmeyi amag edinmesi, kisisel amaglara 6rnek olarak

verilebilir (Eryilmaz, 2012b).
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Kisisel amaglarda yas farkliliklarin oldugunu gosteren (Cross ve Markus, 1991,
Nurmi, 2004; Riediger ve digerleri, 2005) ve insanlarin farkli gelisimsel noktalara
yaklasirken hedeflerini nasil diizenlediklerine (Heckhausen ve digerleri, 2010; Wrosch
ve Heckhausen, 1999) dair bazi kesitsel arastirmalar mevcuttur. Gelisimsel noktalar,
gelisimsel amaglarin bagarisi i¢in nihai yas-normatif kisitlamalarini temsil eder. Eger
geng insanlarin amag igerigi yetiskinlige geciste gelisimsel gorevlerle baglantiliysa, bu
gecis, iyi oluslarina yarar saglar (Salmela Aro ve digerleri, 2007; Tuominen-Soini,
Salmela Aro ve Niemivirta, 2012), streslerini azaltir (Dietrich, Jokisaari, ve Nurmi,
2012) ve ilerlemeli kariyer, giiglii iliskiler gibi alana 6zgii basarilara katki saglar (Ranta,
Dietrich ve Salmela Aro, 2014). Birkag boylamsal ¢alisma da; kisisel amaglar, yasa
bagli gelisimsel gorevler, rol gecisleri ve depresif belirtiler arasindaki iliskileri
incelenmistir (Nurmi ve Salmela Aro, 2002; Roberts ve digerleri, 2004; Salmela Aro ve
digerleri, 2001; Sheldon, 2005).

Eryilmaz (2011c), bireylerin yasam boyu siiren gelisimle beraber igsel yapilari
zaman i¢inde kaybetme diizeyine gelirken, digsal yapilari (aile destegi, meslek ile ortaya
¢ikan firsatlar) elde ederek gelisimlerini siirdiirdiiglinii diistinmektedir. Farkli bir sekilde
ifade edilirse, insanlar kaybettiklerini azaltma, kazandiklari1 artirma yoluyla
gelisimlerini devam ettirmektedirler. Kayip ve kazang¢ arasindaki bu iliski, kendini
kisisel amaglarda da gostermektedir. insanlarin amaglarina ulasmalar1 sonucunda bir
kazang ortaya ¢ikmaktadir; fakat amaglara ulagilamamasi: durumunda da basarisizligin
vermis oldugu his ile beraber kayip tecriibe edilmektedir. Amag se¢im siireci, sadece
bireylerin kisisel amaclarim1 belirlemede 6nemli bir siire¢ degildir, ayn1 zamanda
bireylerin gelisimleri acisindan da degerlidir. Bu durumda, kazang ve kayip temelinde
ele alinan iki 6nemli amag¢ se¢im siireci kendine yer edinir. Kazang¢ temelinde ortaya
cikan amag¢ seciminde, insanlar, basariyla tamamlanmasi gereken veya beklenilen
etkinliklere yonelmekteyken, kayip temelinde ortaya ¢ikan amag seciminde ise insanlar
amaclarin1 secerken yasanabilecek kayiplar1 hesaba katmaktadirlar (Freund ve Baltes,
2002). Freund ve Baltes (1998), kaybetme ya da kazanma temelinde belirlenen bir
amacin, gelisim donemlerinde nasil bir yapiya sahip oldugu konusu iizerinde galigmistir.
Yapilan caligmalar, kazang temelinde belirlenen amagclarin, orta yetigkinlik doneminde
baslaylp yashiliga kadar giden siiregle dogru orantili bir bigimde yol aldigim
gostermistir; fakat kayip temelli amac secimlerinin c¢ogunlukla orta yetiskinlik

doneminde goriilmektedir. Bununla beraber, geng¢ yetigkinler, kisisel amaglarini
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basarmak ve bu amaclara ulasmak amaciyla performanslarini en iist seviyeye ¢ikarmaya
calisirken, yagh bireyler, kisisel amagclar1 s6z konusu oldugunda telafi etme ve siirdiirme
gibi mekanizmalardan yararlanmaktadir. Yapilan alanyazin arastirmalarinda, amag
se¢iminin kaybetme temelinde gergeklesmesi halinde, geng yetiskinlik doneminde olan
insanlarin mutluluklarint ve iyi oluslarin1 olumsuz etkiledigine ulasilmistir (Freund ve

Baltes, 1998).

Kisisel amag gelisiminin benligi kesfetmeyi ve ilgilere baglilig1 kolaylastirarak
ergen kimliginin olugsmasinda da ¢ok 6nemli bir rol oynadig1 diisiiniilmektedir (Nurmi,
1991). Nurmi (1991), formel biligsel islemleri yiirliitme yeteneginin, ergenin gelecek
amagclarimi diisiinmeye baslamasina ve kisisel amaglarini bagarmak i¢in zihinsel eylem
planlart kurmasina imkan sagladigini diistinmektedir (akt. Fitzpatrick, McGuire ve
Dickson, 2015). Kisisel amaglarin, mananin ve niyetin giinlik hayatta sagladigi
gelisimsel dnemine ragmen, ergenlikteki amag takini hakkinda nispeten cok az sey
bilinmektedir ve Fitzpatrick ve digerleri (2015) yaptiklar1 calisma Ingiterede Genglik
Hizmetine dahil olan ergenlerin kisisel amagclar1 ve gelecekleriyle nasil ilgilendiklerini
incelemeyi amaglamistir. 14 ergenin yar1 yapilandirilmis goriismeleri kullanarak kisisel
amaglart ve gelecekleri hakkinda nasil diisiindiiklerini incelemistir. Arastirma
sonucunda, ergenlerin kisisel geleceklerini algiladiklarini ve kisisel amaclarinin gegmis

ve simdiki yasam olaylarinin degerlendirilmesinden etkilendigini ortaya koymustur.

Salmela Aro (2009) kisisel amaglarin kritik yasam gegislerini nasil degistirdigine
ve bu gegislerin de kisisel amaglart nasil etkiledigine yonelik boylamsal arastirmalar
yapmustir. Kritik yasam gecisleri ayr1 bir sekilde meydana gelmemistir. Birbirileriyle
baglantilidir. Halkin yasa bagl sosyo-kiiltiirel baglaminin, amag belirleme kanallarim
yonlendirdgi ve kisisel amaglarin igeriginin gelisimsel gorevleri ve rol gecislerini
yansittigl ortaya konmustur. Genel olarak ele alindiginda, geng yetiskinlerin amag

igerigi biliylime, orta yasli bakimi1 ve yasl insanlarin zararlar1 diizenlemesi ile ilgilidir.

Martinen (2017) Fin ergenlerin ve geng yetiskinlerin kisisel amag igeriginde ne
tir profillerin tanimlanabilecegini incelemek ve belirlenmis profillerin okulla ilgili
tikenmislik, depresif belirtiler, yasam memnuniyeti ve oOzgiiven ile iligkisine
incelemistir. 17 yasinda 565 kadin, 579 erkek toplamda 1.144 kisiye kisisel amaclarinin
dordiinii yazmalar1 ve puanlamalar1 istenmistir. Analiz konusunda dort kisisel amag

profilini ortaya c¢ikarmistir: (1) Miilkiyet (katilimeilarin% 401), (2) Meslek
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(katilimcilarin% 24'), (3) Sosyal iliskiler ve gelecekteki egitim (katilimeilarin% 23'%)
ve (4) Kendi kendine odaklanma (katilimecilarin% 13'i). Beklendigi gibi, ergenlerin
kisisel amaglarinin biiyiik ¢ogunlugu egitim, kariyer ve sosyal iligkiler ve normatif

gelisimsel gorevler ile ilgili sonuglar vermistir.

Basar1 Amaclan

Basari; toplumlar, kurumlar, siniflar ve bireyler i¢in siirekli ilgi ¢eken bir konu
olmustur ve ilgi ¢cekmeye devam etmektedir (Maehr ve Zusho, 2009). Aile, 6gretmenler
ve ¢evre, 0grencilerin 6gretime devam ettikleri zaman diliminde basarili olmalarini
beklemektedirler. Basari, olduk¢a kusatict ve nispi bir terim olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Candemir, 2013). Tiirk Dil Kurumu, basariy1; kisinin gergek veya zihinsel
faaliyetlerinin olumlu ¢iktis1, beceri, azim ve uygulama sonucu ortaya ¢ikan iiriin olarak
tanimlamaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2019). Basari, bireyin kendisiyle ve gevresiyle
uyum i¢inde yasamasi, kendini gerceklestirmek amaciyla bazi amaclar1 elde ederken
verdigi emegin karsiligini olumlu sonlarla edinmesi olarak ifade edilebilir (Kasli, 2009).
Ames (1992), basarinin bazi1 Olgiitlerle veya diger insanlar tarafindan tanimlanan
normlara gore ortaya ¢iktigini ve diger insanlardan iistiin dereceye sahip olma anlamina

geldigini dile getirmektedir.

Ogrencilerin basarilarina yonelik, Amerikan Okul Ydoneticileri Birligi (AASA)
okul yonetiminin tutumlariyla ilgili bir ¢alisma yapti. Bu c¢alismadan elde edilen
bulgulardan yola ¢ikarak, okul yonetim basar1 kavraminin; (1) 6grencilerin sahip oldugu
beceri ve performansi igerdigini, (2) 6grencinin bir yansimasit oldugunu, (3) ¢ok boyutlu
oldugunu, (4) tek bir asamadan olugsmadigini, aksine 6grencinin mezuniyetinden sonra
ve calisma hayatinda kademe kademe olarak yer edindigini diisiinmektedirler

(Steinberger, 1993).

Egitim a¢isindan ele alindiginda, basari, genel manada akademik basar1 olarak
karsimiza ¢ikmaktadir ve akademik basari, 68rencilerin okul hayati boyunca hedeflenen
davraniglarin ulasilma diizeyi seklinde tanimlanmaktadir (Silah, 2003) Akademik
basariy1 belirleyen etmenler, zihinsel beceri ve yeterlilik, ayrica ders igindeki 6grenci
performansidir. Akademik basari, okulda basarili olma diizeyi veya sinavlardan alinan
notlarin biitlinii seklinde ifade edilmektedir (Joyce ve Showers, 2002). Akademik basari,
basar1 testleri vasitasiyla edinilen Ogrenmenin saglam bir ispati olarak kabul

edilmektedir ve igerdigi yeterlikler arasinda okuma, dil, matematik bilgisi ve becerisi
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bulunmaktadir (Ray, 2010). Akademik basari, 6grencilerin gelecekte karsilarina ¢ikacak
firsatlar1 dogru bir sekilde degerlendirmelerine ve se¢im yapmalarina imkan
tanimaktadir. Bundan dolayi, 6grencilerin bagarili olmak adina izledikleri yollar,
farkliliklar gostermektedir. Bunlardan bazilar, farklt 6grenme stilleri, 6grenme

yaklagimlar1 ve basari-amag yonelimleridir (Candemir, 2013).

Akademik manada 6grencileri ¢alisma konusunda giidiileyen amaclar, akademik
motivasyonun arastirma konusu olmustur. Aileler, egitimciler ve psikologlar,
Ogrencilerin performanslarinin verimli olmasini, basarilarin1 artirmalarini ve boylelikle
kazandiklar1 bilgi ve beceriyle gelecege hazirlanmalarmi istediklerinden 6grencileri
motive eden seyin ne oldugu sorusunu dile getirmekteler (Akin, 2006). Basari
motivasyonu lizerine yiirlitiilen arastirmalardan elde edilen bulgular, bu soruya cevap
vermenin zor oldugunu kanitlamistir (Cowman ve Ferrari, 2002). Ayrica, son
zamanlarda basari motivasyonuna Onemli katkilar saglayan, kor noktalar1 aciga
kavusturan ve akademik davramislarin sahip oldugu amaglarla ilgili makul
yorumlamalar yapan kuramsal bir yaklagim gelistirilmistir. Basar1 amaglart kurami
olarak adlandirilan bu teori, sadece Ogrencileri gilidiileyen seyin ne olduguna dair
kuramsal bir ¢erceve sunmamis; ayn1 zamanda 6grencilerin istedikleri seyin ne oldugu,
ogrencileri smif icinde nelerin motive ettigi, 6grencilerin istedigi seyleri nasil elde
ettikleri, 6grencilerin hangi konuda motive olduklari, hangi konuda motive olamadiklari
gibi sorular onermistir (Pintrich, 2003). Bununla birlikte, baz1 giidiisel siireglerin,
ogrencilerin 6grenme ortamlarina olumlu ya da olumsuz manada etkiledigi hususuna

aciklik getirmistir (Weiner, 1985, 1990).

Egitimcilerin ¢ogunlukla kars1 karsiya kaldiklar1 sorunlardan birisi, dgrencilerin
basar1 gostermek icin ihtiya¢ duyulan motivasyondan mahrum olmalaridir. Bu, egitimin
icinde kendini tekrarlayan bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yirminci ylizyilin
ilk ceyregindeki arastirmacilar, 6grenme kavramina uyarici-tepki ve biligsel bakis
acilartyla yaklagsmislar, duygusal gelisimin ne denli bir etkiye sahip oldugunu anlamakta
ve anlatmakta yeterli olamamiglardir. Bu biligsel bakis aciklart ile birlikte,
arastirmacilar insan zihninin temelinde sahip oldugu islevleri anlasalar da 6grenciler
icin onemli olan duygusal ve giidiisel siireclerin ihmal edildigi gozlemlenmistir
(Nichols, Jones ve Hancock, 2003). Yirmi birinci yiizyilda yasayan tecriibeli egitimciler
ise biligsel ve duygusal alanlarin etkili bicimde ortiistiigli ve duygusal tarafin biligsel

becerilerin gelisime kilavuzluk ettigini dogrulamislardir (Ames ve Archer, 1988).
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Ogrenme esnasinda sadece bilis ve davranis diizeyindeki unsurlarmn degil, ayn1
zamanda motivasyonel unsurlarin 6nemini vurgulayan arastirmacilar, motivasyonun,
oncelikle egitim olmak iizere, her alanda toplumun gelecegine rehber olmada degerli bir
kavram oldugunu diisiinmektedir. Dis ¢evrede Ogrencilerin ilgisini farkli yonlere
kaydiracak ¢ok fazla uyaran bulunuyorken, Ogrencileri 6grenmelerine ve akademik
basarilarina yonelik motive etmek gittikge giiclesmektedir (Tutas, 2011). Ortaya ¢ikan
bu gii¢liikle beraber 6grenme siirecinde dissal etmenlerden ziyade i¢sel etmenlerin roli
incelenmistir ve motivasyonun 6grenme kavramina yonelik ne tiir etkilere sahip oldugu
merak uyandirmistir. Bagarma giidiisiiniin ne olduguna dair izahat vermeyi deneyen
aragtirmalar, motivasyon ile ilgili arastirmalarin odak noktasi haline gelmistir (Weiner,
1985). Motivasyonel etmenlerin 6grenmeyi etkiledigine dair yapilan calismalarda,
basar1 inanclar ile baglantili motivasyonel etmenlerden biri olarak kabul edilen basari
ama¢ yonelimleri dikkat c¢ekmektedir (Leonardi ve Giamalas, 2002). Bu alanda
yiriitiilen incelemeler, 6grenme konusunda basar1 amaglarin 6nemine vurgu yapan
basar1 amag¢ kurami etrafinda gerceklestirilmistir (Pintrich ve Schunk, 1996). Basari
ama¢ kurami ile tanimlanan amaclarin, diger yapilarla ne Glgiide benzerlige ya da
farkliliga sahip oldugunu ayirt etmek onem teskil etmektedir. (Urdan ve Maehr, 1995).
Psikolojik alan yazininda, amaglar bir bireyin basarmaya ¢alistigi neden ya da sonug
olarak tanimlanmaktadir (Pervin, 1989). Bu ve buna benzer kuramlarin aksine, basari
ama¢ kurami, bireylerin basarmak istediklerin seyin ‘‘ne’’ oldugu hakkinda daha az
ilgilenmektedir. Bunun yerine, kuram, bireyin ‘‘neden’’ basarmak istedigini anlamaya
odaklanmistir (Urdan ve Maehr, 1995). Bir 6grenci, sinifta A notunu almak isteyebilir;
clinkii o6grenmek ve anlamak ister. Buradaki A notu, igerigin uzmanlhgini
gostermektedir. Bir Ogrenci, baskalarina (yani, oOgretmenler, sinif arkadaslari,
ebeveynler) diger 6grencilerden daha akilli oldugunu gostermek amaciyla da A almak
isteyebilir. Buradaki A notu ise akademik basariy1 ifade etmektedir (Machr ve Zusho,
2009). Sosyal-biligsel alanlarda gelistirilmis olan basari amag¢ kurami, insanlarin
ogrenme ve performans agisindan nasil bir gelisim gosterdiklerini, hangi kazanimlara
sahip olduklarin1 ve ne tiir bir yeterlilik sergilediklerini kavramak icin yararli bir teori

olarak kendine yer bulmustur (Zweig ve Webster, 2004).

Basar1 amaglar1 kuraminin amaci, 6grencilerin basarili olmak igin gosterdigi
uyumlu ve uyumsuz tepkilerin neler oldugunu 6grenmek ve ortaya cikarmaktir

(Nicholls,1984). Bir diger ifadeyle, Ogrencilerin 0grenme ortamlarindaki bilissel,
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duygusal ve davranigsal tepkilerini degistiren sahsi diisiinceleri isaret etmektedir. Bu
tirden tepkiler, 0grencilere uyumlu ve uyumsuz davraniglar konusunda rehberlik
edebilmektedir (Akin, 2006; Uzbe, 2013a, 2013b). Bundan dolay1, akademik acidan ya
da bagkalar1 tarafindan verilen bir gorevi yerine getirme/tamamlama amaglar1 olarak
tanimlanan Ogrenci amag¢ yoOnelimleri, agirlikli olarak 6grenci performansini
etkilediginden dikkatleri {lizerine c¢ekmistir (Ames, 1992; Dweck, 1986). Cetin ve
Akin’a (2009) gore basar1 amaglar1 kuraminin ilgi alani, 6grencilerin basarili olmak igin
hangi nedenlere odaklandiklarin1 ve belirli amaglar elde edebilmek i¢in gosterdikleri
cabayr anlamaktir. Basar1 ile sonuglanan etmenler, cesitlilik ve degiskenlik
gostermektedir; fakat genel anlamda basarinin temel 6gelerinden birisinin motivasyon
oldugu diisiiniilmektedir. Motivasyonun dogasi ile ilgili bircok kuramsal bakis acisi
vardir. Son yillarda fazlasiyla dikkat ¢ceken kuramlar arasinda da basar1 amag¢ kurami
ayni zamanda amag¢ yonelimi kurami olarak ifade edilen yer almaktadir (Maehr ve

Zusho, 2009).

Bagar1 amaglar1 kurami, 6grencilerin basarili olma konusunda kendilerine olan
inanglarinin ve performanslariin basarili boyutunu degerlendirirken yararlandiklar
Olgiitleri anlatmaya galismaktadir (Pintrich, 2003; Pintrich ve Schunk, 1996; Schunk,
2000; Urdan, 1997). Kuram, okulda yapilan ¢aligmalara Ogrencilerin motive
olmalarinda ya da okuldaki bu ¢alismalara dahil olmalarinda motivasyon eksikliginden
ziyade Ogrencilerin  kendilerini, akademik gorevlerini ve basarilarimi algilama
bigimlerine, bu konular hakkindaki diistincelerine yogunlasmistir (Toraman, 2006).
Covington’a (2000) gore, basari amaglari, okuldaki basaridan, bilissel 6z-denetim
siireclerinden farkli boyutlarda etkilenmektedir. Basar1 ama¢ kurami, en Onemli {i¢
motivasyonel c¢erceveden, yani sosyal-bilissel kuram, basar1 giidii gelenegi ve nitelik
kuramindan etkilenmis, ayrica bu kuramlardan dogmustur. Basar1 amag¢ kurami, ilk
olarak ve en Onemlisi, motivasyon konusuna bir sosyal-biligsel yaklasim tiirtidiir.
Kisisel ve cevresel etmenlerin amag onayi tizerindeki karsilikl etkilerini belirtmekte ve
vurgulamaktadir ve alginin 6nemini belirtmektedir (Dweck ve Leggett, 1988). Merkeze
bireylerin hedeflerini ya da amaclarin1 alan, sosyal ve biligsel siireclerle gelistirilmis
olan bu kuram, 6grencileri motivasyona sahip ya da motivasyondan mahrum seklinde
kategorize etmemistir. Bunun yerine, 68rencilerin kendi haklarinda ne tasarladiklarina

Oonem vermistir. Basar1 amaclari, bireyin olaylar1 ve sahip oldugu yeterliligi
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degerlendirme bigimini, bu olaylara karsi ne tilir bir tepki gosterdigini anlatmaktadir

(Dweck ve Leggett, 1988).

Basar1 amaglar ile ilgili yapilan ¢aligmalar, 6zde benzer yapiyr belirtmek i¢in
degisik ifadelerden yararlanmistir. Bir diger ifadeyle, basar1 amaglari kuraminda,
Ogrenciler tarafindan benimsenen farkli amaglar; farkli davranig, bilis ve etki
modelleriyle iliskilendirilmistir ve bu durum, 6grenmeyi ve performansi artirabilmekte
ya da sarsabilmektedir (Ames, 1992). Kuramcilarin belirledigi iki basar1 amaci vardir.
Ilki, yetenegi gelistirmeyi amagclayan, 6grenme amaclar1 (Dweck ve Leggett, 1988),
gorev icerikli amag¢ (Nichols, Patashnick ve Nolen, 1985) ya da hakim olma amaglar
(Ames ve Archer, 1988) seklinde kavramsal bir cerceve kazanmustir. Ikincisi ise
karsimiza, yetenegi kanitlama amaci anlamina gelen performans amaglar1 (Dweck ve
Leggett, 1988), ego-igerikli amag (Nichols ve digerleri, 1985) olarak ¢ikmaktadir. Bir
goreve, yeterlige ve aklin gelisimine odaklanmay1 temsil eden uzmanlik amaglari, igsel
motivasyon, katilim ve c¢aba gibi ¢esitli olumlu sonuclarla baglantilidir. (Ames, 1992;
Anderman ve Midgley, 1997; Dweck ve Leggett, 1988; Pintrich ve Schunk, 1996).
Yetenegin gelisimine odaklanmay1 temsil eden performans amaclarinin motivasyonel
rolii, o kadar da tutarli degildir. Bu amagclar, akademik basar1 iizerinde ya olumlu ya da
olumsuz etkiye sahip olabilirler. Ozellikle uzmanlk amaglari, 6z yeterlilik ve gabasal
niteliklerle baglantiliyken, performans amaglari, kapasite ozellikleriyle ve olumlu,
olumsuz ya da 6z-yeterlilikle ilgisi olmayan durumlarla ilintilidir (Goncalves ve Lemos,
2007).

Basar1 Ama¢ Kurami’nin kuramsal savlari. Basar1 Amag¢ Kurami, bazi1 bakis
acilarma sahiptir.

Siire¢ olarak motivasyon: Genel anlamda motivasyon iizerine yapilan cagdas
arastirma, 6zel anlamda ise basar1 ama¢ kurami, dgrencilerin inanglarina, algilarina ve
stratejilerine vurgu yapmaktadir. (Dweck ve Leggett, 1988). Bu agidan bakildiginda,
motivasyonun, Ogrencilerin, amaglari benimsemesine yonelik inanglariyla, ayrica
etkinlik segme, gorev katiliminin diizeyt ve niteligi, azim ve performans gibi
davraniglariyla ayirt edilebilir bir kavram oldugu diisiiniilmektedir. Bu yaklagim, ayni
zamanda bu tiir siireclerin ¢ok boyutlu dogasina vurgu yapmakta ve kiiltiirel, baglamsal
etmenlerin ama¢ onayini nasil etkiledigini incelemektedir. Diger bir ifadeyle, temel
vurgu, 0grenme siireclerine ve bir bireyin basariyla ilgili durumlara yaklastigi, katildig:

ve karsilik verdigi yontemi etkileyen kisisel ya da baglamsal etmenleri anlama stirecleri
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tizerinedir. Eski arastirmalarin aksine, motivasyon kavrami artik bastan savma bir
kavram olarak diisiiniilmemektedir. Ogrenci motivasyonu, artik dgretimde ve sif
icindeki etkinliklerde, 6nemli bir isleve sahip oldugu bilinmektedir (Maehr ve Zusho,

2009).

Yeterlik, ama¢ kuramimin kalbidir: Amag¢ kuramcilar, yeterligi, bireyin
kendisinin gelistirdigi becerilerle ve yeteneklerle kendi ¢evresiyle etkili bir sekilde basa
¢ikabilme duygusu olarak tanimlamaktadir (Elliot ve Dweck, 2005; Nicholls, 1984). Bu
sav, performans amaglar1 (ego igerikli, yetenek amaglar1) ve 6grenme amaglar1 (gérev

igerikli) olarak adlandirilan iki 6nemli amaci1 yansitmaktadir (Maehr ve Zusho, 2009).

Uzmanlhk amaclart yeterligin gelisimine odaklanmis amacglardir (Kaplan ve
Maehr, 2002). Bu odak noktasi, yeterligin gelistirilebilecegini, uzmanligin da c¢aba ve
siki caligmayla elde edilebilecegini dile getirmektedir (Ames, 1992; Dweck ve Leggett,
1988). Buradaki deger kavrami, 6z-gonderimsel ya da igsel terimlerle -yani bireyin su
anki performansini bir 6énceki performans ile karsilastirmasi ve bu eski performansinin
lizerine koymasi- Olgiilen gelisim iizerinedir (Ames,1992; Nicholls, 1984). Buradaki

odak nokta, sonugtan ziyade 6grenme siireci iizerinedir (Maehr ve Zusho, 2009).

Performans amagclari ise yeterligin gosterimine odaklanmis amaglardir (Kaplan
ve Maehr, 2002). Bu amacin merkezinde, bir insanin yetenekli oldugunu kanitlama
gayesi bulunmaktadir. Diger 6grencilerden yiiksek not alarak istlin olmak, normatif
temelli standartlar1 gegmek ya da ¢ok az bir ¢abayla basariy1 elde etmek, bu amaglara
kanit olarak gosterilebilir (Ames, 1992). Bu durumda, basari, oncelikle bir kisinin,
kendi performansini diger insanlarla karsilastirmasi1 ve onlardan istiin olmas1 seklinde
tanimlanmaktadir. Bu sekliyle izlenim yonetimi temel odak noktasidir; bu yiizden,

O0grenme, amactan ziyade arag olarak diisiiniilmektedir (Maehr ve Zusho, 2009).

Yeterlik, hem uzmanlik hem de performans amaclarinin merkezidir. Uzmanlik
odakli 6grenciler icin yeterlik, bireyin kendisince belirlenen miikemmellik o6lgiitleri
olarak goriilmektedir. Performans merkezli 6grenciler ise yeterligi, imtiyazli olanlarin
niteligi olarak gdrmektedir; boylelikle diger insanlardan {iistiin oldugunu kanitlayan

yeterlige sahip oldugunu gosterebilmektedirler. (Dweck ve Leggett, 1988)

Amagclar, motivasyonel sistemler yaratmaktadir: Elliot ve Dweck’in (1988) her

amacin bir bakima kendi diinyasin1 yaratmakta ve diizenlemekte oldugunu, her birinin
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farkli diigiinceler ve duygular uyandirdigim1 ve farkli davraniglara yol agtigini dile
getirmektedir. Benzer sekilde, Maehr (2001), amaglar1 bir sema olarak sunmaktadir. Bu
semanin Oziinde, amaclarin, birlestirici bir yap1 ya da bilisin giidiisel temel tas1
olduguna dair savlar yer almaktadir. Amaglar, bazi davramislarin, diisiincelerin ve
duygularin birbirleriyle nasil baglantili oldugunu ve koordineli sistemler olarak nasil bir
isleve sahip oldugunu belirtme firsati sunmaktadir (Dweck, 1992). Bu agidan
bakildiginda, basar1 amag¢ kurami, amag yonelimleri igeren kisisel amaglarin, bilissel ve
duygusal uyarilma siiregleriyle nasil bir iliskisi oldugun anlatan Ford’un (1992)
Motivasyonel Sistemler Kurami ile benzerlikler gostermektedir (Maehr ve Zusho,
2009).

Amaglar ve 0z-baglantili siirecler, birbirleriyle i¢ igedir: Nicholls (1984)
performans amagclarini “‘ego icerikli’’ amaglar olarak tanimlamistir ve bu amaglarin, bir
insanin benlik bilincini ya da bireyleri, beceriler-yapabilecekleri ya da yapamayacaklari
seyler-konusunda duyarlilagtirdigini dile getirmistir. Uzmanlik amaglarinda ise odak
noktasi olmas1 gereken sekliyle benlik {lizerinde degildir, bundan ziyade mevcut gorev

tizerinedir (Maehr ve Zusho, 2009).

Nicholls (1984), baz1 benlik tasarimlarmin farkli ama¢ onaylama modelleriyle
baglantisinin olabilecegini dile getirmislerdir. Ozellikle uzmanlik amaglar-vurgu; igsel
ya da 0z gonderimsel standartlar {izerine olursa-daha 6zel bir benlik ile
iligkilendirilirken, performans amagclari-vurgu, normatif ve kisiler arasi standartlar
lizerine olursa-daha genel bir benlik ile iligkilendirildigi kuramsallastirilmistir (Maehr

ve Zusho, 2009).

Ogrenme amaclari. Ogrenme amaglari, bireylerin bir konuyu anlamak, o konu
tizerinde uzmanlasmayr saglamak ve Ogrenilen konunun uzmani olmaya yoOnelik
amaglardir (Wentzel, 2000). Ogrenme amaglari, kisinin 6grenme esnasinda gerekli olan
materyali ya da herhangi bir temay1 6grenmeyi talep etmesiyle ilintilidir (Akin, 2006a,
2006b; Akin ve Cetin, 2007). Ogrenme amaglari, 6grenme siirecindeki odak noktay1
sekillendiren bir temay1 ya da igerigi detayli bir yaklasimla kazanmasi, bunu daha
anlaml bir sekilde kavramak icin ¢aba gostermesi ve tiim bu miicadeleyi herhangi bir
dissal tesvik/6diil ummadan, sadece haz duygusuyla yerine getirmesi demektir (Elliot,
1999; Elliot ve Church, 1997). Bir birey 6grenme amacina sahip olursa, kendisini

gelistirmek, bir konuyu oOgrenmek istemekte ve birey, zorlayici derecede giligliik
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seviyesi olan bir probleme ¢6ziim buldugunda, i¢sel anlamda tatmin olmaktadir (Elliot

ve Church, 1997).

Ogrenme amaglar, uzmanlasma/ustalik amaglar1 olarak da tanimlanmaktadir.
Ogrenme siireciyle ilgili yeterlik elde etmeyi istemek olarak ifade edilmektedir (Ames,
1992). Bu amag yonelimi, yetenekleri ve yeterlilikleri gelistirmeye yogunlasan basari
amag¢ yonelimidir. Bireyler, bu tlir amaglart benimsedikleri zaman, sahip olduklar
yeterlikleri, sergiledikleri gelisim diizeylerine gore degerlendirilmektedir. Giliglii bir
uzmanlik elde etme amaciyla motive olmus 6grenciler, derste 6grenmek i¢in fazlasiyla
caligmaktadir. Konuyu kavradiklarinda ve belli bir yeterlik seviyesine ulastiklarinda,
doyum duygusu ortaya ¢ikmaktadir. Ogrenme eylemi, sevilen bir aktivite olarak kabul
edilmektedir. Bu amag¢ yoOnelimine yonelik caba ve dikkat, gorevin anlasilmasina ve
tamamlanmasina odaklanmaktadir. Bu durumlar hesaba katildiginda, 6grenci; farkl
egitimsel konularda basarisizlik yasasa bile, bahane iiretme stratejileri kullanmaya
ihtiyag duymaz. Bunun nedeni, bireysel anlamda yeterlik sergilemenin ve ilerlemenin
odaginda, insanlarin goziinde olumlu manada bir izlenim birakma diisiincesi yer

almamaktadir (Jagacinski ve Duda, 2001; Middleton ve Midgley, 1997).

Aragtirmacilar, bir¢cok degiskenin 6grenme amaglariyla olumlu yonde bir iligkiye
sahip oldugunu dile getirmektedirler (Ames, 1992; Dweck ve Leggett, 1988; Elliot,
1999). Algilanan yetenek, biligsel stratejiler kullanma, goreve ilgi, basariyr bireysel
caba ile bir tutma ve gili¢ durumlarda azimli olma gibi giidiisel etmenler bu degiskenler
arasinda gosterilebilir (Dweck, 1986; Dweck ve Leggett, 1988; Nicholls ve digerleri,
1985; Roeser ve digerleri, 1996). Deneysel ve iliskisel amaglar, 6grenme amag
yoneliminin yalnizca diistinmekle ve dgrenmekle gerceklesmesi soz konusu degildir,
ayn1 zamanda kisinin ilerideki yasaminda edinecegi sosyal uyumla, kendisiyle ilgili

pozitif hislere ve psikolojiye sahip olmasiyla da baglantilidir (Kaplan ve Maehr, 2007).

Ogrenme amaglarin1 6ziimseyen bireyler, uyumlu basar1 davranislar1 gelistirme,
caba sarf etme, gii¢cliik derecesi orta diizeyde olan gorevleri se¢me, i¢sel anlamda gorev
icin motive olma, performanslarini gelistirme, ayn1 zamanda destekleme ve bir konuda
basarisiz oldugunda calismay1 derhal birakmadan azmetme gibi niteliklere sahiptir.
(Lemyre, Roberts ve Ommundsen, 2002). Bunun yaninda, O0grenme amag
oryantasyonuna sahip bireylerin 6zellikleri de sunlardir: derinlemesine bilissel stratejiler

kullanirlar, zorlu durumlarla karsilastiklarinda asla kagmazlar, yliksek bir glidiilemeye
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sahiptirler, yerine getirecekleri gorevler konusunda isteklidirler, yapacaklar
incelemelere hakimdirler, bu incelemeleri benimserler, ¢ok gii¢ islerden ziyade orta
zorluktaki caligmalarda gorev isterler ve zorluklar karsisinda asla yilmazlar. Amag
oryantasyonuna sahip bireyler, olaylarin nasil vuku buldugunu, bu olayla nasil
miicadele edilecegini bilmektedirler. Bununla birlikte, olaylar karsisinda motivelerinde
diisiis olmaz ve karsilagilan bu olayin ¢oziimiine yonelik calismaktadirlar. Biitiin bu
Ogrenme silireci esnasinda, kisiler, cesitli biligsel ve bilis Otesi stratejileri
kullanmaktadirlar. Ornegin, bireyler; kitaptaki konularin altim ¢izerek; kavram
haritalarindan, analojilerden yararlanarak, arkadaglariyla konu {izerinde miinazara
ederek, sorular sorarak, konu hakkinda 6zetlemeler yaparak 6grenmektedirler (Lee, Lim
ve Grabowski, 2010). Bunun yaninda, 6grenme amaci olan ogrenciler, belirli bir
performans sergileyebilmesi adina kaginilmaz olan bilgiden ziyade, gorevi en iyi sekilde
ifa edebilmeye yonelik bilgi igerigine odaklanmaktadir. Bu ogrenciler, O6grenme
gorevleriyle biligsel agidan daha ¢ok mesgul olmaktadirlar, bilissel ve bilis Otesi
stratejileri daha yogun bir sekilde kullanmaktadirlar (Pintrich ve De Groot, 1990). Bu
amaglara inanan bireylerde, yeterliligin esnek ve kontrol edilebilir bir kavram olduguna

dair bir inang vardir (Jagacinski ve Strickland, 2000).

Performans amaclari. Performans amaglari, bireylerin bagh olduklar1 grupta
kendilerini digerlerinden farkli bir konuma getirmek i¢in {ist diizeyde performans
sergilemeleri demektir (Wentzel, 2000). Performans amaclari, elde edilen bilgi ve
beceriyi gosterme, diger Ogrencilerden daha akilli ve yetenekli olma veya diger
ogrencilerden daha az zeki ya da yetenekli olmaktan kaginma gibi amagclari dile getiren
bir terimdir (Elliot, 1999; Elliot ve Church, 1997, Nicholls ve digerleri, 2003).
Performans amaglarina sahip olan kisiler, digsal anlamda onaylanmay1 ummaktadirlar.
Davraniglarin1 performans amaglarina gore sekillendiren bireyler, baskalarindan daha
1yi olma hedefine sahip olduklarindan yiiksek notlar almak énemli goriilmektedir (Elliot

ve Church, 1997).

Performans amaglarin1 benimseyen Ogrenciler, diger insanlar tarafindan iyi
yorumlar alma konusunda hassas davranmakta ve olumsuz hiikiimlerden uzak durmak
icin Oonemli bir caba sarf etmektedirler. Bunun yaninda, bu 0Ogrenciler, yeterlilik
kavraminin sabit olmadigina inanmaktadirlar ve genel manada bu Ogrenciler igsel
anlamda motive olmay1 basaramazlar. Yapilan yanlislar, basarisizligin bir gostergesi

olarak algilanmaktadir ve basarisiz olmakla sonuglanan bir olayda, siirdiirdiikleri
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calismadan basit bir sekilde vazge¢mektedirler. Giig durumlarla yiiz yiize gelmekten
kacinmaya ¢aligmaktadirlar. Performans amacg oryantasyonuna sahip insanlar da
yetenekli ve yeterli olmaya itina etmektedirler ve baskalarinda da bu tiir bir izlenim

yaratmaya yogunlagsmaktadirlar (Akin, 2006a).

Performans amaci ile akademik basar1 arasinda olumlu bir bag oldugunu
gosteren ¢alismalarin varligina ragmen, ¢ogu arastirma da bu iki varyans arasinda diisiik
seviyede ve negatif bir baglant1 saptanmistir. Performans hedeflerinin bir derece negatif
olarak tanimlanmasina ragmen bazi arastirmacilar tarafindan biitiiniiyle uyumsuzluk
yasanmadigini, istelik durumlarin bazilarinda uyum s6z konusu oldugu ifade

edilmektedir (Elliot ve Harackiewicz, 1996; Midgley, Kaplan ve Middleton, 2001).

Cesitli degiskenler ile performans yoneliminin iligkileri baz alinarak yapilan
arastirmalardan birbirleriyle uyumlu olmayan, herhangi bir tutarliliga rastlanmayan
bulgular elde edilmistir. Ozellikle Elliot’in (Elliot ve Church, 1997; Elliot ve McGregor,
2001; Elliot ve Sheldon, 1997) meslektaslariyla yiirlitmiis oldugu ¢alismalarda,
performans hedef yoneliminin birbirleriyle tutarli olmayan neticelerini, hedef
yonelimleri incelenirken, basarma giidiisiine yonelik alanyazinda 6nemli bir yeri olan
yaklagma ve kagmmma ayiriminin bilinmemesine bagli olabilecegini ileri siirmistiir.
Hedef yonelimleri, hiyerarsik bir diizen i¢inde tasarlanan ii¢lii modelin yapisina gore
(Elliot, 1999), performans hedef yonelimi, performans-yaklasma ve performans-

kaginma seklinde siiflandirilmastir.

Performans- yaklasma ve performans- kacinma amagclar. Uclii amag
yonelimi modelini olusturan kavramlar; 6grenme, performans-yaklasma ve performans-
kagmmadir. Ogrenme; bireysel ya da géreve yonelik yetkinlik elde etmeye, performans-
yaklasma; kiyaslama igerikli bir yetkinlik edinmeye, performans-ka¢inma; sahip olunan
yetkinligin kiyaslamasim1 yapmadan ve Kkabiliyetsiz goziikmekten uzak durmaya
odaklidir. (Elliot ve Harackiewicz, 1996). Basar1 amag¢ yoOnelimlerinin hiyerarsik
temelini, bu model olusturmaktadir. Bu modelde, basar1 amaglari, yetkinlik ile ilgili
kiyaslamalar1 kapsayacak sekilde belirlenen standartlardir ve kisinin, yetkinlik
kavramindan ne bekledigine dair biligsel ifadelerdir. Bu ac¢idan bakildiginda, basari
amac yonelimleri, daha genis bir bakis acis1 hazirlayan ve kisiyi hareketlendiren basari
giidiilerine benzemez. Basar1 giidiileri, kisinin davramislarini dogrudan etkileyemez.

Bunun i¢in, basar1 ama¢ yonelimlerinin araciligi gerekmektedir. Bundan dolayi, basari
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amag¢ yoOnelimleri, basariyr ve lriinlerini belirleme siirecinde basar1 giidiilerinin alt
kategorisinde yer alan biligssel ve dinamik yapilar olarak tanimlanmaktadir (Elliot,
2006). Bu aciklamalardan yola ¢ikarak, Ogrenme amaglari; basariya olan ihtiyag
giidiistine; performans-kaginma amaclari, basarisiz olma korkusu giidiisiine,
performans-yaklasma amaglari da basarili olma ihtiyaci i¢in basarma giidiisiine
dayanmaktadir (Elliot, 1999).

Universite 6grencileri iizerinde yapilan arastirmalarla denenen model, 6grenme
amaclarinin, basarma giidlislinii; performans ka¢inma amagclarinin, basarisiz olma
korkusunu; performans yaklasma amaglarinin da her ikisini motivasyonel yapiyla
kavramsallastirildigini dile getirmektedir. Bu modelde, ama¢ yonelimlerine yonelik
bagimsiz bir degisken oldugu bilinen yetkinlik algisi, 6grenme ve performans yaklasma
amagclarinda yiiksek diizeyde, performans kaginma amaglarinda diisiik diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgular, performans yaklasma amag¢ yonelimlerinin,

diger yonelimlerden daha karmasik bir yapida oldugu kabul edilebilir (Elliot, 2006).

Performans yaklasma ama¢ yonelimden elde edilen bulgulara bakildiginda, bazi
calismalarin; azim, pozitif duygu, yiksek not gibi olumlu etmenlerle baglantili oldugu
(Elliot, 1999; Harackiewicz, Barron, Pintrich, Elliot ve Thrash, 2002), baz1 ¢aligmalarin
ise bu tir pozitif katkilarin aksine, bilgiyi uzun siire depolayamama gibi olumsuz
degiskenlerle de ilgisinin oldugu (Midgley ve digerleri, 2001) bilinmektedir. Bununla
birlikte, performans yaklagsma amag¢ yonelimi, baz1 durumlarda yas itibariyle olgun ve
biiyiik olan Ogrenciler i¢in faydali olabilecegi dile getirilmektedir. (Harackiewicz,
Barron, ve Elliot, 1998); fakat baz1 aragtirmacilara gore, bu tiir bir yonelim, bilgiyi elde
etmekten ziyade bilgiye ulastigimi kanitlamaya odaklanmaktadir ve yiiksek not alinsa
bile, 6grenciler bilgiyi kazanma siirecinde yeterli olamama duygusuna kapilabilmektedir
(Midgley ve digerleri, 2001). Arastirmacilar, uygun sartlar ortadan kalktiginda,
algilanan yetkinlik diislise gectiginde ve basarisiz olma ihtimali yiikseldiginde,
performans yaklasma amac¢ yoneliminin, performans kag¢inma amag¢ yOnelimine
dontisebilecegini dile getirmektedirler. Bu manada gerceklesecek bir yonelimin
O0grenmeye ne tlir bir katkisinin var oldugu tartisilan bir temadir (Elliot ve Moller, 2003;

Harackiewicz ve digerleri, 2002).

Performans yaklasma ve performans kaginma yonelimlerine sahip olan kisilerin

ortak yanlari, akranlartyla performans seviyelerini kiyaslama egiliminde olmalar1 ve
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buna yogunlagmalaridir; fakat performans yaklasma amag¢ yoneliminin esas hedefinde,
diger insanlardan daha yiiksek performans sergilemek varken, performans kaginma
yoneliminin temel hedefinde diger insanlardan daha basarisiz olduklarimi gizlemek
vardir (Pastor, Barron, Miller ve Davis, 2007). Performans kaginma amag¢ yonelimi
kavraminin; diisik 6z yeterlik algisi, baskalarindan gelecek yardima uzak durma,
bireyin kendisine zarar verebilen stratejilerden yararlanma ve diislik notlar, hedefleri
degisen durumlara gore incelememe, 6z diizenleme konusunda yeterli olamama gibi
birtakim olumsuz neticelerle baglantisini oldugu ifade edilmektedir (Elliot, 1999;
Radosevich, Vaidyanathan, Yeo ve Radosevich, 2004).

Performans yaklagsma ya da kaginma amag¢ oryantasyonunda olan Ogrenciler,
smif i¢inde veya calisma ortaminda, Ogretmenlere, aileye, c¢evredeki bireylere
yeteneksizligini gostermemek ve komik bir vaziyetin i¢inde olmamak amaciyla kaginma
davranig1 sergilemektedir. Bununla birlikte, ¢evresinde bulunan insanlara yetenekli
oldugunu kanitlamak ve bu bireyleri memnun edebilmek maksadiyla yaklasma
davranig1 sergilemektedirler (Ding, 2010; Morris ve Kavussanu, 2008). Verilen
orneklerde goriilen iki davranis tirini, Elliott ve Harackiewicz (1996), performans
yaklagma ve performans kacinma olarak iki kategoriye ayirmistir. Performans yaklasma
davranigina sahip Ogrenciler, diger Ogrencilere kiyasla daha fazla performans
sergilemektedirler. Performans kaginma amacina sahip Ogrenciler ise basarisizlik
durumuyla karsi karsiya kalindiginda baslamis olduklar1 isi yarida birakarak

tamamlamak istemezler (Akin, 2006a).

Ogrenciler, ister simf icinde olsun ister siif disinda, degisik motivasyon
yontemlerinden yararlanmaktadir; fakat yas, deneyim, c¢evre gibi bircok unsur
Ogrencilerin sahip oldugu bu motivasyonun degismesine neden olmaktadir. Bir diger
ifadeyle, lisede 6grenim goren bir 68rencinin; kendini anlamasi, olaylara karsi yaklasim
sekli, cevresinde yer edinmis bireylerin basarilarindan ya da basarisizliklarindan
Ogrenmesi, Uiniversitede 6grenim goren bir dgrenciden farkli olacaktir. Bireyin ¢evre ile
etkilesim icinde olma siklig, bireyin kendini anlamasini, kendi performansini
degerlendirmesini de o Olclide degistirecektir. Bu degisim, kisinin dncelikle basarisina
etki edecektir. Boylece, bireyin yasayacagi bu basart duygusu, yasamlarinin diger
alanlarinda da goriilecektir. Kisacasi, belli bir alanda kazanilan basari, bagka bir alanin
basarisina katki saglayacak ve basarili olmayi tetikleyecektir. Basari yonelimlerini

bilmek, bundan dolay1 6nem arz etmektedir (izci ve Kog, 2012).
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Ug faktorlii basart yonelimleri modelinin ortaya ¢ikmasiyla beraber ¢ogu
arastirmact, 0grenme yoneliminin de 6grenme yaklagma ve 6grenme kaginma olarak alt
boyutlarda ele alinip siniflandirilabilecegini iddia etmektedirler (Elliot, 1999; Elliot ve
Covington, 2001; Pintrich, Conley ve Kempler, 2003).

Ogrenme- yaklasma ve o6grenme- kacinma amagclarl. Yeterlik kavramu
lizerine 6grenme yaklasma ve 6grenme kaginma amaglart farki yapilandirilmistir. Bu
model, yeterlik kavraminin, deger ve tanim olarak ortaya cikan, iki bilesene sahip bir
yap1 olarak diizenlendigini savunmaktadir. Deger bileseni; yonelimlerini olumlu
yaklasma ve olumsuz kaginma seklinde betimlemektedir. Tanim bileseni; performans ve
ogrenme kavramlarindan olusan iki farkli boyutlu bir yapiya sahiptir. Performans
boyutu; ti¢ faktorlii modelde yer aldigi sekliyle, yani; performans yaklasma ve
performans kaginma modellerinden olusmaktadir. Mutlak ve igsel temelli hedefler,
O0grenme boyutunun tek bir baslik altinda (6grenme) toplanmasini saglamistir ve boyle
olmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Sebebi ise mutlak ve i¢sel temelli hedeflerin, bireyin
farkli insanlarin sergiledikleri performanstan etkilenmeyen degerlendirme olgiitlerine
sahip olmasi ve bu bakimindan benzerlik gostermesidir. Mutlak ve igsel hedefler,
sadece uyumlu bir yapiya sahip olmasindan kaynakli degil, ayn1 zamanda baskalarin
sergiledigi performansin etkisi altinda kalmayan degerlendirme Olgiitlerin varligindan

otiirt birlikte ele alinmistir (Elliot ve McGregor, 2001).

Ogrenme yaklasma yonelimine sahip &grenciler; derslerde tam Ogrenme ve
kavrayip 6ziimsedikleri alanlara hakim olmayi amaglarlar (Elliot ve McGregor, 2001).
Ogrenme kagmnma yonelimine sahip ogrenciler ise dersleri anlayamamaktan ve
ogrenememekten ¢ekinirler. Bu tiir 6grencilerin 6zellikleri arasinda; 6grendiklerini
unutmamaya, konular1 yanlis anlamamaya ve hata yapmamaya yonelik adimlar vardir

(Akin, 2006a; Elliot ve McGregor, 2001).

Yasam Amaclar

Yasam amagclari, 1970’lerde bir motivasyon boyutu olarak ortaya konmustur. O
zamandan beri, psikoloji, sosyal psikoloji ve rehabilitasyon gibi pek cok alanda yasam
amaglari lizerine ciddi anlamda bir yonelme olmus, pek ¢ok arastirmaya konu olmustur.
Yasam amaglari, insanlarin ulagsmak, siirdiirmek ve kaginmak icin ¢abaladiklar1 istendik
durumlardir (Emmons, 1992). Bu amaglar, bireylerin bilissel ve davranigsal stratejiler

yoluyla basarmaya calistiklar1 sonuclardir (Debats,1998). Demirel (2013) yasam
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amaglarini; yagamin yon verdigi netice veya yasam boyu ulagilmasi beklenen, yasanilan

slirece tamamiyet ve mana duygusunu katan netice seklinde tanimlamaktadir.

Yasam amaglari, kisinin, yagsamda nelere ulasabilecegi, gercek veya hayali temel
eksikliklerini nasil giderebilecegi konusundaki diisiincelerine dayali olarak besledigi
gizli arayislar1 i¢in kullanilan bir terimdir (Budak, 2000). Adler’e gore insan, ge¢miste
yasadiklarindan ¢ok gelecege iliskin beklentileri ya da amaglar1 tarafindan
giidiilenmektedir. Bu amaglar hayali diizeydedir. Hayali amaglar, bireye 6zgii olup,
bireyin yasam amaclarmi da belirlemektedir. Insanin duygu, diisiince ve davranislari
gelecege yonelik amaglari tarafindan sekillenir (Karahan ve Sardogan, 2004). Gegmis
onemli olsa da gelecege dair giidiiler ve amaglar daha 6nemlidir. Bilingli bir sekilde

belirlenen amagclar, hedef odakli davranislarin ortaya ¢ikmasina katki saglar (Ak, 2013).

Bireylerin yasamlarimi anlamli hale getiren o6nemli kabul edilebilecek
etmenlerden birisi, insanlarin belirledikleri ve sahip olduklart yasam amaglaridir
(Emmons 2003; McGregor ve Little 1998). Alanyazinda bireylerin yagsam amaglarini
konu edinen c¢alismalarda, yasam amaclarindan uzun siireli amaclar gseklinde
bahsedildigi ve ele alindigi gorilmektedir (Eryilmaz, 2012b). Bireylerin yasam
amaglarmin kapsaminda, onlarin gelecekte yapacaklarina yonelik amaglart yer
almaktadir (King ve digerleri, 1998). Amaglar, insanlarin gelecek yonelimlerini ve
hayatlarmin anlamini gdsterirler; bu ylizden bir insanin amaglarini tanimak, o insanin su
anki ve gelecekteki davraniglarim1 daha iyi anlamamiza yardimci olur. Ayni zamanda,
insanlarin yagam amaglari, kismen de olsa yasadiklar kiiltiirel ve ekonomik kosullar1 da

yansitir (Brdar, Rijavec ve Miljkovi¢, 2009).

Simon ve digerleri (2004) insanlarin giinliik hayatlarinda sergiledikleri
davraniglarin belli bir hedefi basarmaya yonelik oldugunu ve bunun, yasam amaglari
olarak adlandirildigini diisiinmektedirler. Basarilmasi beklenen bu hedeflerin, bazen
anlik ortaya cikabilecek gereksinimleri giderebilecegi, bazen uzun siirmeyecek bir
zaman dilimin sonrasinda ulasilmasi gereken ve arzu edilen bir beklentinin iiriini
olabilecegi, bazen de uzun sayilacak bir zaman diliminde gergeklesmesi beklenen bir
riiyaya dair olabilecegi seklinde agiklama yapmistir. Schmuck ve Sheldon (2001),
yasam amaglarinin, insanlarin yasamlarina zaman i¢inde yon veren giidiisel aracilar

oldugunu diisiinmektedir.
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Mohamad, Abdrazak ve Mutiu (2011)’e gore hayatin anlamiyla yasam amaclari
arasinda dogrusal bir iliski s6z konusudur. Yasam amaci, insanlarin yagamina yon veren
bir kavramdir ve kisinin kendisinin yiikledigi deger sayesinde yasam amaglari anlam
kazanir. Bu nedenledir ki bireyler, anlamli amaglara sahip olmak icin belli bir
miicadelenin iginde olduklarinda yasam onlar i¢in daha canli ve keyifli bir hale

gelmektedir.

Mevlana’ya gore, insanin diinyaya gelmeden Once ruhani bir yasami vardir. Bu
ruhani hayata geri donmek, insanoglunun diinya hayatindaki temel amaci ve ¢abasidir.
O’na gore, bu diinyadan 6nce gayb aleminde baslangici olan yasam, yine bu diinyadan
sonra gayb aleminde devamliliginmi siirdiirecektir. Bundandir ki 6lmek, yasamin nihai
noktasi degildir, aksine yeniden bir dogusun ve yeni bir baslangicin habercisidir (Mehr

ve Turgut, 2012).

Islam diisiiniirlerinden Farabi, insanm var olma amacini, iyi olana ydnelmek
olarak gérmektedir. Bireyin iyi olana yoniinii ¢evirmesi de sadece bireyin i¢indeki Tanr1
sevgisiyle miimkiindiir (Aydin, 2002).Yunus Emre ise yasam amacini, gercek yasam
olarak kabul ettigi ahir diinyaya ve oradaki yasama hazir olabilmek olarak gormektedir.
Bundan dolay1r her birey, kalbinde Tanri sevgisini tagimali ve erdemli bir hayat

stirdiirmelidir (Aydin, 2002).

Yasam amaci alanyazinda yasam anlami olarak da ele alinmistir (Sezer, 2012;
Yiiksel, 2012). Seligman ve Csikszentmihalyi’ye (2000) gore, yasamda anlam ve yasam
amaci, birbirinden ayrilmayacak iki kavramdir ve pozitif psikolojinin igerisinde
kendisine yer bulmaktadir. Alanyazinda da bu iki kavramin siklikla birbirlerinin yerine
kullanildig1 goriilmektedir (Yiiksel, 2012, 2013). Frankl’a (2009) goére insan1 yasamasi
icin giidiileyen en temel gii¢, yasamina anlam kazandirma ya da yasaminda bir anlam
arayisi i¢inde olma miicadelesidir. Altintas ve Giiltekin’e (2003) gore kisi; zor, hatta
Oliimciil kosullarin altinda yasasa bile, yasamina deger katabilecegi, yasamasi i¢in bir
destek bulabilecegi kii¢iik bir an dahi yetebilir. Bununla birlikte anlam, insan hayatinda
onemli bir iyi olus ve mutluluk gostergesi seklinde degerlendirilir (Steger, Frazier, Oishi
ve Kashdan, 2009). Frankl yasamda anlam arayisi i¢ine girmenin bireyde igsel bir geri-
lime neden oldugunu, ancak bu tiirden igsel bir gerilimin, ruhsal saglik i¢in gerekli 6n
sartlardan biri oldugunu diistinmektedir (Karahan ve Sardogan, 2012). Frankl tarafindan

bilime kazandirilan Logoterapi, insanin ihtiya¢ duydugu seyin denge durumu
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olmadigini, aksine miicadele etmeye deger bir hedefe, bireyin kendi tercih ettigi bir

amag i¢in savagmaya ihtiyaci oldugunu vurgulamaktadir (Altintas ve Giiltekin, 2003).

II. Diinya Savasi sirasinda Nazi kamplarinda esareti yasayan ve bu savas
yiiziinden bir¢ok yakinimi kaybetmis olan Frankl (2009), esir oldugu kamplarda
gbzlemler yapmis; yasamin anlamina ve doyumuna yonelik ilk sistemsel ve yontemsel
kuram1 bulmustur. Bu goézlemler sonucunda; yasamdan iimidini kesmeyen, beklentisini
yitirmeyen kisilerin, yapilan her tiirlii eziyet ve zorbaligin karsisinda daha dayanakli
olduklarini; hayattan timidini kesen, beklentisini yitirenlerin ise bir amaca sahip olan
insanlardan 6nce yasamini kaybettiklerini gordiiglinii ifade etmistir. Bu bakimdan,
yasamda belli bir amaci olan kisilerin, yasamlarin1 devam ettirme, yasamdan tatmin
olma seviyelerinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Aydiner (2011) yasama siki bir sekilde
tutunanlarin, zorluklar karsisinda yilmadan miicadele edenlerin, sikintilar ortaya
ciktiginda onlara ¢6ziim yollar1 arayisi i¢inde olanlarin ve biyolojik varligini uzun siire

stirdiirenlerin, yagsamda amac1 ya da amaglar1 olan insanlar oldugunu diisiinmektedir.

Frankl’a (2009) gore, yasamin anlami herkes i¢in ayni1 anlami ifade etmemekte,
her an gesitli degiskenlerden oGtiirti farklilasmaktadir. Esas olan hayatin genelindeki
anlam degildir, belli bir zaman iginde ger¢eklesen yasama dair 6zel anlamdir. Soyut bir
anlam arayisina girmek, ¢ikmaza neden olabilmektedir. Ancak her insanin hayatinda
kendisine ait isi, arkadaglari, mesgaleleri ve ugruna miicadele etmekten kaginmayacagi

hayalleri, yani yasam amaglari olmalidir.
Frankl’a (2009) gore kisi, li¢ farkli yolla yasamin anlamina erisebilir:

*  Bir eser meydana getirerek ya da bir i yaparak,
# Insanlarla iletisim halinde olarak ya da baz1 seyleri tecriibe ederek
* Yasanmamasi imkansiz olan acilar karsisinda bir tutum sergileyerek, bireyin

kendini degistirerek.

Anlagilacagi tizere, birey; yasam doyumuna sahip olmak ve yasamda anlam bulmak i¢in
hayatinin farkli alanlarinda (kisisel gelisim, toplum hizmeti, saglik, yakin iligkiler vb.)

yasam amagclarimin rol oynadigini goriilmektedir (Aydiner, 2011).

Yasam amaglari, kisinin yasamindaki duygusal biitiinlesmesini ve kisinin
yasamda bir hedefe, bir amaca yonelmesini ifade etmektedir (Ryff, 1989). Frankl’a

(2009) gore insanin anlam arayisi i¢inde olmasi, yasaminin temelini olusturan bir giidii
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olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu anlami bireyin sadece kendisi bulabilir ve bu
ozelligiyle anlamin emsalsiz ve farkli bir yapisi vardir; sadece o zaman bireyin anlam
ihtiyacin1 tatmin edecek bir &neme sahip olabilmektedir. Oyle ki insanin ugruna
yasarken miicadele verdigi, hatta ugruna Olebilecegi tlkiileri, degerleri, hayalleri vardir.
Frankl (2009) Fransa’da yapilan bir kamuoyu arastirmasini Viyana’daki hastane
boliimiinde hem hastalarina hem de hastane personeline uygulayarak binlerce insandan
alman sonugla neredeyse aynmi sonuca ulasmistir. Bu arastirma, insanlarin yiizde
89’unun ugruna yasamay1 tercih edecegi bir seye gereksinimi oldugunu; yiizde 61°inin
Ise ugruna yasamina son verebilecegi ve bunun i¢in kendilerini hazir hissettikleri bir
seyin veya bir insanin varligindan bahsettiklerini dile getirmistir. Goriildigii gibi bir
yasama amaci olduklarina ve bunun i¢in hayatta kalma miicadelesi verdiklerini dile

getirmislerdir.

Nair (2003) yasam amaglar1 tizerinde ¢alisirken, Karmasik sirali bir diizen
kullanmigtir. Tablo 1°de goriildiigli gibi bu sirali diizenin en tistiinde ideallestirilmis 6z
imaj yer almaktadir. Giig, iin, saygi, bagimsizlik ve gurur gibi soyut motivasyonlara yol
acan kavram, ideallestirilmis 6z imajdir ve bunu gergeklestirmeye yonelik taleptir.
Soyut motivasyonlar, kisisel amaglarin belirlenmesini saglar. Bu amagclar; kariyer, iliski,
ekonomik giivenlik gibi amaglardan meydana gelmektedir. Baglamsal amaglar, kisinin
kendi iradesiyle, bilingli bir sekilde ortaya konmaktadir ve hayat sartlarin kisisel
amaglara aktarilma isi olarak kabul edilmektedir. Ornek olarak; egitim o6gretim
doneminde daha yiiksek not alabilmek ig¢in ¢aba harcamak, sporda basarili olmaya
ugrasmak, iligkileri gelistirmek i¢in miicadele etmek. Bu sirali diizenin en altinda,
hemen sergilenen davranislar bulunmaktadir Bu kademenin iistiinde baglamsal amaglar
yer almaktadir. Okumak, yazmak, araba siirmek gibi eylemler, hemen sergilenen
davraniglar arasinda  bulunmaktadir. Alt basamaklarda yer alan amaclar
gerceklestiginde, st diizeyde bulunan motivasyonlarin gergeklesmesine neden
olmaktadir ve boylelikle kisinin ideallestirilmis 6z imaja ulasmasina yardimci

olmaktadir.
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Tablo 1. Yasam Amaglar1 Hiyerarsisi (Nair, 2003)

Seviye  Amaglar Ornekler
1 Ideallestirilmis Oz Imaj
2 Soyut Giidiiler Giig, Sohret, Servet
3 Kisisel Amaclar Kariyer, Aile, Iliskiler
4 Baglamsal Amaglar Okulda daha yiiksek not almak icin
5 Hemen Gosterilen Davraniglar  Okumak, yazmak, enstriiman ¢almak

Yasam amaclarina yonelik alanyazin tarandiginda, yasam amaglariin, g¢esitli
tanimlamalara sahip oldugu goriilmektedir. Ornegin; Richards (1966) yasam amaglarini
prestij, kisisel mutluluk, insancil- kiiltiirel, din, bilimsel, sanatsal ve haz olmak {izere
yedi kategoride incelemistir. Headey'e (2008) yasam amaclarini: basari, aile yasami
(evlilik, ¢ocuk ve ev sahibi olma gibi), toplumda ve siyasette etkin olma yoluyla
baskalarmma yardim etme olarak ii¢ grupta ele almistir. Emmons'a (2003) gore, yasam
amagclari; kisisel ¢aba, basari, iliski, maneviyat ve baskalarina yardimci olma gibi
basliklar altinda toplanip incelenmektedir. Benzer sekilde Macdonald, Wong ve Gingras
(1998) yasam amaglarinin 6z agkinlik/6zgecilik, yakinlik, iliski, din, basari, adalet ve
kendini kabul olmak {izere yedi kategoriden olustugunu ifade etmistir. Kasser ve Ryan
(1993, 1996) ise yasam amaglarini 6z belirleme kuramini temel alarak igsel ve digsal
amaglar olacak sekilde iki baglik altinda toplanmistir. Bu calismada da yasam amaclar
0z belirleme kurami temel alinarak incelenmis, asagida 6z belirleme kurami hakkinda

bilgiler verilmistir.

Oz Belirleme Kuram

Insanlarin yasam amaclar1 iyi olusu nasil etkiler? iki temel arastirma modeli bu
sorunu ele almaktadir. Bu arastirma modellerden biri, bireyin amaglarini takip etmedeki
yeterliligine odaklanmaktadir. Ornegin, Bandura’min 6z yeterlik kurami (1997),
Rotter’in denetim inancglari kurami (1996) ve beklenti kuramlar1 yasam amaglarina
ulagabilecegine inanan insanlarin, yasam amaglarina ulagabilecegine inanmayanlara
gore daha mutlu olduklarin1 ve yasamlarindan tatmin olduklarini ileri slirmektedir ve
bulmaktadir. Bu kuramcilar, ayn1 zamanda bir insanin amagclarin1 bagarmasinin amaglari
ne olursa olsun kendilerini mutlu edecegini ileri siirmektedir. Ornegin, Carver ve
Scheier (1990)’in denetim kurami, amaclarimiza yonelik hizli ilerlemeler yaptigimiz

zaman olumlu etkilerin sonuglanacagini dile getirmektedir.
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Schmuck ve Sheldon (2001)’e gore diger modeller, yasam amaglarinin kalitesine
odaklanmaktadir; 6rnegin, varoluscu ve insancil bakis agilarinin hepsi bir insanin takip
ettigi amaglar ya da bu amaclari takip etme sebebi, bu amaglar1 ne kadar iyi bir sekilde
takip ettigi kadar da 6nemli oldugunu dile getirmektedir. Bu agidan bakildiginda, belirli
bir amag¢ konusunda basarili olan bir birey, eger o amag sosyal sonuglara sahip degilse
ya da insan diger insanlarin baskisindan dolayr amaclari takip ediyorsa, bir dncekinden
mutlu olamayacaktir. Bundan dolayi, bu kuramlar insanlarin dogustan gelen belli
ihtiyaclara, egilimlere ve sosyal yanlisi, gelisim odakli gelisimsel isteklere sahip
oldugunu ileri siirmektedirler (Adler, 1927; Frankl, 1992; Fromm, 1976; Maslow, 1954;
Akt. Schmuck ve Sheldon, 2001). Tiim bu bilgiler 1s18inda amaglarin se¢iminden,
amaglara ulagilmasina kadarki siire¢ icerisinde bireyin temel ihtiyaclar1 karsilamasin

temel alan 6z belirleme kurami ve motivasyon kavramlari agiklanacaktir.

1990’dan once 6z belirleme kurami 6zellikle felsefe, siyaset bilimi ve psikoloji
alanlarinda kullanilan bir terimdir. Siyasi bir yap1 olarak olarak 6z belirleme kurami
milletlerin ve halklarin kendini yonetme hakki anlamina gelmektedir ve bagimsizlikla,
Ozgirlikle neredeyse ayni anlama sahiptir. Psikolojik bir yap1 olarak, 6z belirleme
kurami ilk olarak kisilik kuramlarinin i¢inde, daha sonrasinda ise motivasyon

kuramlarinda kullanilmistir (Wehmeyer, 1999).

Oz belirleme kurami, kisisel gelisim ve davranissal 6z diizenleme adina
insanlarin gelismis i¢ kaynaklarinin 6nemine vurgu yapan, organizmik iist kuramdan
yararlanirken geleneksel deneyci yontemleri de kullanan insan motivasyonuna ve
kisilige yonelik bir yaklagimdir. Bundan 6tiirti, bu kuramin alani, 6z motivasyonun ve
kisilik biitiinliigiiniin, ayn1 zamanda olumlu siiregleri besleyen kosullarin temelini
olusturan, insanlarin dogasinda var olan gelisim egilimlerini ve dogustan gelen
psikolojik ihtiyaglarini arastirmaktir; fakat kuram tarafindan yapilan arastirmalarin
cogunda 6z motivasyonu, sosyal islevi ve kisisel gelisimi engelleyen ya da baltalayan
cevresel etmenler de incelenmistir ve bundan dolayidir ki 6z belirleme kurami, sadece
olumlu gelisim egilimlerinin belirgin dogasiyla degil, ayn1 zamanda bu egilimlere kars1

¢ikan, engelleyen sosyal ¢evreleri de incelemektedir (Ryan ve Deci, 2000a).

Oz belirleme kuramu cinsiyet, kiiltiir, yas ve sosyo-ekonomik statiileri kapsayan
ve bir dizi olay1 inceleyen insan motivasyonu kuramidir. Giidiisel/motivasyonel bir

kuram olarak, insanlarin davranislarini neyin baslattifini ve insanlari eyleme gotiiren
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seyin ne oldugunu, ayn1 zamanda davranislarinin, hayatlarimin farkli alanlarinda ne tiir
diizenlemeler yarattigin1 aktarmaktadir. Oz belirleme kurami, sosyolojik ya da
fizyolojik seviyelerden ziyade psikolojik seviyelere odaklidir ve bundan otiirii
diizenleyici, davranigsal, gelisimsel ve deneysel sonuclarin gostergeleri olarak, insan
algilarini, sezgilerini, duygularini ve ihtiyaglarini kullanmaktadir (Deci ve Ryan, 2001).
Oz belirleme kuramu, biitiin bireylerin, daha &zenilmis ve biitiinlestirilmis bir benlik
duygusu gelistirme konusunda dogal, dogustan var olan, yapici egilimlere sahip oldugu
diisiincesine sahiptir (Deci ve Ryan, 2004). Kuram, insanlarin dogal egilimlerinin ve
gelisimlerinin psikolojik gelisime, igsellestirmeye ve iyi olusa dogru oldugunu dile
getirmektedir ve insanlarin ise bu dogal gelisimin farkina varmasin kolaylastiran ya da

engelleyen ¢evreye gore hareket ettigi dayanagindan ¢ikis noktasini bulmustur (Deci ve

Ryan, 2000).

Birgok motivasyon kurami davranigin yoniiyle ilgilenmektedir, fakat bazi
sonuclarin neden istendigi ile ilgilenmez. Bundan otiirii, davranisi harekete geciren
konu hakkinda bahsetmemektedir. Bu kuramlardan farkli olarak, 6z belirleme kurama,
davranisi harekete gegirme konusunun yaninda bir de yon konusundan bahsetmektedir
ve bunu, insan hayatinda dogustan yer edinen temel psikolojik ihtiyaclar iizerinde
varsayimlarda bulunarak yapmaktadir. Kuram 6ncelikle dogustan var olan su {i¢ ihtiyag
tizerinde durmaktadir: Yeterlilik, iliski, ve ozerklik. Yeterlilik, cesitli i¢sel ve digsal
sonuclar1 nasil elde edecegimizi anlamayi, zaruri eylemleri yerine getirmede etkili
olmay iginde barindiran bir kavramdir. Iliski, giiven gelistirme ve baska insanlarla olan
iliskilerden tatmin olmay1 kapsamaktadir. Ozerklik ise bir bireyin kendi eylemelerini
baslatma karar1 almasi ve bireyin bu eylemleri kendisince diizenlemesi demektir (Deci,
Vallerand, Pelletier ve Ryan, 1991). Ozerkligi, yeterliligi ve iliskililigi kolaylastiran
durumlardaki ya da insanlardaki etmenler, iyi olusu artirirken; bu ihtiyaglarin yerine
getirilmesine golge diisiiren etmenler, iyi olusun temelini ¢iiriitmektedir (Rijavec, Brdar
ve Miljkovic, 2011). Bu ihtiyaglardan birinde yasanacak tatmin eksikligi, hem
psikolojik hem de fiziksel anlamda insan viicudunda hastalikli durumlara yol agacagi
icin 6nemli ihtiyaglar olarak diisiiniilmektedir. Birey baska insanlarla etkilesime ge¢me,
Ozerk hissetme ve yetenekli oldugunu kanitlama konusunda dogustan gelen bir egilime
sahiptir ve tiim bu egilimlerin amaci, sosyal biitiinlesme ve kisisel gelisimdir. Bu

ihtiyaglarin doyumu zihinsel saglik agisindan &nemli bir gostergedir. Insanlar, temel
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psikolojik ihtiyaclarmin doyumunu kolaylagtiran bu amaglar takip edecek dogustan
gelen bir egilime sahiptir (Ionescu, 2017).

Oz belirleme kurami, kisilik gelisimine yonelik yapilan calismalar icin
organizmik ve diyalektik bir ¢ergeve sunmaktadir. Organizmik goriis olarak, 0z
belirleme kurami, insanlar1 dogustan itibaren arastiran, ¢evreyle miicadele i¢inde olan,
sahip oldugu gizil gii¢lerini, kapasitelerini ve hassasiyetlerini hayata gecirmeye calisan
aktif ve gelisim odakli organizmalar olarak kabul etmektedir (Deci ve Ryan, 2004).
Varoluscu, psikososyal ve organizmik kuramlar, insanlarin kendi hayatlarinda 6zerklige
yoneldiklerini ve Ozerkligin, mutlulukla es deger tutuldugunu dile getirmektedirler.
Insanlarin hayatlar1 boyunca 6zerklik kavramina egilmelerine odaklanan diger bir
kapsamli kuram da 6z belirleme kuramidir. Bu kuram, insanlarin dogustan itibaren
Ozerklige ihtiyact oldugunu dile getirmektedir; yani, insanlarin kendi davranmislarini
diizenleme ve destekleme duygusu. Bireyler, kendi davranislarinda 6zerkligi hissettigi
Olciide daha mutludurlar ve hayattan tatmin olmaktadirlar (Rijavec ve digerleri, 2011).
Deci ve Ryan (2000) 6zellikle, 6zerklik nedenlerle hareket eden insanlarin, denetimli ya
da dis etkenlerce ortaya ¢ikan sonuglara bakarak hareket edenlere kiyasla daha iyi bir

0znel olus yasadiklarini belirtmistir.

I¢sel motivasyon. Insanoglu dogumuyla beraber en saglikli oldugu dénemlerde
aktif, arastirmaci, merakli ve sen yaratiklardir. Ogrenme ve kesfetme istegi
gostermektedirler ve bunlar1 yapmak i¢in digsal giidiilere ihtiya¢ duymazlar. Bu dogal
giidiisel egilim, bir insanin bilgi ve beceri gelisiminde dogustan gelen ilgileri harekete
gecirdigi icin, zihinsel, sosyal ve bedensel gelisimde de 6nemli bir 6gedir. Yenilige ilgi
duyma egilimleri, becerilerimizi etkin bi¢cimde Oziimsemek, bu becerilerimizi
uygulamaya dokerken yaratici olmak sadece c¢ocukluk donemine 6zgii bir 6zellik
degildir, insan hayati boyunca performansa, azimli olmaya ve iyi olusa etki eden,
kiginin tabiatinda var olan degerli bir niteliktir (Ryan ve LaGuardia, 2005). Geng
cocuklarin oyunu, i¢sel manada motive edilmis davranisa miikemmel bir Ornektir.
Cocuklar aktif ve ¢ok dogal yollarla bu tiir etkinliklere katilim gostermektedirler. Kasti
bir niyet olmaksizin duygularim1 ifade etmek gibi bazi igsel degerlendirmeler
tasarlamaktadirlar. Yapmay1 ilging gordiikleri seyleri basitce yapmaktadirlar ve bu
siirecte 6grenmekte ve yetismektedirler. Yetiskinler, 6zellikle bos vakit aktiviteleri s6z
konusu oldugunda igsel anlamda motivelidirler. I¢sel motivasyon, ilgi ve haz igeren

dogal bir motivasyon tiirli oldugu i¢in, insanlar1 i¢sel manada ilging bulduklar1 bir
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konuda motive etmenin geregi yoktur. Bu tiir davraniglar1 kolayca yapmaktadirlar ve bu
i¢sel motivasyon, dzerk motivasyonun prototipidir (Deci ve Ryan, 2001). I¢sel manada
motive edilen davranislar, performanstan alinan haz ve tatmin ile i¢ icedir. I¢sel manada
motive edildiginde, insanlar kendilerini ilgilendiren etkinlikler ile mesgul olmaktadir ve
bunu da 6zgiirce, tamamen bireyin kendi iradesiyle ve herhangi bir 6diil ya da baski
hissetmeden yapmaktadirlar. Kendi keyfi icin kitap okuyan bir ¢ocugun bu etkinligi
icsel motive edilmis bir davranistir. Icsel motive edilmis davranislar 6z belirleme
kuraminin da prototipini/modelini olusturmaktadir - bireyin kendisinden ¢ikmaktadir ve
tamamiyla birey onaylidir (Deci ve Ryan, 1985). i¢sel anlamda motive edilmis
davraniglar merak duygusuyla harekete gecirilir ve bundan dolay1 kendiliginden ortaya
ctkan merak ve haz deneyiminden baska o6diilii de gerektirmez (Deci, 1992). Igsel
anlamda motive edilmis eylemler, eylemin kendisinden baska herhangi bir 6diile sahip
olmadig1 etkinliklerdir. insanlar, bu tiir eylemlere, digsal bir ddiile sahip olmaktan

ziyade kendi iyilikleri i¢in katilmaktadirlar (Ryan ve Deci, 2000a).

Icsel giidiilenme, kisinin i¢sel manada duydugu ve hissettigi gereksinimlere
tepki olarak ortaya cikmaktadir. Bu gereksinimlere Ornek olarak, kendini yeterli
hissetme, bilme, anlama gibi ifadeler gosterilebilir. I¢sel giidiilenme, kisinin kendi
iradesiyle eyleme gecmesi ve is yapmasidir. i¢sel manada giidiilenen bir dgrenen,
calismaya ve Ogrenmeye ayirdigi zamanin, gosterdigi cabanin gereksiz oldugunu
diistinmez; aksine o, ¢alisarak 6grendigi bilgilerin, harcadig1 zamana ve ¢abaya deger
oldugunu bildiginden ¢alismaktadir (Akbaba, 2006). icsel giidiilenme, i¢sel doyumlar
adina bir eylemi gerceklestirme olarak da tanimlanmaktadir. Birey ig¢sel manada
gidilendiginde, dissal tesvikler, baskilar ya da d&diillerden ziyade eglence ya da
miicadele icin eyleme gecmektedir (Ryan ve Deci, 2000b). Igsel giidiilenme olayi,
tarinte ilk defa hayvanlarin sergiledikleri davranig tiirlerine yonelik gergeklestirilen
deneyler kapsaminda ele alinmistir ve bu aragtirmalarda bir¢ok organizmanin herhangi
bir pekistire¢ ya da 6diil olmaksizin kesifsel, eglenceli ve merak odakli davraniglarla

mesgul olduklari bulunmustur (White, 1959; akt. Ryan ve Deci, 2000D).

Birgok eylem, i¢sel giidiiliidiir. Insanlar, zamanlarinin ¢ogunu bulmaca ¢dzerek,
resim yaparak, sonunda digsal bir o6diilin olmadigr etkinliklere katilarak
harcamaktadirlar. Insanlar, aym zamanda beceri ve yaraticilik gerektiren zor isleri
yapma konusunda da i¢sel manada gidilidiirler. Birey bu tiir etkinliklere kendisini

(para, ovgii, yiyecek gibi ) dissal ddiillere yonlendirdigi i¢in degil, aksine kendisinin
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odiillendirici buldugu bazi igsel durumlara sebep oldugundan katilim gostermektedir
(Deci, 1975). i¢sel motivasyon bir taraftan bireyler arasinda var olmasina karsin, bir
taraftan da bireyler ve eylemler arasindaki iliskilerde varligini siirdiirmektedir. Insanlar
her eylemden ziyade bazi eylemler i¢in i¢sel manada motive olmuslardir ve herkes, her
belirli bir gorev icin i¢sel motiveli degildir. i¢sel motivasyon, 6nemli bir motivasyon
tiirii olmasina ragmen, insanlarin yaptigt bir¢cok eylem/etkinlik i¢sel giidiilii degildir. Bu
durum 6zellikle ilk ¢ocukluk doneminden sonradir ve nedeni ise i¢sel anlamda gidiilii
olma 0zgiirliigii, bireylerin i¢sel olmayan ilging gorevlerin sorumlulugunu iistlenmesini
gerektiren sosyal talepler ve roller ile kisitlanmasidir. Ornegin okullarda igsel

motivasyonun her kademe ile birlikte azaldig1 goriilmektedir (Ryan ve Deci, 2000b).

Digsal motivasyon. Dissal motivasyon, araglarin amac¢ icin uygulandigi
etkinliklere vurgu yapan diizenleme bi¢imidir. Arkadasinin evinde film izleme
ayricaligim kazanmak icin ev Odevini yapan S.simif Ogrencisi, ev ddevini yapma
konusundan digsal giidiiliidiir. Bu c¢ocuk, bir 6diil elde etmek icin ev 6devini
yapmaktadir. Bu durum, araba imtiyazin1 kaybetmemek i¢in odasini temizleyen kiz i¢in
de gecerlidir. Hepsine bakildiginda, dissal anlamda motive edilen eylemler, bir amaci
basarmak, bir 6diil kazanmak ya da bir cezadan, olumsuz bir sonugtan kaginmak
amaciyla gercgeklestirilmektedir. Bireyler, digssal anlamda giidiilendiginde, bu tiir
etkinlikleri, i¢inde var olan haz, eglence duygusundan dolay1 degil, aksine bir amaca
ulagma ya da istenmeyen sonuglardan kaginma niyetiyle yerine getirmektedir. Bundan
dolay1 etkinlikler, birey i¢in degerli olabilmektedir; ancak buradaki motive edici unsur,
haz degildir, bundan ziyade etkinlige katilarak elde edilen seydir. (Levesque ve Deci,
2010).

I¢sel motivasyonun aksine digsal giidiilii insanlar bir &diil elde etmek, sucluluk
duygusundan kag¢mmak veya onaylanmayr istemek amaciyla davranisi yerini
getirmektedirler (Boiche ve Sarrazin, 2007). Dissal giidiilenme distan gelen
pekistireglerin varligiyla varlik kazanmaktadir. Bir 6grencinin 6gretmenin verecegi
tepkiden kaginmak veya Ogretmeninden gelecek 6vgii dolu ifadelere mazhar olmak
amaciyla derslerine yonelmesi, Ogretmeninin verdigi bir goérevi ifa etmesi bu
giidiillenmeye Ornek olarak gosterilebilir (Akbaba, 2006). Benzer sekilde kariyeri i¢in
degerli olduguna inandigindan isini yapan bir 6grenci de digsal manada giidiiliidiir;
c¢inkii bu isi ilging buldugundan degil, aragsal degerinden Otlirii yapmaktadir.

Ebeveyninden ddevini yapmadigi takdirde gelecek yaptirimlardan korktugu i¢in 6devini
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yapan bir 0grenci, digsal anlamda giidiiliir; ¢linkii yaptirnmlardan kagmanin ayirt edici
sonucunu elde etmek i¢in isini yapmaktadir Digsal motivasyon, bazi ayirt edici sonuglar
elde etmek icin yapilan eyleme ait olan bir yapidir. Bu yiizden digsal motivasyon, bir
eylemi aragsal degerinden ziyade eylemin kendisinde var olan haz, eglence icin

yapilmasi anlamina gelen i¢sel motivasyonla ters diigmektedir (Ryan ve Deci, 2000b).

Deci ve Ryan (1985) dért dissal motivasyon tiirii belirlemistir: Distan gelen, ice

yansitilmis, Ozdeslesmis ve Biitiinlestirilmis diizenleme bigimleri.

Dissal diizenleme; bir 6diil vaadi ya da bir ceza tehdidi gibi bireyin disaridan
acik bir sekilde maruz kalacagi/karsilasacagi durumlarla diizenlenen davranislart ifade
etmektedir. Ornegin, 6gretmeninden yildiz almak igin 6devini daha iyi yapmaya ¢aligan
bir 6grenci. Bu davranis kasith olsa da, digsal bir duruma baghdir ve bundan 6tiirii
Ozerk ya da tamamen istemli olmasindan ziyade denetimli oldugu dile getirilmektedir

(Rigby, Deci, Patrick ve Ryan, 1992).

Distan gelen diizenleme, baslangi¢ odagimin kisinin disinda oldugu davraniglar
demektir, 6rnegin bir odiil teklifi ya da ceza tehdidi. Ogretmenin ovgiisii ya da
ebeveynle yliz yiize gelmeyi istemedigi i¢cin 6dev yapan bir dgrenci distan/dissal
diizenlidir. Davranig, digsal bir durumdan dolay1 ortaya konulur ve bu durumlar
baslangic ve diizenleme odagi olarak diisiiniilmektedir. Digsal diizenleme, digsal

motivasyonun en az/asgari bir 6z tayinli bigimidir (Deci ve digerleri, 1991).

Ice yansitilmis diizenleme; igsel diirtiilerle ve baskilarla motive edilen
davraniglar1 ifade etmektedir. Bu tiir diizenlemede, bireyin davranmigini ‘‘yapmam
gerekli ya da yapmazsam sucluluk hissedecegim diisiincesi’’ sekillendirmektedir. Igsel
diizenlemeye 6rnek olarak, kendisini iyi bir insan olarak diisiinmesi i¢in sinavda ¢ok iyi
yapmas1 gerektigine inandigindan smavina g¢alisan bir 6grenci verilebilir (Rigby ve
digerleri, 1992). Bir diizenlemenin iginde olma, yalniz bu diizenlemeyi kabul etmeme
ice yansitilmis diizenlemenin temelidir. Bu tiir diizenlemenin i¢inde icsellestirilmis
kurallar ya da talepler vardir. Bunlar, bir insanin davranisi sergilemeye itmektedirler ve
yaptirmmlarla ya da vaat edilen o&diillerle desteklenmektedirler. Ice yansitilmis
diizenleme insanin i¢inde olmasina ragmen, biitiinlesmis benligin parcasi degildir (Deci
ve Ryan, 1991) ve bu yiizden ice yansitmalarla diizenlenen davranis 06z
tayinli/belirlemeli bir davranis olarak diisiiniilmez. Kotii bir insan izleniminden

kagcinmak i¢in smifa zamaninda gelen bir O6grenci ice yansitmalarla diizenlenmistir.
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Kisacasi, ige yansitilan diizenleme bireyin i¢inde var olmasina karsin, 06z
tayinli/belirlemeli diizenleme bigimlerinden ziyade digsal denetime daha ¢ok
benzemektedir; ¢linkii baski, zorlama ya da bastan ¢ikaricilik icermektedir ve gercek bir

se¢im gerektirmez (Deci ve digerleri, 1991).

Ozdeslesmis diizenleme; bireyin bir davramis1 ya da diizenlemeyi 6nemli
gormesiyle ortaya cikmaktadir. Ozdeslesmis diizenleme siirecine ornek olarak,
tiniversiteye gitmeyi kisisel olarak dnemli gordiikleri i¢in ¢ok siki bir sekilde liniversite
sinavlarina ¢alisan Ogrenciler verilebilir. Bu 0Ogrencilerin ¢ok siki caligmalari,
kendilerince se¢ilen 6nemli amaglar i¢in bir aractir. Davranis, digsal manada giidiiliidiir,
clinkii bir ara¢ so6z konusudur, fakat insanin, davranisin degeriyle ve diizenlemesiyle
0zdeslesmesinden dolay:r bu tiir davranig nispeten 6zerktir (Rigby ve digerleri, 1992).
Ozdeslesmis diizenleme, bir bireyin davranisi degerlendirdigi, betimledigi ve
diizenleme siirecini kabul ettiginde ortaya cikmaktadir. Ozdeslesme ile birlikte
diizenleme siireci bireyin tamamen bir parcasi haline gelmektedir. Bundan dolayi, insan
bir etkinligi/eylemi daha goniillii yapmaktadir. Bu sekilde diizenlenen davraniglarin
distan gelen zorlamalardan/baskilardan ya da i¢e aktarimlardan daha ¢ok 6zerk ya da
daha ¢ok 6z belirlemeli oldugu diisiiniilmektedir; cilinkii 6zdeslesme, insanin davranis
hakkinda se¢me ya da irade duygularina imkan sunmaktadir. Bir 6grencinin matematik
dersinde goniillii olarak fazladan ¢alismalar yapmasi ve bu dersteki basarisinin devami
icin bunun 6nemli olduguna inanmasi Ornek olarak gosterilebilir. Etkinligin ilging
olmasindan ziyade matematik performansindaki amacina yonelik yararlilifindan ya da
faydaliligindan dolayr motivasyon dissaldir. Buna karsin, davranis nispeten kendisince
belirlenmistir ¢iinkii 6grenci bu isi digsal baskidan ziyade kisisel nedenlerden otiirii
gontlli yapmaktadir (Deci ve digerleri, 1991). Bireyin bu sekilde davranmasindaki
yatan sebebi, Boiche ve Sarrazin (2007), bireyin bunu yerine getirilmesi gereken bir
davranig olarak diisinmesinden ziyade davranigin sahip oldugu deger ile kendisini
ozdeslestirmesinden kaynaklandigin1 dile getirmektedir. Ozdeslesmis diizenleme,
0zdeslesmis degerlerin ve normlarin bir biitiin haline getirilmesi ya da icsellestirilmesi

olarak ortaya ¢ikan davranislardan bahsetmektedir (Boiche ve Sarrazin, 2007).

Biitiinlesmis diizenleme; digsal motivasyonun en o&zerk ya da en 0z
belirlemeli/tayinli tiiriidiir ve ayr1 kimliklerin uyumlu bir benlik ile biitlinlesmesinden
dogmaktadir. Ornegin, bir ebeveyn kendi ¢ocuguna ya da gocuklarina karsi dost

olmasmin yaninda otoriter olmasiyla da 6zdeslesebilir. Bu iki rol, esit degere sahip
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olabilir ya da celiskili goriilebilir, fakat roller, yaratici bir sentez ile biitlinlestirilebilir.
Oz belirleme kuramina gore biitiinlestirilmis bir diizenleme bi¢imi, digsal motivasyonun

en istemli ve 6zerk seklidir. (Rigby ve digerleri, 1992).

Dissal motivasyonun en gelismis bigimi biitiinlesmis diizenlemedir. Bu durumda
diizenleme stireci bireyin uyumlu benlik duygusuyla tamamen biitiinlesmistir; yani,
0zdeslesmeler karsilikli olarak bireyin diger degerleri, ihtiyaclar1 ve kimlikleriyle
asimile edilmistir. Ornegin, bir geng, iyi bir dgrenci ve iyi bir atlet olma kimligine sahip
olabilir. Bu iki kimlik 6grencinin kendisince deger verilmis olsa bile, 6grenciye ¢eliskili
goriinmesi olasidir. Ancak bu iki kimlik biitiinlestiginde, birbirleriyle ve 6grencinin
benlik duygusuyla uyum i¢inde oldugundadir ki igsellestirme siireci tamamlanacaktir.
Diizenleme siirecleri biitiinlestiginde; davranis, bireyin kim oldugunun, birey i¢in neyin
degerli ve énemli oldugunun ifadesi olmaktadir. igsel siireclerle diizenlenen davranislar
tamamen 0z belirlemelidir ve yetiskin gelisim evrelerinde goriilmektedir (Deci ve

digerleri, 1991).

Biitiinlesmis diizenlemenin i¢sel motivasyonla bir iligkisi vardir. Her ikisi de
0zerk 6z diizenleme bigimleridir. Buna gore, igsel motive edilmis davranis ile baglantisi
olan nitelikler-istekli davranmak, yaratici olmak ve kavramsal ya da sezgisel anlama
yetisi gostermek gibi- dissal diizenlemenin tamamiyla biitiinlestigi Glgiide nesnel
belirtegler olarak kullanilabilmektedir. Ancak, icsel motivasyon ve biitiinlesmis
diizenleme farklidir. Igsel motivasyon etkinligin /eylemin kendisinde var olan ilgi ile
karakterize edilirken, biitlinlesmis diizenleme, degerli bir sonu¢ adina eyleme kisisel

Onem arz ederek karakterize edilmektedir (Deci ve digerleri, 1991).

Yasam amaglari, genellikle bireylerin yasamlarmi anlamlandiran faktorler
baglaminda degerlendirildiginden farkli basliklar altinda ele alinmaktadir. Oz belirleme

kuramina gore ele alinan i¢sel ve digsal amaglar hakkinda asagida bilgi verilmistir.

icsel ve Dissal Yasam Amaclar

Kasser ve Ryan (1993, 1996, 2001), yasam amaglarin1 ikiye ayirmaktadir: Icsel
ve digsal yasam amagclar1. I¢sel amaglar, kisisel gelisimi, yakin iliskileri, fiziksel saglig
ve topluma katkiyr kapsarken, dissal amaglar, maddi/ekonomik basariy1, fiziksel
cekiciligi ve {inlii olma ya da popiilariteyi icerir. I¢sel amaglar, bireylerin gelismis 6z

bilgiye dogru yoneldikleri, diger insanlarla ve toplumla derin iligkiler i¢cinde oldugu
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dogal gelisim egilimlerinden ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir (Kasser ve Ryan, 2001).
Icsel amag igerikleri, insanin dogasiyla ve ihtiyaglariyla uyumlu olacak sekilde var
olmaktadir; fakat dissal amaglar, olumlu insan dogasiyla daha az uyumludur. Bu
amaglar, genellikle kiiltiirle sekillenir diger insanlarin takdirini kazanmak ve sosyal

statii i¢in kullanilir (King ve digerleri,1998; Kasser ve Ryan,2001).

Ihtiyaglar, insanlar1 bir seyler yapma konusunda motive etmektedir Temel
psikolojik ihtiyaclar, digsal ve i¢sel amaclar ve iyi olus arasindaki iligkilere aracilik
etmektedir. I¢sel amaglara deger verme, bu amaglari basarma ve gelecek basariy1
bekleme, psikolojik ihtiyaglarin ve iyi olusun doyumuna katki saglar (King ve digerleri,
1998; Brdar, 2006; Riyavec, 2006). Fakat digsal amaglarin temel ihtiyaglarin doyumu
i¢in aract olmasina ragmen, bu ihtiyag¢lari tatmin etmeleri tabiat1 geregi daha az olasidir.
Eger Ozellikle giiglii olur ve i¢sel amagclarla denk olamazlarsa, olumsuz iyi olus

sonuclara sebep olabilirler (Sheldon, Ryan, Deci ve Kasser, 2004).

Igsel amaglar (kendini kabul, yakin iliski, topluma katk1 ve fiziksel saglik) tabiat:
geregi takip etmesi tatmin edici olan amaglardir; ¢iinkii 6zerklik, iligki, yeterlilik ve
gelisim i¢in dogustan var olan psikolojik ihtiyaglar1 tatmin edebilirler (Deci and Ryan,
1985). Ornegin, Kasser ve Ryan (1993, 1996) i¢sel amaglar iizerine en giiclii degerleri
i¢sellestiren ve bu degerlere yer veren insanlarin davranisa odaklandigini ve iyi olus ile
sonuc¢lanan deneyimler yasadigini ileri slirmektedir. Aksine bakildiginda da digsal
amaclar, basarildiginda dahi, gelisime ya da biitiinlesmeye/uyuma katki
saglayamayabilir. Bunun nedeni ise bu tiir amaglarin dogrudan temel ihtiyaclar1 tatmin
edememesi ve bir insan1 daha uyumlu, i¢sel odakli amaglardan alikoymasidir. Ayni
zamanda, dissal amaclar, insanin daha stresli, daha bencil hareket etmesine, ihtiyaglarini
tatmin etmeyen denetimli davranislar sergilemesine neden olacaktir (Kasser, Ryan,
1996; Sheldon ve Kasser, 1995). Boylelikle bireyler dissal amaglara O6zellikle
yoneldiginde ihtiyaglarini ihmal edebilirler ve sagliklarina, ayn1 zamanda iyi oluslaria
ters etki yapacak etkinliklere dahil olabilirler (Kasser, basinda, roportaj akt. Schmuck,
Kasser ve Ryan, 2000).

Temel psikolojik ihtiyaglarini karsilamayan bazi insanlarin, digsal amaglar ile
ilgili giiclii beklentiler gelistirmeleri miimkiin goriilmiistiir. Ornegin, tatmin edici
samimi iligkiler bulamayan bir kisi kendi kisisel degeri hakkinda gilivensizlik

hissedebilir ve bundan dolayi, paranin ve iiniin kendisini degerli kilacagina inanma
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egilimindedirler (Deci ve Ryan, 1995; akt. Kasser ve Ryan, 2001). Aslinda, dissal
odakli insanlar, endiseden, depresyondan ve varlik sorunlarindan muzdariptirler (Kasser
ve Ryan, 2001). Digsal amaglar, ayn1 zamanda daha az bir 6zgiivenle, daha fazla
televizyon tiiketimiyle, daha fazla ilag kullanim1 ve arkadaslar ya da romantik partnerler
bazinda daha diisiik bir iligki ile baglantilidir (Kasser ve Ryan, 2001). Bir diger yandan,
giiclli i¢csel amaglar1 olan bir birey, daha fazla ¢aba harcar ve sosyal hayatina dikkat
eder, bdylece daha iyi kalitede iliskilere sahip olurlar. i¢sel amaglari takip eden insanlar,
daha empatiktir, anlayishidir (Sheldon ve Kasser, 1995), isbirligine ve sosyal davranisa
daha c¢ok yatkindirlar (Sheldon ve McGregor, 2000) ve daha romantik iliskilere,

arkadaslik iliskilerine sahiptirler (Kasser ve Ryan, 1996).

Oncelik bakimindan i¢gsel amaglara ilgi duyan insanlar, yiiksek yasam doyumuna
ve mutluluga, yliksek oranda kendini gerceklestirmeye, yiiksek 0z giivene, zihin
acikligmma ve daha az depresyon, endise ve genel saglik problemlerine sahiptirler
(Kasser ve Ryan, 1993, 1996; Sheldon ve Kasser, 1995). I¢sel amaglardaki basarinin ve
icsel amaclara olan yatirimin, artan iyi olus kavramiyla iligkili oldugu, dissal
amaglardaki basarimin ve dissal amacglara yatirimin iyi olusu yiikseltmedigi ortaya
cikmaktadir. Bunun yaninda, digsal amaclara Onem vermek, iyi  olustan
uzaklastirmaktadir (Brdar, Rijavec ve Miljkovi¢, 2009; Rijavec, Brdar ve Miljkovic,
2006). Bu sonuglar, ¢esitli iilkelerde ve kiiltiirlerde tekrarlanmigtir: Almanya, Rusya,
Giliney Kore ve Hirvatistan (Kim, Kasser ve Lee, 2003; Rijavec ve digerleri, 2006; Ryan
ve digerleri, 1999).Oregin; Kasser ve Ahuvia (2002) Singapur’da isletme alaninda
okuyan Ogrenciler lizerinde yiiriittiikleri ¢alismada daha dnceki calismalarda ele alinan
icsel ve digsal amaglara maneviyat, uyma, haz ve giivenlik amacglarini ekleyerek
psikolojik saglik ile olan iligkisini ele almislardir. Sonucunda; kendini gergeklestirme,
zindelik ve mutluluk ile negatif yonde; kaygi ve fiziksel belirtiler ile pozitif yonde
iligkili bulunmustur. Giiney Kore’de ve ABD’de okuyan {iniversite Ogrencilerine
yonelik yiiriitiilen diger bir arastirma tiiriinde, 1yi olusla bagimsiz- karsilikli bagimlh
benlik arasindaki iligkiler incelenmis; her iki kiiltiirde digsal amaglar mutsuzluk, kaygi
ve fiziksel belirtileri olumlu yordarken, i¢sel amaglarin mutlulugu olumlu yordadigini
gostermistir (Kim ve digerleri, 2003). Ryan ve arkadaslarinin (1999) Rusya ve ABD
orneklemini karsilagtirdigl ¢calismada da digsal amaglar 6znel iyi olusa anlamli bir katki
saglamazken, i¢sel amaglara ulasmak Oznel iyi olusu artirmaktadir. Schmuck ve

arkadaslarinin (2000) Almanya ve ABD’de okuyan {iniversite Ogrencileri iizerinde
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yaptiklar1 aragtirmada digsal amaglarin iyi olus ile negatif anlamda; i¢sel amaclarin,

pozitif anlamda baglantisi oldugu hipotezi dogrulanmistir.

Farkli kuramsal bakis acilari, ¢esitli tehdit tiirlerinin insanlar1 digsal amaglara
yonlendirebilecegini ve i¢sel amacglardan uzaklastirabilecegini dile getirmektedirler
(Buss, 2000). Para ve mal-miilk ig¢in g¢abalayan insanlar, glivensizlik duygusundan
muzdarip olabilirler (Kasser ve Sheldon, 2000). Hayallerinin iginde, 6liim ve ¢okiis
konular1, 6z giiven problemleri ve ¢eliskili iliskiler mevcuttur (Kasser ve Kasser, 2001);
fakat materyalizme ilgisi olmayan insanlarin hayalleri, tehlikenin iistesinden gelecek
yetenek ve olumlu yakin iligkiler sergilemektedir. Kasser, Ryan, Couchman ve Sheldon
(2004) materyalist amaglarin, insanlar1 daha giivenli ve giivende hissetme araci olarak

ayakta tutmaktadir. Bu, fakir iilkelerdeki digsal amaglarin 6nemini agiklamaktadir.

Richards (1966) Amerikan Universitesi birinci smf oOgrencileri iizerinde
cinsiyetin farkina gére yasam amaglarini incelemistir. 35 maddelik bir 6l¢ek 6289 erkek
6143 kiz Ogrenciye uygulanmistir. Bu arastirmada iki cinsiyette ortak olan yani iki
cinsiyetin de Onemsedigi 7 faktor sOyle siralanmustir; prestij, kisisel mutluluk,
hiimanistik-kiiltiirel, dini, bilimsel, sanatsal, ve hazcilik (hedonistik)tir. Fedakarlik kiz

ogrencilerde, atletik basar1 faktorii sadece erkeklerde goriilmiistiir.

Kasser ve Ryan (1993) tarafindan iiniversite 0grencileri tizerinde ii¢ c¢alisma
yiriitilmiistiir. Birinci ¢aligma psikoloji Ogrencileri iizerinde yapilmis, cinsiyet
acisindan erkek Ogrencilerin finansal basar1 puanlarinin daha yiliksek oldugu yani kiz
Ogrencilere oranla finansal basariya daha onem verdikleri sonucuna ulasilmistir. Kiz
ogrenciler icinse, yakin iligki, topluma katki ve kendini kabul amaclarindan daha yiiksek
puanlar aldiklar1 goriilmiis, erkek 6grencilere oranla kendini kabule, topluma katkiya ve
yakin iligkilere daha 6nem verdikleri sonucuna ulasilmigtir. Ust seviye psikoloji dersi
alan Ogrenci Ornekleminde ise erkekler finansal bagarimin Onemini daha yiiksek
puanlarken diger testlerde iliski bulunmamistir. Yapilan {icilinclii caligmada ise kiz
ogrenciler i¢in topluma katki ve yakin iligki erkeklere gore daha yiliksek puanlanmistir.

Ayrica kiz 6grenciler i¢in kendini kabuliin 6nemi erkeklerden daha yiiksektir.

Kasser ve arkadaglarinin (1995) 18 yasindaki gencler ve onlarin anneleri
tizerinde yaptig1 bir arastirmada kendini kabul, yakin iliski ve topluma katki gibi igsel
yasam amaglarma kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere oranla daha 6nem verdikleri

gorilmistiir. Kasser ve Ryan (1996) baska bir aragtirmada 100 yetiskinin (24 erkek, 76
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kadin) icsel ve dissal yasam amaclar1 alt boyutlarini derecelendirme agisindan cinsiyete
gore farklilik bulamamistir. Yasa gore daha yash kisiler digsal amaglar1 daha diisiik
olarak degerlendirmistir. Fakat yas, iyl olusun tahmin edilmesinde herhangi bir yasam

amaci ol¢iimii ile iligkili bulunmamustir.

King ve arkadaslar1 (1998) psikoloji okuyan seksen lisans 6grencisinin katildigi
calismasinda kigisel ¢abalari, yasam hedeflerini, gelecege yonelik kotii korkulari ve
Oznel iyi olus arasindaki iliskiyi ele almistir. Glinliikk amacin, bireyin yagam amacina
ulagmada, kotii korkularindan kag¢inmadaki iliskisi igerik analiziyle incelenmistir.
Giinliik amaglarin yagsam amaglar1 ve gelece yonelik kotii korkulardan kaginmada araci

gorevi listlendigi ve bu yiizden giinliilk amag belirlemenin zor oldugu belirtilmektedir.

Brdar ve arkadaslarina (2009) gore, gegmiste yapilan arastirmalar, bir insanin
i¢csel amaglardan ziyade digsal amaclara 6nem vermesinin diisiik bir iyi olusla baglantili
oldugunu bulmustur; ancak bazen bir amacin takip edilme sebebi, amacin igeriginden
daha 6nemli olabilmektedir. Maddi isteklerin, temel ekonomik giiveni sarsmama ya da
bazi i¢sel amaglar elde etme konusunda yardimi olursa, insanlarin iyi olusunda azalma
olmayacaktir. Bir diger yandan, sosyal baski ya da gili¢ arama, digsal yonelimi harekete
gecirirse, bu istekler iyi olusu zedeleyebilir; ¢linkii insanlarin temel psikolojik
ithtiyaglarini tatmin etmeyecektir. Yapilan bu arastirmada, digsal isteklerin esasen zararli

olmadigy, hatta iyi olusa katki saglayabilecegi dile getirilmistir.

Brdar ve arkadaslar1 (2009), i¢sel amaclara deger vermenin ve bu amagclar takip
etmenin, 1yl olus olasiliklarint artiracagini; ancak fakir iilkelerde ve Bati disindaki
kiiltiirlerde digsal amaclara verilen degerin de kiiclimsenmemesi gerektigini
vurgulamistir. Zengin tilkeler, finansal basariyr zenginlik agisindan yorumlamakta ve
gerekli bir giivenlik saglayicisi olarak gérmektedir. Avrupa’daki gegis iilkelerinde ise
finansal basari, firsatlar ve 6z-gelisim, 6z-ifade adina imkanlar demektir (Frost ve Frost,
2000). Bununla birlikte, ekonomik basari, zengin iilkelerde statli ve gereksiz zevk elde
etmek ic¢in bir ara¢ olarak kabul edilirken, fakir kiiltiirlerdeki ekonomik basari, temel
olarak hayatta kalma miicadelesinden ibaret oldugu goriilmistiir. Ekonomik doyumun,
fakir milletlerde yasam doyumu ve 6znel iyi olusun giiclii bir gostergesi oldugu ihmal
edilmemesi gereken bir gercektir (Diener, Diener ve Diener, 1995; Kasser ve Ahuvia,
2002).
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Brdar ve digerlerinin (2011) yaptiklart bir ¢alisma, katilimcilarin igsel ve digsal
amaglara gore smiflandirilip simiflandirilmadigini ve bu gruplarin temel psikolojik
ihtiyaclarin ve iyi olusun doyumunda ne tiir farkliliklar gdsterdigini arastirmistir. 835
tiniversite Ogrencisine dort anket tiiri uygulanmistir:  Yasam amaglar1 iizerinden
bireyleri siiflandirmak i¢in kiime analizinin kullanildig1 bu ¢alismada; dnem, mevcut
basar1 ve gelecek basari olasiligini 6lgmek amaciyla dort kiime ¢oziimii ortaya ¢ikmustir.
Ik kiime, dissal yasam amaclar yiiksek, icsel yasam amaglar1 diisiik olan bireyleri
icermekteydi. Ikinci kiime, i¢sel yasam amaclarinda yiiksek, dissal yasam amaglarinda
diisiik olanlar1 kapsamaktaydi. Ugiincii grupta hem igsel hem de digsal yasam
amaglarinda yiiksek puanlara sahip 6grenciler vardi. Dordiincii grup ise her iki yasam
amac1 tliriinde diisiik puanli 6grencileri barindirmaktaydi. Hem i¢sel hem de dissal
amaglarda yiiksek puanlara sahip olan Ogrenci grubu, en yiiksek iyi olusa sahip
ogrencilerdi. Bu grubu, yiiksek i¢sel amaclara ve diisiik digsal amaglara sahip olan
Ogrenci grubu takip etti. Bu iki grup aym1 zamanda igsel degerler konusunda diisiik
puanli gruplara kiyasla temel psikolojik ihtiya¢lar agisindan yiiksek degerlere sahipti.
En diisiik temel psikolojik ihtiyag doyumu ve iyi olus, hem igsel hem de dissal
amaglarda diistik puanlar elden eden 6grencilerde goriildii. Hem digsal hem de igsel
amaglara deger veren Ogrenciler, en yiiksek iyi olus ve temel psikolojik ihtiyag
doyumuna sahipti. Digsal amaglar iizerine yapilan vurgunun olumsuz iyi olusa sebep
olacag savi, kismen desteklendi. Yapilan arastirmanin bulgulari hem igsel hem de

dissal amaglarin 1yi olusa katki saglayabilecegini gostermektedir.

Yasam amaglar ile ilgili en genis aragtirmayi Grouzet ve arkadaslari (2005)
yapmislardir. Arastirmada kiiltiirel, cografi vb. acidan pek cok cesitlilik gosteren,
birbirlerinden farkli 15 tilkeden toplanan verilerle, yasam amaclariin ne tiir bir yapiya
sahip oldugu ve ne Olglide genellenebilecegi Olgiilmiistiir. Arastirmacilar Kasser ve
Ryan (1993, 1996, 2001) ig¢sel ve dissal amaglarina, Kasser ve Ahuvia’nin (2002)
psikolojik saglik boyutunu ekleyerek toplamda 11 faktorli (Sekil 2 de goriildigi gibi)
bir yap1 elde etmislerdir. Kiiltlirleraras: kiiciik farklar olmasina ragmen dairesel model
zengin ve fakir iilkelerde olduk¢a benzer yapr gostermistir. Dairesel modelde sadece
icsele kars1 digsal yasam amaglarinin boyutlandirilmasi degil, fiziksel 6z-ben/ benlik’e
kars1 kendini agsma olarak da boyutlandirilmistir. Farkli boyutlandirmalarin yapilmasi ve

pek cok tilkenin arastirmaya dahil edilmesi arastirmanin evrenselligi agisindan olumlu
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bir 6zellikken, yasam amaglarinin sadece ekonomik olarak karsilastirilmasi arastirmanin

siirliligi ortaya koymaktadir.

Kendini Asma

S

uhaniyet (maneviyat)

Topluma Hizmet
Uyma/Itaat

Digsal » Icsel
Popiilerlik
Fiziksel Goriintii Katilim

Kendini Kabul

Ekonomik Basar Fiziksel Saghk

Giivenlik

¥ Haz
Fiziksel Benlik

Sekil 2. Yagsam Amaglarinin Dairesel Gosterimi (Grouzet vd., 2005)

Williams, Hedberg, Cox ve Deci (2000), 6z belirleme kurami 6nderliginde
yaptig1 calismada, ergenlerin riskli davranislarinin digsal amacglara 6nem vermekle
(zenginlik, lin ve dig goriiniis) baglantili oldugu ve 6zerklik destegi diisiik olan ebeveyn
cevrelerine olan ergen algilarinin, gii¢lii digsal amaglarla iliskili oldugu ortaya ¢ikmustir.
Yapilan bu ¢alismanin sonucunda, &zerklik-destekleyici role sahip ebeveyn
cevrelerinin, gilicli igsel iliskilere sahip oldugu ortaya cikmistir; ¢linkii bu tiir
ebeveynlik anlayisi, ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglarinin  doyumunu
kolaylastirmistir. Ayn1 zamanda, sonuglar, giiclii digsal degerlere sahip olan ergenlerin,

daha riskli davraniglara yoneldigini ortaya ¢ikmustir.

Klusmann, Trautwein ve Liidtke (2005) 6z belirleme kuramina dayali olarak
yedi yasam amac (kisisel gelisim, iliski, toplum, saglik, zenginlik, lin ve dis goriiniis)
lizerine bir anket tiirli olan Kasser ve Ryan (1993) ile Deci ve Ryan (1997) tarafindan
gelistirilen Amag fihristini/ listesini ¢alismasinda kullanmistir. 4565 lise 6grencisiyle
yapilan bu calismanin sonuglari, alt Olgeklerin, iyi bir igsel tutarliliga ve yiiksek bir

kararliliga sahip oldugunu gostermistir.
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Chang, Chen, Greenberger, Dooley ve Heckhausen (2006) yaptig1 bir ¢aligmada,
lise son smifta 6grenimlerine devam eden Ggrencilerin yasam amaglarinda, ne tiir
benzerliklerin ve farkliliklarin var oldugu goézlemlenmistir. Bu benzerlikler ve
farkliliklara; etnik, cinsiyet ve kusak bakis acilartyla yaklasilmistir. Bu calismadaki
ergenler, alt1 farkli etnik gruptan olusmaktadir. Bireylerin kendilerine ait orta vadeli
yasam amaglari; is, egitim, aile ve maddi amaclar1 kapsayan dnemli kategoriler seklinde
siniflandirilmistir. Bu ¢alismada, ergenlerin yasam amaglarinda; etnik, cinsiyet ve kusak
farkliliklarinin az oldugu ve biitiin gruplarin, orta vadeli egitim ve meslek amagclarina,

aile ve maddi yasam amaglarina daha fazla 6nem verdikleri goriilmiistiir.

Piko ve Keresztes (2006) genglerin fiziksel etkinlik, psikolojik saglik ve iyi olus
ile onlarin yasam amaglart arasindaki iliskinin ne oldugunu Ogrenmeye c¢alismistir.
Bunun i¢in, yaslar1 14 ve 21 arasinda degisen 6grencilerden veriler toplamistir. Veriler
sonucunda, daha aktif olan 6grencilerin, daha iyi bir 6z bakim/saglik ve zindelik, daha
az depresyon ve yliksek yasam doyumu belirtilerine sahip oldugu ortaya g¢ikmuistir.
Bununla birlikte, ¢alismada, aktif olma siirecinde diizenliligi yasayan Ogrencilerin,
kendi gelecekleri s6z konusu oldugunda, digsal amaglari daha az tercih ettigi
goriilmistiir; ancak (fiziksel saglik hari¢) fiziksel etkinlik durumunun, i¢sel amaclar

bakimindan kayda deger bir fark goriilmemistir.

Cotton Bronk, Hill, Lapsley, Talib ve Finch (2009) 153 ergen, 237 gelisen
yetigkin ve 416 yetiskin arasindaki amag¢, umut ve yasam doyumunu incelemistir. Bu
kesitsel ¢alismanin sonucunda, yasamda bir anlam aramanin bu ii¢ yasam evresinde
yiiksek yasam doyumuyla ilintili oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak amag aramak, sadece
ergenlik ve gelisen ergenlik doneminde, yasam doyumunun artmasiyla iligkili

bulunmustur.

Liskovcova ve Vurm (2010), 11-14 (erinlik) ve 15-19 (ergenlik) yaslart
arasindaki 6grencilere yonelik yapilan arastirmada, ergenlerin, maddi degerler ve kisisel
basar1 ihtiyacinin yani sira gelecek ve mutluluk konularina odaklanmalarinda herhangi
bir azalma ya da artis olup olmadigin1 goézlemlemisler. Arastirmanin sonuglari, 2003
yilinda yapilan yasam amagclar1 tercihine benzedigi goriilmiistiir. 2009°da da izlenen her
iki grubun saglik ve aile kurma ihtiyacinda bir uyum s6z konusu oldugu ortaya
cikmistir; fakat 1996°daki durumsal analiz, 2003 ve 2009°da yapilan ¢alismalarda yer

alan ergen cevaplarnyla kiyaslandiginda, 1996’daki ergen amaclarinin ve ilgilerinin,
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2003 ve 2009’da yapilan ¢aligmalardaki cevaplara gore olduk¢a farkli oldugu
goriilmiistiir. Arasgtirmacilar, ergenlik ve erinlik donemindeki bireylerin yasam amaclari
tercihlerinde ve ilgilerinde onemli bir fark olmadigini; ama farkli yillarda degisiklikler

gosterdigini bulmustur.

Lekes, Gingras, Philippe, Koestner ve Fang (2010) tarafindan yapilan ¢alismada
da oOzerkligi destekleyen anne babaya sahip genglerin i¢sel yasam amaglarini
benimsedikleri gézlemlenmistir. I¢sel yasam amaglarin benimseyen genglerin daha iyi
bir 6znel olus yasadiklar1 gorilmiistiir. Bu arastirma, igsel yasam amaglara oncelik
vermenin ergenler arasinda iyi olusu artirdigin1 ve ebeveynlerin, cocuklarinin

ozerkligine destek olarak, onlar1 i¢sel yasam amaglara tesvik ettigini bulmustur.

Bronk ve Finch (2010), ergenlerin, uzun donemli amag tiirlerine dayanarak
degisim yasayip yasamadigini karar vermek amaciyla bir ¢aligma yapmistir. Kiime
analizi kullanarak yapilan bu ¢alismada, 144 ergene anket diizenlenmistir. Yapilan
arastirmanin verilerinden ortaya dort simif ¢ikmistir: agik, uzun donem amaglari
olmayan genglik, 6z-yonelime sahip uzun donem amaclari olan genglik, diger
yonelimlere sahip uzun donem amaglari olan genglik ve hem 6z hem de diger
yonelimlere sahip uzun donem amaclari olan genclik. Sonraki iki kiime (diger
yonelimlere sahip uzun donemli amaglar1 olan genglik ve hem 6z hem de diger
yonelimlere sahip uzun donemli amaglar1 olan genglik) potansiyel olarak amaci olan
gencligi temsil etmekteyken, 6z yonelimli kiime ise yasamlarinda bir anlama sahip olan
gengligi temsil etmektedir. Amaci olan genclik, hayatlarinda anlama sahip olanlarla ve
yasamlarinda ne amaca ne de manaya sahip olanlarla karsilastirlmistir. Diger
yonelimlere sahip uzun dénemli amaglar1 olan gencligin, yasamlarinda amag¢ aramakta,
bir amac1 belirlemekte, yiiksek yasam doyumuna sahip olmakta ve daha fazla agiklik

gostermektedirler.

Twenge, Campbell ve Freeman’in (2012) ¢alismalarinda, Amerikali lise son
sinif 6grencileri arasinda yasam amaclarinda, ilgilerinde ve sivil yonelimlerindeki
kusaklar aras1 farklar1 incelenmistir. Dogum oranin yiiksek oldugu, Ikinci Diinya Savasi
sonrasinda dogan kusak/ Baby Boomers (1946-1961 arasinda doganlar) ile
kiyaslandiginda, GenXers/ x kusagi (1966-1981 arasinda doganlar) ve Milenyum/ Y

kusagir (1982’den sonra doganlar) olarak adlandirilan kusaklarin; para, in ve dis
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goriiniise daha fazla 6nem verdikleri goriilmiistiir. Bunun yaninda 6z-kabul, iliski ve

toplum gibi amag iceriklerine ise daha az 6nem verdikleri goriilmiistiir.

Gabrielsen ve arkadasalrinin (2012) yaptiklart bir ¢alismada, Ergenlerin yasama
amaglarin1 6lgmek i¢in Ergen Yasam Amaci Profil Olgegini (ALGPS) gelistirdiler ve
psikometrik olarak test ettiler. Bu 6l¢ek, ergen yasamlarinda kisisel amaglarin, mananin,
yapmin ve yoniin dlgiilmesine yeni bir yaklasim sunmayir amaclamaktadir. [liski,
tiretkenlik, basar1 ve din olmak ilizere amaglar1 dort farkli yasam kategorisine ayirmistir.
ALGPS verileri i¢inde, zihinsel saghigin ve iyi olusun demografik degisimine yonelik

aciklamalar1 da yer almaktadir.

Duriez, Giletta, Kuppens ve Vansteenkiste (2013) tarafindan yapilan calisma,
akranlarin rolline odaklanmistir. Lise son 0&grencileri (695) arasindan toplanan
boylamsal verilerin analizi sonucunda, amag takibi konusunda akran benzerliginin var
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu benzerlik, amag takibi acgisindan ortaya cikabilecegi gibi
birbirlerini etkileyen akranlardan da kaynaklandigi goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle,
arkadaslar, sadece dissallastirma ya da i¢sellestirme sorunlar1 gibi sonuglar s6z konusu
oldugunda onemli etki kaynaklar1 degildir, ayn1 zamanda ergenlerin yasam ve deger
tercihlerinin gelisiminde Onemli bir rol oynamaktadir. Bundan dolayi, arkadaslar,

zamanla amag takibi agisindan da birbirlerine benzeme egilimindedirler.

Roman ve digerleri (2015), dgrencilerin amaglari ve istekleri benimsemesindeki
psikolojik 1iyi oluslarinin yaninda aile stillerini ve temel psikolojik ihtiyaclar
incelemistir. 853 Ogrencinin katildigr ve kesitsel desen yonteminin kullanilarak veri
toplanmistir. Bu calismanin bulgulari, olumlu ebeveynligin ve temel psikolojik
ihtiyaglarin ergenlerin yasam amaglarini ve isteklerini etkiledigini gostermektedir.
Ergenlerin yasam amaclar1 ve psikolojik iyi olusu benimsemeleri, yetkili ve otoriter
ebeveynlik stillerinden ve olumsuz ebeveynlik rollerinden etkilenmekte, hatta ergen iyi

olusunu azaltmaktadir.

Davids, Roman ve Kerchhoff (2017), 6z belirleme kuraminin amag igerigi ve
amag belirleme stireclerindeki zihinsel saglik ve i1yi olus kavramlarindan yola ¢ikarak
bir ¢alisma yaptilar. Bu calisma, zihinsel saglik tutumu (kisileraras: iligkiler, stres
yonetimi ve ruhsal gelisim) ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi incelemistir. 457
ergenin katildig1 bu ¢alismada, i¢sel amaglara ve isteklere 6nem verme ile psikolojik 1yi

olus arasinda onemli derecede olumlu bir iligkinin var oldugu; ancak psikolojik 1yi
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olusun, zihinsel saglik tutumundan kaynaklanmadig: ortaya ¢ikmistir. Bu c¢alisma, i¢sel
amagclarin ve isteklerin, ergenlerin psikolojik iyi oluslarina etkisini belirlemedeki roliine
vurgu yapmaktadir. Bu calisma 6z belirleme kuramina ait olan igsel amaglarin

psikolojik iyi olusu belirlemede olumlu bir gésterge oldugu savini desteklemektedir.

Ebeveynleri soguk ve kontrolcii olan ergenlerin maddi basar1 amacini
onemserken, ebeveynleri sicak ve demokratik olan ergenlerin daha ¢ok i¢sel amaglara
odaklandiklar1 ifade edilmektedir (Kasser, Ryan, Zax, ve Sameroff, 1995).
Ebeveynlerinin 6zerk ve destekleyici olmadigini diisiinen lise 68rencilerinin anlamli
iliskiler kurmak ya da kisisel gelisim gibi igsel amaglara sahip olma ihtimallerinin
finansal basari, linlii ve ¢ekici olmak gibi digsal amaglara sahip olma ihtimallerinden
daha diisiik oldugu belirtilmektedir (Williams ve digerleri, 2000). Benzer sekilde
Grolnick ve Ryan (1989) 6zerk ve destekleyici ebeveynlerin ¢cocuklarinin daha ¢ok ig¢sel
amaglart benimsediklerini belirtmislerdir. Bunun yan1 sira kontrolcii ebeveynligin daha
cok digsal amag ve daha az i¢gsel amag segmekle baglantili oldugunu ifade edilmektedir

(Kasser, Koestner ve Lekes, 2002).

Bacanli (1999) tiniversite dgrencileri tizerinde yapmis oldugu deger tercihleri
arastirmasinda degerler kavramina yonelik, ama¢ degerler ve ara¢ degerler seklinde
simiflandirma yapmistir. Amag degerleri; 6z-yonetim, basari, giivenlik, evrensellik ve
uyarilma; ara¢ degerlerini uyum, hazcilik, giig, gelenek ve hayirseverlik olarak
gruplandirmistir. Arastirma bulgularina gore iiniversite 6grencilerinin oncelikle olarak
kisisel, daha sonrasinda ise toplumsal degerleri 6nemsedikleri, buna ragmen ekonomik
glice sahip olmak, sosyal yasamda, insanlar arasinda s6z ya da gii¢ sahibi olmak gibi
amaglara 6nem vermedikleri ortaya ¢ikmistir. Kiz 6grenciler, amaglarini segerken kendi
ve 0zgilir olmayi, hayattan doyum almayi tercih ederken; erkek 6grenciler, geleneklerine

bagli kalmayi tercih etmektedirler.

[lhan’mn (2009) iiniversite Ogrencilerine yonelik yaptigi arastirmasinda, kiz
Ogrencilerin biitlin i¢sel amaclara ve digsal amaclar kavraminin alt temalarindan biri
olarak karsimiza ¢ikan fiziksel cekicilige erkeklere oranla c¢ok onem verdikleri
bulunmustur. Bunun yaninda, ig¢sel amaglarin fakiilteden fakiilteye farkliliklar
gosterirken, digsal amaglarda 6nemli bir de§isim yasanmamakla beraber; okuldaki sinif
seviyelerinin, igsel ve digsal amaglara deger verme konusunda herhangi bir etkisel

degisikligin var olmasi s6z konusu degildir. Yasam amaglari; psikolojik ihtiya¢ doyumu
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ve 0znel iyi olus gibi degiskenlerle 6nemli bir baglantiya sahiptir. Bir 6grencinin igsel
amaglart ruhunda ve bedeninde fazlasiyla tagimasi, onun temel ruhsal gereksinimlerinin
tatminine ve mutluluguna katki saglar. ihtiyag doyumunun ve &6znel iyi olusun
diismesine neden olan durum ise Ogrencinin digsal amaclara fazlasiyla yonelmesidir.
Arastirmadan ¢ikan neticeye gore, Universite Ogrencilerinin, iliskisel nedenlerden

ziyade, kisisel nedenlere gore amaglariin pesinden kostuklart goriilmiistiir.

[lhan ve Ozbay (2010) &rnekleminin {iniversite dgrencilerince olusturuldugu bir
caligmasinda, yasam amagclarinin ve temel gereksinimlerinin doyurulmasinin,
mutluluklari iizerinde nasil bir belirleyici role sahip oldugunu arastirmayi amaglamistir.
Arastirma, kiz 6grencilerin i¢sel yasam amaclarinin tamamini, digsal yasam amaglarinin
alt boyutlarindan biri olan dis goriiniisii/fiziksel ¢ekiciligi, erkek 6grencilere oranla daha
cok deger verdikleri ortaya c¢ikarmistir. Regresyon analizinden elde edilen sonuglara
bakildiginda, ihtiya¢ doyumu ve ic¢sel yasam amagclar, digsal yasam amaglara kiyasla,

0znel 1yi olusu daha fazla yordama giiciline sahiptir.

Sahin, Zoraloglu ve Firat’in (2011) yiiriittiikkleri arastirma, {niversite
ogrencilerinin yasam amagclarinin ve egitsel hedeflerinin neler oldugunu, iiniversite
ogreniminden ne beklediklerini ve okuyor olduklari bolimden ne derece memnun
olduklarimi aktarmaktadir. Arastirmanin sonunda, Ogrencilerin; hayatlarinda “6zel
yetenek ve egilimlerini kullanma” amacina digerlerinden daha fazla deger verdikleri
ortaya cikarilmistir. “Meslege hazirlama’’, {iniversite 6grencilerinin okuyor olduklari
tiniversitelerce oncelikli olarak gergeklestirilmesi istenen bir durumdur. Bu ¢alismada,
ogrencilerin okuduklar1 alandan memnun olma ve mezuniyetten sonra meslek
edinmenin kolay olup olmamasi gibi durumlarin, 6grencilerin 6grenim gordiigii boliimii

se¢cmelerindeki en 6nemli iki neden oldugu ortaya ¢ikarilmistir.

Aydmer’in (2011) tiniversite 6grencilerinin sahip olduklar1 yasam amaglarina ait
alt boyutlari, genel 6z-yeterlilik yasam doyumu ve c¢esitli degiskenlere gore incelemistir.
Bu c¢alismasinda, 6grencilerin okul ve ders basari seviyesindeki artisin, uygulanan
yasam amaglart dlgeginden elde ettikleri puanlart da etkiledigi bulunmustur. Her iki
degisken (akademik basar1 ve yasam amaci Olgegi puanlar1) arasinda dogru oranti

oldugu; fakat bu iki degisken arasinda da anlamli bir iliskinin var olmadig1 goriilmiistiir.

Ak’1n (2013) yaptig1 bir ¢alismada, tiniversite 6grencilerinin yasam amaclarinin,

Ozgecilik diizeyleri iizerindeki roliiniin ne oldugunu aragtirmistir. Calismada,
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Ogrencilerin 6zgecilik seviyeleri ve igsel yasam amaglar1 arasinda, olumlu manada
anlamli bir iligki varoldugu bulunmustur. Buradan yola ¢ikarak, dgrencilerin 6zgecilik
diizeyleri arttikca, igsel yasam amaglarinin da arttigini sdylemek miimkiindiir. Digsal
amagclarin ise 6grencilerin 6zgecilik diizeyinde anlamli ve énemli bir etki yaratmadigi

gorilmiistiir.

Demirel (2013) Firat Universitesi’ndeki dgrenciler {izerinde yiiriitmiis oldugu
calismasinda, yasam amaglarinin girisimcilik iizerinde ne tiir bir etkiye sahip oldugunu
arastirmigtir. Calismanin sonucunda, yasam amaglarinin girisimcilik kavrami {izerinde
anlamhi bir etki yarattig1 goriilmiistiir. Icsel yasam amagclarmm, girisimcilik fikri
tizerinde anlamli ve belirleyici bir roliinlin var oldugu goriliirken, digsal yasam
amaglarmin girigimcilik diistincesi lizerinde anlamli bir etki yaratmadigi tespit

edilmistir.

Duran ve Tan’a (2013) gore, sikintili ve zor bir siire¢ olarak kabul edilen
tiniversite doneminin ilk yili, bireyin 6znel iyi olusunu etkilemektedir. Bu deneysel
calisma, 6znel iyi olus diizeyine ve kavramina, yasam amaci ve minnettarlik fikirlerinin
katkilar1 baz alinarak yiiriitilmiistir. Yazma c¢alismasina katilan gruplarin 6znel iyi
oluslarinda kayda deger bir artisin oldugu gorilmiistir. Minnettarlik yazma
calismasinda yer alan &grencilerin, minnettarlik diizeylerinde; yasam amaglar1 yazma
caligmasina katilanlarin da diger gruptaki oOgrencilerle kiyasla digsal amagclarin

diizeylerinde artis oldugu gozlemlenmistir.

Ilhan (2013) ({iniversite dgrencileri arasindaki madde kullanimini (sigara ve
alkol kullanimini) yasam amagclar1 acisindan ele almistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, sigara igen 6grencilerin, sigara igmeyen 6grencilere kiyasla, daha diisiik
icsel ama¢ puanlarina sahip oldugu, ancak her iki grup i¢in digsal amag puanlar
konusunda goze carpan bir fark olmadigi goriilmiistiir. Yasam amaclar1 konusunda alkol
kullananlar ile kullanmayanlar arasindaki iliski, sigara konusundaki Ornege
benzemektedir. Alkol kullananlarin, kullanmayanlara gore, i¢sel yasam amaglarindan
elde ettikleri puanlar diisiikken; dissal yasam amac¢ puanlarinda yiiksek oldugu

gbzlemlenmistir.

[lhan’mn (2013) iiniversite &grencileri iizerinde gerceklestirmis oldugu bir
calismada 6z belirleme kuraminin temel ilkeleri ve temel psikolojik ihtiyaglar: olarak

kabul edilen 6zerklik, yetkinlik ve iliskililik kavramlarinin, ayni zamanda yasam
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amagclariin (i¢sel/dissal yasam amaglarinin), sosyal ve duygusal yalnizlik duygusuna
yonelik yordayici rolii incelenmistir. Aragtirma sonucunda, i¢gsel amaclarin ve psikolojik
ihtiya¢c doyumunun, sosyal ve duygusal yalnizlik lizerinde 6nemli bir yordayici giiciiniin
ve roliinilin oldugu goriilmiistiir; ancak ihtiyag doyumu denetlendiginde, i¢sel amaglarin,
tek basina sosyal ve duygusal yalnizlik {izerindeki giicii, anlamli bulunamamistir. Bu
acidan bakildiginda, ihtiya¢ doyumunun, i¢sel amaclarla birlikte sosyal ve duygusal

yalnizlik arasindaki iliskide sahip oldugu roliin, tam aracilik oldugu tespit edilmistir.

Eryillmaz (2014) madde bagimlisi olan ve olmayan genglerin yasam amagclari
belirleme ve yasama anlam yiikleme acilarini karsilastirmayr amaglamistir. Yaslari 20
ile 24 arasinda farklilik gosteren, 56’sin madde bagimlisinin ve 52’sini ise madde
bagimlis1 olmayanlarin olusturdugu 108 gen¢ erkek bu c¢alismaya katilmistir.
Arastirmadan elde edilen neticelere gore, madde kullanmayan, herhangi bir maddenin
diiskiinli olmayan genglerin, madde kullanan ve madde diiskiinii olanlara oranla daha
cok yasam amacimi elinde tuttugu ve hayatlarina bir anlam kazandirmak istedigi

gorilmistir.

Aslan (2014), iniversite Ogrencileri arasindaki intihar ihtimalleri ve intihar
ihtimallerinden dolayr 6grencilerin ebeveynleri tarafindan kabulii ya da reddi, aymi
zamanda yasam amagclar1 ve yasadiklar1 yalmizlik duygusu arasindaki iligkileri
incelemistir. Bu aragtirmanin 6rneklemin ¢ogunlugunu Ankara’daki {iiniversite
ogrencileri olusturmaktadir; fakat farkli tiniversitelerde 6grenimlerine devam eden
ogrenciler de calismaya dahil edilmistir. Arastirma, ebeveynleri tarafindan kabul
edilmedigini diisiinen bireylerin, kendilerinin iyi oluslarina olumlu manada katk:
saglayacak iliski ve fiziksel saglik gibi i¢sel amaglara deger vermediklerini,
yasamlarinda yalnizlik duygusunun hakim oldugunu ve bundan dolayr intihar

egilimlerinin artifin1 géstermektedir.

Demirel, Demirel ve Diisiikcan (2012), tiniversite birinci sinif 6grencilerinin
yasam amaglar1 ve meslek secimleri arasindaki iliskiyi incelenmistir. Ogrencilerin icsel
yasam amaglar ile egitim aldiklar1 alan (sosyal, fen ve saglik bilimleri) ve egitim
diizeyi (6n lisans ve lisans) arasinda anlamli iliskinin var oldugunu tespit etmistir.
Digsal yasam amaglari ile egitim aldiklar1 alan ve egitim diizeyi arasinda anlaml iliski

olmadig tespit edilmistir.
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Getir (2015), {iniversite Ogrencilerinin sahip oldugu akademik basari
seviyelerini; mutluluk, yasam amaglari ve miikemmeliyetcilik gibi degiskenler
bakimindan ele almistir. Ege Universitesi’nin Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren
254’10 kiz, 77’si erkek, toplamda 331 Ogrenci bu arastirmanin Ornekleminidir.
Calismanin sonucu, tiniversite 6grencilerinin sahip oldugu psikolojik iyi olus ve yasam
amaglarinin, akademik basar1 diizeylerinde kayda deger bir etkisinin oldugunu; ancak
miikemmeliyetcilik  degiskeninin  iiniversite  Ogrencilerinin  akademik  basari

seviyelerinde anlamli bir belirleyici roliiniin olmadigini géstermektedir.

Demirbas Celik (2016) {iniversite 6grencilerinin yasamlarina yiiklemis olduklari
anlam diizeyleri ile yasam amaci diizeyleri arasinda iliski olup olmadigini arastirmistir.
Bununla beraber, bu arastirma; yasamda anlam, yasamda anlam arayisi ve yasam
amacinin iizerinde cinsiyet kavraminin rolilne yonelik bir calismadir. Arastirmanin
calisma grubu, Kuzey Kibris Tiitk Cumhuriyeti’nde (KKTC) okuyam 268 iiniversite
ogrencisinden olugmaktadir. Arastirma sonucu gostermistir ki tiniversite 6grencilerinin
yasamda anlam seviyeleri ile yasam amaglar1 arasinda olumlu anlamda bir iliski s6z
konusuyken; yasamda anlam arayis seviyeleri ile yasam amaglar1 seviyesi arasinda ise
olumsuz anlamda bir iliskinin var oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda, kadinlarin
yasamda anlam ve yasam amacinda elde ettikleri puanlarin, erkeklere oranla daha

yiiksek diizeyde oldugu ortaya konmustur.

Aslan ve Batigiin (2017) yasam amaglariin, anne baba kabulii ya da reddi ile
intthar ihtimalleri arasinda nasil bir araci roliine sahip oldugunu arastirmistir. Bu
caligmaya yaslar1 18-28 arasinda farklilik gosteren 394 iiniversite 0grencisi katilmistir.
Bu caligmadan elde edilen bulgu, ebeveyn kabulii ya da reddi ile intihar egilimleri
arasinda pozitif anlamda bir iliskinin varligii gostermektedir. iliski ve fiziksel saglik
amaclarinin, anne ve baba kabulii ya da reddi ile intihar ihtimalleri arasinda kismi bir

aracilik etkisine sahip oldugu ortaya ¢ikmuigstir.

Cengiz Deniz (2018), Isparta’da gérme engelli vatandaslarin yasam amacina,
yasamda anlam arayisina ve umut seviyelerine yonelik bir calisma yapmistir.
Arastirmanin 6rneklemini, Isparta’daki Alt1 Nokta Korler Dernegi’ne tiye ve kayitli olan
72 gorme engelli bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin sonunda, gérme engelli

vatandaslarin genel anlamda yasamda anlam arama ile yasam amaci olusturma; yasam
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amaci olusturma ile umut seviyeleri ve yasamda anlam arama ile umut seviyeleri

arasinda istatiksel olarak olumlu yonde anlamli bir iligkinin var oldugu goriilmiistir.

Demirhan (2018), calismasinda, iiniversite oOgrencilerinin erken donemde
yasadiklar1 uyumsuzluk durumlarinin, Ogrencilerin yasam amaglarim1 belirleme
konusunda ne tiir bir etki yarattigimni anlamaya calismistir. Calisma grubunda, Uskiidar
Universitesi’nde dgrenim goren lisans ve yiiksek lisans 6grencileri vardir ve 72 kiz, 58
erkek olmak iizere toplamda 130 6grenci calismada yer almistir. Arastirma, erken
donemde yasanan uyumsuzluk semalar ile yasam amaglar1 arasindaki iliskinin anlaml
oldugu, ayn1 zamanda demografik degiskenlerin, yasam amaglarin ve erken dénem

uyumsuzluk semalarinin degismesine neden oldugu ortaya ¢ikarilmistir.

Toprak (2018), tiniversite dgrencileri lizerine yaptigi caligmada; maneviyat,
yasam amaglar1 ve iyi olus kavramlari arasindaki iliskinin ne oldugunu arastirmayi
amaglamistir. Orta Karadeniz Bolgesindeki bir iiniversitenin farkli boliimlerinde
O0grenim goren 343’1 kadin, 257’si erkek olmak iizere toplamda 600 Ogrenci, bu
calismanin evrenini olusturmaktadir. Bu degiskenler arasindaki iliskilere bakildiginda,
maneviyat kavraminin igsel yasam amaglari ve iyi olus ile olumlu anlamda bir
iliskisinin oldugu ortaya ¢ikmustir. i¢sel yasam amacinin, maneviyat ve iyi olus arasinda
aracilik roliine sahip oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, digsal yasam amaclari ile iyi

olus arasinda da igsel yasam amacinin aracilik rolii devam etmektedir.

Ikiz, Asic1 ve Kaya (2018) pedagojik formasyon 6grencilerinin yasam amaclari
ve mutluluk diizeylerinin bir meslek olarak 6gretmenlige yonelik tutumlarinin agiga
vurulmasindaki payimmi arastirmistir. Katilimcilarin igsel yasam amaclart ve psikolojik
1yi olus diizeyleri ile 6gretmenlige yonelik tutumlari arasinda anlamli ve olumlu yonde
iligkinin var oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Var olan neticelere gore, yiiksek psikolojik
iyl olug ile kisisel agidan kendini gelistirme ve ailesine katki saglama isteginin,
pedagojik formasyon ogrencilerinin 6gretmenlige yonelik tutumlarina pozitif agidan
katki verdigi; digsal amaclardan iinlii biri olma arzusunun ise 6gretmenlige yonelik

bakis acisinda, negatif yonde etkisi oldugu tespit edilmistir.

Oztiirk (2015), Ogretmenlerin benimsedikleri yasam amagclarinin ve sahip
olduklar1 sosyal destegin, oznel iyi oluslarina katkisinin ne oldugunu Ogrenmeyi
amaglamistir. Calisma grubu, 2013-2014 akademik yilinda Eskisehir 11 Milli Egitim

Miidiirliigiine bagl okullarda gorev yapan 6gretmenlerden olusmaktadir. Bu ¢alismaya
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katilan 6gretmenlerin benimsedikleri yasam amaglar ile 6znel iyi olus arasinda anlamli
bir iligskinin var oldugu ortaya c¢ikmistir. Cinsiyet kategorisi i¢inde diisiiniildiigiinde,
O0gretmenlerin aldiklar1 sosyal destegin, sahip olduklar1 yasam amaglarinin ve 6znel 1yi
olusun, sadece duygusal agidan bir farklilik yarattigi ve kadinlarin erkeklere gére daha
cok duygusal destek aldiklar tespit edilmistir. Ogretmenler, igsel ve dissal yasam
amaglari olustururken, 6gretmenlerin branglarinin, bu tiir amaglarin olusumunda
farklilasmalara neden oldugu kanitlanmistir. Siif 6gretmenlerinin igsel ve dissal yasam
amaclarinin, din kiiltiiri ve ahlak bilgisi 6gretmenlerine kiyasla, daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir; ama sosyal destek ile 6znel iyi olus seviyesi arasinda anlamli denilebilecek

herhangi bir iligki tespit edilmemistir.

Aygiin (2014), lise 6grencilerinin yasam amaglart ile gelecek kaygisi arasinda
nasil bir iliski var oldugunu arastirmustir. Istanbul’'un Maltepe ilgesindeki bir
ortadgretim kurumunun Ogrencileri, arastirmanin evrenini olusturmaktadir ve bu
calismaya toplamda 528 6grenci katilmistir. Yapilan analizlerin sonucu incelendiginde,
gelecek kaygisi ile yasam amaglart arasindaki iligkinin, i¢sel amaglarda yonii olumsuz
olmasina ragmen 6nemli oldugu goriiliirken, digsal amaglarda istatiksel agidan herhangi
bir anlam tasimadigr goriilmiistiir. Ogrencilerin yasam amaglari cinsiyetlerine gore
siiflandirildiginda, kiz 6grencilerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek i¢sel ve digsal
yasam amag oranlarina sahip oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin not ortalamalarina
bakilarak incelenen igsel ve digsal yasam amaglari arasindaki farkliliklarin, bir anlam
tassidig diisiiniilmemektedir. Ogrencilerin yasam amaglarinda, anne baba tutumlarmin
etkili oldugu, anne ve babasi otoriter olan 6grencilerin, i¢sel ve digsal yasam amaglarina
yonelik algilariin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Gelecek kaygist Olgegi ile yasam
amaclar Olgegi arasinda var olan iliskilerin, i¢sel amaglarda olumsuz yonde anlam
tagidig1 goriiliirken, digsal amaglarda istatiksel acidan anlamli olmadigi goriilmiistiir.

I¢sel amaglarda ortaya cikacak artis, gelecek kaygisinin azalmasini saglamaktadir.

Pozitif Psikoterapi, alanyazinda yer alan siniflandirmalarin bir biitlin olarak ele
alinmasini saglayan ve yasam amaglarina 6nem veren yaklagimlardan biri olarak kabul
edilmektedir (Eryilmaz, 2012a, 2012b). Eryilmaz (2010a), ergenlerde Pozitif
Psikoterapi baglamida Yasam Amaglar1 Belirleme Olgegi’ni gelistirmistir. Gelistirilen
bu Olgegin, iliski amaglari, beden amaglar1 ve basar1 amaclari olmak {izere toplam ii¢
boyutu vardir. Iliski amaglar1 boyutunda, insanlar evlenmek istedikleri bireylerin sahip

olmas1 gereken ozellikleri belirleme, ¢ocuk sahibi olma gibi amaglar; beden amaclari
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boyutunda, kisilerin bedensel anlamda rahat olmalarina yonelik amaglar; basari

amaglar1 boyutunda da kisilerin kariyerlerine yonelik amaglar1 bulunmaktadir.

Eryilmaz’in (2011b) yaptig1 bir calismasinda, ergenlerin 6znel iyi oluslarini
gelistirme stratejilerinden yararlanmak ile yasamlar1 i¢in amag belirlemek arasinda ne
tiir bir iligkinin var oldugunu incelenmistir. Strateji kullanmanin ve amag belirlemenin,
ergenlerin 6znel iyi olus ile ilgisinin olup olmadigi ¢alismanin amaglar1 arasinda yer
almistir. Elde edilen analizler sonucunda, 6znel iyi olusu artirmak i¢in kullanilan
stratejiler ile yasam amaglar1 belirleme arasinda istatiksel olarak anlam igerikli ve 6nem

tastyan bir iligki var oldugu goriilmiistiir.

Eryllmaz ve Aypay'in (2011) yaptigi c¢alismada, ergenlerin derse katilma
konusunda giidiilenmeleri ile yasam igin amag belirlemeleri arasindaki iliskinin boyutu
aragtirtlmistir. Ankara'nin Kegioren ilgesinde yer alan bir ortadgretim kurumundaki
Ogrencilerden olusan c¢aligma grubunun yaslart 14 ile 17 arasinda degismekte ve bu
calismaya toplamda 218 lise Ogrencisi katilmistir. Calismanin verileri toplanirken,
Pozitif Psikoterapi Baglaminda Yasam Amaglar1 Belirleme Olgegi ve Derse Katilmaya
Motive Olma Olgegi'nden yararlanilmistir. Bu arastirmanin sonucunda, yasam amaglari
belirleyen lise 6grencilerinin derse katilma konusunda motive olduklari tespit edilmistir.

Caligsma, lise 6grencileri arasinda amag belirlemenin 6nemine vurgu yapmaktadir.

Eryillmaz’a gére (2012b), yasam amaglart belirlemek, kisilerin psikolojik ve
bedensel sagliklarini etkilemektedir. Yasam amaglari belirleyen bireyler, saglikli bir
sekilde gelisimlerini siirdiirmektedir ve bu bireylerin hayatlarinda anlam vardir. Bu
arastirma, ergenlere yonelik uygulanan Pozitif Psikoterapi Baglaminda Yasam Amaclari
Belirleme Olgegi’nin {iniversite dgrencileri iizerindeki psikometrik niteliklerinin neler
oldugunu 6grenmeyi amaglamistir. Gazi Universitesi’nin Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim
gormiis 71’1 erkek, 112’°si kadin olmak iizere toplamda 183 iiniversite dgrencisi bu
caligmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Bu ¢alisma, ergenlere yonelik olusturulan
Pozitif Psikoterapi Baglammda Yasam Amaclarmi Belirleme Olgegi’nin iiniversite

ogrencileri i¢inde giivenilir ve gegerli oldugu ortaya ¢ikmuigstir.

Eryillmaz (2017) akademik giidillenme ile yasam amagclar1 arasinda ihtiyag
gereksinimin nasil bir araci role sahip oldugunu &lgmek maksadiyla bir caligma

gerceklestirmistir. Calismada 136 kadin ve 123 erkek olmak iizere toplam 259 lise
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Ogrencisi yer almigtir. Analiz sonuglarina gore, akademik giidiilenme ile yasam amaglari

arasinda ihtiyag gereksinimin araci roliiniin 6nemli oldugu ortaya konmustur.

Altinsoy ve Eryilmaz (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, ergenlerin baglanma
stilleri ve yasam amaglarinin, anlamli bir aitlik duygusuna yon verip vermedigi
arastirtlmistir. Bu ¢alismanin sonucunda, yasam amaglarinin okula ait olma duygusuna
anlamli bir katkisinin oldugu goriilmiistiir. Yasam amaglarint belirleyen 6grenciler

arasinda okula aidiyet duygusunda artis oldugu gozlemlenmistir.

Buraya kadarki caligsmalar amaclar, amag tiirleri, yasam amaglar ve tiirleri,
yasam amaglar1 edinmenin 6nemi, psikolojik sagliga olan katkilarina deginirken; neden
bazi insanlar amacglarini sonuna kadar siirdiirip ulasabilirken, bazilar1 amaglarindan
vazge¢mektedirler? sorusunu cevapsiz birakmaktadir. Bu sorunun cevabimi Wilson ve
Dobson (1994), Baumeister ve Heartherton (1996), Sheldon ve Elliot, 1998, 1999, Deci
ve Ryan (2000), Downie, Koestner, Horberg ve Haga (2006), Koestner, Lekes, Powers
ve Chicoine (2002), Zahariades (2018) gibi arastirmacilar vermektedirler.

Insanlarin Amaclarina Ulasmasinda Basarisiz Olmalarinin Nedenleri

Downie ve meslektaglarina (2006) gore, bilissel ve giidiisel etmenler, insanlarin
amaglarini takip etme ve amaglarina ulasma siireclerini etkilemektedirler. Etkili bir
sekilde devami saglanamayan amaglar, bireylerin anlamli oldugunu diisiindiigii; ama
secerken basarisiz oldugu amaglardir. Bu insanlar, amaglarin1 segerken, sahip olduklari
degerleri ve ilgi alanlar1 gosteren 6zerk motivasyondan yararlanmak yerine, sosyal baski
ve istekler gibi digsal; sucluluk hissi, utanma ve endise/kaygi gibi de igsel unsurlardan
yararlanmaktadirlar. Amaglarin  devamliligini saglayamamanin bir diger sebebi,
bireylerin, amaclara ulasmak i¢in nasil bir yol izleyecegini bilmemeleri ve belirli bir
eylem planina (Golltizer, 1999; Sheeran, Webb ve Gollwitzer 2005) sahip
olmamalaridir. Diger bir ifadeyle, giicliikkler ve ilgi dagitici etmenler, bu kisilerin, sahip
olduklar1 amaglarin baglangicin1 ve devamliligini tanimlamalarinda basarisiz olmalarina
neden olmaktadir. Detayli ve kapsamli yapilacak bir eylem plani, amaclarin
ulagilmasinda kolaylastirict ve diizenleyici bir strateji saglayacaktir. Nedeni; belirli bir
plan dahilinde eyleme gegildigi zaman, Ongoriilerin biligsel yapilart etkin hale gelecek
olmasidir ve bu, amaglarin ulasilmasinda kolaylastirici bir etkidir. Koestner ve
arkadaslar1 (2002) benlik-amag¢ uyumu iizerine bir arastirma yaptilar. Bu arastirmada,

insanlarin, 6zerk sebeplerle tercih ettikleri amaglara, 6zerk olmayan sebeplerle segtikleri
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amaglara kiyasla daha kolay elde ettikleri ortaya ¢ikmistir. Amaglart yerine getirmek
icin ihtiya¢ duyulan belirli bir eylem planina sahip olmak, amaclarin ulasilmasinda

etkili bir unsur olduguna dair kurulan hipotez, yine bu ¢alismada teyit edilmistir.

Downie ve meslektaslarinin, amaglara ulagma konusundaki basarisizlik sebepleri
olarak belirledigi etmenlerin yaninda, Baumeister ve Heartherton (1996) amaglarin
devamliligini saglama ve amagclar1 elde etme konusunda diizenleme stratejilerinden
faydalanmanin 6nemli oldugunu vurgulamaktadirlar. Baumeister ve Heartherton
(1996), insanlarin kendilerini diizenleme siireglerinde yasadiklar1 basarisizliklar,
amaclarin ulasilmasini giiglestiren ana unsur olduguna inanmaktadirlar. Bu nedenler
arasinda; (a) Insanlarin, acik ve belirli hedeflerden yoksun olmalari, (b) insanlarim,
amaca yonelik ilerlemelerini izlemede basarisiz olmalari, (¢) insanlar, engeller ve dikkat
dagiticilar karsisinda amag arayisini devam ettirecek yeterli 6z-denetim/6z diizenleyici
giice sahip olmamalari yer almaktadir. Baumesiter ve Heatherton, bir¢ok bireyin belirsiz
ve celigkili amaglar belirledigini ve bu ylizden amaci1 merkezde tutmanin zor oldugunu
dile getirmistir. Bireyler, bunun yaninda, amaca iliskin davraniglarini izlemede
basarisizdir; yakin takip olmadan yapilan amag¢ arayisi yolunu sasiracaktir. Oto
kontrol/6z diizenleme giicii, bir insanin genel anlamda verdigi tepkileri degistirmek i¢in

kendi kontroliinii kullanma kapasitesidir.

Bir insanin 6z diizenleme giiciiniin sinirl oldugu gercegi, ¢oziimler ve amaglar
adma ilerlemede basarisizhigi simgelemektedir (Baumesiter ve Heartherton, 1996).
Alisagelmis davraniglar1 degistirmek, bireylerin giinliik bazda daha ¢ok 6z-denetim/6z
diizenleme sergilemesini gerektirir. Bu tiir ¢aba gerektiren 6z diizenleme/6z denetim,
bireyleri tiikenmislige birakabilmekte, ¢aba gerektiren amaca yonelik eylemlerin
baslamasina engel olabilecek diger hayat istekleri ile altiist edilebilmektedir. Ayni
zamanda, 0z diizenleme/6z denetim, uzun vadeli 6nemli bir amaci izlerken kaginilmaz
bir sekilde ortaya ¢ikan geliskiler ve engeller ile de bozulabilir. Bu yiizden, amag
belirleyenlerin; siirli bir 6z diizenleme/6z denetim giiciine sahip olduklar1 gercegiyle
yiizlesmeleri ve bu kaynagi nasil koruyacaklarina iliskin dikkatli bir sekilde plan
yapmalar1 onem teskil etmektedir; yani amag belirleyenlerin, diizenleme kaynaklarina
yonelik talepleri minimize eden bir tavirla amaclarini takip etmesi ve bir yol bulmasi

gerekmektedir (Baumesiter ve Heartherton, 1996).
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Oz belirleme kurami (Deci ve Ryan, 2000; Sheldon ve Elliot, 1998, 1999),
amagclarin; benlik ile bir biitiin hale gelmemesini, amaglari devam ettirmede konusunda
basarili1 olamamanin ana sebeplerinden birisi olarak gérmektedir. Bagka bir ifadeyle, bir
insan ceza almaktan kaginmak, i¢sel veya digsal baskiya maruz kalmak, bir 6diile sahip
olmak gibi sebeplerle amacinin gelismesini ve devam etmesini sagliyorsa, amag-benlik
uyumu engellenecektir ve bu da bireyin amacina ulagamamasina neden olacak ya da

ulagsa bile bireylerin mutluluguna bir katkis1 olmayacaktir.

Zahariades (2018), insanlarin basarmak icin yola ¢iktiklar1 amaglarda neden

basarisiz olduklarina yonelik sebepleri incelemis ve su sekilde siralamistir:

Cok fazla amac¢ belirlenmesi. Amag¢ belirlemenin kolay goriinen yani,
insanlarin  kendileri i¢in ¢ok fazla ama¢ belirlemeleri konusunda onlari
cesaretlendirmektedir. Bu yanlis, birgok sorunu beraberinde getirmektedir. Sadece ¢ok
fazla zaman, dikkat ve enerjiyle, amaglarinizin bazilar1 kaginilmaz bir sekilde yarim
kalacaktir. ikinci olarak, onceliklerinize odaklanmay1 engelleyecektir. Amaclarinizin
bazilari, dogal olarak size digerlerinden daha énemli olacak. Ornegin, sigara igmeyi
birakmay1 istemek, isinizde terfi istemek vb. Cok fazla istege sahip olmak iyidir; fakat
cogu, bir istek listesi olarak kalacaktir. Yiiksek oOncelikli amaglariniz, sizin i¢in en
onemli olan istekleriniz, {izerinde daha ¢ok dikkat toplamalidir. Ne kadar az olurlarsa,
onlar1 basarma konusunda o kadar ¢ok odaklanmak kolaylasacaktir. Cok fazla amaca
sahip olmakla ortaya ¢ikan f{iclincii problem ise bu durumun kacinilmaz bir sekilde
insanlart bunalima ve 6fkeye stiriiklemesidir. Cok fazla oncelikler izlemek, strese sebep
olur. Zamanla, planlarinizdan vazge¢cmenize neden olur ve bu sikinti, dérdiincii ve belki
de en biiyiik probleme yol agar. Amaglariniz1 basarmaya yonelik kayda deger bir adim
atmamak. Kafaniz karisikligi, bunalim ve o6fke yasayacak, cesaretinizin kirilmasina

sebep olacaktir.

Korkunun beyne hiikmetmesine izin verilmesi. Beyin, ama¢ basarisi s6z
konusu oldugunda tirkiitiicii bir sabotajcidir. Rutinlikten ve rahatliktan hogslanir ve her
ikisini gelistirmek i¢in c¢alisir. Amaglar1 basarmak i¢in miicadele etmek, bu rahat
durumu tehdit eder. Beyin, statiikosunu devam ettirmek icin usta yollarla tekrar savasir.
Bu yollardan birisi korkudur, basarisizlik korkusudur, bilinmeyenin korkusudur, zayiflik

ve eksiklik korkusudur. Her ne bicimi alirsa alsin, bireyin 6z giiveninizi zedeler ve
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sonunda vazge¢cme konusunda, bireyin kendisini degersiz hissettirmesi konusunda

bireyi ikna eder; fakat bu dongii birey tarafindan yikabilir.

Bireyin kendisini olumsuzluklarla cevrelemesi. Olumsuzluk, i¢sel ve dissal
kaynaklardan dogar. Her birey kendi i¢inde igsel elestiriler barindirir. Bunlar; hatalarini
gosterir, insan zihnini 6z-elestirici diisiincelerle doldurur; bireyin yeterince akilli, iyi,
giizel ya da yakisikl1 vb. olmadigimiz1 anlatan kinayici ses tonudur. I¢sel elestirilerin
yaninda, bireyi c¢evreleyen kotiimser, yargilayict ve kuskucu insanlarin var olusu da
bireyin hayatina olumsuzluk katar. Bu tip insanlar, arkadaslar, aile arasindadir ve

normalde amagclar konusunda bireyin destegini istedigi kisilerdir.

Amaclarin gercekci olmamasi. Gercek¢i olmayan amaglar, neredeyse her
zaman basarisizlikla sonuglanmaktadir. Bu sonucu tekrar tekrar yasamak, bireyin
Ozglvenini zedeleyecektir ve bu da bireyin hayallerini gerceklestirecek yetenegini
sorgulamasina neden olacaktir. Zamanla, birey amaclar belirmeyi birakma egilimde

olacaktir.

Baskalarinin etkilenmeye cahisilmasi. Amagc belirlerken, bagkalarini etkileme
egilimi, rahatsiz edici bir yan etkiye sebep olur. Bireyin arzulari, bireyin olmaktan ¢ikar,
baskalarinin bireyden istedikleri arzulari yansitmaya baslar. Birey kendi hayatini
iyilestirmeyi takip etmekten vazgecer, bagkalarinin beklentilerini karsilamak igin

miicadele etmeye baslar.

Bireyin kendisine etkili bir neden sunmamasi. Amac¢, insan1 eyleme
stiriikleyen seydir. Niyet, bireyin odaklanmasini saglar ve zor olan bir seyi yapma
konusunda bireyi motive eder. Birey yola ¢iktig1 amaci basarabilmek icin ¢ok giiclii

nedenler ortaya koymasi konusundaki gerg¢egi ihmal etmektedir.

Harekete gecilmemesi. Hareket, amag¢ ve istek arasindaki farki tanimlar. Her
amag, kendi eylem-planiyla gelmelidir. Bu planin ifasi, basar1 icin gereklidir.
Eylemsizlik, iki sebepten kaynaklanir: tembellik ve asir1 analiz. Her ikisi de gecikmeye
neden olur. Harekete ge¢meyi, kendimize s6z vermeyi erteleriz. Amaglar konusunda
calismak, caba ve ilgi gerektirir. Insanlar, bazen siire¢ iizerinde asir1 diisiinmektedirler

(Zahariades, syf. 21- 35).

Wilson ve Dobson’a (1994) gore insanlar, gelisimlerinin oniinii tikayan engellerle

kars1 karsiya kalabilmekte; bundan dolayi, odaklanmakta ve enerjik kalmakta
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zorlanmaktadirlar. Amaglarinizi basarma konusunda karsilagilan ¢ikan bazi engeller su

sekilde siralanmistir:
1. Kendimi giivende hissetmeliyim,
2. Basarisiz olabilirim,
3. Yeteneklerimden siiphe ediyorum,
4. Aligkanliklarimi degistirmek kolay degil,
5. Yapacak ¢ok isim var.

Bunlarin her biri, bireyin ¢abasini yenmek i¢in kurdugu potansiyel bir engeldir.
Ancak, bu engelleri ortadan kaldirmak ya da en azindan etkisini azaltmak igin bazi

stratejiler vardir:

1. Kendimi giivende hissetmeliyim: Insanlarm ¢ogu, yeni bir sey denediginde
giivenlik duygusunu kaybedecegi korkusuna kapilir. Hayat, giivenli oldugunda mutlu
olur; fakat bu giiven birdenbire degisebilmektedir. Baz1 durumlar, bireyin giivenligini
riske sokabilir ve aniden hayati degistirebilir. Bireyi etkileme olasilig1 olan her seyi
kontrol etme giicii yoktur. Bundan dolayi, giivenilir bir eylem plani, birey igin igsel
giivenlik sistemini kuracaktir. Olast degisikliklerin yasandig1 diinyada, yasamsal a¢idan
gerekli olan miicadele becerilerini gelistirmek gerekir. Etkili miicadele becerileri, stresli
olaylar1 ele alabilme, riskleri hesaba katabilme ve problemler ortaya ¢iktig1 anda onlar
yonetebilme becerilerini kapsar. Etkili miicadele becerileri ile temeli atilan igsel

giivenlik sistemi, bireyin gerekgeli secimler yapmasina yardimci olacaktir.

2. Basarisiz olabilirim: Hi¢ kimse, basarisizlik duygusundan hoslanmaz, fakat
bireyin kendisi s6z konusu oldugunda asir1 elestirici ve sert olabilmektedir. Eger birey
bir amaca ulasmada basarisizsa, duruma tarafsiz bir sekilde bakmasi gerekmektedir.
Olumsuz duygu ve hisler beslemekten kaciilmali; bunun yerine, Ogrendiklerini
uygulanabilecegi firsatlarin belirlenmesi gerekmektedir. Ornegin; Abraham Lincoln ve
Thomas Edison, amagclarina ulagsmak i¢in risk alan ve defalarca basarisiz olmus
insanlara Ornektir. Onlar, basarisizliklar1 6grenme deneyimleri olarak kullanmislar ve
amagclarin1 belirlemeye devam etmekten asla vazgegmemisler; bunun yerine, her ikisi
kendilerine inanmislar ve giiclii bir sekilde inandiklar1 amaclarini takip etmeye devam

etmislerdir.
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3. Yeteneklerimden siiphe ediyorum: Bireyin amaglarina ulagma konusunda giiglii
bir bagliligi var mi1? Yoksa bu baglilik eksikligi, becerilerine ve yeteneklerine olan
giiveninizi  zayiflatacaktir.  Zihinsel anlamda bireyin kendisiyle konusmasi
performansini etkiledigi i¢in, giicline odaklanmasi 6nemlidir. Bireyin yeteneklerini
olumlu sekilde belirlemesi, iyi yaptigi seylere odaklanmasi; hangi becerilerinin
calistirilmaya ihtiya¢ duyduguna karar vermesi ve bunlar1 gelistirmek icin stratejiler
belirlemesi gerekmektedir. Olumlu, belirgin eyleme ge¢mek, bireyin becerilerine ve

yeteneklerine olan glivenini gelistirmeye yardimci olacaktir.

4. Aligkanliklar degistirmek, kolay degildir: Degisim, asina olan bir seyin ortadan
kalkmas1 anlamina gelir. Bu yapildig1 zaman, yeni fikirler ve durumlarla basa ¢ikma
miicadelesiyle kars1 karsiya kalinacak; ancak, degisime ne kadar direnilirse direnilsin,
degisim durdurulamayacaktir. Degisime karsi caligsmak stresli olabilirken, degisimle ya
da degisim vasitasiyla calismak enerji ve glic kaynagidir. Yeni amaglara yonelik
cabalandiginda, bir sekilde degismek zorunlu hale gelecektir. Eger degisim amaclara

ulagsma konusunda bir arag olarak goriiliirse, degisim daha 1yi kabul edebilecektir.

5. Yapacak ¢ok isim var: Genellikle yapacak ¢ok is vardir; ancak, birey amaglarini
ve etkinliklerinizi 6nceleme yetenegine de sahiptir. Bunun igin birey en 6nemli olan
amaglara oOncelik vermeli; amaglariniza ulagsmak i¢in saatlerini, gilinlerini ve hatta

aylarini planlamasi gerekmektedir (Wilson ve Dobson, syf. 12- 20).

Yasam Amaclaria Yonelik Olgekler

Yasam amaciyla ilgili ¢alismalarda kullanilan 6lgekler, amacg listeleri, amag
yerine ya da amagcla baglantili kullanilan yurt i¢cinde ve yurt disindaki anlam ve deger

Olcekleri asagida agiklanmustir.

Yasamda Amac (Purpose In Life)

Yasamda anlami degerlendirmek amaciyla bircok ara¢ gelistirilmistir
(Crumbaugh ve Maholick 1964; Crumbaugh, 1968). Purpose in Life (PIL), yazar
Frankl’m diisiincelerini eyleme gecirmek, yasamda anlamin ve amacin bireysel
deneyimini dlgmek amaciyla tasarlanmigtir. Iyi bir giivenirlige sahip oldugu kanitlanmus
20 maddelik bir ol¢ektir. Her madde, 7 puanli 6lgek iizerinden derecelendirilir ve
bundan dolayi, toplam puanlar, 20 (diisiik amac) ile 140 (yliksek amag) arasinda

degisiklik gostermektedir. Olgegin maddelerine 6rnek olarak; ¢’ genellikle hep sikilirim
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(1), hayat dolu ve hevesliyim (7), diinya benim kafami karistirtyor (1), hayatima anlam
katmakta (7), bir c¢ikis noktasi olarak intihar1 dislindim (1) gosterilebilir

(https://macses.ucsf.edu/research/psychosocial/purpose.php)

Maddelerin temel onceligi varolusguluk, Ozellikle logoterapi alanyazinina ve
hangi materyal tiiriinlin hastalar1 hasta olmayanlardan ayirt edebilecegine dair bir

ongoriiye dayanmaktadir. Biitlin maddelerin yapisi, asagidaki gibidir:

1. Genellikle:

Cok sikict Tarafsiz Hevesli

Pilot ¢alisma i¢in 25 madde kullanilmistir. Sonuglardan sonra yarisi
maddelerden ¢ikarilmis ve yerine yeni maddeler eklenmistir. Kalan 22 madde,
calismada kullanilmistir. Bu 6l¢egin temel ilkesi sudur: kuramsal agidan bakildiginda
bir kisi, gercek duygularini tam anlamiyla tarif edemez ve bunlara, sadece dolayli
yoldan ulasilmasi gerekir. Uygulamada da kisi, bilingli diisiinceden yola ¢ikarak gergek
duygularina gilivenilir bir yaklasim sunabilmektedir. Yasamda amag¢ Olgegi her
maddenin, kendi iginde Olgek oldugu bir sekilde tasarlanmistir (Crumbaugh ve
Maholick, 1964).

Yasamda Anlam Anketi (The Meaning in Life Questionnaire)

Yasamin anlamina yonelik insan algilarinin neler oldugunu anlamak ve bunlar
yorumlamak, degerlendirmek igin gelistirilmis olan ve orijinal bigiminde “The
Meaning in Life Questionnaire (MLQ)” olarak adlandirilan bu o6lgek tiirti 2006
senesinde Steger, Frazier, Oishi ve Kaler tarafindan bilime kazandirilmistir. Olgegin
orijinal dili, Ingilizcedir. Ingiliz dilinde MLQ olarak kisaltilan 6lgegin Tiirkge’ye
cevirisi ve Tiirkge kaynaklarda aktarilan adi ‘“Yasamim Anlami Olgegi (YAO)’” olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Insanlarin sahip oldugu psikometrik niteliklerin neler oldugunu
yorumlayabilmek i¢in kullanilan bir dlgek tiiriidiir ve lilkemizdeki arastirmacilar, bu
Olgege farkli yas gruplarinda yer vermistir (Demirdag ve Kalafat, 2015; Sezer, 2012).
Akin ve Tas (2011), bu 6lgegin Tiirkge’ye uyarlanmasina yonelik ¢alismalarin onciileri
olmustur. Olgekteki orijinal bigiminde, hayat1 anlamak ile ilgili 10 ifade bulunmaktadir.

Olgekte bulunan yasami anlamaya yonelik her bir yazili ifadenin gelistirilmesinde,


https://macses.ucsf.edu/research/psychosocial/purpose.php
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“Kesinlikle Yanls” ile “Kesinlikle Dogru” olmak {izere 7°1i likert maddesi bi¢ciminde
puanlama yapilmaktadir. Olgekte yer alan maddelerin 9°u olumlu maddelerden (1, 2, 3,
4,5,6, 7, 8 ve 10. maddeler), 1’1 olumsuz maddeden (9. madde) olusur. Olqegin mevcut
anlam (1., 4., 5,. 6, ve 9. Maddeler) ve arastirilan anlam (2., 3., 7,. 8, ve 10. Maddeler)
gibi iki alt boyutu vardir.

Steger ve arkadaslari (2006), YAO’niin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisin
mevcut anlam alt dlgegi igin .82, arastirilan anlam alt Slgegi i¢in ,87 seklinde tespit
etmilerdir. Aradan gegen dort haftalik bir zaman diliminden sonra uygulamaya
calistiklar1 test-tekrar test neticesinde benzer alt 6geler igin giivenirlik katsayilarini
sirastyla .70 ve .73 seklinde saptamislardir. Bu Olcegin Tiirkge’ye uyarlanmasi
Demirdag ve Kalafat (2015) tarafindan yapilmis ve i¢ tutarlilik gilivenirlik katsayisini

mevcut anlam alt 6lgegi i¢in .81, arastirilan anlam alt 6lgegi i¢in .85 olarak bulmustur.

Yasam Amaclan Olcegi (Aspiration Index)

Otuzbes maddeden olusan Aspiration Index, katilimcilarin amaglarinm
degerlendirmek i¢in kullanilmistir. Amagclar, her bir kategorisi bes 6zel maddeden
olusan yedi kategoriye ayrilmigtir: zenginlik, {inlii olma ve ¢ekicilik/dis goriintis igerikli
dissal amaclar; anlamli iligki, kisisel gelisim ve topluma hizmet igerikli i¢csel amagclar ve
ne digsal ne de igsel amag¢ kategorisi i¢inde olmayan iyi saglik. Katilimcilar, (1)
kendilerine gore her amacin 6nemini, (2) her amaci elde edebilme olasiligina yonelik
inanglart ve (3) bu amaglardan basardiklarint degerlendirmektedirler (Rijavec ve

Miljkovic, 2011).

Grozet ve digerleri (2005), Kasser ve Ryan (1993, 1996, 2001), Onceki
Aspiration Index modeline dayanarak yeni bir model ortaya koymustur. Bu model, 11
degisik amag alanlarini test etmek amaciyla gelistirilmistir. 57 degisik ‘‘gelecekte sahip
olma ihtimali tasiyan amag’’, arastirmaya katilan deneklere soruldu ve deneklerden 1
(hi¢ degil) ile 9 (son derece) arasinda degisiklik gosteren bir 6l¢ek kullanarak ‘‘her
amacin birey i¢in ne kadar dnem arz ettigini’’ sdylemeleri istenmistir. Tek numarali
puanlara, 3 (az), 5 (orta) ve 7 (¢ok) seklinde derecelendirme verilmistir. Diger
caligmalarda yer alan alt 6l¢eklerden sekiz tanesi bu ¢alismaya uyarlanmistir ve dl¢iilen
maddeler arasinda; finansal basar1 (4 madde), imaj (5 madde), popiilerlik (4 madde), 6z
basar1 (8 0ge), iiyelik (6 6ge), topluluk duygusu (4 6ge), fiziksel saglik (5 6ge) ve

maneviyat (6 6ge) yer almaktadir.
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Ergen Yasam Amac Profil Olcegi (The Adolescent Life Goal Profile Scale)

Gabrielsen ve digerlerinin (2012) yaptiklar1 bir ¢calismada, Ergen Yasam Amaci
Profil Olgegini (ALGPS) gelistirdiler ve psikometrik olarak test ettiler. Bu dlgek, ergen
yasamlarinda kigisel amaglarin, mananin, yapmin ve yoniin Olgiilmesine yeni bir
yaklagim sunmaktadir. Amag, dort yasam kategorisinin (iligki, liretkenlik, din ve basar)
algilanan Onemini O6lgmektir. ALGPS, genel ergen arastirmalarinda ve bireylerin

zihinsel saglik bakimlarinda bir yaklasim tiirii olarak kullanilabilecek bir aragtir.

Ergen Yasam Amac1 Profil Olgegi (ALGPS) gelistirilmesinin amaci, temel ergen
arastirmalarinda kullanilmasi adina bir ara¢ sunmak ve bu aracin tedavisel etkinlikleri
desteklemesini saglamaktir. ALGPS, amag¢ yapilarmi (yasam amaclarin algilanan
Oonemiyle oOl¢iilen) ve amac¢ baglantili iyimserlik (yasam amaglarinin algilanan
ulagilabilirligi ile Olgiilen) Orneklerini bir toplumdaki siniflar i¢inde ya da arasinda
(6rnegin, kiiltiirel, sosyo-ekonomik, cografi) smiflandirabilmektedir. Yasam amacinin
algilanan ulasilabilirligini  6l¢gmek, bu amacin algilanan Onemiyle c¢apraz
iligkilendirilmesine imkan saglamaktadir ve bu da amag 6zelliklerini derinden anlamay1
miimkiin kilmaktadir. ALGPS verileri i¢inde, zihinsel sagligin ve iyi olusun demografik
degisimine yonelik aciklamalar1 vardir. Diisiik egitim nedenleri, kisisel giliven
egilimleri, iligskisel/cinsel davranisin dogasi ve sosyal sorumluluk gibi farkli konulara da
vurgu yapabilmektedir. ALGPS, danisanin umutlarina, hayallerine ve amaglarina; ayni
zamanda bunlarin algilanan engellerine odaklanan tedavilerde de kullanilabilmektedir

ve gecici olarak goriis alaninin disinda kalabilen firsatlara 151k tutabilmektedir

(Gabrielsen ve digerleri, 2012).

Schwartz Degerler Olcegi

Ingilizceden Tiirkceye ¢evirisi ii¢ sosyal psikoloji uzmani tarafindan yapilan bu
Olgek, 56 degeri kapsayan bir Olgek olarak bilime kazandirilmistir. Schwartz'in
6l¢eginde iki boliim vardir, birinci bdliimde 30 amag¢ degeri yer almaktayken, ikinci
boliimde 26 ara¢ degeri bulunmaktadir. Degerler, katilimcilar i¢in agiklamalar da olmak
lizere parantezle gosterilmis; her katilimcinin, bu degerleri, "hayatina yon vermesi”
dikkate alinarak, 1 (benim i¢in 6nemli degil) ile 7 (benim igin son derece Onemli)
arasinda derecelemesi beklenmistir. Kisiye asla uymayan deger ya da degerler 1 alirken,
bir kisinin yasamin1 yonlendiren deger ya da degerlere, 7 verilmektedir (Kagitgibasi ve

Kusdil, 2000). Schwartz, 6l¢egin sahip oldugu bu 56 degerin, 11 deger ¢evresinde
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teskilatlandigin1 dile getirmektedir. Kuram, oObeklesen bu degerlerde; iliskilerin,
zitlagsmalarin ve gruplagmalarin var oldugunu sezinlemistir. Schwartz'in kurama ve
diisiincelerine yonelik ¢alismalar, diinyanin farkli iilkelerinde, farkli gruplardan
yararlanarak oOlglilmiis ve teyit edilmistir. Schwartz'a gore 6z-yOnetim, uyarilma,
hazcilik, basari, gii¢, giivenlik, uyum, gelenek, maneviyat, hayirseverlik ve evrensellik
gibi kavramlar deger obekleridir. Obeklerden biri olan maneviyat kavramu,
digerlerinden farkli bir 6bek oldugu her daim saptanamamistir. Bundan dolay1, analiz
yaparken ve Kkarsilastirmalarda bulunurken, diger 10 degerden yararlanilmaktadir
(Bacanli, 1999).

Kusdil ve Kagitgibasi’nin (2000) yapmis oldugu calismalarinda, degerlerin
givenilirlik kat sayilar1 .51-77, deger gruplari igin .77-83 arasinda farkliliklar
gostermektedir. Katsayilar evrenselcilik .77, iyilikseverlik .76, hazcilik .54, giic .75,
basar1 .66, uyarilma .70, 6zyonelim .69, geleneksellik .63, uyma .51, giivenlik .59
seklinde belirtilmistir. Ana deger gruplart i¢in i¢ tutarlilik analiz sonuglarinda
muhafazakarlik grubu. 80, yenilige agiklik. 81, 6zaskinlik .81, Ozgenisletim .84

biciminde tespit edilmistir.

Rokeach Degerler Envanteri

Degerlerin ol¢iilmesini saglamak amaciyla M. Rokeach’in gelistirmistir (1967)
ve Tiirk¢ge’ye uyarlama calismalarini Bilgin ve Araz (1993) gerceklestirmistir (Bilgin,
2003). Tirkiye’de envanterin E formuna yonelik yapilan ¢alisma ise Aslan ve Caligkur
(2013) tarafindan gergeklestirilmistir ve bu calisma, 283 kisi ile (glivenirlik bazinda
yapilan caligmalarin analizlerinde n=37 dir) yapilmistir. Rokeach Value Survey,
Rokeach Deger Envanteri’nin gergek adidir. Envanterin ilk formu, 1967 yilinda
gelistirilmis olup Olgekte (Form A) amacsal ve aragsal olmak {izere toplam 12 deger
bulunmaktadir. Gelistirilen ¢alismalar sayesinde Form B, C, D ve E gibi formlar da
ortaya ¢ikmistir ve 18’i amagsal, 18’1 aragsal degerin olusturdugu nihai bir form haline
gelmistir (Rokeach, 1973). Rokeach Degerler Envanteri; siralama tiiriinde bir 6lgektir
ve iki farkl alt 6lgege sahiptir. Bu alt 6l¢eklerin her birinde 18 degere ait ifade var olup
bu ifadeler harf sirasina gore diizenlenmis ve numaralandirilmistir. Her degere karsilik
yazilan ifadelerin alt kisminda, ifadelerin ne oldugunu anlatan kisa agiklamalar yer
almaktadir. Envanterde bulunan Liste 2’deki degerleri, benzer siirece tabi tutmalari

konusunda arastirmaci tarafindan bilgi verilmektedir (Rokeach,1973).
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Rokeach Degerler Envanteri’nin orijinal D Formu’nun test-tekrar test glivenirlik
sonuglarina gore, amagsal degerlerde en yiiksek giivenirlik katsayisi oran1t Rho=.88 ile
“ahiret selameti” degerinde goriilmekte; en diisiik korelasyon katsayisi ise Rho=.51 ile
“basar1 hissi” degerine aittir. Aragsal degerlerde ise, en yiiksek korelasyon katsayisi
Rho=.70 ile “hirslt olma”, en diisiik korelasyon katsayist ise Rho=.45 ile “sorumluluk
sahibi olma” degerinde yer verilmektedir (Rokeach, 1973). Tirkiye’de envantere
yonelik yapilan gecerlik- gilivenirlik ¢alismalarinda, gilivenirligin derecesini 6lgmek
amaciyla benzer 6grenci gruplari i¢in aym test iki degisik zaman diliminde teslim
edilmis ve yapilan bu iki farkli uygulama arasinda herhangi bir degisim s6z konusu olup
olmadigint anlamak i¢in nonparametrik Wilcoxon Testi gerceklestirilmistir.
Wilcoxon’dan elde edilen analizler, amagsal degerlere yonelik yapilan birinci ve ikinci
uygulamalarin higbirinde, istatistiksel ve iliskisel bakimdan onemli bir fark tespit
edilememis oldugunu gostermektedir. Ayrica, bu durum aragsal degerler igin de
gecerlidir. Aragsal degerlere yonelik yapilan birinci ve ikinci uygulamalarin hicbirinde,

istatiksel ve iligkisel bir fark goriilmemistir (Aslan ve Caligkur, 2013).

Rokeach Degerler Envanteri’nin ne tiir bir test-tekrar test giivenirlik katsayisina
sahip oldugunu bulmak i¢in hesaplanan ve nonparametrik korelasyon tekniklerinden biri
olarak bilinen Spearman Korelasyon Katsayisi’na goére, amagsal degerlerin alt
Olceklerinde bulunan 9. ve 16. maddeler disinda bu envantere ait tiim maddelerin
anlamli bir korelasyona sahip oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. En yiiksek giivenirlik
katsayist Rho= .78 ile ilk sirada amagsal degere (ahiret selameti), en diisiik giivenirlik
katsayist ise Rho= .13 ile dokuzuncu degere (heyecanli bir yasam) aittir (Aslan ve

Caligkur, 2013).

Rokeach Degerler Envanteri’nin kriter gecerligini belirlemek amaciyla ¢alisma
grubuna “Rokeach Degerler Envanteri’nin” yani sira Tiirkiye’deki sartlar diisiiniilerek
Tiirkiye’ye uyarlanmis, gecerligi ve giivenilirligi bilinen “Degerlerin Tetkiki Testi”
uygulanmustir. Yapilan iki testten elde edilen puanlar arasinda var olan iliski Spearman-
rho formiilii ile 6l¢iilmiis olup aralarindaki iliskilerin anlamli oldugu saptanmistir

(Aslan ve Caligkur, 2013).

Yasam Amaci Ol¢egi (YAO)

Yasam Amaci Olgegi, Ryff (1989) tarafindan gelistirilen Psikolojik Iyi Olus
Olgekleri’nden biridir.  YAO, 14 maddeden olusmakta ve 1°den (Kesinlikle
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katilmiyorum) 6’ya  (Kesinlikle  katiliyorum) dogru  likert tipi  olarak
derecelendirilmektedir. Bu 6lgek Tiirk kiiltiiriine Cenkseven ve Akbas (2007) tarafindan
uyarlanmistir. Bu uyarlama calismasina gore olgegin Cronbach’s Alpha katsayilarinin

.74 ile .83 arasinda oldugu belirlenmistir.

Yasam Amaglar1 Olgegi (YAO)

[lhan’in (2009) gelistirdigi bu o&lgegin igeriginde 47 madde vardir ve
derecelendirilmesi yedili likert tipine baz alinarak yapilmaktadir. Universite 6grencileri,
Olgegin gelistirilmesinde var olan biitiin asamalarda katilim go6sterenler olarak yerini
almistir.  Yasam Amaclart  Olgegi'nin faktdr yapisini  tespit etmek amaciyla
gerceklestirilen birinci seviye faktor analizinde dokuz, ikinci seviye faktor analizinde iki
faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Bu Olgekte bulunan igsel amaglar; topluma katki,
kigiler aras1 iliski, anlaml1 yasam, aileye katki ve fiziksel saglik iken, dissal amaglar;
maddi basari/zenginlik, {inlii olma/taninma ve imaj/ ¢ekicilik olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Mevcut dokuz alt faktor, yasam amaglarina bagli toplam degiskenin
%64.1’ine ve iki iist faktor ise %61.3’{ine yonelik agiklamalar saglamistir. YAO’ niin ne
tir bir giivenirlige sahip oldugunu test etmek amaciyla Cronbach-Alfa katsayilari
hesaplanmis, alt faktorlerin gilivenirlik katsayilart .74- .90 araliginda oldugu
saptanmustir. YAQO niin iist faktorlerdeki giivenirlik katsayilar ise, i¢sel amaglar icin .85

ve digsal amaglan i¢in .77 oldugu gorilmiistiir.

Yasam Amaclar Olcegi (YAO)

Aydmmer (2011) tarafindan gelistirilen Olgek toplamda 31 madde olup, besli
Likert Tipi olarak hazirlanmis olup Ogrenciler okuduklari ve kendileri i¢in uygun
oldugunu diisiindiikleri her maddeyi her maddeyi 1 (Hig), 2 (Biraz), 3 (Kismen), 4
(Cok) ve 5 (Cok Fazla) seklinde derecelendirilmektedir. Olgegin gelistirilme siiresince
katilimeilar iiniversite dgrencilerinden olusmustur. Olgegin 5 alt faktorii vardir. Bu
faktorler: Kisisel gelisim, maddi kazang, fiziksel goriiniim, sosyal sorumluluk, kisisel
farkindaliktir.  Olgegin uyum gegerliligini belirlemek i¢in Arastirmada Genel
Ozyeterlilik Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi katilim gosterenlere ayni zamanda
verilmistir. Genel Ozyeterlilik Olgegi ile Yasam Amaclar1 Olgegi arasinda var olan
korelasyonun 0.18; Yasam Amaglari ile Yasam Doyum Olgegi arasinda ise 0.07 oldugu
tespit edilmistir.
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Pozitif Psikoterepi Baglaminda Ergenler I¢in Yasam Amaclan Olgegi (PPBEYAO)

PPBEYAO, Eryilmaz tarafindan Pozitif Psikoterapi temel alinarak
gelistirilmistir (2010b). Bu 6l¢ek, ergenlerin yasam amaclarini kariyer (basar1) amaglari,
iliski amaclart ve duyum (beden) amaclar1 olmak {lizere ii¢ farkli alanda 6lgmeyi
amagclamaktadir. PPBEYAQ, 9 maddeden olusmaktadir, dortlii likert tipi bir dlgek olup;
1 ile 4 puan arasinda puanlandirilmaktadir. Bu yiizden 6l¢ekten alinabilecek minumum
puan 9; maksimum puan ise 36’dir. Olgegin aciklanan toplam varyans1 % 65.32°dir.
Olgegin en yiiksek cronbach alfa degeri 0.85 olup basar1 (kariyer) amaglarina, cronbach
alfa degeri 0.73 olup iliski amaglarina ve cronbach alfa degeri ise 0.68 ile beden
(duyum) amaglarmna aittir. PPBEYAQO’niin uygulandigi gruptan farkli 14-17 yas
araligindaki 233 kisilik 6grenci grubuna, Ergen Oznel Iyi Olusu Olgegi uygulanarak
Pozitif Psikoterapi Baglaminda Ergenler igin Yasam Amaclarin1 Belirleme Olgegi’nin
uyum gecerligine bakilmstir. Iki dlgek toplam puanlari arasinda orta diizeyde, anlaml
ve olumlu yonde iliski bulunmustur. Eryilmaz (2012a) tarafindan Pozitif Psikoterapi
Baglaminda Ergenler I¢in Yasam Amaglar1 Olgeginin iiniversite dgrencileri iizerinde de
gecerli ve gilivenilir olup olmadig incelenmesi yapilmistir. Sonug olarak {i¢ boyutlu
orijinal dlgek, tiniversite 6grencileri icinde ii¢ boyutludur ve iiniversite 6grencileri ile

yapilmasi planlanacak calismalarda kullanilabilmektedir.

Bu boliimde ifade edilenleri 6zetlemek gerekirse, ama¢ kavrami c¢ok genis
kapsaml1 bir kavram olup giinliik, kisisel, basar1 ve yasama amaglar1 olacak sekilde pek
¢ok tiirti bulunmaktadir. Bunlar icerisinde 6zellikle bu arastirmanin konusu olan insanin
temel psikolojik ihtiyaclarini baz alarak iyi olusunu etkileyecek yasam amaclar lizerine
yogunlasilmaktadir. Yasam amaglar1 bireylerin gerceklestirmeyi umduklari beklentileri,
istekleri, arzular1 temsil eden ve her yoniiyle bireyin hayatina yon veren amaclardir.
Inanlarin yasamin1 bu denli etkileyen yasam amaglari {izerinde yukarida da agiklandig
gibi pek cok arastirma yapilmis, pek ¢ok degiskenle iliskisine bakilmistir. Bireylerin
kisiligini olusturdugu, hayati adina 6nemli kararlar aldig1 ve bu yonde ilerledigi, ayrica
yasamin calkantili bir donemi olan ergenlikte; ergenlerin temel psikolojik ihtiyaclari
dogrultusunda amagclar belirlemeleri ¢cok 6nemlidir. Bu arastirmanin amaci da ergenlerin
kisiliklerinin sekillendigi hayati kararlar aldiklar1 bu donemde ne tiir amaclarinin
oldugunu belirleyebilecekleri bir Olgek gelistirmektir. Ergenlerin yasam amaglarini
belirlemeye yonelik yurt disinda ve yurt i¢inde sinirli sayida 6l¢ege rastlanilmistir. Yurt
disinda Gabrielsen ve digerleri (2012) tarafindan Ergen Yasam Amaci Profil Olgegi
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(ALGPS) gelistirilmistir. Yurt icinde ergenlere yonelik gelistirilen tek dl¢ek olan Pozitif
Psikoterapi Baglaminda Ergenler I¢in Yasam Amagclar1 Olgegi tek grup, simirli 6grenci,
On-test son-test deneysel zeminde gerceklestirildiginden giiclii bir ¢alisma oldugunu
soylemek giictlir (Eryilmaz, 2010a). Bu ¢alismada 6z belirleme kurami kapsaminda
bireyin temel psikolojik ihtiya¢larinin karsilanabilecegi yasam amaglar1 belirlemelerine
oncelik vererek hem 0Oznel iyi oluslar1 hem de psikolojik sagliklarma katkida
bulunulmak istenmistir. Cesitli okul tiirlerinde ve smif diizeylerinde 6grenim goren
Ogrencilere ulasilarak arastirmada daha farkli ergen gruplariin goriislerine yer verilerek

daha genis kapsamli bir 6l¢ek gelistirilmesi amaglanmustir.
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Bu béliimde; aragtirmanin ne tiir bir modele sahip olduguna, ¢alisma grubunun
kimlerden olustuguna, verilerin toplanma sekline ve analizine dair bilgiler yer

almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Tarama modelinde bir ¢alismanin {iriinii olan bu arastirma, ortadgretim kademesi
tiim siniflarinda 6grenim goren (9. -12. siif) 6grencilerin yagsam amagclarini belirlemeyi
ve ergenlerin yasam amaglarin1 Olgmede yararlanabilecek bir olgek gelistirmeyi
amaglamaktadir. Gegmis yillarda var olmus ya da mevcut, i¢cinde bulundugumuz
donemde vuku bulan bir durumsali degistirmeden tanimlamay1 amag¢ edinen arastirma
yaklagimlarina tarama modelleri denir. Bir vaka, kisi ya da obje tarama modeline konu
olabilir ve bu kavramlar ait oldugu sartlar i¢inde, herhangi bir degisim s6z konusu
olmadan ve yasanmadan, kisacasi oldugu sekliyle tanimlanir. Tarama modelinin
kullanilma sebebi, aragtirmada kendisine yer bulanlarin bir konu ya da olay hakkindaki
diisiinceler, sahip oldugu bilgiler, ilgi, beceri, yetenek veya tutumlar olarak ortaya ¢ikan
niteliklerin nasil bir dagilim i¢inde oldugunu ve gosterdigini anlamaktir (Biiyiikoztiirk,

Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008).

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu, Orta Karadeniz’in bir ilinde bulunan toplam
on ortadgretim kurumunun tiim smif diizeylerinde (9-12. smif) 6grenimlerine devam
eden 1549 ogrenci olusturmaktadir. Okul idarelerinin uygulama izni verdigi, farkli
tirdeki on ortadgretim kurumunda uygulayici tarafindan ogrencilerin kendi simif
ortamlarinda uygulama yapilmistir. On ortadgretim kurumu kendi igerisinde ayni tiirde

olan okullar birlestirilerek alt1 farkli grupta incelenmistir.

Dort asamada Ogrencilerin ne diisiindiiklerine, goriislerinin ne olduguna
basvurulmustur. Birinci asamada Orta Karadeniz’de bir ildeki farkli ortadgretim
kurumlarinin tiim smif diizeylerinde (9-12. sinif) grenim goren 545 Sgrenciden ileriye
doniik, uzun dénemli amaglarini kendilerine verilen kagitlara liste halinde yazmalari
istenmistir. Birinci asama katilimcilarinin 6gretimlerine devam ettikleri okullarda ne tiir

bir dagilima sahip olduklar1 Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Birinci Asama Katilimcilarinin Okullarina Gére Dagilimlart

Okul n %

Anadolu Lisesi 105 19.27
Sosyal Bilimler Lisesi 72 13.21
Fen Lisesi 41 7.52
Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 115 21.10
Anadolu Imam Hatip Lisesi 212 38.90
Toplam 545 100.0

Tablo 2’den de anlagilacagi tizere ileriye doniik yasam amaglari yazma
caligmasina katilim gosteren Ogrencilerin %19.27°si (n=105) Anadolu lisesinde, %
13.21°1 (n=72) Sosyal Bilimler lisesinde, 7.52’si (n=41) Fen lisesinde, % 21.10°u
(n=115), Mesleki Teknik Anadolu lisesinde, % 38.90’n1 (n=212) Anadolu imam Hatip
lisesinde 6grenim gormektedir. Son olarak, birinci asama katilimcilarinin cinsiyet ve

siif seviyelerine yonelik nasil bir dagilima sahip oldugu Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3. Birinci Asama Katilimcilarinin Cinsiyet ve Sinif Diizeylerine Gére Dagilimlari

Cinsiyet 9. Simif 10. Siif 11. Siuf 12. siif Toplam
n % n % n % n % n %

Erkek 63 399 74 469 65 417 42 575 244 4438

Kiz 95 601 84 531 91 583 31 425 301 552

Toplam 158 290 158 29.0 156 286 73 134 545 100.0

Tablo 3’te goriildiigl gibi birinci agamaya katilan 6grencilerin % 29°u (n=158)
dokuzuncu smif, % 29’u (n=158) onuncu smif, % 28.6’s1 (n=156) on birinci sinif,
%13.4°1 (n=273) on ikinci siif 6grencilerinden olugsmaktadir. Boylece % 44.8°1 erkek
(n=244), % 55.2’si kizdan (n=301) olusan 545 kisilik bir 6rneklem grubuyla birinci

asama gerceklestirilmistir.

Olgek gelistirmeye yonelik yapilan galismalarda, &rneklemin sahip olmasi
gereken biiylikliigii belirlerken, Tinsley ve Tinsley (1987) maddelerin toplam varligi,
orneklemin biiyiikliigii ile oranlandiginda, bunun 1:5 ile 1:10 araliginda ve minimum
n:300 olabilecegini ifade etmekte ve bu rakamlari Oneri olarak sunmaktadir (akt.
Sarikaya, 2013). Nunnally ve Bernstein ise (1994) yukarida bahsedilen oransal ifadenin
minimum 1:10 olmasinin gerekliligini vurgulamaktadir. Bu arastirmada madde sayisinin

orneklem biiyiikliigiine oran1 1:10 olarak belirlenmistir.
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Ikinci asamada Orta Karadeniz’de bir ilin farkli ortadgretim kurumlarinda
ogrenim goren 1439 ortadgretim Ogrencisine (9-12.smif) “Ergenler Ig¢in Yasam
Amaglar1 Olgegi”nin deneme formu uygulanmistir. Uygulama yapildiktan sonra 170
O0grencinin uygulama sonuglari, 6l¢ek formlarinin eksik, hatali doldurulmasi sebebiyle
arastirmaya dahil edilmemistir. Boylece % 44.4’i erkek (n=563), % 55.6’s1 kizdan
(n=706) olusan 1269 kisilik bir 6rneklem grubuyla ikinci asama gerceklestirilmistir.
Ikinci asama katilimcilarmin 6grenim gordiikleri okullara gore dagilimlari Tablo 4’te

gosterilmistir.

Tablo 4. Ikinci Asama Katilimcilariin Okul Tiirlerine Gére Dagilimlar

Okul n %

Anadolu Lisesi 789 62.17
Sosyal Bilimler Lisesi 51 4.01
Fen Lisesi 102 8.03
Spor Lisesi 78 6.14
Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 134 10.55
Anadolu imam Hatip Lisesi 115 9.10
Toplam 1269 100.0

Tablo 4’te yer aldig1 sekliyle ikinci agamadaki dgrencilerin % 62.17°si (n=789)
Anadolu lisesinde, % 4.01°1 (n=51) Sosyal Bilimler lisesinde, % 8.03’{i (n=102) Fen
lisesinde, % 6.14’1 (n=78) Spor lisesinde, % 10.55’i (n=134) Mesleki Teknik Anadolu
lisesinde, % 9.10’u (n=115) Anadolu imam Hatip lisesinde dgrenim gérmektedir. Son
olarak, ikinci asama katilimcilarimin cinsiyet ve sif seviyelerine yonelik nasil bir

dagilima sahip oldugu Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Ikinci Asama Katilimcilarinin Cinsiyet ve Sinif Diizeylerine Gére Dagilimlar

. 9. Smif 10. Simf 11. Sif 12. stmf Toplam
Cinsiyet
% n % n % n % n %
Erkek 207 163 174  13.7 88 6.9 94 74 563 444
Kiz 278 219 176 139 109 8.6 143 113 706 55.6

Toplam 485 382 350 276 197 155 237 187 1269 100.0

Tablo 5’te goriildiigi gibi ikinci asama yani deneme formu uygulamasina katilan

ogrencilerin % 38.2°si (n=485) dokuzuncu smif, (n=350) %27.6’s1 onuncu sinif,
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%15.5’1 (n=197) on birinci sinif, %18.7’si (n=237) on ikinci smif ogrencilerinden

olusmaktadir.

Uciincii asamada farkli ortadgretim kurumlarinda &grenim géren 298
ortadgretim (9-12. siif) Ogrencisine test tekrar test giivenirligne bakmak amaciyla
“Ergenler i¢in Yasam Amaglar1 Olgegi”nin nihai formu ve Yasamda Anlam Olgegi
birlikte uygulanmistir. Uygulama yapildiktan sonra 18 §grencinin uygulama sonuglari,
Olcek formlarinin eksik, hatali doldurulmasi sebebiyle arastirmaya dahil edilmemis ve
nihayet %44.6’s1 erkek (n=125), %55.4’1 kizdan (n=155) olusan 280 6grencilik bir
orneklem grubuyla iiciincii asama gergeklestirilmistir. Ugiincii asama katilimcilarinin

ogretimlerini siirdiirdiikleri okullarin dagilimlar1 Tablo 6°da gosterilmistir.

Tablo 6. Ugiincii Asama Katilimcilarinin Okullarma Gore Dagilimlar

Okul n %

Anadolu Lisesi 155 55.35
Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 52 18.57
Anadolu Imam Hatip Lisesi 73 26.08
Toplam 280 100.0

Tablo 6’da goriildigii gibi liglincii asamada uygulamaya katilan 6grencilerin
%55.35’i Anadolu lisesinde (n=155), 52’si (% 18.57) Mesleki Teknik Anadolu
lisesinde, % 26.08’i (n=73) Anadolu Imam Hatip lisesinde Ogrenim gormektedir.
Ucgiincii asama katilimcilarmin cinsiyet ve sinif diizeylerine gore dagilimlar: Tablo 7°de

gosterilmistir.

Tablo 7. Ugiincii Asama Katilmeilarmin Cinsiyet ve Sinif Diizeylerine Gore

Dagilimlari
. 9. Siif 10. Simif 11. Simf 12. Siif Toplam
Cinsiyet
% n % n % n % n %
Erkek 20 7.1 22 7.9 57 204 26 9.3 125 446
Kiz 23 8.2 7 2.5 93 332 32 114 155 554

Toplam 43 153 29 10.4 150 536 58 20.7 280 100.0

Tablo 7’de gorildiigii gibi {iglincli asama yani nihai uygulamaya katilan
ogrencilerin % 15.3°1 dokuzuncu sinif (n=43), %10.4’i onuncu sinif (N=29), %53.6’s1

on birinci siif (N=150), %20.7’si on ikinci sinif (n=58) dgrencilerinden olugsmaktadir.
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Dordiincii ve son asamada ise dlgegin test - tekrar test yontemi ile giivenirligini
belirlemek amaciyla bir ortadgretim kurumunda 6grenim goren 64 dgrenciye “Ergenler
I¢in Yasam Amaclar1 Olgegi’nin nihai formu iki hafta arayla uygulanmistir. Dérdiincii

asama katilimcilarinin cinsiyete gére dagilimlar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Dordiincii Asama Katilimcilariin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlari

11. Simif
Cinsiyet n %
Erkek 29 45.3
Kiz 35 54.7
Toplam 64 100.0

Tablo 8’den de anlasilacagi tizere % 45.3’4 erkek (n=29), % 54.7°si kizdan
(n=35) olusan 64 kisilik bir 6rneklem grubu ile test - tekrar test giivenirlik ¢alismasi
yapilmistir.

Veri Toplama Araglar

Bu aragtirmada yasam amagclarin1 6lgmek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen
kigisel bilgi formu (cinsiyet, simf diizeyi), Ergenler Igin Yasam Amaglar1 Olgegi ve
Yasamda Anlam Olgegi (lise formu) kullanilmistir. Asagida 6lgme araglarmin

psikometrik 6zelliklerine iliskin bilgiler sunulmustur.

Ergenler i¢cin Yasam Amaclar Olgegi

Oz-Belirleme Kuramina dayali olarak gelistiren Ergenler I¢in Yasam Amaglari
Olgegi (EYAOQ), bu ¢alisma kapsaminda lise dgrencilerinin yasamdaki uzun dénemli
amaglarimi belirlemek icin arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Besli Likert tipinde
olan 6lgek 40 maddeden olusmaktadir. EYAQ niin faktdr yapisini test etmek i¢in Temel
Bilesenler Analizi yonteminden yararlanilmis ve maddelere dik dondiirme (varimax)
yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda birinci diizeyde (first order) 5 faktor, ikinci
diizeyde (second order) tek faktdr elde edilmistir. Asagida EYAO’niin gelistirilme

siireci, gecerlik ve glivenirlik diizeyleri hakkinda bilgi verilmistir.

Ergenler i¢cin Yasam Amaclar1 Olcegi’nin Gelistirilme Siireci

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Ergenler Icin Yasam Amaclar1 Olgegi’nin

gelistirilmesinde agagida yer alan agamalar takip edilmistir:
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1. Olgekle dlgiilecek niteliklerin saptanmasi

2. Odak grup goriigmesi

3. Maddelerin yazilmasi.

4, Maddelerin dil ve bilimsel denetimden gegirilmesi.

5. Maddelerin diizeltilmesi ve deneme/test formatinin olusturulmasi.

6. Denemeye yonelik uygulama gergeklestirilmesi.

7. Deneme uygulamasiyla toplanan verilerin islenmesi, analizi ve nihai formun
olusturulmasi.

Olcekle olgiilecek niteliklerin saptanmasi. Olgegin gelistirilme siirecinde,
maddeler iireten ve yazan arastirmacilarin, ¢alisti§i konuya ve bu konu iizerine yapilan
calismalara asina ve hakim olmasinin gerekliligine vurgu yapilmaktadir (Erkus, 2012).
Bu kapsamda oncelikle yasam amaglart ve yasam amaglarinin 6l¢iilmesine yonelik
alanyazin incelenmistir. Bu kapsamda alanyazin taramasi yapildiktan sonra Orta
Karadeniz’de bulunan bir ilin ortadgretim kurumlarinin tiim sinif diizeylerinde 6grenim
goren (9-12. smif) 6grencilerinden olusan 545 kisilik grup ile ileriye doniik, uzun
donemli amaglarin1 kendilerine verilen kagitlara liste halinde yazmalari istenmistir.
Daha sonra 6grencilerden edinilen amag climlelerinin igerik analizi yapilmis ve benzer
ifadeler birlestirilerek yazilmistir. Hem alanyazin taramasi hem de ogrencilerin

listelerinden yola ¢ikilarak ilgili maddeler yazilmistir.

Odak grup goriismesi. Madde havuzu olusturmada yararlanilan yontemlerden
biri odak grup yontemidir (Erkus, 2012). Odak grup goriismesi, 6nceden planlanan
talimatlarla goriismeye dahil edilen insanlarin bireysel 6zelliklerini 6nemseyen, katilim
gosterenlerin ifadeleri ve bunlarin toplum nezdindeki anlamlarina itina edilmesi gerekli
olan nitel odakli veri toplama tekniklerinden biri seklinde tanimlanmaktadir (Cokluk,
Yilmaz ve Oguz, 2011). Odak grup calismalar1 6 kisiden 50 kisiye kadar olan gruplarla
gerceklestirilebilse dahi, daha c¢ok kiiglik gruplar Onerilmekte, 4 ile 9 arasindaki
katilimcinin uygun olacag: ifade edilmektedir (Kitzinger, 1995). Krueger ve Casey
(2009), odak grup goriismesi siirecinde, aragtirmanin amaciyla Ortligen sorulari,
arastirmanin amacina uygun bireylere yoneltmenin gerekli oldugundan bahsetmektedir.

Bu agidan, 13 ortadgretim 6grencisiyle odak grup goriismesi yapilmistir. Milli egitime
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bagl bir kurs merkezine gidilerek, farkli okul tiirlerinde 6grenim goren 12. Sinif
Ogrencisi olan 13 dgrenci ile odak grup goriismesi yapilmistir. Odak grup goériismesine
katilan 6grencier % 61. 5’1 Anadolu lisesinde (n=8), % 23.1°i Sosyal bilimler lisesinde
(n=3), % 7.7°si Anadolu imam hatip lisesinde (n=1), % 7.7°si Mesleki teknik anadolu
lisesinde (n=1) 6grenim gormekte ve % 30.4’0 kiz (n=4) , % 69.2°si erkek (n=9)
Ogrenciden olusmaktadir. Hem odak grup goriismesi, hem alanyazin incelenmesi hem
de ilk ¢alisma ortadgretim Ogrencilerinin kompozisyonlarindan yola ¢ikilarak maddeler

yazilmistir.

Maddelerin yazilmasi. Bu asamada "Hangi amagclar, hangi maddelerle en iyi
sekilde sorulabilir?” sorusuna yanitlar aranmistir. Yapilan calismalar neticesinde
ergenlerin yasam amagclari kapsayacak bicimde 119 madde yazilmistir. Olgek,
Ogrencilerin diizeyine uygun olmasi agisindan besli likert tipi yanitlama formatinda

hazirlanmastir.

Maddelerin dil ve bilimsel denetimden gegirilmesi. Bu asamada uzmanlara
Olcegin gelistirilme gayesi, muhtevasi, maddelerin 6zellikleri ve 6l¢ekten beklentilerin
bulundugu yonergeden olusan bir form sunulmustur. Uzmanlar her bir maddeye iliskin
goriglerini  "Uygun", "Uygun degil” ve "Su sekilde degistirilsin” seklinde
belirtmiglerdir. Hazirlanan form ile bir Olgme ve Degerlendirme uzmani ve bir Tiirkge
Egitimi uzman, bir Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi uzmani, alti Rehberlik
ve Psikolojik Danigsma uzmani olmak iizere toplam dokuz uzmandan goriis alinmistir.

Uzman goriislerini almak {izere hazirlanan form Ek 1°de verilmistir.

Maddelerin diizeltilmesi ve deneme formunun olusturulmasi. Uzmanlardan
alinan goriislere gore maddelerde gerekli diizeltmeler yapilmigtir. En az iki uzman
tarafindan uygun degil olarak isaretlenen maddeler ¢ikarilmistir. “Kararli ve sorumluluk
sahibi olmak™ gibi iki farkli 6zelligi belirten ifadeler ayr iki ciimle olarak yazilmasi
istenmis, bunun gibi maddeler “Kararli olmak”, “Sorumluluk sahibi olmak” seklinde
ayr iki ifade olarak yazilmistir. Yapilan diizeltmeler sonucunda 6lgegin 92 maddelik

deneme formu olusturulmustur.

Deneme uygulamasinin yapilmasi. Oncelikle uygulama yapabilmek igin Orta
Karadeniz’de bulunan ilin Milli Egitim il Miidiirliigii’nden ve Valiligi'nden gereken

izin alinmigtir. Deneme formu deneme uygulamasina hazir hale getirilmistir.
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Deneme formu, ii¢ temel boliime sahiptir. Bunlar;

. Yonerge/Talimat,
. Kisisel veriler,
. Ifadeler ve cevap segenekleridir.

Deneme formunda bulunan talimatlarda, 6lgegin ne tiir bir amaca, nasil bir
cevaplama sekline ve bu cevaplarin hangi niteliklere sahip olduguna dair bilgiler
mevcuttur. Kisisel bilgi formunda, katilim gdsteren her bir kisinin cinsiyetini, sinif

seviyesini sorgulayan maddeler yer almaktadir.

Ifadeler ve cevap segenekleri kisminda da ergenlerin yasam amaclarina iliskin
maddeler ve bunlara karsilik ortaya ¢ikan cevap secenekleri yer almaktadir. Arastirmaci,
Ergenler i¢cin Yasam Amaclari Olgegi’nin Deneme formunu, ortadgretimin tiim
kademelerinde (9-12. simif) 6grenimlerini siirdiiren 1439 Ggrencinin okullarinda
uygulanmistir. Formun uygulanmasi sirasinda, isteksiz, goniilsiiz, gelisigiizel cevap
vermeye calisanlar gozlenmis ve bu Ogrencilerin formlar1 degerlendirilmeye tabi

tutulmamistir. Olgegin deneme formu Ek 2°de verilmistir.

Deneme uygulamasindan elde edilen verilerin islenmesi, analizi ve nihai
formun olusturulmasi. Katilim gosterenlerin deneme formunda bulunan maddelere
yonelik yanitlari, verilerin analizi basligir altinda detaylandirilan istatistiksel analiz
yontemleriyle incelenmistir. A¢imlayict ve dogrulayici faktdr analizi yapilmasinin
sebebi, dlgegin ne tiir bir yap1 gegerligine sahip oldugunu anlamaktir. Ergenler Igin
Yasam Amaglar1 Olgegi’nin 6lgiit gecerligi i¢in Yasamda Anlam Olcegi’nden alinan
puanlarla degerlendirilmistir. Olgegin giivenirliginin belirlenmesine yonelik olarak ic
tutarlilik giivenirligi Cronbach alfa katsayisi ile tutarlilik anlaminda giivenirligi ise test
tekrar test yontemi ile belirlenmistir. Olgegin en son bicimi (nihai form), tamamlanan
¢dziimlemeler neticesinde ortaya ¢ikmustir. Olgegin son haline (nihai form) Ek 3’te yer

verilmistir.

Yasamda Anlam Olcegi Lise Formu

Bu ol¢ek, Steger, Frazier, Oishi, ve Kaler (2006) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi, Demirbas (2010) tarafindan {iniversite grencileri

iizerinde yapilan ¢alisma ile gerceklesmistir. Demirbas-Celik ve Ismen-Gazioglu (2015)
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YAO’nin ortadgretim odgrencileri iizerinde gecerlik ve giivenirlik calismasini
yapmiglardir ve yiiksekdgretim ve ortadgretim formunda yer alan maddelerin
birbirlerine benzedigi sonucuna ulasmislardir. Yasamda Anlam Olgegi, 10 maddelik bir
Olcektir. Bu olgekte, yasamda anlam varligt ve yasamda anlam arama seklinde
birbirlerine bagli olmayan iki alt boyut yer almaktadir. Birinci alt boyutta, yani yasamda
anlam varlig1 boyutunda bes madde vardir (maddeler; 1, 4, 5, 6, 9). Olgekteki 9.madde
ters puanlamaya sahiptir. ikinci alt boyutta, yani yasamda anlam arama boyutunda bes
madde yer almaktadir (maddeler: 2, 3, 7, 8, 10). Yedili likert tiiriinden olusan bu 6l¢ek
(1: Kesinlikle dogru degil; 7: Kesinlikle dogru) seklinde derecelendirmeye sahiptir.
Olgegin tiim alt boyutlarindan alinan puanlar, minimum 5, maksimum 35°tir. Olgcegin
boyutlarindan alinan yiliksek puanlar, o boyutun temsil ettigi niteliklerin bireylerde
yiiksek diizeyde bulundugunu temsil etmektedir. Yasamda Anlam Olgegi’nin
giivenirligi hesaplanirken kullanilan Cronbach’s Alfa, dlgegin alt boyutlarindan biri
olan yasamda anlam varlig1 i¢in a = 0.88; diger bir alt boyut olan yasamda anlam arama

icin o = 0.93 ¢ikmustir.

Verilerin Analizi

Ergenler Icin Yasam Amaclar1 Olgegi’nin gelistirilmesi kapsaminda madde
analizi, glivenirlik ve gecerliginin belirlenmesine iligkin analizler yapilmistir. Ayrica
Olcegin nihai formundan alinan puanlar bazi degiskenler (cinsiyet, siif diizeyi)
acisindan incelenmistir. Katilimeilardan toplanan verileri degerlendirmek igin Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) for Windows 22.0 programindan

yararlanilmigtir.

Ergenler I¢in Yasam Amaglari Olgegi’nin 92 maddelik deneme formunun
uygulanmasi, ortadgretimin tiim kademelerinde (9-12. smnif) 6grenim goren 1439
ogrencinin katilimiyla gerceklesmistir. Uygulama yapildiktan sonra 170 &grencinin
uygulama sonuglari, 6lgek formlarinin eksik, hatali doldurulmasi sebebiyle arastirmaya
dahil edilmemistir. Geriye kalan 1269 veri i¢in u¢ deger olup olmadigi incelenmistir.
Tek degiskenli u¢degerler i¢in her bir bireye ait toplam puanlar standart puan olarak
bilinen Z puanina doniistiiriilmiistiir. Buna goére Z puani +3 aralifinda yer almayan
bireyler u¢ deger olarak kabul edilmistir (Tabacnick ve Fidell, 2007). Cok degiskenli
ucdeger incelemesi icin ise bir denegin diger deneklerin merkezinden (centroid) olan

uzaklhigim1 gosteren Mahalanobis uzakliklari ile incelenmistir. Merkez nokta ise tiim
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degiskenlerin ortalamalar1 ile olusturulmaktadir. Bu arastirmada da her bir birey icin
mahalanobis uzakliklart hesaplanarak, 0=.001 ve K=degisken sayis1 olmak iizere “K-1"
serbestlik derecesi i¢in kritik ki-kare degeri ile karsilagtirilarak anlamliliklar1 test
edilmistir (Mertler ve Vannatta, 2005; Tabachnick ve Fidell, 2007). Yapilan u¢ deger
incelemeleri sonucu 226 bireye ait puanlar ug¢deger olarak belirlenmis ve veri setinden
cikartlmigtir 1043 veri ile analizler yiritilmiistiir. Benzer sekilde nihai form
uygulandiktan sonra 32 bireye ait u¢ deger belirlenmis ve veri stinden ¢ikarilarak 248

veri lizerinden analizler yiiriitilmiistiir.
Madde Analizi

Maddelerin o madde ile 6lgmek istedigi niteliklere sahip olanlar ile sahip
olmayanlar1 iyi diizeyde ayirt edebildigini gdstermek amaciyla alt-list %27°lik grup
ortalamalarinin farklilagip farklilasmadigr Bagimsiz Gruplar t- Testi yontemiyle tespit
edilmistir. Olgekteki her bir maddenin 6lgmeye c¢alistig1 nitelik ile Slcegin biitiinsel
anlamda oOl¢tiigli nitelik arasinda benzerlik olup olmadigimi tespit etmek amaciyla
Olgekteki maddelerin her birine ait madde puani ile 6l¢ekteki maddelerin tiimiine ait
puanlarin toplanmasiyla ortaya ¢ikan 6lgek puani arasinda nasil bir iliskinin var oldugu
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile belirlenmistir (Cokluk,

Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012).
Olcegin Gegerligi

Gelistirilen Ergenler I¢in Yasam Amaclarni Olgedi’nin amacma uygun olup
olmadigint belirlemek amaciyla aragla ilgili gegerlik kanitlar1 elde edilmeye
calistlmistir. Olgegin yapr gegerligi dlgiiliirken, faktdr analizinden yararlamlmistir
(Biiytikoztiirk, 2002). Faktor analizinin gorevi, yapi gecerligi ile ilgili yapilan testlerden
toplanan puanlarin, 6l¢tiigii distliniilen yapinin gercekten Olgiiliip Slgiilmedigine dair
kanitlar ~ sunmaktir. Bundan dolayi, faktor analizinin  yap1  gegerliginin
degerlendirmesinde dnemli katkis1 vardir. Olgegin yap1 gegerligi belirlenirken, ne tiirde
bir faktor yapisina sahip oldugu bilinmek isteniyorsa, agimlayici faktér analizinden;
onceden tespit edilmis bir dlgegin faktor yapisi teyit edilmek isteniyorsa, dogrulayici
faktor analizinden yararlanilir (Biiyiikoztiirk, Akgiin, Ozkahveci ve Demirel, 2004;
Capik, 2014). Yapilan deneme uygulamasi sonucunda toplanan verilere, agimlayici
faktor analizi uygulanmistir. Faktor analizinden 6nce 6rneklemin biiytikliigiiniin yeterli

olup olmadigini 6lgmek i¢in KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) ve toplanan verilerin faktor
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analizi i¢in uygun olup olmadigimi tespit etmek amaciyla Bartlett Kiiresellik Testi
uygulanmistir. A¢imlayici faktor analizinde yer alan faktorleri belirlerken, 6zdegerlerin
1’den biiyiik olma kurali (Cokluk ve digerleri, 2012) ile yamag-birikinti grafiginden
yararlanilmistir. A¢imlayici faktor analizi ile ortaya ¢ikan faktorlerin dogrulugunu
Olemek icin dogrulayici faktdr analizine yer verilmistir (Bliylikoztirk ve digerleri,
2004). Yapr gecgerligini ortaya koymak amaciyla Olgegin alt boyutlari arasindaki
korelasyon degerleri hesap edilmis ve yorumlanmistir. Ayrica Ergenler I¢in Yasam
Amaglar1 Olgegi’nden alman puanlar ile Yasam'da Anlam Olcegi’nden alinan puanlar
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson Momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi

hesaplanmustir.
Olcegin Giivenirligi

Olgegin i¢ tutarhlik giivenirligi, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanarak 6l¢iilmiistiir (Bilyiikoztiirk ve digerleri, 2008). iki haftada bir yiiriitiilen iki
uygulama sayesinde, dlgegin test - tekrar test giivenirligi hesaplanmigtir. Test - tekrar
test glivenirligi i¢in yasam amaglar1 6l¢eginin nihai formundan alinan toplam puanlar ile
ayni 6lgegin ikinci kez uygulandiginda alinan toplam puanlar arasindaki iliski Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon katsayisiyla incelenmistir. Olgme araci giivenirligine
bakarken; hesaplama sonucunda ortaya ¢ikan giivenirlik katsayisinin 0.70 ve bu orandan

yiiksek olmasi kuralina gore yorumlanmstir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2008).

Ergenler Icin Yasam Amaclan (")l(;egi’nden Allman Toplam Puanlarin

Ogrencilerin Bazi Ozelliklerine Gore incelenmesi

Ergenler Igin Yasam Amagclart Olgegi’nden alnan puanlarin belirlenen
degiskenlere (cinsiyeti, simif diizeyi) gore farklilasip farklilagsmadigi test edilmistir.
Ergenler I¢in Yasam Amaglar1 Olgeginden alinan puanlarin cinsiyet degiskenine gore
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek iizere Bagimsiz Gruplar T-Testi
tekniginden; simif degiskeni icin her bir grup i¢in elde edilen veri seti normal dagilim
gostermediginden ve gruplarda yer alan birey sayisinin 30 ve altinda olmasi nedeniyle

parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis H Testi tekniginden yararlanilmistir.



BOLUM IV
BULGULAR

Bu béliimde &ncelikli olarak Ergenler I¢in Yasam Amaci Olgegi’nin gecerligi ve
giivenirligine iliskin analiz verilerine ve bu verilerin yorumlarina, 6lgekten alinan

toplam puanlar bazi 6zelliklere gore incelenmis ve yorumlarina yer verilmistir.

Erkus’a (2012) gore madde analizi yapildiktan sonra gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 gerceklestirilmelidir. Bu nedenle gecerlik ve gilivenirlik caligsmalarini
gerceklestirmeden once maddelerin  6zellikleri betimlenmistir. Olgegin  deneme
formatinda bulunan maddelere yonelik aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri,
madde toplam puan korelasyon katsayilari, madde ayirtediciliklerini belirlemek iizere

% 27’1ik alt-list grup farkinin anlamliligina iligkin t degerleri Tablo 9’da gosterilmistir.
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Tablo 9. Ergenler Icin Yasam Amaglar1 Olgegi’nin Deneme Formunda Yer Alan
Maddelerin Betimsel Istatistikleri

Madde Aritmetik Standart ~ Madde Toplam Ay{rtefilc1l1k t
No N Ortalama Sapma Korelasyonu® Degeri (élt %27-
Ust%27)
M4 1043 3.17 1.34 0.35 11.43
M5 1043 2.71 1.37 0.33" 11.22"
M6 1043 4.10 1.16 0.43" 13.26
M8 1043 4.84 0.38 0.28" 8.267"
M12 1043 4.09 1.05 0.40" 13.35°
M13 1043 4.18 0.91 0.48" 14.47"
M16 1043 4.72 0.51 0.29" 9.01"
M20 1043 4.65 0.73 0.43" 12.16
M23 1043 3.59 1.20 0.49" 17.54"
M25 1043 4.71 0.50 0.36" 11.06°
M27 1043 4.79 0.41 0.29" 9.32"
M31 1043 4.44 0.83 0.46 14.83"
M32 1043 4.14 0.95 0.55" 17.82"
M33 1043 3.61 1.21 0.48" 15.45
M36 1043 4.79 0.41 0.43" 13.82"
M39 1043 4.74 0.48 0.45 14.28"
M40 1043 4.62 0.64 0.39" 10.85
M41 1043 3.18 1.32 0.48" 16.35
M42 1043 4.43 0.84 0.46" 12.90°
M48 1043 4.46 0.83 0.47" 13.45
M56 1043 4.69 0.55 0.42" 12.96"
M58 1043 3.85 1.01 0.45 14.81"
M59 1043 4.47 0.75 0.43" 14.58"
M62 1043 4.59 0.78 0.42" 10.17"
M63 1043 4.67 0.67 0.43" 11.45
M65 1043 4.31 0.90 0.47" 14.62"
M67 1043 4.40 0.98 0.45 14.54"
M70 1043 4.05 1.09 0.49" 15.95
M74 1043 3.66 1.24 0.55 19.78"
M75 1043 4.35 0.84 0.47" 15.98"
M78 1043 4.00 0.99 0.52" 17.42"
M79 1043 3.01 1.13 0.54" 18.38"
M80 1043 4.47 0.76 0.45 14.37"
M83 1043 4.37 0.99 0.49 14.28"
M84 1043 3.36 1.34 0.55 19.63
M85 1043 4.12 1.02 0.53" 17.23"
M86 1043 4.76 0.47 0.41" 12.97
M87 1043 4.80 0.42 0.43" 13.63"
M88 1043 4.73 0.63 0.46" 11.70°
M89 1043 451 0.84 0.50 15.35"

"p<0.001 'n=1043 “ny=n,=282
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Maddelerin aritmetik ortalama degerlerine bakildiginda, bu degerlerin 2.71 ile
4.84 araliginda oldugu gozlemlenmistir. Bu aralik, maddelerin standart sapma

degerlerinde 0.38 ile 1.38 arasinda degisiklik gdstermektedir.

Olgegin sahip oldugu maddelerin her birine ait madde puani ile dlgekteki
maddelerin tiimiine ait puanlarin toplanmasiyla ortaya cikan ol¢ek puani arasindaki
korelasyon katsayilar1 Tablo 8’de gosterilmistir. Maddelerin her birine ait madde puani
ile Olgek puant arasindaki korelasyon katsayilar1 0.29 ile 0.55 arasinda
farklilasmaktadir. Ayn1 zamanda bu degerlerin tiimiinde, 0.01 seviyesinde istatistiki
acidan bir anlam vardir. Edinilen bu bulguya gore, 6lgegin i¢indeki her bir maddenin
Olctligii nitelik ile 6l¢egin biitiinsel agidan Slgmeye calistigl niteligin benzerlik tasidig

sOylenebilir.

Ogrencilerin dlgekteki agiklamalara verdigi yamtlara karsiligi olan degerlerin
toplamindan edinilen 6l¢cek puanlart maksimum orandan minimum orana seklinde
diizenlenmis ve 1043 kisinin olusturdugu gruptan en diisiik puanlar1 alan 282 katilimci,
alt %27’lik grup, en yiiksek puanlari alan 282 kisi ise lst %27’lik grup olarak
belirtilmistir. Tanimlamalar neticesinde maddelerin her biri i¢in iist gruptan toplanan
puanlarin ortalamasi ile alt gruptan toplanan puanlarin ortalamasi arasinda var olan
farkin anlamli olup olmadigini belirlemek {izere Bagimsiz Gruplar t-Testi ile
¢oziimlenmistir. Coziimlemelerin sonucu, Tablo 8’de gosterilmistir. Alt ve {ist grupta
bulunan 6grencilerin her bir maddeye verdikleri yanitlara dair puan ortalamalarina
bakildiginda tiim maddeler i¢in 0.01 manidarlik diizeyinde ortalamalar arasinda anlaml
bir farklilik oldugu belirlenmistir. Edinilen bu bulgu, her bir maddenin, o maddeyle
Olgmek istedigi nitelige sahip olanlar ile sahip olmayanlar1 iyi derecede ayirt

edebildigini kanitlamaktadir.

Olgegin deneme formundan alinan toplam test istatistikleri incelendiginde,
toplam test puani ortalamasinin 409.57, tepedegerinin 411, ortancanin 412, standart
sapmanin ise 27.29 oldugu saptanmistir. Grubun minimum puant 320.00, maksimum
puan1 ise 460.00 seklinde tespit edilmistir. Carpiklik katsayisinin -0.512, basiklik
katsayisinin — 0.98 oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular sayesinde ortaya ¢ikan verilere
yonelik, normal dagilima neredeyse yakin bir dagilima sahip oldugu seklinde

degerlendirme yapilabilir.
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Ergenler icin Yasam Amagclan Olcegi’nin Gecerligine Iliskin Bulgular

Olgegin yapr gecerligini tespit ederken iki asamadan olusan yontem
kullanilmistir. Birinci agsamada, 1043 6grencinin olusturdugu bir gruptan edinilen veriler
i¢cin acimlayici faktor analizine bagvurulmustur. A¢imlayici faktor analizinin neticesinde
6lcek icin gerekli oldugu diisiiniilen diizeltmelere yer verilmistir ve sonrasinda dlgegin
nihai formu birinci uygulamaya katilmayan 248 6grenciye uygulanmistir. Ayrica her
boyut i¢in dogrulayici faktor analizine yer verilmistir. Faktor analizi i¢in 200 kisilik bir
katilimc1 olmasit ya da denek/madde oranmin 10/1 ile 2/1 arasinda olmasi yeterli
goriilmektedir (Kline, 2015). Bu baglamda, toplanan veriler diigiiniildiiglinde, istatiksel
acidan faktor analizi yapmak sakincali goriillmemistir ve yeterlilige ulasilmistir. Asagida

acimlayici ve dogrulayici faktor analizlerine iligkin bulgulara yer verilmistir.

Kaiser Meyer Olkin ve Bartlett kiiresellik testi’nden elde edilen sonuglar,
Olcegin denenmesine ydnelik gerceklestirilen uygulamadan toplanan verilerin, faktor
analizi yapmak i¢in uygun oldugunu goéstermekte ve Orneklemin yeterli oldugunu
belirtmektedir. Kaiser Meyer Olkin degerinin . 90 nin {izerinde yer almasi ‘miikemmel’
olarak ifade edilmektedir (Sencan, 2005; Tabacknick ve Fidell, 2007). Bulunan Kaiser-
Meyer- Olkin degeri 0.92°dir ve kusursuz bir deger olarak kabul edilebilir (Sencan,
2005; Tabacknick ve Fidell, 2007). Benzer verilerle oOlgiilen Bartlett Kiiresellik
Testi’nin sonucu ise X24186= 41513.39, p<0.01 seklinde tespit edilmistir. Boyle bir
netice, verilerin degiskeninin ¢ok olduguna, normal bir dagilimdan geldigine dair delil
niteliginde degerlendirilebilir (Tabacknick ve Fidell, 2007). Bulgular sayesinde, yapilan
deneme uygulamasi ile ortaya ¢ikan verileri faktor analizine tabi tutmada herhangi bir

engel olmadig1 goriilmektedir.

Acimlayici Faktor Analizine Iliskin Bulgular

Ergenler I¢in Yasam Amaglar1 Olgegi’nin 92 maddelik deneme formunun faktor
yapisini tespit etmek igin temel bilesenler faktor analizi uygulanmig ve herhangi bir
dondiirme teknigi uygulanmamistir. Analizde ilk olarak boyutlar serbest birakilmis ve
yamag birikinti (scree plot) grafigi incelenmistir. Ozdegerler incelendiginde, 6z-
degerleri 1’in istlinde yirmi bir faktorlii bir yapiy: isaret ettigi gortilmiistiir. Yamag
Birikinti (Scree Plot) grafigi incelenerek bes faktorlii bir yapmin olabilecegi

Ongorilmiistiir.
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Scree Plot
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Faktor Sayisi

Sekil 3. Ergenler i¢in Yasam Amaclar1 Olgegi Deneme Formu’na Iliskin Yamag-
Birikinti Grafigi

Sekil 3’e bakildiginda besinci faktorden sonra grafigin plato yaptig
goriilmektedir. Yani altinc1 ve sonrasindaki faktorlerin degiskene olan katkilarinin
birbirine uzak olmadig: belirgindir. Ergenler i¢cin Yasam Amaclar1 Olgegi’nin deneme
formunda bulunan 92 maddeden 6zdegeri 1°den biiyiikk bes faktor altinda bir araya
geldigi goriilmektedir. Faktorlerin her birine giden maddelere bakildiginda da
maddelerin ayn1 nitelikleri 6lctiigii gdzlemlenmistir. Ikinci asamada agimlayici faktor
analizi bes faktorle smirlandirilmistir. Varimaks (dik dondiirme) dondiirme sonucunda
maddeler genel olarak beklenen faktorlere yiiklenmistir. Ac¢imlayic1 faktoér analizi

sonuglarina ise Tablo 10°da yer verilmistir.
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Tablo 10. Ergenler I¢in Yasam Amaglari Olgegi’ne Ait Ozdegerler ve Faktorlerin
Agikladiklar1 Varyans Oranlari

Ozdegerler Déndiiriilmiis Kareler Toplam1

Toplaml1 Toplaml1

Fakor Oadeger AU Varyans  Oadeger \ ATKI Varyans
(%) (%)

1 7.67 19.18 19.18 4.29 10.72 10.72
2 3.91 9.77 28.96 4.00 10.01 20.73
3 2.97 7.43 36.39 3.74 9.35 30.08
4 2.62 6.56 42.95 3.73 9.32 39.41
5 1.92 481 47.76 3.34 8.35 47.76

Tablo 10 incelendiginde 6zdegeri 1’1 gecen bes faktoriin agikladiklari varyans
oranlar1 ve 6zdegerler yer almaktadir. Analize dahil edilen 92 maddeye verilen yanitlara
gore 6zdegeri 1’in iizerinde olan 5 faktoriin Slgiilen 6zellige iliskin varyansin toplam %
47,76’s1m1 aciklamaktadir. Elde edilen bu degerin birden fazla faktorii olan desenlerde
ifade edilen degiskenin %40 ile %60 araliginda degerlere sahip olmasinin yeterli oldugu

disiiniilmektedir (Cokluk ve digerleri, 2012: syf. 245).

Kline (2015) faktor yiik degerinin, maddelerin faktorlerle nasil bir iliskisi
oldugunu anlatan bir katsay1 oldugunu ifade etmektedir. Tabacknick ve Fidell (2007),
her bir maddenin sahip olmas1 gereken yiik degerinin, 0.32 ya da bu oranin tizerinde bir
deger olmas1 gerektigini belirtmistir. Ayn1 zamanda, maddeler, birden fazla faktorde
0.32°den yiiksek bir ylik degerine sahipse ve iki veya ikiden fazla faktdrde var olan yiik
deger arasindaki fark 0.10’dan kiiciikse, binisiklik 6zelliginden 6tiirii bu maddeler
Olgekte yer almamalidir (Tabacknick ve Fidell, 2007). Maddelerin faktor yiik degerleri
sahip oldugu kabul diizeyini karsilayip karsilamamasi bakimindan ele alindiginda, 0.32
olarak ifade edilen kabul diizeyinin altinda degere sahip on bes madde vardir. Faktor
yiikii 0.32’nin altinda olan 15 madde cikarilmistir. Olgegin bes faktdrlii olmasina
yonelik karar verilmesinden sonra, acimlayici faktor analizi 77 madde iizerinden bes
faktor icin tekrarlanmis, 0.32 nin altinda madde kalmadigi goriilmiistiir. Son olarak
kuramsal agidan bes ana faktorle uyusmayan 37 madde ¢ikarilmis, analiz tekrarlanmis;
geri kalan 40 maddenin madde yiikleri elde edilmistir. Elde edilen bulgular ise Tablo
11’ de gosterilmistir.
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Tablo 11. Ergenler i¢in Yasam Amagclar1 Olgegi’nde Yer Alan Maddelerin Faktor

Yikleri

Eski  Yeni ' Madde
Madde Madde Ifadeler Faktor

No No Yiikleri
Faktor 1: Kisisel Geligim
87 1 Bilgili bir insan olmak 0.68"
36 2 Kendine giivenen birisi olmak 0.66"
39 3 Kararli bir insan olmak 0.65°
86 4 Kiiltiirlii bir insan olmak 0.61"
27 5 Davraniglarimda kendim gibi olmak 0.61"
25 6 Ideallerimi gerceklestirmek 059"
56 7 Hayatla barisik olmak 058"
8 8 Basarili olmak 052"
40 9 Sorumluluk sahibi bir insan olmak 0.50°
16 10 Kendi kararlarimi alabilmek 0.48"
Faktor 2: Topluma Katki
79 11 Bilim diinyasina katkida bulunmak 0.83"
74 12 Bulus yapmak 0.80"
84 13 Unli bir bilim insant olmak 0.78"
85 14 Okul, Hastane gibi topluma hizmet veren yerler yaptirmak 0.67"
78 15 Hayir kurumu agmak 0.67
70 16 Eser Birakmak 0.66"
58 17 Bir sivil toplum kurulusuna iiye olarak toplumsal sorumluluk iistlenmek 0.54"
Faktor 3: Takdir/ Begeni
32 18 Begenilen biri olmak 0.70"
13 19 Giizel bir bedene sahip olmak 0.68"
23 20 Cekici olmak 0.65"
33 21 Modaya uygun giyinmek 0.64"
41 22 Unli biri olmak 0.58"
65 23 Ailem tarafindan édiillendirilmek 0.53"
42 24 Ideal bir kiloya sahip olmak 053"
48 25 Aileme kendimi kanitlamak 0.46"
83 26 Insanlar tarafindan deger verilen bir meslege sahip olmak 0.44"
89 27 Herkes tarafindan sevilen biri olmak 037
Faktor 4: Maneviyat
59 28 Dini vazifelerimi yerine getirmek 0.85"
80 29 Dinimin gereklerine uygun bir sekilde yagamak 0.83"
31 30 Cocuklarimi dinin gereklerine uygun bigimde yetistirmek 0.78"
12 31 Dindar olmak 0.72°
75 32 Dini yerleri ziyaret etmek 0.70"
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Faktor 5: Yakin iliski

6 33 lyibir evlilik yapmak 0.74"
4 34 Asik olmak 0.69"
67 35 Hayalimdeki kisiyle evlenmek 0.63"
20 36 lyi bir anne/ baba olabilmek 0.61"
5 37 Flort etmek 057
88 38 Mutlu bir aile kurmak 0.55"
62 39 Sevmek 0.54"
63 40 Sevilmek 0.53"

Tablo 10 ve 11’e bakildiginda 87, 36, 39, 86, 27, 25, 56, 8, 40. ve 16. madde
olmak iizere toplam on maddenin ilk faktorii olusturdugu goézlemlenmistir. Birinci
faktorde yer alan maddeler ele alindiginda, bu agiklamalarin tamaminin 6grencinin
kisisel gelisim 6zelliklerine dair oldugu goriilmiis ve bundan dolayi ilk faktor “Kisisel
Gelisim” seklinde adlandirilmistir. Kisisel Gelisim faktoriiniin 0.48 ile 0.68 arasinda
farklihk gosteren faktdr yiiklerine sahip oldugu goriilmektedir. Ilgili faktdr Slgiilen
ozelligin %10.72'sini agiklamaktadir.

Tablo 10 ve 11°e bakildiginda, 79, 74, 84, 85, 78, 70. ve 58. madde olmak iizere
toplam yedi maddenin ikinci faktorii olusturdugu gozlemlenmistir. Bu faktor
cergevesinde yapilan aciklamalara bakildiginda, topluma, ¢evreye faydali isler yapma
ile iligkili oldugu goriilmektedir. Bundan dolay ikinci faktore “Topluma Katki” olarak
da adlandirilmaktadir. Topluma Katki faktoriiniin 0.54 ile 0.83 arasinda farklilik
gosteren faktdr yiiklerine sahip oldugu goriilmektedir. Ilgili faktor dlgiilen dzelligin
%10.01’ini agiklamaktadir.

Tablo 10 ve 11 analiz edildiginde, 32, 13, 23, 33, 41, 65, 42, 48, 83. ve 8§9.
madde olmak {izere toplam on maddenin {i¢iincii faktorii olusturdugu gézlemlenmistir.
Bu faktor igerisinde yer alan agiklamalara bakildiginda, tamaminin 6grencinin gevresi
tarafindan begenilmesi ve takdir edilmesi ile ilgili oldugu goriilmektedir. Bundan 6tiirii
bu faktor “Begeni-Takdir” olarak adlandirilmaktadir. Begeni-Takdir faktoriintin 0.37 ile
0.70 arasinda farklilk gosteren faktdr yiiklerine sahip oldugu goriilmektedir. Ilgili
faktor olgiilen 6zelligin % 9.35’ini agiklamaktadir.

Tablo 10 ve 11 ¢o6ziimlendiginde 59, 80, 31, 12. ve 75. madde olmak iizere
toplam bes maddenin dordiincii faktorii olusturdugu gézlemlenmistir. Dordiincii faktor

cercevesindeki agiklamalara bakildiginda, ¢ogunlugunu dini inanis ve bu dogrultuda
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ortaya ¢ikan davraniglarla ilgili oldugu belirtilmistir. Dordiincti faktdriin “Maneviyat”
seklinde adlandirilmasinin sebebi ise budur. Maneviyat faktorii 0.70 ile 0.85 arasinda
farklilik gosteren 6z degerlere sahip oldugu goriilmektedir. lgili faktor dlgiilen dzelligin

% 9.33’iint aciklamaktadir.

Tablo 10 ve 11 incelendiginde besinci faktoriin 35, 36, 37. ve 38. madde olmak
tizere toplam dort maddenin besinci faktorii olusturdugu gozlemlenmistir. Besinci faktor
kapsamindaki ifadeler incelendiginde, bunlar 6grencinin gevreyle aileyle insanlarla olan
yakin iligkileri ile iliskili oldugu goriilmektedir. Bu sebeple besinci faktor “Yakin iligki”
biciminde isimlendirilmistir. Yakin Iliski faktorii 0.53 ile 0.74 arasinda degisen 6z
degerlere sahip dort maddeden olusmaktadir. flgili faktdr dlgiilen 6zelligin % 8.35’ini
aciklamaktadir. Belirlenen bes faktoriin birbirleri ile olan korelasyonlar1 Tablo 12’de

verilmistir.

Tablo 12. Ergenler Igin Yasam Amaclar1 Olgegi’nde Yer Alan Faktorler Arast

Korelasyonlar

1. Faktor 2. Faktor 3. Faktor 4. Faktor 5. Faktor
1. Faktor
2. Faktor 0.31°
3.Faktér  0.35 0.31"
4. Faktor 0.27 0.32" 0.17
5.Faktor  0.18" 0.09" 0.41" 0.08"
“p<0.05

Tablo 12 incelendiginde faktorlerin kendi aralarindaki korelasyonlar: 0.08 ile
0.41 arasinda farklilik gostermektedir ve aralarinda anlamli bir iliski s6z konusudur
(p<0.05). Edinilen korelasyon katsayilarinin orta seviyede olmasi, tanimlanan bes
faktorden birinin dlgiilen niteligin ya da yapinin ayr1 bir boyutunu da 6lgtiigii biciminde

bir degerlendirme yapilabilir.

Dogrulayic1 Faktor Analizine iliskin Bulgular

Yapilan agimlayici faktdr analizi sayesinde Ergenler Igin Yasam Amaglari
Olgegi’ne ait ana faktdrler saptanmustir. Dogrulayici faktor analizine bagvurulmasinin
birinci sebebi, elde edilen faktorler ile faktoriin her birine ait maddeler arasinda var olan
iliskinin yeterli olup olmadigina bakilmak istenmesidir. Ikinci sebep elde edilen

faktorlerin 0zgiin yapiy1 agiklamada ne Olgiide yeterli oldugunu tespit etmektir.
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Dogrulayici faktor analizi g¢alismalarinin ileri seviyelerine, bir kurami test ederken
yararlanilmakta ve gelismis bir teknik olarak bilinmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2007). Yapisal esitlik modeline dayandirilan dogrulayici faktor analizi, bir hipotez testi
olarak kabul edilmektedir (Sencan, 2005). Uyum istatistiklerini temel alan bu teknik bir
modelin gozlemlenen degiskenlerle ne olgiide benzerlik gosterdigini belirtmektedir

(Sencan, 2005).

Bu kapsamda yapilan dogrulayici faktor analizine iliskin yol diyagrami sekil 4°te

ve uyum indeksleri Tablo 13’te yer almaktadir.
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Sekil 4. Ergenler i¢in Yasam Amaclar1 Olgegi’ne Yénelik Yol Diyagrami- 1
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Sekil 4’te gosterilen katsayilara bakildiginda maddelerinin tiimiiniin (gbzlenen
degisken) kendi ortiikk degiskenini yansitma seviyesi 0.01 diizeyinde anlamli oldugu
gorilmiistiir. Maddelerin her biri i¢in 6l¢iilen t degerlerinin 0.01 olan anlamli diizeyine
yonelik tespit edilen kritik deger olarak 2.56’dan biiyiik oldugu goriilmektedir. Buradan
¢ikan sonug, maddelerin her biri kendi 6rtiikk degiskenini iyi derecede yansitabildigi ve

bundan dolay1 6lgek gergevesinde yer alabilecegidir.

Modelin uyumuna yonelik yiiriitilen parametre tahminlerinin sonrasinda
modelin biitiinliik iginde yorumlanabilmesini olanakli hale getiren uyum iyiligi
indeksleri ¢odziimlenmistir. Ergenler Ig¢in Yasam Amaglar1 Olgegi ile ilgili uyum
indekslerine Tablo 13’te yer verilmistir.

Tablo 13. Ergenler igin Yasam Amaglar1 Olgegi'nin Dogrulayict Faktor Analizi Sonucu
Elde Edilen Uyum indeksleri

1. Diizey 2. Diizey

Uyum lyiligi Indeksleri Degerler Degerler
Serbestlik Derecesi (sd) 730 735
Ki-Kare (X?) 1906.87 1935.93
X?Isd 2.61 2.63
Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA) 0.08 0.08
Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) 0.90 0.89
Iyilik Uyum Indeksi (GFI) 0.70 0.70
Diizenlenmis Uyum lyiligi Indeksi (AGFI) 0.66 0.66
Artik ortalamalarin Karekokii (RMR) 0.09 0.10
Normlastiriimis Uyum Indeksi (NFI) 0.84 0.84
Normlastiriimamis Uyum Indeksi (NNFI1) 0.89 0.89

Ki-kare degeri, dogrulayici faktér analizinde basvurulan en temel uyum
istatistiktir. Ki-kare degerleri ne kadar kiigiik olursa, o kadar iyi bir uyum s6z konusudur
(Sencan, 2005). Olgiilen Ki-kare degerinin serbestlik derecesiyle oranlanmasi sonucu
ortaya ¢ikan istatistik onem arz etmektedir. Bu istatistiksel oran, 3’lin altinda ¢ikarsa,
mitkemmel bir uyumun gostergesi demekken; 5’in altinda olmasi orta diizeylik bir
uyuma denk gelmesi demektir (Kline, 2015). Bu ¢aligmanin hesapladig1 ki-kare degeri
1906.87 ve serbestlik derecesi 730’tiir. Olgiilen Ki-kare degerinin serbestlik derecesiyle
oranlanmasi sonucunda ¢ikan sonu¢ (1906.87 / 730 = 2.61) 2.61 olup edinilen bu
oransal deger, 6zglin varyansa ait matris ile tavsiye edilen matris arasinda miikemmel

bir uyumun var oldugunu belirtmektedir.
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Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of
Approximation- RMSEA) merkezi bir yeri bulunmayan X? dagiliminda, popiilasyon
kovaryanslarin1 kestirmek icin yararlanilan kullanilan bu indeks O ile 1 arasinda bir
deger almakta ve deger 0’a ne kadar yaklasirsa, o kadar miikemmel bir uyum elde
edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Bu ¢alismanin RMSEA degeri 0.08’dir ve
bu, caligmanin; kabul edilebilir, makul bir diizeyde bir uyuma sahip oldugunu

gostermektedir

Artik ortalamalarin karekokii (Root Mean Square Residuals- RMR) evrene ait
kestirimsel kovaryans matrisi ile drnekleme ait kovaryans matrisleri arasindaki artik
kovaryanslarin ortalamasidir. RMR degeri 0 ile 1 arasinda deger alir. Bu ¢aligmadan
edinilen RMR degeri 0.09 olarak tespit edilmistir ve bu, ¢alismanin makul bir uyuma

sahip oldugunu gostermektedir.

Comperative Fit Index — CFI olarak bilinen karsilastirmali uyum indeksi ortiik
varyanslar arasinda herhangi bir iliskinin var olmadigmi anlatan bagimsizlik modeli
tarafindan gelistirilen kovaryans matrisi ile tavsiye edilen yapisal esitlik modeli
tarafindan dretilen Kkovaryans matrisini kiyaslamaktadir. Karsilastirmali uyum
indeksinin aldigi deger, 0 ile 1 arasindadir ve deger 1’e ne kadar ¢ok yaklasirsa,
miikemmel bir uyumdan bashedilebilir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Karsilastirmali
uyum indeksinin bu ¢alismadaki oransal degeri 0.90°dir ve bu da makul bir uyumun

gostergesidir.

Orijinal hali Goodness of Fit Index- GFI olan iyilik uyum indeksi, modelin
ornekleminde yer alan kovaryans matrisini ne derecede ol¢tiiglinii agiklamaktadir ve
modelin ifade edildigi 6rneklem degiskeni olarak da bilinmektedir (Cokluk ve digerleri,
2012). lyilik uyum indeksinin aldigi degerler, 0 ile 1°dir ve 1 miikemmel uyumu
gosterirken, 0 herhangi bir uyumun var olmadigini belirtmektedir. Calismadan edinilen
uyum 1iyiligi indeksinin oransal degeri 0.70’tir ve bu, ¢alismada zayif bir uyumun var
oldugunu gostermektedir. Bu, iyilik uyum indeksinin sahip oldugu degerin, 6rneklemin
biiyiikliigiine kars1 hassas olmasiyla aciklanabilir (Siimer, 2000; Tabachnick ve Fidell,
2007).

Diizenlenmis iyilik uyum indeksi (Adjusted goodness of Fit Index- AGFI)
serbestlik derecesine bakarak diizenlemeler gecirmis uyum 1yiligi indeksi (GFI)

degeridir. Diizenlenmis iyilik uyum indeksinin aldig1 deger O ile 1 arasindadir ve deger
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1’e ne kadar yakin olursa, uyumun miikemmelligi o kadar gerceklesir (Tabachnick ve
Fidell, 2007; Siimer, 2000). Bu c¢alismanin hesapladigi diizenlenmis iyilik uyum
indeksinin oransal degeri 0.66’dir ve bu deger, ¢alismada zayif bir uyumun var
oldugunu kanitlamaktadir. Bu, diizenlenmis iyilik uyum indeksi degerinin, 6érneklem

biiyiikliigii konusunda oldukc¢a hassas olmasiyla ilgilidir.

Ozgiin adi Normed Fit Index — NFI olan normlastirilmis uyum indeksi,
bagimsizlik modelinin sahip oldugu X? degeri ile modelin X? degerinin karsilagtirarak
model lizerinde 6ngoriilerde bulunmaktadir; fakat bu uyum indeksi, kiigiik 6rneklemler
s6z konusu oldugunda model igin beklenenden daha az bir uyum s6z konusu olabilir.
Boyle bir durumla karsi karsiya kalinca NFI, serbestlik derecesinin o&lglime
eklenmesiyle tekrardan hesaplanmasi yapilir ve ortaya ¢ikan bu degere
normlastirilmamis uyum indeksi (Non-Normed Fit Index - NNFI) denir (Tabachnick ve
Fidell, 2007). Degerlerin her ikisi, O ile 1 arasinda oranlara sahiptir ve 1’e yaklasan
deger, en miikkemmel uyumu gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Bu
calismanin Ol¢tiigli NFI ve NNFI degerlerine bakildiginda siraya gore 0.84 ve 0.89

olarak ortaya ¢ikmistir ve ¢alismada iyi bir uyumun oldugu goriilmektedir.

Edinilen degerlerle olmasi istenilen araliktaki degerler kiyaslandiginda, bu
calismadan c¢ikan degerlerin ¢ogunlugu, makul o6l¢iimler iginde bulundugu
diigiiniilmektedir. Uyum iyiligi indeksi (GFI) ve Uyarlanmis uyum iyiligi indeksinin
(AGFI) aldigi degerlerin kritik degerin biraz altinda yer almasinin sebebi, AGFI
indeksinin 6rneklemin biyiikliigiine kars1 fazlasiyla hassas olmasidir (Stiimer, 2000;
Tabachnick ve Fidell, 2007). Orneklem biiyiidiikce, daha uyumlu degerler ortaya
cikaracaktir. Toplanan sonuglara biitiinliik ¢ergevesinde bakildiginda, 6lgiim modeline
iliskin uyum indeksleri ile temel parametre ongoriilerinin yer aldigi modelin verileriyle
uyum icerisindedir. Bu sonug, ifadelerin olusturdugu her faktoriin temsil edilme bigimi

dogru oldugunu gostermektedir.

Ikinci diizey icinde dogrulayici faktdr analizi tekrarlanmistir. Bu baglamda
gerceklestirilen dogrulayici faktor analizi ile ilgili yontem, diyagram olarak Sekil 5°te

ve uyum indeksleri Tablo 13’te verilmistir.
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Sekil 5. Ergenler i¢in Yasam Amaclar1 Olgegi’ne Yénelik Yol Diyagrami- 2
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Sekil 5’e¢ bakildiginda 2. diizey/iist diizey faktorlesmenin olup olmadigi
incelenmistir. Kasser ve Ryan (1993,1996) yasam amaglarin1 6z belirleme kuramini
temel alarak gergeklestirmis ve 2. Diizey faktor analizinde faktorlerin igsel ve dissal
yasam amaglar olacak sekilde 2 alt baslik altinda toplandigin1 gdrmiistiir. Oz belirleme
Kurami temel alinarak gergeklestirilen bu calismada da 2. Diizey faktor analizinde
faktorlerin gruplasip gruplasmamasina bakilmigtir. 1. Diizey Faktor Analizi sonucunda
elde edilen degerlere ¢ok yakin sonuclar elde edilmis (RMSEA: .088; RMR: 0.10, CFI:
0.89, GFI: 0.70, AGFI: 0.66, NFI: 0.84, NNFI: 0.89), dl¢iim modeline iliskin uyum
indeksleri ile temel parametre Ongoriilerinin yer aldigit modelin verileriyle uyum
icerisinde oldugu ve faktorlerin gruplasmadigi, tek bir bashik altinda yer aldigi

goriilmiistiir.

Olciit Dayanakh Gegerlige Iliskin Bulgular

Arastirmacinin  belirledigi bir veya birden fazla olciitle 6lcek ya da test
puanlarmin iliskisinin arastirlldigi  gegerlik tiirli  Ol¢lit dayanaklt  gecerliktir
(Biiyiikoztiirk (2012). Bu galisma igin olgiit olarak Yasamda Anlam Olgegi
belirlenmistir. Ergenler I¢cin Yasam Amagclari Olgegi puanlari ile Yasamda Anlam
Olgegi puanlar1 arasindaki korelasyon katsayis1 r=0.26, p< 0.01 olarak hesaplanmistir.
Buna gore iki olgekten elde edilen puanlar arasinda diisiik diizeyde anlamli ve pozitif

yonde bir iliskinin varligindan s6z edilebilir.

Ergenler icin Yasam Amaclar Olcegi’nin Giivenirligine liskin Bulgular

Olgegin giivenirligini belirlenmek amaciyla i¢ tutarlilik giivenirligi (Cronbach

alfa katsayisi) ve test-tekrar test giivenirligi incelenmistir.
Cronbach Alfa i¢ Tutarhlik Giivenirligi

Olgegin sahip oldugu maddelerin tamaminin, biitiinciil bir yaklagimla tiimiiniin
Olcekle Olclilmesi arzu edilen niteligi Olgiip Olgmedigine veya Olgek baglamindaki
faktorlerin her birinde bulunan maddelerin ilgili faktoriin 6lgmek istedigi niteligi ol¢iip
Ol¢medigine dair veri saglayan Cronbach alfa gilivenirlik katsayilar1 hesaplanmigtir
(Biiyiikoztiirk, 2012). Ergenler i¢in Yasam Amaglar1 Olgegi’ne dair ortalama, standart
sapma ve Cronbach Alfa degerleri Tablo 14°te gosterilmistir.



121

Tablo 14. Ergenler I¢in Yasam Amaglar1 Olgegi ve Faktorlerine Iliskin Ortalama,
Standart Sapma ve Cronbach Alfa Degerleri

Faktorler X SS a
Ergenler i¢in Yasam Amaglar1 Olgegi (Tiim maddeler)  170.23 15.11 0.91
1.Faktor 47.51 2.99 0.81
2.Faktor 26.99 5.86 0.86
3.Faktor 40.82 6.08 0.80
4.Faktor 21.84 3.46 0.86
5.Faktor 28.38 4.70 0.77

Nunnally ve Bernstein (1994) ve Biiyiikoztiirk’iin (2012) yiiriitmiis olduklari
arastirmalarinda 0.70 ve tizerinde var olan giivenirlik katsayisini yeterli bir oran oldugu
diistiniilmektedir. Tablo 14 inceleniginde dlgegin i¢ tutarlilik Cronbach alfa degeri 1.
faktorde 0.81; 2. faktorde 0.86; 3. faktorde 0.80; 4. faktorde 0.86; 5. faktorde 0.77 ve
Olgegin tamaminda ise 0.91°dir. Edinilen katsayilar, sadece faktorlerin her biri adina
degil, ayn1 zamanda Ol¢egin biitiinliigli adina da makul bir seviyede oldugu, i¢ tutarlilik

giivenirligine sahip oldugu seklinde degerlendirilebilir.
Test- Tekrar Test Giivenirligi

Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisini tespit etmek amaciyla dlgegin nihai
formu 64 6grenciden olusan bir gruba iki haftalik araliklarla iki defa uygulanmigtir.
Kalaycr’ya (2014) gore, iki uygulama sonucunda ortaya c¢ikan korelasyon katsayisinin
0.70 ile 0.89 araliginda olmasini yiiksek seviyede bir iliskinin var oldugunu
gostermektedir. Uygulamalarin  her ikisinden aliman 06lgek puanlart arasindaki
korelasyon katsayis1 0.85’tir. Bu, 6l¢egin dlgme sonuglari arasinda yiiksek diizeyde bir

iliskinin oldugunu ve 6lgme sonuglarinin kararl oldugunu gostermektedir.

Ergenler i¢cin Yasam Amaclari Olgcegi’nden Alinan Toplam Puanlarin

Ogrencilerin Bazi Ozelliklerine Gore incelenmesi

Ergenlerin  Yasam Amaglar1 Olgegi’nden elde ettikleri toplam puanlarin
cinsiyete gore anlamli bir fark olusturup olusturmadigi bagimsiz gruplar t-testiyle

saptanmis olup Tablo 15’ te verilmistir.
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Tablo 15. Ogrencilerin Ergenler i¢in Yasam Amagclar1 Olgegi’nden Aldiklar1 Puanlarin

Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Ortalama S Sd t p
Kiz 107 171.79 18.13 246 2.75 0.006
Erkek 141 165.95 15.28

Tablo 15 incelendiginde ortadgretim oOgrencilerinin Ergenler I¢in Yasam
Amaglar1 Olgegi’'nden elde ettikleri puanlar cinsiyet agisindan anlamli bir fark
gostermektedir (t(246)=2.75 p<0.01). Kiz grencilerin yasam amagclarinin (X = 171.79),
erkek dgrencilere (X =165.95) oranla yiiksek oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu veri,
ergenlerin yasam amaglar1 ile cinsiyetleri arasinda manidar bir fark bulundugu

biciminde degerlendirilebilir.

Ergenler i¢in Yasam Amaglar1 Olgegi’'nden alinan puanlarda sinif diizeyleri
acisindan manidar bir fark gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla Kruskal
Wallis H- Testi tekniginden yararlanilmistir. Sinif diizeylerine gore Kruskal Wallis H-

Testi sonuglarina Tablo 16°da yer verilmistir.

Tablo 16. Ogrencilerin Simif Diizeylerine Gére Ergenler Icin Yasam Amaglar

Olgegi’nden Aldiklar1 Puanlarin Karsilastiriimasi

Sira

Degisken Grup n Ortalama sd X? p
9. Simf 42 132.36 3 7.67 0.053
10. Simif 26

Sinif Diizeyi o 12981
11. Smf 131 113.39
12. simf 49 144.66

Tablo 16 incelendiginde 9. smifa devam eden dgrencilerin (n=42) Ergenler Igin
Yasam Amaglar1 Olcegi’nden aldiklar1 puanlarin sira ortalamasi (X =132.36), 10. sinifa
giden dgrencilerin (n=26) sira ortalamasi (X= 129.81), 11. smifta okuyan &grencilerin
(n=131) sira ortalamas1 (X=113.39) ve 12. smifta dgrenimlerini siirdiiren 6grencilerin
(n=49) sira ortalamas1 (X= 144.66)’dir. Ogrencilerin Ergenler I¢in Yasam Amaclar
Olgegi’'nden elde ettikleri puanlara bakildiginda, sinif diizeyinde anlamli bir fark
olmadig1 gbzlenmistir X? (sd= 3, n=248) =7.67, p>0.05.
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BOLUM V
TARTISMA

Alanyazinda yasam amaglarina yonelik gergeklestirilen olgek gelistirme
caligmalarinda Kasser ve Ryan (1993, 1996, 2001) tarafindan kullanilan Yasam
Amaglar1 Olgegi’nin, ilhan (2009) tarafindan gelistirilen Yasam Amaglar1 Olgegi nin,
Aydiner (2011) tarafindan gelistirilen Yasam Amac1 Olgegi’nin alt faktorleri arasinda
Kisisel Gelisim alt faktorii bulunmaktadir. Emmons (1999, 2003) yapmis oldugu
calismada yasam amaglarin1 bes baglik altinda toplamistir, bunlardan biri de bu

calismadaki alt faktorlerden biri olan kisisel gelisimdir.

Kasser ve Ryan (1993, 1996, 2001) tarafindan kullanilan Yasam Amaglari
Olgegi’nin ve bu dlgegin gelistirilmis seklini ortaya koyan Kasser ve Ahuvia’nin (2002)
calismasinda kullandig1 Yasam Amaglar1 Olgegi’nin, ilhan (2009) tarafindan gelistirilen
Yasam Amagclar1 Olgegi’'nin, Aydmer (2011) tarafindan gelistirilen Yasam Amaci
Olgegi’nin alt faktorleri arasinda Topluma Katki alt faktdrii bulunmaktadir. Heady
(1998) yapmis oldugu c¢alismada yasam amaclarini {ic bashk altinda toplamistir,

bunlardan biri de bu ¢alismadaki alt faktorlerden biri olan topluma katkidir.

Kasser ve Ryan (1993, 1996, 2001) tarafindan kullanilan Yasam Amaglari
Olgegi’ nde ve Kasser ve Ahuvia’nin (2002) ¢alismasinda kullandig1 Yasam Amaglari
Olgegi’nde, Ilhan (2009) tarafindan gelistirilen Yasam Amagclart Olcegi’nde de
Takdir/Begeni alt faktorii bulunmaktadir.

Kasser ve Ryan (1993, 1996, 2001) tarafindan kullanilan Yasam Amaglar
Olgegi’'nde, Ilhan (2009) tarafindan gelistirilen Yasam Amaglari Olgegi’nde,
Peseschkian ve Walker (1987) ve Macdonald, Wong ve Gingras’in (1998)
caligmalarinda, Eryilmaz (2010a) tarafindan gelistirilen Pozitif Psikoterapi Baglaminda
Ergenler I¢in Yasam Amaglart Olgegi'nde ve yine Eryllmaz (2012a) tarafindan ayni
Ol¢egin iiniversite Ogrencileri lizerinde gegerlik giivenirlik ¢alismasini yaparak elde
ettigi Pozitif Psikoterapi Baglammda Yasam Amagclar1 Olgegi Universite Ogrencileri

Formu’nda da Yakin Iliski alt faktorii bulunmaktadar.

Richards (1966); Peseschkian ve Walker (1987); Macdonald, Wong ve Gingras
(1998); Emmons (1999, 2003) yaptiklar1 ¢aligmalarda yasam amaglarini alt basliklar

halinde gosterdikleri faktdrlerden biri de maneviyattir. Kasser ve Ahuvia’nin (2002) da,



124

Kasser ve Ryan’in (1993, 1996, 2001) kullandigi Yasam Amaglar1 Olgegi’ne saglik
boyutunu (maneviyat, uyma/itaat, haz ve gilivenlik) ekledigi goriilmiistiir. Gabrielsen,
Ulleberg ve Watten, (2012) tarafindan gelistirilen Ergen Yasam Amaci Profil
Olgegin’de de maneviyat alt faktdrii bulunmaktadir. Gorilldiigii iizere yurtdisinda
yapilan Olcek gelistirme calismalari icerisinde Maneviyat alt boyutu bulunmaktadir.
Buna karsin tlilkemizde gerceklestirilen 6lgek gelistirme ¢aligmalart igerisindeki Yasam
Amaglar1 Olgegi’nde (Ilhan, 2009), Yasam Amaci Olgegi’'nde (Ayder, 2011), Pozitif
Psikoterapi Baglaminda Ergenler i¢in Yasam Amaclar1 Olgegi’nde (Eryilmaz, 2010a)
ve Pozitif Psikoterapi Baglaminda Yasam Amaclar1 Olgegi Universite Ogrencileri
Formu’nda (Eryilmaz, 2012a) maneviyat alt boyutu bulunmamaktadir. Bu calisma
maneviyat alt faktorii ile alana katki saglamistir. Maneviyat unsuru evrensel bir kavram
olmasina karsin, ortadgretim kurumlar1 igerisinde imam hatip liselerinde ve
yiikksekdgretim kurumlart igerisinde ilahiyat fakiiltelerinde agirlikli olarak islenen bir
kavramdir. Eryilmaz’in (2010a) ¢alismasinda tek grup anadolu lisesi tizerinde arastirma
yiiriitiilmiis ve yiiksekdgretim Ogrencilerine yonelik Ilhan (2009), Aydmer (2011),
Eryillmaz (2012a) yaptiklar1 ¢alismalarda 6rneklem gruplarinda ilahiyat fakiiltesi dahil
edilmemis, bu dogrultuda maneviyat alt boyutunun yer almamis olabilecegi seklinde
degerlendirilmistir. Bu ¢alisma sonucunda maneviyat alt boyutunun elde edilmesinde
arastima grubunun tek bir lise tiirline bagli kalinmamis olmasi; igerisine farkli tiirden
ortadgretim kurumlarinda- Anadolu lisesi, fen lisesi, sosyal bilimler lisesi, spor lisesi,
mesleki teknik anadolu lisesi, anadolu imam hatip lisesi-okuyan 6grencilerin dahil

edilmis olmasi etkili olmus olabilir.

Pozitif Psikoterapi Baglaminda Ergenler Igin Yasam Amaglar1 Olgegi (Eryilmaz,
2010a), Pozitif Psikoterapi ve Yasam Boyu Ogrenme Baglaminda Ergenler Igin
Amaclar1 Genigletme Rehberlik Programinin ilk asamasi olarak gelistirilmis, agimlayici
faktor analizi yapilmis ancak dogrulayici faktor analizi yapilmamistir. Agimlayict faktor
analizi ile belirlenen faktorler ile bu faktorler altinda toplanan maddelerin o faktore
bagliliginin ve maddelerin birbirine bagliliginin hangi diizeyde oldugunu ve belirlenen
faktorlerin kuramsal bilgilere uygun olmasini belirlemek amaciyla dogrulayici faktor
analizi yapilir. Bu gegerlik ve giivenirlik caligmalarinda olmasi istenilen ve aranilan
onemli bir durumdur. Bir testin veya Olgegin farkli farkli gruplarda gecerlik ve
giivenirlik aragtirmalar1 yapildiginda test/ 6lgek standartlasmis hale gelmis demektir. Bu

ayn1 zamanda testi/0lcegi glivenle kullanilabilecegimiz anlamima gelmektedir (Sencan
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2005). Bu calismada agimlayici faktor analizinden sonra dogrulayici faktor analizi

yapilarak, bir 6l¢ekte olmasi istenilen ve aranilan gecerlik ¢caligmasi yerine getirilmistir.

Ayrica Ergenler Icin Yasam Amaglar1 Olgeginin Yasamda Anlam Olgegi ile
Olclit dayanikli gecerligine bakilmis, Eryilmaz’in (2010a) o6l¢ek gelistirme
calismalarinda olgiit gegerligi ¢alismasi yapilmadigr goriilmiistiir. Olgiit dayanikli
gecerligi sonucunda Ergenler Icin Yasam Amagclart Olgegi’'nden alinan puanlarla,
Yasamda Anlam Olgegi'nden alinan puanlar arasinda diisiik diizeyde, ayn1 yonde ve

anlaml iliski bulunmustur.

Ergenlerin yasam amaclarmi belirlemeye yonelik iilkemizde kullanilan tek
calisgma olan Eryilmaz’in (2010a) 6l¢ek gelistirme calismasi Anadolu lisesinde- tek
tirdeki ortadgretim kurumunda- Ogrenim goéren 205 kisilik bir ergen grubuna
uygulanarak sonuglar elde edilmistir. Olgek gelistirme calismalarinda &rneklem
biiyiikliigiiniin belirlenmesinde Nunnally ve Bernstein (1994) 6rneklem biiyiikliigiiniin
madde sayisinin en az 10 kati olmasi1 gerektigini ifade etmektedir. Bu aragtirmada
orneklem biiyiikliigli madde sayisinin 10 kat1 olarak belirlenmis ve 10 farkli ortadgretim
kurumunda, 6 farkli okul tiiriinde toplamda 1549 ortadgretim dgrencisine uygulanarak

diger ¢alismadan farkli olarak daha genis ¢apli bir ¢aligma yiiriitiilmiistiir.

Olgegin demografik degiskenlerle olan iliskilerinin sonuglarna bakildiginda bu
calismada da Kasser ve Ryan’in (1993), Kasser ve digerlerinin (1995), Ryan ve
digerlerinin (1999), ilhan’in (2009) yapmus olduklar1 c¢alismalardaki gibi kiz
ogrencilerin Ergenler I¢in Yasam Amaglar1 Olgegi’nden aldiklar1 toplam puanin, erkek
ogrencilerden daha yiiksek ve anlamli oldugu goriilmiistiir. Sonuglar incelendiginde kiz
ogrencilerin erkek dgrencilere oranla kisisel gelisime, toplum tarafindan istenilen, deger
verilen topluma katki ve yakin iliski amaglarina daha fazla 6nem verdikleri goriilmustiir
(Kasser ve Ryan, 1993). Ayni sekilde kiz dgrencilerin takdir/ begeni yasam amacina
erkeklerden daha fazla 6nem verdikleri goriilmiistiir (Kasser vd., 1995; Kasser ve Ryan,
1993; Ryan vd., 1999). Tim bu sonuclar ele alindiginda kiz Ogrencilerin erkek
Ogrencilere oranla sosyal ¢evre tarafindan kabul goéren, begenilen/takdir edilen olma

durumundan daha fazla etkilendigi seklinde yorumlanmastir.

Diger demografik degisken olan smf diizeyinin yasam amaglariyla olan
iliskisine bakildiginda, Ilhan’n (2009) yaptig1 arastirmada oldugu gibi bu ¢alismada da

ogrencilerinin yasam amaglari 6lgeginden aldiklar1 toplam puanin siif diizeylerine gore
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anlaml farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Yasam amaclar1 bireylerin yasamlarinda
ileriye doniik ve uzun soluklu amaglar oldugundan, ¢alisma grubundaki 6grencilerin
yasam amaglarindaki degisim icin dort yil gibi kisa bir zaman diliminin yeterli
olamayabilecegi seklinde yorumlanabilir. Ayrica bu grubun ayni doénem, ergenlik
donemi igerisinde olmasi da yasam amaglarinin farklilik géstermemesine yol agmis

olabilir.



BOLUM VI
SONUCLAR VE ONERILER
Sonuclar

Bu arasgtirmanin amaci, ortadgretim kademesi tiim smif diizeylerindeki (9. - 12.
Sinif) 6grencilerin yasam amaglarini belirlemek amaciyla bir dlgek gelistirilmesidir. Bu
amacla madde havuzu olusturmak icin 545 kisilik grup ile agik uglu sorular yardimiyla
kompozisyon c¢alismasi gerceklestirilmistir. Madde havuzu olusturmak igin 13
ortadgretim Ogrencisiyle odak grup goriismesi yapilmistir. Hem odak grup goriismesi,
hem alanyazin incelenmesi hem de ilk c¢alisma ortadgretim &grencilerinin
kompozisyonlarindan yola ¢ikilarak ilgili faktdrler belirlenmis ve bu faktorlere uygun
119 madde yazilmistir. Olusturulan bir form ile uzman gériislerine bagvurulmus ve 92
maddelik bir form elde edilmistir. Olusturulan 92 maddelik Ergenler i¢in Yasam
Amaglar1 Olgegi Orta Karadeniz’in bir ilinde bulunan 10 ortadgretim okulunda 6grenim
goren 1269 dgrenci deneme uygulamasina tabi tutulmustur. ilk uygulama olan deneme
uygulamasi sonucunda 6lgegin istedigi 6zellgi dl¢lip dlgmedigine iliskin olarak: Yapi
gecerligini test etmek i¢in Acimlayic1 faktdr analizi yapilmis, alt boyutlar arasi
korelasyonlar hesaplanmistir. A¢imlayici faktor analiziyle dlgege iligkin belirlenen yap1
dogrulayic1 faktor analizi ile dogrulanmistir. Yasamda Anlam Olgegi ile dlgiit dayamkli
gecerligi hesaplanmistir. Dogrulayici faktér analizi icin 3 ortadgretim okulunda 280

kisilik 6grenci grubuna 40 maddelik nihai form uygulanmistir.

Ergenler i¢cin Yasam Amaclari Olgegi’nin gecerligi ve giivenirligine iliskin

sonuglar:

» Uzman goriislerine bagvurularak olgekte yer alan maddelerin 6lgegin istedigi
nitelikleri dlcebilecek diizeyde olmasi saglanmuistir.

> Olgek igerisinde yer alan 40 maddenin madde analizi yapilarak her birinin
6l¢egin tamamiyla olan iliskisi istenilir diizeyde ve anlamli oldugu bulunmustur.
Bu sonuglar ile 40 maddenin herbirinin Sl¢tiigli 6zellik ile dlgegin biitliniin
olctiigii 6zelligin aynidir, sonucuna varilmstir.

> Oncelikli olarak acgimlayic1 faktdr analizi yapilarak olgegin yapr gecerligi
incelenmistir. A¢cimlayici faktor analizi sonucunda, dlgegin bes alt faktor altinda
toplandig1 gortilmistiir. 5 ayn faktor altinda gruplanan maddeler incelendikten

sonra bu faktorlere isimler verilmistir. Olgegin birinci faktdrii “Kisisel Gelisim”,
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ikinci faktorii “ Topluma Katki”, tiglincii faktorii "Takdir/Begeni”, dordiincii
faktorii "Maneviyat”, besinci faktorii ise "Yakin iliski” olarak adlandirilmistir.
Oz belirleme kuramin temelinde yapilan bu ¢alismada amaglarin icsel ve disal
olarak ayrisip ayrismadig1 gérmek i¢in 2. Diizey analiz yapilmis ancak yasamlari
olarak tek baslik altinda toplandig1 goriilmiistiir. Bes faktorlii bu yapinin kendi
icinde beklenen uyumu verdigi goriilmiistiir ve bu sonuglara gore 6lgegin yapi
gecerligi yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Ac¢imlayic1 faktor analizi ile 6lgegin tek boyutlu yapist ve 5 farkli alt boyutu
belirlenmis; Dogrulayici faktor analizi ile belirlenen yapinin ne derece dogruyu
gosterdigitest edilmistir. Yapilan 1. ve 2. diizey dogrulayici faktdr analizi
verileri 6l¢egin yap1 gecerliginin yeterli oldugunu bir kez daha gdstermektedir.
Nihai Olgegin giivenirligine iliskin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar
hesaplanmistir. Bes faktoriin her birine ait Cronbach alfa giivenirlik degerlerinin
yiiksek olmasi, her faktoriin altinda gruplanan maddelerin faktoriin biitiiniiyle
olan iliskisinin yeterli oldugunu, ayrica 6lgegin biitiiniine iligkin degerin de
yeterli oldugu yani 6l¢egin i¢ tutarliliginin yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Olgegin Yasamda Anlam Olgegiyle 6lgiit dayanikli gegerligine bakilmis, buna
gore iki Olgekten alinan puanlar arasinda anlamli ve ayn1 yonde diisiik diizeyde
bir iliski bulunmustur.

Olgegin iki hafta arayla yapilan test-tekrar test yontemi ile elde edilen giivenirlik
katsayis1 yliksek ¢cikmistir. Bu sonug¢ 6lcegin tekrar uygulanmasi halinde benzer
sonuglar1 verdigini yani kararli 6lgme sonuglart verdigini géstermektedir.
Olgegin uygulamasinin madde sayismin az olmasiyla birlikte kolay olmas,
zaman almamas1 ve maliyet acisindan ise ekonomik olmasi, kullanish oldugunu
gostermektedir.

Ogrencilerin Ergenler i¢in Yasam Amagclar1 Olgegi’'nden aldiklar1 toplam
puanlar ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Kiz 6grencilerin
aldiklar1 puanlarin erkek 6grencilerin aldiklari puanlarindan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir.

Ogrencilerin Ergenler icin Yasam Amaglar1 Olgegi’nden aldiklar1 puanlar, simif

diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmiistiir.
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Oneriler

Ergenler I¢in Yasam Amaglar Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 ve bu
Olcekten aliman puanlarin bazi degiskenler acisindan incelenmesi ile ilgili ortaya konan

sonuglar degerlendirildiginde asagida bazi 6nerilere yer verilmistir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirma Ergenlere Yonelik Yasam Amaci gelistirmeyi amaglamistir. Ancak
calisma grubu olarak ortadgretim kademesinin tim sinif diizeylerindeki (14-18
yas araligindaki) dgrenciler segilmistir. Ileride yapilacak calismalarda gelisim
donemi olarak ergenligin baslangici olan ortaokul kademesi (10 yas), lise
sonrast herhangi bir iiniversitede okumayan ve iiniversite 6grencileri (18-20 yas
araligindaki Ogrenciler) de arastirma yelpazesine katilarak, farkli gelisim
cagindaki katilimecilarin  karsilastirilmasi  biitiiniin  goriilebilecegi sonuglar

alinmasina yardimei olabilir.

2. Bu arastirmada ortadgretim Ogrencilerinin yasam amaglar1 cinsiyet ve siif
diizeyleri gibi demografik degiskenler agisindan incelenmistir. Olgek farkli
ozelliklere sahip gruplarda (6r. klinik vakalar, kisilik 6zellikleri, aileyle ilgili
demografik degiskenlerin oldugu vb.) yasam amaclarini aragtirmak amaciyla
kullanilabilir. Boylece yasam amaclarinin diger degiskenlerle iliskileri ortaya

konulabilir.

3. Bu arastirmada bireylerin 6znel 1yi oluslarini etkiledigi diisiiniilen 6z belirleme
kurami temel alinarak ergenler i¢in yasam amaglar1 Olgegi gelistirilmistir.
Bireylerin 6znel iyi oluslarini etkiledigi diisiliniilen amaclart takip etmedeki
yeterlige odaklanan 6z yeterlik kurami, denetim inancglart kurami, beklenti
kuramlar1 vb. temel alinarak da olgek gelistirilebilir, farkli yaklagimlar

arasindaki iligkiye bakilarak farkli sonuglar elde edilebilir.

4. lliskisel benlik yapisma sahip bireylerin ¢ogunlugu olusturdugu bir kiiltiirde
gelistirilen bu 6lcek iliskisel benlik yapisinin yogun olarak goriildiigii kiiltiirlere
uyarlanabilir. Diger benlik yapisina sahip bireyler iizerinde kiiltiir ve yasam

amaglar1 arasindaki iliskiyi agiklayabilecek caligmalar yapilabilir.
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5. Olgegin giivenirligi, iki haftadan daha uzun siireli test-tekrar test yontemi ile
aragtirtlmalidir. Boylece 0Ol¢egin daha uzun periyodlarda ne derecede kararl

sonug verecegi ortaya ¢ikarilabilir.

Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirmada 6z belirleme kurami temel alinarak ergenler i¢in yagsam amaglari
Olcegi gelistirilmistir. Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasina ve 6znel iyi
olusun artmasima yardimci olabilecegi disiiniilen degiskenlerle aralarindaki
iliskilere bakilabilir ve bu baglamda, Okul Psikolojik Danisma Rehberlik
Programlar1 hazirlanirken amacg belirlemenin ya da hangi tiir amacglara nasil
ulagilacagina yardimci olabilecek etkinliklere yer verilecegi belirlenebilir.
Ayrica bu baglamda 6grencilerin Sosyal Kuliip segimlerine yardimci ve topluma
hizmet etkinliklerinin neler olabileceginin belirlenmesine katki saglayan amag

tiirleriyle baglantili etkinliklerin sayisi ve ¢esitliligi artirilabilir.

2. Ogrencilere yapilan kisisel, egitsel ve mesleki yoneltmelerde &zellikle temel
psikolojik ihtiyaclarinin ve motivasyon kaynaklarmin detayli bir bi¢cimde ele
alinmasi, Ogrencinin kendini taniyarak karar vermesinde faydali olacaktir.
Ilkokuldan ortaokul geciste, ortaokuldan ortadgretime gegiste, ortadgretimde 10.
Sinif sonunda alanlara yonelik se¢gmeli ders segerken ve ortadgretim son sinifta
ist egitim kurumlarina yoneltme yapilmaktadir. Yapilan bu rehberlik
hizmetlerinde Ogrencilerin yasam amaglarin1 bilmek daha saglikli kararlar

alinmasina yardimci olabilir.

3. Ogrencilerin bir amacinin olmasinin yaninda, bu amaca ulasmalari ve amaglarini
stirdiirmeleri de olduk¢a Onemlidir. Diger bir anlatimla, 6grencilerin yasam
amaglarint belirlemelerini desteklemenin yaninda bu amaglarini belirlerken
temel psikolojik ihtiyaclari, motivasyon kaynaklarinin esas almalar
saglanmalidir. Bu calismada bireylerin amag tiirleri ortaya konmakta, hangi
sebeplerle amaglarini belirledikleri bilinmemektedir. Bunun i¢in rehberlik
hizmetleri kapsaminda 6grencilerin kendi 6zerk yonelimlerini tercih etmeleri
desteklenebilir; bu yonelimleri baskilayici olabilecegini diigiiniilen aile ve
Ogretmen faktorii baz alinarak okul-aile isbirligi i¢inde veli ve Ggretmen

egitimleri diizenlenebilir.
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4. Insanlara mutluluklari hakkinda soru soruldugunda yasam amaglarindan
bahsettikleri goriilmektedir. Mutlu nesiller hayata pozitif bakan bireyler, yaptig
iste mutlu olanlar, aile icinde, ¢evre icinde mutlu olan kisacasi daha mutlu,
huzurlu, refah iginde bir topluma temel hazirlayacaktir. Ergenlerin yasam
amaclarinin mutluluk, psikolojik iyi olus degiskenleri basta olacak sekilde
psikolojik sagliklarin1 etkileyebilecek degiskenlerle aralarindaki iliskilere
bakilabilir. Bu sonuglar dogrultusunda okul psikolojik danisma ve rehberlik

programlari igerisine siif etkinlikleri ve grup rehberlikleri eklenebilir.

5. Kisisel gelisim alt boyutunu ele aldigimizda yeni sistemde olusturulacak kariyer
siiflar1 ile daha 6nem kazanacak mesleki yonlendirmeler agisindan 6grencinin
kendini tanimasi, yasam amaglarinin bilinmesi, meslekleri tanimalari; benlik—
mesleki benlik uyumlarimi artirict  ¢alismalarin  planlanmasini ve hayata

aktarilmasini kolaylastirabilir.
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EKLER

Ek 1. Ergenler icin Yasam Amaclar1 Ol¢egi Uzman Degerlendirme Formu
Sayin:

Ergenlerin yagam amagclarin1 6lgmeye yonelik gecerli ve gilivenilir bir 6lgme
aracinin gelistirilmesini amaclayan bir arastirma yapmaktayim. Gelistirilecek olan
Olcekte yer almasi diisiiniilen maddelere iliskin taslak form degerlendirmeniz igin
ilisikte sunulmustur. Olgekte yer alacak maddeler, sizlerin onerileriniz dogrultusunda
gerekli diizeltmeler yapilarak uygulamaya hazir hale getirilecektir.

Sizden, Olgekte yer alan maddelerin lise 6grencilerinin, yasam amagclarini
O6lcmede uygun olup olmadiklarina iliskin degerlendirme yapmaniz beklenmektedir.
Arastirmanin amacina uygun bulmadiginiz ve/veya ifade agisindan diizeltilerek 6lgekte
yer almasimmi uygun buldugunuz maddeler icin Onerilerinizi madde iizerinde veya
aciklama siitununda belirtmeniz beklenmektedir. Konuya iliskin yeni madde
Onerilerinizi formun en sonunda birakilan bosluga not edebilirsiniz. Degerli katkilariniz
icin simdiden tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Fatma KANAL
Gaziosmanpasa Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Tel: 0545 883 93 35

e- mail: fatmayentir@gmail.com
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Bu boliimde lise 6grencilerinden edinilen yasam amaglar ile ilgili ifadelere yer
verilmistir. Sizden konuya iliskin asagida siralanan maddelerin aragtirmanin amacina
uygun olup olmadigina iliskin degerlendirmenizi ifadenin karsisinda bulunan "uygun
degil” ve "uygun” seceneklerinden birine "X isaretini kullanarak belirtmeniz
beklenmektedir.

ERGENLER iCiIN YASAM AMACLARI OLCEGI

o Su sekilde
&) o g =1 e
a) degistirilsin

Uygun
Uygun

NO AMACLAR

1 |lyi bir meslek sahibi olmak

Dostluklarimai siirdiirmek ve yeni dostluklar
edinmek

Asik olmak / flort etmek

Iyi bir evlilik yapmak

Yurtdisinda okumak

Okul birincisi olmak

Meslegimde geligerek ilerlemek

Doya doya aligveris yapmak

OO INOO|O A |W|N

Toplumda saygin biri olmak

Dinimi ¢ok giizel bir sekilde 6grenip baskalarina
10 |anlatmak

11 | Giizel bir yiize sahip olmak

12 | Yakisikli/giizel olmak

13 | Uzun boylu olmak

14 | Allaha iyi bir kul olmak

15 | Yiksek notlar almak

16 |Sinifta kalmadan okuldan mezun olmak

17 |insanlarla iyi ge¢inmek

Etrafimda gilivenebilecegim arkadaslara sahip
18 |olmak

19 | Basarili bir hayat siirmek

20 | Kendi kararlarimi almak

21 | Gezmek, gormek

Sevdigim insanla evlenip dini ¢ergeveye uygun
22 | sekilde yasamak istiyorum

23 | Alanimda ¢ok iyi olmak

24 | lyi bir anne/ baba olabilmek

25 | Annemi/ babami mutlu etmek

26 | Cekici olmak

27 | Topluma faydali bir birey olmak

28 |lideallerimi gerceklestirmek

29 | Ozgiin olmak/ kendim olmak
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30 |Inanglarimi degerlerimi dzgiirce yasamak
31 | Arkadaslarla birlikte gezmek, eglenmek
32 |Farkl yerlere gitmek

33

Aileme harika bir yasam sunmak

34

Para kazanip aileme bakmak

35 | Cocuklarimi dini sekilde yetistirmek
36 | Diinya turu yapmak
37 | Begenilen biri olmak

38

Her zaman modaya uygun giyinmek

39

Sokak hayvanlarina yardim etmek onlar i¢in
barmak agmak

40 | Yardima muhtag insanlara bakmak

41 |Kendine giivenen birisi olmak

42 | Ozgiir olmak

43 | Toplum i¢inde saygideger bir kisilik olmak
44 | Kararl ve sorumluluk sahibi bir insan olmak

45

Zinde olmak

46

Normal bir kiloya sahip olmak

47 | Unlii biri olmak
48 |Insanlarm dzenerek baktig insan olmak
49 | Ulkede énemli bir kisilik olmak

50

Her zaman dogru olmay1 ve dogrunun yaninda
olmak

51

Keskesiz bir hayat siirmek

52 |Manken gibi bir viicuda sahip olmak
53 | Giizel bir fizige sahip olmak
54 | Saglikli bir yasam tarzina sahip olmak

55

Dengeli beslenmek

56

Hayatimda gitmedigim yerlere gitmek

57 |insanlarm giivendigi biri olmak

58 | Aileme kendimi kanitlamak

59 | Meslegimi elime aldiktan sonra kardesimi okutmak
60 |ilk maagimi aldigimda yakinlarima hediyeler almak
61 |Sagligimi korumay1 basarmak

62

Sagligim i¢in spor yapmak

63

Annemle babami ev sahibi yapmak

64 |Savas olmayan bir diinyada yasamak
65 | Diiriist bir yagsam siirmek

66 | Yaptigim isten zevk almak

67 | Onde olmak

68 |llerde giizel bir makama gelmek

69

Huzurlu bir hayat yagsamak

70

Gizel bir gelecek kurmak
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71 | Annemi babama rahat bir yagsam saglamak
72 | Hayatla barisik olmak
73 | Ornek bir kisilik / karakter sahibi olmak

74

Engelli biitiin insanlara yardim etmek

75

Bir sivil toplum kurulusuna tiye olup giizel isler
yapmak

76

Dini vazifelerimi yerine getirmek (namaz, orug,
zekat...)

77

Ailemi onurlandirmak

78

Derslerimde basarili olmak

79 | Cok para kazanacak bir meslege sahip olmak
80 |Sevmek ve sevilmek

81 | Ailem tarafindan ddiillendirilmek

82 | Ailemden ayr1 yagamak

83 | Diinya ¢apinda taninmak

Huzurlu, adaletin oldugu ve esitlik¢i bir diinyada

84 |yasamak

85 | Ailemle giizel giinler ge¢irmek

86 | Hayalimdeki kisiyle evlenmek

87 |Derslerde verilen bilgileri en iyi sekilde 6grenmek
88 |lyi bir kariyer yapmak

89 | Universiteyi kazanmak

90 |Bir dergide yazi yazmak

91 | Tim insanlari etkileyecek bir icat yapmak
92 | Hayatimin her anini dolu dolu yagamak
93 | Manevi huzuru yakalayabilmek

94 |Is hayatinda zirvelere ulasmak

95 |Bulus yapmak

Yasamimin ilerleyen donemlerinde genglere giizel

96 |eserler birakmak
97 | Dini yerleri ziyaret etmek (hac, umre, camiler)
98 |Sevdigim meslegi yapmak

99

Cok para kazanilan bir is yapmak

100

Hay1ir kurumu agmak

101

Insanlara karsiliks1z yardimda bulunmak

102

Imanl bir sekilde ruhumu teslim etmek

103

Bilim diinyasina katkida bulunmak

104

Durumu iyi olmayan 6grencilere yardim edip burs
vermek

105

Dinimi giizelce yagamak

106

Takdir edilen bir insan olmak

107

Kiiltiirlii ve anlayigh bir ebeveyn olmak

108

Insanlara tarafindan éviilen bir meslege sahip
olmak




157

109

Annemi babamin isteyip de yapamadigi seyleri
onlara sunmak

110

Unlii bir bilim insan1 olmak

111

Okul/ Hastane yaptirmak

112

Kiiltiirlii ve bilgili bir insan olmak

113

Ileride ad1 her yerde bilenen birisi olmak

114

Biiyiiklerime geleceklerini iyl yasatmak

115

Ailemle mutlu bir hayat yasamak

116

Ailemi onurlandiracak igler yapmak

117

Mutlu bir yuva kurmak

118

Herkes tarafindan sevilen ve sayilan biri olmak

119

Bir enstriiman kullanmay1 6grenmek ve
uzmanlasmak

Onerilen Madde
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Ek 2. Ergenler icin Yasam Amaclar1 Olgegi (Deneme Formu)

Sevgili Ogrenciler,

Bu arastirmani amaci, ergenlerin yasam amaglarimi incelemektir. Insanlarin
uzun donemli birtakim amagclar1 vardir. Insanlarin  yasamlarinda basarmalarini
umduklar1 uzun vadeli bu tiirlii amaglar yasam amaglar1 olarak adlandirilmaktadir.
Asagida yasam amaglarina iliskin ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen her bir amag
ifadesini dikkatli bir sekilde okuyup size ne kadar uygun olduguna iliskin yaniti
isaretlemenizdir.

Arastirmada yer alan ifadelere vereceginiz yanitlar, sadece arastirma kapsaminda
bilimsel amaglar i¢cin kullanilacak ve kesinlikle gizli tutulacaktir. Cevaplariniz igtenlikle
belirtmeniz, aragtirmanin amacina ulasmasinda katki saglayacaktir. Gosterdiginiz ilgi ve
Ozen icin tesekkiirler.

Fatma KANAL

Gaziosmanpasa Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ABD
fatmayentir@gmail.com

Cinsiyet: E () K ()
Sinif: 9. Siif () 10. Smif () 11. Smuf () 12. Sif ()

=
)
S
= >
% | s =
A= s| &
S|18|2 2%
S > INIo|&
EIS|@1=2]|=
Sl2g|2|T
olElElE]2
S < <<
=R ARARAR
NO 112|13|4|5
1 |lyi bir meslek sahibi olmak
2 | Arkadasliklarimu siirdiirmek
3 | Yeni arkadaslar edinmek
4 | Asik olmak
S5 |Flort etmek
6 |lyi bir evlilik yapmak
7 | Yurtdiginda egitim gérmek
8 | Basarili olmak
9 | Bir meslek sahibi oldugumda kendimi siirekli gelistirmek
10 | Doya doya aligveris yapmak
11 | Toplumda saygin biri olmak
12 | Dindar olmak
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13 | Giizel bir bedene sahip olmak

14 |Insanlarla iyi iletisim kurmak

15 | Giivenebilecegim arkadaslara sahip olmak
16 | Kendi kararlarimi alabilmek

17 | Diledigince gezebilmek

18

Alanimda uzman olmak

19

Alanimda taniir bir uzman olmak

20 |lyi bir anne/ baba olabilmek
21 | Annemi mutlu etmek
22 | Babami mutlu etmek

23

Cekici olmak

24

Topluma faydali bir birey olmak

25

Ideallerimi gerceklestirmek

26

Yaptigim bir iste 6zgiin olmak

27 | Davraniglarimda kendim gibi olmak
28 | Inanglarimi dzgiirce yasamak
29 | Degerlerimi dzgiirce yasamak

30

Aileme iyi bir yasam sunmak

31

Cocuklarimi dinin gereklerine uygun bi¢cimde yetistirmek

32

Begenilen biri olmak

33

Modaya uygun giyinmek

34 | Sokak hayvanlarina yardim etmek
35 | Yardima muhtag insanlara el uzatmak
36 | Kendine giivenen birisi olmak

37

Ozgiir olmak

38

Toplumda saygin biri olmak

39 | Kararl bir insan olmak

40 | Sorumluluk sahibi bir insan olmak
41 | Unlii biri olmak

42 |Ideal bir kiloya sahip olmak

43 | Her zaman dogru davranmak

44 | Her zaman dogrunun yaninda olmak

45 | Keskesiz bir hayat siirmek

46 | Saglikli olmak

47 |insanlarm giivendigi biri olmak

48 | Aileme kendimi kanitlamak

49 |1k maagimi aldigimda yakinlarima hediyeler almak
50 | Saglikl1 bir yasam siirmek

51

Sagligim i¢in spor yapmak

52

Diirtist biri olmak

53 | Yaptigim isten zevk almak
54 |ilerde iyi bir makama gelmek
95 | Huzurlu bir yagam siirmek
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56

Hayatla barisik olmak

57

Engelli insanlara yardim etmek

58

Bir sivil toplum kurulusuna iiye olarak toplumsal
sorumluluk tistlenmek

59

Dini vazifelerimi yerine getirmek

60

Ailemi onurlandirmak

61 | Cok para kazanacagim bir meslege sahip olmak
62 | Sevmek
63 | Sevilmek

64

Sevdigim insanlar tarafindan sevilmek

65

Ailem tarafindan odillendirilmek

66

Ailemle mutlu bir hayat yasamak

67

Hayalimdeki kisiyle evlenmek

68 |lyi bir kariyer sahibi olmak
69 | Universiteyi kazanmak
70 | Eser Birakmak

71

Hayatimin her anini dolu dolu yasamak

72

Manevi huzuru yakalayabilmek

73 | Is hayatimda zirvelere ulasmak
74 | Bulus yapmak

75 | Dini yerleri ziyaret etmek

76 | Sevdigim meslegi yapmak

77 | Cok para kazanilan bir is yapmak

78

Hayir kurumu agmak

79

Bilim diinyasina katkida bulunmak

80 | Dinimin gereklerine uygun bir sekilde yagsamak

81 |Kiiltiirlii bir ebeveyn olmak

82 | Anlayish bir ebeveyn olmak

83 |Insanlar tarafindan deger verilen bir meslege sahip olmak
84 | Unlii bir bilim insan1 olmak

85 | Okul, Hastane gibi topluma hizmet veren yerler yaptirmak
86 | Kiiltiirlii bir insan olmak

87 | Bilgili bir insan olmak

88 | Mutlu bir aile kurmak

89 | Herkes tarafindan sevilen biri olmak

90 | Herkes tarafindan sayilan biri olmak

91 |Bir miizik aleti calmay1 6grenmek

92

Bir miizik aleti ¢alma konusunda uzmanlasmak
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Ek 3. Ergenler icin Yasam Amagclar1 Olgegi (Nihai Formu)

Sevgili Ogrenciler,

Bu arastirmani amaci, ergenlerin yasam amaclarim incelemektir. Insanlarin
uzun donemli birtakim amagclar1 vardir. Insanlarin  yasamlarinda basarmalarini
umduklar1 uzun vadeli bu tiirlii amacglar yasam amaglar1 olarak adlandirilmaktadir.
Asagida yasam amaglarina iliskin ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen her bir amag
ifadesini dikkatli bir sekilde okuyup size ne kadar uygun olduguna iliskin yaniti
isaretlemenizdir.

Arastirmada yer alan ifadelere vereceginiz yanitlar, sadece arastirma kapsaminda
bilimsel amaglar i¢in kullanilacak ve kesinlikle gizli tutulacaktir. Cevaplariniz ictenlikle
belirtmeniz, aragtirmanin amacina ulasmasinda katki saglayacaktir. Gosterdiginiz ilgi ve
Ozen icin tesekkiirler.

Fatma YENTIR KANAL

Gaziosmanpasa Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik ABD
fatmayentir@gmail.com

Cinsiyet: E () K ()
Sinif: 9. Siif () 10. Smif () 11. Smuf () 12. Smuf ()

=
2
g % = =
= % =2 =)
212|888
SIS |2z
S22 |22
I
R A A R
NO 1(2]3[|4]5
1 |Bilgili bir insan olmak
2 | Kendine giivenen birisi olmak
3 | Kararli bir insan olmak
4 | Kiiltiirlii bir insan olmak
5 | Davraniglarimda kendim gibi olmak
6 |Ideallerimi gergeklestirmek
7 | Hayatla barigik olmak
8 |Basarili olmak
9 | Sorumluluk sahibi bir insan olmak
10 | Kendi kararlarimi alabilmek
11 | Bilim diinyasina katkida bulunmak
12 | Bulug yapmak
13 | Unlii bir bilim insan1 olmak
14 | Okul, Hastane gibi topluma hizmet veren yerler yaptirmak
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15

Hayir kurumu agmak

16

Eser Birakmak

17

Bir sivil toplum kurulusuna iiye olarak toplumsal
sorumluluk tistlenmek

18

Begenilen biri olmak

19

Giizel bir bedene sahip olmak

20

Cekici olmak

21

Modaya uygun giyinmek

22

Unlii biri olmak

23

Ailem tarafindan odillendirilmek

24

Ideal bir kiloya sahip olmak

25

Aileme kendimi kanitlamak

26

Insanlar tarafindan deger verilen bir meslege sahip olmak

27

Herkes tarafindan sevilen biri olmak

28

29

Dini vazifelerimi yerine getirmek
Dinimin gereklerine uygun bir sekilde yasamak

30

Cocuklarimi dinin gereklerine uygun bicimde yetistirmek

31

Dindar olmak

32 | Dini yerleri ziyaret etmek

33 |lyi bir evlilik yapmak

34 | Asik olmak

35 | Hayalimdeki kisiyle evlenmek
36 | lyi bir anne/ baba olabilmek
37 | Flort etmek

38 | Mutlu bir aile kurmak

39 | Sevmek

40 |Sevilmek
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Ek 6. Ozgecmis

Ad1 Soyadr: Fatma YENTIR KANAL
Kisisel Bilgiler: Uyrugu: T.C.

Dogum Tarihi ve Yeri: 24/04/1989 - TOKAT
iletisim Bilgileri: Tel: 05456839335

E-posta: fatmayentir@gmail.com

Ogrenim Bilgileri:

Lise: 2003-2007 Tokat Anadolu Lisesi - Tokat

Lisans: 2008-2012 Ankara Gazi Universitesi Gazi Egitim
Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danisma ABD
Yiiksek Lisans: 2012-2019 Tokat GaziOsmanPasa
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans Programi

Is Deneyimi:

2012- 2018: Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman,
Tokat Resadiye Anadolu imam Hatip Lisesi

2018-Halen: Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman,
Tokat Merkez Atatlirk Anadolu Lisesi






