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ONSOz

Bosanma; toplum igerisinde giderek artan bir ivmede ailelerin karsilagtigi bir
problem olmaktadir. Ailelerin bosanma siirecinde maddi ve manevi olarak kayiplar
yasadiklar1 bir siirectir. Ayn1 zamanda bu durum hem anne baba hem de ¢ocuklar i¢in
degisikliklere uyumu gerektirmektedir. Cocuklar i¢in bosanma anne baba sisteminin
degistigi ve bildigi aile taniminin yeniden sekillendigi bir yasantidir. Bu degisiklikler
cocuklarin sosyal cevresinde, okul yasantilarinda ve akademik basarilarinda kendini
gosterebilmektedir. Bununla beraber ¢ocugun anne ya da baba roliindeki izlenimlerinin
olumsuz olmasi durumunda ileriki hayatlarinda olabilecek duygusal iligkilerle ilgili

kaygilar olusturabilmektedir.

Travmatik yasantilar insanlarda duygu durum bozukluklari, kaygilar gibi olumsuz
sonuglar gosterirken; bazi insanlarda ise travma sonrast olumlu degisiklikler
gorilebilmektedir. Bosanma da ¢ocuklar igin travmatik etkileri olabilen bir strectir. Bu
durumda odak noktasinin bosanma sonrast olumlu degisikliklere ¢evrilmesinin, siireci
yasayan kisilerin bosanmadan pozitif katkilarla cikabilmesine yardimci olabilecegi

distiniilmektedir.

Ilgili alanyazin incelendiginde bosanma sonrasi etkileri inceleyen sayili ¢alisma
varken, cocuklarda travma sonrasi bilylimeyi inceleyen yeterli sayida calismaya
rastlanilmamistir. Bu arastirma bosanmanin ¢ocuklarin hayatlarinda nasil etkileri oldugu
ve bosanma sonrast ¢ocuklarin hangi yonlerden gelisim gosterebilecegini saptamak

amaciyla yapilmstir.
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OZET

BOSANMIS AILE COCUKLARINDA BOSANMANIN ETKIiLERI VE TRAVMA
SONRASI BUYUME: NITEL BiR CALISMA

Yanar, Kubra
Yiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Tahsin {lhan
Aralik 2019, xi+ 55 sayfa

Bu arastirmada ortaokul ve lisede okuyan bosanmus aile ¢ocuklarinda bosanmanin
etkileri ve travma sonrasi biiylimenin incelenmesi amaglanmistir. Nitel desende yapilan
bu arastirma olgubilim yaklagimimna dayanmaktadir. Calisma grubu Orta Karadeniz
bolgesinde bir ilde egitimine devam etmekte olan anne babasi bosanmis sekiz ortaokul ve
lise 6grencisinden olugsmaktadir. Calisma grubu amagli 6rnekleme yontemiyle segilmistir.
Verilerin toplanmasinda agik uglu sekiz sorudan olusan 6grenciler i¢in hazirlanmas, yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde igerik analizi
yonteminden yararlanilmistir. Bunun sonucunda yedi tema ve 19 alt tema elde edilmistir.
Arastirma sonuglart bosanma sonrasi ¢ocuklar i¢in yasanti degisikliklerinin farkl
alanlarda ve sekillerde olustugunu ve bogsanmanin ¢ocuklar i¢in hayatlarindaki zorlayici
yasantilardan dnemli bir tanesi oldugunu gostermistir. Bosanma sonrasi zorluklarla basa
citkmada farkli yollarin ortaya c¢iktigr saptanmustir. Katilimecilarin bosanmayi aile
disindaki gevresi ile paylasmakta zorlandiklar1 ve bosanma ile ilgili sorun yasadiklarinda
yardim istemekten geri ¢ekilme davranisi goriilmiistiir. Bosanmanin ¢ocuklar i¢in ayni
zamanda hayatta ders alinan ve 0gretici bir yasanti oldugu sonucuna varilmistir. Bosanma
sonrasinda aile yapis1 ve yasanan catismalarin durumuna gore sosyal ¢evrenin bazi
boliimlerinde kesintilerin oldugu; bununla beraber katilimcilarin da sosyal destek
alabilecekleri kisilerin farkina vardigi ve yardim alma, yardim etme gibi sosyal

becerilerinde gelisim oldugu sonucu ¢ikarilmstir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, bosanmanin etkileri, travma sonrasi biiyiime, bosanmis aile

cocuklari



ABSTRACT

THE EFFECTS OF DIVORCE ON DIVORCED FAMILY CHILDREN AND
POSTTRAUMATIC GROWTH: A QUALITATIVE STUDY

Yanar, Kiibra
Master’s Thesis, Division of Guidance and Psychological Counseling
Advisor: Prof. Dr. Tahsin Ilhan
December 2019, xi+ 55 pages

This study aimed to investigate the effects of divorce in divorced family children
studying at secondary and high schools and posttraumatic growth. The study used a
qualitative design and was based on the phenomenology approach. The study group
consisted of eight middle and high school students whose parents were divorced and who
were going to school in a province in the Central Black Sea region. The students in the
study group were selected using the purposive sampling method. The data were collected
using a semi-structured interview form with eight open-ended questions prepared for
students. The content analysis method was employed in the analysis of the data. As a
result, seven themes and 19 sub-themes were obtained. The results of the study indicated
that post-divorce life changes occurred in different areas and forms for children and that
divorce is one of the most challenging experiences for children in their lives. Different
ways of coping with post-divorce difficulties were determined to emerge. The participants
were observed to have difficulty sharing the divorce with their non-family environment,
and they were found to withdraw from seeking help when they experienced divorce-
related problems. In conclusion, divorce was also found to be an educational and
instructive experience for children. Besides, the results of the study revealed that there
were interruptions in some parts of the social environment according to the post-divorce
family structure and the status of the conflicts experienced. However, the participants
were able to realize the individuals that they could receive social support from, and they

were found to develop skills such as getting help and helping.

Keywords: Divorce, effects of divorce, posttraumatic growth, divorced family children
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BOLUM I
GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problemi, amaci, Onemi, sayiltilar, smirhiliklar ve

tanimlara yer verilecektir.
Problem Durumu

Aile yasam dongiisiine gore ailelerin gelisimi birtakim gegisler ve evrelerle,
yaglara gore belirlenmistir. Ebeveyn rolleri dongiiseldir. Aile dongiisiiniin gelisim
asamalar1; kurulus asamasinda ¢ocuksuz yeni aile, ilk ebeveynlikte bebekli aile, okul
oncesi ¢ocuklu aile, okul ¢ocugu ailesi, ergen ailesi, atama merkezi olarak aile, orta
yastaki ebeveynlik sonrasi aile (bos yuva), emekli aile seklindedir (Hill, 1986). Aileler bu
dongiisel donemlerin icinde farkli problemlerle karsilasmakta ve her donem farklh
¢oziimler bulmasi gerekebilmektedir. Bununla beraber Nazli’ya (2013) gore glinimizde
degisimin ¢ok hizli olmasiyla giftler degisen rollere uyum saglayamamakta ve bu durum
aile i¢i etkilesim ve dengeyi bozmakta, kusak ¢atigmasini tetiklemektedir. Aile tiyelerinin
zorlanmasiyla ailenin varliginin devami da zorlasmaktadir. Tiirkiye Bosanma Nedenleri
Arastirmasinda (TBNA, [2014]) bosanan ¢iftler degerlendirildiginde bes yi1ldan az siiredir
evli olanlar, ¢ocugu olmayanlar ve bir- iki ¢cocuklu ailelerin en yaygin sorunu yakin ¢evre
miidahalesi iken; bes yildan fazla evli olanlarla ¢ocuk sahibi olanlarin ise diger ailelere

gore daha ¢ok ekonomik sorunlardan sikayetci olduklar1 goriilmiistiir.

Ailenin gelisiminde aile i¢i faktorler veya dis ¢evrenin etkisiyle ufak ya da biiyiik
degisiklikler meydana gelebilmektedir. Birtakim toplumsal ve 6zel sebeplerin etkisiyle
bir arada durmay1 basaramayan aile liyeleri bosanma yoluyla ayrilabilmektedir. Bosanma
son yillarda diinya {ilkelerinin giindemine daha ¢ok girmeye baglamistir. Birlesik
Avukatlar (2017) tarafindan diinya genelinde bosanma iizerine yayimnlanan verilere gore
kiiresel bosanma oranlar1 artmaya devam etmektedir. Diinya {lizerinde bosanma oranlari
1960 yilinda %12 iken 2017 yilinda %251.8 artarak %44 olmustur. Tiirkiye bosanma
oranlarmin  en diisik oldugu ilkeler arasinda %22 ile 9. siradadir
(www.unifiedlawyers.com). Bununla beraber Tirkiye’deki bosanma oranlari
incelendiginde kendi igerisinde artan bir ivmede oldugu goriilmektedir. Tiirkiye Istatistik
Kurumuna (TUIK) gore 2008 yilinda kaba bosanma hiz1 binde 1.40 iken 2018 yilinda

1.75 olarak agiklanmistir (www.tuik.gov.tr). Bu gostergeler Tiirkiye’de bosanmanin


http://www.unifiedlawyers.com/
http://www.tuik.gov.tr/

aileleri ve ¢ocuklar1 son zamanlarda daha ¢ok etkileyen ve yeni tanigilan bir olgu haline
geldigini gostermektedir. TBNA’ya (2014) gore Tiirkiye’de bosanmayla sonuglanan
evliliklerde en sik yasanan sorunlar siddet (%56.6), aliskanliklar (%54.4), yakin cevre
(%53.2), duygusal iliski (%46.6) ve cinsel hayattir (45.1). Siddet, duygusal iligki
problemleri ve aligkanliklar hem kadinlar hem de erkekler tarafindan en sik belirtilen
nedenlerdir. Kadinlarin ¢esitli sorunlarla beraber en ¢ok siddetten sikayet¢i olduklari,

erkeklerinse yakin ¢evrenin miidahalesinden yakindiklar1 gérilmiistiir.

Bir ailenin bosanmasi siirecinde ailelerde basta ekonomik olmak {izere bir¢ok
problem bas gostermekte ve aileler daha dnce sahip olduklari hayat standardinin altinda
bir yasam diizenine alismak zorunda kalabilmektedirler. Demirci’ye (2016) gore
bosanmayla beraber c¢ocuklarin aligkin olduklar1 yasam diizeni ve aile ortami
degismektedir. Cocuklar bogsanmanin etkisiyle ofke, korku, 6zlem, iiziintii, diglanma,
utang, degersizlik hissi gibi duygular hissetmekte ve bu durum onlarin okula uyumuna,
okul basarisina etki etmektedir. Sancakli’nin (2014) bosanma siirecine iliskin yasantilari
calistig1 arastirmasinda annelerin %70°1 bosanma siirecini ¢ocuklariyla paylasmadiklarini
bildirmislerdir. Anne babanin ayri1 evlerde yasamasini ¢evreden duyup ogrendiklerini
bildirmislerdir. Bosanma siirecindeki zorlu yasantilar ve o anda ebeveynin desteginin
olmamas: siiregte ¢ocuklarla iletisimini kesintiye ugratmaktadir. Cocuklar bu sekilde
stirece dair yogun bilgi eksikligi ve anlamlandirma problemleriyle karsi karsiya
kalmaktadirlar. Ayrica ¢ocuklarla yapilan goriigmelerde cocuklarin bosanma siirecine
dair sorularinin yeterli diizeyde cevaplanmadigi bu durumun da ¢ocuklarda {liziintii, 6fke,
sugluluk iceren yasantilarinin anlamlandirmalarinda eksikliklere sebep oldugu

goriilmiistiir.

Bosanma her ailenin bagvurabilecegi hukuki bir siire¢ olmasina ragmen insanlar
Uzerinde travmatik etkileri oldugu gorilmiistir. Vural’a (2015) gore anne babasini
kaybetmis ve anne babasi bosanmis ¢ocuklarin travma sonrasi stres diizeyleri
karsilastirildiginda anne veya babasi1 vefat etmis cocuklar ve ergenlerin travma sonrasi
stres dlizeyi orta diizeyde iken annesi ve babasi bosanmis cocuklarin travma sonrasi stres
diizeyi agir diizeyde ¢cikmistir. Nair ve Murray (2005) de bosanmis annelerin daha yiiksek
stres ve depresyon yasadiklari, sosyal destege ihtiya¢ duyduklarini saptamistir. Dreman’a

(1991) gore bosanma ile ilgili klinik arastirma bulgular gézden gecirildiginde sonuglar



bosanmanin travmatik bir olay oldugunu, bosanmis ebeveynlerin savunma

davraniglarinin diger travma sonrast magdurlara benzedigini géstermistir.

Travma magdurun ezici bir kuvvet tarafindan caresiz hale getirilmesidir.
Travmatik yasantilar, insanlara kontrol, bag kurma ve anlam hissi veren dogal davranis
sistemlerini yikar. Tek seferde gergeklesen, ¢coklu veya uzun siireli olarak tekrarlanan
olaylar da dahil olmak iizere travma herkesi farkli yonlerde ve sekillerde etkiler (Herman,
2019). DSM V’e (2013) gore travma ile baglantis1 kurulan bozukluklar; akut stres tepkisi,
akut stres bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, uyum bozuklugudur. Bunlarla
beraber Haselden’e (2014) gore travmatik bir olay basma gelen herkesin akut stres
bozuklugu ya da travma sonrasi stres bozuklugu yasamadigi bilinmektedir. Bu tip travma
sonrast durumlarda belirtilerin ortaya cikmasinda hangi degiskenlerin etkili oldugu

arastirmacilar tarafindan ilgi ¢eken bir konudur.

Pozitif psikolojide travmayla birlikte birtakim pozitif kazanimlar1 elde etme;
travma sonrasi biiylime (TSB) kavrami olarak tanimlanmaktadir. Travma sonrasi bilylime
kisinin biiyilk bir yasam kriziyle miicadelesinden ortaya ¢ikan Onemli olumlu
degisimlerdir (Calhoun, Cann, Tedeschi ve McMillan, 2000). Travmayla buyimenin
gerceklesmesi ve etkili olan faktorler adina modeller gelistirilmistir. Bunlardan biri
Tedeschi ve Calhoun’un (2004) travma sonrasi biiyiime igin gelistirdikleri “Islevsel
Betimleyici Model”dir. Travmatik olaydan sonra yasantinin bir sonucu olarak iglemleme
siireciyle sema degisiminin gerceklesmesi ve bunun da travma sonrasi biiyiimeye sebep
olan bilissel islemleme siirecini takip etmesidir. Bu modele gore travma sonrasi biiyiime
bes faktorliidiir; bireysel giicliiliik, kisiler arasi iliskiler, yeni olanaklarin algilanmasi,

yasamin kiymetini anlama ve manevi degisimdir.

Travma sonrasi biiyiimeyle ilgili yapilan bazi arastirmalar farkli boyuttaki
travmatik durumlarda travma sonrasi bilylimenin iyilesme ve basa ¢ikmada etkili
oldugunu gostermistir. Morrill ve digerlerine (2008) gdére meme kanseri hastalarinda
travma sonrasi biiylime seviyeleri yliksek olanlarda TSSB ve depresyon arasindaki
iliskinin azaldig1 goriilmiistiir. Ayn1 sekilde bas ve boyun kanserinde hayatta kalanlarin
kayda deger bir kisminda travma sonrasi bilylime rapor edilmistir (Sharp ve digerleri,
2018). Berstein ve Pfefferbaum (2018) dogal afetlere ¢ocuk ve genglerin tepkilerini
incelediklerinde; felaketin ardindan travma sonrasi stres seviyeleri ve afetle basa ¢ikmak

icin kullandiklar1 psikolojik siireclerin tiimiiniin travma sonrasi biiyiime ile iligkili oldugu



sonucuna varilmistir. Benzer sekilde Mazor, Gelkopf, Mueser ve Roe (2016) tarafindan
psikozla travma sonrasi biiyiime arasindaki iliski hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak
icin yapilan ¢alismada; yiiksek diizeyde travmaya maruz kalmaya ragmen psikoza maruz
kalanlarin travma sonrasi biiylime yasayabildigini ve travma sonrasi biiyiimenin
katilimcilarda basa c¢ikma Ozyeterligi ve anlam bulma yoniinde aracilik ettigi

gozlenmistir.

Bosanma sonrasindaki insanlarin yasantilarini, ruh hallerini inceleyen
aragtirmalara bakildiginda insanlarin belli gelisimler gosterdikleri goriilmistiir. Duffy,
Thomas ve Trayner (2002) bosanmadan 10 y1l sonra goriisiilen 95 kadinin geneli (%74)
yasamlarini1 daha iyi olarak bildirmislerdir. Hayatlar1 hakkinda daha iyi hisseden kadinlar
nitel olarak ol¢iildiiglinde daha yiiksek diizeyde 6z saygi, yasamlar: iizerinde kontrol
gelistirdiklerini bildirmislerdir. Baum, Rahav ve Sharon (2005) bosanmis 70 heterojen
katilimcinin ¢ogunun kendini degismis ve gelismis olarak gordiiklerini gostermistir.
Bosanmalarindan 6nceki duruma kiyasla, ¢ogu kisi daha bagimsiz olduklarini, hayatlarini
daha fazla kontrol ettiklerini ve kendileri i¢cin daha sorumlu olduklarini bildirmislerdir.
Kendilerine daha ¢ok saygi duyduklarini, daha yetkin olduklarini bildirmislerdir. Ek
olarak bu degisimleri ¢ok Onemli ve tatmin edici olarak algiladiklari goriilmistiir.
Bulgular, benlik kavraminin yetiskinlikte degisebilecegi goriisiinii desteklerken,
bosanmanin sadece kayip degil, ayn1 zamanda kendini gelistirmeyi de getirdigi iddiasin

desteklemistir.

Ebeveyn bosanmasinin yetigkinlikte psikolojik iyi olus, yasam durumu, sosyal
aglar, olumsuz yasam olaylar1 ve kisileraras1 problemler de dahil olmak iizere cesitli
etkilerinin degerlendirildigi boylamsal ¢alismada daha kisa egitim, issizlik, bosanma,
olumsuz yasam olaylar1 ve daha riskli saglik aligkanliklarinin her iki cinsiyetten de
ebeveynleri boganmis olan kisiler arasinda daha yaygin oldugu goriilmistiir (Huurre,
Junkkari ve Aro, 2006). Bununla beraber ¢ocuklarda bosanmanin negatif etkilerini
azaltmasini saglayacak yontemlerin etkililigi de literatiirde yer edinmistir. Oztiirk
Serter’in (2018) bosanmis aileye sahip 9-12 yas arasindaki ¢ocuklarla yapilandirilmis
oyun terapisine dayali gelistirilen psiko-egitim programinin ¢ocuklarin bosanmaya uyum

diizeyini artirdig1 ve depresyon diizeyini azalttig1 goriilmiistiir.

Bosanmayla ilgili aragtirmalar gozden gecirildiginde c¢ogunlukla bosanmanin

negatif etkilerinin (stres, travma sonrasi stres diizeyi, yalnizlik) ele alindigi fakat travma



sonras1 biiyiime gibi pozitif kavramlari ele alan g¢alismalarin daha az oldugu rapor
edilmistir. Ayrica bu ¢aligmalara bakildiginda daha ¢ok korelasyonel diizeyde oldugu ve
nitel ¢alismalarin daha az yapildig1 goriilmiistiir. BlyUkoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel ‘e (2014) gore nitel calismalar ile arastirmaci verilere kaynagindan
ulasabilir, olgularin ve baglamin anlasilmasini saglayabilecek derinlemesine bilgiler elde
edebilir.

Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci ¢ok tarafli goriismelerle bosanmis aile ¢ocuklarinin bosanma
stirecinde yasadiklar1 ve duygudurumlar tizerinde yogunlasarak; bu siirecten daha iyi bir

sekilde ¢ikmalarinda hangi faktorlerin etkili oldugunu ortaya koymaktir.

Arastirmanin Onemi

Gilinlimiizde bosanma oranlar1 yildan yila artig gdstermekte ve her gecen giin
bosanmis aile ¢ocuklar1 sayist artmaktadir. Bosanma siireci hem anne baba hem de ¢ocuk
icin zorlu ve belirsiz bir donemdir. Aileler ¢ogunlukla hem maddi hem de manevi
anlamda dezavantajli bir hayata baslamakta ve standartlarin altinda bir yasam siirmek
zorunda kalmaktadirlar. Ayni zamanda toplum igerisinde bogsanma yasantilarina bakis
acist konusunda bir fikir birligi olmadig1 i¢in aile ve ¢evrenin anlamlandirmasi farkl
sekillerde olabilmekte ve bu durum giinliik yasantilara yansiyabilmektedir.Cocuklarin bu
siiregte anne ya da babadan birini daha az gérmesi, ailede ebeveyn yoksunlugu, yasadigi
travmatik olayla nasil basa ¢ikacagini bilmemesi gibi etkenler ¢ocuklarin bogsanma slreci
ve sonrasinda okulunda, arkadaslariyla, i¢ diinyasinda problemler olmasina sebebiyet
vermektedir. Bununla beraber yeni hayatina alismaya calisan ebeveynler de kendi
problemleriyle tek basina basa ¢ikarken ¢ocuklara yeterince destek olamama riskiyle
kars1 karsiya kalmaktadir. Bu ¢alismada arastirmacilar i¢in bosanma siirecinin ¢ocuklar
goziiyle goriilmesine katki saglayarak, bosanmada hangi konularin ¢ocuklar i¢in énemli
oldugu ve ayni zamanda ¢ocuklarin hangi noktalardan gelisebilecegi lizerinde durarak

katki saglamas1 hedeflenmistir.

Bosanma yasantilar1 okullarda ve hastane vs.kurumlarda g¢alisan ruh sagligi
calisanlarinin sik karsilastigi bir durumdur. Bu calismada bosanma yasantilart ve
bosanmanin etkilerinin ¢ocuk {izerinden cevaplanmasi saglanarak alanda calisan
uygulayicilarin  sonuglarla beraber bosanmis aile c¢ocuklarina yaklagimina katki

saglanmast hedeflenmektedir.Bu  sekilde bosanma siireci geciren c¢ocuklar igin



genelgecer bazi kavramlar ortaya ¢ikarilarak 6gretmenler i¢in bosanmis aile ¢ocuklarina

yardimi i¢in bir kaynak olusabilecektir.

Bu calismanin politika belirleyicilere de katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu
calisma bosanmaya maruz kalinan yas olarak dezavantajli bir grupla calisilarak
yapilmistir. Bu grubun bosanma sonrasi yasadiklart ve gelisecegi yonleri tizerinde
odaklanilarak bilgi verilmesi amaglanmaktadir. Bu durumda okullarda sik karsilasilan bir
dezavantaj durumu olarak; bosanma yasantilarina miidahalede eksiklik duyulan konulara
yonelik sunulacak hizmetigi egitim, sempozyum seminer gibi yontemlerle katki

saglanabilir.

Sayiltilar

1. Bu arastirmada bosanma; katilimcinin bosanmay1 6grendigi tarih olarak ele
alimmistir. Bosanma sonrasi bosanmay1 6grendigi tarihten sonrasi olarak alinmig

ve arastirma bu yonde yorumlanmastir.

Simirhiliklar

1. Bu calisma ortaokul ve liseye devam eden bosanmis aile ¢ocuklariyla siirlidir.

2. Goriisme yapilan ¢ocuklarin hepsinin velayeti annede olup, babasi velayetinde

olan ¢ocukla gbriisme yapilmis olmamasi bu ¢aligmanin bir sinirliligidir.

3. Bu calisma yalmizca sehir merkezinde yasayan bosanmis aile ¢ocuklari ile

gerceklestirilmistir.
Tanimlar

Travma: Beklenmeyen, kontrol edilemez gibi algilanan, fiziksel yaralanma deneyimi
veya tedavisini kapsayan, alisilmadik, daha ¢ok savunmasiz gelisim donemlerinde
meydana gelen, baskalarinin suc¢lusu oldugu eylemleri igeren, talihsiz olaylardir
(Tedeschi ve Calhoun, 2010).

Bosanma: Eglerden birinin bosanma ilami almasiyla evlilik birliginin son bulmasidir

(www.tdk.gov.tr).

Travma sonrasi bilylime: Bireyin biiyiik bir yasam kriziyle miicadelesinden ortaya ¢ikan

onemli olumlu degisimlerdir (Calhoun, Cann, Tedeschi ve McMillan, 2000).


http://www.tdk.gov.tr/

BOLUM II
KAVRAMSAL CERCEVE
Bosanma

Bosanma hukuki olarak “esler heniiz hayatta iken, bir esin kanunda 6ngdriilmiis
olan sebeplerden birine dayanarak acacagi dava sonucunda evlilik birligine hakimin
karar1 ile son verilmesidir.” (Akintiirk ve Ates Karaman, 2013, s.235). Tiirk Medeni
Kanunu’na (2001) gore bosanma sebepleri; zina, hayata kast veya onur kirict davranis,
su¢ isleme ve haysiyetsiz hayat slirme, terk, akil hastaligi, evlilik birliginin sarsilmasidir.
Ruhsal acidan bakildiginda ise bosanma, ailenin bdliindiigii veya tamamen dagildigi,
biitiin aileyi 6rseleyen karmasik bir hadisedir (Yoriikoglu, 2008). Hopf’a (2015) gore ise
bosanma hem ebeveynler hem de ¢ocuklar i¢in en stresli yasantilardan biridir. Ebeveyn
catismasini, hayati 6nemi olan iliskilerde kayiplari, ekonomik sorunlari ve yeniden

evlenmeyi igeren risk ve stres faktorleri barindirir.

Diinyada Bosanma

Wang ve Schofer’in (2018) diinyadaki ana kiiresel bolgelerin 1970’ten 2008 yilina
kadar bosanma oranlarini inceledigi arastirmasinda; kiiresel ortalama bosanma orani bin
evli niifus lizerinde 2.643'ten 5.476’ya tarihsel bir artis gdstermektedir. Kirk y1l boyunca
bosanma oraninin 2 katina ¢iktig1 goriilmektedir. Diinya {izerinde bosanma oranlari
Kuzey / Bati Avrupa’da ve Kuzey Amerika ve Okyanusya'daki (ABD, Kanada,
Avustralya ve Yeni Zelanda) Avrupali gogmenlerde en yiiksektir. Bu iilkelerin bosanma
oranlar1 binde 7.88 ile 9.73 arasinda degismektedir (sirasiyla Avustralya 1976 yilinda ve
Belgika 2008°de). Bagka bir ifadeyle, bu iilkelerin ortalama bosanma oranlar1 1.000 evli
insan basina 4-6 bosanmadir. Bununla birlikte, Giiney Avrupa ve Latin Amerika,
Katolikligin etkisini yansitabilecek en diisiik bosanma oranlarina sahiptir. En diistik
bosanma orani 0.046 ile Peru’da bulunmustur. Kiiba, Dominik Cumhuriyeti ve Porto Riko
hari¢ olmak {iizere, Giiney Avrupa ve Latin Amerika iilkelerinin ortalama bosanma

oranlart genellikle 1000 evli nifus i¢in 1 ile 3 bosanma arasinda kalmaktadir.



Tablo 1.2016 Yilinda Avrupa Birligine Uye ve Uyelik Stirecindeki Ulkelerin Bosanma

Oranlari
Ulke Y1l Bosanma Orani
Belcika 2016 2.1
Bulgaristan 2016 15
Cek Cumhuriyeti 2016 2.4
Danimarka 2016 3.0
Almanya 2016 2.0
Estonya 2016 25
Yunanistan 2016 1.0
Ispanya 2016 2.1
Fransa 2016 19
Hirvatistan 2016 1.7
Italya 2016 1.6
Letonya 2016 3.1
Litvanya 2016 3.1
Liksemburg 2016 2.1
Macaristan 2016 2.0
Malta 2016 0.8
Hollanda 2016 2.0
Avusturya 2016 1.8
Polonya 2016 1.7
Portekiz 2016 2.2
Romanya 2016 15
Slovenya 2016 1.2
Slovakya 2016 1.7
Finlandiya 2016 25
Isveg 2016 2.4
Birlesik Krallik 2016 1.8
Norveg 2016 1.9
Isvigre 2016 2.0
Karadag 2016 11
Arnavutluk 2016 19
Sirbistan 2016 1.3
Ermenistan 2016 1.2
Azerbaycan 2016 1.3
Gurcistan 2016 2.6

Not: Tablo https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=file:crude
_divorce_rate,selected_years_1960-2017(per_1 000_persons).png adresinden aynen alinmistir


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=file:crude%20_divorce_rate,selected_years_1960-2017(per_1_000_persons).png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=file:crude%20_divorce_rate,selected_years_1960-2017(per_1_000_persons).png

Benzer sekilde Avrupa Birligi (AB) Acik Veri Portali (EUROSTAT [2019])
verilerine gore 2016 yilinda iiye ve iiyelik siirecindeki iilkelerin bosanma oranlar1 1000
evlilik tizerinden hesaplandiginda (Tablo 1), en yiiksek bosanma oraninin Belarus’ta (3.4)
oldugu, bu iilkeyi Ukrayna (3.1) ve Litvanya’nin (3.1) takip ettigi goriilmiistiir. Ulkelerin
2007 yilindan 2016’ya kadar kaba bosanma oranlarindaki artis incelendiginde en yiiksek
artisin % 420 ile Giircistan’da oldugu, ardindan sirastyla %77 ile Italya, %57 ile Karadag,
%354 ile Hirvatistan’in takip ettigi; Tirkiye’nin ise %23’liik bir artis gosterdigi tespit

edilmistir (ec.europa.eu).

Bunlarla beraber EUROSTAT (2018) verilerine gore bugiine kadar yapilmis her
100 evlilikteki bosanma orani incelendiginde en az bosanma orani olan iilke % 6,9 ile
Kosova, en yiiksek bosanma orani ise % 69 ile Portekiz olmustur. Ulkelerin 2016
yilindaki bosanma orani (100 evlilik basina) ortalamasi alindiginda ise bugiine kadar ki
her 100 evlilikte %39 bosanma oldugu ¢ikarimi yapilmaktadir. Benzer sekilde ABD’de
evliliklerin %45°1 bosanmayla sonuglanmaktadir (Hopf, 2015).

Bosanma oranlarini artig sebeplerine odaklanildiginda ise Wang ve Schofer’a
(2018) gore artan bosanma oranlar1 yalnizca yerel ve ekonomik degisimlerin yansimasi
degil, ayn1 zamanda bosanmay1 daha elverisli hale getiren bir kiiltiirel degisimin de
sonucu olabilir. Bosanma ile iliskili degiskenler ele alindiginda milli gelir ile bosanma
oranlar1 arasinda giiclii bir pozitif iliski oldugu goriilmiis, artan egitimin bosanma
tizerinde gii¢lii bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Diinya genelinde tanman 6zgiirliik, riza,
toplumsal cinsiyet esitliginin kiiresel baglar ve ulusal anlasmalar yoluyla yayildig1 ve
bunun evlilik, aile anlayisin1 yeniden sekillendirdigini savunulmaktadir. Furtado (2013)
da bosanmada kiiltiiriin etkisini inceledigi ¢aligmasinda yetisilen kiiltliriin bosanmayla
iligkili oldugunu ve kadin maaglarinin yiliksek bosanma oranlartyla iligkili oldugunu

bulmustur.

Tiirkiye’de Bosanma

TUIK (2019) verileri (Tablo 2) incelendiginde evlenme hiz1 azalirken bosanma
hiz1 arttig1 goriilmektedir. Kaba bosanma hizi 2001 yilinda binde 1.41 iken, 2018 yilinda
%354 artarak binde 1.75 olmustur. Bu durum bosanmanin yillar i¢inde artig gosterdigi ve
her y1l bosanmadan etkilenen aile ve ¢ocuk sayisinin artti1 gergegini gostermektedir.

Yine TUIK e (2019) gére bosanmalarin %37.6’s1 evliligin ilk bes yilinda, %20.4’i ise 6-
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10 y1ili igerisinde gerceklesmistir. Ayn1 zamanda iilkemizdeki kaba evlenme hizinin 2012

yilindan itibaren diisiis icerisinde oldugu goriilmekte iken kaba bosanma hizinin da son

ti¢ y1l icerisinde siirekli olarak arttig1 saptanmistir.

Tablo 2. TUIK 2019 Evlenme Sayisi, Kaba Evlenme Hizi, Bosanma Sayis1 ve Kaba

Bosanma Hizi

Kaba evlenme Kaba Bosanma
Yil Evlenme sayis1 h1z1(%o) Bosanma sayis1 Hiz1 (%o)
2001 544 322 8.35 91994 1.41
2002 510 155 7.73 95 323 1.44
2003 565 468 8.47 92 637 1.39
2004 615 357 9.10 91 022 1.35
2005 641 241 9.37 95 895 1.40
2006 636 121 9.18 93 489 1.35
2007 638 311 9.10 94 219 1.34
2008 641973 9.04 99 663 1.40
2009 591 742 8.21 114 162 1.58
2010 582 715 7.97 118 568 1.62
2011 592 775 7.99 120 117 1.62
2012 603 751 8.03 123 325 1.64
2013 600 138 7.88 125 305 1.65
2014 599 704 7.77 130913 1.70
2015 602 982 7.71 131 830 1.69
2016 594 493 7.50 126 164 1.59
2017 569 459 7.09 128 411 1.60
2018 553 202 6.80 142 448 1.75

TUIK (2019) verilerine gore Tiirkiye genelinde bosanma nedenleri Tablo 3’teki

gibidir. Tablo 3’te goriildiigli gibi Tiirkiye’deki en biiylik bosanma sebebi ge¢imsizliktir.

Gecimsizlik Tirkiye’deki bosanma sebeplerinin %97’sini olusturmaktadir. Gegimsizlik

disindaki bosanma nedenleri yaklasik %3’liik dilime girmektedir ve gegimsizligi kiiciik

oranlarla diger sebepler, terk, zina takip etmektedir.
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Tablo 3.2018 TUIK Verilerine Gére Bosanma Nedenleri

Bosanma Nedeni Yil Bosanma Sayisi
Akil Hastalig1 2018 46
Bilinmeyen 2018 1852
Cana kast ve pek fena muamele 2018 40
Curlim ve haysiyetsizlik 2018 45
Diger 2018 725
Gecimsizlik 2018 139481
Terk 2018 161
Zina 2018 98
Toplam 2018 142448
Travma

Travmatik olaylar beklenmeyen, kontrol edilemez gibi algilanan, fiziksel
yaralanma deneyimi veya tedavisini kapsayan, alisilmadik, daha ¢cok savunmasiz gelisim
donemlerinde meydana gelen, baskalarinin suclusu oldugu eylemleri igeren, talihsiz
olaylardir (Tedeschi ve Calhoun, 2010). Herman (2019) ise psikolojik travmayi
glicsiizlerin felaketi olarak tanimlamistir. Travma sirasinda magdur ezici bir kuvvet
tarafindan caresiz hale getirilir. Bu kuvvet doga tarafindan ise afet, insan eliyle
oldugundaysa vahset seklinde adlandirilir. Travmatik yasantilar, insanlara kontrol, bag
kurma ve anlam hissi veren dogal davranis sistemlerini yikar. Tek seferde gergeklesen,
coklu veya uzun sureli olarak tekrarlanan olaylar da dahil olmak tizere travma herkesi
farkli yonlerde ve sekillerde etkiler. Bazi kisiler travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
ili ilgili kriterleri belirgin sekilde gdsterir. Ancak birgok kisi daha esnek tepkiler veya tani
koyma olgiitlerinin disinda kalan kisa, belirsiz belirti veya sonuglar gosterecektir.
Travmanin etkileri hafif, sinsi veya tamamiyla yikict olabilir. Bir olayin bireyi nasil
etkiledigi; olaymn tiirline ve ozelliklerine, kisinin O6zelliklerine, travmanin anlamina,
gelisim siirecleri ve sosyokiiltiirel faktorlere gore degisir (Substance Abuse and Mental

Health Services Administration [SAMHSA], 2014).
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Travmaya Karsi Gelistirilen Tepkiler
Akut Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Akut stres bozuklugu ve ayni zamanda travma sonrasi stres bozuklugu olmasinin
belirleyicisi DSM V’e (2013) gore dogrudan Orseleyici bir olay1 yasama veya taniklik
etme, bir yakinin travmatik yasanti gecirdigini 6grenme, Orseleyici olayin ayrintilariyla
asir1 ya da stirekli olarak karsi karsiya kalma ile ilgili g6z korkutucu bigimde 6liimle,
cinsel saldiri, agir yaralanmayla karsilasmis olmadir. Akut stres bozuklugu travmatik
olaydan sonraki ¢ gln ya da en ¢ok bir ay icinde olumsuz duygudurum, ¢dzilme ve
uyartlma ve kaginma belirtileriyle, istemdisi gelen belirtilerle kendini gosteren
bozukluktur. Istemdis1 belirtiler travmatik yasantiyla ilgili; istemdis1 gelen anilar,
yineleyici sikint1 olusturan diisler, olayin yeniden yasantyormus gibi hissedildigi ya da
davranildig1 ¢oziilme tepkileri, yasantiyr ¢agristiran veya simgeleyen uyaranlara tepki
olarak sikint1 yasama ya da fizyolojik tepkiler vermedir. Olumsuz duygudurum; siirekli
olarak olumlu duygular yasayamamadir. Coziilme belirtileri; bireyin kendisi ya da
cevresindekilerle ilgili degisen gerceklik hissi(zamanin yavaslamasi gibi) veya travmatik
olaymm onemli bir kismin1 hatirlamamadir. Kaginma belirtileri orseleyici olayla ilgili
sikintt veren anilardan veya bununla ilgili dis animsaticilardan uzak durma cabalaridir.
Uyarilma belirtileri; uyku bozuklugu, insanlara ya da nesnelere karsi saldirgan

davraniglar, her zaman tetikte olma, odaklanma gii¢liikleri, abartili irkilme tepkileridir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Travma sonrast stres bozuklugunda DSM V’e (2013) gore travmayi yasama,
taniklik etme, yakinin basina gelmesi ya da asir1 bicimde bu olaylarin ayrintilarina maruz
kalma olciitlerinden biri ve devaminda travmatik yasantiyla ilgili istemdisi belirtilerin bir
ya da daha fazlasinin goriilmesi, Orseleyici olaydan siirekli kaginma, Orseleyici olaya
iliskin duygu ve bilislerde olumsuz degisiklikler, Orseleyici yasantiyla beraber ¢ikan ya
da kotiilesen uyarilma ya da tepki gostermelerde belirgin degisiklikler olmasi ve ayni
zamanda bu belirtilerin bir aydan uzun siirmesi demektedir. Orseleyici olaya iliskin
istemdis1 belirtiler; iradedis1 gelen sikinti veren anilar veya tekrarlayict diisler, olay1
yeniden yasiyormus gibi davranilan ¢oziilme tepkileri, travmatik yasantiy1 c¢agristiran
uyaranlarla karsilaginca uzun siiren ruhsal sikinti yasama ya da fizyolojik belirtiler
gostermedir. Travmayla ilgili duygu ve biliglerde olumsuz degisiklikler drseleyici olay1

ya da bir kismin1 hatirlayamama, kisinin kendisi ya da baskalariyla ilgili abartili olumsuz
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inaniglarinin  olmasi, devamli olarak travmayla alakali kendisi ya da baskalarini
suclamasina sebep olan ¢arpik bilisler, stirekli olumsuz duygudurum, 6nemli islere karsi
ilgi azalmasi, baskalarina yabancilasma seklinde gerceklesmektedir. Orseleyici
yasantiyla beraber ¢ikan ya da kotiilesen uyarilma ya da tepki gostermelerde belirgin
degisiklikler; insanlara ya da nesnelere karst saldirganlikla disa vurulan kizgin
davraniglar, tetikte olma, odaklanmada zorluk, uyku sorunlari olabilirken akut stres
bozuklugundan farkli olarak kendini sakinmama ya da kendine zarar verme davranislar

da olmaktadir.

Herman’a (2019) gore TSSB’nin pek ¢ok semptomu ii¢ ana gruba ayrilmaktadir.
Bunlar “asir1 uyarilma”, “miidahale” ve “biiziilme” olmak iizeredir. Asir1 uyarilma
devamli tehlike beklentisinde olmay1, miidahale travmatik anin silinmez izini, biiziilme
ise uyusmus kendini birakma tepkisini ifade eder. Asiri uyarilmada; travmatik bir
yasantinin ardindan tehlike her an geri gelebilirmis gibi kisinin kendini koruma sisteminin
stirekli dikkatli ve tetikte oldugu goriiliir. TSSB’nin ilk biiyiik semptomu olan bu asir1
uyarilmada kisi kolayca irkilir, kiigiik kiskirtmalara sinirli tepkiler verir ve uykusu
bozulur. Miidahalede; tehlikenin ge¢mesinden uzun bir siire sonra da kisi simdiki
zamanda siirekli tekrar ediyormus gibi yeniden yasar. Zaman travma aninda donmus gibi
olur ve kisinin normal hayati devam edemez, travma siirekli olarak kesintiye ugratir.
Uyanik halde ge¢mise doniis seklinde, uyku halinde ise travmatik kabuslarla bilin¢lilik
kesintiye ugrar. Kiiciik hatirlaticilar bile travmatik anilar1 canlandirabilir. Bu yuzden
travmay1 hatirlatic1 seylere rastlanmayacaginin garantisi yoktur. Biiziilmede ise; kisi
tamamiyla gii¢sliz ve herhangi bir sekilde direnme bosuna oldugunda kendini birakma
durumuna girmesidir. Kisi i¢inde bulundugu durumdan bilingteki degisikliklerle
uzaklasir. Bu algisal degisikliklerle birlikte kiside kayitsizlik hissi, duygusal ilgisizlik,

derin bir edilgenlikle bir aradadir.

DSM-V’in (2013) TSSB belirtilerinde 6liim, agir yaralanma veya cinsel saldir1 ile
ilgili yasantilarla ilgili semptomlar ele alinmaktadir. Fakat Ozgen ve Aydin’a (199) gore
siradan goriiniimlii ya da birgok birey i¢in felaket gibi gériinmeyen yasantilar bagina gelen
kisi i¢cin 6zel bir anlami1 olmasi sebebiyle TSSB ile sonuglanabilmektedir. TSSB’nin
gelisme riskini; stresoriin siddetini artiran ve bireyin yatkin oldugunu belirten faktorler
belirlemektedir. Stresoriin etki siddetini artiran etmenler; kisi i¢in anlami olmasi, karsi
karstya kalma siiresinin uzamasi, karsilasmanin birden olmasi, 6liim riski, yaralanma,

gaddarlik icermesi, sucluluk hissettirmesi, bireyin koseye sikismis hissetmesidir.
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Bireysel faktorler yas, gecirilmis psikiyatrik hastalik, kisilik yapisi, sosyal destek ve
katilimsal yatkinlik sayilabilir.

Bir Travma Olarak Bosanma Deneyimi
Bosanmanin Etkileri

Bosanma ailenin teknik olarak boliinmesi, aile diizeninin degismesi, cocuklar igin
tek ebeveynle yasama, ekonomik olarak gelirin ikiye boliinmesi, anne ya da baba
figiirtiniin eksikligi gibi sonuclari igerir. Kahraman (2016) bosanan yetiskinler yeni bir
hayat kurma, bosanilan esle ve ¢ocukla yeni bir iligki gelistirme, sosyal iligskilerde degisim
ve Ozellikle anneler ekonomik giigliikler gibi problemlerle karsilastiklarini belirtmistir.
Tiirkarslan’a (2007) goére bosanma aile icerisindeki tiim bireyleri etkiler. Fakat bu
etkilenme karsilikl1 etkilesim igerisinde anne-¢ocuk, anne-baba, baba-¢ocuk, ¢ocuklarin
birbirini etkilemesi seklinde veya bu ikili etkilesimlerin birbirlerini etkileyerek ailedeki

yeni olusuma ayak uydurma seklinde olabilir.

Bosanma Surecinin Ciftler Uzerindeki Etkileri

Bosanma sonrasi etkiler aile yapisina, aile iiyesinin konumuna gore
degismektedir. Bosanma sonrast yasanan glg¢liikklerin incelendigi Akoglu ve
Kiiciikkaragoz’iin (2018) ¢alismasina gore kadinlarin bosanma sonrasinda ekonomik
sikinti, konut bulma sorunu ve ¢evre baskisini erkeklere oranla ¢ok daha fazla yasadigi
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda bosanma sonrasinda hem kadinlarin hem de erkeklerin en
cok ruhsal/duygusal sikintilar1 (%90) yasadiklar1 goriilmiistiir. Cocuklu katilimcilar
bosanma sonrasi yasanan ekonomik sorun, ¢evre ve aile ile ilgili sorunlar1 ¢cocuksuz
ailelere gore daha fazla yasarken; psikolojik problemleri ¢ocuksuz katilimcilarin daha
fazla yasadigi hatta bosanma sonrasinda sorun yasamayan ¢ocuklu katilimcilarda ufak bir
kesim de olsa (%5) belirten katilimcilar varken ¢ocuksuz katilimcilarda hig
belirtilmemistir. Tiirkiye Bosanma Nedenleri Arastirmasia gore (2014) gore erkekler
kadinlara gore daha fazla aile diizeni olmamas1 sebebiyle yalmizlik ¢ektigini, kotii
hissettigini belirtmistir.

Bosanmanin sonuglart ele alindiginda ilk ve belirgin olarak one ¢ikan sonug
ekonomik sorunlarin bas gostermesidir. Demir ve Celebi’nin (2017) arastirmasina gore
tek ebeveynli ailelerde ekonomik sorunlar 6nemli ve dnceliklidir. Ebeveynler ayrildiktan
sonra ailenin gelirinde b6llinme ve diisiis yasanmakta, yasam standartlar1 diismektedir.

Sancakli (2014) calismasinda bosanma sonrasinda annelerin yasadig: giicliiklerin sosyal,
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psikolojik, diizen, ekonomik degisiklikleri ile beraber maddi giicliikler ve diizen
degisikliginin 6ne ¢iktigini belirtirken Hilton ve Anderson’a (2009) gore de bosanma
kadinlarin ekonomik durumunda, yasam doyumu ve mutluluklarindan daha uzun siireli
sonuclara sebep olmaktadir. Tiirkiye Bosanma Nedenleri Arastirmasina (2014) gore
ayrilma karar1 aldiktan sonra kisiler ve 6zellikle kadinlar maddi zorluklar yasamaktadir.
Bu arastirmayla Can ve Aksu’nun (2016) calismasi; bosanmis kadinlarin yasadigi
sikintilarin basinda ekonomik zorluklar geldigi sonucuyla ortiismektedir.

Bosanmanin ekonomik etkilerinin yaninda, ¢evre ve mahallenin bakis acisindaki
olumsuz algilar da bosanmis aileler i¢in zorlayici bir durumdur. Gregson ve Ceynar’a
(2009) gore bosanmanin toplumdaki karsiliginin tam olmamasi (kiiltiirel senaryo
eksikligi) kadinlarin yeniden bir hayata baslamalarina ve kimliklerini de iceren farkli
yasam alanlarinda degisiklik yapmalarina miisaade etmemektedir. Bununla beraber ayni
belirsizlik kadinlarin nasil devam etmeleri gerektigi veya yeni kimliginin ne oldugundan
emin olmamasi anlamia da gelir. Thomas ve Ryan’a (2008) gore kadinlarin boganma
oncesinde kimliginin ¢ogunlugu evlilik yoluyla sekillendiginden bosanmayla yiizlesmek
kadin kimligini bosaltiyor gibi goriinmektedir. Kadinlar kendilerini anne ve esten baska
rollerde hayal etmekte zorlandiklari, kadmnlarin ¢ogunlugunda kendileri ve bosanma

hakkinda olumsuz algilamalar oldugu goriilmiistiir.

Aile igerisinde roller bosanma ile beraber yeniden sekillenmektedir. Demir ve
Celebi (2017) tek ebeveynli aile igerisindeki annelerde babanin yoklugu nedeniyle
cocuklar iizerinde otorite saglanamayacagi, ¢ocuklarin kaybedilecegi hissi oldugunu
gozlemlemistir. Bu durum annenin {izerindeki sorumluluk hissini artirmaktadir.
Ongider’in (2013) arastirmasina gére evliyken babanin ¢ocuklarda otoritesi fazla iken
bosanmadan sonra; babanin denetleyici rolleri azalmakta annenin otorite rolii artmaktadir.

Bosanma ayni zamanda maruz kalan kisilerin ¢evresini etkilemekte, iliski
bicimlerini degistirmekte ve farkli bir ¢ehreye sokmaktadir. Demir ve Celebi’ye (2017)
gore tek ebeveynli ailelerde sosyal sorunlar da bas gostermektedir. Sosyal aktivitelere
katilma, bir kursa devam etme gibi etkinlikler cocuk bakimu ile ilgili konular yiiziinden
geri planda kalmaktadir. Yapilan faaliyetler imkanlar elverdigi Ol¢iide olmakta ve
devamlilik saglanamamaktadir. Atila Demir’e (2011) gore bosanma sosyal sermayeyi de
olumsuz etkileyen aile sorunlarindan biridir. Bosanan kisinin iligki aglar1 zayiflamakta ve
guven duygusu zedelenmektedir. TBNA’ya (2014) gore ise bosanma sonrasinda ¢iftlerin

birbirleriyle olan iletisimleri zayiflamakta veya sifirlanmaktadir.
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Bosanmanin kisilerin ruhsal durumlarina etkileri de yapilan c¢aligmalarda
goriilmektedir. Sahin’in (2015) ¢caligmasinda ayrilik ve bosanma siirecinde anneler ruhsal
sorunlar yasadiklarini1 ve bu siiregte ¢cocuklariyla iletisimlerinde kopukluklar oldugunu
belirtmislerdir. Thomas ve Ryan’a (2008) gore bosanma sonrasinda kadinlar sugluluk ve
basarisizlik hissedebilmekte, depresyon veya yeme bozukluklar1 gibi problemler

gelistirebilmektedir.

Bosanma Surecinin Cocuklar Uzerindeki EtKileri

Bosanma esasinda higbir ailenin yasamak istemedigi ama bazi durumlarda oniine
gecilemeyen ve ¢ocuklarin pargalanmaya direkt olarak maruz kalabildigi bir olgudur. ilk
olarak ¢ocugun ailesi i¢cinde ortam degisikligi olur. Bosanmayla beraber ¢ocuk ev, aile,
okul veya arkadaslar ile sorun olusturabilecek ve bunlara uyumunu gerektirecek bir
stirece girer. Aligmis oldugu ortamindan uzaklasir ve gelecek kaygisi, ebeveyni kaybetme
ya da istenmeme gibi korkular gelistirebilir (Altunkaya, 2010). Yine ¢ocuklar duygusal
problemler, diizen degisikligi, ekonomik sorunlar, baba 6zlemi, anne babanin tekrar bir
araya gelmesi istegi ve akademik basarida giigliikler gibi sorunlar yasayabilmektedirler
(Sancakli, 2014). Bunlarla beraber ¢cocuklar maddi ve manevi olarak dezavantajli bir
konuma diisebilmektedir. Lucas, Nicholson ve Erbas’a (2013) gore de bosanmis aile
cocuklarinin sosyoekonomik dezavantaj yasamalari, ebeveyn ¢atigmalarina maruz kalma
seviyeleri ve psikolojik probleme sahip ebeveyni olma ihtimali bosanmamus ailelere gore
daha fazladir. Bu sonu¢ Cecen Erogul ve Dingiltepe’nin (2012) tam ya da pargalanmis
aileye sahip olup olmama ¢ocuklarin ¢cevre yasam kaliteleri iizerinde de anlamli farklilik
olusturdugu sonucuyla ortiigmektedir.

Bosanma siirecinde anne baba davranisi da ¢ocuklarin siireci nasil atlattigi ve
uyumunu etkilemektedir. Sancakli’nin (2014) bosanmis kadinlarla yaptig1 caligmada
annelerin %70’inin bosanma kararimni ¢ocuklarla paylasmadigi, ¢ocuklarin genellikle
bosanmaya dair bilgileri ¢evreden duyduklarindan edindigi ortaya ¢ikmistir. Anneler
yasal siire¢ veya bosanmanin sebep oldugu olumsuz kosullar gibi sebeplerden dolay1
cocuklartyla uygun sekilde konusamamakta ve durum c¢ocuklarin kafa karigikligi
yasamasi, kendini suclama, 6tke duygularini yagamalarina sebep olmaktadir. Kahraman’a
(2016) gore ise bosanmis aile ¢ocuklarinda anne ve babanin kurallarinin birbiriyle
celisme durumu varsa bu g¢ocugun davranis gelisiminde problemler olusturacaktir.
Ozellikle kiiciik yastaki ¢ocuklar ve ergenlik ¢aginda kurallar1 sorgulayan gengler igin

onem arz etmektedir.
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Bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki etkileri farkli alanlarda ve sekillerde olurken
onemli bir konu da ¢ocugun goziinde anne baba figiirii ve iligkisi farklilagabilmektedir.
Milam ve Schmidt’in (2018) arastirmasinda bosanmis aile ¢ocuklarina bosanmanin
olumsuz kismi soruldugunda biiyiik ¢ogunlugu anne babalariyla degisen iliskilerden
kaynakli hayal kiriklig1 oldugunu sdylemis, bu yanit1 verenlerin ¢ogunlugu da babalartyla
iligkilerinde olumsuz sonuglar bildirmislerdir. Kunz’a (2001) gore ise bosanmis aile
cocuklarinin anne-gocuk, baba-¢ocuk, akran, aile ve duygusal iliskilerinde bosanmamis
aile cocuklarina gore daha az olumlu iliskileri vardir. Bosanmadan sonra kiiciik yastaki
cocuklar blyuklere gére anne- ¢ocuk iliskisinin kalitesini daha diisiikk diizeyde yasarlar.
Bununla beraber biiyiik yastaki ¢cocuklarda ise baba-¢ocuk iliski kalitesi daha diisiiktiir ve
bosanma, ¢ocuklarin kisiler arasi iliskilerini olumsuz yonde etkiler. Ongider’e (2013)
gore de bosanma sonrasinda gocuk ile anne arasindaki iliskide 6nemli sayilabilecek bir
degisiklik yokken babalarini daha az kabul edici olarak algilamaktadirlar. Cocuklar
babalarin1 daha ihmalkar gordiiklerini, daha az sevilip istendiklerini diigiinmektedirler.
Kahraman (2016) da bosanmadan sonra cocuklarin ¢ogunlukla anneyle yasadiklari
diisiiniildiiginde babalarin cocuklarla iletisimi korumaya dikkat etmelerinin Snemli

oldugunu belirtmistir.

Cocugun diizeninin degismesiyle beraber okul yasami etkilenebilmektedir.
Bosanma siireci ve sonrasinda aile i¢inde yasanan sorunlar, evin ve okulun degistirilmesi,
yeni aile yapisina uyumdaki giicliikler nedeniyle cocuklarin akademik basarisi
etkilenmekte, okula ve derse kars1 tutumlar1 degismektedir (Kahraman, 2016). Sentiirk’iin
(2012)caligmasina gore anne babasi boganmis olan ¢ocuklar ebeveyni bir arada olanlara

gore kendilerini daha az basaril olarak algilamaktadir.

Bosanma psikolojik uyumu zorlayan bir¢ok 6geyi ¢ocuklarin hayatina bir arada
getirir. Demir ve Celebi’nin (2017) calismasinda bosanmus aile ¢ocuklarinda 6tke kontrol
problemi, okuldan kagma, egitimini birakmaya yatkinlik, ¢alisilan iste devamlilik sorunu,
tiitlin veya teknoloji bagimliligi, siddet egilimi gibi problemler saptanmistir. Taylor ve
Andrews’e (2009) gore bosanmis ve depresif ebeveynlerin cocuklarinin her ikisi de hem
depresyon hem de riskli davraniglar agisindan yiiksek risk altindadir. Sahin’e (2015) gore
bosanmig aileye sahip ¢ocuklardan erkeklerde davranis sorunlarinin fazla olmakta ve
akranlarma sozel, fiziksel siddet uygulamaktadirlar. Kiz cocuklarinda ise pasif
davraniglar olusmaktadir. Biiyiiksahin (2009) arastirmasinda bosanmis aile ¢gocuklarmin

sosyal uyum diizeyleri evli aileden gelen cocuklardan diisiik oldugu sonucuna varmistir.
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Kasuto’ya (2017) gore bosanmis aile ¢gocuklari bogsanmamis aile ¢ocuklar1 bosanmamis
aile ¢ocuklarina gore anksiyete /depresyon, sosyal olarak ice donuk olma, somatik
yakinmalar, saldirgan davraniglar, dikkat problemi, etkinliklere katilim, 6zsaygi
problemleri ile kars1 karsiya gelmektedir. Bogsanmis aileye sahip 5 yas grubu ¢ocuklarin
bosanmamus aile ¢ocuklariyla karsilastirildigr arastirmada ise bosanmis aile gocuklarinin
diger gruba gore daha fazla endiseli, lizglin, kizgin oldugu, yalnizlik hissine sahip oldugu
ve bazi ¢ocuklarin ebeveynlerinin keder ve iiziintiileriyle ¢ok fazla alakadar oldugu
goriilmiistiir. Son zamanlarda bosanma yasayan cocuklarin %80’1 ¢esitli sikintili ve
kizgin duygular belirtmislerdir. Bunlarla beraber sikintili duygulara sahip ¢cocuklarda da
mutlu duygular yasandig1 saptanmis, hatta bazi bosanmais aile ¢ocuklari ¢ok iyi goriinmiis
ve yalnizca mutlu duygulart bildirmislerdir (Sterksen, Thorsen, @verland ve Brown,
2012). Bu durum da aslinda bosanmada ¢ocuklarin ¢esitli duygusal halleri bir arada
yasadiklarimi gostermektedir. Oztiirk’e (2006) gdre bosanmus aile cocuklarmin kaygi
diizeyi bosanmamis aile ¢ocuklarina gore yliksektir. Boganmis aile ¢cocuklarinin benlik

saygist bosanmamis aile ¢ocuklarina gore diistiktiir.

Bosanmanin ¢ocuklarda uzun vadeli sonuglar1 da arastirmalarda goriilmektedir.
Amato ve digerlerine (1995) gore bosanmanin uzun vadeli sonuglar1 ayrilmadan 6nceki
ebeveyn catismasinin seviyesine baglidir. Ebeveynler arasindaki ¢atigmanin yliksek
olmasi durumunda evli kalmaktansa bosanmak cocuklarin erken yetiskinlik donemi i¢in
daha iyi sonuglar verirken, ebeveynler arasindaki ¢atigsma diistikse bu ¢ocuklar igin erken
yetigkinlikte problem olusturacaktir. Ayn1 zamanda Amato ve Sobolewski (2001) de
bosanmanin ¢ocuklarla yetiskinler arasindaki duygusal baglari zayiflattigini ve bu
durumun yetiskinlikte diigiik 6zgiiven, mutsuzluk ve {iziintii riski olarak doniis yaptigin
bildirmigtir. Kavas ve Hosgdér (2010) bosanmanin nesiller arasi aktarimina kanit
saglayabilecek bulgulara ulagsmislardir. Ebeveyn bosanmasmin kadinlarin kisilik
ozellikleri ve evlilik deneyimlerine uzun vadeli etkileri oldugu saptanmistir.
Katilimeilarin bir kismu i¢in evlilik ebeveynlerinin yaptigi hatanin tekrariyken, digerleri
icin gecmisteki olumsuz deneyimleri diizeltmenin bir yolu olmustur. Ebeveyn
bosanmasinin evlilige verilen anlam da dahil olmak iizere evlilik deneyimlerini etkiledigi
gorlilmiistiir. Ebeveynlerinin bosanmasi ¢ok erken bir vakitte katilimcilara yolunda
gitmeyen evlilikler i¢in bosanmayr bir ¢oziim olarak Ogretmistir. Benzer sekilde
Kahraman’a (2016) gore bosanma sonrasinda ice kapanma, davranis bozuklugu, asosyal

davranig, takintili davranislar daha ¢ok ilkokul donemi ¢ocuklarinda gériilmekte, ergenlik
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doneminde daha ¢ok davranis kontrolii ve ebeveyn-geng catismasi ortaya ¢ikmaktadir.

Genglerin aile ve evlilik algilarina bosanma korkusu da olumsuz olarak yansimaktadir.
Travma Sonrasi Biiyiime

Dini 06gretilerde aci, zor yasantilarin Ogretici yam1 ve olumlu degisime-
olgunlagmaya vesile oldugu fikri vardir. Travma sonrast biiyiime kavraminin farkli
tanimlamalar1 Islamiyette, Budist dgretileri ve Katolik inancinda mevcuttur. Duman’a
(2019) gore de zor ve act veren deneyimlerin insanin manevi gelisimine katkida
bulundugu inanci ¢ok eski donemlerden bu yana bilinmektedir. Bu nedenler son
donemlerdeki bilimsel arastirmalarda “travma sonrast biiylime” olgusu yalnizca
tanimlanma ve sistemli olarak arastirilmasi bakimidan yenidir. Bununla beraber Yalom
(2011) yasam krizlerini insanin gelisimi i¢in bir firsat olarak gordiiglini belirtmistir.
Travma sonrasi olumlu yonde degisim ilk olarak 1980°1i yillarda gorgiil arastirma

anlaminda baslamistir (Tedeschi ve digerleri, 1998; Akt.Haselden, 2014).

Travmatik bir yasanti sonrasinda ortaya cikabilecek psikolojik sorunlar akut stres
bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu veya duygusal, davranigsal, psikolojik
problemler olabilmektedir. Bunlarla beraber travmatik yasantilarla karsilasan herkesin
yalnizca olumsuz tepkilerde bulunmadigi bilinmektedir. Arastirmalar travma yasantisi
olan kisilerde olumsuz sonuclar olmakla birlikte bazilarinda iyi olarak algilanabilecek
sonuglar gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Calhoun ve Tedeschi, 1998; Larner ve Brow,
2011; Helgeson, Reynolds ve Tomich, 2006; Ramos ve Leal, 2013). Linley ve Joseph’e
(2004) gore travmanin sadece olumsuz sonuglarina odaklanmak travmanin sonuglarina
onyargili yaklagma riskini baridirir. Travma sonrasi tepkilerin kapsaml bir sekilde ele
alinabilmesi i¢in hem olumlu hem de olumsuz degisim potansiyeli aragtirilmalidir. Joseph
(2009) insanlik tarihi boyunca bir¢ok diistince ve felsefi akimin ac1 ¢ekmede kisisel bir
yarar oldugunu aktarmistir. Daha sonra insanlarin basina gelenlerin geri alinamayacagy,
yasadiklar1 1zdirabin reddedilemeyecegini fakat danisanlarin yasadiklarina ragmen daha

anlamli bir hayat slirmelerine yardimci olunabilecegini belirtmistir.

Travma sonrast olumlu yonde degisimi tanimlamak i¢in farkli terimler

kullanmilmistir. Pozitif psikolojik degisim “travma sonrasi biiyiime”, “olumlu degisim”,

bR T3

“pozitif psikolojik degisim”, “travmadan doniisiim” gibi farkli tanimlamalar {izerinden
aciklanmistir (Tedeschi ve Calhoun, 2004; Linley ve Joseph, 2004, Tedeschi, Park ve

29 ¢

Calhoun, 1998). Turkiye’deki arastirmalarda ise “travma sonrasi biiyime”, “strese bagl
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gelisim”, “travma sonrasi gelisim” gibi kavramlarin 6n planda kullanildig: goriilmektedir

(Akgayir, 2014; Diirti, 2006; Tiifekei, 2011).

Travma sonrasi bliyiime (TSB) kisinin biiylik bir yasam kriziyle miicadelesinden
ortaya ¢ikan dnemli olumlu degisimlerdir (Calhoun, Cann, Tedeschi ve McMillan, 2000).
Linley ve Joseph (2004) ise travma sonrasi biiyiimeyi; sikintilar ile miicadele siirecinde
kiside travmadan Once var olandan daha yliksek bir isleyis seviyesine ilerletecek
degisikliklerin ortaya ¢ikmasi olarak agiklamiglardir. Ramos ve Leal (2013) bu yeniden
yapilanma siirecini ruhsal degisim ve giiclenme, yeni imkan ve ihtimallerin
degerlendirilmesi, kisileraras: iligkilerin diizenlenmesi, yasamin kiymetinin daha iyi
anlasilmasi ve kisisel olarak bireyin kendisini daha giiclii hissetmeye baslamasi seklinde

gerceklestigini belirtir.

Travma sonras1 biiylime genel olarak; hayati1 takdir etmede artma, daha anlamh
kisiler arast iliskiler, bireysel bir giicliiliik, onceliklerin degisimi, daha zengin ruhsal ve
manevi yasam gibi gesitli alanlarda kendini gostermektedir (Tedeshi ve Calhoun, 2004).
Travmatik yasantilar kisiyi derinden rahatsiz ederken, biiylime psikolojik stresle bag etme
ve uyum saglama siireci sirasinda eszamanli olarak ortaya ¢ikar. Travma ile miicadeleden

sorumlu psikolojik siire¢ ayni zamanda biiylimeyi de atesleyen bileseni de igerir

(Haselden, 2014).

Travma Sonrasi Biiyiimeyi Aciklayan Modeller

Travmatik yasantilar sonrasinda ortaya ¢ikan olumlu degisikliklere iligskin cesitli
aciklamalar ve yaklasimlar vardir. Bu yaklasimlarin basinda Tedeschi ve Calhoun (1995)
tarafindan “Islevsel Betimsel Model” ve Schafer ve Moss (1992) tarafindan “Yasam
Krizleri ve Kisisel Gelisim Modeli” gelmektedir. Bu béliimiin devaminda Islevsel

Betimsel Model ile Yasam Krizleri ve Kisisel Gelisim Modeli ele alinacaktir

islevsel Betimsel Model

Travma sonrasi biliylime olumsuz yasantilar sonrasinda ortaya c¢ikan olumlu
degisimler olmakla birlikte bu degisimler duragan bir sonug¢ degil devam eden bir siire¢
olarak gelismektedir. Oncelikle TSB’nin gelismesinde olaymn bilissel islemlemeyi
harekete gecirecek kadar zorlu olmasi 6nemlidir. Bununla beraber travma sonrasi
biiylime, travmanin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaz. TSB’nin gelismesinde 6nemli olan

kisinin yeni olusan gerceklikle miicadelesidir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).
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Travmadan kurtulan kisi kendisine ne oldugunu degerlendirir, bununla beraber
travmanin kendisi iizlicii bir olay olarak kalmaya devam eder. Kisinin bu sikintiyla
basetme yollarmi bulmasi gerekir. Bu durum TSB’ye katki saglayacak sema
degisikliklerini iireterek, bir seviyeye kadar biligsel islemlemenin saglanmasi igin
gereklidir. ik asamalarda bilissel islemlerin otomatik olma ihtimali yiiksektir.
Miidahaleci diislinceler ve hayaller olabilir ve negatif miidahaleci ruminasyon sik
goriilebilir. Siirecin etkili olmasi halinde eski yasam bi¢iminin yeni olusan kosullarda
uygun olmadigi agikga ortaya ¢ikar ve bu dnceki amag ve varsayimlardan siyrilmaya yol
acar. Fakat bu siire¢ zaman alabilir. Kisinin kriz durumu ile biligsel olarak mesgul olma
derecesi travma sonrasi biiylime siirecinde merkezi bir unsurdur (Tedeschi ve Calhoun,

2004).

Travmatik olaylarin ardindan pozitif degisimlerin gergeklesmesinde etkili olan
kisilik ozelliklerinin basinda disa doniik olma ve deneyime agiklik gelmektedir. Bu
ozelliklere sahip kisiler olumsuz yasantilar icerisinde bile olumlu duygularin farkinda
olacak ve travma sonrasi biiylime olarak bildirilen sema degisimini olusturarak bu
deneyimler ile ilgili bilgileri daha etkili isleyebileceklerdir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).
Tedecshi ve Calhoun’a (1998) gore travma sonrasi gelisimde sosyal destek de oldukca
onemlidir. Etrafta destek saglayacak yakinlarin varolmasi gelisim sirasindaki degisimin
ifade edilmesinde, sema degisimi ile biitiinlestirilebilecek yeni bakis acilarinin tavsiye

edilmesi agisindan énemlidir.

Yasam Krizleri ve Kisisel Gelisim Modeli

Schafer ve Moss (1992) yasam krizleri ve kisisel gelisim modelinde krizlerin
olumlu sonuglanmasinda etkili olan belirleyicileri; ¢evresel ve kisisel faktorlerdir. Bu
faktorler bilissel degerlendirme siireglerini ve basa ¢ikma tepkilerini ve bu da krizin
sonucunu etkiler. Modelin tiim bilesenleri birbirini etkilemektedir. Kisisel sistem;
Ozyeterlik, sosyodemografik 6zellikler, iyimserlik, esneklik, saglik durumu, motivasyon,
onceki kriz deneyimi gibi faktorlerdir. Cevresel sistem ise; kisisel iliskiler, aile destegi,
arkadaslar ve sosyal cevre ile birlikte finansal kaynaklar ve hayat sartlarinin diger yoniinii

baridirir (Zoellner ve Maereker, 2006).

Moos ve Schaefer (1993) ayni zamanda travma sonrasi biiyiime siirecinde basa
c¢tkma tutumlarinin 6nemine dikkat ¢ekmislerdir. Problem odakli basa ¢ikma tarzinin

TSB’ye olumlu katkida bulundugunu belirtmislerdir. Ayrica travma ile etkin bas etme
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stireci sonunda ii¢ tiir olumlu sonucun meydana geldigi iddia edilmekte bunlar; gliglenmis
sosyal destek kaynaklari, kisisel kaynaklarin giliglenmesi, etkili bas etme

mekanizmalaridir (Schaefer ve Moos, 1998).

Cocuklarda Travma Sonrasi Biiyiime

Cocuklar her ne kadar zorluklarla miicadele konusunda yetiskinler kadar basa
¢ikma ve problem ¢6zme enstriimanlarina sahip olmasalar da travma sonrasi biiyiimeyle
ilgili yapilan aragtirmalar, onlarin da bu zorlayici siire¢lerden biiyiiyerek ¢ikabildiklerini
gostermektedir. Ornegin, Salter ve Stallard (2004) bir trafik kazasina karismis olan (7-
18 yas) cocuklarin %42’sinin travma sonrasi biiyiime yasadiklar1 6zellikle de yasam
felsefelerinde degisim oldugu sonucuna ulagsmistir. Roberts ve digerleri (2009) travmaya
maruz kalan cocuklarin ¢cogunun esnek ve temel isleyis seviyelerine geri dondiigiinii ve
hatta bazilarinin travma sonrasi biiylimeyi deneyimledigini sonucuna ulagmistir. Cryder,
Kilmer, Tedeschi ve Calhoun’un (2006) ¢alismasinda zor ve travmatik durumlarla
milicadelenin bir sonucu olarak, bazi ¢ocuklarin, belki de sikintili bir sekilde, ciddi bir
bliylime ile birlikte yasadiklar1 rapor edilmistir. Travmaya maruz kalmayi takiben
cocuklardaki TSB gostergelerinde ¢ocuklarin yetkinlik inanglarinin énemli oldugunu
gostermektedir. Destekleyici bir sosyal ¢evrenin ve ruminatif diisiinmenin olumlu
yetkinlik inanglariyla iliskili oldugu goriilmiistiir.

Milam, Ritt-Olson ve Unger (2004) gecmis 3 yil iginde travmatik bir olay
yasayan 435 Ispanyol ergen drnekleminde travma sonrasi biiyiimeyi dlgmiis ve grubun
%30’unda en az orta diizey TSB oldugu sonucuna varmistir. Ayni zamanda travma
sonrasi biliylimenin travmanin tiirii ile ilgili olmadig1 sonucunu raporlamistir. D’Urso,
Mastroyannopoulou ve Kirby (2017) kanserli ¢ocuklarin kardesleriyle goriismeler
yaparak travma sonrasi biiyltimenin ii¢ boyutunu(kisisel gii¢liiliik, kisiler arasi iligkiler ve
yasam i¢in artan takdir) incelemislerdir. Calisma sonucunda cocuklar artan 6zgiiven,
esneklik gibi olumlu kazanglar1 bildirmislerdir. Cocuklarda net sekilde duygularini ifade
ve empati gibi Ozelliklerin gelistigi goriilirken, yasami takdir etme veya yasam
onceliklerinde bir degisimin 6n plana ¢ikmadigi rapor edilmistir. Jieling ve Xinchun
(2017) depremden sonra cocuk ver ergenlerde TSSB ve TSB’yi inceledikleri
calismalarinda, depremden sonraki sekiz ay icerisinde 618 katilimcinin %76’sinda hafif
diizey TSSB belirtileri ile beraber ilimli bir biiyiime gelistirdikleri saptanmustir.
Cocuklarin %9’u ise hafif TSSB semptomlart ile ¢ok az bir biiylime egilimi sergiledikleri

goriilmiistiir. Amato, Loomis ve Booth’a (1995) gore bir aile krizine basarili bir sekilde
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uyum saglamak, ¢ocuklara diizenli ailelerde biiyiiyenlerin kolayca ulasamayacag: giicler
verebilir ve bu giicler yetigkinlikte daha fazla yetkinlige ve mutluluga doniisebilir.
Hetherington, Hagan ve Anderson’a (1989) gore cogunlukla c¢ocuklar baslangicta
ebeveynlerinin evlilik diizenlemelerini stresli gegirebilir. Bosanma ve yeniden evlenme
¢ogu zaman ¢ocuklarin davranigsal, psikolojik, akademik ve sosyal problemler gelistirme
riski ile iligkilendirilir. Yine de bogsanma ve yeniden evlilik, ¢cocuklari stresli ya da hir¢in
aile iliskilerinden uzaklastirabilir ve ¢ocuklar i¢in ek olanaklar saglayabilir. Sonunda
bircok cocuk, ebeveynlerinin bosanmalarindan veya yeniden evlenmelerinden, yetkin
hatta gelismis bireyler olarak ortaya ¢ikar.

Cocuklarda bosanma sonrasit problemler yasadiklarini belirten caligsmalarla
beraber bosanma sonrast uyum ve basa c¢ikmanin ele alindig1 ¢alismalar mevcuttur
(Hetherington, 1989; Sentiirk Aydin, 2013; Aydin, 2009; Hopf, 2015; Ganey, 2017).
Maes, Mol ve Buysse’e (2011) gore ¢ocuklar bosanma kararinin neden alindigini
anlarlarsa, bosanma kararlari ile yasayabilirler. Ayn1 zamanda ¢ocuklar bosanma sonrasi
yasam diizenlemelerinde kendi fikirlerinin alinmasina ihtiya¢ duyarlar. Bu gibi
arastirmalarda da goriildiigii lizere bosanma yasantisi ile beraber yagayabilme ve bosanma

sonrast gelisimde ¢ocuklar lizerinde 6nemli sayilabilecek noktalar bulunmaktadir.
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BOLUM 111
YONTEM

Bu béliimde arastirmanin deseni, ¢alisma grubu, kullanilan veri toplama araclari,
veri toplama sireci, gecerlik ve giivenirlik, verilerin analizi ve arastirmacinin rolii

kisimlart yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada bosanmis aile ¢ocuklarinda travma sonrasi biiylime faktorlerini
incelemek i¢in nitel arastirmalar arasinda yer alan olgubilim (fenomenoloji) deseni
kullanilmistir. Nitel arastirma az sayidaki kisilerin bireysel algilarinin ve yagantilarinin
dogal ortamda goriildiigii, az sayida kisiyle calisilmasina ragmen detayl verilere ulasilan
gozlem, gorlisme gibi yontemler kullanilan bir aragtirma bi¢imidir (Creswell, 2014; Ilgar
ve Cosgun-Ilgar, 2013; Patton, 2014; Yildirim ve Simsek, 2013). Olgubilim, bilinen ama
ayrintili bir bakis ag¢isinin olunmadigi olgulara odaklanmaktir (Yildirim ve Simsek,
2013). Bu desende verilerin kaynagi1 arastirmayla ulasilmak istenen bilgiye sahip olan
kisilerdir ve veriler goriisme yontemi kullanilarak elde edilmektedir (Creswell, 2016,

Yildirim ve Simsek, 2013).

Calisma Grubu

Tiirkiye’de Karadeniz bolgesinde bir ilde bosanmis aileye sahip olan 12-18 yas
arasindaki ¢ocuklar amagli 6rnekleme yontemiyle calisma grubu olarak segilmistir.
Calismadaki 6grenciler ¢esitli okullardan ve sinif seviyelerinden ortaokul ve liseye aktif
olarak devam eden 6grencilerdir. Toplamda sekiz katilimcidan veri toplanmigtir. Tablo

4’te calisma grubu ile ilgili demografik bilgiler bulunmaktadir.
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Tablo 4. Calisma Grubuna iliskin Bazi1 Bilgiler

n %
Kiz 4 50
Cinsiyet
Erkek 4 50
Toplam 8 100
Ortaokul 4 50
Ogrenime
Devam edilen
okul
Lise 4 50
Toplam 8 100
Anne 8 100
Velayet sahibi
Baba 0 0
Toplam 8 100
Anne 8 100
Beraber
yasadigi
ebeveyn
Baba 0 0
Toplam 8 100

Tablo 4’ te goriildiigii tizere ¢alisilan 6grenci grubunda cinsiyet dagilimi % 50-
%50 oraninda ve Ogrenim gorilen okul da %50-%50 oraninda dagilmaktadir.
Ogrencilerin tamaminin velayeti annede olup aym zamanda tiimii anneleriyle

yasamaktadirlar.

Veri Toplama Araglar

Bu calismada veri toplama araci; arastirmact ve danigsmani tarafindan hazirlanan
ogrenciler i¢in hazirlanmis yar1 yapilandirilmig goriisme formudur (EK.1). Hazirlanan
formda bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini incelemeye yardim edecek alt1 agik

uclu soru, bosanmadan sonra travma sonrasi bilyiime faktorlerini arastirmak iizere ii¢ agik
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uclu soru yer almaktadir. Arastirmada kullanilacak sorular olusturulurken ilgili
calismalardan faydalanilmistir (Altunkaya, 2010; Demir ve Celebi, 2017; Sentiirk, 2016;
Vural, 2015). Goriisme formu Oncelikle iki uzman goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan
hazirlanan sorular1 0-10 arasinda puanlamalar1 ve gerekli gordiikleri sorulara 6nerilerde
bulunmalari istenmistir. Uzmanlarin geri doniitleri dogrultusunda soru maddeleri gézden
gecirilmis ve diizeltmelerde bulunulmustur. Daha sonra bosanmis aileye sahip bir
ortaokul ve bir lise Ogrencisiyle iki farkli pilot uygulama yapilarak goriisme formu
sinanmigtir.  Yapilan pilot uygulamalarindan sonra soru maddeleri tekrar gozden
gecirilerek sekiz maddelik goriisme formuna son sekli verilmistir. Gorligme formuna son
sekli verildikten sonra Milli Egitim Bakanligi (MEB) ile gerekli yazigsmalar yapilarak
arastirma izni alimmistir (Ek. 2). Yar1 yapilandirilmig goriisme formuna ek olarak bu
arastirmada katilimcilarin onay1 (EK. 4) ve katilimcilarin velilerinin de onay1 (Ek. 3)
aliarak goriismeler esnasinda ses kayit cihazi ve goriismelerde dikkat ¢ekilmesi gereken

noktalar1 saptamak i¢in not defteri ve kalem kullanilmigtir.

Veri Toplama Suireci

Verilerin toplanmasinda Tiirkiye’de bir ilde bulunan bosanmis aileye sahip olan
ortaokul ve liseye devam eden 6grenciler ve bu 6grencilerin birer ebeveyni ile goriisme
yapilmustir. Katilimcilara okul rehber 6gretmenleri ve brans 6gretmenleri vasitasiyla
ulagilmistir. Veri toplama siirecinde 21 6grenciye ulagilmistir. Velinin ¢aligmaya katilimi
kabul etmemesi, 6grenciyle goriisiildiikten sonra velinin goriismekten vazgegmesi gibi
sebeplerden dolay1 sekiz 6grenci katilimer ile calismaya devam edilmistir. Katilimcilara
goriismeye baslamadan once ¢alismaya katilmaya goniillii olup olmadiklar1 sorulmustur.
Ogrenci katilimcilarda; énce galismaya goniillii katilimlarina dair s6zlii onay alindiktan
sonra veli onam formu 6grencinin velisine imzalatilmis, bilgilendirilmis onam formu
O0grenciye imzalatilmis daha sonra katilimcilar goriismeye alinmistir. Katilimcilara
yapilacak aragtirma hakkinda 6n bilgi verilmis ve gliven ortami olusturulduktan sonra
katilimcilara randevu verilmistir. Katilimcilarin tamamindan yiiz yiize gériisme yoluyla
bilgi alinmistir. Goriismeler ortalama olarak 45 dakika siirmiistiir. Veri toplama siireci 50
glin siirmiistiir. Verilerin toplanmasi 2019 yilinin Nisan ve Mayis aylarinda

gerceklestirilmistir.
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Verilerin Analizi

Bu aragtirma icin toplanan veriler ses kaydindan desifre yapilarak yazili
dokiimanlara doniistiiriilmistiir. Daha sonra katilimcilarin her bir soruya verdigi cevaplar
sistematik sekilde bir araya getirilmistir. Icerik analizi siirecine gegmeden nce bu analiz
yontemiyle ilgili yapilan caligmalar taranmis ve teorik bilgi barindiran kaynaklar
incelenmistir. Bu asamadan sonra igerik analizine ge¢ilmis, nitel aragtirmalarda
kullanilan bu yontemle verilerin derinlemesine incelenmesi amaglanmustir. Icerik analizi;
belirli kurallara bagli olarak yapilan kodlamalarla bir metnin baz1 kelimelerinin daha
kiiciik icerik kategorileriyle Ozetlendigi, sistematik bir tekniktir. Arastirmacilar bu
kelimelerin, kavramlarin anlamlarin1 ve iligkilerini belirleyip analiz ederek ¢ikarimda
bulunurlar (Bilytikoztirk ve ark., 2018). Igerik analizi belirli asamalarla yiiriitiiliir. Ik
asamada elde edilen veriler kodlanir, temalar bulunur, gériismelerden elde edilen veriler
kod ve temalara gore diizenlenir ve bulgular tamamlanir. Devaminda kod ve temalarla
uyumlu olan hipotezler dretilir ve retilen hipotezlerin verilerle uyumlulugu kontrol
edilir. Daha sonra ise raporlastirma boliimiine gegilir (Demir, 2014; Yildirim ve Simsek,
2013). Tumdengelimci ve tiimevarimci anlayisin beraber kullanildigi bu g¢alismada
analizin bazi kisimlarinda elde edilen verilerden kodlar ¢ikarilmis, kodlar alt temalara ve
onlar da temalara dontstiiriilmustiir. Analizin diger kisimlarinda ise sorulara bagli olarak
tema ve alt temalar ¢ikarilmistir. Verilerin analizi boyunca arastirmacinin tez danigsmani
ile strekli bilgi-alisverisinde bulunularak, danigsmanin doniitleri dogrultusunda analiz

giincellenmistir.

Arastirmanin Gegerligi ve Giivenirligi

Bu calismanin gegerligi arastirmacinin, objektif olmasi, gbézlem ydntemini
kullanmasi, esnek olmasi, dogal ortam iginde veriye ulasmasi, arastirmanin yiiz yiize
goriisme seklinde yapilmasi, ¢alisma grubunun amacina uygun kisilerden secilmesi,
katilimer kisilerin detayli olarak tanitilmasi ve arastirma siirecinin kavramsal gergeve ile
uyumlu bir sekilde yUritme gibi yontemlerle (Creswell, 2014; Yildirim ve Simsek, 2013)
gerceklestirilmistir. Aragtirmanin giivenirligi verilerin analizinde arastirmacinin objektif
olmasi, ¢alisilan kisilerin agik sekilde tanimlanmasi, goriismelerin ses kaydina alinmasi
ve not tutulmasi, ortaya ¢ikan verilerin goriisiilen kisilere teyidinin yapilmasi, alintilarin
dogrudan yapilmasi gibi yontemlerle (Creswell, 2014; Creswell, 2016; Yildirim ve
Simsek, 2013) gergeklestirilmistir.
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Bu boliimde arastirmanin amaci kapsaminda sekiz katilimer ile yapilan yar

yapilandirilmig goriismelerden elde edilen bilgilerin igerik analizi yapilmistir. Bunun

sonucunda yedi tema ve 19 alt tema elde edilmistir (Tablo 5). Bu boliimde kullanilacak

olan dogrudan alintilar katilimcilarin kod isimleri ile birlikte verilmistir.

Tablo 5. Tema ve Alt Temalar

Tema

Alt Temalar

Ailenin Anlami

Bosanmaya Bakis

Bosanma Haberi

Bosanmaya Olan Tepkiler

Bosanmanin Etkileri

Travma Sonras1 Biiyiime

Oneriler

Aileyle Ilgili Olumlu Cagrisim
Aileyle Ilgili Olumsuz Cagrisim

Catisma Olarak Bosanma
Bosanmanin Ogretici Yani
Bosanmanin Metaforik Anlami1

Planli Ogrenme
Plansiz/ Hazirliksiz Ogrenme

Kabullenme

Duygusal ve Fizyolojik Tepkiler

Ekonomik Durum
Akademik Yasam
Digerleriyle Iliskiler
Kars1 Cinsle fliskiler

Kendilik Algis1
Kisiler Arasi Iliskiler

Yasam Felsefesi

Gelecek Tasarimi

Uyumlu/Adaptif Céziim Onerileri

Uyumsuz/Adaptif Olmayan Cézim Onerileri
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Ailenin Anlam1 Temasina iliskin Bulgular

Katilimcilarin “Aile senin i¢in ne anlama geliyor?” sorusuna verdigi cevaplardan
yola ¢ikilarak iki alt tema ve bir tema elde edilmistir. Alt temalar aileyle ilgili olumlu
cagristm ve aileyle ilgili olumsuz ¢agrisim; tema ise ailenin anlami seklinde
adlandirilmigtir. Katilimeilardan yedisi aileyi olumlu olarak tanimlarken, bir katilimci
(C8) olumsuz ciimlelerinde aileyi tanimlamistir. Ailenin anlami temasina ait iki alt

temayla ilgili agiklamalara asagida yer verilmistir.

Aileyle ilgili Olumlu Cagrisim

Katilimcilarin biri (C8) harig digerleri aile ile ilgili olumlu ¢cagrisim yapan ifadeler
kullanmuslardir. Ornegin, bir katilime1 (C3) “Aile benim her seyim yani onlara ¢cok deger
veriyorum onlar da bana fazlasiyla deger veriyor. Onlar olmasaydi ne yapacagimi
bilemezdim yani. Benim dayanak noktam. Bir problem oldugunda hemen onlara
danistyorum, onlar bana en iyi yolu gosteriyor, iyi bir sekilde anlatiyorlar.” seklinde ifade
etmistir. Ailenin biitiinliigline vurgu yapan bir katilimci ise (C7) “Baglilik birbirine destek
olma anlamina geliyor. Benim i¢in aile tanimi ayrilsalar da bir biitiinler, ¢iinkii anne baba
olmalar1 degismeyecek.” demistir. Ailenin biitiinliigline vurgu yapan baska bir katilimc1
(C4) ise “Aile benim i¢in giizel bir kavram yani, aile olmazsa tabi bir sey olmuyor.
Bozulmus bozulmamis olmasi da fark etmiyor su anda bizim durumumuz yani hafta sonu
babayla beraberiz, cumartesi pazar kdylimiize gidiyoruz. Hafta i¢i annemle beraberiz.”

seklinde belirtmistir.

Aileyle Tlgili Olumsuz Cagrisim

Katilimcilardan sadece birisi aile ilgili olumsuz ifadelerde bulunmustur. (C8)
“Bence bir anlama gelmiyor. Benim su an bir ailem oldugunu diisiinmiiyorum ¢iinkii anne

abi ve kardesten ibaret bir ev. Bir aile icinde babanin da olmasi gerekiyor.” demistir.

Bosanmaya Bakis Temasina iliskin Bulgular

Katilimcilarin  “Bosanma senin i¢in neyi ifade ediyor?” sorusuna verdigi
cevaplardan yola cikilarak {i¢ alt tema ve bir tema elde edilmistir. Alt temalar; c¢atisma
olarak bosanma, bosanmanin 6gretici yani, bosanmanin metaforik anlami seklinde

adlandirilmisgtir. Bu baglik altinda {i¢ alt temayla ilgili agiklamalara yer verilmistir.
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Catisma Olarak Bosanma

Katilimcilardan tamamina yakint bosanmanin bir ¢atisma, kavga ve
tahammiilstizliik sonucu gelisen bir olgu oldugunu vurgulamakla beraber katilimcilarin
cogunlugu aynm1 zamanda normal bir yasant1 oldugu vurgusunu da yapmuiglardir. Bir
katilimec1 (C2) “Bosanma deyince karsi tarafla anlagamiyorlar, siddet degil de kavga
ediyorlar, anlasamryorlar birlikte karar veriyorlar, ben yapamiyorum bosanalim gibi. Ben
Oyle anliyorum” seklinde ifade etmistir. Bir katilimc1 (C7) “Bence bosanmanin en biiyiik
sebebi birbirlerine yaptig1 hatalara katlanamiyorlar” seklinde ve baska bir katilimc1 (C5)
de “Genellikle kavga ederek ayriliyorlar” seklinde ifade ederek bosanmanin
anlagsmazliklar sonucu olustugunu belirtmislerdir. Katilimc1 (C4) “ Bosanma olabilecek
bir sey, ne bileyim iki insan anlasamaz bir yerde bir tartisma ¢ikar daha fazla uzatmak

istemez.” seklinde ifade etmistir

Bosanmanin Ogretici Yam

Katilimcilardan ikisi bosanmanin hayattaki zorlu ve Ogretici yasantilardan biri
oldugu vurgusunu yapmistir. Bir katilimer (C7) asagidaki ifadelerle goriislerini ifade
etmistir.

Bosanma annesi babasi bosanan bir insan eger ki bosanirlarsa -Allah kimseye gdstermesin-
kac yasinda olursa olsun fark etmiyor bence hayatin zorluguna attig1 ilk adim oluyor. Hayatta

karsisina gelen zorluklara kars1 daha giiclii durmasini saghyor. Ilk basta yikiliyor tabii de
ama ondan sonra toparlayip mantikli olan1 kendisi karar vermesi gerekiyor.

Baska bir 6grenci (C4) ise “bosanma ilk baslarda zor oluyor da insan alisiyor hani
bir de benim yasim biraz biiyiik oldugu i¢in aligmasi zor olmuyor, kolay da degil ama

alisiyor insan zamanla.” seklinde diisiincelerini belirtmistir.

Bosanmanin Metaforik Anlami

Katilimcilarin altis1 bosanmanin olumsuz bir yasanti olduguna dair aciklamalar
yaparken, olumsuz olduguna dair aciklamalarda bulunan katilimcilardan birisi ayni
zamanda bosanmaya olumlu bir anlam da yiiklemistir. Bir katilimci ise cevap
vermemistir. C3 nolu katilimc1 “Bir elmanin ayrilmasi gibi bir sey bence. Ayrilinca tekrar
birlesmiyor” seklinde bosanmayi ifade etmistir. Baska bir katilimei (C2) “Mesela yetim
gibi. Bir ¢ocugu ortada birakirsin ya ona benzetiyorum. Bir ¢ocugu birakip gidiyorsun
terkediyorsun. Cocuk da ortada kaliyor. Terketmeye benziyor.” diyerek bosanmanin
kaybetme ile benzerligini kurmustur. Benzer sekilde bir katilimer ise (C4) “Kiigiik bir

¢ocugun elinden en sevdigi oyuncagi alirsin ya o sekilde bir sey yani ona benzetiyorum.
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O oyuncak da anne ya da babanin biri, birinden ayr1 kalmasi.” diyerek bosanmay1 ¢ocuk
icin anne ya da birinden ayri1 kalinmasi olarak agiklamistir. C7 nolu katilimer “Giiglii
kalmanin formiilii.” diyerek bosanmanin hayatta karsisina ¢ikan bir zorluk olarak ifade

etmistir.

Bosanma Haberi Temasina iliskin Bulgular

Katilimcilara sorulan “Anne ve babanin bosanma kararmi ilk, nasil ve kimden
6grendin?” sorusuna katilimcilarin verdikleri cevaplara gére bosanma haberi temasi ve
iki alt tema olusturulmustur. Alt temalar; planli 6grenme ve plansiz/hazirliksiz

O6grenmedir.

Planh Ogrenme

Katilimecilarin {i¢li bosanma haberini annelerinin bosanma siireci baglamadan 6nce
konusmalar1 ve bosanma karari aldiklarini bildirmeleri sonrasinda O6grendiklerini
sOylemislerdir. Bir 6grenci (C3) “Yani annem iste bize de danisti boganmak istedigini
ama biz izin vermezsek vazgececegini sdyledi. Ben ve ablam ortak kararimiz olarak
ayrilabilirsin dedik” seklinde belirtmistir. Benzer sekilde C5 de “Annem bizimle konustu.

Siireci anlatti, bosanmaya karar verdik dedi.” seklinde agiklamistir.

Plansiz/Hazirhiksiz Ogrenme

Katilimcilarin cevaplarindan anlagildigina gore dordii hazirliksiz bir sekilde
bosanma haberini aldiklarini belirtmislerdir. Katilimc1 C8 “1. Smifta yolun ortasinda
abim annemle babamin bosandigini sdyledi. Ben daha o zaman bosanmanin ne oldugunu
bilmiyordum ¢inkd birinci siniftaydim. Acaba ne diye acaba ne diye disiindiigiimii
hatirliyorum.” seklinde O6grenme siirecinden bahsetmistir. Baska bir katilimci (C6)
“Birden pat diye babam, ¢ocugum biz bosanabiliriz, bosanacagiz, mahkemedeyiz falan
demisti.” diyerek 6grenme siirecini anlatmistir. Bir katilimer ise kendiliginden bogsanmay1
anladigimmi kendisine herhangi bir agiklama yapilmadigini belirtmistir. Katilimecr C2
“Bosanacaklarii sdyleyen biri olmadi. ki kere annem siginma evine gitti. Ikincisinde

bosandilar.” diyerek bosanmay1 6grenme siirecini agiklamistir.
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Bosanmaya Olan Tepkiler Temasina Mliskin Sonuclar

Katilimcilara sorulan “Bosanmay1 nasil karsiladin? Bu konuda ne gibi tepkilerin
oldu?” sorusuna katilimcilarin verdikleri cevaplara gore bosanmaya olan tepkiler temasi
ve iki alt tema olusturulmustur. Alt temalar; kabullenme ile fizyolojik ve duygusal

tepkilerdir.

Kabullenme

Katilimeilarin ikisi anne babalarinin bosanmasina kabullenici tepkiler verdiklerini
belirtmislerdir. Katilimc1 C3 “Beklemiyordum ama ¢ok da sasirmadim. Ciinkii babam
gercekten ¢cok sorumluluk sahibi bir insan degil.” seklinde agiklamistir. Katilime1 C6 ise
“Sasirmadim zaten kavga ediyorlardi. Ayrilirsa onlar i¢in iyi olurdu ama benim i¢in fena

olurdu.” diyerek tepkisini agiklamistir.

Duygusal ve Fizyolojik Tepkiler

Katilimcilarin altis1 anne babasinin bosanmasina duygusal ve fizyolojik tepkiler
verdiklerini belirtmislerdir. Katilimc1 C1 ”Bir tarafin bizden ayr1 olacagi beni tizmiistii.”
demistir. Katilimc1 C4 ise “Basta ciddiye almiyordum ama daha sonra kagit gelince
dedim hani kesin bosanacaklar. ilk basta insan verecek bir tepki bulamiyor, sasirtyor
sonra iste niye falan diyor biraz arastirtyor. Ilk basta ters bir tepki veriyor ama daha sonra
alistyor yani. Bagirmistim galiba dyle hatirliyorum” seklinde ifade etmistir. Katilimer C7
ise alkol kullanarak duygusal tepkilerini bastirmaya ¢alistigini soylemistir.

Bosandiklarinda bir iki aylik siiregte giinliik devamli alkol i¢en bir insan oldum. Yani o

sikintty1 o derdi kisa siireligine unutmak i¢in bazi farkli seyler aramaya falan bagliyorsunuz.

Ama ben orada hata yaptigimi anladim yani alkol sikintilar1 uzaklastirmiyor ama
yakinlagtirmiyor da tam tersine gecesinde unutuyorsun sabahinda geri basliyor.

Bosanmanin Etkileri Temasina fliskin Bulgular

Katilimcilara yoneltilen “Anne babanin bosanmasi seni nasil etkiledi?” sorusuna
ogrencilerin verdigi cevaplardan yola c¢ikilarak bosanmanin etkileri adli temaya ve
ekonomik durum, akademik yasam, digerleriyle iliskiler, karsi cinsle iligkiler alt

temalarma ulasilmistir.

Ekonomik Durum

Katilimcilarin besi ekonomik durumda degisim oldugunu belirtmislerdir. Ornegin
bir katilimc1 (C1) “ Evet. Biraz daha maddi agidan bir diisiis yasadik o zaman. Ciinkii

sadece annem calistyordu ve c¢alistig1 yetmedigi zamanlar oluyordu. Sonradan toparladik
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tabii bu durumu.” seklinde durumu agiklamistir. Baska bir katilimcir (C7) “Ekonomik
olarak evet. Cok biiylik bir para sikisikligi i¢ine girmistik.” seklinde agiklamistir. Diger
taraftan katilimcilarin ikisi maddi durumlarindaki degisiklik hakkinda tam bilgileri
olmadigin1 ve diger bir katilimci da maddi durumlarinin degismedigini belirtmistir.
Maddi durumlarinin degismedigini belirten (C3) ”Annem nasil desem evlendiginden beri
calisiyor yani. Bize bakmak i¢in onun c¢alismasi gerekiyordu, ekonomik yonden bir
zararimiz olmadi neden ¢iinkii babamin 6yle stirekli bir isi yoktu, ¢cogunlukla biitiin her

istegimizi annem aliyordu.” diyerek aciklamustir.

Akademik Yasam

Katilimeilarin altis1 akademik bagarisinin bosanma yasantisindan etkilendigini,
ikisi ise etkilenmedigini belirtmistir. Bir katilimc1 (C8) “Zaten pek fazla ders ¢alisan biri
degildim ben sadece dersleri dinledigimle yapiyordum, yiiksek not almam icin dersleri
dinlemem yetiyordu. Ama annemle babam bosandiktan sonra dersi de dinlememeye
basladim. Dalginlik oldu, insanin illa aklina geliyor ders ortasinda, bosanma ile ilgili
seyleri diigiiniiyordum.” seklinde akademik basarisindaki degisimi ifade etmistir. Benzer
sekilde baska bir katilimci (C2) “Derslerime ilgim azaldi. Ortaokulda ben hig
calismiyordum, onceden Oyle degildi bosandiktan sonra bayagi {iziildiim, yipratt1 beni.
Siirekli katamda bosanmay1 diisiiniiyordum” ifadelerinde bulunmustur. Katilimcilardan
ikisi ise akademik basarisinin etkilenmedigini ifade etmistir. Bir katilimc1 (C3) “Bence
benim yoniimden etkilenmedi. En iyi sekilde bunu karsilamaya calistim” diyerek

akademik hayatinin bogsanmadan etkilenmedigini ifade etmistir.

Digerleriyle iliskiler

Katilimcilarin  cevaplart ¢ogunlukla birinci ve ikinci derece (anne, kardes,
blylkanne, dede vb.) olmayan akraba iligkilerinin bosanma yasantisindan etkilendigi
yonunde olmustur. Katilimeilardan altisi akraba iliskilerinin bosanmadan sonra olumsuz
yonde etkilendigini belirtmislerdir. Bir katilimc1 (C3) “Babamin tarafi karsi ¢iktigindan
dolay1 sorunlar yasandi. Zaten normalde de ¢ok Oyle ilgilenen insanlar degillerdi. Bu da
olunca hi¢ mesafe olmadi yani hig, onlarla bagimizi kopardik™ seklinde belirtirken, baska
bir katilimci1 (C6) “Annem ve babamin diger tarafin akrabalarina olan diislinceleri bayagi
degisti. Olumsuza gitti. Bosanmadan Onceye gore goriismedigimiz akrabalarimiz var.
Bazi kuzenlerim bosanmadan sonra bize hi¢ gelmemeye basladilar” seklinde tiimiiyle

kopukluk degil fakat araya mesafe girmesi dolayisiyla gelisen bir siirecten bahsetmistir.
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Katilimcilardan ikisi akraba iligkilerinin bosanmadan etkilenmedigini belirtmistir.
Ornegin bir katilime1 (C4) “Biz istedi§imiz zaman yani ben yazin c¢ikip teyzemlere
gidecegim Istanbul’a dersem babam bir sey demiyor, ya da amcamlara gidecegim dersem

annem bir sey demiyor, karismiyorlar, etkilenmedi yani.” seklinde agiklamistir.

Katilimcilardan altis1 bosanma yasantisinda arkadas iliskilerinin etkilendigini
belirtmistir. Yine bu alt1 katilimcinin ¢ogu da arkadaslarina bosanmayi dile getirmekte
zorlandiklarin1 ya da bu konuda hassasiyet gosterdiklerini bildirmislerdir. Ornegin bir
katilime1 (C6) “Arkadaslarima bosandiklarini dile getirmek istemiyorum. Nadiren de bir
sey sdyleseler kiziyorum.” seklinde ifade etmistir. Baska bir katilime1 da (C8) “Ilkokulda
arkadaslarima ya da 6gretmenlerime bosanmay1 sdylemeye ¢ekindim. Daha sonra yavas
yavag bunun normal bir sey oldugunu goriince sdyleyebildim. Her tanistigim arkadasima
giivenmedim. Aile iligkisi arkadas iliskisini bence etkiliyor. Giiven etkilendigi i¢in bu
kim olursa olsun etkiliyor bence. Arkadas iliskilerinde de daha temkinli davrandim.”
seklinde aciklamada bulunmustur. Katilimcilarin ikisi ise arkadaslik iligkilerinin bosanma

yasantisindan etkilenmedigini belirtmistir.

Kars1 Cinsle Iliskiler

Katilimcilarin altis1 bosanma sonrasi karsi cinsle iligkilerinin degismedigini
belirtmislerdir. C6 kodlu katilimci “Arkadaslarla bir farklilik olmadi. Kizlarin bir sugu
yok. Bu cinsiyetle alakali bir sey degil.” seklinde cevap vermistir. Katilime1 C2 ise
“Onlarla iliskim 1yi, bosanmadan bu yonde etkilenmedim.” seklinde cevap vermistir.
Bununla beraber diger iki katilime1 ise babalarimin bosanma yasantisindaki olumsuz rol
model olusturabilecek davraniglarindan dolay1 karsi cinsle iliskilerinin etkilendigini
bildirmislerdir. Ornegin katilimc1 (C8) “Bosanmadan sonra karsi cinsle iletisimde
olumsuz yonde etkilendigini belirtmis ve su sekilde kendisini ifade etmistir: “Degisti.
Fazlasiyla. Su anda bile kaygilarim var. Aklimdan gecen ilerde evlenecegim kisi ya
babam gibi olursa? Evlatlarina sevgi besleyemez. Ben esimin ¢ocugum olduktan sonra
beni diisiinmesini istemem. Ciinkii bir baba kalbinin yarisini esine yarisin1 ¢ocuguna
vermeli.” Benzer sekilde C1 kodlu katilimc1 da “Babamin annemle arasinda olan
yasantilar anlatilinca; tiim herkesin boyle olacagini diigiindiigiim i¢in o zamanlar yani 2.
siiftayken erkeklerle aram pek iyi degildi.” seklinde agiklayarak bosanmanin karsi cinsle

iletisiminde geri ¢ekilme davranisina sebep oldugunu vurgulamistir.
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Travma Sonrasi Biiyiime Temasina iliskin Bulgular

Katilimeilarin “Bosanma gerceklestikten sonraki zaman diliminde kendinde hangi
olumlu degisiklikleri fark ettin?” sorusuna verdikleri cevaplardan ve alanyazindaki
travma sonrasi biiyiime kavramiyla ilgili taramalarindan yola ¢ikilarak dort alt tema elde
edilmistir. Bu alt temalar kendilik algisi, kisiler arasi iliskiler, yagam felsefesi ve gelecek

tasarimi seklindedir.

Kendilik Algisi

Katilimcilarin yedisi bosanma sonrasinda zaman i¢inde kendilerini daha yeterli
veya Ozglivenli gordiiklerini, bu siiregten giiclenerek ciktiklarini belirtirken, bir katilimci
bosanma yasantisinin kendisine bakisinda degisiklik yapmadigini belirtmistir. Kendisiyle
ilgili olumlu yénde degisim oldugunu sdyleyen bir katilimer (C7) “Yani hep diyecegim
gibi ilk diyecegim sey bosanma bana gii¢lii kalmay1 6gretti. Kendime evet kendime ben
bu kadar giiclii bir insan miyim diye sasirdim. Birazcik ego gibi oldu 6ziir dilerim ama
sikintilar karsisinda bu kadar iyi durabildigimi bilmiyordum.” seklinde agiklamistir.
Bagka bir katilimc1 (C6) ise “Beni erken olgunlastirdi tek iyi yonii bu. Bir de insanlarin
verdigi 6giitler hayat basarimi etkiledi, o yonden iyi oldu. Kendimi olgun gérmeme sebep
oldu, beni gii¢clendirdi. Kendime giivenimde artis oldu. Eksi yonii su oldu bosanma bir
tane yumruk vurdu, baska seylerden bir tokat daha aldim, yerde oldum ama sonra kalktim.

Kendime giivenim, 6zgiivenim artt1.” diyerek goriislerini ifade etmistir.

Kisiler Arasi Iliskiler

Katilimcilarin cevaplari incelendiginde; cogunlukla bosanmadan sonra biiytik bir
kisminin birinci ve ikinci derece yakin iligkilerinin (anne, kardes, dede vb.) giiclendigini
ve ayni zamanda tamamina yakini arkadaslik iligkilerinin giiclendigini bildirmistir. Fakat
birinci ve ikinci derece olmayan akrabalarla giiclii bir iliski gelistiremedikleri
anlasilmaktadir. Bunlarin disinda yakinlarindan destek almayi ve baskalarima destek
olmay1 6grendigi, empati duygusunun gii¢lendigi gibi gelisimler bildirmislerdir. Bir
katilimc1 (C3) arkadasliklarinda gelisen yoniinii su sekilde vurgulamaistir:

Biraz daha cevre edindim arkadaslarimla. Yani normalde ¢ok ¢evresi olan bir insan degilim
ama bir ¢evre kurmaya bagladim. Insanin her zaman bir arkadasi olmasi gerekiyor konusup
danisabilecegi. Ve ben de bu yiizden 6zellikle en yakin oldugum iki arkadagima anlattim

onlar da bana destek oldu. Bir yanda onlarin destekleri olmasa da unutabilecegimi
zannetmiyorum, her tirlt onlarla sakalagip giiliistiyorduk.



36

Baska bir katilimci (C7) ise “Onceden yani kendimi bu kadar ¢ok agan bir insan degildim
Oyle diyeyim. Bosanmadan sonra artti. Sikintilarimi giderdigini diisiindiim ki ise de
yaradi. Empatim gelisti insanlarin acilarina karsi daha anlayisli oldum” diyerek kisiler

arasi iliskilerde gliclenen yonlerinden bahsetmistir.

Yasam Felsefesinde Degisim

Katilimcilarin yedisi bosanmadan sonra bakis acilarinda, hayat goriislerinde
farklilik oldugunu soylerken, bir katilimci1 (C5) bu konuda her hangi bir goriis beyan
etmemistir. Katilimcilarin genel olarak cevaplarina bakildiginda, tamamina yakini
diinyay1; iyi-kOtl, cennet-cehennem, gucli-zayif gibi ikili karsilastirmalarla
anlamlandirdigi ve miicadele edilmesi, gii¢lii olunmasi gereken bir yer olarak
tanimlamislardir. Ornegin bir katilimer C8 bakis acisini su sekilde ifade etmistir.

Diinyanin bir tarafi cennet bir tarafi cehennem gibi diisiiniiyorum. lyi de var kétii de var. Bir
yol se¢men gerekiyor ve iyi yoldan gidersen mutlu olabilirsin. Ama kot yolu segersen
diistiigiinde ne seni biri kaldirir ne de senin kalkacak giiciin olur. Diinya acimasiz bir yer ama
iyi insanlar da var. Zorluklar da var kolayliklar da var. Bosanmadiklar1 donemde siirekli iyi
bakardim diinyaya. Ko6tii yok gibi. Bosandiktan sonraki ileriki siireglerde yasadiklarimla,

diistiigiimde kimsenin kaldirmadigini goriince anladim diinyanin iyi ve kotuden ibaret
oldugunu.

Katilimcr C7 bosanma sonrasindaki yasam felsefesi hakkinda su yorumda

bulunmustur.

Dini yonii bir tarafa birakarak su yorumu yapabilirim ben diinya i¢in; dogdugunuzdan
itibaren bir yaris igerisindesiniz bu yaris pistinde karsiniza siirekli engeller ¢gikiyor. Engeller
sizin yasini bilyiidiik¢ce de biiyiiyor. Bazen size oyun oynayip kiigiik yasiniza ¢ok biiyiik
engeller de cikartabiliyor. Ama hayat size Olene kadar da giiclii olmay1 gosteriyor bir
bakimdan. Engellerden ne kadar kolay kalkarsaniz onun tekrardan sizin karsiniza ¢ikartacagi

engellerle de o kadar kolay yasarsiniz.

Gelecek Tasarimi

Katilimcilarin dordii bosanmadan sonra hayatlariyla ilgili yeni kararlar aldiklarini,
geleceklerine odaklandiklarini veya hayattaki onceliklerinin degistigini sdylemislerdir.
Katilimer C2 “Artik kendi hayatima bakmaliyim dedim bosandiktan sonra. Annen baban
ayr1 sen kendi ayaklarin lizerinde durmalisin, bir sene sonra liseye gegeceksin, yeni bir
hayata baslayacaksin dedim. O zaman niye kafama taktim bosuna {iziilmiisiim dedim.
Ilerde meslek sahibi olmaliyim dedim.” demistir. Katilime1 C1 ise “Basa ¢ikmak icin
diisinmemeye calistik ben daha ¢ok, o tarafa yogunlagsmamaya calistim ¢iinkii benim bir

gelecegim var hani derslerime ¢alismam gerekiyor” seklinde kendi hayatina sekil verme
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istegini anlatmigtir. Katilimer ¢C3 de “Bosanmadan sonra hayatim i¢in bir yon belirleme
fikri bence daha da artti. Ciinkii sorumluluk sahibi olmaliyim diye diisiiniiyorum ve bu
sorumluluk sahibi olmayinca da neler olacagini1 zaten gordiim.” diyerek diisiincesini
aciklamistir. Diger dort katilimci ise gelecek tasarimi ya da onceliklerin degisimi ile ilgili

bir gelisimden bahsetmemislerdir.

Oneriler Temasina Iliskin Bulgular

Katilimcilara sorulan “Boyle bir siireci baska biri yasiyor olsaydi tecriibelerinden
ona ne aktarirdin?” sorusuna verilen cevaplar incelenmis ve Oneriler temasi ile adaptif ve

adaptif olmayan ¢6ziim Onerileri seklinde iki alt temaya ulasilmistir.

Uyumlu/Adaptif C6ziim Onerileri

Katilimcilarin besi adaptif ¢oziim 6nerilerinde bulunmustur. Ornegin katilimer C3
diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:

Yani bu bosanmanin dogal bir sey oldugunu ve iiziilmemesi gerektigini, illa birisinin yaninda

olacagini ve bunun sonucunda kendine daha nasil desem kendine daha giivenli, kendine

Ozgiiveni olmasini sdylerdim. Ve bunun sonucunda asla kendini bdyle yetersiz

hissetmemesini sdylerdim. Yaninda elbet birilerinin olacagim ¢iinkii kendini boyle boslukta

hissetme gibi, kimsenin yaninda olmadigimi hissetme gibi duygular oluyor. Ama kendinin
kendine yetecegini diisiiniiyorum.

Bagka bir katilime1 (C8) diisiincelerini soyle ifade etmistir.
Hayatlarinda sabretmeyi 6greniyorlar ve bence her bosanan ailenin ¢ocugu ¢ok giiclii. Ilerde
o kadar gii¢lii hissedecekler ki. Belki simdi ailesi bosananinca ¢ok tiziilecekler yipranacaklar
aglayacaklar onlara aglama diyemem. Uziilecegini yipranacagini biliyorum. Ama ilerde

giiclii olacagini bilmesi gerekiyor. Hayatinda boganmalarini bir eksi gibi gérecek bunu ama
aslinda hayatinda bir art1 olacak.

Uyumsuz/Adaptif Olmayan C6oziim Onerileri

Katilimeilarin {i¢ii bosanma yasantis1 aslinda yokmus gibi davranmalari yoniinde
devam etmelerini igeren ¢ziim dnerilerinde bulunmustur. Ornegin katilimer C6 “Sen su
anda umursamiyormus gibi devam et, aileni mutlu etmeye calis. Onlarla zaman gegir gibi
olumlu seyler soylerdim. Hayatina devam etmesini isterdim.” seklinde Oneride

bulunmustur.
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BOLUM V
TARTISMA

Bu boliimde bosanmis aileye sahip ¢ocuklarda bosanmanin etkileri ve travma
sonrasi biiylime faktorlerini incelemek i¢in yapilan ¢alismadan ulasilan bulgular 6nceki

bilimsel caligsmalarin sonuclariyla tartisilmistir.

Ortaya ¢ikan bulgularda ilk olarak katilimcilarin aileye ve bosanmaya bakisi ele
alinmistir. Bulgulara bakildiginda katilimcilarin biiytik bir kisminin aileyi 6nemsedigi ve
hayatinda 6nemli bir yere koydugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin boganma sonrasi
yasantilarda aile igerisinde birbirlerinden destek gormeleri sonucunda da aileye bakis
acilarinda farkindalik gelistigi sonucuna varilmistir. Bu sonu¢ Tedeschi ve Calhoun’un
(2004) bireylerin kendileriyle benzer olaylar1 yasayan digerlerine daha fazla giivenme ve

daha anlayisli yaklagma egiliminde olmasi sonucuyla da ortiismektedir.

Katilimcilarin bosanma siirecini yas siireci gibi algiladiklar1 goriilmiistiir. Bu
sonu¢ Amato ve Anthony’nin (2014) nedenleri baska olsa da tek ebeveynli olmanin (bir
sekilde ebeveynin evden ayrilmasinin) ¢ocuklarda benzer sonuglar verdigini saptadigi
caligmasi ile benzerlik gostermektedir. Bojuwoye ve Akpan’in (2009) bosanmis aile
cocuklarmin kayip, terk ve reddedilme hissettiklerini belirttikleri ¢aligmasiyla benzer

sonuclar vermektedir.

Bosanma yasantilar1 incelendiginde katilimcilarin bir kisminin bosanmay1 6grenme,
anne veya baba ile yagama vb. konularda siiregte bilgilendirilerek, planlanmis sekilde
yasadiklar1 goriiliirken; ¢ogunlugunun bosanma siirecinde krizlerle karsilasabildikleri
goriilmiistiir. Benzer sekilde Sancakli da (2014) bosanmis kadinlarla yaptig1 calismada
annelerin %70’inin bosanma kararini ¢ocuklarla paylasmadigi, ¢ocuklarin genellikle
bosanmaya dair bilgileri ¢evreden duyduklarindan edindigi sonucunu ortaya ¢ikarmistir.
Moné, MacPhee, Anderson ve Banning (2011) de bosanma sonrasi ebeveynlerden farkl
hikayeler duyan cocuklarin kendi anlamlarimi ¢ikarmak durumunun ortaya c¢iktigini
saptamistir. Bu durum Maes, De Mol ve Buysse’e (2011) gore ¢cocuklar i¢in sakincalidir
cunki bosanma ile ilgili olarak ebeveynlerin bosanma karari ile ilgili tam sorumluluk
almasi, ¢ocuklara neden ayrildiklar1 ve hayatlarinda nelerin degisecegi ile ilgili net

aciklama yapmalar1 6nemlidir.

Katilimcilarin anne babasinin bosanmasina duygusal ve fizyolojik tepkiler

verdikleri saptanmistir. Bu durum ¢ocuklarin hayatlarinda farkli aligkanliklar ve davranis
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bicimleri olarak yansimistir. Bu sonu¢ Bojuwoye ve Akpan’in (2009) cocuklarda
bosanmaya yaygin olarak sok, saskinlik, {iziintii, 6fke, ihanete ugrama, reddedilme, terk
ve agagilanma tepkileri verdigi calismalariyla 6rtiismektedir. Samenov (2002) da bosanan

aile gocugunun saskin, endiseli ve mutsuz oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Bosanma sonrasi hayatlarindaki degisimler goz oniine alindiginda katilimcilarin
cogunlugunun akademik basarisinda diisiis oldugu goriilmistiir. Bu sonuglar
Kahraman’in (2016) bosanma siireci ve sonrasinda aile i¢inde yasanan sorunlar, evin ve
okulun degistirilmesi, yeni aile yapisina uyumdaki giicliikler nedeniyle cocuklarin
akademik bagarisinin etkilendigi, okula ve derse karsi tutumlar1 degistigini bildirdigi
calismasiyla benzer sonuglar1 vermistir. Benzer sekilde Sentiirk’e (2012) goére de anne
babas1 bosanmis olan c¢ocuklar ebeveyni bir arada olanlara gore kendilerini daha az
basarili olarak algilamaktadir. Altunkaya’nin (2010) ¢alismasinda da bosanmis aile
cocuklarinda okula devam etme, derse devam ve akademik basari diizeylerinde diisiis

oldugu saptanmistir.

Katilimcilarin bosanma sonrasi ekonomik problemler yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu
sonug Sancakli’nin (2014) aragtirmasinin sonucu olan ¢ocuklarin bosanmayla ekonomik
sorunlar, baba 6zlemi, anne babanin tekrar bir araya gelmesi istegi ve akademik basarida
giicliikler gibi sorunlar yasayabildigi ve Can ve Aksu’nun (2016) ¢aligmasinin; bosanmis
kadinlarin yasadigi sikintilarin basinda ekonomik zorluklar geldigi sonucuyla
ortismektedir. Ayn1 zamanda Amato (2010) bosanmanin ¢ocuklar ve yetiskinler i¢in

diisiik diizeyde refah diizeyiyle iligkili oldugunu saptamustir.

Katilimcilarin bosanma sonrasi duygusal problemler yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu
sonu¢ Taylor ve Andrews’in (2009) bosanmis aile ¢cocuklarinin hem depresyon hem de
riskli davraniglar agisindan yiiksek risk altinda oldugu goriisiinii desteklemektedir.
Biiyiiksahin (2009) de bosanmis aile ¢ocuklarinin sosyal uyum duzeyleri evli aileden
gelen cocuklardan diisiik oldugu sonucuna varmistir. Benzer sekilde Kasuto’ya (2017)
gore de bosanmis aile ¢ocuklar1 bosanmamis aile ¢ocuklarina gore anksiyete /depresyon,
sosyal olarak i¢e doniik olma, somatik yakinmalar, saldirgan davranislar, dikkat problemi,
etkinliklere katilim, 6zsaygi problemleri ile kars1 karsiya gelmektedir. Agyar’n (2017)
arastirmasinda da bosanmis aile cocuklarinda depresyon ve ruminasyon diizeyleri

bosanmamus aile cocuklarina gore ytiksektir.
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Katilimeilarin bosanma sonrast sosyal destek kaynaklar1 olarak cogunlukla
arkadas ve beraber yasadiklari aile liyelerini belirtirken, baba desteginden yalnizca bir
katilime1 bahsetmistir. Bu sonu¢ Milam ve Schmidt’in (2018) bosanmanin olumsuz
sonuglar1 i¢in yanit verenlerin cogunlugunun babalariyla iligskilerinde olumsuz sonuglar
bildirdikleri arastirmasiyla benzer sonuglar vermistir. Ongider’e (2013) gére de bosanma
sonrasinda ¢ocuk ile anne arasindaki iliskide 6nemli sayilabilecek bir degisiklik yokken
babalarin1 daha az kabul edici olarak algilamaktadirlar. Amato ve Sobolewsky (2001)
evlilik anlasmazliklarinda annelerle olan duygusal bagin yiprandigini belirtirken hem
bosanma hem de evlilik anlagmazliklarinda g¢ocuklarin babalarla olan iliskilerinin
zayifladigini bildirmistir. Sancakli’nin (2014) ¢alismasinda da benzer sekilde bosanmis
aile cocuklar1 en ¢ok destegi annelerinden ve sonrasinda anneanne ve dede gibi aile
biiyliklerinde aldiklarin1  belirtirken baba desteginden bahsetmedikleri sonucu

raporlanmistir.

Katilimcilar bosanma sonrasinda kendilerini daha giiclii gordiiklerini, bakis
acilarinin gelistigini ve kisiler arasi iligkilerde yoniinde giiclendiklerini bildirmislerdir.
Bu sonu¢ Amato, Loomis ve Booth’un (1995) bir aile krizine basarili bir sekilde uyum
saglamanin ¢ocuklara diizenli ailelerde biiyiiyenlerin kolayca ulasamayacagi giicler
verebilecegi goriisiiyle de tutarhidir. Hopf’a (2015) gore de tek ebeveynle yasayan
cocuklar daha hizli biiytir ¢iinkii karar alma ve sorumluluk konusunda daha fazla 6zerklik

kazanirlar.

Katilimcilarin bir boliimiinde bosanmanin getirdigi yasantilar ve yasadiklarin bir
sonucu olarak diinyaya bakis acilarmin degistigi, yasami gercekci bir sekilde gormeye
basladiklarini belirtmiglerdir. Bu sonug Salter ve Stallard’in (2004) bir trafik kazasina
karigmis olan ¢ocuklarinin yaklasik yarisinin travma sonrasi biiylime yasadigi ve 6zelikle
yasam felsefelerinde degisim oldugunu saptadigi ¢calismasiyla benzerlik gostermektedir.
Katilimeilar bu yasantilarin sonucunda zorluklar karsisinda sosyal destek almanin
Onemini anladiklarini ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda merhamet- empati gibi duygularda
olumlu degisimler meydana geldigi saptanmistir. Bu sonu¢ da D’Urso,
Mastroyannopoulou ve Kirby’nin (2017) kanserli ¢ocuklarin kardeslerinde travma

sonras1 bliylimenin kisiler arasi iligkiler boyutunda net gelisim oldugu ¢ikariminin

yapilmasi ile benzerlik gostermektedir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Arastirma kapsaminda yapilan goriismeler sonrasinda bosanmis aile ¢ocuklarinda

bosanmanin etkileri ve travma sonrasi biiyiime ile ilgili ulagilan sonuglar ve buna bagl

olarak gelistirilen 6nerilere yer verilmistir.

Sonuglar

v

Katilimcilarin biliyiik oranda ailelerini 6nemsedigi ve hayatindaki oncelikleri
arasinda tuttugu gorilmiistir.

Bosanmaya bagli gelisen yasantilarin (ebeveynlerden birinin evden ayrilmasi,
velayet vs.) cogunlukla plansiz bir sekilde gelistigi ve ¢ocuklarin bu stiregte KUgUk
veya bulyik krizlerle karsilastiklar1 saptanmustir.

Bosanma siirecini ¢cocuklarin yas siireci gibi algiladiklar1 goriilmiistiir.
Cocuklarin anne babasinin bosanmasina g¢ogunlukla fizyolojik ve duygusal
tepkiler verdikleri sonucu ¢ikarilmistir.

Cocuklarin bogsanma sonrasi akademik basarida diisiis, ekonomik problemler
yasanmasi ve uzak akraba iligkilerinden kopma problemleri yasadiklar
gozlenmistir.

Cocuklarin bosanma sonrasi duygusal problemler yasadiklar1 goriilmiistiir.
Cocuklarin bosanma sonrasi ¢evre ve toplumun onlar etiketledigi veya problemli
algiladig1 fikrine kapilarak yardim almaktan kendilerini geri c¢ekebildikleri
sonucuna ulagilmistir.

Cocuklarin bosanma yasantisin1 arkadaslar1 veya dgretmenleri ile paylasmakta
zorlandiklari, bosanma konusundaki konusmalara da hassasiyet gosterdikleri
gorilmiistiir.

Cocuklarin bosanma sonrasinda sosyal destek kaynagi olarak aile liyelerinden,
ikinci derece akrabalarindan (anneanne, dede vb.) ve yakin arkadaslarindan destek
aldig1 goriiliirken ¢ogunlukla babalarindan destek almadiklari saptanmugtir.
Cocuklar bosanma yasantilarindan sonra olgunlasma, giiciiniin farkina varma gibi
ozelliklerin gelistiginden bahsetmislerdir.

Cocuklar kendi bosanma surecinden sonra merhamet, empati, acima gibi

duygularinin giiglendigini ifade etmislerdir.
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v Cocuklar bosanma sonrasinda yakinlariyla destek alma ve destek olma,
problemlerini paylagsma gibi becerileri 6grendiklerini bildirmislerdir.
v" Cocuklarda bosanma sonrasi hayata bakis acisinin degistiginden bahsetmisler,

daha gercekei bakabildiklerini sdylemislerdir.

Oneriler
Alan Arastirmacilarina Yonelik Oneriler

v Bu ¢alismada bosanmis aile gocuklari risk grubu olarak secilmis ve bu grupta
travma sonrast biiylime arastirmasi yapilmistir. Risk grubunun degismesi
durumunda travma sonrasi biiyiimenin gelisip gelismedigini saptamak amaciyla
diisiik sosyoekonomik diizey, ebeveyn kaybi gibi farkli risk gruplari tizerinde
travma sonrasi biiylime arastirilarak sonuglar lizerinden karsilagtirma yapilabilir.

v Bu ¢alisma nitel desende yapilmis ve sadece bosanmis aile ¢ocuklarindan veri
toplanmistir. Bosanmanin etkileri ve travma sonrasi biiyiimeyi daha iyi anlamak
icin ¢ocuklarin ebeveyni, yakin aile bireyleri ve ogretmenlerinden veri
toplanabilir.

v' Bu c¢alisma sadece annesinin yaninda kalan bosanmis aile ¢ocuklari ile
yapilmustir. Babasinin yaninda yasayan veya Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 Cocuk Evlerinde kalan ¢ocuklar dahil edilerek yapilabilir.

v Bu ¢alismada sekiz ¢ocukla goriisiilmiistiir. Dolayisiyla bulgularin genellenmesi
ve dogrudan bir sonuca ulagilmasi uygun degildir. Bu nedenle bosanmanin etkileri
ve travma sonrasi biiylimenin boylamsal caligmalarla incelenmesi daha net

bilgilere ulagsma firsat1 saglayabilir.

Uygulayicilara Yonelik Oneriler

v' Bosanmig aile ¢ocuklarmin bosanmay1 paylasma konusunda hassasiyet
gostermelerinden ve bosanma siirecinde kiiciik ya da biliylik krizler
yasamalarindan dolay1; kendilerini ifade etmeleri ve yasadiklar siiregte sosyal
destek saglamak amaciyla bosanma veya sonraki siirecte bu ¢cocuklara yonelik bir
psikoegitim programi rehber 6gretmenler/ psikolojik danigmanlar tarafindan
uygulanabilir.

v' Bosanmis aile cocuklarinda arkadas desteginin O6nemli olmasindan dolayi;

okullarda rehber 6gretmenler veya sinif rehber 6gretmenleri tarafindan bosanmis
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aile ¢ocuklar1 arkadas destegini gelistirebilecegi sosyal etkinlik, spor ya da okul
kuliip ¢aligmalarina yonlendirilebilir.

v" Bosanan ailelerde ¢ocuklarin akademik basar1 diisiisii ve duygusal problemler
yasadiklar1 konusunda okullarda 6gretmenler bilgilendirilerek, bu problemlere
erken miidahale etmek adina okul rehberlik 6gretmeni ve sinif rehber 6gretmeni
isbirligi ile biitlin bosanan aile ¢ocuklarinin rutin bir siire izlem siirecinde
tutulmasi ile ilgili bir c¢alisma yapilarak buna yonelik bir izlem formu

olusturulabilir.

Politika Belirleyicilere Yonelik Oneriler

v" Bosanma igin mahkemeye bagvuran aileler icin ihtiya¢ duyduklar1 durumlarda
bagvurabilecekleri rutin bir sistem olusturularak psikolojik danigsman/ psikolog
veya aile danismanina yonlendirme yapilabilir.

v" Tiirkiye’de boganma oranlarinin giderek arttig1 dikkate alindiginda her gegen giin
daha fazla ailenin bosanma siirecine girdigi ve dzellikle o ailelerdeki ¢ocuklarin
duygusal, akademik, ekonomik problemler yasayacagi diisiiniildiigiinde hem esler
hem de cocuklar i¢in “saglikli bosanma” ile ilgili psikoegitim programlari

hazirlanarak esler ve cocuklarin bu egitim siirecine dahil edilmeleri saglanabilir.
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EKLER

Ek 1. Ogrenci Goriisme Formu

o1

1.Aile senin i¢in ne anlama geliyor?

2.Bosanma senin i¢in neyi ifade ediyor? Genel
olarak bosanmaya nasil bakiyorsun?

3.Anne ve babanin bosanma kararini ilk, nasil
ve kimden 6grendin? Bunu nasil karsiladin?

4. Anne-baban bosandiktan sonra hayatinda ne
gibi degisiklikler oldu?

5. Bosanma gerceklestikten sonraki zaman
diliminde basa c¢ikmani gerektiren giicliikler
yasadin m1? Eger yasadiysan nasil basa ¢iktin?
Sorunlarin iistesinden nasil geliyorsun?

6. Bosanma gerceklestikten sonraki zaman
diliminde kendinde hangi olumlu degisiklikleri
farkettin?

7.Gelistirdigin giiclii yonlerini bosanmanin
etkileriyle bas etmede nasil kullandin?

8.Bu siire¢ sana ne ogretti? Boyle bir siireci
bagka biri yasiyor olsaydi tecriibelerinden ona
ne aktarirdin?
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Ek 2. Milli Egitim Bakanlig Arastirma Izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 06/03/2019-E.13198
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TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI

Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirligii

Sayr  :71584433-044/
Konu :Anket izin onay1 (Kiibra YANAR)

Sayin Prof. Dr. Tahsin ILHAN
Rehberlik ve Psikolojik Danigma Anabilim Dali Bagkani

figi:  Ogrenci Isleri Sube Miidiirliigii; 04/03/2019 Tarihli, 12776 sayili yazi.
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dgrencisi Kiibra YANAR'n, Prof.Dr.Tahsin ILHAN danigmanhginda hazirlamis oldugu tez
calismasi kapsaminda [ il Valiliginden talep etmis oldugu anket izin onaymin uygun
olduguna iligkin ilgi yaz1 ve eki yazimiz ekinde gonderilmistir.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Dog. Dr. Kerem KILICER
Enstitii Midiirii

EK:
Ilgi yaz ve ekleri (3 sayfa)
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Prof. Dr. Tahsin ILHAN
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Ek 3. Veli Onam Formu

Saym Vel

Cocugunuzun katilacag: bu ¢alisma, Bosanmis Aile Cocuklarinda Olumsuz
Yasantilar Sonrasi1 Bliylime Faktorlerinin Incelenmesi adiyla, 24/2/2019-30/8/2019
tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Bosanmis aile c¢ocuklarinin bosanma siirecindeki destek
kaynaklarini ve gii¢lii yonlerini 6l¢gmektir. Arastirma Uygulamasi: Goriisme seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yoOnetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamriyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz ¢alismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz
icin herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tagimamaktadir. Cocugunuzun katilimi
tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda
ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda
ogrencilerin akademik basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Calismada 6grencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip cikmakta
Ozgirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir.
Cocugunuz calismaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri
toplama aracin1 uygulayan kisiye, caligmayr tamamlamayacagini sdylemesi yeterli
olacaktir. Anket ¢aligmasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢gmek ¢ocugunuza
hicbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru
sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci :KUBRA YANAR

iletisim bilgileri :kubrayanar91@gmail.com

/Velisi bulundugum .................. Y7717 { S numaralt ogrencisi
.................................. ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum.
(Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).

isim-Soyisim imza:
Veli Adi-Soyad: :

Telefon Numarasi :

/




54

Ek 4. Ogrenci Goriismesi Bilgilendirilmis Onam Formu

BOSANMIS AILE COCUKLARINDA OLUMSUZ YASANTILAR SONRASI
BUYUME FAKTORLERININ INCELENMESINE YONELIK YAPILAN
OGRENCi GORUSMESI ONAM FORMU

Arastirmanin Amacit: Bosanmis aile ¢cocuklarinin bosanma siirecine uyumunda etkili

olan faktorlerin ve bu ¢ocuklarin gii¢lii yonlerinin incelenmesi.

Tarih: __/ /2019 Cinsiyeti: K () E ()

Giris
Sayn Katilimei,

Bu ¢alisma Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans
tez danismanm1 Prof. Dr. Tahsin ILHAN ve yiiksek lisans dgrencisi Kiibra YANAR
tarafindan yiiriitiillmektedir. Bu arastirmanin amaci, bosanmis aile ¢ocuklarinin bosanma
sonrast uyum siirecindeki destek kaynaklarini ve giiclii yonlerini incelemektir. Bu
arastirma bilimsel bir amagla yapilmaktadir ve katilimeilara maddi ve manevi herhangi
bir zarar vermeyecektir. Arastirmada ve arastirma sonrasi raporlarda katilimcilarin
bilgileri gizli tutulacaktir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen istege baghdir. Katildigmiz takdirde
caligmanin herhangi bir asamasinda herhangi bir sebep gdstermeden onayinizi ¢ekmek
hakkina da sahipsiniz. Arastirma ile ilgili ek bilgi ya da arastirma sonrasi bu caligma
dolayisiyla ortaya cikabilecek problemlerle ilgili yardim almak istediginiz takdirde
aragtirma sorumlusu ile kubrayanar91@gmail.com adresinden iletisime gegebilirsiniz.
Eger bu arastirmaya katilmay1 kabul ediyorsaniz, liitfen formu imzalayiniz. imzali form
kagidinin bir kopyasini isterseniz elde edebilirsiniz.

Katihmimz icin tesekkiir ederiz.

Katilimci Katilimcei

Velisi



Ek 5. Yazarin Ozgecmisi
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Adi Soyadi

KUBRA YANAR

Kisisel Bilgiler

Uyrugu: T.C.
Dogum Tarihi ve Yeri: 1991/ Tokat

Iletisim Bilgileri

E posta: kubrayanar9l@gmail.com

Ogrenim Bilgileri

Ortadgretim : 2005- 2009 Gazi Osman Pasa Lisesi

Lisans: 2009- 2013 Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Psikolojik

Danismanlik ve Rehberlik

Yuksek Lisans: 2016- 2019 Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Psikolojik

Danismanlik ve Rehberlik Bilim Dal1

Is Deneyimi

2013- 2018: Milli Egitim Bakanlig1, Tokat il Milli
Egitim Miidiirliigii, Tokat, Pazar, Uziimoren

Ortaokulu Rehberlik Ogretmeni

2018-halen: Milli Egitim Bakanlig1, Tokat Il Milli
Egitim Miidiirliigii, Tokat Rehberlik ve Arastirma
Merkezi Rehberlik Ogretmeni






