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OZET

14 — 16 YAS ARALIGINDAKI ERGENLERIN BAGLANMA STILLERI,
GOZLERDEN ZiHIN OKUMA BECERILERI VE RUHSAL SORUNLARI iLE
INTERNET BAGIMLILIGI DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI: iISTANBUL iLI ORNEGI

Burak AKDENIZ

Ondokuz May1s Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans, Haziran/2018
Damigman: Dr. Ogr. Uyesi Mesut YAVUZ

Bu arastirmada, 14-16 yas araligindaki ergenlerin baglanma stilleri, gdzlerden
zihin okuma becerileri ve yasadiklari ruhsal sorunlar ile internet bagimliligi diizeyleri
arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmaktadir. Kesitsel nitelikteki bu arastirma
Istanbul ilindeki 4’ii ortaokul, 5°i lise olmak iizere toplam 9 egitim kurumunda
ogrenim goren 873 ergen iizerinde gergeklestirilmistir. Katilimcilara, Young internet
Bagimlilig1 Testi Kisa Formu (YIBT-KF), Gozlerden Zihin Okuma Envanteri Cocuk
Formu (Gozler Testi; GZOT-CF), Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma Envanteri Kisa
Formu (EABE) ile Giicler ve Giigliikler Anketi (GGA) uygulanmistir. Verilerin
analizinde, Bagimsiz Orneklemler T Testi Analizi, Ki Kare (x?) Analizi, Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ve Ikili Lojistik Regresyon Analizi
kullanilmustir.  Istatistiksel analizler SPSS 20 programi ile yapilmistir ve anlamlilik
degeri p<.05 ve p<.01 olarak belirlenmistir. Arastirma sonucunda, internet bagimlilig
puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilasma olmadig1 gdzlenmistir. YIBT-KF
toplam puanlar ile Gozler Testi (GZOT-CF), EABA Anne Formu ve EABE Baba
Formu toplam puanlar1 arasinda negatif yonlii; YIBT-KF ile GGA toplam puanlari
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Regresyon analizi sonuglari,
Gozler Testi, EABE Anne ve Baba Formlar1 toplam puanlarinin internet bagimlilig
diizeyi puanlarini anlamli bir sekilde yordadigini gdstermektedir. Gliniimiizde, internet
bagimlilig1 nedeniyle ruh saglig1 birimlerine bagvuran ergen sayisinda artis meydana
gelmistir. Bu ergenlerin ebeveynleri ile iligkilerinin, zihin kurami becerilerinin
degerlendirilmesi; dikkat eksikligi ve hiperaktivite, emosyon ve davranim
problemlerinin belirlenmesi onerilmektedir. Ek olarak, internet bagimlisi1 ergenlerin
zthin kurami becerilerini ve ebeveyn iligkilerini gelistirmeye yonelik terapotik
miidahalelerin tedavi basarisini arttiracagi diistiniilmektedir.

Anahtar Sézciikler: internet bagimliligi, Baglanma, Gézlerden zihin okuma,
Ruhsal sorunlar, Ergenlik.



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIPS BETWEEN ATTACHMENT
STYLES, ABILITIES OF READING MIND IN THE EYES, PSYCHOLOGICAL
PROBLEMS AND INTERNET ADDICTION LEVELS IN ADOLESCENTS
AGED BETWEEN 14-16: ISTANBUL PROVINCE SAMPLE

Burak AKDENIZ

Ondokuz Mayis University, Institute of Social Sciences
Psychology, M.A., June/2018
Supervisor: Asst. Prof. Mesut YAVUZ

The aim of this study is to investigate the relationships between attachment
styles, abilities of reading mind in the eyes, psychological problems and internet
addiction levels in adolescents between 14-16 years of age. This cross sectional study
was conducted among 873 adolescents in 9 educational institutions, 4 of which is
primary and 5 of which is high school level. Short Form of Young’s Internet Addiction
Test (YIAT-SF); Child Form of Reading the Mind in the Eyes Test (Eyes Test); Short
Form of Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA); and, The Strength and
Difficulties Questionnaire (SDQ) were used. In data analysis, independent samples t
test, chi square, Pearson moment product correlation and binary logistic regression
analysis were used. Statistical analysis were carried out in SPSS 20 and significance
values were set at p<.05 and p<.01. The results of the study indicated that there was
no significant difference in internet addiction scores in terms of gender. There was a
negative correlation between total scores of YIAT-SF and Eyes Test, IPPA Mother
Form, and IPPA Father Form. There was a positive correlation between the total score
of YIAT-SF and that of SDQ significantly. The results of the regression analyse
indicated that Eyes Test, IPPA Mother Form and Father Form total scores predicts the
internet addiction levels scores significantly. Today, the number of adolescents
applying for mental health units due to problematic internet use is increasing. It is
suggested that the evaluations of the relationship of the adolescents with their parents,
the abilities of theory of mind, the examination of the attention deficit and
hyperactivity, emotion and behaviour problems. Additionally, the therapeutic
intervantions about improving the abilities of theory of mind of the adolescents with
internet addiction, and focusing on the relationship with their parents may increase the
treatment success.

Key Words: Internet addiction, Attachment, Reading mind in the eyes,
Psychological problems, Adolescence.



ON SOz

Son yillarda teknolojinin hizla gelisim gostermesi ve internet kullaniminin hizla
artmasi, internet bagimlilig1r sorununu beraberinde getirmistir. Buradan yola ¢ikarak,
internet bagimliligi i¢in en 6nemli risk grubu olan ergenlerin, ebeveynlerine baglanma
stilleri, gozlerden zihin okuma becerileri ve ruhsal sorunlar ile internet bagimlilig

diizeyleri arasindaki iliskileri saptamak amaciyla bu ¢alismay1 gergeklestirdim.

Calismanin tiim asamalarinda, engin akademik ve klinik tecriibesi ile yoluma
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Dog. Dr. Murat KURT hocama; hem akademik hem de motivasyonel anlamda ¢ok
biiyiik desteklerini gordiigiim ve birlikte calisma firsati yakaladigim i¢in kendimi
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Burak AKDENIZ
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GIRIS

1. Arastirmanin Konusu

Internet, ortaya ¢ikisindan itibaren kisa siire igerisinde adeta yasamimizin
ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Internet, bilgilendirici, kullanish, iletisimi
kolaylastirict ve eglendirici 0zelliklerinden dolayi, insanlar tarafindan sikg¢a tercih
edilmis ve insanlarin g¢alisma ve bos zamanini degerlendirme aligkanliklarini
degistirmistir (Tsai ve ark., 2009). Giiniimiizde, diinya niifusunun yaklasik yaris1 (Xin
ve ark., 2018); Tiirkiye niifusunun ise yarisindan fazlasi (Kutlu ve ark., 2016) internet
kullanicisidir. Internetin son yillarda hizli bir sekilde yayginlasmasi, insanlarin
hayatinda iyi ya da kotii yonde degisikliklere neden olmustur (Davis, 2001). Bir
yandan, insanlar internet sayesinde, bilgiye kolay, ucuz, hizli ve gilivenli yoldan
erisebilirken; diger yandan internet kullaniminin asir1 derecede ve kontrolsiiz sekilde

olmasi internet bagimlilig1 probleminin ortaya ¢ikmasina yol agmistir (Spada, 2014).

Internet bagimliligi, bireylerin 6zel yasantilarinda ya da okul veya is
hayatlarinda psikolojik ve sosyal zorluklara neden olan internet kullanimini kontrol

edememeleri olarak ifade edilmektedir (Davis, 2001; Young ve Rogers, 1998).

Internet bagimlilig1, psikolojik, bilissel ve kisilerarasi iletisim yoniinden birey
tizerinde olumsuz etkiler meydana getirmektedir (D'Hondt ve Maurage, 2017; Ho ve
ark., 2014). Yapilan pek ¢ok arastirma, internet bagimliliginin diger psikiyatrik
bozukluklara eslik ettigini gostermektedir (Caplan, 2005; Fayazi ve Hasani, 2017). Bu
sebeple, internet bagimliligina neden olan faktorlerin  belirlenmesi, internet
bagimliligin1 6nlemeye ve tedavi etmeye yonelik programlarin gelistirilmesi i¢in

biiyiik 6nem arz etmektedir.

Internet kullanicilarinin biiyiik bir oranini ergenler olusturmaktadir (Tsai ve ark.,
2009). Ayn1 zamanda ergenler, internet bagimliligi i¢in en biiylik risk grubu
konumundadir (Ge ve ark., 2017; Reiner ve ark., 2017).

Ergenlerin internet bagimliliginin baslamasinda ve internet bagimlilig
diizeyinin artmasinda, aile faktorleri O6nemli yer tutmaktadir. Erken donemde
ebeveynlerle baglanma etkilesimleri sonucu olusan igsel ¢aligma modeli, bireyin daha
sonraki yillardaki iletisimlerini, emosyon diizenleme becerilerini, basa c¢ikma
becerilerini ve kisilerarasi iliskilerini etkilemektedir (Ainsworth ve Bowlby, 1991).
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Baglanma, bireyin belirli kisilere kars1 gelistirdigi, giiclii emosyonel bagdir
(Bowlby, 1982; Keough ve ark., 2018). Baglanma, giivenli ve giivensiz baglanmay1
iceren iki u¢ kutuptan olusmaktadir. Giivenli baglanan bireyler, olumlu kisilerarasi
iliskiler gelistiren, emosyonlarin1 diizenleme becerisine sahip, ihtiya¢ duyuldugunda
sosyal destek arayabilen birey olarak ifade edilmektedir. Giivensiz baglanan bireyler
ise, daha diisiik 6zgiivene sahip, list diizey emosyonlari diizenleme konusunda problem
yasayan, daha az sosyal destek arayan ve genellikle etkili olmayan, uyumsuz basa
cikma becerilerine sahip bireyler olarak tarif edilmektedirler (akt. Keough ve ark.,
2018).

Baglanma karakteristikleri ergenlikte psikopatolojiye yol agan en Onemli
faktorlerden biridir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Bir¢cok madde ve davranigsal bagimlilikta
oldugu gibi (akt. Keough ve ark., 2018), bireylerin baglanma karakteristikleri, internet
bagimlilig: diizeyleriyle de yakindan iligkilidir (Chang ve ark., 2015; Jia ve Jia, 2016;
Papacharissi ve Rubin, 2000; Reiner ve ark., 2017; Savci ve Aysan, 2016; Schimmenti
ve ark., 2013). Giivensiz baglanan bireylerin, kisilerarasi iligkilerde basarisiz olmalar1
sebebiyle, cevrimi¢i ortamlar1 daha ¢ok tercih ettikleri ve internet bagimliligina daha

yatkin olduklar1 goriilmektedir (Papacharissi ve Rubin, 2000).

Ergenlerde internet bagimliligina yol acan bir diger unsur ise bireylerin zihin
kurami becerileridir. Gozlerden zihin okuma becerileri ile bireylerin zihin kurami
becerileri dl¢limlenmektedir. Zihin Kurami, bireyin kendisinin ve digerlerinin zihinsel
durumlarin1 (emosyonlar, arzular, inanglar) anlama ve davramslarini agiklama ve
yordama becerisidir (Premack ve Woodruff, 1978). Zihin kuram1 becerileri, duygulari
ifade etmeyi, duygular1 anlamay1, empati gelistirmeyi, bir kisinin niyetini anlamayi ve
farkli insanlarin farkli bakis agilarina sahip olabilecegini bilmeyi (Girli, 2014), zihinsel
durumlardan ¢ikarsama yapabilmeyi ve zihinsel temsiller olusturabilmeyi (Briine ve

Briine-Cohrs, 2006) icermektedir.

Yiiz ifadelerini tanima, bireylerin yiiz yiize karsilasmalar boyunca,
karsilarindaki kisilerin yiiz ifadelerindeki degisimleri algilamalar agisindan gerekli bir
sosyal beceridir (Blair, 2003). Insanlar sosyal birer varlik olarak, dogalar1 geregi, her
giin esleri ya da arkadaslar ile dikkate deger sayida etkilesim kurmaktadirlar (Castelli
ve ark., 2010). Aym1 zamanda, insanlar sosyal etkilesimler kurarken, yiiz ifadeleri
sayesinde karsisindakilere birtakim sinyaller yollamakta ve karsisindakilerden de

birtakim sinyaller alarak sosyal davranmislarini bu sinyallere uygun sekilde
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diizenlemektedirler (Blair, 2003). Ancak, gozlerden zihin okuma becerileri diisiik olan
birey, diger insanlar tarafindan yiiz ifadeleri ile aktarilan sinyalleri dogru olarak
anlayamadigi igin, kisilerarasi etkilesimlerde sorunlar yasamalar1 daha olasidir. Sosyal
anlamda sorunlar yasayan bu bireyler, ¢evrimigi sosyal etkilesimleri akranlarina oranla
daha cok tercih etmektedirler. Ciinkii bu bireyler, ¢evrimigi ortamdaki sosyal
etkilesimlerde kendini sunma becerilerini, yiiz yiize etkilesimlere gore daha iyi olarak
algilamaktadirlar (Caplan, 2005). Bunun nedeni ise, ¢evrimigi ortamlarda sosyal riskin
daha az olmasidir. Yapilan arastirmalarda, internet bagimlisi bireylerin gozlerden zihin

okuma becerilerinin akranlarindan diisiik oldugu gézlenmistir.

Bu bilgilerden yola ¢ikarak, calismada ergenlerde internet bagimlilig: ile
baglanma stilleri, gozlerden zihin okuma becerileri ve ruhsal sorunlar arasindaki
iligkiler incelenecektir. Ergenlik donemindeki internet bagimlilig: ile ilgili risk
faktorlerinin belirlenmesi, 6nleme ve miidahale programlarinin gelistirilmesi igin
olduk¢a 6nemlidir (Ding ve ark., 2017). Ulusal ve uluslararasi literatiirde, baglanma
iligkileri ile internet bagimlilig1 arasindaki iligkileri ve goézlerden zihin okuma
becerileri ile internet bagimlilig1 arasindaki iligkileri inceleyen ¢aligmalar bulunmakla
birlikte; baglanma iliskileri, gozlerden zihin okuma ve internet bagimlilig iligkilerini
birlikte inceleyen bir ¢alismanin bulunmadigi gozlenmistir. Elde edilen sonuglarin

akademik ve klinik alana yonelik faydal bilgiler saglayacagi diisiiniilmektedir.

2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmada, ergenlerin baglanma stilleri, gozlerden zihin okuma becerileri
ve yasadiklari ruhsal sorunlar ile internet bagimlilig1 arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaglanmaktadir. Boylece, literatiirdeki konuya iligkin bilgi eksikliginin giderilmesi
planlanmaktadir. Ayrica, anne-gocuk baglanma oriintiileri ve ergenlerin gbzlerden
zthin okuma becerileri ile internet bagimliligi iliskisine dair elde edecegimiz
bulgularin, internet bagimliliginin 6nlemesine yonelik gelistirilecek olan ¢alismalara

temel olusturacag diisiiniilmektedir.

14-16 yas araligindaki ergenlerin baglanma stilleri, gézlerden zihin okuma
becerileri ve ruhsal sorunlari ile internet bagimlilig1 arasindaki iligkileri inceleyen bir
calisma bulunmadig1 gozlemlenmistir. Arastirmalarimiza gore uluslararasi yazinda da

bu konudaki g¢alismalarin sinirli oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda elde



edilecek bilgilerin hem literatiirdeki konu ile ilgili bilgi eksikligini giderecegi, hem de
internet bagimliligini 6nlemeye yonelik programlarin olusturulmasina bir temel

olusturacagi diisiiniilmektedir.

3. Arastirmanin Hipotezleri

1. Hipotez: 14-16 yas araligindaki ergenlerin baglanma stilleri ve gbzlerden
zihin okuma becerileri ile internet bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski

vardir.

2. Hipotez: 14-16 yas araligindaki ergenlerde internet bagimliligi diizeyi
demografik bilgilere (cinsiyet, yas, okul tiirli, 6grenim gordiigii sinif, ebeveynlerinin
egitim diizeyleri, ailenin sosyoekonomik diizeyi) gore anlamli bir sekilde

farklilagsmaktadir.

3. Hipotez: 14-16 yas araligindaki ergenlerin internet bagimliligi diizeyi
internet kullanim bilgilerine (giinliik ortalama internette zaman gegirme siiresi, siire
sinirt bulunma durumu, internete erisilen mekan, ¢evrimici olma amaci) goére anlaml

bir sekilde farklilasmaktadir.

4. Hipotez: 14-16 yas araligindaki ergenlerin gézlerden zihin okuma becerileri

cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.

5. Hipotez: 14-16 yas araligindaki ergenlerin ebeveyn ve arkadaglara baglanma

karakteristikleri cinsiyete gore anlaml bir sekilde farklilasmaktadir.

6. Hipotez: 14-16 yas araligindaki ergenlerin yasadiklart ruhsal sorunlarin

diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.

7. Hipotez: 14-16 yas araligindaki ergenlerin gozlerden zihin okuma becerileri

internet bagimlis1 olup olmama durumuna goére anlamh bir sekilde farklilagmaktadir.

8. Hipotez: 14-16 yas araligindaki ergenlerin ebeveyn ve arkadaslara baglanma
karakteristikleri internet bagimlis1 olup olmama durumuna gére anlamli bir sekilde

farklilagsmaktadir.



9. Hipotez: 14-16 yas araligindaki ergenlerin yasadiklari ruhsal sorunlarin
diizeyleri internet bagimlis1 olup olmama durumuna goére anlamli bir sekilde

farklilagsmaktadir.

10. Hipotez: 14-16 yas araliindaki ergenlerin anneye baglanma
karakteristikleri, babaya baglanma karakteristikleri ve gozlerden zihin okuma
becerileri degiskenlerinden olusan model, ergenlerin internet bagimlist olup olmama

durumlarin1 anlamli bir sekilde yordamaktadir.

4. Arastirmanin Sayiltilar

Aragtirmada kullanilan Young Internet Bagimhiigi Testi Kisa Formu
(YIBT KF), Gézlerden Zihin Okuma Olgegi Cocuk Formu (Gozler Testi; GZOT CF),
Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri Anne ve Baba Formu (EABE A ve
EABE B), Giicler ve Gtgliikkler Anketi (GGA), 6z bildirime dayali 6lgek ve
envanterlerdir. Katilimcilarin bu 6lgek ve envanterlerde yer alan maddeleri igtenlikle

yanitladiklar1 kabul edilmistir.

5. Arastirmanin Sinirhiliklan

Kesitsel nitelikle bir aragtirma olmasi sebebiyle, ¢alismanin sonuglar1 hakkinda
giiclii nedensel ¢ikarimlar yapilamamaktadir. Diger yandan, arastirmanin drneklem
grubu sadece Istanbul ilindeki egitim kurumlarinda 6grenim géren dgrencilerden
secilmistir. Bu durum, genellenebilirlik konusunda sinirliliga yol agmaktadir. Ayrica,
arastirmada klinik 6rneklem iizerinde calisilmamistir. Bu durum, genellenebilirlik

konusunda sinirliliga yol agmaktadir.

6. Arastirmanin Giiclii Yonleri

Ergenlerin baglanma stilleri, gozlerden zihin okuma becerileri ve ruhsal
sorunlar1 arasindaki iligkileri birlikte inceleyen c¢alismaya, ulusal ve uluslararasi
literatiirde rastlanmamistir. Bu anlamda, caligmanin alaninda 6zgiin bir arastirma

oldugunu s6ylemek miimkiindiir.



Arastirmanin 6rneklem biiyilikligii, yapilan gii¢ analizi sonucu ulasilan sayinin
olduk¢a {izerindedir. Bu sebeple, Orneklem sayisinin gorece yiiksek oldugu
sOylenebilir. Bu durum, arastirma sonuglarinin genellenebilirligi konusunda daha
gecerli sonuglar ¢ikmasina olanak saglamaktadir. Ayrica, arastirmada kullanilan
Olgme araclart standardizasyonlari yapilmis gegerli ve giivenilir olgek ve

envanterlerdir.

7. Temel Kavramlar

internet Bagimlih@i: Bireylerin 6zel yasantilarinda ya da okul veya is
hayatlarinda psikolojik ve sosyal zorluklara neden olan internet kullanimini kontrol
edememesidir (Davis, 2001; Young ve Rogers, 1998). Literatiirde, internet bagimlilig
yerine, “patolojik internet kullanimi1”, “problematik internet kullanimi”, “siber
bagimhilik”, “sagliksiz internet kullanimi” ve “kompulsif internet kullanimi gibi

kavramlar da kullanilmaktadir (Fayazi ve Hasani, 2017; Robertson ve ark., 2018).

Baglanma: Baglanma, bireyin baska belirli kisilere karsi gelistirdigi, giicli
emosyonel bagdir (Bowlby, 1982; Keough ve ark., 2018). Baglanma kurami, cocugun
bakim veren ile olan bagina odaklanmaktadir (Bowlby, 1982). Baglanma, giivenli ve

giivensiz baglanmayi igeren iki u¢ kutuptan olusmaktadir.

Gozlerden Zihin Okuma Becerileri: Diger kisilerin duygu ve diisiincelerini
gozlerinden anlama becerileridir. Gozlerden zihin okuma testi ile bireylerin zihin

teorisi becerileri dl¢iilmektedir (Girli, 2014).

Zihin Kurami: Zihin Kurami, bireyin kendisinin ve digerlerinin zihinsel
durumlarin1 (emosyonlar, arzular, inanglar) anlama ve davraniglarini agiklama ve
yordama becerisidir (Premack ve Woodruff, 1978). Zihin kuram1 becerileri, duygular
ifade etmeyi, duygular1 anlamay1, empati gelistirmeyi, bir kisinin niyetini anlamayi ve
farkli insanlarin farkli bakis agilarina sahip olabilecegini bilmeyi (Girli, 2014), zihinsel
durumlardan ¢ikarsama yapabilmeyi ve zihinsel temsiller olusturabilmeyi (Briine ve

Briine-Cohrs, 2006) icermektedir.

Ruhsal Sorunlar: Altta yatan ruhsal islevselligin psikolojik, biyolojik veya
gelisimsel siireclerinde bir islev bozuklugunu yansitan, kisinin bilisinde, duygusal 6z
denetiminde veya davraniglarinda klinik olarak belirgin bozulma ile tanimlanmis bir

sendromdur (APA, 2013).



Ergenlik: Cocukluktan yetiskinlige gegisin gergeklestigi gelisimsel donemdir.
Biyolojik, biligsel, sosyal ve emosyonel degisimleri igermektedir. Ergenlik, yaklasik
10-13 yaslarinda baglamakta ve 20°li yaslarin basinda son bulmaktadir (Santrock,
2014).



BIRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

1.1. internet Bagimhhig

Glniimiizde yasamin bir¢ok alanina giren internet, oldukca kisa bir gecmise
sahiptir (Senormanci ve ark., 2010). Internetin temel ortaya ¢ikis amaci bilgiye kolay,
ucuz, hizli ve giivenli yoldan ulagsmak ve iletisimi kolaylastirmaktir (Arisoy, 2009;
Ding ve ark., 2017). Gliniimiizde, internetin yayginlagmasi ile birlikte, insanlar bilgiye,
eglenceye, sosyal aglara, oyuna ve uluslararasi iletisimlere kolayca ulagsma imkani
bulmaktadirlar (Ding ve ark., 2017; Reiner ve ark., 2017; Xin ve ark., 2018). Internet,
bilgilendirici, kullanish ve eglendirici 6zelliklerinden dolayi, insanlarin ¢alisma ve bos
zamanini degerlendirme aligkanliklarini degistirmistir ve hizla kiiresel diinyanin temel

bir bileseni haline gelmeye baslamistir (Tsai ve ark., 2009).

Son birkag yilda, internet kullanimi1 dikkate deger dl¢iide artis gostermistir (Cao
ve Su, 2007). Teknoloji ¢agr olarak adlandirabilecegimiz bu donemde bilgisayar ve

internet kullanimi artik hayatin vazgegilmez birer geregleri haline gelmistir (Arisoy,
2009).

Internetin hizla yayginlagsmasi, insanlarin deneyimlerini etkilemis ve insanlarin
yasaminda iyi ya da kétii yonde koklii degisiklikleri beraberinde getirmistir. internet
kullantimini, bir ucunda saglikli internet kullanimi, diger ucunda sagliksiz internet
kullanimi1 olan bir spektrum olarak diisiinmek miimkiindiir (Davis, 2001). Internete
ulasilabilirligin kolaylagmasi ve kisinin gilinliik yagsamin1 planlamadan yasiyor olmasi,

internet bagimlilig riskini arttirmaktadir (Reiner ve ark., 2017).

Yapilan aragtirmalar, internet kullanimin kisinin iyilik haline (well-being)
olumsuz etkiler yaratabilecegini gostermis ve bu durum internetle ilgili kaygilarin

artmasina yol agmistir (Lam, 2014). Son yillarda patolojik internet kullaniminin
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artmasi, “internet bagimliligi”nin ortaya ¢ikmasina yol agmistir (Spada, 2014) ve
arastirmacilart bu konuda arastirma yapmaya yoneltmistir (Kutlu ve ark., 2016).
Young’un 1998 yilinda internet bagimliligi ile ilgili yapmis oldugu arastirmadan
itibaren, internet bagimlilig1 sik¢a arastirilan bir konu haline gelmistir (Xin ve ark.,
2018).

1.1.1. Internet Bagimhligmin Tanim

Bagimlilik, bir madde ya da davranisi kullanmay1 birakamama veya kontrol
edememe durumu olarak tanimlanmaktadir (Egger ve Rauterberg, 1996). internet
bagimlilig1 ise genel olarak, bireylerin 6zel yasantilarinda ya da okul veya is
hayatlarinda psikolojik ve sosyal zorluklara neden olan internet kullanimini kontrol

edememesi olarak ifade edilmektedir (Davis 2001; Young ve Rogers 1998).

Internet bagimlilig1, bireyin hayatinin bir veya birden fazla alaninda olumsuz
sonuglar dogurmaktadir (Chou ve ark., 2005; Young, 1998). Internet bagimlis1 olan
bireyler, kontrol edilemez sekilde ¢evrimigi olma arzusu duymaktadirlar ve internette
asir1 zaman gec¢irmekten kaynaklanan zararlara ragmen, asirt internet kullanma
isteginin Oniine gecememektedirler (Lam ve ark., 2009; Spada, 2014; Van Rooij ve
Prause, 2014). Bu bireyler, internete erisimin kisitlandigi durumlarda kaygi (Esen ve
Siyaz, 2011), asirt sinirlilik, saldirganlik, yoksunlugu artmasi gibi belirtiler
gostermektedirler. Bu durum, bireylerin aile ve sosyal yasamlarmin giderek

bozulmasina yol agmaktadir (Young, 2004).

Davis (2001), internet bagimliligini, kullanicilart i¢in olumsuz kisisel ve
profesyonel sonuglara yol acgan internet ile ilgili bilisler ve davraniglar olarak
tanimlamistir. Kisinin ¢evrimici oldugu zamanlarda kendisini daha olumlu hissetmesi,
internetin uyumsuz biligsel semptomlarina; kisinin is, okul ya da 6zel hayatinda
olumsuz sonuglar elde etmesine ragmen kompulsif derecede internet kullanimina
devam etmesi ise internet uyumsuz davranigsal semptomlarmma oOrnek olarak

verilebilmektedir.

Internet bagimlilig1 yalnizca genel bir bagimlilik tiirii olarak ele alinmamakta,
cevrimici oyun bagimliligi, ¢evrimi¢i kumar bagimliligi ya da siberseks bagimlilig
gibi internetin 6zgiil bir alanina yonelik bagimliliklar da bulunmaktadir (Ng ve

Wiemer-Hastings, 2005).



Caplan 2005 yilinda yapmis oldugu ¢alismasinda, kompulsif internet kullanimi
ve asirt internet kullanimi kavramlarinin ayrimina deginmistir. Caplan’a gore,
kompulsif internet kullanim1 ve asir1 internet kullanimi1 birbirleriyle yakindan iliskili
olmakla birlikte, kavramsal olarak birbirlerinden farkli davranigsal kaliplardir (Caplan,
2005). Asirt internet kullanimi, kisinin normal oldugunu diisiindiigii veya planladig:
internet kullanim miktarini asan derecede internet kullanmasi anlamina gelirken;
kompulsif internet kullanimi, diirtii kontroliindeki glicliikten kaynaklanmaktadir
(Caplan, 2002). Internetin asir1 kullanimi1 her zaman bir soruna yol agmayabilir.
Ornegin, bir dgrencinin bir ¢calismada basarili olmak icin internet basinda fazla vakit
gecirmesi problem teskil etmeyebilir. Kompusif internet kullaniminin ise olumsuz

sonuglara yol agma olasilig1 daha yiiksektir (Caplan, 2005).

Ruhsal Bozukluklarn Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’nda (DSM-5), cevrimigi
kumar bagimliligi ve oyun bagimlilii yer alirken, internet bagimlilig1 tani olgiitleri
heniiz bulunmamaktadir. DSM-5’e gore ¢evrimici oyun bagimliligi, “Kiside énemli
bozulmalara ve sikintilara yol acan, genellikle diger kullanicilarla birlikte oynanan,
internette oyun oynama ile siirekli ve tekrarlayan sekilde mesgul olma” durumudur
(APA, 2013). Bu bagimlilik, internet kullanim miktarinda kontrol kaybi, ¢evrimigi
gecirilen siirede artig, ¢evrimici davranisin kontroliinde azalma, internet erisiminin
olmadig1 zamanlarda olumsuz mood (duygudurum) hali ve olumsuz etkiler
yaratmasina ragmen c¢evrimi¢i olmaya devam etme ile karakterizedir. Olumsuz
psikolojik gostergeleri olarak depresyon, anksiyete, hiperaktivite ve davranis sorunlari
gosterilebilir. Artan sayida ¢calisma sonucu, ¢evrimi¢i kumar oynama, siberseks, sosyal
aglar gibi internetin degisik kullanim alanlarimni asir1 kullanan bireylerde de benzer

olumsuz etkilerin oldugunu gdstermektedir (Reiner ve ark., 2017).

Internet bagimliligindan ise ilk bahseden kisi Goldberg’tir. Bununla birlikte,
internet bagimliliginin ilk isevuruk tanimi Young tarafindan yapilmistir (Batigiin ve
Hasta, 2010). Young internet bagimliligindaki patolojik belirtilerin (diirtii kontrol
bozuklugu gibi) benzerliginden yola ¢ikarak, patolojik kumar oynama tan 6lgiitlerini,
patolojik internet kullanimima (internet bagimliligl) uyarlamigtir ve “internet

bagimlilig: tan1 Sl¢iitleri”ni olusturmustur (Tablo.1) (Young, 1996).
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Tablo.1 Young’un Internet Bagimlilig1 Olgiitleri

“]. Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras (siirekli olarak interneti diisiinme,
internette yapilan aktivitelerin hayalini kurma, internette yapilmasi planlanan
bir sonraki etkinligi diisiinme, vb),

2. Istenilen keyfi almak icin giderek daha fazla oranda internet kullanma
gereksinimi duyma,

3. Internet kullanimin1 kontrol etme, azaltma ya da tamamen birakmaya
yonelik basarisiz girisimlerin olmasi,

4. Internet kullaniminin azaltilmas: ya da tamamen kesilmesi durumunda
huzursuzluk, ¢okkiinliik veya kizginlik hissedilmesi,

5. Baslangicta planlanandan daha uzun siire internette kalma,

6. Asirt internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas cevresiyle
sorunlar yagama, egitim veya kariyer ile ilgili bir firsati tehlikeye atma ya da
kaybetme,

7. Bagkalarina (aile, arkadaslar, terapist, vb) internette kalma siiresi ile
ilgili yalan sdyleme,

8. Interneti sorunlardan kagmak veya olumsuz duygulardan (&rnegin,
caresizlik, sucluluk, ¢okkiinliik, kaygi) uzaklasmak i¢in kullanma.”

Davis, biligsel davranisci teorisinde, patolojik internet kullaniminin kullanim
amacina gore, ‘0zgil’ ve ‘yaygin’ olmak iizere iki belirgin big¢imi oldugunu ileri
siirmiistiir. Ozgiil patolojik internet kullanimi, internetin icerige dzgii fonksiyonlarmnin
(kumar, borsa, cinsel icerikleri goriintiileme, oyun, aligveris gibi) asir1 kullanilmasini
ya da suistimalini (kotliye kullanimini) icermektedir (Caplan, 2002; Davis, 2001).
Ozgiil patolojik internet kullaniminda amag¢ dogrudan internet kullamimi degil, bir
hedefe ulasmak i¢in internet kullanilmasidir (Senormanci ve ark., 2010). Yaygin
patolojik internet kullanimi ise, negatif kisisel ve profesyonel sonuglari olan internetin
cok boyutlu asirt kullanimidir. Yaygin patolojik internet kullaniminda, amag¢ dogrudan
internet kullanimidir. Kullanim amaci ya ¢ok ¢esitlidir ya da ag¢ik bir amag olmaksizin
¢ok fazla zaman harcanmasi s6z konusudur (Senormanci ve ark., 2010). Genellikle her
an ulasabilme ve ulasilabilir olma gereksinimi vardir. Bu kisiler, internet basinda
cevrimi¢i olma gibi sanal deneyimleri yliz ylize ve Kkisileraras: iletisime tercih

etmektedirler (Caplan, 2002).

Literatiirde, internet bagimlilig1 yerine, “patolojik internet kullanimi”,

29 <¢

“problematik internet kullanimi1”, “siber bagimlilik”, “sagliksiz internet kullanimi1” ve
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“kompulsif internet kullanimi1” gibi kavramlar da kullanilmaktadir (Fayazi ve Hasani,

2017; Robertson ve ark., 2018).

Young (1998), internet bagimliligin1 problemli bir davranigsal yapi olarak
tanimlamakla birlikte, internet bagimliliginin kisinin yasamindaki diger olumsuz
yonlerinin etkisini azaltici, yani telafi edici bir rol de tistlendigini savunmaktadir. Bu
goriise gore, kisi yasamda karsilasmis oldugu zorluklar ve yasadigi hiisranlar
karsisinda internet bagimliligina siirliklenebilmektedir. Kisi aile, okul veya sosyal
yasamla ilgili karsilastig1 zorluklarin olumsuz etkilerini azaltmasi (telafi etmesi) i¢in

internete yonelmektedir (Xin ve ark., 2018).

1.1.2. internet Bagimlhihginin Yaygmnhg

Internet, heniiz ortaya ¢ikisinin iizerinden yarim yiizy1l gegmeden insanlarin ilgi
odag1 haline gelmis ve diinya ¢apinda ii¢ milyardan fazla insan tarafindan kullanilmaya
baslanmustir. internet kullammiin yaygmhg: ile ilgili 2012 yilinda yapilan bir
arastirmada, internet kullaniminin diinyada 3.3 milyar kisiye ulastig1 goriilmiistiir. Bu

rakam diinya niifusunun %46.4’tine denk gelmektedir (Xin ve ark., 2018).

2011 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir aragtirmada, internet
bagimlilig1 oranimnin %6 ile %11 arasinda degistigi goriilmiistiir (Tsitsika ve ark.,
2011). Xin ve arkadaslarinin Cin’de yasayan ergenler ilizerinde yapmis oldugu
aragtirmada (2018) ise, internet bagimlilig1 yayginligi %26.5 olarak bulunmustur. Xin
ve arkadaglari, erkeklerde internet bagimlilig1 oraninin (%30.6), kadinlardan (%21.2)
daha yiiksek oldugunu goézlemlemistir (Xin ve ark., 2018). Bir diger calismada ise,
ergenlerin %12.7 ile %19.4 araligindaki oranmin tam anlamiyla internet bagimliligi
tan1 kriterlerini karsiladig1 saptanmistir (Reiner ve ark., 2017). 2011 yilinda yapilan
bir arastirmada, Tirkiye’de internet bagimliliginin yayginligi %20 olarak rapor

edilmistir (Uneri ve Tanidir, 2011).

Sosyal aglarin (Facebook, Twitter, Instagram gibi) giderek popiilerlik
kazanmaya baslamasi, 6zellikle ergenlerin giin gectikce internet bagimliligindan daha
fazla etkilenebileceklerini diisiindiirmektedir (Miiller ve ark., 2016; Xin ve ark., 2018).

Tirkiye’de internet kullanicist sayist 46 milyonu (bu say1 Tiirkiye niifusunun
%356.7’sini olusturmaktadir) asmis olup Ozellikle gengler arasindaki kullanimi hizla

yayginlagsmaktadir (Kutlu ve ark., 2016). TUIK (2017) verilerine gore, Tiirkiye’de 16-
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74 yas aralifindaki bireylerde bilgisayar kullanim oran1 %56.6, internet kullanim orani
ise %66.8°dir (TUIK, 2017). 2013 yilinda Tiirkiye’de yapilan arastirmaya gére, 06-15
yas aralifindaki ¢ocuklarda bilgisayar kullanim oranm1 %60.5, internet kullanim oran
%50.8 olarak bulunmustur. 06-15 yas aralifindaki ¢ocuklarin ortalama bilgisayar
kullanmaya baslama yasi 8; ortalama internet kullanmaya baslama yast 9’dur.
Cocuklarin %45.6’s1 hemen her giin internet kullandiklarini belirtmislerdir. Cocuklar
en ¢ok odev/6grenme (%84.8) amaciyla internete girdiklerini belirtmislerdir ve bunu
strastyla, oyun (%79.5), bilgi arama (%56.7) ve sosyal medya (53.5) takip etmistir
(TUIK, 2013).

1.1.3. internet Bagimlihg ile Ilgili Risk Faktérleri

Internet bagimlhilig, diger bagimliliklarda da oldugunu gibi, bagimlilik riskini
arttiran ve azaltan bir takim faktorlere sahiptir (Robertson ve ark., 2018). Yapilan
calismalarda, erkek cinsiyet, metropolde yasama, diisiik aile geliri, olumsuz ebeveyn,
Ogretmen ve akran iligkileri, kahvalt1 6giliniinii atlama aliskanligi, ruhsal bozukluga
sahip olma, ergenlikte risk alma davranislari, diisiik akademik basari, sosyal destek
eksikligi, nevrotik kisilik yapisi, ¢ocukluk déneminde fiziksel veya cinsel istismar
geemisi, kontrol kaybina iliskin inang¢larin olmasi internet bagimlilig ile ilgili risk
faktorleri olarak ifade edilmistir (Griffiths, 2005; Koo ve Kwon, 2014; Robertson ve
ark., 2018; Schimmenti ve ark., 2013; Tsai ve ark., 2009; Xin ve ark., 2018). Diger
yandan, giivensiz baglanma stili patolojik internet kullanimi i¢in ergenlerde ve

yetiskinlerde bir risk faktorii olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Schimmenti ve ark., 2013).

Robertson ve arkadaglarmin (2018) internet bagimhiligini arttiran risk
faktorlerini arastirdigi bir ¢alismada, arastirmacilar 240 kisilik bir 6rneklem grubu
tizerinde, bireylerin internet bagimliligindan zarar gérme olasiliklarini azaltacak
koruyucu bir faktor olarak direncin (resilience) roliine odaklanmiglardir. Calismanin
sonucunda, bireylerin diren¢ seviyeleri yiikseldikce, internet bagimlilig1 oranlarini
diistiigii gorilmiistiir. Ayrica, direncin oyun bagimliligi, kumar bagimliligi ve alkol
bagimliligi gibi diger davramigsal bagimliliklarla da iligkili oldugu saptanmigtir
(Robertson ve ark., 2018).
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1.1.4. internet Bagimhhig ile lgili Psikopatolojiler

DSM-5’te heniiz internet bagimlilig: tan1 kriterleri bulunmamaktadir. Ancak, bu
durum internet bagimlilig1 probleminin 6nemini ortadan kaldirmamaktadir (Fayazi ve
Hasani, 2017). Internet bagimlilig: ile iliskili psikolojik (psikopatolojik komorbite,
kisilik dzellikleri gibi), biligsel (dikkat veya algi yanilgilari gibi) ve kisilerarasi (sosyal
izolasyon, cevrimigi iletisim Ozellikleri gibi) etkenler biiylik oranda kesfedilmistir
(D'Hondt ve Maurage, 2017; Ho ve ark., 2014). Yapilan pek ¢ok arastirma, internet
bagimliliginin diger psikiyatrik bozukluklara eslik ettigini gostermektedir (Caplan,
2005; Fayazi ve Hasani, 2017).

Internet bagimliligi, 6nemli psikososyal disfonksiyonlar, sosyal cekilme,
internet kullanim miktarini gizlemek icin ebeveynlerine, arkadaslarina ve digerlerine
internet kullanim siiresi ile ilgili yalan sdyleme, anksiyete, depresyon gibi disforik
moodu (duygudurumu) ortadan kaldirmak igin internet kullanimi gibi bireylerin
sosyal, mesleki, akademik, evlilik ve kisilerarast uyumunu bozan olumsuz durumlara
yol agmaktadir (Reiner ve ark., 2017; Tsai ve ark., 2009; Young, 2009). Ayrica,
Schimmenti ve arkadaslar1 (2013), internet bagimhiligimin dikkat eksikligi,
dissosiasyon, mood bozukluklar1 gibi psikolojik semptomlarla da iliskili oldugunu
bulmustur. Bunlarin yani sira, internet bagimlisi bireylerin iletisim becerileri daha
zayiftir ve bu durum bireyleri kisilerarasi iliskilerde yalnizliga ve sosyal anksiyeteye

stiriiklemektedir (Caplan, 2005).

Diger psikiyatrik bozukluklara kiyasla, sosyal kayginin ve depresyonun internet
bagimliligina en sik eslik eden bozukluklar oldugu goriilmektedir (Fayazi ve Hasani,
2017). Ayrica internet bagimliligi, psikiyatrik morbiditeyi (hastalik orani)
arttirmaktadir (akt. Tsai ve ark, 2009). Davis (2001), birey internete ulagamadigi
durumlarda, uyarana 6zgii davranigsal bozukluklarin bazi alternatif yollarla ortaya
cikabilecegini belirtmistir. Internet bagimlisi genglerle yapilan ¢alismalar, internet
bagimliliginin alkol, madde kullanimi, patolojik kumar oynama davraniglari gibi

bagimliliklarla olduk¢a benzer dinamiklere sahip oldugunu gostermektedir (Tsai ve
ark., 2009).
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1.1.5. Ergenlik Dénemi ve internet Bagimlihig

Teknolojinin daha ulasilabilir olmaya baglamasiyla birlikte, ergenler ¢evrimigi
ortamlarda daha fazla zaman ge¢irmeye baslamislardir (Holfeld ve Sukhawathanakul,
2017). Ergenler, eglence, bilgi edinmek, sosyallesmek ve arkadas iliskilerini
stirdiirmek i¢in giderek daha fazla internette vakit gecirmektedirler (Rose ve Tynes,
2015). Facebook, Instagram, Twitter gibi sosyal ag alanlar1 ozellikle ergenlerin
arkadaslariyla hizli ve zahmetsiz bir sekilde bilgi paylasiminda bulunmasini

kolaylastirmaktadir (Holfeld ve Sukhawathanakul, 2017; Reiner ve ark., 2017).

Internet kullanicilarinin biiyiik bir oranin1 genglerden olusmaktadir (Tsai ve ark,
2009). Ancak, ergenler ve geng yetigkinler ayni zamanda, internet bagimlilig1 i¢in en
biiytik risk gruplaridir (Ge ve ark., 2017; Reiner ve ark., 2017). Ergenler, yiiksek
yenilik arayislari, diisiik benlik kontrolleri ve akran etkisine yiiksek duyarliliklar
nedeniyle, internet bagimliligina yetiskinlerden daha yatkindirlar (Ding ve ark., 2017).

Cevrimici ortamlarda denetimin sinirli olmasi, ergenlerin internet bagimlilig ve
siber magduriyet gibi olumsuz internet deneyimlerini yasama riskini arttirmaktadir.
Internet bagimhiligl, ergenin uyumunu olumsuz ydnde etkilemektedir ve bireyin
psikolojik sorunlar ve bagimlilik sorunlar1 yasamalarina yol agmaktadir (Ding ve ark.,
2017; Salmela-Aro ve ark., 2017). Internet bagimlihigi, o6zellikle ergenler igin,
psikolojik, sosyal, is ve okul yasaminda problemlere ve zorluklara yol agmaktadir.
Internet bagimliligi, ergenlerin hayata olumlu agidan bakisimi olumsuz ydnde
etkilemektedir. Yapilan caligmalar, internet bagimliliginin alkol kullanimi, depresyon,
diisiik sosyoekonomik diizey, anksiyete ve stres ile iliskili oldugunu gostermektedir
(Holfeld ve Sukhawathanakul, 2017; Xin ve ark., 2018).

Ergenlik donemi, kimligin bi¢gimlendigi bir gelisim donemidir ve benlik algisinin
gelisiminde sosyal geribildirimler 6énemli bir rol oynamaktadir. Ergenler, internette
Ozsaygilarin1  yiikseltici  geribildirimler (pozitif onaylanma ihtiyact gibi)
aramaktadirlar. Ancak, c¢evrimi¢i ortamda olumsuz geri bildirimler almalari,
ergenlerin Ozgiivenlerini dusiiriicii etki yaratmakta ve psikolojik problemlerinin
artmasina yol agabilmektedir. 10-19 yas araligindaki ergenlerle yapilan bir ¢alismada,
sosyal aglardan olumlu geribildirim alan ergenlerin 6zgiivenlerinde ve iyi olma
hallerinde artis gozlenirken; olumsuz geribildirim alan ergenlerde tam tersi etkiler

gozlenmistir. Eger ergenler internette ihtiyaclarini karsilayamazsa, yiiksek olasilikla
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yagamis oldugu olumsuz c¢evrimi¢i deneyimleri (siber magduriyet gibi)
icsellestireceklerdir ve bu durum olumsuz psikolojik sonuglart doguracaktir (Holfeld

ve Sukhawathanakul, 2017).

Ergenlerin internet bagimliliginin baslamasinda ve yogunlagsmasinda aile
faktorleri de onemli bir rol iistlenmektedir. Ding ve arkadaslar1 tarafindan yapilan
calismada (2017), algilanan ebeveyn kontrolii ile internet bagimlilig1 arasinda negaitf
yonlii iligski oldugu gozlenmistir. Ergenlik donemindeki internet bagimlilig ile ilgili
risk faktorlerinin belirlenmesi, 6nleme ve miidahale programlarinin gelistirilmesi igin

olduk¢a 6nemlidir (Ding ve ark., 2017).

1.1.6. internet Bagimhhig ile flgili Yapilan Bazi Arastirma Ozetleri

Internet bagimliligs ile ilgili son 20 yil icerisinde icerisindeki yapilmis olan bazi

calismalarin bulgulart Tablo.2’de sunulmustur.
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Tablo.2 Internet Bagimlilig: ile Ilgili Yapilan Bazi1 Arastirma Ozetleri

Arastirma Bulgusu Aragtirmaci (yil)

Psikososyal iyi olma hali(well-being) ile negatif korelasyon Caplan (2002)

Depresif semptomlar, obsesif kompulsif semptomlar ile

pozitif korelasyon Ha ve ark. (2007)

Batigin ve Hasta
(2010); Esen ve Siyez
(2011); Ha ve ark.
(2007)

Yiiksek yalnizlik diizeyi ile pozitif korelasyon

Caplan (2002)

Diisiik benlik saygisti ile pozitif korelasyon Ha ve ark. (2007)

Uyku bozukluklari, yeme bozukluklari, fiziksel aktivite, is ve

0zel yasamda problemler ile pozitif korelasyon Cao ve Su (2007)

Diisiik akademik performans, aile ve is yasaminda problemler Young ve Rogers
ile pozitif korelasyon (1998)

Ebeveynlerle yakin iligkiler ile negatif korelasyon Yellowlees ve Marks

(2007)
Anne, baba ve aileden algilanan sosyal destek ile negatif Gilinlic ve Dogan
korelasyon (6rneklem: 12-18 yas ergen grubu) (2013)

Problematik internet kullanimi ile depresyon ve yalmzlik Ozdemir ve  ark.
iliskisinde diisiik benlik kontroliiniin araci (mediator) etkisi  (2014)

Internet bagimliligi ile siber zorbalik arasinda pozitif Gamez-Guadix ve ark.
korelasyon (2013)

Internet bagimliligma esik eden bozukluklar:

Sosyal fobi, major depresyon, anksiyete bozukluklari, senormanct ve - ark.

utangaclik, igedonukliik, kisilik bozukluklari (2010)
Internet bagimliligima esik eden bozukluklar:

9 O 0
Madde kullamimi (%38), duygudurum bozuklugu (%33). o 2000)

anksiyete bozuklugu (%10), psikotik bozukluk (%14),
depresyon veya distimi(%25)
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1.2. Baglanma Kuram

Internet bagimlihg ile iliskili oldugu diisiiniilen degiskenlerden biri

baglanmadir.

1.2.1. Baglanmanin Kuraminin Tanimi ve Onemi

Baglanma, bireyin bagka belirli kisilere karsi gelistirdigi, giiclii emosyonel
bagdir (Bowlby, 1982; Keough ve ark., 2018). 0 ile 2 yas aras1 donem, ¢ocugun
fiziksel, bilissel ve duygusal yonden en hizli gelisim gosterdigi donemdir (Oztiirk,
2002; Tiziin ve Sayar, 2006). Bu donemde, ¢ocuk biyolojik yonden yetersizdir ve
gereksinimlerini karsilayabilmek i¢in disaridan destege ihtiyag duymaktadir (Tiiziin
ve Sayar, 2006). Diger bir deyisle, ¢ocuk yeterli olgunluga erismedigi i¢in, kendisinin
gereksinimlerini karsilayacak ve kendisini koruyacak bir bakim verene gereksinim
duymaktadir (Bowlby, 1979, 1982; Kesebir ve ark., 2011). Ayrica, gelisimin saglikli
olarak devam etmesi i¢in ¢ocugun biyolojik gereksinimlerinin yani sira, duygusal
gereksinimlerinin de karsilanmas1 gerekmektedir (Oztiirk, 2002). Bu siirecte, cocuk
kendisini koruyan ve gereksinimlerini karsilayan bakim verene karsi emosyonel
(duygusal) bir bag gelistirir. Bu kisi, genellikle anne olmaktadir (Kesebir ve ark.,
2011). Bebegin bakim veren ile kurmus oldugu bu bag, onun bilissel ve emosyonel
gelisimi agisindan oldukc¢a Onemlidir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Bowlby’ye gore,
bebegin bakim veren ile kurmus oldugu iliskinin kalitesi psikososyal gelisimin en

temel belirleyicisidir (Glivenir ve ark., 2007).

Baglanma kurami, ¢ocugun bakim veren ile olan bagina odaklanmaktadir.
Insanlarin onlar icin dnemli olan diger kisilere kars1 sevgi ve sefkat baglar1 kurmalari
konusundaki dogustan gelen yetenegi ifade etmektedir (Bowlby, 1982). Baglanmanin
biyolojik kokleri vardir ve baglanma iliskileri yasamin ilk yillarindaki bebek ile bakim
veren arasindaki etkilesim ile baslamaktadir (Keough ve ark., 2018).

Baglanma yasamin her asamasinda 6nemli rol oynayan, dogustan getirilen
emosyonel bir sistemdir. Bu goriise gore, ¢ocuklar tehlikeden ve tehditten korunmak
icin kendilerine bakim veren kisiyle yakinlik kurma ihtiyaci duyarlar ve baglanma
iliskileri gelistirerek hayatta kalma sanslarini arttirirlar (Gengoglan ve ark., 2016;
Schimmenti ve ark., 2013). Baglanma kuramina gore, bakim veren ile erken donem

baglanma iligkisi sonucu olusan igsel ¢alisma modeli, iletisim, emosyon diizenleme,
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basa ¢ikma becerilerini ve kisilerarasi iligkileri etkilemektedir (Ainsworth ve Bowlby,
1991).

Erken donemde gerceklesen bebek ile bakim veren arasindaki baglanma iliskisi
birey iizerinde yasam boyu siirecek etkilere yol agmaktadir (Kesebir ve ark., 2011,
Uytun ve ark., 2013). Ornegin, erken dénemdeki bebek ile anne arasindaki iliski,
bireyin ilerleyen yillardaki psikolojik uyumunu etkileyecek ve diger insanlarla olan

iliski ortintiilerini sekillendirecektir (Giivenir ve ark., 2007; Kesebir ve ark., 2011).

Baglanma, hem bebek hem de bakim verenin gereksinimlerini karsiladigi ¢ift
yonlii bir iliski stirecidir. Baglanma iliskisi ile bebek, beslenme, temizlenme, 1sinma,
korunma gibi bazi temel gereksinimlerini karsilarken; bakim veren (genellikle anne),
mutluluk ve tatmin saglamaktadir. Bu etkilesim, bebek ile bakim veren arasindaki

bagin giiclenmesine yol agmaktadir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Erken donemde bakim veren ile kurulan baglanma iligkisi cocugun gelisimi
acisindan kritik bir unsurdur. Goldfarb ve Spitz yaptiklar1 ¢alismada, yetimhanelerde
bakim gérmiis, sicak, yakin bir iliskiden mahrum kalmis ¢ocuklarin, bedensel ve ruhsal
acidan yeterince gelisemediklerini ve bu cocuklarda zeka geriligi ve anksiyete
bozukluklari ortaya ¢ikma riskinin daha fazla oldugunu gozlemlemistir (akt. Uytun ve
ark., 2013).

Baglanma kuraminin klasik tanimlari, baglanma stillerini giivenli baglanma,
kaygili baglanma ve kaginan baglanma olmak iizere 3 ana baglikta siniflandirmaktadir
(Ainsworth ve ark., 1978). Baglanma, giivenli ve giivensiz baglanmay1 i¢eren iki ug
kutuptan olugmaktadir. Giivensiz baglanma ise kendi icerisinde kaygili baglanma stili
ve kagman baglanma stili olarak ikiye ayrilmaktadir. Sonugta, biri glivenli ikisi
glivensiz baglanma stili (kaygili ve kaginan baglanma) olmak iizere, li¢ adet genel

baglanma stili karakterize edilmistir.

Giivenli Baglanma, olumlu iligkilerin gelisimi, olumlu ve olumsuz emosyonlarin
diizenlenmesi, ihtiya¢ duyuldugunda sosyal destek arama kabiliyeti ile karakterizedir.
Giivensiz baglanan bireyler ise, daha diisiik 6zglivene sahip, iist diizey emosyonlari
diizenleme konusunda problem yasayan, daha az sosyal destek arayan ve genellikle
etkili olmayan, uyumsuz basa ¢ikma becerilerine sahip bireyler olarak ifade

edilmektedirler (akt. Keough ve ark., 2018).
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1.2.2. Baglanmanin Gelisimi

Bebek ile anne arasindaki baglanma iligkisi, bebegin anne karnina diistiigi
dogum Oncesi donemde baslamaktadir. Yirmi altinci haftadan itibaren, fetiis algilama,
tepki gosterme ve bilgileri yakalama kapasitesine sahip hale gelmekte ve annenin

duygusal durumundan etkilenmektedir (Soysal ve ark., 2005).

Yeni dogan bebek, gereksinimlerini karsilayabilecek olgunluga erisememis
olmakla birlikte, baglanmaya yonelik icgiidiisel bir mekanizmaya sahip olarak
diinyaya gelmektedir (Oztiirk, 2002). Bu mekanizma, bebegin gereksinimlerini
karsilayabilmesi i¢in ihtiyag duydugu kisilerle bag kurmasi i¢in bebegi
giidiilemektedir. Temel baglanma ilk dokuz ayinda gerceklesmektedir. Ik 9 ayda,
bebegin emme, izleme, giilimseme, aglama, dokunma gibi dogustan getirdigi
davraniglari, bakim veren ile bagin gelismesine yardimci olmaktadir (Uytun ve ark.,

2013).

Baglanmay1 gelisim donemleri agisindan inceledigimizde, 8-12 hafta arasi
dénem baglanma Oncesi donem olarak kabul edilmektedir. Bu donemde, bebek
annenin uyaranlar1 ile hareketlenir, insanlara yonelme davranigi gosterir, ancak
insanlart ayirt edebilme becerisine sahip degildir. 8-12 hafta arasindan 6 aya kadar
olan ikinci donemde, bebek anneyi yabancilardan ayirt etmeye baslamaktadir ve
dikkatini annesine yoneltmektedir. 6-24 ay arasi li¢lincii donem ise, baglanmanin tam
olarak gozlendigi donemdir. Baglanma iligkisi, yaklagik ilk 24 aylhik donemde
sekillenmektedir (Uytun ve ark., 2013).

Bebek baglanma nesnesi olan kisiye ulagsmak istedigi zaman ulasamadiginda, bir
celiski yasamaktadir ve baglanma sistemi aktif hale gelmektedir. Bu durumda, bebek
belli davranislarla baglanma nesnesine ulasmaya ve tekrar iliski kurmaya galigir
(Gengoglan ve ark., 2016). Bebek aglama, bagirma gibi birtakim davranislar sergiler.
Bebegin, bakim veren ile iletisimde kullandig1 bu davraniglara baglanma davraniglari
denir. Bakim verenin bu davraniglara diizenli ve tutarli sekilde cevap vermesi
durumunda bu bag giderek gelisim gostermektedir (Bowlby, 1982). Bebek bakim
veren ile giivenli sekilde baglandiginda cevresini merak etmeye, kesfetmeye
baslamakta ve baglanma nesnesini “gilivenli iis” olarak gormektedir. Cocugun
emosyonel sinyallerine bakim verenin duyarli olmasi ve uygun sekilde cevap vermesi

durumunda ¢ocuk kendi duygularin1 organize etmeye ve anlamaya baslamaktadir.
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Uygun bakici tutumuyla karsilasan bebek, yasadigi stresle basa ¢ikma ¢ikmak icin
uygun stratejiler gelistirebilecektir. Bakim verenin uygun olmayan ve tutarsiz yanitlar
vermesi durumunda ise, ¢ocuk uygun olmayan basa ¢ikma stratejileri gelistirecektir.
Uygunsuz stresle basa c¢ikma stratejileri sonucunda cocuk gilivensiz baglanma

gelistirecektir (Gengoglan ve ark., 2016).

Erken donemde, bebek ile bakim veren kisi arasinda kurulan bag, ergenlik
doneminde akranlara, yetiskinlik doneminde ise duygusal iliski kurulan ese
yoneltilmektedir. Yasamin ilk yillarinda kurulan baglanma oriintiileri, ilerleyen
zamanda siireklilik gostermektedir ve degisime karsi direnglidir. Bu baglanma
ortintiileri, kiginin kisisel ve sosyal hayat1, profesyonel iliskileri, stres kontrolii, fiziksel
ve psikolojik sagligi ve kognitif gelisimi gibi bircok alana etki etmektedir. Erken
donemlerde giivenli baglanma oriintiisii gelistirmis bireyler ergenlik ve yetiskinlik
donemlerinde, diger insanlarla saglikli iliskiler kurabilirken; giivensiz baglanma
ortintiisii gelistirmis bireyler diger kisilerle olan iligkilerinde daha ¢ok problem
yasarlar ve problemlerle basa ¢ikmakta zorlanmaktadirlar. Ayrica, glivensiz baglanma,
ergenlik ve erigkinlik dénemlerinde pek ¢ok patolojinin olusmasinda rol oynamaktadir

(Uytun ve ark., 2013).

1.2.3. Baglanma Stilleri

Baglanma teriminin kuramlastirilmasi, neo-analitik goriise sahip kuramcilar
tarafindan gergeklestirilmistir. Margaret Mahler, Heinz Kohut, Karen Horney ve John

Bowlby, bu goriisiin en 6nemli temsilcileridir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Bowlby (1973) baglanmay1 bireyin kendisi agisindan dnemli olan kisilere karsi
gelistirdigi yogun emosyonel (duygusal) baglar olarak tammlamaktadir. ilk kez
Bowlby tarafindan tanimlanan baglanma kurami, Ainsworth ve arkadaglar1 (1978)
tarafindan gelistirilmistir. Ainsworth ve arkadaslari, laboratuarda cocuklar1 once
annelerinden ayirmis, sonra tekrar anneleriyle bulusturmustur. Cocuklarin laboratuar
ortamindaki tepkilerini gozlemleyerek giivenli, kaygili-ikircikli ve kacingan olmak
lizere lic adet baglanma oOriintiisii tanimlamistir. Daha sonra, Main ve Solomon
tarafindan bu baglanma oOriintiilerine, dezorganize baglanma Oriintlisii eklenmistir
(Gengoglan ve ark., 2016). Harlow, bebek ile bakim veren arasindaki baglanma

iliskisine etki eden faktorleri maymunlar iizerinde gerceklestirdigi deneyler ile
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incelemistir (Santrock, 2012). Bartholomew ve Horowitz (1991) ise giivenli, kayitsiz,

korkulu ve saplantili baglanma olmak iizere dortlii bir model 6ne siirmustiir.

Bowlby

Baglanma ¢aligmalar1 ilk kez Bowlby ile baglamistir. Nesne iliskileri okulunun
Ogrencisi olan Bowlby, nesne iliskileri kuramini ¢ok dogmatik bulmustur ve
psikopatolojinin gelisiminde cevresel etkenlerin géz ardi edildigini savunmustur
(Thompson, 2002). Bowlby baglanma kuramini1 gelistirirken, Darwin’den,
psikanalizden, organizmik fonksiyonel bir sistem teorisinden, etolojiden ve hayvan

psikolojisinden yararlanmistir (Bowlby, 1979).

Bowlby, 1944 yilinda yaptig1 ¢alismada, ¢ocuk ve ergen hirsizlarin yasamlarini
incelerken, bu ¢ocuklarin bebeklik ve erken cocukluk donemlerinde annelerinden uzun
stire ayr1 kaldiklarmi fark etmistir (Thompson, 2002). Bowlby, psikoanalitik kuramin
savundugu “cocuklarin anneleriyle aglik giidiilerini doyurduklar1 i¢in etkilesim
kurdugu” tezine karsi c¢ikarak, ¢ocuk ile annesi arasindaki iligkileri incelemeye
baslamistir ve baglanma kuramini gelistirmistir. Bowlby, yetistirme kurumunda kalan
cocuklar lizerinde yaptig1 gozlemlerinde, bu cocuklarin beslenme ihtiyaglarinin
gorevliler tarafindan doyurulmasina ragmen, asir1 sikintili, kaygili ve bazi gelisim
problemlerine sahip oldugunu saptamistir (Bowlby, 1971). Bowlby’ye gore baglanma
davranisi i¢giidiisel bir egilimdir ve temel hedefi i¢gilidiisel ihtiyag¢larin karsilanmasidir

(Bowlby, 1979).

Bowlby, yasamin ilk yilinda baglanmanin ve bakim verenin duyarliliginin
onemini vurgulamistir (Santrock, 2012). Baglanma kuramina gore (Bowlby, 1979)
yeni dogan bebekler, yasamlarimi siirdiirebilmek i¢in onlara bakim vermeye ve onlari
korumaya istekli bir yetiskinin varlifina ihtiyag duymaktadirlar. Bebekler, emme,
izleme, giilimseme, aglama ve dokunma gibi bakim veren ile etkilesimi saglamaya
yardimc1 davraniglar ile donanimli olarak diinyaya gelmektedirler. Bu davranislar,

bakim veren ile diizenli ve tutarli bir etkilesim sonucu gelisim gostermektedir.

Bowlby, baglanmanin, tehlike ve tehdit kosullar1 altinda bebekler ve bakim
verenler arasindaki yakinlig1 korumaktan evrimlestigini ileri slirmiistiir (Ainsworth ve
ark., 1978; Schimmenti ve ark., 2013). Baglanma, bebek ve bakim veren arasinda

giivenlik hissinin olusmasina yol agmaktadir (Ainsworth ve ark., 1978). Bowlby’e
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gore, tehlikelerden korunma baglanmanin temel islevi; baglanma nesnesi olan bir kisi
ile yakinligi koruma ise baglanmanin tanimlayic1 6zelligidir (Gengoglan ve ark.,
2016). Boylece bebek, bakicisiyla kurdugu baglanma iliskisinden yola ¢ikarak,
digerlerine ve diinyaya kars1 zihinsel temsiller gelistirmektedir. Bakicisiyla giivenli bir
baglanma Oriintiisii kuran bebek, diinyay1 ve digerlerini "giivenli" olarak algilarken;
bakicistyla giivensiz bir baglanma oOriintiisii kuran bebek, diinyay1r ve digerlerini

"gilivensiz" olarak algilamaktadir (Santrock, 2012).

Bowlby’ye gore, baglanmanin insan hayati i¢in ii¢ temel islevi vardir. Bunlar;
diinyayr kesfederken geri doniilebilecek gilivenli bir liman olma, fiziksel
gereksinimleri karsilama ve hayata dair bir giivenlik duygusu gelistirebilmedir.
Bowlby, bu gereksinimlerin yeterli diizeyde karsilanmamasi durumunda, ¢ocukta
gelisebilecek kendilik (6zbenlik) algisina bagli olarak patolojiler olusabilecegini ileri
stirmistiir (Kesebir ve ark., 2011; Tiiziin ve Sayar, 2006).

Yasadigi baglanma deneyimleri sonucu ¢ocuk, kendisine ve dis diinyaya bir
anlam vermektedir. Ardindan, bunu yeni iliskilere genelleyerek biitiinlestirmekte ve
bir i¢sel ¢alisma modeli olusturmaktadir (Kesebir ve ark., 2011; Uytun ve ark., 2013).
Cocugun bakim veren ile kurdugu baglanma iliskileri ve bunun sonucunda olusan
giivenlik duygusu c¢ocugun diinyay: algilayis bi¢imini belirlemektedir (Tiiziin ve
Sayar, 2006). Baglanma figiirii tarafindan ¢ocugun rahatlik, giivenlik ve kesfetme gibi
gereksinimleri karsilanmasi durumunda ¢ocuk tamamlayici bir i¢sel calisma modeli
gelistirmektedir. Bu gereksinimlerin karsilanmamasi ve ¢cocuklarin giivenli baglanma
ortintiilerinin olusturulamamas: durumunda ise, c¢ocuklar kendilerini degersiz ve
yetersiz olarak hissedecegi bir i¢sel calisma modeli gelistirmektedirler. Bowlby,
cocukluk doneminde gelistirilen bu i¢sel ¢alisma modellerinin, sonraki yillarda bireyin
sosyal iligkilerindeki duygu, diisiince ve davraniglarini etkiledigini belirtmektedir
(Bowlby, 1982). Bu semalar ¢ocuk iizerinde yasam boyu siiren etkiler gostermektedir

(Gengoglan ve ark., 2016).

Baglanma siirecinde Bowlby’e gore 2 temel aktivite sinifi vardir. icraci tepkiler
ve isaret tepkileri. Icraci tepkiler, asilma, izleme, emme ve fiziksel yaklasmadir.
Burada asil aktor bebektir. Isaret tepkileri; giilme, aglama ve ¢agirma anne ile cocugu

bir araya getirmekte ve cocuk anneden karsilik beklemektedir (Sayil, t.y.).
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Bowlby, ii¢ yasindan kiigiik ¢ocuklarda, baglanma nesnesinden ayrilmanin
protesto, umutsuzluk ve kopma (detachment) tepkilerine yol agtigini ifade etmistir.
Protesto doneminde bunalti, baglanma nesnesini arama, diger bakim verenleri
reddetme veya bakim verenlere yapigsma goriilmektedir. Bebek, bakim verenin geri
donecegi ile ilgili beklenti duymaktadir. Bu donem, birkag saat ile bir hafta arasinda
stirebilmektedir. Protesto doneminin ardindan, umutsuzluk dénemi baglamaktadir. Bu
donemde, protestolar azalmaya baslamaktadir ve bu durum ¢ocugun giderek
umudunuz azaldigin1 gostermektedir. Bu donemin sonunda, ¢ocuk bakim verene
kavusamazsa, ilk bakim verenden kopmaktadir. Cocugun yeni baglanma nesneleri
siklikla degisirse veya yineleyici ayrilmalar yasarsa, cocuk baglanma gelistirmekten

tiimiiyle vazgegmekte ve kopma dénemine girmektedir (Oztiirk, 2002).

Harlow

Harlow, bebek ile bakim veren arasindaki baglanma iligkisine etki eden
faktorleri maymunlar iizerinde gerceklestirdigi deneyler ile incelemistir. Harlow,
annenin bebeklik doneminde, aglik, susuzluk gibi temel gereksinimleri karsilayan kisi

olmasi nedeniyle, anne ile ¢ocuk arasinda bir bag olustugunu ileri stirmektedir
(Santrock, 2012).

Harlow, 1958 yilinda Ggrencileriyle birlikte, anne yoksunlugunun bebekler
tizerindeki etkilerini incelemek {izere maymun yavrular1 iizerinde bir arastirma
kurgulamistir. Yapilan deneyde, maymun yavrulari aragtirmacilar tarafindan iki gruba
ayrilmustir. Ilk gruptaki maymunlar telden yapilmis bir anne diizenegi tarafindan, diger
grup maymunlar ise kumastan yapilmis bir anne diizenegi tarafindan siit verilerek
doyurulmuslardir. Kumag anne diizenegi tarafindan doyurulan maymun yavrularinin,
tel anne diizenegi tarafindan doyurulan maymun yavrularina gore, kumas anne ile daha
uzun siire zaman gegirdikleri gézlenmistir (Karen, 1998; Tiiziin ve Sayar, 2006).
Maymun yavrularinin hangi anne diizenegi tarafindan beslenildiklerine bakmaksizin,
kumas anne ile daha fazla wvakit gecirdikleri gozlenmistir. Maymunlar
korkutulduklarinda, kumas anne tarafindan biiyiitiilenler annelerine kosup sarilirken;
tel anne tarafindan biiyiitiilenler annelerine sarilmamislardir (Santrock, 2012). Yani,
anne ile ¢cocuk arasindaki iliskide beslenme gereksiniminin karsilanmasinin yaninda,

rahatligin da 6nemli etkisi oldugu goriilmiistir.
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Rhesus maymunlari ile yapilan bir diger arasgtirmada ise, maymun yavrularinin
beslenme gereksinimleri karsilanirken, 1sitilmig anne mekanizmasini soguk anne
mekanizmasina tercih ettikleri gozlenmistir. Bu sonug ise, anne ile ¢ocuk arasindaki
iliskide annenin sicakliginin anne ile ¢ocuk arasindaki iliskiye etki eden 6nemli bir

faktor oldugu gorilmiistiir (Karen, 1998; Tiiziin ve Sayar, 2006).

Sonug olarak, Harlow yaptig1 deneyler sonucunda, anne ile bebek arasindaki
baglanma iliskisinde, sadece bebegin fizyolojik gereksinimlerinin karsilanmasinin
etkili olmadigini, bunun yani sira, rahatlik ve sicaklik gibi faktorlerin de baglanma
iligkisine etki ettigini kanitlamistir. Ayrica, Harlow yaptig1 gozlemler sonucunda,
anneden ve sosyal uyaranlardan yoksun yetisen maymun yavrularinin, sonraki
yillarda, sosyal iliskilerinde yetersiz olduklarini ifade etmistir. Harlow’a gore, erken
dénemde anne ile ¢ocuk arasinda olusan karsilikli sevgi bagi, ileriki yillarda diger
insanlarla iligkilerde giiven duygusunun olusumuna yol agmaktadir (Karen, 1998;

Tiiziin ve Sayar, 2006).

Ainsworth

flk olarak, Bowlby tarafindan tanimlanan baglanma kurami, Ainsworth ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir (Ainsworth ve ark., 1978). Ainsworth ve
arkadaslar;, John Hopkins Universitesi'nde bebekler iizerinde yaptigi galismalarda
baglanma ile ilgili 6nemli bulgulara ulagmislardir. Ainsworth, 6grencileriyle birlikte
ev ziyaretleri yapmis ve anne ile ¢cocuk arasindaki iliskileri incelemistir. On ikinci
haftada anne ile bebegi laboratuara almis ve yabanci durum (strange situation)
deneyini gergeklestirmistir. Aragtirmacilar, deney ortaminda bebegi annesinden sekiz
dakika boyunca ayr1 birakmis ve bu siireyi bebek bir yabanci ile gegirmistir. Sekiz
dakikanin ardindan, anne tekrar deney ortamina sokulmus ve bebegin tepkileri
gbzlemlenmistir. Deneyin en kritik noktasi, bebegin anneden ayrilma ve anneyle

bulusma anlaridir (Ainsworth ve ark., 1978; Tiiziin ve Sayar, 2006).

Deneyde su kosullar olusturulmustur:

Ik olarak, bebek ve anne birlikte odaya girer. Bebek anne odadayken odayi
kesfeder. Ardindan, odaya yabanci bir kisi girer, anneyle konusur ve bebege yaklasir.

Ardindan, anne odadan ¢ikar ve bebek ile yabanci odada yalniz kalir. Bir siire sonra,
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anne odaya geri doner, yabanci odadan ¢ikar, anne ve bebek yalniz kalir. Daha sonra,
anne odadan tekrar ¢ikar ve bebek yalniz basina odada kalir. Yabanci odaya bebegin

yanina gelir. Son kisimda, anne tekrar odaya doner ve yabanci odadan ayrilir (Sayil,
ty.).

Ainsworth yabanci ortam deneyinde yaptigi gozlemler sonucunda, giivenli,
kaygili-ikircikli (ambivalent) ve kagingan olmak tiizere li¢ farkli baglanma Oriintiisii
tanimlamistir. Kaygili ve kagingan baglanma 6riintiileri, gliivensiz baglanma Oriintiileri

igerisinde degerlendirilmektedir (Ainsworth ve ark., 1978).

Gilivenli baglanan bebekler, annelerinin her zaman yanlarinda olup, stres
durumlarinda kendilerine yardimer olacaklarindan emindirler (Ainsworth ve ark.,
1978). Cevreyi kesfetmek i¢in bakim verenlerini giivenlik iissii olarak kullanirlar. Bu
bebekler, bakim veren yanlarindayken odayi rahatca arastirmis ve odadaki
oyuncaklari incelemistir (Santrock, 2012). Bu bebekler anneleri ayrildiginda tepki
gostermisler, ancak anne geri dondiigiinde kolaylikla yatismislardir (Ainsworth ve
ark., 1978).

Kaygili kararsiz bebekler, annelerinden ayrildiklarinda aglamaya ve ayrilik
kaygisi yasamaya yatkindirlar (Ainsworth ve ark., 1978). Bu bebeklerin biiyiik
cogunlugu, anneye kaygili bir bi¢cimde yapismis ve odayr kesfetmeye
calismamiglardir. Anne odadan ayrildiginda siddetli bicimde aglama davranist
sergilemisler ve anne geri gelip sakinlestirmeye calistiginda ise anneyi kendilerinden
uzaklastirmiglardir (Santrock, 2012). Bu bebekler, gereksinim duyduklarinda bakim
verenin (annenin) bu gereksinimlerini karsilayacagindan emin degildirler (Ainsworth
ve ark., 1978).

Kacingan bebekler ise, giivensizliklerini anneden kaginarak gosterirler. Yabanci
Ortam deneyinde bu bebekler anne ile ¢ok az iliskiye ge¢misler ve anne odadan
ayrilinca bu durumu hi¢ yadirgamamislardir. Anne geri dondiigiinde ise, hi¢ tepki
gostermemislerdir (Santrock, 2012). Bu bebekler, annelerinin reddedici davranisini
model almakta ve kendilerini korumak i¢in annelerinden kopmaktadirlar. Kac¢ingan
baglanan bebekler, hayatlarini annelerinin sevgisi ya da destegi olmadan siirdiirmeye
calismaktadirlar (Ainsworth ve ark., 1978). Bu baglanma oriintiilerine, daha sonralari

daginik (dezorganize/dezoryante) baglanma adi altinda bir tigiincii giivensiz baglanma
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tipi daha eklenmistir. Daginik tipte, kaygi denetiminde tutarsizlik hakimdir (Kesebir
ve ark., 2011).

Bartholomew ve Horowitz

Bartholomew ve Horowitz (1991), kisinin kendisi ve bagkalar1 hakkindaki igsel
calisma modelinden yola ¢ikarak giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma
bi¢cimlerini i¢eren dortlii bir model ortaya koymuslardir. Benlik ve baskalar1 modelleri
olumlu ve olumsuz olma durumuna gore dort kategoride degerlendirilmektedir

(Sekil.1).

Sekil.1 Bartholomew ve Horowitz’in Baglanma Modeli

Olumlu Kisilik Modeli
A
Giivenli Saplantili
Baglanma Baglanma
Olumlu J ~ Olumsuz
Baskalari Modeli " Baskalar1 Modeli
Kayitsiz Korkulu
Baglanma Baglanma
v
Olumsuz Kisilik Modeli

Giivenli baglanma Oriintiisiine sahip bireyler, hem kendilerine hem de
baskalarina kars1 olumlu biligsel semalara sahiptirler. Kendilerini degerli; baskalarini
ise kabul edici ve destekleyici olarak algilamaktadirlar. Bu kisiler bagkalariyla kolayca
yakinlik kurabilirler, 6zekliklerini koruyabilirler ve gereksinim duyduklarinda
digerlerinden destek alabilirler. Korkulu baglanma Oriintiisiine sahip bireyler, hem
kendilerine hem de baskalarina kars1 olumsuz biligsel semalara sahiptirler. Bu kisiler
kendilerini degersiz ve sevilmeye degmez olarak algilarlar. Ayrica, bu kisiler
baskalarina gilivenemezler ve reddedilmekten korktuklari baskalar1 ile yakinlik
gelistirmekten korkarlar. Saplantili baglanma Oriintiisiine sahip bireyler, kendilerine
kars1 olumsuz, baskalarina karsi olumlu biligsel semalara sahiptirler. Bu kisiler

kendilerini degersiz hissederler ve kaygilidirlar. Baskasinin onayma ve fikirlerine
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bagimhdirlar. Iliskileri konusunda takmtili olan saplantili baglanan Kkisiler,
iligkilerinde gercekei olmayan beklentilere sahiptirler. Kayitsiz baglanma oriintiisiine
sahip bireyler ise kendilerine kars1 olumlu, bagkalarina karsi olumsuz bilissel semalara
sahiptirler. Kayitsiz baglananlar temelde kacinmacidirlar. Olumsuz duygular
baskilamaya calisirlar ve kaginma stratejilerini temel basa ¢ikma stratejileri olarak
kullanirlar. Bu kisiler bagkalarina karsi reddedici bir tutum sergilerler ve 6zerkliklerine
asir1 derecede 6nem verirler (Bartholomew ve Horowitz 1991; Siimer ve Giingor,
1999).

1.2.4. Baglanma ve Psikopatoloji

Baglanma karakteristikleri ergenlikte psikopatolojiye yol acan en Onemli
faktorlerden biridir. Brown ve Wright (2003), psikopatolojisi olmayan bireylerin
%73,3"linilin; psikopatolojisi olan bireylerin ise sadece %13,3"liniin giivenli baglanma
ortintiileri sergiledigini gozlemlemistir. Kararsiz baglanma Oriintiisii  gelistiren
ergenlerin sorunlarini abartarak ilgi cekmeye calistigi, kagingan baglanma stiline sahip
ergenlerin ise, sorunlarin1 gérmezden gelme egiliminde oldugu bulunmustur (Tiiziin

ve Sayar, 2006).

Gilivensiz baglanan ergenler, digerlerine giivenemedikleri igin genellikle
digerlerini kontrol altina alma egiliminde olmaktadirlar. Bu kisiler, ofkelerini
dogrudan ifade edememekte ve kimlik bitiinliigiinii saglamakta sorunlar
yasamaktadirlar. Yapilan ¢alismalarda, major depresyon, sosyal kaygi bozuklugu,
obsesif-kompulsif bozukluk ve kronik agri bozukluklarmin giivensiz baglanma
karakteristigi ile iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica, bu bireylerin duygu diizenleme
becerileri yeteri kadar gelismedigi icin, bu bireyler diirtii kontroliinde zorluklar
yasamaktadirlar (Gengoglan ve ark., 2016). Bunun yaninda, davranim bozuklugu,
madde kotiiye kullanimi ve bunlara bagli olarak, antisosyal kisilik bozuklugu,
giivensiz bir baglanma stili olan kagingan baglanma stiline sahip ergenlerde daha sik
goriilmektedir (Brown ve Wright, 2003). Diger yandan, aragtirmalar genellikle
ergenlik doneminde goriilen kendine zarar verme davranisi ile giivensiz baglanma
ortintiileri arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu gostermektedir (Cuenca, 2013; Rogier
ve ark., 2017). Giivensiz baglanan bireyler, kendilerini tuzaga diismiis hissetme gibi

olumsuz duygular1 daha sik yasamakta ve bu hissedilen olumsuz duygular kendine
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zarar verme riskini arttirmaktadir (Cuenca, 2013). Benzer sekilde, anoreksiya nevroza
ile glivensiz baglanma stili arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler bulunmaktadir
(Ringer ve Crittenden, 2007; Ward ve ark., 2001; Zachrisson ve Kulbotten, 2006).
Agrawal ve arkadaslar1 borderline kisilik bozuklugu ile baglanma iligkilerini arastiran
13 makaleyi inceledikleri arastirmalarinda, borderline kisilik bozuklugu ile gilivensiz
baglanma stilleri arasinda gii¢lii iliskiler oldugunu saptamislardir. Buna gore, giivensiz
baglanma Oriintiileri borderline kisilik bozukluguna sahip bireylerin kisilerarasi
iliskilerde sorunlar yasamasinda merkezi bir rol lstlenmektedir (Agrawal ve ark.,

2004).

Baglanma ile ilgili olumsuz etkilere yol acan birtakim faktorler vardir. Bebegin
asir1 aglamasi ve bebegin bedensel kusura sahip olmasi baglanma iligkisini olumsuz
olarak etkileyen unsurlar arasinda sayilabilmektedir. Ebeveynlerin bu durumlarla basa
cikmakta basarisiz olmast halinde, bebegi reddetmeye yonelik tutum sergileme
olasiliklar1 artmaktadir. Anne ile bebek arasindaki baglanma iliskisinde meydana
gelen kesilmeler ve aksamalar, bebegin i¢cinde bulundugu dénemde ve sonraki
dénemlerde birtakim problemler ve patolojiler yasamasina yol agmaktadir (Tiizlin ve

Sayar, 2006).

Genel olarak, erken ¢cocukluk doneminde yasanan ruhsal rahatsizliklar, bebeklik
depresyonu, ayrilma bunaltisi bozuklugu ve tepkisel baglanma bozuklugu olmak iizere

li¢ baslik altinda toplanmaktadir (Tiizlin ve Sayar, 2006).

1.2.5. Baglanmanin Noropsikolojik Temelleri

Canlilardaki bakim verme davranisi, bazi norohormonlarin etkisiyle
gelismektedir. Bunlardan biri vazopresin  hormonudur. Vazopresin, annelik
davranigini diizenlemektedir. Annelik, bakim verme, ¢ocugu koruma ve cinsellik gibi
davraniglarda etkili olan bir diger hormon ise oksitosindir. Oksitosin, babalarin
cocuklarina kars1 daha az saldirgan ve destekleyici olmasini saglarken, vazopressin ise
annenin ¢ocugunu kotiiliikklerden korumasina yardimci olan annelik davraniginin
saldirgan yani ile iligkilidir (Uytun ve ark., 2013). Cesitli deneylerle anatomik olarak
incelenen baglanmada en énemli beyin bolgelerinin amigdala, septal alan ve singulat

korteks oldugu bildirilmistir. Limbik sistemin evriminde disilerin beyni bebegin stresli
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cagrilarina daha duyarli olma, ¢ocuklarla daha yakin iligki i¢inde olma ve daha ¢ok

oyun oynamak iizere yapilanmistir (Ozbaran, 2006).

1.2.6. Ergenlik Donemi ve Baglanma

Ergenlik donemi biyolojik, zihinsel ve sosyal yonden hizli degisimin yasandigi
bir donemdir. Hormonal degisimin etkisiyle, cinsel gelisim ve cinsel ilgide artis
meydana gelmekte, bununla birlikte ergenlerin baglanma karakteristiklerinde de

degisimler yasanmaktadir (Uytun ve ark., 2013).

Ergenlik donemiyle birlikte, ¢ocuk ebeveynlerle olan baglanma iligkilerinden
uzaklagmaya baslamaktadir. Cinsel ilginin ortaya c¢ikmasiyla birlikte, baglanma
oOrlintiilerinde degisim meydana gelmektedir (Kesebir ve ark., 2011). Ergenin “gilivenli
iis” olarak gordiigli baglanma nesnesi, gereksinimlerini karsilayan bakim verenden
(genellikle anne), yakin iliskiler kuracag arkadaslarina dogru yonelmektedir (Uytun

ve ark., 2013).

Giivenli baglanma stiline sahip ergen i¢in hedefteki iliski, genellikle ergenin
kendisine cinsel anlamda giivendigi, kars1 tarafin onu kabul ettigi ve ayn1 zamanda
kendi cinsel tercihlerini ve duygularimi rahatlikla soyleyebildigi bir iligki seklidir
(Uytun ve ark., 2013). Diger bir deyisle, bu déonemde baglanma iligkileri romantik
baglanmaya dontigmektedir. Ergenlik ve yetiskinlikte baglanma sistemi, kisileri yakin
ve Ozel iliskilerinde giivenli bir yap1 olusturma arayisina itmektedir (Bifulco ve
Thomas, 2012). Ancak, bu durum ergenlik doéneminde ¢ocuk ile ebeveynleri
arasindaki iligkinin daha o6nemsiz hale geldigini gostermemektedir. Artik cocuk
ebeveynlerine daha az bagimli olmaktadir. Ergenler bir yandan bagimsizliklarini
saglamaya calisirlarken; diger yandan gereksinim duydugunda ebeveynlerinin
desteklerini aramaktadirlar. Baglanma ve giiven nesnesinin ebeveynlerden arkadaglara
yonelmesi kritik bir siiregtir ve yetiskin baglanma bi¢imlerinin gelistirilmesinde de

onemli rol oynamaktadir (Kesebir ve ark., 2011).

Ergenlik donemi; baglanma (Bartholomew ve Horowitz, 1991), akran iliskileri
(Bukowski ve Sippola, 2005), emosyonel durum (Steiner ve Hall, 2015) ve
bagimliliklar acisindan (Griffiths, 2005) kritik bir donemdir. Ergenlik doneminde
hangi baglanma stilinin gelistirilecegini, bireyin ge¢gmis donem baglanma iliskileri,

sosyal iliskileri ve kurdugu iletisimler etkilemektedir. (Saver ve Aysan, 2016).
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Ebeveyne kars1 giivenli baglanma oriintiileri gelistiren ergenler, yiiksek benlik
saygisi, yiksek yasam kalitesi, olumlu affektif durum, psikolojik iyilik hali, saglikli
Kimlik olusumu, okula uyum, olumlu akran iliskileri, diisiik agresyon seviyesi ve
yiiksek stresle basa ¢ikma becerisi sergilerken (Uytun ve ark., 2013); Giivensiz
baglanma gelistiren ergenler, bu donemde aile igerisinde problemler yasamaya
baslamaktadirlar. Cilinkii genellikle giivensiz baglanan ergenler, ebeveynleri tarafindan
bireyselliklerinin ellerinden alindigina dair bir diisiince gelistirirler. Bireyselligine
yonelik bu tehdit algilar1 ebeveynleri ile ¢atisma yasamalarina yol agmaktadir.
Giivensiz baglanan ergenler ebeveynleri ile yasadiklari problemlerin yaninda, sosyal
iligkilerinde de birtakim sikintilar yasamaktadirlar. Kagingan baglanan ergenler,
genellikle karsilarindaki kisilere giiven duymazlar ve bu sebeple ¢evrelerini kontrol
etme egiliminde olurlar. Bu ergenler Ofkelerini rahatca ifade edemezler ve
ebeveynleriyle problem yasadiklarinda hizla depresyona girerler. Dezorganize
baglanma gelistirmis olan ergenler ise kendilerini yalnizliga itilmis hissetme, diisiik
benlik saygisi, stres ile bas etmede organize bir davranis gésterememe, siklikla fiziksel
siddet uygulama ve kurallara uymama davranislar1 gozlenmektedir. Ayrica bu
ergenler, cinsel bas etme mekanizmasi olarak sik sik mastlirbasyona bagvurmaktadirlar

(Keskin ve Cam, 2009).

Baglanma karakteristikleri kisileraras1 iligkiler ac¢isindan incelendiginde;
Giivenli baglanma bi¢imine sahip ergenlerin aile ve arkadaslariyla daha fazla uyumlu,
kendilerine ve baskalarina daha ¢ok gilivenen ve daha az sosyal problemler yasayan
kisiler oldugu; Giivensiz baglanmaya sahip ergenlerin ise daha az uyuma oldugu ve
kendi duygularini diizenleme ve stresle basa c¢ikmalari becerileri acgisindan daha

basarisiz oldugu goriilmektedir (Kesebir ve ark., 2011).

1.2.7. Baglanma ile internet Bagimhihg iliskisi

Bircok madde ve davranigsal bagimlilikta oldugu gibi (akt. Keough ve ark.,
2018), bireylerin baglanma karakteristikleri ile internet bagimlilig: diizeyleri yakindan
iligkilidir (Chang ve ark., 2015; Jia ve Jia, 2016; Reiner ve ark., 2017; Papacharissi ve
Rubin, 2000; Savci ve Aysan, 2016; Schimmenti ve ark., 2013).

Giivensiz baglanan bireyler, kisilerarast iletisimlerde ve etkilesimlerde

kendilerini rahat ve giivende hissetmezler. Bu sebeple, bu bireyler iletisim kurmak
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amactyla c¢evrimi¢i ortamlart kullanma egiliminde olmaktadirlar (Papacharissi ve
Rubin, 2000). Bireylerin gercek sosyal ortamlarda karsilagabilecekleri utangaglik,
korku, kayg1 gibi duygularla ¢evrimi¢i ortamlarda karsilasma riski daha diisiik olmasi
sebebiyle, genellikle diisiik benlik saygisina sahip olan bu bireyler daha siklikla

¢evrimici ortamlari kullanmaktadirlar (Saver ve Aysan, 2016).

Bazi caligmalar, internet bagimliliginin yalnizca kaygili baglanma ile iliskili
oldugunu belirtirken; baz1 caligmalar ise, internet bagimliliginin yalnizca kaginan
baglanma ile iligkili oldugunu ileri siirmiistiir (Jia ve Jia, 2016). Ayrica, her iki
baglanma stilinin internet bagimlilig: ile iliskili oldugunu savunan calismalar da

bulunmaktadir (Jia ve Jia, 2016; Schimmenti ve ark., 2013).

Jia tarafindan 2016 yilinda yapilan ¢alismada, ebeveyne kaygili baglanmanin
internet bagimliligini anlamli bir sekilde yordadig: goriiliirken; kaginan baglanma stili
ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Ayrica, cinsiyet
degiskeni baglanma ile internet bagimliligi iliskisinde moderatdr (diizenleyici) rol
oynamaktadir. Buna gore, kiz olmak, ebeveyne kaygili baglanma ile internet
bagimlilig1 arasindaki iliskinin giiciinii arttirirken; erkek olmak, anneye kaygili
baglanma ile internet bagimlilig: arasindaki iliskinin giictinii arttirmaktadir (Jia ve Jia,

2016).

Internet bagimlihgi gesitli psikososyal fonksiyon bozukluklarma yol
acabilmektedir. 12 — 18 yas araligindaki 2410 ergen ile yapilan ¢aligmada, internette
asirt oyun oynamanin ve siberseksin erkeklerde giivensiz baglanma internet
bagimlilig: iligkisinde mediator (araci) rol oynadigr goriilmiistiir. Ayrica, ¢aligmada
giivensiz akran baglanmasi olan ergenlerinin internet bagimlilig: i¢in daha riskli bir
grup oldugu ve erkeklerde yas arttikca internette oyun oynama ve siberseks siiresinin

arttig1 saptanmistir (Reiner ve ark., 2017).

1.2.8. Baglanma ile internet Bagimhhg Arasindaki iliskileri Inceleyen Baz

Arastirma Ozetleri

Baglanma ile internet bagimlilif1 arasindaki iligkileri inceleyen son 6 sene

igerisinde yapilmig olan bazi ¢aligmalarin bulgular1 Tablo.3’te sunulmustur.
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Tablo.3 Baglanma ile Ilgili Yapilan Baz1 Arastirma Ozetleri

Arastirma Bulgusu

Aragtirmaci (yil)

Ergenlerde, diisiik ebeveyne (gilivenli) baglanma diizeyi ile
internet bagimliligi, siber zorbalik, sigara i¢cme ve
depresyon arasinda pozitif korelasyon

Chang ve ark. (2015)

Internet bagimlilig1 ile ebeveynlere kaygili baglanma stili
ve depresyon puanlari arasinda pozitif korelasyon

Senormanci ark.

(2014)

vE

Yiiksek baglanma kaygisi ile Facebook kullanimi arasinda
pozitif korelasyon

Oldmeadow ve ark.
(2012)

Internet bagimlilig1 ile giivenli baglanma stili ve dznel iyi
olma hali arasinda negatif korelasyon; Kayitsiz ve saplantili
baglanma stilleri ile pozitif korelasyon

Odaci
(2014)

ve  Cikrikel

Internet bagimlihi@: ile ebeveynlerin evlilik catismalari
arasindaki iliskide, baglanmanin araci1 rolii

Yang ve ark. (2016)

Gilivensiz baglanma stili (6zellikle ambivalans baglanma)
ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif; kisiler aras1 iligkiler
arasinda negatif korelasyon

Kaygili ve kacinan baglanma stili ile internet bagimliligi
arasinda pozitif korelasyon

Eichenberg ve ark.
(2017)
Morsiinbiil (2014)

Saplantili ve kaygili baglanma stili ile internet bagimliligi
arasinda pozitif korelasyon

Ceritli ve Bal (2017)

Kaygili baglanma, erkek olma, fiziksel ve cinsel istismar
geemisi olma ile internet bagimliligi arasinda pozitif
korelasyon vardir ve anlamli sekilde yordamaktadir.

Schimmenti ark.

(2013)

ve

Baglanma ve aleksitimi puanlart internet bagimliligini
anlamli sekilde yordamaktadir.

Bolat ve ark. (2018)

Giivensiz baglanmanin ebeveynler arasi catisma ile internet
bagimlilig: iliskisindeki araci roli

Zhou ve ark. (2017)

Giivenli baglanma stili ile internet, ¢evrimig¢i oyun ve sosyal
medya bagimlilig1 arasinda negatif korelasyon

Monacis ve ark. (2017)

1.3. Zihin Kuram

1.3.1. Zihin Kuraminin Tanimi

[k kez Premack ve Woodroff tarafindan kullanilan Zihin Kurami terimi, bireyin

kendisinin ve digerlerinin zihinsel durumlarin1 (emosyonlar, arzular, inanglar) anlama

ve davraniglarini agiklama ve yordama becerisini ifade etmektedir (Premack ve

Woodruff, 1978). Zihin kurami becerileri, duygulari ifade etmeyi, duygular1 anlamayz,

33



empati gelistirmeyi, bir kisinin niyetini anlamay1 ve farkli insanlarin farkli bakis
acilarma sahip olabilecegini bilmeyi (Girli, 2014), zihinsel durumlardan ¢ikarsama
yapabilmeyi ve zihinsel temsiller olusturabilmeyi (Briine ve Briine-Cohrs, 2006)
icermektedir. Diger bir deyisle, zihin kurami, diger insanlarin zihinsel durumlarindan
(diislinceler, arzular, niyetler gibi) dogru ¢ikarimlar yapabilme yetenegidir (Dziobek
ve ark., 2005). Goldman ise Zihin Kuramini, zihinsel durumlari kendine ve

baskalarina atfetmeye yonelik bilissel kapasite olarak ifade etmektedir (Goldman,
2012).

Gozlerden Zihin Okuma Testi, Zihin Kurami yeteneklerini 6lgmek igin
kullanilan bir testtir. Bir kisinin zihinsel durumunu o kisinin goz bolgelerini iceren
fotograflardan ¢ikarsama gorevlerini icermektedir (Baron-Cohen ve ark., 2001).
Calismada, gozlerden zihin okuma becerileri, zihin kurami becerileri ile es anlamh

olarak kullanilmistir.

Zihin kurami, baskalarinin inanglarina, arzularina ve isteklerine atifta bulunarak,
onlarin davraniglarini tahmin etme konusunda 6nemli bir bilesendir (APA, 2013).
Dolayisiyla, insanlarin sosyal ¢evreye uyum saglamalarinda kritik rol iistlenmektedir

(Brune ve Briine-Cohrs, 2006).

Yiiz ifadelerini tanima, bireylerin yiiz yiize karsilagmalar boyunca,
karsilarindaki kisilerin yiiz ifadelerindeki degisimleri algilamalar1 agisindan gerekli bir
sosyal beceridir (Blair, 2003). Insanlar sosyal birer varlik olarak, dogalar1 geregi, her
giin esleri ya da arkadaslar ile dikkate deger sayida etkilesim kurmaktadirlar (Castelli
ve ark., 2010). Insanlar sosyal etkilesimler kurarken, yiiz ifadeleri sayesinde
karsisindakilere birtakim sinyaller yollarlar ve karsisindakilerden de birtakim sinyaller
alarak sosyal davraniglarini bu sinyallere uygun sekilde diizenlerler (Blair, 2003).
Ornegin, agik olmayan bir yiiz ifadesi takinarak, karstmizdaki kisilere uygun olmayan
davraniglarint hemen birakmalar1 gerektigi sinyalini verebiliriz. Ancak, etkilesim
kurdugumuz kisi, sunmus oldugumuz bu ipuglarini anlayamazsa, davraniglarina
devam etme egiliminde olur ve bu durum genellikle kisilerarasi ¢atismaya yol acar
(Chen ve ark., 2017).

Sosyal islevi en iyi sosyal bilisin yordadig: diisiiniilmektedir (Pinkham ve ark.,
2003). Sosyal bilig, insanlarin kendilerini ve diger kisileri anlamasini saglayan

stirecleri icermektedir. Sosyal bilis sayesinde kisiler, digerlerinin ruhsal ve duygusal
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dogru sekilde algilayabilirler. Briine’e gore (2005), Zihin Kurami, sosyal bilisi en iyi

yordayan sosyal bilis becerisidir.

Iki tiir Zihin Kurami’ndan bahsedilmektedir. Bilissel Zihin Kuramu, diger
insanlarin bilissel durumlari, inanglari, diislinceleri ya da niyetleriyle ilgilidir ve iki
zihinsel temsil diizeyi bulunmaktadir. Birinci-diizey zihinsel temsiller, kisinin
diistincelerinin, ikincisinin perspektifini benimseyerek elde ettigi temsiller iken;
Ikinci-diizey temsiller, iki bakis acisini ayni anda benimsemeyi gerektirmektedir.
Duygulanimsal Zihin Kurami ise, baskalarinin duygulanim halleri, duygular1 ya da

hisleriyle ilgilidir (Atalay, t.y.).

Sosyal etkilesimler sirasinda, bireyler siirekli olarak zihinsel durum
cikarsamalar1 yapmaktadirlar ve bu ¢ogunlukla bilingsiz olarak ger¢eklesmektedir.
Genel olarak, bu siireg, insanlar hakkinda “sezgiler”e sahip olma olarak
tanimlanmaktadir. Zihin Kurami yerine, “zihin okuma” veya “sosyal bilis” kavramlari
da kullanilmaktadir ve bu kavramlar empatinin bilissel bilesenine isaret etmektedir

(Baron-Cohen ve Wheelwright, 2004).

Aragtirmacilar, sosyal bilisi dogustan getirilen yetenekler ile sonradan
yasamakta oldugumuz deneyimlerin bir kombinasyonu olarak ifade etmektedirler. Her
iki alanin birbiriyle kesisim halinde oldugu diistintilmektedir (Dziobek ve ark., 2005).
Baglangicta, zihin kurami gelisimi yogun olarak c¢ocuklar iizerinde calisilmakla
birlikte; son yillarda yasam boyu gelisim perspektifinden konuyu inceleyen
caligmalarin arttig1 gozlenmektedir (Castelli ve ark., 2010).

1.3.2. Zihin Kuraminin Gelisimi

Gelisim siirecinde, bireylerin biligsel becerilerindeki gelisime bagli olarak, zihin
kuram1 becerilerinde de gelismeler meydana gelmektedir. 0 ile 2 yas araliginda,
bebeklerde ben merkezci diisiince hakimdir. Bebekler, baskalarmin duygu ve
diistincelerini 6nemsememektedirler (Santrock, 2012). 3 yasindan itibaren, ¢ocuklar
artik diger insanlarin kendilerinden farkli isteklere ve duygulara sahip olabileceklerini
kavramaya baslamaktadirlar (Kontas, 2015). 3 ile 4 yas araligindaki donemde,
cocuklarin hesaplama kaynaklarinin artmasi ve inanglar, istekler gibi niyet ile ilgili
durumlar1 temsil edebilmeye baslamasi zihin kurami becerileri agisindan oldukg¢a

onemli bir gelisimdir. Bu dénem, zihin kurami i¢in doniim noktasi kabul edilmektedir
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(Doherty, 2009). Cocuklarin 6 yagindan 6nce 1. diizey; 7 yaslarindan sonra ise 2. diizey
zihin kurami becerilerini kazanmis oldugu kabul edilmektedir (Baron-Cohen ve ark.,
1999).

1.3.3. Zihin Kurami Teorileri

Literatiirde, zihin kuramu ile ilgili ti¢ farkli teoriden bahsedilmektedir.

1.3.3.1. Teori Teorisi

Teori teorisine gore; c¢ocuklar cevrelerini kesfetme ve semalar olusturma
sirasinda, bir bilim insani gibi teoriler gelistirmektedirler. Biligsel gelisim ve
olgunlagmayla birlikte, 18. aydan itibaren ¢ocuklar ¢evrelerindeki nesne ve olaylarla
ilgili teoriler gelistirmeye baslamaktadirlar. 18. aydan itibaren baslayan bu siireg,
bilissel gelisime paralel olarak asamali sekilde gelisim gostermektedir (Doherty,
2009).

1.3.3.2. Modiiler Teori

Modiiler teoriye gore, zihin teorisiyle ilgili beyinde ozgiil noral yapilar
bulunmaktadir. Zihin kurami siireclerinin noral yapilarla agiklanmasi, teoriyi
somutlagtirmaktadir. Bu teoriye gore, zihin kurami yetenekleri uygun noral
olgunlagsma ve uygun cevresel deneyimler sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Otizme
odaklanan c¢alismalarda genellikle, modiiler teori temel alinmaktadir. Buna gore,
otizmli kisilerin zihin kurami becerilerindeki diisiisiin, ndral yapilardaki hasardan

kaynaklandigi ifade edilmektedir (Doherty, 2009).

1.3.3.3. Simiilasyon Teorisi

Simiilasyon teorisi, zihin teorisi gelisimini ¢evresel faktorlerle agiklamaktadir.
Modiiler teorinin aksine, bu teori, zihin kurami becerilerinin dogustan getirilmedigini;
bu becerilerin tamamen ¢evre ile etkilesim sonucu edinildigini savunmaktadir. Bu
teoriye gore, bireyin zihni diger insanlarin zihinlerini model alarak calismaktadir

(Doherty, 2009).
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1.3.4. Zihin Kuraminin Noropsikolojik Temelleri

Zihin kuraminin ve empatinin noral yapilarin1 anlamaya yonelik yapilan
caligmalar genellikle, otizm, sizofreni hastalar1 gibi belirli bir beyin bdlgesinde islev
sorunu olan bireyler ile ¢alisilmistir. Zihin kurami, superior temporal sulkusun
posterior ucunu, komsu temporo-parietal baglantiyr, temporal kutubu, medial
prefrontal korteksi ve komsu parasingulat korteksi igeren sinirlt bir noral ag tizerinde

yer almaktadir (Castelli ve ark., 2010).

1.3.5. Zihin Kuramu ile Bagimlihk Iliskisi

Bireylerin zihin kurami becerileri ile bagimlilik diizeyleri arasinda negatif yonli
iliski bulunmaktadir. Bagimlilardaki emosyonel alg1 eksikligi, direkt olarak
kisileraras1 iliskilerde problemlere yol a¢gmaktadir. Bagimli bireyler, sosyal algi
zorluklart yasamalarindan dolayi, sosyal baglamda baz1 yanlis anlamalar
yasamaktadirlar ve bu durum, bagimli birey iizerinde stres, incinebilirlik
(savunmasizlik) ve/veya niiksetme etkilerini ortaya cikartmaktadir (Uekermann ve

Daum, 2008).

Ornegin, alkol bagimlis1 hastalarda sdzel olmayan emosyonel sinyalleri tanima
becerisi bozulmaktadir. S6zel olmayan emosyonel sinyalleri tanimanin bozulmasi,
yiizlerdeki, seslerdeki ve postiirlerdeki emosyonu tanimadaki eksikligi icermektedir.
Emosyonlar1 tanima konusundaki eksiklik, kisilerarasi problemler ve emosyonel
empati eksikligi ile de iligkilidir. Bu eksiklik, diger bagimlilik tiirlerine sahip
bireylerde de goriilebilmektedir (Kornreich ve ark., 2016).

Kornreich ve arkadaslar tarafindan yapilan patolojik kumar bagimlisi bireylerle
yapilan bir calismada (2016), katilimcilara miizikten, sesten ve yiliz ifadesinden
emosyon tanima gorevleri olmak iizere 3 tip gorev verilmistir. Patolojik kumar
bagimlilarinin emosyon (duygu) tanima gorevlerinde, akranlarindan daha basarisiz

oldugu gozlenmistir (Kornreich ve ark., 2016).

1.3.6. Zihin Kuramu ile internet Bagimhihig fliskisi

Bireyler, yliz ifadeleri (g6z, agi1z ve burun kaslarinin aktivitesi) sayesinde, cesitli

emosyonel (duygusal) durumlan iletirler. Yiiz ifadeleri hem agik bir emosyonel
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davranig, hem de emosyonlari meydana getiren bir mekanizmadir. Bu sebeple, yiiz

ifadeleri, emosyon arastirmalari i¢in objektif bir gostergedir (Ge ve ark., 2017).

Chen ve arkadaglarimin yaptigi ¢alismada (2017), 6zgiil bir sosyal beceri
problemi olan igrenme yiiz ifadelerini tanima eksikligi ile internet bagimlilig1 arasinda
pozitif yonlii bir iligki oldugu goriilmiistiir. Buna gore, igrenme yiiz ifadelerini
tanimakta akranlarina gore daha fazla giicliik ¢ceken bireyler, internet bagimliligina
daha yatkin olmaktadir. Bu bireyler, digerlerinin yliz ifadeleriyle oOrtiik sekilde
gostermis oldugu igrenme ifadesi ipuglarinin zaman zaman fark edememekte ve bu

durum, kisilerarasi ¢atigmalara zemin hazirlamaktadir (Chen ve ark., 2017).

Ge ve arkadaglar1 (2017), 14 yasindaki internet bagimlisi olan ve internet
bagimlis1 olmayan Cinli ergenlerin yiiz ifadelerini tanimadaki performanslarin
incelemislerdir. Calismada, katilimcilara mutlak tanima ve goreli tanima gerektiren
gorevler sunulmustur. Arastirma sonucunda, internet bagimlisi bireylerin yiiz
ifadelerinden emosyon okuma ve isleme gorevlerinde daha basarisiz olduklar
goriilmiistiir (Ge ve ark., 2017). Diger yandan, internet bagimlis1 katilimcilarin g6z

hareketi 6zellikleri, yiiz ifadelerini tanimakta yetersiz kalmaktadir (Zheng ve Shen,

2009).

Internet bagimlilig: ile ilgili literatiirde dikkat ceken dnemli bir nokta, internet
kullantminin  olumsuz sonuglarindan yakinan bireylerin, 06zellikle internetin

kisileraras1 kullanim alanlarindan tiikenmis olmasidir (Caplan, 2002, 2005).

Internet bagimlis1 bireylerin gozlerden zihin okuma becerileri akranlarmdan
zay1f olmasi sebebiyle, sosyal becerilerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Sosyal beceri
eksikligi genel olarak, “diger insanlarla uygun ve etkili yoldan etkilesim kurma
becerisi” olarak tanimlanmaktadir. Segrin (1990), sosyal beceri eksikliginin, kiginin
cevresi tarafindan cezalandirilma riskini arttirdigini belirtmektedir. Bu cezalara,
kisilerarasi ret, utang duyma ve iliskilerde basarisizlik 6rnek olarak verilebilir. Diisiik
kendini sunma becerilerine sahip oldugunu diisiinen bireyler, ¢evrimigi sosyal
etkilesimleri akranlarina oranla daha ¢ok tercih etmektedirler. Ciinkii, bu bireyler,
cevrimici ortamdaki sosyal etkilesimlerde kendini sunma becerilerini, yiiz ylize
etkilesimlere gore daha iyi olarak algilamaktadirlar. Bunun nedenti, ylizyiize etkilesime

kiyasla, ¢evrimici etkilesimde anonimligin ve kendini sunma ve bilgi paylasma
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konusundaki kontroliin daha fazla ve sosyal riskin ise daha diistik olarak algilanmasidir

(Caplan, 2005).

Morahan-Martin ve Schumacher (2000), internet bagimlist kullanicilarin
internet bagimlis1 olmayan kullanicilara gore, interneti daha siklikla yeni insanlarla
tanigma, emosyonel destek arama ve sosyal etkilesimli oyunlar oynama igin
kullandigin1 belirtmektedir. Benzer sekilde, Young 1998 yilinda gerceklestirdigi
caligmasinda, problematik olmayan internet kullanicilarinin ¢evrimic¢i zamanlarinin
¢ogunu e-posta ve arama motorlarinda gecirdigini; problematik internet
kullanicilarinin ise ¢evrimi¢i zamanlarinin ¢ogunu eszamanli kisileraras: iliski
gerektiren uygulamalarda (sohbet odalari ve etkilesimli ¢oklu oyunlar gibi)

gecirdiklerini gézlemlemistir.

Caplan’a gore (2003), internet bagimhiliinin en Onemli biligsel
semptomlarindan birisi, kigilerin ¢evrimi¢i sosyal etkilesimi, yliz yiize sosyal
etkilesime tercih etmesidir. Caplan, ¢evrimigi sosyal etkilesimi tercih eden bireylerin,
cevrimici sosyal etkilesimi yiiz yiize etkilesime gore daha giivenli, etkili, tehlikesiz ve
kullanish olarak gordiigiinii ifade etmektedir.

Internet bagimlilari, cevrimici ortamda sosyal agidan daha fazla giiven
hissetmektedirler ve cevrimigi ortamda arkadaglariyla daha acik, arkadasca ve
kendileri gibi iletisim kurmakta, arkadaslariyla daha fazla sirlarin1 paylasmakta ve bu

iletisimden daha fazla keyif aldiklarin1 ifade etmektedirler (Morahan-Martin ve
Schumacher, 2000).

1.3.7. Zihin Kuramu ile ilgili Yapilan Bazi Arastirma Ozetleri

Zihin Kuramu ile ilgili son 5 sene igerisinde yapilmis olan bazi ¢aligmalarin

bulgular1 Tablo.4’te sunulmustur.
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Tablo.4 Zihin Kuramu ile Tlgili Yapilan Baz1 Arastirma Ozetleri

Bulgular

Aragtirmaci (y1l)

Sizofreni ile negatif korelasyon

Ay ve ark. (2016); Barbato
ve ark. (2015); Bora ve ark.
(2016); Essizoglu ve ark.
(2017)

Otizm ile negatif korelasyon

Cheng ve ark. (2015);
Karakelle ve Ertugrul (2012)

Ozel 6grenme giiliigii ile negatif korelasyon

Ozen (2015)

Uyaran kisa siireli sunuldugunda (fotograf), psikopati ile
negatif korelasyon

Nentjes ve ark. (2015)

Alkol bagimliligr ile negatif korelasyon

Maurage ve ark. (2015);
Nandrino ve ark. (2014)

Sosyal beceriler (dil becerileri, utangaglik, duygu
anlama) ile pozitif korelasyon

Rosnay ve ark. (2014)

Hafif zihinsel engeli olan bireylerin zihin teorisi
becerilerinde azalma

Biger ve Sar1 (2017)

Sizofreni hastalarindaki bilissel esneklikteki azalma,
zihin kurami becerilerini anlamli sekilde yordamaktadir.

Essizoglu ve ark. (2017)

Dil becerileri ile pozitif korelasyon

Kaysil1 (2014); Peterson ve
ark. (2016); Rosnay ve ark.
(2014); Scheeren ve ark.
(2013)

Giivensiz baglanma zihin kurami becerilerini anlaml
sekilde yordamaktadir.

Korver-Nieberg ark.

(2013)

Ve

Bilingual kisiler zihin kuram1 gorevlerinde daha basarili

Nguyen ve Astington (2014)

Zihin kuramu ile yas, dilsel yetenekler ve akil yiiriitme
becerileri arasinda pozitif korelasyon

Scheeren ve ark. (2013)
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IKINCi BOLUM
YONTEM

2.1. Orneklem

Arastirmanin drneklem grubunu, Istanbul ilindeki Milli Egitim Bakanlii’na
bagl egitim kurumlarinda 6grenim goren 14 ile 16 yaslar1 arasindaki ergenler
olusturmaktadir. Ergenlik donemi, 10’lu yaslarin baglarindan 20’li yaslara kadar
devam etmekle birlikte (Santrock, 2014), kullanilan &lgeklerin uygunlugu ve il Milli
Egitim Midiirliigii’nden alinan izinler gz 6niinde bulundurularak, calisma 14 — 16
yas araligindaki ergenler iizerinde gergeklestirilmistir. Orneklem grubu igin belirlenen

yas araligy, 8., 9. ve 10. smifta 6grenim goren O6grencilere denk gelmektedir.

Istanbul ilindeki egitim kurumlarinm 8., 9. ve 10. siiflarinda 6grenim goren
593479 6grenci bulunmaktadir (MEB, 2018). Tiirkiye genelinde ise bu sayinin 3 ile 3
buguk milyon aras1 oldugu goriilmektedir. Orneklem grubu evrenden, secgkisiz tabakali
ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Arastirmanin  Olgek ve envanterlerinin
uygulandig1 okullar, Istanbul ilinde yer alan ortaokul ve liselerden segkisiz yontemle
secilmistir ve segilen okullardan aragtirmaya katilacak oOgrenciler ise goniilliiliik

esasina dayali olarak seckisiz tabakali 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir.

Aragtirma, 900 kisilik bir 6rneklem grubu tlizerinde gerceklestirilmistir. Ancak,
13 katilimci galismay1 yarida birakmak istemis; 14 katilimci ise yapilan normallik
testlerinde sapkin degerler olusturduklari i¢in veri setinden ¢ikartilmistir ve analizler
873 katilimer ile gergeklestirilmistir. Orneklem grubunun %56,9’u kiz dgrencilerden

(n=497), %43,1°1 ise erkek 6grencilerden (n=376) olugsmaktadir.

Arastirmanin 6rneklem biiytlikliigiiniin belirlenmesinde, Green (1991) iki farkli
formiil sunmaktadir. Yeterli Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde, o=.05
anlamlilik diizeyinde, ¢oklu korelasyon testi i¢in “N>50+8m " formiiliinii, bireysel

yordayicilarin testi i¢in ise “N>/04+m” (m: bagimsiz degisken sayisi) formiiliinii
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onermistir. Bu formiiller dikkate alindiginda, arastirmanin 6rneklem grubu yeterli

biiyiikliiktedir.

Asil aragtirma dncesi yapilan 6n ¢alismanin 6rneklem grubu ise, 20’si kiz (%50),

20’si1 erkek 6grenci olmak iizere, toplam 40 katilimcidan olusmaktadir.

2.2. Bilgi Toplama Araclari
2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Yas, cinsiyet, okul tiirii, sinifi, anne-babanin sag olup olmama durumu, anne-
babanin egitim durumu, kardes sayisi, anne-babanin meslegi, ailenin ekonomik
durumu, kronik bir hastaliga sahip olup olmama durumu, psikiyatrik tedavi alma veya
psikoterapi alip almama durumu, aile bireylerinin psikiyatrik tedavi alip almama
durumu, internet kullanim siiresi, internet kullanim amaci, internete erisim saglanan
cihazlar, internetin sik kullanildig1 alanlar hakkinda katilimeilardan bilgi almak igin

arastirmaci tarafindan hazirlanmis bir formdur.

2.2.2. Young Internet Bagimlih@ Testi Kisa Formu

Bireylerin internet bagimliligin1 diizeylerini 6l¢gmek icin kullanilan Young
Internet Bagimlilig: Testi Kisa Formu (YIBT KF), Young (1998) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 20 maddeden olusmaktadir ve 6’1 Likert tipi derecelendirme
icermektedir. Daha sonra, Pawlikowski ve arkadaslar1 (2013), dlgegin 12 maddeden
olusan ve 5’li Likert tipi derecelendirme igeren kisa formunu gelistirmistir. “Young
Internet Bagimliig1 Olgegi Kisa Formu”nun Tiirkge gegerlilik giivenirlik calismasi
Kutlu ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek 17-35 yas
araligindaki tiniversite 0grencileri ve 14-17 yas araligindaki ergen grubu lizerinde
uygulanmistir. Olgegin Cronbach alfa degeri {iniversite dgerncilerinde .91, ergenlerde

.86 olarak bulunmustur.

2.2.3. Gozlerden Zihin Okuma Testi Cocuk Formu

Zihin Teorisi yeteneklerini 6l¢mek i¢in kullanilan G6zlerden Zihin Okuma Testi

(kisa adiyla Gozler Testi) (GZOT_CF) ilk kez 1997 yilinda Baron-Cohen ve
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arkadaslari tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin ilk hali 25 maddeden olusmaktadir.
Katilimcilara 25 adet siyah-beyaz goz resmi gosterilmekte, katilimcilardan gosterilen
iki resim arasindan belirtilen duygu veya diislinceyi yansitan resmi se¢mesi
istenmektedir. 2001 yilinda Baron-Cohen ve arkadaslar1 6l¢egi revize etmis; 6lgegin
36 maddelik yetiskin formunu ve 28 maddelik ¢ocuk formunu gelistirmistir. Olgegin
revize edilmis formunda, katilimcilara her madde ig¢in 4 siyah beyaz-resim
sunulmaktadir ve katilimcilardan bu resimler igerisinden, belirtilen duygu veya
diisiinceyi yansitan hedef resmi se¢mesi istenmistir. Diger iic resim ise yaniltici
resimlerden olusmaktadir. Olgegin giincel formunda, zihin teorisi yeteneklerinin yani
sira, duygular1 belirlemeye yonelik maddeler de bulunmaktadir. Olgegin Tiirkge
gecerlik ve giivenirlik calismas1 Girli (2014) tarafindan gerceklestirilmistir. Yetiskin
formu 18-60 yas araligindaki bireylere uygulanmis ve Cronbach alfa degeri .71 olarak
bulunmustur. Cocuk formu ise 6-16 yas araligindaki bireylere uygulanmis ve

Cronbach alfa degeri .72 olarak bulunmustur.

2.2.4. Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri Kisa Formu

Anne-baba ve arkadaglara baglanmay1 6lgmek i¢in kullanilan “Ebeveyn ve
Arkadaglara Baglanma Envanteri” 1987 yilinda Armsden ve Greenberg tarafindan
gelistirilmistir. Orijinal ¢alisma 28 maddeden olugmaktadir. “Ebeveyn ve Arkadaslara
Baglanma Envateri Kisa Formu (EABE)” ise Raja ve arkadaslar1 (1992) tarafindan
gelistirilmistir. EABE’nin Tiirkce gecerlik gilivenirlik calismasi ise Giinaydin ve
arkadaslar1(2005) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek 12 maddeden olusmaktadir ve
7°1i Likert tipi derecelendirme icermektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamas tek faktorden
olusmaktadir. Katilimcilar anne ve baba formlarini ayri1 ayr1 degerlendirmektedir.
Olgegin Cronbach alfa degerleri anne formu icin .88, baba formu igin ise .90 olarak

bulunmustur.

2.2.5. Giigler ve Giicliikler Anketi

Cocuk ve genclerde ruhsal sorunlari1 6l¢mek i¢cin Goodman tarafindan gelistirilen
GGA, 3’li Likert tipi derecelendirme icermektedir (Goodman, 1997). Tiirkge
gecerlilik  ve  giivenirlik  calismasi  Giivenir ve arkadaslar1  tarafindan

gerceklestirilmistir (Giivenir ve ark., 2008). GGA, dikkat eksikligi ve hiperaktivite,
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davranig sorunlari, duygusal sorunlar, akran sorunlar1 ve sosyal davranislar olmak
tizere 5 alt dlgekten olugmaktadir. GGA’nin ebeveyn formu ve &zbildirime dayali

formu bulunmaktadir. Arastirmamizda 6zbildirime dayali form kullanilmastir.

2.3. Islem

Arastirmada, 14 - 16 yas araligindaki ergenlerin baglanma stilleri, gozlerden
zihin okuma becerileri ve ruhsal sorunlari ile internet bagimlilig1 diizeyleri arasindaki
iliskileri incelemek i¢in, “Demografik Bilgi Formu” (EK.1), “Gozlerden Zihin Okuma
Testi Cocuk Formu (Gozler Testi) (GZOT _CF)” (EK.2), “Young internet Bagimlilig
Testi Kisa Formu (YIBT _KF)” (EK.3), “Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri
Anne Formu (EABE_A) ve Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma Envanteri Baba Formu
(EABE_B)” (EK.4), “Giigler ve Giigliikler Anketi (GGA)” (EK.5) kullanilmistir.

Oncelikle, arastirmada belirlenen 6lgek ve envanterlerin kullanilabilmesi igin
Ol¢ek sahiplerinden e-posta yoluyla gerekli izinler alinmistir. Ardindan, Ondokuz
Mayis Universitesi Etik Kurulu’na arastirmada kullanilan &lgekler ve dlgeklerin ne
amagla kullanilacagini igeren tez 6nerisi sunulmustur ve Ondokuz May1s Universitesi
Etik Kurulu'ndan gerekli etik kurul izni alinmistir. Daha sonra, arastirmanin istanbul
ilindeki egitim kurumlarinda uygulanacak olmasi sebebiyle, Istanbul Il Milli Egitim
Miidiirliigii’nden ve Istanbul Valiligi’nden Istanbul ilindeki ortaokul ve liselerde
uygulama yapmak i¢in gerekli izinler alimmistir. Gerekli izinlerin alinmasinin
ardindan, uygulama yapilacak olan okullar Istanbul ilindeki cesitli ilgelerden segkisiz
olarak secilmistir. Daha sonra, belirlenen okullara gidilerek okul miidiirlerinden
uygulama yapmak icin gerekli izinler alinmistir. Arastirma 6rneklem grubunun 14 ile
16 yas araligindaki 6grencilerden olusmas1 gerekmektedir. Bu sebeple, ¢alisma 8., 9.
ve 10. Smif 6grencileri ile gerceklestirilmistir. Okul miidiirlerinden alinan izinlerin
ardindan, ilgili kademe miidiir yardimcilar1 ve rehber 6gretmenleri ile goriisiilerek
seckisiz olarak belirlenen siniflarda uygulama yapabilmek i¢in uygun saat dilimleri
belirlenmistir ve bir uygulama programi olusturulmustur. Uygulamalar bu programa

uygun olarak gergeklestirilmistir.

Uygulama yapilacak siniflarda akilli tahta ya da projeksiyon cihazi bulunmasi

gerekliligi disinda, herhangi bir ekipman gereksinimi bulunmamaktadir.
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Uygulama yapilacak siniflarda, 14-16 yas araliginda olmayan veya arastirmaya
goniillii olarak katilmak istemeyen Ogrenciler orneklem grubunun disinda

brrakilmastir.

Asil ¢alismaya gecilmeden once, 40 kisilik bir 6rneklem grubu iizerinde bir 6n
calisma gerceklestirilmistir. On calismada, test ve olgeklerin sunum sirasiin
uygunlugunu, yonergelerin anlasilir olup olmadigini, test ve oOlceklerin yazi
puntolarinin yazi bi¢gimin uygunlugunu, test ve Olgeklerin yaklasik tamamlanma
siiresini ve caligma Oncesi Ongoriilemeyen aksakliklart belirlemek i¢in bilgi
toplanmustir. On ¢alismadan elde edilen bilgiler neticesinde, gerekli diizenlemeler

yapilmistir ve dlgek ve testlerin uygulanmasi ile ilgili siireclere son hali verilmistir.

Asil galigmada, katilimcilara oOncelikle bilgilendirici onam formu (EK.6)
sunulmustur. Bilgilendirici onam formunda, ¢alismanin amagclarima dair ve
katilimeilarin arastirmaya katilmis olmaktan dolayr sahip oldugu haklara (gizlilik,
goniilliiliik, calismay istedigi anda birakabilme gibi) dair bilgiler yer almaktadir.
Ayrica, formda arastirmaciya ait iletisim adresi yer almaktadir. Katilimcilara,
belirtilen iletisim adresinden arastirmaci ile iletisime ge¢ilmesi durumunda,

arastirmanin sonuglar1 hakkinda bilgilendirilecekleri aktarilmistir.

Bilgilendirilmis onam formunun ardindan, arastirmaya goniillii olarak katilmay1
kabul eden katilimcilara, Demografik Bilgi Formu, Young internet Bagimlilig: Testi
Kisa Formu (YIBT KF), Gozlerden Zihin Okuma Testi Cocuk Formu (Gézler Testi)
(GZOT _CF), Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri Anne Formu (EABE _A),
Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri Baba Formu (EABE_B), Giigler ve
Giigliikler Anketi (GGA) sunulmustur. Katilimeilara test ve 6lgekleri doldurmalari igin
stire sinir1 belirtilmemistir. Ancak, katilimeilarin tiim 6lgek ve envanterleri maksimum

40 dakika icerisinde tamamladiklar1 gozlenmistir.

Tiim 6lgek ve envanterler, katilimcilara A4 boyutundaki kagitlara basili olarak
sunulmustur. Yalnizca, GZOT_CF’nin uygulanmasinda bir farklilik s6z konusudur.
GZOT CF’nin cevap formu katilimcilara A4 boyutundaki kagida basili olarak
sunulmakla birlikte, testin maddeleri Powerpoint programi vasitasiyla tahtaya
yansitilarak 6grencilere sunulmustur. GZOT_CF 28 maddeden olusan bir testtir ve her
madde icin 4 sik bulunmaktadir. Ogrencilerden uygun bulduklar1 sikki kendilerine

sunulan cevap formuna isaretlemeleri istenmistir. GZOT CF maddelerinin sunumu
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aragtirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Oncelikle, katilimcilara bir alistirma
maddesi sunulmustur ve ardindan, testte yer alan 28 maddenin sunumu ardi sira

gergeklestirilmistir.

Orneklem grubu Istanbul’un farkli sosyoekonomik seviyelerine sahip ilgelerdeki
9 farkli okulda gergeklestirilmistir. Bu okullarin 4 tanesi 6zel okul, 5 tanesi ise devlet
okuludur. Orneklem grubu seckisiz tabakali ornekleme yontemiyle segilmistir.

Aragtirma verileri, 2018 yil1 Subat ve Mart aylarinda toplanmistir.

2.4. Analiz

Test ve Olgeklerin uygulamasi tamamlandiktan sonra, veriler IBM SPSS 20

istatistik programu ile analiz edilmistir.

Oncelikle, uygulamaya katilan 900 6grenciye ait veriler IBM SPSS 20 istatistik
programina girilmistir. Ancak, 13 katilimci ¢alismayi yarida birakmak istemistir ve bu

sebeple bu katilimcilarin verileri veri setinden ¢ikarilmistir.

Analiz siirecine baglamadan 6nce, veri setinde yer alan 6l¢ek maddelerinde ters
madde olarak kodlanmis olan maddeler tekrar kodlanarak normal hale ¢evrilmistir.
Ardindan, arastirmada kullanilan tiim Ol¢cek maddelerine iligkin kayip verileri
belirlemek i¢in kayip veri miktarini ve madde ortalamalarini gosteren frekans tablolari
alimmistir. Her madde i¢in kayip veriler incelenmis, %10’un {izerinde kayip veriye
sahip madde bulunmadig: goriilmistiir. Bir maddedeki kayip veri sayis1t maksimum

%4,4 (EABE_B: madde 10) olarak bulunmustur.

Kayip verinin kaynag hakkinda bir sey bilinmediginde, kayip verileri en iyi
madde ortalama puanlar1 yordamaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Bu sebeple,

kayip veriler, her madde i¢in madde ortalama puani ile doldurulmustur.

Kay1p verilerin ortalama ile doldurulmasinin ardindan, “Gézlerden Zihin Okuma
Testi Cocuk Formu (GZOT_CF)”, “Young Internet Bagimliligi Testi Kisa Formu
(YIBT KF)”, “Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri Anne Formu
(EABE_A)”, “Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri Baba Formu (EABE_B)”,
“Giigler ve Giigliikler Anketi (GGA)” ilgili maddeleri toplanarak, GZOT CF _toplam,
YIBT KF toplam, EABE_A toplam, EABE_B toplam ve GGA_toplam
degiskenleri olusturulmustur. Ayrica, GGA’ya ait dikkat eksikligi ve hiperaktivite,

46



davranig sorunlari, duygusal sorunlar, akran sorunlart ve sosyal davraniglar alt 6lgek
puanlar1 da olusturulmustur. Ek olarak, ‘Young Internet Bagimliligi Testi Kisa
Formu’nun orijinal makalesinde yer alan 36 kesme puani dikkate alinarak, YIBT
toplam puani 36 ve iizeri olanlar i¢in 1 (internet bagimlilig1 var), 36 puanin altinda
olanlar i¢in O (internet bagimlilig1 yok) seklinde kodlanan YIBT kategorik degiskeni

olusturulmustur.

Olgek toplam puanlarinin olusturulmasmin ardindan, &lgeklere ait toplam
puanlarin normal dagilim Ozellikleri gosterip gostermedigini belirlemek igin,
YIBT toplam, GZOT CF toplam, EABE A toplam, EABE B toplam ve
GGA_toplam degiskenlerinin aritmetik ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik
degerleri, standartlagtirilmis Z puanlari, sagilim grafikleri, Levene testi sonuglar1 ve
aykir1 degerler (outliers) tablolar1 incelenmistir. Bir siirekli degiskenin normal dagilim
ozellikleri gosterdigini sdyleyebilmek i¢in, degiskene ait carpiklik ve basiklik
katsayilarinin +1 ile -1 araliginda olmasi, Z puanlarinin +3.29 ile -3,29 puan araliginda
yer almasi, sacilim grafiginde verilerin asir1 daginik sekilde bulunmamasi, aykiri
degerlerin (outliers) bulunmamasi, Levene testinin anlamli olmasi (p>.05)
gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Buna gore, tim olgek toplam puan
degiskenleri i¢in yapilan normallik analizleri sonucunda, Z puanlar1 +3.29 ile -3,29

puan araliginda yer almayan 14 katilimci veri setinden ¢ikarilmistir (Tablo.5).
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Tablo.5 Arastirmada Kullanilan Olgek Toplam Puandaki Sapkin Verileri
Gosteren Z Puanlari

Katilimei Z puani
GZOT _CF EABE_A EABE_B GGA
80 -3.929* 3.688**
277 3.884**
306 -4.086*
365 3.492**
413 -3.547*
533 -4.425*
587 -4,132*
687 3.296**
769 -3.454*
845 -5.010*
846 -3.840*
876 -4.425*
891 -4,718*
892 -4.425*

*<-3.29; ** > 3.20.

Sapkin degerlerin ¢ikartilmasinin ardindan, normallik testleri tekrarlanmistir ve

tiim siirekli 6l¢ek puanlar i¢in normal dagilim sartlarinin saglandigi gozlenmistir.

Sapkin deger ozellikleri gosteren 14 katilimcmin verilerinin ¢ikarilmasiyla

birlikte, analizler 873 katilimciya ait veriler lizerinde gerceklestirilmistir.

Oncelikle degiskenler iizerinde betimleyici analizler gerceklestirilmistir.
Kategorik degiskenler i¢in frekans ve yiizdelik degerleri; siirekli degiskenler icin ise,
frekans, mod, medyan, ortalama, standart sapma, ranj, maksimum-minimum puanlar,

varyans degerleri incelenmistir.

Ardindan, arastirmada kullanilan GZOT _CF, YIBT KF, EABE A, EABE Bve
GGA olgeklerinin giivenirlik ve acimlayic faktor analizleri yapilmistir. Giivenirlik,
ayni Ol¢iim aract kullanilarak, art arda yapilan olglimlerin sonuglart arasindaki
kararlilik ve tutarlilign belirtmektedir (Can, 2016). Baska bir ifadeyle, ol¢eklerin
hatalardan armiklik derecesidir. Siirekli degiskenlerin gilivenirlik katsayilar
belirlenirken, Cronbach Alpha (o) giivenirlik katsayis1 kullamlmaktadir. Olgiimler
aras1 korelasyonlara dayanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi, 0 ile 1 arasi

degerler almaktadir (Can, 2016). Ozdamar’a gére (1999), o giivenirlik katsayisinmn 0
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ile .40 arasinda deger almasi 6lgegin giivenir olmadigina, .40 ile .60 arasinda deger
almas1 6l¢egin diisiik glivenirlige sahip olduguna, .60 ile .90 arasinda deger almasi
Olcegin giivenirliginin oldukca yeterli olduguna, .90 ile 1 arasindaki giivenirlik

katsayisi ise Ol¢egin giivenirliginin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Agimlayic1 faktor analizi ile ise, arastirmada kullanilan olgeklerin orijinal
kaynaklarindaki faktor yapilarinin aragtirma veri seti benzerlik gosterip gostermedigi
incelenmistir. A¢imlayict faktor analizi, varligi bilinen (zeka gibi), ancak farkl
bilesenlerden olustugu icin faktor yapisi tam olarak bilinmeyen degiskenlerin faktor
yapilarini belirlemek icin yapilan bir analizdir. Boylece, veri setindeki ¢ok sayidaki
veriyi, daha az sayidaki degisken (faktor) iizerinde toplayabiliriz. A¢imlayict faktor
analizi sonug tablolarinda yer alan ve lizerinde calisilan veri setindeki Orneklem
biiytikliigiiniin yeterli olup olmadigini gésteren Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testinden
alinan degerin .50 ve altinda olmasi 6rneklem biyiikligiiniin iliskiyi belirlemek
yetersiz olduguna, .50 ile .70 arasinda olmasi Orneklem biiytikliigiiniin iliskiyi
belirlemek yeterli olduguna, .70 ve iizeri olmas1 Orneklem biiytlikliigiiniin iliskiyi

belirlemek i¢in iyi seviyede olduguna isaret etmektedir (Can, 2016).

Arastirmada, kategorik degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesinde ki kare
(kay kare; y?) analizi uygulanmistir. Ki kare analizi, iki kategorik degisken arasindaki
iliskileri analiz etmek i¢in kullanilmaktadir. Iki yonlii ki kare analizinin yapilabilmesi
i¢cin birtakim kosullar bulunmaktadir. Bunlar; verilerin birbirinden bagimsiz olmasi,
degiskenlerin nitel olmasi ve hiicrelerin %80’inde beklenen degerlerin 5 ve {izerinde

olmasidir (Can, 2016).

Sonrasinda, 2 farkli gruba ait ortalamalarin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar
t testi analizi kullanilmistir. Parametrik bir analiz yontemi olan bagimsiz 6rneklemler
t testinin uygulanabilmesi i¢in birtakim kosullar bulunmaktadir. Bunlar; ortalamalari
kiyaslanacak olan verilerin en az esit aralikli olmasi, ortalamasi kiyaslanacak olan
verilerin normal dagilim gostermesi, grup varyanslarinin homojen olmasi ve verilerin
birbirinden bagimsiz olmasidir (Can, 2016). Analiz sonunda hesaplanan etki
biiyiikliigiiniin (d) 0 (sifir) olmasi ortalamalarin esit olduguna, .2 civari bir deger
almas1 etkinin diigiik olduguna, .5 civart bir deger almasi etkinin orta diizeyde
olduguna ve .8 civar1 bir deger almasi etkinin yiiksek olduguna isaret etmektedir

(Green ve Salkind, 2005).
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Ikiden fazla gruba ait ortalamalarin karsilastirilmasinda, Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizinin giivenilir sonuglar
verebilmesi i¢in birtakim kosullarin saglanmis olmasi gerekmektedir. Bunlar;
ortalamas1 kiyaslanacak verilerin en az esit aralikli olmasi, ortalamasi kiyaslanacak
verilerin her grup i¢in normal dagilim 6zellikleri gdstermesi, ortalamasi kiyaslanacak
gruplarin varyanslarinin homojen olmasi ve her bir verinin digerinden bagimsiz
olmasidir (Can, 2016). Analiz sonunda hesaplanan etki biiyiikliigiiniin (7%) .01 civar
deger almasi kii¢iik, .06 civar1 deger almasi orta, .14 civar1 deger almasi etkinin yiiksek

olduguna isaret etmektedir (Green ve Salkind, 2005).

Aragtirmada kullanilan o6lgeklere ait toplam puanlar1 ve alt Slgek puanlari
arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ile incelenmistir.
Basit dogrusal korelasyon analizinin giivenilir sonuglar verebilmesi i¢in birtakim
kosullarin saglanmis olmas1 gerekmektedir. Bunlar; iliskileri incelenecek olan
degiskenlerin lineer olmasi, normal dagilim gdstermeleri ve en az esit aralikli
olmalaridir (Can, 2016). Korelasyon katsayilar1 +1 ile -1 arasinda deger almaktadir.
Degiskenler arasi pozitif yonlii egitimin olmasi iligkilerin ayn1 yonlii; negatif yonli
egitimin olmasi ise ters yonlil iligkiye isaret etmektedir. Degiskenler arasi korelason
degerlerinin +1’e yaklasmasi iliskinin giiclii oldugunu gosterirken; korelasyon
degerlerinin 0’a yaklagmasi iliskinin zayif oldugunu gostermektedir (Aron ve ark.,
2013). Cohen’e gore, korelasyon katsayisinin .1 civari bir deger almasi diisiik diizeyli
iliskiye, .3 civari bir deger almasi orta diizeyli bir iliskiye, .5 civar1 ve lizerinde deger

almasi ise yiiksek diizeyli bir iligkiye isaret etmektedir (Cohen, 1988).

Son olarak, ergenlerin anne baglanma Ozelliklerinin, baba baglanma
ozelliklerinin ve gézlerden zihin okuma becerilerinin internet bagimliligi ile iligkilerini

incelemek igin Ikili (Binary) Lojistik Regresyon Analizi yapilmistir.

Ikili lojistik regresyon analizinin giivenilir sonuglar verebilmesi i¢in birtakim
kosullarin saglanmis olmasi gerekmektedir. Bunlar; verilerin birbirinden bagimsiz
olmasi, en az esit aralikli olan yordayici degiskenler ile yordanan degiskenin logit
doniistimii arasinda dogrusal iliski olmasi, yordayici degiskenler arasinda c¢oklu
dogrusallik olmamasi (r<.9), denklemi etkileyen asir1 sapkin degerlerin olmamasi ve

verilerin birbirinden bagimsiz olmasidir (Can, 2016).
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerinin incelenmesi

Orneklem grubunu olusturan katilimeilarin %56.9’u kiz 6grencilerden (n=497),
%43.1°1 erkek ogrencilerden (n=376) olusmaktadir. Katilimcilarin %42.2°si 14
(n=368), %36.2’si 15 (n=316), %21.6’s1 ise 16 (n=189) yasindadir (Tablo.6).

Tablo.6 Katilimcilarin Cinsiyete ve Yasa Gore Dagilimlari

Gruplar n %
Cinsiyet
Kiz 497 56.9
Erkek 376 43.1
Yas
14 368 42.2
15 316 36.2
16 189 21.6
Toplam 873 100.0

Orneklem grubunu olusturan ergenlerin %61.7’si Anadolu Lisesi’nde (n=539),
%7.2’si Meslek Lisesi’nde (n=63), %31’1 ise ortaokulda (n=271) 0&grenim
gormektedir. Bu ogrencilerin %31°1 8. smifta (n=271), %40.5’1 9. smufta (n=354),
%28.4’1 ise 10. sinifta 6grenim gormektedir (Tablo.7).
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Tablo.7 Katilimeilarin Ogrenim Gordiikleri Okul Tiiriine

ve Sinifa Gore Dagilimlari

Gruplar n %
Okul tiiri
Anadolu Lisesi 539 61.7
Meslek Lisesi 63 7.2
Ortaokul 271 31.0
Simif
8. Sinif 271 31.0
9. Sinif 354 40.5
10. Simf 248 28.4
Toplam 873 100.0

Katilimeilarin anne-babalarinin %90.7sinin sag ve birlikte yasadiklar1 (n=792),
%6.9’unun sag ve ayri yasadiklar1 (n=60), %1.6’sinin sadece annelerinin sag oldugu

(n=14) ve %0.3 linlin sadece babalarinin sag oldugu (n=3) gézlenmistir.

Katilimcilarin %14.4’{inilin kardesi bulunmazken (n=126); %49.3’1i bir kardese
(n=430), %21.3’1i iki kardese (n=186), %14.6’s1n ii¢ veya daha fazla kardese (n=127)
sahiptir (Tablo.8).

Tablo.8 Katilimcilarin Kardes Sayilarina Gore Dagilimlari

Gruplar n %
Kardes sayis1

kardesi yok 126 14.4
1 kardesi var 430 49.3
2 kardesi var 186 21.3
3 ve ustii kardesi var 127 14.6

Kayip veri 4 5
Toplam 873 100.0

Katilimcilarin anne-babalarinin egitim durumlart incelendiginde; annelerinin
%21.9’unun ilkokul (n=191), %17.9’unun ortaokul (n=156), %34.2’sinin lise (n=299),
%1.3’{lintlin yiiksek okul (n=11), %19.9’unun tiniversite (n=174) ve %3.1’inin yiiksek
lisans veya doktora (n=27) mezunu oldugu gozlenirken; babalarinin %14.2’sinin

ilkokul (n=124), %18.8’inin ortaokul (n=164), %35.4’{iniin lise (n=309), %0.9’unun
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yiiksek okul (n=8), %23.7’sinin iiniversite (n=207) ve %5.2’sinin yliksek lisans veya

doktora (n=45) mezunu oldugu gézlenmistir (Tablo.9).

Tablo.9 Katilimcilarin Anne-Baba Egitim Durumlarina Gére Dagilimlari

Gruplar n %
Anne Egitim Durumu
[lkokul 191 21.9
Ortaokul 156 17.9
Lise 299 34.2
Yiiksek Okul 11 1.3
Universite 174 19.9
Y. Lisans/ Doktora 27 3.1
Kayip veri 15 1.7
Baba Egitim Durumu
[lkokul 124 14.2
Ortaokul 164 18.8
Lise 309 35.4
Yiiksek Okul 8 9
Universite 207 23.7
Y. Lisans/ Doktora 45 5.2
Kayip veri 16 1.8
Toplam 873 100.0

Katilimcilarin ailelerinin (anne, baba ve kardesler) aylik ortalama gelir diizeyleri
incelendiginde; %11.9’unun aylik 2000 TL ve altt (n=104), %35.1’inin 2001 TL —
4000 TL aras1 (n=306), %20.2’sinin 4001 TL — 6000 TL aras1 (n=176), %8.4’linlin
6001 TL — 8000 TL aras1 (n=73), %9.9’unun 8000 TL {istii aylik ortalama gelire sahip
(n=128) bu maddeyi

oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin

cevaplandirmamistir (Tablo.10).

%14.7’s1
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Tablo.10 Katilimcilarin Aile Ortalama Aylik Gelir Durumlarina

Gore Dagilimlari

Gruplar n %
Aile aylik ortalama gelir

2000 TL ve alt1 104 11.9

2001 TL - 4000 TL aras1 306 35.1

4001 TL - 6000 TL aras1 176 20.2

6001 TL - 8000 TL aras1 73 8.4

8000 TL tistii 86 9.9

Kay1p veri 128 14.7
Toplam 873 100.0

3.2. Katihmeilarin internet Kullanimn ile lgili Bilgilerinin Incelenmesi

Katilimcilarin ortalama internette zaman gegirme siireleri, internette gegirdikleri
siire ile ilgili aileleri ile belirledikleri bir siire sinirmnin olup olmadigi, internete
girdikleri cihazda aile giivenlik sistemi bulunup bulunmadigl, ¢evrimi¢i olma
amaglari, internete hangi cihaz vasitasiyla girdikleri, internete girmek i¢in kendilerine
ait bilgisayara/tablete ve akilli telefona sahip olup olmadiklari, internete girdikleri

mekanlar ile ilgili bilgiler analiz edilmistir.

Katilimcilarin giinde ortalama internette gecirdikleri zaman incelendiginde;
%?31.4’1 giinde 0-2 saat aras1 (n=274), %39.9’u giinde 2-4 saat aras1 (n=348), %17.1°1
giinde 4-6 saat aras1 (n=149), %6.3’1i giinde 6-8 saat aras1 (n=55), %4.2’si ise giinde 8
saatten fazla (n=37) zaman ge¢irmektedir. Ergenlerin %31°, internette gecirdikleri siire
ile 1ilgili aileleri ile belirledikleri bir siire sinir1 oldugunu belirtirlerken (n=271);
%68.2’s1 aileleri ile belirledikleri bir siire sinir1 olmadigini belirtmislerdir (n=595).
Ergenlerin %29.4’1iniin internete girdigi cihazda aile giivenlik sistemi bulunurken
(n=257); %68’inin internete girdigi cihazda aile giivenlik sistemi bulunmamaktadir
(n=594) (Tablo.11) Aile giivenlik sistemi, ¢ocuklarin internette zararli olabilecek
sitelere ve kisilere erismesini engelleyerek giivenli bir internet erisimi saglamaktadir.
Bu uygulama ile, ebeveynleri c¢ocuklarmin eristikleri siteleri iceriklerine gore

filtreleme ve internette gegirilen stire ile ilgili sinir koyma firsat1 yakalamaktadir.
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Tablo.11 Katilimeilarin Giinliik internette Gegirdikleri Siireye, internet Kullanimu ile
flgili Siire Sinirlarmin Olup Olmadigima ve Internete Girdikleri Cihazda Aile
Giivenlik Sistemi Bulunma Durumuna Goére Dagilimlari

Gruplar n %
Giinliik Internette Harcanan Siire
0 - 2 saat arasi1 274 314
2 - 4 saat arasl1 348 39.9
4 - 6 saat arasi 149 17.1
6 - 8 saat arasi 55 6.3
8 saatten fazla 37 4.2
Internet Siire Sinir1
Evet 271 31.0
Hayir 595 68.2
Kayip veri 7 8
Aile Giivenlik Sistemi
Evet 257 294
Hayir 594 68.0
Kayip veri 22 2.5
Toplam 873 100.0

Katilimeilar, en sik akilli telefon araciligiyla (%75.1; n=656) internete
eristiklerini belirtmislerdir. Akilli telefonu, bilgisayar/tablet (%18.8; n=164) takip
etmistir. Katilimcilarin %80.5’i (n=703) kendilerine ait bir bilgisayara/tablete sahip
olduklarimi belirtmislerdir. Ayrica, katilimcilarin %94.2°si (n=822) akilli telefona
sahiptir (Tablo.12).
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Tablo.12 Katilimeilarm Internete Eristikleri Cihaza, Bilgisayar/Tablete
Sahip Olma ve Akilli Telefona Sahip Olma Durumuna Gére Dagilimlari

Gruplar n %
Internete erisilen cihaz
Bilgisayar/Tablet 164 18.8
Akilli telefon 656 75.1
Diger 13 1.5
Kayip veri 40 4.6
Toplam 873 100.0
Bilgisayar/Tablet sahiplik
Evet 703 80.5
Hay1r 166 19.0
Kayip veri 4 5
Akilli telefon sahiplik
Evet 822 94.2
Hayir 45 5.2
Kayip veri 6 A
Toplam 873 100.0

Katilimeilarin %94.2°si (n=822) en sik olarak evlerinde internete girdiklerini
belirtmislerdir. Ergenlerin evde en sik internete girilen oda ergenlerin kendi odalari
(%67; n=585) olurken, bunu salon (%15; n=131) ve oturma odas1 (%10.2; n=89) takip
etmistir (Tablo.13).

Tablo.13 Katilimcilarm internete Girdikleri Mekanlara Gére Dagilimlari

Gruplar n %
En sik internete girilen mekan
Ev 822 94.2
Okul 2 2
Internet Kafe 3 3
Sokak, cadde, park 8 9
Diger 12 1.4
Kayip veri 26 3.0
En sik internete girilen ev boliimii
Kendi odas1 585 67.0
Salon 131 15.0
Oturma Odast 89 10.2
Diger 22 2.6
Kayip veri 46 5.3
Toplam 873 100.0
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Katilimcilarin hangi amag i¢in ¢evrimigi olduklart incelendiginde; ergenlerin

%5.5’inin  egitim/arastirma (n=48),

%34’lnlin sosyal medya/sohbet (n=297),

%11.2’sinin oyun (n=98), %7.7’sinin video izleme (n=67), %4.7’sinin miizik dinleme

(n=41), %34.2’sinin ise birden fazla amag i¢in (n=299) ¢evrimi¢i oldugu goriilmiistiir

(Tablo.14).

Tablo.14 Katilimcilarin Cevrimigi Olma Amaglarina Gére Dagilimlari

Gruplar n %
Cevrimig¢i Olma Amaci
Egitim/Arastirma 48 5.5
Sosyal Medya/Sohbet 297 34.0
Oyun 98 11.2
Video izleme 67 7.7
Miizik dinleme 41 4.7
Diger 23 2.6
Birden fazla amag 299 34.2
Toplam 873 100.0

3.3. Arastirmada Kullamlan Olgeklere iliskin Betimsel istatistiklerin incelenmesi

Arastirmada kullanilan YIBT KF, GZOT CF, EABE A, EABE B ve GGA

Olceklerinin toplam puanlarina ve GGA alt 6lgcek puanlarina iliskin betimleyici

istatistikler (n say1s1, ortalama, standart sapma, standart hata) incelenmistir (Tablo.15).

Tablo.15 Olgeklere iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler n X SS Sh
YIBT KF_Toplam 873 26.898 8.510 .288
GZOT_CF_Toplam 873 19.267 3.115 105
EABE_Anne_Toplam 873  66.153 12.478 422
EABE_Baba_Toplam 873 63.104 14.610 494
GGA_Toplam 873 12214 5.330 180
GGA_DEHB 873 4171 2.000 .067
GGA_Duygulanim 873 3.020 2.320 079
GGA_Davranim_Sorunlari 873 2.442 1.685 .057
GGA_Akran_Iliskileri 873 2580  1.737 .059
GGA _Sosyal Davraniglar 873 7.922 2.049 .069
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3.4. Arastirmada Kullamlan Olgeklerin Cronbach Alpha (o) Giivenirlik

Katsayilarinin Incelenmesi

Aragtirmada kullanilan YIBT KF, GZOT CF, EABE A, EABE B ve GGA
Olgeklerinin giivenirlikleri belirlemeye yonelik Cronbach Alpha (o) giivenirlik analizi

ile incelenmistir (Tablo.16).

Tablo.16 Olgeklere Iligkin Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayilari

Olcek Madde Sayist Cronbach o Giivenirlik

Katsayisi
YIBT KF 12 842
GZOT_CF 28 504
EABE_A 12 827
EABE_B 12 .865
GGA 25 .608

Tablo.4.11 incelendiginde, YIBT KF (a=.842), EABE_A (0=.827), EABE_B
(0=.865) ve GGA (a=.608) olgeklerinin oldukga giivenilir olduklari; GZOT _CF

6l¢eginin ise diisiik derecede giivenilir oldugu goriilmektedir.

3.5. Arastirmada Kullamlan Ol¢eklerin Faktor Yapilarimin Incelenmesi

Aragtirmada kullanilan YIBT KF, GZOT _CF, EABE_A, EABE B ve GGA
Olgeklerinin veri setimiz tizerindeki faktor yiiklerini belirlemeye yonelik Agimlayict

Faktor Analizi ger¢eklestirilmistir (Tablo.17).

Tablo.17 Olgeklere iliskin A¢imlayic1 Faktdr Analizi Sonuglar

faktér ~ KMO Bartlett Sphericity Test X?
YIBT KF 1 .903 2633.948*
GZOT_CF 1 .629 947.223*
EABE_A 1 .890 2922.37*
EABE_B 1 917 3972.438*
GGA 5 .828 3830.966*
* p<.01
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Tablo.17 incelendiginde; YIBT KF (KMO=.903), EABE A (KMO=.89),
EABE B (KMO=.917) ve GGA (KMO=.828) dlgeklerinin érneklem biiyiikliiklerinin
1yi seviyede; GZOT CF (KMO=.629) olgeginin 6rneklem biiylikliigiiniin ise yeterli
seviyede oldugu goriilmektedir. Arastirma veri setindeki 6lgek madde puanlarinin
faktor yapilariin, dlgeklerin orijinal hallerinin faktor yapilari ile benzerlik gosterdigi
gbzlenmigtir. Ayrica, Bartlett Testi sonuglar1 ise, maddeler arasindaki iligkilerin
oldugu birim matrisinin, iligkilerin olmadigi birim matrisinden anlamli derecede

farklilastigini géstermektedir (p<.001).

3.6. Internet Bagimhsi Olup Olmama Durumuna Gére Demografik Degiskenler

Arasindaki iliskilerin Incelenmesi

Yapilan frekans analizi sonucunda, orneklem grubunu olusturan 14-16 yas
araligindaki ergenlerin %12.7’sinin (n=111) internet bagimlist oldugu goézlenmistir

(Tablo.18).

Tablo.18 Internet Bagimlis1 Olup Olmama Durumuna Gore Dagilimlar

Gruplar n %
Internet bagimlilig1 yok 762 87.3
Internet bagimlilig1 var 111 12.7

Toplam 873 100.0

Orneklem grubunu olusturan ergenlerin demografik 6zelliklerinin internet
bagimliligma etki edip etmedigini belirlemek igin iki yonlii ki kare (kay kare; %?)
analizleri gergeklestirilmistir (Tablo.19). Oncelikle, iki yonlii ki kare analizinin
yapilabilmesi i¢gin gerekli kosullar incelenmistir ve veri setinin tiim kosullar sagladigi

gozlenmistir.
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Tablo.19 Internet Bagimlis1 Olup Olmama Durumuna Gore Demografik Degiskenler
Arasindaki Iliskilere Iliskin Iki Yonlii Ki Kare Analizi

Internet
Gruplar Bagimhiligi Toplam X2 p
Yok Var
Cinsiyet Kiz 43265 497 o 711
Erkek 330 46 376
14 319 49 368
Yas 15 275 41 316 577 749
16 168 21 189
Anadolu Lisesi 476 63 539
Okul tiirti Meslek Lisesi 52 11 63 2.005 367
Ortaokul 234 37 271
8 234 37 271
Sinif 9 312 42 354 454 797
10 216 32 248
Ikisi de sag, birlikte 691 101 792
Anne- m lkisi de sag, ayr1 50 10 60
edB?B;ﬁasa Sadece anﬁe s};g 14 0 14 3306 347
Sadece baba sag 3 0 3
flkokul 156 35 191
Ortaokul 142 14 156
Anne egitim Lise 267 32 299
duijr%lltj Yiiksekokul 9 2 11 8.879 114
Universite 151 23 174
Lisansiistii 24 3 27
Ilkokul 103 21 124
Ortaokul 144 20 164
Baba esitim Lise 271 38 309
durjﬁu Yiiksekokul 7 1 8 2574 765
Universite 184 23 207
Lisansiistii 39 6 45
2000 TL ve alt 91 13 104
2001 TL -4000 TL 268 38 306
Aile aylik geliri 4001 TL - 6000 TL 154 22 176 1 1
6001 TL - 8000 TL 64 9 73
8000 TL tistii 75 11 86
Toplam 762 111 873
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Tablo.19 incelendiginde;

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore, internet bagimliligina sahip olma durumlari

arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (321)=.138, p>.05).

Katilimcilarin yaglarina gore, internet bagimliligina sahip olma durumlari

arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (y22)=.557, p>.05).

Katilimcilarin okul tiirlerine gore, internet bagimliligina sahip olma durumlari

arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (y22=2.005, p>.05).

Katilimcilarin smiflarina gore, internet bagimliligina sahip olma durumlar

arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (y22)=.454, p>.05).

Katilimcilarin anne-babanin sag ve birlikte olma durumlarina gore, internet
bagimliligina sahip olma durumlart arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir

(%%@3=3.306, p>.05).

Katilimcilarin anne egitim durumuna gore, internet bagimliligina sahip olma

durumlari arasinda anlamlz bir iliski bulunmamistir (y%5)=8.879, p>.05).

Katilimcilarin baba egitim durumuna gore, internet bagimliligina sahip olma

durumlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (y%5)=2.574, p>.05).

Katilimcilarin aile aylik ortalama gelir diizeyine gore, internet bagimliligina

sahip olma durumlari arasinda anlaml bir iligki bulunmamustir (32@)=.1, p>.05).

3.7. Internet Bagimhisi Olup Olmama Durumuna Gére Internet Kullanim ile

Tlgili Bilgileri iceren Degiskenler Arasindaki fliskilerin Incelenmesi

Orneklem grubunu olusturan ergenlerin internet kullanimu ile ilgili dzelliklerinin
internet bagimliligina etki edip etmedigini belirlemek i¢in iki yonlii ki kare (kay kare;
v?) analizleri gerceklestirilmistir (Tablo.20). Oncelikle, iki yonlii ki kare analizinin
yapilabilmesi igin gerekli kosullar incelenmistir ve veri setinin tiim kosullar sagladigi

gozlenmistir.
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Tablo.20 Internet Bagimlis1 Olup Olmama Durumuna Gore Demografik Degiskenler
Arasindaki Iliskilere Iliskin Iki Yonlii Ki Kare Analizi

Internet
Gruplar Bagimliligt Toplam X?  Sd p
Yok Var
0-2saatarast 264 10 274
o . 2-4saatarast 316 32 348
Glinldk internette vakit 4 oo hg 114 35 149 82442 4 <001
gegirme stiresi
6 - 8 saat arasi 38 17 55
8 saat ve lzeri 22 15 37
Gunliik internet siire Evet 250 21 271
sinir1 Hayir 506 89 595 8726 1 003
i ile oi] i Evet 233 24 257
Internette_ aile guvenhk V 3.97 1 46
sistemi Hayir 509 85 594
Egitim/arastirma 48 0 48
Sosyal medya 259 38 297
Oyun 78 20 98
Cevrimici olma amaci1 ~ Video izleme 59 8 67 13.064 6 042
Miizik dinleme 37 4 41
Diger 19 4 23
Birden fazla 262 37 299
. Bilgisayar/tablet 140 24 164
Infcrnete En“Sik Akilli telefon 576 80 656 .787 2 675
Girilen Cihaz )
Diger 11 2 13
Kendisine ait Evet 618 85 703
bilgisayar/tablet 1538 1 215
sahiplik Hayir 140 26 166
isi i E 71 104 22
Kendisine ait al_<1111 vet 8 0 8 399 1 57
telefon sahiplik Hayir 38 7 45
Ev 715 107 822
Okul 2 0 2
En sik internete girilen  Internet kafe 3 0 3 3795 4 445
mekan Sokak, cadde,
8 0 8
park
Diger 12 0 12
Kendi odasi 503 82 585
— - Salon 117 14 131
nsikinternete girtlen o odass 81 8 89 3911 4 418
ev i¢i mekan
Mutfak 4 0 4
Diger 17 1 18
Toplam 762 111 873
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Tablo.20 incelendiginde;

Katilimcilarin aileleri ile belirledikleri internet kullanimina iliskin siire sinir1
bulunmasi durumu ile internet bagimliligina sahip olma durumlar1 arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir (%%1)=8.726, p<.01). Buna gére, aileleri ile birlikte internet
kullanimu ile ilgili siire sinir1 belirlemis olan ergenlerin, internet bagimlisi olma orani,

stire sinir1 olmayan ergenlere gore anlamli derecede diistiktiir.

Katilimcilarin ¢evrimigi olma amaglar ile internet bagimliligina sahip olma
durumlari arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (32)=13.064, p<.05). Farkliligin
kaynagina yonelik analizler, 3.10. bashigi altinda tek yonli ANOVA analizi ile

incelenmistir.

Katilimcilarin internete girdikleri cihazda aile giivenlik sistemi bulunmasi ile
internet bagimlhiligina sahip olma durumlart arasinda anlamli  bir iliski

bulunmamaktadir (y%1)=3.97, p>.05).

Katilimeilarin internete en sik girdikleri cihaz ile internet bagimliligina sahip

olma durumlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (32)=.787, p>.05).

Katilimcilarin kendilerine ait bir bilgisayara/tablete (x%1=1.538) ve bir akillik
telefona (x%w=.322) sahip olma durumlar ile internet bagimliligma sahip olma

durumlari arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>.05).

Katilimcilarin internete en sik girdikleri mekan ile internet bagimliligina sahip

olma durumlar1 arasinda anlaml bir iliski bulunmamaktadir (y?=3.725, p>.05).

Katilimcilarin internete en sik girdikleri ev bdliimii ile internet bagimliligina

sahip olma durumlar arasinda anlaml bir iliski bulunmamaktadir (y%)=3.911, p>.05).

3.8. Katihhmcilarim YiBT_KF, GZOT_CF, EABE_A, EABE_B, GGA
Olceklerinden Aldiklan Puanlarin Cinsiyete Gore Farkhlasip

Farkhlasmadiginin incelenmesi

Aragtirmada kullanilan Young Internet Bagimliligi Testi Kisa Formu’ndan
(YIBT KF), Gézlerden Zihin Okuma Testi Cocuk Formu’ndan (GZOT_CF), Ebeveyn
ve Arkadaglara Baglanma Envanteri Anne Formu’ndan (EABE A), Ebeveyn ve

Arkadaslara Baglanma Envanteri Baba Formu’ndan (EABE _B), Giicler ve Giigliikler
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Anketi’nden (GGA) katilimcilarin aldigr puanlarin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigin1 incelemek i¢in Bagimsiz Gruplar T Testi analizi uygulanmistir
(Tablo.21). Oncelikle, bagimsiz gruplar t testinin uygulanabilmesi i¢in gerekli olan
kosullar incelenmistir ve tiim analize sokulan degiskenler i¢in gerekli kosullarin

saglandig1 gézlenmistir.

Tablo.21 Katilimcilarin Olgeklerden Aldiklart Puanlarin Cinsiyete Gore Farklilasip
Farklilasmadiginin Bagimsiz Gruplar T Testi ile Analizi

- t Testi
Puan Gruplar n X SS n Sq 0
GZOT _CF_Toplam Kiz =497 19.940 2919 2 oog 671 <001

Erkek 376 18.378 3.147

: Kiz 497 27.043 8.830
YIBT KF_Toplam Ervek 376 26705 goys 0581 871 561

Kiz 497 65.970 13.312
EABE_Anne_Toplam Erkek 376 66.395 11.295 -0.509 871 .611

Kiz 497 62.293 15202
EABE Baba Toplam  _. 0 oo 0ios 1a7gc 1915 871 056

Kiz 497 12.623 5.335
GGA Toplam Erkek 376 11.673 5.283 2.614 871 .009

GGA_Dikkat Eksikligi ve Kiz 497 4208 1.997 0639 871 523

Hiperaktivite Erkek 376 4.121 2.005
Kiz 497 3458 2.397
GGA_Duygulanim Erkek 376 2441 2080 6.694 871 <.001
GGA_Davranim Kiz 497 2380 1.619
Sorunlari Erkek 376 2525 1767 209 871 209
GGA_Akran iliskileri Kiz 4972576 1726 ) hes 671 934

Erkek 376 2586 1.753

Kiz 497 8.098 2.050
GGA_Sosyal Davraniglar Erkek 376 7.688  2.026 2942 871 .003

Tablo.21 incelendiginde;

Katilimeilarin  GZOT _CF puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilastigr goriilmektedir (tg71)=7.569, p<.001). Buna gore, kiz ogrencilerin
GZOT CF  puan  ortalamalann  (X=19.94+2.919), erkek  &grencilerden
(x=18.378+3.147) anlaml1 derecede yiiksektir. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikligii
(d=.517), farkin orta derecede oldugunu gdstermektedir.

Benzer sekilde, katilimcilarin GGA toplam puanlarinin, GGA duygulanim alt
Olcek puanlarinin ve GGA sosyal davraniglar alt 6lgek puanlarinin cinsiyete gore
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anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir (sirasiyla; tg7y)= 2.614, t@gry= 6.694,
tery= 2.942; p<.001). Buna gore; kiz Ogrencilerin GGA toplam puanlari
(x=12.623+5.335), GGA duygulanim alt 6l¢ek puanlart (X=3.458+2.397) ve GGA
sosyal davraniglar alt 6l¢ek puanlart (X=8.098+2.050); erkeklerin GGA toplam
puanlarindan  (Xx=11.673+5.283), GGA duygulanim alt o0l¢ek puanlarindan
(x=2.44142.080) ve GGA sosyal davranislar alt 6lgek puanlarindan (X=7.688+2.026)
anlamli derecede yiiksektir. Bu farklilasmalarin etki biiyiikleri ise, sirayisla, d=.179,
d=.458 ve d=.458 olarak bulunmustur.

YIBT KF, EABE A, EABE_B toplam puanlarmin ve GGA dikkat eksikligi ve
hiperaktivite, GGA davranis sorunlari, GGA akran iliskileri alt dlgek puanlarinin,

cinsiyete gore anlamli derecede farklilasmadig1 gézlenmistir (p>.05).

3.9. Katihmcillarin GZOT_CF, EABE A, EABE B, GGA Olceklerinden
Aldiklar1 Puanlarin Internet Bagimhligina Gore Farklilasip Farkhlasmadiginin

Incelenmesi

Aragtirmada kullanilan Gozlerden Zihin Okuma Testi Cocuk Formu’ndan
(GZOT _CF), Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri Anne Formu’ndan
(EABE_A), Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri Baba Formu’ndan
(EABE_B), Giigler ve Giigliikler Anketi’nden (GGA) katilimcilarin aldig1 puanlarin
internet bagimhiligina gore farklilagip farklilagmadigini incelemek i¢in Bagimsiz
Gruplar T Testi analizi uygulanmustir (Tablo.22). Oncelikle, bagimsiz gruplar t testinin
uygulanabilmesi i¢in gerekli olan kosullar incelenmistir ve tiim analize sokulan

degiskenler icin gerekli kosullarin saglandig1 gézlenmistir.
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Tablo.22 Katilimeilarin Olgeklerden Aldiklar1 Puanlarin internet Bagimliligina Gére
Farklilagip Farklilasmadiginin Bagimsiz Gruplar T Testi ile Analizi

t Testi

Puan Gruplar n X SS
P X t sd P

Yok 762 19.387 3.059
GZOT _CF_Toplam 3.002 871 .003
Var 111 18.441 3.376

Yok 762 67.399 12.028
EABE_Anne_Toplam 8.006 871 <.001
Var 111 57.599 12.199

Yok 762 64.346 14.045
EABE_Baba_Toplam 6.748 871 <.001
Var 111 54.576 15.602

Yok 762 11.553 5.035
GGA_Toplam -10.138 871 <.001
Var 111 16.748 5.107

GGA_Dikkat Eksikligi ve Yok 762 4.022 1.972

. L -5.890 871 <.001
Hiperaktivite Var 111 5.196 1.894

Yok 762 2.804 2211
GGA _Duygulanim -7.426 871 <.001
. Var 111 4502 2514

Yok 762 2.246 1.586
GGA Davranim Sorunlari -9.465 871 <.001
- Var 111 3.790 1.734

A Yok 762 2481 1.694
GGA_Akran Iliskileri -4.463 871 <.001
- Var 111 3.260 1.877

Yok 762 8.100 1.923
GGA_Sosyal Davranislar 5.772 871 <.001
- Var 111 6.701 2.444

Tablo.22 incelendiginde;

Arastirmada kullanilan tiim 6lgek puanlariin katilimcilarin internet bagimlilig

durumlarina gore anlaml bir sekilde farklilastigi gézlenmistir (p<.01).

GZOT _CF toplam puanlarinin katilimcilarin internet bagimliligi durumlarina
gore anlaml bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (tg71)=3.002, p<.01). Buna gore,
internet bagimlis1 ergenlerin GZOT _CF puan ortalamalar1 (x=18.441+3.376), internet
bagimlisi olmayan ergenlerden (X=19.387+3.059) anlamli derecede diisiiktiir. Test
sonucu hesaplanan etki biyiikligii (d=.205), farkin orta derecede oldugunu

gostermektedir.

EABE A toplam puanlarimin katilimcilarin internet bagimhiligi durumlarina
gore anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir (tg71)= 8.006, p<.001). Buna gore,

internet bagimlis1 ergenlerin EABE A puan ortalamalar1 (X=57.599+11.199), internet
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bagimlist olmayan ergenlerden (X=67.399+12.028) anlamli derecede digiiktiir. Test
sonucu hesaplanan etki biytkligi (d=.547), farkin orta derecede oldugunu

gostermektedir.

EABE B toplam puanlarinin katilimcilarin internet bagimliligi durumlarina
gore anlaml bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir (tig71)= 6.748, p<.001). Buna gore,
internet bagimlis1 ergenlerin EABE B puan ortalamalari (X=54.576+15.602), internet
bagimlis1 olmayan ergenlerden (X=64.346+14.045) anlamli derecede diisiiktiir. Test
sonucu hesaplanan etki biytkligi (d=.461), farkin orta derecede oldugunu

gostermektedir.

GGA toplam puanlarinin katilimcilarin internet bagimliligi durumlarina gore
anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir (t@g71)= -10.138, p<.001). Buna gore,
internet bagimlis1 ergenlerin GGA puan ortalamalar1 (x=16.748+5.107), internet
bagimlisi olmayan ergenlerden (X=11.553+5.035) anlamli derecede yiiksektir. Test
sonucu hesaplanan etki biyiikligi (d=.531), farkin orta derecede oldugunu

gostermektedir.

3.10. Katihmcilarin Cevrimici Olma Amaclarina Goére YIBT _KF Puanlarimn

Incelenmesi

Katilimcilarin YIBT KF toplam puanlarinmn, ¢evrimigi olma amaglarina gore
farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) uygulanmistir (Tablo.23). Oncelikle, verilerin tek yonlii varyans analizinin
giivenilir sonucglar verebilmesi gerekli olan kosullar1 saglaylp saglamadig

incelenmistir ve kosullarin saglandig1 gézlenmistir.

Tablo.23 Katilimeilarin Cevrimigi Olma Amaglaria Gére YIBT KF Puanlarinin
Tek Yonlii Varyans Analizi ile Karsilastirilmasi

n, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup n X SS  Var. K. KT Sd KO F

Aragtirma/Egitim 48 18542 4.499 G.Aras1 4194386 6 699.064
Sosyal medya 297 27.433 8.459 G.i¢ci  58950.172 866 68.072

Oyun 98 29.176 8.557 Toplam 63144.558 872
VIBT KF Video 67 25.968 8.357 10.27*
- Miizik 41 25.214 7.501
Diger 23 27.826 9.223
Birden fazla 299 27.328 8.392
Toplam 873 26.898 8.1
* p<.0l.
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Tablo.23 incelendiginde;

Ergenlerin internet bagimlilig1 diizeylerinin, ergenlerin ¢evrimi¢i olma
amaglarima gore anlamli derecede farklilastigi goriilmektedir, Fe, s72= 4194.386,
p<.001.

Farkliligimn kaynagmi belirlemek igin yapilan Post Hoc (Scheffe) Ikili
Karsilagtirmalar Analizi sonucunda, farkliligin egitim/aragtirma amaciyla ¢evrimici
olan ergenlerden kaynaklandigi goriilmiistiir (p<.001). Buna gore; Egitim/aragtirma
amaciyla ¢evrimi¢i olan ergenlerin YIBT KF toplam puan ortalamalarinin
(x=18.542+4.499), sosyal medya/sohbet (X=27.433+4.459), oyun oynama
(x=29.176+8.557), video  izleme  (X=25.968+8.357), mizik  dinleme
(x=25.214+47.501), diger (X=27.826+9.223) amaclariyla ve birden fazla amag
(x=27.328+8.391) igin ¢evrimi¢i olan ergenlerden anlamli derecede diisiik oldugu
bulunmustur (p<.001). Analiz sonucu hesaplanan etki biiyiikliigi (n?=.066), farkin

orta diizeyde oldugunu gostermektedir.

3.11. Arastirmada Kullamlan Olcek Puanlar Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Arastirmada kullanilan Young Internet Bagimlilig: Testi Kisa Formu toplam
puan1 (YIBT KF Toplam), Gozlerden Zihin Okuma Testi Cocuk Formu toplam puani
(GZOT_CF_Toplam), Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri Anne Formu
toplam puan1 (EABE_A_Toplam), Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri Baba
Formu toplam puan1 (EABE_B_Toplam), Giigler ve Giigliikler Anketi toplam puani
(GGA _Toplam) ve Giigler ve Giigliikler Anketi Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
(GGA _DEBH), Duygulanim  (GGA_Duygulanim), @ Davranim  Sorunlar
(GGA_Davranim_Sorunlar), Akran Iliskileri (GGA_Akran_ Iliskileri), Sosyal
Davranis (GGA_Sosyal Davranis alt 6lcek puanlari arasindaki iliskiler, Pearson Basit
Dogrusal Korelasyon Analizi ile incelenmistir (Tablo.24). Oncelikle, basit dogrusal
korelasyon analizinin yapilabilmesi i¢in gerekli olan kosullar incelenmistir ve gerekli

tiim kosullarin saglandig1 gézlenmistir.
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Tablo.24 Arastirmada Kullanilan Olgek Puanlarina iliskin Pearson Basit Dogrusal
Korelasyon Analizi

1 2 3 4 S 6 Il 8 9 10

1.GZOT CF
- 1

Toplam

2 EABE_A Jo—

Toplam

3.EABE B 049 608 1

Toplam

4 YIBT_KF -106°-.398-313 1

Toplam

5.GGA o o5 R31

ey -083"-283-292° 331" 1

6.GGA 029 -341--375 289" 313 1

Duygulanim

7.GGA _156°-383 -325' 374" 322° 205° 1

Davranim_Sorunlari

8.GGA &» & 4o &

o T, -175°-.287"-306" 189" .159° 350" 320" 1

9.GGA 113" 319" 265 -313" -.186 -.125 - 470" -276~ 1

Sosyal Davraniglar

10.GGA _125°-.469 - 476" 430" .665' .760° 669" .639° -363 1

Toplam

*p<.01 **p<.05.

Tablo.24 incelendiginde;

GZOT _CF Toplamile EABE A Toplam (r=.082) arasinda pozitif yonlii diisiik
diizeyli; GZOT_CF_Toplam ile YIBT KF_Toplam (r=-.106) arasinda negatif yonlii
diisiik diizeyli; GZOT_CF_Toplam ile GGA_Toplam (r=-.125) arasinda ise negatif
yonlii diisiik diizeyli bir iliski oldugu gézlenmektedir (p<.05).

EABE A Toplamile EABE B Toplam (r=.608) arasinda pozitif yonli yiiksek
diizeyli; EABE_A Toplam ile YIBT KF Toplam (r=-.398) arasinda negatif yonlii
orta diizeyli; EABE_A_Toplam ile GGA_Toplam (r=-.469) arasinda ise negatif yonlii
yiiksek diizeyli bir iliski oldugu gézlenmektedir (p<.05).

EABE B _Toplam ile YIBT KF_Toplam (r=-.313) arasinda negatif ynlii orta
diizeyli; EABE_B_Toplam ile GGA_Toplam (r=-.476) arasinda ise negatif yonlii
yiiksek diizeyli bir iligki vardir (p<.05).

YIBT KF_ Toplam ile GGA_Toplam arasinda ise, pozitif yonlii yiiksek diizeyli
bir iliski bulunmaktadir (r=.430, p<.01).
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3.12. Katihmeilarin internet Bagimhisi Olup Olmama Durumunu Yordayan

Faktorlerin incelenmesi

Ergenlerin internet bagimlilig1 ihtimalleri {izerinde etkili oldugu diistiniilen
anneye baglanma karakteristiklerini 6lgen EABE A, babaya baglanma
karakteristiklerini 6lgen EABE B ve gozlerden zihin okuma becerini 6lgen GZOT _CF
puanlarinin, bu ihtimal {izerindeki etkilerini incelemek igin yapilan Ikili (Binary)
Lojistik Regresyon Analizi sonucunda, ortaya ¢ikan regresyon modelinin istatistiksel

olarak anlamli oldugu gézlenmistir (323=67.769, p<.001) (Tablo.25).

Tablo.25 Ergenlerin internet Bagimliligi Olup Olmama Durumunu Yordayan
Faktorlerin Belirlenmesine Yénelik Yapilan Ikili Lojistik Regresyon Analizi

Exp(B) I¢in

%95
B Sh Wald Sd p Exp(B) Giiven Araligi
Diistik Yiiksek

EABE_A -.043 .009 21.293 1 <.001 958 941 976

EABE_B -022 008 7.382 1 .007 979 .963 994

GZOT CF -082 .033 6.330 1 .012 921 .864 .982
Sabit 3.590 .800 20.371 1 <.001 36.242

Nagelkerke R?= .140; Omnibus X?@)= 67,769 (p<.001); Hosmer ve Lemeshow=
p=.071 (p>.05)

EABE A, EABE B ve GZOT_CF yordayici degiskenlerinden olusan modelin
katilimcilar1 internet bagimlist olup olmama durumuna gore dogru olarak

siiflandirma yiizdesinin %86.369 oldugu gézlenmistir.

EABE A, EABE B ve GZOT_CF yordayic1 degiskenlerinden olusan model,
Nagelkerke R? katsayisi ile internet bagimlis1 olma durumu iizerindeki degisimin
%14’inl anlamli bir sekilde yordamaktadir. Yordayici1 degiskenler olan EABE A,
EABE B ve GZOT_CF anlamli yordayicilardir (sirastyla, p<.001, p<.05, p<.05).

EABE A degiskenindeki bir birimlik artig, “internet bagimligi var”
kategorisinde yer alma olasiligin1 .958 kat; EABE B degiskenindeki bir birimlik artis,
“internet bagimlig1 var” kategorisinde yer alma olasiligim .979 kat; GZOT CF
degiskenindeki bir birimlik artig, “internet bagimlhigi var” kategorisinde yer alma

olasiligimi .921 kat azaltmaktadir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Bu bolimde oOncelikle, aragtirma bulgular1 boliimler halinde literatiir

cercevesinde tartisilacaktir.

4.1. Internet Bagimhhgimin Yaygmh@ma iliskin Bulgularin Tartismas1 ve

Yorumu

Internet ortaya cikisindan itibaren hizla gelisim gostermistir (Davis, 2001) ve
heniiz icadinin iizerinden yarim yiizyil gegmeden diinya niifusunun yaklasik yarisi
internet kullanicis1 olmustur (Xin ve ark., 2018). Internetin bu denli hizli sekilde
gelismesi ve yayginlagmasi, internet bagimliligi probleminin ortaya ¢ikmasina yol

acmistir (Spada, 2014).

Ulkemizde 2017 yilinda yapilan arastirmada, 16-74 yas araligindaki bireylerin
%66.8’inin internet kullanicist oldugu gézlenmistir (TUIK, 2017). 2013 yilinda
yapilan arastirmada ise, 06-15 yas araligindaki ¢ocuklarda internet kullanim oraninin
%350.8 oldugu saptanmistir (TUIK, 2013). Internet bagimliligina iliskin arastirmalar
incelendiginde ise, 2011 yilinda ABD’de yapilan bir ¢aligmada internet bagimliligi
oraninin %6 ile %11 arasinda (Tsitsika ve ark., 2011); 2017°de ergenlerle yapilan diger
bir calismada ise bu oranin %12,7 ile %19,4 arasinda degistigi gézlenmistir (Reiner ve

ark., 2017). 2011 yilinda yapilan bir arastirmada, Tiirkiye’de internet bagimliliginin
yayginlig %20 olarak rapor edilmistir (Uneri ve Tandir, 2011).

Caligmamizda, 14-16 yas aralifindaki ergenlerde internet bagimliligi orani
%12.7 olarak bulunmustur. Genel itibariyle, internet bagimliliginin yaygilhg ile ilgili
bulgunun literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir. Holfeld ve Sukhawathanakul
(2017), internet bagimlilig1 oraninin her gecen y1l arttigina dikkat ¢cekmektedirler.
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4.2. Katihmcilarin Demografik Bilgilerinin Internet Bagimhhigi Acisindan

Tartismasi ve Yorumu

Internet bagimlihig, diger bagimliliklarda da oldugu gibi, bagimlilik riskini
arttiran ve azaltan bir takim faktdrlere sahiptir. Internet bagimlilig: ile iliskili olan
faktorlerin belirlenmesi, internet bagimliliginin 6nlenmesine yonelik programlarin
gelistirilmesi agisindan olduk¢a onemlidir. Bu sebeple, katilimcilardan demografik
bilgi formu araciligiyla, internet bagimliligi i¢in risk faktorii olabilecegi diisiiniilen
birtakim bilgiler alinmistir. Demografik bilgi formunun ilk kisminda, yas, cinsiyet,
siif, okul tiirli, anne-babanin egitim durumu, ailenin aylik ortalama geliri gibi

konularda katilimeilardan bilgiler alinmistir.

Literatiirde, erkeklerde internet bagimlilig1 oranin daha yiiksek oldugunu, yani
cinsiyetin internet bagimliligi tizerinde risk faktorii oldugunu ortaya koyan caligsmalar
bulunmaktadir (Xin ve ark., 2018; Schimmenti ve ark., 2013; Tsai ve ark., 2009).
Ancak, ¢alismamizda ergenlerin internet bagimlist olma durumlarinin cinsiyete gore

farklilasmadig1 saptanmistir.

Yas gruplar agisindan incelendiginde, ergenler ve genc¢ yetiskinler, internet
bagimlilig1 i¢in en biiylik risk grubunu olusturmaktadir (Gao ve Chen, 2006; Ge ve
ark., 2017; Reiner ve ark., 2017). Bu anlamda, ¢alismamizin 6rneklem grubu, internet
bagimlilig1 i¢in en 6nemli risk grubunu olan yas aralifi igerisinde yer almaktadir.
Ancak, 14, 15 ve 16 yaslar arasinda internet bagimlili§1 agisindan anlamli bir fark

bulunmamastir.

Arastirmamizin bulgulari, ergenlerin internet bagimlilig1 oranlarinin, okul tiirt,
egitim goriilen sinif (8.-10. Sinif aras1), anne-babanin hayatta olup olmadigi ve birlikte
olup olmadigi, anne-babanin egitim durumlar1 ve sosyoekonomik diizey agisindan
farklilagmadigini  gdstermektedir. Internet bagimliligi agisindan belirli bir okul
tiirtiniin, sosyoekonomik diizeyin ya da ebeveynlerin egitim durumunun daha riskli bir
grubu olusturmuyor olmasi, internet bagimliliginin genel bir problem oldugunu ve
Onleyici programlar gelistirirken, tiim ergenleri kapsayici diizeyde programlar

gelistirilmesinin daha yararli olacagini diislindiirmektedir.
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4.3. Katihmeilarin Internet Kullanimn ile Tlgili Bilgilerinin internet Bagimlihg

Acisindan Tartismasi ve Yorumu

Demografik bilgi formunun ikinci kismindan elde edilen bilgiler dogrultusunda,
katilimcilarin internette glinliik ortalama vakit gegirme siireleri, internete erigim ile
ilgili ebeveynleri ile birlikte belirlenmis siire sinirinin olup olmadigi, internete girilen
cihazda aile giivenlik sisteminin bulunup bulunmadigi, ¢evrimic¢i olma amagclari,
internete girilen cihazlar, akilli telefon ve/veya bilgisayar/tablet sahibi olup olmama,

internete en sik girilen mekanlar ile ilgili bulgulara ulagilmistir.

Buna bagli olarak, ergenlerin giinliik internette gegirdikleri siirelerin kontrollii
olmasmin internet bagimlili§i oranlarimi azaltacagi diistiniilmektedir. Bu konuda,
ebeveynlere de 6nemli bir gorev diismektedir. Ciinkii ergenler, yiiksek yenilik
arayislari, diisiik benlik kontrolleri ve akran etkisine yiiksek duyarliliklar1 nedeniyle,
internet bagimliligina yatkindirlar (Ding ve ark., 2017). Ebeveynleri ile birlikte,
giinliik ortalama internette vakit gecirme ile ilgili siire sinir1 belirlemis olan ergenlerin,
internet bagimlilig1 oranlar1 akranlarindan daha diisiik bulunmustur. Bu baglamda,
ebeveynlerinin ergenin internet kullanimini yasaklamasi yerine, ergenin de fikirleri
alimarak glinlik bir calisma ve bos zamanlarin1 degerlendirme programi
hazirlamalarinin, hem ergenin internet bagimlilig: riskini azaltacagi hem de ¢alisma

ve bos zamanlarin1 degerlendirme konusundaki verimini arttiracagi diistiniilmektedir.

Ergenlerin biiyiik ¢ogunlugu kendilerine ait bir bilgisayara/tablete (%80.5)
ve/veya akilli telefona (%94.2) sahiptirler. Ayrica, ergenlerin bliyiikk ¢ogunlugu
internete erigim araci olarak akilli telefonu (%75.1) tercih etmektedirler. Bu durum,
internete her yerde ve her istedikleri anda ulasabilme imkani saglamaktadir.
Ulagilabilirligin kolaylasmasi ve ebeveyn kontroliiniin daha giic hale gelmesiyle

birlikte, ergenlerde internet bagimlilig1 oranlarinin artabilecegi diistiniilmektedir.

Diger bir 6nemli konu ise, ergenlerin hangi amagla ¢evrimici olduklaridir.
Calismamizda, ergenlerin en sik sosyal medya/sohbet amaciyla ¢evrimigi olduklar
goriilmiistiir. Bunu sirasiyla, oyun, video izleme, egitim/aragtirma ve miizik dinleme
takip etmistir. Bu konudaki en dikkat cekici bulgu ise, egitim/arastirma amaciyla
cevrimi¢i olan ergenlerde internet bagimliligi oranlarinin akranlarindan oldukea diisiik
olmasidir. Caplan (2002), internet bagimlilig1 i¢in interneti kullanim amacinin oldukca

onemli bir faktér oldugunu ifade etmektedir. Caplan’a gore, drnegin, bir dgrenci
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projesinde bagarili olmak i¢in asirt miktarda internette zaman gegirse bile, bu durumda

biiyiik olasilikla bagimlilik meydana gelmeyecektir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan 2013 yilinda yapilan arastirmada, 6-15 yas
araligindaki ¢ocuklar en ¢ok ddev/6grenme (%84,8) amaciyla internete girdiklerini
belirtmislerdir ve bunu sirastyla, oyun (%79,5), bilgi arama (%56,7) ve sosyal medya
(53,5) takip etmistir (TUIK, 2013). TUIK’in arastirmasi ile ¢alisma bulgularimiz
arasinda olan farkliligin, TUIK ’in arastirmasindaki &rneklem grubunun 6-15 yas gibi
genis bir araligi kapsamasindan kaynaklandigi distliniilmektedir. Yapilan farkh
arastirmalar ise, ergenlerin en ¢ok sosyal medya kullanimi i¢in ¢evrimigi olduklarini

kanitlamaktadir (Reiner ve ark., 2017; Rose ve Tynes, 2015; Xin ve ark., 2018).

Ergenlik donemindeki internet bagimliligi ile ilgili risk faktorlerinin
belirlenmesinin, 6nleme ve miidahale programlarinin gelistirilmesi i¢in oldukca

onemli oldugu diisiilmektedir (Ding ve ark., 2017).

4.4. Arastrmada Kullamlan Olgeklerin Giivenirlik Katsayillar1 ve Faktor

Yapilarina Iliskin Bulgularin Tartismasi ve Yorumu

Givenirlik, ayn1 6l¢iim araci kullanilarak, art arda yapilan 6l¢timlerin sonuglart
arasindaki kararlilik ve tutarliligr belirtmektedir (Can, 2016). Arastirmada kullanilan
Olgeklerin giivenirlik katsayilarinin yeterli seviyede olmasi, bulgularin gegerligi ve

giivenirligi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Arastirmamizda, kullanilan Olgeklerin gilivenirlik katsayilarinin uyarlama
caligmalar1 ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Kullanilan tiim 06lgeklerin
giivenirlik katsayilarinin yeterli diizeyde oldugu, yalnizca GZO CF giivenirlik
katsayisinin uyarlama caligmasindan diisiik oldugu gorilmektedir. GZO_CF
uygulanmas1 Powerpoint sunumu gerektirmesi sebebiyle, projeksiyon cihazi veya
akilli tahtanin kontrast ve renk ayarlar1 gibi teknik detaylardan kaynaklanan faktorlerin
giivenirlik lizerinde etki edebilecegi diisiiniilmektedir. Ancak, GZO CF’nin zihin
kuramui becerilerini 6l¢iimlerken bir tavan etkisinin bulunmamasi ve saglikli bireylerde
yapilan Ol¢limler i¢in %65 ile %70 oraninda isabet giiciiniin olmasi, bu testi zihin
kurami becerilerini 6l¢limlemede avantajli kilmasi sebebiyle, tercih sebebi olmaktadir

(Baron-Cohen ve ark., 2001; Dziobek ve ark., 2005).
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Arastirmamizda kullanilan dlgeklerin faktdr yapilari agimlayici faktor analizi ile
incelendiginde; YIBT KF, EABE A, EABE B ve GGA o&lceklerinin 6rneklem
bliytikliiklerinin iyi seviyede; GZO CF 6l¢eginin 6rneklem biiyiikliigliniin ise yeterli
seviyede oldugu goriilmektedir. Arastirma veri setindeki 6lgek madde puanlarinin
faktor yapilarinin, 6lgeklerin orijinal (Tiirk¢e uyarlamalari) hallerinin faktor yapilar
ile benzerlik gosterdigi gozlenmistir. Buna gore, YIBT KF, EABE_A, EABE_B ve
GZO CF tek faktorden olugsmaktadir. GGA ise, dikkat eksikligi ve hiperaktivite,
davranig sorunlari, duygusal sorunlar, akran sorunlar1 ve sosyal davraniglar olmak

tizere 5 faktorden olusmaktadir.

45. Kathmcilarin Yasadiklar1 Ruhsal Sorunlar ile Internet Bagimlihg

Arasindaki Iliskilere liskin Bulgularin Tartismasi ve Yorumu

Ergenlerin internet bagimlilig ile ruhsal problemleri arasinda ¢ift yonlii bir iligki
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bir yandan bireylerin yasadigi ruhsal problemler
internet bagimliligi i¢in risk faktorii olustururken; diger yandan, internet bagimlilig

ruhsal problem yasama riskini arttirmaktadir.

Yapilan pek ¢ok arastirma, internet bagimliliginin diger psikiyatrik bozukluklara
eslik ettigini (komorbidite) gdstermektedir (Fayazi ve Hasani, 2017). Internet
bagimliligina eslik eden problemler arasinda, sosyal fobi, major depresyon, anksiyete
bozukluklari, kisilik bozukluklari, madde kullanimi gibi problemler yer almaktadir
(Arisoy, 2009; Ding ve ark., 2017; Salmela-Aro ve ark., 2017; Senormanc1 ve ark.,
2010). Internet bagimlisi bireyler, interneti stresli durumlarda, bir basa ¢ikma
mekanizmasi olarak ve gerceklerden kagmak i¢in kullanmaktadirlar (Robertson ve
ark., 2018). Ayrica, internet bagimliligi psikososyal problemlere yol a¢gmaktadir
(Caplan 2002, 2005; Fayazi ve Hasani, 2017). Ergenler, internette Ozsaygilarini
yiikseltici geribildirimler (pozitif onaylanma ihtiyact gibi) aramaktadirlar. Ancak,
cevrimici ortamda olumsuz geri bildirimler almalari, ergenlerin 6zgiivenlerini
diistiriicii etki yaratmakta ve psikolojik problemlerinin artmasina yol acabilmektedir.

(Holfeld ve Sukhawathanakul, 2017).

Aragtirmamizin bulgular1 incelendiginde, internet bagimlist ergenlerin dikkat
eksikligi ve hiperaktivite, duygulanim sorunlari, davranim sorunlari, akran iligkileri

sorunlar1 ve ruhsal sorunlar toplam puanlar1 akranlarindan anlamli derecede yiiksek

75



oldugu gozlenmistir. Ayrica, internet bagimlis1 ergenlerin sosyal davranis
problemlerini akranlarindan daha fazla yasadiklari bulunmustur. Ergenlerin internet
bagimlilig diizeyi arttikca, bu ergenlerin yasadigi dikkat eksikligi ve hiperaktivite
sorunlari, davranim sorunlari, duygulanim sorunlar1 ve arkadas iligkileri sorunlar

artis; sosyal davranislarda ise azalma gozlenmektedir.

Aragtirmamizin bulgulari, literatiirde konuya iliskin arastirmalarla benzerlik

gostermektedir.

4.6. Katihmceilarin Gozlerden Zihin Okuma Becerilerinin ve Baglanma Stillerinin

Internet Bagimhihg ile iliskilerine iliskin Bulgularin Tartismasi ve Yorumu

Ergenlerin ebeveynlerine karsi gelistirdikleri baglanma oriintiileri, internet
bagimliligina 6nemli derecede etki etmektedir. Ergenlerin internet bagimliliginin
baslamasinda ve yogunlasmasinda giivensiz baglanma iliskileri 6nemli bir rol
tistlenmektedir (Chang ve ark., 2015; Schimmenti ve ark., 2013). Literatiirde, giivensiz
baglanma karakteristiklerinin bireylerin internet bagimlilig: ile iliskili oldugunu
gosteren pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Bolat ve ark., 2017; Ceritli ve Bal, 2017,
Chang ve ark., 2015; Eichenberg ve ark., 2017; Odac1 ve Cikrikg1, 2014; Oldmeadow
ve ark., 2013; Monacis ve ark., 2017; Morsiinbiil, 2014; Senormanci ve ark., 2014).

Arastirmamizin bulgulari, literatiirdeki bilgileri destekler niteliktedir. Buna
gore; ergenlerin ebeveynleri ile gelistirdikleri baglanma Oriintiilerinin kalitesi arttikca,
internet bagimlilig1 diizeylerinin azaldigi goriilmektedir. Ayrica, internet bagimlis
ergenlerin ebeveynlerine baglanma kaliteleri, akranlarindan anlamli derecede

diistiktiir.

Ebeveynlerine kars1 gilivensiz baglanma oriintiileri gelistirmis olan ergenler,
ebeveynlerinin internet kullanimlariyla ilgili yapmis oldugu miidahaleleri
ozerkliklerine kars1 ciddi bir saldir1 olarak algilayabilmektedirler. Giivenli baglanan

ergenlerde ise, bu durum gozlenmemektedir.

Giivensiz baglanan bireyler, daha diisiik 6zgiivene sahip, {ist diizey emosyonlari
diizenleme konusunda problem yasayan, daha az sosyal destek arayan ve genellikle
etkili olmayan, uyumsuz basa ¢ikma becerilerine sahip bireyler olarak ifade
edilmektedirler (akt. Keough ve ark., 2018). Bu bireyler, kisilerarasi iletisimlerde ve

etkilesimlerde kendilerini rahat ve giivende hissetmezler (Papacharissi ve Rubin,
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2000). Ayrica, sosyal ortamlarda diglanma korkusu yasamaktadirlar. Kendilerinin
begenilmeyecegini, c¢ekici bulunmayacaklarini diisiiniilmektedir. Sosyal beceri
eksikligi olan bu ergenler, sosyal ortamlardaki reddedilme ve dislanma riskinden
kaginmak i¢in sosyal ortamlara daha az girmektedirler ve ¢evrimigi etkilesimleri daha
fazla tercih etmektedirler. Boylece, cevrimi¢i ortamlarda kontrolii daha rahat
saglayacaklarimi diisiinmektedirler (Papacharissi ve Rubin, 2000; Segrin, 1990). Yani,
bireyler kendilerine olan giivensizlikleri ve yasadiklari tehdit algis1 nedeniyle, sosyal
ortamlarda karsilasabilecekleri utangaglik, korku, kaygi gibi duygulardan korunmak
icin daha siklikla ¢evrimici aktiviteleri ve ortamlar: tercih etmektedirler (Saver ve

Aysan, 2016).

Diger yandan, glivensiz baglanma sonucu depresif belirtiler sergileyen ergenler,
internetteki oyun, sosyal medya gibi ¢evrimici aktiviteleri, eglenceli vakit gegirerek
yasamakta olduklar1 hayattan keyif alamama durumundan kurtulmak ig¢in
kullanabilmektedirler. Giivensiz baglanma sonucu depresif belirtiler sergileyen bu
ergenler, c¢evrimi¢i ortamlardan geri kaldiklarinda, hayattan, giindemden geri
kalacaklarmi,  islerini,  sagliklarm1 ~ ve  sosyalliklerini  kaybedeceklerini
diistinmektedirler. Bu durumu, baglanma iligkileri sebebiyle olusan kaygi

bozukluguyla iliskilendirmek miimkiindiir.

Internet bagimliligs ile ilgili bir diger dnemli etken ise bireylerin gozlerden zihin
okuma (zihin kurami) becerileridir. Zihin kurami, baskalarinin inanglarina, arzularina
ve isteklerine atifta bulunarak, onlarin davraniglarin1 tahmin etme konusunda 6nemli
bir bilesendir (APA, 2013). Gdézlerden zihin okuma becerileri, bireyin karsisindaki
kisinin emosyonlarini okuyabilme becerisidir. Bu durumla baglantili olarak, biligsel
stireclere de atifta bulunmaktadir. Dolayisiyla, insanlarin sosyal ¢evreye uyum
saglamalarinda gozlerden zihin okuma becerileri kritik rol oynamaktadir (Brune ve

Briine-Cohrs, 2006).

Yiiz ifadelerini tanima, bireylerin yiiz yiize karsilasmalar boyunca,
karsilarindaki kisilerin yiiz ifadelerindeki degisimleri algilamalar1 agisindan gerekli bir
sosyal beceridir (Blair, 2003). Bireyin zihin kurami becerileri diisiik oldugunda, sosyal
ortamdaki sinyalleri dogru sekilde alamamakta ve bu durum kisileraras1 iliskilerde

problemler yasamasina yol agmaktadir.
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Ornegin, bir ergenin gozlerden zihin okuma becerilerinin diisiik oldugunu
diistinelim. Bu durumda, ergenin akranlarinin vermis oldugu duygusal yanitlari anlama
becerisi kisith olacaktir. Gozlerden zihin okuma becerileri diisiik olan ergen,
akranlarmin iiziildigl, kizdigi, keyifli oldugu durumlar anlayamayabilecek veya
yanlig sekilde yorumlayabilecektir. Bu durumda, ergenin verecegi uyumsuz sosyal
yanitlar, ergenin diglanmasina veya yalniz kalmasina yol acgabilecektir. Sosyal yonden
disarida kalan ergen, sosyal medya ve interneti daha fazla arkadas kazanmanin ve
sosyal etkilesimin bir araci olarak diisiinecektir ve internette daha fazla vakit

gecirecektir.

Arastirmamizin bulgular1 incelendiginde, internet bagimlisi olan ergenlerin
gbzlerden zihin okuma (zihin kurami) becerilerinin akranlarindan daha diisiik oldugu

goriilmektedir.

Yapilan aragtirmalarda, internet bagimliligr ile kisilerin yiiz ifadelerini tanima
arasinda negatif yonde bir iligski oldugu gézlenmektedir (Chen ve ark., 2017; Ge ve
ark., 2017). Segrin’e gore (1990), sosyal beceri eksikligi olan bireyler, ¢evrimigi sosyal
etkilesimleri akranlarina oranla daha c¢ok tercih etmektedirler. Ciinkii bu bireyler,
cevrimi¢i ortamdaki sosyal etkilesimlerde kendini sunma becerilerini, yiiz yiize
etkilesimlere gore daha iyi olarak algilamaktadirlar (Caplan, 2005). Bu anlamda,

arastirmamizin bulgularinin literatiirdeki bilgilerle tutarlilik gosterdigi goriilmektedir.

Diger yandan, gozlerden zihin okuma becerileri, ¢ocukluktan itibaren diirtii
kontroliiniin  gelisiminde olduk¢a Onemlidir. Cocuklar agresif diirtiilerini,
ebeveynlerinden aldiklar1 uygun tepkiler sonucu sosyallestirirler. Ebeveynlerinin
verdigi duygusal yanitlar1 yanlis yorumlayacak bir ¢ocuk, diirtii kontrolii konusunda

sorunlar yasayabilecektir.

Diirtii kontrol sorunlari, ergenlik doneminde internet kullaniminin siiresinin
sinirlandirilmasinda sorun yasamaya yol acabilmektedir. Diirtiisel kisilik 6zellikleri,
bireylerin internet kullanim siirelerini kisitlama ve planlama konusunda sorunlara yol
acmaktadir. Bu durum, calismamizdaki gozlerden zihin okuma bozuklugu olan
bireylerin internet bagimlilik oranlarinin daha yiiksek olmasin1 agiklayabilir.
Gengoglan ve arkadaslar1 (2016), internet bagimlist bireylerin duygu diizenleme
becerileri yeteri kadar gelismedigi igin, bu bireylerin diirtii kontroliinde zorluklar

yasadigini ifade etmislerdir.
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Gozlerden zihin okuma becerilerinin diisiik olmasi, disaridaki insanlarin kisiye
verdikleri degerin kisi tarafindan yanlis anlagilmasina yol acabilecektir. Ayrica, kisi
digerlerinin vermis oldugu sinyalleri dogru sekilde anlayamadigi i¢in, bu durum
kisinin digerlerinden kendisine tehlike gelecegine dair kaygilar duymasina yol
acacaktir. Bu degerlilik problemi ve tehdit algisi, kisinin depresyon ve kaygi
bozukluklar1 yasamasina yol agabilecektir. Yiiksek depresyon ve kaygi diizeyi, kisiyi
yasamis oldugu olumsuz duygulardan kagmak ve haz almak amaciyla daha fazla
internet kullanmaya yonlendirecektir. Bu bireyler, olumsuz duygulardan kagmak i¢in
sosyal medya kullanim1, oyun oynama, dizi izleme gibi ¢evrimigi eglence iceriklerine

erisme egiliminde olacaktir.

Sonug olarak, gézlerden zihin okuma becerilerinin diisiik olmasinin psikososyal
ve Kkisileraras1 iligkilerde bozulmalara yol agtigin1 ve bu durumun da internet
bagimlilig1 oranmi arttirdigini gostermektedir. Bu baglamda, bireylerin baglanma
stillerinin de kisinin gozlerden zihin okuma becerilerini, ruhsal durumlarini ve internet
bagimlihigr diizeylerini etkiledigi diistiniildiigiinde, ergenlerin anne ve babaya
baglanma karakteristikleri ve gozlerden zihin okuma becerilerinin internet
bagimliligin1 anlamlhi bir sekilde yordayacagi disiiniilmiistiir. Yapilan regresyon
analizi sonuglari, hipotezimizi dogrulamistir. Buna gore, ergenlerin annelerine
baglanma karakteristikleri, babalarina baglanma karakteristikleri ve gézlerden zihin
okuma becerileri, ergenlerin internet bagimlis1 olup olmama durumlarini anlaml bir

sekilde yordamaktadir.
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SONUCLAR

Son yillarda teknolojinin hizla gelisim gostermistir. Teknolojinin gelismesi ile
birlikte, internet kullanimi hizla artmistir. Bu durum, internet bagimliligi sorununu
beraberinde getirmistir. Internet bagimlilig: icin en dnemli risk grubu ise ergenlerdir.
Buradan yola c¢ikarak, calismada, ergenlerin ebeveynlerine baglanma stilleri,
gozlerden zihin okuma becerileri ve ruhsal sorunlari ile internet bagimlilig1 diizeyleri

arasindaki iliskiler incelenmistir.
Arastirmada ergenlerin internet bagimlilig1 oram1 %12.7 olarak bulunmustur.

Ergenlerin internet bagimlilig1 oranlarinin cinsiyete, yasa, okul tiiriine, 6grenim
gordiigii sinifa, ebeveynlerinin egitim diizeylerine, sosyoekonomik diizeye gore
farklilasmadigr gozlenmistir. Bu sonuglar, 2. hipotezin destek gormedigini

gostermektedir.

Arastirmanin sonuglari, giinliik internette vakit gegirme siiresine gore internet
bagimlilig1 oraninin farklilastigin1 gostermektedir. Beklentilerimize uygun sekilde,
giinliik internete girme siiresi diisiik olan katilimcilarin internet bagimlisi olma
olasiliklar1 daha diistiktiir. Ayrica, ebeveynleri ile birlikte glinliik internet kullanimi ile
ilgili stire sinir1 belirlenmesi durumunda ergenlerin internet bagimlisi olma olasiligi
azalmaktadir. Diger yandan, ergenlerin c¢evrimi¢i olma amaglarina gore, internet
bagimliligi oranlarmin farkhilagtigt  goriilmektedir. Egitim/arastirma amaciyla
internete giren ergenlerin internet bagimliligi diizeyleri sosyal medya, oyun, video,
miizik amaciyla ¢evrimici olan ergenlerin internet bagimlilig: diizeylerinden anlamh
derecede diisiik bulunmustur. Bu sonuglar, 3. Hipotezin kismen destek gordiigiinii

gostermektedir.

Gozlerden zihin okuma becerileri ve ruhsal sorunlar toplam puanlan kizlarda
daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuclar, 4. ve 6. hipotezlerin destek gordiigiini
gostermektedir. Ergenlerin ebeveynlerine baglanma stilleri puanlarinda cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gozlenmemistir. Bu sonug, 5. hipotezin destek gormedigini

gostermektedir.

Ergenlerin gbzlerden zihin okuma becerilerinin, baglanma karakteristiklerinin
ve yasadiklart ruhsal sorunlarin internet bagimlist olup olmama durumuna gore
anlamli derece farklilagtigi goriilmiistiir. Buna gore; internet bagimlisi ergenlerin
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gozlerden zihin okuma becerileri internet bagimlisi olmayan akranlarindan daha diisiik
bulunurken; ergenlerin yasadiklari ruhsal puanlara iliskin puanlar internet bagimlisi
olmayan akranlarindan daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar, 7., 8. ve 9. hipotezlerin

destek gordiigiinii gostermektedir.

Ergenlerin internet bagimlilig1 diizeyleri ile gézlerden zihin okuma becerileri
arasinda negatif yonlii; baglanma karakteristikleri arasinda negatif yonlii ve ruhsal
sorunlar1 arasinda pozitif yonli anlamli iligkiler oldugu gdzlenmistir. Ayrica,
ergenlerin gozlerden zihin okume becerileri ile baglanma karakteristikleri arasinda
pozitif yonlii; yasadiklar1 ruhsal sorunlar arasinda negatif yonlii iliski gozlenmistir.
Ergenlerin baglanma karakteristikleri ile yasadiklari ruhsal sorunlar arasinda ise
negatif yonli iligki bulunmustur. Bu sonuglar, 1. hipotezin destek gordiigiini

gostermektedir.

Ergenlerin anne ve babaya baglanma karakteristikleri ve gézlerden zihin okuma
becerilerinden olusan modelin internet bagimlilig1 olup olmama durumlarini anlamh
sekilde yordadig1 gozlenmistir. Modelin ergenlerin internet bagimlist olup olmama
durumlarin1 dogru sekilde siniflandirma yiizdesi %86.369 olarak bulunmustur. Bu

sonuglar, 10. hipotezin destek gordiigiinii gostermektedir.

Ergenlik donemindeki internet bagimhiligi ile ilgili risk faktorlerinin
belirlenmesi, onleme ve miidahale programlarinin gelistirilmesi agisindan oldukga
onemlidir. Giiniimiizde, internet bagimlilig1 nedeniyle ruh sagligi birimlerine bagvuran
ergen sayisinda artis meydana gelmistir. Bulgular 1s1g1inda, ergenlerin ebeveynleri ile
iliskilerinin, zihin kurami becerilerinin degerlendirilmesinin ve dikkat eksikligi ve
hiperaktivite, emosyon ve davranim problemlerinin belirlenmesinin terapotik

miidahalenin basarisini arttiracagi diistiniilmektedir.
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ONERILER

Aragtirma konusu ile ilgili boylamsal bir ¢alisma yapilmasi, daha belirgin

nedensel ¢ikarimlar yapilabilmesi i¢in yararli olacaktir.

Arastirma, Tiirkiye’de 0grenim goren ergenlerle gerceklestirilmistir. Farkli
iilkelerde ve kiiltiirlerde c¢alismanin tekrarlanmasi, arastirma bulgularmin diger

kiltiirlerdeki gegerligini test etmede yararli olacaktir.

Klinik alanda, ergen-ebeveyn iliskilerinin gelistirilmesine yonelik ¢aligmalarin
yapilmasinin, internet bagimliligi probleminin ¢6ziimi icin fayda saglayacagi

distiniilmektedir.

Klinik alanda, internet bagimlis1 bireylerle emosyon okuma becerilerini
giiclendirmeye yonelik miidahalelerde bulunulmasi ve ergenin uyumsuz inanglarini
anlama ve degistirmeye yonelik calismalarin yapilmasi, internet bagimliligi sorununun

¢Oziimiine katkida bulunacaktir.

Hem ebeveynle hem de internet bagimlisi ergenle empati becerilerini

gelistirmeye yonelik caligmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Ergenlerde her gecen yil internet bagimliligi oranlarin artmasi, bu konuda
gerekli onleme ve tedavi programlarinin olusturulmasini zorunlu kilmaktadir. Bu
baglamda, bireylerin gozlerden zihin okuma becerilerinin gelistirilmesine, sosyal
becerilerinin gliglendirilmesine ve ebeveynlerle baglanma iliskilerinden kaynaklanan
problemlerin ¢oziilmesine yonelik programlarin olusturulmasinin, internet bagimlilig

oranlarinin azalmasina destek olacagi diisiiniilmektedir.
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EK.1. Demografik Bilgi Formu

9-

10-
11- Ailenizin (Anne-baba ve kardesler) aylik geliri ortalama kag t1?

Cinsiyetinizz 0O Kiz

Yasiniz: 014

Okul Tiirliniiz: O Anadolu Lisesi
O Ortaokul

Sinifiniz: O 8. Smif

O 11. Simf

Anne-babanizin durumu:
O Ikisi de sag, birlikte
O Ikisi de sag, ayr
O Sadece anne sag
O Sadece baba sag

Annenizin egitim durumu:

Tlkokul

Ortaokul
Lise

Yiiksek Okul

Universite

Y. Lisans/ Doktora

Babanizin egitim durumu:

Ilkokul

Ortaokul
Lise

Yiiksek Okul

Universite

Y. Lisans/ Doktora

Kag kardesiniz var?

o 0

O 1

o 2

O

O

oooooaag

ooooood

3

4 ve Ustii.

EKL

ER

O Erkek
015
O Meslek Lisesi

0 9. Simf

016
O Temel Lise
0 10. Simf

Annenizin meslegi nedir? ...

Babanizin meslegi nedir? ...

O 2000 TL ve alt1.

O 2000 TL —4000 TL
O 4000 TL -6000 TL
O 6000 TL-8000TL
O 8000 TL ve tistii.

12- Ailenizde kronik ya da agir hastalig1 olan biri var nu?

O Evet

(Evet ise, hastaligi belirtiniz.) ...........ovievniiiiiiiii i

O Hayrr

93



13-

14-

15-

18-

19-

21-

22-

23-

Daha 6nce psikiyatrik bir tedavi ya da psikoterapi destegi aldiniz mi?
O Evet

O Hayrr

Ailenizde psikiyatrik tedavi goren biri var m1?
O Evet
O Hayrr

Giinde ortalama kag saat internette vakit geciriyorsunuz?

0 dakika — 2 saat

2 saat — 4 saat

4 saat — 6 saat

6 saat — 8 saat

O 8 saatten fazla

Internette gecireceginiz siireyle ilgili ailenizle belirlediginiz siire sinir1 var mi?
O Evet

Ooo0ooao

O Hayrr

Internete girdiginiz cihazda aile giivenlik sistemi var m?
O Evet

O Hayrr

En ¢ok hangi amagla internette vakit geciriyorsunuz?

O Egitim/aragtirma

Sosyal medya(Instagram, Twitter, Facebook, vs.)/Sohbet
Oyun

E-posta

Aligveris

Video izleme

Miizik dinleme

Ooooooogoo

En sik hangi arag vasitasiyla internete giriyorsunuz?
O Bilgisayar/Tablet
O  Akilli telefon

Internete girebileceginiz, kendinize ait bir bilgisayarmiz veya tabletiniz var m?
O Evet

O Hayrr

Internete girebileceginiz, kendinize ait bir akilli telefonunuz var mi1?

O Evet

O Hayrr

En sik hangi mekanda internete giriyorsunuz?
O Ev

O Okul

O Internet Kafe
O Sokak, cadde, park

I 0¥

Evin en ¢ok hangi odasinda internete giriyorsunuz?
O Kendi odamda

O Salonda

O Oturma Odasinda
O Mutfakta
O
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EK.2. Gozlerden Zihin Okuma Testi Cocuk Formu Cevap Anahtari

Katilimei no:............... Puan:...............
Yas:...oooooiiiiiien, Smfi................
Cinsiyet: (K) (E)
E A kiskanmig korkmus rahatlamis nefret ediyor
K 1 nefret ediyor sasirmis nazik ofkeli
K 2 kaba ofkeli sasirmisg lizgiin
E 3 arkadasca iizgiin sagirmis endigeli
E 4 rahatlamisg cant sikkin sasirmis heyecanlt
yaptigi sey i¢in | birine bir sey
E > iizgiin hissediyor | yaptiriyor saka yaptyor rahatlamis
E 6 nefret ediyor kaba endiseli sikilmis
yaptigi sey igin bir sey ilgisini
E ! tizgiin hissediyor sikilmus cekmis saka yaptyor
E 8 bir seyi hatirliyor | mutlu arkadasca kizgin
. bir sey
K 9 rahatsiz olmus nefret ediyor sasirmis diisiiniiyor
E 10 nazik utangag inanmiyor lizgiin
E 11 emrediyor umut ediyor kizgin igrenmis
E 12 akli karigmig saka yapiyor lizgiin ciddi
K 13 b1r ¥y cani sikkin heyecanl mutlu
diisiiniiyor
E 14 mutlu b1r €Y heyecanli nazik
diistintiyor
K 15 inanmiyor arkadasga oynamak istiyor | rahatlamig
K 16 kararini vermis | saka yapiyor sagirmis sikilmig
K 17 kizgmn arkadagca kaba biraz endiseli
iiziictli bir sey
E 18 hakkinda kizgin emrediyor arkadasca
distiniiyor
- bir sey ilgisini
K 19 kizgin hayal kuruyor lizgiin cekmis
E 20 nazik sasirmis memnun degil heyecanl
bir sey ilgisini
K 21 cekmis saka yapiyor rahatlamig mutlu
. bir sey
K 22 sen nazik sasirmis diisiiniiyor
K 23 sasirmis bir 3¢y hakkinda saka yapiyor mutlu
emin
E 24 ciddi yapugindan kafasi karismis | sasirmis
utanmig
E 25 utangag suclu hayal kuruyor endiseli
K 26 saka yapiyor rahatlamig sinirli pisman
E 27 yaptigindan heyecanl inanmiyor memnun
utanmis
E 28 igrenmis nefret ediyor mutlu sikilmig
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EK.3. Young internet Bagimlihg Testi Kisa Formu

YOUNG INTERNET BAGIMLILIGI TESTI - KISA FORMU (YiBT-KF)

ACIKLAMA: Liitfen asagidaki ifadelerde belirtilen durumlar1 ne sikhikta yasadigimz belirtiniz.

Liitfen her ifade icin sadece bir secenegi isaretleyiniz ve hicbir ifadeyi bos birakmayiniz.

“1” Higbir zaman;  “2” Nadiren;  “3” Bazen;  “4” Siklikla;  “5” Her zaman

1. Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla internette kalirsiniz? 1 2
2. Hangi siklikta ailenizle ilgili igleri ihmal ederek internette daha fazla zaman harcarsimiz? | 1| 2| 3
3. Okul veya ders ile ilgili calismalariniz hangi siklikta internette harcadiginiz siire

- R . 1/ 2| 3| 4|5
yiiziinden zarar gérmektedir?
4, Birileri internette ne yaptiginizi sordugunda hangi siklikta sir gibi saklar veya 1l 2l 3l 4l 5
savunmaya gegersiniz?
5. Birileri siz internette iken caninizi sikarsa hangi siklikta onlari tersler, onlara bagirir ve
a1 1/ 2/ 3| 4|5
ofkeli davranirsiniz?
6. Hangi siklikta gece internette harcadiginiz siire yiiziinden uykusuz kalirsiniz? 1/ 2| 3| 4|5
7. Internete bagh degilken hangi siklikta internetle avunur veya internete bagh oldugunuz 1l 2l 3l 4l 5
hayalini kurarsiniz?
8. Internette iken hangi siklikta kendinizi “’birkag dakika daha’’ derken bulursunuz? 1/ 2| 3| 4|5
9. Hangi siklikta internette harcadiginiz zamani azaltmak i¢in ugrasirsiniz ve basarisiz 1l 2l 3l 4l 5
olursunuz?
10. Ne kadar siire internette oldugunuzu hangi siklikta saklamaya ¢alisirsiniz? 1/ 2| 3| 4|5
11. Hangi siklikta bagkalariyla disar1 ¢ikmak yerine internette daha fazla zaman harcamay1 1l 2l 3l 4l 5
tercih edersiniz?
12. internete baglanamadigimzda hangi siklikta kendinizi bunalimda, karamsar ve sinirli

. - 9 A O 1 2| 3| 4|5
hissedip, internete baglandiginizda bu sikayetlerinizin hemen gegtigini goriirsiiniiz?
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EK.4. Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri

EBEVEYN VE ARKADASLARA BAGLANMA ENVANTERI KISA FORMU(EABE-KF)

“6” Genellikle;  “7” Her zaman

“5” Siklikla;

ACIKLAMA: Liitfen asagidaki ifadelerde belirtilen durumlari ne sikhikta yasadigimizi belirtiniz.
Liitfen her ifade icin sadece bir secenegi isaretleyiniz ve hi¢bir ifadeyi bos birakmayiniz.
“1” Higbir Zaman;  “2” Nadiren;  “3” Firsat Bulduk¢a; = “4” Bazen;

Anne Formu

Annem duygularima saygi gosterir.

Annem bagka biri olsun isterdim.

Annem beni oldugum gibi kabul eder.

Sorunlarim hakkinda annemle konustugumda kendimden utanirim ya da
kendimi kétii hissederim.

Evde kolayca keyfim kagar.

Annemin kendi problemleri oldugundan, onu bir de kendiminkilerle stkmak
istemem.

Kim oldugumu daha iyi anlamamda annem bana yol gosterir.

®IN| o (g &~ jWINE

Bir sorunum oldugunda ya da bagim sikistiginda bunu anneme anlatirim.

9

Anneme kizginlik duyuyorum.

10.

Annemden pek ilgi gormiiyorum.

11.

Kizgin oldugumda annem anlayisli olmaya caligir.

12.

Annem bir seyin beni rahatsiz ettigini hissederse, bana nedenini sorar.

N I R

NININININING N (N N (NN

WWWWwWwwWw| W (W W Www

B R e - B e N R
ool o1 (o1 o1 (oo Ol

DO ([OO(H|O| O [ O [OO|O |

SN EN) BN BN BN EN) IREN P RN BN BN BN

Baba Formu

Babam duygularima saygi gosterir.

Babam bagka biri olsun isterdim.

Babam beni oldugum gibi kabul eder.

Sorunlarim hakkinda babamla konustugumda kendimden utanirim ya da
kendimi kotii hissederim.

Evde kolayca keyfim kagar.

Babamin kendi problemleri oldugundan, onu bir de kendiminkilerle sikmak
istemem.

Kim oldugumu daha iyi anlamamda babam bana yol gosterir.

®IN o (g &~ WNE

Bir sorunum oldugunda ya da bagim sikistiginda bunu babama anlatirim.

Babama kizgimlik duyuyorum.

Babamdan pek ilgi gdrmiiyorum.

Kizgin oldugumda babam anlayish olmaya calisir.

Babam bir seyin beni rahatsiz ettigini hissederse, bana nedenini sorar.

N R IR

NINNINININ NN N INNN

WWWWWW| W (W W WWwlw

B e e e e e N e S R

gjojojoiforjol| o1 (o1 o1 (o1(o1| o1

DO O [OO O [OO(O|O

EN] BN ENT BN BN BN RSN BN BN EN] BN BN
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EK.5. Giicler ve Giigliikler Anketi

Giigler ve Giicliikler Anketi (SDQ-Tur)

ACIKLAMA: Her ciimle icin Dogru Degil, Kismen Dogru, Tamamen Dogru kutularindan birini
isaretleyiniz. Kesinlikle emin olamasaniz ya da size anlamsiz goriinse de elinizden geldigince tiim
climleleri yanitlamaniz bize yardimci olacaktir. Liitfen yanitlarinizi son 6 ay i¢indeki durumunuzu géz

Oniine alarak veriniz.

Cinsiyet: O Kiz O Erkek

Dogum Tarihi: ..o,

Dogru
Degil

Kismen

Dogru

Kesinlikle

ogru

Insanlara kars1 iyi davranmaya calisirim. Onlarm duygularii dnemserim.

Uzun siire kipirdamadan oturamam, huzursuz olurum.

Cok fazla bas agrim, karin agrim ya da bulantim olur.

Genellikle baskalariyla paylasirim.(Orn;

Yiyeceklerimi,oyunlarimi,kalemimi v.s)

Cok 6fkelenirim ve sik¢a kontroliimii kaybederim.

Genellikle kendi basimayim. Genelde yalniz oynarim ya da bagkalariyla
birlikte olmaktan kaginirim.

Genellikle bana sdyleneni yaparim.

Cok endiselenirim.

Eger birisi incinmig, morali bozulmus ya da kendini k&tii hissediyor ise ona
yardim ederim.

Siirekli, ellerim ve ayaklarim kipir kipirdir ya da oturdugum yerde
kipirdanip dururum.

En az bir yakin arkadagim var.

Cok kavga ederim. Diger insanlara istedigimi yaptirabilirim.

Sik¢a mutsuz, kederli ya da aglamakliyim.

Yasitlarim genelde beni sever.

Dikkatim kolayca dagilir, dikkatimi toplamakta giigliik cekerim.

Yeni ortamlarda gerginim. Kendime giivenimi kolayca kaybederim.

Kendimden kiiciiklere iyi davranirim

Sikga hile yapmak ya da yalan s6ylemekle suglanirim.

Diger ¢ocuklar ya da gengler bana takarlar ya da benimle alay ederler.

Sikca bagkalarma(anne baba,6gretmen,¢ocuklar)yardim etmeye istekli
olurum.

Bir seyi yapmadan 6nce diigiiniiriim.

Ev,okul ya da bagka bir yerden benim olmayan geyleri alirim.

Eriskinlerle yasitlarimdan daha iyi ge¢inirim.

Pek ¢ok korkum var. Kolayca iirkerim.

Yaptigim isleri bitiririm. Dikkatim iyidir.
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EK.6. Bilgilendirici Onam Formu
Degerli Ogrenci,

Son yillarda, iilkemizde internet aglarinin yayginlagsmasi ve internet kullaniminin
artmasina bagli olarak, internet bagimlilig1 oranlarinda artis meydana gelmistir. Bu
durum, o6zellikle lise 6grencisi genglerde psikososyal ve akademik agidan olumsuz
sonuglar dogurmaktadir.

Gengler arasinda yildan yila artig gosteren internet bagimlilig1 oranlari, bizlerde bu
konuya dair bir aragtirma yapma diislincesini dogurmustur.

Bu baglamda, lilkemizdeki 14-16 yas araligindaki genclerin baglanma stilleri, zihin
teorisi becerileri ve ruhsal sorunlart ile internet bagimlilig1 diizeyleri arasindaki iliskiyi
inceleyen bir arastirma yapmaktayiz.

Arastirmamiz boyunca, sizin acik kimligini belirlemeye yonelik sorunlarin
bulunmayacagini (T.C. kimlik numarasi, ad1 soyadi gibi) taahhiit ederiz. Sizden alinan
bilgiler sadece yukarida belirtilen aragtirma ig¢in kullanilacaktir ve asla 3. sahislarla
paylasilmayacaktir.

Dilediginiz anda, calismay1 yarim birakma hakkiniz bulunmaktadir. Ancak, ¢calismay1
eksiksiz olarak tamamlamanizin aragtirmamiz i¢in biiyilk 6nem arz etmektedir.

Calismaya katilim goniilliiliik esasina gore gergeklesmektedir.

Arastirma ile ilgili her tiirli sorunuzu asagida belirtilen iletisim adresine
yonlendirebilirsiniz.

Bilgilerinize saygilarimla sunarim.

Burak AKDENIZ
Arastirmaci
Arastirmaci Iletisim Bilgileri:

E-posta: burakakdeniz@windowslive.com

Ogrenci Kod ISTm: ..o,

“Bilgilendirilmis Onam Formu’nu okudum. Arastirmaya goniillii olarak katilmay1
kabul ediyorum.”

[0 Evet L Hayir
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