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ERGENLIK (ADOLESAN) DONEMINDEKI OGRENCILERIN
BESLENME ALISKANLIKLARI UZERINE
CEVRESEL FAKTORLERIN ETKISI
OZET

Tiim yaslarda oldugu gibi adolesanlarda da beslenme biiylime ve gelisme i¢in ¢ok
onemlidir. Beslenmeyi etkileyen bir¢ok faktor vardir. Bunlardan bir tanesi de c¢evresel
faktorlerdir. Bu nedenle bu arastirma ergenlik (adolesan) dénemindeki 6grencilerin;
beslenme aligkanliklar1 lizerine g¢evresel faktorlerin etkisini belirlemek amaciyla iligki

arayici olarak planlanmistir.

Arastirma evrenini Sinop Il Merkezinde bulunan ortaokul ve lise diizeyinde egitim
veren okullarda okuyan adolesanlarin 6rneklemi olusturmustur. Arastirmada tabakali
orneklem secimine gidilerek arastirmaya katilmay1 kabul eden ve vaka secim kriterlerine

uygun olan 292 kiz, 208 erkek 6grenci olmak tizere toplam 500 ¢ocuk olusturmustur.

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan 6grencilerin kisisel
bilgileri, beslenme aligkanliklar1 ve gevre bilgileri ile ilgili bilgileri igeren bilgi formu ve
ogrencilerin beslenme aliskanliklarini belirlemek igin “Yeme Davranislart Olgegi”

kullanilmistir.

Verilerin istatistiksel degerlendirilmeleri arasinda; bagimsiz gruplarda t testi, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA), say1 ve frekans (yiizde) dagilimlart alinmistir.
Ogrencilerin antropometrik dlgiimleri, enerji ve besin dgelerinin degerlendirilmesinde;
aritmetik ortalama ( X ), standart sapma (Ss), alt ve iist degerler ve Glgek puanlari ile

korelasyonlar1 hesaplanmuistir.

Arastirma sonucunda; ogrencilerin biiylik ¢ogunlugunun saglikli beslenme
kavramini bildikleri, giiniin en onemli 0giini olan kahvaltilarin1 yaptiklari, 6glin
atlamadiklari, genelde evde yemek yemeyi tercih ettikleri, ambalaj iizerindeki gevre ile
ilgili isaretlere hakim olduklari, ¢cevre kirliligi bilgilerinin yiiksek diizeyde oldugu, cevre

ile ilgili bilgilerinin yeme davranislarina yar1 yariya oranda etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Adolesan, Cevre Sagligi, Sinop



STUDENTS OF ADOLESCENCE ON EATING HABITS
EFFECT OF ENVIRONMENTAL FACTORS
ABSTRACT

As in all years, nutrition is very important for growth and development in
adolescents,too. There are many factors that affect nutrition and one of these is
environmental factors. For this reason, this study is aimed to investigate the effects of
adolescent is planned as a relationship seeker to determine the effect of environmental

factors on eating habits.

The research sample was prepared for adolescents studying in secondary schools
and high schools in Sinop city center. A total of 500 children, 292 female and 208 male
students, who agreed to participate in the survey by choosing stratified sampling, and

which were in line with the criteria for the selection of the cases.

As a data gathering tool, a questionnaire prepared by the researcher and containing
information about personal information, nutrition habits and environmental information

was used and "Eating Behavior Scale" was used to determine students' eating habits.

Among the statistical evaluations of the data; t test, one way analysis of variance
(ANOVA), number and frequency (percent) distributions were taken in independent
groups. Anthropometric measurements of students, assessment of energy and food items;
arithmetic mean (X), standard deviation (Ss), upper and lower values and scale scores

were calculated.

As a result of the research; the majority of the students are know of the concept of
healthy eating, that they are eat the most important meal of the day which is the breakfast,
do not skip meals, prefer to eat at home, have high marks on the environment on the
packaging, high level of environmental pollution information, it was determined that it
affected the situation.

Keywords: Nutrition, Adolescents, Environmental Health, Sinop
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t Piyasaya siiren bir firmanin ambalaj atiklan ile ilgili yiikiimliliigtini
; yetkilendirilmis kuruluslarimizdan birisi olan CEVKOQO'ya devrettigini
GEVKO

gosteren logodur.

Uzerinde bulunan ambalajin geri doniisebilir malzemeden oldugunu

gosterir.

Uriiniin geri doniistiiriilmiis maddeden elde edildigini gosterir.

Kullanimi sonrasinda dogaya birakilmamalidir. Cevreye zararli {irlin

icermektedir.

Sagliga zararl {irlin igermektedir.

Patlayici tiriin igermektedir.
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1.GIRIS

Ulkemizde ve Diinyada beslenme sorunlar1 giin gegtikge artmaktadir. Ozellikle
hazir yiyeceklere olan egilim yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olmaktadir.
Beslenme aligkanliklarinin kazanilmasi ¢ocukluk doneminden basladigi i¢in dzellikle
ergenlik donemindeki beslenme sorunlari yetiskinlik donemine de etki edebilmektedir.
Okul kantinlerinde satilan hazir yiyecekler, ergenlerde arkadas ortamiyla beraber disarda
yemek yeme egilimleri ve benzeri gevresel faktorler gesitli hastaliklara ve 6zellikle de
obeziteye neden olabilmektedir. Yeterli ve dengeli beslenme ¢ocuklarin ve adolesanlarin
biiyiime ve gelismesi i¢in ¢ok gereklidir. Saglikli gelisen adolesanlar ayrica saglikli
yetiskinlerin de olusmasina olanak saglayacaktir. Dogru beslenmenin temelleri ¢ocukluk
doneminde atilir. Yetiskinlikte ortaya c¢ikan kronik rahatsizliklarin temelinde ergenlik
donemindeki yanlig, yetersiz ve dengesiz beslenme yatmaktadir (Cetin, 2013). Ayrica
bedensel ve zihinsel yonden saglikli bireyleri olan bir toplum ekonomik ve sosyal yonden
istenen uygarlik diizeyine ulasabilir (Giil, 2011). Ozellikle ergenlik déneminde
beslenmede cevresel kosullar ¢ok Onemlidir. Bireylerin birbirinden etkilenmesi bu
donemde ¢ok fazla oldugu i¢in ¢evresel faktorler beslenme aligkanliklarinin olugsmasinda
birinci sirada yer almaktadir. Ayrica sosyal ¢evre, okul ¢evresi, aile ¢evresi gibi faktorler
de etkilidir. Saglikli nesillerin yetisebilmesinde en O6nemli unsur olan beslenmenin
temellerinin atildig1 adolesan doneminde beslenme ve beslenmeyi etkileyen faktorler

bliylik 6nem arz etmektedir.

Biiytikkoyuncu (2010) aragtirmasinda 6grencilerin %45 inin yiyeceklerin saglikli
ve besleyici olmasina 6nem verdiklerini ancak ¢evre dostu olusuna birinci sirada dikkat
etmediklerini belirtmistir. Arica ve ark. (2016) arastirmasinda geng tiiketicilerin saglikl
beslenmeye yonelik tutumlar1 ve gida satin alimina yonelik biling diizeylerinin orta ve

ileri yas grubundaki tiiketicilere gore daha az oldugunu tespit etmistir.

Bu nedenle bu arastirmada ergenlik (adolesan) donemindeki &grencilerin

beslenme aliskanliklari tizerine ¢evresel faktorlerin etkisini belirlemek amaglanmustir.



2.GENEL BiLGILER
2.1. Beslenmenin Tanimi

Beslenme; hayatsal fonksiyonlarin yerine getirilebilmesi, gelisme, biiyiime,
ireme, fiziksel olarak aktivite yapabilme, sagligin korunmasi kisaca yasamin

devamliligini saglayabilmek i¢in besinlerin disardan alinarak tiiketilmesidir (Yilmaz,

2002).

Diger bir tanimda ise beslenme; canli organizmanin varliginin devam ettirilmesi,
kaybedilenlerin tekrar yerine konmasi ve hayat igin gercken fiziksel fonksiyonlarin
yapilmasi i¢in ihtiyag¢ duyulan besinlerin sindirim sistemi yoluyla viicuda alinmas1 olarak

tanimlanmustir (Gtl, 2011).

Beslenmede amag; bireyin yasina, cinsiyetine, i¢inde bulundugu fiziki duruma
(cocuk, gebe v.b.) gore biitlin besin 0Ogelerinden yeterli miktarda almasini
saglayabilmektir. Canhlik &zelliginin bir par¢asi olan beslenme; tiim canlilarin

zorunlulugudur (Dénmez, 2014).

2.2. Yeterli ve Dengeli Beslenme

Beslenme karnin doymasi demek degildir. Beslenmede amag; bireyin cinsiyeti,
yasi, ve igerisinde bulundugu fizyolojik duruma gore ihtiyact olan biitiin besin
ogelerinden yeterli miktarlarda alabilmesidir. Bu da yeterli ve dengeli beslenme kavrami

ile agiklanir (Samsatlioglu, 2004).

Giinliik alinan besinlerin hayat boyu biiyiime ve gelismeyi saglayacak besin
Ogeleri olmalarinin yamn sira bireyin harcadigi enerji ile dengeli olarak enerji alimimni da
saglamalar gerekir. Eger yeterli ve dengeli beslenme saglanirsa viicut sagligi korunabilir

ayrica ilerde olusabilecek kronik hastaliklar riski azaltilabilir (Ozdogan ve ark.,2012).

Yeterli ve dengeli beslenme viicudun biiyiimesi, gelismesi, yenilenmesi ve
calismasi i¢in ihtiyaci olan besin 6gelerinden her birinin yeteri kadar alinarak viicutta
kullanilmas: ile agiklanmaktadir.

Viicudun ihtiyaci olan besin 6geleri gerekli miktarda alinmazsa yeterli enerji
olusamayarak viicut dokular1 yapilamadigi i¢in “yetersiz beslenme” durumu ortaya ¢ikar.

Dengesiz beslenme durumu ise; insanin viicuduna gerekli olandan daha fazla

besin alarak fazla alinan besin 6gelerinin viicutta yag olarak depolanmasina neden olmast

2



ve birey i¢in sagliksiz bir durumun ortaya ¢ikmasi ile agiklanir. Yeterli beslenildigi halde
uygun besinler se¢ilmedigi ya da pisirme yontemlerinin yanlis uygulandigi durumlarda
da baz1 besin 6gelerinden fayda saglanamayabilir. Bu da besinin eksik alinmasi ve
viicuttaki gorevini yerine getirememesine neden olarak saglik sorunlarina yol acabilir. Bu
da bir dengesiz beslenme seklidir (Ozcan, 2009).

Yetersiz ve dengesiz beslenildiginde viicudun biiylime, gelisme ve normal
calismasinda sorunlar meydana geleceginden yeterli ve dengeli beslenme sagligin
temelini olusturur. Birey yetersiz ve dengesiz beslendiginde viicudu mikroorganizmalara
kars1 dayaniksiz hale gelir. Yani bagigiklik sistemi baskilanir. Bu nedenle bu bireyler
cabuk hastalanirlar ve hastaliklari da agir geger.

Ayrica bir besin 6gesi yetersiz alindiginda o besinin viicuttaki gorevi
aksayacagindan hastaliklar daha kolay ortaya c¢ikar. Dengesiz beslenme ise bireyin
calisma, planlama ve yaraticiligini olumsuz etkiler. Bu da toplumsal gelismeye olumsuz
etki eder. Oysaki toplumsal gelisimin devami saglikli bireylerle olur. Saglikli olmanin
temel kosullarindan birisi ise yeterli ve dengeli beslenmedir.

Yetersiz beslenmenin ileri asamasindaki belirtileri zihinsel gerilik, tutum ve
davraniglarda dengesizliktir. Bunun yani sira sigmanlik (obezite) yani viicut agirligi boy
ve yasa gore daha fazla ise genellikle dengesiz beslenildigi anlasilir ve bu durum bir
hastalik olarak kabul edilmektedir (Giil, 2011).

2.3. Beslenmenin Onemi

Bedensel ve zihinsel yonden saglikli bireyleri olan bir toplum ekonomik ve sosyal
yonden istenen diizeye ulasabilir. Ciinkii bir toplumun kalkinmasinda en 6nemli etmen
insan giiciidiir. insan giiciiniin fiziksel ve ruhsal yonden iist seviyelerde tutulmasi da
bireyin beslenmesiyle iligkilidir. Kisilerin iyi bir beslenme i¢in 6ncelikle aile igerisinde
yeterli ve dengeli beslenmeli ayrica saglikli beslenme aligkanliklarini kazanmalari
gereklidir (Giil, 2011). Beslenme yasam igin hayati bir onem tasimaktadir (Rosdahl,
1999). Iyi beslenmeyen bireylerin fiziksel ve zihinsel giicii azalarak yaptiklari

caligmalarda verimleri diiser ve iiretim hizi azalir (Cetin, 2013).

Cocugun yasina, cinsiyetine gore yeterli ve dengeli beslenip beslenemedigi
cocugun biiylime ve gelismesine bakilarak anlasilir. Biiylimenin yeterli olup olmadigi ise
gocugun yas Ve cinsiyetine gore olmasi gereken viicut agirliginin ve boy uzunlugunun

Olciilmesi ile anlagilabilir (Soytiirk, 2010).



Arastirmalar ¢ocuk 6liim hizinin yetersiz beslenen toplumlarda yeterli beslenen
toplumlara gore on kat daha fazla oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte ¢ocuklarin
biiyiime hizinin da yetersiz beslenen toplumlarda yeterli beslenen toplumlara gore daha

yavas oldugu gozlemlenmistir (Sakar, 2013).

Yetersiz ve dengesiz beslenme kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon, tip 2
diyabet, obezite, osteoporoz, demir eksikligi anemisi, oral mukoza hastaliklari, ve bazi
kanser tiirlerinin gelismesine de neden olabilir (Donmez, 2014). Hastaliklarin tedavisinde
ve sagligin korunmasinda beslenme esastir. Kronik hastaliklar genellikle daha sonradan
ortaya ¢ikar, fakat temelleri cocukluk ve genglik yillarina dayanir (Garibagaoglu ve ark.,
2006).

2.4. Temel Besin Gruplari

T.C. Saglik Bakanligmin bildirdigine gore; yeterli ve dengeli beslenme igin 4
temel besin grubunda yer alan besinlerden asagida belirtilen miktarlarda tiiketilmesi

gereklidir.

2.4.1. Siit Grubu
Bu grupta; kalsiyum agisindan zengin, kemik ve dis sagliginin gelismesinde ve
hiicre ¢calismasinda 6nemli rol oynayan siit ve yerine gecen besinler; yogurt, peynir gibi

siitten yapilan besinler bulunmaktadir.

Yetiskin bireylerin giinliik 2 porsiyon, ¢ocuklarin, adolesan dénemi genglerin,
gebe, emziren ve menopoz sonrasi donemde olan kadmlar giinde 3-4 porsiyon siit ve siit

yerine gecen besinleri tilketmelidirler (Anonim, 2016a).
2.4.2. Et-Yumurta-Kurubaklagil Grubu

Bu grupta; et, tavuk, balik, yumurta, kuru fasulye, nohut, mercimek gibi besinler

ile ceviz, findik, fistik gibi yagli tohumlar bulunmaktadir.

Protein ihtiyacinin fazla oldugu, hizli biilyiimenin gergeklestigi bebeklik,
cocukluk dénemlerinde giinliik 2-3 kofte miktarinda et-tavuk-balik-hindi tiikketilmelidir.
Ayrica omega—3 icerigi yiiksek oldugundan dolay1 saglikli beslenme igin haftada en az 2
kez balik yenilmelidir. Kaliteli proteine sahip yumurtay1 bebek ve ¢ocuklar her giin bir

tane yemelidir.



Kuru baklagillerin ise haftada 2-3 kez tiiketilmesi 6nerilmekle birlikte yeterli ve
dengeli beslenmede findikta 15-20 adet (30 g) veya cevizde 5-6 adet (30 g) giinliik

miktar olarak alinmalidir (Anonim, 2016a).
2.4.3. Sebze ve Meyve Grubu

Bir gilin igerisinde, koyu sar1 sebzeler (havug, patates), koyu yesil yaprakh
sebzeler (1spanak, marul, kivircik, pazi, semizotu, brokoli vb), nisastali sebzeler (patates,
bezelye) ve diger sebzeler (domates, sogan, taze fasulye) dengeli bir sekilde
tiikketilmelidir. Giinliik en az 5 porsiyon sebze ve meyve tliketilmesi tavsiye edilmektedir.

(Anonim, 2016a).
Ekmek ve Tahil Grubu

Bu grupta; Bugday, piring, misir, ¢cavdar ve yulaf gibi tahil taneleri ve bunlardan
yapilan un, bulgur, yarma, gevrek ve benzeri iiriinler bulunmaktadir. Tiim tahil {irtinleri

giinde 6 porsiyon tiiketilebilir (Anonim, 2016a).

2.5. Adolesan Donem

Adolesan “adolescere” kelimesinden gelmekle birlikte Latince’de “gelismek,
olgunluk” anlamina gelmektedir. Adolesan dénemi; bireyde gozle goriilebilen hizli ve
devamli bir gelisme evresi veya ruhsal, fiziksel, biyokimyasal, ve sosyal agidan biiyiime,
olgunlasma ve gelisme siireciyle c¢ocukluktan yetigkinlige adim atma olarak
tanimlanmaktadir (Kose, 2011). Ergenlik donemi; kas kiitlesinin, agirligin ve boyun hizli

bliylidiigli zamandir (Potts ve Mandleco, 2007).

Ergenlik, cocukluk ile yetigkinlik arasindaki ara donemdir. Ergenlik doneminde
bireyde boy ve beden olarak biiylime; sosyal, cinsel, duygusal, zihinsel gelisme ve
degismelerin gozlemlendigi bulug cagi ile baslar bedence biiyiimenin tamamlanmasiyla

sona erer (Topalfakioglu, 2011).

Baska bir deyisle; adolesan donem, g¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda kalan
psikolojik, fizyolojik ve sosyal gelisimin hepsinin birlikte hizl1 ve belirgin bir sekilde
goriildiigli ¢ocukluktan yetigkinlige gecilen donemdir (Ugar, 2014).

Cocukluktan erigkinlige gecis donemi olan adolesan doneminin 6zelligi hizh

fiziksel biiylime, cinsel gelisme ve psikososyal olgunlagsmadir (Akarca, 2010).
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Adolesan dénem 3’e ayrilmaktadir:
» Erken adolesan (11-14 yas),
* Orta adolesan (15-17 yas),
*  Geg adolesan (18-21 yas)
olarak yas gruplarina ayrilmigtir (Arikan ve ark, 2013).
2.5.1. Adolesan Oncesi Dénem

Cocukluktan ergenlige gecisin bagladigi, cinsel gelismelerin oldugu dénemdir.

2.5.2. Erken Adolesan Donem

Bu dénemde bedensel ve cinsel agidan gelisimin biiytlik bir boliimii tamamlanmistir.

Diislince olarak da akranlariyla 6zdeslesirler.

2.5.3. Orta Adolesan Donem

Adolesanlar ve onlarla iletisim igerisinde bulunanlar i¢in en zor donemdir. Bu
donemdeki adolesanlar yastaslariyla sosyal iliski i¢erisinde bulunduklarindan karsi cinse
ilgisi artabilir ve riskli davraniglarda bulunabilir. Riskli davranislarin sonucunda
istenmeyen gebelikler, madde bagimlilig1 ve motorlu tasit kazalar gibi olaylar yasanabilir

(Ardig, 2008).

2.5.4. Gec Adolesan Donem

Bireyin egitim, meslek ve cinsellik gibi gelecekteki diisiincelerinin yogunlastig1 geg
adolesan doneminde orta donemdekilere gore karsi cinse daha fazla baglanma durumu
ortaya ¢ikar. Bu donemde birey, yetiskinler gibi davranmak i¢in bazi rol ve sorumluluklar

istlenir boylelikle ¢ocuk kimliginden kurtulmaya calisir (Ardig, 2008).



2.6. Adolesan Donemin Genel Ozellikleri

Ergenlik donemi kisiden kisiye gore degisen, cinsiyetin, genetik ve ¢evresel
faktorlerin etkiledigi bir siirectir. Erkeklerin ergenlige girmesi kizlardan yaklasik iki yil
kadar sonra olmakla birlikte, fiziksel agidan olgunluga erismeleri hemen hemen ayni

yaslarda olmaktadir (Andig, 2013).
2.6.1. Fiziksel Gelisme

Yeni dogan doneminden sonra en hizli biiylime adolesan dénemde goriiliir. Bu
donemde kemik biiyiimesi ve olgunlasmasi, kas ve yag dokusunda degisiklik, boy ve
viicut agirliginda artis, dolagim ve solunum sistemlerinde degisiklik, organ biiyiimesi gibi
fiziksel degisiklikler meydana gelmektedir (Kose,2011). Kizlarda ve erkeklerde
degisiklikler birbirinden farklidir. Biiytimenin gergeklesmesi ile birlikte cinsiyete ait
ozellikler birden bire ortaya ¢ikar. Kizlarda kalga kemiklerinde de genisleme, 6zellikle
karin ve kalgca bolgesinde yag depolarinda artis goriiliir. Deri altindaki yag dokusu artar,
kalca Olciileri genisler. Erkeklerde ise uzun kemiklerde biiyiime hiz1 fazladir. Ayrica
fiziksel biiyiimenin olmasi ile birlikte adele kiitlesinde biiyiik bir artis meydana gelir
(Arhi ve ark., 2012).

Bedensel biliylime ve gelisme, c¢ocukluk doneminde yavaslamakla birlikte
ergenlik doneminde yeniden hizlanir ve ergenlik sonunda yetiskinlik yapisina ulasir. Bu
donemde hormonal ve fizyolojik degisiklikler goriiliir. Cinsiyet hormonlarmin fazla
tiretilmesiyle birlikte erkeklerde sperm, kizlarda yumurta hiicreleri etkin duruma gelir,
viicutta bir ¢ok degisim olur. Ergenligin ilk zamanlarinda kizlar 8.5 cm, erkekler ortalama
yilda 9.5 cm uzar. Biiyiimenin hizli oldugu dénemde ise boy uzunlugu artis1 erkeklerde
yilda 13-15 cm, kizlarda 14 cm civarindadir. Bu donemde biiyiime hiz1 viicudun biitiin
boliimlerinde ayni olmadig igin orantisiz bir goriiniim meydana gelir. Once eller, ayaklar

daha sonra kollar, bacaklar en son ise beden gelisir.

Ergenligin ilk yilinda ve yarisinda gelisim ve biiylime ¢ok hizli ilerlerken daha
sonraki Ui¢ yilda daha yavas bir ilerleme olur. Ergenlik doneminde erkekler 16-17
yaslarinda sakal tiragi olmaya baglar. Seste klinlagsma ve c¢atallasma goriiliir (Sanlier ve

Ersoy, 2004).

Adolesanlarda biiylime ve gelisme ile degisen dis goriintiiniin yerlesmesi igin

zamana ihtiya¢ vardir. Adolesanin ideal olanla kendi goriiniisii arasinda farklilik



oldugunda bunu kabul etmesi ve kendi hakkinda olumlu bir beden imaj1 gelistirmesi bu

dénemin sorunlarindandir (Ardig, 2008).
2.6.2. Psikososyal Gelisme

Adolesanlarin yas donemlerine goére farkli duygusal ve sosyal gelisimleri
olmaktadir. Erken adolesan donemde; adolesanin viicudunda hizli fiziksel degisiklikler
oldugu icin birey buna kars1 sagskinlik ve endise duygulari yasar, ayrica bu degisikliklere
uyum saglayamama nedeniyle cevresindeki kisilere karsi davraniglart degisir ve

tepkilerinde ani ¢ikislar goriilebilir (Ozcebe, 2002).

Bu donemde arkadaslar 6ne ¢ikmakla birlikte arkadas gruplart adolesanin ilgi
alanlarini, giyim tarzini etkiler. Aileye kars1 yakinlagsma azalir. Arkadas aktiviteleri 6nem
kazanir. Adolesanlar devamli bir rol model arayisi isteseler de bagimsiz olma istegi de
cok fazladir. Cinsel kimlik olusumunun tamamlanmasiyla kiz ve erkek kimligi olusur,
cinsiyet ozellikleri gelisir. Soyut diisiincenin gelisimi ile birlikte hayal kurma, gercekei
olmayan meslek se¢imi gibi davranislar sergiler ve politika, 6liim, felsefe, din, gibi

kavramlar lizerinde diisiinmeye, tartismaya baslar (Kose, 2011).

Orta adolesan donemde; anne ve babadan farkli diisiincelere sahip olma ve bu
diistincelerin anne ve baba tarafindan kabul edilmesi ¢abalar1 goriiliir. Yogun arkadas
iligkileri bulunur. Kendilerini genellikle arkadaslarinin goéziinden goriirler ve giyim
tarzlar1 ve davraniglarinin arkadaslar tarafindan onaylanmasini isterler. Tersi bir durum
oldugunda benlik saygilarinda azalma olabilir (Ardig, 2008). Ayrica eriskinleri taklit
etme, sigara ve alkol kullanma gibi bireyin fiziksel gelismesini olumsuz olarak etkileyen
aligkanliklara baslayabilirler (Ozcebe, 2002).

Geg adolesan doneminde kisisellik ve gelecege doniik planlari olusmaya baglar.
Adolesanin goriis ve fikirleri yerlesir, bireysel farkli kimligi olusur, viicut gelismesinin
tamamlanmasiyla artik yetiskin halini almaya baglar. Biiyiimenin ve cinsel gelismenin
tamamlanmasi ile viicut i¢in duyulan endise sona erer. Bu donemde birey ailesi ile tekrar
biitiinleserek aile ortamina bir doniis yapar. Sosyal iliskiler de ise arkadas grubundan
kisisel iliskilere yonelme olur, yakin iliski kurmak ve bu iligkileri siirdiirmek igin
beceriler gelisir. Adolesan donemindeki duygular, kazanilmis olan beceriler, 6zdesimler

ile kimlik duygusu olusur (K&se, 2011).



2.7. Adolesan Doneminde Beslenme

Cocukluktan sonra biiyiime ve gelismenin ¢ok en fazla oldugu dénem adolesan
donemidir. Genler ve besin se¢imleri adolesanin biiyiimesinde etkilidir. Viicut biiyiime
ihtiyacin1 gerceklestirmek igin enerji ve besine ihtiya¢ duyar. Ergenlikle birlikte birey
kendi besin alimiyla ilgili karalar1 kendileri verir. Adolesan; beslenmenin ve saglikli
yemenin temel kurallarin1 bilse bile okul programi, bagimsizlik duygusu, yasitlarinin
baskisi, viicuduyla ilgili yanlis bilgilenme nedeniyle saglikli beslenemeyebilir. Ayrica bu
donemde besin degeri diisiik yiyeceklerle beslenme, 6glin atlama, diyet uygulama gibi
olumsuz davraniglar gengleri kotii beslenme riski ile karsi karsiya birakabilir (Akarca,
2010).

Biiylime hizinin artmasi, viicutta meydana gelen degisiklikler, fiziksel aktivitede
degisiklik ve kizlarda menstruasyonun baslamasi adolesanin besin ihtiyacini etkileyen
faktorlerdendir. Besin ihtiyaci beden kitlesi ile yakindan iligkilidir. Yani biiyiime hizi en
iist seviyeye ciktiginda enerji ve besin Ogeleri ihtiyaci da en iist seviyeye cikar

(Kose, 2011).
Ergen bir bireyin beslenmesi degerlendirilirken su hususlara dikkat edilmelidir:

- Boy-kilo o6lgiilerek bir 6nceki boy ve kilosu ile karsilastiriimalidir. Mevcut bir

kilo kaybi, asir1 kilo artis1 ve bliyiimede gecikme varsa kaydedilmelidir.
- Fiziksel aktivite durumu sorulmalidir.
- Giin iginde kag 6giin yedigi ve yedikleri yemegin niteligi belirtilmelidir.
- Cinsel gelisimi ile “menstruasyon” oykiisii alinmalidir (Akarca, 2010).

Ekonomik yetersizlikler, hastaliklar yetersiz ve dengesiz besin alimi, gibi 6zel
durumlar, psikososyal ve sosyokiiltiirel faktorler, gelenek ve gorenekler, kisisel inang ve
deger yargilari, yasam tarzi, hareketsizlik veya asir1 fiziksel aktivite gibi ¢esitli etmenler
adolesanin  beslenme durumunu ve beslenme aligkanhigimi  etkilemektedir

(Topalfakioglu, 2011).

Adolesanlarin yeme aligkanliklarini gevresel olarak biiylime serbestligi, artan
sosyal hayat katilimi ve c¢ogunlukla adolesanlarin hareketliligi etkileyebilir. Yeme

sekilleri genellikle ev disindadir ve hizli hazir yiyeceklerden olusur. Bagimsizliklarinin



artmasi nedeniyle zamanla kendi kendilerine yemek satin almaya ve yemek hazirlamaya

baslarlar (Glimiis, 2009).

Yetersiz ve dengesiz beslenme biiylimeyi ve gelismeyi olumsuz yonde etkiler.
Genglerin beslenmesinde demir, kalsiyum ve bazi minerallerin yetersiz alimi sik
karsilasilan sorunlardandir. Adolesan donemde sekerli ve yagh gidalar fazla tiiketilirse
sismanligin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Kimyasal islemlerden gegen gidalarin fazla
miktarda tiiketilmesi de bir¢ok saglik sorununa neden olabilmektedir. Ayrica bu dénemde
anoreksiya nervoza ve blumnia nervoza gibi yeme sorunlari da sik goriilmektedir
(Ozcebe, 2002).

2.8. Adolesanlarin Besin Gereksinimleri

Adolesanin besin ihtiyact; viicut biiytikligi, yasi, fiziksel aktivitesi, hizli biiytiime
atagi, kizlarda mensturasyonun baglamasi, viicut kompozisyonundaki degisiklik iklim ve
diger ekolojik faktorler etkileyebilir. Beslenme ihtiyaci viicut kitlesi ile yakindan ilgilidir.
Bu nedenle biiyiime hiz1 en iist seviyeye ulastiginda enerji ve besin 6geleri ihtiyaci da en

iist diizeye ulasir (Topalfakioglu, 2011).
2.8.1 Enerji Gereksinimi

Adolesan dénemde enerji ihtiyact yas, cinsiyet, kilo ve fiziksel aktivite durumuna
gore farklilik gosterir. Her iki cinste de hizli biiyiimenin oldugu 10—-13 yas gruplarinda
Onerilen enerji miktari, 14—18 yas grubu i¢in 6nerilenden daha fazladir. Ayrica erkekler

i¢in Onerilen enerji miktar1 da kadinlara gore daha fazladir.

Biiylime atagi enerji ve besin dgesi yetersizliklerine duyarli oldugu i¢in uzun siire
diisiik enerji alimi ergenligin gecikmesine veya biiylime geriligine sebep olabilir
(Ozmen, 2016).

Bu dénemde artan enerji ihtiyacini bireyin doymus yag ve kolesterolden zengin
olan hayvansal gidalar yerine ekmek, pilav, makarna gibi nisastali karbonhidratlardan,

kuru baklagillerden ve meyvelerden karsilamasi gerekir (Topalfakioglu, 2011).
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2.8.2 Protein Gereksinimi

Protein kas gelisimi i¢in biiyiik onem arz eder. Ergenlerin giinliik protein ihtiyaci
yaklasik 45-60 gr'dir . Kizlar 11-14 yaslarinda erkekler ise 15-18 yaslarinda biiyiimeleri
icin daha fazla proteine ihtiya¢ duyarlar. Adolesanlar bu ihtiyag¢larini tavuk, yumurta, et
ya da siitlii besinler ile giderebilir. Bunu yaninda soya, findik gibi {iriinler de bu ihtiyaca
destek olabilir. Birey yeterli protein alamadiginda biiyiimede, cinsel olgunlasmada gerilik
ve kas kaybi1 goriiliir (Akarca, 2010).

Ergenlik doneminde yeteri kadar proteinin alinmasit ¢ok oOnemlidir. Ancak
ekonomik durumun yetersizli§i veya ergenlerde popiiler olan zayiflama istegi gibi
durumlarda yeteri kadar protein alinamayabilir (Kollar, 2009). Biiyiime ve gelismenin
hizli oldugu adolesan donemde protein miktar1 kadar kalitesi de dnemlidir. Cogunlukla
bitkisel protein kaynaklar1 elzem aminoasitleri yoniinden yetersiz kalmaktadir. Tam ve
kaliteli protein biliylime ve yasamin siirdiiriilebilmesi i¢cin gerekli olan aminoasitleri
yeterli miktarda iceren proteinlerdir. Hayvansal protein kaynaklari bitkisel protein

kaynaklaria gore bu 6zellikleri daha fazla tasimaktadir (Giimiis, 2009).

2.8.3 Yag Gereksinimi

Yetiskin bir insan viicudunun ortalama %18’ini kapsayan viicut yag1 insanin en
onemli enerji kaynagidir. Enerji yeterli miktarda alinmadiginda viicut bu kaynagi
kullanir. Yetigkin donemdeki kronik bir¢ok hastaligin olugmasina zemin hazirlayan
adolesan donemde yagin miktar1 ve ¢esidi cok onemlidir. Yaglardan alinan enerji, giinliik

alinan enerjinin %30’unu karsilamalidir. (Topalfakioglu, 2011).

Kronik dejeneratif kardiovaskiiler kalp rahatsizliklarinin ¢ocukluk ve adolesan
doneminden kaynaklandigina dair goriisler bulundugundan bu dénemde yag alimina
onem verilmesi gerekmektedir. Yetigkinlikte meydana gelebilecek muhtemel kronik kalp
rahatsizliklarinin temelinde cocukluk ve adolesan donemi yanlis beslenme tarzi ve yiiksek

diizeyde yag ve kolesterol alim1 gosterilmektedir (Glimiis, 2009).
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2.8.4 Karbonhidrat Gereksinimi

Giinlik enerji ihtiyacinin bir bdliimii  karbonhidratlardan saglanmaktadir.
Adolesanlar igin enerjinin %55°1 karbonhidratlardan saglanir. Bu nedenle 6zellikle tam
bugday unundan yapilmis ekmek, tahil iiriinlerinin olusturdugu kompleks karbonhidratlar

ve posali yiyecekler tiiketilmelidir (Topalfakioglu, 2011).

2.8.5 Vitamin Gereksinimi

Adolesan doneminde vitamin ihtiyaci da artar. Doku sentezinin artmasiyla B6 ve
B12 vitaminlerine duyulan gereksinim de artar. Ayrica, hizli iskelet gelisimi i¢in
D vitamini ve yeni hiicre gelisimi i¢in de A, C ve E vitaminlerinin de daha fazla alinmasi

gerekir. (Gilimis, 2009).
2.8.6 Mineral Gereksinimi

Biiylime hizinin en ist diizeyde oldugu adolesanlarin aldigi tim mineraller
artirllmalidir. Adolesanlarin hizli gelisim sirasinda diger yaslara gore iki kat kalsiyum,
demir, ¢inko, magnezyum tiikettigi bulunmustur. Adolesanlar kolay besinler, hazir
gidalar ve sekerli abur cuburlart iceren yiyecekleri tiikettiklerinde bu mineralleri yeterli

miktarda alamamaktadirlar (Giimiis, 2009).
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Tablo 2.1. Adolesan donemindeki giinliik enerji ve besin dgeleri gereksinimleri.

Kiz Erkek
Enerji ve besin dgeleri 9-13 yas 14-18 yag 9-13 yag | 14-18 yag

Enerji (kalori) 2071 23268 2279 3162
Protein (g)™ 34 46 34 52
Karbonhidrat (g) 130 130 130 130
Lif (g) 26 26 31 38
Yag (%) 2h-3b 2b-35 2b-35 2h-35
Linoleik asit (g) 10 12 12 16
a-lina lenik asit (g) 1.0 L1 1.2 L6
Kalsiyum (mg) 1300 1300 1300 1200
Demir (mg) B 16 B i1
Cinko (mg) B g B i1
Flor (mg) 2 3 2 3
Tyot (ug) 120 160 120 150
Krom (1g) 21 24 25 35
Bakir (1g) 700 800 700 890
Magne zyum (mg) 240 360 240 410
Mangane z (mg) 1.9 2.2 L6 L6
Mo libden (ug) 34 43 34 43
Selenyum (ug) 1250 1250 1250 1250
Vitamin A (ug) 600 900 600 700
Vitamin € (mg) 45 75 45 65
Vitamin D (ug) 5 5 5 5
Vitamin E (mg) i1 16 i1 15
Vitamin K (ug) 60 75 60 75
Tiam in (mg) 0.9 1.3 0.9 1.2
Riboflavin (mg) 0.9 1.0 0.9 L3
Miasin (mg) 12 14 12 16
Vitamin Bs (mg) 10 1.2 10 1.3
Folat (1g) 300 400 300 400
Vitamin By (ug) 1.8 2.4 1.8 2.4
Pantotenik asit (mg) 4 B 4 B
Biotin (ug) 20 25 20 25
Kolin (mg) 376 400 376 550

(Anonim, 2016b).
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Adolesanlar, diger tiim yas gruplarinin arasinda yetersiz ve dengesiz beslenme
siralanmasinda en basta yer alir. Bu donemde artan ihtiyaglarin karsilanmasinda ise
genglerin yasam bigimi Ve bilingli davranmama nedeni ile kazanilan yanlis aliskanliklara
bagli durumlar ortaya ¢ikabilir. Beslenme aliskanliginin kazanilmasinda aile ve gevrenin

etkisi bliyiiktiir.

Bu donemde viicutlarinda ortaya ¢ikan farkliliklar, adolesanlar1 viicut bigimleri
ile asir1 ilgilenmeye iter ve adolesanlarin 6nemli bir kismi kilosu veya dis goriiniisiinden
memnun degildir. Viicutlarindaki bu degisikligi kontrol etmeye c¢alisan bir¢ok
adolesanda, zayiflama istegi ve c¢abasi gibi durumlarla karsilasilabilir. Bu amagla ag

kalma, ila¢ kullanma ve kusma gibi sagliksiz yontemlere de bagvurulabilmektedir.

Asirt diyet ve uygunsuz yontemler normal biiylime ve gelismeyi engelleyerek
bazen beslenme bozukluklarina da yol agmaktadir. Obezite veya asir1 zayiflik durumlar
adolesan doneminin, onemli beslenme sorunlar1 arasindadir. Bu tiir beslenme sorunlarina
adolesanin disarda yemek yemesi, ayakiistli yeme aligkanliginin olmasi, 6giin atlamasi ve

atistirma gibi davranis bi¢imleri neden olur.

En sik atlanan 6gilin kahvaltidir ve giinliik ihtiyacin karsilanmasinda énemli bir
problemdir. Ogiinler arasindaki atistirmalar ise genellikle, besin degeri diisiik, yag, seker

ve sodyumdan zengin yiiksek kalorili besinlerdir.

Adolesanlarin yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlarinin 6nlenmesi i¢in saglikli
beslenme egitiminin erken yaslarda, okul Oncesi donemden baslanarak verilmesi

gerekmektedir (Kose, 2011).
Besin se¢imi ile ilgili su 6nerilerde bulunulabilir;

* Adolesanlar, fazla yagli ve tuz igeren besleyici degeri diisiik, yiiksek enerjili,
yiyecekler yerine, yogurt, siitlii tatlilar, evde hazirlanmis pismemis sebze, salata tercih
etmelidirler. Disarida fast food tarzi yenilecekse; saglikli meniilerden segmeleri igin

yonlendirilmelidir.

Asirt televizyon seyretme, bilgisayar kullanimi, zayif aile iletisimi ile yetersiz
sebze ve meyve tiikketimi ve beslenme bilgisinin az olmas1 arasinda 6nemli bir baglanti

bulunmaktadir.

* Bireyler disarida fazla yagli yiyeceklerden yemislerse evde daha az yagh

yiyecekler yemelidirler.
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* Yemek mendisiinii olusturmada, yemek hazirlamada, yiyecek aligverisi yapmada

ve yemek pigirme islemi i¢in bireylerin yardimi istenebilir.

* Disarda yemek yiyeceklerse farkli dneriler sunulabilir. Boylelikle kilo kontrolii

bilinci saglanmis olur.

« Saglikli bir hayat i¢in az yagh yiyecekler, sebze ve meyvelerden daha fazla
tilketmek, diizenli egzersiz, sigara ve alkol gibi zararli aligkanliklar hakkinda ¢ocuklar

bilin¢lendirilmelidir. Bu da ailenin 6rnek olmasi ile gerceklesir.

* Eger c¢ocugun Kkilo problemi varsa onu elestirmeden, hayat bigimini
farklilagtirmasina yardimci olunmalidir. Bu siiregte ortaya ¢ikabilecek duygusal sorunlar
iyi iletisim ile ¢oziilmeli, abur cubur tiiketilmesine mani olunmalidir. Evde saglikli

besinler bulundurulmalidir.

* Geng kizlar giizel bir fizige sahip olma hayaliyle yanlis diyeler uygulamakta, bu
da yeme davranislarinda bozukluklara neden olabilmektedir. Erkekler de ise egzersiz
yapma, viicut gelistirme daha 6nemlidir. Bu durum da erkekleri sadece protein agirlikli

beslenmeye yonlendirir. Aslinda tiim besinler dengeli ve yeterli bir sekilde tiiketilmelidir.
* Cocuk ile birlikte fiziksel aktivitenin arttirilmasina 6zen gosterilmelidir.

* Gengler i¢in aktivite; kendini enerjik hissetme, yasam boyu dogru bir aligkanlik
kazanma, giiven, iyi bir gériiniim, okul basarisi ve kroniklesebilecek hastaliklarin 6niine
gecmek igin Onemlidir. Fakat bu yaslarda aktivite yapilmasini engelleyen durumlar;
sinavlara, hazirlik kurslarina, televizyona, bilgisayar oyunlarma ¢ok fazla zaman

harcamaktir.

* Birey 16 yasina gelene kadar haftada 3 kere olmak tizere 20-25 dakika egzersiz
yapmali, 16 yasindan daha biiyiiklere ise her giin olmak {lizere 30’ar dakika egzersiz ya
da 3-5 kez ayrica aerobik egzersizi de 30-60 dakika seklinde onerilmektedir. (Baltaci ve
ark., 2008).

15



2.9. Cevrenin Tanimi

Cevre; bir topluluk ya da birim igerisindeki tiim canli ve cansiz varliklarin

karsilikl1 iliskide bulundugu 6zel bir alandir (Akdur, 2005).

Baska bir tanimda ise ¢evre; icerisinde etkilesim i¢inde bulunan canli varliklarin
yasadig1 sosyal, fiziksel, biyolojik, ekonomik ve kiiltiirel ortamdir. Yani canli varliklar
ile birlikte onlar1 etkileyen her tiirlii cansiz varlik birlikte ¢evreyi olusturur (Ozdemir ve
ark., 2017).

2.10. Cevrenin Unsurlari

Insanm iginde yasadigi ortam, insan merkezli gevre olarak tamimlanir (Akdur,
2005). insan ¢evresinin temel unsurlari; fiziksel, biyolojik ve sosyal gevre olarak ii¢
kisimda incelenebilir. Jeoloji, cografya, topografya, endiistri, artiklar, iklim/atmosfer, su
kaynaklari, saglik bilgisi, nakil kirlilik fiziksel ¢evre olarak, mikroorganizmalar,
hayvanlar, bitkiler, diger insanlar biyolojik ¢evre olarak, tarih, folklor, gelenek, kiiltiir,
din, politika, ahlak, aile yapisi, egitim, is, gelir, beslenme, bos zamani1 degerlendirme
sekilleri, yasam standarti, refah da sosyal ¢evre olarak cevrenin unsurlarini olusturur

(Dinger, 1988).
2.11. Cevre ve Beslenme

Giin gectikge gelisen tekonolojnin gida iiretiminde kullanimi da artmaktadir. Bu
teknolojinin ¢evreye duyarli bir sekilde kullanilmasi temiz bir ¢evre i¢in ¢ok dnemlidir.
Temiz bir ¢evre i¢in Onemli olan bir diger konu artiksiz beslenme ortamlarinin
saglanmasidir. Cevrenin tahrip edilmesi tarim ve dolayisiyla besin tiretimini etkileyebilir.
Bu nedenle sanayinin ¢evreye biraktigi kotii etkilerin en aza indirilebilir, su ve hava

kirliligi i¢in filtre caligmalar1 yapilabilir (Budak, 2012).

Tarimda kullanilan maddelerin gerektigi kadar kullanilmasina 6zen gosterilmesi,
fazla kullanim sonucunda ¢evreye ve insan sagligina zarar verebilecegi unutulmamalidir.
Ozellikle tarim ilaglar1 yeteri kadar yikanmayan sebze ve meyvelerden insanlara gegerek
sagliksiz beslenmelerine ve ¢esitli hastaliklarin temelini olusturmaya neden olmaktadir.
Bireyleri dengeli ve saglikli beslenmeye yonlendirirken ¢evrenin korunmasi ve bununla

ilgili teknolojik imkanlarin da kisilere sunulmast 6nemlidir.
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Beslenme ve ¢evre iliskisi incelenirken karsimiza ¢ikan en 6nemli konulardan biri
de atik yaglardir. Ozellikle bir kereden fazla kullanilan kizartma yaglar1 kanserojen hale
gelerek insan sagliginda biiyiik tehditler olusturur. Bu atik yaglarin kullanimdan sonra
lavabolara dokiilmesi ise sularin ve dolayisiyla da ¢evrenin kirlenmesine neden

olmaktadir (Anonim, 2017).

Cevre ve beslenme arasindaki bir diger iliski ise yeterli ve dengeli beslenmeyen
bireyin gida israfi yapmasidir. Yemesi gerekenden fazla yiyecek alarak tiikketemedigini
¢cOpe atan birey c¢evreye zarar vermektedir. Yemeklerin ¢ope atilmamasi ¢evrenin
korunmasini saglamakla birlikte enerji, giibre ve sudan tasarruf edilmesini saglar (Taskin

ve ark,.2013).

Cevreyi kirleten unsurlarin bir sekilde gida tiriinlerine bulagsmasi kaginilmazdir.
Insanlarin giivenli olarak gida maddelerini tiiketebilmesi icin hammadde olusumunun ilk
asamasindan baslayarak iirliniin tiiketicinin sofrasina geldigi zamana kadar her agsamada
cevre kirleticilerine karsi korunmasi gerekmektedir. Temiz olmayan bir ¢evrede gida
tiretiminin saglikli olmas1 miimkiin degildir. Bu nedenle ilk 6nce ¢evre kirliliginin ortadan
kaldirilmas: ¢ok &nemlidir. Ozellikle ¢ocuklar toksik etkilere karsi daha duyarh
oldugundan cocuklarin biiylik risk altinda oldugunun unutulmamasi gerekmektedir

(Aydin ve Bediik, 2013).
2.12. Cevre Egitimi

Cevre egitimi ¢evre bilincinin olusmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Cevre bilinci;
bireyin ¢evreye karsi olan tutumu, c¢evre bilgisi ve cevreye karsi olan yararh
davraniglaridir. Cevre bilincine sahip olan birey; g¢evrenin bozulmasina duyarsiz
kalmayan, ¢evre dostu davranis sergileyen, sadece kendini diisiinmeyen ve kisisel
kazanimlarini hirsa dontistiirmeyen biri olarak tanimlanabilir. Cevre egitimi ise; ¢evreyi
korumak i¢in deger yargilarinin, tutumlarin, beceri ve bilgilerin gelistirilmesi ile birlikte
cevre dostu davraniglarin gosterilmesi ve bunlarin sonucunda ortaya c¢ikanlarin

gozlemlenmesi siireci seklinde tanimlanmistir (Erten,2006).

Bir diger tanimda ise ¢evre egitimi; bireysel veya toplumsal olarak gevreye ve
cevresel sorunlara karst duyarli ve ilgili olan, olusan problemlerin ¢oziimii ve
olusabilecek sikintilarin oniine gecebilecek calismalar1 yapabilen davranig, tutum ve

bilgiye sahip bir diinya toplumu gelistirmektir (Ayvaz, 1998).
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Glinlimiizde ¢evre sorunlarmmin gerek olusumunda gerek ise Onlenmesinde
bireyler sorumluluk sahibi olmakla birlikte bu sorumlulugun yerine getirilebilmesi i¢in
bireylere cevre bilincinin kazandirilmasi o6nemlidir. Cevre bilincinin bireylere

kazandirilmasinda ¢evre egitiminin gerekli ve zorunlu oldugu goriilmektedir

(Erdogan,2007).

Stirdiiriilebilir ve gelisebilir bir kalkinma igin g¢evre bilinci tasiyan bireylerin
yetistirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle ¢evre egitimi ile her bir bireyin ve dolayisiyla
da toplumun gevre ve gevre sorunlart ile ilgili bilingli ve duyarli olmasini ayrica gevreyi

koruma ve iyilestirmeye katki i¢in istekli olmay1 saglamak 6nemlidir (Abdullah, 2015).

Ozellikle okul éncesinde veya okul dénemindeki cocuklarda meydana gelen ilgi
ve tutumlar ilerideki hayatlarinda davraniglarinin temelini olusturdugundan cevre
egitiminin erken yaslarda verilmesi ¢ok 6nemlidir. Cocukluk caglar1 ve geng yaslarda
olusan deger yargilar1 gelecekte bireyin doga ile olan iligkilerinde empatinin kurulmasi

ve dogaya kars1 sevginin olusmasinda 6nemli rol olusturmaktadir (Erten,2006).
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3. MATERYAL VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Aragtirma, ergenlik (adolesan) donemindeki Ogrencilerin; g¢evresel faktorlerin
beslenme aliskanliklarinin iizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla iliski arayici

olarak planlanmistir.
3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Mayis 2017 — Haziran 2017 tarihleri arasinda Sinop il merkezindeki 16 adet
okulda (ortaokul — lise) yapilmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini; Sinop il merkezinde ortaggretimde (ortaokul-lise) 6grenim
goren dgrenciler olusturmustur. Orneklem kapsamina arastirmaya katilmayi kabul eden,
secim kriterlerine uygun olan 292 kiz, 208 erkek Ogrenci olmak iizere 500 c¢ocuk
almmustir. Tiim bu okullarda okuyan 5942 G6grenciden tabakali 6rnekleme yontemi ile
anket uygulanacak 6grenci sayilari belirlenmistir (Ek-3). Calismaya bu yontem ile Sehit
Biilent Yal¢in Spor Lisesi (1. Okul)’dan 14, 75.Y1l Cumhuriyet Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi (2. Okul)’dan 14, Sehit Omer Can Acikgdz Anadolu Imam Hatip Lisesi
(3. Okul)’dan 25, Mehmet Akif Ersoy Ortaokulu (4. Okul)’dan 57, Sinop Anadolu Lisesi
(5. Okul)’dan 46, Sar1 Saltuk Anadolu Lisesi (6. Okul)’dan 51, Sinop Atatiirk Anadolu
Lisesi (7. Okul)’dan 26, Seydi Ali Reis Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (8. Okul)’dan
36, Emir Gazi Tayboga Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (9. Okul)’dan 30, Gelincik
Ortaokulu (10. Okul)’dan 40, Sinop Fen Lisesi (11. Okul)’dan 33, Istiklal Ortaokulu (12.
Okul)’dan 27, Sehit Halil Ozdogru Ortaokulu (13. Okul)’dan 43, Sultan Hatun Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi (14. Okul)dan 26, IMKB Sehit Ertan Yilmaztiirk Giizel
Sanatlar Lisesi (15. Okul)’dan 10, Seyit Bilal imam Hatip Ortaokulu (16. Okul)’dan 23

olmak tizere toplam 500 erken ve orta adolesan donemi 6grenci dahil edilmistir.
3.4. Veri Toplama Araclar1 ve Veri Toplanmasi

Arastirmaya goniillii olarak katilan 6grencilere arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Ergenlik (Adolesan) Donemindeki Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklar1 Uzerine
Cevresel Faktorlerin Etkisini belirlemek tizere Bilgi Formu” ve yeme davraniglarini
belirlemek i¢in “yeme davranislar1 6l¢ek formu” uygulanmistir. Uygulanan 6lgek formu

i¢in s0zlii ve yazili izin alinmistir.
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Vaka kriterleri; dgrencilerin ¢aligmaya katilmaya goniilli olmasi, herhangi bir
hastaliga bagli 6zel bir diyet planinin olmamasi, velilerinden yazili izin alinmig olmasi

olarak belirlenmistir.

Veriler aragtirmaci tarafindan yiiz yiize goriisme teknigi ile katilimcilara formlarin

dagitilip toplanmasi yoluyla elde edilmistir.

3.4.1. Ergenlik (Adolesan) Dénemindeki Ogrencilerin  Beslenme

Alskanliklar1 Uzerine Cevresel Faktorlerin Etkisi Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan bilgi formu; adolesan donemindeki Ogrencilerin; yas,
cinsiyet, kardes ile ilgili bilgiler, anne-baba egitim durumu, ailenin aylik geliri, yasanilan
yer gibi sosyo-demografik bilgileri ile saglikli beslenme kavrami hakkindaki bilgileri,
beslenme aligkanliklari, aligveris yaparken dikkat ettikleri hususlar, ¢evre bilgileri (¢cevre
kirliligi, toprak ve su kirliligi, v.b.) ve ¢evre bilinci (alinan {iriinlerin ¢cevreye zarari, atik
yag kullanimi, geri doniisiim bilinci v.b.) ile ilgili davraniglarini belirlemeye yonelik 29

sorudan olugsmaktadir.
3.4.2. Yeme Davramslar1 Olcek Formu

Adolesan donemindeki Ogrencilerin yeme davraniglarini belirlemeye yonelik
Yahya OZDOGAN (2013)’iin gelistirdigi yeme davranislar1 lgek formu 58 maddeden
olugsmaktadir. Yeme davranis1 6lgegi; saglikli yeme davranisi ve sagliksiz yeme davranisi
olarak iki boyuttan olusmaktadir. Yeme davranisi 6lgeginde giivenirlik katsayisi, saglikli
yeme davranigi boyutu i¢in 0=0.89, sagliksiz yeme davranisi boyutu i¢in ise 0=0.72’dir.
Metrik Olgek seklinde hazirlanan yeme davranisi 6l¢eginde yliksek degerler olumlu

davraniga ve bilginin iyi olduguna isaret etmektedir (Ozdogan, 2013).
3.5. Veri Analizi

Aragtirmanin istatiksel analizinde SPSS 22.0 paket program kullanilmustir.
Aragtirmaya katilan bireylerin verilerinin; ortalama (X), standart sapma (SS) ve alt-iist
degerleri belirtilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler say1 (n) ve yiizde olarak (%)
hesaplanmistir. Normal dagilimdaki verilerin ortalamalar1 arasindaki farkin anlamlilik
diizeyleri i¢in bagimsiz iki grup igin t testi, ikiden daha fazla gruplar i¢in ise tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ile inceleme yapilmistir. Ayrica Tukey ¢oklu karsilagtirma

testi kullanilmustir.
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Aragtirmada kullanilan yeme davraniglari 6lgegi tanimlayici istatistikleri icin

korelasyon analizi yapilmistir.
3.6. Arastirmamn Etik Yonii

Bu arastirma Sinop Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu, Sinop Valiligi
i1 Milli Egitim Midiirliigii ve dgrenci velilerinden alinan yazili izinler ile yapilmistir.
Arastirmaya katilan bireylere arastirmanin amaci konusunda bilgi verilmis, goniillii

olanlarin ¢aligmaya dahil edilmesi saglanarak s6zel onamlar1 alinmistir.
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4 BULGULAR

Calisma Bulgulari;

1.Ergenlik (Adolesan) donemindeki ¢ocuklarin tanitict 6zelliklerinin (boy, kilo, beden
kitle indeksi (BKI), yas, cinsiyet, egitim durumu, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, kardes sayisi, aile tipi, kaginci kardes olduklari, aylik gelir durumu, haftalik

aldiklar1 harcliklarin dagilimi, yasadiklari yer) dagilima,

2.Arastirmaya katilan bireylerin kahvalti yapma, 68iin atlama, 6gilinlerini yedikleri yer

tercihlerinin dagilimai,

3.Arastirmaya katilan bireylerin saglikli beslenme kavramini bilme durumlari,
reklamlardan ve arkadas cevrelerinden etkilenme durumlari, aliveris aliskanliklarinin

dagilima,

4. Arastirmaya katilan bireylerin, ¢cevre bilgisi (¢evre kirliliginin toprakta yetisen tirtinleri
ve sular kirlettigi, iiriin alirken dikkat edilecek hususlar, iirlin ambalajindaki sekillerin
bilinme durumu, ¢evre dostu olmayan plastik malzemelerin dogaya atildiginda zarar
vermesi, geri doniisiim bilgisi, atik yaglarin igme sularini ve ¢evreyi kirletmesi vb..) ve

beslenme aligskanliklar ile karsilagtirilmasi olarak 4 boliimde ele alinmistir.
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4.1. Arastirmaya Katilan Ogrenciler ve Aile ile Tlgili Tanitica Ozellikler

Adolesan donemindeki dgrenciler ve aileleri ile ilgili tanitict 6zellikler tablo

4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Aragtirmaya katilan 6grencilerin tanitici 6zelliklerinin dagilimi

Yetistirme Yurdunda

N=500
n %
Kiz 292 58.4
Cinsiyet Erkek 208 41.6
6. Smif 109 21.8
7. Smf 84 16.8
8. Smif 31 6.2
Simflar Lise-1 128 25.6
Lise-2 105 21.0
Lise-3 20 4.0
Lise-4 23 4.6
2 Kisi 9 1.8
3 Kisi 63 12.6
Ailedeki Birey Sayis1 4 Kisi 255 51.0
5 Kisi 113 22.6
6 ve Uzeri 60 12.0
Kardesi yok 52 104
1 Kardes 21 4.2
Kardes Sayisi 2 Kardes 255 51.0
3 Kardes 124 24.8
4 Kardes ve Uzeri 48 9.6
1.Cocuk 232 46.4
Aragtirmaya Katilan Bireyin Kardesler | 2.Cocuk 160 32.0
Arasindaki Sirasi 3.Cocuk 66 13.2
4.Cocuk 26 5.2
5.ve tizeri Cocuk 16 3.2
Cekirdek Aile 419 83.8
Aile Tipi Genis Aile 74 14.8
Diger (Anne-Baba ayr1) 7 14
Okur-Yazar 7 1.4
Tlkokul 135 27.0
Anne Egitim Durumu Ortaokul 98 19.6
Lise 165 33.0
Yiiksekogretim 95 19.0
Okur-Yazar 3 0.6
Ilkokul 94 18.8
Baba Egitim Durumu Ortaokul 79 15.8
Lise 157 314
Yiiksekogretim 167 334
0-500 12 2.4
500-1000 % 36 7.2
Aylik Gelir Durumu 1000-2000 % 98 19.6
2000-3000 & 150 30.0
3000 % ve lizeri 204 40.8
5-10% 114 22.8
Haftalik Harglik Durumu 10-15% 87 17.4
15-20 % 96 19.2
20 % ve lizeri 178 35.6
Harclik Almiyorum 25 5.0
Aile ile Birlikte 435 87
Akraba Yaninda 2 0.4
Bireylerin Yagadiklar1 Yer Ogrenci Yurdu/Pansiyon 62 12.4
Sosyal Hizmetler 1 0.2
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Aragtirmaya katilan dgrencilerin %58.4’{i kiz ve %41.6’s1 erkektir. Ogrencilerin
%21.8°1 6.s1n1f, %16.8’1 7.s1n1f, %6.2°s1 8.s1n1f, %25.6’s1 lise 1. smif, %21.0°1 lise 2. sinif,

%4°1 lise 3.smif ve %4.6°s1 lise 4.siniftir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %1.8’inin ailesinde 2 kisi, %12.6’sinda 3 kisi,
%51’inde 4 kisi, %22.6’sinda 5 kisi, %12’sinde ise 6 ve {izeri sayida birey bulunmaktadir.
Ogrencilerin %10.4’{iniin kardesi yokken, %4.2’sinin 1 kardesi, %51’inin 2 kardesi,
%24.8’inin 3 kardesi ve %9.6’sinin 4 ve daha fazla sayida kardesi vardir. Ogrencilerden
%46.4’1i ailenin birinci ¢ocugu, %32’si ikinci gocugu, %13.2’si tigiincii ¢ocugu, %5.2°Si
dordiincii ocugu ve %3.2’si besinci ve daha fazla sirada yer alan gocugudur. Ogrencilerin
%83.8’1 ¢ekirdek aile ve %14.8’1 genis aileden olusmakta olup %1.4’linlin anne ve babasi
ayridir. Annelerin %1.4°4 okur-yazar, %27’si ilkokul mezunu, %19.6’s1 ortaokul
mezunu, %33’i lise mezunu ve %19’u yiiksekogretim mezunudur. Babalarin 9%0.6’s1
okur-yazar, %18.8’1 ilkokul mezunu, %15.8’1 ortaokul mezunu, %31.4’{ lise mezunu ve

%33.4’1 yiiksekogretim mezunudur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %2.4’1 0-500 %, %7.2’si 500-1000 %, %19.6’s1
1000-2000 %, %30’u 2000-3000 £ ve %40.8’1 3000 % ve lizeri gelir diizeyine sahiptir.
Ogrencilerin %22.8°1 5-10 %, %17.4°ii 10-15 %, %19.2’si 15-20 %, %35.6’s1 20 % ve iizeri

harglik alirken, katilimcilarin %5.0°1 har¢lik almamaktadir.

Ogrencilerin %87’si ailesiyle birlikte kendi evlerinde kalmaktayken, %0.4’i
akrabalarinin evinde, %12.4’1 6grenci yurdunda/pansiyonda ve 9%0.2’si sosyal hizmetler

yetistirme yurdunda kalmaktadir.
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Tablo 4.2. Arastirmaya katilan 6grencilerin boy, kilo, BKI ve yas bilgilerine gére

dagilim1
N=500
n Min. Max. Ort. Ss
Boy 500 132.00 190.00 162.64 10.61
Kilo 500 25.00 105.00 55.52 13.28
BKI 500 13.24 32.88 20.78 3.47
Yas 500 11.00 18.00 14.44 1.76

Aragtirmaya katilan 6grencilerin boy, kilo, BKI ve yas bilgilerine ait tanimlayict

istatistikleri tablo 4.2°de verilmistir. Ogrencilerin boy ortalamasi 162.64+10.61, kilo
ortalamas1 55.52+13.28, BKI ortalamas1 20.78+3.47 ve yas ortalamas1 14.44+1.76 dur.

Tablo 4.3 ve 4.4’te Diinya Saglhk Orgiitiiniin (WHO) 5-19 yas araligindaki

bireylerin BKI degerlerinin degerlendirilmesi i¢in yayimladigi degerler yer almaktadir.

Tablo 4.3. 5-19 yas arasindaki erkekler icin BKI’nin degerlendirilmesi

Persantil (BKI kg/m?)

il 5 15 25 50 75 85 95
11 yas 145 153 15.8 16.9 18.4 193 21.1
12 yas 14.9 157 16.3 175 19.1 20.1 22.1
13 yas 15.4 16.3 16.9 18.2 19.9 20.9 23.1
14 yas 16.0 16.9 176 19.0 208 21.9 24.2
15 yas 165 176 183 19.8 216 228 25.2
16 yas 171 182 18.9 205 22.4 23.7 26.1
17 yas 175 18.7 195 21.1 23.1 24.4 26.9
18 yas 17.9 19.2 20.0 217 238 25.0 275

Anonim 2018. (http://www.who.int/gho/en/)
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Tablo 4.4. 5-19 yas arasindaki kizlarin icin BKI’nin degerlendirilmesi

Persantil (BKI kg/m?)

Yil

5 15 25 50 75 85 95
11 yas 144 153 159 17.2 18.9 20.0 22.2
12 yas 14.9 159 16.6 18.0 19.8 20.9 23.3
13 yas 155 16.5 17.3 18.8 20.7 21.9 244
14 yas 16.0 17.2 17.9 19.6 216 229 255
15 yas 16.5 17.7 18.5 20.2 22.3 23.7 26.3
16 yas 16.8 18.1 18.9 20.7 22.9 24.2 27.0
17 yas 17.0 18.3 19.2 21.0 23.3 24.7 27.4
18 yas 171 18.5 19.4 21.3 235 24.9 27.7

Anonim 2018. (http://www.who.int/gho/en/)

Tablo 4.5’de arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore BKI degerleri

yer almaktadir. WHO verileri ile bu degerler karsilastirildigi zaman 11, 12, 13, 14 ve 17

yas grubundaki erkekler %85°te; 15, 16 ve 18 yas grubu erkekler %75 te yer almaktadir.
Kizlarda ise, 11 yas grubu %95; 12, 13, 14, 15, 16 ve 18 yas grubu %75; 17 yas grubu ise
%350’de yer almaktadir.

Tablo 4.5. Cinsiyet ve yas gruplarina gore BKI degerleri

n Ortalama Ss
Yas Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
11 yas 5 7 19.13 20.89 2.73 3.71
12 yas 42 50 19.26 19.38 3.89 3.68
13 yas 25 34 20.29 19.90 3.26 2.32
14 yas 25 34 21.73 19.87 5.31 2.24
15 yas 40 82 21.10 21.01 2.78 3.55
16 yas 37 66 21.21 21.05 2.99 2.85
17 yas 21 14 23.34 20.85 3.29 2.08
18 yas 13 3 25.59 22.27 2.99 2.30
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4.2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Beslenme Bilgilerinin Dagilimlar

Adolesan donemindeki 6grencilerin yeme davranisi 6lgegi maddelerine iliskin

tanimlayici istatistikleri tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. Yeme davranisi 6l¢egi maddelerine iliskin tanimlayicr istatistikler?

n Min Max Ort Ss
bl. Yemek tabagima ¢ok yemek alirim. 500 [ 1.00 10.00 6.59 2.60
b2. Ogiin aralarinda siit ve ayran igerim 500 [ 1.00 10.00 4.06 2.98
b3. Giinde en az 10 bardak su i¢erim. 500 [ 1.00 14.00 6.08 3.26
b4. Yag miktar: diisiik yiyecekler tiiketirim 500 | 1.00 10.00 4.87 2.79
b’.5. Ylyecel.derlmln porsiyon biiyiikliigiine 500 | 1.00 10.00 4.84 316
dikkat ederim
b6. Ogiinlerimde ne yiyecegimi 6nceden 500 | 1.00 10.00 411 508
planlarim.
b7. Televizyon seyrederken bir seyler yerim. 500 | 1.00 10.00 5.03 3.14
b8 Cips gibi at1$t1rmallk yiyecekleri paketi 500 | 1.00 10.00 5.10 3.39
bitinceye kadar yerim.
b9._Ogun aralarinda atistirmalik olarak tatl: 500 | 1.00 10.00 6.33 292
yerim.
b;LO. Yemegi begenr.lh”le“dlglm zaman hgmburger 500 | 1.00 10.00 737 3.00
pizza vb. fast food tiirii yiyecekler yerim.
b1l. Yemek yemek beni rahatlatir. 500 [ 1.00 10.00 5.42 3.50
b12. Uzgiin c?ldugumda her zaman yedigimden 500 | 1.00 10.00 712 318
daha ¢ok yerim.
b13. Aksam yemeginden sonra siirekli 500 | 1.00 10.00 6.78 208
atistiririm.
b14 ?kulda oldugum zamanlarda bile 6gle 500 | 1.00 10.00 6.34 336
0giinii atlamam
b15. Sikildigimda daha ¢ok atistiririm. 500 | 1.00 10.00 5.93 3.42
b16 Ruh hal_lm koti oldugunda canim ne 500 | 1.00 10.00 6.26 351
Istiyorsa yerim.
b17. Sevingli oldugumda ¢ok yerim. 500 [ 1.00 10.00 6.57 3.29
b18. Hergiin sebze yemegi yerin 500 [ 1.00 10.00 4.30 2.87
b19. Giinde en az bir kez fast food yerim 500 [ 1.00 10.00 7.30 291
b20. Ogiin aralarinda mesrubat ve gazoz icerim | 500 | 1.00 10.00 7.15 2.74

! Devami arkada
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b21. Yagda kizarmis yumurta yerine haslanmig

oy 500 | 1.00 10.00 5.30 3.18
yumurta tliketirim
bZ?. Guflde en az 2 su bardagi kadar siit veya 500 | 1.00 10.00 5.10 304
yogurt tiiketirim.
b23. Yiyecekleri ¢ok iyi ¢cigneyerek yerim 500 [ 1.00 10.00 6.08 3.03
bZAf' Ne zaman buzdolabini agsam bir seyler 500 | 1.00 10.00 6.11 391
yerim
b25. Fast food yiyecegim zaman Ifola 500 | 1.00 10.00 6.52 328
hamburger patatesten olusan menii alirim
b2§. Ev yemekleri yemektense hazir yiyecekler 500 | 1.00 10.00 7 80 553
yerim
b27. Giinde bir kereden fazla tatli yerim 500 [ 1.00 10.00 7.16 2.84
b28. Yagda kizarmis yiyecekleri tiikketmem 500 [ 1.00 10.00 3.82 2.69
b29.. Dlsanda. ye@ek yedigim zaman kola 500 | 1.00 10.00 577 318
yerine ayran igerim.
b30. Beyaz ekme.k yerine kepekli veya tam 500 | 1.00 2200 401 323
tahill1 ekmek yerim
b3 1. Light yiyecekler ve i¢ecekler tiikketirim 500 | 1.00 10.00 3.54 2.72
b32. A¢ olmasam bile atistiririm 500 [ 1.00 10.00 6.23 3.30
b33. Piring pilavi yerine bulgur pilavi yerim 500 | 1.00 10.00 4.64 3.05
b34. Cﬁmde en az li¢ ya.da dort kez sebze 500 | 1.00 10.00 471 3.09
yemegi ya da salata yerim.
b35. Yemeklerin tadina bakmadan tuz atarim 500 [ 1.00 10.00 8.09 2.87
b36Meyve yemek yerine meyve suyu igerim 500 | 1.00 10.00 7.56 2.68
b37. Gund.e 3 ana 6giin (sabah, 6gle, aksam) 500 | 1.00 10.00 6.90 393
yemek yerim
b38 qunlerlmde her besin grubundan 500 | 1.00 10.00 552 992
tiikketirim
b39. Yemekleri az tuzlu tiiketirim 500 | 1.00 10.00 5.48 3.21
1.340. Kah.ve"glbl uyarici Ve Kola gibi asitli 500 | 1.00 10.00 4.1 3.03
i¢ecekleri tiiketmem
b41. Giinde en az iki porsiyon meyve yerim 500 | 1.00 10.00 4.73 2.94
b42. Canim tatl istediginde meyve yerim 500 | 1.00 10.00 4.60 2.94
b43. Yemek yemeye basladigimda kendimi 500 | 1.00 10.00 713 299
kontrol edemem
b44. Iceceklerimi sekerli tiiketirim 500 | 1.00 10.00 6.87 2.94
b45. Onur?nde yl_yecek oldugu siirece karnim 500 | 1.00 10.00 6.79 3.05
tok olsa bile yerim
b46. Ogle yemegi yerim 500 [ 1.00 10.00 7.33 3.06
b47. Kahvaltida siit icerim 500 | 1.00 10.00 491 3.30
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b48. Kendimi yalniz hissettigimde bir seyler

yiyerek kendimi teselli ederim 500 | 1.00 10.00 6.67 3.20

b49. Kahvaltida tahil gevregi tiikketirim 500 [ 1.00 10.00 4,01 3.08
l;z:)lm Ogiin aralarinda biskiivi gibi yiyecekler 500 | 1.00 10.00 6.34 5 86
b51. Her giin mutlaka en az bir kez kola icerim | 500 | 1.00 10.00 7.78 2.99
b52. Kahvalt1 yaparim 500 [ 1.00 10.00 6.69 3.46
b53. Ogiinlerimi her giin ayni saatte yerim 500 [ 1.00 | 10.00 5.36 3.20
b54. Ders calisirken bir seyler yerim 500 | 1.00 10.00 6.00 3.19
b55. Patatesi sadece kizarmis olarak yerim 500 [ 1.00 10.00 7.13 2.86
b56. Ogiin aralarinda atistirmalik olarak meyve

i 500 { 1.00 10.00 5.03 2.85
yerim

b57. Haftada en az iki kez nohut, kuru fasulye,

1. 10. . 21
mercimek gibi kuru baklagilleri tiiketirim 500 00 0.00 635 3

b58. Ogiin aralarinda taze meyve sulari igerim | 500 | 1.00 10.00 4.94 3.01

Toplam/Ortalama 500 | 1.00 | 10.00 5.88 1.02

Olgek geneli elde edilen toplam puanlarin ortalamas1 5.88’dir. Bu ortalamaya en
yakin deger “b15. Sikildigimda daha ¢ok atistiririm (x=5.93)” maddesidir. Olgekte en
diisiik ortalama puana sahip madde “b31. Light yiyecekler ve icecekler tliketirim
(x=3.54)” maddesidir. En yiiksek ortalama ise “b35. Yemeklerin tadina bakmadan tuz

atarim (x=8.09)” maddesidir.

4.2.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Beslenme Durumlariyla flgili

Ozellikleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin kahvalti yapma, 6giin atlama ve oOgiinlerini

nerede yemek istediklerine iligskin durumlar1 Tablo 4.7°de verilmistir.
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Tablo 4.7. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Beslenme Durumlariyla Ilgili Ozelliklerinin

Dagilimi
N=500
n %
Evet yapiyor 401 80.2
Kahvalt1 Yapma Durumu Hayir yapmiyor 99 19.8
Evet atliyor 201 40.2
Ofiin Atlama Durun Hay1r atlamiyor 299 59.8
Evde 413 82.6
égﬁnleri Nerede Yemek Disarida 54 10.8
Istedikleri
Diger (Okulda) 33 6.6

Arastirmaya katilan dgrencilerin %80.2°sinin kahvalti yaptig1, %19.8’1 kahvalti
yapmadigi, %40.2°sinin 6glin atladigi, %59.8’inin 6glin atlamadigi, %82.6’sinin
Ogiinlerini evde yemeyi tercih ederken, %10.8’inin 6giinlerini disarida yemek istedigi

belirlenmistir. (Tablo 4.7)

4.2.2.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin  Saghikh Beslenmeyle flgili
Ozellikleri

Aragtirmaya katilan 6grencilerin saglikli beslenme kavramini bilme, reklamlardan

ve arkadas ¢evrelerinden etkilenmelerine iliskin durumlar1 Tablo 4.8’de verilmistir.
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Tablo 4.8. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Saglikli Beslenmeyle Ilgili Ozellikleri

N=500
n %
Sevmesem bile yeterli ve dengeli beslenmemi saglayacak tiim besin 6gelerinden | 390 | 78.0
diizenli tiiketmem gerektigi
Sadece sevdigim yiyecekleri yemem gerektigi 82 16.4
Saglikli . <. . o p
Bol karbonhidrat ve yag iceren pasta-borek tiirii besinler yemem gerektigi 4 0.8
beslenme
kavramiyla Patates kizartmasi, hamburger, pizza, kola, cips, ¢ikolata gibi besinleri 11 2.2
ilgili besin tiiketmem gerektigi
tiiketimi
yaklasimi Diger (Bir fikrim yok) 13 2.6
Hayrr, etkilenmem ve almam 170 | 34.0
Evet, etkilenirim ama almam 98 | 19.6
Televizyonda
izlenen Evet, etkilenirim ve markette gordiigiimde hemen alirim 39 7.8
reklamlardan L ]
] Ara sira etkilenirim ve ara sira alirim ara sira etkilenmem ve ara sira almam 187 | 37.4
etkilenme
durumu Diger (Bir fikrim yok) 6 | 1.2
Arkadaglarimin kantinden aldig1 yiyeceklerin aynisindan ben de almak isterim 109 | 21.8
Okul . .. . . <
Arkadaglarimin kantinden aldif1 yiyeceklerin sagligima zararli oldugunu | 126 | 25.2
kantininden N s
diisiiniiyorsam kesinlikle almam
yapilan besin
segiminde Kantinden ayran meyve gibi saglikli oldugunu diisiindiigiim yiyecekler alirim 96 19.2
arkadaslardan
etkilenme Diger (O an canimin istedigini alirim) 169 | 33.8
durumu

Arastirmaya katilan 6grenciler en fazla %78 ile “Sevmesem bile yeterli ve dengeli

beslenmemi saglayacak tiim besin dgelerinden diizenli tiikketmem gerektigi” ni ifade

ederken; en az %0.8 ile “Bol karbonhidrat ve yag igeren pasta-borek tiirii besinler yemek
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gerektigi” ni ifade etmistir. Ogrenciler en fazla %37.4 ile “Ara sira etkilenirim ve ara sira
alirim ara sira etkilenmem ve ara sira almam” olarak ifade ederken, en az %7.8 ile “Evet,

etkilenirim ve markette gordiigiimde hemen alirnm™ olarak ifade etmistir.

Arastirmaya katilan 6grenciler en fazla %33.8 ile diger secenegini belirtirken, en
az %19.2 ile “Kantinden ayran meyve gibi saglikli oldugunu diisiindiigiim yiyecekler

alirim” olarak ifade etmistir.

4.2.3.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Gida Alisveris Aliskanhklariyla Tlgili
Ozellikleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin aligverislerini yapmayi tercih ettikleri yerler,
aligverislerinde neleri dikkate aldiklari, aldiklarinin sagliga zararli olup olmadigina
bakma durumlar1 ve hormonlu meyve ve sebze almmamasmin farkinda olup

olmadiklarina iligkin durumlar1 Tablo 4.9°da verilmistir.

Tablo 4.9. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Gida Alsveris Aliskanliklariyla lgili
Ozellikleri?

N=500
n %
Marketlerden paketlenmis tiriinler aliriz 199 39.8
Alle olarak Gida Pazardan koy tiriinleri satin aliriz 198 39.6
aligverislerinin yapildig1 yer
Kurumda kaldigim i¢in aligveriglerimizi kurum 9 1.8
yapmaktadir
Diger (Hem market hem pazardan aligveris yapariz) 94 18.8
Genellikle reklami ¢ok yapilan {irlinleri alirrm 22 4.4
Bireysel olarak yapilan .. - .
Denemek igin reklami ¢ok yapilan iiriinlerden genellikle 57 114
aligveriste reklamdan ve
1 kez alirim
iirlin igeriginden etkilenme
durumu Reklam beni etkilemez 114 22.8

2 Devamui arkada
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Uriinlerin iceriginden sagliksiz oldugunu diisiindiigiim 195 39.0
bir madde varsa almam
Uriinlerin igeriginden sagliksiz oldugunu diisiindiigiim 62 124
bir madde olsa dahi canim istiyorsa alirim
Diger (Birden fazla segenege dikkat edenler) 50 10.0
Marketlerden yapilan Dikkat ederim 352 70.4
aligverislerde alinanlarin
sagliga etkisini inceleme Dikkat etmem 148 29.6
durumu
Koruyucu madde kullanim durumuna dikkat ederim 32 6.8
Katk1 maddesi kullanim durumuna dikkat ederim 38 8.0
Gida boyasi kullanim durumuna dikkat ederim 10 2.1
Gerekli kurumlarin onaymin olup olmadigma dikkat 24 5.1
ederim
Marketlerden yapilan Son kullanma tarihine dikkat ederim 172 36.4
aligverislerde alinanlarin
o | Sitve siit lirinlerinde tiretim tarihine, paketleme tarihine 29 6.1
sagliga etkisinin incelendigi
de dikkat ederim
unsurlar
Dogal ya da dogala en yakin {iriin olmasina dikkat 40 8.5
ederim
Tiim iiriinlerde paketleme malzemesine dikkat ederim 12 25
Diger (Birden fazla segenege dikkat edenler) 116 24.5

Aragtirmaya katilan 6grenciler en fazla 9%39.8 ile “Marketlerden paketlenmis

tirlinler aliriz” ifadesini secerken en az %1.8 ile “Kurumda kaldigim i¢in aligverislerimizi

kurum yapmaktadir” olarak ifade etmistir. Ogrenciler en fazla %39 ile “Uriinlerin

igeriginden sagliksiz oldugunu diigiindiigim bir madde varsa almam” ifadesini segerken

en az %4.4 ile “Genellikle reklami1 ¢ok yapilan tirlinleri alirim” olarak ifade etmistir.

Arastirmaya katilan 6grenciler “Marketlerden yaptigim aligverislerde aldiklarimin

sagligima zarar verip vermedigine dikkat ederim.” sorusuna %70.4’l evet segenegini,
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%29.6’s1 hayir segenegini belirtmistir. Ogrenciler “Marketlerden yaptigim aligverislerde
aldiklarimin sagligima zarar verip vermedigine dikkat ederim.” sorusuna yanitiniz evet
ise asagidaki ifadelerden hangisine katilirsiniz?” sorusuna en fazla %36.4 ile “Son
kullanma tarihine dikkat ederim” olarak ifade ederken en az 9%2.5 ile “Tiim lriinlerde

paketleme malzemesine dikkat ederim” olarak ifade etmistir.

4.3.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cevre Bilgilerinin Dagihmlar
4.3.1 Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cevreye iliskin Bilgilerinin Dagilinm

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢evre kirliliginin toprakta yetigsen iriinleri ve
sulari kirlettigini bilip bilmediklerini, aldiklari iiriinlerde ¢evreye verdikleri zarara bakip

bakmadiklarini, eger bakiyorlarsa nelere baktiklarini ve {iriinlerin {izerindeki isaretleri

bilmelerine iliskin durumlar1 Tablo 4.10’da verilmistir.

Tablo 4.10. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cevreye iliskin Bilgilerinin Dagilimi®

N=500
n %
Biliyor 485 97.0
Cevre kirliligine bagl Bilmiyor 10 20
toprakta yetisen {lriinlerin
ve sularin kirlenmesinin | Bu ifadeye katilmiyor 3 0.6
hastaliga sebep olma
. ) Diger (Bir fikrim yok) 2 0.4
durumunun bilinmesi
Marketlerden yapilan Dikkat ediyor 300 60.0
aligverislerde alinanlarin
gevreye zarar verip Dikkat etmiyor 200 40.0
vermedigine dikkat etme
durumu

3 Devamui arkada
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Uriin paketlerinin dogada 58 14.6
Marketlerden yapilan ¢oziinip  ¢bziinmedigine
alisverislerde alinanlarin bakarim
gevieye zarat verip Bazi tiriinlerde geri 166 41.8
vermedigine dikkat etme doniistimlii olmasina dikkat
durumuna dikkat ederim
edenlerin iirtine yonelik
cevre ile ilgili yaklasimi Kullanim sonrasinda 173 43.5
cevreye birakildiginda
cevreye zarar verip
vermedigine bakarim
Dogru yok 24 4.8
Cevre ile ilgili isaretlerin 1 Dogru 15 30
bilinme durumu
2 Dogru 19 3.8
v o C
o & 3 Dogru 19 3.8
@ 4 Dogru 98 19.6
6 Dogru 325 65.0

Arastirmaya katilan 6grencilerin %97°s1 “Cevremizi kirletirsek toprakta yetisen
tirtinler ve sular da kirlenir ve bizi hasta edebilir” olarak ifade ederken %0.6’s1 ise bu
ifadeye katilmadigim1 ifade etmistir. Ogrencilerin %60’1 “Marketlerden yaptigim

aligverislerde aldiklarimin ¢evreye zarar verip vermedigine” dikkat ettigini ifade ederken

%40°1 dikkat etmedigini belirtmektedir.

Ogrencilerin %43.58°1 “Kullanim sonrasinda gevreye birakildiginda gevreye zarar
verip vermedigine” bakarken %14.61°i ise “Uriin paketlerinin dogada ¢oziiniip

¢oziinmedigine” baktigin ifade etmistir. Ogrencilerin %651 paketlerin iizerinde bulunan
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tim isaretlerin ne anlama geldigini dogru bilerek eslestirirken, %4.8’1 hi¢ dogru

eslestirme yapmamustir.

4.3.2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cevre Bilincine Iliskin

Davramslarinin Dagilim

Arastirmaya katilan 6grencilerin atik yaglarin lavaboya dokiilmemesi, plastik
malzemelerin dogaya birakilmamasi gerektiginin ve geri donisiim kutularinin

kullanilmasi gerektigine iliskin durumlar1 Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cevre Bilincine iliskin Davramislarinin

Dagilim1
N=500
n %

Atik yaglarin lavaboya dokiilmesinin igme sularimizi Kirletir 459 91.8
ve ¢evremizi kirletme durumuna yaklagimi Kirletmez 10 2.0

Fikrim yok 31 6.2
Cevre dostu olmayan plastik malzemelerin dogaya Zarar verir 481 96.2
atildiginda cevreye ( 6zellikle topraga ve suya) zarar Zarar vermez 4 0.8
verme durumuna yaklagimi Fikrim yok 15 3.0
Kullanilan malzemelerin ¢ope atilirken geri doniisebilir | Ozen gdstermeliyiz 455 91.0
olanlar1 geri doniisiim kutularina atmaya 6zen Ozen gostermemeliyiz 23 4.6
gostermeye yaklagimi Fikrim yok 22 4.4

Arastirmaya katilan 6grencilerin %91.8’1 atik yaglarin lavaboya dokiilmesi igme
sularimiz1 ve cevremizi kirlettigini ifade ederken, %?2’si bu ifadeye katilmadigini
belirtmistir. Ogrencilerin %96.2°si ¢evre dostu olmayan plastik malzemeler dogaya
atildiginda cevreye ( 6zellikle topraga ve suya) zarar verdigini ifade ederken %0.8°1 ise

bu ifadeye katilmadigini belirtmistir.
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Ogrencilerin %911 kullandigimiz malzemeleri ¢ope atarken geri doniisebilir
olanlart geri doniisiim kutularina atmaya 6zen gosterilmesi gerektigini ifade ederken

%4.4’1 1se bu ifadeye katilmadigini belirtmistir.

4.4 Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yeme Davramslarinin Cevresel

Faktorlerle Karsilastirilmasi

Bu boliimde ¢evresel faktorlerin 6grencilerin beslenme aliskanliklarina etkisinin

karsilastirilmast yer almaktadir.

4.4.1 Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Gida Alisveris Aliskanliklariin

Yeme Davramslariyla Karsilastirilmasi

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Gida Alisveris Aliskanliklarinin Beslenme

Aliskanliklari fle Karsilastirilmas: Tablo 4.12 ve Tablo 4.13’de verilmistir.

Tablo 4.12. Yeme Davranislarmin Saglikli Uriin  Tercih Etme Egilimleri Ile
Karsilastirilmasi

N=500
n Ort Ss t sd p

Dikkat

. 352 352.36 58.83
ediyor

- 6.81 498 .00
Dikkat

. 148 313.74 52.44

etmiyor
*p<0,05 anlaml t Test

Yapilan analiz sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilik goriilmektedir
(ta08=6.81, p<.05). Marketlerden yaptig1 alisverislerde aldiklarinin sagligina zarar verip
vermedigine dikkat edenlerin (352.36), dikkat etmeyenlere (313.74) gore yeme

davraniglarinin daha yiiksek puan aldig1 gortiilmektedir.
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Tablo 4.13. Yeme Davranislarinin Saglikli Uriin Segerken Dikkat Edilen Faktorlerle

Karsilagtirilmasi
N=500
n Ort. Ss F p
Koruyucu madde kullanim durumuna
dikkat ederim 32 336.73 60.72
Katk_l maddesi kullanim durumuna dikkat 38 353,62 6294
ederim
Glda} boyasi kullanim durumuna dikkat 10 350.44 4214
ederim
Gerekli kurumlarin onayinin olup
olmadiga dikkat ederim 24 346.50 413
Son kullanma tarihine dikkat ederim 172 337.06 63.17 65 75
Siit ve siit lirlinlerinde liretim tarihine, . .
paketleme tarihine de dikkat ederim 29 355.34 56.60
Dogal ya da dogala en yakin iiriin olmasina
dikkat ederim 40 saL.r7 52.68
Tim tirlinlerde paketleme malzemesine
dikkat ederim 12 355.00 68.77
Diger (Birden fazla unsura dikkat edenler) 116 331.76 71.01
Toplam 473 341.39 60.09

*p<0,05 anlaml

F= Anova Test

Yapilan analiz sonucunda yeme davraniglarinda en az puan “diger” (birden fazla

unsura dikkat edenler) (331.76) isaretleyenlerde, en yiiksek puan “ Siit ve siit tirlinlerinde

tretim tarihine, paketleme tarihine de dikkat ederim” (355.34) isaretleyenlerdedir.

Yapilan ANOVA sonucunda gruplar arasinda gozlenen bu farklilik istatistiksel olarak

anlamli degildir (F g, 491)=.65, p>.05).

4.4.2 Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Cevreye Iliskin Bilgilerinin Yeme

Davramslariyla Karsilastirilmasi

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin  Cevreye

Iliskin  Bilgilerinin

Davraniglariyla Karsilastirilmasi Tablo 4.14, 4.15, 4.16, 4.17°de verilmistir.
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Tablo 4.14. Yeme Davraniglarinin Cevre Kirliligi Bilgisiyle Karsilagtirilmasi

N=500
n Ort Ss F P

Evet, biliyorum 485 341.79 59.79

Bilmiyordum, simdi 6grendim 10 315.89 19.80

Hayir, bu ifadeye 3 263.33  40.41 2.54 06
katilmiyorum

Diger 2 378.00 60.81

Toplam 500 340.98 59.56
*p<0,05 anlaml F= Anova Test

Yapilan analiz sonucunda “Cevremizi kirletirsek toprakta yetisen iiriinler ve sular
kirlenerek bizi hasta edebilir” ifadesi i¢cin yeme davranislarinda en fazla puam “evet
biliyorum” (341.79), en az puani “hayir bu ifadeye katilmiyorum” (263.33) secenegini
isaretleyenler almigtir. Yapilan ANOVA sonucunda gruplar arasinda goézlenen bu

farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (F 3, 496)=2.54, p>.05).

Tablo 4.15. Yeme Davraniglarinin Alisveris Yaparken Alinan Besinlerin Cevreye
Verdigi Zarara Dikkat Edilme Durumuyla Karsilastirilmasi

N=500
n Ort Ss t sd p
E(';fkg: 300 35184 6034
Dikiat 4.99 498 00
. 200 325.10 54.80
Etmiyor
*p<0,05 anlamli t Test

Yapilan analiz sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilik goriilmektedir
(t(498)=4.99, p<.05). Marketlerden yaptig1 alisverislerde aldiklarinin ¢evreye zarar verip
vermedigine dikkat edenleri (351.84), etmeyenlere (525.10) gére yeme davranislarinin

daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.16. Yeme Davranislarinin Uriin Alirken Cevreyle Ilgili Dikkat Edilen Faktorler

Ile Karsilastirilmasi

N=500
n Ort Ss F p
Urtin paketlerinin dogada ¢z iiniip 58 33425 60.39
¢Oziinmedigine bakarim
B_a21 urunle_rde geri doniistimlii olmasina 166 34429 54.23
dikkat ederim 88 45
Kullanim sonrasn.lda gevre}‘/? 'blraklldlgmda 173 34430 62,01
cevreye zarar verip vermedigine bakarim
Toplam 397  343.83 58.087

*p<0,05 anlaml

F= Anova Test

Yapilan analiz sonucunda yeme davramslarinda en az puan “Uriin paketlerinin

dogada ¢oziiniip ¢oziinmedigine bakarim™ (334.25) isaretleyenlerde, en yiiksek puan

birden ¢ok secenek (358.90) isaretleyenlerdedir. Yapilan ANOVA sonucunda gruplar

arasinda gozlenen bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (F2, 304)=.88, p>.05

Tablo 4.17. Yeme Davranislarinin Cevreyle Ilgili Isaretlerin Bilinme Durumuyla

Karsilastirilmasi
N=500
n Ort F Post-
hoc
Dogru yok 24 311.96 46.75
1 dogru 15 361.71 45.91
2 dogru 19 355.26 74.37 1-2,
S 1 18.21 7.61 -
3 dogru 9 318 67.6 2 39 04 1-3,
4 dogru 98 338.56 54.35 1-7,
5 dogru - - 2-4
6 dogru 325 343.51 60.23
Toplam 500 341.06 59.53

*p<0,05 anlaml

F= Anova Test

Yapilan analiz sonucunda yeme davraniglarinda en fazla puani 1 dogru yapanlar

(361.71), en az puani hi¢ dogru yapmayanlar (311.96) almstir.
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sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilik goriilmektedir (F(s, 494=2.39, p<.05).
Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek igin post-hoc testlerden Tukey
coklu karsilastirma testi yapilmistir. Hi¢ dogru yapmayanlarin (311.96), 1 dogru yapan
(361.71), 2 dogru yapan (355.26) ve 6 dogru (343.51) yapanlara gore yeme davraniglari
puani daha diisiiktiir. Ayn1 zamanda 1 dogru yapanlarin (361.71), 3 dogru (318.21)

yapanlara gore daha yiliksek yeme davranisi puanina sahiptir.

443 Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cevre Bilincine iliskin

Davramislarinin Yeme Davramslariyla Karsilastirilmasi

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cevre Bilincine Iliskin Davramislarmin Yeme

Davraniglariyla Karsilastirilmasi Tablo 4.18, 4.19, 4.20°de verilmistir.

Tablo 4.18. Yeme Davraniglarinin Atik Yag Kullanim1 Durumuyla Karsilastirilmasi

N=500
n Ort Ss F p
Kirletir 459 342.87 60.95
Kirletmez 10 321.44 31.01 260 08
Fikrim yok 31 320.32 35.61 ' '
Toplam 500 341.06 59.53
*p<0,05 anlamli F= Anova Test

Yapilan analiz sonucunda “Atik yaglarin lavaboya dokiilmesi icme sularimizi ve
cevremizi kirletir mi?” ifadesi i¢in yeme davranislarinda en fazla puani “Evet” secenegini
isaretleyenler (342.87), en az puani “Fikrim yok” (320.32) segenegini isaretleyenler
almistir. Yapilan analize gore gruplar arasinda anlamli farklilik gortilmemektedir (Fz,

497):2.60, p>.05)
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Tablo 4.19. Yeme Davraniglarinin Plastik Malzeme Kullanimi Durumuyla
Karsilagtirilmasi

n Ort Ss F p
Zarar verir 481 342.15 60.10
Zarar vermez 4 329.50 44.29
o 2.40 .09
Fikrim yok 15 307.43 25.15
Toplam 500 341.06 59.53
*p<0,05 anlamh F= Anova Test

Yapilan analiz sonucunda “Cevre dostu olmayan plastik malzemeler dogaya
atildiginda g¢evreye zarar verir mi?” ifadesi i¢in yeme davranislarinda en fazla puam
“Evet” segenegini isaretleyenler (342.15), en az puani “Fikrim yok™ (307.43) se¢enegini
isaretleyenler almistir. Yapilan analize gore gruplar arasinda anlamlhi farklilik

goriilmemektedir (F(2, 497)=2.60, p>.05).

Tablo 4.20. Yeme Davraniglarinin Geri Doniisiim Bilinciyle Karsilastirilmasi

N=500
n Ort Ss F Post-
hoc
Ozen
; . 455 343.49 60.12
gostermeliyiz
Ozen .23 30604 4530 4.97 01 1-2
gostermemeliyiz
Fikrim yok 22 325.62 46.23
Toplam 500 341.06 59.53
*p<0,05 anlaml F= Anova Test

Yapilan analiz sonucunda yeme davranislarinda “Kullandigimiz malzemeleri
¢cOpe atarken geri doniisiilebilir olanlar1 geri doniistim kutularina atmaya 6zen gostermeli
miyiz?” ifadesi i¢in en fazla puan1 “Evet” se¢enegini isaretleyenler (343.49), en az puani
“hayir” (306.04) segenegini isaretleyenler almistir. Yapilan ANOVA sonucunda gruplar
arasinda anlamli farklilik gortilmustiir (F, 497y=2.39, p<.05). Farklili§in hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek i¢in post-hoc testlerden Tukey c¢oklu karsilastirma testi
yapilmistir. “Evet” (343.49) yanit1 verenlerin, “Hayir” (306.04) yanit1 verenlere gore

yeme davranisi puani daha yiliksek ¢ikmustir.
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5. TARTISMA

Ergenlik (adolesan) donemindeki Ogrencilerin; g¢evresel faktorlerin beslenme
aligkanliklarinin tizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan bu arastirma verilis

sirasi ile tartigilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %58.4°1 kiz ve %41.6’s1 erkektir. Bu sonug
verilerin dengeli olarak elde edilmesi seklinde diisiiniilebilir. Ogrencilerin boy ortalamasi
162.64+10.61, kilo ortalamas1 55.52+13.28, BKI ortalamas1 20.78+3.47 ve yas ortalamasi
14.44+1.76’dir. Ozdogan ve Altuhul (2012) nin arastirmasinda 6grencilerin %49.4’ii kiz,
%50.6’s1 erkektir. Tiirk ve ark. (2007)’nin arastirmasinda da 6grencilerin %49.9’u kiz,
%50.1°1 erkektir. Er (2012)’nin arastirmasinda o6grencilerin %51.2°s1 kiz, %48.8’1
erkektir. Demirezen ve Cosansu (2005)’in arastirmasinda ise 6grencilerin %44.4’1 kiz,
%55.6 ise erkektir. Bu arastirmada cinsiyetlerin dagilimlarinin bir birleriyle yakin olmasi

yapilan diger arastirmalar ile benzerlik gostermektedir.

Akarca (2010)’un arastirmasinda Ogrencilerin yas ortalamasi 14.25+1.6, boy
ortalamast 159+ 0.9 cm, kilo ortalamalar1 49.6 + 9.7 kg ve BKI ortalamas1 19,4 + 2.7°dir.
Kose (2011)’in ¢alismasinda 6grencilerin kilo ortalamasi 62.72 + 13.33, boy ortalamasi
170 £ ,09, BKI ortalamasi ise 21.53 + 3,52°dir. Bu arastirma sonucu Akarca (2010)’un
calismasiyla benzerlik gosterirken, Kése (2011)’in arastirmasindaki 6grencilerin boy ve

kilo ortalamalar1 daha yiiksek, BKI ortalamalar ise yakin degerlerde ¢ikmistir.

Arastirmada 6grencilerin %1.8’inin ailesinde 2 kisi, %12.6’sinda 3 kisi, %51 ’inde
4 kisi, %22.6’sinda 5 kisi, %12’sinde ise 6 ve lizeri sayida birey bulunmaktadir.
Er (2012)’nin arastirmasinda dgrencilerin ailesinin %67.0’sinin 4 kisiden, %27.0’min 5
ve lizeri kisiden, %6.0’inm 3 kisiden olustugu tespit edilmistir. Ozdogan ve Altuhul
(2012)’nin arastirmasinda dgrencilerin %78.4’liniin ailesi 4-6 kisiden, %16.1’inin ailesi
7 ve daha fazla kisiden olusmaktadir. Bu arastirmada 6grencilerin ailesinin ¢ogunlukla

4’er ya da 5’er kisiden olusmasi yapilan diger arastirmalar ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmaya katilan o6grencilerin %10.4’liniin kardesi yokken, %4.2’sinin 1
kardesi, %51 1inin 2 kardesi, %24.8’inin 3 kardesi ve %9.6’siin 4 ve daha fazla sayida
kardesi vardir. Ayrica 6grencilerin %46.4’1 ailenin birinci cocugu, %32’si ikinci cocugu,
%13.2’si liclincli cocugu, %5.2°si dordiincii ¢gocugu ve %3.2°si besinci ve daha fazla
sirada yer alan ¢ocugudur. Topalfakioglu (2011) arastirmasinda 6grencilerin %2.4’{iniin

tek ¢ocuk, %33.5’inin 2 kardesi, %38.8’inin 3 kardesi, %13.5’inin 4 kardesi, %11.8’inin
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5 ve Ustlii kardesi oldugunu belirtmistir. Kose (2011) arastirmasinda ogrencilerin
%13.0’1n1n tek cocuk, %51.5’inin 1 kardesi, %24.2’sinin 2 kardesi, %11.3 {iniin 3 ve istii
kardesi oldugunu belirtmistir. Ayrica 6grencilerin %43.6’s1 ailenin 1.¢ocugu, %38.1°1
2.¢ocugu, %11.5’1 3.cocugu ve %6.8’1 4 veya daha fazla siradaki ¢ocugu oldugunu
belirtmistir. Bu arastirma sonucunda 6grencilerin biiylik ¢ogunlugunun ailenin birinci
cocugu olmasi ve kardeslerinin olmamasi Kdse (2011)’in arastirmasi ile benzerlik

gostermektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerin %1.4°1 okur-yazar, %27’si ilkokul
mezunu, %19.6’s1 ortaokul mezunu, %33’l lise mezunu ve %19’u yiiksekogretim
mezunudur. Babalarinin ise %0.6’s1 okur-yazar, %18.8’i ilkokul mezunu, %15.8’i
ortaokul mezunu, %31.4’4 lise mezunu ve %33.4’l yiiksekogretim mezunudur.
Er (2012)’nin arastirmasinda 6grencilerin annelerinin %35.1 inin okur-yazar, %68.3’linlin
ilkokul mezunu, %13.5’inin ortaokul mezunu, %7.1’inin lise mezunu, %1.6’sinin yiiksek
okul tiniversite mezunu oldugu belirlenmistir. Babalarinin ise; %2.8’inin okur-yazar,
%46.4’linlin ilkokul mezunu, %25.0’mnin ortaokul mezunu, %20.6’smin lise mezunu,
%35.2’si ise yiiksekdgretim mezunu oldugunu belirtmistir. Kose (2011) aragtirmasinda
Ogrencilerin annelerinin %43.9’unun ilkdgretim mezunu, %10.5’inin iiniversite mezunu
oldugunu; babalarinin ise %42.9’unun lise mezunu, %19.5’inin Universite mezunu
oldugunu belirtmigtir. Bu arastirma sonucunda Ogrencilerin anne babalarinin diger
caligmalardaki 6grencilerin anne baba egitim durumuna gore egitim seviyelerinin daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %2.4°1 0-500 , %7.2°si 500-1000 £, %19.6’s1
1000-2000 %, %30’u 2000-3000 £ ve %40.8°1 3000 ¥ ve iizeri gelir diizeyine sahiptir.
Orhan ve Celik (2014) arastirmasinda 6grencilerin %42.4’liniin 1000 %’den az gelire
sahip oldugu, %39.2’sinin 1000-2000 % arasinda oldugunu, %12.0’1min
2000-3000 # arasinda oldugunu, %6.4’iiniin 3000 £’den fazla oldugunu belirtmistir.
Ozmen (2016) arastirmasinda dgrencilerin ailelerinin aylik gelir durumunun %43.0’1n1n
1000-2000 #,%27.1’inin 2000-3000 %, %12.7’sinin 3000-5000 % arasinda oldugunu
belirtmistir. Bu arastirmaya katilan 6grencilerin gelir durumu diger arastirmalara gore

daha yiiksektir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin %80.2’si kahvaltt yaptigini belirtirken %19.8°1
kahvalt1 yapmadigimi belirtmistir. Ozdogan ve Altuhul (2012) arastirmasinda dgrencilerin
%88.4’linlin kahvalt1 yaptigin1 %11.6’smin ise kahvalti yapmadigini belirtmistir. Orhan
ve Celik (2014) de arastirmasinda kahvalti 6giiniiniin biliyiik ¢ogunluk tarafindan
atlanmadigini belirtmistir. Bu arastirma sonucu ile diger yapilan arastirmalar ile benzerlik

gostermektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %40.2°si 68iin atladigini belirtirken %59.8°1
0gilin atlamadigini belirtmistir. Tiirk ve ark. (2007) aragtirmasinda 6grencilerin %81 inin
0giin atladigini, Tanriverdi ve ark (2011) de arastirmasinda 6grencilerin %69.5’inin 6giin
atladigini belirtmistir. Bu arastirma sonucunda 6grencilerin dgiinlerini atlamamasi; Tiirk
ve ark. (2007) ile Tanriverdi ve ark (2011)’in arastirmalarinda ise 6grencilerin 6giinlerini
atlamasi arastirmaya katilan bireylerin tam giin egitim-0gretim sistemiyle egitim
gormeleri ve Ogiin saatlerinde evde olmalarindan kaynaklandigi seklinde

degerlendirilebilir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin %82.6’s1 evde yemek yedigini belirtirken
%10.8’1 disarda yedigini belirtmigtir. Demirezen ve Cosansu (2005) calismasinda
%A42’sinin nadiren disarda yedigini belirtmistir. Arastirmaya katilan o6grencilerin
%82.6’snin  evde yemek yedigini belirtmesi Demirezen ve Cosansu (2005)’in
aragtirmasiyla benzerlik gostermektedir. Ayrica 6grencilerin ¢ogunlugunun evde yemek
yemesi arastirma yapilan ilde ulasim kolayliginin olmasi ve okul ile ev mesafesinin yakin

olmasinin da etken oldugunu diisiindiirmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yeme davranisi 6lgeginde “hamburger, pizza vb.
fast food tiirii yiyecekleri yerim” sorusu 10 iizerinden 7,37 deger almustir. “Ogiin
aralarinda siit ve ayran icerim” sorusu ise 10 {izerinden 4,06 deger almistir. Ogrencilerin
hamburger, pizza vb. fast food tiirii yiyecekleri fazla, siit ve ayran gibi besinleri ise az
tiikkettigi tespit edilmistir. Kasik¢1 (2010) arastirmasinda 6grencilerin %76.8’inin fast food
tikettiklerini  belirtmistir. Tanriverdi ve ark. (2011) arastirmasinda Ogrencilerin
%81.4’linlin fast food tiikettigini belirtmistir. Albayrak ve ark. (2012) aragtirmasinda
ogrencilerin hamburger, patates kizartmasi, pizza gibi disarda satilan meniilerden sik sik
yediklerini belirtmistir. Bu arastirma sonucu diger yapilan arastirmalarla benzerlik

gostermektedir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin yeme davranist 6lgeginde “her giin mutlaka en
az bir kez kola igerim sorusu” 10 {izerinden 7,78 deger almistir. “Kahvaltida tahil gevregi
tiikketirim” sorusu 10 {izerinden 4,01 ayrica “light yiyecekler ve igecekler tiiketirim”
sorusu ise 10 iizerinden 3.54 deger almistir. Ogrenciler en fazla her giin mutlaka bir kez
kola igtigini; light yiyecek ve igecekler ile kahvaltilik tahil gevregi gibi besinleri az tercih
ettiklerini belirtmistir. Kasik¢1 (2010) aragtirmasinda O6grencilerin %88.7’sinin §giin
aralarinda besin tiikettigi ve bunlarin da genellikle kola, meyve suyu gibi besinler
olduklarini belirtmistir. Bu arastirma sonucunda 6grencilerin siklikla kola igmeleri diger
yapilan arastirmayla benzerlik gostermektedir. Ogrencilerin light iiriinler ve kahvaltilik

gevrek gibi gidalari ¢ok fazla tiikketmemesi olumlu yonde degerlendirilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yeme davranisi 6l¢eginde “beyaz ekmek yerine
kepekli veya tam tahilli ekmek yerim” sorusu 10 iizerinden 7,80 deger almistir. “Yagda
kizarmis yiyecekleri tiiketmem” sorusu 3,82, “yemeklerin tadina bakmadan tuz atarim”
sorusu 8,09, “meyve yemek yerine meyve suyu igerim” sorusu ise 10 iizerinden 7,56
deger almustir. Ogrenciler kepekli veya tam tahilli ekmegi az tiikettiklerini, en fazla yagda
kizarmis yiyecekleri tiikettiklerini, yemeklerin tadina bakmadan tuz attiklarin1 ve meyve
yemek yerine meyve suyu igmeyi tercih ettiklerini belirtmislerdir. Albayrak ve ark.
(2012) arastirmasinda 6grencilerin 6nemli bir kisminin sekerli ve yagli yiyecekleri bazen
tilkettiklerini ve yiyeceklere bazen tuz eklediklerini belirtmistir. Alper ve ark (2017)
aragtirmasinda Ogrencilerin yagli ve sekerli yiyecekleri daha ¢ok tercih ettiklerini
belirtmistir. Bu arastirma sonucu Alper ve ark (2017) arastirmasi ile benzerlik

gostermektedir. Albayrak ve ark. (2012) arastirmast ile kismen benzerlik saglamaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %78 inin saglikli beslenme kavramiyla ilgili
besin tiiketimi bilgilerinin dogru oldugu belirlenmistir. Sanlier ve ark (2009)
aragtirmasinda ogrencilerin beslenme bilgilerinin yetersiz oldugunu, Se¢ken ve Morgil
(2000) de arastirmasinda Ogrencilerin yeterli ve dengeli beslenme konusunda yeterli
bilgiye sahip olmadiklarini belirtmistir. Bu arastirma sonucunun diger arastirmalarla
benzerlik gostermemesi bu arastirmaya katilan 6grencilerin beslenme bilgilerinin 1yi

olmast hususunda olumlu olarak degerlendirilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %37.4°1 televizyondaki reklamlardan ara sira
etkilendigini ve ara sira iirlinlerden aldiklarini belirtirken %34’ etkilenmedigini, %7.8’1

ise etkilenerek hemen iriinlerden aldiklarini belirtmistir. Giinlii (2010) arastirmasinda
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ogrencilerin %71.7 sinin reklamlardaki tiriinlerden bazen istiyorum olarak belirttiklerini,
Tokug ve ark (2009) arastirmasinda ise gida reklamlarmin g¢ocuklari etkilendigini
belirtmistir. Bu arastirma da 6grencilerin reklamlardan ¢ok fazla etkilenmemesi olumlu

bir davranis olarak degerlendirilebilir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin % 33.8’1 okul kantininden yaptiklar
aligverislerde canlarinin istedigini aldiklarmi, %25.2°si sagligina zararli oldugunu
diisiindiigii besinlerden kesinlikle almadigini, %21.8°1 arkadaslarinin aldig: yiyeceklerin
aynisindan aldiklarini, %19.2°si ise ayran, meyve gibi saglikli yiyecekler aldigini
belirtmistir. Orhan ve Celik (2014) arastirmasinda S.siniflarin %15.1’inin caninin
istedigini, %4,1’inin ise arkadaslariyla ortak harekette bulunmak icin kantinden iiriin
aldiklarin1 saptamigtir. Ayni ¢alismada 8. siniflarin ise %23.2’sinin caninin istedigini,
%6.0’min arkadaglariyla ortak harekette bulunmak igin kantinden iirtin aldiklarini
belirtmistir. Atesoglu (2011) ise aragtirmasinda 6grencilerin %36’sinin “Arkadaglarimi
bir sey yerken ve icerken gordiigiim i¢in kantinden aligveris yapiyorum” ifadesine
katilmadigini saptamigtir. Ayrica d6grencilerin kantinden en fazla biskiivi, simit, pogaca,
cikolata, seker, meyve suyu gibi gida maddelerini aldiklarini belirtmistir. Bu arastirma
sonucunda &grencilerin okul kantininden yaptiklar1 aligverislerde genellikle canlarinin
istediklerini almalart ekonomik durumlarmin yeterli olmasindan kaynaklandig: seklinde
diisiiniilebilir. Ayrica adolesan donemde arkadaslardan etkilenme durumu fazla
oldugundan belirli bir oranda arkadaglarindan etkilenerek kantinden iiriin almalar1 bu
donemde goriilebilecek davramglardandir.  Ogrencilerin ayran, meyve gibi saglikli
yiyecekleri daha az almalari daha ¢ok ambalajdan etkilenerek paketlenmis iiriinlere
yonelimi saglayabilmektedir. Bu arastirma sonucunda diger arastirma sonuglariyla yakin

bulgu elde edilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin %70.4’li marketlerden yapilan aligverislerde
alinanlarin sagliga zarar verip vermedigine dikkat ettiklerini, %29.6’s1 ise dikkat
etmediklerini belirtmistir. Tiirk ve ark. (2007) arastirmasinda saglikli beslenme bilgileri
yiiksek olan dgrencilerin meyve, siit/yogurt ve salata gibi iirlinleri; ¢ay, ¢ikolata hazir
kek/biskiivi gibi iirtinlerden daha ¢ok tercih ettiklerini belirtmistir. Arastirma sonucu bu

arastirma ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %36.4’1i son kullanma tarihine %24.5°1 ise iiriin

alirken birden fazla unsura (koruyucu madde, katki maddesi, gida boyasi kullanimi ile
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kurum onay1, paketleme malzemesi vb..) dikkat ettigini belirtmistir. Malbelegi ve Saglam
(2013) arastirmasinda oOgrencilerin bilingli tiiketicilikle ilgili dogru bilgilere sahip
olduklarini, Alpuguz (2007) arastirmasinda ise dgrencilerin %60.7’sinin son kullanma
tarthine dikkat ettigini ve Ogrencilerin %51.3’iiniin etiket bilgilerini okuduklarini
belirtmistir. Bu arastirma sonucu 6grencilerin 6zellikle son kullanma tarihine baktiklarini
ve cogunlukla {iriin etiketinde birden fazla unsura dikkat ettiklerini ortaya koymustur. Bu
durum Malbelegi ve Saglam (2013) ile Alpuguz (2007)’nin arastirmalariyla benzerlik
gostermektedir. Bu durum aragtirmaya katilan 6grencilerin bu konu hakkinda bilingli

olduklarin diisiindiirmektedir.

Aragtirmaya katilan grencilerin %97.0°1 gevre kirliligine bagli olarak toprakta
yetisen Tlrlinlerin ve sularin kirlenmesinin hastaliga sebep oldugunu bildiklerini
belirtmislerdir. Demirbas ve Pektas (2009)’un yaptig1 arastirmasinda Ogrencilerin
%48.0°1 toprak kirliligini ve %71.0’1 su kirliliginin ne demek oldugunu bildigini
belirtmistir. Arastirmalarinda atiklarin topragi ve suya atilan maddelerin suyu kirlettigini
belirtmislerdir. Yardimci ve Kili¢c (2010)’un arastirmasinda dgrencilerin ¢cogu cevre
kirliliginin hastaliklara neden olarak insan saglifina zarar verdigini belirtmistir. Bu

arastirma sonucu da yapilan bu arastirmalar ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %60°1 marketlerden yaptiklar1 aligveriglerde
aldiklar1 trtinlerin ¢evreye zarar verip vermedigine bakarken %401 bu duruma dikkat
etmemektedir. Aslan ve Cinar (2015)’in arastirmasinda 6grencilerin ¢evreye zarar veren
tirtinleri satin alma ve kullanma bilinci tasidiklarini belirtmis olmasi arastirma sonucu ile

benzerlik gostermektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %43.58°1 marketlerden yaptiklar1 aligveriglerde
irtiniin kullanim sonrasinda g¢evreye birakildiginda cevreye zarar verip vermedigine
baktiklarini, %41.81°1 tirlinlerin geri doniisiimlii olmasina dikkat ettiklerini, %14.61°1 ise
iirlin paketlerinin dogada ¢6ziiniip ¢6ziinmedigine baktiklarini belirtmislerdir. Yilmaz ve
ark. (2002) arastirmasinda 6grencilerin %90’ min geri doniisiim isretini bildiklerini ve geri
dontigiimlii ambalaj1 olan iirlinleri tercih ettiklerini belirtmistir. Cimen ve Yilmaz (2012)
de arastirmasinda dgrencilerin geri doniistimiin faydalari ile ilgili bilgili olduklarini, “yeni
iriin olusturma” ve “atitk maddelerin degerlendirilmesi” gibi faydalarin bilincinde
olduklarmi belirtmistir. Bu arastirma sonucu bu konuyla ilgili egitim gereksinimini

diistindiirmektedir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin %65.0°1 ambalaj lizerinde bulunan ¢evre ile ilgili
isaretlerin hepsini dogru bilmistir. Isaretlerin hi¢ bilinememe orami ise %4.8’tir. Bu
konuyla ilgili dogrudan yapilan bir arastirma literatiir taramasinda bulunamamuistir.
Aragtirma sonucunda ¢evre ile ilgili isaretlerin bilinme oraninin yiliksek olmasi olumlu

olarak degerlendirilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %91.8°1 atik yaglarin lavaboya dokiilmesinin
cevreyi kirlettigini bildiklerini, %96.2’s1 plastik malzemelerin dogaya atildiginda ¢evre
kirliligine neden oldugunu bildiklerini ve %91.0°1 geri doniisiim kutularini kullanmaya
Ozen gosterilmesi gerektigini belirtmistir. Derman (2013) arastirmasinda 6grencilerin
stirdiirtilebilir ¢evre bilinci diizeylerinin orta diizeyde oldugunu, Yilmaz ve ark. (2002)
arastirmasinda Ogrencilerin c¢evre konusunda bilgi diizeylerinin yetersiz oldugunu
belirtmistir. Bu arastirma sonucunun diger arastirmalarla benzerlik gostermemesi bu
arastirmaya katilan dgrencilerin ¢evre bilgilerinin iyi olmast hususunda olumlu olarak

degerlendirilebilir.

Arastirmada 6grencilerden market aligverislerinde aldiklari iiriinlerin sagligina
zarar verip vermedigine dikkat edenlerin daha saglikli beslendikleri tespit edilmistir. Tiirk
ve ark. (2007) arastirmasinda 6grencilerin saglikli beslenme ile ilgili bilgilerinin yeterli
oldugu ve tliketim siklig1 siralamasinin saglikli beslenmeyi yansittigini belirtmistir.

Arastirma bulgusu yapilan bu arastirmayla benzerlik gostermektedir.

Yeme davranist puani yliksek ¢ikan ogrenciler ile yeme davranisi puani diisiik
cikan 6grencilerin {iriin icerigine ayni oranda dikkat ettikleri belirlenmistir. Ayrica yeme
davranis1 puani yiiksek c¢ikan ogrenciler en fazla “siit ve siit liriinlerinde iiretim tarihine
ve paketleme tarihine” dikkat etmektedirler. Sezek ve ark. (2008) aragtirmasinda
ogrencilerin cogunun besinlerinin saglikli olmasina dnem verdigini ve saglikli besinleri
tercih ettigini tespit etmistir. Ayrica Ogrencilerin yartya yakini igerigini bilmedigi
besinleri tiiketmemekte, yaklasik olarak yarisi da yaptiklari aligverislerde etiket bilgilerini
okuduklarini belirtmistir. Arastirmada saglikli beslenmeye 6zen gosteren ve
beslenmesine dikkat etmeyen 6grencilerin {iriin igerigine ayni oranda baktiklari, yapilan
diger aragtirmada Ogrencilerin biiylik ¢cogunlugunun saglikli beslenmeye 6nem verdigi
halde sadece yariya yakinin {iriin igerigine dikkat etmesi bu c¢alismayla benzerlik

gostermektedir.
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Marketlerden yaptiklart aligverislerde aldiklarinin  ¢evreye zarar verip
vermedigine dikkat eden Ogrencilerin yeme davramisi puani daha yliksektir.
Biiyiikkoyuncu (2010) arastirmasinda 6grencilerin %45’inin yiyeceklerin saglikli ve
besleyici olmasma 6nem verdiklerini ancak c¢evre dostu olusuna birinci sirada dikkat
etmediklerini belirtmistir. Bu arastirma sonucunda sagliklt beslenen 6grencilerin
tirtinlerin ¢evreye zarar verip vermedigine dikkat etmeleri yapilan bu arastirmayla
benzerlik gostermemektedir. Bu durum saglikli beslenmeye 6zen gosteren dgrencilerin

ayni zamanda ¢evre bilincinde de olduklar1 seklinde degerlendirilebilir.

Arastirmada; marketlerden yaptiklar1 aligverislerde aldiklarinin gevreye zarar
verip vermedigine dikkat eden 6grencilerin iiriin alirken dikkat ettikleri unsurlar yeme
davramglarina gore degiskenlik gostermemektedir. Ogrenciler gogunlukla birden fazla
unsura (iiriin paketinin dogada ¢oziiniip ¢oziinmedigi, geri doniisiimlii olmasi, gevreye
zarar vermesi..) dikkat etmekle birlikte en az {riin paketinin dogada ¢oziiniip
coziinmedigine baktiklar1 belirlenmistir. Arica ve ark. (2016) arastirmasinda geng
tilkketicilerin saglikli beslenmeye yonelik tutumlar1 ve gida satin alimina yonelik biling
diizeylerinin orta ve ileri yas grubundaki tiiketicilere gore daha az oldugunu tespit

etmistir. Aragtirma sonucu bu aragtirmayla benzerlik gostermektedir.

Arastirmada cevre kirliliginin toprakta yetisen {lriinler ve sulart kirleterek
insanlar1 hasta edebilecegini bilen ve bilmeyen 6grencilerin yeme davranislar arasinda
fark bulunmamaktadir. Atik yaglarin lavaboya dokiilmemesi gerektigini bilen 6grenciler
ile plastik malzemelerin dogaya birakilmamasi gerektigini bilen 6grencilerin de yeme
davranigt puanlari arasinda benzerlik goriilmemektedir. Bu konuyla ilgili dogrudan
yapilan bir aragtirma literatiir taramasinda bulunamamaistir. Bu arastirma sonucunda bu
bilgilerin bilinmesi ya da bilinmemesi Ogrencilerin saglikli beslenme davranigini

etkilememektedir seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada gevre ile ilgili ambalaj iizerindeki isaretleri bilmeyen Ogrencilerin
yeme davranisi puani daha disiiktiir. Ayrica geri doniisiim kutularin1 kullanmaya 6zen
gosteren 6grencilerin yeme davranisi puani daha yiiksektir. Bu konuyla da ilgili dogrudan
yapilan bir arastirma literatiir taramasinda bulunamamaistir. Arastirma sonucunda saglikli
beslenen Ogrencilerin ambalaj iizerindeki cevre ile ilgili isaretleri bilmesi ve geri

dontisiim kutularii kullanmaya 6zen gostermesi olumlu yonde degerlendirilebilir.
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6.SONUC VE ONERILER

Arastirmaya katilan 6grencilerin kahvalti yapma, 68iin atlamama, evde yemek

yeme gibi temel beslenme aligkanliklarinda dogru davranis sergiledikleri belirlenmistir.

Ogrencilerin ¢cogunlugunun saglikli beslenme kavramini dogru bildikleri ancak
okul kantininden saglikli oldugunu diisiindiikleri yiyecekler yerine genelde canlarinin
almak istedigini aldiklar1 ya da arkadaslarindan ve ara sira reklamlardan etkilendikleri

tespit edilmistir.

Ogrencilerin market alisverislerinde {iriinleri inceledikleri, genellikle son
kullanma tarihine dikkat ettikleri, saglikli beslenmeye 6zen gosterenlerin 6zellikle siit ve

stit iirlinlerindeki tiretim ve paketleme tarihine dikkat ettikleri gozlemlenmistir.

Ogrencilerin gevre kirliligi hakkinda bilgi sahibi olduklari, ambalaj {izerindeki
isaretlerin anlamlarin1  bildikleri, ¢evre dostu firiinler almaya dikkat ettikleri

belirlenmistir.

Saglikli beslenen 6grencilerin saglikli beslenmeye 6zen gostermeyen dgrencilere

gore ¢evre dostu Uiriin almaya daha yatkin olduklar1 belirlenmistir.

Atik yag, plastik malzeme kullanimi1 ve geri doniisiim bilincine bakildiginda tiim

ogrencilerin bu konu hakkinda bilingli olduklar1 belirlenmistir.

Cevresel faktorlerin 6grencilerin beslenme alisgkanliklar tizerine kismen etkili

oldugu saptanmustir.

Tiiketim aligkanliklar1 ve tiiketim bilincinin yeni kazanildig1 adolesan doneminde
Ogrencilere bilingli tiikketim aligkanliklarinin  kazandirilmas1 ¢ok Onemlidir. Bu
aliskanliklarin kazandirilmasinda ailenin, okullarin, ¢ocuk hemsirelerinin ve halk sagligi

hemsirelerinin egitim yapmasi 6nerilebilir.

Ayrica 0grencilere ¢evre egitimi verilerek ¢evre ve beslenme iliskisinin saglikli

yasama etkisi hakkinda egitim yapilmasi onerilebilir.
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7. EKLER
Ek-1

Sevgili Ogrenciler; Bu bilgi formu “Ergenlik Diénemindeki Ogrencilerin Beslenme Alskanhklart
Uzerine Cevrenin Etkisi” konulu yiiksek lisans tezinde kullanilmak ve sonrasinda yayinlanmak iizere
gelistirilmigtir. Vereceginiz cevaplar hicbir sekilde ders notlarinizi ya da dgretmen-arkadas iliskilerinizi
vb. etkilemeyecek olup kisisel bilgileriniz herhangi bir kurum, kurulus veya baska kisilerle
paylasilmayacaktir.

ERGENLIK (ADOLESAN) DONEMINDEKi OGRENCILERIN BESLENME
ALISKANLIKLARI UZERINE CEVRESEL FAKTORLERIN ETKIiSi
BiLGi FORMU
Tarih: Boy: Kilo:

Ogrenim Gordiigiiniiz Okul:

1. Yasmniz.............. ?

2. Cinsiyetiniz (1) Kiz ~ (2)Erkek

3. Kaginei sinifta okuyorsunuz?

(1) 5.smuf (2) 6. Siuf (3) 7. Smuf (4) 8. Smuf (5) Lise 1 (6) Lise 2
(7) Lise 3 (8) Lise 4

4. Aileniz kendiniz dahil kag kisiden olusmaktadir?

(M2 (2)3 (3)4(4)5(5) 6 veiizeri

5. Sizinle birlikte kag¢ kardessiniz?

1) Yok (201 (3)2 (43 (5)4vetzeri

6. Kardesiniz varsa ailenin kag¢inci gocugusunuz?

W1 @2 ()3 @H4 (5 5vetzeri

7. Aile tipinizi isaretleyiniz.

(1) Cekirdek aile (2) Genis aile (3) Diger..........

8. Annenizin egitim durumu nedir?

(1)Okur-yazar (2)ilkokul mezunu (3)Ortaokul mezunu (4)Lise mezunu (5)Yiiksekdgretim
mezunu

9. Babanizin egitim durumu nedir?

(1)Okur-yazar (2)ilkokul mezunu (3)Ortaokul mezunu (4)Lise mezunu (5)Yiiksekogretim
mezunu

10. Ailenizin ortalama aylik gelirini nedir?

(1) 0-500 b (2) 500-1000 b (3) 1000-2000 b

(4) 2000-3000 b (5) 3000 b ve tizeri

11. Size verilen haftalik har¢liginiz ortalama ne kadardir?

(1) 5-10b (2) 10-15 % (3) 1520 b (4) 20 b ve tizeri (5) Harglik almiyorum

12. Nerede Yastyorsunuz?

(1) Ailemle birlikte evimizde

(2) Akrabamin evinde

(3) Ogrenci yurdunda/pansiyonda(yatili boliimde)
(4) Sosyal hizmetler yetistirme yurdunda

13. Kahvalt1 yaptyor musunuz?

(1) Evet (2) Hayir
14. Ogiin atlar mismiz?
(1) Evet (2) Hayir

15. Ogiinlerinizi nerde yemeyi tercih edersiniz?
(1) Evde (2) Disarda (3) Diger.............



16. Saglikli beslenme kavraminda asagidakilerden hangisi akliniza geliyor?

(1) Sevmesem bile yeterli ve dengeli beslenmemi saglayacak tiim besin 6gelerinden diizenli
tilketmem gerektigi

(2) Sadece sevdigim yiyecekleri yemem gerektigi

(3) Bol karbonhidrat ve yag igeren pasta-borek tiirii besinler yemek gerektigi

(4) Patates kizartmasi, hamburger, pizza, kola, cips, ¢ikolata gibi besinleri tilketmem gerektigi
(5)Diger......cocevinnn.

17.Televizyonda izlediginiz yiyecek reklamlarindan etkilenir misiniz?

(1) Hayrr, etkilenmem ve almam

(2) Evet, etkilenirim ama almam

(3) Evet etkilenirim ve markette gérdiigiimde hemen alirim

(4) Ara sira etkilenirim ve ara sira alirim, ara sira etkilenmem ve ara sira almam

(5) Diger........covnennn

18.Asagidakilerden hangisi sizi anlatiyor?

(1) Arkadaslarimin kantinden aldig1 yiyeceklerin aynisindan ben de almak isterim

(2) Arkadaslarimin kantinden aldig1 yiyeceklerin sagligima zararl oldugunu diisliniiyorsam
kesinlikle almam

(3) Kantinden ayran, meyve gibi saglikli oldugunu diislindiigiim yiyecekler alirim

Q) Diger.....ccoovviiiiiiiiiiinns

19. Aile olarak Gida aligverislerinizi genellikle nereden yaparsiniz?

(1) Marketlerden paketlenmis iirtinler aliriz

(2) Pazardan koy iiriinleri satin aliriz

(3) Kurumda kaldigim i¢in aligveriglerimizi kurum yapmaktadir

(4)Diger.......cccovuennnn.

20. Kendiniz aligveris yaparken neyi dikkate alirsiniz?

(1) Genellikle reklami ¢ok yapilan iiriinleri alirnm

(2) Denemek i¢in reklami ¢ok yapilan tiriinlerden genellikle 1 kez alirim

(3) Reklam beni etkilemez

(4) Uriinlerin iceriginden sagliksiz oldugunu diisiindiigiim bir madde varsa almam

(5) Uriinlerin igeriginden sagliksiz oldugunu diisiindiigiim bir madde olsa dahi canim istiyorsa
alirim

(6) Diger...................

Asagidaki ifadelerle ilgili yaklagimimiz1 belirtiniz.

21.Cevremizi kirletirsek toprakta yetisen trlinler ve sular da Kirlenir ve bizi hasta edebilir.
(1) Evet, biliyorum. (2)Bilmiyordum, simdi 6grendim. (3) Hayir, bu ifadeye katilmiyorum
Q) Diger.....ccoovvviiiiiiiiiii

22. Marketlerden yaptigim aligverislerde aldiklarimin sagligima zarar verip vermedigine dikkat
ederim.

(1) Evet (2)Hay1r

23. 22.soruya yanitiniz evet ise asagidaki ifadelerden hangisine katilirsiniz?

(1) Koruyucu madde kullanim durumuna dikkat ederim

(2) Katk1 maddesi kullanim durumuna dikkat ederim

(3) Gida boyasi kullanim durumuna dikkat ederim

(4) Gerekli kurumlarin onayimnin olup olmadigina dikkat ederim

(5) Son kullanma tarihine dikkat ederim

(6) Siit ve siit lirtinlerinde iiretim tarihine, paketleme tarihine de dikkat ederim

(7) Dogal ya da dogala en yakin {iriin olmasina dikkat ederim

(8) Tim iriinlerde paketleme malzemesine dikkat ederim

Q) Diger........ccooviiinnnnn

24. Marketlerden yaptigim aligverislerde aldiklarimin gevreye zarar verip vermedigine dikkat
ederim.

(1) Evet (2)Hay1r

25.24.soruya yanitiniz evet ise asagidaki ifadelerden hangisine katilirsiniz?



(1) Uriin paketlerinin dogada ¢oziiniip ¢oziinmedigine bakarim

(2) Bazi tirlinlerde geri doniisiimlii olmasina dikkat ederim

(3) Kullanim sonrasinda ¢evreye birakildiginda gevreye zarar verip vermedigine bakarim
26. Asagidaki isaretlerin ne anlama geldigini sayilarla eslestirir misiniz?

***fsaretler

Lo Co oo

***Sayilar

(1) Uzerinde bulunan ambalajin geri déniisebilir malzemeden oldugunu gosterir.

(2) Piyasaya siiren bir firmanin ambalaj atiklani ile ilgili yiikiimliiligiini Yetkilendirilmis
Kuruluslarimizdan birisi olan CEVKQO'ya devrettigini gésteren logodur.

(3) Patlayici iirlin icermektedir.

(4) Uriiniin geri déniistiiriilmiis maddeden elde edildigini gosterir.

(5) Kullanim1 sonrasinda dogaya birakilmamalidir. Cevreye zararli {iriin icermektedir.

(6) Sagliga zararl iiriin icermektedir.

27. Atik yaglarin lavaboya dokiilmesi igme sularimizi ve ¢evremizi kirletir mi?

(1) Evet (2) Hayir (3)Fikrim yok

28. Cevre dostu olmayan plastik malzemeler dogaya atildiginda cevreye ( 6zellikle topraga ve
suya) zarar verir mi?

(1) Evet (2) Hayir (3)Fikrim yok

29. Kullandigimiz malzemeleri ¢ope atarken geri doniisiilebilir olanlar1 geri doniisiim kutularina
atmaya Ozen gostermeli miyiz?

(1) Evet (2) Hayir (3)Fikrim yok



i | Ek-2

R

Bu form sizlerin yeme davraniglarimizi belirlemek igin hazilannuistir. Verdiginiz
cevaplar sadece aragtirma amaciyla kullanslacak ve bu formdan elde dilen bilgiler toplu
: olarak degerlendirilecektir. Bu nedenle cevaplariniz gizli kalacaktir. Sizden beklenen
asagida yer alan maddeleri okuduktan sonra ySnergelerde belirtildigi gibi isarctlemeler
yapmanizdir.

. ———- e
" ——————————
. - -

Kauldiginez igin tesekkurler... @

OLCEK FORMU
Olgek No:

Tarih:

'
! I I Aragtirmaya goniillé olarak katiliyorum Evet ( ) Hayir ( )

1. GENEL BILGILER

L. Cinsiyetiniz?: E( ) K()
2, Dogium tarihiniz?..............

85 EOOR AT, v s 5

4. Simf?

5. Okul no?.............. v sesiiyis

D Pr——
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11. YEME DAVRANISLARI

Degerli ogrenciler,

Bu 8icek sizin yeme davramglarinizi belirlemek amaci ile hazwlanmigtir. Eger sizin
davramiginiz. higbir zaman (0) ile daima (10) arasinda bir noktada ver aliyorsa (X) isareti ile,
asagidaki dmekteki gibi isaretleyerek tiim ifadeleri cevaplandinniz.

IFADELER

HIC BIR
ZAMAN (0)
DAIMA (10)

1. |Yemck tabugima ¢ok yemek alirim. T

b
i
-
i
t
-
N
H
{
)
1
!
-
i
1
i
-

Kaukdiginiz igin tesclkarder. .. &

IFADELER

HIiC BIR
ZAMAN (0)
DAIMA (10)

1. Yemck tabagima cok yemek alinm.  TNEOE VIRONET e S AN L T ARG, T

Ogiin aralarinda siit ve ayran igerim., N

2. L RO ST VSN, TSR S oy, L S

3. Ginde cn az 10 bardak su igerim. T T BURY. (DRSNS WIS S T

4. Yo miltari digk yiyecckler tiketirim, ;4 T wicilissisilssasntiszamat

5. Yiycccklerimin porsiyon bliyikligine SRESE TRUES, S JRVOUY. S (RN W ORI G S
dikkat ederim.

6. Ogunlcrimde ne yiyecegimi dnceden PSS, SOCRN S: TR, SR TS S s S W

planlanm.

Televizyon scyrederken bir seyler verim. | N IO RO, (ST nae IR PN TR

Cips gibi augurmalik yiveeekleri paketi (., , N o .

bitinceye kadar yerim.

9.  Ogtnanlarinda atigirmalik olarak tath s bl milaaiionatnas
yerim,

10.  Ycemcgi begenmedigim zaman hamburger R B TN W g S
piz2a vb. fast food tiirii yiyecekler yerim.

Fl.  Yemck yemek beni rahatlatr. PR L LN, S

12. Uzgn oldugumda her zaman yedigimden ., .,
daha ¢ok yerim.

13.  Aksam ycmeginden sonra sirekli Y-
atistinrim,

14.  Okulda oldupum zamanlarda bile 6gle Uil il
SgUnling atlamam,

IS, Sikildigimda daha gok atiglinnm. Bijusabirasaite 2 e firs

o N

= Jeoey TN ! 1]  PISTRIL RS (BOUDIS| (STPai B |

§6.  Ruh halim k810 oldugunda canim nc SESSED, PE (L L (IRR O S R 1 1
istivorsa yerim.

17. Sevingli oldugumda gok ycrim. S |G Vsl aation L Y 1 1 1 I
18.  Hergln sebze yemegi verim, Lesasiliormisbnenilitermbise] -
19.  Ginde en az bir kez fast food verim. R T AR 14
20. (Ogin aralarinda megrubat ve gozozigerim. . 4 . "
21, Yadda kizarnug yumurta yerine haglanmig il 1

yumuita tiketirim.



22.

23.
24.

5.

26.

27.
28.

29.
30.

31
32.
33.

38,

36.
37.

38.

39.
40.

41.
42.
43.

44.
4S.

46.
47.
48.

49.

St

52,
53.

54.
5.
56.
§7.

58.

Giinde cn az 2 su bardag: kadar stitveya
vogurt tiiketirim.
Yiyecekleri ¢ok iyi gigncyerek yerim. Lo

Nc zaman buzdolabini agsam bir scyler o

yerim,

Fast food viyccegim zaman kola TR S| [, S

hamburger patatesten olusan mend alinm.

Ev yemekleri yemektense hazr yiveeekler o 4y

yerim.
Giinde bir kereden fazla tath yerim.

Yagda kizarmis yiyceekleri tiketmem. .,
Disarida yemcek yedigim zaman kola yerin€ ..o bt

ayran igerim.

Beyaz ckmek yerinc kepekli veya tam (R R T

tahilh ekmek yerim.,

Light viyceek ve icecekleri 1tketirim. D (T [y T (U | SURN S SO T
Ag olmasam bilc atistirinm. ", S Uy SRVONL | L] | W

Piring pilav: yerine bulgur pilavs yerim. ¢ b e b s e D
Gilnde en az ¢ ya da ddr kez scbze RO L, T N PR TR TNCRE TR N

yemegi ya da salata yerim.

Yemcklerin tadina bakmadan tuz atarm, 4,

Mcyve yemck yerine meyve suywigerim. vy 0t
Gilnde O¢ ana 6g0in (sabah, 6gle, aksam) ., |

yemek yerim.

Ogiinlerimde her besin grubundan O .

tiketirim.

Yemckleri az tuzlu tiketirim. Lsillonmibomiliosnaiiioseslises
Kahve gibi uyanci ve kola gibi asitli o

igecekleri tiketmem,

Giinde en a2 iki porsiyon meyve yerim. 4y
Canim 1ath istediginde meyve yerim. S IR ORNE O (N e TCAN, (R A
Yemek yemeye bagladigimda kendimi Ve T o

konitrol cdemem.

Ieeceklerimi sekerli taketirim, ReetoniBscpetiBisiie i
Oniimde yivecek oldugu sirece karmmitok 4y o

olsa bile yerim.

Ogle yemegi yerim. TR G (D
Kahvaltida sist igerim. SN ES NS, S apeey
Kendimi yalmiz hissettigimde birseyler 4 oo

yiverck kendimi teselli ederim.

Kahvaltida tahil gevregi tiiketirim. R e

Ogtin aralarinda biskivi gibi viveeckler
yerim.,

Her gn mutlaka en az bir kez kolaigerim. (., o, o
Kahvalt: yaparim. Pl

Ogilnlerimi her giin ayni saatlerde yerim,
Ders gahigirken bir seyler yerim.

Patatesi sadece kizarttimss olarak yerim, T
Ogun aralarinda atitrmalik olarak meyve O T e

yerim.

HaRada cn az iki kez nohut. kuru fasulye, . .. 1.

mercimek gibi kurubaklagilleri taketirim,

Ogun aralannda taze meyve sular igerim.
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Ek-3
Tabakali Orneklem Hesabi

Basit Rastgele Orneklemede Orneklem Genisligi Tahmini

Nt2pq

d*(N-1)+t?pq

N: Evrendeki birey sayisi

n: Ornekleme alimacak birey saysi

p: Incelenen olayin goriiliis siklig

q: Incelenen olaym gériilmeyis sikligi

t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosundan bulunan
teorik deger

d: Olaym goriiliis sikligina gore yapilmak istenen + sapma

(5942)(1.96)2(0.50)(0.50)

(0.0435)2(5942-1)+(1.96)2(0.50)(0.50)

n= 360 minimum toplam olgu mikta



. Ornekleme En az
Ogrenci Tabaka agirhgi
Girecek olgu almaniz
Sayisi (N) (%)
sayisi (n) gereken

1.okul 165 2,78 14 10
2.okul 163 2,74 14 10
3.okul 296 4,98 25 18
4.okul 676 11,38 57 a1
5.okul 543 9,14 46 33
6.okul 610 10,27 51 37
7.okul 313 5,27 26 19
8.okul 425 7,15 36 26
9.okul 354 5,96 30 91
10.okul 473 7,96 40 29
11.okul 398 6,70 33 24
12.okul 317 5,33 27 19
13.okul 507 8,53 43 31
14.okul 304 5,12 26 18
15.okul 120 2,02 10 5
16.okul 278 4,68 23 17
Toplam 5942 100 500 360




[YUT}

Ek-4

A iLiZIN

gl

s pikonu: OLGEK iZiN

Y ¢ Kimden: yhy Ozdgn <yozdogann@hotmail.com>
Tarih: 24.02.2017 10:15

Kime: Merve ALTAY <mervecan@sinop.edu.tr>

1
Merhabaiar,

Kullanabilirsin. Tezini bana génderirsen ¢cok memnun olurum.
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Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Saghk Bilimleri Fakiiltesi

Besienme ve Diyetetik B6limi

Etlik Dogu Kampiisii, Keciéren / ANKARA / TURKIYE
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SINGP VALILIGI Ek-5
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caligmasina esas olmak Gizere Sinop merkez ilyedeki okul dgrencilerine vonelik “Ergeniik
(Adoiesan) Dénemindeki Ogrencilerin Beslenme Anskaniiklan Uzerine Cevresel Faktovierm
Ctkisi™ baghkli caligmamn uygulanmasma iliskin ilgi yazi ve cklen. Midurligimiizde
olusturulan Komisyon tarafindan inceicnmisur.

S6z konusu aragtirmanim egitin ve ageetimi aksatmayacah sekilde gonallitik esasina
dayalr olarak uygeianmasy, uygulamalarda sadece vuazimny ckinde gonderilen  anketin
kullamlinast ve arastirma sonucenda elde cditen raporen, basib ve  dyiral ortamda
Miudurligimiize  teshin edilmesi sartt sle wrastiemamn virdit@dmesinde  bir - sakines
goriilmemistir.

Makamlarimizea  da uygun  goriidigi  takdirde Simop  merkez icedek:  okul
ogrencilerine  yonehik  “Ergenlik  {Adolesan)  Donemindeki  Ogrencilerin - Beslenme
Aligkanhklart Uzerine Cevresel Faktorlerin Etkisi™ bashklt cabymanmn  uygulanmasini
olurlartniza arz ederim.

Ney zat TURKKAN
i Milli Egitim Madiird

OLUR

Savas UNLU
Vali a.
Vali Yarcdmess
SELGENIN ASL:
EKLER: ELEKTRONIK IMZALIDIR
1- llgi Yaz /.;-./.QS’ZO[:;

2o Avastirma Cablismas

3- Komisyon Tutanagi

Combunivet Mevdenr Hikumet Rovags ot 37006 S0 EITRTIERT S RN BRS
clefoi Neo 0Q36X1204 1957 Faks: 03681201 ! 5 Nadin Y
L=008NC Arue ST emeb rov e ;'N._'l'l;" ARETE S B N s iy oy P oty shasita: JusNT e

B eviak givenii clekteoah 1o e inzalesinste. btip: coaansos aee 2o U diesndes e893-4076-3F7a-b059-6951 hodu e tev it wliletndie
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SINOP UNIVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI ETiK KURULU

insan Aragtirmalan Etik Kurulu Yénetim Kurulu Kararlan

_;«'_f_o_p_lgp_tg_'l_‘arihi Toplant Sayist Karar Sayisi
10042017 02 2017/08

“uop Universitesi Insan Aragtirmalan Etik Kuruly Yonetim Kurulu Yrd. Dog. Dr. Abdullah
Nuri DI bagkanh@inda 10.04.2017 tarihinde 11.30-13.00 saatleri arasinda Egitim Fakiltesi Toplanti
salonuade wplanarak asagidaki kararlan almistr.

KARA R NO:201748

oy Universitesi Sinop Universitesi I'en Bilimleri Enstitiisii Disiplinicraras) Cevre Saghg
Anabiliza Dals Yitksek isans Ogrencisi Merve ALTAY" i 07.03.2017 warihinde Rektérliik Makanima
verdigi dilelgesi ile ilgili goriisildii.

< op Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Disiplinlerarasi Cevre Saghg Anabilim Dali Yiiksek
Lisans Oiiencisi Merve ALTAY' m “Ergenlik (Adolesany Dinemindeki Ogrencilerin Beslenme
Ahigkerhion Uzerine (evresel Faktorlerin kikisi” baglikli caligmasi ve galismasinda kullanacag)
asadils Donzgi verilmis e (3) sayfahk Veri Toplama Formunun Universitemiz insan Aragtirmalar Etik
S s ergesine uvgon oldugunun kabuliine ve sonucun Sinop Universitesi Fen Bilimieri Enstitiisii
Disipiac erarasi Cevre Sagligs Anabilim Dal Yiiksek | isans Ogrencisi Merve ALTAY" a bildirmek
dzere Heborlik Makamina arzina oybirligi ile karar verildi.
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OZGECMIS

KISISEL BiLGILER

Ad1 Soyadi : Merve ALTAY

Dogum Tarihi ve Yeri : 26.09.1986/Merzifon

Yabanci Dili :

E-posta : mervecan@sinop.edu.tr

OGRENIM DURUMU

Derece  Alan Okul/Universite Mezuniyet
Yih

Lisans Isletme Karadeniz Teknik Universitesi 2008

IS TECRUBESI

Yil Firma/Kurum Gorevi

2008 AVEA Miisteri Temsilcisi

2009-2016  Sinop Universitesi/Personel Daire Baskanligi Bilgisayar Isletmeni
2016-Halen Sinop Universitesi/Personel Daire Baskanhign Sef

YAYINLARI

Bildiri

1.Sinop Universitesi Uluslararas1 Genglik ve Ahlak Sempozyumu/Genglik
Siddet/2016.

vE



