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OZET

GENC AMATOR FUTBOLCULARIN TRANSAKSIYONEL ANALIZE DAYALI
EGO DURUMLARI VE TAKIM MEVKILERI BAGDASIM DUZEYLERININ
PERFORMANSLARI iLE ILISKiSi: SAMSUN iLi ORNEGI

Fatih Samet ATASOY
Ondokuz May1s Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Spor Yoneticiligi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans, Mart/2019
Danisman: Prof.Dr. Soner CANKAYA

Bu tezin amaci, Samsun ili Elit U-19 gen¢ amatdr liginde miicadele eden
futbolcularin Transaksiyonel Analize (TA) dayali ego durumlari ve takim mevkileri
bagdasim diizeylerinin performanslar1 ile iligkisini incelemektir. Calismanin
orneklemini Samsun U-19 Elit Kategori liginde miicadele eden 183 amatér futbolcu
olusturmustur. Bu ama¢ dogrultusunda arastirmada, Ego Durumlar1 Olgegi (EDO),
Kisisel Bilgi Formu ve Performans Degerlendirme Skalast kullanilmigtir.
Arastirmada incelenen bazi degiskenler (futbolcunun mevkisi, yasi, egitimi vb.)
acisindan futbolcularin ego durumlarina ait (Elestirel Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn,
Yetiskin, Dogal Cocuk ve Uygulu Cocuk) toplam puanlar arasindaki farkliliklar Tek
Yonli Varyans Analizi (One-way ANOVA) ve Tukey coklu karsilastirma testi ile
analiz edilmistir. Futbolcularin ego durumlar1 (gdzlenen) ile mevkilere ait ego
durumlart (beklenen) arasindaki bagdasim ise Pearson Korelasyon Katsayisi ile
incelenmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, amator takim futbolcularinin
transaksiyonel analize dayali ego durumlart ve takim mevkileri bagdasimi sadece
yetiskine ego durumu ile pozitif bir korelasyon i¢inde oldugu, fakat futbolcularin
performanslari ile ego durumlari arasinda istatiksel anlaml bir iliskiye rastlanmadigi
tespit edilmistir. Sonug¢ olarak, sporcularin kisilik ozellikleri ve psikolojik
becerilerinin sportif performansina etki ettigine dair arastirmalarin aksine bu
arastirma, sporcularin kisilik yoniiniin, sportif performans ile 6nemli bir iliskinin
tespit edilemedigi arastirmalar ile paralellik gostermistir. Bu nedenle, TA ego
durumlart temel alinarak takim ve bireysel sporlar i¢inde farkli 6rneklem gruplari
tizerinde ¢esitli arastirma yontemlerinin ve Olgeklerin kullanildigi daha fazla
calismalara ihtiyag duyulmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Transaksiyonel Analiz, Ego Durumlari, Kisilik, Futbolda
Mevkiler, Performans



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN YOUNG AMATEUR FOOTBALLERS’ EGO
STATES BASED ON TRANSACTIONAL ANALYSIS AND ACCORDANCE
LEVELS BASED ON THEIR POSITIONS IN THE TEAM AND THEIR
PERFORMANCE: SAMSUN PROVINCE SAMPLE

Fatih Samet ATASOY
Ondokuz Mayis University, Institute of Social Sciences
Department of Sport Management, M.A., March/2019
Supervisor: Prof. Dr. Soner CANKAYA

The aim of this thesis was to investigate the relationship between ego states
based on Transactional Analysis (TA) and accordance levels based on team positions
of footballers playing in elite U-19 young amateur league in Samsun province and
their performance. The sample of the study consisted of 183 amateur football players
playing in the league. For this purpose, TA Ego Status Scale, Personal Information
Form and Performance Evaluation Scale were used as data collection instruments.
One-way ANOVA and Tukey HSD test were used to examine the differences among
the total scores of the players’ ego states (Critical Parent, Nurturing Parent, Adult,
Natural/Free Child and Adapted Child) for the various variables (the football players’
positions on pitch, age, and education etc). In addition to this, the correlation
between the ego status (observed) of football players and ego status of their positions
(expected) was estimated by using Pearson Correlation Coefficient. The results
showed that the correlation between amateur team players' ego status based on
transactional analysis and their positions in the team were only positively correlated
with the adult ego status; however no statistically significant relationship was found
between performance of football players and their ego status. In conclusion, unlike
the results of studies showing that athletes' personality traits and psychological skills
affect their sporting performance, this result of this study are in parallel with the
results of studies which showed no a important correlation between athletes’
personality traits and their sporting performance. For this reason, it is necessary to do
more studies that different research methods and scales should be used on different
sample groups in teams and individual sports based on TA Ego States.

Key Words: Transactional Analysis, Ego Status, Personality, Positions in
Football, Performance



ONSOZ

Spor psikoloji alaninda yapilan arastirmalarin hiz kesmeden devam ettigi
giinimiizde, umarim bu arastirma tartigmali bir konu olan kisilik calismalarina,
kiiglikte olsa bir katki saglayabilir. Spor bilimi, diger bilim dallarina gére goz ardi
edilen bir alan olsa da, giin gectikge biiyiiyen bu aile, gerektigi degeri gorecek ve
saygin bir alan olarak Tiirk bilimine 6nemli katkilarda bulunacaktir. Bilim, insanlara
ulastirildigr ve aktarildigi derecede anlamlidir. Bu bakimdan umarim spor bilimleri
alanina temas eden her ¢alisma, tozlu raflar yerine, insanlarin zihnine aktarilabilen ve

uygulanabilir ortamlarin olusturuldugu bir alana doniisebilir.

Akademik hayatimin basindan sonuna kadar yasamima birgok insan temas etti.
Bunlarin basindan hi¢ kuskusuz biricik ailem gelmektedir. Her seyden dnce beni
bugiinlere kadar gelmemi saglayan, bana her konuda destek olan, hayatimin her
doneminde yamimda olan, dualarini higbir zaman esirgemeyen babam, Omer
ATASOY’a, annem, Ayse ATASOY’a, kardeslerim, Ozlem HACIOGLU ve
Nurbanu CAKMAKOGLU olmak iizere tiim aileme cani géniilden tesekkiir ederim.

Bu tez ¢aligmasinin baslangicindan sonuna kadar davranis ve tutumlari ile bana
ornek olan, yol gosteren, sabri, duyarliligi ve nezaketi ile hi¢ usanmadan bana
yardimcr olan, bilgi ve tecriibelerini benden esirgemeyen ¢ok degerli danismanim
Prof. Dr. Soner CANKAY A’ya; lisans egitiminden, yiliksek lisans egitimimin sonuna
kadar bilgisini, tecriibesini, sohbetini ve en onemlisi i¢indeki sevgisini benden
esirgemeyen kiymetli hocam Prof. Dr. Mehmet Yalgin TASMEKTEPLIGIL’e

sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Iyiligin ve iyi niyetin hicbir zaman maglubiyete ugramayacagi, kétiiliigiin ve
koti niyetin karsisinda iyiligin galip gelecegi inanciyla ve gegmisin gelecegimize
151k tutmas1 umuduyla, hayatimdaki gelip gegen tiim insanlara tesekkiirii bir borg

bilirim.

Fatih Samet ATASOY

Samsun-2019
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GIRIS

1. Arastirmanin Konusu

Futbol kuskusuz diinyanin en popiiler spor dalidir. Milyonlarca insani
stadyumlara ve ekranlarin basma toplamay1 basarabilen bu oyun, devasa bir
ekonomik yapiya kavusmus ve bu onu diger spor dallar1 arasinda onemli bir
ayricaliga kavusturmustur. Oyunun en 6nemli siijesi olan futbolcular bu ekonomik
yapt igerisinde en ¢ok degeri artan ve kuliiplerin 6nemli gelir-gider kalemini
olusturan kisiler olmustur. Futbolun giinden giline gelisen teknolojik, ekonomik
sosyal ve egitsel metotlari, futbolun cazibesini artirmis, kazananin ¢ok sey kazandigi,
kaybedenin ise ¢ok sey kaybettigi bir ortam yaratmistir. Bu sebeple futbol
kuliiplerinin, sportif basarilara ulagsmasi ve bunu istikrarli hale getirebilmesi i¢in
kuliipler, en iyi teknik kadro ve futbolcu havuzu olusturma konusundan birleriyle
yarigir hale gelmistir. Hi¢ kuskusuz futbol kuliipleri i¢in teknik kadro ve futbolcu
havuzunun belirlenmesi onlar i¢in oldukea kritik bir durum olusturmaktadir. Ciinki
iyi bir teknik kadro ile birlikte, futbolcu havuzunun amaca uygunlugu basarilarin
gelmesinde 6n kosul olarak goriilmektedir. Ozellikle futbol oyunun bas aktivisti olan
futbolcularin takim hedefine ulastiracak niteliklerde transfer edilmesi ve

yetistirilmesi sportif bagarin1 gelmesinde oncii bir rol oynamaktadir.

Futbolun dongiisii i¢inde sportif sezonlar devam ettikce, yeni oyuncular ve
teknik direktorler bu dongii icerisinde gorev alabilmektedir. Her teknik direktor ve
oyuncu degisiminde, takima ve taktige uyum Onemli bir unsur olmakla birlikte, geg
olusmast veya olusmamasi durumunda ise futbol takimini olumsuz
etkileyebilmektedir. Futbolda gelisen teknik, taktik ve psikolojik altyapilar sayesinde
bu siirecler en aza indirgenip, takimin hedefine ulastirilmasi konusunda yogun bir
caba sarf edilmektedir. Bir teknik direktor i¢in 6nemli olan sey, belirledigi taktigi
uygulamay1 basaran futbolcu toplulugudur. Bu sebeple belirlenen taktigi dogru
kisilikte ve nitelikte futbolcularin konumlandirilmasi, mag¢ sonucuna pozitif yonde
katki saglamasi agisindan Onemli olabilmektedir. Dogru taktiksel bir sistemde
oynamak ve dogru futbolcu niteligine sahip olmak basartya ulasmada O6nemli
olmakla birlikte kuliiplerin tiim ugraslart1 oncelikli olarak bu dogrultuda

verilmektedir.

Futbolda basarili olmanin merkezi saha i¢i oldugundan, futbolcularin mag ici



performanslari biiyiik dnem tasimaktadir. lyi bir performans i¢in dogru antrenman
metotlar1 ile birlikte futbolcularin psikolojik stireglerinin iyi yonetilmesi (Raglin,
2001; Bayraktar ve Kurtoglu, 2009) ve onlarin kisilik 6zellikleri (Erdogan ve
Kocaeksi, 2015) futbol takiminin basariya ulasmasinda bir biitiiniin pargalar1 olarak
diisiiniilmelidir. Baska bir deyisle, futbolda da sportif performans, sadece fiziksel,
teknik ve taktik degil, ayn1 zamanda imgeleme, baski altinda doruk performans
ortaya koyma, baglilik gosterme, stresle basa ¢ikma, karsilasma kaygisi, hedef
belirleme, dikkat, konsantrasyon ve kisilik 6zellikleri gibi durumlar1 da igeren bir
biitiinlik gostermektedir (Beswick, 2001°den akt., Konter, 2005; Ceki¢ ve Kurt,
2017; Laborde ve ark., 2019).

Sporda basar1 i¢in kisilik 6zellikleri 6nemli bir bilesen olmakla birlikte, takim
sporlar1 icinde her bir mevki, farkli kisilik Ozelliklerinin gerektirdigine dair
calismalar mevcuttur (Allen ve ark., 2013; Ceki¢c ve Kurt, 2017). Kisilik, bireyin
ugras verdigi is acgisinda Onemlidir. Bireyin ugras verdigi is ile kisiliginin uyum
icinde olmas1 onun performansina pozitif katki sagladigina iliskin ¢alismalar olduk¢a
yaygindir (Tiirkmen, 2010; Gokdeniz ve Mercan, 2011; Ozsoy ve Yildiz; 2013;
Akpinar, 2017: 41-42). Isgdren-pozisyon eslesmesi saglandiginda kisi, ise ve gevreye
daha kolay uyum saglayarak calistign yere daha fazla katki saglamaya baslar. Isine
olumlu yaklasir ve isi ile gurur duyar, enerjisini kendini gelistirmeye odaklar boylece
yaratict yoniinii gelistirerek glinlimiizde en gerekli 6zelliklerden biri olan farklilik
olusturma noktasinda daha basarili olabilir (Telman ve ark., 2004’den akt., Demir ve
Yilmaz, 2017). Bu nedenle bireyin, ise alim siirecinde ihtiya¢ duyulan pozisyona
uygun olup olmadigina dair kisilik testleri birgok alanda uygulanmaktadir (Ozsoy ve

Yildiz; 2013; Demir ve Yilmaz, 2017).

Kisilik ve isgdren pozisyonu arasindaki iliski bu acidan ele alindiginda,
diinyanin 6nemli kuliipleri basta olmak iizere bir¢ok kuliip transfer siireci iginde
futbolcunun teknik ve taktik becerisinin yaninda kisilik 6zelliklerine de 6nem
vermelidir. Ciinkii sportif kabiliyet ve kisilik, bireyin spor yasantisi boyunca etkili iki

durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Spor ve kisilik arasinda bir etkilesimin oldugu arastirmacilar arasinda siiphe
duyulmaz bir gergektir (Allen ve ark., 2013). Ayrica farkli spor dallari, farkli kisilik

ozellikleri ile paralellik gosterdigi ile ilgili birgok aragtirma literatiirde mevcuttur



(Yildiz, 2008; Allen ve ark., 2013; Erdogan ve Kocaeksi, 2015). Toplumsallasma ve
secicilik hipotezlerine gore spor, kisiligi etkiler ve kisiligin sadece yapilacak spor
brangin1 degil, aym1 zamanda bireyin spordaki basarisinda da etkili oldugunu
savunmaktadir (Bierhoff-Alfermann, 1986’dan akt., Ikizler ve Karagdzoglu 1993:
94). Agik¢a anlasilmaktadir ki, sporcunun kisiligini tanimak ve onu doruk
performansa zorlayacak, kisiligine uygun yontemleri bulmak sportif basariy1
yakalamasinda etkili bir unsurdur. Ozellikle diinyanin en gdzde spor dali olan
futbolun degisken oyuncu profili ve oyun mevkileri onu diger spor dallar1 i¢inde ayri

bir ehemmiyet konusu yapmaktadir.

Spor psikolojisi aragtirmalari i¢inde futbolcularin psikolojik becerileri ve takim
mevKkileri veya pozisyonlarmin gerektirdigi kisilik 6zellikleri ile ilgili olduk¢a sinirli
calisma vardir (Allen ve ark., 2013; Goswami ve Sarkar, 2016). Farkli spor
dallarinda takim i¢i mevkiler ve kisilik ozellikleri veya psikolojik o6zellikleri ile
iligkili arastirmalarda c¢ikan bulgular ise birbirlerinden farklilik tasimaktadir
(Kirkcaldy, 1982; Cox ve Yoo, 1995; Konter, 2015; Grobbelaar ve Eloff, 2011;
Sindik, 2011; Kurt ve ark., 2012; Steyn ve ark., 2014; Najah ve Rejeb; 2015; Akin,
2015; Goswami ve Sarkar, 2016; Giivendi ve ark., 2018). Bu nedenle bu alanda
yapilan caligmalarin azlig1 ve ¢ikan sonuglarin kesinlikten uzak olmasi (Kurter, 2005;
Allen ve ark., 2013; Ceki¢ ve Kurt, 2017) kisiligin takim i¢i pozisyonlar ile iliskisi

olup olmadigina dair tartismalara sebep olmaktadir.

Takim ve bireysel sporcularin kisilik 6zellikleri analiz etmek adina farkl
kuramsal temellere dayandirilarak ¢esitli dlgekler kullanilmistir. Kisilik 6lgiimlerinde
en c¢ok kullanilan Olgekler “Eysenck Kisilik Envanteri” ve “Bes Faktor Kisilik
Modeli” dlcegi literatiirde agik¢a gdze ¢arpmaktadir (Allen ve ark., 2013). Ozellikle
Bes Faktor Kisilik Modeli bazi elestiriler alsa da son donemlerde en yaygin kabul
goren kisilik modeli haline gelmistir (Bilgin, 2017). Bu yontem, kisilerin kendi
kisiliklerini anlayabildikleri ve sozel olarak ifade edebildikleri varsayimina
dayanmaktadir. Beg faktor kisilik modeli, kisiligi siniflandirirken “dil” in 6gelerinden
(sifatlar) yararlanmaktadir ve sifat listesi yoluyla o6l¢iilmesinin uluslararasi

platformda bir¢ok uygulamasi s6z konusudur (McCrae ve Costa, 1987).

Yapilan literatiir taramasi sonucunda bireylerin kisilik yonlerini belirlemeye

yonelik Transaksiyonel Analiz kuramimnin da kullanildigi goriilmiistiir. Bazi



calismalar bu kuramin, Bes Faktor Kisilik Modeli ile paralellik gosterdigi ve iki
model arasinda karsilikli korelasyonun oldugunu ifade edilmistir (Hadesman, 2003;
Winter ve Udomsak, 2002). Fakat spor psikolojisi i¢inde bireylerin Transaksiyonel
analize dayali kisilik yonlerinin (Ego durumlarini) belirlenmesinde oldukg¢a sinirla
calisma bulunmaktadir (Akin, 2015; Slater, 2002). Literatiirde takim sporcularin
Transaksiyonel Analize dayali kisilik yonleri (ego durumlarinin) ile onlarin mevkileri
arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalara bakildiginda ise sadece bir g¢alismaya
rastlanmistir: Profesyonel Futbolcularin mevki ve ego bagdasim diizeylerinin
performanslar1 ile iliskisi inceleyen Akin (2015), cesitli pozisyonlarda oynayan
futbolcularin farkli ego durumlarina sahip olduklar1 ve bu durumun onlarin
performanslart ile iligkisi olduguna dair bazi sonuglara erismistir. Elde edilen
sonuclarin profesyonel sporculari icermesi ve ayni zamanda Tiirkiye’de yapilan tek
calisma olmasi nedeniyle, daha fazla ¢alismanin yapilma gerekliligini giin yiiziine
¢ikarmistir. Bu sebeple bu ¢alismani amaci Samsun ili U-19 Elit Lig kategorisinde
oynayan gen¢ amator futbolcularin transaksiyonel analize dayali ego durumlari ve

takim mevkileri bagdasim diizeylerinin performanslar ile iligkisini incelemektir.

Eric Berne tarafindan 1950°1i yillarin basinda gelistirilen Islemsel Coziimleme
Yaklasimi olarak da bilinen Transaksiyonel Analiz Kurami (TA), bireyin kisilik
ozelliklerini agiklamada yaygin olarak kabul goren yaklasimlardan biridir. TA
Kurami kisilik, gelisim, kisilerarasi iligskiler ve psikoterapi gibi bir¢ok alanda
insanlarin diisiince, duygu ve davraniglarinin anlasilmasinda ve agiklanmasinda
oldukga anlagilir bir bakis agis1 sunmaktadir (Akkoyun, 2011). Bir kisilik kurami
olarak TA, insanlarin psikolojik yapisini ego durumlari modelini kullanarak nasil
oldugunu, insanlarin islevselligini-kisiliklerini  davramigsal  olarak  nasil
sergilediklerini anlamamiza yardimci olan bir kuramdir (Stewart ve Joines, 2017).
TA yaklagimi; psikolojinin iletisim, gelisim, psikopatoloji, egitim ve danigma, terapi
alanlarin1 i¢ine alan; son yillarda reklamcilik, askeri orgilitler, hasta ile iletisim
(Kegeci, 2007) ve spor (Akin, 2015; Slater, 2002) gibi bir ¢ok alanda etkinlik
gosteren bir yaklagimdir. Kisisel gelisim ve degisim i¢in bir kisilik ve diizenli
psikoterapi teoremi (Giirel, 2011) olan TA’da saglikli bir kisilik, ego durumlarinin
her birinin duruma uygun kullanilabilmesiyle miimkiin olabilmektedir (Alisinanoglu,
2000). TA’da ego durumlar1 yapisal olarak 3 kategoride ele alinir. Bunlar; Ebeveyn,

Yetiskin ve Cocuk ego durumlaridir. Her ego durumunun kendine 6zgii kisilik
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ozellikleri bulunmaktadir (Ar1, 1989).

Uc ego durumunu yerine ve zamanma gore kullanmamak veya kisiliklerarasi
iliskilerde aykir1 bir ego durumuna sahip olmak sagliksizlik isaretidir. Bir insanin
ego durumlan arasindaki etkilesim asir1 kat1 ya da asir1 gegirgen olursa, bu insanin
kisilerarasi iligkilerinde birtakim sorunlara neden olabilir. Ego durumlari arasindaki
smirlarin katt olmasi, kigilerin esnek davranmasini engeller. Sahip oldugu ego
durumlarinin siirlarinda katilik olan bir kisi, sadece Ebeveyn, sadece Yetiskin ya da
sadece Cocuk rolii sergileyebilir. Bu durum ise kisinin toplumsal ¢evreye uyumunu
onemli Olclide gliglestirir; hatta fiziksel ¢evreye uyum sorunlart bile yaratabilir

(Dokmen, 2000).

Kayalar (2002), TA’nin ego durumlari davranigsal tanilamasi ve TA
transaksiyon tiirleri, organizasyon ve yonetim bilimi i¢inde etkili takim olusturma
konusunda oOnemli ipuglari verdigini ifade etmistir. Bunun i¢in takimlar
olusturulurken TA’nin kullanilmasi, takimlarin etkin bir hale gelebilmesinde 6nemli
bir rolii oldugunu ifade etmistir. iste tam bu noktada TA’ya dayali ego durumlari,
futbolda farkli mevkilerin gerektirdigi kisilik ozellikleri, o mevkide oynayan
sporcularin kisilik 6zellikleri ile bagdasim, sporcularin performanslar iliskisi olup

olmadiginin belirleyebilmek adina arastirmaci i¢in bir bakis sunmustur.

Bu kampsamda aragtirmada nicel aragtirma yontemlerinden betimsel nitelik
tagiyan iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Veri toplam araci olarak, Ar1 (1989)
tarafindan gelistirilen ve kiiltiiriimiize 6zgii gelistirilmis olan Ego Durumlar1 Olgegi
’nin (EDO) kullanilmas1 uygun goriilmiistiir. Ayn1 zamanda Akin (2015) tarafindan
kullanilan Performans Degerlendirme Skalasi ve bazi eklemeler ve c¢ikartmalarin
yapildigi Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Mevkilerde olmasi gereken (ideal)
kisilik yonlerini (ego durumlarini) belirlemek adina Samsun ili U-19 elit 12 amator
takim antrendrlerine EDO verilmistir. Daha sonra ayni1 antrendrlerden futbolcularin
performanslart  degerlendirmeleri i¢in Performans Degerlendirme Skalasini
doldurmalar1 istenmistir. Futbolculara ait kisilik yonlerinin (ego durumlarinin)
belirlenebilmesi igin ise, yine EDO kullanilmistir. Bu iki durum (beklenen-mevkilere
ait ego durumlari ve gézlenen- futbolculara ait ego durumlari) kisisel bilgi formunda
belirtilen baz1 degiskenlere ve sporcu performans degerlendirme skalasina gore

degerlendirilerek, sporcularin mevki-ego bagdasim diizeylerinin performanslart ile



nasil bir iligkisi olduguna dair veriler sunulmustur.

Bu dogrultuda tezin birinci boliimiinde ¢alismanin kuramsal ¢ergevesini
olusturan konulara ve kavramlara yer verilmistir. Arastirmanin ikinci bolimiinde
arastirmanin yontemine, liclincli boliimiinde ise bulgularina yer verilmistir. Dordiincii
boliimde, aragtirmanin konu ile ilgili baska ¢alismalar ile karsilagtirildigi, elde edilen
bulgularin tartisildigr ve yorumlandigi bolim olmustur. Son olarak ise, tim bu
siirecler Ozetlenerek sonuca baglanmis ve gelecek ¢alismalar igin Onerilerde

bulunulmustur.
2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu tezin amaci, Samsun ili elit U-19 gen¢ amatdr liginde miicadele eden
futbolcularin transaksiyonel analize dayali ego durumlari ve takim mevkileri
bagdasim (6rtiisme, uyum) diizeylerinin performanslari ile iligkisini incelemektir. Bu
caligma genelde, spor psikolokisi igerisinde tartismali ve kesin sonuglarda uzak olan
kisilik arastirmalarina katki saglayabilmesi, 6zelde ise futbolda saha i¢i mevkilerin
gerektirdigi kisilik 6zellikleri iizerine yapilan ¢alismalara, TA Ego Durumlar ile

yeni bir bakis a¢is1 kazandirabilmesi agisinda 6nemli goriilmektedir.
3. Arastirmanin Varsayimlari

1- Katilmecilarin (Samsun U-19 elit lig takimlarinin oyunculari) “Ego Durumu
Olgegi”, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Performans Degerlendirme Skalas1”
tizerinde yaptiklar1 isaretlemeler, onlarin ger¢ek diisiincelerini yansittig

varsayilacaktir.

2- Arastirmadaki ¢alisma Samsun ili amator takimlarin U-19 kategorisinde
miicadele eden futbolculari temsil edebilecek nitelik ve nicelikte oldugu

varsayilacaktir.
4, Arastirmanin Sorulari

1- Futbol oyuncularinin yaslarina gore ego durumlar arasinda bir farklilik var
midir?

2- Futbol oyuncularinin egitim durumlarina gore ego durumlar1 arasinda bir
farklilik var midir?

3- Futbol oyuncularinin meslek durumlarina gére ego durumlar1 arasinda bir

farklilik var midir?
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Futbol oyuncularinin gelir dagilimina goére ego durumlar1 arasinda bir
farklilik var midir?

5

Futbol oyuncularinin kardes sayisina gore ego durumlari arasinda bir farklilik
var midir?

6

Futbol oyuncularinin kaginci ¢ocuk olduguna gore ego durumlari arasinda bir
farklilik var midir?

7

Futbol oyuncularinin kuliipte oynadiklar1 siireye (yil) gore ego durumlari

arasinda bir farklilik var midir?

8- Futbol oyuncularinin kuliipte agirlikli olarak oynadiklari mevkiye gore ego

durumlart arasinda bir farklilik var midir?

9- Futbol oyuncularinin mevkilerde oynama siirelerine (y1l) gére ego durumlari

arasinda bir farklilik var midir?

10- Futbol oyuncularmin oynadiklar1 kuliip sayilarmma gore ego durumlari
arasinda bir farklilik var midir?

11- Futbol oyuncularinin sezon sonu performans degerlendirmelerine gore ego
durumlar arasinda bir farklilik var midir?

12- Futbolcularin ego durumlari (gozlenen) ile mevki ego durumlari (beklenen)
arasinda anlamli bir bagdasim var midir?

13- Takimlarin sezon sonu lig siralamasi dagilimina gore ego durumlart arasinda

bir farklilik var midir?
5. Temel Kavramlar

Transaksiyonel Analiz (TA): Kisisel olarak gelismeyi ve degismeyi saglamak
tizere kullanilan sistematik bir kisilik, gelisim, kisilerarasi iliskiler ve psikoterapi
kuramidir. Bir kisilik kurami olarak TA, insanlarin psikolojik yapisini ego durumlari
modelini kullanarak nasil oldugunu, insanlarin iglevselligini, kisiliklerini davranigsal

olarak nasil sergilediklerini anlamamiza yardimci olan bir kuramdir (Stewart ve
Joines, 2017: 37).

Ego Durumu: Dogrudan tutarli bir davranis Oriintiisiine karsilik olarak yasanan

tutarli duygu ve yasanti1 driintiileridir. (Stewart ve Joines, 2017: 482).

Ego Durumlart Modeli: Yapisal ve fonksiyonel olarak iki ayr1 modeli igerir.
Yapisal model ego durumlari igerigiyle, fonksiyonel model ego ise bu igerigin siireci

ile ilgilidir. Kisiligi, Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk ego durumlari olarak gdsteren
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model, yapisal; kisiligi Koruyucu Ebeveyn, Elestirel Ebeveyn, Yetigkin, Dogal
Cocuk ve Uygulu Cocuk ego durumlari olarak gosteren model ise fonksiyonel
modeldir (Akkoyun, 2011:18).

Ebeveyn Ego Durumu: Ebeveynlerden ve ebeveyn figiirlerinden igealinmis duygu
ve davraniglar takimi (genellikle 6diing alinmis veya kopyalanmis olan ego-

durumlar denilmektedir) (Stewart ve Joines, 2017: 482).

Elestirel Ebeveyn Ego Durumu: Ebeveynden cocuga gelen elestirici, kisitlayici
yargilayici, kizgin, cezalandirici, sert ve baskilayict gibi uyaricilar1 igeren
davraniglarin, kisinin ilerleyen hayatinda bir baska kisi veya kisilere kars1 kullandig:

davranig yontdiir (Ari, 1989: 25).

Koruyucu Ebeveyn Ego Durumu: Elestircl Ebeveyn ego durumu aksine,
ebeveynlerin bakip-bliyiitiicii, koruyucu, anlayisli, kabul edici, cana yakin, ilgili,
merhametli, vefakar, yardimsever ve giivenilir tutum ve davraniglar1 tizerinde

temellendirilmektedir (Ar1, 1989: 26).

Yetiskin Ego Durumu: Mevcut duruma bir karsi olarak ortaya ¢ikan duygular,
diisiinceler ve davranislar seti; ne ebeveynlerden veya ebeveyn figiirlerinde kopya
edilmistir, ne de kisinin c¢ocuklugundakini tekrar yasamasidir; mantiklt bir

algilamaya dayalidir (Stewart ve Joines, 2017: 493).

Cocuk Ego Durumu: Kisinin kendi g¢ocuklugundakileri yeniden canlandirdig:
duygular, diisiinceler, ve davraniglar seti; 6rnegin, kisinin ¢ocukken kim oldugunu

gosteren arkaik ego durumu (Stewart ve Joines, 2017: 481).

Dogal Cocuk Ego Durumu: Kisiligin ebeveyn egitiminde etkilenmemis boliimiidiir.
Kiiciik bir bebekte gozlenebilen tiim dogal tepkiler; taskin, bencil, girisimci, yaratici,
kendini sinirlamada giigliikk ¢eken, isyankar, hazlarina diiskiin, icten, kaba, 6zgiir,

merakli ve korkak olarak algilanan kisiler olarak tanimlanmistir (Ar1, 1989: 31-32).

Uygulu Cocuk Ego Durumu: Ebeveyn egitiminden etkilenen ve ¢evresindeki
insanlara yonelik, Yetiskin ego durumunun olciililiigi ile diizeltilen bir ¢ocuk ego
durumu olarak tanimlanmaktadir. Bu ego durumu ile davranan kisi, nazik, ilgili,
uysal goriinmeye ¢alisan, davraniglarini diger insanlarin beklentilerine gore
ayarlayarak duygularini, isteklerini ve gercek tepkilerini saklama egiliminde olan,

kendisine gelen istekleri bazen bir zorunluluk olarak algilayan ve sonucunda mutsuz



ve asik yiizlii davranislar sergileyebilen kisilik yonelimidir (Ari, 1989: 30-31).

Baskin Ego Durumu: TA uzmanlarina gore bireyin, Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk
ego durumlarindan birisinin digerlerini diglayarak, duruma uygun olmasa bile daha

baskin olarak kullanilmasidir (Deniz, 2002: 17).

Kisilik: Kalitimsal, ¢evresel, fiziksel ve zihinsel 6zelliklerle etkilesimli ve nispeten
bu 6zelliklerinin de bir sonucu olan, belli dl¢iide 6zgiin ve tutarlt duygu, diisiince ve

davranis kalib1. (Ozsoy ve Yildiz, 2013).

Spor Psikoloji: Spor yapan bireylerin antrenman verimliligini arttirma, 6grenme
stiresini hizlandirma, ulasilacak performansin Oniindeki ruhsal engelleri ortadan

kaldirma amaglarini gergeklestirmeye calisan bir bilim dalidir (Dogan, 2005: 3)

Sportif Performans: Bireyin, kondisyon boyutu (aerobik-anaerobik giig, kuvvet,
dayaniklilik ve esnekligi), beceri boyutu (koordinasyon reaksiyon zamani, kinestetik
ve cevikligi), fiziksel ozellikler boyutu (fiziksel yapi, boy, kilo, yag yiizdesi) ve
psikolojik 6zelliklerini igeren psikolojik yada davranigsal boyutu (bireyin kisiligini,
gereksinimlerini, motivasyonunu, dikkatini, konsantrasyonunu) i¢ine alan bir siiregtir
(Tiryaki, 1991°den akt., Karakus ve Kiling, 20006).

Futbol: Topu, el ve kol uzuvlarini kullanmadan, 6zellikle kafa veya ayak vuruslari
ile kars1 kaleye sokma kuralina dayanan ve on birer kigilik iki takim arasinda

oynanan top oyunudur.

Futbolda Mevkiler: Belirli taktiksel anlayislar gergevesinde bolgesel olarak
futbolcularin konumlandirildigi boélgelerin her birine verilen adlandirmalardir. Her
bir mevkinin degisik gorevleri bulunmaktadir. Bu mevkiler; kaleci, bek, stoper,

libero, ortasaha, acik kanat ve forvet seklindedir.

Samsun U-19 Elit Ligi: Samsun ilinde miicadele eden amatér futbol takimlarinin
igerisinde bulunan U19 takimlarindan olusur. Fakat bu ligde her U19 amatér takimi
miicadele edemez. Lig Samsun ilinde en iyi amatdr takimlarin U19 takimlarimdan
meydana gelmektedir. Amator futbol kuliiplerinin U19 takimlari, geng¢ takimlari
seviyesinin en ist, A takimlarin ise bir alt seviyesidir. U19 ligindeki iki kategori
icinden en st kategoriyi temsil etmektedir. Lig 12 takimdan olusur ve sezon sonu lig
siralamast iginde ilk iki takim Tiirkiye Sampiyonasi’na direkt, 3.4.5. ve 6. takimlar

ise, kendi aralarinda play-off onayarak, aralarinda 1. olan takim, 3. takim olarak



Tiirkiye Sampiyonasi’na katilir. Ligi son 3 sirada bitiren takimlar ise, gelecek sezon
U19 liginin en alt seviyesi, bir baska ifade ile elit U19 liginin bir alt kategorisine

diiser.
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BIRINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE
1.1. Psikoanalitik Kuram

Kisiligin 1d, Ego ve Siiperego seklinde ii¢ boliimden meydana geldigini
soyleyen Freud bu teoriyi ileri siiren kisi olmustur. Freud’a gore id, kisiligin en temel
sistemidir. Ego ve Siiperego, id’den ayrilarak gelisir. Id, kisiligin ruhsal enerji
kaynagidir. Bireyin ilkel ve icgiidiisel diirtiileri 1d’in icerigini olusturur. Ego bireyin
gercek ve nesnel diinya ile iliskilerini diizene koyar ve gergeklik ilkesinin catisi
altidadir. id> den gelen ilkel dilek ve diirtiilere dis diinyanin kabul edebilecegi ¢oziim
yollar1 arar. Siiperego, kisiligin torel yanini temsil eder. Ego’yu toplumsal {ilkiilere
uymaya zorlar. Ortaya konan davranigin toplumsal degerlere uygun olup olmadigini

denetler (Ar1, 1989: 17)

Freud’un kuramina gore insan davramisi yukaridaki ii¢ sistemin etkilesimi
sonucu ortaya ¢ikar. id, Ego’yu kendi ilkel ve icgiidiisel diirtiilerine uymaya zorlar.
Siiperego ise, Ego’yu toplumsal iilkiilere uymaya zorlar. Ego, Id ile Siiperego
arasinda gercekei ve dengeli bir ¢oziim bulabildigi oranda kisi sagliklidir. Id, Ego’ya
egemense kisinin davranislart nevrotik veya psikotik diizeydedir. Siiperego, Ego’ya
egemense kisi, duygu ve diisiincelerini bastirir. Bu bastirmanin karsiligin1 sonunda

nevrozla 6der (Ari, 1989: 17).

Freud’un Id, Ego ve Siiperego’su, baska bir iic model ile benzerlik
gostermektedir. Bunlar; Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk ego durumlaridir. iki modelin
birbirine benzedigi agik¢a ortadadir: Ilk bakista, Ebeveyn gozetleyen, emreden,
cezalandiran ve tehdit eden yargilayici Siiperego’ya benzemektedir. Yetiskin' in de,
gercekligi test eden, Ego ile benzerlikleri vardir. Cocuk da, sansiirsiiz diirtii ve
giidiilerin yuvasi olan id' e benzemektedir. Berne'in baslangigta Freudiyen bir analist
olarak egitim aldig1 gdz onilinde tutulursa, bu iki model arasindaki benzerlik sasirtici
degildir. Fakat Berne, ilk yazilarinda kendi modeli ile Freud'un yazilar1 arasindaki
farkliliklar1 géstermek igin belirgin bir ¢aba gostermistir (Stewart ve Joines, 2017:
54).

Bunlarin ilki ve en 6nemlisi: Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk ego durumlarinin her
birisinin, gozlenebilir davranigsal ipuglarina dayali olarak tanimlanmasidir. Buna

karsin Siiperego, Ego ve Id, yalnizca kuramsal olan kavramlardir. Birine bakarak ya
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da birini dinleyerek Siiperego’sunu kullanip kullanmadigina karar veremezsiniz.
Ancak Ebeveyn ego durumunda olup olmadigini gézlem yaparak sdyleyebilirsiniz
(Stewart ve Joines, 2017: 54).

Bir diger konu; Freud'un ti¢ psisik giicii bir genellemedir, “ego durumlar1” ise
bir kimligi olan kisilere aittir. Bir kimse Ebeveyn ego durumunda iken, sadece
genellikle “ebeveynlere 6zgii” bir sekilde davranmamaktadir. Kendi ebeveynlerinden
ya da ebeveyn figiirlerinden birisinin davranis, duygu ve diislincelerini yeniden
sahnelenmektedir. Kisi, Cocuk ego durumunda iken, sadece c¢ocuksu bir tavirla
davraniglar gostermemektedir. Kendi g¢ocuklugunda yaptigi davraniglari ve bu
davranigina eslik eden duygu ve yasantilar1 da tekrarlamaktadir (Stewart ve Joines,
2017: 54).

“Ebeveyn”, “Yetiskin” ve “Cocuk” ego durumlarinin her birisinde Siiperego,
Ego ve I1d’in etkileri bulunmaktadir. Berne, bir kimse Ebeveyn ego durumunda iken
kendi ebeveynlerinin engellemelerini, mantikli diisiincelerini ve itilimlerini icerecek
sekilde onlarin tiim davranislarini kopya ettigini belirtmistir. Yetiskin ve Cocuk ego
durumlar da, ayni sekilde kisinin kendi engellemelerini, mantikli diisiincelerini ve

itilimlerini kapsamaktadir (Stewart ve Joines, 2017: 55).

Berne, Paul Federn' in “ego durumlar1” kavramini, yani belirli zamanlarda
Ego’dan farkli durumlarin ortaya ¢iktig1 fikrini alarak, Freud'un modelinin {izerine
ego durumlart modelini olusturmustur. Ego durumu kavramimi daha da ileriye
tagiyarak bunlar1 davranigsal olarak go6zlenebilir ii¢ ego durumuna ayirmistir ve
bunlar1 Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk olarak adlandirmistir (Stewart ve Joines, 2017:
55).

Freud'un modeli ve Berne’nin ego durumlar1 modeli ayni seyler degildir. Ama
bunlar birbiriyle ¢elismemektedirler. Berne, Siiperego, Ego ve 1d’in en iyi sekilde
ifadesinin bunlarin intrapsisik yapilar olmasi ve ego durumlarini etkilemesi oldugunu
ifade etmektedir. Ebeveyn Ego Durumu, en ¢ok Siiperego’dan etkilenmektedir ancak
Ego’nun ve Id’in bazi fonksiyonlarini yerine getiren unsurlari da tasimaktadir. Cocuk
Ego Durumu, en ¢ok Id’ den etkilenmektedir ancak Siiperego ve Ego’nun
fonksiyonlarin1 da tasimaktadir. Yetiskin Ego Durumu ise daha ¢ok Ego’ nun
fonksiyonunu gormektedir. Berne bu yiizden ego durumlarini tanimlarken yalnizca

intrapsisik diizeyi degil ayrica sosyal ve gozlenebilir diizeyi de gbz Oniine almistir
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(Stewart ve Joines, 2017: 55).

Berne, ego durumlari modelini, bir kisilik, iletisim ve gelisim kurami olan

Transaksiyonel Analiz Kurami altinda ele alarak incelemistir.
1.2. Transaksiyonel Analiz (TA)

Transaksiyonel Analiz Kurami (TA) 1950'li yillarin ortalarinda Eric Berne
tarafindan ortaya atilmistir. Psikolojinin iletigim, gelisim, kisilik, psikopatoloji ve
danigsma/terapi alanlariyla ilgili bilgileri iceren TA kurami, insan1 olumlu olarak ele

alan insancil bir yaklasimdir (Akkoyun, 2011: 4).

Transaksiyonel analiz (TA), kisisel olarak gelismeyi ve degismeyi saglamak
tizere kullanilan sistematik bir psikoterapi ve kisilik kuramidir. Uluslararasi
Transaksiyonel Analiz Kurulusu’nun 6nerdigi TA tanimi budur ancak, glinlimiizdeki
TA bunu ve bundan daha da fazlasimi igermektedir. Transaksiyonel Analiz, diger
psikolojik yaklagimlar arasinda derinligi ve uygulamalarinin gesitliligiyle dikkatleri
tizerine gekmektedir (Stewart ve Joines, 2017: 37).

Bir kisilik kurami olarak, TA bize insanlarin psikolojik yapisinin nasil
oldugunu gdostermektedir. Bunun i¢in ego durumlari modeli olarak bilinen {i¢
boliimlii bir model kullanilmaktadir. Bu model ayrica bize insanlarin islevselligini,
kisiliklerini davranigsal olarak nasil sergilediklerini anlamamiza da yardimci

olmaktadir (Stewart ve Joines, 2017: 37)

TA, ayn1 zamanda bir iletisim kuramidir. Bu bakimdan hem kisisel yasamda
hem de is ortaminda sistemlerin ve iliskilerin analiz edilmesini saglayan bir yontem

olarak ¢ok genis kapsamli sekilde kullanilabilmektedir.

TA, bize bir ¢ocuk gelisimi kurami sunmaktadir. Yasam kurgusu kavrami,
bugiinkii yagam Oriintiilerimizin nasil ¢ocukluktan kaynaklandigin1 agiklamaktadir.
TA, yasam kurgusu kavramiyla, ¢ocukluk stratejilerimizin bizi engelleyici olmasina
ya da ac1 verici sonuclar yaratmasina ragmen, bizim bunlar eriskin yasamimizda
neden tekrarlamaya devam ettigimize iligkin agiklamalar getirmektedir. Boylece TA

bize bir psikopatoloji kurami da sunmaktadir (Stewart ve Joines, 2017: 37).

Uygulama alaninda kullanilmak tizere de, TA bize bir psikoterapi sistemi
sunmaktadir. Giinliik yagsam problemlerinden ciddi psikoza kadar her tiir psikolojik

bozuklugun tedavisinde kullanilabilmektedir. Bireylerle, gruplarla, ciftlerle ve
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ailelerle kullanilmak iizere bir terapi modeli saglamaktadir (Stewart ve Joines, 2017:

37).

Terapotik alanin disinda, TA egitim ortamlarinda da kullanilir. Ogretmenlere
ve Ogrencilere acik iletisim kurmalar1 ve kisir anlasmazliklardan kagimmmalari igin
onlara yardimci olmaktadir. TA'nin, 6zellikle psikolojik danisma icin ¢ok kullanish
oldugu goriilmektedir. TA, yonetim ve iletisim egitiminde ve Orgiitsel analizlerde
giiclii bir ara¢ olarak kullanilabilmektedir. Degisik uygulama alanlarinda da sosyal
calismacilar, polisler, sarthi tahliye gorevlileri ve din gorevlileri tarafindan
kullanilmaktadir. TA, bireysel olarak, iligkilerin ve iletisimin anlagilmasini gerektiren

herhangi bir alanda kullanilabilmektedir (Stewart ve Joines, 2017: 38).

TA kuraminin temelini olusturan birka¢ temel diisiince vardir. TA’y1 diger
psikoloji kuramlarindan da farkli kilan bu o6zelligidir. Bunlardan ilki “ego
durumlar1”dir. TA’nin temelini “ego durumlari modeli” olusturmaktadir. Bir kisilik
kuram1 olan TA ego durumlar ileri boliimlerde daha detayli olarak ele alinacaktir.
Yapisal olarak Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk ego durumlari olarak iige ayrilir. ikincisi
“transaksiyonlar” dir: Ego durumlarmin (Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk) herhangi
birinden gelen iletinin, herhangi bir ego durumu ile tepki verilmesi siirecine
transaksiyon denir. Transaksiyonlar temas iletileri ile gerceklesir (Stewart ve Joines,
2017: 39). Kisi bir baska kisiye karsi iletisim baslattiginda, kars1 taraf da yanit
verdiginde bir transaksiyon ger¢eklesmektedir. Formel transaksiyon dillinde
iletisimin baglatilmasina “uyaran”, uyarana verilen yanita ise tepki denilmektedir.
Boylece, bir transaksiyonun, “transaksiyonel uyaran” ve “transaksiyonel tepki”
seklinde formel tanimi da ortaya ¢ikmaktadir. Berne, transaksiyonu “sosyal iletisimin

temel birimi” olarak ele almaktadir (Stewart ve Joines, 2017: 111).

Ugiinciisii “yasam senaryolar1” dir. Cocukken hepimiz kendimize bir yasam
Oykiisli yaziyoruz. Bu dykiiniin bir baslangici, ortas1 ve de sonu vardir. Bunun temel
Orgiisiinii, daha bebekken, birka¢ kelimeyi kullanmaya baslamadan Once
olusturuyoruz. Daha sonra ¢ocukluk yillarimizda bu oykiiyli daha da ayrintili hale
getiriyoruz. Yedi yasina geldigimizde, Oykiimiiziin biiylik bir kismini kurgulamis
oluyoruz. Kurguladigimiz Oykiimiizii, ergenlik donemimizde gbézden gegirerek
degistirebiliriz de. Eriskin yasamimizda iken, kendi yazdigimiz bu yasam

oykiimiiziin genellikle farkinda degiliz. Oykiimiize sadik kalarak en sonuna kadar bu
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sekilde yasayabiliriz. Bizler, farkinda olmadan, muhtemelen bebeklikte karar vermis
oldugumuz bir final sahnesine ulasacak sekilde yasamimizi siirdiirebiliriz. Bu
farkinda olunmayan yasam Oykiisiine, TA'da ‘“yasam kurgusu/senaryosu”

denilmektedir (Stewart ve Joines, 2017: 40).

Yasam senaryolar1 kavrami, ego durumlart modelinin yansira TA'nin bir diger
temel tasidir. Yasam kurgusu oOzellikle terapi uygulamalari bakimindan c¢ok
onemlidir. Yasam senaryosu analizinde, yasam senaryolarindan yararlanilir, boylece
insanlarin farkinda olmadan kendi problemlerini nasil kendilerinin yarattigini ve bu
problemleri nasil ¢c6zmeye giristikleri anlamaya ¢alisilir. Yasam senaryolari ¢ocukluk
yillarindaki ilk kararlarla ilgilidir. Cocukluk yillarindaki bu kararlar bireyin sonraki
yasamini etkilemektedir (Harris, 2018: 89). Ayrica yasam senaryolarinda istenildigi
gibi herhangi bir zamanda degistirilebilir bir durum s6z konusudur (Freed ve Freed,
2015; 90). Berne, kiigiik ¢cocugun senaryo olusturma siirecinde ilk olarak kendisiyle
ve etrafindaki insanlarla ilgili belli bazi1 kanilar gelistirdigini ileri siirmektedir.
Bunlara “yasam pozisyonlari” denilmektedir. Kisi, yasami boyunca bu kanilari
tasimaya devam etmektedir. Bu kanilar1 su sekilde siralanabilir. “Ben OKEY’im, Sen
OKEY’sin”, “Ben OKEY degilim, Sen OKEY’sin”, “Ben OKEY’im, Sen OKEY
degilsin”, “Ben OKEY degilim, sen OKEY degilsin”. Bu pozisyonlar, kisi kendisini
ve bagkalarini algilarken, bu algilamasini dayandirdigi 6z degerleri gostererek, bu
konudaki temel durusunu sergilemektedir. Burada séz edilen pozisyon kavrami,
kisinin kendisinin ve bagkalarinin davraniglar1 ile ilgili olarak sahip oldugu genel
gorliniisii ama ayni1 zamanda bundan ¢ok daha fazlasi olarak baska seyleri de
icermektedir. Cocuk, bir kere bu pozisyonlardan birini benimsediginde, kurgusunun
geri kalanini bu pozisyona uyacak sekilde yapilandirmaktadir. Her oyun, kurgu ve

yazgi bu temel pozisyonlardan birine dayilidir (Stewart ve Joines, 2017:179-180).

TA kuraminin temelini olusturan besinci ve son temel diislincesi ise “oyunlar”
dir. TA’da “oyun” kavrami giinliik dildeki oyunlardan farklidir ve etkilesimlerde
ortaya ¢ikar. Bir nevi psikolojik oyunlar olarak da ifade edilir. Psikolojik oyunlar
tekrarlanarak yasanmaktadir. Herkes kendi favori psikolojik oyununu zaman iginde
tekrar ve tekrar oynar. Diger oyuncular ve sartlar degisebilir ama oynanan psikolojik
oyunun Orilintiisii ayni sekilde kalir. Psikolojik oyunlar Yetiskin farkindaliginin
disinda oynanir. Insanlar psikolojik oyunlar1 tekrar ve tekrar oynanmasia ragmen,
oynadiklar1 her psikolojik oyunda bunu yaptiklarmin farkinda degildirler. Ancak
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psikolojik oyun tamamlandiginda oyuncu kendine su soruyu sorabilmektedir: “Yaaa
nasil olur ayni sey yeniden oldu?” Hatta insanlar bu noktada bile bu oyunun
diizenlenmesinde kendilerinin neden oldugunu kavrayamazlar. Psikolojik oyunlar,
oyuncular arasinda gizil transaksiyon aligverisleri ile yapilir. Her psikolojik oyunda,
psikolojik diizeyde, goriiniirdeki sosyal diizeyde olup bitenden farkli bir sey
olmaktadir. Biz bunu insanlarin psikolojik oyunlarini tekrar ve tekrar yasarken
oynama sekillerinden ve kendi psikolojik oyunlarin1 yasamalar1 i¢in buna uygun
psikolojik oyunlar oynayan insanlar1 bulmalarindan anliyoruz. Psikolojik oyunlarda
her zaman i¢in bir siirpriz an1 veya kafa karmasikligi yasanir. Oyuncu, bir noktada
beklenmedik bir sey oldugu duygusunu yasar. Bir sekilde, insanlar rollerini

degistirmis gibi olurlar (Stewart ve Joines, 2017: 338).

TA’nin dayandign 3 temel varsayim vardir. Bunlardan ilki “insanlar
OKEY’dir”. Bunun anlami sudur: “Sen ve ben, ikimiz de insan olarak degerli,
onemli ve saygidegeriz. Ben kendimi ben olarak, seni sen olarak kabul ediyorum”.
Bu ifade insanin 6ziiniin davramslarindan daha 6nemli oldugu gosterir. Ikincisi,
“herkesin diisiinme kapasitesi vardir”: Beyin hasar1 olanlar harig, herkes diisiinme
kapasitesine sahiptir. Bununla baglantili olarak {igiinciisii ise, her birimiz hayattan ne
istedigimize karar vermenin sorumlulugunu tasiyoruz. Her birey eninde sonunda
almis oldugu kendi kararlarin sonucglariyla yasamak durumunda kalir (Stewart ve

Joines, 2017: 41).

Transaksiyonel analizin kuram ve uygulamasinda ii¢ okul s6z konusudur.
Bunlar “Klasik Okul”, “Yeniden Karar Verme Okulu” ve “Katheksis (veya
Schiffian) okulu”. Tiim okullar, Transaksiyonel Analiz ’in genel varsayimlarina bagl
kalarak ¢alismalarini siirdiirmektedir. Cok az arastirmaci tek bir okulda
uzmanlagmistir; uygulamada genellikle bu {i¢ okul yaklasimin kombinasyonu tercih

edilmektedir (Stewart, 1992’den akt., Sengiil, 2008: 13).

Tim okullarin ortak olarak kabul ettigi iki yaygin temel diisiince; “ego
durumlar” ve “yasam senaryolar” dir (Stewart, 1992’den akt., Sengiil, 2008: 13).
Yukarida da ifade edildigi gibi TA’nin temel taslarini olusturan bes temel diislince
olusumu s6z konusudur. Fakat bu arastirmada, TA kuramlari i¢inde, kisilik kurami
on planda tutulmustur ve bu sebeple TA ego durumlarina agirlik verilmistir. Ego

durumlari, TA’nin en temel 6geleridir ve kisiligin ne oldugu, nasil gelistigi ve nasil
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isledigi ile ilgili agiklamalarin temelini olusturmaktadir.
1.2.1. Ego Durumlari

Ego durumlarn i¢inde kisilik kavraminin énemli bir yeri olmasi ile birlikte, ego

ve kisilik sozctigii glinliik dilde ¢ok kullanilan iki terimdir.

Tiirk Dil Kurumu’nda (TDK) kisilik, farkli bilim dallarinda ¢esitli sekillerde
ifade edilmistir. Felsefe terimine gore, kisinin 0zilinli kuran, kisiyi kisi yapan sey,
bireyin tinsel ve ruhsal niteliklerinin, 6zelliklerinin toplamidir. Egitim terimine gére
ise, bireyin toplumsal ¢evresi i¢inde karsilastigi ve edindigi izlenimlerle olusturdugu
davranig 6zelligi veya bireyin ruhsal ve toplumsal tepkilerinin tiimiine verilen addir.
Ruhbilim terimine gore, kisinin, isler durumdaki ruhsal, bedensel ve fizyolojik
ozelliklerinin kendine 6zgii olan az ¢ok duragan biitiinliiglidiir. Toplumbilim terimine
gore ise bireyin toplumsal yasami icinde edindigi aliskanliklarinin ve davraniglarinin
timii olarak ifade edilmektedir (TDK, 2019). Bir bireyin kisiligin ifade ederken
kisinin baskin O6zelliklerinin ifade edildigi gorilmektedir. Kisilik 6zelliklerine ait
sifatlar; kibar, neseli, diislinceli, tutarli vb. gibi. Fakat psikologlar konuya daha farkli
acidan bakmaktadir. Ciinkii onlar s6z konusu sifatlarin kisiligi tanimlamada yeterli
olmadigini savunmaktadir (Luthans, 2010: 125). Bu sebeple psikologlar kisiligi
bireyin tiim psikolojik sisteminin biiyiime ve gelismesini ifade eden bir kavram
olarak degerlendirmektedirler (Robbins, 2012: 134). Akademisyenler ise farkli
kuramsal temeller aracilifiyla kisiligi ele almaktadir (Luthans, 2010: 125). Bu
durumda kisiligi  tanimlamak zorlasmaktadir. Bununla birlikte literatiir
incelendiginde yaygin kullanilan kisilik tanimlarindan bahsetmek miimkiindiir. Bu
kapsamda kisilik, bireyi digerlerinden ayiran nispeten kalici 6zellikler ve egilimlerdir
veya bireyler tarafindan sergilenen 6zgiin ve nispeten sabit davranig, diislince ve

duygu kalib1 (Greenberg, 1999: 40) olarak tanimlanabilir.

Yukarida belirtilen tanimlardan hareketle kisilik; kalitimsal, ¢evresel, fiziksel
ve zihinsel 6zelliklerle etkilesimli ve nispeten bu 6zelliklerinin de bir sonucu olan,
belli ol¢iide Ozgiin ve tutarli duygu, diisiince ve davranig kalib1 seklinde
tanimlanabilir. Bu bakimdan kisilik 6zellikleri bir bakima bireyi 6zgiin kilan ve
bireyin yogunlukla sergiledigi davraniglarina verilen isim olarak ifade edilebilir.
Ancak belirtmek gerekir ki bireyin 6ncelikleri, tercihleri, diinya ile basa ¢ikma tarzi

ve c¢evre tarafindan nasil algilanmak istedigi gibi unsurlar da kisiligin
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sekillenmesinde rol oynayabilmektedir (Ozsoy ve Yildiz, 2013).

Transaksiyonel Analize gore ise kisilik “ego durumu” olarak isimlendirilen ti¢
farkli yapida sekillendirilmektedir. Burada “Ego”, Oxford sozliigline gore; zihni
bilinglilik ve bilingsizlik arasinda arabuluculuk yapan, gercek olani degerlendirme
yetisine sahip ve kisisel kimlik duygusundan sorumlu olan sey olarak ifade
edilmektedir (Oxford, 2019). Ego Durumu ise, bir kimsenin belli bir durumda ve
zamanda gosterdigi, birbirleriyle tutarli duygu, diisiince, davranis ve yasanti bi¢imi

olarak tanilanmaktadir (Berne, 2015: 27).

“Ego durumlar1” ilk defa 1950 yillarin sonunda Eric Berne tarafindan ortaya
atilmistir. Berne, hastalar1 ile yaptigi psikoanaliz calismalar1 sirasinda kisiligin
Cocuk ve Ebeveyn ego durumlarindan olustugunu fark etmistir. Onceleri iki gesit
olarak kabul edilen ego durumlarina, kisiligin ti¢iincli par¢ast olan “Yetiskin ego

durumu” daha sonra eklenmistir (Dusay 1988’den akt., Ar1, 1989).

“Ego durumu” terimi aslinda Berne tarafindan icat edilmis bir kavram degildir.
Bu kavramin temeli, Paul Federn’in “ego psikolojisi” ne dayanmaktadir. Bunun yan
sitra ego durumlari, Federn’in Ogrencisi olan Eduardo Weiss tarafindan
gelistirilmistir. Berne, her iki yazarin goriislerine “Psikoterapide Transaksiyonel

Analiz” baglikli kitabinda yer vermistir (Sengiil, 2008: 18).

Berne, Federn ve Penfield’in beynin fonksiyonlariyla iliskili olarak yiirtittiikleri
cerrahi arastirmalar1 birlestirmistir. Bu aragtirmalarda, bireyin serebral Korteks’inin
herhangi bir bolimiine verilen elektrik akimi sonucunda bireyin, o noktada
kodlanmis bulunan hatiralarint o anda yasiyormus gibi tepki verdigini
gbozlemlemislerdir. Bu da, anilarin silinmedigini, hatta anilarla birlikte, o anki
duygularin da saklandigini, bu anilara herhangi bir zamanda doniis yapilabildigini
gostermektedir. Dolayisiyla kisi, simdiki zamanin farkindayken, ayni anda zihinsel
olarak ge¢cmisteki an1 simdiki zamanda yasayabilme yetisine sahiptir. Boylece Berne,
ego durumlarinin varligimi ve bu ego durumlarinin simdiki zamanda tekrar
deneyimlenmesi olasiligin1 bu c¢alismalarla temellendirme olanagt bulmustur

(Sengiil, 2008: 19).

Berne, aktif durumdaki ego durumlariyla ilgili ¢ikarimsanabilecek olan
“beyinde belirli bir noktanin uyarilmasi ve herhangi bir ego durumunun aktive

edilmesi” fikrinden oldukga etkilenmistir. Ancak hafiza iizerine daha sonra yapilan
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arastirmalar, bu varsayimlar iizerine siiphe diisiirecek nitelikte olmustur. Herhangi bir
zamanda hatirlanabileceginden daha fazla bilginin depolanabilir oldugu kabul
edilmekle birlikte bazi arastirmacilar, tiim deneyimlerin kisinin hafiza bankasinda
saklandigt ve uygun sekilde hatirlanmayr gergeklestirdigi konusunu ciiriitiicli
arglimanlar ileri stirmiiglerdir (Sengiil, 2008: 19). Bu arastirmacilardan Baddeley,
Penfield’in hastalar1 tarafindan, beyine elektrik mili bagh iken belirtilmis olan
bulgularin ger¢ek ge¢cmis olaylar oldugunu kabul etmek i¢in kanit bulunmadigini
belirtmistir. Baddeley ’ye gore, normal kosullar altinda, kisinin deneyimlediginden
emin oldugu, fakat aslinda higbir zaman ger¢eklesmemis olan bir olayin net ve
olduk¢a ayrintili bir hayaline sahip olmasi miimkiindiir. Bununla birlikte amnestik
hastalarin  bazen, olaylarin yasanmishi@ini sorgulama yetisinde bozulma
gbzlenmektedir. Dolayisiyla, boyle bir kiginin deneyimlemis oldugu bir olayr yanlis
hatirlamasi veya hi¢ deneyimlememis oldugu bir olayr yasamis olarak kabul etmesi
miimkiindiir (Sengiil, 2008: 20). Penfield’in ¢ikarimlarini elestiren arastirmacilarin
savlari, ikna edici olmak i¢in yeterli olmamakla birlikte Transaksiyonel Analiz
uygulayicilarinin, tiim anilarin bozulmamis ve eksiksiz bir sekilde kisinin hafizasinda
tutuldugu ve hatirlanan olaylarin biyografik dogrulugu konusundaki varsayimlarini
sorgulamalari yoniinde bir uyari niteligi tasimaktadir (Gilbert, 2003°den akt., Sengtil,
2008: 19).

Berne’in, kisinin otonom davranma kapasitesini destekleyen fonksiyonel
yapinin dogum ile birlikte olusmus oldugu ve yetiskinlikte dogru kosullar altinda
harekete gecirilmek Ttizere hazir durumda bekledigi varsayimi, Penfield’in
aragtirmasindan etkilendiginin en Onemli gostergelerinden birisidir. Bu konuda
yapilmis olan giincel aragtirmalar, dogumla birlikte beynin neredeyse sonsuz sinaptik
baglant1 olasiligina sahip oldugu, bu baglantilarin her birinin potansiyel durumda
bulundugu, bununla birlikte, bu aglar yeterli siklikta uyarilmadiklar1 zaman bu
olasiliklarin ortadan kayboldugunu ortaya koymustur (Gildebrand, 2003’den akt.
Sengiil, 2008: 19).

Berne ego durumlarmi tanimlarken, zihin durumlarini ve dogal olarak ortaya
cikan ilgili davranig kaliplarini ifade ettigini sdylemis ve ilk etapta icgiidii, kiiltiir,
siiperego, animus, eidetik (eidetic) ve bunlar gibi yapilar1 telaffuz etmekten
kagmmustir. Freud, psikanalitik kuraminda gelistirdigi yapisal modelde “id”, “Ego”
ve “Siiperego” ayriminmi yapilandirmistir (Freud, 1960°den akt. Sengiil, 2008: 20).
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Ancak Freud’un psikanalitik kuraminda tanimladigi “Ego”, tamamiyla soyut bir
kavramdir. Freud, gozleyen kisinin “Ego”’yu gérmesini, duymasini, diger bir deyisle
varhigimi tahlil etmesini saglayacak ozellikler tanimlamamistir. Bu acidan Freud’un
ego kavrami ile Berne’in “ego durumlar1” nin benzerligi sinirli diizeyde kalmaktadir

(Sengiil, 2008: 20)

Ego durumlari siniflandirmasini yapilandirirken Berne, belirli ego durumlarinin
belirli kosullar altinda ortaya ¢iktig1 hipotezinden yola ¢ikmistir. Berne, terapilerinde
hastalarinin bir zihin durumundan digerine ge¢is yaptigini gozlemlemistir. Bu
gecisler; yiiz ifadelerinde, kullanilan kelimelerde, durusta ve beden fonksiyonlarinda
ortaya ¢cikmakta ve anlik olarak degisimler gostermektedirler. Bedende ve ifadelerde
ortaya ¢ikan bu degisimlerin kaynagi, Transaksiyonel Analiz’i gelistirme yoniinde
temel sorunsali olusturmustur. Berne, terapilerinde disarida meslek sahibi olan
insanlarin, zamani geldiginde ¢ocuk, zamani geldiginde yetiskin, zaman1 geldiginde
ise ebeveyn roliine biirlindiiklerini ve o dilden konustuklarini gézlemlemistir. Bu

degisimler ifadeye, kelimelere ve durusa yansimaktadir (Harris, 2018: 45).

Berne’e gore ego durumlari, i¢sel ve digsal uyaricilart organize etmeye yarayan
tic ruhsal organin fenomenolojik belirtileridir. Berne, bu ego durumlarinin, birer
fenomenolojik gercekligi ifade etmeleri acisindan, Id, Ego ve Siiperego’dan farkli
oldugunu sdylemektedir. Bir ego durumu, gercek kisileri, gercek zamanlari, gercek
mekanlari, gercek kararlar1 ve gergek duygular iceren gegmis olaylarin kayitlanmis

verilerinin yeniden tekrarlanmasiyla ortaya ¢ikmaktadir (Sengiil, 2008: 21).

Her birimizin kisiligi bu ii¢ ego durumunun birlesmesi ile olugmaktadir
(Solomon, 2003). Bu ii¢ ego durumu da esit derecede saygin olup, iiretken ve dolu

bir yasam i¢in her biri gereklidir (Berne, 2015: 49).

TA’ da ego durumlan kisiligin hem yapisimmt hem de fonksiyonunu
kavramsallastirmak i¢in kullanilir. Dolayisiyla, ego durumlar: yapisal ve fonksiyonel
olmak iizere iki ayr1 modelde incelenmektedir. Ego durumlari modelini etkili olarak
kullanabilmek i¢in yap1 ile fonksiyon arasindaki farkliliklarin agik¢a bilinmesi
onemlidir. Ego durumlarinin yapisal analizine gore; Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk

olmak uzere iige ayrilmaktadir.

Yapisal analiz bireysel kisiligin ¢oziimlenmesidir. Yapisal analiz; “Ben

Kimim?” Nig¢in bdyle davrantyorum?” Bu yolu nasil sectim?”” Sorularini yanitlamaya
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yardimci olur. Bireyin diistincelerini, duygularin1 ve davranislarini ego durumlarina
dayali olarak ¢ozlimleme yontemidir (Jongeward ve James, 1993; 39). Yapisal
model, bireyde saklanan yasant1 izlerinin ve stratejilerin siniflandirilmasidir. Yapisal
analiz, ego durumlarinin igerigiyle ilgilidir (Akkoyun, 2011). Berne, insan kisiligini
olusturan ego durumlarmi st iiste duran ii¢ ¢ember sekliyle gostermektedir. En
tepede Ebeveyn ego durumu bulunur. Onun altinda Yetiskin ego durumu, en altta ise
Cocuk ego durumu bulunmaktadir. TA yaklasimi, “Ebeveyn”, “Yetiskin” ve
“Cocuk” olarak adlandirilmis olan ii¢ ego durumunun iizerine temellendirilmistir.
TA’ya gore kisiligin temel yapisini olusturan bu ii¢ ego durumu Sekil 1.” de kisaca

anlatilmistir (Stewart ve Joines, 2018: 48).

Yetiskin Ego Durumu
Burada ve simdiye dogrudan tepki olan
davranislar, disinceler, duygular

Cocuk Ego Durumu |

. - !
Cocukluktaki davrams, disiince ve duygularin i
canlanmasi |

Sekil 1- Ego Durumlarinin Yapisal Analizi (Stewart ve Joines, 2018: 48)

Ego durumlarin1 degerlendirmede kullanilan diger bir analiz yontemi olan
fonksiyonel analiz ise daha ¢ok gozlenen davranmiglarin smiflandirilmast ile
ilgilenmektedir. Fonksiyonel analizde Ebeveyn ego durumu, Elestirel ve Koruyucu
Ebeveyn ego olarak ve Cocuk ego durumu ise, Uygulu ve Dogal Cocuk ego

durumlart olarak ikiye ayrilmaktadir.

Fonksiyonel analiz bireylerin ego durumlari malzemelerini hem igsel olarak
hem de baskalaryla iliskilerinde harekete gegirmeleriyle ilgilidir. Fonksiyonel
analize gore ego durumlar1 “Elestirel Ebeveyn”, “Koruyucu Ebeveyn”, “Yetiskin”,

“Dogal Cocuk” ve “Uygulu Cocuk” olmak iizere bese ayrilmaktadir (Stewart ve
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Joines, 2017: 62). Ego durumlarinin fonksiyonel analizi Sekil 2’de gosterilmektedir.

e -
i Koruyucu Ebeveyn |

Sekil 2 - Ego Durumlar1 Fonksiyonel Analizi (Stewart ve Joines, 2018: 62)

Dusay’1n sabitlik hipotezine gore; bir kimsenin sahip oldugu enerji degisik ego
durumlarinda akiskandir, ancak miktar1 sabittir. Bir ego durumundaki enerjide bir
artis oldugunda, enerjinin tiimii sabit oldugunclan psisik enerjideki yer degistirme
nedeniyle, diger bir ego durumunda veya ego durumlarindaki enerjide goreli bir
azalma olacaktir. Ego durumlar1 fonksiyonel analizine goére ego durumlarinda
gozlenen enerji miktar1 egogramla gosterilmektedir. Egogram; Elestirel Ebeveyn,
Koruyucu Ebeveyn, Yetiskin, Dogal Cocuk ve Uygulu Cocuk sirastyla olmak tizere,
goreceli olarak bir kimsenin bagkalan ile etkilesim icerisinde harcadigi gozlenen

enerjinin grafik olarak ¢izimidir (bkz. Sekil 3) (Akkoyun, 2011).

Egogramda bir etkilesim sirasinda bireyin bes ego durumunda yer alan enerji
miktar1 siitun grafigi ile gosterilir (bkz. Sekil 3). En uzun siitun, en fazla enerjinin
bulundugu ve bireyin fonksiyon gosterdigi ego durumunu gosterir. Egogram, bireyin
kisiligindeki olas1 problem tiplerini, zayifliklarini, giiclii yonlerini yansitir. Degisim

ve gelisim i¢in kigisel gelisim saglar (Giiltekin ve Acar, 2004).

Bir kimsenin egograminda Elestirel Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn, Dogal Cocuk ve
Uygulu Cocuk ego durumundaki enerjinin “olumlu” ve “olumsuz” yonleriyle ne
kadar kullanildig1 gosterilmektedir (Stewart ve Joines, 2017: 68). Sabitlik hipotezine

gore; bir ego durumundaki enerjinin azalmasi hedefleniyorsa, o ego durumuna karsit
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olan bir ego durumunun islevi olan davranislar arttirmak gerekir. Ornegin; “Elestirel
Ebeveyn Ego Durumu”ndaki enerjinin diizeyi dusiiriilmek isteniyorsa, bu ego
durumuna iligkin davraniglarin sikligin1 azaltmayr onermek yerine, “Koruyucu
Ebeveyn Ego Durumu” nun islevi olan davramislarin sikligimi arttirmak onerilir.
Boylece “Koruyucu Ebeveyn Ego Durumu” ndaki enerjinin yiikselmesi, “Elestirel
Ebeveyn Ego Durumu” ndaki enerjinin azalmasi saglanacaktir (Stewart ve Joines,
2017: 70).

Y
i i

Sekil 3 -Uzman Goriisiine Gore Saghkh Bir Egogram Modeli (Bastug, 1993: 41)

ale

TA uzmanlarinca her ne kadar ideal bir ego durumu yoksa da toplumda saglikli
bir sekilde fonksiyonda bulunan, insan iligkilerinde etkin olan bir kisinin
egograminin ¢an egrisine benzer sekilde oldugu ifade edilmektedir. Sekil 3’dekine
gore bir egogramda, ego durumlarinin birbirlerine gore yiikseklik siralamasi
bakimindan aralarinda bir farklilik vardir. “Yetigkin Ego Durumu” en yiiksektedir,
“Koruyucu Ebeveyn” ve “Dogal Cocuk” ego durumlar1 bundan sonra gelir. “Elestirel
Ebeveyn” ve “Uygulu Cocuk” ego durumlar siralamada en alttadir. Bu durum bize

kisiligin yapisini agiklamaktadir (bkz. Sekil 3) (Bastug, 1993: 41).
1.2.1.1. Ebeveyn Ego Durumu

Kisinin yasaminda karsilastig1 bir ebeveyn figiiriine benzeyen duygu, tutum ve
davranig sekilleri takimidir (Berne, 2015: 61). Dis kaynaklardan ve esas olarak da
anne babadan alinmis tutum ve davraniglar icerir. Cocugun anne babasindan yasami
boyunca duydugu ve gordiigli tiim uyarilar ve kurallar Ebeveyn ego durumuna
kaydedilir. Her insanin beyninde yasama dair binlerce kural kaydi oldugunu

kavradigimiz zaman Ebeveyn ego durumunun ne denli bir veri deposu oldugunu
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anlayabiliriz. Ebeveyn ego durumu dista bagkalarina karsi onyargili, elestirel ve
koruyucu davranislarla belirtilir. icteyse Cocuk ego durumunu etkilemeyi siirdiiren
eski ebeveyn iletileri olarak yasanir (Harris, 2018; 47; Jongeward ve James, 1993;
41). Ebeveyn ego durumu kisinin ge¢misine ait yasantilari icerir. Ebeveynlerinden
odiing aldig1 diislince, duygu ve davranislardan olusur. Bu ego durumu kronolojik

yasla ilgili degildir (Solomon, 2003).

Berne, Ebeveyn ego durumunun insanin kafasinin iginde ne yapmasi, nasil
davranmasi gerektigini, ne denli iyi ya da ne denli kotli ve de baskalarinin ne denli
iyi ya da kotii oldugunu sdyleyen birini temsil ettigini sdylemektedir. Ebeveyn ego
durumu insanin basinin iginde, kisinin yaptigi her is hakkinda, tipki ebeveynlerin
yaptig1 gibi diizeltme buyruklar1 veren bir sestir (Berne, 1986: 102). Ebeveyn ego
durumunun ne zaman konustugu goriilebilir; ¢iinkii Ebeveyn ego durumu “sagma,
cocuke¢a, berbat, olgunlagsmamis” gibi sozciikler kullanir. Ebeveyn ego durumu
bireyin kafasinin i¢inde bu sekilde konusurken, bagka insanlarla da yiiksek sesle ayni
bicimde konusabilir. Ebeveyn ego durumu bireyin davranislarini, tutumlarini, el kol
hareketlerini, ses niteliklerini izleyerek ve bagkalari igin kararlar ve sorumluluk
almaya istekli olmasindan ayirt edilebilir. Ebeveyn ego durumunun bagka bir yonii
de tipki gergek ebeveynler gibi sevecen ve sevimli olmasidir. “Sen benim goziimiin
bebegisin®, “dur sana yardim edeyim”, “zavalli kizim benim” gibi seyler de

sOyleyebilir (Yilmaz, 2014: 13).

Ebeveyn ego durumunun kiiltiirel yonden sadece anneye ya da babaya 6zgii
yontemlerle calismasi gerekmemektedir. Kisinin ¢ocukluk yasaminda duygusal
yonden dnemli olan kisilerin; ana-baba, ¢cocugun bakicisi, anane, babaanne, dede ve
biiyiikbaba gibi kisilerin yontemlerini de igerebilmektedir (James ve Jongeward,
1993: 41).

Insanlarin hayatlar1 boyunca kendilerini bir seyleri annesi babasi gibi yaparken
hissettigi anlar olmaktadir. Ya da esleriyle tartisirken annene ya da babana
benziyorsun dedikleri anlar yagsamaktadirlar. Bazen de kendilerini esleriyle, anne
babalartyla bir ¢ocuk olarak yasadiklar kizginlik, bagirma, kiyaslama, korkutma gibi
olumsuz kaliplar1 tekrardan yasarken bulabilmektedirler. Insanlar ¢ocukluklarinda
kendi ailelerinde de yasadiklar1 bu kaliplar1 esleriyle iliskilerinde de tekrar etme

egilimindedirler. Ciinkii bu kaliplar onlarmn en iyi bildigi kaliplardir. Yani Ebeveyn
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ego durumu bireyin yasaminda karsilastifi ebeveyn ya da ebeveyn figiirlerinden
Ogrendigi ya da odiing aldigi duygu, diisiince ve davranis Orilintiileri takimidir

(Akkoyun, 2011: 16 - 20).

Iyi ya da kétii anne ve babalar drnek olma gérevini iistlenirler ve ¢ocuklarmin
beyinlerinde etkilerini birakirlar. Ebeveyn Ego Durumu kisinin ¢ocukluk yasaminda
duygusal agidan Onemli olan kisilerin cocuklarina uyguladiklart yontemleri
icermektedir (James ve Jongeward, 1993: 42). Ebeveyn Ego Durumu’na kisiligin
insanlara nasil davranilmasi gerektigi konusunda 6giitler ve emirler veren kismidir da
diyebiliriz (Dokmen, 2000; 60). Ebeveyn Ego Durumu baskin olan kisiler, “-meli, -
mali”, “olmasa daha iyi” ya da “6ziir dileyeceksin” gibi kontrol edici kelimeler
kullanirlar. Ebeveyn kisiligi kontrol edici, otomatik, sinir ve kati1 kural koyucu,

besleyici ve rahat ettirici, geleneklere ve degerlere bagli yanidir (Bastug, 1993: 38-
39).

Ebeveyn Ego Durumu, fonksiyonel analiz i¢inde Koruyucu ve Elestirel

Ebeveyn olmak lizere ikiye ayrilir.
1.2.1.1.1. Elestirel Ebeveyn Ego Durumu

Ebeveynler ¢ocuklar1 ile olan iliskilerinde din, politika, ¢ocuk yetistirme,
konusma, gelenek, uygun giysi ve buna benzer konularda gergekleri temel almak
yerine yanlis diislinceleri ya da stereotipik davranis kaliplarmi  temel
alabilmektedirler. Bu yanlis diisiincelerine dayanarak ¢ocuklarinda davranis kaliplart
olusturmaya baslamaktadirlar. Bu davramis kaliplarin1  olustururlarken tiim
ebeveynler elestirici, onyargili, buyurucu, yargilayici, kisitlayici, baskili, kuralcr ve
talep edici davranabilmektedirler. TA kuramcilarina gore bu tiir tutum ve davraniglar
cocuklarda Elestirici Ebeveyn ego durumunun temelini olusturmaktadir. Bu ego
durumuna gore davranan kisi baskalarinin Cocuk ego durumunu yildiran bir kisi

olarak ortaya ¢ikmaktadir (Ari, 1989: 25).

Williams ve Best’in 1982 yilinda yaptiklar1 arastirmada Elestirici Ebeveyn ego
durumlart fazla baskin olan kisilerin, kolayca ofkelendigini, siipheci olduklarini,
kendi ¢ikarlarii diisiinen, baskalarinin duygularina aldirmayan ve hiikkmedici kisiler

olduklarini bildirmislerdir (Ar1, 1989: 25)

Elestirel Ebeveyn olarak davrandigimizda toplumsal kurallari, degerleri
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korumaya, bunlara uymayanlar1 elestirmeye ve gerektiginde cezalandirmaya
yoneliriz. Bir kisi Elestirel Ebeveyn yanini kullanarak, kendisine toplumun kiiltiiriinii
aktaranlardan (en ¢ok ebeveynden) 6grendigi ve giderek “dogru” diye benimsedigi
toplumsal kurallar1 yasatmay1 ve gelecek kusaklara aktarmayr hedefler. “Oyle
oturulmaz”, “Bir daha yalan sOylersen fena yaparim” tiirlindeki mesajlar Elestirel

Ebeveyn ego durumuna aittir (Dékmen, 2000; 60).
1.2.1.1.2. Koruyucu Ebeveyn Ego Durumu

Elestirici Ebeveyn Ego Durumu aksine ebeveynlerin bakip-biiyiitiict,
koruyucu, anlayislh, kabul edici, cana yakin, ilgili, merhametli, vefakar, yardimsever
ve giivenilir tutum ve davraniglar {izerine temellendirilmektedir. Kisi, Koruyucu
Ebeveyn Ego Durumu’ndan daha ¢ok diger insanlarin Cocuk ego durumlarina
seslenmektedir. Bu ego durumuna gore davranan kisi, diger insanlara karsi, besleyici,
koruyucu, anlayish ve sevecen davranmaktadir (Ar1, 1989: 26). Williams ve Best’in
1982 yilinda yiirittiikleri aragtirmalarina gore, Koruyu Ebeveyn Ego Durumu baskin
olan kisiler geleneklere bagli, iliskilerinde nezaket ve saygi kurallarina 6nem veren,
yardim sever, sadik ve gercekten sorumluluk alabilen kisiler olarak tanimlamislardir

(Ar1, 1989: 26).

Koruyucu Ebeveyn olarak davrandigimizda, karsimizdaki kisi ka¢ yasinda
olursa olsun sagligin1 ve cikarlarii korumaya yoneliriz. “Terligini giy”, “Yemegini
ye”, “Sen onlara aldirma” tiiriindeki mesajlar Koruyucu Ebeveyn ego durumuna ait
mesajlardir. Kisaca ifade etmek gerekirse, Koruyucu Ebeveyn ego durumunda
fedakarlik ve bagskalar1 icin bir seyler yapma istegini i¢inde barindiran bir ego

durumudur (Dékmen, 2000; 60).
1.2.1.2. Yetiskin Ego Durumu

Yetiskin Ego Durumu hem yapisal hem de fonksiyonel ego durumlar iginde
ele alimir. Verileri islemden gecirerek dis diinya ile bas edebilme olasiliklarini
degerlendirir ve bireyin varligini siirdiirmesi adina 6nem tasir (Berne, 2015: 42-47-
48). Bu anlamda problem c¢oziimlerine yonelik nesnel yasantilar barindirir, tim

gercegi test etme ve problem ¢Ozme stratejileri bu ego durumunda depolanir
(Akkoyun, 2011: 16-20).
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Cocuk ve Ebeveyn ego durumlari arasinda tarafsiz bir degerlendirme yaparak
diizen saglar (Berne, 2015: 48). Ebeveyn verilerinin giiniin kosullarina gére gecerlilik
durumunu kontrol ederken, Cocuk verilerinde yer alan duygularin hangilerinin ifade
edilmesinin giivenli oldugunu degerlendirir (Harris, 2018: 63). Mantik ve nedene
gore davranir ve heyecanlara kapilmadigindan gergeklerin en iyi degerlendiricidir

(Bastug, 1993: 39)

Sosyal etkilesimlerde sadece Yetiskin devrede degildir fakat Ebeveyn ya da
Cocuk ego durumlarinin ne zaman serbest birakilacagi zamana o karar verir (Berne,
2015: 72). Usa vurmak, uyarimlart degerlendirmek, teknik bilgi saglamak ve bu
bilgiyi gelecekte kullanmak tizere depolama ig¢in kullanmaktir. Ayrica kisinin
yasamint bagimsiz bir sekilde siirdiirmesini ve tepki goOstermekte daha secici

davranmasini miimkiin kilmaktadir (Ar1, 1989: 27).

Yetigkin, sabit bir durum olmaktan ¢ok, olusmakta olan bir siire¢ oldugundan
kuvvetlendirilmis ve saglamlasmis olmasinin yaninda, gelistirilen ve ileri dogru
hareket eden bir TA terimidir (Verney, 2009). Olasiliklart degerlendirmek kolay
gelmediginde ya da hosumuza gitmeyen alternatifler olacagi 6ngoriildiigiinde, bazi
olasiliklarin g6z ardi edilmesi sonucu basarisizlik durumu s6z konusu olacaktir. Bu
durumda bilingli bir ¢aba gosterilerek tipkir viicuttaki bir kasi gelistirir gibi Yetiskin
ego durumunun olumsuz olasiliklart degerlendirme yonii de gelistirilebilir (Harris,
2018; 64). Saf (giliglii sinirlart olan ve diger ego durumlarmin bulagsmadigr)
durumdaki Yetigkin’in gelistirilmesi ve kullanilmasi, Berne’nin zaman zaman
belirttigi Yetiskin kontroliinde tiim duygusal problemlerin giderilmesi beklentisinin
gerceklesmesine destek olabilir (Steiner, 2012). Yetiskin, 6dngoriilerde bulunma ve
kararlar vermek icin verileri bir araya toplayip isleme tabi tutan kisiligin bir
organidir, bir bilgisayar gibi ¢alisir (Bastug, 1993: 39). Fakat bilgisayardan farkli
olarak her zaman calismaya hazir haldedir. Diinyadaki bilgileri toplamak ve verileri
islemek iizere bagimsiz olarak ¢alisir. Ancak kendi kendine harekete gecemez, diger
ego durumlarinin uyarisiyla harekete geger (Akkoyun, 2011: 23). Bir bilgisayara
benzetilen Yetiskin ego durumlarinin bozulmasi ya da bilingsiz olmasi bireyin diger
insanlarla sagliksiz iliskiler kurmasina neden olabilmektedir. Yetiskin ego
durumunun bozulmas: ya da bilingsiz olmas1 Ebeveyn ve Cocuk ego durumlarinin
Yetiskin ego durumunu programlamasina neden olur. Bunun sonucunda kisi eldeki
verilere gore davranmak yerine duruma uygun olmayan tepkiler vermektedir. Sonug
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olarak Yetigkin ego durumu, kisiligimizin akilci yanidir. Algilama, bellekte tutma,
veri-isleme ve benzeri biligsel etkiler, Yetiskin ego durumunun fonksiyonudur.
Yetiskin yanimiz sayesinden, yargilayict ve duygusal olmadan, aklimizin gerekli

gordiigli davraniglan sergileyebiliriz (Deniz, 2002: 28)

Sekil 4’deki diyagrama gore, saglikli bir kiside, Yetiskin ego durumunun
denetiminde biitiinlesmis ve Ebeveyn ve Cocuk ego durumundan gelen uyarimlar

Yetiskin’in segiciliginden gegerek iletisim kurmasi gerektigini ifade etmektedir.

Sekil 4 — Saghkh Bir Kisideki Ego Durumlar1 Arasindaki Etkilesim (Ari, 1989: 29)

1.2.1.3. Cocuk Ego Durumu

Gegmise ait ve c¢ocukluk doneminde edinilen eski kalintilar1 igeren ego
durumudur (Berne, 2015: 43). Bu kalintilarin temelinde olusan diisiince, tutum ve
davranis sekilleri takimi olarak tanimlanabilir (Berne, 2015: 64). Kisinin
cocuklugundan gelen hatiralarda yer alan his, duygu ve diisiinceleri igerir (Solomon,
2003: 15-16). Diger bir deyisle; Cocuk Ego Durumu kisinin ¢ocuklugundan izler
tasiyan ve kendi potansiyelini ortaya koymak {izere olusturdugu duygu, diisiince ve
davranig oriintiileri grubudur. Bu kapsamda kisi ¢ocuklugundan gelen kaliplar1 tekrar
edebilir. Bunun yaninda yasamla bas etmek adma kisisel olarak kazandigi yeni

kaliplar1 yasamina dahil edebilir (Akkoyun, 2011: 16-20).
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Bir ¢ocugun ilk yasam deneyimlerinde sozclik dagarcigi olmadigindan
gordiigii, duydugu, hissettigi ve anladigi durumlara karsi tepkilerinin ¢ogu belli
duygular icerir. Bu duygular hayal kirikligi, terk edilme, reddedilme gibi olumsuz
nitelikte olabilecegi gibi yaraticilik, merak, kesif ve 6grenme arzusu gibi olumlu
verilerden de olusabilir (Harris, 2018: 56). Cocuk Ego Durumu’nun siirekli gelismesi
ile birlikte bir kisinin kiigiikken kendisine yasaklanan duygulari zamanla kendisine

izin vererek aktif hale getirmesi miimkiin olur (Hay, 2015: 64).

Cocuk Ego Durumu kisiligin olusmasi i¢in pek ¢cok agidan énemlidir ve bireyin
hayatina kritik katkilarda bulunur. Dogal Cocuk ve Uygulu Cocuk olmak {izere iki

sekilde kendini gosterir.
1.2.1.3.1. Dogal Cocuk Ego Durumu

Berne gore Dogal Cocuk ego durumu, kisiligin ebeveyn egitiminde
etkilenmemis bolimidiir. Dolayisiyla icten ve kabadir. Kiicik bir bebekte
gbzlemlenebilen tiim dogal tepkiler, bu ego durumunun 6zelliklerini yansitmaktadir.
Dogal Cocuk ego durumunun kisiligin, dolayisiyla yaraticit ve yasami giizellestirici
pargast oldugunu, bu nedenle etkilestirilmesinin énemli oldugu ifade edilmektedir

(Ar1, 1989: 31).

Erskine’in ifadesine gore, kisi Dogal Cocuk ego durumuna gore davranirken
sevecen, icten geldigi gibi davranan, duyarli, yaratici, 6zgiir ve meraklidir (Ari, 1989:
31). Ayrica sen, otantik, disadoniik ve duygusaldir (Solomon, 2003). Dogal Cocuk
baskaldir1 ya da vurdumduymazlik gibi 6zerk davraniglarla desteklenebilir. Bu 6zerk
davraniglarin ~ Yetiskin = 0zerkliginden farki, geg¢mise ait zihinsel siireclerle
gerceklestirilmesi ve Yetiskin veri isleme sistemini en mantikli sonucu bulmak
yerine kisinin kendisine en c¢ok haz saglayacak secenegi belirlemek amaciyla

kullanilmasidir (Berne, 2015: 64).

Williams ve Best’in yaptiklar1 arastirmalarinda Dogal Cocuk ego durumu
baskin olan kisilerin, tagskin, girisimci, kendini sinirlamada giigliik ¢eken, hazlarina
diiskiin ve diger insanlar1 hazlar1 ve zevkleri dogrultusunda yonlendirmeye ¢aligan,
bagkalar1 tarafindan eglendirici ama saldirgan olarak algilanan kisiler olarak

tanimlamisglardir (Ar1, 1989: 32).
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1.2.1.3.2. Uygulu Cocuk Ego Durumu

Berne’e gore Uygulu Cocuk ego durumu, ebeveyn egitiminden etkilenen ve
cevresindeki insanlara yonelik olarak Yetiskin ego durumunun Ool¢iililigi ile
diizeltilen bir Cocuk ego durumu olarak tanimlanmaktadir (Ari, 1989: 30). Uygulu
Cocuk, biiyiirken aldigimiz ebeveyn mesajlarina uyum saglayan niteliktedir
(Solomon, 2003). Uygulu Cocuk ego durumu ile davranan kisi genellikle nazik, ilgili
ve uysal goriinmeye ¢alismaktadir. Diger yandan, davranislarini, isteklerini ve gergek
tepkilerini saklama egilimindedir. Berne’e gore Uygulu Cocuk ego durumuna sahip
kisiler, ebeveynlerinin isteklerini bir zorunluluk olarak algilamaktadir. Mutsuzlugunu

surat asarak ya da mizmizlanarak ifade etmektedir (Ari, 1989: 30).
1.2.1.4. Ego Durumlarinin Yapisal Ozellikleri

Kisinin, iki ego durumunun birbirine karigmasi veya belli bir ego durumuna
girememesi ya da bir ego durumunda hi¢ ¢ikamamasi gibi durumlar ego durunlarinin

yapisal ozellikleri igerisinde ele alinir (Stewart ve Joines, 2017: 101)

TA kuruman gore bireyler saglikli bir kisilik icerisinde olabilmeleri, ego
durumlarmi ortama uygun bigimde kullanabilmesi ile saglanabilir. Yetiskin ego
durumu, Ebeveyn ego durumu ile Cocuk ego durumu arasinda hakemlik gorevi

yerine getirir. Akilcidir, gergekleri objektif sekilde degerlendirebilir.

Ug ego durumunu yerine ve zamanina gore kullanmamak, sagliksiz etkilesimi
ortaya cikarabilmektedir. Bir insanin ego durumlari arasindaki sinirlar asir1 kati ya da
asirt gegirgen olursa, bireyin yasami ic¢inde birtakim sorunlar ¢ikabilir. Ego
durumlart arasindaki sinirlar kati olursa, kisilerin esnek davranmasini engeller. Boyle
bir kisi, sadece Ebeveyn, sadece Yetiskin ya da sadece Cocuk kisilik yonii igerisinde
bulunabilir. Bu durum bireyin toplumsal ¢evreye uyumunu da zorlastirir (D6kmen,
2000: 68)

Kisilerin bazi durumlarda duruma uygun tepkiler veremedikleri ya da yanlis
davrandiklarini hissetmelerine ragmen, farkli durumlarda hep benzer tepkiler
vermektedirler. Bu durum ego durumlarinin yapisal 6zellikleri ile agiklanmaktadir.
Ego durumlarn yapisal ozellikleri bakiminda ii¢ farkli sekilde ele alinir. Bunlar;

“biitiinlesmis ego durumu”, “bulagsma” ve “diglama” dir (Ar1, 1989: 33)
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1.2.1.4.1. Biitiinlesmis Ego Durumlari

Biitiinlesmis ego durumunda Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk ego durumlari
biitlinlesmistir. Bunun sonucu olarak ego durumlar1 arasinda etkilesim vardir.
Tepkiler davranisa yansirken Yetiskin ego durumunun segiciliginde gegmektedir.
Kisiye gelen uyarimlarin Yetiskin ego durumunun kontroliinde islenerek, duruma

uygun ego durumu ile etkilesim igine girilmesi ile ilgilidir (Ar1, 1989: 33).
1.2.1.4.2. Ego Durumlarinda Bulasma

Ego durumlar arasinda sinirlarin asir1 gegirgen olmasi sorunlar yaratabilir.
Sinirlarin  belirsiz olmasi, Ozellikle ego durumlart arasinda “bulagsmalara” yol
acabilir. Bireyin Yetiskin ego durumunda, Cocuk ve Ebeveyn ego durumlarinin her
ikisi ya da birisiyle “bulasma” meydana gelebilir. Iki ego durumu karismigsa, bu ego
durumlarindan birisine gelen mesaj her iki ego durumuyla da cevaplanmaya
calisilmakta, sonugta duruma uygun tepki verilmemektedir (Barker ve Phillips,

1981°den akt. Ari, 1989: 34).

Birey, Ebeveyn ego durumundaki bilgileri (onyargilari ve sloganlari)
gergeklerle karigtirdiginda “Ebeveyn bulagmasi” ortaya cikar (Stewart ve Joines,
2017: 102). Ornegin “Erkeklere giivenilmez”, “sarisinlar aptaldir” gibi ifadeleri birey
gercekmis gibi yasadiginda “Ebeveyn” ve “Yetiskin” ego durumlar1 birbirine
bulagsmis demektir (Deniz, 2002: 32). Birey, ge¢mis yasantilarini1 ger¢ekten oldugu
gibi algilayamadiginda ayn1 zamanda burada ve simdi ger¢egini yanlis olarak
degerlendirdiginde ise “Cocuk ego bulagsmasi” ortaya ¢ikar (Stewart ve Joines, 2017:
103). Sonugta fobiler ve batil inanglar birey tarafindan baskalarina gergek gibi
aktarilir. Bu durumda, bireyler “Merdiven altindan gecersem kismetim kapanir” gibi
baz1 ifadeleri gergekmis gibi yasadiklarinda gozlenmektedir. “Cifte bulagma” ise
ebeveyn bir slogani yeninden canlandirmakta, Cocuk inanciyla buna katilmakta ve
bunlarin her ikisinin de gercek oldugunu zannederek karistirmaktadir. Ornegin;
“Insanlara giivenilmez” (Ebeveyn ego), “Asla kimseye giivenmiyorum” (Cocuk ego)
ile elestirilebilir ya da “Cocuklar goz oOniinde olmali ama hi¢ agzini agmamali”
(Ebeveyn ego), “Hayatta kalmak igin sessiz olmaliyim” (Cocuk ego) ile
eslestirilebilir. Bazi modern TA yazarlar tiim bulagmalarin ¢ifte bulasma oldugunu

savunmaktadir. Onlara gore, cifte bulasmanin iceriginden kisinin kendisi, bagkalar
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ve diinyaya iligkin olarak sahip oldugu onun tiim eski c¢arpitilmis inanglari

bulunmaktadir (Stewart ve Joines, 2017: 104)
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Sekil 5- Ego Durumlarinda Bulasma (Stewart ve Joines, 2018: 102)

1.2.1.4.3. Ego Durumlarinda Dislama

Berne, insanlarin bazen bir ya da daha fazla ego durumlarinin kapattiklarindan
sOz etmistir. Bunu da dislama olarak adlandirmistir (Stewart ve Joines, 2017: 10).
Sekil 6’da bir ego durumunun dislanmasi ile ilgili olarak ii¢ olast durumu
gostermektedir; Cizim sirasinda, dislanmis olan ego durumunun tizerine bir c¢arpi

koyulmakta ve komsu daireyle de aralarina bir ¢izgi ¢izilmektedir.

Ebeveyn ego durumu’nu diglayan insanlar, diinyaya iligkin halihazir kurallar
kabul etmemektedirler. Bunun yerine, kendi kurallarin1 koymakta ve her durum igin
de kendilerine gore yenilemektedirler. Bunlar, iinlii politikacilar, yoneticiler ya da
mafya patronlari olabilirler (Stewart ve Joines, 2017: 105). Eger Yetiskin ego
durumunu dislantyorsa, bir erigskin olarak gergegi test etme giicii kapatilmis olur.
Bunun yerine, yalnizca i¢sel Ebeveyn ve Cocuk ego durumlarmna ait diyaloglar
dinlenmeye baslanir. Béyle olunca da, davranislar, duygular ve diisiinceler de siirekli
olarak devam eden bu duruma o6zgii olarak ortaya c¢ikacaktir. Yetigkin ego
durumundaki gercegi test etme giicii kullanilmadigi icin de, diislinceler ve
davraniglar daha da tuhaflasacaktir ve belki de sonucta kisiye psikotik tanisi
konulacaktir (Stewart ve Joines, 2017: 106). Cocuk ego durumunu dislayan bir insan,

cocukluguna iliskin olan sakli anilarin1 kapatmaktadir. “Senin ¢ocuklugun nasildi?”
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diye sordugumda, “Bilmiyorum, bu konuda higbir sey hatirlamiyorum.” yanitini
verecektir. Bizler eriskin yasamimizda da, ¢cogunlukla duygularimiz: ifade ederken
Cocuk ego durumunda oluyoruz. Bu yiizden Cocuk ego durumunu dislayanlar
genellikle, “soguk nevale” ya da “ruhsuz bir insan” olarak nitelendirilmektedir

(Stewart ve Joines, 2017: 106).

C C

c. Dislanmis Ebeveyn b. Dislanmig Yetiskin a. Diglanmis Cocuk

Sekil 6 — Ego Durumlarinda Dislama (Stewart ve Joines, 2018: 106)

Eger ii¢ ego-durumundan ikisi dislanirsa, geriye kalan islevsel ego durumunu
sabit ya da diglayan olarak adlandirilmaktadir. Ari’ya (1989) gore ise “baskin” ego
durumu olarak ifade edilmektedir. Dislama olayinda, dislanan ego durumuna gelen
iletiler1 dislayan (baskin) ego durumu cevaplamaktadir (Ar, 1980: 34). Bu
belirtilirken daireler, daha kalin bir daire ile gosterilmektedir (bkz. Sekil 6).

Diinyay1 bir dizi evrensel kuraldan ibaret olarak algilayan bir insan, “sabit
Ebeveyn” i sergilemektedir. “Sence bu plam1 nasil  gerceklestirecegini
diisiiniiyorsun?” diye soruldugunda, “Hmm, bence bu iyi plan. Devam edin, tek
sOyleyebilecegim bu” diyebilir. “Nasil hissediyorsun?" sorusuna da, “Boyle
durumlarda sogukkanliligini korumalisin, degil mi?” yanitim1 verebilir (Stewart ve

Joines, 2017: 106).

Berne'e gore, “sabit Yetiskin” e sahip olan bir insan, “eglencelere pek
katilamaz.” Bunun yerine, daha ¢ok “neredeyse tamamen planci, bilgi toplayici ve bir

veri islemcisi” olarak yagamini siirdiiriir (Stewart ve Joines, 2017: 106).

33



Berne’in Yetiskin ornegi ile ilgili “eglenceye pek katilamaz” ifadesi, Yetiskin
tanimiyla ¢eligir gibidir. Yetiskin ego durumu modelinde, dogrudan burada ve
simdiye ait olan duygu, diisiince ve davraniglar olarak tanimlanmaktadir. O zaman
bir kimse Yetiskin ego durumunda iken “eglenebilir” de, ancak Yetiskin'in eglenmesi
ile Cocuk eglenmesi birbirinden farklilik gostermektedir (Stewart ve Joines, 2017:
107).

Her zaman i¢in “dabit Cocuk™ ta olan bir insan, siirekli olarak ¢ocuklugunda
oldugu gibi davranacak, diistinecek ve hissedecektir. Bir sorunla karsilagtifinda,
duygularint abartili olarak yasayacag bir strateji kullanacaktir. Hem gercekleri test
etmeyi hem de Ebeveyn’e ait kurallarin1 kapatacaktir. Bagkalar1 tarafindan “hentiz

olgunlagmamis” ya da “histerik” bir insan olarak tanimlanabilmektedir (Stewart ve

Joines, 2017: 107).

Ornegin, bir kimsenin dislanmis Cocuk'a sahip oldugunu sdyledigimizde,
anlatmak istedigimiz sey, bu kimsenin belli durumlar disinda nadiren Cocuk ego
durumuna gegmesidir. Insanlar, bir parcacik da olsa Cocuk ego durumlari olmadan
fonksiyonlarini yerine getiremezler. Biraz Yetiskin ego durumlar1 yoksa neyin nasil
yapilacagin1  gerektiginde kendi baslarina bularak fonksiyonlarini  yerine
getiremezler. Bir miktar Ebeveyn olmadan da higbir toplulugun i¢inde yasayamazlar

(Stewart ve Joines, 2017: 107).
1.2.1.5. Ego Durumlarini Tanilama

Eric Berne, ego durumlarini tanilamanin dort yolu oldugunu ifade etmistir.
Bunlar; “davranigsal”, “sosyal”, “tarihsel” ve “fenomonolojik” tanilamalardir. Berne,
ayrica tanilamalar i¢in ayn1 anda birden fazla yolun kullanilmasinin gerekli oldugunu
belirtmistir. Tam bir tanila i¢in, dort yolun hepsi de yukarida verilen sira izlenerek
yapilmalidir. Ik ve en onemlisi, davranigsal analizin yapilmasidir. Diger iicii ise,
yapilan ilk analizin kontrol amaciyla kullanilmaktadir (Akkoyun, 2011; Stewart ve
Joines, 2018).

Davranigsal tanilamada, igsel yasantilar (hatiralar, duygular, tutumlar) yerine
dissal ipuclari; jest, mimik, ses tonu, kelime ve ifadelerin se¢imi gibi isaretlere
bakilir. Ancak bunlarin sadece bir ipucu oldugu unutulmamalidir. Yalniz bir ipucuya
bakip karar vermek yaniltict olabilir. Bunlara eslik eden diger ipuglarina ve sdylenen

mesajlara da bakmak gerekir.
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Sosyal tanilamada ise, iki kisi arasindaki etkilesimde neler oldugu incelenir.
Gonderilen uyaricinin kisinin hangi ego durumundan karsidaki kiginin hangi ego
durumuna yo6nelik olduguna bakilir. Gonderilen uyariciya verilen tepkinin sonucunun
ne oldugu incelenir. Kisilerarasi iletisimde mesaj aligverislerinin sonucunda, bireyler
tizerinde nasil bir psikolojik islevinin olduguna, ne gibi tepkilerin olustuguna dikkat

edilir.

Tarihsel tanilamada, bireyin gegmisi arastirilir. Kisilik  yapilarinda
organizesinde hangi alt sistemin etkili oldugu sorusturulur. Ornegin eger birey su
anda yasadigi duygulari, daha Once ebeveynlerine karsi da yasamis ise biiyiik
olasilikla Cocuk ego durumunda oldugu; eger su anda konusurken, ebeveynleri gibi
konusuyorsa ve ayni jest ve mimikleri gosteriyorsa biiyiik olasilikla bireyin Ebeveyn

ego durumunda oldugu séylenebilir.

Son olarak fenomenolojik tanilama da ise, bireyin ge¢misteki bir yasantisini
tim yogunluguyla tekrar yasamasi halinde gosterdigi jest, mimik, sozcik ve
ifadelerin se¢imi gibi belirtilere bakilarak hangi ego durumunda oldugu olduguna
karar verilir. Cocuk’ta yasanan bir duygu bir benzer bir yasantida tekrarlandiginda,

fenomenolojik tanimlanabilir.

Bir ego durumunu tanilamak i¢in bunlardan segilecek tek bir yaklagim
tanilamada yetersiz kalabilir. Dogru tanilama yapabilmek i¢in birden ¢ok yaklagimin

birarada kullanilmasinda yarar vardir.

Tarihsel ve fenomenolojik tanilama yapmak i¢in tanilayicinin i¢ dinamikler,
i¢sel yapilar ve bunlarin sosyal yapiya yansimasi konularinda uzman olmasina ve
psikanaliz siirecinde oldugu gibi c¢alisabilecek uzmanliga gereksinim vardir. Bu her
iki yaklagimi kullanmak bireysel goériismek yapmak gerektirmektedir. Aragtirma
amaciyla bu yaklasimlar grup {izerinde c¢alisitken kullanmak pek olanakl
olmamaktadir. Fonksiyonel analiz agisindan ego durumlarinin incelenmesinde yalniz
acikta olanlari, digsal belirtileri, etkilesimde ne olup bittigini gézlemlemek yeterlidir.
Davranigsal ve sosyal tanilama yaklagimlarini kullanabilmek icin sosyal iliskiler
alaninda egitim gormiis olmak yeterlidir. Bdylece tarihsel ve fenomenolojik
yaklagimlarin yapisal analize dayali; davranigsal ve sosyal tanilamanin fonksiyonel
analize dayali tanilama yollar1 oldugu soylenebilir. Giinliikk yasamda daha ¢ok

davranigsal ve sosyal tanilama i¢i veriler bulunmaktadir.
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Transaksiyonel Analiz, literatiir icinde cesitli kaynaklardan yararlanilarak en
anlasilir sekilde agiklanmaya calisilmistir. Bu asamadan sonra bir kisilik kurami
olarak Transaksiyonel Analiz (TA), spor psikolojisi igerisinde degerlendirebilmek
i¢in spor psikolojisinin ne oldugu, kisilik kavramini, spor psikolojisi i¢erisinde kisilik
kuramlarini, spor ve kisilik iligkisini, kullanilan kisilik 6l¢eklerini ve farkli kuramsal

temellere dayanan ¢esitli 6l¢eklerin kullanildigi arastirmalara yer verilecektir.
1.3. Spor Psikolojisi

Gliniimiiz diinyasinda Sporcularin ¢alisma kosullar1 ve yarigsmalar nedeniyle
gerginlik, anksiyete, basar1 ve basarisizlik korkusu, giidiilenme bozukluklari,
kisileraras1 iligkilerde sorunlar, depresyon, madde koétiye kullanimi ya da
bagimliligi, sporcu ya da antrendrle iligkili sorunlar sohret ve itibardan dolayr ruhsal
gelisimlerinin bozulmasi ve kisilik problemleri gibi durumlar ortaya ¢ikabilmektedir
(Dogan, 2005: 4)

Bu nedenle, sporcularin basarilarinin artirilmasi, performanslarinin maksimum
seviyede tutulmasi, rol model sporcular olarak yetistirilmesi, teknik, taktik
beklentilerin karsilanmasi igin spor psikolojisinin gerekli oldugunu diistiniilmiistiir
(Le Unes ve Nation, 1996: 15).

Korug’a gore spor psikolojisi, spor yapanlarda antrenmanlarin verimliligini
artirma, Ogrenme siirecini hizlandirma, ulagilacak performansin Oniindeki ruhsal
engelleri ortadan kaldirma amaclarini gerceklestirmeye ¢alisan bir spor bilimleri dali

olarak tanimlanabilir (Dogan, 2005: 3).

European Federation of Sport Psychology (FEPSAC)’ in tanimina gore ise,
spor psikolojisi, sporla iliskili bireylerin, bulunduklari faaliyetler ile duygusal,
biligsel ve motivasyonel boyutlarda bir uyum yakalayabilmeleri agisindan kisinin
zihin ve davranis temellerini, siireclerini ve sonuglarini inceleyen bir alandir. Spor
psikolojisi, psikolojinin uygulamali bir alt disiplinidir. Kismen psikolojinin farkli
dallarindan edinilen bilgiyi kullanir ve genel olarak psikolojinin daha 1yi

anlasilmasina katkida bulunur (FEBSAC, 1995).

Spor psikolojisinin, 19. ylzyilin sonu ve 20. ylizyilin basinda, sportif
performanstaki gelisimi ve basariy1 etkileyen Kkilit bir faktor oldugu goriilmistiir
(Allen ve ark., 2013). Birinci Diinya Savasi’ndan sonra beden egitimi 6gretmenlerine

spor psikolojisi dersleri veren enstitiileri agilmis, yirminci yiizyilin ilk yarisinda
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Dogu Avrupa iilkelerinde ve oOzellikle Sovyetler Birligi’nde fiziksel etkinliklerin
bireyin ruhsal gelisimine katkisi ve olast diger yararlar1 konusunda g¢alisilmasi i¢in

fiziksel kiiltlir enstitiileri agilmistir (Dogan, 2005: 3).

Spor psikolojisi alaninda ilk kitap Amerika Birlesik Devletleri’'nde (ABD)
Ilinois Universitesi'nden psikolog Coleman Griffith’in yazdigi The Psychology of
Coaching (Antrendrliigiin Psikolojisi) adli kitap olmustur. Aymi kisi 1928'de
Psychology and Athletics (Psikoloji ve Sporculuk) kitabin1 yayimmlamistir. Bu
nedenle Griffth, spor psikolojisinin babasi olarak bilinir (Seiler ve Wylleman, 2009).
Kuskusuz, psikoloji alanindaki tiim calismalar dolayli olarak spor psikolojisinin
tarihinde belli bir 6nem tasirlar. Spor psikolojisi konusundaki ilk ¢alisma aslinda
Griffith'inkilerden de eskidir. 1897 yilinda Norman Triplett, "sosyal destek" kosullari
altinda bisiklet¢ilerin performanslarin1 incelemistir. Triplett seyircinin olumlu
tezahiirat1 altinda bisikletgilerin hizinin arttigin1 saptamistir. 1960'lara dogru spor
psikolojisi, psikoloji iginde davranis bilimleri dalindan ayrilarak bagimsiz bir disiplin
haline gelmeye baslamistir. 1966'da Bruce Ogilvie ve Thomas Tutko'nun
yayimladiklar1 “Problem Athletes and How to Handle Them” (Problemli Sporcular
ve Onlar1 Nasil Idare Edebiliriz?) adli eser, spor psikolojisinin gelisiminde déniim

noktalarindan biridir (Arslanoglu, 2005: 47).

Spor psikolojisi alaninda diinyadaki dnemli gelismelerden bazilari ifade etmek
gerekirse; ilk spor psikolojisi terimi modern olimpiyat oyunlar1 kurucusu Pierre de
Coubertin tarafindan dile getirilmis ve 1913 yilinda Isvi¢re’nin Lozan sehrinde ilk
kez spor psikolojisi kongresi, Pierre de Coubertin onciiliigiinde yapilmistir (Seiler ve
Wylleman, 2009). Diinya genelinde Spor psikolojisi disiplininde arastirma, uygulama
ve gelismeyi tesvik etmek amaciyla, 1965°te Roma'da Uluslararas1 Spor Psikolojisi
Birligi (International Society of Sport Psychology - ISSP) kurulmustur.
Orgiitlenmenin ardindan gerekli akademik ve uygulama alaninda goriis ve
diisiincelerin bilimsel cercevede degerlendirildigi, ilk Diinya Spor Psikolojisi
Kongresi 1965°de Roma’da ve ilk Avrupa Spor Psikolojisi Kongresi 1968’de
Varna’da gergeklestirilmistir. Tiim diinyada spor psikolojisi alanindaki bilimsel
caligmalar1 tesvik etmek amaciyla, 1969’da Vittell'de Avrupa Spor Psikolojisi
Federasyonu (European Federation of Sport Psychology - FEPSAC) kurulmustur.
1987'de Amerikan Psikoloji Birligi (American Psychological Association-APA) spor
psikolojisini 47. boliim olarak kabul etmis ve 2003 yilinda APA Temsilciler Meclisi

37



spor psikolojisini bir uzmanlik alani olarak onaylamistir. Son olarak ise, spor
psikolojisinin  spor diinyasinca kabul edilmesinde 1984 Los Angeles
Olimpiyatlari’nin 6nemli bir yeri vardir. ABD sporcularinin spor psikologlar ile
calisarak olimpiyatta tistiin performans gostermeleri sonucunda, 1988’de spor
psikologlart Amerikan olimpiyat takimlarinda resmen gorevlendirilmistir (Tiryaki,

2000’den akt., Dogan, 2005: 3-4)

Tirkiye'de ise spor psikolojisinin baglangici olarak 1943 yili kabul edilir
(Ozerkan, 2004: 6). Baser’e gore bu tarihte Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii
“Sporun Fizyopatolojisi” adli kitabin ¢evirisini yayimlamistir. 1943-1944 yillarinda
Robert Koleji’'nde, beden egitimi 6gretmeni olan ve spor egitimini Macaristan’da
tamamlayan [lhami POLATER, Ulus Gazetesi'nde spor psikolojisi ile ilgili yazilar
yazmaya baglamistir. 1970°li yillarda Liitfii OZTABAG, “Spor Psikolojisi ve
Antrenérliik Psikolojisi”, daha sonra Sabri OZBAYDER “Insan Davranislarinin
Sinirlar1 ve Spor Psikolojisi” isimli kitaplar1 yayimlamuslardir (Ozerkan, 2004: 6-7).
Tiirkiye'de spor psikolojisi alaninda ilk yiliksek lisans ve doktora programi 1982
yilinda Ege Universitesi’nde baslatilmistir (Ozerkan, 2004: 7).

Giliniimiizde halen yurt i¢i ve disinda bu alanda ¢alisan pek cok akademik
merkez vardir. Yine yurtdisinda spor psikolojisi egitimi veren degisik program ve

kurslar rahatlikla bulunabilmektedir (Arslanoglu, 2005: 48).

Sporcu se¢iminde kullanilmasi gereken en 6nemli Slgiitlerden biri, psikolojik
Olctitlerdir. Baz1 bedensel ve motor 6zellikler calismayla gelistirilebilir, ancak,
psikolojik olumsuz 6zellikler zor degistirilir (Baser, 1994: 11). Sporda yliksek basari,
bedensel yeterliligin iistiinde eger psikolojik yeterlilik varsa saglanabilir. Bir
sporcunun fiziksel kondisyonu, teknigi ve taktik kapasitesi ne kadar yiiksek olursa
olsun, bunlar1 bir yarigma i¢inde oyuna yansitamazsa hi¢cbir degeri yoktur. Maksimal
performansini yansitabilmesi i¢inse o bransa uygun psikolojik 6zelliklere ve kisilige

ithtiyac vardir (Baser, 1994: 10).

Kisilik, spor psikolojisi iginde olduk¢a 6nemli bir konu olmakla birlikte bu
alanda yapilan c¢aligmalar tarihsel olarak ele alindiginda en fazla ¢alisilan konulardan
birisi oldugu goriilmektedir (Korug¢ ve Bayar, 1997). Hatta kisilik aragtirmalarinin
giinlimiizde halen azalmadigini ifade etmek miimkiindiir (Allen ve ark, 2013). Bu

bakimdan kisiligi ne oldugu anlamak, spor psikolojisi igerisinde kisiligi ele almak ve
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spor ile iliskisini incelemek dnemli goriilmektedir.
1.4. Kisilik

Bu giline kadar kisilik ile ilgili ¢ok cesitli tanimlamalar yapilmistir. Sadece
Allport’un bir kitabinda, elliden fazla kisilik tanimin1 bir araya getirdigini belirten
Yanbasti, kisiligi tanimlarken, insanin biitiin ilgilerinin, tavirlarinin yeteneklerinin,
dis goriiniisiiniin ve ¢evresine uyum bi¢iminin 6zelliklerini i¢eren ahenkli bir biitiin
oldugunu ifade etmistir (Ikizler ve Karagdzoglu, 1993: 87). Baska bir tanima gore
ise, kisilik, bireyin belirli bir durumda nasil davranacagini belirleyen, siirekliligi

olan, tutarli ve Onceden tahmin edilebilir davranis kaliplarindan olusur (Burger,
2006).

Her kuram, kisiligi, digerlerinden ayiran duygu, diisiince ve davranislardaki
bireysel farkliliklar1 kendi kuramsal yaklagimlari dogrultusunda agiklar. Psikanalitik
yaklagim; bireysel farkliliklarin bilingalt: siireglerden etkilendigini ve erken ¢ocukluk
cagl yasantilarinin, yetiskin kisiliginin olusumu {iizerinde etkili oldugunu savunur.
Biyolojik yaklasim; kisilikteki bireysel farkliliklarin agiklamasinda biyolojik
etmenlerin baskin rolii oldugunu belirtir. Davranigsal yaklasim; kisiligi olusturan
davranigsal farkliliklarin; Ogrenme yasantilari, kosullanma, pekistirme ve
beklentilerle iliskili oldugunu vurgular. Biligsel yaklasim ise; kisilik farkliliklarini,
insanlarin  olaylar1 yorumlamak i¢in kullandig1 bilgi isleme siireclerindeki

farkliliklara baglar (Burger, 2006).

Yukarida belirtilen tanimlardan hareketle kisilik, kalitimsal, ¢evresel, fiziksel
ve zihinsel ozelliklerle etkilesimli ve nispeten bu 6zelliklerinin de bir sonucu olan,
belli oOlclide 0Ozglin ve tutarli duygu, diisince ve davranig kalibi seklinde
tanimlanabilir. Bu bakimdan kisilik o6zellikleri bir bakima bireyi 6zgilin kilan ve
bireyin ¢ogunlukla sergiledigi davranislarina verilen isim olarak ifade edilebilir.
Ancak belirtmek gerekir ki bireyin 6ncelikleri, tercihleri, diinya ile basa ¢ikma tarzi
ve c¢evre tarafindan nasil algilanmak istedigi gibi unsurlar da kisiligin

sekillenmesinde rol oynayabilmektedir (Ozsoy ve Yildiz, 2013).

Kisiligin 6zel ve ayirt edici yonlerinin belirlenmesi ve tanimlanmasi amaciyla
yapilan caligmalar bir¢ok kisilik teorisinin ortaya ¢ikmasina yol agmustir. Kisilik
kuramlar1 temel ¢ikis noktalarma gore dort grupta toplanabilir. Bunlar; bireyin

organik yapisina gore, bireyin psikolojik 6zelliklerine gore, psiko-analitik goriiglere
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gore ve kisilik boyutlarinin dinamizmine goére teorilerdir (Baser, 1998: 94). Bu
aragtirmada ise, psikoloji bilimi i¢inde alt bir disiplin olarak tanimlanan spor

psikolojisinde, en sik kullanilan kisilik kuramlar1 ele alinarak incelenmistir.
1.4.1. Kisilik Kuramlari

Kisilik yapisini bir diizen ve tertip igerisinde agiklamaya calisan kisilik
teorileri, sporla iliskileri esas alinarak dort grupta incelenmistir. Ilk olarak insanlarin
beden yapilari ile kisilikleri arasinda dogrudan bir iliski oldugunu savunan “tipoloji
teorisinden” bahsedilmis, Ikinci olarak, psikanalize dayanan derinlik psikolojisini
ortaya koydugu, “psikanalitik kisilik teorisi” anlatilmistir. Ugiincii sirada Freud’un
goriiglerine tepki olarak ortaya ¢ikan Psiko-sosyal kuramlar ele alinmistir. Son olarak
ise, spora Ozgii kisilik arastirmalarinda en ¢ok bagvurulan “6zellik teorisi”ne yer

verilmistir.
1.4.1.1. Tipoloji Kuram

Bu teori esas itibariyle bir insanin dis goriiniisii ile beden yapisinin, kendi
kisiliginin gelisimini 6dnemli Sl¢iide etkiledigini ileri siirer. Tipoloji teorisinde spor
acisindan ilging olan nokta beden yapisi ve hareki davranis arasinda bir iliskinin
mevcut olmasidir (Gabler, 1988°den akt., ikizler ve Karagdzoglu, 1993; 88).
Kretschmer bu teoriyi popiiler hale getiren kisidir. Beden yapilarini astenik, piknik

ve atletik diye li¢ tipe ayrir.

Sheldon, Kretschmer’in goriislerinden etkilenerek ii¢ tiir beden yapisindan
bahsetmistir. Endomorfi, Mesamorfi, Ektomorfi. Her insanin kisiliginde bu ii¢ tipte
bulunan 6zelliklerin degisik oranlarda birlestiginden bahsetmistir. Beden yapisiyla
davraniglar arasinda oOlgiilebilir ve nesnel bir takim degiskenlerin bulundugunu,
arastirma ve gozlemleri sonucunda ortaya koyan Sheldon, bdylece tipoloji teorisinin
ilmi esaslara daha fazla yaklasmasina katki saglamigtir (Yanbasti, 1990’dan akt.,
Ikizler ve Karagdzoglu, 1993; 89). Insanin gdzlenebilir ve &lgiilebilir biitiin
Ozelliklerini, onun dis goriiniisii ile iliskilendiren tipoloji teorisinin aksine derinlik

psikolojisi, bu 6zellikleri i¢ etmenlerden ileri geldigini iddia eder.
1.4.1.2. Psikanalitik Kisilik Kuram

Psikoanalitik kuram, 19. yiizyilin sonlar1 ve 20. yiizyilin baslarina dogru ortaya

cikmaya baslamis ve normal olan ve normal dis1 olan davraniglari anlamamiz

40



konusunda bize yardimci olmustur. Bu kurama, daha sonraki yillarda birtakim
degisiklikler ve eklemeler yapilmig ve kuram daha fazla gelistirilmistir (Y1ldizoglu,
2013: 54).

Sigmund Freud tarafindan 6ne siiriilmiis psikanalitik kuram bizlere; normal ve
anormal zihinsel siireglerin, davraniglarimiza somut olarak ne sekilde yansidig
hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir. Psikanalitik kuramin asil ¢ikis noktas: daha
onceden Spinoza’nin tanimlamis oldugu nedensellik varsayimidir. Ruhsal
nedensellik varsayimina gore; hi¢bir davranis rastgele veya nedensiz olamaz. Nedeni
olmayan davranig yoktur. Insan davranislarmin altinda yatan sebepler bazen bireyin
cevresinde veya dis diinyasinda bazen ise bireyin i¢ diinyasindadir (Ar1 ve ark., 1999:
21). Kisacasi, psikanalitik kuram; insanm1 biling ve mantigin yonlendirdigine degil,

goriilmesi miimkiin olmayan bagka etmenlerin yonlendirdigi diisiincesine dayanir

(Ahmad ve ark., 2008: 91).

Freud’a gore, kisi sevgiden mahrumdur. Insan davranislarini daha ¢ok
bilingdist hareketler belirlemektedir. Insanlar birgok defa bu bilingdist davranislar:
kendisi belirleyemez. Ama bu bilin¢cdisi davramislar siki bir sekilde incelenirse

insanlar1 bir sevgi arayisinda olduklar1 sonucuna varilabilir (Eren, 1998: 42).

Kisilik kavrami, Freud’a gore lic onemli boliimden meydana gelmektedir.
Bunlar Id, Ego ve Siiperego’dur. insan davranislar1 bunlara gére sekillenir (Basaran,
1992: 273). Bilingalti kavrami da Freud’un ortaya ¢ikarmis oldugu en Onemli
kavramlar arasindadir. Bilingalti kavrami insanlarin farkinda olamadiklari isteklerin,

diistincelerin, duygularin ve diirtiilerin bulundugu boliimdiir (Aytag, 2000: 171-173).

Freud kisiligi olusturan Id, Ego ve Siiperego’nun siirekli geliski halinde
oldugunu ifade eder. Id, hemen simdi olmasini ister; Siiperego bu gelen diirtiiniin
yapilmasina engel olur; EQo ise, bunlar arasinda bulunan c¢atismayi gidermek igin

caba sarf eden taraftir (Ciiceloglu, 1994: 408).

Freud’a gore kisilik gelisimi iki ana durum sonucunda olusur. Bunlardan ilki
dogal biiyiimenin olgunlagmasi, digeri de engellemelerin iistesinden gelinmesi ve
acidan sakinilmasinin 6grenilmesidir. Freud’a gore, insan cinsel ihtiyaglar ve
saldirgan davranmiglar arasindaki celiski ile giidiilenmektedir. Sosyal kurallar1 ve
yaptirma giiclinii kullanan Siiperego’da bu c¢atismaya iiglincli bir taraf olarak

katilmaktadir. Kisilik, bu giidiilerin pozitif ve negatif sonuglarina gore cesitli
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bicimlerde sekillenmektedir. Freud, kisiligin gelisiminde toplumsal faktorlerden

ziyade biyolojik faktorlerin egemen oldugu goriisiindedir (Aytag, 2000: 171-173).
1.4.1.3. Psiko-sosyal Kuramlar

1900’li yillarin baslarinda Freud’un psikanalitik yaklasimla alakali fikirleri
bir¢ok bilim insani tarafindan ilgi gérmiistiir. Bu fikirlere ¢ok fazla karsi ¢ikan ve
sorgulayan olmadigi icin, fikirler kisa zamanda biiyilkk bir kitle tarafindan
benimsenmistir. Fakat 1920’li yillarin baslarinda ¢ogunlukla Avrupa ve Amerika
bulunan okullarda Freud’un psikonalitik yaklasimina karsi, ciddi anlamda, karsit

diistinceler ileri siiriilmeye baslamigtir (Millon ve ark., 2003:122).

Psiko-sosyal kuramlarin 6nde gelen isimleri Alfred Adler, Karen Horney, Eric
Fromm ve Carl Jung’dir. Freud’un 6grencilerinden olan Adler ve arkadasi Jung,
Freud’un goriislerine ilk tepkiyi gosteren kisiler olmuslardir. Bunu yaparken de
Freud’un cinsellik diirtiisiinii ve sevgi glidiisiinii ¢ok abarttigini sdyleyerek, kisiligin
temelini bilingdis1 davraniglarin ve benligin olusturdugunu ifade etmislerdir (Eren,
1998: 72).

Alfred Adler’in Freud’dan goriis olarak ayrildigi nokta Freud’un distiinliik
cabasina vermis oldugu onemdir. Adler’in diisiincesine gore; iistlinliik duygusu,
insanlarin kendilerinde olmasini istedikleri en temel giictiir ve cinsel diirtiilere oranla

daha kuvvetlidir (Ciiceloglu, 1994: 416).

Adler’in gelistirmis oldugu kisilik kurami yaratici, hedefe yonelik ve
tamamlayict benlik anlayisina dayanir. Adler insani sosyal bir varlik olarak
tanimlamaktadir. Adler’e gore insan yasadig1 toplumdan etkilenir. Toplum i¢inde var
olma duygusu dogustan gelse bile insanlarin birbirleri ile ve toplumsal kurumlarla
olan iligkilerini, yasadigi sosyal ¢evre tarafindan belirlendigi ifade edilmektedir.
Adler’e gore her bir bireyin kendine 6zgii 6zellikleri bulunmaktadir. Bu 6zelliklerin
her birinin davranislarla ve yasam big¢imleriyle kendilerini yansittigini sdyleyerek

kisiligin 6zgiin olmas1 gerektigini savunmaktadir (Unlii ve Ayhan, 2001: 137).
Adler’e gore birey yasadig1 cevreye, insanlara ve en dnemlisi kendisi yoniinde

gelistirdigi tutum ve davranislarla kisiligini gelistirir. Kisiligi olusturan en 6nemli

faktorlerden bir tanesi bilingtir. Tiim insanlar bu bilince sahiptirler. Insanlar

davraniglarini, diisiincelerini, tutumlarini ve hareketlerini bilingli bir sekilde yaparlar.
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Adler’in kuramina gore insan dogustan gelen bir eksiklik icerisindedir. Cocuk
yaslarda gii¢siizliiglin, aile ve toplum kurallarina bagli olmanin zorunlulugunu
yasarlar. Insanlar birbirleri ile siirekli rekabet halindedirler ve birbirlerine iistiinliik
kurarak giiclii olduklarini kanitlamaya calisirlar. En iyisi olmak ve siirekli bagarili

olmak i¢in miicadele halindedirler (Unlii ve Ayhan, 2001: 137).

Eric Fromm ise, toplumun igerisinde bireyin yalniz olmasina, sevgi, giiven,
kardeslik arayisinda olmasi iizerinde durmustur. Kisiligi ekonomik ve kiiltiirel olarak
inceleyen ilk kuramci Fromm’ dur. Fromm’a gore kisilik, insanin sosyal sinifinin,
egitim durumunun, dinin ve felsefi alt yapisinin, mesleginin ve bunlara benzer
durumlarin yansimasidir. Bagka bir ifade ile kisilik kazanilmis olan tecriibelerdir.
Kisiligi kalici yapan sey, bireylerin fiziksel 6zellikleri ve yasadiklar1 toplum ve
kiiltiirel degerleridir (Simsek ve ark., 2003: 20).

1920°1i yillarda Isvecli psikyatrist Carl Jung kisilik kuraminda insanlarin bir
birinden farkli oldugunu ayn1 zaman da birbirine benzedigini belirtmistir (Ozkalp,
2004: 52). Jung’a gore kisiler “igedoniik” ve “disadoniik” olmak {lizere iki gruba
ayrilirlar (Unlii ve Ayhan, 2001: 137). Kendi i¢ diinyasmna kapanan ve dis diinyadan
gelen etkilesimlere kapali olan kisilik tipi “igedoniik” kisilik tipidir. Dis diinya ile
barisik olan, iletisime acgik ve kendisiyle barisik olan kisilik tipi ise, “disadoniik”
kisilik tipidir. Tiim insanlar bu iki kisilik tipine sahiptir. Ancak insan kisiligine
sadece biri yon verir. Jung, kisiligi “igedoniik” ve “disadoniik™ olarak ikiye ayirirken
iki tlir mekanizmadan s6z eder. Jung’a gore bu mekanizmay1 kararlar ve sezgiler

olusturur (Ozkalp, 2004: 52).

Jung’a gore Freud’un psikoanalitik yaklasiminda iizerinde ¢ok durdugu
cinsellik konusu, ¢ok abartilmistir; diger diirtiiler de cinsel diirtiiler kadar 6nemlidir.
Jung, insanlarin amaglarini belirlemelerine ve bu amaglara ulagsmada bireyin yasami
boyunca siirekli bir miicadele halinde olmasina 6nem gostermistir (Cliceloglu, 1994:
415). Jung, bilingalt1 kavramini, “bireye 6zgii bilingalt1” ve “ortak bilingalt1” olarak
ikiye ayirmigtir. Ortak bilingaltinda insanlar hislerini, diisiincelerini, miicadelelerini
ve korkularmi saklar. Jung’a gore insanlarda bu iki bilingaltinin var oldugunu ve

bireyin davranislarini etkiledigini diisiinmektedir (Cliceloglu, 1994: 415).

Horney de ayni Jung ve Adler gibi sosyal iligkilerin 6nemli oldugunun

lizerinde durmustur. Horney’e gore, kisiligin temel elemani1 endise ve korkudur.
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Insanlar endise ve korkulariyla savas icindedirler (Eren, 1998: 46). insanlar bu savas
icin baz1 taktikler gelistirmigler ve bunlar sayesinde endise ve korkulartyla miicadele
edebileceklerini diisiinmiislerdir. Bu taktikler li¢ ana baslikta ele alinabilir. Aym
zamanda da bunlar sosyal yonden toplum igerisinde ii¢ tip kisiligi belirleyen iliski
kaliplaridir ve su sekilde 6zetlenebilmektedir (Eren, 1998: 46): Insanlar, endise ve
korkularim1 gidermeye yonelik bir kisilik gelistirirler (sempatik-disadoniik).
Insanlardan ayr1 kalarak, bagimsiz bir sekilde hareket edip endise ve korkudan
styrilabilirler (antipatik-igeddniik). Insanlara karsi rekabet ederek, onlara giiclii
oldugunu kabul ettirip endise ve korkulardan kurtulma gabalarmin olusturdugu bir

kisilik gelistirebilirler (saldirgan-6fkeli) (Eren, 1998: 46).

Horney tarafindan gelistirilmis olan kuramlardan bir digeri de insanin kisiligini
tanimaya yonelik, “temel kaygi kurami” dir. Bu kuramla birlikte, bir insanin
kisiligini tanimak icin gelistirmis oldugu ikincil, ii¢linclil gibi kaygilarin diginda
temel (birincil) kaygisinin taninmasi amaglanmaktadir (Basaran, 1991: 68). Horney,
bir kisinin sevilme ve bagimsiz olma isteklerinin disinda cevresinde bulunan
insanlara kars1 gii¢c kazanma egilimi i¢inde oldugunu belirtir. Birey, bu egilimlerinde
dengeli oldugunda, ancak saglikli bir kisilige sahip olabilecektir. Horney’e gore kisi;
sevginin, sayginin, hosgdriinlin, giivenin ve samimiyetin var oldugu bir ortamda
biiyiirse, hayati boyunca ¢atismalardan uzak kalabilir veya catismalar1 ¢ozebilecek

giicii kendisinde bulabilir (Odemis, 2011: 71).
1.4.1.4. Ozellik Kuram

Bir insanin kisiligi, onun baskalarindan ayiran ve esi olmayan kisilik
ozelliklerinden meydana gelir. Kisilik 6zelligi ise, belli bir davranis 6rnegine yonelik
ve nispeten siirekli olan bir egilimdir (Bakker ve ark., 1992°den akt., ikizler ve
Karagozoglu, 1993: 91). Bu verilerin 1s18inda, 6zellik teorilerini de, inSanlarin
Olclilmiis olan belli sayidaki bu kisilik 6zelliklerine gore siniflayan teoriler seklinde

tarif edebiliriz.

Ozellik teorisini ortaya atan ve savunan arastirmacilar, kisilikte bulunan
davranig egilimleri olarak tanimladigimiz “kisilik 6zellikleri” kavrami yerine, “rreyt”
(trait) kavrammi kullanmiglardir. Treytler, davranista gozlenen tutarlihik ve
stirekliligi aciklamaya yarayan, bir kisinin kalict 6zelligi olarak tanimlanir (Reber,

1995°den akt., Ozerkan, 2004; 116). Kisilige ve davranisa bir biitiinliik ve devamlilik
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kazandiran treytler hakkindaki ilk kapsamli arastirmalardan birisini de Allport
gerceklestirmistir. Insanlar1 karsilastirip onlar arasindaki ortak ve genel nitelikleri
saptayarak arastirmalarina baslayan Allport, daha sonra, her insanda var olan diger
insanlarda bulunmayan, yalnizca “kisilige 6zgii” olan treytleri saptamistir (Oztabag,
1983°den akt., ikizler ve Karagdzoglu, 1993: 91). Allport treytleri smiflandirirken
onlar1, merkezi ve ikinci treytler olarak ikiye ayirmistir. Merkezi treytler bir insanin
biitlin davranislarini etkiler ve insanlar bulunduklari ¢evrede bu treytleri ile taninirlar.
Daha dar kapsamli olan ikincil treytler, belirgin davranis ve uygun ortamlarda ortaya
cikarlar. Genelde insanlar, bir veya iki merkezi treyte ve birden ¢ok ikincil treyte

sahiptir (Yanbast1, 1990°den akt., Ikizler ve Karagozoglu, 1993: 92)

Ozellik kurami temelinde sporcularin kisilik dzelliklerinin belirlenmesinde en
cok faktdr analizi yonteminden faydalanmilmistir. Faktor analizinde oncelikle, soru
kagitlar1 kullanilarak yapilan kisilik testlerinin sonuglari istatistiksel yoldan analiz
edilmistir. Daha sonra da bu sekilde belirlenen ve sporcunun biitiin davranislarina
kaynak teskil eden ¢esitli davranis degiskenleri ile ilgili verilen kisilik boyutlarina
(faktorlere) indirgenerek bunlar arasindaki baglar ve bagimliliklar Ol¢lilmiistiir

(Ikizler ve Karagdzoglu, 1993: 92).

Eysenck, faktor analizi yontemini kullanarak, normal ve nevrotik insanlarin
davranigla ilgili ¢ok sayidaki soruya vermis olduklar1 cevaplar1 karsilagtirmis ve
insanlarin 3 kisilik boyutuna ayrildigin1 gézlemistir. Eysenck bu {i¢ boyuta sirasiyla
ige-disadoniikliik, nevrotik ve psikotik adlarini koyduktan sonra her bir kisinin diger
insanlarla karsilastirildiginda, bu boyutlarda nerede oldugunu belirlemistir (ikizler ve

Karagbzoglu, 1993: 93).

Ingiliz psikolog, Hans Eysenck ‘in dzellik kuramina gore, kisilerin, sinirsel
aktivitelerinin yapis1 ve biliyilikliiglinden dolayr kisilikleri de farklidir. Eysenck,
gelistirdigi kisilik anketinde, kisiligin, igedontikliik- disadoniikliik (introversion
extraversion) ile oturmus-ugar1 (stable unstable) olmak tizere iki boyutu oldugunu
ileri siirmiistiir. I¢eddniik (introverted) Kkisiler, sessiz, ciddi, i¢ diinyalarinda
yasadiklarina daha fazla 6nem veren kisilerdir. Dikkat isteyen islerde daha iyi
performans gosterirler. Disadoniik (extraverted) kisiler, dis diinyadaki olaylara ve
gelismelere acik, sosyal, yeniliklerden zevk alan ve aciya karst daha blyiik bir

fiziksel dayaniklilik gosteren kisilerdir. Oturmus (stable) kisiler ¢evrelerine daha iyi
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uyum saglayan kisilerdir. Ugar1 (unstable) kisilerin ise, ¢evreye uyumlarinda sorun

yasayan kisiler olarak ifade edilir (Ozerkan, 2004; 116-117).

Bu iki boyutu bir arada ele aldigimizda dort grup kisilik yapisi ortaya ¢ikar.
Bunlar: Oturmus-i¢eddniik kisiler, sakin, giivenilir, dikkatli, kendini denetim altinda
tutabilen kisilerdir. Sosyal iligki kurmaktan ¢ekinmezler. Oturmus Disadoniik kisiler
hos sohbet, atilgan, onder nitelikli kisilerdir. Ucari-igedoniik kisiler, karamsardir,
topluluklardan kacarlar. Hosgortiileri yoktur, ne zaman neseli ya da 6fkeli olacaklari
anlasilamaz. Ucari-Disadoniik kisiler, hemen alinan, saldirgan, heyecanlar1 ¢abuk

degisebilen kisilerdir (Ozerkan, 2004; 117).
1.4.2. Spor ve Kisilik iliskisi

Spor psikolojisindeki gelismelere paralel olarak, spora Ozgii kisilik
arastirmalartyla ilgili ¢alismalar da artmistir. Bilindigi gibi, kisilik arastirmalarinin
amaci, bir kisiyi, kendi tipik egilimleri agisindan, bir tanimlama ve tahmini miimkiin
kilacak sekilde nitelendirmektir. Spordaki kisilik arastirmalarinda bir yandan, spora
farkli derecelerde katilim gdsteren (sporcular veya spor yapmayanlar gibi) ve farkli
derecelerde basarili olan kisiler, diger yandan da, cesitli dallarda spor yapanlar

arasindaki kisilik farkliliklar arastirilir (ikizler ve Karagdzoglu, 1993: 94).

Spor ve kisilik arasindaki iliskiyi dogru bir sekilde ortaya koymak
istedigimizde Oncelikli olarak, cevaplandirilmasi gereken sorular karsimiza
cikmaktadir. Bunlar; “Spor yapanlar ile yapmayanlar arasinda kisilik 6zellikleri
yoniinden fark var midir?”, “Elit sporcular diger sporculardan farkli kisilik
ozelliklerine sahip midirler?”, “Herhangi bir spor dalina 6zgi kisilik 6zellikleri var
mudir?”, “Spor ve egzersiz kisilik 6zelliklerinde degisikliklere neden olur mu?” ve
“Takim sporu yapanlarla bireysel spor yapanlarin kisilik 6zellikleri arasinda fark var
midir?”. Bu sorularin cevaplarmin bulmak i¢in ¢ok sayida arastirma yapilmis
olmakla birlikte birbirleri ile ¢elisen sonuglar bulunmustur (Dogan, 2005: 54). Fakat
tim bu sorular arasindan; “Bir spor faaliyetinde bulunan insanin kisiliginde bir
degisiklik olur mu?" ve "belirli kisilik 6zellikleri, belli bir spor tiiriinii belli bir
diizeyde icra etmek i¢in gerekli midir?" sorulari, spor ile kisilik arasinda bir
etkilesimin oldugu ve sporun olumlu etkiler yarattigi, toplumsallasma ve segicilik
hipotezlerine goére bir 6n kabul olarak goriilmiistiir (Bierhoff-Alfermann; 1986’dan
akt., Ikizler ve Karagdzoglu, 1993: 94).

46



Toplumsallagsma hipotezinde gore, spor kisiligi etkiler. Burada spor, bagimsiz
degiskendir. Kisilik ise bagimli degiskeni meydana getirir, Secicilik hipotezinde
kisiligin, sadece yapilacak spor tiirliniin se¢imini degil, ayn1 zamanda spordaki
basarty1 da etkiledigi ileri siiriiliir, Burada kisilik bagimsiz degiskeni, spor ve
spordaki basar1 da bagimli degiskeni temsil eder (Bierhoff-Alfermann; 1986’dan akt.,
Ikizler ve Karagdzoglu, 1993: 94). Fakat, toplumsallasma varsayimimnin
arastirilmasinda, yapilan ¢alismalarin bir siire sonra yenilenmesi gerektigi, bu konuda
yapilan caligmalarin daha sonra yinelendiginde ise bireyin kisilik o6zelliklerinde

belirgin degisiklikler yaratmadigi bulunmustur (Dogan, 2005; 54).

Gliniimiizde spor psikolojisi igerisinde kisiligin 6zelliklerini ya da yapisinin
degerlendirilmesi i¢in ¢esitli testler ve dlgekler kullanilmistir. Bunlar tiimiiyle gecerli
bilgiler vermese de, sporcularin kisilikleri ile ilgili bazi bilgiler saglamaktadir
(Arslanoglu, 2005; 188). Bunlar: Goriisme ve derecelendirme Olcekleri, ilgi testleri,
kisilik olgekleri ve projektif (yansitmali) testlerdir. Bu dort grupta spor ile iliskili en
cok kullanilan ornekler arasinda; Minnesota Multiphasic Personality Inventory
(IMMPI): Kisiligi ve ruhsal patolojileri 10 alt baglikta, 566 maddeyle degerlendirir.
Eysenck Kisilik Olgegi: kisiligi icedoniik, disaddniik ve nevrotik-dengeli olma
boyutlarinda degerlendirir. Cattel’in 16 kisilik faktorii soru listesi (Cattel’s 16
personality Factor Questionnaire): Kisiligin olusturdugunu 6ne siirdiigii 16 faktorii
degerlendirir. Kaliforniya Kisilik Olgegi (California Personality Inventory —CPl):
Kisiligi dort genel kategoride yer alan 18 boyutta degerlendirir. Ciimle Tamamlama
Testi: Bir yansitmali test olan climle tamamlama testinde, basinda, ortasinda ya da
sonunda eksik birakilan climlelerin kisi tarafindan doldurulmasina gére yorumlanir;
En cok kullanilan ve bilenen Rotter Ciimle Tamamlama Testi’dir. Ev-Agac-Insan
Cizme Testi: Verilen nesnelerin nasil ¢izildigine ve 6zelliklerine gore kisilikle ilgili
degerlendirme ve yorumlamanin yapildigi yansitmali testtir; D-10 testi buna benzer.
Rorchach Testi: Giinliikk dilde miirekkep lekesi testi olarak bilinen bir yansitmali
testtir. Besi siyah-beyaz, ikisi kirmizi-siyah, {i¢ii de cesitli renklerde simetrik
miirekkep lekesi olan 10 karttan olugsmaktadir. Tematik Algi Testi — TAT (Thematic
Apperception Test): Kisileri 6ykii anlatmaya yoneltici nitelikte resimlerin oldugu 30
karttan (gocuklarda 10) olusur. Durumluk-Siirekli Anksiyete Olcegi (State-Trait
Anxiety Inventory): Anksiyetenin iki boyutunu 6l¢gmeye yarayan 40 madeden olusur.

Depresyon Olgekleri: Beck, Hamilton, Zung Depresyon Olgekleri en ¢ok
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bilinenlerdir. Benzer sekilde anksiyete dlgekleri de vardir (Dogan, 2005: 57-58).

Son yillarda ise “Bes Faktor Kisilik Modeli” arastirmalarda 6n plana g¢ikan
(Bilgin, 2017) ve spor psikolojisi alaninda kullanilmaya baslayan bir 6lgek olmustur
(Allen ve ark., 2013). Bes faktor kisilik 6zelliklerine iliskin arastirmalarin temeli,
kisilik ozelliklerini “disadoniik-igedoniik” olarak ayiran Jung’un tipolojisine
dayanmaktadir. Yazinda “Biiylik Besli” (Big Five-FFM- Five Factor Model) ya da
“Bes Faktor Kisilik Ozellikleri” olarak isimlendirilen kisilik yapis1; Disadéniikliik,
Uyumluluk/Yumusak Baslilik, Sorumluluk/Oz Disiplin, Dengelilik/Duygusal Denge
ve Deneyime Agiklik olarak siniflandiriimaktadir (McCrae ve Costa, 1987).

Spor dallarina gore kisilik ozellikleri, belirgin bir spor kisiliginin olup
olmadig, spor dallarina gore kisilik farkliliklari, elit sporcular ile ortalama sporcular
arasinda belirgin kigilik Ozellikleri, insanlarin spor yaparak istedikleri kisilik
Ozelliklerine sahip olup olamadiklari gibi konularda geg¢misten giiniimiize kadar

birbirleri ile ¢eliskili bulgular ortaya atilmistir.

Bir ¢aligmaya gore, kisilik testleri sporcunun gelecekteki basarisini belirleme
olasiligl, % 10 civarinda oldugu ifade edilmektedir. Baska bir goriise gore ise bu
testler gorece giivenle kullanilabilir ve faydahidir. (Cox, 1998; Anshel, 2003’den
akt., Arslanoglu, 2005: 188).

Kisilik arastirmalart ve bu arastirmalarda kullanilan Glgekler net bir bulgu
tizerinde durmadigi ve farkli aragtirmalar birbirlerinin hipotezlerini ¢iiriitecek
nitelikte oldugu goriilmektedir. Fakat yine de spor ve kisilik arastirmalari glintimiizde
aksamadan, hatta yeni perspektifler ve kurgularla ile ele alinmaya devam etmektedir.
Bu konulardan biride takim sporlarindaki mevkisel incelemelerdir. Takim ve bireysel
sporculardaki kisilik farkliliklar1 ve farkli spor dallarma ait kisilik ve psikolojik
ozellikler farklilik gosterdigi gibi, takim sporlarinda, sporcularin oynadiklar
pozisyona veya rolle gore de farklilik gostermeleri de miimkiindiir (Allen ve ark.,

2013).

Bununla birlikte bu farkliliklar hakkinda makul sonuglar ¢ikarmak suan igin
yeterli degildir. Giinlimiize kadar ise, takim sporlarinda oyun pozisyonlar: arasindaki
kisilik farkliliklarin1 inceleyen olduk¢a sinirli c¢alisma bulunmaktadir ve oyun
pozisyonlar1 arasindaki kisilik farkliligi ortaya c¢ikaran daha fazla calismaya ihtiyac
duyulmaktadir (Allen ve ark., 2013).
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Bu tez kapsami geregi ve oyun pozisyonlar1 ve kisilik arasindaki iliskiyi daha
iyi kavrayabilmek agisindan, literatiirdeki arastirmalarin incelenmesi ve 6zetlenmesi
onemli gorilmektedir. Alan yazinda gegen arastirmalardan bahsetmeden once futbol
mevkilerinin ne oldugu ve onlarin gerektirdigi psikolojik O6zelliklerin neleri

icerdigine bakilacak daha sonra konu ile ilgili arastirmalar incelenecektir.
1.5. Futbolda Mevkiler

Gilinlimiiziin modern futbolunda oynanmakta olan farkli oyun sistemlerinde her
oyuncunun oyun alanindaki yerine gore hiicum ya da savunma gorevleri vardir.
Futbolun yiiksek temposu ve oyun alanindaki pozisyon degisiklikleri her oyuncuya,
oynadiklar1 mevkilere gore degisik gorevler yiiklemektedir. Futbol, giiniimiizde
farkli oyun sistemleriyle miicadele etmeyi gerektirmektedir. Bu sistemler genelde 4-

4-2, 4-3-3, 3-5-2 adi verilen sistemlerdir (Giilsen, 2008: 15-18).

Aslinda tim sistem ve dizilisler bir takimin basariya ulagma siirecinde,
oyuncularin yetenek ve niteliklerine gore, kolektif biitiinlikk temelinde toplam
faydayr maksimize edecek, taktik ve teknik degerler toplamidir. Biitiin bunlar
gosteriyor ki, bagariya giden yolda en uygun oyunculari, en uygun sistem ve dizilisle
oynatip, sonuca ulagsmak, giinimiiz cagdas futbolunun temel amaclarindan birisidir

(Aksar, 2005: 42).

Bu tez kapsaminda futbolda mevkiler, “kaleci”, “bek”, “stoper”, “libero”, “acik

kanat” ve “forvet” olarak ele alinmistir.
1.5.1. Kaleci

Gilintimiiz futbol diinyasinda kalecilik pozisyonunun, 6zel ve farkli bir konumu
bulunmaktadir. Kalecilik pozisyonu takimda skora en ¢ok etki eden bir mevkidir.
Kalecilik, iyi bir bakis agisina sahip olmayi, korudugu kalenin agigimi kapama
konusunda uzmanlagmay1 gerektirir (Durusoy, 2002: 27). Giiniimiiz futbolunda
kaleci pozisyonunda oynayan kisilerin sorumluluk alani genislemis, defans
bolgesinde oynayan oyuncularin gerisinde kalan bos alanlarin sorumlulugu kaleciler
tizerinde Onemli bir hale doniismiistiir. Bu sebeple kaleciler defans bdlgesinde
oynayan futbolcularin yeteneklerine sahip olmali, belli bir noktaya bagli kalmadan
oyunda degisen pozisyonlara ve durumlara gore ceza yaymin disinda aktif gorev

almalhidirlar (Dooley ve Titz, 2011: 17). Kaleciler alan hakimiyeti (gozle kontrol),
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cok iyi elle top kontrol istiinliigli, ¢eviklik, dogru pozisyon alma, hava tstlinliigi,
iist seviye refleksler, gii¢lii ziplama gibi teknik ve taktik bilgilerinin yaninda,
duygusal yasami dengeli, miza¢ degisiklikleri 1limli, hirsli, eksiksiz Gzgiiven
duygusuna sahip, dogru karar verebilen, pozisyonlar1 ¢abuk ve dogru kavrayabilen,
giicli ve siirekli bir dikkat ve konsantrasyon gerektiren, cesaretli, sogukkanli, baski
altinda doruk performans gibi psikolojik 6zelliklere sahip olmasi gerekir (Giilsen,

2008: 20; Dooley ve Titz, 2011: 17).
1.5.2. Bek

Bek pozisyonu futbolda oOnemli mevkilerden biridir. Bek oyuncular
savunmanin saginda ve solunda oynarlar. Temel savunma gorevinin yaninda rakip
takimin kanat oyuncularimi tutmakla ve kanatlardan ataga ¢ikmakla ofansif
varyasyonu zenginlestirirler. Giinimiiz futbolu oyunu iginde bekler, standart bek,
hiicum bek, cakili bek ve ofansif bek seklinde goriilebilmektedir. Beklerde aranan
psikolojik ozelliklere bakildiginda, olas1 tehlikeleri Onleyebilmek adina sezgisi
yiiksek, hizl1 bir tepki zaman1 ve refleks yetenegine sahip, rakip futbolcuyu biktirici
bir inat ve hirsa sahip, cesaretli ve sabirli, yliksek bir dikkat ve konsantrasyon
yetenegin olan, taktik bilgisi ve futbol kiiltiiriine sahip, ¢aliskan, dogru karar verme
yetenegi sahip ve sinirli bir saldirganlik diirtiisiine sahip olmalar1 beklenir (Giilsen,
2008: 21; Dooley ve Titz, 2011: 18).

1.5.3. Stoper

Stoperlerin ana gorevi defansif oyun oynamaktir. Rakip futbolcularin
ataklarma en ¢ok ve en Onemli miidahaleleri yapan kisilerdir. Stoperler liberolu
sistemde, liberonun iki tarafinda, sag ve sol beklere yakin oynayan oyunculardir.
Stoperler oldukca genis bir bolgeyi kapsayacak sekilde rakiplerin hareketlerini
izleyerek onlarin topla bulusmasini ve gol pozisyonuna girmelerini engelleyen
kisilerdir. Hiicuma gerektiginde uzun paslar atabilme 6zelligine tasiyan oyunculardir.
Rakip takimin forvetlerine yakin adam markaj1 uygulayarak etkisiz kilmaya saglayan
kisilerdir. Bu agidan stoperler, alan ve adam savunmasini iyi yapabilen kisilerden
secilmektedir. Giliniimiiz futbolunda stoperler, ¢ok yonlii markaj 6zelliklerine sahip,
yapili, kademeyi iyi gergeklestirebilen, gerektiginde ortadan ver-kaglarla ataga
kalkabilen ve havadaki toplara 1yi yiikselebilme 6zelliine sahip kisilerdir (Giilsen,
2008: 22; Hasic, 2013: 18). Stoperlerin psikolojik becerilerine bakildiginda,

50



ozgiivenli, futbolu sezgileri ile degil, futbol bilgileri ve Kkiiltiirleri ile oynayan,
savunma ve hiicum taktiklerini ve olasi varyasyon degisikliklerini bilen ve dnceden
gerekli onlemleri alabilecek zihinsel niteliklere sahip, oyun zekalar1 olan, en kritik
durumlarda bile sakin ve sogukkanli olabilen, kendisinden yayilan dengelilik ve
giiven ile takim arkadaslarinin gilivenini kazanabilen, dzellikle kalecileri ve diger
takim arkadaslariyla iyi iletisim kurabilen, miicadelelerden galip ¢ikmak ig¢in
kararlilik ve 1srarlilik sergileyebilen oyunculardir (Giilsen, 2008: 22; Hasic, 2013:
18).

1.5.4. Libero

Kalecinin 6niinde savunmanin en gerisinde oynayan ve alan markaji yapan
oyuncudur. Libero, savunma blogunda bulunan ve alanin emniyetini saglayan kisidir.
Oyun alanmin daraltilip ve genisletebilir. Libero takimiyla birlikte hem savunmaya
hem de dnlibero oyun sisteminde markaj gorevi olmadigi zamanlarda ileriye ¢ikarak
hiicumlara katilir. Libero takimini organize etme ve diizenleme 6zelliklerine sahiptir.
Rakip takim oyuncularinin ofsaytta diisliriilmesinde hassas bir pozisyona sahiptir.
Libero sahanin tiimiinii, kendi takim arkadaslarin1 ve rakip futbolcular: izleyebilmeli
ve bunu takimma avantaj olarak kullanabilmelidir. Rakip takim tarafindan
savunmanin arkasina atilan paslar1 engelleyebilecek acida durabilmeli ve takim
arkadaslarma gerekli uyarilarda bulunabilmelidir. Libero oynayan kisilerde olmasi
gereken psikolojik oOzelliklere bakildiginda ise, kaleci basta olmak {izere takim
arkadaslar 1le siirekli olarak iyi iletisim kurabilen, stratejik diislince yapisina sahip,
kendine giivenen, rakip takimin baskisina kars1 direncli, cesur, iddiali, sakin, ¢cabuk
karar verebilen, konsantrasyon, onsezi, pozisyon alma, sogukkanlilik, yaraticilik,
yonetme ve liderlik niteliklerine sahip ve oyunu okuyabilecek zekaya sahip

oyuculardir (Durusoy, 2002: 66; Giilsen, 2008: 22; Hasic, 2013: 23).
1.5.5. Ortasaha

Ortasaha oyunculan futbolda oyuna sekil veren ve defans ile forvet oyunculari
arasinda baglantt gorevini saglayan oyunculardir. Ortasaha oyunculari, oyunun
kontroliinden ve yonlendirilmesinden birinci derecede sorumludurlar. Ortasaha
oyuncularinin hiicum gorevleri, takimi ataga ¢ikarmak, defans ve hiicum oyunculari
arasinda dengeyi saglamak ve hiicum oyuncularmi desteklemektir. Savunma

gorevleri ise rakip takimin ortasaha oyuncularini kontrol etmek, rakibin hiicum
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oyununu bozmak ve engellemek ayrica savunma oyuncularini desteklemektir. 1yi bir
koordinator olmalidirlar. Sahanin belirli bolgelerinden kendilerine pas olarak verilen
toplar1 takim arkadaslarina iletmede ve karsi takimi piiskiirtmede c¢ok iyi olmalar1
beklenir. Ayrica forvet igin gerekli olan gol pozisyonunu yaratma becerisine sahip
olmasi gerekir. Oyun ritminde degisiklikler meydana getirmek; oyunu yavaslatmak
veya hizlandirmak orta saha oyuncularinin 6nemli gorevleri arasindadir. Kars1 takima
pres yapmak onlarin atagini bozmak ve hemen organize atak gelistirmek, oniinde bos
bir koridor buldugunda, topu hizla siirerek, topsuz kosan takim arkadaslari ile birlikte
gol pozisyonlart aramak ortasaha oyuncularmin gorevleridir. Gizli gol adamlar
olarak oynarlar ve gizli santrafor gorevini {stlenirler. Psikolojik 6zelliklerine
bakildiginda, liderlik 6zellikleri gosteren, gelismis bir oyun zekasina sahip, yaratici,
kendine gilivenen, karmasik teknik ve kombinasyon gerektiren becerilere sahip, giiclii
bir itici giice sahip, yogun ve 1srarli bir konsantrasyon yetenegi olan, genis bir alana
yayilmis ¢evresel ve yonsel dikkatleri gelismis, en karmagik oyun kombinasyonlarini
bile 6nceden okuyup, gerekli dnlemleri alabilen, kendine hakim ve dengeli, kontrollii
ve enerjik olabilen, belirli sinirda saldirgan yapisi olan, hizli ve dogru diisiinebilme
kabiliyetine sahip, oyun sirasinda taktik becerisi olan, hizli tepki veren, miicadeleci,
analiz yetenegi gicli ve caligkan kisilerdir (Baser, 1994: 116; Koger, 2007: 15;
Giilsen, 2008: 25; Dooley ve Titz, 2011: 20-22; Alves, 2014: 79).

1.5.6. Acik Kanat

Zamanla degisen ve gelisen savunma taktikleri karsisinda agik kanatta oynayan
oyuncularin 6nemi zamanla artmistir. Modern futbolun gelismis savunma strateji ve
taktikleri i¢inde, ortadan ataga kalkarak gol atmak, olduk¢a zorlagsmaktadir. Bu
durumlarda toplu halde duran savunmayi agmak ve yaymak gerekmektedir. Bu
sebeple sag acik kanat ve sol agik kanattan, savunmayi yayilmaya zorlayacak
futbolculara ihtiya¢ vardir. Bu gorevi sag ve sol agik kanatta oynayan futbolcular
genellikle yerine getirmektedirler. Bu futbolcular, oyun alaninin daha ¢ok kenarlarini
kullanan, saha i¢i yan cizgilere yakin oynayan futbolculardir. Bu bakimdan agik
kanat futbolcular1 son derece ¢abuk, yliksek top teknigine sahip, hareketli, top siirme
ve aldatmalar yapmakta becerikli, karsilikli miicadelelere girmeyi seven, kosarken
isabetli ortalar yapabilen Ozellikler tagimasi gerekmektedir. Rakip takimin baskisi
altinda 1iyi ortalar yapmak, toplara falsolu vuruslar ile rakip takimi tehlikeler
yaratmak, sert ve isabetli sutlar atmak, basarili acik kanat futbolcularinin
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ozellikleridir. Agik kanat oyuncularinda olmasi gereken psikolojik &zelliklere
bakildiginda, bunlar; hedefe ulasmakta israrli, iradesi giiclii, istekli, kendisini
ispatlama gereksinimi olan, ikili kapismalar1 seven ve hirsli bir kisilik yapisina sahip,
ruhsal bakimdan gii¢lii ve dengeli ve en kritik durumlarda bile sogukkanliligini
koruyan, 6zgiiven duygusuna sahip, firsat¢i, ¢cok iyi sezinleme Ozelligine sahip,
cesaretli, uyumlu, iyi iletisim kurabilen, hizli karar verebilen, kararli ve yaratici
olmasi beklenir (Baser, 1985: 159; Giilsen, 2008: 24-25-27; Dooley ve Titz, 2011:
24; Hasic, 2013: 81 — 83)

1.5.7. Forvet

Forvet oyuncusunun, oyundaki asil amaci, bulustugu topu en uygun vurus
teknigini kullanarak gol yapmaktir. Giiniimiiz futbolunda forvetler sadece hiicum
gorevleri olan gol atmakla kalmazlar, ayn1 zamanda topun hiicum alaninda yeniden
kazanilmasi ic¢in baski yapma goérevinde de bulunurlar. Beklenmedik ani topsuz
kosular yaparak, gol paslari aramak ya da kendisini tutan rakip savunma oyuncularini
bosluklara cekerek takim arkadaslarinin serbest kalan bu alanda gol atmalarina
yardimc1 olur ve arkadaglarima hazirlik paslart i¢in yardima giderler. Forvet
oyuncular ani, ¢abuk hareketler yapma, iyi donebilme ve siirpriz ¢ikislar yapabilme
ozelliklerine sahiptir. Oyun i¢inde gol bdlgelerine zamaninda hareketlenmeli,
pozisyon geregi gelisen silirpriz vuruslar yapabilmelidir. Forvet oyunculari
savunmada ve Ozellikle orta saha alaninda gorev yapan takim arkadaglarina
gerektiginde yardim etmelidir. Forvet oyuncularinin gol atma ¢abalarinin yani sira,
oyunun skoruna gore rakip sahada topu tutmak, topu tutarak takim arkadaslarinin
ileri ¢ikmasini saglamak, kendisini marke eden oyuncuyu kontrol etmek ve rakibi
oyalamak gibi gorevleri de vardir. Ayn1 zamanda saha i¢inde, degisen pozisyonlara
her an hazirlikli olmalidir. Forvet oyuncusunda olmasi gereken psikolojik 6zelliklere
bakildiginda ise, amacina ulagsmakta 1srarli, iradesi giiclii, istekli, kendisini ispatlama
gereksinmesi olan, ikili kapigsmalar1 seven ve hirshi bir kisilik yapisina sahip, ruhsal
bakimdan gii¢lii ve dengeli ve en kritik durumlarda bile sogukkanliligin1 koruyan,
Ozgliven duygusuna sahip, firsat¢i, ¢ok iyi sezinleme o6zelligine sahip, cesaretli,
uyumlu, iyi iletisim kurabilen, hizli karar verebilen, kararli ve yaratict olmasi
beklenir (Baser, 1985: 159; Giilsen, 2008: 27; Dooley ve Titz, 2011: 24; Hasic, 2013:
81 - 83).
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1.6. Konu ile ilgili Baz1 Arastirmalar

Literatiirde takim sporlarin iginde oyun pozisyonlari ile ilgili kisilik farkliliklart
tizerine Tiirkiye’de ve yurt disinda yapilmis bazi arastirmalar incelenmis ve

Ozetlenmistir.

Kirkcaldy (1982), hem bireysel ve takim sporculari arasinda hem de bir
takimda farkli pozisyonlarda oynayan sporcular arasinda kisilik farkliliklarinin olup
olmadigini arastirmay1 amacglamistir. Arastirma, 199 takim sporcusu ve 124 bireysel
sporcu ile gergeklestirilmis, sporcularin kisilik 6zelliklerini 6l¢gmek i¢in Eysenck
Kisilik Envanteri uygulanmigtir. Arastirma sonuglarina gore takim ve bireysel
sporcular arasinda anlamli bir iliskinin tespit edilemedigi fakat takim sporlari
acisindan, savunma, ortasaha ve hiicum olarak {i¢ ana grup icinde, hiicum
pozisyonlarinda oynayanlarin orta sahada oynayanlara gore, daha giiclii zihinsel yapi,
dominant, saldirgan ve disadoniikliik 6zellikleri gosterdikleri bulunmustur. Arastirma
sonuglar1 ayrica, hiicum oyuncularinin, savunma oyuncularindan kolayca
farklilasmadigini ancak, savunma oyuncularinin, hiicum oyuncularina gore, daha ¢ok
duygusal duraganlik gosterdigini, bayanlarda ise bu durumun, ters yonde oldugu

tespit edilmistir.

Cox ve Yoo (1995), Amerikan futbolunda futbolcularin psikolojik becerileri ile
onlarin saha i¢i pozisyonlar: arasinda iligkiyi incelemiglerdir. Denekler, takimdaki
fonksiyon 6zelligi (hiicum veya savunma) ve oyun i¢i pozisyonlar: (¢izgi veya arka
saha) seklinde gruplandirilmistir. Sporcularin oyun i¢i fonksiyonlarmmin ve
mevkilerinin psikolojik becerileri ile iligkisini 6lgmek i¢in Psikolojik Beceri
Envanteri (PSIS RS) kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore sporcularin
kisilikleri ile oyun pozisyonlar1 arasinda olumlu iliski oldugu sonucuna varilmistir.
Amerikan Futbolundaki linesman ve backfield pozisyonlarinda oynayan sporcular
arasinda kaygi kontrolii, konsantrasyon ve giiven agisindan onemli farkliliklar
oldugu, ofansif ve defansif oyuncular arasinda anksiyete kontroliiniin bakimindan
onemli farkliliklarin goriildiigli ve hiicum pozisyonlarindaki sporcularin kaygi
kontrolii, savunma pozisyonunda oynayan sporculara gore daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Konter (2005) profesyonel futbolcularin oynadiklar1 pozisyonlara gore

psikolojik becerilerini (imgeleme, baski altindan doruk performans, baglilik
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gostermek, stresle basa c¢ikma, karsilasma kaygisint yOnetme) arastirmistir.
Arastirmaya, Giiney- Anadolu bolgesi i¢indeki profesyonel takimlarda oynayan 313
futbolcu katilmistir. Futbolcularin psikolojik becerilerini 6lgmek igin “Futbolda
Psikolojik Beceriler Olgegi- (FPBO-16)" kullanilmistir. Arastirmada profesyonel
futbolcularin oynadiklar1 pozisyonlara gore higbir psikolojik beceri arasinda anlamli

bir farklilik bulunamamastir.

Giilsen (2008) farkli lig dilizeyinde oynayan futbolcularin oynadiklari
mevkilere, 6grenim durumlarina ve spor yaslara gore problem ¢ézme becerilerini
incelemeyi amaglamistir. Calismaya, 2006 sezonu Tirkiye 1. 2. ve 3. liginde
oynayan toplam 171 goniillii futbolcu katilmistir. Calismada, Heppner ve Peterson
tarafindan gelistirilen Problem (C6zme Envanteri kullanilmistir. Calisma sonucu
futbolcularin problem ¢6zme becerileri ile lig diizeyi, mevki ve spor yasi
degiskelerine gore istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir. Anlaml
bir farklilik olmamasima ragmen ortasaha oyuncularinin diger mevki oyuncularina
gbre daha iyi puan ortalamasina sahip oldugu, forvet oyuncularinin ise diger mevki
oyuncularina gore daha diisiik problem ¢6zme ortalamasina sahip oldugu

gorilmiistiir.

Eloff ve ark., (2011) Giiney Afrika Universitesi (USSA) nde yapilan turnuvada
miicadele eden 91 erkek hokey sporcusunun zihinsel beceri seviyelerinde olasi saha
ici mevkisel farkliliklar1 tespit etmeyi amaglamislardir. Katilimeilar 12 kaleci, 24
forvet, 25 ortasaha ve 30 savunma oyuncularindan olugsmak tizere dort mevkide
kategorize edilmistir. Arastirmada, Ottawa Zihinsel Beceri Degerlendirme araci
(Ottawa Mental Skills Assessment Tool -OMSAT-3) kullanilarak veriler elde
edilmistir. Elde edilen sonuglara gore, erkek hokey oyuncularmin cgesitli oyun
pozisyonlarindaki zihinsel beceri diizeylerinde onemli farkliliklar oldugu tespit
edilmistir. Kalecilerin 12 zihinsel becerinin yedisinde (kendine giiven, baglilik, stres
kontrolii, gevseme, aktivasyon, odaklanma ve yeniden odaklanma) en diisiik puanlari
aldig1 tespit edilirken, orta saha oyuncularinda 12 zihinsel becerinin dordiinden
(6zgiiven, stres kontrolii, odaklama ve yeniden odaklanma) diger oyun mevkilerine
gore daha yiiksek puan aldigi fakat “korku kontrolii” alt Slgeginden ise en diisiik
puani aldigini tespit edilmistir. Forvet oyuncularini ise “gevseme”, “aktivasyon”,
“imgeleme” ve “zihinsel uygulama” alt 6l¢ekleri bakiminda savunma oyuncularina
gore daha yiiksek puan aldiklari tespit edilmistir.

55



Grobbelaar ve Eloff (2011), Giiney Afrika eyaletindeki 185 netball
oyuncusunun psikolojik beceri seviyelerinde olasi saha i¢i mevkisel farkliliklar:
tespit etmeyi amaglamiglardir. Denekler, 21 Sutdr (goal shooter), 27 Hiicumcu (goal
attack), 35 Kanat hiicumcu (wing attack), 29 merkez oyuncu (centre), 24 kanat
savunmaci (wing defence), 25 savunmaci (goal defence) ve 24 kaleci (goal keeper)
olmak tizere 7 mevkide kategorize edilmistir. Sporcularin mevkisel psikolojik
becerilerini tespit etmek igin Atletik Basa Cikma Becerileri Envanteri (ACSI-28)
kullanilmistir. Arastirmanin genel sonuglara gore “hiicumcu” (goal attack) ve “kanat
savunmact” (wing defence) oyuncularimin siirekli olarak diger pozisyon gruplarindan
daha yiiksek psikolojik beceri puanlar1 aldigini, “kalecilerin” ise en diisiik psikolojik

beceri seviyelerini gosterdigini tespit edilmistir.

Sindik (2011) Bes Faktor Kisilik Modeli’ne gore, Hirvat {ist diizey basketbol
takimlarda oynayan oyuncularin farkli oyun pozisyonlarinda; “oyun kurucu (point
guard), skorer gard (shotting guard), kisa forvet (small forward), uzun forvet (power
forward) ve pivot (center)” oyuncularimin farklilasma durumlarini tespit etmeyi
amaclamigtir. 2006/2007 sezonunda A-1 Hirvat Erkek Basketbol Ligi’nde miicadele
eden ve amagli Ornekleme yontemi ile belirlenmis 74 basketbol oyuncusu
aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur. Arastirmanin sonuglarina gore basketbol
oyuncularinin Bes Faktor Kisilik 6zelliklerine (Disadoniikliik, Uyumluluk/Yumusak
Baslilik, Sorumluluk/Oz Disiplin, Dengelilik/Duygusal Denge ve Deneyime Agiklik)
sahip oldugu fakat Bes Faktor Kisilik Modeli’nin, farkli pozisyonlarda oynayan

oyunculari istatistiksel olarak anlaml sekilde ayirt edemedigi tespit edilmistir.

Steyn ve ark. (2014) Afrikali geng futbolcularin farkli oyun pozisyonlarindaki
psikolojik becerilerini ve aym1 zamanda bu psikolojik becerilerinin takim
performansindaki roliinii arastirmislardir. Arastirmanin orneklemini 2010 Copa
Coca-Cola futbol turnuvasina katilan 10 Afrika iilkesinden 14-18 yas arasinda 152
erkek futbolcudan olusturulmustur. Zihinsel Beceriler Anketi (Mental Skills
Questionnaire) ve Atletik Basa Cikma Becerileri Envanteri-28 (ACSI-28- Athletic
Coping Skills Inventory) kullanilarak futbolcularin psikolojik becerileri 6lgiilmiistiir.
Arastirmada, psikolojik becerilerin farkli mevkisel pozisyonlarda oynayan
futbolcular arasinda farklilik gosterdigi ve takim basarisinda pozitif korelasyon
olduguna dair ¢alismalart dogrulayacak bir sonu¢ elde edilememistir. Fakat
turnuvada ilk dort takim futbolcularinin, sadece konsantrasyon bakiminda en alttaki
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tic takim futbolcularina gore daha yiiksek ortalama puana sahip oldugu tespit

edilmistir.

Najah ve Rejeb (2015), farkli oyun pozisyonlar1 i¢inde oynayan geng erkek
futbol oyuncularmin psikolojik  becerilerini  arastirmiglardir.  Arastirmanin
orneklemini, Tunus liginde gengler kategorisinde miicadele eden kuliiplerin, 15-19
yas araligindaki 180 erkek futbolcu olusturmustur. Denekler, 60 forvet, 60 ortasaha
ve 60 defans oyuncularinda olmak {izere {ic oyun pozisyonuna boliinmiis ve Ottawa
Zihinsel Beceri Degerlendirme araci (Ottawa Mental Skills Assessment Tool -
OMSAT-3) kullanilarak oyun pozisyonlar1 karsilastirilmistir. Calismanin sonuglari,
psikolojik beceriler agisindan mevkisel farkliliklarin var oldugu ile ilgili hipotezi
desteklemistir. Farkli oyun pozisyonlarindaki oyuncularin temel ve psikosomatik alt
Olcek puanlari arasinda Onemli farkliliklarin oldugunu tespit etmistir. Forvet
oyuncularinin, defans ve ortasaha oyuncularina kiyasla, test edilen 12 zihinsel beceri
alt Olgeginin {igiinden (giiven, motivasyon ve aktivasyon) en yiiksek degerleri
sergiledikleri tespit edilmistir. Defans oyunculari ise forvet ve ortasaha oyunculari ile
karsilastirildiginda, 12 zihinsel beceri alt dlgeginin sadece birinden (gevseme) en

yiiksek puanlari aldig tespit edilmistir.

Ak (2015), futbol oyuncularinin takim iginde gorev yaptiklari mevkilerin
gerektirdigi (beklenen) ego durumlari ile futbolcularin kendi (gozlenen) ego
durumlan arasindaki bagdagim diizeyinin, oyuncularin saha i¢i performanslariyla
iligkisini incelemistir. Aragtirmanin orneklemini, Tirkiye Siper Lig’i ve 1. Lig’i
takimlarinda miicadele eden 103 futbolcu olusturmustur. Futbolcularin mevkisel
uyumunun belirlenmesi i¢in Transaksiyonel Analiz Kurami baglaminda “Ego
Durumlar1 Olgegi” uygulanmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore, mevkinin
gerektirdigi ego durumlari ile futbolcularin ego durumlari arasindaki bagdasim;
kaleci, ortasaha, bek ve stoper mevkilerinde istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan futbol oyuncular1 arasinda, mevki — ego durumlari
bagdasimi, en fazla kaleci ve stoper pozisyonunda oynayan oyuncularda, Koruyucu
Ebeveyn Ego Durumu olarak goriildiigii tespit edilmistir. Mevki — ego durumlari
bagdasimsizligi ise en ¢ok forvet mevkisinde oynayan oyuncularda oldugu
belirlenmistir. Arastirmada, futbolcunun mevkisinin gerektirdigi (beklenen) ego
durumu ile gozlenen ego durumu arasindaki bagdasim soéz konusu oldugunda,
oyuncunun, performanslarinin daha iyi oldugunu, futbol mevkisi ile ego durumu
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uyumlu olmadiginda ise oyuncunun performansinin daha diisiik oldugu tespit

edilmistir.

Goswami ve Sarkar (2016), Hindistan Liginde oynayan ve amacgh ornekleme
yontemi ile belirledigi 45 erkek futbolcunun psikolojik Ozelliklerini saha igi
pozisyonlara gore karsilastirmistir. Denekleri 15 kisilik 3’er gruba ayirmis (Defans
oyunculari, ortasaha oyunculari, forvet oyunculari) ve onlara “dzgiiven”,
“saldirganlik” ve “basar1 giidiisii” nii igeren psikolojik becerilerine belirlemek adina
cesitli  Olgekler uygulamiglardir. Arastirmanin = sonuglarmma gore, savunma
oyuncularinin 6zgiivenleri, ortasaha ve forvet oyuncularina gére daha yiiksek oldugu,
forvet oyuncularmi ise saldirganlik ve basar1 giidiileri, savunma ve ortasaha
oyuncularina gore daha yiiksek oranda oldugu tespit edilmistir. Giiven, saldirganlik
ve basar giidiileri bakiminda ise defans ve ortasaha oyuncularinin arasinda anlamh
bir farklilik olmadigi, her iki bolgede oynayan oyuncularini benzer tiirde kendine

giiven, saldirganlik ve basari gilidiilerine sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Ceki¢c ve Kurt (2017), amator futbolcularin hedef yonelimleri ile algilanan
motivasyonel iklim 6zelliklerinin oynanan pozisyona gore degisip degismedigini
incelemisglerdir. Calismaya basit tesadiifi 6rneklem ile belirlenen 460 amator erkek
futbolcu katilmistir. Futbolcularin 199’u defans, 187’si ortasaha ve 74°t forvet
oyuncusu olmak iizere 3 mevkide kategorize edilmistir. Arastirmada futbolcularin
hedef yonelimleri ile algilanan motivasyonel iklim 6zelliklerinin oynanan pozisyona
gore degisip degismedigini belirlemek igin “Sporda Gérev-Ego Yonelim Olgegi” ve
“Sporda Algilanan Motivasyonel Iklim Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore, defans oyuncularin gorev yonelim puanlart ile ustalik iklim
puanlarinin  ortasaha oyuncularininkinden daha yiiksek oldugunu, ortasaha
oyuncularinin ego yonelim ve performans iklim puanlar1 arasinda, ortasaha
oyuncularinin lehine istatistiksel diizeyde anlamli fark tespit edilmistir. Forvet
oyuncularinin gérev ve ego yonelim puanlari ile ortasaha ve defans oyuncularmin
gbrev ve ego yonelim puanlar1 arasinda fark tespit edilmezken, forvet oyuncularinin
performans iklimi puaninin, ortasaha oyuncularinin puanindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Arastirmaya gore, gorev yonelimi ve ustalik iklimi puani yiiksek olan
sporcular defans oyuncusu olarak, ego yonelim puani ile performans iklim puani

yiiksek olan sporcular ise ortasaha oyuncusu olarak oynatilabilecegi ifade edilmistir.
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Giivendi ve ark. (2018) korumal1 futbol (Amerikan futbol) sporcularinin kisilik
ozellikleri ve psikolojik performans stratejileri ile karar verme stilleri arasindaki
iliskiyi arastirmiglardir. Arastirmanin Orneklemini iiniversite liginde yer alan
toplamda 82 erkek sporcu olusturmus ve veriler, “Eysenck Gozden
Gegirilmis/Kisaltilmis Kisilik Anketi”, “Psikolojik Performans Stratejileri Olgegi” ve
“Karar Verme Stilleri Olgegi” kullanilarak elde edilmistir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore, hiicum pozisyonunda oynayan sporcularin, karar verme olgegi alt
boyutu olan karar vermede 6z-saygi puanlarinin, savunma pozisyonunda oynayan
sporcularin puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sporcularin psikolojik
performans stratejileri, kisilik ve karar verme Olgeklerinin diger alt boyutlarda ise

anlamli diizeyde bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir.

Spor psikolojisi, kisinin kisisel gelisimine, sportif gelisimine ve sporun
yapildigi kosullarin mental olusumuna katkida bulunacak bilgi birikimini saglar.
Bunun i¢inde spor ortaminda faaliyetin psikolojik yapisini anlamak i¢in gesitli teorik
veya ampirik, uygulamali, laboratuvar ve saha ¢alismalar1 gibi arastirma ve inceleme
yollarina ihtiyag vardir (FEBSAC, 1995). Literatirde yapilan arastirmalar
incelendiginde 1980°li yillardan giiniimiize kadar farkli spor dallarindaki takim
sporculariin oynadiklar1 pozisyonlara gore, psikolojik beceri ve kisilik ozellikleri
belirlemeye calisilmis ve bunun igin de ¢esitli 6lgeklerin kullanildigi goriilmiistiir.
Fakat benzer veya farkli Olgekler kullanilarak yapilan arastirmalarin  kesin
sonuclardan uzak oldugu, bulgularin farklilik i¢erdigi, bazi arastirmalarin kisilik veya
psikolojik becerilerin, oyun i¢i pozisyonlara gore farklilagtigi, bazilarinin ise

farklilagsmadig1 sonuglarina erisilmistir.

Gilinilimiizde bu konu {izerinde arastirmalar yeni Slgekler kullanilarak devam
etmektedir. Bunlardan biri de Transaksiyonel Analize dayali “Ego Durumlar1 Olgegi”
dir. ik kez, Ak (2015) tarafindan futbol oyuncularinin ego durumlariyla
takimlarindaki pozisyonlarinin uyusma (bagdasim) diizeyinin saha i¢i performanslari
ile iliskisi incelemek amaciyla kullanilmistir. Arastirma kuramsal acidan ve
uygulanan Olgek bakiminda tek calismasi olmasi sebebiyle daha fazla calisma
yapilmasimin gerekli oldugu diisiiniilmiistiir. Akin’in arastirmasinda bazi oyun
mevkileri arasinda anlamli farkliliklar bulunmus olsa da, farkli 6rneklem gruplariyla
daha fazla calismanin gerceklestirilmesi bir Onceki aragtirmanin sonuglarinin
dogrulanabilmesi veya tartigilabilmesi agisindan 6nemlidir.
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IKINCI BOLUM
YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Baz1 degiskenler (futbolcunun mevkisi, yasi, egitimi vb.) acisindan
futbolcularin ego durumlar1 arasinda farkliliklar1 ve futbolcularin ego durumlari
(gbzlenen) ile mevkilere ait ego durumlari (beklenen) arasindaki bagdasimi anlamak
icin arastirmada nicel arastirma yoOntemlerinden betimsel nitelikte iliskisel tarama
yontemi kullanilmistir. Tarama modelleri gegmiste ya da halen var olan bir durumu
var oldugu sekli ile betimlemeyi amag edinen arastirmalar i¢in uygun bir modeldir
(Karasar, 2006). Iliskisel tarama modelli, iki ve daha ¢ok degisken arasindaki birlikte
degisimin varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelidir

(Karasar, 2006).
2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini 2018-2019 futbol sezonunda amatér futbol takimlarin U-19
elit kategorisi‘'nde yer alan futbolcular1 olusturmaktadir. Arasgtirmada kiime
orneklemesi yapilarak Samsun U-19 elit kategori amator liginde miicadele eden
takimlar (Atakum Belediyespor, Kadikdyspor, Yolspor, ilkadim Belediye Yab-pa
Spor, Carsambaspor, 19 Mayis Belediyespor, Ladik Belediyespor, Samsun
Belediyespor, Atakentspor, Telekomspor, Karasamsunspor, Gaziosmanpasa
Pinarspor) ¢alismanin 6rneklemini olusturmaktadir. Arastirmanin 6érneklemi (Samsun
U-19 Elit Kategori liginde miicadele eden tiim takimlar) ulasilabilir ve 6rneklemi
olusturan birey sayisinin siirli olmasi (az) nedeni ile ¢aligmada tam sayim teknigi
kullanilmistir. Dolayisiyla ¢alismaya, Samsun U-19 elit kategori liginde miicadele
eden takimlarin géniillii tiim futbolcular dahil edilmistir. Ornekleme iliskin veriler

Tablo 1’de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Orneklem Grubundaki U-19 Elit Takimlarm Katilimc1 Sayilari ve
Katilimeilari Mevkilerine Iliskin Bilgiler

Lig. Takimlar Mevkiler F. %
Sr. Sayisi
Kaleci | Bek | Stoper | Libero | Ortasaha KA' Forvet
anat

1. Atakum BLD 2 1 2 1 2 6 1 15 8,2
2. Yolspor 2 3 5 1 3 3 2 19 104
3. Kadikdyspor 1 1 1 1 6 3 2 15 8,2
4. Ilkadim BLD. 3 5 2 4 4 2 2 22 12
5. 19 Mayis BLD. 1 1 3 - 6 3 2 16 8,7
6. Carsambaspor 1 2 2 - 2 4 - 11 6
7. Atakentspor 1 2 1 - 5 2 1 12 6,6
8. Samsun BLD. 2 3 3 1 1 4 2 16 8,7
9. Ladikspor 2 3 2 - 3 3 - 13 7,1
10. Telekomspor 1 1 3 - 6 5 2 18 9,8
11. | Karasamsunspor 1 3 1 2 2 - 2 11 6
12. G. Pinarspor 1 3 3 - 4 3 1 15 8,2
Toplam 18 28 28 10 44 38 17 183 100
% 10,1 | 153 | 153 5,4 24 20,7 9,2 100.00

Tablo 1’e gore 183 futbolcudan, 15’1 (%8,2) Atakum Belediyespor, 19°u (%
10,4) Yolspor, 15’i (% 8,2) Kadikdyspor, 22’si (% 12) Ilkadim Belediye Yap-pa
Spor, 16’s1 (% 8,7) 19 Mayis Belediyespor, 11’1 (% 6) Carsambaspor, 12’si (% 6,6)
Atakentspor, 16’s1 (% 8,7) Samsun Belediyespor, 13’1 (% 7,1) Ladikspor, 18’1
(%9,8) Telekomspor, 11’1 (% 6) Karasamsunspor ve 15’1 (% 8,2) Gaziosmanpasa
Pmarspor oyuncusudur. Tablo 1’de 183 futbolcudan mevki dagilimlarina
bakildiginda ise, 18’1 (% 10,1) kaleci, 28’1 (% 15,3) bek, 28’1 (% 15,3) stoper, 10’u
(% 5,4) libero, 44’1 (% 24) ortasaha, 38’1 (% 20,7) agik kanat, 17’si (% 9,2) forvet
oyuncusudur. Futbolcularin ve takimlarin lig performansi, amator takim futbolculari
olmasi ve ekonomik sebeplerin onlarin antrenmana veya maglara devamlilik gosterip
gostermemesinde etkili oldugu i¢in takimlarin oyuncu sayilarindaki bu tiir farklilik
yasanmistir. Fakat her ne kadar 18 kisilik mag¢ kadrolarini olusturan tiim futbolculara
erisilemese de, olgekler, agirlikli olarak antrenérlerin lig boyunca siirekli oynattigi ve

faydalandig1 sporculara uygulatilmistir.
2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada genc¢ amator futbolcularin ve futbol mevkilerinde olmasi gereken
ideal ego durumlarini belirlemek i¢in gegerlilik, giivenirlilik ve standardizasyon
calismalar1 yapilmis “Ego Durumlari Olgegi” (EK-3), onlarin demografik ve takim
ici Ozelliklerine ait bilgileri elde etmek i¢in “Kisisel Bilgi Formu” (EK-1) ve
antrenorler tarafindan, futbolcularin sezon basindan sezon sonuna kadar olan

performanslarinin degerlendirilmesi i¢in “Performans Degerlendirme Skalas1” (EK-
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2) kullanilmastir.
2.3.1. Ego Durumlari Olgegi (EDO)

EDO, bireylerin kisilik yonlerini yapisal ve fonksiyonel olarak belirlemek
amaciyla gelistirilen ve 95 sifattan olusan bir 6l¢ektir. Ego durumlarinin 6l¢timiinde
giinimiize kadar farkli o6lgekler gelistirilmistir. Bu  Olgekleri  gelistiren
aragtirmacilardan bazilari; “Allen (1981), Doelker ve Griffths (1984), Gough ve
Heilburn (1983), Heyer (1979), Kenney ve Lyons (1979), L’Abate (1978), Price
(1975), McCarley (1975), Swede (1978), Thorne ve Faro (1980), Williams ve
Williams (1980), Fallowski vd. (1980)” dir (Sengiil, 2008). Bunun yaninda Ari
(1989)’nin doktora tezi i¢in, Williams ve Williams’in (1980) gelistirmis olduklari
olgekteki prosediirii izleyerek olusturdugu “Ego Durumlari  Olgegi”, Ego
durumlarinin Slgtimiinde Gough ve Heilbrun tarafindan gelistirilen ve Tiirkce'ye
uyarlamas1 Akkoyun ve Bacanli (1990) tarafindan yapilan Sifat Tarama Listesi’nin
“Ego Durumlar1 Olgegi” de mevcuttur (Cam ve Akkoyun, 2001). Sirat tarama
listeleri disinda, Varan (2007) tarafinda gelistirilen 120 maddelik yayimlanmamis
olan 6lcegin Sengiil (2008) tarafindan kullanilan 30 maddelik kisaltilmig formu
(Bulus ve Atan, 2016) ve Ozpolat ve ark. (2015) tarafindan sifat listesine alternatif

=19

olarak gelistirdikleri, 17 maddelik likert tipi “Ego Durumlar1 Olgegi” dir.

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Ar1 (1989) tarafindan gelistirilen Ego
(ben) Durumlar1 Olgegi (EDO) kullamlmustir. Bircok TA ego durumlart Slcegi
arasinda bu o6lcegin kullanilmasindaki temel Olciitlerden biri, Bu arastirmanin
Akin’nin (2016) calisma ile paralellik gostermesidir. Akin (2016) Futbol takimina
secilen oyuncularin, maglardaki ve/veya antrenmanlardaki takim i¢i pozisyonlari ile
ego durumlart arasindaki bagdasimin, oyuncunun performanst ile iligkisini
incelemistir. Akin (2015), mevkilerdeki olmasi gereken ideal ego durumlar1 ve
futbolcularin ego durumlart bagdasimlarinin performanslart ile iligskisi olup
olmadigmi incelemek igin Ar1 (1989) tarafindan gelistirilen Ego Durumlar1 Olgegi
’ni (EDO) kullanmistir. Bu sebeple bu arastirma icin de tercih edilen 6lcek EDO
olmustur. Ayni zamanda arastirma i¢in gerekli niteliklere tasimasi ve kiiltiiriimiize
ozgii gelistirilmis olmasidan dolay1 EDO’ nin bu arastirma i¢in kullanilmas1 uygun

gorilmiistiir.

Ar1 (1989), Berne’nin bireylerin ayr1 ve degisik davranis kaynaklar1 olan ii¢
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ego durumunu (Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk Ego) temel alarak bireylerin ego
durumlarm belirlemek amaciyla olusturdugu Ego Durumlari Olgegi icin yaptig1 6n
calismalarda Kkiiltiirleraras1 sorunlarla karsilasmis ve s6z konusun Olgekleri
kullanmamistir. Ar1 (1989), Williams ve Williams’in 1980°de, “Goug ve Heilbrun’a
ait “Sifat Tarama Listesi” den (Adjective Checklist) gelistirdikleri “TA Ego
Durumlarinin  Sifat Kontrol Listesiyle Degerlendirilmesi” (The Assesment of
Transactional Analysis Ego State via The Adjective Checklist) adl1 6lgekte izlenen
prosediirii izleyerek, bireyi niteleyen 95 sifattan olusan yeni bir 6l¢ek gelistirmistir.
Ar1 (1989), Ego Durumlar1 Olgegi’nin (EDO) gelistirilmesinde asagidaki prosediirii
izlemistir

“I. Asama: Tirkce ’de bireyi niteleyen sifatlar1 ortaya cikarmak amaciyla
Tirkge sifatlar taranmis ve sonucunda 228 sifat belirlenmistir. Tespit edilen bu
sifatlar, Psikolojik Danisma, Tiirk Dili, Halkla Iliskiler ve Sosyal Hizmetler
konusunda uzman on hakeme verilerek giinliik dilde kullanilan ve bireyi niteleyen
sifatlar1 isaretlemeleri, eklemeyi diisiindiikleri sifat varsa eklemeleri istenmistir.
Sonugta hakemlerin sekiz ve iizerinde kredi alan 141 sifattan yeni bir sifat listesi

olusturulmustur.”

“Il. Asama: TA kuramiyla ilgili doktora diizeyinde ders vermis veya c¢alisma
yapmis altt hakemden, |. asamada elde edilen 141 sifat TA’da ki bes ego durumu i¢in
(Elestirel ve Koruyucu Ebeveyn, Yetiskin, Dogal Cocuk ve Uygulu Cocuk Ego
Durumlar1), besli bir likert tipi Olcegin iizerinde degerlendirilmeleri istenmistir.
Hakemlerin degerlendirmeleri sonucu, her hangi bir ego durumundan 3.6 ve {istiinde
ortalama puan alan 95 sifatlik listenin olusturulmasiyla Ego Durumlari Olgegi (EDO)

elde edilmistir”
2.3.1.1. Ego Durumlari Ol¢egi’nin Giivenirliligi

“Art (1989) olcegin giivenirlilik caligmasini, uzman degerlendirmeleri
arasindaki tutarlilik ve Testin Tekrari teknigi olmak tizere iki farkli yontemle
yapmistir. Ego Durumlar1 Olgegi’nin gelistirme calismalarmin II. Asamasinda
hakemlerin her ego durumu igin verdikleri puanlar arasindaki korelasyon Simf Igi
Korelasyon teknigi ile hesaplanmistir. Bu hesaplamalar sonucu hakem
degerlendirmeleri arasinda Elestirel Ebeveyn (Anne-Baba) Ego Durumu (EAB) igin
r=.95; Koruyucu Ebeveyn (Anne —Baba) Ego Durumu (KAB) i¢in r = .93; Yetigkin
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Ego Durumu (Y) i¢in r = .96; Dogal Cocuk Ego Durumu (DC) i¢in r = .89 ve Uygulu
Cocuk Ego Durumu (UC) icin r = .91 tutarlilik katsayilar1 elde edilmistir.”

EDO’nin giivenirliligi ile ilgili ikinci ¢calisma Testin Aralikli Tekrar1 teknigi ile
yapilmistir. EDO, Yiiksek Ogretim Kurumu tarafindan diizenlenen dil kursuna
katilan 32 6gretim elamanina (20 erkek 12 kadin) 34 giin ara ile iki kez verilmistir.
Iki uygulamadan elde edilen ego durumlari arasinda EAB igin r = .78; KAB igin r=
.83; Y i¢in r =81; DC i¢in r = .77 ve UC icin r = .74 giivenirlik katsayilar1 elde
edilmistir. EDO’nin giivenirlik katsayisinin Testin Tekrar ile hesaplanmasinda
dikkati ¢ceken onemli nokta, deneklerin iki uygulamada esit sayida sifat isaretleseler
bile bu sifatlarin farkli sifatlar olabilecegi gercegi olmustur. Bu durumda her iki
uygulamada isaretlenen sifatlardan hareket edilerek tutarliligin belirlenmesine

calisiimustir.

Her bireyin iki uygulamada isaretledigi ortak sifat sayisi iki uygulamada
isaretledigi toplam sifat sayisina boliinerek tutarlilik katsayist bulunmustur. Iki
uygulama arasindaki tutarligim ortak varyans oldugu ve bunun da iki uygulama
arasindaki korelasyonun karesine (r2) esit oldugu goz Oniine alinarak tutarlilik
katsayisinin karekokii alinarak tahmini bir giivenirlik katsayisi bulunmustur. Bu
yontemle iki uygulama arasinda r = .87°lik tahmini gilivenirlik katsayisi elde

edilmistir.
2.3.1.2. Ego Durumlari Ol¢egi’nin Gegerligi

“Ar (1989), TA Ego Durumlart Olgegi gecerlik calismasinda mantiksal ve
istatiksel yaklasim izlenmistir. Mantiksal gegerlilikle calismada uzman goriisiine
bagvurulmustur. TA konusunda doktora diizeyinde ders vermis ya da ¢alisma yapmis
sekiz uzman Olcegi olusturacak sifatlarin se¢iminde goriinlis ve kapsam gecerligi
bakimindan yardimci olmuslardir. Ayrica dlgegi olusturan sifatlarin puanlamasinda
yararlanilan alti hakemin degerlendirmeleri arasindaki yiiksek tutarlilik, EDO’nin
mantiksal gegerliligi i¢in dnemli bir kanit sayilmistir. Bunlara ek olarak EDO’nin
kapsam gecerliligi ile ilgili olarak “Williams ve Williams (1980)” ve “James ve

Jongeward (1984)” in ¢alismalarindan da yararlanilmistir.”
EDO’nin yap: gegerliligini kontrol etmek amaciyla 6lgegin bes ego durumu
arasinda iliski; TA’da ego durumunun teorik tanimlariyla karsilastirilmistir. EDO’nin

alt olgekleri arasindaki iliskinin TA’daki ego durumlarinin teorik tanimlarina uygun

64



oldugu gozlenmistir.
2.3.1.3. Ego Durumlari Ol¢egi’nin Puanlanmasi

EDO i¢inde her sifatin her bir ego durumunu i¢ine “0” ile “4” arasinda degisen
standart bes ayr1 degeri vardir. Bu degerler daha once de sozii edildigi gibi 6 kisilik
bir hakem grubunun bir sifata her ego durumu i¢in verdiklerin puanlarin
ortalamasidir. Katilimcilarin isaretledigi her sifat, bes ego durumu i¢in hakemlerden
elde edilen sifat listesindeki puanlara bakilarak puanlanir. Puanlama isleminden
sonra her ego durumundaki puanlar toplanarak bes ayri toplam puan elde edilir.
Sonra bu puanlar o ego durumu i¢in 6lgekten alinabilecek en yiiksek puana boliiniir.
Bu islem diger dort ego durumu i¢in de tekrarlanir. Bu islemden elde edilen bes ego
durumun puani toplanir ve her puanin bu toplam puana béliinmesi ile her ego
durumunun bir biitiin i¢cindeki oranlar1 gosteren ego durumlar1 puanlar elde edilir.

Yukaridaki islemler agagidaki gibidir.
islem 1.
1.1.XEAb / [Oax EAbD] = K3
1.2.XKADb / [Oa x KAD] =K;
1.3.XY /[Oax Y] =K3
1.4.XDC / [Oa X DC] =K4
1.5.XUC / [Oa x UC] =Ks
islem 2.
Ki+Ko+ K3+ Ks+Ks=M
islem 3.
1.6.Ky/M=EAbP
1.7.K2 /M =KAbP
1.8 Ks/M=YP
1.9.K4/M=DCP
1.10. Ks/M=UCP

Formiillerde ad1 gegen simgelerin anlamlar1
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EAb = Denegin isaretledigi sifatlarin Elestirel Ebeveyn Ego Durumu (EAD)

i¢in toplam puant
[Oa EAb] = Olgegin Elestirel Ebeveyn Ego Durumu’dan (EAb) alinabilecegi
en yiiksek puan (=177).

EADb P = Denegin Ego Durumlar1 Olgegi’nden aldig1 Elestirici Ebeveyn Ego
Durumu (EADb)

KADb = Denegin isaretledigi sifatlarin Koruyucu Ebeveyn Ego Durumu (KAb)

icin toplam puani
[On KAb] = Olgegin Koruyucu Ebeveyn Ego Durumu’ndan (KAb)
alinabilecek en yiiksek puan (=215.8).

KAb P = Denegin Ego Durumlar1 Olgegi’nden aldig1 Koruyucu Ebeveyn Ego

Durumu puani

Y = Denegin isaretledigi sifatlarin Yetigkin Ego Durumu (Y) igin toplam

puani

[Oa Y] = Olgegin Yetiskin Ego Durumu’ndan alinabilecek en yiiksek puan (=
226.6).

Y P = Denegin Ego Durumlari Olgegi’nden aldig1 Yetiskin Ego Durumu (Y)

puani

DC = Denegin isaretledigi sifatlarin Dogal Cocuk Ego Durumu (DC) i¢in

toplam puani

[Oa DC] = Olgegin Dogal Cocuk Ego Durumu’ndan (DC) alinabilecek en
yiiksek puan (= 180.2).

DC P = Denegin Ego Durumlari1 Olgegi’nden aldig1 Dogal Cocuk Ego Durum
(DC) puani

UC = Denegin isaretledigi sifatlarin Uygulu Cocuk Ego Durumu (UC) icin

toplam puani

[Oa UC] = Olgegin Uygulu Cocuk Ego Durumu’ndan (UC) alinabilecek en
yiiksek puan (=187.4).
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e UC P = Denegin Ego Durumlari Olgegi’nden aldigi Uygulu Cocuk Ego

Durumu puani
2.3.2. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan gen¢ amatdr futbolcularin demografik ve
takim i¢i 6zelliklerini tespit etmek amaci ile Akin (2015) tarafindan olusturulan fakat
arastirmacinin da ekleme ve ¢ikarma yapmasi ile hazirlanan kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Bu formda yas, egitim, meslek, gelir, ailedeki kardes sayisi, ailede
kaginci c¢ocuk oldugu, kuliipte oynama siiresi, agirlikli olarak oynadigi mevki,
bulundugu mevkide oynama siiresi ve futbolcunun daha 6nce oynadigi kuliip sayisi

gibi bilgileri toplamaya yonelik sorulara yer verilmistir.
2.3.3. Performans Degerlendirme Skalasi

Geng¢ amator futbolcularin performanslarini tespit etmek icin Akin (2015)
tarafinda kullanilan performans degerlendirme skalasi kullanilmistir. Futbolcularin
performans kriterleri antrendrlere tarafindan doldurulmustur. Her takimin antrenorii
kendi futbolcusunu, esas olarak maclardaki saha i¢i performansi agirlikli olmak
kaydiyla, sezonluk performanslarini degerlendirebilecegi bir skaladir. Antrendr,
futbolcusunun admi ve mevkisini belirttikten sonra futbolcunun performansini
belirlemek icin her bir kriterin karsilig1 olan deger, 5’ li likert dlgegine (5 puan= Cok
1yi, 4 puan= Ortanin {stii, 3 puan= Orta, (Vasat) 2 puan= Ortanin alti, 1 puan=

Yetersiz) gore degerlendirebilecegi bir igerikte olusturulmustur.
2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin toplanmasi ve Oolgeklerin uygulanmasinda Oncelikli
olarak Ondokuz Mayis Universitesi’nden 26.11.2018 tarihinde 2018/314 karar sayuls,
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan resmi izinler alinmustir. Izin alindiktan
sonra Samsun U-19 elit amator lig kategorisinde miicadele eden takimlarin antrenor
ve yoneticileri ile 6n goriismeler yapilmis ve arastirmaci, ilgili kisilere kendini
tanitarak arastirmanin igerigi hakkinda; arastirmanin amaci, aragtirmadan hangi
Olcegin kullanilacagi, uygulama sekli, siiresi, arastirmanin yarari, gizlilik sinirlari,
basladiktan sona vazgegme haklari gibi bir takim bilgiler aktarmistir. Futbolculardan
veriler toplanmadan 6nce U-19 elit takimlarin antrendrleri ile antrenmandan 1 saat

once goriisme yapilarak “Ego Durumlari Olgegi” verilmis ve onlardan futbol
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mevkilerinde (kaleci, bek, stoper, libero, ortasaha, acik kanat, forvet) olmasi gereken
(ideal) kisilik 6zelliklerinin her bir mevki i¢in ayr1 ayir isaretlemeleri istenmistir. Bu
siire¢ tamamlandiktan sonra antrendrlere ‘“Performans Degerlendirme Skalas1”
verilmis ve onlardan futbolcularin adini, soyadini, mevkisini belirterek sezonluk
performanslarint degerlendirmeleri istenmistir. Futbolculardan verilerin toplanmasi
icin ise, yukarida ifade edildigi gibi arastirmaci 6nce kendini tanitmig aragtirmanin
icerigi hakkinda bilgileri futbolculara aktarmistir. Daha sonra futbolculara “Ego
Durumlar1 Olgegi” ve Kisisel Bilgiler Formu” verilerek doldurmalari istenmistir. Bu
siire¢ igerisinde arastirmaci tarafindan “Ego Durumlari Olgegi” ve “Kisisel Bilgi
Formu” igerisinde anlasilmayan yerlerin kendisine sorulabileceklerini ifade edilerek,
adlarin1 ve soyadlarini dlgek iizerine yazmalari istenmistir. Uygulama, futbolculara
toplu halde ancak birbirinden etkilenmeyecekleri bir oturma diizeninde oturtturularak
stire¢ tamamlanmistir. Tiim takimlar igin prosediir benzer sekilde gergeklestirilmistir.
“Ego Durumlar1 Olgegi” icinde 92. Madde olan “niiktedan” (Ince anlaml,
diisiindiiriici ve sakali sz, espri) sifati katilimcilar tarafindan arastirmaciya ne
oldugu ile ilgili en ¢ok sorulan soru olmustur. Bunun disinda “dakik” (44. madde),
“temkinli” (47. Madde), “bagimli” (58. madde), “idealist” (7. madde) ve “kat1” (8.
madde) sifatlar1 da az da olsa arastirmaciya ne oldugu ile ilgili sorulan sifatlar olarak
kaydedilmistir. Futbolculara goniilliiliik esasina dayali olarak 6l¢ekler uygulanmis
olup sadece bir katilime1 6lgegi eline aldiktan sonra yapmak istemedigini belirterek

Olcegi uygulamaktan vaz gecmistir.
2.5. Verilerin Analizi

Arastirma da elde edilen verilere uygulanacak olan testlerin se¢imi dncesinde
hata terimlerinin normal dagilim gosterip gostermedigi kontrol etmek amaci ile
Shapiro-Wilk normallik testi uygulanmistir (P>0,05). Arastirmaya katilan
futbolcularin yasi, meslegi, geliri, ailede kaginci gocuk oldugu, ailedeki kardes sayisi,
egitim diizeyi, kuliiplerinde oynama siiresi (yil), agirlikli oynadiklar1 mevki,
mekilerde oynama siireleri (yil), daha dnce oynadigi takim sayis1 ve takimlarin sezon
sonu lig siralamalarina gore futbolcularin ego durumlarina ait (Elestirel Ebeveyn,
Koruyucu Ebeveyn, Yetiskin, Dogal Cocuk ve Uygulu Cocuk) toplam puanlar
arasindaki farkliliklar Tek Yo6nli Varyans Analizi (One-way ANOVA) ve Tukey
coklu karsilastirma testi ile analiz edilmistir. Futbolcularin ego durumlari (gézlenen)
ile mevkilere ait ego durumlar1 (beklenen) arasindaki bagdasim ise Pearson
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korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Aragtirma bulgulari n (%), ortalama ve
standart sapma olarak ifade edilmis olup, P<0,05 6nem seviyesinde anlamli kabul
edilmistir. Tiim istatistiksel hesaplamalar SPSS 22.0 V. istatistik paket programda
yapilmustir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1. Futbolcularin Yas Dagiimina Gére Ego Durumlarinin incelenmesi

Samsun U-19 elit geng amator ligi 2018-2019 sezonunda miicadele eden ve

arastirmaya goniillii olarak katilan futbolcularin yas dagilimima gore Elestirel

Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn, Yetistin, Uygulu Cocuk ve Dogal Cocuk ego

durumlarina ait tanimlayici istatistikler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Futbolcularin Yas Dagilimina Gére Ego Durumlari

Yas n Ortalama Std. Sapma P-degeri
Elestirel Ebeveyn Ego Durumu
16 44 0,1909 0,0324
17 91 0,2007 0,0392
18 45 0,1989 0,0323 0.475
19 3 0,1877 0,0250
Koruyucu Ebeveyn Ego Durumu
16 44 0,2125 0,0170
17 91 0,2082 0,0221
18 45 0,2087 0,0173 0,685
19 3 0,2091 0,0061
Yetiskin Ego Durumu

16 44 0,2142 0,0134
17 91 0,2138 0,0160
18 45 0,2158 0,0152 0,908
19 3 0,2137 0,0039

Uygulu Cocuk Ego Durumu
16 44 0,1932 0,0186
17 91 0,1852 0,0214
18 45 0,1877 0,0176 0,187
19 3 0,1896 0,0123

Dogal Cocuk Ego Durumu
16 44 0,1892 0,0204
17 91 0,1921 0,0258
18 45 0,1889 0,0254 0,767
19 3 0,1999 0,0259

Yapilan arastirmada, futbolcularin yas dagilimima gore Elestirel Ebeveyn,

Koruyucu Ebeveyn, Yetistin, Uygulu Cocuk ve Dogal Cocuk ego durumlar arasinda

istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05; Tablo 2).
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3.2. Futbolcularin Egitim Diizeyi Dagilimmma Goére Ego Durumlarimin

Incelenmesi

Samsun U-19 elit geng amator ligi 2018-2019 sezonunda miicadele eden ve

arastirmaya goniillii olarak katilan futbolcularin egitim diizeylerine gore Elestirel

Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn, Yetistin, Uygulu Cocuk ve Dogal Cocuk ego

durumlarina ait tanimlayici istatistikler Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Futbolcularin Egitim Diizeyi Dagilimina Gére Ego Durumlari

Egitim n Ortalama Std. Sapma P-degeri
Elestirel Ebeveyn Ego Durumu

Ortaokul 4 0,2314 0,0097

Lise 172 0,1974 0,0362 0,110
Universite 7 0,1853 0,0225

Koruyucu Ebeveyn Ego Durumu

Ortaokul 4 0,1924 0,0105

Lise 172 0,2097 0,0198 0,197
Universite 7 0,2128 0,0134

Yetiskin Ego Durumu

Ortaokul 4 0,1921b 0,0199

Lise 172 0,2147a 0,0146 0,009
Universite 7 0,2177a 0,0132

Uygulu Cocuk Ego Durumu

Ortaokul 4 0,1880 0,0197

Lise 172 0,1880 0,0202 0,772
Universite 7 0,1825 0,0132

Dogal Cocuk Ego Durumu

Ortaokul 4 0,1962 0,0166

Lise 172 0,1902 0,0247 0,427
Universite 7 0,2018 0,0185

Yapilan aragtirmada futbolcularin egitim diizeyi dagilimina gore Elestirel

Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn, Yetistin, Uygulu Cocuk ve Dogal Cocuk ego

durumlar1 arasindan sadece Yetiskin ego durumunda istatistiki olarak anlamli bir

farklilik tespit edilmistir (P<0,05; Tablo 3). Arastirmaya katilan lise mezunu ve

tiniversite Ogrencisi futbolcularin  Yetiskin ego durumlari, ortaokul mezunu

futbolcularin Yetiskin ego durumlarindan daha yiiksek bulunmustur (P=0,009).
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3.3. Futbolcularin Egitim Diizeyi Dagimlarina Gore Ego Durumlarim iceren

Egogramin Incelenmesi

Samsun U-19 elit geng amator ligi 2018-2019 sezonunda miicadele eden ve
aragtirmaya goniillii olarak katilan futbolcularin egitim diizeylerine gore Elestirel
Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn, Yetistin, Uygulu Cocuk ve Dogal Cocuk ego

durumlarina ait egogram Grafik 1’de verilmistir.

Grafik 1. Futbolcularin Egitim Diizeyi Dagilimlarina Gére Ego Durumlarmi Iigeren Egogram

2500
2000
W EE
1500 m KE
1000 =y
uc
500 = DC
0

Ortaokul Lise Universite

Yapilan aragtirmada futbolcularin egitim diizeyine gore egogram dagilimlarina
bakildiginda, ortaokul mezunu futbolcularin Elestirel Ebeveyn (EE) ego durumu
agirlikli bir egograma sahip oldugu, lise mezunu ve iiniversite Ogrencisi olan
futbolcularin ise Yetigkin (Y) ego durumu agirlik bir egograma sahip olduklari tespit

edilmistir.
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3.4. Futbolcularin Meslek Dagilimina Gére Ego Durumlarimin incelenmesi

Samsun U-19 elit gen¢ amatdr ligi 2018-2019 sezonunda miicadele eden ve

arastirmaya goniillii olarak katilan futbolcularin mesleklerine gore Elestirel Ebeveyn,

Koruyucu Ebeveyn, Yetistin, Uygulu Cocuk ve Dogal Cocuk ego durumlarina ait

tanimlayici istatistikler Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Futbolcularin Meslek Dagilimina Gore Ego Durumlari

Meslek n Ortalama Std. Sapma P-degeri
Elestirel Ebeveyn Ego Durumu
Ogrenci 169 0,1969 0,0352
Calisan 7 0,2217 0,0447 0,190
Issiz 7 0,1936 0,0392
Koruyucu Ebeveyn Ego Durumu
Ogrenci 169 0,2096 0,0197
Calisan 7 0,2029 0,0207 0,670
Issiz 7 0,2103 0,0162
Yetiskin Ego Durumu
Ogrenci 169 0,2146 0,0147
Calisan 7 0,2067 0,0133 0,363
Issiz 7 0,2168 0,0236
Uygulu Cocuk Ego Durumu
Ogrenci 169 0,1886 0,0201
Calisan 7 0,1788 0,0171 0,173
Issiz 7 0,1776 0,0107
Dogal Cocuk Ego Durumu
Ogrenci 169 0,1904 0,0243
Calisan 7 0,1898 0,0207 0,483
Issiz 7 0,2017 0,0304

Yapilan arastirmada futbolcularin meslek dagilimina gore Elestirel Ebeveyn,

Koruyucu Ebeveyn, Yetistin, Uygulu Cocuk ve Dogal Cocuk ego durumlari arasinda

istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05; Tablo 4).
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3.5. Futbolcularin Gelir Dagilimina Gére Ego Durumlarimin incelenmesi

Samsun U-19 elit gen¢ amatdr ligi 2018-2019 sezonunda miicadele eden ve

arastirmaya goniilli olarak katilan futbolcularin gelir dagilimma gore Elestirel

Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn, Yetistin, Uygulu Cocuk ve Dogal Cocuk ego

durumlarina ait tanimlayici istatistikler Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Futbolcularin Gelir Dagilimina Gére Ego Durumlari

Gelir n Ortalama Std. Sapma P-degeri
Elestirel Ebeveyn Ego Durumu

Diistik 18 0,1980 0,0388

Orta 140 0,1976 0,0366 0,996
Yiiksek 25 0,1982 0,0298

Koruyucu Ebeveyn Ego Durumu

Diisiik 18 0,2073 0,0242

Orta 140 0,2100 0,0197 0,457
Yiiksek 25 0,2076 0,0156

Yetiskin Ego Durumu

Diisiik 18 0,2098 0,0127

Orta 140 0,2157 0,0154 0,081
Yiiksek 25 0,2099 0,0130

Uygulu Cocuk Ego Durumu

Diisiik 18 0,1911 0,0233

Orta 140 0,1881 0,0198 0,443
Yiiksek 25 0,1836 0,0176

Dogal Cocuk Ego Durumu

Diisiik 18 0,1938 0,0253

Orta 140 0,1886 0,0239 0,062
Yiiksek 25 0,2007 0,0245

Yapilan aragtirmada futbolcularin gelir diizeyi dagilimina gore Elestirel

Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn, Yetistin, Uygulu Cocuk ve Dogal Cocuk ego

durumlar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05;

Tablo 5).
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3.6. Futbolcularin Kardes Sayisi

Incelenmesi

Dagillmmna Gore Ego Durumlarmin

Samsun U-19 elit geng amator ligi 2018-2019 sezonunda miicadele eden ve

arastirmaya goniillii olarak katilan futbolcularin kardes sayisina gore Elestirel

Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn, Yetistin, Uygulu Cocuk ve Dogal Cocuk ego

durumlarina ait tanimlayici istatistikler Tablo 6’de verilmistir.

Tablo 6. Futbolcularin Kardes Sayisi Dagilimina Gére Ego Durumlari

Kardesi Sayisi n Ortalama Std. Sapma P-degeri
Elestirel Ebeveyn Ego Durumu
Yok 9 0,1889b 0,0292
1 37 0,1876b 0,0367
2 57 0,2002ab 0,0367 0,115
3 67 0,1986ab 0,0347
4 ve iizeri 13 0,2166a 0,0341
Koruyucu Ebeveyn Ego Durumu
Yok 9 0,2128 0,0098
1 37 0,2140 0,0191
2 57 0,2078 0,0190 0,236
3 67 0,2096 0,0210
4 ve iizeri 13 0,2002 0,0197
Yetiskin Ego Durumu
Yok 9 0,2154a 0,0115
1 37 0,2196a 0,0174
2 57 0,2149a 0,0141 0,005
3 67 0,2133a 0,0132
4 ve iizeri 13 0,2015b 0,0161
Uygulu Cocuk Ego Durumu
Yok 9 0,1883 0,0153
1 37 0,1918 0,0209
2 57 0,1846 0,0220 0,296
3 67 0,1868 0,0177
4 ve iizeri 13 0,1951 0,0193
Dogal Cocuk Ego Durumu
Yok 9 0,1945 0,0378
1 37 0,1870 0,0273
2 57 0,1926 0,0246 0,753
3 67 0,1917 0,0208
4 ve iizeri 13 0,1865 0,0229

Yapilan arastirmada futbolcularin kardes sayilarina gore Elestirel Ebeveyn,

Koruyucu Ebeveyn, Yetistin, Uygulu Cocuk ve Dogal Cocuk ego durumlari

arasindan sadece Yetiskin Ego Durum’unda istatistiki olarak anlamli bir farklilik

tespit edilmistir (P<0,05; Tablo 6). Arastirmaya katilan, 4’ten az kardese sahip

futbolcularin Yetigskin ego durumlari, 4 ve lizeri kardes sayisina sahip futbolcularin

Yetiskin ego durumlarinda daha yiiksek bulunmustur (P=0,005). 4 kardesten az
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futbolcularin ise, Yetigskin ego durumlari bakimindan aralarinda anlamli bir fark

olmadigi tespit edilmistir (P>0,05; Tablo 6).

3.7. Futbolcularin Ailede Kac¢inci Cocuk Oldugu Dagilimina Gore Ego

Durumlarinin Incelenmesi

Samsun U-19 elit gen¢ amatdr ligi 2018-2019 sezonunda miicadele eden ve

arastirmaya goniillli olarak katilan futbolcularin ailede kaginci ¢ocuk olduguna gore

Elestirel Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn, Yetistin, Uygulu Cocuk ve Dogal Cocuk ego

durumlarina ait tanimlayici istatistikler Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Futbolcularin Ailede Kaginci Cocuk Oldugu Dagilimina Gore Ego

Durumlar1
Alle(éeogﬁfmc‘ Ortalama Std. Sapma P-degeri
Elestirel Ebeveyn Ego Durumu

1.Cocuk 73 0,1963 0,0339

2.Cocuk 70 0,1958 0,0375

3.Cocuk 24 0,2036 0,0402 0,699
4.Cocuk 10 0,2106 0,0337

4.Cocuk ve Uzeri 3 0,1973 0,0244

Koruyucu Ebeveyn Ego Durumu

1.Cocuk 73 0,2106 0,0186

2.Cocuk 70 0,2099 0,0195

3.Cocuk 24 0,2064 0,0248 0,800
4.Cocuk 10 0,2040 0,0192

4.Cocuk ve Uzeri 3 0,2073 0,0144

Yetiskin Ego Durumu

1.Cocuk 73 0,2161 0,0134

2.Cocuk 70 0,2138 0,0157

3.Cocuk 24 0,2127 0,0174 0,499
4.Cocuk 10 0,2088 0,0182

4.Cocuk ve Uzeri 3 0,2216 0,0071

Uygulu Cocuk Ego Durumu

1.Cocuk 73 0,1862 0,0197

2.Cocuk 70 0,1879 0,0206

3.Cocuk 24 0,1931 0,0216 0,683
4.Cocuk 10 0,1869 0,0154

4.Cocuk ve Uzeri 3 0,1835 0,0167

Dogal Cocuk Ego Durumu

1.Cocuk 73 0,1907 0,0251

2.Cocuk 70 0,1926 0,0220

3.Cocuk 24 0,1841 0,0297 0,701
4.Cocuk 10 0,1898 0,0207

4.Cocuk ve Ugzeri 3 0,1902 0,0209

Yapilan aragtirmada futbolcularin ailede kaginci ¢ocuk olduguna gore Elestirel

Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn, Yetistin, Uygulu Cocuk ve Dogal Cocuk ego

durumlar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05;

Tablo 7).
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3.8. Futbolcularin Kuliiplerinde Oynadig: Siireye (Y1l) Gore Ego Durumlarimin

Incelenmesi

Samsun U-19 elit geng amator ligi 2018-2019 sezonunda miicadele eden ve

arastirmaya goniillii olarak katilan futbolcularin kuliiplerinde oynadig: siireye (yil)

gore Elestirel Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn, Yetistin, Uygulu Cocuk ve Dogal Cocuk

ego durumlarina ait tanimlayici istatistikler Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Futbolcularin Kuliiplerinde Oynadig: Siireye (Y1) Gore Ego Durumlari

Kuliipte
Oynama n Ortalama Std. Sapma P-degeri
Siresi/Yil
Elestirel Ebeveyn Ego Durumu
1 yildan az 47 0,2006 0,0394
1- 2 yil 29 0,1988 0,0377
2-3 yil 20 0,2001 0,0376 0.906
3-4 yil 17 0,2023 0,0468 ’
4-5 yil 65 0,1937 0,0300
5 yil ve Uzeri 4 0,1922 0,0128
Koruyucu Ebeveyn Ego Durumu
1 yildan az 47 0,2068 0,0219
1-2yil 29 0,2082 0,0193
2-3 yil 20 0,2095 0,0209 0.862
3-4 yil 17 0,2089 0,0232 ’
4-5 yil 65 0,2114 0,0167
5 yil ve Uzeri 4 0,2148 0,0250
Yetigkin Ego Durumu
1 yildan az 47 0,2116 0,0171
1-2 il 29 0,2162 0,0139
2-3 yil 20 0,2158 0,0169
3-4 yil 17 0,2105 0,0150 0,388
4-5 yil 65 0,2154 0,0127
5 yil ve Uzeri 4 0,2238 0,0226
Uygulu Cocuk Ego Durumu
1 yildan az 47 0,1853 0,0218
1- 2 yil 29 0,1903 0,0218
2-3 yil 20 0,1896 0,0162 0.863
3-4 yil 17 0,1910 0,0194 ’
4-5 yil 65 0,1873 0,0193
5 yil ve Uzeri 4 0,1843 0,0205
Dogal Cocuk Ego Durumu
1 yildan az 47 0,1957 0,0269
1-2 il 29 0,1865 0,0247
2-3 yil 20 0,1849 0,0190
3-4 yil 17 0,1873 0,0197 0,458
4-5 yil 65 0,1922 0,0231
5 yil ve Uzeri 4 0,1849 0,0513

Yapilan arastirmada futbolcularin kuliiplerinde oynadigi siireye (yil) gore

Elestirel Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn, Yetistin, Uygulu Cocuk ve Dogal Cocuk Ego

durumlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir

(P>00,05; Tablo 8).
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3.9. Futbolcularin Kuliiplerinde Agirhkh Olarak Oynadiklarnt Mevki

Dagilimina Gore Ego Durumlarinin Incelenmesi

Samsun U-19 elit gen¢ amatdr ligi 2018-2019 sezonunda miicadele eden ve
aragtirmaya goniillii olarak katilan futbolcularin kuliiplerinde agirlikli olarak oynadigi
mevkiye gore Elestirel Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn, Yetistin, Uygulu Cocuk ve Dogal
Cocuk ego durumlarina ait tanimlayici istatistikler Tablo 9’de verilmistir.

Tablo 9. Futbolcularin Kuliiplerinde Agirlikli Olarak Oynadiklart Mevki Dagilimina Gore
Ego Durumlari

Kuliipte
Agirlikh Olarak n Ortalama Std. Sapma P-degeri
Oynadig1 Mevki
Elestirel Ebeveyn Ego Durumu
Kaleci 18 0,2135a 0,0319
Bek 28 0,2130a 0,0331
Stoper 28 0,2030ab 0,0369
Libero 10 0,2076ab 0,0464 0,006
Ortasaha 44 0,1878b 0,0336
Acik Kanat 38 0,1899b 0,0360
Forvet 17 0,1843b 0,0271
Koruyucu Ebeveyn Ego Durumu
Kaleci 18 0,2057 0,0172
Bek 28 0,2047 0,0215
Stoper 28 0,2086 0,0213
Libero 10 0,2029 0,0269 0,466
Ortasaha 44 0,2114 0,0187
Acik Kanat 38 0,2129 0,0193
Forvet 17 0,2131 0,0132
Yetiskin Ego Durumu
Kaleci 18 0,1991c 0,0133
Bek 28 0,2098b 0,0153
Stoper 28 0,2178ab 0,0162
Libero 10 0,2102b 0,0165 <0,001
Ortasaha 44 0,2201a 0,0115
Acik Kanat 38 0,2164ab 0,0135
Forvet 17 0,2152ab 0,0132
Uygulu Cocuk Ego Durumu
Kaleci 18 0,1832 0,0175
Bek 28 0,1930 0,0234
Stoper 28 0,1889 0,0203
Libero 10 0,1830 0,0238 0,710
Ortasaha 44 0,1870 0,0193
Acik Kanat 38 0,1868 0,0167
Forvet 17 0,1893 0,0224
Dogal Cocuk Ego Durumu
Kaleci 18 0,1985a 0,0238
Bek 28 0,1794c 0,0230
Stoper 28 0,1817bc 0,0256
Libero 10 0,1963ab 0,0244 0,017
Ortasaha 44 0,1937abc 0,0258
Acik Kanat 38 0,1940abc 0,0189
Forvet 17 0,1982a 0,0257
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Yapilan arastirmada futbolcularin takimlarinda agirlik olarak oynadiklart
mevkilere gore Elestirel Ebeveyn, Yetistin ve Dogal Cocuk ego durumlarinda
anlamli istatiksel bir farklilik tespit edilmistir (P<0,05; Tablo 9). Ozellikle Yetiskin
ego durumunda yliksek diizeyde istatiksel anlamli bir iligki oldugu saptanmistir
(P=0,000). Futbolcularin Elestirel Ebeveyn ego durumunda Kaleci ve Bek
pozisyonlarinda oynayan futbolcularin en yiiksek ortalama puanlar aldigi, Ortasaha,
Acik Kanat ve Forvet oyuncularinin ise en diisiikk ortalama puanlar1 aldigi tespit
edilmigtir (P=0,006). Yetiskin ego durumunda ise, en yiikksek puan Ortasaha
futbolcular1 alirken, en diisiik puan1 Kaleci pozisyonu oynayan futbolcularin aldigi
goriilmiistiir (P=0,000). Son olarak Dogal Cocuk ego durumunda, Kaleci ve Forvet
pozisyonunda oynayan futbolcular, diger pozisyonlarda oynayan futbolculara gore
daha yiiksek ortalama puana sahip oldugu, en diisiik puanmi ise Bek pozisyonunda

oynayan futbolcularin aldigi saptanmistir (P=0,017).

3.10. Futbolcularin Mevki Dagilimmma Gére Ego Durumlarmm Iceren

Egogramin Incelenmesi

Samsun U-19 elit geng amator ligi 2018-2019 sezonunda miicadele eden ve
arastirmaya goniilli olarak katilan futbolcularin mevki dagilimlarina gore Elestirel
Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn, Yetistin, Uygulu Cocuk ve Dogal Cocuk ego

durumlarina ait egogram Grafik 2’de verilmistir.

Grafik 2. Futbolcularin Mevki Dagilimina Goére Ego Durumlarini Igeren Egogram
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Yapilan arastirmada Kaleci ve Bek pozisyonunda oynayan futbolcularin
Elestirel Ebeveyn (EE) ego durumu agirlikli bir egograma sahip oldugu tespit
edilirken, Stoper, Libero, Ortasaha, A¢ik Kanat ve Forvet pozisyonunda oynayan
futbolcular ise Yetiskin (Y) ego durumu agirlikli bir egograma sahip oldugu

saptanmistir.
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3.11. Futbol Oyuncularmin Mevkilerinde Oynama Siireleri (Yil) ile Ego

Durumlarinin Incelenmesi

Samsun U-19 elit geng amator ligi 2018-2019 sezonunda miicadele eden ve
arastirmaya goniillii olarak katilan futbolcularin mevkilerinde oynama siirelerine (y1l)
gore Elestirel Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn, Yetistin, Uygulu Cocuk ve Dogal Cocuk
ego durumlarina ait tanimlayici istatistikler Tablo 10°de verilmistir.

Tablo 10. Futbol Oyuncularinin Mevkilerinde Oynama Siireleri (Yil) Ile Ego
Durumlari

Me‘é':i'iii?@l?ma n Ortalama Std. Sapma P-degeri
Elestirel Ebeveyn Ego Durumu
1 yildan az 17 0,1992 0,0434
1-2 yil 19 0,1835 0,0380
2-3 yil 30 0,1994 0,0342 0.630
3-4 yil 15 0,1975 0,0355 ’
4-5 vl 28 0,2018 0,0441
5 yil ve lizeri 74 0,1987 0,0307
Koruyucu Ebeveyn Ego Durumu
1 yildan az 17 0,2096 0,0191
1-2 yil 19 0,2147 0,0190
2-3 yil 30 0,2097 0,0206 0.795
3-4 yil 15 0,2124 0,0171 ’
4-5 vl 28 0,2073 0,0282
5 yil ve lizeri 74 0,2081 0,0161
Yetiskin Ego Durumu
1 yildan az 17 0,2100 0,0129
1-2 yil 19 0,2134 0,0143
2-3 yil 30 0,2149 0,0147 0.834
3-4 yil 15 0,2163 0,0145 ’
4-5 vl 28 0,2137 0,0176
5 yil ve lizeri 74 0,2152 0,0151
Uygulu Cocuk Ego Durumu
1 yildan az 17 0,1968 0,0246
1-2 yil 19 0,1961 0,0269
2-3 yil 30 0,1865 0,0194 0.060
3-4 yil 15 0,1905 0,0186 ’
4-5 vl 28 0,1876 0,0186
5 yil ve lizeri 74 0,1836 0,0165
Dogal Cocuk Ego Durumu
1 yildan az 17 0,1844 0,0266
1-2 yil 19 0,1923 0,0249
2-3 vil 30 0,1894 0,0203 0.498
3-4 vl 15 0,1833 0,0241 ’
4-5 y1l 28 0,1896 0,0322
5 yil ve {izeri 74 0,1944 0,0219

Yapilan arastirmada futbolcularin oynadiklari mevkilerde oynama siirelerine
gore Elestirel Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn, Yetistin, Uygulu Cocuk ve Dogal Cocuk €go
durumlari arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05).
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3.12. Futbolcularin Opynadiklar1 Kuliip Sayis1 Dagihimina Goére Ego

Durumlarinin Incelenmesi

Samsun U-19 elit geng amator ligi 2018-2019 sezonunda miicadele eden ve
arastirmaya goniilli olarak katilan futbolcularin oynadiklar1 kuliip sayis1 dagilimina
gore Elestirel Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn, Yetistin, Uygulu Cocuk ve Dogal Cocuk

ego durumlarina ait tanimlayici istatistikler Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Futbolcularin Oynadiklar1 Kuliip Sayis1 Dagilimina Gére Ego Durumu

Oynascllgl Kuldip n Ortalama Std. Sapma P-degeri
ayisi
Elestirel Ebeveyn Ego Durumu

1 66 0,1978ab 0,0310

2 24 0,2171a 0,0420

3 6 0,1829b 0,0150 0,014
4 ve Uzeri 5 0,1751b 0,0221

Koruyucu Ebeveyn Ego Durumu

1 66 0,2088ab 0,0178

2 24 0,1992b 0,0240

3 6 0,2197a 0,0093 0,040
4 ve lzeri 5 0,2170ab 0,0084

Yetigkin Ego Durumu

1 66 0,2161 0,0152

2 24 0,2109 0,0189

3 6 0,2205 0,0110 0,451
4 ve Uzeri 5 0,2161 0,0079

Uygulu Cocuk Ego Durumu

1 66 0,1860 0,0183

2 24 0,1861 0,0234

3 6 0,1828 0,0122 0,603
4 ve uzeri 5 0,1743 0,0146

Dogal Cocuk Ego Durumu

1 66 0,1912 0,0239

2 24 0,1866 0,0259

3 6 0,1940 0,0134 0,084
4 ve Uzeri 5 0,2175 0,0280

Yapilan aragtirmada futbolcularin oynadiklar1 kuliip sayisina gore Elestirel

Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn, Yetistin, Uygulu Cocuk ve Dogal Cocuk ego
durumlar1 arasindan sadece Elestirel Ebeveyn ve Koruyucu Ebeveyn ego
durumlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (P<0,05; Tablo 11). Elestirel
Ebeveyn Ego Durumu icinde en yiiksek ortalama puani simdiye kadar 2 takimda
oynayan futbolcularin aldigi goriliirken, en diisiik ortalama puani ise 4 ve lzeri
takimda oynayan futbolcular oldugu tespit edilmistir (P=0,014). Koruyucu Ebeveyn
Ego Durumu’nda ise simdiye kadar 3 takimda oynayan futbolcularin en yiiksek
ortalama puani aldigi, 2 takimda oynayanlarin ise en diisiik ortalama puani aldig

tespit edilmistir (P=0,040).
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3.13. Futbolcularin Performans

Incelenmesi

Dagillmina Gore

Durumlarmmin

Samsun U-19 elit geng amator ligi 2018-2019 sezonunda miicadele eden ve

arastirmaya gonilli olarak katilan futbolcularin performans dagilimlarina gore

Elestirel Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn, Yetistin, Uygulu Cocuk ve Dogal Cocuk ego

durumlarina ait tanimlayici istatistikler Tablo 12’de verilmistir

Tablo 12. Futbolcularin Performans Dagilimina Gére Ego Durumlari

Performans n Ortalama Std. Sapma P-degeri
Elestirel Ebeveyn Ego Durumu
1 5 0,2117 0,0464
2 22 0,1912 0,0348
3 65 0,1981 0,0366 0,700
4 68 0,2000 0,0381
5 23 0,1927 0,0252
Koruyucu Ebeveyn Ego Durumu
1 5 0,2006 0,0184
2 22 0,2096 0,0197
3 65 0,2095 0,0199 0,865
4 68 0,2092 0,0215
5 23 0,2115 0,0127
Yetiskin Ego Durumu
1 5 0,2106 0,0140
2 22 0,2119 0,0143
3 65 0,2121 0,0164 0,305
4 68 0,2167 0,0148
5 23 0,2170 0,0114
Uygulu Cocuk Ego Durumu
1 5 0,1851 0,0212
2 22 0,1919 0,0188
3 65 0,1901 0,0219 0,495
4 68 0,1853 0,0197
5 23 0,1852 0,0148
Dogal Cocuk Ego Durumu
1 5 0,1920 0,0201
2 22 0,1954 0,0211
3 65 0,1902 0,0248 0,814
4 68 0,1888 0,0250
5 23 0,1936 0,0261

Yapilan arastirmada futbolcularin performans dagilimlarina gore Elestirel

Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn, Yetistin, Uygulu Cocuk Cocuk ve Dogal Cocuk ego

durumlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir

(P>00,05; Tablo 12).
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3.14. Futbolcularin Ego Durumlar1 (Gozlenen) Ile Mevki Ego Durumlar

(Beklenen) Arasindaki Bagdasimin Incelenmesi

Samsun U-19 elit geng amator ligi 2018-2019 sezonunda miicadele eden ve

arastirmaya goniillii olarak katilan futbolcularin ego durumlar1 (gozlenen) ile mevki

ego durumlart (beklenen) arasindaki bagdasima ait korelasyon Tablo 13’de

verilmistir.

Tablo 13. Futbolcularin Ego Durumlari (Gozlenen) ile Mevki Ego Durumlari
(Beklenen) Arasindaki Bagdasim

Gozlenen (Futbolcu)

Beklenen (Antrenor)

KE Y uC DC EE KE Y uC DC
r -0,907*" | -0,359™ | -0,431™ | -0,167|-0,051| 0,054 | -0,091| 0,050| 0,029
EE | p-
(Fi)egeri <0,001| <0,001| <0,001| 0,024| 0,492| 0,469| 0,223 0,501 0,698
r 0,429™| 0,457"| -0,108] 0,030| -0,016| 0,098| -0,020| -0,062
=| KE [p-
; P k, . <0,001| <0,001| 0,145| 0,686| 0,828| 0,188| 0,792| 0,406
2 degeri
E r -0,048 |-0,395™| 0,029 | 0,069| 0,166"| -0,021| -0,150"
=Y [p-
s P r . 0,523| <0,001| 0,69 | 0,351| 0,025| 0,782| 0,043
£ degeri
S r -0,521"|-0,025| -0,023| 0,049| -0,048| 0,061
Q| UC|p-
.. <0,001| 0,740| 0,755| 0,512| 0,522| 0,409
degeri
r 0,053| -0,090| -0,088| -0,006| 0,049
DC | p-
deseri 0,474| 0,227| 0,239| 0,932 0,509
egeri
r -0,786™ | 0,415™ | -0,624™" | -0,296™
EE | p-
L. <0,001 | <0,001| <0,001| <0,001
= degeri
2 r 0,106 | 0,435 | -0,188"
£ | KE [p-
= .y 0,155| <0,001| 0,011
< degeri
g r -0,551™ | -0,565™
5| Y [p-
1R <0,001| <0,001
) degeri
M o~
r -0,224
U -
Cp 0,002
degeri

Yapilan arastirmada futbolcularin ego durumlart (gozlenen) ile antrendrlerin

mevkileri iizerine belirledigi ego durumlari (beklenen) bagdasimi sadece Yetiskin

ego durumu ile pozitif anlamli bir iliski varken (P<0,05; Tablo 13), Elestirel

Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn, Uygulu Cocuk ve Dogal Cocuk ego durumlarinda ise
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herhangi bir anlaml1 iligkinin olmadig tespit edilmistir. (P>0,05; Tablo 13).

Futbolcularin ego durumlar1 iginde ise; Elestirel Ebeveyn ile Koruyucu
Ebeveyn, Yetiskin, Uygulu Cocuk ve Dogal Cocuk ego durumlar1 arasinda negatif
anlaml bir iliski vardir (P<0,001; Tablo 13). Koruyucu Ebeveyn ile Yetiskin,
Uygulu Cocuk ve Dogal Cocuk ego durumlari arasinda pozitif anlamli bir iligki
vardir (P>0,001; Tablo 13). Yetiskin ego durumu ile Dogal Cocuk ego durumu
arasinda negatif bir anlaml iligki vardir (P<0,001; Tablo 13). Uygulu Cocuk ego
durumu ile Dogal Cocuk ego durumu arasinda ise negatif bir anlamli bir iligki vardir

(P<0,001; Tablo 13).
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3.15. Takimlarin Sezon Sonu Lig Siralamasi

Dagimma Gore Ego

Durumlarinin (Elestirel Ebeveyn ve Koruyucu Ebeveyn, Yetiskin, Uygulu

Cocuk ve Dogal Cocuk Ego Durumlari) incelenmesi

Samsun U-19 elit geng amatdr ligi 2018-2019 sezonunda miicadele eden

takimlarin sezon sonu lig siralamasi dagilimma gore Elestirel Ebeveyn, Koruyucu

Ebeveyn, Yetistin, Uygulu ve Dogal Cocuk ego durumlarina ait tanimlayici

istatistikler Tablo 14 ve Tablo 15’de verilmistir.

Tablo 14. Takimlarin Sezon Sonu Lig Siralamasi Dagilimina Gére Ego Durumlari
(Elestirel Ebeveyn ve Koruyucu Ebeveyn)

Lig Takimlar n Ortalama Std. Ortalama P-degeri
siralamasi
Elestirel Ebeveyn Ego Durumu
1. Atakum Belediyespor 15 0,1934 0,0293
2. Kadikdyspor 15 0,1910 0,0326
3. Yolspor 19 0,2064 0,0326
4. flkadim BLD. Yap-pa 22 0,1874 0,0226
5. 19 Mayis Belediyespor 16 0,1883 0,0246
6. Carsambaspor 11 0,1864 0,0228 0.404
7. Atakentspor 12 0,1884 0,0342 '
8. Samsun Belediyespor 16 0,2039 0,0431
9. Ladikspor 13 0,2114 0,0546
10. Telekomspor 18 0,2099 0,0411
11. Karasamsunspor 11 0,2026 0,0525
12. G. Pinarspor 15 0,2017 0,0327
Koruyucu Ebeveyn Ego Durumu
1. Atakum Belediyespor 15 0,2136 0,0149
2. Kadikdyspor 15 0,2114 0,0170
3. Yolspor 19 0,2048 0,0206
4, Ilkadim BLD. Yap-pa 22 0,2188 0,0123
5. 19 Mayis Belediyespor 16 0,2135 0,0155
6. Carsambaspor 11 0,2150 0,0150 0.153
7. Atakentspor 12 0,2148 0,0234 '
8. Samsun Belediyespor 16 0,2044 0,0185
9. Ladikspor 13 0,2034 0,0266
10. Telekomspor 18 0,2026 0,0236
11. Karasamsunspor 11 0,2024 0,0278
12. G. Pmarspor 15 0,2065 0,0154

Yapilan arasgtirmadan takimlarin sezon sonu lig siralamalar1 dagilimlarina

gore Elestirel Ebeveyn ve Koruyucu Ebeveyn ego durumlari arasinda istatistiki

olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05; Tablo 14).
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Tablo 15. Takimlarin Sezon Sonu Lig Siralamasi Dagilimina Gére Ego Durumlari

(Yetiskin, Uygulu Cocuk ve Dogal Cocuk Ego Durumlar1)

Sezon Sonu
Lig Takimlar n Ortalama Std. Sapma P-degeri
siralamasi
Yetiskin Ego Durumu

1. Atakum Belediyespor 15 0,2182 0,0129

2. Kadikdyspor 15 0,2176 0,0163

3. Yolspor 19 0,2147 0,0125

4. Ilkadim BLD. Yap-pa 22 0,2165 0,0104

5. 19 Mayis Belediyespor 16 0,2146 0,0078

6. Carsambaspor 11 0,2147 0,0132 0,100
7. Atakentspor 12 0,2155 0,0172

8. Samsun Belediyespor 16 0,2140 0,0173

9. Ladikspor 13 0,2089 0,0176

10. Telekomspor 18 0,2101 0,0177

11. Karasamsunspor 11 0,2003 0,0216

12. G. Pmarspor 15 0,2109 0,0117

Uygulu Cocuk Ego Durumu

1. Atakum Belediyespor 15 0,1838 0,0173

2. Kadikdyspor 15 0,1786 0,0161

3. Yolspor 19 0,1813 0,0164

4. ilkadim BLD. Yap-pa 22 0,1946 0,0172

5. 19 Mayis Belediyespor 16 0,1940 0,0180

6. Carsambaspor 11 0,1942 0,0140 0364
7. Atakentspor 12 0,1853 0,0217 '
8. Samsun Belediyespor 16 0,1880 0,0211

9. Ladikspor 13 0,1895 0,0293

10. Telekomspor 18 0,1850 0,0193

11. Karasamsunspor 11 0,1902 0,0283

12. G. Pinarspor 15 0,1894 0,0190

Dogal Cocuk Ego Durumu

1. Atakum Belediyespor 15 0,1910 0,0278

2. Kadikdyspor 15 0,2014 0,0301

3. Yolspor 19 0,1928 0,0201

4. Ilkadim BLD. Yap-pa 22 0,1827 0,0322

5. 19 May1s Belediyespor 16 0,1896 0,0118

6. Carsambaspor 11 0,1898 0,0146 0361
7. Atakentspor 12 0,1961 0,0264 '
8. Samsun Belediyespor 16 0,1896 0,0212

9. Ladikspor 13 0,1868 0,0259

10. Telekomspor 18 0,1824 0,0278

11. Karasamsunspor 11 0,2045 0,0220

12. G. Pinarspor 15 0,1915 0,0170

Yapilan arastirmada takimlarin sezon sonu lig siralamalar1 dagilimlarina gore

Yetistin, Uygulu Cocuk ve Dogal Cocuk ego durumlar arasinda istatistiki olarak

anlamli bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05; Tablo 15). Takimlarin sezon sonu

lig siralamasi ile ego durumlart arasinda herhangi istatiksel bir anlamlilik goriilmese

de, Yetiskin Ego Durumu anlamlilik seviyesine en yakin ego durumu oldugu tespit

edilmistir

(P=0,100).

Bu acindan bakildiginda

U-19 amator ligi

Tiirkiye

sampiyonasia direk olarak katilan iki takim (Atakum Belediyespor — Sampiyon,




Kadik&yspor- Ikinci) diger takimlara gore en yiiksek Yetiskin ego durumu puania
sahip oldugu, ikisi arasinda ise, sampiyon Atakum Belediyespor ’un, ikinci olan

Kadikdyspor’a gore daha yiiksek Yetiskin Ego Durumu’na sahip oldugu

saptanmistir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Samsun ili elit U-19 gen¢ amatdr liginde miicadele eden futbolcularin
Transaksiyonel Analize dayali ego durumlar1 ve takim mevkileri bagdasim
diizeylerinin performanslar1 ile iligskisini incelemek amac1 ile yiiriitilen tez
calismasinda; ilk olarak futbolcularin yasi, egitimi, meslegi, geliri, ailedeki kardes
sayisi, ailede kaginci ¢cocuk oldugu acisindan ego durumlart arasi farkliliklar; ikinci
olarak oyun performanslari, agirlikli oynadiklart mevki, daha 6nce oynadiklar1 takim
sayis1, kuliiplerinde oynama stiresi, mevkilerde oynama siiresi, takimlarin sezon sonu
lig siralamasi agisindan ego durumlari arasi farkliliklar; son olarak ise, futbolcularin
ego durumlari (gozlenen) ile mevki ego durumlari (beklenen) arasindaki bagdasima
dair bulgular ikinci ile iligkili bir sekilde konu ile ilgili literatiire bakilarak tartigilmis

ve yorumlanmustir.

4.1. Futbol Oyuncularmin Demografik Ozelliklerine (Yasi, Meslegi, Geliri,
Ailede Kacincer Cocuk Oldugu, Ailedeki Kardes Sayis1 ve Egitim Diizeyine)

Gore Ego Durumlari

Arastirmada, elit U-19 gen¢ amator liginde miicadele eden futbolcularin ego
durumlarinin egitim diizeylerine ve kardes sayilarina gore farklilik gosterdigi

belirlenmistir (P<0,05).

Geng amator futbolcularin egitim diizeyi ve kardes sayisi agisindan Yetigkin
Ego Durumu diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya konulmustur
(P<0.05). Universite 6grencisi ve lise mezunu olan futbolcularin, ortaokul mezunu
olanlara gore daha yiiksek Yetiskin ego durumuna sahip oldugu (Tablo 3), bununla
birlikte, tiniversite 6grencisi ve lise mezunu olan futbolcular, Yetiskin ego durumu
agirlikli bir egograma sahipken, ortaokul mezunu futbolcular Elestirel Ebeveyn
agirlikli bir ego durumuna sahip olduklari tespit edilmistir (Grafik 1). Akin’in (2015)
profesyonel futbolcular iizerinde yaptig1 arastirmada, futbolcularin ego durumlar ile
egitim diizeyleri arasinda istatiksel anlamli bir farkliliga rastlamamistir. Buna karsin
Giilgen (2018), farkl lig diizeyinde oynayan futbolcularin 6grenim durumlari ile bir
psikolojik beceri 06zelligi olan problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkiyi
incelenmis, liniversite ve lise mezunu sporcularin problem ¢dzme becerileri, ortaokul

mezunu sporculara gore daha iyi diizeyde oldugunu tespit etmistir. Arastirma da
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futbolcularin egitim durumu yiikseldik¢e Yetigkin Ego Durumu puanlarinin da
yiikseldigi, Egitim diizeyi diistiik¢e, Elestirel Ebeveyn ego durumu puanlari
yiikseldigi goriilmiistiir (Grafik 1). Williams ve Best’in 1982 yilinda yaptiklari
arastirmada Elestirici Ebeveyn ego durumlar fazla baskin olan kisilerin, kolayca
Ofkelendigini, stipheci olduklarini, kendi ¢ikarlarim1 diisiinen, bagskalarinin
duygularina aldirmayan ve hiikmedici kisiler olduklarin1 bildirmislerdir (Ar1, 1989:
25). Elestirel Ebeveyn olarak davrandigimizda toplumsal kurallari, degerleri
korumaya, bunlara uymayanlar1 elestirmeye ve gerektiginde cezalandirmaya
yoneliriz. Bir kisi Elestirel Ebeveyn yanini kullanarak, kendisine toplumun kiiltiiriinii
aktaranlardan (en ¢ok ebeveynden) 6grendigi ve giderek “dogru” diye benimsedigi
toplumsal kurallar1 yasatmay1 ve gelecek kusaklara aktarmayi hedefler (Dokmen,
2000; 60). Yetiskin’deki amacg ise, Ebeveyn’deki veriyi, incelemek, dogru olup
olmadigina ve bugiine uygun olup olmadigina, uygulanip uygulanmayacagina
bakma, sonra kabul veya reddetmektir. Ayrica duygularin bugiine uygun olup
olmadigini, arkaik olup olmadigini veya arkaik Ebeveyn verisine tepki olmadigin
gostermektir. Yetiskin’in amaci, Ebeveyn ve Cocuk’tan kurtulmak degil, bu veri
bankalarini incelemek i¢in 6zgiir olmaktir (Harris, 2018: 60). Yetiskin ego durumu,
Cocuk ve Ebeveyn ego durumlar arasinda tarafsiz bir degerlendirme yaparak diizen
saglar (Berne, 2015: 48). Bir bilgisayara benzetilen Yetiskin ego durumlarinin
bozulmasi ya da bilingsiz olmasi bireyin diger insanlarla sagliksiz iligkiler kurmasina
neden olabilmektedir. Yetiskin ego durumunun bozulmasi ya da bilingsiz olmasi,
Ebeveyn ve Cocuk ego durumlarmin Yetiskin ego durumlarini programlamasina
neden olur. Bunun sonucunda kisi eldeki verilere gore davranmak yerine duruma
uygun olmayan tepkiler vermektedir (Deniz, 2002: 28). Tiim bu siirecleri
degerlendirdigimizde egitim seviyesi, kisideki ego durumunu belirleyen bir unsur
olarak goriilebilir. Egitim seviyesi diistiik¢e futbolcularin ego durumlarinin bulasma
veya diglama gibi yapisal patolojik durumlar goriilebilir. Bu durum sonucunda birey
ic ego durumunu yerine ve zamanina gore kullanmakta sorunlar yasar, sagliksiz bir
kisilik yonii olusur ve etkilesim i¢inde bulunduklar1 kimselere veya durumlara karsi
uygun tutum ve davranis sergileyemeyebilir (Ari, 1989: 33; Dokmen, 2000: 68;
Stewart ve Joines, 2017: 101).

Futbolcularin kardes sayilarina bagli olarak sadece Yetigkin ego durumu

arasinda istatiksel anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (P<005; Tablo 6). Bu
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bulgu literatiir ile benzerlik tasimamaktadir. Akin’in (2015) profesyonel futbolcular
lizerinde yaptig1 arastirmada, futbolcularin ego durumlar ile kardes sayilar1 arasinda
istatiksel anlamli bir farkliliga rastlamamistir. Turhal ve ark. (2018), giizel sanatlar
lisesinde, bireysel ¢alg1 derslerindeki 6gretmen-6grenci iletisiminde kullanilan “ego
durumlarin1” ve “transaksiyonlar’” belirlemek amaciyla yaptiklari calismada
Ogrencilerin kardes sayisi ve ego durumlari arasinda istatiksel anlamli bir farklilik
tespit edememislerdir. Bu iki arastirma sonuglarina karsin, Keler (2008) liseli
ergenlerin TA ego durumlari ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemis ve
liseli ergenlerin ego durumlarinin kardes sayisina gore, Yetiskin Ego Durumu puan
ortalamalar1 agisindan farklilagmadigi, fakat Elestirel Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn,
Dogal Cocuk ve Uygulu Cocuk ego durumunun bu degiskenden etkilendigini tespit
etmistir. Kardes sayis1 degiskeni ile ego durumlar1 arasinda iliskiyi inceleyen
calismalar olduk¢a sinirli oldugu igin yorumlamak olduk¢a gii¢ bir durum
olusturmaktadir. Arastirmada kardes sayisina bagli olarak Yetiskin Ego Durumu
arasinda istatiksel anlamli bir fark varken diger ego durumlari agisindan farklilik
goriinmemesi, Keler (2008)’in elde ettigi sonuglari ile ortiismemektedir. Ciinkii Keler
(2008) kardes sayilarina gore ego durumlari arasinda Yetigskin ego durumu harig tiim
ego durumlar1 arasinda istatiksel bir anlamlilik tespit etmistir. Buna ek olarak
literatiirdeki diger calismalarda ise kardes sayis1 degiskeni ile ego durumlar1 arasinda
hi¢bir anlamli farklihik bulunamamistir. Bu durumun sebebi olarak arastirmada ki

orneklem gruplar1 ve sporun kisilik iizerine olan etkisi ile iligkilendirilebilir.

4.2. Futbol Oyuncularmmin Oyun Performanslari, Agirhikhh Oynadiklar1 Mevki,
Daha Once Oynadiklari Takim Sayisi, Kuliiplerinde Oynama Siiresi,
Mevkilerde Oynama Siiresi, Takimlarin Sezon Sonu Lig Siralamasi) Gore
Ego Durumlari ve Futbolcularin Ego Durumlari (Gozlenen) ile Mevki Ego

Durumlari (Beklenen) Arasindaki Bagdasim

Arastirmadan elde edilen analizlerde futbolcularin mevkileri ve ego durumlari
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik (Elestirel Ebeveyn, Yetiskin ve Dogal
Cocuk ego durumlari) tespit edilmesine (P<00,5; Tablo 9) karsin, futbolcularin kendi
ego durumlar (gozlenen) ile antrenorlerin mevkiler icin saptadigi ego durumlari
(beklenen) arasindaki bagdasim sadece Yetiskin Ego Durumu ag¢isindan pozitif bir
korelasyon iginde oldugu tespit edilmistir (P< 0.05; Tablo 13). Fakat bu pozitif
korelasyonun futbolcularin ve takimlarin lig performanslari ile bir iligkisi olup
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olmadigina bakildiginda, goézlenen Yetiskin ego durumlar1 (gozlenen) ile beklenen
Yetiskin ego durumlart (beklenen) bagdasiminin futbolcularin ve takimlarin lig
performanslar1 ile istatiksel olarak anlamli bir farklilik i¢inde olmadigr tespit
edilmistir (P>0.05; Tablo 12, Tablo 14 ve Tablo 15). Bu bulgu, Akin (2015)’1n
profesyonel futbolcular {iizerinde yaptigi arastirma sonuclari ile tutarsizlik
gostermistir. Akin (2015) mevkinin gerektirdigi ego durumlar (beklenen) ile
gozlenen ego durumlar1 arasindaki bagdasimda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
(Koruyucu Ebeveyn ve Yetiskin ego durumlari) tespit etmis ve bu bagdasimin futbol
oyuncularinin performanslarina pozitif yonde etki ettigi sonucuna ulagmistir. Mevki
bagdasimi s6z konusu oldugunda, oyuncunun, performanslarinin daha iyi oldugunu,
futbol mevkisi ile ego durumu uyumlu olmadiginda ise oyuncunun performansinin

daha diisiik oldugunu ifade etmistir (Akin, 2015).

Mevcut aragtirmanin, Akin (2015)’in aragtirmasina benzerlik gostermedigi
gercegi, bu arastirmada incelenen 6rneklem grubu ile bir agiklanabilir. Oyuncularin
Samsun ili amator takimlarin U-19 kategorisinde miicadele eden sporcular olmasi ve
yaslarinin 19 (n=3) ve 19 yas alt1 (n=180) (Tablo 2) oyuncularindan olustugu ile
iliskilendirilebilir. Akin’in (2015) iizerinde arastirdigi Orneklem grubu ise
profesyonel liglerde (Siiper Lig ve 1. Lig) miicadele eden ve sporcularin %72,8’in 20

yas ve iizeri oyunculardan olusmustur.

Beklenen ve gozlenen ego durumlarindaki Yetigkin ego durumu bagdagiminin
futbolcularin performanslari ile bir iligkisi olmasa da, Transaksiyonel Analiz (TA)
kurami i¢inde Onemli bir yeri vardir. Saglikli bir kiside, Yetiskin Ego Durumu
denetiminde biitiinlesmis, Ebeveyn ve Cocuk ego durumundan gelen uyarimlart onun
seciciliginden gegmesinin kisilik {izerinde olumlu bir etki yaratti31 ifade edilmektedir
(Ar1, 1989: 55). Saf (giliclii sinirlart olan ve diger ego durumlarinin bulagmadigi
siirece) durumdaki Yetigkin’in gelistirilmesi ve kullanilmasi, Berne’nin zaman
zaman belirttigi Yetiskin kontroliinde tiim duygusal problemlerin giderilmesi
beklentisinin gerceklesmesine destek olabilir (Steiner, 2012). Verileri islemden
gecirerek dis diinya ile bas edebilme olasiliklarini degerlendirir ve bireyin varligini
sirdiirmesi adina 6nem tasir (Berne, 2015: 42). Sporcularin sportif hayati i¢inde
basarist ve basarisizlig1 etki eden dnemli sebepler arasinda sporcunun amaca uygun
kisilik ve psikolojik Ozelliklere sahip olmamast veya bozulmasi olarak
goriilebilmektedir (Allen ve ark., 2013; Allen ve Laborde, 2014; Laborde ve ark.,
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2019). Alan yazinda sportif performans 0Ozellikle sporcudaki “sorumluluk/6z
disiplin”  ve  “dengelilik/duygusal  denge  (nevrotik)”  seviyeleri ile
iliskilendirilmektedir (Allen ve Laborde, 2014; Laborde ve ark., 2019). Burada, bu
iki psikolojik ozelligi kapsayan “Bes Faktor Kisilik Modeli” nin (Biiyiik Besli)
Oonemi oldukga biiyiiktiir. Biiylik Besli, temel 6zellik teorisini benimseyen ve son
arastirmalarda en yaygin kabul goren kisilik ozellik yapisi olmasi sebebiyle
zihinlerde daha net bir durumun isaret¢isi olmustur (Allen ve ark., 2013; Allen ve
Laborde, 2014; Laborde ve ark., 2019). Bes Biiylik Kisilik Faktorii’niin, TA ego
durumlart ile olan paralelligi bu tez kapsaminda elde edilen bulgular i¢inde ayr1 bir
onem tasimaktadir. S6yle ki; Winter ve Udomsak (2002), sifat tarama listesi (ACL:
Adjective Check List) kullanarak ego durumlari ile bes faktor kisilik boyutlarini
karsilastirmislardir. Bu arastirma 1s18inda; Ebeveyn-Sorumluluk ve Gegimlilik;
Yetiskin — Duygusal Denge (Nevrotik boyutunun ters kutbu); Dogal Cocuk - Agiklik
ve Disadoniikliikk; Uygulu Cocuk- Gecimlilik - Nevrotiklik boyutlari arasinda
karsilikli korelasyon oldugu tespit edilmistir. Bu bakimdan elde edilen bulgularda
Yetiskin Ego durumu hem futbolcularin mevki-ego durumlari i¢inde anlamli olmasi
(P<0,05; Tablo 9) hem de beklenen ve gozlenen ego durumlari i¢inde pozitif
korelasyon gostermesi (P<0,05; Tablo 13), onlarin performanslari bakiminda suan
icin anlamli olmasa da (P>0,05) gelecekte futbolcularin performanslarina pozitif
yonde bir katki saglayacagi disiiniilebilir. Sportif performansin 06zellikle
sorumluluk/6z disiplin” ve “dengelilik/duygusal denge (nevrotik)” psikolojik
ozellikleri ile iliski icinde olmasi (Laborde ve ark., 2019), onu ayrica ego durumlari
agisindan Yetigkin ve Ebeveyn ego durumlari ile iligkili oldugu gosterir (Winter ve
Udomsak, 2002). Ciinkii Yetiskin ego, “dengelilik/duygusal denge (nevrotik);
bireylerin duygusal dengesizlige egilimli oldugunu ve kaygi, diismanlik, depresyon,
0z-bilinglilik, dirtiisellik ve kirilganlik yonlerini, Ebeveyn ego ise sorumluluk/6z

disiplin yonlerini temsil etmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular neticesinde; futbolcularin Kaleci, Bek,
Stoper, Libero, Ortasaha, Agik kanat ve Forvet mevkileri ile Yetiskin ego durumlar
arasindaki en yiliksek anlamlilik, Ortasaha oyuncularinda goriiliirken, en diisiik
anlamlilik ise Kaleci ve Bek pozisyonunda oynayan futbolcularda oldugu tespit
edilmistir (Tablo 9). Ego durumlar ile futbolcularin performanslar1 arasinda

istatiksel bir anlamlilik goriilmese de (P<0,05; Tablo 12), Yetiskin Ego Durumu
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agirhikli bir egograma sahip sporcularin anlamlilik seviyesine daha yakin oldugu
(0,305>0,05; Tablo 12 ve Grafik 2) goriilmiistiir. Bulgular bu aragtirma igin dikkate
deger bir gosterge olmasa da, gelecekte yapilacak calismalar igerisinde degerli
gortlebilir. Yetiskin ego agirlikli egograma sahip sporcularin, Yetiskin ego agirlikl
bir egograma sahip olmayan sporcular arasinda sportif performans farkliliklar
goriilmesi, alan yazin gergevesinde muhtemeldir (Bastug, 1993: 41; Winter ve
Udomsak, 2002; Laborde ve ark., 2019).

Futbolcu mevkilerine ile ego durumlar arasinda en yiiksek anlamlilik
seviyesine sahip Yetiskin Ego Durumu (0.000<0,05; Tablo 9) i¢inde Ortasaha
mevkisinin, diger mevkilere gore en yiiksek ortalama puana sahip pozisyon oldugu
tespit edilmistir (Tablo 9). Ortasaha oyunculari oyuna sekil veren ve savunma ile
hiicum oyuncular1 arasinda baglanti gorevini saglayan oyunculardir. Ortasaha
oyunculari, oyunun kontrolinden ve yoOnlendirilmesinden birinci derecede
sorumludurlar. Bu sebeple diger mevkilerde oynayan futbolcular ile iyi bir etkilesim
saglamali ve iyi bir koordinasyon yetenegine sahip olmalidir. Oyun ritminde
degisiklikler meydana getirmek; onu yavaglatmak veya hizlandirmak ortasaha
oyuncularinin 6nemli gorevleri arasindadir. liderlik 6zellikleri gosteren, gelismis bir
oyun zekasina sahip, yaratici, kendine giivenen, karmasik teknik ve kombinasyon
gerektiren becerilere sahip, gli¢lii bir motive edici giice sahip, yogun ve stirekli bir
konsantrasyon yetenegi olan, genis bir alana yayilmis ¢evresel ve yonsel dikkatleri
gelismis, en karmasik oyun kombinasyonlarini bile onceden okuyup, gerekli
onlemleri alabilen, kendine hakim ve dengeli, kontrollii ve enerjik olabilen, belirli
sinirda saldirgan yapisi olan, hizli ve dogru diislinebilme kabiliyetine sahip, oyun
sirasinda taktik becerisi olan, hizli tepki veren, miicadeleci, analiz yetenegi giiclii ve
caliskan kisilerdir (Bager, 1994: 116; Koger, 2007: 15; Giilsen, 2008: 25; Dooley ve
Titz, 2011: 20-22; Alves, 2014: 79). Ortasaha oyuncularinin performanslarina pozitif
yonde etki eden tiim bu 6zellikler Yetiskin ego denetimi ve segiciliginde gecen diger
egolarin uyumu ile saglanabilir. Ciinkli Yetiskin Ego Durumu agirlikli bir kisilik,
olay ve durumlardan kendisine gelen uyarimlari uygun bir kisilik yonii ile
karsilayabilme ve o duruma uygun bir davranis ve tutum gosterebilir (Ar1, 1989: 55).
Fakat aragtirmada Yetigkin Ego Durumu ile performans arasinda istatiksel olarak bir
anlamlilik goriilmemesi, kisiligin yoniinii ifade eden ego durumlarinin, sportif

performas ile anlaml bir iliski i¢inde oldugunu dogrulamamaktadir. Bagka bir ifade
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ile mevcut alan yazinda kisiligin sportif performansa pozitif yonde etki ettigine dair
bulgulart (Allen ve ark., 2013; Allen ve Laborde, 2014; Akin, 2015; Laborde ve ark.,
2019) desteklememektedir.

Bu durumu, sporun kisilik yoniine etkisi agisindan degerlendirdigimizde ise,
benzer sonuglarla karsilagildigi tespit edilmistir. Soyle ki; futbol oyuncularinin
mevkilerde ve kuliiplerde oynama yillar1 ile ego durumlar arasinda, 6zellikle de
Yetiskin Ego Durumu agisinda bakildiginda istatiksel herhangi bir anlamliligin
olmadigi goriilmiistiir (P>0,05; Tablo 10 ve Tablo 8). Bunun yaninda futbolcularin
gecmiste oynadiklar1 kuliip sayilart ile Yetiskin ego durumlari arasinda da istatiksel
anlamli bir iligskiye rastlanmamistir (P<0,05; Tablo 11). Futbolcularin mevkilerde
oynama yillart ve ego durumlarina dair elde edilen sonuglarin, Akin (2015)’mn
sonuclar1 ile paralellik gdstermektedir. Ayn1 zamanda Giivendi ve ark. (2018)’nin,
Amerikan Futbolu iizerinde yaptiklari arastirmada da, sporcularin oynama yilina gore
psikolojik becerileri ile anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilememistir. Bu
bulgularin aksine, Sar (2016) ise, sporcularin psikolojik becerilerinin spor yilina
bagli olarak anlamli bir sekilde farklilastigi ve genel itibari ile spor yapma siiresi
arttikga psikolojik becerilerinin ortalama puanlarinin da arttig1 sonucuna ulasmaistir.
Arastirmada elde edilen bu bulgularin bir nedeni olarak sporcularin 19 yas (n=3) ve
altt (n=180) futbolculardan olusmasi ve amatdr takim sporculart olmasi ile
aciklanabilir. Ciinkii gen¢ sporcularin yetiskin katilimcilara kiyasla daha az
psikolojik becerileri kullanabildigi (McCarthy ve ark. 2010) ve kisilik yonlerinin
genglik ve ergenlik donemlerinde degiskenlik gosterebildiginin alt1 ¢izilmistir (Allen

ve ark., 2013).

Futbolcularin kuliipte agirlikli olarak oynadiklart mevki dagilimina gore ego
durumlarma bakildiginda, Yetiskin Ego Durumu ile birlikte Elestirel Ebeveyn ve
Dogal Cocuk ego durumlarinda da istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (P<0,05; Tablo 9). Elestirel Ebeveyn ego durumu, kiside yargilayici,
buyurucu, kuralci, elestirici tutum ve davranislar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu ego
durumuna gore davranan kisi baskalarinin Cocuk ego durumunu yildiran bir kisi
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Ari, 1989: 25). Dogal Cocuk ego Durumu ise, sevecen,
icinden geldigi gibi davranan, duyarli, yaratici davraniglart kisitlanmamis ve
meraklidir. Dogal Cocuk yalnizca sevimli olmakla kalmayip ayni zamanda korkak,
zevkine diiskiin ve siirekli kendisiyle ilgilidir (James ve Jongeward, 1993:192).
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Dogal Cocuk o6fkelendiginde asice tepki gosterir. Dogal Cocuk Ego Durumu’nun
kisiligin, dolayisiyla yaratici ve yasami giizellestirici pargasi oldugunu, bu nedenle
etkilestirilmesinin 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Ari, 1989: 31). Ayrica sen,
otantik, disadoniik ve duygusaldir (Solomon, 2003). Dogal Cocuk bagkaldir1 ya da
vurdum duymazlik gibi 6zerk davranislar sergiler. Bu 6zerk davraniglarin Yetiskin
ozerkliginden farki, gegmise ait zihinsel siireclerle gerceklestirilmesi ve Yetiskin veri
isleme sistemi gibi en mantikli sonucu bulmak yerine, kisinin kendisine en ¢ok haz

saglayacak segenegi belirlemek amaciyla kullanilmasidir (Berne, 2015: 64).

Arastirmada Elestirel Ebeveyn agirlikli egograma sahip olan futbolcularin
mevkisel olarak dagilimlarma bakildiginda Kaleci ve Bek oyuncularinin 6n plan
ciktigr tespit edilmistir (Grafik 2). TA kurami agisinda bu durum sagliksiz bir kisilik
ve etkilesim durumunu gostermektedir. Kisi, Ebeveyn Durumu’nun inanglarinin veya
Cocuk Ego Durumu carpikliklarinin bazilarim1 dogru olarak benimsendiginde ya da
bu tutumlar1 usa vurup hakli ¢ikardiginda Yetiskin Ego Durumu’nun bozulmasina
sebep olur (James ve Jongeward, 1993: 336). Yetiskin Ego Durumu’nun bozulmasi
ile kisi, kararlar vermek i¢in verileri bir araya toplayip isleme tabi tutmada problem
yasar (Bastug, 1993: 39). Bu, Ebeveyn ve Cocuk ego durumlarmin, Yetiskin Ego
Durumu’nu programlamasina neden olur. Bunun sonucunda kisi eldeki verilere gore

davranmak yerine duruma uygun olmayan tutum ve davraniglar sergiler (Deniz,

2002: 28).

Dogal Cocuk Ego Durumu agirlikli bir egogram, hicbir mevkide goriilmese de
(Grafik 2) futbolcularin mevkisel olarak dagilimlart icerisinde Kaleci ve Forvet
oyuncularinin, diger pozisyonlarda oynayan futbolculara gore daha yiiksek Dogal
Cocuk ortalama puanma sahip oldugu tespit edilmistir (Grafik 2). Dogal Cocuk Ego
Durumu kisiligin, yaratict ve yasami giizellestirici parcasi oldugunu, bu nedenle
etkilestirilmesinin ve yeri geldiginde kullanilmasint 6nemli oldugu ifade
edilmektedir (Ari, 1989: 31). Fakat baskin bir ego durumu olmast durumunda,
bireyin kisilik yoni agisindan sagliksiz bir duruma isarettir, tipki Elestirel Ebeveyn
ego durumlarinda oldugu gibi. Ciinkii Dogal Cocuk ego durumu baskin olan
kisilerin, tagkin, girisimci, kendini simirlamada giicliik ¢eken, hazlarina diigkiin ve
diger insanlar1 hazlar1 ve zevkleri dogrultusunda yonlendirmeye c¢alisan, baskalar
tarafindan eglendirici ama saldirgan olarak algilanan kisiler olarak tanimlanmisdir
(Ar1, 1989: 32). Bu durumlarin olugmasi Kaleci ve 6zelliklede Forvet oyuncularinin
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hem kendi performanslarini hem de takim performansini olumsuz yonde
etkilemesine sebep olabilir. Elde edilen analiz sonuglarinda, Forvet oyuncularinin
agirhikli ego durumu, Yetiskin ego durumu iken, Kaleci pozisyonunda oynayan
oyucularin ise agirlikli olarak Elestirel Ebeveyn ego durumuna sahip oldugu tespit
edilmistir. Bunun yaninda Kalecilerin, Yetigskin ve Cocuk ego durumlarinin ortalama
puanlar1 birbirlerine olduk¢a yakin oldugu, baska bir ifade ile “bulagmanin” oldugu
goriilmiistiir (Tablo 9 ve Grafik 2). Bu durum Kaleci pozisyonunda oynayan
futbolcular agisindan sagliksiz bir durumun gostergesisdir. Bu sebeple Kaleci
pozisyonunda oynayan futbolcularin, Yetiskin ego durumu agirlikli ve ego durumlari
birbirlerine bulagmamis diger mevkilere goére olumsuz bir futbol yasantisi ile

karsilasmast muhtemel bir durum olarak goriilebilir.

Takimlarin sezon sonu lig performanslari ile ego durumlari arasinda, istatiksel
anlaml bir iliskiye rastlanmamistir (P>0,05; Tablo 14 ve Tablo 15). Fakat, ligde ilk
iki sirada olan ve Tiirkiye Sampiyonasi’na direk olarak katilan Atakum BLD.
(birinci) ve Kadikdyspor’un (ikinci) Yetiskin ego durumlari, ligdeki diger
siralamalarda olan takimlara gore, daha yiiksek bir ortalama puana sahip oldugu, ayni
sekilde ligde birinci (Atakum BLD.) olan takimin, ikinci (Kadikdyspor) olan takima
gore daha yliksek Yetigskin ego durumu ortalamasina sahip oldugu belirlenmistir. Bu
durum basar1 ile Yetiskin Ego Durumu arasinda pozitif yonde bir iliskinin
olabilcegini gosterse de, ligdeki diger siralamalarda olan takimlarin tamamim goz
oniine aldigimizda, ligdeki basar1 siralamasi ile Yetiskin Ego Durumu arasinda bir
iliskinin oldugu séylemek oldukg¢a zordur. Takim performansi ¢ok boyutludur ve
farkli  kisilik  ozelliklerinin ~ farkli  performans sonuglarina sebep oldugu
varsayillmaktadir (Driskell ve ark. 2006). Bu nedenle takimlarin lig performanslar ile
ego durumlar1 arasinda bir iligkinin bulanamamasi dogal karsilanabilir. Ciinkii takim
performansi, takim i¢in sosyal kaynagma, sosyal biitiinliikk, duygusal denge ve
disadoniikliik gibi psikolojik siireclerin olgunlagmasi ile saglanabilir (Allen ve ark.,
2013) Aym1 zamanda Van Vianen ve De Dreu (2001), takima karsi yiiksek
sorumluluk ve uygunluk seviyesinin, daha yiiksek gorevde biitiinlesme diizeyi ile
iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Bununla birlikte, kisilik ile takim performansi
arasindaki iligki, gorevin niteligi (Driskell ve ark. 2006), takima duyulan giiven,
takim istikrar1 ve teknik yonetimin karsilikli bagimlilik diizeyleri dahil olmak {izere

bir dizi 1liml degisken ile takim basaris1 arasindaki iliskiyi gostermektedir (Allen ve
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ark., 2013). Tiim bu degiskenler arasinda icedoniik ve duygusal olarak dengesiz tek
bir bireyin ¢ok uyumlu bir takimi bozabildigi ve takimi olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Allen ve ark., 2013). Iste tam bu noktada Transaksiyonel Analiz
(TA) onemli gorilebilir. Ciinkii TA bir kisilik kurami olmasinin yaninda aymi
zamanda kisilerarasi iligki inceleyen bir iletisim kuramidir (Stewart ve Joines, 2017:
37).

Kayalar (2002), Transaksiyonel Analizin etkili takim olusturmada etkisini
inceledigi arastirmasinda, TA’nin ego durumlar1 davranigsal tanilamasi ve TA
transaksiyon tiirlerinin énemli ipuglar1 verdigini ifade etmistir. Bunun igin takimlar
olusturulurken TA’nin kullanilmasi, takimlarin etkin bir hale gelebilmesinde dnemli
bir rolii oldugunu ifade etmistir. Fakat futbolcularin ve takimlarin lig performanslari
ile ego durumlar1 arasinda herhangi bir anlamlilik ¢ikmamasi hem kisilik ve

kisilerarasi iletisim kurami olan TA agisindan yorumlanabilmesini sinirlamaktadir.

98



SONUC VE ONERILER

Arastirmanin kuramsal temelini olusturan TA, esas olarak degismeyi
gerceklestirmek tlizere kullanilan bir psikoterapi, kisilik, gelisim ve iletisim kurami
olarak tanimlanmaktadir. TA kuraminin {izerinde durdugu en temel kavramlardan
biri, kisiligin alt yapis1 olarak kabul edilen ego durumlaridir. Ego durumlar1 bireyin
kisilik yoniinii yapisal olarak iic ego durumu (Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk) i¢inde
aciklamaya calisan bir kavramdir. Bu bakimdan ele alinan bu arastirma, spor ve
kisilik caligmalarina farkli kuramsal bir ¢er¢eveden bakarak, bireyin kisilik yapisinin
sportif performanstaki yerini anlamaya g¢alismistir. Bunun i¢inde Berne’nin “Ego

Durumlar1” kavrami kullanilmis ve futbolcularin kisilik yonleri belirlenmistir.

Spor ve kisilik ¢alismalart ¢ok yonlii olarak onlarca arastirmaci tarafindan
yiirlitiilmistiir. Bu arastirma konularmmin biri de takim sporlar1 i¢inde saha igi
pozisyonlarin gerektirdigi psikolojik beceri ve kisilik ozellikleri ile ilgili ¢aligmalar
olmustur. Nitekim her meslekte oldugu gibi sporcularin da kendi kisilik 6zelliklerine
ve becerilerine uygun mevkiler de oynamasi hi¢ kuskusuz, bireysel ve dolayisiyla
takim performansi acisindan degerli goriilmiistiir. Spor psikolojisi igerisinde oldukca
degerli goriilen kisilik aragtirmalari farkli kuramsal temelleri dikkate alarak ve cesitli
Olcekler kullanilarak yiiriitilmiistiir. Fakat genel tablo gostermektedir ki, kisilik ve
spor ile iligkili arastirmalar kesin sonug¢lardan uzaktir. Tiim bunlara ragmen ise spor

ve kisilik arastirmalar1 hiz kesmeden devam etmistir.

Diinyanin en 6nemli spor dali olan futbolun, 6zellikle saha i¢i pozisyonlarinin
gerektirdigi psikolojik beceri ve kisilik Ozellikleri tizerinde yapilan arastirmalarin
oldukca az sayida olmasi, bu arastirmanin yapilmasin da etkili bir unsur olmustur.
Bununla birlikte kuramsal ¢ergevesi bakimindan diger ¢alismalardan farklilagtigi ve
Transaksiyonel Analize dayanarak ele alinan ikinci ¢alisma olmasi, bu tez

calismasinin yapilmasinda etkili diger bir neden olarak ifade edilebilir,

Aragtirmada, futbolda saha i¢i mevkilerin, kisiligin hangi yon ve yonlerine (€go
durumlarina), ihtiya¢ duydugunu, belirlenen bu kisilik yonlerinin o mevkilerde
oynayan futbolcularin ego durumlart ile bagdasip bagdasmadigini ve sonucunda da
saha i¢i performansa etki edip etmedigi anlasilmaya calisilmistir. Bu amag
dogrultusunda Samsun ili, amator takimlarinin elit U-19 liginde miicadele eden geng

futbolcular arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.
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Arastirmanda elde edilen bulgulara gore, gen¢ amator futbolcularin mevkileri
ile Elestirel Ebeveyn, Yetiskin ve Dogal Cocuk ego durumlari arasinda istatiksel
anlaml bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Bu anlamli farkliliga gore Yetiskin
Ego Durumu acgisindan, Ortasaha oyuncularmin diger mevkilerde oynayan
futbolculara gore daha yiiksek ortalama puana sahip oldugu tespit edilmistir. Elestirel
Ebeveyn ego durumu agisindan Kaleci ve Bek pozisyonlarinda oynayan futbolcularin
diger mevkilerde oynayan futbolculara gore daha yiiksek ortalama puana sahip
oldugu goriilmiustiir. Son olarak ise Kaleci ve Forvet mevkisinde oynayan
futbolcularin, diger pozisyonlarda oynayan futbolculara gore daha yiliksek bir Dogal
Cocuk Ego Durumu’na sahip oldugu saptanmistir. Fakat tiim bu anlamli iliskilere
ragmen gen¢ amatdr futbolcularin kendi ego durumlar1 (gézlenen) ile antrendrlerin
mevkiler i¢in saptadigi ego durumlari (beklenen) bagdasimi sadece Yetiskin Ego
Durumu agisindan bir pozitif korelasyon i¢inde oldugu gériilmiistiir. Yetiskin Ego
Durumu agisindan goriilen bu bagdasim, futbolcularin ve takimlarin lig
performanslar1 bakiminda ele alindiginda ise, herhangi bir iliskinin olmadig1 sonuca

ulasilmstir.

Sonug olarak, sporcularin kisilik 6zellikleri ve psikolojik becerilerinin sportif
performansina etki ettigine dair arastirmalarin aksine bu arastirma, sportif
performans ile onemli bir iliskinin tespit edilemedigi arasgtirmalar ile paralellik

gostermistir.

Aragtirma dogrultusunda, gelecekteki arastirmalara yol gostermesi bakimindan

bazi Oneriler ifade edilebilir. Bunlar;

1- Aragtirmanin Orneklemi Samsun ili amator takimlarin U-19 elit takim
oyuncularindan olusturulmustur. Bu bakimdan gelecekte bu kuramsal g¢erceve
tizerinden yapilacak g¢alismalarin Profesyonel takimlarin alt yapisinda oynayan
oyuncular ile gergeklestirilmesi futbolcularin mevki -ego durumlar1 bagdasiminin

performanslari ile iligkisi agisindan farkli sonuglar verebilir.

2- Takim i¢i mevkilerin, sporcularin ego durumlari ile nasil bir iliski i¢inde oldugu
dair veriler elde edilmesi acisindan sadece Ar tarafindan gelistirilen “Ego
Durumlar1  Olgegi (EDO)” kullanilmistir. Literatiirde birey/bireylerin ego

durumlarinin belirlenmesinde farkli 6l¢ekler mevcuttur. Bu bakimdan literatiirdeki

100



farkli olgeklerin kullanilmasi, futbolcularin mevki-ego durumlar bagdasiminin

performanslari ile iliskisi agisindan farkli sonuglar dogurabilir.

Sporcularin kisilik 6zelliklerini ya da psikolojik becerilerini belirlemek igin ¢esitli
arastirma yontemleri kullanilmaktadir. Futbolcularin oynadiklar1 mevkiler ile
onlarin kisilik ozellikleri veya psikolojik berileri arasinda iliskiyi inceleyen
caligsmalarin nicel yontemi temel alan ve veri toplama araci olarak ¢ogunlukla
Olcek kullanilan caligmalar oldugu gorilmistir. Mevkilerde oynayan
futbolcularin ego durumlarinin belirlenmesi agisindan nitel arastirma ya da nicel
ve nitel arastirma desenlerinin birlikte kullanildigi tiimlesik/karma arastirma

yontemlerinin kullanilmas farkli bulgular ve bakis acilar1 saglayabilir.

Kisilik ve spor arastirmalari spora 06zgli konular icin tasarlanmamis kisilik
testlerinin sporculara uygulanmasi sonucu elde edilen bulgularin gecerliliginin
kisitlt oldugu disiilmektedir. Yapilan bu arastirmada da kullanilan ego durumlari
Olcegi sporcu ya da sadece futbolculara 6zgii tasarlanmig bir Olgek degildir.
Sporcuya veya futbolcuya 6zgii tasarlanmis ve gegerlilik-giivenirliligi yapilmis
veri toplama araglarinin gelistirilmesi, mevki-ego durumu bagdasiminin
futbolcularin performanslar ile nasil bir iliskinin oldugu agisindan farkli sonuglar

verebilir.
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EKLER
EK.1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Futbolcu,

Asagida, futbolcularin ve futbol kuliiplerinin verimliligine yonelik akademik bir
calismaya iliskin anket yer almaktadir. Isim yazip yazmamakta serbestsiniz. Veriler,
isim kullanilmadan ¢aligmada degerlendirilecektir. Bu baglamda akademik bir
calismaya 6nemli bir katkida bulundugunuzu hatirimizda tutarak, liitfen asagidaki

bilgileri eksiksiz doldurunuz. Duyarliliginiz ve katkiniz icin tesekkiir ederiz.

Adimiz ve soyadiniz:

1-Yasimz?
a-16  b-17 ¢-18 d-19

2-Egitim?
a-Ilkokul  b-ortaokul c-lise d-universite

3- Mesleginiz?
a-0grenci  b-calisan  c- igsiz

4- Siz gore gelir diizeyiniz?
a-geliriniz > giderinizden (yiiksek)
b- geliriniz = giderinize (Orta)
c-geliriniz < giderinizden (diisiik)

5- Ailedeki kardes sayis1?
a-yok b-1 c-2 d-3 e-4vefazlasi

6- En az bir kardesiniz varsa siz ka¢inci cocuksunuz?
a-1 b2 c¢3 d4 e-...

7- Suan oynadigimiz kuliipte ka¢ yildir oynuyorsunuz?
a-lyildanaz  b-1-2wyil  c¢-2-3yil  d-3-4yil  e-5yil veiizeri

8- Oynadigimiz kuliipte agirhikh olarak hangi mevkide oynuyorsunuz?

a-kaleci b-bek c-stoper d-libero  e-ortasaha f-agik
g-forvet

9- Kag¢ yildir suanda oynadigimiz mevkide oynuyorsunuz?
a-1 yildan az b-1-2 c-2-3 d-3-4 e-4-5 f-5 yil iizeri

10- Kendiniz daha ¢ok hangi mevkiye uygun goriiyorsunuz?
a-kaleci b-bek c-stoper d-libero  e-ortasaha  f-agik
g-forvet

11- Bu kuliipten 6nce varsa oynadigimiz kuliiplerin yillarini ve kategorilerini
yazimz?
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EK.2. Oyuncu Performans Degerlendirme Skalasi

Degerli Antrenor,

Oyuncularinizin, esas olarak maglardaki saha i¢i performansi agirlikli olmak
kaydiyla, antrenmanlardaki performanslarint da goéz Oniinde bulundurarak;
oyuncularin sezonluk durumunun ortalamasini alacak olursaniz;

BiR BUTUN OLARAK performans kriterlerini dikkate aldiginizda, asagidaki
listede isimleri olan oyuncularinizi asagida belirlenen performans araliklarinda
degerlendirerek arastirmaya katkida bulunmanizdan memnuniyet duyacagimizi
belirtir, katkiniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Yukarida sayilan biitiin kriterleri asagida siniflandirilan 5 (bes) puan
tizerinden degerlendiriniz

5 Puan= Cok lyi,
4 Puan= Ortanin Ustii,
3 Puan= Orta, (Vasat)

2 Puan= Ortanin Alt1,
1 puan= Yetersiz
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MevKkisi

Yetersiz
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Ortanin
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)
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EK.3. Ego (Ben) Durumlari Olgegi
Degerli Futbolcu,

Asagida insani niteleyen bir dizi sifat yer almaktadir. Asagidaki sifatlar ¢cer¢evesinde
kendinizi degerlendirmeniz istenmektedir. Liitfen, sizi anlattigini diistindiigiiniiz
sifatlarin sol tarafindaki parantezin i¢ine “X” isareti koyunuz. Bu ¢alismanin
akademik alanina saglikli bir katkida bulunabilmesi i¢in, diisiincelerinizi agiklikla

ifade edeceginize inantyor, katkilariniz i¢in tesekkiir ediyoruz.

1() Aksi 33 () Yufka yiirekli 65 () Yumusak basl
2 () Alayci 34 () Bagkalarin1 diisiinen 66 () Uyumlu

3 () Asik suratlt 35 () Sevecen 67 () Tedirgin
4 () Ciddi 36 () Hossohbet 68 () Mizmiz

5 () Elestirici 37 () Kibar 69 () Kotiimser
6 () Gururlu 38 () Samimi 70 () Olgun

7 () Idealist 39 () Acik diistinceli (fikirli) 71 () Telash

8 () Kat1 40 () Akillh 72 () Atillgan

9 () Kibirli 41 () Dikkatli 73 () Duygusal
10 () Kuralct 42 () Diirtist 74 () Gamsiz
11 () Onyargili 43 () Diislinceli davranan 75 () Girisken
12 () Resmi 44 () Dakik 76 () Hayalci
13 () Titiz 45 () Gergekei 77 () Heyecanli
14 (') Otoriter 46 () Mantikl 78 () Maceraci
15 (') Sabit fikirli 47 () Temkinli 79 (') Merakli
16 () Kararh 48 (1) Sorumluluk alabilen 80 () Neseli

17 () Ofkeli 49 () Tutarl 81 () Sabirsiz
18 () Sinirli 50 () Agik sozlii 82 () Sempatik
19 () Tedbirli 51 () Adil 83 () Sevimli
20 () Anlayish 52 () Bagimsiz 84 () Sicakkanlt
21 () Cana yakin 53 () Zeki 85 () Sakaci

22 () Comert 54 () Iradeli 86 () Yaratict
23 () Gegimli 55 () Diizenli 87 () Dogal

24 () Giivenilir 56 () Uslu 88 () Seksi

25 () Hosgoriilii 57 () Agirbash 89 () Cesur

26 () Igten 58 () Bagimhi 90 () Kararsiz
27 () Tgili 59 () Cekingen 91 () Korkak
28 () Merhametli 60 () Nazik 92 () Niiktedan
29 () Sabirh 61 () Saygili 93 () Asi

30 () Sirdas 62 () Sessiz 94 () Rahat

31 () Vefakar 63 () Terbiyeli 95 () Sogukkanli
32 () Yardimsever | 64 () Tutuk
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Sayin Antrendr,

Belirlediginiz mevki i¢in asagida insani niteleyen bir dizi sifat listesi yer
almaktadir. Sizden istenen, bu mevkide gorev alacak oyunculari asagidaki sifatlara
gore degerlendirmenizdir. Degerlendirmede bulunurken, liitfen, belirlediginiz
mevkinin genel 6zelliklerini dikkate aliniz. Uygun diisen sifatlar i¢in sifatlarin sol
tarafindaki parantezin igine “X” isareti koyunuz. Bu c¢alismanin akademik alanina
saglikli bir katkida bulunabilmesi i¢in, diisiincelerinizi agiklikla ifade edeceginize

inaniyor, katkilariniz i¢in tesekkiir ediyoruz.

Degerlendirilen Mevki:
a-Kaleci b-Bek c-Stoper d-Libero e-Orta saha f-Agik kanat
g-Forvet
1() Aksi 33 () Yufka yiirekli 65 () Yumusak basl
2 () Alayct 34 () Bagkalarin1 diisiinen 66 () Uyumlu
3 () Asik suratli 35 () Sevecen 67 () Tedirgin
4 () Ciddi 36 () Hossohbet 68 () Mizmiz
5 () Elestirici 37 () Kibar 69 () Kotiimser
6 () Gururlu 38 () Samimi 70 () Olgun
7 () Idealist 39 () Agik diisiinceli (fikirli) 71 () Telash
8 () Kat1 40 () Akill 72 () Atilgan
9 () Kibirli 41 () Dikkatli 73 () Duygusal
10 () Kuralct 42 () Diirtist 74 () Gamsiz
11 () Onyargili 43 () Diislinceli davranan 75 () Girisken
12 () Resmi 44 () Dakik 76 () Hayalci
13 () Titiz 45 () Gergekei 77 () Heyecanli
14 (') Otoriter 46 () Mantikli 78 () Maceraci
15 () Sabit fikirli 47 () Temkinli 79 (') Merakli
16 () Kararh 48 (1) Sorumluluk alabilen 80 () Neseli
17 () Ofkeli 49 () Tutarl 81 () Sabirsiz
18 () Sinirli 50 () Agik sozlii 82 () Sempatik
19 () Tedbirli 51 () Adil 83 () Sevimli
20 () Anlayish 52 () Bagimsiz 84 () Sicakkanlt
21 () Cana yakin 53 () Zeki 85 () Sakaci
22 () Comert 54 () Iradeli 86 () Yaratict
23 () Gegimli 55 () Diizenli 87 () Dogal
24 () Giivenilir 56 () Uslu 88 () Seksi
25 () Hosgoriilii 57 () Agirbasgh 89 () Cesur
26 () Igten 58 () Bagimhi 90 () Kararsiz
27 () Tgili 59 () Cekingen 91 () Korkak
28 () Merhametli 60 () Nazik 92 () Niiktedan
29 () Sabirh 61 () Saygili 93 () Asi
30 () Sirdas 62 () Sessiz 94 () Rahat
31 () Vefakar 63 () Terbiyeli 95 () Sogukkanli
32 () Yardimsever | 64 () Tutuk
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