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OZET

TESEKKUL DONEMINDE TASAVVUF PSIKOLOJiSININ TEMELLERI:
HAKIM TIRMIZI ORNEGI
Fatimanur HORASAN
Ondokuz May1s Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Temel Islam Bilimleri Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans, Haziran/2019
Danisman: Dr. Ogretim Uyesi Mehmet UYAR

Son yillarda psikoloji ve tasavvuf disiplinleri birbirine yaklasmis; bu sayede
tasavvuf psikolojisi ¢alismalar1 da hiz kazanmistir. Biz de tezimizde bu alana katki
saglamak amaciyla tasavvuf psikolojisini Tirmizi’nin eserlerinden hareketle
incelemeye calistik. Bu baglamda, Hakim Tirmizi’nin eserleri, tasavvuf ve psikoloji
iligkisinin birlikte anlasilmasi noktasinda zengin bir i¢erige sahiptir. Tezimiz giris ve
iki ana boliimden olusmaktadir. Giris kisminda, tezin amaci, sinirlari ve yontemi
aciklanmistir. Birinci boliimde tesekkiil donemine kadar olan siirecin genel
Ozellikleri tasavvufi acidan ele alinmaktadir. Bu boliimde Hakim Tirmizi’nin
hayatina da ayrintili olarak yer verilmistir. Hakim Tirmizi’yi daha iyi tanimak
diisiincelerini besleyen unsurlarin daha iyi anlasilmasina da yardimeci olacaktir.
Tezimizin ikinci boliimiinde, tasavvuf ve psikoloji arasindaki iligki analiz edilmis ve
ilk donem tasavvuf psikolojisinin unsurlar1 incelenmistir. Daha sonra Hakim
Tirmizi’nin eserlerinden yola ¢ikarak tasavvuf psikolojisinde dne ¢ikan kavramlari
inceledik.

Tirmizi insanin olusum ve dontistim strecini; kalp, nefs, ruh, akil, ilim ve heva
gibi kavramlarla ele alir. Bireyin manevi benlik olusumunun sihhatli bir sekilde
tamamlanmasi icin ise, halvet ve uzlet gibi riydzat ve miicdhede uygulamalarina
onem verdigi Tirmizi’nin eserlerinde karsimiza g¢ikmaktadir. Psikolojik hayatin
merkezi olarak diisiiniilen kalp; duygu, diisiince ve irade gibi biitiin rihi
fonksiyonlarin kaynaklandig1 yerdir. Tirmizi de fonksiyonel ve der(ini boyutlariyla
ele alarak kalbi; sadr, kalp, fuad ve liibb olmak tizere dort katmanda agiklamistir.
Nefs ve ruhu ele alirken, bu iki kavrami kalbin katmanlariyla sistematik bir sekilde
iliskilendirmistir. Seyr U siilik esnasinda kalpte olusan gelisme ve nefste gorllen
ilerlemenin psiko-sosyal agidan irdelenmesi sifi benlik yapisinin anlasilmasi igin
oldukca 6nemlidir.

Anahtar Sozcukler: Hakim Tirmizi, Tasavvuf Psikolojisi, Kalp, Nefs, Ruh,
Safi Karakter



ABSTRACT

BASICS OF SUFISM PSYCHOLOGY IN THE FORMATION PERIOD:
EXAMPLE OF HAKIM TIRMIDHI

Fatimanur HORASAN
Ondokuz Mayis University, Institute of Social Sciences
Department of Basic Islamic Sciences , Master of Arts, June/2019

Advisor: Asst. Prof. Mehmet UYAR

In recent years, sufism and psychology have approached each other and in
this way, the studies of sufism psychology have gained momentum. In order
contribute to this area, in our thesis, we tried to study sufism psychology through
the works of Tirmidhi. In this context, the works of Hakim Tirmidhi have a wide
content on the understanding of the relationship between sufism and psychology.
Our thesis consists of an introduction and two main chapters. In the introduction,
the aim, limits and method of the thesis are explained. In the first chapter, the
general features of the process until the formation period of sufism are examined in
the context of sufism history. In this chapter, the life of Hakim Tirmidhi is also
discussed in detail. To know Hakim Tirmidhi better, will also contributing to well
understanding of the factors that feed his thoughts. In the second chapter of our
thesis, the relationship between sufism and psychology is analyzed and the
elements of the psychology of sufism in the first period are examined. Then,
according to works of Hakim Tirmidhi, we have studied the prominent concepts in
the sufism psychology.

Tirmidhi has evaluated the formation and transformation process of human
beings together with concepts such as heart, al-nafs, soul, reason, knowledge and
desire (al-hawa). For the positive completion of the individual's formation of
spiritual self, it is seen in Tirmidhi's works that he attached importance to the
practices of ascetism (al-riyazah) self jihad (al-mujahada) such as khalwa and
uzlah. The heart, which is the center of psychological life, includes all the functions
of the soul, such as emotion, thought and self-control. And Tirmidhi has evaluated
the heart with its functional and internal dimensions by describing it in four layers:
Sadr, heart, fuad and libb. While in analyzing the concepts of al-nafs and soul, he
has systematically correlated these two concepts with the layers of the heart. To
examine the development of the heart and soul progress in the psycho-social aspect
in spiritual journey (seyr u suluk) is important for understanding the structure of
sufi self.

Key Words: Hakim Tirmidhi, Sufism Psychology, Heart, Nafs, Soul, Sufi
Character.



ON sOz
Insanin kendini tanima ve varolusunu anlamlandirma cabasi insanlik tarihi
kadar eskidir. insan suirekli olarak kendi davranislarina ve dogasina iliskin goriisler
gelistirmeye c¢alismistir. GUnimizde insanin ruh diinyasim1 ele alan disiplinler
arasinda psikoloji ile beraber tasavvuf, mistisizm, felsefe ve ahlak gibi alanlar
yer almaktadir. Bu anlamda tasavvuf ve psikolojinin konular1 ve gayeleri agisindan
tasidigi benzerlikler son zamanlarda her iki alanda calisanlarin dikkatini ¢ekmeye

baslamistir.

[k dénem sifflerinden olan Hakim Tirmizi H. 1Il. ve IV. asir tesekkiil
doneminin kurucu sahsiyetlerinden birisidir. iki disiplin arasinda iliski kurmanin
O6nemi tezimizin temelini teskil etmekle birlikte Hakim Tirmizi’nin eserleri tasavvuf
ve psikoloji iligkisinin birlikte anlasilmasi noktasinda zengin bir igerige sahiptir.
Tirmizi’nin eserlerinde gordigiimiiz kalp, nefs, ruh, akil, ilim, riyazat ve miicahede

gibi kavramlar ayn1 zamanda tasavvuf psikolojisinin de temel kavramlaridir.

Psikolojik hayatin merkezi olarak diisiiniilen kalp; duygu, diisiince ve irade gibi
biitin rdhi fonksiyonlarin kaynaklandigi yerdir. Tirmizi'de kalbi fonksiyonel ve
derlini boyutlariyla ele alarak; sadr, kalp, fuad ve libb olmak lzere dort katmanda
aciklamistir. Her bir katmanin birbirleriyle ve diger organlarla etkilesimi sOfi
karakteri dogrudan etkilemektedir. Kalp, organlarin yoneticisi olarak goriilmekte ve
diger organlara hiikmettigi diisiiniillmektedir. Bununla birlikte nefsi arzu ve
isteklerine set ¢ekememis olan sGfinin nefsinin kalbi ele gecirip tiim bedene

hitkmedecegi ileri slrilmektedir.

Tasavvuf psikolojisinde nefs degismeye ve gelismeye miisait bir yapida
olmakla birlikte arzu ve isteklerine diiskiin bir veche olarak kabul edilir. Tasavvufi
tecriibe belli riyazat ve mucahedelerle seyr ii siilik yolunda ilerleyip nefsi degistirip
gelistirerek sifi benlik doniistimiinii  gergeklestirmeyi hedefler. Seyr U suldk
esnasinda sifi benlik yapisinda goriilen degisim ve doniisiimleri inceleyerek kalp,
nefs, ruh, akil, ilim gibi kavramlarin insan tutum ve davranislarina nasil yansidigini

ortaya koyabiliriz.

Manevi benlik olusumu, fiziksel, zihinsel ve ruhsal olmak Gzere bir butin

olarak gerceklesmektedir. Genel stfi anlayisa gore hayatin 6zii konumunda olan ve



tim bedene niifuz etmis durumda olan ruh, bu siliregte kalp ve nefs gibi bas
aktorlerden birisidir. Ruhun mahiyetinin tam olarak bilinmezliginin yaninda sGfi

doniigiim siirecinde olumlu yonde davraniglar: etkiledigi diisiiniilmektedir.

Calismamiz giris ve iki ana boliimden olugmaktadir. Giris kisminda, tezin
amaci, smirlar1 ve yontemi agiklanmistir. Birinci boliimde tesekkiil donemine kadar
olan siirecin genel ozellikleri tasavvufi agidan ele alinmaktadir. Bu boliimde Hakim
Tirmizi’nin hayatina da ayrintili olarak yer verilmistir. Boylece Hakim Tirmizi’nin
diisiincelerini besleyen unsurlarin daha iyi anlasilmasina 11k tutulmak istenmistir.
Ikinci béliimde ise tasavvuf ve psikoloji arasindaki iliski ortaya konulmaya calisilmus
ve ilk donem tasavvuf psikolojisinin unsurlarina yer verilmistir. Daha sonra Hakim
Tirmizi’nin eserlerinden yola ¢ikarak tasavvuf psikolojisine katki saglayacak

goriislerin belli kavramlar vasitasiyla lizerinde durulmustur.

Yiiksek lisans 6grenimimin her asamasinda engin bilgilerini ve tecrubelerini
esirgemeyen, uyari ve tavsiyeleriyle danismanligimi yapan hocalarim Prof. Dr. Ali
Bolat ve Dr. Ogretim Uyesi Mehmet Uyar’a, tez konusunu belirleme strecinde
destegini esirgemeyen Dog. Dr. Ibrahim Isitan’a, hayatimmn her déneminde oldugu
gibi bu donemde de maddi ve manevi desteklerini, glivenlerini her zaman yanimda
hissettigim degerli babam, kiymetli annem ve sevgili kardeslerime, beni her konuda
tesvik eden, ylreklendiren, tez ¢alismam boyunca her yonden ozverili tavirlariyla
destek veren ve bu siireci kolaylastiran esim Hasan Horasan’a ve tiim hayatim

boyunca iizerimde emegi gecen herkese tesekkiirii bir borg bilirim.

Fatimanur HORASAN
Samsun, 2019
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GIRIS

Insan tutum ve davranislarini gesitli boyutlarla ele alip aciklamaya calisan
farkli ilim dallart mevcuttur. Bu ilim dallarinin gegmisini insan ve insan gruplarinin
sistemli bir bicimde incelenmeye baslandig1 zamanlara kadar dayandirabilmekle
birlikte glnimizde, insan tutum ve davranislart ‘davramig bilimleri’ ve *sosyal
bilimler’ basliklar1 altinda bireysel ve toplumsal yonden arastirmalara konu

olmaktadir.

Davranislarin ve zihinsel siire¢lerin sistematik ve bilimsel incelenmesini konu
edinen® psikoloji ilmi bu davrams bilimlerinden bir tanesidir. Psikolojiyle beraber
mistisizm, felsefe ve ahlék gibi farkli alanlar da insan tutum ve davraniglar1 hakkinda
fikirler ileri stirerler. islami ilimler icerisinde ise; Islam felsefesi, Islam ahlaki ve
tasavvuf gibi ilimler insan tutum ve davraniglarinin kaynaklar1 ve olusumlari

hususunda gesitli bilgiler vererek benligin yapisinin gelisimine katki saglamustir.?

Islam dininin bilhassa manevi ve r(hi yonilyle ilgilenen tasavvuf ilmi; Kur’an
ve silinnet kaynaklarmi kullanarak insanin i¢ diinyasin1 kesfetmeye, insanin
Ozelliklerini, kotli yonlerini ve manevi hastaliklarini belirlemeye ¢aligir. Stfi benlik
dontisimii icin gerekli olan terbiye metotlarini tespit etmeyi ve insan-1 kamil

modelini olusturmay1 hedefler.

Tasavvuf ilminin yalnizca teorik yoniinden ziyade pratige dokulen yonu sosyal
hayatin birgok alanima miidahil olmustur.’ Dolayisiyla Islam  toplumunun
psikolojisini, sosyolojisini, iktisadi, askeri ve siyasi yapisini en ince hatlariyla
kavramak isteyenlerin Misliman toplumun tasavvufi hayatina bakmasi kaginilmaz

olmaktadir.

Giliniimiizde iki disiplinin ele aldigr birtakim konularin benzer ve ayni
olusundan kaynaklanan durum, tasavvuf ve psikolojinin siklikla bir arada anilmasi
gibi bir yaklasimi ortaya ¢ikarmustir. Ozellikle modern bir bilim sayilan psikolojinin,

insanin i¢ diinyasi veya manevi alani diyebilecegimiz olguyu kabul etmesi iki

! Feriha Baymur, Genel Psikoloji, inkilap Yaymevi, istanbul 1994, s. 2.

? [brahim Isitan, SOff Psikolojisi, Divan Kitap, Istanbul 2014, s. 15.

¥ Mustafa Kara, “Modern Dénemde Tasavvuf Tarihi Arastirmalari ve Problemleri”, Modern Dénemde
Dini Ilimlerin Temel Meseleleri —[Imi Toplanti-, Istanbul 2007, s. 336.



disiplini birbirine yaklastirir. Bu ontolojik birliktelik psikoloji ve tasavvufu ayni
alana ceker. Dolayisiyla her iki disiplinin birbirine mecburi gegisleri kaginilmaz
olmaktadir.* Ayrica “Tasavvuf Psikolojisi” ve “S0ff Psikolojisi” tabirlerini siklikla
bir arada kullanmamiz, psikoloji ilminin giinimiiz insaninin modern aklinda

kaginilmaz bir yere sahip olmasinin sonucudur.’

Bugiin artik sikga duydugumuz “Tasavvuf Psikolojisi” kavraminit Prof. Dr.
Hasan Kayiklik; “Tasavvuf psikolojisi deyince akla ilk gelen sey, tasavvufl yasayisin
psikolojik izahi olabilir. Ancak tasavvuf kiiltiirii incelendiginde akla ilk gelen bu ilk
anlamin otesinde tasavvufun kendisinin bizatihi psikoloji oldugu gériilmektedir”6
seklinde izah etmektedir. Yine bu alanda ¢alisan akademisyenlerden Dog. Dr.
Ibrahim Isitan ise; “SGfi psikolojisi, sifi hayat tarzin1 yasayan kisilerin manevi/igsel
gelisim siireglerinden ve bu siireglerin ruhsal, zihinsel ve sosyal sireclere yansidigi
eylem bicimlerinden olusan sifi psikolojik yapiy: ifade etmektedir” * sézleriyle safi

psikolojisini izah eder.

Konu {iizerinde heniiz daha yeni tanimlamalar yapilmakla birlikte “Tasavvuf
Psikolojisi” veyahut “Sifi Psikolojisi” olarak kullanilan terimlerin genel manada
mutasavviflarin tutum ve davraniglarimi inceleyen yeni bir arastirma alanini® ifade
ettigini soyleyebiliriz.’

Gunumuzde bilimlerin “kismilik” anlayisindan kurtularak’® insani biitiin
bilinen tekniklerle tanimaya ¢alismasi, daha bilimsel ve gegerli bir yontem olmasi
acisindan olduk¢a Onemlidir. Aym1 zamanda konu itibariyle benzerlik gdsteren
ilimler arasinda kiilll bir bakis agis1 saglayarak disiplinler aras1 ¢aligmalar yapilmasi,
akademik bakisin getirmis oldugu bir gereklilik de diyebiliriz. Bu dogrultuda
tasavvufi bilginin ginimdiz psikolojik verilerinden istifade etmesi tasavvufun daha

1yi anlasilmasi adina oldukca énemlidir.

* Mehmet Uyar, Siff Benligin Insasinda Nefs, Litera Yaymeilik, Istanbul 2017, ss. 25-26.

> Uyar, Siifi Benligin Insasinda Nefs, ss. 29-30.

® Hasan Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, Ak¢ag Yayinlari, Ankara 2011, s.71.

" [brahim Isitan, “Sadreddin Konevi’ye Gére Sifi Psikolojisi”, Tarih Kiltir ve Sanat Arastirmalar:
Derqgisi, 1/2, 2012, s. 165.

® {brahim Isitan, “Ebu’l Hasan Harakani’ye Gore Safi Benlik Doniisiimii”, 1.Uluslararas: Harakani
Sempozyumu Bildiriler Kitabi, Kars 2012, s. 30.

% Bkz. Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara 2013, ss. 313-350;
Hiseyin Peker, Din Psikolojisi, Camlica Yaynlar1, Istanbul 2003, ss. 181-197.

19 Alexis Carrel, fnsan Denen Meghul, Yunus Ender (haz.), Hayat Yayimnlari, Istanbul 1997, ss. 36-37.



Tezimizde tasavvufi diisiince ve modern diisiincenin bir {iriinii olan psikoloji
bilimi birlikte kullanilirken karsilastirmali yontem takip edilmistir. Bununla birlikte
tasavvuf klasiklerindeki ana diislinceyi koruyarak Hakim Tirmizi’nin giinlimiizde
daha iyi anlasilmasini saglayacak bir unsur olarak psikoloji biliminden faydalanilma

yoluna gidilmistir.

Iki disiplin arasinda iliski kurmanm &nemi tezimizin temelini teskil etmekle
birlikte, ilk donem sdfilerinden Hakim Tirmizi’nin eserlerinden hareketle konuya
iliskin Ornekler vererek tasavvuf ve psikoloji iligskisini daha da anlagilir kilma
noktasinda bu alana bir katki saglamayi amagliyoruz. Tasavvuf ve psikoloji
arasindaki iligskiyi kurgularken ilk donem stfilerinden olan Hakim Tirmizi’yi H. III.

ve V. asir tesekkiil doneminin kurucu sahsiyetlerinden birisi olmasi hasebiyle sectik.

Buraya kadar genel hatlari itibariyle tasavvuf psikoloji iligkisini, tasavvuf
psikolojisi ile ne kastedildigi ve konuyu Hakim Tirmizi 6zelinde Orneklendirerek
aciklamaya calisacagimizi dile getirdik. Tiim bunlar ¢er¢evesince tezimiz bir giris ve
iki ana boliimden olugmaktadir. Giris kisminda arastirmamizin problemi, amaci,
gerekgesi ve yontemi belirlenmis, tez calismamiz boyunca da bu ana cksen

dogrultusunda ¢alismalarimiz devam etmistir.

[Ik bolimde oncelikle Islami ilimler acisindan tesekkiil donemi diye
isimlendirdigimiz H. III. ve IV. asra kadar olan tasavvufi siire¢ ele alinmustir.
Tesekkiil donemi genel itibariyle ele alinirken konumuzun smirliligi sebebiyle
calismamizi Hakim Tirmizi’nin vefat: olan H. 320 ile sinirlandirilmistir. Sonrasinda
ise eserlerini tasavvuf psikolojisi a¢isindan degerlendirecegimiz miiellifimiz Hakim

Tirmizi’nin hayatina ve eserlerine dair maliimat verilmistir.

Tezimizin temel diisiincesi olan tasavvuf psikolojisini detaylica ele almaya
calisacagimiz asama ise ikinci boliimdiir. Burada 6ncelikle ¢ok yeni bir konu olan
ancak bir o kadar da zengin bir malzeme iceren tasavvuf ve psikoloji iliskisinin
smirlar1 ve mahiyeti belirlenmeye g¢alisilarak giinimuzde hangi manada kullanildig:
ifade edilmis, kavramsal tanim ve degerlendirmelerle konu agiklanmaya ¢aligilmistir.
Tasavvuf psikolojisinin genel cercevesi cizildikten sonra ilk dénem tasavvuf
diisiincesindeki psikolojik unsurlar beden, akil, nefs, kalp, ruh, riyazat ve miicahede

kavramlari iizerinden ifade edilmistir.



Ikinci boliimiin son asamasinda ise, tesekkiil donemi icerisinde oldukca 6ne
¢ikan Hakim Tirmizi’nin tasavvufi anlayisindaki psikolojik unsurlar baglica ii¢ alt
bashiga ayrilmistir. Tasavvufun igsel hayattaki ilerlemeyi Onceledigi kadar
davranigsal alanda da ayni yansimayi buldugu 6l¢iide bir biitiinliikk saglandigi ve
deger kazandig1 i¢in diisiinceye yon veren unsurlar, davranigsal alana yon veren
unsurlar ve ruhi ilerlemeyi saglayan unsurlar olmak iizere ii¢ alt baslikta Hakim

Tirmizi’nin eserlerinde 6ne ¢ikan kavramlarla mevzu izah edilmeye caligilmistir.

Son olarak ise, ilgili eserlerimizden hareketle Hakim Tirmizi’ye gore safi
karakter ortaya konulmaya calisilarak tesekkiil doneminde tasavvuf psikolojisi

aciklanmaya calisilmigtir.

1. Arastirmanin Problemi

Bireyi ruhsal agidan egitmeyi, onu belli kriterlerle degistirip olgunlastirmay1
amaclayan tasavvuf ile bireyin tutum ve davramiglarinin olusum, gelisim ve
degisimlenmesi ile ilgilenen modern psikolojinin bireyi ruhsal agidan ele alma
hususu iki alani1 birbirine yakinlastirmakta ve karsilikli degerlendirilmelerini

mumkuin kilmaktadir.

Tasavvuf psikolojisi kavrami alanda ¢ok yeni bir ifade olmasi sebebiyle tam
olarak tanimlanmis degildir. Yontem ve metot agisindan kendini ortaya koyma
noktasinda daha sistematiklesme siirecinin bagindadir. Tasavvuf geleneginin irfan®*
hazinesinde olan miiktesebati psikolojik verilerden faydalanarak ifade ederken

indirgemecilige gitmeden ¢alismalar yapmak oldukga onemlidir.

Her ne kadar tasavvufun genel kurallar ve tespitleri olsa da yasanan tasavvufi
hallerin kisiye has oldugu gozden kagmamalidir. Tasavvufi halleri yasayan her
insanin manevi/igsel dlinyasin1 anlamada giinlimiiz psikolojik verileri katki

saglayacaktir.

" Sezgi, ruhi tecriibe ve manevi yolla elde edilen bilgi. Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri
ve Deyimleri Sozligii, Agag Yayinlari, Istanbul 2009, s. 317.



2. Arastirmanin Amaci

Islam diisiincesi degerlendirildiginde insamin psikolojik yapisina dair ilgili
bilgiler daha cok tasavvuf ve din felsefesinin kiiltiir havzasinda toplanmuistir.
Tezimizin temel noktasi tasavvuf ve psikoloji iliskisini kurgulayarak alanda yeni
yapilan akademik c¢aligmalara katki saglamaktir. Bu baglamda amacimiz, Hakim
Tirmizi’nin tasavvufun tesekkiil doneminin kurucu sahsiyetlerinden birisi olmasi
hasebiyle tasavvuf psikolojisini Tirmizi’nin eserlerinden hareketle tesekkiil

déneminde incelemektir.

3. Arastirmanin Gerekcesi

Modern psikoloji, insanin davraniglarin1 anlama ve davranis bozukluklarini
tedavi etme hususlariyla ilgilenen bilim dalidir. insan davranislarini metafizik ve ruhi
boyutuyla ele alan tasavvuf psikolojisi bu hususlarda modern psikoloji bilimine
birgok yonden katki saglayabilecek imkanlara haizdir. Boylece hem sifi Ogreti
psikoloji yardimiyla daha 1yi anlasilacak hem de yekiin bir gelenegin modern ¢aglara

sOyleyecek gegerli onermelerinin oldugu ortaya konulacaktir.

4. Arastirmanin Yontemi

Calismamiz tasavvuf ve psikoloji arasinda disiplinler arasi bir ¢caligmadir. Buna
bagli olarak tezimizde ilgili metinlerden veri toplama, bu verileri siniflandirma,
analiz etme, yorumlama, karsilastirma, c¢oziimleme ve degerlendirme yoluna

gidilecektir.

Klasik tasavvuf kaynaklari yaninda, psikolojinin kaynaklarindan da azami
Olciide faydalanilacak, konularin aydinlatilmasi ve anlasilmasi hususunda felsefe ve

diistinsel tarzdaki eserlerden de istifade edilecektir.

Tesekkiill doneminin en 6nemli sifi miielliflerinden olan Hakim Tirmizi’nin
Beyanil'l-fark beyne’s-sadr ve'l-kalb ve'l-fudd ve'l-liibb, Riyazeti’n-nefs, Adabi’l-
muridin ve Beyan(’l-kesb, Edebi’n-nefs adli eserleri basta olmak (izere modern
psikolojik verilerle karsilastirarak tasavvuf psikolojisinin temelleri ortaya koyulmaya

caligilacaktir.



5. Arastirmanin Kavramlari

Tezimiz tasavvuf ve psikolojiyi sentezleyerek bir yargiya varmayi
amacladigindan, her iki alana ait kavramlar kullanilmak durumundadir. Bu ¢ergevede
oncelikle kalp, sadr, fuad, libb ve nefs gibi kavramlar detaylandirilarak modern

psikolojik verilerle de sentezlenecektir.

Ayrica ilk donem tasavvuf diistincesindeki psikolojik unsurlar dncelikle beden
akil, nefs, kalp, ruh, riydzat ve miicahede kavramlari iizerinden o6rneklendirilerek
aciklanacaktir. Sonrasinda ise, Hakim Tirmizi’nin psikolojik anlayisindaki unsurlar
diisiinceye yon vermesi agisindan akil, ilim, kalp; davranigsal alana yon vermesi
acisindan nefs, hev, ruh ve ruhi ilerleme acisindan ise riyazat ve micéhede, kesf,

uzlet ve halvet kavramlariyla agiklanmaya galisilacaktir.
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Goruldugt tzere tasavvuf psikolojisine dair alanda yapilan c¢alismalar
artmaktadir. Biz de Hakim Tirmizi ile iliskilendirerek tesekkiil doneminde tasavvuf

psikolojisini igeren tezimizin bu alana katki saglamasini umuyoruz.



BIRINCi BOLUM
TASAVVUFUN TESEKKULU VE HAKIM TiRMiZi

1.1. Hakim Tirmizi’ye Kadar Tasavvufi Diisiincenin Gelisimi

[Imi ve siyasi anlamda genel bir ¢er¢eveden baktigimizda tasavvufun tesekkiil
donemi, toplumsal hayatta birtakim bozulmalara tepki gdsteren ilk zahitlerin
goriildiigii I./VII. yiizyilin ortalarindan baslayarak Gazzéli’ye (6.505/1111) kadar bes
asirlik bir stireci ihata eder. Gazzali’yle birlikte tasavvuf ser’i bir ilim olarak kendini
ispatlamis ve Ibnii’l Arabi’yle (6.638/1240) birlikte kendini metafizik bir ilim olarak
ortaya koymustur. Daha sonraki siire¢ ise tarikatlar donemi diyebilecegimiz

giiniimiize degin uzanan siireci ifade etmektedir.

1.1.1. Asr-1 Saadette Ziihd Anlayisi

Hicri ilk iki asirda ziihd ile tasavvuf arasinda ayrim yapmak zorken, ikinci
asrin sonlar1 ile {giincli asrin baglarinda bu ayrim belirginlesmeye baglamistir.
Oncelikle ziihdii kavram olarak aciklayacak olursak; ziihd, diinyaya &nem
vermemek, ahireti oncelemek anlaminda tavsiye edilen, dinin bir parcasi ve ruhi

olgunluga gotiiren bir vasitadir.

Kur’an’da ziihd kelime olarak sadece Ydsuf Suresi’nde ism-i fail vezninde

gecmektedir: “Zaten onlar Yusuf hakkinda zahid idiler, zaten ona deger

5l

vermemislerdi. Kur’an’da tam anlamiyla diinyadan kesilip Allah’a yonelme

manasinda ise;*“tebettll” kelimesi kullanilmistir. Miizemmil stresinde ki “Rabbinin

admi an, biitiin varhgmla O’na yonel.”*?

mealindeki ayet-i kerime bu cercevededir.
Bununla birlikte bircok ayet-i kerimede diinya hayatinin gegiciligi, ¢ekiciligi ve

6nemsizligi anlatilmis™, ahiretin daha 6nemli ve hayirli oldugu® vurgulanmustr.

12 Ayetlerin terciimesinde kitabmnin kiinyesini verecegimiz Kur’an Meali’ni esas aldik. Bundan sonra
da yalniz sure ve ayet numaralarimi vermekle yetinecegiz. Hayreddin Karaman, vd., Kur’an-: Kerim ve
Agiklamali Meali, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari, Ankara 2016; Y (suf, 12/20.

' Miizemmil, 73/8.

“ Al-i Tmran, 3/14.

*® Nisa, 4/77.



Hadislerde de zahidane yasamak, her an Allah’1 goriiyormuscasina ibadet
etmek tavsiye edilmis ve bu anlayis tasavvuf ilminin tohumlarini igermistir. Cibril
hadisinde imanin ve Islam’in sartlar1 sayildiktan sonra ihsan nedir sorusuna su
sekilde cevap verilmistir: “IThsan, Allah’a O’nu goériiyormussun gibi ibadet etmendir,
her ne kadar sen O’nu gérmiiyorsan da O seni gérmektedir.”*® Hadiste ihsan; kulun
Allah’a kars1 hissettigi derin saygi, baglilik, itaat ruhunu ve bu ruh halinin {irlinii olan
iyi davranislar1 kapsar. Thsanin bu kapsam, bilhassa takva ile ve bu yasantinin dogal

sonucu olarak tasavvufa bir kaynak teskil etmesiyle yakindan ilgili gérinmektedir.

“Kim Allah’a derin saygi duyar (takva) ve sabrederse, bilinmeli ki Allah iyi
davrananlarin (muhsinin) ecrini asla zayi etmez.”'’ Bu ayette ihsanin semantik
muhtevasi “Allah korkusu” ve “sabir” agisindan tamamlanmistir ve bu ikisi miminin
en tipik 6zellikleri arasindadir.’ Thsan ve takva ile bir biitiin olan Allah korkusu, ilk

donem ziihd anlayisinin temel unsurlarindandir.

Allah Raslli’niin kendisi zahidane yasantiya en guzel 6rnektir. Diinya hayatina
deger vermemeyi 6giitleyen hadislerden birkagi olarak sunlari zikredebiliriz: “Altina,
giimiise, kumasa ve abaya kul olanlar helak oldu. Bdyleleri kendilerine bir sey
verilince razi olurlar, verilmeyince kizarlar.”*®, “Diinyada ya garip bir insan gibi, ya
da yolcu gibi ol!”?°, “Benim diinya ile ne isim var? Ben, diinyada yolculugu sirasinda

bir agag altinda gdlgelenen, sonra da oradan gegip giden bir yolcu gibiyim.”21

Hz. Peygamber boyle bir hayat siriince ashab-1 kiram da boyle bir yasayist
tercih etmislerdir. Nitekim Hz. Eba Bekir (6.13/634) servetini Allah yolunda
harcayip eski elbiseler giydigi igin “Zii’l-hilal” lakabiyla amlmsir.”* Hz. Omer (6.
23/644) halifeligi stiresince beytiilmalden ihtiyac1 disinda higbir sey almamaya
dikkat etmis ve siradan bir Kureysli gibi yasamustir.”® Hz. Ali (6. 40/661) ise, hulefa-

i ragidin arasinda ziihdi yonii en fazla one ¢ikan kisilerdendir.

18 Buhari, “iman”, 37; Miislim, “iman”, 57.

7 vy usuf 12/90.

'8 Toshihiko izutsu, Kur’an’da Dini ve Ahlaki Kavramlar, Selahattin Ayaz (gev.), Pmar Yaynlari,
Istanbul 1991, ss. 294-295.

19 Buhari, “Cihad”, 70; “Rikak™, 10; ibn Mace, “Ziihd”, 8.

20 Buhari, “Rikak”, 3; Tirmizi, “Ziihd”, 25.

2! fbn Mace, “Ziihd”, 409.

22 Mustafa Fayda, “Eb0 Bekir”, Di4, C. X, Istanbul 1994, s.101.

% Mustafa Fayda, “Omer”, Did, C. XXXIV, istanbul 2007, s. 47.



Tasavvufun temelini teskil eden bu yasayislar1 diinya nimetlerine deger
vermemek, her an Allah’1 goriiyormuscasina ibadet etmek, zikir ve nafile ibadetlerle
mesgul olmak, Allah’a kars1 tam bir tevekkdl icinde olmak gibi ruhi ve manevi
fiillerden olusmaktadir. Ebtit Nuaym Isfahani (6. 430/1038), Hilyetii’l-Evliya eserinde
ashab, tabiin ve tebeu’t-tabii’nden baslayarak zahid ve sifileri tanitmistir. BOylece
eserinde tasavvufi hayatin ashab-1 kiramdan baslayarak daha sonraki donemlerde de

geliserek devam ettigini gostermek istemistir.”*

Kur’ani ve nebevi olan Asr-1 Saadet’teki ziihd hayatindan bahsederken ziihd ile
kastedilen, kisinin Allah’1 ve ahiret giiniinii unutacak sekilde diinyaya dalmamasi,
yaratilis amacinin bilincinde olmasi ve diinya nimetlerinden mesrii yollarla istifade

ederken Hakk’1n rizasia uygun bir sekilde ahirete hazirligin1 unutmamasidir.

Hz. Peygamber ve ashabin diinyaya bakiglarint gosteren bu tutumlar
kendilerinden sonraki nesle ziihd anlayisinin aktarilmasini saglamistir. Onlarin bu
tutumlar1 sayesinde tabilin arasinda zadhid imamlar yetismis ve ziithd halkalar

olusmustur.

1.1.2. 11k Iki Asirda Ziihd Hayati

Islam rihinun bizzat kendisi ziihd hayatini tavsiye etmis ve Asr-1 Saadet’te
Miisliimanlarin ziihd hayatina yonelisleri dini hayatlarinin tabii bir sonucu olmustur.
Asr-1 Saadet sonrasinda ise, Miisliimanlarin ziihd hayatina yonelisleri tepkisel bir
hareket olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hz. Peygamber’in vefatindan sonra hasil olan
siyasi ¢ekismeler, Hz. Omer ile birlikte islam cografyasmin genislemesi ve fetihlerle
elde edilen ganimetler dolayisiyla Miisliimanlarin miireffeh bir konuma gelmesi
neticesinde dini hayattaki zayiflamalara tepkiler olmus ve bazi Muslimanlar

kendilerini diinyadan daha fazla geri ¢ekmislerdir.

Hz. Peygamber donemindeki ziihd hayatina duyulan 6zlem ve bu hayat1 tekrar
diriltme cabasi gibi nedenlerle de sonraki donemlerde tepkisel bir hareket olarak
zlihd hayati 6ne ¢ikmaktadir. Bu déneme tasavvufa doniisiinceye kadar olan hazirlik

dénemi diyebiliriz.

?* Eb( Nuaym Ahmed b. Abdullah el-isfahani, Hilyetii’l-evliya, Mektebetii’l-Hanci, C. I, Kahire
1996, ss. 28- 396.
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Dini hayattaki zayiflamalara karsilik zihhad, nissak, ubbad gibi isimlerle
anilan bu kimseler tepkilerini ziihd hadisleriyle besleyen elestirel sdylemlerle ifade
ederken, son derece sade ve gosterissiz kiyafet giymeleri de elestirel soylemlerini
yansitan bir unsurdu. Ayrica bir tevazu sembolii olarak yiin elbise giymeleri “yiin
giyenler” manasinda sOfiyy(n lakabi ile anilmalarina sebebiyet vermistir.”®> Bu
donemdeki farkli ziimreleri tanimlayan ortak bir isimlendirme olmasi sebebiyle daha
sonrasinda da tasavvuf isminin mensei olarak bu goriis, anlam ve dil acisindan da

uygun bulundugu i¢in genel kabul gérmiistiir.

H.II. asrin sonuna kadar olan dénemde ziihdi hayatin ferdi olarak yasandigini
gormekle birlikte bazi bolgeleri temsil eden ziihd ekollerinden bahsedebiliriz.

Bunlarin baglicalar1; Medine, Basra, Kiife ve Horasan ekolleridir.

Medine zlhd ekoluniin merkezi olan Medine, sadece ziihd hayatinin degil ayni
zamanda dini hayatin da merkezi konumundadir. Ancak Emevi saltanati ddoneminde
Medine’de yasayan Musliimanlarin 6zellikle de Ehl-i Beyt Gizerine kurulan baskilar
sonucunda, diinyevi hayata kars1 ciddi bir tepkisel tavir sergiledigi goriilmektedir. Bu
tavri tabiinden Said b. Miiseyyeb (6. 90/ 709) ve Ca’fer es-Sadik (6. 148/ 765) temsil

etmektedir. Medine mektebinin ziihd anlayisinda agirlikli olan siinnet ve hadistir.

Basra ziihd ekolu basta olmak Uzere ziihd déneminin 6nde gelen isimlerinden
biri olarak zikredebilecegimiz Hasan-1 Basri (6.110/728) tesekkiil donemine katkida
bulunan ilk dénem sdfilerindendir. Hasan-1 Basri, “Gergek anlamda zerre miktari

ver’a, bin miskal oru¢ ve namazdan daha hay1r11d1r”2

gibi ifadelerle vaazlarinda
korkuyu c¢okca vurgulamasindan dolay1r Allah korkusunu esas alan Basra ziihd
halkasinin temsilcilerinden biri sayilmistir. Ayrica hiiznli ve korkuyu salih amelin bir

unsuru gorerek soyle demistir: “Diinyada hiiziin miktarinca salih amel tohumlanir.”%’

Hasan-1 Basri yasayisinda ve tavsiyelerinde ilimli bir ziihd anlayis1 ortaya
koymustur. Ziihdii, ahldk kurallarina uyulmasini kolaylastiran ve dini gorevlerin

yerine getirilmesini saglayan bir unsur olarak gormiistiir. Diinya tutkusunun,

> EbQ Nasr es-Serrac et-T(sf, Lim’a, Abdu’l-Halim Mahmud (thk.), Dar’ul-Kitibii’l- Hadisiyye,
Maisir 1960, ss. 40-41.

% Abdiilkerim el-Kuseyri, er-Risaletii’l Kuseyriyye, Abdu’l-halim Mahmud - Mahmud b. Serif (thk.),
Miiessesetii Daru’s-Suab, Kahire 1989, s. 213.

*7 el-isfahani, Hilyeti’l-evliya, C.11, s. 133.
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maddeciligin ve ¢ikarciligin tehlikesine dikkat ¢ekmis, kendisinden O6giit isteyen

kisiye asiriliktan kaginarak orta yolda yiirlimesini tavsiye etmistir.?®

Hicri II. Asrin sonlarinda Rébia el-Adeviyye (6. 185/801[?]) ziihd anlayisinda
yeni bir yaklagimin temsilcisi olmustur. Hasan-1 Basri Allah korkusu temeline dayali
ziihd anlayis1 iizerinde dururken Rabia el-Adeviyye ilahi agk esadsina dayali ziihd
anlayisin1 ortaya koymustur. Bu zamana kadar korku, kaygi ve hiiziin ¢izgisinde
gelisen tasavvuf diisiincesinde sevgi, timit, iyimserlik gibi kavramlar daha ¢ok 6ne
cikmaya baslamis ve ilahi muhabbetten kaynaklanan riza ve ihlas ile kulluk

bilincinin gerceklesecegi vurgulanmistir.

Basra ziihd ekoliiniin hiiznii ve korkuyu temsil eden imam1 Hasan-1 Basri iken,

ask ve sevgi kanadinin temsilcisi ise Rabia el-Adeviyye olmustur.

Kufe’de ziihd ekoliiniin gelisim gostermesinde ise, siyasi tutumlar daha etkin
olmustur. Hz. Ali ile Muaviye (6.60/680) arasinda ki miicadelelerde Kifeliler Hz. Ali
yaninda yer alirken Siffin savasinda (37/ 657) Hz. Ali’nin hakem olaymi kabul
etmesi yliziinden ondan ayrilmislardir. Bu ayrilikla olusan Harici gruplari ileride Hz.

Ali’nin Kife Camii’nde sehid edilmesine yol agmustir.

Emeviler donemine geldigimizde ise, I. Yezid’in (6. 64/683) halife olmasiyla
Ehl-i Beyt’e ciddi baskilar uygulanmis ve Hz. Hiiseyin dnce Medine’den Mekke’ye
gelmis, Kife’de ortaya ¢ikan farkli bir kesimin daveti iizerine de Kife’ye giderken
Kerbela’da Yezid’e bagl giigler tarafindan sehit edilmistir.?® (10 Muharrem 61/10
Ekim 680) Hz. Hiseyin’i korumaya dair s6z verip koruyamadiklarindan dolay1
hiiziin ve pismanlikla kavrulan Miislimanlar, zahidane bir tavir sergilemeye
baslamiglardir. Kendilerini ibadet ve ziihde vererek pismanlik ve gozyasi igerisinde

hayatlarini devam ettiren bu kimseler “tevvabin’ ve “bekkaln’ adiyla anilmistur.

Gozyast ve pismanlikla 6ne ¢ikan Kife ekoliiniin 6ne ¢ikan isimleri, Ebl
Hasim (6.150/ 767), Cabir b. Hayan (6.150/ 767), Siifyan Sevri (6. 161/777), Davud
Taf (6.165/781), Ibn Semmak’tir (5.189/805).

28 Siileyman Uludag, “Hasan-1 Basri”, D4, C. XVI, istanbul 2008, s. 292.
 Ethem Rahi Figlali, “Hiiseyin”, Did, C. XVIII, istanbul 1998, s. 520.
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Horasan bolgesi Bistdm, Tas, Herat, Belh, Tirmiz, Merv, Buhara, Fergana,
Nahseb gibi sehirleri ig¢ine alan genis bir cografyadir. Kur’an ilimlerinin yani sira

Arap dili, hadis, fikih ve tasavvuf alaninda 6nde gelen temsilciler yetismistir.

Fetihlerin genislemesinden kisa bir siire sonra 6zellikle Belh, Nisabur ve Merv
sehirlerinde ortaya c¢ikan ziihd hareketleri Ibrahim b. Edhem (8.161/ 778[?]),
Abdullah b. Miibarek (6.181/797), Fudayl b. Iyaz (6.187/ 802), Sakik-i Belhi
(6.194/810), Ahmed b. Harb (6.234/ 848) gibi zahidler tarafindan temsil edilmistir.
Bu bolgenin zahidlerinin daha énce kurulmus olan Bagdat, Basra, Kife gibi islam
sehirlerinden etkilendigini sdylememiz mimkiindiir. Ancak bu bodlgede Emevi
idaresinin Horasanlilari mevali olarak kabul etmesi ve cesitli baskilara maruz
birakmasi, Horasan zahidlerinin kendilerine 6zgii tevekkiil ve teslimiyete dayali ziihd

anlayisini ortaya koymalarina sebebiyet vermistir.

Horasan ekoliinde baskin olan bu tevekkiil anlayisi daha sonraki donemlerde

olusacak flttvvet ve melamet tavirlarinin dogmasina zemin hazirlamustir.

Ibrahim b. Edhem’in ahiret hayatina iliskin; “Insanlarla bir araya gelmekten
hoslanmak diinya sevgisinin bir parcasi oldugu gibi onlar1 terk etmekte diinyay1

» 30 ifadesi zahidane yasayisini yansitmaktadir. Bununla birlikte

terkin bir pargasidir
Ibrahim b. Edhem’in ziihd anlayisinda kendisini halktan tecrit etmenin olmadigini
g('jri]r[]Z.31 Tevvekkiil ve helal rizik kazanma prensiplerini bagdastirarak mutedil bir

ziihd ve tevekkiil anlayiginin savunucusu olmustur.

Zuhdle ilgili hadisleri Kitabu’z-Zihd ve’r-Rekaik adli eserinde toplayan
Abdullah b. Miibarek ise; ziihd literatiiriiniin biiyiik hadis koleksiyonlarindan
ayristirilarak miistakil bir sekilde telif edilmesi geleneginin Oniinii a¢mustir.
Tevvekkiil ve kesb arasindaki iliskiye dair tartismalarda Ibrahim b. Ethem ile benzer
diisiinceleri ifade etmistir. Ibn Miibarek’e gore de tevekkiil, kazang i¢in biitiin

vesileleri terk anlami tasimaz. %

%0 el-isfahani, Hilyeti’l-evliya, C. VI, s. 19.

8 Resat Ongoren, “Ibrahim b. Edhem”, D4, C.XXI, Istanbul 2000, 5.294.

%2 Hac1 Bayram Baser, “Abdullah b. Mibarek”, Islam Diisiince Atlasi, C.1, Tbrahim Halil Uger (ed.),
Konya Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir A.S., Konya 2017, s. 290.
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Sakik-i Belhi, bu siirecte tevekkiil anlayisinin onciisii olmustur. Rivayet edilen
su soz tevekkiil anlayisini ortaya koymaktadir: “Kazanmayi, sebeplere sarilmayz,
istemeyi terk edip ahirete hazirlan, Allah’a tevekkiil et.”* Sakik-i Belhi’nin tevekkdl
ve kesb iligkisinin bozuldugunu gosteren ve rizik pesinde kosmayi tevekkiile aykiri
sayan bazi asir1 tutumlari, birtakim elestirileri tizerinde toplamistir. Ancak Sakik-i
Belhi ile tevekkiil, marifet ve fakr anlayislar1 Horasan zahidleri arasinda yerlesmis ve
sonra ki silirecte de fiitiivvetin tasavvufl bir muhteva kazanmasinda 6nemli bir rol

oynamigstir.

1.1.3. Ziihdden Tasavvufa Gecis

Ahlaki ferdt bir tavir olmakla birlikte ilk donem stfilerinin neredeyse hepsinde
ortak vurgu olan ziihd bakis agisi, Allah’a kars1 duyulan hagyet, cehennem azabi1 ve
ahirette hesaba c¢ekilme korkusu, cennete ve ilahi rizaya kavusma timidi gibi

anlamlar iceriyordu.

Zihdden tasavvuf donemine evrilen sirecte, zahidlikle birlikte din hiiklimlerin
batini manalarin1 inceleyen, kalpteki tesirleriyle ilgilenen ve nefsin hastaliklarinin
tedavisini tezkiye, tasfiye, miicdhede, miikasefe gibi kendine has metotlarla yapmaya
calisan daha derin disiplinli bir anlayis hakim olmustur. Bu donemde ziihd amag

olmaktan ¢ikip arag konumunda kalmistir.

Marifetle® sistemlesmeye baslayan tasavvuf déneminde ilk gecis isimlerinden
biri olarak Ma’r0f Kerh’yi (6. 200/815-16[?]) zikretmemiz gerekmektedir. Ma’rGf
Kerhi’den rivayet edilen su sozler, ziihd hareketinde 6ne ¢ikan sufilerin ifadelerinden
daha farkli bir diizlemde cereyan ettigini goOstermektedir: “Muhabbet, halkin
ogretmesiyle olan bir sey degildir. O, Allah’in bir bagis ve ihsamdir.”®
“Evliyaullahin alametleri sudur: Onlarin akillarinda hep Allah fikri vardir, kararlari
Allah’ladir, mesguliyetleri Allah’dadir.”®* Onceki sifilerin tasavvuf anlayisi ameli

gayeye yonelik iken Ma’rf Kerhi’de daha ¢ok dinin batini yonii 6ne ¢ikmaktadir.

%3 el- isfahani, Hilyeti’l-evliya, C. VIII, s. 58-59.

% Bir tasavvuf terimi olarak marifet, Allah ve O’nun sifatlar, fiilleri, isimleri ve tecellileri hakkinda
manevi tecriibeyle dogrudan elde edilen bilgidir. Sileyman Uludag, “Marifet”, DI4, C. XXVIII,
Ankara 2003, s. 54.

% Feridiiddin Attér, Tezkireti’l-evliya, Siileyman Uludag (haz.), ilim ve Kiiltiir Yaymnlari, Bursa 1984,
s. 361.

% Attar, Tezkiretii’l-evliya, s. 360.
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Rabia el-Adeviyye ile baslayan sevgi agirlikli tasavvufi diisiince Ma’ruf Kerhi
ile gelismis ve H. IIl. ve IV. asirda tasavvufi anlayisin agirlikli konusu haline
gelmistir.>” Ayrica bu déneme geciste Bisr el-Haff (6. 227/841) ve Seri es-Sakati
(06.251/865) gibi sifilerde 6nemli rol oynamiglardir.

Ahmed b. Hadreveyh (6. 240/854) ve Ebl Turdb Nahsebi (0. 245/859) icin
ziihd ve tasavvuf dénemleri arasindaki gecis isimlerindendir. Onceki zahid sdfiler
gibi tevekkiil ve kaderi tasavvufun temeli sayarken ilahi inayetin bolluguna olan
giiveni de shfilere 6zgii bir nitelikte dile getirmiglerdir. Ahmed b. Hadreveyh’in su
s0zii meseleyi daha iyi agiklamaktadir: “Yol aciktir, hakikat isildamaktadir ve

cagiran isitilmistir. Bundan bdyle korden baskasi i¢in nasil bir sorun olabilir?”®®

1.1.4. Hakim Tirmizi’ye Kadar Tasavvuf

Ziihd ekollerinin tasavvufa evrilmesiyle birlikte Bagdat, Nisabur, Misir ve Sam
birer tasavvuf ekoli haline gelmis ve 6nemli tasavvuf temsilcilerinin yetismesine ev

sahipligi yapmistir.

Sekizinci asrin ikinci yarisinda Abbasiler tarafindan kurulan Bagdat asirlar
boyunca Islam diinyasmmn siyasi, dini ve Kkiiltiirel merkezi olmustur. Basra ve
Kuafe’de ortaya ¢ikan ziihd hareketleri Bagdat ekolune tasinmig ve tasavvufun en

bliyiik temsilcileri, miiellifleri burada yetismistir.

Nefs muhasebesini esas aldigi igin de “Muhasibi” nisbesiyle meshur olan Haris
b. Esed el-Muhasibi (6. 243/857) nefsin taninmasi, kibir, haset, riya gibi hastaliklarin
nedenlerini ve tedavisini, takvaya ulagmanin yollar1 gibi konulardan ayrintili olarak
bahseden Er-Ri’aye li-hukdkillah eseriyle meshur olmustur. Eserleriyle tasavvuf
tarihinde derin izler birakan Muhasibi kanaat, ziihd, iins, yakin, havf, muhabbet,
haya, sidk ve ihlas gibi kavramlar1 hal diye ortaya koymus ve hallerin Kitap ve
Siinnet’e dayandirilmasi gerektigini vurgulamistir.*® Bir sifinin egitimi iginde
gecirecegi siiregleri, bu siireglerde ortaya cikacak hakikatleri ve tecelli edebilecek

marifet ve bilgilerle maneviyat yolunun sikintilarini en iyi sekilde anlatmistir.

%" Hasan Kamil Yilmaz, Ana Hatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar, Ensar Yayinlari, Istanbul 2018, s.
109.

%8 Ebu Abdurrahman es-Siilemi, Tabakatii’s-stifiyye, Mustafa Abdiilkadir Ata (thk.), Daru’l-Kiitibi’l-
ilmiyye, Beyrut 2003, s. 97.

% Resat Ongoren, “Tasavvuf”, Di4, C.XL, Istanbul 2011, s. 121.

15



Fena ve beka kavramlarmi ilk defa kullanan Eb( Said Harrdz (6. 277/890)
tevhidle ilgili sozleriyle Clineyd-i Bagdadi’yi (6. 297/910), Allah-kul iliskisine dair
goriisleriyle Hallac-1 Manstr’u (6. 309/922), velayet konusundaki diisiinceleriyle de
Hakim et-Tirmizi’yi (6. 320/932) etkilemistir.*

Haris el-Muhasibi ile ¢agdas olan Ciineyd-i Bagdadi tasavvufi kavramlari,
tasavvufun usul ve esaslarini tespit ederek tasavvufun sistemli hale gelmesine biiyiik
katki saglamistir. Tasavvufu “Her seyden aldkay1 kesip Allah’la olmaktir” veya
“Allah’in sendeki seni 6ldiiriip kendisiyle diri kilmasidir” seklinde tammlar.** Bu
tanimlamalara gore tasavvuf, Allah ile insan arasinda saglam bir kopriiniin kurulmasi

esasina dayanir.

Clineyd, Muhasibi ve Seri es-Sakati gibi stifilerin {izerinde durdugu tasavvufi
tevhid anlayisini derinlestirmis ve bu kavrama yeni boyutlar katarak tevhid ve fena
nazariyesini ortaya koymus ve bekayi savunmustur. Cilineyd’e gore, salik sahv
halinde ayiklik halinde olup nefsinin i¢inde neler oldugunu fark eder. Sekr halinde
ise, kulun kalbine ilka olan ve aklin1 basindan alan manevi sarhosluk hali gerceklesir.
Clneyd, sahvin sekr halinden daha istiin oldugunu savunmustur. Ciinkii sahv hali,
cezbe, vecd ve ask ile kendinden gegen salikin ayilip his ve suur dlemine dénmesine,
insanin elem veren seyi ayirt etmesine ve Hakk yolda elem vereni tercih etmesine

imkan veren durumdur.

Clneyd-i Bagdadi’nin tevhid ve fena anlayisini tamamlayan bir diger unsur
misak nazariyesidir. Burada misadk ile kastedilen kul ile Allah arasinda elest
bezminde yapilan ahittir. Daha sonraki safilerin “bezm-i elest” dedikleri bu misak

fikri ilk defa Ciineyd tarafindan agikca ortaya konmustur.

Clineyd-i Bagdadi seriata aykiri tasavvufi hal ve hareketleri elestirmis, salikin
miikellefiyetlerden kurtulacagi seviyeye ulasmasini miimkiin goren ibahi hareketleri
de siddetle elestirmistir. Mamafih sahv ve temkin halini esas alarak sahv halini

tasavvuf anlayisinin temeli yapmustir.

0 Abdurrezak Tek, Tarihi Siiregte Tasavvuf ve Tarikatlar, Bursa Akademi, Bursa 2017, 5.113.
* Siilem, Tabakatii’s-sOfiyye, s.131.

16



Bagdat ekoliinin en onemli sahsiyetlerinden biri de “Enel’l-Hak” sozlyle
taninan ve goriislerinden dolay1 idam edilen Halldc-1 MansOr’dur. Sekr ve fena
halinin hakim oldugu Hallac, siyasi bir takim sebeplerin de etkisiyle idam edilen ilk

sdftlerdendir.

Horasan’in dért biiyiik sehrinden en onemli olan Nisabur, Islam ordular
tarafindan fethedilmesinden kisa bir siire sonra askeri-idari merkez haline getirilmis
ve bolgenin en Onemli sanat, ilim ve ticaret merkezi haline gelmistir. Belh’te
tesekkiil eden ziihd hareketi Nisdbur’a tasinmistir. Tasavvufun yayilmasi, bu bolgede
Bayezid-i Bistami (6. 234/848 [?]), Yahya b. Muaz er-Razi (6. 258/872), Eb( Hafs
el-Haddad (6. 260/874), Hamdin el-Kassar (6. 271/884), Ebl Osman el-Hiri (6.
298/910) gibi sifilerin araciligiyla olmustur. Nisabur ekolliniin ana karakteristigini

ise, fltlvvet ve melamet olusturmaktadir.

Bayezid-i Bistami sekr, fend, melamet, tevhid, marifet, muhabbet, mi’rac ve
isar gibi konulardaki sozleriyle ve sathiyeleriyle tammr.*? Sekri sahvina baskin,
sathiyeleriyle meshur bir safidir. Bayezid sozleriyle “fenad fillah” ile benlikten
gecmeyi sekr ve manevi sarhosluk halini anlatmaktadir. Sekr kavramini tasavvuf
literatiirtine kazandirmis ve bu kavram ask ve muhabbet kelimelerinin yaninda

onemli bir yer tutmaya baslamistir.

Fitiivvet konusunda 1srarla duran Eba Hafs cl-Haddad’a gore fitlvvet
fedakarlik, comertlik, digerkdmlik, makam ve mevkiye aldirmamak, nefse hakimiyet,
tahammiil ve faaliyet gibi anlamlari icermektedir.®® Giiclii bir melamet tavrina da
sahip olan EbG Hafs’in melamet anlayisi, diger melametilerinkinden farklidir. Onun

anlayisina gore icle dis, 6zle soz arasinda tam bir uygunluk bulunmasi gerekir.

Tasavvufun sistemlesmeye basladigt hicri III. asir itibariyla sekil ve
merasimlerin fazlaca itibar gormesi 6zden sapma olarak goriilmiis ve sekilcilige

siddetle tepki veren melametiligin dogmasina sebep olmustur.

Nisabur melametiliginin piri* kabul edilen Hamdin Kassar, diger bolgelerde

gelisen zithd ve tasavvuf hareketine bir tepki olarak gelisen melametiligin ilk

42 Siileyman Uludag, “Bayezid-i Bistami”, DI, C. V, istanbul 1992, s. 239.
*® Tahsin Yazici, “Eb0 Hafs el-Haddad”, DI4, C.X, Istanbul 1994, ss. 127-128.
* Siilemi, Tabakatii’s-sfiyye, 5.109.
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temsilcisidir. Melametiligin ilk tabakasint Hamdin Kassar ve Ebi Osman el-Hirl
teskil etmektedir. Hamd(n Kassar’a gore melamet anlayisi “Allah yolunda kinayanin
kinamasindan korkmama”® esasina dayanir. Bu cercevede ihlas, tevazu, nefsin
arzularina karst ¢ikmak ve hayattan kopmadan calisip cabalamak melametiligin

prensiblerindendir.

Baslangicta tasavvufa tepki olarak ¢ikan melamet hareketi, daha sonrasinda

hem bir mesrebin ad1 hem de bir tarikatin adi olmustur.

Misir’da en acgik bir sekilde ifadelerinde tasavvufi unsurlar bulunan ilk
isimlerden birisinin Nubali Ziinntin-1 Misri (6.245/859[?]) oldugunu goriirtiz. Tevazu
icinde yasayan birine yoOnelik su tavsiyesi tasavvufi bakisin biitiin 6zelliklerine
sahiptir: “Tevazu sahibi olmay1 isteyen kisi, yoniinii Allah’in azametine cevirsin.
Bunun ardindan nefs zamanla kaybolacak ve saflasacaktir. Allah’in kudret ve
otoritesine bakan kisinin kendi otoritesi gider. Clnku batin nefsler O’nun heybeti

karsisinda fakirdir.”*°

Hicri II. asirda riza ve ilahi cezaya karsi korku anlamindaki ziihd hareketinin
bir gelisimi olan tasavvuf Rabiatii’l-Adeviyye ve Maruf-i Kerhi gibi sdfilerin
katkilariyla yeni fikri hareketleri icermeye baslamis, I1I. asrin ilk yarisinda da yeni
fikirler geliserek tasavvufta hadkim unsur olmaya baslamistir. Ziinniin-1 Misri de
tasavvufun bilgi ve yontemine dair nazari egilimleri tasiyan ilk stfilerdendir.
Tasavvufi haller ve makamlarla da ilgili sistematik bilgiler vermis ve Allah’a giden

yolda on yedi makamdan bahsetmistir.*’

Genellikle aglik ve gece ibadetiyle 6ne ¢ikan Sam ekoliiniin temsilcisi Ebl
Stileyman Darani (6. 215/830) olmustur. Gece ibadetine ¢cok¢a dnem veren Darani
diinyevi zevke diiskiin anlaminda ehl-i lehv’e karsilik geceyi ihya edenler manasinda
ehl-i leyl’i kullanmustir.*® Tasavvufi anlayisini riyazat, ziihd, Allah korkusu, gozyas,

riza, marifet ve muhabbet olusturmaktadir.

> Maide, 5/54.

*® Sijlemt, Tabakatii’s-stfiyye, s. 30.

" Tek, Tarihi Siirecte Tasavvuf ve Tarikatlar, s.136.

*8 Mustafa Kara, “Darani”, Did, C. VIII, istanbul 1993, s.485.
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Darani’nin tasavvuf anlayist Sam ekollnde yetisen Ahmed el-Antaki
(6.239/853) ve Ahmed b. Ebi’l-Havari (6. 246/860) ile devam etmistir.*°

Hicri III. ve IV. asirlara genel olarak baktigimizda tasavvuf, kendine mahsus
kavramlarini {iretmis ve giiclii temsilcilerini olusturmustur. Bu donemde tasavvuf
diisiincesinin ekoller halinde olusup isimlendirilmeye baslandigin1 Hiicviri’nin

Kesfii’I-Mahc(ib® eserinde gorilyoruz.

Hiicviri bu asirlarin stfilerini on iki ekol olarak tasnif eder ve bunlardan da on
ekolii Hakk yolda olarak nitelendirmistir. Makbul ve dogru yolda saydigi ekoller;
Haris Muhasibi’ye nispeten Muhasibiyye, Hamdin Kassar’a nispeten Kassariyye,
Bayezid-i Bistami’ye nispeten Tayflriyye, EbG’I-Hlseyin NOri’ye nispeten Ndriyye,
Sehl b. Abdullah Tusteri’ye nispeten Sehliyye, Hakim Tirmizi’ye nispeten
Hakimiyye, Ciineyd-i Bagdadi’ye nispeten Clineydiyye, Eb( Said Harrdz’a nispeten
Harraziyye, EbG Abdullah b. Hafif’e nispeten Hafifiyye, Ebl0 Abbas Seyyari’ye
nispeten Seyyariyye’dir.

Ekollerden Hallaciyye ve Hulmaniyye ise; tenasiihe ve huliile inandiklar1 i¢in
batil kabul edilir. Hallaciyye, Hallac-1 Mansiir’a tabi olduklarini sdyleyenlerin
olusturdugu bir ekol olsa da Hallac-1 tamamen yanlis anlayip yorumlayanlarin
olusturdugu bir grup olmustur. Hulmaniyye ekoliinde olanlar ise, iki farkli varlik
olan Allah ile insanin tek bir varlik olmasini kabul eder. Bundan dolay1 siifilerce
elestirilmistir. Ciinkii tasavvufta iki farkli varlik alani yoktur ve Allah’in insan

Uzerine tam olarak tecellisi s6z konusudur.

Hakim Tirmizi (6.320/932) ilmi anlamdaki gelismelerden dolay altin ¢ag diye
nitelendirdigimiz Abbasiler doneminde yasamis ve bu velid donemde kendi
donemini ve sonraki ¢aglart etkileyecek bircok g¢aligmalar yapma imkéanina haiz
olmustur. Hakim Tirmizi’ye nispetle kurulan Hakimiyye ekoliiniin temel vasfi ise

“velayeti isbattir”.

Eserlerini tasavvuf psikolojisi agisindan inceleyecegimiz Hakim et-Tirmizi’nin

icinde bulundugu IV. asrin basiyla birlikte stfiler tasavvuf ile ser’i ilimler arasindaki

* Sijlemt, Tabakatii’s-sifiyye, ss. 74-80.
%0 Hiicvirt, Kegfur I-Mahc(ib, Siileyman Uludag (haz.), Dergah Yayinlari, istanbul 2014, ss. 237- 323.
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catismay1 ortadan kaldirmaya, tasavvufun Isldm ilim gelenegindeki mesruiyetini

ortaya koymaya caligsmis ve tasavvuf klasikleri yazilmaya baglanmistir.

Ser’i dini ilimlere kars1 tasavvufun mesruiyeti ortaya koyulurken dinin formel
boyutlariin diginda bir boyutunun da oldugu zahir-batin, seriat-hakikat, ilim-marifet
gibi ayrimlar iizerinden vurgulanmistir. Diger ilimlerin ihmal ettigi alanlar
tasavvufun doldurdugu sdylenerek ayrimlar iizerinde durulmus ve tasavvuf diislincesi

marifeti sistemlestirmistir.
1.2. Hakim Tirmizi’nin Hayati

1.2.1. Ailesi, Kiinyesi ve Dogumu

Kaynaklarda kisaca Hakim et-Tirmizi nisbesiyle zikredilen sfimizin tam adi
hususunda klasik kaynaklarda bir takim farkliliklar mevcuttur. Hakim et-Tirmizi’yi
ikinci tabaka stfiler arasinda zikreden Siilemi’nin (6. 412/1021) Tabakat’inda ismi;
Muhammed b. Ali b. Hasan, kiinyesi; Ebd Abdullah olarak zikredilir.>* Eb@ Nuaym
el-isfahani’nin (5. 430/1038) Hilyeti’’l-Evliya’sinda Muhammed b. Ali et-Tirmizi>
seklinde zikredilirken Kuseyri’nin (6. 465/1072) er-Riséle’sinde Ebd Abdullah
Muhammed b. Ali et-Tirmizi adiyla zikredilmistir.®> Sem’ani’nin (6. 562/1167)
nisbeleri esas alarak yazdigi biyografik eser olan el-Enséb kitabinda ise; Ebt
Abdullah Muhammed b. Ali el-Hakim et-Tirmizi olarak gecmektedir.>* Zehebi’nin
(6. 748/1348) Siyeru A’lami’n-Nubeld’sinda ise ismi Ebii Abdullah Muhammed b.
Ali b. Hasan b. Bisr el-Hakim et-Tirmizi> olarak zikredilmekte iken Stbki’nin (6.
771/1370) Tabakat’inda Muhammed b. Ali b. el-Hasan b. Bisr Ebi Abdullah el-
156

Hakim et-Tirmizi> olarak ge¢cmektedir.

Hakim et-Tirmizi’nin tam adi1 T.D.V. Islam Ansiklopedisi’nde Eb Abdullah
Muhammed b. Ali b. Hasan et-Tirmizi®’ seklinde gecmektedir.

5! Siilemi, Tabakatii’s-sifiyye, s. 175.

52 gl- [sfahani, Hilyetii’l-evliya, C. X, s. 233.

%3 Kuseyri, er-Risletii’l-Kuseyriyye, s. 92.

> Abdiilkerim b. Muhammed es-Sem’ani, el-Ensab, Abdullah Omer el-Baradi (thk.), C.I, Daru’l-
Cenan, Beyrut 1988, s. 483.

* Ebi Abdillah Semsiiddin Muhammed b. Ahmed b. Osmén ez-Zehebi, Siyeru A’lami’n- Niibela,
Hasan Abdil Menan (thk.), C.111, Beyt’{il-Efkéri’d-diiveliyye, Libnan 2004, s. 3568.

% Siibki, Tabakatii’s-Sdfiiyyeti’l-Kilbra, Mahmud Muhammed et-Tanahi- Abdiilfettah el-Halvi (thk.),
C.11, Matbaatii Isa el-Babi el-Halebi ve Sevkahu, Kahire 1964, 5.245.

*" Abdulfettah Abdullah Bereke, “Hakim et-Tirmizi”, Di4, C. XV, istanbul 1997, s. 196.
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Hakim et-Tirmizi, Ceyhun nehrinin kiyisinda birgok muhaddis, fakih ve
mutasavvifin yetistigi® Tirmiz’de dogmustur. Burada dogup biiyiimesi sebebiyle de

“et-Tirmizi” lakab ve nisbesiyle tanmmugtir.>

Tirmizi, distincelerini veciz, kendisine 6zgii, hikmetli bir sekilde ifade etmesi
sebebiyle “bilge” anlaminda ‘“Hakim” sifatiyla anildig1 ya da yasadigi donem ve
cografyada halkin goziinde manevi yonden 6zel bir konumda bulunanlar igin
kullanilan “veli” anlaminda “Hakim” sifatiyla adlandirildigi goriisler arasindadir.®
Ayrica Hakim Tirmizi’nin terminolojisinde hikmet sahibi demek olan “hakim”

kavraminin genellikle “veli” manasinda kullanildigin1 goriiriiz.

Hakim’in dogum tarihi hususunda farkli goriislerin mevcut olmasiyla birlikte h.
III. asrin baslarinda dogdugu tahmin edilmektedir. Hakim Tirmizi’nin son dénemi
hari¢ hayatin1 anlattigt Biidiivvii Se’n isimli risalede 27 yasinda hacca gittigini
belirtmekte® ve 269/882 yilinda gérdiigii bir riiyay: da tarih vererek anlatmaktadir.®
Burada bahsettigi 27 yastyla birlikte hocalar1 ve 6grencileri dikkate alindiginda
210/825 civarinda Tirmiz’de dogdugu daha tercih edilir bir goriistiir. Al-Hakim at-
Tirmidi isimli doktora tezi hazirlayan Radtke ise, Tirmizi’nin &grencilerini ve
hocalarin tespit ettikten sonra dogum tarihinin h. 205 ve 215/ m. 820 ve 830 yillar1

arasinda® olabilecegini belirtmektedir.

Hakim et-Tirmizi ¢ocukluk ¢agini Tirmiz’de hadis ve fikih okuyarak gegirdi.
Biidiivvii Se’n adli risalesinde daha sekiz yasindayken Allah’in kendisine nasip ettigi
bir hoca diye nitelendirdigi bir sahsin kendisini ilme yonlendirdigini séyler.64 Bu

sahsin kendisi de ¢ok degerli bir alim olan babas1®® olmasi cok muhtemeldir. Hakim

%8 Yakat el-Hamevi, Mu’cemu’l-buldan, Ferid Abdiilaziz el-Ciindi (thk.), Daru’s-sadur, Beyrut 1977, s.
26.

> Bereke, ‘Hakim et-Tirmizi’, s. 196.

% salih Cift, “Hatmu’l- Evliya, Eb( Abdullah Muhammed B Ali El-Hakim Et-Tirmizi”, Tasavvuf:
IImi ve Akademik Arastirma Dergisi, 6/ 15, 2005, s. 352.

%1 Hakim et-Tirmizi, Biidiivvii se’n, Osman Ismail Yahya (thk.), Ma’hadiil-Adabi’s-Sarkiyye, Beyrut
1965, s. 14.

%2 Tirmizi, Bidiivvii se’n, s. 31.

% Bernd Radtke - John O’Kane, The Concept of Sainthood in Early Islamic Mysticism, Curzon Press,
Great Britain 1996, s. 1.

% Tirmizi, Biidiivvii se'n, s. 14.

% Ebh@ Bekr Ahmed el-Hatib el-Bagdadi, Tdrihu Bagdad ev Medineti’s-Selam, C. XI, Muesseseti
Fuad Beinu li’t-Teclid, Beyrut tsz, s. 373.
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et-Tirmizi’nin annesi ve anne tarafindan dedelerinin de ehl-i hadisten olup® er-Redd
ala’l-Muatnla risalesinde annesinden hadis rivayet etmektedir.®” Bu bilgilerden
hareketle Hakim Tirmizi’nin aile ortaminin da katkisiyla ¢cocukluk yillarinda dahi

ilimle istigal ettigi anlasilmaktadir.

1.2.2. Tahsili ve Hocalar:

27 yasinda hacca gitme niyetiyle yolculuga g¢ikan Hakim, bir siire hadis
o0grenmek maksadiyla Irak’ta kaldiktan sonra Basra yoluyla Recep ayinda Mekke’ye

varmustir.®®

Hac doniisii basgladigi hafizligint memleketi Tirmiz’e doniince
tamamlamus, bu seyahati sirasinda Ahmed b. Asim el-Antaki’nin (6.239/853) bir
eserinin tesiriyle tasavvufla tanmismuistir.”® Ardindan Ahmed b. Hadraveyh (0.
240/854), Ebl Tiirab Nahsebi (6. 245/859) ve Yahya b. Cella (6.306/918) gibi
stifflerle” de goriisen Hakim Tirmizi memleketi olan Tirmiz’e déndiigiinde bir tiir

“dOnlsim” yasayarak riyazat hayatina agirlik vermis ve tiim vaktini derin dini

tefekkiir ile gecirmeye baslamistir.

Zehebi’nin, Siilemi’den naklettigine gore Hakim Tirmizi Hatmi’l-Evliya ve
Ilelii’s-Seria eserlerindeki goriisleri sebebiyle Tirmiz’den siiriilmiis, Belh sehrine
gelmistir.”* Bu bilgi Siillemi’nin Tabakat’inda olmamakla birlikte baska eserlerinde
oldugu tahmin edilmektedir. Tirmiz’de kiifr ile itham edilirken Belh’te iyi
karsilanmis ve genel olarak rey ekoliine mensub Belh halki ile goriis birligi i¢erisinde
olmustur.”>  Fakat Hakim et-Tirmizi birtakim insanlar tarafindan kendisinin
bidatcilikle, bozgunculukla ve buna benzer agir ithamlarla Belh valisine sikayet
edilmesi akabinde burada da rahat edememistir. Belh valisi kendisinden bir daha

bahsettigi mevzularla ilgili konusmayacagina dair yazili belge almistir.”

% Hakim et-Tirmizi, Menazilii’l-Ubbad mine’l-ibdde, Ahmed Abdurrahim es-Sayih (thk.), Beyrut
1990, s. 3.

Ahmed Abdurrahim es-Sayih, es-Siiliik inde’l-Hakim et-Tirmizi ve Masadiruhu mine’s-Siinne,
Beyrut 1988, s. 42.

%8 Tirmizi, Biidiivvii se’n, s. 14.

% Tirmizi, Biidiivvii se'n, s. 15.

% Kuseyri, er-Risaletii’l-Kuseyriyye, s. 92.

! Zehebi, Siyeru A’lami’n-Niibela, s. 3569.

"2 Sibki, Tabakdtii 's-Safiiyyeti’[-Kibra, C.11, s. 245.

™ Tirmizi, Biidiivvii se’n, $5.17-18.
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Tirmiz’den siirglin edildigi donemde Nisabur seyahati de kayda degerdir. Bu
stirecte Melametiyye hareketini daha yakindan tanidigir ve onde gelen seyhlerinden

fikir alis-verisinde bulundugu tahmin edilmektedir. ™

Iki yiiziin iizerinde hocasi ve degisik bolgelere seyahatleri olan Hakim
Tirmizi’nin Lisand’l-Mizan’da rivayette bulunulan hocalar1; Babasi Ali b. Hasan b.
Harun et-Tirmizi (6.231/845?), Kuteybe b. Said (6. 240/855), Ali b. Hucr es-Sa’di
(60.244/858), Ebli Ubeyd Ibn-i Ebi’s-Sefer (6.?), Ali b. Hasrem(?), Salih b.
Muhammed et-Tirmizi(6. 299/910), Muhammed b. Ali es- Sakiki(?), Siifyan b.
Veki’(6. 247/861), Yakub b. Seybe’dir(6. 262/876). Kendisinden rivayette
bulunanlar ise, Eb0 Hasan Ali b. Mahmud b. El-Ukberi (6.?), Eb0’l- Huseyn
Muhammed b. Muhammed b. Yakub el-Haccact el-Hafiz en-Nisabari (6.?) , Ahmed
b. Isa el-Curcani(6.?), Yahya b. Mansur el-Kadi(6. 350/964), Eb( Ali en-Nisabdri

(6.7) ve Nisabur ulemasindan bir grup olarak zikredilmektedir. "

Subki, Tabakat’inda Hakim Tirmizi’nin S$afii mezhebinden oldugunu
zikretmekte " iken Hucvirt  (6.465/1072[?]) Kesfu’l-Mahclb’unda Hakim
Tirmizi’nin Ebu Hanife’nin (5. 150/767) seckin dostlarindan fikih okudugunu’’
dolayisiyla Hanefl oldugunu sdylemektedir. Tirmizi’nin fikhi meselelere klasik bir
fakih gibi degil gayesi amellerin batini hedeflerini arastirarak kendisine 6zgiin bir
tarzda yaklastigin1 g6z oniinde bulundurdugumuzda o donemde meshur olan fikhi
mezheplerden istifade ederek ibadetlerin seklinden ziyade Oziiyle mesgul oldugu
goriisii vakiaya daha uygun goriinmektedir. Ayrica ilk donem ulemasinin ilmi
yapisina baktigimizda taklidi donemlerde goriilen ayrimlarin bu dénemde ayni
keskinlikte olmadigin1 goriiriiz. Hakim Tirmizi de reye 6nem verdigi kadar asara da
O6nem vermistir. Dolayisiyla Hakim Tirmizi’yi belirli bir mezheple sinirlandirmamiz

uygun gézukmemektedir.

™ Cift, “el-Hakim et-Tirmizi”, ss. 351-376.

™ Ibn-i Hacer el-Askalani, Lisanii’l-Mizan, Abdu’l-Fettah Ebd Gudde (thk.), C. VII, Mektebii’l-
Matbuati’l islamiyye, Beyrut 2002, s. 387.

™ Subki, Tabakatii's-Safiiyyeti’I-Kiibra, C. 11, ss. 245-246.

" Hiicviri, Kegfu’I-Mahc(b, s. 205.
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1.2.3. Ilmi ve Tasavvufi Hayat1

Hakim et-Tirmizi ¢ok erken yaslarda yazmaya baslamis ve dmriiniin sonuna
kadar hayatin1 eser yazarak, talebelerine dersler vererek onlarin manevi terbiyesini

saglayarak geg¢irmistir.

Stilemi; Hakim Tirmizi’yi Horasan mesayihinin biiyliklerinden, bir¢ok meshur
eseri olan, hadis kitaplar1 kaleme almis ve rivayette bulunmus birisi olarak
zikreder.”® Huicviri, Kesfi'I-MahcOb’ta azametli tasavvuf biiyiiklerinden olmasiyla
birlikte zahiri ilimlere dair kitaplarinin varligimi ve hadiste ali isnadi oldugunu
soylemektedir.”® Kuseyri ise, kendisinden biiyiik bir mutasavvif olarak

bahsetmektedir.&

Hakim Tirmizi Biidiivvii Se’n adli risalesinde heniiz genglik ¢aglarinda iken
“ilm-i &sar” ve “ilm-i rey”e sahip oldugunu zikretmektedir.®* Daha sonrasinda da hac
ibadetini ifa maksadiyla ¢iktig1 yolculukta Basra ve Kiife’de hadis dinlemis® ve bu
yolculugu sirasinda Bagdat ve Sam civarinda yasayan onemli sahsiyetleri tanima

firsat1 bulmustur.

Klasik kaynaklarimizi genel olarak inceledigimizde; Tirmizi’nin baslica

istifade ettigi rivayet edilen sahislardan en 6nemlilerini su sekilde s1ra1ayabiliri283:

Eb0 Tlréb en-Nahsebi (6. 245/859)
Ahmed b. Hadraveyh el-Belht (6. 240/854)
Yahya b. Muéz er-Razi (6. 258/872)
Yahya el-Cella (6. 306/918)

A L0 D=

Tabakat miielliflerinin miiridi olduklarina dair zikrettigi baslica isimlerden en

Onemlileri ise sunlard1r84:

1. Hasan b. Ali el-Clzcani (?)

"8 Siilemi, Tabakatii’s-s(ifiyye, s.175.

™ Hicvird, Kegfu’l-Mahcib, s. 205.

8 Kuseyri, er-Risaleti’l-Kuseyriyye, s. 92.

8 Tirmizi, Biidiivvii se'n, s. 14.

8 Tirmizi, Biidiivvii se’n, s.14.

8 Siilemi, Tabakatii’s-stfiyye, 5.175.; Kuseyri, er-Risaletl’|-Kugeyriyye, s. 92.

8 Siilemi, Tabakatii’s-stfiyye, ss. 175-178. ; Kuseyri, er-Risaleti’|-Kugeyriyye, s. 92. ; Hiicvird,
Kesfi’I-Mahcib, s. 205.
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2. EbQ Bekir el-Verrak (6. 280/893)
3. Abdullah er-Razi (6. 353/964)

Hakim Tirmizi’nin nefs, ruh, kalp, nur, sabir, tevekkiil, kurbet gibi tasavvufun
konularina dair kendine 6zgii ¢esitli fikirleri bulunmakla birlikte velayet konusuyla

ilgili ortaya koydugu teorilerle daha ¢ok one ¢ikmuistir.

Hakim Tirmizi “Hatmi’l-Evliy@™” eserinde velayet konusunu sistematik hale
getirmis ve velayet ile ilgili temel sorunlar tartismis bir kisidir. Hatemii’l-enbiya
karsiliginda hatemii’l-evliya kavramini tasavvuf literatirine kazandirmistir. Sonraki
donemlerde de ¢okga tartisilan bir konu olan velayet ve keramet meselesinde sorulan

baslica meseleler sunlardir:

1) Allah’in segkin kullar1 var midir?

2) Veli, veli oldugunu bilir mi?

3) Veliler giinah isler mi? Veliler korunmus mudur?
4) Veli keramet gosterir mi?

5) Veli mi Gstunddr nebi mi stindr?

6) Veli olunur mu yoksa segilir mi?

Tirmizi’nin  velayet teorisindeki temel husus, mii’minler arasinda bir
derecelendirmeyi kabul etmesi ve veliler arasinda da bir hiyerarsinin var oldugunu
sdylemesidir. Insanmn veli olmasi i¢in calismas1 gereklidir. Fakat nihai durumda

Allah’ bir litfudur.

Niblvvet-velayet iliskisine Eb( Sileyman Darani (6. 215/ 830), Eb( Said el-
Harraz (6. 277/890[?]), Cuneyd-i Bagdadi (6. 297/909), Hallac-1 Manstr (6. 309/922)
gibi stfiler deginmislerdir. Ancak velayet meselesini sistemli bir sekilde ele alarak

hakkinda miistakil bir eser kaleme alan Hakim Tirmizi olmustur.

Hakim Tirmizi sadece yasadig1i cagda etkili olmayip belki de daha fazla
vefatindan sonra etkili olmustur. Kendisinden sonra etkiledigi en 6nemli sahislardan
biri olarak Ibn’iil-Arabi’yi (6. 638/1240) zikredebiliriz. Ibn’iil-Arabi Fiitlhat-1
Mekkiyye adli eserinde Hatmii’l-evliya’da olan 150’ye yakin sorulan soruyu
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cevaplandirmustir. Ibn’iil-Arabi’nin bu sorulara eserinde yer vermesi Tirmizi’nin

tasavvuf nazariyatinin 6nemli isimlerinden biri oldugunu daha acik gdostermektedir.

Hakim Tirmizi’nin bilgi nazariyesini ise en ag¢ik sekilde Beyani’l-fark isimli
eserinde gorebiliriz. Bu eserde nazariyat¢ilarin mantiksal diistinme bigimini tek
gecerli yontem saymalarina karsilik “kalb” akil kavramina alternatif olarak
kullanilmistir. Genel bir idrak araci olan kalbin sadr, kalp, fuad, libb terimleriyle de

asamalarini ifade ederek kalbin inkigafini bir bilgi yontemi olarak ortaya koyar.

Hakim Tirmizi’nin vefatindan sonra kendisinin goriisleri ve fikirleri etrafinda
toplananlara Hakimiyye ekoll denilmektedir. Hicviri on iki hak yolda olan tasavvufi
ekolleri sayarken Hakimiyye ekoliinli de zikretmekte ve Tirmizl i¢in haddizatinda
sahili olmayan bir deniz hitabinda bulunmaktadir.®® Tirmizi’nin “velayet” hususunda
ayrintili bir sekilde kitap ele almasi bu konudan bahseden ilk kisi oldugu diisiincesini
yayginlagtirmis ve Hakimiyye ekolii deyincede akla ilk olarak velayet teorisi gelir

olmustur.

1.2.4. Tesirleri

Hakim Tirmizi hem yasadig1 ¢agda hem de sonraki zamanlarda goriisleri
acisindan etkili bir stff olmustur. Ozellikle Hatmu’l-evliya eseri kaleme alindigindan
itibaren hem mutasavviflar hemde tasavvuf dis1 ¢evrelere mensup alimler tarafindan

gerek olumlu yonden gerek tenkit yoniinden yanki uyandirir olmustur.

Hakim Tirmizi ve eserleri, Ibnii’l Arabi (6.638/1240) ile birlikte daha cok ilgi
gormiistiir. Oyle ki Ibnii’l-Arabi’nin diisiince diinyasinda Tirmizi’nin tesirlerini
cokca goririz. Ayrica Ibni’l-Arabi, Tirmizi’nin Hatmu’l-evliyd’da velayete dair
sordugu ve cevapsiz biraktigi sorulari cevaplandirmak icin el-Cevabu’l-mustakim
amma seeleh( el-Hakim adl: bir risale kaleme almis ve tekrardan Futuhat’in ilgili
bolimlerinde de s6z konusu sorulara yeni cevaplar vererek velayet ve hatm-1 velayet
konusunu tekrardan ele almustir. Tasavvufi diisiincenin vahdet-i viicid eksenli
yorumuna muhalefeti ile taninan Ibn Teymiyye de (6.728/1328), ozellikle velayet
baglaminda Hakim Tirmizi’ye ve Tirmizi’nin gorislerine eserlerinde yer vermistir.

Ibn Teymiyye’nin ifadelerinden hareketle ibnii’l-Arabi’ye kars: sergiledigi sert tavri

% Hiicviri, Kegfu’I-Mahc(b, s. 273.
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Tirmizi’ye gdstermedigini goriiriiz. ® Daha sonraki dénemlerde de 6zellikle vahdet-i
vicad anlayisini benimseyen bir kisim mutasavviflar Tirmizi’nin eserlerine miiracaat

etmislerdir.

Hakim'in etkiledigi alimlere bakildiginda iki farkli ¢izgi dikkat ¢ekmektedir:
Bir tarafta Ibn Arabi, diger tarafta ise Ibn Teymiyye cizgisi. Bu oldukca dikkat ceken
bir durumdur. Yapilacak olan daha kapsamli ve mustakil bir arastirma ile Hakim'in

kendisinden sonraki alimlere ne derece tesir ettigi ortaya konulabilir.

Hakim Tirmizi geride biraktig1 eserlerle zihinlerdeki tazeligini siirdiirmekte ve
bugiin dahi Tirmizi’nin eserleri tizerinde yiriitilen ¢alismalarla daha iyi

anlagilmaktadir.

1.2.5. Vefat1

Dogum tarihi hakkinda elimizde yeterli bilgi olmadig1 gibi ne kadar yasadigi
ve hangi tarihte vefat ettigi hususunda da nakledilen bilgiler birbirinden farklidir.
Tirmizi’nin 6mur stiresi ile ilgili bilgi verebilecek ilk kaynak kendisinin ele aldigi
Biidiivvii Se’n eseridir. Burada da sadece hacca gittigi yas ve gordiigii riiyanin tarihi
olmak tizere iki yerde tarih vererek anlatmaktadir. Dolayisiyla Tirmizi’nin hayat1 ile
ilgili ulasilan bilgiler smirli olmaktadir. Tirmizi’nin émur sdresi hususunda tarih
veren nadir kaynaklardan biri olan Tezkiretl’l-Huffaz’a gore yaklasik 80 yasinda
vefat etmistir.®” Ibn-i Hacer el-Askalant ( 6. 852/1449) ise 90 yasinda vefat ettigini
nakletmektedir.®® Tiim bu bilgilerden hareketle 295/907 ile 310/922 yillar1 arasinda

vefat etmis olma ihtimali diisiiniilebilir.

Klasik ve modern donem kaynaklarinda stfimiz hakkinda verilen bilgiler tetkik
edildiginde 210/825 yilindan sonra ve 320/932 yilinda veya biraz 6ncesinde de vefat

etmis olabilecegi daha tercih edilen gérﬁstiir.gg

Hakim et-Tirmizi’nin vefat yeri ise Tirmiz’dir. Turbesi

Tirmiz/Ozbekistan’dadir. Bugiin dahi Tirmiz halki tarafindan ziyaret edilmektedir.

8 Cift, “el-Hakim et-Tirmizi”, s. 376

87 Zehebi, Tezkiretii’l-Huffaz, C. II, Daru Ihyai’t-Tirésil Arabf, Beyrut 1956, s. 645.
8 el-Askalani, Lisani’l-Mizan, C. V11, s. 389.

89 Cift, “el-Hakim et-Tirmizi”, s. 354
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1.2.6. Eserleri

Hakim Tirmizi’nin baslica tasavvufi goriisleri ile ilgili olmak (zere tefsir,
hadis, fikih, kelam, felsefeye dair bir¢ok eseri ile degisik hacimlerde risaleleri
giiniimiize ulagmis ve bir kismi1 yaymlanmistir. Kaynaklarda Hakim Tirmizi’ye ait
bircok eser atfedilmektedir. Abdurrahman Cami’nin (6. 898/1492) Nefahati’l-
Uns’iinde®, Katib Celebi’nin (6. 1067/1657) Kesf-el-Zunun’unda®!, Brockelmann
GAL’mnda® ve Fuad Sezgin’in GAS’inda® da Tirmizi"ye dair eserlerden bahsedilir.
Biz burada sadece tezimiz ¢ercevesinde ele almayr uygun gordiigiimiiz eserleri

hakkinda kisa malumat vermekle yetinecegiz.
1- Hatmu’l-evliya: **

Nibilvvet ve velayet meselesi tartismali olarak ayrintili bir sekilde ilk defa bu
eserde ele alinmistir. Hakim Tirmizi’den sonra hatmu’l-velaye goriisiiniin tartisilan

konulardan biri haline gelmesi eserin tasavvuf tarithindeki 6nemine isaret etmektedir.

Eserin Osman Yahya tarafindan tahkikli nesri Beyrut’ta Ma’hadii’l-adabi’s-
sarkiyye yaymevinde 1965’de yapilmustir. Veliligin Sonu: Veldyet ve Nubuvvet
Tartismasi adiyla Salih Cift tarafindan 2006’da ¢evirisi yapilmistir.

2- Beyanii’l-fark beyne’s-sadr ve’l-kalb ve’l-fuad ve’l-ltibb: %

Kalbin derini boyutlar1 olan sadr, kalb, fuad ve liibb ile akil, nefs, ruh vb.
konularda mecazi tasvirlere dayali yorumlari ihtiva eder. Kalbin bu doért makaminin
her biri Islam, iman, marifet ve tevhid nuru olmak iizere Allah’m nurlarindan
birisiyle ilgilidir. Fakat kalpteki temizlik neticesinde bu nurlar ortaya g¢ikabilmekte

aksi takdirde kalp kotiiligli emreden nefsle irtibata gegmektedir.

% Abdurrahman Cami, Nefahatii’l-Uns, Lamii Celebi (gev.), Prof Dr. Siileyman Uludag ve Prof Dr.
Mustafa Kara (haz.), Marifet Yayinlari, Istanbul 2005, s. 254.

% Katib Celebi, Kesf-el-Zunun, Ord. Prof. Serefettin Yaltkaya ve Lektor Kilisli Rifat Bilge (haz.),
Tiirk Tarih Kurumu Yaymlari, C. |1, Ankara 2014, ss. 1104, 1883.

% Carl Brockelmann, Geschichte der Arabischen Litteratur:Erster Supplementband (GAL Suppl), C.I,
E.J. Brill, Leiden 1937, ss. 355-357.

% Fuad Sezgin, Geschichte des Arabischen Schrifttums (GAS), C.1, E.J. Brill, Leiden 1967, ss. 653-
6509.

% Brockelmann, GAL Suppl, C.1, 5.356; Fuad Sezgin, GAL, C.1, s. 654.

% Brockelmann, GAL Suppl , C.1, s. 955; Sezgin, GAS, C.1, s. 657.
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Eserin Nicholas Heer tarafindan tahkikli nesri Kahire’de Daru ihyai’l-kitibi’l-
arabiyye yaymevinde 1958’de yapimustir. Kalbin Anlami: Allah’in  Nuruna
Kavusmak Icin Kalbimizin I¢ Giiclerini Nasil Kullanmaliyiz? adiyla Ekrem Demirli
tarafindan 2006°da tiirkgeye ¢evrilmistir.

3- Riyazetii’n-nefs: %

Nefsin riyazat ile kontrol altina alinarak daha bilingli bir kulluk diizeyine
erismesini ve boylece hakiki mutlugun elde edilebilecegine dair Hakim Tirmizi’nin

diisiincelerini icermektedir.

Eserin Ahmed Abdirrahim es-Sayih tarafindan tahkikli nesri Kahire’de
Mektebetl’s-sekafeti’d-diniyye yaymnevinde 2002 yilinda yapilmistir. Metafizik
Mutluluk: Nefs Terbiyesi ve Ilahi Nese adiyla Hac1 Bayram Baser tarafindan 2013

yilinda ¢evirisi yapilmustir.
4- Adabi’l-muridin ve Beyanii’l-kesb:®’

Di1s azalarimizdan kalbimize varincaya degin edep ile Allah’a kulluk
derecesine ulagsmak icin nasil yonetilmesi gerektigini anlatmaktadir. Kisinin
bitunlyle Allah’a nasil yonelecegini; fiili ve kavli olarak bireysel ve toplumsal her
davranmisini  Allah’a kulluga nasil uygun hale getirecegi hususunda rehberlik

etmektedir.

Eserin Abdiilfettdh Abdullah Bereke tarafindan tahkikli nesri Kahire’de
Matbaatii’s-saade yayinevinde 1977 yilinda yapilmistir. Edeb Ya Hu: Kalbi Nefsin
Esaretinden Nasil Kurtaririz? adiyla M. Zahit Tiryaki tarafindan 2013 yilinda

cevirisi yapilmustir.
5- Edebii’n-nefs:*®

Kul sehvetlerden uzak durdukga kalbini marifetin nuru aydinlatir ve bu nur

sayesinde her seyde Allah’in kudretini gérmeye baslar. Bu sekilde kulun kendisini

% Brockelmann, GAL Suppl, C.1, s. 356.
% Brockelmann, GAL Suppl, C.1, s. 356; Sezgin, GAS, C.1, s. 655.
% Brockelmann, GAL Suppl, C.1,s. 357; Sezgin, GAS, C.1, s. 656.
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kalbinde ve kalbinde de Rabbini bulma siirecini anlatirken herkesin istifade

edebilecegi bir uslubla meseleyi ele almaktadir.

Eserin Ahmed Abdurrahim es-Sayih tarafindan tahkikli nesri Kahire’de 1993
yilinda yapilmistir. Kalbini Bul: Nefs Terbiyesi ve Allah’a Yakin Olmanin Giizelligi
adiyla Hac1 Bayram Baser tarafindan 2013 yilinda ¢evirisi yapilmistir.
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IKINCi BOLUM

HAKIM TiRMIiZi’DE TASAVVUF PSIKOLOJISi

2.1. Tasavvuf- Psikoloji Iliskisi

Insanmn kendini tanima ve var olusunu anlamlandirma cabasi insanlik tarihi
kadar eskidir. Insan siirekli olarak kendi davranislarina ve dogasina iliskin goriisler
gelistirmeye ¢alismistir. Daha ilk zamanlardan beri “insan kimdir?” sorusuna pek ¢ok
filozof, din adami, alim, yazar ve sair temel olarak iki farkli sekilde yaldasmlstlr.99
Bir kisim Allah, Tanr1 veya askin varlik tarafindan kutsal metinler araciliiyla
teolojik olarak konuya yaklasirken, diger bir kisim cevabi bizzat insanin kendisinde
aramistir. Ikinci kismin bu tarz goriisleri baslangicta cogunlukla felsefe alam
igerisinde gelismistir. XIX. yiizy1l ve sonrasinda ise, felsefi yontemlerle birlikte
pozitif bilimler de bu alana dahil olmustur. Giiniimiizde insanin ruh diinyasini ele
alan disiplinler arasinda psikoloji ile beraber tasavvuf, mistisizm, felsefe ve ahlak

gibi alanlar yer almaktadir.

Psikoloji kavraminin kelime manasi psyche; ruh, logos; diizenli s6z, bilgi

manasma gelen iki kelimeden olusmaktadir.'®

Bu cercevede “ruh bilgisi”
anlamindadir. Psikoloji konu olarak insanin duygu, diisiince ve davranmislarini,
bunlarin altinda yatan nedenleri inceler. insani toplumsal ve fiziksel gevresiyle bir
biitiin olarak ele alip, insanin kendisiyle, bagka insan ve insanlarla, fiziksel ¢evresi ile
ve insan gruplarinin birbirleriyle iligkilerini arastirir. Psikoloji insanlarin nigin ve
nasil davrandiklarin1 inceleyerek, psikolojik olaylarin bagli oldugu kanunlari
bulmaya calisir ve nihayetinde insani daha iyi anlama, ileriyi yordama ve insanin

daha olumlu bir yonde gelismesini amag edinir. %

Psikolojinin tarihine bakacak olursak en eski bilim dallarindan birisi olmakla
birlikte bir disiplin haline gelmesi XIX. yiizy1li bulmustur. Bundan dolay1 “psikoloji
uzun bir gecmise fakat kisa bir tarihe sahiptir” ifadesi kullanilmaktadir. XIX.

% Sevde Diizgiiner, “Dini Psikoloji ve Islam Psikolojisi Baglaminda Din Psikolojisini Yeniden
Diisiinmek”, Islami [limler Dergisi, 7/3, 2017, s. 134.

100 Baymur, Genel Psikoloji, s. 1.

101 Baymur, Genel Psikoloji, ss. 1-3.
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ylizyilin sonlarinda modern psikolojiyi dnceki ¢caligmalardan ayiran temel fark, insan
tabiatina iliskin sorulara cevap ararken kullandign metottur. Onceleri Kkisisel
tecriibelere ve sezgilere dayali birtakim genellemeler yapilirken, modern psikoloji ile
bilimsel ara¢ ve yoOntemler insan tabiatin1 anlamlandirmada metot olarak

kullanilmaya baglanmistir. Boylece psikoloji, nesnel bir disiplin haline gelmistir.102

Dini hayatin yasayis sekillerinden birisi olan tasavvuf Kur’an ve onun serhi
olan siinnet bakis acisin1 kullanarak insanin i¢ diinyasini kesfetmeye (,‘ahslr.103 Bu
dogrultuda nefsin 6zelliklerini ve insanin manevi hastaliklarini belirleyerek nefsin

104

terbiye ve tezkiye siirecini tespit eder. Esref-i mahlUkat™" olan insana kendini

bildirerek, Rabbini bildirmeyi hedefler ve insan1 kamil noktasina getirmeye caligir.

Psikoloji ve tasavvuf ilimlerine biitiinciil bakis acisiyla baktigimizda bireyin
ruhsal durumunu Islami agidan inceleyen tasavvuf ilmi ile bilimsel agidan inceleyen
psikoloji bilimi arasindaki konusal benzerlik bu disiplinler arasi iliskinin temelini
olusturur. Tasavvufta pek ¢ok insan psikolojisini etkileyen ve insanin davraniglarina
yon veren kavramlar bulunur. Ornegin, Seyr ii siilik kavrami bu kavramlardan
birisidir. Kisaca seyr U siilik kavramini agiklayacak olursak; seyr, arapca yiiriimek,
gezmek, gitmek anlamlarina gelmektedir. 105 Tasavvuf 1stilahatinda ise, kisinin
Allah’a ulagmak i¢in yaptig1 manevi yolculuk, kotu ve cirkin huylardan giizel ahlaka
evrilmek seklinde kullamlmaktadir.'® Stl0k ise, yola girmek o yolda yiirilyip
gitmek anlamindadir. SGf1 1stilahta ise siilik, tasavvuf yoluna girmis kisiyi Hakk’a
vuslata hazirlayan ahlaki egitim siirecidir.'”’ Seyr ve siilik kavramlarinin birlikte
kullanilmast siiliikun neticesinde seyrin gergeklesmesinden kaynaklanmaktadir. Hatta
su benzetmeyi de yapabiliriz; nasil ki abdesti olmayanin namazi yok sayiliyorsa
stiliku olmayaninda seyri yok saylhr.108 Stfinin i¢inde bulundugu bu manevi arinma
stireci biligsel, duygusal ve davranigsal alanda insanin yapisini degistiren psikolojik

bir kisilik gelisimidir.

192 Duane P. Schultz ve Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, Yasemin Aslay (haz.),
Kakniis Yaynlari, Istanbul 2007, ss. 25-26.

193 Bk7. Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, ss. 17-19.

19% {sra, 17/70.

195 cemaliiddin Muhammed b. Miikerrem el-ifriki el-Misri Ibn Manzur, Lisanii’l Arab, C.IV, Daru’l-
Sadir, Beyrut 2010, s. 389.

108 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sizliigii, s. 564.

197 Kemalii’d-din Abdurrezzak el-Kasani (6.730/1329), Tasavvuf Sozliigii, Ekrem Demirli (¢ev.), iz
Yayincilik, Istanbul 2004, ss. 396-397; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimler Sézligii, s.587.
108 y1lmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 183.
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Her iki disiplin gayeleri bakimindan da benzerlik tagimaktadir. Psikoloji
hayatin her alaninda kendimizi ve diger insanlar1 daha iyi anlama ve ortaya ¢ikan
problemleri ¢ozlimleme noktasinda yardimda bulunur. Tasavvuf da 6ncelikle insanin
kendisini tanima hususunda katkida bulunarak insanin rihi olgunluga ulasmasina

yardimei olur. 109

Tasavvuf ve psikoloji konular1 ve gayeleri acisindan her ne kadar ortak
paydada bulusarak benzerlikler tasisa da farkli yaklagim, 6n kabul ve arka plana

sahiplerdir.'

Bu gergeklik géz onilinde bulundurularak iki disiplin arasinda iligki
kurgulanirken her iki alanin kavramlarinin indirgemecilige gidilmeden ifade edilmesi
oldukga 6nemlidir. Bu hususa bir 6rnek verecek olursak tasavvuftaki nefs-i emmare
ve psikolojideki Freud’un tanimladigi ‘id” kavramina deginebiliriz. Her iki kavram
da insanin karanlik tarafin1 simgelemektedir. Bununla birlikte ‘id’ kavrami insanin
dogasinda var olan yikic1 glici temsil ederken, nefs-i emmare insanin tabiatinda
bulunmaktan ziyade Uzerinde bir pas, bir perde gibidir. Tasavvuf bu engellerden

kurtularak nefsin saflastirilmasinin miimkiin oldugu esasina dayamr.**

Psikoloji ile tasavvuf alanlarinin insana yaklasimi farklilik arz etmektedir.
Psikolojinin insana yaklagimi deneysel kaynakli ve insani tasvir ilizere odaklanirken,
tasavvufun yaklasimi vahiy kaynakli olup insana bir yasam bi¢imi sunar. Psikoloji
iyi ve kotii kavramlar iizerine kurulu degilken, tasavvufta insanin tiim tutum ve
davraniglar1 iyi veya kotii olarak degerlendirilir. Ciinkii tasavvufun amaci insani iyi,

dogru ve giizele y('jnlendirmektedir.112

Her iki disiplinin paradigmalar: farkli olmakla birlikte tasavvuf ile psikolojinin
ortak paydada bulustugu benzerlikler son zamanlarda her iki dalda calisanlarin
dikkatini ¢ekmeye baglamistir. Bu benzerlikler arasinda bir fikir akigkanligi
kurulmaya ¢alisilarak giintimiizde birgok g¢alisma yapilmaktadir. Tezimizde Hakim

Tirmizi’ye dair baz1 kavramlar bu benzerlik icerisinde degerlendirmeye calisilmustir.

Tasavvuf ile psikoloji tabirlerini siklikla bir arada kullanip, tasavvufu psikoloji

ile daha anlasilir kilma gabamiz, psikoloji ilminin glinlimiiz insaninin modern aklinda

109 Teitan, SGff Psikolojisi, ss. 41-42.

10 Ali Ayten ve Sevde Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Girig, Sifi Kitap, Istanbul 2017, s. 9.
11 Ayten ve Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Girig, ss. 59-61.

12 Ayten ve Duzglner, Tasavvuf Psikolojisine Girig, sS. 47-48.
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kagmilmaz bir yere sahip olmasinin sonucudur.'®® Yaganan tasavvufi hallerin sifiler
tizerindeki tesirlerinin  psikolojinin  verileriyle anlagilma ¢abasi tasavvuf

psikolojisinin amacini olusturur.

Tasavuf tarihine baktigimizda ibn Miskeveyh’in (6. 421/1030) Tezhibii’l
Ahlak™* ve Kinalizade Ali Celebi’nin (5. 979/1572) Ahlak-1 Ala’i*™ adl eserleri

tasavvuf psikolojisi alaninda zikredebilecegimiz eserlerdendir.

Tasavvuf ile psikoloji konularin1 bir arada ele alan ilk isimlerden biri Hilmi
Ziya Ulken’dir. Yaptigi calismalarda birtakim Anadolu mutasavviflarinin  dini
gelisimlerini psikolojik acidan ele almis ve 1946 yilinda “Tasavvuf Psikolojisi”116
isimli mdastakil bir makale yaynlamistir. Bu makalede “Tasavvuf Psikolojisi”

kavrami lilkemizde ilk defa kullanilmistir.

Hilmi Ziya Ulken’in bu makalesinde Tasavvuf Psikolojisi tanimlamasi su
sekildedir:

“Tasavvuf Psikolojisi insanla alem arasindaki savasin diigiimiinii ¢6zme,
insani dlem igerisinde muzdarip bir varlik yapan derin sebepleri bulduktan
sonra onu bir i¢ muhasebesiyle satha satha bu sebeplerden uzaklastirma,

ona kendi i¢inde kendini buldurma, bagka deyimle onu alemden

ayirdiktan sonra ona, onun iginde tekrar dlemi buldurma yoludur.”*’

Sonraki yillarda da tasavvuf psikolojisi kavrami pek ¢ok kitapta alt baslik
olarak veyahut mustakil ¢alismalarda ele alinmustir. Bu calismalardan birkagini
sOylemek gerekirse; Hulseyin Peker tarafindan yazilan Din Psikolojisi; Hayati
Hokelekli tarafindan yazilan Din Psikolojisi; Hasan Kayiklik tarafindan yazilan
Tasavvuf Psikolojisi; Ibrahim Isitan tarafindan yazilan SGff Psikolojisi; Ali Ayten ve

Sevde Diizgiiner tarafindan yazilan Tasavvuf Psikolojisine Giris.

Tasavvuf ve psikoloji iligkisine dair konular tasavvuf alaninda oldugu kadar

psikoloji alaninda da ilgi odag1 olmaya baslamigtir. Tasavvuf psikolojisi konularina

3 Uyar, Siifi Benligin Insasinda Nefs, ss. 29-30.

14 Ep( Ali Ahmed b. Muhammed b. Ya’kub b. Miskeveyh, Tezhibii’l Ahlak, Mektebetii’s-Sekafeti’d-
Diniyye, Kahire tsz.

15 Kinahizade Ali Celebi, Ahlak-r Ald’i, Mustafa Koc¢ (haz.), Tirkce Yazma Eserler Kurumu
Bagkanlig1, Istanbul 2014,

18 Hilmi Ziya Ulken, “Tasavvuf Psikolojisi”, Universite Konferanslari: 1944-1945, istanbul 1946, ss.
193-206.

Y7 Ulken, “Tasavvuf Psikolojisi”, ss. 196-197.

34



deginen kitaplara 6rnek verecek olursak; Mustafa Merter tarafindan yazilan Dokuz

Yiiz Katli Insan™® ve Nefs Psikolojisi''®; Nevzat Tarhan tarafindan yazilan nang

Psikolojisi*®; Kemal Sayar tarafindan yazilan Sufi Psikolojisi*?".

Kisaca psikoloji ve tasavvuf iliskisine degindikten sonra goriilmektedir ki;
tasavvuf ve psikolojinin birlikte ele alinmasini miimkiin kilan nedenlerden en

onemlisi benlik gelisimi konusunun her iki alaninda ilgi odaginda olmasidir.

2.1.1. i1k Dénem Tasavvuf Diisiincesinde Psikolojik Unsurlar

Bu boliimde tasavvufta klasik eserlerin yazildigr ilk donemin 6ne ¢ikan
psikolojik unsurlarina deginmeye ¢alisacagiz. Bununla beraber tasavvuf psikolojisine
dair kavram haritasinin ¢ikarilmasinin basli basina bir calismayr kapsayacak
genisglikte oldugunu diisiinmekle birlikte biz bu kisimda tezimiz 6lgeginde, 6ne ¢ikan

kavramlari ele almaya calisacagiz.

Tezimizde ele aldigimiz kavramlarla tarikatlar donemine kadar olan tasavvufl
gelenegin diisiinsel kodlarin1 genel olarak ifade edecegiz. Hakim Tirmizi’nin bu
gelenekten nasil beslendigi ve gelenege yapmis oldugu katkilara ise, ayri bir baslik

altinda deginerek tasavvuf psikolojisi ile iligkilendirecegiz.

2.1.1.1. Beden

Beden, kelime anlami olarak bas, kollar ve bacaklar disinda kalan gévde i¢in
kullanilir.*?? Ayn1 zamanda beden, cisim anlaminda; {i¢ boyutlu varlik ve genel
olarak ruh veya nefs gibi manevi varliklarin karsitt olarak kullanilan felsefe terimi
olarak da tammlanir.’?® Psikolojide ise, beden terimi insanin maddesel yapisi olarak
tanimlanir ve ruhun Karsiti olarak kullamilir.*** Sofi anlayisa gore ise, insanin
yogunlasip sekil almis maddi yoniinii, arzu ve ihtiyaclarin ortaya ¢iktig1 yer olan

beden temsil eder.®

18 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, Kakniis Yaymlari, istanbul 2007.

119 Mustafa Merter, Nefs Psikolojisi, Kakniis Yaymnlar1, istanbul 2014.

120 Nevzat Tarhan, Inan¢ Psikolojisi, Timas Yaymnlari, Istanbul 2009.

121 Kemal Sayar, Sufi Psikolojisi, Kap: Yayinlari, istanbul 2016.

12 fbn Manzur, Lisani’l ‘Arab, C.XIII, s. 47.

12 Y. Bekir Karliga, “Cisim”, DIA, C.VII, istanbul 1993, s. 28.

124 Orhan Hangerlioglu, Ruhbilim Sézligii, Remzi Kitabevi, Istanbul 1988, s. 43.
125 Tsitan, SOff Psikolojisi, 5.67.
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Kur’an’da gegen ifadeler bir biitiin olarak diisiiniildiigiinde her tiirlii tavsiye
insana hitap edip, ondan beklenmesi sebebiyle maddi ve manevi biitiin organlariyla
birlikte bedene yoneliktir.*?® “Sizi yarattik, sonra size sekil ve sdret verdik.”**’
ayetinin birinci ctiimlesinde ruhlar kastedilirken, ikinci clmlesinde ise beden
kastedilmektedir. Bu yonuyle bedeni, insanin goriinen yonii, sdreti seklinde
anlamlandirabiliriz. Kur’an’da direk olarak beden kelimesinin gectigi yer olarak ise;
Yinus sresinin 92. ayetini zikredebilirizz “Iste bugiin senin bedenini
kurtaracagiz...”'®® Ayrica cisim kelimesi de bedeni karsilar anlamda Bakara

(13

stiresinde su sekilde gecmistir:
129

... kendisini ilimde ve bedende daha giiclii kildi

Kur’an’da genel olarak nefs kelimesi ruh ve beden kelimelerini i¢ine alan genis
bir manada kullanilirken® sadece Ytsuf suresinde, nefs kelimesi beden anlaminda
kullamlmlsur.131 Ayetlerden de anlasilacagi iizere nefs, ruh ve beden insan1 olusturan
unsurlardandir. Yani kiginin hem bedenen maddi ve hem de ruhen manevi yonu
vardir. Insanin her ne kadar maddi ve manevi yonii bulunsa da yasadig1 diinyanin
bedene daha ¢ok hitap etmesi maddi yoniin daha baskin olmasi sonucunu dogurur.'
Dolayistyla Islam’da ibadetler hususu énemli bir yoniiyle kalbi ilgilendiriyor olsa da
bedenin fiziki yoniinii ilgilendiren sekil ve sembollerde oldukca &nemlidir. Ornegin,
namaz bedenle yapilan bir ibadettir. Oru¢ da ayni sekilde yemeyi, igmeyi ve cinsi

muinasebeti terki gerektiren bir ibadettir.

Insan1 bir biitiin olarak ele aldigimizda beden insan1 olusturan unsurlardan bir
tanesidir. Hucvirt bu konuda kamil insanin ruh, nefs ve beden olmak iizere ii¢
manadan olustugunu belirtmis ve ayrica ruhun akil, nefsin heva ve bedenin his sifati

oldugundan s6z etmistir.**®

126 (9zcan Hidir, Beden Sosyolojisi, Kadir Canatan (ed.), A¢ilim Kitap, istanbul 2011, s. 220.

27 pvraf 7/ 11.

128 y{inus 10/92.

129 Bakara 2/247.

130 Bakara 2/ 48,123, 233; Al-i imran 3/25, 30, 145, 161; Maide 5/32, 45; En’am 6/70, 151, 154;
Yunus 10/ 30, 54, 100.

BLyusuf,12, 26-51.

132 Tugba Kismir, “Tasavvuf Psikolojisi A¢isindan Nefsin Olgunlagma Siirecinin Karaktere Etkisi”,
(Yaymlanmamig Yiiksek Lisans Tezi), RTEU, Rize 2012, s. 39.

3 Hiicviri, Kegfii I-Mahcib, s. 262.
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Nefs beden iligkisine baktigimizda Gazzali’nin bedeni nefsin memleketine

benzettigini goriiriiz.***

Bu baglamda beden nefsin arzularinin gergeklestirildigi veya
manevi benlik olusumunda nefsin arzularma smir konuldugu yerdir. Bu manada
diisiniildiiglinde riyazat olarak adlandiracagimiz nefs tezkiyesi beden iizerinden
olmaktadir. Beden iizerinden yapilan riydzatlar ayrintili olarak riyazat kavramin

islerken ele alinacaktir.

Seyr 1 siilik bedenin ve manevi ihtiya¢larin doniistim siirecidir. Kisi bedeni
arzu ve isteklerinden fedakarhik yaparak seyr ii siilikta yol alir.*® Dolayisiyla beden

kisinin manevi olgunlagsmasini saglayan maddi bir aragtir.

Kalp ve beden iligkisi konusunda Gazzali bedeni bir tlkeye ve kalbi ise o
tilkenin baskanina benzetir. Beden bu manada kalbin askeridir ve Allah’1 tanimakla

gorevli kalbin emirlerini yerine getiren bir unsurdur.**

Ruh beden iliskisine baktigimizda ruh, bedene hayat veren manadir.** Bu
baglamda hadislerde ise, ruh Oliim aninda bedenden ¢ikarilan bir yap1 olarak

gecmektedir.*®

Kisa bir sekilde stfi diislince agisindan ele aldigimiz beden-nefs, beden-kalp ve

beden-ruh iliskisi yeri geldiginde Hakim Tirmizi 6rnekliginde ifade edilecektir.

2.1.1.2. Akil

Akil kelimesi sozliikte “menetmek, engellemek, alikoymak, baglamak™ gibi
anlamlara gelir.®® Felsefe ve mantik terimi olarak; varligin hakikatini idrak eden,
maddi olmayan, fakat maddeye tesir eden basit bir cevher olarak tanimlandig1 gibi
maddeden sekilleri soyutlayarak kavram haline getiren ve kavramlar arasinda iligki
kurarak ~ Onermelerde = bulunan, kiyas  yapabilen giic olarak da

tanimlanabilmektedir.*°

3% Eb Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazzali, /hyd-u Ulimi’d- Din, C. 111, Kahire tsz, s. 6.
135 Teitan, SOff Psikolojisi, ss. 67-68.

136 el-Gazzali, [hydu Uliimi’d- Din, C.111, s. 4-7.

37 Sahver Celikoglu, Nefs Tezkiyesi, Marifet Yayinlari, istanbul 2003, s. 47.

138 Mslim, “Kader”, 1; Buhari, “Bedi’l-Halk”, 6.

139 fbn Manzur, Lisani’l ‘Arab, C. X1, ss. 457- 466.

140 Siileyman Hayri Bolay, “Akil”, DIA, C.II, istanbul 1989, s. 238.
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Kur’an’da akil kelimesi biri gegmis kip digerleri genis zaman kipinde olmak
tizere kirk dokuz yerde fiil seklinde gegmistir. Bu ayetlerde genellikle akli kullanarak
dogru diistinmenin 6nemi vurgulanmistir. Ayrica akil ve kalp Kur’an’da birlikte
zikredilerek akletmek kalbin bir fiili olarak da ge¢cmektedir: “ Onlar yerylzunde

dolasmadilar mu ki, bu sayede akledecek kalpleri, isitecek kulaklar1 olsun...”**

Hadislerde gecen akil kelimesi “deveyi veya baska bir seyi baglamak,
zaptetmek; diyet vermek” gibi manalarda kullanilirken; terim anlami olarak ise

“hatirda tutmak, anlamak ve bilmek” gibi anlamlarda kullanilir.'*

Ilk zahidlere gore ise akil; Allah’in nimetlerini tanimay1 ve ona siikretmeyi
saglayan, dinin emir ve yasaklar1 dogrultusunda hareket edilmesini saglayan ve
sonucta ahiret saadetini kazandiran bir melekedir.’*® Tiim bunlarla birlikte akil
gercekligin bir kismini algilayabilen sinirl bir yetenektir. Ciinkii aklin anlama eylemi

insanin bedensel algilarmin sinirlari icerisindedir.**

Daha sonra detaylica anlatilacak olan kalbin katmanlarmi (sadr, kalb, fuad,
liibb) akilla iliskilendirdigimizde kalbin ilk iki katmaninda kullanilan akil; akl-1
meastir ve alt benligin etkisi buraya kadar c¢ikabilir. Akl-1 meas diye
isimlendirdigimiz akil, diinyada yasamak ic¢in gerekli olan bilgileri barindiran

akildir.}*®

Marifetullahin mekéani olan fuad mertebesi ile birlikte ise, akl-1 mead devreye
girer."*® Burada bahsedilen akl-1 mead’in tammi ahireti diisiinen akil**’ olarak

yapilmaktadir.

2.1.1.3. Nefs

Nefs kelimesi arapca kokenli olup sozliik anlami can, kendi, bir seyin 6z,

cevher, su, ceset, kan gibi anlamlara gelir.*® Nefs kelimesinin sozlikte olan

Y1 Hacc, 22/46.

12 Bolay, “Akil”, s. 239.

%3 Sijleyman Uludag, “Akil”, DIA, C. 11, istanbul 1989, s. 246.

Y4 Uyar, Siifi Benligin Insasinda Nefs, s. 7.

“>Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, ibrahim Kapaklikaya (cev.), Gelenek Yaynlari, istanbul 2003,
ss. 52-59.

146 Frager, Kalp Nefs ve Ruh, ss. 56-57.

Y7 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, .44.

'8 fbn Manzur, Lisani’l “‘Arab, C. VI, s. 234.
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anlamlarina bakildiginda bu kelimeleri bir seyin tamami, 6zii, hakikati ve cevheri

olarak toparlayabiliriz.**

Nefs kelimesi Kur’an’da tim formlariyla 298 yerde gecmistir. Kelime

9150 «

“teneffese”™°, “yetenafesi”!>*

seklinde iki yerde fiil ve “miitenafis”**? seklinde bir
yerde de ism-i fail formunda ge¢mektedir. Bunlarin haricindeki 295 kullanim “nefs”
veya ¢ogul ismi olan “enfiis” seklinde gecmektedir. Nefs kelimesinin bir diger ¢cogul

sigasi olan “niifus”**® kelimesi iki ayette kullamlmistir.*>*

Nefs kelimesinin Kur’an’da gectigi manalar1 ise Mehmet Ali Ayni’nin “Nefs

»15 makalesinden hareketle “zatullah”®*®, “roh-u insani”*®’,

7159

Kelimesinin Manalari

1158 1160

, “insan bedeni 7, “bedenle beraber ruh

59161

“kalp, sadr , “biitiin canlilar1 da

cansizlar1 da kapsayan zat”'®', “cins isim”'®®, “kétiliigi emredici bir dzellik”'®®

seklinde sekiz farkli manada tasnif edebiliriz.

Kur’an’da gecen nefs kavramini bu ana basliklar altinda topladigimiz gibi bu

165

bagliklardan farkli olarak nefs gayb'™™, cezalandirma'® gibi anlamlarda da

k166

kullanilmigtir. Ayrica Tekvir stresinde de lizerine yemin edilere nefs ayrica

vurgulanmugtir. "’

"9 fbn Manzur, Lisani’l “Arab, C. VI, ss. 233-240.

19 Tekvir, 81/18.

I Mutaffifin, 83/26.

2 Mutaffifin, 83/26.

153 Tekvir, 81/7; isra, 17/25.

>4 Fatih Ibis, “Kur’an Baglaminda Nefs Olgusu ve Insanin Teo-Ontolojik Yapist Uzerine Bir
Deneme”, Toplum Bilimleri Dergisi, S. 6, 2012, s. 239.

15 Mehmet Ali Ayni, “Nefs Kelimesinin Manalar1”, Dariilfiinun Ilahiyat Fakiiltesi Mecmuasi, S. 14,
1930, ss. 45-52.

1% En’am 6/ 12, 54; Al-i Imran 3/28; Maide 5/116.

5T En’am 6/93; Ziimer 39/42.

% yusuf, 12/77.

"9 Nisa, 4/1.

160 Al-i imran, 3/25.

1°1 Bakara, 2/48; Miiddesir, 74/ 38.

162 Tevbe, 9/128.

193 yusuf, 12/53; Kaf, 50/16.

1% Maide, 5/116.

165 Al-i Imran, 3/128.

1 Tekvir, 81/7.

167 Nefsin Kur’an’da gecen manalari hakkinda daha genis bilgi icin Bkz: Ayni, “Nefs Kelimesinin
Manalar1”, ss. 45-52; Ahmet Ogke, Kur’dn’da Nefs Kavrami, insan Yaymlari, Istanbul 1997, ss. 23-
37.

39



Hadislerde nefs kavrami1 Kur’an’da gecen manalarina benzer sekilde birgok
farkli manada gegmektedir. Ornegin; bir adam Restlullah’a gelerek: “Insanlardan
hangisi daha tstundir?” dedi. Peygamber Efendimiz: “Allah yolunda nefsiyle ve
maliyla cihat eden kimsedir” diye buyurdu.'®® Bu hadiste genel olarak nefs kelimesi

‘can/kisi’ manasinda kullanilmistir.

Nefsle ilgili hadislerden 0Ozellikle nefsin kotii davraniglart etkileyen
yoniindeki manas1 tasavvuf literatiirinde nefsin kullanildigi manaya isaret
etmektedir. Misal verecek olursak; bir sefer doniisi Hz. Peygamber: “Hayirla
dondiinliz hos geldiniz. Artik kii¢iik savastan biiylik savasa donmiis bulunuyoruz.”

dedi. “Biiyiik savas nedir?” diye soruldugunda “Insamin nefsi arzulariyla

59 169

savasmasidir mealindeki hadis nefsin kotii davranislarina isaret etmektedir.

Mutasavviflar Kur’an’dan bazi ayetlere dayanarak nefsin yedi mertebesi ya

(13

da yedi sifat1 oldugu fikrine ulasmislardir. “... Insan nefsi, Rabbimin esirgemesi

olmasa hep kotiiliigii telkin eder”*” ayeti nefs-i emmareye, “... kendi kendini
kinayacak nefs ...”*"™" ayeti nefsi-i levvameye, “ ... hem kétiiligii hem de sakinmay1
ilham edene ...”*" ayeti nefs-i millhimeye, “... O’nu anmakla huzura eren nefs

Lo ayeti nefs-i mutmainneye, “... Sen O’ndan razi, O senden razi olmus bir halde

LY ayeti nefs-i raziyyeye ve nefs-i merziyyeye, “Nefsini arindiran elbette

59175

kurtulusa ermistir ayeti nefs-i kamileye isaret etmek Uzere bu ayetler nefs

mertebelerinin isimlendirilmesinde rol oynamustir.

Zihd doneminde zahitler nefsi, insanin arzu ve isteklerine meylettirmesi,
diinyevi seylerle oyalayip Allah’tan uzaklastirmasi nedeniyle hep diisman bilmisler,
nefsin bitmek tlkenmek bilmez isteklerine karsi Allah’tan korkmayi ve diinyaya

meyletmemeyi segmislerdir.

Nefs kavraminin sifi literatiirdeki tarihsel gelisimine baktigimizda ilk donem

tasavvufl anlayista nefse somut anlamlar yiiklenmis ve nefs kadin, kdpek, fare, tilki,

188 Byhari, “Cihad”, 2; “Rikak”, 34; Miislim, “imare”, 122-123.

189 fsmail b. Muhammed Acliini, Kegfii I-Hafa, C. 1, Daru’l-Ktiibi’I-ilmiyye, Beyrut 1988, s. 481.
170 yusuf, 12/53.

171 Kiyame, 75/2.

172 Sems 91/8.

173 Eacr, 89/27.

174 Fecr, 89/28.

78 Sems, 91/9.
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yilan gibi goriilmiistiir. 176 Nefsin ilk dénemlerde kotii duygular1 ¢agristiran
hayvanlara veya sehvet duygusuyla irtibatli kadina benzetilmesi nefsin kontrol altina
alinmasi gereken bir diigman oldugunu goésterir. Ziihd donemindeki bu somutlastirma

egilimi tasavvufi gelenegin teorik zemininin heniiz olusmamasiyla ilgilidir.

Ziihd doneminden tasavvuf donemine gecis siireciyle birlikte nefs soyut bir
anlam kazanmistir. Nefs somut bir cisim olarak anilmaktan ziyade bir davranisin
veya karakterin olumsuzluguna isaret edilerek, bu duruma etki eden bir varlik olarak
gOriilmiistiir. o
Nefs kavraminin tarihsel gelisimine kisaca degindikten sonra Hakim

Tirmizi’nin nefs kavramina yapmis oldugu katkiya ve tasavvuf gelenegi igerisinde

aldig1 role yeri gelince deginilmistir.

Tasavvufta nefs kavrami insanin fiziksel varligindan Gte tabiatini ve ig
diinyasini1 da iginde barindiran bir terimdir. Aym1 zamanda nefs, insanin kotiiliige
stiriikleyici yoniinii kapsayan, ancak gelismeye miisait olan yapidir. Temel ozellikleri
bakimindan her insanda nefs ortaktir, lakin gelisip olgunlagmasi kisiden kisiye gore

degisir.""

Tasavvuf ve psikoloji, her ikisi de insanin yetenek ve potansiyelleri oldugunu
ve bunlarin gelistirilebilecegini ifade eder. Yontem ve amag farkliliklarimi da goz
oninde bulundurarak psikolojiye gore insan kendi maskelerinden kurtulup 6z
benligine erigsmekte, tasavvufa gore ise insan kendi 6z benliginden kurtulup Allah’a

erismektedir. 179

SGft tanimlamalara gore nefs kavraminin iki yonii bulunmaktadir. Nefs,
karanlik ve buharli bir cevhere sahip olmakla beraber ayni zamanda ndrani bir
yapidan kaynaklanan latif bir karakteri vardir.'® Tasavvuf bir anlamda nefsin

karanliktan aydinliga dontisiim siirecidir.

Y78 Uyar, Siifi Benligin Insasinda Nefs, $.67.

Y7 Uyar, Siifi Benligin Insasinda Nefs, $.69.

178 Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, s. 29.

179 Ayten ve Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, $s. 81-82.
180 re1tan, SOff Psikolojisi, s. 68.
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Nefs kavrami, tasavvuf ilminde 6nemli bir yer edindigi kadar psikolojide de
temel konulardan biridir. Dolayisiyla tasavvuf psikolojisinin temel unsurlarindandr.
Tasavvuf psikolojisi, insanin kendini kesfetme ve kendini hatirlama surecine
yardimci olarak seyr i siilik siirecini daha iyi ifade edebilmek i¢in nefs kavramina

odaklanir.

Tasavvuf psikolojisinde nefs kavrami, insanin 6ziine yiiklenen saldirganlik,
haset, kiskanclik, hirs, a¢gozliiliik gibi 6zellikleri ve yogun fiziksel arzular ifade
etmek icin kullanilir. Tiim bunlar dogrultusunda nefs insan davranislarina psikolojik

olarak yon veren bir motivasyondur.

Nefs kavrami psikoloji disiplininde ego ve onun egilimleri hususunda
benzerlikler icerir. Katiiliikklerin kaynagi olan nefs arzu ve isteklerin bir kolesi gibi
davranip, Allah’in rizasin1 6nemsemeyip begenilmek ve takdir edilmek ister. Nefs,
arzularina ulasmak ugruna dini kaideler ve gorgii kurallar1 gibi otoriteleri yok
sayarak tabiatindan gelen taleplere uyulmasini ister. Bu ozelliklerinden dolay1

taleplerine uyulmadiginda insan zihinsel ¢atismalara siiriikler.

Tasavvuf psikolojisi nefse aslin1 hatirlatarak, etrafindaki perdelerin kaldirilmasi
ve aynanin parlatilmasi i¢in egitim siiregleriyle asilan bir dizi yolculugu incelemeyi

esas alir.

2.1.1.4. Kalp

Kalp kelime anlami olarak Arapga da “bir seyin i¢ini disina ¢ikarmak, altini
istline getirmek, ters ¢evirmek, bir seyi baska bir seye doniistirmek ve
degistirmek”*®" seklinde ge¢cmektedir. Manevi anlamdaki kalbe “rabbani latife” ve

“ilahi cevher” isimleri de kullanilmaktadir.*?

(13

Kur’an’da kalp kelimesi ¢ogunlukla “... Allah’a temiz bir kalple gelenler

95183

disinda ...”*%, “... kalbi olan icin bunda bilyiik bir ibret vardir.”'®, «

... kalpleri

5185 <« 5,186
5 .

iman etmedigi halde... . akledecek kalpleri ve isitecek kulaklar1 olurdu

181 fbn Manzur, Lisani’l ‘Arab, C.1, ss. 685-689.

182 Sijleyman Uludag, “Kalb”, DI4, C. XXIV, istanbul 2001, s. 230.
183 Suara, 26/89.

184 K af, 50/37.

185 Maide, 5/41.

186 Hac, 22/46.
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ayetlerinde oldugu gibi manevi hayatin merkezi, akletme ve fikretme yeri, iman
merkezi, hissetme ve sezme mekani gibi anlamlarda kullanilir. Kur’an-1 Kerim’de
gecen fuad®®, sadr'® 1ubb!®® kelimeleri de daha sonrasinda Hakim Tirmizi’den

hareketle de acikladigimiz sekliyle kalbi ifade eden diger isimler olarak gegmektedir.

Hadislerde Kur’an’da gegtigi manalardan farkli olarak insanin iyilik veya
k6tiluk halini belirleyen bir organ seklinde de ge¢mektedir; “Insanin bedeninde bir
et pargasi vardir. O iyi olursa biitiin beden 1iyi olur, o kiitii olursa biitiin beden kétii
olur. Dikkat edin, o et pargasi kalptir!”*®® Ayrica Resulullah “Ey kalpleri hilden hale
ceviren Allah’im, kalbimi dinin iizerine sabit kil”*** hadisinde oldugu gibi kalbin
degiskenligi dzelligine vurgu yaparak dua etmistir.’® Bu manada ki hadisler Allah
Teéala’nin kalpleri degistirip yonlendirdigini ve kalplerin bir¢ok duygu, diisiince ve

davranis ¢esitliligi oldugunu gostermektedir.

Kalp imanin ve inkdrin mahalli oldugu gibi vahyin de mahallidir. Cebrail
bundan sebep Kur’an’i ResOllullah’mn kalbine indirmistir.*®® Safflere gore bilgi

metodu olan kesfin ve marifetin de kaynagi kalptir.194

Tesekkiil doneminin ilk safilerinden Haris el-Muhasibi kalbin husisunu, kalple
islenen gilinahlar ele almis, kalbin ¢esitli hallerini, bu duruma etki eden etmenleri ve
sonuclarint inceleyerek kalp ve nefs ile ilgili tespitlerde bulunmustur. 1%
Muhasibi’ye gore kalp; algilayisin ve ahlaki yonelisin kaynagidir. Nefsin kuvvetli
oldugu durumlarda zamanla kalp paslanir ve perdelenir. Tam tersi olarak da kalp

nefsi gozeterek, bedenin kotli davranislarindan uzak durarak kuvvetlenebilir.

Safi disiincesinde kalp; nefs ile ruh arasinda latif bir organ seklinde

betimlenerek, insanin manevi yasaminin gergeklestigi bir mekan olarak algilanir.

87 Hud, 11/120; isra, 17/36.

188 Al-i imran, 3/119; Ziimer, 39/22; insirah, 94/1; T4h4,20/25.

189 Maide, 5/100; Bakara, 2/197;Ibrahim, 14/52; Sad, 38/29.

190 Byhard, “iman”, 39.

191 Tirmizi, “De’avat”, 89, 124; Miislim, “iman”, 1, 2.

192 Kur’an ve siinnette kalp kavrami hakkinda daha genis bilgi icin Bkz. Esra Aktas, Kur’an ve Hadis
Rivayetlerinde “Kalp” Kavrami, (Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi), Ankara Universitesi, Ankara
2012, ss. 54-103.

198 Bakara, 2/97; Suara, 26/193-194.

1% Uludag, “Kalb”, s. 230.

1% Eb Abdullah Haris b. Esed el-Muhasibi, er-Ri’aye li-hukdkillah, Abdiilhalim Mahmad (thk.),
Dar’{il-Mearif, Kahire 1970, ss. 109-115; 120; 136; 197; 291.
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Ayrica kalp olumlu ve olumsuz duygularin karsilagtigi yer oldugu ic¢in kimi zaman
darlik/kabz halini kimi zaman da genislik/bast halini yasayan bir mekan olur. Nefsin
mertebeleri oldugu gibi kalbin de makamlar1 vardir. Tirmizi’den hareketle kalbin

makamlarina yeri geldiginde deginilmistir.

2.1.1.5.Ruh

Ruh Arapca r-v-h kokiinden tiiremis bir isim olarak sozlik anlami “hafif

196

esintili hava; riizgar; koku” manalarina gelmektedir.”™ Terim olarak ise “canlilarda

hayat1 saglayan unsur” seklinde kullanilmaktadir. 197

198

Kur’dn’da ruh yirmi bir yerde ge¢cmektedir. Bunlarin doérdi “er-rGh”

seklinde yalin, on iki tanesi ¢esitli terkiplerle Allah’a izafe edilerek, dordi “rihu’l-

kuds”, bir tanesi de “er-rihu’l-emin” seklinde gegmektedir.

“Sana ruh hakkinda soru sorarlar. De ki: “Ruhun ne oldugunu ancak Rabbim

55199

bilir, size ise pek az bilgi verilmistir”~" mealindeki ayetten de anlasilacagi tizere ruh

hakkinda Kur’an’da ¢ok az bilgi verilmistir. Ancak Kur’an’da gecen anlamlarina

baktigimizda ruhun Kur’an baglaminda esas alinacak anlami “Ona tam seklini verip

59200

ruhumdan da iifledigim vakit ... mealindeki ayetten de anlasilacagi iizere Allah

ile insan arasindaki ontolojik baga delalet eden manasidir.

Kur’an-1 Kerim’de agik¢a insan ruhu iizerinde diisiiniilmesi emredilerek ruhun

hikmeti iizerinde durulmasi su ayeti kerimelerle vurgulanir: “Kesin olarak inananlar

icin yeryiizinde ayetler vardir. Kendi nefSlerinizde de. Hala gormez misiniz?”?%,

“Onun hak oldugunu anlayincaya kadar ayetlerimizi onlara hem dis diinyada hem de

kendi i¢lerinde gosterecegiz. . 202

1% {bn Manzur, Lisani’l ‘Arab, C. 11, ss. 455-467.

197 yusuf Sevki Yavuz, “Ruh”, Di4, C. XXXV, istanbul 2008, s. 187.

198 Muhammed Fuad Abdiilbaki, el-Mu’cem’til-mifehres li EIfazi’l-kur’an’il- Kerim, Doktor Mansdr
Fehmi (thk.), Daru’l-kiitiibi’l-Misriyye, Kahire 1364, s. 326.

199 jsra, 17/85.

200 534, 38/72.

201 7ariyat, 20-21.

202 Eyssilet, 41/53.
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Hadislerde de genel anlamiyla ana rahmindeki cenine 120 giinliik olusum
stirecinden sonra Allah’in gonderdigi bir melek tarafindan ruh iiflenir ve 6liim aninda

da meleklerce ruh insan bedeninden alinir seklinde ge<;mektedir.203

Ilk dénem alimlerinin ¢ogunun ruhun varhigma dair sdylediklerini su sekilde
ifade edebiliriz: Ruhun cevheri meleklerin cevheri tiirtinden olup nlirani bir 6zellige
ve bagimsiz bir varliga sahiptir. 11ahi marifet ve muhabbet ile kuvveti artar. Bedene
konulmasinin hikmeti imtihana tabi tutulmasidir.”®® Ruhun mahiyeti ise, cokca
tartisilan bir konudur ve nihai bir ¢éziime kavusturmak gaybi yonii olmasi sebebiyle

miimkiin degildir.

Tasavvuf ilminin konusu tezkiye, terbiye, tasfiye ve tehzib yonunden ruhtur.
Stfiler bu sebeple ruhu tanimaya, 6zelliklerini tespit etmeye, riihi hastaliklar tedavi

etmek icin teshis etmeye ve bu vasitayla kurtulusa ermeye g:ahsmlslardlr.zo5

Safilerin ekseriyeti, ruhun mahiyetini maddenin 6tesinde bir latife olarak tarif
etmis, bedene hayat veren bir mana olarak tanimlamis ve beden gibi mahlik oldugu
hususunda ittifak etmislerdir.’®® Safilerin ruhu latife olarak tanimlamasiyla
kastedilenler Allah’in emrinde bulunan bir cisim, insanin manevi kuvvesi ve hayatta

kalmasini saglayan temel etken olmasi sebebiyledir.207

Psikolojide ruh, insanin kisiligini olusturan duyusal ve diisiinsel olgularin
timi?®  olarak tanimlanmaktadir. Ayrica psikoloji teriminin kendisini de
“psyche=ruh” ve “logos=bilgi” kelimelerinden olusmas: sebebiyle “ruh bilgisi”?*®
olarak tanimlayanlar da vardir. Modern bir bilim olan psikolojinin maddenin kati
gercekliginden hareket ettigini kabul ettigimizde, madde &tesi bir varlik olan ruhun

gercekligiyle nasil hareket ettigi sorusu akla gelmektedir. Bu hususta altimi

203 Miisned, “11”, 323, 398; Buhari, “Bed’iil-halk”, 6; “Enbiya”, 50; Muslim, “Kader”, 1.

2% yavuz, “Ruh”, s. 189.

205 Celikoglu, Nefs Tezkiyesi, ss. 44-45.

2Eh() Bekr Muhammed el-Kelabazi, et-Ta’arruf li-mezhebi ehli’t-tasavvuf, Abdiilhalim Muhammed-
Abdulbaki Sirur (thk.), Kutlbu’l-arabiyye, Kahire 1960, s. 68.

27 Uyar, Siff Benligin Insasinda Nefs, s. 91.

298 Hangerlioglu, Ruhbilim Sézhigii, s. 297.

2% Baymur, Genel Psikoloji, s. 1.
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cizecegimiz nokta psikolojinin insanligin ortak bir algis1 olan kavrami kendisine bir

6l¢ii edinmesi gergekligidir. #°

Tasavvuf tekamiil prensiplerine dayali bir ruh modeli igerir. Bu modele gore
ruhun madenti, nebati, hayvani, insani, ruhi, sirri ve sirlarin sirr1 olmak iizere yedi
goriinimii ya da yedi boyutu vardir. Bunlarin her birisi yedi biling diizeyine

sahiptir.?

Yedi farkli isimlendirmeyi yedi ayr1 ruh varmig gibi degil, ruhun gii¢ ve
fiillerinin beden {izerindeki farkli yansimalar1 seklinde anlamaliy1z. Ruhu bir agacin
govdesi olarak betimleyebiliriz. Tiim dallar nasil bir govdeye bagliysa ruhun bedende
ki tiim yansimalar1 da ruha baglidir.*** Tasavvuf da bu yedi boyutun birbiri ile denge

ve uyum i¢inde ¢alismasini hedefler.

Benlik doniisiimii gergevesince ele aldigimiz beden, akil, nefs, kalp ve ruh
kavramlar ayn1 zamanda insan varligmin en temel bes &zelligidir. Insan tutum ve

davranislarinin olusumu ve gelisimi bu bes 6zelligin etki ve tepkisiyle olusmaktadir.
2.1.1.6. Riyazat ve Mucéhede

Riyazat kelime anlami olarak “yabani bir hayvan evcillestirmek, serkes ati
egitmek; egzersiz yapmak™ gibi manalara gelir. Tasavvufl olarak terim anlamu ise,
nefsi egitmek i¢in onu birtakim tabii ve mesri arzularindan mahrum etmek olarak
tanimlanmaktadir.?®* Nefsi egitmekten kasit insami kétiiliiklere meylettiren yonii
olarak bilinen nefsi Islam’in ¢izgisinde tutup, Islami emirlere uyan ve yasaklardan
kagman bir nefs haline getirmektir. Nefs {lizerine hakimiyeti riydzatla saglamak

stfiler icin manevi benlik olusumunda bir metottur.

Nefsin maddi arzularini kontrol altinda tutmak i¢in yapilan riyazat bu anlamda
ziihd, micéahede, micadele, tahalli, nefs tezkiyesi ve tasfiyesi gibi tasavvuf

terimleriyle yakin anlamlidir.”**

29 Uyar, Siifi Benligin Insasinda Nefs, s. 96.

211 Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, s. 32.

212 Kismir, “Nefsin Olgunlagma Siirecinin Karaktere Etkisi”, s. 53.

2BCebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s.521; Sileyman Uludag, “Riyazet”,
DIA, C. XXXV, s. 143

Y Uludag, “Riyazet”, s. 143.
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Kur’an’da “Nefsini arindiran elbette kurtulusa ermistir, onu arzulariyla bas

»215 ayeti riyazatin dnemini vurgulamaktadir. ibadetler

basa birakan da ziyan etmistir
de nefsin terbiyesinde bir ara¢ gorilmektedir. Orucluyken yeme icmeden uzak

durmak, zekat verirken kendi malindan fedakarlik etmek bu duruma 6rnek verilebilir.

Nefsin insanin yapisinda kaginilmaz bir unsur olmasi insanin hayati boyunca
onunla miicadelesini manevi benlik olusumu i¢in gerekli kilmaktadir. Hicvir nefsin
riyazati hususunda soyle der: “Onun varhigina el koyup riyazatla kendisine hakim
olmak miimkiindiir. Lakin onun cevheri, 6zii ve esas mayast hi¢cbir zaman yok
olmaz.”*® Yapilan riyazatlarla bedensel arzular tamamen yok olmaz. Ancak

bedensel zevkler kirilarak islevsiz hale getirilmeye ¢aligilir.

Herevi’ye (6. 481/1089) gore riyazat, nefse dogrulugu kabul ettirme surecidir.
Herevi riyazati {i¢ derecede agiklar; avamin riydzati ilimle ahlaki giizellestirmek,
ihlasla amelleri tasfiye etmek ve muamelelerde haklara ridyet etmek, havasin riyazati
tefrikadan uzaklagmak ve ilme uygun hareket etmek ve héssu’l havasin riyazati cem

mertebesine yiikselmek ve zitliklar1 ortadan kaldirmaktir.?’

Tasavvuf doneminde riyazat uygulamalar tavsiyeler niteliginde dile getirilmis
olup, tarikatlar doneminde ise her yolun usil ve metot farkina gore belirli riyazatlar
On plana ¢ikmistir. Bedeni arzu ve hazlardan kurtarmaya yonelik riyazatlarda bir
seyhe baglilik, ibadet, zikir, aglik, uykusuzluk, diinya kazancim terk, cinsel hayati

kisitlama, yalnizlik ve tefekkiir gibi davranis sekilleri 6n plana cikar.'®

Sifi anlayista bir manevi rehbere baglanmak, onun gozetimi altina girmek
manevi benlik olusumunun sihhatli bir sekilde ilerlemesi i¢in gerekli goriiliir. Nasil
ki insan kendisinin ¢ozlimleyemedigi durumlarda bir uzman destegine ihtiyag
duyarsa salikte bdylece manevi arinma yolunda kendisine rehber edinmis olur.
Boylece salik ifrad ve tefritten sakinarak mutedil bir sekilde yaptig1 riyazatlarla seyr

U sultik yolunda ilerlemis olur.

?° Sems, 91/9-10.

218 Hiicvirt, Kesfu'I-Mahcib, s. 269.

2" Hace Abdullah el-Ensari el-Herevi, Menazilii’s-Sairin, Abdiirrezzak Tek (¢ev.), Emin Yaynlari,
Istanbul 2008, s. 82.

218 Uyar, Siifi Benligin Insasinda Nefs, s. 177.
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Bedensel ihtiyaclarin giderilip giderilmemesinin psikolojiyi nasil etkiledigine
dair farkli yaklagimlar mevcuttur. Genel olarak ise psikologlar; yeme, i¢gme gibi
temel ihtiyaglarimizin giderilmedigi zaman insanda bir gerginlik olusacagi ve boyle
bir durumda insanin bu gerginligi gidermeye odaklanacagi ongoriisiine sahiptirler.
Bu durum psikolojide fizyolojik ve psikolojik denge olarak tanimlanan

“homeostasis” kavramiyla agiklamir.”*®

Tiim bunlarla birlikte temel ihtiyaglarin
asgari seviyeye c¢ekilmesi durumunda gerceklesecek olan psikolojik etkiler sistemli

bir sekilde ortaya konmus degildir.

2.2. Hakim Tirmizi’nin Tasavvuf Anlayisinda Psikolojik

Unsurlar

SUfi tecriibe insanin ruhi alanda ilerlemesini saglayarak bireyi Rabbi’ne
ulastirma noktasinda bir vasitadir. Bu yolda insan nereden gelip nereye gittigini
hatirlar ve yapilan uygulamalarla insanin tekamiilii gergeklesir. Nihayetinde birey
gercek benliginin farkina varir ve kendini bilen insan Rabbini bilmis olur. Psikoloji
de bu bilis siirecinde tasavvufla birlikte gerek karsilastirma gerek faydalanma

metotlartyla birlikte ele alinabilecek disiplinlerdendir.

Hakim Tirmizi’nin de iginde bulundugu IIL/IX. ve IV./X. yiizyillar Islam
diisiincesinin gelisimi noktasinda miihim gelismelere taniklik eden zamanlardandir.
Tasavvufi diisiince agisindan da miinbit olan bu yillar sonraki asirlarda da tasavvufi
diisiinceye yon verecek temel eserlerin telif edildigi zamanlardir. Calismamizda ele

aldigimiz Tirmizi nin eserleri de bu minvalde olduk¢a kiymetli bilgiler igermektedir.

Tirmizi kiiclik yaslardan itibaren hem aile ortamimin katkisiyla hem de
Biidiivvii Se’n adl risalesinde “kaderinin mutlu bir tecellisi ve iyi bir hoca” diye
bahsettigi bir zat vesilesiyle ilimle istigal etmistir. Eserlerinde gordiigiimiiz bilgilerin
ilmi derinligi ve giiniimiizde hala tartisilir i¢erikte olmasi Tirmizi’nin ilmi seviyesine

isaret etmektedir.

Hakim Tirmizi yirmi yedi yasinda iken hacca gitmis ve yasadigi icsel
doniistimil Biidiivvii Se’'n’de her gece seher vaktinde Kabe civarinda dua edip istigfar

etmek, halini dizeltmek icin ¢aba harcamak ve diinyaya ilgi duymamak gibi hallerin

2% Baymur, Genel Psikoloji, ss. 68-69.
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kendisine sevimli hale gelmeye basladigi seklinde tarif etmistir. Bu siiregte
yalmizliktan hoslandigin1 1ssiz yerlerde halvette oldugu bir sirada riiyasinda Hz.
Peygamber’i gordiigiinii ve nihayetinde Hakk ile arasindaki perdenin kalkmasi
dolayisiyla ilhama mazhar oldugunu dile getirmektedir.??® Eserlerinde de salikin
nefsini terbiye siirecinde oncelikle diinya sevgisini kalbinden atmasi gerektigini ve
boylece bir takim riydzat ve mucahedelerle sulikunu tamamlayarak Hakk ile
arasindaki perdenin kalkacagini bu sayede ilham ve kesfe mazhar olacagin

vurgulamaktadir.

Tirmizi’de genel sifi anlayista oldugu gibi insanin varlik yapisini kalp, ruh,
nefs, akil gibi vechelerden meydana gelmis olarak gérmektedir. Psikolojik hayatin
merkezi olarak diisiiniilen kalp; duygu, diisiince ve irade gibi biitiin rlhi

fonksiyonlarin kaynaklandigi yerdir.?*

Kalp; akil, nefs, ruh ve seytandan gelen
etkiler tesiriyle bir davramis sergiler. Akil, nefs, ruh ve seytandan kalbe gelen
uyaricilar orada bir duygu ve dislincenin olugmasina yol agar. Bu duygu ve
diisiinceler ise, kalbin onayimndan gecerse davranisa doniisiir, kalbin onayindan

222 Tirmizi’ye gore organlarin hiikiimdarhig: kalbe verilmistir.?*

gecmezse engellenir.
Ancak yine Tirmizi’ye gére kalp kendisine baskin olan, hiikmeden seye aittir.?**
Dolayisiyla nefs, lezzet ve arzulara ulastifinda, hevasmma gore amel ettiginde
saskinlik ve sehvetle kalbe hakim olur. Nefs kalbe hakim oldugunda, daha sonra da

ayrmtih bir sekilde ele aldigimiz tizere kalp esir diigmiis bir hiikiimdar gibi olur.®

Tirmiz1’ye gore sfi nefsini terbiye edip sadece Allah’in nesesiyle neselenen ve
O’ndan baska her seyle ilgiyi keserek Rabbi’nin rizasi i¢in ugrasan kimsedir. Birey
bir yandan ruhunu Allah’in askiyla doldururken bir yandan da nefsindeki yabanci ve

zararli unsurlari arindirmaya ¢aligmaktadir.

Tirmizi’nin eserlerindeki nefsin terbiye siireci; insanin kendisini ruhi ve
manevi bakimdan devamli degistirme ve diizeltme neticesinde bireyin benliginin

arindirilmas1 ile gerceklesir. Boylece saglikli bir benlik halinin  olusumu

220 Tirmizi, Biidiivvii Se'n, ss. 14-17.

221 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 29.

222 Hpkelekli, Din Psikolojisi, s.29.

223 Eb( Abdullah Muhammed bin Ali el-Hakim et-Tirmizi, Beyani’l-fark beyne’s-sadr ve’l- kalb ve’l
fuad ve’l-libb, Ahmed Abdurrahim es-Sayih (thk.), Merkezi’I-kitab li’n-nesr, Kahire 1998, s. 20.

224 Eb( Abdullah Muhammed bin Ali el-Hakim et-Tirmizi, Edebii’n-nefs, Ahmed Abdurrahim es-
Sayih (thk.), Dar’ul-Misriyye, Kahire 1993, s. 15.

22 Tirmizi, Edebii’n-nefs, s. 107.
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gerceklesmektedir. Ayrica Tirmizi bu siirecte nefsin en tehlikeli yaninin heva
oldugunu ve hevanin da en tehlikeli yaninin sehvetler oldugunu belirterek bu

tehlikeli unsurlara kars1 saliki uyarmaktadir.

Tirmizi gorislerini agiklarken siklikla benzetmelere, betimlemelere yer
vermektedir. Ornegin kalbin makamlarin1 evin boliimleri veya goziin kisimlar: gibi
somutlastirarak anlatmasi son derece soyut olan methumun zihinde daha iyi
anlagilmasini saglamaktadir. Nitekim insan zihninin tenkit¢i yoniinii ikna edebilecek

en etkili yontemlerden biri sembollerle anlatmaktir.?*°

Tirmizi eserlerinde insanin manevi yoniine vurgu yaparak basta kalp olmak
tizere akil, nefs, riyazat ve ruh gibi tasavvuf psikolojisi agisindan 6nem arz eden
kavramlar1 ele almaktadir. Tirmizi’nin tasavvuf anlayisi, psikolojik verilerle de
karsilagtirilmali  olarak anlagilmaya calisildiginda olduk¢a degerli bilgiler
icermektedir. Tirmizi’nin eserlerinde 6ne ¢ikan ve tezimizde ele aldigimiz unsurlar
insanin bilgiyi elde etme yontemini géz onilinde bulundurarak diisiinceye, davranisa
ve ruhi hayata yon veren unsurlar olmak (zere iige ayirarak ele almak isabetli

olacaktir.

2.2.1. Diisiinceye Yon Veren Unsurlar

2.2.1.1. Akl

Akil varligin hakikatini idrak eden, maddi olmayan, fakat maddeye tesir eden
bir cevher ve insan1 diger canlilardan ayiran, yaptig tiim eylemlere anlam kazandiran
en onemli fonksiyonlardan biridir. Akil, miimine gonliindeki itaati giizellestirmesi,

kendisine giinahlarin ¢irkinligini géstermesi i¢in verilmistir. Bu durum aklin fiili iken

227

aklin mekan1 beyindir.””" Akil bu 6zellikleriyle biiyiik bir liituf iken, ayn1 zamanda

insana yiiklenen sorumluluklarin da miisebbibidir.

13

Tirmizi fakat Allah size imani sevdirdi ve onu goniillerinize giizel
228

gosterdi... ayetindeki imanin giizel gdziikmesinin akil ile olacagim belirtir.”°

226 Abdiilkerim Bahadir, Jung ve Din, iz Yaymecilik, istanbul 2010, s.113.

2T Hakim et-Tirmizi, Adabi’l-miridin ve Beyanii’l-kesb, Abdiilfettah Abdullah Bereke (thk.),
Matbaatii’s-saade, Kahire 1997, s. 44. ; Muhammed bin Ali el-Hakim et-Tirmizi, Riyazetii’n-nefs,
Ahmed Abdurrahim es-Sayih- Ahmed Abdiih Ivaz (thk.), Mektebeti’s-sekéfeti’d-diniyye, Kahire
2002, s.12.

?2 Hucurat, 49/7.
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Akil bizi neyin iyi ve dogru, neyin de yanls ve kotii oldugu bilgisine ulagtirir.>°

Ulastigimiz bilgilere akil siizgecimizden gegirerek ulagmak, bizim o bilgiyi daha
igsellestirmemizi saglar. Tirmizi’ye gore aklm aydinlattigi yer sadrdir.”** Bu nedenle

sadrin daralmasi ve genislemesindeki etmenlerden birisi akildir.?*

Tirmizi “... Allah’in litfu ve rahmetiyle sevinsinler; ¢iinkii bu, onlarin toplayip
biriktirdiklerinden daha degerlidir”233 ayetinden hareketle kullarin Allah’in
thsanindan dolay1 olan seylere sevinci oldugu zaman kullara marifet ve aklin ihsan
edildigini, kalbinin nurlandigini ve nefs durumunun giizellesecegini soyler.”** Ayrica
her kimin kalbi marifetle aydinlanirsa siikiinete erer ve o kimse Rabbine glivenir.
Marifetle Allah’t bilmek, kalbi nurla doldurur ve nefsin kalpteki sehvet

cehennemlerinden kaynaklanan biitiin ateslerini yakar.235

Akil aslen Rabbi idrak i¢in degil, kullugu yerine getirmek i¢in insana verilmis
bir aragtir. Ciinkii insan akl acizdir, simrlidir.?*® Kalp diinya mesguliyetlerinden ve
kaygilarindan kurtuldugu esnada, akil kisinin kalbinde hevaya tabi olmaktan
koruyacak prangalar olusturur. Bdylece kul Allah’1 ve Allah’in islerini akletmeye

baslar.?*’

Tirmizi’ye gore aklin ii¢c derecesi vardir. Bunlar fitrat akli, miras alinan akil ve
tecriibe edilen akildir. Fitrat akli, aklin ilk derecesidir. Bu akilla insan, ¢ocukluk ve
yetigkinin delilik 6zelliklerinden kurtularak Allah tarafindan hitab1 hak eder. Bu akil
sayesinde sOylenilen seyleri anlayip delilik vehminden kurtuluruz. Miras alinan akil
sayesinde ise insanlar birbirinden yararlanabilir. Bu akil Allah’in rehberliginin
nuruyla damgalanmis ve tartilmis akildir. Ayrica bu akil daha 6nce tanimladigimiz
liibbdiir ve akil diye isimlendirilir. Liibb sahibi olanlar Allah’1 bilenlerdir. Her akill
kisi Allah’1 bilemez, ancak Allah’t bilen herkes akillidir. Tecriibe edilen akil ise ii¢

*2° Tirmizi, Adabi’l-miiridin ve Beyani’l-kesb, s. 44.

20 Osman Ozdemir, “Psikiyatrik Agidan Akil ve Aklin Terbiyesi”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar,
S.9, 2017, s. 115.

23! Tirmizi, Adabi’l-miiridin ve Beyani’l-kesb, s. 44.

2 Tirmizi kalbi, “sadr, kalp, fuad, liibb” olmak iizere dort katman tizerinden agiklar. Kalbin
katmanlar1 ve fonsiyonlarinin neler oldugu hususuna kalp baglig1 altinda deginilmistir.

23 yQinus, 10/58.

24 Tirmizi, Riyazetii’n-nefs, s. 23; Tirmizi, Adabi’l-miiridin ve Beyanii’l-kesb, s. 46.

2% Tirmizi, Edebi’n-nefs, s. 90.

2% Tirmizi, Beyaniil-fark, s. 73.

7 Tirmizi, Adabi’l-miiridin ve Beyani’l-kesb, ss. 46-47.
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aklin en yararlis1 ve en degerlisidir. Ciinkii insan ancak tecrubeleri sayesinde hakim

hale gelerek artik herhangi bir delili olmayan seyleri bilir.?*®

Bireyin dogru, iyi ve ahlaki davraniglara yonelmesi baglaminda kalple birlikte
akil da 6nemli bir mekanizmadir. Kalp, biitiin rhi islevlerin merkezi olarak bireyin
askin alemle baglantisin1 kurarken akil; insandaki bilgi organi olup iki yonii vardir.
Birincisi, tiim insanlarda ortak olan anlama kabiliyetidir. Digeri ise, aklin pratik yonii

239

olan “basiret” yonudir.“” Eger akil ilmin rehberligi ile bu yoniinii 6ne ¢ikarmazsa

nefsin etkisine girer.

2.2.1.2. Ilim

Sozlikte “bilmek” anlamina gelen ilim kelimesi genellikle “bilgi” ve “bilim”
karsihiginda kullanilir. Arapcada “bir seyi gergcek yoniiyle kavramak, gercekle
ortiisen kesin inang, bir nesnenin seklinin zihinde olusmasi, nesneyi oldugu gibi

bilmek, nesnedeki gizliligin ortadan kalkmasi™*

gibi farkli manalarda tarif
edilmistir. Psikolojide ise “ilim” kelimesinin yerine “bilim” terimi; nesne ve

olaylardaki gelismenin yasalarini agiklayan yontemli bilgi manasinda kullanilir.***

Tirmizi’ye gore duyma, ezberleme, galisma gibi her tiirlii 6grenilen ilmin yeri

242

sadrdur. Bu tiir s6z konusu bilgiler dile getirilmesi, okunmasi, aktarilmasi,

aciklanmas1 uygun ve elverisli bilgilerdir. Ancak bu tarz bilgilerin bazen unutulmasi

da  mumkindar.?*®

Cinkii bu tarz bilgiler duyularimiz yoluyla ve aklin
fonksiyonlarini kullanarak elde ettigimiz bilgilerdir. Ornegin, bir agac goriip agag
olduguna karar vermemiz seklindeki karsidan kaynakli bilgi akilla alakalidir.
Dolayisiyla sadr da dis diinyaya yonelik oldugu i¢in ilim-akil-sadr birbiriyle

etkilesim halindedir.

Dinde alametler ve mertebeler oldugu gibi ilim ehlinin de mertebeleri vardir.

Nitekim su ayetler de bu duruma isaret etmektedir: ““... onlarin bir kismini digerleri

2% Tirmizi, Beyaniil-fark, ss. 57-58.

M. Dogan Karacoskun, “Ibnii’l-Arabi’de insan Psikolojisine Yaklasimlar ve Kisilik
Cozimlemeleri”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, S.2, 2007, s. 81.

20 fbn Manzur, Lisani’l-Arab, C. XII, ss. 416- 422.

21 Hangerlioglu, Ruhbilim Sozligii, s. 62.

22 Tirmizi, Beyaniil-fark, s. 19.

23 Tirmizi, Beyaniil-fark, s. 30.
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tizerine Ustiin kildik... . Her ilim sahibinin Gstinde daha iyi bilen birisi

vardir.”** Tirmizi’ye gore kalpteki daha (istiin olan her bilginin kalpteki yeri de daha

derin, daha 6zel ve daha korunmustur.246

Tirmizi bildigi halde takvasi olmayan kisinin i¢inde bulundugu tehlikeli
duruma dikkat cekmis ve ayette247 de gectigi lizere yiik tasiyan merkebe
benzetmistir. Bilerek amel etmekten hareketle Alim sinifin1 i{i¢ gruba aymrmustir. Ilki
Allah’1 bilip Allah’1n emrini bilmeyenler, ikincisi Allah’1 ve Allah’in emirlerini bilen
kamil Aalimler, igiinciisii Allah’in emrini bilip Allah’1 bilmeyenler. Ugiincii
gruptakiler icin ilim ifadesi Allah’in emirlerini bildiginden dolay1 kullanilir. {lmiyle
Allah’1 bilmediginde kisi kibirlenir, makam talep eder ve diinya mesguliyetleriyle

ugrasarak ilmi onu yakmis olur. 248

Burada bizim i¢in dikkat ¢eken husus davranisa
dokulebilen ilmin daima davranigsal forma donitisebilmesi gerektigidir. Yani
Tirmizi’de bilgi sadece salt teorik olarak anlamlandirilabilecek bir sey degildir.
Bunun mutlaka davranigsal igeriginin olmasi gerekir. Diger taraftan Tirmizi’de
marifet gibi bir Ust kademedeki ilmi unsurlar ise, tamamen ruhi fenomenlerdir. Bu

tarz bilgiler akil ve duyu yoluyla bize gelmedigi i¢in anladigimiz manada davranigsal

forma dontisemeyebilirler.

[Imin bu durumdan hareketle davranisa yansiyan yonii ve davranislarla ifadesi
zor olmak Gzere iki boyutu vardir. Davranigta anladigimiz manada karsiligi olan
bilginin yeri sadrdir. Ciinkii sadr dis diinyayla alakali duygularin gerceklestigi ve
buna bagl olarak fiziki yansimalarin da yasandigi yerdir. Davranigsal karsiligi zor
ifade edilen ilim ise, marifettir. Birey 6ncelikle bu bilgiyi elde etmek icin nefsini
halvet, riyazat, ¢ile gibi uygulamalarla terbiye ettiginde Allah’in ihsani olarak bu
bilgiye ulasabilir. Tirmizi’nin fuadi marifetin nuru olarak tanimlamasindan hareketle,

bu tarz bilgilerin kalpteki yerinin de fuad oldugunu ifade edebiliriz.

Aklin aydinlattig1 yer sadr oldugu icin sadrin daralmasindaki etmenlerden birisi

bilgisizliktir. Tam tersi olarak da Allah’in kisiye rehberlik etmesi sonucunda da

244 Zuhruf, 43/32.

5 y{suf, 12/76.

2% Tirmizi, Beyaniil-fark, s. 18.

247 Cum’a, 62/5.

248 Tirmizi, Adabi’l-miiridin ve Beyani’l-kesb, s. 97.

53



genislemesinin bir sinir1 yoktur.?*® Ayrica nefs bilgisiz olan insanlara tuzak kurmakta

daha bagarili olur. Nefsini bilen kisi Allah’1 tanir ve gaflete daha zor dﬁser.zso

2.2.1.3. Kalp

Kalp kelimesini Tirmizi iki farkli manada kullanir. Biri, batinindaki derinlikleri
ve disindakileri igeren genel bir isim olarak; digeri ise “sadr, kalp, fuad, liibb” olmak
tizere kalbin dort derini makamindan biri mandsinda kullanmaktadir. Biz bu iki
anlam arasindaki farki belirtmek icin kalbin makamlarindan biri olan kalbi tirnak

isareti icinde “kalp” seklinde gosterecegiz.

Tasavvuf psikolojisinde manevi benlik doniisiim yeri olan kalp; insanin denge
merkezi olarak islev goren, nefsin ve ruhun miicadele alani olarak ele gegirilmeye
caligilan ve insanin kalp-nefs-ruh-beden biitiinliigiinde olduk¢a 6nemli bir organdir.
Tirmizi’ye gore de insanin manevi yasaminin gergeklestigi mekan kalptir. Hatta kalbi
dort alt makama ayirarak kalbin insanin psiko-ruhsal gelisiminde nasil rol aldigini

detaylica ele almistir.

Kur’an ve siinnetten hareketle Tirmizi, kalbin degiskenligine vurgu yaparak
insan viicudunun ortasinda bulunan et pargasina kalp isminin verilmesinin nedenini,
Allah’in onu evirip gevirerek doniistirmesi®®* ve kalbin halinin hizla degisebilmesi

sebebine dayandlrlr.252

Tirmizi kalbin degiskenligi meselesini ele alirken kalp i¢in, ‘Rahman’in iki
parmag: arasindadir®® diyerek su hadise isaret etmistir: “Biitiin insanlarin kalpleri
sanki tek bir kalpmiscesine Rahman’in iki parmagi arasindadir. Allah onlarda
diledigi gibi tasarrufta bulunur.”®* Ayrica Rasdlullah “Ey kalpleri halden hale
ceviren Allah’im, kalbimi dinin tizerine sabit kil.”*° hadisinde oldugu gibi kalbin
degiskenligi 6zelligine vurgu yaparak dua etmistir.*®
Tirmizi’ye gore kalpler ¢esit c¢esittir. Bazi kalpler harap iken bazilar ise

igerisinde bir¢ok iyilik ve hayir bulundurur. Bu kalpleri ise ii¢ smif olarak ele

® Tirmizi, Beyaniil-fark, s. 26.

20 Tirmizi, Edebi’n-nefs, s. 77.

2! Tirmizi, Edebi’n-nefs, s. 52.

2 Tirmizi, Beyani’l-fark, s. 50; Tirmizi, Riyazetii’n-nefs, s. 9.

253 Tirmizi, Riyazetii’n-nefs, s.9.

254 Miislim, “Kader”, 17; Tirmizi, “Kader”, 7; Ibn Mace, “Mukaddime”, 13.
25 Tirmizi, “De’avat”,89, 124; Miislim, “iman”, 1, 2.

26 Bkz. Esra Aktas, “Kalp” Kavrami”, ss. 54-103.
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almistir. Birincisi; kafirin ve miinafigin kalbi, ikincisi; Allah’in tevhid ehli kullarinin
kalbi, iiciinciisii; Allah’m veli ve has kullarinin kalbi olarak tasniflemistir.?>” Kafir ve
miinafigin kalbi, harap halde olan, igerisinde Allah’in olmadig1 dolayisiyla seytanin
onu karistirmak i¢in vesvese bile vermedigi kalptir.”® Tevhid ehlinin kalbi icerisinde
iman nuru bulunur. Hirsizin nasil ki fakirin evine ydnelmedigi zenginin evine
yoneldigi gibi seytan da bu tevhid ehlinin kalbine ¢okg¢a vesvese vermeye calisir.
Tevhid ehli gaflete diismeden vesveselere karsi kalbini korumalidir. Allah’n veli ve
has kullarinin kalbi ise, Allah’in korumasi altindadir. Seytan artik bu kalbi
vesveseleri ile mesgul etmekten vazgegmistir. Clinkii Allah’in azametinin nuru bu

kalpleri tamamen aydmlatmlstlr.259

Tirmizi kalbi; sadr, “kalp”, fuad ve liibb olmak iizere dért makama ayirir. Bu
makamlar1 en dista sadr olmak Uzere, bir i¢ katmanda “kalp” , sonrasinda fuad ve en
icte lUbb seklinde ele alir. Son derece soyut olan bu kavramlar1 daha anlagilir kilmak
icin Tirmizi bu makamlar1 benzetmelerle anlatir. Ilk olarak gz benzetmesiyle
aciklayacak olursak; goz denilince akla nasil ki géz kapagi, goziin aki, karasi
geliyorsa kalp denilince de kalbin makamlar1 akla gelmelidir. Sadr goziin aki, “kalp”
gbzin karasi, fuad goOziin karasindaki gozbebegi, liibb goézdeki gorme 1s1gmin
durumu gibidir.?®® Benzetme olarak kullanilan goziin bu bolimlerinde nasil ki her
birinin Ozel tabiatlari, gérevleri varsa ve ayni zamanda da faaliyet ve fonksiyon
acisindan nasil ki birbirlerine bagli ve yardimci konumunda ise kalbin makamlari

hususunda da ayni durum s6z konusudur.

Tirmizi kalbin katmanlarim1 agiklarken baska misallere de yer verir. Mesela
verdigi “ev” 6rneginde, ev teriminin genel ifadesi i¢indeki odalarla birlikte bahgesini
de icine alacak sekildedir. Ancak evin her bolmesinin digerlerinden ayrilan bir
ozelligiyle farkli oldugu da bir gergektir.”®* Aym agiklamalar “harem”, “kandil” ve
“ceviz” terimleri icin de gecerlidir. Bu benzetmelerde sadr, “kalp”, fuad ve liibb’ln
yeri su ifadelerle anlatilmistir; sadr; evin avlusu, Mekke’nin ¢evresi, kandilde suyun

262
k™7,

bulundugu yer, cevizde en dis yesil kabu “kalp”; evde evin ici, Mekke’de

2TTirmizi, Adabi’l-miridin ve Beyanii’l-kesb, s. 74.
258 Tirmizi, Adabi’l-miiridin ve Beyani’l-kesb, s. 73.
29 Tirmizi, Adabi’l-miiridin ve Beyanii’l-kesb, s. 75.
250 Tirmizi, Beyaniil-fark, ss. 17-22.

%81 Tirmizi, Beyaniil-fark, s. 17.

%62 Tirmizi, Beyaniil-fark, s. 19.
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haremin ici, kandilde fitil, cevizde kahverengi olan dis kabuk®®, fuad; Mekke’nin
icindeki mescidi haram, evin i¢indeki oda ya da ambar, kandilin ortasinda fitilin
kondugu yer, cevizin icindeki 6z%* liibb; kandilin fitili i¢indeki 1§k, cevizin

oziindeki sakli yag gibidir.?*

Ayrica Tirmizi kalbin makamlariin her birini birer nurla ifade etmistir. Her bir
icteki makamin derinligini anlamak i¢in izafe edilen bu nurlar olduk¢a énemlidir. Bu
dogrultuda sadr islam nurunun yeri®®, “kalp” iman nurunun yeri®®’, fuad marifet
nurunun yeri?®®, liibb tevhid nurunun yeri®®® olarak gecmektedir. Kalbin béliimleri
yilizeyselden derine dogru daha derin, daha 6zel, daha korunmus, daha gizli ve
ortiiliidiir. Stfiler ortiilii olan bilincin perdelerini bir bir kaldirir ve nihai hedef olan
“hi¢”lige ulagmis olur. Bu sekilde bilingdisinin agiga ¢ikarilmasiyla stfi bilgiye

2% By agidan bakildiginda kalp, sfinin tasavvufi yolda

dogrudan ulasmis olur.
kattettigi mertebelerine gore, kalbinin katmanlar1 agilarak zihinsel, ruhi ve

davranissal agidan gelisimini tamamladigi yer olmaktadir.

“Kalbin” iman nurunun kaynag: oldugu su ayette bildirilmistir: “... iste onlar,

271 <
?“"" Iman nurunun kaynagi olmasi

Allah’m kalplerine iman yazdigir kimselerdir...
“kalbin” Allah’tan sakinmanin, dinginlik duygusunun, Allah korkusuyla titremenin,
Allah’a yonelmenin, husunun, temizlenmenin yeri oldugunu gdstermektedir.
Tirmizi’ye gore “kalbin” nuru higbir sekilde bolinmez. Ciinkii “kalp” nuru
geldiginde biitlintiyle gelen, gittiginde ise biitlinliyle giden bir asildir. Sadrin nuru ise
artip eksilebilir.?’”? Ayrica “kalbin” nurunun bir bitimi yok iken, sadrin nurunun bir
bitimi vardir. Kul iman sahibi olarak oliirse, kendisiyle beraber olan nuru kabirde ya

da kiyamet giinii de kendisini terk etmez."

Tirmizi kalbin makamlarindan olan sadr ile kalbin iliskisini gézdeki beyazlik

ile goziin iliskisine benzetir. Sadr “kalbi” i¢inde barindiran bir mekandir. Sadr

%63 Tirmizi, Beyanil-fark, s.20.

264 Tirmizi, Beyaniil-fark, s. 21.

285 Tirmizi, Beyaniil-fark, s. 21.

286 Tirmizi, Beyaniil-fark, s. 19.

287 Tirmizi, Beyaniil-fark, s. 20.

2%8 Tirmizi, Beyaniil-fark, s. 21.

2% Tirmizi, Beyaniil-fark, s. 22.

2 Kemal Sayar, “Gegmisin Bilgeligi Bugiiniin Psikoterapileriyle Bulusabilir Mi? Sufi Psikolojisi
Ornegi”, Sufi Psikolojisi, Kemal Sayar (haz.) , Kap1 Yayinlari, Istanbul 2016, s. 25.
°"L Micadele, 58/ 22.

272 Tirmizi, Beyaniil-fark, ss. 43-44.

° Tirmizi, Beyanil-fark, s.49.
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vesvese ve tehlikelerin kalbe giris yeridir.?”* Sadrdaki bilgiler melekten veya
seytandan olabilir. Sadrdan sonra ikinci durak olan “kalp” ise, gbzun i¢i olan gdziin
karasina benzer. “Kalp” iman nurunun bulundugu yer olmasi sebebiyle “kalpteki”
bilgilerden ne melek ne de bagka biri haberdar olabilir. Ciinkii “kalp” Allah’in gizli

hazinesidir.?”

Sadr dis diinyayla alakali duygularin ilk olarak yasandigi yer olmasi sebebiyle
insanin psikolojik etkilere maruz kaldigi yeri de ifade etmektedir. Aklin da bu
anlamda dis duyular diinyasiyla daha c¢ok muhatap olmasi ve dig duyulardan
etkileniyor olmasi ikisinin birbiriyle etkilesimini yogunlastirmaktadir. Di1s diinyada
karsilastigimiz olaylar, i¢inde bulundugumuz c¢evre ve yasantilarimiz aklin
siizgecinden gectikten sonra sadr yoluyla bedenimizi etkiler. insan tabiat1 geregi para
kazanmak, makam sahibi olmak, c¢evresinde saygin bir yer edinmek gibi insanlarin
ekseriyetinin dogal olarak karsiladigi birtakim hasletlere yonelir. Butlin bu etkilerle
insan riyazat ve miicahedelerle desteklenmediginde tabiati geregi nefs-i emmareye
meyyaldir. Bu anlamda sadr dis diinyayla iliskinin, yasantilarin, duygu ve
diisiincelerin, vesveselerin bedenle etkilesim gosterdigi noktadir. Insan kalbin daha
derin katmanlarin1 kesfedebildik¢e dis duyularin, nefs-i emmarenin tesirinden
uzaklasarak benligini inga edebilir. Tabiri yerindeyse sadrin elemeden gecirdigi
bilgiler, i¢ katmanlarda ilahi ve manevi bir siizgecten gegerek liilbbe gelindiginde 6z

bilgiye ulasilmis olur.

Tirmizi genisleme ve daralmay1 “kalbe” degil sadra ait goriir. Sadr, hakikat ile
genisler, batil ile daralir.?”® Nitekim ayetlerde de su sekilde sadrin daralmasi
geemektedir: “ ...Artik senin sadrinda bundan dolayi bir sikint olmasin.”?”’, “ Ona
bir hazine indirilsin veya onunla beraber bir melek gelse ya! Demelerinden dolay1
sadrin daralarak sana vahyedilen ayetlerin bir kisminin tebligini terk edecek degilsin

2279

ya!..."278, “Soyledikleri yiiziinden sadrinin daraldigini muhakkak ki biliyoruz.”*",

“Senin sadrmi agip genisletmedik mi?”?® Allah kimin kalbini iman nuruyla

2™ Tirmizi, Beyanil-fark, s.19.

2> Tirmizi, Adabi’l-miiridin ve Beyani’l-kesb, s. 48.
2’% Tirmizi, Beyaniil-fark, s. 26.

27T N'raf, 7/2.

8 Hid, 11/12.

2% Hicr, 15/ 97.

280 fngirah, 94/ 1.
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nurlandirirsa onun sadr1 genisler, o yakinen inanir ve artik saskinliga dl'ismez.281

Negatif ve pozitif duygular sadrda karsilastig: icin darlik/kabz ve genislik/ bast hali
burada yasanir. Manevi gelisim yeri olan “kalp” sadrdan gelen bu etkiye gore huzur
veya huzursuzluk yasar.®” Tirmizi “kalpte” ve sadrda gergeklesen huzur halinin

ayrimini arinma “‘kalpte”, genisleme sadrda olarak yapmaktadlr.283

Kalbin merkeze dogru {igiincii katmani fuaddir. Arapca’da fayda anlamindaki
faide kelimesinden tliremistir. Tirmizi, isminin bdyle olmasinin sebebini Allah’in
kendisinin sevmesinin faydalarini gérmesine dayandirir. Boylece fuad gormeyle
yararlanir. Bundan sebep goren fuad, bilen ise “kalptir”. Bilgi ve gorme bir araya
geldiginde, bilinmeyen sey goriiniir hale gelir.?®* Gormek icindeki nur sebebiyle
gérmesi bakimindan “kalbe” de izafe edilir.?®® Fuad bundan sebep marifet nurunun
yeridir. Insan bir sey 6grendiginde ilk nce fuad 6grenir sonra “kalp” 6grenir. “Kalp”

sadrin ortasinda oldugu gibi fuad da kalbin ortasindadir.”®®

Llbb, kalpte merkeze dogru en igteki kisim, en giivenli makamdir. GOzdeki
gérme 15181 gibidir. Hareket etmeyen ve kaybolmayan bir kutup gibi olmasi sebebiyle
tevhid nuru buraya izafe edilmistir. Biitiin nurlar ancak liibb yerlesik oldugunda
mevcut olabilirler. Liibb’iin nuru bitismis ve biitliine yayilmis bir nurdur. Liibb sadece
iman sahiplerinde bulunabilir.®®" Liibb sahipleri ayetlerde de gectigi iizere®®

Rahman’in sec¢kin kullari, Rablerine itaate yonelerek nefs ve diinyadan yiiz ¢evirmis

kimselerdir.

Tirmizi kalp ile nefsin iligkisini, “Kalp Allah’in bir hikmeti olarak nefsin
hiikmedemedigi yerdir. Ciinkii kalp hukiimdar, nefs ise Glkedir™®® benzetmesiyle
kurgular. Ancak yine Tirmizi’ye gore kalp kendisine baskin olan, hilkkmeden seye

290

aittir.”" Dolayisiyla nefs, lezzet ve arzulara ulastiginda, hevasina gore amel ettiginde

saskinlik ve sehvetle kalbe hakim olur. Nefs kalbe hakim oldugunda, kalp esir

281 Tirmizi, Edebi’n-nefs, s. 16.

282 A Reza Arasteh- Enis A. Sheik, “Tasavvuf: Evrensel Benlige Giden Yol”, Sufi Psikolojisi, Kemal
Sayar (haz.), Kap1 Yayinlari, istanbul 2016, s. 71.
283 Tirmizi, Adabi’l-miiridin ve Beyani’l-kesb, s. 85.
284 Tirmizi, Beyaniil-fark, s. 47.

%8 Tirmizi, Beyaniil-fark, s. 48.

28 Tirmizi, Beyaniil-fark, s. 21.

%87 Tirmizi, Beyaniil-fark, ss. 55-56.

288 Bakara, 2/ 269.

28 Tirmizi, Beyaniil-fark, s. 20.

2% Tirmizi, Edebi’n-nefs, s. 15.
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diismiis bir hiikiimdar gibi olur.®®* Bu durumda nefs arzularindan, isteklerinden ve
aligkanliklarindan vazgecirilmeye calisiimahidir. Once riyazatla nefsin arzu ve
isteklerini kirmak, sonra da nefse Allah’a yakin olmanin giizelligini tattirmak ve
Allah’a yakinlasmak gerekir. Bunun tadim1 alan nefs, eski arzu ve isteklerine
yonelmez. Allah’a yakin olmak ise; kalp temizligi ile olur. Kalp temizligi de
tereddiitlii seylerden dahi uzak olmakla gerceklesir.’®® Tirmizi’ye gére Kalp
temizligine birey en ufak dahi olsa kalbinin tedirgin oldugu, endise duydugu seyi terk
etmesiyle ulasabilir. Ayrica kalp yaratili itibariyle takvanin, dinginlik duygusunun,
mutmain olmanin, huginun, arinmanin ve temizlenmenin yeridir. Bundan dolay1
kalbin temizligi diye bir olgu vardir. Tirmizi’de kalbin temizligini aciklarken
takvanin kokiinii kalbe dayandlrrmszg?’ ve islenen giinahlarin diisiilen hatalarin kalp

temizliginin zitt1 olan kalbin katilasmas1®** sebebiyle gerceklestigini ileri siirmiistiir.

Kalbin nasil kirlendigi veya nasil temizlendigine dair sorular, aslinda bu soruya
muhatap olan kisinin yas ve olgunluk diizeyine gore degisebilmektedir. Ciinki
insanin yasamis oldugu her donemde tecrilbbe ettikleri ve diisiinceleri
farklilagabilmektedir. Buna bagl olarak bireyin kalbinin kirlenmesine veyahut
temizlenmesine dair olan etkenler degisebilmektedir. Ornegin, daha ergenlige yeni
adim atmis biri ile olgunluk yasina erigsmis birinin kalbin temizligine dair ayn seyler
diisiindiigiinii sdyleyemeyiz. Ciinkii yas1 daha kii¢iik olan birey daha kirlilik olarak
tanimlanan bircok seyle karsilagsmadigi i¢in kalbinin temizligi olarak daha giindelik
hevesleri dile getirebilir. Olgunluk yasini asmis birey ise, tecriibeleri sebebiyle
bircok kirlilik testinden ge¢mis ve bu husustaki degerlendirmeleri daha farkl

olmaktadir.?®

Kirlenmis kalp ile temiz kalp arasindaki bariz fark olarak, kalbin bir takim
etkenlere maruz kalip hakikati gérme hususundaki farkliliklarini dile getirebiliriz.
Hakikati gérmeye engel olan etmenlerin basinda ise, diinyevi hirslara ve gegici
heveslere teslim olmak, vesveselerin kalbe yerlesmesine izin vermek, kibir

arzusunun baskin olmasi gibi olumsuz hasletleri sayabiliriz. Bilmukabele kalbin

21 Tirmizi, Edebii’n-nefs, s. 107.

292 Tirmizi, Edebi’n-nefs, ss. 35-36.

2% Tirmizi, Beyaniil-fark, s. 39.

2% Tirmizi, Beyaniil-fark, s. 41.

% Halil ibrahim Simsek, “Tasavvufta Kalbin Kirlenmesi ve Temizlenmesi Konusu”, Hitit
Universitesi flahiyat Falkiiltesi Dergisi, 14/28, 2015, s. 36.
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temiz bir kalp olmasi i¢in de insan-1 kamilde olunmasi istenen iyi hasletleri

barindirmas1 gerekmektedir.

Kalp ve nefs bu bedende ortaktirlar. Kalbin giicii; marifet, akil, ilim, anlayis,
zihin, zekd ve muhafazadan gelirken, nefsin gucu; kotl arzulardan, lezzetlerden,
arzulara tabi olmaktan, sohret, iistiinliik duygusu ve arzulara diiskiinliikten gelir.
Heva bahsinde agiklayacagimiz gibi nefs giiclendiginde, heva nefsi ele gecirmis

olur.?®

Ancak nefs asagilandiginda, kalbe boyun egdiginde ve hevédan
engellendiginde297 kalp saflasir ve Allah’tan geleni kabul eder.?® Nefs, kisilikteki
icgiidii, istek ve egilimler biitiiniidiir. Nefsin kalbe etkileri karsisinda birey olumlu
davranis sergileyebildiginde; kalbi manevi acidan giiglii ve huzurlu bir kisiligi
destekler. Aksi halde bireyin, psiko-ruhsal olarak saglikli bir yapida olmasi miimkiin
degildir. Nefsle kalp iliskisi hususunda dikkatimizi ¢eken bir diger nokta, insanin
maddi ve manevi yonii arasindaki iligkidir. Nefs diinyevi arzularla insan1 maddeye
baglamak isterken kalp uhrevi yonii 6ne ¢ikarir. insanin nefs, beden, kalp ve ruh
biitiinliiglinden olustugu g6z Oniinde bulunduruldugunda maddi ve uhrevi yon
dengede olmalidir. Tirmizi’nin eserlerinde de karsimiza ¢ikan bu husus sGft anlayista
tavsiye olunan huzursuz bir zihin igin fiziksel aktivitenin, huzursuz bir beden igin ise

tefekkiirtin tavsiye olundugunu akla getirmektedirzgg.

Kalp nefsin bir seyden hoslanmasiyla, diinya sevgisi ve arzular ile Allah’a
kars1 perdeli hale gelir.300 Bu perdelenme hadiste de siyah nokta olarak su sekilde
gecmektedir: “Kusku yok ki kul bir giinah islediginde kalbinde siyah bir leke olusur,
glinah1 tekrarladiginda bir bagka leke daha meydana gelir. Boylece kalp tamamen
kararincaya dek lekelenmeye devam eder. Tevbe edip donerse bu kez kalbi
parlamaya baslar. Oyle ki nurlar sayesinde kalp cilalanmis bir aynaya déniisiir. Kalp
cilalanmig bir ayna gibi oldugunda diinyay1, ahireti ve melekler alemini oldugu gibi

onda goriirsiin!”**

Kisi Allah’in zikrine devam ettigi zaman kalbi yumusar ve huzura erer. Clnki

zikir Allah’in rahmetini kapsar. Rahmet geldigi zaman kalp yumusar, nefsin harareti

2% Tirmizi, Adabi’l-miiridin ve Beyanir’l-kesb, ss. 37-38.

27 Tirmizi, Edebi’n-nefs, s. 54.

2% Tirmizi, Edebii’n-nefs, 5.96. ; Tirmizi, Adabi’l-miiridin ve Beyanii’l-kesb, s. 36.
2% Arasteh- Sheik, “Tasavvuf: Evrensel Benlige Giden Yol”, s. 89.

%00 Tirmizi, Adabi’l-miiridin ve Beyanii’l-kesb, s. 62. ; Tirmizi, Riyazetii’n-nefs, s. 27.
%01 ibn Mace, “Ziihd”, 29; Tirmizi, 3334; ibn Hanbel, “Miisned”, 2/297
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soner. Kalbe gelen bu rahmet nefsi cezp eder ve nefsin katiligi kabaligi hantallig
302

gider.”™ Su ayetlerde bu hususa isaret etmektedir: “Biliniz ki kalpler ancak Allah’1
anmakla huzur bulur.”*®, “Beni zikredin ki, ben de sizi zikredeyim.”** Dil ile
baslayan zikir gittikce artan bir sekilde kisiligin degisik boyutlarina yayilir ve
yerlesir. Nefs, kalp, ruh gibi varlik boyutlar1 da zikre katilir ve sOfi artik tiim

varligiyla Rabbini zikretmeye ve her an O’nunla olmaya baslar.

2.2.2. Davramissal Alana YOn Veren Unsurlar

2.2.2.1. Nefs
Hakim Tirmizi nefsin tanimini, kétiiliik ve fiicurla dolu ziilmani bir sey olarak
yapmaktadir. Nefs bir kismi digerinden daha temiz, bir kismu digerinden daha pis

olan bir cevherdir.>%®

Tirmizi’ye gore; balik i¢in su ne ise, nefs igin de seving odur.
Balik nasil ki su ile yasar karaya ¢ikinca 6lme tehlikesi gegirirse, nefs de dinyevi
sevinglerden alikonuldugu zaman solar gider, giicleri gevser.®® Yani nefs kot

arzulardan ve arzulara tabi olmaktan alikonursa séner ve gevser.307

Nefs, insanin yaratilisindan kaynakli her insanda vardir lakin mertebeleri
farklidir. Nefsin mertebelerini Tirmizi su dortlii tasnifle ifade eder: Nefs-i emmare,
Nefs-i milhime, Nefs-i levvame, Nefs-i mutmainne. Nefsin bu dort asamasinin her
birini de kalbin makamlarindan birisiyle iligskilendirip su sekilde betimleyerek
aciklamaktadir: Sadr daginin kusu nefs-i emmare, “kalp” dagmin kusu nefs-i
muilhime, fuad daginin kusu nefs-i levvame, libb dagmin kusu nefs-i

mutmainnedir.®

Tirmizi tarafindan bu sekilde betimleme tarzinda; sadr ile nefs-i emmare
iliskilendirilmesi, insan1 etkileyen faktorler ile insanin biinyesinde bulunan maddi ve
manevi unsurlarm etkilesimini bize gostermektedir. Ornegin, nefs-i emmarenin
kalbin ilk katmani olan sadrda yanki bulmasi, insanin dis diinya ile olan irtibatinda,

hangi unsurlarin devreye girdigini agiklamasi agisindan énemlidir. Sadr, kalpteki ilk

%02 Tirmizi, Adabi’l-miiridin ve Beyani’l-kesb, s. 37.
%03 Rad, 13/28.

%04 Bakara 2/ 152.

305 Tirmizi, Beyaniil-fark, s. 65.

%06 Tirmizi, Adabi’l-miiridin ve Beyanii’l-kesb, s. 36.
307 Tirmizi, Adabi’l-miiridin ve Beyanii’l-kesb, s. 38.
%%8 Tirmizi, Beyaniil-fark, s. 64.
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katman ve insanin dis diinya ile irtibatinda, gelen uyaricilarla ilk karsilastigi kisim
olarak nitelenebilir. Dogal olarak insan, dig diinyadan gelen uyaranlardan en ¢ok bu
katmanda etkilenmektedir. Ayrica, akil bahsinde de goriildiigii gibi, akil da, bilgiyi
elde etme ya da diinyaya kars1 tavir gelistirme noktasinda dis diinyadan etkilenmekte
ve bu etki ilk olarak sadr katmaninda karsilik bulmaktaydi. Sadr bu baglamda insanin

dis aleminde yasanan olaylarin bir sekilde yansimasinin yasandig: yerdir.

Nefs-i emmare esasen insanin diinya ile miinasebetinin keyfiyeti ile ilgilidir.
Nefs-i emmare basamaginda insan, diinyanin ve diinyaya ait kazanimlarin istegi ile
doludur ve bu en alt katmandaki nefsin insan1 yonlendirdigi alanlar, pek ¢ok kimse
tarafindan normal kabul edilen ve hatta psikolojiye gore benligi kuran, gilinliik
hayatin alisilagelmis ritiielleridir. Ornegin; yemek yemek, para kazanmak, evlenmek,
bilgili olmak, sohret sahibi olmak gibi arzu ve istekler insanin karsisina g¢ikan
hayatini devam ettirirken ihtiyag duydugu tabii gereksinimlerdir. Bu esasen
psikolojide, insanin hiyerarsik olarak dogal ihtiyaglarim1 da kapsayacak bir sekilde,
arzu ve istekler zincirini de olusturmaktadir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi’ne
gore insan bir takim dogal gereksinimler ile dogar ve insan en temel ihtiyaclardan
baslayarak daha soyut ihtiyaglari elde etmeye dogru hareket eder. James ise bu
olguya benlik kurami ile agiklik getirir. James’in kuramindaki tecriibi benlik,
bedensel, sosyal ve ruhsal olmak Uzere (¢ faktérden meydana gelmektedir. Psikoloji
acisindan benligin yap1 taglari olarak aciklanan bu kavramlar sufi diisiincede nefsin
arzu ve isteklerine diiskiin yani1 olarak karsimiza g¢ikan nefs-i emmare kavrami ile

karsilik bulmaktadir.®

Tasavvufta ve Tirmizi’de bu ihtiyaglara ait alanin nefs-i emmare olarak
nitelenmesi, dogal olan ihtiyacin, insanin ontolojik varliginda bir amag¢ olmasi ile
ilgilidir. Yani bu basamakta insan, amacini, diinyaya karst durusunu, diinyalik
kazanimlar1 iizerinden kurgulamaktadir. Oyle diisiiniiyoruz ki mesele, bu ihtiyaglarin
dogal olarak insanda bulunmasindan ziyade, bu ihtiyaclara kars1 gelistirilen tavirdaki

yanlis tutumla ilgilidir.

Bu sebeple, dogrudan dis diinyay algilayan akilla baglayan bir siirecin, insanin

i¢ diinyasinda nasil karsilik buldugunu Tirmizi’de takip edebiliyoruz. Bu baglamda,

399 Uyar, Siifi Benligin Insasinda Nefs, ss. 232-233.

62



yapay da olsa, bu basamagin isleyisini, su sekilde betimleyebiliriz: Duyular yoluyla
insana dig diinyadan uyaricilar gelir. Akil dogal olarak bu uyaricilara bir tepki
gelistirir. Bu tepkinin duygusal yansimasi sadrda vuk( bulur. Ve esasen, bitin bu
isleyis, kisinin bu uyaranlara karsi, olumlu tepki vermesi ile sonuclanmistir. Bu
olumlu tepki, diinyayr sevmeyi, ona meyletmeyi dogurur. Bu demektir ki insan,
isteklerinin pesinden kosmakta ve onlari kendine amag¢ edinmektedir. Diinya-akil
etkilesiminin sadrdaki yankisi, nefs-i emmare diye nitelenen ahlaki ve ruhi tavri
dogurur. Bu sebeple Tirmizi, nefs-i emmarenin yuvasini sadr olarak belirlemistir.
Clnkd nefs-i emmare alani, insanin ruhsal yapisindaki en dis katmaninda ortaya
¢ikmak durumundadir. Zira insanin derinlerine inildikce —ya da insan bu alanlari
kesfettikge- dis diinyadan uzaklasma baslayacak, insanda etkili olan faktorlerin
diinya ile olan baglantis1 giderek zayiflayacak, 6rnegin “kalp”, fuad, libb gibi daha

derin katmanlar ve bunlarin etkilendigi unsurlar devreye girecektir.

“Kalbin” ve fuadin katman olarak ara kisimlarda yer almasi, insanin ruhsal
olarak daha derin katmanlarinin devreye girmesi, etkilendigi alanin, yavas yavas
dunyevi olandan ilahi olana dogru dondiigii, fakat heniiz ilahi olanin tecelli edecegi
en derin katmana ulagilamadig: icin yeterli biling diizeyinin de ortaya ¢ikmadigi
diistiniilmektedir. Yeterli biling dlzeyi ortaya ¢ikmamakla beraber, ilahi olanla
kismen de olsa irtibat saglandigi igin, tabir caizse kiside bir gerilim hatt1 da ortaya
¢ikmakta, dlinyevi olana dair bir yanlisligin oldugu hissedilmekte, fakat yine de bu
dunyevi alan etkisini hissettirmektedir. Kalbin bu katmani, adeta diinyevi olanla ilahi
olan arasindaki gecis noktasi, bir kopri gibidir ve kisi, her iki yana dogru
yonelmekte, bunun gerginligini yasamaktadir. ilahi olan bilince ve ruha aksetmekte
ama diinya da heniiz giiclinli korumaktadir.

Nitekim en derin katmana geldigimizde, artik, emmaredeki o baglant1 gitmis ve
diinyevi olanin kalpteki tesiri, ilahi olanla agiga ¢ikan liibbde kaybolmustur. Fakat bu
ilerleme, kendiliginden olmamaktadir. Yani, kisi, tabii bir siirecte sadr katmanini asip
liibbdeki potansiyelini aciga ¢ikaramaz. Iste bu noktada devreye, Tirmizi tarafindan
belirlenen bir takim siireglerin devreye girmesi gerekmektedir. Tirmizi’ye gore saff,
kalp ve akil unsurlarini kullanarak biligsel olarak kendine yon verebilir ve zikir,
halvet ve uzlet gibi birtakim riyazatlar ve micéhedelerle de bu biligsel siireci
hizlandirabilir. Ornegin, kalbin ilk katmani olan sadrin dis 4lemle olan etkilerini

yalnizlikla azaltarak kalbin daha dertini boyutlarina ulagsma siireci kolaylasabilir.
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Tirmizi’de, nefs-i emmareyle baslayip mertebeleri asmakla devam eden nefsin
katmanlarin1 katetmesinin yontemi ancak biitiinciil bir bakis agisiyla anlasilabilir.
Oyle ki aklm isleyisi, aklin isleyisinin kalbin katmanlarina yansimasi, bu yansimanin
insan tarafindan derinlere taginabilmesi i¢in gerekli yontemler, ancak hep beraber
incelendiginde anlasilabilir ve bir biitiin halinde akil, kalp, nefs gibi etkenlerin bir
arada etkilesimiyle bir iist mertebeye gegilebilir. Ornegin, aklin idrak siireci
anlasilmali ki kalpte ortaya ¢ikan egilimler anlasilsin, riydzat yahut yalnizligin
mantig1 anlagilsin ki kalpteki yansimanin diinyevi olandan uhrevi olana nasil
doniistiigii anlasilabilsin.

Nefs bahsine tekrar donecek olursak; tasavvuftaki genel kabule gore, nefsin
olgunlagma siiresince gectigi mertebeler Tirmizi’in tasnifine iic mertebe eklenerek su
yedi mertebeyle ifade edilir:

Nefs-i emmare: Kotiiligii emreden nefstir. Kalbi siifli seylere sevk eder.

Nefs-i levvame: Kendini kinayan nefstir. Ozelestiride bulunmaya baslamistir.

Nefs-i miilhime: {lham alan nefstir. Tyiyi kotiiden ayirabilen bir asamadir.

Nefs-i mutmainne: Doyuma ulasmis, giizel ahlakla kusanmis bir nefstir.

Nefs-i raziye: Riza makamina ulagmis, Hakk’1n iradesine tabi olmus nefstir.

Nefs-i mardiyye: Allah’in kendisinden razi oldugu nefstir.

Nefs-i kdmile: Sildk’un neticesinde artik biitiin olgunluk sifatlarini elde etmis
nefstir.31°

Bu yedi mertebeyi Hakim Tirmizi’ye gore ve psikolojideki bazi kavramlarla
karsilagtirarak ifade etmeye c¢alistigimizda; nefs-i emmare, insani Allah’tan
uzaklastirarak kotiiliiklere ve gilinahlara yonelten en asagi mertebedeki isyankar
nefstir. Kus betimlemesinden hareketle nefs-i emmare sirk, kusku, iki yiizliiliik ve
benzer seylerin vadilerinde ucar.** Nefsin dier asamalarindan daha zalim ve
glinahkar olan kismi nefsi emmaredir.*® Bu nefs mertebesi Freud’un id kavramin
cagristirmaktadir. Her ikisi de insanin karanlik yoniinii simgeler. Fakat Freud’un
teorisinde id her insanin tabiatinda bulunan temel yapitasi gibidir ve sanki insanda
sabit bir kotiiliikk vardir. Oysaki tasavvufi diigiincede her insan potansiyel olarak
olumsuz ve kotlii davranislart simgeleyen nefs-i emmare katmanimi kendisinde

tagimakla birlikte durum daha farklidir. Nefsin isyankér ve arzulara diigkiin yoniinii

310 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, ss. 472-476.
31 Tirmizi, Beyaniil-fark, s. 64.
312 Tirmizi, Beyaniil-fark, s. 65.
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simgeleyen nefs-i emmare gelistirilebilir ve saflagtirilabilir.®®® Fakat Freud’un id

kavrami, bizatihi degismek yerine ancak bastirilabilen bir unsurdur.

Nefs-i levvame, nefs-i emmare’nin bir iist basamagi olup insanin kendini
sorguladig1 ve hata yaptigin1 kabul ettigi mertebedir. Ancak bu nefsin Hakka daha
yakin olmakla beraber aldatici ve diizenbaz yonii bulunmaktadir.** Bu mertebede
bireyin duygu, diisiince ve davranislarina dair farkindahigi artmistir. Nefs-i levvame
manevi arinmanin ilk adimidir. Psikoterapide de esas olan ilk olarak insanin hata
ettigini kabul etmesidir. Freud’un teorisindeki siiperego kavrami ile nefs-i levvame
arasinda benzerlikler mevcuttur. Siiperego, kisiligin ahlaki ve dini degerler ile cinsel
ve agresif duygularin baskilanmastyla ilgili kismudir.® Nefs-i levvame ve siiperego

nefsani arzu ve istekleri dizginlemek icin gerekli kavramlardir.

Genel kabule gore Gglincu mertebedeki nefs-i miilhime Allah’in dogru ve
yanlis yolu ayirt edebilmeyi ilham ettigi nefs anlamina gelir. Bu mertebede insan
yaptig1 manevi etkinliklerden igsel bir zevk duymaya baslayip dinsel ve manevi
dogrular1 hayatina katarak Allah askini der(ini bir sekilde hisseder. Tirmizi’nin
“kalbin” kusu olarak tanimladigi nefs-i mulhime, bazen takva vadilerinde bazen de
giinahkarlik vadilerinde ugar.**® Nefs-i miilhimeyi psikolojik ifadelerle agiklamak ise
kolay degildir. Ciinkii psikologlarin ¢ogu askin varlik hakkinda fikir belirtmemistir.
Bununla birlikte Wilber’in on evre ve {i¢ boliimden olusan ‘transpersonel evreler’
teorisine bakildiginda yedinci evre olan psisik evre ve sonrasinda bilincin Stesine
gecildigini gérl'iriiz.317 Psikoloji ile ortak olarak insanin kendini asabilecegi fikri
bulunurken, psikolojide insanin Tanr1 veya Allah’tan ilham alinabilecegi fikrine yer
verilmemistir.>® Ayrica, psikoloji, her ne kadar dogrudan Tanri’nin varligini kabul
etmiyor ve Tanri’dan ilham almaya yer vermiyorsa da, insandaki tanr1 inancinm bir
olgu olarak kabul etmekte ve insanin tanri inanci ve fikriyle davranis ve
diisiincelerine yon verdigini kabul etmektedir. Bizde ¢alismamiz boyunca tasavvufun

tesekkiil doneminin kurucu sahsiyetlerinden biri olan Hakim Tirmizi’nin diinyasinda,

313 Ayten ve Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Girig, ss. 59-61.
3 Tirmizi, Beyaniil-fark, s. 66.

315 Sayar, “Sufi Psikolojisi Ornegi”, ss. 34-37.

318 Tirmizi, Beyaniil-fark, s. 64.

317 Ayten ve Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, $.72.

318 Ayten ve Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, 5.73.
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insanin gelisiminin Allah ile dogrudan baglantili oldugunu seyr i siilikun her

asamasinda gormekteyiz.

Nefs-i mutmainne mertebesinde safi emmare, levvame ve milhime
asamasinda yasamis oldugu catigsmalar1 ¢6ziip itminana ermistir. Tatmin olmus nefs
artik karanliklardan tamamen kurtulmus, Allah’in nuruyla aydinlanan nefstir.** Bu
asamaya gelen kisi gecmiste bazi hatalara diismiisse de tevbe etmis ve tevbesinin
ardinda durmay1 basarmistir. Hatalarin yerine hayirli amelleri koymaya ¢abalamis ve
boylece kalpleri huzura kavusmustur. Allah’in kendisini bu diinyada imtihan
ettiginin bilincinde olup olumsuzluklara sabreder, iyiliklere siikreder. Bu surece
gelindiginde somut yasantinin soyut diizeye, diinyevi yasantinin ilahi olana terakki
yoniinden etkisi bariz bir sekilde goriilmektedir. Psikodinamik bakis acisindan
bakildiginda da hirs, tamahkarlik ve biriktirme duygusu temel icsel giivensizlik ve
yoksulluga bagli psikopatolojik dzelliklerden sayilir.*® i¢ huzura erisme tecriibeleri
psikoloji literatiriinde Maslow’un plato deneyimler ile benzerlik gosterir. Maslow,
plato deneyimler kavramlari ile her insanin tecriibe edebilecegi manevi hallere igaret
etmistir. Plato deneyiminde bu sik ve sakin yasanan tecriibeler genellikle akli ve

bilissel bir idrak asamasina ulasmanin duygusal bir sekilde tezahiir etmesidir. 3%

Nefs-i raziye, Allah’a tam bir teslimiyet halini ifade eder. Sahsi istek ve

arzularini terk ederek ilahi iradeye teslim olan nefstir. 3

Nefs-i mardiyye, Allah ile kul arasinda karsilikli bir riza halinin oldugu
mertebedir. Bu mertebede kalp, nefs ve ruhun sesi birlesmis, salik i¢sel biitiinliik

kazanmlstlr.323

Nefs-i kamile, manevi anlamda tam bir olgunluga erisme makamidir. Bu
mertebede nefs artik saf bir hale gelmistir. Kisi Allah ile bir olmus ve bunda sebat
etmistir. Manevi rehberlik mertebesine ulasmistir. Tasavvuf ve psikoloji her ikiside
insanin potansiyel yeteneklerinin oldugunu ve gelistirebilecegini kabul eder. Ancak
psikoloji ve tasavvufun yontem ve amag farkliliklar1 g6z 6niinde bulundurularak

sOyle diyebiliriz; psikoloji insanin kendi maskelerinden kurtulup 6z-benligine

319 Tirmizi, Beyaniil-fark, s. 66.

320 sayar, “Sufi Psikolojisi Ornegi”, s. 41.

321 Ayten ve Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, s. T4.
322 Celikoglu, Nefs Tezkiyesi, 5.93.

%23 Frager, Kalp, Nefs ve Ruh, s. 98.
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erismekte iken tasavvufta ise insanin kendi 6z benliginden kurtulup Allah’a erigsmesi

anlayist vardir. 3

Ayrica nefs, sadra girmek suretiyle insan tizerinde baski kurar. Yine seytanda
vesveselerini sadr iizerinden insana yoneltir.** “Kalp ise, Allah’in bir hikmeti olarak
nefsin hilkkmedemedigi yerdir. Ciinkii kalp hiikiimdar, nefs ise iilkedir.”%*® Allah’ in
sadr lizerinden nefs ve seytana miisaade vermesi imtihanin, kati hikimiyeti kalbe

vermesi ise merhametinin gostergesidir.

2.2.2.2. Heva

Tirmizi ‘heva’y1 nefsin 6zii ve nefse nefes aldiran olarak tanimlar.®’

328

Ayni

ve cehennemden gelen bir esinti®*

sekilde farkli bir eserinde heva nefsle baglantili
seklinde ge¢cmektedir. Bu esintiler kalpteki akil ve marifet nurunun yerine nefsteki
sevingleri kalbe taslr.330 Heva bu sekilde insana tesir ettigi zaman nefste bulunan s6z

konusu kétii arzular harekete gegmis olur.>*!

“Hevasmi ilah edineni gérdiin  mu?...”%%

ayetinde hevasina uyanlarin
arzulariin kolesi oldugu ve ildhina ibadet eden biri gibi onunda hevasina ibadet

ettigi vurgulanarak bu duruma diismemek i¢in hevaya dikkat ¢ekilmistir.

Al-i imran suresinde de “Nefsani arzulara, (6zellikle) kadinlara, ogullara, yi1gin
yigin biriktirilmis altin ve glimiise, soylu atlara, sagmal hayvanlara ve ekinlere
diiskiinliik insanlara ¢ekici kilindi...”*** Bu tarz diinyevi mutluluklarla kisinin
eglenceye dalmasi hevanin etkisiyle kalbin mutluluk ve neseye boguldugu zaman

ortaya ¢ikar.>*

%24 Ayten ve Diizgliner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, ss. 81-82.
35 Tirmizi, Beyaniil-fark, s. 27.

36 Tirmizi, Beyaniil-fark, s. 19.

¥ Tirmizi, Edebii’n-nefs, s. 115.

328 Tirmizi, Riyazeti’n-nefs, s. 27.

329 Tirmizi, Riyazeti’n-nefs, s. 31.

%0 Tirmizi, Riyazeti’n-nefs ,s. 31.

331 Tirmizi, Adabi’l-miiridin ve Beyanii’l-kesb, ss. 52-53.
332 Eurkan, 25/ 43,

333 Al-i imran, 3/14.

%34 Tirmizi, Riyazeti’n-nefs, s. 23.
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“Rabbinin merhamet ettigi hari¢ nefs asir1 derecede kotiiliigii emreder”**® Bu
ayette ki merhamet Allah’in korumasidir. Allah nefsi korudugunda onu hevaya

uymaktan alikoyar.**°

Kisinin kalbi hevadan kaynaklanan sevinglere tutkuyla baglandiginda Allah
tarafindan kalbi perdelenir. Boylece kalp nefsin isteklerine doner ve kisi imtihaninda
basarisiz olur ve hiisrana ugmlr.337 Allah su ayette de bu duruma dikkat ¢ekmistir:
“Ey iman edenler! Mallariniz ve ¢ocuklariniz sizi Allah’1 zikretmekten alikoymasin.
Boyle yapanlar hiisrana ugramislardir.”**® Burada mal ve gocukla sevinmek icinde
Allah’m lituf ve rahmetinden kaynaklanan bir seving olmadiginda kisiye Allah’in
zikrini unutturdugu ifade edilmistir. Aksi durumda burada hevanin rolii kisiyi diinya
hayatinin lezzetlerine kapilmaya, cocukla gosteris yapmaya ve bunlarin verdigi hazla

cocukla sevinmeye sevk eder.®**

Tirmizi kullarin iki tiirlii sevingle imtihan oldugunu dile getirerek bir yandaki
sevinglerin mahalli kalp olup Allah’in azametinden diger yandaki sevinglerin ise

hevadan kaynaklandigini séylemektedir.g‘t0

2.2.2.3. Ruh

Insan nefsani, kalbf ve ruhi yonii olmak Uzere ii¢ vecheden olusmaktadir.
Kalbin nefsin tavirlarina nasil davrandigi noktasinda ruhun fonksiyonlariin
bilinmesi insanin davraniglarini daha anlasilir kilmaktadir. Dolayisiyla bu ii¢ veche
bir biitiin halinde degerlendirildiginde stfi karaktere dair tanimlamalar daha yerinde
olacaktir. Din &limlerince ve mutasavviflar tarafindan ruhun ne oldugu, nasil
tanimlandig1 konusunda farkli goriisler mevcuttur. Bunun yaninda tasavvuf alimleri
genel olarak ruhun bedene hayat veren bir latife oldugu ve mahiyetinin tam olarak
bilinemeyecegi hususunda fikir birligi igerisindedir. Biz bu bolimde Tirmizi’nin
ruha verdigi anlam ve islev {izerinden ruhun davranisa etkisini izah etmeye

calisacagiz.

%35 yasuf, 12/53.

3% Tirmizi, Adabi’l-miiridin ve Beyani’l-kesb, s. 53.

37 Tirmizi, Riyazetii’n-nefs, s. 29.

338 Muinafikan 63/9.

%39 Tirmizi, Riyazetii’n-nefs, s.29.

30 Tirmizi, Riyazeti’n-nefs, s. 28; Tirmizi, Adabi’l-miiridin ve Beyanii’l-kesb, s. 40.
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Ruh, daha once degindigimiz gibi kelime anlami olarak “gitmek, gecmek,
riizgarli olmak, genis ve ferahlik verici olmak” manalarinda kullanilmaktadir.®**
Terim olarak ise “canlilarda hayati saglayan unsur” anlamindadir.’** Tirmizi de
ruhu, ruhun kelime anlami itibariyle “hayat riizgdrindan hafif bir semavi esinti”
olarak tammlamaktadir. 3*

Tirmizi’ye gore ruh bir nrdur ve Allah’in yaratmis oldugu canli olan her sey

kendisinde ruh olmasi sebebiyle canli diye isimlendirilmistir.***

Ruh yaratilan
varliklarin ilkidir ve hayatin baslangici ruhun yaratilmasiyla gergeklesmistir. Bu
manada ruh diger mutasavviflarca da bedene canlilik veren mana olarak goriilmiis,

hayatin kaynagi olarak nitelendirilmistir.

Tirmizi ruh hakkindaki bu goriislerini siralarken su ayetleri delil getirmistir:
“De ki, ruh®**® Rabbimin emrindedir.”®*, “Onu kendinden bir ruh ile destekledi.”®*,
“Ruhu kendi emrinden diledigi kullarina aktar1r.”348, “Bu sekilde kendimizden sana
bir ruh vahyettik.”** Tirmizi bu ayetlerden hareketle, ruhun Allah’in emrinde
oldugunu ifade etmektedir. Ruh Allah sayesinde varken, nefs de ruh sayesinde

350

vardir™" ve bu iki unsur beden iizerinde tesir gostererek varliklarini bir miicadele

Uzerinden devam ettirirler.

Tirmizi’nin ruhu Allah’in emrinde bir nur olarak tanmimlamasi, onun ruha
olumlu agidan yaklastig1 kanisina ulastirmaktadir. Bu yoniiyle stfi benlik doniisiimii
gerceklestirilirken nefse karsi verilen micadelede ruhun Allah’in emrinde olmasi,

Allah’n insana bir ihsan1 olarak yorumlanabilir.

Ayrica Tirmizl kalbin her makamini su sekilde bir ruha baglamistir; sadrin

hayati ve canlilig1 Islam’in ruhuna, “kalbin” hayati ve canlilig1 iman ruhuna, fuadin

**! fbn Manzur, Lisanii’l ‘Arab, C. I1, ss. 455-467.

**yavuz, “Ruh”, s. 187.

%3 Tirmizi, Beyanil-fark, s.76.

% Tirmizi, Beyanil-fark, s.76.

5 Ayetteki ruh kelimesini “Cebrail, bu ismi tastyan 6zel bir melek, is4, vahiy, Kur’an, yaratilis” gibi
degisik sekillerde yorumlayanlar olmussa da, miifessirlerin biiyiikk ¢ogunlugu buradaki ruhu “insanm
canli yapan varlik, bedeni yoneten manevi cevher” olarak yorumlamiglardir. Hayreddin Karaman, vd.,
Kur’an Yolu Tirkge Meél ve Tefsir, Diyanet Isleri Baskanlhig1 Yaynlari, C. III, Ankara 2012, 5.517.

* Isra, 17/85.

7 Miicadele, 58/22.

% Mi'min, 40/15.

9 50ra, 42/52.

%50 Tirmizt, Beyanil-fark, s.76.
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ruhu marifet ve miisahede ruhuna, liibbiin hayati ise tevhidin ruhuna ve giigten,

kuvvetten ayrilarak Hakk’a kavugmanin ruhuna baghdlr.SS1

Tirmizi kalbin her bir katmanin1 bir kavramin anlamsal igerigine baglamakta ve
bunu da, o kavramin ruhu olarak belirtmektedir. Her bir kavramin bilissel bir
seviyeye isaret ettigi diisiiniildiigiinde sadrin Islam’in ruhuna, “kalbin” imanin
ruhuna, fuadin miisahedenin ruhuna, libbiin tevhidin ruhuna baglanmas: daha
anlasilir olmaktadir. Bu kavramlar arasi iliskide aslinda karsimiza ¢ikan Kisinin,
gittikge derinlesen imanidir ve bu iman, stfilerce de sik sik vurgulanan avamin
imanindan, havasin imanina dogru biligsel ve ruhsal bir yiikselis gostermektedir. Bu
sebeple, daha Once de belirtildigi gibi, alginin digsal unsurlarla, bir bakima daha
yiizeysel oldugu sadr katmaninda, daha ¢ok malumat yolu ile kisinin idame ettirdigi
Islam bulunur. Bu agiklamalar ayn1 zamanda “Bedeviler ‘Iman ettik’ dediler. De ki:
siz iman etmediniz fakat ‘Islam olduk’ deyin. Heniiz iman kalplerinize yerlesmedi.
Eger Allah’a ve Resuliine itaat ederseniz, Allah islerinizden hi¢ bir seyi eksiltmez.

Ciinkii Allah ¢ok bagislayan, ¢ok merhamet edendir.”**?

mealindeki ayeti aklimiza
getirmektedir. Islam’in kalbin mertebelerine gore en dis asama olan sadrda yasandig
ve yasanan hallerin bilissel diizeyi arttikga da imanin igeriginin de derinlestigi
karsimiza ¢ikmaktadir. Islam’dan bir iist asama olan imanin sadrdan bir i¢ makamda
bulunan “kalpte” meydana geldigi ve bilgi simirlarinin bitip, marifet boyutu
basladiginda, sufilerin ulsamak istedikleri ve ulagilmasini salik verdikleri imanin
fuad katmaninda meydana geldigi anlasilmaktadir. Nihayetinde de, sUfilerin
vurguladiklar1 tevhid, marifet ve miisahede boyutu en i¢c makam olan llbbte

gerceklesmektedir.

Ruhun insanit olusturan diger vechelerle etkilesimini inceledigimizde
Tirmizi’nin ruhu, insan1 karanliktan aydinliga ¢ikaran bir veche olarak tanimladigini
g('jr[]r[]Z.353 Bu anlamda ruhu iyiligin kaynagi ve nefsi ise kotiiliigiin kaynagi1 olarak
degerlendirebiliriz. Ruh ve nefs etkilerini beden (zerinden gosterirler. Ruh bedeni
lyilige yoneltirken, nefs ise sehevi isteklere ve arzulara yoneltir. Bu iki yonlendirici
etkilerini kalbi etki altinda birakarak gerceklestirmeye caligirlar. Sadr tizerinde galip

gelen veche insanin davramiglarini  yonlendirmeye haiz olur. Riyéazat ve

31 Tirmizi, Beyaniil-fark, s.77.
%52 Hucurat, 49/14.
%53 Tirmizi, Beyanil-fark, s.76.
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mucahedelerle manevi benlik olusumu tamamlandiginda nefse boyun egdirilip, kalp

ve ruh davranislarda baskin rol oynar.

2.2.3. Rubhi ilerlemeyi Saglayan Unsurlar

Tasavvufta ruhi ilerlemeyi agiklayan kavram sitiliktur. Suldk terimi genel
anlamu itibariyle, tasavvuf yoluna girip Hakk’a ulasincaya kadar olan ahlaki egitim
stireci i¢in kullanilir. Tirmizi de eserlerinde kisinin karsilasabilecegi engelleri,
yasayacagl manevi halleri ele alarak bireyin seyr 0 siilik’unda oldukga yol gosterici

mallmat vermistir.

Tirmizi’de sildk, bugiinkii anlamiyla, bir tarikattaki gibi, bir seyhin
gozetiminde baslangigtan bitime belirlenmis bir anlam ifade etmemektedir.
Arastirmamiz boyunca her ne kadar Tirmizi nin siilik tanimima denk gelememissek
de eserlerinden hareketle stlik teriminin, bir takim davranig kaliplarini, bir yasam
tarzi yahut belli bir manevi olgunluga ve seviyeye ulagsmak i¢in uygulanacak usdlleri
ifade ettigini anliyoruz.>** Bu acidan baktigimizda Tirmizi’deki sulikun, davranigsal

icerikler ve hedefe yonelik kazanimlarla sekillendigini goriiriiz.

Davranisal icerikler, daha dnce de ifade edildigi gibi halvet ve uzlet, yalnizlik
gibi riyazatlarla elde edilen bir takim eylemlerdir. Hakim Tirmizi davranissal manada
kisinin Once yalnizlikla terbiye edilmesi gerektigini sdylemektedir. Bundan dolay1
kisi, uzlete girerken kapisini hem insanlara hemde ev halkina kapatrnahd1r.355 Bunun
neticesinde de kisi, nebatin bilgisinin verilmesi gibi bir takim kazanimlar elde

etmektedir.

Ikinci asama olarak kisi davranigsal igerikleri yaptig1 zaman birtakim hedefsel
kazanmimlar saglamaktadir. Hedefsel igerikler ise katmanli bir yap1 arz eder. Ornegin
stlikun sadr ile iligkisinde, yapilmasi gerekenler dinin hiikiimleri iken, bir ileriki
asamada, devreye halvet, uzlet gibi daha i¢ hallere yonelik, dinin hikimlerinden

sonra yapilan uygulamalar girer.

%% Hakim Tirmizi’de siiliik kavramu tarikatlar donemindeki gibi sistematik bir yap1 arz etmemektedir.
Ancak goriildiigli gibi tarikat donemine ¢ok benzer bir usdlii tarikatlar doneminden Once ortaya
koymustur ve bu agidan Tirmizi’de siilik kavrami kendisinden sonra olusacak sitematik bir yapiy1 arz
etmesi yoniinden oldukg¢a mithimdir. Bununla birlikte tasavvufl tecriibenin bir seyhin gozetiminde
olmadan bireysel bir ¢abanin neticesinde olmasi dikkat ¢eken bir diger unsurdur.

%5Mehmet Uyar, “Hakim et-Tirmizi’nin ‘Risaletii Keyfiyyeti’s-Siilik ild Rabbi’l-Alemin’ Adh
Eserinde Bireysel Bir Caba Olarak Uzlet, Halvet ve Kesf Siireci”’, OM UIFD, S. 45, 2018, s. 218.
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Tirmizi’ye gore seyr U siilikin basindaki adam karanligin kusattigi evde
bulunan adama benzer. Karanligin kusatmis bulundugu evde bulunan adam yola
cikmaya azmettiginde elinde bir kandil belirir ve bu kandilin 1s181yla etrafini
aydinlatmaya calisir.*®® Burada karanlik ev nefs, elindeki kandil de aklin nurudur.
Aklin nuru Kur’an ve siinnet ilimlerinin artmasiyla artar ve kisi seyr @ stlikunda

dogru yol iizere olmus olur.

Dini hiikiimlerin nurlar1 Islam’in sadrdaki nurudur. Bu nur nefsi tebiyenin
diriistliigiiyle artar ve Hakkin hiikiimlerine riayet etmemekle azalir.®®’ Tirmizi
kalpteki nurun diinya sevgisi, sohret, lstiinliik istegi ve sehvet diiskiinliigii gibi kalbi
kor eden Kkirliliklerle beraber kaybolarak, bu sekilde Allah’a dogru yol

bulamayacagini dile getirmistir.**®

Tirmizi sultk (zere olanlar1 ii¢ kisma ayirarak su sekilde agiklamistir:
Birincisi, ‘goriir gibi olma’ hali iizere amel eden kimsedir. ibadete baslamadan
onceki on hazirhigm titizlikle yapar ve ibadetini 6zenle yerine getirir. Kullugunu
artirmay1 elden birakmaz ve kullugunu yerine getirmis olarak Allah’in huzurunda
olmak ister. Ikincisi; ‘goriir gibi olma halinden yoksun’ kimsedir. Bu kimsenin kalbi
arzu ve istekleri sebebiyle perdelidir. Allah’in hosnutlugunu isteme konusunda
sadiktir. Ancak ibadetlerinde 6zensiz gevsek davranarak kullugunu artirma yoluna
gitmez. Ugiinciisii ise; Rabbine yénelmek igin amel ettigi halde onu gérmesinin soz
konusu olmadigi kimsedir. Bu kimse kiyamet giiniinde amellerin Allah’a arz
edilmesinden bahsetmez. Dolayisiyla yapildigi takdirde ibadete zeval vermeyen

hatalara diiserek gaflet iizere amelde bulunur.®*®

Kisacasi ‘Allah’a dogru yolculuk’ diyecegimiz siilik; benlikteki kotii huylari
uzlet, halvet gibi riyazat yontemleriyle arindirarak iyi huylari edinme metodudur. Bu
sayede salik kisisel arzu ve isteklerini yok ederek kendisini ildhi iradenin

hakimiyetine birakir.

Tarikatlar doneminden Once sistematik bir seyr U siilik anlayis1 yoktu.

Tirmizi’nin eserlerindeki sullka dair bilgilerin sistematik olmamasi ve kisinin

%56 Tirmizi, Beyaniil-fark, s.77.

%7 Tirmizi, Beyaniil-fark, s. 45.

%58 Tirmizi, Adabi’l-miiridin ve Beyanii’l-kesb, s. 34.
%% Tirmizi, Riyazetii’n-nefs, ss. 47-48.
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bireysel olarak yasayacagi tecriibeleri belli ilkelerle ele almasi bu siirecteki gecis

dénemi isimlerinden biri oldugunu géstermektedir.

2.2.3.1. Riyéazat ve Mucahede

Nefsin magrur, kibirli, tagskin ve siirekli mutlu olmay1 arzulayan bir tabiatta
olup sarhoslugundan bir tiirlii ayrilamayan, sarhos gibi olur olmaz seylerin nesesi ile
dolup tasan bir yapiya sahip olmasi sebebiyle nefs igin riyazat gerekli bir egitim

360

sirecidir.”™ Ayni zamanda zulmani bir yapiya sahip olan nefsin Allah’mn emir ve

yasaklarini yerine getirmesi i¢in miicahedeye gereksinimi vardir.

Micéhede nefsle olur. Bir kimse miicdhedeye basladiginda kaygilar, iiziintiiler
nefse yerlesir ve kisi diinyevi lezzetlerden kesilir.*®* Allah nefsle miicahedeyi
emrederek sOyle buyurmustur: “Allah yolunda gerektigi gibi iistiin ¢abalarla
miicahede edin...”*®? Allah miicahedenin cetin yoniinii bildirdikten hemen sonra yine
ayn1 ayeti kerimede kullar1 hakkinda ihsaninin genisligini de su sekilde belirtmistir:
“Sizi insanlarin iginden seg¢en odur, din konusunda size hicbir zorlukta
yiiklemedi...”*®® Allah nefsle miicahddeyi emretmekle birlikte ihsaniyla rahmet ve
marifet nuruna eristirmektedir. Emir ve yasak hususunda da azalar1 yukiimlii
tutmakla birlikte her zorlugun iginde bir genislik bahsederek kulunu sikintiya

sokmamlstlr.364

“Bizim ugrumuzda miicahede edenlere gelince onlari bize ulasan yollara

59365

mutlaka yoneltiriz. Kuskusuz Allah iyilik yapanlarin yanindadir ayetinde

miicdhedeye baglamanin 6nemi vurgulanmis ve nihayetinde bu kisilerin Allah’in

% Birey nefsiyle geregince miicahede

yardimina mazhar olacagi bildirilmistir.>
ettiginde ve igsel olarak da dogrulugu talep ettiginde dogru yol ona gosterilir. Artik o
kisi Rabbine yonelmis ve emirlerini incelikle yerine getiren biri olmugtur. Geregince
miicdhede etmeyi Tirmizi, kisinin nefsinde buldugu dini ya da diinyevi her tiirlii

sevinci yok etmesi olarak aciklamaktadir.®®’ Bu manada riyazat ve miicahedenin

%0 Tirmizi, Riyazeti’n-nefs, s. 22. ; Tirmizi, Edebii’n-nefs, ss. 107-108.

%1 Tirmizi, Edebi’n-nefs, 5.110.

%2 Hac 22/78.

%3 Hac, 22/78.

%4 Tirmizi, Riyazetii’n-nefs, s. 16; Tirmizi, Edebii’n-nefs, s.27.

%5 Ankeb(t 29/69.

%6 Tirmizi, Edebii’n-nefs, ss. 27-28; Tirmizi, Adabii’l-miiridin ve Beyanii’l-kesb, s.35.
%7 Tirmizi, Adabi’l-miiridin ve Beyani’l-kesb, s. 40.
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Allah katinda karsilik bulacagi, dini bir tabanda Tirmizi tarafindan séylenmistir. Bu
da esasen, Tirmizi’de marifetin hem dini hem akli kurgusu olarak tanimlanabilir.
Soyle ki, Tirmizi, isari olarak da olsa, marifetin kokenini Kur’an’a dayandirmakta ve
marifetin, Hakk’a ulagsmanin usuliinii de bu sekilde ortaya koymaktadir. Nasil ki
namaz kilmak, oru¢ tutmak gibi seriatin zahirine uygun davranmak kisiyi Islam’a
uygun davranmaya gotiiriiyorsa, manevi gelisim de, tipki namaz ve orug gibi bir
takim riyazatla elde edilebilir kesf kapilarin1 agan bir durum olmaktadir. Bu husus,
Allah’1n ihsaniyla birlikte, diger yandan, kisi tarafindan takip edilebilir bir yontemi
ortaya koymak acisindan da 6nemlidir. Zira Tirmizi, belli bir takim riydzat ve
mucéhede ile insanin ruhsal ilerleme saglayacagini ve hatta pek ¢ok bilgiye bu yolla
ulasabilecegini belirtmektedir. Ornegin, halvet siirecinde Tirmizi, kisinin yasayacag
kesfleri aciklamis, hangisinin hangi basamakta olacagini, hangi kademede nasil
davranilacagini ayrintili olarak ele almistir. Sonu¢ olarak, Tirmizi’de, Hakk’a
ulagsmak sirf Allah’in ihsanina baglanmamakta, riyazat ve micéhede, belli bash

kaideleri ile birlikte, bu i¢csel surecin bir yontemi olarak belirmektedir.

Dinimiz yedi azamiz iizerine, her biri i¢in bir sinir tayin etmis ve onlarin
korunmasiyla ilgili sorumlulugu bize yiliklemistir. Bu yedi aza; dil, kulak, goz, el,
ayak, mide ve ilireme orgamdlr.368 Saydigimiz yedi azadan her biri birer emanet ve
her bir 4za bir sehvete sahiptir. Bu sehvet ve arzularin toplandig: yer ise nefstir. Bu
sehvetler Allah’in izin verdigi smnirlar icerisinde kullanilirsa helaldir. Aksi halde
“Mii’min erkeklere sdyle, gozlerini sakinsmlar ve iffetlerini korusunlar...”%%
ayetinde de buyruldugu lizere sehvetlerle ilgili yasaklarin yok sayilmasi durumu

kimanmis bir husustur.>"

Bir baska ayette de sehvetlerini koruyan miiminler su
sekilde oviilmiistiir: “ O miiminler ki iffetlerini korurlar. Sadece esleriyle ve ellerinin
altindakiyle yetinirler. Bundan dolay1 da kinanacak degillerdir.”371 Velhasil kisi nefsi
ve bu yedi organ1 Allah’in haram kildig1 seylerden ayrilincaya kadar Allah’in zati
icin nefsiyle miicahede eder ve yedi azanin riyazatiyla birlikte nefsin egitilmesinden
kaynaklanan nurlar kalbe girdigi zaman; sadr agilir ve genisler.*”® Kisinin haramlari

terk ettigi ilk asamada yani sekli olarak islam’in gerektirdiklerini yaptiginda ilk etki
sadr katmaninda ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla da bu baglamda kisinin

%8 Tirmizi, Riyazeti’n-nefs, s.16.

%69 N(r 24/30.

370 Tirmizi, Riyazetii’n-nefs, ss.33-34.
1 Mi’mindn 23/5-6.

%72 Tirmizi, Riyazeti’n-nefs, s.38.
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yaptiklariyla bilissel siireci attikca yapilanlarin kalpteki derinligide degismektedir.
Daha o6nceki asamalarda da belirttigimiz bu durum Tirmizi’nin zihin diinyasindaki

kosetaslarinin benzer sekillerde karsimiza ¢iktigini géstermektedir.

Nefsin haramlara yonelmemesi i¢in bazen helallerden de kagimmasi gerekir.
Mesela, nefs konusmanin sehvetine kapilmamasi i¢in konusmasi gereken yerde susar
ki gereksiz konularda konugmaktan geri durmaya alisabilsin. Boylece kisinin
konusma sehveti soner, bundan sonra suskunlugu ve konusmasi bir ibadet haline
gelir. Konustugunda Hakk icin konusur, sustugunda ise Hakk igin susar.*”® Tirmizi
eserinde bir zatin susmanin riyazati konusunda sdyle yaptigini nakletmistir: “Agzima
cakil tas1 koyarak suskun kalabilmeyi kendime gorev edindim. Yemek yiyecegim
zaman ¢ikariyor, yemek bittikten sonra taglar1 tekrar agzima koyuyordum. Ayni
sekilde namaz kilarken de bdyle yapryordum. Bu davranisi yapmaya kirk sene devam
ettim. Nihayetinde susma hali siireklilik kazandi. Bunun iizerine taslari attim.”*™
Tirmizi’nin ilk olarak haramlara yonelmeme ve sadr iligkisini agikladiktan sonra,
birtakim helallerdende kaginilmasi gerektigini sdylemesi ve kisinin bu duruma gore
yeni karakterler sergiledigini gostermektedir. Ciinkii kiside olusan bu manevi
yukselme hali imanin da farkli boyutlarda derinleserek davranisa yansimasini
gerektirir. Ornegin, bundan sonraki katmanin gereginin de vera olmasi gerekliligi

gibi bilissel diizey arttik¢a karaktere etkilerde derinlesmektedir.

Gormenin, bakmanin ve diger azalarin da tedip edilmesi bu sekildedir. Kul
nefsiyle miicadhede etmeye niyetlendiginde bu yedi azadan her biriyle ilgili sehvetleri
soniinceye kadar s6z konusu azalarin haram veya helal fiillerini islemekten bireyin
sakinmasi gerekir.®’”® Bireyin yaptig1 riyazat ve miicahedenin meyvesi de dogru yolu

bulmasidir.®®

Nefsle micahedenin yolu riyazattan gectigi gibi riyazata gi¢ yetiremeyen

insanin miicahedesi de insana bunalti ve keder getirir.377

Burada 6nemli olan bir hususta nefsi terbiye altina aldiktan sonra kendinden

emin olup nefsten gafil kalmamaktir. Eger nefsten gafil kalinirsa nefsin eski

33 Tirmizi, Riyazeti’n-nefs, ss. 17-18.
374 Tirmizi, Riyazetii’n-nefs, s. 21.

%75 Tirmizi, Riyazetii’n-nefs, s. 18.

%76 Tirmizi, Edebii’n-nefs, s. 101.

377 Tirmizi, Edebi’n-nefs, s. 27.
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alisgkanliklarina dénmeyeceginden emin olunamaz.’®

Clnku nefs arzu ve istekleri
desteklendiginde gii¢lenen, kisit getirildiginde boyun egendir.*”® Nefsi terbiye
ederken bir diger dikkat edilecek husus da bunu Allah rizasi i¢in yapmaktir. Kisi eger
bu yolda amaci dogru belirleyemezse aldananlardan olmasi kagmilmaz bir
durumdur.®®® Riyazat uygulayanlar, sadece haramlardan degil, kesin haram oldugu
belirtilmeyen arzulardan bile kaginmak suretiyle nefslerini egitirler. Bu durum
helalleri haram kilma durumu degildir.®® Nefsi terbiye etmeye yonelik
davraniglardir. Ayrica burada tekrardan bu davranislarin kalpteki makamlarla
iligkisini kuracak olursak, haramlardan sakinmak sadr katmaninda, helallerden
riyazat ve miicahede gayesiye uzak durmak sadrin bir i¢ katmani olan “kalpte”,
siiphelilerden bile uzak durmak ve vera kavraminin gerekliliklerini yapmak ise daha
da i¢ makam olan fuad ve liibb katmanlarinda ger¢eklesmektedir. Bu sekilde
Tirmizi’nin fikri dlinyasinda bahsettigimiz yedi azanin terbiyesinin kisinin bilissel ve

ruhsal gelisimi tizerinde derin etkiler yarattig1 karsimiza ¢ikmaktadir.

Tirmizi’nin bu konuda dile getirdiklerini toparlayacak olursak; kul arzularinm
terk ederek nefsini terbiye ettiginde, lezzetlerden kesildiginde, hevasi ile miicdhede
ettiginde, onu istedigi seyden alikoyarak hevasini baski altina aldiginda akil ve kalp
uysallasir ve islerinde higbir kinayicinin kinamasindan korkmayip istikamet iizere

sabit olur.

2.2.3.2. Uzlet ve Halvet

Uzlet sOzliik anlami olarak bir seyden uzaklagmak, ayrilmak, bir kenara
cekilmek, bir seyden fiziken ve kalben uzak olmaktir.*®® Tasavvufta ise, salikin
Allah’a daha fazla ve daha ihlasli sekilde ibadet edebilmesi i¢in siilikun basinda

halktan uzaklasmasidir.**®

Halvet ise, kisinin bir kdseye gekilip yalniz kalmasi,
Allah’la bas basa kalarak O’nunla konusmasi anlaminda kullanilir.®®* Bu acidan
disiindiiglimiizde her iki kavramda genel olarak birbiriyle benzerlik ihtiva

etmektedir.

378 Tirmizi, Edebii’n-nefs, s.58.

3 Tirmizi, Edebi’n-nefs, ss. 59-60.

%80 Tirmizi, Edebii’n-nefs, s.62.

%81 Tirmizi, Edebii’n-nefs, s.63; Tirmizi, Riyazetii’n-nefs, s. 24.

382 Ali b. Muhammed es-Seyyid es-Serif el-Ciircani, Mu’cemu’t-ta’r’ifat, Siddik el-Minsavi (thk.),
Daru’l-fazile, Kahire tsz, s. 126.

383 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 5.672.

%84 Ciircant, Mu’cemu’t-ta’r’ifat, s. 89.
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Tarihsel siirece baktigimizda uzlet ve halvete; pratik agidan hayatlarinin belli
donemlerinde Hz. Musa’nin Tur daginda ve Peygamberimiz’in (s.a.v.) Nur daginda
gecirdigi siirecleri Ornek verebiliriz. Mutasavviflara baktigimizda ilk zahidlerden
itibaren Hakk’la olmak i¢in halktan ayrilip bir kdseye ¢ekilmek tasavvuf ehlinin adet
edindigi bir davranistir. Bu davramig tarikatlar donemi ile birlikte salikin zihinsel
odaklanmasini saglamak ve zikirlerle riydzatini tamamlamasi igin seyh tarafindan

kapali ve karanlik bir odada belli siirelerle yapilan nefsi terbiye yontemi olmustur.**®

Tirmizi’de eserlerinde uzlet ve halveti bu manalara benzer anlamda
kullanmaktadir. Otobiyografisini kaleme aldigi Biidiivvii se’n’de halveti salikin
toplumdan kendisini belli bir siire tecrit etmesi olarak kullanir ve kendisinde de
silikun basinda su degisikliklerin oldugunu sdylemektedir: “Bende halvete ¢ekilmek
ve sahraya ¢ikmak sevgisi vaki oldu. Sehrin etrafindaki harabelerde ve arazilerde
dolandim. Bu bende bir haslet olmustu.”*® Tirmizi’nin eserinde kendi stiltikunu bu
sekilde tanimlamasi bize bireysel ¢abasina dair birtakim ipuglari vermektedir. Bu
ifadelerden anlasildigi iizere Tirmizi’ye gore halvet icin belli bir seyhin gbzetimi sart
kosulmamaktadir. Bununla birlikte halvete girmek isteyen stifinin, vehim ve silipheye
diismekten korktugu zaman mutlaka arif bir rehberin kontrolinde halvete

cekilmesinin daha dogru olacagini séylemek‘[edir.387

Safi halvete cekildiginde aile fertleri dahil herkesten ilgiyi kesmesi gerekir.
Bunun akabinde Tirmizi, salikin zikre baslamasini tavsiye eder. Halvet esnasinda
sifi birtakim varidlere mazhar olur. Ancak bunlarin bir kismmin melekten bir
kisminin seytandan olabileceginden dolay1 salik bunlara takilmamali ve zikre devam
etmelidir. Ayrica halvet siiresince ne tamamen a¢ kalmak ne de doyma noktasina
kadar yemek hususunda, Tirmizi orta yolun tutulmasini tavsiye eder. Ruh bu sayede

dengede kalarak bos hayallere ve diisiincelere dalmaktan kacinabilir.*®

Hakim Tirmizi’nin eserlerinde halvet ve uzlet aninda yasanan méanevi haller ve
psikolojik durumlar hakkinda olduk¢a detayli bilgiler vermesi; bu bilgilerin
kitaplardan veya sohbetlerden elde edilen siradan bilgi olmadigini, bizzat kendi

tecriibe ettiklerini kaleme aldigini1 gostermektedir.

385 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 249.

%8 Tirmizi, Biidiivvii se’n, s.15.

387 Salih Cift, Hakim Tirmizi ve Tasavvuf Anlayisi, insan Yaymlari, Istanbul 2008, 5.238.
388 Cift, Hakim Tirmizi ve Tasavvuf Anlayisi, s. 239.
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Tirmizi icin halvet, seyr 0 siilikun baslangicinda tavsiye edilen bir faaliyettir.
Bu sekilde salik yol aldiktan sonra halvette takili kalmamali ve halk i¢cinde Hakk ile
olmalidir. Tirmizi bu acidan halveti sohbetten iistiin tutan Ibrahim b. Edhem, David

et-Tai ve Fudayl b. Iyaz gibi seleflerinden ayrilmaktadir.®®®

Manevi yola yeni girmis birey heniiz ahlaki karakterini olusturamadigi igin
nefsi dis etkenlere karsi iradesizdir. Bu dogrultuda halvet ve inziva icerisinde olan
bireye zikir, tefekkir, ibadet, riydzat gibi gesitli uygulamalarla nefsi terbiye imkani
sunulmaktadir. Halvette manevi benlik olusumu i¢in ilk amag, duyu organlarini
kontrol altina alarak nefse gelen dis diinya etkilerini azaltmaktir. Bu sayede nefsin
ilgisinin dagilmamasi1 saglanarak diinyevi mesguliyetler azalir ve nefs igine
yonelerek degisip gelismeye daha miisait bir yapida olur. Ayrica salik bu siirecte
yalniz olmas1 sebebiyle emmare nefsinden dolay1 kaynaklanan kibir, haset, kendini
begenme, kiiglimseme, riya gibi hasletleri aciga ¢ikartma imkani bulamaz.

Kullanilmayan bu olumsuz hasletlerde zaman igerisinde nefsten silinmeye baglar.

Halvet ve uzlet bahsinde karsimiza c¢ikan kavramlardan bir tanesi de
yalnizliktir. Ciinkii halvet ve uzlet uygulamalar1 tanimlamalarindan da anlasilacagi
tizere insan i¢in ciddi bir yalmzlik siirecidir. Hakim Tirmizi’nin de baslica Bldivvi
se’n ve Keyfiyyetl’s-Siilik eserlerinde kendisinin sik sik yalnz kaldigini ve insanda
kesf siirecinin gerceklesmesinde yalnizligin insanin davraniglariyla ve ruhi
gelisimiyle iliskili oldugunu goriirliz. Burada psikoloji acisindan dikkatimizi ¢eken
nokta tasavvufi anlamdaki yalnmizligin giinimiizdeki manasindan olduk¢a uzak
olmasidir. Modern anlamda yalnizliga depresyon gibi bazi sebepler atfedilmekte ve
insanin yalniz kalmasindaki olumsuz riskler gibi ¢izilen ¢erceve dikkatimizi
cekmektedir. Fakat stfilerde yalnizlik, tercihen yonelinen bir durum olmakla birlikte
insana olumlu yonde hasletler kazandirmakta ve insanin manevi diinyasinda
Rabbiyle bir oldugu haldir. Tirmizi’de de tasavvufl diisiincede oldugu gibi yalnzlik,
insanlar kendisinden gidince yalniz kalmak degil, bir amaca yonelik tercihen yalniz
kalmak ve insani olgunlagtiran anlamlar ¢ercevesince degerlendirilen bir kavramdir.
Bu amag ise, kisinin ruhi ilerlemeler katetmesini saglayacak olgunluga gelmesi ve

nihayetinde Allah’1 bulmasidir.

%9 Siileyman Uludag, “Halvet”, Did, C. XV, Istanbul 1997, s. 387.
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2.2.3.3. Kesf

Kesf kelimesinin sozclik anlami “bir seyin Ortiisiiniin ve gizleyicisinin
kaldirilmasi, bir isin agiklanmasi, ortaya ¢ikarilmasi” gibi anlamlara gelmektedir.390
Tasavvufl 1stilahta, mana aleminde miikasefe yoluyla ilahi hakikatleri gormek
anlaminda bir terim olarak kullanilir.*** Kalp diinyevi ve maddi alemden gelen tesir,
Kir, pas ile perdelenerek gayb alemini géremez olur. Ancak riyazat ve tasfiye ile bu
perde kalkinca gayb acgik¢a goriinir. Bu perdenin agilmasina yani kalp goziiniin

%2 ik stfilerden itibaren firaset, feth, inkisaf, miisahede,

acilmasia kesf denir.
muhadara, muayene, yakin, ilham ve miikasefe gibi terimler kesfin manasina benzer

anlamlarda kullanllmlslardlr.3g3

Tasavvufi yasantiya girmeye karar vermis olan sUfi karakterin bu yolda
karsilasacagi akli, kalbi, nefsani ve ruhi yoOnlerden yeni agilimlar mevcuttur. Bu
strecte sUfide bazi haller vuk( bulur, daha 6nce bilmedigi bilgiler edinir ve bu
yeniliklerin tesiri altina girer. Boylece elde ettigi tecriibelerle kendisinde gizli olani

asikar eder. Bu ise stfinin kesf siirecidir.

Tirmizi’ye gore kesf, insanin birtakim tasavvufl uygulamalarla ulasabilecegi ve
sonrasinda insan1 asan bilgileri ifade eden bir siirectir. Ilmi okuma, anlama, talim
yoluyla elde edilen bir bilgi siireci olmayip ancak riyazat ve micéhedelerle elde
edilen metafizik bilgileri ifade eder. Ayni zamanda kesf somuttan soyuta giden,

basitten yukar1 dogru giden bir siirectir.

Insan tabiat olarak, daha once de belirttigimiz iizere, nefs-i emmareye
meyyaldir. insan dis diinyadan edindigi, akil siizgecinden gecirdigi ve sadr yoluyla
elde ettigi bilgiler insan1 giinliik ihtiyaglarina, 6z benliginde bulunan gereksinimlere
yoneltir. Eger insan kalbin makamlarinin, nefsin mertebelerinin, insan1 olusturan,
duygu ve diisiincelerini yonlendiren vechelerin farkinda olmazsa bu siire¢ insani

nefs-i emmarenin hakimiyetinde bilingsiz bir yasantiya sevk eder.

Kesf siirecinde kazanilan tecriibeler insan yasantisinin dogal gidisatinda

saglanamaz, kesf siirecindeki tecriibeler ancak belli bir cabanin sonucudur.

%% jbn Manzdr, Lisani’l-Arab, C. IX, ss. 300-301.

91 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 366.

%92 Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, Kabalc1 Yaymlari, Istanbul 2002, s. 211.
3% Siileyman Uludag, “Kesf”, D4, C. XXIV, Ankara 2002, s. 316.
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Tirmizi’nin “Risaletli Keyfiyyeti’s-Siilok ila Rabbi’l-Alemin” adli eserinde kesf
sirecinin bireysel bir ¢abanin neticesinde gerceklesmesi ve kisiye 6zel seyir takip
etmesi dikkat cekicidir.*** Bu eserde Tirmizi yirmi yedi tane kesf siirecinden
bahsetmektedir. Tirmizi her ne kadar yirmi yedi tane kesf siirecinden bahsetse de
kesf siirecine dahil olan salikin baska tecriibeler yasamasinin da muhtemel oldugunu

sOylemistir. 395

Kesf siirecinde sadrdan i¢ katmanlara dogru gidildik¢e bilginin niteligi de
artmaktadir. Ornegin, Tirmizi yirmi yedi kesften bahsederken birinci kesf olarak
hissi alemin kesfini, altinci kesf olarak madeni taglarin sirrinin verildigi, yedinci kesf
olarak nebatin bilgisinin verildigi, yirmi birinci kesfte cennetliklerin ve
cehennemliklerin mertebesine vakif oldugu gibi asama asama kesf siirecini yirmi

yedinci kesfle noktalandurir. *®

Tirmizi nin disilincelerini kesf izerinden yorumladigimizda sifi kesf siirecinde
daha iist nefs mertebelerini deneyimler ve kalbin daha derin makamlarini tecriibe
eder. “Kalp”, fuad ve liibb yoluyla kalbin daha derin katmanlarindan edinilen bilgi
tabir yerindeyse, ilahi ve manevi siizgegten gegirilmis dogru bilginin kaynagidir. Bu
bilgiler sOfi karakterin nefs mertebelerinde de yeni kazanimlar elde etmesini

saglamaktadir.

Tirmizi icin halvet, kesf siirecinde olduk¢a 6nemlidir. Burada belirtilen halvet
buglinkl anlamiyla kullanilan yalmizlik manasinda degildir, sifinin yalniz
olmasindan kastt manevi diinyasinda Rabbiyle birlikte olmasidir. StGfinin yaptig1 her
davranis onu bu davranisa sevk eden gayelerle anlam kazanir. Bu anlamda yalniz
kalmak aslinda bir eylemsizlik degil tefekkiire ve kesfe gotiiren etkenlerden birisidir.
Ayrica salik i¢in kesfin gergeklesecegi halvet oncesi salike bir takim ilmi donanimu,

riyazat ve miicahedeyi sart kosmustur.>®’

Tirmizi bir¢ok eserinde, Allah’a karsi samimi bir sekilde ibadetle ve zikirle

kalbini arindiran sélikin; normalde gizli olan seylerin, gegici veya daimi engellere

¥Uyar, “Keyfiyyeti’s-Silak”, s. 216.

3% Bkz. Hakim Tirmizi’deki yirmi yedi tane kesf siirecini ayrintili olarak gérmek i¢in Bkz. Uyar,
“Keyfiyyeti’s-Sulak”.

3% Uyar, “Keyfiyyeti’s-Sultk”, ss. 229 -235.

%7 Uyar, “Keyfiyyeti’s-Sultk”, s. 222.

80



ragmen normaliistii bir sekilde algilanmasi demek olan kesfe ulasabilecegini

sOylemektedir.

Sonu¢ olarak kesf, sGfinin seyr i siilik siireci boyunca karsilagtigi yeni
tecriibeler ve kazanimlardir. Kesf bilgisine ulagmak ise belli bir ¢abay1 gerektirir.
Tirmizi kesf siirecinde kazanilacak tecriibelerin 6n kosulu olarak zikir, ilim ve halvet
gibi riyazat ve miicahedelerin gerekliligini belirtmektedir. Boylece stfi nefsin daha

ist mertebelerini ve kalbin daha derin katmanlarini kesfedebilecektir.

2.2.4. Genel Degerlendirme

Hakim Tirmizi’nin tasavvuf anlayigindaki psikolojik unsurlar1 ele alirken
insanin bilgiyi elde etme yolunu metot olarak sectik. Insan bilgiyi elde ederken 6nce
dis diinyadan kaynakli bilgilerle diisiinceleri olusur. Ardindan bu diislinceler
i¢sellestirilir ve davranis boyutunda yanki bulur. Ornegin bunu yakaza kavramindan
aciklayacak olursak; uyanma ve farkindalik 6nce diisiinsel, daha sonra davranista ve
sonra da ruhi ilerleme olarak gergeklesmektedir. Bu baglamda insanin ilk olarak
diisiince, sonra davranis ve daha sonra da ruhi ilerleme olarak tedrici ilerlemesi

seklindeki bir ayirimla kavramlari ele aldik.

Diisiinceye yon veren unsurlar1 “akil, ilim, kalp”, davranigsal alana yOn veren
unsurlar1 “nefs, heva, ruh”, ruhi ilerlemeyi saglayan unsurlar1 “riyazat ve miicahede,
uzlet ve halvet, kesf” olarak siraladik. Her ne kadar bu sirayla ele almis olsak da
buradaki bazi kavramlar birbiri i¢inde degerlendirilebilir veya ayni kavram birden
fazla iist basliga girebilir. Ornegin; Tirmizi’de kalp hem diisiinceyi hem davranist
hem de ruhi ilerlemeyi saglama hususunda merkezi rol oynamaktadir. Kalp, bu
acidan bir semsiye gibi biitiin unsurlar1 kusatic1 bir yapidadir ve aslinda her iist
bashiga da girebilecek mahiyettedir. Bizim Oncelikli olarak kalbi diisiinceye yo6n
veren unsurlar baghigi altinda ele almamiz insanin bilgiyi elde etme seklini bir
yontem olarak segmemiz ve bu dogrultuda kalbi de ilk asamada degerlendirme
gerekliligindendir. Ayrica kalbin sadr katmami da dis diinyayla iliski yoniinden

bilgiyi elde etmede ilk olarak yer alan unsurlardan biridir.

Kalp daha 6nce de belirttigimiz gibi “sadr, kalp, fuad ve liibb” olmak iizere

dort katman seklinde acilim gostermektedir. Kalbin katmanlarindan igeri dogru
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gidildik¢e Tirmizi’de kesfedebildigimiz fonksiyonlar olmaktadir. Bu baslik altinda

kalp ile diger unsurlar arasindaki iliskiyi degerlendirilecegiz.

Sadr goziin aki, kalp goziin karasi, fuad goziin karasindaki gézbebegi, liibb
gbozdeki gorme 15181 seklindeki betimlememizden hareketle nasil ki goziin bu
saydigimiz kisimlar1 birbiri i¢ginde ve birbirine yardimci olarak gorev yapiyorsa

kalbin katmanlar1 da distan iceriye dogru birbirini tamamlayan katmanlardir.

SEKIL 1: KALBIN KATMANLARI

Safiler ortiilii olan bilincin perdelerini bir bir kaldirarak nihai hedef olan
hi¢lige ulasir. Bu agidan bakildiginda kalp; sGfinin tasavvufi yolda katettigi
mertebelerine gore, kalbinin katmanlar1 agilarak zihinsel, ruhi ve davranissal ag¢idan

gelisimini tamamladigi yer olmaktadir.

Sadr dis diinyayla alakali duygularin yasandig1 yer olmasi sebebiyle insanin
psikolojik etkilere maruz kaldigi yeri ifade etmektedir. Tirmizi’nin de bu sebeple
sadri, vesvese ve tehlikelerin kalbe giris yeri olarak gordiigiinii disiiniiyoruz.
Genisleme ve daralmanin sadrda, huzur halinin bir i¢ makam olan kalpte yasanmasi
da negatif ve pozitif duygularin sadrda karsilagsmasi sebebiyledir. Ayrica aklinda dis
duyular diinyasiyla muhatap olmasi ve dis duyulardan etkileniyor olmasi, sadr ile
aklin birbiri ile etkilesimini yogunlastirmaktadir. Bu sekilde dis diinyamizda
karsilastigimiz olaylar aklin siizgecinden gectikten sonra sadr yoluyla bedenimizi

etkilemektedir.
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SEKIL 2: AKIL — SADR ILiSKIiSI

Insan burada sadrdan hareketle bahsettigimiz kalbin katmanlarini
kesfedebildik¢e dis duyularin, sadrda olusan vesveselerin ve nefs-i emmarenin
tesirinden uzaklasarak benligini insa edebilir. Bu sekilde sadrdan gegen bilgiler ilahi
ve manevi bir siizgecten gegerek i¢ katmanlara geldiginde, en i¢ katman olan liibbte

0z bilgiye ulasilmis olur.

Tirmizi kalbi viicutta hikiimdar olarak kurgular ve deyim yerindeyse kalbin
ruh ve nefs olmak iizere iki veziri vardir. Bunlardan ruh Allah’in emrinde, nefs ise
arzularina ve isteklerine diigkiin bir yapidadir. Bu ikisinden hangisi kalbe baskin

gelirse kalp o minvalde hareket etmektedir.

Tirmizi’nin kalbin makamlarin1 nefsin mertebeleriyle ise su sekilde baglanti
kurdugunu sdylemistik; sadr daginin kusu nefs-i emmare, kalp daginin kusu nefs-i

miilhime, fuad daginin kusu nefs-i levvame, liibb daginin kusu nefs-i mutmainne.

Kalp ile nefsin bu sekilde birbiri ile iligkilendirilmesi, insani etkileyen
faktorler ile insanin biinyesinde bulunan maddi ve manevi unsurlarin etkilesimini
bize gostermektedir. Ornegin; nefs-i emmarenin kalbin ilk katmani olan sadrda yanki
bulmasi insanin dig diinya ile olan irtibatinda hangi unsurlarin devreye girdigini
aciklamasi agisindan Onemlidir. Nefs-i emmare insanin diinya olan miinasebetinin
keyfiyeti ile ilgilidir. Ornegin, yemek yemek, para kazanmak, sohret sahibi olmak
gibi gereksinimler psikolojide de kabul edildigi gibi insanin dogal ihtiyaglarin1 da
kapsayacak sekilde arzu ve istekler zincirini olusturmaktadir. Tirmizi’de bu
ihtiyaglarin dogal olarak insanda bulunmasini kabul etmekten ziyade, bu ihtiyaglara

kars1 gelistirilen tavirdaki yanlis tutuma diismemek 6nemlidir.
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SEKIL 3: KALP- NEFS ILISKiSI

Dinya-akil etkilesiminin sadrdaki yankisi, nefs-i emmare diye nitelenen
ahléki ve ruhi tavr1 dogurur. Bu sebeple Tirmizi, nefs-i emmarenin yuvasini sadr
olarak belirlemistir. Bu sekilde biz, dogrudan dis diinyay:1 algilayan akilla baslayan
surecin insanin sadr ve nefs-i emmare olarak i¢ diinyasinda nasil karsilik buldugunu
Tirmizi’de takip edebiliyoruz. insan tabii bir siiregte sadr katmanini asip liibbdeki
potansiyelini aci18a ¢ikaramaz. iste bu noktada Tirmizi tarafindan belirlenen bir takim

uygulamalarin devreye girmesi gerekmektedir.

Tirmizi’ye gore shfi; kalp ve akil unsurlarimi kullanarak bilissel olarak
kendine yoOn verebilir ve zikir, halvet ve uzlet gibi bir takim riyazatlar ve
miicahedelerle de bu bilissel siireci hizlandirabilir. Ornegin, kalbin ilk katmani olan
sadrin dis alemle olan etkilerini yalmzlikla azaltarak kalbin daha der(ini boyutlarina
ulagma siireci kolaylasabilir. Ayrica Tirmizi’de Hakk’a ulasmak Allah’in ihsanina
baglanmakta, riyazat ve miicahede ise bu siiregte belli bagh kaideleri ile birlikte bu

igsel suirecin bir yontemi olarak belirmektedir.

Tirmizi daha oOnce de ayrintili bir sekilde belirttigimiz gibi kalbin
makamlarinin her birini birer nurla ifade etmistir. Her bir icteki makamin derinligini
anlamak icin izafe edilen bu nurlar olduk¢a 6nemlidir. Sadrin hayati ve canlilig
Islam nuruna, kalbin hayati ve canliligi iman nuruna, fuad marifet nuruna, liibbiin

hayati ise tevhid nuruna baglidir.
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SEKIL 4: KALP-INANC ILISKIiSI

Bu sekilde imanin bilissel diizeyi arttik¢a igeriginin ve kalpteki derinliginin
de degistigi karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin; Islam nuru kalbin mertebelerine gore en

dis asama olan sadra, iman nuru bir i¢ katman olan “kalbe” izafe edilmistir.

Riyazat ve mucahede surecinde Tirmizi'nin ilk olarak haramlardan daha
sonrasinda siiphelilerden ve helallerden asama asama kaginilmasi gerektigini
sOylemektedir. Bu durum kisinin i¢inde bulundugu mertebeye gore yeni bir karakter
sergiledigine isaret etmektedir. Yani kiside olusan manevi yiikselme hali imanin da

farkli boyutlarda derinleserek davranisa yansimasini gerektirir.

2.3. Hakim Tirmizi’ye Gore Safi Karakter

Karakter kavrami, bireye 0zgii davranislarin biitiinii olup insanin bedensel,
zihinsel ve duygusal yoniiniin bir gostergesidir. Bu karakterin yorumlanmasinda
cevresel deger yargilar 6nem kazanir.*® insanin biitiinliiglinli tanimlayan kavramlar
arasinda oncelikli olarak benlik, sonrasinda da sahsiyet (kisilik), karakter ve mizag
kavramlar1 gelir. Benlik kavrami; kisinin kendisini, onun ayrilmaz bir parcasi olan
bilincini, bireyin kendisine ait olan i¢ yapisini, kendisiyle ilgili yargilarini, hayata
kars1 tutumlarini, amaclarini ifade eden, kendini her yoniiyle tanima siirecini

gosteren ve biitiin insanlar1 kapsayacak sekilde kullanilan genis bir yapinin

3% Ozcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, Altm Kitaplar Basimevi, Istanbul 2003, s. 20.
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ifadesidir.”” Sahsiyet (kisilik) kavrami ise, daha 6zellesmis bir manada, insan1 diger

insanlardan ayiran, kendine has bedeni ve ruhi 6zelliklerin tiimiinii ifade etmek icin

10 Cocuk dogdugunda belli bir sahsiyete sahip degildir. Ancak potansiyel

kullanilir.
olarak sahsiyet vasiflarini tagimaktadir ve bu vasiflar veraset ve ¢evre unsurlarinin
etkisiyle gelisim gostermektedir. Ornegin, beden 6zellikleri biiyiik 6l¢iide verasetle
belirlenirken, ¢evre ve kiiltiiriin etkisi ile de birey birtakim 6rf ve adetleri kendine

gore sekillendirmektedir.**

Karakter kavrami psikoloji biliminden once tabiat bilimlerinde, bitkilerin ve
hayvanlarin temel ayirict 6zellikleri i¢in kullanilirdi. Psikoloji bilimi ile birlikte ise,
ruhta iyice yerlesen prensipler ve davraniglar vasitasiyla her irade fiilinin kesin ve
belirli olmasiyla ruhun istikrar kazanmig hali manasinda kullanilmaktadir.*%
Karakterin vahdet ve siireklilik olmak tizere iki 6nemli 6zelligi vardir. Vahdet; biitiin
giidiilerin, temayiillerin ve ihtiyaclarin tek bir yonde olmasi, siireklilik; kisinin ayni
ya da benzer durumlarda ayni davranisi sergilemesi olarak tanimlanmaktadir.*%®
Kisilik ve karakter kavramlarini birbiri yerine kullananlarda olmakla birlikte kisilik
kavramiyla bir insanin duygu, diisiince ve hareket tarzlariin tamami kastedilirken,

karakter kavramuyla bireyin ahlaki yonii ve tutarliligi kastedilir.***

Karakter bireyin igerisinde yetistigi aile, okul, ¢evre gibi faktorlerin etkisiyle
cocukluk ¢agindan itibaren gelismeye ve sekil almaya devam eder. Genel anlayisa
gore karakter ve karakterli olmak ifadesi toplum nazarinda iyi ve giizel davranista
bulunmak, bir isi dogru yapmak ve Ozveride bulunmak gibi glizel hasletleri
cagristirir. Ancak iyi ve kotii, dogru ve hatali gibi davranislar zamanla, toplumdan
topluma ve {ilkeden iilkeye degistigi i¢in karakterli ya da karaktersiz olmak

gorecelidir.*®

Tasavvufil agidan da sGfi karaktere bakacak olursak sifinin kisi modeli olan

insan-1 kdmile donilisiim siirecinde iyi huylarin nefste yerlesik hale gelmesi olarak

399 Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, s. 64.

400 1 iitfi Oztabag, Psikolojide Ilk Adim, inkilap ve Aka Kitabevleri, istanbul 1983, s. 11.

0L H_ Mahmut Camdibi, Saksiyet Terbiyesi ve Din Egitimi, Camlica Yaynlari, istanbul 2011,

ss. 10, 23-24, 26.

2 Georg Kerschensteiner, Karakter Kavrami ve Terbiyesi, H. Fikret Kanad (gev.), Milli Egitim
Basimevi, Ankara 1977, ss. 14-15.

403 Kerschensteiner, Karakter Kavrami ve Terbiyesi, S. 39.

404 camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Din Egitimi, ss. 23-30.

05 K oknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, s. 21.
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tammmladigimiz  kavram sOfi  karakterdir. Nefs mertebeleri yoninden ahlaki
davranislarin karakter haline gelmesi nefs-i mutmainneye kadar ger¢eklesmemis
olur. Ciinkii nefs bu mertebeye kadar heniiz kotii huylarindan kurtulup iyi huylarini
aligkanlik haline getirmemistir. Mutmainneyle birlikte ahlaki davranislar nefste kalici

bir hale gelmis olur.

Insanmn Kkarakterini etkileyen ana etmenler kalp, nefs, ruh ve akil gibi
etmenlerdir. Bu etmenler etkilerini beden iizerinden davranissal olarak yansitirlar.
Giinlik yasantimiza yansiyan bu etkiler sayesinde karakterimiz sekillenir, iginde
bulundugumuz ¢evrenin deger yargilari ise karakterimizin yorumlanmasindaki temel

faktordur.

Karakteri olusturan bilesenleri duygusal, davranigsal ve ruhsal olarak
siiflandirabiliriz. Karaktere bu a¢ilardan yaklastigimizda agiklamamiz daha anlasilir
olacaktir. Biz de tezimizde bu diisilincelere istinaden kavramlarimizi {i¢ ana baslik
altinda detaylandirmistik. Kalp, akil ve ilmi boyut c¢ercevesince insanin belli bir
olgunluk seviyesine gelerek sGfi karakterin diislinsel acidan beslenecegini
diisinmekteyiz. Bu diisiinceyi fiziki olarak saglayacak nefs, hevd ve ruhun
etkisindeki davranissal boyuttur. Ornegin, Tirmizi’de de gordiigiimiiz tizere halvette
yalniz bir sekilde kalmak bireyin diisiinsel yoniiniin daha ¢ok ortaya c¢ikmasina
yardimer olmaktadir. Insanin derfini olarak derinlesmesini saglayan siilik siireci,
kesf, halvet ve uzlet gibi uygulamalar da ruhi anlamda bireyi etkileyerek, diislince ve

davranigsal etkilerin sfi karakterde yerlesik hale gelmesine katki saglamaktadir.

Tasavvuf psikolojisinin temel unsurlar1 olarak degerlendirdigimiz nefs, kalp,
ruh ve akil gibi unsurlar, Tirmizi’nin insan ve stfi bakis a¢isinin merkezinde de yer
alan unsurlardandir. Bu c¢ergevede tasavvuf anlayisinin merkezinde yer alan
unsurlardan biri olan kalbin insan davranislarindaki fonksiyonel iligkisi {izerinde
durmus ve onun farkli derdini boyutlarina dair miistakil bir eser telif etmistir. Zaman
zaman nefs ile kalp arasinda olan ¢atismadan bahseden Tirmizi, bu ¢atismanin kalbin
Allah’1, nefsin ise sehevi arzulari istemesinden kaynaklandigini sdylemektedir. Bu
miicadele insanin davraniglarindaki belirleyici roldiir. Birey ya kalbinin istekleri
dogrultusunda stfi perspektifle iyi bir hal iizere olur ya da nefsin arzularmin esiri

olarak bu siireci yasamis olmaktadir. Nefs mertebelerinde ilerleme kaydetmeye
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baslayan safi birey nefsin etkisi altinda olan davraniglardan kalbin etkisi altinda olan

davranislara dogru bir evrilme siireci yasamaktadir.

Tirmizi’nin eserlerinde gordiiglimiiz s0fi karakter bir anlamda yalniz
karakterdir. SUfi karakterde bu yalnizlik daha Once belirttigimiz uzlet ve halvet
terimleriyle karsimiza ¢ikar. Tirmizi’nin 6zbiyografisinde de halvete cekilmek ve
sahraya ¢ikmak sevgisi olarak anlattigi siire¢ kendi seyr U sllikunda da halveti

%% Tirmizi’nin eserinde kendi siilikunu bu sekilde

yasadigin1 anlatmaktadir.
tanimlamas1 bize bireysel cabasina ve sifi karakter tanimlamasma dair ipuglar

vermektedir.

Hakim Tirmizi su yedi unsurun insanin yapisinda oldugunu ve bu durumun
gercekliginde riyazat ve micéhede de ilerleyerek sifi karakterin olusturulacagini
sOylemektedir: Dikkatsiz davranip ihmal etmek (gaflet), durmadan kuskuya kapilmak
(sekk), hal ve davraniglarinda ortakliga yeltenmek (sirk), iimitle istemek (ragbet),
urkeklik gosterip uzak durmak (rahbet), bitmek tikenmek bilmeyen arzulara sahip
olmak (sehvet) ve 6fkelenmek (gazap). Bu yedi huy kiside olmakla birlikte hidayet

nuru geldiginde birey Rabbini bilir, birler ve gaflet gider, kusku ve sirk zail olur.*’

Tirmiz1 stilika yeni baslayan birinin sGfl karakterinin olusmasi i¢in oncelikle
Kur’an’da da tavsiye edildigi {izere iki ay art arda orug¢ tutmasini, sonra iftar yapip
bir sure azla yetinerek beslenmesini, giyim kusaminda degersiz olanla iktifa etmesi
gibi birtakim riyazatlar1 tavsiye eder. Nihayetinde salik sevindigi, hosuna gittigi,
lezzet aldig1 ve alistig1 durumlardan da uzak durmaya calisarak tiim sevincinin Rabbi

i¢in olmasina azmeder.*®

Bu diinyada kulluk i¢in yaratildigimizi bilerek “Ben cinleri ve insanlari, baska

55409

degil, sirf bana kulluk etsinler diye yarattim diisturunda yasamamiz

gerekmektedir. Aksi halde “Kim bu diinyay1 isterse burada istedigimiz kimseye
diledigimiz seyleri veririz; sonra da onu cehenneme gondeririz; oraya kinanmis ve
kovulmus olarak girer. Kim de ahireti ister ve bir miimin olarak &hiret i¢in ona

55410

yaragir bir ¢abayla calisirsa iste boylelerinin ¢abalar karsilik gorecektir ayetinde

“® Tirmizi, Biidiivvii se’n, $.15.

“7 Tirmizi, Riyazetii’n-nefs, s.59.

“%8 Tirmizi, Riyazetii’n-nefs, ss. 35-36.
0% 7ariyat 51/56.

1 {sra 17/ 18-19.
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de uyarildigimiz iizere kendi sevinglerimiz dogrultusunda yasadigimiz zaman
istedigimiz gerceklesse de sonu hiisran olarak goziikmektedir. Tirmizi de insanin
nefsini terbiye ederek sifi karakterin olusmasi ve diinyevi lezzetlere karsin daha

temkinli olmamiz i¢in yer yer detaylica anlattigimiz iizere bizi uyarmaktadir.

Tirmizi Allah’a hamdi ve siikrii kabul olan stfinin halini azalarinin istikamet
tizere olmasi, Allah korkusundan giinaha karsi direngli biri olmasi, dilinin zikirle
mesgul olmasi gibi bir takim vasiflarla ifade etmektedir. Clnki bu sGfinin kalbi
orada diinyalik hazlar yer bulamayacak kadar Allah’la birlikte olmanin nesesiyle

kaplidir.***

Kalpte yalnmizca Allah’in nesesinin bulunup diinyevi arzularla
sevinmemeyi bir ev dolusu dinar1 bulunan adam misaline benzetebiliriz. Bu adama
bir kese dolusu on dinar verilse adamin kalbinde bunu almasindan veya
kaybetmesinden dolay1 en ufak ne seving ne de iiziintii bulunur.*** Nitekim hadiste
de bu durum su sekilde anlatilmaktadir: “ Zenginlik arazinin ¢oklugunda degil, ancak

99413

nefsin zenginligindedir. Yani nefs igerisinde olan duygulardan istigna ettiginde

sadrinda parildayan kalbin nuruyla zenginlesir ve diinyevi hazlara ilgi duymaz olur.

Tirmizi mahlikatta olusan bozuklugun sebebini de insanlarin nefslerini
terbiyeyi terk etmesine, Allah’a kars1 itaat dikkatinin ve Allah hakkindaki
bilgisizligin azligindan oldugunu séyler.*** Ciinkii giinahlar, diinya sevgisi, tstiinlik
arzusu gibi nefsani duygular kalbi ele gec¢irdigi zaman kibir nefsin, nefs de kalbin

yoneticisi olur.*

Neticede sifi karakter Tirmizi’den 6rneklerle agikladigimiz gibi nefs, kalp, ruh
ve akil gibi unsurlarin bedenle irtibatli olarak olusturdugu yapiy: ifade etmektedir.
Bu noktada nefs, i¢gldi, arzu ve istekleri temsil ederken; kalp duyular ve iradeyi
temsil eder. Ruh ise varliligin canlilik sebebi olan hayat enejisini temsil etmektedir

ve bu sekilde karakterin olusumunu etkilemektedirler.

“! Tirmizi, Riyazeti’n-nefs, s. 37.

12 Tirmizi, Riyazetii’n-nefs, ss. 38-39.

3Byhari, “Rikak”, 15; Miislim, “Zekat”, 120; Tirmizi, “Ziihd”, 40; ibn Mace, “Ziihd”, 9; Ibn Hanbel,
“Musned”, 2/243.

14 Tirmizi, Edebi’n-nefs, s. 77.

3 Tirmizi, Adabii’l-miiridin ve Beyani’l-kesb, ss. 61-62.
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SONUC

Psikoloji ve tasavvuf bilimleri ayr iki alan olmakla birlikte, insandaki ruhsal
siregleri ve bu siirecin dinamigini anlamaya calisma noktasinda konu birligi ve
yakinlik arz ederler. Nitekim bu yakinlik, son doénemlerde tasavvuf psikoloji
calismalarini artirmis ve hem tasavvuf hem psikoloji alaninda birbirine gecisken

caligmalar ortaya ¢ikarmistir.

Psikoloji ve tasavvuf disiplinlerinin ilgilendikleri konular benzerlik arz
etmesine karsin uyguladiklari yontem ve metotlar ile duruma baktiklar1 perspektif
farklidir. Ornegin; tasavvuf ilmi, insan-1 kamil dedigimiz insanin kendinin farkina
varmas1 ve yetkinlesme siirecinde sadece olgusal bir yaklagimla yetinmeyip kendini
gerceklestirmek igin tavsiye edilenleri uygulamayi birey i¢in zorunlu goriir.
Tasavvufta nihai gaye Allah’a layik bir kul olabilmek iken, psikolojide amag¢ insanin

duygu, diisiince ve ruh diinyasini anlamlandirabilmektir.

Stfiler insani ele alirken genel olarak kalp, nefs ve ruh olmak iizere {li¢ temel
veche iizerinde odaklanmistir. Tasavvuf psikolojisinde nefs degismeye ve gelismeye
miisait bir yapida olmakla birlikte arzu ve isteklerine diiskiin bir veche olarak kabul
edilir. Tasavvufi tecrube, belli riyazat ve muicahedelerle seyr U suldk yolunda
ilerleyip nefsi degistirip gelistirerek kalbin daha iyi bir hal almasina sebep olmakta
ve boylece rihi ilerlemeyi gergeklestirmektedir. Bu durum bize sOfi benlik
doniistimiiniin  diislince, davranigs ve rdhi ilerleme olmak Gzere (¢ yonden
gerceklestigini gostermektedir. Nitekim Hakim Tirmizi’de de tasavvufi bu kurgunun
en girift halini bulmaktayiz. Tirmizi tasavvuf diisiincesine de katki saglayacak
sekilde kalbin en girift ve en derin halleri hususunda detayli tespitlerde
bulunmaktadir. Bununla birlikte insani kalp, ruh, nefs kavramlar1 ger¢evesinde ele
alirken, bu kavramlar etkileyen yahut bu kavramlardan etkilenen akil, ilim, heva,
kesf gibi insan kisiliginin organizasyonunda onemli yerleri olan unsurlar1 da insan
biitiinliigii icinde degerlendirir. Ornegin Tirmizi’de akil unsuru; kalp, nefs, ruh
arasinda gezinerek organize edici bir sekilde rol oynamaktadir. Ya da kalbin sadr
katmaninin negatif ve pozitif duygularin karsilastigi mekan oldugunu bilmemiz,
kalbin bu katmaninda olusabilecek olaylara karsi insanlarin sergiledigi davranislari

olumlu ya da olumsuz degerlendirerek buna gére 6nlemler alabilmemizi saglayabilir.
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Biz sayet Tirmizi’de bu kavramlar arasindaki etkilesimi ¢6zebilirsek hem
Tirmizi’yi daha iyi anlayabilir hem de insan psikolojisine dair yeni bir takim

yaklagimlara da ulasabiliriz.

Boylece Hakim Tirmizi bitin bu ii¢ kavramin degiskenlikleriyle insani ele
alacak sekilde sOfi karakteri ortaya koymaktadir. Bu sGfi karakter hem tasavvuf hem
de psikoloji alanina katki saglayacak sekilde, davraniglariyla, diisiince sistemiyle ve
rihi ilerlemesinin her merhalesiyle tanimlanabilen, herkes tarafindan anlagilabilen

somut bir goriiniim sergilemektedir.

Hakim Tirmizi, insanin manevi yoOniine olan bakis agisiyla bireyin insan
ruhunun en mahrem noktalarina temas edecek sekilde girmis ve buralarla ilgili
tanimlamalar yapmistir. -muhtemelen bu tanimlamalar1 yaparken kendi hayat
tecriibelerinden de istifade etmistir- Biz bu tanimlamalar1 sebebiyle Tirmizi’den
hareketle sifi tipolojiyi belirleyebiliyoruz ve bu dogrultuda asagida séyleyecegimiz

sonuglari sGfi karakter ile ilgili bir 6neri olarak getirebiliriz:

1. Hakim Tirmizi’nin sOfi karakter ile ilgili fikirlerini tabii olarak onun
eserlerinde bulabiliyoruz. Bu konuda, onun miras olarak biraktigi eserlerde bolca
malumat bulunmaktadir. Bununla birlikte, Tirmizi’nin eserlerinde vurguladigi
manevi gelisim asamalarini, kendi hayatinda da tecriibe etmis bir sahsiyet olmasi,
onun nezdinde teori ve pratik biitiinliigii daha yakindan gormemize imkan
vermektedir. Ornegin, anliyoruz ki Tirmizi kesf hakkindaki verdigi teferruath
malumat, yalniz teorik bir bilgi degil, ayn1 zamanda Tirmizi’nin tecriibelerinin de bir

mahsuludur.

2. Hakim Tirmizi’nin eserleri sadece dini ve tasavvufi agidan degil, psikolojik
acidan da bize bol miktarda malumat vermektedir. Buradan hareketle Hakim
Tirmizi’nin eserlerinin daha detayli incelenmesi tasavvufun, psikolojik agidan

incelenmesi noktasinda bizlere katki saglamaktadir.

3. Tirmizi insanin olusum ve doniisiim sirecini; insan kisiliginin U¢ temel
vechesi olan kalp, nefs ve ruh biitiinliigiinden hareketle ve bu U¢ unsuru etki altinda
birakabilen akil, ilim, heva gibi kavramlarla ele alir. Teori dedigimiz kitaba dokiilen
bu tarz bilgilerin mutlaka davraniglarla desteklenmesi gerektigi ve davraniglarin

sonucuna yonelik bir ¢ikarim olarak algilanmasi Tirmizi’nin zihin diinyasinda da
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olduk¢a énemlidir. Ornegin, kesfin gerceklesebilmesi icin seyr ii siiliiktaki riyazat ve
miicdhedenin olmas1 gerekmektedir. Sadece teorik olarak Tirmizi’de herhangi bir

kavramin bu manada anlasilmas1 miimkiin degildir.

4. Arzulanan insan modeli olan sifi karaktere ulasabilmek i¢in nefsi terbiye
etmek Hakim Tirmizi’de temel unsurdur ve her sey bunun iizerinden agiklanir.
Cunku nefs terbiyesi seyr i siilik dedigimiz kendi i¢inde dinamigi olan bash basina
bir siirectir ve Hakim Tirmizi’ye baktigimizda seyr i siilikun; kesf, riyazat,

miicahede ve yer yer halvet ile bunun basarildigin1 goriiyoruz.

5. Kalp hakkinda miustakil bir eser ortaya ¢ikarmasindan da anlasiliyor ki
Tirmizi’nin insan anlayisinin ana ekseninlerinden birini kalp olusturur. Tirmizi kalbi
fonksiyonel ve derlni boyutlariyla ele alarak; sadr, kalp, fuad ve libb olmak Uzere
dort katmanda agiklamistir. Her bir katmanin birbirleriyle ve diger organlarla
etkilesimi s0fi karakteri dogrudan etkilemektedir. Kalp, organlarin yoneticisi olarak
goriilmiis ve diger organlara hiikmettigi diistiniilmistiir. Bununla birlikte kalp
kendisine baskin olan, hiikkmeden seye aittir. Dolayisiyla nefs, lezzet ve arzulara

ulastiginda, hevasina gore amel ettiginde saskinlik ve sehvetle kalbe hakim olur.

6. Ruh kavrami Tirmizi’de de diger mutasavviflarin ekseriyetinde oldugu gibi
bedene hayat veren mana ve tam olarak bilinemez yonilyle karsimiza ¢ikmaktadir.
Ayrica Tirmizi’nin ruhu Allah’in emrinde bir nur olarak tanimlamasi, insanin
ontolojik olarak daima ilahi olanla irtibatli bir hayat siirebilecek potansiyelde
yaratildigin1 gostermektedir. Dolayisiyla kalbin kirlenmesi, daralmasi gibi héllerin

insanin ontolojik varhigindan uzaklastifinda karsimiza ¢iktigin1 gostermektedir.

7. Tirmizi’nin eserlerinde gordiigiimiiz sGfi karakter bir anlamda yalnmz bir
karakterdir. Bu yalnizlik glinlimiizde anladigimiz manada degil, manevi bir diinyanin
icinde kisinin yasadig1 haldir. Ornegin, kisi bu yalmzhiginda etrafi, canlilari, kendini
tanimak gibi cesitli kesiflerle bir doniisiim yasamaktadir. Tirmizi’de de, yalnizlik,
insana katki saglayan bir unsur olarak distinilebilir. Bu yalmzlk, ig¢i riyazat,
mucahede ve kesfle dolan bir yalmizlik oldugu igin, giiniimiizde istenmeyen bir
durum olarak ve hatta psikolojik bir hastalik olarak kabul edilen yalnizliktan

farklidir. Bu yalnmizlik, manevi gelisime matuf bir yalmzliktir.
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8. Tirmizi’ye goére bireyin dogru, iyi ve ahlaki davraniglara yonelmesi
baglaminda akil da 6nemli bir mekanizmadir. Akil, insandaki bilgi organi olup iki
yonii vardir. Birincisi, tiim insanlarda ortak olan anlama kabiliyetidir. Digeri ise,
aklin hikemi tarafi olan basiret yoniidiir. Eger akil ilmin rehberligi ile bu yoniinii 6ne

cikarmazsa nefsin etkisine girer.

Buraya kadar, elden geldigince, Hakim Tirmizi’de psikolojik agidan 6ne ¢gikan
kavramlari1 ve Tirmizi’nin diisiince diinyasina gore sifi karakterin genel 6zelliklerini

ortaya koymaya calistik.

Calismamizi tesekkiil doneminde Hakim Tirmizi ile sinirlandirmamiz daha dar
bir alanda daha derin bir ¢aligma yaparak tasavvuf psikolojisi alanina katki saglama
gayesiyledir. Hakim Tirmizi bu alanin daha iyi anlasilmasina katki saglamakta
o6nemli bir karakterdir ve Tirmizi’nin daha 6zel basliklarda dahi ¢alisiimaya ihtiyaci
vardir. Hakim Tirmizi’nin konulara derin bir bakisinin olmasi bizlere arastirdigimiz

konularda bol malzeme vermektedir.
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