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TESEKKUR
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ve Carsamba Spor antrenorii Ali BILGIN’e, Terme Spor antrenérii Cemil CENGIZ’e
ayrica Kadikoy Spor, Topraksu Spor ve Alagam Spor antrendrleri ile yoneticilerine ve

tiim takim oyuncularina tesekkiir ederim.

~ Mehmet CEBI



-~ OZET

AMATOR VE PROFESYONEL FUTBOLCULARDA
FiZYOLOJIK PARAMETRELERIN KARSILASTIRILMASI
Mehmet CEBI, Yiiksek Lisans Tezi
Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun 1999

Bu ¢alismanin amaci profesyonel ve amatér futbolcularin antropometrik ve fizyolojik -
parametrelerini Sl¢iilmesi ve kiyaslanmasidir. Bu amagla futbolcularin yas, boy uzunlugu,
viicut agirhigi, cap ve gevre olgtimleri, istirahat kalp atim sayisi, sistolik ve diastolik kan
basinglari, anaerobik giigleri, 20 m siirat, penge kuvvetleri, vital kapasitesi ve oksijen
saturasyonu test edilmistir.

Bu ¢alismada profesyonel ve amator futbolculardan elde edilen verilerin kiyaslanmasi
icin tek yonlii varyans analizi kullamlmistir.

Calismamzin sonuglarina goére, profesyonel futbolcularin yas ortalamas: 23.24+2.8
yil, viicut agirh@ 71.28%4.3 kg, anaerobik giicti 136.25£92 kgm/sn, vital kapasiteleri
5.49+1.92 1t olarak belirlenirken, amator futbolcularin yas ortalamasi 21.97+3.0 yil, viicut
agirlipn 72.46+4.8 kg., anaerobik giicti 127.98+10.4 kgm/sn, vital kapasiteleri 5.33+0.64 1t
olarak bulunmustur.

Sonug olarak, profesyonel ve amator futbolcular arasinda, yas, viicut agirhig, sistolik
kan basinci, el kavrama kuvveti, vital kapasite, sag uyluk gevresi, sag diz ¢cap degiskenlerinde
p<0.05 seviyesinde anlamh farklilik bulunmugtur. Fonksiyonel agidan ise, istirahat kalp
atimi, oksijen saturasyonu, 20m stirat kosusu, anaerobik gii¢, dikey sigrama, sol uyluk ¢evresi,
sol ayak bilek ¢ap1 ve sag diz ¢ap degiskenleri acisindan profesyonel ve amatdr futbolcular
arasinda p<0.01 seviyesinde istatistiksel anlamli fark bulunmustur.

Profesyonel ve amator futbolcularin yapisal ve fonksiyonel 6zelliklerinin kiyaslanmasi

oyun yeteneginin ve stratejisinin belirlenmesinde kullamgh olabilir.



ABSTRACT

COMPARASION OF ANTROPOMETRIC AND
PHYSIOLOGICAL PARAMETERS IN PROFESSIONAL AND
AMATEUR SOCCER PLAYERS
Mehmet CEBI, Master Thesis
University of Ondokuz Mayis, Samsun

The purpose of this study is to compare the anthropometric and the physiological
parameters of between the professional and amateur soccer players. Players of age, body
height, body weight, diameter and circumferences, resting heart rate, systolic and diastolic
blood pressure, anaerobic power, 20 m sprint, vertical jump, handgrip strength, vital capacity,
oxygen saturation were tested.

Statistical analyzes between the professional and amateur soccer players were
evaluated with one-way analyzes of variance test.

Results of this study showed the following mean values for professional soccer
players; agAei,;j\:’23.24ir.2.8 years, body weight 71.28+4.3 kg, anaerobic power 136.25%92
kg.m.sec , vifal capacity 5.49+1.92 liters, while amateur soccer players had mean values of
age 21.9713.0 years, body weight 72.46+4.8 kg, anaerobic power 127.98+104 kgm.sn, vital
capacity 5.3310.64 liters.

There were significant differences (p<0.05) between professional and amateur players
in the age, weight, systolic blood pressure, handgrip strength, vital capacity, right thigh
circumference and right knee diameter.

There were also significant differences (p<0.01) between professional and amateur
players in the oxygen saturation, 20 m sprint, anaerobic power, left thigh circumference, left
ankle and right knee diameters. .

Comparison of structural and functional properties of professional and amateur soccer

players can be useful in the determination playing talent and game strategy. -
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I.GIRIS

Futbol birgok iilkede ortak tutku haline gelmig sportif organizasyon tiiriidir.
Toplumun biiyiik bir kisminin ilgi odag: haline gelen futbolda yetenek ve becerinin yanisira
fiziksel uygunlugun 6nemi de biyiktir. Bundan dolay: futbolculanin fizyolojik profilini
belirlemek i¢in degisik ¢aligmalar yapilmistir (B.T.G.M.1974).

Futbolda bagan bir ¢ok faktére baglidir. Fiziksel hareketler, oyuncunun fiziksel
uygunlugu, beceri dereceleri, motivasyon dereceleri ve rakibe uyguladiklan taktik anlayiglan
bu faktorlerin bazilandir. Bu faktérlerin ¢ogu dogru sekilde olgiilemez. Bununla birlikte bazi
faktorler, standart test metodlariyla test edilebilir ve antrenorler igin faydal bilgiler verirler.
Cok az bilimsel bilgi, oyuncunun psikolojik ve fiziksel karakterleri ile ilgili olarak mevcuttur.
Fiziksel ve psikolojik veriler futbol oyuncusunun karakterini, antrenor tarafindan antrenman
programlarina goére ayarlanabilirliini ve oyuncuya oyun strafejisi hususunda yardimci
olunabilecegini gostermektedir. Modern futbol, oyunda biitiin oyuncularin her yerde defans ve
hiicum yapabilme becerilerine baglidir. Bu sebeple oyuncularin topa vurma, pas atma, ¢alim,
dripling ve kafa vurma hususlarinda yitkksek performans gostermeleri gerekmektedir
(Armbruster ve ark. 1975).

Futbolcularin performanslarim artirabilmesi igin o6zellikle futbolcunun fizyolojik
profilinin saptanmasi gerekir. Antrenman ancak bu profile, fizyolojik temellere dayandig:
zaman futbolcunun performansinin yiikselmesi miimkiindiir. Futbolu aerobik ve anaerobik
eforlarin sirat, ¢eviklik, dayaniklilik, denge gibi faktorlerin performansa dahi etki ettigi
bilimsel aragtirmalarla belirlenmigtic ( Akgiin 1993).

Daha agik bir ifade ile her oyuncu adedi arttinlan kisa ve hizli kogma becerilerine
sahip olmalidirlar. Bu sebeple anaerobik gii¢ futbolda basari i¢in ¢ok 6nemli etkenlerden biri
olarak kabul edilmektedir (Mosher ve ark., 1985).

Her ne kadar takim oyunlarinda teknik ve taktik yetenekler bagarida 6nemli bir paya
sahip gorilselerde bu yeteneklerin daha iyi bir sekilde ortaya konulabilmesi futbolcularin
fiziksel ozellikleri ile yakindan iligkilidir (Apor 1988).

Hig siiphe yok ki ¢ogu futbol teknik ve hareketleri, yiiksek seviyede gii¢ gerektirir.
Gii¢ antrenmani oyuncuyu performans bakimindan daha yilksek hale getirir. Ozellikle
quadriceps kas gruplan ve hamstring sigrama, vurma, dénme hareketleri igin ¢ok ©nemli
etkenlerdir. Futbolda performans: belirleyen ti¢ Onemli faktérden teknik, taktik ve

koordinasyondan her biri yapilan kargilagmanin 6nceliklere gére baganda degisik oranlarda



rol oynamaktadir. Fiziksel uygunlugu yeterli olmayan futbolcularda ortaya ¢ikan erken
yorgunluk sinir kas koordinasyonunu bozarak teknik kapasiteyi dugstirmektedir. Bu da
hedeflenen taktigin uygulanmasim giglestirmektedir.

Bu nedenle futbolculara uygulanan antrenman programlannin amaci, onlarin fiziksel
yetenek ve fizyolojik kapasitelerini gelistirmeye yoneliktir. Fiziksel ve fizyolojik veriler
antrenman  programlarinin  diizenlenmesinde  kullamlir. Bu nedenle futbolcularin
performanslarint en iyi gekilde tayin etmek igin fiziksel ve fizyolojik karakterlerini analiz
etmek gerekir. Kisaca hangi fiziksel ve fizyolojik unsurlanin futbol i¢in ne kadar
gelistirilmesini bilmek ¢ok énemlidir ( Worklander ve Cysholm, 1987).

Futbol oyuncusunun hem siiratli hem de dayanikli olmasi gerekmektedir. Giiniimiizde
futbolda siiratli kogularin toplami giin gegtikge artmaktadir. Bu da futbolun daha uzun siire
yiiksek tempoda oynandiginin gostergesidir ( Akgiin , 1989).

Futbolcularin fiziki ve fizyolojik profillerinin belirlenmesi gerek antrenmanlarda
gerekse miisabakalarda bu fizyolojik 6zelliklerine gore program yapilmasi, futbolun daha
¢agdas hale gelmesinde 6nemli bir adim olarak degerlendirilebilir.

Futbolcularin bu fiziksel uygunluk parametreleri dahilinde degerlendirilmesi
futbolculan daha iyi tamma konusunda temel bilginin olugmasinda yardimci olur. Ayrica
futbolcularin bu fiziki uygunluk parametrelert onlarin fiziki yapilan, performanslarn ve
saglik durumlan hakkinda bilgi verir.

Futbolda fizyolojik agidan aerobik ve anaerobik gii¢ onemli bir yer tegkil eder. Bu
giiclerin futbolda gerekli olan seviyelere ¢ikarilmasi ve yapilan testlerle bu seviyelerin tesbit
edilmesi gerekmektedir. .

Futbolcular iizerinde yapilan bilimsel aragtirmalar futbolcularin bulunduklari ortama,
spor yagina, oynadigt lige ve buna benzer diger faktorlere bagh olarak degisiklik meydana
getirdiginden yapilan bu caligmalar test edilen gruplara yonelik degerleri ortaya ¢ikarir
(Kartal ve Guinay, 1995) .

Spor branglarinda diizenli ve yiiklenme siddeti bilimsel temellere dayanan
antrenmanlar ile kas kuvveti dayamkliligi, siirati ve esnekligi arttinrken, viicut
kompozisyonunu da diizenlemektedir. Kuvvetten yoksun bir kas sistemi ile optimal bir siirat
olusturulmazken, dayanikliligin ise spor disiplinleri igerisindeki onemi inkar edilmemektedir.
Aerobik ve anaerobik gii¢ basariyr belirgin bir gekilde etkileyebilmektedir. Futbola uygun bir
sekilde yapilan hazirhk antrenmanlari ile futbolculann performanslarini artirarak lig

maglarina hazir hale getirilmelidir ( Kartal ve Giinay, 1995) .



Bundan dolay1 futbolcunun performansimi artirmak igin once fizyolojik profilinin
belirlenmesi gerekmektedir. Antrenmanlar bu profile dayandirildiginda performans en st
diizeye ¢ikabilir. Bu sebeple futboldaki performansa anaerobik giig, sirat, kuvvet, denge,
dayamklilik gibi unsurlarin etki ettigi bir gergektir.

Ozellikle oyunculari gelisme doneminde olan bir futbol takiminda genel sistemik
muayene, viicut yag oranlan, hematolojik tetkikler, solunum fonksiyon testleri, aerobik
kapasite ve anaerobik tayinleri ile fizyolojik-fiziksel gii¢ uygunluklarinin tespit edilmesi ve
antrenman programlanmn bunlara uygun olarak diizenlenmesi basariy1 artirmada énemli bir
faktordir (Kayatekin ve ark., 1993).

Yapilan ¢aligmalarda antropometrik 6zelliklerin  futbolcularin  performanslarini
etkiledikleri bilinmektedir. Bu nedenle profosyonel ve amator futbolcularin antropometrik
ozellikleri, anaerobik gii¢, siirat, oksijen saturasyonu, dikey sigrama, el kavrama kuvvetleri,
kan basinglar, kalp atimu, vital kapasiteleri 6lgiilerek bir arastirma yapildt.

Futbol her ne kadar teknik taktik ve yetenekler on planda goriinse de bu yeteneklerin
daha iyi sekilde ortaya konulmasi, gelistirilmesi futbolcularin fiziki 6zellikleri ile dogrudan
iligkilidir.

Bu amagla profesyonel ve amator futbol takimlarinda yukanda sozii edilen dlgiimler
yapilarak elde edilen bulgularla teknigin ve yetenegin gelismesinde fiziksel uygunlugun
fizyolojik parametrelere gore diizenlenmesi ongorildii.

Bu dogrultuda yapilan galigmada profesyonel futbolcularin fiziksel ozellikleri amator
futbolculann fiziksel ozellikleri ile karsilastirarak sporcularin fiziksel ézelliklerinde ne gibi

farkhlik meydana gelebilecegi arastirild.



Il . GENEL BILGILER

Antropometri; Insan viicudu ve onun kistmlarinin olgiilmesi ile ilgilenen bir bilim
dahdir (Ziyagil, 1991).

Antropometri, antros ve metris (insan ve 6lgii) kelimelerinin birlestirilmesiyle elde
edilmis bir deyimdir. Genel anlamiyla insan bedeninin nesnel ozelliklerini, belirli 6lgme
yontemler ve ilkeleriyle boyutlarina ve yapir ozelliklerine gore simflandiran sistemize bir
tekniktir. Giniimiizde beden tipi ve boyutlar1 konularinda antropometri tek dayanak olarak
benimsenmektedir (Ozer, 1993).

Viicudumuz cinsiyete gore farkli oran ve yogunluklarda kas ve kemikten olugsmustur.
Bu nedenlerden dolay: sporcularin fizyolojik profillerinin yanisira viicut kompozisyonlart ve
fiziksel profilleri de spor biliminin 6nemli aragtirma konularindan biri haline gelmistir (Kuter
ve Oztirk , 1992).

Yapilan sportif aktiviteye gore viicudun yapisal bilesenleri farklihk gostermektedir.
Ayni zamanda oranlarina gore performansida etkilemektedir (Kuter ve Oztiirk, 1992).

Ozellikle performans ve kuvvet olusumu boy uzunlugu, viicut agirligi, kol, bacak ve
diger viicut iiyelerinin uzunlugu eklem hareketliligi, esneklik seviyesi ile dogrudan iligkilidir
( Astrand ve Rodalh, 1986).

Dolayisiyla fiziksel yap: sporcuyu her yoniiyle etkileyen bir unsurdur. Bu agidan ideal
bir viicut tipinin sportif performansi olumlu yonde etkiledigi diigiinilebilir.

Antropometrik olg¢imler, saha kosullarinda daha kolay uygulanabilir ve givenilir
olmas: sebebiyle daha fazla kullanilmasinin bir sebebidir (Tutkun, 1996).

Ideal sporcular segilitken kullamlan testlerden biri de antropometrik boyutlarin
Olgiilmesidir. Her spor dali i¢in gereken antropometrik ozellikler birbirlerinden farkl: olabilir.
Bu antropometrik ol¢iimlerden olan uzunluk boyutlarinin antrenmandan az etkilendigi,

hacimsel boyutlarinin daha ¢ok etkilendigini bilmek gerekmektedir (Agaoglu, 1994).

Boy ve Viicut 6l¢iimii :

Boy 6l¢iimiinde genel viicut biiyiikliigii ve kemik uzunluu en 6nemli gostergedir.
Boy ol¢iimi ile yetersiz beslenme, hastalik ve viicut agirliginin yorumlanmastnda temel kriter
nokta olarak kullamlir (Berke, 1968).



Antropometrik 6lgiimlerin bir pargasini olusturan boy ve kilo 6lgumleri degisik
iilkelerdeki insanlarin fiziki yapilarinin tamminda ve karsilagtiniimasinda kullamlan
ol¢timlerdir (Agaoglu, 1994).

Boy ve viicut agirliginin toplumlarin yapisina gore degisiklik gostermesi bilimsel
arastirmalar icin bir temel teskil etmektedir. Sporcular en uygun viicut agirli§ina ulagmaya ve
bunu korumaya ¢ahgmiglardir. Bu amagla diizenli araliklarla kilolarin1 kontrol etmeleri
saglanmalidir. Kisa zamanda kilo verilmesi sporcunun karaciger, kas glikojeni ve toplam
vilcut proteinine olumsuz etki etmektedir (Kalyon, 1990).

Yapilan aragtirmalarda viicut agirligt ve uzunlugunun aym yastaki sedanterlere gore
sporcularda daha fazla oldugu bildirilmektedir. Genel olarak sprinter atlayicilar ve engel

kosucularda daha uzun bacak boyu goriliirken, aticilar ve giiresgiler ise uzun boylu genis
omuzlu ve kalgalariyla daha agir olduklan gorilmektedir (Giinay ve ark., 1994).

Antropometrik ozellikler performans ve beceri seviyesi yikselmesinde, bagarili veya
basarisiz futbolcularin tesbit edilmesinde belirleyici olacaktir. \

Tim antropometrik olgiimlerde oldugu gibi boy olgimiinde de olgimiin gegerliligi,
giivenirligi ol¢imiin dogru alinmasina baghdir. Giivenilir boy 6l¢iimiiniin alinabilmesi i¢in
dogru ve tekrar edilebilir 6l¢iim alinmasi gerekir. Dogru 6lgiim yapilabilmesi i¢in dlgiimi
alinan parametrenin kendisine, ol¢iimii yapan kisinin uzmanliina ve ol¢limiin alindig:

araglara bagli olabilmelidir (Agikada ve ark., 1993).

Tablo 1.Degisik Ulkelerdeki Futbol Takimlarin Boy ve Kilo Ortalamalan

b Takimlar Boy(cm) Viicut Agr.(kg) Referans
’ Ingiltere I ligi 180.4+1.7 76.7+1.5 White ve ark. 1988
ingiltere I. Ligi 176.0+1.1 73.2+1.5 Reilly,1975
Tottnham Hotspur 178.5+1.3 77.5t1.5 Reilly, 1979
Aberdeen F.C. 174.640.9 69.4+2.1 William ve ark.,1973
Dallas Tornado 176.3+1.2 75.7+1.9 Raven ve ark..1976
Kuzey Avustralya I.Ligi 178,343,6 75,2422 Withers ve ark., 1977
italya LLigi 177.240.9 744211 Faina ve ark , 1988
Macaristan LLigi 176.5+1.7 70.5+1.3 Apor, 1988
Macaristan I Ligi 177.6%1.1 73.5+1.6 Apor, 1983

Uzun siireden beri somatotipin (viicut tipinin) boy ve kilo ile iligkili oldugu
diginilmektedir. Bu konu sporcu segimlerinde somatotip performansin 6lgiilmesinde spor

bilim adamlarina 151k tutmakta, spor alaninda bagarihi sonuglar elde edilmesinde 6nemli rol

oynamaktadir.



Giiniimiizde spor adamlari somatotipin sporcu se¢iminde roliiniin olup olmadigim
sportif performans etkileyip etkilemedigini, her spor dal farkl somatotiplerde sporcu isteyip
istemedigini, boy ve kilonun sporcularin somatotiplerini etkileyip etkilemedigini aragtirarak
bu sorulara yamtlar aramakta, olumlu sonuglar elde ederek Tiirk sporuna katkida bulunmaya

¢ahigmaktadir (ince ve ark., 1995).

Tablo 2. Farkh Ulkelerdeki Takimlarin Boy Ve Viicut Agirhig: Degerleri

Devlet N Boy Kilo Referans

italya 60 175.9+5.5 713£57 Viviani ve ark. 1990

Fransa 16 176.3 72.8 Boennece ve ark. 1990
Cekoslavakya 72 176.1 73.8 Stepnick, 1977

Avustralya 12 1783 +6.4 75.2+8.6 Wither ve ark.

Nijerya 25 175.1£5.1 929+6.4 Mathur ve ark. 1985

Nijerya 15 169.3+9.8 648+75 Torralo, 1985

Brezilya 25 1743 +6.2 70.9+7.2 Pinto, 1978

Brezilya 29 173.0+5.2 69.3+5.5 Pinto,1978

Cap ve Cevre Olgiimleri

Viicut ¢apr dlgtimleri birgok arastirmalarda kliniksel amaglarda ve viicut yapilarinin
belirlenmesinde kullanilir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Cap ol¢amleri uygulanmadan 6nce viicuttaki uygun bolgeler parmakla tesbit edilerek
aletin ucu yumugak dokuya miimkiin oldugu kadar gok basing uygulayacak sekilde kullamlir.
Boylece alet kemikle daha ¢ok az temas eder. Sonug olarak daha dogru ve giivenilir 6lgiim
yaptlir (Tamer, 1995).

Cap olgiimii agagidaki viicut bolgelerinden alinir.

Gogiis Capr: Denek iki elini de kalga kemiginin Gst kismina koyarak ayakta durur.
Antropometrenin uglan koltukalt1 bélgede 2. veya 3. kaburganin batig noktasina gelecek

sekilde yerlestirilir. Nefes verildikten sonra 6l¢iim yapilir.
Bi - iliac Capi: Kalga kemiginin (ilium) uzak ug noktalan aras: dlgilr.

Bilek Capi: Radiusun styloid ¢ikintis1 ve ulna arasindaki mesafe olgiliir. Iki bilek

olgiilir ve degerlerin toplamu kullanilir.



Ayak Bilegi Capi: Ayak bir tabure ya da sehpa iizerine konur ve antropometrenin

uclart 45 derecelik agiyla malleoli’nin istine yerlestirilir. Iki ayak bilegide ol¢iiliir ve

degerlerin toplam1 kullamlir.,

Diz: Sag ayak diiz 90 derece ag1 yapacak sekilde kiigiik bir sehpa iizerine konur ve 45

derecelik agida diz genisligihin en dar yerinde 6l¢iim yapihir.

Cevre Olgiimleri: Cevre olgiimleri viicut kompozisyonunun incelenmesi tiiriindeki
¢aligmalarda genellikle yaygin olarak kullanilan 6l¢iim ¢esitlerindendir.

Cevre olgiimleri, bedensel kitlenin gevresel lgiimlerinin belirlenmesi igin dnemlidir.
Cevre olgsii tek basina kullamldig: gibi ayni bolgedeki deri kivrim kalinliklart ve diger ¢evre
olgileri ile iligkili olarak biiyiime ve beslenme durumlanyla beden yaginin belirlenmesinde
kullamlir (Ozer, 1993). Cevre dlgiimleri, deri kivrimi olgtimleri ile birlikte belirli bolgelerden
alindig1 zaman Kiginin beslenme durumu ve viicut yag dagilimi hakkinda bilgi verir
(Agikada, 1991). Cevre olgiimi viicudun yada pargalarimn uzun eksenine dik agilarla
alinmalidir (Tamer, 1995).

Cevre dlgiimleri, asagida verilen verilen viicut bolgelerinden alinir.

On kol: Dirsek uzatilmis ve el (avug igi) yukan ¢evrilmis pozisyonda, 6n kolun orta
noktasindaki maximum kalinlik dl¢iiliir.

Dirsek: Kol tamamen uzatilm§ durumdayken dirsek gevresindeki maksimum gevre
(humerus ve ulsa kemiklerinin bag1) 6lgiliir.

Gergin Kol: Dirsek maksimum uzatilmis durumdayken biceps kresi kesilir ve kresin
orta noktasindaki en genis ¢evre 6lgiiliir.

Gogiis: Gogus total voliimiin orta noktasindaki (nefes alma vermenin arasinda)
memelerin seviyesinden 6lgiliir.

Karmn cevresi (Bayan): Maksimal karin bolgesi genellikle gobegin 5 cm asagisindan

olgiiliir.

Kann gevresi (Erkek) : Onden gobek ve aynt zamanda yandan iliac ucu seviyesinden
gevre dlgular.

Kal¢a: Onden symphsis pubis seviyesinde ve arkadan kalga maksimal ¢ikint1
seviyesinden o6lgiiliir.

Ust Bacak: Ust bacak gevresindeki maksimal kalinhk gluteac bolgesinin hemen

altindan olgiliir.



Diz: Bir dizin hafifce bolinmesi ve agirliginin 6bir dize verilmesiyle patellanin orta

seviyesinden olgulur.

Baldir: Goriilebilen maksimum baldir kalinlig: 6lgiiliir.

Kuvvet

Spor bilimlerinde kuvvet kavrami g¢ok degisik alanlarda ve degisik bigimlerde
tanumlanip siniflandirlmastir.

Birgok spor bilim adamt kuvveti degisik sekillerde ifade etmislerdir. Kas kuvveti, bir
kas veya kas grubunun uygulayabilecegi maksimal kuvvettir (Akgiin, 1986).

Kas kuvveti, gii¢ ve hizin bilesimidir (Karatag,1987).

Kuvvet, bir direngle kars1 karsiya kalan kaslarin kasilabilme ya da bu direng karsisinda
belirli bir 6l¢ide dayanabilme yetenegidir. Biyomekanikte ise, fiziksel bir biiyiikliik olarak
tanimlanir (Sevim, 1991).

Kas kuvveti, motor birimlerin’ sayisina ve kasilma siklifina baghdir. Artan yiikle
birlikte her motor birimi igin daha ¢ok kas fibrilleriyle birlikte daha fazla motor birim
kullammina alimir. Maksimal gerilim kas uzadiginda meydana gelir ve kas kisaldiginda azalir.
Ani eksentrik hareketlerde maksimal kuvvet izokinetiklerinde daha fazla olurken 6zellikle ani
konsantrik hareketlerde azalir (Astrand ve Rodahl, 1986).

Ayrica kas kuvveti genel olarak kas kasilma tiplerine gore adlandirilir. Kas kasilma
tipleri ise dinamik ve statik kasilma olarak meydana gelirken kuvvet dinamik ve statik kuvvet
olarak belirlenmektedir. Hareket sirasinda uygulanan kuvvete 6rnegin agirlik kaldirmada
oldugu gibi, dinamik (izotonik) kuvvet alinir. Statik (izometrik) kuvvet sabit cisimlere karg:
uygulanan kuvvettir. Bununla beraber konsantrik kasilma, kiginin kendini ¢ene hizasina kadar
cektifi durumdaki gibi kas kasilmasiyla olusan kasilmay: tammlar. Eksantrik kasiimada
i)arﬁks gektikten sonra kisinin kendini asagiya braktifi zaman olugan kasilma gibi, kas
uzamastyla meydana gelen kasilmay: tamimlar. Izokinetik kuvvet, kisinin maksimum kuvveti,
hareketin tamaminda ve biitiin hareket boyunca uygulanabilme olarak tanimlamir (Giinay,
1994).

Bir futbolcu, aktivite esnasinda sigrama, egilme, topa ayak i¢i ve dig1 vurma, kafa ile
topa vurma, step, kosu, calim, dripling kalecilerin topa yumruk vurmast ve desarj gibi
aktiviteleri yaparken bacak, baldir, kann, sut, gogiis, ense, kol ve omuz bagindaki kas
gruplarim harekete gegirmektedir (Seward,1959).

Kuvvet, miisabakalarda 6zellikle kas dayaniklilig: igin kullamlir ve kasilma kabiliyeti

olarak tamimlamir (Taylar ve ark, 1980). Kuvvet 6lgiimii yillardan beri kondisyon testlerinin



bir bolimiinii olusturmustur (Giinay,1994). Kuvvetin dlgiilmesinde, dinamometre,
tansiometre, manometre, gibi araglardan faydalanilir (Tamer, 1991). El kavrama kuvvetinin
amaci parmak el ve 6n kol kaslarinin kuvvetini 6lgmektir. El kavrama kuvveti izometrik bir

kuvvettir (Agaoglu,1994).

Hiz (Siirat)

Siirat, kisinin kendisini en kisa zamanda bir noktadan bir bagka noktaya tagiyabilme
yetenegidir (Leger, 1982). .

Hareketlerin miimkiin olabildigince biiyiik bir hizla uygulanmas: yetenegidir diye de
tanimlanabilir. Cabukluk ve cabuk kuvvet ile yakin iligkisi vardir. Cabukluk; kaslarin
mimkiin olan en kisa zamanda dig direnglere karsi, viicut yada viicudun bir kisminin
direncine ragmen eklemleri harekete gegirebilme 6zelligidir (Muratlt ve Sevim, 1986).

Siirat yetenegi dogustan gelen bir 6zellik olmasina ragmen uzun vadeli, bilingli,
antrenmanlarla gelistirilebilir. Buna gore siirat antrenmanlarinin agirlik noktasini, siiratin
mekanik ve fizyolojik ozelliklerinin olugturmasi gerekmektedir (Yalginer 1992).

Siirat, sinir ve kaslarin bir arada galigmalariyla ortaya gikan olaylarla ilgilidir. Siirat dig
ortamdan gelen uyarilarin en biiyiik bir hizla algilandigi, cevaplandigi ve 6zellikle motor
impulslarin uyan merkezlerinden hedef organlara (kaslara) hangi hizla ulastigina baghdir
(Krejci ve Koch,1984).

Sporda ihtiyag duyulan en 6nemli temel motorik 6zelliklerden birisi de siirat veya
¢abuk hareket etme veya yer degistirme kapasitesidir. Mekaniksel agida siirat, mesafe ve
zaman arasindaki oranla ifade edilir. Surat kavrami ii¢ elementle dogrudan iligkilidir. Bunlar,
reaksiyon zamani, bir zaman biriminde hareketin siklig1 ve belli bir mesafede siiratidir. Bu ¢
faktor arasindaki korelasyon, siirate ihtiyag duyulan bir egzersiz performansinin
degerlendirilmesinde bir kimseye yardimci olur (Ziyagil ve ark., 1994).

Hiz antrenmani, genis kuvvet programi, dayaniklilik kuvvet gelisimi ile dogrudan
iligkilidir. Futbolcular sezon basindaki antrenmanlarda bu kas uygunlugunu pargalarinin
gelisimi Gzerinde yogunlagmalidirlar.

Iklimsel sartlan degisikliginde hiz antrenmam diisiiniilmelidir. Soguk havada kosmak
<Otit sonuclar ortaya ¢ikartabilir. Soguk hava sartlarinda sprint galismadan énce iyice
sinilmalidir.

Kas sinir grubundaki gelisme ve buna ilaveten hiz artimi kisa dénem enerjiyi artirir.

sporda verimi belirleyen motor unsurlardan birisi de hizdir.
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Sporun her dalinda basarili olabilmek igin degisik ol¢giilerde de olsa belirli bir stirat
diizeyine ihtiyag vardir.

Genel tammlamalara ragmen, antrenman biliminde siurat ozelligi spor dalimin
ozellikleri dikkate alinarak da belirlenmigtir. Bunlar; reaksiyon sirati, maksimum

donisimsiiz siirat, maksimum doniigimli stirat, kuvvet siiratidir (Diindar , 1994).

Tablo 3.Her Lig Seviyesinin Kendi icinde Futbol Oyuncularinin Oynadiklan
Mevkilere Gire 20 ve 30 m. Mesafe Igindeki Sprint Zamanlan

(Eniseller 1996)
Lig Mevki Seviyesi N 0-20m.(sn) 0-30m.(sn)
1 lig savunma 14 2.85 £.09 4.06 + .11
Orta saha 9 2.94 +.08 4.13 £.08
Forvet 7 | 282 +.11 4.01£.15
2 lig savunma 17 2.90 £.08 4.11+.12
Orta saha 7 2.88 +.08 4.09+.13
Forvet 8 2.88 +.07 4.09 +.06
3 lig savunma 10 2.95 +.06 417 +.08
Orta saha 12 2.97 £ .06 4.16 .10
Forvet 7 2.87 £ .05 4.03 +.08
Amatér savunma 13 2.98 +£.08 4.20 +.09
Orta saha 12 3.03+.27 4,15 £.11
Forvet 4 2.86 £ .02 4.00 £.07

Siirat iki sekilde incelenebilir:

a) Motorik Siirat (Hareket Siirati): Devirsiz hareketlerin gerekli oldugu ¢ogu spor
branglarinda performansi etkileyen unsurlardan biride motorik siirattir. Atletizmde atmalar,
firlatmalar ve atmalar, oyun sporlarinda sigramalar ve firlatmalar, teknik branglardaki ani
hareketler ve yiikselmeler motorik siiratle iligkilidir. Motorik stirat sprint kosularn, kiirek

kano, siirat pateni ve yiizmenin startinda da oldukga 6nemli rol oynar (Harre,1982).

b) Lokomotor Siirat: Viicudu bir yerden bir yere mimkiin olabilecek hzlilikta
tasgima anlamindadir. Hizlandinici ve lokomotor c¢abukluk kapasiteleriyle iligkilidir. Bu
kapasiteler biitiin siirat yarigmalarinda etkili unsurlardir. Oyun sporlarinda, kiirek kano, siirat
pateni ve atletizm pist kosularinda hizlandirma devresinde performansin en énemli devresini
olusturur (Ozel,1982).

Siratin olugmasinda sinir sistemi, kuvvet, hareket genisligi, kaslarin rejenerasyon
diizeyi, teknik becerilerin kalitesi ve biomekaniksel mekanizma 6nemli rol oynar (Harre,

1982).
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Bir oyun igerisinde bir defada ortalama olarak katedilen sprint mesafesi 10-15 m ve
buna bagli olarak gegen zaman ise 2 sn civarindadir (Bangsbo ve ark.,1991).

Futbol oyununda gesitli psikolojik, zihinsel, fizyolojik koordinatif teknik ve taktik
ozelliklerinin geligmis olmast 6nemli ihtiyagtir. Ornegin, futbol oyununda oyuncunun siirati,
rakibi durdurmada, topa sahip olmaya ulasmada topu korumada, gole gitmede futbolcu igin

bir avantajdir (Balsom,1994).

Tablo 4. 1. Lig Seviyelerine Gire Belirlenen Mesafelerde Sprint Zamanlannda ve Ortalama
Hizlarnndaki Farklihklar (Eniseller 1996)

N 0-10m 0-20m 0-30m 0-30m/sn 10-20m 20-30m

30 LLig 160+ 007| 286+ 0.10 [407£0.12{738+ 0.22|7.95% 0.36 | 834+ 0.32

32 | 2.Lig {162+ 005] 289+ 0.07 |410£+ 0.11|7.32+ 019|791+ 0.36[8.30+ 0.39

29 | 3Lig 167+ 004] 2.94+0.07 |413+£0.10{7.274+ 0.18]7.96+ 0.41|8.35+ 0.49

29 | Amator | { 66+ 0.06] 2.96+ 0.08 [4.16+ 0.12{7.22+ 0.20|7.82+ 0.40|8.29+ 0.35
Dayamikhlik

Dayamkhlik birey organizmasina yapilan psikofizyolojik yiiklenmelerde bireyin
aktiviteye uzunca bir siire devam edebilmesi ve yorgunluga kars1 direng gostermesi yetenegi
olarak agiklanmalidir (Akgiin ,1986).

Sinir sistemi ve kardiyovaskiiler sistemin genelde yaglilik kapasitesi ve bu kapasitenin
gelistirilmesiyle saglanan fonksiyonel elverislilik dayanikliltk olarak ifade edilir
(Cakiroglu,1993).

Dayaniklilik motorsal ozelliklerden biri olup tim spor disiplinieri igin 6nemli ve
gerekli olan bir faktordir (Bagaran,1989).

Dayanikhilik belli bir yogunlukta performe edilen igin zaman limitini ifade eder. Bir
kimsenin performansim etkileyen ve sinirlayan temel faktor yorgunluktur.

Eger bir sporcu yaptig igin 6zelliklerine adapte olmugsa is yapma yetenegine sahiptir.
Bir kimsenin dayamklilig: siirat, kas kuvveti, bir hareketin etkin performe edilme yetenegine
fonksiyonel potansiyelini ekonomik kullanma yetenegine i yaptiindaki psikolojik durumu,
buna benzer bir ¢ok faktore baghdir (Ziyagil ve ark., 1994).

Dayaniklilik, organizmanin isten sonra yeniden toplanabilme kapasitesine, kalp kan
dolagimi, solunum ve sinir sistemlerinin gorevini yapabilme yetenegine ve sistemlerle
organlar arasindaki olumlu koordinasyonuna baglidir. Bitin bu faktérlerin yam sira
sporcularin psikolojik durumu bilhassa, miicadele giicii dayamklilik iizerine etkili olur.

Dayamklilik, statik ve dinamik olarak incelenirse dinamik hareket; statik dayamklilik durma
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isidic. Durma isinde kullamlan kuvvetin bagimlihiginda dayaniklilik durma igidir. Durma
isinde kullanilan kuvvetin bagimhiliginda dayaniklilik kategorisi daha aerob, aerob-anaerob
kansimit yada anaerob yapilabilir. Eger kuvvet kullanimi maksimal kuvvetin %l5 nin
altindaysa enerji ortaya ¢ikisi, aerob %15-20 arasindaysa aerob-anaerob yoldan olur
(Horswiu, 1988).

Dayanikliik sporcularda maksimum oksijen kapasitesini arttirmayt amaglayan
antrenman metodlarinin hemen hemen hepsi bu temel ilkeye uyum gostermektedir. Genelde
kullanilan antrenman metodlan ise; devamli kosular, aralikhh kosular, degisimli kosular veya

hiz oyunu, tekrar ve miisabaka metodu seklinde siralanabilir (Sevim 1991).

Dayaniklilik ii¢ béliimde incelenir:

a) Uzun siireli dayamikhlhk: 8 dakikadan daha fazla siiren mesafelerin asildig:
yitklenmelerde yorgunluga kars1 koyabilme yetenegidir (Ozer,1989).

Mellerowicz ve Meller’e goére ise genis olgiide aerob kapasitesinin hakim oldugu,
yiksek oksijen kullanimim gerektiren galigmalarda yiiklenme siiresi en az 6 dakika streli
¢aligmalar igine alir (Kresci, 1984).

Ornek olarak vzun mesafe kosulari (2000-3000 m.’den daha fazla olan kosular) 800
m’den uzun yiizme, 10.000 m kano, 2000 m kiirek ¢ekme, 100 km.’lik bisiklet yarslari, uzun
mesafe kayak yanslari, buz hokeyi, boks verilebilir (Muratli,1986).

b) Orta Siireli Dayamikhihk: 2-8 dakikalik bir siire iginde isi olabildigince yogun
bagarabilme yetenegi anlagilmaktadir. Ornegin; orta mesafe kosular1 800-1500 m, kiirek 100-
1500 m, kano 500-1000 m, bisikiet 1000-1500 m, buz pateni, kayak, giires, judo gibi.

Burada daha fazla anaerob enerji kapasitesinden faydalamlir ve biiyiik oranda oksijen

burcuna girilir (Murath,1986).

¢) Kisa Siireli Dayamikhhk: 45 sn. ile 2 dakika arasindaki zaman igerisinde
dayamilabilen en fazla yiiklenmeleri kapsamaktadir. Ormnegin: 400-800 m kosulari, 100 m
yuzme gibi. Bu ¢aligmalarda da anaerob kapasite hakimdir. Ancak, yiiksek oranda aerob
kapasite de gerekmektedir. Ayrica, kisa siireli dayamklihk seviyesi siratte ve kuvvette
devamhliga baghidir (Muratl, 1986).

Kuvvet ve siiratte dayamklihik, 45 saniyenin altinda kisa siireli sportif aktivitelerde
dayanikhilik seklinde ifade edilebilir. 45 saniye iginde maksimal ve submaksimal
yiiklenmelerde yorgunluga karsi koyma yetenegini kapsamaktadr.
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Anaerobik Gii¢

Anaerobik sistemlerin (ATP-PC ve Laktik Asit) enerjiyi iiretmek igin gerekli olan
maksimal kabiliyeti olarak tanimlanir (Noble,1986).

Anaerobik giig, maksimal ¢aba ile ¢abuk harekete gecip dort yada bes saniye iginde,
kisa bir mesafeyi katedebilme yetenegidir (Fox-EL ve ark.,1988).

Bir bagka ifadeyle anaerobik gii¢, bir sporcunun enerjisini bir birim zamanda giice
¢evirmesidir. Ornek olarak sigrama, atma, firlatma veya hizh gikislar yapabilme yetenegi
olarak kabul edilir (Fox-EL; Madhcus,1976).

Anaerobik giig, enerjinin oksijensiz olarak olugturdugu siireglerde icra edilir. Eforla
gerekli dayamkliligi ifade eder. Kassal dayamklilik gerektiren eforlarin icra edilmesinde
gerekli olan anaerobik sistem siddetli ve kisa siireli eforlan icra eder. Maksimal ve
submaksimal eforlarin baslangi¢ safhalarinda oksijen saglama ve tiiketimi arasinda denge
saglanamadigindan anaerobik eforlar oksijen bor¢lanmastyla karakterizedir (Cakiroglu,1993).

Anaerobik kapasite, var olan anaerobik enerji rezervlerini, anaerobik gii¢ ise birim
zamanda kullanilan enerjiyi ifade eder.

Anaerobik enerji kaynaklar iki tanedir;

1. Alaktasid anaerobik enerji dedigimiz AT-CP (fosfojenler)

2. Laktasid anaerobik enerji diye tammladigimz glikojenden anaerobik yolla enerji

elde etmektir.

Futbola 6zgii bu tip hareketlerde gerekli enerji zamanla iligkili oldugu igin daha ziyade
alaktasid kisimla ilgilidir ve bu anlamda futbolda anaerobik gii¢ énemlidir.

Holman’a gore futbolda laktasid anaerobik enerji kaynagina oranla alaktasid enerji
kayna@: daha onemlidir. Nitekim agir futbol antrenmanlarindan sonra (10 dk. sonra) kanda
laktat 4 mmol/L kadar bulunmustur. Ciinkii yitksek siddette kisa siireli aktiviteler arasinda
nisbeten daha uzun stireli diigiik giddetteki aktiviteler esnasinda ATP deposu aerobik
fosforilasyon yolu ile restore edilmekte ve boylece kanda laktat da artmaktadir (Polat, 1996) .

Yiiksek aerobik kapasite pozitif olarak anaerobik kapasiteye transfer edilir. Boylece,
atlet aerobik kapasitesini gelistirerek oksijen borglanmasindan sonra normale déniis ya da
dinlenmesi meydana gelir ve oksijen borglanmasina girmeden daha uzun siire fonksiyon
gostererek anaerobik kapasite daha da geligir (Bompa, 1986).

Sportif bagarida belirgin gii¢ gelistirme 6nemli bir faktérdiir. Giig, bir birim zamanda
aretilen is performansidir. Patlayici gii¢ terimi ise anaerobik metabolizma ve bunu 6lgen
testler ile iligkilendirilmistir. Giiciin iiretilmesi kas kuvvetine ve dzellikle ATP-PC sistemini

galigtirabilme ve enerji iiretebilme, derinligi 6l¢meye yoneliktir (Fox EL., Mathucus, 1988 ).
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Dinamik anaerobik gii¢ ozelliginin nitelikli ve niteliksiz genclerde basariyi etkileyen
faktor oldugu belirtilmistir (Horswill , Scut, 1989).

Dikey sigrama patlayici testi dlgen bir testtir (Hazar, Aydos, 1992).

Bacaklarn anaerobik giicii, sargent sigrama testi kullamlarak tayin edilebilmektedir.
Sargent sigrama testi kullamldiginda viicut agirligi ve sigramak igin kullamilan iz, dikey
sigrama mesafesinin olgilmesinin bir pargasi olarak dikkate alinmalidir. Sargent sigrama
testinin bacak gictintin olgiilmesindeki gegerlili§ini arttirmak igin Lewis nomogram
kullarulabilir. Sonug kg/msaniye olarak ifade edilmektedir (Tutkun , 1996). Dikey sigrama
testi anaerobik giiciin belirlenmesinde kullanildig) zaman sadece bacaklarin alaktik anaerobik
giictinii temsil eder. Kas lifleri bilesimi ile ilgili olarak butiin viicudun anaerobik performans
kapasitesi seklinde ftammlanan (dikey hiz bacak giici) ana parametreyi ortaya koyar
(Verma ve ark. 1979).

Futbolda bacaklarin anaerobik giicii sigrama, topa kafa ile vurma, siiratli ¢ikiglar
yapabilme topa sert-hizli sekilde vurmada 6nemli bir unsurdur (Bangsbo, 1991).

Bacaklarin anaerobik giiciini 6frenmede sigrama testinin kullanilmasinda viicut

agirhigi ve sigrama iz faktérleri dikkate alinmahidir (Akgiin, 1989).

Tablo 5. Farkli Branglardaki Dikey Sigrama Degerleri (Oddson ve

Thorstensson,1992).
Branslar N Dikey Sigrama Degeri(cm)
Volevbol 20 51
Futbol(Bayan) 20 32
Futbol (Erkek) 20 42
Masa Tenisi 20 40
Karete 20 43
Badninton 20 44
Sekil 1. Levis Nomogramm
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Vital Kapasite

Vital kapasite, maksimal bir inspirasyondan sonra maksimal bir ekspirasyonla
akcigerlerden gikarilabilen hava miktaridir. Istirahat halinde olan bir kisinin dakikalik
soluma voliimii 5-7 It arasindadir. Normal kisi istirahat halinde, dakikada 16-18 defa soluk
alir. Bir kisinin bir dakikada akcigerlerine soluma yoluyla aldig1 hava miktarina solunum
volimi denir.

Akciger voliim ve kapasiteleri soyle tanimlanabilir:

Tidal Voliim (T:V): Normal sakin bir solunum sirasinda her nefeste alinan ve

¢ikartilan hava miktandir.

inspiratér Rezerv_Volim(IRV): Normal inspirasyonun son noktasindan sonra

alinabilen maksimal hava miktandir.

Ekspirator Rezerv Voliim (ERV): Normal ekspirasyonun son noktasindan sonra

¢ikarilabilen maksimal hava miktandir.

Rezidual Voliim(RV): Maksimal ekspirasyon sonunda akcigerlerde kalan hava
miktandir.

Total Akciger Kapasitesi (T.L.C.): Maksimal inspirasyon sonunda akciger i¢indeki
hava miktarina denir.

Vital Kapasite(VC): Maksimal inspirasyondan sonra zorlamali olarak ¢ikanlan
maksimal hava hacmine denir.

Inspiratér Kapasite(IC): Dinlenme ekspirator seviyesinden sonra alinan maksimal
hacimine denir.

Fonksiyonel Reziidual Kapasite(FRC): Dinlenme ekspiratér seviyesinden sonra
akcigerlerde kalan hacimdir (Tamer 1995).

Vital kapasite, solunum sisteminin esnekligi ve solunum kaslarinin durumu hakkinda
bilgi vermektedir (Kayatekin, 1992).

Solunum ve dolagim sistemleri arasindaki siki fonksiyonel iligki antrenmanin etkileri
bakimindan oldukga paralel bir gelisme gosterir. Solunum sikligi, diger viicut olgileri ve
Ozellikle gogiis ceﬁesi ile baglantih olan vital kapasite bir fikir vermesine ragmen, yine de
oksijen akimu igin karakteristik degildir. Bu nedenle de, kardiyopulmoner performans
yetenegini gostermede giivenirliligi sinirh bir kriter oldugu bildirilmektedir (Prokop, 1983).

Vital kapasite degerleri: Kisinin fiziksel ve fizyolojik yapisina ve yapilan spor tiiriine
gore farkl degerler gosterir. Kiirekgiler, yiiziiciiler, uzun mesafe koguculan 5000 ml civarinda

degerlerle en yiiksek vital kapasiteye sahiptirler. Antrene olmamug kisilerde ise bu deger
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3000-4000 ml civarindadir. Olgiimii oldukga basit spirometrelerle yapilabilir. Ancak degeri,
aym kosullarda olgiilse bile olduk¢a degiskendir, %20 ve daha fazla artis1 antrenman etkisi

olarak kabul edilmektedir (Wolf Gong 1985).

Uzun sireli yukselmelerde her seyden 6nce, solunum ritminin diizenli olmasinin, vital

kapasitenin artmasinda ¢ok onemli bir rolii vardir (Prokop, 1983).

Tablo 6. Bir Geng Futbel Takimimin Vital Kapasite Degerleri( Kayatekin,1992)

Denek VC(L) %VC
1 4.44 115
2 5.41 100
3 5.22 96
4 4.48 97
5 4.85 95
6 5.43 110
7 4.71 93
8 4.33 93
9 6.06 114
10 5.02 127
11 4.6 9]
Ortalama 4.96 102.82
Stand Hata 0.161 3.56

Oksijen Saturasyonu

Egzersizle birlikte artan oksijen ihtiyaciyla organizmaya alinabilen oksijen miktar
arasindaki farka, oksijen agig1 denir. Kassal aktivitenin baslamasiyla birlikte egzersizin
karakteri ve siddetine bagli olarak oksijen ihtiyaci hizla artar. Bu artiga solunum ve dolasim
sistemlerinin adaptasyonu daha yavas oldugundan organizmada oksijen agi1 olusur. Bilindigi
gibi egzersizin baslamasiyla oksijen alimi baslar ve submaksimal egzersizle bu artis belli bir
diizeyde dengelenir. Bu alinim egzersizin olusturdugu oksijen ihtiyacinin organizmaya alinan
oksijenle dengede oldugunun dolayisiyla bir agigin olmadiginin ifadesidir. Cok diisiik
dizeydeki eforlarda oksijen agiginin olmamast yine bu dengeyi ifade eder.

Egzersizin durdurulmasiyla birlikte oksijen alinim efor 6ncesindeki istirahat diizeyine
bir siire donemez, normale donme ilk etapta hizla, ardindan yavag bir seyir izler. Bu siire
iginde organizmaya istirahat degerlerinin iizerinde oksijen alimi devam eder. Normal
degerlerin tizerindeki bu oksijen alim1 aksijen borcunu ifade eder.

Margaria, egzersizle olusan oksijen agifin oksijen borglanmasi, egzersizin bitimini
takiben normalin iizerinde oksijen alimi ise oksijen borcunun 6denmesi olarak adlandinr
(Cakiroglu, 1993).
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Siddetli anaerobik eforlarda oksijen borcu oksijen agigmmun iki kati kadar
olabilmektedir. Margaria’nin yaklasimiyla soylemek gerekirse bazi egzersizleri takiben
borglanma miktarinin gerektirdiginden daha fazla 6deme yapilmaktadir. Bu ise oksijen
borcunu oksijen agig1 diginda etkileyen faktorlerin varligim gostermektedir.

Egzersizle olusan oksijen agig1 nedeniyle heniiz kandaki hemoglobinle kastaki
miyoglobinin oksijene doymusluk diizeyinin normal diizeye getirilmesini saglar.

Egzersizle beraber adrenalin ve 1st artar. Bu durum egzersizin kesilmesinden sonra da
bir miiddet devam eder. Bu durumun oksidatif metabolizmay: uyardigt dolayisiyla oksijen

borcunu artirdig1 kabul edilmektedir (Cakiroglu,1993).

Kalp Atrm

Kalbin bir dakikadaki atim sayisi olarak tamimlamr. Ventrikil sistoliiniin firlatma
fazinda aortayla atilan kanmin 6nitindeki kan siitlinu iizerine bir basing yapmastyla damar geperi
genigler ve bu genisleme bir basing dalgas: halinde butiin arter sistemi boyunca iletilir ki buna
nabiz dalgasi veya sadece nabiz denir.

Kalbin sistolik fazlasiyla gelen kan ile damar genigler ve dalga halinde arteriollere
kadar ilerler. Buna nabiz hizi denir. Saniyede 6-8 m dir. Kan akim1 hiz1 ise 20-40 cm/sn dir.
Nabiz dalga hiz1 damar ne kadar ekstrafuzal lif tasiyorsa o kadar yavastir. Cocuklukta 5-6
m/sn.dir. Bu yaslilikta artar.

Kardiyorespiratdr sistem i¢inde kalp kas dokularina kan akimi ve basinct saglayan bir
pompa olarak gorev yapar ( Ziyagil, 1991).

Kalp atimu sayis1 kigiden kisiye farklilik gosterir. Benzer sartlar olsa dahi bir 6lgiimden
baska bir 6lgiim farkl: ¢ikabilir (Astrant, Rodahl, 1977).

Dolagim sistemi, dokular kan dolasgimini saglayarak oksijen ve besin maddelerini
goturtr, aktif dokularda olusan metabolizma artiklarint da alarak dokular temizlar. Sporcuda
kas sistemi ¢ok aktif oldugu i¢in dolasim sisteminde meydana gelen degisimler “akut” uzun
siren egzersizler sonunda dolasim sisteminde meydana gelen degisimler ise “kronik”
uyumlardir (Heipertzw, 1985).

Normalde insan kalbi dakikada 60-100 defa atar. Bunu nabizdan &grenmek
mimkiindiir. Kalbin 60’tan daha az armasina bradikardi, 100’den daha fazla atmasina
tasikardi denir.

Kalp kendi sinir sisteminin 6zelligi nedeniyle bagimsiz ¢ahsir ve asin yiiklenmelere
cevap verebilir. Iskelet kast ¢aliymaya baslayinca toplar damarlarla kalbe dsha fazla kan

dénmeye baglar. Uyany: alan kalp bir taraftan atim sayisim arttinrken, diger taraftan da
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genigleyerek kan miktanim arttirir. Bunun sonucu kaslara ve organlara daha fazla kan
saglanmis olur. Kalbin her atista damara yolladigi kan miktarina kalp atim volumii denir.
Fiziksel aktivitenin arttifi durumlarda kalp dakikada 30-35 It. ka1 viicuda atar. Bunun igin
nabiz 170 dak. kalp atim voliimii 200 ml. civarina yiikselir. Bu kadar biiyiik atim hacmi igin
sporcunun kalbi bityiimek zorundadir. Kalp atim voliimiini arttirmanin diger bir yolu da kan
basincim arttirmaktir. Cinkii bir boru igindeki akig miktar borunun ¢api arttikga artmaktadir
(Heipertzw, 1985).

Astrend ve Rodahl’a gore katilim veya antrenman sonucu yiiksek oksijen tagima
kapasitesine sahip bir biyiik giin atim voliimii ve yavas kalp atim sayisi ile karakterizedir.
istirahatteki diisiik kalp atim sayisi kalp hastaliklarimin olmadig: durumlarda yuksek aerobik
giiciin bir gostergesi olabilir (Ziyagil, 1991).

Kalp atim sayist sporculardaki dinlenme ve maksimum kalp atim kardiyorespirator
sistem agin adale dokularina kan akimi ve uygun basing saglayan bir pompa olarak gorev
yapar. Dinlenme sirasinda kalbin yeterli galismasi olmaksizin adale fonksiyonu igin gerekli
olan oksijen kas dokularna iletiimez. Cogu fizyologlar, dinlenme esnasindaki kalp atiminn,
dakikada 78 olarak dikkate almasindan yanadirlar. Ancak dayaniklihgi yiiksek derecede
artirilmig bir sporcuda dakikada 40 kalp atim géruldugu gibi, oturur durumdaki bireylerde de
dakikada 100 atim da gézlemlenmistir. Istirahat kalp atimi yas, cins, viicut o6lgiileri, ayakta
oturur ya da yatar durumda olma, alinan besinlerin sindirilmesi, his, viicut isis1, g¢evresel
faktorler ve sonrasindaki dinlenme peryotlarindaki kalp atim miktarlan sporcunun

kardiovaskiiler saglig1 konusunda bilgi vermektedir (Fox ve ark., 1988).

Kan Basina

Kan basinci, kamin damarlarin i¢ duvarlarna yaptigi basincin olgiisiidiir.

Kan basinct civali veya havasiz spigmomanometre (tansiyon aleti) ile mmHg
cinsinden olgiiliir. Kalbin kasilmasi sirasinda kanin digant pompalanmasi periyoduna sistol
denir. Istirahat ve kalbin kanla dolmasi peryoduna diastol denir. Kan basincindaki degismeler,
egzersiz yada viicut pozisyonu degisikliklerinin kardiyovaskiler sistem iizerinde yaptii
baskilan gosterir. Egzersiz sirasinda endirekt kan basing degerlerinin okunmasi ¢ok zordur ve
genelde dogrulugundan siiphe edilir (Tamer, 1995).

Reindel ve arkadaslan yaghilanin genglerden daha yiiksek sistolik ve diastolik kan
basinci degerlerine sahip oldugunu bildirmistir (Ziyagil, 1991).

Bir ¢ok aragtirmaci spor sahalarinda kardiyovaskiiler nedenlerden dolay1 ani 6liimlerin

meydana geldigini bildirmiglerdir (Akgiin, 1989) .



19

Ozellikle maraton gibi dayamiklilik sporlarinda kalbin dakika voliimii ve maksimal
oksijen kullanimi yiiksektir. Burada esas rolii kalbin atim volimii oynamaktadir
(Heipert, 1985).

Kondiisyonu farkh kimselerde erigilebilen maksimal atim sayis1 az ¢ok benzerdir.
Kondiisyonu iyi olan sporcularda, kalp atim volimiiniin arttinimasina baghdir. Bu da
miyokardin gii¢lii oldugunu gostermektedir (Herpetz, 1985).

Biiyiik egzersizlerde, sistolik kan basincindaki artma diyastolden daha biiyiktiir ve
nabiz basinci da artmugtir. Eforla sistolik basincin yiikselmemesi anormal bir reaksiyondur.
Diastolik basincin ise 10 mm.Hg’den fazla artmast anormal kabul edilir (Herpertz,1985).

Egzersizin dolagima etkisini; kullanilan VO, maksimal artmasi, istirahatte siniizal
bradikardi olugmasi, kalpte hipertfori goriilmesi ve efordan sonra nabiz ve tansiyonun hizla

normale donmesi seklinde gormekteyiz (Heipertz, 1985).

Tablo 7.Klinik Kan Basinc1 Ortalamalar (Akgiin, 1989)

Sistolik Diastolik Nabiz

Yas Min Ort. Maks. Min. Ort. Maks. Basing
15-19 105 117 129 73 77 81 40
20-24 108 120 132 75 79 83 41
25-29 109 121 133 76 80 84 41
30-34 110 122 134 77 81 85 41
35-39 110 123 135 78 82 86 41
40-45 112 125 137 79 83 87 42
45-49 115 127 139 80 84 88 43
50-54 116 129 142 81 85 89 44
55-39 118 131 144 82 86 90 45
60-64 121 134 147 83 87 91 47

Bazen kan basincinda yiikselme yerine, aksine devamli uzun siiren egzersizlerde
viicutta meydana gelen agsin sinin etkisi ile deri damarlarinda airt genislemelere ve
bayilmalara rastlanir.

Kan basincini etkileyen bir takim faktérler vardir. Bunlar genetik 6zellikler, tuz atimi,
stres, irtifa ve egzersizdir. Tuz atimt ve stres kan basincini olumsuz olarak etkiler. Fakat
yiiksek irtifa ve egzersiz pozitif olarak etkiler. Yiiksek irtifada yasayanlar daha diigiik kan
basincina sahiptirler. Kan basinct seviyesi aktif kisilerde aktif olmayan kisilerden daha
dugiktiir. Diizenli egzersiz programlan yiiksek tansiyonu digiiriir.
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ll. MATERYAL VE METOD

Deneklerin Secimi

Bu arastirma 18-28 yaglan arasinda 120 erkek denek oyuncu iizerinde yapilmugtir. Bu
aragtirmaya Tirkiye [. Liginden Samsunspor ile Turkiye III. Liginde miicadele eden
Carsambaspor ve Terme Spor takimlan ile Samsun I. Amator liginden Kadikéyspor,
Alagamspor ve Topraksuspor kuliip oyunculari dahil edildiler. Sporcular bu g¢aliymaya
gonilli olarak katilmiglardir. Olgiimler ve testler esnasinda sporcularin maksimal kapasiteleri
kaydedilmigtir. Testlerden 6nce sporcularin galismaya engel olacak durumlanimin olmadigi
tesbit edilmistir. Olgiim ve testler yaptlmadan once deneklere gerekli isinma galigmalar
yapilmigtir. Yapilan galiymada sporculara ¢aligmalarinin amaci hakkinda bilgi verilerek
uygulama istekleri ve motivasyon diizeylerinin yiikseltilmesine galigilmistir.

~

Test Yonetimi

ilk once testin yapilacagt kuliip binalarina ve antrenman sahalarina gidilerek testin
yapilacagi giin i¢in randevu alinmig, fiziksel uygunluk testleri ve antropometrik test
olgiimlerinin yapilacagi tarihler bildirilmis daha sonra belirtilen tarihlerde kuliiplerin
bulundugu antrenman yerlerine gidilerek bu testler uygulanmustir.

Testlerin uygulanmasindan bir giin 6nce bu kliiplere gidilerek testlerin yapilacag:
yerler gozden gegirilmis; denekler; testlere tok karnina katilmamalari, testten 6nce yorucu bir
aktivitede bulunmamalan konusunda uyarilmig ve fiziksel uygunluk testlerinden once yeterli
derecede 1sinmalann saglanmistir. Testlerin uygulanmasi konusunda gerekli agiklamalar
ornekleriyle verilmig; test oncesinde denemenin yararl olacag diisiiniilen testler igin sonucu
olumsuz etkilemeyecek sekilde deneme yapilmasina izin verilmistir. Sahada yapilacak kosular
sirasinda ise 1siin 15-25 derece arasinda olmasina ve havanin yagmurlu ve ¢ok riizgarli
olmamasina dikkat edilmistir. Testler birbirini olumsuz etkilemeyecek sekilde bir siraya
konulmus ve testler arasinda yeterli dinlenme araligi verilerek testlerin tamam 5 giinde
tamamlanmistir. Testlerin uygulams sirast soyledir. 1. Boy ve kilo olgimleri, 2.
Antropometrik olgiimler, 3. Vital kapasite ol¢iimleri, 4. El kavrama kuvveti olgiimleri, 5.

Dayamiklilik testleri, 6. Anaerobik gii¢ testi(Durarak yukan sigrama), 7.Hiz testi (20 m kogu)
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A- Antropometrik Ol¢iimler

Boy ve Vucut AZirhigmm Ol¢iimii
Kullanilan araglar (Tartt Aleti = Angel elektronik tartt). Denekler hassaslik derecesi

0.01 kg. olan kantarda tartild1. Olgiimler sirasinda denekler giplak ayakli ve iizerlerinde yalniz
sort olacak sekilde 6l¢iim yapildi ve degerler birimi bilgi formuna kg. olarak yazildi.

Boy 6lgiimlerinde hassas kantarda sabit olarak bulunan metal bir gubuga denek dik bir
pozisyonda durdurularak 6lgiildii. Olgiimler alinirken bag dik ayak tabanlan terazinin iizerine
diiz olarak basmig dizler gergin, topuklar bitisik ve viicudun dik pozisyonda olmasina dikkat
edildi. Bu pozisyonda iken metal gubugun iizerinde bulunan rayl metal baghk denegin bagina

temas ettigi noktada sabit tutuldu. Veriler bilgi formuna cm. olarak kaydedildi.

Cap olgiimleri

Kullanilan arag: Montin tipi antropometrik set

Ayak bilegi capr: Alt bacakla ayni planda, 45 derecelik agida kalipérin uglannin
malleollere temas ettirilmesiyle 6l¢iim yapildi.

Diz Capr: Denek bacaklari yere paralel temas edecek sekilde sandalyeye oturdu.
Denegin 6niinde durarak kaliplerin kollannm epikondiiler iizerine temas ettirilerek o6lgiim
yapildi.

Cevre Olgiimleri:

Uyluk Cevresi: Gluteal kivrimin hafifge altindan maksimum gevre 6lgiimii yapildi.

Baldir (Calf) Cevresi: Baldirin en genig gevresinden 6l¢iim alindt.

B-Motorik Ozelliklerin Olgiimii

Kuvvet

El Kavrama Kuvvetinin Olgiilmesi: Kullanilan arag: 78.011 model (Lafeyatta
instrument Company) el dinamometresi (Hand Grip) dir.

El kavrama kuvveti sag ve sol elde el dinamometresi aleti ile gergeklestirildi. 5.dk.
isinmadan sonra 6lgiim sirasinda denek ayakta iken 6lgiim yapilan kolu bitkkmeden ve viicuda
temas ettirmeden kol 45 derecelik a¢i1 yaparken 6lgiim alindi. Ayni durum sag ve sol kol igin

ikiser defa tekrar edildi. En iyi deger sag ve sol kol igin kilogram cinsinden kaydedildi.
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Hiz (20 m):

Kullanilan araglar (fotosel)

20 m siirat kosusuyla hiz testi yapildi. 20 m mesafeyi belirlemek igin toplam 50 m
uzunlugunda olan portatif bir seriz metre kullanildi. Belirlenen mesafelere fotosel yerlestirildi.
Denekler  belirlenen mesafe ¢izgisinden hafif one egilir vaziyette ayaktayken ¢ikis
pozisyonunda olmalart sylendi. Denekler hafif one egilir vaziyette fotoselin start gizgisinden
gecerek kosmaya basladilar ve fotoselin stop ¢izgisinden gegerlerken zaman durdu.

Fotoseldeki zaman (sn ve salise) cinsinden kaydedildi.

Anaerobik Gii¢:

Dikey sicrama: 5 cm-99 cm arasinda 6lgme kapasiteli bele takilip sigranan mesafeyi
dijital olarak gosteren jump meter kullamldi. Bu testte deneklerin ayakta diz bir sekilde
durmalan saglanarak bellere baglanan jump meterin ipini yukan dogru sigrayarak ¢ekmeleri
istendi. Denekler bu sigramayi iki kez yaptilar.

En iyi sonug dijital olarak 6l¢iim yapan aletten cm cinsinden kaydedildi.

Anaerobik Giiciin Ol¢iimii:
Lewes nomogramu kullanarak tesbit edilmistir. Sonu¢ kg-m/sn olarak kaydedilmigtir
(Tamer, 1995)

Akciger Solunum Kapasite Ol¢iimii:

Vital Kapasite

Kullanilan ara¢: Fukudo Sangyo (Pulmonar Products) markali spirometre

Mikro-computer uygulamali, yag-boy ozelliklerine gore kiginin sahip olmas: gereken
normal verileri ve o anki kapasite verilerini g6steren bir spirometre ile 6lgiim yapilmustir.

Her denege vital kapasite 6lgiimiine baslamadan 6nce kisaca ne yapmast gerektigi
hususunda gerekli agiklama agagidaki sekilde yapildi.

a) Spirometrenin hareketli béliimiinii eline al.

b) Birkag kere derin nefes al-ver.

¢) Son kez derin nefes al, burnunu diger elin bag ve isaret parmaklariyla sikistir veya

havanin kagmamasim sagla.
d) Akcigerlere maksimum doldurulan havay: aletin agzina afle, burada iflenecek

havanin ne ¢ok hizli ne de gok yavas olmasina dikkat edilmeli.
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e) Nefes bitimine yakin maksimal hava iflemek igin one dogru biikiilerek diyafram
yardimiyla cigerlerdeki son havay da ifle ve aleti agizdan ¢ekerek nefes al.

Sonugta deneklerin Vital Kapasitesi (VC) litre (It) cinsinden bulundu.

Oksijen Saturasyonu: Pace test 520 model elektronik oksijen saturasyonu aleti
kullamldi. Seyyar olarak taginabilen hem elektrikle hem de sarjla caligabilen cihazla

deneklerin sol isaret parmak ucuna takilan bir kablo ile oksijen saturasyonu 6lgiildii.

Kalp Atim Sayisinin Olgiimii:

Pace Test Model 520 elektronik oksijen saturasyonu ayni zamanda nabiz lgen alet
olarak kullamldi. Seyyar olarak taginabilen hem elektrikli hem de sarjla ¢aligabilen bu cihazla
deneklerin sol isaret parmak ucuna takilan bir kablo ile parmak ucundan nabiz degeri alindi.
Alinan degerler ytizdelik olarak kaydedildi.

Kan Basinci 6l¢ﬁmﬁ

Denekler istirahat halinde 5 dk. sandalyede oturtulduktan sonra stethoscope ve
sphygmomanometer (tansiyon aleti) kullamlarak olgiildii. Stethoscope dirsek ekleminin
hemen st kismina ve brachial arter {izerine el supinasyondayken yerlestirildi. Tansiyon aleti
160 mmHg civarina gelene kadar izl bir sekilde sisirildi ve ilk siddetli “tab” sesi duyana
kadar basm§ yavas yavas azaltildi. Buna “korotkoff” sesi denir ve arter iizerindeki basing
azaltilmasindan dolay: kanin arterden gegmeye basladigi anda duyulur. Bu ilk korotkoff sesi
sistolik kan basinct olarak kaydedildi. Basincin azaltilmasina devam edildi ve vurug sesleri
aniden azaldiginda veya tamamen kayboldugunda gosterge okundu. Bu da diastol kan basinct
olarak kaydedildi.

istatistiksel islem:
Aragtirma sonunda elde edilen degerlerin istatistiksel analizinde SPSS istatistik
programi kullanilarak tek yo6nli  varyans analizi (ONEWAY ANOVA) testi

uyguland.



IV BULGULAR

Bu ¢aligmaya katilan profesyonel ve amator futbolcularin test 6lgiimleri sonucunda

elde edilen veriler ve profesyonel futbolcular ile amatér futbolcular arasindaki farkhliklar

asagida ayr ayn gosterilmistir.

Tablo 8. Profesyonel Futbolcularin Yas (yil), Boy (cm), Viicut Agirhg: (kg) Degerleri.

Degiskenler N S.Ortalama S.Hata
Yas (y11) 60 23.24+28 2.90
Boy (cm) 60 177+ 0.4 4.47
Viicut Agirhg (kg) 60 71.28 + 4.3 4.3941

Tablo 9.Amatdr Futbolcularin Yas (yil), Boy (cm),Viicut Agirhgi (kg) Degerleri.

Degiskenler N S.Ortalama S.Hata
Yas (y11) 60 21.97+3.0 3.07
Boy (cm) 60 1.76 £0.7 4.67
Viicut Agirhi (kg) 60 72.46 +4.8 +4.8689

Tablo 10.Profesyonel Futbolcularin Cap ve Cevre Olgiim Degerleri.

Degiskenler N S.Ortalama S.Hata
Sag ayak baldir gev.(cm) 60 36.72+1.2 1.2784
Sol ayak baldir ¢ev.(cm) 60 3580+ 1.4 1.3997
Sag uyluk gev.(cm) 60 5452+ 1.5 1.5939
Sol uyluk ¢ev.(cm) 60 53.82+ 1.4 1.4097
Sap ayak bilek ¢ap (cm) 60 7.25 +2.1 2.169
Sol ayak bilek ¢ap1 (cm) 60 6.98+1.3 1.974
Sag diz ¢cap1 (cm) 60 8.34+0.2 2.770
Sol diz ¢ap (cm) 60 8.34+£0.2 2.85
Tablo 11. Amatdr Futbolcularin Cap ve Cevre Olgiim Degerleri.
Degiskenler N S.Ortalama S.Hata
Sag ayak baldir gev.(cm) 60 3620+ 1.4 1.4479
Sol ayak baldir ¢ev.(cm) 60 36.00+1.5 1.5313
Sag uyluk ¢ev.(cm) 60 53.73 +1.7 1.7207
Sol uyluk ¢ev (cm) 60 52.93+1.3 1.3880
Sag ayak bilek ¢api (cm) 60 6.75 £0.4 +4.377
Sol ayak bilek ¢ap1 (cm) 60 6.76 0.4 4.781
Sag diz capt (cm) 60 8.20+27 2.791
Sol diz ¢ap (cm) 60 8.09+1.9 1.938
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Tablo 12.Profesyonel Futbolcularin El Kavrama Kuvvet Degerleri.

Degiskenler N S.Ortalama S.Hata

El kavrama kuvveti sag 60 48.78 +3.9 3.9203
(kg)

El kavrama kuvveti sol 60 4724+£3.4 3.8128
(kg

Tablo 13 Amatdr Futbolcularin El Kavrama Kuvvet Degerleri.

Degiskenler N S.Ortalama S.Hata

Elkavrama kuvveti sag 60 40,11 £0.4 4.5508
(kg)

El kavrama kuvveti sol 60 38.16+£0.3 3.4033
(ke

Tablo 14 Profesyonel Futbolcularin 20m Siirat Kosu Degerleri

Degiskenler N S.Ortalama (sn) S.Hata

20m siirat 60 3.07+0.1 1.790

Tablo 15. Amator Futbolcularin 20 m Siirat Kosu Degerleri.

Degiskenler N S.Ortalama (sn) S.Hata

20m.siirat 60 3.24£0.1 1.292

Tablo 16. Profesyonel Futbolcularm Anaerobik Gii¢ ve Dikey Sigrama DeZerleri.

Degiskenler N S.Ortalama S.Hata
Anaerobik gii¢ (kgm/sn) 60 136.25 + 92 9.2501
Dikey sigrama (cm) 60 61.64+42 4.2750

Tablo 17. Amat6r Futbolcularin Anaerobik Giig ve Dikey Sicrama DeBerleri.

Degiskenler N S.Ontalama S.Hata
Anderobik gii¢ (kgm/sn) 60 127.98 + 104 17.1831
Dikey sigrama (cm) 60 52.20+08 8.0103

Tablo 18. Profesyonel Futbolcularn Istiralat Kalp Atim, Kan Basinci, Vital Kapasite
ve Oksijen Saturasyonu Degetleti.

Degiskenler N S.Ortalama S.Hata

I.kalp atum (stm/sn) 60 60.54+3.6 3.6209
Sistolik kan basinct mm/Hg 60 118.78+ 1.4 5.2926
i.Diastolik Kan Basmct mm/Hg | 60 75.70 + 4.9 4.9744
Vital kapasite (1t) 60 549 +1.92 9.920
Oksijen saturasyonu 60 97.06 + 1.3 1.3463
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Tablo 19. Amatér Futbolcularn Istirahat Kalp Aam, Kan Basma ve Akciger

Kapasite DeSerleri.

_ Degiskenler N S.Ortalama S.Hata
Lkalp atim sayist atm/sn 60 6593 +5.0 5.0168
Sistolik kan Basmnci mm/Hg | 60 116.00+ 8.5 8.5258
Diastolik Kan Basinci mn/Hg | 60 7546 £53 5.3223
Vital kapasite (It) 60 533 + 0.6+ 6.333
Oksijen saturasyonu 60 96.16 + 19 1.9001

Tablo 20. Profesyonel Futbolcularn Fizyolojik ve Antropometrik Ol¢iimlerin
Minimum-Maximum Degerleri.

Degiskenler N Minimum Maximum | Ortalama | St.Hata
Yas (yil) 60 18 28 23.24 2,90
Boy (cm) 60 1.62 1.88 1.7750 4.4765
Kilo (kg) 60 64.00 81.00 71.2800 4.3941
[.Diastolik kan 60 65.00 90.00 75.7000 49744
basinct (mm/Hg
I.Sistolik kan basinct | 60 110.00 131.00 118.7800 5.2926

' (mm/Hg)

I.Kalp atim " 60 47.00 68.00 60.5400 3.6209
Oksijen Saturasyonu | 60 93.00 99.00 97.0600 1.3463
Dikey sigrama (cm) | 60 55.00 78.00 61.6400 4.2750

Hiz (20m)(sn) 60 2.98 3.05 3.0076 1.7989
Anaerobik gii¢ 60 118.00 143.20 136.2620 9.2501
(Kgm/sn)
Vital kapasite (It) 60 3.86 8.77 5.5780 9920
Sag el kavrama 60 43.00 60.00 48.7800 3.9203
kuvveti (kg)
Sol el kavrama 60 41.00 62.00 47.2428 3.8128
kuvveti (kg)

Sag diz capi 60 8.00 9.30 8.4200 2770

Sol diz ¢cap1 60 8.00 9.30 8.3460 2815
Sag ayak bilek capr | 60 6.30 7.70 7.2520 2169

Sol ayak bilek ¢cap1 60 6.70 7.90 7.2320 1974
Sag uyluk ¢evresi 60 50.00 58.00 54.5200 1.5939
Sol uyluk cevresi 60 50.00 56.00 53.8200 1.4097
Sag baldir gevresi 60 35.00 40.00 36.7200 1.2784
Sol baldir gevresi 60 34.00 40.00 35.8000 1.3997




Tablo 21. Amatdr Futbolculann Fizyolojik ve Antropometrik Olgiimlerin
Minimum Ve Maximum Degerleri.

Degiskenler N Minimum Maximum Ortalama St.Hata
Yas (y1l) 60 18 29 21.97 3.07
Boy (cm) 60 1.65 1.90 1.7607 4.6778
Kilo (kg) 60 60.00 82.00 72.4667 4.8698
L Diastolik kan 60 65.00 85.00 75.4667 5.3223
basinct (mny/ Hg)
[.Sistolik kan basinci [ 60 95.00 140.00 116.0000 8.5258
_(mm/Hg) '
L. Kalp atimu 60 51.00 73.00 65.9333 5.0168
02 Saturasyonu 60 91.00 98.00 96. 1000 1.9001
Dikey sigrama (cm) | 60 21.00 61.00 52.2000 8.0103
Hiz (20m) (sn) 60 2.96 3.60 3.2423 1292
Anaerobik giig 60 107.97 139.65 127.1470 17.1831
(Kgm/sn)
Vital kapasite Ity | 60 3.08 6.40 5.3380 6353
Sag el kavrama 60 33.00 51.60 40.1133 4.5508
kuvveti (kg)
Sol el kavrama 60 29.60 43.20 38.1633 3.4053
kuvveti (kg)
Sag diz cap: 60 7.60 8.70 8.2067 2791
Sol diz caps 60 7.70 8.40 8.0967 .1938
Sag ayak bilek capr | 60 6.10 7.50 6.7533 4377
Sol ayak bilek capt | 60 5.80 7.60 6.7633 4781
Sag uyluk cevresi 60 51.00 57.00 53.7333 1.7207
Sol uyluk gevresi 60 50.00 55.00 52.9333 1.3880
Sag baldir cevresi 60 34.00 39.00 36.2000 1.4479
Sol baldir gevresi 60 33.00 38.00 36.0000 1.5313

Tablo 22. Profesyonel futbolcularla amatdr futbolcularin yag (yil), boy (cm),
viicut airhg: (kg) degerlerinin kargilagtinlmasi.

Degiskenler Profesyonel futbolcular Amatér futbolcular F.Ratio
{n:60) (n:60)
Yas (yil) 23.24+28 21.97 + 3.0 1.83*
Boy (cm) 177+ 0.4 176 +0.7 1.35
Viicut agirhigz (kg) 71.28 + 4.3 7246+ 48 -1.09*

e Gruplar arasinda P<0.05 seviyesinde anlaml fark vardur.




Tablo 23. Profesyonel Futbolcularla Amatér Futbolcularin Cap ve Cevre Olgiim Degerlerinin

Kargilaghnlmasa,
Degiskenler Profesyonel futbolcular Amatér futbolcular F.Ratio
(n:60) (n:60)

Sag ayak baldir gev.(cm) 36.72 + 1.2 3620 £ 1.4 1.62

Sol ayak baldir cev.(cm) 3580 + 1.4 3600 £ 1.5 -58
Sag uyluk gev. {(cm) 5452 £ 1.5 53.73 + 1.7 2.03*
Sol uyluk gev.(cm) 5382 + 1.4 5293 £ 1.3 2.75%*
Sag ayak bilek gaps (cm) 7.25 + 21 6.75 £0.4 3.30
Sol ayak bilek ¢ap1 (cm) 6.98 + 1.3 6.76 £ 0.4 1.06**
Sag diz capt (cm) 842 + 27 8.20 + 27 3.32%*
Sol diz cap1 (cm) 8.34 + 0.2 8.09 + 19 2.39*%

* Gruplar arasinda p<0.05 seviyesinde anlamli fark vardir
** Gruplar arasinda p<0.01 seviyesinde anlaml fark vardir

Tablo 24. Profesyonel Futbolcularla Amatdor Futholcularin El Kavrama Kuvvetlerinin Kargilagtinimas:.

Degiskenler Profesyonel futbolcular Amatér futbolcular F.Ratio
(n:60) (n:60)
Sag el kavrama kuvveti 4878 + 3.9 40.11 £ 0.4 -1.32%
kg)
Sol el kavrama kuvveti 47.24 £+ 34 3816 £ 0.3 -1.01*
(kg)

* Gruplar arasinda P<0.05 seviyesinde anlaml fark vardir

Tablo 25, Profesyonel Futbolcularla, Amat6r Futbelcularin 20m (sn) Siirat Kosularinin

Kargdastinlmasi.
Degiskenler Profesyonel futbolcular Amatér futbolcular F.Ratio
(n:50) (n:30)
20 m siirat 3.07 + 0.1 324 £ 0.1 ~3.90%*

** Gruplar arasinda P<0.01 seviyesinde anlaml fark vardir

Tablo 26. Profesyonel Futholcularla, Amatér Futbolculanin Anaerobik Giig ve Dikey Sigrama

Degerlerinin Kargilagtiriimass,
Degiskenler Profesyonel futbolcular Amator futbolcular F.Ratio
(n:60) (n:60)
Anaerobik gii¢ (kgm/sn) 136.25 + 92 127.98 + 1.04 3.76%*
Dikey sigrama (cm) 61.64 + 42 5220+ 0.8 5.97%%

** Gruplar arasinda P<0.01 seviyesinde anlamli farklilik vardir



29

Tablo 27. Profesyonel Futbolcularia, Amatér Futbolculanin istirahat Kalp Aumi, Kan Basinglan
ve Akciger Kapasitesi Olgiim Sonuglarimin Karsilaghnlmas.

Degiskenler Profesyonel futbolcular | Amator futbolcular F.Ratio
(n:60) (n:60)

[.Kalp atum sayis1 atm/sn 60.54 + 3.6 6593 £ 5.0 -5.14%*
Sistolik kan basinct mm/Hg 118.78+ 1.4 116.00+ 8.5 1.01*
Diastolik kan basinci 75.70 £ 49 7546 £ 53 19

mm/Hg
Vital kapasite It 549 +1.92 533 +0.64 76*
Oksijen Saturasyonu 97.06 + 1.3 96.10 + 19 2.43%*

* Gruplar arasinda P<0.05 seviyesinde anlamli fark vardir
** Gruplar arasinda P<0.01 seviyesinde anlamli fark vardir
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IV TARTISMA

Yapilan aragtirmada profesyonel futbolcularin yaglart (Ort + SD) 23.24 + 28 yil,
amator futbolcularin yaglari 21.97 £ 3,0 yil olarak tesbit edilmisgtir.

Aragtirmada, profesyonel futbolcularin boyu (ort + SD) 177 + 0.4 cm, amatér
futbolcularin boyu ise 176 + 0.7 cm olarak bulunmustur. Viicut agirlig1 (ort £ SD) profesyonel
futbolcularda 71.28 + 4.3 kg, amatér futbolcularda 72.46 + 48 kg olarak bulunmustur.

Yaptigimiz arastirmada, profesyonel futbolcular ile amator futbolcularin yas, boy,
viicut agirhklann: kargilagtirdigimizda; yas ve viicut agirh@ istatistiksel olarak anlamlt bir
farkhilik bulunmugtur (p<0.01). Tki grup arasinda boy uzunlugu karsilastinldiginda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamustir (P<0.05).

Cochrane ve Puke (1976), Avusturyali 12 futbolcunun yas ortalamalarint 23.8 yil,
vicut agirhgim 75.8 kg. boy uzunlugunu 178.6 cm olarak bulmuslardir.

Raven ve arkadaglar: (1976), Amerikan futbol liginde miicadele eden 18 profesyonel
futbolcunun yaslan 26 yil, viicut agirhiklanimi 75.5 kg, boy uzunlugu 178.6 c¢m olarak
bulmuslardir.

Yamaner (1987), Genglerbirligi geng takiminin 15 futbolcusunun yas ortalamasini 20
yil, viicut agirlifin 66.42 kg, boy uzunlugunu 170.6 cm olarak bulmustur.

Ziyagil (1989), Konyaspor profesyonel futbol takimi futbolculartmin (n:19) yas
ortalamasim 26.4, viicut agirlidint 72,03 kg boy uzunlugunu 174.3 cm olarak bulmugtur.

Giindiiz (1989), Tirk B Milli Geng takim (n:18) futbolcularinin viicut agirhim 67.90
kg, boy uzunlugnunu 172.21 ¢m olarak bulmustur.

Giimiisdag (1994), Ankaragiici futbol takiminin viicut agirhgim 74.81 kg boy
uzunluklarim 178.75 cm, Sekerspor profesyonel futbol takimi oyuncularinin viicut agirligim
72.69 kg., boy uzunluklarini 178,75 cm ve Petrolofisi futbol oyuncularinin (n:16) wiicut
agrliklarin1 69.56 kg boy uzunluklarin1 177.69 c¢m olarak bulunmustur.

Kayatekin ve arkadaglar: (1993), bir ikinci lig futbol takimu (n:17) iizerinde yaptiklart
aragtirmada futbolcularin yag ortalamalarini 24.82+0.95 yil, viicut agirliklarint 72.28+1.33 kg,
boy ortalamalan 175,97+1.15 cm olarak tesbit etmislerdir.

Akgiin ve arkadaglar: (1992), birinci ligde miicadele eden futbolcularnin yas
ortalamalarim 74.00 kg, boy uzunluklarim 179.1 ¢m,; ikinci ligde miicadele eden futbolcularin
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yas ortalamalannt 24.5 yil, viicut agirhklarim 177.3 kg, boy uzunluklanimi 177.3, III. ligde
miicadele eden futbolcularin yas ortalamalarim 24.2, viicut agiliklarint 177.2 kg, boy
uzunluklarini 177.2 cm olarak bulmuslardir.

Caglar ve arkadaslart (1997), profesyonel I. ligde oynayan futbolcularin yas
ortalamalarim  21.9£3.28 wil, boy uzunluklarimi 177.43+5.58 cm, viicut agirhiklarim
71.8+7.21 kg olarak bulmuslardir.

Tamer (1996), Tirkiye 1. liginde miicedele eden Ankaragiicii futbol takimi (n:22)
futbolculan yas ortalamasin1 22.63£5.32 kg, boy uzunlugunu 180.72+4.10, II. ligde miicadele
eden $ekerspor futbol takinmi futbolcularinin (n:15) yas ortalamasini 23.80+4.07 yil, viicut
agirligim 69.9315.32, boy uzunlugunu 178.2+4.72; III. ligde miicadele eden Altindag
Belediyesi (n:17) futbolcularinin yas ortalamasim 24.6443.35, viicut agirhigim 70.88+5.65
boy uzunlugunu 174+14.40 olarak bulmuslardir.

Puga ve Arkadaslar: (19?1), Portekiz 1. futbol liginde oynayan futbolcularin yas
ortalamasimi 27.32+02 yil, boy ortalamalarim 1.77 m, viicut agirhgini 73.6 kg olarak
bulmuslardir.

Jankovig ve arkadaslar: (1991), Yugoslavya 2. liginde oynayan 47 futbolcunun yas
21.6 yil, boy 176.5 cm, viicut agiurligini 76.01 kg olarak bulmuslardir.

Heller ve arakadaglar (1991), Cekoslovakya 2. liginde oynayan 12 futbolcunun yas
23.5 y1l, boy 1.83 cm, agirlik 75,6 kg olarak bulmuglardir.

Yamaner ve ark.(1997), 2. ligde micadele eden takimlardan Malatyaspor
futboleularimin (n:20 yas ortalamalarini 25.143.53 boy uzunlugunu 1.77+0.04, viicut agirligim
70.85+4.36 kg, Siirt Koy Hizmetleri Spor Klubi futbolcularinin (n:20) yas ortalamalarin
25,5£40.2, boy uzunlugunu, 177+0.05, viicut ortalamalarini 71.25+4.8 kg, Diyarbakirspor
futbolcularimin (n:20) yas ortalamalarimi 25.1+40.2, boy uzunlugunu 177+0.05, viicut
agirligint 70.8514.36 kg olarak bulmuglardir.

Gokbel ve arkadaglar: (1990), 2. lig profesyonel bir takimuin yas ort. 24.8343.9 yil,
viicut agarhgint 72.83+4.83 kg, boy ortalamasini 175£06+4.97 cm olarak bulmuslardir.

Yukarida verilen literatiir verileri incelendiginde futbolcularin genel bir degerlendirme
ile 19-30 yas, 170-181 boy ve 66-78 kg. viicut agirlig1 aralarinda oldugu gorilmektedir.

Cesitli kaynaklardan elde edilen bulgular, sporcularin basarih olmasinda sporcu

se¢iminde boy uzunlugunun 6nemli bir parametre oldugunu vurgulamaktadir.
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Bu arastirma sonucunda profesyonel futbolcular ve amator futbolculardan elde edilen

boy ve viicut agirhgi 6zelliklerinin literatiirle uyumlu bulunmas: arastirma sonuglar agisindan

onemli olmustur.

Cap ve Cevre Olciimleri

Arastirmada profesyonel futbolcularin sag ayak bilek ¢apt 7.25£21 cm, sol ayak bilek
cap1 6.98+1.13, sag diz ¢ap1 8.42+27 cm, sol diz ¢ap1 8.34+0.2 cm olarak bulunmustur.

Amator futbolculann sag ayak bilek ¢ap: 6.751+0.4, sol ayak bilek ¢apt 6.76+0.4 cm,
sag diz ¢ap1 8.20+27 c¢m, sol diz ¢ap1 7.37+2.2 cm olarak bulunmustur.

Profesyonel futbolcularla amator futbolcularin ¢ap 6lgiimleri karsilastirildiginda, sol
ayak bilek gaplar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunamamistur.

Sol ayak bilek gap1 ve sag diz ¢apt bu iki grup arasinda kargilastinildiginda istatistiksel
agidan anlamli bir farklilik bulunmugtur (P<0.05).

Profesyonel futbolcular ile amator futbolcularin sol diz gaplan karsilastinldiginda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmugtur(P<0.01).

Cevre 6lgiimlerinde ise, profesyonel futbolcularin sag baldir gevresi 36.72+1.4 c¢m, sol
baldir ¢evresi 35.80+1 .4, sag uyluk gevresi 54.52+1.5, sol uyluk g¢evresi 53.32+1.4 cm olarak
bulunmustur.

Amator futbolcularda ise sag baldir gevresi 36.20+1.4 cm sol baldir ¢evresi 36,00
+1.5cm, sag uyluk ¢evresi 53.73%£1.7 cm, sol uyluk gevresi 53,93+1.3 cm olarak bulunmustur.
Bu iki grubun gevre Slgiimleri karsilastirildiginda sag baldir gevresi ve sol baldir gevresi
istatistiksel agidan anlaml bir farklilik bulunamamigtir (p<0.05).

Sol uyluk gevresi istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ifade etmektedir (p<0.05).

Profesyonel futbolcularla amator futbolcularin sag uyluk gevreleri karsilastirildiginda
istatistiksel agidan anlamh bir farklihik ifade etmektedir (p<0.01).

Tutkun (1996) yaptig1 arastirmada uyluk c¢evresini giresgilerde 53.61+4.88cm,
voleybolcularda 53.00+5.03 c¢m, hentbolcularda 50.38+4.87 cm, judocularda 55.71+4.01 cm
olarak bulunmugtur. Baldir gevresini ise gurescilerde 38.00+4.01 cm, voleybolcularda
35.30+3.16 cm, hentbolcularda 35.22+2.53 cm, futbolcularda 36.30+2.28 cm judocularda
35.712£2.75 cm olarak tesbit etmigtir.

Ziyagil ve ark. (1994), sikletlerinde birinci olan gireggilerin uyluk g¢evresini
55.314+4.30 cm, baldir gevresini 35.34+2.25 c¢m olarak tesbit etmistir.
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Ziyagil (1991), aragtwrmasinda giiresgilerin ayak bilek ¢apint 7.39+0.50 cm, uyluk
cevresini 55.3144.30 cm, baldir gevresini 35.34+2.45 cm olarak bulmustur.

Tamer (1993), kosucularin baldir gevresini 35.25 c¢m, uyluk ¢evresini 51.35 cm olarak
bulmugtur.

Kuvvet

Arastirmada yapilan el kavrama kuvveti 6lgiimlerinde profesyonel futbolcularin sag el
el kavrama kuvveti 48.78£39 kg, sol el el kavrama kuvveti 47.24+3.8 kg, amator
futbolcularin sag el el kavrama kuvveti 40.11+0.4kg, sol el el kavrama kuvvetini 38.16+0.3
kg olarak bulunmustur. YaptiZimiz arastirmada profesyonel futbolcularla amatér futbolcularin
el kaviama kuvvetlerini kargilagtirdigimizda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmugtur
(p<0.01).

Thomas (1977), Ingiliz profesyonel futbolcularin el kavrama kuvvetini 50.4 kg olarak
bulmugtur.

Giinay ve ark.(1989), Futbolcudaki kuvvet, esneklik, cabukluk ve Anaerobik gii¢, boy,
viicut agirhgr ve bazi antropometrik parametreler tizerinde yaptiklar: galigmada futbolcularin
sag el el kavrama kuvvet ortalamasini 62.40+5.48 kg, sol el el kavrama kuvvet ortalamasint
53.1046.74 kg olarak tesbit etmislerdir.

Kartal, Giinay (1992, sezon éncesinde yapilan hazirlik antrenmanlarinin futbolcularin
bazi parametreleri uzerinde yaptiklari bir ¢alismada futbolculanin antrenman oéncesi el
kavrama kuvvetinin (kg) ortalamasini 52.08+4.61 kg, antrenman sonrast 54.43+4.64 kg olarak
tesbit etmislerdir.

Oztiirk (1983), Tulsa Roughneck futbol takiminda oynayan futbolcularin el kavrama
kuvvetlerini sag el igin 56.73 kg, sol el igin 54.94 kg olarak 6lgmiistiir.

Ziyagil (1989), Master tezinde Konyaspor futbolcularinin el kavrama kuvvetlerini
kaleciler igin sag el 78.67 kg, sol el 77.33 kg, defans oyuncular igin sag el 62.0 kg, sol el
60.57 kg, orta saha oyunculari igin sag el 50.0 kg, sol el 45.75 kg, ileri ug oyuncular igin sag
el 71.25 kg, sol el 68.0 kg ve ortalama olarak sag el igin 64.17 kg, sol el igin ise 61.72 kg
olarak tespit etti.

Islegen ve Akgiin (1984), Tirkiye Ugiincii Ligi’nde oynayan 17 profesyonel
futbolcunun el kavrama kuvvetlerini hazirlik dénemi basinda sag el igin 54.3 kg, sol el igin
52.2 kg, 6 haftalik hazirhk donemi sonunda sag el 67.2 kg, sol el igin 56.5 kg olarak
slomiigtiir.
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Reilly ve Thomas (1979), Ingiltere liginde oynayan 31 futbolcunun el kavrama
kuvvetlerini el dinamometresi kullantlarak 6l¢miis, ortalama olarak miisabaka sezonu basinda
sag el igin 49.1 kg, sol el igin 47.7 kg, miisabaka sezonu iginde sag el igin 47.8 kg, sol el igin
47.2 kg, miisabaka sezonunda sag el igin 47 kg, sol el igin 45.6 kg belirlenmistir.

Tamer ve arkadaglar1 (1997), profesyonel 1. liginde oynayan Ankaragiicii’li
futbolcularin (n:22) sag el el kavrama kuvvetini 38.65i7.15kg, sol el el kavrama kuvvetini
37.4045.24 kg olarak bulmustur. Yine ayni arastirmasinda profesyonel II. liginde miicadele
eden Sekerspor futbolcularimin  (n:15) sag el el kavrama kuvvetini 37.78+
6.25 kg, sol el el kavrama kuvvetini 36.93+5.29 kg ve profesyonel III. ligde miicadele eden
Altindag Belediyespor futbolcularinin (n:17) sag el el kavrama kuvvetini 40.10+5.29 kg, sol
el el kavrama kuvvetini 37.85+4.30 kg olarak bulunmustur.

Islegen (1987), yapms oldugu ¢ahismada 1. lig futbolcularinin sag el el kavrama
kuvvetlerini 58.74 kg, sol el el kavrama kuvvetlerini 55.79 kg, ILlig futbolcularinin sag el el
kavrama  kuvvetlerini 50.12 kg, sol el el kavrama kuvvetlerini 49.04 kg, Mllig
futbolcularinda ise sag el el kavrama kuvvetini 58.11 kg, sol el el kavrama kuvvetini 56.86
kg olarak belirtmistir.

Giinay ve arkadaglar: (1994), amator futbolcular tizerinde yaptig: arastirmada sag el el
kavrama kuvvetini 62.40+5.48 kg, sol el el kavrama kuvvetini 53.10+6.74 kg olarak
bulmustur.

Islegen (1988), 12-14 yas arasindaki futbolcularin sag el el kavrama kuvvetini
34.12+7.41 sol el el kavrama kuvvetini 32.12 kg, 15-17£5.63, yas arasindaki futbolcularin
sag el el kavrama kuvvetini 47.2+10.4, sol el el kavrama kuvvetini 45.16+8.09 olarak
bulmustur.

Kartal ve Giinay (1994), 37 amator futbolcu iizerinde yaptig1 aragtirmada el kavrama
kuvvetini 52.08144.61 kg olarak tesbit etmistir.

Islegen ve arkadaslar: (1989), Milli Futbol takiminda yaptig: fiziksel uygunluk
testlerinde futbolcularin sag el el kavrama kuvvetini 52.7+6.4 kg , sol el el kavrama
kuvvetini 49.916.5 kg olarak belirtmistir. Ayrica bir bagka ¢alismasinda 15 yag takimlarinin
fiziksel uygunluk testinde futbolculanin (n:17) sol el kavrama kuvvetini 54.4163 kg, sol el
kavrama kuvvetini 51.346.2 kg olarak bulmustur. 17 yas futbol grubunun (n:15) sag el el
kavrama kuvvetini 50.716.1 kg, sol el kavrama kuvvetini 48.416.8 kg olarak belirtmistir.

Akgiin ve arkadaglar: (1987), yaptiklan arastirmada 15 yas grup gocuklarinda (n:32)
sag el kavrama kuvvetini 43.8+7.0 kg, sol el kavrama kuvvetini 42.216.5 kg, 17 yas grup
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¢ocuklarinda (n:33) ise sag el kavrama kuvvetini 52.0+6.0 kg, sol el kavrama kuvvetini
49.616.3 kg olarak bulmustur.

Yamaner (1990), Galatasaray profesyonel takiminin el kavrama kuvvetini 42.9 kg
olarak bulmustur.

Hiz

Bu aragtirma profesyonel futbolcularin 20 m sirat kosusu 3.07+0.1 sn, amator
futbolcularin 20 m siirat kosusu 3.24+0.01 sn olarak bulunmugtur. Bu iki grup arasinda
istatistiksel agidan anlamii fark bulundu (p<0.01).

Eniseller ve arkadagslar: (1996), yaptiklari ¢aligmada 1. ligde miicadele eden
profesyonel futbolcularin 20 m sprinterini 2.86+0.10 sn, II. ligde oynayan futbolcularin
sprinterini 2.89+0.07 sn, IIL ligde oynayan futbolcularda 2.94+0.007 sn, amator futbolcularda
ise 2.9610.08 sn olarak bulmustur.

Kinderman ve arkadaglart (1993), Almanyada yaptiklan ¢aligmada Alman Milli
takiminin sentetik bir zeminde starta 1 m geriden giderek 0-10 metreyi ortalama olarak
1.65+0.05 sn’de, 30 metreyi 3.98+0.10 sn’de katettiklerini bulmuglardir.

Joe Dumbar ve Power (1995), Ingiliz oyunculart iizerinde yaptiklan arastirmada 1.
ligde oynayan futbol oyuncularimin 30 m ortalama sprint zamanlarmnin (3.9410.21 sn-
3.9610.10 sn), 3. ligde oynayan (4.15+0.15)30 m mesafede daha iyi sprint zamanlarina sahip
olduklarini rapor etmiglerdir (p<0.05).

Luhtanen (1994) Finlandiya degisik futbol Milli takimlann iizerinde yaptig
aragtirmastnda, 0-30 m. mesafedeki ortalama hizlarini, A Milli Takimda 7.02i0.21 m/sn, 21
yas Milli Takiminda 7.08+0.22 m/s oldugunu rapor etmektedir. Yukandaki ve buna benzer
aragtirmalarda kaleciler degerlendirmeye dahil edilmislerdir. Bu durumun arasgtirmamizla
ilgili yapilabilecek kargilagtirmalarin objektifligini etkileyebelecegi soylenebilir.

Rahkila ve Luhtanen (1991), yaptiklan diger bir aragtirmada, A-Milli Futbol
oyunculartnin 20-30 m. arasindaki sprint hizlarint 8.50+33 m/s olarak bulmuglardur.

Kollath (1993), sadece futbol oyuncularinin mevkilerine gore defansif ve ofansif
olarak sinifladigs arastirmasinda, 0-10,20,30 m. mesafelerdeki ofansif oyuncularin sprint
zamanlarinda <0.04 sn. daha iyi oldugunu rapor etmektedir. Bu farkin istatistiksel olarak
anlaml olmadig: belirtilmektedir (p<0.05).

Winkler (1993), 16-18 yag A-Gen¢ Milli Takimi iizerinde yaptifi aragtirmasinda,
0-30 m. sprint zaman ortalamasimn 4.24 sn, 20-30 m. sprint gegis zaman ortalamasinin 1.19

sn. oldugunu rapor etmektedir.



36

Giindiiz (1990), Tirk B geng milli takimu futbolcularinin 50 m. sprintlerinii kalecilerin
7.0 sn., defans oyuncularinin 6.8 sn., orta saha oyuncularinin 6.86.sn, forvetin 6.67 sn. ve
butiin oyuncularin ortalama 50m sprintlerini 6.8 sn olarak tesbit etmistir.

Giimiigdag (1994), yaptig1 ¢alismasinda ankaragiicii futbol takiminin 50 m. sprint
ortalamasini 6.79 sn Sekerspor futbol takiminin 50 m. sprint ortalamasini 6.73 sn. petrolofisi
futbol takimintn sprint ortalamasini 6.94 sn olarak bulmugtur.

Ziyagil (1988), Konyasporun 50 m sprintini 7.34 sn olarak bulmustur.

Futbolda siirat élgiimleri farkli mesafelerde yapilmaktadir. Literatiirde siirat 6l¢amleri
20-50 m arasinda degigen mesafelerde yapildigi gorilmektedir. Bu da metod benzerligi

acisindan bizim ¢aligmamiz1 desteklemektedir.

Anaerobik Gii¢

Bizim galigmamizda, profesyonel futbolcularin anaerobik giiciinii 136.25+9.2, amator
futbolcularin anaerobik giiciinii 127.98+10.4 kgm/sn olarak bulunmustur.

Bu iki grubu kargilastirdigimizda (profesyonel ve amator) istatistiksel agidan anlamli
farklilik bulundu (p<0.01).

Ramadan, Byrd (1989), futbolcular tizerinde yaptigi bir c¢aligmada deneklerin
anaerobik gii¢lerini 116 kg-m/sn olarak bulmuglardir.

Whitters ve ark.,(1977), Avustralyali futbolcular iizerinde yaptiklari arastirmada,
futbolcularin anaerobik giiglerini ortalama 125.88 kg-m/sn olarak belirlemiglerdir.

Ziyagil (1989), yaptig1 bir ¢aligmada Konyaspor’da top oynayan 19 profesyonel
futbolcunun anaerobik giiglerini kaleciler igin 130.0 kg-m/sn, defans oyunculan i¢in 112.5 kg-
m/sn, ileri u¢ oyunculan igin 124.5 kg-m/sn ve ortalamalan ise 119.06 kg-m/sn olarak
bulmustur.

Dztiirk (1983), yapug bir ¢aligmada Tulsa Rougnech futbol takiminin anaerobik
giicini 6lgmek i¢in Lewis nomogramini kullanarak 122.38 kg-m/sn olarak tesbit etmislerdir.

Caglar ve ark.,(1996), 1. ligde oynayan bir erkek futbol takiminin (n:22, ort. +SD, yas
22.13+3.69 yil, boy 177.86+5.14 cm, viicut agirhig 75.246.22 kg) anaerobik gii¢ ortalamasini
109.77+11.09 kg-m/sn olarak tesbit etmislerdir.

Kutlu ve ark., (1996), profesyonel bir futbol takiminin iizerinde yaptiklan bir
¢aliymada futbolcularin anaerobik giiciinii 118.07+10.72 kg-m/sn olarak tesbit etmislerdir.

Tamer (1996), 1. ligde oynayan Ankaragiicii Futbol takiminin (n:22) anaerobik gii¢
ortalamasini 116.81+12.46 kg-m/sn, II. ligde oynayan Sekerspor (n:15) futbol takiminin



37

anaerobik gii¢ ortalamasini 10.4.58+9.84 kg-m/sn, III. ligde oynayan anaerobik ortalamasini
108.86+12.56 kg-m/sn olarak tesbit etmistir.

Tamer ve arkadaglar: (1992), Galatasaray futbol takiminin Anaerobik gii¢
ortalamasim1 131.18 kg-m/sn, Konyaspor futbol takiminin ise 129.06 kg-m/sn olarak tesbit
etmistir.

Ramadan (1986), Kuveyt Milli takimimin anaerobik giiciinii 142.7 kgm/sn olarak
bulmustur.

Verma (1979) 23 futbolcu uzerinde yapudt ¢aligmada anaerobik giglerini
105.27 kgm/sn oldugunu belirtmistir.

Caglar ve ark.(1997), 41 futbolcu iizerinde yaptifi arastirmada Anaerobik gii¢
ortalamasint 108.5+11.53 kg-m/sn olarak bulmustur.

Kartal ve Giinay (1994), 37 Amator futbolcu tizerinde yaptig1 ¢alismada futbolcularin
anaerobik giicli ortalamalarim 122.57+8.22 kg-m/sn olarak tesbit etmislerdir.

White ve arkadaglart (1990), Ingiltere 11. liginden 17 futbolcunun anaerobik giiglerini
146 kg-m/sn olarak bulmuglardir.

Yamaner ve Hacicaferoglu (1997), arastirmalarinda II. ligde miicadele eden
Malatyaspor futbolcularinin (n:20) anaerobik giciinii 123.9849.30 kg-m/sn, Siirtkdy
Hizmetleri Spor takiminin (n:20) anaerobik giicii 123.6318.63 kgm/sn, Diyarbakirsporun ise
(n:20) anaerobik giicii 123.98+9.39 kgm/sn olarak bulmugslardir.

Nagahama ve arkadaglar: (1991), 34 Japon futbolcunun anaerobik giiglerini 133.6
kgm/sn olarak tesbit etmiglerdir.

Bhonat (1991), Hindistan’da 84 futbolcunun anaerobik giiglerini 127.8 kgm/sn olarak
bulmuglardir.

Giinay ve arkadagslar: (1994), Ankara I. amatdér spor kliibiinde oynayan (n:20)
futbolcularin anaerobik gii¢ ortalamasini 137.7+10.5 olarak bulmuslardir.

Bulgularin literatiirde rapor edilen degerleri destekler nitelikte ve normal sinirlar

igerisinde oldugu goériilmektedir.

Dikey Sicrama
Bizim ¢aligmamizda profesyonel futbolcularin dikey sigrama degeri 61.64+42, amator
futbolcularin degeri 52.20+68 cm olarak bulunmustur.

Profesyonel futbolcularla amator futbolculanin sigrama degeri istatistiksel agidan
kargilagtinnldifinda anlamli diizeyde farklilik bulundu (p<0.01).



futbolculann dikey sigrama test ortalamasint 49.9 cm olarak tesbit etmiglerdir.

Thomas, Reilly (1976), ingiltere liginde oynayan 31 futbolcunun dikey sigrama
ortalamalanim miisabaka sezonu basinda 55.6 cm, miisabaka sezonu iginde 54.0 cm ve sezon
sonunda 54.3 cm tesbit etmislerdir.

Ersoz ve ark.(1996), erkek futbol ve voleybolcular tizerinde yaptiklan bir ¢aligmada
swrastyla futbol ve voleybolcularin yas ortalamas: 20.12+2.02, 22.23+2.23 y1l, boy 174+4.85,
184+4.30 cm, vicut agirhigi 68.3£3.90, 75.66+5.87 kg olan sporcularin dikey sigrama
degerlerini 43.81+4.66 cm olarak tesbit etmiglerdir.

Giinay ve ark.(1994), futbolculardaki kuvvet, esneklik, ¢abukluk ve anaerobik giig,
boy, viicut agirlifi ve bazi antropometrik parametreler iizerinde yaptiklari arastirmada
deneklerin dikey sigrama ortalamalarin1 54.70+6.10 cm olarak tesbit etmiglerdir.

Tumulity ve ark.(1988), 16-19 yag grubu (n:16) ist seviyede futbolcu genglerde dikey
sigrama testi ortalamasim 51.616.5 cm olarak tesbit etmiglerdir.

Raven ve ark.(1976), Kuzey Amerika liginde futbolcular iizerinde yaptiklan ¢aligmada
(n:16) deneklerin dikey sigrama test ortalamasini 52.8 cm olarak tesbit etmislerdir.

Giindiiz (1989), Turk B Milli Geng takiminin (n:16) dikey sigrama deZerini 53.87 cm
olarak bulmustur.

Ziyagil (1989), Konyaspor ve Tulsa Roughneck futbol takimlarimin dikey sigrama
degerlerini sirasiyla 56.71 ve 52.75 cm olarak bulmuslardir.

Tamer ve ark.(1997), 1. ligde miicadele eden Ankaragiicii futbol takimimin dikey
sigrama degerini 55.27+5.86 cm, II. ligde miicadele eden Sekerspor futbolcularinin dikey
sigrama degerini 50.06+6.04, IIL ligde miicadele eden Altindag Belediye spor takiminin dikey
sigrama degerini 45.11+4.60 cm olarak bulmuglardir.

Ankaragiicii futbol takiminmin dikey sigramalarim Altindag Belediyespor takim ile
kargilastirildiginda 6nemli derecede anlamli fark bulunmustur (p<0.01).

Giinay ve arkadaslar: (1994), Ankara 1. amator kiimede miicadele eden futbolcularin
dikey sigrama degerini 54.70+6.10 ¢cm olarak bulmuglardir.

Islegen ve arkadaglar: (1989), yaptiklan bir ¢alismada 15 yas grubu futbolcularin
dikey sigrama degerini 53.3481 cm, 17 yas grubu futbolcularin dikey sigrama degerini
52.844 .8 olarak bulmuslardir.
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Tumulity (1989), Avustralya 16-19 yas grubu iist seviye futbolcu genglerde (n:16)

dikey sigrama degerini 51.6+6.5 c¢m olarak saptanmustir.

Akciger Solunum Kapasite Degerleri:

Vital Kapasite

Arastirmamizda, profesyonel futbolcularin vital kapasite ortalamasi 5.49+1.92 It/dk,
amator futbolcularda ise 5.33+0.64 It/dk olarak bulunmustur.

[statistiksel agidan incelendiginde bu iki grup arasinda anlamli farklihklar
bulunmugstur (p<0.03).

Jzer ve ark (1993), 19 futbolcu izerinde yaptiklan arastirmada vital kapasite
degerlerini 5.51£0.50 1t/dk olarak bulmuglardir.

Kayatekin ve ark.(1993), geng futbolcular iizerinde yaptiklari galigmada sporcularin
vital kapasite ortalamasin1 4.9610.163 It/dk olarak tesbit etmislerdir.

Rhodes ve ark.(1986), yaptiklar bir ¢aliymada Kanada Olimpik Milli t\aklmlmn 16
oyuncusunun vital kapasitelerini 4.9 It ile 7.1 It arasinda bir degiskenlik gosterdigini
bulmuslardir. Bu takimin vital kapasite ortalamasi 5.6 1t’dir.

Raven ve ark.(1976), boy ortalamalant 176.3 cm, yaglan 25.6 olan 18 profesyonel
futbolcunun ortalama vital kapasitelerini 5.29 It olarak olgmiislerdir.

Caru ve ark.(1970), 20 futbolcu iizerinde yaptiklan ¢aligmada 6 aylhik antrenmanin
vital kapasiteye etkisini arastirmuglar, sonugta bu antrenmanin vital kapasiteye etki etmedigini
bulmuslardir.

Caglar (1986) , Futbolcularda vital kapasiteyi ortalama 5.48 It., bagka bir ¢aligmasinda
22 futbolcuda 5.44 1t. olarak rapor etmistir.

Ozgoniil (1996), 29 futbolcuda vital kapasite degerlerini 51100 CC olarak bulmustur.

Thoma ve Reilly (1979), Ingiliz futbol liginde oynayan 31 futbolcunun ortalama vital
kapasitelerini sezon baginda 5.9 ortasinda 5.7 It., sezon sonunda 6.0 It olarak 6lgmiislerdir.

Tamer ve ark.(1996), arastirmalanimizda profesyonel [ lig takimlarinda
Ankaragiicii’niin vital kapasite degerini, 5.5440.72 lt/dk, ILlig takimlarindan Sekersporun
vital kapasite degerini 5.77+0.70 It/dk., ML lig takimlarindan Altindag Belediyesporun vital
kapasite degerini 5.96+0.72 It/dk olarak bulmuglardir.

Thomas ve Reilley (1979), yaptiklan ¢alismada Ingiliz futbolcularin VC degerlerini
5.940.9 It seklinde tesbit etmiglerdir.



40

Kayatekin ve ark.(1993), futbol ve basketbolculardaki anaerobik ve aerobik kapasite
iliskilerinin arastinlmasinda futbol ve basketbolcularin vital kapasite ortalamasini 5.50 It
olarak ¢lgmiiglerdir.

Zelenka ve ark.(1969), Cekeslovakyali futbolcularda vitral kapasite (VC) degerini
5.58+0.43 It olarak tesbit etmislerdir.

Giindiiz (1989), galigmasinda vital kapasite degerini kalecilerde 4.200 nv/It, defans
oyuncularinda 4120 ml, orta saha oyuncularinda 3660, forvette 4025 mv/lt, biitiin
futbolcularda ortalama 3962.5 ml olarak bulmustur.

Rhodes ve ark.(1986), Kanada olimpik futbol takim oyuncularmin vital kapasite
degerlerini 5290 ml olarak bulmuglardur.

Bu c¢aligmada elde edilen vital kapasite deSerleri literatir bilgilerini

desteklemektedirler.

Oksijen Saturasyonu

Bu c¢aligmada, profesyonel futbolcularin oksijen saturasyonu 97.25192, amator
futbolcularin oksijen saturasyonu 96.10+19 olarak bulunmusgtur.

Profesyonel futbolcularla amatér futbolcularin O, saturasyonu istatistiksel agidan
karsilagtirildiginda anlamli farkhiliklar bulundu (p<0.05).

Kan Basmnci

Arastirmamizda profesyonel futbolcularin istirahat diastolik kan basinci 75.7+4.9
mmHg, istirahat sistolik kan basinc1 118.78+3.6 mmHg, amator futbolcularda ise, istirahat
diastolik kan basinc1 75.46+53mmHg, istirahat sistolik kan basinci 116.00+8.5mmHg olarak
bulunmugtur.

Profesyonel futbolcular ile amator futbolcularin Diastolik kan basincy, istatistiksel
agidan karstlagtirtldiginda anlamh farkhilik bulunmamstir (P<0.05).

Sistolik kan basinci bu iki grup arasinda karsilastinldiginda istatistiksel agidan anlamli
farklilik bulunmustur (P<0.005).

Gokbel ve ark.(1990), Ikinci lig profesyonel 18 futbolcu iizerinde yaptiklart
aragtirmada istirahat sistolik kan basincini 127+15 mmHg, istirahat diastolik kan basincini
75410 mmHg olarak bulmuslardr.

Yamaner ve Hacicaferoglu (1997), 1. ligde micadele eden Malatyasporlu
futbolcularin (n:20) istirahat diastolik kan basincim1 80.514.86mmHg, istirahat kan basinci
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123.2548.62 mmHg, Siirt Koy Hizmetleri Futbol takimi oyuncularimn (n:20) istirahat
diastolik kan basincint 79.25+4.06 mmHg, istirahat sistolik kan basincimi 120.25+4.06
mmHg, Diyarbakirsporlu futbolcularin  (n:20) istirahat diastolik kan basincim
81.55+3.66mmHg, istirahat sistolik kan basincim 123.55+9.39mmHg olarak bulmuslardur.

Ersoz ve ark.(1996), futbolcular iizerinde yaptigi ¢alismada futbolcularin istirahat
sistolik kan basincin1 119.06+7.12mmHg olarak tesbit etmiglerdir.

Akgiin ve ark.(1997), profesyonel futbolcular iizerinde yaptigi arastirmada Llig
futbolcularin diastolik kan basincini 72.8 mmHg, sistolik kan basincimi 115.7mmHg, 1. lig
futbolcularin diastolik kan basincim1 72.5mmHg diastolik kan basincim 115.4 mmHg, III. lig
futbolcularin diastolik kan basincim 72.5mmHg sistolik kan basincim 115.8mmHg olarak

bulmuslardir.

Kalp Atum:

Caligmamizda profesyonel futbolcularin kalp atim sayilan 60.541+3.6 atm/dk; amator
futbolcularin  kalp atim sayilan 65.93+5.0 olarak bulunmustur. Istratistiksel agidan bu iki
grup kargilastirnldiginda farkli anlamlilik ortaya gikmustir (p<0.01).

Raven ve ark. (1952), Amerikan futbol ligi oyuncularinn (n:18) kalp atimi 50 atm/dk
olarak tesbit etmigtir.

Ziyagil (1988), Konyaspor profesyonel futbol takimi oyuncularinin kalp atimi 58.84
Atm/dk olarak bulmustur.

Tamer (1996), ¢alismasinda profesyonel L. ligden Ankaragiiciiniin kalp atim1 66,36+10
Atm/dk, II. ligden Sekersporun kalp atimin1 69.86+5.31, IIL ligden Altindag Belediyesporun
Kalp Atimini 62.94+7.07 atm/dk olarak bulmustur.

Tamer (1992), Galatasaray futbol takiminin kalp atim sayisim 50.89 atm/dk olarak
bulmustur.

Akgiin ve ark. (1997), ¢aligmasinda profesyonel L. lig futbolcularin kalp atim sayisini
64.8 atm/dk, I lig futbolcularin kalp atim sayisim1 64.6 atm/dk, IIL. lig futbolcularin kalp atim
say1sim 66.7 atm/dk olarak bulmuslardir.

Ersoz ve ark (1996), ¢aligmasinda futbolcularin istirahat kalp atim sayisim
69.43+10.57 olarak tesbit etmiglerdir.

Kutlu ve ark. (1996), aragtirmalarinda Elazigspor profesyonel futbol takiminin kalp
atim sayisim 51.150+3.19 atm/dk, Ankaragiicii profesyonel futbol takiminin kalp atim sayisint
515743.17 atm/dk, Konyaspor profesyonel futbol takiminin 51.150+2.26 atm/dk, petrolofisi
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futbol takiminin kalp atim sayisim 51.13+2000 atm/dk., Sekerspor profesyonel futbol
takiminin kalp atim sayisi 51.25+2.11 atm/dk olarak bildirmistir.
Oner ve ark. (1993), ¢aligmasinda 11 futbolcunun istirahat kalp atim sayisimi 57.2

atm/dk olarak bulmustur.
Yamaner ve Haciseferoglu(1997), I1. profesyonel ligde miicadele eden Malatyasporlu

futbolcularin istirahat kalp atim sayilarim 59.8+3.30 atm/dk, Siirt Koy Hizmetleri Sporlu
futbolcularin istirahat kalp atim sayilarim 61.2+3.69 atm/dk, Diyarbakirsporlu futbolcularin
kalp atim sayilarim 60.613.95 atm/dk olarak tesbit etmislerdir.

Gokbel ve ark. (1990), ¢alismasinda 2.lig profesyonel takimlarinda miicadele eden 18
futbolcunun istirahat kalp atim sayisin1 5918 olarak belirtmistir.

Bu degerler literatiirle karsilastinldiginda normal insanfarda istirahat kalp atim sayist
70-80 atm/dk iken bu degerin sporcularda 40 atm/dk’ ya kadar distiigii belirtilmektedir
(Fox, 1988).

Durusoy ve ark. (1987), amator ve profesyonel futbolcular iizerinde yaptiklari
caligmada istirahat kalp atim sayisini 79+18 olarak tesbit etmiglerdir.

Pollock ve ark (1990), 20-29 yas erkekler tizerinde yaptiklari ¢aligmada istirahat kalp
atimini dakikada 63+12.5 olarak bulmuglardir.

Bizim bu galiymamizda elde edilen veriler literatiir bilgilerini destekler niteliktedir.
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V SONUG VE ONERILER

Yaptigimiz galismada profesyonel futbolcularla amator futbolcularin bazi fiziksel ve

fizyolojik parametreleri belirlenerek birbirleriyle mukayese edilmistir

L

)

Profesyonel futbolcularin yas ortalamalan 23.24428 yil, viicut agirhg 21.97+3.0 kg, boy
ortalamalart 177£0.4 cm olarak bulunmustur.
Amator futbolcularin yas ortalamalart 21.97+3.0 yil, vicut agirh@ 72.46+4.8 kg, boy
ortalamalar1 1.76+48 cm olarak bulunmugtur.
Profesyonel futbolcularin istirahat diastolik kan basinct 75.70+4.9 mmHg, istirahat sistolik
kan basinct 118.78+1.4 mmHg, istirahat kalp atim sayis1 60.54+£36 atm/dk olarak

~

bulunmugtur.

Amatér futbolculanin istirahat diastolik kan basinci 72.46+48 mmHg, istirahat sistolik kan
basinct 116.00+8.5 mmHg, istirahat kalp atim sayist 65.93%5.0 atm/dk olarak bulunmustur.
Profesyonel futbolcularin O, strasyonu 97.06+1.3 mmHg, amator futbolcularin O,
strasyonu 6.10+19 birim olarak tesbit edildi.

Profesyonel futbolcularin 20 m siirat kogusu 3.09+0.1 sn, amator futbolcularin 20 m siirat
kosusu 3.24+0.1 sn olarak bulunmustur.

Profesyonel futbolcularin anaerobik giicii 136.25+92 kgm/sn, dikey sigramalan 61.64+42
cm, amator futbolcularin anaerobik giicii 127.98+10.4 kgm/sn, dikey sigramalari 54.20+68
c¢m olarak bulunmustur.

Profesyonel futbolcularin sag el el kavrama kuvveti 48.78+3.9 kg sol el el kavrama
kuvveti 47.24+3.8 kg, profesyonel futbolcularin sag el el kavrama kuvveti 40.1110.4 kg,
sol el el kavrama kuvveti 38.16+0.3 kg olarak bulunmustur.

Profesyonel futbolcularin vital kapasite degeri 5.49+19.12 It, amator futbolcularin vital

kapasite degerleri 5.33+0.64 It olarak bulunmustur.

10. Profesyonel futbolcularin sag baldir gevresi 36.72+1.4 cm, sol baldir gevresi 35.80+1.4

cm, sag uyluk gevresi 54.52+1.5 cm, sol uyluk gevresi 53.82+1.4 cm olarak bulunmustur.

11. Amator futbolculanin sag baldir ¢evresi 36.20+1.4 cm, sol baldir ¢evresi 36.00+1.5 cm,

sag uyluk ¢evresi 53.73£1.7 cm, sol uyluk ¢evresi 52.93£1.3 cm olarak bulunmugtur.
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12.Profesyonel futbolcularin sag ayak bilek ¢apt 7.25+21 cm, sol ayak bilek ¢apt 6.98+1.13,
sag diz ¢ap1 8.42+27 cm, sol diz ¢ap1 8.34£0.2 cm olarak bulunmustur.

3. Amator futbolculanin sag ayak bilek ¢apr 6.7610.4 cm, sol ayak bilek ¢ap1 6.78+1.4 cm,
sag diz ¢apt 8.20+27 cm, sol diz ¢ap1 7.37+2.2 cm olarak bulunmustur.

Profesyonel futbolcularla, amator futbolcularin boy, istirahat diastolik kan basinci, sag
baldir gevresi, sol baldir gevresi, sag ayak bilek ¢api arasinda istatistiksel olarak (p<0.05)
anlamh bir fark bulunmazken; yas, viicut agirhigy, istirahat sistolik kan basincy, sag ve sol el
kavrama kuvveti, vital kapasite sag uyluk gevresi, sol diz ¢ap: arasinda istatistiksel olarak
(p<0.05) anlamlilik seviyesinde, istirahat kalp atimi, istirahat sistolik kan basinci, oksijen
saturasyonu, anaerobik gii¢, dikey sigrama, sol uyluk gevresi, sol ayak bilek ¢ap: sag diz ¢ap
arasinda istatistiksel olarak (p<0.01) seviyesinde anlamli bir fark bulunmustur.

Profesyonel futbolcularin amator futbolculara oranla 6lgim sonuglarinda biyitk
farklilik olmamakla beraber daha iyi degerlere sahip oldugu belirlenmistir. \
Bu farkin yamsira profesyonel futbolculardaki teknik kapasite, tecriibe ve kliipteki maddi
imkanlarin amato6r takimlardan daha iyi olmasinin onlardan daha tist bir ligde miicadele
etmesinde etkili olabilecegi soylenebilir.

Son yillarda futbolcular tizerinde yapilan antropometrik ve fizyolojik ozelliklerinin
arastirilmasi1 giderek o6nem kazanmaktadir. Futbolculanin antropometrik ve fizyolojik
ozellikleri uygulanmakta olan antrenman programlarini kontrol etmek, yeni programlar
gelistirmek ve futbolculara mag esnasinda taktik vermek igin kullam!maktadir. Aynt zamanda
futbolcularin fizyolojik o6zelliklerinin  belirlenmesi, yaptlacak yeni -aragtirmalar ile
kiyaslanabilmesi igin 6nemlidir.

Futbol oyunu enerji bakimindan yiiksek aerobik ve anaerobik kapasite
gerektirdiginden, futbolcularin aerobik ve anaerobik yapilarint tam analmiyla bilmek gerekir.
Yas farkliliklari gériilen oyuncular arasindaki farklar incelenmelidir. Bu nedenle futbolcular
tizerinde daha fazla aragtirma yapilarak fizyolojik kapasiteleri belirlenmelidir.

Yapilan arastirmadaki degiskenlerin farklilik gostermesi futbolcularin motivasyonuna,
oynadiklann futbol ligine, spor yagina, antrenman sayilan, siiresi ve igeriginin farkli
olmasindan kaynaklanabilir.

Ayrica tiim profesyonel ve amator kuliipler her yil sezon éncesi, sezon arasi, sezon
sonrast fiziksel kapasiteleri belirlemek, bu dogrultuda bir galigma programi uygulanmas:

futbolun daha iyi bir seviyeye gelmesinde 6nemli bir etken olacaktir.
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OZGECMIS

Aragtirmaci 1973 yilinda Samsun’da dogdu. ilk, orta ve lise tahsilini Samsun’ da
tamamladi. 1985 yihinda Samsunspor alt yapisinda futbol hayatina basladi; Samsunsporun
minik, yildiz, geng, amator, paf takimlarinda futbol oynadi. 1992 yilinda Ondokuz Mayis
Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Bélimiini kazandi. 1996 yilinda aym
boliimiin futbol uzmanhik, masaj yardimci uzmanlik alamindan mezun oldu. 1996 yilinda
Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii , Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dalinda Yiksek Lisans egitimine basladi. 1997 yilinda Saglik Bilimleri Enstitiisii , Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda Aragtirma gérevlisi oldu. 1999 yilinda Ondokuz May1s
Universitesi, Amasya Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Boliimiine ogretim gdrevlisi
olarak atandi. Halen bu gorevini siirdiirmektedir. Aragtirmacinin spor lizerine yaymnlanmig

birgok makaleleri bulunmakta ve iki proje galismasi vardir. Aragtirmaci Ingilizce bilmektedir.
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