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OZET

TURKIYE BASKETBOL FEDERASYONUNUN 2000 — 2001 SEZONU TURKIYE
KUPASI YARI FINAL VE FINAL KARSILASMALARININ SAYI YAPILABILME
ANALizi

Fatih Serdar SENDURAN , Yiiksek Lisans Tezi
Ondokuz Mayis Universitesi Samsun , Ekim 2001

Bu calisma 2000 — 2001 sezonu Tiirkiye Basketbol Federasyonu Tiirkiye Kupasi
yar1 final ve final karsilagmalarini kapsar; ¢alismanin mag¢ ¢ekimleri Bursa’da , analizi ise
Istanbul’da yapilmustir.Yari final ve final miisabakasina katilan takimlarm tiim istatistiksel
degerleri incelenmis bu degerler i¢inde say1 yapabilme kabiliyetleri analiz
edilmistir. Analiz yapilirken say1 yapmaya etki eden top kaybi1 , faul yapma , say1 paslari ve
periyot dilimleri ayrica degerlendirilmistir.Bu sayede yalin bir degerlendirmeden ¢ok daha
kapsamli parametreler ile kesin sonuglar ortaya konmustur.

Calismanin amacina uygun olarak Tiirkiye’de elit seviyede basketbol oynayan
takimlarin say1 yapabilme kabiliyetlerini sadece rakamsal beceri olarak tespit etmekle
kalmayip , takimlarin basketbol sahasinin nerelerinden daha basarisi oldugunu tespit ettik
ve bu uygulamayr analizin diger parametleri icinde tekrarladik.Bu sayede Tiirk
basketbolunun giinlimiiz sartlarinda nasil bir karakteristik 6zellik sergiledigini tespit ettik.

Takimlar say1 yapmak istegini genellikle potanin tam karsis1 olan 2’ no lu bolgeyi
ve onun hemen sag tarafi olan 3’ no lu bdlgeyi tercih etmektedirler. Takimlar isabetli
sayilarint ise 1, 2 ve 3’ no lu bolgelerde bulmaktadirlar. Ancak 6 ve 4 no “ lu bolgelerde
ki zayif say1 bulma becerisi dikkat c¢ekici ve endise vericidir.Takimlar 1. periyotdan son
periyota gittikge say1 denemelerini azaltmislardir.Bu durumu Anaerobic kapasitelerinin
zorlanmasi olarakta yorumlayabiliriz.Say1 yapma konusunda yabanci oyuncularin Tiirk
oyunculara olan Ustiinliigi dikkat c¢ekici ve ayr1i bir arastrma konusu
olusturmaktadir. Takimlarimiz top kayiplarim1 ¢ogunlukla 2 ° nolu bdlgede ve son iki
periyotta yapmaktadirlar. Faulleri ise genellikle 2°no lu ve hiicum bdélgelerinde ayni

zamanda son periyotda yapmaktadirlar.
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ABSTRACT

TURKISH FEDERATION OF BASKETBALL 2000-2001 TERM
THE ANALYZING OF TURKISH CUP SEMI FINAL AND FINAL MATCH
SCORING

Fatih Serdar SENDURAN, Graduate Education Thesis

Ondokuzmayis University , Samsun, October 2001

This study includes, 2000-2001 Turkish Federation of Basketball, semi final and
finalmatches.The filming of this study had been done in Bursa and analysing had been
done in Istanbul. The statistics value of the teams which joined to the semi final and final
contest was completely examined and in this values scoring abilities was analysed. During
analysing; fauls, assists, period times were extra evaluated. In this case, definite results are
brought up by using extensional parameter than barely evaluation.

Appropriateness of the study purpose, not only determining the scoring abilities of
the elite Turkish basketball teams, but also determined, which part of the basketball arena,
they are more succesful and repeated this in the other parameters of the analysis. In this
case, we determined the characteristic property of Turkish basketball team in todays
conditions.

The teams generally perefer 2 numbered zone, the opposite of the basket, and 3
numbered zone, the left side of the basket ; for scoring. On the other hand, the ability of
scoring on the 6 and 4 numbered zones are conserned.Teams gradually reduced trying
score from 1 st period to the last. We can interprete this as the capasity of anaerobic
strained of the players. The superiority of foreign players to Turkish players is noticeable
for scoring and also is another searching matter. Our teams mostly constructed the missing
balls in 2 numbered zone and last two periods. They generally construct fauls in 2

numbered zone and in verbal zone at the end of the last period.
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l. GiRiS

Spor giinliik hayatin ayrilmaz pargas1 ve faydali sosyal etkinliklerden biridir.
Bireyin dengeli ve saglikli gelisimi igin diizenli spor yapilmasi 6nemlidir. Bulug cagi
Oncesi ve sonrasi yapilan diizenli spor faaliyetleri saglikli bir fiziki gelisimi saglarken ,
ileriki yaslarda viicut dengesinin muhafaza edilmesini de temin eder. Bu itibarla erken
yasta spora baslama konusundaki anlayis , zihniyet ve aliskanliginin ¢ok Onceden
kazanilmasina ihtiya¢ vardir.

Ozellikle Basketbol okul sporlarmin basinda gelmektedir ve iilkemizde
futbolun ardindan hizla yiikselen bir performans sergilemektedir. Artik uluslar arasi
miisabaka ve organizasyonlarda milli ve kuliip bazinda elde edilen sonuglar bizi
sasirtmamaktadir.

Ancak geldigimiz nokta iyi olmakla beraber ¢ok tatmin edici bir seviyede
degildir. Clinkii basar siireklilikle desteklenmedigi siirece unutulmak riskini her zaman
tizerinde tasir. Basarilarin daha kalici olabilmesi i¢in , izlenen yolunun iyi tespit
edilmesi ve alman sonuglarinin en akilci sekilde degerlendirilmesi sliphe gotlirmez bir
gercektir.

Iste bu noktada iilkemizde oynanan basketbolun say1 yapabilme kabiliyeti
bakimindan standartlarini ortaya koymak ve iilkemizde , basketbolun geldigi noktay1
tespit etmek ve daha iyi seviyelere ulagilabilmek i¢in bir alt seviye olusturmay1
diistindik.

Simdiye kadar Ornegine rastlamadigim bu g¢aligmanin Tiirk basketboluna ,
antrenorlerine ve elit seviyeye ulasmak isteyen takimlara bir referans kaynagi

olusturmasini , ayn1 zamanda Tiirk sporuna yeni bir bakis agis1 getirmesi dilegiyle.



Il . ARASTIRMANIN AMACI, KAPSAMI

Giiniimiiz toplumlarinda milletler aras1 sportif basar1 giinliik hayatta oldukga
onemli bir deger tasir hale gelmistir.Her gecen giin ilerleyen bilim ve teknolojinin
yardimiyla sporda ki rekorlar yenilendik¢e spor sahalarinda adeta yarisan sporcu ve
takimlarin temsil ettikleri lilkenin teknik , teknolojik , egitimin ve ekonomik standartlari
yarstirilir hale gelmistir.Bu bakimdan ““ Spor toplumun aynasidir “ s6zii ¢ok yerinde bir
deyistir.

3

Tiirkiye ° nin sporda basarili olabilmesi , ekonomik gelismisligi ile birlikte
egitim alaninda ve teknolojik yonden gelismisligine de bagli olmaktadir.

Gelismis tilkelere yetismek ve ayak uydurmak mecburiyetinde olan
Tiirkiye ¢ nin de daha yetistirme ¢cagindaki ¢ocuklara spor egitimi ve disiplini vermeyi ,
bu isi sevdirmeyi nimetlerinden faydalandirmay1 planl bir sekilde ele almak lizumu
vardir. Bunun i¢in egitimin kurumlarmi sadece dershaneden ibaret iinite kabul etmek
zihniyetinden kurtularak imkanlarin1 beden egitimi ve spor faaliyetlerinden netice
alacak sekilde arttirmalarina firsat hazirlanmalidir. Bu suretle ferdi her bakimdan
olumlu yodnde etkilemesi mimkin olan spor Kkitlesel tatbikatla ¢ocuk ve genclik
gruplarin1 birbirine kaynastirarak ideal birligine varmayir ve milletlerin birbirine
yaklagmasini kolaylastiracak giictedir.

Sporun tamami gibi , onun bir pargasi olan Basketbol da insani ¢ok yonlii ve
dengeli bir bi¢imde gelistirmesi ve biitlin yas gruplarina hitap etmesinden dolay1
egitimin kurumlar1 i¢in vazgecilmez bir spor dalidir.

Bu yuzden basketbol bir yerde okul sporu haline gelmistir.Bugiin yabanci
ilkelerde ve Tiirkiye  de Basketbol da faaliyet gosteren kisiler mutlaka bir egitim
kurumunda okumaktadir veya bir egitim kurumunu bitirmis durumdadir. Basketbol
neredeyse egitimle 6zdeslesmistir.

Artik Basketbol kuliipleri Anadolu’un ¢esitli bolgelerinden sectikleri
sporculart burs ile okutmakta ve alt yapidan bu sporcular1 Tiirk basketboluna
kazandirmaktadir. Bu gelismeler umut verici ve sevindiricidir.

Peki Tiirkiye  de elit seviyede basketbol oynayan yani {ilkemizde ve diinyada

vitrinde olan takimlarimizin durumu nedir ? Sayi yapabilme kabiliyetleri , say1



yapabilmek i¢in yapilan bazi temel beceri hareketleri sonucu ortaya ¢ikan top kayiplari ,
faul yapma oranlar1 nelerdir ?

Biitiin bu sorulara cevap bulmak icin , Tiirkiye Kupas: 2000 —2001 yar1 final
ve final miisabakalari ele aldik. Bu miisabakalarin say1 yapilabilme , top kaybi , faul
ve sayl1 paslar1 paremetreleri 151¢inda degerlerini analiz ettik. Sonuglar1 sade rakamlar
toplulugundan uzaklastirmak ve daha verimli bir sekilde kullanmak icin 6zel bir analiz
metodu uyguladik.

Bu c¢aligmalar1 yaparak Tiirk basketbolunun giinlimiiz kosullarindaki
standartin1 tespit etmeyi, yapilan antrenmanlarin sonucunda gelinen seviyenin ne
oldugunu ve antrenman programi planliyanlarin koymalar1 gerektigi hedeflerin ne
olmas1 konusunda bazi temel degerler vermeyi amagladik.

Onemli bir noktada arastirmamizin kapsamma , yeni uygulanmaya baslayan
dort periyotlu (devreli ) ma¢ sisteminin degerlerini ekledik ! Bu sayede Aerobik
kapasiteye ihtiya¢ duyan basketbol sporunun fizyolojik etkilerinin takimlar tizerine nasil

etki edebilecegini analiz sonuglariyla ortaya koymaya c¢alistik.



Il . GENEL BILGILER

3.1 Basketbolun Diinya ve Turkiye ‘ deki geligimi

Basketbola benzer bir oyunun ilk defa Amerika ¢ da kizildereliler tarafindan
oynandigimi goren ve ilgi duyan spor Ogretmeni Dr. James Naismith , atletler ve
beyzbolculara neseli faydali kis idman1 verilmesinde bundan faydalanmak gerektigi
kanaatine varmis , zihninde gelistirdigi bu sportif oyunu kendi 6grencileri arasinda
denemis ve esaslarint 13 madde icinde toplayarak 20 Ocak 1892 tarihinde Geng
Hristiyanlar Birligi Teskilat1 ( YMCA ) (Fisek , 1980) spor salonunda biitiin kaideler
henliz tam tatbik edilmemekle beraber oynatmisti.Mesela bugiin kullanilan gember ve
file sistemi 1906 dan sonra kullanilmaya baslamistir.Biiyiik ragbet kazanan basketbol
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kisa zamanda Amerika ¢ ya yayilmistir , hemen akabinde , 1893 yilinda Paris ¢ de
oynanmistir. Avrupa’ya tam olarak yayilmast  Birinci Diinya Savasi igin gelen
Amerika’lh askerler aracigiyla olmustur.Giinden giine yayilan ve popiilaritesini gittikce
yiikselten basketbol Avrupa’dan Afrika’ya , oradan da Avusturalya’ya yayilmis , Uzak
Dogu ‘ya ise 1913 de girmistir.Ilk Avrupa sampiyonas1 1935 yilinda Cenevre’de ,ilk
Olimpiyat Oyunlar1 1936 yilinda Berlin’de ,ilk Diinya Sampiyonas: 1950 yilinda
Arjantin’de yapilmistir.Bayanlar arasi Beynelmilel Basketbol Turnuvasi 1922 yilinda
Fransa’da cereyan etmistir. ( Atabeyoglu, 1988 )

Diinya Basketbolunu yonetecek spor federasyonu “Fedaration Internationale de
Basketball Amatheur “ (Milletlerarasi Amatér Basketbol Federasyonu- FIBA ) ,18
Haziran 1932 yilinda Isvigre’nin Cenevre sehrinde kurulmustur.ldare merkezi Federal
Almanya’nin Miinih sehrindedir.Dort yilda bir olimpiyatlarin  yapildig1r sehirde
toplanarak yeni liyelerini segmekte ve basketbolu daha iy1 sekle sokmak icin kurallarda

ihtiya¢ duyulan degisiklikleri yapmaktadir. (Urartu ,1990 ; Sevim ,1991 )



FIBA 1934 yilinda Milletlerarast Olimpiyat Komitesi (CIO) tarafinda resmen
taninmis , 1936 Berlin Olimpiyat Oyunlari’'nda Basketbol resmi program igine
alinmistir. (Sevim , 1981)

Tiirkiye ¢ de ilk basketbol miisabakas1 1904 yilinda Istanbul Robert Kolej’de
yapilmis , daha sonra Galatasaray Lisesi Beden Egitimi Ogretmeni Ahmet Robenson’un
ogrencileri arasinda devamli oynanmaistir.

Amerikan YMCA 1913 yilinda Tiirkiye’de bir sube agmistir.Buna ait beden
egitimi spor biriminin kurulmasi gorevini , Amerika’nin {inlii spor adamlarindan biri
olan Mr . Helmut Braun’ a vermistir.1920 Anvers Olimpiyat Oyunlarinda Amerika
Birlesik Devletleri‘nin temsilciligini yapan bu spor adami , teskilatin spor birimini
modern esaslar icerisinde kurarken ,futbol , beyzbol , su topu , amerikan futbolu ,
atletizm ve topsuz spor oyunlarinin yani sira , Ozellikle basketbolu Tirkiye © ye
tanitmayr ama¢ edinmistir.Bu spor teskilatini kurduktan sonra ,Robert Koleji
ogretmenlerinden ,Amerika ‘ da Beden Egitimi ve Tip egitimi gérmiis DR. Diver’e
gorevi devreden Mr.Braun, Tiirkiye den ayrilirken verdigi demegte:

“ Turkiye ¢ de voleybol ve basketbolu tanitacagiz ve bu sporlar1 Tiirk gengleri
arasinda yayacagiz demistir. “ (Spor Alemi Dergisi, 1920) .

Bunun iizerine 1913 yilinda Fenerbahce Kuliibii Basketbol Takimi kurmus ,
1919 yilinda Amerika’li hoca nezaretinde ¢aligmalara baglamistir.

“ Tiirkiye’de ilk resmi basketbol miisabakas1 4 Kasim 1921 giinii Erkek Yiiksek
Ogretim Okulu ‘nun ( Dartilmuallimin-1 Aliye ) Istanbul Cagaloglu’nda bulunan
binasindaki bah¢ede oynanmistir. ““ (Atabeyoglu , 1988) .

1923 yilinda , Tiirk sporunun ilk resmi teskilat1 olan Tiirkiye Idman Cemiyetleri
Ittifak1 (TICI) kurulmustur.1925 yilinda faaliyete gegen Istanbul Basketbol mintikasi
ile bu spor dalma yeni bir yon verilip , 1927 yilinda kuliipler bir araya gelerek Istanbul
Basketbol Ligi’ni olusturmuslardir.1932 yilinda Halkevleri’nin kurulmasiyla da
basketbol biitiin yurtta yayilma imkani bulmustur.

1934 yilinda Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifaki’nin onay1 ile basketbol ,
voleybol , el topu sporlar1 birlesmis , ilk defa Spor Oyunlar1 Federasyonu kurulmus ,
daha sonra basketbol bunlardan ayrilarak 1 Mart 1959 tarihinde miistakil olarak

islemeye baslayan Tiirkiye Basketbol Federasyonu olusturulmustur.



1934 yilinda Naili Moran ve diger basketbolcularin gayretleri neticesinde ilk
Tiirk Milli Basketbol Takimi kurulmus , ilk miisabakasini 24 Haziran 1936 Carsamba
giinii aksami Istanbul — Beyoglu Halkevi Salonunda Yunanistan’a kars1 yapmis ve 49 —
42 kazanmistir. Aymt Milli takim 1936 yilinda Berlin Olimpiyatlarma katilmistir
(Atabeyoglu , 1970) . 1949 yilinda Kahire © de yapilan Avrupa Basketbol Sampiyonasi ,
Tirkiye ‘nin katildig1 ilk Avrupa Sampiyonasidir.Milli takimimiz bu sampiyonada 4.
olmustur . 1950 — 1954 yillar1 arasinda her y1l yapilmak iizere Istanbul Enternasyonal
Basketbol turnuvasi diizenlenmistir.1951 yilinda Iskenderiye’de diizenlenen ilk Akdeniz
Oyunlarina Tiirk Milli Basketbol Takimi da katilmistir.

Genglere yapilan yatirimlarin Tiirk Basketboluna biiylik fayda sagliyacagi
inanciyla, 1954 yilinda Geng Milli Basketbol Takimi kurulmustur.1958 yilinda , Avrupa
Sampiyon kuliipler ,1967 ‘de Avrupa Kupa Galipleri turnuvalarina istirak edilmistir
( Atabeyoglu, 1970) .

1963 yilinda Umit Milli takimi kurulmustur.Atina ¢ da yapilan Balkan
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Sampiyonasi na katilmustir.Bir varlik gosterilemeyince bu dava bir yana
birakilmistir. Ancak , 1969 yilinda Umit milli Basketbol takimi tekrar olusturulmus ve
Romanya ‘da Beynelminel Turnuva ‘da sampiyonluk elde etmistir.1959 yilinda Kizlar
Tiirkiye Basketbol sampiyonast ,1967 yilinda Yildizlar Tirkiye Sampiyonasi
baslatilmistir . 1964 — 1966 yillarinda Milletleraras1 Bogazi¢i Basketbol Turnuvasi
diizenlenmigstir. Tiirk basketbolunda minik kategorisinde caligmalar Kadikdy Spor
Kuliibii’nde yapilmistir. 1965 — 1966 yillarinda ilk defa minik basketbol maglari
Istanbul “ da diizenlenmistir. Basketbolde miicadele istegi , cesaret ,biitiinliik , isbirligi ,
dogruluk , kendine giiven gibi 6zellikler igerir. ( Araci, 1998 ; Kathy ve Path , 1991)
Giliniimiizde ise Deplasmanli ligler ,kuliiplerin minik ,yildiz,gen¢ , biiyiikler

kategorileri, ilk ve orta dereceleri okullar , iiniversiteler , il ,grup , yar final , final ve

Tiirkiye birinciligi miisabakalar1 Bayan ve Erkekler olarak diizenlenmektedir.



3.2. Motorik Ozellikler

Basketbolda spor motorsal 6zelliklerin dagilimi soyledir (Aract , 1998 ) : % 20
siirat ; aksiyon ve reaksiyon siirati , % 30 Dayaniklilik ; Sigrama ve anaerobic
dayaniklilk , % 15 Koordinasyon ( Beceri ) , % 10 Esneklik , % 25 Kuvvet ; Ozel
sigcrama ve atis kuvvetidir.Sporda motorsal 6zellikler dnemine gore temel tamalayict
Ozellikler olarak iki grupta incelenir. Bunlardan kuvvet , siirat , dayaniklilik temel ;
esneklik (hareketlilik ) ve beceri ( koordinasyon ) tamamlayict 6zelliklerdir (Zorba |,
1999 ; Sevim, 1995)

3.2.1 Kuvvet

Cesitli Bilim adamlar1 , Kuvveti degisik ciimleler ile tanimlamislardir.

Wilder HOLLMAN ¢ a gore kuvvet ; “ Bir direncle karst karsiya kalan kaslarin
kasilabilme yada bu direng karsisinda belirli bir 6l¢iide dayanabilme yetenegidir.
(Hollman, 1972)

Fox ‘ a gore kuvvet ; “ Maksimal bir eforda bir kas yada kas gurubunun bir
dirence kars1 koymasidir. ( Oguz , 1993 )

Kuvvet sozciigline yonelik tanimlar , antrenman bilgisi yoniinden Ozetlenirse ,
kuvvetin bir sporcunun temel motorik 6zelligi oldugu ve antrenman yiiklenmeleri ile
degisebilen , sportif giiciin verimliliginin ana unsuru oldugu sdylenebilir. Ust diizeyde
planli ve programli olarak , kuvvet % 300 kadar gelistirilebilir. ( Boilenau , 1982)

3.2.2 Dayanikhihk

Dayanikliligin ¢esitli tanimlar1 yapilabilir.Dayaniklilik ; ““ uzun siire devam eden
sportif yiikklenmelerde organizmanin yorgunluga kars1 koyabilmesidir *“ ( Zorba , 1999)

Dayaniklilik ; “ Dolagim ve solunum sistemlerinin ortak bir iiriinii olup spor
aktivitesinde bulunan bir sporcunun yarigma boyunca etkin halde olabilmesidir “

( Bowers , 1999 ; Baser , 1994 )

Fred ‘ e gore , “ Tim organizmanin fiziki yorgunluga miimkiin oldugu kadar
kars1 koyabilme giictidiir ““ ( Fred , 1970 )

Kisaca ozetlersek , dayaniklilik ; “ Tiim organizmanin , uzun siire devam eden
sportif alistirmalarda yorgunluga karsi koyabilme ve oldukg¢a yiiksek yogunluktaki

yuklenmeleri uzun zaman devam ettirebilme yetenegidir “ ( Kale , 1993 )



3.2.3 Sdurat
Siirat sozliik anlam1 bakimindan ; ““ Hiz , hizlilik , cabukluk , ivintidir “
(Sozliik , 1998 ). Siirat , * Insanin kendisini yada viicudunun bir boliimiinii hareket
ettirirken olusturdugu hizdir”.Sporda ortalama hiza stirat denir.
3.2.4 Esneklik ( Hareketlilik )
Esneklik ,” Bir cismin , etkisinde maruz kaldig1 bicimden sonra yeniden ilk bi¢im
ve boyutlarini kazanma yetenegidir * ( Larousse , 1985)
Basketbolcularin ayak ve el bileklerinin esneklikleri diger viicud kisimlarinin
esnekliginden daha iyidir ( Tipton , Matthes , Maynard ve Carey , 1975 )
3.2.5. Beceri (Koordinasyon)
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Beceri “ Elinden is gelme durumu , ustalik , maharet yada kisinin yatkinlik ve
O0grenimine bagl olarak bir isi basarma ve bir islemi amaca uygun olarak sonuclandirma
yetenegi , maharet “ ( Sozliik , 1998 )

Beceri , gii¢ sanilan , ustalik isteyen bir isi yapabilme yetkisi , uygulamaya yonelik
yatkinlik , ustalik , hiiner maharet ( Zaciorskji, 1974 )

Sporda beceri ; kisa siire igerisinde zor hareketleri 6grenebilme ve degisik
durumlarda amaca uygun cabuk bir bicimde tepki gosterebilme , her hareketin birbirini
dogru olarak izlemesine ve istenen kuvvetle meydana gelmesine baghdir.

Koordinasyonu arttirmada yapilan sportif alistirmalarin zorlugunu arttirmak
motorik sevk ve idare yetenegini gelistirmek igin biiyiilk hareket akiciligi ve ani
beklenmeyen durumlara yanit verme 6zelliginin kazanilmasi istenir ( Zaciorskij , 1974 )

3.3 Fizyolojik Ozellikler

3.3.1. Anaerobik Glg

Anaerobik ; Ingilizce sozciik anlami oksijensiz yasayabilen , oksijen yoklugu ile
ilgili veya oksijen yokluguna ait bir sézciiktiir ( Redhouse , 1985 )

Biyolojik olarak , anaerobik glikolizis anlamma gelir . Ayrica anaerobik
solunumda oksijensiz ortamda glikozun enzimler yardimiyla priivik asite kadar
pargalanmasidir. ( Keeton ve James , 1999 ; Erol , 1995 )

Ozellikle ¢ok hizli hareket etme zorunda olan kaslarmn hiicrelerinde oksijensiz
olarak glikoz molekiilii enzimleri yardimiyla parcalanip laktik asite kadar
indirgenir.Bunun sonucu olarak laktik asit yorgunluga sebebiyet verir ( Ergen , Demirel
, giiber , Turnagol , 1993 ; Kuter ,Yakupoglu , Oztiirk , 1992)



Anarobik giiciin sportif yonden tanimi ; bir sporcunun yiiksek yiikler altinda
oksijensiz bir ortamda is yapabilme giicli olarak yapilabilir ( Pulur, 1991 )

Anaerobik giic ; kisinin oksijensiz ortamdaki patlayici gilicii ve enerjiyi giice
cevirebilme yetenegidir ( Sevim , 1995 )

Anaerobik gii¢ cesitli spor dallarinda zaman zaman kullanilan bir gii¢tiir ve sportif
performansta énemlidir. Ornegin ; yiiksek atlamada , sicramada , giille ve cirit atmada ,
stirat kosularinda basketbol , voleybol ve futbolda anaerobik giice sik sik bas vurulur

( Akgiin , 1994)

3.4  Basarili sayi igin kullanilan temel ( Fundamental ) harketler

3.4.1 Sut Teknigi

Basketbolda sutu ; hiicum oyuncusunun topu elleriyle direkt olarak potaya atma
aksiyonu olarak tanimlayabiliriz ( Sevim , 1975 )

Iyi sut her zaman dengeli , gerekli viicud pozisyonu alinmis , hedefi belli
noktaya yapilan gerekli ivme kazandirilmis topun elden ¢ikma hareketidir.

En 1yi sigrayarak atis savunma oyuncusunun dengesini bozduktan sonra yapilir.

Bunuda genellikle bir feyk ( Aldatma ) hareketi saglar ( J.Wooden — B.Sharman ,1983 )

3.4.2 Pasverme

Her oyuncu basket yapmak , her takim yiiksek skora erismek ister. Bu iki hedef
ise pasla baglantilidir. Pas takim arkadasma en iyi sut ve top kullanma pozisyonu
saglamak icin yapilan topu ulastirma hareketidir. Iyi paslasan bir takimdaki
oyuncularin sut yiizdeleri yiiksek olur ve her takimin amac1 da bunu saglamaktadir.
(J.Wooden — B.Sharman ,1983)

3.4.3. Fast Break ( Hizl hiiciim )

Fast — Break basketbol oyununda ani doniis ve oyuna baska yonden giristir.
1930 yilindan 6nce ortaya ¢ikmistir. Kogmak rakibi zayif aninda yakalamak ve ona
darbeyi bu durumdayken vurmak basketbol hiicumu olarak Fast — Breaktir. Baska bir
sekilde ise Fast Break rakipten en az bir fazla oyuncuyla hiicum etme pozisyonu
kazanmaktadir. ( Urartu ,1985)

Fast — Break genellikle takim say1 yedikten sonra , top tekrar oyuna sokulacagi

zaman ve rakip yiiksek postta top kaybettigi zaman kullanilir.
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3.5. 2000 - 2002 yilinda uygulanmaya baslayan ve genel oyun

kurallan
3.5.1 Tanimlar
Basketbol , beser (5) oyuncudan olusan iki (2) takim tarafindan oynanir.Her iki
takimin amact rakibin sepetine sayr yapmak ve diger takimin topa sahip
olmasina ya da say1 yapmasina engel olmaktir.
Oyun onar (10) dakikalik dort (4) devreden olusur.Modern anlamda bu devrelere
periyot denir.Oyun siiresi sonunda periyotlarin veya uzatma devrelerinin
sonucunda en yiiksek say1 atan takim kazanmig sayilir.
Basketbol oyunu FIBA ¢ nin belirlemisi oldugu evrensel kurallar ¢ercevesinde
oynanir.
Bir takimin 3 den fazla oyun oynamasini gerektiren turnuvalarda en fazla 12
oyuncu oyntyabilir.
3.5.2. Sahanin boyutlari ve odlgiileri
Basketbol sahasi en az 26 metre uzunlugunda ve 14 metre genisliginde olmak
zorundadir. Oyun sahas1 diktortgen , diiz , engelsiz ,sert bir yiizey olacaktir.
Oyun sahasinin tavaninin yiiksekligi en az 7.00 metre olmak zorundadir.
Saha igin ¢izilmis tiim ¢izgiler ayn1 renk ve 5 cm genisliginde , tercihen beyaz
olacaktir.
Oyun sahasini smirlandiran ¢izgilere en yakin madde ki bunlar duvar , takim
sirast , hakem masas1 vs ... gibi engeller ¢izgiye en az 2 metre uzakta olmak
zorundadir.
3.5.3. Oyuncular , takim ve sorumluluklar
Takim formalarinin {istii 6n ve arkada ayni renk olacaktir.
Oyuncular yazili tibb1 izinleri olmadikga iglerine tisort giyemezler.
Takimlar 4 ile 15 aras1 numaralar1 kullanacaklardir.
Oyuncularin tirnaklar1 diger oyuncular i¢in tehlike yaratacak biiyiikliikte
olmamalidir.
Sapka , bere , sa¢ aksesuarlar1 ve takilar kullanilamaz.
Parmak , el , bilek ya da 6n kol koruyucular , yumusak kaplamali olsa bile deri,
plastik, yumusak plastik ,metal ya da diger sert maddelerden yapilmis destek ya

da ateller kullanilamaz.
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Diger oyuncular icin tehlike yaratmayacak sekilde kaplanmis omuz , {ist kol
uyluk ya da alt bacak koruyucu destekler kullanilabilir.
Sert malzemeden yapilmis olsa bile kirik burun igin yapilan koruyucu
kullanilabilir.
Diger oyunculara tehlike yaratmiyorsa gozliik kullanilabilir.
En fazla 5 cm genisliginde , tek renkli ,asindirici olmayan kumas yumusak
plastik ya da kaucuktan yapilmis sa¢ band1 kullanilabilir.
Takimlarin biri agik (tercihen beyaz ) digeri koyu renkli olmak tzere en az iKi
formasi1 olmalidir.
Mac¢ programlarinda ilk yazilan takim agik renkli forma giyecektir. Ancak
takimlar anlagir ise bu siray1 degistirebilirler.
Antrenor , oyunun baslamasindan en az 10 dakika once say1 cetvelini imzalamali
ve onaylamalidir.
Sadece Antrenér veya yardimci antrendr mola talebinde bulunabilir. Antrendriin
olmadig1 durumlarda bu yetki takim kaptaninindir.
Oyun siresi boyunca sadece antrendr olan birey ayakta durabilecektir.
3.5.4 . Oyun silresi, beraberlik ve uzatma periyotlari
Oyun her biri 10 dakikalik 4 periyottan olusacaktir.
I’nci , 2’nci ve 3’ncii ile 4’ncii periyotlar arasinda ve her uzatma periyotunun
oncesi iki dakika ara verilecektir.
2’nci periyot ile 3’ncii periyot arasi devre arasi olarak degerlendirilecektir.
Son periyotun neticesi eger takimlardan birinin istiinliigli ile bitmemis ise esitlik
bozulana dek 5 ¢ er dakikalik uzatma periyotlart uygulanir.
3.5.5 Hava atigi durumlari
Oyun icerisinde hakem tarafindan tutulmus top ( Ayni anda iki oyuncununda
topa sahip olmasi durumu ) ve Cift faul ( Oyuncularin ayni anda biribirlerine faul
yapma durumu ) kararlar1 verildiginde sadece olaya dahil olan oyuncular arasinda
hava atis1 yapilir.Diger durumlarda isteyen iki oyuncu arasinda hava atis1 yapilir.
Top ayn1 anda iki oyuncudan saha disina ¢ikmus ise.
Top ¢embere sikismis ise.

Ozel durumlar sonucu olusan faullerden sonra oyun basliyacak ise.
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Hava atisina katilmasi gereken sporcu sakatlik veya faul sonucu oyun dist olmus
ise SADECE yerine girecek oyuncu hava atigina katilacaktir.
Top yalniglikla ¢embere alttan girer ise.

3.5.6 Mola

Oyunun 4 periyota ayrilan oynama siirecine bagli olarak , mola sayilar1 da
periyotlara dagitildi .Buna gore takimlar ilk 3 periyotta ve uzatma periyotlarinda
birer , dordincu periyotta iki mola alabilecekler.

3.5.7 Sekiz saniye
Bir Takimin kendi sahasinda ¢ikip rakip saha alanina topu gegirme siiresidir.
Topun rakip sahaya ge¢mesi topun zemine veya zemine degen bir oyuncaya
degmesi gerekmektedir.
3.5.8 Yirmidért saniye
Bir takimin sahadaki canli bir topu kontroliine gecirdikten sonra rakip potaya
hiicum edecegi siire 24 saniye olarak belirlenmistir.
24 saniye siiresi oyuncu atis yaptig1 zaman sifirlanmiyacak , top ¢cembere degene
kadar 24 saniye devam edecektir.
Yukaridaki madde ile baglantili olarak 24 saniye icerisinde top ¢cembere degmez
ise hiicum hakk1 kaybedilecektir.

(Basketbol Federasyonu , 2001)
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IV. MATERYAL VE METOD

4.1. Analizi yapilan takimlarin tanimi

Tiirkiye kupasi yar1 final ve final miisabakalarina toplam 4 takim
katilmigtir.Bahsi gegen takimlarin hepsi 2000 — 2001 donemi basketbol birinci
liglerinde oynayan takimlardan olugmaktadir.Ayn1 zamanda bu takimlar Avrupa
kupalarinda ¢esitli zamanlarda miisabakalara katilmaktadirlar.Bu takimlar Efes Pilsen ,
Tiirk Telekom , Ulker ve Galatasaray spor kuliipleridir.Bu kuliipler Tiirkiye’de elit
seviyede basketbol icra eden takimlardir.

Yukarida adi gecen takimlarin ortak bir 6zelligi bulunmaktadir.Bilindigi gibi
Basketbol , futbol gibi kendine 6zerk bir yapiya ulasamamislaridir. Bu sebepden dolay1
maddi kaynak olarak futbola gore cok daha az biitce ile faaliyetlerini stirdiirmektedirler.
Buna ragmen Tiirkiye ° de basketbol alt yapisini1 gelistirmek konusunda 6zel gayret darf
etmektedirler.Oyleki Efes Pilsen kuliibii tiim Tiirkiye ‘ de a¢mis oldugu basketbol
okullarinda hem kandi kuliibiine sporcu temini hemde basketbol gelisimi i¢in ek olanak
sunmaktadir.

Takimlarin sut , sayr pasi , sut denemeleri , top kayiplar1 ve faul yapma
degerleri biitlin oyuncular i¢in aymi kriterlerde degerlendirilmistir.Bilindigi gibi
Basketbolda oynama hakki bulunan yabanci oyuncularda ay1 degerlendirme kriterleri
icine alinmistir.Bunun yanisira genel bir arastirmay1 hedefleyen bu ¢alisma birey bazli
oyuncularin degerlerini de tespit ederek bir taraftan kisilerinde 6zelliklerini arastirmaya
dahil edilmistir.

Ekler boliimiinde takimlarin listelerini ve ma¢ sonuglarini bulacaksaniz bu

sonuclar oynanan magclarin sonuglaridir.
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4.2. KULLANILAN MATERYALLER

Basketbol spor gibi , dar alanda ¢ok hareketin oldugu bir bransin analinizi
yapmak gozlemleme yontemiyle hemen hemen imkansizdir.Kaldi ki takimlar bile
maglarinda sporcu oturma yerinde bu degerleri kendileri takip etmek istedikleri i¢in
istatistik¢i bulundurmaktadirlar.

Biz ise teknolojini sunmus oldugu imkanlar1 kullanarak bilgisayar, kamera ve
capture ( GoOriintii yakalama ve kaydetme sistemi) sistemlerini kullandik.Elde edilen
degerleri Amerikali antrendrlerin kullandig1 bir bilgisayar programinda derledik
( Basketball Statistic Generator 3. 0 , Copyright Brian Pontrello 1998) . Bu program
60 $ maliyetle internet aracilig1 ile satin alinmis ve elde edilen degerler bu programa
aktarilimigtir. Program c¢iktilarin istatistiki Degerlerinin kontroliinii saglamak i¢inde

Turkiye Basketbol Federasyonundan mag sonug belgelerini kullandik.

4.3. ANALIiZ METODLARI

4.3.1 Video kamera kullanimi

Maglarin tamamai tek bir ilde oynanmistir.Oynan maglarin bilgisayar ortamina
aktarilabilmesi i¢in video kameraya c¢ekilmesi gerekmistir.El kamerasi ile bu islem
gerceklestirilmistir.Elde edilen goriintiiler bilgisayara takilan bir goriintii yakalama aleti

ile ( Avermedia Tv-Capture ) bilgisayar ortamina aktarilmistir.

4.3.2. Bilgisayar kullanimi

Bilgisayar arastirmamizin temelini olusturmustur.Video kamerasindan elde
edilen gorlintiileri goriintii yakalama islemi ile bilgisayarin iizerinde islem yapabilecegi
bir formata ( Avi ) doniistiiriilmiistiir. Ayni zamanda Oynan maglarin TRT ekranlarindan
yayinlanan canlt goriintiileri yine bilgisayara kayit edilmis ve farkli bakis acili iki mag
goriintiisii olugsmustur.Bilgisayara aktarma islemi tamamlandiktan sonra her mag¢ bir
paket olarak ele alinmis ve 10 saniyelik dilimlere ayrilmistir.Her mag¢ i¢in bu 10
saniyelik dilimler olusturulmustur.Analiz i¢in verilerin toplanmasinda bu 10 saniyelik
dilimlerin oynatilmasiyla olmustur.Ekranda olusan hareketler tiirlerine gore c¢etele

halinde kayit edilmistir.10 saniyelik periyot bittiginde tekrar basa alinarak kontrol
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edilmistir.Bu sayede sahada yapilan higbir hareketin atlanmamasi hedeflenmis ve
basarilmistir.Bu islem tek bir ma¢ basina yaklasik 500 defa olusmustur.Ortalama bir

magin analiz siiresi 4 saat 18 dakika olarak ger¢eklesmistir.

4.3.3 Basketbol Federasyonu sonuglari

Aragtirmanin her yonden daha saglikli ve kesin sonuglara ulagmasi i¢in bir
kontrol verilerine ihtiya¢ oldugunu degerlendirdi ve en kesin sonuglarin basketbol
federasyonun kendi kaynaklarinin olacagimi diisliniildii.Basketbol federasyonuyla
gecilen temastan sonra misabakalarin resmi istatistiksel sonuglarini kendi
bulgularimizla karsilagtirma imkanini buldu ve calismanin daha saglikli olmasinm

sagladi .

4.3.4 Hazir olan bilgisayar programi

Cogunlukla Amerika’li antrendrlerin kullandig1 bir sporcu ve takim takip kontroli
olan programi kullanarak elde ettigimiz bulgular1 bu programa yiikledik.Sirf bu is i¢in
yapilmis olan program kisa zamanda bize sporcu bazinda degerleri hesaplayarak insan
eliyle yapilacak olan ¢ogu hesaplamayi hatasiz ve daha kesin bir sekilde bitirmemize
yardimc1 olmustur. ( Basketball Statistic Generator 3. 0 , Copyright Brian Pontrello
1998) . Bu program 60 $ maliyetle internet araciligi ile satin alinmig ve elde edilen

degerler bu programa aktarilmistir.

4.3.5. Analiz yontemi

Bir mag1 seyircisi sadece oyunun akisini ve aksiyonlar1 gérmek ile yetinir.Buna
karsilik Ogretici , antrendr ve arastirmacilar basar1 ve basarisizligin nedenleri , oyun
akiginin genel randiman giicii iizerinde tam ve bilimsel bir kaniya varabilmek i¢in mag1
sistematik olarak go6zlemek zorunlulugundadirlar. Magin sistematik gézlemiyle ;
kuvvetli ve zayif yonler , oyun giicii ,oyunun etki derecesi gdzlem metodlarinin sinir1
icerisinde ortaya konur. Tesbit edilebilir biitiin objektif tekrarlar1 Slgiilebilir olarak

tanimlayabiliriz. ( Sevim ,Y , 1985)
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Calismamizin basinda konu hakkinda yapilan diger calismalari incelemek
istedik , ancak secilen arastirma kapsaminda konuyla ilgili Tiirkiye ‘de yapilmis hi¢bir
arastirmaya rastlayamadik. Amacimiz basketbolda elde edilen degerler sonucunda bir
mag1 kimin kazandigin1 bulmak degil , o ma¢ oynanirken say1 yapabilmek i¢in yapilan
biitiin hareketlerin sebepleri ve sonucglarina bakarak o takimin ve Tiirk basketbolunun

genel standartlarini ortaya ¢ikarmak oldugu i¢in farkli bir analiz yontemi kullandik.

TABLO 1.

6. BOLGE 5. BOLGE 4. BOLGE

N

1. BOLGE 2. BOLGE 3. BOLGE

Bilindigi gibi basketbol miisabakalar1 sonucunda verilen istatistiksel degerler

genellikle ve bilinen cogunlukla say1 degerleri ve bu sayilar1 kimlerin attigidir.Iste bu
noktada zaten malum olan bu sonuclarin antrendre ve oyunculara fazla bir yardimi
olamayacag1 kesindir.Ancak basketbolun temelini olusturan say1 yapmak ve bu say1iy1
engellemek prensipleri i¢in mag sonunda olusan bu degerleri daha faydali bir sekilde ele
alip yorumlamak icin yenilen sayilarin sahanin hangi bolgelerinde yogunlastigi veya

nerelerden daha ¢ok saymin atildigini bilmek , sahanin hangi alanlarinda daha ¢ok top
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kaybinin oldugunu tespit etmek hi¢ siliphesiz antrendriin takimini, sporcunun ise
kendisini tanimasinda biiyilk Onem tasiyacaktir.Bu sebeplerden dolay1 sadece
istatistiksel bazi rakamlarla degil ayn1 zamanda sanal saha bolgeleri tespit ederek
takimin say1 yapabilme, pas verme , top kaybetme ve calma yogunluklarini daha
gercekei degerlerle ortaya koymak istedik iste bu amagla , basketbol hakemlerinin mag
yonetirken sahay1 daha iyi kontrol etmek icin kullandig1 ve savunma sistemlerinde
sahay1 daha iyi korumak i¢in boliinen sanal bolgeleri tespit ederek yukaridaki tabloyu
olusturmus bulunmaktayiz. (Tablo 1.) Bu bdlgeleri olusturarak direkt ve kesin bolge
numarast ismi vererek olusan aksiyonlarin sahanin hangi kisimlarinda gergeklestigi
tespit edildi.

Yukarida yapilan islemlerin disinda sporcu bazinda biitiin verileri de
calismamiza ekledik ve bulgularimizda degerlendirdik.Yaptigimiz farkli bir ¢alisma ise
Tiirkiye ¢ de ve Diinya’nin ¢ogu bolgesinde yeni uygulanmaya baslayan 4 devreli
basketbol oyun sistemidir. Bu sistem Tiirkiye ¢ de ilk defa 2000 — 2001 déneminde
uygulanmaya baslamistir.Yapilan biitiin hareketlerin hangi periyotlarda yapildigini
inceledik ve yogunluk oranlarini tespit ettik ve bulgularimizda degerlendirdik.

Elde edilen biitiin verileri takim bazinda ve toplu olarak degerlendirdik.
Amacimiz olan genel standart degerlendirmesi i¢in biitiin takimlarin verilerini
toplayarak ortalamalarini aldik.Bu sayede takim bazindan biitlinliige dogru bir standart
degere ulagsmis olduk.

Aragtirma yapilirken basit istatistik yontemi olan frekans dagilimlarini baz aldik.
Elde edilen verileri cetele yontemi ile kayit ettik ve neticeleri yiizde olarak ifade ettik.
Yiizdeler herkes tarafindan kolayca anlasiimaktadir. Ozellikle , gruplar arasinda
karsilastirma yapilirken ham sayilar {izerinden bildirimde bulunmak yerine yiizdelerle
bildirimde bulunmak gerekmektedir. Ornegin , oyuncularm ya da takimlarm
performansini karsilagtirmak isteyen bir basketbol yorumcusunun bu karsilagtirmay1
yiuzdeler Gizerinden yapmasi gerekmektedir. Ciinkii 65 atistan 47 © sini say1ya ¢eviren bir
oyuncunun , 80 atistan 56 ° smi saytya c¢eviren oyundan daha basarisiz oldugunu
soylemek hatali olacaktir. Ciinkii toplam atig sayilar1 farklidir.Bu atiglar yiizdeye
cevrilince ilk oyuncun basarisinin % 72 , ikinci oyuncunun ise % 70 oraninda basarili
oldugu goriiliir.Bu yolla ile basit karsilastirma kolayca yapilmaktadir. ( ALPAR ,
R.,Ankara)
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V. BULGULAR

Yapilan karsilasmalar sonucu elde edilen veriler miisabakalarin sirasiyla toplanmistir.Biitiin veriler ilk 6nce oyuncu bazinda ele alinmig
daha sonra ise takim merkezli olarak incelenmistir.Biitiin veriler tablo halinde islenerek daha verimli inceleme olanagi saglanmaistir.
Oyuncularin oynama siireleri attiklar1 sayilar fundamental becerileri , rakam ve yiizdeli olarak ifade edilmistir. Ikinci etap olarak da

bolgesel ve periyotsal veriler tablolastirilmis takim bazli incelemeye gecilmistir.

5.1. Galatasaray takimi yari final miisabakasi
5.1.1 Galatasaray takiminin yari final magi sayi yapabilme analizinin istatistiksel degerleri

TABLO 2.
OYUNDA YAKIN ORTA ] SUT SERBEST SAYI
NO | OYUNCU ADI KALMA | SAYI MESAFE MESAFE UC SAYI YUZDESI ATIS OLARAK
SURESI KATKISI
4 |Serda TABAY 11.25 7 3/4 | 75% - - - - 3/4 |75% | 1/1 [100%| 911
5 |Ersin GORKEM 23.09 8 4/6 | 67 % - - |0/2| 0% | 4/8 | 50% - - % 12
6 |Brian TOLBERT 40.00 13 2/7 [ 29% | 0/4 |0 % |3/9|33% |5/20|25% - - % 20
7 |Orhun ENE 25.22 6 1/2 | 50% - - |1/2|50% | 2/4 {50% | 1/1 [100%| 9% 9
9 |Alexandre KOUL 25.04 5 2/5 | 40% - - - - 2/5 |40% | 1/3 |33 %| 09 8
10 |Murat KONUK 23.45 2 0/1 | 0% | 1/1 [100%[0/1|/0 % | 1/3 | 33% - - % 3
11 |Arda VEKILOGLU 28.27 4 1/3 [33% | 0/4 |0 %|0/1|{0 % | 1/8 |13% | 2/2 |100%| 9% 6
12 |Onder KULCEBAS 02.49 - 0/1 | 0% - - - - 0/1 |0 % - - -
13 |Haris MUJEZINOV 34.57 21 | 7/12 | 58% | 1/3 (33 % | - - |8/15(53% | 5/6 |83 % | 0532
14 |Yigit OZMEN 12.02 2 - - - - |0/1|0 % | 0/1 |0 % - - % 3
TOPLAM 66 |28/36|78% |2/12|17% |4/16 | 25% | 26/69 | 39% | 10/13 | 67% | 9% 100

Oyunda Kalma Stiresi : Oyuncun mag boyunca ne kadar sahada bulundugu , Say1 : Oyuncunun toplam ne kadar say1 attig1 , Yakin Mesafe : 3 saniye koridoru
ve civar1 bolge , Orta Mesafe : 3 saniye koridoru dis1 ile 3 sayilik ¢izgisin arasindaki bolge , 3 Sayi : 3 say1 ¢izgisin disindaki bolge ,Sut Yiizdesi : Oyuncunun
Yaptig1 sut oran1 , Serbest Atis : Serbest atiglarin yiizdelik degeri , Say1 olarak katkisi : Oyunucun yaptig1 saymin toplam takim skoruna olan etkisi
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5.1.2. Galatasaray takimin yari final magi temel beceri ( Fundamental) 6zelliklerinin analizinin istatistiksel degerleri

TABLO 3.

OYUNDA RiIBAUND _ _ o
NO | OYUNCU ADI KALMA ] ASIST TOP TOP | BLOK | SMAC | SAHSI KISIYE

SURESi |TOP |SAV  |HUC CALMA | KAYBI HATA FAUL
4 |Serda TABAY 11.25 4 1 3 - - - - 1 1 1
5 |Ersin GORKEM 23.09 3 - 3 - - 1 - - 1 -
6 |Brian TOLBERT 40.00 7 7 - 3 2 3 - - 2 2
7 |Orhun ENE 25.22 3 2 1 1 - 4 - - - 3
9 |Alexandre KOUL 25.04 1 - 1 2 - 2 - 1 2 4
10 |Murat KONUK 23.45 2 2 - 1 3 - - - 2 2
11 |Arda VEKILOGLU 28.27 4 4 - 1 1 4 1 - 1 1
12 |Onder KULCEBAS 02.49 - - - - - - - - - i
13 |Haris MUJEZIOV 34.57 11 6 5 - 3 4 - 2 2 5
14 |Yigit OZMEN 12.02 1 1 - - - - - - - _
TOPLAM 36 23 13 8 9 18 1 4 11 18

Oyunda Kalma Suiresi : Oyuncun mag boyunca ne kadar sahada bulundugu , Ribaund Top: Oyuncunun toplamda ne kadar Ribaund aldig ,

Ribaund Hiic: Oyuncunun hiicumda ne kadar Ribaund aldig1 , Ribaund Sav : Oyuncunun savunmada ne kadar Ribaund aldig1 , Asist : sonucunda say1 olan
pas toplam1, Top Calma : Oyuncunun kag adet top ¢aldigi , Top Kaybi : Oyuncunun kag adet top kaybettigi , Blok : Oyuncun ne kadar blok yaptigi ,
Sahsi Hata : Oyuncunun rakibe ne kadar faul yaptig1 , Kisiye faul : Oyuncuya ne kadar faul yapildig: .
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5.1.3. Galatasaray takimin yari final magi sayi yapabilme analizinin bélgesel ve periyot yogunlugu bakimindan istatistikleri

TABLO 4.
SAYI DENEMESI BASARILI SAYI PERIYOT YOGUNLUGU PERIYOT YOGUNLUGU
( SAYI DENEMESI) ( BASARILI SAYI)
HANGI | KAC | % HANGI KAC % HANGI | KAC | % HANGI KAC | %
BOLGE | ADET BOLGE | ADET PERIYOT | ADET PERIYOT ADET
1 7 10 1 2 8 1 21 30 1 7 27
2 9 13 2 1 4 2 14 20 2 3 12
3 8 12 3 2 8 3 16 23 3 6 23
4 8 12 4 - - 4 18 26 4 10 38
5 34 49 5 21 81
6 3 4 6 - -
SAYI PASLARI SAYI PASLARI
NEREDEN VERILDI NEREYE VERILDI
HANGI KAC HANGI KAC
BOLGE | ADET BOLGE ADET
1 1 1 -
2 3 2 1
3 3 3 -
4 - 4 1
5 2 5 9
6 2 6 -
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5.1.4. Galatasaray takiminin yari final magi temel beceri (fundamental) 6zelliklerinin analizinin bdlgesel ve periyot yogunlugu
bakimindan istatistikleri

TABLO 5.
TOP KAYBI PERIYOT YOGUNLUGU
( TOP KAYBI)
HANGI KAC % HANGI KAC %
BOLGE ADET PERIYOT ADET
1 2 11 1 3 17
2 2 11 2 6 33
3 3 17 3 5 28
4 2 11 4 4 22
5 8 44
6 1 6
FAUL PERIYOT YOGUNLUGU
( FAUL)
HANGI KAC % HANGI KAC %
BOLGE ADET PERIYOT ADET
1 - - 1 2 18
2 2 18 2 2 18
3 - - 3 5 45
4 2 18 4 2 18
5 3 27
6 3 27
Hicum 1 9
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5.2. Efes Pilsen takiminin yari final miisabakasi
5.2.1. Efes Pilsen takiminin yari final mag¢i sayi yapabilme analizinin istatistiksel degerleri

TABLO 6.
OYUNDA YAKIN ORTA ] SUT SERBEST SAYI
NO OYUNCU ADI KALMA | SAYI MESAFE MESAFE UC SAYI YUZDESI ATIS OLARAK
. __| SURESI KATKISI
4 |D.MULAOMEROVIC | 39.12 20 | 4/5 [80% | 1/2 [ 33% |3/6[50% | 8/14 [57% | 1/2 [ 50% | 9421
5 |Erdal BIBO 02.49 - - - - - - - - - - - -
6 |Omer ONAN 23.52 14 | 5/6 | 83% | - - |1/2]|50% | 6/8 [75% | 1/1 [100%| 9% 15
7 [Vlado SCEPANOVI | 21.47 3 - - - - [1/5]20% | 1/5 | 20% - - % 3
10 |Kerem TUGERI 31.42 17 | 4/5 [80% | 0/2 | 0% |3/4|75% |7/11] 64 % - - % 8
11 |Alper YILMMAZ 09.37 5 1/2 [50% | - - |1/2]50% | 2/4 | 50% - - % 5
12 |Hiiseyin BESOK 19.27 4 2/3 |67% | 0/2 | 0% - - 2/5 | 40 % - - % 4
13 [Mehmet OKUR 24.39 10 5/6 | 83% | - - Jo/1]0 % | 5/7 | 71% - - % 10
14 |P.DROBNJAIK 37.30 16 6/8 | 75% | 2/4 | 50% |0/1]|0 % |8/13|62% - - % 17
15 |Kaya PEKER 04.24 2 1/1 |100% | - - - - 1/1 | 100% - - % 2
TOPLAM 91 |28/36|78% |3/11|27% |9/21 | 43% | 40/68 | 59% | 2/3 | 57% | 9% 100

Oyunda Kalma Siresi : Oyuncun mag boyunca ne kadar sahada bulundugu , Sayr : Oyuncunun toplam ne kadar say1 attig1 , Yakin Mesafe : 3 saniye
koridoru ve civar1 bolge , Orta Mesafe : 3 saniye koridoru disi ile 3 sayilik ¢izgisin arasindaki bolge , 3 Sayi : 3 sayi1 ¢izgisin disindaki bolge ,Sut Yiizdesi :

OyuncununYaptig1 sut orani ,Serbest Atis : Serbest atiglarin ylizdelik degeri ,Say1 olarak katkisi : Oyunucun yaptig1 sayinin toplam takim skoruna olan etkisi
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5.2.2. Efes Pilsen takiminin yari final magi temel beceri (fundamental) 6zelliklerinin analizinin istatistiksel degerleri

TABLO 7.
OYUNDA RIBAUND _ _ o
NO OYUNCU ADI KALMA __| ASIST TOP TOP | BLOK | SMAC | SAHSI KISIYE
SURESi | TOP | SAV | HUC CALMA | KAYBI HATA FAUL
4 |D.MULAOMEROVIC | 39.12 3 3 - 6 3 2 - - 2 4
5 |Erdal BIBO 02.49 - - - 1 - - - - - -
6 |[Omer ONAN 23.52 4 3 1 1 3 - - - 1 2
7 |Vlado SCEPANOViI 21.47 3 3 - - 2 3 - - 4 -
10 |Kerem TUGERI 31.42 2 1 1 3 1 1 - - - -
11 |Alper YILMMAZ 09.37 2 1 1 - - - 1 1 2 -
12 |Hiiseyin BESOK 19.27 7 6 1 2 1 3 1 - 3 1
13 |Mehmet OKUR 24.39 6 4 2 2 1 2 3 4 3 1
14 |P.DROBNJAIK 37.30 5 5 - 1 - 2 1 2 3 3
15 |Kaya PEKER 04.24 - - - 1 - - 1 1 - -
TOPLAM 32 26 6 17 11 13 7 8 18 11

Oyunda Kalma Siiresi : Oyuncun mag boyunca ne kadar sahada bulundugu , Ribaund Top: Oyuncunun toplamda ne kadar Ribaund aldig ,

Ribaund Huc: Oyuncunun hiicumda ne kadar Ribaund aldig1 , Ribaund Sav : Oyuncunun savunmada ne kadar Ribaund aldig1 , Asist : sonucunda say1 olan
pas toplami1, Top Calma : Oyuncunun kag adet top ¢aldig1 , Top Kaybi : Oyuncunun kag adet top kaybettigi , Blok : Oyuncun ne kadar blok yaptig1 ,

Sahsi Hata : Oyuncunun rakibe ne kadar faul yaptig1, Kisiye faul : Oyuncuya ne kadar faul yapildig: .
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5.2.3. Efes Pilsen takiminin yari final magi sayi yapabilme analizinin bolgesel ve periyot yogunlugu bakimindan istatistikleri

TABLO 8.
SAYI DENEMESI BASARILI SAYI PERIYOT YOGUNLUGU PERIYOT YOGUNLUGU
( SAYI DENEMESI) ( BASARILI SAYI)

HANGI | KAC | % HANGI KAC | % HANGI KAC | % HANGI KAC %
BOLGE | ADET BOLGE | ADET PERIYOT | ADET PERIYOT ADET
1 3 4 1 2 5 1 17 25 1 11 27
2 4 6 2 1 3 2 16 24 2 6 15
3 10 15 3 3 8 3 17 25 3 10 25
4 9 13 4 4 10 4 18 26 4 13 33
5 35 51 5 28 70
6 7 10 6 2 5

SAY| PASLARI SAY!| PASLARI NEREYE

NEREDEN VERILDI VERILDI

HANGI KAC HANGI KAC

BOLGE ADET BOLGE ADET

1 3 1 2

2 7 2 -

3 2 3 3

4 2 4 7

5 7 5 12

6 4 6 1
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5.2.4. Efes Pilsen takiminin yari final magi temel beceri (Fundamental) 6zelliklerinin analizinin bélgesel ve periyot
yogunlugu bakimindan istatistikleri

TABLO 9.
TOP KAYBI PERIYOT YOGUNLUGU
( TOP KAYBI)
HANGI KAC % HANGI KAC %
BOLGE ADET PERIYOT ADET
1 1 8 1 3 23
2 2 15 2 1 8
3 4 31 3 3 23
4 1 8 4 6 46
5 3 23
6 2 15
FAUL PERIYOT YOGUNLUGU
( FAUL)
HANGI KAC % HANGI KAC %
BOLGE ADET PERIYOT ADET
1 1 6 1 2 11
2 3 17 2 4 22
3 1 6 3 4 22
4 - - 4 8 44
5 10 56
6 2 11
H 1 1
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5.3. Tirk Telekom takiminin yari final miisabakasi
5.3.1. Turk telekom takimin yari final magi sayl yapabilme analizinin istatistiksel degerleri

TABLO 10.
OYUNDA YAKIN ORTA ] SUT SERBEST SAYI
NO OYUNCU ADI KALMA_ SAYI MESAFE MESAFE UC SAYI YUZDESI ATIS OLARAK
“ SURESI KATKISI
4 |Gokhan UCOKLAR 33.43 14 2/3 67% | 1/1 |100%|2/8 |25 % | 5/12 | 42 % 217 29 % % 14
5 |Cevher OZER 02.00 - - - - - - - - - - - -
6 |Ali TON 22.47 3 - - - - 1/1]100%| 1/1 [100 % - - 00 3
7 | Mutlu AKPINAR 02.00 - - - - - - - - - - - -
8 |Huseyin DEMIRAL 22.24 4 1/2 50 % - - - - 1/2 | 50 % 214 50 % 0% 4
10 |Acie EARL 32.22 17 6/7 86% | 0/3 |0 % - - 6/10 | 60 % 517 71 % 06 18
11 |Cuneyt ERDEN 40.06 18 2/3 67% | 2/3 |67 % |3/7 |43 % | 7/13 | 54% 1/1 100% 0% 19
12 |lvica JURKOVIC 44 .50 5 1/5 20% | 1/2 | 50% |0/2| 0 % | 2/9 | 22% 1/2 50 % % 5
13 |M. RADOSEVIC 43.06 36 8/12 | 67 % - - 4/8 | 50% |12/20| 60% | 9/18 | 50 % 0% 37
14 |Faruk RASNA - - - - - - - - - - - - -
TOPLAM 97 20/32 | 63% | 4/9 | 44% |10/26 | 35% | 34/67 | 51 % | 19/34 | 56 % 0 100

Oyunda Kalma Suresi : Oyuncun mag boyunca ne kadar sahada bulundugu , Say1 : Oyuncunun toplam ne kadar say1 att1g1, Yakin Mesafe : 3 saniye
koridoru ve civar1 bolge , Orta Mesafe : 3 saniye koridoru disi ile 3 sayilik ¢izgisin arasindaki bolge , 3 Sayi : 3 say1 ¢izgisin disindaki bolge ,Sut Yiizdesi :

OyuncununY aptig1 sut oran1 ,Serbest Atis : Serbest atiglarin yilizdelik degeri ,Say1 olarak katkisi : Oyunucun yaptig1 sayinin toplam takim skoruna olan etkisi



5.3.2. Turk Telekom takimin yari final magi temel beceri (Fundamental) 6zelliklerinin analizinin istatistiksel degerleri
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TABLO 11.

OYUNDA RIBAUND _ _ o

NO OYUNCU ADI KALMA ) ASIST TOP TOP | BLOK | SMAC | SAHSI KISIYE
SURESi |TOP [SAV |HUC CALMA | KAYBI HATA FAUL

4 |Gokhan UCOKLAR 33.43 3 3 - 1 3 - - - 3 3
5 |Cevher OZER 02.00 - - - - - - - - - -
6 |[Ali TON 22.47 4 4 - 1 2 2 - - 4 1
7 [Mutlu AKPINAR 02.00 - - - - - - - - - _
8 |Hiiseyin DEMIRAL 22.24 5 2 3 - - 1 - - 3 2
10 |Acie EARL 32.22 6 4 2 1 - 2 2 2 5 5
11 |Cuneyt ERDEN 40.06 6 8 1 2 5 5 1 - 3 5
12 |lvica JURKOVIC 44.50 7 7 - 3 2 4 1 - 2 2
13 |M. RADOSEVIC 43.06 3 1 2 3 3 1 - - 2 8
14 |Faruk RASNA - - - - - - - - - - _
TOPLAM 34 26 8 11 15 15 4 2 22 26

Oyunda Kalma Siiresi : Oyuncun mag¢ boyunca ne kadar sahada bulundugu , Ribaund Top: Oyuncunun toplamda ne kadar Ribaund aldig ,

Ribaund Huc: Oyuncunun hiicumda ne kadar Ribaund aldig1 , Ribaund Sav : Oyuncunun savunmada ne kadar Ribaund aldigi , Asist : sonucunda say1 olan
pas toplami1, Top Calma : Oyuncunun kag adet top ¢aldig1 , Top Kaybi : Oyuncunun kag adet top kaybettigi , Blok : Oyuncun ne kadar blok yaptig1 ,
Sahsi Hata : Oyuncunun rakibe ne kadar faul yaptig1 , Kisiye faul : Oyuncuya ne kadar faul yapildig: .
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5.3.3. Tiirk Telekom takimin yari final magi sayi yapabilme analizinin bolgesel ve periyot yogunlugu bakimindan istatistikleri

TABLO 12.
SAYI DENEMESI BASARILI SAYI PERIYOT YOGUNLUGU | [ PERIYOT YOGUNLUGU
_ _ ( SAYI DENEMESI ( BASARILI SAYI)
HANGI | KAC | % | | HANGI | KAC | % HANGI | KAGC | % HANGI | KAG | %
BOLGE | ADET BOLGE | ADET PERIYOT | ADET PERIYOT | ADET
1 10 |15 1 7 |21 1 18 |27 1 11 |32
2 5 7 2 1 3 2 20 |30 2 8 |24
3 7 |10 3 3 9 3 16 |24 3 8 |24
4 8 |12 4 3 9 4 12 |15 4 4 |12
5 29 |43 5 19 |56 UZATMA 7 [10] [ uzATMA 3 9
6 6 9 6 1 3
SAYI PASLARI SAYI PASLARI

NEREDENVERhDi NERE{EVERuDi
HANGI KAC HANGI KAC
BOLGE | ADET BOLGE | ADET

o|lglh|lw(N|k
N N RS
olgh|lw(N|F
ENITNITES T
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TABLO 13.
TOP KAYBI PERIYOT YOGUNLUGU
( TOP KAYBI)
HANGI KAC % HANGI KAC %
BOLGE ADET PERIYOT | ADET
1 - - 1 2 13
2 4 27 2 1 7
3 1 7 3 5 33
4 - - 4 3 20
5 9 60 UZATMA 2 13
6 1 7
FAUL PERIYOT YOGUNLUGU
FOUL )
HANGI KAC % HANGI KAC %
BOLGE ADET PERIYOT | ADET
1 - - 1 5 23
2 1 5 2 4 18
3 2 9 3 5 23
4 1 5 4 3 14
5 8 36 UZATMA 4 18
6 2 9
H 8 36




5.4.
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Ulker takiminin yari final miisabakasi

5.4.1 Ulker takiminin yari final miisabakasi sayi yapabilme analizinin istatistiksel degerleri

TABLO 14..
OYUNDA YAKIN ORTA ] SUT | SERBEST SAYI
NO | OYUNCUADI | KALMA | SAYl| MESAFE MESAFE | UGSAYl | YUZDESI ATIS OLARAK
SURESI KATKISI
4 [Quadre LOLLIS 3844 [ 10 | 3/10 [30% [ - - - - |310[30% | 4/6 [67%| %10
6 |B.HANDLOGTAN | 3131 | 21 | 9/15 [60% | 0/1 | 0% | - - |9/16[56% | 3/3 [100%| 9 22
7 |ZazaPACULA 03.30 : : : : : . : : : : : -
8 |Milijan GOLGOVIG | 2400 | 13 | 2/3 [67% | 1/2 [50% |2/3[67% | 5/8 [63% | 1/2 [50% | 9% 14
9 [Harun ERDENAY 3529 [ 29 | 2/5 |40% [4/10 [40% [5/10|50% [11/25 [ 44% | 2/4 |50% | % 30
10 |Orhan GULER 05.53 : : : : : - : : - | o2 [ ow -
11 |Tutku ACIK 2804 | 6 | 0/1 [ 0% | - - |2/5]40 % | 2/6 [33% | - : % 6
12 |Kerem GONLUM 15.03 2 | 1/1 [100%[ - : - - | 1/1]100%] - : % 2
14 |Haluk YILDIRIM 1214 | 15 | 1/3 [33% | 1/3 [33% [3/8|38% [5/14[36% | 2/2 [100%| % 16
15 |Ufuk SARICA : : : . : : : : - : : : -
TOPLAM 06 | 18/38|47% | 6/16 | 38% |11/26| 46 % | 36/80 | 45% | 12/19 | 63% | 9 100

Oyunda Kalma Siresi : Oyuncun mag boyunca ne kadar sahada bulundugu , Sayr : Oyuncunun toplam ne kadar say1 attigi1 , Yakin Mesafe : 3 saniye

koridoru ve civar1 bolge , Orta Mesafe : 3 saniye koridoru disi ile 3 sayilik ¢izgisin arasindaki bolge , 3 Sayi : 3 sayi1 ¢izgisin disindaki bolge ,Sut Yiizdesi :

OyuncununY aptig1 sut oran1 ,Serbest Atis : Serbest atiglarin ylizdelik degeri ,Say1 olarak katkisi : Oyunucun yaptig1 sayinin toplam takim skoruna olan etkisi
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5.4.2. Ulker takimin yari final magi temel beceri (Fundamental) ézelliklerinin analizinin istatistiksel degerleri

TABLO 15 .
OYUNDA RIBAUND _ _ o

NO OYUNCU ADI KALMA __| ASiST | TOP TOP | BLOK | SMAC | SAHSI KiSIYE

SURESi | TOP | SAV | HUC CALMA | KAYBI HATA FAUL
4 [Quadre LOLLIS 38.44 11 6 5 4 4 6 - - 3 5
6 |B.HANDLOGTAN 31.31 10 4 6 - 1 2 - 1 5 4
7 |zaza PACULA 03.30 - - - - - - - - - _
8 |Milijan GOLGOVIC 24.00 1 1 - - 1 2 - 1 5 2
9 [Harun ERDENAY 35.29 3 1 2 1 3 5 - - 3 5
10 |Orhan GULER 05.53 2 2 - - - 1 - - - _
11 [Tutku ACIK 28.04 5 5 - 2 2 3 - - 2 2
12 [Kerem GONLUM 15.03 3 3 - - - - - - 4 1
14 [Haluk YILDIRIM 12.14 6 5 1 1 1 1 - - 4 2
15 |Ufuk SARICA - - - - - ] - - _ _ _
TOPLAM 41 27 14 8 12 20 - 2 26 21

Oyunda Kalma Suiresi : Oyuncun mag boyunca ne kadar sahada bulundugu , Ribaund Top: Oyuncunun toplamda ne kadar Ribaund aldig ,

Ribaund Huic: Oyuncunun hiicumda ne kadar Ribaund aldig1 , Ribaund Sav : Oyuncunun savunmada ne kadar Ribaund aldig1, Asist : sonucunda say1 olan
pas toplam1, Top Calma : Oyuncunun kag adet top ¢aldigi , Top Kaybi : Oyuncunun kag adet top kaybettigi , Blok : Oyuncun ne kadar blok yaptigi ,

Sahsi Hata : Oyuncunun rakibe ne kadar faul yaptig1 , Kisiye faul : Oyuncuya ne kadar faul yapildig: .
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5.4.3 Ulker takimin yari final magi sayi yapabilme analizinin bélgesel ve periyot yogunlugu bakimindan istatistikleri

TABLO 16.
SAYI DENEMESI BASARILI SAYI PERIYOT YOGUNLUGU | [ PERIYOT YOGUNLUGU
_ _ ( SAYI DENEMESI) ( BASARILI SAYI)
HANGI | KAC [ % | | HANGI | KAC | % HANGI | KAG [ % || HANGI [ KAG [ %
BOLGE | ADET BOLGE | ADET PERIYOT | ADET PERIYOT | ADET
1 8 |10 1 4 |11 1 16| 20 1 9 [ 25
2 15 |19 2 4|11 2 30 | 38 2 8 | 22
3 12|15 3 5 |14 3 20 | 25 3 8 | 22
4 5 |6 4 2 |6 4 15 | 19 4 7 | 19
5 29 |36 5 19 |53 UZATMA | 9 [ 11 |[UZATMA| 4 | 11
6 11 |14 6 2 |6
SAYI PASLARI SAYI PASLARI

NEREDEN VERILDI | | NEREYE VERILDI
HANGI KAC HANGI | KAC
BOLGE |ADET | |BOLGE | ADET

OO~ WIN|EF
1 1

OO WIN|E
RN
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5.4.4. Ulker takimin yari final magi temel beceri (Fundamental) 6zelliklerinin analizinin bdlgesel ve periyot yogunlugu
bakimindan istatistikleri

TABLO 17.
TOP KAYBI PERIYOT YOGUNLUGU
( TOP KAYBI
HANGI KAC | % HANGI KAC %
BOLGE ADET PERIYOT | ADET
1 1 5 1 5 25
2 7 35 2 3 15
3 3 15 3 4 20
4 3 15 4 6 30
5 6 30 UZATMA 2 10
6 - -
FAUL PERIYOT YOGUNLUGU
( FAUL)
HANGI KAC | % HANGI KAC %
BOLGE ADET PERIYOT | ADET
1 4 15 1 4 15
2 4 15 2 6 23
3 2 8 3 4 15
4 - - 4 9 35
5 9 35 UZATMA 3 12
6 3 12
H 5 19




34

5.5 Efes Pilsen takiminin final miusabakasi
5.5.1. Efes Pilsen takimin final mag¢i say1 yapabilme analizinin istatistiksel degerleri

TABLO 18.
NO OYUNDA YAKIN ORTA ] SUT | SERBEST SAYI
OYUNCU ADI Kf\LMA_ SAYI MESAFE MESAFE UC SAYI YUZDESI ATIS OLARAK
) | SURESI KATKISI
4 |D.MULAOMEROVIC 39.54 20 3/5 60% | 3/5 | 60% |0/3 |0 % | 6/13 | 46% | 8/10 | 80% 06 23
5 |Erdal BIBO - - - - - - - - - - - - -
6 |Omer ONAN 22.13 7 1/1 100% | 1/2 50% [ 1/2|50% | 3/5 | 60% - - 06 8
7 |Vlado SCEPANOVI 33.33 7 2/2 |100% | 0/2 0% |1/1|100% | 3/5 | 60 % - - 05 8
10 |Kerem TUQERi 23.07 7 0/1 0% 2/2 |100% |1/2 | 50% | 3/5 | 50 % - - 06 8
11 |Alper YILMMAZ - - - - - - - - - - - - -
12 |Hiseyin BESOK 07.11 2 0/2 0% 1/2 50% - - 1/4 | 25% - - 0% 2
13 |Mehmet OKUR 33.33 22 7110 70% | 1/2 50% [0/1|0 % |8/13 | 62% 6/6 100% 06 25
14 |P.DROBNJAIK 37.30 18 415 80% | 3/6 50% | 1/1|100% | 8/12 | 67 % 1/1 100% 00 21
15 |Kaya PEKER 01.47 2 1/1 100% - - - - 1/1 | 100% - - 00 2
TOPLAM 85 16/27 | 67 % | 11/21 | 52% | 4/10 | 40 % | 33/58 | 57 % | 15/17 | 88 % 0 100

Oyunda Kalma Siiresi : Oyuncun mag boyunca ne kadar sahada bulundugu , Sayr : Oyuncunun toplam ne kadar say1 attig1 , Yakin Mesafe : 3 saniye
koridoru ve civari bolge , Orta Mesafe : 3 saniye koridoru dis1 ile 3 say1lik ¢izgisin arasindaki bolge , 3 Sayi : 3 sayi ¢izgisin disindaki bolge ,Sut Yiizdesi :

OyuncununYaptig1 sut orani ,Serbest Atis : Serbest atiglarin ylizdelik degeri ,Say1 olarak katkisi : Oyunucun yaptig1 sayinin toplam takim skoruna olan etkisi
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5.5.2. Efes Pilsen takiminin final magi temel beceri (Fundamental) 6zelliklerinin analizinin istatistiksel degerleri

TABLO 19.

OYUNDA RIBAUND \ _ o
NO OYUNCU ADI KALMA | ASIST TOP TOP | BLOK | SMAC | SAHSI KiSIYE

SURESi | TOP | SAV | HUC CALMA | KAYBI HATA FAUL
4 |D.MULAOMEROVIC | 39.54 6 6 - 7 - 3 - - - 9
5 |Erdal BIBO - - - - - - - - - - _
6 |Omer ONAN 22.13 2 2 - - 1 1 - - 3 _
7 |Vlado SCEPANOVI 33.33 3 3 - 1 - - 1 - 3 i
10 |Kerem TUCERI 23.07 1 1 - 2 - 2 2 - 1 1
11 |Alper YILMMAZ - - - - - - - - - - _
12 |Huseyin BESOK 07.11 1 1 - - - - - - 4 -
13 |Mehmet OKUR 33.33 9 6 3 2 - 1 - 2 4 5
14 |P.DROBNJAIK 37.30 6 6 - 2 2 6 1 2 5 1
15 |Kaya PEKER 01.47 1 - 1 - - - - 1 2 _
TOPLAM 29 25 4 14 3 13 4 5 22 16

Oyunda Kalma Siresi : Oyuncun mag¢ boyunca ne kadar sahada bulundugu , Ribaund Top: Oyuncunun toplamda ne kadar Ribaund aldig ,

Ribaund Huc: Oyuncunun hiicumda ne kadar Ribaund aldig1 , Ribaund Sav : Oyuncunun savunmada ne kadar Ribaund aldig1 , Asist : sonucunda say1 olan
pas toplam1 , Top Calma : Oyuncunun kag adet top ¢aldigi , Top Kaybi : Oyuncunun kag¢ adet top kaybettigi , Blok : Oyuncun ne kadar blok yaptigi ,

Sahsi Hata : Oyuncunun rakibe ne kadar faul yaptig1 , Kisiye faul : Oyuncuya ne kadar faul yapildig: .
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5.5.3. Efes Pilsen takiminin final magi sayi1 yapabilme analizinin bolgesel ve periyot yogunlugu bakimindan istatistikleri

TABLO 20.
SAYI DENEMESI BASARILI SAYI PERIYOT YOGUNLUGU PERIYOT YOGUNLUGU
( SAYI DENEMESI) ( BASARILI SAYI)
HANGI | KAC | % | | HANGI | KAC | % HANGI KAC | % HANGI KAC | %
BOLGE | ADET BOLGE | ADET PERIYOT | ADET PERIYOT | ADET
1 2 3 1 1 3 1 21 36 1 14 45
2 8 13 2 5 16 2 14 24 2 7 22
3 6 10 3 4 12 3 12 20 3 6 19
4 6 10 4 1 3 4 11 18 4 4 12
5 26 | 44 5 16 51
6 10 |17 6 4 12
SAYI PASLARI SAYI PASLARI

NEREDEN VERILDi| | NEREYE VERILDI
HANGI KAC HANGI KAC
BOLGE | ADET | | BOLGE | ADET
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5.5.4 Efes Pilsen takiminin final magi temel beceri (Fundamental) 6zelliklerinin analizinin bolgesel ve periyot yogunlugu
bakimindan istatistikleri

TABLO 21.
TOP KAYBI PERIYOT YOGUNLUGU
( TOP KAYBI)
HANGI KAC % HANGI KAC %
BOLGE ADET PERIYOT | ADET
1 1 5.5 1 1 5.5
2 6 33.3 2 3 16.6
3 - - 3 7 38.8
4 1 5.5 4 7 38.8
5 4 22.2
6 6 33.3
FAUL PERIYOT YOGUNLUGU
( FAUL)
HANGI KAC % HANGI KAC %
BOLGE ADET PERIYOT | ADET
1 - - 1 6 27
2 5 23 2 4 18
3 1 5 3 6 27
4 - - 4 5 23
5 12 55
6 3 14
H 1 5
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5.6. Turk Telekom takiminin final miisabakasi
5.6.1. Turk Telekom takiminin final mag¢i sayi yapabilme analizinin istatistiksel degerleri

TABLO 22.
NO OYUNDA YAKIN ORTA ] SUT | SERBEST SAYI
OYUNCU ADI KALMA | SAYI MESAFE MESAFE UC SAYI YUZDESI ATIS OLARAK
SURESI KATKISI
4 |Gokhan UCOKLAR 20.21 9 214 50% | 0/1 | 0% [1/5]{20 % | 3/10 | 30% 2/2 100 % % 11
5 |Cevher OZER - - - - - - - - - - - - -
6 |Ali TON 32.11 3 0/1 |0 % | - - |1/2[50% | 1/3 [33% | - - % 3
7 [Mutlu AKPINAR - - - - - - - - - - - - ]
8 |Hiiseyin DEMIRAL 5.20 - 0/1 |0 % | 0/1 |0 % | - - o2 0% - - i
10 |Acie EARL 40.00 32 7/13 | 54% | 3/8 | 38% |1/2|50% | 11/23|48% | 9/14 | 64 % % 41
11 |Cuneyt ERDEN 29.54 3 1/2 |50% | 0/1 [0 % |0/2|0 % | 1/5 | 20% 1/2 50 % % 3
12 |Ivica JURKOVIC 34.41 21 6/8 75% | 1/3 | 33% [2/5|40% | 9/16 | 56 % 1/2 50% 06 26
13 |M. RADOSEVIC 37.35 10 3/4 5% | 0/2 |0 % [1/4|25% |{4/10| 40% 1/1 | 100% 0% 12
14 |Faruk RASNA - - - - - - - - - - - - -
TOPLAM 78 19/33 | 58% | 4/16 | 25% | 6/20 | 30% | 29/69 | 42 % | 14/21 | 67 % 9% 100

Oyunda Kalma Siresi : Oyuncun mag¢ boyunca ne kadar sahada bulundugu , Say1 : Oyuncunun toplam ne kadar say1 att1g1, Yakin Mesafe : 3 saniye
koridoru ve civar1 bolge , Orta Mesafe : 3 saniye koridoru disi ile 3 sayilik ¢izgisin arasindaki bolge , 3 Sayn : 3 sayi1 ¢izgisin disindaki bolge ,Sut Yiizdesi :

OyuncununY aptig1 sut oran1 ,Serbest Atis : Serbest atiglarin ylizdelik degeri ,Say1 olarak katkisi : Oyunucun yaptig1 sayinin toplam takim skoruna olan etkisi
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5.6.2. Turk Telekom takimin final magi temel beceri (Fundamental) 6zelliklerinin analizinin istatistiksel degerleri

TABLO 23.
NO OYUNDA RIBAUND _ _ o

OYUNCU ADI KALMA __| ASisT| TOP TOP | BLOK | SMAC | SAHSI KiSIYE
SURESi | TOP | SAV | HUC CALMA | KAYBI HATA FAUL
4 |[Gokhan UCOKLAR | 20.21 6 4 2 - - 2 - - 4 1
5 |Cevher OZER - - - - - - - - - - -
6 |Ali TON 32.11 6 5 1 - 1 2 - - A R
7 |Mutlu AKPINAR - - - - - - - - _ _ _
8 |Hiiseyin DEMIRAL 5.20 - - - - 1 - - - 1 _
10 [Acie EARL 40.00 9 7 3 1 2 1 2 4 2 14
11 |Cuneyt ERDEN 29.54 3 2 1 3 - 1 - - 4 2
12 [lvica JURKOVIC 34.41 4 1 3 2 2 4 1 3 2 1
13 |M. RADOSEVIC 37.35 2 1 1 2 2 2 - - 1 4
14 |Faruk RASNA - - - - - - - - _ _ _
TOPLAM 30 20 10 9 8 12 3 7 18 22

Oyunda Kalma Siresi : Oyuncun mag¢ boyunca ne kadar sahada bulundugu , Ribaund Top: Oyuncunun toplamda ne kadar Ribaund aldig ,

Ribaund Huc: Oyuncunun hiicumda ne kadar Ribaund aldig1 , Ribaund Sav : Oyuncunun savunmada ne kadar Ribaund aldigi , Asist : sonucunda say1 olan
pas toplami1, Top Calma : Oyuncunun kag adet top ¢aldig1 , Top Kaybi : Oyuncunun kag adet top kaybettigi , Blok : Oyuncun ne kadar blok yaptig1 ,
Sahsi Hata : Oyuncunun rakibe ne kadar faul yaptig1 , Kisiye faul : Oyuncuya ne kadar faul yapildigi .
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5.6.3. Turk Telekom takimin final magi sayi yapabilme analizinin bolgesel ve periyot yogunlugu bakimindan istatistikleri

TABLO 24.
SAYI DENEMESI BASARILI SAYI PERWOTYOGUNLqéU PERIYOT YOGUNLUGU
_ _ ( SAYI DENEMESI) ( BASARILI SAYI)
HANGI | KAC | % HANGI | KAC | % HANGI | KAC % HANGI KAC %
BOLGE | ADET BOLGE | ADET PERIYO | ADET PERIYOT | ADET
T
1 7 10 1 2 3 1 21 30 1 7 24
2 11 | 15 2 4 16 2 14 14 2 4 13
3 8 11 3 1 12 3 18 26 3 8 27
4 4 5 4 1 3 4 16 23 4 10 34
5 32 | 46 5 18 51
6 6 8 6 3 12
SAYI PASLARI SAYI PASLARI
NEREDEN VERILDI| | NEREYE VERILDI

HANGI KAC
BOLGE | ADET

HANGI | KAC
BOLGE | ADET

OO WN|F
1

OO WIN|EF
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5.6.4. Turk Telekom takiminin final magi temel beceri (Fundamental) 6zelliklerinin analizinin bolgesel ve periyot yogunlugu
bakimindan istatistikleri

TABLO 25.
TOP KAYBI PERIYOT YOGUNLUGU
( TOP KAYBI)
HANGI KAC % HANGI KAC %
BOLGE ADET PERIYOT | ADET
1 1 8.3 1 3 25
2 3 25 2 1 8.3
3 - - 3 3 25
4 1 8.3 4 5 41.6
5 3 25
6 4 33.3
FOUL PERIYOT YOGUNLUGU
( FOUL)
HANGI KAC % HANGI KAC %
BOLGE ADET PERIYOT | ADET
1 2 11 1 2 11
2 6 33 2 4 22
3 - - 3 4 22
4 2 11 4 8 44
5 3 16
6 1 6
H 4 22
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5.7 Bolge bazinda sayi denemesi standartlari

Tirkiye Kupas1 Yar1 Final — Final Karsilasmalar1 sonucu Tiirkiye ‘nin en iyi dort

takimin yaptig1 miisabakalarin degerlendirilmesi sonucu bolgelere gore sayr denemesi

standartlar1 agagidaki tabloda belirtilmistir.

6. Bolge

% 10

4. Bolge

% 10

1. BOlge

% 9

2. Bolge

% 12

3. Bolge

% 12

Tablodaki rakamlardan da anlasilacagi gibi Tiirkiye  de iist seviyede basketbol oynayan

takimlarin say1 yapmak amagl sut denemeleri ¢cogunlukla ribaund ve turnikenin yasandig: 5.

bolgede olmaktadir.ikinci sirada ise 2. bolge ve 3. bolge gelmektedir.Bu noktada bir bulguya

dikkat cekmek gerekir.Besinci bolge bizim i¢in sut atisindan ziyade , bir tipleme yani potadan

donen topu tamamlama alini olarak deger gérmesi gerekir.
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5.8. Bolge bazinda sayi yapabilme standartlari

Tiirkiye Kupasi Yar1 Final — Final Karsilagmalar1 sonucu Tiirkiye ‘nin en iyi dort
takimm yaptigi miisabakalarin degerlendirilmesi sonucu bolgelere gore basarili say1

yapabilme standartlari asagidaki tabloda belirtilmistir.

6. Bolge 5. Bolge 4. Bolge

% 6 , % 5

2. Bolge 2. Bolge 3. BOlge

% 9 % 9 % 11

Tablodaki rakamlardan da anlasilacag: gibi Tiirkiye “ de list seviyede basketbol oynayan
takimlarin basarili sayilar1t ¢ogunlukla ribaund ve turnikenin yasandigi 5. bolgede
olmaktadir.Ikinci sirada ise potayr dik agilarla goéren 3,2 ve 1. bolgeler — gelmektedir.Bu
noktada bir bulguya dikkat ¢ekmek gerekir.Besinci bolge bizim igin sut atisindan ziyade bir
tipleme yani potadan donen topu tamamlama alin1 olarak deger gdrmesi gerekir.Kose

noktalar1 yani 4 ve 6 no lu alanlarin basarili say1 yapabilme oranlarinin diisiik oldugu sonucu

dikkat ¢ekicidir.
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5.9. Bolge bazinda sayi pasinin nereden verildiginin standartlar

Tirkiye Kupas1 Yar1 Final — Final Karsilasmalar1 sonucu Tiirkiye ‘nin en iyi dort
takimin yaptigi miisabakalarin degerlendirilmesi sonucu bdlgelere gore sayr paslarmin

nerelerden verildiginin standartlar1 asagidaki tabloda belirtilmistir. ~ Rakamlar adeti

belirtmektedir.

6. Bblge 5. Bblge 4. BOlge

11 S|

3. BOlge 2. Bolge 3. BOlge

16 25 12

Tablodaki rakamlardan da anlasilacag1 gibi Tiirkiye ¢ de iist seviyede basketbol oynayan
takimlarin say1 pas1 verme egilimleri genellikle kisa mesafeli paslarin ¢ok oldugu 5. bolgede
yogunlagmaktadir.Ikinci sirada ise genellikle oyun kurma mevkii olan 2. bélge gelmektedir.

En az pasin verildigi bolge ise 4 numarali bolge olmaktadir
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5.10. Bolge bazinda sayi pasinin nereye verildiginin standartlari

Tiirkiye Kupasi Yar1 Final — Final Karsilagmalar1 sonucu Tirkiye ‘nin en iyi dort

takimin yaptig1 miisabakalarin degerlendirilmesi sonucu bdlgelere gore say1 paslarinin

nerelerden verildiginin standartlar1 asagidaki tabloda belirtilmistir.

belirtmektedir.

Rakamlar adeti

6. Bolge

13

5. Bolge

4. Bolge

18

4. Bolge

2. Bolge

3. Bolge

Tablodaki rakamlardan da anlasilacagi gibi Tirkiye ¢ de Ust seviyede basketbol oynayan

takimlarm say1 paslarint en ¢ok verdikleri yer turnike ve potali atislarin , dolayisiyla garanti

sayilarm en cok oldugu 5. bdlgede yogunlasmaktadir.Ikinci sirada ise 4. ve 6. bolgeler

gelmektedir.
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5.11. Bodlge bazinda top kaybi standartlari

Tiirkiye Kupast Yar1 Final — Final Karsilagmalar1 sonucu Tiirkiye ‘nin en iyi dort

takimin yaptig1 miisabakalarin degerlendirilmesi sonucu bolgelere gore top kayibi standartlari

asagidaki tabloda belirtilmistir.

6. Bolge

% 16

4. Bolge

% 8

5. Bblge

% 6

2. Bolge

% 23

3. BOlge

% 12

Tablodaki rakamlardan da anlasilacagi gibi Tiirkiye © de list seviyede basketbol

oynayan takimlarin top kayiplari cogunlukla en fazla temasin oldugu 5. bélgede olmaktadir.

Ikinci sirada ise 2. bolge gelmektedir.Bu noktada bir bulguya dikkat ¢ekmek gerekir.ikinci

bolgede kaybedilecek toplarin Fast —Break (Hizli hiicum ) ile sayi olarak rakip takima

kazandirilmas riski ¢ok ytiksektir.
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5.12. Bolge bazinda faul yapma standartlari

Tiirkiye Kupasi Yar1 Final — Final Karsilagsmalar1 sonucu Tirkiye ‘nin en iyi dort

takimin yaptigr miisabakalarin degerlendirilmesi sonucu bolgelere gore faul yapma

standartlar1 agagidaki tabloda belirtilmistir.

6. Bolge

% 13

4. Bolge

% 6

6. Bolge

% 5

2. Bolge

% 19

3. Bolge

% 5

Hlcum
% 15

Tablodaki rakamlardan da anlasilacagi gibi Tiirkiye ° de iist seviyede basketbol

oynayan takimlar en fazla faul yapma egilimini

temasin ¢ok oldugu 5. bolgede

gostermektedir.ikinci sirada ise genellikle oyun kurma mevkii olan 2. bélge gelmektedir.
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5.13. PERIYOT OLARAK TOP KAYBI, FAUL VE SAYI YAPABILME

STANDARTLARI

TOP KAYBI: % SAYI DENEMESi: %
1. PERIYOT : 19 1. PERIYOT: 29
2. PERIYOT : 16 2. PERIYOT : 26
3. PERIYOT : 30 3. PERIYOT : 24
4. PERIYOT : 35 4. PERIYOT : 21

FAUL YAPMA : % BASARILI SAYI: %
1. PERIYOT: 19 1. PERIYOT : 31
2. PERIYOT : 21 2. PERIYOT : 19
3. PERIYOT : 28 3. PERIYOT : 24
4. PERIYOT : 32 4. PERIYOT : 26

Analiz yapilirken sadece bolgesel degil periyot olarak da degerlendirme yaptik bunun
sonucunda yukaridaki bulgular elde ettik.

Top kayiplar1 genellikle 3. ve 4. periyotlarda yogunluk gostermektedir.Bunun
sebebinin oyuncularin fizyolojik direnglerinin zayiflamas1 sonucu koordinasyon ve beceri
ozelliklerinin azalmasi olarak degerlendirebiliriz.

Say1 denemeleri ise yani oyuncularin say1 yapmak i¢in ¢embere yapilan atiglarin 1.
periyotdan 4. periyota kadar azalan bir egilim gdstermektedir.ilk periyotlarda sporcular daha
fazla sut denemsi yapmakta daha cesur bir goriiniim sergilemektedirler.

Faul yapma egilimleri ise say1 denemesinin aksine 1. periyotdan 4. periyota kadar
artan bir egilim gostermektedir.Cabuklugu azalan sporcu hareketli hiicum oyuncusunu

durdurmak igin daha fazla faul yapmaya mecbur kalmaktadir.



Basarili say1 ise farkli bir sonugla49karsimiza ¢ikmakta ilk periyotda yiiksek
olan say1 bulma oranlar1 ikinci periyotda bariz bir diisiis izlemekte diger periyotlarda ise

ortalama bir deger almaktadir.

6. TARTISMA

Basketbol Federasyonun organizatorliiglinde yapilan Tiirkiye Kupasi
2000 — 2001 sezonu yari1 final ve final karsilagsmalar1 sonucu elde edilen bulgular ve
standartlar Tiirkiye © de elit seviyede ve ayn1 zamanda Avrupa standartlarinda Basketbol
oynayan takimlarimizin  say1 yapabilme kabiliyetlerini ve bazi fundemantal becerileri
konusunda bize rakamsal degerler vermistir.Bu degerler basketbol takimlarimizin
giliniimiiz performanslarini yansittig1 gibi daha iyisi olunabilmesi i¢in bir referans olarak
diisiiniilmeli ve ayn1 zamanda Tiirkiye ¢ de ve Avrupa’da daha iyi yerlere gelmek
isteyen takimlar icin bir hedef noktasi teskil etmelidir.

Elde edilen bulgular Tiirkiye ¢ de bu alanda yapilmis ilk sonuglardir.Simdiye
kadar yapilan ¢alismalardan farkli olarak takimlarimizin ne kadar say1 attig1 veya bu
atilan sayilarin basarili yiizdelerini ortaya c¢ikarmaktan ¢ok bu kabiliyetlerinin saha
tizerinde nerelerde ve nasil uygulandigini bulmaya yoneliktir.

Say1 Denemesi :

Yapilan ¢alisma sonucu say1 yapmak i¢in yapilan atiglarinin ¢ogunun ¢ember alti
bolgede oldugunu goérdiikk.Bunun en biiyiik sebebi potaya yakin olmasi dolayisiyla
garanti say1 ortaminin bu bdlgede daha kolay olustugudur. Ancak pota alt1 bizi sut
denemesi oranlarini bulma amacimizdan uzaklastiran bir konuma sahiptir.Clinki bu
bolge genelde turnike ve ribaund sonrasi sayr bulunan bir yer olma konumunu
tasimaktadir.Iste bu nedenden dolay1 diger bolgelerdeki sut denemelerini incelemek
daha saglikli sonuca ulasmamiza bize yardime1 olacaktir.Sporcular genellikle 2’ no lu ve
3’ no lu bolgeleri sut atmak icin tercih etmektedirler.Genellikle dik aciyla cemberi géren
bu bolgeler sporcular tarafindan diger bolgelere oranla daha fazla tercih edilmektedir.

Kuter ve Oztiirk ( 1992 ) ° iin basketbolcular iizerinde yaptigi arastirmada
sporcularin sag el kullanma oranlarin sol el kullanmaya gore % 73 daha fazla oldugu
goriilmiistiir.Sporcularin 2°’no lu ve 3 no’lu bolgeleri sut atmak i¢in tercih etmeleri

viicutlarun sag tarafin1 kullanmak egilimlerinden dolay1 kaynaklanabilmektedir.



Bu durum oyun setleri i¢in bir kisir50dongii  olusturabilir.Oyuncularin ~ diger
bolgelerden de say1 bulma denemeleri , kars1 savunma i¢in daha zor anlar yaganmasina
sebep olacaktir.Oyuncularin bu kabiliyetlerini gelistirilmeleri Tiirk Basketboluna kazang

olacaktir.

Basarih Sayi :

Bunun akabinde takimlar basarili sayilarinin ¢ogunu yukarida bahsettigimiz
sebeplerden dolay1 ¢cember alt1 bolgeden yapmaktadirlar.Cember alti1 bolgenin disinda
takimlar basarili sayilarini yine potay1 dik agiya yakin bolgelerden goren 1, 2 ve 3 “ no
lu bolgelerden yapmaktadir.Bunlarin iginde yogunluk 3 ‘ no lu bolgededir.

Amerika ¢ da yapilan bir arastirmada ( NCAA resmi internet sitesi , 2000 )
Sadece sol veya sag taraftan say1 bulma yogunlugu olan takimlarin mag¢ kazanma
oranlarinin sahanin tiim bolgelerini esit seviyede kullanan takimlara gore % 37 daha az
oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Say1 denemelerinde oldugu gibi takimlarimiz kdse bolgelerden sayir bulma
konusunda zayif kalmaktadirlar.Bu durum rakip takimlar i¢in biiyiik avantaj teskil
etmektedir. Takimlarin say1 bulma portfoylerinde kose noktalart olan 6 ve 4 © no lu
bélgeleri mutlaka bulundurmalidirlar.

Baturalp  (2001) Profosyonel bir basketbol takiminin haftalik antrenman
programlarinda bir oyuncunun en az 3000 adet potaya sut atmasi gerektigini
vurgulamistir. Genellikle iilkemizde antrenman drillerinde sut denemeleri potay1
karsidan dik goren bolgelerden yapilmaktadir.Bu durum oyuncular igin daha az yorucu
ve kolay oldugu i¢in de tercih edilmektedir. Ancak bu durum miisabakalarda kisir bir
dongii olusturmakta 4 ve 6 no  lu bolgelerimiz zayif kalmaktadir.

Say1 denemesi analizi sonucunda karsimiza c¢ikan diger bir sonug¢ say1
denemelerinin 1. Periyotdan 4 periyota dogru azaldigidir.Bunun sebebi olarak
Anaerobic kapasiteye ihtiya¢ duyan sporcularimizin fizyolojik kapasitelerinin son
periyota dogru zorlandigt  ve bunun sonucunda sayir denemelerinin azaldigidir.
Anaerobic antrenman Basketbol takimlari icin yillik antrenman planlarinda bulunmasi
gereken vazgecilmez bir unsurdur. Urartu ( 1990) 6zellikle antrenman programlarinin
hazirlik dénemlerinde anaerobic kapasiteyi arttirict ¢aligmalarm takimlarin sezonluk

basarilarini etkiledigini vurgulamistir.



Basarili say1 bulma konusunda51durum biraz farkhdir.ilk periyotda yiiksek
olan say1 bulma orani ikinci periyotda hizla diigmiis son iki bir periyotda ise ortalama
ayni seviyede seyretmistir.Bunun sebebini ilk periyotdan sonra takimlarin savunmay1
tercih etmek istekleri gosterilebilir. Bunun sonucu takimlar say1 bulma konusunda daha
zorlanmaktadirlar.Bu durum bize oyunun ilk dakikalarinda yapilan say1 i¢in atiglarin

daha az oranla basaril1 olur tezinin ne kadar dayanaksiz oldugunu ortaya koymaktadir.

Bunlarin disinda say1 yapma konusunda oyuna katkist olan oyuncular i¢inde yabanci
oyuncularin Tiirk oyunculara olan iistiinliigiidiir.Oyle ki takim iclerinde en fazla say1
katkis1 olan iki Tiirk asilli ve iki yabanci asilli oyuncuyu karsilastirdigimizda ikiger

oyuncularmin toplam degerleri arasinda en az olarak % 11 ‘lik yabanci asilli
oyuncular adma bir fark olmaktadir. Diger taraftan bu fark % 50 ° lik bir degerle en
fazla oran olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum bize giiniimiiz kosullarinda yabanci
oyuncularsiz takimlarimizin Avrupa ve diger uluslararasi platformlarda basarili
olamiyacagi kanisini uyandirmaktadir.Bu degerler yabanci oyuncularin Tiirk Basketbolu
tizerindeki carpici etkisini agikca gostermektedir.

Tlrkiye Basketbol federasyonunun 2000 — 2001 sezonu istatiksel
degerlendirmesi sonucunda ise say1 performansi olarak ilk on siralamasina baktigimizda
on oyuncudan yedisinin yabanci asilli oldugunu goérnekteyiz.Bunun yani sira ilk bes
oyunucuda yabanci asilli oyunculardan olusmaktadir.Bu sonu¢ yabanci oyuncularm
Tiirk Basketbolu {izerine olan etkisini acik bir sekilde dogrulamaktadir.

Top Kaybu:

TASCI (1995 ) yapmis oldugu bir aragtirmada top kayiplarinin, takimlarin say1
olarak basarisina 1,756 oraninda negatif etkide bulundugu sonucuna ulagsmistir.Bir bagka
ifade ile kaybedilen her top Takima 1,756 miktarinda say1 kaybettirmektedir.

Top kayiplar1 parametresini inceledigimizde yine en fazla temasin ve yogunlugun
yasandigi 5. Bolge karsimiza ¢ikmaktadir.Besinci bolgenin disinda oyun kurma bolgesi
olan 2 “ no lu bdlge en fazla top kayibinin oldugu bdlge konumunu tasimaktadir.iki
numarali bolge bilindigi gibi oyun kurucularin genelde oyunu baslatmak ve yonetmek
icin kullandiklar1 bolgedir.Bu bolge ayni zamanda yiiksek post oyununun sikga
uygulandig1 bolgedir.Bu bolgede meydana gelen top kayiplar1 oyun kurucularimizin
temel beceri olarak zayif kaldiklarin1 veya zorlandiklari sonucunu ortaya

cikarmaktadir.Bunun disinda asil 6nemli olan iki numarali bolgede kaybedilecek



toplarin , rakip takim i¢in kesin Fast-52Break (Hizli hiiciim) ile sayr sansi
doguracagi sonucu olmalidir.

Amerika profosyonel basketbol liginde yapilan bir aragtirma sonucu (N.B.A.
resmi web sitesi ) 1994 — 1998 yillar1 arasinda tutulan istatistikler top kayiplarinin
genellikle 1,2,3 nolu bolgelerde yogunlastigimi vurgulamaktadir.ikinci dikkat cekici
nokta bu bolgelerde kaybedilen toplarin % 69 oraninda say1 olarak rakibin hanesine

yaziliyor olmasidir.

Top kayip oranlarini periyotsal baglamda inceledigimizde son iki periyotda top
kaybetme oranlarmn arttigidir.Oyle ki ilk periyotda % 18 olan olan aran son periyotda
% 33 oraninda gerceklesmistir.Bunlarin disinda aldigimiz ortalama sonucu bir takimin
bir macta 15 adet top kayib1 gerceklestirmesi kabul edilebilir bir rakam olarak
degerlendirilmelidir.Oyle ki kazanilan maglarm tamaminda kazanan takimlarin
hepsinde en fazla 15 top kayib1 olmustur.Kaybeden takimlarin hepsi ise 15 den yukari
adette top kayib1 yapmuslardir.

Uluslararas1 basketbol kurulusu olan F.I.LB.A 1999 yilinda Avrupa kupalarinda
yapilan maglarin sonucunda ortalama mag basina top kaybetme miktarin1 12 — 15 adet
olarak tespit etmistir.Bu oran iilkemiz elit seviye takimlar1 i¢in tutturulabilir hatta
tutturulmus bir hedef konumundadir. Ancak Basketbol Federasyonumuzun 2000 —2001
sezonu sonuclarinda liglerimizde bu rakam ortalama mag¢ basina 21 adet olarak
ger¢eklesmektedir. Bu durum basketbol takimlarimiz arasinda ciddi gii¢ dengesizligi
oldugu savin1 giiclendirmektedir.

Top kayiplariin yarattigi etkiyi teorik bir hesaplama ile vurgulamak istersek
sOyle bir denklem kurabiliriz.Normal kosullarda her hiicumu say1 olan iki takimdan
birisi top kaybettigi anda rakip takimdan 2 say1 yemesi beklenir.Halbuki bu deger 4
sayidir.Ciinki atilmas1 gereken 2 sayr atilamamis ve hemen akabinde 2 sayi
yenilmistir.Dolayisiyla rakip takimla olan fark 4 say1 oraninda agilmistir.Bu sebepden
dolay1 ne kadar iyi sut atan bir takimda olsa top kayiplari ve top c¢alma becerileri
takimlarin mag¢ kazanmalar1 konusunda ayr1 bir onem tagimaktadir.

Faul Yapma :

Faul yapma oranlarmi inceledigimizde yine temasin ¢ok oldugu 5. bolgenin
disinda 2 numarali ve hiicumda yapilan fauller dikkati ¢ekmektedir.Oyun kurma
bolgesinde yapilan fauller rakip takima rahat oyun kurma imkanii vermemek ve rahat

say1 yaptirmamak i¢in ¢ogunlukta olmaktadir.Bunun disinda yine son periyota dogru



gidildik¢e faul yapma oranlarinin arttigi53g0zlenmektedir. Faul yapma konusunda yurt
disinda 6zellikle incelenmis bir istatistiksel deger bulunmamaktadir. Direk bireyin sinir
ve kas koordinasyonuyla alakali olan faul olgusu. Genellikle son periyotlara dogru
hissedilir bir sekilde artis gdstermektedir. Oyle ki ilk periyot ile son periyot arasinda %
12 ‘lik bir oran ortaya ¢ikmaktadir.Bu durumu yorulan sporcularin kontrollii savunma
yapmak icin gerekli dikkat ve beceriyi koordine bir sekilde kullanamamalarina
bagliyabiliriz.Gligsiiz kalan kollar ve bacaklar hizli hiicum karsisinda ge¢ kalmakta ve

dolayisiyla zamanlama hatas1 olmakta ve sonug faul olmaktadir.

Yine Amerika profosyonel liginde ki bir aragtirma sonucu yapilan her sekiz
faulden besinin turnike pozisyonunda oldugu vurgulanmistir. N.B.A. (2001)
Bu nokta da dayanikliligin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.Top kayiplarinda da oldugu gibi
basketbolcularin  mutlak  dayanikliik  Ozelliklerinin  gelistirilmis  olmasi
gerekmektedir.Aksi taktirde zayif kalan sporcular daha diri oyuncular karsisinda etkisiz

konuma diismektedirler.

VIl . SONUG VE ONERILER

Sonug :

Yaptigimiz bu ¢aligma Tiirkiye  de basketbol konusunda bu kapsam ve kategoride
yapilan ilk ¢aligma 6zelligini tasimaktadir. Miimkiin oldugu kadar genis tutulan igerik ayni
zamanda takim bazinda da veriler igermektedir.Isteyen arastirmacilar takim bazinda da
verileri degerlendirebileceklerdir. Amacimiz olan Tiirk Basketbolunun say1 yapabilme
kabiliyetleri dogrultusunda yapmis oldugumuz ¢alismanin antrendrlere , antrendr
adaylarina , 6grencilere , sporculara ve Tiirk Basketboluna faydali olmasini ve elde edilen
bulgularin Tiirk Basketbolu lehine pozitif olarak gelistirilmesini kalpten dileriz.

Yapilan bu ¢aligmada elde edilen sonuglar , su sekilde 6zetlenebilir.

1. Say1 denemelerinin ¢ember alt1 olan 5 nolu bolgede yogunlastigi goriilmektedir. Bunun
en buytk sebebi gembere yakin olmasi dolayisiyla garanti say1 ortaminin bu alanda daha
kolay olusudur.

2. Bes nolu bolgenin haricinde say1r denemesi i¢cin Cemberi dik agiyla géren 2 ve 3 nolu
bolgeler sporcularin uzaktan sut atma tercihlerinde cogunluk olusturmaktadir.

3. Basarili sayilar ise gogunlukla garanti say1 ortaminin olustugu 5 nolu bolgede olmaktadir.



10.
11.

12.
13.

14.

Bes nolu bdlgenin haricinde sporcular54  basarili sayilirini potay1 dik agiyla goren
1,2 ve 3 nolu boélgelerden yapmaktadirlar. Bu bolgelerin i¢inden ii¢ nolu bdolgedeki
yogunluk dikkat cekicidir.

Takimlarimiz kose noktalar1 olan 4 ve 6 nolu bolgelerden say1 bulma konusunda zayif
kalmaktadirlar.

Takimlarimizin  say1 denemeleri 1. Periyotdan 4. Periyota gidildikge azalma
gostermektedir.

[k periyotlarda atilan sutlarin basar1 oranlarinm diger periyotlardan daha fazla oldugu

gorlilmiistir.

Yabanci oyuncularin Tiirk oyunculara oranla sayi tiretimine katkis1 pozitif yonde % 11
ile % 50 oranlar1 arasinda seyretmektedir.

Takimlarimizin top kayiplar1 2 ve 5 nolu bélgelerde yogunlagsmaktadir. En fazla temasin
yasandig1 5 nolu bolgedeki top kayiplar1 kabul edilebilir olsa da 2 nolu bdlge olan oyun
kurma mevkii top kayiplarinin yogun yasandig: kritik bir konuma sahiptir. Oyle ki bu
alanda kaybedilen toplar sonucu rakibe Fast — Break ile say1 sans1 verilmektedir.

Top kayiplari son iki periyotda artis gostermektedir.
Takimlarimiz faullerin ¢ogunu temasin yogun yasandigi 5 nolu ve oyun kurma alani olan

2 nolu bdlgede yapmaktadirlar.

Hiicum sirasinda yapilan fauller li¢iincii sirada gelmektedir.

Fauller yapma egilimi son periyota gidildikge artis gdstermis.Ozellikle son periyotlarda
yuksek seviyelere ulagsmistir.

Oyuncularimizin kondisyon ve koordinasyon becerilerinin diisiikliigli son periyotlara

dogru top kayb1 ve faul yapma oranlarmin artisinda kendini gostermektedir.

Oneriler :

1.

Yapilan bu caligma Tiirkiye kupasi yari1 final ve final karsilagmalarini kapsamaktadir. Elde
edilen bulgularin , diger kupa finalleri ve grup maclarinda elde edilen sonuglarla
karsilastirilmast daha verimli sonuglar alinmasini sagliyacaktir.

Bu ¢alismanin bir benzerini bir lig sezonu boyunca oynayan elit seviyedeki veya ortalama
seviyedeki takimlar arasinda da yapilabilir.

Takim sayisimin fazla olmasi ¢aligmalarin giivenilirligini arttiracaktir. Ancak bu noktada

takimlarin esit seviyede giice sahip gruplardan olmasi reel sonuglar icin gerekli olacaktir.



. Analiz yapilirken bilgisayar desteginden55  kesinlikle vazgegilmemelidir.

Magclar miimkiinse bilgisayar ortamina aktarilmali ve ayni ortamda islenmelidir.

. Antrenman planlarinda 4 ve 6 nolu bdlgeler olan dip ¢izgiye yakin alanlar kesinlikle sut
drilleri ile desteklenmelidir.

Sporcularin ¢ok iyi oyuncu olmalar1 top kaybetmedikleri anlamina gelmemektedir.Bu
ylizden her seviyedeki takimlar temel beceri hareketlerini antrenman programlarina
koymalidirlar.

Bu tiir calismalarin siirekli olarak Basketbol Federasyonun gozetiminde yapilmasi Tiirk

Basketbolu a¢isindan bir kazang olacaktir.
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Ek — 1 Yari final ilk miisabakasi

Turkiye Basketbol Federasyonu 2000 — 2001 yih Tiirkiye

Kupasi yari final ilk miisabakasi

TARIH : 28.04.2001

SAAT  : 14:00

YER . BURSA ATATUK S.S

MAC NO : 183

KARSILASMAY! YONETEN ;

BAS HAKEM : Haluk YESILOGLU
YARDIMCI HAKEM: Emin MOGOLKOGC

GALATASARAY

Serda TABAY

Ersin GORKEM

Brian TOLBERT

Orhun ENE

Alexandre KOUL

Murat KONUK

Arda VEKILOGLU

el
NlEaloNo|o| s

Onder KULCEBAS

13| Haris MUJEZINOV

14 |Yigit OZMEN

77 % 1 SAYI
42 % 2 SAYI
25 % 3 SAYI
36 RIBAUND
8 ASIST
1 BLOK
9 TOP CAL.
18 TOP KAY.
1. PER: 19
2. PER: 07
3. PER: 15
4. PER: 25

66 SONUC

EFES PILSEN
4 D.MULA(")MEROVi(;
5 |Erdal BIBO
6 |Omer ONAN
7 |Vlado SCEPAN_OVi
10 |Kerem TUCERI
11 |Alper YILMMAZ
12 |Hiiseyin BESOK
13 |Mehmet OKUR
14 |P.DROBNJAIK
15 |Kaya PEKER
67 %
66 %
43 %
32
17
2
11
13
25
13
23
10
91
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Ek — 2 Yari final ikinci miisabakasi

Tarkiye Basketbol Federasyonu 2000 — 2001 yili Turkiye
Kupasi yari final ilk misabakasi

TARIH : 28.04.2001
SAAT : 16:00

YER - BURSA ATATUK S.S
MAC NO : 184
KARSILASMAYI YONETEN ;
BAS HAKEM : Fatih SOYLEMEZOGLU
YARDIMCI HAKEM: Murat BiRICIK
TURK TELEKOM ULKER
4 |Gokhan UCOKLAR 4 |Quadre LOLLIS
5 |Cevher OZER 6 |B.HANDLOGTAN
6 [Ali TON 7 |Zaza PACULA
7_|Mutlu AKPINAR 8 | Milijan GOLGOVIC
8 |Huseyin DEMIRAL 9 |Harun ERDENAY
10| Acie EARL 10 |Orhan GULER
11 |Ciuneyt ERDEN 11 |Tutku ACIK
12 |Ilvica JURKOVIC 12 |Kerem GONLUM
13| M. RADOSEVIC 14 |Haluk YILDIRIM
14 |Faruk RASNA 15 |Ufuk SARICA
56 % 1 SAYI 63 %
59 % 2 SAYI 44 %
38 % 3 SAYI 46 %
34 RIBAUND 41
11 ASIST 8
4 BLOK 0
15 TOP CAL. 12
15 TOP KAY. 20
1. PER: 28 25
2. PER: 20 13
3. PER: 22 23
4. PER: 14 10
1. UZT: 13 12

97 SONUC

96
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Ek — 3 Final miisabakasi

Turkiye Basketbol Federasyonu 2000 — 2001 yili Turkiye
Kupasi final miisabakasi

TARIH : 29.04.2001

SAAT : 16:00

YER - BURSA ATATUK S.S
MAC NO : 185

KARSILASMAYI YONETEN ;
BAS HAKEM : Memduh OGET
YARDIMCI HAKEM: Mehmet KESERATAR

EFES PILSEN TURK TELEKOM
4 |D.MULAOMEROVIC 4 |Gokhan UCOKLAR
5 |Erdal BIBO 5 |Cevher OZER
6 |Omer ONAN 6 |Ali TON
7 |Vlado SCEPANOVI 7 |Mutlu AKPINAR
10 | Kerem TUCERI 8 |Hiiseyin DEMIRAL
11|Alper YILMMAZ 10 |Acie EARL
12 |Hiseyin BESOK 11 |Cuneyt ERDEN
13 |Mehmet OKUR 12 |Ilvica JURKOVIC
14 |P.DROBNJAIK 13 |M. RADOSEVIC
15 |Kaya PEKER 14 |Faruk RASNA
88 % 1 SAYI 67 %
60 % 2 SAYI 47 %
40 % 3 SAYI 30 %
29 RIBAUND 30
14 ASIST 8
4 BLOK 3
3 TOP CAL. 8
13 TOP KAY. 12
1. PER: 31 22
2. PER: 24 13
3. PER: 12 16
4. PER: 18 27

85 SONUC /8
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