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OZET
Bu ¢aligmanin amac1 Ondokuzmayis Universitesi Kurupelit Kampiisiinde gérev yapan

akademik ve idari personelin rekreatif aktivitelere katilim ve bakis agilarinm incelenmesidir.
Bu ¢aligma sonucunda serbest zaman etkinliklerinin daha iyi diizenlemesi, personelin ¢alisma
veriminin artiriimasi hedeflenmigtir.

Universitemizde ¢alisan toplam 1536 akademik personelin 250’sine, 1839 idari
personelinde 250’sine Kurupelit Kampiistinde anket uygulanmustir. Ankete katilan akademik
personelin 141’1 bay, 109’u bayan ve idari personelinde 135°i bay, 115’1 bayandir. Ankete
katilan akademik personelde 25-35 yas arasinda 175 kisi, 35 yas ve lstiinde ise 75 kisi
bulunmakta, idari personelin de 25-35 yas arasinda 142 kisi, 35 yas ve lizerinde ise 108 kisi
bulunmaktadir.

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS(Statistics Package for Social Sciences) programi
kullamldi. Yiizde, frekans yontemiyle veriler degerlendirildi.

Ankette personelin serbest zaman etkinliklerine yeterince katilip katilmadiklari, katiima
ve katilmama nedenleri ve bu faaliyetlerin yararlar1 hakkinda sorular soruldu.

Ankete katilan akademik ve idari personelin gogunlugu serbest zaman etkinlikleri
arasinda spor faaliyetlerini tercih ettigi; akademik personelin bu etkinliklere katilmama
nedenlerinin yeterli zamani olmayisindan, idari personelin serbest zaman etkinliklerine
katilmama nedenlerinin ekonomik nedenlerden kaynaklandigi, ikinci olarak hem akademik
hem idari personelin tesis yetersizligini neden gosterdigi tespit edilmistir..

Anket sonuglari, hem akademik hem idari personelin ¢ogunlugunun, serbest zaman
etkinliklerini; ¢aliyma verimini, basariy, ruh saghgmi artirdiina inandiklarini géstermistir

Sonug olarak serbest zaman etkinliklerinden ¢ogunlukla spor etkinliklerine katilmak
isteyen akademik ve idari personelin katilimim arttirmak i¢in akademik personelin serbest
zamaniny, idari personelin ekonomik yetersizligini giderecek dnlemler alinmalidir. Ayrica
serbest zaman etkinliklerini yonetecek bagimsiz, {ist y6netime yakin onay ve harcama yetkisi

olan bir birim kurulmali ve bu alandaki organizasyon ve tesisler artirilmalidir.
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ABSTRACT
This study is carried out to research the participation of the academic and administrative
staff working at Ondokuzmay1s University Kurupelit Kampiis to recreation activities, and also
to define their views on these activities. The aims of this study are the organise the recreation
time activities better and increase the staff efficiency.
A questionnaire was given to the 250 of 1536 academic staff, and the 250 of 1839
administrative staff working at our tiniversity in Kurupelit Campus. 141 of academic staff

were mail and 109 were female; 135 of the administrative staff were male and 115 for female

Of all academic staff who answered the questionnaire 175 between the ages of 25 and
35, 75 were 35 years old and over. Of all the administrative staff who answered the
questionnaire, 142 were between the ages of 25 and 35, 108 were 35 years old and over.

SPSS(Statistics Package for Social Sciences) program was used in evaluating the data.
Percentage and frequency distributions were defined.

In the questionnaire, the were questions such as whether the staff participated in the
recreation time sufficiently or not, why they didn’t and about the advantages of these
activities.

The results of the questionnaire showed that a majority of both academic and
administrative staff preferred sports activities; one of the reasons why the academic staff
couldn’t participate in recreation activities was insufficent time, and administrative staff was
economic, another reason for both academic and administrative staff was insufficient
facilities.

The results of the questionnaire also showed that majority of both academic and
administrative staff beleived that recreation time activities increased efficiency, success and
psychological health.

As a conclusion, to increase the participation of both academic and administrative staff
who perefer sports activities to other recreation time activities, precautions must be taken to
increase the academic staff’s recreation time and the administrative staff’s economic
insufficiency. Also, an independent unity close to upper management having material
authorization must be established to direct the recreation time activities; and organizations

and facilities in this area must be increased.
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I-GiRiS ve AMAC

Insan varoldugundan bu yana iradesinin disginda akip giden zamam
kullanmaktadir. Bilim ve teknikte ki hizh gelismeler zamanmi durdurmay:
bagsaramamiglardir. Zaman insanlar tarafindan bilingsizce, amagsiz bir sekilde
kullamlmugtir. Gelisen teknoloji sayesinde giiniimiiz toplumlari, zamam bilingli olarak
kullanmak i¢in yeni arastirmalara yonelmisler ve bu hususta c¢aligmalara devam
etmislerdir. Gelismis ve gelismekte olan sanayilesmeyle birlikte insanlarin ig ve ¢alisma
dis1 zamanlart net bir gekilde birbirinden ayrilmaya baglanmigtir.

Caligma diginda yani is diginda kalan serbest zamanlarin degerlendirilmesi
aynm zamanda uygarhigm géstergesidir.

Kiginin seg¢tigi bir alanla ilgilenmesi, onun Kkisilik bakimindan geligip
olgunlagmasina biiyiik katk: sagladigi ifade edilmektedir(Y6rikoglu, 1993).

Serbest zamanlarin, insanin kendi istedigi ve segtigi ¢esitli rekreatif
faaliyetlerle dolu olmast onun is verimliligi ve performansmin yiikselmesi kadar dengeli
bir ruh saglina sahip olup mutlu bir insan olmasi bakimindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Rekreasyon; insanin yogun ¢aligma yiikii; alisiimig hayat tarzi veya olumsuz
cevresel etkilerden tehlikeye giren bedeni ve ruhi saghgmu tekrar elde etmek, koruyarak
devam ettirmek, aymi zamanda zevk ve haz almak amaciyla, tamamen ¢alisma ve
zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman disinda kalan, bagimsiz ve baglantisiz serbest
zaman iginde, istege bagh ve goOniillii olarak yaptig1 etkinlikler seklinde
tammlanabilir(Karakiiciik, 1997).

Toplumumuzda bireyler bilingli olarak yada bilingsizce gesitli rekreatif
faaliyetlere katilmaktadir. Saghgi korumak, verimliligi arttrmak ve bos zamanlarin
daha aktif bir bicimde degerlendirilmesini saglamak amaci ile bu tir faaliyetler

uzmanlar tarafindan planlanmali ve katilimin artmasi saglanmahdir.



Ulkemizde rekreatif ¢alismalar okullarda, ozel sektorde ve kamu
kuruluglarinda yéneticiler tarafindan destekleniyor goriinse de, rekreasyon alanlarinin
yetersizlifi ve bireylerin bu konuya olan ilgisizliginden dolayr verim elde
edilememektedir. Bundan dolay: rekreatif faaliyetleri daha etkin hayata gegirecek
bireylere ve birimlere ihtiyag¢ vardir.

Bireylerin ve toplumlarin sosyal yasantilarinda 6nemli bir yeri olan rekreatif
faaliyetlerin organizasyonunda {iniversitelerin daha fonksiyonel olmasmin gerektigi
sOylenebilir.

Universitelerin kampiisleri icerisinde spor, dinlenme ve eglence amagh
yerlerin bulunmast yani sosyal ve kiiltlirel hizmetlerin yerine getirilebilecegi mekanlarin
bulunmasi iiniversite personelinin daha verimli ¢aligmasi ve is performansinin artmasi
y6niinde etkili olabilir.

Rekreasyonun c¢aligmayla olan paralelligi yada iliskisi, rekreasyon
faaliyetlerinin fiziksel ve zihinsel alanlarda ¢aliganlar iizerine olumlu etki yaratarak,
kisinin ¢aligma verimini arttirmasi noktasinda yogunlasmaktadir(Karakiigiik, 1997).
Buna bagli olarak, gérevi bilimsel ¢aligma yaparak bilgi iiretmek olan iiniversitelerdeki
akademik personelin ve aymi kampiis , iginde ¢aligan idari personelin verimlerini
arttrmak i¢in ne gibi rekreatif faaliyetlerde bulundugunun arastiriimasi gerekmektedir.

Caliymamizda uygulanan anketlerle elde edilen veriler 1siginda, iilkemizin
gelismis egitim kurumlarindan olan Ondokuzmayis Universitesi akademik ve idari
personelin rekreatif faaliyetlere katillm ve bakis agilarinin  degerlendirilmesi
amaglanmugtir.

Akademik ve idari personelin rekreatif faaliyetlere katilimiyla ¢alisma verimi
daha ¢ok artacagindan bu aragtirma sonucunda rekreatif faaliyetler daha iyi organize

edilebilir ve katilim daha ¢ok artirilabilir.



2~ GENEL BILGILER

2.1. Zaman Kavrami

Zaman hayattir ve zamam bogsa ge¢irmek hayat1 bosa gegirmek anlamindadir.
Diinyada biitiin insanlara demokratik olarak verilmis tek sey zamandir(Baltag, 1996).

Zaman, insan yagsaminda yerine gore uzun yada kisa vadeli, geri doniilmesi
olanaksiz, baglangici ve sonu belli, saatle 6l¢iilebilen bir b6limiidiir.

Zaman ile uzay birbirine yakindan baglantilidir. Zaman, bir nesnenin uzaydaki
bir noktadan bagka bir noktaya gegtigi araliktir. Zaman ve uzay kavramiari birbiri iginde
gereklidir ve biri digerinin goreceli degerine baghdir(Karakiigiik,1999).

Zaman, onu dlgen gozlemciye bagli, kisisel bir olgudur. Miisterek bir 6lgiitii
yoktur. Simdiye kadar zamanla ilgili dogal kabul edilen her sey insan diislincesinin

{irtintidiir, g6recelidir(Arslan,1996).

2.1.1.Zaman Kullanim: ve Béliimleri

Zaman, bir ¢ok kez insanlarin egit bigimde sahip olduklar1 bir kavram olarak
goriilmektedir. Ancak kimi insana yeten bir zaman dilimi digerine yetememektedir.
Buda zamamn kullanim: ile ilgilidir. Esas olan insanin ne kadar zamana sahip
olmasindan ¢ok, sahip olunan zamam iyi degerlendirerek neler yapilmasi
gerektigindedir(Karakiigiik, 1999).

“Zaman kullammy, yil, ay, hafta, giin, saat ve dakika gibi zaman dilimlerinde
ne yapilacaginin ve bunun nasil yapilacag: tizerine verilen sayisiz degigik kararin ve
segeneklerin bir sonucudur”(Karakiigiik, 1999).

Zaman, yemek yemek, uyumak gibi fizyolojik ihtiyaglarla ilgili zaman;
caliymakla ilgili zaman, eglence, spor gibi etkinliklere ayrilan zaman gibi béliimlerden

olusur(Karakiiciik, 1999).



2.2. Serbest (bos) Zaman Kavram

Serbest zaman; Uluslararas1 Serbest Zamanlari Inceleme Gurubuna gére
serbest zaman etkinligi, kisinin mesleksel, ailesel ve toplumsal Odevlerini yerine
getirdikten sonra Ozgiir iradesiyle gidebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ya da
becerilerini gelistirme, toplum yasamina goniilli olarak katima gibi bir dizi
ugragilardir(Tezcan, 1993).

Serbest zaman; kisinin g¢aligmadigi, yasam zorluklarinin ve bigimsel
gorevlerinin diginda kalan ve Kkiginin kendi istegi yOniinde harcayabilecegi
zamandir(Kilbas, 1995).

Serbest zaman, ¢alisma hayati smirlar1 digina gikabilme ve kisiyi yenileyen,
hayat veren giiclere ulagabilme kapasitesi olarak kabul edilmektedir(Karakiigiik ve
Ekenci, 1995).

Serbest zaman kavramu, bireyin hem kendisi ve hem de baskalan i¢in biitiin
zorluklarindan ve baglantilarindan kurtuldugu ve kendi istegi ile sececegi bir faaliyetle

ugrasacag1 zamandir(Terekli ve ark., 2000).

2.2.1. Serbest Zaman Anlayisinin Gelisim Siireci -

Ik caglarda tamamen insan giicti kullamlmigtir. Yorgun diigen insan
¢aligmasinin diginda kalan saatlerini giiciiniin yerine gelebilmesi igin kullanmgtir.

Giiniimiize gelindikge makinalagma insan giiciiniin kullammini azaltmig ve
insanin kendisine vakit ayirabilmesini saglamstir. Béylece galigma saatlerinin diginda is
veriminin de artmasmi saglayabilmek igin degisik aktivitelerle ugragmanin yarari ortaya
cikmugtir.

Insan igin ¢aligma kapasitesi kadar serbest zaman olusturulmast ve onun en iyi

sekilde degerlendirmesi biiyiikk 6nem tasimaktadir. Bu anlayis ¢aligma saatlerini ii¢ egit



pargaya bolerek 8 saat is, 8 saat uyku ve 8 saati de serbest zamana ayirmigtir. Serbest
zamanin aktif yada ‘pasif olarak degerlendirilmesini tamamen kigisel hak olarak

tanimaktadir(Ekici, 1997).

2.3. Rekreasyon Kavram

Gelisen teknoloji ve sanayi ile birlikte insan, zamaninda dinlenme, eglence,
spor yapma gibi faaliyetlere ihtiyag duymustur.

Yenilenme, yeniden yaratilma veya yapilanma anlamina gelen Latince
“recreatio” kelimesinden gelen rekreasyon iilkemizde serbest zamanlari degerlendirme
olarak  kullamilmakta ve bu kavrama ¢esitli yorumlar ve tammlar

yapilmaktadir(Ozankaya, 1980).

2.3.1. Tammi ve Onemi

Rekreasyon “Bireyin, bos zamanini sahsiyeti ve tiim geligimi igin gerekli
sekilde kullanmasidu” “bog zamamn iyi bir sekilde degerlendirilmesi; kotii
aligkanhiklarin edinilmesini Onler, kazamilan kotii aligkanlhik varsa, bunlarm yok
edilmesini saglar”(Unver, 1986).

Rekreasyon kisinin hem kendisi hem de baskalar: igin biitiin zorluklardan
kurtulup kendi istegi ile segecegi bir faaliyetle ugragsmasidir. Yani kiginin tamamen
bagimsiz ve 6zgiir oldugu is hayatimn digindaki zamanlarda dinlenmek, eglenmek,
~ becerilerini gelistirmek gibi faaliyetlerde bulunmasidir(Karaktigiik, 1991).

Rekreasyon kavrami, genellikle isten farkli bir eylem veya sosyal bir serbest

zaman aktivitesi olarak tanimlanir(Terekli ve ark., 2000).



Sagcan genel anlamda rekreasyonu, insanlarin bos zamanlarinda eglence ve
tatmin diirtiileriyle tamamen kendi istekleri ile etkinliklere katilimi olarak
tanimlamaktadir (Karakiigiik, 1995).

Rekreasyon, insanlarin mutlu, sagliklt ve hayattan zevk alarak yagamlarim
saglayan, modern teknolojinin ve diger sorunlarm yarattifi bedensel ve moral
¢okiintiilerini ortadan kaldiracak 6nemli bir egitim konusudur(Karakiigiik, 1995).

Rekreasyon, modern anlamda bir sosyal kurum, bilgiler toplulugu ve ¢alisma
alam, igten bagimsiz, kendi ig¢inde degerli olan, kisinin bir ¢ok énemli ihtiyacini
karsilayan dolu ve mutlu bir yagsam aracidir(Edginton, 1985).

Kavramin daha genis agiklanabilmesi igin su tamimlayici ifadeler

kullanilmaktadir (Bucher, 1972).

Rekreasyon, serbest zamanda yapilir. Is degildir. Kar gayesi tagimaz .

® Rekreasyonda kisi; goniillii olarak ve tamamen kendi arzusu ile
katildig: etkinliklerde bulunur.
e Rekreasyon faaliyetleri, katilana zevk veren, mutlu eden ve
neselendiren bir tarzda olur.
¢ Rekreasyon faaliyeti, kigisel ve toplumsal fayda saglar.
e Toplumsal degerlere aykir1 degildir. Yemek yemek, uyumak gibi
hayati 6nem tasimaz.
Yapilan bu tanimlar, insan yagsaminda vazgegilmez olan beden ve ruh sagligi
i¢in rekreasyon faaliyetlerinin 6nemini gostermektedir. Tiim yasantimiz boyunca
saymakla bitiremeyecegimiz olumsuz kosullardan kurtulup rahatlayabilmek igin

miikemmel aragtir.



2.3.2. Rekreasyonun Temel Ozellikleri
Cok ¢esitlilik arz eden, kisilerin ilgi, diirtii, amag ve katilim sekillerine ve daha
bir ¢ok faktorlere goére degisik anlayiglar sergileyebilen rekreasyonun ozellikleri
konusunda, ortak bir noktaya ulagma zorluklar1 bulunmaktadir. Ancak, rekreasyonun bir
¢ok arastrmact tarafindan kabul edilebilen bazi temel Ozelliklerinden bahsetmek
miimkiindiir. Bunlar rekreasyonu diger faaliyetlerden ve kavramlardan ayiran temel
6zelliklerdir.
Buna gore rekreasyonun temel O6zelliklerini sunlar olusturmaktadir(Jenny,
1956; Giimigik, 1963; Pamaya, 1979; Tezcan, 1982; Sagcan, 1986; Kiigiiktopuzlu,
1987):
e Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniillii olmalidar.
o Ozgiirliik hissi verir.
e Faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir.
e Rekreasyon bos zamanda yapilir.
¢ Her yagtaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlere katilimlarina imkan verir.
e Rekreasyon faaliyetlerinde insiyatif kiginin kendisine birakilmaldir.
e Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii agik veya kapali alanlar ile her
mevsim ve iklim sartlarinda uygulanabilmektedir.
e Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir.
o Rekreasyon ¢ok ¢esitli faaliyetler icerir.
o Rekreasyon haz ve nese saglayan bir faaliyettir.
e Rekreasyon, kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine
imkan saglayici faaliyetler igermelidir.

e Rekreasyonun her kisiye gére bir amaci vardir.



o Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal Szellikler
kazandirmasi beklenir.

e Rekreasyon, evrensel olarak uygulanir bununla beraber toplumun
geleneklerine, torelerine ahlaki ve manevi degerlerine uygun olmal ve
sosyal degerlere ters diigmemelidir.

e Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla faaliyetlere
de ilgi duyma veya gergeklestirme imkant verir.

e Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler (rekreasyon programcisi)
tarafindan istlenilir.

e Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz, beceri sahibi kisilerle ya da
organize veya organize olmamig mekanlarda yapilabilmektedir.

e Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir

deneyimdir.

2.3.3. Rekreasyonun Simiflandiriimasi

Rekreasyonun smiflandirilmasinda, esas alinan prensip, genellikle, rekreasyon
faaliyetlerine katilmasina sebep olan amaglar, istekler ve zevkler olmaktadir(Karakiigiik,
1999).

Her insan i¢in farklilik gosterecek olan amaglar, zevkler bulunabilecegi buna
paralel olarak da gesitli rekreatif etkinliklerin oldugu diigiiniiliirse kesin bir gruplama ve
cesitlendirme yapmak zor olacaktur.

Bu smirlamalar igerisinde rekreasyon Oncelikle 1- Amaglarina, 2- Cesitli
kriterlere, 3- Rekreasyonun 6zel islevleri dikkate alinarak belirli eylem ve durguniuk

hallerine gore {i¢ gruba ayrilabilir(Karakii¢lik, 1999).



1- Amagclarina gore rekreasyonun smiflandirilmasi
¢ Dinlenme amach

¢ Kiiltiirel amach

¢ Toplumsal amach

¢ Sportif amagh

e Turizm amach

¢ Sanatsal amach

2- Cegsitli kriterlere gore rekreasyonun simiflandirilmasi
o Yag faktorlerine gore

¢ Faaliyete katilanlarin sayisina gore

e Zamana gore

¢ Kullanilan mekana gore

¢ Sosyolejik muhtevaya gire

3- Rekreasyonun dzel islevleri dikkate alinarak belirli eylem ve durgunluk
hallerine gire simiflandirilmasi

1- Ticari rekreasyon

2-  Sosyal rekreasyon

3- Uluslararas: rekreasyon

4- Estetik rekreasyon

5- Fiziksel rekreasyon

6- Orman rekreasyonu
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2.3.4. Rekreasyona Duyulan ihtiyag:larm Nedenleri

Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerinin kisisel ve toplumsal
olarak sagladig: faydalardan ileri gelmektedir(Karakiigiik, 1999).

Rekreasyon faaliyetleri bir ¢ok iilkede biiyiik reklam kampanyalar1 ile ¢ok
ilerleme kaydetmistir. Fiziksel, psikolojik ve sosyal yararlar rekreasyona duyulan
ihtiyacin potansiyelini artirmistir(Alexandris, 1998).

Rekreasyon faaliyetleri, sosyal kurumlarla paralel olarak da degisik ihtiyag

diizeyleri gosterir(Mcmeeking ve Purkayastha, 1995).

2.3.4.1. Kisisel Yonden Rekreasyona Duyulan fhtiyacin Nedenleri

Rekreasyonun kisisel yararlari; heyecan ve dinlenme, farkli insanlar tamma,
cevreyi tamima ve onun i¢inde olma, yeteneklerini gelistirme ve onlan test etme, yeni
seyleri kesfetme ve onlara alisma, sessizlik ve canlilik gibi faaliyetleri igerir. Ayrica bu
tir deneyimlerden ¢ok daha uzun vadeli yararlar saglanir. Ornegin; kendini iyi
degerlendirip bunun sonucunda zihni agidan daha saglikh bir durum, kendine giivenme
ve yeteneklerde gelisme, giiven ve iletigim iligkilerini baglatma ve ilerletme ve zihin ve
viicutta yenilenme(Kelly,1983). Kisisel kazanglar, kisa bir siire i¢in olsa bile, kisa
stirede deneyim kazanma ve kendisi ile barigma ve kendisine tahammiil etme gibi

kazanimlari igerir.

2.3.4.2. Toplumsal Yonden Rekreasyona Duyulan ihtiyacin Nedenleri;

1- Toplumsal dayamisma ve biitiinlesmeyi saglar

Irk, milliyet, din-mezhep, sosyal konum, egitim, kiiltiir ve ekonomik
farkliliklar gibi degisik bir ¢ok faktor insanlari birbirinden aytrabilmektedir. Rekreasyon

faaliyetleri ile insanlar arasindaki bu farkliliklar g6zetilmeden bir araya gelinebilir.
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Boylece her kesimden insanin birbirini tanimasmi ve ortak amaglar etrafinda
toplanmasin1 saglayan rekreasyon faaliyetleri toplumsal dayanigmay: ve biitiinlesmeyi
saglamis olur.

Rekreatif  faaliyetler  bir  kiiltirden  diger  bir  kiiltiire  ilk
etkilesimdir(Chick,1987). Her seyden once rekreatif faaliyetler toplum igindeki
iligkilerin kuvvetlenmesini saglar. Bunun iginde aile ve arkadas gruplar1 hayatin odak
merkezidir(Kelly,1983).

2- Demokratik toplumun yaratilmasina imkan saglar

Toplumsal kurallara uyma ve kigilerin birbirleriyle olan iligkilerinin seviyeli
olmasinda rekreasyon faaliyetleri 6nemli yer tutar.

Sosyal gruplarin ve birlikte bulunmalarini gerektiren rekreasyon faaliyetlerinin
sonuglar1 sosyal olarak isimlendirilebilir. Her seyden nce bu terim, 6zel topluluklarin
desteklenmesi ve aralarindaki iligkilerin kuvvetlenmesi anlamina gelir. Daha genig
topluluklar olugsmasini saglar, artan verimlilik ise kamu sagligint artwrir. Bu tiir yararlar,
bir tiir uzun vadeli kisisel yararlarin genislemis ve uzamis seklidir(Kelly,1983). Ayrica
bu tiir kazanglar, insan hayati igin, ekolojik dengeyi korumak ve sosyal birlik i¢in uzun
vadeli katkida bulunabilir.

Demokratik, medeni bir toplum i¢in uyulmasi gereken kurallara uymalar:
bagkalarinin haklarina sayg: duymalari, davramglarmi kontrol etmeleri gerekir.
Rekreasyon faaliyetlerinden kazanilabilecek belli kurallar bu tiir toplumlarin olugmasina

katkida bulunur.



12

2.3.5. Rekreasyon Etkinlik Alanlar:

Rekreasyon etkinlik alanlari, serbest zamanin sekline, siiresine, katilim tarzina,
iklim, ekonomik, cografi durumlar ile toplum kiiltiirine gore farkliliklar yada
gesitlilikler gosterebilmektedir(Zorlu, 1973).

Bu faktérlere iilkenin sanayilesmis yapisim ve politikalarim da eklemek
miimkiindiir. Zira iilkelerin gelismiglik diizeyleri serbest zamanla ilgili anlayis ve
uygulamalarda degisiklik yaratmaktadir. Ulkeler gelisme yada zenginlikleri ile orantili
olarak serbest zaman imkanlarma sahip olabilmektedir(Karakiigiik, 1999).

Bireyin kendini siireci iginde olumlu bir benlik tasarimi gelistirmesinde,
katildig1 serbest zaman etkinliklerinin tiirii, bu etkinliklere katilma bigimi ve ayirdi:
siire dnemli bir etkendir(Yetim, 2000).

Bir serbest zaman etkinligi olan fitnes Amerikan Beden Egitimi Rekreasyon ve
Dans Birliginin tanimma goére Kkiginin verimli fonksiyon goérebilme yeteneginin
derecesini karakterize eden bir durumdur. Bu fonksiyonel olabilme yetenegi, her bir
kisinin kendi potansiyeli oraninda en verimli gekilde yagantisini siirdiirmesidir(Agaoglu,
1989). Kisinin segtigi aktivitenin verimliligi bu tip aktivitelere katilimini arttirir.

Kisilerin faaliyet se¢imlerinde ise, yasamlan gevre, bu ¢evrede var olan
imkanla, ailenin sosyo- ekonomik diizeyi, ybrenin gelenek ve gorenekleri, yas ve
cinsiyet gibi kisilik 6zellikleri ile arkadag ¢evreleri etkili olabilmektedir(Gokmen,
1985). Ornegin; degisik yas gruplari arasinda aktivite programlar, orta yag iistii
bireyleri fiziksel aktivite i¢in desteklemenin tek yoludur. Bu programlarla, 6grencilerin,

yetigkinlerin, akademik birimlerin ve yerel halkin arasindaki birlikte hareketlilik

gelisir(Harper, 1999).
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Yine kisinin faaliyet segiminde 6nemli yeri olan fonksiyonel olabilme yetenegi
fitnesin fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ahlaki ve ruhsal bilesenlerine baghdir. Bu
bilesenlerin her biri birbiriyle iligkili ve karsilikli bagimlidir(Agaoglu, 1989).

Rekreasyon etkinlik alanlari, ¢ok g¢esitli etkinliklerle gruplandirilarak
agiklanmaktadir. Bucher(1972)rekreatif etkinlik alanlarim1 s6yle belirtmektedir.

e Miizik ugrasilari: Enstriimantal Miizik g¢alismalari, Orkestra galigmalari,
Koro topluluklari, Oda Miizigi ¢aligmalar:

e Dans faaliyetleri: Folklorik danslar, Sosyal danslar, Modern danslar, Balo
etkinlikleri

e Sanat ve kiiciik el becerileri: Plastik sanatlar, Deri isleri, Grafik sanatlar,
Seramik, Maden isleri, Fotograf¢ilik, Sanatsal yazilar, Dikis ve nakis

e Spor ve oyun, Okguluk, Badminton, Masa tenisi, Top oyunlari, Eskrim,
Golf, Egitsel oyunlar,

e Sahne ¢alismalari,; Oyunlar, Festivaller, Kuliip etkinlikleri.

e Cesitli etkinlikler; Bahge isleri ve g¢igekgilik, Tartisma ve forum, Kagit
oyunlar1 ve zihinsel oyunlar, Hobi kuliipleri.

Ergin’e gore rekreasyon etkinlik alanlari (1973);

e Yaratict etkinlikler

e Spor ve oyun

o Ogrenme etkinlikleri

e Bireysel etkinlikler

e Grup etkinlikleridir.

Etkinlik alanlari, toplumsal kuruluslarin ve derneklerin kamu kuruluglariyla

baglantili galigmalariyla daha verimli ¢aligmalarda bulunabilir(Bialeschki, 1999).
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Ayrica okul merkezli rekreasyon faaliyetlerini de toplumda koordineli aktivite
haline getirmek daha etkili olacakti(Willgoose, 1979).

Dumazedier’e (1990) gore rekreatif faaliyetler su sekilde verilmektedir;

o Sanatsal (edebiyat, sinema, tiyatro, fuar, sarky, resim, heykel, fotograf gibi)

e Entelektiiel (konferanslar, radyo, televizyon, kitap )

e Sosyal (aile, balo, toplantilar )

e Pratik (bahgecilik, el ugraglar gibi)

e Fiziki (spor, av, yiiriimek)etkinlik alanlar.

Gokmen ve ark. (1985) ise rekreasyon etkinlik alanlaring;

e Zihinsel

e El becerileri

¢ Bedensel beceri gerektiren etkinlikler

¢ Toplumsal agirhikl etkinlikler olarak gesitlendirmistir.

Rekreatif etkinlik alanlar1 Turizm Bakanligi tarafindan 5 grupta toplanarak
etkinliklerin listesi gikartilmistir. Buna gore rekreatif etkinlik alanlars;

¢ Denizcilik; kanoculuk, deniz motorlari, yiizme, zipkinla balik¢ilik, yat¢ilik,
rlizgar sorfl, dalgiglik, kiirekgilik,, su kayag.

e Dagcilik , kig sporlari; dagcilik, buz dansi, kaya tirmamslar, kar futbolu, buz
festivali, buz heykel tiraggilid, alp kayagi, kuzey disiplinli kayak, yelkenli kayak.

e Tabiat ve yesil turizmi; Aricilik, botanik, genglik kamplar, aveilik,
madencilik, nehir yolculugu, hayvan egiticiligi, cifigilik, jeoloji, ornitoloji(hayvan

gozetleme ve izleme), bahkeilik, salcilik



