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OZET

ILKOGRETIM OKULLARINDA BEDEN EGiTiMi DERS HEDEFLERININ
GERCEKLE SME DUZEYININ BELIRLENMESI VE YENi BiR MODEL
ONERISI

Cetin YILMAZ, Yiksek Lisans Tezi
Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun, Agustos 2005

Bu clisma, ilkdgretim okullarinda beden egitimi ders hedeflerinin
gerceklesme diizeyinin belirlenmesi ve bir model 6nerisi sunulmasini amaglamaktadir.

Arastirmada; 6gretmenlere 27 soruluk, 6grencilere ise 19 soruluk anketler
hazirlanmistir. Anketler, Samsun ili ve ilgelerindeki 10 okulda uygulanmistir. Okullarin
4t il merkezinde, 6’s1 ise 5 farkli ilgede bulunmaktadir. Ogrenci anketlerinin
uygulanmasinda, 8. simf dgrencileri tercih edilmistir. Ogrencilerin 139’u kiz, 161’1
erkektir. Ogretmenlerin ise, 22’si bayan, 711 erkektir.

Istatistiksel analizlerde, SPSS paket programi kullanilmistir. Anketler, soru
ortalamalarinin testi ve bazi sorularda, ki-kare testiyontemleriyle analiz edilmistir.

Ogrenci anketler; Ogrencilerin kisisel bilgilerini, derse bakis acilarini, beden
egitimi dersinin kendilerine olan katkilarini, dersin islenis seklini 6lgmeye yoOnelik
sorulardan olusturulmustur. Ogretmen anketler ise; dgretmenlerin kisisel bilgilerini,
gorev yaptiklar1 okullarin fiziki durumunu, ders islenisinde kullandiklar1 6gretim
yontemlerini, planlarin yapilmasinda dikkat ettikleri noktalari, sportif konulardaki
yeterlilik durumlarini, model Onerisi hakkindaki goriislerini tespit etmeye yonelik
sorulardan olusturulmustur.

Sonug olarakBeden Egitimi dersi sonrasinda 6grencilerde hissedilir boyutta
yorgunluk olmadigi, spora yonelmelerinde, kendilerinde var olan fakat bilmedikleri
becerilerin ortayasikmasinda dersinetkili oldugu ve dger derslere oranla daha fazla
sosyal iliski icerisinde olduklar tespit edilmistir. Ayrica; Ogretmenlerin ders islerken,
gosteri, komut, esle calisma, katilim ydntemlerini tercih ettikleri, yillik planlarin
yapilmasinda ihtisas branglarindaki konulara genis zaman ayirdiklart ve ders disi
egzersiz ¢aligmalarda, yarigmalara Ogrenci ve okul takimi hazirlanmasina 6nem

verildikleri tespit edilmistir.



Anahtar Kelimeler Beden Egitimi, Spor, Spor Ogretimi, Cocuk, Ilkogretim,

Ogretim Yontemleri



ABSTRACT

DEFINING THE LEVELS OF MATER IALIZING PHYSICAL
EDUCATION LESSONS’ TARGET IN THE ELEMENTARY SCHOOLS AND
SUGGESTION OF A NEW MODEL

Cetin YILMAZ, Master Thesis
Ondokuz Mayis University, Samsun, August, 2005

This working, aims defining of realizing level of physical educationol@ss
targets and presentation of a model suggestion.

In suggestion it was preared 27 questions of inquiries for teacher&9and
questions of inquiries for students. Those inquiries were apfdi¢ein schools at the
centre of Samsun and its towns. Four of the schools are atniine oécity and six of
the schools are at the five different towns of the ditywas prefered eight class of
students for applying the student inquiries. 139 of the students aramgirls61 of the
students are boys. However 22 of the teachers are ladies and 71teac¢hers are
gentlemen.

It was used SPSS packet programmestatistical analysises. Inquiries were
analyzed with the methods of tédling’s T- Squared and some questions were analyzed
with the methods of cksquare test.

Student inquiries are constituted of students’ individual informatitmesr
point of views to the lesson, contribution of physical education lessonitete and
the questions that include measuring of style of teaching thenles®wever; teacher
inquiries are established in constitution of teachers’ individui@rmations, physical
forms of the schools in which are cared while planning, competsigations in
sportive subjects and ideas about model suggestion.

As a result; it's established that there isn’'t sensiblarimess with students
after the lesson, the lessons is effective of feeling theawtre their abilities which
they were unaware of having and they are in much more sociabnslaifps according
to the other lessons, in addition to these it was established #wtets prefer
demonstration, commond, pairork, addition methods; they have too much time for the

subject of specialization branches while doing yearbook plans and thesgh at



importance to preparing student and school team for races in dessain exercise
workings.

Keywords: Physical Education, Sport, Teaching Sport, Child, Elementary,
Teaching Methods



1. GIRIS

Bir ulusun bireylerinin bedensel ve ruhsal yonden saglikli ve mutlu olmasi,
toplumsal kalkinmanin 6nde gelen kosullarindandir (Ciiceloglu, 1995).

Nitelikli insan giicii yetistirmede egitimin degeri son ¢eyrek ylizyilda daha ¢ok
anlagilmis bulunmaktadir. Bilimsel ¢evrelerde olusan goriis dogrultusunda; ekonomik
bliylimeyi, sosyal degismeyi ve siyasal gelismeyi kapsayan kalkinma siireci, davranis
degisikligi, baska bir degisle egitim sorunudur (Saragoglu,2001).

Bilim toplumu, bilimselligi davranis haline getiren milletler ve toplumlar
kuracaktir (Akytiz,1993). Bilim toplumu kuranlar ¢aga, evrene, zamana ve zamanin
icinde yapilan ve yapilacaklara hakim olacaklardir. Ciinkii bilimler, daha ¢ok ve yeni
bilgi aramakta; daha yeni bilgiye sahip olanlar ise Uretici btedtedirler (S6nmez,
1993). Bu nedenle Ogrencilerin kendilerini yenileyebilmesi ve ¢agdas gelismelerden
haberdar olabilmesi icin gerekli yardimci kaynak (dokiiman) temini ile basarili
O0gretmenlik arasinda ki iliskinin bulunmasi ger¢egi yadsinamaz (Milli Egitim Sura
Karalar1 1 -15).

(Cagdas egitim anlayisi, bireyi fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal
boyutlar1 ile bir biitiinliik icerisinde ele almaktadir. Bu baglamda egitimden beklenen
ise, bireylerin gizil gii¢lerini ve yeteneklerini ortaya ¢ikararak, en Ust dizeyde
gelistirmesine yardim etmesidir. Boylece fiziksel, zihinsel ve duygusal boyutlar1 ile
bedensel, ruhsal agidan mutlu, verimli, liretken bireyleri topluma kazandirilabilmesi
mimkiin olabilmektedir. Hizli teknolojik gelismeler, beden egitimi ve sporun insan
yasamindaki onemini giderek artirmaktadir. Bu nedenle egitimin amaglarini olusturan
hususlarin ¢ogunlugunun kazandirilabilecegi tek disiplin durumundadir. Ciinkii, beden
egitimi ve spor, bireylerin fiziksel, duygusal ve toplumsal gelismelerini saglayan bir
alandir (Yenal ve ark., 1999).

Bir iilkenin egitim sistemi, o llkenin idari yapist dogrultusunda gelisme
gosterir. Bunun yani sira fertleri, zihin ve beden egitimi ydnleriyle bir biitiin olarak
yetistirmek egitimin en temel ilkelerinden biridir. Bu nedenle egitimdeki amacin
gerceklesmesi bireyin ve toplumun zihinsel egitimin yaninda fiziksel egitimi de

gerektirir. Aslinda beden egitimi genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir (Saragoglu,
2001).



Egitimin etkili olabilmesi, her diizey ve alanda nitelikli insan gucunun
yetistirilmesi, bu 0Ogeler arasindaki iliskinin saghkli ve uyumlu olmasim
gerektirmektedir. Iyi 6grencilerin yetistirilmesinin ¢agdas anlamda hazirlanmis egitim
programlarina, ¢ok ortamli egitim durumlarina ve nitelikli 6gretmenlere baglh oldugu
bilinmektedir (Eren, Fidan, 1998).

Spor, toplumun diger Olgiilerine gore sekillenmis bir kisim idealler
cercevesinde olusan kavramlardaki davranis bigimlerinin sekillendirildigi aliskanliklar
saglayan bir ara¢ olmalidir. Burada 6gretmen ve egitici, 6grenen i¢in bir modeldir ve bu
kavramda spor egitimi yasam i¢indir. Bu nedenle yasami diizenleyecek sekilde yasam
boyu siirecek aliskanlik igerisinde ele alinmaktadir (Agikada, 1993, Aktaran; Kishali,
1999).

Sinif 6gretmenleri boliimlerinde yan alanini beden egitimi secen Ogretmen
adaylarina daha gercekei, uygulanabilir, pratik ¢aligsma olanaklari sunulmasi, ilkogretim
okullarinda eger beden egitimi 6gretmeni yoksa ¢ocuklarin gelisimleri agisindan 6nemli
olacag diisiiniilmektedir (Tutkun, 2002).

Yillardir Beden egitimi ve Spor Ogretmenlerinin yetistirilmesi 6zel yetenek
smnavinda basarili olan ogrencilerin bolim veya  yiliksek okullara alinmasi ile
sekillenmektedir. Alinan 6grencilerin amaca uygun olarak yetistirilmesi i¢in ve iyi bir
egitim gormelerinin yani sira nitelikli segme sisteminin de olmasi gerekmektedir.
Ulkemizde genel olarak Beden Egitim Spor Yiiksekokullari ve Boliimleri &grenci
secimi,  adaylarin  biomotorik  Ozelliklerinin ~ belirlenmesi  dogrultusunda
gerceklestirilmektedir (Cakmake1 ve ark.,2001).

Lisans egitimi sirasinda bilindigi iizere alan bilgisi ve pedagojik formasyon
(6gretmenlik bilgisi) alanlarinda egitim yapilmaktadir. Ogrencilerin gordiikleri bu sekiz
yart yil belirli bir program dahilinde yukarida belirtilen alanlardaki derslerle

donatilmistir. Bundaki amag bransta ihtisasa yonelmek, uzmanlasmaktir (Ozozlii, 2001).

Sporun kaynagi egitim kurumlaridir. Bir iilkenin spor arenasinda zirveye
cikmasi ve siirekli basarili olmasi i¢in egitimin ilk agamasinda baslayan sistemli bir spor
politikasinin olmasi gerekir. Oncelikle okullarda verilen beden egitimi ve oyun dersleri
amacina uygun organize edilmelidir. Bu yeterlilik; zaman, mekan ve 6gretim elemant

olarak bir biitlinliik arz etmelidir (Kolukisa, Biiyiikkalkan, 2001).



Beden egitimi dersleriyle ilgili problemlerin yalnizca tesis, malzeme eksikligi
ya da kalabalik siniflardan kaynaklandigini soylemekte dogru degildir. Okullarda beden
egitimi Ogretmeni eksikligi de beden egitimi dersleriyle ilgili hosnutsuzlugun bir
pargasidir. Ayrica okullarda ozellikle ilkogretimde beden egitimi derslerine karsi
Ogretmenlerin ve idarecilerin olumsuz tutumlari da mevcut problemlerin ¢ézimiinii

zorlastirmaktadir (Cigek, 1998).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri okullarda 6grencilere ders i¢i ve ders dist
zamanlarda genel egitimin tamamlayicisi olarak verilmektedir. Bu faaliyetler igerisinde
birey, bir biitliin olarak ele alinmaktadir. Fiziksel, psikomotor, zihinsel, duygusal ve
toplumsal yonden gelisimi hedeflenir. Bu hedeflerde saglanacak gelisimle,
uygulamalarin haftalik sayis1 ve siiresi, kullanilan tesisler, alanlar ve yeterli sayidaki
nitelikli beden egitimcilerin varligiyla dogrudan iliskisi bulunmaktadir (Ozdemir, 2000).

Beden egitimi derslerinde Oncelikle cocugun Beden Egitimi ve Sporla ilgili
bilgi diizeyinin artirilarak, kurallar, teknikler, saglik, beslenme gibi konularda bilgi
birikimini saglanmas1 amaglanmaktadir. Bu bilgi birikimi ve fiziksel 6zelliklerin birlikte
gelistirilmesi ile Yasam Boyu Spor aliskanligi kazanmis, kendine giivenen, benlik
kavrami gelismis, sorumluluk alabilen, bireysel veya takim olarak ¢alisma ruhu
kazanmus bireyler, yasantilarinda ¢ok daha saglikli, bilingli ve iiretken olabileceklerdir.
Bu sebeple beden egitimi dersleri okul 6ncesi ve ilkdgretimdeki okul programlarinda
yeterince yer almasi ve egitimin her kademesinde brans Ogretmenlerince verilmesi
Oonemlidir. Ayrica ders yapilacak uygun ortamlar ve ara¢ gerecler saglanmalidir. Beden
egitimi dersi 6gretimi okullarimizda diger derslerden daha fazla uygulamasina ihtiyag
olan bir derstir. Ders yapilan ortamin derslik degil spor salonu, spor sahasi, okul bahgesi
gibi farkli alanlar olmasi ders siiresince ve ders disinda 6gretmen-6grenci iletisiminin ve
etkilesiminin ¢ok yogun olmasi acilarindan diger derslerden farklilik gostermektedir. Bu
farklilik beraberinde ogretmene daha fazla fiziksel, duygusal ve biligsel yiik ve
sorumluluk yuklemektedir (Cicek ve ark., 2002).

Spor gelismekte olan ¢cocuklar ve gengler de sadece organik saglik ve gelisme
icin degil, iyi bir sahsiyetin gelisimi, zihinsel sagligi i¢inde liizumludur. Bugin
genellikle sporun cocugun her yonden gelismesinde biiyiikk rol oynadigina
inanilmaktadir. Sportif oyunlara bir ekip lyesi olarak katilan g¢ocuklarda karsilikli

yardimlagsma, beraber c¢alisma, oyun diizenlerine saygi duyma gibi gelismeler ile



bireyler ve guoplar arasinda sosyal iliskilerin kuruldugu, sosyal mesafelerin kisaldigi
gozlemlenmistir. Yapilan incelemelerde sportif oyunlara diizenli olarak katilan
cocuklarin derslerde daha basarili olduklar1 saptanmistir. Cocuklarin ilkokuldan itibaren
spora katilmasi1 hayat boyu iyi aligkanliklar edinmesine neden olmaktadir (Akgiin, 1986,
Aktaran; Saragoglu, 1986).

Beden Egitimi ve spor egitimine ilkokuldan diizenli ve amach sekilde
baslanmali ki ¢ocugun gelecek yillarda yasayacagi siirecte zihinsel ve bedensel alt
yapisinin ilk basamaklarin1 meydana getirmektedir. Ileriki yaslarda terk edilmeyen
yasam bic¢imi, spor aligkanliklari ve becerilerin temelini okul 6ncesi ve ilkdgretim
donemi gibi erken donemlerde kazandirmanin yararli oldugu belirtilmektedir
(Kishal1,1999).

Cocuklarin ve genglerin miifredat programinda yer alan beden egitimi dersi
egzersiz faaliyetlerine katilmalari ve bu etkinliklerin okul disinda da siirdiirmeleri
sonucu fiziksel, psikomotor, zihinsel, sosyal ve duygusal gelismeler goriiliir (Karakus,

Kog,2001).

Beden egitimi derslerinde yapilan egzersizlerin aligkanlik edinilmesi ile
cocugun, giinliik iglerini verimli yapabilmesi veya bir spor etkinligi istenilen diizeyde
yapabilmesi i¢in gerekli fiziksel uygunluk, dayaniklilik dolayisiyla i¢ organlarinin

islevini gelismesi saglamis olur (Gokmen ve ark.,1995, Aktaran; Karakus, 2001).

Spor egitimi, hem fertleri egitici ve vasifli hale getirerek gerekli bilgi ve
kabiliyetlerle donatmakta; hem de sosyal ¢evrenin degistirilmesine ve diizenlenmesine
yardime1 olmakta, saglikli ve diizenli bir toplumun ortaya c¢ikarilmasimna yardimci
olmaktadir (Erkal, 1982, Aktaran; Kishali, 1999).

Beden egitimi dersi, 6grencilerin saglikli aktivite aliskanliklarini gelistirmek
ve onlar1 kendi biinyelerine uygun aktivitelerle optimal bir fiziksel uygunlugu hayat
boyu devam ettirme amaci tasimaktadir (Petray, 1989, Aktaran; Senel, 1998).

[lkdgretim kurumlarinda uygulanabilecek olan beden egitimi ve spor
etkinlikleri, c¢ocuklarin motor beceri ve yeteneklerinin gelistirilebilmesi, olumlu
davraniglarin kazandirilabilmesi, yetiskinlik doneminde, sporu aligkanlik haline getirip
aksatmadan siirdiirebilmeleri ve saglikli olabilmeleri yoniinden 6nemlidir (Yenal ve

ark.,1999).



Spor ve beden egitimi ferdin kesfedilmemis 6zelliklerini ve yaraticit yoniini
harekete geciren dnemli bir faktordir (Erkal,198Rtaran; Kishali, 1999).

Bu zamana kadar,ebtlen egitimi derleriyle ilgili yapilan ¢alismalarda 6grenci
ve Ogretmenler ayr1 ayri1 degerlendirilmistir. Uygulanan anketlerde; beden egitimi
dersinin islenis sekli, suresi, ankete katilanlarin kisisel bilgileriyle ilgili mukayeseler
yapilmistir. Yapilan c¢alismada, Ogrenci ve Ogretmenler tiizerinde farkli anketler
uygulanmistir.  Anketlerde yukarida belirtilen bilgilerin yami sira, ders hedeflerinin
gercekesme diizeylerini, der® katilan 6grencilerde meydana gelen degisiklikleri igeren
verilerin elde edilmesi ile beden egitimi dersi genel ve 6zel amaglarinin gergeklesme

diizeyi tespit edilmeye caligilmistir.



1.1.Problem Cimlesi

[Ikdgretim okullarinda uygulanan beden egitimi ders hedefleri gerceklesmekte

midir?
1.2.Alt Problemler
1) Haftalik beden egitimi ders siireleri yeterli midir ?
2) Ogrencilerin beden egitimi dersini sevmeme sebepleri nelerdir?

3) Beden egitimi dersinden sonra 6grencilerde yorgunluk olur mu? Yorgunluk hissi ile

cinsiyet arasinda farkliliklar var midir?
4) Beden egitimi dersi sosyal iligkilerin gelismesinde daha etkili midir?
5) Beden egitimi dersi araciligiyla 68renciler yeni bir spor dali 6grenebilir mi?

6) Ogrencilerin ilgilendikleri spor dalina ydnelmelerinde beden egitimi dersi etkili

olmus mudur?
7) Beden egitimi dersi ile kiside varolan bir yetenek ortaya ¢ikarilabilir mi?
8) Okullarda yeterli ders arag ve gereci var midir?
9) Ogretmenler 6gretim yontemlerini ne kadar kullanmaktadir?
10) Ogretmenler miifredat konularini ne sekilde planlarina almaktadir?
11) Bayram 6ncesi yapilan hazirliklar ders konularinin islenmesini etkiler mi?
12) Ders dis1 egzersizlerin planlanmasinda daha ¢ok nelere dikkat edilmektedir?
13) Okul idareleri okullandaki sportif faaliyetlere destek vermekte midir?

14) Bir bolgede her spor bransindan beden egitimi 6gretmenlerin gérevli olmasi ile ders

kalitesinde ve spor adina mevcut durumdan farkliliklara sebep olur mu?



1.3.Hipotezler
1) Haftalik beden egitimi ders siireleri yeterli degildir.

2) Ogrenciler daha ¢ok miifredat konularmin sikict gelmesinden dolay1 dersi

sevmemektedirler.

3) Beden egitimi dersinden sonra yorgunluk hissi rahatsiz edici boyutta olmamaktadir;

fakat kiz 6grenciler erkeklere oranla daha fazla yorgunluk hissetmektedirler.

4) Beden egitimi dersi sosyal iligkilerin gelismesinde diger derslere oranla daha

etkilidir.
5) Beden Egitimi dersi 6grencilerin yeni bir spor dali 6grenmelerine sebep olmaktadir.

6) Beden egitimi dersi 6grencilerin su anki ilgilendikleri spor dalina yonelmelerinde

etkili olmustur.

7) Beden egitimi dersi kiside var olan fakat daha dnce bilinmeyen yeteneklerin ortaya

¢ikarilmasinda etkilidir.

8) Ilkdgretim okullarinin bir ¢ogunda beden egitimi ders arag gereci yeterli diizeyde
degildir.

9) Beden egitimi dersinde, 6gretmenler daha ¢ok gosteri ve komut yontemlerini tercih

etmektedir.

10) Ogretmenler miifredat konularini planlara alirken daha ¢ok bildikleri konulara

oncelik verirler.

11) Bayram Oncesi hazirlik ¢alismalar1 planda belirtilen konularin islenmesini olumsuz

etkilemektedir.

12) Ders dis1 spor calismalar1 yapilirken daha ¢ok okul takimlarinin galistirilmasina

oncelik verilmektedir.
13) Okul idareleri sportif faaliyetlere yeterli destegi vermemektedir.

14) Bir bolgede, & spor bransindan beden egitimi &gretmenlerinin gorevli olmasi
sonucu; beden egitimi ders hedeflerine daha ¢abuk ulasilir; ayrica sporcu sayisinda

ve spor ¢esitliliginde daha fazla artiglar olur.



1.4.Sayiltilar ( Varsayimlar )
1) Anketlerin uygulanmasinda 8. smif 6grencilerinin, okullarinda daha deneyimli ve
tecriibeli olduklarn diisiiniilerek, daha dogru cevaplar verecekleri varsayilmistir.
2) Ogrencilerin ve Ogretmenlerin  hepsinin sorular1 aymi sekilde anladiklari
varsayilmistir.
3) Ilkogretim 8. smif Ogrencilerinin tiim ilkdgretim oOgrencilerini temsil ettikleri

varsayilmistir.

1.5.Smirlamalar

Ogrenci anketleri; Samsun il merkezi ve ilgelerinde ki 10 farkli okulda okuyan
139’u kiz, 161°i erkek olmak iizere toplam 300 6grenciye uygulanmistir. Ogretmen
anketleri ise Samsun il merkezi ve ilgelerinde gorev yapan Baign, 71i erkek olmak

tizere toplam 93 beden egitimi 6gretmeninin verdikleri cevaplarla sinirlidir.

1.6. Tammlar

Antrenman: Belirli bir sistem i¢inde hedeflenen sportif performansi elde etmek
amaciyla bir program cergevesinde, sportif performans Ogelerini gelistirmeye
yonelik yapilan ¢alismalarin tiimiine denir.

Beceri: Bireyin fiziksel ve psikolojik caba gostererek bir isi kolaylikla ve ustalikla
yapabilmesidir.

Cabukluk: Kaslarin miimkiin olan en kisa zaman igerisinde dis direnglere viicut yada
viicudun bir kisminin direncine ragmen eklemleri harekete gecirebilme yetenegidir.

Dayaniklilik: Calismanin  kalitesini  diisiirmeksizin duragan veya dinamik bir
yiiklenmeyi olabildigince uzun siire yapabilme yetenegidir.

Hareketlilik: Eklemlerin her yonde en uygun sekilde hareket edebilme yetenegidir.

Koordinasyon: Amaca yonelik bir harekette iskelet, kaslar ilekezersinir sisteminin
uyum inde ¢aligmasi ve etkilesimine denir.

Motor Beceri: Deneyim ve 6grenmenin etkisi ile dogru olarak yapilan bir yada bir grup
harekettir.

Motor Gelisim: Fiziksel biiylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak

organizmanin isteme bagl hareketlilik kazanmasidir.



Motor Ogrenme: Deneyim ile bir hareketin 6grenilmesine bagl olarak performansta
meydana gelen ilerlemeyi ifade eder.

Performans: Bir fiziksel aktivite sirasinda, o fiziksel aktivitelerin getirdigi fizyolojik,
biyomekanik ve psikolojik verime denir.

Psikomotor Gelisim: Fiziksel yapida ve sinir-kas islevlerindeki degisim siireclerini
inceler. Yasam boyu devam eden bir silire¢ olup, motor becerilerde azalma yada yeni
bir becerinin kazanilmasi gibi tiim fiziksel degismelerle ilgilenir.

Spor Fizyolojisi: Ani veya uzun slreegzersiz yapildiginda meydana gelecek
degisikliklerin, bir sporcunun arenmanma nasil uygulanacagi, sporcunun
performansini nasil gelistirebilecegi konularini inceler.

Siirat: Sinir sisteminin hareketlilik temeline bagl olarak, kas sisteminin hareketleri en
kis zaman igerisinde yapabilme yetenegidir.

Teknik: Belirli bir sportif hareketin amacina en uygun ve en ekonomik sekilde
gerceklestirilmesidir.

Taktik: Bireysel ve takim calismalarinda kendi rakibin performansi ile ¢evre kosullari

tizerine kurulmus planli davraniglardir.
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2. GENEL BILGILER

2.1. EGITIM:

Egitim: Bireyin davranislarinda kendi yasantist yoluyla ve kasitli olarak
istendik davraniglar meydana getirme stirecidir (Ertiirk,1984).

Egitim: Cogu zaman kelime anlami ile ferdin sosyallesmesi, hemcinslerine
benzer ve topluméaydali tiyenin hazirlanmasi anlamina gelir (Hesapgioglu, 1992).

Egitim: Ogretim araciligi ile bireyin davramsginda istendik ydnde ve bir
dereceye kadar kalic1 degigsmeler meydana getirme siirecidir (Demirhan, 1992, Aktaran;
Cicek ve ark., 2002).

Insan davranislarinda bilgi, beceri, anlayis,ilgi ve kisilik nitelikleri yéniinden
belirli gelismeler saglamak amaciyla yiiriitiilen etkinlikler sistemidir (Basoglu, 1995).

Egitim: Secilmis ve kontrollii bir ¢evrenin ( 6zellikle okulun ) etkisi altinda
sosyal yeterlilik ¥ optimum bireysel gelismeyi saglayan sosyal bir siiregtir (Good,
1959 Aktaran; Camliyer ve ark., 2002).

2.2.BEDEN EGIiTiMi:

Beden Egitimi: Saglikli, giiclii, mutlu olma, kisilik, karakter, ahlaki degerler
kazanma, kiiltiirlesme, toplumsallagsma ve vatandaslik egitimidir (Yalcin, 1995).

Beden Egitimi: Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh
ve fikir gelismesini saglamaktir ( Ozdemir, 2000).

Beden Egitimi: Viicut yap1 ve fonksiyonunu gelistirmeyi, eklem ve kaslarin
kontrolii ve dengeli bibigimde gelismeyi saglamayi, okul ¢agi sonrasi is ve sosyal
faaliyetlerin siiresi icinde harcanan fiziki gilici en ekonomik sekilde kullanmayzi,
dolayis1 ile organlarin kontroliinii, metotlu bir sekilde hareket etmesini Ogreten bir
faaliyet sistemidir (Haywood,1988ktaran; Karakus, 2001).

Beden Egitimi; Biiylik kas etkinlikleri araciligiryla bireyin bedensel, ruhsal,
toplumsal biitiinliigiinii zedelemeden kisinin toplum yararina en iyi sekilde yetistirme

egitimidir (Yavas ve Ilhan, 1997, Aktaran; Mirzeoglu ve ark.,2002).
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2.3. SPOR:

Spor: Vicudu bedenini genel durumuna uygun antrenmanlarla
saglamlagtirmak, c¢eviklestirmek amaciyla yapilan calismalarin biitiinidiir (Sengiil,
1996, Aktaran; Ozdemir, 2000).

Spor: Vicudun @ciinii ve ¢evikligini siirdiiren ‘irade kudretini’ artiran bilingli
bir aractir (Sel, 1993).

Spor: Basariy1 genisletme ve yarigmada {istiin gelme amacini igerir. Bunun igin
bedensel acidan daha yetenekli olanlarin segilmesi ve secilenlerin siirekli ve yogun bir
egitimle yetistirilmeleri gerekir. Spor gercek anlamdasari giiciiniin artirilmasi ve
kisisel acidan en yiiksek noktaya cikarilmasi yolunda gosterilen yogun cabalardir

(Araci, 2001).

2.4. TURK MILLi GITIMININ AMACLARI:

Tiirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk Milletinin biitlin fertlerini ,

2.4.1. (Degisik: 16/06/19832842 K/1. md.) Atatiirk Inkilap ve ilkelerine ve
Anayasada ifadesi bulunan Atatiirk Milliyet¢iligine bagli: Tiirk Milletinin milli, insani,
ahlaki, manevi ve Kkiiltiirel degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini,
vatanini, milletini seven ve daima yiiceltmeye ¢alisan; insan haklarina ve anayasanin
baslangicindaki temel ilkelere dayanan laik, demokratik ve sosyal bir hukuk devleti olan
Tirkiye Cumhuriyeti’ne kars1 gorev ve sorumluluklarini bilen ve bunlar1 davranis haline
getirmis yurttaglar olarak yetistirmek;

2.4.2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarinda dengeli ve saglikli
sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giicline, genis bir
diinya goriisiine sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma
kars1 sorumluluk duyan; yapici, yaratict ve verimli kisiler olarak yetistirmek;

Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve
birlikte is gorme aligkanligi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin
kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek

sahibi olmalarini saglamak.
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2.5. BEDEN EGIiTIMINiN GENEL AMACLARI:

Atatiirk ilkeleri ve Inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk

Milli Egitiminin temel amaclar1 dogrultusunda; 6grencilerin gelisim ozellikleri de goz

onlinde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve

dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratici ve iiretken, milli kiiltiir degerlerini ve

demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri genel

amagtir.

1- Atatiirk’lin ve diigliniirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri sozleri
aciklayabilme.

2- Milli bayramlarin ve kurtulus gilinlerinin anlamint ve 6nemini kavrayabilme,
torenlere katilmaya istekli olabilme.

3- Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve davranislar edinebilme.

4- Temel saglik kurallari, ilkyardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme.

5- Beden egitimi ve sporun saglia yararlarim1 kavrayarak bos zamanlarinin spor
faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme.

6- Dost¢ca oynama ve yarisma kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve
haksizligin karsisinda olabilme.

7- Tabiat1 sevme, temiz hava ve glinesten faydalanabilme.

8- Isbirligi i¢inde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.

9- Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.

10- Kendine guven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

11- Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme.

12-Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlart gerektigi gibi

13-Bitin organ ve sistemlerin seviyelerine uygun olarak gtclendirebilme

kullanabilme.

gelistirebilme.

14- Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

15-1yi durus aliskanlig1 edinebilme.

16- Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve alisgkanliklar edinebilme.

17-Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

ve



13

18 Halk oyunlarimizla ilgili bilgi, beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya istekli
olabilme.
(18 Ocak 1982 Giin ve2104 Say1li Tebligler Dergisi)

2.6. BEDEN EGITiMi VE SPORUN OZEL AMACLARI:

-Kisilerin fiziksel gelismelerine yani fizyolojik kapasite ve Ozelliklerin en 1yi
bicimde gelismesine yardimci olma.

-Saglikl olabilmek i¢in yasama aliskanliklar1 kazandirma.

-Cok c¢esitli motor becerileri gelistirecek giinliik fiziksel etkinliklere katilma istegi
uyandirma.

-Beden egitimi ve spor etkinliklerinin 6nemini kavrama.

-Cevresine uyum saglamaya yardimci olma.

-Iyi ve arzu edilen sosyal aliskanliklar kazandirmasina yardimei olma.

-Grup ve takim etkinlikleri yoluyla bagkalar1 ile sosyal iligkilerde bulunarak onlarla
anlasabilme ve dolayistyla saglikli bir igbirligi yapabilmeyi gelistirme.

-yi bir lider ve ayn1 zamanda iyi bir izleyici olabilme ve sorumluluklar kabul
edebilme 6zellikleri gelistirebilme.

-Spor etkinlikleri arasinda kendine glvenerek ve bilincli olarak hareket etmesini
saglama.

-Kurallara uyma yani kurallar gelistirme ve duruma gore kurallarda degisiklik
yapmanin 6nemini kavrama.

-Bagkalarina kars diiriist, hosgoriilii ve saygili olmay1 gelistirme.

-Kendini ger¢eklestirme, giiclii ve zayif yonlerini tanty1p sinirliliklarini bilme.

-Kendine giiven duyma ve davraniglarini kontrol edebilme.

-Demokratik bir ortamda baskalar1 ile yarigmak ve sonugta yenmek veya yenilmek
gibi durumlarla karsilasarak deneyim kazanma.

-Bos zamanlarini yararl bir bigimde kullanmay1 amaglama (Tamer,1987).
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2.7. BEDEN EGITIMININ FiZiKSEL GELiSiME ETKiSi:

Egitimin bagka hicbir alani fiziksel gelisime katkida bulunmaz. Kaslar,
kemikler ve eklemler viicudun hareket etmesini saglarlar, hareketlerde bunlarin
(kemik,kas ve eklemlerin) daha giicli ve dayanikli olmasina yardimei olur. Yani,
bedensel etkinlikler normal kas ve kemik gelisimi i¢in zorunlu olmaktadir. Aym
zamanda beden egitimi etkinlileri, kemik 6zgiil agirligin1 ve bag dokularinin esnekligini
artirarak bunlar1 baski ve gerginliklere karsi giliglendirir. Beden egitimi etkinlikleri
diizenli olarak yapildiginda, organizmanin fiziksel uygunluk ve dayanikliligini ve buna
bagl olarak i¢ organlarinin fonksiyonlarimi giiclendirir. Béylece organizmanin degisen
sartlara daha kolay uyum saglamasi ve yorgunluga kars1 koyma giicii artar. Ayrica insan
saghigl icin zararli olan fazla kilolarin atilmasinda etkili olmasi, ileri yaslarda
goriilebilecek kalp ve dolasim rahatsizliklar1 6nlemesi, olar1 iyilestirmesi bakimindan
beden egitimi etkinliklerinin 6nemi biiyiiktiir. Biiyiik kas etkinlikleri saglikli ve mutlu
yasamanin temelidir (M.E.B., 1973).

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin 6nemi insan sagligini tehdit eden fazla
kilolarin atilmasina katkida bulundugu gibi sakatliklar1 ve ozellikle kalp ve dolasim
sisteminde goriilebilecek rahatsizliklarin Onlenmesi ve iyilestirilmesi bakimindan
tartisilmayacak kadar biyiiktiir. Beden egitimi ve spor programlarinin temelini,
becerilerin gelistirilmesi olusturur. Bu yolla bireyin bir biitiin olarak gelismesine katkida

bulunulabilir (Ozdemir, 2000).

2.8. BEDEN EGITIiMINiN PSIKO-MOTOR GELIiSiME ETKISi:

Psikomotor gelisim genel olarak viicut kontrolii ile koordinasyonunun
gelismesi demektir. Bu gelisim sonucu ¢ocuk daha zarif, daha kolay ve daha verimli bir
bicimde hareket eder. Sportif beceriler ara¢c olup esas olan rbibatyibltiin olarak
gelismesini saglamaktir. ilkokul ¢aginda kazanilan beden egitimi becerilerinin biiyiik bir
kismi1 c¢ocuklarin yasam boyu degerlendirilebilmeleri i¢in ara¢ olarak kullanilabilir
(Kishal1,1999).

Motor becerilerin gelisimi bireyin zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimi ile

iligkilidir. Bu boyutlar birbirinden bagimsiz olarak gelisemezler. Bireyin motor
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becerilerdeki yetenegi konusunda kendisini yeterli hissetmesi, onu fiziksel ekinlik ve
spora katilmada giidiileyecek; boylece fiziksel ve psikolojik olarak uyumlu bir birey
olma sansini artiracaktir (Ozer, 2000).

Dayaniklilik antrenmanlarma en uygun donem ergenlik donemidir. Ozellikle
viicut agirhigi, boy uzunlugu ve viicut hacminin artis1 gibi kondisyonel 6zelliklerinde
artmasinda ekilidir. 13-14 yas antrenmana elverislilik ve uyum i¢in en ideal donemdir.
Bu donemde yapilacak ¢aligmalarin ileriki donemler icin temel olacagi
unutulmamalidir (Giinay, Yiice,2001;Konter,1997, Aktaran; Tutkun, 2002).

Gelisme caginda kontrollii kuvvet antrenmani uygulanmasinda 6nemli avantajlar
bulunmaktadir. Ciinkii hi¢bir antrenman gelisme cagindaki kadar etkili olamaz.bu
caglarda ihmal edilen antrenmanin daha sonra telafisi hemen hemen miimkiin degildir
( Gunay, Yice,2001, Aktaran; Tutkun, 2002).

Cocugun biiyiimesine bagli olarak cabuklugu ve koordinasyonu gelisir. Bu olay
merkezi ve c¢evresel sinir sisteminin gelisimine baglidir. Koordinasyon yeteneginin en
yogun gelisim boliimii 7-11 yas arasindadir.koordinasyon gelisiminin biyolojik gelisimi
12 yasinda tamamlanir. Cocuk yetistirme yOntemleri ve egitim uygulamalari motor
becerilerin kendi kendine gelisebilecegi izlenimini vermektedir. Yani duygu-devinim
uyaranlar1 saglamada ve c¢ocuklarin ¢evrelerini hareketle arastirma konusunda
cesaretlendirmede yetersiz kalmaktadirlar. Motor becerilerin  6grenimi  sansa
birakilmayip iizerinde durulmahidir ( Kuiguik,1997;Acar, 2000, Aktaran; Tutkun, 2000

Cocuklarin ilkdgretim birinci devreden (6-8 yas) ikinci devreye geciste motor
beceri ve yetenek gelisimlerinin optimal diizeyde saglanamadigi, bu nedenle ilkégretim
ikinci devre (911lyas) cocuklarin motor oOzelliklerinde belirgin bir yetersizligin
goriildiigii ve cocuklarin ilkogretim tiglincii devreye (6-8. smif) motor beceri ve
yetenekleri tam olarak gelistirilemeden gectikleri sdylenebilir. Bu durumda Anayasa,
Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli Egitimi’nin temel amaglar1, Atatiirk Ilkeleri
ve Inkilaplar1 dogrultusunda; dgrencilerin gelisim ozellikleri de gdz oniine alinarak,
onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik
sahibi, yapici, yaratict ve iiretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin temel
ilkelerini benimsemis bireyler olarak yetistirilmeleri genel amagtir bigiminde belirtilen,
Beden Egitiminin ve dolayisiyla da Genel Egitimin amaclarinin gerceklestirilemedigi

diisiiniilebilir (Yenal ve ark., 1999).
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2.9. BEDEN EGIiTIiMINIiN ZiHINSEL GELiSiME ETKiSi:

Fiziksel etkinlikler zihinsel gelisime su sekilde katkida bulunurlar;

-Fiziksel beceriler ¢ocugun beyni ile kaslar1 arasinda bir koordinasyon
kurmasini gerektir. Beceri 6grenmek, zihnin uyanik ve hazir olmasini ayn1 zamanda
caba sarf edilmesini gerektirir.

-Diisiinmek sadece fiziksel becerilerin 6grenilmesi ile olmayip ayn1 zamanda
bu becerilerin 6grenilmesinde gerekli bilgileri de kapsar. Bu bilgiler ise kurallarin,
tekniklerin, yontemlerin ve kullanilan terimlerin 6grenilmesi ile ilgilidir. Biitiin bu
bilgiler hareketin taniminin iyi yapilabilmesi ve yapilan hareketin 6neminin daha iyi
anlasilmasi icin gereklidir.

-Cocuklar fiziksel etkinlikler yoluyla saglikli, giizel viicut hareketleri ve
alistirma ilkelerinin yasamlarindaki onemini kavrarlar. Saglikli olmanin ve fiziksel
uygunlugun degerini ve bunlarin nasil gelistirilerek korundugunu O6grenirler

(Kishal1,1999).

2.10. BEDEN EGITIMININ SOSYAL VE DUYGUSAL GELIiSIME
ETKISI:

Gerek gurup halinde gerekse kisisel olarak fiziksel etkinliklere katilmanin
cocugun bedeni gelisiminde oldugu kadar kisisel gelisimi iizerinde de olumlu, yapici
etkisi vardir. Etkinliklerin demokratik ortam igerisinde yapilmasi ile c¢ocuklarda
demokratik degerler gelisir. Bu degerleri soyle siralayabiliriz (Tamer, 1987):

-Yapilan etkinlikler sirasinda ¢ocuklar birlikte ¢alismay1 6grenir.

-Cocuklarin birbirleriyle karsilikli iliski i¢inde olmalar1 onlarda arkadaslik
duygularinin gelismesinde yardimci olur.

-Cocuklar iiyesi bulundugu grup arkadaslari ile isbirligi yaparak birlikte ¢alisabilme
becerisi kazanirlar.

Biiytime gelisme degerlendirildiginde, erkeklerde 6-12, kizlarda 6-10 yas arasi
devreler biiyiime ve gelisme agisindan yavas yavas seyreden bir devre olarak karsimiza
cikarken her iki cinste de biiyiime hemen hemen aym seviyededir (Haywood, 1993,

Aktaran; Karakus, 2001).
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Hizl1 biiyiime yas1 kizlarda 10,5 ve 13 yaslar1 arasinda ortaya cikarken
erkeklerde 12,5 ve 15 yaslar1 arasinda goriilmektedir (Murathi 1991). Yani her iki cinste
boy artist 12-15 yaslar1 arasinda hizlanir ve gelisim evresinin tamamlanmasindan
itibaren giderek yavaslar ve sonugta durur (Ozer, 1990).

Fizyolojik yonden bakildiginda, c¢ocuklukta yapilan egzersizin 8. yastan
itibaren c¢ocuklarin gelisim seviyesi dikkate alinarak yapilmasinda bir sakinca
goriilmemektedir. Cocuklarin iyi antrene edilebilirligi 8. yastan itibaren baglar. Bu
yaslarda uygun siirelerde antrenman, kalp kasinin biiylimesini saglar. Bu sirada kapasite
artist da gozenebilir. Bunun yaninda 9 yas alti ¢ocuklarin yarismalara sokulmasi
oldukca sakincali olabilir. Agir antrenmanlar ortopedik rahatsizliklar meydana

getirebilir (Sivrikaya, 1999).

2.11. YAS GURUPLARINA GORE GELISIM OZELLIKLERIi

2.11.1. 6-8 YAS (I-1I SINIF) GELISIM OZELLIKLERI:

Organlar arasinda oranti yoktur.

Biiylime, kol ve bacaklarin boyuna uzamasi bi¢imindedir.

Biiyiik kaslar ile biiyiik eklemler arasinda koordinasyon saglanmaya baslamistir.
Biiyiik ve kiiciik kaslar arasinda koordinasyon zayiftir.

Kiiciik kaslart gelisim igerisindedir.(parmak, bilek hareketleri....)

Boyda hizli gelisim gosteren ¢ocuklarda iskelet bozuklugu goriilebilir.

Sevgiyi paylagmaktan hoslanmaz.

Duygusal durumlar1 bir biri ardina ¢ok ¢abuk gelisir.

© 0 N o g b~ wDdhPRE

Dikkati kisa siireli ancak gelisme halindedir.

10. Atilgan ve ¢ok hareketlidir

11. Teorik bilgiden ¢ok, hareketin i¢inde olmay ister.

12. Yanilmis olmaktan ve kusurluk gériilmekten hoslanir ( Ozer, 2000).
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2.11.1.1.Beden Egitimi Uygulamalari

1. Biiyiik kas gruplarina yonelik; kisa siireli yliriiyiis, kosu, tirmanma, sigrama, denge
v.b. taklit, dramatize ve oyun bigciminde faaliyetler.

2. Kisa siireli sarkili oyunlar.

3. Sonucu degerlendirilebilen ve ddiillendirilebilen grup halindeki kisa siireli eglenceli
yansmalar.

4. Tim stiresi 30 dakikay1 gegmeyen ve aralarda yeterince dinlenme verilen etkinlikler.

5. Viicut bozukluklarin1 diizeltici hareketlerin disinda ayrica dinamik durus ve

hareketlere basli bagina yer verilmelidir.

Yalnizca kii¢iik kaslarin kullanimin1 gerektiren hareketlerden  kaginilmalidir.

Durus bozukluklarini diizeltici degerdeki ¢calismaya yer verilmelidir.

Acik havada geziler yapilmali ve dersler daha ¢ok agik hava da diizenlenmelidir.

© © N o

Derslerin ya da faaliyetlerin sonunda, 6grencilerin dinlenme ve dig ortama uyum

saglamasina 6zen gosterilmelidir ( Condii, 1999 ).
2.11.2.8-10 YAS (III-IV SINIF) GELISIM OZELLIKLERIi
Kiiciik kaslarin gelisimi hizlanmistir.

Sinir, kas ve eklem koordinasyonu saglanmaya baslanmistir.

Boyuna biiyiime yavas, enine biiyiime daha hizlidir.

N

Kas ve organ giicii gelisimi arasinda uyum saglanmistir. Donemin sonunda viicut ve

hareket gelisimi yoniinden ‘¢ocukluk olgunluguna’ ulasilir.

5. Erkekler kizlara oranla biraz daha dayanikli ve kuvvetlidir.

6. Dikkatin gelisimi siirer. Yogun dikkat gerektiren konularda 20-25 dakika, ilgi
alaninda ise daha uzun siire ¢alisabilir.

7. Gergekei diisiinmeye baslamistir. Bagkalar: ile olan iligkilerini gercek yonleri ile
goriir, kendini gelistirebilir.

8. Iliskilerinde diiriist olmaya duyarlhdir.

9. Gorev ve sorumluluga iliskin davranislar1 gelisim icerisindedir.

10.Beden ve ruh saglig1 arasinda ki denge saglanmustir.

11. Yorgunlugunun farkina varmaz ( Asc1,1995).
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2.11.2.1.Beden Egitimi Uygulamalari

Tum kas ve eklemler icgin; hareketlilik, beceriklilik, ¢cabukluk gengegelistirici
hareketler.
Ritmik ve muzikli hareketler.

3. Eglenceli grup yarismalari.

Basketbol, voleybol, yilizme v.b. spor dallarinin teknige yonelik baslangi¢
caligmalari.

Durus bozukluklarini diizeltici degerdeki ¢alismalar.

6. Acik havada geziler diizenlenmeli ve dersler agik havada yapilmali.

o bk 0N PE
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Derslerin veya faaliyetlerin sonunda, 6grencilerin dinlenmelerine ve dis ortama

uyum saglamalarina 6zen gosterilmelidir (Aract, 2001).

2.11.3. 10-11 YAS KIZ, 10-12 YAS ERKEK (V-VI SINIF) GELiSiM
OZELLIKLERIi

Organlar ve sistemler arasinda uyum saglanmaistir.

Hareketleri dogru ve ¢abuk kavrar. Sportif etkinliklerde verimlilik doénemindedir.
Dikkati biiytliklerinkine yakin stirelidir.

Kendine guvenlidir.

Ogrenme istegi ¢ok yiiksektir.

Elestiriye agiktir. Bagkalarini gergekgi yonde elestirebilir.

Doénemin sonunda biiylime hizi artar ve viicuttaki degisiklikler baslar

( Sevim, 1995).

2.11.3.1 Beden Egitimi Uygulamalari

Cabukluk, beeriklilik ve hareket gelisimine yonelik ¢aligmalar.
Bilesik ve baglantili hareket serileri.

Becerilerini sergileyecegi, eglenceli takim oyun ve yarismalar
Ritm ve tempo caligmalari

Halk oyunlar1 ve danslari.
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Acikhava gezileri ve yiirliytisleri.

7. Calismalardan sonra ¢ocugun dinlenmesine ve dis ortama uyum saglamasina 6zen

gosterilmelidir (Conda, 1999 ).

2.11.4. 12-14 YAS (VII-VIII SINIF) GELISIM OZELLIKLERI:

Hizli bir biiylime ve gelisme dénemidir. Kollar ve bacaklar hizli ve viicudun diger
boliimlerine gore oransiz biiyiime igerisindedir. Eller ve ayaklar 14. yasin sonunda
alabilecegi biiyiikliige ulagmak iizeridedir.

Cinsel olgunlagma baglamistir. Tily ve killar ¢ogalir, ses degisir, cinsel organlar

gelisir.

3. I¢ salgi bezlerinin faaliyeti artmustir. Asir1 terleme olur, yiizde ergenlikler ¢ikar.

4. Elestirilmekten hoslanmaz, o6fkeli ve saldirgandir. Duygusal dengesizliklerini

sevgide de belli eder.

5. Kalp ve dolagim sistemindeki gelisim normal seyrini siirdiiriir.

6. Kiz ¢ocuklarindaki biiylime, erkek ¢cocuklara oranla bir y1l 6ndedir.

Bazen c¢ok hareketli, bazen ¢ok tembeldir. Kolay yorulur, bu durumunu istezkeyer

kabullenir, ancak buna uymaz ( Yalg¢in, 1995).
2.11.4.1 Beden Egitimi Uygulamalar
Iyi durus aliskanlign kazandirici ve omurga  arizalarmi giderici hareketler

yaptirilmalidir.

Karma olarak takim oyunlari ve yarigmalar diizenlenmelidir.

3. Bir onceki donemdeki motorik Ozelliklere ek allrhafif kuvvet ve dayaniklilik
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caligmalar1 yapilmalidir.

Halk oyunlari, dans, gezi, izcilik etkinliklerine yer verilmelidir.
Bilinen hareketler, teknilkonden daha da iyilestirilmelidir.

Ust diizeyde koordinasyon gerektiren hareketlerden kagiilmalidir.
Yiiklenmelerde bireysel gelisim goz oniine alinmalidir.

Bu dénemin 6zellikleri ve bireyler Uzerindeetkileri uygun bigimde agiklanmalidir.
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9. Sorumluluk yUkeyici gorevler verilmeli, basarilarin1 sergileme imkani taninmalidir

( Asct, 1995).

2.12. BEDEN EGIiTiMi VE SPORDA GENEL OGRETIM
YONTEMLERI

2.12.1. Gosteri Yontemi

Ogrenmede, 6grencinin daha basarili olabilmesi i¢in isitme duyusuna hitap
yannda gosteri yoluyla gorme duyusuna da hitap edilmelidir. Egitim ve 6gretimde goze
ve kulaga aym1 anda hitap edecek sekilde, bir igin, bir hareketin nasil yapilacagini
gbstermek i¢in uygulanan teknige gosteri yontemi adi verilir. Ogrenmede gorme
duyusunur?s 75°1ik, isitmenin ise % 13’liikk pay1 vardir. Bu nedenden dolay1 6grenmede
gosteri yontemi daha etkili ve kalici olmaktadir. Bu yontemle bir hareketin model olarak
Ogretilmesinde, basarili olabilmek icin hareketin yeterince algilanip algilanmadiginin
tam darak bilinmesi gerekir. Gorsel olarak yapilan 6gretimde hareketlere sozel isaret,
semboller verilmesi 6grenmeyi kolaylastirir. Bunun igin gosteri yontemi komut yontemi
ile baglantili olarak uygulanir. Ogretimde gosteri tekniginin uygulanmasi 6grencinin
dikkatini g¢eker, motivasyonunu artirarak, hareketin standartlarini, sirasini, goévde
pargalarinin birbiri ile iligkilerini belirler ve hareketin goriintiisiinii verir. Gosteri
yontemi, gosteri, agiklama, uygulama ve degerlendirme olarak dort asamada uygulanir.

Gosteri yontemi ile 6gretmen bir konuyu 6gretirken asagidaki yolu izleyebilir.

1. Ogretmen sinif seviyesine gore hareket sirasin1 ve organizasyonunu belirler.

N

Daha 6nce ¢ekilmis resim, fotograf, film, video gibi yardime1 kaynak araclarindan
da faydalanarak tekk hareketi izleme imkani ve ortami saglayabilir.

Ogretmenin teknik hareketi uygulamali olarak yapar, gosterir ve bilgi verir.
Ogretmenin harekete baglama zamanini, hareketin ritim ve temposunu belirler.
Calismalar sonunda gerekirse sinif seviyesine gore gruplar olusturulabilir.
Ogrenciler 6gretmen gdzetiminde hareketleri ¢alisirlar.

Ogretmen diizeltme ve pekistirmeler yapar.

© N o O b~ W

Ogretmen sinif seviyesine gore degerlendirme yapar (Ferah,Yavas,1995).
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2.12.2. Komut Yonetimi

Komut yontemine klasik yontemde denektedir. Bu yontemde 6gretmen
biitiin etkinliklerle ilgili kararlar1 verir; 6grenci ise 6gretmen tarafindan verilen kararlar
izleyerek kendinden istenenleri yapar. Bir bagka deyisle 0grenciler 6gretmenin verecegi
komuta gdre davranir. Ogrenciler dinlemek, anlamak ve kendilerinden istenilenleri
yapma rolii iistlenmislerdir. Komut verildigi anda istenilen yapilir. Ogrencilerin dikkati
belli noktalara kolaylikla cekilebilir ve ¢esitli komutlarla (ses, isaret veya diidiik vs.)
gerektiginde Ogrenciler durdurularak diizeltmeler yapilabilir. Bu yontemde dersin
basinda harekete baslamak i¢in uyaric1 komut verilir. Ders siiresinin bitiminde verilen
komutla 6grenciler belli bir diizende toplanip seramoni ile ders bitirilir.

Komutla 6gretim yonteminin kullanildig: bir sinifta 6grenci kendisine anlatilan
veya gosterilen hareketi model alip, onu taklit etmeye c¢aligir. Bu yontemde stirekli ayn1
sekilde komut verilmesi, hareketlerin asir1 olarak tekrarlanmasi 6grencilerin
yorulmasina ve sikilmasina neden olur.

Bu yontemle bithareketi 6gretirken asagidaki sira takip edilebilir.

1. Ogretmen hareket sirasini , siiresini ve dozajim smf seviyesine gore ders
organizasyonu yaparl{ smnav , 10 dakika kosu , 20 mekik gibi nerede nasil
yapilacagina karar verir).

2. Ogretmen hareketi gorsel olarak yaparak gosterir. Hareket sirasii ve ritmini,

suresini ve bitimini belirler.

Ogrenciler hareketi 6gretmenin agiklayip gdsterdigi siraya gdre ayn1 anda yaparlar.

Ogretmen, hareketleri ile ilgili esitli uyarici motivasyon teknikler kullanir.

Ogretmen, bireysel ve tiim smifa ait diizeltmeleri yapar.

o o bk~ w

Ogretmen, onceden belirledigi standartlara gore degerlendirme yapar (ilhan,

Yavas, 1997, Aktaran; Mirzeoglu ve ark., 2002).
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2.12.3. Gorevle Ogretim ( Ahstirma ) Yontemi

Bu yontemde agirlik yapilan etkinlige verilir. Burada 6grenciler kullanacaklar
araglar ve hareketlerle ilgili olarak bilgi edinebilir ve yeterince alistirma yapmaya
zaman  ayrabilirler. Ogretmen bu yontemde &grencilerin gelisimlerine katkida
bulunmak ve onlarin karar verme siirecine katilmalarini saglayarak ve kendi iizerinde
olan bazi1 gorevleri 6grencilere aktarir. Ders oncesinde ki hazirlik asamasinda, konu
tizerinde kontroliin saglanmasi, dersin diizenli yiirtimesi i¢in gerekli diizenlemenin
yapilamasi, disiplin saglanmasi, uygulama asamasinda da biitiin karar alma gorevleri
O0gretmenin lizerindedir. Smif yerlesimi saglandiktan sonra konuyu anlatir, agiklar,
gosterir. Bu sekliyle komut yontemini andirir fakat bu noktadan sonra komutla 6gretim
den farkli olarak konu ogrencilere bir kez sunulduktan sonra Ogrenciler harekete
baglama siiresinde, ritim ve sayida , hareketlerin bitimi siUresinde, ara vermekte
serbesttirler. Burada ritim ve kontrol tamamen her 6grencinin kendindedir. Bu yontem
Ogretmenle 6grenci arasinda, 6grenci ile caligmalar arasinda ve 6grencilerin kendileri
arasinda yeni iliskiler yaratir. Yapilacak hareketler dgrencilerin seviyesine, yetenek,
fizik kapasitesine, bilgi ve beceri diizeylerine uygun olmalidir. Alistirma yontemi
asagidakiler dikkate alinarak yapilmalidir;

1. Yapilacak hareketler sinif seviyesine uygun olmalidir.

2. Her hareketin ne kadar siirede calisilacagi, asil hareketlerin yaninda yardimci
hareketlerin de belirlenmesi gerekir.

3. Yapilacak hareketler hakkinda bilgi verilmesi gerekir.

4. Grubun faaliyete gecme suresiniyptaki her 6grenci kendi belirler .

5. Alistirmay1 yapan Ogrenciye gbzlemci dgrenci tarafindan performansi ile  ilgili
donat verilir.

6. Ogrenciler bu calismay1 yaparken dgretmen gruplar arsinda dolasarak yardimda ve
dizeltmelerde bulunabilir. DlUzeltmeler tim gruplar durdurulur ve topluakla
yapilir.

7. Ogretmen &nceden belirlenen standartlara gore degerlendirme yapar (Kasap,

Gilinisik, 1992).
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2.12.4.Esli Cahsma ( Is Birligine Dayah ) Yontemi

Bu yontemde Ogrenciler birbirleri ile eslestirilerek c¢alismaya katilirlar.
Caligmalarda her es belli bir gérevi yerine getirir . Eslerden biri istenen hareketi yapar
ve hareketle ilgili kararlar1 verirken digeri hareketleri izler 6gretmenin verdigi dl¢iitlere
uygun olarak esinin performansi hakkinda bilgi verir. Calisma sirasinda eslerin
gorevlerini siirekli olarak degismesi gerekir. Bu yontemde Ogretmen, ders Oncesi
kararlart verir ve performans Olgiitlerini O6grenciye aktarir. Degerlendirmeyi bu
yontemde gdzlem yapan dgrenci yerine getirir. Ogretmen eslerin ¢alismalar1 sirasinda
gozlem yapan Ogrencilerin ne Olclide basarili olduklarini izler. Gerektiginde
diizeltmelerin yapilmasi i¢in uyarilarda bulunur. Bu yontem uygulanirken eslerden biri
uygulayict, digeri gozlemci olur. Egli g¢alisma yonteminde &grencilerin sosyal
gelisimleri en st seviyeye yiikselir. Buna bagli olarak fiziksel gelisimleri de {ist
diizeyde gergeklesir. Bu yontemle c¢alisirken ogrencilerin boylarinin, kilolarinin,
yeteneklerinin, algilama ve anlasabilme gibi 6zellikleri gbz oniinde bulundurulmalidir.
Yontem arag gerecin smirli oldugu kalabalik siniflarda kolaylikla uygulanabilir. Esli
calisma yontemi asagidakiler dikkate alinarak yapilmalidir.

1. Ogretmen konu ile ilgili yapilacak calismalari inceler.

2. Kullanilan arag-gere¢ sayisi dikkate alarak yeterli olmadig: takdirde ders dncesi
Ogrencilerin temin etmesini saglar.

3. Gozlem kartlarin1 hazirlar.

4. Etkinlik ile ilgili gorevleri, uygulayici, gbézlemci ve kayit edicinin gorevlerini

aciklar.

Gozlem kartlarinin nasil kullanilacagini agiklar ve ilgili 6grencilere agiklar.

Yapilacak hareketleri agiklar ve gosterir.

Hazir olan dgrenciler harekete baslarlar. Ogretmen gorevli dgrencileri kontrol eder.

Ogrencilerin rollerinin degistirilmesi i¢in zamam gelince haber verilmelidir.
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Ogretmen 6grencilerin tiim rolleri aldiktan sonra sinifa bir sonraki alistirmay1 sunar.
10.Ogretmen,  gozlem  kartlarinda  Ogrencilerin  degerlendirmesini  yapar

(Hesapgioglu,1992).
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2.12.5. Kendini Degerlendirme (Kontrol) Yontemi:

Bu yontemde 6grenciler, 6gretmenin belirledigi 6l¢iitlere gore kendi yaptiklar
hareketlerin degerlendirilmesini yaparlar. Boylece kendi performanslarinin diizeyiyle
ilgili kararlara varirlar. Kendi performans gelisimlerini belirlemek i¢in yaptiklar
hareketleri Ogretmenin belirttigi Ol¢iitlerle karsilastirirlar. Bu yontemde 6gretmenin
gbrevi Ogrencilerin kendilerini dogru olarak degerlendirmelerine yardimei olmaktir;
fakat burada Ogretmen, Ogrencilerin performanslart ile 1ilgili herhangi bir
degerlendirmede bulunmaz. Ogretmen burada Ogrencilere komut verme yerine
performanslart ile ilgili bir takim sorular sorarak onlarin kendilerini dogru olarak
degerlendirmelerine yardimci olur. Kontrol yonteminde 6grenciler kendi baglarina
calisirlar. Kendi performanslarini gelistirmeyi amagladiklari i¢in etkinligin uygulanmasi
ve degerlendirilmesi ile ilgili karalar1 da kendileri verirler. Kendini degerlendirme
yontemi hareketin yapilamasindan ¢ok hareket sonunda elde edilen sonucu
degerlendirmek icin kullanilir. Bu yontemde Ogretmenin yapacaklarimi su sekilde
siralayabiliriz;

Ogretmen, konu se¢imi, organizasyon ve ¢esitli programlar hazirlar.
Bu programlar agiklar ve gosterir.

Gozlem ve duzeltmelerde bulunur.

Her 6grenci bu programlar1 bagimsiz calisir.

Ogretmen, gerektiginde degerlendirme yapar.

Hangi hareketin yapilacagina karar verir.

Ogretmen, hareketi yapamayan dgrenciye basamaklamalarla yardimet olur.
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Bu yontemde 6grenciler kendi kendilerine degerlendirme yaparlar, ancak 6gretmen
gerektiginde hangi sathalarda 6grencilere yardim edecegine onceden karar verir

(Mosston, Sar, 2000).

2.12.6. Katihm Yontemi:
Bu yontemle 6grencilerin ¢aligmalara katilmalarinda daha serbestlik tanimasi
nedeni ile 6grenciler tarafindan daha ilgi ¢ekici ve caziptir. Bu yontemde Ogretmen,
ogrencilerin ¢aligmalarinda bagimli olacaklari bir dl¢iit 6ne siirmez. Bu sebeple hicbir

ogrenci belli bir dlglite bagl olarak etkinlikte bulunma zorunlulugu olmayacag igin
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yapilacak ¢alismaya katilmaktan kaginmaz. Ustelik her 6grenciye basarili olmalari igin

esit imkanlar verilir. Bunun sonucu olarak Ogrencilerin performanslarinda gortlen

farkliliklar 6nemli degildir. Bu yontemde onemli olan c¢alismalara biitiin 6grencilerin

katilimlarint saglamaktir. Bu yontem 6grencilerin bireysel fakliliklarin1 da géz oniinde

bulundurur. Biitiin 6grencilerin kabul goren calismalara degisik diizeylerde katilma

firsatin1 verir. Burada oOgretmen, Ogrencilere oOnerilerde bulunmayip, 6grencilerin

performanslar1 ile ilgili sorularina cevap verir. Burada 6gretmen hareketin siiresini,

tekrari, niteligi ile ilgili hazirliklari, bireysel farkliliklar1 géz oniine alarak esnek bir

calisma hazirlar. Hareketlerin nitelik ve nicelik yoniinden sabit bir Slgiileri yoktur.

Katilim yonteminde bir 6gretmenin izlemesi gereken yolu su sekilde siralayabiliriz;

1. Yapilacak ¢alismalar1 dgrencilerin seviyelerine gore ve basarisiz 6grencileri motive
edecek bir hazirlik yapar.

2. Yapilacak galigmalarin organizasyonunu 6grencilerin yapmasini saglar.

3. Ogrenciler dgrenme siiresi icinde bagimsiz birakilir ve disiplin sinifin sorumluluk
diizeyine gore ayarlanir.

4. Ogrencilerin ¢aligmalarda yapacagi gorevleri agiklar ve tanitir, ancak baslama isareti
vermez, 6grenci kendi istedigi anda baglar.

5. Ogrenci hareketi kendi becerisine uygun olarak yapar, dgretmenle dogrudan iletisim
kurar ve bu nedenle 6gretmen 6grenciyi daha fazla izleyebilir.

6. Ogretmen calismalar ile ilgili geri bildirim verebilir.

7. Ogrenciler yapabilecekleri hareketleri sectigi icin kendi kendilerini degerlendirme
igerisindedirler, bu sebeple Ogretmen farkli degerlendirme olgiit ve kaliplar

hazirlayabilmelidir (Mosston, Sar, 2000).

2.12.7. YOnendirilmis Bulus Yontemi:

Bu yontemde 6grenciler, ¢evrelerini kesfedebilme, sorunlara ¢6ziim bulabilme,
degisen sartlara karsi esnek olabilme, onlara karsi uyum gosterebilme ve bu degerler
hakkinda kararlar verebilme sansina sahiptirler. Bu yontem 6gretmenin geleneksel
davramisinda iki degisikligi gerektirir. Bunlardan birisi, komut verme yerine soru
sormast ve bu sorunun cevabini kesinlikle sdylememesidir. Aksi takdirde 6grencinin

zihinsel etkinlikte bulunmasi durur. Diger bir sekli ise Ogretmen, Ogrencilerin
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verecekleri cevabi yada gosterecekleri tepkiyi mutlaka beklemelidir. Bu nedenle
O0gretmen Ogrenci arasinda oldukga ince zihinsel ve duygusal iletisimin bu yontemle
olusturuldugu goriiliir. Bu yontemin 6zlinde 6grencide biligsel bir rahatlik yaratip,
Ogrencinin bu rahatsizliktan kurtulmasi i¢in ¢6ziim yollar1 aramasmi saglamaktir
(Mosston, Sar, 2000).

Ogrencilerin merakla ilgili duygularin1 harekete gegirerek yaratilan
belirsizlikler, 6grenciyi biktiracak kadar zor, sikmayacak kadar da kolay olmamalidir.
Ogretmen dgrencilere diiz ciimleler yerine soru ciimleleri ve ip uglari ile birlikte vererek
istenilen sonucun bulunmasini saglamalidir. Bu sorular 6grencilerin zihinsel ve gelisim
diizeylerine uygun olmalidir. Ogrencilere verilen problemler onlarin motor gelisim
donemlerinin Ozellikleriyle tutarli ve bu donemlerin amacina ulasmasini saglayacak
ozelliklerde olmalidir.

Yonlendirilmis bulug yontemine gore Ogretmenin izlemesi gerekenleri su
sekilde siralayabiliriz.

1. Ogretmen dgrencilerde merak uyandirmak istedigi konu iizerinde soru sekillerine ve
Ogrenme basamaklarini sirayla belirler.

2. Hazirlanan bu sorular 6grencilere yol gosterici ve basarili olmalarini saglayacak ip
uclaryla birlikte, onlarin seviyelerine uygun olmasina dikkat eder.

3. Ogretmen bir iist basamag1 bir énceki basamakta verilen cevaba gore diizenler.

4. Soruyu sorduktan sonra 6grencinin cevabini bekler ve geri bildirimler verir.

5. Ogrencinin yanlis cevaplar vermesi durumunda ip uglari vererek dogru cevabi
bulmaya yonlendirir.

6. Ogretmen her basamakta verilen her dogru cevaplara olumlu ciimlelerle pekistirir ve

her sorunun degerlendirilmesini yapar (Hesapgioglu,1992).

2.12.8. Problem C6zme Yontemi

Bu yontemde problemler dgrencilerin yasadigi ortamdan segilir. Akil yliriitme
yontemleri ile ¢oziime varilir. Bu yontemde 6grenciler, verilen problem igin birden fazla
¢Oziim yollar1 bulabilirler. Bu sebeple 6gretmene diisen gorevler, 6grencilere birden ¢ok
¢Oziimii yada cevabi olan problemler vermektir. Problem ¢6zme etkinliligi 6grencileri

motive edici bir nitelikkazandirir. Clinkii 6grenciler verilen bir problem igin birden
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fazla ¢0ziim yolunu var oldugunu fark ederek yogun bir ¢alisma igine girerler.

Dolayisiyla problemler 6grencilerin seviyelerine gore olmalidir. Bu yontemle 6grenci

bircok ¢6zimi olan problemi kénkendine ¢6zmek durumundadir. Bu sayede sporda

her zaman yeni buluglar olabilecegi ve buna bagl olarak da siirekli yeni gelismeler

olacaktir. Bu yontemde 6gretmenin izlemesi gerekenleri su sekilde siralayabiliriz.

1. Ogretilecek konu hakkinda karar verir ve ¢6ziimu olan problemleri belirler.

2. Problemlerin ¢o6ziimiinii onceden tahmin ederek kullanilacak arag- gereclerin
dagitimi ve sinif organizasyonu ile ilgili kararlar1 verir.

3. Ogrencilere problemleri yazili ve sozlii olarak sunar ve siire verir.

4. Sinifin ve arag - gereglerin dagitimi ile ilgili organizasyonu daginik diizende olacak
sekilde yer almalarini saglar.

5. Her 6grencinin calismalara kendisinin baslamasin1 bekler ve her zaman olumlu
elestirilerde bulunur.

6. Onceden belirlenen ¢oziim yollarina gére dgretmen &grencinin her problem
arastirmasinda verdigi ip uglartyla kendisini degerlendirmeye yardimci olur

(Hesapg1oglu,1992, Mosston, Sar, 2000).
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3. MATERYAL ve METOD

Bu ¢alisma, Samsun ili ve il¢elerindeki 10 okulda uygulanmistir. Bu okullarin
4’0 il merkezinde, 6’s1 da 5 farkli ilgede bulunmaktadir.

Anketlere 139’u kiz, 161’1 erkek toplam 300 6grenci; 22’si bayan, 71’1 erkek
toplam 93 Beden Egitimi Ogretmeni katilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Konu ile ilgili daha 6nceden yapilmis anket formlart ve kaynaklar taranarak
bilgi toplanmistir.

Verilerin olusturulmasi amaci ile 6gretmenlere ve 6grencilere ayri ayri olmak
lizere ankete sorulari gelistirilmistir. Ogrencilere 19 soruluk, &gretmenlere ise 27
soruluk anket hazirlanmistir. Anketlerde; 6grenci ve 6gretmenlere kisisel bilgilerini,
beden egitimi dersine bakis acilarini igeren ortak sorular olusturulmustur. Ogretmenlere
ise ek olarak; miifredat programi, planlarin yapilmasi ve ders igerisindeki tutumlarina
yonelik farkli sorular sorulmustur.

Anketler dagitildiktan sonra 6grenci ve 6gretmenlere anketlerle ilgili gerekli
aciklamalar yapilmistir. Baz1 sorularda birden fazla isaretleme yapabilecekleri de

belirtilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Bilgisayarda SPSS for Windows 7gaket istatistik programinda verilerin
uygun dagilimda oldugu belirlendikten sonra frekanslarin ( f), yiizdelerin ( % ), ki-kare
degerlerine bakilarak istatistiksel agidan anlamli olup olmadigina bakilmustir. Istatistik
degerlendirilmesinde anlamlilik diizeyi; p<0.05 olarak kabul edilmistir. Istatistiksel
degerlendirmeler, Ondokuz Mayis Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Istatistik

Boliimiinden uzman kisilerden yardim alinarak yapilmistir.
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4. BULGULAR
4.1. Ogrencilere Uygulanan Anketlerin incelenmesi

Tablo 4.1.1.Ankete Katilan Ogrencilerin Okul Dagihmi

Anketlerin Uygulandigi

Okullar (1) (%)
Terme Cumhuriyet 1.0. 30 10,0
19 Mayis Atatiirk I.O. 43 14,3
Samsun Bayindir 1.0. 30 10,0
Seyfi Demirsoy I.0. 26 8,7
Ladik 100. Y11 1.0. 29 9,7
Ladik Atatiirk I.O. 29 9,7
Bafra 30Agustos I.O 29 9,7
Samsun Ticaret ve Sanayi
Odas1 1.0O. 30 10,0
Samsun Milli Egitim Vakfi 27 9,0
1.0.
Vezirkdprii Atatiirk 1.0. 27 9,0
Toplam 300 100,0

Tablo 1’ de anketlerin uygulandigi okullar ve &grenci sayilari, Terme
Cumhuriyet Ilkdgretim Okulundan (1.0.) 30 6grenci (% 10),19 Mayis Atatiirk 1.0.’dan
43 dgrenci (% 14,3 , Bayindir 1.0.’dan 30 6grenci (% 10, Seyfi Demirsoy 1.0.’dan 26
ogrenci (% 8,7), Ladik 100. Y11 1.0.’dan 29 6grenci (% 9,7), Ladik Atatiirk 1.O.’dan 29
ogrenci (% 9,7), Bafra 8 Agustos 1.0’dan 29 6grenci (% 9,7), Ticaret ve Sanayi Odas1
[.0.”dan 30 6grenci (%10 ), Milli Egitim Vakfi 1.0.’dan 27 égrenci (% 9,0), Vezirkoprii

Atatiirk 1.0.’dan 27 &grenci (% 9,0 oraninda bulunmustur.

Tablo 4.1.2.Ankete Katilan Ogrencilerin Cinsiyetleri Dagilimi

Cinsiyet (1) (%)
Kiz 139 46,3
Erkek 161 53,7
Toplam 300 100
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Tablo 2'deankete katilanlarin 139’u (% 46,3) kiz, 161’1 (% 53,7) erkek oldugu

anlasilmaktadir.

Tablo 4.1.3Ankete Katilan Ogrencilerin Herhangi Bir Spor Kuliibiinde Spor

Yapma Dagilimlar:

Spor Kuliibliinde Spor

Yapmiyor musunuz? (f) (%)
Evet 38 12,7
Hayir 262 87,3
Toplam 300 100,0

Tablo 3’te ankete katilan Ogrencilerden herhangi bir spor kuliibiinde spor
yaptigint belirten 38 (% 12,7 6grenci, spor yapmadigmi belirten 262 (% 87,3)

Ogrencinin oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 4.1.4Ankete Katilan Ogrencilerin Beden Egitimi Dersini Sevme Durumlan

Dagilim

Beden Egitimi Dersini

Seviyor musunuz? (1) (%)
Evet 279 93,1
Hayir 21 6,9
Toplam 300 100,0

Tablo 4te ankete katilan &grencilerin 269’u (% 89,7) beden egitimi dersini
seviyorum, 20’si (% 6,7) kismen seviyorum, 11’1 (% 3,7) sevmiyorum cevaplarini

verdileri goriilmiistiir.
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Tablo 4.1. 5Beden Egitimi Dersini Sevimeme Sebepleri Dagilimi

Beden Egitimi Dersini Sevmeme Sebebi (1) (%)
Konular Sikic1 Geliyor 14 4,7
Ogretmeni Sevmiyorum 4 1,3
Spor Ilgimi Cekmiyor 6 1,7
Derste Cok Fazla Yoruluyorum 4 1,3
Hareketleri Yapamayinca Arkadaslarim Alay 7 2,6
Ediyor
Ogretmeni Sevmiyorum-Spor Ilgimi Cekmiyor 7 2,3
Konular Sikici-Fazla Yoruluyorum-Digerleri 1 0,3
Konular Sikici-Fazla Yoruluyorum 2 0,7
Ogretmeni Sevmiyorum-Arkadaslar Alay Ediyor 3 1,0
Konular Sikici1-Fazla Yoruluyorum-Arkadaslar 2 0,7
Alay Ediyor
Spor Ilgimi Cekmiyor-Fazla Yoruluyorum- 1 0,3
Arkad aslar Alay Ediyor
Konular Sikic1-Ogretmeni Sevmiyorum-Spor Ilgimi 13 4,3
Cekmiyor- Fazla Yoruluyorum - Arkadaslar Alay
Ediyor -Digerleri
Spor ilgimi Cekmiyor-Fazla Yoruluyorum 2 0,7
Konular Sikici-Arkadaslar Alay Ediyor 2 0,7
Ogretmeni Sevmiyorum-Spor ilgimi Cekmiyor - 1 0,3
Fazla Yoruluyorum
Spor ilgimi Cekmiyor-Arkadaslar Alay Ediyor 2 0,7
Fazla Yoruluyorum-Arkadaslar Alay Ediyor 2 0,7
Konular Sikic1-Ogretmeni Sevmiyorum-Arkadaslar 2 0,7
Alay Ediyor
Konular Sikic1-Ogretmeni sevmiyorum-Fazla 1 0,3
Yoruluyorum
Konular Sikic1-Ogretmeni Sevmiyorum-Spor Tlgimi 1 0,3
Cekmiyor
Konular Sikic1-Spor ilgimi Cekmiyor-Fazla 1 0,3
Yoruluyorum
Beden Egitimi Dersini Seviyorum 222 74,0
Toplam 78 26,0
Genel Toplam 300 | 100,0

Tablo Bte ankete katilan 6grencilere beden egitimi dersini sevmeme sebepleri
sordmustur. Ogrencilerin 222’si (% 74 beden egitimi dersini seviyorum, 13’ (% 4,3
konular sikici geliyor, 3’1 ( % 1,0 ) 6gretmeni sevmiyorum, 5'i (% 1,7) spor ilgimi
cekmiyor, 3’0 (% 1,0) derste cok fazla yoruluyorum, 7'si (% 2,3) hareketler
yapamayinca arkadaslarim alay ediyor, 4’1 (% 1,3) digerleri, 7’si (% 2,3) 6gretmeni

sevmiyorumspor ilgimi ¢ekmiyor, 1'i (% 0,8 konular sikici-fazla yoruluyorum
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digerleri, 2’si (% 0,7) konularsikici-fazla yoruluyorum, 3'0 % 1,0) 6gretmeni
sevmiyorumarkadaslar alay ediyor, 2’si (% 0,7) konular sikici-fazla yoruluyoru-
arkadaslar alay ediyor, 1’i (% 0,3) spor ilgimi ¢cekmiyotfazla yoruluyorun-arkadaslar
alay ediyor,13'U0 (% 4Bkonular sikici-6gretmeni sevmiyorum-sSpor ilgimi ¢ekmiyor
fazla yoruluyorum arkadaslar alay ediyor digerleri, 2’si (% 0,7) spor ilgimi cekmiyor
fazla yoruluyorum, 2’si (% O)7konular sikici-arkadaslar alay ediyor, 1’i (% 0,3)
Ogretmeni sevmiyorum-spor ilgimi ¢ekmiyoffazla yoruluyorum, 2'si (% 0,7) spor
ilgimi ¢cekmiyor-arkadaslar alay ediyor, 2’si (% 0,7) fazla yoruluyorm-arkadaglar alay
ediyor 2'si (% 0,7 konular sikici-6gretmeni sevmiyorum-arkadaslar alay ediyor, 1’i
(% 0,3 konular sikici-6gretmeni sevmiyorum-fazla yoruluyorum, 1'i (% 0,3) konular
sikici-6gretmeni sevmiyorum-spor ilgimi ¢ekmiyor, 1'i (% 0,B konular sikici-spor

ilgimi cekmiyor-fazla yoruluyorumyanitlarini verdikleri anlagilmaktadir.

Tablo 4.1.6 Beden Egitim Dersinden Sonra Yorgunluk Durumu Dagilim

Beden Egitimi Dersinden

Sonra Yorgunluk Durumu (1) (%)
Evet 31 10,3
Bazen 62 20,7
Hayir 207 69,0
Toplam 300 100,0

Tablo 6'ca beden egitimi dersinden sonra Ogrencilerin, 31’inin (% 10,3)
yoruldugunu, 62 tanesinin ¢ 20,7) bazen yoruldugunu, 207’sinin (% 69,Dyorulmadigi

anlasilmaktadir.

Tablo 4.1.7Beden Egitimi Dersinin Islenme Yeri Dagilim

Beden Egitimi Dersini

Nelerde isliyorsunuz? () (%)
Bahcede 264 88,0
Sinifta 10 3,3
Spor Salonu veya Cok 26 8,7
Amacgh Salonda
Toplam 300 100,0
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Tablo 7’de bederegitimi dersini 6grencilerin, 264’Unin (% 88,0) bahcede,
10'unun (% 3,3 smifta , 26’smin (% 8,7 spor salonu veya ¢ok amacgl salonda

isledikleri anlasilmaktadir.

Tablo 4.1.80kullarinda Beden Egitim Ogretmeninin Olup Olmadig Dagilimi

Beden Egitimi

Ogretmeni Var mi? (f) (%)
Evet 300 100,0
Hayir 0 0
Toplam 300 100,0

Tablo 8’ deanketin uygulandigi biitiin okullarda beden egitimi 6gretmeninin
oldugu 300 (% 100,0) anlagilmaktadir.

Tablo 4.1.9Sporla Ugrasmak Dersleri Olumsuz Yonde Etkiler mi? Sorusunun

Dagilim
Sporla Ugrasmak Dersleri
Olumsuz Etkiler mi? (1) (%)
Evet 15 5,0
Kismen 41 13,7
Hayir 244 81,3
Toplam 300 100,0

Tablo 9da 6grencilere sporla ugrasmak dersleri olumsuz yonde etkiler mi
sorusunu yonélmistir. Evet 15 (% 5,0), kismen 41 (% 13,7), hayir 244 (% 81,3)

olarak bulunmustur.

Tablo 4.1.10.Ders Arag Gereclerinden Yeteri Kadar FaydalanabilmeDagilim

Arac—Gerecglerden  Yeteri

Kadar Faydalanabilme (1) (%)
Evet 178 59,3
Kismen 86 28,7
Hayir 36 12,0
Toplam 300 100,0
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Tablo 10'da ‘leden egitimi derslerinde arag-gereclerden yeteri kadar
faydalanabiliyor musum?’ sorusunun dagiliminda 178 (% 59,3) evet, 86 (% 28,7)
kismen, 36 (%12,0) hayir olarak bulunmustur.

Tablo 4.1.11Beden Egitimi Dersinin Ogrencilerin Iliskilerinin Gelismesinde Daha
Etkili Olduguna inanma Dagihm

Beden Egitimi Dersi Iliskilerin

Gelismesinde Daha EtKkili midir? (1) (%)
Evet 167 55,7
Kismen 73 24,3
Hayir 60 20,0
Toplam 300 100,0

Tablo 11'de bedeegitimi dersinin d6grencilerin iligkilerinin gelismesinde daha
etkili olduguna inanma sorusuna evet 167 (% 55,7), kismen 73 (% 24,3), hayir 60 (%
20,0 olarak bulunmustur.

Tablo 4.1.12Beden Egitimi Derslerinize' 4.ve 5.Simfta Beden Egitimi Ogretmeni

Geldi mi?’ Sorusuna Verilen Yanitlarin Dagilim

4. ve 5. Sinifta Derslere Beden

Egitimi Ogretmeni Geldi mi? () (%)
Evet 34 11,3
Kismen 40 13,3
Hic Gelmedi 226 75,3
Toplam 300 100,0

Tablo 12de ‘4.ve 5. Smufta beden egitimi derslerinize beden egitimi
ogretmeni geldi mi?” sorusuna verilen yanitlar incelendi. Buna gore; evet 34 (%11,3),

kismen 40 (%13,3), hi¢ gelmedi 226 (% 7beBarak bulunmustur.



Tablo 4.1.13Beden Egitimi Dersinde Serbest Oyun Icin Ayrilan Zaman Dagilim

Serbest Gmun Icin  Ayrilan

Zaman (1) (%)
15 — 20 dakika 34 11,3
25 — 30 dakika 27 9,0
40 dakika 175 58,3
80 dakika 64 21,3
Toplam 300 100,0

Tablo 13te beden egitimi dersinde serbest oyun i¢in ayrilan zamani sorusuna
ogrencilerin 34’1 (% 11,3) 15 —20 dakika arasini, 27’si (% 9,0) 25 — 30 dakikarasini,
175’1 (% 58,3) bir ders saatini, 64’0 (% 21;Bi ders saatini isaretledigi goriilmiistiir.

Tablo 4.1.14(")gretmenin Ders lcerisinde Herkese Esit Davramslarda
Bulunmasi Dagilimi

Ogretmenin Ders Icerisinde Herkese

Esit Davramislarda Bulunmasi (1) (%)
Evet 231 77,0
Kismen 33 11,0
Hayir 36 12,0
Toplam 300 | 100,0

Tablo 14te 6grencilere 6gretmenin ders igerisinde herkese esit davraniglarda
bulunmasi sorusuna 6grencilerin; 231’1 (% 77,0) evet, 33'U (% 11)Okismen, 36’s1

(% 12,0 hayir segeneklerini isaretledikleri goriilmiistiir.

Tablo 4.1.15Beden Egitimi Dersi Sayesinde Yeni Bir Spor Dali Ogrenilmesi

Dagilim

Beden Egitimi Dersi Sayesinde

Yeni Bir Spor Ogrenilmesi (f) | (%)
Evet 172 57,3
Hayir 127 42,3
Toplam 299 99,7
Cevapsiz 1 0,3
Genel Toplam 300 | 100,0
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Tablo 15te ‘beden egitimi dersi sayesinde 6grendiginiz yeni bir spor dali var
mi1?’ sorusuna Ogrencilerin; 172’si (% 57,3) evet, 127’si (% 42,3) hayir, 1’ ininde

(% 0,3) isaretleme yapmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 4.1.16Beden Egitimi Dersinde islenen Spor Konularimin Dagilim

Beden Egitimi Dersinde islenen Spor Konular:

(f) (%)
Takim Sporlar 54 18,0
Atletizm 5 1,7
Miicadele Sporlari 1 0,3
Folklorik Konular 2 0,7
Takim Sporlari-Atletizm 120 40,0
Takim Sporlari-Atletizm -Folklorik Konular 28 9,3
Takim Sporlari-Atletizm-Miicadele Sporlari-
Folklorik Konular 53 17,7
Takim Sporlari-Atletizm -Miicadele Sporlar: 26 8,7
Takim Sporlari-Micadele Sporlan-Folklorik
Konular 8 2,7
Atletizm -Miicadele Sporlari-Folklorik Konular 1 0,3
Takim Sporlari-Miicadele Sporlar: 2 0,7
Toplam 300 100,0

Tablo 16’ch bedenegitimi dersinde islenen spor konularina 6grencilerin 54’
(% 18,0 takim sporlar1, 5’1 (% 1,7) atletizm, 1'i % 0,3) miicadele sporlari, 2’si (% 0,7)
folklorik konular, 120’si (% 40,0}akim sporlari-atletizm, 28'i (% 9,3 takim sporlari-
atletizm-folklorik konular, 53’0 (% 17,Y takim sporlari-atletizmmucadele spdiri-
folklorik konular, 26’s1 (% 8,7) takim sporlari-atletizmmiicadele sporlari, 8’1 (% 2,7)
takim sporlari-micadele sgrlari-folklorik konular, 1'i (% 0,3) atletizamiicadele
spalari-folklorik konular, 2'si (% 0,7 takim sporlari-miicadele sporlar1 segeneklerini

isaretledikleri gorilmiistiir.
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Tablo 4.1.17Su An ki Ilgilendiginiz Spor Dalina Yonelmenizde Beden Egitimi

Dersinin Etkisinin Dagilimi.

Ilgilendiginiz Spor Dalina Yonelmede

Beden Egitimi Dersinin Etkisi (1) (%)
Evet 154 51,3
Kismen 64 21,3
Hayir 82 27,3
Toplam 300 100,0

Tablo 17'de $u an ki ilgilendiginiz spor dalina yonelmenizde beden egitimi
dersinin etkisi var mi?’sorusuna Ogrencilerin, 154’0 (% 51,3) evet, 64’40 (% 21,3)

kismen, 82’s1 (% 27,3) hayir segeneklerinde isaretlemeler yapmislardir.

Tablo 4.1.18Herhangi Bir Spor Dalindaki Bilgi ve Becerilerin Ogrenilmesi

Dagilim

Herhangi Bir Spor Dalindaki

Yeteneklerin Ogrenilme Bicimi (1) (%)
Beden Egitimi Derslerinde 204 68,0
Spor Kullplerinde 38 12,7
Sokaklarda 46 15,3
Digerleri 12 4.0
Toplam 300 100,0

Tablo 18'ce ‘herhangi bir por dalindaki yeteneklerinizi asagidakilerin
hangisinde O6grendiniz?’  sorusunadgrencilerin; 204’4 (% 68,0) bden egitimi
derslerinde, 38’1 (% 12,7) spor kuliiplerinde, 46’s1 (% 15,3) sokaklarda, 12's(% 4,0)

digerleri seceneklerini isaretledikleri goriilmiistiir.

Tablo 4.1.19Beden Egitim Dersi Sayesinde Bilinmeyen Bir Yetenegin Ortaya

Cikmasi Dagilimi

Beden Egitimi Dersi Sayesinde Bilmediginiz

Bir Yeteneginiz Ortaya Cikti mi1? (f) (%)
Evet 195 65,0
Hayir 105 35,0

Toplam 300 | 100,0
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Tablo 19'ch ‘beden egitimi dersi sizde varolan fakat daha once bilmediginiz
bir sportif 6zelliginizin ortaya ¢ikmasinda etkili oldu mu?’ sorusuna o6grencilerin; 195’1

(% 65,0) evet, 105'i (% 35)Mayir cevaplarini verdikleri gorulmiistiir.

Tablo 4.1.20Cinsiyet ile Herhangi Bir Spor Kuliibiinde Spor Yapma
Arasindaki Iliskinin Dagilim

Herhangi Bir Spor Kulibinde Spor Yapma
Cinsiyet Evet Hayir Toplam
() | (%) () | (%) | (f) | (%)
Kiz 8 5,8 131 94,2 139 | 100,0
Erkek 30 18,6 131 81,4 161 | 100,0
Toplam 38 12,7 262 87,3 300 | 100,0
0,001 p<0,05

Tablo 20'de cinsiyet ile herhangi bir spor kuliibiinde spor yapma arasinda ki
iliskiye bakilmistir. Kiz Ogrencilerin 8'i (% 5,8) evet, 131'i (% 94,2)alyir, erkek
ogrencilerin 30’u (% 18,6) evet, 161’1 (% 81,4) hayir cevaplarin1 verdikleri
goOrulmektedir.

Tablo 4.1.21Cinsiyet ile Beden Egitimi Dersini Sevme Arasinda ki Iligskinin

Dagilimi

Beden Egitimi Dersini Seviyor musunuz?

Evet Kismen Hayir Toplam
Cinsiyet

(1@ | ()1 ) | (f)| )| (f)] (%)
Kiz 118 | 849 | 12 | 8,6 9 6,5 | 139 | 100

Erkek | 151 | 938| 8 | 50 | 2 | 1,2 | 161 | 100
Toplam | 269 | 89,7 | 20 | 6,7 | 3,7 | 11 | 300 | 100
0,021 p<0,05

Tablo 21'de, imsiyet ile beden egitimi dersini sevme arasindaki iliskiye
bakilmustir. Kiz Ogrencilerin 118’1 (% 84,9) evet, 12’si (% 8,6) kismen, 9’u (% 6,5)
hayir, erkek 6grencilerin 151°1 (% 93,8) evet, 8’1 (% 5,0) kismen, 2’si (% 1,2) hayir

cevaplarini verdikleri gorilmektedir.
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Tablo 4.1.22Cinsiyet ile Beden Egitimi Dersinden Sonra Yorgunluk Hissi

Arasindaki Iliskinin Dagilim

Beden Egitimi Dersinden Sonra  Yorgunluk
Hissediyor musunuz?
Cinsiyet | Evet Bazen Hayir Toplam
(F) [ (0) | () | (%) | (f) | ()| (f)]| (%)
Kiz 12 | 86| 100 | 719 | 27 | 19,4| 139 | 100
Erkek 19 | 11,8| 107 | 66,5 | 35 | 21,7| 161 | 100
Toplam | 31 |10,3| 207 | 69,0 | 62 | 20,7 | 300 | 100
0,537 p>0,05

Tablo 22de, cinsiyet le beden egitim dersinden sonra yorgunluk hissi
asindaki iliski incelenmistir. Kiz 6grencilerin 12’si (% 8,6) evet, 100’1 (% 71,9) bezen,
27'si (% 19,4) hyir, erkek 6grencilerin 19°u (% 11,8) evet, 107si (% 66,5) bazen, 35’i

(%21, hayir cevaplarimi verdikleri goriilmektedir.

Tablo 4.1.23ilgilendiginiz Spor Dahna Yénelmenizde Beden Egitimi Dersinin
Etkisi 1le Her Hangi Bir Spor Dahndaki Bilgi ve Becerilerinizi

Nerelerde Ogrendiniz Arasindaki iliskinin Dagilimi

Tlgilendiginiz Spor | Her Hangi Bir Spor Dalindaki Bilgi ve Becerilerinizi
Dalina Yonelmenizde | Nerelerde Ogrendiniz?
Beden Egitimi | Beden Spor
Dersinin Etkisi Egitimi KullUplerinde | Sokaklarda | Toplam
Derslerinde
() 1) | ()| (%) | (f) | (%) | (f) | (%)
Evet 120 | 77,9 20 13,0 14 9,1 | 154 | 100
Kismen 42 | 65,6 8 12,5 14 | 21,9| 64 100
Hayir 42 | 51,2| 10 12,2 30 [ 36,6 82 | 100
Toplam 204 | 68,0| 38 12,7 58 | 19,3 | 300 | 100
0,000 p<0,05

Tablo 23'te, 6grencilerin ilgilendikleri spor dalina yonelmelerinde beden
egitimi dersinin etkisi ile her hangi bir spor dalindaki bilgi ve becerilerini nerelerde
ogrendikleri sorular1 arasindaki iliski incelenmistir. Ilgilendiginiz spor dalma
(%
her hagi bir spor dalindaki yeteneklerini beden egitimi derslerinde, 20'si (%

yonelmenizde beden egitimi dersinin etkisi sorusuna; evet diyen 6grencilerin 120’si
77,9),
13,0) spor kultplerindel4’t (% 9,1) sokaklardaismen diyenlerin 42’si (% 65,6)

beden egitimi derslerinde, 8'i (% 12,5) spor kullplerinde, 14’0 (% 21,9) sokaklarda,
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hayir diyenlerin 42'si (% 51,2) bden egitimi derslerinde, 10’u (% 12,2) spor
kulplerinde, 30'u (% 36,6) sokaklardgrendikleri anlasilmaktadir..

Tablo 4.1.24ilgilendiginiz Spor Dahna Yénelmenizde Beden Egitimi Dersinin
Etkisi ile Beden Egitimi Dersi Sayesinde Bilmediginiz Bir Bilgi ve

Becerinin Ortaya Cikmasi Arasinda iliskinin Dagilim

Ilgilendiginiz Beden Egitimi Dersi  Sayesinde
Spor Dalina | Bilmediginiz Bir Bilgi ve Beceriniz
Yonelmenizde Ortaya Cikt1 m1?
Beden  Egitimi Evet Hayir Toplam
Dersinin Etkisi () | (%) | (f) | (%) | (f) | (%)
Evet 122 | 79,2 32 | 20,8 | 154 | 100
Kismen 34 | 53,1 30 | 46,9 | 64 100
Hayir 39 | 476 43 | 52,4 82 | 100
Toplam 195 | 65,0 | 105 | 35,0 | 300 | 100
0,000 p<0,05

Tablo 24te, 6grencilerin ilgilendikleri spor dalina yonelmelerinde beden
egitimi dersinin etkisi ile beden egitimi dersi sayesinde bilmedikleri bir becerinin
ortaya ¢ikmasi arasindaki iliski incelenmistir. Ilgilendiginiz spor dalina yénelmenizde
beden egitimi dersinin etkisi sorusuna evet diyen 6grencilerin 122'si (%79,2), beden
egitimi dersi sayesinde bilmedikleri bir becerinin ortaya ¢iktigini, 32’si (% 20,8) bir
becerininortaya ¢ikmadigini, kismen diyenlerin 34’4 (%53,1) bir becerinin ortaya
ciktigini, 30’u (% 46,9) bir becerinin ortaya ¢ikmadigini , hayir diyenlerin 39’u
(% 47,6) bir beerinin ortaya ¢iktigini, 43’4 (% 52,4) bir becerinin ortaya ¢ikmadigi

cevaplarini verdikleri anlagilmaktadir.
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4.2. Ogretmenlere Uygulanan Anketlerin incelenmesi.

Tablo 4.2.1. Ogretmenlerin Cinsiyet Dagihmlar

Cinsiyet (1) (%)
Bayan 22 23,7
Bay 71 76,3
Toplam 93 100,0

Tablo 1'deankete 22 (% 22) bayan, 71 (%76,3) bay olmak Uzere toplam 93

tane Beden Egitimi Ogretmeni katildig1 anlasiimaktadir.

Tablo 4.2.2. Mezuniyet Ana Spor Brans Dagilimlar:

Mezuniyet Spor

Bransi (1) (%)
Futbol 35 37,6
Voleybol 13 14,0
Hentbol 5 54
Basketbol 13 14,0
Atletizm 8 8,6
Digerleri 19 20,4
Toplam 93 100,0

Tablo 2'de @retmenlerin 35’inin (% 37,6) futbol, 13’tiniin (% 14,0) voleybol,
5'inin (% 5,4) hentbol, 13'Untn (% 14,0) basketbol, 8’inin (% &Rtizm, 19'unun
(% 20,4 diger spor branslarinda ihtisas aldiklar1 goriilmistiir.

Tablo 4.2.3. Mesleki Kidem Yili Dagilim

Mesleki Kidem Yih (f) (%)
0-5wyil 36 38,7
6 —10 yil 39 41,9
11 -15y1l 14 15,1
16 y1l ve daha iistii 4 4,3
Toplam 93 100,0
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Tablo 3’dedgretmenlerin 36’sinin (% 38,7) 0 =5 y1l, 39’unun (% 41,9) 6 — 10
yil, 14’tiniin (% 15,1) 11 -5 y1l, 4’tiniin (% 4,3) 16 y1l ve daha fazla gorev yaptiklari

anlasilmistir.

Tablo 4.2.4. Haftalik Beden Egitimi Ders Siiresinin Yeterliligi Dagilimi

Haftalik Beden Egitimi

Ders Siresi Yeterli midir? (1) (%)

Evet 15 16,1

Kismen 24 25,8

Hayir 54 58,1

Toplam 93 100,0

Tablo 4'te hftalik ders siiresi yeterliligi sorusuna Ogretmenlerin 15’inin
(% 16,1) evet, 24’Unln (% 25,&smen, 54’{iniin (% 58,1 hayir cevabinmi verdikleri

gorulmektedir.

Tablo 4.2.5.Yeterli Ders Arag — Gerecine Sahip Olma Durumunu®agilimi

Yeterli Ders Arag - (f) (%)
Gereciniz Var m1?

Evet 10 10,8
Kismen 28 30,1
Haylr 55 59,1
Toplam 93 100,0

Tablo 5'te @retmenlerin 10’unun (% 10,8) yeterli, 28’inin (% 30,1) kismen
yeterli, 55’ inin (% 59,1) yetersiz ders at@gecine sahip olduklari goriillmektedir.

Tablo 4.2.6.Ders Arag-Gereclerinin Diger Okullarla Ortak Kullanma Durumunun

Dagilim

Diger Okullarla Ders Malzemelerini

Ortak Kullaniyor musunuz? (1) (%)
Evet 19 20,4
Hayir 74 79,6

Toplam 93 100,0
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Tablo 6 da ders malzemelerinig@tmenlerin 19’unun (% 20,4) ortak

kullandigi, 74’tiniin (% 79,6) malzemeleri diger okullarla ortak kullanmadigi

anlasilmaktadir.

Tablo 4.2.7. Giyinme Odas1 Dagilimi

Okulunuzda giyinme odasi var mi?

(f) | (%)
Evet 34 36,6
Hayir 59 63,4
Toplam 93 100,0

Tablo 7°de @retmenlerin gorev yaptiklari okullarin 34’tinde (% 36,6) giyinme
odasi oldugu, 59’unda (% 63,4 ise olmadig1 anlagilmaktadir.

Tablo 4.2.8. Spor Odas1 Dagilimi

Spor Odaniz Var m1? (1) (%)
Evet 61 65,6
Hayir 32 34,4
Toplam 93 100,0

Tablo 8'de @retmenlerin 61’inin (% 65,6) spo odasinin oldugu, 32’sinin

(%34,4) olmadig1 anlasilmaktadir.
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Tablo 4.2.9. (")grencilerde Istendik Davramslarin Olusmasim Etkileyen

Faktorlerin Dagilim

Ogrenciler de Istendik Davramslarin Olusmasim

Etkileyen Faktorler (1) (%)
Simif Mevcudu 1 1,1
Arac_Gereg 1 1,1
Hava Sartlari 2 2,2
TesisOgretici-Simf Mevcudu-Arac,GeregHava | 34 36,6
Sartlari

TesisArag,Gere¢Hava Sartlan 19 20,4
TesisOgretici-Simf Mevcudu 4 4,3
TesisHava Sartlari-Digerleri 1 1,1
TesisArac-Gere¢ 1 1,1
TesisOgretici-Arac,Gereg-Hava Sartlar 1 1,1
TesisSimf Mevcudu-Aracg-Gereg 9 9,7
TesisOgretici-Arag,Gerec 14 15,1
TesisSimif Mevcudu-Arag,Gereg¢Hava Sartlar: 4 4,3
(")gretici- Hava Sartlan 1 1,1
Ogretici-Simif Meveudu-Arag,Gereg 1 1,1
Toplam 93 100,0

Tablo 9'da @retmenlerin 1'i (%1,}1 yalniz sinif mevcudu, 1'i (%1,1) yalniz
arac — gereci, 2'si (% 2,2) yalz hava sartlari, 34’4 (% 36,6) tesisogretici-sinif
mevcuduarag,gerechava sartlarr, 19’u (% 20,4) tesisarag,geretava sartlari, 4’
(% 4,3) tess-ogretici-smif mevcudu, 1’1 (%]1,1) tesishava sartlari-digerleri, 1’1 (%1,1)
tesisaraggereg, 1'i (%1,1) tesidgretici-arag,geregava sartlart, 9’ (% 9,7) tesissinif
mevcuduaraggereg, 14’0 (% 15,1) tesisretici-araggereg, 4’0 (% 4,3) tesianif
mevcuduaraggerechava sartlari, 1’1 (%1,1) 6gretici- hava sartlari, 1’1 (%]1,1) 6gretici-

sinif mevcudu-arag, gere¢ cevaplarini verdikleri goriilmiistiir.
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Tablo 4.2.10. Ders Islenisinde Kullanilan Ogretim Metotlarin Dagilimi

Ders Islenisinde Kullanilan Ogretim Metotlar

(f) | (%)
Esli Calisma Yontemi 1 1,1
Katihm Yontemi 1 1,1
Gosteri-Komut-Ahstirma-Esli Calisma-Kontrol -Katilim 2 2,2
Gosteri-Esli Calisma-Kontrol 12 12,9
Gosteri - Komut - Esli Cahsma — Kontrol — Katilm - 8 8,6
Yonlendirilmis Bulus.
GoOsteri-Ahstirma-Digerleri 2 2,2
Komut-Esli Calisma-Katilim 3 3,2
Gosteri-Komut-- Katihm 7 7,5
Gosteri - Komut - Ahstirma - Esli Calisma — Kontrol - 5 54
Katihhm-Problem C6zme- Digerleri
Komut-Esli Calisma-Kontrol 1 1,1
Gosteri — Komut — Alstirma — Esli Calisma — Kontrol —| 14 15,1
Katihm — Yonlendirilmis Bulus — Problem ¢6zme
Gosteri-Komut-Esli Calisma 1 1,1
Esli Calisma-Kontrol -Katilim 2 2,2
Gosteri-Komut-Ahstirma 6 6,5
Gosteri-Komut-Esli ¢calisma 6 6,5
Gosteri — Ahstirma - Esli Cahisma — Katthm - 1 1,1
Yonlendirilmis Bulus - Problem C6zme
Kontrol -Katihm-Problem C6zme 2 2,2
Komut-Ahstirma-Esli Calisma 4 4,3
Komut-Ahstirma-Katilim 2 2,2
Gosteri-Komut-Esli Calisma-Katilim 3 3,2
Gosteri-Esli Calisma-Yonlendirilmis Bulus 2 2,2
Alistirma-Esli Calisma-Yonlendirilmis Bulus 1 1,1
Gosteri-Alstirma-Esli Calisma 5 5,4
Esli Calisma-Katihm-Problem C6zme 1 1,1
Komut-Kontrol -Yonlendirilmis Bulus 1 1,1
Toplam 93 100,0

Tablo 10’da o6gretmenlerin;1’i (% 1,1) esli calisma yontemi, 1'i (% 1,1)
katilim yontemi, 2’si (% 2,2) gosterikomutalistirma-esli ¢alisma-kontrokkatilim, 12’si
(% 12,9 gosteriesli calisma-kontrol, 8'i (% 8,6) gbsterd komut- esli ¢alisma — kontrol
— katilim - yonlendirilmis bulus, 2'si (% 2,9 gOsterialistirma-digerleri, 3’0 (% 3,2)
komutesli ¢alisma-katilim, 7’si (% 7,5) gosterkomut—katilim, 5’i (% 5,4) gosterk
komut - alistirma - esli ¢alisma — kontrol - katilim-problem ¢6zme -digerleri, 1’i
(% 1,1) komutesli galisma-kontrol, 140 (% 15,1) gbster komut —alistirma — esli
calisma — kontrol katilim — yonlendirilmis bulus — problem ¢ézme, 1'i (% 1,1) gOsteri
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komutesli ¢alisma, 2’si (% 2,2) esli ¢alisma-kontrokkatilim, 6’s1 (% 6,5) gosteri
komutalistirma, 6’s1 (% 6,5) gosterikomutesli ¢calisma, 1'i (% 1,1) gosteri -alistirma
- esli galisma — katilim — yonlendirilmis bulus - problem ¢6zme2'si (% 2,2 kontrok
katilim-problem ¢6zme, 4°U (% 4,3) komahstirma-esli ¢alisma, 2’si (% 2,2) komut
alistirma-katilim, 3°i (% 3,2) gosterikomutesli ¢alisma-katilim, 2'si (% 2,2) gosteri
esli ¢alisma-yonlendirilmis bulus, 1'i (% 1,1) alistirma-esli galisma-yonlendirilmis
bulus, 5’1 (% 5,4) goOster-alistirma-esli ¢alisma, 1’1 (% 1,1) esli ¢alismakatilim-
problem ¢ozme, 1'i (% 1,1) kombntrolyOnlendrilmis bulus yontemi, O6gretim

metotlarini kullandiklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.2.11. Atatiirkgiiliik Konularinin Derslerde islenme Dagilim

Atatiirkgciiliik Konularinin Derslerde Islenme Sekli (1) (%)
Bayramlar Oncesi isliyorum 22 23,7
Plana Aylara Gore Dagitarak Isliyorum 36 38,7
Smif icinde Ders islerken Aliyorum 5 5,4
Bayram Oncesi- Aylara Gore Dagitarak 15 16,1
Bayram Oncesi - Plana Aylara Gore Dagitarak - 2 2,2
Plana Almam - Simif icinde Ders Islerken - Digerleri

Bayramlar Oncesi - Plana Aylara Gére Dagitip - 1 1,1
Digerleri

Bayram Oncesi - Planda Aylara Gére Dagitarak- 1 1,1
Plana Almam - Sinifta Ders Islerken

Planda Aylara Gore Alarak - Simif I¢indeki Derslerde 2 2,2
Bayramlar Oncesi- Simif I¢inde ki Derslerde 9 9,7
Toplam 93 100,0

Tablo 11'deAtatiirkgiiliik konularini 6gretmenlerin; 22’si (% 23,7) bayramlar
oncesi isliyorum, 36’s1 (% 38,7) plana aylargore dagitarak isliyorum, 5’1 (% 5,4) sinif
icinde ders islerken aliyorum, 15’1 (% 16,1) bayram Oncesi aylara gore dagitarak, 2’si
(% 2,2) bayram oncesiplana aylara gore dagitarak - plana almam sinif i¢inde ders
islerken - digerleri, 1’i (% 1,1) bayramlar 6ncesi plana aylaraore dagitip — digerleri,
1'i (% 1,1) bayram Oncesi planda aylara gore dagitarak-plana almam- sinifta ders
islerken, 2’si (% 2,2) planda aylara gore alaraksinif igindeki derslerde, 9’u (% 9,7)

bayramlar 6ncesisinif i¢inde ki derslerde, isledikleri goriilmektedir.
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Tablo 4.2.12.Miufredat Konularmmin Yilhk Plana Nelere Dikkat Edilerek
Alindiginin Dagilim

Mufredat Konularimin Yilik Plana Alinma Sekli (1) (%)
Biitiin Konular: 5 5,4
Hava Sartlarina ve Malzemeye Gore Dagitirim 6 6,5
Biitiin Konulari-Zorlandigim Konular1 Az - Brans 2 2,2
Konusunu Uzun — Hava Sartlar1 ve Malzemeye Gore

Aylara Paylastiririm

Hava Sartlar1 ve Malzemeye Gore Aylara Paylastiririm - 1 1,1
digerleri

Bildigim Konulari-Biitiin.Konular1 Zorlandigim Konuyu 11 11,8
Az -Brans Konusunu Uzun- Hava Sartlar1 ve Malzemeye
Gore Aylara Paylastiririm

Biitiin Konulari- Hava Sartlar1 ve Malzemeye Gore 4 4.3
Aylara Paylastiririm -digerleri

Bildigim Konular- Zorlandigim Konuyu Az Siire- Hava 3 3,2
Sartlarn ve Malzemeye Gore Aylara Paylastiririm

Zorlandigim Konuyu Az Siire-Brans Konu Uzun- Hava 3 3,2
Sartlar1 ve Malzemeye Gore Aylara Paylastiririm

Bildig¢im Konu-Brans Konular1 Uzun- Hava Sartlar1 ve 3 3,2
Malzemeye Gore Aylara Paylastiririm

Bildigim Konularn -Biitiin konulari, Zorlandigim 6 6,5

Konuyu Az -Brans Konularim Uzun- Hava Sartlar1 ve
Malzemeye Gore Aylara Paylastiririm.-Digerleri

Brans Konularina Uzun Zaman- Hava Sartlar1 ve 3 3,2
Malzemeye Gore Aylara Paylastiririm -digerleri

Biitiin Konulari- Hava Sartlar1 ve Malzemeye Gore 16 17,2
Aylara Paylastiririm

BiUtiin Konular -Brans Konularma Uzun Zaman- Hava 9 9,7
Sartlarn ve Malzemeye Gore Aylara Paylastiririm

Bildigim Konular-Butin Konular- Hava Sartlar1 ve 7 7,5
Malzemeye Gore Aylara Paylastiririm

Bildigim Konularn -Biitiin Konular1 - Zorlandigim 2 2,2
Konuyu Az - Hava Sartlar1 ve Malzemeye Gore Aylara

Paylastiririm

Bildigim Konular- Hava Sartlar1 ve Malzemeye Gore 2 2,2
Aylara Paylastiririm

Bildigim Konular-Bitin Konular-Brans Konularina 2 2,2
Uzun Zaman

Brans Konular1 Uzun Zaman- Hava Sartlarn ve 1 1,1
Malzemeye Gore Aylara Paylastirirnm

Biitiin Konulari- Zorlandigim Konuyu Az - Hava Sartlar 7 7,5

ve Malzemeye Gore Aylara Paylastiririm
Toplam 93 100,0
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Tablo 12’de 6gretmenlerin 5’1 (%S5,4) biitin konulari, 6’s1 (% 6,5) hava
sartlarina ve malzemeye gore dagitirnm, 2’si (% 2,2) biitiin konular1 - zorlandigim
konular1 az - brang konular1 uzun- hava sartlar1 ve malzemeye gore aylara paylastiririm,
1'i (% 1,1) hava sartlar1 ve malzemeye gore aylara paylastiririm- digerleri, 11’1 (% 11,8)
bildigim konular1 — biitiin konulari - zorlandigim konuyu az - brang konulart uzun - hava
sartlar1 ve malzemeye (pre aylara paylastiririm, 4’i (% 4,3) biitiin konular1 - hava
sartlar1 ve malzemeye gore aylara paylastiririm - digerleri, 3’1 (% 3,2) bildigim konular
- zorlandigim konuyu az siire - hava sartlar1 ve malzemeye gore aylara paylastiririm, 3’0
(% 3,2) zorladigim konuyu az siire - brang konulari uzun - hava sartlar1 ve malzemeye
gore aylara paylastiririm, 3’4 (% 3,2) bildigim konular - brans konulari uzun- hava
sartlar1 ve malzemeye gore aylara paylastiririm, 6’s1 (% 6,5) bildigim konular —butiin
konular - zofandigim konuyu az brans kon.uzun - hava sartlari ve malzemeye gore
aylara pylastiririm - digerleri, 3’1 (% 3,2) brans konularina uzun zaman - hava sartlari
ve malzemeye gore aylara payiririm - digerleri, 16’s1 (% 17,2) biitiin konular1 - hava
sartlar1 ve malzemeye de aylara paylastiririm, 9’u (% 9,7) bitiin konular- brans
konularina uzun zaman - hava sartlar1 ve malzemeye gore aylara paylastiririm, 7’si
(% 7,9 bildigim konular - butiin konular- hava sartlar1 ve malzemeye gore aylara
paylastiririm, 2’si (% 2,3 bildigim konular - bitiin konular zorlandigim konuyu az -
hava sartlar1 ve malzemeye gore aylara paylastiririm, 2’si (% 2,2) bildigim konular -
hava sartlar1 ve malzemeye gore hava sartlar1 ve malzemeye gore aylara paylastiririm,
2'si (% 2,2) hldigim konular - battin konular brans konularina uzun zaman, 1’1 (% 1,1)
bransg konular1 uzun zaman - hava sartlar1 ve malzemeye gore aylara paylastiririm, 7’si
(% 7,9 biitiin konular1 - zorlandigim konuyu az - hava sartlari ve malzemeye gore

aylarapaylastiririm se¢eneklerini isaretledikleri anlasilmaktadir.
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Tablo 4.2.13Bayram Hazirhk Calismalan Siiresince Planda Belirtilen Konularin

Islenme Durumunun Dagihmi

Bayram Hazirhk Calismalan

Suresince Planda Belirtilen

Konulan isleyebiliyor musunuz? () (%)

Evet 24 25,8

Kismen 42 45,2

Hayir 27 29,0

Toplam 93 100,0

Tablo 13'te layram hazirlik ¢alismalar1 siiresince planda belirtilen konulari
Ogretmenlerin  24’tnlin (% 25,8) isleyebildikleri, 42’sinin (% 45,2) kismen
isleyebildikleri, 27’sinin (% 29,Disleyemedikleri goriilmektedir.

Tablo 4.2.14Goérev Yapilan Okullarda 4. — 5. Simif Beden Egitimi Derslerine Beden

Egitimi Ogretmenlerinin Gelip Gelmeme Dagilin

4. ve 5. Simif Beden Egitimi

Derslerine Beden Egitimi

Ogretmeni mi Geliyor? () (%)

Evet 40 43,0

Hayir 53 57,0

Toplam 93 100,0

Tablo 14’te 4. ve 5. smif beden egitimi derslerine O6gretmenlerin 40’ 1nin

(% 43,0) girdigi, 53 tiniin (% 57,0) girmedigi anlagilmaktadir.

Tablo 4.2.15Yagish Havalarda Smmf Icerisinde Egitsel Oyun ve Cimnastik

Yaptirma Dagilimi

Yagish Havalarda Simif Icerisinde
Egitsel Oyun ve Cimnastik

Yaptiriyor musunuz? (f) (%)
Evet 51 54,8
Kismen 32 344
Hayir 10 10,8

Toplam 93 100,0
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Tablo 15'te 6gretmenlerin 51’inin (% 54,8) yagish hava sartlarinda siif
icerisinde egitsel oyun ve cimnastik yaptirdigi, 32’sinin (% 34,4) bazen yaptirdigi,
10’unun (% 10,Byaptirmadigi anlagilmaktadir.

Tablo 4.2.16¢ilgilendiginiz Spor Dalna Yonelmenizde Beden Egitimi Dersinin

Etkisi’ Sorusunun Dagilimi

Ilgilendiginiz Spor Dalina

Yonelmenizde Beden Egitimi

Dersinin Etkisi (1) (%)
Evet 65 69,9
Hayir 28 30,1
Toplam 93 100,0

Tablo 16'dailgilendikleri spor dalina yonelmelerinde beden egitimi dersinin
etkisi sorusuna dgretmenlerin 65'i (% 69,9) evet, 28’1 (% 30)hayir cevabini verdikleri

gorualmektedir.

Tablo 42.17.1htisas Konular1 Haricindeki Konularda Verim Diizeyi Dagilimi

Ihtisas Konular1  Haricindeki

Konularda Verimli Oldugunuza

Inaniyor musunuz? () (%)
Evet 53 57,0
Kismen 37 39,8
Hayir 3 3,2
Toplam 93 100,0

Tablo 17'de @retmenlerin ihtisas konular1 disinda ki konularda; 53’0
(% 57,0) verimli, 37’si (% 39,8) kismen verimli, 3’i (% 3,2) verimli olmadiklari

anlagilmaktadir.
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Tablo 4.2.18.Egzersiz Planimalar1 Yaparken Dikkat Edilen Hususlarin Dagilim

Egzersiz Planlamalar1 Yaparken Dikkat Edilenler (1) (%)
Yarismalara Ogrenci Hazirlamaya 4 4,3

Genel Sportif Etkinlikler Yapmaya 1 1,1

Okul Takimlar1 Calismalarina 2 2,2

Yarigsmalara Ogrenci Hazirhg - Genel Spor| 38 40,9
Etkinlikleri — Okul Takim Calismalarina

Yarismalara Ogrenci Hazirlama - Genel Spor| 13 14,0
Etkinlikleri — Okul Takim Cahsmalar - Sportif

Oyunlara

Yarismalara Ogrenci Hazirlama - Genel Spor| 11 11,8
Etkinlikleri — Sportif Oyunlara

Yarismalara Ogrenci Hazirlama - Genel Spor 8 8,6

Etkinlikleri - Takim Cahsmalarn - Sportif

Oyunlara — Digerleri

Yarismalara Hazirhk - Genel Spor Etkinlikleri - 1 1,1

Digerleri

Yarismalara (")grenci Hazirlama - Takim 4 4.3

calismalar1 —Sportif Oyunlara

Yarismalara (")grenci Hazirlama - Takim 5 54

Calismalar:

Genel Spor Etkinlikleri - Takim Cahsmalan - 3 3,2

Sportif Oyunlar

Yarismalara Ogrenci Hazirlama - Genel Sportif 3 3,2

Etkinlikler Yapmak

Toplam 93 100,0

Tablo 18'de egzersiz planlamalayaparken Ogretmenlerin; 4’ (% 4,3)
yarismalara Ogrenci hazirlamaya, 1’1 (% 1,1) genel sportif etkinlikler yapmaya, 2'si
(% 2,2) okul takimlar1 ¢aligmalarina, 38’i (% 40,9) yarisma hazirligi - genel spor
etkinlikleri — dkul takim ¢aligmalarina, 13’4 (% 14,0 yarismalara 6grenci hazirlama -
genel spor etkinlikleri —okul takim ¢aligmalar1 - sportif oyunlara, 11'i (% 11,8)
yarigsmalara Ogrenci hazirlama - genel spor etkinlikleri sportif oyun, 8i (% 8,6)
yarigsmalara 6grenci hazirlama - genel spor etkinlikler+ takim g¢alismalar1 - sportif
oyunlara —digerleri, 1’i (% 1,1 yarismalara hazirlik-genel spor etkinliklerdigerleri,
4'0 (% 4,3 yarismalara 6grenci hazirlama - takim g¢aligmalar1 - sportif oyun, 5’i
(% 5,4 yarigsmalara 6grenci hazirlama - takim calismalari, 3’4 (% 3,2) genel spor
etkinlikleri - takim c¢alismalar1 - sportif oyunlar, 3'0 (% 3,2 yarismalara 6grenci

hazirlama - genel sportif etkinlikler yapmaya dikkat ettikleri anlasilmaktadir.
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Tablo 4.2.19Ders Islerken Egitsel Oyunlardan Faydalanma Durumunun Dagilimi

Ders Islerken Egitsel Oyunlardan| (f) | (%)
Faydalaniyor musunuz?

Evet 81 87,1
Hayir 12 12,9
Toplam 93 100,0

Tablo 19°da ders islerken 6gretmenlerin; 81’inin (% 87,1) egitsel oyunlardan

faydalandigi, 12’sinin (% 12,9) faydalanmadig1 anlagilmaktadir.

Tablo 4.2.20. Serbest Oyun Icin Ayrilan Zamann Dagihim

Serbest Oyun icin Ayrilan Zaman (1) (%)
Hic 4 4,3
10 — 20 dakika 39 41,9
25 — 35 dakika 25 26,9
Bir Ders saati 25 26,9
Toplam 93 100,0

Tablo 20’de serbest ay igin Ogretmenlerin  4’tiniin (% 4,3) zaman
ayrrmadigi, 39’unun (% 41,9) 10-20 dakikazaman ayirdigi, 25’inin (% 26,9) 2535

dakikaayirdigi, 25’inin (% 26,9) bir ders saati zaman ayirdig1 anlagilmaktadir.

Tablo 4.2.21Sporcu Ogrencilerin Velileri ile Yasanilan Sorunlarin Dagilim

Sporcu Ogrencilerin  Velileri ile

Sorunlar Yasiyor musunuz? (1) (%)

Evet 30 32,3

Bazen 33 35,5

Hayir 30 32,3

Toplam 93 100,0

Tablo 21°de sporcu 6grenci velileri ile 6gretmenlerin 30’unun (% 32,3) sorun
yasadigl, 33’lnin (% 35,5) bazen yasadigi, 30’unun (% 32,3) sorun yasamadigi

anlasilmaktadir.
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Tablo 4.2.22. Okul Idaresinin Sportif Etkinliklere Katkisinin Dagilimi

Okul idaresinin Sportif Etkinliklere

Katkis1 Var mdir? (f) (%)
Evet 46 51,6
Bazen 28 30,1
Hayir 17 18,3
Toplam 93 100,0

Tablo 22'de okul idaresinin sportif etltiklere 46 okulda (% 51,6) katkis1
oldugu, 28 okulda (% 30,1) bazen oldugu, 17 okulda (% 18,3) ise olmadigi

anlagilmaktadir.

Tablo 4.2.23Beden Egitimi Dersinin Ogrencilerin Spora Yonelmelerindeki

Etkisinin Dagilimi
Beden Egitimi Dersinin Ogrencilerin
Spora YonelmelerindeEtkisi Var midir? | (f) | (%)
Evet 72 | 77,4
Bazen 18 | 194
Hayir 3 3,2
Toplam 93 |100,0

Tablo 23’ de 6grencilerin spora yonelmesinde beden egitimi dersinin etkisine
ogretmenlerin; 72’sinin (% 77,4) etkili, 18’inin (% 194) kismen etkili, 3’{iniin (% 3,2)

etkili olmadig1 goriisiinde olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.2.24.G.S.M. ile M.E.M. Arasindaki Koordinasyonun Yeterliligi

Durumunun Dagilim

Genglik Spor Miidiirliigii ile Milli
Egitim Miidiirliikleri Ararsindaki

Koordinasyon Yeterli midir? (1) (%)
Evet 8 8,6

Bazen 30 32,3
Hayir 55 59,1

Toplam 93 100,0
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Tablo 24'de G.S.M ile M.E.M.ararsindaki koordinasyon yetéiligine
ogretmenlerin 8’inin (% 8,6) yeterli, 30’unun (% 32,3) kismen yeterli, 55’inin (% 59,1)

yetersiz gordiikleri ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 4.2.250gretmenlerin Kendi Branslarindaki Derslere Girmesinin  Kaliteli

Sporcu Yetismesine ve Sporda Cesitlilige Etkisinin Dagilimi

Ogretmenlerin Kendi Branslarindaki Derslere
Girmesinin Kaliteli Sporcu Yetismesine ve

Sporda Cesitlilige Nasil Etkisi Olur ? (1) (%)
Kaliteli Sporcular Olur 25 26,9
Amator Sporcu Sayis1 Artar 10 10,8
Degisim Olmaz 2 2,2
Digerleri 1 1,1

Kaliteli Sporcular Olur - Amator Sporcu Artar 40 43,0
Kaliteli Sporcular Olur - Amatér Sporcu
Artar - Digerleri 15 16,1
Toplam 93 100,0

Tablo 25’de @retmenlerin 25’inin (% 26,9) kaliteli sporcular olur, 10’unun
(% 10,8) amatdsporcu sayisi artar, 2’sinin (%2,2 degisim olmaz, 1’inin (% 1,1)
digerleri, 40’min (% 43,0) kaliteli sporcular olur amator sporcuyayisi artar, 15’inin
(% 16,1) kaliteli sporcular olur amat6r sporcu sayisi artar — digerleri cevaplarini

verdikleri goriilmiistiir.

Tablo 4.2.260gretmenlerin Kendi Branslarindaki Derslere Girmesinin ve

Ogrencinin Se¢cmeli Spor Bransina Yonelmesinin Etkisinin Dagilim

Ogretmenlerin Kendi Branglarindaki Derslere
Girmesinin ve Ogrencinin Se¢meli Spor Bransina

Yo6nelmesinin Mevcut Duruma Etkisi Olur mu? (1) (%)
Evet 49 52,7
Kismen 31 33,3
Hayir 13 14,0

Toplam 93 100,0
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Tablo 26° da @retmenlerin kendi branslarindaki derslere girmesinin ve
Ogrencinin se¢meli spor bransina yonelmesinin beden egitimi dersi agisindan mevcut
duruma etkisi samsuna Ogretmenlerin; 49'unun (% 52,7) etkisi olur, 31in{@& 33,3)

kismen olur, 13’iiniin (% 14,0) olmaz yanitlarin1 verdikleri anlagilmaktadir.

Tablo 4.2.27Her Spor Bransinda Ogretmenlerin Olmasinin ve Bélge Takimlarinin
Olusturulmasinin Amator Spordan Profesyonel Spora Ge¢is Hizinda

ve Basar1 Seviyelerindeki Degisikliklerin Olma Durumunun Dagilimi

Her spor Branginda Ogretmenlerin Olmasinin ve

Bolge Takimlarinin Olusturulmasinin  Amator

Spordan Profesyonel Spora Gecis Hizinda ve

Basar Seviyelerindeki Degisiklerin Olur mu? (f) (%)
Hayir Olmaz 1 1,1
Biraz Olur 5 54
Olur 51 54,8
Cok Etkisi Olur 36 38,7
Toplam 93 100,0

Tablo 27'de @retmenlerin 1’inin (% 1,1) hayir olmaz, 5’inin (% 5,4) biraz
olur, 51’inin (% 54,8) olur, 36’smin (% 38,7) ¢ok etkisi olir, yanitlarin1 verdikleri

anlasilmaktadir.

Tablo 4.2.28.Yeterli Ders Ara¢c Gere¢ Durumu ile Ders islerken Egitsel
Oyunlardan Faydalanma Arasindaki iliski Dagilim

Ders Islerken Egitsel Oyunlardan Faydalanma
Yeterli Ders Arag Evet Kismen Toplam
Gere¢ Durumu (f) | (%) (f) (%) (f) (%)
Evet 9 90,0 1 10,0 10 100,0
Kismen 26 92,9 2 7,1 28 100,0
Hayir 46 83,6 9 16,4 55 100,0
Toplam 81 87,1 12 12,9 93 100,0

0,475 p>0,05
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Tablo 28 de, vyeterli ders aragrecine sahip Ogretmenlerin, egitsel
oyunlardan 9’unun (% 90) faydalandigi, 1’inin (% 10,0) kismen faydalandigi, kismen
yeterli ders arag gerecine sahip olan 6gretmenlerin 26’sinin (% 92,9 faydalandig,
2'sinin (% 7,) kismen faydalandig, yetersiz ders ara¢ gerecine sahip dgretmenlerin

46’sinin (% 83,6) faydalandigi, 9’unun (% 16,4) kismen faydalandigi anlasilmistir.

Tablo 4.2.29Haftalik Beden Egitimi Ders Siiresinin Yeterliligi fle Serbest Oyun

Icin Ayrilan Zaman Arasinda ki Iliskinin Dagilim

Haftahk Serbest Oyun Icin Ayrilan Zaman

Beden Egitimi Hig 10 - 20 25-35 Bir ders Toplam
Ders Suresinin dakika dakika saati

Yeterliligi DI | O T DT 0 (% | (5 (%)
Evet 2 133 8 [533| 1 | 67| 4 |267| 15 | 100
Kismen 9 |375| 10 | 41,7| 5 | 20,8]| 24 | 100
Hayir 2 | 37| 22 |40,7| 14 | 259 16 | 29,6 | 54 | 100
Toplam 4 | 43| 39 | 419 25 | 269| 25 | 26,9| 93 | 100

0,160 p>0,05

Tablo 29°da, haftalik beden egitimi ders siiresine yeterli diyen 6gretmenlerin;

2'sinin (% 13,3)serbest oyun igirhi¢ zaman ayirmadigi, 8’inin (% 53,3) 10-20 dakika

zaman ayirdigi, 1’inin (% 6,7) 25-35 dakika zaman ayirdigi, 4’tiniin (% 26,7) bir ders

saati zaman ayirdigi, ders siiresine kismen yeterli diyenlerin; 9'unun (% 37,5) 1@0
dakika serbest aw icin zaman ayirdigi, 10’unun (% 41,7) 2535 dakika zaman

ayirdigi, 5’inin (% 20,8) bir ders saati zaman ayirdigi, haftalik beden egitimi ders
suresine yetersidiyen 6gretmenlerin; 2’sinin (% 3,7) serbest oyun i¢in hi¢ zaman

ayirmadigi, 22'sinin (% 40,7) 1020 chkika zaman ayirdigi, 14’iniin (% 25,9) 2535

dakika zaman ayirdigi, 16’smin (% 29,6) bir ders saati zaman ayirdigi anlagilmaktadir.
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Tablo 4.2.30ilgilendiginiz Spor Dahna Yénelmenizde Beden Egitimi Dersinin
Etkisi ile Beden Egitimi Dersinin  Ogrencilerin  Spora

Y énlenmesindeki Etkisi Arasindaki fliskinin Dagihim

Iigilendiginiz | Beden [Egitimi Dersinin  Ogrencilerin  Spora
Spor  Dalna | Yonlenmesinde Etkili Olduguna inaniyor musunuz?
Yonelmenizde Evet Kismen Hayir Toplam
Beden Egitimi
Dersinin Etkisi | (f) | (%) | (f) | (%) | (f) | (%) | (f) | (%)

Evet 55 1 846| 10 | 154 | - - 65 | 100
Hayir 17 | 60,7 8 |286| 3 |10,7| 28 | 100
Toplam 72 | 77,4 18 | 19,4| 3 3,2 | 93 | 100

0,632 p>0,05
Tablo 30'da,ilgilendikleri spor dalina yonelmelerinde beden egitimi dersinin
etkili oldugunu belirten Ogretmenlerin; 55'inin (% 84,6 Ogrencilerin  spora
yonlenmesinde beden egitimi dersinin etkili olduguna , 10’unun (% 15,4) kismen etkili
olduguna, ilgilendigim spor dalina yonelmede beden egitimi dersinin ekili olmadigini
belirten Ogretmenlerin; 17’sinin (% 60,7 6grencilerin spora yonlenmesinde beden
egitimi dersinin etkili olduguna, 8’inin (% 28,6) kismen etkili olduguna, 3’{iniin (%

10,7) etkili olmadigina inandig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 4.2.31.Yeterli Ders Ara¢ Gere¢ Dummu fle Okul Idaresinin Sportif
Etkinliklere Katkis1 Arasinda Ki iliskinin Dagilim

Yeterli Ders Arac | Okul idaresinin Sportif Etkinliklere Katkisi
Gere¢ Durumu Evet Kismen Hayir Toplam

() 1 (%) | () | %) | (f) | (%) | (f) | (%)
Evet 9 [900] - - 1 [10,0] 10 [ 100
Kismen 15 [536] 9 [321] 4 |143[ 28 | 100
Hayir 24 [ 436] 19 [345| 12 | 21,8 55 | 100
Toplam 48 [ 516] 28 |30,1| 17 | 183 93 | 100

0,093 p>0,05
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Tablo 31'de, yeterli ders arag ve gerecialeisolan 6gretmenlerin; 9’unun (%

90,0) gorev gptig1 okulda, okul idaresinin sportif etkinlikledeatk: yaptigi, 1’inin (%

10) yapmadigi, kismen yeterli araca sahip 6gretmenlerin; 15’inin (% 53,6) gérev yaptigi

okulda, okul id&esinin katki yaptigi, 9’unun (% 32,1) kismen katki yaptigi, 4’liniin ise

(% 14,3 katk1 yapmadigi, yeterli araca sahip olmayan 6gretmenlerin; 24 {iniin (% 43,6)

gorev yaptigi okulda, okul idagsinin katki yaptigi, 19°’unun (% 34,5) kismen katki

yaptig1, 12’sinin (% 21,8) katki yapmadig1 anlasilmaktadir.

Tablo 4.2.32Beden Egitimi Dersinin Ogrencilerin Spora Yénlenmesindeki Etkisi

ile Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ihtisas Branslarindaki Konularda

Derslere Girmesinin Kaliteli Sporcu Yetismesine ve Sporda Cesitlilige

Etkisi Arasindaki Iliskinin Dagilinm

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Thtisas Branslarindaki

Konu Derslerine  Girmesinin  Kaliteli  Sporcu
Beden Egitimi Dersinin | Yetismesine ve Sporda Cesitlilige Etkisi
Ogrencilerin Spora Evet Kismen Hayir Toplam
Yonlenmesindeki Etkisi | (f) | (%) | (f) | (%) | (f) | (%) | (f) | (%)
Evet 37 | 514| 25 | 34,7| 10 | 139]| 72 100
Kismen 11 [ 61,1| 4 222| 3 16,7 | 18 100
Hayir 1 33,3| 2 66,7 | - - 3 100
Toplam 49 | 52,7 31 |333| 13 | 140| 93 100

0,609 p>0,05

Tablo 32°de, beden egitimi derslerinin 6grencilerin spora yonlenmesinde etkili

olacagina inanan Ogretmenlerin 37’sinin (% 51,4) kaliteli sporcyetisir ve sporda

cesitliligi etkiler, 25’inin (% 34,7) kismen etkiler, 10’unun (% 13,9) etkilemez,

ogrencilerin yonlenmesinde kismen etkili olacagina inanan &gretmenlerin; 11’'inin (%

61,1) etkiler, 4’Unin % 22,2) kismen etkiler, 3’iiniin (% 16,7) etkilemez, yonlendirme

de etkiliolamayacagina inanan 6gretmenlerin; 1'inin (% 33,3) etkiler, 2’sinin (% 66,7)

kismen etkiler cevaplarini verdikleri ortaya ¢ikmustir.
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5. TARTISMA

5.1. Ogrencilere Uygulanan Anketlerin Sonuclariin Karsilastirilmasi

[Ikogretim okullarinda uygulanacak anketlerin doldurulmasinda; okullarinda
en kidemli olduklari, okul ve ¢evreyi diger 6grencilerden daha 1yi tanidiklari, sorulacak
sorulara dogru cevap verecekleri diistiniilerek, 8. simif Ogrencileri tercih edilmistir.
Ogrencilere 20 soru sorulmustur. Bu sorulara verilen cevaplarin tablolastiriims
incelemeleri degerlendirilmeye ¢aligilmustir.

Anketler 10 farkli okulda uygulanmistir.

Ankete katilan 6grencilerin, % 46,31 kiz, % 53,7'si erkektir.

Ankete katillan o6grencilerin % 87,3’0 herhangi bir spor kulibinde spor
yapmadigini belirmistir. Herhangi lir spor kuliibiinde spor yapmayan 6grenci sayisinin
fazla olmas1 amator spor a¢isindan {iziicidUr. Bununla beraber, anketlers farkli ilgede
uygulamustir. ilcelerde iseyeterli spor kuliiplerinin olmamasi, aktif sporla ugrasan
bireylerin az sayida olmasina sebep oldugu sonucunu ortaya ¢ikarabilir.

Ogrencilerde beden egitimi derslerini dier derslerden daha fazla ilgi
gosterirler ve bu derse karsi tutumlar1 da genellikle olumludur (Harrisson,
Blakemore, 1992, Aktaran; Cicek ve ark., 200Qalismada da BederEgitimi dersini
sevenlerin ve kismen sevenlerin toplam % 96,4’u olusturmast derse olan ilgi ve
isteklilik baglaminda iyi bir sonugtur.

Bedenegitimi dersini sevmeme sebepleri sorusuna dgrencilerin; % 26,0’s1
dersi sevmeme sebeplerini belirtmis, % 74,00 ise dersi sevdiki@i belirtmistir (Tablo
6). Beden egitimi dersini sevmeme sebeplerini belirten Ogrenci sayist dikkate
alindiginda, 1 / £ den az yogunlugun olmasi, ders agisindan 6nem teskil etmemektedir.
Ogrencilerin; konularm sikict  gelmesinden, hareketleri yapamadiklari zaman
arkadaslarimin alay etmelerinden, sporun ilgilerini ¢ekmemelerinden dolay1 dersi
sevmedikleri anlasilmaktadir. Ogretmenlere gére beden egitimi derslerinde grenci
basarisinda 6nemli olarak algilanan derse aktif katilim ve diizenli olarak devam etme ve
yetenekleri dlgiisiinde hareketleri yapmaya ¢alisma davranislarinin derslerde genellikle

sergilenmesine ragmen istenilen yeterlilikte olamamasini 6gretmen merkezli 6gretimin
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yapilmasina bazi konularin (diizen temrinleri,kasa hareketleri v.b.) sikici olmasi ya da
korku yaratmasi sebepler olarak incelenebilir (Cigek ve ark.,2002).

Beden egitimi dersinden sonra Ogrencilerin, % 69,0’unun yorulmadigi
anlagilmaktadir. Dersin daha ¢ok sevilmesTdblo 5) ve zevk alinmasi yorgunlugun
hissedilmemesini saglayabildigi diistiniilmektedir.

Ogrencilerin beden egitimi dersinde ders alam olarak, okul bahcesini
kullandiklar1 anlasilmistir. Bu sonuglardan hareketle okullarda tesis yetersizligi ortaya
cikmaktadir fakat 6grencilerin spora yonlendirilmesinde en 6nemli eksikliklerin basinda
okulun fiziki ortaminin tam olmas1 gerekmektedir (Kolukisa, Biiylikkalkan,2007).

Anketlerin uygulandigi biitiin okullarda beden egitimi Ogretmeni gorev
yapmaktadir.

Ogrencilerin, sporla ugrasmanin dersleri olumsuz ydnde etkilemedigi
goriisiinde olduklar1 anlagilmaktadir. Burada ‘kismen + hayir’ isaretlemeleri % 95,0
olmaktadir. Ayrica beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan ¢ocuklarin (ergen
genglerin) derslerde daha basarili olduklar1 saptanmistir (Ag¢ikada ve Ergen, 1990).

Ogrencilerin % 59.3’Unilnders ara¢ gereclerini kullandigimi ifade etmesine
ragmen; kismen + hayir isaretlemelerinin % 40,7 olmasi okullarda ki malzeme
eksikliginin ciddi boyutlarda oldugunu gostermektedir.

Beden egitimi dersinin, 6grencilerin iligkilerinin gelismesinde etkili ve kismen
etkili olduguna inanan O&grencilerin % 80’1 olusturdugu ortaya ¢ikmistir. Sportif
aktiviteler yoluyla fiziksel glismelerinin ve becerilerinin artirtlmasi, g¢ocuklarin
bireysel, duygusal ve sosyal gelisimlerine de katki saglar (Harrisson, Blakemore, 1996,
Aktaran; Cicek ve ark., 2002).

Ogrencilerin % 58,3’ii beden egitimi dersinde serbest oyun igin bir ders
saatinin @rildigin1 belirtmistir. Genel olarak iki saatlik beden egitimi dersinin, bir ders
saatinde konu islendigi ikinci saatinde 6grencilerin serbest kaldiklar1 diisiiniilmektedir.

Ogretmenin ders igerisinde herkese esit davranislarda bulundugu anlasilmistir.
Bu soruya verilen ‘ket + kismen’ yanitlar1 % 88,0’e ulasmistir. Beden egitimi
Ogretmelerinin tutum ve davramiglarindan dolayl, ogrencilerin dersi daha c¢ok
sevmelerine, daha istekli ve goniilli katilimlarda bulunmalarina neden olabildigi

anlasilmaktadir.
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Bedenegitimi dersi sayesinde dgrencilerin; % 57,3’linlin yeni bir spor dali
ogrendigi anlasilmaktadir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak bedenegitimi ve sporun 6zel
amaglarindan birisi olan; beden egitimi ve spor, kisilerin fiziksel gelismelerine yani
fizyolojik kapaste ve ozelliklerin en iyi bicimde gelismesine yardimci olur’ (Tamer,
1987 hedefi gergeklestigi ortaya cikmaktadir. Ayrica; c¢ocuk yaslarda; fiziksel,
duygusal ve sosyal yararlar saglayan motor becerilerin ortaya ¢ikma olusumu, ¢ocugun
daha aktif ve dahaayarli bir yasam standardi saglamasina yardim edebilir. Egitimciler,
gelisen motor yetenekleri sayesinde cocugun daha kendine giivenli olacagini one
surmektedirler (Alacaraz ve ark., 1998).

Beden Egitimi dersinde islenen spor konularinda; daha ¢ok atletizm ve takim
sporlariin birlikte islendigini % 40,0 genel olarak ise ¢ok islenenden az islenene gore
siraya konuldugunda; takim sporlari, atletizm, folklorik konular, miicadele sporlari
sonucu ortaya ¢ikmistir. Spor egiticilerinin beden egitimi derslerinde bazi spor tiirlerine
agirhk vermek suretiyle onlar1  Ogrencilere benimsémeleri ve uygulatmalari
mumkandiar. Bu durum genglerin iletiyillarda spora katilimlari agisindan da dnemli
olmaktadir. Zira fertler gecmiste okullarinda kazandiklari tecriibbe ve aligkanliktan
dolay1 spora katilabildikleri goriillmektedir (Tasmektepligil, 1995).

Ogrencilerin ¢ogunlugunun suan ki ilgilendikleri spor dalina yonelmelerinde
beden egitimi dersinin etkili oldugu ortaya ¢ikmaktadir (% 51,3). Bu sonucgtan hareketle
beden egitiminin genel amaglarindan ‘Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri,
tavir ve aligkanliklar edinebilme’ hedefinin gergeklestirildigi anlasilmaktadir.

Ogrencilerin herhangi bir spor dalinda bilgi ve becerilerini daha ¢ok beden
egitimi derslerinde 6grendikleri belirtilmektedir. Ciinkii; Ilkdgretim kurumlarinda
uygulanabilecek olan beden egitimi ve spor etkinlikleri, ¢ocuklarin motor beceri ve
yeteneklerinin gelistirilebilmesi, olumlu davraniglarin kazandirilabilmesi yoniinden
onemlidir (Yenal, ve ark., 1999).

Spor ve beden egitimi ferdin kesfedilmemis 6zelliklerini ve yaratict yoniini
harekete geciren énemli bir faktordir (Erkal,198Rtaran; Kishali, 1999). il,ilge Milli
Egitim Middrliiklerinin sportif faaliyetlerinde 6zellikle minikler liginde katilimi tesvik
veya zorunlu tutucu bir takim tedbirlerin alinmasi, gizli kalmis yeteneklerin

bulunmasinda etkili olabilir (Tutkun, 2002).
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Calismada da,beden egitimi dersinin, 6grencilerde varolan fakat daha once
bilmedikleri bir sportif 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu anlasilmaktadir
(% 65,0).

Hem kiz hem de erkeklerde herhangi bir spor kuliiblinde spor yapma sorusuna
hayir diyenlerin evet diyenlerden daha fazla oldugu goriilmistiir. Cinsiyet ile herhangi
bir spor kuliblinde spor yapma @rala anlamli bir farkin oldugu anlasilmistir (0,001,
p<0,05, Tablo:21). Fakat, thpnumuzda kiz ve erkek arasindaki farkliligin, kizlarin
spora daha az tegvikte bulunmalarim1 ve aktif katilimlarini etkiledigi sonucuna,
baglanabilir.

Hem kiz hem de erkeklerde beden egitimi dersini sevenler, sevmeyenlerden
daha fazladir. Cinsiyet ile beden egitimi dersini sevme arasinda anlamli bir farkin
oldugu gorilmiistiir (0,021, p<0,05, Tablo:22).

Kiz ve erkek 6grencilerin Beden Egitimi dersinden sonra bazen yorulduklari
anlasilmaktadir. Kizlarin erkeklere oranla biraz daha fazla yorulduklar ortaya ¢iksa da
genel olarak beden egitimi dersi sonrasi cinsiyet ile yorgunluk hissi arasinda anlamli bir
fark olmadigi anlagilmaktadir (0,537, p>0,05, Tablo:33Yapilan bagka bir arastirmada
ise; kiz 6grenciler farkli cinsiyet gruplar ile islenen derslede becerilerini gelistirmek
icin daha az firsat bulabilmekte, 6gretmenle etkilesimlerinin daha az oldugu da
gorulmektedir (Lirgg, 1993).

Tablo: 24’te ilgilendigimiz spora yonelmemizde beden egitimi dersi etkili,
kismen etkili, etkisiz cevabini veren 0Ogrencilerin, herhangi bir spor dalinda ki bilgi ve
becerilerini 6grenmelerinde, en ¢ok beden egitimi derslerinin, en az ise kuliip ve
sokaklarin etkili oldugu dolayisi ile anlamli bir farkin oldugu anlasilmaktadir (0,000,
p<0,05).

Tablo 25'te ilgilendiginiz spor dalina yonelmenizde beden egitimi dersi
etkilidir, kismen etkilidir cevab1 veren 6grenciler arasinda beden egitimi dersi sayesinde

bilmedikleri bir bilgi ve becerinin ortaya ¢ikmasinda anlamli farkin oldugu anlasilmistir

(0,000, p<0,05).
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5.2. Ogretmenlere Uygulanan Anketlerin Sonuclarinin Tartisiimasi

Ankete katilan erkek beden egitimi Ogretmenlerinin bayan beden egitimi
ogretmenlerinden daha fazla sayida olduklar1 gériilmiistiir.

Ogretmenlerin ihtisas spor branslari incelendiginde; % 37,6’ smin futbol, %
14,0’ iiniin voleybol ve basketbol, % 8,6’sinin atletizm % 5,4 ’iiniin hentbol, % 20,4’
tinlin diger spor branslarinda ihtisas aldiklar1 goriilmiistiir (Tablo 4.2.2).

Ogretmenlerin mesleki kidem yillarina bakildiginda en fazla; % 41,9 katilim
ile 6 —10 yi1l arasinda, en az ise; % 4,3’ ile 16 yil ve daha fazla siiredir gorev yapan
ogretmenlerin oldugu, ayrica; 0 — 5 yil ile 6 — 10 yil arasinda gorev yapan
ogretmenlerin anketimizde % 80,6 oraninda olmalari geng Ogretmenlerin ¢ogunlukta
oldugunu gostermektedir.

Ogretmenlerin  biilyiik bir kismmin haftalik beden egitimi ders saat siiresini
yeterli gormedigi ortaya ¢ikmaktadir (% 58,1). Oysa ki; GUnimuizde-2 saatlik beden
egitimi dersi ile ¢ocuklarin fizyolojik gelisimlerinin artirilamayacagi, bunu saglamak
icin hafta da en az ii¢ kez egzersiz yapmanin gereklilii genel kabul gormiis konudur
(Fox ve ark., 1989, Aktaran; Kogak ve ark., 2p03yrica; http://www.akademik
spor.com adli internet sitesinde yapilan ve 1777 katilimin oldugu ankette; beden egitimi
ders siiresi % 70 oy ile 4 saat olmali sekline ifade edilmistir.

Bulgulara gore yeterli ara¢ gereci olmayan 6gretmenlerin % 59,1 ile daha fazla
oldugu ortaya ¢ikmustir. Yeterli ara¢ gerecin olmamasi beden egitimi dersinin amaglari
dogrultusunda ki hedef davranislara ulagmada eksikliklere, dersin daha ¢ok 6gretmen
merkezli islenmesine dolayisiyla, 6grencilerin psikomotor becerilerinin gelismesinde ve
dersle ilgili motivasyon yetersizligine neden olabilir. Ilkdgretim okullarin da beden
egitimi ve spor uygulamalarinin teoriden ¢ok ¢evre ve okulun imkanlarina ve beden
egitimcilerin becerisine dayali oldugu goriilmektedir (MEB,1997).

Ogretmenlerin gorev yaptiklar1 bdlgede ki diger okullarla ders malzemelerini
ortak kullanmadig1 anlagilmistir. Okullar arasinda ders arag¢ gereclerinin ortaklasa
kullanilmasi, egitim bolgesinde ki bir ¢ok 0&grencinin dersle olan alakalarini
degistirebilecegi gibi, 6gretmen — gretmen, 6gretmen — 0grenci, arasinda ki paylasim

ve s@yalligin de artmasina sebep olabilir.
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Ankete katilan Ogretmenlerin = % 63,4’liniin gorev yaptiklar1 okullarinda
Ogrenciler i¢in giyinme odalarinin olmadigi anlasilmaktadir. Giyinme odalarinin
olmamasi veya yetersiz olmast 6grencilerin ders 6ncesi hazirliklarin1 yapamamalarina
veya ge¢ kalmalarina sebep olabilir.

Ogretmenlerin biiyiik bir cogunlugunun spor odasinin oldugu anlasilmistr.

Tablo 4.2.9°da istendik davraniglarinin olusmasini etkileyen faktorlerin
basinda tesis ve arag — gere¢ durumunun, daha sohs&a sartlar1 ve 6gretici oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan ¢caligmalar gostermektedir ki iilkemizde beden egitimi dersi
Ogretmen ve O0grenciler tarafindan gerekli ve yararli goriilmekle beraber uygulamada
karsilasilan zorluklar ve eksikliklerden 6tiirti hedeflerini ve kisilerin beklentilerini
yerine getirmekten uzaktir (Kogak ve ark., 2003).

Genel olarak 6gretmenlerin tercih ettigi yontemler, kullanim siklig1 sirasina
gore; ‘gosteri, esli caligma, komut, katilim, alistirma yontemlerini’ tercih edildigi
ortayagikmaktadir. Yontem ve tekniklerin her birinin kullanilmasi i¢in gerekli kosullar,
birbirinden farkli olabilir. Basarili 6gretim icin, 6gretmenlerin bu yontemler arasindan
kendilerine, Ogrencilerine, arag-gerece, konu alanina, kazandirmak istedikleri
davmniglara en uygun olanini segmeleri 6nemli olmaktadir.

Verilere gore Atatiirk’iin sporla ilgili goriis, diisiince ve sozlerinin biitiin
ogretmenler tarafindan islenmekte, oncelik sirasina gore planda en fazla % 38,7 ile
aylara gore dagitarak, % 23,7 ile bayramlar 6ncesi verilmektedir, ayrica en ¢ok % 16,1
katilm ile bayram Oncesi - aylara gore dagitarak ikili tercihi seklinde uygulama
yapildig1 ortaya c¢ikmaktadir. Boylece Beden Egitiminin ‘Atatiirk’iin ve disiiniirlerin
beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri sozleri agiklayabilme’ genel amacinin
derslerde uygulandig1 anlasilabilir.

Yillik plan hazirlanirken iklim ve mevsim sartlari, okulun sahip oldugu ders
ara¢ ve geregleri, ders yapilacak olan alanlarin durumu ve 6grencilerin seviye tespiti
arasinda baglanti kurulmalidir. Beden egitimi programi da gdézden gegirilerek, yillik
plan aylara gore dagitilarak diizenlenir (Araci, 2001). Arastirmada, Ogretmenlerin
miifredat konularini; ilk olarak bildigi konulara,daha sonra biitiin konulara, son olarak
ise hava sartlar1 ve malzemeye gore dikkat ederek yillik plana aldiklar1 ortaya
cikmaktadir. Verilere gore oOgretmenin bildigi konulari daha oOncelikli tuttugu

anlagilmistir.
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Bayram hazirlik caligsmalar1 siiresince planda belirtilen konular1 % 45,2
katilim ile kismen islenebildigi, konularin islenememe durumu ile kismen islenebilme
durumu toplandiginda 6gretmenlerin % 74,2 gibi yiiksek bir cogunluga ulastig1 ortaya
cikmaktadir. ‘Milli bayramlarin ve kurtulug gilinlerinin anlamint ve Onemini
kavrayabilme torenlere katilmaya istekli olabilme’ (2104 sayili tebligler dergisi, 1982)
hedefi Beden Egitiminin genel maglar1 arasinda olmasina ragmen 6zellikle ikinci donem
kutlanacak bayramlar Oncesi yapilan caligmalar sonunda Ogrencilerde derslerde
motivasyon problemleri ve verim diisiikliikleri olmaktadir. Bu durum 6gretmenlerin
Ogrencilerin dikkatlerini toplama, disiplin saglama ve giidileme agisindan problem
yasamalarima neden olabilir. ilkdgretim okullarinda beden egitimi O6gretmenlerinin
karsilagtiklar1 sorunlar1 ortaya koymayir amaglayan bir calismada ; ilkdgretim
okullarindaki beden egitimi 6gretmenlerinin derslerine 6nem verdikleri fakat ders igi-
dis1 gorevlerinin fazla oldugunu ortaya koyan bulgular elde edilmistir (Aras, 2000).

Bir arastirmada; % 75,3 gibi biiyiik bir yogunluk ta 4. ve 5. sinifta beden
egitimi derslerine brans 6gretmenlerinin gelmedigi ortaya ¢ikmaktadir. Fakat Insanin
deger yargilar1 ve aliskanliklar: kiigiik yaslardan itibaren kazanilmaya baslar (Ozdemir,
2000).

4. ve 5. smiflarda beden egitimi derslerine beden egitimi Ogretmenlerinin
yerine farkli 6gretmenlerin girdigi anlagilmaktadir (% 57,0). Beceri ve yeteneklerin
erken yaslarda ortaya c¢ikarilmast ve aliskanliklarin  kazandirilmasikazanilan
aligkanliklarin ileriki yaglarda da devaminin saglanmasi i¢in her dersin alanlarinda
ihtisas yapmis 0gretmenler tarafindan, bir bagka deyisle brang 6gretmenleri tarafindan
verilmesi daha uygun olabilir. Bir arastirma bulgularina gore; ilkdgretim birinci devrede
genellikle beden egitimi 6gretmeni olmadigi, derslerin bos gectigi veya amacg disi
kullanildigi, egitim formasyonu eksikligi nedeniyle derslerin eksik ve yanlis yapildigi,
bos zaman olarak algilandigi ve c¢ocugun hareket gereksiniminin yeterince
karsilanamadig1 yoniindedir (Yenal ve ark.,1999).

Tablo 4.2.15’te 6gretmenlerin yagish hava sartlarinda sinif igerisinde egitsel
oyun ve cimnasti yaptirdigi, anlasilmaktadir (% 54,8).

Ogretmenlerin ilgilendikleri spor dalina yénelmelerinde beden egitimi dersinin

etkili oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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Ogretmenlerin ihtisas konular1 disindaki konularda, verimli ve kismen verimli
cevaplarinin toplaminda, bir ¢ok konuda yeterli bilgi ve beceriye sahip olduklar
anlagilmaktadir (% 96,8). Freidman 12 —14 yas gurubunda ki 6grencilerle yaptigi
aragtirmada iyi bir beden egitimi Ogretmeninde bulunmasi gereken ilk ii¢c niteligi
saptamustir. Ogrencilere gdre beden egitimi ogretmeninde bulunmasi gereken
niteliklerden ilk ticli; % 53,6 oraninda mesleki bilgi ve beceri yeterliligi, % 31,82
oraninda o&grencileri her konuda anlama, % 10,87 mizah yetenegine sahip olmadir
(Freidman, 1983).

Tablo 4.2.18’de 6gretmenlerin, ilk olarak yarismalara 6grenci hazirlamaya,
ikinci olarak genel spor etkinliklerine, iigiincii olarak okul takim c¢alismalarina dikkat
ederek egzersiz planlamalar1 yaptiklar1 ortaya ¢ikmistir. Fakat beden egitimi ve spor
faaliyetleri okullarda Ogrencilere ders i¢i ve ders disi zamanlarda genel egitimin
tamamlayicisi olarak verilmektedir. Bu faaliyetler igerisinde birey, bir biitiin olarak ele
almmaktadir (Ozdemir, 2000). Egzersiz ¢alismalarinda, sadece okul takimlarinda
gorevli olan 6grencilere yonelik etkinlikler, az sayida 6grencilerin aktif kalmalarina
sebep olmaktadir. Genel hareketlerden olusan ve Ogrencilerin geneline hitap eden
faaliyetlerin olmasi ile daha ¢ok 6grencide hedeflenen davraniglara ulasilabilir.

Serbest oyun i¢in 6gretmenlerin % 4,3’iiniin zaman ayirmadigi, % 41,9 unun
10-20 dakika zaman ayirdigi, % 26,9’unun 25-35 dakika ayirdigi, % 26,9 unun bir ders
saati (40 dakikpzaman ayirdigi anlagilmaktadir. Kimi arastirmalar ¢ocuklarda ki
hareket gereksiniminin geng ve eriskinlerdekinin birkag kati oldugu, 6zellikle ilkogretim
caginda ki ¢cocuklarin derslerde oturarak hareketsiz kalma zorunlulugunun onlarda
fiziksel ve psikolojik bir yiik olusturdugu, bu yiikiin ancak oyun ve spor gibi etkinliklere
katilarak giderilebilecegi ifade edilmektedir (Ozmen, 1976, Heipertz, Bohmer, 1985
Aktaran; Yenal ve ark, 1999).

Sporcu 6grenci velileri ile sorun yasayan ve yasamayan Ogretmen sayisinin
esit oldugu anlasilmaktadir. Fakat kismen sorunlarin yasandigi ortaya c¢ikmaktadir
(% 35,5. Sporcu dgrenciler i¢in en bilylik sorunlarin baginda bulunduklart okulun
yeterli spor alanina sahip olmamasi, yeterli kuliiplesmenin olmamasi ve kuliibii olan
sporcularinda bu kuliiplerden yeterli maddi destek alamamalaridir (Biiyiikkalkan,
Kolukisa, 2001). Sporcu 0Ogrencilerin bu tip sorunlart direkt olarak velilerine

yanstyabildiginden dolay1 sorunlarin olmasina sebep olabilir.



68

Okul idarelerinin sportif etkinliklere genel olarak destek verdigi ortaya
cikmaktadir. [lkdgretim okul yoneticilerinin goriislerine dayali olarak ilkdgretim
okullarinda beden egitimi dersi verimliliginde okul ydneticilerinin 6nemini ortaya
koymak amaciyla yapilan bir arastirmada ilkdgretim miidiirlerinin, beden egitimi
dersine dnem verdikleri ve bu dersin verindliide yonetici davraniglarinin 6nemli rol
oynadigin1 ortaya koyan bulgular elde edilmistir (Sungar, 2000, Aktaran; Yaylac1 ve
ark., 2002).

Tablo 4.2.23’te beden egitimi dersinin dgrencilerin spora yonelmelerinde etkili
oldugu anlasilmaktadir (evet + kismen = % 96.8). Spora yonelen cocuklarda sosyal,
ahlaki ve kisilik gelisim seviyelerinde olumlu degisiklikler olabilir.(Jennings, 1949, Mc
Graaw ve Tolbert, 1953), tarafindan yapilmis olan birka¢ incelemede su gercege dikkat
cekilmigtir. Atletik faaliyetlerde basar1 saglayan g¢ocuklar ¢ogu defa popiiler olarak
tanimlanmaktadir. Bu bireyler dolayli olarak sosyal etkilesim sahalarini
genisletmektedir.

Tablo 24 ‘téi verilere gore; sporun gelismesinde ve ilerlemesinde Onemli
rolleri olan G.S.M. ile M.E.M. ararsinda ki koordinasyonun yetersizoldugu
anlasilmaktadir (% 59,1).

Yeterli ders ara¢ gerecine sahip 6gretmenlerin % 90’min egitsel oyunlardan
faydalandigi, % 10,0’unun kismen faydalandigi, kismen yeterli ders arag gerecine sahip
ogretmenlerin % 92,9’unun faydalandigi % 7,1’inin kismen faydalandigi, yetersiz ders
ara¢ gerecine sahip 6gretmenlerin ise % 83,6’sinin faydalandigi, % 16,4 iiniin kismen
faydalandig1 anlasilmistir. Ogretmenlerin egitsel oyunlardan faydalanmasi ile malzeme
durumu arasinda anlamli bir farkin olmadigi anlasilmaktadir (0,475, p>0.05).

Haftalik beden egitimi ders siiresine yeterli diyen 6gretmenlerin; % 13,3 {iniin
serbest oyun i¢in hi¢ zaman ayirmadigi, % 53,3’linlin 10-20 dakika zaman ayirdigi,
% 6,7'sinin 2535 dakika zaman ayirdigi, % 26,7'sinin bir ders saati zaman ayirdigi
anlagilmigtir.. Ders siiresine kismen yeterli diyenlerin; % 37,5’inin 10-20 dakika serbest
oyun i¢in zaman ayirdig1, % 41,7’sinin 25-35 dakika zaman ayirdigi, % 20,8’inin bir
ders saati zaman ayirdigi, haftalik beden egitimi ders slresine yetersiz diyen
ogretmenlerin; % 3,7 sinin serbest oyun icin hi¢ zaman ayirmadigi, % 40,7 sinin 10-20
dakika zaman ayirdig1, % 25,9 unun 25-35 dakika zaman ayirdigi, % 29,6’sinin bir ders
saati zaman ayirdig1 anlasilmaktadir. Genel olarak bakildiginda 10-20 dakika ile 25- 35
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dakika serbest oyun i¢in zaman ayrildigi, ders siiresini yeterli, kismen yeterli, yetersiz
olarak diisiinen o6gretmenlerin biiyilk bir kisminin, serbest etkinlikler i¢in mutlaka
zaman ayirdiklar1 dolayisiyla anlamli bir farkin olmadigi ortaya ¢ikmaktadir (0,160,
p>0.0).

llgilendigim spor dalna yonelmede beden egitimi dersi etkili oldu diyen
ogretmenlerin; % 84,6’smin dgrencilerin spora yonlenmesinde beden egitimi dersinin
etkili olduguna, % 15,4’iiniin kismen etkili olduguna, Ilgilendigim spor dalmna
yonelmede beden egitimi dersi etkili olmadi diyen Ogretmenlerin % 60,7 sinin
Ogrencilerin spora yonlenmesinde beden egitimi dersinin etkili olduguna, % 28,6’sinin
kismen etkili olduguna, % 10,7’sinin etkili olmadigina inandig1 ortaya ¢ikmaktadir.
llgilendikleri spor dalina yonlenmelerinde beden egitimi dersinin etkili oldugunu
belirten Ogretmenler ile etkili olmadigint belirten 6gretmenlerin, &grencilerin spora
yonlenmelerinde beden egitimi dersinin etkisi konusunda, hemfikirde olduklari
dolaysiyla anlaml1 bir fark oldugu anlasilmaktadir (0,632, p>0.05).

Yeterli ders arag ve gerecine sahip olan Ogretmenlerin; % 90,0’min gorev
yaptig1 okul idaresinin sportif faaliyetlere katki yaptigi, % 10,0’unun yapmadigi,kismen
yeterli aracaahip 6gretmenlerin; % 53,6’sinin  okul idaresinin katki yaptigi, % 32,’inin
kismen katki yaptigi, % 14,3’ilinlin katki yapmadigi, yeterli araca sahip olmayan
ogretmenlerin; % 43,6’simin gorev yaptig1 okul idaresinin sportif faaliyetlere katki
yaptigi, % 34,5’inin kismen katki yaptigi, % 21,8’inin katki yapmadigi
anlagilmaktadir.Yeterli ders malzemesine sahip olan okullarda, idarenin sportif
etkinliklere destegi, kismen yeterli ve yetersiz malzemeye sahip olunan okullarda ki
idarelerin destegine gore daha fazla oldugu, dolayisiyla anlamli bir farkin olmadigi
malzeme durumunun okul idaresinin destegi ile dogru orantili olarak degisim
gOgerdigini ortaya ¢ikarmistir (0,093, p>0.05).

Anketlerimizde, 6gretmenlerin planlar1 yaparken daha ¢ok bildikleri konulara
Oncelik verdikleri veya bu konular1 daha uzun siirede isledikleri ortaya ¢ikmistir.Tablo
17°de ise ‘ihtisas konulari haricinde ki konularda verimlilik diizeyi’ sorusuna
Ogretmenlerin; % 39,81 kismen verimli, % 3,2’si verimsiz yanitlarin1 vermislerdir. Her
iki cevap birlikte degerlendirildiginde % 43 gibi dikkat edilmesi gereken yiiksek bir
katilim ortaya ¢ikmaktadir.
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Yukarida belirtilen sonuglardan yola ¢ikarak, beden egitimi dersinin onem,
fayda ve gerekliligini, mevcut durumdan ilerilere tasimak amaciyla bir model 6nerisi
sunulmustur. Bu model 6nerisine gore;

Bir egitim bolgesinde her ihtisas bransindan (Futbol, voleybol, hentbol,
basketbol, atletizm, cimnastik g)bibeden egitimi Ogretmenleri bulunabilir. Her
Ogretmenin, bransinda ki derslere girmesiyle, konu ile ilgili temel tekniklerin daha
dogru ve etkili islenmesi saglanabilir. Ciinkii bir beden egitimi 6gretmeni, biitiin sportif
konularda temel bilgi ve beceriye sahip olsa bile, bir voleybol bransinda ki 6gretmenin
bilgi, beceri ve tecriibesine, brangi basketbol olan bagka bir Ogretmen sahip
olamayabilir.

Ogretmenlerin egitim bolgesi icerisinde ki her okulda kendi branslarinda ki
derslere girebilmeleri i¢in okullar arasinda doniigiimlii bir planlama yapilabilir. Boyle
bir planlamada cesitli sorunlarin yasanmamasi amaciyla, dgretmenlerin, Ilge Milli
Egitim Miidiirliikkleri biinyesinde gorevli olmalar1  ve kadrolarinin, dogrudan bu
kurumlara bagli olmasi gerekir. Boylelikle 6gretmenler ilk olarak okul miidiirliiklerine
karst degil de Milli Egitim Miidiirliiklerine kars1 sorumlu olabilir. Aksi takdirde Beden
Egitimi Ogretmenleri, Okul Miidiirliikleri ve Milli Egitim Miidiirliikleri arasinda yetki
karmasasindan kaynaklanan ¢esitli sorunlar yasayabilirler. Sorunlarin olmasi ise
istenilen verimlilik diizeyi ve hedeflenen basar1 seviyesinin diismesine, zaman kaybina
neden olabilir.

Ogretmenler, hava sartlar1 ve 8grenci sayilarim dikkate alarak ,egitim 6gretim
yili baginda bir komisyon olusturabilir ve miifredat ta belirtilen konular1 bir plana
yerlestirebilir. Planlama da 6rnegin; A okulu icin ilk ay; basketbol, ikinci ay; futbol,
dcunci ay; hentbol iken B okulu igin; ilk ay futbol, ikinci ay; hentbol, Gg¢tncu ay;
basketbol, C okulu igin; il ay; hentbol, ikinci ay basketbol, Gg¢uncu ay fugdml
dontlistimli bir programlama yapilabilir,okul spor takimlari da; okul spor bolgeleri
seklinde calisabilirler.

Glinlimiizde, her okul yetenekli 6grencilerini segerek, kendi spor takimlari
olusturmaktadir. Tlgede yapilan her hangi bir sportif yarigmada birinci olan takim, il
birinciligi, bolge birinciligi, Tiirkiye birinciligi yarigmalarina katilmaya hak
kazanmaktadir. Okul takimlar1 yerine, egitim bodlgesinde okuyan tiim Ogrencilerin

secilmesi ile olusturulan bolge spor takimlar1 kurularak:
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1- Cok daha guclu gruplar elde edilebilir.

2-Daha ciddi ve bir o kada da zevkli miicadelelerin yasanmasi saglanabilir.

3- Farkli okullardan &grencilerin ortak anlayis, isbirligi ve caba icerisinde
bulunmalariyla daha sosyal bir sekilde basar1 elde edilebilir.

4- Her spor bransinda daha elit sporcu 6grencilerin yetismesi, lisanslt sporcu
sayisinda, spor dali ¢esitliliginde, okul sporundan; amatér spordan profesyonel spora
gecis hizinda artiglar saglanabilir.

Organizasyonlarin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi, aksakliklarin yasanmamasi
veya asgari dizeye indirilmesi mgigorevli olan kurum ve kuruluslarin yogun
koordinasyon i¢inde bulunmalar1 gerekmektedir. Bu amagla, yukarida ki faaliyetlerin
olusmasi ve yiiriitiilmesi i¢in; ilk etapta Belediyeler, Milli Egitim Miidiirliikleri, Genglik
ve Spor Midiirlikkleri ile diger kamu kurum ve kuruluslari arasinda diizenli bir
koordinasyon saglanabilmelidir

II birinciligi, bolge birinciligi ve Tiirkiye birinciligi yarismalarma katilacak
tim takimlarin yolluk, yevmiye ve barmmma sorunlar1 Milli Egitim Midiirliikleri,
Genclik ve Spor Mudurlikle ve diger kurum ve kuruluslar arasinda ki ortak
organizasyonla ¢ozilebilir. Ciinkii; giinimiizde okullarin gelirlerinin biiyiik bir kismin,
okul kantin geliri ve okul aile birliklerinden gelen gelirler olusturmaktadir. Ozellikle il
merkezinde ki okullar; park geliri, aile cay bahcesi gelirgibi ekstra maddi gelir
olusturabilecek kaynaklar bulabilirken, tasra okullarinda gelir getirebilecek bu tiir
kaynaklar olusturulamamaktadir. Dogal olarak tasra okullari mevcut dar gelirlerini,
birincil ihtiyag¢ sirasina gore harcamak zorundayken, sportif faaliyetler, bu siralamada
yer alamamakta veya son siralarda yer almaktadir. Bugiin bir ¢cok okul bu masraflari
karsilayamadigi veya sponsor bulamadiklari i¢in bu tlir organizasyonlara
katilamamaktadir. Bu tarz sorunlarin giderilmesi ile, bolge ve Tiirkiye birinciligi
yarismalaria bugiinkiinden daha ¢ok takimin katilim1 saglanilabilir.

Beden Egitimi ve Spor 0Ogretim faaliyetlerinde en etkin rolleri iistlenen
ogretmenlerin yetistirilmesi asamasinda, Yiiksek Ogretim Kurumu ile Milli Egitim
Bakanligi’nin koordinasyonu sarttir. Milli Egitimi Miidiirliikleri tarafindan hangi il ve
ilcede, hangi branstan, ne kadar 6gretmen ac¢igir oldugunun tespiti yapilarak, sonug

Yiiksek Ogretim Kurumu’na bildirilmelidir. Yiiksek Ogretim Kurumu ise bildirilen
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brang agigina gore ihtisas kontenjanlar1 olusturarak Antrendrliik Egitimi ve Beden
Egitimi Boliimlerine 68renci alabilir, 4. siniflarda uzmanlik programi konulabilir.

Ulkemiz beden egitimi programlari incelendiginde motor beceri 6gretiminin
daha 0n plandaoldugu, fiziksel uygunluk kavraminin fazla 6nem tasimadig
goriilmektedir (Senel, 1998). Akademik bazda verilen motor beceri egitiminin yani sira
miizik, ilkyardim bilgisi, grafik tasarim, pedagojik formasyon gibi dersler miifredat
konular1 igerisine alinabilir veya bu derslerin uygulanma saatleri arttirilabilir.

Bu maksatla 6gretmenlere uygulanan anketlerde model Onerisine yonelik
sorular sorulmus ve veriler elde edilmistir. Bu verilere gore;

Ogretmenlerin kendi branslarinda ki derslere girmesinin kaliteli sporcu
yetismesine ve sporda cesitlilige etkisi sorusuna Ogretmenlerin % 26,9’u kaliteli
sporcular olur, % 10,8’1 amator sporcu sayisi artar, %2,2’si degisim olmaz, % 1,1'i
digerleri, % 43,0’1 kaliteli sporcular olur amatér sporcu sayisi artar, % 16,1°1 kaliteli
sporcular olur amator sporcu sayisi artar — digerleri cevaplarini vermislerdir.tablodan
da anlagilacagi gibi bu durum ile mevcut durumdan daha verimli sonuglara ulasilabilir.

Ogretmenlerin kendi branslarinda ki derslere girmesinin ve dgrencinin se¢cmeli
spor brangina ydnelmesinin beden egitimi dersi agisindan mevcut duruma etkisi
sorusuna Ogretmenlerin; % 52,7 sinin etkisi olur, % 33,3’{iniin kismen olur, yanitlarin1
vermiglerdir. Belirtilen diisiincenin mevcut duruma etkisi olacagi anlasilmaktadir.

Bir bolgede her spor bransinda dgretmenlerin olmasinin ve bdlge takimlarinin
olusturulmasinin, okul sporundan amatdr spora, amatdr spordan profesyonel spora
gecis hizinda ve basari seviyelerinde % 93,5 oraninda olumlu degisikliklerin olabilecegi
ortaya ¢ikmaktadir.

Beden egitimi derslerinin 6grencilerin spora yonlenmesinde etkili olduguna
inanan, kismen inanan ve inanamayan 6gretmenlerin biiylik bir ¢ogunlugunun, beden
egitimi Ogretmenlerinin ihtisas konularinda ki derslere girmesi ile, kaliteli sporcu
yetismesinde ve sporda ¢esitliligin artmasinda daha olumlu sonuglar alinacagi
goriisiinde olduklar1 anlasilmistir. Beden egitimi derslerinin  grencilerin spora
yonelmesinde etkili olduguna inanan ve inanmayan Ogretmenler arasinda bir fark

olmadigi ortaya ¢ikmustir (0,609, p>0.05).
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6. SONUC VE ONERILER

[Ikogretim okullarinda beden egitimi ders hedeflerinin gergeklesme diizeyinin
belirlenmesi baslig1 altinda ki Yiiksek Lisans Tez ¢alismasinda 6gretmen ve 6grencilere
yonelik anketler uygulanarak veriler elde edititi Bu veriler dogrultusunda ortaya

¢ikan sonug ve Oneriler asagida verilmistir.

6.1. Sonugclar

Haftalik beden egitimi ders siiresinin, dersle ilgili genel ve 6zel amagclara
ulasabilmek i¢in yeterli olmadigi ortaya ¢ikmustir.

Ogrencilerin genelde beden egitimi dersini sevdikleri fakat dersi sevmeyen
Ogrencilerin ise basta miifredat konulariin sikict olmasi sebebiyle dersi sevmedikleri
anlasilmistir.

Beden egitimi dersi sonrasinda Ogrencilerde fazla yorgunluk hissi
olmamaktadir.

Beden egitimi dersinin, diger derslere oranla Ogrencilerin birbirleriyle olan
iligkilerinin gelismesinde daha etkili olmaktadir.

Ogrencilerin su anki ilgilendikleri spor dalina yénelmelerinde ve yeni bir spor
dali 6grenmelerinde beden egitimi dersi diger etkenlerden daha ¢ok etkili olmustur.

Beden egitimi dersi sayesinde 6grencilerin bir ¢ok kismi, kendilerinde var olan
fakat bilmedikleri yetenek ve kabiliyetlerinin farkina varmislardir.

Ogretmenlerin bir cogu ders islerken daha cok gosteri, komut, esle calisma,
katilim yontemlerini kullanmaktadir.

Ogretmenler miifredat konular1 igerisinden daha ¢ok bildikleri konulara genis
zaman ayirarak yillik planlarini hazirlamaktadir.

Ders dist spor caligmalari yapilirken, daha ¢ok yarigmalara Ogrenci
hazirlamaya ve okul takimlarini hazirlayici faaliyetlere dncelik verilmektedir.

Okul idarelerinin sportif faaliyetlere yeterli destek vermedigi ve bunun da bir
sonucu olarak okullarda yeterli ders ara¢ ve gerecine sahip olmadig ortaya ¢cikmaktadir.

[Ikdgretim 4. ve 5. siiflarda beden egitimi derslerine brang dgretmenleri degil

de sinif 6gretmenleri girmektedir.
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6.2.Oneriler
Haftalik beden egitimi ders siireleri 6grencilerin ihtiyaclar1 ve miifredat konular1 da
dikkate alinarak diizenlenmelidir.
[Ikdgretim 4. ve 5. smif Beden Egitimi Derslerine Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin girmesi saglanmalidir.
Sporun gelismesinde 6nemli rollere sahip olan Genglik ve Spor Miidiirliikleri ile
Milli Egitimi Midirliikklerinin aralarinda ki koordinasyonun daha fazla
gelistirilmesi gerekmektedir.
Ders dist egzersiz ve spor planlamalart yapilirken daha ¢ok okulun genelinde ki
ogrencilere hitap edecek, biitiin 6grencilerin aktif spora katilacagi etkinliklere yer
verilmelidir.
Yillik planlar yapilirken 6gretmenlerin daha ¢ok bildikleri konular1 goéz oniinde
tutarak degil de biitliin konularin malzeme ve hava sartlarinin da dikkate alinarak
planlara dahil edilmesi gerekmektedir. Tabii ki bunun icin, akakiérazda yeterli
bilgi ve beceriye sahip olunmasi amaciyla 6gretmenlere yonelik rutin hizmet igi
egitim kurslar1 yerine; daha kaliteli spor egitimi kurslarinin diizenlenmesi gereklidir.
Bayram oncesi yapilan hazirliklar, sadece beden egitimi dersi agisindan degil, biitiin
dersler agisindan engelleyici veya kisitlayict olmaktadir. Bu siire¢ igerisinde,
Ogrencilerin derslere karst motivasyonlarinin diismeleri, disiplinin saglanamamasi
gibi problemlerle karsilagiimaktadir. Ulusal bayramlara hazirlik ¢aligmalarinin ve
hazirlik siirecinin zorunluluktan c¢ikarilip goniilliik ilkesi cergevesinde yeniden

dizenlenmesi ve dderden fedakarlik yapilmamasi gereklidir.

7- Beden egitimi dersinin genel ve 6zel hedeflerine ulasmak amaci ile ders miifredatinin

8-

gelistirilmesi ve iilke sporu agisindan bakildiginda okul ve amatdr sporun canlt
tutulmasin1  saglamak amaci ile bolge spor merkezlerinin ve  takimlarinin
olusturulmasi ve her egitim bolgesinde, bolgenin kosullar1 ve ihtiyaglar1 da dikkate
alarak, cesitli ihtisas bransi olan beden egitimi 6gretmenlerinin gorevli olmast
gerekmektedir.

Calismanin evreninin, daha genis ve denek sayisinin daha fazla olmasi ile genis bir

yelpazede daha farkli sonuglar ve fikirler ortaya cikabilir.

9- Beden egitimi dersinin 6nem, fayda ve gerekliligini, mevcut durumdan Otelere

tasimak amaciyla asagida ki gibi bir model Onerisi gelistirilebilir.
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MODEL ONERISi

Beden egitimi dersinin 6nem, fayda ve gerekliligini, mevcut durumdan ileriye
tasimak amaciyla bir model 6nersi sunulmustur.

Bir egitim bolgesinde her ihtisas bransindan (Futbol, voleybol, hentbol,
basketbol, atletizm, cimnastik gibi) bedergitimi ve spor dgretmenleri
gorevlendirilmelidir.

Ogretmenlerin atanma kadrolar, okullara degil de Ilce Milli Egitim
Miidiirliiklerine veya olusturulacak spor egitim bolgesi kadrolari igine yapilmalidir.

Ogretmenler déniisiimlii olarak egitim bolgesi icerisingki okullarda, kendi
branglarindaki konularda derslere girmelidir.

Derslerde kullanilabilecek gerekli materyal, ara¢ ve gereglerin egitim bdlgesi
icinde varolmasi gereklidir. Bolge spor merkezlerinden temin edilmelidir.

Ogretmenler, egitim Ogretim yili basinda bir komisyon olusturarak, hava
sartlar1 ve Ogrenci sayilarini dikkate alarak miifredat ta belirtilen konular1 bir plana
yerlestirmelidir.

Okul takimlar1 yerine belde, ilge, il bolgesi takimlari olusturularak, okul spor
takimlar1 yerine, egitim bolgesinde okuyan tiim Ogrencilerden olusturulan bolge
takimlar1 kurulmalidir.

Yarigma ve turnuvalarin olusum ve yiiriitilmesinde, Tiirkiye birinciligi,bdlge
birinciligi,il birinciligi ve ilge birinciligi yarigmalarina katilacak tiim takimlarin yolluk,
yevmiye ve banma gibi sorunlarinin ¢oziilmesinde; Belediyeler, Milli Egitim
Miidiirliikleri, Genglik ve Spor Miidiirliikleri ile diger kamu kurum ve kuruluslar
arasinda gerekli koordinasyonunun saglanmasi sarttir.

Egitim Ogretim faaliyetlerinde en etkin rolleri iistlenen beden egitimi ve spor
ogretmenlerin yetistirilmesi asamasinda, Yiiksek Ogretim Kurumu ile Milli Egitim
Bakanligi’nin koordinasyonu sarttir.

Akademik bazda verilen spor egitiminin genel olarak motor beceri, psikomotor
beceri 6greniminin yaninda; 6zellikle pedagojik dersler, ilkyardim, bilgisi, miizik, grafik
tasarim gibi derslerinde miifredat konular1 icerisine alinmasi veya daha yogun ve

uygulamali islenmesi gerekmektedir.
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EKLER

Ogrenciler Anketi

ANKETI DOLDURMADAN ONCE LUTFEN ACIKLAMAYI OKUYUNUZ
Ankette ki sorulara vereceginiz cevaplar, verilerimizi degerlendirme
asamasinda 0zel bir 6nem tagimaktadir.Sizlerden elde edecegimiz bilgileri, baska bir
kaynaktan 6grenmemiz olas1 degildir. Bu nedenle, vereceginiz bilgilerin eksiksiz ve tam

olacagini umuyoruz.

Anketimize gdstermis oldugunuz ilgiye tesekkiir eder, basarilar dileriz.

Prof. Dr. Osman IMAMOGLU
Cetin YILMAZ

2- Cinsiyetiniz
a) Kiz b) Erkek
3- Herhangi bir spor kuliibiinde spor yapiyor musunuz?
a) Evet b) Hay1r
4- Beden Egitimi dersini seviyor musunuz ?
a) Evet b) Hay1r
5- Beden Egitimi dersini sevmiyorsaniz sizce sebebi asagida kilerden hangisi veya
hangileri olabilir? ( Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz.)
a) Konular ¢ok sikici geliyor
b) Ogretmeni sevmiyorum
c¢) Spor ilgimi cekmiyor
d) Derste ¢ok fazla yoruluyorum
e¢) Hareketleri yapamayinca arkadaglarim alay ediyor
f) Beden Egitimi dersini seviyorum

gDigerleri.. i
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6- Beden Egitim Dersinden sonra kendinizi asir1 yorgun hissediyor musunuz?
a) Evet b) Hay1r c) Bazen
7- Beden Egitim Derslerini genellikle nerelerde isliyorsunuz?
a) Bahcede b) Sinifta ¢) Spor salonu veya ¢ok amagli salonda

8 Okulunuzda Beden Egitimi Ogretmeni var m?

a) Evet b) Hay1r
9- Sizce sporla ugragmak derslerinizi olumsuz yonde etkiler mi?
a) Evet b) Hayir c¢) Kismen
10- Beden Egitimi derslerinde ara¢ ve gereclerden yeteri kadar faydalanabiliyor
musunuz?
a) Evet b) Hayir ¢) Kismen

11- Beden Egitim derslerinin 6grencilerin birbirleriyle olan iligkilerinin gelismesinde

daha etkili olduguna inaniyor musunuz ?

a) Evet b) Hay1r ¢) Kismen
12- 4. ve 5. smifta okurken Beden Egitimi derslerinize Beden Egitimi Ogretmeni mi
geldi?
a) Evet b) Kismen c) Hi¢ gelmedi

13- Beden egitimi dersinizde serbest oyun i¢in ayrilan zaman ortalama ne kadardir?
a) 1520 dak. b) 2530 dak. c) bir ders saati ~ d) Iki ders saati
14- Ogretmeniniz ders igerisinde herkese esit davramslarda bulunuyor mu?
a) Evet b) Hayir ¢) Kismen
15 Beden Egitim dersi sayesinde 6grendiginiz yeni bir spor dali var m1? Var ise sporun
adin1 yaziniz.
a)EBvet....... b) Hayir
16- Beden Egitim dersinde asagida ki spor etkinliklerinden hangilerini daha ¢ok
isliyorsunuz ? (Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz)
() Takim sporlar1 ( Basketbol, futbol, voleybol, basketbol vb.)
() Atletizm (atmalar, atlamaldosular, vb. )
() Miicadele Sporlar1 ( Tekvando, judo, giires, vb.)
( ) Folklorik konular ( Halk oyunlar / Danslar1 vb. )
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17- Su an da ilgilendiginiz spor dalina yonelmenizde beden egitimi derslerinin etkisi

oldu mu?
a) Evet b) Kismen c) Hayir
18- Herhangi bir spor dalin da ki yeteneklerinizi asagida belirtilenlerden hangilerinde
ogrendiginiz?
a) Beden Egitim derslerinde b) Spor Kliplerinde
c) Sokaklarda d)Diger........ccovevininnnn

19 Beden egitimi dersi siz de var olan fakat daha Once bihediginiz bir sportif

ozelliginizin ortaya ¢ikmasinda etkili oldu mu?

a) Evet b) Hayir
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Ogretmenler Anketi

ANKETI DOLDURMADAN ONCE LUTFEN ACIKLAMAYI OKUYUNUZ

Anketteki  sorulara vereceginiz cevaplar, verilerimizi degerlendirme

asamasinda 6zel bir 6nem tagimaktadir.Sizlerden elde edecegimiz bilgileri, bagka bir

kaynaktan 6grenmemiz olasi degildir. Bu nedenle, vereceginiz bilgilerin eksiksiz ve tam

olacagini umuyoruz.

Anketimize gostermis oldugunuz ilgiye tesekkiir eder, basarilar dileriz.

Prof. Dr. Osman IMAMOGLU

Cetin YILMAZ
Cinsiyetiniz ( ) Bayan ( ) Bay
Mezun oldugunuz ana spor bransiniz nedir?
a) Futbol b) Voleybol c) Hentbol
d) Basketbol e) Atletizm f) Digerler...................

Kag senedir Beden Egitimi Ogretmeni olarak gérev yapmaktasiniz ?
a)d5yilb) 610y1l  ¢) 1L:15y1l  d) 16 yil ve daha fazla
Haftalik Beden Egitimi ders siiresi sizce yeterli diizeyde midir?
a) Evet b) Hayir c¢) Kismen
Gorev yaptiginiz okulda yeterli ders arag gereci var m1?
a) Evet b) Hay1r ¢) Kismen
Gorev yaptigimiz bolgede ki okullarla malzemeleri ortak kullanabiliyor musunuz?
a) Evet b) Hay1r
Ogrencilerin rahatlikla kiyafetlerini degistirebilecegi yerler var mi1?
a) Evet b) Hay1r
Spor odaniz var m1?
a) Evet b) Hayir
Beden egitimi dersinde yapilan faaliyetlerde Ogrencilerde istendik davranislarin
olusmasini etkileyen faktorler nelerdir? (Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz)
( ) Tesis ( ) Ogretici () Smif mevcudu
() Araggerec () Hava Sartlar1 () Digerleri................
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10- Asagidaki Ogretim metotlarindan hangilerini kullamiyorsunuz? (Birden fazla

isaretleme yapabilirsiniz)

() Gosteri ( )Komut ( ) Gorevle 6gretim, alistirma yontemi
() Esli ¢alisma yontemi () Kendini degerlendirme ve kontrol
() Katilim yontemi () Yonlendirilmis bulus yontemi

() Problem ¢6zme Yontemi YDigerleri...........ccooevinnnnn.

11- Atatilirk’iin sporla ilgili goriis ve diislinceleri konularini derslerinizde nasil isliyor
musunuz? ( Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz.)
a) Ulusal bayramlar oncesi igliyorum
b) Belirtilen Atatirkculik konulan planima aylara gére dagitip isliyorum
c) Atatiirkgiiliik konularini planima almiyorum
d) Sadece sinif igerisinde ders oldugu zaman isliyorum
€) DIZerleri. ..o
12- Miifredatta belirtilen konular1 yilik planiniza alirken asagida belirtilenlerden
hangilerine dikkat ediyorsunuz? (Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz)
() Daha ¢ok bildigim konular1 alirim
() Biitiin konular1 almaya ¢aligirim
() Biitlin konular1 alirim fakat teknik olarak zorlanmadigim konulara daha az
slire veririm
() Biitiin konular1 alirim fakat ana brangim da ki konuya daha uzun zaman
ayiririm
( ) Konular1 hava sartlarina, sportif malzemelere gore aylara, haftalara
paylastiririm
(- )Digerleri.. ..o
13- Ulusal Bayramlar dncesi yapilan hazirliklar siiresince derslerinizde planda belirtilen
konularimiz1 isleyebiliyor musunuz?
a) Evet b) Kismen ¢) Hayir
14- Okulunuzda 4. ve 5. siiflarin Beden Egitimi derslerine Beden Egitimi Ogretmenleri
mi giriyor?
a) Evet b) Hay1r
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15 Yagish hava sartlarinda siifta ders islerken egitsel oyunlar veya cimnastik
hareketleri yaptirtyor musunuz?
a) Evet b) Bazen ¢) Hayir
16- Ilgilendiginiz spor dalina yénelmenizde beden egitim derslerinin etkisi var mi1?
a) Evet b) Hayir
17- Mezun oldgunuz ihtisas bransiniz disindaki konular disinda ki konularin disin da ki
konular1 isleme de yeterli diizeyde verimli oldugunuza inaniyor musunuz?
a) Evet b) Kismen c) Hayir
18- Ders dis1 egzersiz planlamalar1 yaparken asagida belirtilenlerden size uygun olanlari
isaretleyiniz.( Birden fazla isaretleme yapabilirsiniz)
() Okular aras1 yarigmalara 6grenci hazirlamaya
() Tiim 6grencilerin katilabilecegi sportif etkinlikler yapmaya
() Sadece okul takimlarinin ¢aligmasina
() Rekreatif oyunlarin oynanabilmesine
() DIGEIICTi. et
19- Ders islerken egitsel oyunlardan faydalaniyor musunuz?
a) Evet b) Hayir ¢) Kismen
20- Ders saatleri icerisinde ortalama kag¢ dakika serbest oyun i¢in zaman ayiriyor sunuz?
a) Hic b) 1020 c) 2535 d) Bir ders saati
21- Okul takimlarinda yer alan Ggrencilerin derslerde ki basarilar1 diistiigi zaman
ogrenci velileri ile bir sorun yastyor musunuz?
a) Evet b) Hay1r c) Bazen
22- Okul idaresi sportif yarigma ve turnuvalar hazirlanmasinda destek oluyor mu?
a) Evet b) Hayir c) Bazen
23 Beden egitim derslerinin Ogrencilerin spora yonlenmelerinde etkili olduguna
inantyor musunuz?
a) Evet inantyorum  b) Hayir inanmiyorum ¢) Kismen inantyorum
24- Sizce Genglik ve Spor MudurltklerieilMilli Egitim Miidiirliikkleri arasindaki
koordinasyon sporun gelismesi amacinda yeterli diizeyde midir?

a) Evet b) Hay1r ¢) Kismen
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25 Sizce bir egitim bolgesinde, her spor bransindan beden egitimi Ogretmenlerinin
gorevli olmasi, kaliteli sporcu y@smesine ve sporda ¢esitlilige ne gibi katki veya
katkilar saglar? ( Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz )

a) Her bransta daha kaliteli sporcular olur

b) Amator sporcu sayisinda artiglar olur

c¢) Fazla bir degisim olmaz

A)DIZErleri. ...

26- Beden egitimi 6gretmenlerinin sadece kendi ihtisas alanlartyla ilgili konularda derse
girmesi. Her 6grencinin se¢gmeli olarak ilgi duydugu spor brangina yonelmesinin
saglanmasi beden egitim dersi i¢cin mevcut durumdan daha etkili olur mu?

a) Evet b) Kismen ¢) Hayir

27- Bir egitim bolgesinde, her spor bransindan beden egitimi &gretmenlerinin var
oldugunu ve bélgelerde, okul takimlari yerine, bolgede bulunan biitiin okullardaki
yetenekli 6grencilerin katilimiyla ¢esitli branglarda bolge takimlarinin
olusturulacagini diistiniirsek;

Boyle bir uygulama ile okul sporundan amator spora, amator spordan profesyonel
spora ge¢is hizinda ve genel olarak sportif basari seviyelerin de bir degisiklik olur
mu?

a) Hayir olmaz b) Biraz olur ~ ¢) Olur d) Cok etkisi olur
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OZGECMIS

1980 yilinda Samsun’da dogdum. Ilk ve orta 8grenimimi Samsun’un Havza
Ilgesinde, Lise dgrenimimi Samsun, Ladik, Akpmar Anadolu Ogretmen Lisesi’nde
tamamladim. 1998 yilinda Ondokuz May1s Universitesi Yasar Dogu Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu’nda lisans egitimime baslayarak, 2002 yilinda mezun oldum. Lisans
egitimim boyunca hentbol hakemligi ve spor masdorliiglii belgelerine sahip oldum.
2002 —2003 egitim — dgretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi Saghik Bilimleri
Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali’nda yiiksek lisansa bagladim. Ayni
egitim - 6gretim y1linda Samsun’un Ondokuz Mays Ilgesi, Atatiirk Ilkdgretim Okulu’na

Beden Egitimi Ogretmeni olarak atandim ve halen ayn1 okulda gérev yapmaktaym.



