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OZET

ILKOGRETIMDE 1. - 8. SINIFLARDAKI OGRENCILERIN
KUVVET VE SURAT iLiSKIiSININ iNCELENMESI

Serdar AKTAN, Yiiksek Lisans Tezi

Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun, Kasim, 2006

Bu calismanin amaci; Samsun ili Bafra ilcesi Cumhuriyet {lkogretim Okulu’nda
ogrenim goren 320 6grencinin kuvvet ile siirat iliskisinin incelenmesidir.

Bu arastirmaya goniillii olarak katilan 7- 14 yag grubu 160 kiz, 160 erkek, toplam
320 ogrenci rastgele yontemle secilip degerlendirilmistir.

Yapilan ¢alismada 1.,2.,3.,4.,5.,6.,7. ve 8. siniflarda 6§renim goren 6grencilerin 10
m kosu, 20 m kosu ve reaksiyon zamani degerleri; dikey sicrama, durarak uzun atlama,
30sn mekik cekme, bacak kuvveti (6.,7. ve 8. siniflara uygulanmistir) ve sirt kuvveti (6.,7.
ve 8. siniflara uygulanmistir) degerleri ile arasindaki iliski incelenmistir.

Yapilan calismada her sinifin ve cinsiyetin ayr1 ayr grup ici kuvvet ile siirat iligkisi
incelenmistir.

Verilerin analizi SPSS paket programinda bulunan Pearson momentler carpimi

korelasyon katsayisina bakilarak .05 hata payi ile analiz edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kuvvet, Siirat



EVALUATION OF RELATIONSHIP BETWEEN
STRENGTH AND SPEED UPON PRIMARY
STUDENTS FROM GRADE ONE TO EIGHT

Serdar AKTAN, Master of Educational Thesis
University of Ondokuz Mayis, Samsun, November, 2006

The aim of this research study is to examine the relationship between strength and
speed of 320 students of Cumhuriyet Primary School of Bafra in Samsun.

This sum of students agreed to join our research study. 160 of them was male and
the remain of the sum are female. Our range age was from 7 to 14 years old.

We evaluated them following grades as 1.,2.,3.,4.,5.,6.,7.,8. and male female
method randomly; 10 m run, 20 m run, reaction time, vertical jump, standing long jump, 30
s sit-up, leg strength (only done for grade 6.,7. and 8.) and back strength test (only done for
grade 6.,7. and 8.).

The above tests was done to calculate the values of different levels as a conclusion
the relationship of strength and speed has been checked up by comparing levels.

Values as given analyses SPSS package program pearson product moment

correlation coefficient, .05 was the expected false ratio.

Key Words: Strength, Speed
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SIMGE VE KISALTMALAR

: Adenozin Tri Fosfat
: Bacak Kuvveti

: Kreatin Fosfat

: Dikey Sigrama

: Durarak Cift Ayak Uzun Atlama
: Fast Twitch (Hizli Kasilan)

: Laktik Asit

: Denek Sayisi

: Hata Pay1

: Reaksiyon Zamani

: Standart Sapma

: Saniye

: Sirt Kuvveti

: Slow Twitch (Yavas Kasilan)
: Ortalama
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BOLUM 1
GIiRiS

Siirat yetenegi, bir cok spor tiiriinde verimliligi belirleyen en dnemli faktorlerden
biridir. Siirat fizik anlamda belli bir zaman kesiti icerisinde kat edilen yoldur (Acikada ve
Ergen, 1990).

Siirat, diger yetilere nazaran gelistirilmesi en sinirh olan, genellikle bireyin
kalitimsal olarak getirdigi fizyolojik potansiyel iizerine ¢alisilip iyilestirilebilen bir
ozelliktir. Sporun her dalinda basarili olabilmek icin degisik 6l¢iilerde de olsa belirli bir
stirat diizeyine ihtiyac vardir (Diindar, 1998).

Beden yapisinin fiziksel performansa etkisine ilgi eski ¢aglara dayanmaktadir. Bir
sumo giires¢isiyle bir maratoncu ya da bir voleybolcuyla bir jimnastik¢i arasindaki beden
yapisi farki oldukga belirgindir. Bu konuda dikkat ¢ekici iki gbzlem vardir: Spesifik bir
spor ya da mevkide elit sporcularin viicut yapilar birbirine benzer; diger taraftan farkli
branslardaki sporcular arasinda viicut ebatlari, yapisi ve kompozisyonu farkliliklar gosterir
(Slaughter ve Christ, 1995). Noble (1986), fizyolojik yonden bakildiginda motor
gelismenin yasa bagl degisken oldugunu ve kademeli bir sekilde arttigini belirtmistir.

Sprint yarislari, boks, eskrim, hokey sporlar1 ve benzeri bir¢ok sporda siirat
belirleyici bir 6zelliktir. Belirleyici bir etmen olmadig1 sporlarda ise antrenmana siirat
etkinliklerinin dahil edilmesi yiiksek yeginlikteki antrenmanin elde edilmesini destekler.
Sonug olarak siirat antrenmani neredeyse her spor i¢in vazgecilmeyen temel bir yeti
olmaktadir. Bir ¢cok sporda verimin belirleyicisi olan siirati etkileyen faktorler ise; kalitim,
tepki siiresi, dig direngleri agsma yetenegi, teknik, yogunlasma, isteng giicii ve kas esnekligi
olarak siralanabilir (Bompa, 1998).

Siiratin mekanigi incelendiginde ise kosu siiratinin adim siklig1 ve adim uzunluguna bagh
oldugu goriilmektedir. Sporcunun adim frekansinin daha ¢ok dogustan yaratilan bir 6zellik
oldugu inanis1 nedeniyle, antrenor ve sporcular bunu gelistirmek yerine, adim uzunlugunu
gelistirmeyi tercih etmislerdir. Oysa sporcunun var olan adim siklig1 ve yetenegi dogru
gelistirilip artirllabilmektedir. Adim uzunlugunun arttirilmasi ise bacak kuvvetlerinin
arttirilmasiyla saglanmaktadir. Bu amacla hizli kasilan liflerden meydana gelmis ve kosu
aninda kullanilan kas gruplarimin, kosunun 6zelligine bagh olarak kuvvetlenmesine 6nem

verilir. Bacakta, kisalan yerle temas siiresi icinde, yeri bilyiik kuvvetle itebilecek ve



patlayicilik 6zelligi olan kaslarin kuvvetlendirilmesi temel amactir. Bu anlamda degisik
kuvvet caligmalan kullanilabilmektedir (A¢ikada ve Ergen, 1990).

Siirat, degisik yas gruplarina gore farkli gelisim 6zellikleri de gostermektedir. Okul Oncesi
cagda hareketler yavas gerceklesir ve kaba beceri 6zellikleri tagir. Ancak 5 -7 yaslan
arasinda genel hareket siiratinde bir iyilesme goriiliir. 6 - 9 yas arasinda (1. okul ¢ocugu
doneminde) hareket siiratinin gelisimi en biiyiik ilerlemeyi kaydeder. 10 - 14 yas arasinda
(2. okul cocugu doneminde) reaksiyon siirati hemen hemen yetiskin degerlerine ulasir ve
hareket hiz1 da siirekli olarak artig gosterir. 14 - 18 yas arasinda (1. ve 2. ergenlik
caginda) sinirsel siireclerin gosterdigi hareketlilige bagli olan siirat 6zellikleri maksimum
degerine ulasir ve gelisimini tamamlar (Muratli, 1997).

Bir sporcunun, siiratindeki zaman birimi icerisinde meydana gelen degismeye ivmelenme
denir. Siirat biiyiik 0l¢iide meydana gelecek olan ivmelenmenin artimina ve bu degerde
korunmasina baghdir. Fiziksel olarak ivmelenmenin meydana gelebilmesi i¢in mutlaka bir
kuvvetin etki etmesi gerekmektedir. Kuvvetin etkisiyle olusan bu ivmelenmenin biiyiikliigii
kuvvetin biiytikliigiine baglidir. Newton’un ikinci hareket yasasina gore bir cisme bir
kuvvet etki ettiginde cisim kuvvetin dogrultusunda hareket eder. Cikis ve ivmelenmenin
arzu edilen sekilde yapilabilmesi de ayni ilkelere baghdir ve bacak kaslariin
biiyiikliigiiyle direkt olarak ilgilidir. Newton’un iigiincii aksiyonunda oldugu gibi her
harekete karsi esit fakat zit yonde karst bir reaksiyon vardir. Bunun anlami sporcu
tarafindan yere karsi olusturdugu kuvvet, dolayisiyla itme sonucunda meydana gelen
harekete karsi olusan tepki ile sporcunun ileriye dogru hareket ettirilmesidir. Dolayisiyla
kuvvet ivme ile dogru orantilidir ve yonii kuvvetin yoniindedir. Oyle ise ivmelenme ne
kadar yiiksek olursa siirat de buna bagli olarak yiiksek olacaktir (Dolu, 1993).

Kuvvet bir dirence kars1 koyabilme yetisi yada bir diren¢ karsisinda belirli bir dlgiide
dayanabilme yetisidir (Fox ve ark., 1995).

Kuvvet, siiratin gelistirilmesindeki 6n sartlardan biridir. Kuvvetten yoksun olan bir kas
sistemi ile optimal bir siirat ¢aligmasi yapilamaz (Sevim, 1991). Iyi hazirlanmis bir kuvvet
programi performansi artirir, sakatlanma riskini diisiiriir ve sporcularin motivasyonunu
saglar. Artan kuvvet siirat, esneklik, cabukluk 6zelliklerini gelistirir ve performansi artirir
(Fleck ve Kraemer, 1997).

Cocukluk caginda kuvvet yeteneginin gelisimini anlatmada fizyolojik yaklagim ele alinir.

Buna gore; kuvvetin olugmasi ve antrene edilmesi icin kas liflerinin ¢apinin artmasi, bunun



icinde kas kiitlesinde yeterli ol¢iide testosteron hormonunun olmasi gerekir (Muratls,

1997).

Kuvvet ile siirat iligkisini kavramak kuvvet ve siirati gelistirmek i¢in, kisinin neden ve nasil

antrenman yapmasi gerektigini ve bunlar icin, basitlestirilmis temel ilkelerin neler

oldugunun ortaya ¢ikarilmasina yardimci olmaktadir (Konter,1997).

Arastirmanin Amaci

Yaptigimiz ¢calismanin amaci 7- 14 yas arasi ¢ocuklarda kuvvet ve siirat iligkisinin

incelenmesidir.

Problem

[Ikogretimde 1. - 8. simflardaki 6grencilerde kuvvet ve siirat arasinda anlaml bir iligki var

midir?

Alt Problemler

. Birinci simif erkeklerde 10m kosu siirati ile dikey sigrama arasinda anlaml bir

iliski var midir?
Birinci sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli

bir iligski var midir?

. Birinci sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile 30sn mekik ¢cekme arasinda anlaml

bir iligki var midir?

Birinci smif erkeklerde 20m kosu siirati ile dikey si¢crama arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Birinci siif erkeklerde 20m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlaml
bir iligki var midir?

Birinci simif erkeklerde 20m kosu siirati ile 30sn mekik ¢ekme arasinda anlamli
bir iligki var midir?

Birinci sinif erkeklerde reaksiyon zamani ile dikey si¢grama arasinda anlamli bir
iligki var midir?

Birinci sinif erkeklerde reaksiyon zamani ile durarak uzun atlama arasinda
anlaml bir iligki var midir?

Birinci sinif erkeklerde reaksiyon zamani ile 30sn mekik ¢ekme arasinda anlaml

bir iligski var midir?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Birinci sinif kizlarda 10m kosu siirati ile dikey si¢grama arasinda anlaml bir iligki
var midir?

Birinci sinif kizlarda 10m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli
bir iligki var midir?

Birinci simif kizlarda 10m kosu siirati ile 30sn mekik cekme arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Birinci simif kizlarda 20m kosu siirati ile dikey si¢grama arasinda anlaml bir iligki
var midir?

Birinci siif kizlarda 20m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli
bir iligki var midir?

Birinci sinif kizlarda 20m kosu siirati ile 30sn mekik ¢cekme arasinda anlamli bir
iligki var midir?

Birinci sinif kizlarda reaksiyon zamani ile dikey si¢crama arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Birinci sinif kizlarda reaksiyon zamani ile durarak uzun atlama arasinda anlaml
bir iligki var midir?

Birinci sinif kizlarda reaksiyon zamani ile 30sn mekik ¢ekme arasinda anlaml
bir iligki var midir?

Ikinci sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile dikey sigrama arasinda anlaml bir
iliski var midir?

Ikinci sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlaml
bir iligki var midir?

Ikinci simf erkeklerde 10m kosu siirati ile 30sn mekik ¢cekme arasinda anlaml
bir iligki var midir?

Ikinci simf erkeklerde 20m kosu siirati ile dikey sicrama arasinda anlamli bir
iligki var midir?

Ikinci sinif erkeklerde 20m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli
bir iligki var midir?

Ikinci sinif erkeklerde 20m kosu siirati ile 30sn mekik ¢ekme arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Ikinci sinif erkeklerde reaksiyon zamanm ile dikey sigrama arasinda anlamli bir

iliski var midir?



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Ikinci sinif erkeklerde reaksiyon zamani ile durarak uzun atlama arasinda
anlaml bir iligki var midir?

Ikinci sinif erkeklerde reaksiyon zamam ile 30sn mekik cekme arasinda anlamli
bir iligki var midir?

Ikinci sinif kizlarda 10m kosu siirati ile dikey sigrama arasinda anlamli bir iligki
var midir?

Ikinci sinif kizlarda 10m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlaml1 bir
iligki var midir?

Ikinci sinif kizlarda 10m kosu siirati ile 30sn mekik ¢cekme arasinda anlamli bir
iligki var midir?

Ikinci sinif kizlarda 20m kosu siirati ile dikey sicrama arasinda anlamli bir iliski
var midir?

Ikinci siif kizlarda 20m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Ikinci sinif kizlarda 20m kosu siirati ile 30sn mekik ¢cekme arasinda anlaml bir
iliski var midir?

Ikinci sinif kizlarda reaksiyon zamani ile dikey sicrama arasinda anlamli bir iliski
var midir?

Ikinci sinif kizlarda reaksiyon zamani ile durarak uzun atlama arasinda anlamli
bir iligki var midir?

Ikinci simf kizlarda reaksiyon zamam ile 30sn mekik ¢ekme arasinda anlamli
bir iligki var midir?

Uciincii simif erkeklerde 10m kosu siirati ile dikey sicrama arasinda anlamli bir
iligki var midir?

Uciincii simf erkeklerde 10m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli
bir iligki var midir?

Uciincii stmf erkeklerde 10m kosu siirati ile 30sn mekik cekme arasinda anlaml
bir iligski var midir?

Uciincii simif erkeklerde 20m kosu siirati ile dikey sicrama arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Uciincii simif erkeklerde 20m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlaml

bir iligki var midir?



42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

Uciincii simif erkeklerde 20m kosu siirati ile 30sn mekik cekme arasinda anlamli
bir iligki var midir?

Uciincii sinif erkeklerde reaksiyon zaman ile dikey sigrama arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Uciincii simif erkeklerde reaksiyon zamani ile durarak uzun atlama arasinda
anlaml bir iligki var midir?

Uciincii simif erkeklerde reaksiyon zamani ile 30sn mekik ¢ekme arasinda
anlaml bir iliski var midir?

Uciincii simif kizlarda 10m kosu siirati ile dikey sigrama arasinda anlaml bir
iligki var midir?

Uciincii simif kizlarda 10m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli
bir iligki var midir?

Uciincii simif kizlarda 10m kosu siirati ile 30sn mekik ¢ekme arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Uciincii simif kizlarda 20m kosu siirati ile dikey sicrama arasinda anlaml bir
iliski var midir?

Uciincii sinif kizlarda 20m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlaml
bir iligki var midir?

Uciincii simif kizlarda 20m kosu siirati ile 30sn mekik ¢ekme arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Uciincii sinif kizlarda reaksiyon zamani ile dikey sicrama arasinda anlamli bir
iligki var midir?

Uciincii simif kizlarda reaksiyon zamani ile durarak uzun atlama arasinda anlaml
bir iligki var midir?

Uciincii simif kizlarda reaksiyon zamam ile 30sn mekik cekme arasinda anlamli
bir iligki var midir?

Dordiincii sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile dikey sicrama arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Dordiincii sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda
anlaml bir iligki var midir?

Dordiincii  simif erkeklerde 10m kosu siirati ile 30sn mekik ¢cekme arasinda

anlaml bir iligki var midir?



58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

Dordiincii  simif erkeklerde 20m kosu siirati ile dikey sigrama arasinda anlamli
bir iligki var midir?

Dordiincii sinif erkeklerde 20m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda
anlaml bir iligki var midir?

Dordiincii sinif erkeklerde 20m kosu siirati ile 30sn mekik ¢ekme arasinda
anlaml bir iligki var midir?

Dordiincii sinif erkeklerde reaksiyon zamani ile dikey sicrama arasinda anlamli
bir iligki var midir?

Dordiincii sinif erkeklerde reaksiyon zaman ile durarak uzun atlama arasinda
anlaml bir iliski var midir?

Dordiincii simif erkeklerde reaksiyon zamani ile 30sn mekik ¢cekme arasinda
anlaml bir iliski var midir?

Dordiincii simif kizlarda 10m kosu siirati ile dikey sigrama arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Dordiincii simif kizlarda 10m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda
anlaml bir iligki var midir?

Dordiincii simif kizlarda 10m kosu siirati ile 30sn mekik ¢ekme arasinda anlaml
bir iligski var midir?

Dordiincii simif kizlarda 20m kosu siirati ile dikey sigrama arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Dordiincii sinif kizlarda 20m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli
bir iligki var midir?

Dordiincii simif kizlarda 20m kosu siirati ile 30sn mekik ¢cekme arasinda anlaml
bir iligki var midir?

Dordiincii sinif kizlarda reaksiyon zamani ile dikey sicrama arasinda anlamli bir
iligki var midir?

Dordiincii sinif kizlarda reaksiyon zamani ile durarak uzun atlama arasinda
anlaml bir iligki var midir?

Dordiincii simif kizlarda reaksiyon zamani ile 30sn mekik ¢ekme arasinda
anlaml bir iligki var midir?

Besinci sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile dikey sigrama arasinda anlamli bir

iliski var midir?
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75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.
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83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

Besinci sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli
bir iligki var midir?

Besinci simif erkeklerde 10m kosu siirati ile 30sn mekik ¢cekme arasinda anlaml
bir iligki var midir?

Besinci sinif erkeklerde 20m kosu siirati ile dikey sigcrama arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Besinci sinif erkeklerde 20m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli
bir iligki var midir?

Besinci sinif erkeklerde 20m kosu siirati ile 30sn mekik ¢cekme arasinda anlaml
bir iligki var midir?

Besinci sinif erkeklerde reaksiyon zamani ile dikey sicrama arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Besinci sinif erkeklerde reaksiyon zamani ile durarak uzun atlama arasinda
anlaml bir iligki var midir?

Besinci sinif erkeklerde reaksiyon zamani ile 30sn mekik ¢cekme arasinda
anlaml bir iligki var midir?

Besinci simif kizlarda 10m kosu siirati ile dikey sicrama arasinda anlaml bir iliski
var midir?

Besinci sinif kizlarda 10m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli
bir iligki var midir?

Besinci sinif kizlarda 10m kosu siirati ile 30sn mekik ¢ekme arasinda anlaml bir
iligki var midir?

Besinci simif kizlarda 20m kosu siirati ile dikey sicrama arasinda anlaml bir iliski
var midir?

Besinci sinif kizlarda 20m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlaml
bir iligki var midir?

Besinci sinif kizlarda 20m kosu siirati ile 30sn mekik ¢ekme arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Besinci sinif kizlarda reaksiyon zamani ile dikey sigrama arasinda anlaml bir
iliski var midir?

Besinci simif kizlarda reaksiyon zamani ile durarak uzun atlama arasinda anlaml

bir iligki var midir?



90. Besinci sinif kizlarda reaksiyon zamani ile 30sn mekik ¢cekme arasinda anlaml
bir iligki var midir?

91. Altinci sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile dikey sicrama arasinda anlamli bir
iliski var midir?

92. Altinci sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlaml
bir iligki var midir?

93. Altinct sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile 30sn mekik ¢ekme arasinda anlaml
bir iligki var midir?

94. Altinct sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile sirt kuvveti arasinda anlaml bir iligki
var midir?

95. Altinci smif erkeklerde 10m kosu siirati ile bacak kuvveti arasinda anlamli bir
iligki var midir?

96. Altinci sinif erkeklerde 20m kosu siirati ile dikey sicrama arasinda anlamli bir
iliski var midir?

97. Altinc1 siif erkeklerde 20m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli
bir iligki var midir?

98. Altinci sinif erkeklerde 20m kosu siirati ile 30sn mekik ¢ekme arasinda anlaml
bir iligski var midir?

99. Altinci smif erkeklerde 20m kosu siirati ile sirt kuvveti arasinda anlamli bir iligki
var midir?

100. Altinci sinif erkeklerde 20m kosu siirati ile bacak kuvveti arasinda anlamli
bir iligki var midir?

101. Altinct sinif erkeklerde reaksiyon zamani ile dikey sigrama arasinda anlaml
bir iligki var midir?

102. Altinct sif erkeklerde reaksiyon zamani ile durarak uzun atlama arasinda
anlaml bir iliski var midir?

103. Altinct siif erkeklerde reaksiyon zamani ile 30sn mekik ¢ekme arasinda
anlaml bir iligki var midir?

104. Altinct sinif erkeklerde reaksiyon zamani ile sirt kuvveti arasinda anlamli
bir iligki var midir?

105. Altinct sinif erkeklerde reaksiyon zamani ile bacak kuvveti arasinda anlaml

bir iligki var midir?



106. Altinct sinif kizlarda 10m kosu siirati ile dikey si¢crama arasinda anlamli bir
iliski var midir?

107. Altinct sinif kizlarda 10m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda
anlaml bir iligki var midir?

108. Altinct sif kizlarda erkeklerde 10m kosu siirati ile 30sn mekik cekme
arasinda anlamli bir iligski var midir?

109. Altinct sinif kizlarda 10m kosu siirati ile sirt kuvveti arasinda anlamli bir
iligki var midir?

110. Altinct siif kizlarda 10m kosu siirati ile bacak kuvveti arasinda anlamli bir
iligki var midir?

111. Altinct sinif kizlarda 20m kosu siirati ile dikey sigcrama arasinda anlaml bir
iligki var midir?

112. Altinct simif kizlarda 20m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda
anlaml bir iligki var midir?

113. Altinct sinif kizlarda 20m kosu siirati ile 30sn mekik ¢cekme arasinda
anlaml bir iligki var midir?

114. Altinct sinif kizlarda 20m kosu siirati ile sirt kuvveti arasinda anlamli bir
iliski var midir?

115. Altincr sinif kizlarda 20m kosu siirati ile bacak kuvveti arasinda anlamli bir
iliski var midir?

116. Altinct simif kizlarda reaksiyon zamani ile dikey si¢crama arasinda anlaml
bir iligki var midir?

117. Altinct sinif kizlarda reaksiyon zamani ile durarak uzun atlama arasinda
anlaml bir iliski var midir?

118. Altinct smif kizlarda reaksiyon zamani ile 30sn mekik ¢cekme arasinda
anlaml bir iliski var midir?

119. Altinct smif kizlarda reaksiyon zamani ile sirt kuvveti arasinda anlamli bir
iliski var midir?

120. Altinct sinif kizlarda reaksiyon zamam ile bacak kuvveti arasinda anlaml
bir iligki var midir?

121. Yedinci sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile dikey sicrama arasinda anlamli

bir iligski var midir?



122. Yedinci sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda
anlaml bir iligki var midir?

123. Yedinci sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile 30sn mekik ¢cekme arasinda
anlaml bir iligki var midir?

124. Yedinci sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile sirt kuvveti arasinda anlamli bir
iliski var midir?

125. Yedinci sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile bacak kuvveti arasinda anlaml
bir iligki var midir?

126. Yedinci smif erkeklerde 20m kosu siirati ile dikey sigrama arasinda anlaml
bir iligki var midir?

127. Yedinci sinif erkeklerde 20m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda
anlaml bir iliski var midir?

128. Yedinci sinif erkeklerde 20m kosu siirati ile 30sn mekik ¢cekme arasinda
anlaml bir iligki var midir?

129. Yedinci sinif erkeklerde 20m kosu siirati ile sirt kuvveti arasinda anlamli bir
iliski var midir?

130. Yedinci sinif erkeklerde 20m kosu siirati ile bacak kuvveti arasinda anlamli
bir iligki var midir?

131. Yedinci sinif erkeklerde reaksiyon zamani ile dikey si¢grama arasinda
anlaml bir iligki var midir?

132. Yedinci sinif erkeklerde reaksiyon zamani ile durarak uzun atlama arasinda
anlaml bir iliski var midir?

133. Yedinci sinif erkeklerde reaksiyon zamani ile 30sn mekik ¢cekme arasinda
anlaml bir iliski var midir?

134. Yedinci sinif erkeklerde reaksiyon zamam ile sirt kuvveti arasinda anlamh
bir iligki var midir?

135. Yedinci sinif erkeklerde reaksiyon zamam ile bacak kuvveti arasinda
anlaml bir iligki var midir?

136. Yedinci sinif kizlarda 10m kosu siirati ile dikey si¢grama arasinda anlamli bir
iliski var midir?

137. Yedinci sinif kizlarda 10m Kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda

anlaml bir iligki var midir?



138. Yedinci sinif kizlarda erkeklerde 10m kosu siirati ile 30sn mekik ¢cekme
arasinda anlamli bir iligski var midir?

139. Yedinci sinif kizlarda 10m kosu siirati ile sirt kuvveti arasinda anlamli bir
iliski var midir?

140. Yedinci sinif kizlarda 10m kosu siirati ile bacak kuvveti arasinda anlamli bir
iliski var midir?

141. Yedinci sinif kizlarda 20m kosu siirati ile dikey sigrama arasinda anlaml
bir iligki var midir?

142, Yedinci sinif kizlarda 20m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda
anlaml bir iliski var midir?

143. Yedinci sinif kizlarda 20m kosu siirati ile 30sn mekik ¢cekme arasinda
anlaml bir iliski var midir?

144. Yedinci sinif kizlarda 20m Kkosu siirati ile sirt kuvveti arasinda anlamli bir
iliski var midir?

145. Yedinci sinif kizlarda 20m kosu siirati ile bacak kuvveti arasinda anlamli bir
iliski var midir?

146. Yedinci sinif kizlarda reaksiyon zaman ile dikey sicrama arasinda anlamli
bir iligki var midir?

147. Yedinci sinif kizlarda reaksiyon zamani ile durarak uzun atlama arasinda
anlaml bir iligki var midir?

148. Yedinci sinif kizlarda reaksiyon zamamn ile 30sn mekik ¢cekme arasinda
anlaml bir iliski var midir?

149. Yedinci simif kizlarda reaksiyon zamani ile sirt kuvveti arasinda anlamli bir
iligki var midir?

150. Yedinci sinif kizlarda reaksiyon zamamn ile bacak kuvveti arasinda anlaml
bir iligki var midir?

151. Sekizinci sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile dikey sicrama arasinda
anlaml bir iligki var midir?

152. Sekizinci sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda
anlaml bir iligki var midir?

153. Sekizinci sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile 30sn mekik ¢cekme arasinda

anlaml bir iligki var midir?



154. Sekizinci sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile sirt kuvveti arasinda anlamli
bir iligki var midir?

155. Sekizinci sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile bacak kuvveti arasinda
anlaml bir iligki var midir?

156. Sekizinci sinif erkeklerde 20m kosu siirati ile dikey sicrama arasinda
anlaml bir iligki var midir?

157. Sekizinci sinif erkeklerde 20m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda
anlaml bir iliski var midir?

158. Sekizinci sinif erkeklerde 20m kosu siirati ile 30sn mekik cekme arasinda
anlaml bir iliski var midir?

159. Sekizinci sinif erkeklerde 20m kosu siirati ile sirt kuvveti arasinda anlamli
bir iligki var midir?

160. Sekizinci sinif erkeklerde 20m kosu siirati ile bacak kuvveti arasinda
anlaml bir iligki var midir?

161. Sekizinci sinif erkeklerde reaksiyon zaman ile dikey si¢crama arasinda
anlamli bir iligki var midir?

162. Sekizinci sinif erkeklerde reaksiyon zamani ile durarak uzun atlama
arasinda anlamli bir iliski var midir?

163. Sekizinci sinif erkeklerde reaksiyon zaman ile 30sn mekik cekme arasinda
anlaml bir iligki var midir?

164. Sekizinci sinif erkeklerde reaksiyon zamam ile sirt kuvveti arasinda anlamh
bir iligki var midir?

165. Sekizinci sinif erkeklerde reaksiyon zamam ile bacak kuvveti arasinda
anlaml bir iliski var midir?

166. Sekizinci sinif kizlarda 10m kosu siirati ile dikey si¢grama arasinda anlaml
bir iligki var midir?

167. Sekizinci sinif kizlarda 10m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda
anlaml bir iligki var midir?

168. Sekizinci sinif kizlarda erkeklerde 10m kosu siirati ile 30sn mekik cekme
arasinda anlamli bir iliski var midir?

169. Sekizinci sinif kizlarda 10m kosu siirati ile sirt kuvveti arasinda anlamli bir

iliski var midir?



170. Sekizinci sinif kizlarda 10m kosu siirati ile bacak kuvveti arasinda anlamli
bir iligki var midir?

171. Sekizinci sinif kizlarda 20m kosu siirati ile dikey si¢grama arasinda anlamli
bir iligki var midir?

172. Sekizinci sinif kizlarda 20m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda
anlaml bir iligki var midir?

173. Sekizinci sinif kizlarda 20m kosu siirati ile 30sn mekik cekme arasinda
anlaml bir iliski var midir?

174. Sekizinci sinif kizlarda 20m kosu siirati ile sirt kuvveti arasinda anlamli bir
iligki var midir?

175. Sekizinci sinif kizlarda 20m kosu siirati ile bacak kuvveti arasinda anlamli
bir iligki var midir?

176. Sekizinci sinif kizlarda reaksiyon zamani ile dikey si¢rama arasinda anlamli
bir iligki var midir?

177. Sekizinci sinif kizlarda reaksiyon zamani ile durarak uzun atlama arasinda
anlaml bir iligki var midir?

178. Sekizinci sinif kizlarda reaksiyon zamam ile 30sn mekik ¢cekme arasinda
anlaml bir iligki var midir?

179. Sekizinci sinif kizlarda reaksiyon zamani ile sirt kuvveti arasinda anlaml
bir iligki var midir?

180. Sekizinci sinif kizlarda reaksiyon zamani ile bacak kuvveti arasinda anlaml

bir iligki var midir?

Denenceler

. Birinci sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile dikey sigrama arasinda anlaml bir iliski

vardir.

. Birinci sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli bir

iliski vardir.

. Birinci sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile 30sn mekik ¢ekme arasinda anlamli bir

iliski vardir.

. Birinci sinif erkeklerde 20m kosu siirati ile dikey sigrama arasinda anlamh bir iliski

vardir.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Birinci sinif erkeklerde 20m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Birinci sinif erkeklerde 20m kosu siirati ile 30sn mekik ¢cekme arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Birinci smif erkeklerde reaksiyon zamani ile dikey sigrama arasinda anlamli bir iligki
yoktur.

Birinci siif erkeklerde reaksiyon zamani ile durarak uzun atlama arasinda anlamli bir
iliski yoktur.

Birinci simif erkeklerde reaksiyon zamani ile 30sn mekik ¢ekme arasinda anlamli bir
iliski yoktur.

Birinci siif kizlarda 10m kosu siirati ile dikey sigrama arasinda anlaml bir iligki
vardir.

Birinci sinif kizlarda 10m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Birinci sinif kizlarda 10m kosu siirati ile 30sn mekik cekme arasinda anlamli bir iligki
vardir.

Birinci sinif kizlarda 20m kosu siirati ile dikey si¢grama arasinda anlaml bir iligki
vardir.

Birinci sinif kizlarda 20m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli bir iligki
vardir.

Birinci sinif kizlarda 20m kosu siirati ile 30sn mekik cekme arasinda anlamli bir iliski
vardir.

Birinci sinif kizlarda reaksiyon zamani ile dikey si¢crama arasinda anlamli bir iligki
yoktur .

Birinci siif kizlarda reaksiyon zamani ile durarak uzun atlama arasinda anlamli bir
iliski yoktur.

Birinci simif kizlarda reaksiyon zamani ile 30sn mekik ¢ekme arasinda anlamli bir
iliski yoktur.

Ikinci sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile dikey sigrama arasinda anlaml bir iligki
vardir.

Ikinci sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli bir

iliski vardir.
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34.

35.

36.

37.

Ikinci simf erkeklerde 10m kosu siirati ile 30sn mekik cekme arasinda anlaml1 bir
iliski vardir.

Ikinci simf erkeklerde 20m kosu siirati ile dikey sicrama arasinda anlamli bir iliski
vardir.

Ikinci sinif erkeklerde 20m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Ikinci sinif erkeklerde 20m kosu siirati ile 30sn mekik cekme arasinda anlaml bir iliski
vardir.

Ikinci sinif erkeklerde reaksiyon zaman ile dikey sigrama arasinda anlamli bir iliski
yoktur.

Ikinci sinif erkeklerde reaksiyon zamani ile durarak uzun atlama arasinda anlaml bir
iliski yoktur.

Ikinci sinif erkeklerde reaksiyon zamam ile 30sn mekik cekme arasinda anlamli bir
iliski yoktur.

Ikinci sinif kizlarda 10m kosu siirati ile dikey sigrama arasinda anlamli bir iliski vardir.
Ikinci siif kizlarda 10m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlaml bir iliski
vardir.

Ikinci sinif kizlarda 10m kosu siirati ile 30sn mekik ¢ekme arasinda anlamli bir iliski
vardir.

Ikinci sinif kizlarda 20m kosu siirati ile dikey sigrama arasinda anlamli bir iliski vardir.
Ikinci siif kizlarda 20m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli bir iliski
vardir.

Ikinci sinif kizlarda 20m kosu siirati ile 30sn mekik ¢ekme arasinda anlamli bir iliski
vardir.

Ikinci sinif kizlarda reaksiyon zamanu ile dikey sicrama arasinda anlamli bir iliski
yoktur.

Ikinci sinif kizlarda reaksiyon zamani ile durarak uzun atlama arasinda anlamli bir
iliski yoktur.

Ikinci simf kizlarda reaksiyon zamam ile 30sn mekik ¢cekme arasinda anlamli bir iligki
yoktur.

Uciincii simif erkeklerde 10m kosu siirati ile dikey sicrama arasinda anlaml bir iligki

vardir.
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48.
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50.

51.
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53.

Uciincii simif erkeklerde 10m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Uciincii simif erkeklerde 10m kosu siirati ile 30sn mekik cekme arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Uciincii simf erkeklerde 20m kosu siirati ile dikey sigrama arasinda anlaml bir iliski
vardir.

Uciincii stmf erkeklerde 20m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli bir
iligki vardir.

Uciincii simif erkeklerde 20m kosu siirati ile 30sn’ye mekik ¢ekme arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Uciincii sinif erkeklerde reaksiyon zaman ile dikey sigrama arasinda anlamli bir iliski
yoktur.

Uciincii simif erkeklerde reaksiyon zamani ile durarak uzun atlama arasinda anlamli bir
iliski yoktur.

Uciincii simif erkeklerde reaksiyon zamani ile 30sn mekik ¢ekme arasinda anlamli bir
iliski yoktur.

Uciincii simif kizlarda 10m kosu siirati ile dikey sicrama arasinda anlam bir iliski
vardir.

Uciincii simif kizlarda 10m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Uciincii simif kizlarda 10m kosu siirati ile 30sn mekik ¢ekme arasinda anlamli bir iliski
vardir.

Uciincii simif kizlarda 20m kosu siirati ile dikey sicrama arasinda anlaml bir iliski
vardir.

Uciincii sinif kizlarda 20m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlaml bir
iliski vardir.

Uciincii stmf kizlarda 20m kosu siirati ile 30sn mekik cekme arasinda anlamli bir iliski
vardir.

Uciincii simif kizlarda reaksiyon zamani ile dikey sigrama arasinda anlamli bir iligki
yoktur.

Uciincii simif kizlarda reaksiyon zamani ile durarak uzun atlama arasinda anlaml1 bir

iliski yoktur.
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Uciincii simif kizlarda reaksiyon zamam ile 30sn mekik ¢cekme arasinda anlamli bir
iliski yoktur.

Dordiincii simif erkeklerde 10m kosu siirati ile dikey sicrama arasinda anlamli bir iliski
vardir.

Dordiincii sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamh bir
iliski vardir.

Dordiincii  sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile 30sn mekik ¢ekme arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Dordiincii  sinif erkeklerde 20m kosu siirati ile dikey sigrama arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Dordiincii sinif erkeklerde 20m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Dordiincii simif erkeklerde 20m kosu siirati ile 30sn mekik ¢cekme arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Dordiincii sinif erkeklerde reaksiyon zamani ile dikey sicrama arasinda anlaml bir
iliski yoktur.

Dordiincii simif erkeklerde reaksiyon zamani ile durarak uzun atlama arasinda anlamlh
bir iliski yoktur.

Dordiincii simif erkeklerde reaksiyon zamani ile 30sn mekik ¢cekme arasinda anlamli bir
iliski yoktur .

Dordiincii simif kizlarda 10m kosu siirati ile dikey sicrama arasinda anlamh bir iliski
vardir.

Dordiincii sinif kizlarda 10m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Dordiincii simif kizlarda 10m kosu siirati ile 30sn mekik ¢ekme arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Dordiincii sinif kizlarda 20m kosu siirati ile dikey sicrama arasinda anlamli bir iligki
vardir.

Dordiincii sinif kizlarda 20m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Dordiincii simif kizlarda 20m kosu siirati ile 30sn mekik ¢ekme arasinda anlamli bir

iliski vardir.
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Dordiincii simif kizlarda reaksiyon zamani ile dikey sicrama arasinda anlaml bir iliski
yoktur .

Dordiincii simif kizlarda reaksiyon zamani ile durarak uzun atlama arasinda anlamli bir
iliski yoktur.

Dordiincii sinif kizlarda reaksiyon zamani ile 30sn mekik ¢cekme arasinda anlamli bir
iliski yoktur.

Besinci sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile dikey sicrama arasinda anlamli bir iligki
vardir.

Besinci sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Besinci sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile 30sn mekik ¢ekme arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Besinci simif erkeklerde 20m kosu siirati ile dikey sicrama arasinda anlaml bir iliski
vardir.

Besinci sinif erkeklerde 20m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Besinci sinif erkeklerde 20m kosu siirati ile 30sn mekik ¢ekme arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Besinci simif erkeklerde reaksiyon zamani ile dikey sicrama arasinda anlaml bir iliski
yoktur.

Besinci sinif erkeklerde reaksiyon zamani ile durarak uzun atlama arasinda anlamli bir
iliski yoktur.

Besinci sinif erkeklerde reaksiyon zaman ile 30sn mekik ¢cekme arasinda anlamli bir
iliski yoktur.

Besinci sinif kizlarda 10m kosu siirati ile dikey sicrama arasinda anlaml bir iligki
vardir.

Besinci sinif kizlarda 10m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Besinci sinif kizlarda 10m kosu siirati ile 30sn mekik ¢cekme arasinda anlaml bir iligki
vardir.

Besinci simif kizlarda 20m kosu siirati ile dikey sicrama arasinda anlaml bir iliski

vardir.
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Besinci sinif kizlarda 20m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Besinci simif kizlarda 20m kosu siirati ile 30sn mekik ¢cekme arasinda anlaml bir iligki
vardir.

Besinci sinif kizlarda reaksiyon zamani ile dikey sicrama arasinda anlaml bir iliski
yoktur.

Besinci sinif kizlarda reaksiyon zamani ile durarak uzun atlama arasinda anlamli bir
iliski yoktur.

Besinci sinif kizlarda reaksiyon zamani ile 30sn mekik ¢cekme arasinda anlamli bir
iliski yoktur.

Altinct sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile dikey si¢grama arasinda anlamli bir iligki
vardir.

Altincr sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Altinct sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile 30sn mekik ¢cekme arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Altincr sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile sirt kuvveti arasinda anlamli bir iligki
vardir.

Altincr sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile bacak kuvveti arasinda anlamli bir iligki
vardir.

Altinct sinif erkeklerde 20m kosu siirati ile dikey si¢grama arasinda anlamli bir iligki
vardir.

Altinct siif erkeklerde 20m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Altinct siif erkeklerde 20m kosu siirati ile 30sn mekik cekme arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Altinct siif erkeklerde 20m kosu siirati ile sirt kuvveti arasinda anlamli bir iliski
vardir.

Altinc1 siif erkeklerde 20m kosu siirati ile bacak kuvveti arasinda anlamli bir iligki
vardir.

Altinc1 simif erkeklerde reaksiyon zamani ile dikey sigrama arasinda anlamli bir

iliski yoktur .



102.  Altinci sinif erkeklerde reaksiyon zamani ile durarak uzun atlama arasinda anlamli
bir iligki yoktur .

103.  Altinc1 sinif erkeklerde reaksiyon zamani ile 30sn mekik ¢cekme arasinda anlaml
bir iliski yoktur.

104.  Altinc1 simif erkeklerde reaksiyon zamani ile sirt kuvveti arasinda anlaml bir iliski
yoktur.

105.  Altinc1 simif erkeklerde reaksiyon zamani ile bacak kuvveti arasinda anlamli bir
iliski yoktur.

106.  Altinc1 simif kizlarda 10m kosu siirati ile dikey sicrama arasinda anlaml bir iliski
vardir.

107.  Altinct simif kizlarda 10m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli bir
iliski vardir.

108.  Altinci simif kizlarda erkeklerde 10m kosu siirati ile 30sn mekik ¢cekme arasinda
anlamli bir iligki vardir.

109.  Altinct simif kizlarda 10m kosu siirati ile sirt kuvveti arasinda anlamli bir iligki
vardir.

110.  Altinct simif kizlarda 10m kosu siirati ile bacak kuvveti arasinda anlamli bir iligki
vardir.

111.  Altinci simif kizlarda 20m kosu siirati ile dikey sicrama arasinda anlamli bir iliski
vardir.

112. Altinct sif kizlarda 20m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli bir
iliski vardir.

113.  Altinci simif kizlarda 20m kosu siirati ile 30sn mekik ¢cekme arasinda anlamli bir
iliski vardir.

114.  Altinci sinif kizlarda 20m kosu siirati ile sirt kuvveti arasinda anlaml bir iligki
vardir.

115.  Altinci sinif kizlarda 20m kosu siirati ile bacak kuvveti arasinda anlamli bir iligki
vardir.

116.  Altinc1 simif kizlarda reaksiyon zamani ile dikey sigcrama arasinda anlamli bir iligki
yoktur .

117.  Altinci simif kizlarda reaksiyon zamani ile durarak uzun atlama arasinda anlamli bir

iliski yoktur .



118.  Altinci simif kizlarda reaksiyon zamam ile 30sn mekik ¢cekme arasinda anlamli bir
iliski yoktur.

119.  Altinci sinif kizlarda reaksiyon zamani ile sirt kuvveti arasinda anlamh bir iliski
yoktur.

120.  Altinc1 simif kizlarda reaksiyon zamani ile bacak kuvveti arasinda anlaml bir iligki
yoktur.

121.  Yedinci simf erkeklerde 10m kosu siirati ile dikey sigrama arasinda anlamli bir
iliski vardir.

122.  Yedinci sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli
bir iligki vardir.

123.  Yedinci simif erkeklerde 10m kosu siirati ile 30sn mekik ¢cekme arasinda anlamli bir
iliski vardir.

124.  Yedinci siif erkeklerde 10m kosu siirati ile sirt kuvveti arasinda anlamli bir iligki
vardir.

125.  Yedinci sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile bacak kuvveti arasinda anlamli bir
iliski vardir.

126. Yedinci sinif erkeklerde 20m kosu siirati ile dikey sigcrama arasinda anlamli bir
iliski vardir.

127.  Yedinci siif erkeklerde 20m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli
bir iligki vardir.

128.  Yedinci simif erkeklerde 20m kosu siirati ile 30sn mekik ¢ekme arasinda anlamli bir
iliski vardir.

129. Yedinci smif erkeklerde 20m kosu siirati ile sirt kuvveti arasinda anlamli bir iligki
vardir.

130.  Yedinci sinif erkeklerde 20m kosu siirati ile bacak kuvveti arasinda anlamli bir
iliski vardir.

131.  Yedinci simf erkeklerde reaksiyon zamani ile dikey sigrama arasinda anlamli bir
iliski yoktur.

132.  Yedinci simf erkeklerde reaksiyon zamani ile durarak uzun atlama arasinda
anlaml1 bir iligki yoktur .

133.  Yedinci simif erkeklerde reaksiyon zamani ile 30sn mekik ¢cekme arasinda anlaml

bir iliski yoktur.



134.  Yedinci simif erkeklerde reaksiyon zamani ile sirt kuvveti arasinda anlamli bir iligki
yoktur .

135.  Yedinci simif erkeklerde reaksiyon zamani ile bacak kuvveti arasinda anlaml bir
iliski yoktur.

136.  Yedinci simf kizlarda 10m kosu siirati ile dikey sigrama arasinda anlaml bir iliski
vardir.

137.  Yedinci sinif kizlarda 10m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli bir
iliski vardir.

138.  Yedinci sinif kizlarda erkeklerde 10m kosu siirati ile 30sn mekik ¢cekme arasinda
anlaml bir iliski vardir.

139.  Yedinci sinif kizlarda 10m Kkosu siirati ile sirt kuvveti arasinda anlamlr bir iliski
vardir.

140. Yedinci siif kizlarda 10m kosu siirati ile bacak kuvveti arasinda anlaml bir iliski
vardir.

141.  Yedinci simif kizlarda 20m kosu siirati ile dikey sigrama arasinda anlaml bir iliski
vardir.

142.  Yedinci sinif kizlarda 20m Kkosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli bir
iliski vardir.

143.  Yedinci simif kizlarda 20m kosu siirati ile 30sn mekik ¢ekme arasinda anlamli bir
iliski vardir.

144. Yedinci sinif kizlarda 20m Kkosu siirati ile sirt kuvveti arasinda anlamli bir iliski
vardir.

145.  Yedinci sinif kizlarda 20m kosu siirati ile bacak kuvveti arasinda anlaml bir iliski
vardir.

146.  Yedinci simf kizlarda reaksiyon zamani ile dikey sigrama arasinda anlamli bir iligki
yoktur .

147.  Yedinci simf kizlarda reaksiyon zamani ile durarak uzun atlama arasinda anlamli
bir iliski yoktur.

148.  Yedinci simf kizlarda reaksiyon zamani ile 30sn mekik ¢ekme arasinda anlamli bir
iliski yoktur .

149. Yedinci sinif kizlarda reaksiyon zamani ile sirt kuvveti arasinda anlamli bir iliski

yoktur.



150. Yedinci simif kizlarda reaksiyon zamam ile bacak kuvveti arasinda anlamli bir
iliski yoktur .

151.  Sekizinci siif erkeklerde 10m kosu siirati ile dikey si¢crama arasinda anlamli bir
iliski vardir.

152.  Sekizinci sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlaml
bir iligki vardir.

153.  Sekizinci siif erkeklerde 10m kosu siirati ile 30sn mekik ¢cekme arasinda anlamli
bir iligki vardir.

154.  Sekizinci sinif erkeklerde 10m kosu siirati ile sirt kuvveti arasinda anlamli bir iligki
vardir.

155. Sekizinci simif erkeklerde 10m kosu siirati ile bacak kuvveti arasinda anlamli bir
iliski vardir.

156. Sekizinci simif erkeklerde 20m kosu siirati ile dikey sigcrama arasinda anlamli bir
iliski vardir.

157. Sekizinci simif erkeklerde 20m Kkosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlamli
bir iligki vardir.

158.  Sekizinci siif erkeklerde 20m kosu siirati ile 30sn mekik ¢ekme arasinda anlamli
bir iligki vardir.

159. Sekizinci sinif erkeklerde 20m Kosu siirati ile sirt kuvveti arasinda anlamli bir iliski
vardir.

160. Sekizinci simif erkeklerde 20m kosu siirati ile bacak kuvveti arasinda anlamli bir
iliski vardir.

161.  Sekizinci sinif erkeklerde reaksiyon zamani ile dikey sigrama arasinda anlamli bir
iliski yoktur .

162. Sekizinci simf erkeklerde reaksiyon zamani ile durarak uzun atlama arasinda
anlaml bir iliski yoktur.

163.  Sekizinci simif erkeklerde reaksiyon zamani ile 30sn mekik ¢ekme arasinda anlaml
bir iliski yoktur.

164. Sekizinci simif erkeklerde reaksiyon zamani ile sirt kuvveti arasinda anlamli bir
iliski yoktur.

165.  Sekizinci siif erkeklerde reaksiyon zamani ile bacak kuvveti arasinda anlamli bir

iliski yoktur.



166. Sekizinci sinif kizlarda 10m kosu siirati ile dikey sigrama arasinda anlamli bir iliski
vardir.

167. Sekizinci simif kizlarda 10m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlaml
bir iligki vardir.

168. Sekizinci sinif kizlarda erkeklerde 10m kosu siirati ile 30sn mekik ¢cekme arasinda
anlamli bir iligki vardir.

169. Sekizinci sinif kizlarda 10m kosu siirati ile sirt kuvveti arasinda anlamli bir iligki
vardir.

170.  Sekizinci simif kizlarda 10m kosu siirati ile bacak kuvveti arasinda anlaml1 bir iliski
vardir.

171.  Sekizinci siif kizlarda 20m kosu siirati ile dikey sigcrama arasinda anlaml bir iliski
vardir.

172.  Sekizinci sinif kizlarda 20m kosu siirati ile durarak uzun atlama arasinda anlaml
bir iligki vardir.

173.  Sekizinci siif kizlarda 20m kosu siirati ile 30sn mekik ¢ekme arasinda anlamli bir
iliski vardir.

174. Sekizinci simif kizlarda 20m kosu siirati ile sirt kuvveti arasinda anlamli bir iligki
vardir.

175.  Sekizinci simif kizlarda 20m kosu siirati ile bacak kuvveti arasinda anlamli bir iligki
vardir.

176.  Sekizinci siif kizlarda reaksiyon zamani ile dikey sigrama arasinda anlamli bir
iliski yoktur.

177.  Sekizinci siif kizlarda reaksiyon zamani ile durarak uzun atlama arasinda anlamh
bir iliski yoktur.

178.  Sekizinci simif kizlarda reaksiyon zamani ile 30sn mekik ¢ekme arasinda
anlamlibir iliski yoktur.

179.  Sekizinci siif kizlarda reaksiyon zamani ile sirt kuvveti arasinda anlamli bir iligki
yoktur .

180.  Sekizinci siif kizlarda reaksiyon zamani ile bacak kuvveti arasinda anlamli bir

iliski yoktur.



Smirhliklar
Bu arastirma, Cumhuriyet {1kégretim Okulunda okuyan 320 dgrencinin olusturdugu

grup ile sinirhdir.

Sayiltilar
Calismada deneklerin Ol¢iimler sirasinda maksimum performans gosterdikleri,

testten iki saat 6nce yemek yedikleri, test giinii egzersiz yapmadiklar1 varsayilmistir.

Arastirmanin Onemi
Siiratin belirleyici oldugu spor branslarinda kuvveti gelistirerek sporcunun

performansini arttirmak ve yetenek secimine katkida bulunmak.



BOLUM 2

GENEL BIiLGILER

A. KUVVET

Spor bilimlerinde kuvvet kavrami farkli bicimlerde tanimlanip anlam bulmustur.

Kas kuvveti, bir kas veya kas grubunun uygulayabilecegi maksimal kuvvettir
(Akgiin, 1994). Sharkey’e (1986) gore kuvvet, tek bir harekette maksimum giicii ortaya
koymaktadir.

Kuvveti gelistirici antrenmanlar bir¢ok spor bransinda basarili performans icin
onemli bir faktordiir. Bu kapasiteler ozellikle beceri gerektiren sporlarda ¢ok daha
onemlidir (Ackland ve Bloomfield, 1992).

Organizmanin kuvvet antrenmanina uyumu, diger kondisyonel 6zelliklerde oldugu
gibi antrenmanin 6zel olma, asinn yiikklenme ve geriye doniis ilkelerine bagli olarak
meydana gelmektedir (Ag¢ikada, 1991).

Performans ve kuvvet olusumu; boy uzunlugu, viicut agirhigi, ekstremite
uzunluklar, eklem hareketliligi ve esneklik seviyeleriyle dogrudan iliskilidir. Diger
taraftan degisik spor dallar arasinda ve hatta ayni spor dalimin farkli kategorilerinde de
yapisal farkliliklar goriilebilir (Giinay ve ark., 1994).

Genetik faktorler, kuvvet ve esneklik hizi etkiler. Kas yapisi farkli olan kisilerde,
kuvvet gelisimi de farkli olacaktir. Ciinkii kas kiitlesinin biiyiikliigiiniin ve fibril tipinin
kuvvet gelisimi iizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Ciinkii antrenman fibril hacminin
artmasina; bu da kuvvet gelisimine katkida bulunur (Agaoglu, 1994).

Kuvvet antrenmami haftada ortalama 2 ya da 3 kez uygulanmalidir. Her kuvvet

antrenman siiresi ise 30 dakika ya da 1 saat olmalidir ( Hazeldine, 1985).



I. Kuvvetin simiflandirilmasi

Kuvvet, degisik acilardan yapilan tamimlardan da anlasilacagi gibi oldukca
karmagsik bir yapiya sahiptir. Bu nedenle kuvvetin, degisik siniflamalar1 vardir. Ancak
bunlarin higbirisi tek basina ele alinamaz ve tek basina ayrilamaz. Bunlar birbirleri ile i¢
icedirler ya da bir 6tekinin 6n sartidir (Giinay ve ark., 1996).

Kuvvetin uygulanisindan hareketle, farkl kiitleye uygulama siiresi kuvvetin farkli
tiirlerini on plana ¢ikarmaktadir (Stafford ve Grana, 1984).

Kuvvetin antrenman bilgisi acisindan siniflandirilmasi Harre’ye gore (1982) ii¢
boliimde incelenir:

1. Maksimal kuvvet: Kaslarimizin kasilmasiyla ve sinir kas sistemi iletisimi ile
elde edebilecegimiz en yiiksek kuvvettir.

Maksimal kuvvet performans giiciinii etkileyen temel bir niteliktir. Maksimal
kuvvet arttiginda genellikle kuvvetle baglantili diger degiskenlerde gelisecektir. Bu yiizden
kuvvet gelisimine bagli olarak gii¢ yetenekleri de artacaktir (Wisloff ve ark., 1998).

2. Cabuk kuvvet: Bir kas veya kas grubunun miimkiin olan en biiyiik kuvveti
iiretmesi ve miimkiin olan en kisa siirede gerekli olan hareketi yapmasidir. Sinir kas
sisteminin bir dirence yiiksek bir kasilma hizi ile iistiin gelme yetenegidir. Diger bir deyisle
cabuk kuvvet, sinir ve kas sisteminin yiiksek bir kasilma hizi ile direngleri yenebilme
kuvvetidir.

3. Kuvvette devamlilik: Organizmanin uzun siire devam eden kuvvet
yiiklemelerinde yorgunluga karsi koyabilme yetenegidir.

Kuvvetin bu ii¢ temel goriiniimii herhangi bir spor disiplininde degisik oranlarda
etkili olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Antrenman programlart olustururken bu farkliliklar
g6z Oniinde bulundurmak gereklidir. Bu nedenle bu &zellikler ayr1 ayr1 analiz edilmelidir
(Giinay ve ark., 1996).

Muratli’ya (1997) gore kuvvetin siniflandirilmasi su sekildedir:

1. Statik Kuvvet : [zometrik kas ¢aligmasi sonucu ortaya ¢ikan kuvvettir.
2. Dinamik Kuvvet: izotonik kas ¢alismalari sonucu ortaya ¢ikan kuvvettir.
3. Absolut Kuvvet: Tiim kaslarin iirettigi maksimal kuvvettir.

4. Relatif Kuvvet: Viicudun kilogrami basina iirettigi kuvvettir.

II. Kuvvetin Olusumunu Etkileyen Etkenler
Murathi (1997), bu etmenleri su sekilde siniflandirmaktadir:



1. Fizyolojik Etkenler

Kasta, kasilma hareketinin gerceklesmesi icin 6n kosul enerji metabolizmasidir.
Her tiirlii bedensel calismada o6zellikle sportif calismalarda kandaki kas dokusu i¢indeki
enerji saglayici maddeler hizli doniisiimlere ugrarlar ve organizmada kullanima uygun hale
gelirler.

2. Koordinatif Etkenler

Koordinasyon, fizyolojik yonden kas liflerinin, kas igciklerinin amacl kullanimi
olarak degerlendirilir. Koordinasyon kaslar aras1 ve kas i¢i olmak iizere ikiye ayrilir.

a) Kaslar arast koordinasyon: Amach bir hareket dizisi sirasinda agonist ve
antagonist kaslarin ortak hareket etmesidir.

b) Kas ici koordinasyon: Merkezi sinir sistemi ile iskelet kaslarinin, motor
birimlerin kullanim1 ve yiiklenme siddetine bagh olarak, ortak ¢aligmasini ifade eder. Bu
nedenle amaca yonelik bir sportif kuvvet uygulamasi icin gelismis, kaslar arasi ve kas i¢i
koordinasyona gereksinim vardir.

3. Morfolojik (Yapisal) Etkenler

Morfolojik etken olarak kas kiitlesinin viicut agirligina orami kuvvet verimliligine
onemli bir etkendir.

4. Psikodinamik Etkenler

Fiziksel antrenmanin birey iizerinde yarattigi etkiler olarak ifade edilir.

III. Cocuklarda Kuvvet Gelisimi

Hettinger e gore 11 yasindan itibaren, Martin e gore 10 yaslarindan itibaren cinsiyet
farkliliklarinin goriilmeye baglamasiyla hizlanan kuvvet gelisimi 13-14 yaslarinda biiyiik
bir gelisim oranina erisir. Ancak bir cok arastirmaci 10 yasina kadar da kuvvet gelisimini
ortaya koymustur. Bununla birlikte 10 yas 6ncesi donemde kas kiitlesinde bir artig
olmadig belirtilmektedir. Kuvvet yasla birlikte boy, kilo, iskelet sistemindeki kaldiraclar
oranindaki ve biitiin viicudun kas kiitlesindeki artis oranina bagl olarak artar. Viicut
yapisindaki 1. ve
2. degisimler genelde 6-11/12 yaglart arasinda gerceklesir. Bu degisimler kuvvet
yeteneginin artisina da olanak saglar. Bu sebeplerle maksimal kuvvet, cabuk kuvvet ve
kuvvette devamlilikta yasa bagh olarak farkli donemlerde farkli gelismeler goriiliir

(Muratli, 1997).



B. SURAT

Insanoglunun varolusunu gosterebildigi ve dogaya kendini kabul ettirebildigi, fizik
giicliniin en Oonemli gostergelerinden birisi siirat 6zelligidir. Antrenman teorisinde siirat;
viicudun bir pargasi veya tiimiinii, iiyeler yardimiyla, bilyiik bir hizla hareket ettirmektir
(Agikada ve Ergen, 1990). Siirat, devinimli ya da devinimsiz hareketleri maksimum hizda
yapabilme yetenegidir (Atil, 1998). Bompa’ya gore (1998) siirat, sporcunun kendisini en
yiiksek hizda bir yerden bir yere hareket ettirebilme yetenegi yada hareketlerin miimkiin
oldugu kadar yiiksek bir hizla uygulanmasi yetenegi olarak tanimlanabilir. Harre’ye gore
(1982), siirat denildiginde, belirli kosullar altinda miimkiin olan en kisa zamanda, viicut
hareketlerinin kosulsal yeteneginin anlasilmasidir ve bu iki sekilde ele alinmaktadir:

1) Tek bir hareketin siirati (motor siirat).

2) Miimkiin olan en yiiksek hizlarda hareket etme kapasitesi (lokomotor hiz).

I. Siiratin Boliimleri

Mekanik acidan siirat, olay ve zaman arasindaki oranla ifade edilmektedir ve ii¢
bileseni vardir:

1) Tepki siiresi

2) Zaman birimi bagina hareket etme sikligi

3) Verilen bir mesafe iizerinde yer degistirme siirati

Bu ii¢ etmen arasindaki iligki kisinin, siirat gerektiren bir alistirmadaki verimine,
sporcunun baslangictaki tepkisine, tiim yaris boyunca yol alma siiratine, adim uzunlugu ve
adim sikligina baghdir. Sporda siirat, insanin motorik aksiyonlarini en kisa zaman
diliminde, en yogun bi¢cimde uygulamasi anlamina gelir. Burada kisa siirede uygulanmis
olmasi ve yorgunlugun olusmasi 6n sarttir. Siirat dzellikleri degisik spor dallarinda bransa
O0zgli bir yapida karsimiza c¢ikmakta ve kullanilmaktadir. Bu agidan siiratin degisik
branslarda kullanilabilmesi i¢in branglarin i¢ ve dis yapisal 6zelliklerinin birbirine yakin

olmas1 gerekmektedir (Bompa, 1998).

IL. Siiratin Fizyolojik Ozellikleri

Siirat, biyokimyasal olarak acil enerji kaynagi olusturan ATP — CP miktarinin
sinirden gelen uyarimlar etkisi ile yeniden olusum hizina baghdir. Hareketin kinematik
ozelligi belli zaman igerisinde yer degisikligi kas sisteminin kasilma hizidir. Insan

iskeletini meydana getiren biitiin kas fibrilleri temelde aym1 prensipler dahilinde



calismalarina karsin bazilar fizyolojik ve metabolik potansiyel olarak farkliliklar gosterir.
Daha iyi anaerobik kapasiteye sahip kas tipine FT hizli kasilan kas lifleri, daha iistiin
aerobik kapasiteye sahip kas tipine de ST yavas kasilan kas lifleri denir. insan viicudunda
iskelet kaslar1 her iki kas fibrillerinin ortak dagilimlarindan olusmaktadir. Ancak
kaslardaki FT ile ST kas fibrillerinin daglim yiizde oranlar1 degisiklik gosterir. Daha fazla
FT kas lifi yiizde oranma sahip bulunan sporcular kisa zamanda daha biiyiikk kuvvet
olusturmaktadirlar. Yani siirat 6zelligi iyi olan kisiler daha ¢ok FT kas liflerinden meydana
gelmis kas gruplarina sahiptirler (Ag¢ikada ve Ergen, 1990).

FT ve ST oranimin atletik performansi belirlemede Onemi aciktir. Atletik
antrenmanlarin FT ve ST liflerin oranimin degistirildigi goriilememistir. Cogu kez atlet
belirli tipteki atletik basariy1 digerinden daha ileri gotiirmek ister. Fakat yetenekleri hemen
hemen genetik kalitimla belirlenmis bulunur. Ancak hangi spor branslarina yatkin
olduklarinin saptanmasinda bu husus yardimci olacaktir.

Ozetle hizli kasilan lifler dakikanin birkag saniyesinde ¢ok miktarda yiiksek bir gii¢
saglar. Diger taraftan, yavas kasilan lifler bircok dakikadan saatlere kadar uzun siire

kontraksiyon giicii saglayarak dayanikliligin temelini olusturur (Guyton ve Hall, 1996).

II1. Anaerobik Enerji Kaynaklari

1) Alaktasit anaerobik enerji:

Anaerobik giic ve kapasite, birkac saniye ile birka¢ dakika arasinda siiren yiiksek
siddetteki kas aktiviteleri i¢cin performansin gostergesidir (Kosar ve Hazir, 1996). CP
sinirl1 sayida kas hiicresinde depo edilir ve ATP-CP sistem sadece 8-10 sn ig¢inde,
yiiksek hiz ve patlayict aktiviteler i¢inde enerji kaynagi saglar (Akgiin, 1994).

2) Laktasit anaerobik enerji:

40 sn’ye kadar enerji, laktik asit sisteminden saglanir. Kas hiicresi ve karacigerde
depo edilen glikojen enerji olarak serbest birakilir ve anaerobik glikoz sonunda laktik asit
aciga cikar (Dick, 1980).

Bilindigi gibi ii¢ ¢esit enerji kaynagi mevcuttur; protein, karbonhidrat ve yag.
Bunlarin her biri egzersiz boyunca ATP’nin yapimindan sorumludur. Protein egzersiz
boyunca gerekli olmadikca enerji kaynagi olarak kullanilmaz; karbonhidrat ve yag iki

temel enerji kaynagidir (Fox, 1988).



Kaslarda ATP’nin yenilenmesi i¢in besinlerin bir boliimiiniin par¢alandigi, yada
bagka bir bicimde karbonhidratlarin laktik aside oksijen olmaksizin doniistiigii sisteme
anaerobik glikoliz ad1 verilir (Diindar, 1998).

Anaerobik performans temel olarak kisa siirede sonuglanan patlayici tarzda
egzersizleri icermektedir. Burada ihtiya¢ duyulan acil enerji ihtiyact ATP, CP ve anaerobik
glikolizden saglanmaktadir. Bu yolla iiretilebilen toplam enerji miktar1 da anaerobik
kapasiteyi olusturmaktadir. Kastaki fosfojen depolarinin yenilenmesi 2-5 dk. arasinda olur.
Fosfojen sistem 30 saniyelik egzersiz siiresince ATP’yi temin eden baslica bilesendir. 2-3
dk. ya kadar olan caligmalarda ise LA sistemi baskin olarak kullanilir ve bu yolla enerji
gereksinimi karsilanir (Yiksel, 1996).

Vitamin ve mineraller, enerji metabolizmasindaki gorevleri nedeniyle performans
izerinde etkileri bulunan besin 6geleridir. Bir veya birka¢ mikro besin dgesinin yetersizligi
egzersiz kapasitesini diigiirebilmektedir (Clarkson, 1991).

Spor yapan bireylerde uygun beden yapisi ve yiiksek performans icin yeterli ve
dengeli diyetin sagladigi enerjinin % 60-70’inin karbonhidratlardan, %12 sinin
proteinlerden ve geriye kalanin da yaglardan alinmasi saglanmalidir (Paker, 1991).

Viicutta karbonhidrat yoniinden zengin diyetin, kaslardaki biiyiikk glikojen
depolarinin atletik performanstaki 6nemini vurgulamakla birlikte, kasta enerji i¢in yalniz
karbonhidratlarin kullanildigi anlami ¢ikarilmamalidir. Gergektende, kaslar cogu kez
yaglan ve daha az 6l¢iide de amino asit seklinde proteinleri de kullanir (Guyton ve Hall,

1996).

IV. Siirati Etkileyen Etmenler

Bompa’ya gore (1998), siirati etkileyen etmenler su sekilde siralanabilir:

1. Kahtim

Kuvvet ve dayamiklilik antrenmani ile gelisim degerleri karsilastirildiginda siirat
antrenmaninda, bir kimsenin genetik yapisi tarafindan belirlenen dogal yetenek diizeyi,
gelecekteki verimlerinin temel belirleyicisidir. Sinirsel siireclerin hareketliligi, uyarilma ve
engelleme arasindaki cabuk degisim, sinir-kas esuyumu ve bu esuyumu diizenleme niteligi,
yiiksek diizeyde motorsal hareket sikliginin goriilmesinin kosullarinmi olusturur. Bunun
yaninda sinirsel uyarilarin yeginligi ve sikligi, yiiksek diizeyde siirat etkinliklerinin
gerceklestirilmesi icin belirleyici etmenler olarak goziikmektedir. Iskelet kaslarmin

ozellikleri de bir kimsenin siirat yetisinin niteligini belirleyen etmenlerdendir. Bu



belirleme; yavas kasilan ve hizli kasilan kaslar arasindaki orana ve uyuma bagh olarak
yapilabilir. Bu baglamda da kalitim cabuk hareketlerin yapilmasinda 6nemli bir etmen
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2. Tepki Siiresi

Bir kimsenin uyarimlara karsi ilk kassal tepki yada hareketi gergeklestirmesi
arasindaki siireyi belirleyen kalitsal bir 6zelliktir. Fizyolojik acidan tepki siiresi birbiri
ardina gelen 5 6geden olusur.

a) Alicilar tarafindan ilk uyarinin alinmasi

b) Bu uyaranin merkezi sinir dizgesine iletilmesi

c) Sinirler aracilig ile uyarinin tasinmasi ve yanit uyaraninin olusturulmasi

d) Merkezi sinir dizgesinden yanit uyaranin kasa aktarilmasi

e) Mekaniksel olarak igin gerceklestirilmesi i¢in kasin uyarilmasi.

3. D1s Direncleri Asma Yetenegi

Cogu sporda cabuk kuvvet, kasilma kuvveti yada sporcunun kuvvet sergileme
yetenegi hizli hareket edebilmede belirleyici olan etmenlerdir. Antrenmanlar ve
yarismalarda sporcularin cabucak hareket etmesine engel olan dis etmenler, yer ¢cekimi
kuvveti, araclar, cevre ve rakipler tarafindan olusturulur. Bu tiir dis etmenleri asmak icin
kisi, kendi cabuk kuvvetini artirmak zorundadir. Boylece kas kasilma kuvveti arttirilarak
uygulanan becerilerde kisinin ivmeli bir bicimde hizinin artis1 saglanir.

4. Teknik

Bir kisinin siirati; hareket sikligi, tepki siiresi ve teknigin bir islevidir. Etkili bir
bicimde hareket yapisinin kazanilmasi kaldira¢ kollariin kisaltilmasi, agirlik merkezine
dogru uygun bir konum alinmasi, enerjiyi etkin bir bicimde kullanarak kolaylastirilir.
Ayrica antagonist calisan kaslarin istekli ve refleks gevsemelerinin bir sonucu olarak
becerilerde yiiksek diizeyde etkinlik saglamak amac ile antagonist kaslarin islevi iizerine
yogunlagilmalidir.

5. Yogunlasma ve irade Giicii

Cabuk hareketlerin yiiksek diizeyde cabuk kuvvete bagh olarak gerceklestirildigi
goriilmektedir. Bunun yaninda bir hareketin siirati sadece sinirsel siire¢lerin hareketliligi ve
uyum yetenegi ile degil ayn1 zamanda da sinirsel uyaranlarin yiiksek diizeyde bir siklikta
hareket becerilerine tam olarak yogunlastirmasi ile saglanir.

Isten¢ giicii ve konsantrasyon yiiksek diizeyde siirat etkinliklerinin

gerceklestirilmesi i¢in onemli belirleyici etmenlerdir (Harre 1982).



Bu acidan sporcunun isten¢ giiciinii gelistirmek icin siirat antrenmaninda ozel
calismalarin yapilmasi bir zorunluluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

6. Kas Esnekligi

Dogru bir hareket tekniginin ve yiiksek siklikta hareket yinelemelerinin
gerceklestirilmesinde agonist ve antogonist kaslarin karsilikli olarak gevseme yetenekleri
ile kas esneklikleri onemli belirleyici etmenlerdendir. Ayrica iyi gelistirilmis eklem
esnekligi de hareketin bilyiik genliklerde (6rnegin uzun adim atmada) yapilmasina olanak
saglar. Bilindigi gibi sprint yaparken uzun adimlar ile kosulmasi onemli bir verim
besleyicisidir. Bu baglamda ozellikle kalga ve dizler i¢in giinliik hareketlilik ¢alismalart bir
zorunluluk olarak goriilmelidir.

Ayrica esneklik yetisi de kuvvet gelisiminde 6nemli bir yer tutar. Streching tiim
yetilerin gelistirilmesi i¢in vazgec¢ilmez bir 6gedir. Streching sporcunun;
- Mental ve fiziksel yonden gevsemesini saglar.
- Sakatlanmay1 Onler.

- Teknigi uygulamasini kolaylastirir (Alter, 1998).

V. Siirat Tiirleri
Spor Bilimciler siirat tiirlerini farkl sekillerde siniflamislardir.

Unver’ e gore (1997), siirat tiirleri:

1. Reaksiyon Siirati

Bir etkiye kars1 kasin gostermis oldugu ilk tepki siirati reaksiyon siiresidir. Bunun
sonunda gosterilen tepkinin siirati de reaksiyon siiratidir. Reaksiyon siirati bir hareketin
gerceklesmesi i¢in algilama ve tepki gosterme yetenegidir.

Polat’ a gore (2003), reaksiyon siirati cok dnemlidir. Uyaranin miimkiin oldugu
kadar cabuk cevaplanmasi uyaranmn iletim hizina baghdir. Uzun yillardir yapilan
arastirmalar, fiziksel antrenman ile reaksiyon zamaninin kisaltilabilecegini ortaya
koymustur.

2. ivmelenme

Ivme denince hareket etkisinin tamimlanmis bir zaman kesitindeki degisimi
anlasilir.ve performansi etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir.

3. Maksimal Siirat

Stirat branglarinin en Onemli Ogesidir. Bununla birlikte yiiksek diizeyde

performansin yiiksek maksimal siirat ile yapilacagi kabul edilmektedir.



4. Siiratte Devamlihk

Elde edilen kosu sirasinda ulasilan hizin miimkiin oldugu kadar uzun siire
korunmas1 gerekmektedir. ivmelenme veya maksimal siirat performansla her zaman iliski
gostermez. Ancak siiratle devamlilik her zaman performansla iligki gostermektedir.

Konter (1997), siiratte devamlili§1 sporcunun ulastig: siirati istenilen siire ve spora
0zgii olarak devam ettirebilme kapasitesi olarak tanimlamaktadir.
Miiniroglu ve arkadaslarina (1997), gore siirat tiirleri:

1. Genel Siirat: Herhangi bir hareketi hizl1 bir bicimde sergileyebilme yetisi olarak
tanimlanir. Hem fiziksel hazirlik hem de fiziksel 6zel hazirlik genel siirati arttirir.

2. Ozel siirat: Bir alistirma yada beceriyi verilen bir siiratte, sergileyebilme

niteligidir. Ozel siirat her spora 6zgiidiir. Ozel siirat 6zel yontemler yoluyla gelistirilir.

VI. Siiratin Mekanigi

Bilindigi gibi kosu siiratini belirleyen farkli iki mekanik etken vardir. Bunlar adim
uzunlugu ve adim sikligidir. Siirat bu 6zelligin birbiriyle optimal diizeyde kurduklar iliski
diizeyine baglhdir. Antrendrlerin yapmasi gereken sporcularin fizyolojik olarak farkli
ozelliklerine bakarak her iki ozelligi de dogru Olciitlerde en yiiksek seviyeye ulastirmak

icin ¢aba gostermelidir (Yalc¢iner, 1993).

VII. Cocuk ve Siirat

Siirat yeteneginin erken yaslardan itibaren egitilmeye baglanmasinda bazi giigliikler
vardir. Psikolojik olarak hazir olabilmek, siirat egitimiyle ayn1 zamanda baslamas1 gereken
sportif tekniklerin egitimi ve bunun On sart1 olan koordinatif egitimin de devreye girmis
olmasi, siirat gelisiminin diger kondisyonel yeteneklerle yakindan ilgili olmasi ve siirat
calismalarinin cabuk yorgunluga sebep olmasi ve diger kondisyonel ozelliklerin
gelismisligini gz Oniinde bulundurma geregi siiratin antrene edilmesi konusunda ortaya
cikan giicliiklerdir. Siirat degisik yas gruplarina gore farkli gelisim ozellikleri de
gostermektedir (Muratl, 1997).

Siirat yetenegi bir¢ok spor tiiriinde verimliligi belirleyen 6nemli bir motor 6zellik
oldugu icin sportif oyunlar ve ikili miicadeleye dayali spor tiirlerinde miimkiin oldugunca

erken yaslardan itibaren amaca yonelik olarak egitilmesi gerekir (Bompa, 1998).



Okul Oncesi Cagda Siirat Gelisimi

Okul oncesi cagda hareketler yavas gerceklesir ve kaba beceri 6zellikleri tasir.
Ancak 5 -7 yaslan arasinda genel hareket siiratinde bir iyilesme goriiliir.

Okul Cocugu Caginda Siirat gelisimi (6-9 Yas)

Bu donemde hareket siirati en biiyiik ilerlemeyi kaybeder. Onceki dénemde cok
diisiik diizeyde olan reaksiyon siirati de bu donemde baglayarak 13 yasina dek cok hizli bir
artis gosterir. Bu donemde cesitli reaksiyon zamani caligmalar, stafet yarislari, ebeleme
oyunlar1 ve sprint karakterinde slalom kosulart bu dénemde siirat ¢alismalar1 olarak
yapilabilir.

Okul Cocugu Caginda Siirat Gelisimi (10-4 Yas)

Bu dénemde reaksiyon siirati hemen hemen yetigkin degerlerine ulagir. Hareket hizi
da, stirekli olarak artig gosterir. Bu donemde akustik sinyallerle cikislar, yavas tempo ile
kosarken ani cikislar, degisik temel duruslardan cikislar, artirmali kosular, tempo kosulart
ve 30 - 60m depar kosular siiratin gelistirilmesine yonelik ¢alismalardir.

Ergenlik Caginda Siirat Gelisimi (14-18 Yas)

Sinirsel siireclerin gosterdigi hareketlilige bagli olan siirat 6zellikleri maksimum
degerlerine ulasir ve gelisimi tamamlar. Siirat 6zellikleri yetiskin degerler dedigimiz en
yiiksek degerlerine erisirler. Bu donemde biitiin maksimal yiiklenmeli siirat ¢aligmalar
uygulanmalidir. Ama siirat antrenmanlari, top kapma veya ebeleme gibi oyun niteligi

tasiyan calismalar da yapilmalidir (Muratli, 1997).

C. Kuvvet ile Siirat iliskisi

Kuvvetin siirat ile iliskisi, kassal gelisim , takvim yas1 ve testesteron salgisi
arasindaki iligkiler sprint kosusunun yaslara gore seyrini etkileyen etmenler igerisinde
degerlendirebilir (Dirix ve ark.,1988). Kas performansini etkileyen 6nemli faktorlerden biri
ayni anda hem hizli hem de kuvvetli kasilabilme yetenegidir. Hizli ve kuvvetli kasilma tiim
spor branslarinda ihtiya¢ duyulan bir 6zelliktir. Kuvvetli ve hizli kasilma kastaki mevcut
FT fibrillerin oram ile ilgilidir. Kuvvet ve siirat iliskisi kasta bulunan oldukca yiiksek
sayidaki FT fibrillerine bagl olarak degisir. FT fibril oranlan fazla olan sporcularin daha
hizli olacaklar1 bilinmektedir (Fox, 1988).

Kuvvetten yoksun olan bir kas sistemi ile optimal bir siirat caligmasi yapilamaz

(Sevim,1991). Diisiik hizda yapilan antrenman, sadece ayni ya da bir miktar yiiksek test



hizlarindaki performansi artirirken, yiiksek hizda yapilan antrenman tiim test hizlarinda
gelisime neden oldugu saptanmistir. Bilyiik miktarda kuvvet gerektiren hareketlerde kas
kasilmasi zamanlamasi énemlidir. Antrenman programinin ilk haftasinda harekete katilan
kaslarin kasilmasini baglatma ve koordine etme yetenegindeki gelisim, énemli bir faktor
gibi goriilmektedir. Bu nedenle, hiza 6zel uyumlar, antrenman programlarinin becerinin
Ogrenilmesi ve antrene edilen hizda bu tiir aktivasyonlarin gelisimini yansitmasi ile

aciklanabilir. (Almasbakk ve Hoff, 1996).



BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin evren ve orneklemi, islem yolu, kullanilan 6l¢gme araglar

ve verilerin ¢dziimlenmesinde kullanilan istatistiksel yontemler sunulmaktadir.

Evren ve Orneklem

Bu calismada Samsun ili Bafra ilgesi Cumhuriyet ilkogretim Okulu’ndan 1. ve 8.
siiflar arasinda 6grenim goren 7- 14 yas grubu; her yas grubuna ait 20’ser erkek, 20’ser
kiz kiz, toplam 320 Ogrenci denek olarak secilerek degerlendirmeye dahil edilmis, bu
deneklere bazi kuvvet ve siirat parametreleri uygulanmis ve bu parametrelerin iliskisi

incelenmistir.

Islem Yolu

Arastirmada kullanilacak araclar Ondokuzmayis Universitesi Yasar Dogu Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu laboratuarlarindan temin edilmis; Ol¢iimler Bafra
Cumhuriyet [lkdgretim Okulu Spor Salonu’nda yapilmistir. Tiim 6lgiimler 4 hafta
icerisinde yapilmis, arasgtirma ise 2005 Nisan-2006 Haziran aylar (14 Ay) icerisinde
tamamlanmisgtir.

Boy olgiimleri: Denek hassas kantarda sabit olarak bulunan metal bir ¢ubuga
yaslandirilmis, viicudun tamamen dik olmasina ve cenenin yere paralel tutulmasina dnem
verilmis, elde edilen tiim degerler “cm” cinsinden kaydedilmistir.

Viicut Agirligi: Hassasiyeti 0,01 kg olan dijital Tefal marka baskiille Sl¢iilmiis,
Olciimler sirasinda deneklerin ¢iplak ayakla ve iizerlerinde sadece sort ve tisort olacak
sekilde tartiimalarma dikkat edilmis, elde edilen tiim degerler “kg“ cinsinden
kaydedilmistir.

Dikey Sicrama Testi: 5 cm ile 99 cm arasinda, 1 cm hassasiyete sahip bele takilip
sicranan jump meter kullanmilmistir. Denek normal dik durus pozisyonundayken eller

serbest bir sekilde asagi dogru hizli bir ¢okme hareketi yaptiktan sonra yukari dogru



maksimum kuvvetle sicramalan saglanmistir. Uygulama iki kez tekrarlanmis, elde edilen
en iyi deger “cm” cinsinden kaydedilmistir.

Durarak Uzun Atlama Testi: Spor salonunda parke zeminde cizilen cizgiye, her iki
ayagimin parmak ucu bastirilan denekler eller serbest bir sekilde bulunduklart yerden
olabildigince ileriye dogru sigramustir. Olgiimler ¢izgi ile viicutlarnin ¢izgiye en yakin
yerde yerle temas eden kismi arasinda alinmis, uygulama iki kez tekrarlanmistir. Elde
edilen en iyi deger “cm” cinsinden kaydedilmistir.

Siirat Testleri : Arastirmada Ol¢iim icin 0.001 sn. hassasiyetle calisan kronometre
ile 2 adet fotosel sistemiyle caligsan reflektorlii start ve stop fonksiyonlu elektronik devreler
kullanilmistir. Baslangic noktasina siireyi baglatan fotosel 10m ve 20 m’lere siireyi
durduran fotosel devreleri yerlestirilmistir. Olciimlerde kullanilan fotosellerin yerden
yiiksekligi 1 m olarak ayarlanmig, deneklere kosu sirasinda yapmalari gerekenler
anlatilmis,. Denekler ayakta c¢ikis pozisyonunda ‘“¢cik” komutuyla kosuya baslamis ve
kosuyu yon degistirmeksizin tamamlamalar saglanmistir. 320 denege parke zeminli spor
salonunda 10m ve 20m siirat testleri ayrn ayr1 uygulanmistir. Denekler ikiser kez
kosturulmus, en iyi olan kosu siireleri kaydedilmistir.

Mekik Testi: Minder ve kronometre ile Olgiilmiistiir. Deneklerin ayaklar
sabitlenmis ve diz agisinin 90 derece olmasi saglanmistir. 30sn igerisinde yapabildigi
tekrarlar kaydedilmistir.

Reaksiyon Zamam Olgiimii: Denek  isaret  parma@m cihazin diigmesine
yerlestirerek cihazin {izerinde bulunan 11k uyarisinin gelmesini beklemis, ‘“hazir”
komutundan sonra ii¢ saniye i¢inde uyart sinyali verilmistir. Isik uyaris1 geldigi andan
itibaren kronometre calismaya baslamistir. Denek 151k uyarisimi fark edip diigmeye bastigi
anda kronometre durmus ve siire kaydedilmistir. Ik bes tekrar deneme sayilmis, son bes
denemenin ortalamas1 kaydedilmistir.

Bacak Kuvveti Olciimii: Denek ayaklari yere degmeyecek sekilde masaya
oturtulmus ve bir bacagimi hafifce yukariya kaldirmasi istenmistir. Daha sonra mmt cihazi
denegin bacagina yerlestirilerek, denegin maksimum kuvvet uygulanmasi istenmistir.
Uygulama iki kez tekrar edilmis ve en iyi derece kaydedilmistir.

Surt Kuvveti Olgiimii: Denek sirt dinamometresine ¢ikartilmus, dizlerini bikkmeden
egilip tutug barin1 yukart dogru c¢ekerek maksimum kuvvet uygulamasi istenmistir.
Uygulama iki kez tekrar edilmis ve en iyi derece kaydedilmistir.

Tiim testlerde dinlenme aras1 her denek icin standartlagtirtlmistir.



Verilerin Analizi
SPSS istatistik Paket Programinda bulunan Pearson momentler ¢arpimi korelasyon

katsayisina bakilarak .05 hata payi ile analiz edilmistir.



BOLUM 4

BULGULAR

Tablol. 1. Simf Erkek Ogrencilerin Ortalama Degerleri

N X S

Boy 20 122.93 4.97

Kilo 20 24.15 3.53

Yas 20 7.00 .00

10 m kosu siirati 20 2.61 13

20 m kosu siirati 20 5.22 .56
Dikey sigrama 20 23.75 2.82
Durarak uzun atlama 20 87.20 11.87
30 sn mekik sayis1 20 11.30 3.21
Reaksiyon zamam 20 .286 5.068

Tablo 2. 1. Sinif Kiz Ogrencilerin Ortalama Degerleri
N X S

Boy 20 119.92 4.63

Kilo 20 22.04 3.71

Yas 20 7.00 .00

10 m kosu siirati 20 3.04 .25

20 m kosu siirati 20 5.52 .65
Dikey si¢crama 20 24.95 3.28
Durarak uzun atlama 20 87.90 12.44
30 sn mekik sayis1 20 16.25 2.22
Reaksiyon zamani 20 .289 4.112




Tablo 3. 2. Smif Erkek Ogrencilerin Ortalama Degerleri

N x S

Boy 20 128.53 3.86

Kilo 20 26.87 3.00

Yas 20 8.00 .00

10 m kosu siirati 20 2.35 8.38

20 m kosu siirati 20 4.47 .18
Dikey sigrama 20 30.70 3.84
Durarak uzun atlama 20 111.50 12.49
30 sn mekik sayis1 20 20.90 4.42
Reaksiyon zamani 20 237 2.491

Tablo 4. 2. Sinif Kiz Ogrencilerin Ortalama Degerleri
N X S

Boy 20 130.25 11.35

Kilo 20 25.85 4.47

Yas 20 8.00 .00

10 m kosu siirati 20 2.55 A1

20 m kosu siirati 20 4.76 24
Dikey sigrama 20 26.75 4.25
Durarak uzun atlama 20 88.50 10.70
30 sn mekik sayisi 20 18.05 4.32
Reaksiyon zaman 20 .243 1.977




Tablo 5. 3. Smif Erkek Ogrencilerin Ortalama Degerleri

N X S

Boy 20 135.24 5.79

Kilo 20 32.02 4.61

Yas 20 9.00 .00

10 m kosu siirati 20 2.44 .20

20 m kosu siirati 20 4.35 .36
Dikey sigrama 20 31.70 4.71
Durarak uzun atlama 20 108.60 16.23
30 sn mekik sayis1 20 18.30 4.58
Reaksiyon zaman 20 219 1.021

Tablo 6. 3. Sinif Kiz Ogrencilerin Ortalama Degerleri
N X S

Boy 20 132.44 5.14

Kilo 20 28.18 3.79

Yas 20 9.00 .00

10 m kosu siirati 20 2.56 14

20 m kosu siirati 20 4.73 .38
Dikey sigrama 20 25.55 4.74
Durarak uzun atlama 20 92.80 14.10
30 sn mekik sayisi 20 16.20 3.62
Reaksiyon zamani 20 223 1.006




Tablo 7. 4. Smif Erkek Ogrencilerin Ortalama Degerleri

N X S

Boy 20 140.04 5.08

Kilo 20 33.69 3.59

Yas 20 10.00 .00

10 m kosu siirati 20 2.23 .10

20 m kosu siirati 20 4.04 22
Dikey sigrama 20 31.80 5.44
Durarak uzun atlama 20 116.00 15.06
30 sn mekik sayis1 20 19.60 3.91
Reaksiyon zamani 20 209 8.245

Tablo 8. 4. Sinif Kiz Ogrencilerin Ortalama Degerleri
N X S

Boy 20 139.88 4.50

Kilo 20 34.42 7.76

Yas 20 10.00 .00

10 m kosu siirati 20 2.49 17

20 m kosu siirati 20 4.82 .56
Dikey sigrama 20 27.65 3.82
Durarak uzun atlama 20 106.80 11.15
30 sn mekik sayisi 20 15.05 3.54
Reaksiyon zamamn 20 213 7.314




Tablo 9. 5. Simif Erkek Ogrencilerin Ortalama Degerleri

N X S

Boy 20 145.08 7.31

Kilo 20 42.10 9.92

Yas 20 11.00 .00

10 m kosu siirati 20 2.38 22

20 m kosu siirati 20 4.28 31
Dikey sigrama 20 30.10 3.52
Durarak uzun atlama 20 125.50 17.92
30 sn mekik sayisi 20 21.30 3.46
Reaksiyon zamani 20 204 5.104

Tablo 10. 5. Sinif Kiz Ogrencilerin Ortalama Degerleri

N X S

Boy 20 145.21 5.49

Kilo 20 39.70 7.06

Yas 20 11.00 .00

10 m kosu siirati 20 2.45 14

20 m kosu siirati 20 4.44 31
Dikey sicrama 20 26.95 3.30
Durarak uzun atlama 20 121.80 12.12
30 sn mekik sayisi 20 18.20 3.83
Reaksiyon zamamn 20 207 6.159




Tablo 11. 6. Sinif Erkek Ogrencilerin Ortalama Degerleri

N x S

Boy 20 149.41 4.40

Kilo 20 40.44 4.27

Yas 20 12.00 .00

10 m kosu siirati 20 2.08 12

20 m kosu siirati 20 3.78 .29
Dikey sigrama 20 41.55 6.00
Durarak uzun atlama 20 148.50 14.13
30 sn mekik sayisi 20 21.50 3.96
Sirt kuvveti 20 89.09 16.48
Bacak kuvveti 20 4.37 1.78
Reaksiyon zaman 20 .199 4.839

Tablo 12. 6. Sinif Kiz Ogrencilerin Ortalama Degerleri
N X S

Boy 20 148.65 5.35

Kilo 20 38.52 6.18

Yas 20 12.00 .00

10 m kosu siirati 20 2.31 13

20 m kosu siirati 20 4.13 .20
Dikey sigrama 20 34.85 4.34
Durarak uzun atlama 20 136.40 13.26
30 sn mekik sayisi 20 18.10 2.90
Sirt kuvveti 20 58.11 14.05
Bacak kuvveti 20 2.88 1.51
Reaksiyon zamam 20 204 5.943




T

ablo 13. 7. Siif Erkek Ogrencilerin Ortalama Degerleri

N X S

Boy 20 156.48 7.15

Kilo 20 47.71 7.31

Yas 20 13.00 .00

10 m kosu siirati 20 2.13 13

20 m kosu siirati 20 3.84 32
Dikey sigrama 20 45.65 5.05
Durarak uzun atlama 20 156.60 10.29
30 sn mekik sayisi 20 21.60 2.92
Sirt kuvveti 20 116.67 28.95
Bacak kuvveti 20 8.25 1.56
Reaksiyon zamani 20 197 5.791

Tablo 14. 7. Sinif Kiz Ogrencilerin Ortalama Degerleri

N X S

Boy 20 156.25 6.16
Kilo 20 50.57 10.60

Yas 20 13.00 .00

10 m kosu siirati 20 2.28 18

20 m kosu siirati 20 4.13 .36
Dikey sigrama 20 36.10 5.34
Durarak uzun atlama 20 138.30 21.97
30 sn mekik sayis1 20 18.95 2.85
Sirt kuvveti 20 70.14 18.54
Bacak kuvveti 20 5.11 1.87
Reaksiyon zamani 20 198 6.270




Tablo 15. 8. Simf Erkek Ogrencilerin Ortalama Degerleri

N X S

Boy 20 158.93 6.94

Kilo 20 47.87 7.66

Yas 20 14.00 .00

10 m kosu siirati 20 2.05 A1

20 m kosu siirati 20 3.67 .28
Dikey sigrama 20 41.55 4.11
Durarak uzun atlama 20 159.60 13.85
30 sn mekik sayisi 20 21.35 2.60
Sirt kuvveti 20 134.15 23.78
Bacak kuvveti 20 8.70 1.90
Reaksiyon zamam 20 .193 6.148

Tablo 16. 8. Sinif Kiz Ogrencilerin Ortalama Degerleri

N X S

Boy 20 157.37 4.49

Kilo 20 50.53 9.17

Yas 20 14.00 .00

10 m kosu siirati 20 2.33 A1

20 m kosu siirati 20 4.17 22
Dikey sigrama 20 36.30 5.11
Durarak uzun atlama 20 147.30 13.58
30 sn mekik sayisi 20 18.55 2.52
Sirt kuvveti 20 100.22 19.36
Bacak kuvveti 20 6.58 1.89
Reaksiyon zamani 20 .194 5.963




Tablo 17 incelendiginde aragtirmaya katilan 1. simif erkek 6grencilerin:

10m kosu siireleri ile; durarak uzun atlama ve 30sn mekik degerleri arasinda
anlamli bir iligki oldugu (p< .05), dikey sicrama degerleri arasinda anlamli bir iligki
olmadig goriillmektedir (p> .05).

20m kosu siireleri ile; durarak uzun atlama ve 30sn mekik degerleri arasinda
anlamli bir iligki oldugu (p< .05), dikey sicrama degerleri arasinda anlamli bir iligki
olmadig (p> .05) goriilmektedir.

Reaksiyon zaman ile; dikey si¢grama, durarak uzun atlama ve 30sn mekik degerleri

arasinda anlaml bir iligski olmadig goriilmektedir (p> .05).

Tablo 17. 1. Siif Erkek Ogrencilerin Kuvvet Siirat iliskisi

Dikey Durarak uzun | 30 sn mekik
sigrama atlama say1s1
Pearson -.163 -.599 -.656
10 m kosu Korelasyon
stirati Anlamlilik 493 .005* .002*
N 20 20 20
Pearson .000 -.542 -.608
20 m kosu Korelasyon
stirati Anlamlilik 998 .014* .004*
N 20 20 20
Pearson 407 -.007 .168
Reaksiyon Korelasyon
zamani Anlamlilik .075 975 478
N 20 20 20

(*: p<.05)



Tablo 18 incelendiginde aragtirmaya katilan 1. simif kiz 6grencilerin:

10m kosu siireleri ile; 30sn mekik degerleri arasinda anlamli bir iliski oldugu (p<
.05), durarak uzun atlama ve dikey sicrama degerleri arasinda anlamli bir iliski olmadig:
goriilmektedir (p> .05).

20m kosu siireleri ile; dikey sicrama ve 30sn mekik degerleri arasinda anlamli bir
iligki oldugu (p< .05), durarak uzun atlama degerleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1
(p> .05) goriilmektedir.

Reaksiyon zamanu ile; dikey si¢grama, durarak uzun atlama ve 30sn mekik degerleri

arasinda anlamli bir iligki olmadig goriilmektedir (p> .05).

Tablo 18. 1. Simf Kiz Ogrencilerin Kuvvet Siirat iliskisi

Dikey Durarak uzun | 30 sn mekik
sigrama atlama say1s1
Pearson -.344 -.171 -.548
10 m kosu Korelasyon
stirati Anlamlilik 138 470 012%*
N 20 20 20
Pearson -.482 -.330 -.655
20 m kosu Korelasyon
stirati Anlamlilik .032% .156 .002*
N 20 20 20
Pearson 135 .190 -.005
Reaksiyon Korelasyon
zamant Anlamlilik 570 423 983
N 20 20 20

(*: p<.05)



Tablo 19 incelendiginde arastirmaya katilan 2. simif erkek 6grencilerin:

10m kosu siireleri ile; 30sn mekik degerleri arasinda anlamli bir iliski oldugu (p<
.05), durarak uzun atlama ve dikey sicrama degerleri arasinda anlamli bir iliski olmadig:
goriilmektedir (p> .05).

20m kosu siireleri ile; durarak uzun atlama ve 30sn mekik degerleri arasinda

anlamli bir iligki oldugu (p< .05), dikey sicrama degerleri arasinda anlamli bir iligki

olmadig (p> .05) goriilmektedir.

Reaksiyon zamani ile; dikey sigcrama, durarak uzun atlama ve 30sn mekik degerleri

arasinda anlamli bir iligki olmadig goriilmektedir (p> .05).

Tablo 19. 2. Siif Erkek Ogrencilerin Kuvvet Siirat iliskisi

Dikey Durarak uzun | 30 sn mekik
sigrama atlama say1s1
Pearson -.030 -.325 -.544
10 m kosu Korelasyon
stirati Anlamlilik .899 161 013%*
N 20 20 20
Pearson -.101 -514 -.552
20 m kosu Korelasyon
stirati Anlamlilik .671 .020* 012%*
N 20 20 20
Pearson .063 .099 -.240
Reaksiyon Korelasyon
zamant Anlamlilik 791 677 .308
N 20 20 20

(*: p<.05)




Tablo 20 incelendiginde aragtirmaya katilan 2. simif kiz 6grencilerin:

10m kosu siireleri ile; dikey sicrama, durarak uzun atlama ve 30sn mekik. degerleri

arasinda anlaml bir iligki olmadig goriilmektedir (p> .05).

20m kosu siireleri ile; durarak uzun atlama degerleri arasinda anlamli bir iligki

oldugu (p< .05), dikey sigcrama ve 30sn mekik degerleri arasinda anlaml bir iligski olmadigt

(p> .05) goriilmektedir.

Reaksiyon zamani ile; dikey sigcrama, durarak uzun atlama ve 30sn mekik degerleri

arasinda anlaml bir iligki olmadig goriilmektedir (p> .05).

Tablo 20. 2. Siif Kiz Ogrencilerin Kuvvet Siirat liskisi

Dikey Durarak uzun | 30 sn mekik
sigrama atlama say1s1
Pearson .047 -.436 -.342
10 m kosu Korelasyon
stirati Anlamlilik .843 .055 .140
N 20 20 20
Pearson -.052 -.589 -.356
20 m kosu Korelasyon
stirati Anlamlilik .828 .006* 124
N 20 20 20
Pearson -.182 .012 269
Reaksiyon Korelasyon
zamant Anlamlilik 442 961 252
N 20 20 20

(*: p<.05)




Tablo 21 incelendiginde aragtirmaya katilan 3. simif erkek 6grencilerin:

10m kosu siireleri ile; dikey sicrama ve 30sn mekik degerleri arasinda anlamh bir
iliski oldugu (p< .05), durarak uzun atlama degerleri arasinda anlamli bir iligski olmadig1
goriilmektedir (p> .05).

20m kosu siireleri ile; 30sn mekik degerleri arasinda anlamli bir iliski oldugu (p<
.05), dikey sicrama ve durarak uzun atlama degerleri arasinda anlamli bir iliski olmadig:
(p> .05) goriilmektedir.

Reaksiyon zaman ile; dikey si¢grama, durarak uzun atlama ve 30sn mekik degerleri

arasinda anlaml bir iligki olmadig1 goriilmektedir (p> .05).

Tablo 21. 3. Simf Erkek Ogrencilerin Kuvvet Siirat iliskisi

Dikey Durarak uzun | 30 sn mekik
sigrama atlama say1s1
Pearson -.507 -211 -.500
10 m kosu Korelasyon
stirati Anlamlilik 022% 371 025%
N 20 20 20
Pearson -.192 125 -.637
20 m kosu Korelasyon
stirati Anlamlilik 419 .600 .003*
N 20 20 20
Pearson -.205 -.169 -.161
Reaksiyon Korelasyon
zamant Anlamlilik .386 476 497
N 20 20 20

(*: p<.05)



Tablo 22 incelendiginde aragtirmaya katilan 3. simif kiz 6grencilerin:

10m kosu siireleri ile; dikey si¢crama ve durarak uzun atlama degerleri arasinda
anlaml bir iligki oldugu (p< .05), 30sn mekik degerleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1
goriilmektedir (p> .05).

20m kosu siireleri ile; dikey sicrama ve 30sn mekik degerleri arasinda anlamli bir
iligki oldugu (p< .05), durarak uzun atlama degerleri arasinda anlamh bir iliski olmadig1
(p> .05) goriilmektedir.

Reaksiyon zamanu ile; dikey si¢grama, durarak uzun atlama ve 30sn mekik degerleri

arasinda anlaml bir iligki olmadig goriilmektedir (p> .05).

Tablo 22. 3. Siif Kiz Ogrencilerin Kuvvet Siirat liskisi

Dikey Durarak uzun | 30 sn mekik
sigrama atlama say1s1
Pearson -.564 -477 -.138
10 m kosu Korelasyon
stirati Anlamlilik .010%* .034%* 562
N 20 20 20
Pearson -.482 -412 -.453
20 m kosu Korelasyon
stirati Anlamlilik .032% .071 .045%*
N 20 20 20
Pearson -.054 .039 -.133
Reaksiyon Korelasyon
zamant Anlamlilik .821 .870 577
N 20 20 20

(*: p<.05)



Tablo 23 incelendiginde aragtirmaya katilan 4. simif erkek 6grencilerin:

10m kosu siireleri ile; dikey si¢grama ve durarak uzun atlama degerleri arasinda
anlaml bir iligki oldugu (p< .05), 30sn mekik degerleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1
goriilmektedir (p> .05).

20m kosu siireleri ile; dikey sicrama ve 30sn mekik degerleri arasinda anlamli bir
iligki oldugu (p< .05), durarak uzun atlama degerleri arasinda anlamh bir iliski olmadig1
(p> .05) goriilmektedir.

Reaksiyon zamant ile; dikey si¢grama. durarak uzun atlama ve 30sn mekik degerleri

arasinda anlaml bir iligki olmadig goriilmektedir (p> .05).

Tablo 23. 4. Siif Erkek Ogrencilerin Kuvvet Siirat iliskisi

Dikey Durarak uzun | 30 sn mekik
sigrama atlama say1s1
Pearson -.564 - 477 -.138
10 m kosu Korelasyon
stirati Anlamlilik .010%* .034%* 562
N 20 20 20
Pearson -.482 -412 -.453
20 m kosu Korelasyon
stirati Anlamlilik .032% .071 .045%
N 20 20 20
Pearson -.054 .039 -.133
Reaksiyon Korelasyon
zamant Anlamlilik .821 .870 577
N 20 20 20

(*: p<.05)



Tablo 24 incelendiginde aragtirmaya katilan 4. simif kiz 6grencilerin:

10m kosu siireleri ile; durarak uzun atlama degerleri arasinda anlamli bir iliski

oldugu (p< .05), dikey sicrama ve 30sn mekik degerleri arasinda anlaml bir iliski olmadigi

goriilmektedir (p> .05).

20m kosu siireleri ile; durarak uzun atlama degerleri arasinda anlamli bir iliski

oldugu (p< .05), dikey sigcrama ve 30sn mekik degerleri arasinda anlaml bir iligski olmadig1

(p> .05) goriilmektedir.

Reaksiyon zaman ile; dikey si¢grama, durarak uzun atlama ve 30sn mekik degerleri

arasinda anlaml bir iligki olmadig1 goriilmektedir (p> .05).

Tablo 24. 4. Sinif Kiz Ogrencilerin Kuvvet Siirat liskisi

Dikey Durarak uzun | 30 sn mekik
sigrama atlama say1s1
Pearson -.324 -.510 -.196
10 m kosu Korelasyon
stirati Anlamlilik .164 .022% 408
N 20 20 20
Pearson -.237 -.519 -.052
20 m kosu Korelasyon
stirati Anlamlilik 314 .019* .829
N 20 20 20
Pearson -.306 .098 122
Reaksiyon Korelasyon
zamani Anlamlilik .189 .680 .608
N 20 20 20

(*: p<.05)




Tablo 25 incelendiginde arastirmaya katilan 5. simif erkek 6grencilerin:

10m kosu siireleri ile; dikey sicrama, durarak uzun atlama ve 30sn mekik degerleri
arasinda anlaml bir iligski olmadig goriilmektedir (p> .05).

20m kosu siireleri ile; dikey sicrama, durarak uzun atlama ve 30sn mekik degerleri
arasinda anlaml bir iliski oldugu (p< .05) goriilmektedir.

Reaksiyon zamani ile; dikey sigcrama, durarak uzun atlama ve 30sn mekik degerleri

arasinda anlaml bir iligki olmadig1 goriilmektedir (p> .05).

Tablo 25. 5. Siif Erkek Ogrencilerin Kuvvet Siirat iliskisi

Dikey Durarak uzun | 30 sn mekik
sigrama atlama say1s1
Pearson -.426 -.409 -.369
10 m kosu Korelasyon
stirati Anlamlilik .061 .073 .109
N 20 20 20
Pearson -.676 -.611 -.716
20 m kosu Korelasyon
stirati Anlamlilik .001%* .004* .000*
N 20 20 20
Pearson .348 217 292
Reaksiyon Korelasyon
zamant Anlamlilik 132 358 212
N 20 20 20

(*: p<.05)



Tablo 26 incelendiginde aragtirmaya katilan 5. simif kiz 6grencilerin:

10m kosu siireleri ile; dikey sigrama, durarak uzun atlama ve 30sn mekik degerleri
arasinda anlaml bir iligki olmadig goriilmektedir (p> .05).

20m kosu siireleri ile; 30sn mekik degerleri arasinda anlamli bir iligki oldugu (p<
.05), dikey sicrama ve durarak uzun atlama degerleri arasinda anlamli bir iliski olmadig
(p> .05) goriilmektedir.

Reaksiyon zamanu ile; dikey si¢grama, durarak uzun atlama ve 30sn mekik degerleri

arasinda anlaml bir iligski olmadig1 goriilmektedir (p> .05).

Tablo 26. 5. Siif Kiz Ogrencilerin Kuvvet Siirat liskisi

Dikey Durarak uzun | 30 sn mekik
sigrama atlama say1s1
Pearson -.097 -.273 -314
10 m kosu Korelasyon
stirati Anlamlilik .685 244 178
N 20 20 20
Pearson -.157 -.228 -.615
20 m kosu Korelasyon
stirati Anlamlilik .508 334 .004*
N 20 20 20
Pearson .019 -.423 -.091
Reaksiyon Korelasyon
zamani Anlamlilik 936 .063 704
N 20 20 20

(*: p<.05)



Tablo 27 incelendiginde aragtirmaya katilan 6. sinif erkek 6grencilerin:

10m kosu siireleri ile; 30sn mekik, sirt kuvveti ve bacak kuvveti degerleri arasinda

anlamli bir iligski oldugu (p< .05), dikey sicrama ve durarak uzun atlama degerleri arasinda

anlaml bir iliski olmadig1 goriilmektedir (p> .05).

20m kosu siireleri ile; 30sn mekik, sirt kuvveti ve bacak kuvveti degerleri arasinda

anlamli bir iligski oldugu (p< .05), dikey sicrama ve durarak uzun atlama degerleri arasinda

anlaml bir iliski olmadig1 goriilmektedir (p> .05).

Reaksiyon zamamni ile; 30sn mekik ve sirt kuvveti degerleri arasinda anlamli bir

iligki oldugu (p< .05), dikey sicrama, durarak uzun atlama ve bacak kuvveti degerleri

arasinda anlaml bir iligki olmadig1 goriilmektedir (p> .05).

Tablo 27. 6. Siif Erkek Ogrencilerin Kuvvet Siirat iliskisi

Dikey | Durarak 30 sn Sirt Bacak
sigrama uzun mekik | kuvveti | kuvveti
atlama sayist
Pearson -.209 -.322 -.848 -.801 -.529
10 m kosu Korelasyon
stirati Anlamlilik 377 .166 .000* .000%* .016*
N 20 20 20 20 20
Pearson -.181 -.363 -.835 -.767 -.490
20 m kosu Korelasyon
stirati Anlamlilik 445 115 .000* .000%* .028*
N 20 20 20 20 20
Pearson .083 294 -.558 -.576 -.168
Reaksiyon Korelasyon
zamant Anlamlilik 729 208 O11* .008* 480
N 20 20 20 20 20

(*: p<.05)




Tablo 28 incelendiginde aragtirmaya katilan 6 . sinif kiz 6grencilerin:

10m kosu siireleri ile; dikey sicrama, durarak uzun atlama, 30sn mekik ve sirt

kuvveti degerleri arasinda anlamli bir iliski oldugu (p< .05), bacak kuvveti degerleri

arasinda anlaml bir iligki olmadig1 goriilmektedir (p> .05).

20m kosu siireleri ile; durarak uzun atlama, 30sn mekik ve sirt kuvveti degerleri

arasinda anlamh bir iliski oldugu (p< .05), dikey sicrama ve bacak kuvveti degerleri

arasinda anlaml bir iligki olmadig1 goriilmektedir (p> .05).

Reaksiyon zamani ile; dikey si¢crama, durarak uzun atlama, 30sn mekik, sirt

kuvveti ve bacak kuvveti degerleri arasinda anlaml bir iliski olmadig goriilmektedir (p>

.05).

Tablo 28. 6. Sinif Kiz Ogrencilerin Kuvvet Siirat liskisi

Dikey | Durarak | 30 sn Sirt Bacak
sigrama uzun mekik | kuvveti | kuvveti
atlama sayisi
Pearson -492 -.596 -.676 -.700 -.083
10 m kosu Korelasyon
stirati Anlamlilik .028%* .006* .001* .001* 728
N 20 20 20 20 20
Pearson -.349 -.621 -.793 -.643 .019
20 m kosu Korelasyon
siirati Anlamlilik 132 .003%* .000%* .002* 938
N 20 20 20 20 20
Pearson 274 162 191 -.043 -.027
Reaksiyon Korelasyon
zamani Anlamlilik 242 494 420 .856 911
N 20 20 20 20 20

(*: p<.05)




Tablo 29 incelendiginde aragtirmaya katilan 7. simif erkek 6grencilerin:

10m kosu siireleri ile; sirt kuvveti degerleri arasinda anlamli bir iligki oldugu (p<

.05). dikey si¢crama, durarak uzun atlama, 30sn mekik ve bacak kuvveti degerleri arasinda

anlaml bir iliski olmadig1 goriilmektedir (p> .05).

20m kosu siireleri ile; 30sn mekik ve sirt kuvveti degerleri arasinda anlamli bir

iligki oldugu (p< .05) dikey si¢crama, durarak uzun atlama ve bacak kuvveti degerleri

arasinda anlaml bir iligki olmadig1 goriilmektedir (p> .05).

Reaksiyon zamani ile; 30sn mekik, sirt kuvveti ve bacak kuvveti degerleri arasinda

anlamli bir iligski oldugu (p< .05), dikey sicrama ve durarak uzun atlama degerleri arasinda

anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir (p> .05).

Tablo 29. 7. Simf Erkek Ogrencilerin Kuvvet Siirat iliskisi

Dikey | Durarak | 30 sn Sirt Bacak
sigrama uzun mekik | kuvveti | kuvveti
atlama sayisi
Pearson 158 -.061 -421 -.466 -.396
10 m kosu Korelasyon
stirati Anlamlilik 507 799 .065 .039* .084
N 20 20 20 20 20
Pearson -.030 -.003 -.556 -.533 -.378
20 m kosu Korelasyon
siirati Anlamlilik .899 991 O11%* .015* .100
N 20 20 20 20 20
Pearson -.006 .108 458 494 541
Reaksiyon Korelasyon
zamani Anlamlilik 978 .650 .042% .027* .014*
N 20 20 20 20 20

(*: p<.05)




Tablo 30 incelendiginde arastirmaya katilan 7 . simif kiz égrencilerin:

10m kosu siireleri ile; dikey si¢grama arasinda anlaml bir iliski oldugu (p< .05),

durarak uzun atlama, 30sn mekik, sirt kuvveti ve bacak kuvveti degerleri arasinda anlaml

bir iliski olmadig1 goriilmektedir (p> .05).

20m kosu siireleri ile; dikey sicrama, durarak uzun atlama ve sirt kuvveti degerleri

arasinda anlamli bir iliski oldugu (p< .05), 30sn mekik ve bacak kuvveti degerleri arasinda

anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir (p> .05).

Reaksiyon zamani ile; dikey si¢crama, durarak uzun atlama, 30sn mekik, sirt

kuvveti ve bacak kuvveti degerleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir (p>

.05).

Tablo 30. 7. Siif Kiz Ogrencilerin Kuvvet Siirat liskisi

Dikey | Durarak | 30 sn Sirt Bacak
sigrama uzun mekik | kuvveti | kuvveti
atlama sayisi
Pearson -.532 -414 -.249 -.408 -.274
10 m kosu Korelasyon
stirati Anlamlilik .016* .070 290 074 242
N 20 20 20 20 20
Pearson -.552 -491 -.427 -.505 -.306
20 m kosu Korelasyon
siirati Anlamlilik .012* .028%* .060 .023%* .189
N 20 20 20 20 20
Pearson -.168 .066 .087 128 -.219
Reaksiyon Korelasyon
zamani Anlamlilik 479 781 716 592 353
N 20 20 20 20 20

(*: p<.05)




Tablo 31 incelendiginde aragtirmaya katilan 8. sinif erkek 6grencilerin:

10m kosu siireleri ile; dikey sigrama, durarak uzun atlama, 30sn mekik, sirt kuvveti
ve bacak kuvveti degerleri arasinda anlamli bir iliski oldugu gériilmektedir (p<.05).

20m kosu siireleri ile; durarak uzun atlama. 30sn mekik ve sirt kuvveti degerleri
arasinda anlamli bir iliski oldugu (p< .05) dikey sigcrama ve bacak kuvveti degerleri
arasinda anlaml bir iligki olmadig1 goriilmektedir (p> .05).

Reaksiyon zamani ile; dikey si¢crama, durarak uzun atlama, 30sn mekik, sirt
kuvveti ve bacak kuvveti degerleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir (p>
.05).

Tablo 31. 8. Simf Erkek Ogrencilerin Kuvvet Siirat iliskisi

Dikey | Durarak | 30 sn Sirt Bacak
sigrama uzun mekik | kuvveti | kuvveti
atlama sayisi
Pearson -.504 -.689 -.756 -.444 -.496
10 m kosu Korelasyon
stirati Anlamlilik .024* .001* .000* .050* .026%*
N 20 20 20 20 20
Pearson -.409 -.638 -.679 -.528 -.351
20 m kosu Korelasyon
siirati Anlamlilik 074 .002%* .001%* 017* 129
N 20 20 20 20 20
Pearson .044 314 .050 -.210 -.203
Reaksiyon Korelasyon
zamani Anlamlilik .853 178 .835 373 391
N 20 20 20 20 20

(*: p<.05)



Tablo 32 incelendiginde aragtirmaya katilan 8. simif kiz 6grencilerin:

10m kosu siireleri ile; 30sn mekik degerleri arasinda anlamli bir iliski oldugu (p<
.05) dikey si¢crama, durarak uzun atlama, sirt kuvveti ve bacak kuvveti degerleri arasinda
anlaml bir iliski olmadig1 goriilmektedir (p> .05).

20m kosu siireleri ile; 30sn mekik ve sirt kuvveti degerleri arasinda anlamli bir
iligki oldugu (p< .05) dikey si¢crama, durarak uzun atlama ve bacak kuvveti degerleri
arasinda anlaml bir iligki olmadig1 goriilmektedir (p> .05).

Reaksiyon zamani ile; dikey si¢crama, durarak uzun atlama, 30sn mekik, sirt
kuvveti ve bacak kuvveti degerleri arasinda anlaml bir iliski olmadig goriilmektedir (p>

.05).

Tablo 32. 8. Simif Kiz Ogrencilerin Kuvvet Siirat iliskisi

Dikey | Durarak | 30 sn Sirt Bacak
sigrama uzun mekik | kuvveti | kuvveti
atlama sayisi
Pearson -.122 -.073 -.504 -427 -.106
10 m kosu Korelasyon
slirati Anlamlilik .608 .760 .023% .060 .658
N 20 20 20 20 20
Pearson -.097 -.011 -.562 -.624 -.090
20 m kosu Korelasyon
siirati Anlamlilik .685 965 .010%* .003* 705
N 20 20 20 20 20
Pearson -.041 162 -.084 430 131
Reaksiyon Korelasyon
zamani Anlamlilik .862 496 725 .058 581
N 20 20 20 20 20

(*: p<.05)



BOLUM 5

TARTISMA

Saglam ve arkadaglarinin (2002), yaptigi calismada ilkogretim okuluna
devam eden 5.,6.,7. ve 8. siniflarda okuyan 68 erkek, 59 kiz toplam 127 6grencinin
fiziksel uygunluk ve beslenme durumlan arastirilmistir. Kosu siirati ortalama
degerleri 10m 2.25sn, 20m 4.05sn olarak bulunmustur. Bizim yaptigimiz ¢alismada
5., 6., 7. ve 8. simf 10m kosu siirati ortalama degerleri 2.25sn, 20m kosu siirati
ortalama degeri 4.05sn olarak bulunmustur.

Camliyer ve arkadaslarinin (1996) yaptig1 calismada 11-18 yas grubu futbol
alt yapr antrenmanina katilan ¢ocuk ve genglerin sprint 6zellikleri incelenmis. Kosu
stireleri ortalama degerleri 10m; 11 yas 2.03sn, 12 yas 1.95sn, 13 yas 1.91sn, 14 yas
1.81sn, bizim calismamizda 11 yas 2.38sn, 12 yas 2.08sn, 13 yas 2.13sn, 14 yas
2.05sn olarak bulunmus, 20m; 11 yas 3.66sn, 12 yas 3.52sn, 13 yas 3.44sn, 14 yas
3.26sn, bizim ¢alismamizda 11 yas 4.28sn, 12 yas 3.78sn, 13 yas 3.84sn, 14 yas
3.67sn olarak bulunmustur. Her yas grubunda diger ¢alismadaki degerlerin bizim
yaptigimiz caligmadaki degerlere oranla daha iyi oldugu goriilmektedir. Bunun
sebebi diger calismada yer alan grubun antrenman yapan bireyler olmasindan
kaynaklaniyor olabilir.

Akalan ve Korkusuz’un (1998), yaptig1 calismada 7-14 yas cocuklarda, 26
haftalik spor aktivitelerinin fiziksel, fizyolojik ve motor performans iizerine etkisini
inceledikleri arastirmada; diizenli egzersizlerin her yonden olumlu etkilerinin

oldugu saptanmstir.

Ara ve arkadaglarinin (2004), yaptigi calismada ergenlik Oncesi erkek
cocuklarda spora diizenli katilimin fiziksel form ve daha diisiik viicut yag kiitlesi
ile iliskisi incelenmis. Yas ortalamalari 9.4 olan 114 cocugun dikey si¢rama
ortalamalar1 39.90cm olarak bulunmus. Bizim yaptigimiz calismada 9 yas grubu

cocuklarin dikey sigrama ortalamalar1 31.70 olarak bulunmustur.



Babel ve arkadaslarimin (2005), ergenlik oncesi erkek cocuklarin sprint
kosusundaki performansinin bazi parametreler iizerine etkisi incelenmis ve yas
ortalamast 11.49 olan bu cocuklarin dikey sicrama ortalama degeri 33.94cm
bulunmustur. Bizim yaptigimiz ¢alismada yas ortalamasi 11 olan ¢ocuklarn dikey
sigcrama ortalama degeri 30.10cm olarak bulunmustur.

Ozdireng ve arkadaslarmin (2005), yaptig1 calismada Tiirkiye’de kirsal ve
kentsel bolgelerde yasayan 9-11 yas arasi toplam 172 ¢ocugun fiziksel uygunluklar
degerlendirilmis. Kirsal kesimde yasayan cocuklarin dikey sigrama ortalama
degerleri 34.0cm, kentsel kesimde yasayan c¢ocuklarin dikey si¢grama ortalama
degerleri ise 22.9cm olarak bulunmustur. Bizim yaptigimiz caligmada ayni yas

gruplarn dikey sigrama ortalama degerleri 28.90cm olarak bulunmustur.

Yalaz (1999), bir yaz spor okuluna katilan ¢ocuklarin fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerinin eurofit test bataryasi ile incelenmesi ile ilgili calismasinda yas
ortalamast 10.5 olan erkek ¢ocuklarin 30sn mekik testi ortalamalarim1 yaz spor
okulunun baginda 14.2, yaz spor okulunun bitiminde ise 16.9 olarak bulmustur. Yas
ortalamast 12.2 olan kiz cocuklarin 30sn mekik testi ortalamalarin1 yaz spor
okulunun basinda 14.3, yaz spor okulunun bitiminde ise 17.4 olarak bulmustur.

Pate ve arkadaslar1 (1989), saglikla ilgili performans parametreleri ile deri
alt1 yag kalinlig1 arasindaki iligkinin incelendigi calismada 6-16 yas grubu toplam
2520 denegin 1dk mekik testi degerleri, erkeklerde ortalama 36.71, kizlarda 33.38
olarak bulunmustur.

Coknaz’in (2002), Bolu’da ve Koln sehrinde yasayan ilkogretim
programlarinda yer alan beden egitimi dersleri ile 6grencilerin fiziksel gelisimlerini
inceledigi caligmada 10-14 yas grubu ¢ocuktan Bolu’da yasayan erkek ogrencilerin
ortalama 30sn mekik degerleri: 10 yas 13.53, 11 yas 16.44, 12 yas 16.82, 13 yas
18.13, 14 yas 19.53, kiz 6grencilerin ortalama 30sn mekik degerleri: 10 yas 11.42,
11 yas 13.50, 12 yas 11.82, 13 yas 12.56, 14 yas 11.29 olarak bulunmustur.
Koln’de yasayan erkek ogrencilerin ortalama 30sn mekik degerleri: 10 yas 10.92,
11 yas 18.71, 12 yas 18.56, 13 yas 22.08, 14 yas 18.75, kiz 6grencilerin ortalama
30sn mekik degerleri: 10 yas 16.30, 11 yas 13.44, 12 yas 16.33, 13 yas 15.83, 14
yas 14.63 olarak bulunmustur.



Bizim yaptigimiz calismada erkek ogrencilerin ortalama 30sn mekik degerleri: 10
yas 19.60, 11 yas 21.30, 12 yas 21.50, 13 yas, 21.60, 14 yas 21.35, kiz 6grencilerin
ortalama 30sn mekik degerleri: 10 yas 15.05, 11 yas 18.20, 12 yas 18.10, 13 yas
18.95, 14 yas 18.55 olarak bulunmustur.

Ozdireng ve arkadaslarinin (2005), yaptigi calismada 9 - 11 yas arasi toplam
172 cocugun ortalama 30sn mekik degerleri kirsal kesimde yasayan cocuklarin
17.3, kentsel kesimde yasayan c¢ocuklarin 20.4 olarak bulunmustur. Bizim
calismamizda aym1 yas grubunda ortalama 30sn mekik degeri 18.80 olarak

bulunmustur.

Hensley ve East’in (1982), addlesan donemi Oncesi viicut yag orani ve
motor performans ile ilgili yaptig1 arastirma yas ortalamasi 8.4 olan 563 c¢ocukla
yaptig1 calismada erkeklerde durarak uzun atlama ortalama degeri 124.0cm,
kizlarda 121.0cm olarak bulunmustur. Bizim yaptifimiz ¢alismada 8 yas grubu
erkeklerde durarak uzun atlama ortalama degeri 111.50cm, kizlarda 88.50cm olarak
bulunmustur.

Uzuncan (1991), eurofit testleri ile 10-12 yas arasindaki erkek dgrencilerin
aerobik gii¢c ve fiziksel uygunluklarinin Ol¢iilmesi ile ilgili arastirmasinda durarak
uzun atlama degerleri, spor yapanlarda 10 yas 157.40cm, 11 yas 147.75cm, 12 yas
160.24cm, spor yapmayanlarda 10 yas 141.88cm, I1lyas 146.23cm, 12yas
141.00cm olarak bulunmustur.

Coknaz’in (2002) yapmis oldugu calismada Bolu’da yasayan erkek
ogrencilerin durarak uzun atlama degerleri: 10 yas 129.20cm, 11yas 127.10cm, 12
yas 137.00cm, 13 yas 144.90cm, 14 yas 148.00cm, kiz 6grencilerin durarak uzun
atlama degerleri: 10 yas 110.50cm, 11 yas 134.20cm, 12 yas 128.10cm, 13 yas
128.80cm, 14 yas 139.10cm olarak bulunmustur. Koéln’de yasayan erkek
ogrencilerin durarak uzun atlama degerleri: 10 yas 119.10cm, 11 yas 124.60cm, 12
yas 136.00cm, 13 yas 162.30cm, 14 yas 152.70cm, kiz 6grencilerin durarak uzun
atlama degerleri: 10yas 113.10cm, 11 yas 130.50cm, 12 yas 142.30cm, 13 yas
146.40cm, 14 yas 129.30cm olarak bulunmustur. Bizim yaptigimiz calismada erkek
ogrencilerin durarak uzun atlama degerleri: 10 yas 116.00 cm, 11 yas 125.50 cm,

12 yas 148.50 cm, 13 yas 156.60 cm, 14 yas 159.60 cm, kiz 6grencilerin durarak



uzun atlama degerleri: 10 yas 106.80cm, 11 yas 121.80cm, 12yas 136.40cm, 13yas
138.30cm, 14yas 147.30cm olarak bulunmustur.

Ergenlik cagi cocuklarin davranislart kendi icerisinde farklilik gosterir bu
farklilik ¢ocuklarin performanslarina yansimis olabilir. Ergenlige gec yada erken
girme durumu yine ¢ocuklarin performanslarini etkilemis olabilir.

Cocuklarda ve addlesanlarda fiziksel performans degerlendirilirken biiyiime siireci
gdz oniinde bulundurulmahidir (Kale ve Kara, 1998). Ergenlik ¢agina erken giren
bireylerin ergenlige girmeyen bireylere oranla kaslar1 daha fazla gelismistir ve
fiziksel olarak daha kuvvetlidir (Dusek, 1987). Dolayisiyla yapilan ¢aligmalardaki

cocuklar arasindaki yas farklar1 performans diizeylerini etkilemis olabilir.

Testesteron salintmindaki artisin 10-11 yasindan 15 yasina kadar yiiksek bir
ivme gosterdigini saptanmistir (Dirix ve ark., 1988). Bizim yaptigimiz ¢alismada
ikinci kademedeki siniflarda (6.7.8.) sirt kuvveti ve bacak kuvvetinde kademeli bir
artis goriilmektedir. Testesteron salinimi bu yaslarda artis gosterdiginden, sirt ve

bacak kuvvetindeki artigin nedeni olarak agiklanabilir.

Schmidth, (1991) kayginin yiikselmesine bagli olarak reaksiyon zamaninda
degismeler olabilecegini belirtmektedir. Bu degisimler bir basa c¢ikma teknigi
Ogrenen yada stresle daha fazla karsilasan bireylerde daha az degisim
gosterebilmektedir. Bizim yaptiZimiz c¢alismada ortalama reaksiyon zamani
degerleri ile kuvvet parametreleri arasinda 6. sinifa kadar anlamli bir iliski

goriilmezken 6. ve 7. siniflarda anlaml bir iliski gdzlenmistir.

Rowlands ve arkadaslarinin (1999), yaptiklar1 calismada 8-10 yas arasi
toplam 34 ¢ocugun aerobik form, viicut yag orani ve aktivite seviyeleri arasidaki
iliski incelenmis, sonug olarak; aktivite ve form arasinda anlamh bir iliski oldugu
ortaya c¢ikmistir. Akalan ve Korkusuz’un (1998), yaptigi calismada 7-14 yas
cocuklarda, 26 haftalik spor aktivitelerinin fiziksel, fizyolojik ve motor performans
izerine etkisini inceledikleri arastirmada; diizenli egzersizlerin her yonden olumlu
etkilerinin oldugu saptanmistir. Bizim yaptigimiz calismada 2. simif Ogrencilerin

ortalama 10m kosu siirati, 30sn mekik ve dikey sicrama degerleri 3. simf



ogrencilerin ortalama degerlerinden ve 4. simif 6grencilerin 30sn mekik ortalama
degerlerinden daha fazla oldugu goriillmektedir. Beceri 6grenimi kiiciik yaslardan
itibaren kazamlmaya baslanmaktadir. Cesitli yas gruplarindaki c¢ocuklarin
birbirinden farkli spor gecmisine sahip olmalar, bireysel farkliliklari, simif
Ogretmenlerinin sportif egilimleri ve beden egitimi dersine verdigi onem, ikinci
siif 6grencilerin bazi parametrelerdeki ortalama degerlerinin diger siniflardan daha
yiiksek olusunu aciklayabilir.

Genetik faktorler, kuvvet ve esneklik hiz1 etkiler. Kas yapisi farkli olan
kisilerde, kuvvet gelisimi de farkli olacaktir. Ciinkii kas kiitlesinin biiyiikliigiiniin ve
fibril tipinin kuvvet gelisimi iizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Ciinkii antrenman
fibril hacminin artmasina; bu da kuvvet gelisimine katkida bulunur (Agaoglu,
1994). Kas performansini etkileyen onemli faktorlerden biri ayn1 anda hem hizh
hem de kuvvetli kasilabilme yetenegidir. Hizli ve kuvvetli kasilma tiim spor
branglarinda ihtiya¢ duyulan bir 6zelliktir. Kuvvetli ve hizli kasilma kastaki mevcut
FT fibrillerin oram ile ilgilidir. Kuvvet hiz iliskisi kasta bulunan oldukga yiiksek
sayidaki FT fibrillerine bagh olarak degisir. FT fibril oranlan fazla olan sporcularin
daha hizli olacaklar1 bilinmektedir (Fox, 1988). Siiratin gelisimi kuvvet artis1 ile
saglanir. Yas ilerledikce kuvvet de artmaktadir ve buna bagl olarak siirat de
gelismektedir. Bizim ¢alismamizda da yas artisiyla birlikte benzer sekilde kuvvet

ve siiratin artis gosterdigi goriilmektedir.

Babel ve arkadaslar1 (2005), ergenlik Oncesi erkek ¢ocuklarin sprint
kosusundaki performansinin bazi parametreler iizerine etkisini incelemis ve yas
ortalamast 11.49 olan bu c¢ocuklarin 30m kosu degerlerini 5.55sn olarak
bulunmustur. Kronolojik yastaki biiyiimeye bagl olarak 7- 14 yas arasi bireylerde
50m sprint zamaninda diizelme oldugu rapor edilmektedir (Dirix ve ark., 1988).
Bizim yaptigimiz ¢alismada 7-14 yas aras1 ¢ocuklarda 20m kosu siirelerinde genel
olarak iyilesme goriilmiistiir. Biyolojik yas kronolojik yasa gore daha fazla 6nem
teskil eder. Bizim yaptigimiz calismada cocuklardaki kronolojik yas farklari,
bireysel farkliliklari, yasam sekilleri bazi parametrelerin birbiriyle iliskilerini

etkilemis olabilir.



Young ve arkadaslarinin (1995), atletizm bransinda 11 erkek 9 kiz toplam
20 elit atletin kuvvet ve sprint performansi arasindaki iligkinin incelenmesi ile ilgili
yaptiklar ¢calismada 2.5., 5., 10., 20., 30. ve 50.m‘lere yerlestirilen fotosellerle kosu
stireleri, aktif sicrama, squat sicrama, coklu sigrama degerleri, c¢ikis takozuna
uyguladigi kuvvet ol¢iilmiis ve bu parametreler arasindaki iligki incelenmistir.

Sonug olarak kuvvet ile siirat arasinda anlaml bir iligkili oldugu saptanmistir.

Yapilan bu caligsmalar 1s13inda kuvvet ve siirat arasinda anlamh iligki

oldugu, siirat ve kuvvet performanslarinin birbirlerini etkiledigi sdylenebilir.



BOLUM 6

SONUCLAR VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci, 7-14 yas grubu ¢ocuklarda kuvvet ve siirat iligkisinin

incelenmesidir.

Sonuclar

Elde edilen 10m kosu, 20m kosu ve reaksiyon zamani degerleri ile dikey si¢crama,
durarak uzun atlama, 30sn mekik, sirt kuvveti ve bacak kuvveti degerleri arasinda anlaml

bir iliski olup olmadig1 aragtirllmistir.

Bu baglamda elde edilen bulgularmn, istatistiksel inceleme sonuglar1 asagida

verilmistir.

10m kosu siirati ile:

Dikey sicrama arasinda 3., 6., 7. smf kizlarda ve 3., 4., 8. sinif erkeklerde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

Dikey sicrama arasinda 1., 2., 4., 5., 8. simf kizlarda ve 1., 2., 5., 6., 7. simf
erkeklerde istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur.

Durarak uzun atlama arasinda 3., 4., 6. sinif kizlarda ve 1., 4., 8. sinif erkeklerde
istatistiksel olarak anlaml bir iliski vardir.

Durarak uzun atlama arasinda 1., 2., 5., 7., 8. siif kizlarda ve 2., 3., 5., 6., 7. simif
erkeklerde istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur.

30sn mekik arasinda 1., 6., 8. smif kizlarda ve 1., 2., 3., 6., 8. simf erkeklerde
istatistiksel olarak anlaml bir iliski vardir.

30sn mekik arasinda 2., 3., 4., 5., 7. smf kizlarda ve 4., 5., 7. simf erkeklerde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur.

Surt kuvveti arasinda 6. sinif kizlarda ve 6., 7., 8. simif erkeklerde istatistiksel olarak
anlaml bir iligki vardir.

Sirt kuvveti arasinda 7., 8. simif kizlarda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur.

Bacak kuvveti arasinda 6. ve 8. sinif erkeklerde istatistiksel olarak anlamli bir iligki

vardir.



Bacak kuvveti arasinda 7. sif erkeklerde ve 6., 7., 8, simif kizlarda istatistiksel

olarak anlaml bir iliski yoktur.

20m kosu siirati ile:

Dikey sicrama arasinda 1., 3., 7. simif kizlarda ve 4., 5. sinif erkeklerde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir.

Dikey sicrama arasinda 2., 4., 5., 6., 8. simf kizlarda ve 1., 2., 3., 6., 7., 8. simif
erkeklerde istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur.

Durarak uzun atlama arasinda 2., 4., 6., 7. smif kizlarda ve 1., 2., 5., 8. simf
erkeklerde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

Durarak uzun atlama arasinda 1., 3., 5., 8. siuf kizlarda ve 3., 4., 6., 7. smf
erkeklerde istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur.

30sn mekik arasinda 1., 3., 5., 6., 8. simif kizlarda ve 1., 2., 3., 4., 5., 6., 7., 8. smif
erkeklerde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

30sn mekik arasinda 2., 4., 7. smif kizlarda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
yoktur.

Sirt kuvveti arasinda 6., 7., 8. sinif kizlarda ve 6., 7., 8. sinif erkeklerde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir.

Bacak kuvveti arasinda 6. simif erkeklerde istatistiksel olarak anlamli bir iliski
vardir.

Bacak kuvveti arasinda 7., 8. sinif erkeklerde ve 6., 7., 8. simnif kizlarda istatistiksel

olarak anlaml bir iligki yoktur.

Reaksiyon zamanu ile:

Dikey sicrama arasinda 1., 2., 3., 4., 5., 6., 7., 8. simif kizlarda ve erkeklerde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur.

Durarak uzun atlama arasmnda 1., 2., 3., 4., 5., 6., 7., 8. simuf kiz ve erkeklerde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur.

30sn mekik arasinda 6., 7. simif erkeklerde istatistiksel olarak anlamli bir iliski
vardir.

30sn mekik arasinda 1., 2., 3., 4., 5., 8. sinif erkeklerde ve 1., 2., 3., 4., 5., 6., 7., 8.

siif kizlarda istatistiksel olarak anlaml bir iligki yoktur.



Sirt kuvveti arasinda 6., 7. smif erkeklerde istatistiksel olarak anlamli bir iliski
vardir.

Surt kuvveti arasinda 8. smif erkeklerde ve 6., 7., 8. simif kizlarda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki yoktur.

Bacak kuvveti arasinda 7. sinif erkeklerde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
vardir.

Bacak kuvveti arasinda 6., 8.. simif erkeklerde ve 6., 7., 8. sinif kizlarda istatistiksel

olarak anlaml bir iligki yoktur.

1. Smmif 6grencilerde kabul edilen denenceler: 1, 3, 5, 6,7, 8,9, 12, 13, 15, 16, 17, 18.
1.Smif 6grencilerde ret edilen denenceler: 2, 4, 10, 11, 14.
2. Smif 6grencilerde kabul edilen denenceler: 21, 23, 24, 25, 26, 27, 32, 34, 35, 36.
2.Smif 6grencilerde ret edilen denenceler: 19, 20, 22, 28, 29, 30, 31, 33.
3. Smif 6grencilerde kabul edilen denenceler: 37, 39, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 49, 51, 52, 53,
.54
3. Simf 6grencilerde ret edilen denenceler: 38, 40, 41, 48, 50.
4. Smf 6grencilerde kabul edilen denenceler: 55, 56, 58, 60, 61, 62, 63, 65, 68, 70, 71, 72.
4. Smf 6grencilerde ret edilen denenceler: 57, 59, 64, 66, 67, 69.
5. Simuf 6grencilerde kabul edilen denenceler: 76, 77, 78, 79, 80, 81, 87, 88, 89, 90.
5. Simuf 6grencilerde ret edilen denenceler: 73, 74, 75, 82, 83, 84, 85, 86.
6. Smif 6grencilerde kabul edilen denenceler: 93, 94, 95, 98, 99, 100, 103, 104, 101, 102,
105, 106, 107, 108, 109, 112, 113, 114, 116, 117, 118, 119, 120.

6.Sinif 6grencilerde ret edilen denenceler: 91, 92, 96, 97, 110, 111, 115.
7. Smif 6grencilerde kabul edilen denenceler: 124, 128, 129, 131, 132, 133, 134, 135, 136,
141, 142, 144, 146, 147, 148, 149, 150.
7. Smuf 6grencilerde ret edilen denenceler: 121, 122, 123, 125, 126, 127, 130, 137, 138,
139, 140, 143, 145.

8. Sinif 6grencilerde kabul edilen denenceler: 151, 152, 153, 154, 155, 157,

158, 159, 161, 162, 163, 164, 165, 168, 173, 174, 176, 177,178, 179, 180.

8. Siuf 6grencilerde ret edilen denenceler: 156, 160, 166, 167, 169, 170, 171, 172, 175.

Oneriler



1. Yapilan 6l¢timler 6grencilerin aktif olup olmadig1 saptandiktan sonra uygulanabilir.
2. Antrenorler, kuvvet siirat iligkisine bakarak siirati gelistirmeye yoOnelik kuvvet
calismalarim diizenleyebilir.

3. Beden egitimi ve simif 0gretmenleri, ders igerigini bu calismada ortaya konan, yasa ve

cinsiyete bagli farkliliklar1 gbz 6niinde bulundurarak olusturabilir.
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EK-1

1. Sinif Erkek
No Boy Kilo 10m 20m DK DU Mekik RZ
1 118.7 22.9 7 2.72 5.36 22 72 7 25
2 125.2 17.4 7 2.48 4.72 25 98 16 .28
3 124.9 25.6 7 2.57 4.98 27 81 12 34
4 125.3 26.4 7 2.58 4.99 24 86 11 37
5 126.9 29.4 7 2.46 4.66 26 108 15 31
6 120.4 22.2 7 2.38 4.63 25 103 17 42
7 121.5 24.7 7 2.67 5.35 24 90 8 .36
8 135.0 28.4 7 2.91 5.94 21 73 9 .38
9 112.9 19.7 7 2.53 4.97 28 97 7 35
10 121.0 20.7 7 2.48 4.81 19 97 16 24
11 117.7 20.7 7 2.82 5.90 27 70 8 23
12 119.2 21.7 7 2.76 6.97 26 70 8 .36
13 127.8 30.5 7 2.61 5.06 21 99 10 .30
14 117.5 23.7 7 2.52 4.86 25 82 14 23
15 124.4 25.4 7 2.74 5.83 20 103 9 25




16 128.1 28.2 7 2.55 4.97 28 77 9 37
17 125.3 22.4 7 2.70 5.35 24 86 12 .24
18 125.6 26.1 7 2.48 4.76 20 82 11 44
19 117.7 20.5 7 2.65 5.10 22 80 14 38
20 123.6 26.4 7 2.66 5.21 21 91 13 .39
EK -2
1.Smmf Kiz

No Boy Kilo 10m 20m DK DU Mekik RZ
1 129.3 29.5 7 2.74 4.64 24 101 18 35
2 113.4 18.7 7 3.52 7.41 19 69 14 30
3 122.0 25.0 7 3.00 5.46 25 89 18 25
4 119.1 24.2 7 2.82 5.04 27 103 18 34
5 118.7 21.2 7 3.05 5.58 28 104 16 33
6 127.0 26.6 7 3.34 5.87 29 109 15 41
7 121.4 21.3 7 2.84 5.15 28 92 17 .36
8 120.4 20.8 7 3.09 5.61 26 93 15 32
9 112.6 21.1 7 3.51 6.30 21 75 12 .46
10 113.4 18.1 7 2.81 5.02 25 89 17 41
11 119.3 18.5 7 3.42 6.10 26 101 17 .40
12 116.6 17.4 7 3.37 6.04 24 77 18 31
13 120.7 21.5 7 2.90 5.16 25 93 16 39
14 117.7 21.2 7 3.02 5.57 21 72 15 37
15 121.6 23.1 7 2.99 5.42 22 83 17 33
16 120.2 20.4 7 2.76 4.74 27 92 20 41




17 117.9 24.0 7 2.95 5.24 31 94 17 34
18 115.1 17.2 7 2.76 4.70 24 70 19 .40
19 126.5 30.6 7 3.09 6.05 19 81 11 44
20 125.6 20.4 7 2.90 5.45 28 72 15 45
EK-3
2. Smif Erkek
No Boy Kilo 10m 20m DK DU Mekik RZ
1 120.5 23.1 8 2.31 4.45 25 121 25 22
2 123.1 21.6 8 2.46 4.65 27 118 17 25
3 126.4 24.0 8 2.29 4.08 32 132 24 .28
4 137.3 33.4 8 2.26 4.31 28 119 19 31
5 125.6 26.8 8 2.48 4.73 29 105 18 35
6 129.0 27.1 8 2.34 4.57 23 95 26 27
7 128.0 22.0 8 2.44 4.62 32 121 23 30
8 131.0 28.1 8 2.39 4.65 35 119 15 32
9 125.5 29.9 8 2.28 4.38 34 102 21 .28
10 130.0 25.9 8 2.20 4.20 36 111 23 27
11 124.9 24.0 8 2.36 4.61 33 91 19 .23
12 124.5 26.0 8 2.46 4.67 29 81 8 .28
13 129.8 27.0 8 2.28 4.25 34 110 23 22
14 132.3 30.5 8 2.30 4.50 28 114 22 29
15 130.4 29.9 8 2.43 4.61 32 108 24 22
16 133.6 28.5 8 2.46 4.58 36 113 20 .24
17 129.4 28.2 8 2.25 4.25 29 125 27 23




18 128.6 27.7 8 2.39 4.50 27 109 21 21
19 130.3 28.8 8 2.29 4.28 29 127 25 25
20 130.5 25.0 8 2.38 4.60 36 110 18 .23
EK- 4
2. Simf Kiz
No Boy Kilo 10m 20m DK DU Mekik RZ
1 131.0 26.2 8 2.48 4.59 24 100 10 31
2 130.5 25.3 8 2.56 4.61 26 85 17 .23
3 131.1 28.1 8 2.63 4.80 29 85 19 .29
4 172.0 21.2 8 2.38 4.35 23 80 23 .26
5 133.1 31.8 8 2.48 4.55 25 95 27 .24
6 137.0 26.9 8 2.57 4.80 22 71 25 27
7 130.3 25.1 8 2.38 4.62 26 97 20 31
8 128.1 23.7 8 2.33 4.47 32 102 20 .29
9 123.9 25.9 8 2.56 4.85 33 92 13 .28
10 121.1 19.8 8 2.62 4.79 35 102 14 31
11 133.2 25.5 8 2.72 5.14 21 76 19 30
12 124.1 26.6 8 2.73 5.22 23 64 11 35
13 115.0 20.1 8 2.56 4.93 28 95 21 37
14 128.7 22.1 8 2.53 4.51 21 96 20 .28
15 118.5 21.6 8 2.51 4.58 27 97 17 .26
16 122.7 24.4 8 2.62 4.94 31 81 18 22
17 125.6 25.5 8 2.50 5.06 22 78 19 25
18 134.1 25.6 8 2.78 4.59 29 91 18 .29




19 131.9 33.7 8 2.59 5.08 26 82 16 27
20 133.2 37.9 8 2.61 491 32 92 14 30
EK-5
3. Smmf Erkek
No Boy Kilo 10m 20m DK DU Mekik RZ
1 136.6 27.8 9 2.18 4.01 31 95 22 41
2 137.6 34.2 9 2.31 4.20 34 112 18 54
3 134.4 27.8 9 2.28 4.09 32 110 20 .59
4 138.9 39.1 9 2.46 4.49 33 109 21 48
5 143.7 38.1 9 2.32 4.09 38 101 12 74
6 140.6 40.8 9 3.06 4.77 23 81 14 .67
7 124.8 29.6 9 2.72 4.31 32 110 19 57
8 134.5 33.1 9 2.32 4.16 28 92 18 .59
9 137.1 29.9 9 2.40 4.14 34 111 23 47
10 135.2 324 9 2.38 4.16 35 87 22 51
11 125.6 26.3 9 2.59 4.41 29 120 11 .69
12 128.6 27.8 9 2.43 4.40 36 139 12 71
13 140.8 33.8 9 2.38 4.38 23 87 21 .50
14 145.1 36.2 9 2.26 4.00 38 121 23 54
15 130.4 26.2 9 2.33 4.12 29 122 24 39
16 142.8 37.1 9 2.21 4.08 36 115 25 35
17 133.7 35.3 9 2.68 5.16 26 95 13 71




18 133.4 30.2 9 2.53 4.43 28 123 18 .61
19 128.6 27.8 9 2.48 5.35 39 139 11 .79
20 132.4 26.9 9 2.52 4.32 30 103 19 .56
EK- 6
. Simif Kz
No Boy Kilo 10m 20m DK DU Mekik RZ
1 134.6 28.4 9 2.86 5.05 24 102 10 .67
2 129.5 22.4 9 2.61 4.38 19 75 19 .56
3 131.6 29.5 9 2.44 4.54 23 100 17 .60
4 136.4 29.7 9 2.51 4.67 22 88 11 .72
5 140.0 31.9 9 2.40 4.19 32 103 16 .67
6 136.6 31.4 9 2.40 4.44 26 110 19 .54
7 123.6 24.6 9 2.47 5.74 21 85 9 .73
8 133.8 26.3 9 2.46 4.40 31 97 15 45
9 128.4 24.0 9 2.66 4.74 19 105 18 .54
10 127.2 27.0 9 2.52 4.55 32 87 17 51
11 140.5 28.3 9 2.71 4.87 27 105 21 39
12 139.0 35.8 9 2.36 4.40 35 118 20 32
13 136.7 33.4 9 2.76 5.14 23 80 11 71
14 123.7 23.8 9 2.71 5.12 25 70 13 .62
15 125.4 25.7 9 2.70 4.97 20 64 20 47
16 129.8 27.3 9 2.72 4.96 23 78 19 .49
17 130.3 21.9 9 2.60 5.16 25 99 18 51
18 132.3 29.7 9 2.60 4.32 24 94 17 .53
19 134.1 32.7 9 2.52 4.72 28 95 19 .48




f20] 1353 | 29.9 9 2.35 4.37 32 102 15 .61

EK-7

4. Smf Erkek
No Boy Kilo 10m 20m DK DU Mekik RZ
1 138.0 31.6 10 2.23 3.91 40 143 22 41
2 132.0 29.3 10 2.32 4.28 25 118 21 45
3 143.5 34.4 10 2.15 4.07 35 105 17 51
4 138.5 36.3 10 2.14 4.03 37 150 18 53
5 142.6 33.8 10 2.31 3.91 35 113 23 46
6 138.6 32.0 10 2.23 4.15 42 108 14 .67
7 139.5 30.3 10 2.28 3.86 33 124 23 49
8 139.0 31.5 10 2.18 4.21 27 100 16 73
9 138.2 34.8 10 2.27 3.94 25 104 22 .61
10 138.7 30.7 10 2.12 3.89 36 129 25 42
11 128.5 28.2 10 2.30 4.32 24 109 14 73
12 145.5 42.3 10 2.54 4.70 29 101 13 71
13 145.6 36.3 10 2.15 3.96 32 112 24 43
14 153.1 38.6 10 2.14 3.76 38 97 19 44
15 138.5 30.5 10 2.37 4.19 27 125 16 .56
16 139.3 32.4 10 2.28 4.03 29 114 17 59
17 139.0 30.9 10 2.19 3.99 32 130 23 49
18 139.3 36.5 10 2.06 3.70 31 133 21 31
19 144.8 38.1 10 2.21 4.04 35 105 18 .66
20 138.7 35.4 10 2.19 3.87 24 100 26 .36




EK- 8

4. Sinif Kiz
No Boy Kilo 10m 20m DK DU Mekik RZ
1 136.4 26.4 10 2.46 4.90 36 102 16 43
2 140.2 32.5 10 2.34 4.18 28 118 19 S1
3 143.6 324 10 2.45 4.59 29 121 15 .61
4 142.8 33.0 10 2.62 5.18 28 103 14 55
5 133.5 26.6 10 2.37 4.50 31 120 19 48
6 136.2 28.2 10 2.58 5.11 25 101 12 .59
7 138.4 50.0 10 3.03 5.93 19 89 10 57
8 140.0 33.0 10 2.33 4.73 26 120 20 S1
9 145.2 30.4 10 2.51 5.85 26 105 11 .63
10 141.1 32.1 10 2.60 4.91 29 117 18 58
11 134.3 30.1 10 2.65 5.07 27 115 20 48
12 136.2 36.4 10 2.40 4.15 28 112 9 .63
13 138.2 39.2 10 2.50 4.92 24 93 18 43
14 141.2 34.5 10 2.21 4.18 29 123 15 31
16 138.5 26.6 10 2.47 4.71 20 102 10 .56
17 144.6 35.7 10 2.31 4.15 31 104 13 .66
18 145.5 43.7 10 2.33 4.41 32 92 14 55
19 150.1 56.1 10 2.65 4.70 29 95 16 .60
20 139.1 28.2 10 2.56 5.91 28 92 19 .59




EK-9

5. Smif Erkek

No Boy Kilo 10m 20m DK DU Mekik RZ
1 136.5 34.6 11 2.11 3.67 30 140 25 25
2 134.2 31.8 11 2.35 4.21 29 131 20 35
3 147.6 44.2 11 2.25 4.15 28 101 23 .39
4 155.7 61.0 11 2.51 4.78 27 87 20 38
5 155.0 43.7 11 2.48 4.49 28 105 17 45
6 139.6 35.6 11 2.27 4.18 31 117 23 41
7 142.0 30.5 11 2.18 3.89 35 160 27 43
8 150.1 47.8 11 2.45 4.52 28 140 18 52
9 135.6 31.9 11 3.20 4.27 29 114 21 47

10 144.0 46.7 11 2.30 4.19 33 106 23 46
11 154.6 61.7 11 2.42 4.58 27 120 16 .58
12 141.0 354 11 2.33 4.08 33 132 25 38
13 138.7 32.6 11 2.40 4.12 28 137 24 .36
14 148.0 47.8 11 2.47 4.41 29 126 21 45
15 134.7 29.8 11 2.31 4.28 36 138 14 53
16 142.7 38.0 11 2.19 4.01 37 142 25 .39
17 146.9 39.3 11 2.23 4.08 34 133 23 38




18 152.3 45.2 11 2.57 5.11 23 103 17 45
19 156.3 58.1 11 2.27 4.34 29 131 23 41
20 146.1 46.3 11 2.33 4.29 28 138 21 51
EK- 10
5. Simf Kiz
No Boy Kilo 10m 20m DK DU Mekik RZ
1 141.3 33.2 11 2.43 4.45 32 125 18 41
2 137.4 31.3 11 2.60 4.49 29 116 19 45
3 138.2 39.3 11 2.28 3.88 28 110 24 32
4 141.3 40.5 11 2.39 4.83 27 105 10 .68
5 150.6 52.3 11 2.57 4.80 26 116 12 .61
6 151.8 50.5 11 2.39 4.26 23 111 14 .59
7 136.6 34.5 11 2.45 4.59 24 110 15 .56
8 145.0 47.1 11 2.50 4.78 29 132 17 .53
9 147.8 31.3 11 2.71 4.84 21 120 16 .64
10 151.2 45.3 11 2.43 4.49 22 130 17 .46
11 143.2 31.2 11 2.34 4.21 25 131 21 .49
12 154.6 47.0 11 2.22 3.97 23 129 20 .48
13 145.0 38.6 11 2.56 4.58 26 121 19 .56
14 146.5 39.2 11 2.80 4.94 27 101 20 52
15 139.7 30.5 11 2.44 4.37 26 125 19 39
16 153.1 44.7 11 2.43 4.41 29 132 18 49
17 141.3 45.7 11 2.31 3.92 29 109 24 37
18 146.0 42.2 11 2.35 4.42 31 141 25 38
19 151.1 39.8 11 2.42 4.16 33 147 20 45




[20] 1425 | 299 | 11 | 2.55 | 444 29 125 16 .56
EK- 11
6. Smif Erkek
No Boy Kilo Yas 10m 20m DS DU SK B RZ
K

1 136.5 31.3 12 2.15 3.94 41 170 81.72 2.15 20 43
2 151.5 47.7 12 2.03 3.76 32 133 104.42 7.92 26 .33
3 150.7 34.8 12 2.11 3.73 35 141 102.15 2.81 25 .38
4 147.8 39.1 12 2.08 3.67 44 155 99.88 1.71 24 .39
5 151.1 40.3 12 2.25 4.13 45 148 63.56 4.71 18 51
6 153.3 47.8 12 2.33 4.50 39 133 68.10 2.11 13 .70
7 154.8 42.4 12 2.11 3.78 36 118 90.80 3.26 21 48
8 155.8 47.5 12 2.05 3.70 35 166 99.88 3.16 23 .56
9 152.4 41.9 12 1.97 3.40 40 162 86.26 6.83 25 51
10 | 1489 40.9 12 1.96 3.59 55 150 106.69 4.32 22 .59
11| 1458 36.3 12 1.96 3.64 43 154 81.72 4.93 24 .61
12| 1476 35.6 12 2.20 4.02 33 132 72.64 3.77 19 .67
13| 1471 44.4 12 2.20 4.11 39 126 68.10 2.86 15 .69
14| 1433 40.0 12 2.00 371 41 154 95.34 4.41 23 .56
15| 146.7 42.1 12 2.06 3.66 39 168 93.07 3.63 19 .60
16 | 1484 38.8 12 1.92 3.46 42 154 118.04 6.93 26 .39
17| 1507 39.6 12 2.24 4.08 47 157 56.75 3.69 15 71




18 153.8 40.1 12 1.86 3.35 48 149 106.69 5.56 27 35
19 152.3 38.9 12 2.14 3.94 51 152 90.80 6.53 23 45
20 149.7 39.3 12 2.03 3.43 46 148 95.34 6.13 22 .54
EK- 12

6. Smf Kiz

No Boy Kilo Yas 10m 20m DS DU SK B RZ

K

1 148.0 34.2 12 2.10 3.79 32 160 81.72 1.71 22 32
2 148.2 35.3 12 2.15 3.86 35 150 72.64 2.22 20 .38
3 133.8 31.2 12 2.42 4.32 28 112 36.32 1.82 12 .75
4 151.7 42.8 12 2.44 4.29 29 132 43.13 3.11 15 .67
5 154.7 44.8 12 2.38 4.42 32 149 49.94 5.10 16 .62
6 146.0 34.4 12 2.26 4.05 37 144 49.94 0.97 18 71
7 145.2 47.0 12 2.34 4.24 39 152 45.40 3.49 18 .67
8 148.1 324 12 2.34 4.21 32 121 65.83 1.98 17 .59
9 143.5 33.6 12 2.28 4.19 30 128 63.56 1.23 15 .63
10 151.3 42.8 12 2.45 4.08 34 141 54.48 4.17 16 .68
11 147.2 33.5 12 2.46 4.40 39 110 56.75 2.11 16 57
12 156.2 45.5 12 2.60 4.31 32 128 49.94 3.24 18 .76
13 140.0 28.2 12 2.16 3.92 39 140 63.56 2.14 21 45




14 150.7 38.4 12 2.23 3.89 38 142 68.10 4.17 20 51
15 151.9 46.3 12 2.28 4.03 35 140 72.64 3.94 21 .48
16 156.9 47.1 12 2.21 4.10 36 130 72.64 5.63 19 .56
17 151.3 44.3 12 2.08 4.00 47 150 81.72 5.92 21 42
18 149.9 34.6 12 2.24 3.90 36 140 43.13 0.98 24 .38
19 149.0 42.1 12 2.40 4.43 34 125 36.32 1.61 16 .54
20 149.4 32.0 12 2.41 4.28 33 135 54.48 2.17 17 .63
EK- 13
7. Smif Erkek
No Boy Kilo Yas 10m 20m DS DU SK B RZ
K
1 164.4 47.3 13 2.39 4.56 48 168 99.88 5.14 19 43
2 162.3 46.2 13 2.03 3.56 46 145 161.17 10.51 26 .38
3 156.8 46.7 13 1.99 3.52 45 160 154.36 13.35 22 42
4 154.0 54.1 13 2.42 4.25 55 155 129.39 11.17 25 .36
5 152.3 46.8 13 2.12 3.51 50 148 118.04 9.11 23 .39
6 150.5 40.9 13 2.13 3.78 47 149 86.26 5.26 18 .61
7 169.0 63.9 13 2.17 4.14 44 137 77.18 8.71 18 .56
8 147.8 39.9 13 2.18 3.97 45 170 118.04 10.35 21 .44
9 158.5 51.5 13 2.02 3.80 48 159 81.72 7.71 19 .49
10 148.0 40.7 13 2.14 3.75 54 160 93.07 6.92 21 .50
11 141.2 32.9 13 2.12 3.73 49 161 99.88 8.14 20 47




12 154.4 51.3 13 2.01 3.45 37 147 140.74 10.36 24 37
13 159.2 54.1 13 1.90 3.30 45 171 161.17 12.22 27 22
14 160.4 53.5 13 1.97 3.43 48 163 140.74 9.34 24 41
15 151.9 47.1 13 2.14 3.94 49 141 93.07 9.21 21 A7
16 165.1 40.0 13 2.12 3.98 46 168 154.36 9.15 22 .56
17 166.3 56.2 13 2.11 3.95 39 161 129.39 10.88 25 35
18 158.6 41.5 13 2.23 4.13 36 164 86.26 5.74 18 .87
19 149.8 44.8 13 2.18 4.00 43 162 127.12 7.95 22 51
20 159.2 54.9 13 2.27 4.21 39 143 81.72 8.95 17 .56
EK- 14
7. Simf Kiz
No Boy Kilo Yas 10m 20m DS DU SK B RZ
K
1 161.1 37.7 13 2.20 3.89 43 157 95.34 6.50 21 .39
2 162.8 45.4 13 2.15 3.94 44 158 72.64 3.42 20 43
3 151.7 59.5 13 2.37 4.41 35 140 54.48 3.57 19 .60
4 166.4 57.7 13 2.26 3.87 37 157 49.94 5.43 23 31
5 151.2 59.7 13 2.37 4.38 30 114 49.94 2.72 15 .54
6 153.4 44.0 13 2.25 4.10 39 171 86.26 3.36 18 51
7 156.4 42.5 13 2.36 4.18 29 141 81.72 4.41 19 47
8 149.7 40.8 13 2.41 4.05 34 135 54.48 2.11 17 53




9 147.7 35.0 13 2.40 4.58 39 129 36.32 1.15 13 .63
10 165.2 75.9 13 2.25 4.29 31 119 43.13 4.74 15 57
11 152.5 46.6 13 2.03 3.58 39 165 93.07 5.39 20 49
12 164.5 64.8 13 2.28 4.18 30 105 74.91 6.56 18 52
13 162.3 63.6 13 2.26 4.10 32 152 68.10 6.92 17 .55
14 160.8 44.3 13 2.09 3.81 39 122 93.07 7.37 23 .38
15 154.2 51.3 13 2.14 4.07 30 104 81.72 5.51 19 43
16 149.1 39.3 13 2.92 5.30 27 101 68.10 5.55 20 52
17 147.6 50.9 13 2.18 3.79 40 136 86.26 6.83 23 41
18 151.6 46.5 13 2.27 4.21 39 167 72.64 7.94 22 .39
19 157.5 47.6 13 2.20 3.79 42 138 90.80 6.95 21 45
20 159.4 58.4 13 2.27 4.20 43 155 49.94 5.78 16 .58
EK- 15

8. Smf Erkek

No Boy Kilo Yas 10m 20m DS DU SK B RZ

K

1 166.7 62.5 14 1.85 3.26 51 190 195.22 15.21 26 .24
2 169.1 50.6 14 1.98 3.39 39 162 161.17 16.15 23 31
3 161.2 47.8 14 2.04 3.56 42 134 127.12 8.77 20 42
4 153.2 42.4 14 2.07 3.85 39 141 95.34 7.52 21 43
5 149.2 36.1 14 2.01 3.77 41 158 99.88 8.21 23 .39




6 151.3 34.8 14 2.21 3.94 34 149 118.04 6.94 21 44
7 162.1 55.7 14 1.90 3.29 45 178 140.74 9.35 24 .40
8 157.7 47.6 14 2.02 3.76 49 166 154.36 10.67 24 .36
9 153.9 56.9 14 2.18 4.21 37 145 118.04 7.62 16 .55
10 145.3 37.2 14 2.11 3.55 39 162 147.55 8.71 19 51
11 152.2 40.5 14 2.10 3.63 39 168 118.04 7.73 20 47
12 167.7 48.6 14 2.01 3.49 42 152 129.39 7.50 20 .49
13 160.3 43.0 14 2.23 4.01 44 156 111.23 4.71 18 .55
14 167.4 60.4 14 1.85 3.35 46 185 145.28 11.2 24 35
15 153.8 44.2 14 2.23 3.91 45 153 161.17 9.96 21 43
16 167.2 53.6 14 2.01 3.58 41 166 154.36 9.10 22 48
17 164.7 51.2 14 1.99 3.40 39 162 131.66 5.11 23 52
18 161.4 49.7 14 2.06 3.87 38 160 118.04 9.42 24 .39
19 155.8 46.6 14 2.12 3.60 41 156 127.12 8.81 21 45
20 158.5 48.0 14 2.15 4.16 40 149 129.39 9.42 17 .58
EK- 16

8. Simf Kiz

No Boy Kilo Yas 10m 20m DS DU SK B RZ

K
1 148.0 44.8 14 2.40 4.06 35 140 140.74 8.90 19 42




2 162.0 60.0 14 2.27 4.00 34 144 118.04 7.80 20 41
3 162.5 59.9 14 2.46 4.58 35 145 95.34 2.31 16 54
4 158.2 42.4 14 2.02 3.63 38 165 131.66 6.40 21 44
5 147.0 42.7 14 2.25 4.07 29 131 118.04 7.20 20 S3
6 161.4 41.9 14 2.20 3.93 41 146 127.12 3.52 22 46
7 153.5 54.9 14 2.37 4.38 32 134 95.34 7.25 16 .65
8 152.3 51.8 14 2.32 4.33 30 126 111.23 7.94 17 .69
9 154.1 74.2 14 241 4.02 25 116 106.69 3.22 19 71
10 156.5 66.7 14 2.49 4.36 38 150 95.34 6.21 20 46
11 156.9 47.3 14 2.20 3.89 39 151 99.88 9.70 22 .30
12 160.6 58.8 14 2.33 4.30 41 159 83.99 5.62 23 .39
13 161.1 40.0 14 247 4.35 36 151 86.26 7.92 15 .61
14 159.7 43.2 14 2.34 4.41 42 165 72.64 8.23 19 .70
15 156.6 46.7 14 243 4.08 44 163 99.88 6.71 17 S5
16 158.9 48.8 14 2.38 4.40 39 158 81.72 8.11 15 .62
17 162.2 49.7 14 2.45 4.36 31 153 90.80 6.26 18 S7
18 161.3 48.0 14 2.39 4.10 43 164 86.26 6.95 19 .63
19 157.6 45.6 14 2.24 4.04 40 138 95.34 6.10 19 .66
20 157.0 43.2 14 2.31 4.21 34 147 68.10 5.38 14 71
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