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OZET

OGRENCILERIN BEDEN EGIiTiMi DERSINE VE DERS DISI ETKINLIKLERE
YONELIK TUTUMLARINDA BEDEN EGIiTiMi OGRETMENININ ROLU
Aycen AYBEK, Yiiksek Lisans Tezi
Ondokuz Mayis Universitesi, Agustos 2007

Aragtirmanin  amaci; Tirk  Milli  Egitimindeki  ortadgrenim  okullarinda
ogrencilerin,beden egitimi dersine ve ders dist etkinliklere karsi tutumlart ve bunun yani sira
beden egitimi 6gretmenlerinin ders disi etkinliklerdeki roliiniin analiz edilmesidir.

Anket; kimlik bilgileri, 6grencilerin beden egitimi dersi hakkindaki diisiinceleri ve ders
dis1 etkinlik ve beden egitimi 6gretmenleri hakkindaki diistinceleri olmak iizere ii¢ béliimden
olusmaktadir.  Yapilan calismada 3 ildeki cesitli ortadgrenim okullar1 incelenmistir.
Arastirmaya katilan dgrencilerin simif diizeyleri lise 1. sinif (n=319) %32.3 , 2. sinif (n=339)
9% 34,3 ve 3. smif (n=330) %33,4 ‘tiir.Arastirmaya 512 ‘si erkek , 478’1 kiz olmak {izere
toplam (n=990) 6grenci katilmistir. Elde edilen verilere Windows ortaminda SPSS paket
programi kullamlarak istatistik islemler yapilmustir. Istatistiksel islem olarak ki-kare, frekans
ve ylizde testleri uygulanmustir.

Ogrencilerin beden egitimi dersini her yil almak isteme oranlar1 (n=794) %80,2
bulunmustur. Yine Ogrencilerin ders dis1 aktivitelere en cok yonlendiren etkenler
siralamasinda birinci sirada (n=420) % 42,4 ile ¢evre olurken beden egitimi Ogretmeni
(n=125) %12.6 ile ¢evre, aile ve okuldan sonra gelmektedir.

Ogrencilerin beden egitimi dersi ve beden egitimi 6gretmenlerine karsi olumlu tutum
gosterdikleri goriilmiistiir. Calismanin sonucunda 6grencilerin ders dis1 etkinliklerine katilim
oranlarinin istenilen seviyede olmadigi ve ders dis1 etkinliklerin 6grencilerin beklentilerini
tam olarak karsilayamadig1 ortaya ¢ikmugtir.

Okul yonetimi ve beden egitimi Ogretmenleri, kiz ve erkek Ogrencilerin beklentileri

dogrultusunda ders programlar1 ve ders dis1 etkinlikler diizenleyebilir.



ABSTRACT

THE ROLE OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS TOWARDS THE
ATTITUDES OF STUDENTS OF PHYSIiCAL EDUCATION LESSON AND
ACTIVITIES OUT OF PHYSICAL EDUCATION LESSON

Aycen AYBEK

University of Ondokuz Mayis Samsun, November 2007

The purpose of this study is to analyze the attitudes of the students towards physical
education lesson and activities out of the physical education lesson in elementary school at
turkish national education system. At the same time the role of physical education teachers
are researched.In this study has three parts; public survey, identity information, the thought of
students about physical education lesson and out of lesson activity and also,the thought of
students about physical education teacher.in this study different secondary school in three
cities are investigated. The level of the students who contribute this survey are 1.grade
(n=319) %32.3, 2.grade (n=339) %34.3 and 3.grade (n=330) %33,4. 512 male, 418 female,
total 990 students contribute the survey. Getting data are made statistic treatment by using
SPSS packet programme in Windows. Chi-square, frequency and percent tests are applied as a
statistical process. The demand of the students who take physical education lesson’s rates are
found (n=794) %80,2 . Again, ordering of factors which the students are orientated out of
lesson activities are at the first order environment (n=420) %42.,4 . Physical education teacher
(n=125) %12,6 and environment are coming after family and school. It’s shown that the
students have positive attitudes to the physical education and the physical education teacher.
In the result of the survey, 1t appears that the students contributing rates in out of lesson
activities are not suitable level and out of lesson activities are not recieved the students
expectations school management and physical education teacher can put in order male and
female students expectations in lesson programmes and out of lesson activities.
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I-GiRiS$ VE AMAC

Spor insanligin var olusundan giiniimiize kadar siire gelen bir olgudur. insanin var
olmasiyla beraber hareket ve neticesinde ortaya ¢ikan spor kavrami, hareket etmek, eglenmek,
serbest zamani degerlendirmek, avlanmak, askeri egitim ve okullardaki egitim gibi bir¢cok
alanda spordan yararlanilmistir. insan dogdugu andan itibaren kendisini egitim siirecinin
icinde bulur ve dliinceye kadar bu siirecin i¢cinde kalir. Hayati1 boyunca farkli toplumsal
kurumlarin {iiyesi olan insan, bu kurumlar ve gruplar tarafindan farkli egitim siireclerinden
gecirilir. Beden egitimi ve spor kavrami da ge¢misten giiniimiize degin genel egitimin
icerisinde Onemli bir yer almaktadir.

Egitim, toplumlar acisindan vazgecilmez bir gereksinimdir. Egitimin genel amaci
bireyin topluma saglikli ve verimli bir sekilde uyum saglamasina yardimci olmaktir. Oyleyse
burada en biiyiik gorev egitimcilere diismektedir. Genel egitimin ayrilmaz bir parcasi olan
beden egitimi derslerinin de bireyin beklentileri dogrultusunda gergeklestirilmesi oldukca
onem tagimaktadir (Sunay.1996). Bu cercevede, egitimin ayrilmaz bir parcast olan beden
egitimi dersleri sadece okulda ¢alismay1 degil ayn1 zamanda toplumla yasama ve dgrenme
kosullarinm1 gelistirmeyi, bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimine katki amacina
yonelik etkilerde bulunmasini da saglamaktadir.

Ders dis1 etkinliklerin 6grencilerin serbest zamanlarini faydal bir sekilde
gecirmelerine olanak saglamasi, rekreatif faaliyetlere yonlendirmesi, bireylerin gelisimine
katkida bulunmaktadir. Cagdas egitim anlayisinda beden egitimi dersi ve ders dis1 etkinlikler
giiniimiiz genel egitiminin icerisinde 6nemli bir yer almaktadir. Genel egitimin bir pargasi
olan beden egitimi dersi ve ders dis1 etkinlikler 6grencilerin kisiliginin gelisiminde,
sosyallesmesinde, toplum icerisinde saglikli bireyler olmalarinda biiyiik rol oynamaktadir.

Modern egitim anlayisi, 6grenci merkezli olmakla birlikte, 68renciyi her yoniiyle
gelistirecek egitim programlarini desteklemekte ve beraberinde uygulamaktadir. Beden
egitimi dersi ve ders dis1 etkinliklerde, modern egitim anlayisina dayal1 olarak, 6grencilerin
hayata hazirlanmasinda ve birey olma yolunda gerekli olan; psikolojik, fizyolojik ve
sosyolojik acidan kendilerini gelistirebilecekleri programlar1 icermektedir.

Yapilan ¢alismanin amaci; ortadgrenim okullarinda 6grenim goren Ogrencilerin,
beden egitimi dersine ve beraberinde beden egitimi 6gretmenine karsi olan tutumlarini,
ogrenci-0gretmen iligkisinin tespitini ve ders dis1 etkinliklerde 6gretmenin roliinii ortaya
koymay1 amaglamistir. Okullarda genel egitimin amaci bireyleri egitmek ve onlar1 hayata

hazirlamaktir ama tiim bu ugraslar, programlar, 6grencilerin kendilerini kesfetmelerine,mutlu



bir insan olmasina yetmez (Agaoglu.2002). Giinlimiiz egitim sistemi icerisinde bireyin ¢ok
yonlii gelisimi i¢in, beden egitimi dersinin ve ders dis1 etkinliklerin daha verimli bir sekilde
planlanmas1 gerekmektedir. Okullarda beden egitimi dersi ve ders dis1 etkinlikler kisileri
egitmek, onlarin yasam boyu siirdiirebilecekleri sportif veya bagka aktivitelere katilmasinda
onemli bir yer tutmaktadir. Bu ortam1 6grenci lehine degerlendirmek ve onlarla etkili
o0gretmen-6grenci diyalogu kurmak, 6grencilerin akademik basarilar1 i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Kisilerde olumlu yondeki davranislari kazandirilacagi yer olan 6gretim kurumlarinda,
beden egitimi ders programlarindaki uygulamalar bunun yani sira 6gretmen davranislar ve
ogrenci beklentileri son derece onemlidir.

Tiirk egitim sistemi icerisinde beden egitimi dersinin amagclart ve gerceklesme
diizeyleri hakkinda yapilmis olan c¢alismalar s6z konusudur. Oysa genel egitimin icerisinde
konuyu bir biitiin olarak ders,ders dis1 etkinlik ve 6gretmenin her iki ortamda ki tutum ve
davranislar1 beraber incelenmemistir. Bu amaca ulagsmak ic¢in ve beden egitimi dersine olan
Ogrenci tutumunun yani sira, Ogrencinin ders dis1 etkinliklere katilimi ve burada beden
egitimi 6gretmenlerinin rolii incelenerek bu konu hakkinda yeni yaklagimlarin ortaya konmasi

amaclanmaktadir.



II-GENEL BILGILER

A- BEDEN EGITiMi DERSININ AMACLARI

Beden egitimi ve sporun temelde genel amaci; beden egitimi ve sporu giinliik
yasantimizin vazgeg¢ilmez bir pargasi haline getirmektir.Bir farkl: ifade ile beden egitimi ve
spor; bireyin fiziksel ve motorsal gelisimine katki saglamasi yaninda, bireylere bedensel
sagliklarin1 koruma ve rekreasyon aligkanligi kazandirmay1 6ngérmektedir. Boylece, ferdin
fiziksel kapasitesinin en iist diizeyde tutulmasi ve gelistirilmesi hedeflenmekte, ayrica
bireylerin sosyal kaynasma ve insancil degerler kazanma acisindan da gereksinimleri dikkate
alinmaktadir. Bu yonde Tiirk Milli Egitimin Amaclari, Atatiirk ilkelerine dayali demokratik
Tiirk toplum diizeninde; kisinin milli, ahlaki, insancil ve iistiin degerler gelistirilmesi hedef
olarak kabul edilmistir (Kale R.ve Ersen E. 2003).

Beden egitimi ve spor egitiminden amag; tiim kisiligin egitimidir.Bu amaca yonelik
spor egitimi, zihinsel oldugu kadar fiziksel ve moral egitimi de 6n gérmekte , bireyi biitiin
yonleriyle gelistirmeyi amag¢lamaktadir. Dolayisiyla, beden egitimi ve spor egitimi; ’bireyin
bedensel, ruhsal ve toplumsal biitiinliigiinii zedelemeden , kisinin toplum yararina en uygun
gelisiminin saglanmasinin yaninda; saglikli, mutlu ve giiclii olma kisilik, karakter ve ahlaki
degerler kazanma, kiiltiirlesme, toplumsallagsma egitimi demektir ”(Giinisik ,1973).

Demirhan; beden egitimi ve sporun temel islev ve amaclarinin; idealler cevresinde,
zihinsel gelisim ve duysal dengeyi saglamak, daha ¢ok iiretkenlik saglayarak bireyi
toplumsallastirmak, bireye yasamda karsilasacagi sorunlar1 ¢ézebilme becerileri kazandirmak,
bireyin dogaya uyumunu saglamak, bireyin kendini gerceklestirmesini saglamak, bireylere
beden kiiltiirii kazandirmak ve toplumsal kaynasmay1 saglamak oldugunu sdylemistir
(Demirhan , 2003).

Beden egitimi ve spor derslerine iligkin miifredat programlarinda Milli Egitimin ve
Yiiksek Ogretim Kurulunun 6ngérdiigii ilgili esaslara bakildiginda; beden egitimi ve spor
derslerinin temel amacina yonelik su davranislart gormek miimkiindiir:

-Ogrencilerin saglikli bir beden yapisina sahip olmalarini saglama.

-Beden egitimi ve sporun insan biinyesindeki olumlu etkilerini, bedensel ve ruhsal
yaptiya katkilarini, saglikli yasam ag¢isindan dnemini kavrama.

-Beden egitimi ve sporu giinliik yasantinin bir pargasi haline getirme aligkanlig1 edinme.

-Derslerde; imkanlar 6l¢iisiinde ilgi uyandirict slayt, film, video vs. ara¢ gere¢lerden

yararlanma.



-Beden egitimi ve spor calismalari agik hava ve kapali salonlarda; 6grencilerin bedensel
bakimdan bir biitiinliik i¢inde, dengeli ve ahenkli gelismelerini saglayici nitelikte hareket ve
faaliyetleri icerir. Bu ¢aligmalar: sistemli hareketler (aletli ve aletsiz) oyuna ve spora
hazirlayici etkinlikler (kogma, atma, atlama) yada ritim egitimi estetik ve dans (sekme,
hoplama, galop, polka, tango ve vals gibi ) uygulamalar1 ve adimlama teknikleri tarzinda
olmalidir. Ayrica bu derslere iligkin calismalarda dgrencilerin yetenekleri ile cevre, arag-gerec
yer sartlar1 géz oniinde tutulur (1983 tarih 583 sayili YOK karar1).

Giinisik’a gore; Beden egitimi ve sporun genel amagclar1 ve ilkeleri gbz 6niine
alindiginda: 6grencilerin temel fiziksel ve motorsal gelisimlerini saglamak, oyun hareket
gereksinimlerini karsilamak, bedensel sagliklarini koruma ve rekreasyon aliskanligi vermek,
ogrencilere yarisma imkan saglamak,ayrica yetenekli 6grencileri 6n plana ¢ikarmak ve
gelisimine firsat verme yoniinde bir yonelim gozlenir. Grupla ¢alisma teknikleri kazandirmak,
otoriteye saygi, takim i¢inde inang, birlik ve beraberlik duygusunun bir sonucu olarak
Ozgiiveni saglamak, ahlaki ve manevi karakterin en yiiksek standart ta gelisimini desteklemek,
toplum i¢inde spora katilimi1 6zendirmek, yeni heves ve degerlerin gelisimine imkanlar
saglamak gibi diger gorev alanlart da spor egitiminin icerisinde olmalidir (Giinisik,1973).

Ozetle, beden egitimi ve spor: saglikli yasantinin, fiziksel zindeligin ve moral giiciiniin
tistlin diizeyde tutulmasinin, dnemli bir egitim yaklasimi ve uygulamasidir. Fizik ve moral
giiclinii artirict beden egitimi ve spor kiiltiiriiniin egitim diizeni icerisinde verilmesi; toplumun

kalkinmasi ve sosyal kaynasmaya olumlu yararlar saglamaktadir (Erkan,1979).

1-Egitimde Biitiinliik Kavram Agisindan Beden Egitimi Dersinin Onemi

Beden egitimi ve sporun genel egitimdeki yeri; ilk basta okul cevresinde ortaya ¢ikan
ogrenmenin genel ¢cercevesiyle ilgilidir.Bu nedenden otiirii, genel egitimde 6grenmenin
boyutu genellikle ii¢ sekilde ortaya ¢ikmaktadir:

Algisal boyut,
Psikomotor boyut,
Duygusal boyut.

Algisal 6grenme; entelektiiel yeteneklerin gelisimi iizerindeki etkisi ile egitimin
geleneksel goriintimiinii kapsar. Psikomotor alan; sanat, miizik, drama, endiistriyel sanatlar,
beden egitimi ve spor gibi kisisel yeteneklerin gelistirmesi alanidir. Duygusal alan ise; biitiin
egitimsel ¢ercevede davranislarin degerlerin ve meraklarin ¢ergevesinde olusan bir alandir

(Kale ve Ersen, 2003).



Genel egitimdeki yoniiyle beden egitimi ve spor; her zaman duygusal 6grenimin
ortaya c¢ikabilecegi bir alan olarak ele alinmistir. Ayrica, bu 3 temel gelisim amaclar1 arasinda
bir paralellik, biitiinliik ve koordinasyon kurulmasina bagl olarak, beden egitimi ve sporun
genel egitimdeki yerinin; kisisel, toplumsal ve ekonomik yonden ele alinip planlanmasi geregi
egitimin biitiinliigli acisindan son derece onemlilik arz eder. Nitelikli insan giicii yetistirmede
egitimin degeri, 6zellikle son ceyrek yiizyillda daha fazla anlagilmis durumdadir. Bilimsel
cevrelerde olusan goriis dogrultusunda, ekonomik biiylimeyi, sosyal degismeyi ve siyasal
gelismeyi kapsayan kalkinma siirecinde 6dnemli sorunlardan bir tanesi; davranis degisikligi ya
da bir bagka ifadeyle egitim sorunudur. Kisaca, 6rgiin ve yaygin egitim sisteminde bireyin
temel hak ve dzgiirliiklerine saygili sosyal bir diizenin olmas1 gerekir. Bu da egitimin 6nemli
unsurlarindan biri olan insan giiciiniin yetistirilmesiyle miimkiindiir. Bu nedenle, genel
egitimde beden egitimi ve sporun yeri: millet ve vatandaslik ruhunu olusturan milli ve cagdas

bir egitim icerisinde olmalidir (Kale ve ark, 2003).

2-Beden Egitimi Dersinin Bireyin Egitimi Acisindan Onemi

Adams’a gore belirlenen beden egitimi dersinin bireyin egitimi acisindan 6nemli olan
bilimsel ilkeleri su sekilde siralanmaktadir.

1.Egitim, tiim organizmay1 icerir. Zihin- beden biitiinliigii egitimin temel felsefesini
olusturur.

2.Beden egitimi dersi genel egitimin ayrilmaz bir parcasidir. Beden egitiminin
amagclar1 genel egitimin amaglarina uygundur ve bu amaclarin gerceklestirilmesine katkida
bulunur.

3.Beden egitimi etkinlikleri biiyiime ve gelisme icin temeldir. Insan organizmasimnin
optimum gelismesi biiyiik kas gruplarinin katildig1 bedensel etkinliklere baglidir.

4.Beden egitimi serbest zamanlarin kullanimina katkida bulunur.

5.Beden egitimi kendini ifade etme ve yaraticilik olanaklar saglar. Bedenin bireyin
duygularini ifadede kullanilmasi, yeni hareketlerin yaratilmasinda zengin olanaklara sahiptir.

6.Beden egitimi kiiltiirel gelismeye katkida bulunur.

7.Beden egitimi duygularin kontrol edilmesine katkida bulunur. Oyun ve spor
ortaminda ki etkilesim duygularin bosalimi kontrolii icin uygun imkanlar verir.

8.Beden egitimi karakter ve kisilik gelisimine katkida bulunur. Gii¢lii baglar, baghlik,
takim ruhu, grup etkilesimi, oyun ve spor alanlarinda goriilen 6zelliklerdir. Bu 6zelliklerin
kisilik gelisimine katkilar1 vardir. Takim arkadaslarina, rakibe uyum, toplumsal uyumun

saglanmasina etkili olur.



9.Beden egitimi, organik gelisime (fiziksel uygunluk) katkida bulunur.

10.Psikomotor becerileri gelistirir.

11. Saglik ve korunma aligkanliklarinin gelisimini saglar.

12. Zihinsel gelisim i¢in olanaklar saglar.

13.Demokratik siireclere katkida bulunur. Sinif etkinliklerinin planlanmasi ve
yiiriitiilmesinde tiim bireylerin katilim1 gereklidir.

14.Beden egitiminin temelinde biyoloji, psikoloji ve sosyoloji belirtileri yer alir.
Programlarin planlanmasinda bu alanlardan yararlanilir.

15.Beden egitimi, bireyin gereksinimlerine dayanir. Hareket, en temel gereksinme
olarak kabul edilir. Fiziksel etkinlik, yagsamak i¢in gereklidir. Duragan modern yasam, bu
baglamda beden egitimini daha da 6nemli kilar.

16.0yun, egitsel potansiyele sahip i¢ giidiisel bir diirtiidiir. Oyunun dinamik niteligi

bireylerin daha uygun davranis bigimleri elde etmelerinde kullanilabilir (Bucher,1987).

Inal; beden egitimi ve sporun bireyin egitimi ve gelisimine olan katkilarmi dort gruba
ayirmistir. Beden egitiminin fizyolojik ve biyolojik faydalari, sosyolojik faydalari, psikolojik
faydalar1 ve ekonomik faydalar1 (Inal 2003). “Genel egitim kiigiik yaslardan itibaren beden
egitimi ile desteklenmelidir” (Updyke ve ark,1970) . Nitelikli insan giicline ulasmanin yolu
saglikli olmaktan gecer insan iradesini gii¢lendiren beden egitimi ve spor ayn1 zamanda
insanin kendine giiven duymasinda ve kisiliginin olusmasinda da etkin bir rol oynar. insanin
grup calismasimi kolaylastirarak karsilikli dayanigsmayi saglar. Sonucta da ferdin
sosyallesmesine katkida bulunur.

Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) tanimladi81 sekilde saglik “fiziksel, ruhsal ve sosyal
olarak is gorebilir durumda olmaktir”. Fiziksel yonden saglikli olmanin 6n kosulu kabul
edilen “uygunluk diizeyi” diizenli olarak egzersizlere katilmakla elde edilebilmektedir. Bu
katilimin uygun planlanmasiyla birlikte ruhsal ve sosyal yonden tamamlanan program bireyin
saglikli olmasimi saglayacaktir. Onemli olan bu programin yasam bicimine doniistiiriilmesidir

(Ergen , 1998).

3-Beden Egitimi Dersinin, Genel Egitim Acisindan Onemi

Egitim kurumlarinda, genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir parcasi olan beden
egitimi ayn1 zamanda kisiligin egitimidir. Bagka bir deyisle 6grencilerin gelisim 6zellikleri
g0z Oniinde tutularak onlarin fert ve toplum 6niinde saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir

kisilik sahibi olmalarin1 saglar. Beden egitimi derslerinde kazandirilmasi amaglanan bilgi,



beceri, tavir ve aligkanliklarin tamaminin genel egitim icerisinde degerlendirilmesi gerekir
(Basoglu,1995).

Genel egitim kapsamu igerisinde beden egitimi ve spor, bireyin bedenen ve zihnen
disipline edilmesi, kurallara uymasi,¢cagdas modern egitim anlayisinda, birey olma, kendini
gerceklestirme sorumluluk bilincine varma ve bu degerlerle yogrulmasi genel egitim ve beden
egitimi ile ortiigmektedir. Gelismis iilkelerde genel egitim programlari igerisinde beden
egitimi ders yiikiiniin 6nemli yeri vardir.Cagdas egitim anlayisinda genel egitim, beden
egitimi ve spor ile desteklenmektedir. Yine bu toplumlarda okullarda kazandirilan spor
egitiminin bireylerin sonraki yasantilarinda da devam ettigi gozlemlenmektedir.

Genel egitim; bireylere temel bilgi edindirmek, kisilik gelisimini saglamak, 6zellikle
meslek, bos zaman ve toplumsal yasam gibi durumlara hazirlamaktadir (Tezcan 1993). Bu
amagclarin gerceklestirilmesi icin beden egitimine gereksinim vardir. Bir¢ok egitimciye gore
beden egitimi, miifredat programi icerisinde degerli bir bicimde kullanilmalidir. Toplumsal
ve kisisel refah bakimindan kisisel gelisme ve toplumsal diizeni gelistirme hem genel egitimin
hem de beden egitiminin amacidir. Egitimin toplumsal rollerinden biri de o toplumda sosyo-
kiiltiirel biitiinlesmeyi saglamaktir farkli sosyal gruplar arasindaki biitiinlesmeyi saglama
yollarindan biri de beden egitimi ve spordur. Farkli bolgelerdeki ve kiiltiirdeki bireyler beden
egitimi ve spor sayesinde kaynasma ve tanigma siireci igerisine girerler. Beraberinde kisinin
toplumsal statii elde etmek i¢in egitimin igerisinde beden egitimi ve sporun onemli bir yeri
vardir.

Amerikan Ulusal Spor ve Beden Egitimi Derneginin bildirgesinde (13 Mayis 1998)
ilkokul ¢ocuklarinin giinde en azindan 60 dakika fiziksel aktiviteye katilmasi, bunlar arasinda
10-15 dakika yiiksek siddette yiiklenmeler seklinde olmasi, aktivitelerin tekdiize olmaktan
ziyade ¢esitlilik gostermesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Dogasinda aktif olma 6zelligi gosteren bu ¢ocuklar bu ¢esit katilimla grenme
stireclerinin de olumlu yonde etkilenebilecegine, inaktiviteye ogrenmek yerine, aktiviteyi
Ogrenen 6grencinin bu tiir yasam bi¢imini tercih etme olasiliginin yiiksek olacagina dikkat

cekilmektedir (Ergen, 1998 ).

4-Beden Egitimi Dersinin Toplumun Beklentileri Acisindan Onemi

Egitim toplumlar acisindan vazgecilmez bir gereksinimdir. Egitimin genel amaci,
bireylerin topluma saglikl1 bir sekilde uyum saglamalarina yardimer olmaktir. Egitimin bu
amaci topluma ve bireye egitim programlar1 araciligiyla yansir. Bu ¢ercevede, egitimin

ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi derslerinin de bireyin ve toplumun beklentileri



dogrultusunda gelistirilmesi oldukca 6nem tasimaktadir. Oyle ki beden egitimi programlari
yalmiz okulda ¢calismay1 degil, ayn1 zamanda toplumla yasamak ve 6grenme kosullarini
gelistirmeyi bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimine katki saglamak amacina yonelik
etkilerde bulunmasini da saglamaktadir (Sunay ,1996).

Cocuk ve gencin oyun ve spor kurallarin1 yasayarak 6grenmesi yoluyla
toplumsallagsmaya daha hazir hale geldigi ve toplumsal kurallar1 kolaylikla kavrayabildigi
goriisii arastirmalarla da desteklenmektedir. Serif ‘e gore, cocugun oyun etkinlikleri esnasinda
i¢gsellestirdigi kurallar araciligiyla bagkalarina baglh davranistan kendine baglh ahlaka
gecebildigini vurgulamaktadir. Beden egitimi ve sporun toplumsallastirici etkisi bireye
baskalariyla ve toplumla barisik, onlarla uyumlu ve dengeli bir yapiya ulagsmasini saglayacak
on kosullar1 hazirlamaktadir (Kilbas 1994). Beden egitiminde hedeflenen amaglarda akla
dayali ideal toplum ve insanin karakter gelisimine katkida bulunmak toplumdaki celiskiyi

ortadan kaldirma ve toplumsal yarari iistiin tutma ilkesi esas alinir (Demirhan , 2003).

B-BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENININ EGITIM SISTEMi
ICINDEKI YERi VE ONEMIi

Tiirkiye’de beden egitimi ve spor dgretmeni yetistirilmesi iizerine 6zellikle 1990’11
caligsmalar h1z kazanmistir. Bu calismalarda, beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans
programi ii¢ bilgi tiiriinii biinyesinde bulundurmak zorundadir. Bunlar: Alan bilgisi,
ogretmenlik formasyon bilgisi ve genel kiiltiir bilgisidir.Gelismis iilkelerde spor 6gretmenligi
uygulamadan daha ¢ok bilimsel teorik temel {izerine oturtulmasi gerektigi fikri kabul
gormiistiir (Kassow ve ark,1978).

Beden egitimi ve spor 6gretmeni, Ogrencilere senso-motorik becerileri, pedegojik-
didaktik acidan, toplumsal-tarihi perspektif i¢inde ileten, 6gretmenlik formasyonuna sahip
olan bir kisidir. Spor 6gretmeni 6grencisinin bireysel ve kollektif hayat diizeyinin 1yilestirme
ve gelistirme yoniinde 6nemli bir yer almaktadir.

Genel uygulama esaslar1 icerisinde beden egitimi ve spor 6gretmenine sosyal acidan
cok is diismektedir. Giyimi ve hareketleriyle 6grencilerine 6rnek olmasi, alaninda gerekli bilgi
ve beceriye sahip olmasi, temizlik, yarisma ruhu, dogruluk, samimiyet, anlayish olma,
karsilikli sevgi ve saygi gibi kriterleri biinyesinde toplamalidir. Spor 6gretmenini
degerlendirmeye yonelik yapilan bir ankette spor 6gretmeninin sempatik, arkadasca, samimi,

anlayislh ve gen¢ olmasi istenmistir (Messing,1980).



Cagimizin teknik gelisimi bir yandan yasami kolaylastirirken diger yandan da yagami
tehdit eden etmenleri beraberinde getirmektedir. (Uygarlik hastaliklari, erken ciiriige ¢ikma,
yalmizliga itilme, vs..). Bu noktada spor 6gretmeninin okullarda ki beden egitimi dersinin
yarinin diinyasina gore insan yetistirmek ve ona yasam giicii vermek gibi ¢ift tarafli bir
misyon yliklenmistir. Beden egitimi 0gretmeninin ve dersinin esas gorevi ilerde spor yapacak
bicimde bireyler yetistirmektir. Hayat boyu spor yapma ¢ok yonlii hareket deneyimlerinin
birikimi eglenme ve serbest zamanin degerlendirilmesi gibi kavramlar1 degerlendiren ve

yonlendiren beden egitimi 6gretmenidir (Ozmen,1999).

C- DERS DISI ETKINLIK KAVRAMI

1-Ders Dis1 Etkinligin Onemi

Ogrencinin okul dis1 etkinliklere katilmas1 onun okul basarisin1 olumlu bir sekilde
etkilemektedir. Ders dis1 etkinligi olarak spor, miizik, giizel sanatlar, folklor gibi dallarla
ugrasan 0grencilerin egitim hayatlarinda basarili olduklart gbzlenmistir (Tezcan,1993).

Ders dis1 6gretim etkinlikleri (hazirlik, alistirma ve ev 6devi ¢alismalari) 6gretim
siirecinin 6nemli unsurlarindandir. Ogretim siirecinde 6gretmen ve 6grencilerin plan ve
hazirliklar yeterli diizeyde olsa bile 6grencilere kazandirilmasi gereken hedef ve
davranislarin ders siiresince gerceklesebilmesi istenilen diizeyde olmayabilir. Ayrica
ogrencilerin dersler islenirken aldiklar1 veri ve malumatlar1 kendi zihinlerinde yeniden
yapilandirarak ve bunlara 6znellik kazandirarak kendi bilgilerini iiretme ayrica bu bilgileri
yerinde ve zamaninda kullanabilme kabiliyetlerini gelistirebilme acisindan ders dist
etkinlikler oldukca dnemlidir (Albayrak ve ark. 2004).

Ders dis1 faaliyetler egitimin énemli bir boyutunu olusturmaktadir. Bu boyut haftalik
Ogretim programi i¢inde yer alan derslerin 68retimi disinda kalan zaman icinde 68rencilerin
etkinlikler yoluyla siirdiirebilmesi anlamindadir. Ogrencilerden kii¢iimsenmeyecek bir
boliimiiniin katildig1 ders dis1 sportif ve sanatsal etkinlikler hem derslerin bir uzantisi olmakla
beraber hem de dgrencinin serbest zamanini degerlendirdigi bir yasam alan1 durumundadir.
Miizik, resim, beden egitimi dersleri sosyal ve fen grubu derslerinden farklidir.
Uygulamalarinin yapildigi alan kullanilan araglar ve 6gretim yontemleri agisindan bu
derslerin farkli 6zellikler tasimasi islevlerini de degistirmektedir. Ogretim programlarinda yer
alan derslerin biiyiik boliimii bilgi kazandirict 6zelligine karsin resim, miizik, beden egitimi
derslerinin 6ncelikli beceri kazandiric, kisilik gelisimini biitiinleyici ve 6grencileri gelecekte

ki toplumsal yasama hazirlayici nitelikte etkin gérevleri bulunmaktadir. Ders dis1 etkinliklerle



ogrenci, serbest zamanini olumlu bir ugrasiyla degerlendirmis olacak beraberinde ¢cevre ve
dostluklar edinecek ve bunlardan mutluluk duyacak, ilgi duydugu alanda becerilerini
gelistirecek (Giindiiz , 1991).

Binbasioglu (2000) tarafindan yapilan “Ders Dis1 Etkinliklerin Niteligi, Onemi ve
Degeri” isimli kuramsal aragtirmada, ders dis1 etkinlik kavraminin cesitli tanimlar1 verildikten
sonra, ders dis1 etkinlikler; toplantilar, sporlar, yayinlar, miizik calismalari, temsiller, geziler
ve Ogrenci Orgiitii calismalar1 olarak yedi kategoriye ayrilmistir. Ders disi etkinliklerin
amagclarinin, Milli Egitimin ve okulun amagclarindan farkli olmadigi, derslerle ders disi
etkinlikler arasindaki farkin kullanilan araglar ve yontemlerde oldugu vurgulanmistir. Klasik
egitim programlarinin  yetersizligini  gidermek, Ogrencilerin bedensel ve ruhsal
gereksinimlerini, yasamsal sorunlar iizerinde yaparak-yasayarak Ogretmek, oOgrencilerin
kisiliklerini gelistirerek kendilerini tanima, sorumluluk ve liderlik gibi iyi niteliklerini
gelistirmelerine firsat vermek ve bos zamanlarini iyi gecirmelerini saglamak gibi gorevlerin,
ders dis1 etkinliklerin egitimsel degerini ortaya koydugu dile getirilmistir. Ders dist
etkinliklerin hem kisinin kendisine yoOnelik, hem de baskalarina yonelik oldugu, derslerde
verilen konularin 6grenilmesine yardimci oldugu, cocuga demokrasi bilinci kazandirdigi,
cagdas egitimin geredi olan kendi egitiminde, ¢ocugun kendisine rol verdigi belirtilmistir.
Ders dis1 etkinliklerin akademik, pratik (uygulama) ve yasamsal bir degere sahip oldugu,
dogal bir calismaya firsat verdigi, yaparak-yasayarak grenmeyi 6n plana aldig1 ve bunun i¢in
de, bu tiir etkinliklere okullarda, en az derslere verilen deger kadar 6nem verilmesi gerektigi
sonucuna varilmistir. Yine Binbasioglu (2000), “Ders Dis1 Etkinliklerin Degerlendirmesi”
isimli kuramsal caligmasinda, ders disi etkinliklerin rastgele calismalar olmadigini, ders
programlarinin disinda yapilan egitim ¢aligmalari oldugunu, bu nedenle diger tiim derslerde
oldugu gibi, ders dis1 etkinliklerin de sik sik denetlenmesi ve degerlendirilmesi gerektigini
belirtmistir. Ders dis1 etkinliklerinin, Ogrencilere istenilen davramislarin kazandirilip
kazandirilmadigini saptamak, yapilan caligmalarin diizeltilip gelistirilmesini saglamak,
ogrencilerin kendilerini tanimalarina yardime1 olmak, bu tiir etkinliklerden elde edilen verileri
diger egitim-0gretim etkinliklerinde kullanmak icin degerlendirilmesi gerektigini
vurgulamustir. Ders dig1 etkinliklerin degerlendirmesinde, gozlem, karsilikli goriisme, test ve
anket tekniklerinin kullanilabilecegini belirtmistir. Degerlendirme i¢in, 6l¢gmenin, 6lgme icin
de ol¢iitiin olmasin1 ve bunun icin degerlendirme 6lceklerinin gelistirilmesini dile getirmis ve
ayrica makalesinde ii¢ tane 0rnek degerlendirme Olcegi vererek bunlarin nasil yorumlanmasi

gerektigini de gostermistir.



2-Ders Dis1 Etkinliklerde Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yeri ve Onemi

Modern egitim anlayisi ¢ercevesinde egitim ve 6gretim faaliyetlerinde genclerin zihni
gelismesinin oldugu kadar bedeni ve ruhi gelisimlerinin de saglanmasi ihtiyacini ortaya

cikarmistir.

Giiniimiizde her alanda meydana gelen hizli degisim ve gelismeler beden egitimi ve
spor alaninda da kendisini gostermektedir. Beden egitimi genel egitimin bir parcasi olup,
amaclar1 arasinda bir paralellik vardir. Birbirlerini tamamlarlar. Ogrencilerin zihin ve
bedenlerinin maksimal gelisim gostermesi i¢in beden egitimi derslerine ihtiyaci vardir. Beden
egitimi ve spor programlari, 6grencilerin olgunlasma ¢agindaki biitiin 6zellik ve ihtiyaclarini

esas almalidir. Boylece beden egitimi dersi ile 6grencinin;
Bedeninin en verimli ve etkili bicimde nasil kullanabilecegini, 6gretilmekte,

Dogru hareket etmesini, zihinsel ve duygusal a¢idan olumlu gelisimine katkida

bulunmaktadir.

Genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi, ayn1
zamanda kisiligin egitimidir. Baska bir deyisle 6grencilerin gelisim 6zellikleri gbz oniinde
tutularak onlarin, fert ve toplum Oniinde saglikli, mutlu, 1yi ahlakli ve dengeli bir kisilik
olmalarinmi saglar. Beden egitimi derslerinde kazandirilmasi amaglanan bilgi, beceri, tavir ve

aligkanliklarin tamaminin degerlendirilmesi gerekir (Basoglu, 1995).

Egitimin kapsami i¢ine giren beden egitimi ve spor, ‘Viicudun yap: ve fonksiyonlari
ile eklem ve kaslarin kontrollii psikolojik ilerleme ve dengeli bir bicimde gelismeyi
saglamayi, okul cagi sonrasi is ve rekreatif faaliyetlerin siiresi i¢inde harcanan fiziki giicii en
ekonomik bicimde kullanmay1, dolayisiyla organlarin kontrolii ile metotlu bir sekilde hareket
etmesini 6greten bir faaliyet sistemidir (Berktekin, 1969). Buradan hareketle genel egitimin ve
ders dis1 etkinliklerinde beden egitimi 6gretmeni 6nemli bir yere sahiptir. Sinirli ders saatleri
ve sayica fazla olan 6grencinin etkinliklere yonlendirilmesi ve bu ugraslarda ki temel

esaslarin edinilebilmesi i¢in beden egitimi 6gretmenine ihtiya¢ vardir.



Egitim ve 6gretim hayatinin ilk kademesinde baslayip, yiiksek 6gretimde devam
edecek calismalarin birer spor bilimcisi olarak beden egitimi 6gretmenleri tarafindan ders
disinda siirdiiriilmesi iilke sporunun gelismesi agisindan beden egitimi 6gretmenlerinin

Onemini ortaya koyar.

3-Ders Dis1 Etkinliklerin Bireyin Gelisimine Katkilar:

Okullar, beden egitimi,resim , miizik gibi derslerin de i¢inde yer aldig1 68retim
programlarinda, ayn1 zamanda 6grencilere rekreasyon egitimi sunmalari disinda; esas
rekreasyon egitimini, ders dis1 rekreatif etkinlik programlarini hayata gecirerek

vermektedirler.

Okuldaki ders dis1 uygulamalar, sinif i¢i 6gretimini tamamlayan en kuvvetli
etmenlerdir (Stoke ve ark.1967), ve ABD, Fransa ve Belcika gibi iilkelerde bu gibi faaliyetler
Bilim Kuliipleri tarafindan organize edilmektedir. Bu kuliipler, 6grencilerin kisisel yetenek ve
egilimlerinin ortaya ¢ikmasina yardim etmekte ve kendilerinin fen ve bilimsel faaliyetlere
kars ilgilerini artirmaktadir.

ABD’de ders dis1 etkinliklerin amaci: ¢ocugun tam potansiyelini kullanabilecegi bir
egitim ortami ve iklimi icerisinde, sadece “kitap kurdu” olarak mutlu olamayacag: ve gercek
hayata ayak uyduramayacagi diisiincesiyle yetistirilmesine katkida bulunmak seklinde
belirlenmistir. Bunun i¢in yaygin spor faaliyetleri, miizik, resim, tiyatro, folklor, cevre
etkinlikleri, bilimsel caligmalar gibi bircok aktivite gerceklestirilmektedir. ABD’de her tiirlii
ders dis1 katilimlarda 6nemli bir kural:”faaliyetlere katilim i¢in 0n sart akademik

basaridir.”Bu 0n sart biitiin egitim kademeleri icin gecerlidir(Bilgen,1996).

Frerdman; “Ders dis1 rekreasyon etkinliklerinin, okuldaki 6gretmeni destekleyen
paralel okulu olusturdugunu belirtmekte ve 6gretmenin kara tahta, kitaplar ve takrir yoluyla
ogrencilere verdigi bilgi ve 6grencilerde yarattig1 zeka,kiiltlir ve anlayis standartlari, bilgi
deryasinin ancak kii¢iik bir adacigindan ibarettir. Oysa ders disinda sinema, TV, radyo, spor
gibi etkinliklerin 6grenciler iizerinde yarattig1 etki ayr1 bir 6nem tasir” demektedir (Stoke ve

ark.1967).

Ders dis1 etkinlikler okul, tanitma, sevdirme, yonlendirme, 68retme ve uygulatma

fonksiyonlarinin tamamini veya birkagini yerine getirecek yeterli organizasyona sahiptir.



Ders dis1 etkinlikler ve dogal programlar dgrencilere ders disindaki zamanlarda oyun
ve spor yoluyla fazladan etkinlik imkani tanimaktadir. Bu etkinliklerde 6grenci kuvvet,
hareketlerde dakiklik, ulusal biling, kisilik, yurtseverlik kazanacak ¢alisma ortaminin disina
cikarak eglenme imkani bulacak.Gruplar arasi iletisim, cinsler arasi iliski ortamu ile sert ve
saldirganlik duygularinin yerini yumusak davraniglarin alacagi kisilik elde edecektir

(Ozbaydar,1983).

Okulda ders dis1 etkinliklerini planli programli etkin ve denetimli uygulanmasi
ogrencileri sadece ders kitaplarina giren bilgilerle yasama atilmalarin1 6nleyecek girisim
yeteneklerini artiracak goriislerini 6zgiirce ortaya koyabilecek beceriler elde etmeleri,
topluluk bilinglerinin, sorumluluk duygularini ve liderlik yeteneklerinin gelismesi ve

rekreasyon egitimi kazanmalar1 bakimindan 6nem tagimaktadir.

Kose calismasinda bazi ¢evrelerde sporun akademik basariya zarar verdigi yoniindeki
goriislerin gercegi yansitmadigini aksine akademik basariya olumlu etkisinin oldugunu
savunmustur. Sporlarin, siniflar arasinda ve okullar arasinda basarili bir sekilde yapilmasi
durumunda, beden gelisiminin yaninda zihni gelisime de etkisinin oldugunu, ayrica karar
verme, 1yi bir is etigi olusturma ve liderlik becerilerini 6grettigini savunmustur. Yapilan
arastirmalarin, spor etkinliklerine katilan 6grencilerin akademik basarilarinin, katilmayanlara
oranla daha yiiksek oldugunu gosterdigini, bunun sporcularin, spor etkinliklerindeki yerlerini
koruyabilmeleri i¢in, diisiik basariya sahip olmama isteklerinden kaynaklanabilecegini ve

bundan dolay1 sporcularin notlariin artabilecegini belirtmistir (Kose,2003).

a-Psikolojik Gelisime Katkilari:

Kisinin okul, i ve yerine gore ev hayatinin monotonlugundan ve yasayabilecegi
problemlerinden ders dis1 faaliyetleriyle uzaklagsmasi ve bireyin psikolojik olarak sikintilt
anlarinda rahatlamasina imkan verir. Ders dis1 faaliyetlerin seciminde kisi 6zgiir davranir bu
kisiye ozgiirliik hissi tattirarak onun ruhsal zenginlik kazanmasina yardimci olur. Daha ¢ok
grupsal olarak gerceklestirilen ders dis1 etkinlikler bireyin sosyallesmesinde biiyiik rol oynar.
Yeni arkadasliklar edinme grup icinde yer edinme yerini idrak edebilme ve diger grup
iyelerini taniyabilme gibi cabalar kisinin sosyal yasantisini etkileyerek olgunlagsmasini ve
toplum hayatina aligsmasini saglar (Karakiigiik,1999).

Ders dis1 etkinlikler ve rekreatif faaliyetler, kisinin psikolojik olarak bosalimini,

dinlenimini, yaratma giiciinii, kendini ifade etme ve paylasma ruhunu gelistirir (Tezcan,1993).



Bireyin kendini iyi hissetmesinde, mutlu olmasinda ,enerjisini dogru
kullanabilmesinde hic siiphe yoktur ki ders dis1 etkinliklerin ve rekreatif faaliyetlerin 6nemi
biiyiiktiir.

Kose calismasinda Rathunde’nin 1993 yilinda okulda genglerin tam
olarakyonelimlerine hitap eden etkinlikleri ortaya ¢ikarmayi amacgladigi arastirmasindan bir
kesitle 6rnek vermistir.

Matematik, fen, miizik, spor ve sanat etkinliklerine katilan 200 geng secilerek, deneyim
ornekleme metodu ile 6grenci etkinlikleri gdzlenmis ve gozlem sonuglari kaydedilmistir. Elde
edilen bulgular; ders dis1 program etkinliklerinin gengleri tam olarak yoneltmede, en
muhtemel okul etkinlikleri oldugunu, gen¢lerin dnemli hedeflere odaklanmayla, dogal gelisim
duygularini birlestirdiklerini ve yiiksek ¢abalarin karsiligr olan yiiksek becerileri
algiladiklarin1 gostermistir. Buna karsilik, en yaygin iki okul etkinliginin (iiretici is ve
toplumsallagsma), deneyimin 6nemli yonlerini boldiigii ve katilimi diisiirdiigli gozlenmistir.
Sonugta, ders dis1 program etkinliklerinin 6nemli rolii agisindan elde edilen bulgularin,
genglerdeki tam olarak yonelme aliskanliklarinin islenmesinde ve devlet egitiminde boyle
okul sonras1 programlar1 ortadan kaldirmaya ¢alisan mevcut egilim iizerinde etkili

olabilecegini belirtmistir (Kose,2003).

b-Fiziksel Gelisime Katkilar::

Ders dis1 etkinliklerde, fiziksel gelisimin saglanabilmesi icin 6zellikle spor
etkinliklerinin 6nemi biiyiiktiir. Bu etkinlikler insanin saglikli ve zinde yagamasinda etkin rol
oynar. Herhangi bir uygulama alaninda yeteneginin kesfi ve gelisimi s6z konusudur. Bireyin
serbest zaman etkinlikleri ile psikomotor gelisimi ve koordinasyonu gelisir. Motorik
ozelliklerin gelisimi ve beraberinde yetenek gelisimi dogru zaman diliminde ki yas ve hareket
egitimiyle ilgilidir. Bireyin ¢abukluk, denge, kuvvet, esneklik, hareketlilik, algilama ve
becerilerinin gelistirilmesi fiziksel aktivitelerle saglanabilir. Ders disinda yapilacak olan bu
etkinliklerin tekrariyla bireyin ihtiyaci olan gelisim saglanacaktir (Karakiiciik;1999).

Bireyin sinir- kas koordinasyonunun gelisimi beraberinde zihinsel gelisimi, oyun
formatindaki aktivitelerle miimkiindiir. Yine bu donemde yeni beceriler edinme ve bunlarin
gelisiminin saglanmasi icin yeterli zaman ve yeterli tekrar gerekmektedir. Bireyin fiziksel
gelisimini saglamasi icin gereken zaman dilimi ders dis1 etkinlikleri ve beraberinde bireyin
serbest zaman kavramini olumlu yonde algilayip uygulamaya ge¢irmesiyle miimkiindiir.

Fiziksel etkinlikler araciligiyla insan performansinin gelisimini amaglayan beden

egitimiyle katilanlarin viicut bilincini gelistirir, biiyiime ve gelismeleri ile yararli sonuglar



elde eder. Dayaniklilik, gii¢, direnme ve yorgunlugu giderme becerisi gibi fiziksel
ozelliklerini gelistirir. Sinir kas becerisi motor mekanizmalarin bir parcasi olarak ve boylece
fiziksel hareket uygulamada yeterliligi artar (Karakiiciik,1999).

Beden egitimi ve spor dersi fiziksel uygunluk ve disiplini amag¢ edinmis , ders dis1 spor
etkinlikleri ise yarisma ve bunun dogal sonucu olarakta basarili olma genel amaci olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yarigsma sporun 6ziinii olusturur. Ancak ogrenci ders disinda ilgi
duydugu spor dalina kendi istegi ile katilmasi, siirekli yarisma duygusunun 6n plana
cikartilmasini ve tek amag¢ olmasini gerektirmez. Okul sporunun amacida zaten performansa
yonelik degildir. Bu nedenle toplu spor organizasyonlari, yliriiyiisler, spor senlikleri,
turnuvalar, bayramlar vb. organizasyonlarin yapilmasi, hem 6grencilerin fiziksel, ruhsal ve

toplumsal 6zelliklerine hem de cok yonlii gelisimine katkida bulunacaktir (Pehlivan , 2004).

c-Sosyal Gelisime Katkilari

Ders dis1 etkinlik rekreasyon ve beden egitimi bircok yonlerden birbirleriyle iligkilidir
ve birbirlerinin tamamlayicisidir.

Ders dis1 etkinlik faaliyetleri ve beden egitimi sosyal olarak demokratik grup
yasaminda etkin bir rol oynar ve bu fiziksel egitim denemeleri sonucu yeni durumlar1 daha

anlaml1 ve amach olarak yorumlayabilir (Bucher,1972).

Genel egitim, beden egitimi ve ders dis1 etkinlik insanlarin miimkiin olan en iyi
gelisimini ve demokratik vatandaglik sorumlulugu kazanmalari icin ¢alisir. Hareket egitimi
insan davranisi, kisiligindeki zihinsel, sosyal ve duygusal degisiklikleriyle ilgilenirken kas
hareketlerini temel alir (Daver ,1975).

Bugiin beden egitimine olan ilgi beden egitiminin egitim potansiyelinde, fiziksel
sagliga, becerilere veya arzu edilen sosyal niteliklere olan katkisinin giiciinde
toplanmaktadir.Beden egitimi, dengeli bir hayatin temeli olan saglik, canlilik, gii¢c ve sosyal
miinasebetlerin kurulmaszyla ilgilidir. Eger beden egitimiyle insanlar bu 6zelliklerinin
gelisimini desteklemiyorlarsa , baska egitim boliimleriyle bu kayiplarini karsilamalar1 pek zor

olacaktir (Daver,1975).



D-SERBEST ZAMAN KAVRAMI

1-Serbest Zamanin Tanim

Serbest zaman diinya da endiistrilesmis toplumlarinin sahip oldugu ve degerlendirdigi
bir zaman olarak genislemistir (Kraus, 1982). Teknoloji toplumlar1 gittik¢e artan 6lciide daha
fazla ve daha miikemmel tiretim mekanizmalari ile tiiketim mallar1 saglamaktan bagka, ayni
zamanda ¢aligma zamanindan farkli serbest zaman kavramini meydana getirmislerdir (Abadan
, 1961). Bu yaratilan imkanlar toplumlarin ve bireylerin yasam igersindeki deneyim kalitesini
arttirma imkani verir (Daly , 1995).

Gelismis toplumlar serbest zaman kavramui iizerinde giiclii etkilere sahiptir. Bu etki
serbest zaman alaninda yapilan ¢alismalar, uluslar arasi iletisim ve gelisen toplum kimligini
desteklemektedir. Serbest zaman giiniimiizde yeni imkanlar ve firsatlar yaratmasina ragmen
diinyamizdaki sosyal yapilar hizla degismektedir. Olusturulan serbest zaman endiistrisi yeni
ekonomik yapi i¢in temel olusturabilmektedir.Serbest zaman toplumlarin modernizasyonu
icin 6nemli rol oynamaktadir ve toplumlarin kalkinmislik diizeylerinin belirleyicisi
olmaktadir.

Insanlar calismak icin yasarlar ve ayn1 zamanda serbest zamanlarin1 degerlendirerek,
yaraticiliklarini ifade edebilecekleri kedilerini ifade edebilecekleri aktivitelere de katilmak
isterler.Bu gelismis toplumlarin is ve is dis1 zaman kullanimin ifade eder (Kraus , 1977).

Cagdas gelismislikle donatilmis is ortamlarina gectikce, baska bir deyisle oturma yeri
ile igyeri daha net olarak birbirinden ayrildik¢a, birey yukarida sozii edilen zorunlulugu daha
cok hissetmektedir. Iste bu is ve ev yasami ortamlarinin birbirlerinden daha net ayrilabildigi
noktalarda, bireyin is zamani ,kendisi ve evdeki zorunlu isler i¢in ayirdig1 zamanin disinda bir
zaman kalmaktadir ki; bu zaman dilimi bu giine kadar ¢esitli sekillerde tanimlanmistir
(Demiray , 1987).

Normal bir insan yasamak icin ¢alismak zorundadir. Bu nedenle zorunlu aktiviteler
yapmak zorundadir. Uyumak yemek yemek gibi. Bu zamanin diginda kalan serbest zamandir
(Davis ve ark. 2000). Serbest zamaninin 6ziinde 6zgiirliik vardir.Ozgiir olan insan mutlu olan
ve ¢evresine mutluluk dagitan insandir (Bayless ve ark 1983) .

Serbest zaman zihinsel ve ruhsal bir davranistir. Ruhun bir durumudur, artan (artik) ya
da degerlendirilmeyen zamanin bir sonucu degildir (Davis ve ark. 2000).

Serbest zaman medeni ¢agdas degerleri yakalamak i¢in gerekli 6ncelikleri olusturur.
Yasam i¢in 6nemli davranislarin kabullenilmesi ve miitkemmellik i¢in mutlulugun

gelistirilmesini amaglar.



Serbest zaman kisinin kendini zenginlestirdigi (deger olarak ve kendini ifade ettigi ve
kendinin sectigi linitelerden olusan ve kisinin kendini yarattigi zamandir.

Biitiin serbest zaman aktiviteleri fiziksel performansa dayali degildir; 6rnek TV
seyretmek, miizik, spor programlar1 vb. Fiziksel performans siirekli serbest zaman
aktivitelerini (deneyimlerini) olusturmaz. Ornek; profesyonel sporlar.Bu aktiviteler

arasindaki farkliliklar1 gormek 6nemlidir.

2-Serbest Zamanin Temel Unsurlar:

Serbest zaman kisinin kendini zenginlestirdigi (deger olarak ve kendini ifade ettigi ve
kendinin sectigi linitelerden olusan ve kisinin kendini yarattigi zamandir.

Biitiin serbest zaman aktiviteleri fiziksel performansa dayali degildir; 6rnek TV
seyretmek, miizik, spor programlar1 vb. Fiziksel performans siirekli serbest zaman
aktivitelerini (deneyimlerini) olusturmaz. Ornek; profesyonel sporlar. Bu aktiviteler

arasindaki farkliliklar1 gormek 6nemlidir.

SERBEST
ZAMAN
AKTIVITELERI
Hayalkurma Kesfetmek Ziyaret etmek Okumak Dans etmek,
Rahatlama Bahgecilik Tletisim Kurmak Yazmak Rekabet
w

SEKIL.1

Serbest zaman kavrami ilk bakista cok kolay oynanan bir oyunmus gibi goriinmektedir. Fakat

ash higte goriindiigii kadar kolay degildir (Davis , 2000).



Biz serbest zamani nasil taniriz? —
Aktivite

(Zorunluluklardan Uzak)
Ozgiir zaman > Firsatlar > Secim

Aktivite
Fonksiyonu nedir? Pozitif Caba

Rahatlama — Serbest gelisim — Recreation

Potansiyel
Degerli 6nemli deneyimler
Kendini tanima — Sosyallesme — Kiiltiirel
Modernlesme

Insancil potansiyeli nedir?

Serbest zaman bir aktiviteden daha ¢ok 6nemli,

? ) ) .2
Sonug? degerli yasam deneyimleridir.

SEKIL.2 (Davis , 2000).

Serbest zaman; zorlamalarin olmadigi ve hosnutluk yasandigi bir zamani ifade eder.
Zaman kavramini sadece bir kavram olarak gérmek konuyu anlamamizi giiclestirecektir.
Zaman icerdigi degerler ile bir anlam ifade eder ve bu deger gittik¢e artmaktadir.

Kilbag (1994) yaptigi calismada bos zamani degerlendirmenin giderek oOrgiitlii
etkinliklere dogru yoneldigini, cocuk ve genglere toplumsal degerler asilama ve toplumsal
bazi istenilen amaglara ulasmay1 hedefledigini belirtmistir. Bos zamanm degerlendirme ile
yetiskin egitimi etkinliklerini karsilastirdi§1 arastirmasinda, bu iki etkinlige katilanlarin
birbirlerine benzer 6zellikler gosterdigini tespit etmistir. Bunun yaninda, fazla egitim gormiis
olanlarin orgiitlii bos zamam degerlendirme etkinliklerine katilmada, az egitim gormiis
kisilerin ise orgiitlii olmayan bos zaman1 degerlendirme etkinliklerine katilmada daha istekli

olduklarinmi belirtmistir.

3.Serbest Zaman Kullanim
Zamani verimli ve etkili kullanabilme oncelikle bir egitim isidir. Bu ise okullarin ve
ailenin iizerinde olan bir sorumluluktur. Zamanin verimsiz ve yanlis kullanimindan ¢ikan koti

sonuglar, bireyi ve toplumu etkilemektedir.



Serbest zamani iyi kullanabilmek ve bireyin kendisine ,egitim hayatina , sosyal
hayatina, dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik ihtiyag¢larin karsilanmasina
ayirdigl zaman birimleri arasinda dengeyi 1yi kurabilmesine baglidir. Denge bir yasam ilkesi
olmalidir. Zamanin kullaniminda hakimiyet insanda olmalidir (Kilbas,1994).

Ulkemizde okullarda bilingli ve ayr1 bir bos zaman egitimine 6nem verildiginden soz
edilemez. Oysa ki egitimin genel amaclar1 arasinda bireyin serbest zamanini 1yi bir bigcimde
degerlendirmesi i¢in okula sorumluluklar yiiklenmistir. Fakat gerekli miifredat yani icerik
verilemedigi i¢in uygulamada bu amag pek saglikli gerceklesememistir. Ayrica okullardaki
egitsel kol etkinlikleri de yetersiz kalmaktadir. Bu etkinlikler okul saatleri digina
tasamamaktadir. Bu nedenle etkin bir serbest zaman egitimi ve zamanin kullanimina
gereksinim oldugu ortadadir. Ulkemizde serbest zaman ugraslari arasinda yer alabilecek
beden egitimi, resim, miizik ve el isleri gibi alanlar resmi miifredat programlar1 arasinda

sinirl bir yer almaktadirlar (Tezcan , 1993).

E-REKREASYON KAVRAMI

1-Rekreasyonun Tanimi Ve Onemi

Tiirkce karsilig1 yaygin bir sekilde bos zamanlar1 degerlendirme olarak
kullanilmaktadir. Bu ise bireylerin yada toplumsal kiimelerin bos zamanlarinda goniilli
olarak yaptiklar1 dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlamin1 tagimaktadir. Bir diger
tanima gore rekreasyon kisiyi zorunlu is ve etkinliklerinden sonra yenileyen dinlendiren ve
goniillii olarak yapilan faaliyetler olarak tanimlanabilmektedir (Karakiigiik,1999).

Rekreasyon genclerin serbest zaman faaliyetlerine sistemli olarak katilmasi onlarin
sosyallesmesi icin 6nemli bir unsurdur. Sosyallesme gencin kisisel ve toplumsal varlik
olarak yetistigi kisiligini kazandigi siirectir. Kurumlar veya sosyal kuruluslar tarafindan
yapilan rekreasyon faaliyetlerinde kisi sadece se¢me Ozgiirliigii ve eglenmesi ile degil ayni
zamanda sosyal olarak kabul edilmesi ahlaki olarak giiclii degerlere ulagsmasi, bireylerin ve
toplumun iyi ve saglikli olabilmesi icin 6nemli katkilar saglandig1 ortamlar1 yaratir.
Rekreasyon faaliyetleri pasif, aktif, basit, komplex, mekanik, yaratici, saglikli veya zararh
olabilir. Rekreasyonun 6nemi, egitim ve sosyal yondendir. Bireylerin duygusal, fiziksel,
sosyal gelismesinde grup aktiviteleri onemli rol oynar. Gengler icin deneme firsatlari
yaratir ve degisik fiziksel, sosyal yetenekleri uygun davraniglart saglar (Agaoglu , 2002).

Rekreasyona duyulan ihtiyacin gerekgeleri, kisinin fiziksel gelisimi, ruh sagligi,

bireyin sosyallesmesi, kisisel beceri ve yetenegin gelismesi, yaratici giiciin artmasi, ¢alisma



basarisi ve is verimliliginin yiikselmesi, insan1 mutlu etmesi, toplumda dayanisma ve
biitiinlesmenin saglanmasina, demokratik toplumun yaratilmasina, fiziksel giiciin
yenilenmesi, rutin hayattan uzaklasma, yeni insanlarla tanisma, monotonluktan kurtulma
gibi daha bir¢ok 6zellik siralanabilir.

2-Okul Ve Rekreasyon

Okul ve rekreasyon ¢ok yakin bir iliski i¢erisindedir. Okul bir taraftan 6grencilerini,
personelini, programlarini ve uygulamalarini rekreasyon kurallarina gore ayarlamak
zorunlulugunu tasirken diger taraftan genel egitim amaclarini gergceklestirme sorumlulugunu
tagimaktadir. Ancak okullar cogunlukla 6gretimle ilgilenmektedirler. Egitim ihmal
edilmektedir (Karakiiciik, 1999).

Okulun miifredat programlari ile ulasilmasi istenen hedefler yer degistirmektedir.
Okullarda artik sadece 6grencileri bir iist Ogretime ve sinavlara hazirlama araci olmayip
ogrencilerin modern bir toplumun vatandaslar1 olarak kendi kapasite ve yeteneklerini en
uygun sekilde degerlendirme imkan1 vermek amaci giidiilmelidir. Degisen fonksiyon siireci
icinde okullarda rekreasyon egitimi 6nemli bir yer tutmaktadir. Toplumun gelisimine ve
isteklerine paralel, okulun iistlendigi fonksiyonlarda degisimler yaganmaktadir.Giinlimiizde
rekreasyona olan ilgi, onun egitim potansiyelinde fiziki ve ruhsal sagliga, becerilere, sosyal ve
toplumsal niteliklere ayrica ¢calisma verimine olan olumlu katkisinin giiciinde toplanmaktadir.
Bu gii¢ okullarin rekreasyon egitimine agirlikli olarak yonelme gerekliligini ortaya
cikarmaktadir. Okullar, 6grencilere bunu bos zaman1 olumlu ve etkin bir bigcimde
kullanabilmek ve rekreatif etkinliklerin genel egitimi desteklemesi ve bu amagla kullanilmasi
seklinde vermek durumundadirlar (Butcher , 1972). Bu anlamda okullar genel olarak
rekreasyon konusunda bes temel sorumluluk ortaya koyarlar

1.Okullar, gen¢ dgrencilerin egitiminden zevk alabilecekleri resim, miizik, beden
egitimi, sanat gibi rekreatif yollar1 egitimin hizmetine sokarak zevkli bir egitim verirler.

2.Okullar, egitim ve rekreasyon arasindaki iliskiyi maximum diizeyde tutarlar.

3. Okullar, egitim programlariyla rekreasyon programlarini birlikte gelistirirler.

4.0Okullar cevre insanlarinin da imkanlarini rekreasyon alaninda tesvik ederler.

5. Okullar rekreasyonun yararlarini ¢evre insanlarina anlatabilirler

Okullarda rekreasyon aligkanliklar1 edinip yasam boyu uygulanabilecek beceriler ve
etkinlikleri 6grenebilecek, zaman ve sistem bulunmaktadir. Okullar, rekreasyon egitimi
bakimindan olumlu ortamlar1 yaratmada, giizel firsatlar verebilme imkanlarina sahipken ¢ogu

kez egitim sadece bilgi edinme olay1 olarak goriilmiistiir (Karakiiciik,1999).



3-Genel Egitim Ve Rekreasyon iliskisi

Insan mutlaka egitime ihtiya¢ duyar ve insan bu egitime cevap verir.Rekreasyon
egitimi genel egitim igerisinde; cevre, saglik yurttaglik egitimleri gibi yer alan uygulamalarda
ve sadece amaglara ulagsma yollarinda farkliliklar olan fonksiyonel bir alan
olusturmaktadir.Rekreasyon etkinliklerinin insan iizerinde yarattig1 fiziksel, zihinsel, ruhsal ve
sosyal etkileri diisiiniilecek olursa genel egitimle olan benzerlikleri rahatca goriilebilir.

Bireyin ihtiyaglarma ve arzularina kendiliginden ulagmasi ¢cok zordur. Insan hayatinin
her donemini kapsayan bir 6grenmeye ihtiya¢ duymaktadir. Bunun yolu oncelikle formal yada
informal egitimden ge¢mektedir. Egitim insanda oncelikle olgunlasmay1 saglamalidir,
olgunlagsma olmadan bilgi ve beceri bir ise yaramamaktadir. Genel egitim, insanlar1
sorunlarin1 ¢ozecek giice ve sorgulama ¢agdasligina ulastiracak daha iyi kosullar altinda
yasayacak ve kendisini en iyi sekilde hayata hazirlayarak mesleginde basari, mutluluk ve

saglik kazandiracak ortamlarla tamistirir (Karakiigiik, 1999).

4-Rekreasyon Ve Beden Egitimi iliskisi

Rekreasyon ve beden egitimi bir¢ok yonlerden birbiriyle iligkilidir ve birbirlerinin
tamamlayicisidir. Egitimle beden egitiminin genel amaclarinda paralellik bulunmaktadir. Her
ikisi de insanlarin miimkiin olan en 1yi gelisimi ve demokratik vatandaslik sorumlulugu
kazanmalari i¢in caligir.

Beden egitimi, insanin davranisi kisiligindeki zihinsel sosyal ve duyussal
degisiklikleriyle ilgilenirken kas hareketlerini temel alir (Daver ve ark. 1975).

Rekreasyon ve beden egitimi ortak bir organizasyon ortamindan daha fazla iligki
icerisinde ve bir¢ok seyi paylasabilecek diizeyde goriilmektedir. Okullarda beden egitimi ve
rekreasyon faaliyetlerinin belirgin bir sekilde ayristig1 ancak birbirini tamamlayan ve egitime
onemli katkida bulunan iki unsur oldugu soylenebilir (Karakiiciik , 1999). Klasik beden
egitimi etkinliklerinin yani sira acik alan sporlari, turizm, gezi gibi rekreatif etkinlikler bu
ayrisimi ortaya koyar. Beden egitimi, kisinin fiziksel, ruhsal ve sosyal beceriler kazanarak
zindelik kazandig1 ve bunu korumak i¢in uyguladig: bir siire¢ olarak tanimlanirken
rekreasyonda bireyin goniillii olarak sectigi tatmin olma ve keyif alma beklentisi ile
gerceklestirdigi bir bos zaman tecriibesi olarak tanimlanmaktadir. Bu da beden egitimi ve
rekreasyon arasinda amaclar dogrultusunda bir paralellik gostergesi sayilir. Ancak her iki
kavramin ayn1 seyler oldugu sdylenemez. Ama beden egitiminin rekreasyonel yasamda gerek

uygulamalar, gerekse egitim bakimindan 6nemli bir potansiyel yarattigi soylenebilir. Oziinde



yapilan faaliyetlerden zevk almak olarak rekreasyon faaliyetlerinin icinde yer alan beden

egitimi diger rekreatif ¢esitlerden fonksiyon olarak pek fazla bir farkta tastmamaktadir.

Ilkokul seviyesindeki beden egitimi dersleri cocuklarin sadece fizyo-sosyolojik
gelismelerine yardimci olmakla kalmayarak ayni zamanda yetigkinlik dénemi boyunca devam
ettirebilecekleri bir bos zaman aliskanlig1 da kazandirmalidir. Modern egitimin 6nemli bir
gorevi de zaten gengleri bos zamana hazirlamak ve onu kendisine, beraberinde topluma
yararl bir sekilde degerlendirebilmesine yardimci olabilmektedir (Kilbas,2001).

Bu nedenle okullarda beden egitimi 6gretmenleri dersin amaglarini da
yansitabilecekleri bir anlayis icerisinde olmalidirlar. Bu anlayis paralelinde:

1-Beden egitiminin sadece klasik amaglart yaninda 6grencilerin bir yasam boyu
bedensel etkinliklere katilimlarini tesvik etmek.

2-Saglikli olmanin sonugta iyi bir yasamin gerceklesmesinin onemli bir kosulu
oldugu.

3-Beden egitimi ve rekreasyon arasindaki yakin iligkiyi bog zamanlarin verimli bir
sekilde degerlendirilmesi bakimindan ac¢iklamak oldugu belirtilebilir.

Beden egitimi 6gretmenleri ve miistakil rekreasyon liderlerinin birbirlerini

tamamlayacak ¢ok seyleri oldugu goriilmektedir (Karakiiciik,1999).



Ill- MATERYAL METOD

Arastirmanin evrenini Tiirk Egitim Sistemi i¢inde yer alan ortadgretim kurumlarindaki
lise 1,2 ve 3. siif kiz ve erkek 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise
Samsun, Sivas ve Tokat illeri icinden sosyo-ekonomik diizeyi orta seviyede olan liselerden
tesadiifi orneklem alma yoluyla se¢ilen 990 6grenci anketi degerlendirmeye alinmistir.
Anketlerin degerlendirilme asamasinda, sorular1 eksik cevaplayan 6grenci sayisi, bulgular
kisminda belirtilmistir.

Anket gelistirilirken konu ile ilgili mevcut literatiir incelenmistir. Anketin gecerliligi
icin uzmanlardan goriis alinmis ve Ogrencilere On test uygulanarak anketin giivenilirligi
saglanmaya calisilmis ve yeniden uzmanlarca gozden gecirilmistir. Belirlenen eksikler
giderilmis ve anket hazir hale getirilmistir. Ogrenciye uygulanan anket; 6grenci kimlik
bilgileri (8 sorudan olugsmaktadir.) 6grencilerin beden egitimi dersi hakkindaki diisiinceleri (
15 sorudan olusmaktadir.), 6grencilerin ders dis1 etkinlik ve beden egitimi 6gretmenleri
hakkindaki diisiinceleri (12 sorudan olusmaktadir.) olmak iizere 3 boliimden olugsmustur.
Ogrencilere acik ve net cevap verebilmeleri yoniinde 6n agiklama yapilmistir. Ayrica
ogrencilerden gelen sorulara da agiklik getirilmistir. Uygulanan anketler 6grencilerden
alinirken kontrol edilmis yanlis anlagilma olmamasina dikkat edilmistir. Anket formlarinin
cevaplanmasiyla elde edilen veriler Microsoft Excel tablolama programinda sayisal verilere
doniistiiriilmiistiir. Elde edilen verilere SPSS paket programi uygulanarak istatistiksel islem

yapilmistir.Istatistiksel islem olarak ki-kare, frekans ve yiizde testleri uygulanmistr.



TABLO 1: Ogrencilerin cinsiyete gore dagilimi

IV- BULGULAR

Frekans %
Erkek 512 51.7
Kiz 478 48.3
Toplam 990 100.0

TABLO 2: Ogrencilerin baba ve anne egitim diizeyi dagilimi

Baba egitim durumu Frekans | % Anne egitimdurumu Frekans | %
Formal egitim almamis | 7 0,7 Formal egitim almamis | 37 3.7
[lkokul mezunu 158 16.0 [lkokul mezunu 301 30.4
Ortaokul mezunu 187 18.9 Ortaokul mezunu 212 21.4
Lise mezunu 361 36.5 Lise mezunu 319 32.2
Universite mezunu 277 28.0 Universite mezunu 120 12.1
Toplam 990 100.0 Toplam 989 99.9

Sistem 1 0.1
Toplam | 990 100.0
TABLO 3: Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyi dagilim
Frekans %
0-250 YTL 32 3.2
251-500 YTL 124 12.5
501-700 YTL 165 16.7
701-1000 YTL 319 322
>=1001 YTL 348 352
Toplam 988 99.8
Cevapsiz Sistem 2 0.2
Toplam 990 100.0




TABLO 4 : Cinsiyete gore Beden egitimi 6gretmeninin arkadasca davranma dagilimi

Cinsiyet Evet Evet Kismen | Kismen | Hayir | Hayir | Toplam

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 373 72,9 95 18,6 44 8,6 512 100
Kiz 290 60,7 101 21,1 87 18,2 478 100
Toplam 663 67,0 196 19,8 131 13,2 990 100

X2 =23.549, p< 0.05

Cinsiyete gore verilen cevaplar arasinda anlaml farklilik vardir (p<.05).

TABLO 5: Beden egitimi dersi sirasinda sinif arkadaslarinizin kétii veya olumsuz davraniglar dagilimi

Frekans %
Evet 158 16.0
Kismen 250 253
Hayir 582 58.8
Toplam 990 100.0

TABLO 6: Beden egitimi dersinde anlamadiginiz ya da merak ettiginiz bir konu hakkinda

Ogretmeninize soru sorabilme dagilimi

Frekans %
Evet 711 71.8
Kismen 166 16.8
Hayir 112 11.3
Toplam 989 99.9
Cevapsiz Sistem 1 0.1
Toplam 990 100.0




TABLO 7: Beden egitimi dersinde arkadasinizin hatasini diizelttiniz mi yada sizin hatanizi

arkadasiniz diizeltimi dagilimi

Frekans %

Evet 417 42.1

Kismen 287 29.0

Hayir 284 28.7

Toplam 988 99.8
Cevapsiz Sistem 2 0.2
Toplam 990 100.0

TABLO 8: Beden egitimi dersini her yil almak isteme dagilimi
Frekans %

Evet 794 80.2

Kismen 76 7.7

Hayir 120 12.1

Toplam 990 100.0

TABLO 9: Beden egitimi dersi yerine bagska bir aktiviteye katilmak isteme dagilin

Frekans %
Evet 291 29.4
Kismen 189 19.1
Hayir 508 51.3
Toplam 988 99.8
Cevapsiz Sistem 2 0.2
Toplam 990 100.0




TABLO 10: imkaniniz olsa, beden egitimi dersi yerine bagka bir ders almak goriisleri dagilimi

Frekans %
Evet 219 22.1
Kismen 138 13.9
Hayir 628 63.4
Toplam 985 99.5
Cevapsiz Sistem 5 0.5
Toplam 990 100.0

TABLO 11: Cinsiyete gore Beden egitimi dersine kars1 motive olabilme dagilimi

Cinsiyet Evet Kismen Hayir Toplam
Say1 % Say1 %o Say1 %o Say1 %
Erkek 414 80,9 74 14,5 24 4,7 512 100
Kiz 309 65,1 112 23,6 54 114 | 475 100
Toplam 723 73,3 186 18,8 78 7,9 | 987 100

x2=33.211, p< 0.05)

Cinsiyete gore verilen cevaplar arasinda anlaml farklilik vardir (p<.05).

TABLO 12: Cinsiyete gore Beden egitimi dersinden sonra kendinizi rahatlamig hissetme dagilim1

Cinsiyet Evet Kismen Hayir Toplam

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 318 62,1 130 254 64 12,5 512 100
Kiz 218 45,9 131 27,6 126 26,5 475 100
Toplam 536 54,3 261 26,4 190 19,3 987 100

(2= 37.558, p< 0.05)

Cinsiyete gore verilen cevaplar arasinda anlamli farklilik vardir (p<.05).




TABLO 13: Beden egitimi dersinin sosyal gelisiminize katkis1 oldugunu diistinme durumu dagilimi

Frekans %
Evet 640 64.6
Kismen 232 23.4
Hayir 113 114
Toplam 985 99.5
Cevapsiz Sistem 5 0.5
Toplam 990 100.0

TABLO 14 : Cinsiyete gore Beden egitimi dersinin size diizgiin bir durug aliskanlig1 kazandirma

dagilimi
Cinsiyet Evet Kismen Hayir Toplam
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 357 69,9 112 21,9 | 42 8,2 511 100
Kiz 255 53,5 112 23,5 110 23,1 477 100
Toplam 612 61,9 224 22,7 152 15,4 988 100

(2= 47.306, p< 0.05)

Cinsiyete gore verilen cevaplar arasinda anlaml farklilik vardir(p<.05).

TABLO 15: Cinsiyete gore Beden egitimi dersi sirasinda kendinizi iyi hissetme dagilimi

Cinsiyet Her zaman Zaman Zaman Higbir Zaman Toplam
Say1 % | Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 409 79,9 | 84 16,4 19 3,7 512 100
Kiz 311 65,3 | 106 22,3 59 12,4 476 100
Toplam 720 72,9 | 190 19,2 78 7.9 988 100

(x2= 35.134, p< 0.05)

Cinsiyete gore verilen cevaplar arasinda anlaml farklilik vardir (p<.05).




TABLO 16: Gelir diizeyine gore Beden egitimi dersi sirasinda sinif ortamu eglenceli olma dagilimi

Gelir Diizeyi Evet Kismen Hayir Toplam
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
0-250 30 93,8 1 3,1 1 3,1 32 100
251-500 80 64,5 29 234 | 15 12,1 124 100
501-700 117 71,3 31 18,9 | 16 9.8 164 100
701-1000 236 74,0 52 16,3 | 31 9,7 319 100
> 1001 249 71,8 77 222 |21 6,1 347 100
Toplam 712 72,2 190 193 | 84 8,5 986 100

(x2= 17.932, p< 0.05)

Gelir diizeyine gore verilen cevaplar arasinda anlamli farklilik vardir(p<.05).

TABLO 17: Cinsiyete gore Beden egitimi 6gretmeninin 6grencileri tebrik etme durumu dagilimi

Cinsiyet Her Zaman Zaman Zaman Higbir Zaman Toplam
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 244 47,7 85 16,6 | 182 35,6 511 100
Kiz 156 32,8 69 14,5 | 250 52,6 475 100
Toplam 400 40,6 | 154 15,6 | 432 43,8 986 100

(2= 30.452, p< 0.05)

Cinsiyete gore verilen cevaplar arasinda anlamli farklilik vardir (p<.05).




TABLO 18: Beden egitimi 6gretmeniniz 6grencileri incitecek bir davranig ya da sozlii bir ifade de

bulunma durumu dagilimi

Frekans %

Her Zaman 132 13.3

Zaman Zaman 106 10.7

Higbir Zaman 750 75.8

Toplam 988 99.8

Cevapsiz Sistem 2 0.2
Toplam 990 100.0

TABLO 19: En cok katilinan aktiviteler dagilimi

Say1 %
Park ve doga aktiviteleri 91 9,2
Okul aktivitesi 145 14,6
Kiiltiirel aktiviteler 139 14,0
Sportif aktiviteler 601 60,7
Toplam 976 98,6
Cevapsiz  |Sistem 14 1,4
Toplam 990 100,0

TABLO 20: Ders dis1 aktivitelere en ¢ok yonlendirenler dagilimi

Frekans %
Okul 136 13,7
Aile 215 21,7
Beden egitimi dgretmeni 125 12,6
Diger Ogretmenler 86 8,7
Cevre 420 42,4
Toplam 982 99,2
Cevapsiz  |Sistem 8 0,8
Toplam 990 100,0




TABLO 21: Okuldaki beden egitimi 6gretmenini tanimlama sekli dagilimi

Frekans %
1 Kuralci, taviz vermeyen dersi kendi hazirlayip kendi sunan 120 12,1
2 Derste 6grenci katilimina 6nem verir, objektif ve tarafsiz davranir 501 50,6
3 Derste 6grencileri kendi haline birakip sorumluluk alip vermekten 89 9,0
kacinir
4 Grup calismasina 6nem verir, organizasyonlar yapar, 6grencilerin 276 27,9
diistincesine de 6nem verir
Toplam 986 99.6
Cevapsiz  [Sistem 4 0,4
Toplam 990 100,0

TABLO 22: Cinsiyete gore Beden egitimi 6gretmeninin yetenekli olunan bir bransa yonlendirme

durumu dagilimi

Cinsiyet Evet Kismen Hayir Toplam

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 258 50,4 103 20,1 | 151 29,5 512 100
Kiz 151 31,9 107 22,6 | 216 45,6 474 100
Toplam 409 41,5 210 21,3 367 37,2 986 100

(x2= 38.173, p< 0.05)

Cinsiyete gore verilen cevaplar arasinda anlaml farklilik vardir (p<.05).




TABLO 23: Beden egitimi 6gretmenin , okulda ders disinda sportif aktiviteler (spor miisabakalart ,

turnuvalar, yarigmalar,v.b) organize ettme dagilimi

Frekans %
Evet 647 65.4
Kismen 125 12.6
Hayir 215 21.7
Toplam 987 99.7
Cevapsiz | Sistem 3 0.3
Toplam 990 100.0

TABLO 24: Cinsiyete gore Beden egitimi dersinde 6grenilen bilgilerin giinliik yasantida yardimci olma

durumu dagilimi

Cinsiyet Evet Kismen Hayir Toplam

Say1 % | Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 293 57,2 | 162 31,6 | 57 11,1 512 100
Kiz 215 45,1 | 145 304 | 117 245 477 100
Toplam 508 51,4 | 307 31,0 | 174 17,6 989 100

(2= 32.409, p< 0.05)

Cinsiyete gore verilen cevaplar arasinda anlaml farklilik vardir (p<.05).

TABLO 25: Cinsiyete gore Beden egitimi 6gretmeninin okul dis1 faaliyetler hakkinda bilgilendirme

durumu dagilimi

Cinsiyet Her Zaman Zaman Zaman Higbir Zaman | Toplam

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 242 473 | 149 29,1 121 23,6 512 100
Kiz 160 33,5 | 106 22,2 211 44,2 477 100
Toplam 402 40,6 | 255 25,8 332 33,6 989 100

(2= 47.195, p< 0.05)

Cinsiyete gore verilen cevaplar arasinda anlamh farklilik vardir (p<.05).



TABLO 26: Okullarda, 6grencilere herhangi bir ders dis1 etkinlik (sportif, kiiltiirel v.b) diizenlenme

durumu dagilimi

Frekans %
Evet 641 64.7

Kismen 131 13.2

Hayir 216 21.8

Toplam 988 99.8

Cevapsiz | Sistem 2 0.2
Toplam 990 100.0

TABLO 27: Okullardaki herhangi bir ders dis1 etkinligine katilma durumu dagilimi

Frekans %
Evet 469 47.4
Kismen 116 11.7
Hayir 402 40.6
Toplam 987 99.7
Cevapsiz | Sistem 3 0.3
Toplam 990 100.0

TABLO 28: Beden egitimi 6gretmeninin 6grencileri bir spor miisabakasina izleyici olarak gotiirme

durumu dagilimi

Frekans %
Evet 278 28.1
Kismen 59 6.0
Hayir 647 65.4
Toplam 984 99.4
Cevapsiz | Sistem 6 0.6
Toplam 990 100.0




TABLO 29: Beden egitimi 6gretmeniniz kiiltiirel veya eglence amacl bir gezi diizenleme durumu

dagilimi
Frekans %
Evet 140 14.1
Kismen 92 9.3
Hayir 755 76.3
Toplam 987 99.7
Cevapsiz | Sistem 3 0.3
Toplam 990 100.0

TABLO 30: Beden egitimi 6gretmeninin ders disinda yapmis oldugunuz bir etkinlikte, 6grencileri

izlemeye gelme durumu dagilimi

Frekans %
Her Zaman 225 22.7
Zaman Zaman 122 12.3
Higbir zaman 642 64.8
Toplam 989 99.9
Cevapsiz | Sistem 1 0.1
Toplam 990 100.0




V- TARTISMA

Egitim, toplumlar acisindan vazgecilmez bir gereksinimdir.”Egitimin genel amaci,
yetismekte olan ¢ocuklarin ve genglerin topluma saglikli ve verimli bir sekilde uyum
saglamalarina yardimei olmaktir” (Varis , 1994).

Bu cercevede genel egitimin ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi derslerinin de
bireyin ve toplumun beklentileri dogrultusunda gelistirilmesi olduk¢a onem tagimaktadir.
Oyle ki; “Beden egitimi programlar1 yalmz okulda calismay1 degil, ayn1 zamanda toplumla
yasa ve 6grenme kosullarini gelistirmeyi, bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisimine katki amacina yonelik etkilerde bulunmasini da saglamaktadir.”(Sunay , 1996).

Elde edilen bulgulara gore 6grencilerin % 51.7°s1 erkek , %48.3’ii bayandir (Tablol1).
Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim durumlarina bakildiginda ise  lise mezunu olan
babalarin % 36.5’lik bir oranla, %32.2’si lise mezunu olan annelere nazaran daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ailelerin gelir diizeyleri sorgulandiginda ise en yiiksek oranla % 35.2
ile aylik 1001 ytl ve iizerinde gelir sahibi olduklar1 sonucuna varilmistir.%3.2’lik bir kesimin
ise aylik 0-250 ytl aras1 gelir diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir (Tablo 3).

Ailelerin aylik gelir durumlari incelendiginde yogunluk 251 ytl ile 1001 ytl (% 35.2)
arasindadir. Ayrica ailelerin % 16.7’sinin 501-700 ytl aras1 aylik gelire sahip olmasi, %
12.5°in 251-500 ytl arasinda olmasi bu ailelerin gecim sikintisi i¢inde olduklarini
gostermektedir. Ders dis1 etkinliklerin ve sportif aktivitelerin bir cogunun, 6zellikle ailelere
maddi yiikiimliilikler getirdigi diisiiniilecek olursa, ders dis1 aktivitelere yonlendirmede
ailelerin geri planda kalmalar1 normal karsilanabilir.

Ogrencilerin ders dis1 etkinliklere katilimin etkilemesi muhtemel nedenlerden birisi de
anne babanin egitim durumudur. Annelerin %3.7’ si ile babalarin %7’ sinin okuma-yazma
bilmemesi iizerinde 6nemle durulmasi gereken bir durumdur. Yine annelerin %51.8’1 su anki
uygulamaya gore ilkogretim mezunudur. Babalarin ise giiniimiizdeki sisteme gore %34.9’u
ilkokul mezunudur.

Annelerin %32.2’si lise mezunu iken bu oran babalarda ise %36.5 ‘tir. Annelerin
%12.1 ‘i iiniversite mezunu babalarin ise %28’ inin iiniversite mezunu olmalar1 olumlu bir
gelismedir (Tablo 2). Kose , yapmis oldugu ¢alismada annelerin %56.1’inin ilkokul mezunu
oldugu sonucuna varmis ve “cocugun ders dist etkinliklere katilimin etkilemesi muhtemel
nedenlerden birisi de anne- babanin egitim durumu ve buna bagh olarak kiiltiir seviyesidir”

One siirmiistiir (Kose, 2003).



Ogrencilerin cinsiyet dagilimlarina gére beden egitimi gretmenlerinin 6grencilere
arkadasca bir tutum icerisinde olup olmama iliskisine bakildiginda, bu iliski kiz 6grencilerde
%18.2°lik  bir oranda olumsuzluk icerirken bu durum erkek 6grencilerde ise %8.6’dir (Tablo
4). Aym ¢alismada 6grencilerin olumlu tutum gostergeleri erkek 6grencilerde %72.9 iken
kiz dgrencilerde ise %60.7 olarak bulunmustur.

Ogretmen ve 6grenciler arasinda varolan pozitif ve negatif iliskiler 6grencilerin
akademik oldugu kadar sosyal, duyussal ve davranigsal yonden de gelismelerini olumlu ve
olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir (Cinkir, 2004). Aicinena ‘ya gore, beden egitimine
iliskin olumlu 6grenci tutumunda 6gretmen davranisi, sinif cevresi, aile ve okul ¢evresi 6nem
tasimaktadir. Pehlivan ve Oksiizoglu (2006) dgrencilerin beden egitimi dersinden beklentileri
konulu arastirmasinda, ogrenci beklentilerin ilk sirasinda,beden egitimi 6gretmeninin,
ogrenciyle daha fazla ilgilenmesi ve arkadasca davranmasi yoniinde oldugunu ortaya
koymuslardir. Luke ve Sinclair liseli kizlarin beden egitimine iligkin olumsuz tutumlarinin
nedeninin beden egitimi 6gretmenleri oldugunu, erkek ve kiz 6grencilerin olumlu ve olumsuz
tutumlarinin en 6nemli belirleyicilerinin ise benzer oldugunu ileri siirmektedirler. Beden
egitimi 0gretmenlerinin genelde erkek olmalar1 ve dolayisiyla kiz 6grencilerin ilgi ve
ihtiyaclarim1 anlamakta giicliik ¢cekebilecekleri varsayilabilir. Konuyla ilgili olarak yapilan
diger calismalarla ve elde edilen bulgularin paralellik gosterdigi soylenebilir (Demirhan ve
ark.2003).

Tablo 5’te ise 6grencilerin %16’s1 ders ortaminda olumsuz davraniglar sergilendigini
diistiniirken, %25.3 ii ise ders ortaminda olumsuz davranislar sergilendigi goriisiine kismen
cevabini vermislerdir. Bazi arastirma sonuglarina gore, erkek dgrencilerin beden egitimi ve
spora iliskin tutum puanlarinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Demirhan ve ark. ,2003). Olumsuz verilen cevaplart ise Figley(1985)’in yaptig1 calismada
lise diizeyindeki 6grencilerin tutumlarini incelemis ve olumsuz tutumun %31.1°nin simif
atmosferi ve akran davranisindan kaynaklandigi yoniinde bulgular sunmustur (Figley , 1985).
Yine Scraton (1993) kiz- erkek birlikte islenen beden egitimi dersi ortaminda erkek
ogrencilerin kiz 68rencilerden bedenlerine ve sporsal yeteneklerine yonelik olumsuz
mesajlarin kiz 6grencilerin beden egitimi dersi ve ortamina karsi olumsuz tutum
sergilediklerini belirtmistir (Koca , 2004). Konuyla ilgili yapilan diger ¢calismalar
incelendiginde elde edilen verilerin birbirinden ¢okta farkli olmadig1 sonucuna varilabilir.
Ogrencilerin beden egitimi dersi sirasinda arkadas davraniglarindan olumlu veya olumsuz

etkilendikleri soylenebilir.



Beden egitimi dersinde, beden egitimi 6gretmenine soru sorabilme diizeyine
bakildiginda (Tablo 6) , %71.8 ‘i evet, %16.8 ‘i kismen, % 11.3’liik bir kesim ise hayir
cevabini vermistir. Demirhan ve arkadaslari ideal bir beden egitimi 6gretmeninin ii¢ temel
niteligini; 6grencileri her konuda anlamasi %31.24, mesleki bilgi ve becerilerinin yeterli
olmasi1 %?23.85 ve espri anlayisina sahip olmas1 %22.88 seklinde siralamiglardir (Demirhan ve
ark. 2003). Oysaki 6grencilerin belirli bir kism1 6gretmenine soru soramadigindan
yakinmistir. Bu durum 6grencinin derse karsi olumsuz tutum takinmasina sebebiyet verebilir.
Fowler (1974)’a gore ilkokul dgrencilerinin 6gretmen davraniginin farkinda olmalari, beden
egitimine yonelik olumlu tutumu yiikseltmektedir. Stensaasens’in bulgular1 ise 7,8 ve 9. simif
ogrencilerinin 6gretmen merkezli yonteme iliskin olumsuz tutum gelistirdiklerini
soylemektedir. “Ogrencilerin 6gretmenleri ile birebir iliskiye girmeleri derse kars1 olumlu
tutum gelistirmede 6nemlidir” (Demirhan ve ark, 2001). Ogrencinin beden egitimi
Ogretmenine soru sorabilme oraninin yiiksek olmasi sonucunda 6grencinin beden egitimi
ogretmenine ve dersine kars1 olumlu tutum icerisinde oldugu diisiiniilebilir.

Tablo 7°de 6grencilerin beden egitimi dersi sirasinda %42.1°lik boliimiiniin
yardimlastig1 beraberinde %29’unun ise kismen yardimlastiklar1 sonucu ortaya ¢ikarken,
9%?28.7’1ik bir boliimiin ise ders sirasinda yardimlagsmadigi ortaya ¢cikmistir. Yilmaz ve
arkadaslar1 (2005) yapmis olduklar1 ¢calismada, beden egitimi 6gretmenlerinin, derslerinde
kullandiklar1 6gretim yontemlerinin kullanim sikliginda %2.9’1uk bir oranda yardimli bulus
yonteminin yer aldigini ortaya koymustur. Yine ayni ¢alismada %82.9’1a alistirma yontemi ve
% 14.2 ile komut yonteminin kullanildig1 ortaya ¢ikmistir. Buradan da beden egitimi
ogretmenlerinin “aligtirma” ve “komut” 6gretim yontemlerini kullanirken “6grenci merkezli”
yontemleri pek tercih etmedikleri sonucuna varilabilir. Bu sonu¢ beden egitimi 6gretmeninin,
ogretmen merkezli bir 6gretim metodu izlemesinden kaynaklanabilir. Oysa beden egitimi
derslerinde gerceklestirilen sportif aktivitelerde grup halinde calisma, isbirligi i¢inde
bulunma gibi grup etkinlikleri saglanabilir.

Beden egitimi dersini 6grencilerin siirekli alma durumlarinda %80.2°1lik olumlu tutum
onemlidir (Tablo 8). %7.7’lik bir dilim ise kismen cevabini verirken, %12.1’lik bir grup ise
her y1l beden egitimi dersini almak istemedigini belirtmistir. “Machintosh ve Albinson beden
egitimi dersi alan 6grencilerin, dersler ve okula iliskin olumlu tutum gelistirdiklerini ortaya
koymustur. Diger bir ¢calismada ise beden egitimi secmeyen kiz 6grencilerin %95.2’si diger
derslerin kariyerleri icin daha 6nemli oldugunu, %57.3’iiniin programlarina uymadigini
,%39.8’1 okul disinda yaptiklar1 egzersizleri yeterli bulduklarini belirtmislerdir” (Demirhan ve

ark,2001). Beden egitimi dersini siirekli almak istemeyen 6grenci grubunun akademik egitim



kaygisinin yiiksek olmasi ve beden egitimi ders programlarinin ¢ok cesitli olmayisindan
kaynaklanabilecegi sOylenebilir.

Ogrencilerin beden egitimi dersi yerine bagka bir aktiviteye katilma istekleri
sorgulandiginda (Tablo 9) % 51.3’liikk kesim, baska bir aktiviteye katilma arzusunda
olmadiklarini ortaya koymuslardir. Ama bunun yaninda % 29.4’liik bir kesim bagka bir
aktiviteye katilmak istediklerini, %19.1°lik bir kesim ise yoneltilen soruya kismen cevabini
vermistir. “Ders ortami ve malzemesi dersin tercih edilmesinde 6nemli bir etkendir diyen
Schnitger’in ¢alismasinda ki bulgularda 6grencilerin spor arag-gereclerinden faydalanamama
oranlarini %73.8 gibi olumsuz bir tabloyla ortaya koymustur “(Sunay,1996).Ogrencilerin
baska aktiviteye katilma isteklerinin yiiksek seyretmesi, sinif ortamlarinin kalabalik olmas1 ve
ders arag¢ gereclerinin yeterli olmayisina baglanabilir.

Tablo 10’da ise 6grencilerin beden egitimi dersi yerine baska bir ders alma durumlari
sorgulanmis ve alinan en yiiksek neticede %63.4 ile hayir cevabi olmustur. Bunu takiben
9%13.9’1uk bir oran kismen, % 22.1’lik dilim ise bagka bir ders alma isteginde oldugunu
vurgulamistir. Demirhan calismasinda Earl ve Stennet ‘in 6grencilerin lise beden egitimi ve
saglik egitimine iliskin tutumlarini incelemistir. Ogrenciler nicin beden egitimi dersi
secmedikleri sorusuna %64 oraninda etkinliklerden hoslanmadiklari, %42 oraninda sporu
sevmedikleri, %40 oraninda dersin neseli olmadigi, %39 oraninda ise 6gretmeni sevmedikleri
seklinde yanit vermislerdir (Demirhan,2000). Olumsuz cevaplarin yiiksek olmasi beden
egitimi dersi icin lazim gelen ders ara¢ gereclerinin ve fiziki sartlarin beraberinde sinif
ortamlarinin kalabalik olmasina baglanabilir. Bunun yani sira ergenlik ve genclik doneminde
ve beden egitimi dersinde, fiziksel degisim beklentisi i¢indeki 6grencilerin bu beklentilerinin
gerceklesmemesi olumsuz tutumu dogurabilir. Giiniimiizde farkli spor alanlar1 ve farkli spor
etkinlikleri olmasinda otiirii, bir kistm 6grenciye okul beden egitimi dersi, 6grencinin
beklentisini karsilayamayabilir. Dolayisiyla 6grenci okul dis1 spor etkinliklerini yeterli
gorebilir. Bireyin bagka ders se¢me istegi buradan dogabilir.

Ogrencilerin cinsiyet dagilim ile beden egitimi dersine kars1 motive olma
durumlarinin karsilagtirilmasi incelendiginde, erkek 6grencilerde derse karsi motivasyonu
%80.9 gibi olumlu bir tutumda, bayanlarda ise bu durum %65.1°dir (Tablo 11 ). Luke ve
diizeyi ve beden egitiminin gerekliligine inanmasi derse karst onemli bir tutum kazanmalarini
etkiledigini soylemislerdir (Luke ve Cope, 1994). Kiz 6grencilerin derse karsi, erkek
ogrencilerden daha diisiik seviyedeki tutumlarinin, kiz 6grencilerin ergenlikteki fiziksel

degisikliklerden duyduklari rahatsizligin ve bununla ilgili diger ¢evresel faktorlerin



sonucunda oldugu diisiiniilebilir. Konuyla ilgili yapilan bir ¢alismada beden egitimi
derslerinin yer aldig1 6grenme ortamlarinda kiz dgrencilerin bedenlerinin geleneksel olarak
ihmal edildigi soylenmektedir (Satina ve Hultgren, 2001). Ogrencilerin okul icinde
ogretmenlerinden ve arkadaslarindan aldiklar1 olumsuz mesajlar, beden egitimi dersine
katilmada ve motivasyonda kiz 6grencileri etkilemektedir. Butcher ve Hall (1983)’da beden
egitimi dersine katilan adolesan kizlarla yaptiklar: 5 yillik uzunlamasina caligmada, addlesan
kizlarin yaslar arttik¢a fiziksel daha az katildiklar1 yoniinde bulgulari ortaya koymustur
(Hiiniik, 2003). Yapilan bir ¢ok ¢alismada beden egitimi dersine kars1 ergenlik ve adolesan
donemlerde erkeklerin derse karsi daha yiiksek bir tutum izledikleri yoniinde bulgular yer
almaktadir. Kiz 6grencilerin derse karst motivasyonlarinin diisiik olmasinin gerekgesi, beden
egitimi dersine karsi tutumlarinin da diisiik olmasina baglanabilir.

Ogrencilerin beden egitimi dersinde sonra zihinsel rahatlama oranlarina bakilacak
olursa (Tablo 12) %54.1 evet, %26.4 kismen, % 19.3’ii i ise hayir cevab1 vermistir. Sunay
yaptig1 calismada 6grencilerin, genel bilgi dersiyle olusan zihinsel yorgunlugun beden egitimi
dersiyle giderilmesi beklentisi oldugunu sdylemektedir. Ancak dgrencilerin %48.3’ii bu
beklentinin kismen gerceklestigini belirtirken %30.1°1 de hi¢ ger¢eklesmedigini belirtmistir
(Sunay, 1996).Sunayin ortaya koymus oldugu bulgularla elde edilen bulgular arasinda
benzerlik gozlenmektedir. Konuyla ilgili benzer arastirma ve incelemelerde, genel bilgi
derslerinin yarattig1 zihin yorgunlugunun giderilmesinde spor etkinliklerinin 6nemli bir yer
tuttugunu ortaya koymaktadir. Beden egitimi dersinden sonra rahatlama hissetme oranlarinda
da farklilik vardir. Bu durum erkek ogrencilerde %62.1 iken kiz 6grencilerde %45.9 olarak
olumlu olarak yanitlanmistir. Kiz ve erkek 6grenci grubu arasindaki farkin beden egitimi
derslerinin , erkek egemen toplumda kiz gruplarinin ihtiyaglarim yeterince karsilamadigindan
oldugu diisiiniilebilir.

Tablo 13’te 6grencilerin beden egitimi dersinin sosyal gelisimlerine katkisi
incelendiginde 6grenciler kendilerine yoneltilen soruya %64.6’1ik bir oranla olumlu tutum
gostermislerdir. Bunu %23.4’le kismen ve %11.4’liik bir oranla da hayir cevabi takip etmistir.
Kose yaptig1 calismada 280 6grenciye 48 soruluk anket uygulamis ve bunun sonucunda
sportif etkinliklere katilmanin 6grencilerin %33’iinde giiclii bir kisilik gelisiminde, %15’ inde
insanlarla tanisma, ¢cevreye uyum saglamada, %13’iinde iyi iletisim kurma, sikint1 ve stres
atmada etkili oldugu sonucuna varmistir (Kose,2003). Gézaydin ve arkadaslar1 13-14 yas okul
cagindaki ergenlik donemine yaptiklar fiziksel etkinliklerin sosyal gelisime katkilarini
arastirmalarinda ergenlik donemindeki cocuklara, sportif etkinlik dncesi istediklerine

ulasmada, sosyal olarak kabul edilebilir davranislari incelendiginde %65 evet, %32’si kismen,



%3’ hayir cevabin1 vermistir. Sportif etkinlik sonrasi ise %711 evet, %28’1 kismen, %11
hayir cevabini vermistir (Gozaydin ve ark, 2006). (Tasmektepligilve ark,2006) beden egitimi
dersinin sosyal iligkilere etkisini %57.7 evet, %24.3 kismen ve %20 hayir olarak bulmustur.
Arastirmacilarin calismasiyla, yapilan calisma arasinda elde edilen bulgular arasinda
benzerlik s6z konusudur. Elde edilen bulgulara ve yapilan diger ¢alismalara gore, beden
egitimi dersinin bireyin sosyal gelisiminde onemli rol oynadigi sdylenebilir.

Tablo 14’te ise beden egitimi dersi size diizgiin bir durus aliskanlig1 kazandirtyor mu?
Sorusuna dgrencilerin %61.8’lik bir boliimii evet, %22.7’s1 kismen, %15.4’ii ise hayir
cevabini vermistir. Cinsiyet dagilimi ile beden egitimi dersinin 6grencilere diizgiin bir durus
aligkanlig1 kazandirma durumlan karsilastirildiginda erkeklerde %69.9, kizlarda ise %53.5
olan bulgular elde edilmistir. Konuyla ilgili yapilan bir ¢calismanin bulgularina gére, beden
egitimi dersindeki etkinliklerle viicudun diizgiin durus aliskanlig1 kazanmasi1 konusundaki
ogrenci beklentilerinin oran1 % 89.1’dir. Ancak % 45.1’lik boliimii beklentilerinin hi¢
gerceklesmedigini belirtmislerdir (Sunay,1996). Calismanin bulgulari birbirine
yakindir.Ogrencilerin biiyiik bir ¢cogunlugunun beklentilerinin ve diisiincelerinin olumlu
yonde olmasi, beden egitimi dersine ve sportif etkinliklere kars1 olumlu tutum gelistirdikleri
ifade edilebilir. Kiz 6grencilerin erkek dgrencilere oranla diisiik yiizdede olmalari, kiz
ogrencilerin fiziksel degisim beklentilerinin ¢ok yiiksek olmasina baglanabilir.

Ogrencilerin cinsiyet dagilimi ile beden egitimi dersi sirasinda ve ders ortamindaki
tutumlari karsilastirildiginda erkek dgrencilerin ders ortaminda %79.9’luk bir oranla
kendilerini daha iyi hissettikleri durumu ortaya ¢ikarken, bayanlarda ise bu durumun %65.3
oraninda kaldig tespit edilmistir (Tablo15). Koca (2004) ilkogretim 8. sinif kiz ve erkek
ogrencilerinin beden egitimi ders ortamindaki beden yasantilar1 konulu ¢alismasinda 24 kiz ve
24 erkek ogrenciye yapilan ankette, 24 kiz 6grenciden 17°si kiz- erkek gruplarinin beden
egitimi dersinde ayr1 olmasindan yana tavir almislardir. Bunun gerekgelerini de, erkek
ogrencilerin sozel ve fiziksel olarak rahatsiz ettiklerini ve bundan rahatsiz olduklarini,
ozellikle jimnastik hareketleri yaparken erkeklerden rahatsiz olduklarini ve ders
etkinliklerinin ve programlarinin erkeklere yonelik oldugunu belirtmislerdir. Bazi
arastirmacilarda, kiz-erkek gruplarinin beraber ders ortaminda olmalarinin, onlarin kisilik
gelisiminde son derece 6nemli oldugunu soylemektedirler. Yapilan calismanin bulgularina
gore diisiik seviyedeki kiz 6grenci grubunun ders ortamindan yeterince hosnut olmayislar ,
erkek grubuyla yasadiklar catismaya baglanabilir.

Tablo 16’da ise gelir diizeyine gore beden egitimi dersi sirasinda sinif ortami eglenceli

mi? Sorusu karsilastirildiginda verilen cevaplarin dagiliminda en yiiksek olarak %72.2 evet



secenegi goriilmektedir. Bunu %19.3 ile kismen, %8.5 ile hayir secenekleri izlemistir.
%0.2’lik bir dilim ise bu soruya cevap vermemistir. Edinilen bulgulara gore 6grencilerin siif
ortamini eglenceli bulmalar1 derse kars1 olumlu tutum gosterdikleri seklinde algilanabilir.
Beraberinde eglenceli olarak diisiiniilen bir ders ortaminin fiziksel ve zihinsel becerileri
gelistirmeye daha uygun oldugu soylenebilir. 0-250 ytl aras1 geliri olan aileye mensup
ogrencilerin olumlu cevab1 %93.8’dir. Calismada en iist gelir dilimi olan 1001 ytl ve iizeri
gelir sahibi ailelerin 6grencileri ders ortami eglenceli mi sorusuna olumlu yaklasimi %71.8
‘dir. Gelir dagilimina gore 68rencilerin beden egitimi ders ortamini eglenceli bulma
yoniindeki farkin, gelir diizeyi yiiksek olan grubun farkli ders dis1 sportif etkinliklere
katilmalarindan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Gelir diizeyi yiiksek dgrenci grubuna okul ve
beden egitimi dersi programlari sikici gelebilir. Beden egitiminde cesitlilik, tesis ve malzeme
derse karsi olan ilgiyi arttirdig1 sdylenebilir ama Milli Egitimdeki mevcut sartlar beden
egitimi dersinin ve ders ortaminin algilanmasinda diisiik seviyede tutumlar olusmasina sebep
olabilir.

Arastirmada ki bulgulara gore beden egitimi dgretmenlerinin %40.4’{iniin 6grencileri
sOzlii olarak odiillendirdigi %15.6’sinin kismen, %43.6’sinin ise sozlii hicbir iltifatta
bulunmadigi ortaya ¢ikmistir (Tablo 17). Calismaya katilan 6grencilerin yarisina yakin
boliimiiniin olumsuz cevap vermesi diisiindiiriiciidiir. Cinkir (2004), etkili 6gretimde sozlii ve
maddi 6diillendirmelerin dnemli oldugunu ve sozlii ddiiliin 6gretmenin 6grenciyi giidiileyen
bir strateji oldugunu soylemistir. Beden egitimi 6gretmeninin, ders ortaminda ve ders disinda
ogrenciye karsi olumlu davranis gostermesi, 0grencinin 6gretmenini ve beraberinde beden
egitimi dersini sevmesini saglayabilir. Ogrencilerin cinsiyet dagilimi ile beden egitimi
ogretmenlerinden sozlii 6diil beklenti diizeyleri incelendiginde, erkek ogrencilerin %47.7’s1
evet, %35.6’s1 hayir cevabini verirken, kiz 6grencilerde bu durum %32.8’le evet, %52.6 ile
hayir seklinde olmustur. Gruplarin sonuclari incelendiginde her iki grubunda olumlu yanitlar
diisiiktiir. Kiz 6grencilerin sonuglarinin, erkek dgrencilerden daha diisiik olmalar1 ise beden
egitimi 0gretmenlerinin kiz dgrencilerle yeterince iletisim kuramadigina isaret olabilir. Luke
ve Cope (1994) sozlii ve maddi 6diillendirmelerin, egitimde ve sportif performansta 6nemli
oldugunu vurgulamislar ve buna paralel sonuglar elde etmislerdir. Yine bu durum beden
egitimi 0gretmenlerinin, biiyilik bir cogunlugunun erkek olmasi, kiz 6grencilerle diyalog
kurmada ve onlar1 anlamakta giicliik ¢ekebilecekleri yoniinde diisiiniilebilir. Oysa sporda
sozlii ve maddi 6diiliin hem kiz hem de erkek ogrencilerin beden egitimi dersine ilgisini ve

sportif becerilerin 6grenilmesinde 6grencinin gayretlenmesi, beraberinde 6zgiiveni icin



onemlidir.”Hunter 1956 yilinda yaptig1 calismada liseli kizlarin, 6gretmen etkilesiminden
mutlu olduklarini ortaya koymustur”(Demirhan 2001).

Tablo 18’de calismaya katilan 6grencilerin %75.8’1 beden egitimi dgretmenlerinin
s0zlii olumsuz bir davranista bulunmadiklarini, %10.7’si kismen, %13.3’1i ise 6gretmenleri
tarafindan olumsuz davranisa maruz kaldiklarim ifade etmislerdir. Ogrencilerin beden
egitimine ilgisini uyandiran veya uyandirmayan yonlerini saptamak amaciyla yaptigi
arastirmada, olumlu ve olumsuz tutumlarla sozii edilen konularin 6gretmen ve programlar
oldugu belirtilmistir (Frigley, 1985). Hiiniik 2003’te yaptig1 ¢calismada beden egitimi dersini
seven Ogrencilerin, beden egitimine iliskin olumlu tutumlara sahip olduklari1 ve beden egitimi
Ogretmenlerini iyi bir model olarak diisiindiiklerini ifade etmistir (Hiiniik, 2003). Arastirma
bulgularina bakilarak beden egitimi 6gretmenlerinin biiyiik bir cogunlugunun. Ogrenciye
kars1 olumlu davranis icerisinde olduklar1 belirtilebilir. Yine bulgulara gore 6gretmenin
ogrenciye karsi diisiikte olsa olumsuz davranis gosterme sebebi 6grencilerin derse olan
ilgilerinin yetersizligi sonucu olabilir. Stmif diizeyinin yiiksek olmasindan kaynaklanan ders
ici disiplin sorunlarinin da 6gretmen davranislarini etkiledigi diisiiniilebilir.

Tablo 19 incelendiginde 6grencilerin (n=601) %60.7’lik bir oranla sportif aktivitelere
katilmay1 tercih ettiklerini, %14.6’s1 okul aktivitelerine katilmay1 tercih ettiklerini, %14.0’u
ise kiiltiirel aktiviteleri tercih ettiklerini, %9.2’lik bir kesiminde park ve doga aktivitelerini
tercih ettiklerini belirtmislerdir. Yapilan baska bir ¢calismada ise ilkdgretim diizeyindeki
ogrencilerin ders dis1 etkinlik olarak ilk tercihlerinin % 60.8 ile sportif etkinlikler oldugu
bulunmustur (K6se,2003). Kose nin elde ettigi sonucla arastirmanin sonucu yiiksek oranda
benzerlik gostermektedir. Sportif etkinliklerin yiiksek ¢ikmasi, toplumun sevdigi etkinliklerin,
ogrenciler tarafindan da sevildiginin gostergesi sayilabilir. Binbasioglu, "Ders dis1 etkinlikler
ogrencilerin kisiliklerini gelistirerek, onlarin kendi kendilerini gerceklestirmelerine,
sorumluluk ve 6nderlik gibi iyi niteliklerini gelistirmelerine firsat vermek ve bos zamanlarini
1yi gecirmelerini saglamal1” diye belirtmistir (Binbasioglu, 2000).” Yine baska bir arastirmaci,
Sidney Smith, ders dis1 etkinliklerin en 6nemli degerinin, cocugun ruh saghigini diizeltici
etkiler yaptigimi ortaya koymustur. Arastirmaci, inceledigi 300 kisiden 199’unun, okulda ders
dis1 etkinliklere hi¢ katilmamis oldugunu saptamistir. Buda ders dis1 etkinliklere gereken
onemin verilmedigi sonucunu gostermistir. Oysaki giiniimiizde problemli bireylere “is ve
mesguliyet” rehabilite edici bir yontem olarak kullanilmaktadir. Bunla beraber ders dis1
etkinliklerin, bireylerin ruh sagligim1 koruyucu etkisi oldugu sdylenebilir” (Binbasioglu ,
2000). Onemli olan insanin sportif etkinlikler yani hareketler yolu ile mutlu ve saglikl

olmasidir. Ciinkii, bireyin hareket sevinci daima yasama sevincidir (Grossing , 1991).



Tablo 20’de ders dis1 aktivitelere yonlendirmedeki etkenler incelendiginde cevrenin
%42.4’1 ailenin %?21.7’s1, okulun etkisinin %13.7, beden egitimi 6gretmenlerinin %12.6’s1 ve
diger 6gretmenlerin ise %8.7’lik oranda etkili olduklar gbzlenmektedir. Kose (2003)
ogrencilerin ders dis1 aktiviteleri katilimlarinin nasil gergeklestirdigi konulu arastirmasinda,
ders dis1 aktivitelere kendi istegiyle katilan 6grenciler %51, ailelerin yonlendirmesiyle katilan
ogrenciler %26.1, beden egitimi 6gretmeni yada diger 6gretmenlerin yonlendirmesiyle
katilanlarin %22.7, okulun yonlendirmesiyle katilanlarin ise 11.7 oraninda oldugunu
belirtmistir. Kdse’ nin ortaya koydugu degerler ile arastirmanin bulgularinin birbirine yakin
oldugu soylenebilir. Ozellikle iki ¢alismadaki aile ve okulla ilgili degerler birbirlerine daha
cok benzemektedir. Buradan ¢ikarilacak sonuca gore okul, beden egitimi 6gretmenleri ve
diger 6gretmenler ders dis1 etkinliklerin 6nemini kavrayip ders disi etkinliklere gereken 6nemi
vermedikleri sonucuna varilabilir. Kabul edilen bir ger¢ek vardir ki herseyin temeli egitimdir.
Bu temel diisiinceden hareketle sadece beden egitimi derslerinde 6grencilere istenilen
davranislarin kazandirilmasi miimkiin olamadigindan, egitim programlarinin, ders disindaki
etkinlikleri de kapsayacak bi¢cimde diizenlenmesi gerekir (Pehlivan, 2004).

Calismaya katilan 6grencilere, beden egitimi 6gretmenlerini nasil tanimladiklari
sorusuna, objektif ve tarafsiz secenegi %50.6’lik bir orana sahiptir. Tablo 21°de dgrencilerin
%27.9’u grup ¢alismasina onem veren ve organizasyonlar yapan dgretmen segenegini
isaretlemislerdir. Kuralci ve taviz vermeyen 0gretmen modeli ise %12.1°dir.Derste 6grenciyi
kendi haline birakip sorumluluk almaktan kacan 6gretmen modeli secenegi ise %9.0’1a
arastirmada son sirada yer almaktadir. Demirhan ve ark.(2001) yaptiklar1 ¢calismada beden
egitimi 0gretmeninin en 6nemli ii¢ niteligini , 0grencileri her konuda anlamalar: ve
demokratik davranmalart %31.24 ,mesleki bilgi ve becerilerinin yeterli olmas1 %23.85 ve
espri anlayisina sahip olmast %22.8 olarak siralamislardir. Frigley (1985), 6grencilerin beden
egitimine ilgisini uyandiran ve uyandirmayan yonlerini saptamak amaciyla yaptigi
arastirmada, olumlu ve olumsuz tutumlarla ilgili en ¢ok sozii edilen konularin 6gretmen ve
programlar oldugunu belirtmistir. Bu tutumda 6gretmen modelinin az olmasi sevindiricidir.
Ciinkii, 6grencinin derste kendiyle beraber olan ve kendini anlayan, ayrica sorumluluk alan ve
sorumluluk veren, demokratik bir 6gretmen modelini benimsedigi soylenebilir.” Ogretmenler
kendilerini ornek alinacak bir model olarak goriir ve bu yonde davranislar sergilerlerse, cocuk
ve genglerin sosyal davranislarini ve kisiliklerini degistirebilirler ( Daly,1995).

Tablo 22’de, beden egitimi 0gretmenlerinin, 6grencileri yetenekli oldugu bir spor
bransgina yonlendirme durumlari incelendiginde, 68rencilerin %41°i 6&retmenleri tarafindan

yonlendirildiklerini ortaya koymuslardir. Yapilan bir calismada, 6grencilerin beden egitimi



dersleriyle bir spor bransina yonlendirilme beklentisinin oram1 %86.7 dir. Ancak, dgrencilerin
%46.4’1i bu beklentilerinin hi¢ gerceklesmedigini belirtmislerdir (Sunay,1996). Ac¢ikada ve
ark. (1990)okul sporlarinin amaglarindan birisi de performans sporlari i¢in alt yap:
olusturmaktir demislerdir.

Kilbas (1994), calismasinda beden egitimi 6gretmenlerini spora yonlendirme
oranlarin1 %68.22 degerinde ortanin iistiinde bulmustur. Yapilan arastirmanin sonucunun
yiiksek olmasi anket sorularindaki detaylardan kaynaklandigi sdylenebilir. Caligmalar
incelendiginde beden egitimi 6gretmenlerinin spor branslarina yonlendirmede etkin olduklar1
gozlenmektedir. Ama yapilan ¢alismada %?21.2 kismen ve %37.1’le de hayir cevabi vardir.
Hayir cevabinin yiiksek olmasini, okullardaki tesis ve malzemelerin yetersizligine ve bunun
sonucunda bireyin kendini yetenekli oldugu alanda kesfetme imkanina sahip olamamasina
baglanabilir. Pehlivan ve ark.(2006), beden egitimi ve spor derslerinde ongoriilen programin,
uygulamada ve cevre kosullarina gore farklilik gosterebilecegini ancak imkanlar ne olursa
olsun, dersin asil amact olan ¢ocuklarda ve genclerde sportif becerinin saglanmasi gorevi
mutlaka yerine getirilmelidir diye belirtmistir. Konuyla ilgili olarak Messing’de (1980) lise
cag1 donemindeki 6grencilerin belli bir spor bransinda beceri kazanmasinin olduk¢a 6nemli
oldugunu belirtmistir.

Cinsiyete gore 6grencilerin, yetenekli olduklari bir spor bransina, beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan yonlendirilme oranlar1 incelendiginde; erkek 6grencilerin %50.4’1,
kiz 6grencilerin ise %31.9’u yonlendirildiklerini belirtmiglerdir (Tablo 22). Tasmektepligil ve
ark.(2006) spora yonelimde beden egitimi dersinin etkisini (n=300) %51.3 ve sportif
yetenegin ortaya ¢cikma durumunu (n= 300) %65 olarak bulmustur. Konuyla ilgili literatiir
incelendiginde cinsiyet farkliligina gére spora yonelim ve katilim nedenleri belirgin bir
sekilde ortaya konulamamustir. Yalniz spora ve beden egitimine iliskin tutumlar
arastirildiginda, cinsiyet acisindan anlamli fark bulunmustur. Diizey yiikseldikce kiz
Ogrencilerin tutum puanlarinda diisiis gozlenirken erkek ogrencilerde bu durum yiiksek
bulunmustur (Hiiniik , 2003).

Tablo 23’te beden egitimi 6gretmenlerinin okulda ders dis1 sportif aktiviteler
diizenleme oranlar1 incelendiginde, %65.4’liikk 6grenci kesimi kendilerine yoneltilen soruya
evet cevabi verirken, %12.6’lik dilim kismen, %21.7’lik bir kesim ise hayir cevab1 vermistir.
Sunay (1996) calismasinda spor etkinliklerinin okul disinda da diizenlenmesiyle ilgili 6grenci
beklentisinin oranin1 % 86.4 olarak bulmustur. Ancak dgrencilerin %48.9’u bu beklentilerinin
gerceklesmedigini belirtmislerdir. Tekin’in (2006) yapmis oldugu calismasinda ders disinda

sportif etkinlik diizenlenme oranlarinin bazi illere gore dagilimlari incelendiginde, yapilan



arastirmayla paralellik gostermektedir Karaman, Ordu, Usak ve Van illerinde, ders dis1
etkinlik sportif etkinlik oranlar1 6grencilere soruldugunda verilen Hayir cevaplarinin orani
%40 ile %52.5 arasinda bulunmustur. Egitim ¢ercevesinde beden egitimi ve spor egitiminde
hedefe ders ici uygulamalarla ulasilmasi son derece zor goriilmektedir (Ergen,1998). Bu
nedenle okul dis1 sportif etkinliklerin diizenlenmesi gerekliligi ortadadir. Ders dis1 sportif
etkinliklerinin yeterli olamayisinin gerekcesi, ders dis1 etkinliklerde karsilasilan sorunlar
olabilir. Bunun yani sira tesis, malzeme eksikligi ve ¢evresel faktorlerin ders dis1 etkinlikleri
olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilebilir.

Ogrencilerin, beden egitimi dersinde edindikleri bilgileri, giinliik hayatlarinda
kullanim oranlarinin dagilimina bakildiginda %51.4’liik bir kesim beden egitimi dersin
ogrendikleri bilgileri kullandiklarini ileri stirmiislerdir (Tablo 24).%31°lik bir oran kismen,
%17.6’lik bir kesim ise hayir cevabim vermislerdir. Ogrencilerin biiyiik bir boliimiiniin
olumlu goriiste olmasi 6nemlidir. Bulgulara gore, beden egitimi dersi sirasinda kazanilan
fiziksel, zihinsel ve davranissal bir cok 6zelligin, 6grencilerin giinliik hayatlarinda da
kullandiklar1 sonucuna varilabilir. Cinsiyete gore erkek 6grenciler, kiz 6grencilere gore daha
yiiksek bir dagilim gostermislerdir. Erkek ogrenciler %57.2 evet ve %31.6 kismen cevabini
vermislerdir. Kiz 68renciler ise %45.1 evet, %30.4 kismen demislerdir. Olumsuz tutumlar
karsilastinlldiginda kiz 6grenciler %?24.5, erkekler %11.1 ile yer almistir. Erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere oranla olumsuz yanitlarinin diisiik seyretmesi, erkek 6grencilerin beden
egitimi dersinde 6grendikleri becerilerin, okul disinda da uygulama alanlar1 olmasina
baglanabilir.

Yapilan calismada tablo 25°te ise beden egitimi 6gretmenlerinin d6grencileri ders disi
faaliyetler hakkinda bilgilendirme oranlarinin dagilimina bakildiginda, 6grencilerin %40.6’s1
evet, %25.8’1 kismen, %33.6’s1 hayir cevabi vermislerdir. “Ogretmenler destekci bir 6grenme
ortami olusturarak, 6grencilere deger vererek ve onlar1 giidiileyerek her 68renciye
yaklagsmalidir. Bunu saglamanin yolu, 6grencileri bir birey olarak kabul edip, gerektiginde
onlara kilavuzluk yapmalidir” (Cinkir,2004). Yapilan baska bir caligmada dgrencilerin
9%22.7’si 0gretmeni onderliginde veya Ogretmeninin Onerisiyle ders disi etkinliklere
katildiklar1 bulunmustur (Kose, 2003).

Ankette 6grencilerin %33.5’lik diliminin beden egitimi 6gretmeninin 6grencilere ders
dis1 faaliyetler hakkinda bilgilendirmedigi, sporcu dgrenci grubuna sportif etkinlikler
hakkinda bilgilendirdikleri diisiiniilebilir. Bu sebepten sporsal anlamda, spora egilimi olmayan
ogrencilere bu noktada yardim etmedigi diisiiniilebilir. Bir diger secenekte beden egitimi

ogretmenlerinin ders dis1 etkinlige olumsuz yaklagimi ve bundan dolay1 6grenciyle iletisim



kuramama gibi daha bircok gerekce One siiriilebilir. Cinsiyet dagilimina gore beden egitimi
Ogretmeninin, 0grencileri okul dis faaliyetler hakkinda bilgilendirme durumlarinin
karsilastirilmasinda, kiz 6grencilerin %44.2, erkek ogrencilerin ise %23.6’dir (Tablo 25).

Ortaya ¢ikan bulgunun gerekgesi olarak etkinliklerin daha ¢ok erkek 6grencilere
yonelik olmasi ve beden egitimi 6gretmenlerinin, kiz 6grencilere yonelik ders dis1 etkinlik
beklentilerini gerceklestiremediklerini sdyleyebiliriz. Bunun yam sira erkek egemen bir
toplumda 6gretmenlerin genelde erkek olusu ve etkinliklerinde genelde erkeklere yonelik
olmasi, kiz 6grencilerin durumu farkli algilamalarina sebep olabilir.

Tablo 26’ya gore deneklerin, okullarinin ders dis1 etkinlik (sportif, kiiltiirel v.b.)
diizenleme oranlar1 incelendiginde, 6grencilerin biiyiik bir kism1 %64.7’si evet cevabini
vermis, %13.2’si kismen, %21.8’1 ise hayir yanitin1 vermiglerdir. Oysaki ders dis1 etkinlikleri,
normal egitim-ogretim etkinliklerinden ayirmak miimkiin degildir. Milli egitimin ve okulun,
formal 6gretim siireci i¢cinde belirledigi amaglarin tiimiine ders dis1 etkinliklerde hizmet
etmektedir (Kose, 2003). Okulda yapilan egitim-6gretim etkinliklerinde oldugu gibi, ders dis1
etkinliklerin organizasyonunda da sadece okulu ve 6gretmenleri sorumlu tutmak, cagimizdaki
egitim anlayisiyla bagdasmamaktadir. Demirhan (2001), Kose (2003), Pehlivan (2004)
arastirmacilarin hepsi okul, aile ve cevre arasinda isbirligi saglanmazsa, etkinliklerin amacina
zor ulasacagini belirtmislerdir. Edinilen bulgulara gore, okullardaki etkinliklerin yiiksek
algilanmasi, okulun ve milli egitimin amaglarina dayandigi i¢in okul yonetimi tarafindan
faaliyetlerin diizenlendigini ortaya koymaktadir. Olumsuz cevap veren 6grencilerin ise ders
dis1 etkinliklerdeki se¢eneklerin ¢cok olusu ve okul tarafindan her secenegin 6grenciye

sunulamamasi, 6grencinin yapilan etkinlikleri olumsuz algiladig: diisiiniilebilir.

Tablo 27’de 6grencilerin herhangi bir ders dis1 etkinligine katilma oranlar1
incelendiginde, %47.4’liikk bir 6grenci grubu evet cevabini vermistir, %11.7’lik bir grup
kismen, %40.6’1ik bir grup ise ders dis1 etkinliklerine katilmadiklarini belirtmislerdir. Ders
dis1 etkinliklerine katilmama oraninin yiiksek olusu bir hayli endise vericidir. Tabi ki bunun
bir ¢cok nedeni olabilir. Okul yonetiminin, ders dis1 etkinliklere gereken 6nemi gostermemesi,
okulun ders dis1 etkinlik icin tesis ve ara¢ gerecinin yetersizligi ve ayn1 zamanda 6grencinin
ekonomik durumu ders dis1 faaliyetlerine katilimda 6nemli bir etken oldugu diisiiniilebilir.

Bir cok iilke egitimde kaliteyi artirmak icin ders dis1 etkinliklere katilmay1 zorunlu
tutmustur. Japonya’da daha ¢ok spor ve kiiltiirel etkinliklerle ahlak egitimi verilmektedir.

Malezya ‘da tiim diizeylerdeki egitim- 6gretimde ders dis1 etkinlik zorunludur. Yine Cin’de



ahlak gelisiminin araglari olarak, beden egitimi ve giizel sanatlar etkinlik kurslarina 6nem
verilmistir (Kose, 2003).

Tablo 28’de beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencileri spor miisabakalarina izleyici
olarak gotiirme diizeylerine bakildiginda , %28.1’lik bir oran evet cevabi verirken, %6’ 11k
oran kismen, %65.4’liik biiyiik bir dilim ise olumsuz cevap vermistir. Ortaya c¢ikan tabloya
gore, Ogrencilerin ders disinda herhangi bir spor miisabakasina izleyici olarak katilmayanlarin
sayis1 son derece yiiksek bulunmustur. Oysa beden egitimi 6gretmeni ve okul igbirligiyle
ogrenciye izleyici olarak sunulacak imkanla, 6grencinin spora yoneliminde ve
ozendirilmesinde biiyiik rol oynayacag diisiiniilebilir. Beraberinde bu tiir organizasyonlarla
ogrencinin fair-play kavramini benimseyebilecegi sOylenebilir.

Tablo 29°da ise beden egitimi 6gretmenlerinin kiiltiirel veya eglence amach bir gezi
organize etme durumlar1 incelendiginde edinilen bulgulara gore 6grencilerin %76.3’1
olumsuz cevap vermislerdir. Pehlivan (2004) calismasinda toplu spor organizasyonlari,
yiiriiyiisler, spor senlikleri, gezilerin, ¢ocuk ve genclerin fiziksel, ruhsal ve toplumsal
ozelliklerini gelistirdigini soylemektedir. Genel egitimin icerisinde beden egitimi
ogretmeninin de onemli oldugunun bilinmesi ve beden egitimi 6gretmeninin kendini genel
egitimden soyutlamamasi gerekmektedir. Yine 6grencilerin verdigi cevaplara gore %14.9’luk
kisim evet, %9.3’liikk kisim ise kismen cevabiyla beden egitimi 6gretmenlerinin ders disi,
kiiltiirel veya eglence amacl organizasyon yaptiklar: sonucuna ulasilmistir. Beden egitimi ve
spor dersinin 6grenciler tarafindan ¢ok sevildigi, beden egitimi dersi ve beden egitimi
ogretmeninden beklentilerin cok oldugu yapilan tutum c¢alismalarinda ortaya konmustur. Bu
sebepten otiirii beden egitimi 6gretmeninin, okuldaki sempatik durumunu goz 6niine alarak,
genel egitimin icerisinde ve farkli organizasyonlarda daha aktif yer almas1 gerektigi
sOylenebilir.

Tablo 30’da ise beden egitimi 6gretmenlerinin, 6grencilerin ders disinda yapmis
olduklar: etkinliklerde dgrenciyi izlemeye katilma oranlar1 %22.7 gibi diisiik bir oranda
seyretmektedir. Bunu, %12.3’liikk kismen cevabi takip ederken, %64.8’lik biiyiik bir kisim
olumsuz cevap vermislerdir. Oysaki 6grenci , Ogretmenine kendini siirekli olarak begendirme
cabasi igerisindedir. Model olarak aldiklar1 ve etkilendikleri insanlar olan 6gretmenler
tarafindan 6grencilerin izlenilmesi, 6grenci yoniinden olumlu bir motivasyon ortami yarattigi
sOylenebilir. Ayn1 zamanda 6gretmenlerin, 6grencilerini ders dis1 etkinliklerde izlemesi ve bir
sekilde 6grencinin dahil oldugu faaliyetleri ve bunun sonuclarin1 denetlemesi gerekir. Ciinkii,
ogrencinin ders dis1 etkinliklerde ki becerisi ve beceri diizeyinin gelisiminin 6gretmen

tarafindan degerlendirilmesi, bireyin gelisimi agisindan énemlidir (Ozmen, 1999).



VI- SONUC VE ONERILER

Genelde 6grenciler beden egitimi dersini sevmektedirler. Ancak dgrencileri kiz ve
erkek gruplar olarak ayr1 ayr1 inceledigimizde kiz 6grencilerin derse ve ders dis1 etkinliklere
katilimda erkek 6grencilere oranla daha diisiik bir yiizdeye sahip olduklar1 belirlenmistir.
Buna gerekce olarak cinsiyet farkliliklarindan olusan, toplumsal yargilarin egemen oldugu bir
anlayisa sahip ortamlarda kiz 6grencilerin derse ve ders dis1 aktivitelere katilim oranlar1 diisiik
olmaktadir. Yine kiz 68rencilerin beden egitimi 6gretmenleriyle yasadiklar iletisim eksikligi
de bu oranlar etkilemektedir.

Beden egitimi ders programlarinin c¢esitli olmamasi, ara¢ gereg ve tesis
yetersizliginden kaynaklanan problemler sonucunda 6grencilerin ilgi duyduklar: farkli spor
branglarina istirak edememeleri klasik beden egitimi dersi anlayisi, kiz 6grencilerin beden
egitimi dersine karsi ilgilerini azaltmaktadir. Ayrica diizenlenen etkinliklerin kiz 6grencilere
hitap etmemesinden dolay1 6grenciler beden egitimi dersi yerine baska aktivitelere katilmak
istediklerini belirtmislerdir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencileri derse motive etmekte dnemli bir davranig
olan sozlii 6diillendirme oranlarinin da diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Ama, bunun yant
sira beden egitimi 6gretmenlerinin dgrencilere iyi davrandiklari belirtilmistir.

Yapilan caligsmada sportif aktivitelere katilimin yiiksek oldugu ve bu aktivitelere
yonlendirmede ¢evrenin 6nemli bir rolii oldugu sonucuna ulasilirken, beden egitimi
ogretmenlerinin ders dis1 etkinliklere yonlendirmede ¢ok etkin olmadiklar1 kanisina
varilmistir. Beraberinde ders dis1 etkinliklere 6grencilerin katilim oranlari da istenilen
seviyede degildir.

Kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi 6gretmenlerine bakis acilarinin farkli oldugu
anlasilmaktadir. Kiz ve erkek ogrencilerin derse motive olma ve ders ortaminin eglenceli
olma durumlar karsilastirildiginda, kiz 6grencilerin hem derse, hem de 6gretmene olumlu
yaklastig1 soylenemez. Kiz 6grencilerin dersi ve aktiviteleri algilamada erkek 6grencilerden

farkli olduklar1 gozlenmistir.

Diisiik gelir seviyesindeki 6grencilerin beden egitimi dersini ve sinif ortamini daha
olumlu algilamalari, sinif diizeyi yiikseldikce 6grencilerin, beden egitimi 6gretmenleriyle

problem yasama durumunun arttig1 anlagilmaktadir.



ONERILER

Beden egitimi ders programlari Ogrencilerin daha ¢ok eglenebilecekleri sekilde
diizenlenmelidir.

Beden egitimi 6gretmenleri kiz ve erkek ogrencilerin beklentileri dogrultusunda ders
ve ders dis1 etkinlik diizenlemelidir.

Ogrencinin cok yonlii gelisimi icin, okul ve aile esgiidiimlii hareket etmelidir.
Okullarda beden egitimi dersi ve ders dis1 etkinlikler i¢in arag-gereg¢ ve tesis imkaninin
sunulmasi gerekir.

Ders dis1 etkinlikler diizenlenirken cesitlilik arz etmesi, kiz 6grencilerinde ders dis1
aktivitelere katiliminin saglanmasi gerekir.

Ders dis1 etkinliklerde beden egitimi 68retmenleri daha aktif olmalidirlar.

Genel egitimin icerisinde, beden egitimi dersinin, okul sporunun ve ders dis1
etkinliklerin onemli oldugu ve bununla ilgili yapilacak calismalarda beden egitimi
O0gretmenlerinin hizmet ici egitim kurslarina tabi tutulmasi gerekmektedir.

Her 6grencinin ilgi duydugu spor bransina veya bir etkinlige katilim1 saglanmalidir.
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VIII-EKLER

Bu arastirmanin amaci, 68rencilerin beden egitimi dersine ve ders disi1 etkinliklere
yonelik tutumlarinda beden egitimi 68retmeninin roliinii incelemektir. Birinci boliim kisisel
bilgilere ve 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarina, ikinci boliim ise
ogrencilerin ders dis1 etkinliklere yonelik tutumlarina ayrilmistir. Size uygun olan se¢enegi X
isareti koyarak belirtiniz.

Anket formuna vereceginiz cevaplar gizli tutulacaktir. Arastirma, verecek oldugunuz
dogru bilgiler sayesinde saglikli sonuglara ulasacaktir. Gostermis oldugunuz ilgiden dolay1

tesekkiir ederim.

Aycen AYBEK



ANKET FORMU

Okulunuz:

Cinsiyetiniz [ Erkek  [] Bayan

Smifimz: [JLisel [J Lise 2 [0 Lise 3

Babamzin egitim durumu: | Okur yazar degil [ Ilkokul mezunu

(] Ortaokul mezunu [0 Lise mezunu 1 Universite mezunu

Annenizin egitim durumu: [/ Okur yazar degil ) Tlkokul mezunu

[ Ortaokul mezunu [J Lise mezunu 1 Universite mezunu

Ailenizin gelir durumu: [J 0-250 YTL 1] 251-500 YTL 11501-700 YTL

7 701-1000 YTL 1 1001 YTL ve Uzeri

Kardes sayisimz:

[l Kardesimyok (11 [1 2 [13 []4velizeri

1-Beden egitimi 6gretmeninizin size arkadasca davrandigini diisiiniiyor musunuz?

'] Evet '] Kismen [l Hayir



2-Beden egitimi dersi sirasinda sinif arkadaslarinizin kotii veya olumsuz davraniglar

sergiledigini diistinliyor musunuz?

'] Evet '] Kismen [l Hayir

3-Beden egitimi dersinde anlamadiginiz yada merak ettiginiz bir konu hakkinda

Ogretmeninize soru sorabiliyor musunuz?

'] Evet [l Kismen [l Hayr

4-Beden egitimi dersinde arkadasinizin hatasim diizelttiniz mi yada sizin hatanizi arkadasiniz

diizeltti mi?

L] Evet (] Kismen [l Hayrr

5-Beden egitimi dersini her y1l almak ister misiniz?

L] Evet ] Kismen U] Hayrr

6-Beden egitimi dersi yerine baska bir aktiviteye katilmak ister misiniz?

Ll Evet [l Kismen [] Hayr

7-imkaniniz olsa , beden egitimi dersi yerine baska bir ders almak ister misiniz?

Ll Evet [l Kismen [l Hayrr

8-Beden egitimi dersine karst motive olabiliyor musunuz?

'] Evet [l Kismen [l Hayr

9-Beden egitimi dersinden sonra kendinizi rahatlamis hissediyor musunuz?

'] Evet '] Kismen [l Hayir



10-Beden egitimi dersinin sosyal gelisiminize katkisi1 oldugunu diisiiniiyor musunuz?

'] Evet [l Kismen [l Hayir

11-Beden egitimi dersinin size diizgiin bir durus aliskanligi kazandirdigini diisiiniiyor

musunuz?

'] Evet [l Kismen [l Hayr

12-Beden egitimi dersi sirasinda kendinizi iyi hissediyor musunuz?

'] Her Zaman ] Zaman Zaman ] Hicbir Zaman

13-Beden egitimi dersinde sinif ortami eglenceli mi?

'] Evet (] Kismen  [] Hayir

14-Beden egitimi 6gretmeniniz sizi hig tebrik etti mi?

'] Her Zaman ] Zaman Zaman ] Hicbir Zaman

15-Beden egitimi 6gretmeniniz sizi incitecek bir davranis yada sozlii ifade de bulundu mu?

[l Her Zaman '] Zaman Zaman  [] Hi¢bir Zaman



Ders Dis1 Aktivitelere Yonlendirmede Beden Egitimi Ogretmeninin Rolii ile ilgili

Sorular;

1- Asagidaki faaliyetlerden en ¢ok hangisine katiliyorsunuz?

] Park ve doga aktiviteleri
] Okul aktivitesi
| Kiltiirel aktiviteler

"] Sportif aktiviteler

2-Sizi ders dis1 aktivitelere en ¢ok yonlendiren asagidaki seceneklerden hangileridir?

1-Okul

[1-Aile

[J-Beden Egitimi Ogretmeni
[J-Diger Ogretmenler
[-Cevre

3-Okulunuzdaki beden egitimi 6gretmeninizi nasil tanimlarsimz?

[JKuralc1 , taviz vermeyen ,dersi kendi hazirlayip kendi sunar.

"|Derste 0grencilerin katilimina 6nem verir objektif ve tarafsiz davranir.

"|Derste 0grencileri kendi haline birakip sorumluluk alip vermekten kaginir.

[]Grup ¢alismasina 6nem verir , organizasyonlar yapar , 6grencilerin diisiincesine de

onem verir.

4-Beden egitimi 6gretmeninizin, sizi yetenekli oldugunuz bir bransa (futbol,basketbol vb..)

yonlendirdigini diisiiniiyor musunuz?

[Evet [JKismen Ll Hayrr

5- Beden egitimi 6gretmeniniz, okulda ders disinda sportif aktiviteler (spor miisabakalari,

turnuvalar,yarigsmalar vb..) organize etti mi?



Ll Evet CJKismen  [] Hayir

6-Beden egitimi dersinde 6grenilen bilgilerin, size giinliik yasantinizda yardimc1 oldugunu

diistiniiyor musunuz?

Ll Evet () Kismen [] Hayrr

7-Beden egitimi 6gretmeniniz, sizi okul dis1 faaliyetler hakkinda bilgilendirdi mi?

'] Her Zaman '] Zaman Zaman [] Hi¢bir Zaman

8-Okulunuz, 6grencilere herhangi bir ders dis1 etkinlik (sportif , kiiltiirel vb..) diizenledi mi?

L] Evet (] Kismen [ Hayir

9- Okulunuzun herhangi bir ders dis1 etkinligine katildiniz mi1?

L] Evet (] Kismen [ Hayir

10-Beden egitimi 6gretmeniniz sizi bir spor miisabakasina izleyici olarak gotiirdii mii?

L] Evet (] Kismen [ Hayir

11-Beden egitimi 6gretmeniniz kiiltiirel veya eglence amacl bir gezi diizenledi mi?

[Evet [l Kismen  [] Hayr

12.-Beden egitimi 6gretmeniniz sizin ders disinda yapmis oldugunuz bir etkinlikte sizi

izlemeye geldi mi?

[l Her Zaman [1Zaman Zaman ] Hi¢bir Zaman



IX- OZGECMIS

Aragtirmaci 04.09.1981 yilinda Tokat ilinde dogmustur. ik 6gretimini Namik Kemal
[lkokulunda, orta 6gretimini ise Tokat Anadolu Lisesinde tamamlamstir. 2000 yilinda
GaziosmanPasa Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulu, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimiinii kazanmus, ihtisas dalin1 voleybol segerek, 2004 yilinda egitimini
birincilikle tamamlamistir. Ayn1 y1l Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans yapmaya hak kazanmistir. Cesitli
donemlerde ve degisik orta 6gretim kurumlarinda Halk oyunlar1 usta 6greticiligi ve Latin
danslar1 egitmenligi yapmustir.

Arastirmaci halen Ozel Olgunlar ilkégretim Okulunda beden egitimi 6gretmeni olarak

gorevine devam etmektedir.



