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OZET
15-49 YAS GRUBU KADINLARIN EVLILIK UYUMLARI
VE
TOPLUMSAL BASKI
YASAMA DURUMLARI ARASINDAKI iLiSKi

Ayten YILMAZ, Yiiksek Lisans Tezi

Ondokuz Mayis Universitesi Samsun, Temmuz-2009

Bu arastirma, 15-49 yas grubu evli kadinlarin evlilik uyumlari ve toplumsal cinsiyet
boyutuyla baski yasama durumlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla kesitsel ve

kalitatif aragtirma ilkelerine uygun olarak yapilmistir.

Bu arastirma Samsun Hangerli Aile Sagligi Merkezi’nde 03 Nisan — 15 May1s 2009
tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmaya bu aile sagligt merkezine kayith 15- 49 yas
grubu 3200 evli kadin alinmistir, Ornekleme biiyiikliigii Win Episcope 2.0 bilgisayar
programiyla belirlenmis, aragtirma kapsamina 435 kadin alinmistir. Bu kadinlar aile saglhigi
merkezindeki dort doktorun bilgisayarlarindan basit rastgele se¢ilmis, kadinlara telefonla
ulagilarak aile sagligi merkezine davet edilerek ya da evlerine gidilerek veriler
toplanmistir. Verilerin toplanmasinda literatiir dogrultusunda arastirmaci tarafindan
hazirlanan 39 sorudan olusan tanimlayict 6zellikler anket formu ve Locke ve Wallace
tarafindan 1959 yilinda gelistirilmis, iilkemizdeki gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi 1999
yilinda Kislak tarafindan yapilan “Evlilikte Uyum Olgegi”  kullamlmistir. Veriler
bilgisayarda 16.00 SPSS paket programi ile bilgisayar ortaminda degerlendirilmistir.
Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde; tanimlayici istatistiklerle, t testi, ANOVA,
Pearson korelasyon analizi, Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullanilmistir.

Kalitatif sorular kavram analiziyle degerlendirilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler gore; kadmlarin gelir durumunun, sosyal
giivencesinin, kadinlarin eslerinin egitim durumunun, evlenme seklinin, ¢ocuk sahibi olma

durumunun, ailede alinan kararlarda s6z hakkina sahip olabilme durumunun, evlendikten



sonra ailece komsu ve akraba ziyaretlerine gitme durumlarinin, siddete ugrama
durumlarinin ve cinsiyetlerini degistirmeyi isteme durumlarinin evlilik uyumlarini

etkiledigi ve sonucun istatistiksel olarak anlamli oldugu bunmustur (p<0.05).

Bu arastirma kadinlarin yasam kalitesini etkileyen toplumsal cinsiyet ozellikleri
acisindan baski yasama ya da etkilenme durumlarmin evlilik uyumunu etkiledigini
gostermektedir. Halk sagligi hemsireleri toplumda bireylere en yakin calisan saglik
personelidir. Bu nedenle halk sagligi hemsiresinin kadinlarin cinsiyet ayrimciligina maruz
kaldiginin kabul edip, hayatin vazgecilmez pargasi olan evlilik kurumunda bu durumun

evlilik uyumunu bozmasini 6nleyici ve multidisipliner ¢aligmalar: yliriitmeleri 6nerilebilir.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE HARMONY IN MARRIAGE IN
WOMEN AGED 15-49 AND THEIR EXPOSURE TO SOCIAL PRESSURE

Ayten YILMAZ, Thesis of Master in Science
Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun, J uly 2009

This research was done on a qualitative and descriptive basis so as to determine the
relationship between the harmony of the marriage in women aged 15-49 and their exposure
to social pressure stemming from their gender. The married women aged 15-49 who are
registered in Hangerli family center between April 3 and May 15 2009 are the cosmos of
the research. The size of the sampling was determined via win Episcope 2.0 computer
programme and 435 women were included in the research. The women in question were
chosen randomly from the computers of 4 doctors in family center. The data were gathared
by calling, visiting or inviting the women to the center. A descriptive questionnaire form
consisting of 39 questions devised by Locke and Wallace in 1959 and the validity and
reliance of which were approved by Kislak were used as the medium of data-gathering.

The data were evaluated on the computer environment via 16 SPSS computer
programme.The descriptive statistics, t test, ANOVA, pearson correlation analysis, Mann
whitney U, Kruskal Wallis tests were used in the statistical analysis of the data. The
concept analysis method was used in the evaluation of the qualitative questions. In
accordance with the data obtained from the study, it has been found out that The women’s
status of social security, level of income, educational background of their husbands, the
way of marriage, having a say, in the decisions made in the family, visiting relatives and
the neighbours after marrying, their exposure to violence, the desire for changing the
gender all influence the harmony in marriage and the result is statistically significant.(p
<0,05)

This research demonstrates that exposure to social pressure influencing their quality

of life and the level of this influence have an impact on the harmony in marriage. Public
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health nurses are the medical staff who have the closest relationship with the public. For
this reason, bearing that women are exposed to gender discrimination in mind, public
health nurse might be advised to conduct some multidisciplinary studies to maintain the

harmony in marriage, a vital institution of the society.
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1. GIRIS
1. 1. Problemin Tamimi ve Onemi

Hemsirelik, kavramsal bilgi ve beceriyi iceren uygulamali bir saglik bilimidir.
Hemsirelik uygulamalarint belirleyen dort temel kavram; insan, toplum, saglik ve

hemgireliktir. Bu dort kavram i¢inde en dnemlisi insandir (Akdemir ve Birol, 2003) .

Insan biyolojik, psikolojik, spritiiel, sosyal ve kiiltiirel boyutlariyla entegre bir
varliktir. Sagligin spiritiiel alan1 yeni tanima eklenmistir; bu alan bir kisinin yasaminin
anlamini, Oliimiiniin kabuliinii ve daha yliksek bir giicle bireysel bir iliskiyi
vurgulamaktadir. Spiritiialite alisilmis fiziksel sinirlarin ve kisithliklarin agildigi bir
farkindalik diizeyini icermektedir. Insamin biyolojik olarak gelisimi, déllenmeden
baslayarak, yasamin sonuna kadar devam eden bir ilerleyici bir donemi kapsamaktadir.
Biyolojik varligin temeli ise anne ve babadan gelen dol hiicrelerinin birlesip zigotu
olusturmasi ile atilmaktadir (Oz, 2004). Gelismeyi ve biiyiimeyi etkileyen kalitim, 1rk,
kiiltiir, aile o6zellikleri, aile i¢inde aldig1 egitim, biiylime ve yetisme dénemindeki
olanaklari, bulundugu ¢evredeki insanlarin egitim durumlari, gelenek ve gorenekleri,
yasam bicimi zaman ve cevre faktorlere baglh olarak bireysel gelisimde farkliliklar
ortaya cikabilmektedir. Insanlarin bazi 6zellikleri birbirine benzese de her insan
birbirinden farklidir. Bu 6zellikler dogrultusunda her birey kendine 6zgii, tek ve biricik

olarak farklilasmaktadir (Akdemir ve Birol, 2003; Oz, 2004) .

Insan saghgi iizerine ¢aligmanin siireklili§i arastirmacilart toplum sagligi
tizerinde diigiinmeye yonlendirmektedir. Toplum saglig ile ilgileniyor olmak da insani
anlamaya dogru yonelimi ortaya ¢ikarmaktadir. Bunun i¢in de insani her haliyle anlama
cabasinin artmasini gerektirecektir. Dolayisiyla, insan1 anlamak, insana ait her konuyu,

her 6zelligi anlamaya ¢alismaktir (G6kmen, 2001).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 1974 yilinda “Saglig1 sadece hastalik ve sakatligin
olmayis1 degil, fiziksel, sosyal, ruhsal ve ekonomik yonden tam bir iyilik halidir.”
seklinde saglig1 tanimlamustir ( Oz, 2004; Akdemir ve Birol, 2003; Birol, 2002; Clark,
2008). Halen tiim diinyanin kabul ettigi bu tanima gore, dil, din, etnik kdken, cinsiyet

vb. ayrimi olmadan her bireyin esit olarak sagliklt olma hakki vardir (Tiirk Tabipler



Birligi Kadin Hekimlik ve Kadin Sagligi Kolu, 2008). Halen 6.7 milyar1 asan diinya
nlifusunun en az yarisini olusturan kadinlarin saglik durumunu incelerken; hastalik ve
sakatlik yoniinden oldugu kadar, ruhsal ve sosyal yonden de tam bir iyilik halinin olup
olmamasi ve kadinlarin tam iyilik durumlarini etkileyen faktorler yoniinden de sorunu
irdelemek ve tanimlamak gerekmektedir (Akin, 2008; Tiirk Tabipler Birligi Kadin
Hekimlik ve Kadin Sagligi Kolu, 2008; Oz, 2004). Dolayisiyla kadin saglig; zihinsel,
sosyal ve fiziksel iyilik halini igerir ve tiim bunlar yasamlarmin biyolojik etkenlerin
yaninda, sosyal ve siyasal siireclerden etkilenmektedir. Kadin sagligini iireme sagligi ile
bir tutan anlayis yerine, toplumsal cinsiyet kavramini da igine alan yeni yaklagimlar
kadin sagliginin bashklari degistirmektedir (Tiirk Tabipler Birligi Kadin Hekimlik ve
Kadin Saglig1 Kolu, 2008; Akin, 2008) .

Kadinlarin saglik hizmetlerinden tam, esit ve yiiksek standartlarda
faydalanmalar1 kadinin esitlik¢i ulusal ve uluslararasi mevzuattaki temel insan
haklarinin varligina ragmen, iilkelerin gelismislik diizeyi ne olursa olsun hala hayatin
temel alanlarinda ayrimciliga maruz kalmakta, ayrimcilifin yasandigi alanlardan biri
olan saglikta da var olan haklardan diinyada ve Tiirkiye’de esit sekilde

yararlanamamaktadirlar (Akin, 2008).

Kadin sagligi, aile ve toplumdan kaynaklanan psiko-sosyal faktorler, kadinin
bireysel saglik durumu, dogurganlik davranisi, saglik hizmetlerinin kalitesi gibi pek ¢ok
faktorlerden etkilenmekte ve duygusal, sosyal ve fiziksel iyiligi kapsamaktadir.
Kadinlarin saglik sorunlar1 ve hastalik riskleri erkeklerden farkli nitelik tasimakta ve
erkeklere gore daha fazla hastalik ve stres yasadiklart bilinmektedir. Ayrica sagliksiz
kosullarda calisma ve siddete maruz kalmanin yaninda sagliksiz yasam bi¢imi de
kadinlar i¢in gesitli saglik sorunlarin1 beraberinde getirmektedir. Sosyal yonden saglikli
olabilmesi i¢in egitim, caligma, firsat esitligi, karar verme, saglik hizmetlerinden

yararlanma gibi haklarin kullanimi ile miimkiindiir (Akin, 2008).

Saglik alanindaki esitligin, kadinlarin saglik hizmetlerinden erkeklerle esit
diizeyde yararlanmasinin 6tesinde kadin saghigini etkileyen toplumsal cinsiyete dayali
ayrimcilig1l ve sosyo- ekonomik kosullar1 da igermesi gerektigi anlayisi, kadin sagligina

yonelik ¢alismalara yeni bir boyut kazandirmistir. Kadin saglhigini, iireme sagligi ile



sinirlandiran bakis acisinin yerini biyolojik, genetik, ¢cevresel, psiko-sosyal ve ekonomik
faktorlerin bir sonucu olarak goren yeni bir yaklasim almistir. Bu yaklasimla birlikte
toplumsal cinsiyet saglik alanindaki kilit kavramlardan biri olarak kabul edilmektedir

(Akin, 2008).

Gilinlimiiz toplumlarinin ¢ogunda kadinlarla erkekler arasinda toplumsal cinsiyet
ayrismasina dayali bir ig boliimii vardir. Bu is boliimii genellikle toplumda kadina ve
erkege farkli ve ¢ok defa esit olmayan roller yiiklemektedir. Bu agidan bakildiginda,
toplumsal cinsiyet ayrismasi ve cinsiyete dayali esitsizlikler giinlimiiz toplumlarinin en
onemli sorunlarindan biridir (Oguz, 2006). Toplumsal cinsiyet esitsizligi ve/veya
ayrimcilik temel olarak bu siirecin kadinlar ve erkekler arasinda ayni bigimde
islememesi ve kadinlarin gii¢ ve karar mekanizmalarina katilimdan uzak tutulmasi
sonucunu dogurmaktadir. Toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik, kadinin egitim,
calisma, karar verme mekanizmalarina katilim, saglik gibi temel haklardan esit diizeyde
yararlanmasin1 engellemektedir. Kadin ve erkek arasinda sorumluluklarin ve
kazanglarin dagiliminda adaletin ve hakkaniyetin olmasi toplumsal cinsiyette
hakkaniyet (gender equity) kavramimi giindeme getirmistir (Ecevit, 2003; Akin ve
Demirel, 2003; Ak, 2008; Uner, 2008; T.C. Saglhk Bakanligi Ana Cocuk Saghigi ve
Aile Planlamas1 Genel Midiirliigii, 2005).

Binlerce yillik toplumsal evrim siirecinde ilkel donemlerden sonra ataerkil
diizene gecilmesiyle birlikte kadinlar giderek artan boyutta erkeklerle esit olma
durumlarinm yitirmislerdir. Kadinlarin bazi alanlarda bagimsizliklarin1 kazanmalar1 ve
diisiince hayatina girmesini saglayacak geleneklerin degismesi Ronesans Donemi’ne
kadar siirmiistiir. Daha sonra Fransiz Devrimi ve Sanayi Devrimi ile kadinlar ¢alisma
yasamima girme gibi erkeklerle esitlik konularinda bazi haklar kazanmislardir.
Tiirkiye’de ise kadinlar bulunmasi gereken konuma Cumhuriyet Donemi’nde

Atatiirk’lin diisiince ve uygulamalar ile ulasmislardir (Oguz, 2006).

Tiirkiye’de anayasa ve yasalardaki tiim vatandaslarin egitim ve Ogrenim
olanaklarima ulasim konusundaki diizenlemeler yapilmis olmasina ragmen {ilkenin
kirsal-kentsel kesimleriyle farkli cografi bolgeleri ve kentlerin degisik gelismislik
diizeyindeki kesimleri arasinda kadinlarin egitim firsatlarindan yararlanmalarinda

farkliliklar belirlenmistir. 1930’larda %20 civarinda olan okuryazarlik her iki cinsiyet



icin giderek artmis, ancak kadin ve erkek arasindaki fark hala kapanmamistir. 2000 y1l1
genel niifus sayiminda hala kadinlarin %21.1, erkeklerin %5.5 okuryazar degildir ve
Tiirkiye’de  kadinlarin egitim hakkindan tam olarak yararlanamamalarinin en sik
goriilen nedenleri, kiz ¢ocuklarinin okula gonderilememesi, egitim sirasinda okula
devam etmemelerinin veya bir sonraki egitim kademesine gecisinin ¢esitli nedenlerden
dolay1 engellenmesinden kaynaklanmaktadir. Aileler tarafindan baska bir ailenin reisi
olmak iizere yetistirilen erkek cocuklarin egitimine daha fazla 6nem verilmektedir.
Yillik Milli Egitim Serileri, DIE 2002 verilerinde fakiilte ve yiiksekokul kadinlarda %
11.1 ve erkeklerde 12.6’dir. Yiiksekogretim, kadinlarin is bulma olanaklarin1 énemli
dlgiide artirmasina ragmen Hanehalk: Isgiicii Istatistikleri 2004 verilerinde erkeklerin
isgiliciine katilim oranlar1 %68.9 iken kadinlarda bu oran % 17.1°dir (T. C. Bagbakanlik
Kadinin Statiisii ve Sorunlar1 Genel Miidirliigii, 2004; Akin, 2008; T. C. Bagbakanlik
Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigi, 2007).

Toplumun ve sosyal cevrenin bireye atfettigi sosyal deger, bireyin sosyal
statiisiidiir. Kadinin sosyal statiisii pek ¢ok psikososyal faktoriin etkilemesi ve
etkilesmesi ile bu faktorlerin bir bileskesi olarak ortaya ¢ikan bir sonugtur. Ancak bu
sonug, kadin saghig: ile ilgili pek ¢ok olumlu ya da olumsuz tablonun hazirlayicisi

olarak rol oynamaktadir (Giddens, 2000; 2008).

Toplumlarin kiiltiirel ve tarihi birikimleri dogrultusunda kadinlar ve erkekler
icin farkl rolleri, sorumluluklar1 ve aktiviteleri uygun goérmeleri haline cinsiyete dayali
is bolimii s6z konusu olmaktadir (Aksoy, 2006). Kadin ve erkek arasindaki is
boliimiiniin sekillendigi yer, her yastaki birey i¢in vazgecilmez temel yasam {initesi olan
ailedir. Aile toplumun temeli ve toplumsal dayanismanin olusmasinda rol oynayan
onemli bir kurumdur (Cayboylu, 2002; Oguz, 2006). Ailenin toplumda temel kurum
olarak goriilmesinin iki nedeni vardir. Bunlardan birincisi ailenin en énemli gérevinin
insan tiirlinii iretmek olmasi, ikincisi ise ailenin bagka kurumlarin da kaynagini
olusturmasidir (Ozkalp, 2005). Bir ailenin kurulmasinda, émiir boyu siirmesi i¢in yemin
edilen ve baskalarinin i¢ine katilmadigi tek bir aile iligkisi olan ve sosyal statiide bir
degisiklik olan evlilik 1s1g1nda olusturulmaktadir. Evlilik kurumu, ana-babalik rolleriyle
bireylerin sosyal olarak kabul edildigi bir birliktir. Bu anlamda evlilik toplumun

onayladig1 ve destekledigi bir yasam bicimi oldugu igin; bireyler yasamlarinin bir



doneminde boylesi bir karar1 almak durumundadirlar. Bireylerin evlilik karari
almalarinda sadece toplumsal norm ve degerlerin etkisi olmamaktadir, toplumsal norm
ve degerlerin yan1 sira bireysel gereksinimlerin de 6n planda oldugu veya daha
belirleyici oldugu donemdir. Evlenecek kisiler es secimi konusunda daima bir dizi kural
ile karst karsiya kalmaktadirlar. Es segmede aile biiyliklerinin etkisi, yetisme tarzi,
yasam bic¢imi, sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik seviye, yas, egitim, dini inang,
secicilikte kriter olusturmaktadir. Es sec¢imi, ailelerin karar vermesi, goriicii usulil,
gorilicii usulii ile tanigma, kendisi tanisip anlasma, kagma ve kacirilma gibi ¢esitli
bicimlerde olmaktadir. Toplumlarda evlilik karari eslerin karar vermesi seklinde
olmaktadir (Cayboylu, 2002; Dogan 2002).

Giindelik yasamda kisisel baski, ekonomik baski, askeri baski, siyasal baski,
toplumsal bask tiiriinde bask1 bicimlerini her giin duyulmaktadir. Ozellikle kadinlar da
rol, statii, cinsiyet, egitim, is hayat1 ve siddet gibi konularda toplumsal cinsiyet
boyutuyla baskiya maruz kalmaktadir ve toplumsal cinsiyetinin getirdigi yasam
miicadelesinin yani sira bu yasam miicadelesinde 6nemli rollerinden bir tanesi olan
evlilik yasami da kadmin yasamimi etkilemektedir (http://tr.wikipedia.org/wiki
/Bask%C4%B1).

Ayn1 evde yagamak iizere bir araya gelen evli bireyler, o giine kadar tagidiklari
tiim 6zellikleri birakip artik, ayn1 mekanda yasamaya baslamaktadirlar. Yasantilar1 diger
ciftlerle benzerlik gosterse de iligkiler ¢esitlilik gostermektedir. Uyumlu bir evlilige
bagli olarak gelisen evlilik mutlulugu ve evlilik doyumu, insan yasaminda énemli bir rol
oynamakta ve evli bireylerin psikolojik sagligini yakindan etkilemektedir. Evlilik
uyumu bozulmaya bagladiginda bu tablo, esler ve var ise ¢ocuklar acisindan bir yasam
krizine ya da travmaya doniismektedir. Bu durum mutlu ya da mutsuz evlilik olgusunu
da ortaya cikarmaktadir. Evlilikte eslerin mutluluk algilarinin iist diizeyde olmasi ve
hem evlilikten hem de birbirlerinden hosnut olarak doyum saglamasi evlilikte uyumu da

beraberinde getirmektedir (Fidanoglu, 2007; Gokmen, 2001).

Evlilik doyumu ve mutlulugunu etkileyen etmenlerin incelenmesine yonelik
Tirkiye’de evlilikle ilgili pek ¢ok arastirma yapilmis ve bu arastirmalarda evliligi ve
evlilik uyumunu etkileyen pek cok faktor irdelenmistir (egitim, calisma yasantilari,

aylik gelir durumu, aile tiirii, mizah tarzi, benlik saygisi, baglanma bicimi, fiziksel



goriiniimiinde degisiklige sebep olabilecek mastektomi kolostomi ameliyati gibi
ameliyat ge¢irmis olmasi ve bu tiir ameliyatlarin 6ncesi ve sonrasi arasindaki evlilik
uyumunu karsilastirma, anksiyete ve depresyon tanist almis olma durumu, empati,
mizah, akraba ziyareti) (Akar, 2005; Okanli ve Ekinci, 2008; Sener ve Terzioglu, 2008;
Polat, 2006; Okanli, 2003; Giingér ve Ilhan, 2008; Kislak ve Cavusoglu, 2006;
Altiparmak ve Eser, 2007; Isiloglu, 2006; Kislak ve Cabukga, 2002, Kocaoglan, 2003;
Ucgar ve Uzun 2008;0ncii, 2008; Fidanoglu, 2006; Demiray, 2006). Birey, aile ve
toplumun saglhigini yiikseltmek, fiziki ve sosyal ¢evreyi olumlu hale getirmek, toplumu
hastalik ve sakatliklardan korumak icin ¢alisan halk sagligi hemsirelerinin, toplumsal
cinsiyet ayrimciligir olgusunun varhi§inin ve temel nedenlerinin farkinda olup bu
durumu kabul etmesi ve konu ile ilgili taraflar1 duyarli hale getirmesi, toplumu
bilgilendirmesi, toplumdaki cinsiyet ayrimciliginin gercek boyutunu saptamasi, kadinin
toplumsal statiisiinii yiikseltilmesi i¢in toplumsal cinsiyet ayrimciliginin toplumdan
eliminasyonu i¢in gerekli calismalarda bulunup duyarli politikalarin olusturulabilmesi

icin sektdrler arasi isbirligi yapmast 6nemlidir.
1. 2. Arastirmanin Amaci

Kadinlarin yasam Kkalitesini etkileyen o©Onemli unsurlar esleriyle olan
birliktelikleri, uyumlar1 ve toplumsal cinsiyet Ozellikleri ydniinden baski yasama
durumlaridir. Kadmin yasaminda vazgegilmez kalesi olan ailesi ve ev yasantisi esiyle
olan uyumu ile sekillenir. Es uyumunu belirlemekte en Onemli faktorler arasinda
toplumsal cinsiyet 6zellikleri oncelikle ele alinmalidir. Egitim, sosyal statii, kadinin
calisma yasaminda olmasi, ailede alinan kararlara katilabilmesi, es se¢cimindeki karari,
siddet gorme durumu, esin ¢alisma durumu, evlilik algisi, kadinlik algis1 gibi faktorler

es uyumu ve evlilik yasantisini olumlu ya da olumsuz etkileyebilir.

Kadimlarin bu gibi toplumsal cinsiyet Ozellikleri yoniinden yasayacaklar
baskilar ya da olumsuzluklarin arastirilmaya ve ortaya koyulmaya ihtiyact vardir. Bu
nedenle bu arastirma 15-49 yas grubu evli kadinlarin toplumsal cinsiyet 6zellikleri
yoniinden toplumsal cinsiyet boyutuyla baski yasama durumlart ile evlilik uyumu

arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmstir.



1. 3. Arastirmanin Sorulari

1.

10.

11.

12.

13.

Evli kadinlarin evlilik uyumlar1 ve toplumsal cinsiyet boyutuyla baski yasama

durumlar arasindaki iliski nasildir?

. Kadinlarin egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir durumu, en uzun siire yasadigi

yer, sosyal giivence, aile tipi gibi tanitici 6zellikleri evlilik uyumunu etkiledi mi?

. Kadinlarin rahat edebileceklerine inandiklar1 ortamlar evlilik uyumunu etkiledi

mi?

Kadinlarin, eslerinin egitim durumu ve ¢alisma durumu evlilik uyumunu etkiledi

mi?
Kadinlarin evlenme sekli ve akrabalik durumu evlilik uyumunu etkiledi mi?
Kadinlarin ¢ocuk sahibi olma durumu evlilik uyumunu etkiledi mi?

Kadinlarin ailede alinan kararlarda katilma ve s6z hakkina sahip olmasi durumu

evlilik uyumunu etkiledi mi?

Kadinlarin evlenmeden 6nce ve sonrasinda komsu ve akraba ziyaretlerine gitme

durumlart evlilik uyumunu etkiledi mi?
Kadinlarin siddete ugrama durumu ve siklig1 evlilik uyumunu etkiledi mi?

Kadinlarin cinsiyetlerini degistirmeyi isteme durumlari evlilik uyumunu etkiledi

mi?

Kadinlarin yaslari, kadinlarin eslerinin yaslari, evlilik yillar1 ve ¢ocuk sayilari

evlilik uyumunu etkiledi mi?
Kadinlarin evlilik algilar1 nasildir?

Kadinlarin cinsiyetlerini degistirmeye iligkin algilart nasildir?



2. GENEL BILGILER
2. 1. Toplumsal Cinsiyet
2. 1. 1. Toplumsal Cinsiyet ve Cinsiyet Kavramlari

Tiim kadinlar temsil edecek bir kadin kategorisinden séz etmenin giiglestigi
1980°’li yillarda analitik bir kategori olarak kadin tanimindan toplumsal cinsiyet
kavramina yonelim olmus ve feminist ¢alismalarin hemen her alaninda makroekonomik
konularin analizine de dahil olan temel bir kategori olarak kullanilmaya baslamistir.
Toplumsal cinsiyet kavrami (gender) kadin kavrami ile es anlamli olmayip kadinlarla
erkekleri ve bunlarin birbirine bagimli iligkiyi kapsayan, erkekler ve kadinlar arasindaki
toplumsal ve kiltlirel farkliliklarla ilgili bir kavramdir (Oguz, 2006; Aksoy, 2006;
Giddens, 2008).

Tiirkce karsiligi cins olan ingilizce gender sozciigii kadin ¢alismalar1 alaninda
toplumsal cinsiyet kavrami ile birlikte kullanilan en 6nemli kavramlardan biridir.
Toplumsal cinsiyet kavrami kadin c¢alismalar1 alaninda yaygin olarak kullaniliyor
olmakla birlikte tiim alanlarda kullanilan bir kavram degildir. Bu nedenle toplumsal
cinsiyet kavrami aydinlatici olabildigi gibi anlamay1 giiclestiren bir etkiye sahiptir

(Aksoy, 2006).

Toplumsal cinsiyet ve cinsiyet kelimeleri sik sik benzer sekilde kullanilmaktadir
(UIYOK lerin Korunmas1 Egitimi, 2009). Ancak bu iki kelime de farkli anlamlara
sahiptir.

Cinsiyet (sex) bedenin fiziksel farklarina gondermede bulunurken, toplumsal
cinsiyet erkekler ve kadinlar arasindaki ruhsal, toplumsal ve kiiltiirel farklar1 dikkate
almaktadir (Giddens, 2000). Giindelik konugmada kullandigimiz seks sozciigii, hem bir
kisi kategorisinde kadin ya da erkek olarak gosterdigi genetik, fizyolojik ve biyolojik
Ozelliklerini cinsiyetini hem de seks yapmak gibi insanlarin bulundugu edimlere
gonderme yapan muglak bir sozciiktiir (Akin, 2008; Giddens, 2000; Akin ve Demirel
2003; Uner, 2008; T.C.Saglik Bakanligi Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamas1 Genel
Midirligi , 2005).



Sosyal bilimler literatiiriinde iki farkli cinsiyet kapsamindan s6z edilmektedir.
Bunlardan birincisi cinsiyet kavrami ilk olarak duyuldugunda ya da diisiiniildiigiinde
akla dogal olarak gelen biyolojik cinsiyettir. Biyolojik cinsiyet bireyler arasindaki
fiziksel farkliliklarini tanimlamaktadir. Biyolojik, genetik anlamda bireylerin fiziksel
farkliliklarina gore kadin (female) ve erkek (male) olmak iizere iki cinsiyet vardir ve
tiim diinyada aynm olup degisiklik gostermemektedir. Cinsiyet, her bireyin bu diinyaya
gelirken yaninda getirdigi 6zelliklerinden biridir. Diinyaya kiz ya da oglan bebekler
olarak dogar sonra kadin ve erkek olmay1 6grenirler ve dogumlarindan dnce baglayan
bir siirectir. Bu nedenle de cinsiyet 6zelliklerini biyolojik birer nitelik olarak kabul
edilmektedir. Toplumda, aile iginde, kisisel iliskilerde, kadin ve erkeklerden beklentiler
farklidir, bu farkliligi da dogal karsilanmaktadir. Bu tanimlamada iki cinsiyeti ayiran
kadin ve erkek organizmalar1 arasindaki dogurganlik, cinsel uzuvlar ve iireme gibi
tireme sistemleridir. Genellikle biyolojik cinsiyetle uyumlu fiziksel goriiniim, kiyafetler,
karakterler, konugsma bic¢imleri, sosyal davraniglar ve iligkilerde ortaya ¢ikmaktadir.
Anatomik ve hormonal degisimlere gore birey kadin ya da erkek cinsiyetlerinden
birisine ait olmaktadir. Kisinin kendini psikolojik olarak kadin ya da erkek (her ikisi,
hicbirisi ya da digeri) olma duygusuna sahip olmasi kisinin ait oldugunu hissettigi
kimlik siklikla biyolojik ve cinsel kimlikle uyumludur. Kadin ve erkegi tanimlamada
onemli olan diger bir faktorde toplumun bireylere verdigi rol, gérev ve sorumluluklar,
toplumun bireyi nasil algiladig1 ve bireyden beklentileri, kadin ya da erkek olarak kendi
basma diistinen, karar veren, hayata iliskin sorunlari ¢dzebilen, tepki verebilen ve
herhangi olay karsisinda kendi tavrini ortaya koyabilen bir birey olma siirecini anlatan
ikinci kavram toplumsal cinsiyettir (Oguz, 2006; UIYOK’lerin Korunmasi Egitimi,
2009; Akin ve Demirel, 2003; Akin, 2008; Giddens, 2000; Aksoy, 2006; Bora, 2008;
T.C.Saglik Bakanligi Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamas1 Genel Midiirligii, 2005;
Uner, 2008) .

Cinsiyetin, kisisel ozelliklerinin &tesinde, toplumsal yapilarla ve iliskilerle
baglantili bir 6znellik boyutu olan toplumsal cinsiyet kavrami, bir toplumda diinyaya
gelen kadin ve erkeklerin zamana, mekana, edinilen kiiltlirel-sosyal etkilesimler ve
ogrenmeler sonucu kadin-erkege doniismeleridir (Aksoy, 2006; Akin, 2008). Cinsiyeti
doga belirlerken, toplumsal cinsiyeti yasanilarak O6grenilen ya da Ogretilen kisilerin

davranis bicimini etkileyen tiim sosyal degerle yani kiiltiir belirlemekte ve toplumsal
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cinsiyet kimligi hakkindaki anlayiglar, bunlara baglantili olan cinsel tutum ve
egilimlerle birlikte, cok erken yaslarda olusmaktadir (Aksoy, 2006; Akin, 2008). Bir
kisinin kendi kimligini birincil olarak erkek ya da kadin diye belirlemesi, bu
belirlemeye eslik eden tutum, diisiince ve istekler toplamiyla birlikte, bu kisiye
cocukken hangi kimligin yiiklendigine baglidir. Olaylarin olagan seyrinde, bu kimlikler,
uyumlu kromozom, hormone ve morfoloji farkliliklarina karsilik gelir. Dolayisiyla,
biyolojik farkliliklar, toplumsal roller arasindaki farklilagsmanin bir nedeni olmak yerine

bir habercisi haline gelmektedir (Giddens, 2000).

Toplumlar ve kiiltlirler arasi toplumsal cinsiyet farkliliklar1 bulunmakta hatta
aynt toplum i¢inde bolgeden bolgeye birbirlerinden oldukga farklilasmis toplumsal
cinsiyet rolleri ortaya ¢ikabilmektedir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet kavrami duragan
bir kavram olmayip, dinamik kavram olma ozelligi tasimaktadir. Kadinlarin ve
erkeklerin toplumda tiistlenmis olduklari islerin ve yerine getirdikleri rollerin, dogal ve
kendiliginden bir igboliimiiniin sonuglar1 olmaktan c¢ok, kiiltiirel olarak belirlenmis ve
zaman icinde degisebilir olmasit toplumsal cinsiyetin toplumsallasma siirecini
anlatmaktadir (Aksoy, 2006). Bu da toplumsal cinsiyete bir dinamiklik katmaktadir.
Toplumsal cinsiyetin gelisimi ve degisimindeki etkenler basliklar olarak su sekilde

belirtilmektedir:
* Anne karnindan baglar
*Aile- okul- is yagami- medya
*Toplumsal isbolimii
*Tktidar iliskilerinin diizenlenme bicimleri
*Kaynaklarin dagilimi
*Din

Tim bu etkenlere bagl olarak toplumsal cinsiyet kimliklerinin olusumu ve
rollerin belirlenmesi dinamik olarak gelisip degismektedir (Aksoy, 2006; Giddens,
2000).
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Toplumsal cinsiyet kavrami agisindan bakildiginda, elde edilen bilgi ve
belgelere dayali olarak kadinlarin daha dezavantajli bir durumda olduklar1 agikca
goriilmekle birlikte, erkeklerin de toplumsal cinsiyet kavrami bakimindan kendilerine

0zgii sorunlarinin bulundugu goz ardi edilmemelidir (Aksoy, 2006).

Biitiin toplumlarda dogustan gelen bu biyolojik farkliliklar kiiltiirel olarak
yorumlanip degerlendirilmektedir. Boylece hangi davranis ve faaliyetlerin kadinlar ve
erkekler i¢cin uygun olduguna, bu iki cinsin hangi haklara, kaynaklara ve gilice ne
derecede sahip olduguna ya da olmasi gerektigine iliskin toplumsal beklentiler
gelistirilmektedir. Bu beklentiler toplumdan topluma ve ayni toplum iginde bir
toplumsal kesimden digerine kismen degisse de, 6ziinde ortak noktalar vardir. Bu 6z
toplumsal cinsiyet temelli asimetrinin yani farkhiliklar ve esitsizliklerin varligidir.
Toplumsal cinsiyet esitligi (gender equality) kavrami, kadin ve erkegin, toplumsal
kurumlar icinde (aile, ¢alisma, hukuk, egitim, din, saglik, vb.) mevcut kaynaklari,
firsatlar1 ve giicli kullanimlarinda esitligi ifade ederken toplumsal cinsiyet esitsizligi de
bu alanlarda birinin digerine gore esitsiz konumunu anlatmaktadir ve bireyin cinsiyeti
nedeni ile ayrimciliga maruz kalmamasi, ayrimcilik yapilmamasi durumudur.
Toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik toplumsal, ekonomik, siyasi kaynaklara, bilgi-
egitim olanaklaria erisim ve bu kaynaklar ve olanaklar tizerindeki kontrol hakki, gii¢
ve karar mekanizmalarina katilim hakkin1 da beraberinde getirmektedir. Toplumsal
cinsiyet esitsizligi veya ayrimcilik temel olarak bu siirecin kadinlar ve erkekler arasinda
ayn1 bicimde islememesi ve kadinlarin gii¢ ve karar mekanizmalarina katilimdan uzak
tutulmasi sonucunu dogurmaktadir. Toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik, kadinin
egitim, ¢alisma, karar verme mekanizmalarina katilim, saglik gibi temel haklardan esit
diizeyde yararlanmasinm1 engellemektedir. Kadin ve erkek arasinda sorumluluklarin ve
kazanglarin dagiliminda adaletin ve hakkaniyetin olmasi toplumsal cinsiyette
hakkaniyettir (gender equity) (Ecevit, 2003; Akin ve Demirel, 2003; Akin, 2008; Uner,
2008; T.C.Saglik Bakanligi Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Genel Midiirliigii
,2005). Bu kavramda kadin ve erkegin farkli gereksinimlerinin ve giicliniin oldugu
kabul edilmektedir. Bu farkliligin belirlenerek, iki cinsiyet arasindaki dengeyi
diizeltecek sekilde, gerekenlerin yapilmasi benimsenmektedir. Kadin ve erkegin farkl
ozellikleri ve gereksinmeleri vardir. Sorumluluk, gérev ve rollerin dagiliminda adalet ve

hakkaniyet olmasi gerekmektedir. Toplumun kadin ve erkege bigtigi toplumsal cinsiyet
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rolii pek ¢ok mekanizma aracilifiyla her iki biyolojik cinsiyetin de sagligini olumsuz
etkilemektedir. Kadin ve erkege toplum tarafindan bigilen roller, olusturulan kaliplar
mevcuttur; Tiirkiye’de kadin ve erkek geleneksel olarak daha dogmadan baslayip
Oliimiine dek farkli bir sosyal kaliba konulmaktadir. Toplumun kadin ve erkekten farkli
beklentileri ve bununla ilgili inanglari, bireylerin de bu ydnde, cinsiyetlerine uygun
davranislar gelistirmesine yol agmaktadir (Uner, 2008). Son yillarda, toplumsal cinsiyet
esitsizligi, kadmin alta siralanmishigr ve ezilmisligini yaratan nedenler konusunda
zengin bir literatiir olusmustur. Toplumsal bilimlerin pek c¢ok dali, ama o6zellikle,
sosyoloji, psikoloji, antropoloji ve ekonominin bu alandaki katkilar1 ile bugiin degisik
disiplinlerden destek alan bir kuramlar demeti vardir (Ecevit, 2003; Akin ve Demirel,

2003; Akin 2008).

Toplumsal cinsiyet erillik (masculinity) ve disilik (feminity) olarak
nitelendirilen toplumsal ve kiiltiirel kisilik 6zelliklerini tanimlamada kullanilmaktadir.
Bu tanimlamada duygusal olma, zayif olma, pasif olma, dogurabilir, sevecen ve
fedakar, sessiz, ayrintici, tek eslilige yatkin, dikkatli insanlar ve iliskilere veya bagiml
olma gibi 6zellikler disilik 6zellikleri olarak goriiliirken giiclii olma, cesur olma, hirsh
olma, zihinsel yaraticilig1 yiiksek, sorumluluk duygusu yiiksek, yonetmeyi bilen, soyut
diisinme yetenegi gelisken, rasyonel, duygular ve iliskilerden ¢ok teknolojiye ve
nesnelere ilgi duyan ve saldirgan ve bagimsiz olma gibi 6zellikler daha ¢ok erillik

ozellikleri olarak goriilmektedir (Oguz, 2006; Bora, 2008).

Biyolojik cinsiyetin aksine, toplumsal cinsiyet farkliligi, sosyal yapilandirma
sonucu olugmaktadir ve degistirilebilmektedir. Pek ¢ok toplumda kadin ve erkek farkl
yaratiklar olarak goriilmekte ve her birinin kendine ait imkanlari, rolleri, sorumluluklari
oldugu kabul edilmektedir. Bunun en agik gdstergesi kamusal alanda ¢alisma ve politika
dogal olarak erkek; ev isleri ve aile ile ilgili 6zel alanlar dogal olarak kadin isidir
goriistinlin bir ¢ok toplum tarafindan benimsenilmis ve uygulaniyor olmasidir. Bu goriis
toplumsal cinsiyet ayrimlari hem kadinlarin hem de erkeklerin yasamim
sekillendirmektedir ve sonugta bu cesitlilik sadece farkliliktan daha fazla anlam
tasimaktadir. Oyle ki; kadin kategorisinde olma, erkek kategorisinde olmaya gore,
kadinlarin kaynaklara daha az ulagsmasini ve elde etmesini hakli konuma getirmektedir.

Bu esitsizlik en belirgin olarak gelir ve servet dagiliminda kendini gostermektedir.
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Bugiin diinyadaki yoksullarin %70’in1 kadinlar olusturmaktadir. Yoksullugun
feminizasyonu olarak tanimlanan bu durum, hem zengin hem de fakir {ilkelerde
mevcuttur ve calisma yasaminda kadinlarin esit olmayan durumunu ve ev igindeki
diisiik statiilerini yansitan bir gostergedir. Bir ¢ok kadin ¢alisma imkani bulamazken,
calisan kadinlar ise ancak erkek kazancinin ortalama 3/4’G kadar iicret
kazanmaktadirlar. Bu tiir ayrimcili§in yani sira toplumsal cinsiyetle ¢ok yakindan ilgili
olarak kadinin yasamina, kadin olmaya kiiltiirel yonden daha az deger verilmesi s6z
konusudur ki bu da, kadinin sagligini olumsuz etkilemektedir. Aileler ve toplum
tarafindan kadin ve kiz ¢ocuklarina verilen diisiik deger, global istatistiklerde okur
yazarlik durumunda belirgin olarak kendini gostermektedir. Gegen yirmi yilda onemli
atilimlar yapilmasina ragmen halen ilkokula baslamayan 130 milyon c¢ocugun
cogunlugunu (2/3'inii) kizlar olusturmaktadir. Ayrica halen 1 erkege karst 2 kadin
okuma—yazma bilmemektedir. Yine kadinlar kullanilan oylarin yarisina sahip olduklar
halde parlamentoda % 14.2 kabinede, bakan olarak sadece % 6 koltuga sahiptirler. Bu
ornekler cinsiyetler arasindaki karmasik iliskiyi ve c¢ok giiclii esitsizlik modelinin
varligint ortaya koymaktadir. Bu nedenle otorite ve gligte toplumsal cinsiyet
esitsizliginin goriilmesi, fark edilmesi ve ¢Oziimii igin stratejilerin aranmasi ve
uygulanmasi gerekmektedir. Gender sterotip bazi durumlarda erkegi de olumsuz olarak
etkilemektedir. Erkeklerden ailenin ge¢imini temin etmesi beklenen toplumlarda erkek
fiziksel ve mental sagligin1 bozacak Olclide ¢ok uzun siire calisabilmektedir. Benzer
sekilde gercek erkek konusundaki sosyal beklenti, erkegin hasta oldugunda kendisini
glicsliz hissedip yardim aramasim giiglestirmektedir (Akin ve Demirel, 2003;

T.C.Saglik Bakanlig1 Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi Genel Miidiirliigii, 2005).

Her kisi yasadig1r gruplarda ve toplumlarda bir yere, makama, mevkiye,
konuma, sosyolojik anlamiyla toplumsal yapinin en kii¢lik birimin ifade eden bir statiiye
sahiptir. Statii, toplumdaki kisilerin, bir birey icin zihinsel olarak yaptiklar
degerlendirme derecesi olup hemen her toplumda kadinlar, erkeklere gore daha diisiik
statiiye sahiptirler ve cinsiyet ayrimciligi kadina yoneliktir ve evrensel bir sorundur

(I¢li, 2002; Fichter, 2002; Dogan, 2002; Safak, 2005).

Kadinlara yonelik ayrimcilik dogumda baslamaktadir. Bazi bolgelerde aileler

yeni dogan kizlarii takas edilip ve geng kizlar kiigiik yasta evlenmeye zorlanmaktadir.
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Egitim alaninda erkek cocuklara oranla daha az kiz okula gitmektedir ya da yiiksek
O0grenime devam etmektedirler. Yetiskin yasaminda kadinlar evde, ¢evrelerinde ve is
yerlerinde ayrimci muameleyle karsilasmaktadirlar. Evlerinde ve c¢evrelerinde
karsilastiklar1 fiziksel siddet sonucu travma gecirebilmek, agir yaralanabilmekte ya da

olebilmektedirler (Uner, 2008).
2. 1. 2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve iliskileri

Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal kimligin ve aidiyetin ayrilmaz bir
parcasidir. Bu roller kisinin kendisini veya bir baskasi hakkindaki beklentilerini, neleri
yapip neleri yapmamasi gerektigini, yapilmasi gerekenlerin hangi kaynaklar1 kullanarak
nerede ve ne zaman yapilacagini belirlemektedir (Aksoy, 2006). Kadinlarin birincil
calisma alanlari, evdir. Ev isi, maddi karsilifi, mesai saati, sigortasi ve emekliligi
olmayan bir ¢aligmadir. Yapildiginda degil de yapilmadiginda fark edilir bu bakimdan,
goriinmeyen bir emektir. Kadinlarin evde yaptiklar is, giinde 18 saatlik bir calisma
anlamina bile gelse, sevgi emegi olarak goriilmektedir ve kadinligin dogal bir pargasi
gibi algilanmaktadir. Ev isi, pek cok farkli yetenegin ve caligma tiiriiniin bir arada
devreye sokuldugu bir alandir. Kocalarin ve ¢ocuklarin bakimi sadece iistlerini temiz
tutup yemeklerini hazirlamakla bitmemektedir, moral bozukluklarina, ergenlik
krizlerine, basarisizlik korkularina ¢are aramaya kadar uzanmaktadir. Kadinlar isgiicii
piyasasinda da ¢aligmaktadir. Tarimsal iggliciine biiyiik bir katkilar1 vardir. Sorunsuz ve
ucuz bir iggiici kaynagidirlar. Geng kizlar g¢eyiz parasi, kadinlar pazar parasi igin
caligmaktadirlar. Ne de olsa, evi gecindirmek onlarin sorumlulugunda degildir. Bu
nedenle, kadinlara erkeklerden daha diisiik ticret verilmesi, mesru goriilmektedir.
Kadinlar, kayit dis1 ekonominin de belkemigidirler. Ama isgiicli anketlerinde evhanimi
olarak goriilmektedirler. Kadinlar, sosyal hizmet uzmanlari ve hemsirelerdir. Aile
sorumluluklarinin ve anneligin bir uzantis1 gibi sayilan hemsirelik, hastabakicilik,
ogretmenlik, sekreterlik gibi isler yapmaktadirlar. Ailedeki engelli ve yaslilara,
hastalara kadinlar bakmaktadir. Bunu yaparken genellikle destek gdérmemektedirler.
Ama yapmadiklarinda kadinliktan uzak olmakla suclanmaktadirlar. Kadinlar, halkla
iliskiler uzmamidirlar. Konu komsuyla, akrabalarla goériismeleri, iliskileri ayarlayarak
evlilikleri diizenlemektedirler. Yildontimlerini hatirlayip, hediyeleri diisiinmektedirler.

Kadinlar, diplomattirlar. Kendi aileleri ve kocalarinin ailesi arasindaki iligkileri ustalikla
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yluriitmek zorundadirlar. Kadinlarin toplumsallasma mekanlar1 oldukga kisithdir. Daha
cok evleri ve yakin gevreleri, mahalleleri i¢inde kalmaktadirlar. Toplumsallagsma
kanallar1 da asil olarak akrabalik ve komsuluk iliskileridir. Genellikle kiigiimsenerek
bahsedilen kabul giinleri, onlarin ¢esitli konularda bilgilenmeleri, is bulma ya da ¢ocuk
evlendirmeye doniik baglantilar kurmalar1 ve rahatlamalari i¢in son derece Onemli
islevlere sahiptir. Ucretli ¢alismaya katildiklarinda bile asil aidiyetleri ev ve aile
oldugundan, calisan kimlikleri genellikle geride kalmaktadir. Bu nedenle, meslek
orgiitlerine, sendika ya da odalara katilimlar1 diisiiktiir. Kadinlar, giindelik deneyimin
bilgisini biriktirmektedirler. Bu bilginin yasamin devaminda biiyiik bir rolii olmasina
karsin, degersiz kabul edilmektedir. Benzer bicimde, giindelik yasami estetize etme
cabalar1 da genellikle gérmezden gelinmektedir (Bora, 2008; Uner, 2008). Onceden
olusturulan ve onceden onaylanan toplumsal cinsiyet rolleri kiginin toplumda kabul
gérmesini saglamaktadir ve aidiyet duygusunu pekistirmektedir. Bu roller, gelir diizeyi,
saglik durumu, etnik ve dinsel kimlik, siyasi konum gibi etkenlere bagli olarak
degisiklikler arz ettiginden ayni cinsiyet i¢inde dahi farklilasmaya neden olabilmektedir.

Bu da toplumsal cinsiyete dayali is boliimiinii etkilemektedir (Aksoy, 2006).
2. 1. 3. Toplumsal Cinsiyete Dayah Is Boliimii

Toplumlarin kiiltiirel ve tarihi birikimleri dogrultusunda kadinlar ve erkekler
icin farkli rolleri, sorumluluklar1 ve aktiviteleri uygun gérmeleri haline cinsiyete dayali
is bolimii denilmektedir. Bu is bolimii cinsiyetler arasi karsilikli bagimlilik ve
isbirliginin gostergesidir. Toplumsal cinsiyete dayali is boliimiiniin bir yonii erkeklerin
yaptiklar1 iglerin daha prestijli sayilmasi ve daha fazla gelir getirmesi, kadinlarin
yaptiklar iglerin ise daha ¢ok ev i¢i emege dayanan ve iicreti diisiik isler olmasidir. Bir

yonii de islerin erkek isi ve kadin isi olarak belirlenmesidir.

Kadinlar ve erkekler farkli toplumsal cinsiyet rollerini yerine getirdikleri i¢in
bu rollere bagh olarak da farkli ihtiyaglara sahip bulunmaktadirlar. Bu gereksinimler,
pratik toplumsal cinsiyet ihtiyaglarini, stratejik toplumsal cinsiyet ihtiyaclari olmak
tizere iki baslik altinda incelenmektedir. Pratik toplumsal cinsiyet ihtiyaclari; kadinlarin
icinde bulunduklar1 kosullarla, is yiikleri ve sorumluluklariyla iliskili ihtiyaglar olup,
temiz ve kolay erisilebilir su kaynaklarina sahip olmak, saglikli kosullarda yemek

pisirmek ic¢in gerekli aletlerin bulunmasi, ¢ocuklarin tedavisi ve saglik kontrolleri igin
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saglik ocaklari, bakimlar1 ve egitimleri i¢in anaokullarin bulunmasi1 gibi gilindelik

hayatin idame ettirilmesinde gerekli acil ihtiyaglar olarak siralanmaktadir.

Stratejik toplumsal cinsiyet ihtiyaglar1 ise; kadinlarin toplumda erkeklere
oranla bulunduklar1 ikincil konumlara iligkin analizden kaynaklanan ve kadinlarin
toplumsal konumlarinda degismeyi gerekli kilan ihtiyaglardir. Karar verme siire¢lerine
esit erisim olanagi, emek, toprak miilkiyeti, egitim gibi alanlardaki kurumsallagmis
ayrimciligin - ortadan kaldirilmas1  gibi ihtiyaclar stratejik ihtiyaglar arasinda

sayilmaktadir.

Insan haklar1 cercevesinde de kadin erkekler ayni haklara sahip olarak
goriinseler de diinya genelinde pek ¢ok durumda kadinlar erkeklere esit haklara sahip
degillerdir. Diinyada tespit edilen tiim bu esitsizliklerin giderilebilmesi i¢in toplumsal
cinsiyet iliskilerindeki esitsizliklere iliskin gerekli duyarliligin gelistirilmesi ve buna
bagl olarak bilingli bir ¢caba gosterilerek toplumsal cinsiyet ihtiyaclarinin gercekei bir

sekilde belirlenmesi gerekmektedir (Aksoy, 2006).
2. 1. 4- Toplumsal Cinsiyet ve Saghga Etkileri

Toplumsal cinsiyet kavrami ve onun saglik iizerindeki etkileri her iki cinsiyet
yoniinden ele alinmali ve irdelenmelidir. Bir hastaligin dogal seyri kadin ve erkeklerde

farkli olabilmektedir. Toplumsal cinsiyet etkisi ;

e Hastaliklarin erken tani ve tedavisinde,
e Saglik hizmetlerine ulasim ve kullaniminda,

e Saglik hizmeti sunanlarin kadin ve erkeklere yaklasimlarin da
farkliliklar yaratabilmektedir (Uner, 2008).

Kadinlarin saglik hizmetlerinden tam, esit ve en yiiksek standartlarda
faydalanmalarim1 saglamak, kadinin insan haklarinin tam olarak saglanmasinin temel
kosullarindan biridir. Cesitli uluslararasi ve ulusal mevzuat hiikiimlerinde de tarif
edildigi iizere, saglikli olmak yalnizca hasta olmamay1 degil, fiziksel, zihinsel ve sosyal
acidan biitlinliyle iyi olma durumunu ifade etmektedir. Kadin sagligi; ruhsal, sosyal ve

fiziksel iyiligi icermekte ve fiziksel oldugu kadar, hayatin sosyal, politik ve ekonomik
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boyutu tarafindan da belirlenmektedir. Kadinlarin saglik haklarinin insan haklar1 iginde
degerlendirilmesiyle birlikte, kadinin insan haklarinin, saglik bilgisine erisim, yeterli
beslenme ve saglik hizmetlerinden yararlanma hakkini da kapsadigi kabul edilmistir.
Insan haklar1 acisindan bakildiginda saglik konusunda kadinlarin dezavantajli oldugu
durumlar hak ihlali olarak diisiiniilmektedir ve bunun en u¢ 6rnegi ise anne Sliimleridir.
Kadin saghigi; aile ve toplumdan kaynaklanan psiko-sosyal faktorler, kadinin bireysel
saglik durumu, dogurganlik davramisi, saglik hizmetlerinin kalitesi gibi pek c¢ok
faktorden etkilenmektedir. Kadin sagligi denildiginde, ilk olarak iireme sagligi ve aile
planlamasi akla gelmektedir. Ancak, kadinlarin ireme sagligi ile ilgili sorunlarinin yani
sira, diger saglik sorunlar1 da vardir. Kadin ve saglik alanindaki toplumsal cinsiyet
konularmi1 iki ana kategoride toplamak miimkiindiir. Bu kategorilerden birincisi,
kadinlarin saglik sorunlar1 ve hastalik riskleri; ikincisi ise, kadinlarin saglik hizmetlerine
erisimi ve mevcut hizmetlerin kadinlar tarafindan ger¢ek anlamda kullanilmasiyla ilgili
sorunlardir. Kadinlarin saglik sorunlar1 ve hastalik riskleri kadin ve saglik alaninda ele
alimmas1 gereken konularin basinda gelmektedir. Kadinlarin beklenen yasam siiresi
erkeklere kiyasla daha fazladir; ancak hemen hemen tiim toplumlarda kadinlarin
erkeklere gore daha fazla hastalik ve stres yasadiklar1 bildirilmektedir. Kadinlarin daha
uzun yasamalari, onlarin ileri yaslardaki daha yiiksek hastalik oranlarinin bir nedenidir.
Ikincisi, kadinlar ve erkeklerin iireme ile ilgili hastalik yiikleri incelendiginde,
kadinlarin iireme saglig1 sorunlarini erkeklerden ¢ok daha fazla yasadiklari ve bu durum
ozellikle iireme caginda (15-49 yas arasi) daha da arttigi goriilmektedir. Ayrica
menopoz ile baglantili hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir. Sagliksiz kosullarda calisma ve
siddete maruz kalma gibi toplumda kadinlarin daha yiiksek oranda maruz kaldiklari
durumlarin yani sira sagliksiz yasam bi¢imi de belirli saglik sorunlarini beraberinde
getirmektedir. Kadin ve saglik alaninda belirtilmesi gereken bir diger 6nemli faktor
toplumsal yapmin kendisidir. Ulkemizde giderek c¢oziilmekle birlikte kent
merkezlerinden kirsal alanlara, batidan doguya gidildik¢e varligin1 koruyan geleneksel
yasam bi¢imi ve toplumsal cinsiyet esitsizlikleri, kadinlarin saglik hizmetlerine
erisiminin  Oniinde bir engel teskil etmeye devam etmektedir. Toplumun
algilamalarindan kaynaklanan toplumsal cinsiyet rolleri kadinlar ve erkekler igin
farklidir ve kadinlar aleyhine daha fazla olumsuzluklar getirmektedir. Bu durum,

kadinlarin saglik hizmetlerine erisimi agisindan bir engel olarak ortaya c¢ikmaktadir.
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Saglik sisteminden kaynaklanan sorunlar ise, hizmet sunumunda yasanan yetersizlikler,
saglik personelinin toplumsal cinsiyet esitligi bakis acisina sahip olmamasi gibi
durumlardan kaynaklanmaktadir (T.C. Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii,
2008; Akin ve Demirel, 2003).

Yasam siireci boyunca hem kadin hem de erkekler cinsiyete 6zel hastaliklar
acisindan risk tagsmaktadirlar. Toplumsal cinsiyet ayrimeciligi yasamin her doneminde
her iki cinsiyette de saglik sorunlarina neden olmaktadir. Kadin ve erkegin biyolojik
cinsiyeti ve lUremeye iliskin fizyolojik fonksiyonlarinin farkliligr ve getirdigi yiiklerin
yani sira, toplumun kendilerine bigtigi toplumsal cinsiyet roliinden, toplumsal cinsiyet
ayrimciligindan kaynaklanan ve sagliklarmi etkileyen olumsuzluklar kadinin her
doneminde mevcuttur. Bu olumsuzluklarin boyutu toplumdan topluma degismekle
birlikte 6zellikle gelismekte olan {lilkelerde kadin cinsiyeti yoniinden olumsuzluklarin

boyutu daha da biiyiiktiir (Akin ve Demirel, 2003; Akin, 2008).

Yas donemlerine gore kadin cinsiyetinin karsilagtigi olumsuzluklar ve sorunlar
orneklenecek olursa; (Akin 2008; Akin ve Demirel, 2003 T.C.Saglik Bakanligi Ana
Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi Genel Miidiirliigii, 2005)

Bebeklik ve Cocukluk Donemi:

Cinsiyet bir hastalik degil biyolojik bir farkliliktir. Cinsiyet nedeni ile kiz

cocuklarmin yasadiklar1 ve sagliklarini etkileyen daha fazla olumsuzluklar;

*Gebelik siiresince cinsiyet se¢imi ve erkek cocuk tercihi

*Gebeligin bebegin kiz olmasi nedeni ile istenilmemesi

*Gebeligin bebegin cinsiyeti kiz oldugu i¢in sonlandirilmast (isteyerek
distikler)

*Daha ¢ok Afrika iilkelerinde uygulanan pek cok saglik riski tagiyan F-Genital

Miitilasyon (kadin siinneti) ,
*Malnutrisyon (beslenme bozuklugu)
*Enfeksiyonlar

*{hmal, hizmetten yararlanamama
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*Bebeklik doneminde erkek ¢ocuklarda daha yiiksek olan morbidite ( hastalik)
ve mortalite (61iim) hizlarinin 6zellikle 2-5 yas arasindaki kiz ¢gocuklarinda artmasi sek-

linde siralanmaktadir.

Ergenlik (Adolesan) Donemi (10-19 vas) :

Ergenlik donemi 10- 19 yas grubunu kapsar ve her iki cinsiyet i¢in 6énemlidir ;
ancak bu donemde kiz adolesanlar i¢in daha fazla riskler s6z konusudur. Bu dénemde

sik rastlanan olumsuzluklar:
*Menars
*Toplumsal bask1
*Bekaretin denetimi
*Cinsel taciz / istismar
*Istenmeyen gebelikler
*[steyerek diisiikler
*Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE)
* Anemi (kansizlik) / malniitrisyon (beslenme bozuklugu)
*Madde bagimlilig1 (alkol, sigara, uyusturucu)
*Paral1 seks
*Cinsiyet temelli siddet

Eriskinlik Donemi (15-49 vas) :

Insan toplum iginde dogup, biiyiiyen ve 6len bir canlidir. Bu zaman diliminde
yasadig1 toplumun sosyal, kiiltlirel ve ekonomik yapisindan etkilenmektedir. Kisinin
aliskanliklar1 ve davranislarr yasadigi toplumda sekillenmektedir. Insanin edindigi bu
aligkanlik ve davraniglar1 Erigkinlik Donemi (15-49 yas) iireme fonksiyonlarmin en
yogun olarak yasandigi bu dénemdir. Ureme fonksiyonlarinin en yogun olarak

yasandig1 bu dénemde:
*Gebelik, dogum, dogum sonu komplikasyonlar
*Istenmeyen gebelikler / isteyerek diisiikler
*CYBE

* Anemi / malniitrisyon
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*Paral1 seks / cinsel taciz — istismar
*Cinsiyet temelli siddet
*Hizmetlerden mahrum birakilma
* Anne Oliimleri

*Kadinlarin  karsilastigit en oOnemli saglik sorunlari, toplumsal cinsiyet

ayrimciliginin etkili oldugu durumlardir.

Menopoz ve menopoz sonrasi donem (50+ vyas):

Kadmin saglik sorunlariin en ihmal edildigi donemdir. Bu donemde
karsilagilan sorunlar ¢ogu kez kadmin cinsiyeti ya da lirem e fonksiyonlar: ile
iliskilendirilmez. Menopoz sonrasinda, bu doneme 6zgii semptomlarin yani sira, kalp
damar hastaliklari, kanserler ve osteoporoz goriilme siklig1 giderek artmaktadir. Kalp
hastalig1 ve inmenin daha ¢ok erkek hastalig1 olarak goriilmesi bu hastaliklarin ileri yas
kadinlar tizerindeki etkilerini golgelemektedir. Oysa ileri yas kadinlarda énemli 6lim ve
hastalik nedeni olan kalp hastaliklar1 ve inme yetiskin kadin oliimlerinin %60'm1
olusturmaktadir. Kas iskelet sistemi hastaliklari, diyabet, yaralanmalar, yalmzlik ve
depresyon gibi psikolojik sorunlar ileri yas grubu kadinlarda sik goriilmektedir. Ileri
yasta kadinlar , yas ve toplumsal cinsiyet faktorlerine baglh c¢ifte ayrimcilikla karsi

karstya kalirlar.
*Menopozal semptomlar
*Malignensiler
*Kardiyo Vaskiiler Hastaliklar (KVH)
*(Osteoporoz
*Desensiis — prolapsus
*Cinsiyet temelli siddet

Yukarida belirtilenler olumsuzluklar kadinin tiremeye iligkin ozellikleri ve
fonksiyonlar1 kadin sagligini ¢cok 6zel yapmaktadir. Toplumun cinsiyeti nedeni ile kadin
cinsiyetine bigtigi rol ve beklentileri sonugta daha da Onemli olarak, onun insan
haklarindan sayilan bazi haklarini elde edememesine, kullanamamasina yol agmaktadir.

Bu durum ise toplumlarda kadin i¢in adeta kisir bir déngii olusturmaktadir (Akin, 2008;
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Ak ve Demirel, 2003; T.C.Saglik Bakanligi Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi
Genel Midiirligi, 2005).

BFBFKLIK ve
COCUKLUK
DONEMI
SORUNLAR

ADOLESAN
DONEMI

SORUNLARI

YASLILIK
SORUNLARI

TOPLUMSAL
CINSIYET

ERISKIN
DONEMI
SORUNLARI

MENOPOZ
SORUNLARI

Sekil 1- Toplumsal Cinsiyete Bagli Ureme Sagligi Sorunlari, (Akin, 2008;
Akin ve Demirel, 2003)

Kadinin tireme sagligini etkileyen bazi haklari:
* Egitim
* Calisma / firsat esitligi
+ Karar verme /se¢me 6zgiirligii
» Saglik hizmetlerinden yararlanma

* Esit ise esit licret ve biitiin sozii edilen haklarin kullanilabilmesi ile
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ilgili, hepsinin adeta bir bileskesi olan; toplumsal statii esitligidir. Yukarida belirtilen
haklarin kullannominda kadin ve erkek arasinda ¢ok biiyiik farkliliklar mevcuttur (Akin,

2008; Akin ve Demirel, 2003).
2. 2. Kadin ve Kadimin Statiisii
2. 2. 1- Caglar Boyu Kadinin Evrimi

Toplumsal iligkilerde birbirinin tamamlayicisi olan kadin ile erkegin toplumdaki
yerleri, islevleri farkli olmus ve kadinlar erkeklerle esit duruma gelebilmek igin
ylizyillar boyu bir gelisim gostermesine ragmen 21. yiizyilda da devam eden zorlu bir

miicadele vermek zorunda kalmiglardir (Oguz, 2006; Cayboylu, 2002).

Insanlarin yazili belgeler birakmadan yasadiklari ilkel toplumlarda kadinlarin
yasantist hakkinda da arkeolojik arastirmalar ve magaralarda bulunan iskeletler ve
cesitli araglardan yararlanilarak bilgi edinilmektedir. Fosil buluntulari, insanlik tarihinin
milyonlarca yil sliren ve insanlarin avcilik ve toplayicilikla karinlarini doyurdugu ve
bunlar i¢in de kaba ev aletleri kullandigi Yontma Tas Devri'nde ortalama insan
Omriiniin  20-23 yili ge¢medigini gostermektedir. Bulunan legen kemiklerinden
kadinlarin 6miirleri boyunca dort-bes kez dogum yaptiklar1 saptanmis, kisa dmiirlerinin
bliyiik boliimiinii hamile olarak gegirmeleri kadin1 erkege gore hareketsiz yapmustir.
Yontma Tas Devri insanlarinin 10-12 kisilik takimlar halinde genellikle av siiriilerinin
pesinde gogebe bir yasam siirdiirdiikleri, iklim elverisli oldugunda acik havada, soguk
bolgelerde ise magaralarda yasadiklar1 bilinmektedir. Tarihin ilk is bolimii bu
kosullarda, erkek ve kadin cinsleri arasinda gerceklesmistir. Kadinlarin hareket
olanaklarinin sinirliligi, onlar1 ¢evrelerindeki bitki ve kokleri toplamaya ydneltirken,
erkekler avcilikla ugrasmislardirlar. Kadinlar da bir yandan grubun devaminin

giivencesi olan ¢ocuklara bakmiglardir (Oguz, 2006).

Ik insanlar ilk kez topraklarinin cevresini bir ¢itle cevirip, ciftcilige
basladiklarinda miilkiyet fikri de ortaya ¢ikmustir. Miilkiyet kavrami, yaninda miras
kavramini da getirdiginden, ilk ¢ift¢i toplumlarda ¢ocuk dogurabilen kadinlar, biiyiik
bir sayginlik kazanmstir. 11k ¢ift¢i toplumlarda kadinlar hem evde hem tarlada calisi-

yor, erkekler ise daha ¢ok yine av gibi kuvvet gerektiren isleri listleniyordu. Kadinin
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evde ve tarlada c¢alismasi, hali ve ortiiller dokumasi, ¢anak-¢omlek yapip onlari
baskalariyla degistirmesi, hem tarim isc¢iligi hem ilkel anlamda endiistri isciligi hem de
ticaret yapmasi yaninda, erkegin sadece avla ugragmasi, ona zararh olacak yerde yararl
olmustur. Erkek daha ¢ok diinyaya acilirken, kadin kapali ve ice doniik kosullarda
yasamini siirdiirmiistiir (Oguz, 2006).

Hayvancilik ve ciftcilik olarak gergeklesen birinci igbdliimiinii, madenlerin bu-
lunmasi, islenmesi sonucu ikinci isbolimii izlemistir. Hayvanlarin evcillestirilmesi,
bitkisel iiretime gegilmesi, tim toplum iiyelerinin artik ayni iglerde ve ortak calis-
malarmi geregini ortadan kaldirmistir, ulagilan iiretim diizeyi toplumun tiim {iyelerinin
beslenmesini, hatta bir art1 iiriin ekle edilmesini saglamistir. Islenen madenlerden
yapilan liretim araglar1 tarimda kullanilmistir, elde edilen iiriinler, yapilan ¢anak-¢omlek
sayesinde belirli bir siire saklanabilmistir. Uretim araglarinin bu gelisimi karsisinda
tiretimden Oncelikli olarak ¢ekilmesi gerekenler kadinlar ve yaslilar olmustur. Toplu-
mun gii¢siiz kesimi sayilan kadinlar giderek iiretimden uzaklagmistir. Bu uzaklasmanin
dogal sonucu olarak kadin, toplum ig¢indeki yerini ve sayginligin1 yavas yavas yi-
tirmistir. Kadin giderek ev isleriyle, ¢ocuklarin bakimi ve yetistirilmesiyle, ¢cok gii¢ ge-
rektirmeyen el isleriyle ugrasmaya, bu konularda uzmanlagsmaya baslamistir. Diizenli
gecim saglayan faaliyetler ise erkekler tarafindan yapilmistir. Uretim araglarinin
gelismesi emegin verimliligini de artirmistir. Daha Once ortak olarak calisan, elde
edilen iirliinii de esit paylasan toplum, ortak caligmadan uzaklasip, emek verimliligi
yiiksek olan islerde calisanlarin ¢aligmalarinin karsiligi olarak elde edilen tirtinlerden,

daha ¢ok pay istedikleri bir toplum yapisina doniigsmiistiir (Oguz, 2006).

Uretim iliskilerindeki degismeler yalnizca is béliisiimde degil, miilkiyette de
gozlemlenmistir. Ozel miilkiyetin ortaya cikismin dogal bir sonucu olarak ilk &nce
degisme mirasa iligkindir. Yapilan igbolimiine gore, erkege yiyecegin ve bu is icin
zorunlu calisma aletlerinin saglanmasi1 diismiistiir. Bunun sonucunda da erkek bu
aletlerin sahibi olmustur. Erkek ayni zamanda yeni beslenme kaynaginin, hayvan
sriisiiniin de sahibi olmustur. Servetlerin artisi, bir yandan aile iginde erkege
kadindan daha onemli bir yer kazandirirken, geleneksel miras diizenini g¢ocuklar
yararina degistirmek i¢in kullanma egilimini ortaya c¢ikarmistir; ama soy zincirinin

analik hukukuna gore hesaplanmasi devam ettikce bu miimkiin olamayacagindan
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kadin tarafindan hesaplanan soy zinciri ve analik miras hukuku kaldirihip, erkek
taralindan hesaplanan soy zinciri ve babalik miras hukuku getirilmistir. Bu degisiklik de
anaerkil ailenin yerini, ataerkil aileye birakmasina neden olmustur. Bu donemde erkek
artik kadinin egemenliginden kendini kurtarip ve ylizyillar siirecek yerylizii tistiindeki

egemenligini kurmustur (Oguz, 2006; Cayboylu, 2002).

Dinler agisindan kadmin durumu olumlu bir yapt gostermemektedir.
Islamiyet'te de temelde erkegin kadindan iistiin oldugu kabul edilmistir. Ayn1 zamanda
gerektiginde erkege kadini dovme hakki da taninarak, kadina yonelik siddet unsuru
onaylanmistir. Kadma tanman hak yalmzca erkege itaat etme hakkidir. Islamiyet
evlenme, bosanma konularinda da kadina bir hak ongdrmemis, haklarin tek tarafli
olarak erkegin oldugu kabul edilmistir. Mirasta da erkege bir, kadina yarim pay
verilmektedir. Ancak diger dinlerde oldugu gibi Islamiyet'te de kadmin yalnizca analik

ozelligi degerli goriilmiistiir (Oguz, 2006).

Binlerce yillik toplumsal evrim siirecinde ilkel donemlerden sonra ataerkil
diizene gecilmesiyle birlikte kadinlar giderek artan boyutta erkeklerle esit olma
durumlarim yitirmislerdir. Kadinlarin bazi alanlarda bagimsizliklarin1 kazanmalar1 ve
diisiince hayaline girmesini saglayacak geleneklerin degigsmesi Ronesans Donemi'ne
kadar siirmiis ve Fransiz Devrimi ve Sanayi Devrimi ile kadinlar ¢aligma yasamina
girme gibi erkeklerle esitlik konularinda bazi1 haklar kazanmislardir. Tiirkiye'de ise
kadinlar bulunmasi gereken konuma Cumhuriyet Donemi'nde Atatiirk'iin diisiince ve
uygulamalari ile ulagmistir. Toplum hayatinin en temel belirleyicilerinden biri olan aile
kurumu Tiirkiye’de hizli bir degisim silirecine girmis olup, sosyal ve Kkiiltiirel
alanlardaki degisimler ile birlikte ailenin rol ve islevlerinde goriilen degisim kadina
yonelik beklentilerin artmasina sebep olmustur (Oguz, 2006; .T C. Basbakanlik Aile ve
Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirligi, 2008; Cayboylu, 2002).

2. 2. 2- Cagdas Kadimin Toplumdaki Yeri ve Etkinligi

(Cagdas toplumlarda yasayan kadinlar, az gelismis ya da gelismekte olan
toplumlarda yasayan kadinlara gore, yillarca siiren miicadeleleri sonucu pek ¢ok alanda
erkeklerle esit konuma ulagmiglardir. Cagdas kadinin bugiin ulastigi en 6nemli asama,

bireysel oOzgiirliginii elde edip, yasami hakkinda kararlar1 alabilmesidir. Bugiin
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kadinlar daha oOnceki yillarda olabildiginden daha ¢ok aile ve toplum igindeki
konumlarini, ezilmisliklerini, kimliklerini sorgulayabilmektedirler kaynaklardan,
imkanlardan ve hizmetlerden erkekler gibi esit sekilde yararlanmaktadirlar (Oguz,

2006; Akin, 2008).

Kadilar, toplumsal ayrimciligina engel olan kanunlarin ¢ikarilmasiyla da
sosyal ve siyasal yasamda en {ist konumlara yiikselerek, yonetimde de karar alma
hakkina sahip olmuslardir. Egitimde erkeklerle esit diizeyde yararlanma olanagini elde
eden kadinlarin egitim diizeyi yiikseldikce ¢alisma alanlar1 genislemistir. Tim
meslekler kadinlara agilmistir. Kadinlar kendi islerini kurabilmekte, iiretime katkida
bulunmakta, toplumsal kalkinmada 6nemli roller oynamaktadirlar. Calisan kadin igin,
cocuklarindan ayr1 kalma zorunlulugu sugluluk duygusu yaratmaya devam etse de,
calisan anneler artik toplumda olumsuz olarak damgalanmamaktadir. Kadin glinlimiizde
bile hala cocuk bakimi ve ev islerinden tek basina sorumlu tutulmasina karsin, her
gecen gilin ¢alisan kadin sayisi artmaktadir. Ekonomik 6zgiirliiglinlii kazanan kadinlar
da, aile icinde so6z soOyleme hakkin1 elde ederek, karar alma siirecinde etkili
olmaktadirlar. Bunun yaninda ¢agdas toplumlarda aile yapilari degismekte, 6zellikle
kadinin talebi ile gerceklesen bosanmalar artmakta, tek ebeveyn sayisi ¢ogalmakta ve
bunlarin neredeyse tamamini kadinlar olugturmaktadir. Kadinlar artik yalniz baslarina
bir hayat kurmaktan ¢ekinmemekte, aile iliskilerinde beklentileri yiikselmekte ve bu
beklentileri karsilanmadiginda da kesin tavir koyabilmektedirler (Oguz, 2006; Akin,
2008).

Kadinlarin 6rgiitlenmesiyle yiizyillardir siiren kadin hareketi, 6zellikle var olan
toplumsal cinsiyet kaliplarini yani kiiltiirel olarak belirlenen kadilik ve erkeklik
kimlikleriyle rollerini derin bir sorgulamaya tabi tutmus ve bdylece ataerkil degerlere ve
kalip yargilara karsi onemli bir ideolojik meydan okuma ve eylemler baglatmistir.
Cagdas kadinin bugiin ulastig1 en dnemli asama, bireysel Ozgiirliigiinii elde edip, yasami
hakkinda kararlar1 alabilmesidir. Kadinlar kimliklerini sorgulamakta, haklari i¢in daha
bilingli miicadele vermektedir. Tiim bu olumlu gelismeler ¢agdas toplumlarda kadinin

bugiin bulundugu konuma gelmesine neden olmustur (Oguz, 2006).
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2. 2. 3- Islamiyet Oncesi Tiirk Toplumunda Kadin

Tiirklerin tarihte gbgebe bir yasam tarzi slirdiigli ve dogal ve geleneksel ulusal
kiiltiirlerinin kadina kazandirdig1 canli ve hareketli kisilik, kadinin o dénemdeki erkek
gibi ata binip, ok attig1, kili¢ kullanip, diismanla savastigi durumlarini desteklemektedir.
Savasta, siyasi toplantilarda, sosyal iligkilerde kadinlar her zaman kocalarinin yaninda
yer alip, ¢ocuklarin sorumlulugunu anne ve baba birlikte paylasmaktaydi. Kizlar
kendileriyle evlenmek isteyen erkeklerle diiello eder, yendikleriyle evlenmemekteydiler.
Eski Anadolu'da oncelikle soylu kadina, sonra halk kadinina saglanan hak ve yetkiler,
Eski Anadolu kadinin kadin haklar1 ve 6zgiirliigli agisindan, ¢aginin diinyasindan ¢ok

ileri bir diizeye erismis oldugunu kanitlamaktadir (Oguz, 2006; Sag, 2009).

2. 2. 4- Islamiyet Sonras1 ve Osmanh Déneminden Giiniimiize Kadin

Tiirkler, Islamiyet'i dnceleri tek tek, 8. yiizyilin ortalarindan sonra da toplu
olarak kabul etmeye baslamislardir; ancak Miisliiman olduktan sonra bile, halk uzun
zaman eski gelenek ve goreneklerine bagl kalmustir. Islam kanunlarmi yavas yavas
yerlesik hayata gegisle birlikte kabul eden Tiirk toplumlarinda, Tiirk kadininin sosyal
haklar1 ¢ok smirlanmustir. Islam kiiltiirii iginde erkeklerin durumu gelisirken, kadinlar
atalarindan elde etmis olduklar1 haklarin 6nemli bir kismin1 kaybetmislerdir. Ekonomik
ve siyasal yonden bagimsizliklarini kaybeden kadinlarin toplumsal etkinligi de yok edil-
mis, aile i¢inde bile bagimsizligi kalmamistir. Aile i¢inde sayginlik, eski geleneklerin
kalintis1 olan ve erkek ¢ocuk annesi olduktan sonra kazanilan bir sayginlik durumuna

dontismiistiir (Oguz, 2006).

Osmanli toplum yasami erkegin kadini beslemesi, kadina kendi malindan sarf
etmesini kapsayan ekonomik nedenler erkegi kadindan {istiin sayan , erkegin reis oldugu
Islam Medeni Hukuku, tiim aile bireylerinin aile reisinin kesin otoritesini kabul etmek
zorunda oldugu, ataerkil aile tipini kabul etmektedir. Kadinlarin hayatini etkileyen en
onemli iki konuda kizlarin evlenmesi ailelerin, bosanmasi ise kocalarmin verecegi
karara baglanmigtir. Katilasan dinsel kurallarin ve tutuculugun gittikce artmasiyla
kadinlar daha ¢ok evlerine kapanip, sokaga ¢ikmasi gereken kadinlar ise pege takmaya
zorlanmistir. Harem, pece ve c¢ok eslilik Tiirklerin simgesi olmustur. O donemde

sehirlerde yasayan kadinlarin baslica ugrasi, komsular1 ziyaret etmek, hamama gitmek,
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nakis isleriyle ugragsmaktir. Kentli kadinin girdigi bu toplumsal olumsuzluk, kadinlarin
yasamini sinirlayan fermanlarin yayimlanmasiyla, hiikiimet politikasina donlismiistiir.
Osmanli kadimi hazirlanan Islami kaygilar tasiyan fermanlar, genel olarak kadina ii¢ alan-
da miidahale etmislerdir: Kadinlar eve kapatilms, kiyafeti, sokakta goriinmeleri, erkeklerle

olan iligkileri sinirlandirilmistir (Oguz, 2006; Tiim Iktisat¢ilar Birligi Yayinlar,2006).

Osmanli kadin1 11 yasina kadar siibyan (ilkokul) mekteplerinde egitim
gormiistiir; ancak bu okullar yalnizca biiyiik kentlerde bulundugu icin kadinlar iilkenin
her tarafinda egitim sansina sahip olamamuslardir. Kiz ¢ocuklar1 siibyanlarda, hem
erkeklerle hem de ayri1 olarak kendi zamanlarmin bilimsel ve dinsel konularinda
egitilmis olup bunun disinda edebi, bilimsel ve kiiltiirel alanlarda varlikli kesimin kiz
cocuklar1 6zel hocalarla evde egitim gérme olanagi bulmuslardir. Tasradaki kiz

cocuklar1 ise okumus hoca hanimlardan dini egitim alabilmislerdir (Oguz, 2006).

Kadinla 1ilgili atilan ilk adimi, 1839'da Giilhane Hatt-1 Hiimayunu'nun
(Tanzimat Hatt-1 Hiimayunu) ilanmi ile kadinin konumunda gozle goriiliir bir degisim
yasanmistir ve kadinlara bazi haklar verilmeye baslanmistir. Tanzimatla birlikte batiya
acililmast ve gelisen kapatalist iliskilerin emegin 6zglirlesmesini zorunlu kilmasi ve
belirli bir egitim diizeyine gelmis isgliciine gereksinim duyulmasi bu haklarin
desteklenmesini saglanustir. 1856 yilinda yayinlanan Islahat Fermam'nda, hi¢ kimsenin
cinsiyetinden dolay1 ikincil duruma diisiiriilmeyecegi ifade edilmistir ve bu donemde
ozellikle kadinlar i¢in iki dnemli diizenleme yapilmistir. Bunlardan biri Arazi Kanunu,
digeri ise Sicill-i Niifus Nizamnamesi'dir. Arazi Kanunu ile 6nceden yiiriirliikte olan,
erkek varis olmasi halinde kadinlar1 mirastan yoksun birakan uygulamaya son
verilmigtir, kadinlar da mirasa ortak edilmislerdir. Niifus Nizamnamesi ile de evlilik
kurumuna resmi bir boyut kazandirilmistir (Oguz, 2006; Tiim Iktisatcilar Birligi
Yayinlar1,2006).

Osmanli Imparatorlugunun son ddéneminde kadmmn toplumsal konumunun
degismesi, bu degisimle Tiirk kadininin 6nce ¢alisma yasaminda daha sonra da vatan
savunmasinda yerini alarak kadin hareketinin ekonomik ve siyasal yasamla bii-

tiinlesmesi siirecini baglatmistir (Oguz, 2006).
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Cumbhuriyetin kurulmasindan sonra hizlanan kapitalist gelisim ve {list yapidaki
degisiklikler, kadinlarin en temel vatandaglik hakki olan egitim gérme 1924 yilinda
cikarilan Tevhid-i Tedrisat Kanununun, kadin- erkek esitligini yasal olarak saglayan
1926 yilinda ¢ikarilan Medeni Kanun, kadin ve erkegi siyasal yasamda esit duruma
getiren 1930 yilinda yerel, 1934 yilinda ise genel segcimlerde segcme ve se¢ilme hakkinin
verilmesi Tirk kadininin toplumsal konumuna bazi degisiklikler getirmistir ve
modernlesme ile gelen mal ve hizmetlerin artmasi kadini dogrudan erkege bagiml
olmaktan kurtarmistir. Bunun yaninda meslek sahibi, 6grenim goérmiis kadinin, ev
disinda ¢aligmasi ona ekonomik bagimsizlik kazandirmis ve kadinin toplumsal
hareketliligini artirmistir ama gecmiste var olan tutsaklik, nitelik degistirerek
siiregelmistir. Medeni kanunla yasaklanan c¢ok karili eslilige ragmen erkegin
egemenligine dayali ataerkil aile gecerlidir (Oguz, 2006; Tiim Iktisatcilar Birligi
Yayinlar1,2006; Filiz, 2008).

2. 2. 5- Sosyo- Kiiltiirel Siirecte Kadin

Tirk toplumunda kadinin konumunu ortaya koyan en Onemli etken,
sosyokiiltiirel etkenlerdir. Kiiltiirel anlamda kadinin tarihsel siire¢ i¢ersinde geleneklerin
ve dinin etkisiyle ikinci planda kaldigi goriilmektedir. Cumhuriyet Doneminde kadina
saglanan olanaklar ve bunlardan yararlananlarin sayisi arttig1 halde, giiniimiizde kadina
saglanan toplumsal, ekonomik, siyasal kaynaklara, bilgi- egitim olanaklara erigim ve bu
kaynaklar ve olanaklar tizerindeki kontrol hakki, gii¢c ve karar mekanizmlarina katilim
hakki toplumsal cinsiyet ayrimciligl kadinlarin lehine olmakta olup, toplumda kadinin
durumunu gelistirip, iiretime etkili bir bicimde katilmasin1 saglayacak diizeyde
olmamigtir. Kadinlara sunulan olanaklarin pek ¢ogu da kadin1 geleneksel rollere itmistir

(Oguz, 2006; Akin, 2008).

Ailelerin kiz cocuklarina uygun gordiikleri meslekler de kadinlarin sosyo-
kiltirel yasamdaki konumlarini belirlemektedir. Kadinlar i¢in en uygun goriilen
mesleklerin, yapilan arastirmalarda Ogretmenlik, hemsirelik ve c¢esitli kuruluslarda
memurluk gibi meslekler oldugu, bu alanda toplumun erkege ve kadina bakislar
arasinda biiyiik farkliliklar bulundugu goriilmiistiir; ancak son yillarda kadinlarin,
Tirkiye'de seckin mesleklerde oranlar1 gittikge yilikselmektedir. Kadinlarin en yogun

meslek dali 6gretmenlikte, 6gretmenlerin % 44'nii olusturan kadinlar, miidiir diizeyinde
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ancak % 7 oraninda temsil edilmektedirler. Ayni durum {iniversitelerdeki egitim
kadrolarinda da goriilmektedir. Rektor ve dekan olan kadin sayisi ¢ok azdir. Kadinlar
siyasal yasamda da etkin olmayip, lilke yonetiminde de ¢ok az oranda temsil

edilmektedir (Oguz, 2006; Bora, 2008; Uner, 2008).

Aile yasantisinda da kadin-erkek esitligi konusunda sorunlar vardir. Calisan ka-
din ev ve ¢ocuklarinin sorumlulugu yaninda ig sorumlulugunu da {istlenmis durumdadir
ve bu sorumluluklarini esiyle paylasamamaktadir. Kadindan beklenen, geleneksel
rollerini aksatmadan yerine getirmesidir. Kirsal kesimde kadinlarin evlenecegi kisiyi
secmesi, istedigi kadar ¢ocuk yapmasi konularinda da heniiz 6zgiirliigii yoktur. Calisan
kadin, is yasaminda da engellerle karsilasmaktadir. Kadinlarin dncelikle ¢ocuklar igin
caligma saatleri sirasinda ucuz ve giivenli bakim saglanmasi sorunlar1 vardir. Cocuklarin
bakimindan birinci derecede sorumlu goriilen kadin, isine devam edebilmek igin
cocugunun bakimini ayarlamak zorundadir. Bu da kadinlarin is yasamindaki basarisini
olumsuz olarak etkilemektedir. Erkeklerle esit sorumluluk tasiyan, ekonomik
faaliyetlere genelde iicretsiz aile is¢isi olarak katilan kadinlarin iiretim faaliyetlerine
daha fazla katilmalari, onlarin bilgi ve beceri diizeylerinin yiikseltilmesiyle
saglanabilecektir; ancak her seyden Once kadini, ev i¢i rollerle sinirlayan, ona es ve
anne rolii disinda olanak tanimayan, geleneksel diisiincenin degigsmesi gerekmektedir

(Oguz, 2006; Bora, 2008; Uner, 2008; Tarhan, 2009).

Toplumlarin kiiltiirel ve tarihi birikimleri dogrultusunda farkli rolleri,
sorumluluklar1 ve aktiviteleri uygun gordiigii tarihin ilk is boliimi erkek ve kadin
cinsleri arasinda gerceklesmistir. Ilk insanlar ilk kez topraklarmin gevresini bir ¢itle ge-
virip, ¢iftcilige basladiklarinda miilkiyet fikri de ortaya ¢ikmustir. Miilkiyet kavrami,
yaninda miras kavramini da getirdiginden, ilk ¢ift¢ci toplumlarda ¢ocuk dogurabilen
kadinlar, biiyiik bir sayginlik kazanmistir. Erkek daha ¢ok diinyaya acilirken, kadin
kapali ve ice doniik kosullarda yasamim siirdiirmiistiir. ilkel toplumlarda kadinin en
onemli rolii, ¢ocuk dogurarak verimli olmasi ve yasamin yeniden {iretilmesi seklinde
gelismistir. Bu donemde de kadinlar zaten sinirli olan haklarii evlendiklerinde de
kocalarina devretmek zorunda olduklarindan karsimiza ikinci simif vatandas olarak
cikmaktadirlar ve 16. yiizyilda baglayan Ronesans Donemi ise bireycilige deger veren

bir donem oldugu i¢in hem kadinlar hem erkekler cinsiyet gozetilmeksizin gelisebilme
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olanaklarina sahip olmuslardir. Kadinlarin yikselisine erkeklerden tepki gelmis,
kadinlar da ilk kez orgiitlenerek yazgilarina bas kaldirmaya baslamislardir, Ronesans,
kadinin hukuki durumunda herhangi bir degisiklik yapmamis; ancak bazi alanlarda
bagimsizligini gerceklestirmesini ve diisiince hayatina girmesini saglayarak, gelenekle-
rin degismesine neden olmustur, 18, yiizyilda Avrupa'da gergeklesen Sanayi Devrimi,
kadinlarin daha c¢ok sayida iiretime katilmalarina neden olmus, gerek aydin gerekse
halktan olan kadin i¢in yeni boyutlar getirmistir. Kadinlarin ekonomik caligmalara
katilabilecekleri yeni bir donem baslamistir. Fransa'da da ayni kosullar devam ederken
1789'da Fransiz Devrimi gerceklesmis, devrim ile kadinlarin, haklari i¢in ilk bilingli
miicadeleleri baslamistir. Almanya'da da sanayinin hizla gelismesi, kadinlarin da sanayi
kuruluslarinda calismalarina yol agnustir. ilkel toplumlardan sonra, kadinlarin
kaybettikleri haklarmni geri almalari, toplumsal ve siyasal yonden erkeklerle esit hale

gelmeleri biiyiik ¢abalar gerektirmistir (Oguz, 2006; Aksoy, 2006).

Tiirk toplumunda kadinin konumunu ortaya koyan en 6nemli etken, sosyal-
kiltiirel etkenlerdir. Kiiltiirel anlamda kadinin tarihsel siire¢ igersinde geleneklerin ve
dinin etkisiyle ikinci planda kaldigi goriilmektedir. Cumhuriyet Déneminde kadina
saglanan olanaklar ve bunlardan yararlananlarin sayist arttig1 halde, giiniimiizde kadina
saglanan egitim, toplumda kadinin durumunu gelistirip, Uretime etkili bir bigimde
katilmasinmi saglayacak diizeyde degildir. Aile yasantisinda da kadin- erkek esitligi ko-
nusunda sorunlar vardir. Kadindan beklenen, geleneksel rollerini aksatmadan yerine

getirmesidir (Oguz, 2006).
2. 2. 6- Toplumsal Degisme Siirecinde Kadin

Gilinlimiizde en 6nemli kalkinma, gostergelerinden birisi kadinlarin toplumsal
yasamdaki konumlarinda, endiistrilesmenin getirdigi norm ve degerleri ile yillarca siiren
miicadeleleri sonucu pek ¢ok alanda erkeklerle esit konuma ulasmis olmalaridir (Oguz,
2006; Ozkalp, 2005). Tarih boyunca biitiin kadinlarin ¢ocuk dogurmak, yedirmek,
icirmek, hastalandiklarinda eslerine bakmak, ev isleriyle ugrasmak ve esine tarlada
yardimct olmak gibi gdrevlerinden anlasilacag: lizere kadin ev disinda 6nemli bir rol
almadiklari, ailesine ve topluma ekonomik bir katkida bulunmadigi bir gercektir

(Ozkalp, 2005).
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Cagimmizin en onemli kalkinma gostergelerinden biri kadinin toplum igindeki
yeridir (Oguz, 2006). Gelistirilen stratejilerde toplumsal cinsiyet farkliliklarimin goz
Online alinmamasi, kadinlarin is yiliklerinin daha fazla artmasi, erkekler ile kadinlar
arasindaki toplumsal ve ekonomik farkin arasinin acilmasi, kadma yonelik
esitsizliklerin derinlegsmesi gibi sonuclarin ortaya ¢ikmasma neden olmustur. Bu
nedenle cinsiyet farklilagmasinin éneminin anlagilmasi, kalkinmanin nimetlerinin nasil
dagitildigi konusunun yani sira kalkinma siirecinin nasil islendigini irdeleme olanag:
taniyan toplumsal cinsiyet bakis acist ile ele alinmasi gerekmektedir. Bu irdeleme
kalkinmanin, basta kadinlar olmak iizere, toplumdaki diger magdur kesimler acisindan
dogurduklarin1 saptamaya ve dolayisiyla, esitlik¢i gelismeleri miimkiin kilabilecek
alternatif kalkinma stratejilerini gelistirmenin Oniinii acar. Bu 6zelligi ile toplumsal
cinsiyet, akademik olmanin Gtesinde siyasi bir yaklagimdir. Kalkinma yaklagimlarindan
biri olan toplumsal cinsiyet ve kalkinma yaklagimi, 6ziinde kadin ve erkegi biyolojik
cinsiyetten styrilmis bir birey olarak degerlendirilmektedir. Esitlik ve insan haklarina
saygl temeli iizerine getirilmis bir yaklasim olup, pratik ve stratejik toplumsal cinsiyet
ihtiyaglarinin  karsilanmasint  6ngoérmektedir. Bu nedenle farkli kiiltiirlere 6zgii
toplumsal esitsizlik ve is boliimiinii anlamaya ¢aligsan biitiinciil bir yaklagimdir. Bugiin
kalkinma konusu, kadinin daha iiretken olmasi, emegini daha etkin kullanmas1 olarak
degil, kadmin giiclenmesi, kadinin iiretim siirecindeki rolii ve is giiciine katilimi ve
modern kurumlara ulasabilme yollar1 ve kendi emegi ve giindelik yasam iizerindeki
denetim giiciinii artirabilmesi, erkeklere esit bi¢imde kalkinma siirecine katilabilmesi
biciminde algilanmakta ve kabul edilmektedir. Bu nedenle kalkinma cinsiyet
farklilagmalarina iliskin olumsuzluklarin giderilmesi, tiim plan ve programlarda
toplumsal cinsiyet duyarliligi olusturulmasin1  gerekli kilmaktadir. Kalkinma
yaklasimlart kisiler iizerindeki farkl etkilerinin oldugu ve bu etkilerin dikkate alinarak
esitlikci bir yapr sergilemesi geregidir. Bu durum mevcut toplumsal cinsiyet
yapilanmalarinin g6z oniinde bulundurulmasini zorunlu kilmaktadir. Toplumsal cinsiyet
duyarliligi ile olusturulan program ve biitcelerle toplumsal refahin artmasi ve
kaynaklarin adil dagilimi saglanabilecektir. Ancak diinyadaki ekonomik gelismelere
baglh olarak yasanan kiiresellesme ve wuygulanan yapisal uyum programlari

harcamalarina ayrilan simirli kaynaklarin daha da sinirli olmasina yol agmakta, bu da
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zaten dezavantajli konumda bulunan kadinlarin durumunu olumsuz etkilemektedir

(Aksoy, 2006).

Tiurkiye Cumhuriyeti cagdas bati medeniyetine ulagsma projelerinde kadinlara
diisen roliin 6neminin farkindadir ve kadinlarin ilerlemeleri ve giliclenmeleri konusunda
diinyada istisnai ve 6zgiin bir tarihsel deneyim yasamistir. Cumhuriyetin ilanini takip
eden devrimlerle, reformlarla, aliman kararlarla ve uygulanan biitiin politikalarla bir
yandan Tiirk kadmi yurttaghk haklarmi kazanmis ve erkeklerle esit yasal haklara
kavusmasini, diger yandan Tiirk toplumunun yeniden yapilanmasini saglayarak biiyiik
bir toplumsal degisim gercgeklestirilmistir. Ancak yasal haklarin elde edilmis olmast bu
haklarin kadinlarin ¢ogunlugu tarafindan bilingli bir sekilde kullaniliyor olmasi
anlamina gelmemektedir (Oguz, 2006; T. C. Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel
Midiirligi, 2007).

Laik hukukun benimsenmesi ile kadinlarin egitim, ¢alisma yasami, siyaset gibi
kamu alanlarina girmesi miimkiin kilinmis, esitlik¢i kamu politikalar ile devlet katilimi
ozendirmis ve desteklemistir. Ulkemizde basta anayasa olmak iizere tiim yasalarimizda
kadin erkek esitligi giivence altina alinmugtir (T. C. Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel
Midiirligi, 2007).

Uluslararas1 kalkinma istatistikleri bugiin Tiirk kadininin konumunun, pek ¢ok
iilke kadinlarinin gerisinde kaldigin1 gostermektedir. Birlesmis Milletler Kalkinma
Programi (UNDP) tarafindan her yil yaymnlanan Insani Gelismislik Raporunda
Toplumsal Cinsiyete Iliskin Gelismislik Endeksi (Gender-Related Development Index:
GDI) ve Toplumsal Cinsiyeti Giiglendirme Gostergesi (Gender Empoverment Measure:

GEM) olmak iizere iki ayr1 endeks yer almaktadir (Oguz, 2006).
GDI'nin hesaplanmasinda kullanilan degiskenler asagidaki gibidir:
e Kadin ve erkekler i¢in yasam umudu
e 15 yas iistii okur- yazarlik
e Ilk, orta ve yiiksek egitimdeki toplam dgrenci oran

e Tahmini kisisel gelir
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Tirkiye, 2003 yilina ait raporda yer alan "GDI" endeksine gore kadin erkek

esitligini saglama agisindan 144 {ilke arasindan 81. sirada yer almastir.
e Ulusal yasama organindaki kadin milletvekili oranm
e Kamu ve 6zel sektorde iist yonetimdeki kadin orani
o Serbest mesleklerde ve teknik alanlarda ¢alisan kadinlarin orani
e Erkeklere gore kadinlarin kazandigi gelir oran1 da GEM endeksinde kullanilir.

Avrupa Birligine iiye iilkeler arasinda, endeksin diger gostergesi olan "kamu ve
0zel sektorde iist yonetimdeki kadinlarin orani” ile ilgili deger % 20min altina diis-

memektedir. Tiirkiye'de ise bu oran sadece % 8'dir (Oguz, 2006).

Toplumsal cinsiyete dayali ayrimciligin kadinlarin ¢aligma yasamina en 6nemli
yansimalart ise alinma, iicret, terfi gibi uygulamalarda goriilmektedir. Kadinlarin is
bulmasi i¢in erkeklere gére daha nitelikli olmasi gerekmektedir. Kamu dis1 sektérde
calisan erkek, ayni nitelikte ve aym tiir isi yapan kadindan daha fazla {icret almakta,
yine bu is yerlerinde kadinlar terfi olanaklarindan daha az yararlanmaktadir. Egitimde
oldugu gibi mesleklerde de toplumsal cinsiyet temelli bir ayrisma vardir. Kadinin
istthdami konusundaki olumlu gelismelere karsin, hala kadin emegi erkek emegine
oranla ¢ok daha goriinmez durumdadir. Isgiiciine katilim ve istihdam oranlarinda
cinsiyetler arasinda varolan esitsizligi gidermek, kadinin isgiicii piyasasina katilimini
saglamak icin hukuki diizenlemelerin yanisira, aktif istthdam politikalarindan kadinlarin
yararlanmalarinin  saglanmasi1 ve kadin-erkek esitligi konularinin  her alanda

uygulamalara yansitilmasi gerekmektedir (Akin, 2008).
2.2.7- Kadin ve Egitim
2.2.7. 1-Egitimin Onemi ve Islevleri

Aileden sonra birey iizerinde kalict etkilere sahip Onemli toplumsal
kurumlardan biri olan ve insanlar1 belli amacglara gore yetistirme siireci olarak
tanimlanan egitim, insanlik tarihi kadar uzun bir ge¢mise sahip olan insanin biitiin

yasamin1 organize eden ve gelecekteki biitiin yasantisin1 etkileyen bir siiregtir.
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Insanlarin yasamlarin1  siirdiirebilmek icin gereksinimlerini karsilama ve dogay1
denetleme ¢abalar1 sonucu elde ettikleri bilgi ve deneyimleri ¢evrelerindeki bireylere
aktarma ile baglayan egitim, yazinin bulunmasiyla hizla gelismeye baslamistir ve
ozellikle egitimin giicli yakin zamanlarda artmis ve insani etkiler hale gelmistir yani
toplum {izerinde gelisen etkisi ailenin simirliliklarint da asarak bu kuruma ayricalik

kazandirmaktadir (Oguz, 2006;0zkalp, 2005; Dogan.2002).

Insanlik tarihinde egitim, kurumsallasmis bir yapiya sahip degildir. Uzun yillar
yalnizca bilgi aktarma olarak kabul edilmistir; ancak egitim toplumun ekonomik yapisi
ve buna bagl olarak yasantisi degistigi i¢in bu yakin iliskinin ayrimina varilmasi,
egitimin yalnizca bilgi aktarma degil, bilgiye ulasma ve yeni bilgiler iiretmeyi de
icerdiginin ayrimina varilmasini ve insanlara bu bilgiyi 6gretecek kurumlara ihtiyag
duyulmus ve ihtiyagtan dogan egitim kurumlar1 resmilestirilmesini = ve

yayginlastirilmasini saglamistir (Oguz, 2006).
2.2.7.2- Kadimin Birey Olmasinda Egitim ve Onemi

Gilinlimiizde egitimin toplumsal gelisimi hizlandirma, yetenekleri ortaya
cikarma, insanlar1 giiclii kilma ve haklarimi bilip koruma agilarindan diger kurumlara
gore daha biiyiik etkiye sahip oldugu, hemen her toplumda kabul edilmektedir.
Kadinlarin egitilmeleri aile i¢inde saglik, beslenme, haklarinin farkina varmalarii ve
haklarini elde etmeleri i¢in kendilerini ifade edebilmelerini saglayacaktir ve uluslar
aras1 diizeyde insani gelismenin temel gostergelerinden biridir. Kadinlar, egitim
olanaklarindan yararlanabilmeleri sonucunda daha 6nce evle sinirh kalan ilgi, beceri ve
bilgisini artirma, farkli g¢evrelerle tamisma sansi elde ederek hareket ve girisim
ozgirliigii elde edebilmekte ve calisma yasamina ve karar mekanizmalarina katilim
imkan1 bulabilmektedir. Bu yararin yani sira, kadinlarin egitim diizeyleri yiikseldikce
daha az sayida cocuk sahibi olma ve kendi sagliklar1 ile aile bireylerinin sagliklarina
daha fazla 6zen gostermelerini saglayacaktir. Kadinlar egitim sonucu is yasamina
katilarak ekonomik gii¢ ekle edebilme olanagi bulmakta ve elde ettikleri kazancin
degerlendirilme siirecinde egitim diizeyleri yiikseldikce daha fazla s6z sahibi olabil-

mektedirler. Ayrica, egitim diizeylerinin yiikselmesi, kadinlarin gerek aile i¢inde
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gerekse toplumda statiisiinliin de yilikselmesine yol agmaktadir (Oguz, 2006; Akin,
2008).

2.2.7. 3- Tirkiye’de Kadinin Egitimi

Tiirkiye'de egitimin toplumsal islevi, temel insan haklarindan biri olarak milli
diizeyde kabul ve uygulama bulmustur (Dogan, 2002). Egitim milli diizeyde
planlanilarak, yiiriitilmektedir. O nedenle ilgili bakanligin adi Milli Egitim, sistemin adi

da Milli Egitim Sistemi’ dir. Tiirk Milli Egitim Sistemi kanununa gore:
e Orgiin egitim

e Yaygin egitim olmak iizere iki ana béliimden olusmaktadir (Ozkalp, 2005;

Dogan 2002).
Orgiin Egitim

Belirli yas grubundaki ve aynmi diizeydeki bireylere, amaca gore hazirlamis
programlarla, okul catis1 altinda diizenli olarak yapilan okul 6ncesi, ilkogretim, orta

ogretim ve yliksek 0gretim kurumlarini kapsayan bir egitimdir.

Okul Oncesi Egitim: Bu egitim, istege bagl olup, zorunlu ilkdgretim ¢agina
gelmemis 3-5 yas grubundaki ¢ocuklarin egitimini kapsamaktadir. Okul 6ncesi egitim
kurumlari, bagl olduklar1 bakanliga ve hizmet verdikleri yas grubuna goére bagimsiz
anaokullar1 olarak kurulabildikleri gibi, gerekli goriilen yerlerde ilkokula bagli ana
siiflar1 halinde veya ¢ocuk yuvasi, kres olarak da adlandirilip agilmaktadir. Cocuklarin
bedensel, zihinsel, duygusal gelisimini ve iyi aligkanliklar kazanmasini, temel egitime
hazirlanmasini, Tiirk¢e’nin dogru ve giizel konusulmasini saglamak, ekonomik ve
sosyal yonden farkli ortamlardan gelen ¢ocuklarin ayni ortami yasama ve paylasma gibi

olumlu 6zellikler kazanmalarinin baslangici ve ilk agamasidir.

Ilkégretim: Ilkogretim, 6-14 yas grubundaki cocuklarin, iyi birer yurttas
olabilmeleri i¢in gerekli temel bilgi, beceri, davranis ve aliskanliklar kazanmalarini, ilgi
ve yetenekleri dogrultusunda bir sonraki egitim kurumlarina hazirlayan bir egitim
stirecidir. Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasinin 42. maddesi ilkogretim kiz ve erkek biitiin

vatandaglar i¢in zorunlu ve devlet okullarinda parasizdir ibaresi bulunmakta olup
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ilkdgretim siiresi sekiz yildir. {lkdgretimin sekiz yillik kesintisiz egitime déniismesi
temel egitimin tiim yurttaglarin almasi gereken egitimin nitelik ve diizeyini

anlatmaktadir.

Orta Ogretim: Sekiz yillik temel egitimi tamamlayan her Ogrencinin
yararlanabilecegi 4 yillik genel, mesleki ve teknik Ogretim veren kurumlardir.
Ogrencilere asgari diizeyde ortak bir genel kiiltiir vererek onlar1 birey ve toplum
sorunlarin1 tanimak, ¢oziim yollar1 aramak, iilkenin sosyo-ekonomik wve kiiltiirel
kalkinmasina katkida bulunacak biling ve giicle ilgi, beceri ve yetenekleri dogrultusunda
bir meslek kazandirmaya ve yliksek 6gretim kurumlarina hazirlamaktadir. Bu 6gretim

kademesi, 6zel okullar hari¢ parasizdir.

Yiiksek Ogretim: Orta 6gretime dayali en az iki yillik yiiksek 6gretim veren
ve Ogrencilerini 6n lisans, lisans ve yiiksek lisans diizeyinde yetistiren tim egitim
kurumlarini igerir. Milli egitimin ilke ve hedeflerinden 6diin vermeksizin, kalkinmanin
gerceklestirilmesinde ¢ok Onemli faktér olan insan ilgi, beceri ve yetenekleri
dogrultusunda ve iilkenin st diizeyde insan giicii ihtiyacin1 karsilayacak sekilde

yetistirmektir.
Yaygin Egitim

Milli egitimin genel amaglarina ve temel ilkelerine uygun olarak, orgiin egitim
sistemine hi¢ girmeyen veya herhangi bir kademesinde ¢ikan bireylere 6rgiin egitimin

yaninda veya disinda;
e Okuma yazma 0gretmek, eksik egitimlerini tamamlamalarina imkan hazirlamak,

e Bilimsel, teknolojik, ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel gelismelere uyumlarini

kolaylagtirict egitim imkani saglamak,

e Milli kiiltiir degerlerimizi koruyucu, gelistirici, tanitict1 ve benimsetici nitelikte

egitim vermek,

e Bos zamanlarmi iyi ve yararli bir bigcimde degerlendirme ve kullanma

aligkanliklar1 kazandirma,
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e Ekonominin gelismesi dogrultusunda ve istihdam politikasina uygun meslekler

edinmelerini saglamak,

e (esitli mesleklerde calisanlara, gelismeleri i¢in bilgi ve beceri kazandirmak

amactyla diizenlenen faaliyetlerin tiimiinii kapsar (Ozkalp, 2005; Dogan, 2002).

Yasal diizenlemelerin tiimiinde, firsat ve olanak esitligi ilke olarak kabul
edilerek kadin-erkek ayirimi yapilmaksizin tiim vatandaslarin egitilmesi 6ngoriilmesine
karsin, ataerkil toplum yapisi nedeniyle kadinlarin egitim olanaklarindan yeterince
yararlanamadiklar1 gozlenmektedir. Kadin egitiminin Tiirkiye'deki yansimalarina
cinsiyete gore okuryazarlik ve okullagsma oranlarina odaklanarak baslanmasinda yarar
vardir. Gozlenen olumsuzluklara karsin, Cumhuriyet'in kurulusundan bu yana kadin-
larin egitimi konusunda oldukc¢a fazla mesafe alindigi ve onemli kazanimlar elde

edildigi soylenebilir. Bu kazanimlardan bazilar1 asagida verilmistir:

e Hukuksal diizenlemelerde kadinlarin egitime esit katilmimni destekleyen

yaklagim,

e Diizenli olarak artan kadin okuryazar, okullasma ve bir iist 6gretim diizeyine

gecis oranlari,

e Ogzellikle kadmlarin egitime katilim siiresini uzatacagma inamlan 8 yillik zo-

runlu egitime gecilmesi,

e Ogretim diizeyi yiikselisine kosut olarak, kiz 6grencilerin mezunlar icindeki oran

artist,
e Karma egitimin yaygiligi,
e Kadin 6gretmen oranlari ile kiz 6grenci oranlar1 arasindaki paralellik,
e Yiiksekdgrenim gérmiis kadinlarin iggiiciine ¢ok yiiksek oranda katilimi,

e Kadinlara ve erkeklere gore, geleneksel egitim tiplemesi konusunda olumlu

tavirlar1 yansitan katilim bicimleri,
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o Tipik erkek meslegi (tip ve hukuk gibi) sayilan alanlarda ve iiniversite 6gretim
tiyeleri arasinda pek c¢ok gelismis lilkeye gore daha yiiksek sayida kadinin

bulunmasidir.

Son yillarda egitimde kadinlarin artan oranlarina ragmen, kendiliginden diye
nitelendirilebilecek olan bu artis, genelde kadinin toplumsal konum ve cinsiyet
kaliplarinda bir defismenin gostergesi olmamaktadir. Ozel alandan kamusal alana
kurumsallagsmig bir esitsizlik siiregelmektedir. Dolayisiyla egitimin toplumsal islevleri
bakimindan 6zellikle kiiltiirel miras1 aktarmasi, kadinlarin aleyhine islemektedir.
Dolayisiyla, Tiirk egitim sisteminin toplumsal islevini 6zellikle kadmlar agisindan

yerine getirebildigini sdylemek olas1 degildir (Oguz, 2006).

Cumhuriyet'in kurulusundan 2000 yilina degin oldukc¢a biiyiik gelismeler
gbzlenmesine karsin, {lkdgretim diizeyine bakildiginda, 1997 yilinda baslanan sekiz
yillik zorunlu egitim uygulamasi ile birlikte hiz kazanan bir artis gozlenmesine karsin,
cag niifusunun okullagsma oranlar1 agisindan kiz ¢ocuklar1 aleyhine bir diisiikliik s6z
konusudur. Tiirkiye’de 2000 yili niifus sayimi sonuglarina gore yetiskin okuryazarlik
orant kadinlar i¢in % 80.64, erkekler i¢in % 93.86 bulunmustur. Sonuglar
gostermektedir ki; Tirkiye’de hala, 5. 732. 525 kadin ve 1. 857. 132 erkek okur- yazar
degildir (Oguz, 2006; Akin, 2008).

2. 2. 8- Kadina Yonelik Siddet
2. 2. 8. 1- Siddetin Tanimi

Siddet insanlik tarihiyle birlikte ortaya ¢ikmus, belli kisi ve kisilere bedensel,
duygusal ve ruhsal olarak zarar vermeye yoOnelik bireysel yada toplu saldirgan
davraniglarin tiimii ya da gii¢ kullanilarak vurma ve kotii davranma eylemi olarak
tanimlanan, genel olarak huzur karsit1 olup, huzuru bozan veya tartigma acan eylemler
biitlintidiir. Kisaca siddet, engellenme ve 6tke duygular1 ile basetmenin ve duygulari
ifade etmenin bireysel ve toplumsal agidan yikic1 bir eylemleri ya da sonuclari itibariyla
yapict degil yikic1 bir davramistir (Oguz, 2006; Unlii, 2007; T. C. Bagbakanlik Kadinin
Statiisii Genel Miudirligi, 2006; Filiz, 2008; Gokdag, 2007).
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Diinya Saglik Orgiitii ise siddeti, sahip olunan fiziksel, gii¢c ya da kudretin,
tehdit yoluyla ya da dogrudan kendine, bir baska insana, bir gruba ya da topluma karsi
yaralanma, fizyolojik hasar, gelisme bozuklugu ya da gerilikle sonuglanacak ya da
sonuglanma olasilig1 yiiksek bir bicimde uygulanmasi olarak tanimlamaktadir (T. C.

Basbakanlik Kadinin Statiisi Genel Miidiirligii, 2006).

Siddet, hedef olan kisi veya kisilerin sindirmek, baski altina almak, mal ve
miilklerine bilingli olarak zarar vermek amaciyla yapilan, siddet uygulayan taraf kendi
isteklerini ve c¢ikarlarini bagkalarinin varligina ve direncine ragmen gergeklestirmeye
calismasidir. Pek ¢ok etkene bagli olarak ortaya ¢ikan ve sekillenen siddet olgusu kesin
olarak tanimlamak giictlir. Ciinkii davranisin siddet olarak algilandigi biiyiik Olciide
toplumsal kiiltiire ve bireylerin deger yargilarina baglidir. Deger yargilari zamana kisiye
ve topluma gore degisebilirligi siddet kavraminmi herkes tarafindan kabul edilebilir bir

tamim gelistirmeyi zorlagtirmaktadir (Oguz, 2006; Unlii, 2007)

Bir kisinin iradesine karsi islenen ve kisinin fiziksel veya psikolojik sagligi,
gelisimi ve kimligi lizerinde olumsuz etkisi olan, kadin ve erkekler arasindaki ayirimlari
istismar eden cinsiyete dayali gii¢ esitsizliklerinin sonucu olan herhangi bir zarar i¢in
kullanilan terim Toplumsal Cinsiyete Dayali Siddet (TCDS) terimidir. Kadinlara ve
kizlara miinhasir olmamakla birlikte, TCDS esas olarak tiim kiltiirlerde onlar

etkilemektedir (UTYOK ’lerin Korunmasi Egitimi, 2009).
2. 2. 8. 2- Siddete liskin Teorik Yaklasimlar
Siddeti aciklama calisan ¢ok sayida yaklasim bulunmaktadir. Bu yaklagimlar:

Biyolojik Yaklasim: Biyolojik nedenler arasinda erkeklik hormonlarinin
etkisi, sizofreni, paranoid bazi akil hastaliklar1 ile antisosyal kisilik bozuklugu gibi bazi
ruhsal bozukluklardan dolayr kisilerin siddet uygulamaya egilimli olmalarin1 kisinin
biyolojik ve fizyoljik ac¢idan kusurlu olmasiyla agiklayan yaklagimdir (Oguz, 2006;
Filiz, 2008; Gokdag, 2007). Ayrica, uyusturucu ve alkol kullanimi ile kendini kaybetme
de onemli nedenler arasinda sayilmaktadir. Uluslar arasi arastirmalar dogrultusunda;

alkolik ve uyusturucu bagimlisi olan bireylerin %25’e yakini aile icinde siddet
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uygulamaktadir. Bazi kurumlar kumar gibi kotii aligkanliklart bu kategori igerisine

eklemektedir (Filiz, 2008).

Psikolojik Yaklasim: Bozuk kisilik yapisina sahip olanlar, gevresiyle iletisim
sorunu yasayanlar, psikopat ve sizofren kisilikler, i¢cine kapanik olan bireyler ve kendini
toplumdan asir1 derecede soyutlamis olanlar siddete daha egilimlidirler. Bireyler
saldirganlik i¢gilidiisiinii yaratmis oldugu enerjiyi siddet yoluyla ya da kontrol edilebilir
ve belirli sosyal etkinlikler yolu ile bosaltmaktadirlar. Eger bireyi kontrol eden norm ve
kurallar mekanizmasi yetersiz ve islevsiz ise veya bu mekanizmalar bireyler tarafindan
algilanmiyor ya da yok sayiliyor ise saldirganlik i¢giidiisti siddete yonelebilmektedirler.
Bu durumda ruhsal bozuklugu olan bireyler siddete yonelmekten haz

duyabilmektedirler.

Psikolojik nedenlerin basinda gii¢ ve kontrol saglama gelmektedir. Siddet,
baska kisi tlizerinde denetim saglama amaciyla ortaya ¢ikmakta ve siddet giigliiden
giigsiize dogru uygulanmaktadir. Erkek sahip oldugu fiziksel giicten dolay: iistiinliik
saglayabilecegine inanmakta; kadin ise gerek fiziksel gerekse ekonomik yonden zayif
oldugu icin kars1 koyamamaktadir ve aile i¢i siddete maruz kalan kadinlar boyle olmay1
tercih etmemislerdir.(Filiz, 2008; Gokdag, 2007). Siddeti uygulayan kisiler siddet
karsisinda elde edecekleri kazancin, siddetin maliyetinden daha fazla oldugunu
diisiindiiklerinde, siddeti uygulamaya devam etmektedirler. Erkekler i¢in eslerini
dévmenin kazanclari; duygusal baskilar1 ortadan kaldirmak, hayal kirikliklar: i¢in bir
¢ikis yolu bulmak ve kendi isteklerinin gerceklesmesini garanti altina almaktir. Buna
karsilik maliyet olduk¢a diisiiktiir. Cilinkii kadinlar; gerek fiziksel; gerekse ekonomik
acidan yetersiz olduklarindan buna karsi koyamazlar, toplum bu olguyu aile i¢i 6zel
mesele goziiyle bakar ve koruyucu toplumsal oOrgiitlerin c¢abasi smirhidir. Siddeti
uygulayan kisinin karsilagabilecegi en ciddi maliyet, esin bosanma yoluyla
kaybedilmesidir, bu da ¢ogu kez, siddet uygulamanin artirilmasi yolu ile kontrol altina

alinmaktadir (Gokdag, 2007).

Sosyolojik Yaklasim: Siddeti gelir durumu, egitim diizeyi, toplumsal
konumlarin isleyisi, aile yapisi, gelenek-gorenekler ve toplumsal degerler gibi sosyo-

kiiltiirel ve sosyo-ekonomik yap1 agiklamaktadir. Siddeti uygulayan ve siddete maruz
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kalan bireylerin i¢inde bulundugu toplumsal ortami irdeleyen sosyolojik yaklasim,
siddetin kaynaginda biyolojik ve psikolojik nedenlerden ¢ok toplumsal nedenlerin
yarattigint One siiriilmektedir. Sosyallesme siirecinde siirekli siddete maruz kalan
bireyler daha sonraki yaslarda saldirgan davraniglar gosterme egilimindedirler. Siddet
uygulama, Ogrenilebilen davranistir. Siddeti uygulamayr 6grenmenin en temel
kaynagini, kisinin kendi ailesi olusturmaktadir. Cocukluk ve genglik donemlerini,
evinde siddet uygulanarak geciren kisi siddeti normal bir olgu olarak algilayacak ve bu
durum yasaminin ileriki déonemlerinde kisinin kendisinin de uygulayict olma ihtimalini
artiracaktir. Igsizlik ve fakirlik gibi ekonomik problemler ve bu problemlerden
kaynaklanacak duygu, stres ve zor yasam sartlari, toplumlarin sahip olduklar1 iletisim
becerilerinin yetersizligi, bilingsizce yapilan su¢lamalar, hatali namus ve ahlak
anlayislari, hayat karsisinda sanssiz olmak, beklentilerin ve kazanilmis niteliklerin
yoksunlugu gibi sosyo- ekonomik baski unsurlari kisinin siddet uygulama riskini
artirabilecektir. Zira siddet Ogrenme ve O&gretme slirecinden bir ara¢ olarak
kullanilabilmektedir. Ailede, okulda ve diger toplumsal kurumlarda egitimi ve disiplini
saglamak i¢in siddet bir arac olarak kullanilabilmektedir. Sosyolojik yaklasim, siddetin
goreceli bir kavram oldugunu 6ne siirmekte ve kimi toplumlarda siddete yonelik belli
davranislarin mesru ve normal kabul edildigini, kimi toplumlarda ise ayni1 davranisin
cok sert bir sekilde cezalandirilabilecegini 6ne siirmektedir (Oguz, 2006; Filiz, 2008;
Gokdag, 2007).

2. 2. 8. 3- Siddetin Asamalan
Siddetin geligsim siirecini genel olarak dort asamada ele alabilmek miimkiindiir.

Olusum Asamasi; Taraflar, sorunu iletisim kurarak asmaya ¢alisirlar ve kendi
tezlerini kars1t tarafa kabul ettirmeye calismaktadirlar. Eger bu asamada problem

¢cOziilmezse taraflar arasinda iletisimsizlik ve gerginlik ortaya ¢ikmaktadir.

Gerginlik Asamasi; Ikinci asama empatinin azaldigi, sdzel olarak sert
ifadelerin kullanildigi ve taraflarin sonunun ¢oziimii i¢in iletisim kurmakta biiyiik
giiclik ¢ektigi gerginlik asamasidir. Artik tehdit ve korkutmaya yonelik tutum ve

davranis isaretleri verilmeye baglanmaktadir. Eger taraflardan biri giiclinii kars1 tarafa
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bir sekilde kabul ettirebilmisse gerginlik bu asamada son bulmaktadir. Eger gerginligin

tirmanmasi devam ediyorsa ligiincii asamaya ge¢ilmistir.

Uygulama Asamasi; Siddet agamasinda iletisim tamamen kopmus ve taraflar
tutum ve davranislarini kontrol edemez hale gelmislerdir. Bu siirecte giiclii olan zayif
olana kars1 yaralama, sakatlama ve oldiirme gibi fiziksel siddet yontemlerinden birini
veya birka¢cin1 kullanabilecegi gibi, ekonomik anlamda o6zgiirliigiinii kisitlama gibi

davranislara bagvurabilmektedir.

Pismanhk Asamasi; Bu asama fiziksel, ekonomik, psikolojik ve cinsel
siddetin uygulanmasini ve taraflarin 6fkelerini birbirine karst bosaltmalarini takip eden
asamadir. Bu asamada taraflar gerginliklerini {izerlerinden atmis ve durumun bir
degerlendirmesini yapabilecek bir noktaya gelmislerdir. Asir1 sert tepkilerle ilgili kimi

pismanliklar s6z konusu olmaktadir (Oguz, 2006).
2.2. 8. 4- Kadina Yonelik Siddetin Ortak Ozellikleri

Kadinlara yonelik siddet (violence against woman) ¢ok yaygin olarak
karsilagilan, cinsiyete dayanan, kadini inciten, ona zarar veren, fiziksel, cinsel, ruhsal
hasarlar sonuglanma olasilig1 bulunan, toplum igerisinde ya da 6zel yagaminda kadina
bask1 uygulanmasi ve ozgiirliiklerini keyfi olarak kisitlanmasina neden olan her tiirli
davranistir (Oguz, 2006; Akin, 2008). Yapilan arastirmalarda esler arasinda asil siddete
maruz kalan es genellikle kadin olmakta ve siddetin boyutlar1 siddete ugrayanlarin
resmi kurumlara siddet ile ilgili sikayette bulunmadiklarindan resmi istatistiklere
yanstyan rakamlarin ¢ok iistiindedir. Kadinin aile i¢inde maruz kaldig1 siddet diinyanin
hemen her iilkesinde siklikla rastlanan, buna karsilik aile disina yeterince yansitilmayan
olgulardir ve anlaml1 veriler elde edilememektedir. Oysa toplumun tiim kesimlerindeki
kadinlar, farkli boyutlarda da olsa, siddete maruz kalmaktadirlar (Oguz, 2006; Unlii,
2007).

Kadimlar kendilerini siddete karsi koyabilecek toplumsal ve ekonomik
olanaklara, belirli dlcililerde de olsa sahiptirler; ancak buna ragmen yalnizca kadin
olmalar1 nedeniyle tiim kadinlar, siddetin belirli bigimlerine, belirli dlgiilerde de olsa,

maruz kalabilmektedirler. Burada en 6nemli nokta kadina yonelik siddet eyleminde
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siddeti uygulayan tarafin genellikle erkekler olmasi, erkek egemen toplumsal yapidan
kaynaklanmaktadir. Bu durum bir tesadiif degildir. Kadina yonelik siddetin olusumunda
toplumda erkek egemen yapidan kaynaklanmasinin yani sira toplumun siyasal, kiiltiirel

ve ekonomik yapilari da 6nemli bir rol oynamaktadir (Oguz, 2006).

2. 2. 8. 5- Kadina Yonelik Siddetin Nedenleri

Kadinlarin siddete maruz kalmalarinin bir ¢ok nedeni bulunmaktadir; ancak
nasil ortaya ¢iktigr konusunda tam fikir birligi olmayan, bilim tarihi boyunca farkli
gorilislerin agirlik kazandigi olduk¢a karmasik nedenlerle ortaya g¢ikan bir olgudur
(Oguz, 2006; T. C. Bagbakanlik Kadmin Statiisii Genel Miidiirliigii, 2006). Dogasinin
karmagikligi nedeni ile konu ile ilgili bilim dallart birbirinden farkli agiklamalarla
konuyu izah etmeye calismaktadirlar. Bu konuya en son dahil olan bilim dali sagliktir.
Saglik disiplinin siddeti ancak 1980’11 yillarda sonuglar itibari ile bir saglik sorunu
olarak gérmeye baglamistir. Siddet, fiziksel, ruhsal ve sosyal sagligi bozarak sagligin
biitiin boyutlarin1 olumsuz etkilemektedir. Sorunun yayginlig: siddetin bir halk sagligi
problemi olarak goriilmesini saglamistir. Konuyu en son dahil olan saglik bilimi disinda
siddet konusu basta psikoloji olmak iizere sosyoloji, antropoloji, siyaset bilimi,
kriminiloji ve tarih bilim dallarinin ilgi alanina girmektedir. Biitiin bu disiplinler
siddetin nedenlerini kendi bilimlerinin kurulus mantig1 ¢er¢evesinde agiklamaktadir (T.
C. Bagbakanlik Kadmin Statiisii Genel Midiirliigii, 2006). Toplumsal diinyamizi
bicimlendiren ve ona yon veren kurumlar, kurallar ve normlar tesadiifii olarak orada
degillerdir. Dogada kendi tiirline ve dogaya kars1 rasyonel bir nedeni olmaksizin yikici
siddet uygulayan tek canli insandir. Toplumsal kurumlar, normlar ve degerler belli
toplumsal iligkiler sonucu olusmuslardir. Bu toplumsal iliskiler bireylerin kisiliklerini
belli agilardan bi¢imlendirmekte, rol ve davranislara belli kiiltiirel anlamlar katmakta ve
bireye neyin dogru ve neyin yanlis oldugunu &gretmektedirler; ancak icinde
yasadigimiz toplumsal diinya kadmnlar i¢in esdeger dogrular ve yanlislar anlamina
gelmeyen dogrular1 ve yanlislar bireylere erkek egemen bakis agisiyla aktarmaktadir.
Aile, egitim ve calisma yagsami gibi toplumsal kisiligimizin olustugu ve gelistigi tiim bu
stiregler erkek egemen ozellikler arz etmektedirler. Erkek egemen toplumsal yapi, bir
toplumu bi¢imlendiren ve isleyisinde erkeklerin hep avantajli konumda bulunmasini

saglayan toplumsal iligkiler biitiintidiir (Oguz, 2006).
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Aile kurumu sosyolojik acidan en temel toplumsal kurumlardan birisidir. Aile
kurumu toplumsallagsmanin, rol ve davranmislarin, toplumsal norm ve degerlerin ilk
Ogrenildigi yerdir. Aile ayn1 zamanda dis diinyanin acimasiz iliskilerden bunalan birey
kendilerini glivende hissettigi ailenin diger tiyeleriyle dayanigma icerisinde oldugu bir
siginak gibidir. Buna karsin aile, erkek egemen iliskilerin yeniden {iretildigi bir yerdir.
Kadia ve erkege farkli roller bigen toplumsal cinsiyet¢i isboliimii ve buna uygun diisen
davraniglar aile kurumu tarafindan bireylere, diinyaya gelir gelmez &gretilmeye
baslanmaktadir. Siddetin uygulayicilarinin genelde erkek olmast siddet icerikli
davraniglarin insanda i¢giidiisel olarak ortaya ¢ikmadigini géstermektedir (Oguz, 2006;

T. C. Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirligii, 2006).
2. 2. 8. 6- Kadina Yonelik Siddetin Tiirleri

Kisilerin beslenme ve bakim gereksinimlerini karsilayan, giiven duygusu
veren, beden ve akil sagligimi koruyan ve gelistiren bir kurum olmasi gereken aile de
esin, esine veya g¢ocuklarina ya da onlarla ayni evde yasayan akrabalarina yonelik;
ailede yasayan herhangi bir akrabanin aileden herhangi birisine yonelik; evli
olunmasina ragmen kendi istekleriyle veya mahkeme karar1 ile ayr1 evlerde yasayan
esin esine yoOnelik tehdit, baski ve kontrol igeren, fiziksel, cinsel, ekonomik veya
psikolojik zarar goriilmesine veya aci ¢ekilmesine sebep olunan her tiirlii davranig aile
ici siddet olarak tanimlanmaktadir (Oguz, 2006; Kadina Yonelik Siddetle Miicadele
Projesi, 2009; Gokdag, 2007). Cok yonlii isleyen ve beslenen biyolojik, psikolojik ve
sosyal nedenlerden kaynaklanan aile i¢i siddetin, karmasik bir {iriin oldugu ve ortaya
cikmasinda rol oynayan pek ¢ok etkenin bulundugu bilinmektedir. Bu etkenlerden bir
kismi biyolojik olarak nitelenmekte ancak temelde de daha ¢ok cevresel ve yasantisal
etkenlerin yer aldig1 kabul edilmektedir (Unlii, 2007; Filiz, 2008; Gokdag, 2007). Aile,
kadina yonelik siddetin en yogun olarak uygulandig: yerdir. Yapilan arastirmalar da aile
ici siddete maruz kalanlarin en biiyiik boliimiinii kadinlarin olusturdugunu ortaya
koymaktadir. Kisaca tanimlamak gerekirse aile i¢i siddet birbirleriyle ¢ok yakin bir
iliski i¢erisinde bulunan bireylerden birinin sahip oldugu kontrol ve giicii diger bireyin
varligima ve direncine ragmen kotii amacli olarak kullanmasidir ya da evdeki siddeti
ailenin  bir yesinin oteki iyelerin yonelttigi fiziksel suistimal olarak

tanimlanabilmektedir. Evler aslinda ¢agcil toplumlardaki en tehlikeli yerlerdir.
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Istatistikler, hangi yastan hangi cinsten olursa olsun herkesin kendi evinde fiziksel bir
saldirtya ugrama olasiligi, gece sokaklarda saldiriya ugrama olasilifindan daha yiiksek

oldugunu gostermektedir (Oguz, 2006; Giddens, 2000).

Aile i¢i siddetin tiirlerini; fiziksel siddet, ekonomik siddet, psikolojik siddet ve

cinsel siddet olarak gruplandirilir.

a) Fiziksel Siddet: Giice ve kontrole sahip olan bir bireyin baska bir bireyi
yaralamak sakatlamak veya 6ldiirmek amaciyla bir siddet aracimi1 (dayak, tokat atmak,
yumruklamak, kafa atma, kafasim1 duvara vurma, sert cisimle vurma, hirpalamak,
kolunu biikmek, bogazin1 sikmak, baglamak, sa¢cini ¢ekmek ve siiriikklemek, teklemek,
kesici veya vurucu aletlerle yaralamak, kezzap veya kaynar suyla yakmak, viicudunda
sigara sOndiirmek, ellerini ayaklarin1 ezmek, sakat birakmak, sagliksiz kosullarda
yasamaya mecbur birakmak, temel ihtiyaclarin1 esirgeme, saglik hizmetlerinden
yararlanmasina engel olarak bedensel zarar gdérmesine neden olmak vb. yol ve
yontemlerini) bilingli bir sekilde kullanmasidir (Oguz, 2006; Filiz, 2008; T. C.
Basbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii, 2006; Kadma Yénelik Aile I¢i Siddetle
Miicadele Projesi, 2009; Unlii, 2007; Gokdag, 2007).

b) Ekonomik Siddet: Ekonomik siddet, giiclii konumda olan bir bireyin
gli¢siiz konumda olan bir bireye yonelik olarak ekonomik olanaklar kisitlamasi ve onun
ekonomik kaynaklara ulagsmasini engelleme seklinde ortaya ¢ikan davraniglarin timi
ekonomik siddet olarak tanimlanmaktadir (Oguz, 2006). Ekonomik kaynaklar
kullandirmamak, har¢lik vermemek, kisith para vermek, evin masraflarini
karsilamamak, disarida ticretli ¢alismasina izin vermemek, ¢alistirmamak, istemedigi
iste zorla ¢alistirmak, calisiyorsa i hayatini1 olumsuz etkileyecek kisitlamalar getirmek,
calisan kadinin parasina el koymak, geliri lizerinde s6z sahibi olmasini engelleme,
parasini, malini, ziynet esyalarmi elinden alma ya da kisisel zevk, begeni ve
ihtiyaclarmi karsilamaya yonelik parayr kadima vermeme ya da belirli ¢ikarlar
dogrultusunda verme, mirastan mahrum birakmak, ekonomik gelir konusunda
bilgilendirmemek, emegini somiirmek, ailenin tasarruflari, gelir ve giderleri konusunda
bilgi vermemek, kadinin mallarin1 ve diger gelirlerini elinden almak,aileyi ilgilendiren

ekonomik konularda kadinin fikrini almadan tek basina karar vermek gibi davraniglar
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ekonomik siddettir (Oguz, 2006; Filiz, 2008; T. C. Basbakanlik Kadinin Statiisii Genel
Miidiirliigii, 2006; Kadina Yénelik Aile I¢i Siddetle Miicadele Projesi, 2009).

¢) Psikolojik Siddet: Zaman zaman duygusal siddet olarak da tanimlanan
psikolojik siddet, giiclii konumda bulunan bir bireyin gii¢siiz konumda bulunan bir
bireyi duygusal, ruhsal ve sosyal yonden bilingli bir sekilde kiigiik diisiirmek, gurunu
kirmak, bedensel yapisi, zekast ya da becerisi ile alay etmek, hakaret etmek,
asagilamak, asagilayict isim takmak, kiifiir etmek, kiigiimsemek, kiiciikk diisiirme,
elestirmek, korkutmak, sevdiklerinden aile ve arkadaslarindan uzak tutmak, sokaga
cikartmamak, kararlara katilimini engellemek, isteklerini engelleme, ihtiyaglarini
dikkate almama, sorguya ¢cekmek, bagirmak, bosanma, ortada birakmak, eve kapatmak,
kiigiik diisiirmek, ¢ocuklarindan uzaklastirmak, kiskanglik bahanesiyle siirekli control
altinda tutmak, bagka kadinlarla kiyaslamak, kadinin nasil giyinecegi, nereye gidecegi,
kimlerle goriisecegi konusunda baski yapmak, kadinin kendini gelistirmesine engel
olmak, kuma getirmek, ilgi, sevgi ve anlayis gostermemek, kadinin evde varligini yok
saymak, cocugu gostermemek gibi tehdit ve gdzdagi verme sonucu kurulan baskinin
sonucu olusan psikolojik siddet; sozel siddette oldugu gibi, kadmin 6z benliginde
orselemeler ve duygusal dalgalanmalar olusturarak ciddi sorunlara yol agan
davraniglarin tiimiine psikolojik siddet olarak tanimlanmaktadir ve bireysel iliskilerde
sevgi ve saygty1 azaltmaktadir. (Oguz, 2006; Filiz, 2008; T. C. Basbakanlik Kadinin
Statiisii Genel Miidiirliigii, 2006; Kadina Yonelik Aile I¢i Siddetle Miicadele Projesi;
Unlii, 2007).

d) Cinsel Siddet: Cinsel siddet bir kadinin kendi istegi ve iradesi disinda
hareket, sozle taciz ve dokunmakla baslayan kadinin istemedigi zamanda ve bigimde
cinsel iligkiye zorlama, kadinin cinsel ihtiyaclarin1 dikkate almama, cinsel iligki
sirasinda kadinin canin1 yakma, aldatma, baskalariyla iligkiye zorlama, dogurmaya ya
da dogurmamaya zorlama, cinsel agidan taciz etmek (evde, isyerinde, okulda, sokokta,
vb), laf atmak, sarkintilik etmek, fuhus yapmaya zorlamak, kiigiik yasta evlendirmeye
zorlamak, cinsel olarak kisiyi korkutan ve davranislarda bulunmak, cinsel organlara
zarar vermek gibi benzeri davraniglarin timidiir (Oguz, 2006; Filiz, 2008; T. C.
Basbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii, 2006; Unlii, 2007). Kadin1 genellikle

cinsel bir obje olarak algilamaya yonelik erkek egemen toplumsal yapinin bu siirecte
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onemli bir rolii vardir. Kadinin disiligi ve cinselligi kisiliginin Oniine ge¢mektedir.
Kadmin evli ya da bekar olsun toplum igersindeki davraniglar1 siirekli bir erkek
gbzetimi ve denetimi altindadir. Eger kadin evli ise kocasi tarafindan giyim kusami,
davranisglar1 ve bagkalariyla olan iletisimi sinirlandirilmaktadir. Kadin kocasi tarafindan
stirekli olarak denetlenmesi gereken bir cinsel obje olarak goriilmektedir. Aile icersinde
kadinin istegi ve iradesi disinda cinsel davraniglarda bulunmaya zorlanmasi oldukca sik
goriilen bir durum olmakla birlikte kadin bu sorunu disariya agamadigi icin aile ici

cinsel siddet davraniglar1 genellikle aile i¢ersinde sakli kalmaktadir (Oguz, 2006).

2. 2. 8. 7- Kadina Yonelik Siddetin Sonuclari

Kadma yonelik siddetin tiirii ne olursa olsun, etkileri yalnizca uygulandigi
siireyle sinirli kalmayip kadin {izerinde biraktig1 izler ve yasattigi sonuglar kadinin
gelecekteki yasaminda da etkisini siirdiirmektedir, evliligi ve yasami ¢ekilmez hale

getirmektedir (Unlii, 2007).

Kadina yonelik siddetin, kadin1 6ldiiren, sakat birakan, yaralayan, hastalandiran
ve onun yasam kalitesini bozan olumsuz sonuglar1 vardir. Kadina yonelik siddetin
fiziksel saglik tiizerindeki bazi olumsuz sonuglart kafa, karm ve go6giis kafesi
yaralanmalari, ¢liriikler, ezik ve sert cisimlerin olusturdugu izler, yirtik ve kesikler, géz
ici yaralanmalari, kiriklar, agr1 yakinmalar1 ve sindirim sistemi bozukluklar1 gibi
fiziksel saglik sorunlar1 siddet goren kadinlarda daha sik goriilmektedir. Travma sonrasi
stres bozuklugu, depresyon ve bunalti, fobiler, panik bozukluklar, psikosomatik
bozukluklar, yeme ve uyku bozukluklari, alkol ve madde kullanimi, sigara bagimliligi,
utang ve sucluluk duygulari, azalmis benlik saygisi, glivenli olmayan cinsel davranislar,
intihar ve kendine zarar verme davranisi gibi ruhsal sorunlar siddet magduru kadinlarda
daha fazla goriilmektedir. Kisirlik, gebelik komplikasyonlari, diisiikler, cinsel islevlerde
bozukluklar, cinsel yolla bulasan hastaliklar AIDS ve istenmeyen gebelikler siddet
goren kadinlar arasinda daha sik gériilmektedir. AIDS'e bagl 6liimler, anne Sliimleri,

cinayet ve intiharlar siddet géren kadinlar arasinda daha siktir (Akin, 2008).
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2. 2. 8. 8- Diinya’da ve Tiirkiye’de Kadina Yonelik Siddetin Boyutlari

Siddet hareketleri, ister ev iginde ister toplumda meydana gelsin kadinin
hayatina korku ve gilivensizlik sokmakta, esitlik, kalkinma ve barig hedeflerinin
basarilmasin1 engellemektedir. Kadina yonelik siddet, erkeklerin hakimiyetine ve
kadina yonelik ayrimciligina yol acan, kadinin ilerlemesini engelleyen kadinla erkek
arasinda caglar boyunca siirmiis esit olmayan gii¢ iliskisinin gortintirdeki yiiztidiir ve
kadinlar siddete en duyarli gruplardan birisidir ve dogum Oncesinden baglayarak
Oliinceye kadar cesitli sekillerde siddete maruz kalmaktadir (Akin, 2008; T. C.
Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigti, 2006).

Diinyada kadinlar arasinda yasam boyu fiziksel siddet gorme sikligi %13 ile
%061 arasinda degismektedir. Diinyada her y1l 5000 civarinda kadin namus adina islenen
cinayetlerle oldiiriilmektedir. Bu cinayetler, diinyanin her yerinde goriilmekle birlikte
esas olarak Dogu Akdeniz, Ortadogu ve bazi Uzak Dogu iilkelerinde islenmektedir.
Namus adina islenen cinayet toplum tarafindan kadinin bedeni, cinselligi ve davranislari
tizerinden sekillendirilmis namus kavramina ters diisen tutum ve davranis icinde
bulunan ya da bulundugu diisiiniilen kadinin, onun namusundan sorumlu oldugu disii-
niilen erkekler tarafindan Sldiiriilmesidir. Diinyada kadinlarin %20-75'inin psikolojik

siddet gordiigii saptanmustir (Oguz, 2006) .

Diinyada kadinlarin %6-59'u cinsel siddet gérmektedir. Tiirkiye'de kadinlarin
% 14 en az bir kez istemedigi zamanlarda cinsel iliskiye zorlandig1 n1 ifade etmistir.
Tiirkiye'de evli ve ¢alismayan kadinlarin % 36's1 gelir getiren bir i yapmak, calismak

isterse esi tarafindan engellenecegini diisiinmektedir (Akin, 2008).

Tiirkiye'de ise kadina yonelik sozel siddet sikligr %12,3 olarak belirtilmistir.
Tiirkiye’ deki sug istatistiklerine bakildiginda okur yazar olmayan, disarida iicretli
calismayan, mesleki bilgi ve becerisi olmayan, ekonomik yonden kocasina bagimli olan,
dort ve daha fazla cocuk sahibi olan ve kirsal kesimlerde yasayan kadinlar daha fazla
siddete maruz kalmaktadirlar. Ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve egitsel yetersizlik kadini
erkegin karsisinda gii¢siiz birakmakta ve bu gii¢silizlik adinin daha fazla siddete

ugramasina sebep olmaktadir (Oguz, 2006).



49

Tiurkiye’de 1997'de Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu tarafindan yapilan
arastirmaya gore evli ya da basindan evlilik gegmis kadinlarin % 35.1'1 eslerinden
fiziksel siddet gordiigiinii beyan etmistir (Akin, 2008). TUBITAK tarafindan
desteklenen ve sonuglart 2007'de yayinlanan Tiirkiye'de Kadina Yonelik Siddet
aragtirmasina gore Tirkiye'de kadinlarin %34.5'1 hayatlar1 boyunca en az bir kez
eslerinden fiziksel siddet gormektedir (Akin, 2008). Basbakanlik Kadin Statiisii Genel
Miidiirliglinin 2003 yili verilerine goére kocasindan siddet goren kadinlarin,
kocalarindan siddet gérme nedenleri arasinda sirasiyla kocaya sozle karsilik verme %
32, lizumsuz para harcama % 28, ¢ocuk bakimini ihmal etme %24 ve cinsel iliskiyi
reddetme % 16 yer almaktadir ve siddete maruz kalan kadinlarin % 42’si kocalarini
siddet kullanmakta hakli bulmaktadirlar. Kirsal kesimde yasayan, ¢cocuk sayis1 fazla
olan, egitim diizeyi diisiik olan kadinlar hem daha fazla siddete maruz kalma, hem de bu
siddetten dolay1 kocalarin1 diger kadinlara gore daha fazla hakli bulmaktadirlar (Oguz,
2006).

Tiirkiye’de kadimin ugradigi siddetin boyutlarim1 sayisal olarak ortaya koyan
cok sayida calisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalara gore Tiirkiye’de her 100 kadindan
88’1 bir sekilde siddete ugramaktadir. Evli kadinlarin %59’u kocalarindan bir sekilde
siddet gérmiistiir. Siddete ugrayan kadinlarin %41°1 kocalarini sikayet amaciyla hi¢ bir
kuruma basvurmamistir. 1996 yilinda yapilan Evli Kadinlara Yonelik Istismar ve
Kadinlart Siginma Evleri Hakkinda Diisiinceleri baglikli aragtirma sonuglarina gore:
Kocanin kotli davranmasi karsisinda kadinin verdigi tepkilerin basinda % 39.4 ile susma
gelmektedir. Bunu % 16.7 gibi daha diisiik oranla konusma izlemektedir. Yine bu
aragtirmaya gore kadinlarin % 49.4’ ¢ocuklugunda anne- babasindan dayak yemistir.
Kadim Dayamgma Vakfi’nin Kadinin Insan Haklari projesinde elde edilen verilere gore
kadinlarin sadece % 3’ii esinden siddet gormedigini sdylemistir. Kadinlarin % 97’si ise
kocasindan bazen ya da sik sik siddet gordiiglinii belirtmistir. Siddet gordiigiinti ifade
eden kadinlara bakildiginda % 46.8’1 ara sira, % 34.6 orta diizeyde, % 15.6’s1 ¢ok sik
olarak siddete ugradigin1 beyan etmistir (Oguz, 2006).

Tirkiye'de namus adina islenen cinayetlere 6zel veri toplanmamaktadir. T.C.
Icisleri Bakanligi Emniyet Genel Miidiirliigii tarafindan Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi
Tore ve Namus Cinayetleri ile Kadin ve Cocuklara Yonelik Siddetin Sebeplerinin

Aragtirilarak Alinmas1 Gereken Onlemlerin Belirlenmesi Amaciyla Kurulan Meclis
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Aragtirma Komisyonu i¢in yapilan bir calismanin sonuglarima gére Emniyet Genel
Miidiirliigii kayitlarinda 2000-2005 yillar1 arasinda tére ya da namus adina islendigi
ifade edilen 1091 cinayet vardir. Bu cinayetlerde 480 kadin dldiirtilmiistiir (Akin, 2008).

Tirkiye'de kadinlarin 9%39.5'1, esinin iznine tabi olmadan komsu/arkadas
ziyareti yapabilmekte, %29.0"1 esinden izin almaya ihtiya¢ duymadan ailesini ziyaret
edebilmekte, %31.01 aligverise/carsiya gidebilmekte, %17.0'1 tiyatroya/sinemaya
gidebilmekte ve %11.3"i baska bir sehre/kdye gidebilmektedir.

Kadina yoénelik siddetle ilgili arastirmalarin yeterli oldugunu sdylemek
mimkiin degildir. Ancak, bu konuda sdylenebilecek tek sey, kadina yonelik biitiin
siddet tiirlerinin diinyada kayitlara tam olarak gecirilmiyor olmasidir (Oguz, 2006).

2.2.9- Aile icinde Kadimin Konumu
2.2.9. 1- Ailenin Tanimi, Ozellikleri ve Onemi

Bir yasam tarzi olan kiiltiir ve ona iliskin degerlerin ilk ve en somut goriindigi
ve toplumun temel toplumsal kurumlarindan birisi olan aile kurumu diger kurumlar
i¢inde en eski ve en temel kurumlardan biridir. Ana - baba, ¢ocuklar ve taraflarin kan
akrabalarindan olusmus ekonomik ve toplumsal bir birliktir ayn1 zamanda kari-koca,
ana-baba ve evli ya da bekar cocuklarla yakin akrabalardan olusan, ayni ¢at1 altinda ya
da hanede yasayan, akrabalik baglariyla dogrudan birbirine baglanmis olan ve
yetigkinlerin bakimindan da sorumlu olan ve evlillik denen bir sozlesme ile olusan
toplumun en temel insan grubu ve sosyal bir kurumudur (Giddens, 2000; Gokge 2004;
Unlii, 2007; Goékdag, 2007; Tezcan, 2009; Ozkalp, 2005; Ciftci ve Bigici, 2005; Oztek
ve Kubilay, 2004). Evlenme, ¢ocuk sahibi olma, ¢ocugun okula ve askere gitmesi, 6lim
gibi aile yasaminin énemli doniim noktalar1 hep kiiltiir 6riintiileri i¢inde bi¢imlenir ve
anlam kazanmaktadir. Kisinin ¢evresiyle ilk temasi dogumla katilmis oldugu aile grubu
icinde baslamaktadir. Diinyaya yeni gelen bir bebek cok zayif ve bakima muhtagtir.
Diger canlilar i¢inde en ilkel dogan insan yavrusunun yasamini siirdiirebilmesi aile
icinde gordiglii bakima ve sicakliga baghdir. Cagimizda her toplumun varligini
siirdiirebilmek igin 6len iiyelerinin yerine yenilerini koymak zorundadir. Iste ailenin

O6nemi bu yeni iiyeleri topluma kazandirmak ve onlar1 i¢inde yasadiklari topluma iiye
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yapmak gibi fonksiyonlar1 yerine getirmede toplumsallasma siirecini getirdiginden
gittikce kuvvetlenmektedir (Ozkalp 2005; Gokge 2004). Saglikli ve giiclii bir toplum,
saglikli ve giiclii ailelerden olusmaktadir (Unlii, 2007).

Aile, ¢ok sayida bilim dalinin ilgi ve ¢aligma alanina girdigi i¢in degisik
acilardan ele alinmis ve cesitli sekillerde tanimlanmistir. Toplumsal degisim siireci
icinde, ailenin yapi, islev ve iligkiler dokusunda meydana gelen degisimler aile
tanimlarina da yansimistir. Her toplumun kendine 6zgii sosyal bir yapist ve bu yapiy1
belirleyen karakteristik 6zellikleri vardir. Sosyal kurumlar bu belirleyici 6zelliklerin
temel unsurlaridir. Biyolojik iliskiler sonucu insan tiirliniin devamini saglayan,
toplumsallagsma siirecinin ilk ortaya c¢iktigi, karsilikli iliskilerin belirli kurallara
baglandig1, o giine kadar toplumda olusturulmus zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran,
biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal ve hukuksal yonleri bulanan toplumsal bir
kurum olan aile diger toplumsal kurumlara benzer yanlarinin yani sira farkli 6zelliklere
de sahiptir (Unlii, 2007; Erci 2009; Oztek ve Kubilay, 2004).

Ailenin Ozellikleri:

e Aile, ayn1 cat1 altinda yasayan, aynmi geliri paylasan, evlenme, kan ve
akrabalik baglariyla birbirine baglanmis, TUstlendikleri ¢esitli rollerle birbirlerini
etkileyen bireylerin olusturdugu bir sosyal kurumdur.

e Aile; aralarinda kan bagi, evlilik ve yasal yonden akrabalik iliskileri
bulunan, duygusal baglarla birbirine bagli bireylerin olusturdugu, ¢esitli ihtiyaglarin
karsilandig1 yasama dair temel bilgi ve becerilerin kazanildigi topluma uyum ve katili-
min saglandig1 temel bir toplumsal birimdir.

* Aile sosyal grup, sosyal birlik, sosyal oOrgiit, sosyal kurum olarak
degerlendirilen ve bir sosyal yap1 seklidir.

¢ Aile evrensel bir kurumdur. Tarih boyunca aile tiim toplumlarda varligini
stirekli kilabilmis ve degerini koruyabilmis bir sosyal kurumdur. Farkli bi¢cimlerde de
olsa her toplumda ve toplumsal gelisimin her doneminde aile vardir.

¢ Ailenin kendine 6zgii bir yapilanma bi¢imi vardir. Her sosyal orgiitlenmede
oldugu gibi ailenin de bir yapilanma bi¢imi vardir. Aile sosyal yapilarin en kiictigiidiir,
siirlt bir bliyliklige sahiptir. Bu yapiy1 olusturan iiyelerin sayisi aile tipinin 6zelligine
gore farklilik gostermektedir. Aralarinda evlilik bagi olan esler kan bagi ya da yasal

yolla edinilen cocuklar bu yapinin temel elemanlaridir. Ailenin psikolojik yapist;
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tiyelerini bir arada tutan duygulari, ortak fantezi, orf ve adetleri, sirlari, mitleri, diinya
goriisiini, beklentileri kapsamaktadir.

* Aralarinda evlilik bagi bulunmayan ciftler, aile kavramimin kapsamina
girmemektedir. Bu ciftlerin birlikte yasamlarinin uzun siirmesi, onlara aile niteligini
kazandirmamaktadir.

e Ayn1 kandan gelen bireyler aile olusturmamaktadirlar.  Ailenin var
olabilmesi i¢in, aralarinda kan bagi bulunan kisilerin ayni ev igersinde bir aile yasami
siirdliirmeleri gerekmektedir.

¢ Ayni kandan gelen herkesi i¢ine alan soy ile ailenin bir tutulmasi, ¢ok
eskilerin kalan kavramindan, daha sonranin da biiylik aile kavramindan kalan bir
uygulamadir. Biiyiik aile, birka¢ kusagin ayni ev yasamini paylastigi aile tipidir. Zaman
icersinde basta ekonomik nedenler olmak iizere, ¢esitli nedenlerle ve bu arada toplumsal
yasamda meydana gelen degisikliklerle aileler giderek parcalara ayrilmis, kusaklar ayri
evlerde yasamaya baglamis ve biiyiik ailenin yerini ¢ekirdek aile almistir.

¢ Ailenin ortak amagclar1 vardir. Her sosyal grup ya da orgiitte oldugu gibi
ailenin de gerceklestirmeyi hedefledigi ortak amaclar1 vardir. Ailenin her iiyesi bu
amaglarin gerceklesmesine katkida bulunmaktadir. Bu ortak amaglar bazen, aile
bireylerinin tek basina sahip oldugu amagclarla 6rtiismemektedir.

¢ Aile toplumun temel yap1 tasidir. Toplum, ailelerin bir araya gelmesinden
olugmaktadir. Bu nedenle aile, i¢inde yasadigi toplumun, toplum da ailenin genel
ozelliklerini yansitmaktadir ve aile toplumun ¢ekirdegi adeta bir modeli olmaktadir.

* Ailenin yasal ve kiiltiirel temelleri vardir. Sosyal bir kurum olan aile, yasal
ve toplumsal kurallara uygun olarak olusturulup, yasatilmaktadir. Aile iligkilerini
diizenleyen kurallar vardir. Devletin hukuk diizenine gore evlenme, aile kurmanin
mesru yolu olarak kabul edilmistir.

¢ Aile bir sistemdir. Aile, ana, baba ve g¢ocuklardan olusan, ekonomik ve
sosyokiiltiirel biitiinligli iceren bir sistemdir. Aile sisteminden kastedilen yalnizca
tiyelerin birbirleriyle olan iliskileri degildir. Dis diinya, fiziksel ¢evre ve diger sosyal
yapilarla olan iliskiler de bu sistemin bir parcasidir. Aile diger toplumsal kurumlardan
bagimsiz degildir. Toplumsal bir kurum olan aile; hukuk, egitim, din, ekonomi gibi
kurumlardan etkilenir ayn1 zamanda bu kurumlar1 da etkilemektedir. Bu etkilesimin

stirekli ve giiclii olmasi, ailenin toplumdaki yerinin ve dneminin dogal bir sonucudur.
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Ailenin diger toplumsal kurumlarla igbirligi yapmasi toplumsal islevlerin yerine
getirilmesine katkida bulunmaktadir.

* Aile ortak bir konutu ve geliri paylagsmaktadir. Egitim, askerlik, is gibi
nedenlerle gecici olarak evden ayrilan olsa bile iiyelerin tamami hane halki olarak
adlandirilmaktadir. Aile iiyelerinin her birinin kazanci aile biitcesinde ailenin ortak
geliri olarak degerlendirilmektedir. Bu gelir ev ve ailenin ihtiya¢larinin karsilanmasinda
kullanilmaktadir.

* Ailenin alt sistemleri ve hiyerarsik bir diizeni vardir. Ozellikle yapisal aile
kuramcilari, aile sisteminin alt sistemlerden olustugunu ve kendine 6zgii bir hiyerarsik
diizeninin oldugunu savunmaktadirlar. Alt sistem, iiyelerin birbirleri ile kurduklari
koalisyonlardir.

¢ Ailenin dinamik bir 6zelligi vardir. Aile, zaman i¢inde degisen ihtiya¢larina
gore yapisinda degisim yasayabilmektedir. Her ailenin farkli kosullara uyumu farklidir.
Burada onemli olan, kendi i¢in yeterince iyi olanin saglanmasidir. Aile siirekli
degisimin ve bu degisime uyum c¢abalarinin yasandigi dinamik bir yapidir. Degisimin
bir boliimii ailenin kendi i¢ yapisindan iiye sayisindaki artis, yasca biiylime, hastalik,
6lim gibi nedenlerden kimi zaman da degisen issizlik, gogler gibi ¢evre kosullar aileyi
degisime zorlamaktadir.

¢ Ailenin de kendine 6zgii bir yasam dongiisii vardir. Bu dongiide yasanan her
donemin kendine 6zgii 6zellikleri, krizleri ve dengeleri vardir.

* Ailelerin benzer sonlar1 vardir. Farkli egitim, kiiltiir ve olanak diizeyindeki
aileler, birbirlerine destek olma ve ortak yasam hedefleri bakimindan benzer; ama
bunlara ulasma bi¢imleri bakimindan farkli olabilmektedir.

* Ailede her iiyenin belli rol ve sorumluluklari vardir. Ailede her iiyenin
tistlendigi roller ve bu rollerin geregi olarak yerine getirilmesi beklenen sorumluluklari
vardir. Ailede yasam, is bolimii ve igbirligi temeline dayanmaktadir. Aile tiyelerinin,
yetenekleri ve olanaklar1 Olcilisiinde sorumluluk paylasimi, ailenin refah ve mutlulugu
acisindan dnemlidir.

¢ Aile iiyeleri arasinda duygusal bag vardir. Aileyi olusturan {iyeler birbir-
lerine duygusal baglarla baghdir. Bireylerin en yakin ve en sicak iligki i¢inde oldugu
ortam ailedir. Ailenin varligini slirdiirmesinde rol oynayan en giiclii bag ise sevgidir.

Ailenin kurulugs asamasinda esler arasindaki sevgi bagi, aileye katilan c¢ocuklarin
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sevgisiyle adeta bir sevgi yumagina dontigmektedir. Aile, kosulsuz ve karsiliksiz
sevginin yasandigi, baglilik ve sadakatin anlaminin 6grenildigi ilk ve dogal ortamdir
(Unlii, 2007; Gékdag, 2007; Cemal, 2005; Ciftci, ve Bigici, 2005; Erci, 2009; Oztek ve
Kubilay, 2004).

Glinlimiizde aile yalnizca medeni kanunun ilgili hiikiimlerine uygun olarak
kurulmus bir birlik degil ayni zamanda sosyal haklarla donatilmis bir anayasal
kurulustur. Her aile ait oldugu kiiltiiriin degerleriyle yasar ve bu degerlerin
yasatilmasina katkida bulunmaktadir. Aile iiyeleri arasindaki bag ailenin temelidir. Aile
tiyeleri birbirlerine evlilik, kan ve akrabalik baglartyla baghdir. Bu bag aile olmanin
temel kosuludur. Hukuki islemlerde bu bag esas alinmaktadir. Aile, yerine getirdigi
islevlere bagli olarak hem birey hem de toplum acisindan degerlidir. En genel anlamda
ailenin gorevi, Uyelerinin ihtiyaclarin1 karsilamak ve sosyallesmesinde de en
onemli sorunlar1 ¢ozmektir. Aile bu gorevini yerine getirebildigi dl¢lide giiclii ve
saglikli bir aile, islevsel bir sosyal kuram olma &zelligi tasiyabilmektedir. Insan,
dogumundan kendine yeter haline gelinceye kadar 6zenle bakilip gézetilmesi gereken
bir canlidir. Diger biitiin canlilardan daha uzun siire baskalarinin bakim ve destegine
muhtagtir. Yeni dogan bir cocugun oOncelikli ihtiyaglar1 biyolojik ve fizyolojik
niteliktedir. Beslenme, barinma, korunma gibi bu temel ihtiyaclarin karsilanmasi, onun
hayatta kalmas1 ve saglikli olarak biiyliylip gelismesi acisindan gerekli olmaktadir.
Insanin ihtiyaglar1 yalmzca biyolojik ve fizyolojik degildir. Sevme, sevilme, giivenme,
ait olma begenilme, basarali olma gibi psikolojik ve sosyal nitelikli daha pek ¢ok
ihtiyaclar1 vardir. Bu ihtiyaglarin doyurulmasi da onun yasaminda mutlu ve uyumlu bir
birey olmasi i¢in zorunludur. Aile, ¢ocugun ihtiyag¢larinin karsilanmasinda oldugu kadar
kisilik gelisimi ve sosyallesmesinde de en giiglii etkileyicidir. Dogumdan sonraki ilk
yillar kisiligin gelismesi bakimindan biiyiikk 6nem tasimaktadir. Ailede gecirilen ilk
cocukluk yillar1 ¢ocugun gelecegi agisindan ¢ok Onemlidir. Aile, bireyin toplumsal
cevresinin ilk ve dnemli boyutunu olusturmaktadir. Cocugun, toplumun beklentilerine
uygun bir birey olarak yetismesi Once aile c¢evresinde saglanmaktadir. Aile sosyal
degerlerin 6ziinii tasiyan, bu degerleri kusaktan kusaga aktaran bir sosyal kurumdur.
Vatandaslik  sorumlulugu ve demokrasi bilinci en 1yt sekilde ailede
kazandirilabilmektedir. Cocugun gelisimine uygun bir aile ortami, nesillerin saglikli

yetismesinde oldugu kadar toplumun gelismesinde ve giliclenmesinde de dnemli bir
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paya sahiptir. Saghkl aileler saglikli toplumlar1 olusturmaktadir. Aile toplum icin bir
sosyal sigortadir. Aileler yetistirdikleri yeni nesillerle mensubu olduklari uluslarin
kaderini de belirlemektedir. Aile yalnizca diinyaya gelen ¢ocuk i¢in degil ayni1 zamanda
ailenin her yastaki tiyesi i¢in de degerlidir. Saglkli iliskilerin yasandigi mutlu ve
huzurlu bir ailede birey, kendisini giiven i¢inde hissetmektedir. Yasama umutla
baglanmaktadir. Aile birey ve toplum agisindan degerli bir sosyal kurumdur. Bu nedenle
her toplum, her devlet bu en kiiciik ve en degerli birimin gelismesini ve korunmasini

saglayacak dnlemler almaktadir (Unlii, 2007; Ciftci ve Bigici, 2005).
2.2.9. 2- Ailenin Sosyo- Ekonomik Yénii ve Islevleri

Ailenin toplumdaki yerini ve degerini, iistlenmis oldugu sorumluluklar ve
yerine getirdigi islevler belirlemektedir:

Ekonomik Islev: Aile toplumun en kiiciik ayn1 zamanda hem iiretim hem de
tiiketim birimidir. Aile iiyelerinin gereksinimleri aile i¢inde karsilanmaya calisilir ya da
ekonomik faaliyetlere katilim yoluyla ihtiyaclarin  karsilanmasina  kaynak
yaratilmaktadir. Aile ayn1 zamanda bireye baz1 mesleki yeterlikleri kazandiran meslek
okulu niteligi tasimaktadir. Aileye ait kiigiik atolyelerde baba meslegi olan el sanatlari
usta cirak iligkisi icinde yeni nesillere 6gretilerek bu mesleklerin yasatilmasina da katki
saglanmig olunmaktadir.Aile i¢inde yasa ve cinsiyete gore ekonomik bir is bolimii
mevcuttur. Genis ailede evin reisi ayn1 zamanda hem baba hem de patron, ¢ocuk ise
hem ogul hem de ¢iraktir ve gelir aile reisinde toplanmaktadir.

Sayginhk Islevi: Birey ait oldugu aile ve akrabalik cercevesinde bulundugu
konuma gore sayginlik (itibar) edinir ve toplum icindeki statiisiinii belirlemektedir.

Egitim Islevi: Cocuk toplumun kiiltiiriinii, mesleki bilgilerini egitim ve
Ogretimini aile i¢inde edinilen ve aile ilk ve etkili egitim kurumudur. Aile i¢indeki
biiytiklerin, kiigiikk ¢ocuklarin egitilmesinde 6nemli payr bulunmaktadir. Bu anlamda
aile bir toplumsallastirma ortamidir. Kisiligin temelleri ailede atilir. Kiiltiirel degerler
toplumsal kurallar ailede benimsenir. Insan iliskilerini diizenleyen kurallar ailede
yasayarak Ogrenilmektedir. Ailede yasanilan ilk yillar ¢ocugun gelecegi acisindan
biiylik 6nem tasiyan ve hayata hazirlayan bir okul gibidir. Belirli bir meslek dali igin

cocuk aile i¢inde yetistirilmektedir.
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Koruyucu Islev: Aile bu islevi ile aile iiyelerinin, maddi ve manevi her tiirlii
tehlikeye karst korunmasini, giiven iginde bir yasam slirmelerini saglamayi
hedeflemektedir. Geleneksel Tiirk aile yapisinda aile iiyelerinin her tiirli maddive
manevi zararlara karsi koruyan gilivencesini saglama Ozenle yerine getirilmektedir.
Distan gelen saldirilara tiim aile tiyeleri birlikte kars1 koymaktadirlar.

Dini Islev: Gelencksel aileler kendi iiyelerine sadece dini egitim vermekle
kalmazlar, onun pratiklerini iyelerin yerine getirip getirmediklerini de
denetlemektedirler.

Eglence ve Dinleme Islevi: Aile iiyeleri birlikte iiziilip ve birlikte
eglenmektedirler.

Biyolojik Islevi: Aile, esler arasindaki cinsel iliskinin toplum degerlerine ve
ahlak kurallarina uygun olarak siirdiiriilmesini, cinsel gilidiilerin mesin yoldan
doyurulmasini saglamaktadir. Aile bu islevi ile topluma yeni iiyeler kazandirmaktadir.
Insan tiiriiniin devam i¢in ¢ocuk yapma islevi aileye verilmistir. Tiim aile tiirleri igin bu
islev ortak bir 6zellikler arz etmektedir.

Psikolojik ve Manevi Doyum Saglama Islevi: Anne, baba ve cocuklar
arasinda ki duygusal iligkiler aile {iyelerinin psikolojik doyuma ulagsmalarini
saglamaktadir. Geleneksel ailede psikolojik iliskiler yogun degil yaygindir. Kisi ailesi
ve ¢ocuklariyla oldugu kadar anne- baba ve kardesleriyle de psikolojik baglar i¢inde
bulunmaktadir.

Statii Kazandirma Islevi: Bireyin toplumdaki statiileri 6ncelikle aileleri ta-
rafindan belirlenmektedir. Ailenin soyu, ekonomik durumu, egitim diizeyi ve yasadigi
yer statliiniin onde gelen belirleyicileridir. Aile daha ileri yillarda bireylerin kendi
cabalariyla farkli statiiler edinmelerine uygun ortam ve olanaklar sunmaktadir.
Kazanilan bu yeni statiilerin niteligi ise, sonralari ailenin statiisiinii olumlu ya da
olumsuz etkilemektedir, kimi zaman da ailenin statii belirleyicisi olabilmektedir.

Bos Zaman Degerlendirme Islevi: Bos zamanin degerli bir zaman dilimi
olarak kabul edilip yararli etkinliklerle degerlendirilmesi ilk kez ailede, evde
baslamaktadir. Bos zaman degerlendirmenin 6nemine iliskin olumlu tutumlar ailede
gelistirilmektedir. Evde aile iiyelerinin birlikte gergeklestirecekleri bos zaman

etkinlikleri aile baglarmi giiclendirmektedir. Bireylere kendilerini ifade etme ve ge-
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listirme firsat1 vermektedir (Oguz, 2006; Gokge, 2004; Ozkalp, 2005; Dogan, 2002;
Unlii, 2007; Ciftci ve Bigici, 2005; Erci, 2009; Oztek ve Kubilay, 2004).

Gilintimiizde ¢agdas ailenin ii¢ temel islevi lizerinde 6nemle durulmaktadir.
¢ Aile ve toplumun siirekliligini saglama,

¢ Cocuga saglikl bir kisilik ve toplumsal davranislar1 kazandirma,

* Duygusal yénden doyum saglamadir (Unlii, 2007).

Toplumsal cinsiyet ayriliklar1 6nce aile icerisinde Ogrenilmektedir. Kadin,
toplumda daha c¢ok aile iginde iistlendigi rollerle sekillenen bir toplumsal kimlige
sahiptir. Aile i¢inde ¢ocuklarin yetistirilmesinden, ev islerinin yapilmasindan, diger aile
bireylerinin bakimindan birincil derecede kadinlar sorumludur. Disarida caligarak
ailenin gecimini saglamak ise erkege diigmektedir. Bu yaklasim kadinlar1 6zel alana
hapsederken kamusal alanda ikincil plana itilmelerine neden olmustur. Fransiz Dev-
riminden sonra Avrupa'dan kaynaklanan akimlarla bu bakis agisinin degigmesi igin

gilinlimiizde de devam eden bir miicadele i¢indedirler (Oguz, 2006).
2.2.9. 3- Aile Bicimleri

Uretim bicimindeki degismeler, sanayilesme ve kentlesme siireci toplumlar
arasi farkliliklar gosterdiginden her toplumun kendi i¢ dinamikleri ile orantili olarak her
toplumun kendine 6zgii bir aile tipleri yaratmasi olagandir (Gokge, 2004; Ozkalp,
2005).

Diinya genelinde aile yapilarindaki ortaya ¢ikan degismeler;

e Genis aileler ve 6teki akraba gruplarinin etkilerini azaltmaktadir,

e Esin 6zgiirce sec¢ilmesi yoniinde genel bir egilim bulunmaktadir,

e Hem evliligin baglatilmas1 hem de aile i¢indeki kararlarin verilmesi bakimindan,
kadin haklar1 daha ¢ok taninir olmustur,

e Akraba evliligi yaygimlhigimi yitirmektedir,



58

e Daha yiiksek cinsel oOzgiirlik diizeyleri, olduk¢a kisitlayict nitelikteki
toplumlarda gelismektedir,

e (Cocuk haklarinin genisletilmesi yoniinde genel bir egilim vardir (Giddens,

2000).

Literatiire bakildiginda aile siniflandirmalarinin ya otorite figiirii {izerinde ya
da ailenin biiyiiklik boyutunda ya da ailenin yasadigi yer Olgiitleri baz alinarak
siniflamalar yapilmaktadir (Oguz, 2006; Ozkalp, 2000; 2005; Unlii, 2007; Oztek ve
Kubilay, 2004).

Ailedeki Yonetim Sekline Gore Aile Tipleri
Aile i¢indeki yetki ve otoritenin kullanim sekli, ailedeki yonetim yapisinin
baslica belirleyicisidir. Bu baglamda aile yapilari iki ana baglikta incelenmektedir.
e Ana Ailesi (Anaerkil)
e Baba Aile (Ataerkil)

Ailenin Biiyiikliigiine Gore Aile Tipleri

Bu simiflamada aileyi olusturan iiye sayis1 ve akrabalik iligkileri esas
alinmaktadir. Biiytikliigline gore aile, Biiylik Aile ve Kiigiik Aile olmak iizere iki ana

kategoride incelenmektedir.
e Biiyiik Aile (Genis Aile)
o Kiigiik Aile (Cekirdek Aile)’dir.

Ailenin Yasadig1 Yere Gore Aile Tipleri
Ailenin yasadig1 yerlesim yerinin 6zelligi ve sosyal konumu, ailenin yap1 ve
iligkileri ile yasam bi¢imine yansimakta, buna bagl olarak da aile yapilarinda gesitlilik
gozlenmektedir. Ailenin yasadig1 yer dlciit alindiginda:
e Kirsal aile,
e Kentsel aile,
e Gecekondu ailesi olmak tizere iig tiir aile yapisinin var oldugu kabul

edilmektedir.
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2.2.9. 4- Tirkiye’de Degisen Aile Yapisi ve Kadin

Tarihin en eski kavimlerinden biri olan Tiirklerde aileye verilen deger, asirlar
boyunca Tiirk toplumunun gii¢ kaynagi olmustur. Tiirklerde toplumun ¢ekirdegi ailedir.
Tiirk aile diizeni, toplumsal diizenin sigortasi gibi goriilmiistiir. Tiirk efsane ve

mitolojilerinde aile kutsaldir (Unlii, 2007).

Tiirk ailesinin Osmanli ve 6nceki Tiirk toplumlarindan Cumhuriyet donemine
intikal eden boyutlar1 tarihi gelisim igindeki kalic1 ve siliregelen karakterleridir. Bu
cercevede sozii edilen geleneksel Tiirk ailesidir. Bu aile Cumhuriyetle birlikte tasrada
ve daha c¢ok kirsal alanda genis aile, kent merkezlerinde ise ¢ekirdek aile drneklerinde

stirmektedir (Dogan, 2002).

Islamiyet’ten 6nce Tiirk ailesinin kadin unsurunun erkeklerle aym etkinlilere
katilabilme ozgirliigii ile disa donlik oOzellikleri agir bastigr soylenebilmektedir.
Islamiyet’ten sonra ise ozellikle kadin unsurunda ice doniik bir aile ile
karsilagilmaktadir. Kadinin tamamen igce yani haneye donmesi, hane ile sinirh
etkinliklere sahip olusu kadin ve erkek haklar1 konusunda dengenin dogal olarak erkek

lehine bozulmasini kendiliginden hazirlamistir (Dogan, 2002).

Tiirk aile yapisinin temelinde iki ana unsur vardir. Bunlardan ilki Islam'dan
onceki Tiirk tore ve gelenekleridir. Tiirk ailesinin ikinci ana unsuru siiphesiz ki,
Tiirklerin miisliman olmalarindan sonra kazamlan Islami kiiltiir ile yasama bigimini
etkileyen ilkelerdir. Ozellikle, Islam dininin nikah ve nikdha dayali uygulamalarda
gosterilmesini istedigi titizligin, Tirk toplumundaki yansimalari, miisliiman Tiirkleri

biitiiniiyle olmasa bile ¢ogunlukla etkilemistir (Yazici, 2005).

Osmanli’da kadin ve aile, geleneksel Tiirk ailesi, dini terbiye alan, baba
sorumlulugu ve yetkisine daha ¢ok agirlik veren ve en az ii¢ kusagi bir arada barindiran
bir aile modelini ¢izen Osmanli ailesidir. Ailenin ve aile ortamimin ayn1 zamanda bir
kiiltiir nakli siireci olan egitim islevi bulunmaktadir. Cocugun toplumsal yasama
bicimleri gibi ¢ok ¢esitli kiiltiirleri aile i¢inde ve aile biiyiikleri tarafindan verilmektedir.
Ailenin bu islevleri agisindan Osmanli ailesinin Tanzimat’a gelinceye kadar 6nemli bir

rol tistlenmis oldugu sdylenebilmektedir (Dogan, 2002).
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Cumbhuriyet doneminde aile ise, Cumhuriyet donemi toplumun genel seyrine
bagl olarak ailede karakteristik degisme ve doniistimlerin yasandigi bir donemdir. Aile,
Tiirkiye'de degismekte olan toplumsal kurumlara giizel bir drnektir. Ailenin degisim
stireci Cumhuriyetin baslangicinda topluma asilanan yasal ve toplumsal devrimleriyle
toplumun genel seyrine bagli olarak ailede karakteristik degisme ve doniisiimlerin
yasandigi bir donemdir. Bu aile Cumhuriyet’in temel felsefesine uygun olarak
batilasmanin empoze ettigi kiiltiirel doniisiimleri yasamakta; bu ¢ercevede
modernlesmenin goriiniir etkisiyle sekillenmektedir (Dogan, 2002; Oguz, 2006; Ozkalp,
2005). Bu nedenle Tiirkiye’de degisen aile yapisini :

I . Diinkii Aile- Cumhuriyet Dénemi Tiirk Ailesi (1950 yilina degin)

IT . Bugiinkii Tiirk Ailesi (1950- 2000 arasi)

III. Gelecekteki Tiirk Ailesi (2000 ve sonrasi)

I. Diinkii Aile- Cumhuriyet Donemi Tiirk Ailesi (1950 yilina degin)

Atatiirk devrimlerinin degistirmeyi amagladigi kurumlarin baginda Osmanh
toplumunun geleneksel, ataerkil, genis ailesi gelmektedir. Amaci Tiirk kadinini ilmi, ah-
laki, sosyal ve ekonomik hayatta erkegin ortagi, arkadasi ve yardimcisi yapmaktir.
Mecelle, erkegin ¢ok esli evliligine izin vermektedir. Erkek aile birliginin tartisilmaz
lideridir. Osmanli ailesi kesinlikle ataerkil bir yapidir (Oguz, 2006).Cumhuriyet
Doéneminin ilk yillarinda Tiirk ekonomik ve toplumsal yapisi kirsal ekonomiye dayali,
geleneksel genis ailenin ya da ataerkil genis ailenin kismen de gecgici genis ailenin
egemen oldugu durumdadir ve niifus daha ¢ok kirsal kesimde yogunlagsmistir.
Sanayilesme ¢ok hizli olmadigi i¢in ¢ekirdek aile gerek kentsel gerekse kirsal
bolgelerde egemen aile yapisi olarak gozlenmektedir ve g¢ekirdek ailenin gelisimi ise

yavas bir seyir takip etmistir (Oguz, 2006; Ozkalp, 2005; Tezcan, 2009).

Laikligin yerlesmesine calisilan bir donemde, laiklige ters diisen dincilikle
bagnazlikla, gericilikle miicadele edilmistir ve kadinin topluma katilmasi ¢abalar1 ve
kadinin egitimi gibi konular olduk¢a zaman almistir. Ailede var olan geleneksel 6geler
bir kenara atilmis, yeni, cagdas bir aile yasantis1 amaglanmistir. Tiirkiye'de ailenin

yapisal degisimini hukuksal giidiirnlemelerle desteklenmistir. 1926 yilinda aile
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yasaminni demokratiklestiren Isvigre'den aktarilan Medeni Kanun ile aile mallarmnin
yonetiminde ve Oliimden sonra servetin paylasilmasinda ve c¢ocuklar iizerinde velilik
bakimindan kadina, erkekle esit haklar taninmistir. Erkegin ¢ok evliligi yasaklanmis ve
evlilik anlagsmasi yasalarin giivencesi altina alinmigtir. Boganmay1 isteme hakki kadia
dayandirilmistir. Evlenme yasini, evlenmeye uygun biyolojik ve ruhsal gelisme cagina
uygun bir diizeyde saptanmistir. Kadin ev disinda meslek edinme hakkina kavusmustur.
Tek esli evlilik, birden ¢ok kusagin birlikte yasadig: ailelerin sayisi iyice azalmistir ve
Tiirk ailesinin temel niteligi durumuna gelmistir. 1930’ da kadinlara yerel se¢imler de
oy hakki verilerek, kadinlar segme ve secilme hakki gibi haklar da elde etmislerdir.
Egitimde ve ekonomik etkinliklerde erkeklerle esit haklardan yararlanmaya
baslamislardir. Cumhuriyetin ilk yillarinda egitim alaninda alinan kararlar, Latin
alfabesinin kabulii, okuma yazma seferberligi, medreselerin kapatilmasi, 6grenim birligi
yasasl, ilkdgretimin zorunlulugu gibi uygulamalar tiim niifusa yonelik olmakla birlikte
kadin niifusunun toplum yasamina girmesine olanak vermistir ve tim bu yasal,
toplumsal ve ekonomik degisiklikler ve bunlara bagl olarak yasanan sanayilesme ve
kentlesme siireci, Tiirkiye'deki aile yapisim1 ve aile i¢indeki bireylerin durumlarini
etkilemistir. Bugiinkii toplum yapimizin bir 6gesi olarak ¢agdas cekirdek aile ortaya
cikmistir ve bunda da basarili olunmustur ve boylece 1950°1i yillara degin gelinmistir

(Oguz, 2005; Gokge, 2004; Tezcan, 2009; Unlii, 2007).

I1. Bugiinkii Tiirk Ailesi (1950- 2000 arasi)

1950’11 yillardan giiniimiize degin Tiirk ailesi oldukga farklilagmis, ¢esitlenmis
bir goriiniim kazanmustir. Bununla birlikte yine de kendine 6zgii yonleri olan bir ailedir
(Tezcan, 2009). Tirkiye’ de varolan aile tipler hanehalki o6lgiit olarak ele alinip
incelendiginde biiyiik ve kiigiik olmak iizere iki ana gruba ayrilir. Her iki grup da kendi

icinde farklilagmaktadir (Gokge, 2004).
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Biiytik Aile Kiictik Aile

Cekirdek

Birlesik Parcalanmis

Geleneksel Genis Tamsmlanpamis

[ |
Kirsal —* Gegis Ailesi <+— Kentsel

v

Kasaba- Gecekondu
Sekil 2 — Tiirk Aile Yapist (Gokge, 2004)

Bugiin kadim1 yasadigi ortam bakimindan Tiirkiye'de birbirlerinden ayri
niteliklere sahip ii¢ ayr1 gevre; kdy, gecekondu ve kent, ailenin bicimlenmesinde farkl

sonuclar dogurmustur.

III. Gelecekteki Tiirk Ailesi (2000 ve sonrasi)

Tirk toplumunda gelecek, aile agisindan, kadinlar ve ¢ocuklar siddete karsi
yasal koruma altindadirlar. Ayrica ¢ocuklarin bakimi, bosanma durumunda ¢ocuklar
cesitli yasal haklara kavusmuslardir. Kadin erkek esitligi konusunda ise 6nemli adimlar
atilmisgtir. Ailede yozlasma, alkolizm, uyusturucu kullanma ve ¢esitli sapma olaylar1
aileyi olduk¢a etkilemektedir. Kadmin topluma katilimi da iilkemizde yetersizdir.
Gelecekte ailenin c¢ekirdek aile bigiminde kismen siirecegini de tahmin edebilir.
Postmodern toplum modelinde c¢ekirdek aile de parcalanmistir ve gelecekte tek
ebeveynli ailelerin ¢ogalacag: sdylenebilmektedir. Isci ailelerinde yurt disina gitmekle
baslayan ailelerdeki bu pargalanma, simdi orta ve iist sosyo-eckonomik kesimdeki
ailelerde baglamistir. Ailedeki egilimlerden birisi de ¢ocuksuzlugun yeglenmesidir ve

niifusta kismen azalma egilimleri baglamistir (Tezcan, 2009).

2.2.9.5- Aile ve Kadinin Degisen Toplumsal Konumu

Toplumun temelini olusturan insanlik tarihi boyunca kabul gdérmiis insan

evriminin ilk asamalarinda {liretim gii¢lerinin toplumsal miilkiyeti s6z konusu oldugu
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donemde aile kurumu heniiz olusmamistir. Toplumda cinsel iliskileri ve bireyleri
sinirlayan kurallar bulunmamaktadir. Ozel miilkiyetin ortaya ¢ikist ile birlikte tek esli
aile ve evlilik geligmistir. Ozel miilkiyetin koruyuculugunu iistlenen devlet bu amagla
tek esli evliligin yasalarini inga etmistir. Miilk sahibi olan erkekler mesru mirasgilara
sahip olmak istemisler ve bu nedenle kadinlar iizerinde kontrol giici kazanma ihtiyac1
duymuslardir. Béylece kadinlar1 baski altina alan tarihte bir¢ok kiiltiirde ataerkil aile

yapist erkek egemen yap1 dogmustur (Oguz, 2006; Ciftci ve Bigici, 2005).

Sanayi Devrimi ve onu izleyen kentlesme, aile yapisina bir¢ok degisiklik getir-
mis ve hala da getirmektedir. Sanayilesme ve kentlesme feodal miilklerin
parcalanmasina yol agmustir. Sanayilesme ile birlikte yasam bi¢iminde ve meslek
tiplerinde keskin degisiklikler ortaya ¢ikmustir. Pek ¢ok insan, 6zellikle de evlenmemis
koylii gengler sanayi is¢isi olmak lizere kent merkezlerine go¢ etmislerdir. Bu siireg
genis ailelerin parcalanmasina neden olmustur. Ana babalarin, ¢ocuklarin davraniglar
tizerindeki s6z hakki toplumsal ve cografi akiskanliga ve para kazanma yollarinin

acilmasina bagl olarak azalmigtir (Oguz, 2006).

Sanayi Devrimi'nden bu yana ortaya ¢ikan modern aile, dnceki donemlerdeki
aile tipinden oldukc¢a farklidir. Ataerkil diizen yerini cinsler arasinda giderek artan bir
esitlige birakmaktadir. Aile i¢inde kadin ve erkegin kaliplagmis rolleri yikilmaktadir.
Eve ve ¢ocuklara bakmak sadece kadinin gorevi olmadig1 gibi, para kazanmak ve ev
disinda toplumsal bir yasam silirdiirmek de erkegin tekelinden ¢ikmaktadir. Bugiin
bircok evli kadin ¢alisip meslegini siirdiiriirken, bircok erkek de ev islerinin
yiritiilmesine katilarak, karsilikli 6zveride bulunma ve paylasimla evliliklerini

siirdiirmektedirler (Oguz, 2006; Ciftci ve Bigici, 2005).
2.2.9. 6- Aile icinde Kadinin Konumu ve Sorumluluklar

Toplum i¢inde hukuki, sosyal, ekonomik, kiiltiirel, egitsel, psikolojik islevleri
cercevesinde birbirine etki eden insanlardan meydana gelen, kadin ve erkek arasindaki
is boliimiiniin ilk sekillendigi ve {iyelerinin yasamdan duyduklar tatmini artirmada en
onemli kurum ailedir. Toplumsal roller aile i¢inde belirlenmektedir ve 6grenilmektedir.
Anaerkil aile yerini baba otoritesinin yogun oldugu ataerkil aileye birakmistir.

Sanayilesme ve kentlesme ile birlikte iki cins arasindaki iligkilerin daha demokratik bir
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yap1 kazandigi modern aile dogmustur, genis aile, yerini kar1 koca arasindaki
dayanigmanin daha giiclii oldugu, kadin ve erkek arasinda Onemli bir rol
farklilagsmasinin oldugu c¢ekirdek aileye birakmistir ve ailenin gelisimi, aile bireylerinin
ozellikle de kadinin ve erkegin iistlendigi roller, ekonomik ve sosyal konulardaki karar
verme sorumluluk dagilimi ile yakindan ilgilidir (Oguz, 2006; Cayboylu, 2002;Filiz,
2008; Ciftei ve Bigici, 2005).

Toplumun en kiigiik 6lgekli birimi olan aileye islevsellik bakimindan {istiinliik
ve ayricalik saglayan yapisi, ailedeki her bireyin bu kurum ig¢inde iistlendikleri roller
kendine 0zgii kisilik ve davraniglarin gelismesine neden olmaktadir. Bu kisilik ve
davranig tiirlerinin bazilart kalitsal, bazilari da yasamdan ve c¢evreden edinilen
aliskanliklarla iligkilidir. Aile igindeki roller kesin ¢izgilerle birbirinden ayrilmamis ise
diinyay1 c¢ok boyutta gorebilen, daha hosgoriilii insanlarin yetismesi ile miimkiin
olabilmektedir. Gelecegin ailesini kuracak olan ¢ocuklarin iistlenecegi roller aile i¢inde
benimsetildigi icin aile bireyleri arasinda 6zellikle ¢ocuklarin sorumluluk dagiliminda
yer almalar1 olduk¢a Onemlidir. Gergek rol kavrami ve bu role dayali davranislar,
cocuklukta ve yetisme ¢aginda oOgrenilmektedir. Yetiskinlerin deneyimleri ile
giiclendirilmektedir veya degistirilmektedir. Yetigskinler davraniglari ile ¢ocuklara ve
genclere ornek olmaktadirlar. Aile bireylerinin sergiledikleri tavir roller ¢ocuklarin ve
genglerin rollerle ilgili olarak edinecegi bilgilerin esas kaynagini olusturmaktadir. Ister
kiz, ister erkek cocuk olsun her ikisinin de evle ilgili faaliyetlere katilmasi onlari
yetiskin rollerini lstlenmeye hazirlamaktadir. Cocuklarin evle ilgili faaliyetlere
katilmalarindaki temel amag¢ bu sorumluluklari kazanmalari i¢in olmaktadir. Cocuklukta
edinilen deneyimler, onlarin ileride kuracaklar1 kendi aileleri i¢inde oldugu gibi,
toplumda da iistlenecekleri rollere basamak olur ve ailenin fonksiyon ve rolleriyle ilgili
toplumsal degerler toplumdan toplumda degiskenlik gosterebilmektedir (Cayboylu,
2002; .Filiz, 2008; Cift¢i ve Bigici, 2005; ).

Aile i¢indeki rollerin gerektirdigi davranislar olan sorumluluk dagilimi; ailede
tiim sosyal, ekonomik ve fiziksel faaliyet alanlarinda s6z konusudur. Tiim bu faaliyet
alanlarinda aile bireylerinin yas ve yetenekleri Olclisiinde katilmalar1 ile gergeklesen
sorumluluk dagilim bicimi en iyisidir. Bu tip sorumluluk dagilimi, ailenin gorev ve

amaglarmin  gerceklestirilmesinde fonksiyonel isbirligini saglamaktadir. Ciinkii
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sorumluluk dagilimi, aile kurulmasinda, duygu ve diisiincelerin paylasilmasinda, grup
dayanigmasit ve biitlinligliniin  saglanmasinda, yasamla ilgili deneyimlerin
aktarilmasinda, aile kaynaklarmin devamlilig1 ve gelisiminde énemli rol oynamaktadir.
Bu nedenle ailedeki tiim bireylerin saglikli gelisimleri, sahip olunan insansal ve
materyal kaynaklar1 en fazla yarar saglayacak sekilde kullanma ve gelistirme, aile
yasantisi ile ilgili konularda karar verme gibi gorevlerin yerin getirilmesi ailedeki
sorumluluk dagilim bi¢imi ile yakindan iligkilidir ve aile kurumundaki mutlulugu ve
stirekliligi saglayan sevgi, saygi, 6zveride bulunma ve paylasimdir (Cayboylu, 2002;

Ciftci ve Bicici, 2005).

Aile tyelerinin istlendikleri rolleri algilama ve ailedeki sorumluluk dagilim
bicimi cinsiyet, eslerin egitim diizeyi, evlilik siiresi, kadinin gelir getiren bir isten
calismasi, aile tipi, aile yasam donemi, yerlesim yeri, i¢cinde yasanilar 6rf, adet ve moral
ilkeleri gibi ¢esitli faktorlere gore farklilik gostermektedir ve kadin ve erkek arasindaki
is bolimiiniin ilk sekillendigi yer ailedir (Cayboylu, 2002; Oguz, 2006; .T C.
Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidurligi, 2008).

Tiirkiye‘de erkekler kadinlara gére daha geleneksel cinsiyet rolii tutumlarina
sahiptirler. Kadinin ¢aligma yagamina katilmasi, esler arasindaki iligkilerin degismesine,
geleneksel kadin ve erkek rolleri ve dolayisiyla sorumluluklarina iliskin kavramlarin
anlamlarmi yitirmesine yol agmakla birlikte, bu konuda yapilan arastirmalar evle ilgili
faaliyetlerin c¢ogunun hala kadinlar tarafindan yerine getirildigini veya esas
sorumlulugun kadma ait oldugunu gostermektir. Evle ilgili faaliyetler esas
sorumlulugun kadindan olmasi nedeniyle, 6zellikle ¢alisan kadinlar agisindan is ve aile
sorumluluklart tagimasi gii¢ bir durum halini almaktadir. Bir¢ok evlilikte kadinlarin
eslerinden evle ilgili faaliyetlerin paylagimini istemesi durumunda, genellikle esler
arasinda gerginlik ve tartigma yasanmakta, tartisma yasamak istemeyen c¢ogu kadin
memnun olmamasina ragmen, sorumluluk dagiliminda paylasimei olmayan bu durumu,
kabul etmek zorunda kalmaktadir. Bu yeni yasam boyutunda hem kurulan yuvanin
yasamin her boyutunda siirdiiriilebilirligi, hem eslerin birinci dereceden akrabalari ile
iliskilerinin ayarlanmasi, komsuluk ve akrabalik yoluyla gerceklesen sosyal iliskiler ve

gerekse kamusal veya kurumsal iliskilere uyum saglanmasi ile miimkiindiir (Cayboylu,
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2002; Ciftci ve Bigici, 2005; .T C. Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Midiirligi, 2008).

Aileler, yasamlarinin farkli donemlerinde de roller ve sorumluluklar
bakimindan farklilik gésterirler. Ik ¢ocugun dogumu ailenin yeni bir ddneme girmesine
neden olur ve ailede ana-baba rollerinin iistlenilmesi ile de yasam tarzini etkilemektedir.
Aile i¢indeki rol ve sorumluluk iligkileri ¢gocuklar biiyiidiikce degismektedir. Cogu aile,
farkli yasam donemlerinde bilgi eksikligi, ve icinde bulunduklar1 donemin 6zelliklerinin
farkinda olmama nedeni ile bazi istek ve gereksinimlerini karsilayamamaktadirlar. Her
asamada aile rollerinin gerektirdigi sorumluluklar nedeniyle yasam daha karmasik hale
gelmektedir. Oysa her donemde ailenin gorev ve sorumluluklarini basariyla

tamamlamasi, diger doneme rahat gegmesini saglamaktadir (Cayboylu, 2002).
2. 3- Aile Kurumunda Evlilik Uyumu
2. 3. 1. Evliligin Sosyal Yapidaki Yeri ve Onemi

Bir omiir boyu silirmesi i¢in yemin edilen evlilik aile gibi sosyal bir kurum,
evlenme ise bu kuramim varligin1 mesrulastiran, hukuki bir islemdir ve esler evlilik
sOzlesmesi yapildig1 andan itibaren ciftler yeni bir sosyal statli i¢ine girmektedirler.
Kadin ve erkegin yasalara uygun olarak, evlilik birligi olusturmak iizere gerceklestirdigi
hukuki islemler evlenme ya da evlenme akdi olarak tanimlanir ve bu hukuki islem ayni
zamanda eslere bazi1 haklar ve yiikiimliiliikkler getirmektedir. Evlenme, esler icin bir aile
olmanin ilk adimu, evlilik yeni bir yasam bi¢imidir. Esler evlilik birligini, yasamlarinin
geri kalanmmi birlikte gecirmek ve her yoniiyle yasami paylasmak amaciyla
kurulmaktadir. Evlilige yasal gecerlilik kazandiran resmi torenlerin yani sira yapilan
dini térenlerle Tanr1 buyrugunun yerine getirildigi kabul edilmektedir (Unlii, 2007;

Cayboylu, 2002).

Aile birligi siirekliligini evlilik s6zlesmesiyle saglamaktadir. Evlenme aile
iliskilerini belirli kaliplar igine yerlestirmektedir. Evlenme yalnizca evlenen kadin ve
erkegi bir araya getirmekle kalmayip, aileleri arasinda da yeni ve 6zel bir bag
olusturmaktadir. Bu bag toplumda sosyal dayanigmaya ve toplumsal barigsa gii¢

katmaktadir, bireylerin sosyal ¢evrelerini ve iletisim agini gelistirmektedir ve toplumun
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destekledigi ve onayladigi bir yasam bicimi oldugu i¢in bireyler yasamlarinin bir
doneminde boylesi bir karar1 almak durumundadirlar. Evlenme, eslerin birlikteliginin ve
bu birliktelikten dogacak ¢ocuklarin, toplum tarafindan mesru olarak kabuliinii
saglamaktadir. Ayn1 zamanda onlara hukuki bir kimlik kazandirmaktadir. Giliniimiizde
evlilik aile kurmanin tek ve mesru yolu olarak kabul edilmektedir. Evlilik, eslerin
yasamlarini paylasarak her tiirlii ihtiyaglarini karsilamalarinda ve c¢ocuklarini mesru
yoldan diinyaya getirip saglikli olarak yetistirmelerinde en giivenilir yoldur (Unli,

2007; Cayboylu, 2002).
2. 3. 2. Evliligin Temel Dayanaklar

Bir evliligin gegerli olabilmesi i¢in hukuki agidan, sosyal a¢idan ve duygusal
acidan dayanaklarinin olmasi gereklidir. Evlilik, hukuka ve toplum kurallarina uygun
olmak kosuluyla, bireylerin 6zgiir iradeleri ile segtikleri bir yasam bicimi ve bireysel bir
haktir (Unlii, 2007). Tiirk Medeni Kanunu'nda, evlilik birligi olusturmanin kosullari,
kurallar1, taraflarin hak ve yiikiimlilikleri ayrintili olarak tanimlanmistir. Ayrica
yasada, evlilik birliginin korunmasi i¢in alinacak dnlemlerle, bu birligi sona erdirmenin
kosullar1 ve sonuglarina da yer verilmektedir. Evlenme, kendine 6zgii nitelikleri olan bir
medeni hukuk sozlesmesidir. Bu sozlesme eslere verdigi cesitli haklarla birlikte
yiklimliliikler de getirirr Medeni Kanunda eslerin yiikiimliliikleri soyle

tanimlanmaktadir:

e Evlilik birliginin mutlulugunu elbirligiyle saglamak

e Cocuklarin bakimi, egitimi ve gdzetimine beraberce 6zen gostermek

e Birlikte yasamak (ayn1 ¢at1 altinda yasamak)

e Birbirlerine sadik olmak

e Birbirlerine yardimci olmak tutulacak konutu bitlikte se¢mek

e Evlilik birligini beraberce yonetmek

o Evlilik birliginin giderlerine gii¢leri oraninda katilmak gibi Medeni Kanun
evlilik kurumunu; paylasima dayali esitlik¢i ve demokratik bir yaklasimla ele almakta,
eslere evlilik birliginin yiiriitiilmesinde ortak sorumluluklar yiiklemekte, onlari

birbirlerine sadik kalmak ve destek olmakla yiikiimlii kilmaktadir. Evlilik birliginin
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olusturulmasi, yasatilmast ve sona erdirilmesi hukuk kurallarina uygun bigimde
gergeklestirilmektedir (Unlii, 2007).

Evlenme, hukuki bir birlesme olmasinin yani sira ayni zamanda asirlardir
gecerliligini korumus toplumsal bir gelenek, bir kiiltiir olgusudur. Es se¢iminde bilingli
ve biling dis1 egilimlerin yeri olmaktadir, bireyesel ve ¢evresel faktorler rol oynamakta
olup, bireyin beklentileri, tercihleri ve kararhiligi onemlidir. Evlenmenin kiiltiirler
arasinda farklilik gostermesi, farkli degerlerle yiiklii olmasindan kaynaklanmaktadir.
Toplumlar kimin kiminle, nasil ve hangi kosullarda evlenebilecegine dair bir takim
kurallar yaratmiglar, evlenme torenlerini kiiltiirel motiflerle zenginlestirmislerdir.
Tarihin her doneminde ve diinyanin her yerinde, bagli bulundugu kiiltiiriin kural ve
kaliplarina uydurularak gergeklestirilen evlenme gelenek-gorenek ve toreler bakimindan

oldukga renkli motiflere sahiptir (Unlii, 2007; Cayboylu, 2002).
2. 3. 3. Evliligin Islevleri

Evlilik hem bireysel hem de toplumsal agidan, kimi zaman dogumdan kimi
zaman da dolayl yoldan pek ¢ok islevi yerine getirir. Bu islevler biyolojik, psikolojik,

ekonomik ya da sosyal igerikli olabilir. Evliligin islevleri:

e Evlilik, cinsel giidiiniin saglikli ve mesru yoldan doyurulmasina ortam ve olanak
saglamaktir.

e Evlilik, dogacak ¢ocuklarin mesru olarak diinyaya gelmelerine uygun ortami ve
gerekli kosullart hazirlamaktir.

e Yasal bir evlilik, bireylere hukuki bir kimlik ve yeni bir sosyal statii
kazandirmaktir.

e Evlilik bagini 6ngodren bazi haklarin elde edilmesine olanak saglamaktir.

e Evlilik yeni ve mutlu bir aile kurma 6zlemini ve hayallerini gergeklestirmede
onemli bir adimdir.

e Evli eslerin birlikteligi toplum tarafindan da onaylanmaktadir ve destek
gormektedir.

e Evlilik, daha iyi yasam kosullarina ulasmada ekonomik gii¢ yaratmaktadir.

e Evdeki ig boliimii ve is birligi, isleri, dolayisiyla da yagami kolaylastirir.

e Evli bireyler toplumun bir¢ok kesiminde daha kolay kabul gérmektedir.



69

e Evlilik baginin 6ngordiigii bazi rol ve sorumluluklar toplumun beklentileri
dogrultusunda, bireylerin davranislarina denetim ve siirlilik, yasamlarina diizen
getirmektedir.

e Evlilik, bir 6miir boyu birlikte yasamay1 ve yasami, paylasmaya iliskin verilen
bir kararin mesrulastirilmasidir.

e Evlilikte paylasmanin verdigi haz ve duygusal doyum, bireylerin yasama bakis
agilarim olumlu yénde etkiler. Mutlu bir evlilik yasama baglar (Unlii, 2007;
Cayboylu, 2002; Ciftci ve Bigici, 2005).

2. 3. 4. Evlilik ve Evlenme Bicimleri

Evlilik, erkek ve kadin iligkisini bir sosyal yap1 olan aileyi olusturmay1 mesru
temele dayandiran bu iligskinin kabul edilmesi ve onaylanmasi toplum tarafindan
oldugundan toplumsal bir iliskidir (Unlii, 2007; Dogan, 2002) . Ailenin varhig1 ve
stirekliligi evlilik denilen sézlesme ile saglanir. Aile ve evlilik bigimleri ise toplumun

sosyo- ekonomik kosullariyla biiyiik dl¢iide iligkilidir.

Evlilik ve evlenme bi¢cimleri farkli 6l¢iit ¢evresinde cesitlenmektedir. Bu

konuda kullanilan élgiitler:(Ozkalp, 2000; 2005; Dogan, 2005)
Cevre Olciitiine Gore Evlilik Bicimleri:
e  Icerden evlenme
° Disaridan evlenme
Es Sayis1 Olgiitiine Gore Evlilik Bi¢imleri
o Tek esle evlenme
° Cok esle evlenme
Tercihli Evlilik Bicimleri
o Levirat- Sororat

° Besik Kertmesi
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J S6z Alma- S6z Verme

. Berder Evlilik

o Taygeldi Evlilik

. Kardes Cocuklar1 Evliligi

o Bir Dizi Erkek Kardesin Bir Dizi Baciyla Bireysel Evliligi
° Kiz Kagirma-Otura Kalma

Soyun izlenmesi ve Mirasin Boliisiimiine Gore Evlilik Bicimleri
. Baba soyunun izlenmesi
. Ana soyunun izlenmesi
J Her iki tarafin esitligi
Evde Otoritenin Kullanimina Gore Evlilik Bicimleri
o Erkek otoritesinin tistiinligl
o Kadin otoritesinin tstiinligl
o Otoritenin kadin, erkek tarafindan esit olarak kullanildig:
Eslerin Yerlesim Yerine Gore Evlilik Bicimleri
o Erkegin ailesinin yanina yerlesme
o Kadinin ailesinin yanina yerlesme
. Ayri eve yerlesme olmak tizere ¢esitli evlenme bigimleri
vardir.
2. 3. 5. Tiirk Kiiltiiriinde Evlenmenin Onemi
Insanoglu dogumundan itibaren temel ihtiyaglarmi giderebilmek igin diger
canlilardan farkli olarak bagkalarinin yardimma ihtiya¢ duymaktadir ve dogup
bliytidiigli aile i¢inde bu ihtiyacim saglamaktadir. Aile birliginin kurulmasi olan
evlenme tiim toplumlarda oldugu gibi Tiirk toplumunda da her zaman 6nemli sosyal
olaylardan biri olarak goriilmiis ve benimsenmistir. Tiirklerde evlenme ve yuva kurma,
karsilikli fedakarlik gerektiren bir durumdur. Bunun i¢in esler {iziintiide ve sevingte
birlikte olmak, iyi giinlerini boliismek, kotii ve zor giinlere birlikte katlanmak yani bir
yastikla kocamak i¢in evlenirler. Tiirk kiiltiirii, evlenme gelenekleri ve torenleri

acisindan olduk¢a zengin bir tarihi mirasa sahiptir. Yoresel cesitlilik gosteren bu
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geleneklerin yerine getirilmesine biiylik 6zen gosterilir. Boylece yasamin bu 6nemli
olayi, geleneklerin belirlendigi ¢ergeve icinde, toplumun olurundan gecilerek degerler
sistemiyle bir uygunluk saglanmis olur. Nikahsiz birlikte yasam, giiniimiizde bile kabul
edilebilir bir durum olarak goriilmemektedir. Evlenme tdrenlerinin niteligi ve boyutlar
ne olursa olsun onemli olan ailenin mesin yoldan kurulmasidir (Oguz, 2006; Filiz,
2008).

Tiirkiye‘de evlenme ile ilgili gelenekler ve torenler, yoresel ayricaliklar
gostermekle birlikte yine de ana c¢izgileri bakimindan benzer ozelliklere sahiptir.
Geleneksel uygulamalarin bir boliimii, degisen toplum ve ekonomik kosullara paralel
olarak terkedilse bile yine de oOnemli bir boliimii giiniimiizde de yasatilmaya
calisilmaktadir. Ailelerin ekonomik durumu, toplumsal kokeni, egitim diizeyi ve
yasadigi yere gore evlilikle ilgili geleneklerin uygulanma sekli de farklilik
gostermektedir. Geleneklerin en yiiksek etki giicli, evlenme sekilleri ve evlenme
siirecini olusturan agsamalarda goriilmektedir. Ailenin ekonomik durumu, toplumsal
kokeni, egitim diizeyi ve yasadigi yere gore evlilikle ilgili geleneklerin uygulanma sekli

de farklilik géstermektedir (Oguz, 2006).
2. 3. 6. Evlilik Uyumunda Toplumsal Cinsiyetin Onemi

Evlilik uyumu, bireyin biyolojik, toplumsal ve psikolojik ihtiyaglarini,
toplumsal, kiiltiirel ve yasal kurallara ters diismeden, onlarla ¢atismadan
karsilayabilmesidir (Unlii, 2007). Kadin ve erkegi tammlamada kullamlan toplumun
bireylere verdigi rol, goérev ve sorumluluklar, toplumun bireyi nasil algiladigr ve
bireyden beklentileri, kadin ya da erkek olarak kendi basina diisiinen, karar veren,
hayata iliskin sorunlar1 ¢ozebilen, tepki verebilen ve herhangi olay karsisinda kendi
tavrin1 ortaya koyabilen bir birey olma siirecini anlatan toplumsal cinsiyet kavrami
kadinlan esitlik¢i ulusal ve uluslararasi mevzuattaki temel insan haklarinin varligina
ragmen, tlilkelerin gelismislik diizeyi ne olursa olsun hala hayatin temel alanlarinda
ayrimcilia maruz birakmakta olup saglikta yasanan ayrimcilik diinyada ve tilkemizde
hala siirmekte ya da siirdiiriilmektedir (Oguz, 2006; Akin ve Demirel, 2003; Akin, 2008;
Giddens, 2000; Aksoy, 2006; Bora, 2008; UIYOK’lerin Korunmas: Egitimi; Uner,
2008; T.C. Saglik Bakanligi Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamas1 Genel Miidiirliigii,
2005).
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Kadmlar toplumda O6zellikli gruplar arasinda sayilmaktadir; ancak kadinlarin
toplumda erkeklere oranla bulunduklar ikincil konum, karar verme siireglerine esit
erisim olanagi, emek, toprak miilkiyeti, egitim gibi alanlardaki kurumsallagmis
ayrimciligin yasanmasina neden olmaktadir. Toplumlarda dogustan gelen biyolojik
farkliliklar kiiltiirel olarak yorumlandiginda hangi davranis ve faaliyetlerin kadin ve
erkek i¢in uygun olduguna iligkin toplumsal beklentiler toplumdan topluma ya da ayni
toplum i¢inde degisse de, 6ziinde aynidir; ancak toplumsal cinsiyet temelli asimetrinin
varlig1 s6z konusudur. Bu 6zellikli grubun yasam kalitesini etkileyen toplumsal cinsiyet

boyutuyla baski yagamalari evlilik uyumlarini da etkilemektedir.

Uyum, bireyin hem kendisiyle hem de ¢evresiyle bir uzlasma, denge halidir.
Bireyin hem kendisiyle hem de ¢evresiyle denge zaman zaman bozulur, azalir, cogalir,
yeniden kurulur, insan yasaminda uzun siireli ve degismez bir dengeden soz etmek
miimkiin degildir. Yasam siirekli uyum saglama cabasinin yasandigi bir siirectir.
Kendisi ve ¢evresi i¢in yararli olacak bicimde tepkide bulunabilme yetenegi olan ve bu
yetenegi eyleme doniistlirebilen kisi uyumlu, bunu basaramayanlar ise uyumsuz olarak
nitelenmektedir. Ancak uyum ve uyumsuzluk arasindaki farki belirleyebilmek oldukca

giictlir. Uyum tanimlarina gore uyumlu bireyde bulunmasi gereken yeterlikleri :

e (esitli durumlarda uyabilme yetenegine sahip olma

e Diger insanlarla saglikli iligkiler kurabilme

e Toplumun kendisinden bekledigi rollerin gereklerini yerine getirebilme
e Sorunlarla basa ¢ikabilme

e (evreyi gercekei bicimde degerlendirebilme

e Yeteneklerini gelistirebilme, iiretken ve yaratict olma yeterlilikleri olmasi

gerekmektedir (Unlii, 2007).

Cagimizda toplumlarin hizla degismesi, giinliik yasamda her an yeni durumlara
uyumu zorunlu kilmaktadir. Yasamda koklii bir degisim anlamina gelen evlilik yeni bir
duruma uyum saglama cabasinin yasandigr zorlu bir siiregtir. Esler bir yandan

evlenmeden Onceki tavir, tutum ve aligkanliklarini stirdiirmek isterken G6te yandan
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iistlendikleri yeni rol ve sorumluluklarin geregi olarak mevcut davraniglarinin bir
kismin1 terk etmek ya da degistirmek zorunda kalmaktadirlar. Evlilik bir uzlasma
sanatidir. Bu yasam ortakliginin basariyla slirmesi uyum ve dayanigsma ile
saglanabilmektedir. Evlilik yasaminda eslerin uyumu gii¢lii bir aile yapisinin temelini
olusturmaktadir. Aile iliskileri esler arasindaki uyumun niteligine bagli olarak
sekillenmektedir. Eslerin birbirlerine kars1 tutumlar1 ve ortak yasamin kurallarina uygun
davranmalar1 mutlu bir aile olmak admna ¢ok Snemlidir. Saglikli kusaklarin yetigmesi
aile ortaminin mutlu ve uyumlu olmasi ile miimkiindiir. Saghkli ve mutlu bir aile

olabilmek, ailedeki uyum ve dayanismanin niteligi ile iliskilidir (Unlii, 2007).



74

3. MATERYAL VE METOT
3. 1- Arastirmanin Sekli

Bu arastirma, kesitsel ve kalitatif arastirma ilkelerine uygun olarak yapilmustir.
3. 2- Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma Samsun ili Saghk Miidirliigine bagli Hancerli Aile Saghig
Merkezi’nde 03 Nisan — 15 Mayis 20009 tarihleri arasinda yapilmistir.

3. 3- Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Samsun Hangerli Aile Sagligi Merkezi’ ne kayith 15- 49
yas grubu 3200 evli kadin olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii Win Episcope 2.0
bilgisayar programiyla 6nceki ¢alismalardan degisik 6zelliklere gore evlilik 6zellikleri
ile ilgili hesaplanan standart sapma degerleri 4-8 arasinda, ortalamalar ise 43- 49
arasinda degismekteydi. Dolayisiyla 2 grubun ortalamalar1 arasinda 2 birim fark olacak
sekilde en yliksek standart sapma 8 degeri alinarak % 95 giliven smir1, % 90 test giicii
elde edebilmek icin 350 evli kadin alinmigtir. Ancak verilerin toplandig: tarihte
arastirmadan kayip olabilecegi i¢in 100 kadmin ayrica yedek olarak alinmasi
diisiiniilmiis, arastirma sonucunda kayip olmamasi ve yedek olarak alinan kadinlarin
biiylik cogunluguna ulasilmas: nedeniyle arastirma grubu 435 olmustur. Arastirmada
test giiclinii yiikseltmek icin yedek olarak alinan kadinla da kapsama alinarak aragtirma

435 kadinla tamamlanmaistir.

Arastirmaya katilan kadinlar aile sagligi merkezinde calisan dort hekimin
bilgisayarlarindan tespit edilmistir. Kadinlar bilgisayar kayitlarindan basit rastgele
secilmiglerdir. Arastirmaya alinan kadinlarin telefonlar1 saglik merkezindeki
bilgisayarlarda kayitli oldugu i¢in, kadinlar telefonla aranarak saglik merkezine davet
edilmig, gelenlerle (300 kadin) merkezdeki ayri bir odada goriisiilerek veriler
toplanmistir. Saglik merkezine gelmeyen kadinlarla ise adreslerinden ulagilarak
gorlisiilmiis, veriler kadinlarin kendi ev ortamlarinda bizzat kendileri tarafindan

doldurulmustur.
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Arastirmaya katilma kriterleri;

e 15-49 yas grubu kadin olma
e Evli olma ve esiyle ayn1 evde yasiyor olma
e Okur- yazar olma ve

e (Calismaya katilmaya istekli olma

3. 4- Verilerin Toplanmasinda Kullanilan Geregler

Verilerin toplanmasinda tanimlayic1 6zellikler soru formu ve evlilikte uyum

Olcegi kullanilmistir.

3. 4. 1- Tameai Ozellikler Soru Formu

Literatiir dogrultusunda aragtirmaci tarafindan hazirlanan soru formunda 39 soru

yer almaktadir (Ek-1).

Bu formda hasta ve eslerinin tanitici 6zellikleri, evlilik 6zellikleri ve evdeki is
boliimiiyle ilgili sorular bulunmaktadir. Bu sorular kadinin yas, egitim diizeyi, hangi
cinsiyetteki bireylerin okula gitmesi ve nedeni, meslegi, aylik gelir miktari, yasadigi
cevre, yasanilan evin kendilerine ait olma durumu, kadinlarin hangi ortamda rahat
edebilecegi ve nedeni, sosyal gilivence, evde kag kisi yasadiklari, aile tipi, evlenme yasi,
evlilik sayisi, esin yasi, egitim diizeyi, meslegi, evlenme yasi, evlilik siiresi, ilk evlilik
olup olmadigi, evlilik sekli, akraba evliligi olup olmadig1 ve yakinlik derecesi, ¢ocuk
olma durumu ve sayisi, ¢ocuk bakiminin kim tarafindan yapildigi, evdeki is boliimii,
ailede alinan kararlarda kadin s6z hakki olup olmama durumu ve katilma durumunun ne
6lciide oldugu, kadinin evlenmeden 6nce ve evlendikten sonra esiyle birlikte komsu ve
akraba ziyaretlerine gitme durumu, kadini bos zamanlarini degerlendirme durumu,
kadinin esi yada esinin ailesi tarafindan siddete ugrama durumu ve sikligi, cinsiyetin
degistirmeyi diigiiniip diisiinmedigi ve nedeni ile ilgilidir. Ayrica kadmin evliligini bir
kelimeyle ifadece edecek olsa hangi kelimeyi kullanacagini belirlemek amaciyla ilgili

de soru sorulmustur.
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3. 4. 2- Evlilikte Uyum Olgegi

Locke ve Wallace tarafindan 1959 yilinda gelistirilmis bir kendini bildirim
olgegidir. Olgegin evlilik problemleri olan ve olmayan eslerin anlamli diizeyde ayirt
edebildigi bulunmustur. 15 maddeden olusan bu 6l¢egin her madde i¢in segenek sayilari
farklidir. Olgekte ilk 8 soru 5, 4, 3, 2, 1 ve 0 puan iizerinden degerlendirilir. 9. soru “0,
1, 2” puan, 10. soru “3, 2, 1, 07, 11. soru ilk boliim i¢in “1, 2, ikinci boliim “1, 2” puan,
12. soru “0, 1, 2, 3 ” puan , 13. soru “2, 1, 0” puan, 14. soru “0, 1, 2, 3” puan, 15. soru
secilen puan iizerinden degerlendirilir. 11. soruda eslerin segenekleri farkl
isaretlenmigse “0” puan alirlar. Ayni secenek isaretlenmisse isaretlenen se¢enegin puani
alinir. Ulkemizdeki gegerlilik ve giivenirlik calismast 1999 yilinda Kislak tarafindan
yapilmistir. Degerlendirmede 43 ve altinda alinan puanlarin evlilikte uyum sorunlarini
isaret ettigi bildirilmistir. Olgekten alinacak en yiiksek puan 60’tir. Puanlarin
yiikselmesi evlilikte uyumun iyi oldugunu géstermektedir. Olgegin i¢ tutarhgi a. 84
bulmustur (Kislak, 1999; Locke and Wallace, 1959). Olgegin bu arastirmadaki alpha

giivenilirlik katsayis1 0.80 bulunmustur.
3. 5- Verilerin Toplanmasi

Kadinlara soru formu ve Evlilikte Uyum Olgegi formlar1 verilmis ve bireylerin
kendileri tarafindan formlar doldurulmustur. Formlarin doldurulma siiresi yaklasik
olarak 20-30 dakika siirmiistiir. Formlar 6dnce 10 kisilik bir gruba uygulanmis, sorularin
icerik ve anlam yoniinden denetimi yapildiktan sonra son hali verilerek uygulamaya
baslamistir. Verileri toplama siiresince kadinlara ek bir agiklama yapmaya gerek

duyulmamustir.

3. 6- Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler bilgisayarda 16.00 SPSS paket programinda degerlendirilmistir.
Verilerden normal dagilim gosterenlere t testi, ANOVA ve Pearson korelasyon analizi
uygulanmistir. Normallik testi sonucunda normal dagilim gostermeyen verilere Mann-
Whitney U ve Kruskal Wallis testleri uygulanmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde

kullanilan testlerin uygulanislar asagidaki gdsterilmistir.
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e Kadinlarin ve eslerinin tanitici 6zelliklerini ve evlilikle ilgili 6zelliklerini

incelemek amaciyla tanimlayici istatistikler kullanilmistir.

e Kadmlarin ve eslerinin tanitict Ozellikleri ile evlilik uyum 0lgegi puan

ortalamalar1 arasindaki farki degerlendirmek i¢in;

1. Kadmlarin yasi, evlenme yasi, eslerinin yasi, eslerinin evlenme yaslari,
evlilik yili ve c¢ocuk sayist ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi

degerlendirmede Pearson kolerasyon analizi kullanilmistir.

2. Kadmlarin tanitict  Ozelliklerinden egitim durumu, kadinlarin rahat
edebileceklerine inandiklar1 yer, kadimnlarin eslerinin egitim durumu,
kadinlarin evlenmeden 6nce ve sonra akraba ziyaretlerine gitme durumlari,
kadinlar1 siddete maruz kalma sikligi ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi

degerlendirmede Kruskall- Wallis analizi kullanilmistir.

3. Kadinlarin ¢aligma durumu, sosyal giivence, aile tipi, kadinlariin eslerinin
calisma durumu, akrabalik durumu, kadinlarin siddete ugrama sikligi,
kadinlarin cinsiyetini degistirmeyi isteme durumlart ile evlilik uyumu

arasindaki iliskiyi degerlendirmede t test kullanilmistir.

4. Kadinlarin egitim durumu, en uzun siire yasadiklar1 yeri, evlenme sekli,
evlenmeden Once ve sonra komsu ziyaretlerine gitme durumu ile evlilik

uyumu arasindaki iliskiyi degerlendirmede ANOVA testi kullanilmistir.

5. Cocuk olma durumu, kadinlarin ailede alinan kararlarda s6z hakk: alabilme
durumu ile evlilik uyumu arasindaki degerlendirmede Mann-Whitney U testi

kullanilmustir.

6. Arastirmada kalitatif olarak sorulan 4 soru (evliligini bir kelimeyle ifadece
edecek olsa hangi kelimeyi kullanacagini, cinsiyetin degistirmeyi
diistinenlerin nedenleri, kadinlarin hangi ortam rahat edebileceginin nedeni,

hangi cinsiyetteki bireylerin okula gitmesinin nedeni) kavram analizi

yapilarak incelenmistir. Bu sorulara verilen yanitlardaki ifadeler panel oturumuyla

uzman goriisleri alinarak asagidaki sekilde kavramsallastirilarak sematize edilmistir.
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ifadeler

Kavramlar

Egitimin gelisimine katki saglamak icin, Saglikli nesillere ulasabilmek
icin egitim sart, Cagdas bir iilke olabilmek icin, Herkes okumali, lyi
bir gelecek i¢in, Okumak yasamin 6n plani, Hayat sartlari, Hayat
paylasimdir,

Kiiltiir seviyesinin ylikselmesi, Cahil kalmamak i¢in, Hayat miisterek,
Herkes kiiltiir sahibi olmali, Anne egitimsiz toplum egitimsiz, Tahsil,
Aym kiiltiirde yetismesi, Ayrim olmasin, Kizlarin s6z hakki olsun,
Diinya goriisii i¢in, Bilgili olmak i¢in, Cahillik ilimle bertaraf edilir,
Hayatmi kurtarsin, Geri kalmasin diye, Onemli, Kendimiz ve iilkemiz
icin, Cagdaslik, Cahil insanlar kalmasin, Esittirler, Kadinlar magdur
kalmasin, Ayrim yapmam, Her sey egitim, Cahil bir toplum olmamasi
i¢cin, Egitimsiz toplumda yasanamaz, Daha medeni bir toplum igin,
Egitimli insan daha basarili olur, Insan olduklari i¢in, Egitimin insan
yasamindaki dnemine inanirim, Kiiltlirimiiz artsin diye, Her iki cinsin
uyum saglamasi i¢in, Her insanin okuma ihtiyaci vardir, Her hakka
sahip olsun diye, Hepimiz bireyiz, Hayat miisterek, Cok istedim ben
okuyamadim, Ben okumadim ¢ocuklarim okusun, Okutulmadiklari
icin, Toplumda iki cinsiyete de ihtiya¢ vardir, Glinlimiiz kosullarinda
sart, Kadinlar cocuk yetistirecekleri igin, Gelecekteki su¢ oranini

azaltmak icin

Esit Egitim
Hakki

Ozgiirliikleri igin, Rahat yasayabilmek i¢in, Ekonomik giiciiniin olmasi
icin, Meslek sahibi olmak i¢in, Ekonomik 6zgiirliik, Kisinin kendini
gelistirmesi ve hayatin1 kurtarmasi i¢in, Ayaklari iizerinde durabilmek
icin, Kendine glivenmesi i¢in, Hayat sartlari, Para kazanmak ig¢in,
Ozgiiven, Kizlarin meslek sahibi olabilmesi ve erkeklerin ev
gecindirmesi i¢in, Kocalarina muhta¢ olmamak, Magdur olmamak
icin, Hayat1 kolaylastirmak i¢in, Kimseye muhta¢ olmamak igin,
Kendini kurtarsin

Ezilmemeli kimseye muhta¢ olmamali, Hayatin1 giivence altina almak,
Kendini korumasi, Kadinin elinde meslegi olmali, Her iki tarafta
yasamini idame ettirmek zorunda, Ezilmesinler diye, Kendini kurtarsin

diye, Ikisi de aile biitcesine katkida bulunmali, Ev gecindirmek i¢in

Ekonomik

Ozgiirliik

Sekil 3- Hangi Cinsiyetin Okula Gitmesi Gerektigine Iliskin Diisiincelerin Kavram

Analizi
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ifadeler

Kavramlar

Sosyal faaliyetler, Imkan ve olanaklarin olmasi, Sehirde yasamak giizel,
Sosyal yasamin olmasi, Ilde yasamak mutluluk kaynagidir, Is ve 6zel
hayatinda daha rahat davranabilecegi i¢in, Her alanda aktif, Kadina
imkan ve insanca yasam saglayan yerdir, Hayatin1 dolu dolu yasar, Kafa
dagitmak, Yasadigim i¢in, Serbest oldugu i¢in, Kalabalik oldugu igin,
Kalabaliga aliskanlik, Cagdas, Hayat daha giizeldir, Daha serbest ortam,
Daha ¢ok, gezilecek yer var, Daha iyi geziliyor, Istedigin zaman

istedigini yapma

Sosyallesme

K&yde kadmlar eziliyor, Ilde kdy isleri yok, Kdyde ¢ok ¢alisma var, Koy
yasami ve isin zorlugu, Koyde fiziksel gii¢ olarak daha fazla calisirlar,

Sehirde is yogunlugu daha az

Is yiikiinde

azalma

Resmi kurumlara daha rahat ulasmak i¢in, Hizmet oldugu i¢in, Saglik ve

egitim agisindan daha avantajli

Ulasim

Ekonomik rahatlik, Manevi anlamda rahat¢a yastyoruz, Ozgiirce
yastyoruz, Rahat yasam, Biiyiik sehir yasama kolaylik katiyor, Yasam
standartti daha iyi, Kadinlar emekli olduktan sonra, ¢alisma imkani
bulabilmesi i¢in, Avantajlart daha fazla, Saglik olanaklar1 var, Calisma
ortami ve yasam kalitesi, Gelirine bagl, Sartlar daha uygun, Kazang
daha iyi, Caligma ortami var, Is imkani, Daha gelismis oldugundan, Is
hayati, Her sey var, Yasami kolaylastirmak icin, Iyi ve giizel bir ortam
olunca her yerde yasanir, Daha 0Ozgiir olduklar1 igin, Her seyden
faydalanabiliriz, Yasam diizeyi yiiksek, Giyim ve yemek i¢in, Her sey
daha eclinin altinda, Calisma ortamlar1 daha rahat, Yasam standartti
yuksek, Alternatif daha ¢ok, Toplumsal baskis1 az oldugundan, Kadinlara
sayginin ve haklarin daha fazla olmasi, Zamana uyum, Her seyden
haberdar, medeni ve ilerleyen toplum i¢in, Kendini daha iyi ifade eder,
Gegi daha kolay, Rahat ve huzurlu oldugu i¢in, Stres daha az, Havasi
suyu daha 1yi, Sehir hayatindan daha sakin oldugu icin, Dogayla i¢ ice
olma, Giivenlik a¢isindan, Giivenilir komsuluk, Daha rahat ve sessiz,
Dayanigma ¢ok olur, Herkesi tanirsin, Sorumluluklar1 ve isleri az,
Huzurlu olmak agisindan, Kalabalik olmamasi, sakin oldugu igin,
Toplumsal kaygilar daha az, Insanlar daha aydin ve medeni, Kendine
kars1 Ozgiiven, Egitim alabilmek i¢in, Kendini gelistirmek ve modern

olmak i¢in, Kadinlar kendini gelistirir, Daha bilgili olmak, Gorgii, Esler

Yasam
kalitesinde

artma
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daha medeni olmaya calistiklar1 igin, Ilce ve kdydeki insanlar daha dar

goriislii oluyor, Her konuda kendini gelistirebilir.

Biiyiik yer oldugu icin kimse kimseye karismaz, Insanlarin mesguliyeti
cok oldugundan baskalartyla ilgilenmiyor, Biiyiik sehirde insanlar fazla
goze batmiyor, Kimse kimseyi tanimaz, Kadin il ve ilgede rahat eder | Toplumsal
yeter ki aile diizeni olsun, Ev ortam1 olsun, Herkes her yerde yasar yeter bask1

ki aile huzuru olsun, Karakterle iliskilidir, Gliniin sartlar1 bunu

gerektiriyor, Yasam farki, Toplumsal degisiklik

Sekil 4- Kadinlarin Hangi Ortamda Rahat Edebileceklerine inandiklarma Iliskin

Diistincelerin Kavramsal Analizi

ifadeler Kavramlar

Rahatlik, Ozgiirliik, Serbest olmak igin, Erkekler
kadinlara gore daha bagimsiz ve rahatlar, Ezilmemek
icin, Kadinlarin sorumluluklar1 daha fazla oldugu i¢in,
Erkekler kendine buyruk, Kadinlik zor baz1 seyler
kisitlandig1 i¢in, Daha cesaretli olmak icin, Erkeler Cinsiyete bagl esitsizlik
kadar umursuz olmak i¢in, Maddi konularda daha
tutarli oldugu icin, Kararlarin gegerliligi i¢in, Daha
giicli olmak icin, Basarilh olmak igin, Onciiliik
erkeklerde oldugu i¢in, Erkeklerin sézii daha ¢ok
geciyor, Calismak istiyordum ancak esim tarafindan

kisitlandim, Ekonomik giiciin olmas1 i¢in

Yapilan islerin bilinmedigi i¢in Takdir edilmeme

Biitiin ytlik kadinin oldugu i¢in

Erkek nasil olur ve bayanlara nasil davranilir Ornek olma

kadinlara gostermek i¢in

Bende esime siddet uygulardim Siddet

Sekil 5- Kadimlarm Cinsiyetini Degistirmeyi Isteme Durumlarma Iliskin Diisiincelerin

Kavram Analizi
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ifadeler Kavram

Ask, Memnuniyet, Miikkemmel, Harika, Giizel, Yasamaya deger, lyi,
Herkes evlensin, Iyi bir evlilik, Siikiirler olsun, Yasamimn en mutlu
an1, lyi ki evlenmisim, Keske daha énce evlenseydim, Yaptigim en
giizel sey, Suan mutluyum, Cok mutluyum, Cok iyi, Sonsuza kadar
mutluluk, Muhtesem, Daha iyisi olmazdi, Problemsiz diizgiin bir Mutluluk
evlilik, Huzur buldugum yer, Ask yuvasi, Siiper, Ideal, Iyi ki esimle
evlenmisim, Huzur, Huzurlu yasam, Giizel bir yuva, Her seyim,
Hayatimdan memnunum, Onu ¢ok seviyorum, Basarili, Herkese

tavsiye ederim, Normal bir evlilik, Fevkalade, Normal , Ask evliligi

Fedakarlik, Anlasma, Karsilikli anlayis, Uyum, Dengesizlik denge
uyumu, Anlayis, Evliligimden hi¢ pismanligim yok, Hayat sartlarina Uyum
birlikte uyum saglama, Orta halli uyumlu bir evlilik

Aliskanlik, Ortaklik, Ortak yasanti, Iyi bir hayat arkadasi, Orta sekilli,
Acisiyla tathsiyla gilizel gilinler gecirmek, Aci ve tath bir hayat, Paylagim
Baglilik, Esitlik, Yalmizliktan uzak, Hayat arkadasimi buldum,

Tamamlayici

Evliligin en giizel tarafi anne olmak, Cocugum, Yuva kurmak, Sicak
yuva, Annelik harika, Aile kurmak, Yuva, Esim ve bebegim, Sicak | Dogurganlik
aile, Bebek, Mutlu yuvam, Aile, Mutlu bir aile

Kotli, Berbat, Mutsuz, Sok, Hayal kirikligi, Bas agrisi, Hata,
Pigsmanlik, Hi¢ evlenmeyi diisiinmezdim, Zorluk, Memnun degilim,
Sagmalik, Kiskanglik, Merhamet dolu bir evlilik, Maddiyata bagh Mutsuzluk
olmasini istemezdim, Monoton, Sikici, Merhamet, Tek yonli, Cok
giizel olsaydi, Daha 1yi olabilirdi, Yasamadim, Yorucu, Hayat devam

ediyor

Rahatlik, Saygi-sevgi, Samimiyet, Sadakat, Sevecen, Giiven, Saygi
Sevmek, Sabir, Cok giizel saygi c¢ercevesinde, Sorumluluk, | Giiven-Sadakat

Bagimlilik, Sabir ve azimle elde edilemeyecek bir mutluluk yoktur

Mecburiyet, Zorunluluk, Amagtir, Esaret, Olmas1 gereken bir sey Gereklilik
Elmanin taths1 ve eksisi var, Sans, Evlilikte dogru insanm1 bulursan Kader
giizel, Diis

Yeni hayat, Bahar, Sonbahar, Doganin iklim, Cicek, Erken, | Evlilik algisi

Gokkusagi, Bir kelimeye s1igmaz, Tanimsiz

Sekil 6- Kadinlarin Evliliklerini Tanimlamada Kullandiklar1 Kelimelerin Kavram

Analizi
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3. 7- Arastirmanin Etik flkeleri

Arastirma uygulanmadan Once, arastirmanin amag¢ ve kapsamini igeren bilgi
formu 19 Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi etik Kuruluna sunularak etik kurul onay1
alinmg, ayrica Samsun Il Saghk Miidiirliigiin® den ve Hangerli Aile Saghg
Merkezinden izin alinmistir (Ek- 3, 4). Arastirmada goniilliilik ilkesi esas alinmis,
goniilli olarak katilmayi kabul eden kadinlar aragtirma kapsamina alinmistir. Ayrica,
aragtirmalarda insane olgusunun kullannmin1  bireysel haklarin  korunmasini
gerektirdiginden “bilgilendirilmis onam” kosulu etik ilke olarak yerine getirilmistir.
Aragtirmada g6z Oniinde bulundurulan diger bir ilke “insan onuruna saygi” dir.

Arastirmaya katilan kadinlara “gizlilik” ilkesine bagli kalinarak giivenleri saglanmistir.
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Soru Formunun Olusturulmasi
(15.01.2009-30.02.2009)

J

Uzman Goriisii

Prof.Dr. Umit Sevig (Hemsirelik-Erciyes Universitesi)

Prof. Dr. Kerim Edinsel (Sosyoloji-Ondokuz Mayis Universitesi)
Ogr. Gorv. Yasemin Yiicehan (Sosyoloji-Ondokuz May1s Universitesi)
Prof. Dr. Yiiksek Bek (istatistik-Ondokuz May1s Universitesi)

Dog. Dr. Erkan Yiiksel (Iletisim Bilimci-Anadolu Universitesi)

Yrd. Dog. Dr. Birsen Altay (Hemsirelik-Ondokuz May1s Universitesi)
Yrd. Dog. Dr. Hatice Kumcagiz (Hemsirelik-Ondokuz Mayis Universitesi)
Yrd. Dog. Dr. Serap Sezgin(Hemsirelik-Ondokuz Mayis Universitesi)

J

izinlerin Alinmas:
(12.02.2009-03.04.2009)

U

Verilerin Toplanmasi

Soru Formu
Evlilikte Uyum Olgegi
(20- 30 dakika)
(03.04.2009- 15.05.2009)

!

Verilerin Degerlendirilmesi

15.05.2009-30.05.2009

J

Arastirma Raporunun Yazilmasi
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4. 1- Kadmlarin ve Eslerinin Tanitici Ozellikleri ile Evlilik Ozelliklerine iliskin

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin yas ortalamasi 36.84+7.87 olup en diisiik

yas 18 ve en yiiksek yas 49’dur. Bu kadinlarin %6.2’si (27) okur-yazar ve % 11.7’si

(51) tniversite ve tlizeri mezunudur. Bu kadinlarin % 82.8’1 (360) caligmamaktadir.

Kadinlarin %54.4’{inilin (237) aylik geliri gidere esit oldugu, kadinlarin en uzun siire

%73.3’1iniin (319) ilde ve %10.8’inin (47) kdyde yasadigi, %89.7’sinin (390) sosyal

giivencesinin oldugu ve %86’smin (374) ¢ekirdek aile oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1- Kadinlarin Tanitic1 Ozelliklerine Gore Dagilimi

Ozellikler Say1 %
Yas 36. 84 £ 7. 87 (min 18, max 49 yas)
Egitim durumu
Okur yazar 27 6.2
[kogretim 211 48.5
Lise 146 33.6
Universite ve iizeri 51 11.7
Calhisma durumu
Calistyor 75 17.2
Calismiyor 360 82.8
Gelir durumu
Gelir giderden fazla 62 14.3
Gelir gidere esit 237 54.4
Gelir giderden az 136 31.3
En uzun siire yasanilan yerlesim yeri
il 319 73.3
flge 69 15.9
Koy 47 10.8
Sosyal giivence
Var 390 89.7
Yok 45 10.3
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Aile tipi

Cekirdek aile

374

86.0

Genis aile

61

14.0

Tablo 2- Kadmlarin Hangi Cinsiyetin Okula Gitmesi Gerektigine Yo6nelik Diigiincelerinin Dagilimi

Cinsiyet
Toplam
Diisiinceleri Kiz Erkek Her ikisi de
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Esit egitim
2 16.7 2 66.7 325 77.4 329 75.6
hakki1
Ekonomik
10 83.3 1 333 95 22.6 106 24.4
ozgiirliik
Toplam 12 2.8 3 0.7 420 |96.5 435 100

Kadmlarin hangi cinsiyetin okula gitmesi gerektigine yonelik diislincelerinin

dagiliminda %0.7’si (3) erkeklerin, % 96.5’1 (420) da her iki cinsiyetteki bireylerin

okula gitmesi gerektigini diisiindiikleri belirlenmis olup, %75.6’s1 (329) esit egitim

hakki ve %24.4’{iniin (106) ekonomik ozgiirliikleri nedeniyle bireylerin okula gitmesi

gerektigini diisiindiikleri bulunmustur (Tablo 2).
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Tablo 3- Kadinlarin Rahat Edebileceklerine Inandiklar1 Ortamlara ve Nedenlerine fliskin Gériislerinin

Dagilimi
Yasanilan ortam
. . Toplam
Nedenleri 11 Iice Koy
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Sosyallesme 87 23.1 12 26.7 1 7.1 100 23.0
Is yiikiinde
40 10.6 4 8.9 - - 44 10.1
azalma
Ulagim 12 32 5 11.1 - - 17 3.9
Yasam
kalitesinde 207 55.1 17 37.8 11 78.6 235 54.0
artma
Toplumsal
30 8.0 7 15.6 2 143 39 9.0
baski1
Toplam 376 86.4 45 10.3 14 32 435 100

Kadinlarin rahat edebileceklerine inandiklari ortamlara ve nedenlerine iliskin
goriislerinin dagilimi agisindan kadinlar incelendiginde kadinlarin % 86.4°1 (376) il ve
%3.3’1 (14) koyiin kadinlar i¢in rahat edilebilecek ortamlar oldugunu ifade etmislerdir.
Nedenlerine akildiginda ise % 23’iiniin (100) sosyallesme, %10.1’inin (44) is yiikiinde
azalma, %3.9’unun (17) ulasim, %54’liniin (235) yasam kalitesinde artma, %9’ unun
(39) toplum baskist nedenlerinden dolayr kadinlarin bu tiir ortamlarda rahat

edebileceklerine inandiklar1 bulunmustur (Tablo 3).
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Tablo 4- Kadinlarin Eslerine iliskin Ozelliklerin Dagilin

Say1 %
Yas 41. 20+ 8.78 (min 23, max 68 yas)
Egitim durumu
Okur-yazar 10 23
[Ikogretim 180 414
Lise 148 34.0
Universite ve iizeri 97 22.3
Calisma durumu
Calistyor 354 81.4
Calismiyor 81 18.6

Kadinlarin eglerine iliskin 6zelliklerin dagilimina bakildiginda eslerinin yas
ortalamast 41.20+£8.78 olup en diisik yas 23 ve en yiiksek yas 68’dir. Kadinlarin
eslerinin %2.3°4 (10) okur-yazar ve %41.4°t4 (180) ilkogretim mezunu mezunudur.

Kadinlarinin eglerinin % 81.4’1 (354) ¢alismaktadir (Tablo 4).
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Tablo 5- Kadinlarin Evlenme Ozelliklerine iliskin Dagilin

Say1 %
Kadinin evlenme yas1 21.63 £4.04 (minl4, max 42 yas)
Esin evlenme yas1 25.97 £ 5.24 (min 17,max 59 yas)
Evlilik y1l1 15.14 + 8.90 (min 1 ,max 37 yil)
Evlenme sayisi
1 kez 431 99.1
1’ den fazla 4 0.9
Evlenme sekli
Goriicii usuld, kendi istegiyle 169 38.9
Goriicii usuld, ailesinin istegiyle 66 15.1
Severek kendi istegiyle 200 46.0
Akrabalik durumu
Yok 377 86.7
1. Dereceden akraba 27 46.6
2. Dereceden akraba 31 53.4

Calismaya alinan kadinlarin evlenme yas ortalamalar1 21.63+4.04 olup en diisiik
evlenme yas1 14, en yiiksek evlenme yasi 42’dir. Kadinlarin eslerinin evlenme yas
ortalamalar1 25.97+5.24 olup en diisiik evlenme yas1 17, en yiiksek evlenme yasi
59’dur. Evli kalma stiresi ortalama 15.14+8.90 yildir ve en kisa evli kalma siiresi 1y1l ve
en uzun evli kalma siiresi 37 yil olup %99.1’inin (431) ilk evliligi oldugu bulunmustur.
Kadinlarin evlenme sekilleri kendi istegiyle, %15.1’1 (66) goriicii usulii ailesinin
istegiyle, %46’s1t (200) severek kendi istegiyle oldugu ve %386.6’sinin (377)
akrabaliginin olmadigi ve akrabaligi olanlarin %53.4’tiniin (31) ikinci dereceden

akrabalig1 oldugu bulunmustur (Tablo 5).
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Tablo 6- Kadinlarin Cocuklarina iliskin Ozelliklerin Dagilimi

Ozellikler Say1 %
Cocuk olma durumu
Var 404 92.9
Yok 31 7.1
Cocuk sayis1 2. 144 0.90 (min 1, max 6 ¢ocuk)
Cocuk bakimi durumu
Kendisi 265 65.6
Esiyle birlikte 115 28.5
Bakici ve kres 5 1.2
Akraba 19 4.7

Kadinlarin ¢ocuklarina iliskin o6zelliklerin dagilimi bakildiginda %92.9’unun
(404) cocugunun oldugu; cocuk sayisinin ortalama 2.14+0.90 olup en az 1 ¢ocuk, en
fazla 6 ¢ocuk oldugu; ¢ocuklarin bakiminin %65.6’sinin (265) kadin, %1.2’sinin (5)
bakici ve kres, tarafindan yapildig: belirlenmistir (Tablo 6).
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Tablo 7- Kadmnlarin Evdeki Is Béliimiine Ait Ozellikler

Hane ferdi
Esi ile olmayan
isler Kendisi Esi yapan birlikte akraba
yapan yapan tarafindan
yapilan
Say1 | %* | Say1 | %* | Say1 | %* | Say1 | %*
Yemek yapma 376 | 86.4 - - 49 11.3 10 23
Utii 381 | 87.6 10 23 44 10.1 - -
Sofranin kurulup
297 | 68.3 6 1.4 124 | 28.5 8 1.8
kaldirilmasi
Glinliik yiyecek igecek
160 | 36.8 79 182 | 189 | 434 7 1.6
alisverisi
Aylik faturalarin
. 110 | 25.3 | 231 | 53.1 79 18.2 8 3.4
O6denmesi
Kiiciik bakim-onarim,
‘ 64 14.7 | 296 | 68.0 50 11.6 | 25 5.7
tamir

*Satir yiizdesi alinmistir.

Kadinlarin evdeki is boliimi dagiliminda yemek yapma islerinin %86.4’{inlin
(376) kadin, %2.3’{iniin (10) hane ferdi olmayan akraba; iitii islerinin %87.6’sinin (381)
kadin, %2.3’1linlin (10) kadinin esi; sofranin kurulup kaldirilmasinda %68.3’linii (297)

kadin, %1.4’linii (6) kadinin esinin; gilinliikk yiyecek igecek aligverisinde %43.4’iiniin

(189) kadin ve esinin, %1.6’smin (7) hane ferdi olmayan akraba; aylik faturalarin

O0denmesinde %53.1’ini (231) kadinin esinin, %3.4’linii (8) hane ferdi olmayan akraba;

kiigiik bakim-onarim-tamir iglerini %68’ini (296) kadinin esi, %5.7’sinin (25) hane ferdi

olmayan akraba tarafindan yapildigi bulunmustur (Tablo 7).
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Tablo 8. Kadinlarin Ailede Alinan Kararlarda S6z Hakk:1 Alabilme ve Katilma Diizeyinin Dagilim1

Say1 %
So6z hakki alabilme
Evet 414 95.2
Hayir 21 4.8
Kararlara katilma
Az 22 53
Orta 240 58.0
Cok 152 36.7

Kadinlarin ailede alinan kararlarda s6z hakki alabilme ve katilma diizeylerinin
dagiliminda %95.2’si (414) ailede alinan kararlarda s6z hakkina sahip olup, %58’
(n=240) orta diizeyde s6z sahibi oldugu bulunmustur (Tablo 8).

Tablo 9- Kadinlarin Evlenmeden Once ve Sonra Komsu ve Akraba Ziyaretlerine Gitme Durumlari

Ziyaret Evet Hayir Bazen

Say1 %* Say1 %* Say1 | %*

Evlenmeden 6nce komsu
336 77.2 37 8.5 62 14.3
ziyaretlerine gitme

Evlendikten sonra ailece komsu

. . . 290 66.7 42 9.7 103 23.6
ziyaretlerine gitme

Evlenmeden Once akraba

378 86.9 15 3.4 42 9.7
ziyaretlerine gitme

Evlendikten sonra ailece akraba
) . . 324 74.5 22 5.1 &9 20.4
ziyaretlerine gitme

*Satir yiizdesi alinmistir.

Arastirma kapsamindaki kadinlarin komsu ve akraba ziyaretlerine gitme
durumlart incelendiginde %77.2’sinin (336) gittigi, evlendikten sonra ailece komsu
ziyaretlerine %66.7’sinin  (290) gittigi, evlenmeden Once akraba ziyaretlerine
%86.9’unun (378) gittigi, evlendikten sonra ailece akraba ziyaretlerine %74.5’inin

(324) gittigi belirlenmistir (Tablo 9).
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Tablo 10- Kadinlarin Bog Zamanlarin1 Degerlendirme Durumlari

Bos zaman aktiviteleri* Say1 %
Bos zamanim yok 57 13.1
Evde oturma, ev ici aktiviteler 124 28.5
Ev dis1 aktiviteler ve bahge isleriyle ugrasma 81 18.6
Sosyal aktivitelere ve toplantilara katilma 18 4.1
Kitap okuma, miizik dinleme 22 5.1
Ev i¢i ve ev dis1 aktiviteler 120 27.6
Ev ici aktiviteler, kitap okuma, miizik dinleme 13 3.0

*Birden fazla cevap verilmistir.

Arastirma kapsamindaki kadinlar %28.5’inin (124) evde oturma ve ev igi
aktiviteler, %27.6’sinin (120) ev i¢i ve ev dist aktiviteler,%18.6’sinin (81) ev dis1
aktiviteler ve bahge isleriyle ugrasma ile bos zamanlarini degerlendirdiklerini ifade

ederken %13.1°1 (57) bos zamaninin olmadigini ifade etmislerdir (Tablo 10).
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Tablo 11- Kadinlarmn Siddete Ugrama, Siddeti Uygulayan Kisi ve Siklig1 ile ilgili Ozellikler

Say1 %
Siddete ugrama durumu
Evet 51 11.7
Hayir 384 88.3
Siddeti uygulayan Kkisi
Es 40 78.4
Kayinvalide 11 21.6
Siddet sikhig
Nadiren 14 27.5
Ara sira 16 314
Sik sik 21 41.1

Caligmaya alan kadinlarin %11.7’sinin (51) siddete ugradigi; uygulanan bu
siddetin %78.4’linlin (40) esi tarafindan uygulandigr ve siddet goéren kadinlarin
%27.5’inin (14) nadiren, %41.1’inin (21) sik sik siddete maruz kaldigi bulunmustur
(Tablo 11).
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Tablo 12- Kadinlarm Cinsiyetlerini Degistirmeye ve Nedenlerine iliskin Goriislerinin Dagilimi

Say1 %
Cinsiyetini degistirmeyi isteme durumu
Isteyen 47 10.8
Istemeyen 388 89.2
Cinsiyetini degistirmeyi isteyenlerin nedenleri
Cinsiyete bagl esitsizlik 42 89.4
Takdir edilmeme 2 4.3
Ornek olma 2 4.2
Siddet 1 2.1

Arastirma kapsamindaki kadinlarin cinsiyetlerini degistirmeye ve nedenlerine
iligkin goriislerinin dagilimina bakildiginda %89.2°sinin (388) cinsiyetini degistirmeyi
istemedigi; cinsiyetini degistirmek isteyenlerin %89.4’1 (42) cinsiyete baglh esitsizlik,
%4.3’linlin (2) takdir edilmeme, %4.2’sinin (2) O0rnek olma, %2.1’inin (1) siddet

goriislerinden dolay1 cinsiyetlerini degistirmeyi diistindiikleri bulunmustur (Tablo 12).
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Tablo 13- Kadinlarm Evliliklerini Tanimlamada Kullandiklar1 ifadelerin Dagilimi

Ifadeler Say1 %
Mutluluk 256 58.9
Uyum 17 3.9
Paylagim 20 4.6
Dogurganlik 21 4.8
Mutsuzluk 30 6.9
Saygi- Giiven- Sadakat 57 13.1
Gereklilik 4 0.9
Kader 5 1.2
Evlilik algis1 25 5.7

Aragtirma kapsamindaki 15-49 yas grubu evli kadinlarin evliliklerini
tanimlarken %58.9’unun (242) mutluluk, %13.1’1 (57) saygi-giiven-sadakat, %6.9’u
(30) mutsuzluk, %5.7°si (25) evlilik algisi, %4.8’1 (21) dogurganlik, %4.6’s1 (20)
paylasim, %3.9’u (17) uyum, %1.2’s1 (5) kader, %0.9’u (4) gereklilik, kavramlariyla

evliliklerini tanimladiklar1 bulunmustur (Tablo 13).
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4. 2- Kadinlarin ve Eslerinin Tamtic1 Ozellikleri ile Evlilik Ozelliklerinin Evlilik
Uyumlar1 (EU) Uzerine Etkisine Ait Bulgular
Bu arastirmada kadinlarin evlilik uyum puanlart 47.549.1 (minimum 7;

maksimum 60 puan) ¢ikmustir.

Tablo 14- Kadinlarimn Tanitict Ozelliklerinin EU Uzerine Etkisine Ait Bulgular

.. Standart |
Ozellik Ortalama Istatistik P
sapma
Egitim durumu
Okur yazar 48.4 15.2
[kogretim 47.7 9.1
KW=
Lise 47.6 8.5 0.953
= 0.337
Universite ve iizeri 47.5 9.1
Calisma durumu
Calistyor 46.15 10.47
Y t=-1.459 0,148
Calismiyor 48.04 9.11
Gelir durumu
Gelir giderden fazla 48.18 8.52
Gelir gidere esit 48.96 9.05
F=6.673 0.001
Gelir giderden az 45.35 9.90
En uzun siire yasanilan yerlesim yeri
il 48.00 9.24
flge 46.46 9.91 F=
0. 465
Koy 47.62 9.54 0.767064
Sosyal giivence
Var 48.13 9.16 t=
0.007
Yok 44.13 10.53 2.729
Aile tipi
Cekirdek aile 47.67 9.61
t=-0.239 0.811
Genis aile 47.98 7.81
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Kadinlarin gelir durumlarinin evlilik uyum puanlarini etkiledigi, geliri giderine
esit olan kadinlarin evlilik uyum puanlariin digerlerine gore daha yiiksek oldugu ve
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu bulunmustur (F=6.673;
p<0.001) .

Kadinlarin sosyal giivenceye sahip olma durumlarinin evlilik uyum puanlarini
etkiledigi, sosyal giivenceye sahip olan kadinlarin evlilik uyum puanlarinin olmayanlara
gbre daha yliksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu
bulunmustur (t=2.729; p<0.01).

Kadinlarin egitim durumu, ¢alisma durumu, en uzun siire yasadiklari yerlesim
yeri ve aile tiplerinin evlilik uyum puanlarin etkilemedigi, sonucun istatistiksel olarak

anlamsiz oldugu bulunmustur (p>0.05) (Tablo 14).

Tablo 15- Kadinlarin Rahat Edebileceklerine inandiklar1 Ortamlari EU ‘na Etkisine Ait Bulgular

Standart | |
Yasanilan ortam Ortalama Istatistik P
sapma
11 47.98 9.32
. KW=
Ilge 46.51 8.95 0.442
1.635
Koy 44.57 11.84

Caligma kapsamindaki kadinlarin rahat edebileceklerine inandiklar1 ortamlarin
evlilik uyum puanlarimi etkilemedigi, sonucun istatistiksel olarak anlamsiz oldugu

bulunmustur (p>0.05) (Tablo 15).
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Tablo 16- Kadinlarm Eslerine iliskin Ozelliklerin EU’na Etkisini Gésteren Bulgular

Standart )
Egitim durumu Ortalama Istatistik P
sapma

Okur yazar 52.80 21.52
[k gretim 46.34 9.04

KWw=8.431 | 0.038
Lise 48.77 8.75
Universite ve lizeri 48.13 8.74
Calisma durumu
Calistyor 47.71 8.78 =-0.12 0.991
Calismiyor 47.73 11.69

Kadinlarin eglerine iliskin 6zelliklerin evlilik uyumlarina etkisini gosteren

bulgular incelendiginde eslerinin egitim durumlarmin evlilik uyumlarim etkiledigi,

okur-yazar olan eslerin evlilik uyum puanlarinin diger gruplara gore daha yiiksek

oldugu, aradaki farkin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu bulunmustur (KW=

8.431; p< 0.05).

Kadinlarin eslerinin ¢alisma durumlarinin evlilik uyum puanlarini etkilemedigi,

sonucun istatistiksel olarak anlamsiz oldugu bulunmustur (p>0.05) (Tablo 16).
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Tablo 17- Kadinlarin Evlenme Ozelliklerinin EU’na Etkisini Gosteren Bulgular

Evlenme sekli Standart |
Ortalama Istatistik P
sapma

Gorticii usuli, kendi istegiyle 48.10 9.42
Goriicii usulii, ailesinin istegiyle 45.12 10.17 F=3.023 0.050
Severek kendi istegiyle 48.25 8.96
Akrabalik durumu
Var 48.29 8.27

t=0.502 0.616
Yok 47.63 9.54

Calismaya alinan kadmlarin evlenme seklinin evlilik uyum puanlarini

etkiledigi, severek kendi istegiyle evlenen kadinlarin evlilik uyum puanlarinin

digerlerine gore daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

sonucu bulunmustur (KW= 8.431; p<0.05) .

Kadinlarin akrabalik durumunun evlilik uyum puanlarini etkilemedigi, sonucun

istatistiksel olarak anlamsiz oldugu bulunmustur (p> 0.05) (Tablo 17).

Tablo 18- Kadinlarin Cocuk Sahibi Olma Durumlarimin EU’na Etkisini Gosteren Bulgular

Standart |
Cocuk sahibi olma durumu Ortalama Istatistik |
sapma
Var 47.40 9.46
U=4151.5 0.002
Yok 51.87 7.07

Kadinlarin ¢ocuk sahibi olmasi durumunun evlilik uyum puanlarini etkiledigi,

cocuk sahibi olmayan kadinlarin evlilik uyum puanlarinin ¢ocuk sahibi olan kadinlara

gbre daha yliksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu

bulunmustur (U=4151.5; p<0.01) (Tablo 18).
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Tablo 19- Kadinlarin Ailede Alinan Kararlarda S6z Hakki Alabilme Durumu ile Kararlara Katilim

Diizeylerinin EU’na Etkisini Gdsteren Bulgular

Standart .
Ortalama Istatistik P

sapma
Kararlarda s6z hakki alabilme durumu
Evet 48.09 9.05

U=2711.0 0.004

Hayir 40.29 12.46
Katilma diizeyi
Az 49.22 8.22
Orta 47.90 9.39 KW=14.092 0.001
Cok 42.45 8.92

Kadinlarin ailede alinan kararlarda séz hakki alabilme durumu ile kararlara
katilim diizeylerinin evlilik uyumlaria etkisini gosteren bulgulara gore kadinlarin
ailede alinan kararlarda s6z hakki alabilme durumlarinin evlilik uyum puanlarini
etkiledigi, ailede alinan kararlara katilan kadinlarin evlilik uyum puanlarimin ailede
alman kararlara katilmayan kadinlara gore daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu bulunmustur (U=2711.0; p< 0.01).

Kadinlarin ailede alinan kararlara katilma diizeyinin evlilik uyum puanlarin
etkiledigi, ailede alinan kararlara az diizeyde katilan kadinlarin evlilik uyum puanlarinin
ailede alinan kararlara orta ve ¢ok diizeyde katilan kadinlara gére daha yiiksek oldugu
ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu bulunmustur (U= 14.092; p<

0.001) (Tablo 19).
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Tablo 20- Kadinlarin Evlenmeden Once ve Sonra Komsu ve Akraba Ziyaretlerine Gitme Durumlarinin

EU’na Etkisini Gosteren Bulgular

Standart .
Ortalama Istatistik P
sapma

Evlenmeden dnce komsu ziyaretlerine gitme

Evet 47.61 9.90
Hayir 46.02 7.78

F=1.518 0.220

Bazen 49.72 6.88

Evlendikten sonra ailece komsu ziyaretlerine gitme

Evet 48.73 8.79
Hayir 46.72 11.54

F=7.511 0.001
Bazen 47.72 9.43

Evlenmeden once akraba ziyaretlerine gitme

Evet 48.15 9.46
KW=

Hayir 41.07 11.06 0.002
12.648

Bazen 46.21 6.72

Evlendikten sonra ailece akraba ziyaretlerine gitme

Evet 48.97 8.66
KW=

Hayir 38.27 11.61 0.000
27.774

Bazen 45.51 9.63

Arastirma kapsamindaki kadinlarin evlenmeden 6nce ve sonrasinda komsu ve
akraba ziyaretlerinin evlilik uyumlarina etkisine bakildiginda kadinlarin evlenmeden
once komsu ziyaretlerine gitme durumlarinin evlilik uyum puanlarini etkilemedigi,
sonucun istatistiksel olarak anlamsiz oldugu bulunmustur (p> 0.05).

Kadinlarin evlendikten sonra ailece komsu ziyaretlerine gitme durumlarinin
evlilik uyum puanlarimi etkiledigi, evlendikten sonra ailece komsu ziyaretlerine giden
kadinlarin evlilik uyum puanlarinin evlendikten sonra ailece komsu ziyaretlerine bazen
giden ve gitmeyenlere gore daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu sonucu bulunmustur (F=7.511; p< 0.001).

Kadinlarin evlenmeden 6nce akraba ziyaretlerine gitme durumlarinin evlilik

uyum puanlarini etkiledigi, evlenmeden Once akraba ziyaretlerine bazen giden ve
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gitmeyenlere gore daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu sonucu bulunmustur (KW=12.648; p< 0.01).

Kadinlarin evlendikten sonra ailece akraba ziyaretlerine gitme durumlarinin
evlilik uyum puanlarini etkiledigi, evlendikten sonra ailece akraba ziyaretlerine bazen
giden ve gitmeyenlere gore daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak

anlamli oldugu sonucu bulunmustur (KW=27.774; p< 0.001) (Tablo 20).

Tablo 21- Kadinlarin Siddete Ugrama Durumu ile Siddete Ugrama Sikliginin EU’na Etkisini Gosteren

Bulgular
Standart )
Ortalama Istatistik P

sapma
Siddete ugrama durumu
Evet 38.53 1.95

t=-7.968 0.000

Hayir 48.94 8.06
Siddet sikhig
Nadiren 37.50 11.09
Ara sira 39.13 14.04 KW=0.552 0.759
Sik sik 38.76 13.80

Arastirma kapsamindaki kadinlarin siddete ugrama durumunun evlilik
uyumlarina etkisine bakildiginda kadinlarin siddete ugrama durumlarinin evlilik uyum
puanlarimi etkiledigi, siddete ugramayan kadinlarin evlilik uyum puanlarinin siddete
ugrayan kadinlara gore daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu sonucu bulunmustur (t=-7.968; p< 0.001).

Kadinlar siddete ugrama sikligi agisindan incelendiginde kadinlarin siddete
ugrama sikliginin evlilik uyum puanlarini etkilemedigi, sonucun istatistiksel olarak

anlamsiz oldugu bulunmustur (p> 0.05) (Tablo 21).
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Tablo 22- Kadinlarmn Cinsiyetlerini Degistirmeyi Isteme Durumlarinin EU’na Etkisini Gésteren Bulgular

Standart | |
Ortalama Istatistik P
sapma
Cinsiyetini degistirmeyi isteme
durumu
Isteyen 43.49 9.76 t=-3.311 0.001
Istemeyen 48.23 9.21

Kadinlarin cinsiyetini  degistirmeyi isteme durumlarmin evlilik uyum
puanlarin1 etkiledigi, cinsiyetini degistirmeyi istemeyen kadinlarin evlilik uyum
puanlarmin cinsiyetini degistirmeyi isteyenlere gore daha yiiksek oldugu ve aradaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu bulunmustur (t=-3.311; p<0.001)
(Tablo 22).

Arastirma kapsamina alinan 15-49 yas grubu evli kadinlarin evlilik uyumu ile
yaslari, eslerinin yaglari, evlilik yillar1 ve ¢ocuk sayilar1 arasindaki istatistiksel olarak
bir iliski bulunmamustir (sirastyla; r= 0.002, = 0.025, r=-0.068, = -0.036; p> 0.05).

Arastirmadaki kadinlarin evlilik uyumlar: ile evlenme yaslar1 arasinda iliski
oldugu, evlenme yas1 arttik¢a evlilik uyumunun daha iyi oldugu, sonucun istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur (r= 0.128, p< 0.01).

Caligmadaki kadinlarin evlilik uyumlari ile esin evlenme yasi arasinda iligki
oldugu, esin evlenme yas1 daha biiyiik olanlarin evlilik uyumunun daha iyi oldugu

sonucun istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (r=0.150, p< 0.01).
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5. TARTISMA

Kadinlarin yagam kalitesini etkileyen toplumsal cinsiyet boyutuyla baski

yasamalar1 evlilik uyumlarini da etkilemektedir.

Samsun ilinde Hangerli Aile Sagligi Merkezine Kayith kadinlarin 15- 49 yas
grubu evli kadinlarin toplumsal cinsiyetle boyutuyla baski yasama ya da etkilenme
durumlarinin, evlilik uyumlaria etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu calismada
bulgular iki boliimde tartigilmigtir.

5. 1. Kadmlarin ve Eslerinin Tanitict Ozellikleri ile Evlilik Ozelliklerine Iliskin
Bulgularin Tartisilmasi

5. 2. Kadmlarin ve Eslerinin Tamitici Ozellikleri ile Evlilik Ozelliklerinin

Evlilik Uyumlar1 Uzerine Etkisine Ait Bulgularin Tartisilmasi
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5. 1. Kadinlarin ve Eslerinin Tamtic1 Ozellikleri ile Evlilik Ozelliklerine iliskin
Bulgularin Tartisiimasi

Bu boliimde kadinlarin ve eslerinin tanitici Ozellikleri ile evlilik 6zelliklerine
iligkin bulgular tartigilacaktir.

Bu calismada kadinlarin her iki cinsteki bireylerin okula gitmesi gerektigini
diistinmeleri kendi ¢ocuklarmin egitimlerini saglamalar1 agisindan olduk¢a 6nemli bir
sonugtur. Ozellikle buna neden olarak esit egitim hakki ve ekonomik &zgiirliik
gerekgelerini ifade etmeleri kadinlarin hak arama ve kendini gergeklestirmeye yonelik
davraniglarinda 6nemli gelismelerin oldugunu diisiindiirmektedir (Tablo 2). Bu sonug
gelecekte toplumsal cinsiyetle iliskin 6zelliklerin baginda gelen ve baski unsuru olarak
kiz ¢ocuklarinin okutulmamasi olarak ortaya ¢ikan egitim hakkina kadinlarin sahip
cikacagini disiindiirmektedir. Toplumsal bilingte bu yondeki pozitif diislinceler
kadinlarin egitim diizeyini gelecekte arttiran 6nemli bir itici gii¢ olacaktir.

Kadmlar ve erkekler farkli cinsiyet rollerini yerine getirdikleri i¢in bu rollere
bagh olarak pratik ve stratejik toplumsal ihtiyaglar1 vardir. Kadinlarin pratik toplumsal
cinsiyet ihtiyaglar1 kadinlarin iginde bulunduklart kosullarla, is yiikleri ve
sorumluluklartyla iliskili ihtiyaclar olup, temiz ve kolay erisilebilir su kaynaklarina
sahip olmak, saglikli kosullarda yemek pisirmek icin gerekli alet edevatin bulunmasi,
cocuklarin tedavisi ve saglik kontrolleri i¢in saglik ocaklari, bakimlar1 ve egitimleri i¢in
anaokullarin bulunmas1 gibi giindelik hayatin idame ettirilmesinde gerekli ivedi
ihtiyaglar olarak siralanmaktadir (Aksoy, 2006).

Bu calismada kadinlarin % 86.4°1 il, %10.3°1 ilge, %3.2°si koyde rahat
edilebileceklerini; % 23’iiniin sosyallesme, %10.1’inin is yiikiinde azalma, %3.9’unun
ulagim, %54’{iniin yasam kalitesinde artma, %9’unun toplum baskis1 nedenlerinden
dolay1 kadinlarin bu yerlerde rahat edebileceklerine inandiklar1 bulunmustur (Tablo 3).
Bulgularimiz literatiirle uyumlu bulunmustur (Aksoy, 2006). Kadinlarin sosyal yasama
katilimi1 ve ozgirlik olanaklarinin sunulmasit kadinin sagligin1 olumlu yo6nde
etkileyebilir.

Bu calismada kadinlarin evlenme yas ortalamalari 21.63+4.04 olup en diisiik
evlenme yas1 14, en yiiksek evlenme yas1 42°dir. Kadinlarin eglerinin evlenme yas
ortalamalar1 25.97+£5.24 olup en diisiik evlenme yas1 17, en yiiksek evlenme yasi

59’dur. Kadinlarin evlenme sekilleri %38.9’u goriicii usulii, kendi istegiyle, %15.1°1
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goriicii usulil, ailesinin istegiyle, %46°s1 severek kendi istegiyle oldugu ve %13.3’iiniin
akrabalik derecesinin oldugu, %46.6’sinin esleriyle 1. dereceden akraba oldugu
belirlenmigtir (Tablo 5). TNSA (2003) verilerine gore 24-25 yas grubundaki kadinlar
icin ortalama evlenme yas1 20’dir. Son yirmi y1l ig¢inde ilk evlenme yasinda 2 yillik bir
artis ger¢eklesmistir. Tiirkiye’de ¢cok geng yaslarda evlenme davranisinda da 6nemli bir
degisim goriilmektedir. Calismamizdaki sonug ve bu veriler kadinlarin evlilik kararini
verirken ataerkil aile yapisinin hakim oldugu evlilik kararmin aile tarafindan verilmesi
durumunun kalkmaya basladigini ve ¢iftlerin evlilik kararini verirken kendi tercihlerinin
oldugunu, bu nedenle evlilik yasinin artmaya basladigi ve evlilik uyumlarinin daha iyi
olacagim diistindiirebilir. Or¢can ve Kar (2008) caligmasinda katilimcilarin %29’unun
evlilik kararlarinin ebeveynler tarafindan verildigi ve %49.6’sinin evlilik kararini erkek
ve bayanin birlikte vermesiyi istedikleri bulunmustur ve calismamizla elde edilen
sonuglarla uyumlu bulunmustur. Ciftlerin evlilik kararlarin1 kendilerinin vermeleri
evlilik sorumluluklarinin  bilincinde olmalarimi  ve evlilik uyumlarinda artma
beklenmesini diistindiirebilir.

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin %92.9°’unun ¢ocugunun oldugu; c¢ocuk
sayisinin ortalama 2.14+0.90 olup en az 1 ¢ocuk, en fazla 6 ¢ocuk oldugu; ¢ocuklarin
bakimimnin %65.6’sinin  kadin, %28.5’inin kadinin esi, %1.2’sinin bakic1 ve kres,
%4.7’sinin akraba tarafindan yapildigi belirlenmistir (Tablo 6). TNSA (2008) ilk
sonuglarina gore Tiirkiye'de toplam dogurganlik hizinin 2.15 ¢ocuk sayist seviyesine
diistigiinii gostermektedir. Dogurganligin yas oriintiisiinde meydana gelen degisime
2003-2008 donemi ig¢in bakildiginda, bu donemde toplam dogurganlik hizindaki
azalmanin temel olarak gen¢ yas gruplarinin dogurganlik hizlarinda meydana gelen
azalmadan kaynaklandigi goriilmektedir. TNSA-2008’de ilkokul mezunu kadinlarin
dogurganlik diizeyinin az da olsa arttig1 goriiliirken, egitimsiz kadinlar ile en az ortaokul
mezunu olan kadinlarin dogurganlik diizeyinde 6nemli bir azalma goriilmektedir.
TNSA (2003) verilerinde Calisan kadinlarin kentte %34.4’ilinlin kendisi, %2.7 sinin es,
%7.4’linlin bliylk kiz, %13.4’liniin kadinin annesi, %16.5’inin esin annesi, %0.5’inin
biiyiik erkek ¢ocuk, %5.4’iiniin diger akraba, %7.6’sinin yardimei, %8.9’unun kurumsal
bakim ile ¢ocuklarmin bakiminin yapildig1 belirlenmistir. Sonuglar bizim ¢alismamizla
uyumlu olup bir taraftan cocuk bakiminda aile i¢i dayanismayr yansitirken; diger

taraftan da toplumun ataerkil yapisin1 vurgulamaktadir. ayn1 zamanda ¢ocuk bakiminda
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annenin diginda bir kisi s6z konusu oldugunda, bu kisi kadinin annesinden ¢ok erkegin

annesi olmasi s6z konusu olmaktadir.

Kadinlarin evdeki is boliimii dagiliminda yemek yapma islerinin %86.4’{inilin
kadin, %2.3’linlin hane ferdi olmayan akraba; fiitii islerinin %87.6’smin kadin,
%2.3’1intin kadinin esi; sofranin kurulup kaldirilmasinda %68.3’tinii kadin, %1.4’{inii
kadinin esinin; giinlik yiyecek igecek aligverisinde %43.4’linlin kadin ve esinin,
%1.6’s1n1n hane ferdi olmayan akraba; aylik faturalarin 6denmesinde %353.1’ini kadinin
esinin, %3.4’linlii hane ferdi olmayan akraba; kii¢iilk bakim- onarim- tamir islerinin
%68’ini kadmin esi, %5.7’sinin hane ferdi olmayan akraba tarafindan yapildig:
bulunmustur (Tablo 7). TUIK, Aile yapis1 arastirmasi (2006) verilerinde kadinlarin
%87.1 yemek yapma, %84.3 iitli, %74.1 sofranin kurulup kaldirilmasi, %37.7 giinliik
yiyecek aligverisi, %17 faturalarin 6denmesi, %6.7 kiigiik bakim onarim oranlarinda
olmasi bulgularimizi desteklemektedir (Akin, 2008). Bulgular toplumun bireylere
yiikledigi is bolimiiniin 6zellikle kadin iizerinde yogunlastigini, kadinlarin ¢alisma
durumlarinin diisiik olmasinin evde is boliimii dagiliminda bir etken oldugu goz ardi
edilmemelidir; ancak degisen yasam sartlar1 kadinlara diisen sorumluluklarin artmasina
neden olmustur ve kadinlarin yagam sartlarina uyumunu saglamak i¢in evdeki is
boliimlerinde paylasim yoluna gidilmesinin kadim1 ve evliligini olumlu ydnde

etkileyebilecegi diisiiniilebilir.

Kadinlarin %95.2’si ailede alinan kararlarda s6z hakkina sahip olduklarini; s6z
hakkina sahip olan kadinlarin %58.0°1 ise orta diizeyde kararlarda etkinliginin oldugunu
ifade etmislerdir (Tablo 8). Bu arastirmada kadinlarin yiiksek diizeyde ailede alinan
kararlarda s6z hakkina sahip olmasi sevindiricidir. Kadinlarin sosyal esitligi acisindan
onemli olan bu sonu¢ kadinlarin esleriyle olan uyumlarim1 ve evlilik iligkilerini de
pozitif yonde etkileyecektir. Saglikli ailelerin kurulmasi ve siirdiiriilmesinde eslerin
kararlara ortak katilimi yadsinamaz bir gercektir. Bu nedenle bu arastirmadan elde
edilen sonu¢ toplum yapimizda saglikli ve uyumlu evliliklerin sayisinin arttigin

diistindiirebilir.

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin evlenmeden once komsu ziyaretlerine
%77.2’sinin gittigi, evlendikten sonra ailece komsu ziyaretlerine %66.7’sinin gittigi,

evlenmeden Once akraba ziyaretlerine %86.9’unun gittigi, evlendikten sonra ailece
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akraba ziyaretlerine %74.5’inin gittigi belirlenmistir (Tablo 9). Calismamizda elde

edilen sonuglar Tiirk aile yapisinin aile iligkilerini 6nemsedigini gostermektedir.

Calismada kadimlarin %11.7’sinin siddete ugradigi, uygulanan bu siddetin
%78.4’linilin esi tarafindan uygulandigi ve %41.1 oraninda sik sik siddete maruz kaldig:
bulunmustur (Tablo 11). Giiler ve arkadaslarinin (2005) kadinin aile i¢inde yasanan
siddete bakisini belirlemek amaciyla yaptiklari ¢alismada kadinlarin %40,7’si aile igi
siddete maruz kaldiklarini, bunlarin %91°1 esi, %19,7’sinin ise esinin yakinlari
tarafindan siddete maruz kaldiklar1 bulunmustur. Kadinlar siddeti artiran en Onemli
durumun ekonomik yetersizlik oldugunu belirtmislerdir. Tanriverdi ve Sipkin’nin
(2008) Canakkale’de saglik ocaklarina bagvuran kadinlarin egitim durunun siddet
gorme diizeyine etkisini saptamak amaciyla yaptiklart calismada kadinlarin %
80,9’unun evliligi siiresinde en az bir kez esi tarafindan siddet gordiigli, en fazla
yasanan siddet tiirliiniin duygusal siddet oldugu ve siddete en fazla ilkokul mezunu
kadinlarin, en az ise okur-yazar olmayan kadinlar maruz kaldigr bulunmustur. Akar
(2005) tarafindan yapilan arastirmada fiziksel siddet agisindan gruplarin cinsiyete gore
dagiliminda EDAM ve kontrol gruplarinda anlamhi fark saptanmazken, mahkeme
grubunda anlamliliga yakin fark saptanmistir. Bu farki yaratan erkeklerde hayir
diyenlerin yliksek olmasina karsin kadinlarda yilda birka¢ kez ve daha sik diyenlerin
ylksek olmasi olarak yorumlanmistir. Ayranci ve ark. (2002) tarafindan Eskisehir’de
birinci basamak saglik kurumuna bagvuran 154 hamile kadinlar arasinda aile i¢i es
siddetini belirlemek amaciyla yapilan g¢alismada hamilelik sirasinda esi tarafindan
fiziksel, cinsel, ruhsal/sozel siddet tiirlerinden birine ya da daha fazlasina maruz
kaldiklar1 ve sirasiyla ruhsal/sozel siddet oran1 %99.1, fiziksel siddet oran1 %36.4 ve
cinsel siddet orani ise %5.4 olarak saptanmistir. Yine Taspinar ve ark. (2008) tarafindan
yapilan ¢alismada da gebelerin %18.5’inin gebeliklerinden 6nce, birden fazla gebeligi
olanlarin  %16.6’smin daha onceki gebeliklerinde ve 9%10.3’linlin ise su anki
gebeliklerinde fiziksel siddete ugradiklari saptanmustir. Evliliklerinin herhangi bir

zamaninda fiziksel siddet gérme prevelansi %19.9°dur.

Bu sonuglar 1s18inda kadinlarin siddete ugrama oraninin hi¢ de az olmadigi;
siddetin yas, yerlesim yeri, egitim, meslek gibi demografik, ekonomik, sosyal ve

kiiltiirel farkliliklardan bagimsiz olarak her seviyedeki ailelerde yasanabildigini
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gostermektedir. Toplumumuzda kadinlarin ¢ogunun basta ekonomik yetersizlikler
olmak tizere toplum baskisi, korku, gidecek yerinin olmamasi gibi etkenler nedeniyle
evliliklerini siirdiirdiikleri sdylenebilir. Bizim arastirmamizda siddet prevelansinin diger
arastirmalara gore diisiik ¢ikmasi pozitif bir sonugtur. Ancak, unutulmamalidir ki; siddet
aile i¢i mahrem konulardan goriilerek aile disina yansitilmamaktadir ve bazi ailelerde
siddet olgusu olagan kabul edilmektedir. Siddet aile uyumu ve iliskilerinde 6énemli bir
belirleyici ve toplumsal baski unsurudur. Bu nedenle siddet sikliginin diisiik bulunmasi
kadinlarin degisik siddet oOzellikleri yoniinden yasayabilecekleri baskinin da diisiik

olabilecegine isaret edebilir.

5. 2- Kadmlarn ve Eslerinin Tanitic1 Ozellikleri ile Evlilik Ozelliklerinin Evlilik

Uyumlar1 Uzerine Etkisine Ait Bulgularin Tartisilmasi

Bu boliimde kadinlarin ve eslerinin tanitict 6zellikleri ile evlilik 6zelliklerinin

evlilik uyumlari iizerine etkisine ait bulgular tartisilacaktir.

Toplumlarda dogustan gelen biyolojik  farkliliklar  kiiltiirel — olarak
yorumlandiginda hangi davranig ve faaliyetlerin kadin ve erkek i¢in uygun olduguna
iliskin toplumsal beklentiler toplumdan topluma ya da ayni toplum icinde degisse de,

Oziinde aynidir; ancak toplumsal cinsiyet temelli asimetrinin varligi s6z konusudur.

Arastirmaya katilan kadinlarin %89.4°1 cinsiyete bagl esitsizlik, %4.3’linlin
takdir edilmeme, %4.3’liniin O0rnek olma, %2.1°inin siddet goriislerinden dolay1
cinsiyetlerini degistirmeyi istedikleri bulunmustur (Tablo 12). Calismamizdan elde
edilen verilerler literatiirle uyumlu bulunmustur. Kadinin aile i¢indeki konumunu
olumlu yonde etkileyen ekonomik 6zglirliigline sahip olmasi, kadinin ailesine maddi
yonden destek saglamasi hem yasam standartlarinin artmasina hem de kendini daha iyi

hissetmesine neden olabilir.

Calismada kadinlarin evliliklerini tanimlarken %58.9’unun mutluluk, %13.1°1
saygi-gliven-sadakat, %6.9’u mutsuzluk, %5.7’si evlilik algisi, %4.8’1 dogurganlik,
%4.6’s1 paylasim, %3.9’u uyum, %1.1°1 kader, %0.9’u gereklilik, kavramlariyla
evliliklerini tanimladiklart bulunmustur (Tablo 13). Tarhan (2009) tarafindan ifade
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edildigi gibi bizim ¢alismamizda kadinlarin evliliklerini tanimlarken kullandiklar
ifadeler yetistirilme durumlartyla ilgilidir. Erci (2003) tarafindan ailede kadinlarin karar
verme derecesi ve kadinlarin statiisiinii algilayisin1 belirlemek amaciyla yapilan
aragtirmada da kadinlarin evlilik algilari1  paylasim olarak algiladiklart bizim
calismamizla uyumlu olup kadinlarin evlilige bakis agis1 aslinda bir yagami birlikte
gecirmek ve olusan aksakliklar1 da gormezden gelip siirdiirmek oldugu diisiiniilebilir.
Ancak yinede kadinlarin evliligi mutluluk olarak ifade etmeleri pozitif bir sonugtur ve
kadinlarin evlilik uyumlarimin yiiksek olabilecegini diislindiirebilir. Arastirmada da

evlilik uyum puanlarinin ytiksek ¢ikmasi bu yorumu desteklemektedir.

Calismada kadinlarin gelir durumlarinin evlilik uyum puanlarini etkiledigi, geliri
giderine esit olan kadinlarin evlilik uyum puanlarinin digerlerine gore daha yiiksek
oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu bulunmustur
(p<0.001) (Tablo 14). Sener ve Terzioglu’nun (2008) calismasi da gerek erkekler
gerekse kadinlarin ailenin aylik gelir durumu arttikca evlilik uyum puaninin arttig
bulunmustur (p<0.005). Isiloglu’nun (2006) anksiyete ve depresyon tanisi ile izlenen
evli kadinlarda aile i¢i siddettin sosyodemografik faktorler, ¢ift uyumu ve hastalikla
iliskisini belirlemek amaciyla yaptigi calismada ekonomik diizey yiikseldikge cift
uyumu artmakta, ekonomik seviye diisiikligii aile i¢i siddeti kortiklerken, yiiksekligi
esler arasindaki uyuma katki sagladigir bulunmustur. Bu c¢alismadaki sonug literatiire
benzemektedir. Gelir yiikseldikce es uyumunun yiliksek olmasi toplumun yasam
tarzindan ve kiiltiiriinden kaynaklaniyor olabilir. Ya da gelir arttikga beklentilerin
karsilanabilecegi, esler arasinda uyumsuzluga neden olabilecek sorunlarin azalabilecegi

diistiniilebilir.

Kadinlarin sosyal gilivenceye sahip olma durumlarinin evlilik uyum puanlarini
etkiledigi, sosyal giivenceye sahip olan kadinlarin evlilik uyum puanlarinin olmayanlara
gbre daha yliksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu
bulunmustur (p<0.01) (Tablo 14). Okanl1 (2003) tarafindan yapilan ¢aligmada sosyal
giivenceye sahip olma durumunun evlilik uyum puanlarini etkilemedigi bulunmustur
(p>0.05). Akar’in (2005) calismasinda evlilik uyumu {izerine sosyal giivenceye sahip
olmanin etkisinin olmadig1 saptanmistir. Sosyal giivenceye sahip olma gelirden biiyiik

kaylp olmasina engel olabilecek bir sonuctur. Dolayisiyla kadinlarin saglik
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problemleriyle karsilastiklarinda sahip olduklar1 giivencelerinin olmasi ya da gelecekte
sahip olduklar1 giivencenin onlara bir takim imkanlar sunabilecegi beklentisi kadinlarin

evlilik uyumlarini pozitif etkilemis olabilir.

Kadinlarin eslerinin egitim durumlarinin evlilik uyumlarint etkiledigi, okur-
yazar olan eslerin evlilik uyum puanlarinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu,
aradaki farkin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu bulunmustur (p<0.05)
(Tablo 16). Okanli (2003) tarafindan yapilan ¢alismada yliksek okul mezunlarinda
evlilik uyum puan ortalamasi daha yiiksek bulunmus ancak gruplar arasinda istatistiksel
yonden 6nemli bir farklilik belirlenmemistir (p>0.05). Oncii (2008) tarafindan yapilan
calismada ilkokul mezunu kadinlar arasinda mastektomi sonrasi es uyumu daha yiiksek
bulunmasina ragmen esin egitim diizeyi arttikca evlilik uyum puani da artmistir, fakat
egitim seviyesi ve es uyumu arasindaki farkin 6énemli olmadigi bulunmustur (p>0.05).
Sener ve Terzioglu’nun (2008) ¢alismasi da 6grenim diizeyi arttik¢a eslerin her ikisinin
de evlilik uyum puan ortalamalari arttigini, gerek kadin gerekse erkeklerde ilkogrenim
ve daha az ile ortadgrenim diizeyindekilerin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki
fark Onemsizdir (p>0.05). Benzer bir calismada Fidanoglu (2006) da 6grenim
durumunun evlilik uyum puaninda bir degisiklik yaratmadigi tespit edilmistir. Akar’in
(2005) caligmasinda Ogrenim durumunun ¢ift uyumunu etkilemedigi kadinlarin
psikiyatrik yardim talebinde bulunuyor olmasi evliklerini 6nemsediklerinden
kaynaklanmakta olup egitimin 6nemli olmadigini bulunmustur. Bizim arastirmamizda
elde edilen sonucun literatiirle farkli olmasi eslerin biiylik oranda benzer O0grenim
diizeyindeki kisilerle evlenmis olma durumu ile agiklanabilir. Ogrenim durumu arttik¢a
esler daha kolay ve saglikli iletisim kurabilecekleri ve dolayisiyla birbirlerini daha iyi
anlayabilmeleri ve evlilikleri ile ilgili sorunlarinin ¢6ziimiine daha ¢ok sayida alternatif
tireterek ortak c¢oziime ulasabilmeleri ya da uzlagmalar1 beklenen bir sonu¢ olmasina
ragmen bizim c¢alismamizda 6grenim durumu ile evlilik uyumunu pozitif olarak
artmayis1 eslerin evliliklerinde beklentileri (birliktelik, mutluluk, huzur ve paylasim),
yasam sartlar1 (gecim zorluklari, ulasim zorluklari, is kosullar1 ve is kayiplar),
ekonomik durumlari (ev gegindirme endiseleri, para kazanma) ve sosyal yasamlar1 gibi

faktorlerden etkilenmis olabilir.

Evlilik insan gruplarinin yasantilar1 boyunca uyguladiklart ve gelistirdikleri
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sosyal Ogelerle yiiklii bir kavramdir. Evlilik, kadin ve erkek arasinda geleneklere,
goreneklere, O0rf ve adetlere bagli olarak sekillenen bir toplumsal anlasmadir. Evlenecek
kisiler es se¢imi konusunda daima bir dizi kural ile kars1 karsiyadirlar. Es se¢mede aile
biiyliklerinin etkisi, yetisme tarzi, yasam bigimi, sosyo-kiiltiirel ve sosyoekonomik

seviye, yas, egitim, dini inang, secicilikte kriter olusturmaktadir (Cayboylu, 2002).

Kadinlarin evlenme seklinin evlilik uyum puanlarii etkiledigi, severek kendi
istegiyle evlenen kadinlarin evlilik uyum puanlarinin digerlerine goére daha yiiksek
oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu bulunmustur (p<
0.05) (Tablo 17). Oncii (2008) tarafindan yapilan ¢alismada mastektomi sonrasi es
uyumuna bakildiginda severek kendi istegiyle evlenenlerde mastektomi sonrasi es uyum
puan yiiksek bulunmustur, fakat aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>0.05). Calismada da benzer sonu¢ bulunmustur. Polat’in (2006) calismasinda
cinsiyet evlenme bi¢imi ortak etkisinin evlilik uyumu iizerinde anlamli bir etkisi
goriilmemistir. Akar (2005) ¢aligmasinda evlenme bigimi agisindan mahkeme grubunda
anlamli olarak goriicii usulii ile evlenmenin yiiksek oldugu, ancak regresyon ve
korelasyon analizi yapildiginda, bu farkliligin evlilik uyumunu etkilemedigi gruplarin
karsilagtirilabilir oldugu saptanmistir ve bu durum evliliklerindeki sorunlart mahkemeye
bagvurana kadar farkinda olmadiklarmin gostergesidir. Bizim arastirmamizda elde
edilen sonug beklenen bir sonugtur. Bireyler kendi istekleriyle severek evlendiklerinde

evlilik uyumlar1 ve esleriyle olan iliskileri daha iyi olacaktir.

Kadinlarin ¢ocuk sahibi olmasi durumunun evlilik uyum puanlarinm etkiledigi,
cocuk sahibi olmayan kadinlarin evlilik uyum puanlarinin ¢ocuk sahibi olan kadinlara
gore daha yliksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu
bulunmustur (p< 0.01) (Tablo 18). Fidanoglu (2006) tarafindan evlilik uyumu, mizah
tarzi ve kaygi dilizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan caligmada
arastirmaya katilan erkeklerin cocugu olma durumuna evlilik uyum puaninin diismesi
yoniinde etkiledigi bulunmasi c¢alismamizi desteklemekle birlikte cocukla birlikte
eslerin karsilikli ilgi ve sevgilerinin c¢ocuklarini daha o6n plana almalarindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Okanli’nin (2003) Erzurum’da yaptig1 calismada
cocuk sayisi ile evlilik uyumu arasinda negatif dogrultuda anlamli bir iliski oldugu,

cocuk sayist arttikga evlilik uyumunun azaldigr bizim ¢alismamizi desteklemektedir.
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Bizim arastirmamizda elde edilen bu sonu¢ ¢ocuk sahibi olmayan kadinlarin daha fazla
esleriyle birlikte olup daha fazla zaman gecirebilmesiyle aciklanabilir. Cocuk sahibi
olma anneye yeni sorumluluklar ve Oncelikler getirecektir. Dolayisiyla baska

sorumluluk ve dncelikler bazen es uyumunu negatif yonde etkileyebilir.

Kadinlarin ailede alinan kararlarda séz hakki alabilme durumlarimin evlilik
uyum puanlarmi etkiledigi, ailede alinan kararlara katilan kadinlarin evlilik uyum
puanlarinin ailede alinan kararlara katilmayan kadinlara gore daha yiiksek oldugu ve
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu bulunmustur (p< 0.01) (Tablo
19). Kadinlarin ailede alinan kararlara katilma diizeyinin evlilik uyum puanlarim
etkiledigi, ailede alinan kararlara az diizeyde katilan kadinlarin evlilik uyum puanlarinin
ailede aliman kararlara orta ve ¢ok diizeyde katilan kadinlara gére daha yiiksek oldugu
ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu bulunmustur (p< 0.001)
(Tablo 19). Kadinlarin kararlara katilma diizeyi azaldik¢a evlilik uyumunun artmasi
geleneksel Tirk aile yapisinin hala gegerliliginden ve karar mercisinin erkek egemen
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Erci (2003) tarafindan ailede kadinlarin karar verme
derecesi ve kadinlarin statiisiinii algilayisini belirlemek amaciyla yapilan arastirmada da
kadinlarin kararlara katilim diizeyinin erkeklere gore daha diisiik oldugu ve kararlara
katilim da egitim diizeyinin 6nemli oldugu bulunmustur. Karadeniz aile yapisinda
onemli etkinligi olan erkegin egemenligi bu arastirma sonucunda da goze ¢arpmaktadir.
Kadinin ailede alinan kararlara katilimini 6nemliyse de az katilan kadinlarin evlilik
uyumunun yiiksek bulunmasi kararlarda son séz hakkinin erkekte oldugu diislincesini
desteklemektedir. Bu aragtirmadaki sonu¢ modern topluma gegis siirecinde olmamizin
ailedeki kararlara kadimin katilimin etkiledigini ancak son s6z konusunda heniiz yeterli

yol alamadigimiz i¢in belirsiz bir siirece ihtiya¢ oldugunu diisiindiirmektedir.

Calismamizda kadinlarin evlendikten sonra ailece komsu ziyaretlerine gitme
durumlarinin evlilik uyum puanlarimi etkiledigi, evlendikten sonra ailece komsu
ziyaretlerine giden kadinlarin evlilik uyum puanlarinin evlendikten sonra ailece komsu
ziyaretlerine bazen giden ve gitmeyenlere gore daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu bulunmustur (p< 0.001) (Tablo 20).
Kadinlarin evlenmeden once akraba ziyaretlerine gitme durumlarinin evlilik uyum

puanlarmi etkiledigi, evlenmeden dnce akraba ziyaretlerine bazen giden ve gitmeyenlere
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gore daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu
bulunmustur (p< 0.01) (Tablo 20). Kadinlarin evlendikten sonra ailece akraba
ziyaretlerine gitme durumlarinin evlilik uyum puanlarini etkiledigi, evlendikten sonra
ailece akraba ziyaretlerine bazen giden ve gitmeyenlere gore daha yiiksek oldugu ve
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu bulunmustur (p< 0.001) (Tablo

20).

Yeni yasam boyutunda hem kurulan yuvanin yasamin her boyutunda
stirdiiriilebilirligi, hem eslerin birinci derecedeki akrabalari ile iligkilerin ayarlanmasi,

hem de diger sosyal ¢evreye uyumla s6z konusu olmaktadir (Cift¢i ve Bigici, 2005).

Bulgularin literatiirle uyumu s6z konusudur. Demiray’in (2006) caligmasinda
da eslerin kendi ailelerini ziyaret sikliklarimin evlilik uyumlartyla iliskisinin anlamli
oldugu sonucu bulunmustur. goriisme sikligir azaldikc¢a evlilik uyum puanini diismesi
sosyo-kiiltiirel faktorlerle agiklanabilecegi ve evliligi destekleyen toplumsal yapimizda,
ciftlerin ebeveynlerinin ve aile biiyiiklerinin ¢ogu zaman sarsilan evlilikleri kurtarma
adina, eslerin sorunlarina ¢ézliim aradiklari, sosyal destek agi ile esleri birlestirici rol
oynamalarindan kaynaklanabilecegi ile ifade edilmistir. Sener ve Terzioglu (2008)
tarafindan eslerin kendi ve esinin arkadaslar1 ile olan iliskileri agisindan kadin ve
erkeklerin evlilik uyumunu belirlemek ve karsilastirmak yapmak amaciyla yapilan
calismada eslerin hem kendi hem de esinin arkadaslariyla olan iligkilerini yeterli bulma
ve bu iliskilerden duyduklari memnuniyet diizeyi artik¢a evlilik uyum puan
ortalamalar1 artmakta, kendi ve esinin arkadaslariyla olan iliskileri konusunda
anlagsmazlik yasama diizeyi artikca ise eslerin evlilik uyum puan ortalamalarinin
azaldigt bulunmustur. Bu durum bizim g¢alismamizla paralellik gostermekte olup
kadinlarin evlendikten sonra komsu ve akraba ziyaretlerine gitme durumlari evliligin
kalitesini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Eglerin bireysel olarak gecirmekte
zevk alacagi zamaninin komsu ve akraba ziyaretlerine gitme durumlan ile kendi
aralarindaki paylasgimin artmasimna dolayisiyla eslerin evlilikte ortaya c¢ikan
anlagsmazliklarla daha kolay bas edilebilecegi ve bunun da evlilie olumlu yonde
yanstyabilecegini diislindiirebilir. Ancak, evlilikte uyumlu iliskiler eslerin tim
zamanlarim birlikte gegirmeleri ve her zaman ortak iligkilerden ve ilgilerden keyif

almalar1  anlamimna  gelmemektedir.  Eslerin  bireysel ilgi ve  zevklerini



115

gerceklestirebilmesine olanak saglayacak Ol¢lide bireysel ayni zamanda sosyo-
ekonomik, pek ¢ok alanda oldugu gibi psiko-sosyal alanda da egler arasinda paylasimin
yasanmasina olanak saglayacak bir toplumsal iliski aginin kurulmasi evlilik bagini

giiclendirecektir.

Kadmlarin siddete ugrama durumlarinin evlilik uyum puanlarim etkiledigi,
siddete ugramayan kadinlarin evlilik uyum puanlarinin siddete ugrayan kadinlara gore
daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu
bulunmustur (p<0.001) (Tablo 21). Bu sonug¢ eldeki literatiir bilgisiyle  uyumlu
goriinmektedir.  Isiloglu (2006) tarafindan yapilan calismada bizim bulgularimiz
desteklemektedir ve ilging bir sonu¢ olarak kadinin direkt olarak siddete maruz
kalmasa da kadinin yetisme ortaminda fiziksel siddetin varliginin ilerde ¢ift uyumunu
yiikselten bir sonu¢ olacagi bulunmustur. Kadinlara siddet uygulanmasi durumu evlilik
uyumunu bozmanin yani sira yagam kalitesini de etkilemektedir. Akyliz ve ark.’nin
(2008) kadinlarin tireme sagligina etkileyen bir faktor olan evlilikte siddeti belirlemeye
yonelik Ankara’da iki farkli hastaneden alinan 15-49 yas grubu evli, obstetrik ve
jinekolojik kadinlarda diisiik egitim seviyeli ve ilk evliligi olan kadinlarin cinsel
birliktelikte siklikla gen¢ yastakilerin siddete maruz kaldigi, siddet yasayan kadinlarin
daha fazla gebelik ve dogum sayisinin oldugu bulunmustur. Bu durum iireme sagligi

hizmetlerinin etkili ve yeterli kullanilmamasindan kaynaklanacagi belirtilmistir.

Kadina yonelik siddetin toplumun tiim kesimleri tarafindan daha iyi
irdelenmesi, anlasilmasi ve ¢6zlim i¢in yapilmasi gerekenlerin ortaya konulabilmesi igin
calismalarin yapilmasi onemlidir. Arastirmamizda siddete ugrayan kadinlarin evlilik
uyum Olceginden aldiklar1 puanlar kadinlarin  evliliklerinde uyum problemi
yasadiklarina isaret etmektedir. Bu olduk¢a Onemli bir sonugtur. Siddetin toplum

yapisinin bozulmasinda etkili bir ara¢ oldugunu unutulmamalidir.termektedir.

Calismamizda cinsiyetini degistirmeyi isteme durumlarinin evlilik uyum
puanlarin1 etkiledigi, cinsiyetini degistirmeyi istemeyen kadinlarin evlilik uyum
puanlarmin cinsiyetini degistirmeyi isteyenlere gore daha yiliksek oldugu ve elde edile

sonucun istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu bulunmustur (p< 0.001) (Tablo 22).

Bu arastirmada elde edilen sonug¢ diistindiiriiciidiir. Her 10 kadindan yaklasik 1



116

inin cinsiyetini degistirmek istemesi onemlidir. Calismada kadinlarin toplumsal cinsiyet
ayrimciligina baglh olarak cinsiyetlerini degistirmek istemeleri toplumsal cinsiyet
ayrimciligint  hissettiklerini  gosterebilir.  Ozellikle bu durumun evlilik uyumunu
etkilemesi ve cinsiyetini degistirmek isteyenlerin evlilik uyumunun diisiik bulunmasi

ayrimciligin evlilik ve aile yasantisi icinde olabilecegine isaret etmektedir.

Bu arastirma sonucunda kadinlarin evlenme yaslart ve eslerinin yaslarinin
ylkselmesinin evlilik uyumlarini pozitif etkiledigi sonucu bulunmustur. Bu durum
kadinlarin ve eslerinin erken evlenme yaslarinin evlilikte uyumu etkileyecegi ve evlilik

yasinin ylikselmesinin evlilikte olan uyumu arttiracagina isaret etmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6. 1. Sonuglar

15-49 yas grubu kadinlarin toplumsal cinsiyetle ilgili 6zellikler yoniinden baski

yasama durumlarinin evlilik uyumlarina etkisini degerlendirmek amaciyla, Samsun

Hangerli Aile Sagligit Merkezi’nde 435 kadinla yapilan bu ¢alismada su sonuglar elde

edilmistir;

1.

Arastirma kapsamindaki kadinlarin egitimlerinin %48.5 ilkdgretim diizeyinde
oldugu; %482.8’inin c¢alismadigl; %73.3’lnlin en uzun siire ilde yasadigi;
%89.7’sinin sosyal giivenceye sahip oldugu; %86’sinin ¢ekirdek aile yapisinda

oldugu bulunmustur.

. Kadmlarm %96.5°1 her iki cinsteki bireylerin okula gitmesi gerektigini; %75.6’s1

esit egitim hakkina sahip olabilmek i¢in egitimin gerekli oldugu goriisiinii ifade
etmislerdir.

Arastirmaya katilan kadinlarin %86.4’i en rahat ettikleri yerin il oldugunu; %
23’1 sosyallesme, %10.1°1 is yiikiinde azalma, %3.9’u ulasim, %54’ yasam
kalitesinde artma, %9’u toplum baskis1 nedenlerinden dolayr rahat
edebileceklerine inandiklarini ifade etmislerdir (Tablo 3).

Kadinlarin %46’sinin esleriyle severek kendi istekleriyle evlendigi; %86.7’sinin
esiyle arasinda akrabalik olmadigi; %92.9’unun ¢ocuk sahibi olduklarini ve
%65.6’smin ¢ocuklarinin bakimryla kendisinin ilgilendigini belirtmistir.
Arastirma kapsamina alinan kadinlarin evdeki is bolimii dagiliminda yemek
yapma islerinin %86.4’linlin kadin, iitl islerinin %87.6’sinin kadin, sofranin
kurulup kaldirilmasinda %68.3’iinii kadin, giinliik yiyecek i¢ecek aligverisinde
%36.8’inin kadinin, aylik faturalarin 6denmesinde %53.1’ini kadinin esinin,
kiiciik bakim-onarim-tamir islerini %68’ini kadinin esi, tarafindan yapildigi
bulunmustur (Tablo 7).

Arastirma kapsamindaki kadmlarmm %95.2°si ailede alinan kararlarda soz
hakkina sahip olup %5.3’1i az diizeyde, %58’1 orta diizeyde, %36.7’si yiiksek
diizeyde s6z sahibi oldugu bulunmustur (Tablo 8).

Aragtirma kapsamina alinan kadinlarin evlenmeden 6nce komsu ziyaretlerine

%77.2°sinin gittigi, evlendikten sonra ailece komsu ziyaretlerine %66.7’sinin
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gittigi, evlenmeden Once akraba ziyaretlerine %86.9’unun gittigi, evlendikten
sonra ailece akraba ziyaretlerine %74.5’inin gittigi belirlenmistir (Tablo 9).
Arastirma kapsamina alinan kadinlarin bos zamanlarinda %13.1°inin bos
zamaninin olmadigi, %28.5’inin evde oturma ve ev i¢i aktivitelerle, %18.6’sinin
ev dis1 aktiviteler ve bahge isleriyle ugrasma, %4.1’inin sosyal aktivitelere ve
toplantilara katilma, %35.1’1nin kitap okuma, miizik dinleme, %27.6’sinin ev i¢i
ve ev dis1 aktiviteler, %3’l ev i¢i aktiviteler, kitap okuma, miizik dinleme
aktiviteleri yaptig1 belirlenmistir (Tablo 10).

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin %11.7’sinin siddete ugradigi; uygulanan
bu siddetin %78.4’linlin esi tarafindan uygulandigi ve siddet goren kadinlarin
%41.1’inin sik sik siddete maruz kaldig1 bulunmustur (Tablo 11).

Kadinlarin %89.2°si cinsiyetlerini degistirmeyi istemediklerini belirtmis olup;
cinsiyet degistirmeyi isteyenlerin %89.4linlin cinsiyete bagl esitsizlik,
%4.3’linlin takdir edilmeme, %4.3’iliniin 6rnek olma, %?2.1’inin siddetle ilgili
diisiinceye sahip olduklar1 bulunmustur (Tablo 12).

Kadinlarin evliliklerini tanimlarken, %58.9’unun mutluluk, %13.1°1 saygi-
giiven-sadakat, %6.9’u mutsuzluk, %5.7’si evlilik algis1, %4.8’i dogurganlik,
%4.6’s1 paylasim, %3.9°’u uyum, %1.1°1 kader, %0.9’u gereklilik, kavramlarin
kullanmislardir (Tablo 13).

Bu aragtirmada kadinlarin evlilik uyum puanlar1 47.5+9.1 ¢ikmistir. Bu sonug
kadinlarin evlilikte uyum problemlerinin olmadigini gostermektedir.

Kadmlarin gelir durumlariin evlilik uyum puanlarmi etkiledigi, geliri giderine
esit olan kadimnlarin evlilik uyum puanlarinin digerlerine gére daha yiiksek
oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu bulunmustur
(p<0.001) (Tablo 14).

Kadinlarin sosyal giivenceye sahip olma durumlarinin evlilik uyum puanlarini
etkiledigi, sosyal giivenceye sahip olan kadinlarin evlilik uyum puanlarinin
olmayanlara gore daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu sonucu bulunmustur (p<0.01) (Tablo 14).

Kadmlarin eglerinin egitim durumlarinin evlilik uyumlari etkiledigi, okur-
yazar olan eslerin evlilik uyum puanlarinin diger gruplara gore daha yiiksek

oldugu, aradaki farkin ise istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu bulunmustur
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(p<0.05) (Tablo 16).

16. Kadinlarin evlenme seklinin evlilik uyum puanlarimi etkiledigi, severek kendi
istegiyle evlenen kadinlarin evlilik uyum puanlarinin digerlerine goére daha
yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu
bulunmustur (p< 0.05) (Tablo 17).

17. Kadinlarin ¢ocuk sahibi olmasi durumunun evlilik uyum puanlarini etkiledigi,
cocuk sahibi olmayan kadinlarin evlilik uyum puanlarinin ¢ocuk sahibi olan
kadinlara gore daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu sonucu bulunmustur (p< 0.01) (Tablo 18).

18. Kadinlarin ailede alinan kararlarda s6z hakki alabilme durumlarinin evlilik uyum
puanlarini etkiledigi, ailede alinan kararlara katilan kadinlarin evlilik uyum
puanlarmin ailede alinan kararlara katilmayan kadinlara gore daha yiiksek
oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu bulunmustur
(p<0.01) (Tablo 19).

19. Kadinlarin ailede alinan kararlara katilma diizeyinin evlilik uyum puanlarini
etkiledigi, ailede alinan kararlara az diizeyde katilan kadinlarin evlilik uyum
puanlariin ailede alinan kararlara orta ve ¢ok diizeyde katilan kadinlara gore
daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu
bulunmustur (p< 0.001) (Tablo 19).

20.Kadmlarin evlendikten sonra ailece komsu ziyaretlerine gitme durumlarinin
evlilik uyum puanlarini etkiledigi, evlendikten sonra ailece komsu ziyaretlerine
giden kadinlarin evlilik uyum puanlarinin evlendikten sonra ailece komsu
ziyaretlerine bazen giden ve gitmeyenlere gore daha yiiksek oldugu ve aradaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu bulunmustur (p< 0.001) (Tablo
20).

21.Kadinlarin evlenmeden once akraba ziyaretlerine gitme durumlarinin evlilik
uyum puanlarimni etkiledigi, evlenmeden 6nce akraba ziyaretlerine bazen giden
ve gitmeyenlere gore daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu sonucu bulunmustur (p< 0.01) (Tablo 20).

22.Kadinlarin evlendikten sonra ailece akraba ziyaretlerine gitme durumlarinin
evlilik uyum puanlarini etkiledigi, evlendikten sonra ailece akraba ziyaretlerine

bazen giden ve gitmeyenlere gore daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin
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istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu bulunmustur (p< 0.001) (Tablo 20).

23. Kadinlarin siddete ugrama durumlarinin evlilik uyum puanlarmi etkiledigi,
siddete ugramayan kadinlarin evlilik uyum puanlarinin siddete ugrayan
kadinlara gore daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu sonucu bulunmustur (p< 0.001) (Tablo 21).

24. Kadinlarin cinsiyetini degistirmeyi isteme durumlarinin evlilik uyum puanlarini
etkiledigi, cinsiyetini degistirmeyi istemeyen kadmnlarin evlilik uyum
puanlarmin cinsiyetini degistirmeyi isteyenlere gore daha yiiksek oldugu ve elde
edile sonucun istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu bulunmustur (p< 0.001)
(Tablo 22).

25. Arastirmada kadinlarin kendileri ve eslerinin evlenme yas1 arttikca evlilik

iligkilerinin daha iyi oldugu bulunmustur.
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6. 2. Oneriler
Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda sunlar onerilebilir;

Bu arastirma sonucunda kadinlarin %95.2°sinin ailede alinan kararlara
katilmasi, toplumsal cinsiyetle ilgili toplumun en kiigiik yap1 birimi olan aileden
baslayarak daha sonra toplumun diger tinitelerini de etkileyecek olan toplumsal baski ve
ayrimcilik/esitsizlikle miicadelede olduk¢a Onemlidir. Arastirmanin  yapildig:
popiilasyondan elde edilen bu sonu¢ memnuniyet verici ve daha sonraki toplumsal
temelleri girisimsel calismalara yol gosterici niteliktedir. Bu nedenle halk sagligi
hemsirelerinin ailede kadinin kararlara katilimi cesaretlendirmesi; 6zellikle yapacaklari
ev ziyaretlerinde bunun énemi hem kadina hem de esine anlatarak toplumsal duyarlilig

arttirtlmasi oldukga yarar saglayici girisimler olacaktir.

Birey, aile ve toplumun sagligini yiikseltmek, fiziki ve sosyal ¢evreyi olumlu
hale getirmek, toplumu hastalik ve sakatliklardan korumak icin ¢alisan halk sagligi
hemsirelerinin, toplumsal cinsiyet ayrimcili§i olgusunun varliginin  ve temel
nedenlerinin farkinda olup bu durumu kabul etmesi ve konu ile ilgili taraflar1 duyarh
hale getirmesi, toplumu bilgilendirmesi, toplumdaki cinsiyet ayrimciligimin gergek
boyutunu saptamasi, kadinin toplumsal statiisiinii yiikseltilmesi i¢in toplumsal cinsiyet
ayrimciliginin toplumdan eliminasyonu igin gerekli calismalarda bulunup duyarh

politikalarin olusturulabilmesi i¢in sektdrler arasi igbirligi yapmasi 6nemlidir.

Kadinlarin evlilikle ilgili ifadelerinde biiyiikk Ol¢lide mutluluk ifadesini
kullanmalar1 sevindiricidir. Halk saghigi hemsireleri 6zellikle evlilik Oncesi
danigmanlikta etkin rol oynayabilir. Saglikli ailelerin kurulmasinda evlilik Oncesi
yapilacak damismanligim &nemli etkisi olacaktir. Ozellikle evlenme yasi ve erken
evliliklerin ortaya ¢ikaracagi tehlikeler konusunda kadinlarin egitilmesi yarar

saglayabilir.

Aile i¢i siddet 6nemli bir toplumsal sorundur. Halk sagligi hemsireleri siddeti
onlemede etkin rol oynayabilirler. Yapacaklar1 ev ziyaretlerinde sorunu tanilayabilir;
kadinlara haklar1 konusunda bilgi verebilir; nereden nasil yardim alabilecegi ile ilgili
danmismanlik  yapabilirler. ~ Siddete  ugrayan  kadmmin  psikolojik  durumu

etkilenebileceginden hemsirelerin verecegi psikolojik destek siddete karsi bas etmede
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onemli olacaktir.

Halk sagligi hemsireleri yapacaklari egitimlerde evli olmayan bayan ve
erkeklere erken yasta evlenmenin sakincalarini anlatmali; es uyumu ve mutlu aile

yasantisini saglamada bu durumun 6nemi iizerinde durmalidirlar.

Toplumun temel yapisi olan aile kurumunu olusturan evli c¢iftlerin evlilik
uyumu ve kadinlarin toplumsal cinsiyet boyutuyla baski yasama durumu arasindaki
iligskiyi inceleyen bu ¢aligmanin, ileride yapilacak ¢aligmalarda evlilik iliskisinin daha
1yl anlasilmasina ve toplumsal cinsiyet boyutuyla baski yasama durumlarinin daha iyi
belirlenmesine katkida bulunacaktir. Calismada kullanilan Evlilikte Uyum Olgegi,
evlilik problemi olan ve olmayan esleri anlamli diizeyde ayirt edebilmektedir. Evlilik
iligkisini inceleyen ¢ok boyutlu 6l¢eklerin kullanilmasi, ¢iftlerin evlilik yagantilarini ve
evlilik uyumlarini etkileyen degiskenlerin daha iyi anlasilmasina katki saglayabilecegi

diistiniilmektedir.
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8. EKLER
Ek-1. Tanmitict Ozellikler Soru Formu

Sevgili Katilimci; Bu form; kadinlarin hayatini etkileyen ve kendileri hakkinda karar
vermelerinde Onemli rol oynayan toplumsal etkilenmeleri ve evlilik uyumlarini
belirlemek i¢in  hazirlanmistir. Asagida bulunan sorulara vereceginiz cevaplarla
bilimsel ¢alismalara 1sik tutacak veriler elde edilecektir. Bu arastirma isimler
alinmayacagindan cevaplariniz tamamen gizli tutulacaktir. Bilime sagladiginiz bu

katkilardan dolay1 tesekkiir ederiz.

2.Egitim durumunuz:
1) Hig okula gitmemis (okur yazar) 2) Ilkogretim

3) Lise 4) Universite ve {izeri

3. Sizce hangi cinsiyetteki bireyler okula gitmeli:

1) Kiz 2) Erkek 3) Her ikisi de

5. Calisma Durumunuz: 1) Calisiyor (........ooevvvviiineinnnnnn.. ) 2) Calismiyor
6. Aylik gelir durumunuz:

1)Gelirimiz giderimizden fazla

2)Gelirimiz giderimize esit

3)Gelirimiz giderimizden az

7. En uzun siire yasadiginiz yer : 1) i1 2) Ilge 3) Koy

8. Sizce kadinlar hangi ortamlarda daha rahat edebilir: 1) il 2) Ilge 3) Koy

9. Nedenini aciKlar MISINIZ: .........oiiiiiiiii i,



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

132

Sosyal giivenceniz : 1) Var 2) Yok
Evinizde kag kisi ile birlikte yastyorsunuz ve bu bireyler kimler

Aile tipiniz: 1)Cekirdek aile 2) Genis aile

Esinizin egitim durumu:1)Hig¢ okula gitmemis (okur yazar)
2) Tlkdgretim
3) Lise
4) Universite ve iizeri
Esinizin ¢alisgama durumu : 1) Calistyor (.......ovvvvvviinnnnn... ) 2) Calismiyor

Evlenme yasiniz : .................ooeiiinn.

Kag yillik evlisiniz : ...,

[k evliliginiz mi: 1) Evet 2) Hayir

Evlenme sekliniz nasildi:

1)Goriicti usulii, kendi istegimle 2)Goriicii usulil, ailemin istegiyle
3) Severek kendi istegimle 4)Diger....ccooiviiiiiinn..
Esinizle akrabaliginiz var mi: 1) Evet  2) Hayir

Cevabiniz evet ise esiniz sizin neyiniz olur: .............cooeiiiiiiiiiiiiinin...

Cocugunuz var mi: 1) Evet 2) Hayir
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25. Evde ¢ocuklarin bakimiyla kim ilgilenir:1) Ben
2) Esimle birlikte

3) Bakici- Kres

26. Eviniz kendinize ait mi) 1) Evet 2) Hayir

27. Evdeki is boliimiiniiz nasildir?

Esim ve ben Hane ferdi
Ben yaparim Esim yapar birlikte olmayan
yapariz akraba

Yemek yapma

Ut

Sofranin
kurulup

kaldirilmasi

Giinliik yiyecek

icecek aligverisi

Aylik
faturalarin

odenmesi

Kii¢iik bakim-

onarim, tamir

28. Ailede alinan kararlarda s6z hakkiniz var mi: 1) Evet ~ 2) Hayir

29. Cevabiniz evet ise ne Olgiitte bu kararlara katilirsimiz: 1) Cok 2) Orta  3) Az



30.

31.

32.

33.

34.

35.
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Evlenmeden 6nce komsu ziyaretlerine gider miydiniz:

1) Evet 2) Hayir 3) Bazen

Evlendikten sonra ailece komsu ziyaretlerine gider misiniz:

1) Evet 2) Hayir 3) Bazen

Evlenmeden 6nce akraba ziyaretlerine gider misiniz:

1) Evet 2) Hayir 3) Bazen

Evlendikten sonra ailece akraba ziyaretlerine gider misiniz:

1) Evet 2) Hayir 3) Bazen

Bos zamanlarinizi nasil degerlendirirsiniz:

1) Bos zamanim yok 2) Higbir yere gitmem, evde otururum.
3) Ev, bahge isiyle ugrasirim. 4) El isi yaparim.

5) Akraba ziyaretlerine giderim. 6) Diger..............................

Evliliginizde esiniz ya da ailesi tarafindan siddete ugradiniz mu:

36. Cevabiniz evet ise kag kez siddete ugradiniz:

1) Nadiren 2)Arasira 3) Sik sik

37. Cinsiyetinizi degistirmeyi hi¢ diisiindiigiiniiz oldu mu: 1) Evet 2) Hayir



Ek-2. Evlilikte Uyum Ol¢egi
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Asagidaki sorular sizin ve esinizin evliligindeki uyumu degerlendirmektir. Liitfen tim

sorular1 okuyup, on an ig¢inizden gelen en uygun yanit1 veriniz.

Yanit verirken son

zamanlarimiz1 diisiiniiniiz. Bu 0Olgege verdiginiz yanitlariniz sadece arastirmada
kullanilarak, gizli kalacagin1 unutmayimiz. Tesekkiir ederiz.
Her Hemen Ara sira Siklikla Hemen her Higbir
her anlagsamadigimiz | anlagsamayiz zaman zaman
zaman
zaman olur anlasamayiz | anlagamayiz
anlasiriz anlasiriz

1 | Aile
biit¢esini

idare etme

2 | Bos zaman

etkinlikleri

3 | Duygularin

ifadesi

4 | Arkadaslar

5 | Cinsel
iligkiler

6 | Toplumsal
kurallara

uyma

7 | Yasam

felsefesi

8 | Esin

iliski bigimi

akrabalariyla

Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir yanitin karsisina isaret

koyunuz .
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9- Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle su sekilde sonuglanir:
Erkegin susmastile ( ) Kadininsusmasiile ( ) Karsilikli tavizlerle ()
10- Esinizle ev dis1 etkinliklerin ne kadarin1 birlikte yaparsiniz:
Hepsini ( ) Bazilarni () Cokazmmi ( ) Higbirini ()
11- Bos zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz:
Bir seyler yapmay1 () Evde oturmay1 ()
Bos zamanlarinizda esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih eder:
Bir seyler yapmay1 () Evde oturmay1 ()

12- Hi¢ evlenmemis olmay1 diislindiigliniiz olur mu:

Sik sik ()
Arada sirada ()
Cok seyrek ()
Higbir zaman ()

13- Hayatinizi yeniden yasayabilseydiniz :
Ayni kisiyle evlenirdiniz ( ) Farkli biriyle evlenirdiniz ( ) Hi¢ evlenmezdiniz ()
14- Esinize giivenir, sirlarinizi ona agar misiniz :
Hemen hi¢bir zaman () Nadiren ()
Cogu konularda () Her konuda ()
15- Asagidaki dlgek ¢izgisi lizerinde simdiki evliliginizin mutluluk derecesini en iyi
temsil ettigine inandiginiz noktayi isaretleyiniz.

0 1 2 3 4 5 6

Cok mutsuz Mutlu Cok mutlu
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Ek 3. Etik Kurul Onay1

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITEST
TIBBI ARASTIRMALAR
YEREL ETiK KURULU (TAYEK)

Sayi: FK: 155 26.03.2009

Sayin Yrd Dog.Dr. flknur Aydin AVCI

Etik kurulumuza yardimel aragtinict olarak sunmug oldufunuz “15-49 Yas Grubu
Kadinlarin Evlilik Uysmlar ve Toplumsal Baskn Yagama Durumlan Arasimdaki
Tligki™ baghkh OMU Etik 2009/ 64 Karar nolu Anket nitelikli araghirma projeniz, TAYEK
Ytinergesine gire; amag, gerekce, yaklamm ve yintemle ilgili agiklamalanmz dikkate
alnarak, defierlendirilmis olup etik agidan uvgun bulunduguna, calisma tamamlandrkian sonra
sonucunun etik kurulumuza bildirilmesine, 12.02.2009 tarihli etik kurulumuzda oy birligi ile
karar verilmistir,

Bilgilerinize are/rica ederim.

Prof Dr.Ahmet BASOGLU
Etik Kurul Bagkani

*
O

-"r".‘
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Ek 4. Arastirma icin Gerekli izin Belgesi

e 5
53 29

T.C
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITES]
SACLIK BiLiMLERE ENSTITUST

$AYI : B.AG.LODM.0.42.00.00/211 - 4410 13 04,2008
KONU ¢

HALK SAGLIGT HEMSIRELIGE ANABILIM DALI BASKANLIGINA
f{lzi:Rektirltk Mekamumn 14.04.2004 tarih ve 107-03210 savih vanis!

Rektorlik Makamumin ilgl vazs: ekinde gonderlen Valilik Olura ile Anabilim Dalumz
witksek lisans dgrencisi Avten YILMAL {13 Wisan-07 E+lil tanhlerinde 1549 ag Guruba:
Kadnlann Evliiix Uyumlan ve Toplumsal Basky Yagame Dunurlan Asasindaki fliski”
konulu tezi il ilgili, Dimiz Merkezi Hangerli Aile Saghi Merkering kayal 13-49 vag gurubu
evli kadinlars anker wopulama talebi uygun gErillmstir,

Geredini rica ederim.

Prof.Dr.Stleyman CELIK
Midir
I |
L
|
2L, 0 ey
2A

e o Q631
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yillar1 arasinda 2.5 ay kadar bir siire Samsun Ladik Devlet Hastanesinde ameliyathane
hemsiresi olarak ¢alistr. 2007 yilinda Samsun Ondokuz May1s Universitesine atandi ve
yogun bakim {initesi hemsiresi olarak calismaya basladi. 2007-2008 6gretim yilinda
Ondokuz Mayis Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii Halk Sagligi Hemsireligi
Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans Programi’na basladi. Halen adi gegen yerde egitimine

devam etmektedir.
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