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OZET

SEDANTER VE SPORCULARDA BACAK TERCIHI, iZOKINETIK Diz
KUVVETININ DENGE PERFORMANSINA ETKISI

Sebiha GOLUNUK, Doktora Tezi
Ondokuz Mayis Universitesi Samsun, Temmuz-2010

Bu arastirmanin amaci, sedanter ve sporcularda bacak tercihi ve izokinetik diz
kuvvetinin denge performansina etkisinin arastirmasidir.

Calismaya herhangi bir sakatlik gecirmemis goniillii 101 denek katildi. Bunlarin
45’1 sedanter ve 56’s1 sporcu, 52’si bayan, 49’u erkek; 60’1 sag bacak ve 40’1 ise sol bacak
tercihli; 65’1 sageli ve 36’s1 sol elli baskin kullanan kisilerden olugsmustur.

izokinetik sag ve sol diz fleksiyon-ekstansiyon kuvvetleri 60%sn™, 180%sn™ “lik
acilarda Cybex Humac Norm izokinetik dinamometre ile olgiildii. izokinetik denge
Olctimleri ise gozler agik cift bacak, gozler kapali ¢ift bacak, gozler acik sag ve sol bacak
testleri olmak iizere 4 pozisyonda, belirlenen bir noktaya bakmak kosuluyla Med-SP 200
aleti ile oOlgiildii. Tanimlayici istatistikler ilaveten ikili gruplarin karsilastirilmasinda
bagimsiz t-testi analizleri kullanildi. Bu caligmanin bulgulari, izokinetik diz kuvvetinin
erkek ve bayanlar ile sedanter ve sporcular arasinda anlamli seviyede farkli oldugunu
gostermistir (P<0.05). Sag ve sol bacaklilar arasinda, izokinetik diz kuvveti bakimindan
anlamli farklilik bulunmaz iken sol ellilerin sag diz 60°/sn”" fleksiyon/ekstansiyon orani sag
ellilerden, sag ellilerin sol diz 180°/sn” fleksiyon/ekstansiyon orani sol ellilerden 0.05
diizeyinde daha biiyiik bulunmustur. Ayak tercihi hari¢c denge Olciimlerinde, erkek ve
bayanlar, sporcu ve sedanterler, sag elli ve sol elliler, kuvvetli ve zayif, simetrik ve
asimetrik gruplar arasinda anlamh farkliliklar bulunmugtur (P<0.05).

Bu calismalarin bulgular 1s181inda, cinsiyet, egzersiz, el tercihi, faktorlerine bagh
izokinetik kuvvetin ve denge degerlerinin degisebildigi, fakat ayak tercihine gore
degismedigi sonucuna varilabilir. Ayrica, kuvvet ve simetri faktorii denge {izerinde anlamli
etkiye sahip oldugu sonucuna da varilabilir.

Anahtar Kelimeler: Diz, Izokinetik, Denge



ABSTRACT

THE EFFECTS OF LEG DOMINANCE AND ISOKINETIC KNEE STRENGTH ON
BALANCE PERFORMANCE IN ATHLETE AND SEDENTARY GROUPS

Sebiha GOLUNUK, Ph.D. Thesis
University of Ondokuz Samsun, July 2010

The aim of this study was to investigate the effects of leg dominance and isokinetic
knee strength on isometric balance performance in athletes and sedentary groups.

Totally 101 healthy, uninjured and volunteer subjects were participated in this study.
The distrubition of the subjects were 52 females and 49 males, 45 sedentary and 56
athletes, 60 left footed and 40 right footed, 65 right handed and 36 left handed respectively.
Isokinetic strengths of right and left knee in 60%sn™, 180%sn™ angles were measured by
Cybex Humac Norm isokinetic dynamometer. Isometric balance measurements were taken
by Med-SP 200 force plate in four different positions including double leg eyes open,
double leg eyes closed, right single leg and left single leg with eyes open. In addition to
descriptive statistics, independent t-tests were used for comparison of two groups. A 0.05
level was as statistical significance level. The results of this study showed that there were
significant difference (P<0.05) between males and females and between sedentary and
athletes in the selected isometric strength variables. No significant isometric strength
difference was observed between left footed and right footed groups while the mean right
knee ratio of 180°/sn” flexion/extension in left handers was higher than right handers and
the mean left knee ratio of 180°/sn”" flexion/extension in right handers was higher than left
handers (P<0.05). In isometric balance measurements, there were significant differences
among gender, exercise, handedness, except at 0.05 statistical significant level. In the lights
of the results of this study, it can be concluded that isokinetic strength and isometric
balance measurements change depending on the gender, exercise, handedness factors
except footedness. In addition, both strength and symmetry factors have an effect on

isometric balance.Key Words: Knee, Isokinetic, Balance
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BOLUM I
1. GIRiS

Yiiriime, kosma, sicrama, sekme ve topa vurma gibi bircok temel hareket
becerilerinin sergilenmesinde hareketin olusumuna 6nemli derecede katki saglayan mentese
yapisindaki (hinge joint) diz eklemi, viicutta en biiylik ve kompleks eklemdir. Hareketin ve
viicut agiliginin birlesen etkisi diz eklemi iizerinde 6nemli derecede gerilim yaratir. Diz
eklemi ekstansor ve fleksor kaslari, kuvvetli ligament yapilariyla birlikte ¢cogu durumda
kuvvetli eklem fonksiyonu meydana getirir. Bir ¢ok fiziksel aktivite, kuvvetli ve etkili bir
diz eklemine ihtiya¢c duyar (Thompson, 1989). Anatomik pozisyonda her bir bacak viicut
agirhiginin yarisini tagir. Yiirimede eklem ve kemiklere binen agirlik artar. Rogers (1992),
kalcanin yiiksek, dizin diisiik oldugu durumda diz eklemine diisen viicut agirhig yiikiiniin
3-7 kat kadar artigin1 ifade etmistir. Kosmada ve atlamada bu durum en iist seviyeye
ulagmaktadir.

Denge hareket eden viicudun degisen durum karsisinda uyum saglayabilme
yetisidir. Basitce temel destek tarafindan denge limitleri c¢ercevesinde viicut agirlik
merkezinin saglanmasi olarak tamimlanabilir. Denge yetisi hemen hemen biitiin spor
branslarinin kosulu oldugu gibi giinliik hayatta da biiyiik bir 6neme sahiptir. Iyi bir denge,
ozellikle giinliik yasamda pek ¢ok aktiviteyi etkileyen énemli bir unsurdur. Kisi dengede
durmak icin One yana hafif hafif salimr. Alt ekstremiteler viicudu her zaman
desteklemektedir. Kaslar dengenin devamli kontrolii i¢in 6nemli gorev iistlenirler. Buda
fleksor ve ekstensor kaslarin sinergist ve antagonist bir sekilde ¢aligmasi ile miimkiin olur.
Denge ve durus viicudu diisme riskine karsi uyarir. Viicut postiirii degistigi zaman,viicut
hemen tepki gosterir (Liman Oztiirk, 2008) . Kas kuvveti, hem sakatliklarin onlenmesinde
hem de yiiksek performans i¢in sporun en 6nemli bilesenlerinden bir tanesidir (Magalhaes
ve ark, 2004).

Bunlardan izokinetik kuvvet, hareket siiratinin (kas kasilma siiratinin) sabit tutuldugu
maksimal bir kasilma seklidir. Kas sabit bir hizla kasilirken kasta ortaya ¢ikan gerim biitiin
hareket boyunca oynagin tiim acilarinda maksimal tutulur. Izokinetik antrenman kas

kuvvetini ve dayanikliligimi gelistirmede en iyi yontemdir. izokinetik kasilma ve izokinetik



egzersizler yapilabilmesi i¢in oldukc¢a komplike aletlere gereksinim vardir. En taninmis
makinelerin markalari; Cybex, Kinethron, Isothron, Biyodex’dir (Ilgazli, 2006).

Kaslar postural kontrolde eklemlerle ortak hareket ettigi icin, ayak bilegi, diz ve kalca
eklemlerinin dnemi biiyiiktiir (Winter, 1998). Dominant/nondominant ve agonist/antagonist
arasindaki kas dengesini ve kuvvetlerini degerlendirmede en kullanigh izokinetik
dinamometredir (Olyaei ve ark, 2006). Giinimiizde izokinetik aletler kas dengesini ve
kuvvetini belirlemenin yaninda kaslarin antrenmanmi ve rehabilitasyon amachda
kullanmilmaktadir (Yenigiin ve ark, 2008). Ayni zamanda bilateral asimetriler ve/veya
antagonistik kas gruplar1 arasindaki dengesizlikler, yaralanma gibi risk faktorlerinin
belirlenmesi ve ¢oziimlenmesi i¢in kullanilmaktadir. Bu baglamda, farkli yazarlar iki viicut
tarafi arasindaki giic asimetrisi sorununu ele almiglardir; karsilastirma ya sag ve sol
arasinda ya da deneklerin baskin olan ve baskin olmayan taraflari arasinda yapilmistir
(Markou ve Vagenas, 2006). Bir¢cok yaralanmada kas kuvvetinin boy uzunlugu, kilo,
dominant bacak ve yas gibi parametrelerden etkilendigi goriilmiistiir (Coskun ve ark, 2009).

Sirin ve ark, (2009) calismasinda 60%/sn”, 180%sn™ ve 240°sn™ sag ekstansiyon
izokinetik kas kuvveti agisindan basketbol ve futbol grubunun kontrol grubundan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (P<0.01). 60%sn™" sag fleksiyon izokinetik kas kuvveti
Olciim degerlerine bakildiginda ise, futbol grubu basketbol ve kontrol grubundan daha
yiikksek bulunurken, basketbol ve kontrol grubun benzerlik gosterdigi tespit edilmistir
(P<0.01). 60°sn, 180°sn ve 240°sn sol ekstansiyon izokinetik kas kuvveti acisindan
basketbol ve futbol grubunun kontrol grubundan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(P<0.01).

Antrenman ve sporun, uygulanan modele gore belirli bir kas sisteminin gelismesine
neden oldugu onerilmektedir. Futbolda, oyuncular futbol beceri aktiviteleri ve sut cekmede
her iki uzvunu da esit derecede nadiren kullanirlar ve dolayisiyla sadece bir tarafa baskinlik
kazandirirlar. Ornegin, bir futbol maginda ¢ogu oyuncular, atlarken her iki bacak iizerine
diismeye odaklanmazlar. Bir bacak iizerindeki baskinlik, karsi taraf kas gruplar1 arasinda
asimetriye neden olabilir ve daha zayif kas kuvveti olan bacakta sakatlanmaya yatkinlik

gelistirir. Bu ylizden, futbol oyuncularina dikkatlerini sadece topa hizli kogsmaya degil ayn1



zamanda ayaklarinin hareketlerine de vermelerinin ogretilmesi hayati onem tasir (Zakas,
2000).

Normal dik durusta viicut agirlik merkezi, basing yiizeyi {izerine diiser. Viicudun
basing merkezi, yer tepkime kuvvet vektoriiniin etki noktasidir. Viicut agirlik merkezindeki
hafif yer degistirme, yer tepkime kuvvetinde de hafif yer degistirmeye neden olur ki buna
posturel salinim adi verilir (Sucan ve ark, 2005). Denge yetenegini 6l¢mek icin gelistirilmis
Olciimler, hareket analizi 6lciimleri, viicut salinimi dl¢iimleri, EMG 6l¢iimleri, Fonksiyonel
denge Olgtimleridir (Kejonen, 2002). Denge, denegin bir giic platformu iizerinde anlik
posturel saliniminin bilgisayara aktarilmasi ile de dlgiiliir (Era ve ark, 1996).

Diismelerin ¢evresel olmayan faktorlerinden en onemlileri; postiiral denge ve alt
ekstremite kas kuvvetindeki azalmalardir. Postiiral dengenin kontrolii yasla birlikte azalir
ve diisme sikliginin artmasina neden olur (Tiiziin ve ark, 2004). Cimnastik, futbol,
basketbol spor branglar dikkate alinarak denge testleri ortalama degerleri incelendiginde en
iyl performansin cimnastik¢iler de ve ardindan futbolcularda goriildiigi anlasilmistir. En
diisiik denge performansi ise basketbolcularda goriilmiistiir (Erkmen, 2007).

Malliou, (2010) elit diizeydeki 36 tenis sporcusunda yaptigi calismada bir tenis
antrenman sezonu Oncesi ve sonrasinda denge degerlendirilmesi iki farkli (denge tahtasi ve
Biodex Stability) sistemle Ol¢miistiir. Bunun yaninda izokinetik diz ekstansor /fleksor
olciimleri de sezon oncesi ve sonrasinda almustir. izokinetik performans ve denge 6lciimleri
sonucunda, sezon Oncesi ve sonrast Olciimlerde denge arasinda istatistiksel olarak belirgin
farklilik bulunmadi (P>0.05). Oysa ki, antrenman 6ncesi ve sonrast diz ekleminde moment
tiretiminde belirgin farkliliklar vardi (P<0.05). Tenis antrenman sezonunun bu yapilan
calismasinda herhangi bir denge performans gostergesinde belirgin bir etki yoktu. Denge
performansinda bozulma vardi ki bu da farkli derecelerdeki yorgunlugun denge
performansina daha fazla etki yaratmasindan olabilir. Tenis de 6zel denge antrenmanlari
antrenman sezonuna dahil edilmesini dnermektedir.

Bir ¢ok spor bransinda sportif performans kuvvete giice ve dengeye ihtiyac
duymaktadir. Birim zamanda uygulanan kuvvet olarak tamimlanan giic ve viicudun
pozisyonunu koruyabilme yetenegi olarak tanimlanan denge sporcularin yillik antrenman

programlarin da gelistirilmeye calisilan ogelerdir. Ozellikle yiiksek hizla aniden gelisen



hareketler ile rakibin savunmasina karsi1 yapilan becerilerde insan viicudu biiyiik kuvvetlere
maruz kalmaktadir. Digsal direnclerin yenilmesiyle veya karsi konulmasiyla viicudun
hareket sirasindaki pozisyonunu korunmaktadir.

Soyuer ve Mirza, (2006) Multipl Skleroz’da alt ekstremite kas kuvveti ve denge
arasindaki iliskiyi degerlendirmigler. Calisma sonucunda MS’nin bir sonucu olarak gelisen
alt ekstremite kuvvet kaybinin denge iizerine etkisi oldugunu gostermistir. Tek bacak
durusla ilgili yapilan caligmalarda sag tek ayak iizerinde durmak sol tek ayak iizerinde
durmaktan daha zor bulunmustur (Begen, 2008). Muray ve ark, (1975) sag ve sol
ekstremitelere aktarilan agirligin dominant bacaktan bagimsiz oldugunu bulurken, kisinin
boyunun basing ve agirlik merkezi ol¢timlerini etkilemedigini rapor etmislerdir.

Literatiire bakildiginda ileri yaslardaki kisilerin kas kuvvetine bagh olarak denge ve
diisme yetileri incelendigi, genc kisilerdeki kas, denge performansi caligmalari sinirl
sayida bulunmaktadir.

Bu calismada, geng bireylerin bacak ve el tercihi ile izokinetik diz kuvvetine bagl

denge performasindaki degisimlerin arastirilmasi amaclanmustir.



BOLUM I
2. GENEL BIiLGi

2.1.KINEZiYOLOJIiK ACIDAN DiZ EKLEMININ DEGERLENDIRILMESI

2.1.1. Diz Eklemi

Diz eklemi; alt ekstremitenin orta eklemidir. Cogunlukla 1. derecede serbest
eklemdir. Alt ekstremitenin One yana geriye hareket etmesine diger deyisle, degisen yer ve
hat lizerindeki mesafede hareketine izin verir. Yer ¢ekimi aksiyonu altinda eksen basinciyla
diz calismasi gerektirir (Kapandji, 1970). Femur alt ucu, tibia’nin iist ucu ve patella
arasinda olusmus, bikondiler tipte, viicudun en biiylik ve en komplike eklemidir. Kapsiilii
gevsek, ince, zayif ve onde defektlidir. Eklem, tasidigi i¢ baglar ve meniskus’lar ile 6zellik
gosterir (Yildirim, 2000). Troklear tip sinovial eklemdir. Ince giicsiiz ve cogu vakada tam
olmayan fibroz bir kapsiilii vardir. Kapsiil yoluyla condylus femorisin uglarina, patellaya ve
lig.patellaya, condylus tibianin, kenarlarinda tibiaya yapisir. D1s yaninda M.biceps femoris
ve m.gastrocnemiusun caput lateralisin tendonlar1 tractus iliatibialis, lig. collaterale
fibulare, i¢ yanminda m.sartorius, m.gracilis, m.gastrocnemius (caput mediale),
m.semitendinosus, m.semimembranosus ve lig.collaterale tibiae tarafindan stabilize edilir

(Chung, 1998).

2.1.2. Diz Eklemi Kartilaj ve Ligamentleri (Kikirdak ve Baglar)

Ligamentler ve kas tendonlari diz eklemi i¢in saglam destek olusturur. Kartilaj
kemikler arasinda yastik yapilar1 sekillendirir. Tibia ve femur arasindaki ylizey tibia fossay1
(cukuru) derinlestiren kemikler arasinda bir yastik gibi gbrev yapan ve tibia’ya tutunan
kartilaj veya ¢ok olusumu tarafindan korunur. Bu koruyucu kartilajin iki bolimii vardir.
Medial semilunar kartilaj veya cok teknik olarak medial meniskiis, tibia ve femurun medial
goriiniimii, arasina yerlesmistir. Disarida lateral semilunar kartilaj (lateral meniscus)

koruyucu bir tabaka olusturur. Bu kartilajlarin her ikisi disarida kalin ve zarin kalinligina



dogru gittikce incelmektedir. Bunlar hafifce kayar ve ligamentler tarafinda belli bir yerde
tutulur (Ziyagil,1995). Diz ekleminin diger Onemli ligamentleri (¢apraz sekillenmis)
anterior ve posteriordur. Bu baglarin boyle isimlendirilmesinin nedeni bunlarin tibia ve
femur arasinda capraz olarak karsiya gecmesidir. Bu baglar diz ekleminin i¢ stabilitesinin
degismezligini korur. Dizin i¢ tarafinda medial colletral ligament bulunur. Bu ligament
medial meniskiise tutunmustur. Dizin diginda fibular tarafta, fibular collateral ligament
fibula ve femura tutunmustur. Az Oneme sahip ligamentlerde diz bolgesinde vardir

(Ziyagil, 1995).

2.1.3. Diz Eklemi Hareketleri

Diz ekleminin asil hareketleri ekstansiyon ve fleksiyondur. Bu hareket iki femoral
epikondilin en c¢ikintili noktalarini birlestiren bir transvers eksen tarafinda yapilir. Tibia
ekstansiyonda one dogru, fleksiyonda arkaya dogru hareket eder. Patella incisura patellaris
boyunca yukar1 ve asagiya dogru kayar. Ekstansiyonda iist uca ¢ikar, fleksiyonda ise fossa
intercondylaris’in oniine kadar iner. Fleksiyondaki dizde biraz i¢ ve dis rotasyon yapilabilir.
Diz ekstansiyonda iken tibial ve fibular kollateral ligamentler gerilir. Her ikisi de deri
altinda kolayca palpe edilir. Palpasyonda tibial kollateral ligamentin i¢ epikondilin
tepesinden asagiya-One, fibular kolleteral ligamentin ise disa epikondilin tepesinden
asagiya arkaya dogru uzandigini hissedebiliriz. Diz fleksiyonda veya ekstansiyonda iken
ligamentum patella’nin iki yaninda deri iki ¢ukurcuk gosterir. Diz ekleminin kapsiilii bu
cukurcuklarin icinde, derinin altinda ¢ok ylizeyseldir. Fleksiyon durumunda iki elimizin
bagparmaklarint bu cukurcuklarin icine, yukaridan asagiya dogru bastirirsak, her iki
meniskiis’iin 6n kenarlarini palpe etmis olur (Dere, 1990).

Diz eklemi normalde sagital planda aktif olarak 140 derecelik bir fleksiyon
yapabilirken, pasif olarak 160 dereceye kadar fleksiyon miimkiin olabilmektedir. Tam
ekstansiyondan fleksiyona dogru dncelikle kayma hareketi olmaksizin yuvarlanma hareketi,
fleksiyonun ilk 20 derecesinde goriiliir. Medial kondilde 10-15 derece, lateral kondilde ise,

20 dereceye kadar devam etmektedir. Kayma hareketi artikca yuvarlanma hareketi azalir ve



flaksiyon sonunda kondillerde yuvarlanma olmaksizin sadece kayma hareketi goriiliir
(Jessen ve ark, 1984).

Normal yiiriime siklusu esnasinda dizler tam ekstansiyona gelmez ve yaklasik 5
derece fleksiyondadir. Yiiriime sirasinda gerekli maksimum fleksiyon derecesi de 75
derecedir. Dizin fleksiyon hareketleri sirasinda femur kondilleri tibia platosu iizerinde
posterior’a dogru yuvarlanir. 20 derecede fleksiyona kadar yuvarlanma hareketi
dominanttir. Diz ekstansiyondan tam fleksiyona getirildigi zaman patella, femur kondilleri
tizerinde yaklasik olarak 7cm. kadar asag kaymaktadir. 90 derece fleksiyona kadar patella
her iki femur kondiliyle eklemlesmektedir. 90 derecenin Otesinde patella dis rotasyona
doner ve patella ile sadece medial femur kondili eklemlesir. Tam fleksiyonda patella

interkondiller oluk icersine yerlesmektedir (Jessen ve ark, 1984).

2.1.3.1.Fleksiyon

Biikme, biikiilme anlamindadir. Fleksiyon, sagital diizlemde viicudun bdliimleri
veya eklem kollar1 arasindaki aginin kii¢iilmesini saglayan harekettir (Yildirim, 2000).
Bunlar uylugun arka boliimiinde yerlesiktir; ki bunlar hamstring kaslaridir- biseps
femoris, semitendinosus, semimembranosus; tibianin i¢ yan yliziine girmis ii¢c kas — the
gracilis, sartorius ve semitendinosus (ayni1 zamanda hamstringlerin pargasi); ve popliteus.
Gastrocnemius fleksor diz kasi olarak hemen hemen faydasizdir fakat ¢cok kuvvetli bir ayak
bilegi ekstensoriidiir. Tiim bu kaslar ikisi hari¢; bicepsin kisa basi ve tek eklemli olan
popliteus, iki eklemlidir. Bu yiizden, bu iki eklemli fleksorler ayn1 zamanda es zamanlh
olarak fleksiyon durumunda olan kalcay1 diiz hale getirirler ve bunlarin diz tizerindeki
etkisi kalcanin pozisyonuna baglidir (Kapandji, 1970).
Sartorius fleksor , abduktor ve yanal (lateral) bir kalca rotartor kasidir ve ayn1 zamanda
dizin bir fleksoriidiir.
Gracilis birincil olarak adduktor ve kalganin yardimci bir fleksoriidiir; ayn1 zamanda dizi
biiker ve dizin i¢ rotasyonuna katilir.
Hamstringler ayn1 zamanda kalganin ektansorleri ve dizin fleksorleridir ve diz {izerindeki

etkileri kalcanin pozisyonuna baghdir. Kalga egildigi (fleksiyon) zaman zaman, femurun



etrafinda dondiigii kalganin sifir merkezi, hamstringlerin etrafinda dondiigii a noktasi ile
cakismadig i¢in bu kaslarin asil yerleri ve sonlanis yerleri arasindaki ab mesafesi kademeli
olarak artar. Bu yiizden, kalca ne kadar fazla egilirse, bu kaslarin buna bagh kisalma
derecesi o kadar biiyiik olur ve o kadar ¢cok gergin olurlar. Kalga 40 derece egildigi zaman,
kaslarin buna bagh kisalmasi dizin pasif fleksiyonu ile kismen telafi edilebilir. Ancak,
kalca fleksiyonu 90 dereceye ulastigi zaman, buna bagh kisalma, dizin 90 derece fleksiyonu
ile bile tamamen dengelenemez (Kapandji, 1970).

Kalca egilmesi 90 dereceyi gectigi icin, dizi tamamen gergin bir sekilde tutmak cok
zor olur: buna bagh meydana gelen kisalmanin miktar1 hamstringlerin esnekligi ile
nerdeyse dengelenir ki bu esneklik de yetersiz egsersiz yliziinden onemli Ol¢iide azalir
hemstringler kalca fleksiyonu ile gerildigi zaman, diz fleksorleri olarak etkinlikleri artar:
dolayisiyla, tirmanma siiresince bir bacak yukari hareket ederken, kalca fleksiyonu diz
fleksorlerinin etkinligini artirir. Bunun aksine, diz ekstansiyonu kal¢adaki bu kaslarin
biikiicii etkisini artirir. Bu da, birey ileriye doru egilip viicudunu dogrultmaya calistigi
zaman, ve tirmanma siiresinde arkadaki ayak diger ayagin oniinde gittigi zaman meydana
gelir (Kapandji, 1970).

Sayet kal¢a azami Olciide gerilirse, hamstringler buna bagl bir uzama gosterir ve bu
yiizden, diz fleksorleri olarak etkinliklerinin bir kisminm1 kaybederler. Bu gozlemler,
kalcanin pozisyonu ne olursa olsun ayni etkinlige sahip olan tek eklemli kaslarin (popliteus
ve biceps’in kisa bas kismi) faydasim1 vurgulamaktadir. Fleksorler tarafindan iretilen
toplam kuvvet 15kg. lik bir agirliga esittir, bu da ekstansorlerin iirettigi kuvvetin ticte biri

demektir (Kapandji, 1970).

2.1.3.2. Ekstansiyon

Fleksiyon hareketinin tersi olup, sagittal diizlemde viicudun boliimleri veya eklem
kollar1 arasindaki aginin genisletilmesini saglayan harekettir (Yildirim, 2000).

Quadriceps femoris dizin ekstansor kasidir. Kuvvetli bir kastir: aktif kas alam1 148
cm? “dir ve 8cm’lik bir mesafede kisaldigi icin 42 kg’lik bir agirhiga denk bir gii¢ gelistirir.

Yer cekiminin etkisine zit bir kuvvet uyguladigi goz oniine alinirsa, fleksor kaslardan ii¢



kat daha giicliidiir. Daha onceden de gordiigiimiiz gibi, diz asir1 gerildigi zaman, dik
pozisyonun siirdiiriilebilmesi i¢in quadriceps gerekli degildir fakat fleksiyon baglar
baslamaz, diz fleksiyonun’dan kaynaklanan bir diigmeyi onlemek icin hemen harekete
gecer. Qudriceps adindan da anlasilacagl gibi ortak bir tendon tarafindan tibia’nin 6n
piirtiigiine sokulan dort kastan olusmustur. Kaslarinda tgii tek eklemlidir — vastus
intermedius, vastus lateralis, ve vastus medialis ve dordiinciisii rectus femoris iki
eklemlidir. Bu ii¢ tek eklemli kaslar sadece dizin ekstansorleridir fakat vastus lateralis ve
vastus medialis ayn1 zamanda yanal (lateral) bir gii¢c unsuruna da sahiptir. Bu yiizden, bu
vastilerin (vastus lateralis ve vastus medialis) dengeli kasilmasit uyluk ekseni boyunca
hareket eden bir gii¢ iiretir, fakat bu kaslarda bir dengesizlik olursa, patella anormal bir
sekilde bir yana cekilir ve bu da, niikseden patella ¢ikigina (dislokasyonuna) neden olan
bir¢ok mekanizmadan bir tanesidir (Kapandji, 1970).

Patella, dizin ekstansor tendonuna gomiilii sesamoid (susam tanesi seklinde) bir
kemiktir; fonksiyonu, kendi kas ¢ekim hareket cizgisini 6ne dogru oteleyerek quadrisepsin
etkinligini artirmaktir. Bu da, kuvvetlerin diyagramini patellali ve patella olmadan
inceleyerek kolayca gosterilebilir (Kapandji, 1970).

Patella lizerinde hareket eden quadricepsin Q kuvveti iki yone ayrilabilir; fleksiyon
ve ekstansiyon eksenine dogru hareket eden ve patellayr femura dogru basili sekilde
tutmaya calisgan Q1 kuvveti ve ligamentum patella ¢izgisi boyunca hareket eden Q2
kuvveti. Tibial tiiberozite (portiik) iizerinde hareket eden bu Q2 kuvveti de birbirine dikey
iki yone ayrilabilir: fleksiyon ve ekstensyion eksenine dogru hareket eden ve tibiya ve
femuru bir arada tutan Q3 kuvveti ve ekstansiyonda etken bir eleman olan, yani tibia’y1
femurun altina 6ne dogru iten tegetsel Q4 kuvveti. Patellektomiden sonra patellanin
cikarildigim ve onceki gibi devam ettigimizi farz edelim. Q kuvveti (bu kuvvetin diger Q
kuvvetine esit oldugunu farz ederek) femurun patellar yiizeyine dogru tegetsel olarak ve
tibiayal piirtiikk lizerine de direkt olarak hareket eder. Bu yiizden de iki yone ayrlabilir:
tibia’yr femura basili sekilde tutan Q5 ve ekstansiyon i¢in etken bir eleman olan Q6.
Merkezcil Q5 bileseni nispeten artarken tegetsel Q6 bileseninin belirgin bir sekilde
azaldigina dikkat edilmelidir. Bu iki durumdaki etkin giicleri mukayese edersek Q4’iin

Q5’den bir buguk kat daha biiyiik oldugunu ¢ok acik bir sekilde goriiriiz: bunun sonucunda,
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patella, quadriceps tendonunu bir ayaklik iizerindeymis gibi kaldirarak etkinligini énemli
Olciide artirir. Su da agiktir ki; patella olmadigi zaman QS5 koaptasyon (karsilikli
birlestirme) giicli artar fakat bu olumlu etki ekstansor tendonun kisalmasindan sonra
fleksiyon ranjindaki azalma ile birlikte ortadan kalkar. Bu yiizden patella ¢cok 6nemli bir

mekanik aygittir ve ancak mutlaka gerekiyorsa ¢ikartilmalidir (Kapandji, 1970).

2.1.3.3. ic ve D1s Rotasyon

Diz ekleminde rotasyon iki sekilde yapilabilir. Birincisi daha once izah edildigi gibi
ekstansiyonun sonunda veya fleksiyon’un baslangicinda yapilan zorunlu rotasyon
hareketidir. Tkincisi ise genellikle en az 30° lik fleksiyon yapmus diz ekleminde yapilabilen
rotasyon hareketidir. Rotasyon diz ekleminin normal hareketlerinden biridir. I¢ ve dis
rotasyon ancak diz eklemi fleksiyon durumunda iken yapilabilir. Eger bir sandanyeye
oturarak, bir topugumuzu diger bir sandalyenin iistiine koyar ve ekstremiteyi saga, sola
cevirirsek bu durumda femur ve bacak kemikleri birlikte rotasyon yapar. Fakat sandalyeye
oturup yerdeki topugumuz etrafinda ayagimizi saga, sola oynatirsak, femur’un tesbit

edildigini, palpasyonla anlariz (Dere, 1990).

2.1.4. Diz Eklemine Fleksiyon ve Ekstansiyon Yaptiran Kaslar

Diz ekleminde toplam 13 kas etkilidir. Kaslar anatomik yerlesimlerine gore anterior,
posterior, medial ve lateral olarak, fonksiyonlarina gore diz fleksorleri, diz ekstensorleri,
medial ve lateral rotatorlar olarak ya da hamstring grubu, quadriceps femoris ve
siniflanmayan kaslar olarak siniflanabilir.

Bacaga fleksiyon yaptiran: M.semimembranosus, m.semitendinasus, m.biceps

femoris. Bacaga fleksiyonda yardim eden: M.sartorius, m.gracilis, m.popliteus,
m.gastrocnemius ve m.plantaris kasidir (Ozan 2005).
-M.semimembranosus; Baslangic: Tuber ischiadicum, Sonlanma: Tibia’nin

condylus medialis’in arka yiizii (April, 1998).
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-M.semitendinosus; Baslangi¢: Tuber ischiadicum, Sonlanma: Tibia’nin proksimal
boliimiiniin i¢yan ytizii (Yildirim, 2001).

-M.biceps femoris; iki basgh kastir. Baglangig: Ortak bir tendonla caput fibula ve
condylus lateralis tibia. Sonlanma: Caput longum n.tibialis, caput breve n.peroneus

communis tarafindan inverve edilir (Yildirim, 2001).

Kaslar Fleksiyon | Ekstansiyon | ice Rotasyon Disa Rotasyon
Semitendinosus T.H T.H
Semimembranosus T.H T.H
Biceps femoris T.H T.H
Rectus femoris T.H
Vastus lateraslis T.H
Vastus intermedius T.H
Vastus medialis T.H
Sartorius Yard Yard
Gracilis Yard Yard
Popliteus T.H
Gastrocnemius Yard
Plantaris Yard

Tablo-1 : Bacak Kaslarinin Fonksiyonlar1 (Ziyagil, 1995).

Bacaga ekstansiyon yaptiran: M.quadriceps femoris ekstansiyon yaptiran tek kastir.

Bu kas ayni zamanda, hareketler sirasinda patella’nin durumunu da kontrol eder (Dere,
1990). -M. Quadriceps femoris; M.rectus femoris, m.vastus intermedius, m.vastus lateralis
ve m.vastus medialis tarafindan olusturulan m.quadriceps femoris, miistereken patella’da,
lig.patellae araciligl ile detuberositas tibiae’de sonlanir. Diz ekleminin en kuvvetli
ekstensor kasidir. M.vastus lateralis ve medialis’in bir kisim lifleri retinaculum denilen
bantlar1 olusturur. Bu yapilar eklem kapsiiliine tutunarak bunlar1 kuvvetlendirir. M.vastus
medialis’in en alt lifleri hemen hemen horizantel bir seyir gosterir. Bu lifler m.quadriceps
femoris’in  kontraksiyonu esnasinda patella’nin laterale dogru kaymasin1 Onler.
M.quadriceps femoris’in tonusu, diz ekleminin stabilizasyonun da 6nemli rol oynar. M.
rectus femoris ayn1 zamanda kalca eklemi de uyluga fleksiyon yaptirir (Snell, 1995). Bazi

kaslar harete tamamen (T.H) katilir iken, bazilar1 yardim(Yard) eder (Ziyagil, 1995).
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2.2. EL VE AYAK TERCIiHi

2.2.1. insan Beyni Ve Beyinsel Yansallasma (Serebral Lateralizasyon)

Genelde el ve ayak tercihinin serebral dominantla ilgili oldugu kabul edilmektedir.
Serebral lateralizasyon beynin sag ve sol hemisferleri arasindaki fonksiyonel ve morfolojik
farklilasmayi ifade eder. Ayrica el ve ayak tercihi bakimindan supraspinal yapilarin yaninda
spinal motor asimetri bulundugu da gosterilmistir. Yakov ve arkadaglar1 (1972), yaptiklari
calisma da tercih edilen tarafa gelen motor lif sayisimin tercih edilmeyen tarafa gore
belirgin olarak fazla oldugu gosterilmistir. Selebral dominans kavramini ilk incelenen
konugsma olmasina ragmen el tercihi klinik ve preklinik bilim dallar1 tarafindan motor
dominansin bir belirtisi olarak iizerinde en c¢ok calisilan konulardan biridir (Tanridag,
1995). Bazi kisiler el tercihini saga kayma olarak adlandirdiklari teori Rs geninin baskin
oldugu kisilerde saglakligin hakim oldugu seklindedir (Mc Manus, 1984). Baz
arastirmacilar ise el tercihinin birgok etmenle gelistigini belirtmislerdir. Bu etmenler
arasinda sosyokiiltiirel cevre, hemisferler arasinda anatomik farklilik, intrauterin cevre,
cinsiyet hormonlari, biyokimyasal farkliliklar ve genetik faktorler oldugu bildirilmistir
(Springer ve ark, 1989). Futbol oyunu ve antrenmanlarda, giinliik islerin ger¢eklesmesinde,
sag ya da sol ayagi kullanma egilimi mekanizmasi lizerinde yaklasik yiiz yildan bu yana
caligmasina ragmen, bu konu heniiz kesin olarak aydinlatilmamistir. Saglaklig1 ve solakligi
anne karnindaki konum ve hormon sisteminin etkileri ile agiklamaya c¢alisan goriisler
olmakla birlikte yaygin ve kabul goren goriis el ayak kullanim tercihinin genetik olarak
belirlenen bir 6zellik oldugudur. Saglak ve solakligin dagilimi esit olmayip; insanlarin

yaklasik %90’1 saglak, %10’u solaktir (Annett, 1972).
2.2.2. El Tercihi
Ellilik (handedness) tek el ile yapilan islerde agirlikli olarak bir eli kullanmak i¢in

bireyin tercihiyle belirlenir ve bu isleri bir el ile daha etkili olarak yapma yetenegidir. Bir

calismada “* tercih’” yetenekten once geldigi bildirilmistir (Ozsu, 2008).
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El tercihi, kisinin hem basit hem de karmasik motor beceriler i¢in el kullanim tercihini de
verir. Sag elliler, kullanmak i¢in sag ellerini tercih edenlerdir ve sag ellerini kullanirken
daha ustadirlar. Sol elliler, kullanmak icin sol ellerini tercih edenlerdir ve sol ellerini
kullanirken daha ustadirlar. Ellilik, insanlarin yaklasik olarak % 90’1nin sag el tercihi
gosterdigi tek insan niteligidir (Carey, 2005).

Yetenek gerektiren aktivitelerin bazilarimin  bir elle, bazilarinin diger elle
yapilmasina tutarsiz el tercihi; yetenek gerektiren aktivitelerin ayni elle yapilmasina tutarli
el tercihi denilmektedir. Sag eliyle yazi yazan ve firlatma (atma) yapan sag elli, tutarli sag
elli; sol eliyle yazi yazan ve firlatma yapan sol elli, tutarli sol ellidir. Sag eliyle firlatma
yapan ve sol eliyle yazi yazan, tutarsiz sol elli; sol eliyle firlatma yapan ve sag eliyle yazi
yazan, tutarsiz sag ellidir (Ozsu, 2008).

Bazi aragtirmacilar ise, sag elli olan ama biraz sol el kullanimi1 gosterenlere karma
sag elli, sol elli olan ama biraz sag el kullanimi gosterenlere karma sol elli olarak
tanimlamiglardir. Bir insan el kullanim1 diger insanlarin dogal olarak kullanildigindan daha
fazla kuvvetlendirdiginde, bu kuvvetli yanllik ya da kuvvetli saglakliktir. El tercihi genel
olarak kuvvetli sol elli, zayif sol elli, her iki esit tercihli, zayif sag elli ve kuvvetli sag elli

olarak smiflanmaktadir (Ozsu, 2008).

2.2.3. Ayak Tercihi

Ayak tercihi (footedness) iki yanli (bilateral) ve tek yanli (unilateral) duruma gore
tanimlanmaktadir. ki yanli i yaparken bir ayak dengelenmede, digeri hareketi yapmak igin
kullanilir. Tek ayakta dengelemede oldugu gibi tek yanl is yapilirken yalmz bir ayakta
durulur . Hem ayakta durmak, hem de hareket etmek icin ayaklarimzi kullanabiliriz. iki
ayakla ya da tek ayakla dengelenerek sabit durabiliriz ya da bir ayagimiz sabitken digerini
hareket ettirebiliriz. Alt ekstremite eylemlerinin eylemlerini {i¢ alternatif davranisi
(davranis kosulunu) gerektirir: Stabilite (posturel kontrol), mobilite (motorik eylem) ve
stabilitenin bilateral kosullar1. Bir ayak, bir nesne yada baslangi¢1 yonlendirirken (6rn. topa
ayakla vurma, bir sandalyeye c¢ikma, ayakta dururken bir ayakla harf yazma, ayakla cakil
tasi toplama), diger ayak posturel destekte (stabilize etmek) yere basma roliindedir. Tercih

edilen ayagin eylemine destek icin kullanilan ayak tercih edilmeyen organ olarak
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tanimlanirken, hareket ettiren ayak, tercih edilen (baskin) ayaktir. El tercihinde oldugu gibi,
pek ¢ok insan gesitli etkinlikler i¢in devamli bir ayagm tercih eder (Ozsu, 2008) El
tercihinde oldugu gibi ayak tercihinde de tutarli ve tutarsiz ayak tercihi bulunmaktadir.
Tercih edilen ayak ile tekme vurma daha tutarli iken, bir sandalye iizerine ¢ikmada ilk
basilan ayak daha az tutarsizhk gostermektedir (Ozsu, 2008). Yapilan arastirmalar da 5
yasindaki ¢ocuklarin %94’iinde ayak tercihinin olustugu goriilmiistiir (Belmont ve Birch,
1963). Baska bir calisgmada ise 4 yasindaki cocuklarin %96’sinda sag ve sol ayagi
kullanmanin tercih edildigi tespit edilmistir (Gabbard ve Bonfigli, 1987). Ergenlik 6ncesi
cocuklarda tercih edilen ve edilmeyen bacaklarin giic ve kuvvetlerine yonelik yapilan
testler sonucunda bacaklar arasi farkliliklar (P>0.05) bulunmadi (Capranica ve ark, 1992).
Calismalar gostermektedir ki; ayak kullanim tercihi, gelisim siireci i¢inde bireylerde
15 aylikken baslamaktadir. ilerleyen yaslarda ise birey, tercih bacaginin sag veya soldan
biri oldugunu yaptig islerde daha belirgin bir sekilde ortaya koymaktadir (Karadag, 2002).
Giinlimiizde futbolda gelinen nokta futbolcunun her iki bacagini da birbirine yakin
oranda kullanmasini 6ne ¢ikarmaktadir. Ciinkii futbol oyununda topsuz oyun énemli bir yer
tutmasina ragmen neticeyi belirleyen topla yapilan hareketlerdir. Bununla ilgili olarak genc
oyuncularin antrenérleri i¢in; her iki bacaginda teknik olarak esit derecede kullanabilme
etkinligine sahip oyuncu yetistirmenin énemi vurgulanmistir. Ancak daha ileri yastaki ya
da bulug cagindaki oyuncularin, baskin olmayan bacaklarin gelistirilmesi konusu
cogunlukla g6z ardi edilir. Ciinkii o yastaki oyuncularin tekniklerinde ancak Onemsiz
Olciide gelismeler kaydedilecegine inanmilir Oysa 15-20 yaslarindaki oyuncularin siki bir
antrenman sonrasinda baskin olmayan bacagin antrenman programi Oncesi teknik
becerilerde ortaya koydugu performansta, antrenman sonrasi gozle goriiniir bir artigin
oldugu izlenmistir. Hatta baskin olmayan bacagin calistirilmasi sirasinda koordinasyon ve
denge konularinda kaydedilen ilerlemelerin baskin bacagin teknik yetenegi iizerinde olumlu

etki yaptig1 saptanmistir (Karadag, 2002).

2.2.4. Kros Dominans ve Non-Kros Dominans Tercih
Viicudun sag ve sol tarafi arasindaki karsilastirma (yonlii asimetri) var olan kas giicii

asimetrilerini gizleyebilir bu yiizden bu yapisal 6zelligin yorumlanmasinda genellikle
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kullanilmaz. Bilateral farkliliklarin ¢oziimlemesi yonsel asimetri kriterine dayandirildiginda
konuyla ilgili bazi arastirmalar 6nemli sonuglar bildirmedi. Bunun sebebi rastgele dl¢iim
hatalar1 oldugu kadar eklem yerleri ile ilgili viicut tarafindaki denekler arasindaki
farkliliklar ile de aciklanabilir. izokinetik asimetrinin artikal yonlerinden biri de cesitli
sporlarin atletlerindeki lateral baskinlik egilimleri ile iliskilidir. Bu faktdr heniiz agikliga
kavusmamistir, ¢linkii 6rnegin Amerikan futbolu, futbol ve beyzbol ile iligkili deneysel
bulgular ¢eliskilidir (Markou ve Vagenas, 2006).

Bir dizi arastirma anlamsiz istikrarsiz (baskin ve baskin olmayan arasinda)
izokinetik asimetriler bildirmis, bagka arastirmalar ise asimetriye bagli anlamli lateral
baskinlik bildirmislerdir, her ne kadar lateral baskinlik kriterleri agik olarak belirtilmemis
olsa da. Amerikan futbolu, tenis ve beyzbol gibi cesitli asimetrik sporlarda cesitli istikrarsiz
myodinamik asimetriler bildirilmistir. Bu bilateral farkliliklarin sebebi olarak spora 6zel
olan asimetrik yapilar gosterilebilir, 6rnegin, beyzbol oyuncularinda viicudun durusu ve
vuran bacak ve hatta simetrik bir fiziksel aktivite olan kogsma arasindaki farkliliklar gibi.
Daha onceki analizlerimizin bulgular1 kosma gibi simetrik motor yapilarinda bile tutarli
asimetriler oldugunu ortaya c¢ikarmistir ve bu asimetriler daha onceden var olan anatomik
ve fonksiyonel asimetrilerin mekanik inter-dengelemeleri olarak aciklanmistir. Uzak
mesafe kosucularinin dominant bacaklar1 daha yiiksek diz ekstansiyon ve fleksiyon torku
gostermis ve farkli kinematik yapilara sahip oldugu anlasilmistir (Markou ve Vagenas,
2000).

Rehabilitasyon ve atletik antrenman i¢in izokinetik asimetrinin kritik énemine ragmen,
voleybol gibi bir¢ok asimetrik spor bu baglamda heniiz arastinlmamistir. Rekabete dayali
voleybolun temel oynama becerilerinde (servis, smag gibi) son derece asimetrik kinematik
yapilar vardir. Daha yiiksek yaralanma oraniyla iligkili olan diisme safhas1 ¢ok asimetriktir
clinkii ofensif diismelerin %451 ve defansif diismelerin %431i unilateraldir. Voleybolcularin
myodinamik Ozellikleri ile ilgili arastirma bulgularma c¢ok az rastlanir, ozellikle dizin
fonksiyonel asimetrisi ile ilgili olanlara. Konuyla ilgili 2 arastirma kuvvet platformlarinin
kullammmu 1ile ilgilidir ve sadece ikisi spordaki alt ve iist uzuvlarin myodynamic
eksikliklerini arastirmistir. Dahasi bu arastirmanin verileri tek degiskenli tekniklerle analiz

edilmistir ve bu da problemin potansiyel cok degiskenli yapisini gizleyebilir. Problemin
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klinik ve antrenman iliskileri dikkate alinarak, elit voleybolcularda izokinetik kas giic
asimetrisinin ¢oklu degisken yapisini tahmin etmek i¢in yapilmistir. Sporun oOzellikle
smagclardaki son derece dinamik yapisi, ayrica uzun yillar siiren antrenman ve yarigmalarda
biriken asimetrik caligma yiikii “alt ve iist uzuvlarda denk anlamli izokinetik asimetri”

hipotezini dogurur (Markou ve Vagenas, 2006).

2.3. KAS VE KUVVET

Kuvvet, bir kas veya kas grubunun bir dirence kars: olusturdugu gii¢ veya gerim olarak
tanimlanir. (Giinay ve Cicioglu, 2001). Kas giicii kisa siirede igersinde biiyiik miktarda
enerji sarf edebilme yetenegidir. Bu da sporcu ve geng yetiskinlerin fiziksel uygunluk
elamani i¢in 6nemlidir. Su ana kadar, tiim viicudun ya da nispeten biiyiik kas gruplarinin
giicli ozellikle olciildii. Ancak, giinliik hayatta gen¢ yetiskinlerde bile tiim viicut giiciinii

nadiren gereklidir (Aoki and Demura, 2009).

2.3.1. Bacak, Kuvvet ve Antrenman Iliskisi

Karsilikli kas gruplarn arasindaki kuvvet dengesini degerlendirmek i¢in bu kas
gruplarinin  kuvvet oranlart Olgiiliir. Hamstring-quadriceps kuvvet oranlan ile ilgili
arastirmalar kas dengesini ve diz ekleminde dinamik stabilizasyon hakkinda dogru karalara
ulasilmasin1 saglar. Bazi1 arastirmacilar bu oranlarin diz eklem sakathiklarimi 6nceden
belirlene bildigine inanirlar. Bu oranlar konvansiyonel oranlar(konsantrik hamstring
kuvveti/konsantrik quadriceps kuvvet oram veya eksantrik hamstring kuvveti/eksantrik
quadriceps  kuvvet oran1) ve fonksiyonel oranlardan (eksantrik  hamstring
kuvveti/konsantrik quadriceps kuvvet orani veya konsantrik hamstring kuvveti/ eksantrik
quadriceps kuvvet orani) olusur. Kas yorgunlugu bu oranlara gore degismektedir. Kas
yorgunlugu gerekli olan giicli koruma ve devam ettirmekteki yetersizliktir (Olyaei ve ark,
2000).

Diz sakatliklarinin 6nlenmesinde ise; H/Q kas dengesinin 6l¢iimii 6nemli bir rol

oynamaktadir. Ciinkii karsilikli kas gruplart arasindaki dengesizlik diz eklem sakatlik
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riskini arttirabilir. Bazi1 arastirmacilar bu acilarin diz eklem sakatliklarin1 belirledigini
belirtmislerdir. Karsilikli kas gruplar1 arasindaki kas dengesinin belirlenmesi icin bu kas
gruplarinin kuvvet oranlarinin dl¢iilmesi gerekmektedir. Diz eklem stabilizasyonu sporcular
icin olduk¢a Onemlidir. Diz eklem stabilizasyonunu 6l¢gmenin bir yolu da H/Q kuvvet
oranlarinin belirlenmesidir. H/Q oram1 hiza ve konuma baghdir ve sakathga egilimi
yansitmaktadir. Bu egilim ekstansiyon yiiklenmeler siiresince antagonist hamstring’in faal
hale gelmesinde azalmalarla sonuglanabilir (Yenigiin ve ark, 2008).

Sakatlanmalardan veya immobilizasyondan (hareketsiz hale gelme) sonra,
rehabilitasyon donemindeki kuvvet geri kazanim siireci, capraz antrenman ve fiziksel terapi
ile kas denge diizeltme kombinasyonu uygulanarak basarilir. Kuvvet antrenmani, fitness
antrenmanlart da dahil olmak iizere hemen hemen tiim spor antrenman programlarinin bir
parcasiyken, koordinasyon antrenmani tek basina denge antrenmani olarak genellikle
sadece belirli bir spor icin yapilan teknik antrenmanlarda bulunur. Bu yiizden,
koordinasyon hareketine 0zgii etkiler buna eslik eden kuvvet hareketlerinin etkilerinden
zorlukla ayrit edilebilir.

Kuvvet kazaniminda denge antrenmani olan koordinasyon antrenmaninin etkileri ile
ilgili pek az arastirma yapilmistir. Yapilanlar ise, genellikle karmagsik sakatlanmalarla
ilgiliydi ve bu siirede koordinasyon antrenmani normal olarak kuvvet antrenman programi
ile birlesmisti ve ¢ok yash insanlarda diismeyi Onlemeyi amaglayan bir arastirmaydi.
Kuvvet programmin baslangicindaki  kuvvet kazanmimi noral adaptasyonlardan
kaynaklanmaktadir. Fakat, mevcut ¢alismada cevap aranan soru, kuvvet kazanimi da dahil
olmak iizere noromaskiiler fonksiyonun, kuvvet antrenmani olmadan sadece denge
antrenmani olarak koordinasyon antrenman ile birlikte gelisip gelismedigi ve hangi
boyutta gelistigi ile ilgiliydi. Su goz oniinde bulundurulmalidir ki denge antrenmani, kapali
bir kinematik zincirde, gii¢lendirici Ogeleri ve kuvvet antrenmami denge Ogelerini

kapsayabilir (Heitkamp ve ark, 2001)
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2.3.2. Kas ve Sinir Sistemi Adaptasyonu

Yiiksek beyin hiicrelerinin i¢inde bir mesaj olusturulmaktadir. Kas aktivasyonu icin
uyarilarin ¢ok diisiik bir denetleyiciye iletildigi (omurilik ya da beyin sap1) motor kortex’e
iletilmektedir. Buradan mesaj, kaslarin motor noronlarina gecirilmekte ve motor iinite
aktivasyonunun oOzel bir Ornegi i¢inde sonuclanmaktadir. Bu yontem, diger psikolojik
sistemler (0rnegin endokrin) ile iletisim saglamas1 kadar gii¢ liretimini degistirmeye de
yardim edebilmektedir. Bu yiiksek ve diisiik beyin seviyesi komutalari, yliksek seviyedeki
merkezi komuta denetleyicisi ve periferik duyulardan geri bildirim tarafindan
degistirilmektedir. Sinir kas sistemlerinin cesitli boliimleri icindeki iletisimlerin degisik
adaptasyonlart diren¢ antrenmani ile gozetlenebilmektedir. Farkli diren¢ antrenmani
programlarinin sinir aktivasyonlar1 icindeki adaptasyonlar kas biiylikliigiindeki kiigiik
degisiklik ile kuvvetteki artislar gibi adaptasyonun farkli tiplerini iiretebilmektedir

(http://www.antrenmanbilimleri.com)

2.3.3. Kuvvet Kas Sinir iliskisi

Antrenmandan dolay1 kuvvetteki ilk hizli kazanimlarin sinirsel faktorler tarafindan
meydana geldigi goriilmektedir. Bir diren¢ antrenmani periyodundan sonra kas lifi cross-
sectional bolge, beden cevresi ve kas cross-sectional bolge icindeki degisiklikler ve
kuvvetteki artiglar arasinda iligki zayif olabilir. Kuvvetteki kazanimlar i¢in diger faktorlerin
sorumlu oldugu gosterilmistir. Bir calisma i¢inde, izometrik antrenmanin maksimal statik
kuvvette %92 artis meydana getirdigi ama sadece kas cross-sectional alan icinde %23’liikk
bir artis meydana getirdigi gosterilmistir. Bu tiir kanit ilkeleri iizerine bilim adamlar kassal
giic iiretme {stiinde sinirsel faktorlerin cok biiylik bir etkiye sahip oldugu sonucuna
vardilar. Bu tiir sinirsel faktorler asagidaki siirecler ile iligskilendirildi. Kas sinir kuvvetinde
artis, motor {iinite snapslarinda artis, aganistlerin aktivasyonunda artig, antagonistlerin
aktivasyonunda azalma, biitlin motor iinitelerin koordinasyonu, kaslar1 bir hareket igine
sokmak ve kasin  koruyucu  mekanizmasinin  engellenmesi ile  saglanir

(http://www.antrenmanbilimleri.com).
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2.3.4. Kasilma cesitleri ve Programlan

2.3.4.1. izometrik Kasilma

Statik bir kasilmadir. izo (iso)= esit veya ayni, metrik ise boy birimini ifade eder.
Herhangi bir boy degisikligi olmaksizin, kasin geriminde artis meydana gelen kasilmalar
seklinde yapilabilir. Yani kasin uzunlugu sabit kalirken gerilimi (tonusu) artmaktadir
(Giinay ve Cicioglu, 2001). Statik veya izometrik kasilmalar, eklemlerde ve meydana gelen
hareketlerde dengenin saglanmasindan veya korunmasindan sorumludur. Eklemlerde
harekete neden olmayan bu tip kasilma, kasin izole olarak kendi kendine kasilmasi veya bir
dirence kars1 kasilarak cevap vermesi seklinde meydana gelir. Ornegin, duvarn itilmesi vb
(Inal, 204).

Izometrik egzersiz, kas1 tek bir eklem pozisyonunda calistirir, yani hareket ettirici
tork direng torkuna esit oldugundan eklemde herhangi bir hareket olmaz. izometrik egzersiz
ile orta derecede kuvvet kazanci saglanmaktadir. Yapilmasi diger egzersizlerden daha kolay
oldugundan kondiisyonu diisiik kisilerde ve rehabilitasyonun erken donemlerinde kullanilir
(Akman ve ark, 2003). izometrik kuvvetin her antrenman boliimiinden 5 ile 10 maksimal
kasilmanin icerdigi aciklanmistir. Kas dayanikliliginin izometrik egzersizlerle gelisebildigi
de genel bir kani olmustur. Statik kuvvet, izometrik antrenmanla ve dinamik kuvvet

dinamik antrenmanlarla en 1yi sekilde gelistirilebilir (Fox ve ark, 1999).

2.3.4.2. izotonik Kasilma

Iso, sabit, tonik gerilim anlamini tagidig1 icin bu tip kasilmaya kasin boyunda bir
degisim oldugu ve geriliminin sabit kaldigi dinamik kasilmalar adi verilir. Cogu kez
konsantrik kasilmalarla es anlamli kullanilsa da konsantrik ve eksantrik kasilmalar seklinde
de smiflandirilmaktadir (Giinay ve Cicioglu, 2001). Dinamik veya izotonik
kontraksiyonlar, yer¢ekimine kars1 veya ondan yararlanarak veya yer ¢ekimi etkisi ortadan
kaldirilarak, aktif ve pasif hareketler ile sonuglandigi gibi, bir dirence karst da
yapilabilirler. Ornegin, dirsek fleksiyon ve ekstansiyonu, omuz horizantel abduksiyonu ve

adduksiyonudur (inal, 2004).
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2.3.4.3. Konsantrik ve Ekzantrik Kasilma

Konsantrik kasilma, tamamiyla dinamik bir kasilma sekli olmakla birlikte, kasin
gerimi (tonusu) sabit kalirken boyu kisalmaktadir (Fisher ve Jenson, 1990). Ornegin; Bir
sandalyede otururken diz ekleminin ekstansiyona getirilmesi, quadriceps femoris kasinin
konsantrik kasilmasi ile olusmustur (inal, 2004).

Ekzantirik kasilma, kas kasilmasi sirasinda gerimi sabit kalirken, konsantrik
kasilmanin aksine kasta uzama meydana gelir (Giinay, 2001). Ornegin; Oturma aninda diz
ekstansiyondan fleksiyona giderken, quadriceps femoris kas1 eksentrik olarak
kasilmaktadir. Konsantrik kasilma aninda fazla motor iinite aktive olmaktadir. Bu nedenle
konsantrik kasilma eksentrik tipe gore kasi daha fazla kuvvetlendirme ozelligine sahiptir.
Eksentrik kontraksiyonlar daha az enerji harcarlar. Bu durum daha fazla myofibrilin
kasilma islemine katilmasina baghidir (inal, 2004).

Konsantrik ve ekzantrik egzersiz, hareket kasin konsatrik ve ekzantrik kasilmasiyla
elde edilir. Ornegin comelme egzersizinde agirlik ekzantrik olarak alcaltilirken konsantrik
olarak yiikseltilir. Konsatrik bir egzersiz kontrollii ve yavas bir sekilde tersine ¢evrilirse

eksantrik egzersiz yapmis olur (Akman ve ark, 2003).

2.3.4.4. izokinetik Kasilma

Iso, aynt esit, kinetik hareket anlamindadir. [zokinetik kasilma es hareket anlamini
tasir ve hareket esit hizda siirdiiriiliir. Hareket sabit hizda yapilirken direng ya da yiik kasin
o acida iiretecegi giice gore farklilik gosterir. (Giinay ve Cicioglu, 2001). Izokinetik sistem
kas performansinin hizini sabit tutmaktir. izokinetik sistemde uygulanabilecek karsi direng
smirsizdir. Bu 6zellik sayesinde artan kas giiciiniin agisal hiz1 degistirmesi, cihaz tarafindan
otomatik olarak kars1 sabit direnci uygulayarak Onlemekte ve harcanan gii¢ torka
dontismektedir. Belli bir agisal hizda eklem hareket agikligi boyunca her noktada kasin
olusabilecegi en yiiksek performansi izokinetik dinamometreyle belirlenebilmektedir
(Cybex, 1983). Cihazlarda hareket hiz1 (saniyede 300, 240, 180, 60 v.b derecede) dairesel
hizlarda ayarlanabilir. Boylece kisi o hareketi yaparken maksimal kuvvet uygulasa dahi
onceden ayarlanan hizi gecemez yani sabit hizda hareket yapar (Ergen ve ark, 2007).

[zokinetik kasilmalarda hareket ii¢ ayr1 fazda gerceklestirilir
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1. Hizlanma Fazi: Hareketin hizlanma fazi

2. lizokinetik Yiiklenme Fazi: Hareketin sabit hiz ve esit direngle yapildig1 faz

3. Yavaslama Fazi: Hareket tanimlanmadan Onceki yavaslama fazi

Ivmelenme ve yavaslama fazlarinda hiz sabit olmadig1 icin bu asamada yapilan fiziksel
aktiviteyi izokinetik olarak kabul etmek s6z konusu olamaz (Findley ve ark, 2006).

Cybex diz testi 1970 yillarinda 30%sec ‘de test hiz1 kullanilirken, 1980 yilindan sonra
Cybex 60°sec kullamlmasi tavsiye ediliyor. Birgok diisiince dizde 60°s eklem
dogrulugunun basarili oldugunu diisiiniir. 60, 180, 240, 300, 30°/s test yapilmis. Ve testleri
kargilagtirdigimizda 30°/s’nin 60°/s gore eklem dogrulugunda giivenir bilgi vermedigini test
edilmistir. (Davies, 1992).

Izokinetik sistemde, secilen farkli agisal hizlar sayesinde kasin performansi
degerlendirilmektedir. Agisal hizlar 10-60°/saniye yavas, 60-180°/saniye orta ve 180-
400°/saniye yiiksek olan degerlerdir. 0°/saniye hiz ise izometrik olarak yapilan ol¢iimlerdir.
Diisiik acisal hizlar hastalarin kompresif giiclere karsi koyma 6zelliginin incelenmesinde
tercih edilir. Orta ve yliksek acisal hizlar, fonksiyonel hizlardaki kas kapasitesini
degerlendirme olanag: verirler (Dvir, 1996).

Bir bagka ifadeyle test hizi, eklemin mutlaka hizli spektrum testi yapilmasin1 Onerir.
Hizli spektrum testi yavas, orta, hizli ve fonksiyonel kasilabilen hizdadir. Diz
ekstansiyon/fleksiyon 6rneginde; 60-90°/sec yavas kasilabilen hizda, 180°/sec orta kasilma
hizinda, 300°sec hizli kasilma hizinda ve 400°-600°/sec fazlari da yaklasik olarak
fonksiyonel kasilma hizindadirlar. Genelde hasta performansinda her test 3-5 kez
tekrarlanir. Karisik yanlilik, biitiin saticilarda testteki hiz 6l¢timleri vardir (Davies, 1992).

Uygun hiz spektrum testleri, Asagidaki hizlarin takip edilmesi tavsiye edilir. 60-90°,
180°, 300°/sn ve 400°-600°/sn (makina durumuna gore) tork degerlendirmesi i¢in ve 240°
ya da 300°/sn dayaniklilik testi i¢indir.

Izokinetik sistemde ;

Kuvvet, eklemlerde olusan rotasyonel moment ya da bir baska deyisle donme
kuvveti izokinetik sistemde tork seklinde Olciiliir. Rotasyonel momenti, uygulanan kuvvet
ile bu kuvvetin donme eksenine dik olan mesafenin carpimiyla olusur. Tork, foot-pound

veya Newton-metre(Nm.) birimiyle ifade edilir. Tork, hareket acis1 boyunca degisir ve



22

ekstremitenin degisik agisal hizlarda olgiilebilir. Kuvvet, 30-60°/saniyelik yavas agisal
hizlarda 6lgiilen ve o agisal hizda ulagilabilen en yiiksek torktur (Cybex, 1983). Giig, 180°-
240°/saniye acisal hizlarda 6lgiilen en yiiksek torktur. izokinetik sistemlerde 6lciilen giiciin
fizikteki giic kavramu ile iligkisi yoktur. Bu sistemde oOl¢iilen parametre 6zellikle sporcular
icin hizli hareketle yiiksek kuvvetler ortaya koyabilme yetenegidir. Acgisal hiz arttikca
ortaya konabilen kuvvette azalma goriiliir (Cybex, 1983). Tork tepe noktasina ulagma siiresi
(h1z): Kasilma hiz1 olup, ulagilabilen en yiiksek torka ulagsmak i¢in gecen siiredir (Cybex,
1983) .

Bilateral Kargilastirma: Ilgisiz bacagin ilgiliye gore degerlendirilmesi en yaygin
karsilastirma olabilir. Belirli asimetri i¢in bilateral farklilik hassasiyeti % 10-15 degerinde
farklilhk diistiniilebilir. Buna ragmen tek parametreler kendi limitiyle kullanilir (Davies,
1992).

Unilateral Oran: Agonist ve antagonist kas arasindaki iligkiyi karsilastirmada,
belirlenen kas grubundaki gii¢siizliigii tanimlayabilir. Bu parametreler hiz spektrum testini
degerlendirmek i¢in cogu kas grubunda degisim hizi ile kas degisimi arasindaki yiizde ye

bakilir (Davies, 1992).

2.3.4.5. Kasilmalar Arasindaki Karsilastirmalar
Izokinetik program kuvvet ve dayaniklilk verim artiginda diger programlardan
tistiindiir. (Fox ve ark, 1999)

[zotonik, izometrik ve izokinetik antrenmanlarin karsilastiriimast.

Kuvvet Kazan¢ Oram Karsilastirma Oram
Dayanmikhilik kazan¢ oram izokinetik | izometrik | izotonik
Tam kapasite ile yapilan egzersiz sonucunda Miikemmel Zayif fyi
kazanilan kuvvet

Antrenman sezonu siiresi Miikemmel Zayif Iyi
Maliyet Miikemmel Zayif Iyi
Performans kolayligi Tyi Miikemmel Zayif
Geligmenin takdire deger olusu Zayif Miikemmel Iyi
Ozel hareketlere uygunlugu Iyi Miikemmel Zayif
Daha az kas yorgunlugu gelisimi Zayif Iyi Miikemmel
Daha az sakatlanma ihtimali Miikemmel Zayif Iyi
Yetenek geligimi Miikemmel Iyi Zayif

Tablo-2 : Izotonik, Izometrik ve Tzokinetik Antrenmanlarin Karsilastirilmas: (Fox, 1999).
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Izotonik, izometrik ve izokinetik test sonuclar1 arasinda bazi ilgin¢ benzerlikler ve
farkliliklar mevcuttur. Ornegin, izokinetik zirve (peak) kuvveti ile izokinetik retalif
dayaniklilik arasindaki herhangi bir iliski yoktur. Iliskinin bu derece yetersiz olusunun
sebebi deneklerin asirt motivasyonu sonucu devamli tekrarlarla tahmin edilen yorgunluk
noktasinin digina ¢ikmasidir. izokinetik test ile ilgili tek esas farklilik, izometrik testte diz
ekstansiyon torquelariin uclarinin saniyede 0’lik hiz ile olusmasindan ¢ok saniyede 96’lik
hizda olustugudur. Bu hadise kuvvet hizi kavislerinin insan kaslarinin ayr1 oldugunu onerir.
Sayili kaslar izokinetik kaslar1 benimser ve izokinetik kasilmalarla ilgili 6zel agirlik
antrenman programlar gelistirirler. Izokinetik egzersizler, klinik testleri, rehabilitasyon
programlar1 ve arastirmalar icin 6zel arac ve gereclere ihtiya¢ duyulur. izokinetik makineler
ve metotlar kuvvet ve dayamklihigi gelistiren sistemler mevcuttur, bu aletler yiizme,

atletizm, voleybol, futbol gibi branslar da kullanilabilir (Fox ve ark, 1999).

2.4. DENGE

Balance ile es anlamli bir kelimedir. Sucan, (2005) viicut kiitlesinin yere diigmesini
onleyen dinamigi anlatan genel bir terim olan denge, Korkmaz (2007) degisen durumlarda
kisinin agirlik merkezinin dayanma diizeyi icinde tutulmasi, bu durumun devam ettirilmesi
ve korunmasidir. Kinezyolojik agidan bakildiginda, govdenin etki eden kuvvetler
toplaminin sifirlanabilmesidir (Sucan, 2005). Spor bilimi acisindan ise amaclanan hareket
i¢cin, merkezi sinir sistemi ile iskelet-kas sisteminin karsiliklt uyum i¢inde etkilesimi demek
olan koordinasyon icersinde degerlendirilen bir yetenektir. Okul 6ncesi cagda (3-6/7yaslar
arasi) artmaya baslamakta ve genglik doneminde (kizlarda 17-18, erkeklerde 18-19 yaslari)
zirve yapmakta ve yasla birlikte azalmaktadir (Muratli, 2003).

2.4.1. Postiir

Viicudun her hareketinde eklemlerin aldigi pozisyonlarin birlesimi postiir olarak

tanimlanmaktadir. Viicut, kas aktivitesi sirasinda ligamentlerin destegi ile stabilite
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saglamak veya bir harekete temel teskil etmek icin, bircok kasin uyumlu c¢aligmasi
sonucunda diizgiin bir durus elde eder (Mirovsky, 2006).

Postiir, statik ve dinamik olmak iizere ikiye ayrilir. Statik postiir, hareketsiz bir
postiirdiir. Kaslarin, eklemlerin stabilite etmeleri icin (izometrik) hareketsiz bir postiirdiir.
Kaslarin, eklemleri stabilize etmeleri igin statik (izometrik) olarak kasilmalarini ve yer
cekimine kars1 koymalarin1 gerektirir. Dinamik postiir, herhangi bir harekete temel teskil
etmek i¢in gereklidir. Yapilan hareketin sonucu olarak devamli degisen cevre sartlarina
gbre, uyum saglamaya calisan aktif bir postiirdiir. Ozellikle statik postiir oturma, ayakta
durma, yatma sirasindaki postiirdiir. Dinamik postiir hareketler sirasindaki postiirdiir.
Dinamik postiir hareketler sirasindaki viicut pozisyonlaridir. Anatomik yapinin yani sira
oturma, ¢omelme, diz ¢okme, ayakta durma, bagdas kurma gibi kiiltiirel farkliliklar da
postiir iizerinde belirleyici olabilir. Tiim diinya standartlarinda kabul edilen durus, ellerin
yanlarda sallandig1 onde veya arkada birlestirildigi ayakta durma postiiriidiir (Giivendik,

2007).

2.4.2. Postural Kontrol

Giinlik Yasamda veya sportif hareketlerde kullanilan diizgiin, koordineli, amacina

uygun postiirlerde kontrol viicuttaki farkl sistemler tarafindan saglanmaktadir. Bunlar;

2.4.2.1. Vestibular Sistemin Kontrolii

Kulak i¢cindeki yarim daire kanallar1 (semi sirkuler kanallar) ile orta beyinde yer alan
vestibular ¢ekirdekler ve ara yollarin olusturdugu bu sistem, viicudun dengesini refleks
olarak saglamaktadir. Viicudun aldi1 pozisyona gore basin yerlestirilmesi ile bu uyum
otomatik olarak korunmaya calisilmaktadir. Kanallarin i¢inde siirekli olarak hareket halinde
olan bir sivi ve kristal parcaciklart1 bulunur. Bu kristallerin hareketleri viicudun
hareketleriyle ayn1 yonde olmaktadir. Dolayisiyla viicudun aldigi postiire gore, bas
pozisyonlanarak, statik denge korunmaya calisilirken, kanallar icindeki sivi ve kristallerin
akis yonleri, viicut hareketlerine uyum yapacak sekilde ayarlanarak dinamik durumdaki

denge saglanir (Inal, 2004).
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2.4.2.2. Serebellar Sistemin Kontrol (Beyincigin Kontrolii)

Selebellumdan cikip kasa giden ve buradan serebelluma geri donen eksrtrapiramidal
yollarin ve gekirdeklerin bir kismi viicut dengesinden sorumludur. Gz kapali iken etkin
olan bu yollar ve selebellum viicudun en birincil denge organ olarak kabul edilmektedir
(Inal, 2004).

2.4.2.3. Visual Sistemin (Gorme Sisteminin) Kontrolii

Visual sistem, gorme duyusu ve ¢evreden gelen bilgilerin serebrumdaki (beyin) gorme
merkezine ulastirirken, alinan bilgiler dogrultusunda dengede saglanmaktadir. Viicut
pozisyonunun gorerek diizeltilmesi, dengenin dis cevredeki uyaranlardan etkilenmesi bu
sistemin kontroliindedir (Inal, 2004).

2.4.2.4. Proprioseptif Sistemin Kontrolii

Kas iskelet sistemine ait proprioseptif duyu, kas, ligament, tendon, eklem kapsiilii
icindeki reseptorlerden alinan bilgileri, merkezi sinir sistemi yoluyla tekrar kasa geri
gondermektedir. Boylece kasin kasilma miktari, ekleme uygulanan germe miktari, eklemin
ve biitiin olarak viicudun pozisyonu hakkinda bilgileri icermektedir. Dolayisiyla eklem
kontroliinii ve kinestetik hissin gelismesini saglamakta, dengenin korunmasina ve

siirdiiriilmesine yardimci olmaktadir (Inal, 2004).

2.4.3. Postur Salinimi

Postiir temel olarak gerilme (myotatik) refleksi ile saglanan ve yer cekimine karsi
korunan viicut durusunu ifade etmektedir. Postiir diizenleyici mekanizmalar ¢ok sayidadir.
Postiir diizenlenmesinde omurilik, beyin sap1 ve selebral korteksi iceren bircok yapi istirak
eder. Postiir ve denge refleks yolla reseptor ve i¢ kulakta bulunan vestibiiler (denge)
organdan gelen uyarilar ile saglanmaktadir (Giinay, 2001). Kisinin viicudunda herhangi bir

asimetrik durum veya deformite (sekil bozuklugu) olmadig1 zaman postiirii normaldir.
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Anterior

Anteromedial Anterolateral
Medial Lateral
Posteromedial Posterolateral

Posterior

Sekil-1 Postiir Yonleri (Bressel ve ark, 2007).

Durus ayarlamalarini istemli hareketten kat1 bir sekilde ayirmak olanaksiz ise de
viicudu sadece dik ve dengeli bir konumda tutmakta yetinmeyip istemli etkinlik i¢in
gereken siirekli ayarlamalar1 de saglayan bir grup postural refleksin tanimlanmasi olasidir.
Bu ayarlamalar arasinda statik reflekslerle dinamik kisa siireli fazik refleksler vardir. Statik
refleksler kaslarda uzun siireli kasilmalar gerektirirken dinamik refleksler gecici hareketleri
igerir. Her iki grupta MSS’nin omurilikten selebral kortekse kadar olan ¢esitli diizeylerinde
tiimlestirilir ve cesitli motor yollardan biiyiik 6l¢iide etkilenir. Durus denetiminde 6nemli
bir etmen spinal gerilme reflekslerinin esiklerinde degisiklik yapilmasi olup bu olay motor
noronlarin uyarilabilirliginin degistirilmesi ve dolayli olarak, kas igciklerine giden y-
efferent ndronlarin bosalma hizinda degisiklik yapilmasi ile gerceklesir (William, 2005 ).

Postural denge gorsel, vestibuler, proprioseptif gibi duyusal ve motor stratejilerin
biitiinliigii ile saglanirken kisinin degisen viicut agirlik merkezine karsi posturel adaptasyon
yetenegini gosterir (Morioka ve Yagi, 2004).

Viicut dengesi:

A) Artero-Posteriyor denge: Viicut agirliginin anormal sekilde ayagin on kismina
veya arkaya topuklara verilmesine gore anterior veya posterior dengeden bahsedilir.
Lateralden sarkitilan c¢ekiil hattina gore referans noktalarinin ¢ekiil hattinin arkasinda
kalmas1 dengenin posteriyora kaydigini ifade eder.

B) Lateral denge: Viicut agirliginin sag veya sol ayak iizerine daha fazla verilmesi

anormal olarak degerlendirilir. Posteriyordan sarkitilan celtiikk hattina gore, referans
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noktalarinin cekiil hattinin sol tarafinda kalmasi sola lateral denge olarak degerlendirilir
(Le, 1997).

2.4.3.1. Agirhik Merkezi (Yercekim Merkezi)

Diinya iizerindeki her kiitlenin bir yer cekimi merkezi mevcuttur. Bu merkez
kiitlenin i¢inde, kuvvetlerin ve momentlerin toplaminin sifir oldugu hayali bir noktadir.
Herhangi bir kiitleye etki eden kuvvet yalnizca yercekimi ise bu kiitlenin merkezi ayn
zamanda onun yercekimi merkezidir (Uneri, 2004).

Geometrik cisimlerde yer cekimi merkezi nesnenin tam ortasindadir. Asimetrik
nesnelerde ise (Ornegin insan viicudu) yer cekimi merkezi hareket ettigimiz siirece
degismektedir. Viicudun yer ¢ekimi merkezi her zaman icin hareket yoniinde veya ek
agirlik yoniinde kayar (Hatipoglu, 2005).

Avyakta dik durumda duran bir kisinin yer ¢ekimi merkezinin gébegin hemen altinda
ve biraz gerisinde, yaklasik olarak 5. bel omurunun 6niinde oldugu kabul edilir (Uneri,

2004).

2.4.4. Statik ve Dinamik Denge

2.4.4.1. Statik Denge

Stabil bir destek diizeyinde ve eksternal hicbir kuvvette ihtiya¢ duyulmadan genel
postiiriin veya viicut boliimlerinin belirli pozisyonda korunmas: amaciyla otomatik olarak

saglanan dengedir (Nichols ve ark, 1995).

2.4.4.2. Dinamik Denge

Viicutta etkili olan eksternal kuvvetlerin kas ve eklem cevresi yumusak dokular
tarafindan notralize edilmesi sonucu saglanan dengedir (Nichols ve ark, 1995). Dinamik
denge, yiiriime, agirlik aktaran aktiviteler, merdiven inip ¢ikma, sandalyeye oturma-kalkma
gibi giinlilk yasam aktivitelerine ait farkli hareket paterneleri ile bu paterneler arasindaki

biitiinliigii icerir. Kisi hareket halinde iken denge kontrolii dinamiktir (Chaudhari, 2006).



28

2.4.5. Denge Performans iliskisi

2.4.5.1. Alt Ekstremite Kas Kuvveti ve Denge liskisi

Yaglilarda azaltilmis denge fonksiyonunun biiyiik olasilikla alt ekstremitedeki
kuvvet kaybi ve duyusal-motor islemin etkinligindeki azalmaya iliskili oldugunu
belirtmislerdir (Gilinendi ve Demirsoy, 2007).

Sporcularin iist diizey performanslarini korumalar1 ve gelistirmeleri icin diizenli
olarak calismalar1 ve bu ¢alismalarin etkilerinin kontrol edilmesi amaciyla cesitli testler
uygulanmalidir. Voleybolcularda segmental olarak incelendiginde goreceli olarak iist
ekstremite daha is yapiyor gibi goriiliir. Ama list ekstremite ve gdvdeyi bu kadar siddetli ve

hizl1 yer degistirmek icin tastyan alt ekstremitedir (Yenigiin ve ark, 2008).

2.4.5.2. Sporcularda Denge Performansi ve Sakatlanma Risk Durumu

Posturel salinim degerlendirilmesi spor tibbinda bircok potansiyel uygulamalara
sahiptir (yetenekli sporcular1 siniflama, biyomekanik incelemeler, sporcu sakatliklarinin
onlenmesi ve tedavinin izlenmesi). Cimnastik, basketbol gibi sporlarda, sporlarin
gerektirdigi sabit bir postiirde stiin yetenekli sporculart se¢cme yontemi olarak
kullanabilecegi, ayrica okculuk gibi hedefleme sporlarinda biyomekanik incelemelerde
yararlanabilecegi belirtilmektedir. ( Erkmen ve ark, 2007).

Ust diizey sporcularin her bir disiplinin gerekleriyle baglantili olarak gelisen denge
kontrolii sergiledikleri belirtilmektedir. Uzun bir zaman periyodunda bir spor dgrenme ve
antrenman yapmak giinliik yasam aktivitelerinde dinamik ve statik posturel kontroliin
etkinligini gelistirir. Elit sporcular, branslarinin gereklerine gore postiirii diizenlemek igin
kesin duygusal bilgiyi baskin olarak kullanirlar. Ornegin tecriibeli cimnastikgilerde viicut
oryantasyonu i¢in somatosensoriyel isaretler, otolitik isaretlerden daha fazla
bilgilendiricidir, oysa uzman danscilarda postiir diizenlenmesinde gorme; giiclii bir

unsurdur (Erkmen, 2007).
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Bir¢ok calismada farkli aktivitelerde ayak bileginin yaralanma riskinin artmasiyla
zayif denge yetenegi arasinda Onemli iliski bulunmustur. Bu iliskinin erkeklerde
kadmnlardan daha yaygindir. Cok yonlii ¢alismalar ki bunlar; atlama, inme (landing),
ceviklik egzersizleri sonucu hentbol voleybol ve rekreasyon takimlarimin sporcularinda
ayak ve diz yaralanmalarinda onemli azalma goriilmiistiir. Cok yonlii egzersizin ve hangi
boliimiiniin en etkili oldugu bilinmiyor. Tek bir yonlii caligmalarda denge egitimi futbol,
voleybol, ve rekreasyon sporcularinda ayak bilegi ligament yaralanmalarinda azalma
oldugu goriilmiistiir. Buna ragmen bir ayak bilegi 0n yaralanmasi olmadan ayak bilegi
yaralanmalarinin azaldigr goriilmemistir. Kendi basina yapilan denge egitimi erkek
futbolcularin 6n ¢apraz bag yaralanmalarin1 6nemli dl¢iide azaltmistir. Bay bayan voleybol
oyuncularinda dizin asir1 kullanimi ve bayan futbol oyuncularinda biiyiik diz yaralanmasi
riskinin artmasiyla 6nemli derecede iliski bulunmustur (Hrysomallis, 2007).

Agonist/antagonist PT (Peak Tork) oran1 kassal dengeyi gosterir ve
sakatlanmalarin 6nlenmesinde belirleyici olarak kullanilmaktadir. iki kas grubu arasindaki
dengesizligin, ozellikle hamstring kasinin zayif olmasinin yaralanmalara predispozisyon

yarattigl diisiniilmektedir (Akin ve ark, 2004).
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BOLUM III

3.GEREC VE YONTEM

Calismaya herhangi bir rahatsizlig: (fiziksel ve ruhsal) bulunmayan 120 (60 sporcu,
60 sedanter) saglikli kisiler daha once yapilan lateralite anket taramasi ile belirlenmistir.
Belirlenen kisiler izokinetik diz kuvveti Ol¢iimiine alindi daha sonra denge Ol¢iimii igin
tekrar davet edildiler. Ancak 19 kisi denge Olclimiine cesitli nedenlerden dolay1
katilmadilar. Etik kurul sozlesmesi geregi goniillik esasti. Bu nedenle calismaya 45
sedanter, 56 sporcu bunlarinda 52’si bayan,49’u erkek olmak iizere toplam toplam 101 kisi
katildi. Bu gruplardan 40 kisi sol, 61 kisi sag bacak tercihliydi. Gruplarin cinsiyete gore
yas ortalamalar1 bayanlarda 21.15+1.92 (yil), erkeklerde 22+1.76 (yil) boy uzunluk
ortalamalar1 165.63+£7.5 (cm), erkeklerde 179.16+6.62 (cm) viicut agirlik ortalamalar1 da
bayanlarda 60.21£17.41 (kg), erkeklerde 76.16£11.55 (kg)’dir. Sedanter ve sporcu
gruplarin yas oranlari ise sedanterlerde 21.71£1.90 (y1l) sporcularda 21.45+1.88 (y1l) boy
uzunluk ortalamalar1 sedanterlerde 170.96+£9.67 (cm) sporcularda 173.204+9.86 (cm), viicut
agirlik ortalamalart sedanterlerde 65.11+12.74 (kg) sporcularda 70.23+19.30 (kg)’dur

Samsun klinik arastirmalar etik kurulu tarafindan etik kurul onay1 alinmistir.(Ek 5°te
verilmigstir) Helsinki bildirgesi geregince denekler calismaya goniillii olarak katildi. Biitiin

deneklerden goniillii katilim formu alinmustir.

3. 1. Lateralizasyon Belirlenmesi

3.1.1. El Tercihi: Kullanilan ankette yoneltilen sorular.
1. Yaz1 yazma
2.Resim yapma
3.Top veya tas atma
4. Makas tutma
5. Dis fircalama
6. Bicak tutma
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7. Catal tutma

8. Kiirek sap1 tutma altta kalan el

9. Kibrit cakma

10. Bir kutunun kapagimi a¢cmak i¢in hangi elini kullandigi ile ilgili sorulari
kapsamaktadir.
Toplam 10 soruda daima sol el ile -10, genellikle sol el ile -5, her iki elle O (sifir),
genellikle sag el ile 5 ve daima sag el ile 10 puan olarak degerlendirildi. Toplam 10 sorudan
olusan el tercihini belirleme anketinde en yiiksek 100 ve en diisiik -100 olmak {iizere

deneklerin tercihlerine gére puanlar verildi. Anket Unal TAN tarafindan gelistirilmistir.

3.1.2.Ayak tercihi : Kullanilan ankette yoneltilen sorular.

1.Sut atma

2.Topu ayakla kontrol etme

3.Top siirme

4.Pas verme

5.Merdivene ilk adim ile ilgili sorulardan olugmaktadir.

Ayak tercihinin belirlenmesinde topa vurma ve merdiven ¢ikmaya ilaveten topu ayak
ile kontrol etme, top siirme ve pas verme gibi 6zelliklerde eklenerek toplam 5 soruda ayak
tercihi belirlendi. Tan’1n gelistirdigi anket 6rnek alinarak her bir soruda daima sag ayak 20,
genellikle sag ayak 10, her iki ayak O (sifir), genellikle sol ayak -10 ve daima sol ayak -20
puan olarak degerlendirildi. Toplam 100 puan iizerinden arti puan olarak saglak, sifirdan

diisiik puan1 olanlarda solak olarak kaydedildi.(Ek-1 ve Ek-2" de verilmistir)

3.2. Fiziksel Ozellikler

3.2.1. Boy ve Viicut Agirh@ Olciimii

Denekler ayaklar1 ¢iplak ya da agirligr goz ardi edilebilecek bir ¢orap giymis olabilir.
Denegin agirhigr iki ayagina esit dagitilmis, topuklar bitisik ve kollar omuzdan serbestce
yanlara uzatilmis durumdadir. Calismaya katilan bireylerin viicut agirligi ve boy (0,01kg

hassasiyet) Olctimleri elektronik baskiil ile gerceklestirildi. Boy uzunlugu o6l¢iimii denekler
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ayakta dik pozisyonda dururken skalanin {izerinde kayan kaliper denegin kafasinin iizerine
dokunacak sekilde ayarlanarak uzunluk (hassasiyet 1mm) belirlenmistir (Verducci, 1980).

3.2.2. Tiim Bacak Uzunlugu

Denek ayakta anatomik durusta iken mezuranin bir ucu koksis ve diger ucu tabana
gelecek sekilde 6l¢iim alind1 (Zorba ve Ziyagil, 1995). Olgiim esnek olmayan mezura ile
olciildii.

3.2.3. Alt Bacak Uzunlugu

Denek Ayakta anatomik durusta iken tibia noktas: ile medial malleol arasindaki iz
diistim yiiksekligi olciiliir. Tibianin proksimal orta noktasinda diger ucu da ayak solesine
konarak 6l¢iim alimir (Zorba ve Ziyagil, 1995). Ol¢iim esnek olmayan mezura ile 6lgiildii.

3.2.4. Sporcularda Brans ve Lateralite Eslestirilmesi

Calismaya davet edilecek deneklerin belirlenmesinde oncelikle sol bacagin1 kullanan
kisiler tesbit edilmis ve bu kisilerin yaglar fiziksel 6zellikleri goz oniine alinarak, sag bacak
tercihli aynm1 brans, ayni yasta ve fiziksel ozellikleri benzer olan kisiler alinmasina énem

verilmistir.

3.3. izokinetik Diz Kuvvet Olciimleri

3.3.1.Tarama Anketleri

Calismaya davet edilecek deneklerin belirlenmesi icin tarama anketleri uygulandi.
Tarama anketi 2 farkl sekilde olusturuldu. Sporcu ve sedanter gruplara farkl: tiir sorulardan
olusan anketlerde,

Sporcu Deneklere; branslari, spor gecmisleri, sakatlik gecirme durumlari, kullandiklar:
ya da halen kullaniyor olduklari ilaclar,

Sedanter Deneklere; spor yapip yapmadiklari, sakatlik gecirme durumlari, kullandiklar
ya da kullaniyor olduklann ilaglar soruldu. Calismaya alinmast uygun oldugunu

belirledigimiz denkler ¢calismaya davet edildi. (Ek-1" de verilmistir)
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3.3.2. lizokinetik Ol¢iim

Olgiimler Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Anabilim Dalinda Uzman Doktor tarafindan 09:30 ila 11.00 saatleri arasinda
gerceklestirildi. Olgiimler Cybex Humac Norm Izokinetik Dinamometre (Humac Norm
Testing 8 Rehabilitasyon System, CSMI Medikal Solutions, Massachusetts, USA) ile
gerceklestirildi. Deneklere calisma oncesi 5-7 dk arasi 1sinma siiresi verildi. Isitnma sonrasi
yas, boy, cinsiyet ve kilo degerleri bilgisayara kaydedilerek hareket acikligi belirlendi ve
dinamometre ayarlamalar1 kisiye 6zel yapildi. Eklem hareket acikligi 90° olarak ayarlandi.
Once 60°sn’de her iki bacakta cihazi tammalar1 ve 1stnmalart igin 3 tekrar yaptirildi. Denek
hazir oldugunu soylediginde ayn hareketi 10 maksimal tekrar yaptirildi. 180°/sn agisinda
da her iki bacakta 3 tekrar 1sinma hareketi yaptirildi, denek hazir oldugunu sdylediginde
aym hareketi 10 maksimal tekrar yaptirildi. Olciim aralar1 20sn dinlenme siiresi verildi.
Yapilan test sonucunda quadriceps ve hamstring zirve tork (PT) (Nm), fleksor/ekstansor
(H/Q) zirve oranlar1 degerlendirildi (Davies, 1992). Ol¢iim sonuclar1 katilimcilara

bilgisayar ¢iktis1 olarak verildi.

Sekil-2 : izokinetik Diz Kuvvet Olciimii (Cybex Humac NORM)
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3.4. Denge Performans Olciimleri

Denge olgiimleri Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulunda 09:30 ila 11.00 saatleri arasinda gerceklestirildi. Calismaya
izokinetik Olciimlere katilan katilimcilar tekrar davet edildi ancak 17 denegimiz
calismaya katilmadi. Olciimler Kuvvet Platformu (60cm x 60cm boyutlarinda, veri
toplama hiz1 500Hz, bilgisayar baglantis1 Rs 232) ile statik (izometrik) denge olarak
Olciildii. Deneklere, kuvvet platformu (MED-FP 200, SportExpert) tamitilarak test
esnasinda, duvar iizerinde belirlenen noktaya bakmalar istendi. Platforma aligmalari
icin 5 sn deneme testi yaptirildi. Denek hazir oldugunu belirtince ayarlanan siire
baslatildi, sirastyla ¢ift bacak, cift bacak (Gozler kapali), sol bacak, sag bacak ilizerinde
I’er dk siireyle sabit kalmalar1 ve duvar iizerinde belirlenen noktaya sabit olarak
bakmalar1 istendi. Viicut salinimi ile birlikte, viicut basing merkezi veya viicut gravite
merkezinin zamanla birlikte yer degisimlerini 6lgmektedir. Viicut salintmi bircok farkl
yontemle ol¢iilmektedir. Gozler kapali olarak, gozler acik olarak, tek ayakla, ¢ift ayakla
sabit yiizeylerde spontan salinimlar, hareketli yiizeylerde degisen durumlarda ortaya

cikan salinimlar ol¢iilebilmektedir (Kejonen, 2002).

Sekil-3 : Denge Ol¢iimii (Force Plate)
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Degerler bilgisayar ortamina Excel formatinda otomatik aktarildi. Olciimler X (sag-
sol) ve Y (6n-arka) olmak iizere merkez kabul edilen 0 noktasina olan uzaklik ve
basinglar1 anlik kgf cinsinden kaydedildi. Belirlenen siire icersindeki test sonucunda,
viicut salimm hareketleri bir grafik iizerine aktarilir. Bu grafik iizerinde, gravite
merkezinin One-arkaya ve saga-sola yer degistirmeleri, gravite alamnin biiytikligi,
salimim hizlar1 ve gravite merkezinin toplam yer degistirme mesafesi degerlendirilebilir
(Perrin ve ark, 2002).

Hesaplamalar ham veri iizerinden yapildi. Minumum (Min), Maksimum (Maks), X
Ortalama, Y Ortalama degerleri ve standart sapmalar: her kisi icin ayr ayr1 hesaplandi.
Gii¢ platformu testinin temel ilkesi, hem yer ¢ekimi merkezinin yatay pozisyonunu
hemde kassal aktiviteden kaynaklanan tepki gii¢lerini yansitan basin¢ merkezinin yer
degismelerini ol¢mektir (Spirduso, 1995). Ol¢iimiin amaci, basing merkezi
posizyonlarinin zaman serilerinden, toplam viicut saliniminin se¢ilmis parametrelerini
hesaplamaktir. Platform ol¢timlerindeki tipik parametreler, anlik basing merkezi noktasi
referans olarak anterior-posterior (A/P) ve medial-lateral (M/L) salinimlar, standart
sapma, ortalama, maksimum minumum hiz, franktal boyuttur (Kinney Lapier, 1997).
Posturel salinim, yiizey sartlarina uygun saglam bir platform iizerinde, gozler agik ve
kapali olarak test edilir. Ayakta denge oOl¢iimleri i¢in bir ¢ok teknik kullanilmistir.
Siklikla kullanilan, ¢ift ayak ve tek ayak iizerinde durus olarak dogal olarak en kolay
pozisyondur. Platform lizerinde en sik kullanilan siire 20-30saniyedir. Ancak sonuca
ulagsmak i¢in 6l¢iim zamani yeteri kadar uzun, dl¢gme yorgunlugundan sakinacak kadar

[ %4

kisa olmalidir (Guyton,1986). Statik denge ol¢iimii i¢in * tek ayak iizerinde durus’’
testi klinikte en c¢ok uygulanan giivenilir test olmasi nedeniyle tercih edilmektedir

(Begen, 2008).
3.5. istatistiksel Analizler
Tamimlayict istatistikte Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Minumum ve

Maksimum degerler hesaplandi. Analizler SPSS 7.5 versiyonu kullanildi. Cinsiyet,

egzersiz, el ve ayak tercihi degiskenlerine gore olusturulan ikili gruplarin



36

karsilagtirllmasinda bagimsiz t-testi kullanildi. Gruplarin dagiliminin normal olup
olmadiginin belirlenmesinde Levene testi kullanildi. P< 0.05 durumunda normal dagilim
olmadigi kabul edilerek (esit varyansin varsayillmadifi) serbestlik derecesi ve t-
degerleri kullanildi. Deneklerin izokinetik kuvvet diizeylerine gore siniflandirilmasinda
hem erkeklerde hem de bayanlarda grup ortalamasinin iistiinde ortalamala degere sahip
olanlar “kuvvetli” ve grup ortalamasinin altinda olanlar “zayif” olarak kabul edildi.
Ayriva, sag ve sol bacagin izokinetik kuvvet farkinin belirlenmesi ile hesaplanan grup
ortalamasinin {istiinde yer alanlar “asimetrik” ve altinda yer alanlar “simetrik” olarak
kabul edilerek simetrinin denge degiskenlerine etkisi arastirildi. Farkililiklarin kabul

edilmesinde 0.05 anlamlilik seviyesi kabul edildi.



37

BOLUM IV
4. BULGULAR

Tablo 3. Bayan ve Erkeklerin Fiziksel Ozelliklerinin Karsilastirilmast.

Degiskenler Cinsiyet N X+ SS Min-Max t-degeri sd Anlamhihk

Bayan 52 21.15+£1.92 18-25

2;*1‘15) Erkek | 49 | 22.00%1.76 18-26 -2.304 99 023%
Toplam 101 21.56+1.88 18-26

Boy Bayan 52 165.63+7.50 152-188

Uzunlugu Erkek 49 179.16+6.62 165-193 -9.588 99 .000%:*

(cm) Toplam 101 172.2049.79 152-193

Viicut Agirhg Bayan 52 60.21£17.41 40-168

(kg) Erkek 49 76.16x11.55 53-110 -5.392 99 .000%:*
Toplam 101 67.95+16.82 40-168

Govde Bayan 52 82.50+4.48 73-95

Uzunlugu Erkek 49 87.90+4.70 76-96 -5.904 99 .000%:*

(cm) Toplam 101 85.12+5.31 73-96

Bacak Bayan 52 83.13£5.23 73-99

Uzunlugu Erkek 49 91.27+4 41 84-101 -8.419 99 L000%:*

(cm) Toplam 101 87.08+6.32 73-101

Alt Bacak Bayan 52 47.25+3.31 42-56

Uzunlugu Erkek 49 52.18+2.50 46-59 -8.422 99 .000%:*

(cm) Toplam 101 49.64+3.84 42-59

Viicut Kitle Bayan 52 21.89+5.85 16.3-59.5

indeksi Erkek 49 23.64+2.72 18.6-34 -1.914 99 .058

(VKi) Toplam 101 22.74+4.67 16.3-59.5

(P7<0.01, P'<0.05)

Bayan ve erkekler gruplar arasinda yas (P<0.05), boy uzunlugu, viicut agirlig, govde
uzunlugu, bacak uzunlugu, alt bacak uzunlugu arasinda anlamh farklilik goriiliir (P<0.01)

iken, viicut kitle indeksinde anlamli farklilik goriilmemistir (P>0.05) . (Tablo 3)
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Tablo 4. Sedanter ve Sporcularin Fiziksel Ozelliklerinin Karsilagtirilmasi.

Degiskenler | Egzersiz | N X+ SS Min- t-degeri | sd | Anlamhhk
Maks.

Yas Sedanter | 45 | 21.71+£1.90 19-25

(yal) Sporcu 56 | 21.45+1.88 18-26 700 99 486
Toplam | 101 | 21.56+1.88 18-26

Boy Sedanter | 45 | 170.96+9.67 | 155-193

Uzunlugu Sporcu 56 | 173.20£9.86 | 152-190 -1.145 | 99 255

(cm) Toplam | 101 | 172.2049.79 | 152-193

Viicut Sedanter | 45 | 65.11+12.74 | 46-106

Agirhg Sporcu 56 | 70.23£19.30 | 40-168 -1.531 | 99 129

(kg) Toplam | 101 | 67.95£16.82 | 40-168

Govde Sedanter | 45 | 84.80+5.38 73-96

Uzunlugu Sporcu 56 | 85.38+5.30 75-96 -539 |99 591

(cm) Toplam | 101 | 85.12+5.31 73-96

Bacak Sedanter | 45 | 86.16+5.70 77-101

Uzunlugu Sporcu 56 | 87.82+6.74 73-99 -1.321 | 99 .190

(cm) Toplam | 101 | 87.08+6.32 73-101

Alt Bacak Sedanter | 45 | 49.64+4.12 42-59

Uzunlugu Sporcu 56 | 49.64+3.63 43-57 .002 99 998

(cm) Toplam | 101 | 49.64+3.84 42-59

Viicut Kitle | Sedanter | 45 | 22.11+£2.66 | 16.3-29.4

Indeksi Sporcu 56 | 23.2445.78 | 16.6-59.5 | -1.213 | 99 228

(VKI) Toplam | 101 | 22.74+4.67 | 16.3-59.5

Sedanter ve sporcu gruplar1 arasinda yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, gévde uzunlugu,
bacak uzunlugu, Alt bacak uzunlugu, viicut kitle indeksi arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 farklilik bulunmamistir (P>0.05). (Tablo 4)



39

Tablo 5. Bayan ve Erkeklerin Sag ve Sol Dizlerinin izokinetik Kuvvetleri ve Oranlarimn Karsilastirilmas.

Degiskenler Cinsiyet N X+ SS Min-Maks. t-degeri Sd Anlamhihik
o Bayan 52 87.92428.66 33-151
ggllls)‘i‘z Ext. Erkek 49 151.57+43.01 64-237 -8.697 82.9 0007
Toplam | 101 | 118.80+48.26 33237
o Bayan 52 92.10+28.51 34-151
gg,’%‘izEXt' Erkek 49 153.71+43.72 57-250 -8.438 99 0007
g Toplam | 101 | 121.99+47.85 34250
o Bayan 52 51.40+19.58 23-89
g?)l/ls)lilz Flex. Erkek 49 88.76+32.85 26-180 -6.889 77.4 0007
Toplam | 101 69.52+32.64 23-180
o Bayan 52 56.12+20.06 22-103
gg,’%‘izmx' Erkek | 49 | 90.98£30.68 28-151 6716 81.9 0007+
g Toplam | 101 73.03+31.04 22-151
o Bayan 52 36.13%15.30 8-69
;ﬁ%si‘z‘ Ext. Erkek 49 67.24+23.74 15-113 7776 812 0007
Toplam | 101 51.23+25.18 8-113
o) 1 Bayan 52 37.69+14.67 9-62
;g(,’ ]/)Sl‘; Ext. Erkek 49 69.51+25 44 16-126 -7.640 75.8 0007
g Toplam | 101 53.13426.00 9-126
o Bayan 52 30.38+1431 9-57
;ﬁ%si‘z‘ Flex. Erkek 49 54.59+20.64 14-102 -6.882 99 0007
Toplam | 101 42.13221.37 9-102
o Bayan 52 30.63+14.25 8-65
;g(,’ ]/)Sl‘; Flex. Erkek 49 55.08+20.55 9-100 -6.909 84.9 0007
g Toplam | 101 42.50+21.38 8-100
o1 . Bayan 52 58.98+13.33 34-86
g?eﬁﬁxtsglrgﬁf Erkek 49 58.80+15.07 2998 065 99 948
Toplam | 101 58.89+14.13 2998
N Bayan 52 60.83+10.42 39-88
g?esgxtsggrglz Erkek 49 59.61+13.10 21-88 517 99 606
Toplam | 101 60.24+11.75 21-88
o . Bayan 52 86.85+27.59 31-189
?1;3 x//ISE‘; . (S)(;le:z Erkek 49 84.29+24 30 36-159 494 99 623
Toplam | 101 85.60+25.95 31-189
B 52 81.83422.21 39-143
180°/sn™* Sag Diz van
Erkek 49 80.57+20.29 44-147 296 99 768
Flex/Ext Oram
Toplam | 101 81.22421.20 39-147
(P*<0.01)

Erkek grubun, 60°/sn” sol ve sag dizin ekstansiyon ve fleksiyon kuvveti ile 180°/sn™" sol ve sag
dizin ekstansiyon ve fleksiyon kuvveti bayan gruba gore istatistiksel olarak ¢ok anlamli
farklilik goriilmiistir (P<0.01). Ancak 60°/sn™" sol ve sag diz fleksiyon/ekstansiyon orani ve
180°/sn™" sol diz fleksiyon/ekstansiyon kas orami arasinda erkek ve bayan gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemistir (P>0.05). (Tablo 5)
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Tablo 6. Sporcu ve Sedanterlerin Sag ve Sol Dizlerinin izokinetik Kuvvetleri ve Oranlarimn Karsilastirllmas.

Degiskenler Egzersiz | N X+ SS Min-Maks. | t-degeri sd Anlamhhik
Sedanter | 45 | 91.36240.30 33-193
60°/sn Ext Sol Diz Sporcu 56 | 140.86+42.70 62-237 -5.936 99 0007
Toplam 101 | 118.80+48.26 33237
Sedanter | 45 | 90.73x34.91 34-186
60°/sn™ Flex Sag Diz Sporcu 56 | 147.11+41.79 84-250 7.242 99 0007
Toplam 101 | 121.99+47.85 34-250
Sedanter | 45 | 48.87+22.45 23-104
60°/sn”* Fxt Sol Diz Sporcu 56 | 86.13£30.08 39-180 -6.905 99 000%
Toplam 101 | 69.52+32.64 23-180
Sedanter | 45 | 52.87+22.43 22-108
60°/sn™ Flex Sag Diz Sporcu 56 | 89.23+27.38 39-151 -7.179 99 0007
Toplam 101 | 73.03+31.04 22-151
Sedanter | 45 | 36.73+20.33 8-80
180°/sn* Ext Sol Diz Sporcu 56 | 62.88+22.63 24-113 -6.034 99 0007
Toplam 101 | 51.23+25.18 8113
Sedanter | 45 | 38.16220.93 9.99
180°/sn"* Flex Sag Diz Sporcu 56 | 65.16£23.40 31-126 -6.040 99 0007
Toplam 101 | 53.13+26.00 9-126
Sedanter | 45 | 29.67+17.53 9.79
180°/sn™* Fxt Sol Diz Sporcu 56 | 52.14%18.86 18-102 6.142 99 000%+
Toplam 101 | 42.13+21.37 9-102
Sedanter | 45 | 29.11%16.71 8-69
180°/sn"* Flex Sag Diz Sporcu 56 | 53.25+18.52 19-100 6.797 99 0007
Toplam 101 | 42.50+21.38 8-100
o . Sedanter | 45 | 54.89+13.73 29-86
g’rﬁl‘l‘ Sol Diz Flex/Ext g4 56 | 62.11£13.72 34-98 2.627 99 010%
Toplam 101 | 58.89+14.13 2998
. Sedanter | 45 | 58.64%11.19 33-88
g’rﬁl‘l‘ Sag Diz Flex/Ext g4 56 | 61.52£12.13 21-88 1225 99 224
Toplam 101 | 60.24+11.75 21-88
o . Sedanter | 45 | 83.93+24.87 36-159
gr(:u/j“ Sol Diz Flex/Ext - " ou 56 | 86.95+26.93 31-189 -578 99 565
Toplam 101 | 85.60+25.95 31-189
. Sedanter | 45 | 78.42+22.94 44-147
g&ﬁ“ Sag Diz Flex/Ext =g o 56 | 83.46£19.62 39-135 -1.190 99 237
Toplam 101 | 81.22+21.20 39147

(P7<0.01, P'<0.05)

Sedanter ve sporcular arasinda 60°/sn™', 180°/sn™" sol ve sag dizin ekstansiyon ile fleksiyon

Usol diz

degerleri arasinda istatistiksel olarak ¢ok anlamli farklilik goriilmiistiir (P<0.01). 60°/sn”
fleksiyon/ekstansiyon degerleri arasinda istatiksel olarak anlamhlik (P<0.05) goriiliir iken, 60°/sn™
sag diz fleksiyon/ekstansiyon orani degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik goriilmedi

(P>0.05). (Tablo 6)
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Tablo 7. Sag ve Sol Ayag Baskin Deneklerin Sag ve Sol Dizlerinin izokinetik Kuvvetleri ve Oranlarimn

Karsilastirilmasi.
<. Ayak Min- .
Degiskenler Tercihi N X+ SS Maks. t-degeri Sd Anlamhhk
] Sag 61 118.38+45.79 | 47-224
o 1
ggl/]s)';z Ext. Sol 40 119.45+52.39 | 33-237 -.109 99 914
Toplam | 101 118.80+4826 | 33-237
] Sag 61 122.72+46 .80 | 47-222
o 1
gg % ﬁ‘)’iz Ext. Sol 40 120.88+49.99 | 34-250 189 99 851
g Toplam | 101 121.99+47.85 | 34-250
] Sag 61 70.02+31.82 | 26-151
o 1
ggllls)';z Flex. 5o 40 68.78434.25 | 23-180 186 99 853
Toplam | 101 69.52+32.64 | 23-180
] Sag 61 72513229 | 24-151
o 1
gg % - Flex. 5o 40 73.8342942 | 22-127 _207 99 836
g Toplam | 101 73.03£31.04 | 22-151
] Sag 61 524442472 | 8-113
o 1
;ﬁ%ﬁ‘z‘ Ext. gl 40 4938+26.08 | 11-110 597 99 552
Toplam | 101 512342518 | 8-113
] Sag 61 54.66+26.12 |  9-125
o 1
;29 ]/;'; Ext. g 40 50.80+25.96 | 11-126 727 99 469
£ Toplam | 101 53.13+26.00 | 9-126
] Sag 61 42.56+0.88 9-98
o 1
;ﬁ%ﬁ‘z‘ Flex. o1 40 414842236 | 11-102 248 99 805
Toplam | 101 42132137 | 9-102
] Sag 61 431622214 |  8-100
o 1
;29 ]/;'; Flex. g 40 41.48+20.39 8-84 387 99 700
g Toplam | 101 42.50+21.38 | 8-100
] | Sag 61 59.52+14.08 | 29-98
o 1
g(l)ef/%xtsg)lrgz Sol 40 57.03:1432 | 35-86 555 99 580
Toplam | 101 58.80+14.13 | 29-98
] | Sag 61 58.93+12.27 | 21-88
o 1 -
g‘l’ef/‘éxtsggrglz Sol 40 62.23+10.75 | 36-88 -1.383 99 170
Toplam | 101 60.24+11.75 | 21-88
180°/sn"" Sol Sag 61 83.62424.28 | 36-159
Diz Flex/Ext Sol 40 88.63+28.36 | 31-189 -.947 99 346
Oram Toplam 101 85.60£25.95 31-189
180°/sn” Sag Sag 61 79.57421.89 | 39-147
Diz Flex/Ext Sol 40 83.73420.12 | 49-135 -.962 99 338
Oram Toplam 101 81.22+21.20 39-147

Bacak Tercihinde gruplar arasinda sag ve sol ayagi baskin deneklerin sag ve sol dizlerinin
izokinetik kuvvetleri ile oranlar1 arasinda istatistiksel anlamlilik bulunmamustir (P>0.05).

(Tablo 7)
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Tablo 8. Sag Eli ve Sol Eli Baskin Deneklerin Sag ve Sol Dizlerinin izokinetik Kuvvetleri ve Oranlarinin

Karsilastirilmasi.
Degiskenler El. . N X+ SS Min-Maks. | t-degeri | Sd | Anlamhlik
Tercihi
60°/sm™ Ext. Solak 36 | 117.97+46.33 47210
Sol Diy Saglak | 65 | 119.26+49.65 33237 ~128 99 898
Toplam 101 118.80+48.26 33-237
60°/sm™ Ext. Solak 36 | 120.31+48.16 52222
Sag Diz Saglak | 65 | 122.92+48.03 34250 -262 99 794
Toplam | 101 | 121.99+47.85 34250
60°/sm™ Flex, Solak 36 | 65.69+31.69 26-151
Sol Diy Saglak | 65 | 71.65+33.21 23-180 -877 99 383
Toplam | 101 | 69.52+32.64 23-180
60°/sn Flex. Solak 36 | 67.69+31.23 24-146
Sag Diz Saglak | 65 | 75.98+30.78 22-151 1290 | 99 200
Toplam | 101 | 73.03+31.04 22-151
o Solak 36 | 51.14425.50 9-113
;?)(1)1;?; Ext. Saglak | 65 | 51.28425.20 8-110 -026 99 979
Toplam | 101 | 51.23425.18 8113
o Solak 36 | 53.83428.88 9-125
ég‘g) ]/;‘; Ext. Saglak | 65 | 52.74+24.48 11-126 202 99 841
Toplam | 101 | 53.13+26.00 9-126
o Solak 36 | 38.19+20.34 14-98
éﬁ%si‘z‘ Flex. Saglak | 65 | 44.31+21.77 9-102 1383 | 99 170
Toplam | 101 | 42.13+21.37 9-102
o Solak 36 | 40.14422.17 8-100
;g(g) ]/)Sl“z Flex. Saglak | 65 | 43.80+20.98 8-94 -.823 99 412
Toplam | 101 | 42.50+21.38 8-100
60°/sn”" Sol Diz Solak 36 | 56.00£13.47 29-89
Flex/Ext Saglak | 65 | 60.49+1433 35-08 1541 | 99 126
Oram Toplam | 101 | 58.89+14.13 29-98
60°/sn” Sag Diz | Solak 36 | 55.81+10.23 33-79
Flex/Ext Saglak | 65 | 62.69+11.89 21-88 2926 | 99 004%
Oram Toplam | 101 | 60.24+11.75 21-88
180°/sn™ Sol Diz | _ Solak 36 | 77.28423.96 36-143
Flex/Ext Saglak | 65 | 90.22+26.03 31-189 2460 | 99 016*
Oram Toplam | 101 | 85.60+25.95 31-189
180°/sn™ Sag Solak 36 | 75.89+21.34 44-143
Diz Flex/Ext Saglak | 65 | 84.17+20.70 39-147 1904 | 99 060
Oram Toplam | 101 | 81.22421.20 39-147
(P'<0.05)

Sag elli ve sol elliler arasinda 60°/sn” sag diz ile 180°/sn™" sol dizin fleksiyon/ekstansiyon

oranlari istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir (P<0.05). (Tablo 8)
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Tablo 9. Erkek ve Bayanlarin Denge Degiskenlerinin Karsilastirilmasi.

Degiskenler Cinsiyet N X+ SS Min-Maks. t-degeri Sd Anlamhhk
. . Bayan | 52 20.54£247.02 2306.05-1458.05
8::;‘1’; n‘:f;:‘ X Ekseni Erkek 49 23.64%152.76 407.86-442.51 -075 99 940
Toplam | 101 22.04£205.72 ~407.86-1458.05
- ) Bayan | 52 ~106.49+230.39 1041.84-393.67
8::;‘1’; n‘:f;:‘ Y Ekseni Erkek 49 11.73£321.51 691.27-901.72 2.133 99 035%
Toplam | 101 49.13+283.22 “1041.84- 901.72
Girler Actk X Ekseni Bayan | 52 390.41229.82 100- 1386.66 N N N
Salnm Genisligi Erkek | 49 428.80+203.65 49.82-903.25 - .
Toplam | 101 409.03£217.29 100~ 1386.66
Bayan | 52 629.86313.53 ~178.30-1306.70
Gozler Acik Y Ekseni
Salnmm Genisligi Erkek | 49 810.61+444.62 85.68- 2291.37 2372 99 020%
Toplam | 101 717.552391 49 “178.30- 229137
Gisler Ak Sag Bayan | 52 272.122249.01 100- 593.00
Salfnel;l si: lsf‘ga Erkek 49 290.532215.06 00- 592.00 -398 983 691
Y Toplam | 101 281.05:232.18 100-593.00
. Bayan | 52 320.15259.94 100- 870.00
(S};f:lelfn}‘s‘?;kls?“la Erkek | 49 29560221804 1.00- 593.00 702 977 484
Y Toplam | 101 312.92+239.92 100- 870.00
. - Bayan | 52 211.42201.58 100- 593.00
(S;;flﬁfn“si:klg“e Erkek | 49 285.982£217.07 2.00- 593.00 -1.790 99 077
Y Toplam | 101 247.59211.52 100- 593.00
Ginler Actk Ark Bayan | 52 389.85+198.77 100- 593.00
ozier Ak Arkaya Erkek 49 300.24£221.29 00- 591.00 2.143 99 035%
Salimim Sayisi
Toplam | 101 346.38+213.73 100- 593.00
- ) Bayan | 52 20.05+169.88 484.48- 449 21
g:tzzlj;lrll(a?:ah X Ekseni Erkek | 49 0.89£326.38 T1188.12- 846226 367 713 715
Toplam | 101 10.76+256.80 “1188.12- 846.26
- ) Bayan | 52 52.60+255.17 7704.70- 1011.22
g‘r’f;f;;(;‘l’ah Y Ekseni Erkek 49 ~46.88+483.48 2081.45- 1331.34 074 718 941
Toplam | 101 49.82+381.33 2081.45- 1331.34
,, . Bayan | 52 412.16+183.78 37.26- 1048.75
(S}a‘;flls;lKé:’;““)fiEk“m Erkek 49 540.45+336.88 50.26- 1978.41 2356 733 021%
g Toplam | 101 4744027541 37.26-1978.41
) ) Bayan | 52 690.58+358.06 “176.00- 1619.90
Gozler Kapah Y Ekseni Erkek | 49 959.14510.39 131.38- 2162.05 -3.044 85.5 003*
Salmim Genisligi
Toplam | 101 820.87+456.75 _176.00- 2162.05
Gissler Kaals Sag Bayan | 52 319.58+238.38 100- 593.00
Salmel;l si;l;?s: aga Erkek 49 291.53£266.87 00- 593.00 556 962 580
Toplam | 101 305.97x251.73 100- 593.00
Gialer Kapal Sol Bayan | 52 2734223838 100- 593.00
Sa"lfn‘:;l Si;"?s: o1a Erkek 49 301.47+266.87 100- 593.00 -556 96.2 580
Y Toplam | 101 287.03x251.73 100- 593.00
. - Bayan | 52 229.98:216.91 100- 593.00
(S};T:Iel:nl(si;p?;i One Erkek | 49 267352224 39 00- 593.00 -851 99 397
Y Toplam | 101 248.112220.27 100- 593.00
. Bayan | 52 363.02216.91 100- 593.00
(s}aﬂelrml(s:l;?;: Arkaya Erkek | 49 325.65£224 39 00- 593.00 851 99 397
Toplam | 101 344.89+220.27 100- 593.00
__ | Bayan | 52 4.10272.60 ~831.43- 905.90
g"rltaAli ‘;‘;‘af"’l“ Agik X Ekseni Pk 49 72.64£437.03 792.32- 1707.97 -1.051 79.580 296
Toplam | 101 33.13£362.03 831.43- 170797
,, | Bayan | 52 26.67£317.93 ~627.08- 933.52
?)Tt:li al;‘ag“z'“ Aglke Y Ekseni —po o[ 49 ~60.80£479.53 T1187.9- 1468.99 1.086 99 280
Toplam | 101 15.77+404.79 _1187.91- 1468.99
52 1010.34+747. 85- 5266.
Sol Ayak Gézler Atk X Ekseni | D220 747.87 133.85- 5266.88
Salmim Genisligi Erkek 49 1279.54+860.74 160.81- 4840.01 -1.681 99 096
Toplam | 101 1140.94=811.88 133.85- 5266.88
,, | Bayan | 52 1205.14+449 20 229.94- 2404.90
gg}l’:ﬁgjﬂiﬂﬁfﬁ‘g‘k Y Ekseni Erkek | 49 1463.70+782.88 195.18- 4788.13 2,020 75.6 047
sle Toplam | 101 1330.58643 41 195.18- 4788.13
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- Bayan | 52 | 266.85+216.39 00- 591.00
gg':gﬁ:‘m?n‘:zslgr :;9"‘ Erkek | 49 | 325.63+225.44 00~ 593.00 -1.337 99 184
8 ¥ Toplam | 101 | 295.37+221.69 00- 593.00
- Bayan | 52 | 326.15+216.39 2.00- 593.00
Sg: fsy ;Enﬁ)éfrlgglk Erkek | 49 | 26737422544 00- 593.00 1337 99 184
¥ Toplam | 101 | 297.63+221.69 00- 593.00
- Bayan | 52 | 323.60+204.02 200- 592.00
(S.)‘;:eASY :l:‘nfn"gg’rl 39"‘ Erkek | 49 | 247.16£206.75 100- 593.00 1.870 99 065
y Toplam | 101 | 286.51207.90 00- 593.00
. Bayan | 52 | 269.40+204.02 1.00- 593.00
i‘;‘k‘:y:';ﬁl"lﬁlgs‘:‘?‘:; Erkek | 40 | 345.84£206.75 00- 593.00 1870 | 99 065
¥ y Toplam | 101 | 306.49+207.90 100- 593.00
. . Bayan | 52 | -51.55+232.74 | -735.68-810.02
;%éﬁ:‘&fﬁ:;ﬁ;‘k Erkek | 49 36.712390.67 | -930.49- 1789.14 -234 99 816
Toplam | 101 | -44.35:317.71 | -930.49- 1789.14
B - Bayan | 52 | -153.90+310.36 | -1097.79-500.21
gaégzﬁfoﬁfeﬁl:;:s‘i'k Erkek | 49 16.87+495.94 | -1095.35- 1686.72 | -1.653 79.7 102
Toplam | 101 | -87.42+414.63 | -1097.79- 1686.72
. . Bayan | 52 | 968.81350549 | 122.76- 3440.37
fai% gjg';lﬁl‘:ze(’;gﬁ“;xl Erkek | 49 | 1158.05£536.08 | 18535381674 | -1826 | 99 071
$US1 MToplam | 101 | 1060.62+526.58 | 122.76- 3816.74
B} . Bayan | 52 | 1242.94x49831 | 381.77- 3060.96
E‘i gfg';lﬁl‘:ﬁeaé‘n‘i“;‘i Erkek | 49 | 139640160928 | 211.81-3676.36 | -1.389 99 168
$UE' " Toplam | 101 | 1317.39%557.46 | 211.81-3676.36
- - Bayan | 52 | 258.00185.16 100- 593.00
S:% ﬁsy;l:n?nizsl:‘r :;“"k Erkek | 49 | 229.04+200.56 00- 593.00 755 99 452
8 ¥ Toplam | 101 | 243.95+192.36 00- 593.00
- . Bayan | 52 | 333.85:185.62 200- 593.00
sS:|§ ‘;gﬂ;g";ﬁﬁgk Erkek | 49 | 363.962200.56 .00- 593.00 -784 99 435
y Toplam | 101 | 348.46%192.63 200- 593.00
B - Bayan | 52 | 196.15:187.48 100- 585.00
(S-;i ‘éﬁi‘l':lfn";frlg“"k Erkek | 49 | 273.55%216.63 .00- 593.00 -1.923 99 057
¥ Toplam | 101 | 233.70+204.85 200- 593.00
Bayan | 52 | 395.69+187.89 8.00 593.00
Sag Ayak Gozler Acik Erkek | 49 | 319.45+216.63 200- 593.00
Arkaya Salmm Sayist | Toplam 200- 593.00 1.893 29 061
P 101 | 358.70+£204.93

(P"<0.05)

Erkek ve bayanlarin denge degiskenlerinden gozler acik Y ekseni ortamasinda, Y ekseni salinim
genisliginde, gozeler acik arkaya salinim sayisi, gozeler kapali1 X ve Y eksenleri salinim genisligi
ve sol ayak gozeler acik Y ekseni salimm genisliginde erkek ve bayan gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlaml1 farklilik goriilmiistiir (P<0.05). (Tablo 9)
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Degiskenler Egzersiz N X+ SS Min-Maks. t-degeri Sd Anlamhilik
. | Sedanter | 45 | 28.13+249.73 | -306.1-1458.1
g‘r’tz;g n’?{f;:‘ XEkseni g eu | 56 | 1715216432 | -407.9-4425 265 99 791
Toplam | 101 | 22.04+205.72 | -407.9-1458.1
. | Sedanter | 45 | -119.23+306.08 | -1041.8-901.7
g‘r’tz;g n’?{f;:‘ Y Ekseni g reu | 56 7.19£252.28 469.7-708.8 | -2.276 99 025%
Toplam | 101 | -49.13+28322 | -1041.8-901.7
. | Sedanter | 45 | 460.30+264.77 | 49.8-1386.7
g;fll::n“é'el;élg‘se“‘ Sporcu | 56 | 367.84%160.89 0.0-673.0 2057 | 69.2 043%
Toplam | 101 | 409.03+217.29 | 0.0-1386.7
- | Sedanter | 45 | 753.71#47629 | -178.3-22914
SGzﬁf:lelané'el;i;g‘se“‘ Sporcu | 56 | 688.50+308.63 | 68.2-1400.2 831 99 408
Toplam | 101 | 717.55+391.49 | -178.3-22914
Giler Aqik Saga Sedanter | 45 | 276.49+224.85 0.0-593.0
Salmm Sayn Sporcu | 56 | 284.71+239.88 0.0-593.0 -176 99 861
Toplam | 101 | 281.054232.18 0.0-593.0
Gidler Agtk Sola Sedanter | 45 | 326.07+238.91 0.0-870.0
Salmm Sayon Sporcu 56 | 302.36+242.36 0.0-593.0 492 99 624
Toplam | 101 | 312.92+239.92 0.0-870.0
Girler Ack O Sedanter | 45 | 210.47+205.49 0.0-593.0
s:lfni:n S‘i:ym ne Sporcu | 56 | 277.43213.39 0.0-593.0 -1.593 99 114
Toplam | 101 | 247.59+211.52 0.0-593.0
Goler Ack Ark Sedanter | 45 | 392.09+202.22 0.0-593.0
Szi)lfnel:n g'aym‘ aya Sporcu | 56 | 309.64+217.38 0.0-593.0 1.954 99 054
Toplam | 101 | 346.38+213.73 0.0-593.0
Gialer Kapah X Sedanter | 45 8.94+225.30 -532.1-449.2
Pheeni Ol Sporcu | 56 | 12.21+281.58 | -1188.1.8463 | -.063 99 950
Toplam | 101 | 10.76+256.80 | -1188.1-846.3
Girler Kaval Y Sedanter | 45 | -52.72+278.45 | -839.1-1011.2
El‘(’szef; O:&?;mm Sporcu | 56 | -47.50+449.84 | 2081.5-1331.3 | -.068 99 946
Toplam | 101 | -49.82+381.33 | -2081.5-1331.3
Gozler Kapah X Sedanter 45 495.61+216.66 76.7-1048.8
Ekseni Salinim Sporcu | 56 | 457.35+315.74 | 37.3-1978.4 692 99 490
Genisligi Toplam | 101 | 47440827541 | 37.3-1978.4
Gozler Kapah Y Sedanter 45 799.89+474.84 | -176.0-2162.1
Ekseni Salinim Sporcu 56 837.73+445.29 56.3-2046.1 -412 99 .681
Genisligi Toplam | 101 | 820.87+456.75 | -176.0-2162.1
Goaler Kapah Saga Sedanter | 45 | 314.33+250.81 0.0-593.0
Salmm Sa: Sporcu | 56 | 299.25+254.52 0.0-593.0 298 99 766
Toplam | 101 | 305.97+251.73 0.0-593.0
Goaler Kapal Sola Sedanter | 45 | 278.67+250.81 0.0-593.0
Salmm Sa: Sporcu | 56 | 293.75+254.52 0.0-593.0 -298 99 766
Toplam | 101 | 287.03+251.73 0.0-593.0
Goaler Kapal One Sedanter | 45 | 246.98+217.48 0.0-593.0
Salmm Sa: Sporcu | 56 | 249.02+224.44 0.0-593.0 -046 99 963
Toplam | 101 | 248.114220.27 0.0-593.0
Giler Kapah Arkaya | Se0anter | 45 | 346.024217.48 0.0-593.0
Salmm Sa: Sporcu | 56 | 343.98+224.44 0.0-593.0 046 99 963
Toplam | 101 | 344.89+220.27 0.0-593.0
. Sedanter | 45 | 88.98+405.53 | -403.5-1708.0
;"Iliﬁg;l‘: g‘r’tz;f; lﬁfs':‘ Sporcu | 56 | -11.762319.57 | -831.4-825.6 1.397 99 166
Toplam | 101 | 33.133362.03 | -831.4-1708.0
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Sol Avak Géler Ack |_Sedanter | 45 | -4.68247034 | -1187.9-1469.0
Y"Eksy;l : o(r)tzagm:sl. Sporcu | 56 | -24.68+347.52 | -888.9-933.5 246 99 806
Toplam | 101 | -15.77+404.79 | -1187.9-1469.0
Sol Ayak Gézler Acik Sedanter 45 | 1229.54+895.68 195.2-5266.9
X Ekseni Salimm Sporcu | 56 | 1069.75+738.29 | 133.9-4840.0 983 99 328
Genisligi Toplam | 101 | 1140.94%811.88 | 133.9-5266.9
Sol Ayak Gézler Acik Sedanter 45 | 1396.69+791.61 195.2-4788.1
Y Ekseni Salimim Sporcu 56 1277.45+494.88 229.9-2692.9 925 99 357
Genisligi Toplam | 101 | 1330.58+643.41 | 195.2-4788.1
. Sedanter | 45 | 312.93x217.69 2.0-593.0
Sglggﬁﬁl‘;ﬂ;g ?Sf'k Sporcu | 56 | 281.25+22581 0.0-592.0 712 99 478
g y Toplam | 101 | 295.37+221.69 0.0-593.0
Sol Ayak Gézler Acik Sedanter 45 280.07+217.69 0.0-591.0
Sola Sporcu | 56 | 311.75+22581 1.0-593.0 712 99 478
Salimm Sayisi Toplam 101 | 297.63+221.69 0.0-593.0
. Sedanter | 45 | 293.362216.89 0.0-593.0
?‘)(;:eAsy ;:(nfi(l)z;;r ;‘;‘f'k Sporcu | 56 | 281.02+4202.19 0.0-593.0 295 99 769
Y Toplam | 101 | 286.51+207.90 0.0-593.0
. Sedanter | 45 | 299.64+216.89 0.0-593.0
i‘;‘k’;y:ggl";ﬁrs’tf'l'; Sporcu | 56 | 311.98+202.19 0.0-593.0 -295 99 769
¥ ¥ Toplam | 101 | 306.49+207.90 0.0-593.0
. ) Sedanter | 45 | 775121444 | 73572714
;"‘Pg:@ﬁ:‘grﬁ'lgrm‘:‘;‘ik Sporcu | 56 | -17.712380.94 | 930.5-1789.1 | -940 99 350
Toplam | 101 | -44.35:317.71 | -930.5-1789.1
. .. Sedanter 45 -135.124+401.41 -1097.8-843.6
?{apgzl?szi:((()}rﬁll:négk Sporcu | 56 | -49.09+424.64 | -1095.4-1686.7 | -1.037 99 302
Toplam | 101 | -87.42+414.63 | -1097.8-1686.7
Sag Ayak Gozler Acik Sedanter 45 1047.64+508.85 229.9-3440.4
X Ekseni Salimm Sporcu | 56 | 1071.05+544.77 | 122.8-3816.7 221 99 826
Genisligi Toplam | 101 | 1060.62+526.58 | 122.8-3816.7
Sag Ayak Gozler Acik Sedanter 45 1366.09+621.93 211.8-3676.4
Y Ekseni Salimm Sporcu | 56 | 1278.26£502.08 | 226.9-2746.9 786 99 434
Genisligi Toplam | 101 | 1317.39+557.46 | 211.8-3676.4
. ) Sedanter | 45 | 233.20183.71 0.0-580.0
SZ? fsy ;'fn?lgzslgr l‘:f‘k Sporcu | 56 | 252.59+200.27 0.0-593.0 -502 99 617
& y Toplam | 101 | 243.95+192.36 0.0-593.0
R} . Sedanter | 45 | 358.47+184.43 13.0-593.0
gﬁfa"sﬁ‘l‘;ﬁ’glflgg‘k Sporcu | 56 | 340.41+200.27 0.0-593.0 466 99 642
y Toplam | 101 | 348.46x192.63 0.0-593.0
o .. Sedanter 45 227.80+217.44 0.0-588.0
%ﬁ’;ﬁl‘;ﬁ:’gfﬂ 39‘1‘ Sporcu | 56 | 238.45£196.02 0.0-593.0 -258 99 797
¥ Toplam | 101 | 233.70+204.85 0.0-593.0
R} . Sedanter | 45 | 363.87+217.65 5.0-593.0
iﬁ;‘?é‘aﬁﬁf:fs’:?}‘; Sporcu 56 | 354.55£196.02 0.0-593.0 226 99 822
¥ y Toplam | 101 | 358.70+204.93 0.0-593.0

(P*<0.05)

Gozler agik Y ekseni ortalamasi sedanter ve sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulundu (P<0.05). Goézler acik X ekseni salinim genisligi sedanter ve sporcular

arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik goriilmiistiir (P<0.05). (Tablo 10)
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Degiskenler Egzersiz N X+ SS Min-Maks. t-degeri Sd | Anlamhihk
. . Solak 36 14.71£126.72 ~180.64-369.06
g‘r’tz;f; Iifs':‘ X Ekseni Saglak 65 26.10+239.37 ~407.86- 1458.05 265 | 99 791
Toplam | 101 22.042205.72 ~407.86- 1458.05
. . Solak 36 -55.43264.71 2502.36-901.72
g?f;f; I:js':‘ Y Ekseni Saglak 65 ~45.65+294.93 ~1041.84- 708.82 166 | 99 869
Toplam | 101 49.13+283.22 “1041.84-901.72
. . Solak 36 387.88+145.86 103.35- 678.11
g{:’lﬂs;Aé'e';:{lﬂ‘se“' Saglak 65 420.75+248.49 .00- 1386.66 837 | 986 404
sig Toplam | 101 | 409.03£217.29 00- 1386.66
) . Solak 36 690.814366.41 168.38-2258.79
g;f:ﬁ;fég;glgsen' Saglak 65 732.36+406.73 ~178.30- 229137 509 | 99 612
Toplam | 101 717.55+391.49 “178.30- 2291.37
Girler Atk Sa Solak 36 289.03+227.08 00-593.00
Séﬁfnel;l S‘?; lsf‘ga Saglak 65 276.63£236.59 .00- 593.00 256 99 799
¥ Toplam | 101 281.05+232.18 00- 593.00
. Solak 36 315.92+245.04 00-870.00
g;lfllfl;lAs‘?;kli"'a Saglak | 65 | 31126223895 00-593.00 0931 99 926
¥ Toplam | 101 312.92+239.92 .00- 870.00
Gidder Atk O Solak 36 257.56+216.92 00-593.00
Sa?lmim Sga o ne Saglak 65 242.08+209.98 .00- 593.00 351 99 727
y Toplam | 101 247.59+211.52 00-593.00
Ginler Actk Ark Solak 36 347.39+215.64 00- 593.00
S::)lfnenrn S‘?; |s1r aya Saglak 65 345.824214.34 00-593.00 035 | 72,0 972
y Toplam | 101 346.38+213.73 00-593.00
. . | Solak 36 ~43.162293.84 1188.12-449.21
ggtz;fznll(;ll)ahXEksem Saglak 65 40.62+230.82 -649.45-846.26 1582 | 99 117
Toplam | 101 10.76+256.80 _1188.12-846.26
) . | Solak 36 25.61300.29 514.37- 1331.34
g‘r’tz;f;f:sll’a“ YEkseni g slak | 65 | 7431241975 | -208145-1011.22 866 | 99 389
Toplam | 101 49.82+381.33 2081.45-1331.34
) . | Solak 36 508.05+310.72 198.52-1978.41
g{ﬁfﬁ;‘g‘fﬂ‘“’ffksem Saglak 65 455.77£254.41 37.26- 1135.20 913 99 363
sig Toplam | 101 | 47440227541 37.26-1978.41
. | Solak 36 §18.38+483.49 ~176.00-2162.05
g{ﬁfﬁ;%f;““‘filiksen' Saglak 65 822.25+445.11 56.29-2053.56 -041 99 968
sig Toplam | 101 820.87+456.75 “176.00-2162.05
Ginler Kaval Solak 36 256.86+259.74 00- 593.00
Sata Sal v Saglak 65 333.17+244.96 00-593.00 1468 | 99 145
5 y Toplam | 101 | 305.97+251.73 00-593.00
Ginler Kaval Solak 36 336.14+259.74 00-593.00
S;’lflesgh :1‘11:1‘ éa - Saglak 65 259.83+244.96 00-593.00 1468 | 99 145
y Toplam | 101 287.03+251.73 00- 593.00
Gisler Kanal Solak 36 267.362215.40 00-593.00
(»);’le galllf‘llr):sla . Saglak 65 237.45+223.86 00-593.00 652 99 516
y Toplam | 101 248.11+220.27 00-593.00
Géaler Kanals Solak 36 325.642215.40 00-593.00
ko Sall’mlm Savist Saglak 65 355.55+223.86 00-593.00 652 99 516
y y Toplam | 101 344.89+220.27 00-593.00
. Solak 36 89.12+423.74 2512.70-1707.97
iﬂsﬁlﬂagfgﬁfﬁa’;gk X [ Saglak 65 2.11£322.25 -831.43-1225.78 1159 | 99 249
Toplam | 101 33.13£362.03 ~831.43-1707.97
. Solak 36 33.73£369.56 _888.86-785.43
%ﬂsélﬁaggeﬁzlﬁaggk Y " Saglak 65 -43.19+423 31 -1187.91-1468.99 914 99 363
Toplam | 101 15.77+404.79 _1187.91-1468.99
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Tablo 11. Devam Sag Elli ve Sol Elli Deneklerin Denge Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

Sol Ayak Gozler Acik X | Solak 36 1164.59+886.52 195.18-4840.01
Ekseni Salinim Saglak 65 1127.84+774.36 133.85-5266.88 217 99 829
Genisligi Toplam 101 1140.94+811.88 133.85-5266.88
Sol Ayak Gozler Aak Y | Solak 36 1364.56x771.45 261.35-4788.13
Ekseni Salinim Saglak 65 1311.762566.00 195.18-2692.91 393 99 695
Genisligi Toplam | 101 | 1330.58+64341 195.18-4788.13
- Solak 36 309.97+239.94 00-593.00
Sg':giﬁlﬁgls‘: ?S‘f‘k Saglak 65 287.28+212.42 00-592.00 491 99 625
8 Y Toplam | 101 | 295.374221.69 00-593.00
- Solak 36 283.03+239.94 00-593.00
Sg: fg;l:n?,gzsl? l‘:l“"k Saglak 65 305.724212.42 1.00-593.00 -491 99 625
¥ Toplam | 101 297.63+221.69 00-593.00
- Solak 36 328.92+214.72 00-593.00
(S.)‘i: eASy ;'l‘n?n‘:zslgr ::l“"k Saglak 65 263.03+201.86 00-593.00 1536 | 99 128
y Toplam | 101 | 286.51£207.90 00-593.00
) Solak 36 264.08+214.72 00-593.00
i‘:‘k‘:y:';ﬁ:’;ﬁréz‘?‘:; Saglak 65 329.97+201.86 00-593.00 1536 | 99 128
y ¥ Toplam | 101 | 306.49+207.90 00-593.00
R} . Solak 36 “128.82+239.65 2930.49-242.66
S;‘%‘;g;ﬁ g‘r’f;f; Iﬁ:;:‘ Saglak 65 243+346.51 -427.64-1789.14 2019 | 99 046
Toplam | 101 4435431771 2930.49-1789.14
- . Solak 36 ~67.48+405.99 -1097.79-843.57
g%%égi‘g;gﬁ;ﬁgk Saglak 65 -98.46+422.07 -1095.35-1686.72 358 99 721
Toplam | 101 _87.42+414.63 ~1097.79-1686.72
Sag Ayak Gozler Acik Solak 36 985.74+322.63 249.43-1712.98
X Ekseni Saliim Saglak 65 1102.09+609.46 122.76-3816.74 1.064 | 99 290
Genisligi Toplam | 101 | 1060.62+526.58 122.76-3816.74
Sag Ayak Gozler Acik Solak 36 1310.17+596.61 211.81-3676.36
Y Ekseni Salimim Saglak 65 1321.39+539.32 226.87-3060.96 096 | 99 923
Genisligi Toplam | 101 | 1317.39+557.46 211.81-3676.36
Solak 36 192.94+167.84 00-551.00
Sag Ayak Gozler Aak
Saga Sahnim Sayis: Saglak | 65 | 272.2020035 00-593.00 2013 | 99 | .047%
Toplam | 101 243.95£192.36 00-593.00
R} . Solak 36 400.06167.84 42.00-593.00
23%3%?;&"@2”}391( Saglak 65 319.88+200.62 00-593.00 2035 | 99 045%
y Toplam | 101 348.46+192.63 00-593.00
R} . Solak 36 261.53+206.39 00-585.00
(S.)‘;ge éﬁ:‘:ﬂ?ﬂ";‘:rlggk Saglak 65 218.29+203.95 00-593.00 1016 | 99 312
y Toplam | 101 | 233.70+204.85 00-593.00
- ) Solak 36 331.47+206.39 8.00-593.00
i‘;i :{lals‘aﬁgf:zrs‘:‘?:; Saglak 65 373.78+204.15 00-593.00 2994 | 99 323
y ¥ Toplam | 101 358.70£204.93 00-593.00

(P*<0.05)

Sag elli ve sol elli deneklerde sag ayak gozler acik X ekseni ortalamasi anlamli farklilik bulunmustur
(P<0.05). Sag ayak gozler agik saga ve sola salinim sayisinda gruplar arasi
anlaml farklilik bulunmustur (P<0.05). (Tablo 11)

istatistiksel olarak
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Tablo 12. Sag Ayag ve Sol Ayagim Baskin Kullanan Deneklerin Denge Degiskenlerinin Karsilastirilmasi.

Ayak

Degiskenler Tercihi N X+ SS Min-Maks. t-degeri Sd | Anlamhhk
. ] Sag 61 | 9.16x12231 ~407.86-369.06
g‘r’tz;f; nf?a?;:‘ X Ekseni Sol 40 | 69.62+285.76 -306.05-1458.05 1647 | 485 106
Toplam | 101 | 22.04+205.72 | -407.86- 1458.05
. . Sag 61 | -34.04+286.73 502.36-901.72
g‘r’tz;f; nf?a?;:‘ Y Ekseni Sol 40 | -72.15+279.81 | -1041.84- 418.80 659 99 511
Toplam | 101 | -49.13+28322 | -1041.84-901.72
. ] Sag 61 | 382.49+161.20 00-716.41
g;fllfl;lAé‘e';iX“I?:‘sem Sol 40 | 449.51+279.83 49.82-1386.66 -1373 | 56.1 175
sig Toplam | 101 | 409.03+217.29 00- 1386.66
. ] Sag 61 | 693.41436822 | -178.30-2258.79
g;fllfl;lAé‘e';iY“I?:‘sem Sol 40 | 754.36x426.72 85.68- 229137 - 764 99 447
S8 Toplam | 101 | 717.55%391.49 | -178.30-2291.37
. V Sag 61 | 276.23+218.83 00- 593.00
g;f:lf;“s“';klflaga Sol 40 | 288.40+253.91 100-593.00 249 | 747 804
Y Toplam | 101 | 281.05£232.18 00- 593.00
. Sag 61 | 318.38+232.28 100-870.00
g;f;ﬁ;%ggk.ZOIa Sol 40 | 304.60+253.91 100- 593.00 281 99 779
y Toplam | 101 | 312.92+239.92 00- 870.00
. .. Sag 61 | 249.00+218.43 00-593.00
g{ﬁfﬁ;"s?;klg“e Sol 40 | 245.45+203.25 100- 593.00 082 99 935
¥ Toplam | 101 | 247.59+211.52 00-593.00
. Sag 61 | 345.61+221.99 00-593.00
g;fllfl;l"siklgrkaya Sol 40 | 34755220325 00- 593.00 044 | 99 965
y Toplam | 101 | 346.38+213.73 00- 593.00
Gigler Kapah X Sag 61 | -548+290.00 | -1188.12- 846.26
El‘(’szef; Oi‘:’;;mm Sol 40 | 35.52+196.63 477.16-379.31 -783 99 435
Toplam | 101 | 10.76£256.80 | -1188.12- 846.26
Girler Kaval Y Sag 61 | -17.79+317.23 | -915.18- 1331.34
El‘(’szef; Oigf;;mas] Sol 40 | -98.67+462.58 | 2081.45-1011.22 | 1.043 99 299
Toplam | 101 | -49.82+381.33 | -2081.45-1331.34
Gozler Kapah X Sag 61 490.33+300.50 37.26- 197841
Ekseni Salimm Sol 40 | 450.10£233.59 50.26- 956.74 716 99 476
Genisligi Toplam | 101 | 474.40+27541 37.26- 1978.41
Gozler Kapah Y Sag 61 | 812.304444.02 | -176.00- 2162.05
Ekseni Salimim Sol 40 | 833.94+480.96 | 131.38-2053.56 232 99 817
Genisligi Toplam | 101 | 820.87+456.75 | -176.00- 2162.05
Géler Kapali Saz Sag 61 | 280.92+248.39 00-593.00
Saﬁfn‘;‘;} s??s: aga Sol 40 | 344.18%255.11 3.00- 593.00 1238 | 99 218
y Toplam | 101 | 305.97+251.73 00- 593.00
. Sag 61 | 312.08+24839 00- 593.00
g{ﬁf{'ﬁ;ﬁ?ﬂ: Sola Sol 40 | 248.83+255.11 100- 590.00 1.238 99 218
Y Toplam | 101 | 287.03+251.73 00-593.00
) ) Sag 61 | 271.18+221.22 00~ 593.00
gﬁf:fl;l(szp‘;‘:: One Sol 40 | 212.93+216.81 100-593.00 1.304 99 195
Y Toplam | 101 | 248.11£220.27 00- 593.00
Gozler Kapah Sag 61 | 321.82+221.22 00- 593.00
Arkaya Salimm Sol 40 | 380.08+216.81 00- 593.00 1304 | 99 195
Sayis Toplam 101 | 344.89+220.27 .00- 593.00
- Sag 61 | 62.06438849 | -792.32- 1707.97
;"llaﬁsy;'i g‘r’f;f; n‘?:'s‘:‘ Sol 40 | -11.00+317.11 | -831.43-1225.78 992 99 324
Toplam | 101 | 33.13%362.03 | -831.43- 1707.97
. Sag 61 | 19.95+392.19 | -1187.91-933.52
g“llzﬁsy;'j g‘r’f;f; lﬁ;‘:}‘ Sol 40 | -7024+42247 | -1076.93- 146899 | 1.096 99 276
Toplam | 101 | -15.77+404.79 | -1187.91- 1468.99
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Tablo 12. Devam Sag Ayagi ve Sol Ayagim Baskin Kullanan Deneklerin Denge Degiskenlerinin

Karsilastirilmasi.
Sol Ayak Gozler Acik Sag 61 | 1140.18+755.63 | 133.85-4840.01
X Ekseni Salimm Sol 40 | 1142.104900.94 | 160.81- 5266.88 -012 99 991
Genisligi Toplam | 101 | 1140.94+811.88 | 133.85- 5266.88
Sol Ayak Gozler Aak Sag 61 | 1345.23+666.62 | 229.94-4788.13
Y Ekseni Salimm Sol 40 1308.23+613.96 195.18-2692.91 281 99 779
Genisligi Toplam | 101 | 1330.58+643.41 | 195.18- 4788.13
N Sag 61 | 303.05+229.73 .00- 593.00
Sg;ﬁgﬁﬁﬁ;zgyﬁf‘k Sol 40 | 283.65+211.17 .00- 588.00 428 99 669
Toplam | 101 | 295.37+221.69 .00- 593.00
N Sag 61 | 289.95+229.73 .00- 593.00
Sg: fsy ;'l‘n?rgzslfl‘y;:f‘k Sol 40 | 309.35+211.17 5.00-593.00 -428 99 669
Toplam | 101 | 297.63+221.69 .00- 593.00
N Sag 61 | 317.524209.84 .00- 593.00
(S.)‘;:eASY ;:‘nﬁl‘:zs';ry;‘;“"k Sol 40 | 239.23%198.19 100- 573.00 1.874 | 99 064
Toplam | 101 | 286.51+207.90 .00-593.00
Sol Ayak Gozler Aak Sag 61 | 275.48+209.84 .00- 593.00
Arkaya Salinim Sol 40 | 353.78+198.19 20.00-593.00 1.874 99 064
Sayisi Toplam | 101 | 306.49+207.90 .00- 593.00
Sag Ayak Gozler Sag 61 | -69.224346.11 -930.49- 1789.14
Acik X Ekseni Sol 40 -6.44+268.46 -427.64- 820.77 -971 99 334
Ortalamasi Toplam 101 | -44.35+317.71 -930.49- 1789.14
Sag Ayak Gozler Sag 61 | -87.35+440.02 | -1097.79- 1686.72
Acik Y Ekseni Sol 40 | -87.52+378.09 | -1095.35- 1059.26 002 99 998
Ortalamasi Toplam 101 -87.42+414.63 -1097.79- 1686.72
Sag Ayak Gozler Sag 61 | 1055.91+506.75 | 122.76- 3816.74
Acik X Ekseni Sol 40 | 1067.80+562.00 | 185.35- 3440.37 -110 99 912
Salmim Genisligi Toplam 101 | 1060.62+526.58 122.76- 3816.74
Sag Ayak Gozler Sag 61 | 1332.71+578.55 | 211.81-3676.36
Acik Y Ekseni Sol 40 | 1294.03+530.05 | 226.87-3060.96 340 99 735
Salinim Genisligi Toplam 101 | 1317.39+557.46 211.81- 3676.36
Sag Ayak Gozler Sag 61 | 224.03+190.03 .00- 582.00
Acik Saga Salimm Sol 40 | 274.33+194.33 .00-593.00 -1.289 99 200
Sayisi Toplam | 101 | 243.95+192.36 .00- 593.00
Sag Ayak Gozler Sag 61 | 368.97+190.03 11.00- 593.00
Acik Sola Salinim Sol 40 317.18+194.77 .00- 593.00 1.327 99 188
Sayisi Toplam 101 | 348.46+192.63 .00-593.00
Sag Ayak Gozler Sag 61 | 228.44+198.92 .00- 592.00
Acik One Salimm Sol 40 241.73£215.90 .00-593.00 =317 99 752
Sayisi Toplam | 101 | 233.70+204.85 .00- 593.00
Sag Ayak Gozler Sag 61 | 364.56+198.92 1.00- 593.00
Acik Arkaya Salinim Sol 40 349.78+216.04 .00- 593.00 353 99 725
Sayisi Toplam | 101 | 358.70+204.93 .00-593.00

Sag ve sol ayagini baskin kullanan gruplarin denge degerleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunamamustir (P>0.05). (Tablo 12)
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Tablo 13. Sol Diz Eklemi 180%sn™ Fleksiyon Kuvveti Ortalamasmnin Ustii (Kuvvetli) ve Alt1 (Zayif) Degerlere

Sahip Gruplarin Denge Degiskenlerinin Karsilastirilmasi.

< Gruplar N X+ SS Min-Maks. t-degeri | sd Anlamhhk
Degiskenler
. ] Zayif 52 | 37.59+247.38 -306.05-1458.05
g‘r’f;f; rﬁfs':‘ X Ekseni Kuvvetli | 49 5.54+150.36 407.86 -415.86 781 99 437
Toplam | 101 | 22.04+205.72 | -407.86-1458.05
- ] Zayif 52 | -87.15+294.09 | -1041.84-901.72
g:f;f; Iﬁfs':‘ Y Ekseni Kuvveti | 49 | -8.79+26831 691.27 -708.82 11396 | 99 166
Toplam | 101 | -49.13+283.22 | -1041.84-901.72
. . Zayif 52 | 445.87+237.99 66.56 -1386.66
g;f:ﬁffé':;:‘lﬂ‘sem Kuvvetli | 49 | 369.94+187.50 00-820.71 1774 | 99 079
$1g Toplam | 101 | 409.03+217.29 100-1386.66
) . Zayif 52 | 750.004399.11 | -178.30-2258.79
g{:’lfllflané'e';flﬂ‘se“‘ Kuvvetli | 49 | 683.11+384.33 68.20-2291.37 857 99 394
slg Toplam | 101 | 717.55+391.49 | -178.30-2291.37
Girler Atk Sa Zayif 52 | 273.314236.56 00- 593.00
S;lfnel:n S‘?; lSlaga Kuvvetli | 49 | 289.27+229.60 100-593.00 -344 99 732
¥ Toplam | 101 | 281.05+232.18 00- 593.00
. Zayif 52 | 327.96+248.08 00- 870.00
g;lfllflans‘?;kli"la Kuvvetli | 49 | 296.96£232.43 00- 593.00 647 | 99 519
y Toplam | 101 | 312.92+239.92 00-870.00
. .. Zayif 52 | 22933421024 00-593.00
g{ﬁfllﬁansﬂklg“e Kuvvetli | 49 | 266.98+213.32 100- 593.00 -893 99 374
Y Toplam | 101 | 247.59+211.52 00- 593.00
. Zayif 52 | 371.94+208.28 00-593.00
g{:’lfrllelfn"s‘?;kl;‘lrkaya Kuvvetli | 49 | 319.24+218.21 100-593.00 1242 | 99 217
y Toplam | 101 | 346.38+213.73 00- 593.00
. ] Zayif 52 | 12.33+#237.56 -532.13-44921
g‘r’zgﬁ‘s‘l’ah X Ekseni 0 vetli | 49 9.09+278 24 _1188.12-846.26 063 99 950
Toplam | 101 | 10.76+256.80 | -1188.12-846.26
. ] Zayif 52 | -103.28+408.69 | -2081.45-1011.22
g‘r’f;f;f:sll’ah Y Ekseni ™ vetli | 49 6.91+34511 915.18-133134 | -1460 | 99 148
Toplam | 101 | -49.82+381.33 | -2081.45- 1331.34
. . Zayif 52 | 519.93+209.86 76.68 -1048.75
Gozler Kapah X Ekseni ™ v i 40 | 426.08£326.49 37.26-1978.41 1728 | 99 087

Sahmm Genisligi Toplam | 101 | 47440327541 37.26-1978.41

Zayif 52 871.68+463.12 -176.00- 2162.05

g{ﬁf:lelanég’;ls‘li‘éiEksen' Kuvvetli | 49 | 766.95+448.30 56.29 -2053.56 1154 | 99 251
Toplam | 101 | 820.87+456.75 | -176.00-2162.05
Gialer Kapal Saga Zayf | 52 | 30563+261.22 00 -593.00
Salimum Sas: Kuvvetli | 49 | 306.33+243.95 00 -593.00 -014 | 99 989
Toplam | 101 | 305.97+251.73 00 -593.00
Gizler Kapah Sola Zayf | 52 | 28737+261.22 00 -593.00
Salmm Sans: Kuvveti | 49 | 286.67+243.95 00 -593.00 014 99 989
Toplam | 101 | 287.03+251.73 00 -593.00
Gozler Kapal: One Zayf | 52 | 22779421854 00 -593.00
Salmim Savs: Kuvvetli | 49 | 269.67+222.29 00 -593.00 ~955 | 99 342
Toplam | 101 | 248.11£220.27 00 -593.00
- Zayif 52 | 36521+218.54 100 -593.00
g;f:ﬁfnlé?;?; Arkaya Kuvvetli | 49 | 323.33+222.29 100 -593.00 955 99 342
Toplam | 101 | 344.89+220.27 00 -593.00
. Zayif 52 | 136.504394.56 | -403.52-1707.97
;"I'E‘ltsy;}: g‘r’tz;g Iﬁ:s'}‘ Kuvvetli | 49 | -76.58+280.44 831.43 -475.97 1589 | 99 115
Toplam | 101 | 33.13%362.03 | -831.43-1707.97
. Zayif 52 | 2722442043 | -1076.93-1468.99
Sol Ayak Gézler Ak Kuvvetli | 49 | -61.39+386.56 | -1187.91-933.52 3079 | 99 003+

Y Ekseni Ortalamasi

Toplam 101 -15.77+404.79 -1187.91-1468.99
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Degerlere Sahip Gruplarin Denge Degiskenlerinin Karsilastirilmasi.

Sol Ayak Gozler Acik Zayif 52 | 1264.58+967.69 | 195.18-5266.88
X Ekseni Salinim Kuvvetli 49 1009.73+586.64 133.85 -3382.08 1.101 99 274
Genisligi Toplam | 101 | 1140.94+811.88 | 133.85-5266.88
Sol Ayak Gozler Agk Zayif 52 | 1382.88+740.35 195.18 -4788.13
Y Ekseni Salinim Kuvvetli | 49 | 1275.07+523.41 | 229.94 -2692.91 840 99 403
Genisligi Toplam | 101 | 1330.58+643.41 | 195.18 -4788.13
. Zayif 52 | 350.54+218.26 2.00-593.00
gg[ :ggi‘m?n‘:zsl;r l’:f'k Kuvvetli | 49 | 236.82+212.08 00 -592.00 2653 | 99 009
5 y Toplam | 101 | 295.37+221.69 00 -593.00
. Zayif 52 | 242.46+218.26 00 -591.00
Sg: ﬁg ﬂfn?,ﬂzslﬁr ::f'k Kuvvetli | 49 | 356.18+212.08 1.00-593.00 2653 | 99 .009%
¥ Toplam | 101 | 297.63x221.69 00 -593.00
- Zayif 52 | 303.63+202.61 00 -593.00
(S-)‘;: eASy ;i‘n?n‘l’zslgr ;:f'k Kuvvetli | 49 | 268.35+213.95 100 -592.00 851 99 397
y Toplam | 101 | 286.512207.90 00 -593.00
. Zayif 52 | 289.37+202.61 00 -593.00
i‘;‘k‘:y:l;g:’;ﬁrs‘:f':; Kuvvetli | 49 | 324.65+213.95 1.00-593.00 -851 99 397
y Y Toplam | 101 | 306.49+207.90 00 -593.00
. . Zayif 52 | -103.75+201.55 | -735.68-242.66
iaf;.iiﬂf‘gr‘iﬂiﬁnﬁﬁlk Kuvvetli | 49 | 18.684399.06 | -930.49-1789.14 | -1.963 | 99 052
Toplam | 101 | -4435+317.71 | -930.49 -1789.14
- . Zayif 52 | -89.91+431.33 | -1097.79-1059.26
gal%lig:‘ gr‘;flllzrm‘:‘gk Kuvvetli | 49 | -84.77+400.59 | -860.74-1686.72 -062 99 951
Toplam | 101 | -87.42+414.63 | -1097.79-1686.72
Sag Ayak Gozler Acik Zayif 52 | 1060.15+453.44 | 24943 -3440.37
X Ekseni Salinim Kuvvetli 49 1061.12+599.36 122.76 -3816.74 -.009 99 993
Genisligi Toplam | 101 | 1060.62+526.58 | 122.76 -3816.74
Sag Ayak Gozler Acik Zayif 52 | 1335.40+550.54 | 211.81-3676.36
Y Ekseni Salinim Kuvvetli | 49 | 1298.28+569.79 | 226.87 -3060.96 333 99 740
Genisligi Toplam | 101 | 1317.394557.46 | 211.81-3676.36
. . Zayif 52 | 196.87+170.78 100 -575.00
S:gaAsy;ll‘n?n‘:zslgr l‘:f'k Kuvvetli | 49 | 293.92+202.86 00 -593.00 2606 | 99 011%
g y Toplam | 101 | 243.95£192.36 00 -593.00
- . Zayif 52 | 394.98+171.70 18.00-593.00
23%3%?;&"@2”}391( Kuvvetli | 49 | 299.08+202.86 100 -593.00 2570 | 99 012%
y Toplam | 101 | 348.46+192.63 00 -593.00
. . Zayif 52 | 243.23+220.46 00 -593.00
(S.)‘;ge éﬁi‘:ﬂ?ﬂ";‘:rlg‘?'k Kuvvetli | 49 | 223.50:188.62 00-592.00 480 | 99 633
y Toplam | 101 | 233.70+204.85 00 -593.00
. . Zayif 52 | 348.62+220.56 00 -593.00
iii:?'s‘aﬁgﬁsrs‘gg:; Kuvvetli | 49 | 369.41+188.62 1.00- 593.00 -508 99 613
y Y Toplam | 101 | 358.70+204.93 00 -593.00

(P'<0.05)

Sol diz eklemi 180%sn™ fleksiyon kuvveti ortalamasinin iistii (kuvvetli) ve alt1 (zayif) degerlere
sahip gruplarin denge degiskenlerinin karsilagtirilmasinda, sol ayak gozler agik Y ekseni
ortalamas1 zayif ve kuvvetli gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir
(P<0.05). Sol ayak gozler acik saga salinim sayisi, sol ayak gozler agik sola salinim sayisi, sag
ayak gozler agik saga salinim sayisi, sag ayak gozler acgik sola salinim sayilar1 zayif ve kuvvetli

gruplar arasinda anlaml farklilik goriilmiistiir (P<0.05). (Tablo 13)
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Tablo 14. Sag Diz Eklemi 180%sn™! Fleksiyon Kuvveti Ortalamasmin Ustii (Kuvvetli) ve Alt1 (Zayif)

Degerlere Sahip Gruplarin Denge Degiskenlerinin Karsilastirilmasi.

Degiskenler Gruplar N X+ SS Min-Maks. t-degeri sd Anlamhihk
. ) Zayf | 52 9.41+242.75 -407.86- 1458.05
gstz;‘f; rﬁfs':‘ X Ekseni Kuvvetli | 49 35.44+158.76 214.48 -442.51 634 99 528
Toplam | 101 22.04+205.72 ~407.86 -1458.05
. . Zayf | 52 205.99+295 48 -1041.84-901.72
g;z;‘l*; Iﬁ:s':‘ Y Ekseni Kuvvetli | 49 0.59+263.53 ~469.65 -708.82 -1.730 99 087
Toplam | 101 | -49.13+283.22 -1041.84-901.72
) . Zayif | 52 | 441.83+256.23 100 -1386.66
g;f;ﬁ;%‘:;flﬂ‘“m Kuvvetli | 49 374.24+161.88 32.75-716.41 1594 | 86.8 115
sig Toplam | 101 | 409.03+217.29 00 -1386.66
B ] Zayif | 52 746.22+458 37 -178.30-2291.37
gﬁfﬁﬁéﬁfli’?:‘sm‘ Kuvvetli | 49 687.12+306.97 68.20-1400.16 757 99 451
SIE Toplam | 101 | 717.55+391.49 ~178.30-2291.37
Gidler Ack Sag Zayf | 52 268.37+224.23 00-593.00
S;lfn‘:n Sﬂ lsf‘ga Kuvvetli | 49 294.51+241.93 100-593.00 -564 99 574
y Toplam | 101 | 281.05+232.18 00-593.00
. Zayf | 52 332.90+236.17 00 -870.00
g{i’lﬂl‘ilﬂl“sﬂk‘;"'a Kuvvetli | 49 291.714244.47 100 -593.00 861 99 391
Y Toplam | 101 | 312.92+239.92 00 -870.00
. . Zayf | 52 222.714209.87 00 -593.00
Sﬁfﬂﬁ;@ﬂ".ﬁ,’“e Kuvvetli | 49 274.00+212.20 100 -593.00 1221 99 225
Y Toplam | 101 | 247.59+211.52 00 -593.00
. Zayf | 52 378.56+207.63 00 -593.00
gzﬁflllel;l"s‘?;klﬁrkaya Kuvvetli | 49 312.22+216.90 100 -593.00 1.570 99 120
¥ Toplam | 101 | 346.38+213.73 00 -593.00
. ] Zayif | 52 7214224.92 -532.13-44921
g‘r’f;f;f;ll’ah X Ekseni 0 Vetli | 49 14.52+289.14 _1188.12-846.26 -142 99 887
Toplam | 101 10.76+256.80 _1188.12 -846.26
. . Zayf | 52 | -101.362404.70 | -2081.45-1011.22
gﬂf;f;ﬁ‘s‘l’a"YEks"“' Kuvvetli | 49 4.87+350.71 915.18-1331.34 | -1.406 99 163
Toplam | 101 | -49.82+381.33 22081.45-1331.34
) . Zaypf | 52 505.56+214.41 113.68 -1048.75
g{:’lﬁs;%:’;"l?iliksen' Kuvvetli | 49 441 34+327.12 37.26-1978.41 1.173 99 243
$1g Toplam | 101 | 474.40+27541 37.26-1978.41
) . Zayf | 52 848.06+484.31 ~176.00-2162.05
g{:’lﬁs;%:’;"“‘filiksen' Kuvvetli | 49 792.02+428.67 56.29 -1777.52 614 99 540
sig Toplam | 101 | 820.87+456.75 | -176.00-2162.05
Girder Kanali Sag Zayf | 52 312.81+259.00 00- 593.00
S;’lfnel;l S*;P‘;‘S: aga Kuvvetli | 49 29871424624 00 -593.00 280 99 780
y Toplam | 101 | 305.97+251.73 00 -593.00
Girler Kanal Sol Zayf | 52 280.19+259.00 00 -593.00
S;lfn‘:n s??si ola Kuvvetli | 49 294.29+246.24 100 -593.00 -280 99 780
y Toplam | 101 | 287.03+251.73 00 -593.00
Gidler Kanali O Zayf | 52 229.63+209.81 00 -593.00
S;fn‘i;l s??si ne Kuvvetli | 49 267.71+231.39 100 -593.00 -867 99 388
Y Toplam | 101 | 248.11£220.27 00 -593.00
. Zayf | 52 363.37+209.81 00 -593.00
g{:’lﬁs;l(szp‘;‘; Arkaya Kuvvetli | 49 325.29+231.39 100 -593.00 -867 99 388
Y Toplam | 101 | 344.89+22027 00 -593.00
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Tablo 14. Devam Sag Diz Eklemi 180%/sn™ Fleksiyon Kuvveti Ortalamasimn Ustii (Kuvvetli) ve Alti (Zayif)

Degerlere Sahip Gruplarin Denge Degiskenlerinin Karsilastirilmasi.

. Zayf | 52 120.50+382.17 -403.52-1707.97
;"]'Eﬁg;'j g‘r’f;f; 1::;:( Kuvvetli | 49 59.60+317.51 831.43-825.56 2.568 99 0125
Toplam | 101 33.13+362.03 -831.43-1707.97
. Zayf | 52 3.00+444.25 -1076.93-1468.99
?(0;3112211: g‘r’tz;f; n?:;}‘ Kuvvetli | 49 29.23+362.37 1187.91-933.52 323 99 747
Toplam | 101 | -15.77+404.79 _1187.91-1468.99
Sol Ayak Gézler Acik Zayf | 52 | 1192.46%846.34 195.18-5266.88
X Ekseni Salinim Kuvvetli | 49 | 1086.27+778.61 133.85-4840.01 655 99 514
Genisligi Toplam | 101 | 1140.94+811.88 133.85-5266.88
Sol Ayak Gézler Acik Zayf | 52 | 1364.45+748.06 195.18-4788.13
Y Ekseni Salinim Kuvvetli | 49 | 1294.64+515.08 229.94-2692.91 543 99 588
Genisligi Toplam | 101 | 1330.58+643.41 195.18-4788.13
- Zayf | 52 348.98+214.92 2.00-593.00
gglfgzﬁﬁ;zg: ?sf'k Kuvvetli | 49 | 238.47+216.55 00-592.00 2573 99 012+
& Y Toplam | 101 | 295.37+221.69 00-593.00
. Zayf | 52 244.024214.92 00 -591.00
23: fsy;l:n(.;;gzslzr l‘:l“"k Kuvvetli | 49 354.53+216.55 1.00-593.00 2.573 99 012%
y Toplam | 101 | 297.63+221.69 00 -593.00
. Zayf | 52 290.54+209.99 00 -593.00
(S)‘;:QASY ;:‘nﬁ:l’zsl:’ ;‘:‘f‘k Kuvvetli | 49 28224+207.74 100 -591.00 199 99 842
y Toplam | 101 | 286.512207.90 00 -593.00
. Zayf | 52 302.46+209.99 00 -593.00
i‘;‘k‘:y:l;g:’;l;’é:f‘:; Kuvvetli | 49 310.76+207.74 2.00-593.00 -199 99 842
¥ ¥ Toplam | 101 | 306.49+207.90 00-593.00
. . Zayf | 52 -69.32+239.56 735.68-649.65
;af:ligi‘gr‘;ﬂz;ﬁik Kuvvetli | 49 | -17.862384.60 | -93049-1789.14 | -812 | 99 419
Toplam | 101 | -44.35+317.71 2030.49 -1789.14
B . Zayf | 52 | -115.81+391.33 -1097.79-843.57
gaéliﬁi‘gr‘gll:n‘zgk Kuvvetli | 49 -57.29+440.07 109535 -1686.72 | -707 99 481
Toplam | 101 | -87.42+414.63 | -1097.79 -1686.72
Sag Ayak Gozler Acik Zayf | 52 | 1037.56+471.01 229.85 -3440.37
X Ekseni Salinim Kuvvetli | 49 | 1085.09+583.76 122.76 -3816.74 -452 99 653
Genisligi Toplam | 101 | 1060.62+526.58 122.76 -3816.74
Sag Ayak Gozler Acik Zayf | 52 | 1313.14£560.55 211.81 -3676.36
Y Ekseni Salinim Kuvvetli | 49 | 1321.90+559.93 226.87 -3060.96 -079 99 938
Genisligi Toplam | 101 | 1317.39+557.46 211.81 -3676.36
. . Zayf | 52 227.87+190.98 00 -580.00
Sgg fsy ;‘l‘nﬁzzslgr 11219'" Kuwvetli | 49 | 261.02£19432 00-593.00 -865 | 99 389
5 ¥ Toplam | 101 | 243.95£192.36 00-593.00
. . Zayf | 52 363.98+191.61 13.00-593.00
gﬁfaAsfi‘l'; fn"gl;r]g?'k Kuvvetli | 49 331.98+194.32 100 -593.00 833 99 407
y Toplam | 101 | 348.46+192.63 00 -593.00
. . Zaypf | 52 229.96+215.68 00 -588.00
(S-)‘;ge éﬁ:‘:ﬂ?ﬂ";‘:rlg‘?'k Kuvvetli | 49 237.67+194 .85 100 -593.00 -.188 99 851
y Toplam | 101 | 233.70+204.85 00 -593.00
. . Zayf | 52 361.88+215.85 5.00-593.00
i‘:i:yaagaﬁﬁffsig:; Kuvvetli | 49 355.33+194.85 100 -593.00 160 99 873
y y Toplam | 101 | 358.70+204.93 00 -593.00

(P*<0.05)

Sag Diz Eklemi 180%sn™ fleksiyon kuvveti ortalamasinin iistii (kuvvetli) ve alt1 (zayif) sol ayak
gozler acik X ekseni ortalamasi zayif ve kuvvetli gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermistir (P<0.05). Sol ayak gozler acik saga, sol ayak gozler agik sola salinim sayisi
zayif ve kuvvetli gruplar arasinda anlamh farklilik gostermistir (P<0.05). (Tablo 14)
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Tablo 15. Sol Diz Eklemi 180%sn™ Ekstansiyon Kuvveti Ortalamasimin Ustii (Kuvvetli) ve Alt1 (Zayif)Degerlere
Sahip Gruplarin Denge Degiskenlerinin Karsilastirilmasi.

Degiskenler Gruplar N X+ SS Min-Maks. t-degeri | Sd | Anlamhhk
Giialer Ack X Ekseni Zayif 48 9.12+246.46 ~407.86-1458.05
O;’faf;m:; sent Kuvvetli | 353 33.74+161.84 223.29-442.51 -599 99 551
Toplam | 101 | 22.04+205.72 ~407.86-1458.05
Gisler Ack Y Eksen Zayif 48 | -73.21+302.52 -1041.84-901.72
O;’faf;m:; sent Kuvvetli | 53 | -27.33+265.56 691.27-660.06 -812 99 419
Toplam | 101 | -49.13+283.22 -1041.84-901.72
Giialer Ack X Ekseni Zayif 48 | 401.08+255.81 32.75-1386.66
ozier gk A asent Kuvvetli | 53 | 416.24+177.60 .00-903.25 -349 99 728
Salimm Genisligi
Toplam | 101 | 409.03+217.29 .00-1386.66
Gisler Ack Y Eksen Zayif 48 | 646.52+407.58 ~178.30-2258.79
ozler gk X sent Kuvvetli | 53 | 781.88+368.39 85.68-2291.37 1753 99 083
Salimm Genisligi
Toplam | 101 | 717.55%391.49 -178.30-2291.37
Gisler Ack Sag Zayif 48 | 250.88+223.53 .00-593.00
ozler AGIK Saga Kuvvetli | 53 | 308.38+238.56 .00-593.00 1246 | 99 216
Salimm Sayis1
Toplam | 101 | 281.05£232.18 .00-593.00
Gister Actk Sol Zayif 48 | 344.17+240.02 .00-870.00
ozier G Sola Kuvvetli | 53 | 284.62+238.56 .00-593.00 1.249 99 215
Salimm Sayis1
Toplam | 101 | 312.92+239.92 .00-870.00
Giisler Actk © Zayif 48 | 227.17+207.60 .00-593.00
ozier Acik Lne Kuvvetli | 53 | 266.09+215.30 .00-593.00 923 99 358
Salimm Sayis1
Toplam | 101 | 247.59+211.52 .00-593.00
Giisler Ack Ark Zayif 48 | 367.88+212.14 .00-593.00
ozler Aqk Arkaya Kuvvetli | 53 | 326.91+215.30 .00-593.00 962 99 339
Salimm Sayis1
Toplam | 101 | 346.38+213.73 .00-593.00
Giister Kanal X Ekseni Zayif 48 | 33.76x219.45 532.13-449.21
O;’faf;ma"sll’a‘ Senl 1 Kuvvetli | 53 | -10.07+286.98 -1188.12-846.26 855 99 394
Toplam | 101 | 10.76+256.80 -1188.12-846.26
Gister Kanali Y Ekseni Zayif 48 1.04+312.01 514.37-1331.34
O;’faf;ma"sll’a‘ Senl T Kuvvetli | 53 | -95.89+432.56 2081.45-815.43 1.280 99 204
Toplam | 101 | -49.82+381.33 | -2081.45-1331.34
Giister Kanal X Ekseni Zayif 48 | 457.29+235.58 37.26-1048.75
ozler Bapali & LKSEM [ Kuvvetli | 53 | 489.90+308.53 125.28-1978.41 592 99 555
Salimm Genisligi
Toplam | 101 | 474.40+275.41 37.26-1978.41
Gister Kanalt Y Ekseni Zayif 48 | 690.38+442.69 -176.00-2162.05
ozler Bapali X LKSeM I guvvetli | 53 | 939.05+440.58 193.36-2053.56 2826 | 99 006
Salimm Genisligi
Toplam | 101 | 820.87+456.75 -176.00-2162.05
Gissler Kanals Sa Zayif 48 | 337.77+256.33 .00-593.00
ozler Bapali Saga Kuvvetli | 53 | 277.17+#246.35 .00-593.00 1211 99 229
Salimm Sayis1
Toplam | 101 | 305.97+251.73 .00-593.00
Gisaler Kanals Sol Zayif 48 | 255.23+256.33 .00-593.00
ozler Bapat 50ia Kuvvetli | 53 | 315.83+246.35 .00-593.00 1211 99 229
Salimm Sayis1
Toplam | 101 | 287.03¥251.73 .00-593.00
Gissler Kanal © Zayif 48 | 254.00+221.37 .00-593.00
ozler Bapaliine Kuvvetli | 53 | 242.77+221.24 .00-593.00 255 99 800
Salimm Sayis1
Toplam | 101 | 248.11%220.27 .00-593.00
Giialer Kanalt Ark Zayif 48 | 339.00+221.37 .00-593.00
ozler bapal Arkaya Kuvvetli | 53 | 350.23+221.24 .00-593.00 -255 99 800
Salimm Sayis1
Toplam | 101 | 344.89+220.27 .00-593.00
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Tablo 15. Devam Sol Diz Eklemi 180%/sn™ Ekstansiyon Kuvveti Ortalamasimin Ustii (Kuvvetli) ve Alt1 (Zayif)
Degerlere Sahip Gruplarin Denge Degiskenlerinin Karsilastirilmasi.

. Zayif 48 69.83+353.65 512.70-1707.97
;"I'Eﬁg;li g‘r’f;f; n?:;:‘ Kuvvetli | 53 ~0.12+369.64 -831.43-1225.78 969 99 335
Toplam | 101 33.13+362.03 -831.43-1707.97
. Zayif 48 80.87+357.40 ~607.81-1468.99
g";iﬁg;lj g‘r’f;f; I::;}‘ Kuwvetli | 53 | -103.30£428.05 T1187.91-933.52 2334 99 022+
Toplam | 101 | -15.77+404.79 1187.91-1468.99
Sol Ayak Gozler Acik X Zayif 48 | 1059.68+871.73 133.85-5266.88
Ekseni Salimm Kuvvetli | 53 | 1214.53+754.41 247.46-4840.01 -957 99 341
Genisligi Toplam | 101 | 1140.94+811.88 133.85-5266.88
Sol Ayak Gézler Acik Y Zayif 48 | 1227.96+734.79 229.94-4788.13
Ekseni Salimm Kuvvetli | 53 | 1423.524538.11 195.18-2692.91 -1.536 99 128
Genisligi Toplam | 101 | 1330.58+643.41 195.18-4788.13
. Zayif 48 313.924216.36 00-593.00
Sgl :gzll‘nﬁ:;z'seg ?Sf‘k Kuvvetli | 53 278.574227.15 00-592.00 799 99 426
g Y Toplam | 101 | 295.37+221.69 00-593.00
. Zayif 48 279.08+216.36 00-593.00
Sg: fsy ;‘l‘nﬁgzslg‘ ::f‘k Kuvvetli | 53 314.434227.15 1.00-593.00 799 99 426
y Toplam | 101 | 297.63+221.69 00-593.00
. Zayif 48 313.58+200.63 00-593.00
(Sj‘;:eAsy ;:‘nﬁ::zsl:r ;‘:‘f‘k Kuvvetli | 53 262.00+213.18 100-592.00 1.249 99 215
y Toplam | 101 | 286.51£207.90 00-593.00
. Zayif 48 279.42+200.63 00-593.00
i‘;‘k‘:y:lgg:’;ﬁ’é?‘:; Kuvvetli | 53 331.00+213.18 1.00-593.00 -1.249 99 215
y ¥ Toplam | 101 | 306.49£207.90 00-593.00
. . Zayif 48 -50.34+217.96 -525.29-649.65
;agliizf&‘;zﬁ;igk Kuvvetli | 53 38.93+388.73 2930.49-1789.14 -179 99 858
Toplam | 101 | -4435+317.71 2930.49-1789.14
B . Zayif 48 79.34+411.13 -1097.79-1059.26
gaﬁg“izzi‘gr‘gﬁ;ﬁk Kuvvetli | 53 -94.73+421.58 -1095.35-1686.72 185 99 853
Toplam | 101 | -87.42+414.63 ~1097.79-1686.72
Sag Ayak Gozler Acik Zaynf 48 928.94+503.66 122.76-3440.37
X Ekseni Salinim Kuvvetli | 53 | 1179.87+522.94 229.85-3816.74 2451 99 016*
Genisligi Toplam | 101 | 1060.62526.58 122.76-3816.74
Sag Ayak Gozler Acik Zayif 48 1193.59+592.75 211.81-3676.36
Y Ekseni Salinim Kuvvetli | 53 | 1429.51+503.09 326.21-3060.96 2163 99 033
Genisligi Toplam | 101 | 1317.39+557.46 211.81-3676.36
. . Zayif 48 237.23+193.41 00-580.00
2:% fsy;ll‘nﬁgzslzr l’:f'k Kuvvetli | 53 250.04+193.06 00-593.00 -333 99 740
& Y Toplam | 101 | 243.95+192.36 100-593.00
. . Zayif 48 354.50+194.02 13.00-593.00
Sﬁfa"sﬁ‘l‘:‘fg’gﬂg@* Kuvvetli | 53 342.96+193.06 00-593.00 300 99 765
y Toplam | 101 | 348.46£192.63 00-593.00
B . Zayif 48 210.214218.18 00-593.00
(S-;;i Igi‘l’ll;fn"éfrlg?'k Kuwvetli | 53 | 254.08£191.58 00-592.00 1098 | 99 275
y Toplam | 101 | 233.70+204.85 00-593.00
- B Zayif 48 381.54+218.48 00-593.00
i‘f{ :yaaga(l;.gﬁrs:g:; Kuvvetli | 53 338.02+191.58 1.00-593.00 1.067 99 289
y Y Toplam | 101 | 358.70+204.93 00-593.00

(P*<0.05)

Sol diz eklemi 180%sn™ ekstansiyon kuvveti ortalamasinin iistii (kuvvetli) ve alt1 (zayif) degerdeki
gruplarin, gozler kapali Y ekseni salinim genisligi, sol ayak gozler acik Y ekseni ortalamasi, sag ayak
gozler acitk X ve Y ekseni salimim genisligi gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (P<0.05). (Tablo 15)
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Tablo 16. Sag Diz Eklemi 180%sn Ekstansiyon Kuvveti Ortalamasimin Ustii (Kuvvetli) ve Alt1 (Zayif)

Gruplarin Denge Degiskenlerinin Karsilastirilmasi.

Degiskenler Gruplar N X+ SS Min-Maks. t-degeri | Sd | Anlamhilik
. Zayif 47 7.45+251.07 ~407.86-1458.05
gl‘:sz‘:f; gﬁ‘t';émm Kuvvetli | 54 34.74+157.45 21448-442.51 663 | 99 509
Toplam | 101 22.04+205.72 ~407.86-1458.05
Goaler Aqk Y Zayf | 47 75.20+317.21 -1041.84-901.72
Pheeni Ortalamas, | Kuvvetli |54 26.434250.77 ~691.27-660.06 -862 99 391
Toplam | 101 ~49.13+283.22 -1041.84-901.72
Gozler Acik X Zayf 47 430.21+247.11 66.56-1386.66
Ekseni Salmim Kuvvetli | 54 390.61187.99 .00-898.84 913 99 364
Genisligi Toplam | 101 409.03+217.29 100-1386.66
Gozler Ack Y Zayif 47 728.29+396.97 “178.30-2258.79
Ekseni Salmim Kuvvetli | 54 708.20+390.15 68.20-2291.37 256 99 798
Genisligi Toplam | 101 717.55+391.49 ~178.30-2291.37
Girler Acik Sad Zayif 47 244.15+223.15 100-593.00
Séﬁfnel;l Sﬂy]s]aga Kuvvetli | 54 313.17+237.15 100-593.00 1499 | 99 137
Toplam | 101 281.05+232.18 100-593.00
. Zayif 47 350.94+239.95 100-870.00
gﬁfl'l‘ifn“s‘i';lfl"'a Kuvvetli | 54 279.83+237.15 100-593.00 1.495 99 138
Toplam | 101 312.92+239.92 100-870.00
. . Zayif 47 233.74+202.99 100-593.00
g;f:ﬁ;“s“;'y‘lg“e Kuvvetli | 54 259.65+219.86 100-593.00 -612 99 542
Toplam | 101 247.59+211.52 100-593.00
Godler Aqk rkaya Zayf | 47 361.34+207.80 100-593.00
Salimm Sayis: Kuvvetli | 54 333.35+219.86 100-593.00 655 99 514
Toplam | 101 346.38+213.73 100-593.00
Ggler Kapah X Zayf | 47 16.024228.25 -532.13-449.21
Fheeni Orinlamas, | Kuvvetli |54 6.17+281.35 “1188.12-846.26 191 99 849
Toplam | 101 10.76+256.80 “1188.12-846.26
Gogler Kapah Y Zayf | 47 _55.34+447.66 2081.45-1331.34
Fheeni Ortalamas, | Kuvvetli |54 ~45.02+316.84 915.18-1011.22 -135 99 893
Toplam | 101 ~49.82+381.33 2081.45-1331.34
Gozler Kapah X Zayif 47 480.79+229.27 71.49-1048.75
Ekseni Salimm Kuvvetli 54 468.84+312.12 37.26-1978.41 216 99 .829
Genisligi Toplam | 101 474.40+275.41 37.26-1978.41
Gozler Kapah Y Zayf 47 789.68+468.85 -176.00-2162.05
Ekseni Salmim Kuvvetli | 54 848.02+448.58 56.29-2053.56 -638 99 525
Genisligi Toplam | 101 820.87+456.75 ~176.00-2162.05
Gozler Kapah Zayif 47 314.11+258.49 100-593.00
Saga Salimm Kuvvetli | 54 298.89+247.90 100-593.00 302 99 764
Sayis1 Toplam 101 305.97+251.73 .00-593.00
Gorler Kapah Sola Zayf | 47 278.89+258 .49 100-593.00
Salmm oy Kuvvetli | 54 294.11+247.90 100-593.00 -302 99 764
Toplam | 101 287.03+251.73 100- 593.00
Goaler Kapal One Zayf | 47 250.34+227.62 100-593.00
Salmm Sayi Kuvvetli | 54 246.17+215.79 100-593.00 095 99 925
Toplam | 101 248.11+220.27 100-593.00
Gozler Kapal Zayif 47 342.66+227.62 100-593.00
Arkaya Sahmm Kuvvetli | 54 346.83+215.79 100-593.00 -.095 99 925
Sayisi Toplam | 101 344.89+220.27 100-593.00
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Tablo 16. Devanm Sag Diz Eklemi 180"/sn™' Ekstansiyon Kuvveti Ortalamasimn Ustii

(Kuvvetli) ve Alt1 (Zayif) Gruplarin Denge Degiskenlerinin Karsilastirilmasi.

Sol Ayak Gozler Zayif 47 87.66+399.28 -512.70-1707.97

Acik X Ekseni Kuvvetli 54 -14.34+322.47 -831.43-825.56 1.420 99 159
Ortalamasi Toplam 101 33.13+362.03 -831.43-1707.97

Sol Ayak Gozler Zayif 47 40.90+411.24 -1076.93-1468.99

Acik Y Ekseni Kuvvetli 54 -65.10£396.30 -1187.91-933.52 1.317 99 191
Ortalamasi Toplam 101 -15.774404.79 -1187.91-1468.99

Sol Ayak Gozler Zayif 47 1191.94+870.35 195.18-5266.88

Acik X Ekseni Kuvvetli 54 1096.55+762.82 133.85-4840.01 587 99 559
Salimm Genisligi Toplam 101 1140.94+811.88 133.85-5266.88

Sol Ayak Gozler Zayif 47 1340.50£742.37 195.18-4788.13

Acik Y Ekseni Kuvvetli 54 1321.94+550.08 229.94-2692.91 144 99 .886
Salinim Genisligi Toplam 101 1330.58+643.41 195.18-4788.13

Sol Ayak Gozler Zayif 47 316.09+£222.73 .00-593.00

Acik Saga Kuvvetli 54 277.334£221.28 .00-592.00 875 99 384
Salimm Sayis1 Toplam 101 295.37£221.69 .00-593.00

Sol Ayak Gozler Zayif 47 276.91£222.73 .00-593.00

Acik Sola Kuvvetli 54 315.674+221.28 1.00-593.00 -.875 99 384
Salimm Sayisi Toplam 101 297.63+221.69 .00-593.00

Sol Ayak Gozler Zayif 47 305.66+203.14 .00-593.00

Acik One Kuvvetli 54 269.854212.42 .00-592.00 .862 99 391
Salimm Sayisi Toplam 101 286.51+207.90 .00-593.00

Sol Ayak Gozler Zayif 47 287.34+203.14 .00-593.00

Acik Arkaya Kuvvetli 54 323.154£212.42 1.00-593.00 -.862 99 391
Salimim Sayisi Toplam 101 306.49+207.90 .00-593.00

Sag Ayak Gozler Zayif 47 -63.26+223.72 -525.29-649.65

Acik X Ekseni Kuvvetli 54 -27.90+382.64 -930.49-1789.14 -556 99 580
Ortalamasi Toplam 101 -44.35+317.71 -930.49-1789.14

Sag Ayak Gozler Zayif 47 -113.09+420.50 -1097.79-843.57

Acik Y Ekseni Kuvvetli 54 -65.07+412.09 -860.74-1686.72 -579 99 564
Ortalamasi Toplam 101 -87.424414.63 -1097.79-1686.72

Sag Ayak Gozler Zayif 47 1033.794474.27 249.43-3440.37

Acik X Ekseni Kuvvetli 54 1083.97+£571.64 122.76-3816.74 -476 99 635
Salimm Genisligi Toplam 101 1060.62+526.58 122.76-3816.74

Sag Ayak Gozler Zayif 47 1276.79+543.87 211.81-3676.36

Acgik Y Ekseni Kuvvetli 54 1352.72+571.73 226.87-3060.96 -.681 99 498
Salimm Genisligi Toplam 101 1317.39+557.46 211.81-3676.36

Sag Ayak Gozler Zayif 47 226.70£191.74 .00-580.00

Acik Saga Kuvvetli 54 258.96+193.44 .00-593.00 -.839 99 403
Salimm Sayis1 Toplam 101 243.95+192.36 .00-593.00

Sag Ayak Gozler Zayif 47 365.02+192.44 13.00-593.00

Acik Sola Kuvvetli 54 334.04+193.44 .00-593.00 .805 99 423
Salimm Sayis1 Toplam 101 348.46+192.63 .00-593.00

Sag Ayak Gozler Zayif 47 219.70£217.87 .00-585.00

Acik One Kuvvetli 54 245.89+194.05 .00-593.00 -.639 99 524
Salimm Sayisi Toplam 101 233.70+204.85 .00-593.00

Sag Ayak Gozler Zayif 47 372.02+218.12 8.00-593.00

Acik Arkaya Kuvvetli 54 347.11£194.05 .00-593.00 607 99 545
Salimm Sayisi Toplam 101 358.70+204.93 .00-593.00

Sag diz eklemi 180%sn’! ekstansiyon kuvveti ortalamasinin iistii (kuvvetli) ve altt (zayif)
gruplarin denge degiskenleri arasinda her hangi bir anlamli farklilik bulunamamistir

(P>0.05). (Tablo 16)
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Tablo 17. Sag ve Sol Diz Eklemlerinin 180%sn! Fleksiyon Kuvvet Farki Ortalamasimin Ustii (Asimetrik) ve

Alt1 (Simetrik) Gruplarin Denge Degiskenlerinin Karsilagtirilmasi.

Degiskenler Gruplar N X+ SS Min-Maks. t-degeri Sd | Anlamhhk
) . Simetrik | 60 | -3.96x138.37 -407.86-333.27
gstz;‘f; rﬁfs':‘XEkse‘“ Asimetrik | 41 | 60.10£273.98 | -223.29-145805 | -1.547 | 99 125
Toplam | 101 | 22.04+205.72 | -407.86-1458.05
. ) Simetrik | 60 | -107.18+281.20 | -1041.84- 708.82
g;z;‘l*; Iﬁ:s':‘YEkse“' Asimetrik | 41 | 35.81£267.30 2691.27 -901.72 2560 | 99 012%
Toplam | 101 | -49.13+28322 | -1041.84-901.72
) . Simetrik | 60 | 362.62+187.33 32.75 -825.28
g;f;ﬁ;%‘:;élgsem Asimetrik | 41 | 476.96+241.48 .00-1386.66 2676 | 99 009%
Toplam | 101 | 409.03+217.29 100-1386.66
) ] Simetrik | 60 | 636.70+338.82 | -178.30-1306.70
g;lflllel;lAég;glg‘se“' Asimetrik | 41 | 835.86+435.53 | 289.08-2291.37 2581 | 99 011%
Toplam | 101 | 717.55+39149 | -178.30-2291.37
Goaler Agk Saga Simetrik | 60 | 277.42+233.08 00-593.00
Saltmm Sayie Asimetrik | 41 | 286.37+233.64 00-593.00 -189 99 850
Toplam | 101 | 281.05+232.18 00-593.00
Godler Ak Sols Simetrik | 60 | 310.05423565 00-593.00
Saltmm Sayior Asimetrik | 41 | 317.12+248.93 100-870.00 -.145 99 885
Toplam | 101 | 312.924239.92 00-870.00
Girder Actk © Simetrik | 60 | 195.92+197.12 00-593.00
S::)lfnenrn S‘?;yls]“e Asimetrik | 41 | 323.20+211.37 100-593.00 3095 | 99 003+
Toplam | 101 | 247.59+211.52 00-593.00
Ginler Actk Ark Simetrik | 60 | 391.55+203.42 00-593.00
S;lfnel;l Sga:ymr aya Asimetrik | 41 | 280.27+213.59 100-593.00 2646 | 99 009%
Toplam | 101 | 346.38+213.73 00-593.00
Goler Kapali X Ekseni | Simetrik | 60 | 28.714286.08 | -1188.12-846.26
Ortalaman Asimetrik | 41 | -15.52+207.25 _484.48-376.80 849 99 398
Toplam | 101 | 10.76£256.80 | -1188.12-846.26
) | Simetrik | 60 | -35.01434556 | -915.18-1331.34
gﬂf;f;ﬁ‘sll’ah YEkseni =) etrik | 41 | -71502431.97 | -208145-1011.22 470 99 639
Toplam | 101 | -49.82+381.33 | -2081.45-1331.34
Géler Kavaly X Ekseni |_Simetrik | 60 | 460.53£321.28 37.26- 197841
S::)lfnel:n éep;‘is‘ligi Senl T Asimetrik | 41 | 494.69+191.47 198.52-956.74 -610 99 543
Toplam | 101 | 474.40+275.41 37.26-1978.41
Gisler K | Simetrik | 60 | 7644741417 56.29-1777.52
S::)lfnel:n éep;‘i's‘léiEkse“' Asimetrik | 41 | 903.41£506.73 | -176.00-2162.05 21511 | 99 134
Toplam | 101 | 820.87+456.75 | -176.00-2162.05
Girder Kanali Sag Simetrik | 60 | 340.88+245.77 00-593.00
S;’lfnel;l Sil))'?si aga Asimetrik | 41 | 254.88+254.59 100-593.00 1702 | 99 092
Toplam | 101 | 305.97+251.73 00-593.00
Gozler Kapal: Sola Simetrik | 60 | 252.124245.77 00-593.00
Saltmm Sayts Asimetrik | 41 | 338.12+254.59 00-593.00 1702 | 99 092
Toplam | 101 | 287.03+251.73 00-593.00
Gozler Kapal: One Simetrik | 60 | 244.62+227.38 00-593.00
Saltmm Say: Asimetrik | 41 | 253.22+212.10 00-593.00 192 99 848
Toplam | 101 | 248.114220.27 00-593.00
Ginler Kaoalh Ark Simetrik | 60 | 348.38+227.38 00-593.00
S::)lfnel:n s?;?s: rikaya Asimetrik | 41 | 339.78+212.10 100-593.00 192 99 848
Toplam | 101 | 344.89+220.27 00-593.00
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Tablo 17. Devanmu Sag ve Sol Diz Eklemlerinin 180"/sn™ Fleksiyon Kuvvet Farki Ortalamasmin Ustii

(Asimetrik) ve Alt1 (Simetrik) Gruplarin Denge Degiskenlerinin Karsilastirilmasi.

Sol Avak Giler Acik Simetrik | 60 | -12.78+310.47 -831.43-905.90
X"Eksy;ﬁ O:tzaf;m:s'l Asimetrik | 41 | 10031+421.54 | -582.49-1707.97 41552 | 99 124
Toplam | 101 | 33.13£362.03 | -831.43-1707.97
. Simetrik | 60 539+416.46 | -1187.91-1468.99
go;Ellts);l: g‘r’tz;g Iﬁ:s'}‘ Asimetrik | 41 | -46.74+390.09 | -1076.93-785.43 634 99 528
Toplam | 101 | -15.77+404.79 | -1187.91-1468.99
Sol Ayak Gézler Acik Simetrik | 60 | 1065.56+721.52 | 133.85-5266.88
X Ekseni Salinim Asimetrik | 41 | 1251.252926.82 | 216.22-4840.01 1130 | 99 261
Genisligi Toplam | 101 | 1140.94+811.88 | 133.85-5266.88
Sol Ayak Gozler Acik Simetrik | 60 | 1214.144516.05 | 195.18-2404.90
Y Ekseni Salinim Asimetrik | 41 | 1500.98+769.43 | 452.20-4788.13 2244 | 99 027
Genisligi Toplam | 101 | 1330.58+643.41 | 195.18-4788.13
- Simetrik | 60 | 291.30+228.64 00-593.00
gg':’ézﬁﬁ;zg: ?s‘l"'k Asimetrik | 41 | 301.32+213.78 2.00-587.00 2222 | 99 825
& y Toplam | 101 | 295.37+221.69 00-593.00
. Simetrik | 60 | 301.70+228.64 00-593.00
23: fsyﬁlfn?,ﬁzéﬁr l‘:l“"k Asimetrik | 41 | 291.68+213.78 6.00-591.00 222 99 825
y Toplam | 101 | 297.63+221.69 00-593.00
. Simetrik | 60 | 287.93+217.99 00-593.00
(S)‘;:QASY ;:‘nﬁ;’zsl:’ ;‘:f'k Asimetrik | 41 | 284.44+194.82 100-592.00 083 99 934
y Toplam | 101 | 286.512207.90 00-593.00
. Simetrik | 60 | 305.07+217.99 00-593.00
i‘;‘k‘:y:l;gl";ﬁ’é:f'ﬁl Asimetrik | 41 | 308.56+194.82 1.00-593.00 -083 99 934
¥ ¥ Toplam | 101 | 306.49+207.90 00-593.00
. . Simetrik | 60 | -67.98+367.40 | -930.49-1789.14
Sag Ayak Gozler Aaik 1= G ok | 41 | 978422623 | -422.99-820.77 2903 | 99 369
X Ekseni Ortalamasi
Toplam | 101 | -4435:317.71 | -930.49-1789.14
B . Simetrik | 60 | -122.91+408.50 | -1097.79-1686.72
gaéliﬁi‘gr‘gllgrm‘ﬁk Asimetrik | 41 | -3547+423.10 | -1095.35-1059.26 | -1.041 | 99 300
Toplam | 101 | -87.42+414.63 | -1097.79-1686.72
Sag Ayak Gozler Acik Simetrik 60 | 1073.60+630.24 122.76-3816.74
X Ekseni Salinim Asimetrik | 41 | 1041.62+326.70 | 246.13-1712.98 298 99 766
Genisligi Toplam | 101 | 1060.62+526.58 | 122.76-3816.74
Sag Ayak Gozler Acik Simetrik | 60 | 1310.87+585.06 | 211.81-3060.96
Y Ekseni Salinim Asimetrik | 41 | 13269352141 | 501.10-3676.36 142 99 888
Genisligi Toplam | 101 | 1317.39+557.46 | 211.81-3676.36
. . Simetrik | 60 | 225.82+200.22 00-593.00
S:% fsy;l;ﬁgzslgr ::f'k Asimetrik | 41 | 270.49+17935 00-593.00 1148 | 99 254
5 ¥ Toplam | 101 | 243.95:192.36 00-593.00
. . Simetrik | 60 | 366.18+200.75 00-593.00
gﬁfaAsfi‘l'; fn"gl;r]g?'k Asimetrik | 41 | 322.51+179.35 100-593.00 1120 | 99 265
y Toplam | 101 | 348.46+192.63 00-593.00
. . Simetrik | 60 | 215.10£191.59 00-592.00
(S-)‘;ge éﬁ:‘:ﬂ?ﬂ";‘:rg‘?'k Asimetrik | 41 | 260.93+222.46 100-593.00 -1.105 | 99 272
y Toplam | 101 | 233.70+204.85 00-593.00
. . Simetrik | 60 | 376.90+191.83 1.00-593.00
i‘:i:yaagaﬁﬁﬁfs:‘?:; Asimetrik | 41 | 332.07+222.46 100-593.00 1.080 | 99 283
y y Toplam | 101 | 358.70% 204.93 00-593.00

(P'<0.05)

Sag ve sol diz eklemlerinin 180%sn" fleksiyon kuvvet farki ortalamasinimn iistii (asimetrik) ve alti
(simetrik) gruplarin denge degiskenlerinden gozler acik Y ekseni ortalamasi, gozler acik X ve Y ekseni
salinim genisligi, Gozler Acik One ve arkaya salinim sayisi, sol ayak gozler acik Y ekseni salinim

genisliginde gruplar arasi anlamh farklilik goriilmiistiir (P<0.05). (Tablo 17)
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Tablo 18. Sag ve Sol Diz Eklemlerinin 180%sn™" Ekstansiyon Kuvvet Farki Ortalamasimn Ustii

(Asimetrik) ve Alt1 (Simetrik) Gruplarin Denge Degiskenlerinin Karsilastirilmasi.

Degiskenler Gruplar N X+ SS Min-Maks. t-degeri | Sd | Anlamhihk

Gizler Acik X Sifnetri!( 59 15.73£240.11 -407.86-1458.05

FEkseni Ortalamasi Asimetrik 42 30.90+146.72 -223.29-415.86 -.364 99 T17
Toplam 101 22.04+205.72 -407.86-1458.05

Gizler Agik Y Sifnetri!( 59 -68.61+286.54 -1041.84-708.82

Ekseni Ortalamas: Asimetrik 42 -21.77£279.61 -691.27-901.72 -.818 99 415
Toplam 101 -49.13+283.22 -1041.84-901.72

Gozler Acik X Simetrik 59 409.08+224.23 49.82-1386.66

Ekseni Salimim Asimetrik 42 408.96+209.84 .00-898.84 .003 99 998

Genisligi Toplam 101 409.03£217.29 .00-1386.66

Gozler Ak 'Y Simetrik 59 671.18+£321.03 -178.30-1446.48

Ekseni Salinim Asimetrik 42 782.69+469.66 68.20-2291.37 -1.418 99 159

Genisligi Toplam 101 717.55£391.49 -178.30-2291.37

Gizler Atk Saga Sifnetri!( 59 251.14+230.30 .00-593.00

Saluum Sayis Asimetrik 42 323.07£230.99 .00-593.00 -1.545 99 125
Toplam 101 281.05+£232.18 .00-593.00

Gézler Acik Sol Simetrik 59 336.24+233.59 .00-593.00

Sl Sﬂym" a Asimetrik | 42 | 280.17+247.64 00-870.00 1160 | 99 249
Toplam 101 312.92+£239.92 .00-870.00

Gizler Agik One Sifnetri!( 59 219.64+201.79 .00-593.00

Saluum Sayis Asimetrik 42 286.86+£220.96 .00-593.00 -1.586 99 116
Toplam 101 247.59+£211.52 .00-593.00

Gizler Acik Arkaya Sifnetri!( 59 367.73£207.40 .00-593.00

Salimm Sayisi Asimetrik 42 316.38+221.32 .00-593.00 1.193 99 236
Toplam 101 346.38+£213.73 .00-593.00

Gizler Kapah X Sifnetri!( 59 -26.40+291.82 -1188.12-846.26

FEkseni Ortalamasi Asimetrik 42 62.95+188.65 -477.16-684.78 -1.741 99 .085
Toplam 101 10.76+256.80 -1188.12-846.26

Gizler Kapah Y Sifnetri!( 59 -15.88+340.90 -915.18-1331.34

FEkseni Ortalamas: Asimetrik 42 -97.50+431.61 -2081.45-1011.22 1.061 99 291
Toplam 101 -49.82+381.33 -2081.45-1331.34

Gozler Kapah X Simetrik 59 499.70+304.06 71.49-1978.41

Ekseni Salinim Asimetrik 42 438.86+228.03 37.26-956.74 1.095 99 276

Genisligi Toplam 101 474.40£275.41 37.26-1978.41

Gozler Kapah Y Simetrik 59 796.53+392.24 153.82-1777.52

Ekseni Salinim Asimetrik 42 855.07+537.72 -176.00-2162.05 -.633 99 528

Genisligi Toplam 101 820.87+456.75 -176.00-2162.05

Gézler Kapah Saga Sifnetri!( 59 275.47£252.24 .00-593.00

Sahmm Sayisi Asimetrik 42 348.81+£247.64 .00-593.00 -1.451 99 150
Toplam 101 305.97£251.73 .00-593.00

Gézler Kapal Sola Simetrik 59 317.53252.24 .00-593.00

Salimm Sayist Asimetrik 42 244.19+£247.64 .00-593.00 1.451 99 150
Toplam 101 287.03+251.73 .00-593.00

Giszler Kapah One Sifnetri!( 59 262.61+£235.60 .00-593.00

Saluum Says Asimetrik 42 227.74£197.69 .00-593.00 783 99 436
Toplam 101 248.11£220.27 .00-593.00

Gozler Kapalh Simetrik 59 330.39+235.60 .00-593.00

Arkaya Salinim Asimetrik 42 365.26+£197.69 .00-593.00 -.806 96.3 422

Sayisi Toplam 101 344.89+£220.27 .00-593.00

Sol Ayak Gozler Simetrik 59 17.71£349.69 -831.43-1225.78

Acik X Ekseni Asimetrik 42 54.79+£381.91 -582.49-1707.97 -.505 99 614

Ortalamasi Toplam 101 33.13+362.03 -831.43-1707.97

Sol Ayak Gozler Simetrik 59 -27.63+427.24 -1076.93-1468.99

Acik Y Ekseni Asimetrik 42 0.90+375.43 -1187.91-785.43 -.348 99 729

Ortalamasi Toplam 101 -15.77+404.79 -1187.91-1468.99
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(Asimetrik) ve Alt1 (Simetrik) Gruplarin Denge Degiskenlerinin Karsilagtirilmasi.

Sol Ayak Gozler Simetrik 59 983.61+394.33 195.18-2528.65

Acik X Ekseni Asimetrik 42 1361.94£1141.08 133.85-5266.88 -2.063 | 48.0 | .045%
Salimm Genisligi Toplam 101 1140.94+811.88 133.85-5266.88

Sol Ayak Gézler Simetrik 59 1278.96+489.25 238.82-2678.26

Acik Y Ekseni Asimetrik 42 1403.09+813.55 195.18-4788.13 -.955 99 342
Salimm Genisligi Toplam 101 1330.58+643.41 195.18-4788.13

Sol Ayak Gozler Simetrik 59 303.41+226.65 .00-593.00

Acik Saga Salimim Asimetrik 42 284.07+216.74 .00-583.00 430 99 .668
Sayisi Toplam 101 295.37+221.69 .00-593.00

Sol Ayak Gézler Simetrik 59 289.59+226.65 .00-593.00

Acik Sola Salmim Asimetrik 42 308.93+216.74 10.00-593.00 -430 99 .668
Sayisi Toplam 101 297.63+£221.69 .00-593.00

Sol Ayak Géozler Simetrik 59 281.98+207.39 .00-593.00

Acik One Salimim Asimetrik 42 292.88+210.95 .00-576.00 -.258 99 797
Sayisi Toplam 101 286.51+207.90 .00-593.00

Sol Ayak Gozler Simetrik 59 311.02+207.39 .00-593.00

Acik Arkaya Asimetrik 42 300.12+210.95 17.00-593.00 258 99 797
Salimm Sayisi Toplam 101 306.49+207.90 .00-593.00

Sag Ayak Gozler Simetrik 59 -69.23+367.91 -930.49-1789.14

Acik X Ekseni Asimetrik 42 -9.42+4229.27 -428.52-820.77 -.932 99 354
Ortalamasi Toplam 101 -44.354317.71 -930.49-1789.14

Sag Ayak Gozler Simetrik 59 -86.47+450.65 -1097.79-1686.72

Acik Y Ekseni Asimetrik 42 -88.744363.35 -860.74-843.57 027 99 979
Ortalamasi Toplam 101 -87.424414.63 -1097.79-1686.72

Sag Ayak Gozler Simetrik 59 1055.824516.37 229.85-3816.74

Acik X Ekseni Asimetrik 42 1067.36+546.85 122.76-3440.37 -.108 99 914
Salimm Genisligi Toplam 101 1060.62+526.58 122.76-3816.74

Sag Ayak Gozler Simetrik 59 1314.81£557.20 211.81-3060.96

Acik Y Ekseni Asimetrik 42 1321.024564.55 226.87-3676.36 -.055 99 .956
Salimm Genisligi Toplam 101 1317.39+557.46 211.81-3676.36

Sag Ayak Gozler Simetrik 59 219.20+195.16 .00-593.00

Acik Saga Salimm Asimetrik 42 278.71+£185.09 .00-593.00 -1.543 99 126
Sayisi Toplam 101 243.95+192.36 .00-593.00

Sag Ayak Gozler Simetrik 59 372.78+195.75 .00-593.00

Acik Sola Salinim Asimetrik 42 314.29+185.09 .00-593.00 1.514 99 133
Sayisi Toplam 101 348.46+192.63 .00-593.00

Sag Ayak Gozler Simetrik 59 238.81+208.28 .00- 593.00

Acik One Salimim Asimetrik 42 226.524+202.22 .00-584.00 296 99 768
Sayisi Toplam 101 233.70+204.85 .00-593.00

Sag Ayak Gozler Simetrik 59 353.17+208.39 .00-593.00

Acik Arkaya Asimetrik 42 366.48+202.22 9.00-593.00 -.320 99 750
Salimm Sayisi Toplam 101 358.70+204.93 .00-593.00
(P'<0.05)

Sag ve sol diz eklemlerinin 180%sn™ ekstansiyon kuvvet farki ortalamasinin iistii (asimetrik)
ve alt1 (simetrik) gruplarin denge degiskenleri arasinda sol ayak gozler acik X ekseni salinim

genisligi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir (P<0.05). (Tablo 18).
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Tablo 19. Sag ve Sol Diz Eklemlerinin 180"/sn™"’de Ekstansiyon/Fleksiyon Oranlarmin Ortalamasinin

Ustii (Asimetrik) ve Alt1 (Simetrik) Gruplarin Denge Degiskenlerinin Karsilastirilmas.

Degiskenler Gruplar N X+ SS Min-Maks. t-degeri | Sd | Anlamhhk

Gizler Atk X Simetrik 63 8.70+155.42 -306.05-415.86

Ekseni Ortalamas: Asimetrik 38 44.16+270.37 -407.86-1458.05 -.838 99 404
Toplam 101 22.04+205.72 -407.86-1458.05

Giszler Ak Y Sifnetri!( 63 -34.88+261.70 -502.36-708.82

Ekseni Ortalamasi Asimetrik 38 -72.77+317.99 -1041.84-901.72 .650 99 517
Toplam 101 -49.13+283.22 -1041.84-901.72

Gozler Acik X Simetrik 63 423.69+191.47 49.82-903.25

Ekseni Salimim Asimetrik 38 384.74+255.34 .00-1386.66 872 99 .385

Genigsligi Toplam 101 409.03+217.29 .00-1386.66

Gozler Agk Y Simetrik 63 692.92+315.69 -178.30-1446.48

Ekseni Salinim Asimetrik 38 758.38+494.45 68.20-2291.37 -.813 99 418

Genisligi Toplam 101 717.55+£391.49 -178.30-2291.37

Gozler Aqik Saga Sifnetri!( 63 281.92+232.77 .00-593.00

Salinim Sayist Asimetrik 38 279.61+234.31 .00-593.00 .048 99 962
Toplam 101 281.05+232.18 .00-593.00

Gizler Atk Sol Simetrik 63 312.63+£245.11 .00-870.00

S;fnﬁfn Si:ym" a Asimetrik | 38 | 313.39+23431 200-593.00 015 | 99 988
Toplam 101 312.924239.92 .00-870.00

Giszler Ack One Sifnetri!( 63 248.21+211.24 .00-593.00

Salinim Sayist Asimetrik 38 246.58+214.82 .00-593.00 .037 99 970
Toplam 101 247.594+211.52 .00-593.00

Gizler Acik Arkaya Sifnetri!( 63 346.35+£214.79 .00-593.00

Salinim Sayist Asimetrik 38 346.42+214.82 .00-593.00 -.002 99 999
Toplam 101 346.38+213.73 .00-593.00

Gizler Kapah X Sifnetri!( 63 32.57+£304.08 -1188.12-846.26

Ekseni Ortalamasi Asimetrik 38 -25.41+145.36 -484.48-236.26 1.100 99 274
Toplam 101 10.762256.80 -1188.12-846.26

Gézler Kapah Y Sifnetri!( 63 -26.58+444.57 -2081.45-1331.34

seni Ortalamasi Asimetrik 38 -88.36+243.68 -839.06-276.85 187 99 433

Toplam 101 -49.82+381.33 -2081.45-1331.34

Gozler Kapah X Simetrik 63 531.94+300.29 76.68-1978.41

Ekseni Salinim Asimetrik 38 379.01+197.27 37.26-826.05 2.794 99 006%*

Genisligi Toplam 101 474.40£275.41 37.26-1978.41

Gozler Kapah Y Simetrik 63 853.99+443.35 -176.00-2046.08

Ekseni Salinim Asimetrik 38 765.96+479.06 56.29-2162.05 938 99 351

Genisligi Toplam 101 820.87+456.75 -176.00-2162.05

Gizler Kapal Saga Sifnetri!( 63 338.94+253.07 .00-593.00

Sahmm Sayis: Asimetrik 38 251.324242 .95 .00-593.00 1.711 99 .090
Toplam 101 305.97+£251.73 .00-593.00

Gizler Kapali Sol Simetrik 63 254.06+253.07 .00-593.00

S;fnﬁfn S?;:s: 08 TAsimetrik | 38 | 341.68+242.95 00-593.00 1711 | 99 090
Toplam 101 287.03+251.73 .00-593.00

Giszler Kapah One Sifnetri!( 63 259.544233.06 .00-593.00

Salinim Sayist Asimetrik 38 229.16+198.79 .00-589.00 .670 99 .505
Toplam 101 248.114+220.27 .00-593.00

Gozler Kapah Simetrik 63 333.46+233.06 .00-593.00

Arkaya Salimim Asimetrik 38 363.84+198.79 4.00-593.00 -.670 99 505

Sayisi Toplam 101 344.89+220.27 .00-593.00

Sol Ayak Gozler Simetrik 63 0.66+365.96 -831.43-1225.78

Acik X Ekseni Asimetrik 38 86.96+353.61 -582.49-1707.97 -1.163 99 248

Ortalamasi Toplam 101 33.13+£362.03 -831.43-1707.97

Sol Ayak Gozler Simetrik 63 -6.85+419.46 -1076.93-1468.99

Acik Y Ekseni Asimetrik 38 -30.56+384.28 -1187.91-785.43 284 99 777

Ortalamasi Toplam 101 -15.77+404.79 -1187.91-1468.99
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Tablo 19. Devam Sag ve Sol Diz Eklemlerinin 180%sn’de Ekstansiyon/Fleksiyon Oranlarimm

Ortalamasimn Ustii (Asimetrik) ve Alti1 (Simetrik) Gruplarin Denge Degiskenlerinin Karsilastiriimast.

Sol Ayak Gozler Simetrik 63 1159.26+846.03 195.18-5266.88
Acik X Ekseni Asimetrik 38 1110.57£761.95 133.85-4110.11 291 99 72
Salimm Genisligi Toplam 101 | 1140.94+811.88 133.85-5266.88
Sol Ayak Gozler Simetrik 63 1324.13+£518.76 238.82-2678.26
Acik Y Ekseni Asimetrik 38 1341.26+817.14 195.18-4788.13 -.129 99 .898
Salinim Genisligi Toplam 101 1330.58+643.41 195.18-4788.13
Sol Ayak Gozler Simetrik 63 276.60+230.36 .00-593.00
Acik Saga Salimm Asimetrik 38 326.47+£205.72 .00-591.00 -1.096 99 276
Sayisi Toplam 101 295.37+221.69 .00-593.00
Sol Ayak Gozler Simetrik 63 316.40+230.36 .00-593.00
Acik Sola Salimim Asimetrik 38 266.53+£205.72 2.00-593.00 1.096 99 276
Sayisi Toplam 101 | 297.63+221.69 .00-593.00
Sol Ayak Gozler Simetrik 63 296.11+210.06 .00-593.00
Acik One Salimm Asimetrik 38 270.61+206.05 .00-593.00 .595 99 553
Sayisi Toplam 101 286.51+207.90 .00-593.00
Sol Ayak Gozler Simetrik 63 296.89+210.06 .00-593.00
Acik Arkaya Asimetrik 38 322.39+206.05 .00-593.00 -.595 99 553
Salimm Sayisi Toplam 101 306.49+207.90 .00-593.00
Sag Ayak Gozler Simetrik 63 -90.154343.50 -930.49-1789.14
Acik X Ekseni Asimetrik 38 31.56+256.12 -525.29-820.77 -1.889 99 062
Ortalamasi Toplam 101 -44.35+£317.71 -930.49-1789.14
Sag Ayak Gozler Simetrik 63 -102.63+414.54 | -1097.79-1686.72
Acik Y Ekseni Asimetrik 38 -62.19+419.11 -1095.35-843.57 -473 99 637
Ortalamasi Toplam 101 -87.42+414.63 -1097.79-1686.72
Sag Ayak Gozler Simetrik 63 1139.03+£585.39 229.85-3816.74
Acik X Ekseni Asimetrik 38 930.62+383.90 122.76-1712.98 1.954 99 054
Salimm Genisligi Toplam 101 | 1060.62+526.58 122.76-3816.74
Sag Ayak Gozler Simetrik 63 1373.11£520.82 211.81-3060.96
Acik Y Ekseni Asimetrik 38 1225.02+609.36 226.87-3676.36 1.298 99 197
Salmm Genisligi Toplam 101 | 1317.394557.46 211.81-3676.36
Sag Ayak Gozler Simetrik 63 195.13£180.97 .00-593.00
Acik Saga Salimm Asimetrik 38 324.89+185.32 5.00-593.00 -3.460 99 .001*
Sayisi Toplam 101 | 243.95+192.36 .00-593.00
Sag Ayak Gozler Simetrik 63 397.87+180.97 .00-593.00
Acik Sola Salimm Asimetrik 38 266.53£185.37 .00-588.00 3.502 99 .001*
Sayisi Toplam 101 348.46+192.63 .00-593.00
Sag Ayak Gozler Simetrik 63 222.70£195.91 .00-593.00
Acik One Salimm Asimetrik 38 251.954220.35 .00-584.00 -.693 99 490
Sayisi Toplam 101 233.70+204.85 .00-593.00
Sag Ayak Gozler Simetrik 63 370.30+195.91 .00-593.00
Acik Arkaya Asimetrik 38 339.47+220.41 9.00-593.00 731 99 467
Salimm Sayisi Toplam 101 358.70+204.93 .00-593.00

(P"<0.05)

Sag ve sol diz eklemlerinin 180%sn™"de ekstansiyon/fleksiyon oranlarinin ortalamasinin iistii
(asimetrik) ve alti (simetrik) gruplarin denge degiskenlerinin karsilastirilmasinda; gozler
kapali X ekseni salimm genisligi, sag ayak gozler acik saga ve sola salinim sayisinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (P<0.05). (Tablo 19).
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BOLUM V
5.TARTISMA

Gruplarn Fiziksel Ozelliklerinin Karsilastiriimasi

Tanimlayic1 Tablo-3’de bayan ve erkek gruplar arasinda yas, boy uzunlugu,
vicut agirhigr, govde uzunlugu, bacak uzunlugu, alt bacak uzunlugu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik (P<0.05) goriiliir iken, viicut kitle indeksinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmedi (P>0.05).

Kisiler aras1i kassal performansin karsilastirilmasinda, o6zellikle farkli spor
dallarinda veya kadin ve erkek sporcularin karsilastirilmasinda ve farkli viicut agirligina
sahip sporcu gruplarinda PT un viicut agirligina oraninin kullanilmasinin daha uygun
oldugu goriisiinde olan arastirmacilar vardir. Kisinin bilateral karsilastirmalar1 veya
unilateral oranlar1 normal olsa da viicut agirligina gore tork iliskisi degisik olabilecegini
belirtmistir (Akin ve Ark, 2004). Cinsiyete gore gruplarimiz arasinda viicut kitle
indeksinde farklilik goriilmediginden PT degerleri alinmstir.

Tanimlayic1 Tablo-4’de sedanter ve sporcu gruplari arasinda yas, boy uzunlugu,
viicut agirligl, govde uzunlugu, bacak uzunlugu, alt bacak uzunlugu, viicut kitle indeksi
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (P>0.05).

Coskun ve ark (2009), kas kuvvetinin yastan etkilenmedigini belirtmistir. Ancak
denge oOl¢iimlerinde ayakta durus sirasinda posturel salimmmlar, yas ve cinsiyet denge
yetenegini etkileyen onemli faktorlerdendir (Yagcr ve ark, 2004). Giinendi ve Demirsoy
(2007), yasla denge skorlarinin iliskili oldugu, yani yas arttikca denge yeteneklerinin
bozuldugu belirtilmistir. Bu baglamda sedanter ve sporcu gruplarin yas oranlarinin esit
olmasi gruplarin homojen oldugunu gostermektedir. Sporcularin viicut agirliklart ve
viicut kiitle indekslerinin sedanter bireylerden yiiksek oldugu durumlarda sporcu gruplar
ile sedanter bireylerin karsilastirmalarinda, sporcularda viicut agirligi dezavantaj
olusturabilir (Akin ve Ark, 2004). Bu da calismamiza katilan sedanter ve sporcu
gruplarin benzer fiziksel yapiya sahip olduklarini dolayisiyla gruplarin esit dagildigini

sOyleyebiliriz.
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Bagimsiz Degiskenlerin Kuvvet Parametrelerine Etkisi

Tanimlayic1 Tablo-5’de erkek grubun, 60°/sn' sol ve sag dizin ekstansiyon ve
fleksiyon kuvveti ile 180°/sn™ sol ve sag dizin ekstansiyon ve fleksiyon kuvveti bayan
gruba gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde kuvvetli bulunmustur (P<0.05). Ancak
60°/sn”" sol ve sag diz flex/ekt orani ve 180°/sn” sol diz flex/ext kas orani arasinda
erkek ve bayan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemistir
(P>0.05).

Lephart’da (2001) yiiklenme siirecinde kas kuvveti degisiminin cinsiyete gore
farkliligin1 arastirmak icin 11 bayan basketbol, 11 bayan voleybol oyuncusu ile 11 erkek
basketbol, 11 erkek voleybol oyuncusununda yaptifi caligmada (Biodex Sistem 3
izokinetik dinamometresi) 60%sn™ PT/Bw 6lciimlerinde bayanlar aleyhine anlamli bir
farklilik bulmustur (P<0.05). Calismamizda da paralel sonuglar elde edilmistir.

Tammlayic1 Tablo-6"de sedanter ve sporcular arasinda 60°/sn”, 180°/sn™ sol ve
sag dizin ekstansiyon ile fleksiyon kuvvetleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklihk goriilmiistiir (P<0.05). 60°/sn” sol diz flex/ext degerleri arasinda istatiksel
olarak anlamlilik (P<0.05) goriiliir iken, 60°/sn™ sag diz 180°/sn” sol ve sag diz
flex/ext oranlar1 arasinda istatiksel olarak anlaml farklilik goriilmemistir (P>0.05).

Sirin ve ark (2009) yaptiklar1 ¢calismada, gruplarin sag diz ekstansiyonda her ii¢
hizda (60°/sn, 180°/sn ve 240°/sn) kontrol grubu degerlerinin rakamsal olarak biitiin
deneme gruplarindan diisiik kaldig1 gozlenmistir. Arastirmada sol diz ekstansiyonda her
li¢c hizda (60°/sn, 180°/sn ve 240°/sn) kontrol grubu degerlerinin rakamsal olarak biitiin
deneme gruplarindan diisiik kaldig1 gozlenmistir. Kontrol ve sporcu gruplari arasinda
kas kuvvetleri yoniiyle ortaya ¢ikan onemli farkliliklar, sporcularin yogun aktivite ve
egzersiz icinde olmalari, kontrol grubunun ise bu tiir planh aktivitelerde bulunmadigiyla
izah edilebilecegini belirtmislerdir (Sirin ve ark, 2009).

Yenigiin ve ark (2008) 30 erkek voleybol oyuncusu ve 30 erkek kontrol grubunda
yaptigt izokinetik diz kuvveti Ol¢iimiin de, diz fleksiyon ve ekstansiyon kas kuvveti
olciimlerinde her iki grup arasinda %60°, %180° ve %300%sn” test protokollerinde
gerceklesen test sonuglarina gore hamstring ve quadriceps PT degerlerinde sadece
%60%sn"in  test protokellerinde H/Q oranlarinda anlamli bir farklilik (P>0.05)
bulunmamasina karsin %180° ve %300%sn™ test protokollerindeki H/Q oranlarinda

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulduklarini belirtmislerdir (P<0.05).
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Farkli spor dallarinda yaptiklar1 calismada H/Q oranlarini futbolculara oranla
voleybolcularda ©nemli derecede diisiik oldugunu saptamistir. Branslarin 6zel
gerekliliklerinin ve futboldaki farklt mevkilerin bilateral bacak dengesizligine neden
olmadigini belirtmistir. Fakat spor branslarinin gerekliliklerinin izokinetik konsantrik
H/Q oramimi etkiledigi soOylemistir (Magalhaes, 2004). Farkli bransta ki sporcular
arasinda H/Q oranlarindaki farklar yarigmanin seviyesine bagli oldugu kadar ayni
zamanda antremana adaptasyonla da ilintilidir. Avustralyali futbolcular {izerinde yapilan
bir arastirma, H/Q oranlarindaki farklarin, farkli yarisma seviyelerinden
kaynaklanabilecegini belirtilmistir (Zakas, 2006).

Akin ve ark (2004) ise, Tiirkiye Siiper liginde yer alan bir futbol takiminin 24
oyuncusu ile bir {iiniversite futbol takiminin 14 oyuncusun da yaptifi calisma da;
Profesyonel futbol oyuncularinda quadriceps konsantrik izokinetik PT ve PT/Bw
oranlari 180%/sn ve 300%/sn hizlarda amatér futbolculardan daha yiiksek, 450%n hizda
ise daha diisiik bulundugu belirtilmistir (P<0.05). H/Q PT oram 300%sn™" ve 450%sn™
hizlarda amator futbolcularda profesyonellere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur (P<0.05). Ancak 180%sn” hizda saptanan vyiikseklik anlaml
(P>0.05) olmadig bildirilmistir (Akin ve ark, 2004). Farkli pozisyonda uygulanan 8
haftalik kuvvette devamlilik antrenmaninin pozisyonlar incelendiginde Cybex
parametrelerinde antrenman Oncesi; tam squat ile yarim squat arasinda ortalama gii¢
ekstansiyon sag diz 60%sn™’de, ortalama gii¢ ekstansiyon sag diz 180%sn’de 6nemli
gelismeler kaydedilmistir. Ortalama gii¢ degerlerinde fleksiyon yapan dizin ekstansiyon
yapan dize oranla daha fazla gelisme gosterdigini belirtmislerdir ( Akkoyunlu ve ark,
2006). Ust diizey futbolcularda her iki ayakla da topa vurma yetenegi arzu edilen bir
beceri olarak ele alimir ama pek ¢ok oyuncu tek ayakla vurma dominansi gosterir.
Futbolcular sag alt ekstremite de kuvvet iistiinliigii ve bu bacakla topa daha sert vurus
yaptiklar1 belirtilmektedir (Ozsu, 2008). Coskun ve ark (2009) dominant bacak
hamstring konsantrik kas kuvveti degerleri non-dominant bacak degerlerinden yiiksek
oldugunu bildirmislerdir.

Bir ¢ok calismada sporcularin sedanter gruba oranla kuvvet oranlarinin yiiksek
oldugu bildirilmistir. Calismamizda bunu desteklemektedir. Ancak 60°/sn™ sol diz H/Q
degerleri arasinda istatiksel olarak anlamlilik goriilmesi ¢aligmamizda sporcu grubunda

ozellikle futbolcularin yani solaklarin bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Bunu da
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Magalhaes (2004)’1n, yukarida belirttigi gibi spor branslarinin gerekliliklerinin
izokinetik konsantrik H/Q oranin1 etkiledigiyle aciklanabilir.

Tanimlayic1 Tablo-7’de bacak tercihinde gruplar arasinda sag ve sol ayagi
baskin deneklerin sag ve sol dizlerinin izokinetik kuvvetleri ile oranlar1 arasinda
istatistiksel anlamlilik bulunmamistir (P>0.05).

Sporcularin alt uzuvlarinda anatomik ve fonksiyonel asimetriler oldugu bazi
arastirmacilar tarafindan gozlemlenmistir. Kramer ve Balsor (1990), hem quadriceps
hem de hamstrings kaslarinda anlamli en iist tork asimetrisi ortaya ¢ikarmiglardir, bunun
sebebi de muhtemelen topa vurma sirasinda oyunun nispi asimetrik yapisidir. Bunun
aksine, farkli bir ¢calismada ise, dominant ve dominant olmayan ayak arasinda benzer
farklilik gozlemlememistir (P>0.05). Agre ve Baxter (1987), lateral baskinligin
atletlerin giiclinii ve esnekligini etkilemeyecegi goriisiine varmiglardir. Fillyaw ve ark
(1986)’1n yaptig1 gibi asimetriyi belirlemek icin yapilan diger tesebbiisler sag ve sol
bacaklar arasindaki farkliliklarr belirleyememistir clinkii bu ¢esit asimetri dl¢iimii iki
ekstrimite arasinda var olan gercek farkliliklarin gizlenmesine yol acabilecegi
belirtilmistir. McLean ve Tumillty (1993), genc¢ ve elit futbol oyuncularinin sadece
tercih ettikleri bacak ekstensorlerinde asimetri bulmustur ancak hamstring kas
gruplarinda bulamamustir. Literatiirde tezat olusturan bulgular belki de yazarlarin
“baskin olma” kelimesini farkli anlamda kullanmalarinin bir sonucu olabilir. Ornegin,
Wyatt ve Edwards (1981), baskin olma kelimesini topa vurmak i¢in tercih edilen bacak
olarak tamimlamistir. Bir kismi, baskinligin nasil belirlendigini bile belirtmezken
digerleri baskinlig1 daha kuvvetli ayak olarak tanimlar. Satarosta et al, ¢cok yonlii teknik
hazirhigin bir sonucu olarak her iki ayagim kullanan oyuncularin sayisinin gelecek
yillarda daha da artacagini tahmin etmistir .

Calismamizda lateralite baskinliginin bulunmamasinin nedini sedanter kisilerin
baskin ayaklarim1 bilmemeleri diger bir degisle farkinda olmamalari, sporcularin ki
ozellikle futbolcularn cok yonlii teknik hazirligimm bir sonucu olarak iki ayagim
kullanma c¢abalarindan kaynaklandig diisiiniilebilir.

Tanimlayict Tablo-8’da sag elli ve sol elliler arasinda 60°/sn” sag diz ile
180°/sn”" sol dizin fleksiyon/ekstansiyon oranlari anlamli farklihik gostermistir (P<0.05).

Kas giic asimetrileri sporcularda fonksiyonel uyumsuzluk ve sakatliklarla

iliskileri oldugu varsayilarak arastirilmistr. Bilimsel kanitlarin ¢ok eksik oldugunu goz
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ontinde bulundurarak, bu calisma ofansif voleybol oyuncularinin kas asimetrisi
arastirtlmistir. 24 elit sporcu (yas 24.71+4.44 yas, agirlik 84.62+6.24, boy 190.08+5.58)
a) omuzun i¢ ve dis rotatorlarinin b) 60/sn de dizin quadriceps ve hamstringlerinin
konsantrik izokinteik kas giicii bakimindan test edilmistir. Ust ve alt uzuvlarda absolute
(Maks-Min) asimetri bakimindan; {ist uzuvlarda hareketsel (fluctuating) asimetri
(dominant-nondominant) ve alt uzuvlarda asimetri bakimindan anlamli ¢coklu degisken
sonuglart bulunmustur. Ofansif voleybol oyuncularinin iist ve alt uzuvlarinin anlaml
kompozit kas giici asimetrileri gosterdigi goriilmiistiir, ki bu da antrenman ve
rehabilitasyonda goz onitinde bulundurulmalidir (Markou ve Vages, 2006).

Calismamizda da el tercihine bagl olarak flex/ext oranlarinda degisken sonuglar
goriilmiistiir.

Bagimsiz Degiskenlerin Denge Parametrelerine Etkisi

Tanimlayic1 Tablo-9’da erkek ve bayanlarin denge degiskenlerinden gozler agik
Y ekseni ortamasinda ve Y ekseni salinim genisliginde istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur (P<0.05). Gozler agik arkaya salinmim sayisi erkek ve bayan
gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (P<0.05). Gozler kapali X ve Y eksenleri
salinim genisligi bayan ve erkek gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermistir (P<0.05). Sol ayak gozler agcik Y ekseni salinim genisligi erkek ve bayan
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir (P<0.05).

Ozellikle Y eksenindeki denge bozukluklar1 erkekler aleyhine oldugu
goriilmektedir. Bununda fiziksel 6zelliklerin farkliligindan kaynaklandig diisiiniilebilir.

Tanimlayic1 Tablo-10’da gozler acik Y ekseni ortalamasi sedanter ve sporcular
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (P<0.05). Gozler acik X
ekseni salimim genisligi sedanter ve sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermistir (P<0.05).

Futbol oynayan ve oynamayan gruplar arasinda yapilan denge parametreleri
karsilastirildiginda tiim denge parametrelerinin futbol oynayanlar lehine ¢iktigi
bildirilmistir (Sucan ve ark, 2005). Y ekseni ortalamasi, X ekseni salinim genisligi
sedanterler aleyhine farklilik gostermistir.

Tanimlayic1 Tablo-11°de sag elli ve sol elli deneklerde sag ayak gozler acik X
ekseni ortalamasi, saga salinim sayisi, sola salimim sayisilarinda gruplar arasi anlaml

farkliliklar bulunmustur (P<0.05).
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Ozsu (2008) Top siirme, vole vurusu ve top siirerken kaleye sut atmada da sol
ayak tercihlerinin ¢cogu sag el tercihlidir. Sol el tercihliler ayak tercihlerinde sag ayagi
cok az tercih ederken, sag el tercihlerinin sol ayak tercihleri daha fazladir. Sol elliler
daha kuvvetli sag ayakliyken, sag elliler ayak tercihlerini degistirme egilimindedirler.
Sol ayak tercihlerinin sayisinin az olmasi nedeniyle, sag ayaklilarin ve sag ellilerin daha
cok sol ayakla alistirma yapmaya zorlandigini diisiindiirdiigiinii belirtmistir.

Gabbard ve ark (1996), genel niifusun %901 sag el tercihli, %80’inin sag ayak
tercihli oldugunu belirtmistir. Futbolcularin %20 si sol ayaklarini kullanir. Bu oran
solak insanlarin yaklasik %10 oranindan oldukga yiiksektir. Cok fazla saglak bu yiizden
capraz lateraldir, yani sag elleri ile yaz1 yazar, sol ayaklar ile tekme atarlar (Mcmanus,
2005). Kisilerin kros dominans ve non-kros dominans farkliliklara bagli olarak sag ve
sola salinimlarda bozukmalarin oldugu diisiiniilebilir..

Tanimlayic1 Tablo-12° de sag ve sol ayagimi baskin kullanan gruplarin denge
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunamamistir (P>0.05).

Gribble (2001), saghikli kisilerde sag ve sol ekstremiteler arasinda salinim
mesafesinde anlamli fark olmadigi bildirmistir.

Litaratiire bakildiginda sporcularin 6zellikle futbolcularin, dominant bacagini
kullanmalarina ragmen zaman zaman non-dominant bacaginida kullandiklari
belirtilmistir. Denge degerlerinde dominant ve non-dominant bacak arasinda anlamlilik

olmadig1 goriilmiistiir.

Kuvvet Gruplarinin Dengeye Etkisi

Tanimlayic1 Tablo-13’de sol diz eklemi 180%sn fleksiyon kuvveti ortalamasinin
tistii (kuvvetli) ve alti (zayif) degerlere sahip gruplarin denge degiskenlerinin
karsilastirilmasi sol ayak gozler acik Y ekseni ortalamasi, saga salinim sayisi, sol ayak
gozler acik sola salinim sayisi, sag ayak gozler acik saga salinim sayisi, sag ayak gozler
actk sola salimm sayilar1 zayif ve kuvvetli gruplar arasinda anlamli farklilik
goriilmiistiir (P<0.05).

Tanimlayict Tablo 14’de sag diz eklemi 180%sn™ fleksiyon kuvveti
ortalamasinin istii (kuvvetli) ve alti (zayif) degerlere sahip gruplarin denge
degiskenlerinin karsilastirilmasinda sol ayak gozler acik X ekseni ortalamasi ve sola

salinim sayis1 anlamli farklilik gostermistir (P<0.05).
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Eklemin hareketsiz durus siiresince postural salinim iizerindeki etkisini arastiran
bir calismada, basing merkezinin, diizensizlik gosteren ve titresen egrilerinin eklem
hareketsizliginden etkilenecegini varsayildi. 10 genc yetiskin hem hareketsiz hem de
hareketsiz olmayan eklemlerle (sadece dizler; dizler ve kalcalar; ve dizler, kalgalar ve
govde, zorlanmis), gozleri acik veya kapali olarak kuvvet paltformu tizerinde 60 saniye
ayakta durdu. Kok ortalama kare sapmasi (standart sapma ortalamasi) ve On-
arka(anterior-posterior) ve i¢c-dig(medial- lateral) yonlerdeki ortalama basing merkez
hiz1, diizensizlik gosteren ve titresen egriler analiz edildi. Her iki yonde de benzer gorsel
etkiler ve gozler kapali durumunda, tiim degiskenler icin daha biiylik agiklik
gozlemlendi. Anterior posterior yonde, postural salimm sadece dizler, kalcalar ve
govde hareketsiz oldugunda artti. Mediyal-lateral yonde ise, RMS ve ortalama basing
merkezi hizi, diizensizlik gosteren ve titresen egrilerin yer degisimleri, dizlerin ve
kalcalarin ve dizlerin, kalcalarin ve govdenin hareketsizliginden sonra azaldi (Paula ve
ark, 2009). Sol ve sag diz eklemi fleksiyon kuvvetinde ortalamasinin iistii (kuvvetli) ve
alti (zayif) degerlere sahip gruplarin bazi parametrelerde saga ve sola salinim
bozukluklar1 daha ¢ok goriilmektedir.

Tammlayict  Tablo-15'de sol diz eklemi 180%sn™ ekstansiyon kuvveti
ortalamasinin iistii (kuvvetli) ve alt1 (zayif) degerdeki gruplarin, gozler kapali Y ekseni
salinim genigligi, sol ayak gozler acik Y eksen ortalamasi, sag ayak gozler acik X ve Y
ekseni  salinim genisligi gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermistir (P<0.05).

Tammlayict Tablo-16’de sag diz eklemi 180%sn” ekstansiyon kuvveti
ortalamasinin istii (kuvvetli) ve alti (zayif) gruplarin denge degiskenleri arasinda her
hangi bir anlamli farklilik goriilmemistir (P>0.05).

Al liginde miicadele eden 14 sporcu ile A2 liginde miicadele eden 11 sporcu
toplam 25 saglikli bayan voleybolcu iizerinde yapilan arastirmada, hem 1.lig hem 2.lig
voleybolcularinda ekstansor kaslarin fleksorlere oranla daha yiiksek verileri ortaya
koydugu gozlemlenmistir (Simsek ve ark, 2007).

Erkmen (2007) yaptig1 calismada Jimnastik, futbol, basketbol spor branslari
dikkate alinarak denge testleri ortalama degerleri incelendiginde en iyi performansin
cimnastikcilerde ve ardindan futbolcularda goriildiigii anlagilmistir. En diisiik denge

performansi ise basketbolcularda goriilmiistiir. Cimnastik¢ilerin denge yetisinin sadece
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dinamik dengede futbolculardan daha gelismis oldugu, statik dengeyi siirdiirmede ise iki
brans i¢in de farklilik bulmamistir (P>0.05). Futbolcularin denge performanslarinin hem
basketbolculara hemde cimnastikg¢ilere yakin oldugu, basketbolcularin ve futbolcularin
denge yetisi bakimindan birbirine benzer 6zelliklere sahip olduklarini gormiistiir.

Her biri 6 hafta siiren 25 dakikalik 12 antrenman birimi iceren denge ve kuvvet
antrenmanlar1 15 kisi tarafindan yapildi. Denge antrenmani, dénen tahta, mini trampolin
ve biiyiik plastik top gibi dengesiz antrenman aletlerinde uygulandi. Kuvvet antreman
grubundaki 15 kisi bacak biikkme ve bacak pres aletlerinin her birinde 25 dakika c¢alisti.
Denge Olciimleri, dar bir kenarda 30 saniye boyunca tek bacak {iizerinde tilting
stabilometre cihazinda yapildi; maksimum izometrik kuvvet izokinetik bir alet
kullanilarak her bir bacak i¢in ayr1 ayr Olgiildii. Baskin ve baskin almayan bacak
arasindaki kas dengesi hesaplandi. Fleksor ve ekstansorler kaslar i¢in kuvvet kazanimi
her iki grupta da birbirine benzerdi. Tek bacak dengesi, denge antrenmanindan (P<0.01)
sonra, kuvvet antrenman grubuna gore (P<0.05) ve denge antrenman grubundaki
(P<0.01) stabilometre testi yapilan her kes icin % 100 liik bir gelisme gostermis fakat
kuvvet antrenman grubundaki herkes icin bu gelismeyi gosterememistir. Denge
grubunda sag ve sol arasindaki baslangictaki fark azaldi. Sonuglar, denge antrenmaninin
kas giicii kazanmada etkili oldugunu ve ikinci olarak da, kuvvet antrenmaninin aksine,
kas dengesizliklerinin esitlenmesinin denge antrenmanindan sonra saglanabilecegini
gostermistir (Heitkamp ve ark, 2001).

Yapilan egzersizin tiirii denge performansinda etkili oldugu belirtilmistir.
Fleksiyon kuvveti, ekstansiyon kuvvetine gore denge bozulmalarinin fazlaoldugu
goriilmektedir. Buda kuvvetin bacak tercihinden cok bacak igersindeki karsit kas

gruplarinin kuvvet oranlarina dikkat cekmektedir.

Kuvvet Farki Ortalamasmn Ustii (Asimetrik) Ve Alt1 (Simetrik) Gruplarin Kas
Kuvvetinin Dengeyle iliskisi

Tanimlayict Tablo-17 sag ve sol diz eklemlerinin 180%sn™ fleksiyon kuvvet
farki ortalamasinin iistii (asimetrik) ve alt1 (simetrik) gruplarin denge degiskenlerinden
gozler acik Y ekseni ortalamasi, gozler acik X ve Y ekseni salinim genisligi, gozler agik
One ve arkaya salimim sayisi, sol ayak gozler acik Y ekseni salinim genisliginde gruplar

arast anlamli farklilik goriilmiistiir (P<0.05) .
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Tammlayic1 Tablo-18 sag ve sol diz eklemlerinin 180%sn™" ekstansiyon kuvvet
farki ortalamasinin istii (asimetrik) ve alti (simetrik) gruplarin denge degiskenleri
arasinda sol ayak gozler acik X ekseni salinim genisligi arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 farklilik bulunmustur (P<0.05).

Tammlayict  Tablo-19 sag ve sol diz eklemlerinin  180%sn™""de
ekstansiyon/fleksiyon oranlarinin ortalamasinin iistii (asimetrik) ve alti (simetrik)
gruplarin denge degiskenlerinin karsilagtirilmasinda; gozler kapali X ekseni salinim
genisligi, sag ayak gozler acik saga ve sola salinim sayisinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmustur (P<0.05).

Sag ve sol diz eklemlerinin 180%sn™ fleksiyon kuvvet farki ortalamasmnin iistii
(asimetrik) ve alti (simetrik) gruplarin Y ekseninindeki denge bozulmalar diger
ekstansiyon kuvvet deger oranina gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu da
fleksiyon yaptiran hamstring kas grubunun quadriceps kasa oranla daha zayif oldugu
bilinmektedir ve buna baghh olarak ©ne ve arkaya denge bozuklarinin oldugu
diistiniilebilir.

Fonksiyonel dengesizliklerin sebebi olabilen unilateral sporlardaki asimetrik
motor aktivasyonunun etkisi sistematik bir spor aktivitesinde bulunmayan insanlarda
anlaml1 kas gii¢ lateraliteleri bulunmadigr gercegi ile dogrulanir. Kosma gibi simetrik
sporlarda bile anlaml1 asimetriler gézlemlenmistir (Markou ve Vagenas, 2006).

Stoppani (2006), unilateral performans egzersizleri viicudun her iki tarafim
kullanarak, bilateral egzersizden daha fazla kuvvet iiretilebilecegini bildirmistir.

Bacagin kuvveti olmasi kadar bacaklar arasindaki bilateral ve unilateral
calismalara bagh olarak simetri ve asimetri kuvvet farki da denge i¢in énemli oldugu,

belirlenen parametrelere bakilarak goriilebilir.
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

1. Cinsiyet ve egzersiz yapma durumuna bagh olarak, sag ve sol dizin 60%sn™" 180%sn™
1zokinetik kuvvetlerinde sporcularin sedanterlere oranla kuvvetli olduklar: goriilmiistiir.

2. Sag ve sol bacag tercih eden deneklerin, sag ve sol diz izokinetik kuvvet oranlarinda
herhangi bir farklilik bulunmamastir .

3. El tercihine gore sol ve sag ellini baskin kullanan deneklerin sag ve sol dizlerinin
izokinetik diz kuvvetleri ortalamasinda 60%sn” sag diz ile 180%sn” sol diz
fleksiyon/ekstansiyon oraninda farklilik goriilmiistiir.

4. Cinsiyete gore denge degiskenlerinden erkeklerin bayanlara oranla one ve geriye
salinmalariin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

5. Egzersiz durumuna gore gozler acik One ve geriye salinim ortalamasi, sag ve sola
salinim genisligi sedanterler sporculara oranla daha fazla salindig1 goriilmiistiir.

6. Sag ve sol ayagimi baskin kullanan gruplarin denge degerleri arasinda anlamlilik
bulunmamustir.

7. Sag el ve sol elini baskinkullanan deneklerde sag ayak gozler agik sag ve sola salinim
ortalamast ve sola salinimsayisi yiiksek iken saglaklarda saga salinim yiiksek
bulunmustur.

8. Sol diz eklemi 180%sn™ kuvvet ortalamasinin iistii (kuvvetli) ve alt1 (zayif) degerlere
sahip gruplarindan fleksiyonda 5 salinim degerinde, ekstansiyonda 4 salinim degerinde
farklihk goriilmiistiir.Sag diz eklemi 180%sn™' fleksiyon kuvveti ortalamasimin iistii
(kuvvetli) ve alt1 (zayif) degerdeki gruplarin, feksiyon oraninda 3 parametrede farklilik
var iken, ekstansiyon salinimlarinda farklilik goriilmemistir.

10. Sag ve sol diz eklemlerinin 180%sn™ kuvvet farki ortalamasimn iistii (asimetrik) ve
altt (simetrik) gruplarin denge degiskenlerinden fleksiyonda 6 degerin salinimda,
ekstansiyonda 1 degerin ortalamasinda farklihk goriilmiistir. Sag ve sol diz
eklemlerinin  180%sn"’de  ekstansiyon/fleksiyon oranlarimn  ortalamasinin iistii
(asimetrik) ve alti (simetrik) gruplarin denge degiskenlerinin karsilastirilmasinda 3
degerde salinim farklilig1 goriilmiistiir.

11. Asimetrik ve simetrik kuvvete bagl olarak salinim farkliliklar1 dikkat ¢ekmektedir.
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Ayak tercihi, kiiltiirel ya da cevresel olarak el tercihinin etkinliginden daha az
etkilenmis oldugu bildirilmektedir. Diinya niifusunun %10’dan daha azinin sol
ellilerden meydana geldigini erkeklerde sol elligin %10,03, sol ayakliligin %?20,45
bulundugunu bildirmektedirler (Ozsu, 2008).

Sol bacagini tercih edenlerin sol eli baskin kisilere gore daha yaygin oldugu
biliniyor. Ancak ayak tercihinde sol ayak tercihliler el tercihine gore daha yaygin
olmasina ragmen, iki bacaginmi kullanma durumu (6zellikle de sporcularda) goz oniine
alinmalidir. Lateralite caligmalarinda, baskinligr belirlemek icin test, anket yonteminin
yan1 sira uygulamali olarak kisilerin yansalliklar1 belirlenmesi Onerilebilir. Sedanter ve
sporcularin yansalliklarinin farkinda olmamalari, sporcularin ise iki bacaklarini her
kosulda kullanabilme yetisi kazandirma davranislar1 lateralite ¢alismalarini kisitlayici

neden olarak goriilebilir. Literatiirde bu konuda bizi desteklemektedir.

Dengenin belirlenmesiyle spora yeni baslayan kisilerin brans se¢iminde

(cimnsatik, ok¢uluk vb.) yonlendirici bir etmen olarak kullanilabilir.

Ust diizey sporcularda kuvvet ve denge performans durumlari belirlenerek

diisme tehlikeleri azaltilarak, sakatlik risk etmenleri bir derece engellenebilir.

Kuvvet performansi belirleyen énemli etmenlerdendir. Kuvvet antrenmanlarinin
dengeyi gelistirdigine dair sonuclar bulunmaktadir. Bu konu iizerine yapilan
arastirmalarda antrenman programlarina denge ¢aligmalarininda dahil edilmesi tavsiye
edilmektedir. Yaptigimiz ¢calisma grubunda 6zellikle kuvvetin dengeyle tamamen iliskili
olmadig1 ozellikle simetrik ve asimetrik yapilarin 6nemli oldugunu diisiinmekteyiz.
Calismalar esnasinda iki bacagin esit oranda calistirilmasinin simetriyi dolayisiyla
dengeyi gelistirecegini diisiiniilmektedir.

Kuvvet antrenmanlarinin yaninda denge egzersizlerinin uygulanmas: denge

performansin arttiracagi diistiniilmektedir.

Denge ile ilgili calismalar olduk¢a sinirlt olup daha ¢ok yash bireyler iizerinde

arastirmalar yapilmistir. Bu konudaki arastirilmalar artirilabilir.
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Ek 1: Sedanterlerde uygulanan tarama anketi:

Adi1 Soyad: :
Yas :

1.Spor yaptiniz m1?

2. Suan spor yaptyor musunuz?

Boliim :
Ogrenim :

X. Evet

X. Evet

Cinsiyet :

Cep telefonunuz :

X. Hayir
X. Hayrr

CEVAPLARINIZDAN 1 TANESI EVET ISE, asagidaki sorulari yanitlayiniz.

Ne kadar siklikla spor yapiyorsunuz/yaptiniz

belirtiniz........ooovvviiii e,

haftada/ayda/yilda

Bir takimda oynadiniz m1 veya oynuyor musunuz? X Evet

Hangi kategori de spor yaptiniz? X Profesyonel olarak
X Amator olarak

X Hayir
yil spor yaptim.
yil spor yaptim.

Asagidaki spor branslardan hangisini yada hangilerini yapryorsunuz/yaptiniz?

(1den fazla sik isaretleye bilirsiniz)
c)voleybol d) hentbol

a)baketbol

b) futbol

e)kayak f)yiiriiylis g)ylizme h)tenis

1)masa tenisi j)badminton k)atletizm I)judo/giires m)tekwando/karete n)bisiklet
r) bale s) paten kayma t)diger ....... (belirtiniz)

o)dans(modern dans) p) halk oyunu
3.Herhangi bir sakatlik gegirdiniz mi?

X Evet ise belirtiniz

4.Diz ve ayak bilegi sakatlig1 gecirdiniz mi? X Evet ise ne derecede.............
5.Kullanmis oldugunuz yada suan kullaniyor oldugunuz ilaclar var ise isimlerini yaziniz

X Hayr
X Hayr

6.Ailenizde solak var mi1? X Evet X Hayr

7. Hangi kolunuzu tercih edersiniz? X Sol X Sag

8. Hangi bacaginizi tercih edersiniz? X Sol X Sag
Daima sol Genellikle Her iki | Genellikle Daima sag
el ile(-20) | solelile (-10) | elile(0) | sagelile (10) | el ile(20)

1.Yaz1 yazma

2.Resim yapma

3.Top veya tag atma

4.Makas tutma

5.Dis fircalama

6.Bicak tutma

7.Catal tutma

8.Kiirek sap1

tutma(altta kalan el)

9.Kibrit gcakmak

10.Bir kutunun

kapagini agma

11.Topa Daima sol Genellikle Her iki Genellikle Daima

ayaklavurma ayak ile sol ayak ile ayak ile sag ayak ile | sag ayak ile

12.Merdivene ¢ikma | Daima sol Genellikle Her iki Genellikle Daima
ayak ile sol ayak ile ayak ile sag ayak ile | sag ayak ile

13.Tek ayakla Daima sol Genellikle Her iki Genellikle Daima

sigrama ayak ile sol ayak ile ayak ile sag ayak ile | sag ayak ile

14. Top siirme? Daima sol Genellikle Her iki Genellikle Daima
ayak ile sol ayak ile ayak ile sag ayak ile | sag ayak ile

15.Topu hangi Daima sol Genellikle Her iki Genellikle Daima

ayaginizla kontrol ayak ile sol ayak ile ayak ile sag ayak ile | sag ayak ile

ediyorsunuz?
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Ek 2: Sporcularda uygulanan tarama anketi:

Adi Soyadt: Boliim: Spora Baslama Yast: Cinsiyet:
Yas: Ogrenim: Brans: Cep telefonunuz:
1.Herhangi bir takimda oynadiniz m1 veya oynuyor musunuz? X Evet X Hayir
2.Hangi kategori de spor yaptiniz?
X Profesyonel olarak.............. yil spor yaptim.
X Amator olarak................... yil spor yaptim.
3.Genellikle haftada kag¢ giin antrenman yaparsiniz?..................... giin
4.Bu giinlerde (1giin) ortalama kag¢ saat antrenman yaparsiniz?................ saat
5.Genellikle giinde kac kez antrenman yaparsiniz?........................ kez
6.Herhangi bir sakatlik gecirdiniz mi? X Evet ise belirtiniz ............ X Hayrr
7.Diz ve ayak bilegi sakatlig1 gecirdiniz mi? X Evet ise ne derecede.......... X Hayir
8.Kullanmis oldugunuz yada suan kullaniyor oldugunuz ilaglar var ise isimlerini yaziniz
9.Ailenizde solak var mi1? X Evet X Hayir
10. Hangi bacagimizi tercih edersiniz? X Sol X Sag
11. Hangi Bacaginizi tercih edersiniz? X Sol X Sag
Daima sol el | Genellikle sol | Her iki Genellikle sag Daima sag
ile(-20) el ile (-10) elile(0) | elile (10) el ile(20)
1.Yaz1 yazma
2.Resim yapma
3.Top veya tasg
atma
4.Makas tutma
5.Dis fircalama
6.Bicak tutma
7.Catal tutma
8.Kiirek sap1
tutma(altta
kalan el)
9.Kibrit cakmak
10.Bir kutunun
kapagini agcma
11.Topa ayakla Daima Genellikle Her iki Genellikle Daima
vurma sol ayak ile sol ayak ile ayak ile sag ayak ile sag ayak ile
12.Merdivene Daima Genellikle Her iki Genellikle Daima
cikma sol ayak ile sol ayak ile ayak ile sag ayak ile sag ayak ile
13.Tek ayakla Daima Genellikle Her iki Genellikle Daima
sigrama sol ayak ile sol ayak ile ayak ile sag ayak ile sag ayak ile
14. Top siirme? Daima Genellikle Her iki Genellikle Daima
sol ayak ile sol ayak ile ayak ile sag ayak ile sag ayak ile
15.Topu hangi
ayaginizla Daima Genellikle Her iki Genellikle Daima
kontrol sol ayak ile sol ayak ile ayak ile sag ayak ile sag ayak ile
ediyorsunuz?
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EK-3: izokinetik Diz Kuvvet Ol¢iim Sonucu
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Ek-4: Denge Olgiim Sonucu

SportExpert MED-SP300

Dosva  Avarlar  Haberlesme  Yardm
SportExpert
MED-FP200 Force Plate & Stability Platform
Ad irem
Soyad reis
Glgtim No 713
Dogum Tar. 11.02 1980
Cinsiyet byn
OkullGurup mih.
Boy 168 cm.
Viicut Ag. BS kg
BHMI 234
Viicut %yag
[ Yeni ] [ Yazdir ]
BAGLAT
[ Ag ] [ Kaydet ]
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Ek-5: Etik Kurul Onay1

T.C,
SAMSUN KLINIK ARASTIRMALAK ETIK KURLULL

S ] ) T B )

Sarin FrofDir. Cinser BKURL

Elik '!-..Ilrl.l|'|FI1II|':-I suprrar olduedunuz “Sporen ve scilaslerberale BEacak dercibd,
irnkinelik dis hevvetinin denge performonsina cilosi™ baghkln Somivoor R0l rosimemmlor
v Neoren! 2HEVEA Farar nofu Ambeee + Sglm miiclikli arsgurmn proseniz, amesy, penckpe.,
suklagim o wdnbembe ilgili aqklanalar. IBEL) v Frik Kesul Stasdan Bsleviz Wdintomi
Ezaslarma phine smechkrmmis ik ayidan bic saskimcea olmodigimn, galigma mmamlambkzos sanm
sowmazunun clik kerulormsen Bikdirilooesine. 235 000300 wirihli ciik koralonmoed oy Bacigi il
Larar verilisistin,

IRilgsbrinae: ara'rmen clorim. e

Prol D Aasdnterien BEDIE

Snrmsun
Elinik Araspirnafar ik Kol Baskoom
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