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OZET

SPORU BIRAKMIS PROFESYONEL FUTBOLCULARIN DEPRESYON
DUZEYLERININ YASAM KALITESi ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI
Metin BAYRAK, Doktora Tezi

Bu arastirmanm amaci, emekli olmus profesyonel futbolcularin depresyon ve
yasam kalitesi diizeylerinin belirlenerek yasam kalitesi ag¢isindan depresyon
diizeylerinin degerlendirilmesine iliskindir. Futbol olgusunun en 6nemli aktdrleri
futbolcular olup bircok futbolcu elde ettigi statiiyle, futbol sayesinde popiilerlik
kazanmaktadir. S6hrete ulagsmis futbolcular genellikle yeni davranislar ve yetenekler
o0grenme ihtiyact hissetmemekte ve profesyonel futbolu biraktiktan sonra emeklilige
daha az hazir olmaktadir. Profesyonel futbolcularm goniillii ya da goniilsiiz olarak
emekli olmas1 neticesinde, rekabet ve kazancin kaybiyla beraber, emeklilige gecis
siireci profesyonel futbolcular acisindan zor ve travmatik bir durum yaratir. Yasami
tamamen performans, ilgi, finansal kazan¢ etrafinda donen profesyonel futbolcular,
emeklilik stireciyle bu 6zelliklerin kaybi1 ya da azaldig: bir yasam sekliyle kars1 karsiya
geldiginde duygusal olarak degisime ugramaktadir. Bu durum emeklilik olay1r ve bu
olay1 ¢evreleyen siiregte profesyonel futbolcular agisindan daha agir bir psikolojik
zorluk yasanmasina neden olmaktadir. Futbolcu kimligi ile var olan bireyler icin futbolu
birakma siireci psikolojik travmayla beraber yasam kalitesinde diismeye sebeb
olmaktadir. Futbolcunun futbolu birakma nedeni goniilsiiz bir sekilde olmus ise
psikolojik travma daha ileri derecede gergeklesebilmektedir. Bu calismada depresyon
diizeyleri yiliksek olan emekli profesyonel futbolcularin yasam kalitelerinin diistik,
depresyon diizeyleri diisiik olanlarin ise yiiksek yasam kalitesi skorlarma sahip oldugu
belirlenmistir. Demografik degiskenler ile yasam kalitesi alt boyutlar1 arasinda ve
depresyon diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iligskiler oldugu saptanmistir. Ancak
emekli profesyonel futbolcularin depresyon diizeyleri ile medeni durum, 6grenim
durumu, Profesyonel liglerde oynama durumu ve futbolu birakma siiresiyle bir iliski
tespit edilemistir. Futbolcularin psikolojik travma yasamamalar1 agisindan psikolojik

uyum merkezlerinin kurulmasi son derece 6nem tasimaktadir.
Anahtar Kelimeler: Emeklilik, Futbol, Depresyon, Yasam Kalitesi

Ondokuz Mayis Universitesi Samsun, Mart-2011



ABSTRACT

EVALUATION OF DEPRESSION LEVELS OF THE RETIRED
PROFESSIONAL FOOTBALLERS IN TERMS OF LiFE QUALITY

Metin BAYRAK, Ph. D. Thesis

The goal of this research is to evaluate the depression levels of the retired
professional footballers in terms of life quality by determining their depression levels
and life qualities.The most importent acters in the phenomenon of football are the
soccer players and a lot of players gain popularity by their status in football. The
famous feel the need to learn new behaviors and abilities and feel less ready for
retirement after leaving football. As a result of professional football players voluntary or
involuntary retirement, the transition process to retirement with a loss of competitivenes
and income has been more diffucult and travmatic. The players whose are lives
composed of performance attention and financial income face a life in which these
features reduce or get last by the process of retirement and have an emotional change.
This station leads a more severe psychological difficulty for professional footballers in
the process of retirement. For individuals who have the identity of footballer the process
of leaving football causes a falling in the quality of their lives with a psychological
travma. If a player leaves football involuntary, this psychologial travma will be more
severe. At the end of the study, it was stated that retired professional footballers whose
level of depression was high had a low quality of life and those whose level of
depression was low had a high quality of life. Some significant relationships were found
between the demographic variables and lower dimensions of quality of life and between
some demographic variables and levels of depression. However a relationship between
the depression levels of retired professional footballers and their marital status,
education level, status of playing at premier league and the duration of leaving football
couldn’t be identified.

Key Words: Retirement, Football, Depression, Quality of Life

University of Ondokuz Mayis Samsun, March-2011
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1. GIRiS

Gilintimiizde futbol sadece bir spor dali ya da oyun degil, Psiko-sosyal etkileri
olan bir olgudur. Futbolun popiiler olusu, genis kitleleri icine almasi ve kamuoyu
iizerindeki etkileri onu son yillarda daha da ilgi ¢eker hale getirmistir(Erdem ve Ulu,
2004). Futbol, bir yandan eglence araci olarak kullanilirken diger yandan futbolcularin
miicadelesi, seyirci kitlesinin davraniglar1 ve futbol endiistrisi ¢ergevesinde bilimsel
perspektiften analiz edilmektedir. Ozellikle spor bilimi, sosyoloji, ekonomi, psikoloji,
hukuk, dilbilim, teoloji, felsefe, matematik ve iletisim bilimi kapsaminda
incelenmektedir. Buna paralel olarak, grup aidiyetliklerinin tanimlandigi ve kimligin
edinildigi, davranig esaslarmin sekillendirildigi, politik ve sosyal temsilin
gerceklestirildigi bir toplumsal alan(Alver, 2008) olarak da degerlendirilmektedir. Tiim
diinyada oldugu gibi Tiirkiyede de kitlelerin en fazla ragbet etti§i spor bransi olan ve
endiistrilesen “futbol” profesyonel anlamda giiniimiizde “spor” kavrami ile neredeyse
0zdeslesir hale gelmistir. Bir top ve diiz bir alan bulunmasmin oynamak icin yeterli
oldugu tek takim sporu futboldur. Kurallar1 agisindan karisik olmamasi, ayakla
oynanmasi, gorsel seyir zevki vermesi futbolun diger branslara gore ilgi ¢ekme
konusunda {istiinliik saglamasinin nedenlerinden sadece bir kagidir.

Bu 6nemli olgunun en biiyiik aktdrleri siiphesiz futbolculardir. Futbolun yaygin
bir spor dali olmasi, her sosyal ve ekonomik seviyeden oyuncunun bu faaliyete
katildigimi gostermektedir. Fakat bilinen o ki ¢ogu iilkede futbolculuk genellikle orta ve
alt smif cocuklarinin yaptigi bir faaliyettir. Bununla birlikte bugiinkii diinya diizeninde
yer alan futbol, bas dondiiren ekonomisi, medyadaki orgiitlii dedikodu ve ideolojik
propagandasi ve hatta eglence ve reklam endiistrisindeki yeri ile orta ve alt smf
kiiltliriine ait oyuncularin sisteme uyumlarmi giiclestiren bir nitelige sahiptir.

Bir¢ok sporcu, yaptig1 sporda elde ettigi statiiyle popiilerlik kazanmakta ve
zirvede kalmak i¢in ¢aligmaktadir. Belirli derecede sohret kazanan sporcu, genellikle
yeni davraniglar ve kabiliyetler 6grenme ihtiyaci hissetmemekte ve sporu biraktiktan
sonra, gelecekteki kariyerine daha az hazirlanmaktadir (Sterling, 2005). Aktif
sporculuk yasantisi sirasinda, baska bir meslek edinmemis, egitimini tamamlamamis

bireyler, sporu brraktiktan sonra bosluga diismektedirler(Lewis, 1995).



Sporculukta elde edilen basarilar, sporcunun toplum tarafindan taninmasini,
ornek almmasmi ve bireye yogun bir ilgi gosterilmesini saglamaktadir. Sporu
biraktiktan sonra ise bu ilgiyi goremeyen, emekliligin duragan yasantisini
kabullenemeyen eski sporcular , bu siirecte bir¢ok problemle karsi karsiya gelmektedir.

Profesyonel spor kariyeri; ¢ok yonlii, karisik ve yogun olan bireysel siirectir.
Bu bakis agis1  bireyin sporda yasadigi siireci anlamak ve her yoniiyle algilamak
yolunda ilerlerken, bir referans noktasi saglayacaktir. Sporcu, gen¢ yaslardan itibaren
sporla iliskili bir kimlik adina 6nemli tercihler yapmaktadir. Spora adanmis uzun yillar
sonunda, sporu birakma olay1 gergeklestiginde ise genellikle birey i¢in bu durum yikici
olmaktadir(Lewis, 1995).

Sporda kariyer yapmak yipratici bir siirectir. Ancak, her miisabakada yasanan
heyecan, rekabetin sonucunda alman 6diil ve basar1 duygusunun miikemmel bileskesi,
yasanan biitlin zorluklar1 unutturmaktadir. Her meslek gibi profesyonel futbolculugun
da bir sonu vardir. Isteyerek ve severek onca zahmete katlanilarak elde edilen bu
kimlikten kopmak, kabullenilmesi kolay bir durum degildir(Sterling,2005). Emekli
olmak zorunda kalan futbolcular, futbol kariyerinden sonra bir¢ok giicliikler
cekmektedir( Buska, 2008).

Burgess’e gore “kisi emeklilige rolsiiz baslar”. Emeklilik bir yandan yasamin
alisilagelmis siirekliligine, diger yandan kisinin aile ve diger insanlar arasindaki yerinin
ve kimliginin degismesine neden olur. Calisma veya is, insanin yasaminda dnemli bir
yer tutar. Calisan birey bir yandan yasamini siirdiirebilecegi geliri elde ederken ayni
zamanda kendini gerceklestirebilme ve toplumla biitiinlesebilme imkani bulmaktadir.
Toplumsal bir olay olan emeklilikle beraber birey, ardinda kimligine biiriindiigii yasami
birakip, kendine yeni roller ve sorumluluklar yiikleyen yeni bir toplumsal konuma
gecer. Bu degisim bireyin yasam standardinda da bir diisiisti ifade eder(Gall, 2000).

Tiirkiye’de futbol yasaminda basarili olmus ¢ok az sayida oyuncu futbolu
biraktiktan sonra kendi alani ile ilgili (futbol yorumculugu”, “teknik direktorliik)
kariyer yapmaya yonelmektedir. Futbolcularin geride kalan biiyiik cogunlugu ise boyle
bir imkana sahip olamamaktadir. Elbette bu durum cok sayida emekli futbolcunun
yasam standartindaki dnemli kayiplar1 ifade etmektedir. Bu noktada yapilmasi gereken,
futbolcularin futbolu birakma sebeplerinin, futbol sonrasi yasam kalitelerinin ve i¢inde

bulunduklar1 durumun ruhsal yonden ne durumda olduklarinin detayl arastirilmasidir.



Zor sartlarda yetisen futbolcularin futbolu erken birakmalarini onlemek, birakmalar
halinde de etkin yontemler ve psikolojik olarak onlarin uyumunu saglayacak sistemler
gelistirerek, bu doneme uyum saglamalarini kolaylastirmak gerekmektedir.

Sporu brrakma ile ilgili caligmalar basladiktan sonra arastirmacilar; sporcunun
sporu biraktiktan sonra yasadigi duygusal travmalar ve sagliklar1 ile ilgili ortaya ¢ikan
sorunlar1 arastirmaya yoneldiler. Bu iki parcali siniflandirma, sporu birakma siirecinde
bireylerin gecmisleriyle ilgili hissettikleri siddetli aci ilizerine kurulmustur. Bazi
calismalarda da sporcularin sporu biraktiktan sonraki yasamlarindaki gelismeleri, is
alanlarindaki basarilar1 ve hayat doyumlar1 incelenmistir. Bu konudaki ¢aligmalardan
elde edilen sonuglar ise sporcularin yiiksek seviyede yasam doyumuna ulastiklarini ve
spor dis1  yasamlarinda da genel olarak Dbasarili hayat siirdiirdiiklerini
gostermistir(Barnes, 2002).

Konuyla 1ilgili yabanci literatiirde pek cok calisma yapilmasina ragmen,
iilkemizde sporu birakmaya karar verme, emeklilik sonrasi hayata iliskin sadece bir
calismaya rastlanmasi, hele hele ruhsal durumlarini, yasam kalitelerini ortaya koyacak
hi¢bir ¢galismanin olmayist biiylik bir eksiklik olarak diisiiniilmektedir.

Bu calismada Tiirkiye’de profesyonel seviyede futbolu meslek olarak secip
kariyerini sonlandirmis futbolcularin problemleri ile onlarm profesyonel futbolculuk
yasantilarina iligkin planlarina temel olabilecek veriler ortaya konulacaktir. Calisma ile,
futbolu birakma sonrasinda bireylerin yasadiklar1 problemlerin tanimlanmasi ve
problemleri ¢6zmedeki yaklasimlarin tespiti yapilarak siirece yonelik kariyer
danmigmanlik  ve sosyal destek ama¢hh  merkezlerin  olusturulmas:  fikri
degerlendirilecektir.

Buradan hareketle ¢alismanin temel amaci; Tiirkiye’de profesyonel futbol
kariyerini tamamlamis futbolcularin, yasam kalitelerini ve buna bagh olarak depresif

durumlarini ve nedenlerini arastirarak, ¢oziim yollar1 tiretmek olarak belirlenmistir.



2. GENEL BIiLGIiLER

2.1. Futbol Olgusu ve Popiilarite

Futbol diinyada ¢ok yaygin ve popiiler bir oyundur. Su anda lig basta olmak
iizere Olimpiyat, Diinya Kupas1 gibi uluslar aras1 miisabakalar diizenlenmekte ve bu tiir
organizasyonlar toplumun biiyilk kesimlerince dikkatle izlenmektedir. Radyo,
televizyon, gazete gibi medya araglar1 sayesinde futbolcular {in kazanmakta beraberinde
ekonomik refah artis1 saglamaktadir(Santitadakul, 2004). Futbol sosyo-Kkiiltiirel agidan
yaklasildiginda onu evrensel kilan, bazi toplumsal degerleri belirlemek miimkiindiir.
Cesitli dil, ik, din ve cografyadan insanlarin, ayni dl¢iide ilgisini ¢ekebilen bir nitelige
sahip olan futbolun, evrensel olmasindaki 6lgiit, insanlarin yasama doniik istemleri ile
ortlisen Ozellikleri biinyesinde tasiyor olmasi ile agiklanabilir. Heyecan, seving, moral,
cosku ve bunlarin 6tesinde, birlikte yasama ve davranislarin gekiciligi gibi duygular,
bireyin psiko-sosyal yasam niteligi ile biitiinlesen ve topluma yansiyan sosyo-Kkiiltiirel
yapi1 ile ilgili olgulardir. Futbola bu agidan bakildiginda diger branslardan farkli olarak
bazi nitelikler tasidig: diisiiniilebilir(Ocalan, 2005). Bugiinkii futbol, popiilaritesine
bagl olarak kitleleri pesinden siiriikleyen devasa bir endiistri durumundadir. Kaba bir
politika malzemesinden ¢ok, binlerce ailenin gec¢imini saglayan ve milyonlarcasinin da
sinif atlama hayalleri i¢inde tutkuyla baglandiklar1 is kolu goriiniimiindedir(Giirel,
2004).

2

Bunula beraber futbol olgusu bir yandan > kitlelerin afyonu” gerekgesiyle
olumsuz bir elestiriye maruz kalirken, diger yandan toplumsal bir isleve sahip olduguna
da dikkat c¢ekilmektedir. Binlerce insan futbol sayesinde stadyumlara gitmekte, bagirip
cagirmakta, boylelikle birikmis sikintilarini bir nebze de olsa atmaktadir. Yine futbolun
taraftarlar iizerindeki etkisi mag¢ saatleri ile smirli degildir. Ornegin Tiirkiye’de
milyonlarca insan hafta sonu olup bitenleri, en heyecanli yorumlari, dedikodular1
cesitli yazarlarin kaleminden 6grenmek icin gazetelerin spor sayfalarinda okumakta ve
televizyondaki tartigma programlarmi seyretmektedir(Erdem ve Ulu, 2004). Dolayisiyla
begensek de begenmesek de futbol giiniimiiziin bir ger¢egidir ve medya araciligi ile
daha popiiler bir hale gelmistir. Ozellikle televizyon destegi ve geliri olmaksizin

profesyonel futbolun, hem popiilaritesini hem de ekonomik durumunu koruyamayacagi

kabul edilmektedir. Aslinda futbol ile medya arasinda karsilikl bir iliski vardir. Futbolla



ilgili yaymlarda medyanin daha fazla reklam almasi, dogal olarak medyanin da futbola
bagimliligimi arttirmaktadir(Ekren ve Caglar, 2003).

Futbolda oyunu sahada iireten futbolcu, sermayesi yani oyun becerisi olan ise
bireydir. Bu beceri transfer siiregleriyle emtialastirilir ve bireyin ise kosulmasiyla
zenginlik yaratan ekonomik sermayeye dOniistiiriilebilir. Bu emtianin degerini
belirleyen ise futbol pazaridir. Ayni1 zamanda bu Pazar, futbolu kitlelere zenginlik ve iin
kazanma yolu olarak sunar(Erdogan, 2008).

Bir oyun olarak futbol, bireyin ara ara 6nemli oldugu fakat oyun siirecinin
genelinde birlikteligi, yardimlagmayi, takim disiplinini dayanigsmay1 gerektiren bir
olgudur. Iyi bir oyunu ya da galibiyeti amaglamis bir takimm, bu amacmi
gerceklestirmesinde hammadde futbol oyuncusudur. Futbol oyuncusunu besleyen;
seyirci ilgisi, coskusu, sevgisi, toplumsal talep, para ve medya destegi eklendiginde
futbol diinyas1 dedigimiz “yuvarlak top” tiim diinyay1 ¢evresinde dondiiren bir nesne
olarak karsimiza ¢cikmaktadir(Aktay, 2004).

2.2. Emeklilik Kavrami ve Futboldan Emeklilik

Emeklilik, bir yandan yasamin alisila gelen siirekliligini bozarken 6te yandan
kisinin aile ve insanlar arasimndaki yerinin ve kimliginin degismesine neden olur(Gall,
2000). Burgess emekliligi rolsiiz bir rol olarak ifade etmektedir. Emeklilik yetiskinler
icin toplumsal doniim noktasi olup, calismanin sona ermesiyle bos zaman doneminin
baslamasini belirler(Burgess, 1960).

Atchley (1976) ise emekliligi, kisinin tam zamanli caliymadan daha az
calismaya zorlanmasi ya da izin verilmesi ve onceki yillarin performansi sonucunda
emekli aylig1 alarak gelir elde etmesi donemi olarak ifade etmistir.

Richardson (1993) emekliligi ii¢ baslik altinda tanimlamigtir. Bunlar;

a- Y1l boyunca kazang getiren bir iste ¢calismama,

b- Emekli aylig1 alma,

c- Y1l boyunca herhangi bir isle ugrasmama olarak belirtilmistir.

Bu tanimlar ekonomik yaklasim i¢inde yapilmiglardir. Ancak emekliligin sosyal
tanimimi yapmak zordur. Cilinkii bu durum emekli olanlar i¢in emekliligi nasil

algiladiklariyla ilgilidir.



Bu anlamda emeklilik tanimlari, emekliligin farkli sathalar igeren, kisinin kismi
emeklilikten tam zamanli emeklilige gecisi oldugunu vurgular(LaBauve ve Robinson,
1999).

Emeklilik bir konum, meslek veya aktif caligma hayatindan ¢ekilmedir. Aslinda
emekliligin tanim1 o kadar basit olmayip ¢ok karmasik bir siireci ifade etmektedir.
Emeklilik sosyo-kiiltiirel olarak bireysel etkiye sahiptir ve onlarin zamanlarmni nasil
harcayacaklarmi, gelirlerini, sosyal etkilesimlerini, beden ve ruh sagliklarini, benlik
saygilarini ve hayat memnuniyetlerini etkileyecek bir durumdur(Nekuda, 2009)

Atchley (1998)’e gore emeklilerin ¢ogunlugu, emekliligin sekiz asamasindan
gecmektedir.

a- Hazirlik sathasi

b- Balay1 sathasi

c- Emekliligin rutin sathasi

d-Dinlenme ve rahatlama

e-Diis kiriklig1

f-Yon degistirme( Yeniden oryantasyon)

g-Siradanlik

h-Sonlandirma  seklindedir.

Esasinda genel emeklilik kavramu ile profesyonel futboldan emekli olmak benzer
gibi goziikmesine ragmen, futboldan emekli olma diislincesi futbolcu i¢in daha fazla
sikint1 verici olabilir. Ciinkii bu durum biiyiik bir yasant1 degisikligini igerir. Sporu
birakma esnasindaki degisimler kisilerin psikolojilerini, kabiliyetlerini ve hayat
kalitelerini etkileyebilir(Erpic ve ark., 2002). Spordan emekliligin neden oldugu sosyal
ve profesyonel degisimler iiziintiilii reaksiyonlara neden olur(Stephan ve ark., 2007).
Ayrica burada olumsuz etkiyi arttiran en 6nemli 6zelliklerden bir tanesi giiglii sporcu
kimligine sahip olmaktir(Grove ve ark., 1997). Gelisim ve yiiksek seviyede spor
basarilar1 hedefleyen kisilerin yillar siiren aktiviteleri olarak tanimlanan spor kariyeri,
pek ¢ok adimdan olusur. Sporda kariyer gegisini ve spor sonrasi hayata adaptasyonu
iceren her boliim, sporcular tarafindan uyum ig¢in gerekli olan bazi 6zel isteklerle
sekillenir ve bu yiizden gecis olarak algilanir. Schlossberg’in 6ne siirdiigii gibi gecis,
kisinin kendisi ya da diinya ile ilgili tutumlarinda degisimle sonuglanan bir olaydir. Bu

yiizden kisinin davranislarinda ve iliskilerinde benzeri bir degisim gerektirir. Spor



kariyerinin bitimi olan gecis baslangici, basit bir olaymig gibi goriilmesine ragmen dort
biiyiik faktor olan “durum”, “kisilik”, “destek™ ve “stratejiler” tarafindan etkilenen
asamalardir(Erpic ve ark., 2002).

Emeklilige gecen sporcularda kariyer bitisiyle beraber yiiksek derecede
memnuniyetsizlik olusur. Bu memnuniyetsizligin en biiyiik nedeni karar alma ve spor
kariyer bitisindeki yeni hayata adaptasyona bagli baskilar sebebiyle ilgilidir. Kim ve
Moen’in ifade ettigi gibi, hayat tarzindaki asir1 degisim genellikle kisisel refahta
degisime yol acar. Pek c¢ok sporcu yeni hayata adaptasyonda zorluk yasar ve
hayatlarinda biiyiik bir bosluk olusur(Erpic ve ark., 2002).

Profesyonel futbolcularin hayati futbola adanmis ve bu yasam tarzi haline
gelmistir. Bu siire¢ hem fiziksel hem de duygusal olarak giiclii baglantilarla temellenir.
Calisma ve egzersiz futbolcunun giinliik hayatinin bir pargast olup, sik sik hayat
memnuniyetinin de bir pargasi olarak tanimlanir. Sonug olarak onlar, hayati1 ¢alisma ve
miisabaka olmaksizin diisiinemezler.

Pek cok profesyonel futbolcu yiiksek kisisel refaha, egzersizin olumlu etkisine
ve spordan elde edilen yliksek seviyede hayat standardina sahiptir. Bu bireylerin yiiksek
seviyede statiilere sahip olmalarmin nedeni fiziksel yetenekleridir. Profesyonel
futbolculara gore fiziksel yetenekler, onlarin merkezini olusturmaktadir. Dolayisiyla
sosyallesme siireci sporun c¢evresinde olusan sporcular, bu rolle smirlt olarak
nitelendirilirler(Taylor ve Bruce, 1999).

Sporcularin spor basarisi, sportif rekabet duygulari, yasam memnuniyeti ve
kisisel refahlar1 arasinda iligki vardir. Diger meslek gruplarindaki emeklilikliklerle
aralarindaki ana fark; spor hedeflerinin toplum tarafindan, toplumun 6ncelikleri arasia
konmasidir. Bu pozitif sosyal taninmaya ve psikolojik olarak olumlu ivmelenmeye
sebep olur. Bu se¢kin seviye, tiim kisiligin bir parcasi haline gelir(Erpic ve ark., 2002).

Profesyonel futbolcu olmaya talep oldukga yiliksektir. Bunun sonucunda bireyler
futbola gen¢ yasta baslayarak zamanlarinin ¢ogunu antrenman ve miisabakalarla
gecirmekte ve dis diinya ile baglanti kurmakta problem yasamaktadirlar. Eger bu
iletisimsizlik asir1 derecelerde olursa, futbolu birakma gecis donemleri, bireylerin
hayatlarinda radikal degisim haline gelmektedir. Ne var ki bireylerin sahip
olduklarindan vazgegmeleri oldukca zordur. Bir futbolcunun hayat1 yesil sahalar ve

futbol topudur. Futbolculugu meslek olarak benimseyen, hayatini zevk aldigi bu



olgudan kazanan, dmrii boyunca futboldan baska is yapmayan, biitiin varligin1 bu spora
adamig bir sporcu i¢in kariyerini sonlandirmak sosyal olarak o sporcunun 6lmesi
anlamina gelir.

Hayatta yasanilan her siirecin bir sonu vardir. Zaten bir takim zorluklar1 olan
futbolculuk yasantisim1 sonlandirmak futbolcular i¢in basli basina bir problemdir.
Futbolcunun tiim yasantisin1 dolduran antrenman ve miisabakalar, bazen belirlenen
amagclara ulasarak bazen de ulasamadan bir anda son bulmaktadir. Futbolun getirdigi
sOhret, para ve heyecan birdenbire bittiginde bu olay, birey i¢cin son derece yikici
etkilere sebep olmaktadir(Tunckol, 2006). Bu yikim kendini futbolcular {izerinde
depresyon, yeme bozukluklari, kendine giivende eksiklik gibi psikolojik ve duygusal
zorluklara yol agabilmektedir(Lally, 2007). Ancak bu siireci hazirlayan pek ¢ok etmen
bulunmaktadir.

2.2.1. Goniillii Emeklilik

Belirli bir yasa gelerek, goniillii ya da goniilsiiz emekli olmus sporcular igin
spor kariyeri uzun gibi goziikmesine ragmen hayatin kisa bir kismini i¢ine alir. Her
profesyonellikte oldugu gibi futbolda da emeklilik, goniillii ya da disaridan gelen
faktorler nedeniyle ani olarak goniilsiizce olabilir(Leung ve ark., 2005).

Spor kariyerini bitirmede goniilliilik derecesi, spordan sonraki hayata
adaptasyon kalitesini 6nemli derecede etkilemektedir. Goniilliiliikk derecesi hem oncel
hem de bagdastirici bir faktdr olarak algilanir. Arastirmalar goniilli kariyer
sonlandirmasinin, spor sonrasi hayata adaptasyonda daha az giicliikkle karsilasildigini
gostermektedir(Marthinus, 2005). Fakat yine de goniillii emekli olan sporcularda uyum
problemlerinin yaganmayacagi anlamma gelmez. Dolayisiyla goniilli emekli olanlar
uyum problemlerinin disinda tutulamaz(Kerr ve Dacyshyn, 2000).

2.2.2. Goniilsiiz Emeklilik

Goniilstiz  emeklilik, kizgmlk, endise ve depresyonun kiside sikca
goriilmesine, kisisel kontrol ve saygmm azalmasma neden olabilmektedir. Icsel
faktorlerin disinda sporcularmm emeklilige adaptasyonunu etkileyen kisisel, sosyal ve
cevresel faktorler de vardir. Goniilsiiz emekliligi, sporcunun kontrolii disinda harici
maruz kalinmis emeklilik olarak tarif etmek miimkiindiir. Sporcular emeklilige bir¢cok

sebepten zorlanmis olabilirler. (Sakatlik, takimdan ¢ikarilma problemleri gibi)



Zorunlu emekli olmus sporcular, goniillii emekli olanlara gére daha direncgli
ama daha az hazirhiklidir(Marthinus, 2005). Ayni zamanda adaptasyon siirecini
etkileyen sosyo-ekonomik statii sorunlariyla karsilagsmaktadirlar. Ekonomik olarak spor
faaliyetlerine bagimli olan ya da spor diginda hayatin1 kazanabilecek ¢ok az beceriye
sahip olan veyahut kisitli mali kaynaga sahip olan sporcular, emekliligi daha tehditkar
ve aci verici bir durum olarak algilayabilirler(Ogilvie ve Taylor, 1993).

Yine bir¢ok arastirma goOstermistir ki, emeklilik problemlerini en ¢ok
yasayanlar, sakatliktan dolay1 emekli olanlar ve takimla ilisigi kesilerek emekli olmaya
zorlanan kisilerdir(Ogilvie ve Taylor, 1993). Zorunlu emeklilik streslidir, futbolcu,
emekliligi kendi istegiyle secse bile profesyonellikten emeklilige ge¢isin kolay olacagi
soylenemez(Leung ve ark., 2005). Zaten yapilan caligmalar goniilli ve goniilsiiz
emeklilik  konusunda  uyum  agisindan  ¢ok  biiyik fark  olmadigmi
gostermektedir(Korkoruris, 1994). Burada 6nemli olan goniillii emeklilige alternatif bir
durumun varligidir.

Futboldan emeklilik yas, sakatlik, gézden diisme ve goniillii olarak kariyerini
bitirmekle olmaktadir. Goniillii ve goniilsiiz emeklilikler karsilastirildiginda, goniilli
emekliligin kariyer bitirmede, duygusal ve sosyal uyumla ortiistiigli goriilmiistiir. Ayrica
en ¢cok uyum problemi yasayan eski sporcularin emeklilik nedenleri iizerinde yapilan
calismalar, en az seviyede kisisel kontrole sahip olanlar olarak ifade edilmistir(Lavellee
ve ark., 1997). Yine bir baska calisma, bir sonraki sezonda takimda yer bulamayip
emekli olan sporcularla, emekliligi kendi tercihi olan sporcular; sakatlanip emekli
olanlardan daha ¢ok emeklilige uyumlarinin benzerlik gosterdigi belirlenmistir(Leung
ve ark., 2005). Sakathga bagh sporcu emekliligi zordur ve benzer emekliliklerle esit
derecede streslidir(Werhtner ve Orlick, 1986).

Sonu¢ olarak sporcular emekliligi kisisel, sosyal ve psikolojik sebeplerin
birlesimi olarak secebilirler(Leung ve ark., 2005).

2.3. Futbolda Emekliligin Nedenleri

Emeklilige zorunlu olarak gegis dort temel fonksiyon iizerinde toplanmustir.
Bunlar; yas, gozden diisme, sakatlanma ve 0zel nedenlerdir. Bu fonksiyonlar
psikolojik, sosyal ve fiziksel olarak emeklilige ge¢is siireci icinde

sekillenmektedir(Taylor ve Ogilvie, 1994;Alferman ve ark., 2002 Marthinus, 2007 ).
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2.3.1. Yas

En yetenekli sporcular bile bir zaman sonra performanslarinda yas yiiziinden
bir diisiis fark ederler. Spor dalina gore bu beceri kaybi, farkli yas gruplarinda olabilir.
Eski Yugoslav profesyonel futbolcular {izerinde yapilan bir arastrmada futbolcularin
%27 si emeklilige yas yliziinden gegctiklerini sdylemislerdir(stankovich, 1998). Svoboda
ve Vanek (1982) yaptig1 ¢alismada Cekoslavak Milli Takim futbolcularinin %13 iiniin
kariyerlerini yas yiiziinden bitirdiklerini ortaya koymustur.

Diger yandan Alison ve Meyer (1998) bayan teniscilerle yaptigi calismada
%10’unun yas nedeniyle emekli oldugunu bulmustur.

Ozellikle ilerleyen yas ve buna bagl performans diisiikliigii emeklilik
nedenlerinin en 6nemli unsuru olarak algilanir. Eski profesyonel futbolcular emeklilikte
yasin onemini vurgularlar. Aragtirmalar amator ya da profesyonel sporcularin biiyiik bir
kismmin yasla birlikte gelen performans distikliigii nedeniyle emekli oldugunu
gostermistir(Taylor ve Bruce, 1999).

Emeklilige sebep olan yas faktorii fiziksel, psikolojik ve sosyal igerimleri de
kapsamaktadir. En 6nemlisi yasin fiziksel etkisidir. Bilhassa sporcularin iist seviyede
yarigabilmeleri, fiziksel kapasitelerinin  rekabet seviyesinde tutabilmelerine
baghdir(Fisher ve Conlee, 1979). Ne yazik ki yaslanma siirecinin dogal bir sonucu
olarak, bu siirecte yavas bir bozulma goriilmektedir. Belki bu siireci fiziksel kondisyon,
deneyim ve motivasyonla biraz olsun yavaslatmak miimkiindiir = Fakat motor
becerilerini en 1yi sekilde devam ettirebilmesi zor goziikmektedir. Yas faktoriiniin
psikolojik sonucglar1 da emeklilik {izerinde ciddi etki yapmaktadir. Sporcular
yaslandikca egitim ve yarisma motivasyonlar1 azalmakta ve sosyal yonden de deger
kaybima ugramaktadirlar. Gergekten her spor dalinda yaslanan sporcular diger sporcular
tarafindan daha az deger goriir(Fisher ve Conlee, 1979).

Diinya Ekonomik Arastirmalar Konseyi (ESRC) 2003 arastirmalarma gore
hayattan beklentilerin artmasina ragmen, insanlar daha erken emekliye ayrilmaktadir.
Profesyonel sporcular ve futbolcular 35-40 yas arasi ya da daha erken emekli
olmaktadir. Ne zaman emekli olunmali ve bu sorunlu gecise nasil adapte olunmasi
gerektigi sorular1 kolay yanitlanabilen sorular degildir(Blaikie, 1999). Sporcular otuzlu
yaslarda emekli olurlar, ancak yine de spor diinyasinin i¢inde olmayi arzu ederler.

Bunun nedeni sadece maddi degil, ayn1 zamanda kisisel kimlikle de ilgilidir.
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2.3.2. Gozden Diisme

Insanlarin rekabet ortami olmadan gorevlerine devam ettikleri diger
ortamlardan farkli olarak rekabet sporlari, Darwin’in *“ en giicliiniin hayatta kalma “
teorisine dayandirilmaktadir. Bu bakis agis1 ayakta kalan bireye 6nem verirken, gézden
diisenlere daha az 6nem vermektedir(Ogilvie ve Howe, 1982).

GoOzden diisme rekabet sporlarmin her seviyesinde olusabilen sert bir
siirectir(Svoboda ve Vanek, 1982). Gozden diisiis siireci, Darwin’in teorisine benzer
olarak sporda hep iistiin gelenin ayakta kaldig1 dogal bir siireci ifade eder. Istatistikler
rekabet diinyasindaki yipranma faktoriiniin varligmi dogrulamaktadir. Basketbol ve
futbol oyuncularmin ciddi olarak kariyer siiresi 4-5 yili ge¢memektedir(Marthinus,
2007). Mihavilovig (1968), Amator ve profesyonel futbolcularin gézden diisme roliinii
arastirmis, Yugoslav futbolcularin %7 sinin gen¢ oyuncular tarafindan boyle bir duruma
disiirtildiiklerini bulmustur.

Emekli olmak zorunda olan sporcu, artik sporcu olmadigi icin psikolojik
adaptasyonu saglama agisindan bir seyler yapmak zorundadir. Ornegin 16 yasindaki
eski bir cimnastik¢inin higbir alanda bu kadar iyi olamayacagini fark etmesi duygusal
olarak zor bir stirectir(Balaque, 1999). Futbol takimlarinda, istenmedigini diisiinen bir
futbolcu da ayni1 zorluk derecesini yagamaktadir.

2.3.3. Sakatlanma

Futbolculuk yasantisi siirekli basarilar ve sevinglerle dolu degildir. Futbolcular
hi¢ beklemedikleri zamanlarda bazen ters bir hareket, bazen beklenmedik bir topun
carpmasi bazende aldig1 tekme darbesi ile sakatlanabilmektedir. Hatta bu olay,
futbolcunun giinliik yasantis1 icinde meydana gelebilecek kazalar sonucunda da
olabilmektedir.

Sakatlik, sporu goniilsiiz ve beklenmedik sekilde birakmanin en Onemli
nedenlerinden biridir. Bu durum bir anda gercekleserek kariyer bitiren bir durum
seklinde olabildigi gibi, sporcunun viicudunu asamali olarak zayiflatan kii¢iik
sakatlanmalarin birikimi seklinde de olabilir(Messner, 1992; Sime, 1998). Kiiciik
yaralanmalar performans diisiikliigiine yol agmaktadir. Fiziksel yeterlilikte kiiciik bir
diisiis bile sporcunun spor yasamini sona erdirebilir(Ogilvie ve Taylor, 1993). Bu
sebeple, ciddi olmayan ya da fiziksel agidan zor olmayan sakatliklar dahi psikolojik

zayiflamaya yol agmaktadir(Deutsch, 1985).
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Gegmiste sakatlanmis bir sporcu, bu sakatligin yeniden olusmasinda biiyiik risk
altindadir. Cok ciddi sakatliklar sadece spor kariyerinin bitmesine sebep olmaz ayni
zamanda eger fiziksel sakatlik kisinin yeni bir ise baslamasini etkiliyorsa, sporcunun
spor sonrasi hayatinda da ciddi bir etkiye sahiptir(Lerch, 1984).

Ciddi yaralanmada iyilesme slirecinde Onemli Olclide gdosterilen caba ve
harcanan zaman emeklilik kararina da etki etmektedir(Ogilvie ve Taylor, 1993). Bazi
sporcular, bazi durumlarda onlarin spor hayatina tekrar donmesini engelleyen ya da
erteleyen fiziksel ve psikolojik problemler yasarlar. Bu sporcu agisindan sikintili ve zor
bir siireci ifade eder. Ciinkii sporcu es zamanli olarak hem kariyerinin sonuna
hazirlanmaya hem de iyilesme adma olumlu adimlar atmaya calismaktadir(Rotella,
1985).

Sakatlanma, genellikle saglikli ve fiziksel olarak uygun olan viicudun sporcuya
thaneti gibi algilanir. Bu durum takip eden bazi psikolojik zorluklar1 da beraberinde
getirir ki depresyon, endise, korku, 6zsaygi kaybi(Gren ve Weingberg, 2001), sosyal
cekilme ve kimlik krizi(Gilmore, 2008) gibi problemlere sebep olmaktadir. Bazi
arastirmalar sporculuk hayatma geri donemeyecek sekilde meydana gelen sakathigin
madde kullanimi ile beraber intihar egilimlerinin de varligin1 ortaya
koymaktadir(Werthner, Orlick, 1981).

Sakatlanmayla sonuclanan fiziksel problemler medikal hizmetlerce
giderilirken, sporcular psikolojik ve duygusal sonuglar i¢in nadiren yardim alirlar.
Aslinda bu fiziksel problemler kadar onemlidir. Ciinkii sakatlik sporcuda psikolojik
travmaya da neden olmaktadir(Hurley ve Mills, 1993).

Futbol, yiliksek sakatlanma olasiligina sahip siiratli bir temas sporudur.
Dolayisiyla fiziksel temas ve oyun hizi futbolda yaralanma riskini arttirmaktadir. Bu
spor dalindaki sakatlanmalarin cogunlukla ayak bilegi ve diz eklemi yaralanmalari
seklinde meydana gelmektedir(Turner ve ark., 2000). Futbolcularin %25’1
sakatlanmanin kariyer bitirmede 6nemli bir neden oldugunu belirtmislerdir(Alison ve
Meyer, 1988). Ciddi sakatliklar zaman zaman meydana gelir, burada 6nemli olan
lyilesme siirecinin 1yi ge¢mesi ve sakathgin ciddiyetidir. Dolayisiyla bu iki etmen

kariyer sonlandirmaya istirak etmektedir(Feltz, 1986).
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2.3.4. Diger Nedenler

Birbirleriyle ¢ok az baglantili ii¢ adet spor emekliligi nedenine ek olarak son
zamanlarda deginilmeye baslanilan ekonomik problemler, kuliiple ya da antrendrle
yasanan problemler ve 6zgiir secim yer almaktadir(Petitpas ve ark., 1997).

Gilintimiizde spor kuliiplerinin felsefesiyle catisma yasayan ve antrenorle
problemleri nedeniyle bir¢cok sporcu emekli olmaktadir. Sonug olarak, titiz yapiya sahip
sporcular, sportif hedeflerine ulasamadan veya psikolojik yipranma gibi pek ¢ok
nedenlerle de 6zgiir iradelerini kullanarak spordan ayrilmaktadirlar(Stankovich, 1998).

2.4. Sporcu Kimligi

2.4.1. Kimlik ve Ozsayg

Kimlik siirekli ve devinimsel olan kisinin ¢ok boyutlu goriisiidiir. Ayn1 zamanda
hem duragan hem de degisen bir kavramdir. Kendimizi bircok boyuttan olusan bir yap1
olarak gorebiliriz. Her bir boyut diger faktorler tarafindan etkilenir. Ornegin smav
olurken en 6nemli roliin dgrenci rolii olmasi gibi. Iste bu ufak parcalar bir biitiin halinde
kimligi olusturur(IOC, 2008).

Kendi goriintiimiiz ve kendi diizenimiz kisiligimizdeki adil hiyerarsik diizendeki
say1siz boyuttan meydana gelir ve sosyal, ¢cevresel faktorlerden de etkilenir. Bir insanin
kisiligi sayisiz boyut icermesine ragmen, 6zellikle birinin digerine baskin olmas1 ya da
tercth edilmesi miimkiindiir(Lally, 2007). Emeklilikte problemler genellikle kimlik ve
0zsayg1 kaybiyla iligkilidir(Mcknight ve ark., 2009). Sporcunun 6zsaygi ve kimligi
spora baghh oldugundan olumsuz ge¢is yasamakta ve kimlik karmasasiyla
karsilagmaktadir.

Kimlik Daralmasi

Kimligin bir boyutu, diger boyutlar tizerinde dncelik kazandig1 zaman baskm olan
tercih edilir. Ornegin bir futbolcu kimligi gibi baskin boyut diger giinliik durumlar
iizerinde kontrolii aldiginda ortaya ¢ikar. Sporcuyla ilgili bilesenler futbolcu kimligini
baskin hale getirir.

Aslinda kimlik daraltma olumsuz bir kavram gibi géziikkmesine ragmen emeklilik
icin olumlu bir adim olabilir. Ciinkii grup baghliginin amac¢ olarak belirlenmesinin
gelistirilmesi, giinliik aktiviteler icin uygun bir program olusturulmasi, motivasyon ve

odaklanmay1 gelistirecek olan baskin kimligi frenlemeye yardimci olur.
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Diger taraftan baskin kimlige baglilik her seyi kaybetmeyi géze almaya benzer.
Spor hayatinda sporcu kimligine odaklanmak fayda saglayabilirken emekli olduktan
sonra kimlik problemleri yasamaya neden olur(Pearson ve Petitpas, 1990).

2.4.2. Sporcu Kimligi

Sporcu olmak sporcularin kimliklerinin bir pargasidir ve siirekli olarak sporcu
arkadaslari ile birlikte zaman gecirirler. Dolayistyla bu sporcuda grup aidiyeti ve sporcu
kimligi olusturmaktadir. Fakat biitiin bunlara ragmen kac¢milmaz olarak sporcunun spor
kariyeri son bulmaktadir(Taylor ve Ogilvie, 2001).

Seckin sporcular emekli olduktan sonra olas1 psikolojik, sosyal, mali zorluklarla
kars1t karsiya kalmaktadir. Kariyer sonlandirmada etkili olan 6nemli ve ana faktor,
sporcunun sporda kendine saygisini ya da kisisel kimligini tamamlama derecesiyle
ilgilidir. Spor dalma kendini adamis sporcular yalnizca ugras verdigi spor dalina
baglhliktan dolayr olusan bir kimlik elde edeceklerdir(Mcpherson, 1980). Sporcu
kimligi, spora biiylik 6nem atfetmek ve spor dalinda 6zalgiya uyum saglamak olarak
tanimlanir. Daha dar anlamda sporcu kimlik, bir bilissel yap1 ya da kisisel alanlarda
ilerlemeyi organize eden veya rehberlik eden benlik semasidir. Bu nedenle giiclii bir
sporcu kimlige sahip olan kisinin bir olayi(kariyer sonlandirma gibi) sporculuk
gorevinin Onemi acisindan degerlendirmesi daha olasidir(Stankovich, 1998).

Genel anlamda ise, sporcu kimligi sosyal rol ya da mesleki benlik algisidir.
Sporcu kimliginin sosyal tanimi, bir kisinin kendini sporcu olarak nitelendirmesinin
basm, antrendr, arkadas g¢evresi ve aile tarafindan gii¢lii bir sekilde etkilendigini
gostermektedir. Spor dalina yogun bir sekilde baglanmis sporcular “tek boyutlu” kisiler
olarak betimlenir. Ciinkii onlarm benlik algilar1 sporun smirlarin1 asamaz(Ogilvie ve
Howe, 1982). Giiglii bir sporcu kimligine sahip olan sporcular, kariyer sonlandirmay1
cok onemli ve kurtulamayacaklar1 bir kayip olarak algilarlar(Werthner ve Orlick, 1986).

Sporcu kimliginin ilerletilip ilerletilemeyecegi ve ne dereceye kadar
gelistirilecegini etkileyen en az iki 6zellik vardir. Bunlar; spora katilimda baglilik
derecesi ve siiredir(Lantz, 1995). Pickman (1987) ¢ok geng yasta dans¢i olup emekli
olan danscilarla yaptig1 ¢alismada onlari emekli olunca ¢ok yogun bir kayip ve kargasa
yasadiklarmi ortaya ¢ikarmistir. Ayrica spor dalina fazlaca baglanmis olan sporcularin
kendi gecerlilikleri i¢in spora siki sikiya sarilmalar1 gerg¢eklesmektedir.(Pearson ve

Petitpas, 1990).
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2.4.3. ipotekli Kimlik

Kimlik kavrami kisinin tamamlanmis hissini yansitir. Aslinda bu ben kimim
sorusunun yanitidir. ”Erikson” bu asamanimn caliskanliga karsi yetersizlik duygusunun
yasandig1 ve is kimliginin olustugu ana gelisimsel evreleri igeren ergenlik doneminde
ortaya ¢iktigini 6ne siirmektedir.

Yine Erikson’a gore ergenlikte ortaya ¢ikan giiclii kimlik kavrami ve benlik
algisinm iki yolla gelismesi gerekir. Ilki, psikososyal asamalarda olusan benlik
algisinin mantikli bir yolla gelistirilmesi, ikincisi bu tamamlanmis benlik goriisiiniin
digerlerinin benimsedigi kavramla biitiinlestirilmelidir. Erikson’un goriisiinden kimligin
0zel ve sosyal benlik algismin birlesiminden ortaya ¢iktig1 anlasilmaktadir(Stankovich,
1998). “Marcia” ipotekli kimligin bir meslek kazanimi zamanindan 6nce ya da kisinin
ihtiyaclarmnin, degerlerinin yeterince belirlenmeden yapildiginda olustugunu belirtir.
“Ipotekli Kimlik ” gevrenin talepleri iizerine gelebilir ya da kesfetme davramslariyla
mesguliyeti kendi istegiyle birakmasi ve odiillendirildigi ¢alisma yerine karmasayi
segmesi sonucu olabilir. Diger bir deyisle, sportif becerisi sayesinde ddiillendirilen elit
sporcular diger is ve kariyerlerdeki firsatlar1 segcmeyebilir. Kisi kimlik aragtirmasiyla
gilivenlik duygusu kazanir 6te yandan yeterli basa ¢ikma becerileri kazanamadigi zaman
kimlik se¢imi bir problem haline doniistir.

Ipotek krizini bir sekilde azaltmak miimkiindiir. Kimlik se¢imiyle ilgili kisi
arastirma yaptiginda kisi, kendi hakkinda daha fazla sey o6grenir ve diger kisilerle
etkilesimi swrasinda sosyal yeterlilik kazanir(Petitpas, 1978). Dolayisiyla  kimlik
ipoteginin zaman zaman ve kisiden kisiye de§isen sosyallagabilecegi olumlu tarafi da
vardir.

Psikolojik ve Durumsal olmak iizere iki c¢esit ipotekli kimlik vardir(Henry ve
Renaud, 1972). Psikolojik ipotekte kisi, tamamen degismekten kaginir. Sporcu
kimligine siki sikiya tutunur ve giivenliklerini sagladigmi diistindiikleri ve rahat hareket
ettikleri sporcu kimligi i¢indeki diinya goriislerine meydan okuyuslardan sakinir.

Durumsal iptekli kimlikte ise kisiler degisime direnirler fakat bu degisime
direnisten ¢ok yeni diisiincelerin bilgilerin ya da yasam stillerinin 6grenilmesine engel
olusturur.

Eger bir birey biitiin enerjisini spor dalina yogunlastirirsa kigisel kimlik

arastrmasini kendi engellemis olur(Petitpas ve Champagne, 1997). Ardindan gelen
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sonug rol defermasyonu ya da hayal kirikligidir( Stankovich, 1998). Gegisin en biiyiik
zorlugu ipotekli kimlik olup buna bagli olarak duygusal, bilissel, ve davranissal
degisimler olabilir(Pearson ve Petitpas, 1990). Gii¢lii ve se¢kin bir sporcu kimlik,
kariyer sonlandirmada duygusal rahatsizlik i¢in biiyiik risk olarak diisiiniiliir(Baille ve
Danish, 1992). Kendini sportif role fazlaca adamig bireyler, spordaki gii¢lii katilimlarini
en az ortaya cikarabilecek olanlardir. Bu erken ipotekli kimlik, emeklilikte ya da
emeklilige zorunlu olunan durumlarda sporcuyu krize sokar(Stankovich, 1998).
2.6. Futbol Emekliliginde Uyum Problemleri
2.6.1. Evlilik

Evlilik ve aile iligkileri emeklilie uyum siirecinde sosyal iliski kaynaklaridir.
Esten gelen giiclii duygusal destek psikolojik mutlulugu siirdiirerek bireylerin stresli
durumlarinin iistesinden gelmesine yardimci olmaktadir(Lee, 1978). Yash erkek ve
kadmlar i¢cin evlilik, maneviyata gii¢lii katkilar yapar. Evlilik tatmininin pozitif
etkenleri kadinlar {izerinde daha fazla yarar saglamaktadir(Kim ve Moen, 2002).

Medeni hal durumunda evli sporcular, emeklilik korkusunu bekarlara oranla daha
fazla yasamaktadir(Ajeyi, 2007). Emeklilik basladiktan sonra is arkadaslariyla gecirilen
vakit oldukca azalirken, tek basina ya da aile veyahut arkadaslarla zaman gecirme
firsatlar1 artmaktadir. Bu iliskilerde tepkiler her bir bireyde farkli gozlenmektedir.

Bazilar1 esleriyle, ailesiyle ya da arkadaslariyla vakit gecirme sans1 yakaladigi icin
sevinmektedir. Digerleri icin ise Ozellikle biitiin giin ev isleriyle ugrasan bir es icin
birden her giin evde olan emekli olan bir ese sahip olunca, bu elde edilen zaman farkl
ve alisilmadik bir durum yaratabilir. Ayrica eslerden biri vaktini ¢alisarak gecirmek
isterken digerinin emekliligi bos vakit ge¢irme olarak devam ettirmek istemesi iliskide
istenmeyen durumlara yol acabilir. Bu gecis siireci aile igi stresi yiikseltebilir. Onemli
olan iliskide bunun, emekliligin beklenen ve normal bir pargasi oldugunun farkinda
olabilmektir(Holmes, 2010).

Sakatlanma yiiziinden emeklilige ayrilan ¢ogu sporcu, aile ve arkadaslarinin
anlayislt davrandiklarini ve onlardan destek aldiklarini ifade ederken, emekli sporcunun
aile ve arkadaslari, emekli sporcunun duygu olarak nereye gittigini anlamadiklarini
belirtmektedir. Arastirmalar aile ve arkadastan sosyal destek gorenlerin, ¢ok az ya da
hic gormeyenlere gore daha kolay ge¢is evresi yasadiklarmi ortaya

koymustur(Szionavacs ve Schaffer, 2000).
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Bir cok c¢ift icin emeklilik, uzun yolculuklar, hobiler ve aile ziyaretlerinde daha
fazla vakit harcamakla sonuglanan ve heyecan verici bir olaydir. Fakat bazen de evli
ciftler emekliligin iliskilerini hatta evliligini degistirebilecegini beklemezler. Emekli
olan ciftler bu yeni asamaya birka¢ problem ve zorlukla aligmaya baglarlar. Aslinda
emeklilikle birlikte ¢ok daha fazla vakit harcamak, mutsuz ciftlerin, artik rahat
edemedikleri evlilik siirecinde degisiklik yapmalarina da firsat verir. Arastirmalar
emekli c¢iftler i¢cin evlilik kalitesini etkileyen birgok farkli faktorii ortaya
cikarmistir(Szionavacs ve Schaffer, 2000).

Emeklilik Zamanlamasi

Emeklilik karar1 evli ¢iftlerde 6nemli sonuglar ortaya ¢ikarir. Cok erken emekli
olan bir es ozellikle emeklilik noktasinda baski hissetmisse alinganlik ve pigsmanlik
yasayabilir.

Emeklilik Amaclari

Farkli emeklilik planlar1 olan ciftler, ayn1 amaglar1 paylasanlara gore daha fazla
anlagmazlik yasarlar.

Ev Isleri

Arastirmalar emeklilikte ev islerinin kimin yapacagma karar verme asamasiin,
ciftlerin mutlulugu agisindan ¢ok Onemli oldugunu gostermektedir(Szionavacs ve
Deviney, 2000).

2.6.2. Ekonomik Durum

Emeklilikte rahat yasayabilecek kadar paraya sahip olmak olduk¢a Onemlidir.
Mali olarak 1yi durumda olmak sec¢ilen hayat tarzim1 idame ettirebilmek ve giivenlik,
mutluluk hissi saglamak agisindan da 6nem tasir.

Cogu insan erken yaslarda emeklilik i¢in hazirlanmay1 diistinmezler. Emekliligi
diisiinlip yeterince birikim yapanlar, mirasa sahip olan birka¢ sansli insan, emekliligi
finansal endiseleri olmadan gogiislerler. Fakat cogu insan kendini mali smirliliklar
icinde bulur. Dolayisiyla yasam tarzlarini degistirmenin gerekli oldugunu diisiiniirler.
Biitiin durumlar i¢in yasam ve saglik harcamalar1 dahil olmak tizere emeklilik donemi
icin yeterli finansman belirlenmelidir(Holmes, 2010).

Elit sporda emeklilik ¢cogu sporcu i¢in bir kayiptir. Sporla ugrasmanin olumlu
etkileri bir sporcu i¢in kimlik, statii, 0zalgi ve mali giivenlik, kademeli olarak

emeklilikle beraber kaybolmaya baslar. Sporcu i¢in emeklilik hazirliksiz gelisen bir
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olaydir. Emeklilik beklenmedik durum olarak ortaya c¢iktiginda, mali planlama
eksikligi de 6nemli bir sorun olarak gdziikmektedir.

“- Emekliligi planlamadigim, futbol oynamadigim zamanlar i¢in bir kenara para
koymak gibi bir diisiincem olmad1”

“- Futboldan kazandigim para kadar bir parayr kazanmamaya alismak cok
zor”’(Weir ve ark., 2009) ifadeleri futboldan sonraki hayat standartlarinda bir diismenin
varligina isaret etmektedir.

Yagsami siirdlirebilmek i¢in finansal durum O6nemli bir etken oldugundan
ekonomik durumu 1yi olan kisi, ekonomik durumu kétii olan kisiye gore stresle daha iyi
basa ¢ikar. Mali acidan yetersizlik, giderleri karsilayamamak daha fazla stres ve
sorumluluk icerir. Gegis siirecinde zorluk yasayanlar, saglik problemleri olanlar, mali
sikintilar yasayanlar ve goniilsiiz emekli olanlardir.

Zayif ve kotii bir emeklilik gecisi yasayanlarin kendilerini mali, mesleki ya da
duygusal olarak emeklilige hazirlamadiklar1 ortaya konulmustur. Kisilerin kariyer
gecislerinde zorluk yasadiklarinda gelir kayb1 ve mali zorlukla sonuglanma, bu yasanan
zorluklar1 agiklamaktadir. Emeklilik 6ncesi planlama, emeklilik i¢in mali, duygusal ve
biligsel hazirligin miktaridir(Krylowicz, 1999).

Finansal endise genellikle spordan iyi gelir elde edemeyen bazi sporcular
tarafindan duyulmaktadr. Iyi para kazanan sporcularda finansal endise, Onceki
kazanglarinin  onlara sagladigi maddi tliketimi siirdiriip siirdiiremeyecegiyle
ilgilidir(Tinley, 2002). Emeklilikte rahat yasayabilecek kadar paraya sahip olmak
olduk¢a onemlidir. Mali olarak iyi olmak seg¢ilen hayat tarzini idame ettirebilmek ve
gilivenlik, mutluluk hissi saglamak agisindan da 6nem tasir.

Ani olarak sakatlananlar ve herhangi bir birikim yapmayanlar ise yeterince para
biriktirselerdi ailelerini ve kendilerini geg¢indirme imkani bulabilecek, kendilerini
gelistirebilecek ve bu durumdan ¢ikabileceklerini ifade etmislerdir(Tinley, 2002).

2.6.3. Fiziksel Degisim

Spor kariyerini sonlandirma, eski elit sporcularm sosyal ve fiziki degisimle
yilizlesmesini de beraberinde getirir. Degisimin iki asamasi, kriz asamasindan fiziksel
ozelligin tekrar degerlendirilmesine kadar olan hem fiziki hem de genel benlik saygisi
olarak tanimlanir(Werthner ve Orlick, 1986). Kisisel gelisim ve sosyal alanlarda yeni

baslangiclar siirecini izleyen, yeni mesleki ve sosyal referanslarla yiizlestikleri igin
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gecis yapan sporcularin, yonlendirememe ve kendine gliven kaybiyla yiizlestigi ortaya
cikmistir. Fiziksel durumlarima alismalarina ve yeniden degerlendirmelerine ragmen
emekli sporcular, aktif sporculardan daha az fiziksel kondisyon, spor yeterliligi, fiziksel
cekicilik, fiziksel 6zdeger ve 6zalg1 gosterir(Stephan ve ark., 2007).

Fiziksel kisiligin, kimlikte ve spor kariyeri boyunca 6zalgi duygusunda merkez rol
oynamasi yliziinden fiziki yatirimdan, daha durgun ve sabit duruma gecis, yeterlilik
algisma ve genel benlik saygisina zarar veren fiziksel verimlilik kaybidir. Bu stresli
donem, benlik algisin1 yeniden degerlendirme ve yeni fiziksel kapasiteye uyum
periyodlarmi beraberinde getirir(Stephan ve ark., 2003). Emekli olmus bir sporcunun
viicudu, rekabet sporlar1 doneminde siirdiirdiigii egzersizlerin diislisiine bagli olarak,
kilo alma, fiziksel yeteneklerde bozulma, tansiyon problemleri, agri, yorgunluk gibi
etkenlere maruz kalabilmektedir(Stephan ve ark., 2003).

2.6.4. Sosyal Cevre

Bireyin sosyal ¢evresindeki bir degisim, kimlik hiyerarsisinde bir degisiklikle
sonuglanir(Gergen, 1991). Kisinin ¢evresi kimlik gelisiminde énemli bir role sahiptir.
Sporda insanlarin ¢evresinin niteligi kisi tizerinde 6nemli bir etkiye olusturur(Gilmore,
2008).Esasinda sosyal cevre emeklilige uyum saglamada Onciil 6gelerden biridir.
Schlossberg, geciste uyumu etkileyen ii¢ ana faktérden bahsetmektedir. Birincisi, rol
degisimi, ikincisi, psikolojik yeterlilik, {iclinciisii, fiziksel diizenlemeleri igeren ¢evresel
ozelliklerdir(Krylowicz, 1999) .

Emeklilik siireci stresli bir siirectir. Stres kisinin tizerindeki talepleri algilayis1 ve
kisinin talepleri algilayabilecek gilicii arasindaki dengesizlik ya da giic eksikliginin
yiikseldigi psikolojik bir durumdur(Luckman ve Sorenson, 1987). Bu nedenle bir
oyuncu, sporcu rolityle smirl kaldiginda diger bir deyisle birinin sosyallesmesi en ¢ok
spor cevresinde olustugunda adaptasyon giigliikleri yasamasi daha muhtemel (Orlick ve
Hawk, 1986) olacaktir. Bu ayn1 zamanda stresli bir durum yasamak demektir. Oyle ki
sporda emeklilik, genellikle spor ¢evresinde statii kayb1 ve sosyal aktivite azalmasinin
yasandig1 bir siirectir. Dolayisiyla yasamlarinin ¢ogunu sporcu olarak, spor ¢evresinde
gecirmis olan bireyler i¢in sportif yeteneklerinin daha az kullanisl olacagi, ve kolayca
hazirlanamayacaklar1 bir ¢evreye girmeleri korkutucu olabilir. Emeklilige gecis Oncesi
ve sonrast donemin Ozellikleri gegis i¢in gerekli kisisel ve kurulus yardimini saglayan

cevre faktoriinii icerir. Burada kisisel bilgiler, ¢ok yakin iligkiler, aile birligi ya da
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arkadas aginda elde edilebilir. Spor ¢evresinin sundugu davranisi gelistiren, emeklilige
uyumsuzluga yol agan faktorleri goz dniinde bulundurmak ¢ok énemlidir ki bu 6ncelikli
olarak sosyal ¢evredir(Marthinus, 2007).

2.7. Emeklilik Teorileri

2.7.1 Sosyal Gerontoloji Teorileri

Gerantoloji, yaslanma silirecinin neden ve sonuglarmmin sistematik analizidir.

Sosyal gerantoloji, konu itibariyle yasli insanlar ve toplum arasindaki karsilikli
etkilesim siirecine yogunlagmaktadir(Kolbasovsky, 2001).

Aslinda alternatif tanimlar var olsa da (semptomatik,yas, islevsel yas vb.)
gerantolojistler emekliligi kronolojik baglamda incelemislerdir(Rosenberg, 1981).
Kariyer bitisi konularinda arastrmalar olsa bile her birinin farkli eksiklikleri
vardir(Wylleman, 1999).

Esasinda profesyonel sporcu i¢cin emeklilik bir bitis olmamakla beraber yine de
mesleki kariyerinden uzaklasmak ve hareketli durumdan duragan duruma gegcis,
istenmeyen bir degisikliktir. Ayn1 zamanda spor baglaminda emeklilik ve yaslanma
ayn1 anlamdadir(marthinus, 2007).

Sporcu olan ve olmayanlar i¢in emeklilik paralellik arzetmektedir. Her ikisi i¢in
de emekliligin pozitif ve negatif anlami vardir. Her iki emeklilik durumu i¢in de bu olay
yasam igerisindeki biiyiik stres noktalarindandir(Marthinus, 1999).

Bu geleneksel emeklilik teorisi, yaglanma ve emekliligin sinonimligine bakarak,
yash bireylerde denenebilecek yeni teoriler gelistirmektedir. Temelinde yatan varsayim,
sporu birakmayla sahip olunan rolden ¢ikmaya sosyal ve psikolojik gereksinimlere son
vermeye kendini alistirmaktir. Sporcularin, sporu biraktiktan sonra karsilastiklar
problemlerin diger mesleklerdeki problemlerle benzer oldugu
varsayilmaktadir(Tungkol, 2006). Sosyal gerantoloji igerisinde aktivite, devamlilik,
iligkinin kesilmesi, sosyal ¢okiis, degis-tokus(Gilmore, 2008;Wyleman ve ark. 1999;
Anderson, 2009; Huang, 2002 ; Chaney, 2009; Marthinus, 2007), altkiiltiir (Wylleman
ve ark, 1999; Anderson, 2009), rol, kriz ve uzlagsma-miizakere (LaBauve ve Rabinson,

1999) teorileri bulunmaktadir.
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2.7.1.1. Aktivite Teorisi

Aktivite teorisi (Havighurst ve Albrect, 1953); Sporcu yasami boyunca eski
aktivite seviyesini tutturabilmesi icin emekli olduktan sonra yeni bir aktivite
edinmelidir(Wylleman ve ark. 1999).

Kisi emekli olmadan Onceki aktivite seviyesini emekli olduktan sonra da
korursa, yasliliga ve emeklilige kolay uyum saglar. Atchley, emeklilige basarili bir
sekilde uyum saglamak i¢in baska ugraslarin bulunmasinin gerektigini savunur. Ayrica
bu teoriye gore, bir kisinin basarili bir sekilde yaslanabilmesi i¢in topluma entegre
olabilecek ve kendisini i1yi hissedebilecegi bir mesguliyet olusturmasi gerekir(LaBauve
ve Rabinson, 1999).

Sporu birakmaya uyum siirecinde, kaybedilen sporculuk roliiniin yerine es deger
bir aktivitenin konulmasi teorinin temelini olusturmaktadir(Huang, 2002). Ancak bu
teoride 6nemli fark benzer elit ¢cevrenin olusturulmasi yoniindedir. Fakat bu benzer elit
cevrenin olusturulmasi her zaman miimkiin degildir(Anderson, 2009). Bu yaklagimin en
onemli elestirisi sudur; insanlar yaslandik¢a daha az aktif olurlar fakat buna ragmen
mutludurlar ve emeklilige uyum saglarlar diisiincesi emekli sporcular i¢in gecerli
degildir(Marthinus, 2007).

Rosenberg (1980), bu teorinin profesyonel sporda yasanmakta olan, sporu
birakmay1 reddetme ve bu gercekligi saklama gibi mekanizmalarin agiklanmasinda
kullanilabilecegini 6ne siirmektedir(Chambers , 2002).

Aktivite teorisi bir emeklilik teorisinden ¢ok gelisimsel yaslanma teorisidir. Bu
teort yashlar {izerine eski aktivitelerini koruma konusunda gercek¢i olmayan
beklentileri ortaya koymaktadir. Emekliler gen¢ yaslardaki aktivite seviyelerini
korumaya ¢aligsalar bile yasa bagh fiziksel diisiis, basarisizlikla onlar1 kars1 karsiya
getirebilmektedir(LaBauve ve Rabinson, 1999).

2.7.1.2. Devamhlik Teorisi

Athcley (1980) tarafindan ortaya atilan bu teorinin temelini daha 6nceden var
olan sporculuk roliiniin, emeklilikle beraber siirdiiriilmesine(Wylleman ve ark., 1999)
dayanmaktadir. Bu teoriye gore, emekliler ancak emekli olmadan dnceki asina olduklar1
islerine devam ederlerse emeklilikle basa ¢ikabilirler. Bu diisiince “yash bireyler emekli
olmadan Onceki hayatlarma benzer bir sekilde yasamak isterler” iddiasina dayanarak

sOylenmistir. Athcley, devamlilik i¢in 3 genel kategori belirlemistir.
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e Devam etmeme; hayat tahmin edilemez durumlar icerdiginden
gerceklesir.

e Istenilen sekilde devam etme; kisi  belirledigi miktar &lgiisiinde
degisimle karsilasirsa, beklenti gergeklesir.

e (Cok az devam; kisi hayatin ¢ok sikic1 ve rutin oldugunu diistindiiglinde
gerceklesir( LaBauve ve Robinson, 1999).

Devamlilik teorisi, kaybedilen eski kariyere ait roliin yerine yenisinin konmasinin
gerekli olmadigini, bireyin zaten diger alanlarda yeteri kadar cesitli rollere sahip
oldugunu 6ne siirmektedir. Is hayatindaki yeni role zaman ve enerji vermek, bireyin
diizeninde yikici bir fonksiyona sahip olabilmektedir. Teoriye gore, eger sporu birakan
bireyin 6nemli bir sporculuk rolii varsa ve yeni rolii daha az anlamli ise, bireyin sporu
birakmaya alisma donemi olumsuz bir sekilde ger¢ceklesmektedir(Chambers, 2002).

Ancak bu teori diger emeklilik teorileri gibi elestiriye maruz kalmis en biiyiik
elestiriyi de hayatin degismezligini goz ardi ederek, emeklilik sonrasi gelisen gelirdeki,
sosyal kaynaklardaki, psikolojik ve sagliktaki degisiklikleri hesaba katmadigi yoniinde
almaktadir( LaBauve ve Robinson, 1999).

2.7.1.3. Sosyal Cokiis Teorisi

Kuypers ve Bengston (1973) tarafindan ortaya atilan bir teoridir. Sosyal ¢okiis
teorisi, bireyin emeklilikle kaybettigi roliin sonucu olarak duygularmma kolayca yenik
diisecegini ileri slirmektedir. Birey yeni sahip olacagi statiiden olumlu diisiince elde
etmedigi takdirde o an mevcut aktivitesini  bwrakarak i¢  diinyasma
cekilmektedir(Kolbasovsky, 2001).

Sosyal ¢okiis teorisi, genel niifustaki mental problemlerin yapisini agiklamak i¢in
gelistirilen klinik bir teoridir. Bu teori, belirli bir roliin kaybiyla kisinin etkilendigini,
etkilenmenin olumsuz yonde olmasi durumunda diger aktivitelerden alikoyabilecegini
ileri stirmektedir. Bu alikoyma, duygusal olarak geri cekilme, gerileyen yetenekler,
kisisel goriintiisiinde bitkinlik durumuna yol acar(Gilmore, 2008).

Sosyal ¢okiis teorisi spor emekliligine uyum saglamay1 analiz etmede yardimci
olabilir. Herkes kendisi i¢in kafasinda ¢izdigi profilin gecerlili§ine bir dereceye kadar
itibar eder. Profesyonel sporcu olarak taninmak, saglikli bir profil olusturur ve bu roliin
kaybi1 sporcuyu kendini yeniden tanimlamaya zorlar. Bu yeni tanimlama ¢ogu durumda

tamamen negatif olmasa bile cok az sevilir. Aslinda birey kendisine ait sportif
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yetenekler ile kariyerine ait basamaklari tirmanma durumunu takim arkadaslariyla
karsilastirdiginda aradaki farki vahim bir sekilde fark eder(Marthinus, 2007).

Bu teoriyi ortaya atan Kuypers ve Bengston, bu gerilemeye karsi bir sosyal
“yenilenme dongiisii” dnermektedirler.

Sonlanma, bir sporcunun ¢abalarinin, yeteneklerinin degersiz oldugunu
gostermekle kalmaz, kisinin olasi eksikliklerini ve negatif etkilenme ihtimalinin ytliksek
oldugunu da gosterir(Gilmore, 2008).

Eski profesyonel olmaktan daha kotii bir sey varsa o da baska yetenegi ve baska
yapacak bir seyi olmayan eski profesyonel sporcudur(Marthinus, 2007).

2.7.1.4. Nliskinin Kesilmesi Teorisi

Cumming, Dean, Newel ve McCaffrey (1960) tarafindan ortaya konan teoriye
gore, insanlarin yaslandikca geng¢ yastaki rollerinden cekildiklerini ve daha cok
kendileriyle ilgilendiklerini belirtilmektedir. Emekliler emekli olduklar1 ve artik eski
rolleri kalmadiginda ve ani rol degisimi ile karsilastiklarinda sosyal anlamda izole
olabilirler( LaBauve ve Robinson, 1999). Aslinda bu teoriyi Gilmore (2008) toplum ve
yash insan arasinda her ikisinin faydasi geregi bir ¢ekilme olarak nitelemektedir. Bu
karsilikli geri ¢cekilme daha geng¢ insanlarin is giiciine katilmasini ve yaslilarin da geri
kalan yillarini rahat gecirmelerini saglar. Bu durum spora 6zgii yapilarda da emekli
sporculari, iliskilerini karsilikli kopararak kendilerini geriye ¢ekip i¢cine kapanmalarini
dogal ve gerekli(Wylleman ve ark., 1999) olmay1 kilar.

Oysa Baille ve Danish (1992) bu durumun spora uyarlanamayacagini, spor
emekliligi konusunda ¢ok az yarar sagladigini, daha onceki 6rneklerin bir sporcunun
yetenekleri tiikendikten sonra daha uzun siire bu sporu yapma egilimi gosterdigini
(Marthinus, 2007;Gilmore, 2008) ileri stirmektedir. Bu ylizden goniillii ve goniilsiiz
ayrilma arasindaki fark dikkate alinmalidir. Tipik basarili sporcu, genellemelerin disma
¢ikmis ve bunu tamamen yarigma gevresi icinde basarmistir. Boyle bir insan goniillii
olarak kisisel rahat1 i¢cin sporu birakacak degildir. Bu tipteki bircok sporcu sporu biiyiik
oranla 6zellikle sakatlanma neticesinde, goniilsiizce birakacaktir. Bu demek oluyor ki,
mutlu emekli sporcu, eski roliiniin yerine yenisini koymaya ihtiya¢c duymayacaktir diyen

iligkinin kesilmesi teorisi, yanlis yonlendirici olmaktadir(Marthinus, 2007).
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2.7.1.5. Degisim Teorisi

Degisim teorisi (Dowd, 1975), basarili yaslanmanm farkindalik ve yok olan
glicleri yeniden kazanilmasmin gerektigini soyler. Kendini yasliliga adapte edenler,
sosyal cevre iliskilerini, aktivitelerini yeniden diizenleyebilir ve bu sayede
yeteneklerinden arta kalanlar en {ist seviyede yarar saglar. Bu teori sporculara, sporla
iligkilerini anlama konusunda yardimci olur(Gilmore, 2008). Ayni zamanda sporla
iligkisine ne oluyor ya da ne olacak konusunda bakis agis1 kazandirma yoniinde en iyi
teoridir(Marthinus, 2007). Yaslanan sporcular kalan enerjilerini {ist seviyede yarar
saglasin diye aktivitelerini yeniden diizenler(Wylleman ve ark., 1999).

2.7.1.6. Rol Teorisi

Rol teorisine gore toplum, insanlarin oynadiklar1 ¢esitli rollerden olusmaktadir.
Bu roller, normlari, kisili§i olusturan tutum ve davranislari ilgilendiren beklentileri
sekillendirir. Bu roller bazen kisisel tanimli ( anne-baba, kardes vb.) bazen de toplumsal
tanimlidir (Doktor, 6gretmen vb.). Bu roller diger birey ve gruplarla girilen sosyal
iliskilerden, grup calismalarindan, profesyonel islerden veya hobilerden ¢ikabilir.

Oynadiklar1 roller kisilerin emeklilik hayatina uyum saglamalarinda etkilidir. Bu
degisim hazirliksiz olursa emekli olan i¢in tehlikelidir(LaBauve ve Robinson, 1999).
Tipkt spordan goniilsiizce ayrilanlarda oldugu gibi. Carter ve Cook (1995) destek
saglayan sosyal baglantilarin ve kimligin kisiye emeklilige uyum saglamada faydali
olabilecegini tartigmiglar ve ailenin, goOniilli aktivitelerin, arkadaglarla iliskilerin,
emeklilikte uyum konusunda etkili oldugu goriisiine varmiglardir(LaBauve ve
Robinson, 1999).

2.7.1.7. Alt Kiiltiir Teorisi

Rose’ye (1962) ait bu teoriye gore, kisiler arasindaki uzun siiren sosyal iligkiler,
emekliligin ardindan onlar1 daha az aktif olmaya ve daha az uyumlu olmaya
iter(Wllleman ve ark. 1999).

2.7.1.8. Kriz Teorisi

Richardson(1993) e gore, kriz teorisi emeklilikte uyum problemlerini anlamak
icin daha uygun bir teoridir. Cilinkii gelisimin patalojik oldugunu diisiinmez, degisimin
durumsal ve kisisel yonlerini vurgulayan psikosoyal bir teoridir. Kriz teorisine gore,
emeklilik krize doniisebilecek ana gecis donemlerindendir. Emeklilikte karsilasilan

durumlar( maddi sikintilar, saglik problemleri, psikolojik ihtiyaglar vb.) kriz yaratabilir.
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Bu yiizden kriz engelleme yaklagimlar1 kullanirken damigmanlar kisisel anlamlara ve
emeklinin bakis agistyla anlattigi tecriibeleri yorumlamaya odaklanirlar(LaBauve ve
Robinson, 1999).

2.7.1.9. Uzlasma/Miizakere Teorisi

Atchley (1976) tarafindan ortaya atilan bu teori, aktivite ve iliskinin kesilmesi
teorisinin en dnemli elementlerinin sentezidir.

Uzlasma, bir kisi kisisel hedeflerinin hiyerarsisini kurarken basvurdugu igsel
miizakereyle iliskilidir. Bu hedefler 3 kategoride tanimlanabilir. (LaBauve ve Robinson,
1999).

a. Bize dgretilenler,

b. Bizim tecriibelerimizden doganlar,

c. Baskalarindan goriip taklit ettiklerimiz.

Bir kisinin emeklilige uyum saglamasi, kisinin kisisel hedefleriyle baglantilidir.
Buna 6rnek olarak , ¢calisma hayatiyla alakasi olmayan kisinin, hedeflerini daha 6nceden
belirlemis ve buna bagh olarak ¢ok az i¢gsel miizakere yapmasidir. Buna ragmen eger
kisi hedeflerini ¢alisma hayatma yonelik koyarsa, Onceliklerini belirlerken strese
girebilir.

Miizakere, hedefleri baskalariyla tartisarak belirleme siirecidir. Bu tartisma
siirecinde, kisiler sosyal diinya ve i¢sel diinya arasinda miizakere yapmay1 ve onemli
kisilerden feedback alarak, kendi hedefleriyle ilgili igsel bir uzlagmay1
ogrenirler(LaBauve ve Robinson, 1999).

2.7.2. Tanatololojik Teoriler

Tanatoloji, 6liim ve 6lmekle ilgili ¢galismalar1 igeren siiregtir(Aiken, 2001). Learch
(1982)’ e gore tanatoloji, sosyal olarak bireyin grup iiyeliginden cekilmesi ya da
reddedilmesi anlamma gelmektedir(Lynch, 2006). Ball (1976) tanatoloji kavramini
spora uygulayan ilk kisidir(Barnes, 2002).

Iki sosyal tanatoloji teorisinde bahsedilmektedir. Farkindalik durumu ve Kiibler-
Ross’un ortaya attigi 6liim evresidir(Lynch, 2006). Bunlara ek olarak sosyal 6lim

teorisini de eklemek miumkiindir.
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2.7.2.1. Farkindahk Durumu

Gloser ve Strauss (1965)° e gore bu teoride kisilerin dliimleri arasinda birbirini
etkileyen ve etkilemekte olan gozle goriiliir ve Ongoriilebilen 6rnekler vardir ( aile
iiyeleri, tibbi bolimler vb.). Zamanla olusan ve bireyde etkilesim halinde olan 4
farkindalik durumu mevcuttur. Bunlar;

e Kapal farkindalik durumu,

e Siipheli farkindalik durumu,

e Karsilikli rol yaparak farkindalik durumu,

e Acik farkindalik Durumudur(Ogilvie ve Taylor, 1994).

Kapal1 farkindalik durumu: Akrabalarin ya da saglik c¢alisanlarmin, hastanin
Olecegini bilmesine ragmen hastanin bu durumu bilmemesidir(Lynch, 2006). Bu durum
spora uyarlandiginda buna goére sporcu, takim yoOneticileri ya da antrendriin kendisini
kadro dis1 birakacagi ya da takimdan uzaklastiracagini bilmemekte, sporcu olay
gerceklestiginde sok halinde savunmasiz bir durumda kalmaktadir(Barnes, 2002).

Stipheli farkindalik durumu: Hasta Oleceginden siiphelenmekte olup, saglik
calisanlar1 ya da aile bireyleri siiphesini bosa ¢ikarmaya calismaktadir(Puner, 1974)
Spora uyarlandiginda, sporcu kadro dis1 ya da satilacagindan stiphelenmektedir. Fakat
antrenor, yoneticiler, yakin ¢evresi bu siipheyi gidermeye ¢alismasi durumu olarak izah
edilebilir(Barnes, 2002).

Farkindalik durumu skalasinin bir sonraki adimi karsilikli rol yapmadir. Burada
hem hasta hem saglik ¢alisanlar1 6limiin gerceklesecegini bilmesine ragmen, her iki
tarafin inkar yolunu secerek rol yapmalaridir(Lynch, 2006). Spora uyarlandiginda
oyuncunun ne kadar 1yi performansi olursa olsun takimdan gideceginin kendisi ve
digerleri tarafindan bilinmesi 6rnek olarak ifade edilebilir(Barnes, 2002).

Son olarak agik farkindalik durumu ise, hem hastanin, hem saglik ¢alisanlarinin,
hem de aile bireylerinin 6limiin kag¢inilmaz oldugunu bilmeleri ve agik¢a ifade
etmeleridir(Lynch, 2006). Bu durumu spora uyarladigimizda hem sporcu hem yonetici
ve antrendriin sporcunun takimdan ayrilacagini bilmesi ve agikga ifade etmesi olarak
verebiliriz.

2.7.2.2. Oliim Evresi

Kiibler-Ross, 1965 yilinda 6liimciil hastalar iizerinde yaptigi deneyden sonra

hastalarin hastalikla miicadele i¢inde olduklar1 5 asamay1 kesfetmistir. Bunlar;
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e Inkar

o Kizginhk
e Pazarlik

e Depresyon

e Kabullenmedir (Lynch, 2006; Stankovich, 1998, Gilmore,2008).

Tablo1: Kiibler-Ross’un Hiizniin bes evresi (Kiibler-Ross, 1969)

Evre Aciklama

Meydana gelen durumla ilgili gercek, bilgi ve dogrularin bilingli ya da bilingsiz
reddedilmesidir. Bu bir savunma mekanizmasidir ve kesinlikle dogaldir. Baz1
Inkar insanlar Onemsenmeyecek bir travmatik degisiklik yiiziinden bu evrede
kilitlenebilir. Oliim elbette bu durumda sozsuza kadar kurtulma ya da kagmanin

tek yolu degildir.

Otk Farkli sekillerde ortaya cikar. Bu duygusal ¢okiintiiye maruz kalan insanlar
e
kendilerine ve en yakinlarina ¢ikigirlar.

Payarlik Genelde 6liimle yiizlesen biri pazarlik evresinde inansa da inanmasa da Tanriyla
azarli
pazarlik yapar

Bu evreye aciya hazirlik da denebilir. Bu evrenin igerigi farkli anlamlara gelse de
bir bakima kati sonuglar1 6rtmek i¢in bir antrenman ya da provadir. Bu bir gesit
Depresyon o o )
duygusal kabullenmedir. Uziintii, korku, belirsizlik vb. hissetmek ¢ok dogaldir.

Bireyin gercegi kabul etmeye bagladigin1 gosterir.

Kabul Bu evre genelde duygusal bir ayrilik ya da objektifligi gostergesi olsa da bireyin
abu
durumuna gore farklilik gosterir

Inkar : Bu evreyi sporda ayrilmaya uyarladigimizda, sporcu bu duygusal anlamda
inkar i¢ine girecektir. Bir yanlishk oldugu, tekrar sporun icinde yer alacagmni
disinmektedir(Barnes, 2002). Bu sporcunun kaybettikleri ve kaybetmeye bagl
problemlerini inkar etme de  kullandig1 basit savunma mekanizmasidir(Brown,
1998;Lynch, 2006).

Ofke: Inkar duygusunun yeterli olmadig1 durumlarda basa ¢ikma yolu olarak
kullanilir. Bazi sporcular ofkelerini yakin c¢evresi, antrenor, yonetici, Tanr1 ya da
kaderlerine yonelmektedir. Sporcular bu duygular1 i¢ diinyalarinda yasamakta ve

kendilerine zarar verici davraniglarda bulunmaktadirlar(Barnes, 2002; Lynch, 2006).
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Pazarlik: Bu asamada kisi saglik ¢alisanlari, inandig1 giiclii seyler ya da Tanr1 ile
pazarlik yapip anlagsmaya varir, dilekleri i¢in dua eder. Burada kisi kaybettiklerini telafi
etmeye c¢alisir(Lynch, 2006).

Depresyon: Inkar, kizginlik ve pazarlik asamalar1 da basarisiz olursa kisi
depresyona girer(Barnes, 2002). Bu depresyon durumu kiside ¢cogunlukla sosyal olarak
¢okme, uykusuzluk, yeme bozukluklar1 olarak kendini géstermektedir(Lailly, 2007).

Kabullenme: Oliim siirecinde  “sessiz  bekleyis” olan son asama
kabullenmedir(Aiken, 2001) birey kariyerinin sonuna geldigini kabullenme durumuna
girer(Barnes, 2002; Lynch, 2006). Hatta Kokrek ve ark. (1996); sakatlanarak sporu
birakmig bireyin gegirdigi sathalar1 soyle siralar;

1. Birey soktadir, hissizdir, bu durum sakathigin kalicilik ya da ciddiyetin
bilinmemesinden kaynaklanir.

2. Tam inkar, bireyin tedaviye katilmak i¢in motivasyonu iyi degildir.

3. Bireyin duygusalligi artmistir (Depresyon, anksiyete).

4. Viicutla ilgili smirlamalara parsiyel adaptasyon ve kademeli kabul soz
konusudur

5. sporcu hastalia parsiyel adapte olur ve kabul eder, birey hayatini

surdurdr.
Sekil 1:Kiibler-Ross’un Hiiziin Dongiisti(Egros,2009)

Aktif Kizginhk
;n Durgunluk /\\ Kabullenme
i L
- / ) Pazarlk Tect e
- / Inkar
a \ .-'r \ Zaman
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=
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Pasif Hareketsizlik Depresyon
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2.7.2.3. Sosyal Oliim

Sosyal 6liim, biyolojik 6liimden farkl olarak tekrar canlanmanin miimkiin oldugu
ancak her nedense sporcular tarafindan agikca belirtilmese bile yas tutmak seklinde
kontrolsiizce reaksiyon gosterildigi ortak bir durumdur(Lynch, 2006). Rosenberg
(1982), sosyal oliimii “ diger bireyler ya da gruplardan sosyal izalosyon, toplum digma
siirgiin” olarak tanimlamistir. Sosyal 6liimde birey tamamen i¢ine kapanarak 6lmiis gibi
davranir(Barnes, 2002). Spordan emeklilige uyumda emeklilik siireci ve 6liim arasinda
benzetmeler vardir(Lynch, 2006).

Kariyeri sonlandirmanin ortasindaki strese verilen reaksiyonlar, sporcunun var
olusu i¢in hayati 6neme sahip bir olgunun kaybi sonucunda yasanmaktadir. Sporu
birakan kisilerin bu olaya reaksiyonu iiziintii ve keder seklindedir. Ikinci olarak sporcu
inkar donemi yagamakta, ii¢lincii olarak hiddet olugsmaktadir. Bu hiddet sadece antrendr
ya da yoneticiye degil herkese kars1 olabilmektedir. Dordiincii olarak sporcu depresyon

ve sosyal geri ¢ekilme yasamaktadir(Chambers, 2002).

2.8. Aktif Hayattan Emeklilige Geg¢is ve Uyum

2.8.1. Uyum

Sporcularin emeklilikleri genellikle gozden kacirilan O6nemli bir donim
noktasidir. Dolayisiyla spor emekliligi biitiin sporcular i¢in ka¢milmaz( Zaichkowsky
ve ark., 1993) ama pek Onemsenmeyen bir durumdur. Spor emekliligi ile yash
yetigkinlerin mesleki emekliligi ayni1 kefede diisiiniilerek, profesyonel sporda yarigsmis
cok az sayida sporcunun bu gegisten etkilendigi gibi yanhs algr igine
girilmistir(Mcnight, 2007).

Sportif kariyer mesleki kariyerden oldukga farklidir. Ilk énemli fark, sporcularin
spor kariyerleri ¢cok erken yasta baslayip yine ¢ok erken yasta bitmesidir. Rekabet
sporlarindaki sporcularin emekli oldugu yaslarda, sporun disindaki akranlar1 daha
kariyerlerine yeni baslamakta, evlenip ¢ocuk sahibi olmaktadir. Bu gibi durumlar spor
emekliliginde zaten var olan stresli duygular1 daha da arttirabilmektedir.

Ikinci 6nemli fark, diger emeklilerin cogunlugunun, spor emeklilerinin yasadig1
kimlik bunalimini yasamamasidir. Sporcularin zamanlarmin biiyiik bir kismini, geng
yasta spora ayirmalari, bagka ilgi alanlarmin olugmasit i¢in yeteri zaman

birakmamaktadir. Bu da kimlik gelisimi gibi normal gelisim olaylarmin aksamasina ve
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geng sporcularin Onlenmis bir kimlik olusturmalarma yol agabilmektedir(Mcknight,
2009).

Her sporcunun yeni hayata gecis siirecinde yeni kimligini ve emeklilik gercegini
anlamas1 bir bakima aktif spordan emekli olmanin spor hayatinda kacilamayacak bir
durum oldugunu bilmesi ile miimkiindiir. Burada dnemli olan sporcunu emekliligi kendi
istegiyle secip se¢medigidir(Baille, 1993). Zaten kendi istegiyle emeklilige ayrilmak
isteyen sporcu bu duruma biiyiik 6l¢liide hazirdir. Ancak yine de pek ¢ok sporcu ister
kendi istegiyle, isterse diger nedenlerden dolay1 sporu biraksin bazilar1 bu duruma uyum
saglarken, pek ¢ogu uyum i¢in miicadele etmektedir(Baille, 1993).

Emeklilik uyumuna ¢ok sayida sorunun engel teskil ettigi sOylenebilir. Bu
sorunlarm sosyal, psikolojik, ekonomik ya da fiziksel olmas1 fark etmeksizin etkileri bir

cesit travmaya yol agmaktadir(Gilmore, 2008).

Tablo2:Emeklilik Siirecinde Birbirini Takip Eden Kimlik Zorluklari(Pearson ve Petitpas, 1990).

Duygusal Bilissel Davramssal
Depresyon Odaklanma Alkol ve Ila¢ Kullanim1
Endise Karar Verememe Anti-Sosyal Davraniglar
Yalnizlik Inkar Yeme Bozukluklari
Hayal Kiriklig Giivensizlik Uyku Problemleri
Ofke Higbirsey Yapmak istememe

Pearson ve Petitpas(1990) emeklilige gecis sirasinda sporcularin tahmin edilen pek
cok zorluk oldugunu ifade etmektedir. Bunlar;

e Sporcularda temel kimlik bunalimi

e Istekler ve yetenekler arasindaki farklar

e (Gecis i¢in uzmanlasamama

e Sosyal destek eksiklgi

e Geciste uyum i¢in gerekli kaynaklarin eksikligidir.

Bir sporcunun, sporculuktan emeklili§e gecisinin uyumu ve kalitesi, spor i¢i ve
spor dis1 faktorlere baghdir. Gegisin etkileri bir dereceye kadar basarili ve pliriizsiiz
veya ¢ok az derecede psikolojik, fiziksel, psikososyal zorluklarla dolu olabilir(Taylor ve
Ogilvie, 1999). Sonugta sporcular emekliye ayrildiklarinda kaybolma hissine kapilip
hayal kirikligina ugrayabilmektedirler(Mcknight, 2009).
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Gecis terminolojisi birbirini izleyen zorluklarin varligina isaret eder. Bunlar
spordan emeklilige gecisten sonra sporcularda, psikolojik zorluklar, kimlik krizi,
kendine saygida azalma, daha az degerli hissetme, hayat memnuniyetinde sapma,
duygusal problemler, sporcunun tamamlayamadigmi diisiindiigii sportif hedeflerin
varligi, alkol ve ila¢ kullanimi, fiziksel zorluk igeren sakatlanma ve diger saglik
problemleridir. Bunun yani sira emeklilige uyumu etkileyen psikolojik etmenlerin ¢ogu
kisinin spora katilimi ve basarisi acisinda 6zdeger tanimlama derecesiyle ilgilidir. Bu
durumdaki sporcular emekliligi ¢ok onemli ve diizelmeyecek bir kayip olarak tecriibe
ederler. Kaybin sonucu katlanilmasi imkansiz gibi goriiniir ve emeklilige saglikli uyuma
tehdit olusturur. Ayrica yas, segilememe, sakatlanma, kisisel tercih gibi emeklilik
nedeni olan dort faktor sporcunun kontrolii disindadir. Bunun sonucunda da kisisel
kimlikle ilgili kontrol kaybi(Taylor ve ogilvie, 1999) meydana gelmektedir.

Bir sporcunun sosyal kimliginin cesitliligi emeklilife uyumun kalitesini de
etkiler. Bir ¢ok arastirma, emekliligi statii ve sosyal kimlik kaybiyla
iligkilendirmistir(Mcpherson, 1980). Cogu sporcu kendilerini popiiler statiileri agisindan
tanimlamaktadir. Bir bakima emekli sporcular, 6z saygilarin1 sorgular ve kaybedilen
halk saygisin1 yeniden kazanma ihtiyaci hissederler.

Sosyallesme siireci, spor c¢evresinde olusan sporcular, bu rolle sinirli olarak
nitelendirilirler(Ogilvie ve Howe, 1986). Bu sporcular sadece sportif ortama 0zgii
sosyal rolleri lizerine almay1 6grenir ve sporla ilgili dar bir alandaki kisilerle etkilesim
kurabilirler(Blinde ve Greendorfer, 1985). Sporculuk hayatinin bitimiyle beraber
etkilesim alanlar1 daha da darlasmaktadir.

Neugarten’in yetiskinlikte sporla ilgisiz, normatif ve normatif olamayan olaylar1
iceren kavraminda, yetiskinin gelisiminde oldugu farzedilen, yetiskinin hayat tarzi ve
hayatin1 yeniden diizene koymaktaki oncelikli beklentisini sosyallik olarak ifade eder.
Bireyin hayatinda meydana gelen olaylar1 nasil algiladigina bagl olarak hayat akis1 da
etkilenir. Bu yiizden bir sporcunun gelisimi ya da sporculuk siireci; evlilik, cocugunun
olmas1 ve emeklilik gibi hayat olaylarindan etkilenir. Sporcunun emekliligi, sporculuk
doneminde meydana gelen hayat olaylar1 gibi algilamasi, emeklilige uyumu son derece
kolaylastiracaktir(Ercic ve ark., 2004).

Sporcularin emeklilikte saghik durumlar1 uyum siirecini etkileyen diger bir

faktordiir. Kariyerleri sirasinda yaralanma gibi olaylar sonucunda kronik sakatligi
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olusan sporcular, spor sonrasi kariyerlerinde smirli se¢cenege sahiptir. Bu uyum siirecini,
medeni hal ve yas gibi etkenler sosyal destek acisindan etkilemektedir(Ogilvie ve
Taylor, 1994).

Emeklilige uyum, sporcunun 6nemli hayat secimleri yapmasimni gerektirir.
Alternatif aktivitelere enerjilerini transfer edemeyen sporcular gegiste en biiylik zorlugu
yasayanlardir(Ogilvie, 1984).

Pekcok kuramci emeklilikle bas etme kaynaklarinin varligr ya da yoklugunun
uyum stirecini etkiledigini ifade etmektedir. Folkman ve ark. bas etmeyi, bir insanin
sahip oldugu kaynaklar1 degerlendirilmesindeki igsel veya disaridan gelen istekleri elde
etme de davranigsal ve biligssel cabalarin diizenli degisimi olarak tanimlamaktadir.
Aragtirmacilar uyum sorunlariyla bas etmenin sikint1 kaynaklarii degistirme ve stres
duygularmin iyilestirmesi seklinde iki yolu oldugunu ifade etmektedir(Grove ve ark.,
1997).

2.8.2. Uyum Modelleri

Gecis donemi, insan hayatindaki fiziksel, sosyal veya psikolojik etki alanindaki
degisimle baslamaktadir. Tek bir ge¢is donemi, biitiin etki alanlarina tesir edebilmekte
ve biitlin ge¢is donemine dair sonuglari, kisinin bireysel talepleri ve olayin dogasina
baglh olarak, stres yasanmasmma ve c¢esitli degerlerin kaybmma neden
olmaktadir(Chambers, 2002). Bireyin iizerine aldig1 sorumluluklarda degisiklikle
sonuglanan hareket veya olaylar1 kapsayan bu siireg, davranislarinda ve iliskilerinde
duruma uyan degisiklikler meydana getirmektedir(Lewis, 1997).

Emeklilik donemine iligkin ¢alismalar yapilmis ve bu siirece uyumu

kolaylastiracak modeller ortaya konmus ve konmaya devam edecektir.

2.8.2.1. Schlossberg’in Geg¢is Donemi Teorisi

Schlossberg(1981) gec¢is donemini iliskin “bir kisiyle ilgili gelisen bir olay
sonucunda, bireyin davranislarindaki degisimlere ayak uydurmanin gerekecegini” ifade
etmektedir. Bir bagka deyisle gec¢is donemi ¢ok fazla degisim demek degildir, burada
onemli olan bireyin gecisi nasil algiladigidir. Gegis donemine uyum, bireyin hayatinda
gecise entegre olarak, tamamen odaklanarak, hareket etmesi esnasindaki

stirectir(Barnes, 2002).
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Schlossberg (1981), geg¢is donemine uyumun birbirini etkileyen 3 faktore bagh
oldugunu belirmistir. Bunlar;

e Bireyin ozellikleri,

e Gegis donemine ait bireyin algilari,

e Gegis donemi ortaminin dnce ve sonranin 6zellikleri(Lewis,1997).

Bu 6zelliklerin birbirleriyle etkilesimi, degisiminde basarili ya da basarisiz
bir uyum yasanmasina neden olmaktadir. Scholossberg’in, uyum modeli, ii¢ faktoriin
durumu g6z Oniine alinarak degerlendirilen dinamik bir siire¢le incelenmektedir.
Bireyin 6zelliklerini yas, cinsiyet, saglik durumu, 1k, sosyoekonomik durum, psikolojik
durum, kisilik ve deneyim olusturmaktadir. Gegis doneminin 6zellikleri rol degisimi,
etki, goOniillii ya da goniilsiiz emeklilik durumu, zamanlama, baslangi¢, beklenti, yenilik
ve stire’dir. Geg¢is donemi Oncesi ve sonrasi ¢evresel ozellikler ise, igsel destek sistemi,
kurumsal destek ve fiziksel ayarlamalardir(Chambers, 2002).

Crook ve Robertson (1991), bu gecis donemi modelinin, sporcularin kariyer
sonlandirmaya tepkilerini agiklama ve analiz etmekte kullanilan en uygun model
oldugunu ileri siirmiislerdir. Schlossber’in ge¢is donemi modeli, esnekligi olan, ¢ok
boyutlu sablonlariyla profesyonel sporcularin kariyer sonlandirma aligmalarinda 6nemli
faktorleri tanimlamada potansiyele sahiptir. Model, sporda gecis donemi siireci igin
kullanigli  ve gecis dOneminin  basarili  olmasma etki eden faktorleri
icermektedir.(Chambers, 2002).

Gecis doneminde kazanilacak kimlik, yeni bir yasam diizeni ge¢is doneminde
uyumun var oldugunu gostermektedir. Geg¢is doneminin sonuglar1 her zaman olumlu ya
da olumsuz ger¢eklesmemekle beraber, goniillii emekli olanlar i¢in uyum daha kolay
olmaktadir(Barnes, 2002).

2.8.2.2. Taylor ve Ogilvie’nin Uyum modeli

Taylor ve Ogilvie (1994) uyumun kalitesinin ¢esitli faktorlere bagh oldugunu
ileri stirmektedir.

Birinci faktor, sporu birakmaya neden olan, kronolojik yas, takima girememe,
sakatlik ve bireyin kendi se¢imidir(Taylor ve Ogilvie, 1994). Diger nedenler ise,
ekonomik zorluklar, ailevi nedenler, teknik adamla veya kuliiple yasanan
sikitilardir(Pederson, 2001). Bu faktorler cesitli psikolojik, sosyal ve fiziksel etkilerin

birlesimiyle uyum problemlerini ortaya ¢ikarabilir.
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Ikinci faktor, sporu birakmaya uyumla ilskili olan faktorlerdir. Sporcular
kariyerlerinin sonuna geldiklerinde psikolojik, sosyal, ekonomik ve mesleki
degisikliklere karsi koymak zorunda kalmaktadirlar. Bu degisikliklerin kapsami ve
sporcularm algisi, sporu birakmaya saglanacak uyumun kalitesiyle iliskilidir(Taylor ve
Ogilvie, 1994). Taylor ve Ogilvie (1994) ikinci faktor igerisinde bulunan bes faktoriin
sporu birakmaya uyumla iligkili oldugunu ifade etmektedir. Bu faktorler, deneyim,
kimlik, algilama, sosyal kimlik ve diger etmenlerdir. Sporu birakmaya uyum, bireyin bu
olay1 algilamas1 ve kisiler arast iligki  kurma yetene§inin gelistirilmesi ile
saglanmaktadir. Ozellikle tek bir amagla iistiin gelmeye ¢alisma tutumunun bireyin
sporcu kimligi, sosyal kimligi, sosyal rolii ve davranislarinda kisith bir gelismeye yol
acacagl One siriilmiistiir. Spora katillm ve sporda ulasilan noktanm, bir sporcu
tarafindan degerlendirilmesi, bireylere ©6zgii bir olaydir. Arastrmacilar psikolojik
degiskenlerde, kisisel kimligin emeklilik uyum siirecine biiylik etkisi oldugunu
belirtmektedirler. Taylor ve Ogilvie (1994), sporcularin sadece sporla ilgilendiklerini
bu nedenle diger ilgi alanlarina uzak kalmasmin dar bir ¢evre olusturdugunu, farklh
aktivitelerle ugras1 yoluna gitmediklerini 6ne siirmektedir. Sporcular genellikle kisisel
kimliklerini, spordaki gelisimlere dayandirmakta ve emeklilik zamani geldiginde
kendini degersiz hissetmektedirler. Sporcularin, 6z yeterlilik, motivasyon, acizlik,
kendine gliven gibi duygulariin , kontrol algilarini kaybetmelerinden etkilendigi 6ne
siriilmiistiir. Bu etkilenmenin sonucu olarak bireyin; depresyon, anksiyete ve sahip
olunan anlamlilig1 kaybetme durumuna girecegi belirtilmektedir. Sosyal kimlik, aile,
arkadaslar, is hayat1 ¢cevresi sosyal destek saglayan en onemli unsurlar olup daha ¢ok
uyum saglamada onciil bir rol oynamaktadir. Ote yandan, 6zel sosyal roller, ve baska
insanlarla etkilesimi 6grendigi farz edilen sporcunun, sporu birakmasindan sonra diger
sosyal rollere sahip oldugu kabul edilmektedir. Ancak bu baglamda, diger roller her
zaman spordaki roliin gelisimini engellemektedir. Sporu birakmaya uyumda, bireye
katkida bulunan tgiinciil etkenler, sosyal ve gevresel degiskenlerden olusan bir cesit
sav’dir. Bunlar sosyo-ekonomik statli, azilik statiisii, kronik sakatliklar, medeni hal,
yas, miisabakalara harcanan siire ve basar1 seviyesidir(Barnes, 2002).

Ugiincii faktér, sporu birakmaya uyum i¢in elde edilebilir kaynaklardir. Bunlar,
kars1 koyma yetenegi ve sosyal destektir. Bunlara ek olarak spor sonrasini hedefleyen

planlama eklenebilir. Sporu birakma siirecinde bir sporcu, kisisel , sosyal ve mesleki
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bazi olumsuz degisimlerle kars1 karsiya kalir. Bu degisimler sporcuyu psikolojik,
duygusal ve davranigsal boyutlarda etkiler. Etkili karsi koyma, miicadele yetenegi,
sporcunun bu donemdeki degisikliklere uyum saglama siirecini kolaylastirabilir(Taylor
ve Ogilvie, 1994).

Taylor ve Ogilvie (1994), calismalar1 sonunda, zihinsel yapilanmada, mental
betimleme, 6z egitim ¢alismasi, problem ¢6zme becerileri ve hedef belirleme gibi
degisime uyumu arttirmada etkili zihinsel teknikler kullanmiglardir. Bu ¢aligmalara ek
olarak, rahatlama c¢aligsmalari, Ofkeyi kontrol altinda tutma ve aksiyeteyi azaltma
stratejileri ve egzersiz ile beslenmeye yonelik tavsiyelerle duygusal ve psikolojik
stresorleri kontrol etmeyi amaglamiglardir. Sosyal destek, sporu birakmaya uyumda elde
edilebilir en etkili ikincil kaynaktir. Aile ve arkadaglardan olusan bir sosyal destek
mekanizmas1 olan sporcular daha kolay gecis donemi yasarlar. Sporcularin sadece
sporla ilgili sosyal destek sistemi varsa bireyler, sporu birakma sonrasi izole edilmis
hale gelebilirler ve sporu birakma donemi ile sonrasi iiziintiilerle dolu deneyime
doniisebilir(Barnes, 2002). Bunlara ek olarak sporcularin, en 1yi sekilde sporu birakma
oncesi danigmanlik hizmetleri ve kurumsal destek almaya ihtiyaclar1 vardir(Svoboda ve
Vanek, 1982). Sporu birakma 6ncesi planlar, kaliteli sekilde sporu birakmaya uyumda
etkili olacak diger elde edilebilir kaynaktir. Bu planlar egitim siirekliligi, yeni meslek
kazanma veya kurma, sosyal iliski ag1 olusturmaya calismaktir(Taylor ve Ogilvie,
1994).

Dordiincii faktor olan sporu birakmaya uyum saglamanin kalitesi, sporu birakma
donemi i¢inde yer alan diger faktorlerle baglantilidir. Bu dénemde sporcunun, sporu
birakmaya verecegi tepki agik bir sekilde goriilecektir. Tepkinin smirlarmi psikolojik,
sosyal ve ¢evresel faktorler belirleyecektir(Taylor ve Ogilvie, 1994).

Besinci faktor ise, kariyer gecis donemine aracilik etmedir. Kariyer gegis
doneminde yasanan kriz deneyimine sporcu, zihinsel, duygusal, davranigsal ve sosyal
olarak karsit yonde etki edebilir.

Sonucta bu etkenlerin aktif ve yapici olarak kariyer gegisine onemli etkileri

vardir(Taylor ve Ogilvie,2001).
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Sekil 2: Sporcular Arasinda Sporu Birakmaya Uyumda Kavramsal Model (Taylor & Ogilvie,
2001)

2.9. Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi, kisinin i¢cinde yasadigi sosyo-Kkiiltiirel ortamda kendi sagligini
oznel olarak algilayisini tanimlar. Cogu birey yasam kalitesini pahali zevklerle
dogrudan iliskisi varmis gibi algilasa da, esas olarak kisilerin kendi fiziksel, psikolojik
ve sosyal islevlerinden ne dl¢lide memnun olduklarinin ve yasamlarinin bu yonleri ile
ilgili Ozelliklerinin varhigi veya yoklugunun ne oOlclide onlar1 rahatsiz ettiginin
saptanmasidir(Zorba, 2005). Yasam kalitesini tamimlayacak pek c¢ok kelime

kullanilmaktadir. Dolayisiyla bu durum kelimelerin kullaniminda bazi sorunlar
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olusturmaktadir. Birincisi, yasam kalitesinin tek bir anlam igermemesi, ikincisi ise
kelimelerin ¢agristirdig1 anlamlardankaynaklanmaktadir(Kirdok, 2005).

Genel olarak “kalite” 1yiligin bir derecesidir. Yasam Kkalitesi, kisisel saglik
durumundan G&te, kisisel 1iyilik halini de igeren genis bir kavramdir. Mendola ve
pelligrini yasam kalitesini” bireyin algiladig1 bedensel kapasite sinirlar1 iginde basardig:
tatmin edici sosyal durum” olarak tanimlarken Diinya Saglik Orgiitii (DSO), yasam
kalitesini, bireylerin i¢inde yasadiklari kiiltiir ve degerler sistemindeki kendi yasam
algilar1 seklinde tanimlamistir(Baydur, 2010). Yasam kalitesi litaratiirlerde cesitli
terimlerle es anlamli sayilmistir. Arastirmacilarin cogu yasam kalitesi kavramini, yasam
doyumu, yasam memnuniyeti, ve mutluluk ile es anlamli kullanmis, yasam kalitesini,
mutluluk, doyum, uyum olarak tanimlamislardir(Ozdemir, 2002). Uyumun evrensel
gostergelerinin -~ yasam  memnuniyeti ve  benlik  saygis1  oldugu  ileri
stiriilmektedir(Gilman, 2001). Yasamdan memnun olmanin benlik saygis1 ve kendilik
kavrami ile, yasamdan memnun olmamanin ise depresyon, anksiyete, madde
kullanomin1 igeren bir grup sosyal ve duygusal gigcliiklerle iliskili oldugu
belirtilmistir(Hong ve Giannakopulos, 1994).

Yagsam kalitesinin en uygun goriilen tanimi sdyledir; yasam kosullar1 icinde elde
edilebilecek kigsel doyumun diizeyini etkileyen hastaliklara ve giinliik fiziksel, ruhsal ve
toplumsal etkilerine verilen kisisel tepkileri gdsteren bir kavramdir. I¢inde kiiltiir, deger
yargilari, kiginin konumu, amaclar1 bulunur(Giiler, 2006).

Yasam kalitesi subjektif bir kavramdir dolayisiyla farkli tanimlar1 da olacaktir.
Farkli tanimlar; bir dereceye kadar ¢akisan, ancak mutlaka es anlamli olmayan; doyum,
mutluluk, moral, pozitif-negatif etki dengesi, alg1 degerlendirmesi, saglik, subjektif ve
psikolojik esenlik gibi kavramlardir. Yasamin kutsallig1 gibi, yasam kalitesi kavrami da
ahlaki ve sosyal anlamda yasamin korunmasi ile iliskilendirilmistir. Yasam kalitesi
ayrica, hastaligin fiziksel olumsuzluklari ile ilgili ekonomik, sosyal, fiziksel ve duygusal

faktorlere de odaklanmaktadir.
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Sekil 3: Ferrell ve ark.’nin yagam kalitesi model

FIZIKSEL IVILIK HALI PSIKOLOJIK IYILIK HALI
Enerjide Azalma / Yorgunluk Anksiyete
Menapozal Semptomlar Depresyon

Lenfodem ve agr1
Uyku ve dinlenme

Tekrarlama Korkusu
Konsantrasyon / Hafiza

Eslik eden hastalik
SOSYAL iYILIK HALI — TINSEL IYILIK HALI
Sosyal Destek YASAM KALITESI
Cinsellik v Dini inanc1 ve uygulamalari
Yasam Olaylar1 /
EKONOMIK

Calisma Durumu
Saglik Giivencesi

Ciinkii bireyin fiziksel durumu psikososyal fonksiyonlarmi etkilemektedir.
Yasam kalitesi kavraminin igeriginde c¢esitli halk katmanlarmin mutlulugu ve
esenliginden, cevresel kalite ve ekolojik yapilara dek uzanan ¢ok cesitli ve secilebilen
degiskenler yumag1 bulma olanag1 vardir(Ozpancar, 2005).

Yasam kalitesi belirsiz bir kavramdir, ¢cok boyutludur ve teorik olarak bireyin
yasaminin biitiin yonlerini kapsar. Yasam kalitesinin degisik insanlara degisik seyler
ifade ettigi ve miiracaat alanma gore degisik anlamlar aldig1 aciktir. Genel anlamda
bireysel iyi olus ifadesi anlammma gelen yasam kalitesinin sosyolojik, psikolojik,

ekonomik, kiiltiirel etmenlerle belirlendigi aciktir(Kirdok, 2005).

Tablo 3 : Farkli Gériislere Iliskin Yasam Kalitesi Boyutlari(Kirdok, 2005)

Yazarlar Yasam Kalitesi Boyutlar:

Hutchinson ve Ark. Fiziksel, Sosyal, Duygusal

Yasam memnuniyeti, kendine saygi, genel saglik,
George ve Bearon ) .
fonksiyonel durum, sosyo-ekonomik durum

Duygusal fonksiyon, sosyal rol fonksiyonu, giinliik
McSweeney ve Ark. o ]
yagsam aktivitelerine katilma, bos zaman
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Fiziksel ve mental iyilik hali, diger insanlarla
Flanagan iligkiler, sosyal toplum ve sehirle ilgili aktiviteler,

kissel gelisme ve eglenceler

) Oliim ,sikinti, yetersizlik, uyusturucu, toksisite,
Fries ve Ark. )
maddi durum

Sekil 4: Yasam Kalitesi Bilesenleri (Zorba, 2008)

Saglik ve Egitim
Hizmetlerinden
Yararlanma

Gunlik
Yasama
Katilma

Yeterli Beslenme ve
Korunma

Hak, Firsat ve
Cinsiyet Esitligi

Saglikli Bir Cevre

Ancak Darnton-Hill hem yasam Kkalitesi hem de yasam beklentilerini
belirlemede sosyo ekonomik faktorlerin Ozelliklede de gelirlerin  6nemli oldugu
belirtmistir(Giinaydin, 2010).

Campbell yasam kalitesi ¢alismalarinda, yasam kalitesi boyutlarmin fiziksel
saghgin disinda diger 6zel durumlarla iliskili oldugunu iafde etmekte ve yasam kalitesi

boyutlarint su sekilde gostermektedir.
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e Fonksiyonel Durum

-O0zbakim
-hareket
-fiziksel aktivite

e Rol Aktiviteleri
-l§
-evdeki rol

e Sosyal Fonksiyon

-kisisel etkilesim
-dostluk, arkadashik
-toplumsal etkilegim

¢ Duygusal Durum

-anksiyete
-stres
-depresyon
-kontrol kaybt
-iyilik hali

e Algilama

e Uyku ve istirahat

e Enerji ve canlilik

e Saglik algilamalar

e Genel saglik memnuniyetidir.

Evens ve ark. (1990) yasam kalitesinin objektif ve subjektif parametrelerinin
enerji, aktivite diizeyi, fonksiyonel yetenek, uyku ve yeme davraniglari, hastalik
belirtileri, cinsel hayat, saglik memnuniyeti, psikolojik etki, yasam memnuniyeti ve
mutlulugu i¢erdigini belirtmistir.

Bertore, yasam kalitesini sosyolojik agidan tanimlamis ve bu tanimi bagimsizlik
(otonomi), sevme (sevgi) ve esenlik olmak {izere 1ii¢ kavram iizerine
temellendirmistir(Ozpancar, 2005) Bir baska goriis olarak yasam kalitesi kavraminmn

boyutlar1 su sekildedir.
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Sekil 5 : Yasam Kalitesi Kavraminm Boyutlar1 ve Niteligi (Ozpancar, 2005)

Yasam Kalitesi

]

Olumlu Yasam Davraniglar

Kisiler Arasi Iliski Bagimsizlik
I ¥ ¥ A
v
Giivenlik Destek Sayg1 Gorme Konusanbilme
Duygusu Gorme

2.9.1. Yasam Kalitesi ile Tlgili Kavramlar

e Saghk Durumu, Saghk Algilamasi
Saglik durumu biyolojik fizyolojik veya islevse bozukluklar1 ve belirtileri dikkate
alarak bireyin goreceli iyilik veya hastalik halidir. Saglik algilamasi bireyin saglik
durumundan etkilenen 6znel degerlendirmedir(Muldoon ve ark., 1998). Bazi insanlar
kronik hastaliklar nedeniyle sikintili olmasma ragmen, kendilerini saglikli saymakta,

bazilar1 ise herhangi bir belirti yokken kendilerini hasta hissetmektedirler.

o Islevsel Durum
Kisinin temel gereksinimlerini kargilamak, her zamanki roliinii, saghk ve iyilik
halini siirdiirmek i¢in giinliikk islevlerini yerine getirmedeki yeterliligidir(Muldoon ve
ark., 1998). Islevsel kapasite kisinin fiziksel , psikolojik, sosyal ve ruhsal alanlardaki
giinliik islevlerini yansitirken, islevsel performans giinliik yagam akis1 i¢indeki islevleri

icermektedir(Wilson ve Cleraly, 1995).
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e Ruhsal Durum
Ruhsal durum uzun ve kisa siireli streslere verilen duygusal yanittir. Depresyon,
anksiyete veya kizginlik, fiziksel hastaliklar ile birlikte olabilen ve bireyin islevsel
performansini, belirtileri, saglik algilarin1 ve yasam kalitesini etkileyen duygusal

durumlardir(Anderson, 1995).

2.9.2. Yasam Kalitesini Etkileyen Faktorler

Yasam kalitesinin tanimlanmasinda yasanan problemlerin bir kismu bu alanda
calisan kisilerin farkli agilardan yaklasimlarindan dogmaktadir. Ornegin sosyal bilimler
alaninda c¢alisanlar daha cok psikolojik ve sosyal iyilik hali tizerinden dururken; tip
bilimi  biyolojik, psikolojik ve klinik sonuclar agisindan degerlendirme
yapmaktadir(Arslan ve Kutsal, 1999). Bu nedenle yasam kalitesini etkileyen
faktorlerde farklilik arzedebilmektedir. Lucas (2010) yasam kalitesi degiskenlerini
yasam davraniglari, Ust ihtiyaglar, sosyal ihtiyaclar ve oncelikli ihtiyaglar olarak ifade

etmektedir. Eyigor (2010) ise bir tablo seklinde soyle ifade etmektedir.

Tablo 4:Yasam Kalitesini Etkileyen Faktorler

Gilnliik yasam

aktivetelerinde yardima

muhtag olanlar fleri yas Medeni durum Uyku problemleri
Oziirliiliik Erkek cinsiyet Fonksiyonel kisitlilik Depresyon
Kotii saglik durumu Kisinin yasadigi ortam Yorgunluk Ek hastalik varlig1

Bunun disinda sosyal iliskiler, siiregen hastaliklar, diisme, hareket kaybi,
depresyon, 1yi agiz saghgi etkenlerini de dahil etmektedir.

Yasam kalitesini azaltan nedenlerin basinda, yasla birlikte artan saglik sorunlar1
ve saglik durumu degiskenleri akla gelir. Ancak yasam kalitesini etkileyen pek ¢ok
neden bulunmaktadir. Bu nedenleri su sekilde gruplandirabiliriz;

e Bireysel Ozellikler: Cinsiyet, yas ve dogustan getirilen bazi kalitsal
ozellikler
e Sosyal Degiskenler: Toplumun sosyal destegini gosteren degiskenlerdir.

Kisinin kendini giivende hissetmesi, yasadigi toplumda izolasyona maruz
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kalmamasi, saygmhiginin saglanmasi gibi ¢ok genis degiskenleri
icermektedir.

e FEkonomik Degiskenler: kisinin emeklilik doneminde insani kosullarda
yasamini siirdlirecek diizeyde gecimini saglayacak bir gelir varligi ve bu
gelirin stirekliligidir.

e Psikolojik, Moral Degiskenler: Kisinin genel mutluluk ve doyum
duygularmin yer aldig1 degiskenlerdendir.

e Saglik Durumu Degiskenleri,

e (evresel Degiskenler: Kisini yasadig1 fiziksel ¢evrenin, kisinin hareket
kabiliyetini ve saglik durumunu iyilestirici sekilde diizenlenmesi yasam

kalitesini olumlu derecede etkilemektedir(Keskinoglu, 2010).

2.10. Depresyon

Depresyon, yetiskinlerde ve ¢ocuklarda sik goriilen duygu durum bozuklugudur.
Depresyon duygu, diisince ve davranisi etkileyen, teavi edilmedigi takdirde aylar, yillar
bazen de Omiir boyu siiren bir durumdur(Tekin ve ark., 2009). Depresyon, derin
izintiilii bir duygu hali i¢inde, diisiince, konusma ve hareketlerde yavaslama ve
durgunluk, degersizlik, kiigiikliik, isteksizlik, karamsarlik duygu ve diislinceleri ile
fizyolojik islevlerde yavaslama gibi belirtileri iceren bir durumdur(Sharon ve Judith,
1997). Depresyon normal, gecici, anlik bir duygudan, bir hastaligin herhangi bir belirtisi
ya da tam anlamiyla bir psikikiyatrik bozukluk olarak ele alinmaya kadar bir ¢ok
0zelligi kapsayabilen bir kavram olarak kullanilabilmektedir(Yiiksel, 2007).

Her bir yillik siire icinde Tirkiye’de yetiskin niifusun %10-20’si bir depresif
yakinma gostermektedir. Bu rahatsizliklar genellikle kisinin normal islev gdrmesini
engelleyici ve ac1 vericidir. Bu ac1 yalnizca hastay1 degil, hastanin yakin ¢evresini de
etkiler. Ote yandan yarattig1 is giicii kayb1 ile ekonomik agidan ciddi bir yiik
getirmektedir(Veritas, 2010). Ayrica depresyonda ¢evreye karsi ilgi azalmasi ve kaybi,
diger insanlara yatirim yapma veya baglanma kapasitesinin kaybolmasi; kendini
aylplama, kinama, kendine serzeniste bulunma, sitem etme ve kendini asagilama, hor
gorme gibi duygularla bir arada olan ciddi benlik kaygis1 ve kendilik degeri diismesi

saptanir(Giiler, 2006)
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2.10.1.Epidemiyoloji

Epidemiyolojik verilere gore, ortalama olarak her iilkede genel niifusun %20—
30’unda depresif belirtilere rastlanmakta, %10-15’inde ise bu belirtiler hekim destegi
gerektirecek diizeydedir. Depresyonun yasam boyu prevelans: (goriilme sikligi)
kadinlarda 9%20-26, erkeklerde ise %8-12 ‘dir ve birinci basamak saglik hizmetlerinde
en sik karsilasilan ruhsal sorun depresyondur(Bahar, 2005). Major Depresif
Bozukluklugun Tiirk toplumunda goriilme siklig1 kadmlarda % 10-25, erkeklerde ise
%5—15 arasidwr. Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda da depresyon orami kadinlarda
erkeklere oranla daha yiiksek bulunmustur (Dogan, 2000). Kadinlarda en ¢ok 35-45
yaslar1 arasinda, erkeklerde 55 yaslarindan sonra goriilmektedir (Oztiirk, 2001).
Cinsiyet farkliliginin getirdigi bedensel ve hormonal 6zelliklerin kadinlarda daha sik
goriilmesinin kadmlar1 depresyona daha yatkin kildig1 diistiniilebilir. Ayrica kadmlarin
erkeklere oranla duygusal sorunlarindan daha kolay s6z edebilmeleri de etkenlerden biri

olabilir (Bahar, 2005).

2.10.2.Etiyoloji

Depresyonun nedenlerine iliskin calismalar giinlimiizde 6zellikle molekiiler
biyoloji ve beyin goriintiileme teknolojilerindeki gelismeler sayesinde olduk¢a yol kat
etmistir. Ancak depresyonun etiyolojisi halen tam olarak aydinlatilamamistir. Bunun
nedeni depresyonun belirli bir hastalik olmaktan ¢ok, bir sendrom olmasi, farkli alt
gruplarmin olmasi ve olusumunda cogul etkenlerin rol almasi olabilir (Yemez ve
Alptekin, 1998).

Depresyonun nedenleri ile ilgili ¢ok sayida hipotez 6ne siiriilmiistiir. Genel goriis
ise depresyonun nedenlerinin ¢ogul etkenli oldugudur. Cogu olguda genetik, biyolojik
ve psikososyal etkenlerin birbirleriyle etkilesmesi olasidir (Yemez ve Alptekin, 1998).

Biyolojik Nedenler:

- Biyokimyasal nedenler: Noradrenalin ve seratoninin azalmasi veya

artmasia gore depresyon ya da mani durum ortaya ¢ikmaktadir.
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- Hormon bozukluklari: Depresyonlu hasalarda hipofizden asir1 ACT
salgilanmakta, bu adrenal bezlerden ¢ok fazla kortizol salmimina
neden olmakta ve depresyon ortaya ¢ikmaktadir.

- Kalitsal yatkinlik

- Psikolojik- psikodinamik Nedenler

Cesitli yasam olaylari,kisinin sosyal statiislinii sarsan olaylar depresyona neden
olabilmektedir( Alper, 1999).

Depresyonun etyolojisini agiklamaya yonelik c¢aligmalarda risk etkenleri
iizerinde ayrintili olarak durulmaktadir. Hastaligin ortaya ¢ikmasinda tek bir risk etkeni
sorumlu tutulmamakta, genetik yapinin, cevreyle olumsuz etkilesim ve bunun
zamanlamas1 6nemli bulunmaktadir. Ailesel yatkinlik, depresif kisilik 6zellikleri, kadin
olmak, egitim diizeyinin diisiikligli, olumsuz yasam olaylar,, yakm iliski azligi,
bedensel hastaliklar ve bunlarmn tedavisi, yeti yitimine yol acan psikiyatrik bozukluklar,
18—44 vyaglar arasinda olmak, issiz ve bekar olmak, diisiik sosyoekonomik durum
depresyon i¢in risk etmeni olarak goriilmektedir (Yemez ve Alptekin, 1998).

Ailede duygulanim bozuklugu Oykiisiinlin varligit onemli bir risk etkeni
olusturmaktadir.Unal ve Ozcan (2000) ‘mn yapmis oldugu calismada, Gershon ve
arkadaslari, literatiirdeki c¢esitli ¢alismalarin sonuclarini bir arada degerlendirerek aile
iiyeleri i¢in risk araligint %5,1-%17,5 olarak bildirmistir. Andreasen ve arkadaslari ise,
aile goriigmelerinden aldiklar1 veriler dogrultusunda tek uglu (unipolar) depresyon icin
birinci dereceden akrabalarin hastalanma riskini %14,3—%28,4 olarak saptamustir.
Kupfer ve arkadaglari, birinci dereceden akrabalarin hastaliga yakalanma riskinin tek
uclu depresyonda %20,7, iki uc¢lu depresyonda %Il oldugunu bulmustur. Ayrica
baslama yasinin erken olmasi ve anksiyete bozuklugu ya da alkol bagimlilig: ile birlikte,
major depresyonun ortaya ¢ikmasmin da akrabalarda major depresyon riskini arttirdigi
ileri siiriilmiistiir. Bu durum ailede benzer hastalik Oykiisiiniin olmasinin, hastalik
olusumu i¢in zemin hazirladigini diisiindiirmektedir.

Biyolojik yapisi, ruhsal 6zellikleri, kisilik yapisi, sorunlarla basa ¢ikma bicimi,
toplumsal ve kiiltiirel konumu, kadin1 depresyona yatkin kilmaktadir. Sinir ve hormon
dizgeleri arasinda yakin bir etkilesimin olmasi, kadina 6zgii hormonlarin etkilerinin
davranislaria yansimasina neden olmaktadir. Kadina anne olma donanimini saglayan

ireme dizgesi, zaman zaman ona sorun yaratabilmektedir. Adet gorme, gebelik,
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lohusalik, emzirme, menopoz, dogum kontrol hapi kullanimi kadinda ruhsal hastaligi
hazirlayict etkenler olabilmektedir. Ancak kadmlarin depresyona duyarli oluslarindan
birtakim biyolojik etkenler sorumlu tutuluyor olsa bile, psikososyal etkenlerin daha
etkili oldugu diisiiniilmektedir (Boyd ve Weissman, 1981).

Gilic yasam olaylar1 ruhsal hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda onemli rol
oynamaktadir. Yasam olaylar1 bireyin sorunlarla basa ¢ikma becerisini gelistirecek
diizeyde gerceklestiginde benligin giiclenmesine olanak saglarken, asir1 siddette ve basa
cikilamaz oldugunda ruhsal dengeyi sarsarak ruhsal hastaliklarin gelismesine neden
olabilmektedir. Olumsuz yasam olaylar1 ile depresyon arasinda iliski oldugunu ve
depresyonun baslamasindan 6nce olumsuz yasam olaylarmin sik goriildiigiini bildiren
cok sayida ¢alisma yapilmistir. Yasam olaylarinin tek basina klinik bir depresyona yol
acmadigl, ama diger etkenlerle etkileserek depresyonun gelisiminde rol oynadigi
belirtilmistir. Yasam olaylariin etkilerinin birey i¢in 6znel oldugu ve bu etkilerin
bireyin ona yiikledigi anlam, basa ¢ikma becerisi ve toplumsal destekleriyle yakindan
iliskili oldugu diisiiniilmektedir(Unal ve Ozcan, 2000).

Bireyin olay1 tanimlamasini ve degerlendirmesini, ona olumlu ya da olumsuz bir
deger yliklemesini biligsel etkenler saglar. Yasam olaylarinin simgesel anlamlari, erken
yasantilarla oldugu kadar, toplumsal siirecler tarafindan da belirlenir. Bu siiregler
kisiligin  gelisiminde, toplumsal destek saglanmasinda, toplumsal becerilerin
kazanilmasimda bireylere ayr1 olanaklar sunmaktadir. Bu ayriliklar da ister istemez
psikopatolojinin  gelismesine yansimaktadir. Ilfeld, calismasinda evlilikle ilgili
sorunlarin belirtilerde en yiiksek iliskiyi gosterdigini, bunu kadinlarda ev ile ilgili
olaylarn, erkeklerde ise isle ilgili sorunlarin izledigini gdstermistir. Yeni kosullara
uyum gerektiren (6rnegin evlenme, issizlik, emeklilik) sosyal faktorler de depresyonun
ortaya ¢ikmasindan dnce artan bir sekilde goriiliir. Bununla birlikte tiim hastalarda bu
sekilde tetikleyici faktorler olmaz. Bircok depresyon, hasta kisiyi birden bire yakalar.
Bu nedenle depresyonun zor yasam sartlarina sadece makul, anlasilir bir tepki olarak
algilanmasma kars1 ¢cok dikkatli olunmalidir. Depresif bir hastalik ortaya ¢ikarsa, kalici
olarak tedavi edilmelidir(Keck, 2011).

Klinik bakimdan tan1 koyduracak siddette depresyon bedensel hastaligi
olanlarda ortalama %15 oraninda goriilmektedir ki, bu da depresyon i¢in yasam boyu

hastalanma riskine yakindir. Bu durum, bedensel hastaligin depresyon i¢in bir neden
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olmaktan ¢ok, ortaya ¢ikarici bir etken oldugunu gostermektedir. Depresyona yatkinlik
zemini olanlarda bedensel hastalik, hormonal, metabolik ya da sistemik bozukluklar
gibi organik etkenlerin yaninda, beden imgesinde, kendilik saygisinda, kimlik
duygusunda, calisma giiclinde, toplum ve aile ile iligskilerinde olumsuz degisiklik gibi
yasam olaylar1 da major depresyona yol agabilmektedir (Rodin ve Voshart, 1986).
Depresyonun kendisi de olumsuz yasam olaylarmi tetikleyerek, belirtilerin
siiregenlesmesine ya da yinelemesine neden olmaktadir. Buna O6rnek olarak
depresyondaki bireylerin kisilerarasi iliskileri biligsel olarak carpitmaya yatkin olduklar
icin toplumsal destekten yoksun kalmalar1 gosterilebilir. Diger insanlarin tepkilerine
asir1 duyarhilik gosterdikleri i¢in onlarla catisabilir ya da kendilerini toplumdan
yalitabilirler. Depresyonda iken etkinlikler azaldigi i¢in islerini kaybedebilirler. Bu da
benlik  saygilarint  zayiflatarak ve islevselliklerini  azaltarak  depresyonun
siiregenlesmesine ya da yinelemesine yol agabilir (Andreasen ve Winokur, 1979).
Yirminci yiizyilin ikinci yarisinda biyolojik psikiyatride onemli gelismeler
olmustur. Monoamin Oksidaz Inhibitorii (MAOI) ve trisiklik antidepresanlarin (TCA)
bulunmasindan sonra dikkatler beyin nérokimyasina ¢evrilmistir (Yemez ve Alptekin,
1998). Ozellikle basta sodyum ve potasyum olmak iizere, elektrolit dengesizlikler,
norofizyolojik degisiklikler, otonom sinir sisteminin isleyis bozuklugu, gonadlar, tiroid,
adrenal korteksi, hipofiz ve hipotalamustaki néroendokrin bozukluklar ileri siiriilmiistiir.
Son yillarda yapilan arastirmalarda daha ¢ok merkezi ve periferik sinir sisteminde
norotransmitter olarak rol oynayan biyolojik amillerdeki norokimyasal degisiklikler

iizerinde durulmustur (Savasir, 1981).

2.10.3.Depresyonda Sik Goriilen Belirti ve Bulgular

2.10.3.1.Kognitif (Bilissel) Belirtiler

Biligsel belirtilerin en belirgin 6zelligi diisiincelerdeki olumsuzluklardir. Bireyin
benlik saygisi ve kendine olan giiveni kotii  bir bicimde etkilenmistir. Diistinmesi
yavaslamadigi halde dikkatini yogunlastirma giicliiklerinden yakinabilir. Kisi kendine,
cevreye ve gelecege olumsuz gozle bakmaya baslar. Herkese yiik oldugunu diisiiniir,
gorev ve sorumluluklarmi yerine getiremedigini diisiinerek sucluluk duyar(Ogalan,
2003).

Diisiince siireci: Sozel anlatim yavaslamustir, fikirler aras1 mantik baglantisi

mevcut olmamakla beraber birim zamanda ortaya ¢ikan tepkiler oran olarak azalmistir.
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Diisiince igerigi: Sik karsilasilanlar; umutsuzluk, kissel yetersizlik, kendini agir1
ve uygunsuz bigimde elestirme, kinama, kendini su¢lama, cezalandirildigmi diisiinme
gibi temalardir.

Bellek: Hatirlama zorlugu ve unutkanlik tipik yakinmadir.

Algt: Agir ve psikotik 6zellikler gosteren depresyonlarda daha fazla olmak
iizere, hastalik siiresince goriilen ve iyilesmeyle beraber kaybolan c¢esitli algi
bozukluklarina rastlanir. Bu bozukliklar hastanin yogun sekilde yasadigi degersizlik,

kendini kinama ve sug¢luluk duygular ile ilgilidir(Isik, 1991).

Unutkanlik, depresyondaki hastalarin ¢ok sik dile getirdikleri yakinmalardan
birisidir. Bellek ve konsantrasyondaki bozuklugun nedeni olarak, kisinin dikkatini ve
diistincelerini toparlama ve belirli bir konu lizerinde yogunlastirma giigliigii ile iligkili

oldugu diistiniilmektedir(Sadock ve ark., 2007).

2.10.3.2.Duygusal Belirtiler

Duygusal bozukluklar sinifinda bulunan depresyonun belirtilerinin en yogun
oldugu boyutlardan birisi duygusal boyuttur. Duygusal acidan bu rahatsizligin anahtar
belirtisi ¢okkiin durum halidir. Bu durum ¢ogu zaman ¢okkiinliik, keder, umutsuzluk,
caresizlik, diis kiriklig1 ya da hiizin olarak tanimlanir. Bu duygu olagan mutsuzluk
duygusundan nitelik olarak oldukc¢a farklidir. Elem, keder, hiiziin ve hastanin agirlastigi
duygusu asagi1 yukar1 biitiin depresyonlarda goriilen ortak belirtilerdendir (Isik,1991).

Duygusal acidan ¢okkiin olan birey bunaltici bir atalet duyar ve karar vermekte,
bir etkinligi baslatmakta ya da herhangi bir seye ilgi duymakta zorlanir. Yetersizlik ve
degersizlik duygular iizerinde diisiinceye dalar, aglama ndbetlerine kapilir ve intihari
diisiinebilir. Depresyondaki bireylerin giin icinde duygu durumlar1 da siirekli degisiklik
gosterir. Sabah saatleri ile aksam saatleri arasinda duygu yogunlugu acisindan her hangi

bir nedene bagli olmayan farkliliklar olabilir(Sadock ve ark., 2007).

2.10.3.3.Davranissal Belirtiler

Depresif hastalarda ¢ogu kez toplumsal geri ¢ekilme ve fizik etkinlikte azalma
izlenir. Agir depresyonlu hastalarda bu azalma Oyle ileri derecede olabilir ki, hasta
kamburu ¢ikmis bir bigcimde oturur ve tag gibi bir yiiz ifadeyle yere bakarak ve al¢ak bir

ifadeyle konusur. Her davranisi asir1 ¢abayr gerektirir ki bu duruma psikomotor
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retardasyon adi verilirken, diger taraftan ellerini ovusturma, aktiflik, odanin icinde
durmadan gezme, siirekli muhalefet, karsi ¢cikma durumu ve huzursuzluk i¢inde olanlar
ise psikomotor ajitasyon( Isik, 1991) adi verilen bir durum i¢inde yer alir.

Depresyonla birlikte hareketlerde bir azalma, yavaslik ve isteksizlik olusur.
Yeni bir davranist baslatma yada siirdirme konusunda birey ilgisiz ve giigsiizdiir.
Depresyondaki birey, algak sesle ve tekdiize konusur. Mimiklerde azalma, yiirliylisiinde

yavaglama olabilir(Sadock ve ark., 2007).

2.10.3.4. Fizyolojik Belirtiler:

Baslica fiziksel belirtiler istah azalmasi, yorgunluk, enerji, kayb1 ve uyku
bozukluklar1 seklindedir(Ogalan,2003). Uyku bozukluklari, depresyonun evrensel bir
belirtisidir (hastalarm %90’ 1nda insomnia goriiliir) ve genellikle bildirilen ilk belirtiler
arasindadir. Depresyonda hem uykusuzluk (insomnia) hem de asir1 uyuma (hipersomni)
seklinde uyku bozuklugu goriilebilmekle birlikte, uykusuzluk daha fazla goriilmektedir.
Uykuya dalamama, uykuyu siirdiirememe ya da sabahlar1 erken ve yorgun uyanma
seklinde uyku problemleri yasanir(Isik, 1991).

Istah ¢ok azalir ve fark edilebilir diizeyde kilo kaybma yol agar. Depresyona
bagh olarak istah1 kesilen hastalar daha 6nce zevk aldiklar1 yiyeceklerden artik zevk
almaz olurlar. Ancak zorlayarak, kendilerine tatsiz tuzsuz gibi gelen bu yiyecekleri
yemeye gayret ederler. Nadiren istah da goriilebilir. Asir1 istah durumunda, birey sanki
icindeki bir boslugu doldurmak istercesine siirekli yiyebilir. Depresyondaki bireylerin
sik sik yakindiklar1 kabizlik ise, az yemek yeme ve su igcmeye bagli olabilecegi gibi,
etkinlik diizeyindeki azalmaya bagli olarak da ortaya cikabilir.

Erkek hastalarda genellikle libidonun ve cinsel etkinligin azaldig1 ya da tiimiiyle
ortadan kalktig1 goriiliir. Ayrica ereksiyon problemi ortaya ¢ikabilir. Kadin hastalarda
ise cinsel isteksizlik olsa bile cinsel islev yerine getirilebilir. Erkek hastalarda cinsel
etkinligin yerine getirilemiyor olusu hastanin kendine olan 6zgiivenini de etkiler. Ayrica
bu hastalarda antidepresan ilaglara bagli olarak sertlesme ve orgazm sorunlari sik
gortiliir. Bu belirtilerin baska bir bedensel hastaliktan dolay1 ya da bagka bir ruhsal
hastalikla ilgili olmamasi da gerekmektedir(Sadock ve ark., 2007).
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2.10.4.Tam ve Siniflandirma

Major depresyon tanist koyabilmek i¢in anlatilan belirtilerin tamaminin
bulunmas1 gerekmez. DSM-IV (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi,
4.Baski)’e gore depresit duygudurum veya ilgi ve zevk almanin kayb1 yaninda belirtilen
dokuz belirtiden bes tanesinin olmasi1 gereklidir. Bu kosul yaninda belirtilerin mikst atak
Olciitlerine uymamasi, islevselligi bozuyor olmasi, belirtilerin madde kullanimi ve genel
tibbi duruma baglh olmamasi gereklidir(Yiiksel, 2001).

DSM-1V’e gore major depresyon tani Olgiitleri asagida verilmistir:

A. Iki haftalik bir dénem sirasinda, daha 6nceki islevsellik diizeyinde bir
degisiklik olmasi ile birlikte asagidaki semptomlardan besinin (ya da daha fazlasinin)
bulunmus olmasi; semptomlardan en az birinin ya (1) depresif duygudurum ya da (2)

ilgi kaybi ya da artik zevk alamama olmasi gerekir.

(1)Ya hastanmn kendisinin bildirmesi (kendisini lizglin ya da boslukta hisseder)
ya da baskalarinin gézlemesi ( aglamakli bir gériiniimii vardir) ile belirli, hemen her giin
yaklagik giin boyu siiren depresif duygudurum.

(2) Hemen her giin, yaklasik giin boyu siiren, tiim etkinliklere kars1 ya da bu
etkinliklerin coguna karsi ilgide belirgin azalma ya da artik bunlardan eskisi gibi zevk
alamiyor olma (ya hastanm kendisinin bildirmesi ya da bagkalarinca gozleniyor olmasi
gerekir).

(3) Diyete bagli olmayan 6nemli derecede kilo kayb1 ya da kilo aliminin olmasi
(ayda viicut kilosunun %35’inden fazlas1 olmak {izere) ya da hemen her giin istahin
azalmig ya da artmis olmasi.

(4) Hemen her giin, insomnia (uykusuzluk) ya da hipersomnia (asir1 uyku)
olmasi.

(5) Hemen her giin, psikomotor ajitasyon ya da retardasyonun olmasi (sadece
huzursuzluk ya da agirlastigi duygularmin oldugunun bildirilmesi yeterli degildir,

bunlarin bagkalarinca da gozleniyor olmasi gerekir).

(6) Hemen her giin yorgunluk-bitkinlik ya da enerji kaybinin olmasi.
(7) Hemen her giin degersizlik, asir1 ya da uygun olmayan sugluluk
duygularmin (sanrisal olabilir) olmas1 (sadece hasta olmaktan 6tiirii kendini kinama ya

da sugluluk duyma olarak degil).
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(8) Hemen her giin, diisiinme ya da diistincelerini belirli bir konu iizerinde
yogunlastirma yetisinde azalma ya da kararsizlik (ya hastanin kendisi soyler, ya da
baskalar1 bunu gozlemistir).

(9) Yineleyen 6liim diisiinceleri (sadece 6lmekten korkma olarak degil), 6zgiil
bir tasar1 kurmaksizin yineleyen intihar etme diisiinceleri, intihar girisimi ya da intihar
etmek tizere 6zgiil bir tasarinin olmamasi.

B. Bu semptomlar bir karisik epizodun tan 6l¢iitlerini karsilamamaktadir.

C. Bu semptomlar klinik ac¢idan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, mesleki
alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda bozulmaya neden olur.

D. Bu semptomlar bir madde kullaniminin ( kotiiye kullanilabilen bir ilag, tedavi
icin kullanilan bir ilag) ya da genel tibbi bir durumun (hipotiroidizm) dogrudan
fizyolojik etkilere bagli degildir.

E. Bu semptomlar yasla daha iyi agiklanamaz, yani sevilen birinin
yitirilmesinden sonra bu semptomlar 2 aydan daha uzun siirer. Ya da bu semptomlar,
belirgin islevsel bozulma, degersizlik diisiinceleriyle hastalik diizeyinde ugrasip durma,
intihar disiinceleri, psikotik semptomlar ya da psikomotor retardasyonla belirlidir

(Bahar, 2005).

2.10.5. Emekli Sporcularda Depresyon
Emeklilik, uzun siire devam eden bir diizenin bozulup yeniden sosyal ¢evre, yeni
bir kimlik olugsmasi anlamima gelmektedir. Dolayisiyla bu durum kisinin, aile ve
insanlar arasindaki yerinin degismesine neden olur(Gall,2000). Profesyonel sporcularin
goniillii ya da goniilsiiz olarak emekli olmas1 neticesinde, rekabet ve kazancin kaybiyla
beraber, emeklilige gecis siireci sporcu agisindan zor ve travmatik bir baglangi¢
olabilir. Yasami1 tamamen performans, ilgi, finansal kazan¢ etrafinda donen sporcu,
emeklilik siireciyle bu 6zelliklerin kayb1 ya da azaldig1 bir yasam sekliyle kars1 karsiya
kalmakta ve bu durum duygusal olarak degisiklige yol agmaktadir(Schwenk ve ark.,
2007).
Emekliligi ¢cevreleyen siire¢ sporcu icin esas zorlugu olusturmaktadir. Hig kusku
yok ki emeklilik sporcuda, bulaniklik ve belirsizlik hissi yaratmaktadir(Webb ve ark.,
1995). Elit spordan emeklilik, sporcular i¢cin sikint1 verebilen bir gecisin de baslangicini

belirtir. Cilinki sosyal ve fiziksel c¢evredeki iligkilerini tekrar degerlendirmek
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zorundadir(Stephan, 2003). Spordan emeklilik ge¢isi, psikososyal seviyede diisme,
sosyalite ve kiiltiirel yalnizlik, sosyal iletisim zorlugu ve sportif olaylar disindan
gelebilecek sikmtilar1 da igermektedir(Erpic ve ark., 2004) Cogu sporcu emeklilik
sonras1 gelecegi diisiinmeyi ihmal etmekte(Webb ve ark., 1995) ve kariyerlerinin
sonuna geldiklerinde psikolojik, sosyal, ekonomik ve mesleki degisikliklere karsi
koymak zorunda kalmaktadir(Taylor ve Ogilvie, 1994). Emeklilik olay1 ve bu olay1
cevreleyen siireg, sporcular agisindan daha agir bir psikolojik zorluk yasanmasina neden
olmaktadir(Webb ve ark., 1995). Eger emeklilik goniilsiiz olarak 6zellikle sakatlanma
neticesinde gerceklesiyorsa kiside duygusal durumu daha da karmasik hale getirecektir.
Sakatlanma sonucu sporu birakmak zorunda olan bir ¢ok sporcuda depresyon, endise,
korku, benlik 6zsaygisinin kaybi1 ve madde kullanimi gibi psikolojik hasar meydana
gelmektedir(Gilmore, 2008). Nitekim yapilan arastirmalar sakatlanmalarla depresyon
arasinda biiyilk bir iliski oldugunu(Coban, 2008) ve sporculuk hayatina geri
donemeyecek sekilde meydana gelen sakath§in madde kullanimi ve intihar
egilimlerinin varligini ortaya koymaktadir(Werthner, Orlick, 1981).

Sakatlik, sporcuda travmaya neden olan emeklilik nedenlerinden biridir.
Kariyerinin zirvesinde ya da ona yakin bir asamada sakatlanarak emekliligi kriz olarak
yasayan sporcular depresyon, saygi kaybi, yeme bozukluklar1 gibi saglik problemlerini
yasadiklarmi belirtmislerdir. Aymi sekilde sakatligin disinda da meydana gelen zorunlu
emekliligin de sinir, kayip duygusu, depresyona yol ac¢tigi ileri stiriilmektedir (Gilmore,
2008).

Kroniklesmis sakatliklarin etkileri, tedaviler 6fkeye, zaman gegtikcede yerini
depresyona birakir. Sagliktaki bu zayiflama, aktivite azalmasi ve gii¢ kayb1 6zellikle
sporcularda daha diisiik hayat tarzina zorunlu olarak yonlendirmesi nedeniyle depresif
durum meydana getirmektedir(Mills, 1993). Arastirma sonuclar1 gostermektedir ki
emeklilikle gelen kayip duygusu yasayan sporcular yiiksek seviyede uyum icin oldukca
uzun zamana ihtiya¢ duydugu, karisiklik duygusu, sinir, depresyon , sosyal statiide
degisiklik yeni beslenme aligkanliklarinin kazanilmasinda daha fazla uyum gayretinin
gerektigini gostermektedir(Gilmore, 2008). Gegmiste yapilan ¢aligmalarda oyuncularda
intihar riskinin %10, depresyon riskinin %13, aktif profesyonel futbol oyunculugunda

alman bir darbe ile yasamin ilerleyen doneminde hafif kognitif bozukluk tanist %8,
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sakatlanarak emekli olan sporcularda %20 intihar olgusu analiz edilmistir(Schwenk ve
ark., 2007).

Sakathigin disinda, ¢ok fazla paranin dondigii sporda, pek ¢ok sporcu 30’lu
yaslara geldiginde kariyeri bitmekte, sporculuk hayati boyunca kazandig1 parayla ilgili
hicbir sey yapmadig: takdirde emeklilikle beraber eknomik zorluga diismekte ve
sonrasinda depresyona girerek madde kullanimina baglamaktadir(Dondas, 2010).

Kariyer gecisini yasayan sporcular, biliylik bir yasam degisikligi yapmayla
alakali olarak duygularini aciga ¢ikarma ihtiyaci hissederler. Gegiste yasanan kayginin
derecesi kiside giiven eksikligine neden olabilir(McKnight ve ark., 2009). Bireyler dis
cevreden gelen emekli nitelendirmesine kars1 daha duygusal tepkiler vermektedirler. Bu
sosyal degerlendirmeye tepki i¢sel olmakta, birey kendini geri ¢ekmekte ve negatif bir

i¢csel degerlendirme yapmaktadir(Barnes, 2002).



3. MATERYAL VE METOD
Bu boliimde; arastirmanin modeli, arastirma evreni ve 6rneklemi, arastirma ile

ilgili verilerin toplanmasi ve verilerin analiz islemleri ayrintili olarak agiklanmistir.

3.1. Arastirmanin Amaci
Bu caliymanin amaci Tiirkiye’de profesyonel futbol kariyerini tamamlamis
futbolcularin, yasam kalitelerini ve depresif durumlarimi arastirarak bu konuda

karsilagilan sorunlara ¢6ziim yollar1 tiretmek olarak belirlenmistir.

3.2. Arastirmanin Modeli ve Hipotezler

Arastirmanmn amacina yonelik olarak arastirmada, mevcut durumu ortaya
cikarmay1 amaclayan betimsel ve iligkisel taramaya yonelik bir yontem kullanilmistir.
Betimsel tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay,
birey ya da nesne kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya caligilir. Onlari,
herhangi bir sekilde degistirme, etkileme c¢abasi gdsterilmez. iliskisel tarama modelleri
ise; iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya

derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir(Karasar, 2003).

Bu arastirma modeline iliskin olarak emekli profesyonel futbolcularin yasam
kaliteleri ve depresyon diizeylerine bagli olarak gelistirilen ve test edilecek olan

Hipotezler asagida siralanmigtir:

H;: Yasam kalitesi diizeyi ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
vardir.

H,: Yasam kalitesi diizeyi ile 1. ligde oynama arasinda anlaml1 bir iliski vardir.

Hj: Yasam kalitesi diizeyi ile futbolu birakma siiresi arasinda anlamli bir iliski
vardir.

Hj: Yasam kalitesi diizeyi ile medeni durum arasinda anlaml bir iligki vardir.

Hs: Yasam kalitesi diizeyi ile 6grenim durumu arasinda anlamli bir iligki vardir.

He: Yasam kalitesi diizeyi ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir.
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H7: Yasam kalitesi diizeyi ile futbolu birakma nedeni arasinda anlamli bir iligki

vardir

Hs: Depresyon diizeyleri ile medeni durum arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hy: Depresyon diizeyleri ile 6grenim diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
vardir.

Hjo: Depresyon diizeyleri ile 1.ligde oynama durumu arasinda anlamli bir iligki
vardir.

Hii: Depresyon diizeyleri ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hj,: Depresyon diizeyleri ile futbolu birakma siiresi arasinda anlamli bir iliski
vardir

H;3: Depresyon diizeyleri ile futbolu birakma nedenleri arasinda anlamli bir

iligki vardir.

3.3. Evren ve Orneklem

Aragtirmada, oOncelikle arastirma evrenini olusturabilecegine inanilan bir
dagilim gdzetmek kaydiyla Ankara, Istanbul, Izmir, Antalya, Samsun, Elaz1g, Bursa,
Zonguldak, Trabzon illerinde yasayan emekli olmus profesyonel futbolcular tespit
edilmis ve toplam 400 denek iizerinde yiiz yiize kisisel bilgi formu ve iki béliimden
olusan bir anket uygulamasi yapilmistir. Bu caligmada profesyonel olarak oynamayanlar
arastirma kapsami disinda tutulmustur. Arastirma kapsamina giren emekli profesyonel
futbolculara ulasilarak arastirmaya katilmak isteyenlere anket uygulanmistir. Bu
arastirmaya katilan emekli profesyonel futbolcu sayis1 400 kisidir. Ancak Olgek
formlarindan bazilar1 eksik ve hatali bulundugundan 12 anket degerlendirme dis1
birakilmis olup, degerlendirme ve yorumlar 388 anket iizerinden yapilmistir

Veri toplama aracglar1 arastirma kapsamima giren ve goniillii olarak calismaya
katilmak isteyen emekli profesyonel futbolculara tek tek ulasilarak uygulanmistir. Bu

arastirmaya katilan emekli profesyonel futbolcu sayis1 400 kisidir.

3.4. Verilerin Toplanmas1 Yontemi
Aragtirma ile ilgili belirlenen amaglara ulasabilmek icin gerekli olan veri
toplama araci olarak kullanilan anketin birinci boliimiinde Kisisel Bilgi Formu (KBF),

ikinci boliimiinde Yasam Kalitesi Ol¢egi (YKO) iigiincii boliimiinde de Beck Depresyon
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Olgegi (BDO) (Ek 1 ve Ek 2). Yasam Kalitesi Olcegi arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. KBF, YKO ve BDO’den olusan veri toplama araglari; Tiirkiye
Profesyonel Futbol 1., 2. ve 3. liginde futbol oynamis ve profesyonel futbolu birakmis
Ankara, Istanbul, Izmir, Antalya, Samsun, Elaz1g, Bursa, Zonguldak, Trabzon illerinde
yasayan bireyler arasindan random yOntemi kullanilarak segilen toplam 388 emekli
profesyonel futbolcu iizerinde uygulanmstir. Orneklem sayismin belirlenmesinde
asagidaki formiil uygulanmistir(Erkus, 2005).

n=1t2pq/d2

n = Orneklem sayis1

t = Belirli giiven aralig1 (%95)’ inda alfa diizeyindeki deger (2,58).

p = Ilgili 6zelligin evrende goriilme olasilig

q = Ilgili 6zelligin evrende goriilmeme olasiligi (1-p)

d = Ortalamaya gore tolere edilebilir sapma miktar1 (£5).

3.4.1. Emekli Profesyonel Futbolcularin Demografik Ozellikleri

Anketin ilk bolimiinii olusturan ve arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel
Bilgi Formu”nda arastirmada inceleme konusunun bagimsiz degiskenlerini olusturan
emekli profesyonel futbolcularin demografik 6zelliklerine (yasi, medeni durumu, egitim
durumu, gelir diizeyi, futbol oynama siiresi, futbolu birakma siiresi, futbolu birakma

nedenleri) iligkin sorular bulunmaktadir.

3.4.2. Emekli Profesyonel Futbolcularin Yasam Kalitesi Diizeyleri

Anketin ikinci boliimiinde yer alan veri toplama araci emekli profesyonel
futbolcularin yasam kalitesi diizeylerini 6lgmek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen
Yasam Kalitesi Olgegidir (YKO). Olgekte, 20 soru yer almakta ve alt1 ana alt bliimden
olusmaktadir. Buna gore “Genel Yasam hosnutlugu” alt dlgegi 4, “Popiilarite/Ilgi” alt
Olcegi 4, “Saglik/fiziksel hareketliklik” alt 6lcegi 3, “Sosyal Yasam/Arkadaslik” olgegi
3, “Ekonomik Doyum” alt 6lgegi 2, “Aile Yasami” alt 6l¢egi 4 sorudan meydana
gelmektedir. Emekli futbolculardan, yasam kalitesi diizeyine iliskin alt 6lgeklerde yer
alan ifadeleri; “hi¢ uygun degil (1); pek uygun degil (2); kismen uygun (3); oldukca
uygun(4) ve tamamen uygun(5) olmak tizere 5’li 6lgek iizerinde degerlendirmeleri

istenmistir. Olgekteki bazi maddelere iliskin ifadeler ters puanlanmustir. Her bir alt
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boyutun puanlarinin toplanmasi ile, ilgili alt boyutun toplam skoru hesaplanmistir. Buna
gore, yiiksek puan alan emekli profesyonel futbolcularin yasam kalitesi diizeyleri daha
yiiksek olmaktadir. Yiksek puanlar, Genel Yasam hosnutlugu, ilgi goérme, saglik-
hareketlilik, Sosyal Yasam, ekonomik standartlarda ytikseklik ve aile yasami konusunda
iyl olma durumu gostermektedir.

Anket maddeleri, alaninda uzman akademisyenlere dagitilarak onlarin goriisleri
almmistir. Gelen geribildirimler cercevesinde gerekli goriilen diizeltmeler yapilarak
ifadeler yeniden diizenlenmistir. Elde edilen veriler sonucunda, anlasilmasinda gii¢liik
cekilen ifadeler tekrar gézden gecirilerek aragtirmada kullanilacak anket hazir hale

getirilmistir.

3.4.3. Emekli Futbolcularin Depresyon Diizeyleri

Ankettin {iglincii boliimiinde emekli profesyonel futbolcularmn depresyon
diizeylerini 6lgmek amaciyla BDO kullanilmistir. Olgegin 6zgiin formu Beck ve
arkadaslar1 tarafindan hazirlanmistir Beck Depresyon Envanteri’nin 1961 ve 1978
tarihlerine ait iki versiyonu vardir. Her iki versiyon da Tiirk¢e’ye cevrilmis ve gegerlik
giivenirlik ¢caligmalar1 yapilmistir. Bu ¢alismada Hisli (1988, 1989) tarafindan uyarlanan
1978 versiyonu kullanilmistir. Beck Depresyon Envanteri formunda 21 belirti
kategorisin her biri i¢in dort se¢enek vardir. Hastadan uygulama giinii de dahil son bir
hafta icinde kisinin kendini nasil hissettigini en iyi ifade eden cilimleyi secerek
isaretlemesi istenir. Her madde 0 ile 3 arasinda puan alir. Almabilecek en yiiksek puan
63’tiir. Toplam puanin yiiksek olusu depresyon diizeyinin ya da siddetinin yliksek
olusunu gosterir ve On bes yas lizerindeki kisilere uygulanabilir. Beck tibbi sorunlar1
olan hastalarda depresyonun taranmasi amaciyla cesitli ¢alismalarda kullanilmistir.
Serebrovaskiiler hastalarla yapilan bir ¢alismada BDE depresyon hastalarimi tedavi
ekibinden daha 1iyi tespit etmistir (Daniel 1992).BDE’nin Tirkge versiyonu
gelistirilirken kesme noktalar1 incelenmis, 17 ve iizerindeki puanlarin tedavi
gerektirebilecek depresyonu %90 iizerinde bir dogrulukla ayirt edebildigi goriilmiistiir
(Hisli 1988). Tarama amagli olarak 10 puanin secilmesinin gerekcesi 10 puanin en

azindan hafif depresyonu gosterdiginin bildirilmesidir. Buna gore;
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Tablo 5. Beck Depresyon Olcegi Giivenirlik Degerleri

0—9 puan Minimal diizeyde depresif belirtiler
10- 16 puan Hafif diizeyde depresif belirtiler
17-29 puan Orta diizeyde depresif belirtiler
30-63 puan Siddetli diizeyde depresif belirtiler

Beck Depresyon Olgegi'nden alinan puana gore “depresyon” olasiliklari
10 puan alt1 ; Psikiyatrik muayene ile depresyon tanis1 konma olasilig1 var ama ¢ok
diistik
10-16 puan ; Psikiyatrik muayene ile depresyon tanist konma olasiligi var
16 puan ve istii ; Psikiyatrik muayene ile depresyon saptanma olasiligi ortalama % 80,
depresyonu olan bir bireyin 16 ve altinda puan alma olasilig1 ortalama % 30

24 puan ve iistii ; Psikiyatrik muayene ile depresyon tanis1 konma olasilig1 ytliksektir.

3.5. Verilerin Analiz Yontemi

Arastirmada veri toplama amaciyla yapilan ve i¢inde Bilgi Toplama Formu,
Yasam Kalite Olcegi ve Beck Depresyon olgegi iceren anketler biitiin emekli
futbolculara yiiz yiize goriisme teknigi ile uygulanmistir. Toplam 400 emekli futbolcuya
verilen anketlerden 12 tanesi eksik ve hatali oldugundan 388’1 degerlendirmeye alinmis
ve veriler SPSS 15.0 ve STATISTICA 7 programlari ile bilgisayarda analiz edilmistir.

Oncelikle, emekli futbolcularin demografik o6zelliklerine iligkin verilerin
tanimlayict istatistiklerine yer verilmis ve bulgular frekans tablolarinda gosterilmistir.
Ikinci olarak, arastirmada yer alan YKO ve BDO’niin yap:1 gecerliliginin
degerlendirilmesinde temel bilesenler ve dongiisel faktor analizi yontemi kullanilmastir.
Olgeklerde yer alan sorularin en yiiksek faktor yiiklerinin alt boliimlerine gore
dagilimlar1 degerlendirilmeye calisilmistir. Verilerin faktor analizine uygunlugu Bartlet
testi ile, arastirma grubunun biiyiikliigiiniin uygunlugu ise Keiser-Meyer-Olkin (KMO)
katsayisi ile anketin i¢ tutarligi her alt boliim i¢in hesaplanan Cronbach’s alfa katsayisi
ile degerlendirilmistir.

Verilerin analizine ge¢gmeden Once, uygun analiz tiirliniin belirlenmesi amaciyla,

yasam kalitesi ve beck depresyon diizeylerine iliskin Olgeklerden elde edilen puan
dagilimlarinin  normal dagilima wuygunlugu Shapiro-Wilk’s testi kullanilarak

belirlenmistir. Yapilan bu test sonucunda, gozlem degerlerinin depresyon ve yasam
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kalitesi puanlar1 agisindan normal dagilim gostermedigi saptanmistir. Buna dayali
olarak, arastirma anketinden elde edilen verilerin analizinde parametrik olmayan analiz
yontemlerinden yararlanilmistir.

Emekli futbolcularin, medeni durum, yas, profosyonel olma yasi, profoyonel
oynama siiresi, futbolu birakma yasi, egitim durumu, futbolu birakma nedeni ve gelir
diizeylerine iliskin olarak yasam kalitesi ve depresyon diizeylerine iliskin puan
ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigni belirlemek i¢in Kruskal-Wallis testi ve
Mann-Whitney U testi yapilmistir.

Uygulanan Kruskal Wallis H-Testi sonucunda, gesitli degiskenler agisindan
emekli futbolcularin puan ortalamalar1 arasinda p<0,05 diizeyinde anlamh fark bulunan
gruplarda; tespit edilen farklarin nereden kaynaklandigini ve hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in de Statistica paket programindan “Mann-Whitney U” testi
kullanilmistir. Daha sonra, depresyon ve yasam kalitesi alt 6lgekleri arasindaki iliskinin
yoniinii ve siddetini tespit etmek icin Kendall’s tau-b korelasyon analizi yapilmistir.
Yapilan analizlerden elde edilen sonuglar, %95 giiven araliginda %5 6nem diizeyine

gore degerlendirilmis ve yorumlanmistir.



4. BULGULAR
Bu boliimde, arastirma sonucunda elde edilen verileri degerlendirmek icin
yapilan analiz sonuglarina yer verilmektedir.
4.1. Emekli Futbolcularin Demografik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi
Aragtrmaya katilan emekli futbolcularin demografik ozelliklerine iliskin

tanimlayici istatistikler Tablo 6’da goriilmektedir.

Tablo 6. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular (N=388)

DEMOGRAFIK OZELLIKLER

Cinsiyet f %
Erkek 388 100
Futbolu Ne Kadar Once Biraktigi

1-3 yil 85 21,9
4-7 yil 96 24,7
8-11 yl 86 22,1
12+ y1l 121 31,1
Medeni Durum

Evli 278 71,6
Bekar 71 18,3
Dul 39 10,1
1.ligde oynama durumu

Evet 107 27,5
Hayir 281 72,4
Egitim Durumu

Tlkokul 39 10,1
Ortaokul 36 9,3
Lise 186 47,9
Lisans 113 29,1
Lisansiistli 14 3,6
Sahip olunan gayri menkuller

Konut 207 53,4
Yazlik 5 1,3
Otomobil 78 20,1
Arsa 10 2,6
Diikkan 10 2,6
Higbiri 78 20,1
Gelir Diizeyi

600 TL ve daha az 19 4,9
601-1000 TL 94 24,2
1001-3000 TL 207 53,4
3001-5000 TL 47 12,1
5000 TL den fazla 21 5,4
Futbolu birakma Nedenleri

Birakma Yasim Geldigi Icin 121 31,2
Fiziksel Olarak Yetersiz Oldugum Igin 49 12,6
Sakatlik 129 33,2
Ailevi Sorunlar 20 5,2
Tlgisizlik 18 4,6
Teknik Adam/Y 6neticilerle Anlasamamak 22 5,7
Yetersiz Kazang 21 5,4
Diger 8 2,1
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Tamami erkek (%100) ve 20-66 yas grubunda yer alan arastirma 6rnekleminin,
%71,6’s1 evlidir ve yaklasik yarisma yakini (%47,9) lise egitimine sahiptir. Bunun
yaninda Orneklemi olusturan futbolcularmm futboldan ayrilma siirelerinin oransal
dagilimi; %21,9°u 1-3 y1l, %24,7°s14-7 yil, %22°s1 8-11 yil, %31,1°1 de 12 yil ve tlizeri
seklindedir. Ankete cevap verenlerin ¢ogunlugu (%53,4) 1001-3000 TL gelir diizeyi
grubunda yer almaktadir. Ayrica, emekli futbolcularin yas (%31,2), Fiziksel yetersizlik
(%12,6), Sakatlik (%33,2), Ailevi sorunlar (5,2), Ilgisizlik (%4,6), Teknik
adam/y0Oneticilerle anlasamama (%35,7), yetersiz kazang (%5,4) ve diger nedenlerden
dolay1(%?2,1) futbolu biraktig1 anlasilmaktadir(Tablo 6).

4.2. Faktor Analizleri

Arastirma anketinde kullanilan Yasam Kalitesi/Standartlar1 ve Beck Depresyon
Olgeginde yer alan sorularm &ngoriilen boyutlara uygunlugunu belirlemek i¢in yapilan
faktor analizi sonuglar1 asagida verilmistir.

4.2.1. Emekli Futbolcularda Yasam Kalitesi Olcegine Iliskin Faktor Analizi
Sonuglan

Bu calismada kullanilan arastrmaci tarafindan gelistirilen Yasam Kalitesi
Olgegi(YKO), 20 soru igermektedir. Olgek; genel yasam hosnutlugu, popiilarite/ ilgi,
saglik/ fiziksel hareketlilik, sosyal yasam/arkadaslik, ekonomik doyum ve aile yasami
alt boyutlarindan olusmaktadir. Bu alt boyutlarin (toplam 6lcegin) Cronbach Alpha i¢
tutarlilik degeri (a =0,794) olarak bulunmustur. Yasam kalitesi alt boyutlarina ait
Olceklendirmede herhangi bir literatiire rastlanilmadigindan, bu ¢alismada, ortalamanin
bir standart sapma altinda kalanlar1 (<9,23) diisiik; 1 standart sapmanin iizerinde
kalanlar1 (>12,67) yiiksek; ortalamanin 1 standart sapma alt ve iist araliginda kalanlar1
(9,24;12,66) ise orta seviye yasam kalitesine sahip oldugunu varsayilmistir.Yasam
kalitesi Olgeginde yer alan sorularin Ongoriilen boyutlara uygunlugunun istatistiksel
analizinde Kesfedici Faktor Analizi kullanilmistir. Kesfedici Faktor Analizinde varimax
eksen dondiirme esti ile birlikte temel bilesenler analizi yOntemi uygulanmistir.
Kesfedici Faktor Analizi’nin uygulanabilirliginin 6l¢iimii i¢in Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) yeterlilik 6l¢timiine ve Bartlett Kiiresellik testine bakilmistir. Faktor analizinin

uygulanacagi 6rneklemin yeterliliginin 6l¢tilmesi KMO 6l¢timii ile yapilmastir.
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Tablo 7. KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi Tablosu: Yasam Kalitesi Olcegi

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterlilik (")lg:iimii 0,764
Yaklasik Ki-kare 2508,068
Bartlett Kiiresellik Testi Serbestlik derecesi 190
P <0,001

Bu deger 1’e ne kadar yakin ise eldeki veri grubuna faktér analizinin
yapilmasmin uygun oldugu kabul edilir. KMO testi neticesinde bulunan deger 0.5’in
altinda ise  degisken ¢iftleri arasindaki iligkilerin  diger degiskenlerce
aciklanamayacagini gosterir ki bu burumda faktér analizine devam edilmez(Bayram,
2004; Karagdz ). Arastirmamizda yasam kalitesine iligkin olarak yapilan KMO ve

Barlett testi sonuglar1 Tablo 7°de goriilmektedir.

Tablo 8. Yasam Kalitesi Olcegi Baslangi¢ Ortak Degerleri

ifadeler Baslangic | Elde edilen

Yasamimin su anki asamasindan memnun degilim (YKO0001) 1,000 ,586
Yasamdan doyum aldigimi diisiinmiiyorum (YK0O0002) 1,000 ,687
Bir ¢ok seyden eskisi kadar zevk almiyorum (YK00003) 1,000 ,542
Gelecegin belirsizliginde korkuyorum (YKO0004) 1,000 ,486
Sokak/caddede gezerken pek cok kimse beni tamr (YKO0005) 1,000 ,282
Futbol oynadigim eski kuliiplerden beni ararlar (YKO0006) 1,000 ,404
Yayn organlar1 benimle ilgili haberler yapar, spor programlarina ¢agirirlar 1.000 518
(YKO0007) ’ ’
Futbol kariyerimdeki sohretimden hala yararlaniyorum (YKO0008) 1,000 ,555
Genel olarak saglkla ilgili sorunum yok (YKO0009) 1,000 ,345
Sagligima hala diizenli olarak dikkat ediyorum (YKO0010) 1,000 ,752
Hayatimda yeterince hareketlilik sagliyorum (YKO0011) 1,000 177
Sinema, tiyatro, kahve vb. kalabalik yerlere diizenli giderim (YK00012) 1,000 ,538
Eski takim arkadaglarimla siirekli bir araya gelirim (YKO0013) 1,000 ,484
Sosyal aktivitelere sik¢a katilirim (YKO0014) 1,000 ,618
Hayatta maddi olarak istediklerimi elde edebiliyorum (YKO0015) 1,000 ,587
Faal futbolculugum sirasinda birikim yaptim (YKO0016) 1,000 ,461
Diizenli ve saglikli bir aile ortanum var (YKO0017) 1,000 ,606
Sevgi ve giiven dolu bir aile yasantisina sahibim (YKO0018) 1,000

Ailemle birlikte olmak hosuma gidiyor (YK00019) 1,000 ,774

Ailem daima destek olur (YK(00020) 1,000
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Tablo 7 incelendiginde 6lgcegin KMO 6rneklem yeterlilik 6l¢timii degeri 0,764
ve Bartlett Kiiresellik Testi sonucunda anlamlilik degeri p<0,001 ¢ikmistir. Bu nedenle
ilgili veri grubuna faktor analizi yapilmasi uygun oldugu kabul edilmektedir. Verilerin
faktor analizine uygunlugu 6lgen analizlerden biride, test maddelerin “Baslangi¢ Ortak
Degerlerinin” incelenmesidir. Bu degerlerler incelendiginde maddelerin baslangic ortak

degerleri en diistik 0,486 en yiiksek 0,774 oldugu saptanmustir (Tablo 8).

Yasam kalitesi Olcegine uygulanan faktor analizinde elde edilen agiklanan
toplam varyans tablosunda yasam kalitesi Olceginin kag¢ faktorden olustugu ve bu

faktorlerin 6l¢iilmek istenen olguyu ne derece Slgtiikleri Tablo 9°de goriilmektedir.

Tablo 9. Aciklanan Toplam Varyans: Yasam Kalitesi Olgegi

Aciklanan Toplam Varyans
Baslangic Ozdegerleri
Bilesen Toplam Varyans % Toplam Varyans %
1 4,263 21,317 21,317
2 2,726 13,630 34,947
3 2,064 10,318 45,265
4 1,530 7,649 52,914
5 1,169 5,847 58,761
6 1,072 5,362 64,123
Temel Bilesim Analizi

Tablo 9 incelendiginde, analize alinan 20 maddenin, 6z degeri 1’den biiyiik
alt1 faktor altinda toplandigi goriilmektedir. Bu faktér analizinde Yasam Kalitesi
diizeyini 1. Faktoriin %21,317, 2.faktoriin %34,947, 3.faktoriin %45,265, 4.faktoriin
%352,914, 5.faktoriin %58,761 ve 6. faktoriin % 64,123 oraninda Sl¢tiigli goriilmektedir.
Ayrica, elde edilen bu alt1 faktor ve 20 sorudan olusan 6lcegin, yasam kalitesi diizeyinin
%64,123 oraninda Olgmektedir. Bir bagka degisle toplam varyansmn %64,123°1

aciklamaktadir. Bu analiz sonunda elde edilen varyans oranlar1 ne kadar yiiksekse,
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Olcegin faktor yapisi da o kadar gii¢lii olmaktadir. Sosyal bilimlerde yapilan analizlerde
%40 ile %60 arasinda degisen varyans oranlar1 yeterli kabul edilmektedir (Tavsancil,
2006). Buna gore, yapilan faktor analizinde elde edilen varyans oranlarinin belirtilen
kriterinde lizerinde ve yeterli oldugu, dolayisiyla bu ¢alismada kullanilan yasam kalitesi
Olgeginin faktdr yapismnin giiclii oldugu sdylenebilir.

Faktor analizi sonucunda, maddelerin alt1 alt boyutta toplandig1 ve faktor

yiiklerinin 0,40’1n {izerinde oldugu saptanmistir (Tablo 10).

Tablo 10. Déndiiriilmiis Faktor Matrisi: Yasam Kalitesi Olcegi
Faktorler

1 2 3 4 5 6
YKO0018 ,889

YKO0019 ,866

YK00020 ,740

YKO0017 ,671

YKO0005 772

YKO0007 ,753

YKO0006 ,750

YKO0008 ,698

YKO0002 ,798

YKO0003 ,795

YKO0001 724

YKO0004 ,593

YKO0010 ,810

YKO009 ,797

YKO0011 ,594

YKO0014 ,762
YKO0013 ,692
YKO0012 ,624
YKO0015 ,778
YKO0016 ,659

Metod: Temel bilesenler analizi. Dondiirme metodu: Varimax normallestirmesi

Tablo 10 incelendiginde; birinci faktor 17., 18., 19. ve 20. maddelerden, ikinci
faktor 5., 6., 7. ve 8. maddelerden, ticlincii faktor 1., 2., 3. ve 4. maddelerden, dordiincii
faktoriin 9., 10. ve 11. maddelerden, besinci faktoriin 12., 13. ve 14. maddelerden ve

altinc1 aktoriin 15. ve 16. maddelerden olustugu goriilmektedir. Faktor analizi
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sonuglarina dayanarak, 1.Faktor, “Aile Yasami1”, 2.faktor, “Popularite/Ilgi”, 3. faktor
“Genel Yasam Hosnutlugu”, 4. Faktor “Saglik/Fiziksel Hareketlilik™, 5. faktor “Sosyal
Yasam/Arkadaslik” ve 6. Faktor ise “Ekonomik Doyum” olarak adlandirilmistir.

4.3. Giivenirlilik Analizleri

Arastirmada kullanilan yasam kalitesi Olgegine uygulanan faktor analizi
sonucunda belirlenen alt boyutlara ayr1 ayri i¢ tutarlilik testi yapilarak Cronbach Alpha
degerleri hesaplanmistir. Ayrica sorularin, alfa katsayisina ne derecede ve ne yonde
etkide bulunduklarmni saptayabilmek icin; “Degisken Silindigi Taktirde Olcegin Alfa
Katsayis1” (Alpha if Item Deleted) degeri hesaplanmistir. S6z konusu degerler,
herhangi bir degisken silindigi taktirde, geri kalan degiskenlerin i¢ tutarliliklarini
gostermektedir. Ortaya ¢ikan Alpha katsayisma gore anketin giivenilirliginin diisiik ya
da yiiksek oldugu konusunda sonuca variir (Tablo 11). Bunun iginde gerekli kriterler,

0.40 altinda olmamasidir. S6zkonusu test sonuglar1 asagida 6zetlenmistir.

Tablo 11. Cronbach Alpha Giivenirlik degerleri

0,00 <a <040 Olgek giivenilir degil
0,40<a < 0,60 Olgek giivenilirligi diisiik
0,60<a <0,80 Olgek oldukga giivenilir
0.80<a <1 Yiiksek derecede giivenilir

4.3.1. Yasam Kalitesi Olceginin Giivenirlilik Analizi

Yasam Kalitesi 6lceginin alt boyutlarina ayr1 ayr1 Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
testi uygulanmistir. Bu cercevede “Genel Yasam Hosnutlugu” alt 6lgeginin i¢
tutarhliginmn incelenmesi sonrasinda a=0,740 giivenilirlik degeri elde edilmistir. Olgegi

olusturan maddelerin giivenilirlik diizeyine etkileri ise Tablo 12’de goriilmektedir.
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Tablo 12. Genel Yasam Hosnutlugu Alt Olgegini Olusturan Maddelerin Giivenilirlige Etkileri

Madde Madde Diizeltilmis Madde
e . e e .. Madde Silindiginde
MADDELER Silindiginde Olgek | Silindiginde Olgek Biitiin
Cronbach Alfa
Ortalamast Varyanst Korelasyonu
Madde 1. Yasamimin su anki
62,4253 95,501 ,373 185
asamasindan memnun degilim
Madde 2. Yasamdan doyum
62,3479 95,819 ,402 ,783
aldigimu diigtinmiiyorum
Madde 3. Bir ¢ok seyden eskisi
62,3686 96,404 , 440 ,781
kadar zevk almiyorum
Madde 4. Gelecegin belirsizliginde
62,4742 99,149 ,231 ,795
korkuyorum.
Tablodaki Madde Silindiginde Cronbach Alfa degerleri incelendiginde
herhangi bir maddenin anketten ¢ikarilmasmin giivenilirligi arttirmayacagini

gostermektedir. Bu ¢ercevede 4 maddelik faktor yapist korunmustur.

Yasam Kalitesinin “Popularite/Ilgi” alt dlgeginin i¢ tutarhiliginm incelenmesi

sonrasinda Alpha i¢ tutarlilik degerlerinin 0=0,771 oldugu belirlenmistir. Olgegi

olusturan maddelerin giivenilirlik diizeyine etkileri ise Tablo 13’de sunulmustur.

Tablo 13. Popularite/ilgi Alt Olcegini Olusturan Maddelerin Giivenilirlige Etkileri

Madde Madde Diizeltilmis Madde
MADDELER Silindiginde Olgek |  Silindiginde Madde Biitiin | Silindiginde
Ortalamasi Olgek Varyansi | Korelasyonu | Cronbach Alfa

Madde 5. sokakta gezerken pek

62,7552 94,888 ,429 , 781
¢ok kimse beni tanir
Madde 6. futbol oynadigim eski

62,9613 96,849 ,353 , 786
kuliiplerden beni ararlar.
Madde 7. yayin organlar1 beni

63,4923 97,067 315 789
spor programlarina gagirirlar ’
Madde 8. futbol kariyerimdeki

63,0954 98,309 317 788
sOhretimden hala yararlaniyorum ’
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Tablodaki Madde Silindiginde Cronbach Alfa degerleri incelendiginde
herhangi bir maddenin anketten ¢ikarilmasmin giivenilirligi arttirmayacagmni
gostermektedir. Bu ¢ercevede 4 maddelik faktor yapist korunmustur.

Yasam Kalitesinin “Saglik/Fiziksel Hareketlilik” alt 6lgeginin i¢ tutarliliginin
incelenmesi sonrasinda Alpha i¢ tutarhilik degerlerinin a=0,682 oldugu belirlenmistir.

Olgegi olusturan maddelerin giivenilirlik diizeyine etkileri ise Tablo 14’da sunulmustur.

Tablo 14. Saglik/ Fiziksel Hareketlilik Alt Olgegini Olusturan Maddelerin Giivenilirlige

Etkileri
Madde o
o Madde Diizeltilmig Madde
Silindiginde o
MADDELER Oloek Silindiginde Madde Biitiin Silindiginde
¢e ..
Olgek Varyansi |  Korelasyonu Cronbach Alfa

Ortalamasi
Madde 9. genel olarak saglikla
oo 62,1856 98,891 ,284 ,790
ilgili sorunum yok.
Madde 10. sagligima hala diizenli
olarak dikkat ediyorum. 62,0515 99,961 309 789
Madde 11. hayatimda yeterince
hareketlilik sagliyorum 62,3686 99,391 309 789

Tablodaki Madde Silindiginde Cronbach Alfa degerleri incelendiginde
herhangi bir maddenin anketten ¢ikarilmasmin gilivenilirligi  arttirmayacagini
gostermektedir. Bu cercevede 3 maddelik faktor yapisi korunmustur

Yasam Kalitesinin “Sosyal Yasam/Arkadaslhik” alt 6lgeginin i¢ tutarliliginin
incelenmesi sonrasinda Alpha i¢ tutarlilik degerlerinin a=0,661 oldugu belirlenmistir.

Olgegi olusturan maddelerin giivenilirlik diizeyine etkileri ise Tablo 15°de sunulmustur.

Tablo 15. “Sosyal Yasam /Arkadashik” Alt Olgegini Olusturan Toplam Maddelerinin Giivenirlilik
Etkileri

o Madde Diizeltilmig Madde
Madde Silindiginde o o
MADDELER . Silindiginde Madde Biitiin | Silindiginde
Olgek Ortalamas1 |
Olgek Varyansi | Korelasyonu |Cronbach Alfa

Madde 12. sinema,tiyatro, kahve
gibi kalabalik yerlere diizenli 62,6546 96,904 420 ,782
giderim
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Madde 13. eski takim
arkadaslarimla siirekli bir araya 62,7139 98,422 ,370 785

gelirim

Madde 14.sosyal aktivitelere

sikca katilirim 62,4923 95,796 ,460 ,780

Tablodaki Madde Silindiginde Cronbach Alfa degerleri incelendiginde herhangi
bir maddenin anketten ¢ikarilmasinin giivenilirligi arttirmayacagimi gostermektedir. Bu
cercevede 3 maddelik faktor yapis1 korunmustur

Yasam Kalitesinin “Ekonomik Doyum” alt 06l¢eginin i¢ tutarhiliginin
incelenmesi sonrasinda Alpha i¢ tutarlilik degerlerinin a=0,459 oldugu belirlenmistir.

Olgegi olusturan maddelerin giivenilirlik diizeyine etkileri ise Tablo 16’de sunulmustur.

Tablo 16. “Ekonomik Doyum” Alt Olgegini Olusturan Toplam Maddelerinin Giivenirlilik Etkileri

o Madde Diizeltilmis Madde
Madde Silindiginde o o
MADDELER . Silindiginde Madde Biitiin | Silindiginde
Olgek Ortalamas1 |
Olgek Varyansi | Korelasyonu |Cronbach Alfa

Madde 15.hayatta maddi olarak
istediklerimi elde edebiliyorum 62,5747 98,731 349 787
Madde 16. faal futbolculugum

s 62,8196 99,311 ,293 ,790
strasinda birikim yaptim

Tablodaki Madde Silindiginde Cronbach Alfa degerleri incelendiginde herhangi
bir maddenin anketten ¢ikarilmasinin giivenilirligi arttirmayacagmi gostermektedir. Bu
cer¢evede 2 maddelik faktor yapis1 korunmustur

Yasam Kalitesinin “Aile Yasami1” alt 6lgeginin i¢ tutarliliginin incelenmesi
sonrasinda Alpha i¢ tutarlilik degerlerinin 0=0,803 oldugu belirlenmistir. Olgegi

olusturan maddelerin giivenilirlik diizeyine etkileri ise Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17. “Aile Yasam1” Alt Olgegini Olusturan Toplam Maddelerinin Giivenirlilik Etkileri

o Madde Diizeltilmig Madde
Madde Silindiginde

MADDELER . Silindiginde Madde Biitiin | Silindiginde
Olgek Ortalamas1 |
Olgek Varyans1 | Korelasyonu |Cronbach Alfa
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Madde 17. diizenli ve saglikli bir

. 61,9227 96,971 ,290 ,791
aile ortamim var
Madde 18. sevgi ve giliven dolu

o _ 61,9124 96,788 ,463 ,781
bir aile yasantisina sahibim
Madde 19. ailemle birlikte olmak

o 61,8763 97,948 ,392 /784

hosuma gidiyor
Madde 20. ailem daima destek
olur 61,9536 96,587 ,439 ,781

Tablodaki Madde Silindiginde Cronbach Alfa degerleri incelendiginde herhangi
bir maddenin anketten ¢ikarilmasinin giivenilirligi arttirmayacagii gostermektedir. Bu

cercevede 4 maddelik faktor yapis1 korunmustur

Yasam Kalitesi Olceginin alt boyutlar1 ve yasam kalitesi i¢in elde edilen

ortalama, standart sapma ve Cronbach’s alfa degerleri Tablo 18’de 6zetlenmistir.

Tablo 18. Yasam Kalitesi Olcegi ile Alt Boyutlarmin Ortalama, Standart Sapma ve Cronbach Alfa

Degerleri

Alt Boyutlar

(Soru Sayisi) Ortalama Standart Sapma Cronbach’a Alfa
Genel Yasam Hosnutlugu 13,41 3,71 0,740
Popularite/ilgi 10,76 3,81 0,771
Saghk/Fiziksel Hareketlilik 10,68 2,49 0,682
Sosyal Yasam/Arkadashk 9,43 2,46 0,661
Ekonomik Doyum 6,11 1,71 0,459
Aile Yasam 15,36 3,58 0,803

Yasam kalitesi alt boyutlarna ait Olgeklendirmede herhangi bir literatiire
rastlanilmadigindan, bu c¢alismada, ortalamanin bir standart sapma altinda kalanlar
(<9,23) diisiik; 1 standart sapmanin iizerinde kalanlari(>12,67) yiiksek; ortalamanin bir
standart sapma alt ve iist araliginda kalanlar1 (9,24;12,66) ise orta seviye yasam
kalitesine sahip oldugunu belirlenmistir. Cronbach’s alfa degerleri; genel yasam
hosnutlugu i¢in 0,740; popiilarite/ilgi i¢cin 0,771; Saglik/fiziksel hareketlilik i¢in 0,682;
sosyal yasam/arkadaslik i¢in 0,661; ekonomik doyum i¢in 0,459; aile yasami i¢in 0,803
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olarak saptanmistir. Toplam 0&lgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarhilik degerleri ise
a=0,794 olarak bulunmustur. Olgekteki toplam madde sayis1 ise 20 olarak tespit
edilmistir (Tablo 18).

4.4. Normal Dagilima Uygunluk: Kolmogorov-Smirnov

Verilerin analizine ge¢gmeden Once, uygun analiz tiirlinlin belirlenmesi
amaciyla, depresyon ve yasam kalitesine iligkin Olgeklerden elde edilen puan
dagilimlarinin  normal dagilima uygunlugu Shapiro-Willks testi kullanilarak
belirlenmistir.

4.4.1. Yasam Kalitesi Olcegi Normal Dagilim Testi

Arastirmada kullanilan yaasm kalitesi 6lceginden elde edilen verilerin normal

dagilim gosterip gostermedigini test etmek icin yapilan Shapiro-Willks testi sonuglar1

Tablo 19°de goriilmektedir.

Tablo19. Yasam Kalitesi Alt Olgeklerin Normal Dagilim Testi (Shapiro-Willks)

Yasam Kalitesi Alt Olgekleri Olgegi Shapiro-Willks istatistik Asymp.Sig, (2-tailed)
degeri
Genel Yasam Hosnutlugu 983 0,000
Popularite/ilgi 978 0,000
Saghk/Fiziksel Hareketlilik 970 0,000
Sosyal Yasam/Arkadashk 975 0,000
Ekonomik Doyum 944 0,000
Aile Yasam 944 0,000

Tablo 19 Assymp.Sig. (Anlamlilik) satirindaki degerlerin istatistiksel
anlamlilik hesaplamalarinda smir degeri kabul edilen 0,05’den biiylik olmasi incelenen
faktorlerin dagilimlarinin normal oldugunu gostermektedir. Tablodan da goriildiigi gibi,
sozkonusu degerler 0,05’den kiigiiktiir. Bu nedenle, parametrik olmayan test

yontemlerini kullanmak gerekmektedir.

4.4.2. Beck Depresyon Olcegi Normal Dagilim Testi
Arastirmada kullanilan beck depresyon 6l¢eginden elde edilen verilerin normal

dagilim gosterip gostermedigini test etmek i¢cin yapilan Shapiro-Willks Testi sonucuna
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gore verilerin normal dagilima uymadigi tespit edilmistir (p<0.01). Bu nedenle,
parametrik olmayan test yontemlerini kullanmak gerekmektedir.

4.5. Emekli Profesyonel Futbolcularin Yasam Kalitesi Diizeyleri:
Tamimlayici Istatistikler

Calismanin bu boliimiinde; emekli profesyonel futbolcular 6lgeklerden elde
etmis olduklar1 puanlar ve herhangi bir kesme noktasi kullanilmadan ortalama degerleri,

standart sapmalar1 Tablo 20°de gosterilmistir.

Tablo 20. Yasam Kalitesi Alt Boyutlarmdan Elde Etmis Olduklar1 Olgek Puanlarinin Frekans Dagilimlar1

(N=388)
Alt Boyutlar
Ortalama Standart Sapma

(Soru Sayisi)
Genel Yasam Hosnutlugu 13,41 3,71
Popularite/ilgi 10,76 3,81
Saghk/Fiziksel Hareketlilik 10,68 2,49
Sosyal Yasam/Arkadashk 9,43 2,46
Ekonomik Doyum 6,11 1,71
Aile Yasam 15,36 3,58

Tablo 21. Yasam Kalitesi ve Depresyon Alt Boyutlarindan Elde Etmis Olduklar1 Olgek Puanlarinm
Frekans Dagilimlar: (N=388)

OLCEKLER Alt Boyutlar Ortalama Std Sapma

Genel Yasam Hosnutlugu 13,41 3,71

— Popularite/Ilgi 10,76 3,81

E Saghk/Fiziksel Hareketlilik 10,68 2,49

g Sosyal Yasam/Arkadashk 9,43 2,46

% Ekonomik Doyum 6,11 1,71

g Aile Yasam 15,36 3,58
Genel 10,95 1,72

BECK DEPRESYON 10,95 9,43

Tablo 21°de emekli futbolcularin dlgcek puanlarmin ortalamalar1 verilmektedir.
Olgek puanlari incelendiginde emekli futbolcularm yasam kalitesi alt boyutlarinin puan

ortalamalar1 bir biitiin olarak incelendiginde, genel yasam hosnutlugu ve aile yasami
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acisindan yasam kalite diizeyinin yiiksek, popularite, saglik ve sosyal yasam agidan
yasam kalite diizeyinin orta seviyede iken, ekonomik doyum ac¢isindan diistik seviyede
oldugu tespit edilmistir. Buna karsilik, depresyon diizeylerine (10,95) bakildiginda ise,
depresyon diizeylerinin Tablo 5 ile karsilastirildiginda 10-16 aralifmna diistiigi ve
ankete katilan emekli futbolcularin hafif depresif diizeyde oldugu tespit edilmistir.

4.6. Depresyon ve Yasam Kalitesi Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon

Analizi

Oncelikle, ankette yer alan depresyon ve yasam Kalitesi alt 6lcekleri arasindaki
iligkinin yoniinii ve siddetini tespit etmek i¢in Korelasyon analizi (Kendall’s tau-b)
yapilmistir (Tablo 22).
Tablo 22. Olgeklerin Alt Boyutlari Arasindaki Kendall's tau_b Korelasyon Analizi Sonuglart

DP GYHP PP SFHP SAP EDP AYP
GYHP - 170(*%)
PP -,048 ,082(*)
SFHP -,190(**) ,040 ,087(*)
SAP -,079(%) 1100%) | ,303(*%) | ,213(*%)
EDP -,084(%) A730%) | ,273(*) ,097(*) ,254(**)
AYP ,000 ,195(*) ,025 |, 226(*) ,161(*%) ,097(*)
TPS -,022 A47(%) | ,184(*%) -,057 S012 | ,196(*%) ,051

** 0,01 diizeyinde anlamlidir.
* 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Yapilan Kendall’s tau-b korelasyon analizine gére, yasam kalitesine ait Genel
yasam hosnutlugu, Saglik/Fiziksel hareketlilik, Sosyal Arkadaslik ve Ekonomik Doyum
diizeyi ile Depresyon arasinda negatif anlamli bir iliski oldugu (p<0,05), diger alt yasam
kalitesi 6lgekleri ile ise herhangi bir anlamli iliski olmadig: belirlenmistir(p>0,05). Bu
sonuglara dayanarak, emekli profesyonel futbolcularin genel yasam hosnutlugu,
Saglik/Fiziksel hareketlilik, Sosyal Arkadashik ve Ekonomik Doyum diizeylerinin
artmast durumunda depresyon puanlarmnin diistiigii bir baska deyisle depresif durumun
azaldig1 sOylenebilir. Ancak aile yasam puanlar1 ve popiilerite puanlarinin depresyon ile
anlaml bir iligkisi bulunamamistir. Genel anlamda bu durum yasam kalitesi ile
depresyon arasinda negatif bir iliski oldugunu gostermektedir (p<0,01). Emekli

profesyonel futbolcularin yasam kaliteleri azaldik¢a, depresyon diizeyleri artmaktadir.

Buna gore, H; hipotezi kabul edilmistir
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4.7. Emekli Futbolcularin Yasam Kalitesi Diizeylerinin 1. ligde Oynama

Durumunun Degiskenler Acisindan Karsilastirilmasi

Bu boliimde emekli profesyonel futolcularin yasam kalitesi alt dlgeklerinden

almis olduklar1 ortalama puanlarin, kisisel ve mesleki bilgilerin yer aldigi demografik

degiskenler agisindan karsilastirilmast yapilmustir. 1ki gruba sahip olan degiskenlerin

karsilagtirilmasinda Mann-Whitney testi, ikiden fazla olan gruplarin karsilastirmalarinda

ise Krushal-Wallis testi yapilmistir. Yapilan karsilastirma sonucunda p<0,05 diizeyinde

anlamh farklilik olan gruplar i¢in anlamliligmm hangi gruplar arasinda oldugu tespit

edilmis, tablolarin ve anlamlilik diizeylerinin a¢iklamas1 yapilmastir.

Tablo 23. Yasam Kalitesi Alt Boyutlarina iliskin Puan Ortalamalarinin “1. Ligde Oynama Durumuna

Gore Karsilagtirilmasi: Mann Whitney-U Testi

I.Lig
Alt Boyutlar Oynama N Orglll:ll:la51 St:\{r:ti:rt Sira Ort. P
Durumu
Hayir 281 13,167 0,217 186,39
GYHP Evet 107 14,028 0,371 215,80 | 0,020
Toplam 388 13,405 0,188
Hayir 281 9,957 0,224 169,97
PP Evet 107 12,860 0,302 258,92 | <0,001
Toplam 388 10,758 0,193
Hayir 281 10,815 0,147 199,57
SFHP Evet 107 10,318 0,244 181,18 | 0,146
Toplam 388 10,678 0,126
Hayir 281 9,488 0,148 195,86
SAP Evet 107 9,271 0,233 190,93 | 0,696
Toplam 388 9,428 0,125
Hayir 281 5,819 0,098 177,46
EDP Evet 107 6,879 0,160 239,26 | <0,001
Toplam 388 6,111 0,087
Hayir 281 15,416 0,204 194,88
AYP Evet 107 15,215 0,386 193,51 0914
Toplam 388 15,361 0,182

Tablo 23’de goriildiigii gibi, demografik degiskeni olan 1. ligde oynama

durumu ile yasam kalitesi alt boyutlarmin ortalama puanlar1 arasinda sosyal yasam/

saglik/fiziksel

arkadaslik puani(p=0,146),

hareketlilik(p=0,696)

ile aile yasam
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puaninin(p=0,914) 1.ligde oynama durumuna gore anlamh farklilagma goriilmemesine
ragmen, genel yasam hosnutlugu(P=0,020), popiilarite/ilgi(P=0,001), ekonomik doyum
puanlariyla(p=0,001) anlaml1 farklilagsmaya rastlanmistir. Buna gore, H, hipotezinin

kabul edilebilecegi sdylenebilir.

4.7.1. Yasam Kalitesinin Futbolu Birakma Yilina Gore Karsilastirilmasi

Yasam Kalitesinin emekli futbolcularin futbolu birakma yilina gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi
sonuglar1 Tablo 24’de yer almaktadir.

Tablo 24. Yagsam Kalitesi Alt Boyutlarina iligkin Puan Ortalamalarinin Futbolu Birakma Siiresine Gore
Karsilastirilmasi: Kruskal Wallis-H Testi

Alt Boyutlar ?i;::;(in(l;ll) N Ortl;lll::)am St:\{r;(tl:rt Sira Ort. P
1-3 85 13,835 0,403 206,88
47 96 13,896 0,318 205,77

GYHP 8-11 87 12,966 0,400 181,02 1 0,272
12+ 120 13,025 0,371 186,49
Toplam 388 13,405 0,188
1-3 85 10,506 0,413 184,42
4-7 96 10,510 0,400 185,20

PP 8-11 87 11,023 0,387 203,32 0,468
12+ 120 10,942 0,355 202,68
Toplam 388 10,758 0,193
1-3 85 10,659 0,267 196,59
4-7 96 11,125° 0,241 211,58

SFHP 8-11 87 11,138° 0,271 215,26 | 0,003
12+ 120 10,000 0,225 164,30
Toplam 388 10,678 0,126
1-3 85 9,553 0,248 203,68
47 96 9,490 0,227 193,21

SAP 8-11 87 9,678 0,284 206,13 | 0,329
12+ 120 9,108 0,238 180,59
Toplam 388 9,428 0,125

EDP 1-3 85 6,435 0,182 21822 | 0,155
47 96 6,083 0,181 185,73
8-11 87 6,069 0,154 190,20
12+ 120 5,933 0,169 187.83
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Toplam 388 6,111 0,087
1-3 85 14,859 0,364 174,79
4-7 96 15,688 0,361 206,51
AYP 8-11 87 15,218 0,406 195,79 10,271
12+ 120 15,558 0,330 197,92
Toplam 85 11,529 0,985

a,b harfleri yasam kalitesi faktorlerinden saglik/fiziksel hareketlilik alt grubu icin yaslar arasindaki farkliliklar
gostermektedir (p<0,05)

Tablo 24°de goriilebilecegi gibi, yasam kalitesi alt boyutlarindan yasam/
arkadaslk, aile yasam, genel yasam hosnutlugu, popiilarite/ilgi, ekonomik doyum
puanlarinin  Futbolu birakma siiresine gore istatistiki olarak anlamli bir sekilde
farklilagsmadigi, buna karsin, saglik/fiziksel hareketlilik alt boyutunda yer alan 4-7, 8-11
y1l puan ortalamalarmin 0,003 anlamlilik diizeyinde farklilastig1 belirlenmistir (p<0,05).
Buna gore, Hj hipotezi kabul edilmistir.

4.7.2. Yasam Kalitesinin Medeni Duruma Gore Karsilastirilmasi

Yasam Kalitesi Alt Boyutlarina iligkin Puan Ortalamalarmin  emekli
futbolcularm medeni hallerine gore anlamli bir farklilhik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 25°da yer
almaktadir.

Tablo 25. Yasam Kalitesi Alt Boyutlarina iligkin Puan Ortalamalarinin “Medeni Durumu” Goére
Karsilastirilmasi: Kruskal Wallis-H testi

Alt Gruplar 11\)/[5:'11(::: N Ortl;lll:rlrllam St:llal:::rt Sira Ort. X P
Evli 278 13,896 ° 0216 | 20975
i Bekar . 11916 0,438 14681 | 19,630 .
Dul 39 12,615 % 0,595 | 17260 ’
Toplam | 353 13,405 0,188
Evli 278 11,025 026 | 203.12
op Bekar 7 9,972° 0,473 168,97 6,057 0,048
Dul 39 10,282 % 0,578 179,54 ’
Toplam 388 10,758 0,193
Evli 278 10,712 % 0,142 196,41
SFHD Bekar 71 11,056 ° 0,329 210,83 7,530 0,023
Dul 39 9,744" 0,422 151,13 ’
Toplam 388 10,678 0,126
SAP Evli 278 9,558 0,137 201,68 5,628 0,060
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Bekar 71 9,310 0337 |  186.05
Dul 39 8,718 0,450 158,73
Toplam 388 9,428 0,125
Evli 278 6,252 0,104 200,84
Bekar b 164,68 6,530
71 5.535 0,203 , ;
EDP 0,038
Dul 39 6,154 0,196 | 20359
Toplam 388 6,111 0,087
Evli 278 15,802 ¢ 0,206 207,37
Bekar - 14423 0,416 16534 | 13,316
AYP 0,001
Dul 39 13,923 ° 0,653 155,85
Toplam 388 15,361 0,182

a,b yasam kalitesi faktorleri ile medeni durum arasindaki farkliliklar: gostermektedir (p<0,05)

Yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda; yasam kalitesi alt boyutlarmin puan
ortalamalarinin, emekli futbolcularin medeni hallerine gore anlamli bir sekilde
farklilastig1 saptanmistir. Buna gore, Hy hipotezi kabul edilmistir. Saptanan bu farklilik,
yasam kalitesi alt boyutlarmin evli emekli profesyonel futbolcular lehine istatistiksel

acidan p<0,05 diizeyinde anlamli oldugu saptanmistir. Tablo 25°de goriilmektedir.

4.7.3. Yasam Kalitesinin Ogrenim Durumuna Goére Karsilastiriimasi

Yasam kalitesi alt boyutlarnin puan ortalamalarmin emekli profesyonel
futbolcularin 6grenim durumlarina gére anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 26’da yer

almaktadir.

Tablo 26. Yasam Kalitesi Alt Boyutlarina iliskin Puan Ortalamalarmm “Ogrenim Durumu” Degiskenine
Gore Karsilastirmasi: Kruskal Wallis-H Testi

Kttt | Durumn | N | Ortalaman | Haa | ST0T | P
flkokul 39 13,87 0.504 210,68
Ortaokul 36 12,61° 0,678 167,25

—_— I:ise 186 12,40° 0,265 1034 g0s9 | <0001
Universite 113 15,14 ° 0,312 245,11
Lisansiistli 14 13,50 0,924 185,07
Toplam 388 13,40 0,188

PP flkokul 39 10,51 % 0.495 187,49 | 32,627 <0,001

Ortaokul 36 10,22 ® 0,675 177,72
Lise 186 9,91° 0,275 168,06
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Universite 113 12.19 ® 0.327 239,18
Lisansiistli 14 12’50 a 17304 247,86
Toplam 388 10,76 0,193
Ortaokul 36 10.19 ® 0.427 172,97
Lise a 198,43
SFHP - 186 10,77 0,179 33,320 <0,001
Universite 113 11.26% 0.226 220,46
Lisansiistli 14 11432 0.327 231,61
Toplam 388 10,68 0,126
Ortaokul 36 9.14% 0.472 185,00
Lise ab 178,93
SAP — 186 2,08 0.181 44,179 <0,001
Universite 113 10.54 * 0.193 245,61
Lisansiistli 14 9779 a 07422 21 1,07
Toplam 388 9,43 0,125
leokul 39 6.13 0.218 194,65
Ortaokul 36 5.64 0.222 160,86
Lise 191,71
EDP - 186 6,07 0,136 6.285 0,179
Universite 113 6,35 0,160 21 1,04
Toplam 388 6,11 0,087
leokul 39 14.77 0.656 170,56
Ortaokul 36 14.53 0.560 164,51
Lise 198,33
AYP - 186 15,39 0,272 5.835 0212
Universite 113 15.69 0.307 203,56
Toplam 388 15,36 0,182

a,b harfleri yasam kalitesi faktorlerinden GYHP,PP,SHFP,SAP icin egitim durumu acisindan farkliliklan
gostermektedir (p<0,05)

Yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda; yasam kalitesi alt boyutlar1 genel
yasam hosnutlugu, popiilarite/ilgi, saglk/ fiziksel hareketlilik, sosyal yasam/arkadaslik
puan ortalamalarinin, emekli futbolcularin egitim durumlarina goére anlamli bir sekilde
farklilastig1 saptanmistir. Buna gore, Hs hipotezi kabul edilmistir. Saptanan bu farklilik,
yasam kalitesi alt boyutlarinin egitim seviyesi liniversite ve lisansiistii olan emekli
profesyonel futbolcular lehine istatistiksel acidan p<0,05 diizeyinde anlamli oldugu
saptanmistir. Bir bagka deyisle egitim seviyesi arttikca yasam kalite puanlarinda artis

meydana gelmektedir. Tablo 26’da goriilmektedir
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4.7.4. Yasam Kalitesinin Gelir Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Yasam Kalitesi Alt Boyutlarina ilisgkin Puan Ortalamalarinin  emekli
futbolcularin gelir diizeylerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 27°de yer

almaktadir.

Tablo 27. Yasam Kalitesi Alt Boyutlarina iliskin Puan Ortalamalarmin “Gelir Diizeyleri” Degiskenine
Gore Karsilastirilmasi: Kruskal Wallis-H Testi

Graplar | CelirDizeyi | N | o O e | Swaort | ot | P
600 TL ve daha az 19 11,526 ° 0,87 | 135,16
601-1000 TL 94 12,160 0,31 | 155,93
1001-3000 TL 207 13,309 *° 0,25 | 190,81
GYHP 00T 000 L " 53107 05725923 55,979 | <0.001
5000 TL den fazla 21 17,286 ° 0,47 | 312,36
Toplam 388 13,405 0,19
600 TL ve daha az 19 8,474 ¢ 1,19 | 126,26
601-1000 TL 94 9,372 0,36 | 152,77
1001-3000 TL 207 11,034 0,24 | 203,73
pp 3001-5000 TL 47 12,638 0,54 | 245,38 34,544 | <0,001
5000 TL den fazla 21 12,095 ° 0,99 | 238,12
Toplam 388 10,758 0,19
600 TL ve daha az 19 10,842 0,43 | 204,13
601-1000 TL 94 10,234 0,28 | 172,81
1001-3000 TL 207 10,899 0,16 | 204,16
SFHP 3001-5000 TL 47 10,723 043 | 203,79 6,886 | 0,142
5000 TL den fazla 21 10,238 0,49 | 166,90
Toplam 388 10,678 0,13
600 TL ve daha az 19 8,263° 0,64 | 148,68
601-1000 TL 94 9,011 % 0,22 | 169,03
1001-3000 TL 207 9,599 ® 0,18 | 204,04
SAP 3001-5000 TL 47 9,979 ® 0,32 | 224,62 13248 10,010
5000 TL den fazla 21 9,429 ® 0,47 | 188,52
Toplam 388 9,428 0,12
600 TL ve daha az 19 4,579 ¢ 0,41 | 114,21
601-1000 TL 04 5,575 b 0,15 | 154,77
1001-3000 TL 207 6126 " 0,11 | 196,96
EDP 3001-5000 TL 47 7,149 ® 0,25 | 258,16 31,387 1 <0,001
5000 TL den fazla 21 7,429°° 0,38 | 278,29
Toplam 388 6,111 0,09
AYP 600 TL ve daha az 19 14,737 0,84 | 171,21 9,220 | 0,056
601-1000 TL 94 14,745 0,36 | 172,51
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1001-3000 TL 207 15,454 0,26 | 198,53
3001-5000 TL 47 16,426 0,46 | 228,60
5000 TL den fazla 21 15,381 0,81 | 197,98
Toplam 388 15,361 0,18

a,b,c harfleri yasam kalitesi faktorlerinden GYHP,PP,EDP alt grubu icin gelir durumlar1 agisindan farkliliklari
gostermektedir (p<0,05)

Kruskal Wallis H-testine gore, gelir diizeyi agisindan yasam kalitesi 6lgeginin
alt boyutlar1 arasinda saglik/fiziksel hareketlilik ve aile yasami1 puan ortalamasi (p>0,05)
hari¢ genel yasam hosnutlugu, popilarite/ilgi, sosyal yasam/arkadaslik, ekonomik
doyum gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore, He
hipotezi kabul edilmistir (Tablo 27). Emekli profesyonel futbolcular i¢cin gelir diizeyleri
arasinda belirlenen anlamli farkliligin, hangi gelir diizeylerinde ortaya c¢iktigini
belirlemek amaciyla yapilan “Dunn coklu karsilastirma testi” yapilmis ve sonugcta,
GYHP’de 5000 TL ve iizeri diizeyde, PP’ de 3001-5000 TL ve 5000 TL iizeri diizeyde,
SAP ‘da 3001-5000 aras1 diizeyde, EDP’3001-5000 TL ve 5000 TL f{izeri diizeyde
gelire sahip olan emekli profesyonel futbolcularin yasam kalitesi diizeylerinin yiiksek
oldugu belirlenmistir.

4.7.5. Yasam Kalitesinin Futbolu Birakma Nedenleri Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi

Tablo 28 ‘de Yasam Kalitesi Alt Boyutlarma ilisgkin Puan Ortalamalarinin
emekli futbolcularin futbolu birakma nedenlerine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 yer

almaktadir.

Tablo 28. Yasam Kalitesi Alt Boyutlarina iligkin Puan Ortalamalarinin Futbolu Birakma Nedenlerine
Gore Karsilastirilmasi: Kruskal Wallis-H Testi

Birakma N Puan Standart Sira Ort , p
Alt Gruplar | Nedeni Ortalamasi Hata . X

Yas 121 13,926 0,335 210,40

Fiziksel

Yetersizlik 49 13,816 0,469 211,18

Sakathk 129 12,868 0318 178,55

Ailevi

Nedenler 20 12,750 0,976 181,18
GYHP Ilgisizlik 13 12,444 0.886 160,50 | 14,070 0.050

Teknik Heyet

ile Anlasama 22 13,909 0,677 201,95

Yetersiz

Kazang 21 12,381 0,914 164,64

Diger 8 16,750 1,485 276,75

Toplam 388 13,405 0,188

Yay 121 12,256 0,340 236,42

e
-}
Y
o
D
D
<D
<P
<D
<D
=
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Fiziksel
Yetersizlik 49 10,041 0,451 173,06
Sakathk 129 10,473 0,317 187,56
Ailevi
Nedenler 20 11,600 0,701 215,43
llgisizlik 18 7,000 0.856 89,69
Teknik Heyet
ile Anlagama 22 10,455 0,695 183,32
Yetersiz
Kazang 21 8,810 1,037 142,40
Diger 8 9,375 0,925 154,63
Toplam 388 10,758 0,193
Yas 121 10,901 0,236 205,43
Fiziksel
Yetersizlik 49 10,347 0,318 177,26
Sakathik 129 10,698 0218 193,69
Ailevi
Nedenler 20 8,950 0,515 117,15
SFHP Tlgisizlik 18 10222 0.454 5] 18552 | 0010
Teknik Heyet
ile Anlagama 22 10,682 0,626 205,23
Yetersiz
Kazang 21 11,571 0,440 238,71
Diger 8 12,000 0,845 251,88
Toplam 388 10,678 0.126
Yas 121 10,017 0213 220,38
Fiziksel
Yetersizlik 49 8,796 0,300 156,98
Sakathik 129 9,543 0.228 203,69
Ailevi
Nedenler 20 9,300 0,498 184,03
SAP gisizlik 18 7,278 0,449 94,97 | 32,092 <0,001
Teknik Heyet
ile Anlasama 2 9.818 0358 | 21932
Yetersiz
Kazang 21 8,333 0,626 148,69
Diger 8 9,500 0,945 197,81
Toplam 388 9,428 0,125
Yas 121 6,546 0.156| 226,05
Fiziksel
Yetersizlik 49 6,225 0,274 189,47
Sakathik 129 5,791 0.136 174,89
Ailevi
Nedenler 20 5,850 0,418 175,63
EDP Tlgisizlik 18 S.111 0332 9] 25352 | <0001
Teknik Heyet
ile Anlagama 22 6,409 0,313 212,32
Yetersiz
Kazang 21 6,381 0,450 221,19
Diger 8 5,375 0,263 132,13
Toplam 388 6.111 0.087
AYP Yas 121 15,554 0300 | 20089 | 4502 | 0.710
Fiziksel
Yetersizlik 49 14,959 0,534 183,73
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Sakathik 129 15,504 0.294 198,27
Ailevi

Nedenler 20 15,200 1213 193,15
lgisizlik 18 14,167 0.776 154,50
Teknik Heyet

ile Anlasama 22 15,318 0,876 190,59
Yetersiz

Kazang 21 15,905 0,807 211,95
Diger 8 14,375 1,499 161,38
Toplam 388 15,361 0,182

Kruskal Wallis H-testine gore emekli profesyonel futbolcularin futbolu
birakma nedenleri bakimindan yasam kalitesi Olce§inin alt boyutlar1 arasinda
“poptlarite/ilgi, “sosyal yasam/arkadaslik”, “ekonomik doyum” alt boyutuna ait puan
ortalamalar1 arasinda gruplar arasinda anlamli farklilik belirlenmistir (p<0,05). Buna
gore, H; hipotezi kabul edilmistir. Diger alt boyutlarin (genel yasam hosnutlugu,
saglik/fiziksel hareketlilik, aile yasam) puan ortalamalar1 arasinda herhangi bir anlamli
farklilagsma tespit edilmemistir (p>0,05).

Yasam Kkalitesi alt Olceklerinden anlamli bulunan “popiilarite/ilgi, “sosyal
yasam/arkadaslik”, “ekonomik doyum ile futbolu birakma nedenlerine baktigimizda
ozellikle “yas1  geldigi i¢in” emekli olanlarin skorlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmekle beraber bunun nedenini bir nevi goniillii emeklilik sayilabilecek bu duruma

futbolcularin kendilerini hazirladiklar1 seklinde diistiniilebilir.

4.8. Emekli Futbolcularin Depresyon Diizeylerinin Demografik

Degiskenler A¢isindan Karsilastirilmasi

Bu boliimde emekli profesyonel futbolcularin almis olduklar1 ortalama
puanlarin, kisisel ve mesleki bilgilerin yer aldigi1 demografik degiskenler acisindan
karsilastirilmast yapilmistir. ki gruba sahip olan degiskenlerin karsilastirilmasinda
Mann-Whitney testi, ikiden fazla olan gruplarin karsilasgtirmalarinda ise Krushal-Wallis
testi yapilmistir. Yapilan karsilastirma sonucunda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik
olan gruplar i¢in anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugu tespit edilmis, tablolarin ve

anlamlilik diizeylerinin agiklamasi yapilmistir.

4.8.1. Depresyon Diizeyinin Medeni Duruma Goére Karsilastirilmasi

Depresyona iliskin Puan Ortalamalarinin emekli futbolcularin medeni hal
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degiskenine gore anlamli bir farklilik gOsterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 29°da yer almaktadir.

Tablo 29. Depresyon iligkin Puan Ortalamalarinin “Medeni Durumu” Goére Karsilastirilmasi: Kruskal

Wallis-H testi

puram | N | Ortalamas | Haa | STaort v P
Evii 278 10,425 0,544 189,17

Bekar 71 11,845 1,254 201,64 2,869 0230
Dul 39 13,026 1,537 219,50 ’

Toplam 388 10,946 0,479

Yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglarmma gore, emekli profesyonel
futbolcularmn medeni hallerine acisindan, depresyona iliskin puan ortalamalarinin
arasinda herhangi bir anlaml farklilasmaya rastlanmamaistir (Tablo 29). Buna gore, Hg

hipotezi red edilmistir.

4.8.2. Depresyon Diizeyinin Ogrenim Durumuna Gére Karsilastirilmasi
Tablo 30°da depresyon puan ortalamalarinin emekli profesyonel futbolcularin
o0grenim durumlarma gore anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek

amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuclar1 yer almaktadir.

Tablo 30. Depresyona Iliskin Puan Ortalamalarmin  “Ogrenim Durumu” Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi: Kruskal Wallis-H Testi

Ogrenim Puan Standart 2

Durumu N Ortalamasi Hata Sira Ort. X P
Ortaokul 36 13,06 1,687 216,96

Lise 186 11,61 0,713 202101 ¢ 1o 0.0%6
Universite 113 941 0.781 179,58 ’ '
Lisansiistli 14 6,64 27431 134,86

Toplam 388 10,95 0,479

Yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglarma gore, emekli profesyonel
futbolcularm 6grenim durumlar1 agisindan, depresyon ortalama puanlar1 arasinda
herhangi bir anlaml farklilasmaya rastlanmamistir (Tablo 30). Buna gore, Ho hipotezi

red edilmistir.
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4.8.3. Depresyon Diizeylerinin IL.Lig oynama Durumuna Gore
Karsilastirilmasi

Tablo 31°de Depresyon Olgeginin puan ortalamalarmim emekli futbolcularin 1.
Lig de oynama durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla yapilan Mann-Whitney-U testi sonuclar1 yer almaktadir.

Tablo 31. Depresyon Olgegine iliskin Puan Ortalamalarinm “I.Ligde Oynama Durumuna Gére
Karsilastirilmasi: Mann Whitney-U Testi

I.Lig Oynama Puan Standart

Durumu N Ortalamasi Hata Sira Ort. P
Hayir 281 10,879 ,574 191,91

Evet 107 11,122 ,864 201,29 | 0,461
Toplam 388 10,946 ,479

Tablo 31°de goriildiigii gibi, Depresyon Olgeginin puan ortalamalar:
arasinda emekli futbolcularm 1. Lig de oynama durumuna gore herhangi bir anlaml
farklilagsma tespit edilememistir. Buna gore, H;o hipotezi red edilmistir.

4.8.4. Depresyon Diizeylerinin Gelir Diizeyine Gore Karsilastirilmasi
Tablo 32’de Depresyon puan ortalamalarinin emekli profesyonel futbolcularin
gelir diizeylerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 32. Depresyona iliskin Puan Ortalamalarmm “Gelir Diizeyi” Degiskenine Gére Karsilastirilmasi:
Kruskal Wallis-H Testi

Gelir Diizeyi | N | 40 | SGndart) g, o |2 P
600 TL ve daha az 19 13,105 2,70 | 210,26
601-1000 TL 94 12,362 1,11 | 205,34
1001-3000 TL 207 10,990 0,61 | 198,64 2196 | 0.126
3001-5000 TL 47 8,681 1,30 | 165,26 ’ ’
5000 TL den fazla 71 7286 1,29 | 156,33
Toplam 388 10,946 0,48

Tablo 32 incelendiginde depresyon seviyeleri agisindan gelir diizeylerine gore
istatistiki olarak anlamli bir farklilik olmamasina ragmen, gelir diizeyi artik¢a depresyon

seviyelerinde % 80 e varan bir azalma oldugu tespit edilmistir.( Hyy
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4.8.5. Depresyon Olceginin  Futbolu Birakma Siiresine Gore

Karsilastirilmasi

Tablo 33’de depresyon Olgeginin puan ortalamalarinin emekli futbolcularin
futbolu birakma siiresine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuclar1 yer almaktadir.

Tablo 33. Depresyona iligkin Puan Ortalamalarmin Futbolu Birakma Siiresine Gore Kargilastirilmasi:
Kruskal Wallis-H Testi

g’l;;l kma siiresi N Puan Ortalamas1 | Standart Hata Sira Ort. P
1-3 85 11,529 0,985 204,41

47 96 9,740 0,874 182,59

8-11 87 10,264 0,988 187,05 0,434
12+ 120 11,992 0,950 202,40

Toplam 388 10,946 0,479

Tablo 33’de goriildiigii gibi, depresyon Olceginin puan ortalamalar1 arasinda
emekli futbolcularm futbolu birakma siiresine gore herhangi bir anlamli farklilagma

tespit edilememistir. Buna gore, H;, hipotezi red edilmistir.

4.8.6. Depresyon Olceginin Futbolu Birakma Nedenine Gore Karsilastiriimasi
Tablo 34’de Depresyon Olgeginin puan ortalamalarmimn emekli futbolcularm
futbolu birakma siiresine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuclar1 yer almaktadir.

Tablo 34. Depresyona iligkin Puan Ortalamalarmin Futbolu Birakma Nedenlerine Gore Karsilastirilmasi:

Kruskal Wallis-H Testi

Birakma Nedeni N Ortalal::ll:sli Stalﬁ:g Sira Ort. X P
Yas 121 11,215" 0,902 195,11

Fiziksel Yetersizlik 49 7,163 1,004 151,19

Sakatlik 129 12,155 0,847 210,41

Ailevi Nedenler 20 13,400 * 2,426 219,48

llgisizlik 18 11,278 % 2,037 20283 | 15,593 0,029
Teknik Heyet ile Anlasama 22 11,773 1,609 215,00

Yetersiz Kazang 21 9,381 ® 2,290 164,90

Diger 8 5,500° 1,822 134,00

Toplam 388 10,946 0,479

a,b harfleri depresyonun futbolu birakma nedenleri agisindan farkliliklar1 gostermektedir (p<0,05)

Tablo 34°de goriildiigii gibi, Depresyon Olgeginin puan ortalamalar1 arasinda
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emekli futbolcularin futbolu birakma siiresine gore anlamli bir farklilasma tespit
edilmistir. Buna gore, H;s hipotezi red edilememistir. Yapilan Mann-Withney U testi
neticesinde birakma nedeni en ¢ok ailevi, sakatlik ve teknik heyet ile anlasamamaktan
kaynaklanirken, en az etki eden neden grubunu ise diger baslig1 altinda toplanan

etmenler olusturmaktadir(Tablo 34).



5. TARTISMA

Bu calismada, emekli olmus profesyonel futbolcularin depresyon ve yasam
kalitesi diizeylerinin belirlenerek yasam kalitesi agisindan depresyon diizeylerinin
degerendirilmesi amacglanmistir. Bunun i¢in; betimsel ve iligkisel taramaya yonelik bir
yontem kullanilmistir. Calismada veriler, anket yontemi ile toplanmis ve bu amacla
degerlendirmeye alinan toplam 388 anket, SPSS programinda analize tabi tutularak

yorumlanmaya hazir hale getirilmistir.

*Emekli Profesyonel Futbolcularin Yasam Kalitesinin Depresyon Diizeyleri
Acisindan Degerlendirilmesi

Bu boliimde profesyonel futbolu birakan futbolcularin yasam kalitesi Olgegi
puanlar1 ile Beck depresyon Olgegi puanlar1 arasinda anlamli istatistiksel iligkilere ait
bulgular tartigilmistir.

Profesyonel futbolu birakan futbolcularin, yasam kalite diizeyleri ile depresyon
diizeyleri arasmnda anlamli bir iliskinin olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan
analizler sonucunda; yasam kalitesi diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda negatif bir
iligki olmakla birlikte anlamli farkliliklar (p<0,05) tespit edilmistir(Tablo 22). Bu
anlamli iliski yasam kalitesi alt Olgekleri genel yasam hosnutlugu, saglik/fiziksel
hareketlilik, sosyal arkadaslik ve ekonomik doyum diizeyinde goriilmiistiir. Aile yasam
ve popiilarite/ilgi puanlariyla ilgili onemli bir farklilagsmaya rastlanmamistir Bu farklilik
Yasam kalitesi acisindan giinliik yasama bakildiginda, hayatin giinliik ihtiya¢larindan
ekonomik yaklagimlari yam sira sosyal, psikolojik ve fiziksel boyutlara kadar uzanir.
Dolayis1 ile yasam kalitesi diisiikliigii yasamin tiim evrelerine etki etmektedir.

Giler (2006), hastalar lizerinde yaptig1 ¢calismada depresyon ve yasam kalitesinin
yakin iligkili oldugunu, yasam kalitesi azalan hastalarda fiziksel emosyonel, ve sosyal
tyilik halinin de olumsuz yonde etkilendigini tespit etmistir. Emeklilik, bir yandan
yasamin alisila gelen siirekliligini bozarken 6te yandan kisinin aile ve insanlar
arasindaki yerinin ve kimliginin degismesine neden olur(Gall,2000). Profesyonel
sporcularm goniillii ya da goniilsiiz olarak emekli olmasi neticesinde, rekabet ve
kazancin kaybiyla beraber, emeklilige ge¢is siireci sporcu agisindan zor ve travmatik
bir durum yaratir. Yasami tamamen performans, ilgi, finansal kazang etrafinda donen

sporcu, emeklilik stireciyle bu 6zelliklerin kayb1 ya da azaldig: bir yasam sekliyle kars1
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karstya geldiginde bu durum duygusal olarak degisiklige yol agmaktadir(Schwenk ve
ark.,2007). Spor emekliligi, psikososyal seviyede diisme, sosyalite ve kiiltiirel yalnizlik,
sosyal iletisim zorlugu ve sportif olaylar disindan gelebilecek sikintilar1 da
icermektedir(Erpic ve ark., 2004). Cogu sporcu emeklilik sonras1 gelecegi diisiinmeyi
thmal etmekte(Webb ve ark.,1995) ve kariyerlerinin sonuna geldiklerinde psikolojik,
sosyal, ekonomik ve mesleki degisikliklere kars1 koymak zorunda kalmaktadir(Taylor
ve Ogilvie,1994). Bu durum emeklilik olay1r ve bu olay1 ¢evreleyen siirecte sporcular
acisindan daha agir bir psikolojik zorluk yasanmasina neden olmaktadir. (Webb ve
ark.,1995). Burada 6nemli olan bireyin kendini emeklilige hazirlamasiyla ilgilidir. Zira
ani olarak meydana gelen emeklilikler daha fazla psikolojik sikintiya yol agmaktadir.
Bu goriisler zaten ortaya koydugumuz ailevi neden, sakatlik, ilgisizlik, teknik
heyet/yoneticilerle anlasamamay1 iceren goniilsiiz emeklilik nedenini destekleyici
mahiyettedir. Depresyon siklikla demansa eslik eden bir bulgudur ve ruhsal
rahatsizliklar hasta bireyin yasam kalitesi iizerinde Onemli bir etkiye sahip
olabilmektedir (Selai ve Trimble, 1999). Sahiner ve ark.(2008), depresyonun yasam
kalitesi tizerinde etkili oldugunu, yine Giliven’in (2007) diabet hastalarmm yasam
kalitesi ve depresyon boyutu ile ilgili yapmis oldugu c¢alismalarda, ortaya koydugu
bulgular bu arastirmanin sonuglari ile ortiismektedir. Hastalar ve yaglilar tizerine yapilan
pek cok calisma bu goriis dogrultusundadir. Bir ¢ok arastirmaci hastalarin yasam
kaliteleri ile depresyon diizeylerini karsilastirdiginda tiim alanlarda depresyon diizeyleri
arttikca yasam kalitelerinin bozuldugunu, depresyon siddetinin artmasi durumunda
yasam kalitesinde daha c¢ok diisme goriildiigiinii belirtmektedir(Beser ve Oz, 2003;
Kaya ve ark.,2003; Yapici, 2006; Giiler, 2006; Kiling,2007; Giiven,2007; Uysal,2008;
Sahsivar ve Marakoglu,2010). Aydemir ve ark. (2009) Guskiewicz ve ark.(2006),
travma tekrarlar1 gegiren emekli profesyonel futbolcularda depresyon riski {izerine
yaptig1 caligmada, depresyon gecirmis emekli profesyonel futbolcularin, depresyon
gecirmeyenlere oranla, giinliik fiziksel aktivitelerini yaparken engel teskil edecek daha
fazla fiziksel smirliliklar beyan ettiklerini ifade etmislerdir. Dolayisiyla bu durum,
fiziksel hareketliklik yasam kalitesinin bir bolimiini olusturdugundan, depresyon
skorlar1 yiiksek bireylerin yasam kalite skorlarmin diisiik olacagna isaret etmektedir.
Schwenk ve ark.(2007), Amerikan futbolcular tizerinde yaptigi calismada yasam kalitesi

alt boyutlar1 olan fiziksel hareketlilik, ekonomik doyum, sosyal yasamin, depresyona
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maruz kalmig emekli profesyonel futbolcularda azaldigi yoniinde calisma sonuglari
bildirmistir. Bu caligmada ise emekli futbolcularin yasam kalitelerini orta seviyede,
depresyon diizeylerini hafif siddette bulmustur. Yine ayni ¢alisma sonuglarina gore
futbolcularin depresyon diizeyleri arttikga yasam kalite puanlarinin da distigi

goriilmiistiir.

*Emekli Futbolcularin Yasam Kalitelerinin Demografik Degiskenler
Acisindan Degerlendirilmesi

Bu boliimde profesyonel futbolu birakan futbolcularin yasam kalitesi olcegi
puanlar1 ile 6grenim durumu, profesyonel futbol oynama siiresi, futbolu birakma siiresi,
oynadiklar1 lig statiisii, medeni durum, gelir diizeyi ve futbolu birakma nedenleri
arasinda anlamli istatistiksel iligkilere ait bulgular tartigilmistir.

Olgegin Tiirkiye Birinci Futbol Liginde oynama durumu ile yasam kalitesi alt
boyutlar1 olan popiilarite puant ve ekonomik doyum puanlariyla karsilastirildiginda
anlaml istatistiksel iligki bulunmustur(p<0.05). Bu durumun, 1. ligde daha fazla para
kazanma ve daha fazla taninma durumundan kaynaklamasi muhtemeldir. Emeklilikte
rahat yasayabilecek kadar paraya sahip olmak olduk¢a onemlidir. Mali olarak iyi
durumda olmak, se¢ilen hayat tarzini idame ettirebilmek ve giivenlik, mutluluk hissi
saglamak ag¢isindan Onem tasiyan yasam kalitesi ve standartlarmi da biiyiik ol¢iide
etkilemektedir. Ajayi (2007) yaptig1 ¢alismada, yeterli mali kaynaga sahip olmayan
sporcularm emekliligin getirecegi mali sonuglardan korku duyacagini, 6zellikle ileri yas
ve evli durumda bu 6zellige sahip olanlari bu korkuyu daha fazla yasayacagmi bildirir
bulgular elde etmistir. Yine ayni arastrma sonuglarmna bagl olarak Ajayi (2007),
profesyonel futbolcular agisindan emekliligin, yillar boyunca olusturduklar1 s6hret
kaybinda oncli bir faktér olmadigmi diisiindiiklerini ortaya koyarak buna eslik eden
bozuk ve diisiik yasam kalitesine sahip bir emeklilik durumunun yaslh sporculara, tiim
zaman boyunca finansal bir kazanimin olmadig1 bir ortam sunabilecegini ifade etmektir.
Buna bagli olarak sporculuk kariyerinde daha az basari elde etmis bir sporcu emeklilik
hayatinda prestij kaybia ugramaktadir. Bu goriis birinci ligde oynamayan futbolcularin
daha az popiilerlik puanina sahip olmasini da agiklamaktadir.

Emekli futbolcularm futbolu birakma siiresi ile yasam kalitesi alt boyutlar

arasinda anlamli bir iliski olup olmadigim1 test etmek amaciyla yapilan analizler
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sonucunda; Olgegin (YKO) genel yasam hosnutlugu, poptiarite/ilgi, sosyal
yasam/arkadaslik, ekonomik doyum, aile yasami alt boyutlarinda anlamli bir iliski
bulunamazken (p>0,05), saglik/ fiziksel hareketlilik boyutunda futbolu birakma siiresi
acisindan anlamli bir iligki bulunmustur(p<0,05). Ancak emeklilige gecisin ilk
yillarinda(1-3 y1l) saglk/ fiziksel hareketlilik puanin diisiik oldugu, daha sonraki yillar
olan 4-7, 8-11 yillarinda bu puanin yiikseldigi, 12. yildan itibarende tekrar diisme
egiliminde oldugu goriilmektedir. Emeklilikte ilk yillarin sporcu i¢in zor ve travmatik
olduguna imanilir. Spor kariyerinin bitisi bu kisiler i¢in yeni hayatin baslangicinin
sinyalini verir. Sporda gecis psikolojik ve sosyal faktorlerce yeni bir kariyer kurma
ithtiyacini ortaya ¢ikarir ki bu, bir sporcunun gecisteki gereksinimleri i¢cin hayatinin en
zor boliimiidir(Pettesson 2010). Spora adanmis uzun yillar sonunda, sporu birakma
olay1 gerceklestiginde ise genellikle birey i¢in yikici olmaktadir(Lewis,1995).
Cogunlukla futbolcular emeklilige geciste herhangi bir yardim almamaktadirlar.
Dolayisiyla emeklilik baslagicinin onlar i¢in ruhsal olarak bir boslugu da beraberinde
getirmesi s0z konusudur. Atchley (1998)’in bahsettigi emekliligin sekiz asamasindan
ilki olan “hazirlik sathasi” bu bireyler icin gerceklesmemektedir.. Bu nedenle
emekliligin ilk yillarinda bu boslugun getirdigi hareketsiz yasamin etkisiyle saglik/
fiziksel hareketlilik puanlar1 diisiik olmaktadir. Sonraki yillar i¢in emekliligin “rutin”
safhasiyla beraber alisma, hareketlilik ve kendine bakma ihtiyacinin dogdugu tahmin
edilmektedir. Ancak 12. yildan itibaren emekliligin “diis kirikligi” sathasmin
gerceklesmesiyle sagliksiz ve hareketsiz bir yasama gecisin olmasi kuvvetle
muhtemeldir.

Olgegin medeni durum ile yasam kalitesi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski
olup olmadigini test etmek amaciyla yapian analizler sonucunda; dlgegin (YKO) alt
boyutlar1 olan genel yasam hosnutlugu, popiiarite/ilgi, saglik/fiziksel hareketlilik,
ekonomik doyum, aile yasaminda anlamh farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Saptanan
bu farklilik evli emekli profesyonel futbolcular lehindedir. Yasam kalitesi alt
boyutlarindan sadece sosyal yasam/arkadaslik puanlarinda anlamli iliski tespit
edilememistir. Fakat yine de sosyal yasam/arkadaslik skorunun evlilerde digerlerine
gore yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Evlilik ve aile iligkileri emeklilie uyum siirecinde sosyal iliski kaynaklaridir.

Esten gelen giiclii duygusal destek psikolojik mutlulugu siirdiirerek bireylerin stresli
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durumlarinin iistesinden gelmesine yardimci olmaktadir(Lee,1978). Yasl erkek ve
kadinlar i¢in evlilik, maneviyata giiglii katkilar saglamaktadir(Kim ve Moen,2002). Bu
ylizden evliligin erkeklerin yasam kalitesini neden bu kadar derinden etkiledigini
yanitlamak zor olmasa gerek. Bunun en 6nemli sebebi , erkeklerin kendilerine bakma ve
kisisel bakimlarini siirdiirme konusunda ¢ok da becerikli olmamasindan kaynaklandigi
sOylenebilir. Cesitli kaynaklar bosanan erkeklerin durumunun pek i¢ acict olmadigini,
bosanma sonrasinda erkekte ¢ogu kez bedensel ve ruhsal sorunlar ortaya ciktigini,
yasam kalitelerinin birkac yil i¢inde azaldigini ifade etmektedir. Dul erkeklerin ise 6liim
orani ayn1 pozisyondaki kadinlardan 3-4 kat daha fazla meydana geldigini, hastanelere
gitmelerin  siklastig1, c¢esitli hastaliklarin  bas gdstermeye basladigimi  ayrica
belirtmektedir. Bu nedenle arastrma sonucglarinda yer alan evlilerde yasam kalitesi
skorlarinin yiiksek olusu son derece anlamlidir. Zaten Chisholm ve ark.(2007) bobrek
nakli olan evli bireylerde, Yidirim (2006), Ogiitmen ve ark.(2006) ¢alismalarinda evli
hastalarin bekar veya bosanmis kisilerden daha yiiksek yasam kalitesine sahip oldugunu
ortaya koymuslardir.

Olgegin 6grenim durumu ile yasam kalitesi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki
olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan analizler sonucunda; yasam kalitesi alt
boyutlar1 olan genel yasam hosnutlugu, popiilarite/ilgi, saglik /fiziksel hareketlilik,
sosyal yasam ve arkadaslik boyutlarinda iiniversite ve lisansiistii egitim alanlar lehine
anlamli istatiksel iliski bulunmug(p<0,05), ekonomik doyum ve aile yasami alt
boyutlarinda anlamli iliski bulunamamasma(p>0,05) ragmen ekonomik doyum ve aile
yasami alt boyutunda liniversite ve lisansiistii egitim alanlarin skorlarinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir.

Chambers (2002), Ulusal hokey liginde oynamis ve birakmis kisiler iizerinde
yaptig1 c¢alismada, katilimcilarin %44,3’liniin iiniversite ve %22,8’inin iiniversite
ogrencisi oldugunu ve bu seviyedeki kisilerin genel ve spora 6zgli problemler
yasamadigini belirmistir. Muehrer ve Becker (2005), egitim seviyesinin yiikselmesi ile
yasam kalitesinin 6nemli oranda arttigini, Yildirim (2006), egitim seviyesi ile yasam
kalitesi arasinda anlamli iliski oldugunu bulmustur. Taskin ve olgun (2009) Akciger
tiilberkiilozlu hastalarda yasam kalitesi {lizerine yaptig1 ¢alismada, egtim diizeyinin
yasam kalitesinde dnemli bir belirleyici oldugunu, egitim diizeyi yiikseldik¢e kisinin dis

etkenlerden daha az etkilendigini ve bunun sonucunda yasam kalitesininde daha yiiksek



91

oldugu tespitini yaparak, egitim diizeyi ile yasam kalitesi arasinda iliski oldugunu
saptamistir. Ayrica egitim seviyesinin yiikselmesi ile kisinin kendine olan giivenin
artmasi, bilingli bas etme mekanizmalarmin gelistirilmesi ile iligkili olabilecegini
disinmektedir. Giiner ve Atak (2001) akciger hastalar1 {lizerine yaptigi calismada
ortaokul ve iistiinde olanlarm yasam kalitesinin yiiksek oldugunu bulmustur. Ancak bu
gortislere karsiik Akyol ve Karadakovan (2002)’m hemodiyaliz hastalar1 iizerinde
yaptig1 ¢alismada egitim durumu ile yasam kalitesinin tiim alanlar1 ile global yasam
kalitesinde bir artis olmadigin1 ifade etmektedir. Bunun yani sira Ozgelik ve ark.(2007)
yasam kalitesi ile ilgili yaptiklar1 calismada yiiksek gelir seviyesinde ancak diisiik
egitim diizeyinde olan kisilerde yasam kalitesinin diger gruplara gore daha koti
oldugunu ortaya koyarak farkli bir tespitte bulunmustur.

Olgegin gelir diizeyi ile yasam kalitesi alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iliski olup
olmadigmi test etmek amaciyla yapilan analizler sonucunda; yasam kalitesi alt boyutlar1
olan genel yasam hosnutlugu, popiilarite/ilgi, ekonomik doyum boyutlarinda anlamli
istatiksel iliski bulunmustur(p<0,05). Ozgelik (2007), hastalar {izerine yaptig1 calismada
sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olanlarin yasam kalitelerininde yiiksek oldugu, Beser
(2003), ekonomik sorun yasayanlarin yasam kalitesinin yagamayanlara gore daha diisiik
oldugunu tespit etmistir. Chia-ling (2003), tarafindan c¢ocuklar ve ailelerinin
ozelliklerinin yasam kaliteler1 tizerindeki etkisini saptamak amaciyla yapilan ¢aligmada
gelir diizeyi diistik ailelerin yasam kalitelerininde diisiik oldugunu saptamistir. Yapilan
pek c¢ok calisma gelir diizeyi ile yasam kailetesi arasindaki  pozitif iligkiyi
desteklemektedir. Bu c¢alismalarda gelir diizeyi yiiksek ailelerin; fiziksel ve zihinsel
sagliklarinin daha iyi oldugu, daha uzun Omiirlii olduklari, daha az stresli, basaril,
yasamdan memnuniyet diizeylerinin daha yiiksek oldugu, gelir diizeyi ile mutluluk ve
memnuniyet arasinda anlamli bir korelasyon oldugu (Boylu ve Terzioglu, 2007)
tespitine  varilmistir. Elbetteki gelir diizeyi yasam kalitesini pozitif yonde
etkilemektedir. Arastirmact da bu dogrultuda tespite varmasina ragmen, gelir diizeyini
esittir(=) yasam kalitesi olarak degerlendirmemek gerekir. Gelir diizeyi, yasam kalitesi
alt boyutunda yer alan olmazsa olmazlardandir. Ancak genel yasam kalitesini tek basina

yiikselten etken olarak diisiinmek kanatimizce yanlis bir diisiince olur.



92

Olgegin futbolu birakma nedenleri ile yasam kalitesi alt boyutlar1 arasinda anlamli
bir iligki olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan analizler sonucunda anlaml iliski
bulunmus (p<0,05) bu iliski yasam kalitesi alt boyutlar1 olan, popiilarite/ilgi, sosyal
yasam ve arkadaslik, ekonomik doyum boyutlarinda yer almistir. Yas, ailevi nedenler,
sakatlik en ¢ok skora sahip nedenlerdendir. Spordan ayrilmak ya da diger bir ifadeyle
rol degistirmek sporcu i¢in alisilmis bir yasam tarzindan ¢ikmak elbetteki zordur. Cogu
sporcu kendine fazlaca hayat doyumu saglayan mesleginden ayrilmasiyla daha az haz
veren bir yagama geger. Meslege veda, heyecan verici bir yasamdan daha yerlesik ve
duragan bir yasama gecis de demektir (Yannick ve ark., 2003). Genel olarak bu durum
elbeteki yasam kalitesinin i¢inde yer alan konular1 da olumsuz yonde etkileyecektir. Bu
ayn1 zamanda yasam kalitesinde de diismeyi ifade eder. Marthinus(2007) genel 6z sayg1
ve fiziksel yetersizligin sporun disma c¢ikildiginda azaldigini, emekli sporcularin
viicutlari ile ilgili sikintilar yagamasi durumunda kendilerine olan gurur memnuniyet ve
mutluluk duygularinda azalma meydana geldigini izah etmektedir. Yas nedeniyle
emekli olan sporcular bir nevi goniillii emekli olmus olanlardir. Dolayisiyla kendilerini
emeklilik stirecine de alistirmis olurlar. Ancak her ne kadar goniillii de emekli olsalar
yasa bagl olarak yine de yasam kalitelerinde diisme s6z konusu olacaktir. Akyol ve
Karadakovan (2002), yas ilerledikce yasam kalite alanlarinda azalma oldugunu
saptamiglardir. Ayrica Ajayi (2009) sporcularda emeklilik s6z konusu oldugunda
sagliklar1 iizerine olumsuz etkisi olacagini beyan etmektedir. Zaten olumsuz saglik
durumunun yasam kalitesini bozdugu yoniinde oldukca fazla ¢alisma yer almaktadir.
Sakatlanma futbolu birakma nedenleri iginde en istenmeyen durumlardan biridir. Kemp
(2000), sakatlanmis sporcularin yasama iliskin gorevlerini yerine getirmede ve kisisel
bakimlarin1 yapmada zorlanacagimi belirtmektedir. Sakatlanmanin potansiyel etkileri,
yasam tarzi iizerinde de etkilidir. Bu ylizden sakatlanma sonucunda sporcu, zorunlu
yasam tarzi degisikligine gitmektedir. Drawer ve Fuller (2002) sakatlanmalar nedeniyle
emekli olan futbolcularin hayat memnuniyetsizliginin oldugunu ortaya koymaktadir.
Ozmete (2010), aile yasaminin iyi olmas1 durumunda yasam kalitesinin olumlu ydnde
arttigin1 bulmustur. Dolayisiyla ailevi problem yasayan bireylerin yasam kalitesindeki

diisiis te son derece anlamlidir ve arastirmacinin goriisleriyle ortiismektedir.
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*Emekli Futbolcularin Depresyon Diizeylerinin Demografik Degiskenler
Acisindan Degerlendirilmesi

Profesyonel sporcular rekabet, yarisma ve beraberinde getirdigi maddi manevi
odiillerin kesilmesi sonucu ve sportif performansin beklentilerin altinda kalmasiyla
zorlu ve travmatik bir durum i¢inde yer alirlar. Emeklilikle beraber hem duygusal
hemde finansal primlerin azaldig1 bir yasam sekliyle kars1 karsiya kalirlar. Schwenk ve
ark. (2007), emekli profesyonel futbolcular {lizerinde yaptig1 ¢alismada depresyonun
genel nufusda goriilen oranla benzerlik arzetmesine ragmen, emeklilik doneminde
futbolcularda depresyonun artmasi ve buna bagl giiglilk yasamasi1 konusunda ilave bir
risk oldugunu belitmektedir. Buska (2007) futbolcularin emeklilik sonrasi1 depresif
olarak uyku sorunlari, zindelik kaybi, mali giicliikler, yaslanmaya bagh fiziksel gii¢liik
riski i¢inde oldugunu ortaya koymaktadir. Bu yiizden ilag ve alkol kullanim1 da 6nemli
bir sorun olarak ¢ikmaktadir. Sonug olarak spor kariyerinin bitisi bir sporcunun kisisel,
sosyal ve yasamsal durmunda biiyiikk degisikliklere sebep olur ki bu durum kisiye
duygusal ve davranigsal olarak tamamen etki edebilir (Stephan ve ark., 2007).

Olgegin depresyona iliskin puan ortalamalarmin emekli futbolcularn medeni
durum degiskenine gore anlamli bir farklilhik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan analiz sonucunda herhangi bir anlamh farklilagsmaya
rastlanmamistir(p>0,05). Ancak yine de evli emekli profesyonel futbolcularin
depresyon skorlarmin diisiik oldugu gézlenmistir. Farkl konularda ¢esitli arastirmacilar
tarafindan yapilan depresyon-medeni durum iligkisine ait arastirmalarin bazilarinda
farklilik bulunmug(Oflaz ve Varol,2001; Karkucak ve ark.,2010; Yasar,2007) ama
cogunluk sayilabilecek arastrmalarda bir farklihk bulunamamistir(Maral;2001;
Demirarslan ve ark., 1999; Elbozan ve ark. 2003; Siitiitemiz ve ark.,2009).

Olgegin depresyona iliskin puan ortalamalarmin emekli futbolcularm &grenim
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilhik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan analiz sonucunda herhangi bir anlamh farklilagsmaya
rastlanmamistir(p>0,05). Ancak yinede o0gretim diizeyinde depresyon skorlarina
bakildiginda lisansiistii seviyesinde olanlarin depresyon skorlarmmin diisiik oldugu
goriilmektedir. Farkli alanlarda yapilan arastirmalarda kimi arastrmacilar egitim
diizeyi-depresyon arasinda anlamli iliski bulurken, kimi arastirmacilar anlamli bir iliski

bulamamistir. Bahar ve Tasdemir (2008), egitim durumu ile depresyon arasinda
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istatistiksel anlamli iligki saptarken, Ergin ve ark.(2007), Cetin ve ark. (2008) anlamh
iligki bulamamaistir. Bunun yaninda Celik ve Acar (2007), egitim diizeyi diislik olanlarda
diisiik skorlar, yiiksek egitim diizeyine sahip olanlarda yiiksek depresyon skorlari
bulmustur. Ajayi (2007), sporcularda egitim seviyesi diisiikliigii ile emeklilik fobisi
arasinda iliski olduguna dair gorlis ortaya koymaktadwr. Var olan farkliliklarin
nedenlerini alman 6rneklemin kendi i¢indeki yapisi ve arastima konusu i¢inde aramak
daha dogru olacaktir.

Olgegin depresyona iliskin puan ortalamalarmmn emekli futbolcularm
Profesyonel 1. ligde oynama durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda herhangi bir anlaml
farklilasmaya rastlanmamistir(p>0,05). Esasinda 1. ligde oynamak bir futbolcu i¢in
onemlidir. Ancak yine de depresyon skorlarina baktigimizda ilging olarak arastirmaci
tarafindan 1. ligde oynamayanlarda depresyon skorlar1 yiiksek beklenirken tam tersi
olarak 1. lig tecriibesi olmayanlarin depresyon skorlar1 diigiik ¢ikmistir. Bu durumu 1.
ligde daha stresli ortamin oldugu varsayimina oturturmak daha dogru bir yaklasim
olacaktir. Ayrica yiiksek seviyeli ligde oynayan oyuncularin emeklilik gecisinde
ekonomik ac¢idan sert diisiisler yasanabilir. En azindan ayni standart yasami siirdiirmek
her birey i¢cin ve her zaman miimkiin olmayabilir. Bu durum kuskusuz 1. lig
oyunculugundan emekli olmus her birey i¢in kaginilmaz bir kaygi nedenidir.

Olgegin depresyona iliskin puan ortalamalarinin emekli futbolcularm gelir
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan analiz sonucunda herhangi bir anlamh farklilagsmaya
rastlanmamistir(p>0,05). Fakat gelir diizeyi arttikca depresyon seviyelerinde %80’e
varan bir azalma oldugu tespit edilmistir. Ajeyi (2007), hayatlarinin geri kalaninda
baska bir kariyer hedefi olmayan sporcularin, yiiksek egitim seviyesine sahip
sporculardan daha fazla emeklilik korkusu yasadigini ifade etmektedir. Stronach ve
Adair (2010), elit sporlardan emeklilige ayrilma lizerine yapilan ¢aligmalarda bir ¢ok
sporcunun ekonomik sikintilar ¢ektigini, takim arkadaslariyla olan baglarmi
kaybettigini, hayattaki beklentilerinin azaldigini, depresyona girdiklerini belirtmektedir.
Dereli ve Okur (2008), ebeveynler iizerine yaptig1 ¢alismada gelir durumu az olan
ebeveynlerin gelir durumu ile depresyon arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki

oldugunu, Tinley (2002), gen¢ emekli sporcularin, yasl emekli sporculara gére daha
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fazla mali kaygi yasadigini belirtmektedir. Goziiyesil ve ark. (2008), geliri giderden az
olanlarn, geliri gidere denk ve geliri giderden fazla olanlara gore depresyon puan
ortalamasmin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Maral ve ark. (2001) ise gelir
durumunun depresyon i¢in bir risk etmeni olmadigin1 belirtmektedir. Farkli alanlara
iligkin bu konuda yapilan ¢alismalar farkli sonuglar ortaya koymaktadir.

Olgegin depresyona iliskin puan ortalamalarinin emekli futbolcularm futbolu
birakma stiresi degiskenine gore anlaml bir farklilik gdsterip géstermedigini belirlemek
amacityla yapilan analiz sonucunda herhangi bir anlamh farklilagmaya
rastlanmamistir(p>0,05). Fakat Tablo:33 incelendiginde diger yillara gore, futbolu
birakma siiresi 12 ve daha fazla y1l ve 1-3 olanlarin depresyon skorlarinin yiiksek olusu
son derece anlamli goziikmektedir. Ciinkii bu durum Atchley (1998)’in emeklilik
asamalar1 ile parelellik gosterdigi goriilmektedir. Emekliligin hazirlik sathasmi ve hayal
kiriklig1 sathasini icermektir.

Olgegin depresyona iliskin puan ortalamalarmin emekli futbolcularm futbolu
birakma nedeni degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda anlamli farklilagsma tespit edilmistir.
Birakma nedeni en cok ailevi, sakatlik ve antrenor/teknik heyetle anlasamamaktan
kaynaklanirken, en az etki eden neden grubu ise diger nedenler baslig1 altinda toplanan
etmenlerden olugmaktadir. Bu durum esasinda goniilsiiz emekliligi ifade etmektedir.
Sakatlanma yiiziinden emekli olan cogu sporcu aile ve arkadaslarinin anlayislh
davrandiklarmi ve destek aldiklarmi fakat emekli olan sporcunun aile ve arkadagslari,
emekli olan sporcunun duygu olarak nereye gittigini anlamadiklarini belirtmektedir.
Aragtirmalar aile ve arkadastan sosyal destek gorenlerin, ¢ok az ya da hi¢c gérmeyenlere
gore daha kolay gecis evresi yasadiklarini ortaya koymustur(Szionavacs ve Schaffer
2000). Sakatlanmayla sonuglanan fiziksel problemler medikal hizmetlerce giderilirken,
sporcular psikolojik ve duygusal sonuglar i¢in nadiren yardim alirlar. Aslinda bu
fiziksel problemler kadar onemlidir ¢linkli sakatlik sporcuda psikolojik travmaya da
neden olmaktadir(Hurley ve Mills,1993). Sakatlanma psikloljik zorluklar1 da
beraberinde getirir. Bu durum depreyon gibi problemlere sebep olmaktadir(Gren ve
Weingberg, 2001). Leddy ve ark. (1994), sakatlanmadan dolay1r emekli olmus
sporcular iizerinde yaptigi calismada, %?20-33 oraninda klinik diizeyede depresif

olduklarin tespit etmistir. Ayrica sakatlanmanin siddeti ile depresyon diizeyi arasinda
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bir bag oldugu da ortaya konmustur(Marthinus,2007). Goniilstiz emeklilik cogunlukla
(sakatlanma, ailevi nedenle, gézden diisme v.b) diisiik i¢sel kontrol, siklikla kizginlik,
aksiyete ve depresyona yol agmaktadir(Mathinus, 2007; Erpic ve ark.,2004). Allison ve
Meyer (1988) yaptig1 arastirmaya gore, emekli sporcularin %14-32 sinin sakatlanma
sonucunda kariyerini sonlandirdigi goriilmektedir (Patsourakou, 2010). Guskiewicz ve
ark. (2005), hi¢ travma gecirmeyen sporcularin depresyon gecirme orani %6,6 iken, bu
degerin ii¢ ve daha fazla travma yasayanlarda 20,2 oranina ¢iktigini ifade etmektedir.
Blinde ve Stratta (1992), goniilsiiz ve istenmeyen spordan kopmalar iizerine yaptigi
calismada antrendrle anlasamayarak (gozden diiserek) sporu birakanlarin psikolojik
durumlarim1 ifade ederken, Kubler-Ross’un 6lim ve Olme teorisiyle paralellik
gosterdigini, takimdan atilmanin ilk soku boyunca spor kariyerlerinin tamamen bitmis
oldugunu inkar c¢abalar1 icinde bulmustur. Ik sok ve inkar1 takiben kizginlig1 bir cevap
olarak gosteren emekli sporcular, teknik adamla anlasamama sonucunda, kendileri
acisindan bu tiir olumsuzluklar1 giderecek giicleri olmadiginda siklikla depresyona
girmektedir. Gec¢miste yapilan calismalarda oyuncularda intihar riskinin %10,
depresyon riskinin %13, aktif profesyonel futbol oyunculugunda alinan bir darbe ile
yasamin ilerleyen doneminde hafif kognitif bozukluk tanis1 %8, sakatlanarak emekli
olan sporcularda %20 intihar olgusu analiz edilmistir(Schwenk ve ark., 2007).
Takimdan atilan, sakatlanan ya da goniilsiiz sekilde ayrilmak durumunda kalan
sporcular, kendilerini sosyal iletisimden soyutlar ve kendilerine giivensizlik hissi
duyarlar. Soyutlanma ya da grup desteginden yoksun kalan sporcular siklikla en ciddi

depresyon sorunlar1 yasamaktadirlar(Patterson, 2010).
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6. SONUC ve ONERILER

Tirkiye profesyonel futbol liglerinde oynayip emekli olan futbolcularin
depresyon ve yasam kalitesi diizeylerini belirlemek ve emekli futbolcularin demografik
ozelliklerine gore yasam kalitesi diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda bir fark olup
olmadigmi ortaya koymak amaciyla yapilan bu calismada anket ile 388 emekli
profesyonel futbolcudan toplanan veriler (normal dagilima uymadiklari i¢in) parametrik

olmayan analizlere tabi tutulmustur. Elde edilen bulgular asagida kisaca 6zetlenmistir.

* Arastirmaya katilan deneklerin erkek, evli, bekar ve dul emekli profesyonel
futbolculardan olugsmaktadir. Emekli futbolcularm %10,1° 1 ilkokul, % 9,3’i ortaokul,
% 47,9’ u lise, 29,1’ iliniversite ve %3,6’ s1 lisanstistii egitime sahiptir. Arastirmada 20-
66 yas araliginda bulunan emekli profesyonel futbolcular yer almakla beraber
cogunlugu 30 yasin iistiindeki futbolculardan olusmaktadir.

*Arastrmaya konu olan emekli profesyonel futbolcularmm yasam kalitesi
diizeylerinin, depresyon puanlarina gore farklilastigi bulunmustur. Bu farklilasma
depresyon diizeylerinde meydana gelen artisin yasam kalitesini diisiirdiigii, depresyon
diizeylerindeki azalmada yasam kalitenin yiikseldigi seklindedir.

* Emekli profesyonel futbolcularin yasam kalite diizeylerinin 1. profesyonel
futbol liginde oynama durumu, futbolu birakma siiresi, medeni durum, egitim durumu,
gelir diizeyt ve futbolu birakma nedeni tiirlindeki unsurlara gore farklilastig
anlasilmistir.

*Yasam kalitesi ile 1. profesyonel futbol liginde oynama durumu arasindaki
farklilasma, yasam kalitesi alt boyutlarindan Popiilerlite/ilgi ve ekonomik doyum
noktasinda,

*Futbolu birakma siiresi ile yasam kalitesi alt boyutu saglk fiziksel
hareketlilikte futbolu birakma siiresi 4-7,8-11 yil olanlarda,

*Medeni durum ile genel yasam hosnutlugu ve aile yasami alt boyutunda
evliler lehinde, 6grenim durumuna gore genel yasam hosnutlugu, popiilarite/ilgi,
Saglik/fiziksel hareketlilik, sosyal yasam ve arkadaslik boyutunda,

* Gelir diizeyi ile genel yasam hosnutlugu, Popiilerlite/ilgi ve ekonomik doyum

boyutunda,
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* Futbolu birakma nedenleri ile Popiilerlite/ilgi, sosyal yasam ve arkadaslik,

ekonomik doyum boyutunda anlamli iliski tespit edilmistir.

* Ayrica depresyon diizeyleri ile futbolu birakma nedenleri arasinda anlamli

iligki tespit edilmistir. Bu iliski ailevi nedenler, sakatlik, teknik adam/yoneticilerle

anlasamama durumunda artig gosterdigi bulunmustur.

Oneriler:

Tiirkiye’de profesyonel futbolcularin egitim diizeylerinin arttirilmasi
gerekmektedir.

Birgok emekli futbolcunun, futbolculuk ddéneminde ciddi paralar
kazanmasina ragmen, bugiin maddi anlamda yoksun olduklari
goriilmiistiir. Bunun Oniine ge¢me anlaminda emekliligine yonelik bu
konuda profesyonel yardim almalidir.

Profesyonel futbolu birakmaya hazirlik, emeklilige gecis noktasinda
kurumsal yardim ve bireysel danismanlik hizmetler verecek kurumlar
olusturulmalidir.

Diinyadaki oOrneklerinden yola ¢ikarak kurumsal yardim ve bireysel
danigmanlik hizmetler verecek kurumlar, tiniversitelerde ilgili bolimler,
birlik, dernek, spor kuliiplerinin kendine 06zgli kendi iginde
yapilandirilabilir. Psikolojik destek hizmetleri saglanarak emeklilige uyum
siireci daha sorunsuz olmasi saglanabilir.

Yasam Kkalitesinin yiikseltilmesinde bekar ve dul bireylerin evlilige
tesvikiyle ve psikolojik destek hizmetlerinin yardimiyla daha kaliteli
yasam diizeyine ulasabilirler.

Tiirkiye futbol federasyonunca emekli olmus (yas, sakatlik, ailevi nedenler
vb.) profesyonel futbolcular i¢in bilgi bankasi olusturularak kayit altina
almmalidir.

Emekli futbolcularin hem depresyon seviyelerini diisiirmek hem de yasam
kalitesini yiikseltmek i¢in diizenli olarak egzersizlere devam etmeleri
yoniinde egitilmeleri saglanmalidir.

Emekli olmus profesyonel futbolcularin daha iyi yasam kalitesine sahip

olmalari, psikolojik travmalarla karsilasmamalar1 agisinda arastirmacilarin
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bu konu {iizerinde caligmalar1 1yi bir sistem olusturma agisinda yararh
olacaktir.

Tiurkiye Futbol Federasyonunun aktif ve emekli sporcularmn saglk
hizmetlerini yliriitmek amaciyla bir cok merkezde 6zel sporcu hastaneleri

kurmasi saglanmalidir.
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8. EKLER

Ek 1: ANKET FORMU

Degerli Katilmei,

Bu anket futbolu birakma siireciniz ve biraktiktan sonraki siirecinizi degerlendirmeyi amaglayan bir ¢alismada
kullamlmak i¢in hazirlanmistir. Bu amag disinda hicbir sekilde kullamlmayacaktir. Bu ¢ergevede anketin I. Bolimiinde “Genel
Bilgi Formu”, II. Boliimiinde * yasam kalitesi 6lgegi ve III. Boliimiinde “Beck Depresyon Olgegi” verilmistir. Formlardaki sorulara
verilen samimi ve igten cevaplar ¢alismanin giivenirliligi ve dogru sonuglara ulagmak bakimindan 6nemlidir

Yardim ve katkilariniz i¢in tesekkiir ederim Metin BAYRAK

Ondokuz May1s Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii

L.BOLUM-BILGI FORMU

Liitfen bosluklar1 doldurunuz / segenekleri daire igine alarak isaretleyiniz ve cevaplanmamig
soru birakmayiniz.
1.Yasimiz ...............
2.Kac yasinda profesyonel oldunuz?...........c...ceuu....
3.Kag y1l profesyonel oynadiniz?
4.Kac yasinda futbolu biraktiniz?............cccceeeureenne.
5.Futbolu ne kadar siire 6nce biraktiniz?..............
6.Futbol hayatimzda hangi profesyonel futbol liglerinde ne kadar siire oynadimiz?

a) 1. Lig (.....y1l) b) 2. Lig (..... yil) ¢)3.Lig(...... yil)
7.Egitim durumunuz

a- flkokul b- Ortaokul c- Lise  d- Universite e-Lisans iistii egitim
8.Medeni haliniz? A) Evli b) Bekar ¢) Dul
9.Futbolu birakma nedeniniz?( Birden fazla sikki isaretleyebilirsiniz.)

a-( ) Futbolu birakma yagim geldigini diisiindiigiim i¢in

b-( )Fiziksel olarak yetersiz oldugum igin

c-( )Sakatlik

d-( ) ailevi nedenlerle

e-( ) Ilgisizlik

f- ( ) Teknik adam / Yoneticilerle anlagsamadigim igin

g-( ) Kazancimin yeterli olmadigmi diigiindiigiim igin

h- Diger (belirtiniz)............ccccevvveeninnn.

10.Su anda herhangi bir isle ugrasiyor musunuz?

a) Evet b) Hayir
cevabiniz” evet” iS€ belirtiNiZ.veevevevererereieieirnreraieneneneiearananns
11.Asagidakilerden hangisine sahipsiniz?( Sahip olduklarim isaretleyiniz)
( ) Konut ( ) Yazlik () Otomobil ( ) Arsa ( ) Diikkan ( )Higbiri

12.Aylk geliriniz asagidaki hangi grupta yer almaktadir?
() 600 ve dahaaz ( )601-1000 TL ( ) 1001-3000 TL ( )3001-5000TL ( ) 5000 TL den fazla

II. BOLUM-YASAM KALITESi /STANDARTLARI OLCEGi
YONERGE: Asagida yasaminizla ilgili ifadelere yer verilmistir.Her ifade ile ilgili 5 segenek bulunmaktadir. Liitfen tiim

ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve sizin igin en uygun diisen segenegi isaretleyiniz.
1 2 3 4 5
Hi¢ uygun degil Bana pek uygun Kismen uygun Bana oldukc¢a Bana tamamen
degil uygun uygun

Yasamimin su anki asamasindan memnun degilim

Yasamdan doyum aldiginu diisiinmiiyorum

Bir cok seyden eskisi kadar zevk almiyorum

Gelecegin belirsizliginde korkuyorum
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Sokak/caddede gezerken pek ¢ok kimse beni tanir

Futbol oynadigim eski kuliiplerden beni ararlar

Yayin organlar1 benimle ilgili haberler yapar, spor programlarina
cagirirlar

Futbol kariyerimdeki sohretimden hala yararlaniyorum

Genel olarak saghkla ilgili sorunum yok

Saghgima hala diizenli olarak dikkat ediyorum

Hayatimda yeterince hareketlilik saghyorum

Sinema, tiyatro, kahve vb. kalabalik yerlere diizenli giderim

Eski takim arkadaslarimla siirekli bir araya gelirim

Sosyal aktivitelere sik¢a katilirim

Hayatta maddi olarak istediklerimi elde edebiliyorum.

Faal futbolculugum sirasinda birikim yaptim

Diizenli ve saghkh bir aile ortamim var

Sevgi ve giiven dolu bir aile yasantisina sahibim

Ailemle birlikte olmak hosuma gidiyor

Ailem daima destek olur
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Ek:2

III. BOLUM-BECK DEPRESYON OLCEGI (B D 0)
ACIKLAMA:

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki
ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA iginde kendinizi nasil hissettigini en iyi
anlatan ciimleyi seginiz. Eger bir grupta durumunuzu, duygularmiz: tarif eden birden fazla ciimle varsa
her birini daire igine alarak isaretleyiniz.

Sorular1 vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar aragtirmanin bilimsel niteligi agisindan son

derece 6nemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz igin sonsuz tesekkiirler.

A- 0. Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
1. Kendimi iizlintili ve sikitili hissediyorum.
2. Hep liziintiili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar iiziintiili ve sikintiliyim ki artitk dayanamiyorum.

B- 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.
1. Gelecek hakkinda karamsarim.
2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

C- 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gormiiyorum.
1. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

3. Kendimi tiimiiyle bagarisiz biri olarak goériiyorum.

D- 0. Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

N

Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

98]

Her seyden sikiliyorum.

E- 0. Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.
1. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
2.  Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

3. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

F- 0. Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.
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1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
2. Cezalandirilmayi bekliyorum.

3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

0. Kendimden memnunum.

1. Kendi kendimden pek memnun degilim.
2. Kendime ¢ok kiziyorum.

3. Kendimden nefret ediyorum.

0. Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.
1. zayif yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.

3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

0. Kendimi oldiirmek gibi diisiincelerim yok.
1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diigiindiigim olur. Fakat yapmiyorum.
2. Kendimi 6ldiirmek isterdim.

3. Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirirdiim.

0. Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
1. Zaman zaman igindem aglamak geliyor.
2. Cogu zaman agliyorum.

3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
1. eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
2. Simdi hep sinirliyim.

3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.

0. Baskalari ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.

—

Bagkalari ile eskiden daha az konugmak, goriigmek istiyorum.
2. Baskalari ile konusma ve goriigme istegimi kaybetmedim.
3

Hig kimseyle konugmak goriigmek istemiyorum.

0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliikk ¢ekiyorum.

98]

Artik hi¢ karar veremiyorum.
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N- 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gérmiiyorum.
1. Daha yaslanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
2. Goriinlisiimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.

3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

O- 0. Eskisi kadar iyi ¢calisabiliyorum.
1. Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gdstermem gerekiyor.
2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.

3. Higbir sey yapamiyorum.

P- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

R- 0. Her zamankinden daha cabuk yorulmuyorum.
1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
2. Yaptigim her sey beni yoruyor.
3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
S- 0. istahim her zamanki gibi.
1. istahim her zamanki kadar iyi degil.
2. Istahim gok azaldi.
3. Artik hig istahim yok.

T- 0. Son zamanlarda Kkilo vermedim.
1. ki kilodan fazla kilo verdim.
2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alti kilodan fazla kilo vermeye ¢alisiyorum.

U- 0. Saghgim beni fazla endiselendirmiyor.
1. Agr, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendirmiyor.
2. Sagligim beni endiselendirdigi igin bagka seyleri diisiinmek zorlasiyor.
3. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki bagka hi¢bir sey diisiinemiyorum.
V- 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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