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OZET

FUTBOLDA PENALTI ATISINDA TERCiH FAKTORLERININ
ARASTIRILMASI

Calismada penalt1 atislarinda etkili olan tercih faktorlerinin incelenmesi amaglanmistir.
Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinden olusan ve Samsun ilinde
Bolgesel Amator Lig (Bal Lig) i, Stiper Amator takimlarinda lisansh Futbol oynayan sporcu
ogrenciler kullanllmustir. Penalti atiglarinda Videokamere, hizolger kullanihrken psikolojik
etkenler icin anket uygulannustir. Ayrica saglak ve solaklik anketide doldurulmustur. Istatistiki
olarak, penalti atislarinin degerlendirilmesinde tek yonlii varyans, ki-kare analizi ve Schefe
testleri, psikolojik etkenlerin arastirllmasinda isetanimlayici istatistik kullamilmus elde edilen
veriler frekans ve yiizde olarak ifade edilmistir.

Mevkilerine gore penalti kullanan futbolcular arasinda kaleciden etkilenip
etkilenmemesi ile ilgili istatistiksel degerlendirme neticesinde sadece kalecinin fiziki yapisi ve
deneyimliolmasmin futbolcularin performansi iizerine farklilk olusturdugu tespit edilmistir
(P<0,05). Penalt1 kullanan futbolcunun penaltida topa vurmak igin gelirken verdigi karar
degistirmesi acisindan yapilan istatistiksel degerlendirmede futbolcular arasinda oyun oynadigt
mevkilere gore herhangi anlamli bir farklihga rastlanmilmamistir (P>0,05). Ancak 6nem seviyesi
de (P=0,067) alindiginda forvet oyuncularin duruma gore kararlarii degistirebilme ihtimali
diger futbolculara gore % 23-34 oraninda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Penalti kullanma
isteksizligi olan ve kendilerini rahat hissetmeyenlerdemevcuttur. Istatistiki anlaml farklihk
olmamasma ragmen savunma oyuncularin kritik penalti atiglarindaki cekingenlikleri diger
oyunculara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gol stresini yagayan futbolcular icerisinde
penalti atis1 sirasinda sag elini kullanan oyuncularin, iki elini ya da sol elini kullanan
futbolculara gore daha az stres yasadiklar1 gozlemlenmistir(p<0,01). Atilan penalt1 atislarinda
330 vurusun%68,2’si gol olurken %31,8’1 gol ile sonuclanmamistir. Penalti atisinda
vuruslardan %54,55’1 sag i¢ vurustur. Penalti atisimin gol ile sonuglanip sonu¢lanmamast vurus
teknigine ve hiza bagimh oldugu (p<0,05) ve kalecinin forma rengine bagimli olmadigi tespit
edilmistir(p>0,05). Sonuc olarak antrenorler penalt atis1 yapacak oyuncularini gerek psikolojik
gerekse taktik olarak iyi hazirlamali, 6zel antrenman programlar1 uygulayarak bu 6zelliklerinin

gelismesini saglamalidirlar.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Penalti, Kaleci, Gol.

Kazim BIYIK Yiiksek Lisans Tezi
Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun, Agustos, 2011



ABSTRACT

THE RESEARCH OF PREFENCE FACTORS IN FOOTBALL PENALTY
SHOOTOUT

The aim of the training was examining the choice factors in penalty shootout
which is effective. The students, who studies in YasarDogu Physical Education and
Sports High School, and the student sportsmen, who plays licensed football in
Regional Amateur League in Super Amateur teams in Samsun city, were
exercised.While video cameras and speedometer are used in shootouts, some surveys
were applied in the cause of psychological factors.Furthermore a survey was applied to
get the knowledge of which footed are the sportsmen. Statistically one way variance,
chi-square and Schefe tests are examined on evaluation of penalty shootouts and
descriptive statistics was used for the research about psychological factors. Obtained

informations were named via frequency and percent.

A statistical evaluation was done among the players as to their positions whether
they are effected by the goalkeeper or not. As a result of this evaluation, it is determined
that nothing but the’s physical appearence and experience made difference on players’
performance (P<0.05).There is no meaningful difference between players as to their
position about when a player is coming to shoot the ball, if he changes his decision or not
according to the statistical evaluations (P>0.05).However when importance level(P=0.067)
is taken, it is determined that attacking players’ possibility of changing decision are more
likely than others like % 23-34.There were some players who is not in favour of shooting
penalty and feeling uncomfortable. Even there is no statistically difference, it was defined
that defending players are more nervous about shooting critical penalties. It was observed
that in between players having 1 stress, right handeds are having less stres that left handeds
or both handeds during shootout(p<0.01).Among 330 shoots, %68,2 of them scored and
%31.8 of them failed.%54.6 of penalties were taken by the inside of right foot.It was
noticed that success or failure of the penalty depends on shooting technique, speed(p<0.05)
and does not depend on the color of the keeper’s sportsgear(p>0.05). Last of all, coaches
should prepare his players fully on psychological and tactical areas, should apply special

training schedule in order to help players on improving these skills.

Key Words: Football,Penalty,Goalkeeper,Goal

Kazim BIYIK Master Thesis
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1. GIRIS

Birgok kupa maglarmmin sonucunu, hatta (Diinya ve Avrupa kupalarinda)
penaltilar belirlemistir (Yildiz, 2002). Penalti atis1; sporcunun atigsa baslama esnasindaki
topa vurus teknigi, topun hareketinin izlenmesi ve sonug olarak kalede ulastifi hedef
nokta itibariyle degerlendirilebilmesi en somut olan hareketlerden biri olarak goriilebilir
(Goktepe ve Korkusuz, 2008). Futbolda penalti atisinda bir¢ok faktor etkilidir. Bu
faktorler degisik arastirmacilar tarafindan incelenmistir. Castrol’iin Performans Analizi
ekibi, Avrupa’nin en 6nemli 5 liginde ve Avrupa Futbol Federasyonlar Birligi (UEFA)
Sampiyonlar Ligi’nde 4 yil boyunca atilan her penaltiy1 incelemistir. Bunlardan bagka
bir dizi 6nemli uluslararas: maci da analizlerine ekleyerek Castrol EDGE Penalti Analiz
sistemi yaratilmistir (http://dk.sporx.com, 2010). Castrol Performans Analiz biriminden
Doktor Geir Jordet, aym1 zamanda Norvec'te ©onemli calismalari olan bir spor
psikologudur. Jordet arastirmalariyla ilgili, "1982 yilindan bu yana 14 Diinya Kupasi
finalisti turnuvalarda mutlaka penaltidan gol atti. Ayn1 zamanda bir¢ok yildiz oyuncu da
bu turnuvalarda penalti kacirdi. Uluslararasi turnuvalardaki penalti atislarina belirleyici
olan, futbolcularin baskiyla basa ¢ikma kapasiteleri oluyor. Her oyuncu baskiyla basa
cikmak i¢in kendine gore yontemler gelistiriyor " diyor (www.castrolfootball.com,
2011; Kropp ve Trapp, 1999). Son 5 Diinya Kupasi ve Avrupa Sampiyonasi’nda
oynanan 110 eleme macindan 24‘iniin sonucu penaltilarla  belirlenmistir
(http://ortakatagolblog.blogspot.com, 2008). 2010 Diinya Kupas1 finallerinde atilan 145

goliin, % 22 penaltidan olmustur. (Uluslararas1 Futbol Federasyonlar1 Birligi).

Penalt1 atisina penalti cezasin1 gerektiren durumlar yaninda turnuvalarda veya
sampiyonalarda bir takimin mutlaka kazanmas1 durumlarinda berabere biten maglarda
sonuca ulasmak igin basvurulmaktadir. Iyi penalt: kullanan futbolcu veya futbolculara
sahip olan takimlar yaninda iyi kalecilere sahip olan takimlarin basar1 yiizdesi daha
fazla olacaktir. Penalt1 atisina Almanya’da bir sezonda Bundesliga’da ortalama 78 defa
basvurulmaktadir. O halde her oyun giiniinde iki veya ii¢ penalt1 atis1 olmaktadir (Kropp
ve Trapp, 1999).

Tiirkiye’de ilkégretim altinci, yedinci, sekizinci siniflara devam eden ve okul
futbol takiminda oynayan erkek ogrencilerin penalti atislarindaki isabet ylizdesinin,

psikolojik  beceri antrenmanlarindan, hedef belirleme yontemi ile artirilip



arttirllamayacaginin arastirllmistir. Arastirmada futbol antrenmanlari ile birlikte yapilan
hedef belirleme ¢alismalarinin penalti atislar tizerine olumlu etkisi oldugu belirlenmis,
hedef belirlemenin performanst ©nemli derecede arttirdigt sonucuna varilmistir.
Boylece, sportif performansi artirmak icin sadece fiziksel degil ayn1 zamanda psikolojik

etkenlerin de 6nemli oldugu ortaya konmustur (Toros ve Duvan, 2010).

"FIFA Diinya Kupasi'ndaki” penalti atiglarinda, takimlarinin tur atlamasi igin
son penaltiy1r kullanan oyuncularin yalnizca % 4041 atis1 gole cevirebilmistir. Oysa
takimma mag¢ kazandiracak penaltiyt kullanan oyuncularin % 92'si  hedefi
bulabilmislerdir ( http://www.goal.com, 2010). Top penalt1 noktasina konduktan sonra,
penaltiyr kullanacak rakip oyuncu iizerinde bir baski olusur. Ozellikle takimi yenik
durumda veya mutlaka bir gole ihtiya¢c varsa bu baski kendini oyuncu iizerinde daha
fazla hissettirir. Bunun yaninda bir de diizenli olarak penalt1 kullanmayan biriyse daha
da stresli olacaktir (Yildiz, 2002). Futbolda penalti atisinin fotogrametrik yontemlerle
analiz edilmesinde yapilan degerlendirmeler sonrasinda sporcularin, basarili ve basarisiz
vuruslar icin, diz eklem ve bilekte olusan agilar incelenmistir. Istatiksel degerlendirme,
sonucu diz eklem ve bilek acilar1 arasindaki fark 6nemsiz bulunmustur (Goktepe ve
ark., 2009). Buton ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir caligmada penaltici topa
yaklasirken kalecinin bakis hareketlerinin bilgisini zaman serileri modellemesini
kullanarak analiz edilmistir. Penalti atislarinda tecriibeli kalecilerin i¢sel olarak Once
penalticinin kafasina baktiklar1 daha sonra da topa odaklandiklar1 sonucuna varilmistir
(Buton ve ark., 2010). Penaltinin kaleci yetenekleriyle pek bir alakasi olmadigini, asil
olanin, penaltiy1 atan futbolcunun ayaklar1 oldugunu iddia edenler vardir
(http://www.eksisozluk.com, 2011). Ele alinan mag verisine gore degismekle beraber,
modern futbolda penaltilarin gol olma orani yaklasik % 75’den basliyor. Giderek
kisirlastigindan sikayet edilen oyun icerisinde gol ihtimali en yiiksek pozisyon olmasi
ve seri penaltilarda bir takimin kaderini belirlemesi nedeniyle penaltilarin Onemi
giderek artmaktadir ve bugiin bilim de bir yandan ideal penalti atisin1 kovalarken, bir
yandan da kalecilerin penaltiy1 nasil kurtardiklarim1 ya da kurtarabileceklerini arastiriyor
(http://forzalivorno.org, 2008). Diinyanin en ¢ok penalt1 kagiran milli takimi1 futbolu icat
edenlerin milli takimi olan Ingiltere’dir. Diinya da ikinci en ¢ok penalt1 kagiranlar ise
Hollanda Milli Takimi oyunculart! 1990' 11 yillarda Hollanda Milli Takim1 dort biiyiik

turnuvadan penalti kacirarak dislanmis bulunuyor. Ama en kotiisii de Belgika ve



Hollanda'da ortak yapilan 2000 Avrupa Sampiyonasi'nda Hollanda-italya macinda oyun
icinde iki penalti kacgirdiktan sonra, ma¢ sonunda da dort penaltidan iiciinii kaciran
Hollanda'nin elenmesi olmus. Bu mac¢ sonrasinda ofkeli taraftarlar Amsterdam'in altini
istiine getirirken, milli antrendr Frank Rijkard da takimin otobiisiinde goz yaslarini
tutamamis. Hollanda Futbol Federasyonu 21 yas alti milli takimlarinin da aym tiir
penalti kacirma sendromu yasadigini goriince, bir seyler yapmak icin c¢alismaya
baslamis. Binlerce saatlik penalti atis1 videosu incelenmis ve spor psikologlar1 devreye
sokulmus ve sonunda galiba degisme gerceklesmekte. Nitekim 2004 Avrupa
Sampiyonasi'nda Hollanda Milli Takimi Isvec'i penaltilarla elimine etmisti.
Hollandamin penaltt sorununa Onlem cabalar1 M. Colchester ve L. Abboud adli
gazeteciler tarafindan 6zetlenmistir. Istatistiklere gore 6Snemli turnuvalarin dortte birinde
maclar penalt1 atislar1 ile sonuclaniyor. Ornegin 2007-2008 Sampiyonlar Ligi finali
penalti atislart ile sonug¢landi, 2006 Diinya Kupasi finali ve 1990 yilindan bu yana
Avrupa sampiyonalarinda tam bes adet yar1 final mac1 penaltilarla sonuca ulasmistir.
Hollanda'da bazi cocuk liglerinde her magtan sonra iki takim arasinda penalti
miisabakas1 yapilmaya baslamistir (http://aksam.medyator.com, 2010). Garantili penalti
formiiliinii 6grenmek icin Sky Sports bilgisayar programindan ve kameralardan da
yararlandiklarin1 belirten uzmanlar miikemmel penaltiyr saglayan bircok faktoriin
bulundugunu belirtmisler ve sadece anahtar kilit noktalar1 aktarilmistir. Gerisi

futbolcunun yetenegine ve calisma azmine baglidir (www.bilgiyaz.com, 2009).

Elde edilen sonuclar antrenorlere ve futbolculara; penalti atisinda kisisel
kararlarin1 belirlenmesinde yardimci olur. Futbolda sonucu belirleyen en onemli etken
“gol” diir. Gol ile sonu¢lanan penalti1 atis1 yapisimin belirlenmesi ve ihtiyaca yonelik
antrenman modellerinin gelistirilmesi futbolun gelisimini ve basariyr arttiracaktir.
Antrenorler ve futbolcular penalti analizlerinden faydalanarak, rakiplerinin penalti atigi
yapacak oyuncularini ve kalecilerinin basar1 oranini arastirabilecekler. Bdylece onlarin
vurus secimleri ve baski altinda sergiledikleri davranislarina iliskin bazi ipuglar elde

edebilecekler.

Bu calismada futbolda penalti atigslarinda etkili olan tercih faktorlerinin

incelenmesi amaclanmustir.



Kalecinin forma rengi, Penalti vurus teknigi ve topun gidis hizi ile penalti

atisinin  gole cevrilmesi arasindaki iliski nasildir? Bu amagcla asagidaki hipotezler

arastirilmistir:

Penalt1 atisinda gol kurtarmada kaleci forma rengi etkilidir.

Penalt1 atisinda topa vurus hiz1 etkilidir.

Penalt1 atis1 atan oyuncunun vurus teknigine degisebilir.

Penalt1 atig1 etkisi atan oyuncunun saglak veya solak olmasina gore degisebilir.
Penalt1 atis1 kullanirken oyuncunun oyun i¢indeki durumu, rakip, seyirci, tribiin,
sevk ve idare edenler den etkilenir.

Penalt1 atan futbolcu kaleciden etkilenir.

Penalt1 atisin1 siirekli kullanan oyuncu bazen penalt1 kullanmak istemez.

Penalt1 kullanan oyuncu vurus esnasinda verdigi karart degistirmez.

Penalt1 atigin1 kullanan oyuncu vurus esnasinda kendini rahat hisseder.

Penalt1 atisinin gol ile sonuclanmasinda vurusu yapan futbolcunun hissettikleri
onemlidir.

Penalt1 atisin1 kullanan futbolcu kullandigr penaltt gol olmazsa performansi
diiser ve kendisini kotii hisseder.

Penalt1 atisim1  kullanan futbolcu gol olmamasi durumunda sonug¢ kotil
olacagindan stres yapar ve atis1 kullanmak istemez.

Penalt1 atisin1 her durumda kullanan futbolcu olabilirim.



2. GENEL BIiLGIiLER

2.1. Futbol
Futbol, genis bir oyun alaninda cok sayida oyuncunun katilimiyla, oyun

kurallar1 geregi belirlenmis sinirlt bir alanda, sonucunun kalelere atilan ya da yenilen
gollerle belirlendigi, el harici viicudun her yerinin kullanilarak oynandigi bir spor
dahdir (inal, 1998). Oyun alaninin genisligi, oyun siiresinin ve oyuncu sayisinin
fazlaligr kurallarin zenginligi ile oynayanlar acisindan ¢ok yonlii davranislar: ihtiva
ederken; seyredenler acisindan da, seyiri zevk ve heyecan veren bir spor ¢esidi olmay1

tarih siirecinden beri tasimaktadir( Ferah, 1998).

Heyecanli ikili miicadeleler, basarili gecen kombinasyonlar, ilgi cekici
driplingler, costurucu gol pozisyonlar1 ve miikemmel kaleci plonjonlar1 futbol oyununu
cekici ve ilging hale getirmektedir (Bizanz, 1991). Baska bir deyisle her giin geliserek
milyonlar1 televizyon basinda toplayabilmektedir. Uluslararas1 heyecan yaratan,
iilkelerin savasmasina ve iktidarlarin degismesine sebep olan, politika ile i¢ ice olarak
ilkelerin i¢ turizmine hareketlilik getirebilmektedir. Kisacasi insanlar1 kendi etrafinda
yakinlagtiran ve uzaklastiran aym1 duygu etrafinda toplayarak kendine c¢agin oyunu
dedirebilmektedir (Ferah, 1998). Futbolun bir oyun olmaktan ¢ikip, bir meslek olmasi
ve futbol karsilagsmalarinin sonuclarinin gerek parasal, gerekse prestij acisindan biiyiik
onem kazanmasi, futbol karsilagsmalarinin bir stres faktorii olusturmasina neden
olmustur. Futbol; kendini olusturan teknik-taktik-kondisyon gibi elementler ile ruhsal
ve egitsel yonden saglikli, dengeli bireylerin olusmasinda etkili bir spor ¢esidi, ayni
zaman da bir egitim aracidir (Ferah, 1998). Buna ek olarak, futbolcunun kendi kisilik
ozellikleri ya da yonetimlerden veya antrenodrlerden kaynaklanan bircok neden,

futbolcunun performansini etkileyen bir etmen olabilir (Baser, 1994 ).

2.2. Penaltinin Tarihcesi
1891 yilinda Ingiltere’de kesfedilen penalt1, karst oyuncunun celme takmasi

veya tekme atmasi halinde bu haksizligin giderilmesi igin diisiiniilmiistii. irlanda Futbol
Federasyonu ayni yil penaltinin uygulanmasini istedi. Kalecinin penalti atis1 sirasinda
kale ¢izgisini terk etme yasagi 1906 yilindan bu yana gecerlidir. 1929 yilinda kalecinin
kale cizgisi lizerinde hareket etmesi yasaklanmis, ancak bu kural bugiin artik

gecerliligini yitirmistir. Penaltt atisinin  iyice benimsenmesi Diinya ve Avrupa



Sampiyonalarinda uygulanmas1 ile gerceklesti. Uzatmadan sonra devam eden
beraberliklerin bozulmasi i¢in eskiden yazi tura atilir veya kura c¢ekilirdi. Bunlarin
disinda magin kisa bir siire icin tekrarlanmasi da soz konusuydu. 1970 yilinda sonuca
daha cabuk ulasabilmek i¢in penalt1 atiglarinin uygulanmasina baslandi. Penalt1 atiglar
ote yandan kalitesiz futbol karsilasmalarina neden olabilmekte idi. Mesela her iki takim
da umudunu penalt1 atislarina baglamigsa, oyuncular gol pozisyonu yakalamak yerine
kaleye yaklasan toplar1 kurtarmakla yetinirlerdi. Mesela 1986 Diinya Sampiyonasinda,
ceyrek final karsilasmalarindaki galibiyetlerin iicte birini penalt1 atislart belirledi. 1994
Diinya Sampiyonasini finalistleri Brezilya ve Italya 90 dakikalik normal mag siiresi ve
30 dakikalik uzatmada tek bir gol atamadilar. Boylece 1994 diinya sampiyonlugu
penalt1 atislar1 sonrasinda belirlenmis oldu. Ilgingtir ki kazanani belirlemede penalt:
atislar1 da her zaman care olmuyor. Ingiltere’deki Storthes Hall ve Littletown amator
takimlarin 2001 yilindaki final karsilasmasinda 34 penaltt atisindan sonra bile
beraberlik bozulmamisti. Hakem havanin kararmasi yiiziinden, oyunu galibiyetsiz

bitirdi (http://webarsiv.hurriyet.com, 2005)

2.3. Futbolda Penalt1 Atis1
Penalt1 atis1; sporcunun atisa baslama esnasindaki topa vurus teknigi, topun

hareketinin izlenmesi ve sonu¢ olarak kalede ulastigit hedef nokta itibariyle
degerlendirilebilmesi en somut olan hareketlerden biri olarak goriilebilir (Goktepe ve
Korkusuz, 2008). Bir penalt1 vurusu, top oyunda iken, bir oyuncunun, kendi ceza sahasi
icinde rakip oyuncuya faul ile cezalandirilabilecek 10 kural dis1 bir hareketten birini
veya birden fazlasin1 yapmasi durumunda yapan takimin aleyhine verilir (Uluslararasi
Futbol Federasyonlari Birliginin (FIFA futbol oyun kurallari, Kural 14 Penalt1).

Kural 14: Penalt1 Vurusu:

Bir penalt1 vurusu, top oyunda iken, cezasi direkt serbest vurus olan 10 ihlalden
birini kendi ceza alan1 i¢inde yapan bir takimin aleyhine verilir. Bir penalt1 vurusundan
dogrudan dogruya bir gol yapilabilir. Her iki devrenin sonunda veya uzatma
devrelerinin sonunda verilen bir penalti vurusunun yapilabilmesi icin gerekli siire

verilir.



Top ve Oyuncularin Pozisyonu:

Top penalti noktasina konur, vurusu yapacak oyuncu, acikca belirlenir.
Savunmadaki kaleci, vurus yapilincaya kadar kale direkleri arasinda kendi kale ¢izgisi
izerinde yiizii vurusu yapacak oyuncuya doniik durumda bulunur. (Vurus noktasi ile
kale cizgisi arasindaki mesafe 11 metredir). Diger Oyuncular, oyun alanm icinde, ceza
alan1 disinda, penalti noktasinin gerisinde, penalti noktasindan en az 9.15 m. (10 yarda)

mesafede bulunurlar.

Hakem, oyuncular kuralin belirttigi sekilde yerlerini alincaya kadar penalti
vurusu icin vurus isaretini vermez, penalti vurusunun ne zaman tamamlandigina karar

verir (Tiirkiye Futbol Federasyonu 2011).

Yontem, vurusu yapan oyuncu topu ileri dogru vurur, vurusu yapan oyuncu,
top bir bagka oyuncuya dokunmadan once topla ikinci kez oynayamaz, top vurus yapilip
ileri dogru hareket ettigi anda oyundadir. Eger normal siiresi i¢inde bir penaltt vurusu
kullanildiginda veya ilk yar1 veya magin sonunda penalti vurusunun kullanilmasi
halinde veya bu penalti vuruslarinin tekrarinda top, bir veya her iki direge ve/veya iist
direge ve/veya kaleciye dokunduktan sonra, kale direkleri arasindan ve {iist diregin

altindan gecerse gol yapilmis sayilir.
Ihlaller / Cezalar

Eger hakem bir penaltinin atilmasi icin isaret verdikten sonra ve top oyuna
girmeden Once asagidaki durumlardan birisi olur ise, vurusu yapan oyuncu oyun
kurallarin1 ihlal ederse, hakem vurusa izin verir, top kaleye girerse vurus tekrarlanir, top
kaleye girmezse vurus tekrarlanmaz. Kaleci oyun kurallarini ihlal ederse, hakem vurusa
izin verir, top kaleye girerse gol yapilmis olur, top kaleye girmezse vurus tekrarlanir.
Vurusu yapanin takim ceza alanina girer veya penalti noktasinin ilerisine gecerse veya
penalt1 noktasina 9,15 m. den (10 yarda) daha yakina gelirse, hakem vurusa izin verir,
top kaleye girerse vurus tekrarlanir. Eger, top kaleye girmezse vurus tekrarlanmaz, top
kaleciden seker, iist direkten veya kale direklerinden geri gelerek ihlali yapan oyuncuya
temas ederse, hakem oyunu durdurur ve savunma lehine bir endirekt serbest vurus ile
oyunu yeniden baslatir. Kalecinin takim arkadasi ceza alanina girer veya penalti

noktasinin ilerisine gecerse veya penalti noktasina 9,15 m. den (10 yarda) daha yakina



gelirse, hakem vurusa izin verir, top kaleye girerse gol yapilmis olur, top kaleye
girmezse vurus tekrarlanir. Her iki takimin birer oyuncusu oyun kurallarini ihlal ederse:

vurus tekrarlanir.
Eger, penalt1 varusu yapildiktan sonra:

Vurusu yapan oyuncunun (el ile oynamasi hari¢), top baska bir oyuncuya
dokunmadan 6nce topa ikinci kez dokunursa: ihlalin yapildig1 yerden rakip takim lehine
bir endirekt serbest vurus verilir. Vurusu yapan oyuncu, top baska bir oyuncuya
dokunmadan once bilerek topu elle oynarsa: ihlalin yapildig1 yerden rakip takim lehine
bir direkt serbest vurus verilir. Top ileri dogru hareket ederken bir dis etkene dokunursa:
vurus tekrarlanir. Top kaleciden, iist direkten veya direklerden geri dondiikten sonra bir
dis etkene dokunursa: hakem oyunu durdurur, oyun dis etkenin topa dokundugu yerden

bir hakem atis1 ile tekrar baslatilir (www.dersyerimiz.com, 2009).

Bir takim ceza alam i¢inde Uluslararasi Futbol Federasyonlar1 Birligi’nin
belirledigi 10 kusurlu hareketten birine maruz kaldiginda penalti kazanir (Palacios-
Huerta 2003, S. 397). Turnuvalardal20 dakika berabere sonuclandiginda bir takim o

macta elenecekse atilir. Penaltiy1 atacak olan ve kaleci ayn1 anda kars1 karsiyadir.

Vurulan top gol olma yo6niinde 0,3 saniyelik zamana ihtiyac1 vardir (Palacios-
Huerta 2003, S. 397). Chiappori/Levitt/Groseclose (2002, S. 1140) hatta iddia ettiler ki
vurulan top 125 mph= 55,88 m/sn hiza erisebilir ve onun gol olmasina kadar 0,2 saniye

gecer. Kaleci i¢in bu zaman onu kurtarmak i¢in yetmez.
Penalti Gerektiren Durumlar

-Rakibe tekme atarsa veya tekme atmaya tesebbiis ederse
-Rakibi celmelerse veya celmelemeye tesebbiis ederse
-Rakibin iistiine sigrarsa

-Rakibe kiifiir ederse

-Rakibe vurursa veya vurmaya tesebbiis ederse

-Topu kazanmak icin ayakla miidahale ederken (tackle) topa dokunmadan 6nce

rakibe dokunursa



-Rakibini tutarsa
-Rakibe tiikiiriirse

-Topu eliyle bilerek oynarsa (kendi ceza alanindaki kaleci haric)

2.4. Penalt1 Atilis Sekli
Atisin yapildig1 beyaz noktaya penalti noktasi adi verilir ve tiim penalt1 atiglar

penalt: noktasindan yapilir. Penalti noktasi kale cizgisinden 11 metre (ya da Ingiliz
birim sistemine gore 12 Yard = 10,9728 metre) uzakliktadir. Ceza atisi, kale ¢izgisinin
11 metre gerisinden atilirken, penaltiy1 atacak futbolcu ve kaleci disinda diger tiim
oyuncularin en az 9,15 metre uzakta, ceza sahasinin diginda ve topun arkasinda
durmalar1 gerekiyor. Kaleci topa vuruluncaya kadar kendi kale ¢izgisini terk edemez.
Penalt1 atis1 sirasinda kaleci sadece kale cizgisi iizerinde hareket edebilir. Vurusu yapan
oyuncu topu ileri (kaleye dogru) atmak zorundadir. Hakemin diidiigiinden sonra atilan
penalt1 eger gol olmaz veya saha disina kagmazsa, oyuncular serbest atista oldugu gibi
ceza sahasina girerek topa vurabilirler. Burada kalecinin ayricalikli bir durumu vardir.
Kalecinin topa miidahale edebilmesi icin, penalti atisindan sonra en az bir oyuncunun
topa dokunmus olmasi gerekiyor. Bu, 6rnegin su anlama geliyor: Kaleci penalt1 atigini
engelleyebilmigse, oyuna girebiliyor. Ama eger top direkten donerse bu sansa sahip
degildir. Ciinkii bu durumda hicbir oyuncu topa dokunmamustir (http://soccercenter.net,
2006). Kaleci atista kale alanim1 olabildigince doldurmaya calisir. Yiiksege ve koseye
atilan toplarda gol olma olasilig1 en yiiksektir. Top kendi ¢evresinde 1 defa dondiikten
sonra oyunda kabul edilir. Atis1 yapan oyuncu, baska bir oyuncu oynamadan topla
ikinci defa temas edemez. Top kale direklerinin arasindan gecerken kaleciye dokunsa
bile gol karar1 verilir. Gerektigi zaman, ya da devrenin bitiminde penalti atis1 karari
verildiginde atis yapilir. Ancak gol olmussa baslama vurusu yapilmaz. Savunma
halindeki takim, yukaridaki kurallar1 ihlal ettigi takdirde gol olmamaissa atis tekrar edilir.
Penalt1 vurusunu yapan oyuncu disinda, hiicum eden takim oyuncularindan biri kurallar
cignedigi zaman, vurusu yapan oyuncu gol atmis ise sayr iptal edilir. Top kaleci
tarafindan kurtarildig1 ya da baska bicimde gol olmadigr takdirde oyun normal olarak
devam eder. Kural1 bizzat atis1 yapan oyuncu ihlal etmisse, o noktadan bu oyuncunun
takim1 aleyhine endirekt serbest vurus cezasi verilir (Bu durum atig1 yapan oyuncunun

kaleciyi aldatmasi halinde de gecerlidir). Penalti atisin1 yapan oyuncu bunu kaleye



dogru olmak sartiyla pas olarak da kullanabilir. Takim arkadaslarindan biri, topun kendi
cevresinde bir tur donmesinden sonra ceza alanina girerek topa vurdugu ve kaleden iceri

soktugu takdirde gol karar verilir (http://www.tr.wikipedia.org, 2010).

Temdit penaltisi: Ik yarmin ya da macin bittigi anda verilen penalti
kararlariyla, kupa maclarinda normal ve uzatma siireleriyle denkligin bozulmamasi
halinde bagvurulan penalt1 atislaridir. Temdit penaltisinin atilis1 sirasinda 6zel kurallar
uygulanir. Topa vuracak oyuncu ve kaleci disindaki tiim oyuncularin orta sahada
bulunmalar1 gerekiyor. Yani atis1 yapan oyuncu ile kalecinin disindaki oyuncular, atig
sirasinda sahanin uzak bir boliimiinde (genellikle santra yuvarlagi icinde) beklerler.
Atisin golle sonuclanmamasi, direkten ya da kaleciden dénmesi durumunda oteki
oyuncular miidahale edemez ve atis sona ermis sayilir. Atis1 yapan oyuncu da kalecinin
miidahalesiyle geri donen topa ikinci vurusu yapamaz. Temdit penaltisinda gol olmussa,
atis1 yapan takim hesabina 1 say1 kaydedilir. Gol olmamissa atig yapilmis ve sona ermis
sayilir. Hakem durumu bitis diidiigii ile ilan eder. Ilk turda 6nceden se¢ilmis bes oyuncu
penalt1 atisim1 yapar. Bes atistan sonra daha fazla gol atan takim karsilasmay1 kazanir.
Kargilasmanin uzatilmasindan sonra bile beraberlik bozulmazsa, penalti atisina karar
verilir. Beraberlik bozulmadig: takdirde ikinci bir tura gerek duyulur. Bu durumda A ve
B takimmnin oyunculart esitlik bozulana dek doniisiimlii olarak atis yaparlar

(http://soccercenter.net, 2006).

2.5. Penalt1 Atislarinin(macg sonu) Sirasinin Onemi
Bir incelemede 1982 diinya kupasindan 1998 diinya kupasina kadar Avrupa

sampiyonast 1996 da dahil olmak iizere penalti atislarinin analizi yapilmistir.
Incelemeden ortaya ¢ikan sonuglardan biri, penalti atigmi ilk yapan takimin
dezavantajinin oldugudur. Penaltiy1 atan ilk takim her zaman iyi bir baslangi¢c yapip
rakibini baski altina almak ister. Ozellikle bir oyuncunun atis1 gol yapma oraninin

asagida belirtilen durumlarda azaldigi ortaya ¢ikmistir:
(a) Atis1 kullanan ilk takim 6ne ge¢mek icin golii yapmalidir.

(b) ikinci takim geriye diismemek icin golii yapmalidir. Bu varsayim ikinci
takim agisindan avantajlidir. Ciinkii ilk atis1 yapan takim ilk kagiran olma ihtimaline de
sahiptir. Bunu dikkate alarak, 1982 — 1998 diinya kupalarinda penalt1 atislarina baglayan
ilk takim 7 defa maci kazanirken, atisa ikinci olarak baslayan takimlar 11 defa maci
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kazanmistir. Son olarak da ortaya ¢ikan sonu¢ penalti atislart sirasinda(mag¢ sonu)
oyuncu degistirmenin faydali olabilecegidir. Bu yaratict ve etkili fikir 1986 diinya
kupasinda Bat1 Almanya Meksika macinda Littbarskt tarafindan 115. dakikada oyuna
girerek bulunmustur. Oyuna girdikten hemen sonra penalti atiglarinda Littbarskt 4.
penaltiyr kullanmis ve maci Almanya 4—1 kazanmustir. flging bir sekilde 1982 diinya
kupasinda da Littbarskt Fransaya kars1 4. penaltiyr atmis ve mag¢i Bati Almanya 5-4
kazanmist1 ( An ve ark., 1999).

2.6. Penalt1 Atisinda Gol Olma Yiizdesi
Spor Toto Siiper Lig'de, 2010 — 2011 sezonunun ilk yarisinda hakemler, toplam

29 kez penalt1 noktasini gosterdi. Penalt1 atiglarindan 23 i golle sonuc¢lanirken, 6'sindan
ise gol sesi ¢ikmadi. Ligde kullanilan 117 penaltinin 83 @i gol oldu. 34 penalti, yani
penaltilarin %29 u golle sonuglanmadi. 83 penalt1 gol oldu, bu da tiim penaltilarin %71 i
ediyor. Kacan penaltilarin 19 tanesini kaleciler kurtardi. 5 penaltida atist kullanan
futbolcu direkleri nisanlarken 10 penaltida atis1 kullananlar kaleyi bile tutturamadi.
Kacgan penaltilarin 17 si ev sahibi, 17 si deplasman ekiplerine ait, yani burada bir esitlik
s0z konusu. (http://www.tumgazeteler.com, 2011).

Avusturya Innsbuck Universitesi’nden Matthias Sutter ve Martin Kocher’in,
2000 — 2001 sezonunda Almanya liginde oynanan tiim maglar1 inceleyerek, hakemlerin
taraf tutup tutmadiklarini arastirdiklar Arastirmaya gore, magta eger ev sahibi takim
maglupsa, hakem uzatmaya da uzatma ekliyor. Konuk takim uzatmalarda magin
skorunu etkileyecek olciide gole yakinsa, hakem maci bitirme egilimi gosteriyor. Macin
kaderini etkileyecek penalti kararini en ¢cok ev sahibi takim kazaniyor. Ev sahibi takimin
zaman calmasina daha toleransh yaklasiliyor. Ev sahibi takimin taraftar tezahiiratlar
hakemler iizerinde etkili oluyor. Deplasman takimlar1 sadece rakip takimla degil, hakem
ve tribiin baskisiyla da miicadele etmek zorunda kaliyor (http://hurarsiv.hurriyet.com.tr,
2003).

Ev sahibi takimlar % 81 oraninda daha fazla penalti kazaniyor. Bu penaltilarin
% 85 1 kaleyi buluyor. Penalti atiglarinin %75 — 80 1 gole doniisiir. Bu oran diinya
sampiyonasinda %80’in iizerindedir. Eger penaltiy1 atan oyuncu faul kurbam ise,
atislarin %90 dan fazlasi kaleye isabet eder. Yani penaltiy1 atan oyuncu, penalti dncesi
faule maruz kalan oyuncu ise gol olma orani % 90 1 asiyor. Penalti atislarinin %901

kalenin sag veya sol kosesine isabet eder. Pele, Beckham veya Beckenbauer gibi {inlii
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futbol yildizlar1 penalti atiglarinda diger oyuncular kadar basarili degildir
(http://webarsiv.hurriyet.com.tr, 2005). Penalt1 atiglarin1 disar1 atmak bir magta iki
takim arasinda iyiyi ya da kotiiyii bir bagka deyisle kazanani belirleyen en uygunsuz sey
olabilir. Penalti konusunda istatistikler yillardir istikrarlidir; penalt1 atiglarinin yaklasik
olarak %77 si gol olmaktadir. Gilinlimiiz standartlarinda, kaleciler daha mi iyi?
Penalticilar daha m1 1yi? Penalt1 atis1 i¢in ya da bir penaltiy1 durdurmak i¢in ne kadar
diisinmek ne kadar hazirlik yapmak gereklidir? (www.oregonyouthsoccer.org, 2009).
Yapilan arastirmalar penaltinin gol olup olmamasinin % 90 a yakin bir oranla atisi
yapanin elinde oldugunu ortaya koyuyor. 7,32 m x 2,44 m. lik bir kalede, file bek¢isine
yaklagik 18 m? lik bir alan1 korumak zorunda. 11 metreden yapilan penaltt vurusunda
topun hiz1 ortalama olarak 45 — 80 km/h olarak oOlciilmiistiir. Bu da topun 0,5 saniyede
kaleyi bulacagi anlamina geliyor (www.hurriyet.de/haberler.com, 2010).

FIFA Diinya Kupasi tarihinde yapilan penalti atiglarimi analiz eden Castrol’iin
penalti analizi, baski duygusunun futbolcular iizerinde onemli bir rol oynadigini da
ortaya ¢ikarmistir. Uluslararas1 Futbol Federasyonlar1 Birligi Diinya Kupasi’nda, penalti
atis1 yapan futbolcular, takiminin finale kalma sorumlulugu omuzlarinda oldugunda,
penaltilarinin yalnizca % 40 11 gole cevirebiliyor. Ote yandan bir oyuncunun attig
penalti vurusu takimin karsilasmayr kazanmasini saglayacaksa, vurusu gole cevirme
sans1 % 92 seviyesinde (http://dk.sporx.com, 2010).

Castrol penalt1 analizcilerine gore: Orta saha oyuncularinin yalnizca % 58 i
kullandiklar1 penalt1 atisin1 gole ceviriyor. Diinya Uluslararas1 Futbol Federasyonlari
Birligi Kupalarinda Forvet oyuncular1 penalti vuruslarini %74 iinii, defans oyunculari
%69 unu ve orta saha oyuncular1 ise %58 ini gole ceviriyor. Oyuncunun yasi ne kadar
biiyiik ise, gol atma sansi o kadar diisiiyor. 28 yasinin {izerindeki oyuncularin basari
orani yalnizca %71 olarak ifade edilmistir. Uluslararas1 Futbol Federasyonlar1 Birligi
Diinya Kupalarinda 23 yas altindaki oyuncularin %85 1 23 ila 28 yas arasindaki
oyuncularin %78 1 ve 28 yas iuistiindeki oyuncularin %71 1 penalti vuruslarini gole
cevirdigi yapilan istatistikler sonucunda ortaya ¢ikmustir. Sol ayakla oynayan oyuncular
atislarin %350 sini gole cevirirken, sag ayakla oynayan futbolcular atislarin % 69 unu

gole ceviriyor (www.castrol.com, 2011).
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2.6.1. Seri Penaltilar Nasil Gole Cevrilir?

Kanadali ve ABD’li 2 bilim adaminin yaptig1 aragtirma, seri penalti atislarinda
takimlarin nasil avantaj yakalayabileceklerine dair ipuglar1 verecek sonuglar elde ettiler.
British Columbia Universitesi'nden Kanadali Ian Franks ve San Francisco State
Universitesi'nden McGary’'nin penalt1 atislar1 iizerinde uzun yillar yaptiklart
arastirmalara gore, eleme maclarinda seri penalti atislarinda rakibe karsi avantajhi
duruma ge¢menin yollar1 var. Ozellikle Diinya Kupasi ve Avrupa Sampiyonasi
maglarindaki penaltilar1 incelemeye alan 2 bilim adamu, seri penalti atislarindaki “ilk
penaltiyl, en iyi penaltiy1 atan oyuncu kullanir diisiincesinin yanlis oldugunu
vurguluyor. En iyi penalt1 atan oyuncular siralamasinin 5. penaltidan baglayarak geriye
dogru yapilmasi gerektigini kaydeden bilim adamlari, su Onerilerde bulunuyorlar:
“S. penaltilarin esitlikle sonuglanmasi durumunda bu kez anlayis degismeli ve
kalanlarin en iyisinden baslayarak devam etmeli. Yalnizca penaltiy1 gole cevirmek degil,
rakibin attiklarin1 kurtarmak da 6nemli. Bu nedenle oyunun seri penalt1 atiglar1 gidecegi
anlagildiginda, eger yedek kaleci penalti kurtarmada daha iyiyse, derhal oyuna
sokulmali. Uzatmanin son bdliimiinde, iyi penalti atabilenler yorulsa bile oyunda
tutulmali. Yedekler arasinda bu oOzellikte futbolcu varsa, oyuna dahil edilmeli.*
(http://www.sporsever.org, 2009). Seri penaltilar daha ¢ok kaciriliyorlar. Yine 1982,
1986, 1990, 1994 ve 1998 Diinya Kupalari ile 1996 Avrupa Sampiyonasi istatistikleri
seri penalt1 atiglarinin, mag i¢indeki penaltilara oranla golle sonu¢lanmama olasiliginin
yiikksek oldugunu gosteriyor. Bu organizasyonlarda, 90 dakika i¢indeki 81 penaltidan
69’u golle sonuglanirken, oran binde 852 olarak belirleniyor. 176 seri penalt1 atisinda
ise 133 gol kaydedilmis ve oran binde 756 olarak gerceklesmis
(http://www.turkforum.net, 2006).

2.7. Penalt1 Atis Hiz1 ve Formiilii
Uzaklik=d=11,5 metre, sut h1zi=V=100 km/saat, topun ucus zaman1 =t;,;=0,41

sn, kalecinin ucus zamani= ty,e;=0,35 sn ve kalecinin reaksiyon zamani: t>0,06 sn
belirtilmektedir (Gempel, 2006). Ideal iz satte 90 - 104 km arasidir (www.dnews.de.,
2011). Topun hiz1 en az 104 km/saat olur. Topa vurana kadarki kosu mesafesi 4 — 6
adim tutmali daha uzak mesafe tavsiye edilmez. 10 metre en kotii sonuca gotiiriir. Topa
vurus ayagi agist da 20 — 30 derece arasinda olmali. Topun yere konmasi ve sut arasinda

3 saniyeden daha fazla zaman olmamali (www.rooster24.com, 2009). Bilimsel
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arastirmalar gol garantili penaltt ya da vurusun yoniinii gosteren ipuglar1 sunuyor.
Ingiltere’deki Bath Universitesi’nden Dr. Ken Bray, bugiine kadarki penalt1 vuruslar:
tizerinde yaptiZi kapsamli arastirma sonucunda kagirilmast imkansiz penaltinin
formiiliinii buldu. Buna gore en az saatte 96,56 km hizla, kalenin merkezinden 3.01
metre uzaklik ile yerden 1,68 metre yiiksekligin kesistigi noktaya yapilan vurusun gol
olmamasi1 imkansizdir. Bray ayni zamanda oyuncularin psikolojisinin  golii
etkileyebilecegi konusunda uyariyor. Mag¢ sirasinda normal bir noktadan kaleye sut
ceken iyi bir futbolcunun gol atma oraninin % 80 oldugunu belirten Bray penalti
stirasinda bu oranin % 75 e diistiiglinii sdyliiyor. Bray bunun nedeni olarak futbolcularin
daha yorgun ve daha cok baski altinda olmalarmi gosteriyor (http://tr.footbo.com,

2010).

Liverpol da John-Moores Universitesinden bilimciler en iyi penalti atmanin
formuliinii gelistirdiler:

Bilim, bir yandan da penalti vuruslarinda basari yiizdesinin artirilmasina kafa
yormaktadir. Belki hatirlayanimz vardir. Ingiltere’nin uluslararas1 turnuvalardan pes
pese (1998 ve 2006 Diinya Kupalar1 ile 1996, 2004 Avrupa Sampiyonlar1) penalti
vuruslar1 sonrasinda elenmesi iizerine Ingiliz matematikgiler, 2006 yilinda “miikemmel
penaltinin” formiiliinii hesaplamislar ve o zaman halen milli takimin basinda olan Sven
- Goran Erikkson’a yollamislardi. Vurus icin ka¢ adim geriye cekilecegi, topa vurmak
icin beklenen siire, sutun hiz1 ve ayagin pozisyonu gibi 7 degiskeni i¢eren formiil aynen

sOyle (http:// news.bbc.co.uk, 2011).

(X+Y+S)2)x((T+1+2B)/4))+(V/2)-1

V : Topun bir vurustaki hizi

T : Topu yerlestirme ve vurma arasindaki siire

: Topa vurustaki adim sayist

: Vurustan, kalecinin topa ilk atlayisina kadar ki zaman
: Topun yerden dikey konumu

: Topun merkezden yatay konumu

WX <~ »

Ayagin vurus pozisyonu
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Sekil 1: Topa vurus agisi, hiz1 ve adim sayis1

7.1- En fazla 5 — 6 adim geriye, en az 104 km hizla: Liverpool'daki John Moores
Universitesi'ndeki miihendisler, genis bir veri tabanini 6nlerine alip miikkemmel penalt:
vurusunun formiiliinii ortaya cikarmaya calismiglar. Ortaya cikan sonu¢ su: Toptan
gerilirken atmaniz gereken adim maksimum 5 veya 6. Gerildiginiz anda ve vurusu
yaparken topa 20 — 30 derecelik bir aginiz olmas1 ve topun hizinin en az 104 kilometre
olmasi1 gerekiyor. Topun kale ¢izgisinin gectigi yer ise iki yan direkten herhangi birisi
ile iist diregin 50 santimetre uzakliktan kesistigi yer. Buna benzer bir caligmay1 Schalke
04, 1997 Avrupa Futbol Federasyonlar1 Birligi Kupasi finalinde Inter ile oynadiklari
macta yapmis ve Jens Lehmann Alman yetkililerin de destegi ile mac¢in penaltilara
kalma ihtimaline kars1, Interli oyuncularmn bundan 6nceki maglarda nasil penalt:
attiklarini inceleyerek ¢alismisti. Sonucta iki ayagi da 1 — O biten magin sonunda San
Siro'daki penaltilarda Zamorano'nun penaltisini kurtarmis, Aron Winter de topu disari
atinca kupay1 Gelsenkirchen'e getirmisti. Arsenal - Manchester City maginda kaleciye
ufak bir sasirtmaca yapmak isteyen Pires kullanacagi penaltityr Henry'ye yavasca
birakmak isterken ufak bir karisiklik oluyor. Futbol kurallar i¢inde olan bu hareket
futbolcular tarafindan pek denenmese de degisik penalti atiglarina bir 6rnek

niteligindedir (http://askmen.mynet.com, 2011).
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2.8. Penalt1 Atis1 Sirasinda Kalecinin Stratejisi ve Davranmislar:
Bir¢ok kalecinin uyguladig: strateji matematiksel acidan da dogrudur. Kaleciler

bir kosede karar kilarak daha hizli sicrayabiliyorlar. Bu durumda reaksiyon siiresi
ortadan kalkiyor ve kalecinin saatte 18 km. lik bir hiz yapmas1 gerekiyor yalnizca. Usta
kalecilerin bu hiza ulagsmalari miimkiin ve topa sadece parmak uclariyla dokunduklari
zaman bile golii kurtarabiliyorlar. Yani buna gore miikemmel penalt1 yalnizca kalecinin
dogru koseyi secmemesi halinde islemekte. Simdi gelelim isin matematiksel yoniine.
Bilim adamlar1 topun belli bir noktaya yerlestirilmesinden yola ¢ikarak once iki olasiligi

degerlendiriyorlar.

[k hesap 23m/s lik hiza gore yapilmustir. Kaleci kale ¢izgisinin ortasinda hareket
ederken, sigrayls hizi alabilmek icin hafif ¢dmelme pozisyonuna girer. Bu, beden
agirligi noktasinin normalden biraz daha asagiya inmesi demektir. Hesaplamada 6rnek
Almanlarin ulusal futbolcusu Oliver Kahn’in boyu 1,88 m. dir. Dik durdugunda beden
agirhigr noktast 1,10 m. dir. COmelme pozisyonunda ise 0,90 m. ye iner

(http://soccercenter.net, 2006).

Ozellikle de berabere biten karsilasmalarin ardindan atilan penaltilar biiyiik
heyecan yaratir. Her iki takimin taraftar1 da hicbir penaltinin bosa gitmeyeceginden
emindir. Fakat her sey, her zaman beklenildigi gibi gelismiyor ne yazik ki. Yildiz
futbolcular bile bazen tribiinlerden ¢ok kolaymis gibi goriinen penalti atigim
kagirabiliyor. Alman Erlangen-Niirnberg Universitesi matematikgileri yiizde yiizliik bir
gol icin topa ne sekilde vurulmasi gerektigini hesapladilar. Futbol hayrani olan
tiniversite ogrencisi Sandra Johanni, sinav konusu olarak penaltiy1r se¢misti. Pedagojik
hedef suydu: Ogrenci, penalt1 ile Pitagoras teoremini anlamaya calisacakt1. Johanni bu
amagta once temel bilgileri bir araya getirmistir. Bir kalenin genisligi 7,32 m. yiiksekligi
2,44 m. futbol topunun c¢apr 22 cm. ve top penalti atisinda kalenin 11 m. gerisinde
duruyor ve atis sirasindaki ortalama hiz1 saniyede 20 — 25 m. Bu temel bilgiler 1s181inda
yapilan hesaplamalar, aslinda kalecinin ne kadar caresiz oldugunu gostermektedir.
Ciinkii zemine yerlestirildikten sonra saga veya sola dogru vurularak atilan topun
yakalanmas1 hesaplara gore ¢ok zordur. Top, kaleye sadece yarim saniye icinde
ulasirken, usta bir kalecinin tepki siiresi ise en az c¢eyrek saniye siirmekte diye
aciklaniyor. Ve geriye kalan ¢eyrek saniyelik siire, topu yakalamak i¢in en 1yi kaleci

icin bile yeterli degildir. Ciinkii kalecinin topu yakalayabilmesi i¢in saatte 35 km. lik bir
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hizla, yani penaltt atistm yapan oyuncudan daha hizli ziplamasi gerekiyor

(http://soccercenter.net, 2006).

Ustelik penalt1 atis1 sirasinda kaleci sabit bir noktada durdugu icin bulundugu
yerden aniden sigrayarak belli hiza ulagsmas1 oldukca zor oluyor. Is in piif noktasi
kalecinin uyguladig: stratejide gizli. Kaleci atisin yapilacagi kdseyi belirlerse daha hizli
sicrayabiliyor. Kaleci saatte 18 km. hiz yapar ve koseyi de dogru tahmin ederse, topa
miidahalesi ancak miimkiin oluyor (http://gezersantrfor.blogspot.com, 2008). Usta
kalecilerin bu hiza ulagsmalari miimkiin ve topa sadece parmak uclariyla dokunduklari
zaman bile golii kurtarabiliyorlar. Yani buna gore miikemmel penalt1 yalnizca kalecinin
dogru koseyi secmemesi halinde islemekte. Calismay1 yoneten Karel Tschachere gore
Penaltida asil sorun, kalecinin iyi bir atista yeterince hizli olabilme sansinin
bulunmamasidir. Fakat durum o kadar da umutsuz degildir. Johanni, Almanlarin milli
kalecisi Oliver Kahn ile tiim olasiliklart denemis ve matematiksel olarak kanitlamistir

(http://soccercenter.net, 2006).

2.8.1. Kale Kosesine Yapilan Yatay Atis

[Ik ©nce hesaplanmasi gereken top ve kale diregi arasindaki mesafedir (x).
Burada dikkate alinmasi gerekense futbol topunun yaricapinin 0,11 m. oldugudur. 11 m.
ve x ile belirtilen ¢izgiler, penalt1 noktasinda kesigsmelidir. Boylece x mesafesi ortalama
23 m/s hizdaki topa gore hesaplanir ve topun mesafeyi ne kadar zamanda aldigi
bulunur. Bu mesafeyi formiil 2 zamaninda alir. Kalecinin si¢rayisi sonunda topa
dokunan agirlik noktas: degil, beden agirligindan yaklasik 1,10 m. uzakliktaki eldir. El
ve beden agirlik noktasi tek bir (tahmini) cizgi {izerindedir. Kalecinin beden agirlik
noktas1 (t1) zamanda Formiil 3 kadar bir yol almasi gerekir. Iyi bir kalecinin reaksiyon
stiresi (tR) yaklasik olarak 0,25 saniyedir ki bu da topa ulagsmak icin sadece saniyenin
dortte biri kadar zamana sahip oldugu ve biiyiik bir hizda topa ziplamasi gerekir
anlamina gelir. Fakat bu pek miimkiin degildir. En iyi kaleci bile durdugu yerden
sigradigi i¢in 100 m. kosucusunun hiziyla topa atlayamaz (http://soccercenter.net,

2006).
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Sekil 2: Penalt1 atisinda kalecinin uzanamadigi boliimler ve topun gidis agisi

2.8.2. Penaltilarda Kalecilerin Bireysel Taktikleri

Kaleci icin penalti kurtarmanin modern futbolda Onemli bir yeri vardir.
Kalecinin popiiler olmasi acisindan penaltilar biiyiik firsattir. Kaleci penaltt atisini
kurtaramadigr zaman sorumlu tutulmaz fakat kurtardigi zaman da kahraman olur.
Bir¢ok kupa maglarinin sonucunu hatta ( Diinya ve Avrupa kupalarinda ) penaltilar
belirlemistir. Top penalt1 noktasina konduktan sonra, penaltiy1 kullanacak rakip oyuncu
iizerinde bir bask1 olusur. Ozellikle takimi yenik durumda veya mutlaka bir gole ihtiyac
varsa. Bunun yaninda bir de diizenli olarak penalti kullanmayan biriyse daha da stresli
olacaktir. Bu durumda kaleci farkli kurtarma stratejileri kullanmay1 benimsemelidir.
Penaltilarda, rakibin topa vuracagi anda kalecinin yapacagi erken hareketin ¢ok biiyiik
avantaji vardir. Bunun sebebi, atilacak sutun hedefi koseler olacagi i¢in bagka tiirlii topa
yetisemeyeceginden dolayidir. Kurtarmada ii¢ taktik uygulama vardir: “Oyuncuya gore
hareket”, “vurus yapacak rakibi yamiltma”, “kalenin bir kenarinda durma (Yildiz,

2002).”
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2.8.2.1. Oyuncuya Gore Hareket

Defans oyuncularinin, orta saha ve forvet oyuncularindan farkli olarak vurus
sirasinda ayaginin baktifi yone dogru atis yaptigi bilinir. Buna karsin; teknik becerisi
yiikksek oyuncular, bir yone vuracakmig gibi gosterip ve kaleciyi aldatarak diger kenara
atis yapabilirler. Vurus yapilacagi anda kaleci topu dikkatle izler ve vurulur vurulmaz
siratle miidahalesini yapar. Topun geri donme ihtimaline karst cok cabuk toparlanip
tekrar pozisyonunu almalidir. Penaltiyr atacak oyuncu topa diiz geliyor ve de sag
ayagint kullaniyorsa biiylik olasilikla topu kalecinin sagina atar. Eger topa yan
geliyorsa, bu sefer biiyiik olasilikla kalecinin soluna atar. Genellikle kaliteli kaleciler,
liginde bulunan diger takimlarin penalti atis1 yapan oyuncularini takip ederler ve
genellikle bunlarin atis stilini ogrenirler. Bu da kendi maclarinda olasi bir penalti
atisinda avantaj saglar. Iste buna bir 6rnek verelim. 2000 — 2001 futbol sezonun da
Tiirkiye Kupast yar1 final macim1 Besiktas ve final macini Fenerbahge ile oynayan
Gengler birligi takimi, normal mag siiresi berabere bittigi icin her iki magta da
penaltilara kalmistir. Penalti atiglar1 sonucunda Gengler birligi kalecisi Patrick,
Besiktas’in ve Fenerbahce’nin penalti atislarint onemli Olc¢iide kurtararak Tiirkiye
Kupas’m1 kazanmada 6nemli rol oynamistir. Bu kurtariglarin “bir sans” olmadigini,
ligde miicadele eden ve penalti kullanan oyuncularin atis stillerini “videodan defalarca
seyrettigini” ve “not aldigin1” ifade etmistir. Ayrica, atis stili bilinmeyen rakipler icin
1yl bir tahminin biiyiik bir onemi vardir. 2000 — 2001 Avrupa Sampiyonlar Ligi
Sampiyonu Bayern Miinih’in kalecisi Oliver Kahn, Ispanya’min Valencia takimi ile
oynadiklar1 final magindaki penalt1 atislarinda yaptigi basarili kurtariglarin, “tahminleri”
sayesinde gerceklestigini soylemistir (Yildiz, 2002). Aslinda penaltida kalecinin sansi
¢ok yiiksektir. Ug ihtimal vardir: Ya top auta gider, ya sag koseye, ya da sol koseye
gider. Kaleci, karsisindaki oyuncunun nereye vuracagini tahmin eder ve o kdseye dogru
hareketlenir. Top o koseye vurulursa kurtarma sansi ¢ok yiiksektir. Bu durumda
kahraman olur. Ters koseye giderse de bu cogunlukla penalticinin yeteneginden degil,
kalecinin yanlis tahmininden kaynaklanir ve bunun iizerinde bile durulmaz. Bu nedenle
'penalt1 anindaki korku' kaleciden ¢ok penaltict i¢in gecerlidir. Hi¢ kimse penaltidan gol
kaciran bir oyuncuyu affetmez. Onun i¢in penalti atacak oyuncunun celik gibi sinirleri
olmas1 gerekir. Ciinkii atilacak ya da atilamayacak bir penalt1 tarihe 'iyi' ya da 'koti'

olarak gecmenize yol acar (http://www.tribundergi.com, 2003).
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2.8.2.2. Vurus Yapacak Rakibi Yamltma

Kaleci aslhidan atlamayacagi tarafa dogru vurustan once hareket eder ve diger

koseye atlar.

2.8.2.3. Kalenin Bir Kenarinda Durma

Son zamanlarda yapilan bir baska ilgin¢ arastirma ise, kalecilerin 200 penalti
atisinin %96 sinda kaleyi tam ortalamadan, yaklasik 10 santimetre kadar bir tarafa
saptiklarinm tespit etmistir. Ancak, bu durumun tespit edildigi 190 penaltinin yarisinda
daha dar biraktiklart koseye atlamalari, bunun bilin¢li bir strateji olmadigin
diisiindiirmektedir (Masters ve ark. 2007). Ama penalt1 atanlar ise sadece 10 santimlik
bu farka aldanmakta ve topu ¢cogunlukla kalecinin daha fazla alan biraktig1 tarafa atmayi
tercih etmektedirler. Demek ki neymis, Ornegin sag tarafi giiclii bir kaleci, penalti

atiglarinda hafif solda durarak, atan oyuncuyu kiskirtabilir.

2.8.2.3.1. Penalt1 Atisinda Kalecilerin Davramslari:

Penaltilarda genellikle ii¢ tip kaleci davranis1 vardir. Bir kose belirleyip oraya
atlayanlar. Bunlarin, kaleciye bakarak topa vuranlara ve Panenka penaltis1 atanlara karsi
hi¢c sans1 yoktur. Top tingir mingir da gitse, fileye degmese bile gol yemeleri
kacinilmazdir. Ancak birinci tip, yani bir kdse belirleyip vuran penalticilara kars1 sansi
vardir. Sonucta kalecilerden, futbolcunun hangi ayagini kullandigini falan diistinerek bir
kose belirler. Ancak is yine futbolcuda bitmektedir. Ben bu giine kadar koseye iyi bir

hizla vurulan topun kaleci tarafindan kurtarildigini gormedim.

Yerinden kipirdamayanlar: Sadece Panenka Penaltisina ve tam ortaya bodoslama

vuranlara kargi sans1 vardir. Digerlerinde doniip topu agdan c¢ikartir.

Bir uluslararasi derginin yayinladig: calisma, Italya ve Fransa ulusal liglerinde
1997 ila 2000 yillar1 arasinda atilan penaltilarin sonucuna yonelik. Penalti atiglart
sonucu bir istatistik ¢ikartilmis ve degisik durumlarda gol olma ihtimali hesaplanmus.
Istatistiklere gore, topun ve kalecinin gittigi yonlere gore penaltilarin gol olma ihtimali

su sekildedir:
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Top Sola Top saga Top ortaya

Kaleci sola  %63,2 %89,5 %81,2
Kaleci saga  %94,1 %44 %89,3
Kaleci ortada %100 %100 %0

Bu sonuglara gore kaleciler dogru koseyi tahmin etse bile gol olma ihtimali
%44 ila %63,2 arasindadir. Yani kaleci dogru koseyi buldugunda gol olma sansi
neredeyse yar1 yariyadir. Dogru koseyi tahmin edemezse gol olma ihtimali %90
lardadir. Kaleci yerinde sabit durunca, yani saga veya sola yonelmeyince, penaltiy1
kurtarmak icin tek sansi topun iistiine gelmesidir. Istatistiklere gore kaleciler iistiine
gelen biitiin toplant kurtarmistir. Koselere atilan toplarin ise tamami gol olmustur.
Istatistik sonucu olarak ne soylenebilir? Futbolcular acisindan en dogrusu penaltiy1
kalecinin soluna dogru atmak. Kaleciler acisindan ise sag veya sol bir kdse secip oraya

dogru atlamak (http://www.bugun.com.tr, 2010).

Bir koseye atlar gibi yapanlar: Amaclart penalticiyr yaniltmaktir. En c¢ok
penalti kurtaran kaleci tipidir. Kose belirleyerek vuranlarin kafalarinin karigmasini
saglarlar. Nitekim ne tam olarak atlar ne de atlamazlar. Sadece belden bir hareket
gosterirler. Sakin olmayan ve kendinden emin olmayan futbolcuyu aglaria diistirmek
icin beklerler Panenkacilar ve kosecilerin isi zordur. Kaleciye bakarak atanlar i¢in de
nispeten zor olmakla birlikte cok fark etmez. Penalt1 atiglarinda bir sinir savasi vardir ve
celik gibi siniri olan kazanir. Diinyanin en iyi futbolcularinin bile penalt1 kacirmalar1 bu
%n dir. Mag i¢inde iyi olan, morali yerinde olan futbolcunun kullanmasi her zaman

daha iyidir (http://www.captano.net, 2009).

2.8.2.4. Penalt1 Atanin Bacaklarim izlemesi ve Destek Ayagina Bakmak

Bir calismada, 50 yillik penalt1 verisini incelemis ve bu penaltilarin % 80 — 85
(degisiyor) arasinda bir oranda, aticinin destek ayaginin gosterdigi koseye atildigim
gostermistir. Buna paralel olan diger arastirmalar ise, bu ipucunun sadece ayakta degil;
diz, baldir ve kal¢a kemigine kadar uzanabildigini ortaya koymaktadir. Penalt1 atisini
yapan oyuncu, vurus i¢in verdigi karar1 degistirebilecegi son an olan “geri doniilemez
noktay1”, vurustan yaklasik 250 milisaniye once ge¢mektedir (Farrow ve ark. 2008) ve
bu 250 milisaniye, kaleci i¢in cok degerli bir hale gelmektedir. Ciinkii normal sartlarda

vurus anindan sonra yaklasik ayni siire sadece topun nereye gidecegini algilamakla
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harcamaktadir. Bu degerli ana ulagabilen en 1iyi kaleciler ise genellikle vurus anindan
100 milisaniye once hareketlerine baslayabiliyorlar. Bu arada ‘“geri doniilemez nokta”
demisken; laboratuvar kosullarinda 6l¢iilen 250 milisaniye, maglarda strese bagl olarak
290 milisaniyeye kadar ulasmaktadir (Miyamoto ve ark., 2009, http://forzalivorno.org,
2008).

Manchester City'de oynayan kurt kaleci David Seaman, kendisine penalt1 atma
ihtimali bulunan futbolcular1 detayli bir sekilde, bilimsel arastirma yapar gibi
incelermis. Eski kalecilerden Bert Trautmann (ki bir macta 4 penalti kurtarmishgi
varmig babanin) ‘‘Sol ayagini kullanan futbolcularin % 90 1 penalti vurusunu kalecinin
sol tarafina dogru yapar. Kaleciyle alakasi yok bu secimlerinin. 2002'de 129 penalti
izerine yapilan bir ¢alismada sol ayagini kullananlarla sag ayagini kullananlar arasinda
etki bakimindan bir fark olmadigi goriilmiis. Ayni aragtirmanin sonuclarina bakilirsa,
kalecinin bel hizasinin iistiine yapilan penalt1 atislarinin hepsi de gol olmus. Manchester
City'nin santrforu Francis Lee'ye bakilirsa. ‘“Topa vurmaya gelirken kaleye dogru
bakmayin ve gerilerek gelip vurun. Uzun mesafe kosarak gelmek ve topa vurmak daha
avantajhidir. Ciinkii kisa mesafeli gerilme sirasinda kaleci nereye vuracaginiz hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olabilir’” (http://www.tribundergi.com, 2003).

Liverpool John Moores Universitesi'nden bilim adamlari, futbolcunun topa
vurmadan hemen Once kalgalariin aldig1 pozisyonun, sutun yoniinii belirledigini iddia
ediyor.

Penalt1 vurusunu yapan oyuncularin kalgalarina dikkat ederlerse, takimlarini
yenilgiden kurtarabilirler. 2. Asya Bilim ve Futbol Kongresine sunulan bir aragtirmaya
gore penaltiyr atan oyuncunun topa dokunmadan 6nceki son anda kalcalarinin durumu,
topu atacagl yoni ele veriyor. Gerekli bilgiyle donanmis kaleci de onceden o yone
atlayarak kendisini bir anda ulusal kahraman yapabilecek kurtaris1 gerceklestirebiliyor.
Kongrede sunusu yapan Liverpool John Moores Universitesi'nden Mark Williams’a
gore, "sag ayagiyla sut atan bir oyuncunun kalcalar1 vurusun hemen 6ncesinde dogrudan
kaleciye doniikse, sut kalecinin sag tarafina gidecek demektir." Eger kalcalar "agiksa"
yani kaleciye tam doniik degil de biraz acili konumdaysa, sut kalecinin soluna gidiyor.
(Arastirma ekibinden Mark Williams, "Eger penaltiy1 kullanan sag ayaginmi kullaniyorsa
ve kalcasi topa vurus aninda kaleciyle dik ac1 olusturuyorsa yani atict topa merkezden

yoneldiyse, sutun yonii kalecinin sag tarafi oluyor. "Bacaklar fazla ayrik ya da vurusu
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yapan daha egimli bir pozisyondaysa, top kalenin, kaleciye gore sol tarafina dogru yol
aliyor." Williams bu sonuca, penalti atislarinin video kliplerini inceleyerek varmus.
Aragtirmaci, ayrica penalti atanin kosu agisi, vurus yapmayan ayaginin yoni ve
govdesinin egimi gibi farkli "yon isaretleri" bulundugunu da kaydediyor. Kanada’da
yapilan bir arastirmaysa, en belirgin isaretin, vurus yapmayan ayagin yonii oldugunu
ortaya koymus. 1982 ve 1994 yillar1 arasindaki 138 Diinya Kupasi magini izleyen
British Columbia Universitesi arastirmacilari, atislarin %80 inde, vurus yapmayan
ayagin sutun gidecedi yone doniik oldugunu saptamiglar. Bu arastirma, daha once
Arsenal ve Scotland takimlarinin kaleciligini yapan Bob Wilson'in tarifiyle de bire bir
uyumlu. O da, "Sag ayagim kullanan bir oyuncu, topa merkezden, diiz yaklasiyor ve
vuruyorsa, top genellikle sagimiza gelir" demisti. Wilson'a gore, topa genis aciyla
vuruldugunda, saga gelmesi olasilig1 azdir. Bu durumda top, biiyiik ihtimalle, sola dogru
yol aliyor. Ancak Wilson, bazi ¢ok iyi oyuncularin son anda viicutlarinin ve ayni
zamanda topun yOniinii degistirebilecegini sOylemeyi de ihmal etmemisti. Gergek
boyutlarda ve kalecinin bulundugu yerden cekilen goriintiiler defalarca izlenerek,
kalecinin bulundugu yerden sutu kullananin pozisyonu belirlendi. Williams, her penalti
atisinda filmi 4 kez durdurdu. Vurustan 120 salise once, 40 salise once, vurus aninda ve
vurustan 40 salise sonra. Vurustan 120 salise once dondurulan kareye bakarak,
kalecilerin %50 si topun kaleye gelis yoniinii dogru tahmin etti. Bu basari, vurustan 40
salise onceki dondurulmus goriintiide %62 ye, vurus aninda ise %82 ye yiikseldi. Gegcen
yil ki Ingiltere Premier Ligi'nde, penalt: vuruslarinin sadece %19 u kurtarilabilmistir.”
Kosus yonii, topa vurmayan ayagin durusu, dizlerin alt kisminin pozisyonu da, topun
yOniiniin anlagilmasinda onemli ipuglar1 arasinda yer aliyor" diyor Williams. Bu arada,
Kanada'da da bir grup bilim adami da, penalt1 {izerine arastirmalar yapti. Vancouver’de
ki British Columbia Universitesi'nden Ian Franks ve Todd Harvey, topa vurmayan
ayagin pozisyonunun, topun yoOniinii belli ettigi sonucuna vardilar. 1982 ve 1994
yillarindaki Diinya Kupas1 maglarindaki 138 penalti vurusu incelendi. Bu arastirmanin
sonucuna gore, penaltilarin %80 inde, topa vurmayan ayagin yonii, topun gidecegi yonii
gosteriyor. Dr. Williams da, topa vurmayan ayagin pozisyonunun ve gosterdigi yoniin
cok 6nemli bir ipucu oldugunda hemfikirdir. Ancak, bu ayagin nasil durdugunu gérmek,

kaleci i¢in pek kolay degildir. Williams’a gore, "Penalti vurusunun tam kullanildigi
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anda, kalecinin atis1 yapanin kullanmadigr ayagini gormesi pek miimkiin degil"
(http://blogopter.blogspot.com, 2008, http://www.tribundergi.com, 2003).
Arastirmacilarin elde ettikleri bilgilere gore, penalti vurusunu yapmak iizere
topun basina gecen futbolcunun baldirlarina dikkatini toplayan kalecinin, penaltiy1
kurtarma sans1 yiikseliyor. Ingiltere’nin Liverpool sehrindeki John Moores
Universitesi'nde gorevli bilim adamlari, penalti vurusunu yapacak oyuncunun
baldirlarinin, topu nereye atacagi konusunda kaleciye 6nemli bir ipucu verdigini tespit
ettiler. Bu bilgiye sahip bir kaleci, yarim saniyelik bir siirede kale ¢izgisine ulasan topu
cikarabilmek icin yeterince zamana sahip oluyor. Ingiliz Premier Ligi’nde Bir Sezon
Kullanilan Penalti Vuruslarinda verilen 85 penaltidan 65 i gole cevrilmis (%76),
kalecinin kurtardig1 16 adet (%19) ve kacan penalti ise 4 adet (%5) bulunmustur. New
Scientist dergisine agiklamalarda bulunan ve s6z konusu arastirmay1 yapan ekibin sefi
Mark Williams, elde ettikleri sonuglar hakkinda sunlart séyledi: “Eger vurusu yapacak
oyuncu sag ayagimni kullanan biri ise ve baldirlan ile kalgalar1 kaleye a¢i1 yapmadan
donmiigse bunun anlami, topu kendi soluna gonderecegidir. Eger futbolcunun kalga ve
baldirlari, kendi sagina doniik ise bunun anlami, futbolcunun topu kendi sagina dogru
gonderecegidir.” Bu aciklamalar, eski Arsenal ve Iskocya Milli Takimi kalecisi Bob
Wilson’in soyledikleri ile paralellik gosteriyor. Wilson, konu hakkinda sunlari
sOylemisti: “Eger sag ayagini kullanan bir futbolcu topa diiz bir sekilde geliyorsa biiyiik
ihtimalle sizin saginiza atacaktir topu. Eger ki genis bir ac1 ile geliyorsa, viicudunu sizin
saginiza c¢evirmekte zorlanacagindan cok biiylik bir olasilikla topu sizin solunuza
gonderecektir.” Ancak Wilson bir uyar1 yapmadan da edemiyor: “Baz1 usta futbolcular
bu ipuglarini biiyiik bir beceri ile gizleyebiliyorlar. Son ana kadar bacaklarinda herhangi
bir isaret goremeyebiliyorsunuz.” Aragtirmay1 yapan ekibin basi Dr. Williams, kalecinin
acisindan ¢ekilmis video goriintiilerini tekrar tekrar izledi. Filmleri izlerken 4 kere
durdurdu: Vurustan 120 milisaniye 6nce, 40 milisaniye Once, vurus aninda ve vurustan
40 milisaniye sonra. Bu goriintiileri kalecilere de izletti Williams. Vurustan 120
milisaniye Oncesinde goriintiiyi durdurdugunda, kalecilerin %50 si topun nereye
gidecegini dogru tahmin ettiler. 40 milisaniye 6ncesinde durdurulan goriintiilerde dogru
kestirme oran1 %62 ye, vurus aninda dondurulan goriintiilerde ise %82 ye cikti. Gecen
sene Ingiliz Premier Ligi’nde kullanilan penaltilarin sadece %19 u kaleciler tarafindan

kurtarildi. Kalecilere, vurusu kurtarmak i¢in neye dikkat ettikleri soruldugunda ise
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vurusu yapan oyuncunun bacak ve baldirlarina dikkat ettikleri ortaya c¢ikti. Vurusu
yapacak bacagin acisi, diger ayagin durumu, viicudun egimi gibi Ogeler
birlestirildiginde topun hangi tarafa gonderilecegini tespit etmek miimkiin olabiliyor.
Benzer bir arastirmayr Kanada’da gerceklestiren bir bagka ekip ise vurus yapmayan
diger ayagin konumunun topun gidecegi yeri isaret ettigini saptamis. 1982 — 1994
arasinda oynanan Diinya Kupasi magclarin1 analiz eden ekip 138 penaltidan 110
tanesinde diger ayagin topun gidecegi yonii acikca ortaya koydugunu gormiisler. Dr.
Williams, bu saptamanin dogrulugunu kabul ederken kalecilerin vurusu yapmayan diger
ayagi gorebilmelerinin zorluguna dikkat ¢ekiyor (http://www.sporsever.org, 2009).
Liverpool'daki John Moores Universitesi'nde yapilan arastirmalar sonucunda,
penalti atisim1 kullanan futbolcularin kalcalarinin atig sirasindaki durumunun, topun
hangi yone gidecegini gosterdigi iddia edildi. Spor Bilimleri Doktoru Mark Williams,
"Eger atig sirasinda sag ayagim kullanan bir futbolcunun kalcalar1 kaleciye dik acili
olarak bulunuyorsa, top kalecinin sagina gidecektir. Eger kalcalar biraz acilir ve
kalecinin pozisyonuyla bir a¢1 olusturuyorsa top kalecinin soluna gidecektir" diye

aciklama yapti (http://www.habervitrini.com, 2002).

2.8.2.5. Kaleciler Koselere Atlamah mi?

Michael Bar-Eli ve arkadaslarindan olusan bir arastirma grubu iist diizey
liglerde ve uluslararasi turnuvalarda atilan 286 penalt1 atisini izleyerek kaleciler icin en
dogru stratejinin ne oldugunu belirlemeye calismislar. Kalecilerin penaltiyr kurtarma
sanslart en cok ne yaptiklarinda artiyor dersiniz? Kalenin ortasinda durduklarinda!
Kaleciler kendi sollarina atladiklarinda penaltiy1 c¢ikarma olasiliklart %14. Kendi
saglarina atladiklarinda da sanslart hemen hemen ayni: %13. Ancak ortada durduklari
zaman penaltiyt cikarma sanslarnt %33 e yiikseliyor. Kalecilerin incelenen 286
penaltidaki davranmislarina baktigimizda ise penaltilarin %49 unda sol taraflarina, %44
tinde ise sag taraflarina atlamiglar. Atislarin sadece %6 sinda kalenin ortasinda
kalmiglar. Tim bu verilere baktigimizda ortaya ironik bir durum cikiyor: Kaleciler
kalenin ortasinda kalsa penaltiyr cikarma ihtimalleri yiikseliyor ama onlar 1srarla bir
koseye atlamayi tercih ediyorlar. Peki, bunun psikolojik nedenleri ne? Bu garip durumu
anlamamiz icin imdadimiza Nobel o6diilli bilim adamlari Kahneman ve Tversky
yetisiyor. Kahneman ve Tversky'ye gore insanlar kendilerinden bekleneni yaptiklari

zaman kotii sonuglarin kendilerinden bekleneni yapmadiklart zamankine gore onlari
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daha az lizecegini diisiiniiyorlar. Kaleci herhangi bir kdseye atlasa da atlamasa da atisin
gol olma ihtimali olmama ihtimalinden yiiksektir. Kaleciden beklenen davranis ise topu
tutmak icin aktif olarak ¢abalamasi, yani bir koseye atlamasi. Kaleci bir koseye atlasa
da gol olmasi1 durumunda rakibin hanesine bir gol yazilacak, kalenin ortasinda durursa
da. Ancak kaleci kendinden bekleneni yapip bir koseye atlarsa kendini daha az kotii
hissedecegini diisiiniiyor. Iste bu psikolojik egilim nedeniyle de bir koseye atlamayi
tercih ediyor, ancak celiskiye bakin ki bu egilim penaltinin gol olma olasilifin1 daha da
artirtyor (http://uzaktanorta.blogspot.com, 2010).

Basit bir model oyun sans modelidir. Bu modele gore penalt1 sag alt kose, sag
ist kose, sol alt kose, sol iist kose ve ortaya olmak iizere atilir. Kaleci dogal olarak
hangi koseye sut atilacagini bilmiyor. Sans modeline gore kalecinin gol vurusunu

engellemesi icin sans1 %25 dir. O halde sutun gol olma sans1 %75 olabilir.

Sekil 3- Penalt1 atilacak koseler

Kaleci bu sekilde sol iist koseye atlamaya karar veriyor. Burada kaleci icin bes
durum var sol alt kose, sol iist kose, sag alt kose, sol iist koseye atlama ve ortada durma

(Kropp ve Trapp, 1999).

Kalecinin Koruyaca@ Yiizey Alani:

Kalecinin koruyacag alan yaklasik 18m? (Gergekte 17,86m?) . Bir kaleci elleri
ve ayaklart ile hangi alanm1 kapatacagi problemdir. 1,90 metre boyunda olan bir kalecinin
kollarin genisligi 1.90 metredir. Omuzlar 1,60 metre yiikseklikte bulunur. Bir kalecinin
yiizey alan1 ayakta olarak sOyle hesaplanabilir: 1,90x1,60 ve radius yarim dairesi 0,95

metre ise;
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Sekil 4- Kalecinin kapladig yiizey

Buradan yiizey ortaya cikar:
16m-1,9m+21(0,95m)* -7~ 4,46 m? ~4,5m?.
Kalecinin golde kaplayabilecegi yiizey alanina gore sansi o halde:
4,46 m*: 17,86 m* = 0,24972... ~ % 25

Bu demektir ki gol yiizey alaninin %75 i bostur. Almanya da 1987 — 2007
yillar1 arasinda kullanilan penaltilarin gol olma orami %74,87 yani yaklasik %75
bulunmustur. Bayer Miinih’te bu oran %77,5 ve Frankfurt ta %73 bulunmustur (Kropp
ve Trapp, 1999).
Kaleci sansa sahip degildir:
Alman liginde penalti atisinda top hiz1 ortalama 72 km/saatten 100 km/saate
kadar ulasiyor. Penalti noktasindan uzaklik d ile belirtilirse pisagor denklemine gore iist

kose su sekilde hesaplanir:

2
d= \/ez+h2 +(2J ~ 10,922 + 2,22 13,52 m ~ 11,68 m,

Gole kadar penalti noktas1 uzakligt = d, gol yiiksekligi (topun yerden
yiiksekligi) = h, kaleci ile kale diregi arasindaki uzaklik = b/2 ve Penalti noktasinin
kaleye uzakligi=e ile gosterilirse;

Zaman = Yol / hiz formiiliine gore topun iist kdseye gidene kadar gecen zaman

su sekildedir:
1168m 4585 1168mM 5425
20M 27,77
s veya S O halde top iist koselere (her iki iist koseye)

kadar gidene kadar 58 sn. hatta 42 saniyeye ihtiyac var. Kalecinin reaksiyon zamani 0,2
saniyeden azdir. O halde koseye giden topu kalecinin yakalama sans1 yoktur (Kropp ve

Trapp, 1999).
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Sekil 5- Topun gidecegi uzakligin gosterimi

Alt ligler de topun vurulus hiz1 diisiik oldugu i¢in kaleciler topu yakalamak icin

uist liglere gore daha sanshdir (Kropp ve Trapp, 1999).

Topun gol olmasi i¢in yaklasik 0,3 saniyeye ihtiyaci var. Bu %n kalecinin 6nce
topun gelis yerini tahmin etmek ve oraya atlamak icin cok zamami yoktur. Bu %n
vurustan once bir stratejiye karar vermelidir. Onun basar1 sans1 sadece %20 dir. Ciinkil
ortalama 5 penaltidan 4 ii gol oluyor. Kalecinin yan taraflarina atilan toplarda sag
ayaklilar sol koseye atiyorlar. Kale ortasina atilan sutlar %81 gol oluyor. Dogal olarak
yan tarafa atarsa %77 ve diger yan tarafa atarsa %70 gol oluyor. Bunun disinda kaleciler
toplart ¢celmesi bakimindan yanlis tarafa atlar veya ortada durursa %27 ve dogru tarafa
atlarsa %?24 basaril1 oluyor. 3 Amerikali ekonomist 459 penalt1 atisim1 degerlendirdiler.
Fransa birinci liginden 1997-1999 arasinda ve Italyan birinci liginde 1997-2000
arasinda. Arastirmanin teorisyeni Steven D. Levitt idi. Brown Universitesi’'nden
Ignacio Palacios - Huerta kapsamli bir arastirma yapti. 1995 — 2000 arasinda Ispanya,
Ingiltere ve ltalya ve diger iilkelerden 1417 penalti atis1 degerlendirildi. Palacios -
Huerta belirledi ki oyun siiresinde kullamilan penaltt atisinin gol olma orani
diismektedir. ik yarida bu oran yaklasik %83 ve ikinci yarida %78 idi. Son 10
dakikada bu oran %73 altina diisiiyordu (http://www.spiegel.de/sport/fussball, 2009).

2.8.2.6. Penaltilarda Kaleciler I¢cin Dezavantajh Taraflar

Bilimin biitiin yardimlarina ragmen, kaleciler halen penaltilarda dezavantajh
taraflar. Penaltilarin yaklasik % 30 u “kurtarilamaz” noktalara atiliyor. Kurtarilamaz
noktalar ise tahmin edebileceginiz gibi kalelerin daha ¢ok iist kdselerine yakin bolgeler.
Bundesliga’da 16 yil boyunca atilan penaltilarin inceleyen Alman bir profesor; biitiin
penaltilar i¢in %76 olan gol olma oraninin, kalenin iist yarisina atilan penaltilarda %99

gibi oliimciil bir orana ulagtigini gostermistir (http://Wikipedia.org, 2010). Penalt1
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atislarinda topu yiikseltmenin riski de géz Oniine alinirsa, bu durumu “yiiksek getiri
istiyorsan, yiiksek risk” alacaksin seklinde yazilan finansal yatinm anayasasiyla
bagdastirabiliriz.

Diger yandan, seri penalt1 atiglarinda kalecilerin basar1 oranlarinin %25 e kadar
ciktigr tespit edilmis. Bunun i¢in iki olas1 sebep ileri siiriilityor; (Bar-Eli, ve ark, 2005).
Kalecilerin seri penalt1 atislar1 ilerledik¢e oyuncularin vuruslarini daha rahat tahmin
edebilmeleri ve (Farrow ve ark, 2008) magc icindeki penaltilarin aksine, seri penaltilarda
kaleciden donen topun tekrar gol yapilamaz olmasi ve dolayisiyla kalecilerin topu
celecegi yeri diisinmeden sadece penaltt atisint  kurtarmaya odaklanmasi
(http://forzalivorno.org, 2008 ).

Bilim adamlarina goére miikemmel bir vurusun sirr1 belli. Ingiliz Independent
gazetesi, uzmanlarin miikemmel bir penaltinin formiiliinii bulduklarim1 iddia ederek
Diinya Kupas1 o6ncesinde Ingiltere Milli Takim oyuncularina bu konuyla ilgili
tavsiyelerde bulunmuslardir. Onlara gére miikkemmel bir penalti atisinin formiiliinii de
verdiler.  Bir nokta belirleyin. Kaleciyi unutun ve oray1 hedef alin. Miikemmel bir
penalt1 icin Oncelikle kaleciyi gormezden gelmek gerekiyor. Atis1 kullanacak futbolcu,
topu atmak istedigi noktayr se¢meli ve buna gore topa cok saglam gelip, diismeden
diizgiin bir vurus yapmali. Atis1 kullanacak futbolcu, topu atmak istedigi yeri kesinlikle
belirlemeli. Tavsiye basit ama bu bilindik bir tavsiye gibi goriinse de yapilan bir
arastirmaya gore sinirlerin hayli gergin oldugu penalti ortaminda futbolcular, kaleciye
normalde oldugundan daha fazla bakiyorlar. Bu da dikkatlerinin dagilmasina yol
acabiliyor ve istemeden topu kalecinin kucagina atmalarina yol agabiliyor. Bu nedenle
uzmanlarin tavsiyesi gayet basit: Bir nokta belirleyin, kaleciyi unutun ve oray1 hedef

alin. Top ic aglara dogru giderse % 99 gol (www.hurriyet.de/haberler/futbol, 2010).

2.8.2.7. Penalti Atis1 Sirasinda Kalecilerde Endise Durumu ve Penalti
Korkusu

“Kalecinin penalti anindaki endisesi” diye bir sey olmadigini ileri siirenler
vardir. Kaleci zaten kurtarma ihtimali ¢ok az olan bir durumla kars1 karsiyadir ve
penalti golii yedi diye kaleci elestirilmez. Kalecilerde bdyle bir endise varsa bile,
penaltiyr kacirip “kolay1 becerememe” stresi yasayan aticinin endisesinin ¢ok daha
fazladir. Nitekim bilim de bunu dogruluyor. Ornegin, 2004 Avrupa Sampiyonasi1 Ceyrek

Finali’nde kars1 karsiya gelen ve sonucu penalt1 atislarinda belirlenen Hollanda-isvec
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macinda penalti atan 8 oyuncu iizerinde yapilan bir arastirmada, magin goriintiileri
tekrar izletilen oyuncularin o anla ilgili ilk bildirdikleri duygu “endise” olmus (Jordet,
ve ark., 2009a). Daha da ilginci, penalti atan oyuncularin endiseleri, orta yuvarlakta
siralarin1 beklerken maksimum seviyeye ulagsmisti. Penalti atan oyuncularin stresi
ayrica, vurustan once bekledikleri siireyi de kisaltmakta ve vurusu gerceklestirmeden
once daha kisa bekleyen oyuncularin penaltiyr gole cevirme orami % 58’e kadar
diismektedir (Jordet ve ark., 2009a). Baska bir arastirmaya gore, calisma hayatinda
daha kolektif bir kiiltiire sahip iilkeler seri penaltilarda daha basarili olurken, daha
bireysel olan iilkelerin oyuncular1 ise basarisizlik stresini daha yogun bir sekilde
hissetmekte ve seri penalti atislarinda basarisiz olmaktadirlar (Billsberry ve ark., 2007).
Peter Handke tarafindan 1970 yilinda yazilan ve 1971 yilinda Wim Wenders tarafindan
filme alinan Oykii, Kalecinin Penalti1 Korkusu adini tasiyordu. Handke, montaj isciligi
yapan eski bir futbol kalecisi olan Joseph Bolch’un dykiisiinii anlatiyor. Bloch bir Cuma
giinii isten atildigin1 diisiinerek, insaat yerindeki isini birakir. Tiim hafta sonunu
Viyana’da dolasarak gecirirken bir sinema biletcisiyle iliski kurar ve birlikte
gecirdikleri ilk gecenin ardindan onu bogarak oldiiriir. Daha sonra otobiisle kentin
giiney sinirina giderek bir ahbabini goriir ama bir tiirlii huzuru bulamaz. Burada da
stirekli yoldadir ve hep rastlantisal bir bicimde polisin pesinde oldugunu ve kacis
alaminin iyice daraldigini farkina varir. Bloch izini kaybettirmeye calisir. Oykii, eski
kalecinin yakalanmasindan once bitiyor. Oykiiniin, baglikla ilgisi uzun bir siire
anlagilmamakta, zaten sadece bir boliimde ve tek bir ciimlede ele alinmakta. Bloch’un
kaleci gecmisi ve deneyimlerine ¢ok fazla inilmemis olsa da Onemlidir, Viyana’'da
gecirdigl hafta sonunda izledigi futbol karsilagsmasi geri planda kalir. Fakat bu
karsilasmadan c¢ikardigi ve kendi hareketliligi ¢akisan sonu¢ ¢ok onemlidir: Oyuncu,
topu sadece tamamen sakin davranan kalecinin kucagina atar

(http://webarsiv.hurriyet.com.tr, 2005).

2.8.2.8. Penalt1 Atis1 Sirasinda Kalecilerin Forma Rengi Etkisi

Kirmiz1 formali kalecilerin penalti kurtarmada daha basarili oldugu hesaplandi.
Nedeni ise tehlike ve iistiinliik rengi kirmizinin penalti kullanam iirkiitmesidir.

Chichester Universitesi’nden (Ingiltere) arastirmacilarin ilging bir calismast,
kalecinin kirmizi forma giymesi halinde penalt1 kullananin topu disar1 atma olasiliginin

iki katina ¢iktigin1 gosteriyor. Spor psikologlarina gore uzak gegmisimizden beri tehlike

30



ve istiinliikle Ozdeslestirilen kirmizi, topa vurani dezavantajli duruma getiriyor ve
performansini kotii yonde etkiliyor. Arastirmacilar, hipotezlerini sinamak i¢in iiniversite
takimlarindan 40 futbolcu se¢misler ve mavi, yesil, sar1 ve kirmizi forma giymis
kalecilere penalti ¢ekmelerini istemisler. Futbolcular, farkli forma renkli kalecilere
10’ar sut cekiyorlar. Ancak penalti vuruslarina baslamadan ©6nce her oyuncudan
penaltilarin kacimi gole cevirecekleri sorulmus. Sonugta, oyuncularin gol tahminleri
arasinda dikkate deger bir fark olmamasina karsilik, en az gol, %54 isabetle kirmizi
formali kaleciye atilmis. Sar1 formali kaleciye atilanlarda isabet %69 olurken, mavi
formal1 kaleciye atilan gollerin oran1 %72, yesil formali kaleciye atilanlarin orani ise
%75 olarak tespit edilmistir. Yani yuvarlak olarak sarili, mavili ve yesilli forma giyen
kaleciye ortalama 7,5 gol atilirken, kirmizi forma giyen kaleciye 5 tane gol atilmis. Bir
diger bir ifadeye gore kirmizi formali kaleciyi ge¢me sanst %50 dir. Sonuclari
yorumlayan psikologlar, kalecinin formasindaki kirmizi rengin, penaltiyr ceken
futbolcuyu bilingsiz olarak basarisizlik korkusuna kaptiriyor. Arastirmayi yiiriiten
ekipten Dr. Iain Greenlees, “Kirmiziy1 tehlike, iistiinliikk ve kizginlikla 6zdeslestirmek
izere evrimlesmisiz” diyor. Aragtirmaciya gore kirmizi ayn1 zamanda kiiltiiriimiizde de
tehlikenin gostergesi olagelmis. Kirmizi renk dikkatimizi (hesaplamamiz gereken baska
unsurlarin aleyhine) daha fazla cektiginden yani konsantrasyonumuzu bozdugundan
penalti vurusunu kullananlarin performanst olumsuz etkileniyor. Dr Greenlees, sonucta
olas1 bagka bir nedenin de rol oynamis olabilecegini soyliiyor: Giydigi kirmizi forma,
kendini daha iistiin hissettigi ve belki de testosteron diizeyi yiikseldigi i¢in kalecinin

performansini olumlu etkiliyor (www.bilim.org, 2010).

2.8.2.9. Penalt1 Atis1 Esnasinda Kalecilerin G6z Hareketi

Spor alaninda farkli performans disiplinlerinde bakis davranislarini analiz
edebilmek icin ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Dicks ‘in bulgularina gore kalecinin
bakist penalticinin topa yaklagsmasi sirasinda farkli zamanlarda farkli bolgelere
odaklanir. Tahminlere gore kalecilerin bakislarinin bu zaman serileri modellemesi
penaltict topa yaklasirken kaleci bakislarinin da topun iizerine dogru arttigim1 da agiga
cikarabilir. Buton ve arkadaslar tarafindan yapilan bir c¢alismada penaltict topa
yaklasirken kalecinin bakis hareketlerinin bilgisini zaman serileri modellemesini

kullanarak analiz edilmistir. Bu arastirmada arastirmacilarin dikkat ettigi iki nokta;
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oncelikle kullandiklart Markov Chain modelin daha hassas ve objektif oldugunu
diisiiniiyorlar ciinkii klasik bir teknik kullanmak yerine daha ayrintili bilgi veren bakisi
zamansal olarak degerlendiren bir yontem. Ikincisi de bulduklari sonug: Penalt:
atiglarinda tecriibeli kalecilerin i¢sel olarak once penalticinin kafasina baktiklar1 daha
sonra da topa odaklandiklaridir (Buton ve ark., 2010). Daha onceki arastirmalar1 temel
alarak soyleyebiliriz ki gercek ve laboratuar temelli arastirma tasarimlarinda bakigsal
davraniglar agisinda farklilik vardir. Simiilasyon ortaminda bakislar topa daha erken
yoneliyor ve daha uzun siire kaliyor. Bunun yaninda kalecilerin gercekten top tutmalari
istendiginde ve gergekten top tutmadan bunun simiilasyonunu yaptiklar1 durumlarda
kalecilerin bakislarinda farklilik olmaktadir. Bakislar1 her ne kadar her zaman Once
penalticinin basina daha sonra da topa odakli olsa da; gercekten topu tutmalari
istendiginde kaleciler topa simiilasyon daki ne gore daha erken bakmaya basliyorlar
(Buton ve ark., 2010). Arastirmacilarin denek futbolculara 6zel kasklar takarak
yaptiklar1 binlerce penalti deneyinden ¢ikan sonug ise kaleciler icin onemli bir ipucu

olusturuyor.

Bir¢cok deneyimli kaleci, genellikle ya tahmini bir kdseye atliyor, ya da atan
futbolcunun denge ayagina dikkat ediyor. Yapilan deneylerde, atis1 kullanan
futbolcunun, topu gonderecegi koseye gozleriyle mutlaka bir kez baktigi sonucunu

(http://www.sporsever.org, 2009).

2.8.2.10. Kalecilerin Penalt1 Atis1 Sirasinda Dogru Koseyi Tahmin Etmesi

Franks ve arkadaglan tarafindan yapilan analizde 1982 ve 1994 yillar1 arasinda
yapilan diinya kupalarindaki 138 penalti atisin1 icermekte olup goriilmiistiir ki
kalecilerin ¢ogu dogru koseyi tahmin etme konusunda basarisizdir. Bu analiz
gostermistir ki kaleciler sutlardan sadece %41inin yoniinii dogru tahmin edebilmistir.
Dahasi sutlarin sadece %14,5 1 kaleciler tarafinda kurtarilabilmistir. A¢ik bir sekilde
kaleciler ve uzmanlarin dogru koseyi tahmin etme konusunda pek fazla strateji sahibi
olmadiklar1 goriilmiistiir. Bu analizde ortalama top hizina bir kalecinin ortalama
reaksiyon siiresine dikkat edildi. Su aciktir ki kaleciler topa vurulmadan 6nce kararlarini
vermelidirler; aksi takdir de ¢ok ge¢ kalabilirler, tabi ki top iistlerine gelmedigi siirece

diger taraftan ise eger kaleciler ¢cok erken davranirsa bu defa da penaltici tarafindan son
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anda belli edilecek olan bilgiyi alamaz, (yani isaretler ortaya ¢ikmaz). Bu %n problem
kalecide bir isaretleri ortaya ¢ikaracak gercekgi bir bilgiye ulagsmaktir. Bu sebeple bizler
kronolojik bir isaretleri (Belirtileri-ozellikleri) ortaya koyduk; penalticinin baglangic
pozisyonu: topa yaklagsma agisi; govdenin one veya arkaya dogru egik olmasi; topa
dokunustan hemen Once destek ayaginin yeri ve son olarak da vurus ayaginin vurus
sirasindaki tam yeri. Bu isaretlere ragmen en giivenilir ve zaman agisindan en etkili
olami destek ayaginin yeridir. Bu kalecilere ayagin konumunu tespit ettikten sonra 150
ile 200 ms. arasinda bir zaman kazandirir. Ayagin bu konumu analiz edildiginde penalti
atislarinin %80 inde topun gidecegi yeri belli etmistir. Eger destek ayagi solu
gosteriyorsa top sola gidecektir, eger sag1 gosteriyorsa top saga gidecektir. Bu isaretler
konusundaki ileri bir arastirma Avrupa 1996 da ki penaltilar i¢in yapilmis ve bu
ipucunun atis yoniinii %85 iizerinde dogru belirledigi ortaya cikmistir. Bu isaretlerin
gecmise bakarak dogrulugunu gosterdikten sonra sira bunu kaleciler iizerinde denemeye
geldi; bu test sirasinda eski aliskanliklarim1 kullanmamalar igin tecriibesiz kaleciler
kullanilmistir. Simiilasyon ortaminda gerceklestirilen bu calismada bazi farkliliklar
ortaya cikti. Kaleciler bu isaretler (6zellikler) hakkinda bilgilendirilmeden once penalti
atislarinin sadece %46 sinin yoniinii tahmin edebilirken, bilgilendirildikten sonra bu
rakam %75 e ¢ikti. Penalticilar i¢in ilk hareketten son harekete kadar gecen zaman test
oncesi ve sonrast ayni kaldi (500 ms). Kaleciler ise testten Once topla bulustuklari
noktaya 551 ms. de giderken bilgilendirildikten sonra bu siire 567 ms. cikti. Bu test
yapildik¢a reaksiyon siiresinin ve hareket zamaninin kisaldigi goriildii. Yani bu
isaretler kalecilerin dogru koseyi tahmin edip penaltiyt kurtarmaya daha da

yaklagmasini sagladi (Franks ve ark., 1999).

2.8.2.11. Penalt1 Atisinda Kalecinin Durus Yer

Penalt1 atis1 futbolda cesitli giiclii duygulan ifade eder ve kalecileri dylesine
zor bir duruma sokar ki penalt1 atiglarinin yalnizca %18 lik bir kismu kurtarilir. Bir
arastirmada kalecilerin az da olsa saga ya da sola yakin durarak, penaltiy1 atanin topu
daha genis alana atmasini saglayip saglayamayacagi ve boylece kalecinin de genis
tarafa daha iyi bir atlayisla penaltiyr kurtarip kurtaramayacagi sorulmustur (Masters ve
ark., 2007 ). Diinya kupalar1, Afrika uluslar kupalari, Avrupa sampiyonalar1 ve Avrupa
Futbol Federasyonlar1 Birligi sampiyonlar ligi maclarinda atilan 200 penalti atiginin

gbzlenmesi sonucu ortaya ¢ikmistir ki kaleciler bu atiglarin %96 sinda az da olsa saga
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ya da sola yakin durmaktadir. Bu saga ya da sola yakinlik 9,95 cm. yani kalecinin saga
ya da sola olan toplam uzakliginin sadece %?2,9 udur. Kalecilerin saga ya da sola yakin
durusuyla atladiklar1 yer arasinda bir baglanti bulunamamustir. Ornegin 190 atlayisin 94
tinde kaleciler daha kii¢iik alana atlamistir. Ancak vurus yoniinii tayin eden onca faktore
ragmen ¢ok daha fazla penalt1 atis1 daha genis olan tarafa vurulmustur(174 sutun 103 i,
yani yaklasik %60 1 daha genis olan alana vurulmus). Genelde penaltiyr atanlar
kalecinin hangi koseye daha uzak durdugunu bilingli bir sekilde fark etmezler ve ¢ogu
farkinda olmadan daha genis tarafa vurma egilimindedir. Kalenin uzunlugunun toplam
7,32 metre oldugu diisiiniiliirse, bu 10 cm. lik farki penalticilarin bilingli bir sekilde
anlamast ve buna gore hareket etmesi gercekten ¢cok zor. Ama bu fark bilingaltinda
penalticilarin topu atacagi yonii belirliyor. Kalecilerin saga ya da sola az da olsa daha
yakin durarak penalti atis yoniinii etkileyebilecekleri ve bu sayede o yone dogru
penaltiyr kurtarmak icin daha i1yi bir hamle yapabilecekleri ileri siiriiliir. Masters ve
arkadaslar1 Ol¢timlerine gore gercek uygulamada kaleciler 6 ile 10 cm aras1 saga ya da
sola yakin durmaktadirlar. Penalticilar bu kiiciik farki bilingli bir sekilde fark edemezler
ancak yine de atislarin en az %10 u daha genis alana atilmaktadir (Masters ve ark.,
2007). Bir penalti atisin1 kurtarmak, spor diinyasindaki en zorlu islerden biri olarak
kabul edilir. Ceza sahasindaki dokuz kusurlu hareketten birinin sonucu olarak gelen
penalti, bazen de sampiyonun belli olacag: bir final maginin en kritik olayina doniisiir
ve nihayetinde bir oyuncuyla kalecinin bas basa kaldig1 zorlu bir sinava doniisiir. Ofer
Azar; spor psikologu Michael Bar-Eli, bir diger psikolog Ilana Ritov ve iki master
ogrencisiyle birlikte gerceklestirdigi calismasinda diinyanin en onde gelen liglerinde
gerceklesmis 311 penalti atis1 hakkinda topladiklar: verileri taradi. Bu ekip, farkl (sola,
saga veya ortaya) penalti atislarini (sola veya saga atlayarak veya ortada durarak)
kurtarma olasiliklarin1 hesapladi. Boylece kalecinin "topu kurtarma sansini maksimize
edecek" hareketi saptamayr planladilar. Bu ekibin yaptig1 hesaplamalara gore, saga
veya sola sigcramak yerine orta noktada kalan bir kalecinin penalti atisin1 kurtarma
olasiligi en yiikksek oranda kaliyordu: %33,3 (Sola sigrayiglarda %14,2 ve saga
sigrayislarda %12,6 seklinde penalti1 kurtarma orani saptadilar. Bu bilginin spor
camiasina faydali olacagin1 umuyorlar.). Ama kalecilerin bu penalt1 atiglar1 karsisinda
nasil bir aksiyon aldiklarina bakildiginda goriildii ki, kaleciler kendilerine yonelik

penalti atiglarinin yalmzca %6,3 iin de merkezde kalmay1 tercih etmislerdi. Azar'in
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goriisliine gore bunun nedeni, kalecilerin topu kurtarmakta basarisiz olduktan sonra i¢ine
distiikleri  psikolojik  durumla  ilgili  (http://www.cur-cuna.com/tr, 2011,
http://uzaktanorta.blogspot.com, 2010). New York Red Bulls kalecisi Danny Cepero,
hicbir sey yapmamanin duygusal anlamda daha kotii oldugunu diisiindiigiinii soyledi.
"Topun tam ortadan gelecegini diisiinerek hareketsiz durdugunuz ve topu kacirdiginiz
durumda tam bir aptal gibi goriiniirsiiniiz. Ama bir tarafi secip o tarafa sigradiginizda,
gol yeseniz bile bu yaptiginiz tercih mantikli goriinecektir." Gene de Cepero 'ortada
durarak penalti kurtarmanin' pek mantikli olduguna inanmadigini su sozleriyle ifade
ediyor: "Hicbir hareket yapmadan ortada durdugu halde penalti kurtaran bir kaleci

n

gormedim ben. " Ofer ve calisma arkadaslarinin ortaya koydugu makalede " ortada
durmak gerektiginin bir kural oldugu soylenmiyor zaten. Eger kaleciler orta noktada
durmay1 genel bir tarz olarak benimsemis olsalardi, penalt1 atis1 kullanan oyuncular da
kendi strateji ve hedeflerini de ona gore ayarlamis olacaklardi. Ama su an icin Azar'in
ekibi futbol oyuncularina ve politik konularda karar verme durumunda olan insanlara su
tavsiyede bulunmakta: "Ne yapacaginiza karar verme ani geldiginde bazen en iyi
hareket tarzi hicbir sey yapmamaktir." (http://www.cur-cuna.com/tr, 2011). Kalecilerin
penalt1 atislarinda ortada durmalarinin penaltiyr kurtarma olasiligini artirdigini, fakat

buna ragmen kalecilerin iki koseden birine atlamaya daha meyilli olduklar1 psikolojik

nedenlere baglanmistir (http://uzaktanorta.blogspot.com, 2010).

2.8.2.12. Kalecinin Penaltinin Yoniinii Anlamasi

Amerika Birlesik Devletleri’'nin New York kentindeki Rensselaer Polytechnic
Universitesi’'nden Gabriel J. Diaz ise kalecilere penalti vurusunun hangi yone
yapilacagin1 anlamalar1 icin ipuglar1 veriyor. Diaz penalti atacak olan futbolcunun
viicudunu hareket ettiris sekline ya da ayagini nasil koyduguna bakilarak vurusu nereye
yapacaginin anlasilabilecegini sOyliiyor. Diaz’a gore vurusun yoniinii hakkinda en
giivenli bilgiyi yerde duran ayagin yonii veriyor. Topuktan bagparmaga dogru bir ¢izgi
cizildigi farz edilirse, bu cizginin izdiisiimii topun gidecegi yonii gosteriyor. Diaz
kaleciyi yaniltmak icin topu farkli yone gonderen futbolcular konusunda da kalecilere
onerilerde bulunuyor. Futbolcu bunu yaparken agirlik merkezini degistiriyor, dengesini
korumak icin de bu hareketi viicudunun bagka bir boliimii ile karsiliyor. Ornegin
pozisyonunu sabit tutmak icin kolunu hareket ettiriyor (http://tr.footbo.com/bloglar,
2010).
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2.8.2.13. Kalecilerin Oyun Alanim Kontrol istegi

Hiicumda kalecilerin oyun alanin1 kontrol etme istegi tiim hareketlerini domine
eder. Bunlar mactaki hareketlerinin 4 te 3 iiniin olusturur. Hareketlerin ¢ogu takim
hareketidir ve koordinasyon takim arkadaslarinin mag¢ boyunca sergiledikleri
davramslara baglhdir. lyi kalecilerin yaptiklar1 toplam hareketin %21 i topun
hakimiyetini saglamak iizeredir. Gol firsatt yaratma kalecilerin toplam hareketleri
arasinda cok kiiciik bir yer tutar koordineli toplam hareketin %3 i kaleciler
hareketlerinin yaridan cogunu pas atarak oyunun kontroliinii ellerinde tutmak tizere
gerceklestirirler; ancak topun vurulusunda %100 giivenirlik elde edilir. Defansta, iyi
kaleciler genelde bireysel hareketlerde bulunurlar, diger takim arkadaslarini
hareketlerine baglh olarak. Hareketler genelde hem gol atmak icin kars1 bir hareket hem
de gol firsat1 yaratma yoniindedir. En yiiksek giivenirlik, %95 topu yakalarken elde
edilir (Szwarc ve ark., 2010).

2.9.Penalt1 Atisinda Sut Atanlarin Stratejisi
Penalt1 atig performansini diisiiren; stres, mental diisiisler gibi faktorler vardir.

Ancak penalti atisinda basartyr yakalamak icin ©Onemli olan dogru bir strateji
belirlemektir. Kuhn oyuncularin  penaltiya yaklasimi  konusunda iki yol
belirleyebilmistir. Tutucu odakli olmayan stratejide, penaltiy1 atan hedef bolgeyi erken
bir zamanda secer ve topa kosusu sirasinda kalecinin herhangi bir hareketini dikkate
almaz. Atisin yonii konusunda onceden hazirlanmis plan penaltiyr atanin egilimlerine,
bazi kalecilerin yaptig1 yon secimlerinin bilgisine veya kalecinin kaledeki yerine baglh
olabilir. Fakat 6nemli olan penaltiy1 atan kosusuna bir kez baslad1i m1 bir daha kararinda
bir degisiklik yapmaz. Bunun alternatifi olan tutucu odakl stratejide, penaltiy1 atan
anlik bir hedef bolge secer fakat topun gidis yonii konusundaki kararini son ana birakur.
Topa kosusu sirasinda, penaltict kalecinin hareketlerinden onun hangi koseye
yatacaginin bilgisini almaya calisir. Dogru tahmin top ve kalecinin ayri koselere
gitmesiyle sonuglanir. Kuhn’a gore penalticilarin 4 te 3 i tutucu odakli stratejiyi
kullanir. Fakat Kuhn bu teknigin digerinden daha basarili olup olmadig1 konusunda bir
sey sOylememistir. Bir¢ok penaltici tutucu odaklt olan1 seger. Ciinkii kalecinin

atlayacag gercek yonii erkenden belli etmesi penaltict i¢in bir avantajdir. Bu testler
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yapilirken genelde kalecinin ve penalticinin atis amina yakin yaptiklart hareketler
onemlidir. Ornegin kaleci hareketine top vurulmadan 400 ms. 6nce baslarsa genelde
kaleci ve top ayr1 koselere gider ancak kaleci hareketine topa vurulmadan 150 ms once
baslarsa bu penalticinin zayif bir vurus yapmasina neden olmaktadir. Penalticinin son
anda ge¢ bir karar vermesi sadece topu kaleciyle aym1 koseye atmasina degil ayni
zamanda isabetsiz bir sut atmasina da neden olur. 1982 — 1994 yillar1 arasindaki diinya
kupalarini inceleyen Franks ve Hanvey’e gore, topa vurulmadan 200 — 250 ms. Once
penalticinin destek ayaginin konumu sut yoniiniin tahmini i¢in en erken uyaricidir (Van

Der Kamp, 2006).

2.9.1. Tutucu Odakh Strateji

Tutucu odakli strateji, topu kosma sirasinda bakis algilar1 acisindan da
problemli olma ihtimali tasimaktadir. Giiniimiizde genel kabul géren bir sey vardir ki; o
da uzak bir hedefi amaclarken bakisi o yone sabitlemek amaclanan hareketi isaret
etmektedir. Bu bakis sabitlenmesi amaclanan hareketi isabetli bir gsekilde
gerceklestirebilmek icin hedef bolgeyi amaclayan agisinda 6nemlidir. Baz1 digerlerinin
onerdigine gore ise genel mekanizma goz sabitlenmesinin amaglanan hareketin kesin
kontrolii acisindan hem goz hareketlerinin kontroliinde hem de amaclanan harekette
yattig1 yoniindedir. Helsen ve Pauwels gelecekteki hedefler agisindan go6z
sabitlenmesinin uygun oldugu sonucuna varmislardir. Ancak ne yazik ki, penalt1 atigi
hakkinda boyle bir calisma yapmamiglardir. Yine de su sOylenebilir: Penalti atis
sirasinda hedef bolgeye dogru goz sabitlenmesi penalti atisinin isabet oranini artirabilir.
Ancak tam tersine, kalecinin hareketlerinde niyetini anlamaya calisan penalticilar
bakiglarin1 hedef bolge yerine dogrudan kaleciye sabitlemektedir. Bu da penalti atig
yonii ve atig hareketi degismese bile penalt1 atisinin isabet oranimi diisiirebilir (Van Der
Kamp, 2006 ; Buton ve ark., 2010). Tarafindan yapilan arastirma gostermistir ki
kaleci odakl: stratejide en onemli olan sey hareketi ya da atis yoniinii degistirmek igin
penaltictya ne kadar siire kaldigidir. Acik bir sekilde ifade etmek gerekirse, penaltici
topla kontaga ne kadar yakinsa, top ve kalecinin aynm koseye gitme ihtimali o kadar
yiiksektir. Her ne kadar bir penaltict kararin1 173 ms. kaldig1 sirada verip- degistirip
basarili olmus olsa da ortalama bir penaltici icin bu 400 ms’ tir. Miikemmel penalt1 atisi
icin ise bu siire 600 ms tir. Dahasi penaltici her ne kadar topun yoniinii topa kosusu

sirasinda son anda degistirebilmis olsa da bu ona isabetteki diisiis olarak geri
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donmiistiir. Sonu¢ olarak penalticilar topa vurmadan c¢ok kisa siire Once atig
hareketlerini yeniden degistirmek konusunda tamamen basarili olamamislardir (Van

Der Kamp, 2006).

2.9.2. Penalt1 Atisinda Gorsel Dikkat ve Konsantrasyon

Penalt1 vuruslarini inceleyen bilim insanlari, bir futbolcunun penalti noktasina
geldigi zaman neden bir anda yikima ugradigim1 anlamaya calisiyor. Son calismalarda
gorsel dikkat ve konsantrasyon on plana c¢ikiyor. Gorsel dikkat, etrafta cok fazla uyarici
varken atist belirli bir noktaya isabet ettirme yetenegi olarak tanimlaniyor. Dikkati
dagitan tiirli etkilere ragmen belli bir hedefe odaklanilmasi gereken basketbol, dart ya
da golf gibi sporlar yogun bir sekilde arastiriliyor. Bu anlamda yapilan arastirmalarin
sonucu gayet basit. Eger topun belli bir yere gitmesini istiyorsan, gozlerini sadece o
noktaya odaklamalisin. Human Movement Science (insan Hareketi Bilimi) dergisinde
yaymlanan bir makalede, Amsterdam'dan arastirmacilar futbolda bu kavrami basa
takilan ve goziin baktig1 yonii takip eden kizil 6tesi tarama cihazindan aldiklar1 verilerle
gosterdiler. Arastirmaya gore, kalecinin dikkatini dagitti§i  oyuncular hedefe
odaklanmakta daha az zaman harciyorlar ve o % n daha fazla penalt1 kaciriyorlar. Sonug
olarak kalecinin varligin1 yok saymak Diinya Kupasi'nda penalti atan bir oyuncuya
biiylik bagar1 getirebilir. Skor berabereyse ve penaltinin atilmasi galibiyet getirecekse,
penaltiy1 kullanan futbolcunun gol atma orani %92 dir. Ancak takim penaltilarda bir
gol gerideyse ve cekilen penalti atilmasi beraberligi ve kacirilmasi yenilgi getirecekse
gol oran1 %60 a diisiiyor. Jordet'in bulgularindan biri de atilan her penaltida gol sansi
biraz daha azaliyor. ilk penaltiy1 ¢ekenin gol atma oran1 %86,6 iken, ikinci penaltida

oran % 81,7 ye, liclinciide ise %79,3 e diisiiyor (http://www.forvet.org, 2010).

2.9.3. Penalt1 Atanlar icin Penalti Atma Yontemleri

Birkac cesit penalti atma yontemi vardir:

1- Bir kose belirleyip vurmak: En cok tercih edilen yontemdir. Genellikle
penaltict1 olmayan futbolcularin penalti kullanma seklidir. Genellikle kaleciler de
kendilerince bir kose belirleyip oraya atladiklarindan gol olma sansi kurtarilma
sansindan yiiksektir.  Bu yOntemin seri penalti atiglarinda siklikla kullanildigi
gozlemlenmistir. Vurus genellikle ayak ici ile yapilir. Seri penalt1 da her takimda bes iyi

penaltict bulmak kolay degildir. Hayatlarinda ilk defa penalti atanlar1 bile goriiliir. Bu
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da seri penaltilarin kacirilma oranlarinin daha yiiksek olmasin getirir. Bilimsel bir veri
degil, tamamen kisisel gozlemdir.

2- Panenka Penaltis1 yontemi: Yavasca topun iizerine gelinir ve topun dibine
vurularak kalecinin iizerinden gol olmasi saglanir. Bircok kisi i¢in en giizel penalti
budur. Gol oldugunda goriintii miikemmeldir. Ama olmadiginda rezil eder penalticiyi,
top yavasca kalecinin kucagina gelir ve hatta kalecinin kontratak baslatacak zamani
olur, panenka penaltisinin gol olmasi durumunda atanin ve seyredenlerin hosuna gitmesi
kadar kacirilmasi da fenadir. Ayakiistii ile yapilan bir vurustur.

3- Kaleciye bakarak atilan yontem: Bu yontemde gol olmamasi neredeyse
imkansizdir. Penaltici topu diker noktaya gerilir, topa bakar. Kogmaya basladiktan sonra
sadece kaleciye bakar. Kalecinin hareketine gore topu ters tarafa vurur, gol olur. Kaleci
yerinden kipirdamazsa sabit kalirsa topu herhangi bir kdseye vursan gol olur. Burada
kalecinin gozlerinin i¢ine bakacak kadar kendinden emin olmak gerekir. Penaltiy1
kullanmak iizere topu atis noktasina koydugun andan itibaren vermis oldugun
kararindan ve kendinden emin degilsen, penaltiy1 gole ceviremezsin. Topa dogru gelip
de kosunun yarisinda duraklayanlar da vardir. Ama ahlaksal olarak dogru bir davranig
olmadig1 diisiiniilmektedir. Eskiden bu sekilde kullanilan penaltilar tekrar edilirdi, simdi
ise bu durum da penaltinin kullanilmasina izin verilmeye basland.

4- Topun basinda durup hi¢ gerilmeden vurmak: Ozellikle Giiney Amerikalilarin
kullandig1 sekildir. Diinyada bugiine kadar sadece iki futbolcunun ayak disiyla penalti
attigimi  gordiim  (http://www.captano.net, 2009). Durarak penalti atan oyuncular
karsisinda son ana kadar bekleme sabrini gosteren kaleciler daima kazangli ¢ikmistir.
Zira durarak penalti atan oyuncular, kalecilerin erken hareket etmesine odaklanir

(www.zaman.com.tr, 2011).

2.9.4. Penalt1 Atisinda Vurus Yoniinii Degistirme

Futbolda penalt1 atisinda vurug yoniiniin ge¢ degistirilmesi hatalar1 artirir ve
isabet oranini azaltir. Penalti atisinda kalecinin hareketlerini dikkate almak vurus
hareketini degistirmek i¢in az zaman olmasindan dolayr penalti atis performansini

olumsuz yonde etkilemektedir (Van Der Kamp, 2006).
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Penaltic1 seciminde dikkat edilecek ozellikler:

1.
2.
3.

Mizag- sakin, sogukkanli ve seckin futbolcu
Ozgiiven ve baski altinda kendine giivenen futbolcu

Giivenebileceginiz bir futbolcu

Bir rutin olusturmak:

S AW

Viicut dili- pozitif ve kendine giivenen

Topun, penalt1 noktasindaki ya da yakinindaki yeri. Eger hakem size topu tekrar
koymaniz1 soylerse, bu sizi iizer mi?

Konumunuzu belirleyin ve fikrinizi degistirmeyin

Istikrarl1 bir zamanlama ve topa yaklasma(topa dogru hareket)

Topa adimla (pace) ve isabetle vurug( alt ya da iist kdse)

Takim arkadaslarimizi herhangi bir kurtaris ya da direkten donme durumuna
kars1 bilgilendirin. Not: penalt1 atiglar1 buna dahil degil. Penaltic1 direkten donen
topu kaleci kurtaris1 disinda sonlandiramaz (www.oregonyouthsoccer.org,
2009).

Antrenman:

. Tim rutin, bu konsantrasyon ve istikrar saglar.

Hatirla, daha 6nce de oradaydin (penalti noktasi) - yeni bir sey degil - kendine
gliven.

Kaleci sunlara dikkat etmelidir:

Rahatla ve baskinin penaltici {izerinde oldugunun farkina var.

Magin kaginci dakikasi, skor ka¢ ka¢ vb. eger penalticinin iizerinde gol yapmasi
konusunda biiyilk bir baski varsa, topu muhtemelen kurtaris icin iyi bir
reaksiyon siiresi saglayacak sekilde ortaya yakin bir yere vurur.

Kaleye gecmeden Once penalticinin hazir olmasini bekle bu kalenin daha kiiciik
goriinmesini saglayacaktir.

Penalticiy1 degerlendir eger orta sahanin ortasinda oynuyorsa ya da golciiyse,
vuracagi yer onemlidir; eger orta sahanin disinda kanatta oynuyorsa ya da defans

oyuncusuysa, genelde giic 6nemlidir.
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5. Cizgi boyunca yavasca hareket etmeden 6nce goriinebildigin kadar biiyiik goriin
ve penalticiy1 rahatsiz etmek i¢in kollarini hareket ettir.

6. Penalticinin topa yaklasmasini degerlendir eger yaklasim gayet diizse top
genelde giiclii tarafa vurulur; eder topa yaklasmasi genisse, top genelde aksi
tarafa vurulur.

7. Disiinme, reaksiyon goster. Reaksiyon gostererek kurtaris yapabilmek icin
biitiin sansini1 zorla ve tahminde bulunma.

8. Topa vurulmadan once hazir oldugundan emin ol ( bu senin iyi reaksiyon
gostermeni ve basaril bir kurtaris yapmani saglar).

9. Topa reaksiyon gosterirken, topa agiyla ve ellerinle hamle yapacagindan emin ol
( bu ag1ya dogru hareket ve topa ucus seklindedir).

10. Herhangi bir kurtaris ya da direkten donme durumuna kars1 takim arkadaslarini
bilgilendir. (Not: Penalt1 atiglar icin gecerli degildir).

(www.oregonyouthsoccer.org, 2009).

2.9.5. Penalt1 Atisinda Penalt1 Atan Futbolcunun Psikanalizi

Diinya futbolunda genel olarak penalti atislarint en klas, inanilmaz1 bagarmak
adina tiim yetenegini kullanan oyuncular kullanmaktalar. Penaltt oyuncunun
psikanalizini yapmak adina en onemli sinavlardan biridir. Sonunda biiyiik bir heyecan
ve cosku vardir. Bir futbolcunun gol ile burun buruna oldugu andir. Topun basina
gectiginde duygularina hakim olman, kalecinin psikolojisi ile senin psikolojinin
arasinda savas, aklinda gol olursa kendimi kanitlamis olacagim, diinyalar benim olacak
gibi diisiinceler gelip giderken sansin da etmenleriyle topu aglarla bulusturmak ya da
bulusturamamak konsantrasyon eksikligine yol acabilir. Penalti atislarimi diinyada
genelde duygusal futbolcular kullaniyor. Simge isimler olmalari, marka olmalar1 ve
kendilerinden beklenilen rahatlikla gole doniistiirebilecekleridir. En zor isleri en akil
almaz sekilde basarmak, gosteri yapilmasi, sanat icra etmeleri, akrobasi i¢in bakildi
Alex ve Quaresma'lara. Dogru soru ise su Fabian Ernst? Bakmamiz gereken isim Fabian
Ernst, sakin, dengeli, basit isleri basit konsantrasyon ile en mantikli sekilde yapan bir
dengeye sahip futbolcudur. En olmas1 gereken hareketleri en olmasi gereken anlarda
cok basitce yapabildigi icin siirekli vazgecilmez bir savas¢i kabul ediliyor. Duygusal
degil, mac skoruna gore performansim yiikseltip diisiirebilecek kadar akilli, sakin ve

Alman ekoliiniin tam anlamiyla ilk akla gelmesi gereken penalticisidir. Bir yildiz
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oyuncu olarak anilmiyor olabilir. Oyun temposu ve karakteri bu tarz vuruslari onun

yapmasini gerektiriyor (http://www.365gunspor.com, 2010).

2.9.6. Penalt1 Atisinda 6. His

Ingiltere'de bilim insanlar1 giinler siiren calismalarm ardindan bir penalti
atisinin 90'dan nasil gol olacaginin formiiliinii izah etmeye calistilar. Penalt1 zor istir.
Topun basina geldiginiz anda zaten 1-0 yenik baglhiyorsunuz miicadeleye. Zira olagan
kabul edilen gol olmasidir. Bugiine kadar penalti kurtaramadigi i¢in bir takimdan
gonderilen ya da ¢ok elestirilen bir kaleci olmamustir. S6z konusu kaleci zaten kotii bir
kaleciyse ve bunun iizerine bir de penalti basarisizlig1 eklenirse elestiri olabilir. Seri
penalti vuruslart sirasinda Ornegin, bazi olumsuz durumlar séz konusu olmadikga,
macin kaybedilmesi halinde penaltilar1 kurtaramayan kaleciye degil, penaltilar1 kagiran
futbolcuya kizilir. Dolayisiyla kaleci rahattir, futbolcunun topu aglara yollamasi olagan,
kacirmasi olagandisiyken kalecinin golii yemesi olagan, kurtarmasi olagan disidir.
Sahanin en zor mevkisini kollayan yalniz adam kalecinin en gii¢lii oldugu an, o penalti
vurusudur. Ve evet bu bir sezgi ve tecriibe isidir. Bir kere topa bakarak hareketlenmeniz
size ¢ok fazla zaman kaybettirecektir, bu %n de kalecilerin hemen hepsi penalti
vuruslarindan Once hareketlenmeye baslarlar, kurtarmak i¢in oyuncunun topa
gelisindeki ayak hareketleri, yiiz mimikleri, viicudunun aldig sekli iyi analiz etmek
onemlidir. Bu da tecriibe ve biraz da sonradan kazanilmayan, dogustan gelen altinci
histir (http://askmen.mynet.com, 2011). Penalti aninda kaleci icin gereken seyler
sunlardi: Once kendinize biiyiik, ¢ok biiyiik oldugunuz telkinini yapacaktiniz. Sonra
buna inanacak ve biiyiiyecektiniz. Oyle ki penaltiy1 atan sizi karsisinda minnacik bir
kaleyi kapatan bir dev gibi gorecek ve penaltiyr atmadan Once sizden korkusunun
altinda ezilecekti. Galatasaray'in transfer ettigi Brezilya Milli Takim kalecisi Taffarel
aslinda hic de iriyar1 bir adam degildi. Ustelik yas1 da otuzun iizerindeydi. Biiyiikliigii
diinyanin en biiyilkk futbol firmasinin kalecisi olmaktan ve deneyiminden
kaynaklaniyordu. Penalti aninda penaltiy1 atanin yiiziinii okuyor ve onun ruhunu, kendi
beyninin imbiginden siizerek topu atacagi koseyi tayin ediyordu. Bir anlamda penaltiy1

daha atilmadan 6nce kurtariyordu (http://www.tribundergi.com, 2003).

42



2.10. Penalt: Konusunda Degisik Onermeler
1. Penaltinin kaleci yetenekleriyle pek bir alakas1 olmadigini, asil olanin, penaltiy1

atan futbolcunun ayaklar oldugunu iddia eden Onerme

(http://www.eksisozluk.com, 2011).

Kalecilerin giderek penalt1 atislarinda canavarlastigindan hareketle, dogrulugu
tartisabilecek bir Onermedir. Yillar evvel seyredilen bir programda kalecilerin
Ingiltere'de yer yer nasil calistirildifi hayretle izlenmistir. Klasik ¢aligmalar disinda
ayrica yapilan 0zel calismalarda kalecinin gozleri baglaniyor ve bir yone atlamalari
isteniyordu. Ayrica bunun daha farkli bir yorumu da yine programda sergilenmisti.
Kaleciler yiizlerine filelere doniip, penalti noktasindan plase ve yerden yumusak

vuruglarla da cebellesmeleri bekleniyordu (http://www.eksisozluk.com, 2011).

2. Kalecilerin penalti esnasinda kale cizgisi iizerinde saga sola hareket etme
ozgurliigiinii kazanmalarindan sonra bir miktar azalsa da gecerliligini koruyan

onerme:

Kalecinin kaybedecek c¢ok daha az seyi oldugundan kismen dogru bir
onermedir. Televizyondan izleyip iskembeden kolay, ancak beyaz noktaya topu
diktiginizde kale uzak kaleci dev gibi goriinmektedir. Ote yandan beyaz ¢izgideki
tarafsaniz bu defa da penalti noktasi burnunuzun dibinde kale de kocamandir. Yani
esasen  penalti  psikolojik  bir  hadisedir, sogukkanli  olan  kazanir

(http://www.eksisozluk.com, 2011).

3. Kalecinin ma¢ boyunca yaptigi1 kurtarislar sonucu, '"'ulan bu normal vursam
yemez dur bir kamrtayim ancak girer tam soyle diregin ucuna dogru' diye
diisiinen futbolcunun akabinde penaltiy1 kacirmasi durumunda yanhs olan

onerme.

Soyle bir argiimanla desteklenebilecek iddiadir: Penaltidan gol yiyen bir kaleci
en ufak bir sekilde elestirilmez. Oysa penaltiyr kagiran futbolcu takimini yakmustir.
Ayrica doksan tabir edilen bolge'ye yakin vurulmus sert bir penaltiy1 kalecinin kurtarma
sansi sifira yakindir. Bunun disinda istatistiksel olarak penaltilarin biiyiik kismi gole
doniistiigiine gore, gene penaltinin kagirilmasindan atis1 yapanin roliiniin ¢ok biiyiik

oldugu sonucu cikarilabilir. Bunlar demek degildir ki kalecilerin penalti atiglarinda bir
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fonksiyonu yoktur. Ya da bazi kaleciler penaltilarda digerlerine gore ¢ok daha basarili
degildir. Elbette bir takim penaltilar vardir ki bir kaleci kurtarir digeri yer. Ancak
inisiyatif her zaman atis1 kullanandadir. Chilavert isimli Paraguay milli takim
kalecisine kulak vermek gerekebilir. Bu konuda; kendisi takiminin penalticis1 ve hatta
frikikgisi olarak soyle beyan etmistir fikrini. "Anlamiyorum, bir futbolcu penalt1 atisi ile
kaleciyi oldiirebilecekken nasil olur da kacirir “korkarak bakiniz vermek istiyorum ve

veriyorum da ellerim titreyerek;

Yanlis Onermedir. Kaleci dedigin biblo degil ki orda, adam top cizgiyi
gecmesin diye elinden geleni yapiyor, atliyor, zipliyor, kaplan kesiliyor yeri geldiginde.
Nasil ki oyunun normal akis1 sirasinda da gol atilirken belli noktalarda kaleci
kurtaramazsa, penaltida da belli noktalarda kesinlikle kurtaramaz. Ama belli noktalarda
kurtarma ihtimali vardir. Ancak, penaltiy1 atan futbolcunun da topu o kurtarilamayacak
noktalara atma sansi/yetenegi/olasiligi vardir. Bu durumda, penalti kurtarilmaz kacirilir
demek yine anlamsizdir. Zira futbolcunun “penaltiy1 kagirmasi = kalecinin penaltiy1

kurtarmas1” denklemi gecerlidir (http://www.eksisozluk.com, 2011).

2.11. Penaltinin Psikolojik Agirhig
Bilim adamlar1 penalti atmanin inceliklerini arastirmistir. Fizik kurallar

kalecinin aleyhinde ancak atis1 yapan oyuncu da psikolojik baski altindadir. Fransiz ve
Alman bilim adamlar1 kritik bir sorunun pesine diistii. Mitkemmel penalti nasil atilir?
Kalenin genisligi 7.32, yiiksekligi ise 2.44 metre. Topun cap:r 22 santimetre ve kaleden
yalmizca 11 metre uzaklikta. Ayrica penalti vuruslarinda topun hizi da saatte 100 km' ye

kadar cikabiliyor. Peki, nasil oluyor da penalt1 kaciyor?

1- Kalecinin topu yakalayabilmesi icin saatte 35 km. hizla u¢gmasi gerekiyor.
Bunun icin yiiz metre rekortmeni bir atletten daha hizli sicramasi gerekiyor. Ustelik tiim

bunlar1 oldugu yerden ziplayarak yapmak zorundadir.

2- Hesaplara gore top kalenin tam alt veya iist koselerine atilirsa, kalecinin

topu yakalama sansi hi¢ yoktur.
3- Topun kaleye gitme siiresi en fazla yarim saniye siiriiyor.

4- Matematiksel olarak bir kalecinin penaltiyr kurtarmasinin tek yolu var: Topa

vurulmadan 6nce kdseyi tahmin edip onceden atlamasi gereklidir.
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5- Ancak is matematikten ziyade psikolojide bitiyor. Yani penaltinin kaderi

topun penalt1 noktasina kondugu anda belirleniyor.

6- Kaleciden penaltiy1 kurtarmasi beklenmiyor. Yani kaleci bask1 altinda degil.

Oysa vurusu yapacak futbolcu baski altinda adeta eziliyor.

7- Uzmanlara gore bunun iistesinden gelmenin tek yolu, "Tiinel teknigi." Tiinel
tekniginde oyuncu etrafindaki tiim giiriiltii ve kalabaligi unutup topa ve onu atmayi

planladig1 noktaya konsantre oluyor.

8- Eger iyl penalti atmak istiyorsaniz beyninizi dinlemeyin. Ciinkii size,
'kagirirsan yandin' diyecektir. Siz de heyecandan kaciracaksiniz

(http://webarsiv.hurriyet.com, 2005).

2.11.1. Kale Ucgenine Yapilan Atis

Resim B: Penaltt noktasindaki topun merkezi ve kale iicgeni arasindaki
mesafeyi (t3) Pitagoras (Pisagor) denkleminin yardimiyla hesaplamak miimkiin.
Aragtirmacilar, yine gelistirdikleri formiille topun harcadigi zamani, bu zaman i¢inde
kalecinin beden agirlik noktasini ve kat etmek zorunda kaldigi yolu hesapladilar ve
kalecinin bu mesafeyi tamamlamas: icin gerekli hizinm1 hesap ettiler ve gordiiler ki
kalecinin bu hiza ulasmasi miimkiin degildir. Bu hiz kisa mesafe kosucunun hizina esit,

dolayisiyla erigilmesi sz konusu degil (http://soccercenter.net, 2006).

2.11.2. En Mantikh Strateji

Gerek kale kosesine gerekse kale licgenine yapilan atista, en usta kalecinin
bile, oyuncunun topa vurmasindan sonra hicbir sans1 yoktur. Bu nedenle kaleciler uzun
bir siiredir kalenin sag veya sol kosesinde duruyorlar ve oyuncu topa vurdugu anda
tahmini koseye dogru sigcriyorlar. Top diger koseye atilirsa golii engelleme sansi
kalmamistir. Ama eger top tahmin edilen koseye atilirsa, topu yakalama ya da en
azindan digar1 atma olasiligr yiikselir. Ciinkii bu durumda 0,25sn. lik reaksiyon siiresi
gecerliligini yitiriyor ve kalecinin kale direginin yanina gelen toplarda ve kale iicgeninin
icine yapilan atislarda, gereken hiza ulasmas1 miimkiin oldugu goriildii. iki olasiligin da
gerceklestirilebilir olduguna en mantikli strateji budur (http://webarsiv.hurriyet.com.tr,

2005) .
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2.11.3. Psikolojinin Onemi

Penalt1 atisinda psikoloji de ¢ok onemli. Profesyonel oyuncular i¢in yerde
duran topu kaleye sokmak hi¢ sorun degil aslinda, oyuncu kendi kendine strese sokuyor,
diyor Miinster Universitesi spor psikologu Bernd Strauss. Kaleci ve penalti korkusu,
kalecinin korkusu kadar biiyiiktiir (http://webarsiv.hurriyet.com.tr, 2005). Geneldeki
istatistiklere gore penalt1 atiglarinin %70 — 80 arasindaki bir bolimii basart ile
sonuglaniyor. Ama penaltr atis1 esnasinda, oncesinde ve sonrasinda yasanan gerilim ve
stres en usta oyunculart bile etkiliyor. Zinedine Zidane gibi usta ve tecriibeli bir oyuncu
bile bir Ingiltere milli maginda penalti atmadan birkag saniye evvel, stres nedeni ile
sahada kusmustu. Unlii Ingiliz Michael Owen hatiralarinda penalt1 atma isini, bir boks
ringine girip hayatina doviismek benzetmesi ile tanimliyor (http://aksam.medyator.com,

2010).

2.11.4. Duymazdan Gelme Sanati

Atistan Onceki saniyelerde her sey bir araya gelmektedir. Beynin merkezinde
tim stres hormonlar salgilaniyor, kan basinci yiikseliyor, beden tiim sistemleri alarm
durumuna getiriyor. Iste bu nedenle tek sans tiinel bakisidir. "Oyuncu, otomobil
stiriiciileri gibi bir otomatizm gelistirmeli" diye acikliyor bu durumu Strauss. Tezahiirat
yapan taraftari, gergin bir halde saha kenarinda bekleyen antrenorii ve tiim diger
engellemeleri oyuncu duymazdan ve gérmezden gelmeyi Ogrenmelidir. Yani sadece
kosarak topu hedefe vurmaya odaklanmalidir. Bazi aliskanliklar bu konuda yardimci
olabiliyor. Mesela kimi oyuncular topu her zaman supabin {izerine oturtuyorlar, kimileri
ise dort adimda topa vuruyorlar. Ancak en biiyiik stres faktorii kalecidir. Kale direkleri
arasinda gidip gelerek ve oyuncuya seslenerek oyuncunun konsantrasyonunu bozmaya
calisir. Ciinkii % 80’1 gol oluyor. Ve kalecinin sag sola gidip gelmesi ve kollarim
havaya kaldirmasi halinde insanin en eski icgiidiileri de devreye girmektedir. Goz,
bilingsiz olarak her hareketi takip eder. Tarih 6ncesi donemlerde hayatta kalma sansi
acisindan biiyilk onem tasiyan bu Ozellik ne yazik ki penalti atislarinda bir engel
olusturmaktadir. Kalecinin gole engel olmak icin yaptigi hareketler haksiz gibi
goriilebilir, ama bir yerde de hos goriilmeli. Sonugta penalt1 atisinda avantajsiz durumda
olan odur. Penalt1 atislarinin %80 i gole doniismektedir. Ustelik kalecinin penalt:
atislariyla yaralanma tehlikesi de s6z konusu. Oyuncunun ayagindan firlayan top saatte

tam 75 km. lik bir hizla ¢arpar kalecinin bedenine! (http://soccercenter.net, 2006). Aston
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Universitesinden Robert Matthews "Penalti Sanati" yazisinda soyle diyor: Basit
goziikiiyor aslinda. 9 metre 15 santim uzaktan topu kaleye yollayivereceksiniz. Peki,
Oyleyse neden Baggio, Beckham, Figo ve Davids bu kolay isi beceremedi? Kalecinin
penalti vurusu sirasinda ne yapacagina karar vermesi i¢in kendisine taninan siireyle
ayn1: 550 milisaniye. Yani bir saniyenin yarisi kadar bile degil. Bu arada top kalecinin
tizerine saatte 45 ila 80 mil arasinda degisebilen bir siiratle geliyor...1891'den beri
penalt1 boyle atiliyor, bazen kaciriliyor, bazen kurtariliyor. Ortalama bir kalecinin dort
penaltidan birinde gole izin vermedigini soyliiyor agiklamalar. Siki turnuvalarda bu oran
5 penaltida 1'e ¢ikiyor. Arjantin'in en iyi penalticist olarak gosterilen ve kullandig: 36
penaltidan 34'linii gole cevirmis olan Jose Rafael Albrecht ‘‘Penalti futboldaki en zor
hadisedir. Tribiinden gelen sesler, rakibinizin sinirinizi yipratmak icin soyledikleri... Siz
her seyi kaybedebilirsiniz. Oysa kaleci bu baskiy1 o kadar hissetmez...”” diyor

(http://www.tribundergi.com, 2003).

2.11.5. Yildiz Oyuncular Neden Penalt1 Atamiyor?

Pele, Beckham, Maradona, Beckenbauer gibi futbol yildizlarinin penalti
atislarinda diger oyuncular kadar basarili olamamasinin nedenleri de arastirmalara konu
olmustur. Miinster Universitesi spor psikologu Bernd Strauss’a gore, profesyonel
oyuncular i¢in duran topu kaleye sokmak aslinda hicte sorun degildir. Ama oyuncu
kendini strese sokuyor. Oyuncu agisindan kaleci ve penalti korkusu, en az kalecinin
korkusu kadar biiyiiktiir. Ciinkii atistan Onceki saniyelerde her sey bir araya geliyor.
Beynin merkezinde tiim stres hormonlar1 salgilaniyor, kan basinci yiikseliyor, beden
tiim sistemleri alarm durumuna getiriyor. Bu ortamda dikkatlerin kendilerine ¢cevrilmesi
ve ertesi giinii kendileri hakkinda neler yazilacagini diisiinmek yi1ldiz oyunculari daha da
strese sokuyor. Biiyiikk firmalarla yaptiklari yiiklii reklam anlagmalar1 onlar1 baski
alinda  tutuyor.  Yani, basarisiz olma  korkusu  basarisizligi  artiriyor

(http://gezersantrfor.blogspot.com, 2008).

2.12.Kalenin Ortasina Penalt1 Atis1
Penaltiy1 bu rahatlikta karsilayan file bekgileri vurus sirasinda iistlerine diiseni

yapiyor mu? Ornegin son dénemde penaltilarin biiyiik boliimii kalenin ortasina dogru
yapilirken, Tiirkiye’de kalecilerin hep bir kdseye atlamast m1 dogru yoksa yerlerinde

durup topu beklemeleri mi? Tiirkiye’nin en tecriibeli kalecileri ve kaleci antrendrleri
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penaltilarda ne yapilmasi gerektigi konusunda goriisleri (http://www.hurriyet.com.tr,
2010).

Israil’ 1i 5 bilim insani, uluslararasi turnuvalar ve dnemli liglerde atilan 286
penalti atisim1 incelemis ve kaleciler i¢in penaltiyr kurtarma ihtimalinin en yiiksek
olacag: hareketin, ilige boliinen sag, orta ve sol kalenin ortasinda kalmak oldugunu (%
60) ortaya koymustur (Bar-Eli ve ark., 2005). Ancak kaleciler, ele alinan 286 penaltinin
sadece % 6,3’1lin de ortada kalmayi tercih etmis, yarisina yakininda sola (% 49,3), ondan
biraz daha az bir oranda ise (% 44,4) saga atlamiglardir. Aslinda davranis psikolojisine
yonelik yapilan bu calismada, kalecilerin cogunlukla bir kose secip atlamasinin
sebebinin, “deneyerek yanilma” yerine “hareketsiz kalarak yanilma” nin secilmesi
durumunda daha fazla elestirilme korkusu oldugu savunulmaktadir. Bu calismanin
bagska bir ilging sonucu ise, penalti aticis1 ve kalecinin kose se¢imlerinin tamamen
olmasa da biiylik oOlciide birbirinden bagimsiz oldugu yoniindedir. Bilim insanlari,
kaleciler icin penalti atisinda kalenin ortasinda kalmalarinin ideale en yakin durum
oldugunu savunsalar da bunun sadece gecici bir avantaj saglayacagina dikkat
cekmektedirler. Eger kaleciler, ortada durarak penalti atiglarin1 daha yiiksek bir oranda
kurtarmaya baglarsa, penalti atanlar da bir siire sonra topu koselere gondermeye

baslayacaktir (http://forzalivorno.org, 2008 ).

2.12.1. Penalt1 Atisinda A¢1

Bir calismada Tiirk bilim adamlari, basarili bir penalti atis1 i¢in dizlerin
yaklasik 60 derece biikiilmesi ve vurus yapan ayagin yaklasik 70 derecelik bir aci
yapmasi gerektigini hesaplamislar. Ayrica, viicut penalti atisim1 akiskan bir sekilde
yapmal1 ve topa vurulmasindan sonra da bu hareketin siirdiiriilmesi gerekliymis (Ak ve

ark., 2010).

2.13. Penalt1 Atis1 Konusunda Spor Yazari ve Futbolcu Goriisleri

2.13.1. Penalt1 Kurtarilmaz; Kacirilir

Olaya boyle baktiginiz zaman, kalecilerin atis Oncesi ¢esitli aragtirmalar ya da
duygulari-hisleri sonucu belli bir tarafi belirleyip, saga ya da sola atlamasi yanlis.
Ciinkii iyi atilan bir penaltiyr kaleci dogru tarafa atlasa bile kurtaramaz. Ama kaleci
kipirdamadan yerinde durursa eger, kotii atilan bir penaltiyr %80 — 90 kurtarir. Oysa

onceden bir tarafi secip o tarafa atlarsa, ancak kotii atilan bir penaltida kurtarmaya sebep
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olur. Burada da se¢imi bagtan yaptig1 i¢in kurtarma sans1 % 50’dir. Oysa yerinde dursa
koti atilmis penalttyr %80 — 90 kurtarir. Bu %n ben kaleci antrendrii olsam,

kalecilerime ‘atlamayin, atig1 bekleyin’ derim (Hincal Ulug).

2.13.2. Ayaga Degil Topa Bak

Penaltida kaleci ¢ok ©Onemlidir. O an yapmasi gereken, ayaga degil topa
bakmak. Ayagina bakarsa futbolcu ayagimi degistirir, hafif bir ¢alimla kaleciyi ters
koseye yatirabilir. Kaleci topu izlerse belki golii yer ama zaman zaman da kurtarir.
Kaleci ortada dururken topu gozlerinden ayirmamasi gerekir (Turgay Seren - Milli

kaleci).

2.13.3. Kale Ortasinda Durmalh

Ben bu konuda kalecilere hep aymi sozleri sdylerim. Penalti atisinda kalenin
ortasinda durulmasi sarttir. Ciinkii bu sekilde penaltiyr kullanan futbolcunun
pozisyonunu yakalayabiliyorsunuz. Vurusu takip edip daha sonra hareket etmek gerekir

(Oztiirk Tanribilir - Antrendr).

2.13.4. Durusunu izlerim

Ben penaltiy1 kullananin saha i¢indeki durusu ve topa vuruslarinm takip ederim.
Higbir zaman bosa ¢ikmam. Kalenin ortasinda da dururum. Penalti vurugsunun gidecegi
yer ve dolayisiyla bizim de hareketimiz tamamen atan kisinin topa gelisine bagh (Hakan

Arikan - Besiktas kaleci).

2.13.5. Ayak Numarasi Belli Eder

Ben penalt1 kullanacak kisinin ayak numarasina gore hareket ederim. Orta saha
ve forvet oynayan 40, 41 veya 42 numara ayakkabili oyuncu, sag ayakliysa kendi
soluna, yani kalecinin sagina atar. Stoper ya da uzun boylu bir defans oyuncusu 43, 44,

45,46 numara giyerse kendi sagi, kalecinin soluna atar (Mahir Giinok - Eski kalect).

2.13.6. Herkesin Bir Stili Vardir

Her kalecinin stili vardir. Penaltiyr kullananin o6zelliklerini bilmek gerek.
Benim Euro 2008’de Hirvatistan’t 4 — 2 yenerek eledigimiz karsilagsmada kurtardigim
iki penalti1 tamamen kendi stilimden, yani durusumdan kaynaklandi. Topu kullananin

hareketini takip eden kaleci atis1 kurtarabilir (Riistii Recber - Besiktas kaleci).
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2.13.7. Beklemek Kaybettirir

Penalt1 atis1 sirasinda ¢ok 1yi konsantrasyona sahip olan kaleci kazanir. Bir de
vurus aninda saga ve sola bakmak penaltiyr kullanan futbolcuyu etkiler. Bunlara ek
olarak, file bek¢isinin kalenin ortasinda durmak ve topu beklemek bazen kaybettirir

(Omer Catkig - Antalyaspor).

2.13.8. Durup Bekleyemezsin

Bu bilimsel bir konu, kurtarma sansi, koseyi tahmin eder ve topun siirati azsa
kurtarma sans1 o kadar yiiksek olur. Kaleci bir tercih yapiyor. Bu ayr1 bir yetenek.
Ortada bekleyemezsin. Penaltiy1 atan oyuncu mutlaka bir kose seger. Kaleci penalt1 golii
ylyince ¢ok iiziilmez. Ben Ogrencilerime, ‘toptan goziiniizii ayirmayin derim (Nurettin

Yildiz-Antrendr).

2.13.9. Hislere Gore Hareket

Kaleci antrenorlerini egitirken de bunu her zaman sdylerim. Kaleciler penalt
sirasinda Oncelikle topu takip etmelilerdir. Ancak kaleci penaltidan kotii gol yerse zor
duruma diismez. Bu nedenle topu takip edip hislerine gore hareket etmeleri gerekir

(Stikrii Ersoy -Eski kaleci).

2.13.10. Kaleci O Anda Futbolcunun Hareketlerine Gore Karar Verir

Penalt1 anlik bir durumdur ve kurtarma sansi ¢ok azdir. Topu takip etmek her
seyden onemlidir. Oynayacagimiz rakipteki penalticinin onceki penaltilarini da izlerim

(Serdar Kulbilge — Gengler birligi kalecisi) .

2.13.11. Ayaktan Cikis1 Takip Et

Penalt1 kurtarabilmek icin Tiirkiye’de penalti kullananlarin vurus tekniklerini
bilmen gerek. Ortada da yanda da dursan gol olma sans1 yiiksek. Tek kurtulus yolu; Top
ayaktan c¢iktigindan itibaren takip edildiginde gol olma sansi yok (Murat Sahin -

Kasimpasa kalecisi).
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2.13.12. Gelis Acis1 Ele Verir

Kaleci penalti aninda hisleri ile hareket eder. Ortada dursa ve top da koseye
gitse bu kez neden atlamadi diye elestirilir. Futbolcu ile kaleci arasinda psikolojik bir
savag yasanir. Futbolcunun topa gelis agisina gore hangi koseye atlayacaginiza karar

verirsiniz (Hasan Giiltang - Antrendr).

2.13.13. Castrol EDGE Penalti Analizi Hakkinda Eski Kaleci Peter
Schmeichel Sunlar1 Soylemistir

“Penalt1 atis1 bir kalecinin karsilastigi en gerilimli durumdur ve bu gerilim
Diinya Kupasi’nda daha da yiiksektir, ¢iinkii tehlikeye attiginiz seyler ¢cok fazladir. Bir
takimin penalt1 atisini ne tarafa yapacagini bilmek, kazanmak ve kaybetmek arasindaki
fark anlamina gelebilir. Castrol EDGE Penalti Analizi’'nden faydalanarak, kaleciler
rakiplerine karsi silahlanabilir ve rekabet giicli kazanabilirler.” (http://dk.sporx.com,

2010).

2.14. Ekonomi - Penalt: iliskisi
Klasik iktisat¢ilar ekonomik karar alma siire¢lerinde duygularin roliinii ele alan

teorileri hep elestirirler ciinkii duygular ise karistirilirsa sonuclarin ¢ok belirsizlik
icerecegini diisiintirler. Profesyonel futbolcularin davranislarini inceleyerek olusturulan
bir teori ise ekonomik anlamdaki karar alma siireclerini incelemede ise yarar bir model
olarak ele alinabilir. "The Journal of Economic Psychology' dergisinde yayinladiklari
makalede Azar ve meslektaslar1 soyle bir tez ileri siiriiyorlar: Kaleciler ¢ok siklikla
penalti atiglariyla bas etmek zorundadirlar. Bu nedenle karar vermenin ne anlama
geldigini cok iyi bilirler ve bu konuda cok da tecriibelidirler." Arastirmacilar ingiliz
Premier Ligine girip de ince gozlemler yapacak degiller. Ama isaret ettikleri "harekete
gecme ikilemi" her tiirlii ekonomik tercihte belirgin bir rol oynayabiliyor. Ekonomik
gidisat olumsuz sinyaller verdiginde resmi yetkililer (ekonomiden sorumlu bakanlar ve
biirokratlar) "bir seyler yapma" konusunda iistlerinde bir baski hissederler. Hatta
alinacak kararlarin muhtemel kazanglar karsisindaki risk degerini hesaplamaya
girigirler. Eger isler umduklart sonucu vermezse en azindan bir seyler denemis
olduklarim sdyleyeceklerdir. Ama onlar hicbir sey yapmazlar ve ekonomik gidisat kotii
seyrine devam ederse veya daha kotiilesirse hi¢ bir sey yapmamis olmaktan dolayi
elestiriye ugrayacaklar1 kesindir. Ayn1 diisiince tarz1 isletmelerdeki yoneticilerin,

firmanin mevcut stratejilerini devam ettirme veya degisik bir strateji deneme konusunda
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bir secim yapmalar1 s6z konusu oldugunda da gecerlidir. Penalt1 atisinda bir kaleci
borsa oyuncusu gibidir. Bu noktada Amos Tversky ve (Nobel 6diilii adayi) Daniel
Kahneman'in "karar verme siireci" hakkinda yiiriittiikleri calismaya goz atmak yerinde
olacak. Kendi alaninda c¢igir acan calismalarinda bu iki psikolog su bulguya
ulagmislardi: Verdikleri bir yatirim degisikligi karar1 nedeniyle 1.200 dolar kaybeden
insanlar, yatinmlarimi degistirmeye karar vermedikleri icin 1.200 dolar kaybeden
insanlara kiyasla daha fazla iiziintii ve pismanlik duymaktalar. Ofer Azar ve ¢alisma
arkadaslarinin gostermek istedikleri suydu ki, belli baz1 durumlarda bu sonuglar tersine
dondiiriilebilir: Harekete gecmenin standart bir reaksiyon tarzina dondiigii durumda -
mesela penalti atis1 sirasinda bir tarafa dogru sigrayan bir kaleci gibi- hi¢ harekete
gecmemek daha derin bir duygusal travma yaratabiliyor. Bu nedenden o6tiirii de harekete
gecmek konusunda bilingsiz ikilem olusuyor. Bu tiirden bir harekete ge¢me ikilemi,
penalti kurtarmaya hazirlanan kalecilerin etkilendigine benzer sekilde, borsadaki bir
diisiis sirasinda eldeki portfoylerini satmak isteyen (harekete gegme) veya portfoylerini
elde tutmak isteyen (harekete gegcmeme) yatirnmcilari da etkileyebiliyor. Hollanda'daki
Tilburg Universitesi'nden sosyal psikolog Marcel Zeelenberg'in bulgularina goreyse,
harekete gecme veya gecmeme konusundaki ikilem genellikle daha onceki sonuglarin
iyi veya kotii olmasina baglidir. Ornek vermek gerekirse, biiyiik bir yenilgiden sonra
teknik direktoriin ilk on birde degisiklik yapacagi beklenir ama galibiyet serisi devam
ettigi slirece ilk on birde degisiklik yapilmamasi normal bir diisiince tarzi olarak
algilanir.  Zeelenberg'in fikrine gore Ofer Azar'in arastirmasi 'inandirici' olarak
nitelenebilir "¢iinkii zaten var olan gercek veriler, yeni gelistirilen bir teoriyi test etmek

i¢in kullanilmigtir."

2.15. Penaltidan Gol Atmanin Formiilii Nedir?

Futbol ve penalt1 atis1 iizerine Ingiltere’de yapilan bir arastirmada “Miikemmel
bir penalt1 nasil atilir” konusunda oldukg¢a faydali bir sonug¢ ¢ikmis. Bir bagka ifadeyle,
“Kusursuz penalti atisinin formiili” bulunmustur. Arastirmacilar, “Bu formiilden sonra
hicbir futbolcunun mazereti kalmamistir” tezini futbol diinyasinin Oniine sermis
durumda. Uzmanlar bu metot ile atilan penaltilarin gol olma sansinin % 100 olduguna

dikkat cekmislerdir (www.bilgiyaz.com, 2009).
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2.15.1. iste Size Miikemmel Penalti Atis1 Sirlar

Penalt1 atis1 iki ayr1 boliimden olusmaktadir. Birincisi psikolojik, ikincisi ise

tekniktir.

e Penalti atiglarinda, biitiin gozlerin penaltiyt atan futbolcunun {izerinde

oldugundan, futbolcuda stres ve korku olmamalidir.
* Futbolcu kalecinin gozlerine asla bakmamalidir.

* Futbolcu penalti atarken tereddiit etmemelidir. Futbolcunun tereddiit i¢cinde

olup olmadigini iyi bir kaleci hemen anlar. Bu firsat asla kaleciye verilmemelidir.

* Penaliy1 atacak futbolcunun sunu aklina yerlestirmesi gerekir...
“Karsinizdaki kaleci diinyanin en iyisi de olsa, penaltiy1 kaleci kurtaramaz... Penaltiy1
futbolcu kacirir”... Bir bagka ifadeyle penalt1 atiglarinda biitiin kalecilerin 6zellikleri

esitlenir. O zaman yapilacak tek sey tereddiit etmeden dogu bir vurustur.

* Topa vurus hizinin fazla olmasi saglanmalidir... Bunun i¢in topa ile en az 5-6

adim mesafeden kosulmas1 onemlidir.

e Ceza sahasinin girisinden baslanarak topa 20 — 30 derecelik aciyla

yaklasilmalidir.

* Top, iist diregin yarim metre altindan yan diregin de yarim metre i¢inden

gececek bir vurusta kalecilerin sans1 kalmaz (http://www.forumdas.net, 2011).

Oslo'daki Norve¢ Spor Bilimleri Okulu'ndan Profesor Geir Jordet ve
meslektagslart son 6 yildir, 1978'den beri diizenlenen futbolun en biiyiik 3 sampiyonasi
Diinya Kupasi, Avrupa Kupas: ve Amerika Kupasi'nda gerceklesen her penaltt atisinin
videosunu inceliyorlar. Ekip 400'den daha fazla penalt1 vurusunu inceleme altina ald1 ve
her bir sutta 120'den daha fazla degisken saptadi. Degiskenler futbolcunun beden
dilinden vurus Oncesi rutinlerindeki zaman araliklarina kadar siralandi. Jordet'nin
vardig1 sonuglardan biri vurus Oncesine degil sonrasina odaklaniyor. Penaltiy1r gole
ceviren bir futbolcunun sevinme diizeyi diger futbolcular1 etkiliyor. Golden sonra
sevinen futbolcu kendi takim arkadaslarinin gol atma sansini arttirirken diger takim
oyuncularinin gol atma oranimi azaltiyor. Arastirmalar gayet siradan bir mantik zinciri
gosteriyor. Baski  heyecan yaratiyor ve heyecan da performansi etkiliyor

(http://forzalivorno.org, 2008).
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2.15.2. Hakemin Diidiik Calmasi1 ile Penaltimmn Atilmasi Arasindaki
Zaman

Hollanda Milli Takimi'min simdiki c¢alistiricist iinli Marco Van Basten ve
Hollanda 21 yas alti milli takiminin ¢alistiricis1 Foppe de Haan farkli diistindiikleri i¢in
Norve¢ Spor Bilimleri Okulu'ndan Spor Psikologu Dr. Geir Jordet ile caligmaya
baslamiglar. Binlerce saatlik penalti atis videosu incelendikten sonra bazi sonuglara
varilmig. Birincisi penalt1 atacak kisi goziinii hicbir zaman kaleciden ayirmamali imis.
Ikincisi, penalt1 atacak kisi yavas hareket etmeli imis. 2,8 saniyeden fazla bekleyerek
atilan penaltilarin % 77 kadart basarili olurken, 1,7 saniyeden daha yavas atilan
penaltilarin sadece % 58 kadar1 basarili olmus. Ayrica hakemin diidiik ¢almasi ile
penaltinin atilmasi arasinda ne kadar ¢ok zaman gecerse atista basarili olma ihtimali
artiyormus. Bu gozlemler sonrasi oyunculara atis dncesi ¢oraplarini asagiya yukariya
indirip ¢ikartarak zamani uzatmalar1 ve bir siire derin nefes almalar tavsiye edilmis.
Penalti atiglarindaki gerilimli an1 simiile etmek i¢in milli takim oyuncularinin kendi
aralarinda yaptiklar1 antrenman maclarinda macgin sonunun hep penalti atiglart ile
belirlenmesi uygulamasina girilmis. Ancak bir siire sonra yaklagim degistirilmis.
Psikolog Jordet'in tavsiyesi iizerine bir takim oyuncusu penalti kacirdiginda milli takim
arkadaslar1 onu yalniz birakmak yerine, ona dogru kosarak, onu kucaklamak, kaderi
paylasarak onu tekrar takimin icine alma c¢alismasi yapmaya baslamislar

(http://aksam.medyator.com, 2010).

Top hizi: 90 km/h — 130 km/h, gol icin mesafe (Koseler): 11-12 m. hedefe
gidis zamant: 0,3 — 0,4 sn. bir insanin reaksiyon zamani: 0,15 — 0,2 sn. ve koselere

atlama zamani: 0,3 — 0,4 sn. arasindadir (Markus, 2008).

Ozellikle final karsilasmalar1 gibi cok ©nemli maglarda, oyunun skorunun
penalt1 atislar ile belirlendigi diisiiniildiigiinde, futbolcularin iizerine binen sorumluluk
cok fazladir. Futbolcunun o anda takiminin kaderini degistirecek bir atis1 yapmasi
gerekmekte, bir anlamda magin gidisatini onun ayagindan cikan top belirlemektedir.
Iste o anda tarif edilemeyen bir yiiksek adrenalin seviyesi ortaya cikmaktadir. Bu
durumda sporcunun asir1 stres altinda kalp krizi gegirerek sahanin ortasina yigilip

kalmasi s6z konusu olabilir (http://www.saglikplatformu.com, 2011).
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3. MATERYAL ve METOD
Bu calisma icin tamami Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinden olusan ve Samsun ilinde Bolgesel Amator Lig (Bal Lig) i, Siiper
Amator takimlarinda lisanshi Futbol oynayan sporcu ogrenciler kullanilmistir. Nizami
futbol sahasin da cim zeminde 7,32 metre genisligi ve 2,44 metre yiiksekligi olan futbol

kalesine 11 metre uzakliktan hakem isareti ile penalt1 atis1 yaptirilarak gerceklesmistir.

Penalt1 atis1 sirasinda atis kurallari uygulanmis bolgesel hakemin isaret
vermesiyle atiglar yapilmistir. Atiglarin tamami video kamera ile kaydedilmistir. Ayrica
yapilan vuruslarda topun hizi Bushnell Velocity Speed Gun marka hiz olctim aleti ile

Olctilmiistiir.

Bu calismada 6zelligi deriden veya bir diger uygun malzemeden imal edilmis
cevresi en ¢ok 70 cm. en az 68 cm. agirligl oyun baslangicinda en cok 450 gr. en az 410
gr. olan Uluslararas1 Futbol Federasyonlar1 Birligi’ nin (Approved) onayli futbol
toplar1 kullanilmis olup farkli mevkilerden defans, orta saha ve forvet 11 oyuncu penalti
atis1 kullanmistir. Oyuncular 3 farkli kaleciye olmak iizere her oyuncu farkli zamanlarda
30 adet penalt1 atis1 yapmustir. Penalt1 atiglart sirasinda her oyuncu farkli kaleciye atig
yapmustir. Penalti atis esnasinda oyuncular ve kaleciler farkli forma renkleri giyerek

atislar1 kullanmiglardir.

Oyuncular, kirmizi, siyah, mavi, yesil, sar1 ve beyaz forma giyerek penalt1 atisi
yapmislardir. Kaleciler ise sari, gri, yesil, mavi, kirmizi ve siyah kaleci formasi
giymislerdir. Atislarin kullanildigi giin Samsun da hava sicakligi 16 derece olarak

Ol¢iilmiis ve hava giineslidir.

Penalt1 atislar1 6ncesi atis yapacak sporculara Geschwind tarafindan gelistirilen
lateralizasyon anketi uygulanmistir. Yanit siitunlart ‘daima sag el ile’ (+10 puan),
‘genellikle sag el’ (+5 puan), ‘her iki el ile’ (sifir-O puan), ‘genellikle sol el ile’ (-5
puan), ve ‘daima sol el ile’ (-10 puan), olarak degerlendirilmistir. Geschwind'in
onerisine gore bu skorlarin toplami lateralite skoru olarak toplanir. El tercihi
dagiliminda; Geschwind ‘Skor’ ile s0yle deger bulmustur; 1) kuvvetli saglaklar, (+80
ila +100 puan), 2) zayif saglaklar (+20 ila +75 puan), 3) her iki elliler (-15 ila +15
puan), 4) zayif solaklar (-20 ile -75 puan) ve 5) kuvvetli solaklar (-80 ila -100 puan)

arasindadir. Arastirmadan elde edilen verilerin oncelikli olarak, Kolmogorov Simirnov
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testi ile normal dagilima uyup uymadigina bakilmis ve Levene testi ile varyanslarin
homojenligi kontrol edilmistir. Ilgili testler neticesinde verilerin normal dagilima
uygunluk goésterdigi ve varyanslarin homojen oldugu anlasilmistir. Istatistiksel olarak

tek yonlii varyans analizi ve Schefe testleri kullanilmistir (Imamoglu ve Kilcigil., 2007).

Yapilan arastirmada, penalti atislarinin gol ile sonuglanmasinin nelere bagh
oldugu arastirilmistir. Bu nedenle kalecinin forma rengi, vurus teknigi ve topun gidis
hiz1 ile penalt1 atisinin gole cevrilip ¢evrilmemesi arasinda arasindaki bagimlilik yapisi

ki-kare analizi ile incelenmistir.

Ayrica penaltr atiglar1 oncesi, sporcularin penalti atiglarina etki eden faktorlerin
tespit edilmesi i¢in arastirmaci tarafindan uzman goriisii ve literatiir taramas1 yapilarak
olusturulan anket formu uygulanmistir. Anketten elde edilen verilere tanimlayici

istatistik uygulanmis, elde edilen veriler frekans ve yiizde olarak gosterilmistir.
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4. BULGULAR
Tablo 1. Tiim Futbolcularin penalti atis1 sirasinda kaleciden etkilenme durumlari.

(n=205)

Anket Cok Katiliyorum | Kararsizim | Katilmiyorum Cok
Sorular1 | Katiliyorum Katilmiyorum
n % n % n % n % n %
S:5 118 | 57,6 | 50 | 244 | 14 6,8 13 6,3 10 4,9
S:6 57 | 27,8 | 57 | 27,8 | 28 | 13,7 28 13,7 35 17,1
S:13 10 4,9 31 | 15,1 | 34 | 16,6 63 30,7 67 32,7
S:14 14 6,8 37 | 18,0 | 24 | 11,7 72 35,1 58 28,3

Penalt1 atis1 kullanmadan Once hangi koseye atis yapacagima karar veririm
(S:5) ciimlesine %57,6 ¢ok katiliyorum ve %24,4 katiliyorum cevabi verilmistir. Penalti
atisin1 kullanirken vurus aninda atacagim koseye karar veririm. Kalecinin durumuna
veya bagka etmenlere gore Onceki kararimi degistirebilirim (S:6) ciimlesine cok
katiliyorum ve katiliyorum diyenler %27,8’er seklindedir. Penalti atis1 esnasinda
kalecinin fiziki yapist ve deneyimli olmasi benim performansimi olumsuz etkileyebilir
(S:13) ifadesine %32,7 c¢ok katilmiyorum ve %30,7 katilmiyorum cevabi verilmistir.
Penalt1 atisinda kalecinin kale ¢izgisi iizerinde hareketli olmasi topu nereye atacagim
konusun da beni kararsizliga iter (S:14) ciimlesine katilmiyorum diyenler %35,1 ve cok

katilmiyorum diyenler %28,3 bulunmustur.
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Tablo 2. Mevkilerine gore penalti kullanan futbolcular arasinda kaleciden etkilenme

durumu.

Mevki
Defans Orta Forvet | Kaleci | St. Onem
(n=61) Saha (n=46) | (n=20) | Hata | Seviyesi
(n=78)

Anket Sorulari

Penalt1 atis1 kullanmadan
once hangi koseye atig
yapacagima karar
veririm(5).

1,61 1,67 2,15 1,75 1 0,08 | 0,067

Penalt1 atisinda vurus
aninda atilacak koseye
karar verme ve kaleci veya 2,85 2,63 2,54 2,30 | 0,10 | 0,455
baska etkenlere gore karari
degistirme(6).

Penalt1 atisinda kalecinin
fiziki yapis1 ve deneyimli
olmasi atanin 3,69 ab 383a | 385a | 3,00b | 0,08 | 0,038
performansini olumsuz
etkilemesi(13).

Penalt1 atisinda kalecinin
kale cizgisi tizerinde
hareketli olmasi topu 3,54 3,62 3,76 3,35 1 0,09 | 0,643
nereye atma konusunda
kararsizliga itme(14).

Tablo 3. Tiim Futbolcularin penalti kullanma isteksizligi. (n=205)

Anket Cok Katiliyorum | Kararsizim | Katilmiyorum Cok
Sorular1 | Katiliyoru Katilmiyorum
m
n % n % n % n % n %
S:9 21 (10,2 35 | 17,1 | 44 | 21,5 42 20,5 63 30,7
S:11 23 | 11,2 27 | 13,2 | 40 | 195 49 23,9 66 32,2
S:18 19 | 93 | 25 |122| 42 | 20,5 60 29,3 59 28,8
S:22 24 | 11,7 22 | 10,7 | 48 | 234 51 24,9 60 29,3

Miisabaka stresi yiiksek olan maglarda penalti atisin1 kullanmak istemem (S:9)

sorusuna cevap verenlerin %30,7’si ¢ok katilmiyorum ve %?20,5’i katilmiyorum derken
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%21,5 kararsiz oldugu goriilmektedir. Kacirdigim penalti atis1 magin sonucuna etki
edecekse penaltiyr atmaktan kagimirim (S:11) ciimlesine ¢ok katilmiyorum diyenler
%32,2 ve katilmiyorum diyenler %23,9 ve kararsizlar %19,5 bulunmustur. Berabere
devam eden oyunlarda penalt1 atis1 sonrasi éne ge¢me sansi yakaladifimizda penalti
kullanmaktan tedirgin olur sorumluluk almak istemem (S:18) cok katilmiyorum
diyenler %?28,8 ve katilmiyorum diyenler %29,3 ve kararsizlar %20,5 bulunmustur.
Penalti atisim1 kacirdigimda, oyunun geri kalan kisminda motivasyonum diiser diye
penalti atisin1 kullanmak istemem (S:22) cok katilmiyorum diyenler %?29,3 ve

katilmiyorum diyenler %24,9 ve kararsizlar %23,4 bulunmustur.

Tablo 4. Mevkilerine gore penalti kullanan futbolcular arasinda penalti kullanma

isteksizligi.

Mevki
Defans | Orta | Forvet | Kaleci | Standart | Onem
(n=61) | Saha | (n=46) | (n=20) Hata | Seviyesi
(n=78)

Anket Sorulari

Miisabaka stresi yiiksek
olan maclarda penalti atis1 3,23 3,49 3,70 3,35 0,09 0,348
kullanmak istemem (9).

Kagcirilan penaltr atis1 mag
sonucuna etki edecekse
penaltiyr atmaktan
kacinirim(11).

3,39 3,50 3,70 3,65 0,09 0,686

Berabere devam eden
oyunlarda penalt1 atis1
sonrast One gegme sansi
yakalandiginda penalti 3,34 3,78 3,57 3,35 0,09 0,200
kullanmaktan tedirgin olur,
sorumluluk almak
istemem(18).

Penalt1 atigin1
kacirdigimda, oyunun geri
kalan kisminda
motivasyonum diiser diye
penalt1 atisim1 kullanmak
istemem(22).

3,41 3,49 3,76 3,15 0,09 0,329
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Tablo 5. Penalt1 kullanan futbolcularin vurus esnasin da kendilerini rahat hissetmeleri.

Anket Cok Katiliyorum | Kararsizim | Katilmiyoru Cok
Sorular | Katilryorum m Katilmiyoru
1 m
N % n % n % n % n %
S:1 8 41,5 76 |37,1| 20 9,8 15 7,3 9 4.4
S:4 87 424 69 |33,7| 33 | 16,1 8 3,9 8 39
S:10 149 | 72,7 | 33 | 16,1 6 29 10 4,9 7 34
S:20 73 35,6 84 | 41,0 17 8,3 15 7,3 16 7,8

Penalt1 atis1 sirasinda kendimi daima rahat hissederim (S:1) cilimlesine ¢ok
katiliyorum diyenlerin % 41,5 iken katiliyorum belirtenler %37,1 bulunmustur. Penalti
atisin1 kullanirken daima gol atacagimdan emin olurum(S:4) sorusuna c¢ok katilanlar
%42,4 ve katiliyorum diyeler %33,7 oranindadir. Kendilerini rahat hissetme ve gol
olacagindan emin olmanin yiizdelerinin birbirine yakin olduklar1 goriiliiyor. Yan1 bu iki
parametre birbiri iizerinde etkili olabilir. Penalt1 atisin1 gole ¢evirdigim zaman kendimi
cok iyi hissederim(S:10) ctimlesine ¢cok katilanlar %72,7 ve katiliyorum diyenler %16,1
bulunmustur. Bu soruya kararsiz kalan ve katilmayanlarin azda olsa olmasi nedenleri
arastirtlmalidir. Antrenmanlar da her zaman yaptigim penalti calismalar1 miisabakada
kazanilan penaltiy1 kullanmamda beni olumlu etkiler (S:20) ciimlesine ¢ok katilanlar
%35,6 ve katiliyorum diyenler %41,0 bulunmustur. Penalti kullanacak olan

futbolcularin antrenmanlarda ilave penalti calismasi fayda saglayacaktir.
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Tablo 6. Mevkilerine gore penalti kullanan futbolcularin vurus esnasin da ve sonrasinda

kendilerini rahat hissetmeleri.

Mevki
Defans | Orta | Forvet | Kaleci | Standart | Onem
(n=61) | Saha | (n=46) | (n=20) | Hata | Seviyesi

Anket Sorulari

(n=78)
Penalt1 ati1 sirasinda
kendimi daima rahat 2,00 1,91 1,87 2,25 0,08 0,586
hissederim(1).
Penalt1 atisin1 kullanirken
daima gol olacagindan 1,95 1,94 1,89 1,95 0,07 0,992

emin olurum(4).

Penalt1 atigin1 gole
cevirdigim zaman kendimi 1,28 1,58 1,59 1,70 0,07 0,211
cok mutlu hissederim(10).

Antrenmanlarda her zaman
yaptigim penalt1 ¢caligsmalari
miisabakada kazanilan 1,95 2,13 2,33 2,00 0,08 0,431
penaltiyr kullanmamda beni
olumlu etkiler(20).

Tablo 7. Penalti kullanan futbolcunun atisinin gol olmamasi durumunda futbolcunun

kendisini Kot hissetmesi.

Anket Cok Katiliyorum | Kararsizim | Katilmiyoru Cok
Sorular1 | Katiliyoru m Katilmiyorum
m
N % N % n % n % n %
S:2 14 | 68 | 40 [ 195 35 | 17,1 60 29,3 56 27,3
S:3 59 |288| 59 |288 | 30 | 14,6 | 36 17,6 21 10,2
S:12 25 | 12,2 45 | 220 | 53 | 259 | 42 20,5 40 19,5
S:17 25 | 122 50 | 244 | 44 | 21,5 | 47 22,9 39 19,0

Penalt1 atisim kaciracagim kaygis1 bende strese neden olur ve atistmi olumsuz
etkiler (S:2) cok katilmiyorum diyenler %27,3 ve katilmiyorum diyenler %29,3 ve
kararsizlar %17,1 bulunmustur. Kullanacagim penalt1 vurusu gol olmazsa kendimi ¢ok

kotii hissederim (S:3) ¢ok katiliyorum diyenler %28,8 ve katiliyorum diyenler %28,8
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bulunmustur. Takimin penaltilarin1 daima ben kullaniyor olsam da atis esnasinda teknik
heyete, takim arkadaslarima ve taraftarimiza karsi duydugum sorumluluktan dolay1 stres
yasarim (S:12) c¢ok katilmiyorum diyenler %19,5 ve katilmiyorum diyenler %?20,5 ve
kararsizlar %25,9 bulunmustur. Penalti atisin1 kullanirken atis gol olmazsa en cok
takimimin teknik adamindan, seyirciden etkilenirim (S:17) ¢ok katilmiyorum diyenler

%19,0 ve katilmiyorum diyenler %22,9 ve kararsizlar %21,5 bulunmustur.

Tablo 8. Mevkilerine gore penaltt kullanan futbolcunun atisinin gol olmamasi

durumunda futbolcunun kendisini olumsuz hissetmesi.

Mevki Onem
Anket Sorulari Defan | Orta | Forvet | Kaleci | Standar Sevives
S Saha | n=46 | n=20 | tHata .y
i
n=61 | n=78

Penalti atisim1  kagiracagim
kaygis1 bende strese neden olur | 3,51 3,62 | 3,39 3,35 0,09 0,741
ve atisimi olumsuz etkiler(2).
Kullanacagim penaltt vurusu
gol olmazsa kendimi ¢ok kotii | 2,46 | 2,42 | 2,83 2,35 0,09
hissederim(3).

Takimm penaltilarim1  daima
ben kullaniyor olsam da atis
esnasinda teknik heyete, takim
arkadaslarima ve taraftarimiza
kars1 duydugum sorumluluktan
dolayi stres yasarim(12).
Penalt1 atisin1 kullanirken atig
gol olmazsa en ¢ok takimimin
teknik adamindan, seyirciden
etkilenirim(17).

0,357

2,79 | 3,32 | 3,26 3,15 0,09 0,092

336 | 3,13 | 2,83 3,05 0,09 0,219

62



Tablo 9. Mevkilerine gore penalti kullanan futbolcularin her durum karsisin da etki

altinda kalmadan kazanilan penaltiy1 kullanacak futbolcu olabilme hisleri.

Anket Cok Katiliyorum | Kararsizim | Katilmiyoru Cok
Sorular | Katiliyorum m Katilmiyorum
1 n % n % n % n % N %

S:7 99 148,3| 57 (278 | 11 5.4 17 8,3 21 10,2
S:8 89 434 | 53 259 | 32 | 156 19 9,3 12 59
S:15 116 | 56,6 | 50 |244 | 18 8,8 14 6,8 7 34
S:16 94 1459 | 59 |[288 | 29 | 14,1 10 4,9 13 6,3
S:19 20 9,8 32 | 156 | 30 | 146 | o4 31,2 59 28,8
S:21 39 | 19,0 45 220 40 | 195 | 44 21,5 37 18,0

Rakip takimin favori olmasi penaltt atislarimi olumsuz etkilemez (S:7)
climlesine %48,3 ¢ok katiliyorum ve %27,8 katiliyorum denilmigtir. Penalti atiglarini
kullanmak i¢in goniillii futbolcu olmak isterim (S:8) climlesine %43,4 cok katiliyorum
ve %259 katiliyorum cevabr verilmistir. Kendi taraftarimin Oniinde oynadigim
maclarda penalt1 kullanmak isterime(S:15) ¢ok katilanlar %56,6 ve katiliyorum diyenler
%?24,4 bulunmustur. Deplasmanda oynadigimiz maclarda penalti kullanmak isterime(S-
16) cok katilanlar %45,9 ve katiliyorum diyenler %28,8 bulunmustur. Gerek deplasman
gerekse kendi sahasinda olsun futbolcular penalti kullanmak istemektedirler. Penalti
atis1 esnasinda seyirci- tribiin faktoriinden etkilenirim (S:19) ¢ok katilmiyorum diyenler
%31,2 ve katilmiyorum diyenler %?28,8 bulunmustur. Oyunsal performansimin kotii
oldugu maglarda kazanilan penaltiy1 kullanmak istemem (S:21) katilmiyorum diyenler

%22, Ove katilmiyorum diyenler %22,5 bulunmustur.
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Tablo 10. Mevkilerine gore penalti kullanan futbolcularin her durum karsisin da etki

altinda kalmadan kazanilan penaltiy1 kullanacak futbolcu olabilme hisleri.

Mevki
Anket Sorulari Defans | Orta Saha | Forvet | Kaleci
(n=61) (n=78) (n=46) | (n=20)

Standart | Onem
Hata |Seviyesi

Rakip takimin favori
olmasi penalti
atiglarimi olumsuz
etkilemez(7).

1,97 1,94 1,98 2,85 0,09 0,044

Penalt1 atisin1
kullanmak i¢in
goniillii futbolcu
olmak isterim(8).

2,34 2,04 1,80 2,10 0,09 0,150

Kendi taraftarim
oniinde oynadigim
maclarda penalti 1,80 1,73 1,76 1,75 0,08 0,985
kullanmak
isterim(15).

Deplasmanda
oynadigim maglarda
penalti kullanmak
isterim(16).

2,08 1,91 1,87 2,10 0,08 0,721

Penalt1 atisinda
seyirci-tribiin
faktoriinden
etkilenirim(19).

3,28 3,58 3,76 3,65 0,09 0,273

Oyunsal
performansim kotii
oldugu maglarda
kazanilan penaltiy1
kullanmak
istemem(21).

2,56b | 3,12ab | 3,11ab | 3,40a 0,10 0,033
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Tablo 11. Futbolcularin lateralite durumuna gore birlestirilmis soru gruplarinda penalti

atis durumlari farkliligr.

Penalt1 Atisina Etki Lateralizasyon N Ortal | St. Min. Max p-
Eden Faktorler ama | hata degeri
Penalt1 kullanan Kuvvetli Saglak | 101 9,9 0,26 | 3,00 15,00
kaleciden etkilenir Zayif Saglak 84 102 (0,29 [4,00 |[15,00
(S:6,13,14). ki Bl 7 [80 [1,00 [7,00 [900 | 0515
Zayif Solak 10 [94 [1,05 [400 |15,00
Kuvvetli Solak | 8 93 (049 [7,00 |11,00
Penaltiy1 siirekli Kuvvetli Saglak | 101 223 10,59 | 9,00 35,00
kullanan bazen penalti  [Zayif Saglak 84 243 10,63 9,00 34,00
?gga_i;“galkllit;g’fzzz) il Bl 3 [20,5 [050 [20,00 | 21,00 | 0,092
Zayif Solak 10 20,3 1,53 13,00 29,00
Kuvvetli Solak 8 233 | 2,54 | 13,00 34,00
Vurus esnasinda verdigi | Kuvvetli Saglak | 101 1,8 0,12 | 1,00 5,00
karari degistirmez( S:5). ["Zayif Saglak 84 I8 [0,12 [ 1,00 5,00
Iki EIli 2 30 |200 [1,00 |35,00 0,484
Zayif Solak 10 1,4 0,16 | 1,00 2,00
Kuvvetli Solak 8 1,9 0,58 1,00 5,00
Penalt1 vurusu esnasinda | Kuvvetli Saglak | 101 10,2 | 0,40 | 5,00 24,00
futbolcu kendini rahat ™75y, Saglak 84 10,0 (0,42 [5,00 |24,00
hisseder(S:1,4,7.8.20). i Em 2 [120 [2.00 | 10,00 | 1400 | 0938
Zayif Solak 10 10,6 | 0,72 | 8,00 15,00
Kuvvetli Solak 8 10,1 1,38 | 5,00 17,00
Gol ile sonuglanan Kuvvetli Saglak | 101 1,6 0,11 1,00 5,00
getrlljalltﬂai‘fda Zayif Saglak 84 14 [0,00 | 1,00 |5,00
hlilssgtgﬂlggnonenmdir Iki Elli 2 25 10,50 12,00 300 0,257
(S:10). Zayif Solak 10 I,1_ [0,00 | 1,00 |2,00
Kuvvetli Solak | 8 14 [026 | 1,00 |3,00
Penalt1 gol olmamasi Kuvvetli Saglak | 101 9,2 0,27 | 4,00 15,00
durumunda performans "7y, Saglak 84 |92 [028 [3,00 |1500
doser ve futboten [Tk EIL 2 [100 | 1,00 [ 9,00 [11,00 | 0.260
($:2.3.17). Zayif Solak 10 |75 |[0,78 [400 |[11,00
Kuvvetli Solak | 8 10,1 [ 1,11 | 4,00 |14,00
Penalt1 gol olmamasi Kuvvetli Saglak | 101 6,5a | 0,16 | 3,00 10,00
durumunda sonug kotli - ["Zayif Saglak 84 6,5a | 0,18 |2,00 10,00
olacagindan stres yapar 3 =gy 3 [45b [ 1,50 [3,00 |600
ve atis kullanmak ’ ’ ’ ’ 0,001
istemez (S:11,12). Zayif Solak 10 |[45b [052 [2,00 |8,00
Kuvvetli Solak | 8 56 |046 (400 |8,00
ab
Penalt1 atisini her Kuvvetli Saglak | 101 16,3 | 0,41 | 8,00 28,00
durumda kullanan Zayif Saglak 84 162 [ 036 [9,00 | 26,00
fgt‘ﬂc; fénllgkllgt;?)m i Bl 2 [200 [0,00 [20,00 |20,00 | 0,685
Zayif Solak 10 156 [1,30 | 10,00 |21,00
Kuvvetli Solak | 8 16,5 [ 1,38 |8,00 |20,00
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Tablo 12. Futbolcularin lateralite durumuna goére anlamli farklilik ¢ikan sorularda
psikolojik durumlar.
Anket Soru No Lateralizasyon | N o, | St p-
hata | degeri
Takimin penaltilarin1 daima ben | Kuvvetli Saglak | 101 | 3,1 ab | 0,13
kullaniyor olsam da atig Zayif Saglak 84 | 3,3ab | 0,13
esnasinda teknik heyete, takim | Tki Elli 2 1,5¢ 10,50 | 4010
arkadaslarima ve taraftarimiza Zayif Solak 10 | 20bc| 026 |
léarsl duydugum sorumluluktan Kuvvetli Solak g 36a | 0.50
olay1 stres yasarim.
Berabere devam eden oyunlarda | Kuvvetli Saglak | 101 | 34a | 0,13
penalt1 atig1 sonrasi 6ne gegme Zayif Saglak 84 39a | 0,13
sans1 yakalandiginda penalti Iki Elli 2 1,5b | 0,50 | 0,005
kullanmaktan tedirgin olur, Zayif Solak 10 3,1a | 0,35
sorumluluk almak istemem. Kuvvetli Solak 8 3,1a | 0,55
Penalt1 atisin1 kagirdigimda, Kuvvetli Saglak | 101 | 3,6a | 0,13
oyunun geri kalan kisminda Zayif Saglak 84 3,6a | 0,14
motivasyonum diiser diye Iki Elli 2 1,5b | 0,50 | 0,050
penalti atisin1 kullanmak Zayif Solak 10 | 2,7ab | 0,42
istemem. Kuvvetli Solak 8 3,1a | 0,55

Tablo 13. Futbolcunun Vurus Teknigine Gore Penaltt Atislarinin Dagilima.

Vurus teknigi Eveln (((}700)1 durli_rlr:}lllr n (%) Toplam Y%
Sag i¢ 133 (73,9) 47 (26,1) 180 54,55
Solig 26 (66,7) 13 (33.3) 39 11,82
Sag ust 40 (62.5) 24 (37.5) 64 19,39
Sol list 10 (55.6) 8 (44,4) 18 5,45
Sag i¢ tst 15 (60) 10 (40) 25 7,58
Sol ig iist 1 (25) 3 (75) 4 1,21
Toplam 225(682) | 109(31,8) | 330 100,00

(2 = 11,28; P < 0,05).
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Tablo 14. Kaleci Forma Rengine Gore Penalti Atis1 Gol Dagilima.

Forma rengi Gol durumu Toblam o
Evet n (%) Evetn (%) p o
6,06
Kirmizi 14 (70) 6 (30) 20
Mavi 39 (65) 21 (35) 60 18,18
3,03
Siyah 6 (60) 4 (40) 10
Sart 102 (68) 48 (32) 150 4545
12,12
Yesil 28 (70) 12 (30) 40
Gri 36 (72) 14 (28) 50 15,15
Toplam 225 (68.2) 105 (31,8) 330 100,00
(x2 =1,02; P = 0,05).
Tablo 15. Topun Gidis Hizina Bagli Gol Dagilimi.
Topun gidis hiz1 Gol durumu Toplam %
Evet n (%) Hayir n (%)

(2 = 7,58; P < 0,05)
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5. TARTISMA

Tutucu odaklt olmayan stratejide, penaltiy1 atan hedef bolgeyi erken bir
zamanda secer ve topa kosusu sirasinda kalecinin herhangi bir hareketini dikkate almaz
ve kararinda bir degisiklik yapmaz. Bunun alternatifi olan tutucu odakli stratejide,
penaltiyr atan anlik bir hedef bolge secer fakat topun gidis yonii konusundaki kararini
son ana birakir. Topa kosusu sirasinda, penaltict kalecinin hareketlerinden onun hangi
koseye yatacaginin bilgisini almaya calisir (Van Der Kamp, 2006). Arastirmamizdaki
Tablo 1’deki verilere gore futbolcularin ¢ogunlugu tutucu odakli stratejiye gore hareket
etmektedir. Ciinkii futbolda penalti atisinda vurus yoniiniin ge¢ degistirilmesi hatalari
artirir ve isabet oramimi azaltir. Penalti atisinda kalecinin hareketlerini dikkate almak
vurus hareketini degistirmek icin az zaman olmasindan dolay1 penalt1 atis performansini
olumsuz yonde etkilemektedir (Van Der Kamp, 2006). Mevkilerine gore penalti
kullanan futbolcular arasinda kaleciden etkilenip etkilenmemesi ile ilgili istatistiksel
degerlendirme neticesinde sadece kalecinin fiziki yapist ve deneyimli olmasinin
(sorul3) futbolcularin performansi1 {iizerine farklilik olusturdugu tespit edilmistir
(P<0,05). Yapilan c¢oklu karsilastirma neticesinde penalt1 kullanan kaleciler rakip
takimin kalecisinin fiziki ya da tecriibesinden diger saha oyuncularina gore daha fazla
etkilenmektedir. Dolayisi ile penalti kullanimi i¢in oyun tercihi agisindan teknik adamin
kalecileri en son alternatif olarak kullanilmasi gerektigi diisiiniilmelidir. Penalti
kullanan futbolcunun penaltida topa vurmak icin gelirken verdigi karar1 degistirmesi
acisindan yapilan istatistiksel degerlendirmede futbolcular arasinda oyun oynadigi
mevkilere gore herhangi anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir (P>0,05). Ancak 6nem
seviyesi de (P=0,067) alindiginda forvet oyuncularin duruma gore kararlarini
degistirebilme ihtimali diger futbolculara gore % 23 — 34 oraninda daha yiiksek oldugu
tespit edilmigtir (Tablo-2).

Arastirmamizdaki Tablo 3 verilerine gore penalti kullanma isteksizligi mevcut
olan futbolcular vardir. Magin kaybedilmesi halinde penaltilar1 kurtaramayan kaleciye
degil, penaltilar1 kaciran futbolcuya kizilir (http://askmen.mynet.com, 2011). Penalt1
kacirma korkusu isteksizlige neden olabilir. Mevkilerine gore penalti kullanan siirekli
futbolcular arasinda zaman zaman penalti kullanma isteksizligi acisindan yapilan

istatistiksel degerlendirmede penalt1 kullanan kaleci ile defans oyuncular arasinda fark
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oldugu belirlenmis olup bunun nedeni ise, oyunsal performansin kotii oldugu durumdaki
penalti atig isteginden kaynaklanmaktadir. Kotii giden bir magta penaltt kullanma
isteksizligi kalecilerde en az goriilmektedir (p<0,05), (Tablo—4). Dolayisi ile takimin
aleyhine giden bir magta kazanilan penalti kullanimi i¢in teknik adam kaleciyi tercih

edebilir.

Arastirmamizda Penalti kullanan futbolcularin ¢ogunlugu Tablo 5 verilerine
gore vurus esnasinda kendilerini rahat hissetmektedirler. Ama kendilerini rahat
hissetmeyenlerde mevcuttur. Penalt1 atis1 esnasinda, oncesinde ve sonrasinda yasanan
gerilim ve stres en usta oyuncular bile etkiliyor. Zinedine Zidane gibi usta ve tecriibeli
bir oyuncu bile bir Ingiltere milli maginda penalt: atmadan birkac saniye evvel, stres
nedeni ile sahada kusmustu. Unlii ingiliz Michael Owen hatiralarinda penalt1 atma isini,
bir boks ringine girip hayatina doviigmek benzetmesi ile tanimliyor
(aksam.medyator.com, 2010). Mevkilerine gore penalti kullanan futbolcularin vurus
esnasin da kendilerini rahat hissetmeleri acisindan yapilan istatistiksel degerlendirmede
futbolcularin oyun oynadiklari mevkie gore penalti atis1 sirasinda kendilerini rahat
hissetmeleri ve gol olacagindan emin olma durumlar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>0,05). Mevkilerine gore penalti kullanan futbolcunun atisinin gol ile
sonu¢lanmasinda vurus aninda hissettikleri Onem arz etmesi acisindan yapilan
istatistiksel degerlendirmede oyuncularin oynadigi mevkisinin gol sevincini pek
etkiletilemedigi tespit edilmistir (Tablo—6). Bir baska deyisle gol atan oyuncularin gol
ile sonuglanan penalti atislar1 neticesinde oynadigi mevkilere gore kendilerini iyi

hissetme sorusuna verdikleri cevaplar arasinda herhangi bir farklilasma gézlenmemistir.

Penalt1 kullanan futbolcunun atisinin gol olmamasi durumunda futbolcunun
kendisini kotii hisseden futbolcular azinliktadir (Tablo—7). Yildiz oyuncular penalti
atisindan korkuyor. Ciinkii atistan 6nceki saniyelerde her sey bir araya geliyor. Beynin
merkezinde tiim stres hormonlar1 salgilamyor, kan basinci yiikseliyor, beden tiim
sistemleri alarm durumuna getiriyor. Bu ortamda dikkatlerin kendilerine ¢evrilmesi ve
ertesi giinii kendileri hakkinda neler yazilacagini diisiinmek yildiz oyuncular1 daha da
strese sokuyor. Biiyiik firmalarla yaptiklar1 yiiklii reklam anlagmalari onlar1 baski
alinda  tutuyor.  Yani, basarisiz olma  korkusu  basarisizligi  artiriyor
(http://gezersantrfor.blogspot.com, 2008). Arastirma grubunda yildiz oyuncu olmamasi

strese neden olma ve olumsuz etkilemeye katilmayanlarin ¢cogunlukta olmasina etki
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edebilir.  Mevkilerine gore penalti kullanan futbolcunun atisinin gol olmamasi
durumunda futbolcunun kendisini olumsuz hissetmesi agisindan yapilan istatistiksel
degerlendirme oyuncunun oynadigi mevkisine gore stres yasama, kendisini kotii
hissetme ve teknik adam ile seyirciden etkilenme ile ilgili sorulara verdikleri cevaplar
arasinda herhangi bir farklilasma gozlenmemistir. Mevkilerine gore penalti kullanan
futbolcunun atisinin gol olup olmamasi durumunda futbolcu tizerinde olusturacag stres
acisindan yapilan istatistiksel degerlendirmede oyuncularin kritik penaltilar
kullanmama ve temsil ettigi futbol camiasina karsi duydugu sorumluluk hissinden
kaynaklanan stres durumu ile ilgili sorulara verdikleri cevaplar arasinda herhangi bir
farklilasma godzlenmemistir (Tablo—8). Ancak 6nem seviyesi de (p = 0,092) alindiginda,
istatistiki olarak anlamli farklilik olmamasina ragmen savunma oyuncularin bu tiir kritik
penalt1 atiglarindaki ¢ekingenlikleri diger oyunculara gore daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Rakip takimin favori olmasi penalti atiglarimi etkilemez sorusuna kaleciler
kararsiz kalir iken, diger futbolcular (defans, ortasaha ve forvet) ise katiliyorum
seklinde ifade etmislerdir. Penalt1 atis1 esnasinda kalecinin fiziki yapisi ve deneyimli
olmasi penalti kullananin performansini olumsuz etkiler seklindeki soruya ise, kaleciler
kararsiz kaldiklarimi ifade ederken, diger oyuncular bu soruya katilmiyorum seklinde
beyan etmislerdir. Mevkilerine gore penalti kullanan futbolcularin her durum karsisin da
etki altinda kalmadan kazanilan penaltiy1 kullanacak futbolcu olabilme hisleri agisindan
yapilan istatistiksel degerlendirmede futbolcularin oyun oynadiklar1 mevkie gore rakip
takimin favori olmasi ile oyunsal performansinin kétii olmas1 durumuna gore etkilenme
diizeyleri arasinda farklilik ortaya cikmustir (p<0,05), (Tablo—10). Bu etkilenme
diizeyleri bakimindan incelendiginde en fazla etkilenenlerin kaleci grubu oldugu tespit
edilmistir. Yapilan anket arastirmasi neticesinde, ilgili anket sorularina verdikleri
cevaplara gore rakip takimin favori olmast durumunda kaleciler penalti kullanirken
vurus esnasinda daha fazla stresse maruz kaldiklarini beyan etmislerdir. Bu nedenle
rakip takimin favori oldugu miisabakalarda, mag¢in sonucu kritik penaltilara kalmis ise,
kaleciler (6zellikle penalt1 tecriibesi olmayan) penalt1 kullanimi i¢in diger oyunculardan
sonra penaltt vurusunu kullanmaya gonderilmelidir. Buna ragmen ‘“oyunsal
performansimin kotii oldugu maglarda kazanilan penaltiyt kullanmak istemem”

sorusuna verilen cevaplara gore oyun performanslarinin kétii oldugu maclarda kazanilan
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penaltiy1 kullanma istegi kalecilerin diger futbolculara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bir bagka soru olan oyunsal performansinin kotii oldugu maclarda penalti
atisin1 kullanma istegini konusunda defans oyuncularinin diger oyunculara nazaran daha

tedirgin bir davranis sergiledikleri gozlemlenmistir.

Penalt1 atis1 sirasindaki futbolcular iizerindeki olumsuz baskinin en c¢ok
goriildiigi soru grubu gol stresi kategorisinde goriilmiistiir. Penalti gol olmamasi
durumunda sonug kotii olacagindan stres yapar ve atis kullanmak istemez. Gol stresini
yasayan futbolcular igerisinde ise, penalt1 atis1 sirasinda sag elini kullanan oyuncularin,
iki elini ya da sol elini kullanan futbolculara gore daha az stres yasadiklar
gozlemlenmistir. Dolayist ile sag elini kullanan futbolcularin penalti atig1 esnasinda
ilgili spor camiasina kars1 duydugu stres diizeyinin sol veya iki elini birden kullanan
futbolculara nazaran diisiik oldugu tespit edilmistir (p<0,01), (Tablo—11). Bu bulgulara
gore, eger takim oyunculart icerisinde lateralizasyon acisindan penalti atigini
kullanabilecek oyuncu cesitliligi varsa sag elini kullanan futbolcularin teknik adam

tarafindan tercih edilmesi gol yiizdesini arttirabilecektir.

Yapilan anket c¢alismasindaki sorulara verilen cevaplara gore Takimin
penaltilarin1 daima ben kullaniyor olsam da atis esnasinda teknik heyete, takim
arkadaslarima ve taraftarimiza karst duydugum sorumluluktan dolayr stres yasarim,
berabere devam eden oyunlarda penalti atis1 sonras1 6ne ge¢me sansi yakalandiginda
penalti kullanmaktan tedirgin olur, sorumluluk almak istemem ve penalt1 atigini
kacirdigimda, oyunun geri kalan kisminda motivasyonum diiser diye penalt1 atigini
kullanmak istemem ciimlelerinde anlamli farklilik vardir. Berabere devam eden
miisabakalarda kazanilan penalti atisin1 kullanma ve motivasyon bozuklugu acisindan
cekimser kalan futbolcularin iki elini kullanabilen futbolculardan olustugu
gozlemlenmistir (Tablo—12). Dolayist ile berabere devam eden miisabakalarda her iki
elini de kullanan oyuncularin penalti sonras1 motivasyonu da diisiiniilerek penaltr atigini

kullanacak en son futbolcular olmasi gerektigi ortaya ¢ikmugtir.

Jordet ve ark. (2009a) yaptig1 caligmada 409 penalti atisindan 41 auta giden
atis incelenmis, seyirci baskisi, spor basininin olumsuz elestirileri giiniimiiz futbolunun
acimasiz medya elestirilerinin de vurus teknigi kadar etkili oldugu tespit edilmistir.

Bununla birlikte penalti atisi yapacak sporcular kendilerini bu sartlara hazirlamali,
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basarinin da basarisizlik kadar normal oldugu diisiincesini unutmamalidirlar. (Jordet ve

ark., 2009b).

Kalecinin forma rengi, Penalti vurus teknigi ve topun gidis hiz1 ile penalti

atisinin gole cevrilmesi arasindaki iliski

Penalt1 atislarinin gol ile sonuc¢lanmasinin nelere bagli oldugunu arastirmak
amaciyla yapilan ki-kare analizi neticesinde kalecinin forma rengi, vurus teknigi ve
topun gidis hizi ile penalti atisinin gole cevrilip cevrilmemesi arasinda arasindaki
bagimlilik aragtirilmistir.

Atilan penalti atislarinda 330 vurusun %68,22 si gol olurken %31,8 1 gol ile
sonu¢clanmamustir. Penalti atiglarinin %75 — 80 i gole doniisiir. Bu oran diinya
sampiyonasinda %80’in iizerindedir (http://webarsiv.hurriyet.com.tr, 2005). 2010
Diinya Kupasinda 64 magcta olan penaltilara bakildiginda 16 magta oyun i¢inde toplam
16 penalt1 kullanilmis ve bunlarin 10 tanesi (%62,5) gol olurken 6 tanesi (%37,5) gol ile
sonu¢lanmamistir. Oyunu sonuc¢landirmak icin 2 magta toplam atilan 18 penaltinin 14
tanesi (%87,5) gol ile sonuglanmistir (http://wikipedia.org, 2010). Arastirmamizda
penalt1 atislarinin gole doniisme orani diisiik bulunmustur. Penalt1 atan futbolcularin iist
seviyede olmamasi bunda etkili olmustur denilebilir.

Arastirmamizdaki vuruslardan %54,55 1 sag i¢ vurustur.%19,39 u sag iist vurus
iken en az ise %1,21 ile sol i¢ iist vurustur. Ayrica 180 sag i¢ vurusun %73,9 u gol
olmustur. Penalt1 atisinin gol ile sonuglanip sonuglanmamasi vurus teknigine bagiml
oldugu tespit edilmistir (Tablo—13). 2010 Diinya Kupasinda kullanilan penaltilarda
oyuncularin vurus ayagina gore tercihlerinde 34 vurustan 29 u sag ayak ve 5 tanesi sol
ayak ile atilmistir. Sag ayak ile atilan 29 vurusunda 15 tanesi sag ayak ici ile
gerceklestirilmistir. Sol ayak ile atilan 5 sutun ise 4 tanesi sol ayak ig¢i iledir
(tr.wikipedia.org, 2010 ). Sag ayakla atilan penaltilarin ¢cok olmasi toplumdaki sag
ayakli niifusun solaklara gore fazla olmasindan kaynaklanabilir.

Arastirmamizda kaleci forma rengine gore penalt atis1 en ¢ok sar1 rengi giyen
kaleciye atilmistir. Gol ile sonuglanan penalti atisinin kalecinin forma rengine bagimli
olmadig1 goriilmiistiir (Tablo—14). Bir Uluslararas1 Futbol Federasyonlari Birligi Diinya
Kupasinda forma rengine gore gol kurtarma oran1 yesil %38, siyah %35, mavi %31, gri
%28, sart %24, mor %18, turuncu %14 ve kirmizi %0 bulunmustur

(http://soccercenter.net, 2006). Yani kirmizi forma giyen kalecilerin hi¢ biri Diinya
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Kupasinda tek bir top dahi kurtarmamisken, en cok kurtaris1 yesil giyenler
yapmisti (http://dk.sporx.com, 2010). 2010 Diinya kupasinda ise kaleci forma rengine
gore en cok gri renkli forma giyen kaleciye atilan penaltilarin gol oldugu goriilmiistiir.
Atilan 8 penaltidan 7° si gol ile sonuglanmistir. Yesil renk giyen kaleciye atilan 7
atistan5 tanesi gol olurken sar1 renk giyen kalecilere atilan 6 atigtan 3 tanesi ve mavi
renk giyen kalecilere ise atilan 4 atistan 2 tanesi gol ile sonuclanmistir. Yani sar1 ve
mavi renk kalecilere atilan penaltilarin %50 si gol olmustur (http://wikipedia.org.,
2010). Bir aragtirmada oyuncularin gol tahminleri arasinda dikkate deger bir fark
olmamasina karsilik, en az gol, %54 isabetle kirmiz1 forma giyen kaleciler atilmis. Sar1
forma giyen kalecilere atilan sutlarda isabet % 69 olurken, mavi formal1 kaleciye atilan
gollerin orant %72, yesil forma ile atilan gol orami ise %75 bulunmustur. Yani sari,
mavi ve yesil renk forma giyen kalecilere ortalama 7,5 gol atilirken, kirmizi formasi
giyen kalecilere 5 tane gol atilmistir. Buna gore kirmizi forma giyen kaleciyi ge¢cme
sanst %50 denilebilir. Sonuclar1 yorumlayan psikologlar, kalecilerin tercih ettikleri
formasindaki kirmizi rengin, penaltt vurusunu kullanan futbolcuyu bilingsiz olarak
basarisizlik korkusuna kaptiriyor. Arastirmaciya gore kirmizi ayni zamanda
kiiltiiriimiizde ve diinya da tehlikenin gostergesi olarak bilinmektedir. Kirmizi renk
dikkatimizi (hesaplamamiz gereken baska unsurlarin aleyhine) daha fazla ¢ektiginden
yani konsantrasyonumuzu bozdugundan penalti vurusu kullananlarim performansi
olumsuz etkileniyor. Dr Greenlees, sonucta olasi bagka bir nedenin de rol oynamis
olabilecegini soyliiyor: Giydigi kirmizi1 forma, kendini daha iistiin hissettigi ve belki de
testosteron diizeyi yiikseldigi icin kalecinin performansint olumlu etkiliyor
(www.bilim.org., 2010).

Arastirmamizda topun gidis hizina gore ¢ekilen sutlarin %45,15 i 50 km. ve
altinda hiz ile ve %54,85 i 50 km. ve iizeri hiz ile ger¢eklesmistir. Topun gidis hizina
bagh gol dagiliminda 50km ve altinda atilan sutlarda gol olma %60,4 iken 50 km
tizerinde hizla atilan sutlarda gol olma oram1 %74,6 ya cikmistir. Penalti atisinin gol ile
sonuglanip sonuglanmamasi topun gidis hizina (50 km. ve iizeri ile 50 km. alt1) bagh
oldugu tespit edilmistir (Tablo—15). Bir kaynakta sut hiz1 100 km/saat belirtilmektedir
(Gempel, 2006). Yine bir kaynakta 11 metreden yapilan penalti vurusunda topun hizi
ortalama olarak 45 — 80 km/h. olarak Olciilmiistiir (http://hurarsiv.hurriyet.com, 2003).
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Alman liginde penalti atisinda top hizi ortalama 72 km/saatten 100 km/saate kadar
ulasiyor (http://www.goal.com, 2010).

Bagka bir kaynakta penalt1 atisinda top hizi saatte 90 - 130 km. arasindadir
(Markus, 2008). Sut hiz1 arttik¢a penalti1 gol olma orani artmaktadir.
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6. SONUC ve ONERILER

Elde edilen veriler neticesinde, penalti atis1 yapacak oyuncularin gerek macin
seyrini degistirmede gerekse normal seyrinde devam eden bir miisabaka esnasinda
kendilerini cesitli alanlarda hazirlamalar1 gerekmektedir. Miisabaka esnasinda basarisiz
bir performans sergileyen oyuncu penalti atis1 kullanacak ise, antrenor tarafindan ¢ok
1yl motive edilmesi gerekmektedir. Ayrica antrendr, oyuncunun atiginin basarisiz olma
ihtimaline kars1 her tiirlii psikolojik tedbiri almalidir. Aksi halde ¢ok basarili bir oyuncu

icin istenmeyen performans kayiplari goriilebilir.

Penalt1 atislarinin macin gidisatina etki eden en 6nemli unsurlardan biri oldugu
bilincinde olan antrendr penaltr atiglarini kullanacak oyunculari ¢ok iyi analiz etmelidir.

Antrenman programlarina 6zel penalt1 antrenmanlari ilave etmelidir.

Bununla birlikte kaleciler onemli maglar 6ncesi rakip takim oyuncularinin
penalti atan oyuncularini incelemektedirler. 1996 Diinya Kupasi yar1 final macinda
Marco Van Basten’in kullandig1 penalti atisim1 kurtararak takiminin finale ¢ikmasini
saglayan Shmeichel, rakip oyuncunun attigi biitiin penaltilar1 izledigini ve ayni koseyi
tercih ettigini, kendisinin de bunu bilerek atacagi koseye giderek penaltiy1 kurtardigini
aciklamistir. Futbolun teknik adamlar ¢calisma ekipleri icerisinde analizci bulundurmali
ve miisabaka analizlerine onem vermelidirler. Eleme usulii oynanan maglarda ise penalti
atiglarina kalma ihtimali her zaman g6z Oniinde bulundurulmali ve penalti atisi

kullanacak oyuncularin atiglarinin da analiz edilmelidir.

Forma renklerinin penalti atiglan iizerine etkisinin olmadigi tespit edilmistir.
Buradan hareketle takimlar forma tasarimlarinda daha c¢ok taraftara hitap eden
pazarlama prensipleri géz Oniine alinarak takim formalar1 ve sponsorlar ayarlanmali,
taraftarin begenisine sunulmalidir. Boylelikle forma satislar1 ve reklam gelirleriyle spor

kuliiplerine maddi olarak da kazang¢ saglanacaktir.

Gol ile sonuglanan penalti atiglarinda, topun gidis hizina bagl gol olma orani
topun gidis hiz1 yiiksek olan atiglarda daha fazla gol ile sonuclandigi tespit edilmistir.
Bunun bilincinde olan teknik adam ve antrenorler futbolcularini penalti atisimi belli
hizin istiinde yapmak konusunda uyarmali antrenmanlarda bu konuda caligmalar

yaparak bacak kuvvetine yonelik sut calismalarina yer vermelidirler. Penalti atisinda
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topun gidis hizinin etkisini unutmamali futbolcusunu bu konuda bilinglendirmelidir.
Penalt1 atis1 kullanan oyuncular atis 6ncesi kose tercihini yapmali, topa vurus esnasinda
karar degistirmemeli, topa vurus teknigini dogru uygulamali ve topun gidis hizin1 da

yiiksek olarak kullanmalidir.
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8. EKLER

EKk 1. Anket Formu

Sayin Katilimcri;

Bu anket futbol oyununda, penalt1 atiglarinda penalt1 atig1 yapan oyuncunun atig

yaparken nelere dikkat ettigi ve atis1 yaparken hangi faktorlerden etkilendigini

belirlemek amaciyla yapilmaktadir. Bu ama¢ disinda kullanilmayacaktir. Tesekkiir

ederim.

Arastirmaci
Kazim BIYIK

Adi, soyadi

Dogum tarihi

Cinsiyet

Boy

Kilo

BOLUMI
LATERALIZASYON ANKETI

Daima sol
ile (1)

Genellikle
sol ile (2)

Her ikisi | Genellikle
ile (3) sag ile (4)

Daima
sag ile (5)

. Yazi yazma

2

4

5

. Resim yapma

. Top veya tas atma

. Makas tutma

. Dig fircalama

. Bicak tutma

NN || | W[N] —

. Catal tutma

8. Kiirek sapi1 tutma(altta kalan el)

9. Kibrit cakma

10. Bir kutunun kapagini agma

11. Topa ayakla vurma

12. Anahtar deliginden tek gozle bakma

13.Cok Hafif sesi tek kulakla dinleme

[\SHIN SN I (SN [ SR I (O ) [ (O3 I (O J [N O] I (O} I \O ) I O} I} \V]

—_— = =] = = = = = = =] =] =] =] =

14. Tek ayakla sicrama

o

W W W W] W W W W W] W] W] W] W] W
IN N NG NG NG NG N (N N Y Y Y N

WD | | | | D] | D] D | | | i

Ailenizde solak var m1 ? :Evet () Hayir ()

Topa etkili vurdugu ayak :Sag () Sol ()
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BOLUM II

Degerlendirme: (1) Cok katiliyorum, (2) Katiliyorum, (3) Karasizim, (4) Katilmiyorum,

(5)Hi¢ katilmiyorum

Liitfen her ifadeyi dikkatlice okuyup katilim agirlifina uygun diigen siituna
(x) isareti koyarak cevap veriniz. Isaretlenmemis ifade birakmayiniz.

2

1- Penalt1 atis1 sirasinda kendimi daima rahat hissederim.

2- Penalt1 atisim kaciracagim kaygisi bende strese neden olur ve atigimi
olumsuz etkiler.

3- Kullanacagim penalt1 vurusu gol olmazsa kendimi ¢ok kot hissederim.

4- Penalt1 atisin1 kullanirken daima gol atacagimdan emin olurum.

5- Penalt1 atis1 kullanmadan 6nce hangi kdseye atig yapacagima karar veririm.

6- Penalt1 atisin1 kullanirken vurug aninda atacagim koseye karar veririm.
Kalecinin durumuna veya baska etmenlere gore onceki kararimi
degistirebilirim.

7- Rakip takimin favori olmasi penalt1 atislarimi olumsuz etkilemez.

8- Penalt1 atislarin1 kullanmak i¢in goniillii futbolcu olmak isterim.

9- Miisabaka stresi yiiksek olan maglarda penalt: atigin1 kullanmak istemem.

10- Penalt1 atigin1 gole cevirdigim zaman kendimi ¢ok iyi hissederim.

11- Kacirdigim penaltr atist magin sonucuna etki edecekse penaltiy1 atmaktan
kaginirim.

12- Takimin penaltilarin1 daima ben kullaniyor olsam da atis esnasinda teknik
heyete, takim arkadaslarima ve taraftarimiza kars1 duydugum sorumluluktan
dolay1 stres yasarim.

13- Penalt1 ati1 esnasinda kalecinin fiziki yapist ve deneyimli olmasi benim
performansimi olumsuz etkileyebilir.

14- Penalt1 atiginda kalecinin kale ¢izgisi iizerinde hareketli olmasi topu nereye
atacagim konusun da beni kararsizliga iter.

15- Kendi taraftarimin 6niinde oynadigim maclarda penalti kullanmak isterim.

16- Deplasmanda oynadigimiz maglarda penalt: kullanmak isterim.

17- Penalt1 atigin1 kullanirken atis gol olmazsa en ¢ok takimimin teknik
adamindan, seyirciden etkilenirim.

18- Berabere devam eden oyunlarda penalt: atig1 sonrasi 6ne ge¢cme sansi

yakaladigimizda penalt1 kullanmaktan tedirgin olur sorumluluk almak istemem.

19- Penalt1 atis1 esnasinda seyirci- tribiin faktoriinden etkilenirim.

20- Antrenmanlar da her zaman yaptiZim penalt: ¢caligmalar1 miisabakada
kazanilan penaltiy1 kullanmamda beni olumlu etkiler.

21- Oyunsal performansimin kotii oldugu maglarda kazanilan penaltiy1
kullanmak istemem.

22- Penaltr atisin1 kagirdigimda, oyunun geri kalan kisminda motivasyonum
diiger diye penalt1 atisin1 kullanmak istemem.
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