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OZET

ILKOGRETIMDEKi SPORCU OGREN CIiLERIN BRANS TERCIiHLERINDE
ROL OYNAYAN SOSYO-EKONOMIK FAKTORLER iLE FiZIKSEL
UYGUNLUK VE MENTAL SAGLIKLARININ ARASTIRILMASI

Bu aragtirmada, Gaziantep ili ilkdgretim okullarinda 6grenim goren ve spor
yapan dgrencilerin spor brangi tercihlerine etki eden sosyo-ekonomik faktorler ile bu
ogrencilerin fiziksel uygunlugunun ve mental sagliklarmin aragtwrilmasi hedeflenmistir.
Arastrma i¢in, Gaziantep ili merkez ilgelerinden random yodntemi ile belirlenen
ilk6 gretim okullar1 se¢ilmistir. Veriler aragtirmaci tarafindan olusturulan anket araciligi
ile toplanmig; “SPSS 15.0 MS for Windows” paket programi kullanilarak analiz edilmis
ve yorumlanmustir.

Yapilan analizlerden elde edilen sonuglara gore; erkek Ogrencilerin kiz
ogrencilere oranla daha fazla spora yoneldikleri (% 66.2), ailenin gelirinin spor bransi
tercihinde etkili oldugu, grup sporlarmin bireysel sporlara gore daha fazla ragbet
gordigii (% 75.8), sporun heniiz bir meslek dali olarak goriilmedigi (Ailem sporu bir
meslek olarak gormektedir. (x=3.0) - onem swasi 10/10, ailelerin sporu daha ¢ok
cocuklarinin zihinsel ve fiziksel gelisimi a¢isindan onemsedikleri (Aileme gore, spor
brangi tercihim bedensel gelisimim i¢in onemlidir. (X=4.38) — onem swasi 10/1, Aileme
gore, tercih ettigim spor bransi kisisel gelisimim icin énemlidir (X=4.30) — 6nem swrast
10/2), sporun Ogrencilerin olumlu disiince gelistirmelerine katkismnin beklenenden
daha azoldugu, Ogrencilerin kendilerine iliskin olumlu diisiinceleri gelistikge, ailesel (r
= .25, p < .01), cevresel (r = .32, p < .01) ve ekonomik faktorlere (r = .17, p < .01)
iliskin algilarinin da olumlu oldugu gibi sonuglar elde edilmistir.

Bu arastirma bize, 6grencilerin daha kiigiik yasta spora baslamasi ve daha elit
dizeyde spor yapabilmesi i¢cin imkan saglanmas1 gerektigini, kiz ¢gocuklarimizin spora
daha fazla yonlendirilmesi gerektigini, devletin ve kurumlarin sadece basarili olan
sporcuya degil diger sporculara da sahip ¢ikmasi gerektigini ve Sporun ruh sagligi
acisindan disipline edici ve rahatlatict yoniiniin 6n plana ¢ikarilmas:1 gerektigini,

Onermemizi saglamistir.



ABSTRACT
THE RESEARCH ON THE SOCIO-ECONOMIC FACTORS AND PHYSICAL
FITNESS AND MENTAL HEALTY WHICH PLAY A PART ON THE BRANCH
PREFERENCES OF THE SPORTMAN STUDENTS OF THE PRIMARY
SCHOOL.

The aim of this research is the factors affecting the sport branch preferences of
the students studying and playing sport of the primary schools in Gaziantep. For this
research primary schools from centre districts of Gaziantep has been selected randomly.
The datas are collected with the inguiry which is prepored by the researcher and it is
anllyzed and interpreted by using the packaged software spss 15.0 ms for Windows.

According the results of the analysies, male students tend to sport much more
than relatively the female students(% 66.2),, the income of the family is effective on the
preference of sport branch, group sports are prefered relatively more than the individual
sports(% 75.8), sport hasn’t accepted as a occupation yet (My family has accepted sport
as a occupation ( x=3.0)the order of importance 10/10, the families attach importance to
sport in terms of the mental and physical development of their children (according to
my family my preference of sport branch is important for my physical development (X
=4.38) the order of importancelO/1,According to my family , my preference of sport
branch is important for my personal development (X =4.30) the order of importance10/2
the contribution of sport on the students’ impraving positive thought are less than it is
expected.As the students “ positive attitudes towards themselves develop,the following
conclusion is got, the students have positive perception relating to familial (r = .25, p <
.01), enviromental (r = .32, p <.01) and economic factors (r = .17, p <.01)

This research has provided us to recommend; students to start sport at earlier
ages and to enable them to do sport in exclusive conditions, necessity to lead female
students to do sport more, necessity to support not only the successful sportive but also
the other sportive by the state and institutions, to emphasize that sport has a positive

effect on mental health as it is disciplinary.

Vi



ICINDEKILER

ICINDEKILER ... ..ottt et e,
| R 123 (T
2. GENEL BILGILER...........oooiiiiiineiece st
2.1, SPOrun TaAMIML. .. cou e e e e e e e e e e e e
2.2. Sporun Amac ve Fonksiyonlary.................c.oooiiiiiin
2.3, SPOrUN ISIEVICTi. .. ... ee et e

2.4. Sporun Yararlar.... ...
2.4.1. Sporun Bireysel Yararar............................
2.4.1.1. Sporun psikolojik Gelisime Katkis1...........................
2.4.1.2. Sporun Zihinsel Gelisime Katkisy.........................ooo
2.4.1.3. Sporun Fiziksel Gelisime KatKist ...................cooi i
2.4.1.4. Sporun Sosyal Gelisime KatKis1................coooiiiiiiiiii s
2.4.2. Sporun Toplumsal Yararlan................oooi e
2.5. Sporun Sosyolojik BOYULU.........covviuiiii i
2.6. Sporun Sosyal Cevre ile Tliskisi....................................
2.6.1. Sporun Aile ile THKisi........................ccooeiiiiiiiii i,
2.6.2. Sporun Egitimile Tliskisi.......................c.coooiiiiiii i,
2.7. Sporun Cocuk Gelisimine EtKisi.....................ooiii
2.8. Spor ve Kitle iletisim Araglan......................c...coeeuvneen.
2.9. Spora Katihm Etkileyen Sosyo-Ekonomik Faktorler..........................
2.10. Spor ve Fiziksel Saghk.......................c.oii s
2.10.1. Fiziksel Uygunlugun Tanmmi......................ocen,
2.10.2. Fiziksel Uygunlugun Saghga EtKisi.........................ooons
2.10.3. Fiziksel Uygunlugun OIcHlmesi.................ccoevvviviieiee i,
2.11. Fiziksel Uygunlugun Gelistirilmesi ve Basanya Etkisi
2.12. Cocuklarda Fiziksel Uygunluk ve Ozgiivene EtKisi...............cc.vvveen..e.
2.13. SPOr Ve PSIKOIOJi. .. cuv it

Vii

10
14
15
16
18
20
24
25
26
28
32
33
34
35
35
36
37
37
38



2.13.1. SPor PSIKOIOJIST...cuvvivci i e 4D
2.13.2. Spor Psikolojisi ve Sporcu Ogrenciler..........................................41
2.13.3. Mental SagliK...... ... 0 A2

2.13.4. Sporun Mental Saghga EtKisi.....................cooo 43
2.13.5. Sporun Mental Saghga ve Sosyal Yasama Etkisi...............................46
2.13.6. Spor Yapan ve Yapmayanlann Kisilik Ozellikleri.......................... 46
2.14. T1gili Arastirmalar.................ocooiiiii it e, 47
3. MATERYAL VE METOD ..ottt 58
3.1 ProbleMDUIUMU. ...t e e e e 58
3.1.1. Problem CUmIesSI..........oviviieii i e D8
3. 111 At Problemler. ... 58
32 Y ON M. . e e 59
3.2.1. Arastirmamin Modeli................... 59

3.2.2. Evren ve OrnekIem...........o.ooviiiiiiiie i B9
3.2.3. Veri Toplama Arag ve Teknikleri.............coooeie i i een... 60

3.2.4. Anketin Gec¢erlilik ve Giivenirlik Cahs masmin Yapilmasi.................. 60
3.2.5. Verilerin Cozimlenmesive ANalizi............coooiiiiiiiiiiii i 62
4. BULGULAR ..o e e e e e e e e e e e 63
4.1. Kisisel Bilgilere Tliskin Bulgular...................cc..coooeeiiiiiiiineieieeenenn, 63
4.2. Alt Problemlere fliskin Bulgular..................cccccooeiiiiiiniiiiiieee e, 64
4.2.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular..............................ooeeeinnn.. 65
4.2.2. ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular.................ccccccoovvvieeiiniennnnnnn, 70
5. TARTISM A e e e e e e e e 86
6. SONUC VE ONERILER.............cccciiiieeeeeee e 90
8.0, SONUG. ...ttt et et e e e e e e 90
B.2. ONETIIET ... it e e e a0 91
T KAYNAKLAR . ..ot 93
8. EKLER ..o 99
9. OZGECMIS. ..o, 106

viii



1. GIRIS

Insanin dogumundan itibaren devam eden egitim siireci resmi ve gayri resmi
egitim ortamlarinda devam etmektedir. Egitim bir taraftan sosyal uyumu saglarken bir
taraftan da insanim potansiyelini gelistirmektedir.

Sporun sonraki nesillere aktarilmasinda egitim kurumlarmiz 6nemli bir yer
tutmaktadir. Insanlar icin fiziksel ve ruhsal saglik cok dnemlidir. Bu fiziksel ve ruhsal
sagligm gelistirilmesi i¢in de okullarimizda beden egitimi dersleri, spor branglar1 hizmet
vermektedir. Bireylerin gelisiminde spor ve spor branslar1 fiziksel, ruhsal, zihinsel ve
sosyal anlamda dnemli gdrevler iistlenir. insan ancak bedenen, ruhen, sosyal anlamda
saglikli oldugu siirece topluma ve insanhiga faydal olabilir. Ancak spor aktivitelerinden
ve spor branslarindan faydalanmak kisilerde ve toplumlarda gesitli sebeplerle
ekonomik, sosyal, psikolojik farklhiliklar ve degisiklikler gosterir.

Sosyal cevre ve ekonomik kosullar bireylerin brans tercihlerini ve ruhsal
sagliklarini etkilemektedir. Brans tercihleri gocuklarin veya bireylerin basarili ve mutlu
olmalarinda 6nemlidir. Cocuk yapmis oldugu spor dalmi gergekten istiyor mu, spor
dalina yatkin m1 yoksa birtakim sartlar m1 o ¢ocugu bu branglara ydonlendirmis, bunda
rol oynayan sebepler neler ve c¢ocuk yapmis oldugu sporla mutlu mu sorularinin
incelenmesi gerektigi on plana ¢ikmaktadwr. Bu da sosyo-ekonomik faktorlerin iyi
gozlemlenmesini gerekli kilmakta, spor yapanlarla yapmayanlarm ruhsal saghklarmin
degerlendirilmesi konusunu giindeme getirmektedir.

Bugiin sporun bir egitim araci olarak cocugun bedensel ve ruhsal yonden
gelismesinde biiyiik rol oynadig1 bilinmektedir. Ozellikle spor, kemik ve kas gelisiminin
saglikli olmas1 yaninda biitiin viicudun kan akiminin diizenlenmesi ve ¢ocuklarin beden
sagliklarinin  gelismesine ortam saglamaktadir. Zihinsel gelisimde ¢ocuklar
yeteneklerini 6 grenirken, reflekslerini ve diisiinme kapasitelerini gelistirmekte, ¢abuk
karar verebilme, karar1 uygulayabilme ve verdigi kararmn sonuglarmi {istlenebilme
aliskanliklarini edinebilmektedirler. Arkadaglar1 ile birlikte grup edinimi kazanmakta,
sosyallesmekte kendisini ifade edebilme yetenegi kazanmakta ve en dnemlisi yenmeyi
ve yenilmeyi her ikisini de kabullenebilme yetisini kazanmaktadwr. Spor yapan
cocuklarm zamanin 6nemini Ogrenmeleri ve disiplin kazanmalar1 ¢ok daha kolay
olmaktadrr. Oyle ki bu disiplini 6grenip yasamlarinda uyguladiklari zaman ders gahgma

ve insan iligkileri konusunda olsun disiplinli bir birey haline gelecek ve kendi hayatinin



sorumlulugunu istlenebilmeyi &greneceklerdir (Keskin 2006). Sporun Ozellikle
ilko gretim ¢aginda, devamliliginin saglanabilmesi ve en list diizeyde verim almabilmesi
icin ¢ocuklarimizin bu donemden itibaren branglara yonlendirilmesi gerekmektedir.
Cocuklarmmiz fiziken, ruhen, sosyal ve ekonomik anlamda kendine hitap etmeyen spor
dallarmda emek sarf etmesi uzun soluklu olmamakta, bu da sporda devamlilig1
kaybetmesine sebep olmaktadir.

Ayrica sosyo-ekonomik faktdrlerin spora ve spor brangma etkisini
degerlendirilecek olursak; cocuk yetistigi sosyal ortamm sonucu olarak aldig: kiiltiiriin
etkisiyle, imkanlar ve degerler 6l¢ceginde spora yonlenecek ve ekonomisi iyi olmayan
aile cocuklar1 diger ¢ocuklara nazaran sporda geliri 6n planda tutacaklardir. Nitekim
arastirma sonuglarimiz da bunun gostermektedir. Ogrencilerin spor bransi tercihine etki
eden ekonomik faktorler boyutunda Ogrenci goriisleri gelir diizeyine gore
farklilasmaktadr. Betimsel veriler incelendiginde, 0-500 TL geliri olan grupta yer alan
ogrencilerin aritmetik ortalamasi (X=3,22) iken, diger dort grupta yer alan 6grencilerin
aritmetik ortalamasi swrasi ile (X=2,88), (X=2,86), (x=2,76), (Xx=2,90) olmustur. Bu
bulgulara gore, 0-500 TL geliri olan 6grencilerinin spor bransi tercihine ekonomik
faktorlerin etkileri diger dort gruba oranla daha yiiksektir. Bu da ekonomik diizeyi zayif
olan 6 grencilerin spordan maddi beklentileri oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir.

Spor, insanlarin sosyalligi, ekonomisi, diizenli bir yasam siirmesi, refah1 ve
mutlulugu i¢cin bir aractir. Bu baglamda sporun fiziksel uygunluga ve mental saghya
katkilarm1 degerlendirecek olursak; insan her zaman kendini zinde, giizel ve mutlu
hissetmek ister. Sporunda bu hislere katkisi arastirmalarca kanitlanmistir. Bizim
arastirmamizda da bu konu ele alimmis ve benzer olmakla birlikte farkli sonuglara
ortaya c¢ikmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerimizin mental sagliklarma ilisgkin
olumsuz diisiincelerine ait veriler incelenmis, en yiiksek katihm “Ofkelenince
karsimdakine vurabilirim.” (X=2,50) ikinci en yiiksek katilim “Bazen acimasiz olmak
gerekir.” (x=2,43) sonucunun ortaya c¢ikmasi sporun, ogrencilerin saldirganlik
davranigin1 yeteri derece bastramadigmi dislindiirmiistiir. Yani spor ogrencileri
sakinlestirmiyor aksine sinirlendiriyor da diye biliriz. Bunda temel faktdrun toplum,
teknik adamlar, yoneticiler, 6 gretmenler kisaca bizden kaynaklandigmi diisiiniiyorum.
Kazanmak icin her seyin mesru goriilmesi, yak-yik pargala kazan diisiincesi bu sonucu

ortaya ¢ikarmistir.



Cocugun spor yapmasindaki esas amag; onlardaki kardiyovaskiiler dayaniklilig1
arttirma, sinir- kas koordinasyonu, kuvveti esnekligi gelistrmek olmahdir. Bu
Ozellikler, okul 6ncesi ve ilkd gretim donemi ¢ocuklarda oyun sekilleri altinda pedagojik
yaklagimla yapilan uygulamalarla kazandirilmalhdir. Spor bilimlerinin degisik
alanlarinda yapilan arastirmalar, yiiksek performans i¢in ¢gocuk yaslarda spora baglama
gerekliligini ortaya koymustur. Ancak, cocukluk donemindeki sporun sadece bu
yoniiyle ele alinmas1 ve degerlendirilmesinin ve gelecegin sampiyon sporculari i¢in
kiiciik yaslarda yapilan asmr1 yilklenmelerin zararlar1 yine bilimsel arastirmalarla
saptanmaya baslanmustir. Psikolojik ve toplumsal ag¢idan, c¢ocukluk doénemindeki
sporun, ¢ocugun bedensel O6zelliklerini ve ruhsal yapismni géz 6niinde bulundurarak,
fiziksel kapasitesinin gelismesine yardimci olacak, kendine giiveni saglayacak,
cesaretini artwacak, kurallara uymayir ve baskalarmin haklarina saygi gostermeyi
ogretecek oyun formunda ¢alismalardan olusmasi gerekir (Kazak, 2007).

Sonu¢ olarak, bu arastirmada amacimiz spor bransi tercihinde rol oynayan
sosyal, ekonomik, cevresel, ailevi etkiler ve sporun ¢ocuklarm mental (ruh) saglklarma
ne derece etkide bulundugu, onlarm mutlu, sosyal, uyumlu birey olmalarna katkilarinin

degerlendirilmesi olmustur.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Sporun Tanim:

Sporu, egitim ile iliskilendirirken beden egitimi kavramiyla beraber diisiinmek,
dogru bir yaklasim olur. Ciinkii beden egitimi ile spor birbirini tamamlayan bfitiiniin
parcalar1 gibidir. Beden egitimi ve spor, ¢agdas egitim anlayis1 i¢inde birbirini
tamamlayan olgulardr (Yetim, 2008).

Spor, insanin dogayla ilk ya da toplumla isbirligi-igbdliimiine dayali ileri
iligkilerinin bir benzetim modeli olarak, dogayla savasim sirasinda edinilen bedensel
beceri ve gelistirilen aragli-aragsiz yontemleri, sonuglar1 agisindan barisgil, yapan
acisindan tam-giincii, izleyen a¢isindan eglendirici bigimde bireysel ya da toplu bos
zamana uygulayan; oyun, oyalanma ve isten uzaklagsmanin araglarmi giderek “isin
kendisi” yaparken kendi bagimsiz ekonomik aygitini da gelistiren estetik, teknik, fizik,
yarigmaci, mesleki ve toplumsal bir siiregtir (Fisek, 2003).

Spor, bireyin biyolojik kokenli i¢giidiilerin neden oldugu diirtiilerin amaca
ulagsmasmi saglarken, ayn1 zamanda temel gereksinimlerini de karsilayan bir davranis
bi¢cimidir. Amaci ise, bireysel, toplumsal ya da ekonomik olabilir (Baser, 1998).

Bu anlamda spor, sosyal ve ekonomik kalkinmanin temel unsuru olan insanmn
beden ve ruh saghgmi gelistirmek, kisiligin olusmasmni ve karakter Ozelliklerinin
gelismesini  saglamak, kisiler toplumlar ve wuluslar arasindaki dayanigsmayi ve
kaynagsmay1 saglamak, kisinin miicadele giiciinii artrmakla birlikte belli kurallara gore,
hareket 6lciileri iginde miicadele etme, heyecan duyma, yarigma, yarigmada istiin gelme
amaciyla yapilan bedensel faaliyetlerin tiimiine denir (Demirci, 2006).

Esasen, bireyin beden ve ruh saghgmimn gelismesi yaninda, belli kurallara gore
rekabet Olgiileri icerisinde miicadele etme, heyecan duyma, yarigsma ve istiin gelme
amacini icerir. Bunun i¢inde bedensel acidan daha yetenekli olanlarin secilmesi ve
segilenlerin siirekli ve yogun bir egitimle yetistirilmeleri gerekir. Spor, gercek anlamda
basar1 giicliniin artrilmasi ve kisisel acidan en yiiksek noktaya c¢ikarilmasi yolunda
gosterilen yogun bir ¢abadir (Yildiz, 2006).

Ugraslar1 agisindan yarisma kazanmaya donik, fiziksel, zihinsel ve teknik bir
caba, izleyenler agcisinda heyecan ve estetik duygusu kazandiran bir siireg, genel
biitiinliigli icerisinde ise anatomi, fizyoloji, ortopedi, biyo- mekanik, psikoloji gibi bilim

dallarinm yardmu ile gelisen, siirdiiriilen bir bilimsel olgudur (inal, 2003).



Keten’e (1974) gore spor, insan ruhundaki miicadele ve basarma azminin tabiat
ve sosyal yap1 ile karsilikli iliski kurmak suretiyle, sistemli ve adil, belirli kurallar
icinde, fizik, moral, toplumsal ve karakter kisiliginin yarismaya donilismesi veya kisinin
beden ve ruh saghigmni saglayici ve yapmin dengeli olarak gelistirilmesiyle ilgili olan
faaliyetlerin basariya ve yarismaya donitismiis seklidir (Y1ildiz, 2006).

Diem’e gore, spor, bireyin 6zgiir istenci ile yapilan, belli deger dlgiilerine sahip,
kendine 0zgili toresi olan; yarisma, doga sevgisi ve sevinci tastyan, gelistirilmis ve
tipiklestirilmis kurallar1 olan, milkkemmel olmay1 amaglayan bedensel bir etkinliktir
(Demirci, 2006).

H.Meusel’e gore, spor, bos zamanlar1 degerlendirmek, dinlenmek kendini iyilik
halinde bulundurmak ya da performans yetisini gelistirmek amaciyla, oyun ya da
yarisma bicimleriyle diizenlenen, her tiirlii motorsal 6zellikleri kapsayan bir olgudur
(Demirci, 2006).

Koludar’in (1988) tanimma gore ise, “kisinin belli diizenlemeler i¢inde fiziksel
aktivitesini ve motorik becerilerini zihinsel, ruhsal ve sosyal davranislarini gelistiren ve
bu 6zelliklerini belirli kurallar i¢inde yaristirmasini amaglayan biyolojik, pedagojik ve
sosyal bir ugrastir” (Inal, 2003).

Yukaridaki tanim ve agiklamalar 15181 altinda spor; ekonomik, sosyal ve kilttrel
kalkimmanin temel unsuru olan insanm beden ve ruh saghgmi gelistirmek, kisiligin
olusumunu, karakter Ozelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi beceri ve yetenek
kazandirarak c¢evreye uyumu kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve uluslar arasinda
dayanisma, kaynasma ve baris1 saglamak, kisinin miicadele giiciinii artrmak yaninda
belirli kurallara gore, rekabet Olgileri icerisinde mucadele etme, heyecan duyma,
yarigma ve yarigmada stiin gelme amaciyla yapilan faaliyetler olarak tanimlanabilir.
Bu 6zelliklerden dolay1 cagimizda spor ¢ok yonli, cok faydali, ok amagh ve ¢ok ¢esitli

boyutlar kazanmis ve evrensellesmistir (Yetim, 2008).

2.2. Sporun Amag¢ ve Fonksiyonlar:

Yetim ve Cengiz’e (2010) gore, beden egitimi ve sporun amag Ve
fonksiyonlarma bakildiginda bunlar1 genel olarak dort grupta toplamak miimkiindiir:

Fiziki gelisim,

Motor gelisim (sinir-kas geligimi),



Zihni gelisim,

Sosyal geligim.

Beden egitimi ve sporun fiziki gelisim amaci organizmanm fonksiyonel
etkinligini artrmay1 ve saglikl bir yap1 kazandirmayi ifade eder.

Motor gelisim sisteminin gelismesine de yine en ¢ok katkiyir beden egitimi ve
spor hareketleri saglamaktadir.

Zihinsel gelisimin amaci, bilgi ve anlayssla ilgilidir. Fiziksel faaliyetler kapsami
icinde yer alan kurallar, taktikler, spor programlarindaki gesitli aktiviteler ve bunlara ait
metotlarin  6grenilmesi, ayrica saghkli yasama, fiziksel uygunluk ve bunlarin
yasantidaki 6nemi gibi hususlari 6grenilmesi ile de zihinsel gelisime katki saglanir.
Zihinsel gelisim, aym1 zaman da bilgi kavrama ve saklama ile ilgilidir. Bunlar
aracihiftyla ¢ocuklarin yorum yapabilme, degerlendirme, karar verme ve diisiinme
yetenekleri gelisir.

Beden egitimi ve sporun sosyal gelisim ile ilgili amaglar1 hem birey hem de
toplum agisindan 6nem tasw. Spor faaliyetleri araciligiyla bireylerin sosyal bir gevre
kazanmalar1 ve kendilerini gergeklestirebilmeleri miimkiin olmaktadr.

Yukarida da belirtildigi gibi, spor ve beden egitimi birbirini tamamlayan ve
birbirinden ayr1 distiniilmemesi gereken kavramlardir (Yetim ve Cengiz, 2010).

Insanin beden ve ruh saghgm gelistirmek ve iradesini giiclii kilmak, beden
egitimi ve sporun temel amaglar1 arasinda yer aldigi gibi, ayn1 zamanda sosyal ve
ekonomik kalkinmanin da temel unsurlarindan sayilir (Goktas, 1994).

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin tiimii, bireyin bedenen saglam, fikren
uyanik, ruhen saglikli olmasini, dengeli ve ahenkli bir hayat siirdiirmesini, toplum
kurallarina riayet eden, insan haklarma saygili, kotii alisgkanliklardan armndirilmis,
yardimsever, zeki, ¢evik, caliskan, ahlakli, saglam, giiclii, sosyal bir insan, iyi bir
vatandag olmasmi saglamaktr. Bunlara ilave olarak sporda amag, kisiliginin
olusumunu, karakter 6zelliklerinin gelisimini, kisiler, toplumlar ve uluslar arasinda
dayanisma ve kaynagmayi saglamak, kisinin miicadele giliciinii artirmak yaninda, belli
kurallara gore, rekabet Olciileri icinde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma,

yarigmada Ustiin gelme, profesyonel manada hayatini kazanma amaglarint giitmektedir
(Yetim, 2008).



Yetim ve Cengiz’e (2010) gore, spor ve beden egitiminin yukarida
belirtilenlerden baska diger amag¢ ve fonksiyonlar1 asagidaki gibi 6zetlenebilir:

Insanin beden ve ruh saglhigni gelistirmek.

Insanm iradesini giiglendirerek, kendine olan giiveni kazandirmak ve sahsiyetin
olugsmasimi kolaylastirmak.

Ferdin kesfedilmemis 6zelliklerini ve yapici yonlerini harekete gecirmek.

Birlikte ve grup ¢alismasmi kolaylastirmak ve karsilikli dayanismay1 saglamak.

Toplumun calisan kesimlerin de bir yandan emek verimliligini artirmak, diger
yandan beden ve ruh saghgmi korumak ve spor yoluyla bos zamanlarmm verimli bir
sekilde degerlendirilmesini saglamak.

Ozellikle, engelli insanlarm topluma kazandirilmasm da 6nemli bir gorev
Ustlenmek.

Spor, toplum iiyeligini kazanmasi ve bireyin sosyal c¢evrelere katilimini
atesleyen bir sosyal etkinlik olmasindan dolay1 kisinin sosyallesmesinde dnemli rol
oynar.

Spor, toplumun bireye yikledigi gerginlik, sikint1 ve gerilimleri atmasma ve
ruhsal stikunete kavusmasma yardimci olmakla birlikte, sportif faaliyetin iginde aktif
olarak yer alan birey, bedenindeki teriyle birlikte ruhundaki sikmtilarini da disari
atmakta ve kafasindaki kaygilardan kurtulmaktadir. Spor her seyden dnce bireyi teskin
edicibir 6zellige sahiptir.

Spor bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak diger inang ve diisiinceden olan
insanlarla kargilasmasini, onlarla diyalog kurmasmi, onlardan etkilenmesini ve onlar1
etkilemesini saglar. Bu yoniiyle sporun dostlugu pekistirdigi ve sosyal kaynagmaya
destek sagladigi soylenebilir.

Spor, izleyici kitleler arasinda da onemli sohbet, muhabbet ve dolayisiyla
yakinlasmaya katkida bulunur. Spor 6zellikle kitle toplumu niteligi tasiyan modern
toplumlarda bireylerin birlikteligini saglayan, boylece “aidiyet” ihtiyacma cevap veren
bir 6zellige sahiptir.

Spor, bireyi sosyal hayat alanma c¢ekerek insanmn ruhundaki ‘“basarma”
ihtiyacina karsilik verir.

Spor, bireyin ruhundaki savas¢i, kavgaci enerjiyi, barig¢1 dostane bir zemine
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cekerek “catigmayr”, “karsilasmaya” donistiiriir. Spor bu yoniiyle bireye, oyun iginde



rekabet ve yarigma ortaminda “Gstiin gelme” ,dolaymsiyla “basarma” zevkini tattirr ve
onu hayata daha fazla baglar.

Spor, insanin sinwrsiz ihtiraslarini koreltir ve teskin edici bir ruh diinyas:
geligtirir.

Sporun eglendirici bir sosyal etkinlik olmasmm yaninda, modern toplumlarda
ekonomik bir sektor olarak biiyik gelisme sagladigi goriilmektedir.

Sporun, 6zellikle geng nesillerin yapici, nitelikli, milli birlik ve beraberlik
duygusu ve davranis1 yiiksek bir bigimde yetistirilmelerine ve boylece ekonomik, sosyal
ve kiiltiire] kalkinmaya 6nemli kath saglar.

Modern toplumlarin hayatinda spor ve sportif faaliyetler ¢ok Onemli hale
gelmistir. Bireylerin mutlulugu, saghg ve refahinin saglanmasinda spor onemli bir
aractir. Toplumlarin ve bireylerin bilingli olarak spor yapabilir anlayis ve imkanlara
kavusturulmasi artik cagdaslkla 6zdes hale gelmistir. Toplumlarin, bedenen, ruhen ve
fikren saglam ve dengeli olmasinin yaninda, sosyal, kiiltiirel, ekonomik yonden ¢agmn
sartlarinin  gerektirdigi hayat seviyesine yikseltilmesi, ayrica saglam ve saglikli
nesillerin yetigmesi, millet biitiinliiglinii ve onun devammm saglanmasi hususunda,
baska yollardan gerceklestirilmesi zor olan amaglara kolayca ulastirabilecek bir

olgudur.

2.3. Sporun Islevleri:
Haz, eglence, mutluluk
Saglik

Gelir saglama/meslek
Stati

Mesguliyet

Sosyal gevre
Guzellik/form

Gilc

Aidiyet

Sosyallesme



2.4. Sporun Yararlan

Beden egitimi ve spor, radeyi giiclendirerek, insanm kendi kendine glivenini
kazanmasmi saglayarak sahsiyetin olusmasini kolaylastrir. Ferdin kesfedilmemis
ozelliklerini ve yapict yoniinii harekete gegiren dnemli bir faktdrdiir. Insanin beden ve
ruh yapismi gelistirmek ve iradeyi glcli kilmanmn yani sira, grup calsmalarmi
kolaylastirmak, karsihkli dayamigsmayr saglamak, kendine giiveni gergeklestirmek,
ferdin toplum {iiyeligini kazanmasi olan sosyallesmesinde de spor énem tasimmaktadir.
Bir bagka agidan spor, kisilere sosyal hareketlilik saglayarak toplumda sahip olduklari
statiiyii yiikseltici, tamamlayic1 bir etki yapmaktadr (GOktas, 1994).

Biitiin fonksiyonlari ile esasli bir sosyallesme araci oldugu bilinen spor genel
egitime katki saglarken, ferdi ve sosyal kalkinmayla birlikte iilke kalkmmasmin da
temel araglarmdan sayilmaktadir. Topluma uyum saglama, ferdin ne kadar sosyallestigi
ile yakmdan iligkilidir. Sosyallesme siireci ile birey farkli durumlarda farkli rolleri
oynayabilecedi, verimli normlar1 kabul etmeyi dgrenir. Is hayatinda ve daha sonra
genelleserek sosyal hayata yansiyan amagsizlik ve monoton caligma sartlarmin
dogurdugu kotiimser ve bunalimli tutumlarin giderilmesinde spor, kisiyi, fiziki ve
psikolojik yonden giliclendirmekle kalmamakta, ayn1 zamanda kiside sorumluluk ve
isbirligi egitimi ile diizen saglama yeteneklerini ortaya ¢ikararak sosyallesmesine
katkida bulunmaktadir. Hem kisisel, hem de sosyal kalkinmanm gelismesine yardime1
olmaktadwr. Spor kisi ve toplum iliskilerini gelistirerek toplumun milli kiiltiiriinden
kaynaklanan spor faaliyetleri o toplumlara kiiltiirel etkilesim saglamaktadir. Daha genis
kapsamiyla ele alindiginda, suglu, 6ziirlii vb. gibi sorunlu insanlarin sosyal hayata uyum
saglamalarinda 6nemli rol oynadigi sOylenebilir. Toplumu olusturan bireylerin, hem
genc hem de yash kesimi i¢cin Onemli bir konu olan bos zamanlarinin
degerlendirilmesinde spor ¢cok degerli bir ilgi alanidir (Kara, 2006).

Yetim’e (2008) gore, biitiin bu a¢iklamamalarin 1s1¢mda sporun bireysel, sosyal
ve ekonomik faydalari 6zetlenecek olursa asagidakiler sdylenebilir.

Insanlarn, giinliik is ve yasantilarinda verimli ve saglikli olmalarmni saglar.

Giclii ve saglikh bir fiziki yapiya kavusmalarini saglar.

Hayatin zorluklarma ve hastaliklara kars1 dayaniklihik saglar.

Kiiltiirel zevkler ve duyarhilik saglar.



Bos zamanlarin yararhh bir bicimde degerlendirilmesini saglar ve bodylece
insanlar iyi dinlenir, eglenir ve zinde olur.

Liderlik, hosgorti, arkadaslik, iyiyi, dogruyu, giicliyle kazanani takdir etme gibi
nitelikle kazandirr.

Kendini kontrol etme, kendine ve baskalarina saygiy1 6 grenir.

Olgiilii ve planh bir galisma ve dinlenme aliskanlhig1 kazandrir.

Sosyal sorumlulugu gelistirir.

Is, gorev ve meslek sorumlulugu kazandirr.

Is giiciinii artir1r.

Cocuklar acisindan konuya yaklasilirsa;

Bugiin sporun bir egitim araci olarak cocugun bedensel ve ruhsal yonden
gelismesinde biiyiik rol oynadig1 bilinmektedir. O zellikle spor, kemik ve kas gelisiminin
saghkl olmas1 yaninda biitiin viicudun kan akiminin diizenlenmesi ve ¢ocuklarin beden
sagliklarmm gelismesine ortam saglamaktadir. Zihinsel gelisimde ¢ocuklar
yeteneklerini dgrenirken, reflekslerini ve diisiinme kapasitelerini gelistirmekte, cabuk
karar verebilme, karar1 uygulayabilme ve verdigi kararmn sonuglarmni {istlenebilme
aliskanliklarini edinebilmektedirler. Arkadaslar: ile birlikte grup edinimi kazanmakta,
sosyallesmekte kendisini ifade edebilme yetenegi kazanmakta ve en 6nemlisi yenmeyi
ve yenilmeyi her ikisini de kabullenebilme yetisini kazanmaktadwr. Spor yapan
cocuklarm zamanmn Onemini Sgrenmeleri ve disiplin kazanmalar1 ¢ok daha kolay
olmaktadr. Oyle ki bu disiplini &grenip yasamlarinda uyguladiklar1 zaman ders ¢alisma
ve insan iligkileri konusunda olsun disiplinli bir birey haline gelecek ve kendi hayatinin
sorumlulugunu istlenebilmeyi 6greneceklerdir. Cocuklarin spor sayesinde serbest
zamanmi doldurma problemi olmayacak ve televizyon karsisinda saatler gegirme
aliskanlhigindan kurtulacak ve kotii aliskanliklardan uzak durmalar1 daha kolaylasacaktir.
Cocuklar, carpik kentlesme nedeniyle oyun alant ve parklara hasret kalmislardir. Bu
yizden cocuklarm hareket ihtiyacmi karsilayacak ve enerjisini bosaltacak ders dis1
sportif faaliyetler giderek dnem kazanmaktadir. Yan Amos Komenski’ye gore: “Her
seyden Once ¢ocugun diinyasi oyundur. Oyun ¢ocugun her alanda serpilmesine ve
kisilik kazanmasma imkan saglayan bir etkinliktir. Oyun, bir yandan ¢ocugun fiziksel

ve zihinsel yapismi gelistirirken, diger yandan onun nesneler diinyasiyla iliski
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kurmasini, Ozgirlik ve bireysellik kazanmasini saglayan, daha sonra da
toplumsallasmasina biiyiik 6l¢iide yardimci olan ¢ok 6nemli bir etkinliktir” (Keskin,
2006).

Sonu¢ olarak spor, saglikli nesillerin yetistirilmesi ve bdylece c¢agdas
toplumlarin olusturulmasinda onemli bir aragtr. Ozellikle, gocuklar ve genglerin
bedenen ve ruhen saglhkli, sosyal yonden gelismis birer kisilik kazanmalarina katki
saglarken, diger taraftan, yapici, iiretken, kisilikli, centilmen, sagduyulu, hosgdriili,
ahlakl, diizgiin davranisli, kendine giivenli, beseri miinasebetleri diizglin 6rnek bir

insan olarak yetismesinde bliyiik katkilar saglamaktadir (Yetim, 2008).

2.4.1. Sporun Bireysel Yararlar

Bir milletin geleceginin en biiylk giivencelerinden biri iyi yetigmis bilingli ve
sorumluluk sahibi bir gengliktir. Gengligin egitimi ve toplum sosyalizasyonunun
basariyla saglanmasi ise, toplumsal idealler ve kiiltlirel degerleri kazanmalar1 ile
mimkiindiir. Genglerin bilim, kiiltiir ve sanatta oldugu gibi spor konusunun da
gelistirilmesi, sahip oldugumuz kiiltiire] miras ve medeniyeti diinyaya tanitabilmek i¢in
biylikk bir firsattir. Genglik caginda baslayan ya da cocukluk c¢aginda baslaymp
stirdiiriilen sporun kisilik gelisimine katkilar1 biiytiktiir. Kiiglik yastan itibaren toplumsal
bir yap1 istlenme, sorumluluk kavramlarmin gelismesi i¢in yapilan egitim yollarinin
basinda spor gelir. Hangi spor dali icin olursa olsun yetenekleri i¢in harcanan c¢aba
diisiincenin gelismesinde de rol oynar. Kisiye bir ama¢ ugrunda ¢aba harcamasini bunun
icin iradesini kullanmasmi, fedakar ve sebatli olmasimni 6 gretir (Gokdogan, 2007).

GUnumizde spor ve insan yasami birbirinden ayrilmaz hale gelmistir. Bu
nedenle hangi yasta olursa olsun, bilimsel temellere dayali, bilingli ve sistemli yapilan
spor, insanin tiim yasami boyunca saglikli, uyumlu, basarili, mutlu olmasinda ve normal
glcun yiksek tutulmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, sporun
yaygmlastiriimast gerekli goriilmektedir. Bir toplumda sporun yaygmlastirilmasi, s6z
konusu dzelliklerin bireylere kazandirilmasmin yani sira, iist diizeyde yarismaya dayal
calismay1 gerektiren ve evrensel kiiltiir 6gesi olarak degerlendirilen spor i¢in de saglam
bir temelin olusmasma yardimci olmaktadir. Kiresel bir olgu olarak da spor,
toplumlarin  sosyo-eckonomik kosullarma bagli olarak yaygmhk kazanmaktadir
(http://www.ulakbim.gov.tr/ Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 2005).
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Diizenli olarak yapilan spor sadece fiziksel degil, psikolojik bir takim
degisikliklere de yol agmaktadir. Beden egitimi ve spor iradeyi giiclendirerek, insanin
kendine giiven kazanmasmi saglayarak sahsiyetinin olugsmasmi kolaylastirir. Ayni
zaman da spor ve beden egitimi ferdin kesfedilmemis 6zelliklerini ve olumlu ydniinii
harekete geciren 6nemli bir faktordiir (Gokdogan, 2007).

Gerek ferdiyetin gelismesinde, gerek sahsiyetin bundan etkilenmesinde sportif
olay adeta, tamamlayict bir rol oynamaktadir. Spor yoluyla fertte gizli olarak bulunan
kabiliyetlerin ortaya c¢ikis1 ferdin akli ve idaresi tarafindan yOnetilmesi ile
gergeklesmektedir. Bu yonetilme islemi sistemli bir biitiin teskil etmektedir. Aksi halde,
ferdin yapicihigi ve ferdiyet fonksiyonu zayiflamakta ve fert yeterince fonksiyonunu
yerine getirememektedir. Ferdin sistemli bir biitiin i¢inde ortaya c¢ikan ferdiyeti,
sahsiyetini de etkileyerek gelistirmektedir (Erkal, 1992).

Diiriist bir karakter olusmasinda da sporun énemli bir rolii vardir. Spor yapan
kisi, serbest zamanmi verimli olarak degerlendirmis olur. Serbest zamaninda spor
yapti@1 icin zararh aligkanliklara yOnelmeyen birey, diiriist bir karakter olarak
gelisebilmektedir. Hosgoriilii, centilmen, anlayish bir kigilik spor yoluyla da
kazanilabilir. Saldirganlik egilimlerinin doyurulmasi ve cinsel gerginliklerin giderilmesi
de yine sporun sagladigi katkilardan biridir (Simsek, 2005).

Spor yapan bireyler kendilerini daha ding ve sthhatli hissederler, kendilerine
giivenleri ve verimlilikleri artar. Akcigerlerin hava alip vermesi, kalbin beslenmesi ve
viicuda gonderdigi kan miktarmin artmasina sebep olur. Damar kire¢lenmeleri 6nlenir,
tansiyon, kolesterol, total lipit, kan sekeri yiiksekligi dengelenir. i¢ salg1 bezleriyle
organlarin c¢aligmalar1 diizenlenir. Sinir sistemi ilizerindeki etkisiyle asir1 heyecan,
sinirlilik ve saldirganlik egilimleri 6nlenebilir. Ferdin adaptasyon ve dayaniklhilik giicii
artar, iradesi kuvvetlenir (Kara, 2006).

Spor, ortak amaclar1 dile getirebilme guciini ve takdir edebilme duygusunu
ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlarin yani swa, spor, anlayis ve sorumluluk tasiyabilme ve
isbirligi icinde diizen saglama kabiliyetini de gelistirmektedir. Sebath ve enerjik olmay1
saglamasi, sosyal gruba ve topluma mensubiyeti degerlendirebilme giiclinii ferde
kazandirmakla, fert ile toplum iliskilerini daha ahenkli kilmaktadir (Erkal, 1992).

Nitelkli insan, saglikli olmadan verimli olamaz ve kendisinden beklenen

katkilar1 yapamaz Insanlarm &zelliklede genclerin beden ve ruh yapism egitilip
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gelistirilmesinde en uygun en tesirli arag hareket faktoriiniin her c¢esidini ve
prensiplerini kapsayan beden egitimi ve spor egitimidir (Gokdogan, 2007).

Simsek’e (2005) gore, spora baglamak igcin belirli nitelikler gerekmektedir.
Ancak unutmamak gerekir ki spor yapmayi siirdiirdiikce bu nitelikler gelisir. Bu gelisim
belli kurallara gore olur. Bu kurallarin temelinde sportif etkinligin kisilik iizerine
etkileri bulunmaktadir. Bu etkinlikler asagidaki bicimde gosterilebilir:

Spor karakteri sekillendirir.

Takim sporlari igbirligi yapmay1 6 greti.

Bireysel sporlar kisisel disiplini gelistirir.

Spor mertge miicadeleyi 6 gretir.

Spor, 6grenci-egitici iliskilerini gelistirerek, sosyallesme siirecini kolaylastirir.

Tehlikeli antrenmanlar cesareti artirir.

Bazi spor dallar1 yikksek bir iletisim degerine sahiptir. Ozellikle bedensel
temasm oldugu spor dallarinda bu daha belirgindir.

Spor saldrganlk diirtiilerini dogal yolla ve sosyal kurallara uygun olarak
bosaltmay1 6 gretir.

Dogumdan itibaren gelisim ile ilgili en dnemli deneyimler fiziksel kontroliin
saglanmasidir. Nesneleri tutma-atma, emekleme, yiirtime, kosma, ziplama, atlama vb.
okul donemi basladiginda akranlariyla iliskiler ve otoriteyle basa ¢ikma gibi kisisel-
duygusal deneyimler yaganir. On yasindan itibaren yakin arkadagliklar ve paylagma
onem kazanwr. Bu anlamda fiziksel hareketler, oyun ve spor ¢aligmalar1 insanlarmn
hayatindaki gelisme siirecinde 6nemli rol oynar. Cocuklarin hareket yoluyla edindigi
yasantillar onlarm fiziksel gelisimlerinin yani1 sira zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisimleri i¢cin de Onemlidir. S6zgelimi, oyunlar swrasinda ¢ocuklar grup liderligi
yagmayi, lidere ve kurallara uymayi, baskalarinin haklarina saygi géstermeyi, diiriist ve
adil olmay1 6grenirler. Bu tiir etkinliklerle cocuklar bir takim yasantilar edinirler
(Bayrakcei, 20006).

Spor gibi 6nemli bir yasam faktorii, cocuk ve genglerin saghikli sekilde
biiylimeleri ve gelismeleri i¢in ¢ok dnemlidir. Spor yapmayan, dengesiz beslenen ¢ocuk
ve genclerin saglikli bir gelisim siireci gegirmeleri ¢ok zordur. Cocuk ve geng spor
yapmamigsa, yetiskin yasa gelindiginde sahip olunan psikososyal ve fizyolojik

Ozelliklerin istenilen diizeyde olmayacagida bir gergektir (Sevim, 2010).
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2.4.1.1. Sporun Psikolojik Gelisime Katkis1

Spor psikolojisi, psikolojik olgu ve prensipleri, spor alanindaki insan
davranislarma uygulamaya calisir. Diinyanin her tarafinda her uygarlik diizeyinde gerek
spor yaparak, gerekse de seyirci olarak pek ¢ok insan spor ile ilgilenmektedir. Spor
psikolojisi, bu evrensel etkinlik alaninin birgok sorununu ortaya ¢ikarmak, deneysel ve
teorik sonuglar1 géstermek ve 6zellikle de sporcularin egitiminde bilimsel yontemlerin
gelistirilmesine katki saglamak amaciyla hizmet sunar. Sportif performans ve
yarigmalarla ilgili olarak insanlarin psiko-sosyal ya da grup davranislari bir baska ilgi
alanidir. Bu nedenle sporda beceri 6greniminin temel psikolojik goriiniimii daha
sonralar1 yiiksek diizeyde beceri edinme ve performans saglama konusunda bir bakima
farkli bir gdriinlimiinii olusturabilir (Kazak, 2010).

Cocuk spor ile psikolojik agidan kendini kontrol etmeyi, bir konuda konsantre
olabilmeyi, iradesini kullanabilmeyi, basaritya giidiilenme vb. gibi pek c¢ok olumlu
gelisim gosterir (Sevim, 2010).

Cankirili’ya (2008) gore Cocuklarin Gelisim O zellik leri:

Gelisim siirecindeki c¢ocugun gelisimini tamamlaymcaya kadar gec¢irdigi
stiredeki psikolojik gelisim 6zelliklerini dort boliimde incelemek mumkindr.

Okul 6ncesi ¢ag1

[k gretim ¢ag

Ortadgretim ¢ag1

Genglik cagi

Okul Oncesi Cagi (4-6): Bu yastaki cocuklarin sportif aktiviteleri genelde

oyunlardir. Bu yas ¢ocuguna tiim aktiviteler oyun formunda verilmelidir. Bu oyunlar
cocugun, psikolojik isteklerini doyurmayi, hayal giiclerini gelistirmeyi, bedensel gelisim
slirecini destekleyici ve sosyal alanda kullanilan ger¢eklere uygun olmahdr.

ko gretim Birinci Kademe (7-11): Bu dénemdeki cocuklar okul dncesi 6zgur

yasamdan uzaklagsmig, planl bir yasama girmislerdir. Cocuk toplum iginde birlikte
yasamaya, paylasmaya, belirli zamanlarda ¢alismaya, dinlenmeye baglamistir. Yani bu
dénem ¢ocugun yagamina plan ve program girmistir.

Ikogretim Ikinci Kademe (12-14): Bu donemde gelisme ve kisilik olusumu

beden egitimi ve spor yoluyla olumlu yone kanalize edilebilir. Bu doneme 6zgu ruhsal
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ve fiziksel sorunlar siirekli goz Oniinde bulundurulmahdir. Bu ddénem cgocuk ve
genglerin asir1 bir sekilde baskalarin1 begenme ve 6rnek alma egilimindedirler. Sportif
basarisizliklarda timitsizlige ve asagilik duygusuna kapilma bu donem g¢ocuklarinin
ozelliklerindendir.

Oyun, ¢cocugun fiziksel ve ruhsal gelisiminde ¢ok dnemli bir role sahiptir. Cocuk
icin oyunda daha zevkli ve etkili bir 6 grenme arac1 yoktur. Oyun, ¢ocugun kas ve sinir
sistemini gelistirirken ayn1 zamanda biriken enerjisini de bosaltarak onu rahatlatir. Oyun
cocugun en ciddi igidir. O sadece eglenmek i¢cin oynamaz, giiciinii ve yetenegini dener,
icinde yasadigi ¢evreyi ve esyayi kesfeder, kendisini bagkalarindan ayiran 6 zelliklerinin

farkina varir, duygularini agiga vurur, kendisini tanimayi 6 grenir (Cankirili, 2008).

2.4.1.2.Sporun Zihinsel Gelisime Katkisi

Sinir sistemimizle bedenimiz arasinda inanilmaz derecede karmasik ve bir o
kadar da basit bir iligki vardir. Hareket ettigimizde, bedenimiz beynimize her saniyede
binlerce uyarim gonderir. Beyin bu uyarilari toplar, organize eder, belirli bir biitiinlik
icerisinde smiflar. Daha sonra karar verir. Antrenman, sinir sistemimizin ve
bedenimizin iizerine alabilecegi bilgiyi uygun bir sekilde depolamamizi saglar (Kazak,
2010).

Beden egitimi, genel egitimin ayrilmaz bir parcasi olarak kabul edildigine gore,
zihinsel gelisime katkis1 kagmilmazdir. Becerilerin kazanilmasi otomatik degildir,
Ogrenilir. Bu nedenle ferdin 6 grenilmesini saglayan algilama, diistinme, mantik yiiriitme
gibi zihinsel eylemlere ihtiyac1 vardir. Sporun zihinsel gelisime en basta gelen etkisi,
ogrenmedir. Birey sporla her ¢esit kavrami ve nesneyi tantyarak kullanma 6zelliklerini
ve gorevini 6grenir. Ayrica 6grenilen kavram ve nesnelerin ifade olarak kullanilmasi,
kelime ve dil dagarcigma katilmasi, ayr1 bir 6zelliktir ve dil gelisimini saglamaktadur.
Spor icerisinde birey stirekli olarak faaliyet icerisindedir. Ciinkii yeni kavramlar1 ve
nesneleri tanimay1 O6grenir. Farkinda olmadan bu kavramlari ve nesneleri birbiriyle
mukayese ederek Ozelliklerini kavramaya g¢alisir. Spor aninda ¢ocuk siirekli olarak
diistinme, algilama, kavrama ve simgeleme gibi zihinsel, soyut yetenekler agisindan
faaliyet icerisindedir. Bu da zihinsel gelisimi etkileyen 6nemli faktorlerdendir. Sporun
akist icerisinde kisi, rakiplerinin durumu ile ilgili tahminde bulunma ve akil yiiriitme

durumundadir. Bu, bir takim verilere dayanilarak yapilan akil yiirtitme, ileriki hayatta
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bilimselligin temelini olusturmaktadir. Kisi spor sayesinde girmis oldugu zihinsel
calismada dogru olarak algilama, yorumlama, degerlendirme ve karar verme gibi
zihinsel yeteneklerin gelismesini saglar. Esasinda surasi unutulmamalidir ki zihinsel
gelisim fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimden ayri olarak diisiiniilemez bunlarin
hepsi bir arada gelisir ve birbirini tamamlar (Bayrakci, 2006).

Spor kisiligin ve karakterin gelismesine yardimc1 olur cesaret, ataklik yapabilme
diistincesi ve hissi kazandirr. Bir dizi duygusal olay diisiinmenin yogunlugunu, siiratini
ve kesinligini iyilestirebilir. Korku, yetersiz 6zgiiven veya i¢ catigsmalar diislinmeye ket
vurarak diisiinme islemlerinin siirat ve kesinligini kisitlar. Iste spor aktiviteleri bunun
gibi olumsuz bircok faktdrii yenerek kisinin zihinsel gelisimine biyik katk:
saglamaktadir (Kazak, 2010).

Becerilerin dgrenilmesi dncelikle beyin ile kaslar arasinda bir koordinasyon
kurulmasini, bunun yani sira zihinsel uyaniklik, hazirlik ve ¢abay1 gerektirir. Becerinin
Ogrenilmesi yalniz o beceriye iliskin diisiinmeyi degil, buna bagh olarak kurallar,
teknikler, yontemler ve terimlerin 6 grenilmesini de igerir. Hareketin dogasi, hareket ile
ilgili zaman, mekan gibi etmenleri iliskilendiren bilimsel ilkelerin kavranmasi, hareketin
iyl yapilabilmesi ve yapilan hareketin Oneminin anlagilabilmesi i¢cin de gereklidir.
Bilginin edinilmesi, anlagilmas1 ve i¢ gorii kazanma zihinsel giiciin malzemelerini
olusturur. Bu malzeme yorum yapabilme, degerlendirme, karar verme, diigiinme
stireglerinde kullanilir. Egitilmis birey diislinen bireydir. Gilinlimiizde bilim, diisiinmeye
yalniz zihinsel bir siire¢ olarak degil, tiim bedenin katildig1 bir siire¢ olarak
bakmaktadir. Beden egitimi etkinlikleri aracilig1 ile birey, saglk ilkeleri ve hareketin
yasamdaki dnemini kavrar. Insan hareketinin dogasi, biiyiime ve gelismedeki 6nemi,
temizlik, hastaliklardan korunma, dengeli ve yeterli beslenme, iyi saglik aligkanliklar
vb. konularda bilgi edinir. Bu gerceklere iliskin bilgilerin birikimi ile etkinlikler yenibir
anlam kazanacak bu da her bireyin daha saghkli ve amagh bir yasam siirdiirmesine

yardimc1 olacaktir (Araci, 1999).

2.4.1.3. Sporun Fiziksel Gelisime Katkis1
Bireylerin fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak yalniz beden egitimine 6zgii
bir amactir. Hareket, bireyin dogasinda vardir. Hareket sisteminin temelini ise aktif

olarak kaslar, pasif olarak da kemikler olusturur. Hareket bunlarm daha gii¢lii olmasina
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yardimct olur. Yani, bedensel etkinlikler normal kas ve kemik gelisimi i¢cin zorunlu
olmaktadr. Ayn1 zamanda beden egitimi etkinlikleri, kemik 6zgiil agirhigmi ve bag
dokularmin esnekligini artirarak bunlari bask: ve gerginliklere kars1 giliclendirir. Beden
egitimi etkinlikleri diizenli olarak yapildiklarinda, organizmanin fiziksel uygunluk ve
dayaniklihgint buna bagl olarak i¢ organlarin fonksiyonlarmi gelistirir. Boylece
organizmanin degisen kosullara daha kolay uyum saglamasi ve yorgunluga karsi koyma
giicli artar. En fazla etki, becerilerin gelismesi, kassal hareketle verimliligin yiikselmesi,
dolaysiyla kassal glic ve dayankliligin artmasinda goriiliir. Sismanlk, vicudun yag
oranini normal standartlarm {istiinde olmasidir. Sismanlik; kroner kalp, bobrek, diyabet,
psikolojik uyum bozuklugu, karaciger hastaligi, vb. hastaliklara neden olur. Dolayisiyla
hareketsel zorluklar ortaya ¢ikar ki buna bagh olarak asir1 terleme, damar setligi, nefes
darhgi, ¢cabuk yorulma gibi istenmeyen durumlar goriiliir. Hareket, bireyde sekeri tolere
eder, kalp ve damar sertliginin nedeni olan trigliseriti diisiiriir, kolesterolii dengeler.
Egzersiz, kan basmcini diisiiriir ve tansiyonu dengeler. Daha enerjik bir organizma
saglar. Bedensel ve zihinsel yorgunluklara karsi direnci artirir. Kilo almasi Onler,
viicut yag oranini diigiiriir. Bedensel islerde ge¢ yorulmayi, erken dinlenmeyi, i¢ salgt
bezlerinin diizenli calismasmi saglar. Viicutta kilcal damar sayist artar. Kalp iizerinde
olumlu etkilere yol acar. Kalp volimi artar, hipertrofi olur, kalbi besleyen kroner
damarlar genisler. Bu bakimdan spor viicudun yap1 ve fonksiyonunu gelistirmesinde,
eklem ve kaslarm kontrolii ve dengeli bir bicimde gelismesini saglayan, fizik giicii en
ekonomik tarzda kullanmayi, dolayisiyla organlarin kontroliinl, metotlu bir sekilde
hareket etmeyi 0greten bir faaliyet sistemidir. Spor, saghgi koruma ve giiclendirme
amaci1 tagidigi gibi, bedensel enerjinin ve duygusal gelisimin bosaltilmasina da katkida
bulundugu i¢in, tedavi iglevi de yiiklenilebilmektedir (Bayrakci, 2006).

Kalp-damar rahatsizliklar1 egzersizlerle engellenebilir. Egzersiz aninda kaslar
kanin kalbe donisiinde aktif rol alirlar. Hareket sayesinde kalp kaslari giglenir ve
blyur, kalp damar cepherleri yagdan temizlenir. Dolayisiyla kisilerin kalp-damar ve
kalp atim diizenlemesi ile ilgili rahatsizliklar giderilir veya goriilmez. Egzersiz,
damarlara daha fazla islev verdiginden, egzersiz yapan kisilerin damar hastaliklarma
yakalanma riskini azaltir. Egzersiz, solunum ve dolasim sistemlerinde olusacak

hastaliklar1 onler (astim ve nefes darligl). Fiziki acidan, ¢eviklik, esneklik, denge,
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kuvvet, dayanikhilik, siirat, kondisyon, estetik goriiniim, ritim ve koordinasyonda fiziki
milkkemmellik saglar (Yetim ve Cengiz, 2010).

Sonug olarak, insan saghigmni tehdit eden fazla kilolarm atilmasma katkida
bulundugu gibi, hastaliklari, sakatliklar1 ve 6zellikle kalp-kan dolagim sistemlerinde
goriilebilecek rahatsizliklari 6nlemesi, onlarmn iyilestirilmesi, gelismis kas, iskelet ve
eklem olusumu, fiziksel ve anatomik kondisyon ile yiiksek performans bakiminda beden

egitimi etkinliklerinin 6nemi tartigilmaz (Araci, 1999).

2.4.1.4. Sporun Sosyal Gelisime Katkis1

Cocuk ve gengler icin spor, psikolojik, zihinsel, fizyolojik gelisimle birlikte
sosyal agidan da olduk¢a dnemlidir.

Insanlar “sosyal hayat alan1” iizerinde irili ufakli ¢ok sayida sosyal grup icinde
yasarlar. Bunlar toplum yapismi meydana getirir. Sosyal hayat alami ise sosyal
iliskilerin, yasantilarm ve gruplarin iizerinde bulundugu alandwr. Sosyal iliski,
birbirinden haberi olan en az ki insan arasinda, bir sire devam eden, anlamli, belirli
amaglar1 bulunan sosyal bir bagdir. Insanlarm sosyal iliskileri “sosyal gruplar” iginde
gecer. Insanlar hayatlarmi devam ettirebilmek icin isbirligi yapmak zorundadir. isbirligi
ise sosyal iliski kurmakla miimkiindiir ve sosyal hayatta sosyal gruplasmay1 gerektirir.
Toplum yapis1 i¢inde niteliklerine gore aile, okul, cami, spor kuliibii, dernek, sendika,
hastane vb. sosyal gruplar vardr. Toplum sistemi, sosyal gruplar1 amaglarmna,
fonksiyonlarma gore birbirini tamamlamak iizere bir arada tutarlar. Boylece insan
gruplar1 arasinda iliskiler dizisi meydan gelir, gruplar arasinda fonksiyonel, anlaml,
sosyal nitelikli baglar ve etkilesimler kurulmus olur. Spor, saglikli nesillerin
yetistirilmesi ve bdylece ¢agdas toplumlarin olusturulmasinda egitimin bir pargasidir.
Ozellikle geng nesillerin bedenen ve ruhen saglikli, sosyal yonden gelismis birer kisilik
kazanmalarina katki saglarken, diger taraftan genclerin yapici, {iretken, kisilikli,
centilmen, sagduyulu, hosgoriilii, ahlakli, diizgiin davranisl, kendine giiveni olan, beseri
miinasebetleri diizgiin, 6rnek birer insan olarak yetigmesine biiylik katki saglar (Yetim
ve Cengiz, 2010).

Beden egitimi etkinliklerine katilma, bireyin fiziksel oldugu kadar benlik
gelisimine de katkida bulunur. Benlik genelde, “bireyin ne oldugu, ne olmak istedigi ve

cevresine nasil tanindigi konularindaki bilingliligi” olarak tanimlanabilir. Birey bu
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bilince kendini baskalar1 ile karsilastrarak ulasir. Cocuk, diger ¢ocuklarla oynamaya
basladiginda kendisinin zayif ve giiclii yonlerini anlamaya baglar. Oyunlar sirasmda
kendisi ile baskalarmi karsilastirir, yeterlilik ile yetersizliklerini fark eder. Fiziksel
Ozellikleri nedeniyle akranlar: tarafin kabul ya da reddedilir. Diger yandan; kendini,
kendi goziiyle, goriisii ile kendisine iliskin bagkalarmin goriislerini karsilastirr. Bu
nedenle bireyin kendisini fiziksel olarak gelistirmesi yalnizca kendisi i¢in degil, ayni
zamanda fizigi ve fiziksel becerilerinin toplumsal imaj1 lizerindeki etkileri nedeni ile
onemlidir. Spor bireylere etkin olma, sorumluluk yiikleme ve sonuglara katlanma ortami
saglar. Bireyler kisisel sorumluluklarin bilincine varir ve onlar1 kabul ederler. Tavrr,
begeni ve degerlerini (dirtistlik, dostluk, isbirligine yatkinlik, sevecenlik vb.) davranig
yoluyla ifade olanagi bulurlar. Ayrica duygusal anlamda da gelisim tam olarak
kazanilmadan birey topluma katkida bulunamaz. Bu nedenle bireyin 6nce birey olarak
kendine uyum saglamasi, bir baska degisle kendini kabul etmesi, daha sonra gruba
uyum saglamasi s6z konusudur. Uyum saglama siireci, duygusal gerginligi de
beraberinde getirir.  ClUnkl yeni durumlara uyum zihinsel wve hareketle ilgili
davraniglarda degisikligi gerektirir. Toplumsal uyum zamanla kazanilir ve deneyimlerle
gelisir. Genis Olgtlide ait olma, kabul edilme, sevilme, saygmlik kazanma ve statii sahibi
olma gereksinimlerinin karsilanmasina baghdir. Her beden egitimi etkinligi toplumsal
bir deneyimdir ve c¢ogunlukla duygular1 icerir. Bu tiir etkinliklere katilan birey
hareketler araciligr ile duygularmi ifade etme olanagi bulur. Saldirganlk, 6fke,
utangaglik, kiskanclik vb. duygularinda bosalim saglar, bunlari kontrol etmesini 6 grenir.
Bask1 altindaki duygusal enerjiden kurtulmanin bir yolu spor ya da oyun etkinliklerine
katilmaktir (Araci, 1999).

Insan, biyo-kiiltiirel ve sosyal bir varhktir. Kiiltiirel kosullar i¢inde sosyal
iliskiler, hem toplumun hem de bireyin yapismi etkiler. Bireyin tiim bu yasamu,
cevresine uyum saglama cabasi i¢inde gecer. Bu uyum cabasi, dogumdan baglayarak bir
gelisim gostermektedir. Bu gelisimde spor onemli bir rol oynarken belli amaglara
ulagsmada egitsel bir ara¢ olur. Farkli toplumlarmm insanlarint kaynastirir. Fertler
arasindaki isbirligini gelistirir. Kotii alisgkanliklardan uzak tutar, toplum dis1 fertleri
topluma kazandirir. Kisilerin toplum i¢inde statii kazanmalarmi saglar, 6ziirlileri yasam
kosullarina adapte eder. Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme

ozelligi vererek ferdin sosyallesmesine yardim eder. Cocuk aktif spor yaparken, bir
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gruba ait olma ve o grupla dayanigmaya girme seklinde sosyal islevi yerine
getirebilmektedir. Spor, kisiler aras1 ve toplumlar arasi iligkileri gelistiren, insanlarin
fiziksel ve psikolojik olarak saglikli, topluma uyumlu kisiler olmasini saglayan bir
unsurdur. Dolayisiyla boyle bireylerin meydana getirdigi gruplar ve toplumlar da aym
ozelliklere sahip olacaktr. Saglkl bireyler, saglikli ve saglam yapidaki toplumu
meydana getirecektir. Bu durumdaki toplumlarin sosyal kalkinmalarida hizli ve saglikl
bir gelisme gosterecektir. Bundan dolayr spora yapilacak yatrimlar ve gotiiriilecek
hizmetler, dogrudan ve olumlu ydnde toplumlarin temel tasi niteligindeki insanlari
etkileyeceginden, biiyliyerek ve geliserek yine toplumun kalkinmasinda rol
oynayacaktir. Modern toplumlarda sporun ¢cogunlukla kolektif bir etkinlik oldugu goz
onitinde bulunduruldugunda sportif faaliyetler aracihigiyla, sporla ilgilenen bireyler
degisik insan gruplariyla sosyal iliskiye girmektedir. Spor bireyin kendi dar
diinyasindan kurtularak bagka ortamlarda, baska kisilerden, inanglardan, diisiincelerden
insanlarla diyalog i¢inde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini
saglamaktadir. Bu yOniiyle sporun, yeni dostluklarin kurulmasimna, pekistirilmesine ve
sosyal kaynasmaya destek sagladigi soylenebilir. Spor, sadece spor yapanlar degil,
izleyici kitleler arasmda da 6nemli bir sohbet ve muhabbet konusu olusturmaktadir
(Bayrakei, 2006).

Demokratik toplumlarda tiim bireylerin grup bilinci ve isbirligine dayali olumlu
duygular gelistirmesi gerekir. Beden egitimi etkinliklerinin demokratik bir ortamda,
bireylerin planlama, programlama ve uygulamalara etkin katilimlar1 ile yapilmasi
bireylerde kurallara uyma, baskalarmin haklarina saygi, yardimlasma, isbirligine dayah
yasam bi¢imini gerceklestirebilme becerilerini gelistirir (Aracy, 1999).

Cocuk spor yoluyla, ¢cevresini tanir, iletisim kurar, kendine olan 6zgiiveni artar,
toplum igerisindeki sahip oldugu yerini saglamlastirir (Sevim, 2010).

Kisacasi, beden egitimi ve spor aktiviteleri srasinda cocuklarin ve genglerin
birbiri ile olan siirekli iligkileri, kisisel ve sosyal uyum bakimindan onlar i¢in bir

laboratuar ¢alismasiolarak nitelendirilebilir (Yetim, 2008).
2.4.2. Sporun Toplumsal Yararlan

Sosyallesme agisinda bireye toplumun bir iiyesi oldugu duygusunu ilk veren

gelisme siiphesiz oyun aracihigi ile spordur.
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Insanlar toplumsal bir ortamda siirekli davranslar gdsteri. En 6nemli
Ozelliklerinden biri surekli olarak hareket etmeleridir. Bu davraniglar insanin toplumsal
iligkilerinde, yagamu siirdiirme ¢abasinda, eglenme ve dinlenme etkinliklerinde goriiliir.
Davraniglarmin belli amaglar1 vardir. Bu amaglar Ozetle varligimi denge iginde
strdurmek ve uyumdur. Spor etkinlikleri bireyin enerjisini, kaslarini, zihinsel yetilerini,
algilarini, hizli karar vermesini, toplumsal niteliklerini kullanmasmni gerektirir. Bu
ozellikler sporun bedensel, ruhsal, toplumsal yonlerinin oldugunu gdsterir. Sporun
bireyler ve toplumlar Uzerinde ruhsal, toplumsal etkileri de vardir. Sporun kisilik
iizerine etkileri; sevmeyi, hakkmi aramay1 ve hak yememeyi, paylasmayi, yarismayi,
kurallara uymayi, kazanmayi ve kaybetmeyi kabullenmeyi ilkel diirtiilerin toplumun
kabul ettigi bigimlerde anlatim bulmasmi, yeni toplumsal ortamlara katilmayi, yeni
arkadaslar edinmeyi, haz duymay:1 kapsar. Haz alma hem spor yapanlarda, hem de
izleyicilerde goriiliir (Dogan, 2004).

Ozellikle yirminci yiizyilin ikinci yarisinda spor gerek kitle iletisim araglarmm
etkisiyle, gerek performans artisiyla, gerekse para kazanma ve propaganda araci
olmasiyla toplumsal bir nitelik kazanmistr. Son yillarda propaganda ve para kazanma
amaglarmin 6ne ¢ikarilmasiyla, spor ekonomik ve politik bir kurum, ticari bir sektor
durumunu almigtir. Spor insanlarin toplumsal etkilesimlerini gelistirme, baskalar1 ile
birlikte olmaktan zevk alma, kendini gosterme, bagkalar1 tarafindan onay, kabul gérme,
toplumsal statlisiinii yikseltme, Ustiinlik duygusu kazanma, arkadaslik iligkilerini
gelistirme gibi gereksinimlerini kargillamalarma yardim eder. Yukarida belirtilen
Ozellikler ve yararlar ayrr-ayr1 degil, bir biitiin olarak goriilmelidir. Bu ozellikler i¢
icedir, stirekli ve karsilikli olarak birbirini etkiler (Dogan, 2005).

Spor, toplum fertlerindeki potansiyel enerjiyi bedenen ve zihnen en yararh
olacak sekilde tiiketen; kisilerde ve toplumda saglkl iligkiler olusmasina imkan
saglayan; ¢esitli durumlarda insani dengeli bir sekilde mutluluga gotiiren; topluma,
disiplini, kurallara saygiy1 ve sosyal barisa inanmig bireyleri topluma kazandran dnemli
bir aragtir. Spor yapan, sportif geleneklerini devam ettiren toplumlar birlik ve
dayanisma i¢inde olmalarmmn yaninda barisgi; siyasal, kiiltlirel, ekonomik, bilimsel
alanlarda basarili, dinamik ve yapicidirlar (Kdybasi, 2007).

Spor bireyin toplumsallagmasina, toplum icinde yer bulmasma ve c¢agdas

yasamin i¢cinde yer edinmesine imkan saglar. Bu 6zelligi ile hem kisiler arasindaki
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davranig kaliplarinin olusturulmasinda hem de toplumlarin ve hatta iilkelerin birbiriyle
her anlamda alis veriste bulunmalarma da zemin hazirlar. Insan, spor ortami iginde
kendi yeteneklerini ve baskalarmm yeteneklerini tanimayi, esit kosullarda yarigmayz,
yenilgiyi kabullenerek bagkalarini takdir etmeyi, kazandigi zaman miitevazi olabilmeyi,
bagkalarma yardim etmeyi, dogayla ve zamanla yarisarak zamanini ve emegini en
uygun bigimde kullanmay1 6grenir. Bu anlamda spor insani ¢ok yonlii olarak hayata
hazirlayan ¢cagdas egitim sisteminin 6nemli bir aracidir (Temel, 2004).

Ayn1 zaman da spor, sosyallesme ve sosyal degisim araci olarak hizmet veren
olagan {stii bir giice sahiptir. Sosyallesme ve ferdin gelismesini 6 miir boyu siirdiigiinii
diistintirsek, konunun 6nemi daha da iyi fark edilebilir. Her beden egitimi etkinligi
toplumsal bir deneyimdir ve cogunlukla duygular1 igerir. Bu tiir etkinliklere katilan fert,
hareketler araciligi ile duygularmi ifade etme imkani bulur. Saldwrganlk, ofke,
kiskanglik vb. duygularina bosalim saglar, bunlar1 kontrol etmesini 6 grenir. Spor ya da
oyun etkinliklerine katilmak bask1 ve gerilimin bosaltilmasinda bir vasitadir. Basarili
olma ihtiyac1 ferdin 6nemli motivelerindendir ve doyurulmasi gerekir. Oyun ortaminda
uygun yasantilar hazirlanarak fertlerin bagsariya ulagmalari saglanabilir. Boylece ferdin
kendine giiveni artar. Basarinin kendisi, 6§renme i¢in 6diil olur. Spor fiziki oldugu
kadar bazi toplumsal ihtiyaclara da cevap verebilir. Bu durum, sporu géz ard1 edebilmis
hicbir toplumun bulunmamasi ile asikardr. Bireysel sporlar kadar sosyolojik anlamda
“grup” halinde yapilan sporlar da bunun bir kanitidir. Sporun toplum bilincini dinamik
tutma gibi 6nemli bir islevi vardir. Toplumlarin, mertlik, cesaret, diirtistlik,
miicadelecilik, Orgiitlenme, sosyal yapiyr tanima, demokratiklesme, arastiricilik,
yeniliklere a¢ik olma, sorumluluk duygusunun gelismesi; sagduyulu, egitimli, kiiltiirld,
hosgoriilli, dirayetli, bilingli, cesur, cagdas diisiince ve davranislara sahip insanlardan
olusabilmesinde, sporun, sportif aktivite ve organizasyonlarin katkis1 ¢ok biiyliktiir.
Sportif faaliyetler, toplumdaki kiiltiirel kaynasmay1 tesvik etmesi, sosyal davranig ve
iliskileri istenen diizeye getirmesi, insanlarin bos zamanlarmi degerlendirmesi, bedeni,
ruhi ve fiziki anlamda saglkl nesillerin yetistirilmesinin bir araci olarak gorev
yapmaktadir (Gokdogan, 2007).

Hiilasa biiyiikk Tiirk bilgini Ibn-i Sina’min bildirdigi gibi “Riyazet-i (beden

egitimi) terk eden hayati terk eder” sozii sporun 6nemini gdzler dniine sermektedir.
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Toplumlar: bir arada tutan esas faktorlere baktigimiz zaman; ortak g¢ikar ve
amaglar, dil, tarih, kiiltiir, vatan sevgisi, inang, milliyet¢ilik, ortak degerler, 6rf adetler...
gibi baglar1 gormekteyiz. Spor da toplumlar1 bir arada tutan en kuvvetli baglardan bir
tanesidir. Bu bag, ge¢mis c¢aglardan itibaren toplumlar arasindaki birlikteligin,
heyecanin, sevincin, iiziintliniin ortak ifadesi olmustur. Spor, toplumlarin sevinglerini,
kederlerini, basarilarmi, basarisizliklarmi, iginde bulunduklart durumu gozler Oniine
seren bir aynadir. Bu durum tarihin her déneminde goriilmektedir. Ilkel toplumlarda
spor dinsel torenlerle i¢ ice gegmis durumdadir. Dinsel torenlerin biiyiik bir bo liimiinde
sportif etkinliklerin yogunlastig1r goriilmektedir. Aynm1 zamanda bu toplumlarda spor,
giincel yasam savasi ile i¢ ice ge¢gmis durumdadir. Demek ki ilkel toplumlarda dahi
spor, giindelik yasam ile i¢ i¢e ge¢mis; hatta daha da ileri giderek dinsel ibadetlerin
icerisine kadar girmistir. Bu da sporun; toplumsal hayatin her alanina yayildiginin en
guzel gostergelerinden biridir (Dever, 2010).

Galatasaray takimmin Avrupa basaris1 Tirk insanin basarist ve 0zgliveni
anlaminda ¢cok 6nemli bir yere sahiptir. Insanlarmmizin ufkunu agmus, kendine giivenini
temin etmistir

Gliniimiizde sporda kazanilan uluslar arasi1 basarilar, toplumun giinlik
yasamimda ve moral diizeyinde olduk¢a 6nemli bir deger tasir hale gelmistir. Bu konuda
Karasiileymenoglu ise (1986), “Toplu spor ya da sporcuyu iceren eglenceler, Tiirk
toplumuna canlilik ve heyecan getirecektir. Ayrica halkin deger yargilar1 degisecek,
moral giicii artacaktir. Morali yiikselen bir toplumun ise gelismesi, cagdaslagsmasi daha
da hizlanir. Bu bakimdan saglikl bir toplum olusturmak i¢cin gerekli ortam, zaman
gegirilmeden hazirlanmahdir” diyerek sporun toplum {izerindeki moral etkileri tizerinde
durmaktadir. Diger bir ifadeyle spor, toplumsal basarmin yaninda, toplumlarin
gelismesinde, dogrudan olmasa da hatir1 sayilir diizeyde bir etkide bulunmaktadir. Spor
alanlarindaki uluslararasi basarilardan sonra kendisine olan giiveni daha da artan
toplumun fertleri, bu moral icerisinde islerine daha siki sarilmakta ve bu da beraberinde
toplumun daha hizli ve saglhkh bir sekilde gelismesinde etkili olmaktadir. Ayrica
Turkiye’nin Diinya tigiinciisii oldugu 2002 Diinya Kupasinda, her magtan sonra Tiirkiye
de adeta bir karnaval havasi esmekteydi. Maglar boyunca biitlin yurtta biiyiik senlikler
yapiliyordu. Herkes derdini, kederini birakmig; milli takimin basarilari ile seviniyordu.

CUnki basari, sadece futbolculara degil, biitiin topluma aitti Bu da spor-toplum
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Ozdeslesmesinin en glizel gostergelerinden birisidir. Spor, beraberinde saglikli bir
toplumun fertlerini de ortaya ¢ikarmaktadir. Niifusunun biiyikk bir ¢ogunlugu spor
yapan toplumun fertleri, daha saglikli olmakta ve bu da toplumun gelismesinde etkili
olmaktadwr. Cevresiyle iyi iligkiler i¢erisinde olan toplum iiyeleri, daha saglikl bir
yapiya sahip olduklar1 i¢in tiretimi daha da artrmaktadir (Dever, 2010).

Biitiin bunlari bir neticesi olarak giiniimiizde sik¢a telaffuz edilen ve “Her
Yerde Spor”, “Herkes I¢in Spor”, “Hayat Boyu Spor”, “Saglik I¢in Spor” gibi kaliplasip
sloganlasan sdzlerde ifadesini bulan uygulamalar tiim diinyada da faaliyet sahalarmin

sinrrlarini genisletebilme ¢abalarmi strdirmektedir (Tasmektepligil, 1995).

2.5. Sporun Sosyolojik Boyutu

Insanin yaradihs itibariyle sosyal bir varlik olmasi, hayatin1 devam ettirebilmesi
icin grup yasantisii mecburi kilmaktadr. Bu zorunlu birlesim insanlar arasinda maddi
ve manevi yakinligi, devamli sosyal miinasebetler saglayarak onlarm davraniglarinda
ormeklesmeye imkan verir. Boyle bir yap1 icerisinde ortaya ¢ikan ve genel olarak bir
toplumun tiim hayat bi¢imi olarak ifade edebilecegimiz sosyo-ekonomik yap1 toplum
icinde insanlarin birbiriyle olan ilgi ve iliskilerini belirlemektedir (Tasmektepligil ve
Imamoglu, 1996).

Spor, toplum hayatma ¢ok degisik yollardan girerek, bireyleri dogrudan ya da
dolayl olarak kendisine bagimli kilmis ve her zaman toplumun ilgisini canh tutmay1
basarmis bir sosyal olgudur. Toplumun vazgecilmez zevklerini, ihtiyaclarmi
karsilayarak kendisine baglayan spor, giiniimiiz modern toplumlarinda biiyik bir sosyal
kurum oldugunu kabul ettirerek, toplumu ¢ok yakindan ilgilendiren belli davranslar,
kurallar, inanglar ve simgeler gelistirmistir. Biitiin sosyal kurumlar gibi diger sosyal
kurumlarla sik1 bir iligki halindedir. Modern toplumun en yaygin sosyal etkinliklerinden
biridir olan spor; sanat, edebiyat, kiiltlir vb. entelektiiel ugraslarla kiyaslanamayacak
kadar yaygin bir etkinlik alanmna sahiptir. Modern toplumlarda, bireysel gbrevlerinin
yaninda ¢ok 6nemli sosyal fonksiyonlara da sahiptir. Spor ayrica, 6nemli bir reklam ve
propaganda aracidr. Toplumlarin bu giin oynadiklar1 biiyik “propaganda” oyununda
spor, hem en biiyik ilgi ¢ceken hem de dil duvarlarim asarak basarilarimi genis kitlelere
en kolay anlatabilen sosyal bir olgudur. Spor toplumsal diizeyde gerceklestirdigi ilgi ve

itibardan, insanlara lizerinde biraktig1 kalic1 degerlere kadar, her toplum i¢in en ciddi
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“reklam” arac1 haline gelmistir. Spor yoluyla, toplumun diizenli ve her yas grubu i¢in
uygunlugu onceden belirlenmis, dengeli fiziksel etkinliklerde bulunmasini saglamak,
dogal olarak hastaliklarin 6nemli sebeplerini ortadan kaldirmak ve bdylece spordan,
koruyucu hekimligin bir arac1 olarak istifade etmek miimkiindiir. Toplumlarin, mertlik,
cesaret, diirlistlik, miicadelecilik, Orgiitlenme, ydnetim, sosyal yapiyr tanima,
aragtirmacilik, yeniliklere acik olma, sorumluluk duygusunun gelismesi, sagduyulu,
egitimli, kiiltlirlii, cagdas diisiince ve davranig ve dzelliklere sahip olmasinda sporun
katkis1 tartisilmaz (Yetim ve Cengiz, 2010).

Ancak, spor egitiminde verimliligin artisi, egitilen kimsenin egitim sonrasinda is
bulabilmesine (istihdama) baghdir. Bu egitimi goren kimsenin egitim sonrasinda
istihdam edilememesi, egitimde verimliligi diisiirecektir. Su halde, spor egitiminde
verimliligin artabilmesi egitim ara¢ ve gerecinin temini kadar, egitilen kisinin bir ige
yerlestirilmesine de baghdwr. Eger, spor egitiminden gegen bir kimse gordiigii egitime
bagh bir i§ bulamiyorsa, egitimi maliyeti yikseliyor, egitim-istihdam iliskileri yeterli
kurulamiyor demektir. Bunun yani sira, spor egitimi géren bir kimse, gordiigii egitime
uygun olarak bir ig sahibi olursa, spor egitiminin “fonksiyonel egitim degerinden”
bahsedilebilir. Eger, o kimse, gordiigii spor egitimine uygun olmayan bir meslegi

secmisse, o takdirde spor egitiminin “sembolik degerinden” s6z edilebilir (Erkal, 1992).

2.6. Sporun Sosyal Cevre ile Iliskisi

Bireyin i¢inde yasadigi ortamda ve bu ortamdaki iliskilerde sosyal ¢evre ¢ok
biiyik 6nem tasir. Ilk etkilenme aile, sonra yakin ¢evre ve bu ¢evredeki arkadaslik
iligkileri ile birlikte gelir. Arkadaslar1 arasinda etkilendigi, kendini yakmn hissettigi veya
ozdeslestigi kisiler vardir. Ornek aldig1 veya onun gibi olmak isteyip 6zendigi elit
sporcudan etkilenip spora yonelebilirr. Bu genellikle orgiin egitimde ve yaz
okullarindaki genel spor egzersizleri ile baglar, daha sonralar1 branga yonelme s6z
konusudur ve ciddi olarak bir kuliipte spor yapilmaya kadar devam eder. Spora
yonelmede ve etkilenmede ¢ok dnemli olan sosyal g¢evre, dogaldr ki herkesi ayni
oranda etkilemez veya bu etkinin dozu kisiden kisiye gore degisiklik gosterebilir
(Kileagil, 1998 a)

Gelismekte olan organizmada cinsiyet, diger gelismelere paraleldir.

Cocukluktan yetiskinlige basarili bir gecis; biyolojik, psikolojik ve sosyal gelismenin

25



bir arada olmasiyla gerceklesir. Sosyal gelisme, kisinin iginde yasadigi toplum
tarafindan kabul edilir tarzda davranmayi 6grenme siireci demektir. Genglik ¢caginin
bagimsizlik ¢agi olmas1 nedeniyle bir anlamda birey topluma karisir, yani evden kopup
cevreye yonelerek spora ilgisinin artmasi da s6z konusudur. Birey kendi yasitlariyla
kaynasma imkanmni spor ve diger faaliyetlerle bulur. Ciinkii arkadaslarmm da benzer
sorunlar1 vardir ve gruplasmalar baslar. Bu gruplasmalar birlikte hareket etmeye kadar
gotliriir. Topluma karigma ve kaynasma imkani yasttlariyla beraber ilgi duydugu,
etkilendigi veya merak edip denemek istedigi spora yonelmeyle gelisir (Kilcigil, 1998
b).

Kentlesme ve sanayilesme ile sportif etkinliklerin gelismesi arasinda da
paralellik bulunmaktadir. Bagka bir anlatimla, yiikselen yasam diizeyi, daha iyi ulagim
ve iletisim imkanlary, gelisen teknoloji sayesinde nitelik ve nicelik yOniinden
mikemmellesen ara¢ ve geregler sporu tesvik etmekte ve yaygmlastrmaktadir. Bu
baglamda, kentte oturma, spora katilimi gerceklestirdigi gibi, segilen spor dalmi da
etkilemektedir. Toplumsal bir olgu olarak spor ailenin sosyo-ekonomik kosullarina
bagl olarak gelismekte ve yaygmlik kazanmaktadir (Pepe ve Can, 2003).

Toplumda spor branglarina katilimu kisilerin sahip olduklari sosyo-ekonomik
yapilarmm ¢izdigi smirlar icerisinde gelismekte ve yaygmlagmakta oldugunu
gostermektedir. Bundan dolay1 toplumun deger yargilarina, anlayis ve idrakine cevap
vermeyen sportif organizasyon ve uygulamalar kolayca Kitlelere benimsetilemez. Bu
yilizden sporu kitlelere yaymak ve benimsetmek i¢in yapilan sportif tesis, ara¢ gereg ve
Ogretici gibi faktorler yorelerin, bolgelerin her kesiminin sahip oldugu sosyo-ekonomik
yap1 irdelenip incelendikten sonra buralarin arz ve taleplerine gore yatirmmlarin

yapilmasmin yararl olacag diisiiniilmektedir (Tasmektepligil ve imamoglu, 1996).

2.6.1. Sporun Aile ile iliskisi

Aile; kan baghligy, evlilik ve diger yasal yollardan aralarinda akrabalik iligkisi
bulunan ve c¢ogunlukla ayni evde yasayan fertlerden olusan, fertlerin cinsiyet,
psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik ihtiya¢larmm karsilandigi, fertlerin topluma

uyum ve katilimlarmm saglandig1 ve diizenlendigi temel toplumsal birimdir (Kilcigil,
1998).
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Aile; yiiz yiize ve samimi iligkilerin en giiclii oldugu birincil gruptur. Bu nedenle
aile, kisinin tutum ve degerlerinin olusumunda birincil etkilesimi saglamasi yoniinden
blyuk bir dneme sahiptir (Acet, 2006).

Ailenin ¢ocuk ile oynamasi, spor yapmasi, spora yonelmede oldukca etkilidir.
Aile bireyleri spora yonelmede model teskil etmektedirler (Aydos, 2003).

Bireylerin beden egitimi ve spor diinyasin1 gormesini saglayan ilk birim ailedir.
Oztirk’e gore, “ailelerin beden egitimi ve sporla ilgili olmasi, gocugun da aktivitelere
katihminda hatta fiziksel aktivitelerin toplumun ¢ogunlugunca yapilmasinda olumlu bir
etkendir” (Girsoy, 2007).

Sallis ve arkadaslar1 (1998) “Dokuz Yas Cocuklarmin Fiziksel Aktivitelerinde
Ailelerin Davramiglarmm Yeri” adh ¢ahsmalarmnda, ailelerin c¢ocuklarmi bizzat
kendilerinin bir spor merkezine gbtiirmelerine yardimci olmalar1 gerektigini ¢unku
cocugun spora yonelmede bu durumun daha 6énemli oldugunu bulmuslardir. Ailenin
ge¢misinde spor yapmasmin, spora yonelmede soz ile tesvikten daha etkili oldugu
gorilmustiir (Kazak, 2007).

Aile bireye kisilik kazandirmak ve toplumun kiiltiiriinii 6ziimsetmekten baska
psikolojik agidan giivence temelini de olusturur. Cocugun aile disindaki diinyaya uyum
saglayabilmesinde gereken giicii kazandran etken aile iiyelerinden gordiigii destektir.
Cocuk dogumdan itibaren okul donemine kadar Oncelikle aile iiyeleri ile iliski
icersindedir. Her seyi onlar1 taklit ederek 6grenir. Konusma sekli, yeme aligkanhgi,
okuma isteginden miizik, sinema ve spora ilgi duymaya kadar tiim ilgi ve ihtiyaclar1 aile
icerisinde taklit yoluyla sekillenir. Bu nedenle anne ve babasm kitap okurken goren
cocuk kitap okumaya yatkin olacak, spor yaptigini gordiigiinde de aktif olarak spora
katilacaktir. Cocugun spor faaliyetleri icerisindeyken ailesini yaninda gérmesi, aile ile
paylasilan konularmn artmasina ve aile baglarinin da giiclenmesine katkida bulunur. Bu
durumlarda aileye diisen gorev, ¢ocuga destek olmasi, olumlu elestirmesi, spor gibi
olumlu bir aktivitenin i¢inde olmasindan dolay1 takdir etmesidir (Kazak, 2010).

Bazi iinlii sporcularin gocuklarinin da sporcu olduklar1 6teden beri bilinmektedir.
Ailelerin, spor aktivitesi icerisinde olmalariyla, 6zellikle babanm ¢ocuklarmm ilgisini
spora yoneltmesi arasinda yiksek bir iliski oldugu arastirmacilarin bulgulariyla da
desteklenmektedir. Dolayisiyla, anne ve babanin sporun igine ¢ekilmesiyle ¢ocuklarda
daha saglikli bir spor bilinci olugturmak miimkiin olabilir (Giirsoy, 2007).

27



Wignette; spora yonelmede ailenin rolii ile ilgili 1147 baba ve ogul beysbolcu
iizerinde yaptig1 arastwrmada, spora katilimimn ailesinde sporcu olanlarin % 50 oranmda
ailesinde sporcu olmayanlara gore daha fazla oldugunu bulmustur (Kilcigil, 1998).

Spor bireyin sosyallesmesinde 6nemli roller istlendigi i¢in, aileler ¢ocuklarmin
daha sosyal olabilmelerine firsat tantyan spor olgusuna uzak kalmamalidirlar (Aydos,
2003).

2.6.2. Sporun Egitim ile Tliskisi

Egitim, bireyleri ve toplumlar1 amach, diizgiin bir yasam bi¢gimine ulagtirmada
ve sahip olunan bilgi, beceri ve degerleri planh bir sekilde bir sonraki kusaga
aktarmada, insan davraniglarini yasantilar yoluyla degistirme siirecidir (Bayrake1, 2006).

Genis anlamiyla, bireylerin toplumun standartlarmi, inanglarmi ve yasama
yollarmni kazanmasinda etkili olan tiim sosyal siire¢lerdir (Fidan ve Erden, 1994).

Toplum hayatinda ¢ok 6nemli fonksiyonlara sahip olan egitim, bagimsiz bir
degisken olmayip, diger sosyal kurum, olgu ve bilimlerle karsilikl etkilesim halindedir.
Egitim, ekonomi, hukuk, yonetim, din, kiiltli, bos zamanlar1 degerlendirme, beden
egitimi ve sporla ¢ok sik1 iligkiler igerisindedir. Beden egitimi ve spor, insanin bedensel
ve ruhsal egitimine dogrudan olumlu etkilerde bulunurken, kisinin bu eylem ic¢inde
kendini tanimasma, toplum hayatinda yerini almasina yardimci olur. Egitim biitlinliigii
icinde bireyi ve toplumu egitmede, beden egitimi ve spor ara¢ olarak kullanilirken,
amag olarak da yapilmaktadir. Beden egitimi ve spor, insanm 6z varligi olan beden ve
ruh saghigmi dogrudan etkiledigi gibi zihinsel olarak da daha uyanik, disiplinli ve
bilingli olmasini saglar (Yetim, 2008).

Milletlerin gelecegi, yetismis ve yetismekte olan genclerin, fiziksel ve ruhsal
olgunluguna baghdir. Uygarlk bireye verilen 6nem ve bu 6nemle baglantili olarak ona
verilen egitime dayanir. Egitimden beklenen fertlerin gizli giiclerini ve kabiliyetlerini
ortaya cikararak en ist diizeyde gelistirilmesine yardim etmektir. Fertleri fiziksel,
zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek modern egitimin
temel ilkelerindendir. Modern anlayisa uygun olarak egitimdeki amacin gergeklesmesi
ferdin zihinsel egitiminin yaninda fiziksel egitimiyle miimkiindiir. Aslinda beden
egitimi genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir (Gékdogan, 2007).

Bir egitim sekli olarak sporu fiziki ve ruhi agidan diisiiniirsek, spor ile egitimin

0zdes oldugunu belirtebiliriz. Toplumlarin en kiymetli kaynaklar1 insan olduguna gore
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en iyi sekilde egitmek, yeteneklerini gelistirmek her agidan yararli Gzelliklerle
yogurmak da toplumlarin zorunlu ve 6nemli gérevlerinden olmahdir. Egitim sporun en
onemli boyutlarmdan biridir. Spor bu yoniiyle ele alndiginda iki sekilde
degerlendirilmesi gerekir. Spor i¢in egitim ve egitim i¢in spor. Spor i¢in egitimde spor,
amagctir ve sporun iist diizeyde gerceklestirilebilmesi i¢in egitimden yararlanilir. Egitim
icin spor ise, egitimin hedeflerine ulagsmasi i¢in kullanilan araglardan bir tanesi ama
belki de en eglencelisi ve dogru kullanildiginda en etkilisidir. Tiim diinyada egitimin
temel amacmin, egitilen ferde icinde yasadigi toplumun degerlerinin aktarilmasi, uzun
vadede onu toplumun yetkin, dengeli ve iiretken bir tiyesi haline getirmek, dolayisiyla
da toplumsal entegrasyonu temin etmek ve siirdiirmek oldugu agiktir. Ancak her Ulke
kendi egitim politikasma gore egitimin amaglarmi, siiresini ve kapsamini belirleyerek
uygular. Ulkemizde de spor temel egitim programu iginde beden egitimi dersleri ile
yerini almistir. Beden egitimi derslerinin amac1 ise, Atatiirk Ilke ve Inkilaplar,
Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli Egitiminin temel amaglari
dogrultusunda; 6grencilerin gelisim 6zellikleri de gbz onilinde tutularak, onlarm kisisel
ve toplumsal yonden saglikli, mutlu iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapic1 ve
tretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis
fertler olarak yetistirilmesi olarak belirlenmistir (Kazak, 2010).

Egitim diizeyinin artmasi ile sportif etkinliklere katilim arasinda, yakm iligki
bulunmaktadr. Buna gore, egitim diizeyi yiiksek olan kisilerin rekreatif (bos zaman
etkinlikleri) etkinliklere daha fazla ¢esitlilikle katildiklar1 goriillmektedir. Bu da cagdas
spor bilincinin olusturulmasi i¢in kolaylastiric1 bir faktordiir (Kazak, 2010).

Spor egitimi de fertleri, ortak hayatin benzerliklerine yoneltmesi bakimindan
onem tasimaktadwr. Egitimin gayesi, fertleri duyarlh hale getirmektir. Aslinda spor, bir
zeka ve ihtimal oyunudur. Iste, spor egitiminin de gayesi, fertlerin hem fiziki, hem
psikolojik gelismelerini saglamak hem de onlar1 sosyal hayata hazir ve iiretken
kilmaktir. Spor egitimi, diger egitim sekilleri gibi ferde hem statii saglamakta hem de
gelir seviyesini yikseltebilmektedir (Y1ldiz, 2000).

Egitimde direk yasantilar ve dolayl tecriibeler yoluyla O0grenme saglanir.
Yasayarak 0grenmenin yani sira, soyut diisiinceler araciligiyla da 6 grenme gergeklesir.
Yasayarak Ogrenme kolay ve kalici 6grenmeyi saglamaktadwr. Egitim 0gretim

faaliyetleri sosyal, bedensel ve duygusal gelismeye ve giinlik yasayisin problemlerinin
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cozlimiine de onem vermektedir. Egitim faaliyetlerinde bedensel, ruhsal ve sosyal
gelisme boyutlar1 birbiriyle dayanisma i¢indedir (Yildiz, 2006).

Beden egitimi ve spor, insanin bedensel ve ruhsal egitiminde dogrudan olumlu
etkilerde bulunurken, kisinin bu eylem i¢inde kendini tanimasina ve tanitmasina, toplum
hayatinda yerini almasinda yardimc1 olur. Beden egitimi ve spor insanin 6z varligi olan
beden ve ruhsal saghgmi dogrudan etkiler. Zihinsel olarak da daha uyanik, disiplinli ve
bilin¢li olunmasmi saglar. Bireylerin, fiziksel olarak daha gii¢lii, kuvvetli ve dayanikl,
is verimi yiksek, becerikli, yapici ve iiretken olmasimni saglar. Sosyal olarak kurallara ve
yasalara uyan, birbirine karsilikli saygi duyan, yanlslar1 tasvip etmeyen, dogrulari,
glizelleri alkislayan, yeniligi, basartyi, gercegi arastiran bireylerin yetismesini ve
boylece cagdas toplumun kurulmasmi saglar (Bayrakci, 2006).

Uluslarin gelecegi, yetismis ve yetismekte olan genglerin fiziksel ve ruhsal
olgunluguna baghdir. Uygarlik, bireye verilen 6nem ve bu 6neme baglantili olarak ona
verilen degerdir. Egitimden beklenen bireylerin, gizil gii¢lerini ve yeteneklerini ortaya
cikararak en iist diizeyde gelistirilmesine yardim etmektir. Bireyleri fiziksel, zihinsel,
duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek ¢agdas egitimin temel
ilkelerindedir. Cagdas anlayisa uygun olarak egitimdeki amacin gerceklesmesi bireyin,
zihinsel egitimi yaninda fiziksel egitimi ile olasidir. Beden egitimi, genel egitimin
vazgegilmez bir parcasidir (Araci, 1999).

Yiizyillar boyunca egitimciler ve disiiniirler ¢ocuklarm egitiminde oyunun ve
sporun Onemini vurgulamiglardir. Burada ki temel ¢ikis noktasi, oyunun ve sporun
cocugun bedensel, ruhsal ve toplumsal gelismesine olan katkilaridir (Dogan, 2005).

Cocugun beden sagligr ve gelisimi igin yapilan yatirim, aynit zamanda sosyal,
zihinsel ve duygusal gelisim i¢in yapilan yatirnomdir. Egitim faaliyetlerinde bu
bagmtilarin gdz 6niinde bulundurulmasi gerekir (Kazak, 2007).

Bedensel gelisim ile zihinsel, sosyal, duygusal gelisme arasinda hayati bir
bagmnt1 vardir. i1k cocukluk ¢aginda motor faaliyetlerde bulunamayan gocuk, hiddet ve
korkuya kapilacak ve bu hususta gelismis olan ¢ocuk ise rahatca faaliyette bulunacaktir.
Spor ¢ocuklarm birbiriyle iliskilerini, zihni faaliyetlerini ve duygusal gerginliklerini
etkiler. Keza duygusal durumlary fiziksel gelisimlerin etkileyecektir. Egitim

faaliyetlerinde bu bagmtilarin g6z Oniinde bulundurulmasi gerekir. Cocugun beden
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saglhigi ve gelisimi i¢cin yapilan yatirim, ayni zamanda sosyal, zihinsel ve duygusal
gelisim i¢in yapilan bir yatrimdir (Yildiz 2006).

Oyun ve spor c¢ocuklarmn bedensel gelismelerini, giliclii, dayanikli olmalarm;
aciya ve agriya katlanmalarini, ani bir degisiklik durumunda uygun bir tepki ortaya
koymalarmi, sert davranislar yerine uyumlu ve esnek davraniglar gostermelerini saglar.
Cocuklarm ve genclerin kendine olan 6zgilivenini temin eder. Disiplinli bir kisi
olmalarini, saldirgan diirtiilerin toplumun benimsedigi bicimde bosaltilmasini saglar,
eglence yoniyle rahatlatr. Oyun ve spor ¢ocuklarin ve genglerin toplumsal iliskilerini
gelistirir, paylasmay1 ve dayanismayi1 6gretir, uygun bicimde rekabeti 6gretir, karsi
cinsle iligkileri gelistirir, grup i¢inde sorumluluk almay1 dgretip gelistirir, kazanmanin
ve kaybetmenin dogal oldugunu hakkini korumayi ve baskalarinin hakkma saygili
olmay1 6 gretir (Dogan, 2005).

Cocugun oyun i¢inde, oyun kurallarina gore hareket etmesini Ogrenmesi,
kurallar1 ve yasalar1 kolay tanimasina ve daha uyumlu bir kisi olarak toplumda yerini
almasma ortam hazirlar. Spor yapan birey, kendine, takimina taraftarmna ve temsil ettigi
kesime zararli olabilecek davranislardan kacmnir, 6z denetimle disipline olur. Sporda
sagladig1 stlin basarisi, kisiligi ve zekasiyla, arkadaslarma ve g¢evresine sagladigi
istiinliik, onun zamanla liderlik 6zelliklerini ortaya ¢ikarir (Yetim, 2008).

Spor ve egitim konusunda lizerinde durulmasi gereken bir nokta da, kazanma
konusundaki vurgudur. Giiniimiizde sporun ticari boyutu ¢ok dnem kazandigi i¢in,
sporda en onemli vurgu kazanmaya yapilmaktadir. “Kazanmak her sey, kaybetmek
hicbir seydir” mantigi, sporcuyu ve cabalarmi yok saymak, duygusal ve toplumsal
durumunu dikkate almamak, kazanmak icin her seyi gecerli saymak, yaralanma
tehlikesini artirmak, takim i¢indeki grup dinamigini bozmak, yapiciligi ortadan
kaldrmak ve sporun temel amaglarindan uzaklagmak gibi tehlikeleri beraberinde
tagimaktadir (Dogan, 2005).

Higbir sonug cocuklardan, genglerden kisacasi insanlardan 6nemli degildir.

Beden egitimi ve spor Kkiiltiirii, insanlik tarihinin her déneminde goriilen
uygulamalar1 ile gelismis ve giiniimiizde artik, her diizeyde egitimin ayrilmaz bir
pargas: haline gelmistir. Insan varligmm gelisimini hedefleyen bu kiiltiiriin koklii bir
filozofik ve sosyolojik temelleri vardir. Insanlar beden egitimi ve spor uygulamalari ile

genetik yap1 Ozelliklerini en iist diizeye kadar gelistirirler. Beden egitimi ve spor
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uygulamalarini yasam boyu spor anlayisi ile hayatlari biitlinlestirmis insanlar dinamik,
saglikli ve tiretken bir kisilik kazanirlar. Saglikli, gelismis, kisilikli, tiim ideallerini
gerceklestirmeye destek saglayacak bir ruhsal denge ve beden dinamigi kazanmus,
yarigmaci fakat sevecen, hosgoriilii, insancil ve idealist bir toplumun olabilmesi i¢in
beden egitimi ve spor yolu ile atilimlar1 gergeklestirebiliriz. Boylesi bir atilim, ulusal
verimlilik ve tlilke kalkinmasima da olumlu katkilar saglayacaktir (Kdybasi, 2007).

Artik diinyanin her yerinde egzersiz ve spor genel egitimin bir parcasi olarak
kabul gormektedir. Zira beden egitimi ve spor egitiminin amaci genel egitimin
amaglarma hareket yoluyla katkida bulunmaktadir (Zorba, 2001).

Beden egitimi ve sporun, egitimin ayrilmaz bir pargasi oldugu gergegi g6z dniine
alindiginda, planlh egitimin yapildigt okullarm her kademesindeki egitim
programlarinda beden egitimi ve spor dzellikle yer almahdir. Beden egitimi ve spor
programlari yapilirken, yalniz yeteneklilerin degil, 6ziirlillerin de dahil oldugu, herkesin

spor yapabilecegi sekilde hazirlanmasi gereklidir ('Yetim, 2008).

2.7. Sporun Cocuk Gelisimine Etkisi

Cocukluk doneminin farkli ve 6zel bir donem oldugunun anlagilmasi ve spor
kavrammim Ozelliklerinin giindeme gelmesi 18. y.y.” dan itibaren ele alinmaya
baslanmustir. Bugiin, giinlik yasammmizin iyi ve saglikhh bir sekilde yiiriitiilmesi igin
yapilan etkinlikler, egitim malzemeleri, aligveris merkezleri, besin maddeleri ve benzeri
bircok sey, cocuklarin ihtiyaclari, ilgileri, yetenekleri ve optimum gelismeleri goz
oniinde bulundurularak yapilmaktadir. Sporun saglikli bir toplumun olugmasindaki
Ooneminin anlagilmasi, dikkatlerin de g¢ocukluk cagi fiziksel aktivite etkinliklerine
yonelmesine neden olmustur. Gelecek toplumunda sorumluluklar yiiklenecek
yetigkinlerin iyi alisgkanliklar edinmesine, gerek bireyler aras1 gerekse toplumlar arasi iyi
iligkilerin kurulmasinda ve devam ettirilmesinde ¢cocukluktan baslayan sporun biiytik bir
onemi vardir. Yapilan arastirmalar, sporda beklenilen basarinin elde edilmesi icin
cocukluk caginda spor etkinliklerine baslanmasi gerekliligini ortaya koymustur. Bu
bakimdan gelismis iilkelerin dikkatleri cocukluk cagi spor faaliyetleri Uzerine
odaklanmustir (Kazak, 2007).

Spor, yalnizca saghkl gelisme i¢in degil, ayn1 zamanda sahsiyet gelisimiyle

zihinsel saglik acisindan da onemlidir. Cocuklar genelde eglenmek, heyecan duymak,
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birlikteligi saglamak, giic gelistirmek ve yeni beceriler edinebilmek i¢in spor yaparlar.
Spor yapan ¢ocuklar kisisel deneyimlerini gelistirir ve sorumluluk duygusu kazanirlar.
Yardimlagma ve isbirligi yapma, arkadaslarina ve oyun kurallarmna saygi gésterme gibi
sosyal davranislar1 da kazanarak olumlu bir benlik gelisimi saglarlar (Kazak, 2007).

Cek egitimci Yan Amos Komenski’ye gore, “her seyden dnce ¢ocugun diinyas1
oyundur. Oyun ¢ocugun her alanda serpilmesine ve kisilik kazanmasimna olanak saglayan
bir etkinliktir. Oyun, bir yandan ¢ocugun fiziksel ve zihinsel yapisi gelistirirken, diger
yandan da onun nesneler diinyasiyla iliski kurmasmi 0Ozgilrlik ve bireysellik
kazanmasini saglayan, daha sonra da toplumsallasmasina biiyiikk 6l¢iide yardimci olan
cok onemli bir etkinliktir.” Cocuklar, ¢arpik kentlesme nedeniyle oyun alani ve parklara
hasret kalmiglardir. Bu durumda hareket ihtiyacii karsilayacak, enerjisini bosaltacak

ders dis1 sportif faaliyetler giderek daha biiyiik 6nem kazanmustir (Kazak, 2007).

2.8. Spor ve Kitle letisim Araclan

Son yillarda kitle iletisim araglar1 ile medyanin yararlar1 ya da zararlar1 konusu
sk-sik giindeme gelmekte ve tartiyma konusu olmaktadw. Tartisma konusu olma
sebeplerinden en dnemlisi, belki de baglica sebebi insanlarin hayatin1 ve ruh saghgin
olumlu ya da olumsuz yonde etkilemesidir. Kitle iletisim araglar1 ile medyanmn
insanlarin hayatini kolaylastirdigi kabul edilmekle birlikte zararlari da kesinlikle goz
ard1 edilmemelidir. Kitle iletisim araglari1 ile medyanin zararlarma cocuklarmn ve
genclerin maruz kalmamalar1 i¢in aileler bu konuda egitilmeli ve tedbirler alinmahdir.
Sadece aileler degil, devlet ve sivil toplum kuruluslari da koordine i¢inde hareket ederek
tedbirler almaldir. Genglerin internet basinda ve televizyon karsisinda gegirdikleri
zamanin ¢ok fazla olmasi spora zaman ayirmayr onemli 6l¢lide etkilemektedir. Spor
yapmayan gencler (6grenciler) ise fazla enerjilerini farkli yonlerde hatta zararh
aliskanliklarla harcamaktadirlar (Atilgan, 2011).

Camurdan (2007), “Medyanin Olumsuz Etkileri” baslikli yazisinda sunlari dile
getirmektedir: Televizyon, film, video oyunlari, radyo, bilgisayar ve internet gibi kitle
iletisim arac¢larini agir1 kullanma ¢ocuk ve ergenlerin beden ve ruh saghgi icin ciddi bir
tehlike olusturmaktadir. En dnemli bedensel sorun yeme bozukluklar1 ve obezite iken,
en Onemli psikososyal sorunlar; okul basarisinda diisme, 6grenme giicliigii, toplum dis1

davransslar, cinsel davranis sorunlari, saldirgan davraniglar, siddete karsi duyarsizlagma,
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gece korkulari,, anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, uyku
diizensizlikleri ve kendine zarar gelece§i yoniinde korkulardr. Giinlimiiziin ¢ocuklar1
bir araya geldiklerinde bilgisayar karsisinda yan yana oturup saatler boyunca
konusmaksizin ve goz goze iliski kurmaksizin oyun oynar duruma gelmislerdir. Medya
kargisinda gegirilen zaman yapict ve etkin toplumsal ugraslarin yerini almaktadir.
(Atilgan, 2011).

Bubilgilerle kitle iletisim ara¢larinin sporla ilgili etkilerini ifade edecek olursak,
sporla ilgili teorik, teknik ve pratik bilgiler kazandrmasi, spor seyircisini egitmesi ve
yonlendirmesi gibi bir¢cok etkiye sahiptir. Kitle iletisim araclar1 ile spor ¢ok biiylik
kitlelere ulagilabilmektedir. Bir {ilkenin elit sporcularmi o iilkedeki birgok insan
bilmektedir ve bu kitle iletisim araglar1 vasitasiyla olmaktadir. Kitle iletisim araglarinin
bu etkisi elit spor yapma yasindaki gen¢ insanlar1 daha fazla etkiledigi i¢in spora
yonelmeler de artis gbozlenmektedir (Aydos, 2003).

Bulundugu toplumda gordiigii veya kitle iletisim araclarinda goriip etkilendigi
yildiz elit sporcular, bireyi ister sosyal yonden olsun, ister duygusal yonden olsun
etkiler. Kitle iletisim araglar1 6zdeslesme objeleri ortaya ¢ikarmakta etkilidirler ve elit
sporcular 6zdeslenilen veya 6zdeslesmek istenilen objeler olabilmektedirler. Kendini o
sporcularin yerine koymak ve onlar gibi olmak duygusuyla spora yonelmede etkilidir
(Kileagil, 1998).

2.9. Spora Katihm Etkileyen Sosyo-Ekonomik Faktorler

Erkal ve ark.’ gore (1998) spora katilimu etkileyen sosyo-ekonomik faktorleri
maddeler halinde soyle sralayabiliriz:

A Kitle Haberlesme Araglarinin Etkinligi

B. Gelir Seviyesinin Yiksekligi

C. Bos Zaman Faaliyetlerine Imkan Verecek Ortamm Varhgi

D. Niifusun Sosyal Gelismislik Durumu Sosyal ve Kiiltirel Seviyenin
Yiiksekligi

E. Toplumda Statiiniin Egitim Yolu ile Kazanilmasmm Yaygmlig1

F. Fertlerin Sosyallesme Durumu

G. Beden Bilincinin Giincellesmesi

H. Niifus Bilegimi
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I. Kultir Emperyalizmi

I. Islah Edilmis Bir Sosyal Cevreye Sahip Olus

J. Spor ve Kiiltiir igin Ayrilan Ekonomik Kaynaklarm Saglayacagi Hasilanmn
Y iiksek ligi

K. Spor Alt Yapisinin Yeterli Olusu

L. Is Boliimiiyle Birlikte Dayanisma Suurunun Gelismesi

M. Toplumun Sosyal, Ekonomik ve Kiiltiire] Hedeflerinin Belirlenmis Olmas1 ve
Sosyal Biitiinlesmenin Gergeklestirilmesi

N. Milli Kiiltiiriin ve Folklorun Zenginligi

O. Devlet Tarafindan Almacak Tedbirlerin Yeterliligi

O. Devlet ile Isbirligi Yapmalar

2.10. Spor ve Fiziksel Saghk

2.10.1. Fiziksel Uygunlugun Tanm

[k fiziksel uygunluk programlar1 1860 yilinda A.B.D’ de saglikh olmak i¢in
yogun fiziksel aktivite gerektigi goriisii ile yapilmistir (Zorba, 2001).

Fiziksel uygunluk; hayatimizi rahat bir sekilde stirdiire bilmek, giinlik islerimizi
zorlanmadan yapabilmek ve bos zamanlarimizi verimli gegirebilecek enerjiye sahip
olmak anlamlarini tagimaktadir.

Ginlik sleri canli ve uyanik, yorgunluk duymaksizin, bos zamanlarmi neseli
ugraslarla gegirebilecek gerekli enerjiye sahip ve beklenmeyen tehlikeleri
karsilayabilecek yeterlilige sahip olmak demektir. Fiziksel uygunluk, kalp solunum
dayaniklihg1, kassal dayaniklilik, kas kuvveti, kas gucd, sirat, esneklik, ceviklik, denge,
reaksiyon zamani ve beden kompozisyonunu icermektedir (O zer, 2006).

Batililar tarafindan kullanilan “Physical Fitness” karsihigi olarak tilkemizde
“Fiziksel Uygunluk” veya “Kondisyon” kelimeleri de kullaniimaktadir. Geg¢miste
oldugu gibi gilinlimiizde de fiziksel uygunlugun O6nemi ve gerekliliginden sz
edilmektedir. Doktorlar, bu gunki teknolojinin ilerlemesi ile insan viicudunun fazla
yaglanmasindan ve giiniimiiz neslinin sinir ve ruhsal dengesizliklerinin artmasindan
sikayet etmektedirler. Fiziksel uygunlugun sedanter toplumda diisiikk, sporcularda
yiksek olusu ¢esitli ¢evrelerde tartisma konusu olmakta ve herkesin iyi bir fiziksel

uygunluga sahip olmasmin gerekliligi tizerinde durulmaktadir (Zorba, 2001).
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Fiziksel wuygunluk; hareketlerin dogru olarak yapimasmi ve fiziksel
dayanaklilikla ilgili olarak viicudun mevcut kondisyon durumunu ifade eder. Bu tanima
gore fiziksel uygunlugu en yiksek olan kigi yorulmaksizin en uzun sire hareket
edebilen kisidir (Zorba, 2001).

Zorba’ya gore (2001) Morehouse ve Miller Fiziksel Yorgunlugu 3 Ana Baslikta
Ele Almistir;

Anatomik Uygunluk: Ferdin elindeki isini yapmak i¢in vicudunun par¢a ve

organlarinin tam olarak eksiksiz olmas1 halidir.

Fizyolojik Uygunluk: Kas kuvveti ve dayanikliligma sahip olma, hareket becerilerini

ustalikla yapabilme ve yorgunluktan normale siiratle donme halidir.

Psikolojik Uygunluk: Ferdin gorevini yaparken duygusal saglamligi, egitilebilme

kabiliyeti, gayreti, zeka diizeyi ve etkili olma ¢abalarmm bulunmasidir.

2.10.2. Fiziksel Uygunlugun Saghga Etkisi

Diinya Saghk Orgiitii (WHO), “saghgi sadece hastaliklardan ve mikroplardan
koruma degil, bir biitliin olarak fiziki, ruhi ve sosyal agidan iyi olma hali” olarak
aciklanir.

Yasadigimiz caga gore ise; duygusal, ruhsal, entelektiiel, toplumsal, mesleki ve
fiziksel olarak saglikli olma hali olarak agiklanabilir (Zorba, 2001).

Ik insanlarin saghkla ilgili giiniimiize benzer sorunlar1 yoktu. Giiniimiizde
teknolojinin gelismesikolayliklariyla birlikte yeni sorunlari da beraberinde getirdi. Yeni
teknoloji, yeni hayatla birlikte yasam seklimizi de degistirdi. Her yere arabayla giden,
katlar1 asansorle ¢ikan, bir¢ok isi tek tusla halleden, televizyonu bile uzaktan kumanda
ile idare eden insanlar teknolojinin faydalariyla birlikte bu zahmetsizligin fiziksel,
ruhsal ve sosyal birtakim zararlarimi da yasamaya bagladilar.

Insanin  yeryiiziinde dinlenmek i¢in degil cahsmak icin var oldugu
diistintildiiglinde, insan fiziksel uygunlugunu her zaman korumak durumundadir. Bu
nedenle fiziksel uygunluk programlarmm temel amaci kisinin fizyolojik psikolojik
sosyolojik ve zihinsel dengesini kurmaktr. Bu durumun ve i¢inde bulundugumuz
kosullarin kagmilmaz sonucu olarak, hareket azligina bagh saglik sorunlari belirmeye
baslamis ve hareketsizlik insani tehdit eden, yasamm riske sokan bir etken durumuna

gelmistir. Bu riskin ne kadar biiyiik ve hareketsizligin ne denli sakincali oldugunun en

36



carpict Orne8ini uzun siire yataga bagli kalmak zorunda kalan hastalarda gdrmek
mimkiindiir. Daha ilk giinlerden itibaren bu kisilerin hemen tiim sistemlerinde

gerilemeler olmakta bedensel ¢okiintilyli kisa bir siire sonra ruhsal ¢okuntl dewvresi
izlemektedir (Zorba, 2001).

2.10.3. Fiziksel Uygunlugun Olgllmesi

Fiziksel uygunlugun Olgiilmesindeki “temel amag¢”: Bireylerin var olan
potansiyellerini belirlemek, bu dogrultuda bireylerin ihtiyaglarmi da dikkate alarak
egzersiz (ya da antrenman) programlar: hazrlamak ve belirli ararliklarla 6lgmeleri
tekrarlayarak programlarin amaglarma ulasip ulagsmadigini saptamaktir. Genis anlamda
Oleme kigilere ya da nesnelere belli bir 6zellige sahip olus derecesini belirlemek i¢in
belli kurallara uyarak semboller verme islemidir. Olgme genellikle belli bir amag i¢in
yapilir. Amag, Olgme konusu 6zellik bakimmdan kisiler hakkinda degerlendirme
yapmak ve elde edilen degerlendirme sonuglarmma dayanarak belli kararlar vermektir.
Verilen kararlarn dogruluk ve yerindeligi, 6lgme isinde kullanilan araglarin belli
niteliklere sahip olmasma baghdir. Bu nitelikler: Bir 6lgme aracinin dlgiilecek 6zelligi
tam ve dogru olarak Olgmesi (gegerlik), Olgtiigii 6zelligi tutarh olarak 6lgcmesi

(glivenirlik) gelistirilmesi, uygulanmas1 ve puanlanmasmim kolay ve ekonomik olmasi
(kullanighlik) dir (Zorba, 2001).

2.11. Fiziksel Uygunlugun Gelistirilmesi ve Basarnya Etkisi

Mengiitay’a (2006) gore, fiziksel uygunluk gelisim program her beden egitimi
programimimn bir par¢asi olmahdir. Fiziksel uygunluk gelisimi icin gerekli olan usuller
heyecan verici yollarla yapilmali, her iki haftada bir degistirilmeli, ayrica saglikla
fiziksel uygunlugun farki, 6 geleri gelistirilen egzersizlerden olugmalidir.

Mengiitay’a (2006) gdre, Fiziksel Uygunluk Cahsmalarmin Basarili Olmasi Igin
Gerekli Hususlar:

1-Aktiviteler dogaya uygun bir sekilde biitlin viicudun boliimlerini ¢alistirmaya
yonelik ve ayn1 zamanda yasa, yetenege uygun seviyede olmaldir.

2-Cocuklarin ilgisine ve yeteneklerine gore c¢esitlilik olusturulmali ve her giin

yapilan monoton hareketlerden vazgec¢ilmelidir.
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3-Cocuklara, sporla ugrasmak icin egzersiz yapilir, egzersiz yapmak i¢in sporla
ugrasilmaz diisiincesi kabul ettirilmelidir.

4-Ogretmen aktif rol iistlenmelidir. Cocuklarla egzersize katilmali ve secilen
egzersizlerde sorunu olan ¢ocuklara yardimc1 olmahdir.

5-Cocuklarmn fitness’1 bir yasam tarzi olarak benimsemeleri saglanmalidir.
Miizik ve efektler kullanilarak ¢ocuklarin motivasyonu artirilmalidir.

6-Muzik ve efektler kullanilarak ¢ocuklarin motivasyonu arttirilmalhidir.

7-Cocuklarn ilgisini ve egzersizler hakkindaki bilgilerini arttirmak igin fitness
gelisimi diizenli olarak takip edilmelidir.

8-Yeni bir aktivite yaptirilirken 6nce nasil yapilacagi gosterilmeli ve 6zel bir
isimle adlandirilmalidir.

9-Yapilan uygulamalar uygun zaman ve yeterli sayida tekrar edilmelidir

2.12. Cocuklarda Fiziksel Uygunluk ve Ozgiivene Etkisi

Giuntimiiz ¢ocuklarmm ge¢mis yillardaki ¢ocuklara gore daha hareketsiz ve daha
Kilolu olduklari, deri alti1 yag dokularmm daha fazla oldugu goriilmektedir. Bunun
nedenleri disiiniildiiginde hemen ik akla gelenler apartman yasammnm yani sira oyun
alanlarmnm yetersiz olmasi, ulagim kolaylig1, ana babalarmn daha rahat kontrol sagladiklar
icin cocuklarini evde oynamaya yonlendirmeleri, 6zellikle okul doneminde ders dis1 kalan
zamanlarmin biiyiik cogunlugunu ¢ocuklarin televizyon, atari ve bilgisayar gibi araglarin
basinda gecirmeleri gelmektedir. Bu hareketsiz yasama ek olarak yemek zamanlarinin
abur-cuburla gegistirilmesi, fastfood agirhkli beslenme yetigskinlik doneminde kanser ve
kalp-damar hastaliklarina yakalanma riskini artirict bir faktor olarak goriilmektedir. Oysa,
egzersiz programi ile diyetin birlikte uygulandiginda bircok kalp rahatsizligir sikligmin
azaltilabildigi ve rahatsizlifin ortaya ¢ikisini geciktirdigi konusunda bircok calisma verisi
bulunmaktadwr. Bireyler saglkli ve mutlu yasam imkani saglayan aktif bir yasam tarzi
diizenli olarak esnekligi, koordinasyonu, dayanikliligi ve kuvveti artiran faaliyetlere
katilmayi, dengeli beslenmeyi ve gerektigi kadar uyumay1 icerir. Dengesiz beslenme ve
hareketsizligin yetiskinlerde sigsmanlik, kalp ve damar hastaliklari, seker hastaligi, yiksek
tansiyon gibi hastaliklara yakalanma riskini artirdiginin yaygin olarak kabul gdrmesi
sagliklh yasam ya da aktif yasam kavramlarmin popiiler olmasma neden olmustur.

Ozellikle hareketsizlik ve yanhis beslenmenin neden oldugu sismanhk, fiziksel sorun
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olmanm yani1 sira psikolojik bir sorun olarak da kabul edilmektedir. Bedenini begenmeme,
digerlerinden olumsuz yonde bir farkliligi oldugunu hissetme, ¢ocuklarda giivensizlik,
arkadas edinmede giicliik, olumsuz benlik duygusu gelistirme gibi duygusal sorunlara yol
acabilmektedir. Bu acidan bakildiginda aktif yasam tarzmin sadece saghkli degil mutlu
yasamay1 da kapsadig1 goriilmektedir (Ozer ve Ozer, 2009).

Toplum saghginin gelistirilmesi, korunmasi ve devaminda ¢ok 6nemli yeri olan
fiziksel aktivite, cocuklarin biiylime ve gelisme siirecinde de hayati bir dneme sahiptir.
Ciinki fiziksel aktivitenin ¢cocuklukta ve yetiskinlikte, psikolojik, fizyolojik ve fiziksel
yonden birgok olumlu etkileri olup, optimum verimlilikte strdrtlebilmesi icin gerekli
olan fiziksel uygunluk seviyesinin kazanilmasinda 6nemli bir yeri vardir. Fiziksel
egitim deneyimleri sunulurken, yetenek gelisimi ve kognitif 6 grenme bilesenleriasla bir
kenara atilmamahdir. Cocuklara uygulanan aktivitelerde ¢esitlilik sunulmalidir.
Genellikle gocuklar siirekli olarak ayni hareketleri yapmaktan sikilirlar ve egzersiz
srasinda motivasyonlar1 bozulabilir. Kendilerine dnce basit sonra komplike hareketler
yaptrilmahdr. Cocuklara fiziksel uygunluk i¢in egzersiz yapmanin bircok yolu oldugu
ve bunun kendileri i¢cin daha faydali oldugu ogretilmelidir. Fiziksel uygunluk
aktivitelerinin Ogrencilere performans seviyelerini ilerletme firsati verecek sekilde
diizenlenmesi ¢ok Onemlidir. Eger yilklenmelerde ¢ita ¢ok yiksege ayarlanwrsa ilk
deneyim basarisizlikla sonu¢lanacaktir. Dozu, belli birkag 6grenciye gore degil, her
zaman sniftaki tim 6 grencilerin basariy1 yakalayabilecegi seviyeye ayarlamak gerekir.
Eger her 6grencinin kendi kabiliyeti ile uygun bir seviyede performans gostermesine
izin verilirse ilerleme olacaktir. Basarili deneyimler diizenlenebilir ve dgrenciler icin
onemli olan kisilerin gorebilecegi hale getirilebilir. Boylece 6z giiven ve basar1 arasinda
saglam bir iliski kurulabilir (Mengutay, 2006).

Fiziksel goriiniim insanlarin bagkalarma nasil goziktiigli konusunda Onemli
etkiye sahiptir. Yapilan calismalar, toplum tarafindan kabul gérmeyen engelleri bulunan
cocuklarm normal ¢ocuklara gdre daha diisiik 6z giivene sahip oldugunu gostermistir ve
fiziksel goriiniis, yetenek seviyesine ragmen, kisinin Ozgilivenini olumsuz

etkileyebilmektedir (Mengutay, 2006).
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2.13. Spor ve Psikoloji

Spor psikolojisi, spor yapanlarda antrenmanlarin verimliligini artirma, 6grenme
stirecini  hizlandirma, ulasilacak performansmn Oniindeki ruhsal engelleri ortadan
kaldrma amaglarin1 gergeklestirmeye ¢alisan spor bilimleri dali olarak tanimlanabilir
(Dogan, 2004).

Spor psikolojisinde ilk dnemli bulusun, 1873 yilinda Carpenter tarafindan ileri
siiriilen ve 1926 yilinda Aller ve Scheminsky tarafinda kanitlanan “Ideo-Motorik Tepki”
yasast oldugu sOylenebilir. Bugiin yaygin sekilde uygulanmakta olan  “Zihinsel
Antrenmanin Etkisi” bu yasaya dayanmaktadir (Baser, 1998).

Ozellikle yirminci yiizyilda spor etkinlikleriyle ilgili cok sayida kural getirilmis,
sporculardan beklentiler ¢ok yiikselmistir. Getirilen her kural sporcuyu bedensel ve
ruhsal yonlerden zorlamustir. Yirminci ylizyihn ikinci yarisinda iletigim araglarmm hizla
gelismesi, sporun amaglar1 arasma propagandayi ve reklami da sokmustur. Toplumun
spora ilgisinin artmasiyla, spor bir kazang kapis1 ve ticari sektor durumuna gelmistir.
Tum bunlar sporcularin antrenman bigimlerini, giidiilenmelerini, performans
diizeylerini, verimliliklerini, kisilik 6zelliklerini, sporcu se¢imini bilimsel olarak daha
1y1 ve yakindan incelemeyi gerekli kilmistir (Y1ldiz, 2009).

Bu konudaki ilk calismalarda, sporcuyu popdller hale getirenlerin motor
yetenekleriyle fiziki giicti ve kalitimsal giicleri oldugu savunulmakta ve bunlara 6nem
verilmekteydi. Fakat giderek yalniz bu yonlerin, bu etmenlerin o kadar etkili olmadig1
goriilmiistiir. Eskiden sporda fiziki gilic cok onemli tutuluyordu. Ancak, yapilan yeni
arastirmalarin ortaya koydugu bulgular, zihinsel yetenegin 6nemini artirmus, zihinsel
yetenek ile teknigin ve duyussal gelismenin birlesiminin sporcularin basarilarinda etkili
oldugunu gostermistir. Zihinsel durum ile performans arasinda giiclii baglarin
bulundugu anlasilinca Spor Psikolojisi, Olimpiyatlarda artan bir ragbet kazanmustir.
Ornegin 1994 Kis Olimpiyatlarinda sporcularm en cok istediklerinin basinda, masériin
yani sira psikolojik hizmetler gelmistir. Atlanta Olimpiyatlarinda A.B.D. Olimpiyat
Komitesinde 20 psikolog gorev almig ve sporcularin zihinsel yeteneklerini
giiclendirmelerinde profesyonel hizmet vermistir. Sporcularin kisilik 6zelliklerini
inceleyen Cristina Versari, Olimpiyatlara katilan sporcular arasindaki ger¢cek farklilik,

onlarm coskularini heyecanlarmi kontrol yeteneklerindedir demektedir. Spor Psikolojisi,
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psikolojik danismanlar sporculara cosku yOnetimini ‘“emotional management”
ogretmektedirler (Ozoglu, 1997).

Sosyolojik agidan spor ve psikolojiyi degerlendirecek olursak, kitle toplumunda
birey genellikle yalnizdir. Bu nedenle bir gruba, bir takima vb. olusumlara katilarak
yalnizhgmi gidermek ister. Iste bu aidiyet duygusuyla birey kendisini yalniz hissetmez.
Boylece bir sportif takimi destekleyerek o takimla, onun basarilar1 ve basarisizliklari ile
0zdeslesir. O takimin basarilarini kendisine yansitir. Yalnizken coskunluk gostermeyen
birey, grup halindeyken rahatlikla coskunluk gbsterisinde bulunabilir. Bu nedenle
psikiyatiristler, statlara bir tir “hastane” goziiyle bakmaktadirlar. Bastrilmis duygularin
disariya atilmasina, yani bireylerin bosalmasina yol agan statlar, psikiyatiristlerce tedavi
yeri olmaktadir. Boylece bireyler doyuma ulagmaktadir (Simsek, 2005).

2.13.1. Spor Psikolojisi

Sporun psikolojikk a¢idan ele almmasmmda ve davranigsal analizinde
(¢6zlimlenmesinde), bireyin fiziki hareketi veya cosku goriiniimii ve toplumsal yagantisi
incelenmektedir. Bireyin spordaki davramiginin nedenini anlamak esas almmaktadir.
Motor ve atletik performansa verilen Onem ise, bireyin davranisindan nasil
etkilendiklerini anlama ydniindedir (Ozoglu, 1997).

Singer ve diger psikologlara gore, spor psikolojisindeki, “Goziinde
Canlandirma”, “Olumlu Kendi Kendine Konusma” ve ‘Zihinsel-Bilissel Yeniden
Yapilandirma” yontemleri sporun disinda da kullanilmaktadir. Ornegin sporcular igin
olusturulan baz1 teknikler, dogal olarak hareket edemeyen hastalara bile
uygulanmaktadwr. Bircok spor psikolojisi teknigi Biligsel ve Davranigsal Psikolojiden
alinmaktadir. Genel Psikolojide yapilanlar ile Spor Psikolojisinde yapilanlar arasinda
bliylikk Olciide bir ortiisme bulunmaktadir. Bireye, ulasabilecegine en iyi diizeyde
ulagsmasmi, yapabilecegini en iyi bicimde yapabilmesi i¢cin yapilan yardim esastir, bu
ister toplumsal iliskileri gelistirme konusunda ister Olimpiyat Madalyas1 kazanmasi

konusunda olsun, farkli degildir (O zoglu, 1997).
2.13.2. Spor Psikolojisi ve Sporcu Ogrenciler

Ruhsal yasam, sinir sisteminin islevlerinden biridir. Cocuklarda sinir sisteminin

anatomik gelismesinin ¢ok hizli olmasina karsin ruhsal gelismesi ¢ok daha yavas
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olmakta ve ¢ocuklarin ruhsal olgunluga ulagmalari ancak 25 yasindan sonra
gerceklesmektedir. Ozellikle sporda bu gercek ¢ok dnemlidir. Biiyiik bir bedensel ve
ruhsal stres nedeni olan yiksek performans sporu, agir antrenman ve yarisma kosullar
ile heniiz ruhsal olgunluga erismemis geng sporcular1 olumsuz etkileyerek, davranig
bozukluklarma, psikolojik performans diismelerine ya da spordan kopmalarma neden
olabilmektedir (Baser, 1998).

Yonetici, antrendr veya dgretmenlerin bu konular1 g6z ardi etmeyerek her seyin
temelinde insanin oldugunu unutmamalar1 gerekir.

Ayrica psikologlar, 6grenciler arasinda sporcu kimliginin, onlara benlik degeri-
benlik saygist duygusu sagladigr i¢in olumlu karsilandigmi belirlemislerdir. Fakat
Ogrenci sporcularin sporcu yasami ile gercek yasam arasindaki boslugun olusturdugu
sorunlarla karsi karsiya kaldiklarmi da saptamuslardir. Ornegin, sporcu 6grencinin
sporda saldirgan ve gii¢lii oldugunda kazandigmi ancak, ayn1 davranis1 gercek yasamda
da gosterme egilimini gosterdiklerinde sorun ortaya ¢iktigina dikkat ¢cekmektedirler

(Ozoglu, 1997).

2.13.3. Mental Saghk

Diinya Saglik Orgiitii; kendi anayasasinda saghkli olmay: “hastalik ve sakathigm
olmayis1 degil, bedence, ruhga ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir” diye
tanimlamigtr. Bu tanimin ti¢ 6nemli unsurundan biri ruh saghgidir.

Bu konumuzda mental saghgt ve ruh saghgmi aym c¢ati altinda
degerlendirecegiz.

Ruh saghgi; kisinin kendi kendisiyle ve ¢evresiyle siirekli bir denge ve uyum
icinde olmasidir. Ancak budenge uyumun kat1 ve duragan bir nitelik tagimayip, degisen
bir denge ve esnek bir uyum oldugunu belirtmek gerekir (Yorikoglu, 1998).

Ruh Saghgi: Kisinin yasamdan seving duymasi, kendisi ve ¢evresi ile barigik
olarak uyum i¢inde yagamasi biciminde tanimlanabilir. Ruh saghgini koruyabilmek i¢in
cocukluktan itibaren insanlarin ruhsal dengelerini (diger insanlarla sosyal ve psikolojik
iliskilerinin normal olmasini), ¢gevreye uyumlarmi saglamak, i¢giidiisel moral ve sosyal
gelismelerini yonlendirmek gereklidir. Ruh saglhigmm amaci gelecekte daha mutlu ve

saglikli bir toplum olusturmaktir (Hatemi, 2005).
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Diinya Saglik Orgiitiine gore: “Mental Saghk kisilerin kendilerini ifade
edebildikleri veya vyeteneklerini sergiledikleri, hayatin normal stresleriyle basa
cikabildikleri verimli ve sonuglar1 yararlh olacak sekilde galistiklari ve toplumlariyla
katkili bir birliktelik icinde olabildikleri durumdur” diye tanmmlanmustir. Bunlar,
viicudumuzun diger organlar1 gibi bir organ olan, beynin ana fonksiyonlarma ait
belirtilerdir. Merkezi ve muhiti olarak sinir sisteminin karisikligi, ¢esitli merkezlerin ve
bircok baglant1 yollarinin mimari milkkemmelligiyle, insan ruhunun ifade zenginligi
arasinda paralel bir iligki vardwr. Sinir merkezleri, disaridan gelen uyarmalari
reaksiyonlara dondiiren organlardir. Bunlarin en ilkel sekilleri olan refleksten, zaman
icinde kazanilan ¢esitli aligkanliklara ve kabiliyetlere dogru, insan ruhu dehaya kadar
uzanmaktadir. Insanmn psikolojik hayaty fizik ve fizyolojikk hayatina, yani biitiin
organizmaya bagl olarak devamli bir takim reaksiyonlardan ibarettir. Dis ve i¢
cevrelerden gelme uyarilara karsi, beyin organinin bes duygu cihazlar1 ve biitlin sinir
sistemi ile ilgili olarak verdigi cevaplar, ruh hayatimiz1 teskil eder. Basit refleksten
estetik heyecana, duyusal duyarliktan, derin tutkulara, en basit diisiinceden matematik
ve filozofik diisiincelere kadar biitiin beseri reaksiyonlar, bir ruhsal birlesimde, bir
biitiinlemede (mental integration) toplanir. Mental ve fiziksel saghigin bozuk olmasi ¢ok
cesitli sebeplerden kaynaklanabilir. Depresyon, stres, gerginlik, mutsuzluk, yeise
diisme, asir1 kaygt ya da kaygisizlik, can sikintisy, medyanm olumsuz etkileri, yasam
tatminsizligi, i3 hayatinda doyumsuzluk, saldwganlik ve benzeri olumsuz durumlar
kiginin ruh saghigmi bozabildigi gibi fiziksel olarak da viicut yapisini etkilemekte ve
biinye zayif diisiip, baz1 fonksiyonlar1 yitirmesine neden olmaktadir. Goriildigi gibi
mental saghk durumu ve fiziksel saglik durumu birbiriyle siirekli etkilesim sureci i¢inde
bulunmaktadr. (Bulut, 2009).

2.13.4. Sporun Mental Saghga Etkisi

Modern toplumlarin en belirgin 6zelligi olan sosyal farklilagma, artan ig bolimii
ile sosyal biitlinlesme arasindaki uyumun saglanmasinda spor aktif rol oynamaktadir.
Toplumun sosyal yapisi i¢inde “uyma” ve ‘catigma” modellerinin yani sira,
huzursuzluklarm  sapma  davraniglarin  azaltilmasi  ve  bunlarin  normlarla
ahenklestirilmesi, gerginliklerin toplumun yararina ydneltilebilmesinde spor Onemli

faktorlerden biridir. Ayni sekilde, toplumda ¢oziilmeyi dnleyici yonde dengesizlikleri
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doguran gerginlikleri azaltarak sosyal hareketlerin anarsi ve teror niteligi kazanmaksizin
hafifletilebilmesinde ©6nemli bir etkendir. Sporun tesvik gormesi ve toplumda
sosyallesebilmesi, sapma davranislarin (toplumun hos goriisii digma tasan uyusturucu
madde aliskanliklari, kan davalary, emperyalist giiglerce destek veren boliicli ve yikici
hareketler, siyasi kamplagmalar, cinayet ve intiharlar, fuhus gibi...) ¢ogalmasmi
Onleyebilir. Ayrica, bu gibi davranislarin toplum icin tehlikeli bir sekle biriinmesi
engellenerek sportif faaliyet yoluyla rekabet, isbirligi ve dayanismanm kabulii ile
basartya ve sosyal gelismeye yonelmek miimkiin olur. Seyre dayanan sporlarin hemen
hemen-hemen hepsi ve bilhassa ac¢ik havada yapilanlarinda, toplumdan ve sosyal
gruptan ferde dogru yansiyan bir 6zellik aramak zorundayiz. Bir olay olarak toplumda
kolektif suur kapsami i¢ine sokulan spor, fiili olarak katilanlarda yani bilfiil bu sporu
yapanlarda ve seyirci durumunda bulunan her bir kimsede, psikolojik baz1 degisikliklere
de sebep olmaktadwr. Bu degisikliklerin gozlenebildigi alanlar sayillamayacak kadar
coktur. Her seyden evvel, ferdi esas alarak konuya psikolojik a¢idan yaklagilirsa, sporun
ruhi bunalimlar1 azalttig1 goriiliir. Sporun toplum {iiyelerinin miitecaviz davraniglarmi
frenleyen bir tedavi sekli olarak da diisiiniilmesi mumkundur (Erkal, 1992).

Saldirgan egilimlerinin doyurulmasi ve cinsel gerginliklerin giderilmesi yine
sporla saglanabilir. Ayrica kisiler spor yoluyla bir takima veya bir gruba dahil olarak
yalnizlik duygusundan kurtulur. Bir spor takimi destekleyerek o takimimn basar1 veya
basarisizliklariyla biitiinlesir ve takimmn basarisini kendisine yansttir. Yalnizken
coskunluk gostermezken, grup halindeyken gosterir (Kara, 2007).

Beden egitimi ve spor yalniz viicut saghgi yoniinden olmayip, ¢evre ile sosyal
iligkiler kurarak insanlar1 daha ileriye gotirmek ve egitim sistemi i¢inde g¢ocugun
fizyolojik goriiniimiinii diizenlemesi yoniinde 6nemli bir arag olmustur. Boylece birey
cocukluk yillarinda uygun dl¢iiler icinde gelismekte, genglik yillarinda giizel goriiniise
kavusmakta, okul sonrasi yillarda ve ihtiyarlik yillarinda da bagkalarinin yardimina
gerek duymadan uzun bir Omiir ve yasanti siirdiirebilme imkanina kavusabilmektedir.
Bununla birlikte ruhsal ve zihinsel 6zirlileri de bunalim ve streslerinden spor
yaptrarak kurtarmak miimkiin olmaktadir. Boyle bir yasam siireci icinde olan insan,
kuskusuz ileriye giivenle bakarak yasayacaktir (Bayrakci, 2006).

Son yillarda ergenlerle yapilan calismalarda fiziksel etkinliklerin kendilik algisi,

yasit ve anne-baba iliskileri, akademik basar1 iizerinde olumlu etkilerinin oldugu
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saptanmistir. Spor ve fiziksel etkinliklerle stres, kaygi ve depresyon diizeyi arasinda ters
orantili; benlik saygist ve kendilik algis1 ile dogru orantil1 bir iliski oldugu saptanmustir.
Ayrica diizenli egzersiz yapan ergenlerin anne-babalariyla daha az gatisma yasadigi,
daha az depresif belirti ve madde kullanimi tanmmladigi, akademik basarilarmin
ortalamanin Ustiinde oldugu belirtilmistir. Sporun bilinen bu olumlu etkileri kimi zaman
ruhsal hastaliklarin tedavisinin bir parg¢asi durumuna gelmesini saglamistir. Ekeland ve
arkadaslari fiziksel etkinliklerin ¢ocuk ve ergenlerde benlik saygisi, depresyon, kaygi ve
davranis sorunlart  iizerinde  olumlu  etkisinin  oldugunu  belirtmistir
(http://www.psikiyatridizini.org/index.php.2011).

Elde edilen bulgulara dayanarak bedensel egzersizin psikososyal sagliga yonelik
dogrudan ve dolayl etkileri bulundugu ileri siiriilmiistiir. Dogrudan etkinin meydana
gelisindeki mekanizmay1 agiklarken {ic hipotezden yaralanilmaktadir. Fizyolojik
harekete gecirme hipotezi, katekolamin hipotezi ve endorfin hipotezi. Genel fizyolojik
harekete ge¢irme hipotezine gore, bedensel alistirma sonucunda merkezi sinir sitemine
giden oksijen ile periferdeki organlara giden kan miktar1 artar ve bdylece ruhsal
durumda genel bir iyilesme ortaya ¢ikmaktadir. Spor faaliyetinin ardindan goriilen
beden 1s1sindaki yiikselmenin de ayni etkiyi yaptigi diisiiniilmektedir. Olumsuz ruh hali
ve depresyonun katekolaminler ve onun metobolik artiklar1 dopamin, norepinefrin ve
serotonin dlzeyindeki azalmaya baglantili olmasi, katekolamin hipotezinin ¢ikis
noktasidir. Biyolojik aminler olarak tanimlanan bu maddelerin iiretim yeri, merkez sinir
sisteminde duygusal tepki ve heyecanlarin gosterilmesi ve yonlendirilmesinden sorumlu
olan limbik sistemdir. Dayankhlik antrenmanlariyla birlikte bu maddelerin
konsantrasyonlarmin artmasi, biyolojik aminlerin olumsuz ruh halini olumluya dogru
degistirebilecegi varsaymuni dogurmustur (Ikizler, 2000).

Konuyla ilgili deneysel calismalarm sonuglarini derleyen Knoll (1998), bedensel
egzersize bagh olarak duygu durum ve benlik algisinda olumluya dogru bir artisin,
korku ve depresyonda ise bir azalmanin yasandig1 belirtilmistir. Yine, bedensel egzersiz
ve ruhsal saghgin parametreleri arasinda olumlu ydnde bir iliskinin oldugunu
vurgulayan bagka arastirmalarin sonuglarina dayanarak diizenli spor faaliyetinin
depresyon, korku ve psisik gerginligi azalttigmmi, Ozgiiveni artirdigini ve uyku

bozukluklarinmn giderilmesine katkida bulundugu séylenebilir (ikizler, 2002).
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Ikizler’e (2002) gdre, spor faaliyetlerinin ruhsal saghga etkisiyle ilgili calismalar
genellikle dort boyut {lizerinde yogunlasmustir: Duygu durum, korku, depresyon ve

benlik tasavvuru.

2.13.5. Sporun Mental Saghga ve Sosyal Yasama Etkisi

Sporun 6zellikleri arasinda bir de zevk verici yonii vardir. Spor yapan insan,
yaptig1 hareketlerden ve sonuclarmmdan zevk/keyif alir; bu bir anlamda yasama
sevincinin belirtisidir. Spor yaptiktan sonra dinlenme, gevseme durumu goriiliir. Spor
etkinlikleri ya da yarigsmalar1 insanda kendini gelistirme, baskalar1 ile yarigma, macera,
heyecan, giinlik yasamin tekdiizeliginden kurtulma gereksinimlerinin giderilmesini
saglar. Kendisiyle ve c¢evresiyle ilgili algilar1 degisir, zenginlesir. Tiim bu kazanimlar
kendine glveninin artmasi, zihninin rahatlamasi ile sonuglanir. Yasami renklenir,
canlilik kazanir (Dogan, 2005).

2.13.6. Spor Yapan ve Yapmayanlann Kisilik Ozellikleri

Spor psikolojisindeki gelismelere kosut olarak son yillarda en c¢ok calisilan
konulardan biri, spor ve kisilik konusu olmustur. Bu konuda sporcu kisiligi, sporun
kisilik tizerine etkileri kisilikle performans arasindaki iligki, elit sporcularm kisilik
ozellikleri 6nemli ¢alisma alanlarini olusturmustur. Tiim arastirmacilarin “sporla kisilik
arasinda bir etkilesim oldugu” ve “sporun olumlu etkiler olusturdugu” bi¢iminde bir 6n
kabulii vardir. Bu alanda yapilan ¢aligmalar takim sporu yapanlarla bireysel spor
yapanlar arasinda kisilik ozellikleri yoniinden farklhiliklar oldugunu gostermistir.
Degisik calismalarda, bireysel spor yapanlarin takim sporu yapanlara gore daha az
kaygili, daha bagimsiz, daha giivenli, kendine daha yeterli, daha disa doniik, daha
ofkeli, becerilerini yalniz gelistirmek isteyen kisiler oldugu saptanmustir. Ayrica spor
yapanlarm spor yapmayanlara gére daha canli, disa doniik, daha caligkan, daha sabirli,
toplumsal iligki kurmaya daha hazir, yeni bir duruma uyum saglamalarmm daha iyi,
duygusal yonden daha dengeli olduklari bulunmustur. Bir aragtirmada tenisgilerin spor
yapmayanlara gore daha disa donik oldugu; bir baska arastirmada spor yapmayanlara
gore duygusal olarak dengesiz, ¢abuk sinirlenen, tepkisel 6zelliklere sahip olduklari
saptanmistir. Burada 6nemli olan, bu 6zelliklerin spor yapmayla m1 olustugu, yoksa

spor yapmadan Oncede olup olmadigidir. Spor yapanlar arasinda ya da takim sporu
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yapanlar arasmda da farkli kisilik 6zelliklerinin oldugu belirtilmektedir. Tenisgiler ve
ylziiciiler genel olarak disa dontk kisilik Ozellikleri gosterirken, iclerinden en
basarililar1 ice donik olanlardir. Giiresgilerin genel olarak sert mizagh, gilivenli
olduklar1 bulunmusken; atletlerin daha sinirli, fakat olumlu toplumsal 6zelliklere sahip

olduklar1 bulunmustur (Dogan, 2004).

2.14. igili Arastirmalar

Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Sallis ve ark. (1996); “Fiziksel Aktivitede Genclerin Etnik, Sosyo-Ekonomik ve
Cinsiyet Farklhliklar’” isimli makalelerinde Kaliforniya San Diego’daki 1871 lise
Ogrencisinin fiziksel aktivite, sosyo-ekonomik statileri, etnik ve cinsiyet farkliliklar
incelemislerdir. Yaptiklar1 arastirma sonucunda, erkek 6grencilerin okul takimlarmda
oldugu gibi beden egitimi dersi sirasinda ve okul dis1 sportif aktiviteleriyle ilgili daha
aktif olduklarini, kizlarm ise daha ¢ok smif ve dersle ilgili aktivitelere katildiklarina,
yuksek sosyo-ekonomik statiideki Ogrencilerin daha ¢ok beden egitimi smiflarmni
sectiklerini, daha aktif egzersizlere zaman aywrdiklarii ve okul diginda daha ¢ok
aktivite derslerine katildiklarmi, kisa stireli fiziksel aktivite ve beden egitimi
degiskenleri arasinda birka¢ etnik farklilik oldugunu bulmuslardwr. 22 aktivitenin 5’inde
sosyo-ekonomik statii farkliliklarmin olmadigini, ancak etnik farkliliklar oldugunu,
fiziksel aktiviteyi etkileyebilecek demografik faktorlerden psikolojik, sosyal ve cevresel
degiskenler incelenmis, erkeklerin bazilarmm yiksek aktivite seviyeleriyle
aciklanabilen, kizlar ve erkekler arasmdaki farkliliklar bu degiskenlerde ortaya
¢ikmustir. Fiziksel aktivitenin etnik ve sosyo-ekonomik stati farkliliklarindan
etkilendigi sonucuna ulagilmistir.

Shimon (1996); “Gen¢ Ergenlerde Fiziksel Aktiviteyi Belirleyici Etkenlerin
Analizi” isimli Doktora Tezi’nde Colorado’nun kuzey kiy1 kesimindeki koy, kent ve
sehir ortaokullarindaki 7. smiftaki 599 Ggrenci ilizerinde geng ergenlerde fiziksel
aktiviteyi belirleyen etkenleri, sosyal cevre, psikolojik cevre ve sosyo-ekonomik
faktorler agisindan incelemistir. Sonugta, oyunlar1 ve sporu sevmenin fiziksel aktivitede
ilgi cekiciligin etkili bir kategorisi oldugu, cinsiyet, fiziksel olarak aktif olma amaci,
yer, engeller, arkadas destegi ve arkadas modeli ise daha disiik oranda etkili oldugu

goriilmiistiir. Fiziksel aktivite i¢in caziplik ve algilanmug fiziksel yetenekte daha yiksek
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sonuglar belirtilmig, hispanik &grenciler, fiziksel aktivite i¢in caziplik ve algilanmis
fiziksel yetenekte diger etnik gruplarla karsilastrildiginda anlamli olarak daha diisik
sonuglar verdigi, kizlarin ve erkeklerin tamamiyla benzer fiziksel aktivite zamani
belirttikleri, ancak kizlar erkeklerle karsilastirildiginda anlamli olarak daha yiiksek ev
isi ve spor zamani oranlar1 belirttikleri, erkeklerin kizlardan fiziksel olarak daha aktif
olduklar1 bulunmustur.

Waters (1997); “Kiigiik Liseli Kizlar ve Bos Zaman Fiziksel Aktivitesine Karar
Verme” isimli Yiksek Lisans Tezi’nde 9 Kiigik liseli kiz lizerinde bos zaman
aktivitelerine katilimlarma etki eden faktorleri aile, arkadas, zaman, programlama,
firsat, zevk, kendine giiven gibi temel faktorler ve deneyim, fiziksel aktivite gibi
degisken faktorler araciliyla incelemistir. “Grounded Teori Modeli” kullanilmistir.
Katilmcilar, bir bos zaman fiziksel aktivitesiyle ugrasmak veya ugrasmamak i¢in karar
vermede aileler, arkadaslar, zaman ve programlar, firsat, zevk ve kendine giiven gibi
temel faktorleri; deneyim ve fiziksel aktivite gibi degisken faktdrlerden etkilendiklerini
belirtmiglerdir. Bu faktorlere ek olarak lider, mag, basarili hissetme ve potansiyel gibi
faktorlerin bir bos zaman fiziksel aktivitesi yapma veya yapmama i¢in karar vermede
temel faktorler oldugunu belirtmislerdir.

Vilhjallmsson ve Thorlindsson (1998); “Fiziksel Aktiviteyle ilgili Faktorler:
Gengler Uzerine Bir Caligma” isimli makalelerinde 1131 Kuzey Almanya genci
lizerinde yaptiklar1 anket calismasinda fiziksel aktiviteye etki eden cesitli fiziksel,
psikolojik, sosyal ve demografik faktorleri incelemislerdir. Bu faktorlerden erkek
cinsiyet, yakmlarin fiziksel aktiviteyle iliskisi (baba, arkadas, bilylk kardes),
sosyallesebilme, spora ve saghgin gelistirilmesine verilen 6nemin algilanmasi, okulda
zorunlu cimnastik siniflarindaki derslerden alinan doyum anlamli olarak fiziksel aktivite
ile daha ¢ok iliskili oldugu, ise harcanan zaman ve televizyon izleme zamani daha az
iliskili oldugu bulunmustur. Bunun yaninda, verilerden fiziksel aktiviteye katilimda
arkadaslarmn fiziksel aktiviteye katilimlarmm etkisi geng kiz ve geng erkeklerin
duygusal yakmliklarina dayandigi tespit edilmistir.

Mota ve Silva (1999); “Genglerin Fiziksel Aktivitesi: Bir Portekiz Orneginde
Sosyo-Ekonomik Statii ve Aile Katilimr” isimli makalelerinde Portekiz’deki yedi
ortad gretim okulunda 6grenim goren sporcu 6grencilerin fiziksel aktivite tercihleriyle,

ailelerinin sosyo-ckonomik statiileri ve fiziksel aktivite aliskanlhklar1 arasindaki iliskiyi
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incelemislerdir. Arastirma anlamlh fiziksel aktivite cinsiyet farklhiliklar1 belirtilmis,
ergenlerin fiziksel aktiviteler Gzerinde sosyo-ekonomik statiilerin etkilerine iliskin
higbir kanit bulunamamus, ancak ergenlerin fiziksel aktiviteleri lzerinde anne ve
babalarin anlamli bir etkiye sahip olduklarini bulmuslardir.

Siegel (1999); “Kentli Meksika Gengliginde Fiziksel Katilimin Modelleri ve
Fiziksel Aktivite” isimli Doktora Tezi’nde yaslar1 9 ile 18 arasinda degisen Sehirli
Meksika Gengliginde sosyo-ekonomik faktorler dogrultusunda fiziksel aktivite tercihleri
ve seviyeleriyle, spor igcin motivasyon ve katihmdan faydalanma imkanlarini ortaya
koymuslardir. Arastirma verilerine gore, kizlar ve erkekler sportif tercihlerde
birbirlerinden ayrilmis, erkekler spor aktivitelerini tercih ederken, kizlarin bireysel
yasam aktivitelerini tercih ettikleri gorilmiistiir. Sportif katihm nedenlerinin eglence
oldugu, sportif motivasyonda fiziksel uygunluk ve antrendrliik yapmanin etkili oldugu
bulunmustur. Spordan ayrilma nedenleri olarak okul dersleri gosterilmistir. Erkeklerin
kizlardan daha aktif olduklari, kiiciik yastaki kiz ve erkeklerin biiyiik yastaki kiz ve
erkeklerden daha aktif olduklari, spor katilan ki1z ve erkeklerin, spora katilmayan kiz ve
erkeklerden daha yiksek fiziksel uygunluk seviyesine ve kondisyona sahip olduklarini
bulmuslardir.

Bzdell (2001); “Spor Olgeginde Cocuklarin Katilimi icin Ailesel Nedenlerin
Gelisimi” isimli Doktora Tezi’'nde ¢ocuklar1 buz hokeyi, futbol, beysbol, basketbol,
artistik patinaj, voleybol, yiizme ve lacrosse spor dallarini yapan 405 aile iizerinde
cocuklarini spora katiim igin yonlendirme nedenlerini ve bu ailesel nedenlerin
farkliliklarmi inceleyerek sportif katilimm aile yoniini ele almislardir. Sonug olarak,
ailelerin ¢ocuklarmi genglik sporlarina yonlendirmek i¢in sekiz anlaml faktdr oldugu
bulunmustur. Bu faktorlerin; yasam becerisi, ¢ocuk/spor deneyimiyle tanimlama,
oynamay1 ve miicadele etmeyi 6grenme, ¢ocugun 6z kabulu, fiziksel ve sosyal gelisim,
zevk ve aile destegi, basar1 ve 6diil kazanma oldugunu bulmuslardir.

Carl (2002); “Sosyal Sermaye ve Sportif Katilim” isimli Doktora Tezi’'nde 301
orneklem iizerinde 1988 yilinda Coleman tarafindan toplanan verileri, ilkokul ¢agindaki
cocuklarda sosyal sermayenin sportif katilimi nasil etkiledigini, ¢ocuklarmn sportif
katilimlarina etki eden aile, komsu ve arkadas etkenlerini incelemistir. Sosyal
sermayenin ¢ocuklarmn sportif katilimimn etkiledigini, cinsiyetin 6zellikle erkek olmanin

futbola katilimda 6nemli oldugunu, erkeklerin kizlardan daha fazla futbol brangini tercih
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ettiklerini ve oynadiklarini, futbola katilimda sosyal sermayenin tlm parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu, sosyo-ekonomik statllerin, komsu ve arkadas
faktorlerinin futbola katilimla yakin iliskide oldugunu bulmuslardir.

Farrell ve Shields (2002); “Ingiltere’de Sportif Katilimmn Ekonomik ve
Demografik Belirleyicilerinin Incelenmesi” isimli makalelerinde 6467 kisi iizerinde
yaptiklar1 arastrmada Ingiltere’de sportif katihimi belirleyen ekonomik ve demografik
faktorleri incelemislerdir. Bunun yani sira ev halkinin gozlenemeyen sportif tercihlerini
de dikkate almislardir. Coklu varyans analizinden ¢ikan sonuglara gore, sportif katilimin
ev halkinin geliri, spora bilingli katilim ile olumlu olarak ilgili oldugu bulunmus, ancak
sportif katilimda dinsel farkliliklarin ve ev halkinin tercih ettigi oyunlarin spora katilim
icin karar vermede 6nemli bir rol oynadigi ile ilgili bir kanit bulunamamistir.

Rimal (2002); “Egzersiz Aligkanliklar1 ile Beslenme Aliskanliklart ve Sosyo-
Ekonomik Statiilerin Iliskisi” isimli makalesinde Amerika Birlesik Devletlerinden 2880
aile Uzerinde sosyo-ekonomik durum ve beslenme aligkanliklari ile bireysel saghk
davranis1 cesitleri arasindaki iliskiyi ve yetiskinlerin fiziksel egzersiz aliskanliklarmni
etkileyen faktorleri incelemistir. Sonug olarak, United State populasyonunun egzersiz
algkanlklarini etkileyen anahtar sosyo-ekonomik degiskenlerin ev halkmm gelir
dizeyi, egitim ve aile kompozisyonlar1 oldugunu bulmustur.

Tammelin ve ark. (2003); “Genglerin Spora Katimi ve Yetiskin Fiziksel
Aktivitesi” isimli makalelerinde genglerin spora katilimi ile yetiskinlikte fiziksel
aktivite arasindaki iliskiyi 14-31 yas grubundan 7794 kisi iizerinde incelemislerdir.
Arastirma verilerine gore, genglerde okuldan sonra spora dizenli katiimin yetiskinlikte
fiziksel aktivitenin ylksek seviyeleri ile iliskili oldugunu, erkeklerde toplu oyunlar,
yogun dayaniklilik sporlari, atletizm ve doviis sporlarma genglikte katilimin, yetigkinlik
aktivitelerinin yuksek ve ¢ok yiksek seviyeleriyle iliskili oldugunu, kadmlarda ise kosu,
oryantiring, atletizm, bisiklet, cimnastik ve ata binmeye genglikte katilimin, yetiskinlik
aktivitelerinin ylksek ve cok yiksek seviyeleriyle iliskili oldugunu, toplu oyunlara
genclikte katilimin, yetiskinlikte de toplu oyunlara katilimi artirdigini,0zellikle
erkeklerde dag kayagi, kosu ve oryantiringe katiimin yetiskinlik ¢agmda bazi
dayaniklilik sporlarmin istiinde kigilere milkkemmel bir motivasyon sagladigi

bulunmustur.
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McVeigh, ark. (2004); “Giiney Afrika Cocuklarinin Sosyo-Ekonomik Statlleri
ve Fiziksel Aktivite Modelleri Arasindaki iliski” isimli makalelerinde Giiney Afrikal
cocuklarin sosyo-ekonomik statlleri, fiziksel aktivite, antropometrik ve vicut
kompozisyonu degiskenleri arasindaki iliskiyi, ¢ocuklarin fiziksel aktivite seviyeleri
Uzerinde anne karakterinin sahip oldu etkiyi ve televizyon seyretme, aktivite seviyesi,
viicut kompozisyonu arasindaki iligkiyi incelemislerdir. YUksek sosyo-ekonomik
statiideki ¢ocuklarm yiiksek egitim seviyesinde annelere sahip olduklari, bosanmamis
ailelerden geldikleri, yiksek derecede sportif katilimlarinin oldugu, az televizyon
seyrettikleri, daha ¢cok zihinsel faaliyette bulunduklari, diisiik sosyo-ekonomik statiideki
cocuklara gore daha olumlu fiziksel uygunluga sahip olduklar1 bulunmustur. Diisik
sosyo-ckonomik statiide ise diisiik aktivite, yikksek televizyon seyretme zamani tespit
edilmistir. Beyaz ¢ocuklarin siyah gocuklara gore daha fazla aktif olduklari, daha
yiksek oranda okulda beden egitimi ve spor faaliyetlerine katildiklar1 ve siyah
cocuklara gore daha az televizyon seyrettikleri bulunmustur.

Hamlin ve Ross (2005); “Geng Yeni Zelandalilarin Fiziksel Aktivite Engelleri”
isimli makalelerinde yaslart 10 ile 25 arast Yeni Zelandali Gengler icin fiziksel
aktiviteye katilim trendleri yeniden incelenmis, bu katilimi olumlu ya da olumsuz etki
eden fiziksel, cevresel, sosyo-ekonomik faktorler arastirilmistir. Motorlu araglarin
cogalmasiyla kalabalik yollarin ve trafigin arttigmni, ¢ocuklar igin giivenli alanlarin
azaldigin ve bunun ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlar1 i¢in bir engel teskil ettigini
belirtmistir. Okul ¢evresinin genglerin fiziksel aktivitesi Gzerinde iki dnemli etkisinin
oldugunu, bunlardan birincisinin, okul ginlerinde aktivite igcin elverisli bir ortam
olusturdugu, ikincisinin ise, miifredata bagh olarak ogrenilenlerin gelecekteki fiziksel
aktivitelere etki edebilecegidir. Ayrica arastirmada, Yeni Zelandal kadmlarin ve geng
kizlarin, erkeklere oranla daha az aktif olduklari, fiziksel aktiviteye katihlmda cinsiyet
farkliliklarmin etki ettigini tespit etmislerdir. Sportifkatilimda aile desteginin 6nemli bir
etkisinin oldugunu, sosyo-ekonomik durumlarin fiziksel aktiviteyi etkiledigini, diisiik
sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarnin daha az fiziksel aktivite yaptigini,
yuksek sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ¢cocuklarmm ise oldukga aktif olduklarini
bulmuslardir. Yeni Zelandalilar da sportif katilim trendlerinin degistigini, etnik gruplar

arasinda fiziksel katilim agisindan farkhliklarmn oldugunu tespit etmislerdir.
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Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Giintiirk’iin (1986); “Manavgat Orta Ogretim Gengliginde Beden Egitimi ve
Spor” isimli Yiksek Lisans Tezi’nde orta Ogretim gengliginin Manavgat’taki
faaliyetlerine etki eden sosyo-ekonomik faktorler incelenmistir. Arastirma bulgularina
gore, spor yapan dgrencilerin cevreden ciddi bir baski gdrmedikleri, aile cevrelerinde
genellikle kabul edildikleri, sporu gelisiglizel degil, olumlu bir faaliyet seklinde kabul
ettikleri goriilmiistiir. Aktif spor yapmalarmnin derslerini olumsuz olarak etkilemedigi,
basarisizligin nedeninin spor olmadigi tespit edilmistir.

Altuntas (1995); “Orta Ogretim Gengliginin Sportif Egilim ve Beklentileri
(Trabzon Uygulamas1)” adli Yiiksek Lisans Tezi’nde Trabzon’da orta 6gretime devam
eden Ogrencilerin sportif egilim ve beklentilerini arastirmustir. Erkek katilimcilarmn
sportif faaliyetlere faal olarak katiliminin bayanlara oranla daha yiiksek oldugu, ailelerin
yasam standartlar1 ve egitim seviyelerinin yiikksek olusunun sportif faaliyetlere katilim
oranmnt artirdigmni ve spor tesislerinin yetersizliginin sportif katilimi etkiledigi ve
engelledigi sonucuna varilmistir.

Con (1995); “Ust Diizeyde (Elit) Spor Yapanlarm Spora Yénelmelerindeki 11k
ve Ortadgretim Kurumlarmin Etkisi” isimli Yiiksek Lisans Tezi’nde elit diizeyde spor
yapanlarin spora yonelmelerinde egitim-6gretim kurumlarmmn etkilerini tespit etmeyi
amaglanustir. Ogrencilerin spora baslamalarinda dncelikle arkadas cevresi, aile, spor
kullibU, beden egitimi 6gretmeni ve okulun spor alanindaki faaliyetleri; daha sonra ise
kitle iletisim araglar1 ile beden egitimi derslerinin etkili oldugu net olarak anlagimastur.
Bu arada, okullarla ilgili oranlarin istenilen seviyede olmayisi; eleman, tesis, malzeme,
arag-gere¢c ve teknik donanim gibi unsurlara bagh olarak beden egitimi derslerinin
amacima uygun islenememesine baglanmis, birgok spora baglama yasma tekabiil eden
ilko gretim 1. kademe doneminde beden egitiminden beklenen faydanmn saglanabilmesi
icin Oncelikle bu derslere bransg dgretmenlerinin girmesinin ve uygun spor ortaminin
olusturulmasinin gerekliligine isaret edilmistir.

Akkaya (1998); “Kocaeli’"de Orta Ogretim Gengliginin Sportif Tercihlerini,
Etkileyen Sosyo-Ekonomik Faktorler” isimli Yiksek Lisans Tezi’nde Kocaeli’ndeki
orta Ogretim gengliginin sportif tercihlerini etkileyen sosyo-ekonomik faktorleri
incelemistir. Cevresel spor alanlarmnin ve okul tiiriiniin 6grencilerin sportif tercihlerini

etkiledigi, ayrica cinsiyet ve babanin meslegi de sportif tercihleri etkiledigi tespit
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edilmistir. Sportif tercihleri etkileyen muhtemel faktorlerin ise, yasanilan yerlesim
biriminin tiirfi, babanin 6grenim diizeyi, annenin ¢ grenim diizeyi, referans gruplari ve
birincil gruplar (arkadaslar) oldugu sonucuna varilmstur.

Pepe (1998); “Isparta ve Burdur Il Merkezindeki Lisansli Sporcularin Sosyo-
Ekonomik Yapilar1” adli Yiksek Lisans Tezi’nde Isparta ve Burdur illerinin sosyo-
ekonomik yapilar1 ile bu illerdeki 1996-97 sezonunda lisans vizelerini yaptrmus, futbol,
voleybol, hentbol, basketbol, giires, atletizm, yiizme, judo ve taekwon-do branglarini
yapan sporcularin sosyo-ckonomik yapilarini arastirarak mevcut durumun ortaya
konulmas1 amaglanmistir. Sosyo-ekonomik unsurlar yéninden basketbol, yizme ve
voleybol branglariyla ilgilenen sporcularin aralarinda benzerlik gdsterdigi ve daha Ust
tabaka, futbol, atletizm, taekwon-do, hentbol, judo bransglarindaki sporcularin da
aralarinda benzerlik gosterdigi, alt ve orta tabakaya yakm oldugu goriilmiis, yalniz giires
sporu ile ugrasan sporcularin alt tabakada oldugu goriilmiistiir. Bulgulardan sosyo-
ekonomik yapinin spor branglari se¢imi tizerinde etkili oldugu, iki ilin ayn1 bdlgede ve
birbirine yakin olmasi nedeniyle sosyo-ekonomik yonden benzerlik gosterdigi ve birgok
ailenin her iki ilde de baglantismin olmasindan dolayi, sosyo-ekonomik ybdnden
sporcular arasinda belirgin farkliligin olmadiginin gozlendigi sonucuna varimustir.

Mamak (2000); “Zonguldak’ta Spora Katilimin Sosyo-Ekonomik Boyutu™ isimli
Yiiksek Lisans Tezi’'nde Zonguldak il merkezindeki orta 6gretim gencgliginin spora
katihmma etki eden sosyo-ekonomik faktorleri incelemistir. Arastirma sonucunda,
Zonguldak’taki sporcu Ogrencilerin spora yonelmelerine etki eden sosyoekonomik
faktorlerin  istatistiksel agidan  farklihk  gosterdigi  anlagilmustir.  Yapilan
degerlendirmeler sonucunda, sporcu Ogrenciler 15-17 yas grubunda yogunlagsmakta,
aktif spor yapan 6grenciler icinde bayan sporcu oranmin diisik oldugu, karma egitim
gordikleri, aile ortaminda anne-babanin sag ve birlikte olduklari, spora yonelim
agisindan ailenin énemli bir rol oynadig1 goérilmistiir. Sporcu 6grencilerin ¢ekirdek
ailelerden geldikleri, ekonomik gelir diizeylerinin orta seviyede oldugu, annelerinin
mesleklerinin biiyiik oranda ev hanimi, babalarmm mesleklerinin biiyiik oranda kamu
sektoriinde oldugu goriilmiistiir. Sporcu 6 grencilerin 6ncelikli olarak ilgilendikleri spor
branslar1 erkeklerde futbol, bayanlarda ise basketbol oldugu, sosyo-ekonomik yapiya
bagli olarak spora katilimlar1 yoniinde aileleri tarafindan desteklenmekte olduklari, aile

ve yakin ¢evrede spor yapanlarin gogunlukta olmasinin spora yonelmede 6nemli oldugu
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goriilmistiir. Spora katilimi tesvik etmesi yonunde; kitle iletisim araglari, spor tesisinin
durumu, spor kuliiplerinin ve okullarin bu yondeki ¢alismalari, ailenin 6 grenim diizeyi,
beden egitimi dgretmenlerinin ve antrendrlerinin spora tesvik edici roll, basim-yayim
arac¢larmin etkinligi spora katilimu etkileyen faktorler olarak ortaya ¢ikmustir.

Yorulmazlar (2000); “Tirkiye’deki ve Dunya’daki Elit Badminton Sporcularinin
Sosyo-Ekonomik Bir Analizi” isimli YUksek Lisans Tezi’nde Kiitahya’daki Balkan
Biyikler Sampiyonasma Kkatilan sporculara uygulanan anketle Tirkiye’de wve
Diinya’daki elit Badminton sporcularinin sosyo-ekonomik profillerinin ortaya
konulmas1 amag¢lanmustr. Arastirma verilerine gore, elit badminton oyuncularinin
basarisinin aile ve ilkelerinin sosyo-ekonomik duzeyleri ile iliskisi olmadigi, buna
karsilik basarilari, iilke ve ailelerinin badmintonda daha 6nceki basarilar1 ile anlamh
olarak iliskili bulundugu, badminton sporuna ydnlenmede sosyal ¢evrenin ve egitim
diizeyinin etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Sporcularm spor faaliyetleri
lizerinde sosyal c¢evrenin etkilerinin anlamlit bulundugu, sporcularmn i¢inde yasadigi
cevrenin badmintona 6nem vermesi, aile ve yakm c¢evrelerinde basar1 kazanmig
kimselerin bulunmasi, kendilerinin ve ailelerinin egitim diizeylerinin yiksek olmasi
basar1 ve secicilik kriteri olarak tespit edilmistir. Bir tlkede badminton sporunun uzun
stiredir yapiliyor olmasinin ve bu sporun genis kitleler tarafindan taninmasmin iilke ve
sporcu basarisinda 6nemli rol oynadig1 anlagilmistir.

Pepe (2001); “Spor Yapan ve Yapmayan Bayanlarin Sosyo-Ekonomik
Seviyelerinin Arastirilmas1” isimli Yiksek Lisans Tezi’'nde Konya ilinde spor yapan ve
yapmayan bayanlarin sosyo-ekonomik seviyelerini arastirmayi amaglamistir. Calisma
sonucunda, sosyo-ckonomik yapinin, spora katilim diizeylerini etkiledigi, bu etkileme
iyi imkanlarin sporu tesvik edici faktor veya kotii imkanlarm kisitlayic1 faktor olarak
gosterilemeyecegi sonucuna varilmistir. U¢ noktalarda spor yapan kesimin az oldugu,
spor yapan kesimin ortanin ilizerinde ve altinda toplandigi tespit edilmistir. Spor yapan
ve yapmayan bayanlarin sosyo-ekonomik ydnden farkliliklar gosterdigi goriilmiis,
sosyo-ekonomik yapinin kisilerin yasam sekillerini etkiledigini ve sahip olunan sosyo-
ekonomik imkan dogrultusunda yasamlarma yon verdiklerini ve her alanda oldugu gibi
spora katilim diizeyini de etkiledigi tespit edilmistir.

Fidan (2002); “Turkiye’deki ve Dunya’daki Elit Cimnastikgilerin Sosyo-

Ekonomik Analizi” isimli Yuksek Lisans Tezi’nde 16. Uluslararast1 Bogazigi
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Turnuvasa katilmig olan 23 iilkeden 69 6rnek sporcuya uygulanan anketle, Turkiye’de
ve Dinya’daki elit cimnastikgilerin sosyo-ekonomik 0Ozelliklerinin belirlenmesini
amaglanmistir. Sonug olarak, sporcularin genelde orta gelir diizeyine sahip ailelere
mensup olduklarmi, sporcularin basariya ulagsmalarinda, cevrenin ve medyanin
dogrudan etkili olmadigi, sporcunun ailesinin yonlendirmesi ve egitim seviyelerinin
yiksek olmasinin segicilikte etkili bir kriter olusturdugu tespit edilmistir. Ayrica
sporcularin bulunduklar1 ¢evrede tesislerin yakin ve yeterli sayida olmasmin spora
duyulan ilgi ve talebi artirmada etkili oldugu, sporcularin egitim hayatlar1 ile sportif
yasantilar1 arasmda paralellik bulundugu, basariy1 beraberinde getirdigi belirlenmistir.
Spor yapmus ailelerin ¢ocuklarini bilingli olarak spora yonlendirdikleri ve kiguk
yaslarda spora baslayanlarm daha basarili olduklar1 gériilmiistiir. Sehirlesmis ve sosyo-
ekonomik acidan gelismis tilkelerde spora yonelimin erken yaslarda oldugu ve alt
tabakaya mensup kisilerin de elit sporu yaptiklar1 goriilmistiir. Elit dizeyde sporun,
sporcularin egitim hayatlarma olumlu etkiler sagladigi ve basarilar1 neticesinde
birgogunun egitim bursu kazandiklar1 tespit edilmistir.

Sar1 (2002); “Orta Ogretim Kurumlarinda Sportif Faaliyetlere Katilan
Ogrencilerin Katihlm Amaglar1 ve Karsilastiklar1 Problemlerin Tespitine Yodnelik
Durum Analizi” isimli Yiksek Lisans Tezi’nde Ankara Merkez ilgelerdeki orta &gretim
kurumlarinda okuyan sporcu oOgrencilerin sportif faaliyetlere katilm amaglart ve
kargilagtiklar1 sorunlarin, okul tirl, cinsiyet, spor bransi ve gelir dlzeyine gore
farkhlasma durumlar1 incelenmistir. O grencilerin sportif faaliyetleri, saghkli olmak,
zindelik, mutlu olmak ve kendilerini glcli hissettikleri icin, yetenek ve becerilerinin
arttigin1 hissettikleri i¢in, herkesin kendilerine begeni ile baktigmma inandiklari i¢cin
yaptiklar1 goriilmiistiir. Faaliyetlere katilimlarinda beden egitimi 6gretmenleri, aileleri
ve arkadaslar1 diginda, kimseden destek gormedikleri ortaya ¢ikmistir. Spor yaparken,
liniversite  smavina hazirlanmak zorunda olmalary, spor calismalarinin  diizenli
yapilmamasi, yeterli spor malzemesinin bulunmamasi, ders basarilarmm olumsuz
etkilenmesi, sportif faaliyetlerin maddi yiklniin fazla olmasi gibi problemler
digerlerine gore on plana ¢ikmustir. Ayrica, sporcularin cinsiyetleri ile ugrastiklar1 spor
branslari, okul tiirleri ile okullarinda bulunan bazi tesis ve malzemeler, okul tirleri ile
karsilastiklar1 problemler ve spor branglari ile karsilastiklar1 problemler arasinda anlaml

farkliliklar bulunmustur.

55



Aydos (2003); “Kirikkale’de Orta Ogretimdeki Sporcu Ogrencilerin Sportif
Tercihlerini Etkileyen Sosyo-Ekonomik Faktorler” isimli Yiksek Lisans Tezi’'nde
2001-2002 Egitim-O gretim yilinda Kirikkale ilindeki orta 6 gretim okullarinda & grenim
goren lisansli sporcu Ogrencilerin  sportif tercihlerini etkileyen sosyo-ekonomik
faktorleri incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, 6 grencilerin sportif tercihlerine etki
eden sosyo-ekonomik faktorlerin, cinsiyetleri, yaslary, dogduklar1 yer, yasadiklar: yer,
aileleri ile birliktelik durumlary, okuduklari okul tiri, okuduklari siif, anne ve
babalarinin 6grenim durumu, ailelerinin gelir durumu, oturduklar1 konut tipi, yapmak
istedikleri spor dallar, spora basladiklar1 yas, spora basladiklar1 siif, spora
katilimlarindaki tecribe yillari, bir kuliipte spor yapip yapmama durumlari, Spor
branglarinda ki statileri, sporcu ogrencilerin ailelerindeki bireylerin, aile dis1
cevrelerindeki bireylerin ve 6rnek aldiklar1 sporcularmn ilgilendikleri spor dallar1 ve
sporcu dgrencilerin yakin c¢evrelerindeki spor alanlar1 oldugunu, sporcu 6grencilerin
sportif tercihlerinin futbol, basketbol ve voleybol branglarinda yogunlastigni, en az
tercih edilen spor branglarmm ise tenis, ylizme ve taekwon-do oldugunu, 6grencilerin
takim sporlarini tercih etme oranmin yiiksek, bireysel sporlar1 tercih etme oranmm ise
diisik oldugunu tespit etmistir.

Coban wve ark. (2003); “Okul Takmmlarinda Faaliyet GoOsteren Sporcu
Ogrencilerin Faaliyet Amaclar1 ve Beklentileri Uzerine Bir Calisma (Elazig ili Ornegi)”
isimli makalelerinde Elazig ilindeki 26 lisede okul takimlarinda faaliyet gosteren sporcu
ogrencilerin, faaliyet amaclar1 ve beklentileri tespit edilmistir. O grencilerin okul spor
takiminda oynuyor olmaktan fiziksel beklentilerinin; saghgm korunmasi, fiziksel
gelisim saglama ve okul stresinden kurtulma oldugu, sosyal anlamdaki beklentilerinin;
spor yaparak kisiligi gelistirme, kendine olan gliveni artirma ve sosyal statii kazanma,
sporcu Ogrencilerin kisisel ve gelecekle ilgili beklentileri ise spor ihtiyacmni giderme,
diger 6 gretmenlerin takimdaki 6 grencilerle daha ilgili olmasi, ileride iyi bir sporcu olma
ve beden egitimi bolimiinde okuma oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, ortad gretim
kurumlarinda beden egitimi ve spor dersleri ile ilgili faaliyetlerin 6nemi anlagilarak,
uygulamalardaki eksikliklerin giderilmesi, 6grencilerin sosyo-kiiltiirel donanimlarini
artirarak egitimlerine dnemli 6lciide katk1 saglayacagi sonucuna varilmistur.

Seven (2003); “Amator Sporcularda Sosyo-Ekonomik Dizeyin Belirlenmesi

(Samsun 11i Ornegi)” isimli Yiksek Lisans Tezi’nde Samsun ilinde kamet eden amator
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lisanslt sporcularm sosyo-ekonomik diizeylerinin ortaya konulmasi amaglanmistir.
Sonug olarak, kisilerin sahip olduklar1 sosyo-ekonomik durumlarinin, onlarin yasam
sekillerini biiyiik dlctide etkiledigi, yasamlarmi imkanlar1 dogrultusunda strddrd ik lerini
belirterek, sosyo-ekonomik yapi, egitim durumlari, kisileri her yoniiyle etkileyen
Ozellikler gostermesi sebebiyle, amator sporcularda sosyo-ekonomik diizeyin dnemli bir
faktor oldugu sonucuna varimustur.

Giiven ve Oncii (2006); “Beden Egitimi ve Spora Katilimda Aile Faktorii” isimli
makalelerinde, beden egitimi ve spora katilimda aile faktorinin 6nemi ve ailelerin
cocuklarm beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimina ydnelik dislincelerini
literatlire dayali olarak degerlendirmislerdir. Cocuklarm beden egitimi ve Spor
aktivitelerine katilmmin, blyUk 6lclide anne-babalarmin konuya olan bakis agisiyla
ilgili oldugunu, ailelerin bu konudaki yaklagimi, ¢ocuklarmmn bu aktivitelere katilip
katilmamalar1 noktasinda neredeyse en belirleyici unsur oldugunu, bazi ailelerin, beden
egitimi ve sporun c¢ocuk gelisimi ve sosyallesme siireci tizerindeki olumlu etkisinin
bilinci olup ¢ocuklarmin bu aktivitelere katilimini desteklediklerini, ¢ogu ailenin ise,
cocuklarmin bu faaliyetlere katilimma sicak bakmadiklarmi belirtmislerdir. Sporun
akademik basariyr olumsuz etkiledigi ve sakatlanmalara neden oldugu disiincesi,
ailelerin beden egitimi ve spor aktivitelerine kars1 olumsuz tutum gelistirmelerine neden
oldugu, giinimiizde ailelerin eskiye oranla spora daha olumlu yaklastig1 ve ¢ocuklarimni

spora yonlendirdikleri belirtilmistir.
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3. MATERYAL VE METOD

Bu bolimde, arastirmanm problem durumuna, problemine, alt problemlerine,

yontemine, bulgularina ve yorumlarima ait bilgiler yer almaktadir.

3.1. Problem Durumu
Bu calismada, Ikdgretimdeki Sporcu Ogrencilerin Brans Tercihlerinde Rol
Oynayan Sosyo-Ekonomik Faktorler ile Bu O grencilerin Fiziksel Uygunluk ve Mental

Saglik Durumlarmin Aragtirilmasi bir gereklilik olarak diigtiniilmiistiir.

3.1.1.Problem Clmlesi

[ko gretimdeki Sporcu Ogrencilerin Brans Tercihlerinde Rol Oynayan Sosyo-
Ekonomik Faktorler nelerdir? Sporun bu dgrencilerin Fiziksel Uygunluklarina ve
Mental Sagliklarmna katkis1 ne diizeydedir?

3.1.1.1. Alt Problemler
[1k& gretim okullarda egitim gdren 6 grencilerin spor brans1 tercihlerine:

Ailesel faktorlerin etkileri nelerdir?

Cevresel faktorlerin etkileri nelerdir?

Ekonomik faktorlerin etkileri nelerdir?
Spor yapan 6 grencilerin mental saghklari agisindan olumlu goriisleri nelerdir?
Spor yapan 6 grencilerin mental sagliklar1 agisindan olumsuz gorisleri nelerdir?
ko gretim okullarinda egitim gdren 6 grencilerin spor brans1 tercihlerine:

Yasin,

Cinsiyetin,

Sinif diizeyinin,

Ailenin birliktelik durumunun,

Ailedekibirey sayisinin,

Babanin egitim diizeyinin,

Annenin egitim diizeyinin,

Oturulan konut tipinin,

Ekonomik gelir dlizeyinin,

Mevcut imkanlarin etkileri var midir?
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3.2. Yontem
Arastrmanm bu bolimiinde, arastirmanm modeli, evreni, 6rneklemi, verilerin
toplanmasi, anketin gegerlik-giivenirlik caliymasmim yapilmasi, verilerin ¢ozliimlenmesi

ve analizine iliskin bilgiler yer alacaktir.

3.2.1. Arastirmamn Modeli

Yapilan arastirma var olan durumu saptamaya yonelik betimsel tiirden bir
arastirmadir. Arastirma “tarama” modeline gore diizenlenmistir. Karasar’a (1998) gore,
tarama modeli, ki veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligini, ve/veya

derecesini belirleme amaciyla yapilir.

3.2.2. Evren-Orneklem

Bu arastirma, Ilkdgretimdeki Sporcu Ogrencilerin Brans Tercihlerinde Rol
Oynayan Sosyo-Ekonomik Faktorler ile Fiziksel Uygunluk ve Mental Saglklarmmn
arastirilmasma yoneliktir.

Aragtrmanin evrenini, Gaziantep ilinde 2010-2011 egitim-6gretim yilinda
ogrenim gdren 360 ilkdgretim okulu 6 grencileri olusturmustur. Ogrencilerin yaslar1 10
ile 15 arasinda degismektedir. Evreni olusturan biitiin okullara ve bu okullardaki
ogrencilerin  hepsine ulagsmak zaman ve ekonomi yodniinden zor oldugundan,
arastirmanin Orneklemi kiime ornekleme olarak belirlenmistir. Arastirmada random
yontemi kullanidmistr. Var olan durumun degerlendirilmesi ve goriislerin
belirlenebilmesi i¢in 6 grenciler arasidan 6rneklemeye gidilmistir.

Arastrmanin evrenini, Gaziantep ili merkez ilgelerinde yer alan 20 ilkdgretim
okulunda 6 grenim goren 6 grenciler olusturmustur.

Calisma 6ncesi Ondokuz Mayis Universitesi Tibbi Arastirma Etik Kurulundan
etk kurul onay1 alinmistur.

Oncelikle, hedeflenen 20 okulda &grenim gdren dgrencilere toplam 400 anket
dagitilmig, ancak anketlerden 370 tanesi geri donmiistiir. Bu anketlerden 6 tanesi eksik
veri icerdiginden degerlendirmeye tabi tutulmamug, 364 tanesi degerlendirmeye

alinmigtr. Buna gore, dagitilan toplam 400 anketin geri doniis orani (400) % 91 °drr.
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3.2.3. Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Arastrmanin yapilabilmesi i¢cin Oncelikle ilgili literatiir incelendikten sonra,
konu ile ilgili tezler, makaleler, kitaplar ve dijital veri tabanmi kaynaklar1 taranmustir.
Kaynak taramada, YOK, iiniversitelerin kiitiiphaneleri ve internetten faydalanilmustir.

Arastrmanm verileri, gelistirilen bir anket aracilig1 ile toplanmus, veri toplama
araci i¢cin Oncelikle ilgili literatiir incelenmistir. Anket uygulamadan 6nce, secilen
orneklem gurubuna uygulama ile ilgili bilgiler verilmis ve ad-soyad, okul adi1 gibi
bilgiler istenmemistir. Anket uygulamasielden yapilmis ve elden toplanmistir.

Gelistirilen anket lic bollimden olusmus ve besli likert dlcegine uygun sekilde

hazirlanmustir.

3.2.4. Anketin Gecerlilik ve Giivenirlik Calis masinin Yapilmasi

Gelistirilen veri toplama araci, kisisel bilgilerden olusan birinci béliimden, spor
brans1 tercihine etkieden sosyo-ekonomik faktorleri 6lgmeye yonelik ifadelerden olusan
ikinci bolimden ve mental saglklarin1 degerlendirme amagh kisisel diistinceleri
6lcmeye yonelik tgiinct bolimden meydana gelmektedir.

Kigsisel bilgilerden olusan birinci boliimde, d8rencilerin yasi, cinsiyeti, smifi,
aile durumu, ailedeki birey sayisi, anne ve babanm egitim durumu, oturulan konut tipi,
aylik gelir durumu ve yaptiklar1 spor dal degiskenlerine iliskin bilgiler yer almaktadir.

Ogsrencilerin spor bransi tercihlerine etki eden sosyo-ekonomik faktorleri
Olgmeye yonelik ikinci bolimde, 27 maddeden olusan ifadeler yer almaktadir.

Osrencilerin mental saghklarim élcmeye yonelik kisisel diisiincelerden olusan

uclinct bolimde 15 maddeden olusan ifadeler yer almistir.

Anketin ikinci boliimde bulunan, 6grencilerin spor bransi tercihlerine etki
eden sosyoekonomik faktorleri Olcmeye yonelik sorular U¢ boyutta
toplanmaktadir:

Birinci boyutta, “ailesel faktorlere iliskin 10 madde,

Ikinciboyutta, “cevresel faktorlere iliskin 9 madde,

Ugiincli boyutta, “ekonomik faktorlere iliskin 8 madde bulunmaktadhr.

Anketin Gclincu bolimde bulunan, 6grencilerin mental sagliklarini 6lgmeye

yonelik kisisel diigtinceleri tespit eden sorular iki boyutta toplanmaktadir:
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Birinci boyutta, “olumlu disiincelere iliskin 10 madde,

Ikinciboyutta, “olumsuz diisiincelere iliskin 5 madde bulunmaktadir.

Gegerlik ve giivenirlik sonuglart icin 100 kisilik bir dgrenci grubuna On
uygulama yapilmistir. Spor bransi tercihlerine etki eden sosyo-ekonomik faktorler
anketinin birinci alt 6lgegi olan ailesel faktorler dlcegi Likert tipi dereceleme bi¢ciminde
olusturulmus 10 madde icermektedir. Bu alt 6lgegin faktor analizi icin KMO degeri .70
olarak bulunmustur (X? = 172,95; p < ,001). Verilerin faktdr analizine uygun oldugu
goriilmiistiir. Yapilan faktdr analizi sonucunda ailesel faktorler alt 6lgeginin tek faktorli
bir yapiya sahip oldugu bulunmus ve agiklanan varyans %29.12 olarak hesaplanmistir.
Maddelerin faktor yikleri .32 ile .72 arasinda degismis ve Glgegin i¢ tutarlk katsayisi
.70 olarak bulunmustur.

Spor brans1 tercihlerine etki eden sosyo-ekonomik faktorler anketinin ikinci alt
Olcegi olan cevresel faktdrler 6lgegi Likert tipi dereceleme bigiminde olusturulmus 9
madde icermektedir. Bu alt Olcegin faktor analizi icin KMO degeri .67 olarak
bulunmustur (X*> = 142,72; p < ,001). Verilerin faktdr analizine uygun oldugu
gorilmistiir. Yapilan faktor analizi sonucunda g¢evresel faktorler alt dlgeginin tek
faktorlii bir yapiya sahip oldugu bulunmus ve agiklanan varyans %27,13 olarak
hesaplanmistr. Maddelerin faktor yikleri .30 ile .69 arasinda degismis ve dlgcegin i¢
tutarlik katsayis1.68 olarak bulunmustur.

Spor brans1 tercihlerine etki eden sosyo-ekonomik faktdrler anketinin tginci alt
Olgcegi olan ekonomik faktorler 6lgegi Likert tipi dereceleme biciminde olusturulmus 8
madde icermektedir. Bu alt Olgegin faktor analizi igin KMO degeri .67 olarak
bulunmustur (X? = 74,07; p < ,001). Verilerin faktér analizine uygun oldugu
gorlilmiistiir. Yapilan faktor analizi sonucunda ekonomik faktdrler alt dlgeginin tek
faktorlii bir yapiya sahip oldugu bulunmus ve agiklanan varyans % 27,79 olarak
hesaplanmistr. Maddelerin faktor yiikleri .34 ile .73 arasinda degismis ve Olgegin ic
tutarlik katsayis1.58 olarak bulunmustur.

Spor yapan Ogrencilerin mental sagliklarint aragtirmaya yonelik 15 maddelik
kisisel dislinceler 6lgeginin birinci alt 6lgegi olan olumlu diisiincelere yonelik sorular
Likert tipi dereceleme bigiminde olusturulmus 10 madde icermektedir. Bu alt 6lgegin
faktor analizi icin KMO degeri .68 olarak bulunmustur (X? = 83,19; p < ,001). Verilerin

faktor analizine uygun oldugu goriilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda olumlu
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diistinceler alt dlgeginin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu bulunmus ve agiklanan
varyans %18,91 olarak hesaplanmistir. Maddelerin faktor yiikleri .35 ile .70 arasinda
degismis ve 6lcegin i¢ tutarhk katsayis1.68 olarak bulunmustur.

Spor yapan Ogrencilerin mental sagliklarmi arastirmaya yonelik 15 maddelik
kisisel diisiinceler dlceginin ikinci alt 6lgegi olan olumsuz diisiincelere yonelik sorular
Likert tipi dereceleme bigiminde olusturulmus 5 madde icermektedir. Bu alt 6lgegin
faktor analizi igin KMO degeri .63 olarak bulunmustur (X2 =84,06; p <,001). Verilerin
faktor analizine uygun oldugu goriilmiistiir. Yapilan faktor analizi sonucunda olumsuz
disiinceler alt 6lceginin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu bulunmus ve agiklanan
varyans %18,29 olarak hesaplanmistir. Maddelerin faktor yiikleri .33 ile .79 arasinda
degismis ve Olgegin i¢ tutarlik katsayis1.63 olarak bulunmustur.

Baslangigta 48 sorudan olusan veri toplama aracinm ikinci boliimiinde yer alan
madde 18 ile Gg¢lincl boélimde yer alan madde 7, madde 12, madde 13, madde 14 ve
madde 19 boyutlarda yer alan ifadelerin madde toplam korelasyonlar1 i¢in faktor yiikii
degerinin .30 olarak alinmasindan ve bu sorularin smirin altinda kalmasindan dolay1

uzman goriisleri dogrultusunda ¢ikartilmasinda sakinca goriilmediginden atilmistir.

3.2.5. Verilerin Coézimlenmesi ve Analizi

Elde edilen verilerinin analizi SPSS 15.0 MS for Windows paket program
kullanilarak yapilmistir. Cinsiyet, yas, smif, aile durumu, ailedeki birey sayisi, anne ve
babanin egitim durumu, oturulan konut, aylik gelir ve yapilan spor dal degiskenleri igin
n (say1) ve % (ylizde) degerleri saptanmustir.

Arastrmanm alt problemlerinin ¢dziimlemesinde, Oncelikle, Ogrencilerin
gorislerine iliskin aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (S) degerleri dikkate
almarak yorumlamalara gidilmistir. Daha sonra, tiim degiskenler ig¢in her birinin
ogrencilerin diigiincelerini nasil etkiledigine iliskin istatistiksel ¢ozlimleme yapilmistir.
Coziimlemelerde, cinsiyet, yas, oturulan konut ve spor dal (bireysel spor ve grup sporu)
gibi iki alt kategorili bagimsiz degiskenler i¢in t-Testi; smif, ailedeki birey sayist ve
aylik gelir durumu gibi ikiden fazla alt kategorisi bulunan bagimsiz degiskenler i¢cin Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA), aile durumu, annenin egitim durumu ve babanin

egitim durumu bagimsiz degiskenleri i¢in ise Kruskal Wallis H Testi kullanilmustir.
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4. BULGULAR
4.1. Kisisel Bilgilere Iliskin Bulgular
Spor yapan ve arastirmaya dahil olan 364 ilkdgretim Ogrencisine ait kisisel

veriler ve bunlarin yorumlar1 Tablo-1 de verilmistir.

Tablo-1: Arastrmaya Katilan Ogrencilerin Cesitli Degiskenlere Gore Dagihnm

Degiskenler Alt Kategoriler N %
Cinsiyet Erkek 241 66,2
Kiz 123 33,8

Yas 10-12 aras1 160 44,0
13-15 aras1 204 56,0

5.smif 56 15,4

6.smif 109 29,9

Stnif 7.smif 93 25,5
8.smif 106 29,1

Anne-baba sag birlikte 340 93,4

Ailenin durumu Anne-baba sag ve ayri 14 3,8
Anne-sag baba vefat etmis 10 2,7

Dort kisi 88 24,2

Ailedeki birey sayis1 Bes kisi 134 36,8
Alt1 kisi ve tizeri 142 39,0

Okuma-yazma bilmiyor 7 1,9

Okur-yazar 14 3,8

Babanin eitim durumu Ilkokul mezunu 101 27,7
Ortaokul mezunu 100 27,5

Lise mezunu 81 22,3

Universite mezunu 61 16,8

Okuma-yazma bilmiyor 32 8,8

Okur-yazar 22 6,0

Annenin egitim durumu Ilkokul mezunu 165 45,3
Ortaokul mezunu 72 19,8
Lise mezunu 57 15,7

Universite mezunu 16 4.4
. Kira 128 35,2
Oturulankonut tipi Kendimize ait 236 64,8
0-500 TL aras1 74 20,3
501-1000 TL aras1 107 29,4
Aylik gelir 1001-1500 TL aras1 73 20,1
1501-2000 TL aras1 57 15,7
2001-2500 TL aras1 53 14,6
Futbol 154 42,3

Basketbol 31 8,5

Hentbol 24 6,6
Voleybol 67 18,4

Yapilan spor dah Giireg S 14
Yiizme 15 41

Karate 14 3,8

Atletizm 15 41

Tenis 24 6,6

Bisiklet 2 0,5

Diger 13 3,6
Spor dali (gruplanmus) ;ilé;r; slps(;rgr 28786 ;451:2
Toplam 364 100

63



Arastrmaya katilan 364 Ogrencinin ¢esitli degiskenlere gore dagilimu
incelendiginde, gurubun yaklasik ticte ikisini (% 66,2) erkek 6grencilerin olusturduklari
goriilmektedir. K1z dgrencilerin grubun tamamma orani yaklagik iicte bir (% 33.8)
oraninda dagilim gostermektedir. Grubun yas ortalamalarina bakildiginda, 10-12 yas
grubu ile 13-15 yas grubunun hemen-hemen dengeli dagilim gosterdikleri
gorilmektedir. 10-12 yas grubu toplam sayinin % 44°{ini; 13-15 yas grubu ise toplam
sayinin % 56’sin1 olusturmaktadir. Smif degiskeninde, besinci smif 6 grencileri (% 15,4)
disinda kalan grup hemen-hemen esit dagilmistr. Aile durumuna bakildiginda anne-
babanin sag ve birlikte oldugu grup % 93,4 ile en yiksek dagilimi gdstermistir. Ailedeki
birey sayisina bakildiginda ¢ogunlugun 4 kisi ve iizeri oldugu goriilmektedir. Babanin
egitim durumu incelendiginde grubun ilkégretim (% 55,2) ve ortadgretimde (% 22,3)
yogunlastigi; annenin egitim durumunda ise agirlikl olarak ilkokul (% 45,3) ve ortaokul
(% 19,8) kademelerinde yogunluk géze garpmaktadir. Grubun yaklagik tigte ikisi (%
64,8) kendilerine ait evlerde ikamet etmektedir. Aylik gelir dagiliminda bariz farklar
gozlenmemektedir. Yapilan spor dahna iliskin en fazla yogunluk futbolda (% 42,3), en
az yogunluk ise bisiklette (% 0,5) goriilmektedir. Grubun yaklagik dortte gl (% 75,8)
takim sporunu, yaklasik dortte biri ise (% 24,2) bireysel sporlar1 tercih etmektedir.

Genel bir bakis agisiyla, erkek 6grencilerin kiz dgrencilere oranla daha fazla
sporu tercih ettikleri, 6 grencilerin ilk6 gretim I1. kademede daha fazla spora yoneldikleri,
genel olarak aile diizenlerinde sorun olmayan ve gelir duzeyleri orta ve alt gruba ait
ogrencilerin sporu tercih ettikleri, ebeveynlerin egitim durumlarinin spor bransi
tercihinde 6nemli bir degisken olmadigi, grup sporlarinmn bireysel sporlara oranla daha

fazla ragbet gordiigli soylenebilir.

4.2. Alt Problemlere iliskin Bulgular

Bu asamada, alt problemlere iliskin analiz ve yorumlar yer alacaktir. Oncelikle,
ailesel faktorler, cevresel faktorler ve ekonomik faktorler ile kisisel diisiinceleri
saptamaya yonelik olumlu disiinceler alt 6lcegi ve olumsuz diisiinceler alt dlgegine
iliskin gorlislerinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerine bakilarak bunlarmn
yorumlar1 yapilacaktir.

Bu asamadan sonra sirastyla, cinsiyet, yas, oturulan konut tipi ve spor dah

(bireysel spor ve grup sporu) degiskenleri igin t-Testi, smif, ailedeki birey sayis1 ve
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aylk gelir durumu gibi degiskenler i¢cin Tek YOnli Varyans Analizi (ANOVA), aile
durumu, annenin egitim durumu ve babanin egitim durumu gibi degiskenleri i¢in ise

Kruskal Wallis H Testi ve bunlarm yorumlar1 yer alacaktir.

4.2.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Ogrencilerin spor bransi tercihine etki eden ailesel, gevresel ve ekonomik
faktorlere iliskin goriisleri ile mental sagliklarmi yansitan kisisel diisiincelerine iliskin
tanimlayici istatistikler Tablo-2, Tablo-3, Tablo-4, Tablo-5 ve Tablo-6’da verilmektedir.

Tablolarm devaminda her tablo ile ilgili agiklamalar ve yorumlar yer alacaktir.

Tablo-2: Ogrencilerin Spor Bransi1 Tercihine Etki Eden Ailesel Faktorlere iliskin Goriislerinin Dagihmi

ifadeler X s | Onem

Sirasi
M-1 Yaptigim spora yonelmemde ailemetkili o lmugtur. 3,23 | 1,50 8
M-2 Ailem yaptigim spor faaliyetlerini destekler. 414 1 1,12 3

M-3 Aileme gore, spor brangim toplumda yer edinmemde dnemlidir. 391|118 6

M-4 Ailem sporu bir meslek olarak gérmektedir. 3,00 | 1,46 10

M-5Ailem sporu sosyal faaliyet olarak gérmektedir. 3,98 | 1,20 4
M-6 Aileme gore, tercih ettigim spor branstileride gelir elde etmek i¢in 3,18 | 1,52 9
onemlidir.

M-7 Aileme gore, tercih ettigim spor brans1 kisisel gelisimim i¢in énemlidir. 4,30 | 1,00 2
M-8 Aileme gore, spor bransi tercihimbedensel gelisimim i¢in 6nemlidir. 4,38 | 1,00 1

M-9 Aileme gore spor brangi tercihim cinsiyetime uygun olmalidir. 3,96 | 1,44 5

M-10 Aileme gore spor brans1 tercihim inanglarima uygun olmalidir. 383|134

Ortalama | 3,80 | 0,67 -

Tablo-2’deki verilere gore, arastirmaya katilan dgrencilerin spor brangi tercihine
etki eden ailesel faktorlere bakildiginda, Madde-8’deki “Aileme gére, spor bransi
tercihim bedensel gelisimim i¢cin onemlidir.” ifadesine daha fazla katihim gosterdikleri
gorillmistir. Bu ifade ile ilgili 6grencilerin goriislerinin aritmetik ortalamasi ( X=4,38)
en yiksek diizeyde ¢ikarken, Madde-4’teki “Ailem sporu bir meslek olarak
gormektedir.” ifadesinin kapsadigi kararlara katim en disik diizeyde (x=3,0)
¢cikmustir.
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Verilere gore 6grencilerin aileleri spor brangi tercihinde dgrencinin fiziksel ve
zihinsel gelisimi ile saglik durumunu diger konulardan daha fazla 6nemli bulduklar:
sOylenebilir. Madde-7°de yer alan “Aileme gére, tercih ettigim spor bransi kisisel
gelisimim icin onemlidir.” ifadesine olan algilarm ikinci en yiksek (X=4,30)
ortalamaya sahip olmas1 bunu destekler niteliktedir.

Diger taraftan 6grencilerin sporu bir gelir elde etme ve meslek olarak gérme
konusundaki algilarmim disiik ¢ikmasi dikkat ¢ekicidir. Madde-4’te ““Ailem sporu bir
meslek olarak gormektedir.” (x=3,0) ve Madde-6’da “Adileme gore, tercih ettigim spor
brangi ileride gelir elde etmek igin onemlidir.” (X=3,18) yer alan ifadelere verilen
cevaplarm en diisiik ortalamaya sahip olmalar1 iikemizde sporun heniiz bir meslek
olarak goriilmedigini destekler niteliktedir.

Tablo-3’te, 6 grencilerin spor bransi tercihine etki eden ¢evresel faktorlere iliskin

goriislerinin dagilimi ve devaminda bulgularla ilgili yorumlar yer almaktadir.

Tablo-3: Ogrencilerin Spor Bransi Tercihine Etki Eden Cevresel Faktorlere Iliskin Go riislerin

Dagilim1

ifadeler X s Onem

Sirasi
M-11 Spor brans1 tercihimde 6gretmenlerim etkili o Imugtur. 3,37 | 1,53 7
M-12 Spor brans1 tercihimde televizyon gazeteler vb. etkili olmugtur. 2,78 | 1,50 8
M-13 Spor bransi tercihimde arkadas ¢evrem etkili o Imustur. 3,45 | 1,46 6
M-14 Yaptigim spor dah ¢cevrede saygmhk kazanmamda 6nemlidir. 3,97 | 1,19 3
M-15 Bu sporu insanlar etkilemek i¢in yapiyorum. 1,83 | 1,30 9
M-16 Bu spordaki basarim okul ya da ¢evre tarafindan ddiillendiriliyor. 3,61 | 1,36 4
M-17 Spor bransim yeni insanlarla tanig mamda etkili oluyor. 4271101 1
M-18 Yaptigim spor dali kotii aligkanliklar edinmemi engeller. 4,17 [ 1,19 2
M-19 Spor brangim okul bagarimi o lumlu etkiler. 3,58 | 1,30 S
Ortalama | 3,45 | 0,67 -

Tablo-3 incelendiginde, dgrencilerin spor bransi tercihine etki eden cevresel

faktorlere iliskin goriislerinde en fazla katiim gosterdikleri Madde-17’deki. ““Spor
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bransim yeni insanlarla tanismamda etkili oluyor.” ifadesiyle belirtilen madde olup,
ilgili maddenin aritmetik ortalamasi (X=4,27) diger maddelere oranla en yiksektir. En
diisiik diizeyde katihm ( X=1,83) ise, Madde 15’teki “Bu sporu insanlar: etkilemek igin
yapryorum.” ifadesinde belirtilmistir. Diger taraftan Madde-18’de ““Yaptigim spor dali
kotii ahskanliklar edinmemi engeller.” Ifadesine katihmm ikinci en yiksek diizeyde
(x=4,17) ¢ikmasi dikkat ¢ekicidir.

Elde edilen wverilere gore, 6grencilerin yeni ¢evreler edinebilme ve koti
aliskanliklardan uzak durabilme konusunu diger konulara oranla daha fazla 6nemsedigi,

sonucu ¢ikarilabilir.

Tablo-4: Ogrencilerin Spor Bransi Tercihine Etki Eden Ekonomik Faktorlere Tliskin Goriislerin

Dagilim
ifadeler X s Onem
Sirasi
M-20 Spor bransi tercihimde ailemin maddi durumu 6nemli olmustur. 2,56 | 1,59 6
M-21 Spor bransi tercihimde gevrede ki sportifalan ve malzemeleri 6nemli 351 | 1.39
olmustur. ' ' 3
M-22 Spor bransi tercihimde para kazanma istegi etkili olmustur. 2,09 | 1,37 8
M-23 Spor bransima iligkin ihtiyaglarimailem tarafindan karsilanr. 3,63 | 1,40 2

M-24 Spor bransgima iligkin ihtiyaglarim okul ya da ¢gevrem tarafindan kargilanir. | 2,86 | 1,60 5

M-25 Bu brans1 meslek edinmek amaciyla segtim. 2,95| 1,54 4

M-26 Spor bransi tercihimde iilkemin bu bransa verdigi destek 6nemli olmugtur. | 3,67 | 1,36 1

M-27 imkan1daha ¢ok olan bir yerde yasasaydim baska bransi tercih

S 2,16 | 1,50
edebilirdim. 7

Ortalama | 293 | 0,75 -

Arastrmaya katillan Ogrencilerin spor bransi tercihine etki eden ekonomik
faktorlere iligskin veriler incelendiginde, en yiiksek katihm (X=3,67) Madde-26’da

belirtilen “Spor bransi tercihimde iilkemin bu bransa verdigi destek onemli olmugstur.”

ifadesinde, en diisik katilm (X=2,09) ise, Madde 22°deki, “Spor bransi tercihimde
para kazanma istegi etkili olmustur.” ifadesinde olmustur.
Yukarda ki verilere dayanarak; 6 grencilerin iilkede en fazla ragbet géren spora

yoneldikleri, spora iliskin malzeme temini imkaninda brans tercihinde etkili oldugu ve
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spor brans1 tercihinde para kazanma isteginden ¢ok var olan imkanlarm 6nemli oldugu

soylenebilir.
Tablo-5: Spor Yapan Ogrencilerin Mental Sagliklarma fliskin Olumlu Goriislerin Dagilim

ifadeler X S Onem

Sirasi
M-1 Kendimi severim. 4,66 | 0,70 1
M-2 Insanlarin beni sevebilecegine inantyorum. 433| ,76 6
M-3 Gllmek i¢in bircok nedenim var. 396 | 1,17 9
M-4 Kolayca arkadas edinebilirim. 437 0,78 4
M-5 En az yasitlarim kadar zekiy im. 4,38 0,80 3
M-6 Derdimi icime atmam. 351| 1,29 10
M-7 Cevremdekilerle paylagmay1 severim. 4,43 0,83 2
M-8 Sosyal ¢evre olusturmam ko laydir. 4,19| 0,92 7
M-9 Kendimi ¢cevremle uyumlu hissediyorum. 435] 082 >
M-10 Kendimi bir grubun parcasi gibi hissediyorum. 4,18 | 1,09 8
Ortalama | 4,24 | 0,50 -

Yukaridaki tablodan elde edilen verilere gore Ogrencilerin, Madde-1’de
belirtilen ““Kendimi severim.” ifadesine en ylksek (x=4,66) katilim1 gostermeleri spor
yapan Ogrencilerin  kendileriyle barigik olduklarint  gosterir iken, sirasiyla
“Cevremdekilerle paylasmayir severim.” (X=4,66), “En az yasularim kadar zekiyim.”
(x=4,66) ifadelerinin 6nem sirasinda ikinci ve ligiincii sirada yer almas1 bunu destekler
niteliktedir.

Ancak, Madde-6’da belirtilen ““Derdimi icime atmam.” (x=3,51) ve Madde-
3’te belirtilen “Gulmek i¢in bircok nedenim var.” (x=3,96), ifadesine katilimm dusik
diizeyde ¢ikmasi1 yukarida ifade edilen duruma zitlik arz etmektedir.

Genel bir bakis acwisiyla spor yapan Ogrencilerin mental saglklarma iliskin
olumsuz bir veri bulunmamaktadir. Ancak, arastrmaya katilan dgrencilerin derdimi
icime atmam, kendimi bir grubun pargasi gibi hissediyorum ve giilmek i¢in bir ¢cok
nedenim var maddelerine katilim diizeylerinin diger maddelere oranla diisiik ¢ikmasi

sosyolojik ve psikolojik agidan dikkate deger bir durumdur.
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Tablo-6: Spor Yapan Ogrencilerin Mental Sagliklarma fliskin Olumsuz Gériislerin Dag linu

ifadeler X s | Onem

Sirasi
M-11 Ofkelenince karsimdakine vurabilirim. 2,50 1,37 1
M-12 Cabuk kufur edebilirim. 1,55 0,94 5
M-13 Insanlar1 alt etmek bana keyif verir. 169| 1,20 4
M-14 Bazen acimasiz olmak gerekir. 243 1,28 2
M-15 insanlar beni gergekten tanimiyorlar. 2,38 | 1,48 3
Ortalama | 2,11 | g,80 -

Arastrmaya katilan Ogrencilerin  mental saghklarma iliskin  olumsuz
diisiincelerine ait veriler incelendiginde, en yiiksek katilim Madde-11’de belirtilen
“Ofkelenince karsimdakine vurabilirim.” (X=2,50) ifadesinde, en diisiik katihm ise,
Madde 12°deki, “Cabuk kifir edebilirim. (x=1,55) ifadesinde olmustur. Buna gore spor
yapan o grencilerin saldirganlik davranigini yeteri derece bastramadiklar1 diisiiniilebilir.
Madde-14 “Bazen acimasiz olmak gerekir.” ifadesine katilimin ikinci en yiksek

dizeyde (X=2,43) ¢ikmas1 bunu destekler niteliktedir.

Tablo-7: Degiskenler Aras1 Korelasyonlar

Ailesel Cewresel Ek onomik Olumlu Olumsuz
Degiskenler Faktorler Faktorler Faktorler Diisiince Diisiince
Ailesel Faktorler 1.00 38** Ag** 25%* -.05
Cevresel Faktorler 1.00 S51*x* 32** .03
Ekonomik Faktorler 1.00 A7 .06
Olumlu Diigiince 1.00 10
Olumsuz Diigilince 1.00

** p<0 .01

Ogrencilerin kendilerine iliskin olumlu diisiinceleri ile spor bransi se¢iminde
etkili olan ailesel faktorler alt 6lcek puanlari arasinda pozitif yonde ve anlamh bir iliski

bulunmustur (r =0,25; p<0,01). Ayrica, olumlu diisiinceler ile cevresel faktorler arasinda
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(r =0,32; p<0,01) ve ekonomik faktorler arasinda da (r =0,17; p<0,01) pozitif yonde ve
anlaml iligkiler bulunmustur.
Buna gore, 6 grencilerin kendilerine iliskin olumlu disiinceleri gelistikge, ailesel,

cevresel ve ekonomik faktorlere iliskin algilarinin da olumlulastigi sdylenebilir.

4.2.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Aragtrmaya katilan 6 grencilerin, spor bransi tercihlerinde rol oynayan sosyo-
ekonomik faktorler ile mental saglklarinin 6l¢lilmesine iliskin goriislerin cinsiyete gore

t-Testi sonuglar1 Tablo-8’de verilmistir.

Tablo-8: Ogrencilerin Spor Brang1 Tercihlerinde Rol Oynayan Sosyo-ekonomik Faktorler ile

Mental Sagliklarmmn Olgiilmesine Iliskin Goriislerin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglari

Faktorler Cinsiyet N X S t p

241 3,79 0,69

Ailesel faktorler Erkek - 470 638
Kiz 123 3,81 0,63

| faktrl Erkek 241 3,40 0,68 1651 100

Cevresel faktorler iz 123 353 0.65 -1, ,

. i Erkek 241 2,96 0,80

Ekonomik faktdrler Kiz 3 7 89 0.67 ,833 ,405
- Erkek 241 4,19 0,51

Olumlu diisiince Kiz 3 233 0.45 -2,757 ,006
- Erkek 241 2,19 0,83

Olumsuz diisiince Kiz 3 196 0.73 2,552 011

Arastrmaya katilan O6grencilerin spor brangi tercihlerine etki eden ailesel
faktorlere iliskin goriisleri arasinda cinsiyete gore anlamh bir farklilik yoktur (t=-0,470;
p>0,05). Baska bir anlatimla, ailesel faktorler boyutunda 6grenci goriisleri cinsiyete
bagh olarak farkliik gdstermemistir. Bu boyutta erkek dgrencilerin algi puanlarinin
ortalamas1 X=3,79 iken, aym deger, kiz 6grencilerde Xx=3,81 olmustur. Aradaki fark,
anlaml degildir. Bu nedenle, ailesel faktorlere iliskin 6grenci goriislerinin cinsiyete
bakilmaksizin benzer oldugu yorumu yapilabilir.

Ogrencilerin spor bransi tercihlerine etkieden gevresel faktorlere iliskin goriisler
incelendiginde, cinsiyete gore anlamh farklihk bulunmamaktadir (t=1,651; p>0,05).
Cevresel faktorler boyutunda erkek O grencilere yansiyan algi puani ortalamalar1 x=3,40
iken, kiz 6grenciler i¢in bu deger X=3,53 olmustur. Aradaki sayisal fark istatistiksel

deger olarak bir anlam ifade etmemektedir.
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Ogrencilerin spor bransi tercihlerine etki eden ekonomik faktdrlere iliskin
goriislerde cinsiyete gore anlaml farklilik bulunmamaktadir (t=,833; p>0,05). Diger bir
deyisle, erkek ve kiz Ogrencilerin ekonomik faktorlere iliskin gbriislerinde
cinsiyetlerinin etkisi yoktur. Ekonomik faktorlere iliskin erkek ve kiz 6grencilerin algi
puanlari ortalamasi sirastyla X=2,96 ve X=2,89°dur.

Diger taraftan, spor yapan Ogrencilerin mental sagliklar1 agisindan olumlu
goriisleri incelendiginde, kiz Ogrencilerin goriisleri erkek oOgrencilere oranla
farklilasmaktadr (t=-2,757; p<0,05). Buboyutta kiz 6 grencilerin algi puani ortalamalari
Xx=4,33 iken; erkek 6grencilerin algi puani ortalamalar1 X=4,19 olmustur. Bagka bir
deyisle ki1z 6 grenciler erkek 6grencilere oranla daha olumlu goriise sahiptir denilebilir.

Spor yapan Ogrencilerin mental sagliklari ac¢isindan olumsuz gorisleri
incelendiginde, cinsiyete gore anlamh bir farklilik vardir (t=-2,552; p<0,11). Bu boyutta
erkek Ggrencilerin algi puani ortalamalar1 X=2,19 iken; kiz 6grencilerin algi puani
ortalamalar1 X=1,96 olmustur. Bu boyuta iliskin ulagilabilecek sonug erkek 6 grencilerin
olumsuz diisiincelere iliskin daha yiiksek algiya sahip olduklaridir.

Arastrmaya katilan 6grencilerin, spor bransi tercihlerinde rol oynayan sosyo-
ekonomik faktorler ile mental sagliklarinin Ol¢ilmesine iliskin goriislerin yasa gore t-
Testisonuglar1 Tablo-9’da verilmistir.

Tablo-9: Ogrencilerin Spor Brangi Tercihlerinde Rol Oynayan Sosyo-ekonomik Faktorler ile

Mental Sagliklarmm Olgiilmesine Iliskin Goriislerin Yasa Gore t-Testi Sonuglar:

Faktorler Yas N X S t p

10-12 aras1 160 3,91 ,580
13-15 aras1 204 3,70 718

10-12 aras1 160 3
Cevresel faktorler A 708 -976 | 330

13-15 aras1 204 3,49 644

10-12 aras1 1 2 752
Ekonomik faktorler 60 Sl WL -550| 583

13-15 aras1 204 2,94 ,758
10-12 aras1 160 | 4,26 | ,489
Olumlu diisiince ' : ,708 479

13-15 aras1 204 | 422| 500 ’

10-12 aras1 160 2,08 ,806
13-15 aras| 204| 2,13| 804

Ailesel faktorler

3,081 ,002

Olumsuz diisiince -,586 558

Aragtrmaya katilan Ogrencilerin spor bransi tercihlerine etki eden ailesel

faktorlere iliskin goriisleri arasinda yasa gore anlamli bir farkhilik vardir. (t3,081;
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p<0,05). Baska bir anlatimla, ailesel faktorler boyutunda 6grenci goriisleri yasa bagh
olarak farklilik gostermektedir.

Bu boyutta 10-12 yas grubu Ogrencilerin algi puanlarinin ortalamas1 x=3,91
iken, aym deger, 13-15 yas grubu O6grencilerde X=3,70 olmustur. Aradaki fark,
anlamlidir. Bu nedenle, 6grenci goriisleri yasa gore incelendiginde 10-12 yas grubunun
spor brans1 tercihlerinde ailesel faktorler daha fazla 6nem tasimaktadir.

Ogrencilerin spor bransi tercihlerine etki eden cevresel ve ekonomik faktdrlere
iliskin gorisler incelendiginde, yasa gore anlamh farklilik bulunmamaktadir (t=-0,976;
p>0,05), (t=-0,550; p>0,05).

Cevresel faktorler boyutunda 10-12 yas grubu Ogrencilere yansiyan algi puant
ortalamalar1 X=3,41 iken, 13-15 yas grubu 6grenciler i¢in bu deger Xx=3,49 olmustur.
Ekonomik faktorler boyutunda 10-12 yas grubu Ogrencilere yansiyan algi puani
ortalamalar1 X=2,90 iken, 13-15 yas grubu 6grenciler i¢in bu deger Xx=2,94 olmustur.
Aradaki sayisal fark istatistiksel deger olarak bir anlam ifade etmemektedir.

Spor yapan 6 grencilerin mental saglklar1 agisindan olumlu ve olumsuz goriisleri
incelendiginde, 10-12 yas grubu ile 13-15 yas grubu Ogrencilerin ifadeleri
farklilasmamistr (&0,708; p>0,05), (t=-0,586; p>0,05). Baska bir deyisle mental
saghga iliskin goriisler yasa gore anlamli farklilik igermemektedir.

Aragtrmaya katilan 6grencilerin, spor bransi tercihlerinde rol oynayan sosyo-
ekonomik faktorler ile mental sagliklarmin 6l¢iilmesine iliskin goriiglerin oturulan konut

tipine gore t-Testi sonuglar1 Tablo-10’da verilmistir.

Tablo-10: Ogrencilerin Spor Bransi Tercihlerinde Rol Oynayan Sosyo-ekonomik Faktorler ile Mental

Saghklarmm Olgiilmesine Iliskin Gériislerin Oturulan Konut Tipine Gore t-Testi Sonuclar1

Faktorler Oturulan Konut N X S t D
. . Kira 128 3,83| 0,641
Ailesel faktorler d d
Kendimize ait 236 | 3,78| 0,682 0896 0371
. Kira 128 3,42 0,689
Cevresel faktorler ’ i -
Kendimize ait 236 | 3,47| 0,664 0.441) 0,660
Ekonomik faktorler | K 128 298] 0798 400 | 0441
Kendimize ait 26| 29| 0731 '
Olumlu diisiince Kia 128| 421] 0491} onh| 0583
Kendimize ait 236 | 4,25| 0498 '
- Kira 128 2,10 0,795
Olumsuz diigiince ! ! N
Kendimize ait 236 | 2,11| 0,810 0.264) 0.792
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Arastrmaya katilan Ogrencilerin spor brangi tercihlerine etki eden ailesel,
cevresel ve ekonomik faktorlere iliskin goriisleri arasinda oturulan konut tipine gore
anlamh bir farkhihk yoktur (t=0,896; p>0,05), (t=-0,441; p>0,05), (t=0,771; p>0,05).
Baska bir anlatimla, her tg¢ faktor boyutunda 6grenci goriisleri konut tipine bagl olarak
farklilik gostermemistir.

Ailesel faktorler boyutunda kirada oturan ogrencilere yansiyan algi puani
ortalamalar1 X=3,83 iken, kendilerine ait evde oturan 6grenciler i¢in bu deger x=3,78
olmugtur. Cevresel faktorler boyutunda kirada oturan 6grencilere yansiyan algi puani
ortalamalar1 X=3,42 iken, kendilerine ait evde oturan 6grenciler i¢in bu deger x=3,47
olmustur. Ekonomik faktorler boyutunda ise kirada oturan 6grencilere yansiyan algi
puani ortalamalar1 X=2,98 iken, kendilerine ait evde oturan 6grenciler igin bu deger
X=2,90 olmustur. Aradaki sayisal fark istatistiksel deger olarak bir anlam ifade
etmemektedir.

Diger taraftan olumlu ve olumsuz diisiinceler boyutunda oturulan konut tipine
bakildiginda 6grenci goriisleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur (t=-0,550; p>0,05),
(t=-0,264; p>0,05). Olumlu diisiinceler incelendiginde kirada oturan Ogrencilere
yansiyan algi puani ortalamalar1 X=4,21 iken, kendilerine ait evde oturan 6 grenciler igin
bu deger x=4,25 olmustur. Olumsuz disiinceler boyutunda kirada oturan 6grencilere
yansiyan algi puani ortalamalar1 X=2,10 iken, kendilerine ait evde oturan 6 grenciler igin
budeger Xx=2,11 olmustur.

Yukaridaki verilere bakilarak, ailesel, ¢evresel ve ekonomik faktdrlere wve
ogrencilerin mental sagliklarmni yansitan olumlu ve olumsuz diisiincelere iliskin 6 grenci
goriislerinin konut tipine bakilmaksizin benzer oldugu yorumu yapilabilir.

Arastrmaya katilan 6g8rencilerin, spor bransi tercihlerinde rol oynayan sosyo-
ekonomik faktorler ile mental sagliklarmin 6lglilmesine iligkin goriislerin spor dalina

gore t-Testi sonuglar1 Tablo-11’de verilmistir.
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Tablo-11: Ogrencilerin Spor Bransi Tercihlerinde Rol Oynayan Sosyo-ekonomik Faktorler ile
Mental Sag liklarmm Olgiilmesine Iliskin Goriislerin Spor Dalma Gore t-Testi Sonuglar

.. Spor Dali
Faktorler (gruplanms) N X S t p

Ailesel faktorler Ta_lklm spord 276 378 668 -918 ,359
Bireysel spor 88 3,85 ,670

Cevresel faktorler Taj1k1m sporu 276 3,42 ,666 147 142
Bireysel spor 88 3,54 ,688

Ekonomik faktorler Takim sporu 276 2,92 .66 -,259 796
Bireysel spor 88 2,95 | 721 ' '

Olumlu diisiince T?_lklm sporu 276 4,23 ,495 547 585
Bireysel spor 88 4,26 497

Olumsuz diisiince Te_lklm sporu 276 2,09 ,761 -,682 ,496
Bireysel spor 88 2,16 ,928

Ogrencilerin spor brans1 tercihlerine etki eden ailesel, cevresel ve ekonomik
faktorlere iliskin goriisleri arasinda yapilan spor dali tiiriine iliskin anlamh bir farklilik
yoktur (t=-0,918; p>0,05), (t=-1,472; p>0,05), (t=-0,259; p>0,05). Her ¢ faktor
boyutunda 6 grenci goriisleri spor dal tiiriine bagh olarak farklilik gdstermemektedir.

Ailesel faktorler boyutunda takim sporu yapan 6grencilere yansiyan algi puani
ortalamalar1 X=3,78, bireysel spor yapan dgrenciler i¢in X=3,85 olmustur. Cewvresel
faktorler boyutunda takim sporu yapan Ogrencilere yansiyan algi puani ortalamalar: X
=3,42 iken, bireysel spor yapan ogrenciler i¢in bu deger X=3,54 olmustur. Ekonomik
faktorler boyutunda ise takim sporu yapan 6 grencilere yansiyan algi puani ortalamalari
X=2,92 iken, bireysel spor yapan 6grenciler i¢in bu deger x=2,95 olmustur. Aradaki
sayisal fark anlaml degildir.

Olumlu ve olumsuz diisiinceler boyutunda yapilan spor dali tiiriine bakildiginda
Ogrenci gorisleri arasinda anlamh bir farklilik yoktur (t=-0,547; p>0,05), (t=-0,682;
p>0,05). Olumlu diisiinceler incelendiginde takim sporu yapan 6 grencilere yansiyan algi
puani ortalamalar1 X=4,23 iken, bireysel spor yapan dgrenciler i¢in bu deger X=4,26
olmustur. Olumsuz disiinceler boyutunda takim sporu yapan dgrencilere yansiyan algi
puani ortalamalar1 X=2,09 iken, bireysel spor yapan dgrenciler i¢in bu deger X=2,16
olmustur.

Yukaridaki verilere incelendiginde, ailesel, ¢cevresel ve ekonomik faktorlere ve
ogrencilerin mental sagliklarmni yansitan olumlu ve olumsuz diisiincelere iliskin 6grenci

goriisleri yapilan spor dalina bakilmaksizin benzerdir denilebilir.
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Arastrmaya katilan Ogrencilerin smif diizeylerine gore yapilan Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo-12’de ve bununla ilgili Betimsel Veriler
Tablo-13’te verilmistir. Tablolarin devaminda verilere iliskin yorumlar yer alacaktir.

Tablo-12: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Smif Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar1

Faktorler Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p Fark Tukey
Gruplar Arasi 7,507 3 2,502 | 5,826 | ,001
Ailesel faktorler [ Gruplar Tgi 154619 | 360 | 429 >
Toplam | 162,125 363
Gruplar Arasi 1,835 3 612 | 1,358 | ,256
Cevresel faktorler Gruplar I¢i 162,228 360 451
Toplam | 164,063 363
Gruplar Arast 377 3 ,126 ,220 | ,883
Ekonomik faktérler | Gruplar Igi 206,239 360 573
Toplam | 206,616 363
Gruplar Arasi 1,546 3 515 | 2,122 ,097
Olumlu diisiince Gruplar I¢i 87,406 360 ,243
Toplam 88,952 363
Gruplar Arasi 5,051 3 1,684 | 2,637 ,050 5-8
Olumsuz diisiince Gruplar I¢i 229,829 360 ,638
Toplam | 234,880 363

Tablo-13: Sinifa Gore Betimsel Veriler

Faktorler Simf n X S
5. smif 56 4,00 ,673
6. smif 109 3,89 ,520
Ailesel faktorler 7. smif 93 3,80 ,694
8. snif 106 3,60 731
Toplam 364 3,80 ,668
5. smif 56 3,44 814
6. smif 109 3,40 ,636
Gevresel faktorler | 7. smif 93 3,57 ,692
8. snif 106 3,40 ,601
Toplam 364 3,45 672
5. smif 56 2,93 ,831
6. smif 109 2,91 745
Ekonomik faktorler | 7. smif 93 2,98 ,795
8. snif 106 2,89 ,691
Toplam 364 2,92 , 754
5. smif 56 4,38 444
6. smif 109 4,19 ,500
Olumlu diisiince 7. smif 93 4,25 496
8. snif 106 4,20 ,506
Toplam 364 4,23 495
5. smif 56 1,87 ,634
6. smif 109 2,16 ,818
Olumsuz diisiince 7. smif 93 2,06 778
8. snif 106 2,22 871
Toplam 364 2,11 ,804
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Tablo-12 ve Tablo-13’teki verilere gore, arastirmaya katilan 6grencilerin spor
brans1 tercihine etki eden ailesel faktorler boyutunda smif degiskenine gore anlamh bir
farklilik vardir (F(z-360) =5,826; p<0,05). Anlaml farkm olustugu sinif diizeyleri besinci
sinif ile sekizinci smif ve altinci smif ile sekizinci siniflardir. Baska bir anlatimla,
ogrencilerin spor brangi tercihine etki eden ailesel faktorler boyutunda 6 grenci gorisleri
sinifa gore farklilagmustir.

Bu boyutta Tablo-13’teki betimsel veriler incelendiginde, besinci smif grubunda
yer alan 6grencilerin aritmetik ortalamasi (x=4,00), altmci siif grubunda yer alan
ogrencilerin aritmetik ortalamas1 (X=3,89), sekizinci smif grubunda yer alan
ogrencilerin ise aritmetik ortalamasi ( X=3,60) olmustur. Bu bulgulara gore, besinci simf
ve altinci smif Ggrencilerinin spor bransi tercihine etki eden ailesel faktorler algilari
sekizinci sinif 6 grencilerine oranla daha yiksektir.

Yine ayni tablolar incelendiginde spor yapan Ogrencilerin mental sagliklarmi
yansitan olumsuz diisiinceler besinci smif ve sekizinci sinif diizeyinde farklilagsmaktadir
(F-360) =2,637; p<0,05). Olumsuz disiincelere iliskin veriler sekizinci smif
ogrencilerinin daha yiksek algiya sahip (X=2,22) olduklarini buna kargm beginci smif
ogrencilerinin algilarinin en disik orana sahip (X=1,87) olduklarmi gostermektedir.
Ilgili verilere bakilarak grencilerin yaslar1 bilyiidik¢e olumsuz alg1 gelistirdikleri, ya
da ergenlik cagna yaklastikca algilarmm olumsuzlastigir soylenebilir. Diger taraftan,
altinc1 ve yedinci smif seviyesinde smif diizeyine gore olumsuz diisiince gelisiminde
anlaml farklar yoktur.

Arastrmaya katilan 6 grencilerin ailedeki birey sayisina gore yapilan Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo-14’te ve bununla ilgili Betimsel Veriler

Tablo-15’te verilmistir. Tablolarin devaminda verilere iliskin yorumlar yer almaktadir.
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Tablo-14: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ailedeki Birey Sayisma Gére Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar1

Faktorler Varyansin Kaynagi KT sd KO F p
) ) Gruplar Arasi 1,929 2 964 | 2,173 | ,115
Ailesel faktorler Gruplar Igi 160,197 | 361 444
Toplam | 162,125 | 363
) Gruplar Arasi 1,984 2 992 [ 2,210 ,111
Cevresel faktorler Gruplar I¢i 162,079 | 361 449
Toplam | 164,063 | 363
) ) Gruplar Arasi 0,619 2 ,309 542 | 582
Ekonomik faktorler Gruplar Igi 205,997 | 361 571
Toplam | 206,616 | 363
Gruplar Arasi 1,294 2 647 | 2,664 | ,071
Olymlu diisiince Gruplar I¢i 87,658 | 361 | 243
Toplam | 88,952 | 363
Gruplar Arasi 0,843 2 422 651 | 522
Olumsuz digiince 75 ST Te 234,037 | 361 | 648
Toplam | 234,880 | 363

Tablo-15: Ailedeki Birey Sayismna Gore Betimsel Veriler

Faktorler Birey Sayis1 n X S
Dart kisi 88| 3,74 ,773
Alilesel faktorler Bes kisi 134| 3,89 | ,598

Alt1 kisi ve tizeri 142 3,74 | ,656

Toplam | 364| 3,78 668
Dort kisi 88| 3,33 ,733
Cevresel faktorler | Bes Kisi 134| 352 628
Alt1 kisi ve tizeri 142 3,45 | ,667

Toplam | 364| 345| 672
Dort kisi 88| 287 | ,757
Ekonomik faktorler | Bes kisi 134| 2,97| 811
Alt1 kisi ve tizeri 142 2,93 | ,698

Toplam | 364| 2,93 754
Dort kigi 88| 4,22| 501
Olumlu diisiince Bes kisi 134 4,31 ,493
Alt1 kisi ve lizeri 142 4,17 | 487

Toplam | 364| 4,24 495
Dart kisi 88| 219| 810
Olumsuz diisince | Bes kisi 134| 2,08 | ;788
Alt1 kisi ve lizeri 142 2,09 | ,818

Toplam | 364| 2,11]| ,804
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Tablo-14 ve Tablo-15teki verilere gore, arastirmaya katilan 6grencilerin spor
brans1 tercihine etki eden ailesel faktorler boyutunda ailedeki birey sayis1 degiskenine
gore anlamli bir farklilik yoktur. (F(2-361) =2,173; p>0,05).

Bu boyutta Tablo-15’teki betimsel veriler incelendiginde, en yiksek katilimi
gOsteren, ailesinde bes kisi olan grubunda yer alan dgrencilerin aritmetik ortalamasi (X
=3,89), en diisiik katilim1 gosteren ailesinde dort ve alt1 birey bulunan grubun aritmetik
ortalamasi (X=3,74) olmustur.

Arastrmaya katilan 6grencilerin spor bransi tercihine etki eden ¢evresel
faktorler boyutunda ailedeki birey sayis1 degiskenine gore anlamh bir farklilik yoktur.
(F(2-361) =2,210; p>0,05).

Ogrencilerin spor bransi tercihine etki eden ekonomik faktorler boyutunda
ailedeki birey sayws1 degiskenine gore anlamli bir farklilik yoktur. (F-3s1 =0,542;
p>0,05).

Verilere gore, arastirmaya katilan dgrencilerin spor bransi tercihine etki eden
olumlu disiinceler ve olumsuz diigiinceler boyutunda ailedeki birey sayis1 degiskenine
gore goriisleri farklilagmamaktadir. (F(2-361) =2,664; p>0,05), (F(2361) =,651; p>0,05).

Genel olarak, ailede yasayan birey sayismin spor bransi tercihine istatistiksel
acidan anlamli bir etkisi yoktur denilebilir.

Arastrmaya katilan 6grencilerin aylik gelir durumuna gore yapilan Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo-16’da ve bununla ilgili Betimsel Veriler
Tablo-17’de verilmistir.

Tablo-16: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Gelir Durumuna Gére Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglan

Faktorler Varyansin Kaynag KT sd KO F p Fark Tukey
Ailesel faktorler Gruplar Aras1 2,623 4 ,666 | 1,476 | ,209
Gruplar I¢i 159,502 359 444
Toplam | 162,125 | 363
Cevresel faktorler Gruplar Aras1 1,418 4 ,355 ,783 537
Gruplar I¢i 162,645 359 453
Toplam | 164,063 | 363
Ekonomik faktorler | Gruplar Arasi 8,493 4 2,123 | 3,848 | ,004 . .
Gruplar o1 198,122 | 359 | 552 1'24’_11'_35; 1-
Toplam | 206,616 | 363 ’
Olumlu diisiince Gruplar Aras1 1,776 4 444 | 1,828 | ,123
Gruplar I¢i 87,176 359 243
Toplam | 88,952 | 363
Olumsuz diisiince Gruplar Aras1 1,755 4 439 ,676 | ,609
Gruplar I¢i 233,125 359 ,649
Toplam | 234,880 | 363
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Tablo-17: Aylik Gelir Durumuna Gore Betimsel Veriler

Faktorler Gelir Durumu n X S
0-500 TL aras1 74 3,92 | ,71299
Ailesel faktorler 501-1000 TL arast 107 3,70 | 66377
1001-1500 TL aras1 73 3,86 | ,67409
1501-2000 TL aras1 57 3,76 | ,64366
2001-2500 TL arast 53 3,74 | 61663
Toplam | 364 3,80 | ,66830
0-500 TL arast 74 3,56 | ,77216
Cevresel faktorler 501-1000 TL aras1 107 3,45 | 67448
1001-1500 TL aras1 73 3,38 | ,59635
1501-2000 TL aras1 57 341 | 65751
2001-2500 TL aras1 53 3,44 | 63674
Toplam | 364 345| 67228
0-500 TL aras1 74 3,22 | ,79376
Ekonomik faktorler  I"501-1000 TL aras: 107 2,88 | ,73950
1001-1500 TL aras1 73 286 | 72444
1501-2000 TL aras1 57 2,76 | 68802
2001-2500 TL aras1 53 2,90 | ,75787
Toplam 364 2,93 | ,75445
0-500 TL aras1 74 4,11 | 54586
Olumlu digiince 501-1000 TL arast 107 4,24 | 50007
1001-1500 TL aras1 73 4,26 | ,46417
1501-2000 TL aras1 57 4,30 | ,42782
2001-2500 TL arast 53 432 | 50297
Toplam | 364 424 49502
0-500 TL aras1 74 2,08 | ,83748
Olumsuz disiince 501-1000 TL aras1 107 2,05 | ,78396
1001-1500 TL aras1 73 2,14 | 77951
1501-2000 TL aras1 57 2,26 | ,84832
2001-2500 TL aras1 53 2,07 | ,79333
Toplam 364 2,11 | ,80440

Tablo-16 ve Tablo-17’deki verilere gore, arastirmaya katilan 6grencilerin spor
bransi tercihine etki eden ekonomik faktorler boyutunda aylik gelir durumu degiskenine
gore anlamli bir farklilik vardir (F(s-359) =3,848; p<0,05). Anlamh fark, gelir diizeyi
grubu, 0-500 TL geliri olan grup ile diger dort grup arasinda olugsmustur. Baska bir
anlatimla, 6grencilerin spor bransi tercihine etki eden ekonomik faktorler boyutunda
ogrenci goriisleri gelir diizeyine gore farklilagmistir.

Bu boyutta Tablo-17’deki betimsel veriler incelendiginde, 0-500 TL geliri olan
grupta yer alan 6grencilerin aritmetik ortalamasi (x=3,22) iken, diger dort grupta yer
alan 6 grencilerin aritmetik ortalamasi srasi ile (X=2,88), (X=2,86), (x=2,76), (x=2,90)
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olmustur. Bu bulgulara gore, 0-500 TL geliri olan 6grencilerinin spor bransi tercihine
ekonomik faktorlerin etkileri diger dort gruba oranla daha yiiksektir.

Arastrmaya katilan ¢grencilerin, spor bransi tercihlerinde rol oynayan sosyo-
ekonomik faktorler ile mental sagliklarmnm Slglilmesine iliskin goriislerin aile durumuna

gore Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 Tablo-18’de verilmistir.

Tablo-18: Aile Durumu Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

Faktorler Aile Durumu N | Siraort. | X2 sd p
Anne-babasag ve birlikte 340 184,11
Ailesel faktorler Anne-babasag ve ayr 14 187,79
3,624 2 ,163
Annesag, baba vefat etmis 10 120,25
Toplam | 364
Anne-babasag ve birlikte 340 185,30
Cevresel faktérler Anne-babasag ve ayn 14 108,61
7,226 2 ,027
Anne sag, baba vefat etmis 10 190,70
Toplam | 364
Anne-babasag ve birlikte 340 184,42
Ekonomik faktorler Anne-babasag ve ayn 14 124,89
- 4,534 2 ,104
Annesag, baba vefat etmis 10 197,80
Toplam | 364
Anne-babasag ve birlikte 340 185,04
Olumlu diisiince Anne-babasag ve ayr 14 112,43
- 6,562 2 ,038
Anne sag, baba vefat etmis 10 194,15
Toplam | 364
Anne-babasag ve birlikte 340 180,53
Olumsuz diisiince Anne-babasag ve ayri 14 179,82
; 4,690 2 ,096
Annesag, baba vefat etmis 10 253,30
Toplam | 364

Ogrencilerin, spor bransi tercihlerinde rol oynayan sosyo-ekonomik faktorler ile
mental sagliklarmin 6l¢iilmesine iliskin goriislerin aile durumuna goére Kruskal Wallis H
Testi sonuglarma gore, ailesel faktorler boyutunda anne ve babasi sag ve birlikte olan,
anne ve babasi sag ve ayr1 olan ile annesi sag babasi vefat etmis olan 6grencilerin

algilar1arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
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Bununla birlikte, anne ve babasi sag fakat ayr1 olan dgrencilerin spor brangi
tercihine ailesel faktorlerin etkisi daha yiksektir (S.0=187,79).

Cevresel faktorler boyutunda ise, her lic kategoride Ogrenci algilar1 arasinda
anlaml farklar bulunmustur (X?=7,226; p<0,05) . Bu boyutta annesi sag, babasi vefat
etmis Ogrencilerin spor brangi tercihine c¢evresel faktorlerin etkisi anlaml derecede
yiksektir (S.0=190,70).

Ayni boyutta anne ve babasi sag ve ayri olanlarm spor brangi tercihlerine
cevresel faktorlerin etkisi digerlerine oranla en diigiiktiir. Baska bir deyisle ailenin
birliktelik durumunun Ogrencilerin spor bransi tercihine g¢evresel faktorlerin etkisi
istatistiksel agidan anlamlidir.

Diger taraftan, ekonomik faktorler ile, mental saglga iliskin olumlu ve olumsuz
diistinceler incelendiginde aile durumuna gore Ggrenci goriisleri farklhilagmamustir.
Bunun yani sra, ekonomik faktérler boyutunda 6grenci goriislerinin sira ortalamasi
(197,80) ile en yiiksek annesi sag babasi vefat etmis olanlarda ortaya ¢ikar iken; olumlu
disiinceler boyutunda (194,15), olumsuz diisiinceler boyutunda (253,30) ile yine annesi
sag babasi1 vefat etmis 6 renci grubunda en yiiksek algi ile karsimiza ¢ikmaktadir.

Aragtrmaya katilan 6grencilerin, spor bransi tercihlerinde rol oynayan sosyo-
ekonomik faktorler ile mental saghklarinin dlgiilmesine iliskin gbriislerin babanin

egitim durumuna gore Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 Tablo-19’da verilmistir.
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Tablo-19: Baba Egitim Durumu Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

Faktorler Baba Egitim N | SiraOrt. X* sd p
Okuma-yazma bilmiyor | 7 250,71
Okur-yazar 14 195.25
Ilkokul me zunu 101 161.50
Ailesel faktorler Ortaokul mezunu 100 207.01 13.321 5 021
Lise mezunu 81 177.66
Universite mezunu 61 172.75
Toplam | 364
Okuma-yazma bilmiyor | 7 198.00
Okur-yazar 14 243.71
Ilkokul me zunu 101 189.97
Cevresel faktorler Ortaokul mezunu 100 171.56 9.586 5 .088
Lise mezunu 81 190.99
Universite mezunu 61 160,98
Toplam | 364
Okuma-yazma bilmiyor | 7 207,36
Okur-yazar 14 263,21
flkokul mezunu 101 179,59
Ekonomik faktorler Ortaokul mezunu 100 194,70 16,755 5 ,005
Lise mezunu 81 181,11
Universite mezunu 61 147,78
Toplam | 364
Okuma-yazma bilmiyor | 7 189,64
Okur-yazar 14 169,46
flkokul mezunu 101 187,80
Ortaokul mezunu 100 172,93 1,555 5 ,907
Olumlu diigtince Lise mezunu 81 187,51
Universite mezunu 61 184,94
Toplam | 364
Olumsuz diisiince Okuma-yazma bilmiyor | 7 134,07
Okur-yazar 14 167,46
flkokul mezunu 101 177,13
Ortaokul mezunu 100 187,49 4,460 5 ,485
Lise mezunu 81 197,37
Universite mezunu 61 172,48
Toplam | 364

Ogrencilerin, spor bransi tercihlerinde rol oynayan sosyo-ekonomik faktorler ile
mental sagliklarmm dl¢lilmesine iligkin gdriislerin baba egitim durumu Kruskal Wallis

H Testi sonuglarma gore, ailesel faktorler boyutunda ve ekonomik faktorler boyutunda

ogrenci goriisleri farklilasmaktadir.

Ailesel faktorler boyutunda, okuma-yazma bilmeyenlerin sira ortalamalari
(250,71) ile en yiiksek cikar iken; en diisiik swa ortalamasi (161,50) ilkokul

mezunlarinda ortaya ¢ikmaktadir.
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Ekonomik faktorler boyutunda ise, en yiksek algi (S.0=187,79) babas1 ilkokul
mezunu olanlarda; en diisik algr (S.0=147,78) babas1 iiniversite mezunu olanlarda
gorulmektedir.

Genel bir bakis agisiyla, babanm egitim durumunun spor bransi tercihine etkisi
incelendiginde ailesel faktdrler boyutunda ve ekonomik faktorler boyutunda 6grenci
goriigleri farkhilagmaktadir. Ekonomik faktorlere iligkin verilere gore, babas1 liniversite
mezunu olanlarm spor bransi tercihinde ekonomik faktorlerin etkisi yoktur. Bu durum
gelir diizeyinin de yiikselmis olmasi ihtimali ile birlikte degerlendirilmelidir.

Spor bransi tercihine ¢evresel faktorlerin etkisi ve mental saghga iliskin olumlu
ve olumsuz goriisler babanin egitim durumuna gore incelendiginde 6grenci gorisleri
farklilagsmamaktadir. Cevresel faktorler boyutunda en yiiksek sira ortalamasi (243,71)
ile okur-yazar olanlarda, en diisik sira ortalamasi (160,98) ile lniversite mezunu
olanlarda gorilmektedir.

Mental saghiga iliskin olumlu diisiinceler incelendiginde, babas1 okuma-yazma
bilmeyenlerin (S.0=189,64) en yuksek algiya sahip olduklar1 goriiliiyor iken; okuma-
yazma bilenlerin (S.0=169,46) en diisiik algtya sahip olduklar1 goriilmektedir.

Olumsuz diisiinceler boyutunda ise, babasi lise mezunu olanlar en yiksek algiya
(S.0= 197,37) sahip iken, babasi okuma-yazma bilmeyenlerin en diisik algiya
(S.0=134,07) sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Arastrmaya katilan dgrencilerin, spor bransi tercihlerinde rol oynayan sosyo-
ckonomik faktorler ile mental saghklarmin Olgiilmesine iliskin goriislerin annenin

egitim durumuna gore Kruskal Wallis H Testi sonuglari Tablo-20’de verilmistir.
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Tablo-20: Anne Egitim Durumu Kruskal Wallis H Testi Sonuglar

Faktorler Anne Egitim N Sira Ort. X? sd p
Okuma-yazma 32 189,77
bilmiyor
Okur-yazar 22 164,07
Ailesel faktorler Ilkokul mezunu 165 180,61
Ortaokul mezunu 72 189,86 1,397 5 925
Lise mezunu 57 179,28
Universite mezunu 16 191,13
Toplam | 364
Okuma-yazma 32 175,58
bilmiyor
Okur-yazar 22 210,75
Cevresel faktorler Ilkokul mezunu 165 188,53
Ortaokul mezunu 72 167,56 5315 5 379
Lise mezunu 57 177,28
Universite mezunu 16 168,81
Toplam | 364
Okuma-yazma 32 220,94
bilmiyor
Okur-yazar 22 247,77
Ekonomik faktorler Ilkokul mezunu 165 173,92
Ortaokul mezunu 72 179,48 15:357 5 009
Lise mezunu 57 170,44
Universite mezunu 16 160,97
Toplam | 364
Okuma-yazma 32 149,81
bilmiyor
Okur-yazar 22 201,16
o Ilkokul mezunu 165 188,44
Olumlu diigiince Ortaokul mezunu 72 171,73 5878 5 318
Lise mezunu 57 183,52
Universite mezunu 16 205,78
Toplam | 364
Okuma-yazma 32 180,48
bilmiyor
Okur-yazar 22 224,82
Olumsuz diisiince Ilkokul mezunu 165 170,05
Ortaokul mezunu 72 173,78 10,819 5 055
Lise mezunu 57 203,84
Universite mezunu 16 219,91
Toplam | 364

Ogrencilerin, spor bransi tercihlerinde rol oynayan sosyo-ekonomik faktorler ile
mental sagliklarinin 6l¢iilmesine iliskin goriislerin anne egitim durumu Kruskal Wallis
H Testi sonuclarma gore, ekonomik faktdrler boyutunda Ogrenci gorisleri
fark lilagsmaktadr.

Ekonomik faktorler boyutunda, okur-yazar olanlarin sira ortalamalar1 (247,77)
ile en yiiksek ¢ikar iken; en diisikk swra ortalamasi (160,97) ile iiniversite mezunlarinda
ortaya ¢cikmaktadir.

Diger bir deyisle, annenin egitim durumunun spor bransi tercihine etkisi

incelendiginde ekonomik faktorler boyutunda 6 grenci goriisleri fark lilasmaktadir.
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Spor bransi tercihine ailesel faktorlerin ve gevresel faktorlerin etkisi ile mental
sagliga iliskin olumlu ve olumsuz goriisler incelendiginde, annenin egitim durumuna
gore 6grenci goriisleri farklilagsmamaktadwr. Ailesel faktdrler boyutunda, en yiiksek sira
ortalamas1 (191,13) ile annesi {iniversite mezunu olanlarda; en diisik sira ortalamasi
(164,07) ile annesi sadece okur-yazar olanlarda ortaya ¢ikar iken, ¢evresel faktorler
boyutunda en yiiksek sira ortalamasi (210,75) ile annesi okur-yazar olanlarda, en diisiik
stra ortalamasi (167,56) ile annesiortaokul mezunu olanlarda goriilmektedir.

Mental saghiga iliskin olumlu diisiinceler incelendiginde, annesi iiniversite
mezunu olanlarin (S.0=189,64) en yiiksek algiya sahip olduklar1 goriiliiyor iken; annesi
okuma-yazma bilmeyenlerin (S.0=149,81) en disik algiya sahip olduklari
gorilmektedir.

Olumsuz diisiinceler boyutunda ise, annesi okur-yazar olanlar en yiiksek algiya
(S.0= 224,82) sahip iken, annesi ilkokul mezunu olanlarm en disik algiya (S.0=
170,05) sahip olduklar1 goriilmiistiir.
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5. TARTISMA

Erkek 6 grencilerin (% 66,2), kiz 6 grencilerin (% 33,8) oraninda daha fazla sporu
tercih ettikleri goriilmistir. Shimon (1996); “Geng Ergenlerde Fiziksel Aktiviteyi
Belirleyici Etkenlerin Analizi” isimli Doktora Tezinde de ayn1 sonuca ulagmistir.

Ogrencilerin ilkdgretim ikinci kademede (% 84,5) oranminda daha fazla spora
yoneldikleri goriilmiistiir.

Aile dizenlerinde sorun olmayan (anne-baba sag ve birlikte % 93,4) ve gelir
dizeyleri orta ve alt gruba ait (0-1500 TL aras1 % 69,8) 6grencilerin sporu daha ¢ok
tercih ettikleri, ebeveynlerin egitim durumlarmnin spor bransgi tercihinde Onemli bir
degisken olmadig1 goriilmiistiir. Fakat bu sonucu destekleyen herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamigtir.

Takim sporlarinin (% 75,8) bireysel sporlara (% 24,2) oranla daha fazla tercih
edildigi goriilmiis. Ayni sonu¢ Mamak (2000); “Zonguldak’ta Spora Katilimimn Sosyo-
Ekonomik Boyutu” isimli YUksek Lisans Tezi’nde ve Aydos (2003); “Krikkale’de Orta
Ogretimdeki Sporcu Ogrencilerin Sportif Tercihlerini Etkileyen Sosyo-Ekonomik
Faktorler” isimli Yiksek Lisans Tezi’nde de takim sporlarinin 6n planda oldugu tespit
edilmistir.

Spor yapan ¢ocuklarin ailelerinin egitim durumu ilkogretim ve orta 6gretim
seviyesinde (baba % 77,5 anne % 80,8) yogunlasmakta oldugu goriilmiistiir.

Ailelerin aylik gelir durumlarmnimn iyi olmasi, ¢ocuklarmim spora yonelmesinde
onemli bir etken oldugu gdzlemlenmistir. Ayn1 sekilde Altuntas (1995); “Orta Ogretim
Gengliginin Sportif Egilim ve Beklentileri (Trabzon Uygulamasi1)” adli Yiiksek Lisans
Tezi’nde de ekonomik diizeyi iyi olan aileler ¢ocuklarin1 daha fazla spora
yonlendirdikleri gorilmektedir. Anne ve babanin egitim diizeyi arttikca ekonomik
gelirinin arttig1 diistiniiliirse, egitim diizeyi yiikseldikge ekonomik kaygilarin spor bransi
tercihine etkisi azalmaktadr.

Arastrmaya katilan 6 grencilerin spor bransi tercihine etki eden ailesel faktorlere
bakildiginda, “Aileme gére, spor bransi tercihim bedensel gelisimim igin onemlidir.”
ifadesi (X=4,38) en yiiksek diizeyde ¢ikarken; “Aileme gore, tercih ettigim spor bransi
kisisel gelisimim icin onemlidir.” ifadesi ikinci en yiksek (Xx=4,30) ortalamaya sahip

olmasi, “Ailem sporu bir meslek olarak gérmektedir.” ifadesi en diisik diizeyde (X

86



=3,0) ¢ikmas1 Ogrencilerin ailelerinin sporu bir meslek olarak gormekten cok
cocuklarmim fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal anlamda gelismeleri i¢in tercih
ettiklerini  gostermektedir. Benzer bir yaklasim da Bzdell (2001); “Spor Olceginde
Cocuklarin Katilmi i¢in Ailesel Nedenlerin Gelisimi” isimli Doktora Tezi’nde
“Cocuklarm Spor Tercihlerinde Sosyal Nedenler On Plandadir” sonucunda gdriilmiistiir.

“Aileme gore, tercih ettigim spor branst ileride gelir elde etmek i¢in 6nemlidir.”
(x=3,18) yer alan ifadelere verilen cevaplarin en disik ortalamaya sahip olmasi
spordan ekonomik bir beklentinin olmadigni gostermektedir.

Arastrmaya katilan Ogrencilerin  mental saglklarma iliskin  olumsuz
diisiincelerine ait veriler incelendiginde, en yiksek katiim “Ofkelenince karsimdakine
vurabilirim.” (X=2,50) ikinci en yiiksek katihm “Bazen acimasiz olmak gerekir.” (X
=2,43) ¢ikmast sporun, oOgrencilerin saldirganhk davranisini  yeteri derece
bastiramadigmi distiindiirmektedir. Yani spor Ogrencileri sakinlestirmiyor aksine
sinirlendiriyor diye biliriz. Bunda temel faktor toplum, teknik adamlar, yoneticiler,
ogretmenler kisaca bizden kaynaklandigini disiiniiyorum. Kazanmak i¢cin her seyin
mesru goriilmesi, yak-yik parcala kazan diislincesi bu sonucu ortaya ¢ikariyor.

Ogrencilerin kendilerine iliskin olumlu diisiinceleri ile spor bransi se¢iminde
etkili olan ailesel faktorler alt lgek puanlari arasinda pozitif yonde ve anlamh bir iligki
bulunmustur (r=0,25; p<,01). Ayrica, olumlu diisiinceler ile ¢evresel faktorler arasinda
(r=0,32; p<,01) ve ekonomik faktorler arasinda da (r=0,17; p<,01) pozitif yonde ve
anlaml iligkiler bulunmustur. Buna gore, Ogrencilerin kendilerine iliskin olumlu
diistinceleri gelistikce, ailesel, cevresel ve ekonomik faktorlere iliskin algilarmin da
olumlu olarak gelistigi s6ylenebilir.

Spor yapan Ogrencilerin mental saglklar1 agisindan olumlu goriisleri
incelendiginde, ki1z 6 grencilerin goriisleri erkek 6 grencilere oranla farklilagsmaktadir (t=-
2,757; p<0,05). Bu boyutta kiz 6grencilerin algi puani ortalamalar1 X=4,33 iken; erkek
ogrencilerin alg1 puani ortalamalar1 X=4,19 olmustur. Spor yapan kiz 6 grenciler, erkek
ogrencilere oranla daha pozitif diginmektedir.

Arastrmaya katilan Ogrencilerin spor brangi tercihlerine etki eden ailesel
faktorlere iliskin goriisleri arasinda yasa gbre anlamli bir farkhilik vardir. (3,081,
p<0,05). Bu boyutta 10-12 yas grubu 6grencilerin algi puanlarinin ortalamasi X=3,91

iken, aym deger, 13-15 yas grubu ogrencilerde X=3,70 olmustur. Aradaki fark,

87



anlamhidir. Bu nedenle, 6grenci goriisleri yasa gore incelendiginde 10-12 yas grubunun
spor brans1 tercihlerinde ailesel faktorler daha fazla 6nem tasimaktadr. Mota ve Silva
(1999); “Genglerin Fiziksel Aktivitesi: Bir Portekiz Orneginde Sosyo-Ekonomik Statii
ve Aile Katimi” isimli makalelerinde ailenin etkisi konusu bu goriisi
desteklemektedir. Ayrica, 6 grencilerin 6 grenim gordiigii smif diizeyine bagh olarak spor
yapan 0 grencinin yasi biiylidikk¢e ailenin brans tercihine etkisi azalmaktadr diye biliriz.

Spor yapan 0 grencilerin mental sagliklarini yansitan olumsuz diisiinceler besinci
smif ve sekizinci smif diizeyinde farklilasmaktadir (F(z-360 =2,637; p<0,05). Olumsuz
distincelere iliskin veriler sekizinci sinif dgrencilerinin daha yiksek algiya sahip (X
=2,22) olduklarint buna karsin besinci smif dgrencilerinin algilarmin en disiik orana
sahip (X=1,87) olduklarmi gostermektedir. Ilgili verilere bakilarak &grencilerin yaglari
blyludikce olumsuz alg1 gelistirdikleri, ya da ergenlik ¢agma yaklastik¢a algilarmin
olumsuzlastig1 sdylenebilir.

Ekonomik faktorler boyutunda, en yiksek algi (S.0=187,79) babas1 ilkokul
mezunu olanlarda; en disik algi (S.0=147,78) babasi1 iiniversite mezunu olanlarda
goriilmektedir. Genel bir bakis agisiyla, babanin egitim durumunun spor brangi tercihine
etkisi incelendiginde ailesel faktorler boyutunda ve ekonomik faktdrler boyutunda
ogrenci goriigleri farklilagmaktadir. Ekonomik faktorlere iliskin verilere gore, babasi
liniversite mezunu olanlarin spor brangi tercihinde ekonomik faktorlerin etkisi yoktur.
Bu durum gelir diizeyinin de yiikselmis olmasi ihtimali ile birlikte degerlendirilebilir.
Spor brans1 tercihine gelir diizeyi diisik olan ailelerin etkisi, gelir diizeyi yuksek olan
ailelere oranla daha fazladir diye biliriz.

Ogrencilerin spor bransi tercihine etki eden c¢evresel faktorlere iliskin
goriislerinde en fazla katilim gosterdikleri “Spor bransim yeni insanlarla tanismamda
etkili oluyor.” ifadesiyle belirtilen madde olup, ilgili maddenin aritmetik ortalamasi (X
=4,27) diger maddelere oranla en yiiksektir. En diisik diizeyde katihm (X=1,83) “Bu

sporu insanlart etkilemek icin yapryorum.” ifadesinde belirtilmistir. Diger taraftan

“Yaptigim spor dali kétii ahskanhklar edinmemi engeller.” 1fadesine katilimm ikinci en
yiksek diizeyde (x=4,17) ¢ikmasi dikkat ¢ekicidir. Elde edilen verilere gore,
ogrencilerin yeni ¢evreler edinebilme ve kotii aliskanlhiklardan uzak durabilme konusunu

diger konulara oranla daha fazla 6nemsedigi, sonucu ¢ikarilabilir.
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Arastrmaya katilan Ogrencilerin spor brangi tercihine etki eden ekonomik

faktorlere iliskin veriler incelendiginde, en yiksek katilim (x=3,67) “Spor bransi

tercihimde iilkemin bu bransa verdigi destek onemli olmustur.” ifadesinde, en diisiik

katihm (X=2,09) ise, “Spor bransi tercihimde para kazanma istegi etkili olmustur.’
ifadesinde olmustur. Yukarida ki verilere dayanarak; 6 grencilerin ililkede en fazla ragbet
goren spora yoneldiklerini (medyanin ¢ok biiyiik etkisi her zamanki gibi goz ardi
edilmemeli), spordan ekonomik anlamda bir beklentilerinin olmadigini s6ylenebilir.

“Kendimi severim.” ifadesine en ylksek (X=4,66) katilim1 gostermeleri spor
yapan Ogrencilerin  kendileriyle barigik olduklarmi gosterir iken, sirasiyla
“Cevremdekilerle paylasmayr severim.” (X=4,66), “En az yasitlarim kadar zekiyim.” (
X=4,66) ifadelerinin 6nem sirasinda ikinci ve tigiincii sirada yer almasi bunu destekler
niteliktedir. Ancak, “Derdimi icime atmam.” (x=3,51) ve “Gulmek icin bir¢cok nedenim
var.” (x=3,96), ifadesine katilimm diisik diizeyde ¢ikmasi yukarida ifade edilen
duruma zithk arz etmektedir. Genel bir bakis agistyla spor yapan 6grencilerin mental
saghklarma iligkin olumsuz bir veri bulunmamakla birlikte arastirmaya katilan
ogrencilerin derdimi i¢ime atmam, kendimi bir grubun pargasi gibi hissediyorum ve
giilmek i¢in bircok nedenim var maddelerine katiim diizeylerinin diger maddelere
oranla diisiik ¢ikmasi sosyolojik ve psikolojik agidan dikkate deger bir durumdur. Yani
spor yapan ¢ocuklarm 6zgiiven anlaminda iyi fakat hayata pozitif yaklasma anlaminda
cok da basarili olduklarisdylenemez.

Arastrmaya katilan 6 grencilerin spor bransi tercihine etki eden ailesel faktorler
boyutunda ailedeki birey sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik yoktur. (F(2-361)
=2,173; p>0,05). Bu boyutta betimsel veriler incelendiginde, en yiiksek katilimi
gosteren, ailesinde bes kisi olan grubunda yer alan 6grencilerin aritmetik ortalamasi (X
=3,89), en diisiik katilim1 gosteren ailesinde dort ve alt1 birey bulunan grubun aritmetik
ortalamas1 (X=3,74) olmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin spor bransi tercihine
etkieden ¢evresel faktorler boyutunda ailedeki birey sayis1 degiskenine gore anlamh bir
farklilik yoktur. (F(2-361) =2,210; p>0,05). Ogrencilerin spor bransi tercihine etki eden
ekonomik faktorler boyutunda ailedeki birey sayisi1 degiskenine gore anlamh bir
farklilik yoktur. (F(2-3s1) =0,542; p>0,05). Verilere gore, arastirmaya katilan &grencilerin
spor bransi tercihine etki eden olumlu disiinceler ve olumsuz diisiinceler boyutunda

ailedeki birey sayis1 degiskenine gore goriisleri farklilagsmamaktadir. (F-361) =2,664;
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p>0,05), (F(2-361) =0,651; p>0,05). Genel olarak, ailede yasayan birey saysmin spor
bransi tercihine istatistiksel agidan anlamh bir etkisi yoktur denilebilir.

Arastrmaya katilan 6 grencilerin spor bransi tercihine etki eden ekonomik faktorler
boyutunda aylik gelir durumu degiskenine gore anlamli bir farkhhk vardir (Fs-359)
=3,848; p<0,05). Anlamh fark, gelir diizeyi grubu, 0-500 TL geliri olan grup ile diger
dort grup arasinda olugsmustur. Baska bir anlatimla, 6grencilerin spor bransi tercihine
etki eden ekonomik faktorler boyutunda Ogrenci goriigleri gelir diizeyine gore
farklilagsmustir. Betimsel veriler incelendiginde, 0-500 TL geliri olan grupta yer alan
ogrencilerin aritmetik ortalamasi (X=3,22) iken, diger dort grupta yer alan 6grencilerin
aritmetik ortalamasi swasi ile (X=2,88), (X=2,86), (X=2,76), (X=2,90) olmustur. Bu
bulgulara gore, 0-500 TL geliri olan 6grencilerinin spor bransi tercihine ekonomik
faktorlerin etkileri diger dort gruba oranla daha yiiksektir. Bunun sonucu olarak

ekonomik diizeyi zayif olan 6 grencilerin spordan maddi beklentileri vardir diyebiliriz.

6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Spor yapanlarin ¢ogunlugu erkek 6grencidir. Yasa ve smifa gore spora yonelme
farklilagsmakta, ileriki smiflarda spora yonelme daha fazladir. Ailesi parcalanmamis
normal aile ¢ocuklar1 daha fazla spor yapmaktadir. Spor yapan c¢ocuklarm ailelerinin
egitim durumu ilkégretim seviyesinde yogunlasmaktadir. Ailelerin ayhk gelir
durumlarmm iyi olmasi, ¢ocuklarmm spora yonelmesinde 6nemli bir etkendir.

Takim sporlar1 bireysel sporlara oranla daha ¢ok tercih edilmekte (poptler olan
futbol en cok tercih edileni). Bunda ¢evrenin ve medyanm etkisi blyudktir denilebilir.
Ogrencilerin aileleri sporu bir meslek olarak gormekten ¢ok cocuklarinm fiziksel,
zihinsel, ruhsal ve sosyal anlamda gelismeleri igin tercih etmektedirler. Ulkemizde spor
heniiz bir meslek olarak goriilmemekte bu da beraberinde spora katilim1 azaltmaktadir.
Ogrenciler, sporun sosyal yoniinii, yeni ¢evre edinebilme ihtiyacin1 ve kotii
aliskanliklardan uzak durabilme fonksiyonunu daha fazla Onemsemektedirler.
Kurumlar, medya ve 6zel kuruluglar tarafindan desteklenen futbol, basketbol gibi

popiiler sporlar 6 grencilerin tercihinde ilk siralarda yer almaktadir.
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Spor yapan 6grencilerin kendileriyle barisik olmalarina ragmen saldirganlik
diizeylerinin yiksek ¢ikmas1 dikkat cekicidir. Ogrencilerin kendilerine iliskin olumlu
algilar1 gelistikce ailesel, ¢evresel ve ekonomik faktdrlerin spor bransi tercihine iliskin
algilari1da gelismekte ve olumlulagmaktadir.

Ogrencilerin cinsiyet farkliliklarinin spor bransi tercihine etkisi incelendiginde
herhangi bir fark ¢ikmamistir ancak, spor yapan kiz 6 grenciler erkek dgrencilere oranla
daha fazla olumlu diisiince gelistirmektedirler. O grencilerin &grenim gdrdiigii smif
diizeyine bagl olarak spor yapan 0grencinin yasi biiyiidiikkce ailenin brans tercihine
etkisi azalmaktadir. Yine yasa bagh olarak 6grencinin yasi ilerledikge olumsuz diisiince
geligimi artmaktadir. Bu konu ergenlikle de paralellik arz edebilir. Gelir diizeyi diisiik
olan 6grencilerin spor bransi tercihine ailenin etkisi, gelir dizeyi ylksek olan ailelere
oranla daha fazladir. Anne ve babanin egitim diizeyi arttikca ekonomik gelirinin arttig1

disiintiliirse, egitim diizeyi yikseldik¢e ekonomik kaygilarin spor bransi tercihine etkisi
azalmaktadir.

6.2. Oneriler

Kiz 6 grencilerin spora yonlendirilmesi icin akla uygun ve uygulanabilir projeler
hazirlanmalidir. Bu konuda ailelerle diyalog kurularak kiz ¢ocuklarmm da sosyal
imkanlardan faydalanmalar1 ve spora aktif katilimlar1 saglanabilir.

Ogrencilerin daha kiigikk yasta spora baslamasi ve daha elit diizeyde spor
yapabilmesi icin imkan saglanmali, bu konuda bir egitim planlamas1 ve seferberligi
yapilmalidir. Beden egitimi dersinden ziyade gocuklarmmiz veya genglerimiz bransa
yonlendirilmeli ve uygun olan bransta emek verilmelidir.

Gelir diizeyi iyi olmayan ogrencilerin spora yonlendirilmelerinde kurumsal
destek saglanmalidir. Sporun bir meslek dali olabilmesi i¢in sosyal ve ekonomik
anlamda desteklenmelidir. Kurumlarca alt yap1 destegi ve ekonomik anlamda devlet
giivencesi; sadece basarili olan sporcu degil sporcu ¢ocuklarimizin sahiplenilmesi bu
konuda 6nemli bir adim olacaktur.

Bireysel sporlara 6zendirici ¢aligmalar hizlandirilarak kurumlar ve medya
tarafindan bireysel sporlar desteklenmelidir.

Sporun ruh saglgi agisindan disipline edici yoniine agilik verilmelidir.

Cocuklarimiza sporun savas olmadigimi anlatmak i¢in psikiyatiristler, rehber
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ogretmenler, psikologlarla birlikte medya destegini de gbz 6niinde bulundurarak kurum,
kurulus yetkilileri ve halk bilinglendirilmelidir. Bu konu Milli Egitim Bakanliginca da
desteklenmelidir.

Bu aragtrmanin gelistirilmesi ve daha etkili olabilmesi agisindan “spor branslari

tercihine medyanin etkisi” arastirilabilir.
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ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyadi Mehmet Vakif DURMUSOGLU
Kurumu / . .
Oniversesi Ondokuz Mayis Universitesi
Arastirma yapilacak AT

iller P

Arastirma yapilacak
egitim kurumu ve  Ekli listedeki ilkogretim okulu 6grencileri

kademesi
Arastirmanin ilkogretimdeki Sporcu Ogrencilerin Brang Tercihinde Rol Oynayan Sosyo-Ekonomik Faktorler
konusu le Fiziksel Uygunluk ve Mental Sagliklarmmn Arastirilmast
Universite / Kurum
Var
onayl
Arastirma/proje/ Var
6dev/tez onerisi
Veri toplama Anket Formu (3 Sayfa)

araclari

Gorus istenilecek
Birim/Birimler

KOMISYON GORUSU
Bu arastirma, “Milll Egitim Bakanligina Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve Arastirma Destegine
Yénelik izin ve Uygulama Yénergesi” kapsaminda degerlendirimistir. Calismanin bu yonergede belirtilen sartlari
tasidig! tespit edilmis ve Gaziantep [li kapsaminda adi gegen kurumlarda yapilmasi uygun gérilmiistiir,

ilgili Yénergenin 5.Maddesinin (o) bendi uyarinca; Arastirmaci arastirmasinin bitiminden itibaren 15 giin
icerisinde arastirma sonuglarini 2 kopya halinde CD igerisinde Miid(irliigiimiize bildirmekle yiikimliidiir

Ayrica ayni yénergenin (§) bendi uyarinca“Tibbi konu iceren arastirmanin veri toplama araclari icin
belirlenen &rneklem kisiler resit yasta ise yazili onaylar, degilse arastirma konusuna iliskin olasi
zararlar hakkinda veliler bilgilendirilerek yazili izinleri alinir” ibaresine dayanak olarak; arastirma éncesinde
gerekli izinlerin velilerden alinarak saklanmasi ve bir kopyasinin aragtirma bitiminde arastirma sonuclariyla
birlikte Mlddrltiglimiize teslim edilmesi gerekmektedir.

Komisyon karari Oybirligi ile alinmistir.

KOMiISYON

% e
AGCI @/%( 'BAGLIBEL
itim Sube Miidiirii / Ogretmen




Sevgili Ogrenciler,
Bu anket, ilkogretimdeki Sporcu Ogrencilerin Brans Tercihlerinde Rol Oynayan Sosyo-Ekonomik
Faktorler ile Fiziksel Uygunluk ve Mental Saghklarinin Arastiriimasini tespit etmek amaciyla hazirlanmistr.

Yardim ve katkilarimiz i¢in tesekkiir ederim.

Mehmet Vakif DURMUSOGLU
m.vakifdurmusoglu@hotmail.com
BOLUM 1

Asagida, demografik vzelliklerinize iliskin 10 soru sorulmustur. Liitfen size uygun olan se¢enege ( » )
isareti koyunuz.

I.  Cinsiyetiniz:

Erkek ( ) Kiz ()
2. Yasmiz

10-12 arasi () 13-15 arasi () 16 ve lizeri( )
3. Simfimz:

4( ) S5( ) 6() 70 ) 8C)

4. Ailenizin Durumu:

Anne-baba sag ve birlikte () Anne-baba sag ve ayri )
Anne sag, baba vefat etmis ( ) Baba sag, anne vefat etmis ( )

5. Ailedeki Birey Sayisi:
Tki kisi ( ) Ug kisi ( ) Dort kisi () Bes kisi () Al kisi ve tizeri ( )

6. Babamzin Egitim Durumu:
Okuma-yazma bilmiyor ( ) " Okur-yazar () ilkokul mezunu ()
Ortaokul mezunu ) Lise mezunu ( ) Universite mezunu ()

7. Annenizin Egitim Durumu:
Okuma-yazma bilmiyor ( ) Okur-yazar

=) ilkokul mezunu
Ortaokul mezunu () Lise mezunu ( )

Universite mezunu

)
)
8. Oturdugunuz Konut:
Kira( ) Kendimize ait( )
9. Ayhk Geliriniz:
0-500 TL arasi () 501-1000 TLarast () 1001-1500 TL arasi ( )
1501-2000 TL arast ( )  2001-2500 TLarasi () 2501 TL ve iizeri ( )

10. Yaptiginiz Spor Dali: (Tek Segenek)

Futbol () Basketbol ( ) Hentbol () Voleybol { (]
Giires () Yiizme () Boks () Taekwondo ()
Karate ( ) Atletizm () Jimnastik () Tenis ()
Bisiklet ( ) Halter for ) Bifietie trtsomdich ol snesne
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BOLUM 11

Sorulara kathm diizeviniz
Spor Brangi Tercihlerinize Etki Eden
Sira Sosyo-ekonomik Faktorler = |
No = =
sl = =
s | | R
= N g -gn 5
==} < < o =
I Yaptigim spora yénelmemde ailem etkili olmustur.
2| Ailem yaptigim spor faaliyetlerini destekler.
3| Aleme giore, spor bransim toplumda yer edinmemde dnemlidir.
5| 4 | Ailem sporu bir meslek olarak gormektedir.
P
E=]
Z| 3 | Ailem sporu sosyal faaliyet olarak gormektedir.
< P! Yy
=
= 6 | Aileme gbre, tercih ettigim spor bransi ileride gelir elde etmek igin Gnemlidir.
F] 2 p
o
Z| 7 | Aileme gore, tercih ettigim spor bransi kigisel geligimim i¢in Gnemlidir.
<
8 | Aileme gdre, spor brans1 tercihim bedensel geligimim i¢in 6nemlidir.
9 | Aileme gore spor brangi tercihim cinsiyetime uygun olmahdir.
101 Aileme gore spor brangi tercihim inanglarima uygun olmalidir,
E p YL
11| Spor bransi tercihimde 6gretmenlerim etkili olmustur.
12 | Spor brangi tercihimde televizyon gazeteler vb. etkili olmustur.
13 | Spor bransi tercihimde arkadag cevrem etkili olmustur.
e
2| 14 | Yaptigim spor dah gevrede saygmlik kazanmamda snemlidir,
2
E 15 | Bu sporu insanlari etkilemek i¢in yapiyorum.
2| 16 | Buspordaki basarim okul yada gevre tarafindan odullendiriliyor.
e
=
5 17 | Spor bransim yeni insanlarla tamgmamda etkili oluyor.
18 | Yaptigim spor dali yasadiZim gevrede snemsenmektedir.
19| Yaptizim spor dal kétii ahskanhklar edinmemi engeller.
20 | Spor bransim okul bagarimi olumlu etkiler.
21 | Spor brangi tercihimde ailemin maddi durumu Snemli olmustur.
L 22 | Spor brangi tercihimde gevrede ki sportif alan ve malzemeleri tnemli olmugtur.
&
:’.E 23 | Spor bransi tercihimde para kazanma istegi etkili olmustur.
Z| 24 | Spor brangima iligkin ihtiyaglarim ailem tarafindan karsilanir.
=
‘E| 25 | Sporbrangima iliskin ihtiyaglarim okul ya da gevrem tarafindan karsilanir.
(=]
_§ 26 | Bu brangi meslek edinmek amaciyla segtim,
&
27 | Spor brang1 tercihimde tilkemin bu bransa verdigi destek dnemli olmustur,
28 | imkéni daha gok olan bir yerde yasasaydim baska brangi tercih edebilirdim.
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BOLUM 111

Sorulara katihm diizeyiniz

Ruhsal Faktirler
Psikolojik Etkenler
Sira Kisisel diigiincelerim

No

Hig yagamam
Cogunlukla yasarim
Her zaman yasarim

Ara sira yagarim

Az yasarim

| Kendimi severim.

) insanlarin beni sevebilecegine inantyorum.

3 Giilmek i¢in birgok nedenim var.

4 Kolayca arkadas edinebilirim,

5 En az yasitlarim kadar zekiyim.

Derdimi igime atmam.

Herkesle samimi olurum.

Cevremdekilerle paylasmayi severim,

Sosyal gevre olusturmam kolaydir.

10| Kendimi gevremle uyumlu hissediyorum.

Il | Kendimi bir grubun pargasi gibi hissediyorum.

12| Bana zit olan diisiinceleri kabullenebilirim.

13 | Gelecege yonelik endigelerim var.

14 | Basarisiz olunca kolayca iimitsizlige kapilirim.

15 | Ofkelenince karsimdakine vurabilirim.

16 | Cabuk kiifiir edebilirim.

17 | insanlari alt etmek bana keyif verir,

18 | Bazen acimasiz olmak gerekir.

19 | Kendimi tek bagimaymis gibi hissediyorum.

20 | Insanlar beni gercekten tamimryorlar.

Anketle ilgili anlasiimayan maddeler veya gériisleriniz var ise liitfen yaziniz.
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8. 0ZGECMIS

05.09.1975 yihnda Kahramanmaras’m Elbistan ilcesinde dogdu. Ik, orta ve lise
egitimini burada tamamlad1. 1993 yilinda Ondokuz Mayss Universitesi Egitim Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor O gretmenligi Béliimiinde lisans egitimine basladi. 1997 yilinda
mezun oldu. Aym yil Konya da dgretmenlige basladi. 1998 yilnda O.M.U. Saglik
Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda yiiksek lisans programina
basladi Halen Elbistan Halk Egitim Merkezinde Beden Egitimi Ogretmeni olarak gdrev
yapmaktadir. Evli ve 1 ¢ocuk babasidir.
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