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OZET

TAKIM VE FERDi SPORCULARIN KiSiLiK OZELLIiKLERI iLE SPORTIF
PERFORMANSLARI ARASINDAKI ILISKiNIN INCELENMESI

Musa CON, Doktora Tezi
Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun, Agustos- 2011

Bu arastirma takim ve bireysel spor dallarinda miisabik olan sporcularin
mizac¢ ve karakter ozellikleri ile depresyon diizeylerini belirlemek ve bunlarin sportif
performansla iligkisini arastirmak amacini tagimaktadir. Toplam 456 sporcu iizerinde
yapilan arastirmanin verileri “Miza¢ ve Karakter Envanteri”, “Beck Depresyon
Envanteri” vasitasiyla toplandi. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 15.0 V. istatistik
paket programi kullanildi. Gruplar arasindaki farkliligin tespitinde One-Way Anova
testi, hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu tespit etmek icin de Tukey coklu

karsilastirma testinden yararlanildi.

Takim sporculari ile ferdi sporcular mizag ve karakter 6zellikleri acisindan
incelendiginde mizac 6zelligi boyutunda istatistiksel olarak bir farkliliga rastlanmazken
karakter Ozelliginin “kendini asma” boyutunda istatistiki olarak anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.05). Bu fark “kendini asma” boyutunun “kisiler aras1 6zdesim” alt
boyut 6zelliginden kaynaklanmaktadir. Bu sonuca gore “kisiler aras1 6zdesim” ozelligi
bireysel sporcularda daha baskindir. Ozdesleme etkilerinin bireysel sporcularda daha
yogun olmasi onlarin takim sporcularina gore daha yalniz ve yarisma esnasindaki 6zgiin
kararlarda ornek alinmis modelle daha cok iliskili bulunmasi ile agiklanabilir. Diger
yandan, mizacin “6diil bagimlilig1” boyutu alt sira bileseni olan “bagimlilik” 6zelligi de
bireysel sporculara gore takim sporcularinda anlamli sekilde farklilik gostermektedir
(P<0.05). Buradan, takim sporu yapan sporcularin bireysel sporculardan daha bagimli,

disa doniik ve kaygili fakat daha diisiik hayal giicline sahip olduklar1 soylenebilir.

Sporcularin  sportif basarilarina gore miza¢ ve karakter oOzellikleri
incelendiginde; ‘“zarardan kag¢inma”, “kendini yOnetme” ve “igbirligi yapma”
ozelliklerinde istatistiksel anlamliliklar tespit edilmistir (P<0,05). Buna gore basarili
sporcularin “kendini yonetme” ve “isbirligi yapma” puanlar1 yiiksek, “zarardan
kacinma” puanlar1 ise disiiktiir. Bu sonu¢ basarisiz sporcularin 6z giivenden daha
yoksun, basarililarin ise, 0zsaygi ve Ozgiivene daha cok sahip olduklarina isaret

etmektedir.

Depresyon diizeylerine gore sporcularin miza¢ ve karakter oOzellikleri
incelendiginde; “zarardan kac¢inma”, ‘“sebat etme”, “kendini yOnetme” ve “‘isbirligi

yapma” o0zelligi bakimindan istatistiki olarak anlamli farklilik ortaya konulmustur



(P<0.05). Arastirma bulgulari, depresif olan sporcularm “zarardan kaginma”
egilimlerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koyarken, “sebat etme”, “kendini yonetme”
ve “igbirligi yapma” 0Ozelligine ait puanlarinin anlamli sekilde diisiik oldugunu
gostermektedir. Buradan, depresif olmayan sporcularin, depresif olanlara gore
kisitlamalar ve yorgunluklar karsisinda daha 1srarci, gayretli, olgun, sorumluluklarini
bilen, liderlik vasfi tasiyabilecek yapida, 06z saygi ve ozgiivene sahip, toleransh ve
olabildigince is birligi yapabilme 6zelligine sahip kisiler olduklari sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Kisilik, Depresyon, Performans.
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ABSTRACT

A STUDY ON THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PERSONAL TRAITS AND
SPORTS PERFORMANCES OF INDIVIDUAL AND TEAM ATHLETES

Musa CON, Ph.D. Thesis

University of Ondokuz Mayis, Samsun, August- 2011

The aim of this study is to determine the nature and personal traits together with
depression levels of the contestant athletes in individual and team sports. The data of the
research done with totally 456 athletes were gathered by means of “Temperament and
Character Inventory” and “Beck Depression Inventory”. In the analysis of data SPSS 15.0. V
statistical packet programme was used. One-Way Anova Test was used in the determination
of differences among groups and Tukey multiple comparing test was used for the differences

of the groups inside.

When individual and team athletes were examined for their nature and personal traits,
there was no statistical difference in their temperament but “Self-Transcendence” part of
personal traits was statistically found significant (p< 0,05). This difference comes from the
“Transpersonal Identity” sub trait of “Self Transcendence”. This shows that “Transpersonal
Identity” is more dominant in individual athletes. The reason of this is individual athletes are
more lonely and they are more related with the models determined originally at time of
contest. On the other hand, “Depence” sub trait of “Reward Dependence” temperament was
found more significant in team athletes than individual ones (p< 0,05). As a result of this, it
can be said that team athletes are more dependent, extroverted and anxious but they have less

imagination compared with individual athletes.

In the examination of athletes’ temperament and personal traits according to their
spots success, “Harm Avoidance”, ”Self-Directedness” and “Cooperativeness” were found
statistically significant (p<0,05). This shows that successful athletes have scores in ““Self-
Directedness” and “Cooperativeness” but low scores in ‘“Harm- Avoidance”. This result
implies that unsuccessful athletes have less self- confidence whereas successful athletes have

more self-respect and self- confidence.

In the research of athletes’ temperament and personal traits according to their
depression levels, “Harm Avoidance”, ‘Persistence”, “Self-Directedness” and

“Cooperativeness” were found statistically significant (p< 0,05). The data of the research



Vi

show that depressed athletes have a high tendency to “Harm Avoidance” whereas their
“Persistence”, “Self-Directedness” and “Cooperativeness” scores were significantly low. As a
result, when compared with depressed athletes undepressed athletes can be said to be more
persistent, hardworking, mature, aware of responsibilities, tolerant and have leadership
qualities, self-respect, self-confidence and high levels of cooperativeness, in case of

restrictions and tiredness.

Key Words: Sport, Personality, Depression, Performance.
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1. GIRIS

Giintimiiz toplumlarinda insanlar, siirekli bir yaris halinde ve degisim igerisinde
yasamlari siirdiirmektedirler. Bireylerin sosyal ve tabii ¢evreye uyum saglayabilmesi
onlarin siirekli bir ¢aba icinde bulunmalarint mecburi kilmaktadir. Basar1 birazda s6z
konusu uyumun derecesi ile iligkilidir. Bu anlamda insan biitiiniinii olusturan fiziki,
zihni ve sosyal niteliklerin tamami yasamdaki genel basarimin da temel Ogelerini
olusturmaktadir. Bu durum sportif performans yoniinden de bdyle degerlendirilebilir.
Nitekim sporda performans, sporcunun aktivite sirasinda gostermis oldugu fizyolojik,

biyomekanik ve psikolojik verim olarak tanimlanmaktadir (Konter, 2003).

Bu cercevede hizli degisim ve gelisimin yasandigi giiniimiizde her alanda oldugu
gibi spor diinyasinda da basarili olmak ve bunu siirdiiriilebilir kilmak i¢in bir¢ok
unsurun goz Oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Ozellikle elit diizeyde spor
yapanlarin performanslarini en iyi sekilde ortaya koyabilmeleri cok kiiciik detaylarda
kendini gostermektedir. Sporda basariy: etkileyen fiziksel, fizyolojik, teknik-taktik gibi
faktorlerin yaninda psikolojik faktorlerin 6nemi de giderek artmaya baslamistir. Spor
yapmak yalnizca bir bedensel ugras olmayip, ayn1 zamanda bir sosyallesme, bir topluma
uyum siirecidir. Spor yapmak icin gelismis bir kas ve iskelet yapisi, hareketleri
yapabilmek icin yiiksek koordinasyon, ¢esitli ruhsal, fiziksel ve bedensel engellemelere
ragmen bagarabilme ve basarisizlik halinde ugrastan kopmamak i¢in bilhassa gerekli
kisilik ozellikleri ile yarisma ve antrenman icin yeterli motivasyona ihtiya¢ vardir

(Horst, 1976).

Giiniimiizde hem kisiligin spor dallarinin se¢iminde hem de sportif etkinlik
tiirtiniin  kisilik iizerinde etkilerinden s6z edilebilir. Kisilik o6zellikleri agisindan
sporcularin performans ve basar1 diizeyleri, genetik yapi ve diizenli antrenman
yapmanin yaninda, beden-zihin etkilesimi dogrultusunda diisiince, duygu ve zihinsel
siireclerin kontroliine baglidir (Syer, Connolly, 1998). Fiziksel benlik algisinin, fiziksel
aktivitenin, ¢esitli kategorilerinde katilim ve tercih acgisindan onemli oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Fiziksel olarak iyi durumda olmanin psikolojik gelisimi etkiledigi
bilinmektedir (Olrich, 1992). Diger yandan, literatiirde sportif etkinligin kisilik tizerine

etkileri de soOyle genellestirilmektedir; spor karakteri sekillendirir, takim sporlari



isbirligi yapmay1 Ogretir, bireysel sporlar kisisel disiplini gelistirir, spor miicadeleyi
ogretir, beden egitimindeki serbestlik ve goniilliiliikk, Ogrenci-6gretici iliskilerini
gelistirerek, sporcunun sosyallesme siirecini kolaylastirir, antrenman ve yarisma
kosullarinin sistematik olarak giiclesmesi heyecan ve cesaret duygularini artirir. Diizenli
olarak egzersize katilmanin fiziksel ve psikolojik sagligi olumlu yonde etkiledigi
diistiniilmektedir. Kendine giivenin artmasi, olumlu kisilik diisiincesi, kendini kabul,
anksiyete, depresyon ve streste azalma, sporun kisi iizerinde olumlu etkileridir (Singer,
1972). Dahasi baz1 spor dallarinin yiiksek iletisim degerine sahip olmasi bireysel ve
toplumsal gelismeyi hizlandirici bir etki yapabilir. Ozellikle bedensel temasin oldugu

spor dallarinda bu daha da belirgindir (Gibson, 1975).

“Bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplart ve Kkisilik i¢i
strecler” ( Burger, 2006), “kiside yapilarin, davranis bicimlerinin, ilgi ve egilimlerin,
yetenek, kabiliyet ve yonelislerin karakteristik biitiinlesmesi” (Altinkoprii, 2003), “bir
insan1 bagkalarindan ayiran bedensel, zihinsel ve ruhsal 6zelliklerin biitiinii”, “bir insani
nesnel (objektif) ve Oznel (subjektif) yanlariyla digerlerinden farkli kilan duygu,
diisiince, tutum ve davranis Ozelliklerinin timi” (Koknel, 1997) seklinde tanimlanan
kisiligi Cloninger, kisiligin iki temel bileseni olarak mizac ile karakterdeki normal ve
anormal varyasyonlar1 agiklayan boyutsal bir psikobiyolojik kisilik modeli gelistirmis
ve tanimlamistir. Cloninger’in kisilik kurami psikometrik kisilik ¢alismalar1 kadar,
ikizler ve ailelerde yapilan uzunlamasina gelisimsel calismalar, norofarmakolojik ve
norodavranigsal Ogrenme calismalarindan elde edilen bilgilerin sentezi {izerine
kurulmustur. Cloninger’in psikobiyolojik kisilik kuram1 Yenilik Arayis1 (YA), Zarardan
Kacinma (ZK), Odiil Bagimliligi (OB) ve Sebat Etme (SE) olmak iizere dort boyutlu bir
miza¢ tamimlar. Bu miza¢ Ozellikleri algiya dayali huylar ve becerilerde bireysel
farkliliklar1 yansitir ve genetik olarak homojen ve birbirinden bagimsiz olarak
kalittmsaldir. Yenilik Arayisi (YA); davranigsal aktivasyon sistemi ile baglantilidir ve
yeni bir uyarana yanitta kesfedici bir etkinlige dogru kalitsal bir yatkinlik, diirtiisel karar
verme, Odiil ipuglarina yaklasimda asiriya kagma, cabucak 6fkelenme ile engellenmeden
aktif kacinmayi icerir. Zarardan Kacinma (ZK), davranmigsal inhibisyon sistemi ile
iligkilidir ve davranisin Onlenmesi ya da durdurulmasina dair kalitsal bir egilimdir.
Kendisini gelecek sorunlara iliskin karamsar bir endiselilik hali, belirsizlik korkusu,

yabancilardan ¢cekinme ve cabuk yorulma gibi pasif kaginma davraniglan ile gosterir.



Odiil Bagimhiligi (OB), davramigsal siirdiirme sistemi ile iliskilidir ve duygusallik,
sosyal baglanma, baskalarinin onayina bagimlilik ile kendisini gosteren kalitsal bir
egilimdir. Sebat Etme (SE) ise, engellenme ve yorgunluga karsin sebat etmeye olan
kalitsal egilimdir. Sebat eden bireyler insan1 engelleyen 6diil yoklugu durumlariyla
karsilastiklarinda bu davranisin sonmesine karsi direng sergilerler. Cloninger’in modeli
ayrica Kendini Yonetme (KY), Is Birligi Yapma (1Y) ile Kendini Asma (KA) olmak
iizere iic boyutlu bir karakter tanimi icerir. Insanin yas1 ilerledikce bu karakter
bilesenleri benlik kavramlar ile ugrasma ya da erigkinlikle gelen kisisel veya sosyal
etkinligin getirdikleriyle olgunlasir. Karakter bilesenlerinin mizag¢ bilesenlerinden farkli
olarak daha c¢ok kiiltiirel olarak kalitildiklarina inanilir. Kendini Y6netme (KY), kisinin
kendi tercihleri konusunda sorumlulugunu kabul etmesi, bireysel acidan anlaml
amaclarin belirlenmesi ve sorunlar1 ¢6zmede beceri ve giivenin gelisimi ile kendini
kabullenmeden olusur. Kendini yoneten birey otonom bir bireydir, sorumludur,
amaclar1 vardir, beceriklidir, kabul edicidir ve gérev duygusu olan bir bireydir. Is Birligi
Yapma (1Y) sosyal kabul, empati, yararlilik, sevecenlik ve erdemli-vicdanli olmaktan
olusur. Is birligi yapan insanlar hosgoriilii, empati yetenegi olan, yararli, sevecen ve
erdemlidirler. Kendini Asma (KA) kendilik kaybi, kisilerarasi 6zdesim ve manevi
kabulden olusur. Kendini asan bireyler yaratici, bencil olmayan, inancli, manevi
duygular olan, idealist bireylerdir (Cloninger 1987; Cloninger 1993; Cloninger 1994;
Kose, 2003).

Bu calismada bireysel ve takim sporcularinin Cloninger’in (6z bildirim 6l¢egi)
dort mizag ile lic karakter boyutu ve bunlarin alt gruplart agisindan degerlendirilmesi
yapilarak s6z konusu gruplarin hem kendi i¢inde hem de gruplar arasindaki ortak ve
farkli yonleri belirlenerek bir degerlendirme ortaya konacaktir. Boylece bireysel ve
takim sporcularinin mizag¢ ve karakter yoniinden genellemeler olusturabilecek bilgilere
ulasilmaya calisilacaktir. Ayrica bu sporcu gruplarmin depresyon diizeyleri ile kisilik

ozellikleri arasindaki iliski yoklanacaktir.

Bu ¢alismanin amaci takim ve bireysel spor dallarinda miisabik olan sporcularin
kisiligin alt boyutlarindan olan mizag ve karakter 6zelliklerini ve depresyon diizeylerini

tespit etmek ve bunlarin sportif performansla iliskisini arastirmaktir.



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde, spor, sporcu, bireysel sporlar, takim sporlari, bireysel ve takim
sporcusu, performans, depresyon, kisilik, mizac, karakter gibi temel kavramlar tizerinde

durulmaktadir.

2.1. Spor

Spor bir olgu olarak cok genis bir yelpazeyi ifade etmektedir. Dolayisiyla bu
kavramin, degisik bakis acilariyla ¢ok farkli tanimlar1 yapilmaktadir. Bunlar sporun
kapsam, brans, hedef, icerik ve yapilis sekilleri ile farkli algilanma ve degerlendirme
durumlarina gore bir ¢cok bi¢cimde ifade edilebilir.

Ornegin psikolojik agidan spor, i¢ ve dis faktorlerle motive edilmis bireylerin
nispeten karmasik fiziksel becerilerinin kullanimi veya fiziksel cabayr gerektiren
kurumsallastirilmis rekabete dayali aktivitelerdir.”(Coakley,1986)

Sosyolojik agidan ise; “istege bagh olarak yapilan egemen degerler ve normlarin
damgasim1 vurdugu bedensel hareketler” (Voigt,1998) yahut “ferdin tabii ¢evresini
beseri cevre haline cevirirken, elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda
arach veya aracsiz, ferdi veya toplu olarak, bos zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya tam
zamani alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici,
ruh ve fizigi gelistiren, rekabetci, dayanigsmac ve kiiltiirel bir olgu” (Erkal, 1986) ya da
“zevkle, istenerek yapilan, kendine 6zgii kurallar1 olan, genellikle yarigma bi¢iminde
ortaya ¢ikan, sistemli fiziksel hareketler biitiinii, insanlarin zihinsel ve bedensel
gelisimlerine hizmet eden, kisiligin gelismesine ve insanin toplumsallasmasina, ¢alisma
yasaminda verimin artmasina, katkida bulunan” (Armagan, 1982) bir olgudur.

Devlet Planlama Tegkilat1 6zel ihtisas komisyonu raporunda belirtilen tanimda
ise; “yenme ve muktedir olma gibi insan ic¢giidiisiinii tatminini amag¢ edinen, belirli
kurallar icerisinde yapilan rekabete dayali sosyallestirici- biitiinlestirici fiziki, zihni ve
ruhi faaliyetlerin biitiiniidiir”’( DPT., 1983.).

Spor olgusunun en 6nemli kismini, tek basina yapilabilen veya genel olarak
yarismacilar1 teke tek karsi karsiya getiren bireysel organizasyonlar (atletizm, aticilik,
cimnastik, tackwondo, judo, karate vb.).(Sahin,2005) ve birden fazla ferdin yine birden
fazla ferde karsi bir amaci gerceklestirmek igin yaptigi miicadeleyi kapsayan takim

sporlart organizasyonlar1 (futbol, voleybol, hentbol vb.) olusturmaktadir. Bireysel spor



yapanlara “bireysel sporcu”, takim sporlariyla ugrasanlara ise ‘“takim sporcusu”
denilmektedir. Sporun en 6nemli aktorlerinden olan sporcuyu Erkal, “belirli kurallar
icerisinde, amacgh veya amagsiz, bireysel ya da grup icinde, kendini spora veren,
kiiltiirel bir olgu ic¢inde yer alan, yaptigi iste maddi ve manevi doyum arayan kisi”
(Erkal, 1986) olarak tamimlamaktadir. Cagimizda sporcu kavramini daha genis bir
perspektiften gormek ve spor sektoriiniin gelisen ve deg8isen degerlerine gore sosyal,

psikolojik ve ekonomik yonden yeni bastan degerlendirerek irdelemek gerekir.

2.2. Performans
Performans, genel tanimi ile davranisin goreceli olarak kisa zamanli, sinirl bir

kismidir. Genellikle, somut bir isi yapmaya yoOnelik eylem olarak nitelendirilebilir
(Tiryaki, 1991).

Diger bir tanim da performans; bir fiziksel aktivitenin gerektirdigi fizyolojik,
biyomekanik ve psikolojik verim olarak nitelendirilmektedir (Kuter ve Oztiirk,1997).
Tanimlardan anlasilacagi gibi kisaca performans, sporcunun somut olarak fiziksel,
fizyolojik, biyomotorik ve psikolojik olarak ortaya koydugu verim diizeyi olarak
Ozetlenebilir.

Diger yandan, sportif performans birgok disiplin tarafindan farkli olarak
tanimlanmistir. Spor uygulamalarinda, kisisel en iyi dereceler, miisabaka sonuglar1 ve
rekorlar olarak ele alinirken, spor psikolojisinde, verilen nitelikli bir testi basar1 ile
sonuclandirmak ve spora 0zel devinimsel, biligsel ve entellektiiel niteliklerin en iist
diizeyde kazanilmasi olarak ifade edilir. Bir diger anlatimla sportif performans,
erisilmesi arzu edilen ile mevcut diizey arasindaki devamli bir karsilasmadir.
Antrenman bilimi acisindan ise sporsal performans, kisisel ya da toplu olarak hedefe
yonelik sportif bir etkinlik olarak ele alinmaktadir(Korug, 1999).

Arastirmacilar insan performansimi degisik smiflandirmalarla acgiklamaya
calismiglardir. Sporda basar1 yani performans bileskesi yetenek, zihinsel, psikolojik ve
sosyal ozelliklerin yani sira fiziksel ve fizyolojik uygunluga baghdir (Giivel ve Ark.
1996). Sportif performans aerobik-anaerobik gii¢c, kuvvet, dayanmiklilik ve esnekligi
iceren kondisyon boyutundan, koordinasyon reaksiyon zamani, kinestetik ve cevikligi
iceren beceri boyutundan, fiziksel yapi, boy, kilo, motor kapasiteyi iceren fiziksel

ozellikler boyutundan ve bireyin kisiligini, gereksinimlerini, motivasyonunu psikolojik



ozelliklerini iceren psikolojik ya da davranigsal boyuttan olusmaktadir, bu dort boyut

performansi belirlemektedir (Tiryaki, 1991 ).

Sportif performans gostergelerinin belirlenmesinin en 6nemli arac1 bireysel veya
takim sporcularinin bir araya gelerek karsilastiklar1 yarismalardir.

Yarigsma; bir standart en az bir kisinin, kiyaslama kriterinin farkinda olan ve
karsilastirma siirecini degerlendirebilecek diger bir kisinin huzurunda, performansinin
karsilastirilma siirecidir (Martens, 1976) .

Yarismalarda en yiiksek performansa ulagsmada psikolojik motivasyonun 6nemi
tartisilmaz bir gercektir. Motivasyon ise, sporcunun kisilik ozellikleri ile dogrudan
iligkili olan ve sportif davranislar1 yoOnlendiren en Onemli unsurlardan birisidir.
(Buscaglia, 1987).

Insan davramslari ihtiyaglardan dogar. Sportif davranislar da insamin hareket
etme ihtiyacinin bir sonucudur. Ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik davranislarin
belirleyicisi olan davramis Ozellikleri, sportif davramslarin belirlenmesi  ve
yonlendirilmesinde de o©nemli bir faktordiir. Buradan hareketle, bazi davranig
ozelliklerinin sportif davranislar iizerindeki etkilerinin bilinmesi ve tanimlanmasi,

sportif basar1y1 da beraberinde getirecektir (Eysenck,1996).

2.3. Kisilik
Kisilik teriminin yabanci dillerdeki ortak kokeni “persona” sozciigiine

dayanmaktadir. Persona sozciigiiniin asil anlami, Latin dilinde, tiyatro oyuncularinin
kullandig1 “maske”dir. Persona sozciigiiniin Grekce “prosopon” ve Etriisk¢e “phersu”
sozciikleri ile koken akrabaligir bulundugu diistiniilmektedir (Yanbasti, 1990). Gercekte
kisiligin bir yani, insanin oteki kisilerle iliskilerinde aldigi tavir, gosterdigi davranis,
baska bir deyisle, taktigi maskedir. Cevresiyle siirekli iliskide olan insan, ¢ogu kez
duygularina, diisiincelerine, tutum ve davramislarina olduklarindan degisik bicim
vermeye calisir (Koknel,1997) .

Yaygin ve psikolojik olarak, cesitli duygular icin kullanilan bir terimdir. En
genis ve anlasilabilir tanimiyla, bireyin fiziksel, zihinsel, ahlaki ve sosyal 6zelliklerinin
biitiinlesmis ve dinamik bir organizasyonudur ve sosyal hayatta kisinin kendini
baskalarina belli etmesidir. Daha ileri bir analize gore, dogal ve gerekli tepkimeler,
aliskanliklar, ilgiler ve kompleksler, duygular ve idealler, fikir ve inanclar baslica

kapsam alanlaridir ( Drever. 1952) .



Sozliik anlami olarak kisilik; bireyin, “baskalarina kars1 farkli olmasini saglayan
biitiin bilissel, etkin ve fiziksel Ozelliklerinin biitiinlesmis organizasyonu, toplam
davranislarinin genel 6zellikleri ya da kaliplari, toplam davramis kaliplarinin olusum
ozellikleriyle ilgili alan, sosyal uyumlulugunu belirleyen en ©Onemli karakteristik,
yiizeysel olarak baskalarini ¢ceken ya da etkileyen fiziki ve etken 6zellikleridir” (Warren,
1934).

Kisilik, bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplar1 ve kisilik i¢i
stirecler olarak tanimlanabilir. Bu basit tantmin bazi yonlerinin iizerinde durulmasi
gerekiyor. Oncelikle bu tanim iki bolimden olusur. Birinci boliim tutarli davranis
kaliplan ile ilgilidir. Burada 6nemli olan nokta kisiligin tutarli olmasidir. Bu tutarh
davranis kaliplarini her zaman ve her durum icinde gozlemleyebiliriz. Bugiin disa
doniik olan bir insanin, yarmn da disa doniik olmasini bekleriz. Is yerinde rekabetci olan
bir insan, biiyiik olasilikla sporda da rekabet¢i olacaktir. Karakterdeki bu tutarliligi,
“Bu tam ondan beklenecek bir davramsti’”’ ya da “Her zamanki gibi
davraniyordu’’seklinde yorumlarla ifade edilir. Elbette disa doniik bir insanin baz1 ciddi
ortamlarda, hatta partilerde bile her zaman civil civil ve neseli olmasi beklenemez;
ayrica insanlarin zamanla degisebilecegi de hesaba katilmalidir. Ancak eger kisilikten
bahsediyorsak, davranislar yalnizca i¢inde bulunulan duruma verilen tepkiden ibaret
degildir, yani insanlarin davraniglarinda bir tutarlilik beklenmesi dogaldir.

Tanimin ikinci boliimii, kisilik ici siireci ele alir. Kisiler arasi siire¢lerden farkl
olarak, kisilik ici siirecler, nasil davranacagimizi ve hissedecegimizi etkileyen ve
icimizde gelisen biitiin duygusal, giidiisel ve biligsel siirecleri kapsar. Kisilik
psikologlarinin ¢cogunun depresyon, bilgiyi isleme, mutluluk ve inkar gibi konularla
ilgilenmesinin nedeni budur. Elbette bu siireclerin bazilar1 biitiin insanlar tarafindan
paylasilir. Ornegin, baz1 kuramcilara gore, herkes bir tehdit karsisinda duydugu kaygi
ya da benzer siireclerle basa ¢ikabilmek i¢in, benzer bir yetenege sahiptir. Ancak bu
siirecleri nasil kullandig1 ve bu siireclerin bireysel farkliliklarla nasil bir etkilesime
girdigi, kisinin bireysel karakterini belirlemede rol oynar.

Dikkat edilmesi gereken diger bir nokta da, bu tutarli davranis kaliplari ve kisilik
ici siiregleri, tanima gore, bireyden kaynaklaniyor olmasidir. Bu tiimce, dis etkenlerin
kisiligi etkilemedigi anlamina gelmez. Anne babalarin ¢ocuklarimi yetistirme tarzinin,

cocugun ilerde nasil bir yetiskin olacagini etkilemesi ka¢inilmazdir. Ayrica yasadigimiz



duygular, cogu zaman karsilastigimiz olaylara gosterdigimiz tepkilerden olusur. Burada
kastedilen, davranisin yalmizca durum tarafindan belirlenmedigidir. Bir korku filmi
izlerken hissettigimiz korku, filmin bir sonucudur ancak o korkuyu ifade etme ve basa
cikma yontemlerimiz i¢imizden kaynaklanir (Burger 2006 ) .

Kisilik, psikolojinin ge¢misten giiniimiize en ilgi ceken konularindan birisi
olmustur. Kisiligin cesitlilik gostermesi bilim adamlar1 i¢in bir merak konusudur.
Insanlarin bazilari korkak, cekingen, karamsar iken, bazilar1 atilgan, sicakkanli, neseli
olabilmektedir. Sogukkanli, ice doniik, canli, neseli, 6zgiir, bagimli, karamsar gibi ¢ok
cesitli kisilik nitelikleri vardir (Kuru ve Bastug, 2008).

Kisilik kavrami, bireyin kendine 6zgii olan ve onu baskalarindan ayristiran uyum
ozelliklerini icerir. Bu 6zellikler bireyin bilissel tarzi (cognitive style), belli durumlarda
belli duygusal tepki gosterebilme yetileri, engellenme ve gatismalar karsisinda bas etme
(coping) ve savunma diizenekleridir (Oztiirk , 1994).

Hollander’a (1971) gore kisilik, bir insan1 digerlerinden farkli kilan 6zelliklerin
toplamidir. Morgan (1981) kisiligi, bireyin 06zel ve ayirict davraniglart olarak
tanimlamaktadir. Bireyin 6zel ve ayirici davranislarindan soz ederken, bu davranislarin
o bireyde degismez, sabit ve tutarli davranislar oldugu unutulmamalidir (Tiryaki, 2000).

Diger yandan, Arslanoglu'na (2005) gore kisilik, insanin siireklilik ya da
nispeten siireklilik gosteren temel diisiince, duygu ve davranis ozellikleridir. Psikolojik
saglik icin bireyde bu Ozelliklerin uyum i¢inde olmasi onemlidir. Kisilik, bir kisiyi
digerinden ayiran, zamandan zamana ve durumdan duruma tutarlilik gosteren, o kisiye
ozgii diislinceler, duygular ve davranislar oriintiisiidiir (Baymur, 1994). Nitekim Koknel
(1997), kisiligi bir insan1 digerlerinden ayiran bedensel, zihinsel ve ruhsal 6zelliklerinin
biitiinii olarak tanimlamistir. Dolayisiyla kisilik kavramindan, bir insan1 nesnel ve 6znel
yanlartyla digerlerinden farkli kilan duygu, diisiince, tutum ve davrams Ozelliklerinin
timii anlasilir. Kisiligin 6znel ve nesnel yanlar1 arasindaki tutarlilik saglikli kisiligin
temelidir. Oyle ki Allport (1937), kisiligi, kisinin cevreye uyumunu belirleyen, bireyin
psiko-fiziksel sistemlerdeki dinamik oOrgiitlenmesi olarak tanimlamistir. Allport (1937)
kisiligin kendini yenileyen bir sistem oldugunu, siirekli gelisip degistigini vurgulayarak,
dinamik bir yapilanmasi oldugunu ileri siirmiis ve kisiligi gruplara ayirmistir. Buna

gore;



¢ Kisilik, tiim biyolojik yeteneklerin, i¢ tepkilerin, egilimlerin, i¢giidiilerin ve
kazanilmis deneyimlerin birlik ve biitiinligiidiir.

e Kisilik, bireyin gelisim siirecindeki her sathada sahip oldugu bilissel
organizasyonudur. Insan karakterinin algilama kabiliyeti, mizac, yetenek, ahlak gibi her
tiirlii yoniinii ve yasam boyunca sonradan kazanilan her tiirlii davranis seklini kapsar.

¢ Kisilik, bir biitiin halinde faaliyet gosteren, biitiinlesmis aliskanliklar,
yatkinliklar ve diisiinceler sistemidir. Belli bir gruptan bir kisinin ayn1 gruptan herhangi
diger bir kisiden ayirt edilebilmesini kolaylastirir, farklilig1 ortaya koyar.

¢ Kisilik, bireyin karsilastig1 durumlara gosterdigi karakteristik tepkilerde goriinen

yapisal ve dinamik 6zelliklerin tiimiidiir.

Diger bir sdyleyisle, kisilik bireyin kalic1 6zelliklerini temsil eder ki bu da onlar
diger bireylerden ayiran seydir (Aktop, 2002).
Kisilik, bireysel farkliliga dayanan duygularin, yeteneklerin ve aliskanliklarin

olusturdugu islevsel bir biitiinliik sistemidir (Koknel ve Ozugurlu, 1980).

Kisilik degismeyen davranigsal ozellikler biitiinii olarak kabul edilmektedir.
Fiziksel yapi, mizag, ilgi ve degerler, karakter ve bireyin i¢cinde yasadigi kiiltiir, kisiligin

olusmasindaki bu davranissal biitiinii olusturmaktadir (Kuru, 2000 ).

2.3.1. Kisilik Gelisimini Etkileyen Etkenler

Kisiligin gelisiminde onemli rol oynayan ¢ok sayida etkenin varligi bilim
adamlarinca kabul edilmis ve bunlarin ne oOlgiide kisiligin olusum ve gelisimini
etkiledigi incelenmistir. Genel olarak bu etkenler biyolojik ve g¢evresel olarak iki ana

baglik altinda incelenmislerdir.

2.3.1.1. Biyolojik Etkenler

(a) Kahtim: Kisiligin gelismesinde kalitsal etkenlerin rolii olduk¢a karmasiktir.
Kalitim yoluyla gecen birtakim ozellikler kisilik yapisinin olusumu {iizerinde etkilidir
(Koptagel, 1982). Kisinin anne ve babasindan ya da soyundan gelen ozellikleri igerir.
Bu 0zellikler kromozomlar i¢cinde bulunan genlerle cocuga aktarilir. Beden yapisi, sag,
goz ve cilt rengi dogrudan kalittma baglanabilir. Ancak, kalitm yolu ile anne ve
babadan birtakim 6zelliklerin ge¢cmesi, kisiligin onlara benzeyecegi anlamina gelmez.

Kisiligin gelismesinde ¢evrenin de 6nemli rolii vardir. Kisiligin olusumunda biyolojik-



kalitsal etkenlerle, cevresel etkenlerin ne diizeyde rol oynadigi halen tartisma
konusudur. Ayrica kalittmsal bir hastaligin ya da engelli olmanin belli bir kisilik
yapistyla iligkisi tizerinde de durulmaktadir (Koptagel, 1982).

(b) I¢ salg1 bezleri: Kisiligi diizenleyen ve gelisimini saglayan onemli
etkenlerden biridir. Bedensel ve psikolojik yapinin olusmasinda ve gelismesinde 6nemli
rol oynarlar. Salgi bezlerinin asir1 fazla ya da az calismasi organizmada biiyiik
degisiklikler yapar. Bu da bireyin kisiliginin gelisimini etkiler (Koptagel, 1982).

(c) Zeka: Kisinin kalitim yoluyla dogustan getirdigi ve egitimle gelistirdigi bir
giictiir. Insanin olumlu ya da olumsuz davramslari, zeka gelisimine baghidir. Zeka da
hem kalitsal, hem de cevresel etkenler rol oynar (Koptagel, 1982).

(d) Beden yapisi: Kisilikle beden yapis1 arasinda baglanti oldugunu savunan
bilim adamlari, insanlar1 beden yapilaria goére gesitli tiplere ayirmuslardir. Ornegin,
Kreeshmer, beden yapisimi piknik, astenik, atletik, Sheldan ve Stones ise, endomografik

ektomorfik, mezomorfik olarak siniflandirmislardir (Koptagel, 1982).

2.3.1.2. Cevresel Etkenler

Cevre, dogum oOncesi ve dogum sonrasi etkenleri icermektedir. Dogum Oncesi
cevrenin kisilik iizerindeki etkileri déllenme aninda baslar. Ornegin, annenin gebeligi
sirasinda sigara, alkol, uyusturucu kullanmasi, yetersiz beslenmesi ya da asiri
heyecansal durumlar yasamasinin, dogacak ¢ocugun kisiligini dolayl olarak etkiledigi
bilinmektedir. Bu, her sigara ya da alkol i¢en annenin ¢ocugunun da bu aliskanliklari
gostermesi demek degildir. Ancak bu aligkanliklara egilim gosterdikleri saptanmustir.
Dogum sonrasi ¢evre, cocugun dogustan getirdigi ozelliklerinin yogrularak bi¢cimlendigi
yerdir. Cocuk Once ailesi i¢inde biiyiir, gelisir, kisiliginin kokenini orada alir. Daha
sonralart ailesinden aldig1 belli 6zelliklerle toplum icinde kisiligini bi¢imlendirir,
gelistirir. Bu nedenle cocuklugun ilk yillarindaki yasantilar1 ve sosyal cevresi ile olan
etkilesimleri, kisilik gelisiminde 6nemli rol oynar. Her toplumun kendine 6zgii yasama
bicimi vardir. Cocuk, toplumsallasma diye nitelendirdigimiz bir gelisme siirecinden
gecerken, ailesinin ve toplumunun bilim, kiiltiir, ekonomi, din, sanat, adet ve gelenekler,
toreler gibi tiim degerleri, standartlar1 ve beklentilerine uygun olarak gelismektedir(
http://www .kursunkalem.com.,2011).

Bir insana ait her nitelik, o insam1 anlamada bir ipucu niteligi tasir. Kisilik

kavrami, davranisin 6zel ve ayirt edici yOnlerinin belirlenmesi ve tanimlanmasi
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amaciyla yapilan calismalar, bir¢cok kisilik teorisinin ortaya ¢ikmasina yol a¢mustir.
(Ikizler ve Karagozoglu, 1997). Geng sporcu adaymn Kisilik ozelliklerinin spora
uygunlugu konusunda bir yargiya varabilmek i¢in, sporda basariyr saglayan kisilik
ozelliklerinin bilinmesi gerekir. Bu 6zellikler ¢esitli spor dallarina gore bazi farkliliklar
gostermektedir. Kisilik yapisin1 ve gelisimini agiklamaya c¢alisan kuramlarin c¢ogu,
kisiligin gozlenebilen nitelikteki 6zelliklerinin neler oldugunu aciklamaktadir. Burada
insan, degisik ve baskalarina benzeyen yonleriyle bir biitiin olarak ele alinmis, bu biitiin
ile kisiligini olusturan 6zellikler arasindaki iliski ve etkilesim agiklanmaya calisilmastir.
Sporcularin kisiliklerini aciklamakta en sik olarak kullamlan kisilik kuramlarindan
bazilar1 sunlardir:

(1) Psikanalitik Kisilik Kurami

(2) Ozellik Kurami

(3) Sosyal Ogrenme Kuram1

(4) Etkilesimsel Yaklasim

Bu boliimde, bu kuramlar kisaca anlatilacaktir. Bu arastirmada, Cloninger’in
kendi gelistirdigi kisilik kuramina dayali bir inceleme yapildigindan, Cloninger’in

kisilik kurami digerlerinden daha ayrintili bicimde ele alinacaktir.

2.3.2. Psikodinamik Kisilik Kurami

Bu kuramin 6nde gelen ismi Freud’tur. Yirminci yiizyilin baslarinda daha ¢ok
kisiligin topografik kurami iizerinde durmustur. Bu kuraminda kisiligi kapsayan ii¢
ruhsal aygittan bahsetmektedir. Bunlar biling, bilin¢ dncesi ve biling disidir. Freud daha
sonralar1 bu kuramin terk ederek, 1926 yilinda “Yapisal Kisilik Kuramini * a¢iklamistir
(Gegtan, 1992). Bu kuram id, ego ve siiper ego olmak iizere ii¢ birimden olusmaktadir.
Id, ruhsal enerjinin kaynagi olan ve icerisinde ilkel istek ve diirtiilerle, giidiilerin yer
aldig1 boliimdiir. Kisiligin diger iki katmaninin ¢alismasi i¢in gerekli olan giicii de yine
id saglamaktadir. Burada “haz ilkesi” egemendir (Ikizler ve Karagozoglu, 1997). Id,
aclik, cinsellik, saldirganlik gibi birincil diirtiilerle artan gerginligi azaltma yoniinde
islev goriir. Id icin ay1p, giinah gibi kavramlar gecerli degildir (Tiryaki, 2000).

Id’in yoneticisi ve denetleyicisi konumunda bulunan ego (ben), id ile dis diinya
gercekleri arasinda yer alir ve gerceklik ilkesine gore hareket eder. Id’le kiyaslandiginda

kisiligin mantiksal yoniidiir (Tiryaki, 2000).
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Kisiligin yiiriitme ve karar organi olan ego, akilci, mantikl bir kisilik boliimiidiir
( Bacanli, 1997). Ego, kendisine hakim olan gerceklik prensibine gdre, mantifa ve
gerceklere aykiri olan eylemleri bilingdisina iter. Id ‘in dis diinyayla catisma halindeki
istekleri ve siiper ego arasinda bir uzlagsma saglamaya calisir. Boylece insanlar
disaridan gelebilecek tehlikelere kars1 korur (ikizler ve Karagozoglu, 1997).

Siiperego, toplumun ahlaki degerlerini ifade eden kisilik yoniidiir. Siiperego’nun
islevi, id’den gelen diirtiileri bastirmak, ego’yu torel amaglara yonlendirmek ve
kusursuz olmaya calismaktir (Gectan, 1981). Siiperego bir anlamda kisinin vicdani

demektir. Stiperego’da kisinin ideal benligi de bulunmaktadir (Bacanli, 1997).

Freud'un Psikanalitik Gelisim Kuramina gore kisiligin olusumu, c¢ocukluk
caginda yasanan bir dizi psikosekosiiel evreyi izler (Schultz ve Schultz, 2002). Kisilik
gelisiminde cocukluk yillarinin 6nemine deginen bir baska psikolog da Erik
Erikson'dur. Erikson Freud’un 6grencilerindendir ve kisilik kuraminda Freud’un kurami
ile benzer bir¢cok 6ge bulunmaktadir. Ancak Erikson, Freud’dan farkli olarak kisilik
gelisiminde agirhig1 sadece cocukluk yillarima vermez; kisilik gelisimini yasam boyu
siiren bir siire¢ olarak kabul eder. Saglikli kisilik gelisimi iizerinde daha fazla duran
Erikson, sosyal c¢evrenin kisilik gelisimi iizerindeki etkilerini de daha fazla
vurgulamaktadir. Freud’u takip eden psikologlar daha ¢ok basarili sporcular iizerinde

arastirmalar yapmislardir (Erden, 2000).

2.3.3. Ozellik Kuramu

Bu kurami ortaya atan ve savunan arastirmacilar, kisilikte bulunan davranis
egilimleri olarak tanimladigimiz “kisilik 6zellikleri” kavrami yerine “6zellik” kavramini
kullanmiglardir. Insanlar1 karsilastirip onlar arasindaki ortak ve genel nitelikleri
saptayarak arastirmalarina baslayan Allport, daha sonra, her insanda var olup da, diger
insanlarda bulunmayan, yalmzca “kisilige 6zgii” olan 6zellikler saptanmustir (Ikizler ve
Karagozoglu, 1997). Allport, ozellikleri ii¢ kategori altinda ele almistir. Bunlar temel
(cardinal), merkezi (central) ve ikincil (secondary) ozelliklerdir. Temel 6zellik, tek bir
ozellik olup kisinin bircok 6zelligini yonlendirir (Tiryaki, 2000). Merkezi 6zellikler bir
insanin biitiin davramiglarini etkiler ve insanlar bulunduklar1 cevrede bu o6zelliklerle
tanmirlar (Ikizler ve Karagozoglu, 1997). ikincil 6zellikler ise temel ve merkezi 6zellik

kadar davranisi etkilemeyen, daha az onemli kisilik ozellikleridir. Spordaki kisilik
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arastirmalarinda siklikla kullanilan envanterler 6zellik kurami kapsaminda gelistirilmis

envanterlerdir (Tiryaki, 2000).

2.3.4. Sosyal Ogrenme Kuram
Sosyal Ogrenme kavrami ilk defa 1947 yilinda Julian Rotter tarafindan

kullanilmistir. Rotter’in kurami dort ana kavram iizerine oturmaktadir,

o
]

Davranis potansiyeli,

Beklenti,

T

o
1

Pekistire¢ degert,
d

Psikolojik durum.

Rotter’e gore insan, hayatina etki eden yasam deneyimlerini etkileyebilme
yetenegine sahip bilin¢li bir varliktir. Ancak, dis uyaricilar ve pekistiriciler davraniglari
etkilemektedir. Insanlar, pekistireci i¢c denetim ve dis denetim odakli olmak iizere ikiye
ayirmistir.  Giiniimiizde, sosyal 6grenme kurami denildiginde Albert Bandura akla
gelmektedir. Insan davramslarinda durumun ya da g¢evrenin goz ardi edildigi
diisiincesinden dogmus bir kuramdir. Sosyal 6grenme kuraminin temel kavramlari;
dolayli pekistire¢, dolayli ceza, dolayli duygusallik, model alarak 6grenme, gozlem
yaparak ogrenmedir. Bu kurama gore, insan davranislarinda bireyin i¢inde bulundugu
durum ya da ortam 6nemlidir. Sosyal 6grenme kurami arastirmalarinda etkilesim i¢inde
insan davranislarinin gozlenerek davranis repertuarina kazanilmasinda ve degismesinde
pekistirmenin rolii temel almmustir. insanlar bagkalarmin davramslarini gozleyerek ve
taklit ederek Ogrenirler. Bandura, 1969’da davranis pekistirmenin ilkelerini yazdiginda
Sosyal Ogrenme Kuram’mda, 6grenme olgusuyla ilgili temel kavramlarina agiklik
getirmistir. Bandura’ya gore, davranmisi degistiren pekistirme tarifesi degil, kisinin bu
tarifenin ne olduguna dair diisiince ve degerlendirmesidir. Bazi zamanlar kisinin
zihnindeki basit degisiklikler insanin davranis degistirmesini saglar. Kisiligi ise, sosyal
O0grenme yoluyla edinilmis davranislarin toplami olarak tanimlar. Ciinkii kurama gore
insanlarda refleksler disinda, dogustan gelen bir davranis repertuart s6z konusu degildir.
Bu nedenle tiim davranislar1 6grenmeleri gerekir (http://biyolojiegitim.yyu.edu.tr,2011).

Bandura’ya (1977) gore, bireyin psikolojik islevleri cevresel ve Kkisisel
belirleyicilerin etkilesimiyle aciklanabilir. Bu kuramda gozleme dayali ya da model
alarak 6grenme ve sosyal pekistirme Onemli iki kavramdir. Pekistirme, bir kavramin

giiclendirilmesidir. Bir davranis giiclendirildiginde, yani pekistirildiginde o davranisin
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ortaya ¢ikma olasiligi artar. Dolayisiyla sporda, 6zellikle sporculara model olarak
gosterilecek iist diizey sporcularin, davranislarinin istenilir davranislar olmasi cok
onemlidir. Ornegin, NBA’de Detroit Pistons 1989 ve 1990 yillarinda sampiyon
oldugunda, lakaplart “kétii ¢ocuklar’di. Boyle denmesinin nedeni de kaba, sert ve
saldirgan oynamalarindan kaynaklaniyordu (Weinberg ve Gould, 1995). Bu takima
transfer olan sakin, saldirgan olmayan bir sporcunun, takimin bu yapisindan dolay yani
bulundugu c¢evre ve ortamin etkisinden dolayr saldirgan davraniglar gosterecegi
diisiiniilmektedir (Tiryaki, 2000). Ornekte goriildiigii gibi, sosyal 6grenmede temel
faktor, bireylerin bagkalarmi gozlemleyerek ogrenmesidir. Gozlemlenen davranigin
sonunda modelin almis oldugu 6diil veya ceza gozlemleyenin o davranisi taklit edip

etmeme kararini etkiler (www.felsefe.net., 2011 ).

2.3.5. Etkilesimsel Yaklasim
Etkilesimsel Yaklasim, insan davramislarinin, sahip oldugu ozelliklerle, icinde

bulundugu cevreyi birlikte ele alarak, aciklanabilecegi goriisiinii savunur. Bu yaklasima
gore, ne yalnizca kisilik ne de c¢evre davranisi belirler. Davranisin belirleyicisi her
ikisidir. Bir bagka ifade ile degisen durumlarda davranisi etkileyen kisilik 6zelliklerinin
neler oldugunun ve bu kisilik Ozelliklerinin degisen durumlarla etkilesiminin

belirlenmesi bu yaklasimin 6ziinii olusturmaktadir ( Gill,1986).

2.3.6. Cloninger’in Biyopsikolojik Kisilik Modeli
Cloninger’in kisilik kurami psikometrik kisilik calismalart kadar, ikizler ve

ailelerde yapilan uzunlamasina gelisimsel c¢alismalarin, noérofarmakolojik ve
norodavranissal Ogrenme calismalarindan elde edilen bilgilerin sentezi {izerine
kurulmustur (Kése, 2003). Cloninger, bu modeli ilk tamimladiginda genetik olarak
birbirinden bagimsiz 3 mizag 6zelligi belirlemistir: Zarardan Kacinma (Harm Avoidan-
ce) Yenilik Arayis1 (Novelity Seeking), ve Odiil Bagimliligi (Reward Dependence)
(Cloninger 1987). Bunlarin her biri genetik gecisli, gelisimsel ve durumsal olarak sabit
ve belirli noral sistemlerin kontrolii altinda olarak tanimlanmistir (Cloninger 1987).
Cloninger daha sonra, modeli 7 boyutlu hale getirmis ve yukarda tanimlanan kisilik
ozelliklerini miza¢ bashg altinda toplarken, dlcege 3 tane karakter 6zelligi eklemistir:
Kendini Yonetme (Self-directedness), Isbirligi Yapma (Cooperativeness) ve Kendini
Asma (Self-transcendence). Karakterin de biyolojik ve genetik bir yonii oldugunu, fakat

mizaca gore cevresel etkilerden daha fazla etkilendigini savunmustur (Cloninger ve
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ark., 1993). Daha 6nceleri Odiil Bagimliligi’min bir alt grubu olarak belirledigi Sebat
Etme’yi bagimsiz bir alt grup olarak ayirarak, 4 miza¢ ve 3 karakter boyutlu modelini
olusturmustur (Cloninger ve ark., 1994).

Giinliik kullanimda mizag, karakter, benlik gibi kavramlar, siklikla kisilik ile
birlikte ya da onun yerine kullanilmaktadir. Oysa bu kavramlarin igerigi bir birinden

ayrilmstir.

2.3.6.1. Mizac¢

Sozliikte mizag bireyin kendi kalitimi ve yasam Oykiisiiyle belirlenen genel etkin
tabiatidir. Kisinin biitiin viicut dokularinda siiregelen kimyasal degisiklikler ya da
metabolizmanin zihinsel yasam iizerindeki etkiler toplami olarak tanimlanmaktadir(
Warren, 1934.) Bununla birlikte 6nemli arastirmacilardan Strelau mizacin yapisal

olmayan kisilik 6zelliklerinden ayrimini bes noktada 6zetlemektedir.

=  Mizag ve kisiligin gelisiminin belirleyicileri farklidir (biyolojik — sosyal)
= Mizag¢ ve kisiligin sekillendigi diisiiniilen gelisim evreleri farklidir (¢cocuklu —
eriskinlik)
* Miza¢ hem hayvanlar hem de insanlarda bulunurken, kisilik kavrami sadece
insanlara ozgiidiir
» Miza¢ davramistan bagimsiz  olabilirken, kisilik ancak  davramigsal
degerlendirmelerle incelenebilir
=  Merkezi sinir sisteminde mizac ve kisilikle iligkili alanlar birbirinden farklidir.
Bu farklarin bir boliimii giiniimiizde halen tartisilsa da ii¢ noktada genel bir
uzlas1 bulunmaktadir:
v' Mizaca 6zgii goriingiiler bebeklikten itibaren vardir (motor davramislar
ve duygusal tepkiler gibi),
v' Hayvanlarda da gozlemlenebilirler,

v Kismen biyolojik zemine oturtulabilirler (Strelau,1983).

Akiskal’e gore mizag, erken ¢ocukluktan baslayarak var olan, insanlarda ortaya
cikan, hayvanlarda da karsiligi olan temel, goreceli sabit goriingiilerdir ve duygu,
duygulanim ve diirtiiniin biyolojik temellerinin sonucudur (Akiskal, 1994).

Ote yandan Plomin mizacin ¢ogul diizey igerdigini bildirmektedir. Mizacin en

1yi gozlenebilen diizeyi davramig kalibidir. Kuramcilarin uzlastigi iki nokta, mizacin
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dogustan tasinan bir 6zellik oldugu ve mizacin biyolojik temellerinin bulundugudur
(Plomin,1992).

Gercekte mizac giinlikk yasanti icinde kisiye 0zgii, oldukc¢a sinirli, belirli
duygusal tepkilerin nitelik ve nicelik bakimindan degismesidir. Cabuk kizmak,
sikilmak, ofkelenmek, neselenmek, hareketli ya da hareketsiz olmak vb. Dolayisiyla
bireylere gore degisen, miza¢ (huy) ozellikleridir (Koknel, 1999). Otonom sinir
sisteminin 6zelligi ve i¢ salgi bezlerinin az veya ¢ok calismasi gibi kalitimla gelen
fizyolojik 6zellikler mizac1 meydana getirir (Kozacioglu ve Gordiiriir, 1995). Mizacin
modern kavramlarinin, emosyon (duygu), motivasyon (giidileme) ve uyum
(adaptasyon) bicimleri ile iligkili oldugu vurgulanmaktadir. Cloninger ve arkadaslar
tarafindan bu boyutlarin erken yasamda ortaya c¢iktigi, adolesan ve yetiskin davraniginin
gostergesi oldugu one siiriilmektedir. Ayrica genetik olarak birbirlerinden bagimsiz

oluslar1 da ¢ok 6nemli bir bulgu olarak belirtilmektedir (Kalelioglu, 2003)

Mizag, temelinde emosyona dayanan aligkanlik ve yeteneklerin bilesimi olarak
tanimlanir ve motivasyon, birliktelik, duygusallik olusumlariyla uyum gosterir (Koknel,
1999). Bireyler, birka¢ karakter olasiligina sahip olarak, miza¢ portresinden biriyle
dogar (Kalelioglu, 2003).

2.3.6.2. Karakter

Karakter(character), kisiye 0zgii davranmiglarin biitiinii olup, insanin bedensel,
duygusal ve zihinsel etkinligine (faaliyet)(activity) cevrenin verdigi degerdir (Koknel,
1997) .

Karakter kavrami sozliikte ahlak, psikoloji, biyoloji ve mantik agisindan
sirastyla; “bireyin ahlaki tabiati, etik ve sosyal énemi olan ozelliklere karsi kisiligin
gosterdigi tavir safhasi, organizmanin bagkalariyla karsilastirilabilen ayirt edici
ozellikleri ve nihayet birey ya da gruplari, diger birey ya da gruplardan ayirt eden
herhangi bir belirti olarak aciklanmaktadir( Warren,1934).

Cogunlukla kalitimsal olan mizacin aksine, karakter daha az kaliimsaldir.
Bireylerin rastgele yasam olaylarindan, kiiltiir ve sosyal Ogrenmelerden -etkilenir
(Brandstrom ve ark., 1998). Bu nedenle bireyin karakteri kisisel Ozelliklerle, icinde

yasadigi cevrenin deger yargilarindan olusur. Dolayisiyla karakter; insanin belli bir
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bicimde duyma, diisiinme, davranma 0zelligi (Kozacioglu ve Gordiiriir, 1995) olarak
ifade edilebilir.

Karakter, kisiligin kavramsal 6ziidiir ve neokorteks ile hipokampus tarafindan
diizenlenen soyutlama, simgelestirme, yorumlama, ¢éziimleme, tiimevarma gibi daha
yiiksek biligsel islevleri kapsar. Bu islevler, mizacla diizenlenen duygulanim, duyusal
algilar ve biligsel siirecler i¢in 6nemlidirler ve dis diinya ile benlik hakkindaki
kavramlarin gelismesine yol acarlar. Karakter, degerlendirme, yapilandirma, soyut
sembollerin uyumu ve mantik siireglerine uyan bilginin mantiksal-kavramsal sunumunu
temsil eder ve sadece bir kisim olgun insanda 1yi gelisir (Kalelioglu, 2003).

Cloninger ve arkadaslar1 tarafindan bu boyutlarin erken yaslarda ortaya ¢iktigi,
adolesan ve yetiskin davraniglarinin gostergesi oldugu one siiriilmiistiir. Ayrica genetik
olarak bir birinden bagimsiz oluslari ¢ok ©Onemli bir bulgu olarak belirtilmistir

(Kalelioglu, 2003).

2.3.6.3. Mizac¢ ve Karakter Etkilesimi

Mizag¢ ve karakter etiyolojik olarak ayridir. Ancak islevsel olarak birbirleriyle
iliskilidir. Her bir karakter biciminin ortaya cikisi; kalitsal etkenler, sosyo Kkiiltiirel
etkenler, bireye 0Ozgii rastlantisal yasam olaylari, irk, cinsiyet gibi etkilesimlerin
sonucudur (Kalelioglu, 2003).

Baslangicta tek basina varolan mizacin sekillenmesi ise, birkac¢ farkli karakter
bicimiyle farklilagabilir. Davranisin sonlanmasi, devami ve baslamasina verilen
bilingsiz otomatik yanitlarimiz, baslangigta mizag faktorleri tarafindan saptanir; fakat
bunlar, uyaranlarin dikkat c¢ekici olmasi ve anlamli degismelerin bir sonucu olarak
sartlanmis ve degismis olabilir (Kalelioglu, 2003).

Bu bakis acisiyla kisilik gelisiminde kalitsal olan mizag faktorleri, baslangicta,
benlik kavramina icgdrii edinmeyi uyaran tekrarlayici bir gelisimsel siire¢ olarak
goriiliir. Bu yolla hem mizag, hem de karakter gelisimi bir digerini etkiler ve davranisi
sekillendirir (Kalelioglu, 2003).

Miza¢ ve karakter, primat ve insanlarda tanimlanmis olan iki tip bellek ve
ogrenme seklinin temeli {izerine kavramsallastirilir:

1. islemsel

2. Onermeye dayal1 6grenme ve bellek
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Kisiligin emosyonel bileseni olan mizag, gercekte caudat, putamen, amigdala,
duyusal kortikal bolgeler (sensory cortex) ve cortiko-striata-limbik sistem tarafindan
diizenlenen islemsel bellegi kapsar (Cloninger ve ark., 1993).

Islemsel bellek, cagrisimsal 6grenmenin temelini teskil eder ve gorsel-uzamsal
bilginin anlama 6ncesi algi siireglerini ve duygusall siireci kapsar. Onermeye dayal
ogrenme, sembollestirme ve soyutlamanin daha yiiksek biligsel islevlerini igerir
(Cloninger ve ark., 1993).

Bu iki temel bellek ve 6grenme sistemi birbirinden islevsel olarak ayrilabilir.
Ornegin Parkinson hastalig1 olan bireyler, striatal lezyonlar ile karakterizedir; islemsel
ogrenmede defekt gosterirler. Ancak onermeye dayali 6grenmede defekt gostermezler.
Aksine amnestik sendromlu bireyler medial temporal lob lezyonlariyla karakterizedir ve
onermeye dayali o6grenme kusurlart vardir. Ancak islemsel ogrenme defektleri
bulunmaz (Kalelioglu, 2003).

Bu islevler, mizagla diizenlenen duygulanim, duyusal algilar ve biligsel siirecler
icin onemlidirler ve dis diinya ile benlik hakkindaki kavramlarin gelismesine yol
acarlar. Karakter, degerlendirme, yapilandirma, soyut sembollerin uyumu ve mantik
stireclerine uyan bilginin mantiksal-kavramsal sunumunu temsil eder ve sadece bir

kisim olgun insanda iyi gelisir (Kalelioglu, 2003).

2.3.6.4. Cloninger’in Kuraminda Mizacin Alt Boyutlari

Mizac ozellikleri, algiya dayali huylar ve becerilerde bireysel farkliliklar
yansitir. Ayrica, genetik olarak homojen ve birbirinden bagimsiz olarak kalitimsaldir
(Kose ve ark., 2004).

Mizag, 6grenme ve duygulanimdaki kalitsal egilimler olarak kavramsallastirilir

ve bu dort temel mizag boyutu, dort temel duygu ile iliskilendirilmistir:

e Zarardan Kag¢inma (Harm Avoidance) : Korku
e Yenilik Arayist (Novelty Seeking) : Ofke
e (Odiil Bagimlilig1 (Reward Dependence) : Bagllik

e Sebat Etme (Persistence) : Hilkkmetme

2.3.6.4.1. Zarardan Kacinma ( ZK))
Cezalandirma ve hayal kirikligi uyaranlarina cevap olarak davranisin

baskilanmasinda kalitsal bir kosullanma icermektedir. Belirsiz bir korku, utangaclik ve
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sosyal engellenmislik, sorunlardan ve engellerden pasif kacinma, cabuk yorulma ve
hatta baska insanlart endiselendirmeyen durumlartda sorun beklentisi ic¢indeki
karamsarlik kaygis1 olarak gozlemlenmektedir (Kose ve ark., 2004). Zarardan asiri
kacinma ozellikleri bir takim uyum saglayict avantajlar saglayabilir. Bunlar, tehlike
olasiliginda dikkatli plan yapma ve temkinli olmaktir. Zarardan asir1 kag¢inma
ozelliklerinin dezavantaji ise, ortada tehlike durumu yokken bile, kisinin tehlike
beklentisi i¢inde olmasidir. Bu beklenti, uygunsuz bir adaptasyona, davranislarda
ketlenmeye ve anksiyeteye yol acabilir. Az zarardan kacinma 6zelligine sahip bireylerin
avantaji, belirsizlik ve tehlikeyle karsi karsiya gelindiginde, kendine giivenme ve
iyimserlige neden olmasidir. Az zarardan kaginma Ozelligine sahip bireylerin
dezavantaji ise, ciddi sonuclar doguracak tehlike olasiligt olan durumla
karsilasildiginda, tehlikeye karsi tepkisizlik ve gercekci olmayan iyimserlik, olasi bir
zarar gorme durumunda ciddi risk alma ile iligkili olmasidir (Kose ve ark., 2004).

Zarardan kac¢inmanin alt birimleri, beklenti endisesi, karamsarlik / sinirsiz
iyimserlik (ZK1), belirsizlik korkusu (ZK2), yabancilardan cekinme (ZK3), cabuk
yorulma ve dermansizlik / zindelik (ZK4)’ tir (Kose ve ark., 2004).

2.3.6.4.2. Yenilik Arayis1 ( YA )

Davranigsal aktivasyon sistemi ile baglantilidir. Odiil diirtiisiine yaklasimi,
cezalandirilma diirtiisiine kars1 kosullu kacinma davranisinin uyarilmasini ve kosulsuz
cezalandirilmadan kacmmay1 iceren, yenilik tepkisindeki arzulu davramisin aktive
edilmesinde kalitsal bir egilimin yansitilmasidir. Yeniligi kesif, diirtiisellik, odiiliin
belirtilerine kars1 isteklilik, engellenmeden aktif bir bi¢imde kac¢inma, bu davranissal
yatkinligin gozlenen belirtileridir. Yiiksek yenilik arayist olan bireyler cabuk kizan,
merakli, kolayca sikilan, diirtiisel, abartili ve intizamsizdirlar. Ozgﬁrluk, kesif ve odiil
potansiyeli tasiyan alisilmadik ve yeni olami arastirma sevki yenilik arayisinin uyuma
doniik faydalaridir. Diirtiisellik, 6fke patlamalari, iliskilerde potansiyel olarak maymun
istahli ve calismalarda izleyici olma oOzellikleri ise olumsuz yanlaridir. Diisiincelilik,
esneklik, sistemli calisma ve titiz yaklasim gibi ozellikleri bunlarin gerekli oldugu
orttamlarda acik bir avantajdir. Potansiyel olarak etkinlikleri sikici hale getiren
tekdiizelige toleransli olma ve sevksizlik ise olumsuz yanlarini olusturur. Artmis strial

aktivitenin yiiksek yenilik arayisi ile iligkisi presinaptik dopamin geri alim artisini
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iceren yenilik arayist yiikksek yogunluklu dopamin tasiyicilart ile daha fazla iligkilidir
(Kose ve ark., 2004).

Yenilik arayisinin alt birimleri, kesfetmekten heyecan duyma / kayitsiz bir
katihik (YAT1), diirtiisellik / iyi diisinme (YA2), savurganlik / tutumluluk (YA3 ve
diizensizlik / diizenlilik’ (YA4) tir (Kose ve ark., 2004).

2.3.6.4.3. Odiil Bagimhihg ( OB )

Davranigsal siirdiirme sistemi ile ilgilidir ve baskasinin onayina bagimhilik ile
kendisini gosteren bir egilimdir (Kose ve ark., 2004). Sosyal bir 0diiliin harekete
gecirdigi davranis yanitini ve bu davranisin devamina olan genetik egilimi yansitir ve
asirt duygusallik, sosyal duyarlilik, baglanma, digerlerinin onayina bagimlilik seklinde
gozlenir. Odiil bagimhiligi yiiksek olan bireyler merhametli, adanmis, bagiml ve
girisken kisilerdir. Yiiksek 6diil bagimliliginin en 6nemli uyumsal faydalarindan biri
sosyal iliskilerde sevgisini kolyca belli edebilen ve baskalar1 icin gercekten endiselenen
ozellikleri ile sosyal iliskilere duyarlilik olusturmasidir. Olumsuz yani ise telkine
yatkinlik ve siklikla karsilagilan insanlara asir1 sosyal baglanmalart nedeniyle
objektifliklerini kaybetmeleridir. Diisiik 6diill bagimlilig1 olan bireyler pratik, inatgi,
soguk, topluma kars1 duyarsiz, tereddiitlii ve yalnizlarsa bu duruma kayitsiz kisilerdir.
Diisiik odiil bagimliliginin faydalar kisisel bagimsizlik ve bagkalarini mnemnun etme
pahasina bozulmayan objektifliktir. Sosyal igce c¢ekilme, ayrilma ve toplumsal
tutumlarda sogukluk bunun olumsuz yanlaridir. Tahmin edildigi gibi, 6diil bagimliligi,
sarth o0diil sinyallerinin diizenlenmesindeki bireysel farkliliklarla iligkilidir. Lokus
sereleustan gelen noradrenerjik yolaklar ve mediyan rafeden serotenerjik yolaklar 6diil
kosullanmasim etkilemektedir. Odiil bagimliliginin alt birimleri duygusallik (OB1),
baglanma (OB2) ve bagimlilik’ (OB3) tir (Kose ve ark., 2004).

2.3.6.4.4. Sebat Etme ( SE )

Engellenme ve yorgunluga ragmen davramsin siirdiiriilmesindeki kalitsal
yatkinligi gosterir.  Bu miza¢ boyutu kendisini caligkanlik, azim, kararhlik,
mitkemmeliyetcilik seklinde gosterir. Sebatkarligi yiiksek olan kisiler asir1 calisirlar,
azimlilik gosterirler. Odiil yanitlarina asir1 caba gosterme egilimindedirler, beklenenden
daha basarili olurlar ve yorgunlugu ve engellenmeyi kisisel bir miicadele olarak

algilarlar. Diisiik sebat etme 0zellikli bireyler ise tembel, hareketsiz, kararsiz ve
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diizensizdirler. Nadiren daha yiiksek basart icin calisirlar ve kolaylikla vazgecme
egilimindedirler. Sebakarligin beyindeki glutaminerjik sistemle alakasi oldugu

diistiniilmektedir (Kose ve ark., 2004).

2.3.6.5. Cloninger’in Kuraminda Karakterin Alt Boyutlar:

Cogunlukla kaliimsal olan mizacin aksine, karakter daha az kalitimsaldir.
Bireylerin rastgele yasam olaylarindan, kiiltiir ve sosyal 6grenme tarafindan ilimlh
diizeyde etkilenir.

Cloninger’in kisiligin yedi faktorlii psikobiyolojik modeli, mizacin yani sira
genel bir yolla, karakterin yapisin1 ve karakterin sonuglarini da gosteren bir modeldir.

Karakter ii¢ temel boyuta ayrilmistir:

e Kendi Kendini Yonetme (Self-Directedness)
o Isbirligi Yapma (Cooperativeness)

. Kendi Kendini Asma (Self-Transcendence)

Insanin yas1 ilerledikge bu karakter bilesenleri benlik kavramlari ile ugrasma ya
da yetigkinlikle gelen ksisel veya sosyal etkinligin getirdikleriyle olgunlasir. Karakter
bilesenlerinin miza¢ bilesenlerinden farkli olarak, daha c¢ok Kkiiltiirel olarak

kalitildiklarina inanilir (Kose ve ark., 2004).

2.3.6.5.1. Kendini Yonetme ( KY )

Kisinin kendi secimleri konusunda sorumlulugunu kabul etmesi, bireysel agidan
anlamli amaclar belirlemesi ve sorunlar1 ¢cézmede beceri ve giivenin gelisimi ile kendini
kabullenmeden olusur. Kendi kendini yonetmenin asil anlami, bireyin amaclarini ve
degerlerini se¢cmesine uygun olarak, bulundugu durumu korumak i¢in davramislarini
uygun hale getirmesi, diizenleme yeterliligi ve iradeli olusu demektir. Kendini yoneten
bireylerin en biiyiik avantajlar1 gercekci ve etkili olmalaridir. Kendini yonetme puanlari
diisiik olan bireyler suglayici, yardim arayici, sorumsuz, giivensiz, tepkiseldir ve anlamli

i¢sel hedefler kuramamakta ve bunlari takip edememektedir (Kose ve ark., 2004).
Kendini Yonetme (KY), bir gelisimsel siire¢ olarak bazi evreler ve goriiniimlerle
bicimlendirilebilir;
(1) Diger kisileri ve toplumu suglamak yerine, kendi secimleri ile ilgili sorumlulugu

kabul etmek,
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(2) Ayr ayn degerlendirilmis amaclarin ve hedeflerin saptanmasi,

(3) Yeteneklerin gelismesi ve sorunlar1 ¢ézmedeki giiven,

(4) Kendi kendini kabul etme ve kendi kendine gayret etmek (Kalelioglu, 2003).

Kendini yonetmenin alt birimleri sorumluluk alma / kinama (KY1), amaclilik /
amacsizlik (KY2), beceriklilik (KY3), kendini kabullenme / kendisiyle ¢cekisme (KY4)
ve uyumlu ikincil huylar’ (KY5) dir (Kose ve ark., 2004).

2.3.6.5.2. isbirligi Yapma (1Y)

Sosyal kabul, empati, yararlilik, sevecenlik ve erdemli vicdanli olmaktan olusur
(Kose ve arkadaslari, 2004). Isbirligi yapabilen bireyler, sosyal hosgoriiye sahip,
merhametli, yardimsever, destekleyici ve prensipli kisiler olarak tanimlanmaktadirlar.
Oysa isbirligi yapma 0zelligi olmayan bireyler, sosyal hosgoriiden yoksun, diger
kisilere kars1 ilgisiz, yardimsever olmayan, intikamci ve firsatgr bireyler olarak
tanimlanirlar (Cloninger ve ark., 1993).

Isbirligi yapmayan bireyler, baskalarma soguk ve diismanca olmaya egilimli
kisilerken; isbirligi yapan bireyler, baskalarin1 destekleyici, birlikte ¢calisan ve topluma
yararl olan kisilerdir, karsilikli ilgi ve hosgoriiyle giidiilenirler (Kalelioglu, 2003).

Isbirligi yapmanin alt birimleri sosyal onaylama / sosyal hosgériisiizliik (1Y1),
empati duyma / sosyal ilgisizlik (IY2), yardimseverlik / yardim sevmezlik (IY3), acima
/ intikamcilik (IY4), erdemlilik-vicdanlilik / kendine yarar saglama’ (1Y5) dir (Kose ve
ark., 2004).

2.3.6.5.3. Kendini Asma ( KA )

Bu insanlarin kendilerini biitiiniiyle evrenin bir parcasi olarak algilamalarini
gostermektedir. Kendini asan bireyler yaratici, bencil olmayan, inan¢li, manevi
duygular1 olan, idealist, sade ve algak goniillii bireylerdir. Bununla birlikte sikintilari,
basarisizliklari, kisisel ve maddesel kayiplar1 ve Oliimii siirekli olarak kabullenme
zorlugu cekerler (Kose ve ark., 2004).

Kendi Asma’nin pek ¢ok yonii ve evresi vardir. Bu safhalar bazi temel yasanti
ve davranislara indirgenebilir ki bu sadece mistiklerde degil, pek cok Kkiiltiir ve insanda
gozlenen bir durumdur:

(1) Kendini kaybetmeye kars1 kendilik bilincinde yasanti,

(2) Kisiler aras1 6zdesime karst kendi kendine ayrigsma,
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(3) Manevi kabullenime kars1 akilct maddecilik (Kalelioglu, 2003).

Kendini asmanin alt birimleri kendilik kayb1 / kendilik bilincinde yasant1 (KA1),
kisiler 6tesi 0zdesim (KA2) ve manevi kabullenme / rasyonel materyalizm’ (KA3) dir
(Kose ve ark., 2004).

Bu ozellikler tamamen gelistiginde, olgun kisilik gelismis olur. Ozellikle
Kendini Yoénetme (KY) ve Isbirligi Yapmanin (1Y) motivasyondan ¢ok, uyum saglayici
nitelikler olmalar1 nedeniyle, bu karakter boyutlar1 daha iyi uyum saglamaya neden
olurlar (Cloninger ve ark., 1993). Karakter kisiligin kavramsal 6ziidiir ve neokorteks ile
hipokampus tarafindan diizenlenen soyutlama, simgelestirme, yorumlama, ¢oziimleme,
timevarma gibi daha yiiksek biligsel islevleri kapsar. Ayrica karakter, kavramsal
O0grenmenin temelini olusturan soyutlama ve simgelestirme ile yakindan iliskilidir
(Cloninger 1987).

Cloninger’in kisilik kurami, kisiligi ¢ok katli diizeyde anlayabilmek icin bize
kapsamli bir i¢cgorii sunar. Bu diizeyler kisiligin genetigi , davranisin ndrobiyolojik
temelleri, bilissel duygusal yap1 ve kisilgin gelisimi, kisilik boyutlarindaki bireysel
farkliliklarin davranigsal karsiliklart ve kisilik yapilartyla gelisimsel etmenlerin
etkilesiminin psikiyatrik bozukluklara yol agmasi gibi diizeylerdir (Cloninger 1987).

Cloninger’in kisilik modeli davranig goriiniimleri ile norotransmitterler arasinda
baglanti kurma olanagi da verir. Yenilik Arayis1 ile (davramigsal aktivasyon) ile
dopamin, Zarardan Kag¢inma (davranissal inhibisyon) ile serotonin, Odiil Bagimlilig:
(davranis1 siirdiirme) ile norepinefrin, Sebat Etme (davranista 1srar etme) ile

glutamaterjik aktivite arasinda iliski oldugu belirtilmistir (Cloninger 1987).

2.4. Depresyon
Depresyon, yetiskinlerde ve cocuklarda sik goriilen duygu durum bozuklugudur.

Depresyon duygu, diisiince ve davranisi etkileyen, tedavi edilmedigi takdirde aylar,
yillar bazen de 6miir boyu siiren bir durumdur(Tekin ve ark., 2009). Depresyon, derin
tizlintiili bir duygu hali i¢inde, diisiince, konusma ve hareketlerde yavaslama ve
durgunluk, degersizlik, kiigiikliik, isteksizlik, karamsarlik duygu ve diisiinceleri ile
fizyolojik islevlerde yavaslama gibi belirtileri iceren bir durumdur(Sharon ve Judith,
1997). Depresyon normal, gecici, anlik bir duygudan, bir hastaligin herhangi bir belirtisi
ya da tam anlamiyla bir psikiyatrik bozukluk olarak ele alinmaya kadar bircok 6zelligi

kapsayabilen bir kavram olarak kullanilabilmektedir(Alper ve ark.,1997).
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Her bir yillik siire icinde Tiirkiye’de yetiskin niifusun %10-20’s1 bir depresif
yakinma gostermektedir. Bu rahatsizliklar genellikle kisinin normal islev gdrmesini
engelleyici ve aci vericidir. Bu ac1 yalnizca hastayr degil, hastanin yakin cevresini de
etkiler. Ote yandan yaratigi is giicii kaybi ile ekonomik agidan ciddi bir yiik
getirmektedir(Veritas, 2010). Ayrica depresyonda cevreye karsi ilgi azalmasi ve kayba,
diger insanlara yatirnm yapma veya baglanma kapasitesinin kaybolmasi; kendini
ayiplama, kinama, kendine serzeniste bulunma, sitem etme ve kendini asagilama, hor
gorme gibi duygularla bir arada olan ciddi benlik kaygis1 ve kendilik degeri diismesi

saptanir(Giiler, 2006)

2.4.1. Epidemiyoloji
Epidemiyolojik verilere gore, ortalama olarak her iilkede genel niifusun %20—

30’unda depresif belirtilere rastlanmakta, %10-15’inde ise bu belirtiler hekim destegi
gerektirecek diizeydedir. Depresyonun yasam boyu prevelanst (goriilme sikligi)
kadinlarda %20-26, erkeklerde ise %8—12 ‘dir ve birinci basamak saglik hizmetlerinde
en sik karsilasilan ruhsal sorun depresyondur(Bahar, 2005). Depresyon hemen biitiin
toplumlarda kadinlarda daha sik goriilmektedir(Earls, 1987). Major Depresif
Bozuklulugun Tiirk toplumunda goriilme sikligi kadinlarda % 10-25, erkeklerde ise
%5-15 arasidir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda da depresyon orani kadinlarda
erkeklere oranla daha yiiksek bulunmustur (Dogan, 2000). Kadinlarda en ¢ok 35-45
yaslar1 arasinda, erkeklerde 55 yaslarindan sonra goriilmektedir (Oztiirk, 2001).
Cinsiyet farkliliginin getirdigi bedensel ve hormonal 6zelliklerin kadinlarda daha sik
goriilmesinin kadinlar1 depresyona daha yatkin kildig1 diisiiniilebilir. Ayrica kadinlarin
erkeklere oranla duygusal sorunlarindan daha kolay s6z edebilmeleri de etkenlerden biri

olabilir (sonumut.com.tr., 2011).

2.4.2. Etiyoloji

Depresyonun nedenlerine iliskin ¢alismalar giinlimiizde ozellikle molekiiler
biyoloji ve beyin goriintiileme teknolojilerindeki gelismeler sayesinde oldukca yol kat
etmistir. Ancak depresyonun etiyolojisi halen tam olarak aydmlatilamamistir. Bunun
nedeni depresyonun belirli bir hastalik olmaktan ¢ok, bir sendrom olmasi, farkli alt
gruplarinin olmas1 ve olusumunda ¢ogul etkenlerin rol almasi olabilir (Yemez ve

Alptekin, 1998).
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Depresyonun nedenleri ile ilgili cok sayida hipotez one siiriilmiistiir. Genel goriis
ise depresyonun nedenlerinin ¢ogul etkenli oldugudur. Cogu olguda genetik, biyolojik
ve psikososyal etkenlerin birbirleriyle etkilesmesi olasidir (Yemez ve Alptekin, 1998).

Biyolojik Nedenler:

- Biyokimyasal nedenler: Noradrenalin ve seratoninin azalmasi veya
artmasina gore depresyon ya da mani durum ortaya ¢cikmaktadir.

- Hormon bozukluklari: Depresyonlu hasalarda hipofizden asirt ACT
salgilanmakta, bu adrenal bezlerden ¢ok fazla kortizol salinimina neden
olmakta ve depresyon ortaya ¢ikmaktadir.

- Kalitsal yatkinlik

- Psikolojik- psikodinamik nedenler

Cesitli yasam olaylari, kisinin sosyal statiisiinii sarsan olaylar depresyona neden
olabilmektedir( Alper, 1999).

Depresyonun etiyolojisini agiklamaya yoOnelik calismalarda risk etkenleri
tizerinde ayrintili olarak durulmaktadir. Hastaligin ortaya ¢ikmasinda tek bir risk etkeni
sorumlu tutulmamakta, genetik yapinin, cevreyle olumsuz etkilesim ve bunun
zamanlamas1 6nemli bulunmaktadir. Ailesel yatkinlik, depresif kisilik ozellikleri, kadin
olmak, egitim diizeyinin disiikliigli, olumsuz yasam olaylari, yakin iliski azhigi,
bedensel hastaliklar ve bunlarin tedavisi, yeti yitimine yol agan psikiyatrik bozukluklar,
18—44 yaslar arasinda olmak, issiz ve bekar olmak, diisiik sosyoekonomik durum
depresyon i¢in risk etmeni olarak goriilmektedir (Yemez ve Alptekin, 1998).

Ailede duygulanim bozuklugu oOykiisiiniin varligt onemli bir risk etkeni
olusturmaktadir. Unal ve Ozcan (2000)’in yapmis oldugu calismada, Gershon ve
arkadaslari, literatiirdeki cesitli calismalarin sonuglarini bir arada degerlendirerek aile
tiyeleri i¢in risk araligim %5,1-%17,5 olarak bildirmistir. Andreasen ve arkadaslart ise,
aile goriismelerinden aldiklar1 veriler dogrultusunda tek uclu (unipolar) depresyon icin
birinci dereceden akrabalarin hastalanma riskini %14,3—%?28,4 olarak saptamistir.
Kupfer ve arkadaslari, birinci dereceden akrabalarin hastaliga yakalanma riskinin tek
uclu depresyonda %20,7, iki uclu depresyonda %I,1 oldugunu bulmustur. Ayrica
baslama yasinin erken olmasi ve anksiyete bozuklugu ya da alkol bagimliligi ile birlikte,

major depresyonun ortaya ¢ikmasinin da akrabalarda major depresyon riskini arttirdigi
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ileri siiriilmiistiir. Bu durum ailede benzer hastalik Oykiisiiniin olmasinin, hastalik
olusumu i¢in zemin hazirladigini diisiindiirmektedir.

Biyolojik yapisi, ruhsal 6zellikleri, kisilik yapisi, sorunlarla basa ¢ikma bigimi,
toplumsal ve kiiltiirel konumu, kadin1 depresyona yatkin kilmaktadir. Sinir ve hormon
dizgeleri arasinda yakin bir etkilesimin olmasi, kadina 6zgii hormonlarin etkilerinin
davraniglarina yansimasina neden olmaktadir. Kadina anne olma donanimini saglayan
tireme dizgesi, zaman zaman ona sorun Yyaratabilmektedir. Adet gorme, gebelik,
lohusalik, emzirme, menopoz, dogum kontrol hapi kullanimi kadinda ruhsal hastalig
hazirlayici etkenler olabilmektedir. Ancak kadinlarin depresyona duyarli oluslarindan
birtakim biyolojik etkenler sorumlu tutuluyor olsa bile, psikososyal etkenlerin daha
etkili oldugu diistiniilmektedir (Boyd ve Weissman, 1981).

Gilic yasam olaylar1 ruhsal hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda ©nemli rol
oynamaktadir. Yasam olaylar1 bireyin sorunlarla basa cikma becerisini gelistirecek
diizeyde gerceklestiginde benligin giiclenmesine olanak saglarken, asir1 siddette ve basa
cikilamaz oldugunda ruhsal dengeyi sarsarak ruhsal hastaliklarin gelismesine neden
olabilmektedir. Olumsuz yasam olaylar1 ile depresyon arasinda iliski oldugunu ve
depresyonun baslamasindan 6nce olumsuz yasam olaylarinin sik goriildiigiinii bildiren
cok sayida calisma yapilmistir. Yasam olaylarinin tek basina klinik bir depresyona yol
acmadigl, ama diger etkenlerle etkileserek depresyonun gelisiminde rol oynadigi
belirtilmistir. Yasam olaylarinin etkilerinin birey ic¢in 6znel oldugu ve bu etkilerin
bireyin ona yiikledigi anlam, basa ¢ikma becerisi ve toplumsal destekleriyle yakindan
iliskili oldugu diisiiniilmektedir(Unal ve Ozcan, 2000).

Bireyin olay1 tanimlamasini ve degerlendirmesini, ona olumlu ya da olumsuz bir
deger yiiklemesini bilissel etkenler saglar. Yasam olaylarinin simgesel anlamlari, erken
yasantilarla oldugu kadar, toplumsal siirecler tarafindan da belirlenir. Bu siirecler
kisiligin  gelisiminde, toplumsal destek saglanmasinda, toplumsal becerilerin
kazanilmasinda bireylere ayr1 olanaklar sunmaktadir. Bu ayriliklar da ister istemez
psikopatolojinin gelismesine yansimaktadir. Ilfeld, c¢alismasinda evlilikle ilgili
sorunlarin belirtilerde en yiiksek iliskiyi gosterdigini, bunu kadinlarda ev ile ilgili
olaylarin, erkeklerde ise isle ilgili sorunlarin izledigini gostermistir. Yeni kosullara
uyum gerektiren (0rnegin evlenme, issizlik, emeklilik) sosyal faktorler de depresyonun

ortaya ¢ikmasindan once artan bir sekilde goriiliir. Bununla birlikte tiim hastalarda bu
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sekilde tetikleyici faktorler olmaz. Bir¢ok depresyon, hasta kisiyi birden bire yakalar.
Bu nedenle depresyonun zor yasam sartlarina sadece makul, anlasilir bir tepki olarak
algilanmasina kars1 cok dikkatli olunmalidir. Depresif bir hastalik ortaya ¢ikarsa, kalici

olarak tedavi edilmelidir(Keck, 2011).

Klinik bakimdan tan1 koyduracak siddette depresyon bedensel hastaligi
olanlarda ortalama %15 oraninda goriilmektedir ki, bu da depresyon i¢in yasam boyu
hastalanma riskine yakindir. Bu durum, bedensel hastalifin depresyon i¢in bir neden
olmaktan cok, ortaya c¢ikarict bir etken oldugunu gostermektedir. Depresyona yatkinlik
zemini olanlarda bedensel hastalik, hormonal, metabolik ya da sistemik bozukluklar
gibi organik etkenlerin yaninda, beden imgesinde, kendilik saygisinda, kimlik
duygusunda, ¢alisma giiciinde, toplum ve aile ile iliskilerinde olumsuz degisiklik gibi

yasam olaylar1 da major depresyona yol agabilmektedir (Rodin ve Voshart, 1986).

Depresyonun kendisi de olumsuz yasam olaylarini tetikleyerek, belirtilerin
siiregenlesmesine ya da yinelemesine neden olmaktadir. Buna oOrnek olarak
depresyondaki bireylerin kisilerarasi iligkileri biligsel olarak ¢arpitmaya yatkin olduklari
icin toplumsal destekten yoksun kalmalar1 gosterilebilir. Diger insanlarin tepkilerine
asirt duyarhilik gosterdikleri icin onlarla catigabilir ya da kendilerini toplumdan
yalitabilirler. Depresyonda iken etkinlikler azaldig: i¢in islerini kaybedebilirler. Bu da
benlik  saygilarim1  zayiflatarak  ve  islevselliklerini  azaltarak  depresyonun

siiregenlesmesine ya da yinelemesine yol acabilir (Andreasen ve Winokur, 1979).

Yirminci yiizyihn ikinci yarisinda biyolojik psikiyatride Onemli gelismeler
olmustur. Monoamin Oksidaz Inhibitorii (MAOI) ve trisiklik antidepresanlarin (TCA)
bulunmasindan sonra dikkatler beyin nérokimyasina ¢evrilmistir (Yemez ve Alptekin,
1998). Ozellikle basta sodyum ve potasyum olmak iizere, elektrolit dengesizlikler,
norofizyolojik degisiklikler, otonom sinir sisteminin isleyis bozuklugu, gonadlar, tiroid,
adrenal korteksi, hipofiz ve hipotalamustaki noroendokrin bozukluklar ileri siiriilmiistiir.
Son yillarda yapilan arastirmalarda daha ¢ok merkezi ve periferik sinir sisteminde
norotransmitter olarak rol oynayan biyolojik amillerdeki norokimyasal degisiklikler

tizerinde durulmustur (Savasir, 1981).
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2.4.3. Depresyonda Sik Goriilen Belirti ve Bulgular

2.4.3.1. Kognitif (Bilissel) Belirtiler

Bilissel belirtilerin en belirgin 6zelligi diisiincelerdeki olumsuzluklardir. Bireyin
benlik saygist ve kendine olan giiveni kotii bir bicimde etkilenmistir. Diisiinmesi
yavaslamadigl halde dikkatini yogunlastirma giicliiklerinden yakinabilir. Kisi kendine,
cevreye ve gelecege olumsuz gozle bakmaya baslar. Herkese yiik oldugunu diisiiniir,

gorev ve sorumluluklarini yerine getiremedigini diisiinerek sucluluk duyar(Ocalan,

2003).

Diisiince siireci: Sozel anlatim yavaslamistir, fikirler arasi mantik baglantisi

mevcut olmamakla beraber birim zamanda ortaya ¢ikan tepkiler oran olarak azalmistir.

Diisiince icerigi: Sik karsilasilanlar; umutsuzluk, kisisel yetersizlik, kendini asiri
ve uygunsuz bicimde elestirme, kinama, kendini su¢lama, cezalandirildigini diisiinme

gibi temalardir.
Bellek: Hatirlama zorlugu ve unutkanlik tipik yakinmadir.

Algi: Agir ve psikotik ozellikler gosteren depresyonlarda daha fazla olmak
lizere, hastalik siiresince goriilen ve iyilesmeyle beraber kaybolan cesitli algi
bozukluklarina rastlanir. Bu bozukluklar hastanin yogun sekilde yasadigi degersizlik,

kendini kinama ve sucluluk duygular ile ilgilidir(Isik, 1991).

Unutkanlik, depresyondaki hastalarin ¢ok sik dile getirdikleri yakinmalardan
birisidir. Bellek ve konsantrasyondaki bozuklugun nedeni olarak, kisinin dikkatini ve
diisiincelerini toparlama ve belirli bir konu {izerinde yogunlastirma giicliigii ile iliskili

oldugu diistiniilmektedir(Sadock ve ark., 2007).

2.4.3.2. Duygusal Belirtiler

Duygusal bozukluklar sinifinda bulunan depresyonun belirtilerinin en yogun
oldugu boyutlardan birisi duygusal boyuttur. Duygusal acidan bu rahatsizligin anahtar
belirtisi ¢okkiin durum halidir. Bu durum ¢ogu zaman ¢okkiinliik, keder, umutsuzluk,
caresizlik, diis kirikligi ya da hiiziin olarak tanimlanir. Bu duygu olagan mutsuzluk
duygusundan nitelik olarak oldukca farklidir. Elem, keder, hiiziin ve hastanin agirlastig

duygusu asag1 yukar: biitiin depresyonlarda goriilen ortak belirtilerdendir (Isik,1991).
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Duygusal acidan ¢okkiin olan birey bunaltici bir atalet duyar ve karar vermekte,
bir etkinligi baslatmakta ya da herhangi bir seye ilgi duymakta zorlanir. Yetersizlik ve
degersizlik duygular iizerinde diisiinceye dalar, aglama nobetlerine kapilir ve intihar
diistinebilir. Depresyondaki bireylerin giin icinde duygu durumlari da siirekli degisiklik
gosterir. Sabah saatleri ile aksam saatleri arasinda duygu yogunlugu ac¢isindan her hangi

bir nedene bagli olmayan farkliliklar olabilir(Sadock ve ark., 2007).

2.4.3.3. Davramssal Belirtiler

Depresif hastalarda cogu kez toplumsal geri ¢ekilme ve fizik etkinlikte azalma
izlenir. Agir depresyonlu hastalarda bu azalma Oyle ileri derecede olabilir ki, hasta
kamburu ¢ikmis bir bigcimde oturur ve tas gibi bir yiiz ifadeyle yere bakarak ve alcak bir
ifadeyle konusur. Her davranisi asir1 cabayr gerektirir ki bu duruma psikomotor
retardasyon adi verilirken, diger taraftan ellerini ovusturma, aktiflik, odanin icinde
durmadan gezme, siirekli muhalefet, karsi cikma durumu ve huzursuzluk icinde olanlar
ise psikomotor ajitasyon( Isik, 1991) adi verilen bir durum icinde yer alir.

Depresyonla birlikte hareketlerde bir azalma, yavaslik ve isteksizlik olusur. Yeni
bir davranis1 baslatma ya da siirdirme konusunda birey ilgisiz ve gii¢siizdiir.
Depresyondaki birey, algak sesle ve tekdiize konusur. Mimiklerde azalma, yiiriiylisiinde

yavaslama olabilir(Sadock ve ark., 2007).

2.4.3.4. Fizyolojik Belirtiler

Baslica fiziksel belirtiler istah azalmasi, yorgunluk, enerji, kaybi ve uyku
bozukluklar1 seklindedir(Ocalan,2003). Uyku bozukluklari, depresyonun evrensel bir
belirtisidir (hastalarin %90’1nda insomnia goriiliir) ve genellikle bildirilen ilk belirtiler
arasindadir. Depresyonda hem uykusuzluk (insomnia) hem de asirt uyuma (hipersomni)
seklinde uyku bozuklugu goriilebilmekle birlikte, uykusuzluk daha fazla goriilmektedir.
Uykuya dalamama, uykuyu siirdiirememe ya da sabahlari erken ve yorgun uyanma
seklinde uyku problemleri yasanir(Isik, 1991).

Istah ¢ok azalir ve fark edilebilir diizeyde kilo kaybina yol acar. Depresyona
bagh olarak istahi kesilen hastalar daha once zevk aldiklar1 yiyeceklerden artik zevk
almaz olurlar. Ancak zorlayarak, kendilerine tatsiz tuzsuz gibi gelen bu yiyecekleri
yemeye gayret ederler. Nadiren istah da goriilebilir. Asirt istah durumunda, birey sanki

icindeki bir boslugu doldurmak istercesine siirekli yiyebilir. Depresyondaki bireylerin
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sik sik yakindiklar1 kabizlik ise, az yemek yeme ve su icmeye bagl olabilecegi gibi,
etkinlik diizeyindeki azalmaya bagl olarak da ortaya cikabilir.

Erkek hastalarda genellikle libidonun ve cinsel etkinligin azaldig1 ya da tiimiiyle
ortadan kalktig1 goriiliir. Ayrica ereksiyon problemi ortaya cikabilir. Kadin hastalarda
ise cinsel isteksizlik olsa bile cinsel islev yerine getirilebilir. Erkek hastalarda cinsel
etkinligin yerine getirilemiyor olusu hastanin kendine olan 6zgiivenini de etkiler. Ayrica
bu hastalarda antidepresan ilaglara bagli olarak sertlesme ve orgazm sorunlari sik
goriiliir. Bu belirtilerin baska bir bedensel hastaliktan dolayr ya da baska bir ruhsal
hastalikla ilgili olmamasi1 da gerekmektedir(Sadock ve ark., 2007).

2.4.4.Tam ve Smiflandirma

Major depresyon tanisi koyabilmek i¢in anlatilan belirtilerin tamaminin
bulunmasi gerekmez. DSM-IV (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi,
4.Baski)’e gore depresif duygudurum veya ilgi ve zevk almanin kayb1 yaninda belirtilen
dokuz belirtiden bes tanesinin olmasi gereklidir. Bu kosul yaninda belirtilerin mikst atak
Olciitlerine uymamasi, islevselligi bozuyor olmasi, belirtilerin madde kullanimi ve genel
tibbi duruma bagli olmamasi gereklidir(Yiksel, 2001).

DSM-IV’e gore major depresyon tani Ol¢iitleri asagida verilmistir:

A. Tki haftalik bir donem sirasinda, daha o6nceki islevsellik diizeyinde bir
degisiklik olmas1 ile birlikte asagidaki semptomlardan besinin (ya da daha fazlasinin)
bulunmus olmasi; semptomlardan en az birinin ya (1) depresif duygudurum ya da (2)

ilgi kayb1 ya da artik zevk alamama olmas1 gerekir.

(1)Ya hastanin kendisinin bildirmesi (kendisini lizgiin ya da boslukta hisseder)
ya da baskalarinin gozlemesi ( aglamakli bir goriiniimii vardir) ile belirli, hemen her giin
yaklasik giin boyu siiren depresif duygudurum.

(2) Hemen her giin, yaklasik giin boyu siiren, tiim etkinliklere kars1 ya da bu
etkinliklerin ¢oguna kars: ilgide belirgin azalma ya da artik bunlardan eskisi gibi zevk
alamiyor olma (ya hastanin kendisinin bildirmesi ya da bagkalarinca gozleniyor olmasi
gerekir).

(3) Diyete bagl olmayan 6nemli derecede kilo kaybi1 ya da kilo aliminin olmasi
(ayda viicut kilosunun %5’inden fazlas1 olmak iizere) ya da hemen her giin istahin

azalmis ya da artmis olmasi.
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(4) Hemen her giin, insomnia (uykusuzluk) ya da hipersomnia (asir1 uyku)
olmas.

(5) Hemen her giin, psikomotor ajitasyon ya da retardasyonun olmasi (sadece
huzursuzluk ya da agirlastigt duygularinin oldugunun bildirilmesi yeterli degildir,
bunlarin baskalarinca da gbzleniyor olmasi gerekir).

(6) Hemen her giin yorgunluk-bitkinlik ya da enerji kaybinin olmasi.

(7) Hemen her giin degersizlik, asir1 ya da uygun olmayan sucluluk duygularinin
(sanrisal olabilir) olmas1 (sadece hasta olmaktan 6tiirii kendini kinama ya da sug¢luluk
duyma olarak degil).

(8) Hemen her giin, diisiinme ya da diisiincelerini belirli bir konu iizerinde
yogunlastirma yetisinde azalma ya da kararsizlik (ya hastanin kendisi soyler, ya da
bagkalar1 bunu gozlemistir).

(9) Yineleyen oOliim diisiinceleri (sadece 0lmekten korkma olarak degil), 6zgiil
bir tasar1 kurmaksizin yineleyen intihar etme diisiinceleri, intihar girisimi ya da intihar
etmek iizere 6zgiil bir tasarinin olmamasi.

B. Bu semptomlar bir karisik epizodun tani dlciitlerini karsilamamaktadir.

C. Bu semptomlar klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, mesleki
alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda bozulmaya neden olur.

D. Bu semptomlar bir madde kullaniminin ( kotiiye kullanilabilen bir ilag, tedavi
icin kullanilan bir ilag) ya da genel tibbi bir durumun (hipotiroidizm) dogrudan
fizyolojik etkilere bagli degildir.

E. Bu semptomlar yasla daha iyi acgiklanamaz, yani sevilen birinin
yitirilmesinden sonra bu semptomlar 2 aydan daha uzun siirer. Ya da bu semptomlar,
belirgin islevsel bozulma, degersizlik diisiinceleriyle hastalik diizeyinde ugrasip durma,
intihar diisiinceleri, psikotik semptomlar ya da psikomotor retardasyonla belirlidir

( Turhan , 2009).
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3. MATERYAL VE METOD

3.1. Problem Ciimlesi

Takim ve ferdi sporcularin kisilik 6zellikleri (miza¢ ve karakter) ve depresyon

diizeyleri

ile sportif performanslari arasindaki iliskinin incelenmesi arastirmanin

problemini olusturmaktadir.

3.2. Alt Problemler

1- Takim sporu yapanlar ile ferdi spor yapanlarin karakter ve mizag¢ ozellikleri
arasinda fark var midir?

2- Sporcularin depresyon diizeyleri ile yaptiklar: spor bransi arasinda iligki var
midir?

3- Sporculardaki depresyon diizeyleri ile performanslari arasinda iliski var
midir?

4- Ferdi sporcularin karakter ve mizac 6zellikleri ile sportif basarilart arasinda
iliski var midir? Varsa basariy1 hangi yonde etkilemektedir?

5- Takim sporcularimin karakter ve miza¢ Ozellikleri ile sportif basarilari
arasinda iligki var midir?

6- Kisilik 6zellikleri basarty1 hangi yonde etkilemektedir?

7- Kisilik ozellikleri ile ferdi veya takim sporuna yonelim arasinda bir iligki var
midir?

8- Cinsiyete gore ferdi sporcularin kisilik ozellikleri arasinda bir iliski var
midir?

9- Cinsiyete gore takim sporcularinin kisilik 6zellikleri arasinda bir iliski var

mudir?

3.3. Arastirmanin Hipotezi

Takim ve ferdi sporcularin kisilik ozellikleri, depresyon diizeyleri ile sportif

performanslar1 arasinda bir iligki vardir.

3.4. Smirhliklar
Calisma grubu Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulu’nda 2009-2010 egitim Ogretim yilinda 6grenim goéren 5°i takim sporu

15’1t de ferdi spor dali olmak {iizere toplam 20 spor dalindan 456 sporcu ile

sinirlandirilmastir.
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3.5. Arastirma Grubu
Arastirma grubu 2009-2010 egitim 6gretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi

Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6gretim goren takim ve ferdi spor
dallarinda faaliyet gosteren 456 sporcudan olusturulmustur. Her iki grupta yer alan
sporcularin seciminde es deger kategorilerde yarisan sporcular olmasina 6zen

gosterilmistir.

3.6. Arastirma Yontemi
Bu arastirma genel tarama modellerinden biri olan kesit alma yaklagimiyla ve

iliskisel tarama modeli ile yapilmustir.

3.7.Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada veri toplama araci olarak “Mizag¢ ve Karakter Envanteri” (MKE),
“Beck Depresyon Envanteri” (BDE) kullanilmistir. Calismada kullanilan veri toplama

araglari icin gerekli olan “Etik Kurul” onay1 alinmis olup ekler boliimiinde sunulmustur.

3.7.1. Mizac¢ ve Karakter Envanteri (MKE)
C.Robert Cloninger’in kisilik kuramini temel alarak gelistirdigi Miza¢ ve

Karakter Envanteri (Temperament and Character Inventory; TCI), 240 maddeden
olusan “Dogru” ya da “ Yanlis” seklinde yanitlanan bir kendini degerlendirme 6lcegidir,
zaman sinirlamasi yoktur, 20-30 dakikada doldurulabilir. Bu kisilik envanterinin
gecerlik ve giivenirligi hem genel popiilasyonda hem de psikiyatrik hastalarda sinanmis
ve replike edilmistir. TCI igerik olarak 15 yas ve iistii bireyler i¢in uygulama alanina
sahiptir. TCI'nin 125 maddeli kisa formu,140 maddeli formu ve en yaygin olarak
kullanilan 240 maddeli formu mevcuttur. MKE cesitli dillere cevrilmis, cesitli
kiiltiirlerde gecerlik ve giivenirligi gosterilmistir. Su ana degin Isvicce, Hollandaca,
Cekge, Almanca, Fransizca, Japonca, Ispanyolca, Polonyaca, Korece, Cince versiyonlari
gelistirilmis ve psikometrik o©zellikleri bildirilmistir. TCI’nin ayrica Belgika ve
Avustralya toplumlarinda gecerlik ve giivenirligi bildirilmistir. TCI'nin Tiirkceye
kazandirilma islemi 2001 yilinda Samet Kose ve Kemal Sayar tarafindan
gerceklestirilmis ve bu versiyon Tiirkge TCI olarak Cloninger tarafindan onaylanmustir.
TCI'nin Tiirkce uyarlamasinin kiiltiirel gecerliligini saglamak igin, kiiltiirel acidan
anlasilmas1 zor maddelerin varligr dikkatle incelenmis, Tiirk toplumu normlarina

uymayan bir maddeye rastlanmamustir. Olgegin son sekli yazarlarca gecerlik-giivenirlik
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calismasinda kullanilmak tizere Cloninger tarafindan onaylanmistir (Cloninger ve ark.,

1994).

3.7.2. Beck Depresyon Envanteri (BDE)
Uyarlayan: Nesrin Hisli (1988) Olgegin 6zgiin formu Beck ve arkadaslari

tarafindan hazirlanmistir. Beck Depresyon Envanteri’nin 1961 ve 1978 tarihlerine ait iki
versiyonu vardir. Her iki versiyon da Tiirk¢e’ye cevrilmis ve gecerlik giivenirlik
calismalar1 yapilmistir. Beck Depresyon Envanteri formunda 21 belirti kategorisinin her
biri icin dort secenek vardir. Denekten uygulama giinii de dahil son bir hafta icinde
kisinin kendini nasil hissettigini en iyi ifade eden climleyi secerek isaretlemesi istenir.
Her madde O ile 3 arasinda puan alir. Alinabilecek en yliksek puan 63’tiir. Toplam
puanin yiiksek olusu depresyon diizeyinin ya da siddetinin yiiksek olusunu gosterir. On
bes yas tizerindeki kisilere uygulanabilir. Depresyon tanisinin konulmasinda verilen
puan dagilimi soyledir: 1- Hafif diizeyde depresyon (11-17 puan); 2- Orta diizeyde
depresyon (18-29 puan); 3- Ciddi diizeyde depresyon (30-63 puan).

3.8.Verilerin Analizi
Arastirmadan elde edilen verilerin 6ncelikli olarak, Kolmogorov Simirnov testi

ile normal dagilima uyup uymadigina bakilmis ve Levene testi ile varyanslarin
homojenligi kontrol edilmistir. Ilgili testler neticesinde verilerin normal dagilima
uygunluk gosterdigi ve varyanslarin homojen oldugu anlasilmistir. Ferdi ve takim
sporcularinin kisilik 6zelliklerinin karsilastirmalarinda sirast ile; ikili karsilastirmalarda
t-testi, grup sayisinin 3 ve daha fazla olmasi durumlar i¢in “Tek Yonlii Varyans
Analizi” (One-way ANOVA), incelenen Ozellikler arasindaki iligkiler ise ‘“Pearson
korelasyon testi” ile degerlendirilmistir. Gerekli varsayimlarin saglanamamasi
durumunda ise, iki grubun karsilastirmasinda “Mann-Whitney U testi”, {i¢ ve daha fazla
grup arasindaki farkliligi ortaya koymak i¢in “Kruskall-Wallis”, incelenen ozellikler
arasindaki iligkilerin arastirmasinda ise “Kendall- Tau korelasyon katsayis1” hesaplanip
onem kontrolleri yapilmistir. Ayrica, ortalamalarin c¢oklu karsilastirmalarinda
parametrik testlerden “Tukey”, parametrik olmayan testlerden ise “Dunn” coklu
karsilagtirma testi kullanilmistir. Buna ilaveten, kisilik 6zellikleri ile sporcularin sportif
performans degerleri arasinda bagimlilik olup olmadigini ortaya koymak i¢in “ki-kare”
testinden yararlanilmistir. Bu c¢alismadan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde

SPSS 15.0 V. istatistik paket programindan yararlanilmistir.

34



4.BULGULAR
Bu boliimde, arastirma sonucunda elde edilen verilerin degerlendirilmesi

yapilmig ve ortaya ¢ikan bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Sporcu gruplari arasinda karakter ve miza¢ 6zelliklerine ait tanimlayict istatistikler ve dnem
diizeyleri

Sporcu Std. Std.
Ozellikler Grubu N Ortalama Sapma Hata Min. Maks.
Yenilik Arayigt  Takim 286 193 463 027 800  30.00
(YA)
Bireysel 170 190 453 035 7.00 34.00
P-degeri 0,438
Zarardan Kaginma  Takim 286 14.8 552 033 2.00  30.00
(ZK)
Bireysel 170 14,5 548 042 3.00 28.00
P-degeri 0,454

Odiil Bagimhligs ~ Takim 286 14,0 313 0,19 3.00 21.00

(OB)
Bireysel 170 13,8 294 022 6.00 21.00
P-degeri 0,607

Sebat Etme(SE) Takim 286 5,5 1,88 0,11 .00 8.00
Bireysel 170 5.8 1,70 0,13 1.00 8.00
P-degeri 0,101

Kendini Yonetme Takim

(KY) 286 26,9 6,09 036 9.00 42.00

Bireysel 170 26,1 5,60 0,43 13.00 40.00
P-degeri 0,165

gg’{l)rhgl Yapma  Takim 286 277 605 036 1100 38.00
Bireysel 170 281 550 042 14.00 38.00
P-degeri 0,491

Kendi Asma (KA)  Takim 286 215b 469 028 9.00 31.00
Bireysel 170 225a 4,64 0,36  9.00 32.00

P-degeri 0,045%*

*P<0.05
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Sporcu gruplar1 arasinda karakter ve mizag Ozelliklerine ait puanlar ortalama
olarak yenilik arayis1 takim sporcularinda 19,3 ve bireysel sporcularda 19,0 iken
zarardan kacinma takim sporcularinda 14,8 ve bireysel sporcularda 14,5 puan, odiil
bagimliligi takim sporcularinda 14,0 ve bireysel sporcularda 13,8 puan, sebat etme
takim sporcularinda 5,5 ve bireysel sporcularda 5,8 puan, kendini yonetme takim
sporcularinda 26,9 ve bireysel sporcularda 26,1 puan, isbirligi yapma takim
sporcularinda 27,7 ve bireysel sporcularda 28,1 puan ve kendini asma takim

sporcularinda 21,5 ve bireysel sporcularda 22,5 puan olarak bulunmustur (Tablo-1).

Kendini asma karakter 6zelligini olusturan alt sira bilesenlerine ait tanimlayici
istatistikler ve analiz sonuclar1 Tablo 2 de verilmistir.

Tablo 2. Kendini asma karakter 6zelliginin alt sira bilesenlerine ait tamimlayici istatistikler ve nem
diizeyleri

Sporcu Std.  Std.
Ozellikler Grubu N Ortalama Sapma Hata Min.  Maks.
Kendilik Kayb Tak
Sherit Ay W86 76 188 001 200 11,00
(KAT)
(kendilik Bireysel

e 170 7,9 1,94 0,15 2,00 11,00
bilincinde yasant1)

P-degeri 0,093

OKEZEQ?L) Takim e seb 201 012 00 9,00
Bireysel 170  62a 191 015 100 9,00
P-degeri 0,009*

gj}iﬁ;ﬂme A3 Takim = g6 86 225 043 200 13,00
Bireysel 170 87 245 019 200 13,0
P-degeri 0,701

*P<0.05

Kendini agsma karakter 6zelliginin alt sira bilesenleri ise ortalama olarak kendilik
kayb1 takim sporcularinda 7,6 ve bireysel sporcularda 7,9 puan, kisiler aras1 6zdesim
takim sporcularinda 5,6 ve bireysel sporcularda 6,2 puan iken manevi kabullenme takim

sporcularinda 8,6 ve bireysel sporcularda 8,7 puan bulunmustur (Tablo-2).
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Tablo 3. Odiil bagimlilhigi miza¢ 6zelliginin alt sira bilesenlerine ait tanimlayici istatistikler ve 6nem
diizeyleri

Ozellikler Sporcu Std.  Std. '
Grubu N Ortalama Sapma Hata Min. Maks.

Duygusallik Takim 286 7,5 1,87 0,11 2,00 10,00
Bireysel 170 7,6 1,68 0,13 3,00 10,00
P-degeri 0,555

Baglanma Takim 286 4,3 1,64 0,10 1,00 8,00
Bireysel 170 4,3 1,66 0,13 1,00 8,00
P-degeri 0,860

Bagimlilik Takim 286 22a 1,41 0,08 ,00 6,00
Bireysel 170 19b 1,23 0,09 ,00 5,00
P-degeri 0,030%*

*P<0.05

Odiil bagimhiligi miza¢ ozelliginin alt sira bilesenleri ortalama olarak
Duygusallik takim sporcularinda 7,5 ve bireysel sporcularda 7,6 puan, baglanma takim
sporcularinda ve bireysel sporcularda 4,3 puan bulunurken bagimhilik takim
sporcularinda 2,2 ve bireysel sporcularda 1,9 puan bulunmustur(Tablo-3).

Depresyon diizeylerine gore sporcularin yenilik arayisi, zarardan kaginma, 6diil
bagimliligi, sebat etme, kendini yonetme, isbirligi yapma ve kendini asma gibi mizag ve
karakter Ozelikleri arasinda fark olup olmadigi ile bunlara ait tanimlayici istatistikler

Tablo 4 de verilmistir.
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Tablo 4. Depresyon diizeyleri acisindan karakter ve mizag¢ ozelliklerine ait tanimlayici istatistikler ve
onem diizeyleri

Ozellikler ngg;slggn N  Ortalama ngfr‘ﬁa Sl Min.  Maks.

Yenilik Arayisi Yok 207 19,0 4,53 0,32 7 34

(YA) Hafif 136 192 446 038 9 31
Orta 84 194 466 051 10 30
Siddeti 29 201 542 1,01 11 30
P-degeri 0,646

Zarardan Kaginma Yok 207 13,2b 5,09 0,35 2 28

(ZK) Hafif 136 154a 505 043 4 30
Orta 84 161a 561 061 4 30
Siddeti 29  179a 693 129 3 29
P-degeri <0,001*

Odiil Bagimliligt Yok 207 14,1 2,88 0,20 6 21

(OB) Hafif 136 140 319 027 4 21
Orta 8 137 3,00 033 4 20
Siddetli 29 128 359 067 3 18
P-degeri 0,116

Sebat Etme(SE) Yok 207 60a 1,59 011 1 8
Hafif 136 54ab 2,02 017 0 8
Orta 8 55ab 1.8 020 1 8
Siddeti 29  49b 194 036 0 8
P-degeri 0,002%

Kendini Yonetme Yok 207 27,8 a 5,94 0,41 14 42

(KY) Hafif 136 266ab 523 045 13 40
Orta 8 253b 565 062 15 38
Siddetli 29 21,5¢ 623 1,16 9 42
P-degeri <0,001*

Isbirligi Yapma Yok 207 29,0 a 5,44 0,38 14 38

1Y) Hafif 136 275ab 596 051 12 38
Orta 84  265b 591 064 11 37
Siddeti 29  251b 652 121 12 38
P-degeri <0,001%

Kendi Asma (KA) Yok 207 21,5 4,77 0,33 9 32
Hafif 136 223 450 039 9 31
Orta 84 224 48 053 9 31
Siddeti 29 209 433 080 13 28
P-degeri 0,200

*P<0.05
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Depresyon diizeyleri acisindan karakter ve mizag¢ Ozelliklerine ait puanlar
ortalama olarak yenilik arayisinda depresyon yok diyenler 19,0 puan, zarardan
kacinmada yok diyenler 13,2 puan, hafif diyenler 15,4 puan, orta diyenler 16,1 puan ve
siddetli diyenler 17,9 puan almislardir. Odiil bagimlhiligi puanlar1 12,8 ve 14,1 puan
araligindadir. Sebat etme puanlari 4,9-6,0 arasinda iken kendini yonetme puanlari 21,5-
27,8 puan araligindadir. Isbirligi yapma puanlar1 25,1-29,0 puan araliginda iken kendini
asma puanlar1 20,9-22,4 puan aralifinda bulunmustur(Tablo-4).

Bu ozellikler bakimindan farkliliin sporcularin bireysel veya takim sporcusu
olmalarindan kaynaklanmadig1 Tablo 1 de verilmistir. Bu durum, Tablo 5 de verilen
bireysel ve takim sporcularinin depresyon diizeylerine gore dagilimina uygulanan ki-
kare analizi ile ortaya konulmustur.

Tablo 5. Sporcularin bireysel veya takim sporcusu olma durumuna gore depresyon diizeyleri

Depresyon Yok Hafif Orta Siddetli
Diizeyleri
Sporcu Grubu n % n % n %o n % | Toplam
Bireysel Sporcular 87 | 50,88 46 | 2690 | 28 | 16,37 | 10| 5,85 171
Takim Sporcular1 | 120 | 42,11 90 | 31,58 | 56| 19,65| 19| 6,67 285
Toplam 207 | 45,39 | 136 | 29,82 | 84 | 18,86 | 29| 6,36 456

Ankete katilan sporcularin depresyon diizeyine bakildiginda toplam %45,39 depresyona
yok derken, hafif diyenler %29,82 ve orta diyenler %18,86 iken siddetli oldugunu
belirtenler sadece %6,36 bulunmustur(Tablo-5).

Zarardan kacinma mizag 0zelligini olusturan alt sira bilesenlerine ait tanimlayici

istatistikler ve analiz sonuglar1 Tablo 6 da verilmistir.
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Tablo 6. Zarardan kaginma mizag¢ 6zelliginin alt sira bilesenlerine ait tanimlayic istatistikler ve 6nem

diizeyleri

Ozellikler D?presyo.n N  Ortalama Sud. S Min. Maks.
Diizeyleri Sapma Hata

Endise Beklentisi Yok 207 44c 1,88 0,13 0 11

ve Kottimserlik . iy 136 50b 193 017 1 10

(ZK1)
Orta 84 5,5ab 2,35 0,26 0 11
Siddetli 29 6,3 a 2,93 0,54 1 11
P-degeri <0,001*

Belirsizlik Korkusu Yok 207 3,3 1,71 0,12 0 7

(ZK2) Hafif 136 37 175 015 0 7
Orta 84 3,6 1,77 0,19 0 7
Siddetli 29 3,7 1,83 0,34 0 7
P-degeri 0,197

Yabancilardan Yok 207 2,50 1,98 0,14 0 8

Cekinme (ZK3) ¢ 136 33a 205 018 0 8
Orta 84 3,1 ab 2,02 022 0 8
Siddetli 29 33a 1,97 0,37 0 7
P-degeri 0,001*

Yorgunluk ve Yok 207 3,0c 1,79 0,12 0 8

Asteni (ZK4) Hafif 136 34bc 190 016 0 8
Orta 84 4,0 ab 1,78 0,19 0 8
Siddetli 29 46 a 2,29 043 0 8
P-degeri <0,001*

*P<0.05

Zarardan kag¢inma mizac¢ Ozelliginin alt sira bilesenleri icerisindeki depresyon
diizeyleri puanlart endise beklentisi ve kotiimserlik 4,4-6,3 arasinda, belirsizlik korkusu
3,3-3,7 arasinda, yabancilardan cekinme 2,5-3,3 arasinda ve yorgunluk 3,0-4,6
arasindadir(Tablo-6).
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Kendini yoOnetme karakter o©zelligini olusturan alt sira bilesenlerine ait

tanimlayici istatistikler ve analiz sonuclar1 Tablo 7 da verilmistir.

Tablo 7. Kendini yonetme karakter 6zelliginin alt sira bilesenlerine ait tanimlayici istatistikler ve dnem
diizeyleri

Ozellikler ggg;slzgn N  Ortalama Sigcrll;a Ii;(:a Min. N?k

Sorumluluk Alma Yok 207 4,7a 1,66 0,12 1 8

(KY1) Hafif 136 42ab 173 015 1 8
Orta 84 39Dbc 1,68 0,18 1 8
Siddetli 29 34c 1,97 037 O 8
P-degeri <0,001*

Amacli Davranmak Yok 207 59a 1,64 0,11 1 8

(KY2) Hafif 136 58a 155 013 1 8
Orta 84 56a 1,42 0,16 3 8
Siddetli 29  4,1b 1,88 0,35 0 7
P-degeri <0,001*

Beceriklilik (KY3) Yok 207 32a 1,27 0,09 0 5
Hafif 136 32a 1,16 0,10 1 5
Orta 84 28ab 1,34 0,15 0 5
Siddetli 29  27b 145 027 O 5
P-degeri 0,017%*

Kendini Yok 207 53a 241 0,17 O 11

Kabullenme (KY4) . ¢ 136 48ab 247 021 0 11
Orta 84 50a 221 024 O 10
Siddetli 29 38D 2,22 041 1 10
P-degeri 0,006*

Uyumlu Ikincil Yok 207 8.6a 1,77 0,12 2 12

Huylar (KY5) Hafif 136 86a 166 014 3 12
Orta 84 8,0ab 1,98 022 4 12
Siddetli 29 75D 1,86 0,35 3 12
P-degeri 0,001*

*P<0.05

Kendini yonetme karakter Ozelliginin alt sira bilesenlerine ait depresyon

diizeyleri sorumluluk alma 3,4-4,7 arasinda, amacli davranma 4,1-5,9 arasinda,
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beceriklilik 2,7-3,2 arasinda, kendini kabullenme 3,8-5,3 arasinda ve uyumlu ikincil

huylar 7,5-8,6 arasinda bulunmustur(Tablo-7).

Isbirligi yapma karakter 6zelligini olusturan alt sira bilesenlerine ait tanimlayici

istatistikler ve analiz sonuclar1 Tablo 8 da verilmistir.
Tablo 8. isbirligi yapma karakter &zelliginin alt sira bilesenlerine ait tanimlayici istatistikler ve Gnem
diizeyleri

Ozellikler gggg;slzgn N  Ortalama Silz(riﬁa Ii;(tia Min. Maks.

Spsyal Onaylama Yok 207 6,1a 1,76 0,12 1 8

ay1) Hafif 136 6,1a 1,53 013 2 8
Orta 8 54ab 178 0,19 1 8
Siddetli 29 52b 1,99 037 1 8
P-degeri 0,003*

Empati Duyma Yok 207 4,5 1,38 0,10 0 7

(1¥2) Hafif 136 4.4 139 012 1 7
Orta 84 4.1 136 015 1 7
Siddetli 29 4,1 1,14 021 2 7
P-degeri 0,151%*

Yard1mseverlik Yok 207 45a 1,19 0,08 2 8

(1Y3) Hafif 136 44a 1,19 010 1 7
Orta 8 43ab 130 0,14 1 7
Siddetli 29 3,8b 1,56 029 1 7
P-degeri 0,035

Acima (IY4) Yok 207 73a 265 018 0 10
Hafif 136 63ab 341 029 0 10
Orta 8 63ab 311 034 0 10
Siddetli 29 59b 306 057 0 10
P-degeri 0,002%

Erdemlilik- Yok 207 66 1,41 010 3 9

Vicdanhilik (IYS) 136 63 147 013 2 9
Orta 84 63 1,71 019 1 9
Siddeti 29 6,0 1,50 028 3 8
P-degeri 0,193

*P<0.05
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Isbirligi yapma karakter ozelliginin alt sira bilesenlerinde depresyon diizeyi

sosyal onaylama 5,2-6,1 arasinda, empati duyma 4,1-4,5 arasinda, yardimseverlik 3,8-

4,5 arasinda, acima 5,9-7,3 arasinda ve erdemlilik 6,0-6,6 arasinda bulunmustur(Tablo-

8).

Sporcularin boliimlerine gore kisilik 6zelliklerine ait tanimlayici istatistikler ve

analiz sonuglar1 Tablo 9 da verilmistir.

Tablo 9. Boliimler agisindan karakter ve mizag 6zelliklerine ait tanimlayici istatistikler ve 6nem diizeyleri

Std.

Std.

Ozellikler Boliimler N Ortalama g apma  Hata Min.  Maks.

Yenilik Arayis1 O gretmenlik 241 19,4 4,52 0,29 8 31

(YA) Antrendrlik 166 192 4,60 036 7 34
Yoneticilik 49 18,2 4,82 0,69 10 32
P-degeri 0,226

Zarardan o) gretmenlik 241 14,6 5,68 0,37 3 30

Kagmma (ZK)  Apgensrlik 166 148 5,66 044 2 30
Yoneticilik 49 14,5 391 0,56 7 25
P-degeri 0,890

(")diil 5 o) gretmenlik 241 14,0 3,05 0,20 3 21

GEMIE Anrenorlik 166 138 314 024 4 21
Yoneticilik 49 14,0 2,81 0,40 9 21
P-degeri 0,881

Sebat Ogretmenlik 241 5,7 1,89 0,12 0 8

Etme(SE) Antrendtlik 166 56 1,74 0,13 1 8
Yoneticilik 49 5,6 1,77 0,25 2 8
P-degeri 0,794

Kendini Ogretmenlik 241 26,3 5,96 0,38 9 42

Yonetme (KY) - ppgensrlik 166 273 587 046 15 42
Yoneticilik 49 25,5 5,69 0,81 16 41
P-degeri 0,106

%%)E)rh si Yapma O gretmenlik 241 28,2 6,01 0,39 12 38
Antrenorlik 166 27,6 5,84 0,45 11 38
Yoneticilik 49 26,9 505 0,72 17 38
P-degeri 0,314

Kendi Asma Ogretmenlik 241 21,8 4,75 0,31 9 32

(KA) Antrendrlik 166 222 461 036 9 31
Yoneticilik 49 21,2 4,66 0,67 9 30
P-degeri 0,407
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Boliimlerine gore sporcularin mizag ve karakter ozellikleri incelendiginde
ogretmenlik, antrenorliik ve yoneticilik yenilik arayis1 18,2-19,4 arasinda zarardan
kacinma 14,5-14-8 arasinda, sebat etme 5,6-5,7 arasinda, kendini yonetme 25,5-26,3
arasinda ve isbirligi yapma 26,9-28,2 arasinda iken kendini asma 21,2-21,8 arasinda
bulunmustur(Tablo-9).

Sporcu gruplarina ve farkl branslardaki sporcularin depresyon diizeylerine ait

tanimlayici istatistikler ve analiz sonuglar1 Tablo 10 da verilmistir.

Tablo 10. Sporcu gruplar1 ve farkli branslardaki sporcularin depresyon diizeylerine ait tanimlayict
istatistikler ve 6nem diizeyleri

Sporcu Std. Std.
Ozellikler Grubu N  Ortalama Sapma Hata Min. Maks.

Depresyon Diizeyi  Takim 286 0,91 0,94 0,06 0,00 3,00
Bireysel 170 0,77 0,93 0,07 0,00 3,00

P-degeri 0,126
Branglar N Ortalama Std. Sapma Std. Hata ~ Min. Maks.
Giires 39 1,0 1,06 0,17 0 3
Judo 31 0,7 0,90 0,16 0 3
Okculuk 6 0,0 0,00 0,00 0 0
Futbol 131 0,9 0,90 0,08 0 3
Voleybol 48 0,8 0,96 0,14 0 3
Basketbol 59 0,9 0,89 0,12 0 3
Hentbol 45 1,0 1,00 0,15 0 3
Yiizme 31 0,5 0,68 0,12 0 2
Atletizm 29 0,9 1,07 0,20 0 3
Karate 7 0,6 0,79 0,30 0 2
Cim Hokeyi 3 1,3 1,15 0,67 0 2
Jimnastik 2 1,0 1,41 1,00 0 2
Taekwondo 6 1,7 1,03 0,42 0 3
Boks 6 0,8 0,98 0,40 0 2
Tenis 4 0,5 0,58 0,29 0 1
Badminton 2 0,0 0,00 0,00 0 0
Halter 3 0,3 0,58 0,33 0 1
Golf 1 0,0 . . 0 0
Kiirek 2 2,0 1,41 1,00 1 3
Yelken 1 0,0 0 0
P-degeri 0,105
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Depresyon diizeyi ortalama olarak takim sporcularinda 0,91 bireysel sporcularda

0,77 bulunmustur(Tablo—-10).

Tablo 11. Sporcularin sportif basarilarina gore karakter ve mizag 6zelliklerine ait tanimlayici istatistikler
ve 6nem diizeyleri

) Sportif Std. Std.

Ozellikler Derece N Ortalama Sapma Hata Min. Maks.
Yenlhk Araylsl Var 140 18,4 4,00 0,34 9 30
(YA) Yok 316 18,7 4,57 0,26 7 31

P-degeri 0,067
Zarardan Var 316 13,8 4,81 0,41 3 27
Kagmma (ZK) -~ 140 15,1 548 031 3 30
P-degeri 0,015

Odiil Bagimhihg  Var 140 14,3 2,39 0,24 7 21

(©B) Yok 316 13,8 3,12 0,18 3 21
P-degeri 0,135

Sebat Etme(SE) ~ Var 316 5.8 1,78 0,15 1 8
Yok 140 5.6 1,84 0,10 0 8
P-degeri 0,188

Kendini Var 140 27,6 5,76 0,49 13 42

Yonetme (KY) 0 " 316 262 594 033 o 4
P-degeri 0,021

Isbirligi Yapma ~ Var 316 29,1 545 046 16 38

(I Yok 140 27,3 5,95 0,33 11 38
P-degeri 0,003

Kendi Asma Var 140 22,2 4,58 0,39 10 30
(KA) Yok 316 22,2 4,70 0,26 8 32

P-degeri 0,991
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Sporcularin sportif basarilarina gore karakter ve mizag¢ Ozelliklerinde yenilik

arayis1 derecesi olanlarda 18,4 ve olmayanlarda 18,7 puan, zarardan kacinma derecesi

olanlarda 13,8 ve olmayanlarda 15,1 puan, 6diil bagimlilig1 derecesi olanlarda 14,3 ve

olmayanlarda 13,8 puan bulunmustur Ayrica derecesi olan ve olmayanlarda sirasi ile

sebat etme 5,8 ve 5,6 puan, kendini yonetme 27,6 ve 26,2 puan, isbirligi yapma 29,1 ve

27,3 puan ve kendini agsma 22,2 ile aymdir(Tablo—-11).

Ferdi sporcularin sportif basarilarina gére mizag ve karakter ozelliklerine ait

tanimlayici istatistikler ve analiz sonuclar1 Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Ferdi sporcularin sportif basarilarina gore karakter ve mizac Ozelliklerine ait tanimlayict

istatistikler ve 6nem diizeyleri

. Sportif Std. Std.

Ozellikler Derece N Ortalama Sapma Hata Min. Maks.
Yenilik Arayis1  Var 11 18,3 399 045 12 30
(YA) Yok 93 19,0 4,34 0,45 8 31

P-degeri 0,242
Zarardan Var 77 13,8 5,36 0,61 4 27
Kagnma (ZK) -~ 93 15,0 529 055 3 27
P-degeri 0,153

Odul Baglmllllgl Var 77 14,1 2,81 0,32 7 21

©B) Yok 93 13,6 3,01 031 6 20
P-degeri 0,236

Sebat Etme(SE)  Var 1 6,0 1,727 0,20 | 8
Yok 93 5,7 1,69 0,18 2 8
P-degeri 0,205

Kendini Var 77 27,1 5,61 0,64 13 40

Yonetme (KY) 93 252 549 057 13 37
P-degeri 0,030

Isbirligi Yapma  Var 71 29,8 503 0,57 16 38

) Yok 93 26,7 5,56 0,58 14 38
P-degeri <0,001

Kendi Asma Var 11 229 437 050 11 30
(KA) Yok 93 22.6 4,82 0,50 10 32

P-degeri 0,755
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Ferdi sporcularin sportif basarilarina gore karakter ve mizag¢ oOzelliklerinde

yenilik arayis1 derecesi olanlarda 18,3 ve olmayanlarda 19,0 puan, zarardan kaginma

derecesi olanlarda 13,8 ve olmayanlarda 15,0 puan, 6diil bagimlilig1 derecesi olanlarda

14,1 ve olmayanlarda 13,6 puan bulunmustur Ayrica derecesi olan ve olmayanlarda

sirast ile sebat etme 6,0 ve 5,7 puan, kendini yonetme 27,1 ve 25,2 puan, isbirligi yapma

29,8 ve 26,7 puan ve kendini agsma 22,9 ve 22,6 puandir(Tablo-12).

Tablo 13. Takim sporcularinin sportif basarilarina gore karakter ve mizag 6zelliklerine ait tanimlayict

istatistikler ve 6nem diizeyleri

) Sportif Std.  Std.

Ozellikler Derece N Ortalama Sapma Hata Min. Maks.
Yenilik Arayist ~ Var 63 18,5 4,05 0,51 9 27
(YA) Yok 223 18,5 4,66 0,31 7 31

P-degeri 0,993
Zarardan Var 63 13,8 4,09 0,52 3 24
Kagnma (ZK) = 23 152 556 037 3 30
P-degeri 0,072

Odiil Bagimliligi  Var 63 14,4 298 0,38 10 21

(©B) Yok 223 13,9 3,17 0,21 3 21
P-degeri 0,217

Sebat Etme(SE) ~ Var 63 5,6 1,84 0,23 1 8
Yok 223 5,5 1,90 0,13 0 8
P-degeri 0,849

Kendini Var 03 28,1 593 0,75 I3 42

Yonetme (KY) 23 266 609 041 9 42
P-degeri 0,073

Isbirligi Yapma  Var 03 28,2 58 074 16 38

(IY) Yok 223 27,5 6,10 041 11 38
P-degeri 0,453

Kendi Asma Var 63 21,4 474 0,60 10 30
(KA) Yok 223 22,0 4,65 0,31 8 31

P-degeri 0,348

* P=0,055
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Takim sporcularinin sportif basarilarina gore karakter ve miza¢ 6zelliklerinde
yenilik arayis1 derecesi olanlarda ve olmayanlarda 18,5 puan, zarardan kaginma derecesi
olanlarda 13,8 ve olmayanlarda 15,2 puan, 6diil bagimlilig1 derecesi olanlarda 14,4 ve
olmayanlarda 13,9 puan bulunmustur Ayrica derecesi olan ve olmayanlarda sirasi ile
sebat etme 5,6 ve 5,5 puan, kendini yonetme 28,1 ve 26,6 puan, isbirligi yapma 28,2 ve
27,5 puan ve kendini asma 21,4 ve 22,0 puandir(Tablo-13).

Mizag¢ 6zelligini olusturan alt sira bilesenlerine ait tanimlayici istatistikler ve

analiz sonuglar1 Tablo 14 de verilmistir.
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Tablo 14. Takim sporcularinin zarardan kaginma mizag 6zelliginin alt sira bilesenlerine ait tanimlayici
istatistikler ve 6nem diizeyleri

A . Sportif Std. Std. .

Ozellikler Derece N  Ortalama Sapma Hata Min. Maks.

Endise Beklentisi Var 63 4,5 1,77 0,22 0 9

Zflgf))mmserhk Yok 223 5,1 222 0,15 0 11
P-degeri 0,047

Belirsizlik Korkusu Var 63 3,6 1,63 0,21 0 7

(ZK2)
Yok 223 3,6 1,75 0,12 0 7
P-degeri 0,833

Yabancilardan Var 63 2,9 1,70 0,21 0 7

Gekinme (ZK3) 23 3.0 191 013 0 8
P-degeri 0,917

Yorgunluk ve Var 63 2,8 1,55 0,20 0 5

Asteni (ZK4) Yok 23 35 198 013 0 8
P-degeri 0,014

Sorumluluk Alma  Var 63 4,7 1,79 0,23 1 8

(KY1)
Yok 223 4.4 1,78 0,12 1 8
P-degeri 0,163

Amacli davranmak ~ Var 63 5.8 1,56 0,20 1 8

(Y2 Yok 223 5.8 1,67 0,11 1 8
P-degeri 0,737

Beceriklilik (KY3) Var 63 3,2 131 017 0 5
Yok 223 3,1 1,28 0,09 0 5
P-degeri 0,800

Kendini Var 63 5,6 2,56 0,32 0 11

Kabullenme (KY4) -~ 23 49 237 016 0 11
P-degeri 0,045

Uyumlu ikincil Var 63 8,8 1,87 0,24 5 12

Huylar (KY5) Yok 23 84 179 012 3 12
P-degeri 0,141

*P<0.05
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Takim sporcularinin zarardan kacinma mizac¢ Ozelliginin alt sira bilesenleri

icerisindeki sportif derecelerde puanlart endise beklentisi ve kotiimserlik 4,5-5,1

arasinda, belirsizlik korkusu 3,6-3,6 arasinda, yabancilardan ¢ekinme 2,9-3,0 arasinda

ve yorgunluk 2,8-3,5 arasinda, sorumluluk alma 4,4-4,7 arasinda, amag¢li davranmak

5,8-5,8 arasinda, beceriklilik 3,1-3,2 arasinda kendini kabullenme 4,9-5,6 arasinda ve

uyumlu ikincil huylar 8,4-8,8 puan bulunmustur (Tablo-14).

Ferdi ve takim sporcularinin sportif basarilarina gore mizag ve karakter

ozelliklerine ait tanimlayici istatistikler ve analiz sonuglar1 Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15. Ferdi ve takim sporcularinin sportif basarilarina gore karakter ve miza¢ 6zelliklerine ait
tanimlayici istatistikler ve 6nem diizeyleri

) Sporcu Std.  Std.

Ozellikler Grubu N Ortalama Sapma Hata Min. Maks.
Yenilik Arayis1  Takim 63 18,5 4,05 0,51 9 27
(YA) Bireysel 77 183 399 045 12 30

P-degeri 0,728
Zarardan Takim 63 13,8 4,09 0,52 24
Kagmma (ZK)  pirevsel 77 138 536 061 4 27
P-degeri 0,999

Odul Bagimliligi Takim 63 14,4 298 0,38 10 21

(OB) Bireysel 77 141 281 032 7 21
P-degeri 0,506

Kendini Asma Takim 63 214 4,74 0,60 10 30

(KA) Bireysel 77 229 437 050 11 30
P-degeri 0,045*

i§birligi Yapma Takim 63 28,2 5,85 0,74 16 38

(1Y) Bireysel 77 298 503 057 16 38
P-degeri 0,081

Kendini Takim 63 28,1 593 0,75 15 42

Yonetme (KY)  pioveel 77 271 561 064 13 40
P-degeri 0,299

Sebat Etme(SE) Takim 63 5,6 1,84 0,23 1
Bireysel 77 6,0 1,72 0,20 1 8
P-degeri 0,157

*P<0,05
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Ferdi ve takim sporcularmin sportif basarilarina gore karakter ve mizag
ozelliklerine ait puanlar ortalama olarak yenilik arayis1 takim sporcularinda 18,5 ve
bireysel sporcularda 18,3 iken zarardan kacinma takim sporcularinda ve bireysel 13,8
puan, 6diill bagimlilig takim sporcularinda 14,4 ve bireysel sporcularda 14,1 puan,
kendini yonetme takim sporcularinda 28,1 ve bireysel sporcularda 27,1 puan, isbirligi
yapma takim sporcularinda 28,2 ve bireysel sporcularda 29,8 puan, kendini agma takim
sporcularinda 21,4 ve bireysel sporcularda 22,9 puan olarak ve sebat etme takim

sporcularinda 5,6 bireysel sporcularda 6,0 puan bulunmustur(Tablo-15).

Karakter 6zelligini olusturan alt sira bilesenlerine ait tanimlayici istatistikler ve

analiz sonuglart Tablo 16 de verilmistir.

Tablo 16. Kendini agsma karakter 6zelliginin alt sira bilesenlerine ait tanimlayici istatistikler ve 6nem

diizeyleri

Sporcu Std. Std.

Ozellikler Grubu N Ortalama Sapma Hata Min. Maks.

Kendilik Kayb1 Takim 63 7.4 2,01 0,25 3 11

(KAT) Bireysel 77 7.8 197 022 2 11
P-degeri 0,304

Kisiler Arasi Takim 63 5,2 2,10 0,27 0 9

Ozdesim (KA2) Bireysel 77 62 191 022 1 9
P-degeri 0,005%*

Manevi Takim 63 8,7 2,20 0,28 3 13

Kabullenme (KA3  Bjreysel 77 8.9 2,13 024 3 13
P-degeri 0,647

*P<0,05

Kendini asma karakter ozelliginin alt sira bilesenlerinde takim ve bireysel
sporcularda ortalamalar sirasina gore kendilik kaybinda 7,4-7,8 puan, kisiler arasi
O0zdesimde 5,2-6,2 puan ve manevi kabullenmede 8,7-8,9 puan olarak
bulunmustur(Tablo-16).

Derece alamayan ferdi ve takim sporcularinin mizag ve karakter 6zelliklerine ait

tanimlayici istatistikler ve analiz sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17. Derece alamayan ferdi ve takim sporcularinin karakter ve miza¢ 6zelliklerine ait tanimlayict

istatistikler ve 6nem diizeyleri

Sporcu Std.  Std.

Ozellikler Grubu N Ortalama Sapma Hata Min. Maks.
Yenilik Arayis1  Takim 223 18,5 4,66 0,31 7 31
(YA) Bireysel 93 190 434 045 8 3]

P-degeri 0,363
Zarardan Takim 223 15,2 5,56 0,37 3 30
Kagmma (ZK) " Bireysel 93 150 529 055 3 27
P-degeri 0,785

Odiil Bagimliligi  Takim 223 13,9 3,17 0,21 3 21

(OB) Bireysel 93 136 301 031 6 20
P-degeri 0,419

Kendini Asma Takim 223 22,0 4,65 0,31 8 31

(KA) Bireysel 93 22,6 4,82 0,50 10 32
P-degeri 0,268

Isbirligi Yapma  Takim 223 27,5 6,10 041 11 38

(1Y) Bireysel 93 267 556 058 14 38
P-degeri 0,239

Kendini Takim 223 26,6 6,09 041 9 42

Yonetme (KY)  Bireysel 93 252 549 057 13 37
P-degeri 0,070

Sebat Etme(SE) Takim 223 5,5 1,90 0,13 0 8
Bireysel 93 5,7 1,69 0,18 2 8
P-degeri 0,519

Derece alamayan ferdi ve takim sporcularinin karakter ve mizag¢ 6zelliklerine ait

puanlar ortalama olarak yenilik arayis1 takim sporcularinda 18,5 ve bireysel sporcularda

19,0 iken zarardan kaginma takim sporcularinda 15,2 ve bireysel sporcularda 15,0 puan,

odiil bagimlilig takim sporcularinda 13,9 ve bireysel sporcularda 13,6 puan, sebat etme
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takim sporcularinda 5,5 ve bireysel sporcularda 5,7 puan, kendini yonetme takim

sporcularinda 26,6 ve bireysel sporcularda 26,2 puan,

isbirligi yapma takim

sporcularinda 27,5 ve bireysel sporcularda 26,7 puan ve kendini asma takim

sporcularinda 22,0 ve bireysel sporcularda 22,5 puan olarak bulunmustur(Tablo-17).

Ferdi sporcularin cinsiyetine gore karakter ve mizag¢ 6zellikleri arasinda fark

olup olmadig1 ve bunlara ait tamimlayici istatistikler Tablo 18 de verilmistir.

Tablo 18. Ferdi sporcularin cinsiyetine gore karakter ve miza¢ 6zelliklerine ait tanimlayici istatistikler ve

onem diizeyleri

) Std.  Std.

Ozellikler Cinsiyet N  Ortalama Sapma Hata Min. Maks.
Yenilik Arayist Erkek 120 18,5 4,57 042 7 32
(YA) Bayan 50 19,1 425 060 11 31

P-degeri 0,436
Zarardan Kacinma  Erkek 120 14,4 5,25 048 3 27
(ZK) Bayan 50 145 554 078 3 27
P-degeri 0,937

Odul Bagimhilif Erkek 120 13,8 298 027 6 20

(OB) Bayan 50 139 2,82 040 21
P-degeri 0,827

Sebat Etme(SE) Erkek 120 5,7 1,80 0,16 1 8
Bayan 50 6,1 1,43 020 2 8
P-degeri 0,196

Kendini Yonetme Erkek 120 26,1 5,85 0,53 13 40

(KY) Bayan 50 260 504 071 16 36
P-degeri 0916

i§birligi Yapma Erkek 120 28.0 5,67 0,52 14 38

(1Y) Bayan 50 284 524 074 18 38
P-degeri 0,643

Kendi Asma (KA)  Erkek 120 23,0 4,69 0,43 10 31
Bayan 50 22,2 442 0,62 12 32
P-degeri 0,312
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Ferdi sporcularin cinsiyete gore erkek ve bayan sirasina gore karakter ve mizag

ozelliklerine ait puanlar ortalama olarak yenilik arayisi 18,5-19,1 puan iken zarardan

kacinma 14,4-14,4 puan, odiil bagimliligr 13,8-13,9 puan, sebat etme 5,7-6,1 puan,

kendini yonetme 26,1-26,0 puan, isbirligi yapma 28,0-28,4 puan ve kendini agsma 23,0-

22,2 puan olarak bulunmustur(Tablo-18).

Tablo 19. Takim sporcularinin cinsiyetine gore karakter ve mizag 6zelliklerine ait tanimlayici istatistikler

ve onem diizeyleri

. Std.  Std.

Ozellikler Cinsiyet N  Ortalama Sapma Hata Min. Maks.
Yenilik Arayisi Erkek 217 18,7 440 030 10 31
(YA) Bayan 69 18,1 4,60 0,55 9 30

P-degeri 0,338
Zarardan Kaginma  Erkek 217 14,6 5,20 0,35 2 29
(ZK) Bayan 69 15,6 532 0,64 5 30
P-degeri 0,155

Odiil Bagimlilig Erkek 217 13,8b 3,15 0,21 21

©B) Bayan 69 14,7 a 3,00 0,36 6 21
P-degeri 0,047+

Sebat Etme(SE) Erkek 217 5.5 1,92 0,13 0 8
Bayan 69 5,6 1,79 0,21 8
P-degeri 0,807

Kendini Yonetme Erkek 217 26,7 6,02 041 15 42

&Y Bayan 69 27,5 6,26 0,75 9 41
P-degeri 0,376

isbirligi Yapma Erkek 217 27,6 6,01 041 11 38

) Bayan 69 27,8 6,20 0,75 12 38
P-degeri 0,842

Kendi Asma (KA)  Erkek 217 21,9 4,73 0,32 8 31
Bayan 69 21,8 4,49 0,54 11 30
P-degeri 0,956

*P<0,05
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Takim sporcularinin cinsiyete gore erkek ve bayan sirasina gore karakter ve
mizac Ozelliklerine ait puanlar ortalama olarak yenilik arayis1 18,7-11,1 puan iken
zarardan kagcinma 14,6-15,6 puan, odiil bagimlilig: 13,8-14, 7 puan, sebat etme 5,5-5,6
puan, kendini yonetme 26,7-27,5 puan, isbirligi yapma 27,6-27,8 puan ve kendini asma
21,9-21,8 puan olarak bulunmustur(Tablo-19).

Takim sporu yapanlar i¢in 0diill bagimliligi miza¢ 6zelligini olusturan alt sira
bilesenlerine ait tanimlayic istatistikler ve analiz sonuglar tablo 20 de verilmistir.

Tablo 20. Takim sporu yapanlar i¢in 6diil bagimlihg mizag 6zelliginin alt sira bilesenlerine ait
tanimlayici istatistikler ve dnem diizeyleri

Sd. Std.
Ozellikler Cinsiyet N Ortalama Sapma Hata Min. Maks.
Duygusallik (OB1)  Erkek 217 7.5 1,83 0,12 2 10

Bayan 69 7,6 2,02 0,24 3 10

P-degeri 0,750

Baglanma (OB3)  Erkek 217 4,1b 1,59 0,11 1 8
Bayan 69 4,7 a 1,72 0,21 1 8
P-degeri 0,015%

Bagimlilik (OB4) Erkek 217 2.2 1,41 0,10 0 6
Bayan 69 24 1,42 0,17 0 5
P-degeri 0,239

*P<0,05

Takim sporu yapanlar icin 6diil bagimliligr miza¢ 6zelliginin alt sira bilesenleri
ortalama olarak duygusallik erkeklerde 7,5 ve bayanlarda 7,6 puan, baglanma
erkeklerde 4,1 ve bayanlarda 4,7 puan bulunurken bagimlilik erkeklerde 2,2 ve
bayanlarda 2,4 puan bulunmustur(Tablo-20).
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5. TARTISMA

Calismamiza 286’s1 takim, 170’1 bireysel olmak iizere toplam 456 lniversite
ogrencisi katilmistir. Kose ve arkadaslart (2004); yaklasik 26 yas ortalamasindaki
saglikli bireylerde miza¢ ve karakter envanteri ‘yenilik arayisi’ puanini sedanter
Tirklerde (ST) 18,5, sedanter Amerikalilarda (SA) 19,2 olarak belirtirken, bu calismada
takim sporcularinda 19,3 ve bireysel sporcularda 19,0 bulunmustur. Sporcularin ‘yenilik
arayist” ST’ deki sonuclardan yiiksek, SA sonuglarina daha yakindir. Yine ‘zarardan
kacinma’ ST” de 16,8, SA’ da 12,6 iken arastirmamizda takim sporcularinda 14,8,
bireysel sporcularda 14,5 olarak gerceklesmistir. Zarardan kaginma puanlar1 sporcularda
ST’ den diisiik ve SA’dan yiiksek bulunmustur. Kose ve arkadaslar1 (2004); mizag ve
karakter envanterinde ‘0diil bagimliligi’ boyutunu ST’ de 14,1 ve SA’ da 15,5 olarak
bildirirken, bu calismada s6z konusu degerler takim sporcularinda 14,0 ve bireysel
sporcularda ise 13,8 olarak belirlenmistir. Sporcularin ‘6diil bagimliligl’’ puanlari
sedanter Tirk ve Amerikali gruba gore daha disiiktiir. Ayni sekilde Kose ve
arkadaslarinin (2004); mizag¢ ve karakter envanterinde ‘sebat etme’ puanlar1 ST’ de 4,5,
Amerikali grupta 5,6 bulunurken bu calismada takim sporcularinda 5,5 ve bireysel
sporcularda 5,8 sonucu ile Amerikali gruba daha yakin goriilmiistiir. Sebat etme gibi,
‘kendini yonetme’ puan1 da SA’ da (30,7) ST” den (29,1) daha yiiksektir (Kose, 2004).
Kendini yonetme ile ilgili bu ¢alisma sonucu her iki sedanter grup degerlerinden de
diisiiktiir (takim sporcularinda 26,9, bireysel sporcularda 26,1). Benzer sekilde, Kose ve
arkadaslarinin ‘igbirligi yapma’ puanlarint ST” de 29,4, SA’ da 32,3 bildirmelerine
karsin bu ¢alismada bu puanlar takim sporcularinda 27,7 ve bireysel sporcularda 26,1
olarak tespit edilmistir. Kendini yonetme ve isbirligi yapma acisindan sedanter iki farkl
toplum puanlarina gore sporcularin daha diisiik puan ortalamasina sahip olmasi ilging
bir sonugtur. Sporcularin antrendrleri tarafindan devamli uyarilmalart ve siirekli spor
kurallarina bagimli kalmalar1 bdyle bir sonucun ortaya c¢ikmasinda etkili oldugu
sOylenebilir. Bu sonuclarin aksine, Kose ve arkadaslarinin (2004) ‘kendini asma’
puanlart iki farkli sedanter toplumda diisiik bir degerde (ST” de 18,6, SA’ da 19,2)
bulunurken bu c¢alismada hayli yiiksek (takim, 21,5, bireysel sporcularda 22,5)
bulunmustur. Kendini asma puanlarinin saglikli sedanterlerden yiiksek olmasi,

sporcularin sporun tabiatinda var olan yogun miicadele isteklerinden kaynaklanmis
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olabilir. Spor yapanlarin yapmayanlara gore daha bagimsiz, objektif ve daha az endiseli
olmak gibi farkl kisilik ozelliklerine sahip oldugu kabul edilmektedir. Sporla ilgilenen
kisilerin ayn1 zamanda daha fazla sorunla kars1 karsiya kaldigi da bir gergektir (Pehlivan
ve Konukman, 2004).

Takim sporu yapanlar ile ferdi spor yapanlar miza¢ ve karakter Ozellikleri
acisindan incelendiginde iki grup arasinda ‘yenilik arayisi’, ‘zarardan ka¢inma’, ‘6diil
bagimlilig’, ‘sebat etme’, ‘kendini yonetme’ ve ‘isbirligi yapma’ karakter ozellikleri
bakimindan istatistiki olarak anlamli farklilik yoktur. Buna karsilik sadece ‘kendini
asma’ karakter Ozelligi bakimindan istatistiki olarak anlamli farklilik ortaya
konulmustur (P<0.05). Kendini asma karakter 0Ozelligi bakimindan bireysel spor
yapanlarin sonuglar1 takim sporu yapanlara gore daha yiiksektir (Tablo 1). Bunun
nedeni bireysel spor yapan sporcularin yalniz baslarina antrenman yapmayi seven,
becerilerini yalniz gelistirmek isteyen, daha gergin ve 6fkeli, kendiligindenlik (spontan
olma) ozelligi fazla, kendilerine giivenen, benmerkezci ve tepkisel o6zellikleri yiiksek
kisiler olduguna (James ve Johnson 1983) baglanabilir. Bu 6zellik bakimindan bireysel
spor yapanlarin takim sporcularina gore daha yiiksek puan aldiklart tespit edilmistir.
Bilindigi gibi kendini asan insanlar genel olarak; alcak goniillii, hosnut, sabirli, yaratici,
0zgeci ve ruhani olarak tamimlanirlar. Bu 6zelligin baskin oldugu bireyler belirsizligi ve
tereddiidii tolere etmeye egilimlidirler. Bagka bir anlatimla bu boyutta diisiik skorlanan
bireyler kibirli, sabirsiz, hayal giicii olmayan, sanata deger vermeyen, uyanik, maddeci
ve doyumsuz olmaya egilimlidirler. Kuskusuz kisiligin bu 0zellikler {izerinde
yapilanmas1 bireysel olgunlasmayi engelleyecegi gibi sportif performans gelisimi
acisindan da olumsuz bir tablo olusturur.

Kose ve arkadaslart (2004) tarafindan saglikli bireylerde ‘kendilik kayb1’
sedanter Tiirk ve Amerikalilarda 5,9 iken bu calismada takim sporlarinda 7,6 ve bireysel
sporlarda 7,9 puan ile daha yiiksek bulunmustur. Yine ‘kisiler arasi 6zdesim’ Kose ve
arkadaslari tarafindan ST’ de 4,9 ve SA’ da 4,6 bulunurken calismada takim sporlarinda
5,6 ve bireysel sporlarda 6,2 ile daha yiiksek bulunmustur. ‘Manevi kabullenme’ ise ST’
de 7,8 ve SA’ da 8,7 iken bu calismada takim sporlarinda 8,6 ve bireysel sporlarda 8,7
puan bulunmustur. Bu ¢alismadaki kendini asmada alt 6lgek sonuglarinin sedanter Tiirk
ve Amerikalilara gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu farklilik sporcu grubu olmaktan

kaynaklanabilir.
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Calismamizda ‘kendini agsma’ karakter 6zelligi acgisindan takim sporu yapanlar
ile bireysel sporcular arasindaki farklilik, bu ©zelligi olusturan alt sira bilesenleri
icerisindeki ‘kisiler aras1 6zdesim’ Ozelliginden kaynaklanmaktadir (P<0.05). Bu
calismada bireysel sporcularin kisilerarast 6zdesim puanlari takim sporu yapanlardan
daha yiiksek bulunmustur. Baska bir ifadeyle “kisilerarast 0zdesim”in bireysel
sporcularda daha baskin oldugu goriilmektedir. Bilindigi gibi spora yonelimin ilk
safthasinda 6zdesim son derece etkilidir ve bunun kisiligin sekillenmesi asamasinda
dogal oldugunu belirtmek gerekir. Fakat s6z konusu 6zdesim asiri benimsemeye
doniistir ve kisiligin olugsmasindan sonraki doneme dogru uzanirsa sporcuda kisilik
bozukluguyla birlikte sportif performans kayiplarina neden olabilir. Ozdesleme
etkilerinin bireysel sporcularda daha yogun olmas1 onlarin takim sporcularina gére daha
yalniz ve yarigsma esnasindaki 0zgiin kararlarda 6rnek alinmis modelle daha c¢ok iliskili
bulunmasi ile aciklanabilir. Ancak bu bagimhiligin sinir1 zorlayacak ve kisiligi tehdit
edecek noktada oldugunu soylemek zordur. Ciinkii kisilik erozyonuna ugrayan
sporculardan basar1 beklemek dogru degildir. Oysa bu calismada ferdi ve takim
sporcularinin sportif basarilarina gére mizag ve karakter ozelliklerine ait tanimlayici
istatistik sonucu derece yapmis ferdi sporcularin kendini asma karakter oOzelligi
acisindan takim sporcularindan daha yiiksek skorlandiklari goriilmektedir (Tablo 15).
Bu sonug bireysel sporcularin 6zdesim puanlarinin yiiksek olmasina karsin sportif
bagariya sahip olmalarinin bir gostergesi sayilabilir. Bununla birlikte konuyla ilgili 1964
Olimpiyatlarina katilan kadin atletler iizerinde yapilan kisilik arastirmalarinda, bireysel
spor yapan kadinlarin takim sporu yapanlara gore daha ice-doniik, kapali ve ozgiir

diistinceli olduklar bildirilmektedir ( Petrov,1986 ).

Odiil bagimlilig1 mizag dzelliginin alt sira bilesenlerinden ‘duygusallig’’ Kose ve
arkadaslar1 ST de 6,9 ve SA’ da 7,3 bulurken ¢alismamizda takim sporlarinda 7,5 ve
bireysel sporlarda 7,6 olarak belirlenmistir. Yine ‘baglanma’ ST’ de 4,5 ve SA’ da 4,7
olarak bildirilirken ¢alismamizda takim ve bireysel spor yapanlarda 4,3 puan ile daha
disik bulunmustur. Ayni sekilde bu calisma gruplarindaki ‘bagimlilik’ alt boyutu
ortalamalar1 da (takim sporlarinda 2,2 ve bireysel sporlarda 1,9) Sedanter Tiirk (2,7) ve
Amarikan (3,5) gruplan ile kiyaslandiginda daha diisiiktiir. Baglanma ve bagimlilik alt
boyutlarinin sporcularda sedanterlerden daha diisitk bulunmast sporcularin daha

bagimsiz hareket etme isteklerinden kaynaklanabilir. Takim sporu yapanlar ile bireysel
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sporcular arasmnda YA, ZK, OB, SE mizag¢ ozellikleri agisindan anlamli bir farklilik
olmamasina ragmen OB miza¢ 6zelligini olusturan bagimlilik alt sira bileseni agisindan
bir farklilik (P<0.05) tespit edilmistir (Tablo 3). Nitekim bu c¢alismay1 destekleyici
olarak, bazi aragtirmalar, takim sporu yapanlar ile bireysel spor yapanlar arasinda kisilik
ozellikleri yoniinden belirli farklarin oldugunu gostermektedir. Ornegin Cratty (1973),
bireysel spor yapanlarin takim sporlar1 yapanlara gore daha az kaygili, kendine daha
yeterli ve daha bagimsiz olduklarin1 belirtmektedir (Tiryaki, 2000). Yine Weinberg ve
Gould (1995), takim sporu yapan sporcularin bireysel sporculardan daha bagimli, disa
doniik ve kaygili fakat daha diisiik hayal giiciine sahip olduklarini bildirmektedir. Bizim
calismamizda da bireysel sporculara gore takim sporu yapanlar daha bagimh
bulunmustur. Bu sonugta takim sporu yapanlarin birbirine daha bagimli olarak hareket
etmek zorunlulugunun etkisi olabilir.

Depresyon diizeylerine gore sporcularin mizag ve karakter Ozellikleri
incelendiginde; ‘yenilik arayist’, ‘0diil bagimlilig1’ ve ‘kendi asma’ 6zelligi bakimindan
istatistiki olarak anlamli farklilik bulunmamistir(p>.05). Buna karsilik ‘zarardan
kacinma’, ‘sebat etme’, ‘kendini yonetme’ ve ‘isbirligi yapma’ oOzelligi bakimindan
istatistiki olarak anlamli farklilik (P<0.05) ortaya konulmustur (Tablo 4). Arastirma
bulgulari, depresif olmayanlarin zarardan kacinma egiliminin depresif olanlara (hafif,
orta, yiiksek) gore daha diisiik puana sahip oldugunu ortaya koyarken, sebat etme,
kendini yonetme ve isbirligi yapma 6zelligine ait puan durumu agisindan daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Depresif olmayan sporcularin, depresif olanlara gore
kisitlamalar ve yorgunluklar karsisinda daha 1srarci, gayretli, olgun, sorumluluklarini
bilen, liderlik vasfi tasiyabilecek yapida, 6z saygi ve oOzgiivene sahip, toleransli ve
olabildigince is birligi yapabilme 6zelligine sahip kisiler olduklar1 s6ylenebilir. Depresif
olan sporcularin zarardan kaginma egilimlerinin yiiksek olmasit bu sporcularin risk
alabilme ve gerektigi kadar sorumluluk duyma becerisine daha az sahip olabilecekleri
gerceginden hareketle sportif performansa daha uzak olacaklari ifade edilebilir.

Ote yandan, sporcularin depresyon diizeyleri ile yaptiklari spor tiiriine ait ki-
kare analizi neticesinde kisilerin depresyon diizeylerinin yapmis olduklart spor tiiriine
(bireysel ve takim sporu) bagimli olmadigi belirlenmistir (P>0.05). Bizim ¢alismamiza
paralel olarak, Stepteoe ve arkadaslarinin, 16.483 lise Ogrencisi iizerinde yaptiklari

arastirma da yas ve cinsiyetin etkisini disladiktan sonra, sporun depresyon belirtilerini
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onemli Olciide azaltti@ini ortaya koymaktadir (Steptoe ve ark., 1995) Bunun gibi,
Strawbridge ve arkadaslar1 da yash eriskinler iizerinde yaptiklart calismada sporun
depresyon gelisimini engelledigini bildirmektedir. Benzer sekilde Motl ve arkadaslar
(2004) ise, erken adolesan donemde fiziksel aktivite artisinin depresif bulgularla ters
iliskili oldugunu gostermislerdir. Arastirmamizda depresyonu olmayanlar (%45,39) ve
hafif depresyona sahip olanlar (%29,82) birlikte degerlendirildiginde %75,21 gibi
oldukca yiiksek bir orana ulasilmaktadir. Bu sonuglar literatiir ile ortiisiir mahiyettedir.

Zarardan kaginma mizag¢ Ozelliginin alt sira bilesenleri icerisindeki depresyon
diizeyleri Kose ve arkadaslar1 (2004 )tarafindan ‘endise beklentisi ve kotiimserlik® ST’
de 5,6, SA’ da 3,2 verilirken ¢alismamizda 4,4-6,3 arasinda, ‘belirsizlik korkusu” ST’
de 4,1 ve SA’ da 3,6 iken calismamizda 3,3-3,7 arasinda, yabancilardan ¢ekinme
Tiirklerde 3,4 ve Amerikalilarda 3,3 iken bu calismada 2,5-3,3 arasinda ve yorgunluk
ise Tirklerde 3,6 ve Amerikalilarda 2,5 bildirilirken bu calismada 3,0-4,6 arasinda
bulunmustur. Endise beklentisi ve kotiimserlik sedanter Tiirklere gore diisiik ama
sedanter Amerikalilara gore yiiksek bulunmustur. Bu sonu¢ iki toplum agisindan
kiiltiirel ve sosyal farkliliklarla aciklanabilir. Zarardan ka¢inma mizag 6zelligi acisindan
depresyon diizeyleri farkli sporcular arasindaki farklilik, bu 6zelligi olusturan alt sira
bilesenleri icerisindeki ‘endise beklentisi ve kotiimserlik’, ‘yabancilardan ¢ekinme ve
yorgunluk’ ve ‘asteni’ Ozelliklerinden kaynaklandig1 tespit edilmistir (P<0.05).
Depresyon diizeyleri ileri olan sporcularin belirtilen 6zellikler i¢in de tespit edilen
puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan, depresyon diizeyleri farkl
olan sporcular arasinda ‘belirsizlik korkusu’ ag¢isindan anlamli bir degisim tespit
edilememistir. Zarardan kacinma miza¢ Ozelligini olusturan alt sira bilesenleri
incelendiginde, depresyon diizeyi siddetli olanlarn genellikle ZK1, ZK3 ve ZK4
skorlarinin da oldukcga yiiksek oldugu, depresyon diizeyi diisiik olan sporcularin ise
daha diisik ZK skorlarina sahip oldugu belirlenmistir (P<0.05). Zarardan kaginma
skoru yiiksek olan bireyler tedbirli, dikkatli, iirkek, gergin, endiseli, sinirli, sikilgan,
kuskucu, cesaretsiz, giivensiz, pasif, normalde diger insanlarin endise duymadiklari
durumlarda bile kotiimser olmaya egilimlidirler. Enerji seviyeleri diisiiktiir ve kronik
yorgunluk hisseder veya cabuk yorulurlar. Sonug olarak, insanlarin cogundan daha fazla
rahatlama ve tesvike ihtiya¢ duyar ve genellikle elestiriye ve cezalandirmaya daha

duyarhdirlar. Buna karsin bu miza¢ boyutunda diisiik skora sahip olan bireyler kaygisiz,
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gevsek, ciiretkar, yiirekli, sakin ve hatta bir ¢ok insanin endise duydugu durumlarda
ityimser olmaya egilimlidirler. Enerji diizeyleri yiiksektir ve digerlerine neseli ve
dinamik insanlar olarak goriiniirler (Cloninger, 1994). Kisaca diisiik ZK skoruna sahip
olan sporcular tehlike aninda giivenli ve sikintisiz enerjik efora sahiptirler. Ancak
korkusuz iyimserlige yol acan tehlikeye karsi yamitsizlik diisik ZK skorunun
dezavantajidir. Yani, olasi risk durumlarinda dikkatli planlama ve 0zen gosterme
yikksek ZK skorunun, risksiz durumlarda kotiimserlik ve inhibisyon gibi gereksiz
endiseler ise diisiik ZK skorlarinin sonucudur.

Kendini yonetme (KY) karakter 6zelliginin alt sira bilesenlerine ait depresyon
diizeylerinde ‘sorumluluk alma’ Kose ve arkadaslari(2004) tarafindan ST’ de 5,1 ve
SA’ da 5,8 bulunurken calismamizda 3,4-4,7, ‘amacli davranma’ ST’ de 6,0 ve SA’ da
5,5 iken bu calismada 4,1-5,9, ‘beceriklilik’ ST de 3,4 ve SA’ da 4,0 iken calismada
2,7-3,2, ‘kendini kabullenme’ ST’ de 5,7 ve SA’ da 6,4 bulunurken ¢alismada 3,8-5,3
ve nihayet ‘uyumlu ikincil huylar’ ST de 8,9, SA’ da 9,0 iken ¢alismamizda 7,5-8,6
arasinda bulunmustur. Burada ‘kendini yonetme’ karakter 6zelliginin bircok alt bilesen
skorlarinin sedanter iki ayr1 toplum sonuglarindan daha diisiik oldugu gézlenmektedir.

Genel olarak ¢alismamizda depresyon diizeyi siddetli olanlarin ¢ogunlukla KY1,
KY2, KY3, KY4 ve KY5 skorlarinin oldukg¢a diisiik oldugu, bir baska ifade ile
depresyon diizeyi ile “sorumluluk alma, beceriklilik, kendini kabullenme ve uyumlu
ikincil huylar” gibi kendini yonetme alt bilesenlerine ait skorlar arasinda ters oranti
oldugu belirlenmistir (P<0.05). Bilindigi gibi ‘kendini yonetme’ kisilik bozuklugu
varliginin ya da yoklugunun temel belirleyicisidir (Cloninger,1994). Kendini
yonetmenin asil anlami, bireyin amaglarin1 ve degerlerini secmesine uygun olarak,
bulundugu durumu korumak icin davramglarini uygun hale getirmesi, diizenleme
yeterliligi ve iradeli olusu demektir (Cloninger 1994, Cloninger ve ark. 1993). Yiiksek
diizeyde kendini yoneten bireyler olgun, giiclii, kendine yeten, sorumlu, giivenilir,
amaca odakli, yapic1 ve kisisel liderlik firsatlar1 olduklart zaman iyi entegre olabilen
olarak nitelendirilirler. Ozsayg1 ve dzgiivene sahiptirler. Kendini yoneten bireyler daha
otoriter birilerinin emirlerini yapmalar1 gerektiginde asi, problem olusturan biri olarak
goriinebilirler. Bu onlarin otoritenin amag¢ ve degerlerine meydan okuma ozelliginden

kaynaklanmaktadir.
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Diisilk KY skorlarina sahip bireylerin; suclayici, yardim arayici, sorumsuz,
giivensiz tepkisel olduklart ve anlamli i¢sel hedefler kuramadiklari bildirilmektedir
(Kose ve ark., 2004). Bu anlamda calismamizda KY skorlarimin diisiik olmasi
sporcularin bir liderin yonlendirmesi olmadiginda zayif entegre olabilen Kkisiler
olduklarinin bir gostergesi sayilabilir.

‘Isbirligi yapma’ karakter ozelliginin alt sira bilesenlerinde depresyon diizeyi
Kose ve ark.’nin ¢alismasinda (2004), ‘sosyal onaylama’ ST’ de ve SA’ da 6,3-6,7 iken
bu calismada 5,2-6,1, empati duyma ST’ de ve SA’ da 4,3-5,3 bu calismada 4,1-4,5,
yardimseverlik ST’ de ve SA’ da 4,8-6,3 bu calismada 3,8-4,5, acima ST’ de, SA’ da
7,1-7,6, calismamizda 5,9-7,3 ve son olarak erdemlilik puan1 ST” de, SA’ da 6,9-6,5, bu
calismada 6,0 -6,6 arasinda bulunmustur. Anlasilacagi gibi sporcu grubun “sosyal
onaylama diizeyi, empati duyma ve yardimseverlik” puanlar1 diisik bulunmustur.
“Acima ve erdemlilik” puanlari ise birbirlerine olduk¢a yakindir.

Isbirligi yapma karakter ozelligini olusturan alt sira bilesenleri incelendiginde,
depresyon diizeyi diisiik olan ya da depresif olmayanlarin genellikle IY1, 1Y2 ve 1Y4
skorlarinin oldukca yiiksek oldugu, yani depresyon diizeyi ile sosyal onaylama,
yardimseverlik ve acima alt sira Ozelliklerinin puanlar1 arasinda ters iliski oldugu
belirlenmistir ~ (P<0.05).  Isbirligi ~ yapma, insanlarin  tanimlanmasi  ve
kabullenilmesindeki bireysel farkliliklart acgiklamak icin olusturulmustur. Yiiksek
oranda igbirlik¢ilik gosteren bireyler empatik, toleransli, merhametli, destekleyici, adil
ve diger insanlara yardimci olmaya calisan ve olabildigince koopere olmaya calisan
ilkeli insanlardir. Bu kapasite, takim calismasinda ve ilerlemek icin ahenkli ve dengeli
iliski gereken toplumsal gruplarda Onemlidir. Buna karsin 1Y boyutunda diisiik
skorlananlar; kendine calisan, toleranssiz, elestirici, yararsiz, kindar ve firsat¢i olarak
tanimlanirlar. Dolayisiyla IY puanlarindaki artis ayn1 zamanda depresyon skorlarindaki
azalmay1 ifade etmektedir. Bu yoOniiyle bir bakima takim ¢alismasin1 mecburi kilan spor
faaliyetlerinde bireylerin depresyon seviyeleri sportif basarinin ortaya konulmasinda
son derece dnemli goriilmektedir.

Arastirmanin  6rneklemini  olusturan  O6grenci  sporcularin  okuduklari
boliimlerine(Ogretmenlik, Yoneticilik ve Antrenorliik) gore mizag ve karakter
ozellikleri incelendiginde istatistiki olarak anlamlhi bir farklihik (P>0.05) tespit

edilememistir (Tablo 9). Bu sonucun muhtemel nedeni 6grenci se¢imi sirasinda kisilerin
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miza¢ ve karakter yapilarinin dikkate alinmadan sadece sportif yeteneklerine gore
boliimlere alinmis olmasi varsayilabilir.

Aym sekilde calismada yer alan takim sporcularinin depresyon diizeyi ortalama
olarak 0,91, bireysel sporcularin ise 0,77 olarak bulunmustur (Tablo-10). Beck
depresyon envanterinde 0-10 puan arasi oldugunda depresyon yok denilir (Cigrikei,
2007). Dolayisiyla bu c¢alisma bulgularina gore sporcularda depresyon yok
denilebilecegi gibi farkli branslardaki sporcularin genel anlamda depresyon diizeyleri
arasinda da herhangi bir farklilik yoktur (P>0.05). Ancak, brans sporcularinin
depresyon diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark olmamasina ragmen
kiirekcilerin, nispeten de Taekwondo ile ugrasan sporcularin digerlerinden daha yiiksek
bir depresyon puanina sahip olduklar1 belirlenmistir (orta diizeyde) . Bu sonug her iki

bransta arastirmaya katilan sporcu sayisindaki yetersizlikten kaynaklanmis olabilir.

Sporcularin sportif basarilarina gore mizag ve karakter ozellikleri incelendiginde
‘zarardan kacinma’, ‘kendini yOnetme’ ve ‘isbirligi yapma’ 0©zelligi bakimindan
istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (P<0,05) (Tablo 11). Zarardan
kacinma mizac¢ Ozelliginde sportif basarilarina gore farkliligi olusturan alt bilesenin
endise beklentisi ve kotiimserlik (ZK1) oldugu anlasilmaktadir (P<0,01). Bu alt bilesen
incelendiginde sportif basaris1 olmayan sporcularin (5,10) olanlara gore (4,44)
giivenden yoksun ve efor acisindan sikintili olduklart sdylenebilir. Bir bagka deyisle bu
bireylerin, enerji seviyeleri diisiik, kronik yorgunluk belirtileri ise yliksektir. Karakter
ozelliklerinden kendini yonetme ve isbirligi yapma ozelliklerindeki farkliligi olusturan
alt bilesenlerin kendini kabullenme ile sosyal onaylama ve acima oldugu tespit
edilmistir (P<0,01). Kendini kabullenme alt bileseni incelendiginde sportif basarisi olan
sporcularin (5,55) karakter 6zelligi acisindan 6zsaygi ve 6zgiivene sahip olma ihtimali
sportif basaris1 olmayanlara gore (4,76) daha yiliksek bulunmustur. Ayrica, sportif
basaris1 olan sporcularin sosyal onaylama (6,25) ve acima (7,31) alt bilesenlerine ait
skorlarin, sportif basarist olmayanlara nazaran (sirasi ile 5,75-6,49) daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Kisilik ile sportif eylemler arasindaki iligkiyi ele alan bir arastirmada,
geng performans sporculart ile sporcu olmayanlar1 karsilastirdiginda spor yapanlarin
yapmayanlara gore daha caliskan, daha canli, iliski kurmaya siirekli hazir, sebatl, zor
kosullarda ortama uymalarinin daha iyi oldugunu belirlemistir. Bu arastirmada spor

yapanlarin yapmayanlara gore daha disadoniik, duygusal ve dengeli olduklar
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bildirilmektedir (Tiryaki, 1991. Tiryaki, 2000). Koru¢ ve Bayar (1989) yapmis
olduklar1 calismada, ayri spor dallarinda (atletizm, basketbol, okguluk, jimnastik,
hentbol, boks, giires, halter, judo, taekwon-do, aticilik) milli ve milli takim diizeyinde
fakat milli olmamis sporculardan olusan toplam 435 sporcuya Minnesota Cok Yonlii
Kisilik Envanterini (MMPI) uygulamislar ve spor yapan bayan ve erkeklerin, spor
yapmayanlara gore bireysel sorumluluklarimin daha fazla bilincinde, daha duyarli,
dikkat toparlamada daha iyi ve daha sosyal kisiler olduklarini tespit etmislerdir. Kisilik
ozellikleri ve spor branglari ile ilgili yapilan arastirmalar, bireysel spor yapanlarin takim
sporu yapanlara gore daha ice doniik, kapali, aitlik duygusunun 6n planda oldugunu,
kendini kanitlama ve bunu tek basina yaptigini ispatlamanin vermis oldugu hazzi 6n
planda oldugunu gostermektedir. Ayrica arastirma sonuglari, takim sporlarinda yer alan
sporcularin daha disa doniik, daha sosyal, daha aktif, daha girisken, sosyal acidan daha

uyumlu olduklarim gostermektedir (Russell ve ark.1978).

Ferdi spor yapan kisilerden derece alan ve almayanlar arasinda miza¢ ve
karakter Ozellikleri acisindan ‘kendini yonetme’ ve ‘isbirligi yapma’ ozellikleri hari¢
istatistiki olarak anlaml bir farklilik tespit edilememistir (P>0.05) (Tablo 12). Kendini
yonetme ve isbirligi yapma karakter ozelliklerindeki ferdi sporcular arasinda sportif
basarilarina gore farkliligi olusturan alt bilesenler kendini kabullenme (P<0,002) ile
sosyal onaylama (P<0,01), empati duyma (P<0,01) ve acima (P<0,01) olarak tespit
edilmistir. Kendini kabullenme alt bileseni incelendiginde sportif basaris1 olan ferdi
sporcularin (5,51) karakter 6zelligi agisindan 6zsaygi ve ozgiivene sahip olma ihtimali
sportif basaris1 olmayanlara gore (4,41) daha yiliksek bulunmustur. Ayrica, sportif
basaris1 olan ferdi sporcularin sosyal onaylama (6,35), empati duyma (4,70) ve acima
(7,60) alt bilesenlerine ait skorlarin, sportif basarisi olmayanlara nazaran (sirasi ile 5,51,
4,17 ve 6,35) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Takim sporu yapan kisilerden derece alan ve almayanlar arasinda mizag ve
karakter ozellikleri acisindan istatistiki olarak anlamli bir farklilik (P>0.05) tespit
edilememistir (Tablo 13). Bu durum takim sporcularinin derece alip almamasinin, kendi
miza¢ ve karakter yapilarinda herhangi bir degisiklige ugratmadigim1 gostermektedir.
Ancak, takim sporcularinin icerisinde derece alan ile alamayanlar arasinda zarardan
kacinma (P=0,072) mizag ile kendini yonetme (P=0,073) karakter ozelligine ait almis

olduklari skorlar acisindan anlamli olmasa da bir farklilik gézlemlenmistir.
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Zarardan kacinma mizag¢ 6zelligini olusturan alt sira bilesenleri incelendiginde,
derece alan takim sporcularinin ZK1 ve ZK4 skorlarinin da oldukg¢a diisiik oldugu
belirlenmistir (P<0.05). Bu nedenle derece alan takim sporcularda endise beklentisi ve
kotimserlik duygusu derece alamayan sporculara nazaran daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Buna ilaveten ayni sporcularin kendini kabullenme karakter 6zelligine ait
skorlarin yiiksek olmasi sebebiyle derece alanlarin kendine olan 0Ozgiiveni ve
Ozsaygisinin arttigini ya da bu karakter ozelliklerine ait skorlarin yiiksek olan takim
sporcularinin daha basarili oldugunu sdyleyebiliriz.

Derece almis ferdi ve takim sporcular arasinda ‘kendini asma’ karakter 6zelligi
disinda miza¢ ve karakter Ozellikleri agisindan istatistiki olarak anlamli bir farklilik
(P>0.05) tespit edilememistir (Tablo 15). Ancak, bireysel ve takim sporcular1 arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farkliik olmamasma ragmen bireysel oyuncularin
(IY2=4,70) takim sporcularina (IY2=4,24) nazaran empatik sporcular oldugu tespit
edilmistir (P<0,05). Derece yapmis ferdi sporcularinin ‘kendini asma’ karakter
ozelligine ait almis olduklar1 skorlarin takim sporcularina gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (P<0,05). Johnson ve Norem- Hebesien (1977) ve James ve Johnson
(1983)° de bireysel spor yapan sporcularin tek basina antrenman yapmayi seven,
becerilerini yalniz gelistirmek isteyen, daha gergin ve ofkeli, kendiliginden (spontan
olma) ozelligi fazla, kendilerine giivenen, benmerkezci ve tepkisel ozellikleri yiiksek
kisiler oldugunu belirlemislerdir(Tiryaki, 2000).

‘Kendini asma’ karakter 6zelligine ait alt sira bilesenleri icerisinde derece almis
bireysel sporcularin takim sporu yapanlara gore ‘kisiler aras1 6zdesim’ karakter
ozelligine ait skorlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (P<0.05). Ferdi ve takim
sporcularinin derece alamamasinin kendilerinin miza¢ ve karakter yapilarinda ciddi bir
degisiklige ugratmadigini gostermektedir. Bir baska deyisle dereceye sahip olamama
kisilerin miza¢ ve karakter yapilarinda bireysel veya takim sporcusu olma durumuna
gore her hangi bir etki olusturmamaktadir.

Derecesi olmayan ferdi ve takim sporculart arasinda miza¢ ve karakter
ozellikleri agisindan istatistiki olarak anlaml bir farklilik tespit edilememistir (P>0.05)
(Tablo 17). Ancak ‘kendini yonetme’ karakter ozelligi acisindan takim sporcularin
(4,91) bireysel sporculara (4,41) nazaran 6zsaygi ve ozgiiveni (KY4) daha yiiksek
(yaklasik %10) oldugu tespit edilmistir.
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Ferdi spor yapan erkek ve bayan sporcularin miza¢ ve karakter ozellikleri
incelendiginde iki grup arasinda istatistiki olarak anlamli farklilhik (P>0.05) ortaya
konulamamis (Tablo 18) ancak, bu ozellik bakimindan bayanlarin erkek sporculara
gore daha yiiksek puan aldiklar1 belirlenmistir. Bu baglamda, bayan sporcularin
duygusallik, baglanma ve bagimlilik miza¢ yapilarinin erkek sporculara gore daha
hassas olduklari ifade edilebilir.

Takim sporu yapan erkek ve bayan sporcularin miza¢ ve karakter ozellikleri
incelendiginde iki grup arasinda sadece ‘0diil bagimliligi’ miza¢ 6zelligi bakimindan
istatistiki olarak anlamli farklilik (P<0.05) ortaya konulmustur (Tablo 19).

Takim sporu yapan erkek ve bayan sporcularin miza¢ 6zelligi acisindan
farkliligin, bu 6zelligi olusturan alt sira bilesenleri icerisindeki kisiler arasi baglanma
ozelliginden kaynaklandigi tespit edilmistir (P<0.05). Duygusallik ve bagimlilik
ozelliklerinin 6dil bagimliligi miza¢ 0Ozelligi iizerine anlamli (P>.05) katkisinin

olmadig goriilmektedir (Tablo 20).
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6. SONUC VE ONERILER

Takim sporu yapanlar ile ferdi spor yapanlar miza¢ ve karakter Ozellikleri
acisindan incelendiginde iki grup arasinda kendini asma karakter 6zelligi bakimindan
istatistiki olarak anlamli farklilik bulunmustur. Kendini agsma karakter ozelligi
bakimindan bireysel spor yapanlarin sonuglari takim sporu yapanlara gore daha

yiiksektir.

Kendini asma karakter ©zelligi acisindan takim sporu yapanlar ile bireysel
sporcular arasindaki farklilik, bu 6zelligi olusturan alt sira bilesenleri icerisindeki kisiler
aras1 0zdesim Ozelliginden kaynaklandig: tespit edilmistir. Calisma sonuglarina gore

“kisiler aras1 6zdesim” bireysel sporcularda daha baskindir.

OB mizag 6zelligini olusturan bagimlilik alt sira bileseni acisindan bireysel

sporlara gore takim sporu yapanlar daha bagimli bulunmustur.

Depresyon diizeylerine gore sporcularin miza¢ ve karakter Ozellikleri
incelendiginde; yenilik arayisi, odiil bagimliligi ve kendini agsma 06zelligi bakimindan
istatistiki olarak anlamli farklilik yok iken; zarardan kaginma, sebat etme, kendini

yonetme ve isbirligi yapma 6zelligi bakimindan anlamli farklilik belirlenmistir.

Calisma bulgular1 zarardan kaginma miza¢ 0Ozelligi agisindan depresyon
diizeyleri farkli sporcular arasindaki farkliligin, bu 6zelligi olusturan alt sira bilesenleri
icerisindeki endise beklentisi ve kotiimserlik, yabancilardan ¢ekinme ve yorgunluk ve

asteni Ozelliklerinden kaynaklandigin1 gostermektedir.

Sporcularin sportif basarilarina gore mizag ve karakter ozellikleri incelendiginde
zarardan kaginma, kendini yonetme ve isbirligi yapma 6zelligi bakimindan istatistiki
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu calismada zarardan kaginma mizag
ozelliginde sportif basarilarina gore farkliligi olusturan alt bilesenin endise beklentisi ve

kotiimserlik oldugu anlagilmaktadir.

Ferdi spor yapan kisilerden derece alan ve alamayanlar arasinda miza¢ ve
karakter Ozellikleri acisindan kendini yonetme ve isbirligi yapma oOzellikleri disinda

istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Kendini yonetme ve isbirligi
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yapma karakter Ozelliklerindeki ferdi sporcular arasinda sportif basarilarina gore
farklilig1 olusturan alt bilesenler kendini kabullenme ile sosyal onaylama, empati duyma ve

acima olarak belirlenmistir.

Calismamizda derece alan takim sporcularinda endise beklentisi ve kotiimserlik

duygusu derece alamayan sporculara nazaran daha diisiik tiir.

Bireysel ve takim sporculari arasinda istatistiki olarak anlamhi bir farklihk
bulunmamasina ragmen bireysel oyuncularin takim sporcularina nazaran daha empatik
sporcular oldugu tespit edilmistir. Bu ¢ercevede derece yapmus ferdi sporcularin kendini asma

karakter ozelligine ait almis olduklar skorlar takim sporcularina gore daha yiiksektir.

Ferdi spor yapan erkek ve bayan sporcularin miza¢ ve karakter oOzellikleri

incelendiginde iki grup arasinda istatistiki yonden anlamli farklilik yoktur.

Takim sporu yapan erkek ve bayan sporcularin miza¢c ve karakter Ozellikleri
incelendiginde iki grup arasinda sadece 6diil bagimliligi miza¢ 6zelligi bakimindan istatistiksel
anlamlhilik vardir. Bu farkhlik, bu 6zelligi olusturan alt sira bilesenleri igerisindeki kisiler arasi
baglanma oOzelliginden kaynaklanmaktadir. Duygusallik ve bagimhilik o6zelliklerinin 6diil
bagimlihg mizag ozelligi izerine anlaml katkis1 bulunmamustir.

v Antrenérler yarigma ve miisabakalar esnasinda sporculara daha az miidahale

etmelidirler.

v Kisiligin  ozellikle olumlu yonde gelismesinde sportif faaliyet ve
organizasyonlarin 6nemi g6z Oniine aliarak cocuk ve gencler bu faaliyetlere

tesvik edilmelidir.

v' Calismamizda kullamlan kisilik envanteri ve depresyon envanteri gibi Slgekler

sportif performansin artirilmast igin daha siklikla kullanilmalhidir.

v Bu ve benzer tiirdeki ¢alismalarn daha ¢ok spor dali ve sporcu ile yapilmasi

daha iyi sonuglar ahinmasi bakimindan énemlidir.

v’ Sporcu gruplar iizerinde sikhikla yapilacak envanter ¢ahismalarinda kisiligi
olusturan elemanlarin {izerine etkisi bulunan olumsuz hususlarin giderilmesi

icin daha spesifik arastirmalar yapilmalidir.
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v Sporcularin miisabaka sartlarinda gostermis oldugu davranislarin - daha
yakindan takip edilmesi ve sorgulanmasi icin bireysel ve grup calismalar
siklikla yapilmalidir.
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8. EKLER

Ek 1. Etik Kurul Raporu
/
T.C.
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
TIBBi ARASTIRMA ETIiK KOMiSYONU
Sayi: LOF 27.08.2010

Sayn: Prof.Dr. Osman IMAMOGLU

Etik Komisyonumuza sunmusg oldugunuz Takim ve ferdi sporcularin kisilik 6zellikleri
ile sportif performanslar1 arasindaki iligkilerin incelenmesi bashikli Tibbi Arastirma Etik
Komisyonu 2010/112 Karar nolu Anket nitelikli arastirma projeniz, gerekge, yaklasim ve
yontemle ilgili agiklamalar, OMU-TAEK yonergesine gore incelenmis etik agidan bir
sakinca olmadigina. ¢alismanin siiresi 6 ay1 gecerse. 6 aylik bildiriminin yapilmasina; ¢alisma
tamamlandiktan sonra sonucunun tarafimiza bildirilmesine.26.08.2010 tarihli etik

komisyonumuzda oy birligi ile karar verilmistir.

Bilgilerinize arz/rica ederim.

Prof.Dr.Abdu’ 'm BEDIR

Tibbi Arastirma Etik Komisyonu
Bagkam
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Ek 2. Anket Formu

Sayin Sporcu; Arastirmamiz sonucunda elde edilecek bilgiler, kisisel degerlendirme
amaciyla asla kullanilmayacagindan isim belirtmenize gerek duyulmamaktadir. Bundan
dolay1, istenen bilgileri ictenlikle cevaplamaniz, arastirmanin saglikli ve dogru sonuglar
vermesi acisindan ¢cok énemlidir.

Destekleriniz ve katkilarinizdan dolay1 simdiden cok tesekkiir ederim.

Arastirmact
Musa CON
Yas: Bolim: Spor Branst:
Boy: Viicut Agirhigi: Cinsiyet: E( ) B() Kag Yildir Spor
Yapiyorsunuz:
Yaptiginiz spor dalinda dereceniz var m1? EVET () HAYIR ()

Bu soruya cevabimiz EVET ise liitfen asagidaki tabloyu doldurunuz.

Simdiye kadar oynadiginiz kuliip, yaristigimiz kategori ve aldiginiz dereceleri (Bolgesel
Derece,

Tiirkiye Derecesi) ve sayilarin1 asagidaki ilgili kutucuklara isaretleyiniz.

Kuliip/Birey./Okul Kategori Derece Derece

Kulip | Birey | Okul | Minik | Yildiz | Umit | Gen¢ | Biiyiik | Birinci | Ikinci | Ugiincii | D.Yihi | Bolge. | Tiirk.

Not: Eger Kuliip/Bireysel/Okul disinda baska bir dereceye sahipseniz (6zel-resmi) Bu satirin
altina not ediniz.
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EK 3. Mizac¢ ve Karakter Envanteri

Mizac¢ ve Karakter Envanteri

(Tiirkce TCI)

Bu anket formunda kisilerin kendi tutumlarini1 goriislerini ilgilerini ya da kisisel

duygularini tanimlarken kullanabilecekleri ifadeleri bulacaksiniz.

Her ifade DOGRU ya da YANLIS olarak yanitlanabilir. ifadeleri okuyunuz ve hangi

secenegin sizi en iyi tanimladigina karar veriniz. Sadece su anda nasil hissettiginiz degil COGU

ZAMAN ya da genellikle nasil davrandiginiz ve hissettiginizi tanimlamaya calisiniz.
Bu anket formunu kendi basiniza doldurunuz. Liitfen tiim sorular1 yanitlayiniz.

ANKET FORMU NASIL DOLDURULUR
Yanitlamak i¢in her sorudan sonra yalnizca “D” ya da “Y” secenegini daire icine

almaniz yeterlidir. Bir 6rnek:

ORNEK DOGRU YANLIS

Bu anket formunu nasil dolduracagimi biliyorum. D Y

(Bu anket formunu nasil dolduracagimizi biliyorsamz ifadenin DOGRU oldugunu gostermek
i¢in “D”yi daire i¢ine aliniz.)

s s she she ske sk st sfe sfe sfe sfe sfe she she sk she sk st sie sfe sfe sfe sfe sfe sfe sfe she sk sk sie sje sk sfe sfe sfe she she she she sk st sie sfe ste e sie sfe sfe sfe sfeoske skt skeske st st s seskeoskeskok

Tiim ifadeleri dikkatlice okuyunuz ancak yanitlarken cok zaman harcamayiniz.

Yanittan emin olmasaniz bile her ifadeyi yanitlamaya calisiniz.

Dogru ya da yanlis yanitlar olmadigini unutmayiniz ve sadece kendi kisisel goriis ve
duygularinizi belirtiniz.
Copyright © 1987 1992 C. R. Cloninger
Tirkce TCI © 2001 Samet Kose Kemal Sayar

Tiirkce TCI'nin eser sahipligi haklar1 Samet Kose ve Kemal Sayar’a aittir. Yazarlarin izni

olmaksizin her tiirlii kullanimi eser sahipliginden dogan haklarin ihlalini olusturur ve etik

degildir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Cogu kimseye zaman kayb1 gibi gelse de sirf eglence
ya da heyecan olsun diye ¢ogu zaman yeni seyler denerim.

Cogu kimseyi kaygilandiran durumlarda bile
genellikle her seyin iyiye gidecegine giivenirim.

Cogu zaman giizel bir konusma ya da siirden derinden etkilenirim.

Cogu zaman kosullarin kurbani oldugumu diistiniiriim.

Benden c¢ok farkli olsalar bile genellikle bagkalarini
oldugu gibi kabul ederim.

Mucizelerin olabilecegine inanirim.
Beni inciten kimselerden intikam almak hosuma gider.

Bir seye yogunlastigimda ¢ogu zaman vaktin
nasil gectiginin farkina varmam.

Cogu zaman yasamimin pek az bir amaci ya da anlami
oldugunu diisiiniirim.

Herkesin karsisina ¢ikabilecek sorunlara ¢6ziim bulmakta
yardimci olmak isterim.

Belki de yaptigimdan daha fazlasini basarabilirim
ancak bir seye ulagmak i¢in kendimi gereginden fazla
zorlamada bir yarar gérmiiyorum.

Bagkalar1 endiselenecek bir sey olmadigin diisiinseler bile
tanidik olmayan ortamlarda ¢ogu zaman gergin ve endiseli
hissederim.

Isleri yaparken gecmiste nasil yapildigini diisiinmeksizin
cogu zaman o anda nasil hissettigime bakarak yaparim.

Isleri baskalarinin arzularina birakmaktansa genellikle
kendi tarzima gore yaparim.

Cogu zaman cevremdeki kimselerle dylesine baglantili oldugumu
diisiiniiriim ki sanki aramizda bir ayrilik yokmus gibi gelir.

Benden farkli diisiinceleri olan kimselerden genellikle hoglanmam.

Cogu durumda dogal tepkilerim gelistirmis oldugum
iyi aliskanliklara dayanir.

Bir ¢ok eski arkadasimin giivenini kaybedecek olsam bile
zengin ve {inlii olmak icin yasal olan hemen her seyi yapardim.

Cogu kimseden daha ¢ok tedbirli ve denetimliyimdir.
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Bir seylerin yanlis gidebileceginden endiselendigim i¢in
¢cogu zaman yapmakta oldugum isi birakmak zorunda kalirim.

Yasant1 ve duygularimi kendime saklamak yerine
arkadaslarimla acikc¢a tartismaktan hoslanirim.

Cogu kimseden daha az enerjiye sahibim ve
daha ¢abuk yorulurum.

Yapmakta oldugum ise kendimi fazla kaptirip baska her seyi
unuttugumdan ¢ogu zaman “dalgin” olarak adlandirilirim.

Ne yapmak istedigimi se¢cmede kendimi nadiren
serbest hissederim.

Bir baskasinin duygularini ¢cogu zaman kendiminkiler kadar
dikkate alirim.

Bir kag saat sessiz ve hareketsiz kalmaktansa ¢ogu zaman
biraz riskli seyler (sarp tepeler ve keskin virajlar

tizerinde araba kullanmak gibi) yapmay tercih ederim.

Tanimadigim kimselere giiven duymadigim i¢in ¢cogu zaman
yabancilarla tanigsmaktan kaginirim.

Baskalarini edebilecegim kadar cok memnun etmekten
hoslanirim.

Bir is yaparken “yeni ve gelistirilmis” yollardan ¢ok
eski “denenmis ve dogru” yollari tercih ederim.

Zaman yoklugu nedeniyle genellikle isleri 6nemlilik sirasina
gore yapamam.

Cogu zaman hayvanlari ve bitkileri yok olmaktan korumaya
yarayacak isler yaparim.

Cogu zaman bagka herkesten daha zeki olmay: dilerim.
Diismanlarimin aci ¢ektigini gormek bana hosnutluk verir.

Her ne zaman olursa olsun ¢ok diizenli olmak ve kisiler icin
kurallar koymaktan hoglanirim.

Dikkatim cogu kez bagka bir seye kaydig1 i¢cin
uzunca bir siire ayni ilgilerimi stirdiirmem giigtiir.

Bir seyi tekrar tekrar uygulamak cogu zaman bana anlik diirtiiler

ya da telkinlerden daha giiclii aliskanliklar kazandirdi.

Genellikle o kadar kararliyimdir ki bagkalar
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vazgectikten sonra bile ¢calismaya devam ederim.

Yasamda bilimsel olarak aciklanamayan bir ¢ok seye
hayran olurum.

Birakabilmeyi diledigim bir ¢ok kotii aligkanligim var.

Sorunlarima ¢ogu zaman bir bagkasinin ¢6ziim
saglamasini beklerim.

Cogu zaman nakit param bitinceye ya da asir1 kredi kullanip
bor¢lanincaya degin para harcarim.

Gelecekte bir hayli sansh olacagimi diistiniiriim.

Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten cogu kimseye gore
daha gec kurtulurum.

Yalniz olmak beni her zaman rahatsiz etmez.

Kendimi rahatlamis hissederken ¢ogu zaman beklenmedik
icgdrii ya da anlayis pariltilart yasarim.

Baskalarinin benden ya da isleri yapma tarzimdan
hoslanip hoslanmadiklarina pek aldirmam.

Herkesi memnun etmek miimkiin olmadigi icin genellikle
kendim icin ne istiyorsam sadece onu edinmeye caligirim.

Goriislerimi kabul etmeyen kimselere kars1 sabirli degilimdir.

Cogu kimseyi pek de iyi anladigim sdylenemez.

Ticarette basarili olmak i¢in sahtekar olmak zorunda degilsiniz.

Bazen kendimi dogayla dylesine baglantili hissederim ki her sey

tek bir canli organizmanin parcastymis gibi goriiniir.

Konusmalarda konusmaci olmaktan ¢ok iyi bir dinleyiciyimdir.

Cogu kimseden daha ¢cabuk 6fkelenirim.

Bir grup yabanciyla tanigsmak zorunda oldugumda

cogu kimseden daha sikilganimdir.

Cogu kimseden daha duygusalimdir.

Bazen neler olacagini1 sezmeme olanak veren bir “altinci his’e
sahipmisim gibi gelir.

Birisi beni bir sekilde incitti mi genellikle acisini
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74.

75.

76.

77.

cikartmaya calisirim.

Tutumlarimi biiyiik 6l¢iide denetimim disindaki etkiler belirler.
Her giin amacglarima dogru bir adim daha atmaya calisirim.
Cogu zaman baska herkesten daha gii¢lii olmayi dilerim.

Karar vermeden Once isler konusunda uzunca siire
diisiinmeyi tercih ederim.

Cogu kimseden daha ¢ok calisirim.

Cok kolay yoruldugumdan ¢ogu zaman kisa uykulara
ya da ek dinlenme donemlerine gereksinim duyarim.

Baskalarinin hizmetinde olmaktan hoslanirim.

Ustesinden gelmem gereken gegici sorunlara aldirmaksizin
daima her seyin yolunda gidecegini diisiiniiriim.

Cok miktarda para biriktirmis olsam bile kendim icin para
harcamaktan hoslanmakta gii¢liik cekerim.

Cogu kimsenin bedensel olarak tehlike hissettigi durumlarda
genellikle sakin ve giivenli kalirim.

Sorunlarimi kendime saklamaktan hoslanirim.

Kisisel sorunlarimi ¢ok az ya da kisa bir siire tanidigim kisilerle
tartismakta sakinca gérmem.

Seyahat etmek ya da yeni yerler aragtirmaktansa
evde oturmaktan hoslanirim.

Kendilerine yardimi dokunamayan zayif kimselere
yardim etmenin zekice oldugunu diistinmiiyorum.

Bana haksiz davranmis olsalar bile bagkalarina haksizca
davranirsam zihinsel huzurum kalmaz.

Insanlar genellikle bana nasil hissettiklerini anlatirlar.
Cogu zaman sonsuza degin geng kalabilmeyi dilerim.
Yakin bir arkadag1 kaybedince genellikle cogu kimseden
daha ¢ok iiziintii duyarim.

Bazen sanki zaman ve mekanda sonu ve sinir1 olmayan bir
nesnenin pargastymisim hissine kapilirim.

Bazen bagkalarina kars1 sozciiklerle aciklayamadigim bir
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92.
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94.

95.

96.

baglant1 hissederim.

Bana gecmiste haksizlik yapmis olsalar bile bagka
kimselerin duygularini dikkate almaya ¢aligirim.

Kat1 kurallar ve diizenlemeler olmaksizin insanlarin
her istediklerini yapabilmeleri hosuma gider.
Bir grup yabanciyla bulusunca bana dost¢a davranmadiklart

sOylenmis olsa bile rahat ve agik s6zlii olmayi siirdiiriirdiim.

Gelecekte bir seylerin kotiiye gidecegi konusunda
genellikle cogu kimseden daha endiseliyimdir.

Bir karara varmadan 6nce genellikle her olguyu
etraflica diistintiriim.

Bagkalarina kars1 sempatik ve anlayigh olmanin pratik ve kati
diisiinceli olmaktan daha 6nemli oldugunu diisiiniiriim.

Cogu zaman etrafimdaki tiim nesnelere kars1 giiclii bir
biitiinliik duyusu hissederim.

Cogu zaman “Siiperman” gibi 6zel giiclerimin olmasin dilerim.

Baskalari beni ¢ok fazla denetliyor.
Ogrendiklerimi baskalariyla paylagsmaktan hoslanirim.

Dinsel yasantilar yasamimin gergek amacini anlamama
yardimc1 olmustur.

Cogu zaman baskalarindan cok sey 6grenirim.

Bir seyi tekrar tekrar uygulamak pek cok seyde iyi ve basarili
olmama olanak vermistir.

Soyledigimin abartili ve gercek olmadigini bilmeme ragmen
genellikle bagkalarinin bana inanmalarini saglayabilirim.

Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten kurtulmak i¢in daha fazla
dinlenme destek ya da giivenceye gereksinim duyarim.

Yasamin kurallarinin oldugunu ve hi¢ kimsenin sonunda
bedelini 6demeksizin bu kurallar1 ¢igneyemeyecegini bilirim.

Baska herkesten daha ¢ok zengin olmak istemem.

Diinyay1 daha iyi bir yer haline getirmek i¢in kendi yasaminm
severek riske ederdim.

Bir sey hakkinda uzunca siire diistindiikten sonra bile mantiksal
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112.

113.

114.

nedenlerimden cok duygularima giivenmeyi 6grendim.

Bazen yasamimin herhangi bir insandan daha biiyiik bir manevi
giic tarafindan yonetildigini diisiiniiriim.

Bana adice davranan birisine genellikle
adice davranmaktan hoslanirim.

Son derece pratik ve duygularina gore hareket etmeyen
birisi olarak taninirim.

Birisiyle konusurken diisiincelerimi diizenlemek
benim i¢in kolaydir.

Beklenmedik haberlere ¢ogu zaman dylesine giiglii tepki veririm ki
pismanlik duydugum seyler soyler ya da yaparim.

Duygusal yakarislardan (kotiiriim kalmis cocuklara
yardim istendigindeki gibi) oldukc¢a ¢ok etkilenirim.

Yapabilecegimin en iyisini yapmak istedigim icin
genellikle kendimi cogu kimseden daha ¢ok zorlarim.

Oyle ¢ok kusurluyum ki bu yiizden kendimi pek de sevmem.

Sorunlarima uzun vadeli ¢oziimler aramak i¢in cok az
zamanim var.

Sirf ne yapilacagini bilmedigim i¢in ¢ogu zaman sorunlarin
geregine bakamam.

Cogu zaman zamanin akisini durdurabilmeyi dilerim.

Yalnizca ilk izlenimlerime dayanarak karar vermekten
nefret ederim.

Biriktirmektense para harcamay1 yeglerim.

Bir 6ykilyii daha giiliing hale getirmek ya da birisine saka yapmak
icin dogrular1 egip biikmeyi genellikle iyi beceririm.

Sorunlar olsa bile bir arkadasligin hemen her zaman siiriip
gitmesi icin caligirim.

Utandirilir ya da asagilanirsam ¢ok ¢abuk atlatirim.
Cok gergin yorgun ya da endiseli olacagim i¢in
isleri genelde yiiriitme tarzimdaki degismelere uyum

saglamam son derece giictiir.

Isleri eskiden oldugu gibi yapmay1 birakmadan &nce
genellikle cok gercekci gerekceler talep ederim.
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132.
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Iyi aliskanliklar edinebilmem igin beni egiten kisilerden
cok fazla yardima gereksinim duyarim.

Duygu-dis1 algilamanin (telepati ya da 6nceden bilme gibi)
gercekten de miimkiin olduguna inanirim.

Candan ve yakin arkadaglarimin ¢cogu zaman benimle birlikte
olmasini isterim.

Uzun zaman pek basarili olmasam bile ¢ogu zaman ayn1 seyi
defalarca yeniden denemeyi siirdiiriiriim.

Hemen herkes korksa bile ben hemen her zaman rahat
ve tasasiz kalirim.

Hiiziinlii sarkilar1 ve filmleri epeyce sikici bulurum.

Kosullar ¢cogu zaman beni irademin disinda bir seyler
yapmaya zorlar.

Benim i¢in benden farkli olan insanlara katlanmak giictiir.

Mucize denilen ¢cogu seyin sadece sans eseri oldugunu diisiiniiriim.
Birisi beni incitirse intikam almaktansa kibar davranmay1 yeglerim.

Cogu zaman yaptigim isin o kadar etkisinde kalirim ki zaman
ve mekandan kopmus gibi o an i¢inde kaybolurum.

Yasamimin gercek bir amaci ve dnemi oldugunu sanmiyorum.
Baskalariyla olabildigince is birligi yapmaya calisirim.

Basarilarimdan dolay1 i¢im rahattir ve daha iyisini
yapmak icin pek istekli degilimdir.

Baskalari pek tehlike olmadigini diisiinse de tanidik olmayan
ortamlarda ¢ogu zaman gergin ve endiseli hissederim.

Tiim ayrintilart biitiiniiyle diisiinmeksizin ¢ogu zaman
i¢ giidiilerimi Onsezi ve sezgilerimi izlerim.

Insanlar benden beklediklerini yapmadigimda ¢ogu zaman
benim asir1 bagimsiz oldugumu diisiiniirler.

Cogu zaman etrafimdaki tiim kigilerle giiclii manevi ve
duygusal baglantim oldugunu hissederim.

Benden farkli deger yargilari olan insanlar1 sevmek
benim i¢in genellikle kolaydir.
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151.
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153.

Bagkalar1 benden daha ¢ok is beklese bile olabildigince
az is yapmaya calisirim.

Iyi aliskanliklar benim icin “ikincil huy” olmustur ve hemen
her zaman otomatik ve kendiliginden davranislardir.

Baskalarinin bir sey hakkinda benden daha ¢ok
bilmesi ger¢eginden cogu zaman rahatsizlik duymam.

Genellikle kendimi bagkalarinin yerinde hayal etmeye calisir
boylece onlar1 gercekten anlayabilirim.

Tarafsizlik ve diiriistliik gibi ilkeler yasamimin bazi yonlerinde
pek az rol oynarlar.

Para biriktirmede ¢ogu kimseden daha iyiyimdir.

Kendimi nadiren 6fkelenmis ve engellenmis hisseder isler
yolunda gitmediginde hemen baska etkinliklere dalarim.

Cogu kimse onemli olmadigini diisiinse bile cogu zaman islerin
degismez ve diizenli bicimde yapilmasinda israr ederim.

Hemen her sosyal durumda kendimi oldukga giivenli ve
emin hissederim.

Ozel diisiincelerimden nadiren sozettigimden arkadaslarim
duygularimi anlamakta giigliik cekerler.

Cogu kimse bana yeni ve daha iyi bir yol var oldugunu soylese
bile isleri yapis tarzimi degistirmekten nefret ederim.

Bilimsel olarak agiklanamayan seylere inanmanin
akillica olmadigini diistintirim.

Diismanlarimin aci cektigini hayal etmekten hoslanirim.
Cogu kimseden daha fazla enerjim var ve daha ge¢ yorulurum.
Yaptigim her iste ayrintilara dikkat etmekten hoslanirim.

Endiseye kapildigimda arkadaglarim her seyin yolunda gidecegini
sOyleseler bile yapmakta oldugum isi birakirim.

Cogu zaman baska herkesten daha gii¢lii olmay: dilerim.
Genellikle ne yapacagimi se¢mede serbestimdir.

Cogu zaman kendimi yapmakta oldugum ise o kadar
kaptiririm kibir an nerede oldugumu unuturum.

Bir ekibin iiyeleri kendilerine diigen pay1
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171.

nadiren esit bicimde alirlar.

Bir kag saat sessiz ve hareketsiz kalmaktansa ¢ogu zaman
riskli seyler (planorle ugcmak ya da parasiitle atlamak gibi)
yapmay1 tercih ederim.

Cogu zaman diirtiisel olarak o kadar ¢cok para harcarim ki
tatil yapmak gibi 6zel planlar icin bile para biriktirmek
bana giic gelir.

Baskalarin1 memnun etmek i¢in kendi bildigimden sagsmam.
Yabancilarla birlikteyken hi¢ sikilgan degilimdir.

Cogu zaman arkadaslarimin arzularina boyun egerim.
Zamanimin ¢cogunu gerekli gibi goriinen ancak benim igin

gercekte onemsiz olan seylere harcarim.

Ticari kararlarda neyin dogru neyin yanlis olduguna iliskin
dini ya da ahlaki ilkelerin etkin olmasi gerektigini diisiinmem.

Baskalarinin yagantilarin1 daha iyi anlamak i¢in ¢cogu zaman
kendi yargilarimi bir kenara koymaya calisirim.

Aligkanliklarimin ¢ogu bana degerli amaclara ulasmada
zorluk cikarir.

Diinyay1 daha iyi bir yer yapmak icin savas yoksulluk ya da
haksizliklar1 6nlemeye calismak gibi gercekten de kisisel
fedakarliklar yaptim.

Gelecekte olabilecek kotii seyler hakkinda hi¢ endiselenmem.
Kendi denetimimi yitirecek kadar hemen hi¢ heyecanlanmam.

Diisiindiigiimden daha uzun siirerse ¢ogu zaman o isi birakirim.

Baskalarinin benimle konusmalarini beklemektense
konugmalar1 kendim baslatmay1 tercih ederim.

Bana yanlis davranan birisini ¢ogu zaman cabucak bagislarim.

Davraniglarimu biiylik 6lctide denetimim disindaki etkiler belirler.

Yanlis bir Onsezi ya da hatali bir ilk izlenim nedeniyle
cogu zaman kararlarimi degistirmek zorunda kalirim.

Islerin yapilmasi igin bir baskasinin &n ayak
olmasini beklemeyi tercih ederim.
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Genellikle bagkalarinin goriislerine saygi duyarim.

Yasamdaki roliimiin berraklagsmasina yol agan kendimi
daha coskulu ve mutlu hissettigim yasantilarim olmustur.

Kendim i¢in bir seyler satin almak eglendiricidir.
Kendimin duygu dis1 algilar yagsantiladigima inanirim.
Beynimin diizgiin ¢caligmadigina inanirim.

Davranislarima yasamim i¢in koydugum belli amaglar
giiclii sekilde yol gosterir.

Genellikle baskalarinin basarisina 6n ayak olmak aptalcadir.

Cogu zaman sonsuza degin yagamak isterim.

Genellikle sogukkanli ve baskalarindan ayr1 kalmaktan hoslanirim.

Hiiziinlii bir film seyrederken aglama ihtimalim ¢cogu kimseden
daha fazladir.

Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten cogu kimseye gore
daha c¢abuk kurtulurum.

Cezalandirilmayacagimi sandigimda ¢cogu zaman kurallari ve
diizenlemeleri ihlal ederim.

Cogu ayartici durumda kendime giiven duyabilmem icin
iyi aligkanliklar gelistirmemi saglayacak ¢ok sayida
uygulama yapmam gerekir.

Keske baskalar1 bu kadar ¢cok konugmasalar.

Onemsiz ya da kotilymiis gibi goriinseler bile herkes
itibar ve saygi ile muamele gérmelidir.

Yapilmasi gerekli olan isleri siirdiirebilmek i¢in
cabuk kararlar vermekten hoglanirim.

Yapmaya calistigim her seyde genellikle sansim yaver gider.
Cogu kimsenin tehlikeli nitelendirebilecegi seyleri
(1slak ya da buzlu bir yolda hizl1 araba kullanmak gibi)

genellikle kolayca yapabilecegime dair kendime giivenirim.

Basaril1 olma sansi olmadikga bir sey iizerinde ¢alismayi1
siirdiirmede bir yarar gérmiiyorum.

Isleri yaparken yeni yollar arastirmaktan hoglanirim.

Eglence ya da heyecan i¢in para harcamaktansa
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210.

211.

biriktirmekten zevk alirim.

Bireysel haklar herhangi bir grubun gereksinimlerinden
daha 6nemlidir.

Kendimi ilahi ve olaganiistii bir manevi giicle temas icinde
hissettigim yasantilarim oldu.

Ansizin varolan her seyle berrak ve derinden bir aynilik
duygusu yasadigim epeyce coskulu anlarim oldu.

Iyi aliskanliklar isleri istedigim sekilde yapmamu kolaylastirir.
Cogu kimse benden daha ¢ok becerikli goriiniir.

Sorunlarim i¢in cogu zaman bagkalarini ve kosullari
sorumlu tutarim.

Bana kotii davranmus olsalar bile baskalarina
yardim etmekten hognutluk duyarim.

Cogu zaman tiim yagamin kendisine bagli oldugu
manevi bir giiclin parcastymigim hissine kapilirim.

Arkadaslarla birlikteyken bile ¢ok fazla “acilmamay1”
tercih ederim.

Kendimi zorlamaksizin genellikle tiim giin boyunca
bir seylerle “mesgul” kalabilirim.

Baskalari ¢abuk bir karar vermemi isteseler bile karar vermeden
once hemen her zaman tiim olgular hakkinda ayrintili diistintiriim.

Bir seyi yanlis yaparken yakalandigimda, sorundan
kurtulmay1 beceremem.

Cogu kimseden daha miikemmeliyetciyimdir.
Bir seyin dogru mu yanlis m1 oldugu sadece bir goriis meselesidir.

Simdiki dogal tepkilerimin genellikle ilkelerim ve uzun vadeli
amaclarimla tutarli oldugunu diigtintiriim.

Tiim yasamin biitiiniiyle agiklanamayacak bir manevi diizen ya da
giice bagl olduguna inanirim.

Bana kizgin olduklar1 sdylenmis olsa bile yabancilarla
tanistigimda giivenli ve rahat olacagimi diisiiniiriim.

Insanlar yardim sempati ve sicak bir anlayis bulmak icin bana
yaklagmanin kolay oldugunu soylerler.

Yeni diisiinceler ve etkinliklerden heyecan duymada
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cogu kimseye gore daha geriyimdir.

Bir baskasinin duygularini incitmemek i¢in sdylenecek olsa bile
yalan sdylemekte sikint1 yasarim.

Hoslanmadigim bazi insanlar vardir.
Baska herkesten daha fazla hayran olunmak istemem.

Siradan bir seye bakarken ¢cogu zaman olagan iistii bir sey olur ve
sanki onu ilk kez gorityormusum duygusuna kapilirim.

Tanidigim ¢ogu kimse baskalarinin incinebilecegine aldirmaksizin
yalnizca kendisini diistiniir.

Yeni ve alisilmadik bir sey yapmak zorunda oldugumda
genellikle gergin ve endiseli hissederim.

Cogu zaman kendimi tiikenmislik sinirina dek zorlar ya da gercekte
yapabilecegimden daha fazlasini yapmaya calisirim.

Kimileri para konusunda asir1 cimri ya da eli siki oldugumu
diistiniir.
Mistik yasant1 sdylentileri muhtemelen sadece birer

hiisnii kuruntudan ibarettir.

Sonucunda ac1 ¢ekecegimi bilsem bile irade giictim ¢ok
giiclii ayartmalarin iistesinden gelmeyecek kadar zayiftir.

Herhangi bir kisinin ac1 ¢ektigini gormekten nefret ederim.
Yasamimda ne yapmak istedigimi biliyorum.

Yaptigim isin dogru mu yanlis mi oldugunu diisiiniip
taginmak i¢in diizenli olarak zaman ayiririm.

Cok dikkatli olmazsam benim i¢in isler cogu zaman ters gider.

Kendimi keyifsiz hissettigimde yalniz kalmak yerine
arkadaslarla birlikte oldugumda genellikle daha iyi hissederim.

Ayni seyi yasantilamayan birisiyle duygular1 paylasmanin
miimkiin olmadigin diistintiriim.

Cevremde olup bitenlerden biitiiniiyle haberdar olmadigim i¢in
baskalarina ¢ogu zaman sanki bagka bir diinyadaymisim gibi gelir.

Keske baska herkesten daha iyi goriiniislii olsam.

Bu anket formunda c¢ok yalan séyledim.

Arkadas canlis1 olduklari sylenmis olsa bile genellikle

90



232.

233.

234.

235.

236.

237.

238.

2309.

240.

yabancilarla tanigsmak zorunda kalacagim sosyal
ortamlardan uzak dururum.

Baharda ¢iceklerin agmasini eski bir
arkadasi yeniden gérmek kadar severim.

Zor durumlar1 genellikle bir meydan okuma ya da
firsat olarak degerlendiririm.

Benimle ilgili kimseler isleri benim tarzima gore yapmay1
0grenmek zorundadirlar.

Sahtekar olmak yalnizca yakalandiginizda sorun yaratir.

Hafif rahatsizlik ve gerginlikten sonra bile genellikle cogu
kimseden daha fazla giivenli ve enerjik hissederim.

Herhangi bir kagidi imzalamam istendiginde herseyi
okumaktan hoslanirim.

Yeni bir sey olmadiginda genellikle heyecan ya da
cosku verici bir seyler aramaya baslarim.

Bazen keyifsiz olurum.

Ara sira insanlarin arkasindan konusurum.
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Ek 3. Beck Depresyon Olcegi (BD O)

BECK DEPRESYON OLCEGIi (BDO)

ACIKLAMA:
Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her

gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA icinde

kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan ciimleyi seciniz. Eger bir grupta durumunuzu,

duygularimizi tarif eden birden fazla climle varsa her birini daire icine alarak

isaretleyiniz.

Sorulara vereceginiz samimi ve diirlist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi

acisindan son derece énemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz icin sonsuz tesekkiirler.

A-0. Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.

1.
2.
3.

Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissediyorum.
Hep iiziintiili ve sikintiltyim. Bundan kurtulamiyorum.

O kadar iiziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

B- 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1.
2.
3.

Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsarim.
Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.
Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi

geliyor.

C- 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gormiiyorum.

1.

Cevremdeki bir¢cok kisiden daha c¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.
Gecmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

D- 0. Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

1.
2.
3.

Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
Artik hi¢cbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

Her seyden sikiliyorum.
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E- 0. Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.
1. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
2. Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

3. Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

F- 0. Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.
1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
2. Cezalandirilmayi bekliyorum.

3. Cezalandirildigim hissediyorum.

G- 0. Kendimden memnunum.
1. Kendi kendimden pek memnun degilim.
2. Kendime ¢ok kiziyorum.

3. Kendimden nefret ediyorum.

H- 0. Baskalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.
1. Zayif yanlarim veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiriyorum.
2. Hatalarimdan dolay1 her zaman kendimi kabahatli bulurum.

3. Her aksilik karsisinda kendimi kabahatli buluyorum.

I- 0. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.
1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigim oluyor. Fakat yapmiyorum.
2. Kendimi 6ldiirmek isterim.

3. Firsatini bulsam kendimi oldiiriirim.

J- 0. Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
1. Zaman zaman i¢cimden aglamak geliyor.
2. Cogu zaman agliyorum.

3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

K-0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
1. Eskisinden kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
2. Simdi hep sinirliyim.

3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.
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L-0. Baskalan ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
1. Baskalari ile eskiden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
2. Baskalar ile konugmak ve goriismek istegimi kaybettim.

3. Hic¢ kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.

M-0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik cekiyorum.

3. Artik hi¢ karar veremiyorum.

N-0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gormiiyorum.
1. Daha yaslanmis ve ¢irkinlesmis gibi geliyor.
2. Goriintistimiin ¢ok degistigini ve cirkinlestigimi hissediyorum.

3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

O- 0. Eskisi kadar iyi calisabiliyorum.
1. Bir seyler yapabilmek icin gayret gdstermem gerekiyor.
2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.

3. Hig bir sey yapamiyorum.

P- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyamiyorum.
1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

3. Her zamankinden cok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

R-0. Her zamankinden ¢abuk yorulmuyorum.
1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
2. Yaptigim her sey beni yoruyor.

3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

S-0. istahim her zamanki gibi.

1. Istahim her zamanki kadar iyi degil.
2. Istahim cok azald.
3. Artik hi¢ istahim yok.
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T-0. Son zamanlarda kilo vermedim.
1. iki kilodan fazla verdim.
2. Dort kilodan fazla verdim.
3. Alu kilodan fazla kilo vermeye calistyorum.

U-0. Saghgim beni fazla endiselendirmiyor.

1. Agn, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni

endiselendirmiyor.
2. Saghgim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmek zorlasiyor.

3. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki bagka hi¢bir sey diisiinemiyorum.

V-0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimle bir degisme fark etmedim.
1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.

95



9. 0ZGECMIS

1966 yilinda Samsun- Havza’mn Kamlik Ko6yii'nde dogdu. ilkogrenimini
koyiinde, orta ve lise 0grenimini ise Amasya’nin Merzifon ilgesinde tamamladi. 1989
yilinda Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii’'nden
mezun oldu. 1990 yilinda Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde Ogretim

Gorevlisi olarak goreve basladi.

1995 yilinda Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi Spor
Anabilim Dalinda “Ust Diizeyde (Elit) Spor Yapanlarin Spora Yonelmelerinde ilk ve

Orta Ogretim Kurumlarmin Etkisi” konulu tezle yiiksek lisansin1 bitirdi.

Halen Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda Ogretim Gorevlisi olarak calisan Musa CON evli ve iki cocuk
babasidir.

96



