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ÖZET 

TAKIM VE FERD� SPORCULARIN K���L�K ÖZELL�KLER� �LE SPORT�F 
PERFORMANSLARI ARASINDAK� �L��K�N�N �NCELENMES� 

Musa ÇON, Doktora Tezi 

Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Samsun, A�ustos- 2011 

  Bu ara�tırma takım ve bireysel spor dallarında müsabık olan sporcuların  

mizaç ve karakter özellikleri ile depresyon düzeylerini belirlemek ve bunların sportif 

performansla ili�kisini ara�tırmak amacını ta�ımaktadır. Toplam 456 sporcu üzerinde 

yapılan ara�tırmanın verileri “Mizaç ve Karakter Envanteri”, “Beck Depresyon 

Envanteri” vasıtasıyla toplandı. Verilerin de�erlendirilmesinde SPSS 15.0 V. istatistik 

paket programı kullanıldı. Gruplar arasındaki farklılı�ın tespitinde One-Way Anova 

testi, hangi gruplar arasında farklılık oldu�unu tespit etmek için de Tukey çoklu 

kar�ıla�tırma testinden yararlanıldı.  

 Takım sporcuları ile ferdi sporcular mizaç ve karakter özellikleri açısından 

incelendi�inde mizaç özelli�i boyutunda istatistiksel olarak bir farklılı�a rastlanmazken 

karakter özelli�inin “kendini a�ma” boyutunda istatistiki olarak anlamlı farklılık 

bulunmu�tur (p<0.05). Bu fark “kendini a�ma” boyutunun “ki�iler arası özde�im” alt 

boyut özelli�inden kaynaklanmaktadır. Bu sonuca göre “ki�iler arası özde�im” özelli�i 

bireysel sporcularda daha baskındır. Özde�leme etkilerinin bireysel sporcularda daha 

yo�un olması onların takım sporcularına göre daha yalnız ve yarı�ma esnasındaki özgün 

kararlarda örnek alınmı� modelle daha çok ili�kili bulunması ile açıklanabilir. Di�er 

yandan, mizacın “ödül ba�ımlılı�ı” boyutu alt sıra bile�eni olan “ba�ımlılık” özelli�i de 

bireysel sporculara göre takım sporcularında anlamlı �ekilde farklılık göstermektedir 

(P<0.05). Buradan, takım sporu yapan sporcuların bireysel sporculardan daha ba�ımlı, 

dı�a dönük ve kaygılı fakat daha dü�ük hayal gücüne sahip oldukları söylenebilir. 

 Sporcuların sportif ba�arılarına göre mizaç ve karakter özellikleri 

incelendi�inde; “zarardan kaçınma”, “kendini yönetme” ve “i�birli�i yapma” 

özelliklerinde istatistiksel anlamlılıklar tespit edilmi�tir (P<0,05). Buna göre ba�arılı 

sporcuların “kendini yönetme” ve “i�birli�i yapma” puanları yüksek, “zarardan 

kaçınma” puanları ise dü�üktür. Bu sonuç ba�arısız sporcuların öz güvenden daha 

yoksun, ba�arılıların ise, özsaygı ve özgüvene daha çok sahip olduklarına i�aret 

etmektedir.  

Depresyon düzeylerine göre sporcuların mizaç ve karakter özellikleri 

incelendi�inde; “zarardan kaçınma”, “sebat etme”, “kendini yönetme” ve “i�birli�i 

yapma” özelli�i bakımından istatistiki olarak anlamlı farklılık ortaya konulmu�tur 
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(P<0.05). Ara�tırma bulguları, depresif olan sporcuların “zarardan kaçınma” 

e�ilimlerinin daha yüksek oldu�unu ortaya koyarken, “sebat etme”, “kendini yönetme” 

ve “i�birli�i yapma” özelli�ine ait puanlarının anlamlı �ekilde dü�ük oldu�unu 

göstermektedir. Buradan, depresif olmayan sporcuların, depresif olanlara göre 

kısıtlamalar ve yorgunluklar kar�ısında daha ısrarcı, gayretli, olgun, sorumluluklarını 

bilen, liderlik vasfı ta�ıyabilecek yapıda, öz saygı ve özgüvene sahip, toleranslı ve 

olabildi�ince i� birli�i yapabilme özelli�ine sahip ki�iler oldukları söylenebilir.  

Anahtar Kelimeler: Spor, Ki�ilik, Depresyon, Performans. 
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ABSTRACT 

A STUDY ON THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PERSONAL TRAITS AND 

SPORTS PERFORMANCES OF INDIVIDUAL AND TEAM ATHLETES  

Musa ÇON, Ph.D. Thesis 

University of Ondokuz Mayıs, Samsun, August- 2011 

 The aim of this study is to determine the nature and personal traits together with 

depression levels of the contestant athletes in individual and team sports. The data of the 

research done with totally 456 athletes were gathered by means of “Temperament and 

Character Inventory” and “Beck Depression Inventory”. In the analysis of data SPSS 15.0. V 

statistical packet programme was used. One-Way Anova Test was used in the determination 

of differences among groups and Tukey multiple comparing test was used for the differences 

of the groups inside. 

 When individual and team athletes were examined for their nature and personal traits, 

there was no statistical difference in their temperament but “Self-Transcendence” part of 

personal traits was statistically found significant (p< 0,05). This difference comes from the 

“Transpersonal Identity” sub trait of “Self Transcendence”. This shows that “Transpersonal 

Identity” is more dominant in individual athletes. The reason of this is individual athletes are 

more lonely and they are more related with the models determined originally at time of 

contest. On the other hand, “Depence” sub trait of “Reward Dependence” temperament was 

found more significant in team athletes than individual ones (p< 0,05). As a result of this, it 

can be said that team athletes are more dependent, extroverted and anxious but they have less 

imagination compared with individual athletes. 

 In the examination of athletes’ temperament and personal traits according to their 

spots success, “Harm Avoidance”, ”Self-Directedness” and “Cooperativeness” were found 

statistically significant (p<0,05). This shows that successful athletes have scores in “Self-

Directedness” and “Cooperativeness” but low scores in “Harm- Avoidance”. This result 

implies that unsuccessful athletes have less self- confidence whereas successful athletes have 

more self-respect and self- confidence. 

 In the research of athletes’ temperament and personal traits according to their 

depression levels, “Harm Avoidance”, “Persistence”, “Self-Directedness” and 

“Cooperativeness” were found statistically significant (p< 0,05). The data of the research 
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show that depressed athletes have a high tendency to “Harm Avoidance” whereas their 

“Persistence”, “Self-Directedness” and “Cooperativeness” scores were significantly low. As a 

result, when compared with depressed athletes undepressed athletes can be said to be more 

persistent, hardworking, mature, aware of responsibilities, tolerant and have leadership 

qualities, self-respect, self-confidence and high levels of cooperativeness, in case of 

restrictions and tiredness.   

Key Words: Sport, Personality, Depression, Performance. 
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 S�MGELER VE KISALTMALAR 

 

ZK  :   Zarardan Kaçınma 

YA  :   Yenilik Arayı�ı    

ÖB  :   Ödül Ba�ımlılı�ı 

SE  :   Sebat Etme 

KY  :   Kendini Yönetme 

�Y  :   ��birli�i Yapma 

KA  :   Kendini A�ma 

BDE  :   Beck Depresyon Envanteri 

MKE  :   Mizaç ve Karakter Envanteri 

TCI  :   Temperament and Character Inventory  

N  :   Ara�tırmaya Katılan Sporcu Sayısı 

P  :   Anlamlılık 
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1. G�R�� 

�

� Günümüz toplumlarında insanlar, sürekli bir yarı� halinde ve de�i�im içerisinde 

ya�amlarını sürdürmektedirler. Bireylerin sosyal ve tabii çevreye uyum sa�layabilmesi 

onların sürekli bir çaba içinde bulunmalarını mecburi kılmaktadır. Ba�arı birazda söz 

konusu uyumun derecesi ile ili�kilidir. Bu anlamda insan bütününü olu�turan fiziki, 

zihni ve sosyal niteliklerin tamamı ya�amdaki genel ba�arının da temel ö�elerini 

olu�turmaktadır. Bu durum sportif performans yönünden de böyle de�erlendirilebilir. 

Nitekim sporda performans, sporcunun aktivite sırasında göstermi� oldu�u fizyolojik, 

biyomekanik ve psikolojik verim olarak tanımlanmaktadır (Konter, 2003). 

 Bu çerçevede hızlı de�i�im ve geli�imin ya�andı�ı günümüzde her alanda oldu�u 

gibi spor dünyasında da ba�arılı olmak ve bunu sürdürülebilir kılmak için birçok 

unsurun göz önünde bulundurulması gerekmektedir. Özellikle elit düzeyde spor 

yapanların performanslarını en iyi �ekilde ortaya koyabilmeleri çok küçük detaylarda 

kendini göstermektedir. Sporda ba�arıyı etkileyen fiziksel, fizyolojik, teknik-taktik gibi 

faktörlerin yanında psikolojik faktörlerin önemi de giderek artmaya ba�lamı�tır. Spor 

yapmak yalnızca bir bedensel u�ra� olmayıp, aynı zamanda bir sosyalle�me, bir topluma 

uyum sürecidir. Spor yapmak için geli�mi� bir kas ve iskelet yapısı, hareketleri 

yapabilmek için yüksek koordinasyon, çe�itli ruhsal, fiziksel ve bedensel engellemelere 

ra�men ba�arabilme ve ba�arısızlık halinde u�ra�tan kopmamak için bilhassa gerekli 

ki�ilik özellikleri ile yarı�ma ve antrenman için yeterli motivasyona ihtiyaç vardır 

(Horst, 1976). 

Günümüzde hem ki�ili�in spor dallarının seçiminde hem de sportif etkinlik 

türünün ki�ilik üzerinde etkilerinden söz edilebilir. Ki�ilik özellikleri açısından 

sporcuların performans ve ba�arı düzeyleri, genetik yapı ve düzenli antrenman 

yapmanın yanında, beden-zihin etkile�imi do�rultusunda dü�ünce, duygu ve zihinsel 

süreçlerin kontrolüne ba�lıdır (Syer,  Connolly, 1998). Fiziksel benlik algısının, fiziksel 

aktivitenin, çe�itli kategorilerinde katılım ve tercih açısından önemli oldu�u sonucuna 

ula�ılmı�tır. Fiziksel olarak iyi durumda olmanın psikolojik geli�imi etkiledi�i 

bilinmektedir (Olrich, 1992). Di�er yandan,  literatürde sportif etkinli�in ki�ilik üzerine 

etkileri de �öyle genelle�tirilmektedir; spor karakteri �ekillendirir, takım sporları 
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i�birli�i yapmayı ö�retir, bireysel sporlar ki�isel disiplini geli�tirir, spor mücadeleyi 

ö�retir, beden e�itimindeki serbestlik ve gönüllülük, ö�renci-ö�retici ili�kilerini 

geli�tirerek, sporcunun sosyalle�me sürecini kolayla�tırır, antrenman ve yarı�ma 

ko�ullarının sistematik olarak güçle�mesi heyecan ve cesaret duygularını artırır. Düzenli 

olarak egzersize katılmanın fiziksel ve psikolojik sa�lı�ı olumlu yönde etkiledi�i 

dü�ünülmektedir. Kendine güvenin artması, olumlu ki�ilik dü�üncesi, kendini kabul, 

anksiyete, depresyon ve streste azalma, sporun ki�i üzerinde olumlu etkileridir (Singer, 

1972).  Dahası bazı spor dallarının yüksek ileti�im de�erine sahip olması bireysel ve 

toplumsal geli�meyi hızlandırıcı bir etki yapabilir. Özellikle bedensel temasın oldu�u 

spor dallarında bu daha da belirgindir (Gibson, 1975). 

“Bireyin kendisinden kaynaklanan tutarlı davranı� kalıpları ve ki�ilik içi 

süreçler” ( Burger, 2006), “ki�ide yapıların, davranı� biçimlerinin, ilgi ve e�ilimlerin, 

yetenek, kabiliyet ve yöneli�lerin karakteristik bütünle�mesi” (Altınköprü, 2003), “bir 

insanı ba�kalarından ayıran bedensel, zihinsel ve ruhsal özelliklerin bütünü”, “bir insanı 

nesnel (objektif) ve öznel (subjektif) yanlarıyla di�erlerinden farklı kılan duygu, 

dü�ünce, tutum ve davranı� özelliklerinin tümü” (Köknel, 1997) �eklinde tanımlanan 

ki�ili�i Cloninger, ki�ili�in iki temel bile�eni olarak mizaç ile karakterdeki normal ve 

anormal varyasyonları açıklayan boyutsal bir psikobiyolojik ki�ilik modeli geli�tirmi� 

ve tanımlamı�tır. Cloninger’in ki�ilik kuramı psikometrik ki�ilik çalı�maları kadar, 

ikizler ve ailelerde yapılan uzunlamasına geli�imsel çalı�malar, nörofarmakolojik ve 

nörodavranı�sal ö�renme çalı�malarından elde edilen bilgilerin sentezi üzerine 

kurulmu�tur. Cloninger’in psikobiyolojik ki�ilik kuramı Yenilik Arayı�ı (YA), Zarardan 

Kaçınma (ZK), Ödül Ba�ımlılı�ı (ÖB) ve Sebat Etme (SE) olmak üzere dört boyutlu bir 

mizaç tanımlar. Bu mizaç özellikleri algıya dayalı huylar ve becerilerde bireysel 

farklılıkları yansıtır ve genetik olarak homojen ve birbirinden ba�ımsız olarak 

kalıtımsaldır. Yenilik Arayı�ı (YA); davranı�sal aktivasyon sistemi ile ba�lantılıdır ve 

yeni bir uyarana yanıtta ke�fedici bir etkinli�e do�ru kalıtsal bir yatkınlık, dürtüsel karar 

verme, ödül ipuçlarına yakla�ımda a�ırıya kaçma, çabucak öfkelenme ile engellenmeden 

aktif kaçınmayı içerir. Zarardan Kaçınma (ZK), davranı�sal inhibisyon sistemi ile 

ili�kilidir ve davranı�ın önlenmesi ya da durdurulmasına dair kalıtsal bir e�ilimdir. 

Kendisini gelecek sorunlara ili�kin karamsar bir endi�elilik hali, belirsizlik korkusu, 

yabancılardan çekinme ve çabuk yorulma gibi pasif kaçınma davranı�ları ile gösterir. 
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Ödül Ba�ımlılı�ı (ÖB), davranı�sal sürdürme sistemi ile ili�kilidir ve duygusallık, 

sosyal ba�lanma, ba�kalarının onayına ba�ımlılık ile kendisini gösteren kalıtsal bir 

e�ilimdir. Sebat Etme (SE) ise, engellenme ve yorgunlu�a kar�ın sebat etmeye olan 

kalıtsal e�ilimdir. Sebat eden bireyler insanı engelleyen ödül yoklu�u durumlarıyla 

kar�ıla�tıklarında bu davranı�ın sönmesine kar�ı direnç sergilerler. Cloninger’in modeli 

ayrıca Kendini Yönetme (KY), �� Birli�i Yapma (�Y) ile Kendini A�ma (KA) olmak 

üzere üç boyutlu bir karakter tanımı içerir. �nsanın ya�ı ilerledikçe bu karakter 

bile�enleri benlik kavramları ile u�ra�ma ya da eri�kinlikle gelen ki�isel veya sosyal 

etkinli�in getirdikleriyle olgunla�ır. Karakter bile�enlerinin mizaç bile�enlerinden farklı 

olarak daha çok kültürel olarak kalıtıldıklarına inanılır. Kendini Yönetme (KY), ki�inin 

kendi tercihleri konusunda sorumlulu�unu kabul etmesi, bireysel açıdan anlamlı 

amaçların belirlenmesi ve sorunları çözmede beceri ve güvenin geli�imi ile kendini 

kabullenmeden olu�ur. Kendini yöneten birey otonom bir bireydir, sorumludur, 

amaçları vardır, beceriklidir, kabul edicidir ve görev duygusu olan bir bireydir. �� Birli�i 

Yapma (�Y) sosyal kabul, empati, yararlılık, sevecenlik ve erdemli-vicdanlı olmaktan 

olu�ur. �� birli�i yapan insanlar ho�görülü, empati yetene�i olan, yararlı, sevecen ve 

erdemlidirler. Kendini A�ma (KA) kendilik kaybı, ki�ilerarası özde�im ve manevi 

kabulden olu�ur. Kendini a�an bireyler yaratıcı, bencil olmayan, inançlı, manevi 

duyguları olan, idealist bireylerdir (Cloninger 1987; Cloninger 1993; Cloninger 1994; 

Köse, 2003). 

Bu çalı�mada bireysel ve takım sporcularının Cloninger’in  (öz bildirim ölçe�i) 

dört mizaç ile üç karakter boyutu ve bunların alt grupları açısından de�erlendirilmesi 

yapılarak söz konusu grupların hem kendi içinde hem de gruplar arasındaki ortak ve 

farklı yönleri belirlenerek bir de�erlendirme ortaya konacaktır. Böylece bireysel ve 

takım sporcularının mizaç ve karakter yönünden genellemeler olu�turabilecek bilgilere 

ula�ılmaya çalı�ılacaktır. Ayrıca bu sporcu gruplarının depresyon düzeyleri ile ki�ilik 

özellikleri arasındaki ili�ki yoklanacaktır.  

 Bu çalı�manın amacı takım ve bireysel spor dallarında müsabık olan sporcuların  

ki�ili�in alt boyutlarından olan mizaç ve karakter özelliklerini ve depresyon düzeylerini 

tespit etmek ve bunların sportif performansla ili�kisini ara�tırmaktır.  
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2. GENEL B�LG�LER 

 

Bu bölümde, spor, sporcu, bireysel sporlar, takım sporları, bireysel ve takım 

sporcusu, performans,  depresyon, ki�ilik, mizaç, karakter gibi temel kavramlar üzerinde 

durulmaktadır. 

2.1. Spor 

Spor bir olgu olarak çok geni� bir yelpazeyi ifade etmektedir. Dolayısıyla bu 

kavramın, de�i�ik bakı� açılarıyla çok farklı tanımları yapılmaktadır. Bunlar sporun 

kapsam, bran�, hedef, içerik ve yapılı� �ekilleri ile farklı algılanma ve de�erlendirme 

durumlarına göre bir çok biçimde ifade edilebilir.  

Örne�in psikolojik açıdan spor, iç ve dı� faktörlerle motive edilmi� bireylerin 

nispeten karma�ık fiziksel becerilerinin kullanımı veya fiziksel çabayı gerektiren 

kurumsalla�tırılmı� rekabete dayalı aktivitelerdir.”(Coakley,1986)  

Sosyolojik açıdan ise; “iste�e ba�lı olarak yapılan egemen de�erler ve normların 

damgasını vurdu�u bedensel hareketler” (Voigt,1998) yahut “ferdin tabii çevresini 

be�eri çevre haline çevirirken, elde etti�i kabiliyetleri geli�tiren, belirli kurallar altında 

araçlı veya araçsız, ferdi veya toplu olarak, bo� zaman faaliyeti kapsamı içinde veya tam 

zamanı alacak �ekilde meslekle�tirerek yaptı�ı sosyalle�tirici, toplumla bütünle�tirici, 

ruh ve fizi�i geli�tiren, rekabetçi, dayanı�macı ve kültürel bir olgu” (Erkal, 1986) ya da 

“zevkle, istenerek yapılan, kendine özgü kuralları olan, genellikle yarı�ma biçiminde 

ortaya çıkan, sistemli fiziksel hareketler bütünü, insanların zihinsel ve bedensel 

geli�imlerine hizmet eden, ki�ili�in geli�mesine ve insanın toplumsalla�masına, çalı�ma 

ya�amında  verimin artmasına, katkıda bulunan” (Arma�an,  1982)  bir olgudur. 

Devlet Planlama Te�kilatı özel ihtisas komisyonu raporunda belirtilen tanımda 

ise; “yenme ve muktedir olma gibi insan içgüdüsünü tatminini amaç edinen, belirli 

kurallar içerisinde yapılan rekabete dayalı sosyalle�tirici- bütünle�tirici fiziki, zihni ve 

ruhi faaliyetlerin bütünüdür”(�DPT., 1983.).  

Spor olgusunun en önemli kısmını,  tek ba�ına yapılabilen veya genel olarak 

yarı�macıları teke tek kar�ı kar�ıya getiren bireysel organizasyonlar (atletizm, atıcılık, 

cimnastik, taekwondo, judo, karate vb.).(�ahin,2005) ve birden fazla ferdin yine birden 

fazla ferde kar�ı bir amacı gerçekle�tirmek için yaptı�ı mücadeleyi kapsayan takım 

sporları organizasyonları (futbol, voleybol, hentbol vb.) olu�turmaktadır. Bireysel spor 
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yapanlara “bireysel sporcu”, takım sporlarıyla u�ra�anlara ise “takım sporcusu” 

denilmektedir. Sporun en önemli aktörlerinden olan sporcuyu Erkal, “belirli kurallar 

içerisinde, amaçlı veya amaçsız, bireysel ya da grup içinde,  kendini spora veren, 

kültürel bir olgu içinde yer alan, yaptı�ı i�te maddi ve manevi doyum arayan ki�i” 

(Erkal, 1986) olarak tanımlamaktadır. Ça�ımızda sporcu kavramını daha geni� bir 

perspektiften görmek ve spor sektörünün geli�en ve de�i�en de�erlerine göre sosyal, 

psikolojik ve ekonomik yönden yeni ba�tan de�erlendirerek irdelemek gerekir.  

2.2. Performans 

Performans, genel tanımı ile davranı�ın göreceli olarak kısa zamanlı, sınırlı bir 

kısmıdır. Genellikle, somut bir i�i yapmaya yönelik eylem olarak nitelendirilebilir 

(Tiryaki, 1991).  

Di�er bir tanım da performans; bir fiziksel aktivitenin gerektirdi�i fizyolojik, 

biyomekanik ve psikolojik verim olarak nitelendirilmektedir (Kuter ve Öztürk,1997). 

Tanımlardan anla�ılaca�ı gibi kısaca performans, sporcunun somut olarak fiziksel, 

fizyolojik, biyomotorik ve psikolojik olarak ortaya koydu�u verim düzeyi olarak 

özetlenebilir.  

Di�er yandan, sportif performans birçok disiplin tarafından farklı olarak 

tanımlanmı�tır. Spor uygulamalarında, ki�isel en iyi dereceler, müsabaka sonuçları ve 

rekorlar olarak ele alınırken, spor psikolojisinde, verilen nitelikli bir testi ba�arı ile 

sonuçlandırmak ve spora özel devinimsel, bili�sel ve entellektüel niteliklerin en üst 

düzeyde kazanılması olarak ifade edilir. Bir di�er anlatımla sportif performans, 

eri�ilmesi arzu edilen ile mevcut düzey arasındaki devamlı bir kar�ıla�madır. 

Antrenman bilimi açısından ise sporsal performans, ki�isel ya da toplu olarak hedefe 

yönelik sportif bir etkinlik olarak ele alınmaktadır(Koruç, 1999). 

Ara�tırmacılar insan performansını de�i�ik sınıflandırmalarla açıklamaya 

çalı�mı�lardır. Sporda ba�arı yani performans bile�kesi yetenek, zihinsel, psikolojik ve 

sosyal özelliklerin yanı sıra fiziksel ve fizyolojik uygunlu�a ba�lıdır (Güvel ve Ark. 

1996). Sportif performans aerobik-anaerobik güç, kuvvet, dayanıklılık ve esnekli�i 

içeren kondisyon boyutundan, koordinasyon reaksiyon zamanı, kinestetik ve çevikli�i 

içeren beceri boyutundan, fiziksel yapı, boy, kilo, motor kapasiteyi içeren fiziksel 

özellikler boyutundan ve bireyin ki�ili�ini, gereksinimlerini, motivasyonunu psikolojik 
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özelliklerini içeren psikolojik ya da davranı�sal boyuttan olu�maktadır, bu dört boyut 

performansı belirlemektedir (Tiryaki, 1991 ).  

Sportif performans göstergelerinin belirlenmesinin en önemli aracı bireysel veya 

takım sporcularının bir araya gelerek kar�ıla�tıkları yarı�malardır.   

Yarı�ma; bir standart en az bir ki�inin, kıyaslama kriterinin farkında olan ve 

kar�ıla�tırma sürecini de�erlendirebilecek di�er bir ki�inin huzurunda, performansının 

kar�ıla�tırılma sürecidir (Martens, 1976) . 

 Yarı�malarda en yüksek performansa ula�mada psikolojik motivasyonun önemi 

tartı�ılmaz bir gerçektir. Motivasyon ise, sporcunun ki�ilik özellikleri ile do�rudan 

ili�kili olan ve sportif davranı�ları yönlendiren en önemli unsurlardan birisidir. 

(Buscaglia,1987). 

�nsan davranı�ları ihtiyaçlardan do�ar. Sportif davranı�lar da insanın hareket 

etme ihtiyacının bir sonucudur. �htiyaçların kar�ılanmasına yönelik davranı�ların 

belirleyicisi olan davranı� özellikleri, sportif davranı�ların belirlenmesi ve 

yönlendirilmesinde de önemli bir faktördür. Buradan hareketle, bazı davranı� 

özelliklerinin sportif davranı�lar üzerindeki etkilerinin bilinmesi ve tanımlanması, 

sportif ba�arıyı da beraberinde getirecektir (Eysenck,1996).  

2.3. Ki�ilik 

Ki�ilik teriminin yabancı dillerdeki ortak kökeni “persona” sözcü�üne 

dayanmaktadır. Persona sözcü�ünün asıl anlamı, Latin dilinde, tiyatro oyuncularının 

kullandı�ı “maske”dir. Persona sözcü�ünün Grekçe “prosopon” ve Etrüskçe “phersu” 

sözcükleri ile köken akrabalı�ı bulundu�u dü�ünülmektedir (Yanbastı, 1990). Gerçekte 

ki�ili�in bir yanı, insanın öteki ki�ilerle ili�kilerinde aldı�ı tavır, gösterdi�i davranı�, 

ba�ka bir deyi�le, taktı�ı maskedir. Çevresiyle sürekli ili�kide olan insan, ço�u kez 

duygularına, dü�üncelerine, tutum ve davranı�larına olduklarından de�i�ik biçim 

vermeye çalı�ır (Köknel,1997) . 

Yaygın ve psikolojik olarak, çe�itli duygular için kullanılan bir terimdir. En 

geni� ve anla�ılabilir tanımıyla, bireyin fiziksel, zihinsel, ahlaki ve sosyal özelliklerinin 

bütünle�mi� ve dinamik bir organizasyonudur ve sosyal hayatta ki�inin kendini 

ba�kalarına belli etmesidir. Daha ileri bir analize göre, do�al ve gerekli tepkimeler, 

alı�kanlıklar, ilgiler ve kompleksler, duygular ve idealler, fikir ve inançlar ba�lıca 

kapsam alanlarıdır ( Drever. 1952) . 
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Sözlük anlamı olarak ki�ilik; bireyin, “ba�kalarına kar�ı farklı olmasını sa�layan 

bütün bili�sel, etkin ve fiziksel özelliklerinin bütünle�mi� organizasyonu, toplam 

davranı�larının genel özellikleri ya da kalıpları, toplam davranı� kalıplarının olu�um 

özellikleriyle ilgili alan, sosyal uyumlulu�unu belirleyen en önemli karakteristik, 

yüzeysel olarak ba�kalarını çeken ya da etkileyen fiziki ve etken özellikleridir” (Warren, 

1934). 

Ki�ilik, bireyin kendisinden kaynaklanan tutarlı davranı� kalıpları ve ki�ilik içi 

süreçler olarak tanımlanabilir. Bu basit tanımın bazı yönlerinin üzerinde durulması 

gerekiyor. Öncelikle bu tanım iki bölümden olu�ur. Birinci bölüm tutarlı davranı� 

kalıpları ile ilgilidir. Burada önemli olan nokta ki�ili�in tutarlı olmasıdır. Bu tutarlı 

davranı� kalıplarını her zaman ve her durum içinde gözlemleyebiliriz. Bugün dı�a 

dönük olan bir insanın, yarın da dı�a dönük olmasını bekleriz. �� yerinde rekabetçi olan 

bir insan, büyük olasılıkla sporda da rekabetçi olacaktır. Karakterdeki bu tutarlılı�ı, 

‘’Bu tam ondan beklenecek bir davranı�tı’’ ya da ‘’Her zamanki gibi 

davranıyordu’’�eklinde yorumlarla ifade edilir. Elbette dı�a dönük bir insanın bazı ciddi 

ortamlarda, hatta partilerde bile her zaman cıvıl cıvıl ve ne�eli olması beklenemez; 

ayrıca insanların zamanla de�i�ebilece�i de hesaba katılmalıdır. Ancak e�er ki�ilikten 

bahsediyorsak, davranı�lar yalnızca içinde bulunulan duruma verilen tepkiden ibaret 

de�ildir, yani insanların davranı�larında bir tutarlılık beklenmesi do�aldır. 

Tanımın ikinci bölümü, ki�ilik içi süreci ele alır. Ki�iler arası süreçlerden farklı 

olarak, ki�ilik içi süreçler, nasıl davranaca�ımızı ve hissedece�imizi etkileyen ve 

içimizde geli�en bütün duygusal, güdüsel ve bili�sel süreçleri kapsar. Ki�ilik 

psikologlarının ço�unun depresyon, bilgiyi i�leme, mutluluk ve inkar gibi konularla 

ilgilenmesinin nedeni budur. Elbette bu süreçlerin bazıları bütün insanlar tarafından 

payla�ılır. Örne�in, bazı kuramcılara göre, herkes bir tehdit kar�ısında duydu�u kaygı 

ya da benzer süreçlerle ba�a çıkabilmek için, benzer bir yetene�e sahiptir. Ancak bu 

süreçleri nasıl kullandı�ı ve bu süreçlerin bireysel farklılıklarla nasıl bir etkile�ime 

girdi�i, ki�inin bireysel karakterini belirlemede rol oynar.  

Dikkat edilmesi gereken di�er bir nokta da, bu tutarlı davranı� kalıpları ve ki�ilik 

içi süreçleri, tanıma göre, bireyden kaynaklanıyor olmasıdır. Bu tümce, dı� etkenlerin 

ki�ili�i etkilemedi�i anlamına gelmez. Anne babaların çocuklarını yeti�tirme tarzının, 

çocu�un ilerde nasıl bir yeti�kin olaca�ını etkilemesi kaçınılmazdır. Ayrıca ya�adı�ımız 
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duygular, ço�u zaman kar�ıla�tı�ımız olaylara gösterdi�imiz tepkilerden olu�ur. Burada 

kastedilen, davranı�ın yalnızca durum tarafından belirlenmedi�idir. Bir korku filmi 

izlerken hissetti�imiz korku, filmin bir sonucudur ancak o korkuyu ifade etme ve ba�a 

çıkma yöntemlerimiz içimizden kaynaklanır (Burger 2006 ) .   

Ki�ilik, psikolojinin geçmi�ten günümüze en ilgi çeken konularından birisi 

olmu�tur. Ki�ili�in çe�itlilik göstermesi bilim adamları için bir merak konusudur. 

�nsanların bazıları korkak, çekingen, karamsar iken, bazıları atılgan, sıcakkanlı, ne�eli 

olabilmektedir. So�ukkanlı, içe dönük, canlı, ne�eli, özgür, ba�ımlı, karamsar gibi çok 

çe�itli ki�ilik nitelikleri vardır (Kuru ve  Ba�tu�, 2008). 

Ki�ilik kavramı, bireyin kendine özgü olan ve onu ba�kalarından ayrı�tıran uyum 

özelliklerini içerir. Bu özellikler  bireyin bili�sel tarzı (cognitive style), belli durumlarda 

belli duygusal tepki gösterebilme yetileri, engellenme ve çatı�malar kar�ısında ba� etme 

(coping) ve savunma düzenekleridir (Öztürk , 1994). 

Hollander’a (1971) göre ki�ilik, bir insanı di�erlerinden farklı kılan özelliklerin 

toplamıdır. Morgan (1981) ki�ili�i, bireyin özel ve ayırıcı davranı�ları olarak 

tanımlamaktadır. Bireyin özel ve ayırıcı davranı�larından söz ederken, bu davranı�ların 

o bireyde de�i�mez, sabit ve tutarlı davranı�lar oldu�u unutulmamalıdır (Tiryaki, 2000). 

Di�er yandan, Arslano�lu’na (2005) göre ki�ilik, insanın süreklilik ya da 

nispeten süreklilik gösteren temel dü�ünce, duygu ve davranı� özellikleridir. Psikolojik 

sa�lık için bireyde bu özelliklerin uyum içinde olması önemlidir. Ki�ilik, bir ki�iyi 

di�erinden ayıran, zamandan zamana ve durumdan duruma tutarlılık gösteren, o ki�iye 

özgü dü�ünceler, duygular ve davranı�lar örüntüsüdür (Baymur, 1994). Nitekim Köknel 

(1997), ki�ili�i bir insanı di�erlerinden ayıran bedensel, zihinsel ve ruhsal özelliklerinin 

bütünü olarak tanımlamı�tır. Dolayısıyla ki�ilik kavramından, bir insanı nesnel ve öznel 

yanlarıyla di�erlerinden farklı kılan duygu, dü�ünce, tutum ve davranı� özelliklerinin 

tümü anla�ılır. Ki�ili�in öznel ve nesnel yanları arasındaki tutarlılık sa�lıklı ki�ili�in 

temelidir. Öyle ki Allport (1937), ki�ili�i, ki�inin çevreye uyumunu belirleyen, bireyin 

psiko-fiziksel sistemlerdeki dinamik örgütlenmesi olarak tanımlamı�tır. Allport (1937) 

ki�ili�in kendini yenileyen bir sistem oldu�unu, sürekli geli�ip de�i�ti�ini vurgulayarak, 

dinamik bir yapılanması oldu�unu ileri sürmü� ve ki�ili�i gruplara ayırmı�tır. Buna 

göre; 
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• Ki�ilik, tüm biyolojik yeteneklerin, iç tepkilerin, e�ilimlerin, içgüdülerin ve 

kazanılmı� deneyimlerin birlik ve bütünlü�üdür.  

•  Ki�ilik, bireyin geli�im sürecindeki her safhada sahip oldu�u bili�sel 

organizasyonudur. �nsan karakterinin algılama kabiliyeti, mizaç, yetenek, ahlak gibi her 

türlü yönünü ve ya�am boyunca sonradan kazanılan her türlü davranı� �eklini kapsar. 

• Ki�ilik, bir bütün halinde faaliyet gösteren, bütünle�mi� alı�kanlıklar, 

yatkınlıklar ve dü�ünceler sistemidir. Belli bir gruptan bir ki�inin aynı gruptan herhangi 

di�er bir ki�iden ayırt edilebilmesini kolayla�tırır, farklılı�ı ortaya koyar. 

• Ki�ilik, bireyin kar�ıla�tı�ı durumlara gösterdi�i karakteristik tepkilerde görünen 

yapısal ve dinamik özelliklerin tümüdür.  

Di�er bir söyleyi�le, ki�ilik bireyin kalıcı özelliklerini temsil eder ki bu da onları 

di�er bireylerden ayıran �eydir (Aktop, 2002).     

Ki�ilik, bireysel farklılı�a dayanan duyguların, yeteneklerin ve alı�kanlıkların 

olu�turdu�u i�levsel bir bütünlük sistemidir (Köknel ve Özu�urlu, 1980). 

Ki�ilik de�i�meyen davranı�sal özellikler bütünü olarak kabul edilmektedir. 

Fiziksel yapı, mizaç, ilgi ve de�erler, karakter ve bireyin içinde ya�adı�ı kültür, ki�ili�in 

olu�masındaki bu davranı�sal bütünü olu�turmaktadır (Kuru, 2000 ). 

2.3.1. Ki�ilik Geli�imini Etkileyen Etkenler 

Ki�ili�in geli�iminde önemli rol oynayan çok sayıda etkenin varlı�ı bilim 

adamlarınca kabul edilmi� ve bunların ne ölçüde ki�ili�in olu�um ve geli�imini 

etkiledi�i incelenmi�tir. Genel olarak bu etkenler biyolojik ve çevresel olarak iki ana 

ba�lık altında incelenmi�lerdir. 

��2.3.1.1. Biyolojik Etkenler 

(a) Kalıtım: Ki�ili�in geli�mesinde kalıtsal etkenlerin rolü oldukça karma�ıktır. 

Kalıtım yoluyla geçen birtakım özellikler ki�ilik yapısının olu�umu üzerinde etkilidir 

(Koptagel, 1982). Ki�inin anne ve babasından ya da soyundan gelen özellikleri içerir. 

Bu özellikler kromozomlar içinde bulunan genlerle çocu�a aktarılır. Beden yapısı, saç, 

göz ve cilt rengi do�rudan kalıtıma ba�lanabilir. Ancak, kalıtım yolu ile anne ve 

babadan birtakım özelliklerin geçmesi, ki�ili�in onlara benzeyece�i anlamına gelmez. 

Ki�ili�in geli�mesinde çevrenin de önemli rolü vardır. Ki�ili�in olu�umunda biyolojik-
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kalıtsal etkenlerle, çevresel etkenlerin ne düzeyde rol oynadı�ı halen tartı�ma 

konusudur. Ayrıca kalıtımsal bir hastalı�ın ya da engelli olmanın belli bir ki�ilik 

yapısıyla ili�kisi üzerinde de durulmaktadır (Koptagel, 1982). 

(b) �ç salgı bezleri: Ki�ili�i düzenleyen ve geli�imini sa�layan önemli 

etkenlerden biridir. Bedensel ve psikolojik yapının olu�masında ve geli�mesinde önemli 

rol oynarlar. Salgı bezlerinin a�ırı fazla ya da az çalı�ması organizmada büyük 

de�i�iklikler yapar. Bu da bireyin ki�ili�inin geli�imini etkiler (Koptagel, 1982). 

(c) Zeka: Ki�inin kalıtım yoluyla do�u�tan getirdi�i ve e�itimle geli�tirdi�i bir 

güçtür. �nsanın olumlu ya da olumsuz davranı�ları, zeka geli�imine ba�lıdır. Zeka da 

hem kalıtsal, hem de çevresel etkenler rol oynar (Koptagel, 1982). 

(d) Beden yapısı: Ki�ilikle beden yapısı arasında ba�lantı oldu�unu savunan 

bilim adamları, insanları beden yapılarına göre çe�itli tiplere ayırmı�lardır. Örne�in, 

Kreeshmer, beden yapısını piknik, astenik, atletik, Sheldan ve Stones ise, endomografik 

ektomorfik, mezomorfik olarak sınıflandırmı�lardır (Koptagel, 1982). 

2.3.1.2. Çevresel Etkenler 

Çevre, do�um öncesi ve do�um sonrası etkenleri içermektedir. Do�um öncesi 

çevrenin ki�ilik üzerindeki etkileri döllenme anında ba�lar. Örne�in, annenin gebeli�i 

sırasında sigara, alkol, uyu�turucu kullanması, yetersiz beslenmesi ya da a�ırı 

heyecansal durumlar ya�amasının, do�acak çocu�un ki�ili�ini dolaylı olarak etkiledi�i 

bilinmektedir. Bu, her sigara ya da alkol içen annenin çocu�unun da bu alı�kanlıkları 

göstermesi demek de�ildir. Ancak bu alı�kanlıklara e�ilim gösterdikleri saptanmı�tır. 

Do�um sonrası çevre, çocu�un do�u�tan getirdi�i özelliklerinin yo�rularak biçimlendi�i 

yerdir. Çocuk önce ailesi içinde büyür, geli�ir, ki�ili�inin kökenini orada alır. Daha 

sonraları ailesinden aldı�ı belli özelliklerle toplum içinde ki�ili�ini biçimlendirir, 

geli�tirir. Bu nedenle çocuklu�un ilk yıllarındaki ya�antıları ve sosyal çevresi ile olan 

etkile�imleri, ki�ilik geli�iminde önemli rol oynar. Her toplumun kendine özgü ya�ama 

biçimi vardır. Çocuk, toplumsalla�ma diye nitelendirdi�imiz bir geli�me sürecinden 

geçerken, ailesinin ve toplumunun bilim, kültür, ekonomi, din, sanat, adet ve gelenekler, 

töreler gibi tüm de�erleri, standartları ve beklentilerine uygun olarak geli�mektedir(�

http://www.kursunkalem.com.,2011). 

Bir insana ait her nitelik, o insanı anlamada bir ipucu niteli�i ta�ır. Ki�ilik 

kavramı, davranı�ın özel ve ayırt edici yönlerinin belirlenmesi ve tanımlanması 
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amacıyla yapılan çalı�malar, birçok ki�ilik teorisinin ortaya çıkmasına yol açmı�tır. 

(�kizler ve Karagözo�lu, 1997). Genç sporcu adayının ki�ilik özelliklerinin spora 

uygunlu�u konusunda bir yargıya varabilmek için, sporda ba�arıyı sa�layan ki�ilik 

özelliklerinin bilinmesi gerekir. Bu özellikler çe�itli spor dallarına göre bazı farklılıklar 

göstermektedir. Ki�ilik yapısını ve geli�imini açıklamaya çalı�an kuramların ço�u, 

ki�ili�in gözlenebilen nitelikteki özelliklerinin neler oldu�unu açıklamaktadır. Burada 

insan, de�i�ik ve ba�kalarına benzeyen yönleriyle bir bütün olarak ele alınmı�, bu bütün 

ile ki�ili�ini olu�turan özellikler arasındaki ili�ki ve etkile�im açıklanmaya çalı�ılmı�tır. 

Sporcuların ki�iliklerini açıklamakta en sık olarak kullanılan ki�ilik kuramlarından 

bazıları �unlardır:  

            (1)  Psikanalitik Ki�ilik Kuramı 

(2)  Özellik Kuramı 

(3)  Sosyal Ö�renme Kuramı 

 (4)  Etkile�imsel Yakla�ım 

Bu bölümde, bu kuramlar kısaca anlatılacaktır. Bu ara�tırmada, Cloninger’in 

kendi geli�tirdi�i ki�ilik kuramına dayalı bir inceleme yapıldı�ından, Cloninger’in 

ki�ilik kuramı di�erlerinden daha ayrıntılı biçimde ele alınacaktır. 

2.3.2. Psikodinamik Ki�ilik Kuramı 

Bu kuramın önde gelen ismi Freud’tur. Yirminci yüzyılın ba�larında daha çok 

ki�ili�in topografik kuramı üzerinde durmu�tur. Bu kuramında ki�ili�i kapsayan üç 

ruhsal aygıttan bahsetmektedir. Bunlar bilinç,  bilinç öncesi ve bilinç dı�ıdır. Freud daha 

sonraları bu kuramını terk ederek, 1926 yılında “Yapısal Ki�ilik Kuramını “ açıklamı�tır 

(Geçtan, 1992). Bu kuram id, ego ve süper ego olmak üzere üç birimden olu�maktadır. 

�d, ruhsal enerjinin kayna�ı olan ve içerisinde ilkel istek ve dürtülerle, güdülerin yer 

aldı�ı bölümdür. Ki�ili�in di�er iki katmanının çalı�ması için gerekli olan gücü de yine 

id sa�lamaktadır. Burada “haz ilkesi” egemendir (�kizler ve Karagözo�lu, 1997). �d, 

açlık, cinsellik, saldırganlık gibi birincil dürtülerle artan gerginli�i azaltma yönünde 

i�lev görür. �d için ayıp, günah gibi kavramlar geçerli de�ildir (Tiryaki, 2000). 

�d’in yöneticisi ve denetleyicisi konumunda bulunan ego (ben), id ile dı� dünya 

gerçekleri arasında yer alır ve gerçeklik ilkesine göre hareket eder. �d’le kıyaslandı�ında 

ki�ili�in mantıksal yönüdür (Tiryaki, 2000).  
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Ki�ili�in yürütme ve karar organı olan ego, akılcı, mantıklı bir ki�ilik bölümüdür 

( Bacanlı, 1997). Ego, kendisine hakim olan gerçeklik prensibine göre, mantı�a ve 

gerçeklere aykırı olan eylemleri bilinçdı�ına iter. �d ‘in dı� dünyayla çatı�ma halindeki 

istekleri ve süper ego arasında bir uzla�ma sa�lamaya çalı�ır. Böylece insanları 

dı�arıdan gelebilecek tehlikelere kar�ı korur (�kizler ve Karagözo�lu, 1997).  

Süperego, toplumun ahlaki de�erlerini ifade eden ki�ilik yönüdür. Süperego’nun 

i�levi, id’den gelen dürtüleri bastırmak, ego’yu törel amaçlara yönlendirmek ve 

kusursuz olmaya çalı�maktır (Geçtan, 1981). Süperego bir anlamda ki�inin vicdanı 

demektir. Süperego’da ki�inin ideal benli�i de bulunmaktadır (Bacanlı, 1997). 

Freud'un Psikanalitik Geli�im Kuramına göre ki�ili�in olu�umu, çocukluk 

ça�ında ya�anan bir dizi psikosekosüel evreyi izler (Schultz ve Schultz, 2002). Ki�ilik 

geli�iminde çocukluk yıllarının önemine de�inen bir ba�ka psikolog da Erik 

Erikson'dur. Erikson Freud’un ö�rencilerindendir ve ki�ilik kuramında Freud’un kuramı 

ile benzer birçok ö�e bulunmaktadır. Ancak Erikson, Freud’dan farklı olarak ki�ilik 

geli�iminde a�ırlı�ı sadece çocukluk yıllarına vermez; ki�ilik geli�imini ya�am boyu 

süren bir süreç olarak kabul eder. Sa�lıklı ki�ilik geli�imi üzerinde daha fazla duran 

Erikson, sosyal çevrenin ki�ilik geli�imi üzerindeki etkilerini de daha fazla 

vurgulamaktadır. Freud’u takip eden psikologlar daha çok ba�arılı sporcular üzerinde 

ara�tırmalar yapmı�lardır (Erden, 2000). 

2.3.3. Özellik Kuramı 

Bu kuramı ortaya atan ve savunan ara�tırmacılar, ki�ilikte bulunan davranı� 

e�ilimleri olarak tanımladı�ımız “ki�ilik özellikleri” kavramı yerine “özellik” kavramını 

kullanmı�lardır. �nsanları kar�ıla�tırıp onlar arasındaki ortak ve genel nitelikleri 

saptayarak ara�tırmalarına ba�layan Allport, daha sonra, her insanda var olup da, di�er 

insanlarda bulunmayan, yalnızca “ki�ili�e özgü” olan özellikler saptamı�tır (�kizler ve 

Karagözo�lu, 1997). Allport, özellikleri üç kategori altında ele almı�tır. Bunlar temel 

(cardinal), merkezi (central) ve ikincil (secondary) özelliklerdir. Temel özellik, tek bir 

özellik olup ki�inin birçok özelli�ini yönlendirir (Tiryaki, 2000). Merkezi özellikler bir 

insanın bütün davranı�larını etkiler ve insanlar bulundukları çevrede bu özelliklerle 

tanınırlar (�kizler ve Karagözo�lu, 1997). �kincil özellikler ise temel ve merkezi özellik 

kadar davranı�ı etkilemeyen, daha az önemli ki�ilik özellikleridir. Spordaki ki�ilik 
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ara�tırmalarında sıklıkla kullanılan envanterler özellik kuramı kapsamında geli�tirilmi� 

envanterlerdir (Tiryaki, 2000). 

2.3.4. Sosyal Ö�renme Kuramı 

Sosyal ö�renme kavramı ilk defa 1947 yılında Julian Rotter tarafından 

kullanılmı�tır. Rotter’in kuramı dört ana kavram üzerine oturmaktadır,  

a-  Davranı� potansiyeli, 

b-  Beklenti, 

c-  Peki�tireç de�eri, 

d-  Psikolojik durum. 

 Rotter’e göre insan, hayatına etki eden ya�am deneyimlerini etkileyebilme 

yetene�ine sahip bilinçli bir varlıktır. Ancak, dı� uyarıcılar ve peki�tiriciler davranı�ları 

etkilemektedir. �nsanlar, peki�tireçi iç denetim ve dı� denetim odaklı olmak üzere ikiye 

ayırmı�tır. Günümüzde, sosyal ö�renme kuramı denildi�inde Albert Bandura akla 

gelmektedir. �nsan davranı�larında durumun ya da çevrenin göz ardı edildi�i 

dü�üncesinden do�mu� bir kuramdır. Sosyal ö�renme kuramının temel kavramları; 

dolaylı peki�tireç, dolaylı ceza, dolaylı duygusallık, model alarak ö�renme, gözlem 

yaparak ö�renmedir. Bu kurama göre, insan davranı�larında bireyin içinde bulundu�u 

durum ya da ortam önemlidir. Sosyal ö�renme kuramı ara�tırmalarında etkile�im içinde 

insan davranı�larının gözlenerek davranı� repertuarına kazanılmasında ve de�i�mesinde 

peki�tirmenin rolü temel alınmı�tır. �nsanlar ba�kalarının davranı�larını gözleyerek ve 

taklit ederek ö�renirler. Bandura, 1969’da davranı� peki�tirmenin ilkelerini yazdı�ında 

Sosyal Ö�renme Kuram’ında, ö�renme olgusuyla ilgili temel kavramlarına açıklık 

getirmi�tir. Bandura’ya göre, davranı�ı de�i�tiren peki�tirme tarifesi de�il, ki�inin bu 

tarifenin ne oldu�una dair dü�ünce ve de�erlendirmesidir. Bazı zamanlar ki�inin 

zihnindeki basit de�i�iklikler insanın davranı� de�i�tirmesini sa�lar. Ki�ili�i ise, sosyal 

ö�renme yoluyla edinilmi� davranı�ların toplamı olarak tanımlar. Çünkü kurama göre 

insanlarda refleksler dı�ında, do�u�tan gelen bir davranı� repertuarı söz konusu de�ildir. 

Bu nedenle tüm davranı�ları ö�renmeleri gerekir (http://biyolojiegitim.yyu.edu.tr,2011).  

Bandura’ya (1977) göre, bireyin psikolojik i�levleri çevresel ve ki�isel 

belirleyicilerin etkile�imiyle açıklanabilir. Bu kuramda gözleme dayalı ya da model 

alarak ö�renme ve sosyal peki�tirme önemli iki kavramdır. Peki�tirme, bir kavramın 

güçlendirilmesidir. Bir davranı� güçlendirildi�inde, yani peki�tirildi�inde o davranı�ın 
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ortaya çıkma olasılı�ı artar. Dolayısıyla sporda, özellikle sporculara model olarak 

gösterilecek üst düzey sporcuların, davranı�larının istenilir davranı�lar olması çok 

önemlidir. Örne�in, NBA’de Detroit  Pistons  1989 ve 1990 yıllarında �ampiyon 

oldu�unda, lakapları “kötü çocuklar”dı. Böyle denmesinin nedeni de kaba, sert ve 

saldırgan oynamalarından kaynaklanıyordu (Weinberg ve Gould, 1995). Bu takıma 

transfer olan sakin, saldırgan olmayan bir sporcunun, takımın bu yapısından dolayı yani 

bulundu�u çevre ve ortamın etkisinden dolayı saldırgan davranı�lar gösterece�i 

dü�ünülmektedir (Tiryaki, 2000). Örnekte görüldü�ü gibi, sosyal ö�renmede temel 

faktör, bireylerin ba�kalarını gözlemleyerek ö�renmesidir. Gözlemlenen davranı�ın 

sonunda modelin almı� oldu�u ödül veya ceza gözlemleyenin o davranı�ı taklit edip 

etmeme kararını etkiler (www.felsefe.net., 2011 ). 

2.3.5. Etkile�imsel Yakla�ım 

Etkile�imsel Yakla�ım, insan davranı�larının, sahip oldu�u özelliklerle, içinde 

bulundu�u çevreyi birlikte ele alarak, açıklanabilece�i görü�ünü savunur. Bu yakla�ıma 

göre, ne yalnızca ki�ilik ne de çevre davranı�ı belirler. Davranı�ın belirleyicisi her 

ikisidir. Bir ba�ka ifade ile de�i�en durumlarda davranı�ı etkileyen ki�ilik özelliklerinin 

neler oldu�unun ve bu ki�ilik özelliklerinin de�i�en durumlarla etkile�iminin 

belirlenmesi bu yakla�ımın özünü olu�turmaktadır ( Gill,1986). 

2.3.6. Cloninger’in Biyopsikolojik Ki�ilik Modeli 

Cloninger’in ki�ilik kuramı psikometrik ki�ilik çalı�maları kadar, ikizler ve 

ailelerde yapılan uzunlamasına geli�imsel çalı�maların, nörofarmakolojik ve 

nörodavranı�sal ö�renme çalı�malarından elde edilen bilgilerin sentezi üzerine 

kurulmu�tur (Köse, 2003). Cloninger, bu modeli ilk tanımladı�ında genetik olarak 

birbirinden ba�ımsız 3 mizaç özelli�i belirlemi�tir: Zarardan Kaçınma (Harm Avoidan-

ce) Yenilik Arayı�ı (Novelity Seeking), ve Ödül Ba�ımlılı�ı (Reward Dependence) 

(Cloninger 1987). Bunların her biri genetik geçi�li, geli�imsel ve durumsal olarak sabit 

ve belirli nöral sistemlerin kontrolü altında olarak tanımlanmı�tır (Cloninger 1987).  

Cloninger daha sonra, modeli 7 boyutlu hale getirmi� ve yukarda tanımlanan ki�ilik 

özelliklerini mizaç ba�lı�ı altında toplarken, ölçe�e 3 tane karakter özelli�i eklemi�tir: 

Kendini Yönetme (Self-directedness), ��birli�i Yapma (Cooperativeness) ve Kendini 

A�ma (Self-transcendence). Karakterin de biyolojik ve genetik bir yönü oldu�unu, fakat 

mizaca göre çevresel etkilerden daha fazla etkilendi�ini savunmu�tur (Cloninger ve 
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ark., 1993). Daha önceleri Ödül Ba�ımlılı�ı’nın bir alt grubu olarak belirledi�i Sebat 

Etme’yi ba�ımsız bir alt grup olarak ayırarak, 4 mizaç ve 3 karakter boyutlu modelini 

olu�turmu�tur (Cloninger  ve ark., 1994).  

Günlük kullanımda mizaç, karakter, benlik gibi kavramlar, sıklıkla ki�ilik ile 

birlikte ya da onun yerine kullanılmaktadır. Oysa bu kavramların içeri�i bir birinden 

ayrılmı�tır. 

2.3.6.1. Mizaç  

 Sözlükte mizaç bireyin kendi kalıtımı ve ya�am öyküsüyle belirlenen genel etkin 

tabiatıdır. Ki�inin bütün vücut dokularında süregelen kimyasal de�i�iklikler ya da 

metabolizmanın zihinsel ya�am üzerindeki etkiler toplamı olarak tanımlanmaktadır( 

Warren, 1934.) Bununla birlikte önemli ara�tırmacılardan Strelau mizacın yapısal 

olmayan ki�ilik özelliklerinden ayrımını be� noktada özetlemektedir.  

� Mizaç ve ki�ili�in geli�iminin belirleyicileri farklıdır (biyolojik – sosyal) 

� Mizaç ve ki�ili�in �ekillendi�i dü�ünülen geli�im evreleri farklıdır (çocuklu – 

eri�kinlik) 

� Mizaç hem hayvanlar hem de insanlarda bulunurken, ki�ilik kavramı sadece 

insanlara özgüdür 

� Mizaç davranı�tan ba�ımsız olabilirken, ki�ilik ancak davranı�sal 

de�erlendirmelerle incelenebilir 

� Merkezi sinir sisteminde mizaç ve ki�ilikle ili�kili alanlar birbirinden farklıdır. 

Bu farkların bir bölümü günümüzde halen tartı�ılsa da üç noktada genel bir 

uzla�ı bulunmaktadır:  

� Mizaca özgü görüngüler bebeklikten itibaren vardır (motor davranı�lar 

ve duygusal tepkiler gibi), 

� Hayvanlarda da gözlemlenebilirler, 

� Kısmen biyolojik zemine oturtulabilirler (Strelau,1983). 

Akiskal’e göre mizaç, erken çocukluktan ba�layarak var olan, insanlarda ortaya 

çıkan, hayvanlarda da kar�ılı�ı olan temel, göreceli sabit görüngülerdir ve duygu, 

duygulanım ve dürtünün biyolojik temellerinin sonucudur (Akiskal, 1994). 

Öte yandan Plomin mizacın ço�ul düzey içerdi�ini bildirmektedir. Mizacın en 

iyi gözlenebilen düzeyi davranı� kalıbıdır. Kuramcıların uzla�tı�ı iki nokta, mizacın 
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do�u�tan ta�ınan bir özellik oldu�u ve mizacın biyolojik temellerinin bulundu�udur 

(Plomin,1992).  

Gerçekte mizaç günlük ya�antı içinde ki�iye özgü, oldukça sınırlı, belirli 

duygusal tepkilerin nitelik ve nicelik bakımından de�i�mesidir. Çabuk kızmak, 

sıkılmak, öfkelenmek, ne�elenmek, hareketli ya da hareketsiz olmak vb. Dolayısıyla 

bireylere göre de�i�en, mizaç (huy) özellikleridir (Köknel, 1999). Otonom sinir 

sisteminin özelli�i ve iç salgı bezlerinin az veya çok çalı�ması gibi kalıtımla gelen 

fizyolojik özellikler mizacı meydana getirir (Kozacıo�lu ve Gördürür, 1995). Mizacın 

modern kavramlarının, emosyon (duygu), motivasyon (güdüleme) ve uyum 

(adaptasyon) biçimleri ile ili�kili oldu�u vurgulanmaktadır. Cloninger ve arkada�ları 

tarafından bu boyutların erken ya�amda ortaya çıktı�ı, adolesan ve yeti�kin davranı�ının 

göstergesi oldu�u öne sürülmektedir. Ayrıca genetik olarak birbirlerinden ba�ımsız 

olu�ları da çok önemli bir bulgu olarak belirtilmektedir (Kalelio�lu, 2003) 

Mizaç, temelinde emosyona dayanan alı�kanlık ve yeteneklerin bile�imi olarak 

tanımlanır ve motivasyon, birliktelik, duygusallık olu�umlarıyla uyum gösterir (Köknel, 

1999). Bireyler, birkaç karakter olasılı�ına sahip olarak, mizaç portresinden biriyle 

do�ar (Kalelio�lu, 2003).  

 

2.3.6.2. Karakter 

 Karakter(character), ki�iye özgü davranı�ların bütünü olup, insanın bedensel, 

duygusal ve zihinsel etkinli�ine (faaliyet)(activity) çevrenin verdi�i de�erdir (Köknel, 

1997) .     

 Karakter kavramı sözlükte ahlak, psikoloji, biyoloji ve mantık açısından 

sırasıyla; “bireyin ahlaki tabiatı, etik ve sosyal önemi olan özelliklere kar�ı ki�ili�in 

gösterdi�i tavır safhası, organizmanın ba�kalarıyla kar�ıla�tırılabilen ayırt edici 

özellikleri ve nihayet birey ya da grupları, di�er birey ya da gruplardan ayırt eden 

herhangi bir belirti olarak açıklanmaktadır( Warren,1934).  

Ço�unlukla kalıtımsal olan mizacın aksine, karakter daha az kalıtımsaldır. 

Bireylerin rastgele ya�am olaylarından, kültür ve sosyal ö�renmelerden etkilenir 

(Brandstrom ve ark., 1998). Bu nedenle bireyin karakteri ki�isel özelliklerle, içinde 

ya�adı�ı çevrenin de�er yargılarından olu�ur. Dolayısıyla karakter; insanın belli bir 
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biçimde duyma, dü�ünme, davranma özelli�i (Kozacıo�lu ve Gördürür, 1995) olarak 

ifade edilebilir.  

Karakter, ki�ili�in kavramsal özüdür ve neokorteks ile hipokampus tarafından 

düzenlenen soyutlama, simgele�tirme, yorumlama, çözümleme, tümevarma gibi daha 

yüksek bili�sel i�levleri kapsar. Bu i�levler, mizaçla düzenlenen duygulanım, duyusal 

algılar ve bili�sel süreçler için önemlidirler ve dı� dünya ile benlik hakkındaki 

kavramların geli�mesine yol açarlar. Karakter, de�erlendirme, yapılandırma, soyut 

sembollerin uyumu ve mantık süreçlerine uyan bilginin mantıksal-kavramsal sunumunu 

temsil eder ve sadece bir kısım olgun insanda iyi geli�ir (Kalelio�lu, 2003).  

Cloninger ve arkada�ları tarafından bu boyutların erken ya�larda ortaya çıktı�ı, 

adolesan ve yeti�kin davranı�larının göstergesi oldu�u öne sürülmü�tür. Ayrıca genetik 

olarak bir birinden ba�ımsız olu�ları çok önemli bir bulgu olarak belirtilmi�tir 

(Kalelio�lu, 2003). 

2.3.6.3. Mizaç ve Karakter  Etkile�imi 

 Mizaç ve karakter etiyolojik olarak ayrıdır. Ancak i�levsel olarak birbirleriyle  

ili�kilidir. Her bir karakter biçiminin ortaya çıkı�ı; kalıtsal etkenler, sosyo kültürel 

etkenler, bireye özgü rastlantısal ya�am olayları, ırk, cinsiyet gibi etkile�imlerin 

sonucudur (Kalelio�lu, 2003). 

Ba�langıçta tek ba�ına varolan mizacın �ekillenmesi ise, birkaç farklı karakter 

biçimiyle farklıla�abilir. Davranı�ın sonlanması, devamı ve ba�lamasına verilen 

bilinçsiz otomatik yanıtlarımız, ba�langıçta mizaç faktörleri tarafından saptanır; fakat 

bunlar, uyaranların dikkat çekici olması ve anlamlı de�i�melerin bir sonucu olarak 

�artlanmı� ve de�i�mi� olabilir (Kalelio�lu, 2003). 

Bu bakı� açısıyla ki�ilik geli�iminde kalıtsal olan mizaç faktörleri, ba�langıçta, 

benlik kavramına içgörü edinmeyi uyaran tekrarlayıcı bir geli�imsel süreç olarak 

görülür. Bu yolla hem mizaç, hem de karakter geli�imi bir di�erini etkiler ve davranı�ı 

�ekillendirir (Kalelio�lu, 2003). 

Mizaç ve karakter, primat ve insanlarda tanımlanmı� olan iki tip bellek ve 

ö�renme �eklinin  temeli üzerine kavramsalla�tırılır: 

1. ��lemsel 

2. Önermeye dayalı ö�renme ve bellek  
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Ki�ili�in emosyonel bile�eni olan mizaç, gerçekte caudat, putamen, amigdala, 

duyusal kortikal bölgeler (sensory cortex) ve cortiko-striata-limbik sistem tarafından 

düzenlenen  i�lemsel belle�i kapsar (Cloninger  ve ark., 1993). 

��lemsel bellek, ça�rı�ımsal ö�renmenin temelini te�kil eder ve görsel-uzamsal 

bilginin anlama öncesi algı süreçlerini ve duygusall süreci kapsar. Önermeye dayalı 

ö�renme, sembolle�tirme ve soyutlamanın daha yüksek bili�sel  i�levlerini  içerir 

(Cloninger  ve ark., 1993). 

Bu iki temel bellek ve ö�renme sistemi birbirinden i�levsel olarak ayrılabilir. 

Örne�in Parkinson hastalı�ı olan bireyler, striatal lezyonlar ile karakterizedir; i�lemsel 

ö�renmede defekt gösterirler. Ancak önermeye dayalı ö�renmede defekt göstermezler. 

Aksine amnestik sendromlu bireyler medial temporal lob lezyonlarıyla karakterizedir ve 

önermeye dayalı ö�renme kusurları vardır. Ancak i�lemsel ö�renme defektleri 

bulunmaz (Kalelio�lu, 2003). 

Bu i�levler, mizaçla düzenlenen duygulanım, duyusal algılar ve bili�sel süreçler 

için önemlidirler ve dı� dünya ile benlik hakkındaki kavramların geli�mesine yol 

açarlar. Karakter, de�erlendirme, yapılandırma, soyut sembollerin uyumu ve mantık 

süreçlerine uyan bilginin mantıksal-kavramsal sunumunu temsil eder ve sadece bir 

kısım olgun insanda iyi geli�ir (Kalelio�lu, 2003). 

2.3.6.4. Cloninger’in Kuramında Mizacın Alt Boyutları 

Mizaç özellikleri, algıya dayalı huylar ve becerilerde bireysel farklılıkları 

yansıtır. Ayrıca, genetik olarak homojen ve birbirinden ba�ımsız olarak kalıtımsaldır 

(Köse ve ark., 2004). 

Mizaç, ö�renme ve duygulanımdaki kalıtsal e�ilimler olarak kavramsalla�tırılır 

ve bu dört temel mizaç boyutu, dört temel duygu ile ili�kilendirilmi�tir: 

• Zarardan Kaçınma (Harm Avoidance) : Korku 

• Yenilik Arayı�ı (Novelty Seeking) : Öfke 

• Ödül Ba�ımlılı�ı (Reward Dependence) : Ba�lılık 

• Sebat Etme (Persistence) : Hükmetme 

2.3.6.4.1. Zarardan Kaçınma ( ZK )  

Cezalandırma ve hayal kırıklı�ı uyaranlarına cevap olarak davranı�ın 

baskılanmasında kalıtsal bir ko�ullanma içermektedir. Belirsiz bir korku, utangaçlık ve 
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sosyal engellenmi�lik, sorunlardan ve engellerden pasif kaçınma, çabuk yorulma ve 

hatta ba�ka insanları endi�elendirmeyen durumlartda sorun beklentisi içindeki 

karamsarlık kaygısı olarak gözlemlenmektedir (Köse ve ark., 2004). Zarardan a�ırı 

kaçınma özellikleri bir takım uyum sa�layıcı avantajlar sa�layabilir. Bunlar, tehlike 

olasılı�ında dikkatli plan yapma ve temkinli olmaktır. Zarardan a�ırı kaçınma 

özelliklerinin dezavantajı ise, ortada tehlike durumu yokken bile, ki�inin  tehlike 

beklentisi içinde  olmasıdır. Bu beklenti, uygunsuz bir adaptasyona, davranı�larda  

ketlenmeye ve anksiyeteye yol açabilir. Az zarardan kaçınma özelli�ine sahip bireylerin 

avantajı, belirsizlik ve tehlikeyle kar�ı kar�ıya gelindi�inde, kendine güvenme ve 

iyimserli�e neden olmasıdır. Az zarardan kaçınma özelli�ine sahip bireylerin 

dezavantajı ise, ciddi sonuçlar do�uracak tehlike olasılı�ı olan durumla 

kar�ıla�ıldı�ında, tehlikeye kar�ı tepkisizlik ve gerçekçi olmayan iyimserlik, olası bir 

zarar görme durumunda ciddi risk alma ile ili�kili olmasıdır (Köse ve ark., 2004). 

Zarardan kaçınmanın alt birimleri, beklenti endi�esi, karamsarlık / sınırsız 

iyimserlik (ZK1), belirsizlik korkusu (ZK2), yabancılardan çekinme (ZK3), çabuk 

yorulma ve dermansızlık /  zindelik (ZK4)’ tir (Köse ve ark., 2004). 

2.3.6.4.2. Yenilik Arayı�ı ( YA )  

Davranı�sal aktivasyon sistemi ile ba�lantılıdır. Ödül dürtüsüne yakla�ımı, 

cezalandırılma dürtüsüne kar�ı ko�ullu kaçınma davranı�ının uyarılmasını ve ko�ulsuz 

cezalandırılmadan kaçınmayı içeren, yenilik tepkisindeki arzulu davranı�ın aktive 

edilmesinde kalıtsal bir e�ilimin yansıtılmasıdır. Yenili�i ke�if, dürtüsellik, ödülün 

belirtilerine kar�ı isteklilik, engellenmeden aktif bir biçimde kaçınma, bu davranı�sal 

yatkınlı�ın gözlenen belirtileridir. Yüksek yenilik arayı�ı olan bireyler çabuk kızan, 

meraklı, kolayca sıkılan, dürtüsel, abartılı ve intizamsızdırlar. Özgürlük, ke�if ve ödül 

potansiyeli ta�ıyan alı�ılmadık ve yeni olanı ara�tırma �evki yenilik arayı�ının uyuma 

dönük faydalarıdır. Dürtüsellik, öfke patlamaları, ili�kilerde potansiyel olarak maymun 

i�tahlı ve çalı�malarda izleyici olma özellikleri ise olumsuz yanlarıdır. Dü�üncelilik, 

esneklik, sistemli çalı�ma ve titiz yakla�ım gibi özellikleri bunların gerekli oldu�u 

orttamlarda açık bir avantajdır. Potansiyel olarak etkinlikleri sıkıcı hale getiren 

tekdüzeli�e toleranslı olma ve �evksizlik ise olumsuz yanlarını olu�turur. Artmı� strial 

aktivitenin yüksek yenilik arayı�ı ile ili�kisi presinaptik dopamin geri alım artı�ını 
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içeren yenilik arayı�ı yüksek yo�unluklu dopamin ta�ıyıcıları ile daha fazla ili�kilidir 

(Köse ve ark., 2004). 

Yenilik arayı�ının alt birimleri, ke�fetmekten heyecan duyma / kayıtsız bir 

katılık (YA1), dürtüsellik / iyi dü�ünme (YA2), savurganlık / tutumluluk (YA3 ve 

düzensizlik / düzenlilik’ (YA4) tir (Köse ve ark., 2004). 

2.3.6.4.3. Ödül Ba�ımlılı�ı ( ÖB )  

Davranı�sal sürdürme sistemi ile ilgilidir ve ba�kasının onayına ba�ımlılık ile 

kendisini gösteren bir e�ilimdir (Köse ve ark., 2004). Sosyal bir  ödülün harekete 

geçirdi�i  davranı� yanıtını ve bu  davranı�ın devamına olan genetik e�ilimi yansıtır ve 

a�ırı duygusallık, sosyal duyarlılık, ba�lanma, di�erlerinin onayına ba�ımlılık  �eklinde 

gözlenir. Ödül ba�ımlılı�ı yüksek olan bireyler merhametli, adanmı�, ba�ımlı ve 

giri�ken ki�ilerdir. Yüksek ödül ba�ımlılı�ının en önemli uyumsal faydalarından biri 

sosyal ili�kilerde sevgisini kolyca belli edebilen ve ba�kaları için gerçekten endi�elenen 

özellikleri ile sosyal ili�kilere duyarlılık olu�turmasıdır. Olumsuz yanı ise telkine 

yatkınlık ve sıklıkla kar�ıla�ılan insanlara a�ırı sosyal ba�lanmaları nedeniyle 

objektifliklerini kaybetmeleridir. Dü�ük ödül ba�ımlılı�ı olan bireyler pratik, inatçı, 

so�uk, topluma kar�ı duyarsız, tereddütlü ve yalnızlarsa bu duruma kayıtsız ki�ilerdir. 

Dü�ük ödül ba�ımlılı�ının faydaları ki�isel ba�ımsızlık ve ba�kalarını mnemnun etme 

pahasına bozulmayan objektifliktir. Sosyal içe çekilme, ayrılma ve toplumsal 

tutumlarda so�ukluk bunun olumsuz yanlarıdır. Tahmin edildi�i gibi, ödül ba�ımlılı�ı, 

�artlı ödül sinyallerinin düzenlenmesindeki bireysel  farklılıklarla ili�kilidir. Lokus 

sereleustan gelen nöradrenerjik yolaklar ve mediyan rafeden serotenerjik yolaklar ödül 

ko�ullanmasını etkilemektedir. Ödül ba�ımlılı�ının alt birimleri duygusallık (ÖB1), 

ba�lanma (ÖB2) ve ba�ımlılık’ (ÖB3) tır (Köse ve ark., 2004). 

2.3.6.4.4. Sebat Etme ( SE )  

Engellenme ve yorgunlu�a ra�men davranı�ın sürdürülmesindeki kalıtsal 

yatkınlı�ı gösterir. Bu mizaç boyutu kendisini çalı�kanlık, azim, kararlılık, 

mükemmeliyetçilik �eklinde gösterir. Sebatkarlı�ı yüksek olan ki�iler a�ırı çalı�ırlar, 

azimlilik gösterirler. Ödül yanıtlarına a�ırı çaba gösterme e�ilimindedirler, beklenenden 

daha ba�arılı olurlar ve yorgunlu�u ve engellenmeyi ki�isel bir  mücadele olarak 

algılarlar. Dü�ük sebat etme özellikli bireyler ise tembel, hareketsiz, kararsız ve 
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düzensizdirler. Nadiren daha yüksek ba�arı için çalı�ırlar ve kolaylıkla vazgeçme 

e�ilimindedirler. Sebakarlı�ın beyindeki glutaminerjik sistemle alakası oldu�u 

dü�ünülmektedir (Köse ve ark., 2004). 

2.3.6.5. Cloninger’in Kuramında Karakterin Alt Boyutları 

Ço�unlukla kalıtımsal olan mizacın aksine, karakter daha az kalıtımsaldır. 

Bireylerin rastgele ya�am olaylarından, kültür ve sosyal ö�renme tarafından ılımlı 

düzeyde etkilenir. 

Cloninger’in ki�ili�in yedi faktörlü psikobiyolojik modeli, mizacın yanı sıra 

genel bir yolla, karakterin yapısını ve karakterin sonuçlarını da gösteren bir modeldir. 

Karakter üç temel boyuta ayrılmı�tır: 

• Kendi  Kendini Yönetme (Self-Directedness)                 

• ��birli�i Yapma (Cooperativeness) 

• Kendi  Kendini A�ma (Self-Transcendence) 

�nsanın ya�ı ilerledikçe bu karakter bile�enleri benlik kavramları ile u�ra�ma ya 

da yeti�kinlikle gelen k�isel veya sosyal etkinli�in getirdikleriyle olgunla�ır. Karakter 

bile�enlerinin mizaç bile�enlerinden farklı olarak, daha çok kültürel olarak 

kalıtıldıklarına inanılır (Köse ve ark., 2004). 

2.3.6.5.1. Kendini  Yönetme ( KY )  

Ki�inin kendi seçimleri konusunda sorumlulu�unu kabul etmesi, bireysel açıdan 

anlamlı amaçlar belirlemesi ve sorunları çözmede beceri ve güvenin geli�imi ile kendini 

kabullenmeden olu�ur. Kendi kendini yönetmenin asıl anlamı, bireyin amaçlarını ve 

de�erlerini seçmesine uygun olarak, bulundu�u durumu korumak için davranı�larını 

uygun hale getirmesi, düzenleme yeterlili�i ve iradeli olu�u demektir. Kendini yöneten 

bireylerin en büyük avantajları gerçekçi ve etkili olmalarıdır. Kendini yönetme puanları 

dü�ük olan bireyler suçlayıcı, yardım arayıcı, sorumsuz, güvensiz, tepkiseldir ve anlamlı 

içsel hedefler kuramamakta ve bunları takip edememektedir (Köse ve ark., 2004). 

 Kendini Yönetme (KY), bir geli�imsel süreç olarak bazı evreler ve görünümlerle 

biçimlendirilebilir; 

(1) Di�er ki�ileri ve toplumu suçlamak yerine, kendi seçimleri ile ilgili sorumlulu�u 

kabul etmek, 
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(2) Ayrı ayrı de�erlendirilmi�  amaçların ve hedeflerin saptanması, 

(3) Yeteneklerin  geli�mesi ve sorunları  çözmedeki  güven, 

(4) Kendi kendini kabul etme ve  kendi kendine gayret etmek (Kalelio�lu, 2003). 

Kendini yönetmenin alt birimleri sorumluluk alma / kınama (KY1), amaçlılık / 

amaçsızlık (KY2), beceriklilik (KY3), kendini kabullenme / kendisiyle çeki�me (KY4) 

ve uyumlu ikincil huylar’ (KY5) dır (Köse ve ark., 2004). 

2.3.6.5.2. ��birli�i Yapma ( �Y )  

Sosyal kabul, empati, yararlılık, sevecenlik ve erdemli vicdanlı olmaktan olu�ur 

(Köse ve arkada�ları, 2004). ��birli�i yapabilen bireyler, sosyal ho�görüye sahip, 

merhametli, yardımsever, destekleyici ve prensipli ki�iler olarak tanımlanmaktadırlar. 

Oysa i�birli�i yapma özelli�i olmayan bireyler, sosyal ho�görüden yoksun, di�er 

ki�ilere kar�ı ilgisiz, yardımsever olmayan, intikamcı ve fırsatçı bireyler olarak 

tanımlanırlar (Cloninger  ve ark., 1993).  

��birli�i yapmayan bireyler, ba�kalarına so�uk ve dü�manca olmaya e�ilimli 

ki�ilerken; i�birli�i yapan bireyler, ba�kalarını destekleyici, birlikte çalı�an ve topluma 

yararlı olan ki�ilerdir, kar�ılıklı ilgi ve ho�görüyle güdülenirler (Kalelio�lu, 2003). 

��birli�i yapmanın alt birimleri sosyal onaylama / sosyal ho�görüsüzlük (�Y1), 

empati duyma / sosyal ilgisizlik (�Y2), yardımseverlik / yardım sevmezlik (�Y3), acıma 

/ intikamcılık (�Y4), erdemlilik-vicdanlılık / kendine yarar sa�lama’ (�Y5) dır (Köse ve 

ark., 2004). 

2.3.6.5.3. Kendini A�ma ( KA )   

Bu insanların kendilerini bütünüyle evrenin bir parçası olarak algılamalarını 

göstermektedir. Kendini a�an bireyler yaratıcı, bencil olmayan, inançlı, manevi 

duyguları olan, idealist, sade ve alçak gönüllü bireylerdir. Bununla birlikte sıkıntıları, 

ba�arısızlıkları, ki�isel ve maddesel kayıpları ve ölümü sürekli olarak kabullenme 

zorlu�u çekerler (Köse ve ark., 2004). 

Kendi A�ma’nın pek çok yönü ve evresi vardır. Bu safhalar bazı temel ya�antı 

ve davranı�lara indirgenebilir ki bu sadece mistiklerde de�il, pek çok kültür ve insanda 

gözlenen bir durumdur: 

(1) Kendini kaybetmeye kar�ı kendilik bilincinde ya�antı, 

(2) Ki�iler arası özde�ime kar�ı kendi kendine ayrı�ma, 
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(3) Manevi kabullenime kar�ı akılcı maddecilik (Kalelio�lu, 2003). 

Kendini a�manın alt birimleri kendilik kaybı / kendilik bilincinde ya�antı (KA1), 

ki�iler ötesi özde�im (KA2) ve manevi kabullenme / rasyonel materyalizm’ (KA3) dir 

(Köse ve ark., 2004). 

Bu özellikler tamamen geli�ti�inde, olgun ki�ilik geli�mi� olur. Özellikle  

Kendini Yönetme (KY) ve ��birli�i Yapmanın (�Y) motivasyondan çok, uyum sa�layıcı 

nitelikler olmaları nedeniyle, bu karakter boyutları daha iyi uyum sa�lamaya neden 

olurlar (Cloninger ve ark., 1993). Karakter ki�ili�in kavramsal özüdür ve neokorteks ile 

hipokampus tarafından düzenlenen soyutlama, simgele�tirme, yorumlama, çözümleme, 

tümevarma gibi daha yüksek bili�sel i�levleri kapsar. Ayrıca karakter, kavramsal 

ö�renmenin temelini olu�turan soyutlama ve simgele�tirme ile yakından ili�kilidir 

(Cloninger 1987). 

Cloninger’in ki�ilik kuramı, ki�ili�i çok katlı düzeyde anlayabilmek için bize 

kapsamlı bir içgörü sunar. Bu düzeyler ki�ili�in geneti�i , davranı�ın nörobiyolojik 

temelleri, bili�sel duygusal yapı ve ki�il�in geli�imi, ki�ilik boyutlarındaki bireysel 

farklılıkların davranı�sal kar�ılıkları ve ki�ilik yapılarıyla geli�imsel etmenlerin 

etkile�iminin psikiyatrik bozukluklara yol açması gibi düzeylerdir (Cloninger 1987). 

Cloninger’in ki�ilik modeli davranı� görünümleri ile nörotransmitterler arasında 

ba�lantı kurma olana�ı da verir. Yenilik Arayı�ı ile (davranı�sal aktivasyon) ile 

dopamin, Zarardan Kaçınma (davranı�sal inhibisyon) ile serotonin, Ödül Ba�ımlılı�ı 

(davranı�ı sürdürme) ile norepinefrin, Sebat Etme (davranı�ta ısrar etme) ile 

glutamaterjik aktivite arasında ili�ki oldu�u belirtilmi�tir (Cloninger 1987). 

2.4. Depresyon 

Depresyon, yeti�kinlerde ve çocuklarda sık görülen duygu durum bozuklu�udur. 

Depresyon duygu, dü�ünce ve davranı�ı etkileyen, tedavi edilmedi�i takdirde aylar, 

yıllar bazen de ömür boyu süren bir durumdur(Tekin ve ark., 2009). Depresyon, derin 

üzüntülü bir duygu hali içinde, dü�ünce, konu�ma ve hareketlerde yava�lama ve 

durgunluk, de�ersizlik, küçüklük, isteksizlik, karamsarlık duygu ve dü�ünceleri ile 

fizyolojik i�levlerde yava�lama gibi belirtileri içeren bir durumdur(Sharon ve Judith,   

1997). Depresyon normal, geçici, anlık bir duygudan, bir hastalı�ın herhangi bir belirtisi 

ya da tam anlamıyla bir psikiyatrik bozukluk olarak ele alınmaya kadar birçok özelli�i 

kapsayabilen bir kavram olarak kullanılabilmektedir(Alper ve ark.,1997). 
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Her bir yıllık süre içinde Türkiye’de yeti�kin nüfusun %10-20’si bir depresif 

yakınma göstermektedir. Bu rahatsızlıklar genellikle ki�inin normal i�lev görmesini 

engelleyici ve acı vericidir. Bu acı yalnızca hastayı de�il, hastanın yakın çevresini de 

etkiler. Öte yandan yarattı�ı i� gücü kaybı ile ekonomik açıdan ciddi bir yük 

getirmektedir(Veritas, 2010). Ayrıca depresyonda çevreye kar�ı ilgi azalması ve kaybı, 

di�er insanlara yatırım yapma veya ba�lanma kapasitesinin kaybolması; kendini 

ayıplama, kınama, kendine serzeni�te bulunma, sitem etme ve kendini a�a�ılama, hor 

görme gibi duygularla bir arada olan ciddi benlik kaygısı ve kendilik de�eri dü�mesi 

saptanır(Güler, 2006) 

�  2.4.1. Epidemiyoloji 

Epidemiyolojik verilere göre, ortalama olarak her ülkede genel nüfusun %20–

30’unda depresif belirtilere rastlanmakta, %10–15’inde ise bu belirtiler hekim deste�i 

gerektirecek düzeydedir. Depresyonun ya�am boyu prevelansı (görülme sıklı�ı) 

kadınlarda %20–26, erkeklerde ise %8–12 ‘dir ve birinci basamak sa�lık hizmetlerinde 

en sık kar�ıla�ılan ruhsal sorun depresyondur(Bahar, 2005). Depresyon hemen bütün 

toplumlarda kadınlarda daha sık görülmektedir(Earls, 1987). Majör Depresif 

Bozuklulu�un Türk toplumunda görülme sıklı�ı kadınlarda  % 10–25, erkeklerde ise 

%5–15 arasıdır. Türkiye’de yapılan ara�tırmalarda da depresyon oranı kadınlarda 

erkeklere oranla daha yüksek bulunmu�tur (Do�an, 2000). Kadınlarda en çok 35–45 

ya�ları arasında, erkeklerde 55 ya�larından sonra görülmektedir (Öztürk, 2001). 

Cinsiyet farklılı�ının getirdi�i bedensel ve hormonal özelliklerin kadınlarda daha sık 

görülmesinin kadınları depresyona daha yatkın kıldı�ı dü�ünülebilir. Ayrıca kadınların 

erkeklere oranla duygusal sorunlarından daha kolay söz edebilmeleri de etkenlerden biri 

olabilir (sonumut.com.tr., 2011). 

2.4.2. Etiyoloji 

Depresyonun nedenlerine ili�kin çalı�malar günümüzde özellikle moleküler 

biyoloji ve beyin görüntüleme teknolojilerindeki geli�meler sayesinde oldukça yol kat 

etmi�tir. Ancak depresyonun etiyolojisi halen tam olarak aydınlatılamamı�tır. Bunun 

nedeni depresyonun belirli bir hastalık olmaktan çok, bir sendrom olması, farklı alt 

gruplarının olması ve olu�umunda ço�ul etkenlerin rol alması olabilir (Yemez ve 

Alptekin, 1998). 



���

�

Depresyonun nedenleri ile ilgili çok sayıda hipotez öne sürülmü�tür. Genel görü� 

ise depresyonun nedenlerinin ço�ul etkenli oldu�udur. Ço�u olguda genetik, biyolojik 

ve psikososyal etkenlerin birbirleriyle etkile�mesi olasıdır (Yemez ve Alptekin, 1998). 

Biyolojik Nedenler:  

- Biyokimyasal nedenler: Noradrenalin ve seratoninin azalması veya 

artmasına göre depresyon ya da mani durum ortaya çıkmaktadır. 

- Hormon bozuklukları: Depresyonlu hasalarda hipofizden a�ırı ACT 

salgılanmakta, bu adrenal bezlerden çok fazla kortizol salınımına neden 

olmakta ve depresyon ortaya çıkmaktadır. 

- Kalıtsal yatkınlık 

-    Psikolojik- psikodinamik nedenler  

Çe�itli ya�am olayları, ki�inin sosyal statüsünü sarsan olaylar depresyona neden 

olabilmektedir( Alper, 1999). 

 Depresyonun etiyolojisini açıklamaya yönelik çalı�malarda risk etkenleri 

üzerinde ayrıntılı olarak durulmaktadır. Hastalı�ın ortaya çıkmasında tek bir risk etkeni 

sorumlu tutulmamakta, genetik yapının, çevreyle olumsuz etkile�im ve bunun 

zamanlaması önemli bulunmaktadır. Ailesel yatkınlık, depresif ki�ilik özellikleri, kadın 

olmak, e�itim düzeyinin dü�üklü�ü, olumsuz ya�am olayları, yakın ili�ki azlı�ı, 

bedensel hastalıklar ve bunların tedavisi, yeti yitimine yol açan psikiyatrik bozukluklar, 

18−44 ya�lar arasında olmak, i�siz ve bekar olmak, dü�ük sosyoekonomik durum 

depresyon için risk etmeni olarak görülmektedir (Yemez ve Alptekin, 1998). 

Ailede duygulanım bozuklu�u öyküsünün varlı�ı önemli bir risk etkeni 

olu�turmaktadır. Ünal ve Özcan (2000)’ın yapmı� oldu�u çalı�mada, Gershon ve 

arkada�ları, literatürdeki çe�itli çalı�maların sonuçlarını bir arada de�erlendirerek aile 

üyeleri için risk aralı�ını %5,1−%17,5 olarak bildirmi�tir. Andreasen ve arkada�ları ise, 

aile görü�melerinden aldıkları veriler do�rultusunda tek uçlu (unipolar) depresyon için 

birinci dereceden akrabaların hastalanma riskini %14,3−%28,4 olarak saptamı�tır. 

Kupfer ve arkada�ları, birinci dereceden akrabaların hastalı�a yakalanma riskinin tek 

uçlu depresyonda %20,7, iki uçlu depresyonda %l,l oldu�unu bulmu�tur. Ayrıca 

ba�lama ya�ının erken olması ve anksiyete bozuklu�u ya da alkol ba�ımlılı�ı ile birlikte, 

major depresyonun ortaya çıkmasının da akrabalarda major depresyon riskini arttırdı�ı 
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ileri sürülmü�tür. Bu durum ailede benzer hastalık öyküsünün olmasının, hastalık 

olu�umu için zemin hazırladı�ını dü�ündürmektedir. 

Biyolojik yapısı, ruhsal özellikleri, ki�ilik yapısı, sorunlarla ba�a çıkma biçimi, 

toplumsal ve kültürel konumu, kadını depresyona yatkın kılmaktadır. Sinir ve hormon 

dizgeleri arasında yakın bir etkile�imin olması, kadına özgü hormonların etkilerinin 

davranı�larına yansımasına neden olmaktadır. Kadına anne olma donanımını sa�layan 

üreme dizgesi, zaman zaman ona sorun yaratabilmektedir. Adet görme, gebelik, 

lohusalık, emzirme, menopoz, do�um kontrol hapı kullanımı kadında ruhsal hastalı�ı 

hazırlayıcı etkenler olabilmektedir. Ancak kadınların depresyona duyarlı olu�larından 

birtakım biyolojik etkenler sorumlu tutuluyor olsa bile, psikososyal etkenlerin daha 

etkili oldu�u dü�ünülmektedir (Boyd ve Weissman, 1981). 

Güç ya�am olayları ruhsal hastalıkların ortaya çıkmasında önemli rol 

oynamaktadır. Ya�am olayları bireyin sorunlarla ba�a çıkma becerisini geli�tirecek 

düzeyde gerçekle�ti�inde benli�in güçlenmesine olanak sa�larken, a�ırı �iddette ve ba�a 

çıkılamaz oldu�unda ruhsal dengeyi sarsarak ruhsal hastalıkların geli�mesine neden 

olabilmektedir. Olumsuz ya�am olayları ile depresyon arasında ili�ki oldu�unu ve 

depresyonun ba�lamasından önce olumsuz ya�am olaylarının sık görüldü�ünü bildiren 

çok sayıda çalı�ma yapılmı�tır. Ya�am olaylarının tek ba�ına klinik bir depresyona yol 

açmadı�ı, ama di�er etkenlerle etkile�erek depresyonun geli�iminde rol oynadı�ı 

belirtilmi�tir. Ya�am olaylarının etkilerinin birey için öznel oldu�u ve bu etkilerin 

bireyin ona yükledi�i anlam, ba�a çıkma becerisi ve toplumsal destekleriyle yakından 

ili�kili oldu�u dü�ünülmektedir(Ünal ve Özcan, 2000).  

Bireyin olayı tanımlamasını ve de�erlendirmesini, ona olumlu ya da olumsuz bir 

de�er yüklemesini bili�sel etkenler sa�lar. Ya�am olaylarının simgesel anlamları, erken 

ya�antılarla oldu�u kadar, toplumsal süreçler tarafından da belirlenir. Bu süreçler 

ki�ili�in geli�iminde, toplumsal destek sa�lanmasında, toplumsal becerilerin 

kazanılmasında bireylere ayrı olanaklar sunmaktadır. Bu ayrılıklar da ister istemez 

psikopatolojinin geli�mesine yansımaktadır. Ilfeld, çalı�masında evlilikle ilgili 

sorunların belirtilerde en yüksek ili�kiyi gösterdi�ini, bunu kadınlarda ev ile ilgili 

olayların, erkeklerde ise i�le ilgili sorunların izledi�ini göstermi�tir. Yeni ko�ullara 

uyum gerektiren (örne�in evlenme, i�sizlik, emeklilik) sosyal faktörler de depresyonun 

ortaya çıkmasından önce artan bir �ekilde görülür. Bununla birlikte tüm hastalarda bu 
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�ekilde tetikleyici faktörler olmaz. Birçok depresyon, hasta ki�iyi birden bire yakalar. 

Bu nedenle depresyonun zor ya�am �artlarına sadece makul, anla�ılır bir tepki olarak 

algılanmasına kar�ı çok dikkatli olunmalıdır. Depresif bir hastalık ortaya çıkarsa, kalıcı 

olarak tedavi edilmelidir(Keck, 2011). 

Klinik bakımdan tanı koyduracak �iddette depresyon bedensel hastalı�ı 

olanlarda ortalama %15 oranında görülmektedir ki, bu da depresyon için ya�am boyu 

hastalanma riskine yakındır. Bu durum, bedensel hastalı�ın depresyon için bir neden 

olmaktan çok, ortaya çıkarıcı bir etken oldu�unu göstermektedir. Depresyona yatkınlık 

zemini olanlarda bedensel hastalık, hormonal, metabolik ya da sistemik bozukluklar 

gibi organik etkenlerin yanında, beden imgesinde, kendilik saygısında, kimlik 

duygusunda, çalı�ma gücünde, toplum ve aile ile ili�kilerinde olumsuz de�i�iklik gibi 

ya�am olayları da major depresyona yol açabilmektedir (Rodin ve Voshart, 1986). 

Depresyonun kendisi de olumsuz ya�am olaylarını tetikleyerek, belirtilerin 

süre�enle�mesine ya da yinelemesine neden olmaktadır. Buna örnek olarak 

depresyondaki bireylerin ki�ilerarası ili�kileri bili�sel olarak çarpıtmaya yatkın oldukları 

için toplumsal destekten yoksun kalmaları gösterilebilir. Di�er insanların tepkilerine 

a�ırı duyarlılık gösterdikleri için onlarla çatı�abilir ya da kendilerini toplumdan 

yalıtabilirler. Depresyonda iken etkinlikler azaldı�ı için i�lerini kaybedebilirler. Bu da 

benlik saygılarını zayıflatarak ve i�levselliklerini azaltarak depresyonun 

süre�enle�mesine ya da yinelemesine yol açabilir (Andreasen ve Winokur, 1979). 

Yirminci yüzyılın ikinci yarısında biyolojik psikiyatride önemli geli�meler 

olmu�tur. Monoamin Oksidaz �nhibitörü (MAOI) ve trisiklik antidepresanların (TCA) 

bulunmasından sonra dikkatler beyin nörokimyasına çevrilmi�tir (Yemez ve Alptekin, 

1998). Özellikle ba�ta sodyum ve potasyum olmak üzere, elektrolit dengesizlikler, 

nörofizyolojik de�i�iklikler, otonom sinir sisteminin i�leyi� bozuklu�u, gonadlar, tiroid, 

adrenal korteksi, hipofiz ve hipotalamustaki nöroendokrin bozukluklar ileri sürülmü�tür. 

Son yıllarda yapılan ara�tırmalarda daha çok merkezi ve periferik sinir sisteminde 

nörotransmitter olarak rol oynayan biyolojik amillerdeki nörokimyasal de�i�iklikler 

üzerinde durulmu�tur (Sava�ır, 1981). 
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2.4.3. Depresyonda Sık Görülen Belirti ve Bulgular  

2.4.3.1. Kognitif (Bili�sel) Belirtiler 

Bili�sel belirtilerin en belirgin özelli�i dü�üncelerdeki olumsuzluklardır. Bireyin 

benlik saygısı ve kendine olan güveni kötü bir biçimde etkilenmi�tir. Dü�ünmesi 

yava�lamadı�ı halde dikkatini yo�unla�tırma güçlüklerinden yakınabilir.  Ki�i kendine, 

çevreye ve gelece�e olumsuz gözle bakmaya ba�lar. Herkese yük oldu�unu dü�ünür, 

görev ve sorumluluklarını yerine getiremedi�ini dü�ünerek suçluluk duyar(Öçalan, 

2003). 

Dü�ünce süreci:  Sözel anlatım yava�lamı�tır, fikirler arası mantık ba�lantısı 

mevcut olmamakla beraber birim zamanda ortaya çıkan tepkiler oran olarak azalmı�tır. 

Dü�ünce içeri�i: Sık kar�ıla�ılanlar; umutsuzluk, ki�isel yetersizlik, kendini a�ırı 

ve uygunsuz biçimde ele�tirme, kınama, kendini suçlama, cezalandırıldı�ını dü�ünme 

gibi temalardır. 

Bellek:  Hatırlama zorlu�u ve unutkanlık tipik yakınmadır. 

Algı: A�ır ve psikotik özellikler gösteren depresyonlarda daha fazla olmak 

üzere, hastalık süresince görülen ve iyile�meyle beraber kaybolan çe�itli algı 

bozukluklarına rastlanır. Bu bozukluklar hastanın yo�un �ekilde ya�adı�ı de�ersizlik, 

kendini kınama ve suçluluk duyguları ile ilgilidir(I�ık, 1991). 

Unutkanlık, depresyondaki hastaların çok sık dile getirdikleri yakınmalardan 

birisidir. Bellek ve konsantrasyondaki bozuklu�un nedeni olarak, ki�inin  dikkatini ve 

dü�üncelerini toparlama ve belirli bir konu üzerinde yo�unla�tırma güçlü�ü ile ili�kili 

oldu�u dü�ünülmektedir(Sadock ve ark., 2007).  

2.4.3.2. Duygusal Belirtiler  

Duygusal bozukluklar sınıfında bulunan depresyonun belirtilerinin en yo�un 

oldu�u boyutlardan birisi duygusal boyuttur. Duygusal açıdan bu rahatsızlı�ın anahtar 

belirtisi çökkün durum halidir. Bu durum ço�u zaman çökkünlük, keder, umutsuzluk, 

çaresizlik, dü� kırıklı�ı ya da hüzün olarak tanımlanır. Bu duygu ola�an mutsuzluk 

duygusundan nitelik olarak oldukça farklıdır. Elem, keder, hüzün ve hastanın a�ırla�tı�ı 

duygusu a�a�ı yukarı bütün depresyonlarda görülen ortak belirtilerdendir (I�ık,1991). 



�
�

�

Duygusal açıdan çökkün olan birey bunaltıcı bir atalet duyar ve karar vermekte, 

bir etkinli�i ba�latmakta ya da herhangi bir �eye ilgi duymakta zorlanır. Yetersizlik ve 

de�ersizlik duyguları üzerinde dü�ünceye dalar, a�lama nöbetlerine kapılır ve intiharı 

dü�ünebilir. Depresyondaki bireylerin gün içinde duygu durumları da sürekli de�i�iklik 

gösterir. Sabah saatleri ile ak�am saatleri arasında duygu yo�unlu�u açısından her hangi 

bir nedene ba�lı olmayan farklılıklar olabilir(Sadock ve ark., 2007). 

2.4.3.3. Davranı�sal Belirtiler 

� Depresif hastalarda ço�u kez toplumsal geri çekilme ve fizik etkinlikte azalma 

izlenir. A�ır depresyonlu hastalarda bu azalma öyle ileri derecede olabilir ki, hasta 

kamburu çıkmı� bir biçimde oturur ve ta� gibi bir yüz ifadeyle yere bakarak ve alçak bir 

ifadeyle konu�ur. Her davranı�ı a�ırı çabayı gerektirir ki bu duruma psikomotor 

retardasyon adı verilirken,  di�er taraftan ellerini ovu�turma, aktiflik, odanın içinde 

durmadan gezme, sürekli muhalefet, kar�ı çıkma durumu ve huzursuzluk içinde olanlar 

ise psikomotor ajitasyon( I�ık, 1991)  adı verilen bir durum içinde yer alır. 

Depresyonla birlikte hareketlerde bir azalma, yava�lık ve isteksizlik olu�ur. Yeni 

bir davranı�ı ba�latma ya da sürdürme konusunda birey ilgisiz ve güçsüzdür. 

Depresyondaki birey, alçak sesle ve tekdüze konu�ur. Mimiklerde azalma, yürüyü�ünde 

yava�lama olabilir(Sadock ve ark., 2007). 

2.4.3.4. Fizyolojik Belirtiler 

 Ba�lıca fiziksel belirtiler i�tah azalması, yorgunluk, enerji, kaybı ve uyku 

bozuklukları �eklindedir(Öçalan,2003). Uyku bozuklukları, depresyonun evrensel bir 

belirtisidir (hastaların %90’ında insomnia görülür) ve genellikle bildirilen ilk belirtiler 

arasındadır. Depresyonda hem uykusuzluk (insomnia) hem de a�ırı uyuma (hipersomni) 

�eklinde uyku bozuklu�u görülebilmekle birlikte, uykusuzluk daha fazla görülmektedir. 

Uykuya dalamama, uykuyu sürdürememe ya da sabahları erken ve yorgun uyanma 

�eklinde uyku problemleri ya�anır(I�ık, 1991). 

��tah çok azalır ve fark edilebilir düzeyde kilo kaybına yol açar. Depresyona 

ba�lı olarak i�tahı kesilen hastalar daha önce zevk aldıkları yiyeceklerden artık zevk 

almaz olurlar. Ancak zorlayarak, kendilerine tatsız tuzsuz gibi gelen bu yiyecekleri 

yemeye gayret ederler. Nadiren i�tah da görülebilir. A�ırı i�tah durumunda, birey sanki 

içindeki bir bo�lu�u doldurmak istercesine sürekli yiyebilir. Depresyondaki bireylerin 
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sık sık yakındıkları kabızlık ise, az yemek yeme ve su içmeye ba�lı olabilece�i gibi, 

etkinlik düzeyindeki azalmaya ba�lı olarak da ortaya çıkabilir. 

Erkek hastalarda genellikle libidonun ve cinsel etkinli�in azaldı�ı ya da tümüyle 

ortadan kalktı�ı görülür. Ayrıca ereksiyon problemi ortaya çıkabilir. Kadın hastalarda 

ise cinsel isteksizlik olsa bile cinsel i�lev yerine getirilebilir. Erkek hastalarda cinsel 

etkinli�in yerine getirilemiyor olu�u hastanın kendine olan özgüvenini de etkiler. Ayrıca 

bu hastalarda antidepresan ilaçlara ba�lı olarak sertle�me ve orgazm sorunları sık 

görülür. Bu belirtilerin ba�ka bir bedensel hastalıktan dolayı ya da ba�ka bir ruhsal 

hastalıkla ilgili olmaması da gerekmektedir(Sadock ve ark., 2007). 

���������������2.4.4.Tanı ve Sınıflandırma 

Majör depresyon tanısı koyabilmek için anlatılan belirtilerin tamamının 

bulunması gerekmez. DSM-IV (Ruhsal Bozuklukların Tanısal ve Sayımsal Elkitabı, 

4.Baskı)’e göre depresif duygudurum veya ilgi ve zevk almanın kaybı yanında belirtilen 

dokuz belirtiden be� tanesinin olması gereklidir. Bu ko�ul yanında belirtilerin mikst atak 

ölçütlerine uymaması, i�levselli�i bozuyor olması, belirtilerin madde kullanımı ve genel 

tıbbi duruma ba�lı olmaması gereklidir(Yüksel, 2001). 

DSM-IV’e göre majör depresyon tanı ölçütleri a�a�ıda verilmi�tir: 

A. �ki haftalık bir dönem sırasında, daha önceki i�levsellik düzeyinde bir 

de�i�iklik olması ile birlikte a�a�ıdaki semptomlardan be�inin (ya da daha fazlasının) 

bulunmu� olması; semptomlardan en az birinin ya (1) depresif duygudurum ya da (2) 

ilgi kaybı ya da artık zevk alamama olması gerekir. 

 (1)Ya hastanın kendisinin bildirmesi (kendisini üzgün ya da bo�lukta hisseder) 

ya da ba�kalarının gözlemesi ( a�lamaklı bir görünümü vardır) ile belirli, hemen her gün 

yakla�ık gün boyu süren depresif duygudurum.  

 (2) Hemen her gün, yakla�ık gün boyu süren, tüm etkinliklere kar�ı ya da bu 

etkinliklerin ço�una kar�ı ilgide belirgin azalma ya da artık bunlardan eskisi gibi zevk 

alamıyor olma (ya hastanın kendisinin bildirmesi ya da ba�kalarınca gözleniyor olması 

gerekir). 

 (3) Diyete ba�lı olmayan önemli derecede kilo kaybı ya da kilo alımının olması  

(ayda vücut kilosunun %5’inden fazlası olmak üzere) ya da hemen her gün i�tahın 

azalmı� ya da artmı� olması.  



���

�

 (4) Hemen her gün, insomnia (uykusuzluk) ya da hipersomnia (a�ırı uyku) 

olması. 

 (5) Hemen her gün, psikomotor ajitasyon ya da retardasyonun olması (sadece 

huzursuzluk ya da a�ırla�tı�ı duygularının oldu�unun bildirilmesi yeterli de�ildir, 

bunların ba�kalarınca da gözleniyor olması gerekir). 

 (6) Hemen her gün yorgunluk-bitkinlik ya da enerji kaybının olması. 

 (7) Hemen her gün de�ersizlik, a�ırı ya da uygun olmayan suçluluk duygularının 

(sanrısal olabilir) olması (sadece hasta olmaktan ötürü kendini kınama ya da suçluluk 

duyma olarak de�il). 

 (8) Hemen her gün, dü�ünme ya da dü�üncelerini belirli bir konu üzerinde 

yo�unla�tırma yetisinde azalma ya da kararsızlık (ya hastanın kendisi söyler, ya da 

ba�kaları bunu gözlemi�tir). 

 (9) Yineleyen ölüm dü�ünceleri (sadece ölmekten korkma olarak de�il), özgül 

bir tasarı kurmaksızın yineleyen intihar etme dü�ünceleri, intihar giri�imi ya da intihar 

etmek üzere özgül bir tasarının olmaması. 

 B. Bu semptomlar bir karı�ık epizodun tanı ölçütlerini kar�ılamamaktadır. 

 C. Bu semptomlar klinik açıdan belirgin bir sıkıntıya ya da toplumsal, mesleki 

alanlarda ya da önemli di�er i�levsellik alanlarında bozulmaya neden olur. 

 D. Bu semptomlar bir madde kullanımının ( kötüye kullanılabilen bir ilaç, tedavi 

için kullanılan bir ilaç) ya da genel tıbbi bir durumun (hipotiroidizm) do�rudan 

fizyolojik etkilere ba�lı de�ildir. 

E. Bu semptomlar yasla daha iyi açıklanamaz, yani sevilen birinin 

yitirilmesinden sonra bu semptomlar 2 aydan daha uzun sürer. Ya da bu semptomlar, 

belirgin i�levsel bozulma, de�ersizlik dü�ünceleriyle hastalık düzeyinde u�ra�ıp durma, 

intihar dü�ünceleri,  psikotik semptomlar ya da psikomotor  retardasyonla  belirlidir 

� Turhan , 2009). 

 

 

 



���

�

3. MATERYAL VE METOD 

 

3.1. Problem Cümlesi  

 Takım ve ferdi sporcuların ki�ilik özellikleri (mizaç ve karakter) ve depresyon 

düzeyleri ile sportif performansları arasındaki ili�kinin incelenmesi ara�tırmanın 

problemini olu�turmaktadır. 

3.2. Alt Problemler 

1- Takım sporu yapanlar ile ferdi spor yapanların karakter ve mizaç özellikleri 

arasında fark var mıdır? 

2- Sporcuların depresyon düzeyleri ile yaptıkları spor bran�ı arasında ili�ki var 

mıdır? 

3- Sporculardaki depresyon düzeyleri ile performansları arasında ili�ki var 

mıdır? 

4- Ferdi sporcuların karakter ve mizaç özellikleri ile sportif ba�arıları arasında 

ili�ki var mıdır? Varsa ba�arıyı hangi yönde etkilemektedir? 

5- Takım sporcularının karakter ve mizaç özellikleri ile sportif ba�arıları 

arasında ili�ki var mıdır?  

6- Ki�ilik özellikleri ba�arıyı hangi yönde etkilemektedir? 

7- Ki�ilik özellikleri ile ferdi veya takım sporuna yönelim arasında bir ili�ki var 

mıdır? 

8- Cinsiyete göre ferdi sporcuların ki�ilik özellikleri arasında bir ili�ki var 

mıdır? 

9- Cinsiyete göre takım sporcularının ki�ilik özellikleri arasında bir ili�ki var 

mıdır? 

3.3. Ara�tırmanın Hipotezi 

 Takım ve ferdi sporcuların ki�ilik özellikleri, depresyon düzeyleri ile sportif 

performansları arasında bir ili�ki vardır. 

3.4. Sınırlılıklar 

 Çalı�ma grubu Ondokuz Mayıs Üniversitesi Ya�ar Do�u Beden E�itimi ve Spor 

Yüksekokulu’nda 2009-2010 e�itim ö�retim yılında  ö�renim gören 5’i takım sporu 

15’i de ferdi spor dalı olmak üzere toplam 20 spor dalından 456 sporcu ile 

sınırlandırılmı�tır.  
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3.5. Ara�tırma Grubu 

           Ara�tırma grubu 2009-2010 e�itim ö�retim yılında Ondokuz Mayıs Üniversitesi 

Ya�ar Do�u Beden E�itimi ve Spor Yüksekokulu’nda ö�retim gören takım ve ferdi spor 

dallarında faaliyet gösteren 456 sporcudan olu�turulmu�tur. Her iki grupta yer alan 

sporcuların seçiminde e� de�er kategorilerde yarı�an sporcular olmasına özen 

gösterilmi�tir.  

3.6. Ara�tırma Yöntemi 

Bu ara�tırma genel tarama modellerinden biri olan kesit alma yakla�ımıyla ve 

ili�kisel tarama modeli ile yapılmı�tır.  

3.7.Veri Toplama Araçları 

Bu ara�tırmada veri toplama aracı olarak “Mizaç ve Karakter Envanteri” (MKE), 

“Beck Depresyon Envanteri” (BDE) kullanılmı�tır. Çalı�mada kullanılan veri toplama 

araçları için gerekli olan “Etik Kurul” onayı alınmı� olup ekler bölümünde sunulmu�tur. 

3.7.1. Mizaç ve Karakter Envanteri (MKE) 

C.Robert Cloninger’in ki�ilik kuramını temel alarak geli�tirdi�i Mizaç ve 

Karakter Envanteri (Temperament and Character Inventory; TCI), 240 maddeden 

olu�an “Do�ru” ya da “ Yanlı�” �eklinde yanıtlanan bir kendini de�erlendirme ölçe�idir, 

zaman sınırlaması yoktur, 20-30 dakikada doldurulabilir. Bu ki�ilik envanterinin 

geçerlik ve güvenirli�i hem genel popülasyonda hem de psikiyatrik hastalarda sınanmı� 

ve replike edilmi�tir. TCI içerik olarak 15 ya� ve üstü bireyler için uygulama alanına 

sahiptir. TCI’nin 125 maddeli kısa formu,140 maddeli formu ve en yaygın olarak 

kullanılan 240 maddeli formu mevcuttur. MKE çe�itli dillere çevrilmi�, çe�itli 

kültürlerde geçerlik ve güvenirli�i gösterilmi�tir. �u ana de�in �sviççe, Hollandaca, 

Çekçe, Almanca, Fransızca, Japonca, �spanyolca, Polonyaca, Korece, Çince versiyonları 

geli�tirilmi� ve psikometrik özellikleri bildirilmi�tir. TCI’nin ayrıca Belçika ve 

Avustralya toplumlarında geçerlik ve güvenirli�i bildirilmi�tir. TCI’nin Türkçeye 

kazandırılma i�lemi 2001 yılında Samet Köse ve Kemal Sayar tarafından 

gerçekle�tirilmi� ve bu versiyon Türkçe TCI olarak Cloninger tarafından onaylanmı�tır. 

TCI’nin Türkçe uyarlamasının kültürel geçerlili�ini sa�lamak için, kültürel açıdan 

anla�ılması zor maddelerin varlı�ı dikkatle incelenmi�, Türk toplumu normlarına 

uymayan bir maddeye rastlanmamı�tır. Ölçe�in son �ekli yazarlarca geçerlik-güvenirlik 
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çalı�masında kullanılmak üzere Cloninger tarafından onaylanmı�tır (Cloninger  ve ark., 

1994). 

3.7.2. Beck Depresyon Envanteri (BDE) 

Uyarlayan: Nesrin Hisli (1988) Ölçe�in özgün formu Beck ve arkada�ları 

tarafından hazırlanmı�tır. Beck Depresyon Envanteri’nin 1961 ve 1978 tarihlerine ait iki 

versiyonu vardır. Her iki versiyon da Türkçe’ye çevrilmi� ve geçerlik güvenirlik 

çalı�maları yapılmı�tır. Beck Depresyon Envanteri formunda 21 belirti kategorisinin her 

biri için dört seçenek vardır. Denekten uygulama günü de dahil son bir hafta içinde 

ki�inin kendini nasıl hissetti�ini en iyi ifade eden cümleyi seçerek i�aretlemesi istenir. 

Her madde 0 ile 3 arasında puan alır. Alınabilecek en yüksek puan 63’tür. Toplam 

puanın yüksek olu�u depresyon düzeyinin ya da �iddetinin yüksek olu�unu gösterir. On 

be� ya� üzerindeki ki�ilere uygulanabilir. Depresyon tanısının konulmasında verilen 

puan da�ılımı �öyledir: 1- Hafif düzeyde depresyon (11-17 puan); 2- Orta düzeyde 

depresyon (18-29 puan); 3- Ciddi düzeyde depresyon (30-63 puan). 

3.8.Verilerin Analizi 

Ara�tırmadan elde edilen verilerin öncelikli olarak, Kolmogorov Simirnov testi 

ile normal da�ılıma uyup uymadı�ına bakılmı� ve Levene testi ile varyansların 

homojenli�i kontrol edilmi�tir. �lgili testler neticesinde verilerin normal da�ılıma 

uygunluk gösterdi�i ve varyansların homojen oldu�u anla�ılmı�tır. Ferdi ve takım 

sporcularının ki�ilik özelliklerinin kar�ıla�tırmalarında sırası ile; ikili kar�ıla�tırmalarda 

t-testi, grup sayısının 3 ve daha fazla olması durumları için “Tek Yönlü Varyans 

Analizi” (One-way ANOVA), incelenen özellikler arasındaki ili�kiler ise “Pearson 

korelasyon testi” ile de�erlendirilmi�tir. Gerekli varsayımların sa�lanamaması 

durumunda ise, iki grubun kar�ıla�tırmasında “Mann-Whitney U testi”, üç ve daha fazla 

grup arasındaki farklılı�ı ortaya koymak için “Kruskall-Wallis”,  incelenen özellikler 

arasındaki ili�kilerin ara�tırmasında ise “Kendall- Tau korelasyon katsayısı” hesaplanıp 

önem kontrolleri yapılmı�tır. Ayrıca, ortalamaların çoklu kar�ıla�tırmalarında 

parametrik testlerden “Tukey”, parametrik olmayan testlerden ise “Dunn” çoklu 

kar�ıla�tırma testi kullanılmı�tır. Buna ilaveten, ki�ilik özellikleri ile sporcuların sportif 

performans de�erleri arasında ba�ımlılık olup olmadı�ını ortaya koymak için “ki-kare” 

testinden yararlanılmı�tır. Bu çalı�madan elde edilen verilerin de�erlendirilmesinde 

SPSS 15.0 V. istatistik paket programından yararlanılmı�tır. 
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4.BULGULAR 

Bu bölümde, ara�tırma sonucunda elde edilen verilerin de�erlendirilmesi 

yapılmı� ve ortaya çıkan bulgular tablolar halinde sunulmu�tur.  

Tablo 1. Sporcu grupları arasında karakter ve mizaç özelliklerine ait tanımlayıcı istatistikler ve önem 

düzeyleri 

Özellikler 
Sporcu 
Grubu N Ortalama 

Std. 
Sapma 

Std. 
Hata 

 

Min. Maks. 

Yenilik Arayı�ı 
(YA) 

Takım 
286 19,3 4,63 0,27 8.00 30.00 

  Bireysel 170 19,0 4,53 0,35 7.00 34.00 

  P-de�eri  0,438     

Zarardan Kaçınma 
(ZK) 

Takım 
286 14,8 5,52 0,33 2.00 30.00 

  Bireysel 170 14,5 5,48 0,42 3.00 28.00 

  P-de�eri  0,454     

Ödül Ba�ımlılı�ı 
(ÖB) 

Takım 
286 14,0 3,13 0,19 3.00 21.00 

  Bireysel 170 13,8 2,94 0,22 6.00 21.00 

  P-de�eri  0,607     

Sebat Etme(SE) Takım 286 5,5 1,88 0,11 .00 8.00 

  Bireysel 170 5,8 1,70 0,13 1.00 8.00 

  P-de�eri  0,101     

Kendini Yönetme 
(KY) 

Takım 
286 26,9 6,09 0,36 9.00 42.00 

  Bireysel 170 26,1 5,60 0,43 13.00 40.00 

  P-de�eri  0,165     

��birli�i Yapma 
(�Y) 

Takım 
286 27,7 6,05 0,36 11.00 38.00 

  Bireysel 170 28,1 5,52 0,42 14.00 38.00 

  P-de�eri  0,491     

Kendi A�ma (KA) Takım 286 21,5 b 4,69 0,28 9.00 31.00 

  Bireysel 170 22,5 a 4,64 0,36 9.00 32.00 

 P-de�eri  0,045*     

 *P<0.05 
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         Sporcu grupları arasında karakter ve mizaç özelliklerine ait puanlar ortalama 

olarak yenilik arayı�ı takım sporcularında 19,3 ve bireysel sporcularda 19,0 iken 

zarardan kaçınma takım sporcularında 14,8 ve bireysel sporcularda 14,5 puan, ödül 

ba�ımlılı�ı takım sporcularında 14,0 ve bireysel sporcularda 13,8 puan, sebat etme 

takım sporcularında 5,5 ve bireysel sporcularda 5,8 puan, kendini yönetme takım 

sporcularında 26,9 ve bireysel sporcularda 26,1 puan,  i�birli�i yapma takım 

sporcularında 27,7 ve bireysel sporcularda 28,1 puan ve kendini a�ma takım 

sporcularında 21,5 ve bireysel sporcularda 22,5 puan olarak bulunmu�tur (Tablo-1). 

Kendini a�ma karakter özelli�ini olu�turan alt sıra bile�enlerine ait tanımlayıcı 

istatistikler ve analiz sonuçları Tablo 2 de verilmi�tir. 

Tablo 2. Kendini a�ma karakter özelli�inin alt sıra bile�enlerine ait tanımlayıcı istatistikler ve önem 

düzeyleri 

 Özellikler 

Sporcu 

Grubu N Ortalama 

Std. 

Sapma 

Std. 

Hata 

 

Min. Maks. 

Kendilik Kaybı 

(KA1) 

Takım 
286 7,6 1,88 0,11 2,00 11,00 

 (kendilik 

bilincinde ya�antı) 

Bireysel 
170 7,9 1,94 0,15 2,00 11,00 

  P-de�eri  0,093     

Ki�iler Arası 

Özde�im (KA2) 

Takım 
286 5,6 b 2,11 0,12 ,00 9,00 

  Bireysel 170 6,2 a 1,91 0,15 1,00 9,00 

  P-de�eri  0,009*     

Manevi 

Kabullenme (KA3) 

Takım 
286 8,6 2,25 0,13 2,00 13,00 

  Bireysel 170 8,7 2,45 0,19 2,00 13,00 

  P-de�eri  0,701     

*P<0.05 

Kendini a�ma karakter özelli�inin alt sıra bile�enleri ise ortalama olarak kendilik 

kaybı takım sporcularında 7,6 ve bireysel sporcularda 7,9 puan, ki�iler arası özde�im 

takım sporcularında 5,6 ve bireysel sporcularda 6,2 puan iken manevi kabullenme takım 

sporcularında 8,6 ve bireysel sporcularda 8,7 puan bulunmu�tur (Tablo-2). 
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Tablo 3. Ödül ba�ımlılı�ı mizaç özelli�inin alt sıra bile�enlerine ait tanımlayıcı istatistikler ve önem 

düzeyleri 

Özellikler 
Sporcu 

Grubu N Ortalama 

Std. 

Sapma 

Std. 

Hata Min. Maks. 

Duygusallık Takım 286 7,5 1,87 0,11 2,00 10,00 

 Bireysel 170 7,6 1,68 0,13 3,00 10,00 

 P-de�eri  0,555     

Ba�lanma Takım 286 4,3 1,64 0,10 1,00 8,00 

 Bireysel 170 4,3 1,66 0,13 1,00 8,00 

 P-de�eri  0,860     

Ba�ımlılık Takım 286 2,2 a 1,41 0,08 ,00 6,00 

  Bireysel 170 1,9 b 1,23 0,09 ,00 5,00 

  P-de�eri  0,030*     

*P<0.05 

Ödül ba�ımlılı�ı mizaç özelli�inin alt sıra bile�enleri ortalama olarak 

Duygusallık takım sporcularında 7,5 ve bireysel sporcularda 7,6 puan, ba�lanma takım 

sporcularında ve bireysel sporcularda 4,3 puan bulunurken ba�ımlılık takım 

sporcularında 2,2 ve bireysel sporcularda 1,9 puan bulunmu�tur(Tablo-3). 

Depresyon düzeylerine göre sporcuların yenilik arayı�ı, zarardan kaçınma, ödül 

ba�ımlılı�ı, sebat etme, kendini yönetme, i�birli�i yapma ve kendini a�ma gibi mizaç ve 

karakter özelikleri arasında fark olup olmadı�ı ile bunlara ait tanımlayıcı istatistikler 

Tablo 4 de verilmi�tir.    
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Tablo 4. Depresyon düzeyleri açısından karakter ve mizaç özelliklerine ait tanımlayıcı istatistikler ve 

önem düzeyleri 

Özellikler Depresyon 
Düzeyleri N Ortalama Std. 

Sapma 
Std. 
Hata Min. Maks. 

Yenilik Arayı�ı 
(YA) 
  
  

Yok 207 19,0 4,53 0,32 7 34 

Hafif 136 19,2 4,46 0,38 9 31 

Orta 84 19,4 4,66 0,51 10 30 

�iddetli 29 20,1 5,42 1,01 11 30 

P-de�eri  0,646     

Zarardan Kaçınma 
(ZK) 
  
  

Yok 207 13,2 b 5,09 0,35 2 28 

Hafif 136 15,4 a 5,05 0,43 4 30 

Orta 84 16,1 a 5,61 0,61 4 30 

�iddetli 29 17,9 a 6,93 1,29 3 29 

P-de�eri  <0,001*     

Ödül Ba�ımlılı�ı 
(ÖB) 
  
  

Yok 207 14,1 2,88 0,20 6 21 

Hafif 136 14,0 3,19 0,27 4 21 

Orta 84 13,7 3,00 0,33 4 20 

�iddetli 29 12,8 3,59 0,67 3 18 

P-de�eri  0,116     

Sebat Etme(SE) 
  
  

Yok 207 6,0 a 1,59 0,11 1 8 

Hafif 136 5,4 ab 2,02 0,17 0 8 

Orta 84 5,5 ab 1,86 0,20 1 8 

�iddetli 29 4,9 b 1,94 0,36 0 8 

P-de�eri  0,002*     

Kendini Yönetme 
(KY) 
  
  

Yok 207 27,8 a 5,94 0,41 14 42 

Hafif 136 26,6 ab 5,23 0,45 13 40 

Orta 84 25,3 b 5,65 0,62 15 38 

�iddetli 29 21,5 c 6,23 1,16 9 42 

P-de�eri  <0,001*     

��birli�i Yapma 
(�Y) 
  
  

Yok 207 29,0 a 5,44 0,38 14 38 

Hafif 136 27,5 ab 5,96 0,51 12 38 

Orta 84 26,5 b 5,91 0,64 11 37 

�iddetli 29 25,1 b 6,52 1,21 12 38 

P-de�eri  <0,001*     

Kendi A�ma (KA) 
  

Yok 207 21,5 4,77 0,33 9 32 

Hafif 136 22,3 4,50 0,39 9 31 

Orta 84 22,4 4,86 0,53 9 31 

�iddetli 29 20,9 4,33 0,80 13 28 

P-de�eri  0,200     

*P<0.05 



�
�

�

          Depresyon düzeyleri açısından karakter ve mizaç özelliklerine ait puanlar 

ortalama olarak yenilik arayı�ında depresyon yok diyenler 19,0 puan, zarardan 

kaçınmada yok diyenler 13,2 puan, hafif diyenler 15,4 puan, orta diyenler 16,1 puan ve 

�iddetli diyenler 17,9 puan almı�lardır.  Ödül ba�ımlılı�ı puanları 12,8 ve 14,1 puan 

aralı�ındadır. Sebat etme puanları 4,9-6,0 arasında iken kendini yönetme puanları 21,5-

27,8 puan aralı�ındadır. ��birli�i yapma puanları 25,1-29,0 puan aralı�ında iken kendini 

a�ma puanları 20,9-22,4 puan aralı�ında bulunmu�tur(Tablo-4). 

 Bu özellikler bakımından farklılı�ın sporcuların bireysel veya takım sporcusu 

olmalarından kaynaklanmadı�ı Tablo 1 de verilmi�tir. Bu durum, Tablo 5 de verilen 

bireysel ve takım sporcularının depresyon düzeylerine göre da�ılımına uygulanan ki-

kare analizi ile ortaya konulmu�tur.  

Tablo 5. Sporcuların bireysel veya takım sporcusu olma durumuna göre depresyon düzeyleri 
 

Depresyon 
Düzeyleri 

Yok Hafif Orta �iddetli  

Sporcu Grubu 

 
n % n % n % n % Toplam 

Bireysel Sporcular 87 50,88 46 26,90 28 16,37 10 5,85 171 

Takım Sporcuları 120 42,11 90 31,58 56 19,65 19 6,67 285 

Toplam 207 45,39 136 29,82 84 18,86 29 6,36 456 

 

Ankete katılan sporcuların depresyon düzeyine bakıldı�ında toplam %45,39 depresyona 

yok derken, hafif diyenler %29,82 ve orta diyenler %18,86 iken �iddetli oldu�unu 

belirtenler sadece %6,36 bulunmu�tur(Tablo-5). 

Zarardan kaçınma mizaç özelli�ini olu�turan alt sıra bile�enlerine ait tanımlayıcı 

istatistikler ve analiz sonuçları Tablo 6 da verilmi�tir.  
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Tablo 6. Zarardan kaçınma mizaç özelli�inin alt sıra bile�enlerine ait tanımlayıcı istatistikler ve önem 

düzeyleri 

Özellikler 
Depresyon 

Düzeyleri 
N Ortalama 

Std. 

Sapma 

Std. 

Hata 
Min. Maks. 

Endi�e Beklentisi 

ve Kötümserlik 

(ZK1) 

  

  

Yok 207 4,4 c 1,88 0,13 0 11 

Hafif 136 5,0 b 1,93 0,17 1 10 

Orta 84 5,5 ab 2,35 0,26 0 11 

�iddetli 29 6,3 a 2,93 0,54 1 11 

P-de�eri  <0,001*     

Belirsizlik Korkusu 

(ZK2) 

  

  

Yok 207 3,3 1,71 0,12 0 7 

Hafif 136 3,7 1,75 0,15 0 7 

Orta 84 3,6 1,77 0,19 0 7 

�iddetli 29 3,7 1,83 0,34 0 7 

P-de�eri  0,197     

Yabancılardan 

Çekinme (ZK3) 

Yok 207 2,5 b 1,98 0,14 0 8 

Hafif 136 3,3 a 2,05 0,18 0 8 

Orta 84 3,1 ab 2,02 0,22 0 8 

�iddetli 29 3,3 a 1,97 0,37 0 7 

P-de�eri  0,001*     

Yorgunluk ve 

Asteni (ZK4) 

  

  

Yok 207 3,0 c 1,79 0,12 0 8 

Hafif 136 3,4 bc 1,90 0,16 0 8 

Orta 84 4,0 ab 1,78 0,19 0 8 

�iddetli 29 4,6 a 2,29 0,43 0 8 

P-de�eri  <0,001*     

*P<0.05 

Zarardan kaçınma mizaç özelli�inin alt sıra bile�enleri içerisindeki depresyon 

düzeyleri puanları endi�e beklentisi ve kötümserlik 4,4-6,3 arasında, belirsizlik korkusu 

3,3-3,7 arasında, yabancılardan çekinme 2,5-3,3 arasında ve yorgunluk 3,0-4,6 

arasındadır(Tablo-6). 
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Kendini yönetme karakter özelli�ini olu�turan alt sıra bile�enlerine ait 

tanımlayıcı istatistikler ve analiz sonuçları Tablo 7 da verilmi�tir. 

Tablo 7. Kendini yönetme karakter özelli�inin alt sıra bile�enlerine ait tanımlayıcı istatistikler ve önem 

düzeyleri 

Özellikler 
Depresyon 
Düzeyleri 

N Ortalama 
Std. 

Sapma 
Std. 
Hata 

Min. 
Mak

s. 

Sorumluluk Alma 
(KY1) 

  

  

Yok 207 4,7 a 1,66 0,12 1 8 

Hafif 136 4,2 ab 1,73 0,15 1 8 

Orta 84 3,9 bc 1,68 0,18 1 8 

�iddetli 29 3,4 c 1,97 0,37 0 8 

P-de�eri  <0,001*     

Amaçlı Davranmak 
(KY2) 

  

  

Yok 207 5,9 a 1,64 0,11 1 8 

Hafif 136 5,8 a 1,55 0,13 1 8 

Orta 84 5,6 a 1,42 0,16 3 8 

�iddetli 29 4,1 b 1,88 0,35 0 7 

P-de�eri  <0,001*     

Beceriklilik (KY3) Yok 207 3,2 a 1,27 0,09 0 5 

Hafif 136 3,2 a 1,16 0,10 1 5 

Orta 84 2,8 ab 1,34 0,15 0 5 

�iddetli 29 2,7 b 1,45 0,27 0 5 

P-de�eri  0,017*     

Kendini 
Kabullenme (KY4) 

  

  

Yok 207 5,3 a 2,41 0,17 0 11 

Hafif 136 4,8 ab 2,47 0,21 0 11 

Orta 84 5,0 a 2,21 0,24 0 10 

�iddetli 29 3,8 b 2,22 0,41 1 10 

P-de�eri  0,006*     

Uyumlu �kincil 
Huylar (KY5) 

  

  

Yok 207 8,6 a 1,77 0,12 2 12 

Hafif 136 8,6 a 1,66 0,14 3 12 

Orta 84 8,0 ab 1,98 0,22 4 12 

�iddetli 29 7,5 b 1,86 0,35 3 12 

P-de�eri  0,001*     

*P<0.05 

Kendini yönetme karakter özelli�inin alt sıra bile�enlerine ait depresyon 

düzeyleri sorumluluk alma 3,4-4,7 arasında, amaçlı davranma 4,1-5,9 arasında, 
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beceriklilik 2,7-3,2 arasında, kendini kabullenme 3,8-5,3 arasında ve uyumlu ikincil 

huylar 7,5-8,6 arasında bulunmu�tur(Tablo-7). 

��birli�i yapma karakter özelli�ini olu�turan alt sıra bile�enlerine ait tanımlayıcı 

istatistikler ve analiz sonuçları Tablo 8 da verilmi�tir. 
Tablo 8. ��birli�i yapma karakter özelli�inin alt sıra bile�enlerine ait tanımlayıcı istatistikler ve önem 

düzeyleri 

Özellikler 
Depresyon 
Düzeyleri 

N Ortalama 
Std. 

Sapma 
Std. 
Hata 

Min. Maks. 

Sosyal Onaylama 
(�Y1) 

  

  

Yok 207 6,1 a 1,76 0,12 1 8 

Hafif 136 6,1 a 1,53 0,13 2 8 

Orta 84 5,4 ab 1,78 0,19 1 8 

�iddetli 29 5,2 b 1,99 0,37 1 8 

P-de�eri  0,003*     

Empati Duyma 
(�Y2) 

  

  

Yok 207 4,5  1,38 0,10 0 7 

Hafif 136 4,4 1,39 0,12 1 7 

Orta 84 4,1 1,36 0,15 1 7 

�iddetli 29 4,1 1,14 0,21 2 7 

P-de�eri  0,151*     

Yardımseverlik 
(�Y3) 

Yok 207 4,5 a 1,19 0,08 2 8 

Hafif 136 4,4 a 1,19 0,10 1 7 

Orta 84 4,3 ab 1,30 0,14 1 7 

�iddetli 29 3,8 b 1,56 0,29 1 7 

P-de�eri  0,035     

Acıma (�Y4) 

  

  

Yok 207 7,3 a 2,65 0,18 0 10 

Hafif 136 6,3 ab 3,41 0,29 0 10 

Orta 84 6,3 ab 3,11 0,34 0 10 

�iddetli 29 5,9 b 3,06 0,57 0 10 

P-de�eri  0,002*     

Erdemlilik-
Vicdanlılık (�Y5) 

  

  

Yok 207 6,6 1,41 0,10 3 9 

Hafif 136 6,3 1,47 0,13 2 9 

Orta 84 6,3 1,71 0,19 1 9 

�iddetli 29 6,0 1,50 0,28 3 8 

P-de�eri  0,193     

*P<0.05 
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��birli�i yapma karakter özelli�inin alt sıra bile�enlerinde depresyon düzeyi 

sosyal onaylama 5,2-6,1 arasında, empati duyma 4,1-4,5 arasında, yardımseverlik 3,8-

4,5 arasında, açıma 5,9-7,3 arasında ve erdemlilik 6,0-6,6 arasında bulunmu�tur(Tablo-

8).  

 Sporcuların bölümlerine göre ki�ilik özelliklerine ait tanımlayıcı istatistikler ve 

analiz sonuçları Tablo 9’ da verilmi�tir. 

Tablo 9. Bölümler açısından karakter ve mizaç özelliklerine ait tanımlayıcı istatistikler ve önem düzeyleri 

Özellikler Bölümler N Ortalama Std. 
Sapma 

Std. 
Hata Min. Maks. 

Yenilik Arayı�ı 
(YA) 
  
  

Ö�retmenlik 241 19,4 4,52 0,29 8 31 
Antrenörlük 166 19,2 4,60 0,36 7 34 
Yöneticilik 49 18,2 4,82 0,69 10 32 
P-de�eri  0,226     

Zarardan 
Kaçınma (ZK) 
  
  

Ö�retmenlik 241 14,6 5,68 0,37 3 30 
Antrenörlük 166 14,8 5,66 0,44 2 30 
Yöneticilik 49 14,5 3,91 0,56 7 25 
P-de�eri  0,890     

Ödül 
Ba�ımlılı�ı 
(ÖB) 
  
  

Ö�retmenlik 241 14,0 3,05 0,20 3 21 
Antrenörlük 166 13,8 3,14 0,24 4 21 
Yöneticilik 49 14,0 2,81 0,40 9 21 
P-de�eri  0,881     

Sebat 
Etme(SE) 
  
  

Ö�retmenlik 241 5,7 1,89 0,12 0 8 
Antrenörlük 166 5,6 1,74 0,13 1 8 
Yöneticilik 49 5,6 1,77 0,25 2 8 
P-de�eri  0,794     

Kendini 
Yönetme (KY) 
  
  

Ö�retmenlik 241 26,3 5,96 0,38 9 42 
Antrenörlük 166 27,3 5,87 0,46 15 42 
Yöneticilik 49 25,5 5,69 0,81 16 41 
P-de�eri  0,106     

��birli�i Yapma 
(�Y) 
  
  

Ö�retmenlik 241 28,2 6,01 0,39 12 38 
Antrenörlük 166 27,6 5,84 0,45 11 38 
Yöneticilik 49 26,9 5,05 0,72 17 38 
P-de�eri  0,314     

Kendi A�ma 
(KA) 
  

Ö�retmenlik 241 21,8 4,75 0,31 9 32 
Antrenörlük 166 22,2 4,61 0,36 9 31 
Yöneticilik 49 21,2 4,66 0,67 9 30 
P-de�eri  0,407     
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Bölümlerine göre sporcuların mizaç ve karakter özellikleri incelendi�inde 

ö�retmenlik, antrenörlük ve yöneticilik yenilik arayı�ı 18,2-19,4 arasında zarardan 

kaçınma 14,5-14-8 arasında, sebat etme 5,6-5,7 arasında, kendini yönetme 25,5-26,3 

arasında ve i�birli�i yapma 26,9-28,2 arasında iken kendini a�ma 21,2-21,8 arasında 

bulunmu�tur(Tablo-9). 

 Sporcu gruplarına ve farklı bran�lardaki sporcuların depresyon düzeylerine ait 

tanımlayıcı istatistikler ve analiz sonuçları Tablo 10 da verilmi�tir. 

Tablo 10. Sporcu grupları ve farklı bran�lardaki sporcuların depresyon düzeylerine ait tanımlayıcı 

istatistikler ve önem düzeyleri 

Özellikler 

Sporcu 

Grubu N Ortalama 

Std. 

Sapma 

Std. 

Hata 

 

Min. Maks. 

Depresyon Düzeyi Takım 286 0,91 0,94 0,06 0,00 3,00 

Bireysel 170 0,77 0,93 0,07 0,00 3,00 

  P-de�eri  0,126     

Bran�lar N Ortalama Std. Sapma Std. Hata Min. Maks. 

Güre� 39 1,0 1,06 0,17 0 3 
Judo 31 0,7 0,90 0,16 0 3 
Okçuluk 6 0,0 0,00 0,00 0 0 
Futbol 131 0,9 0,90 0,08 0 3 
Voleybol 48 0,8 0,96 0,14 0 3 
Basketbol 59 0,9 0,89 0,12 0 3 
Hentbol 45 1,0 1,00 0,15 0 3 
Yüzme 31 0,5 0,68 0,12 0 2 
Atletizm 29 0,9 1,07 0,20 0 3 
Karate 7 0,6 0,79 0,30 0 2 
Cim Hokeyi 3 1,3 1,15 0,67 0 2 
Jimnastik 2 1,0 1,41 1,00 0 2 
Taekwondo 6 1,7 1,03 0,42 0 3 
Boks 6 0,8 0,98 0,40 0 2 
Tenis 4 0,5 0,58 0,29 0 1 
Badminton 2 0,0 0,00 0,00 0 0 
Halter 3 0,3 0,58 0,33 0 1 
Golf 1 0,0 . . 0 0 
Kürek 2 2,0 1,41 1,00 1 3 
Yelken 1 0,0 . . 0 0 

P-de�eri 0,105     
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Depresyon düzeyi ortalama olarak takım sporcularında 0,91 bireysel sporcularda 

0,77 bulunmu�tur(Tablo–10).  

Tablo 11. Sporcuların sportif ba�arılarına göre karakter ve mizaç özelliklerine ait tanımlayıcı istatistikler 

ve önem düzeyleri 

 Özellikler 
Sportif 
Derece  N Ortalama 

Std. 
Sapma 

Std. 
Hata Min. Maks. 

Yenilik Arayı�ı 
(YA) 

  

Var 140 18,4 4,00 0,34               9       30 

Yok 316 18,7 4,57 0,26         7       31 

P-de�eri  0,067     

Zarardan 
Kaçınma (ZK) 

  

Var 316 13,8 4,81 0,41         3      27 

Yok 140 15,1 5,48 0,31         3      30 

P-de�eri  0,015     

Ödül Ba�ımlılı�ı 
(ÖB) 

  

Var 140 14,3 2,89 0,24         7       21 

Yok 316 13,8 3,12 0,18         3       21 

P-de�eri   0,135     

Sebat Etme(SE) 

  

  

Var 316 5,8 1,78 0,15         1         8 

Yok 140 5,6 1,84 0,10          0         8 

P-de�eri           0,188     

Kendini 
Yönetme (KY) 

  

Var 140 27,6 5,76 0,49        13       42 

Yok 316 26,2 5,94 0,33          9       42 

P-de�eri  0,021     

��birli�i Yapma 
(�Y) 

Var 316 29,1 5,45 0,46        16       38 

Yok 140 27,3 5,95 0,33        11       38 

P-de�eri  0,003     

Kendi A�ma 
(KA) 

  

Var 140 22,2 4,58 0,39        10      30 

Yok 316 22,2 4,70 0,26          8      32 

P-de�eri  0,991     
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Sporcuların sportif ba�arılarına göre karakter ve mizaç özelliklerinde yenilik 

arayı�ı derecesi olanlarda 18,4 ve olmayanlarda 18,7 puan, zarardan kaçınma derecesi 

olanlarda 13,8 ve olmayanlarda 15,1 puan, ödül ba�ımlılı�ı derecesi olanlarda 14,3 ve 

olmayanlarda 13,8 puan bulunmu�tur Ayrıca derecesi olan ve olmayanlarda sırası ile 

sebat etme 5,8 ve 5,6 puan, kendini yönetme 27,6 ve 26,2 puan, i�birli�i yapma 29,1 ve 

27,3 puan ve kendini a�ma 22,2 ile aynıdır(Tablo–11). 

 Ferdi sporcuların sportif ba�arılarına göre mizaç ve karakter özelliklerine ait 

tanımlayıcı istatistikler ve analiz sonuçları Tablo 12’de verilmi�tir.  

Tablo 12. Ferdi sporcuların sportif ba�arılarına göre karakter ve mizaç özelliklerine ait tanımlayıcı 

istatistikler ve önem düzeyleri 

 Özellikler 
Sportif 
Derece  N Ortalama 

Std. 
Sapma 

Std. 
Hata Min. Maks. 

Yenilik Arayı�ı 
(YA) 
  
  

Var 77 18,3 3,99 0,45 12 30 

Yok 93 19,0 4,34 0,45 8 31 

P-de�eri  0,242     

Zarardan 
Kaçınma (ZK) 
  

Var 77 13,8 5,36 0,61 4 27 

Yok 93 15,0 5,29 0,55 3 27 

P-de�eri  0,153     

Ödül Ba�ımlılı�ı 
(ÖB) 
  

Var 77 14,1 2,81 0,32 7 21 

Yok 93 13,6 3,01 0,31 6 20 

P-de�eri  0,236     

Sebat Etme(SE) 
  
  

Var 77 6,0 1,72 0,20 1 8 

Yok 93 5,7 1,69 0,18 2 8 

P-de�eri  0,205     

Kendini 
Yönetme (KY) 
  

Var 77 27,1 5,61 0,64 13 40 

Yok 93 25,2 5,49 0,57 13 37 

P-de�eri  0,030     

��birli�i Yapma 
(�Y) 
  
  

Var 77 29,8 5,03 0,57 16 38 

Yok 93 26,7 5,56 0,58 14 38 

P-de�eri  <0,001     

Kendi A�ma 
(KA) 
  

Var 77 22,9 4,37 0,50 11 30 

Yok 93 22,6 4,82 0,50 10 32 

P-de�eri  0,755     
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Ferdi sporcuların sportif ba�arılarına göre karakter ve mizaç özelliklerinde 

yenilik arayı�ı derecesi olanlarda 18,3 ve olmayanlarda 19,0 puan, zarardan kaçınma 

derecesi olanlarda 13,8 ve olmayanlarda 15,0 puan, ödül ba�ımlılı�ı derecesi olanlarda 

14,1 ve olmayanlarda 13,6 puan bulunmu�tur Ayrıca derecesi olan ve olmayanlarda 

sırası ile sebat etme 6,0 ve 5,7 puan, kendini yönetme 27,1 ve 25,2 puan, i�birli�i yapma 

29,8 ve 26,7 puan ve kendini a�ma 22,9 ve 22,6 puandır(Tablo–12). 

Tablo 13. Takım sporcularının sportif ba�arılarına göre karakter ve mizaç özelliklerine ait tanımlayıcı 

istatistikler ve önem düzeyleri 

 Özellikler 
Sportif 
Derece  N Ortalama 

Std. 
Sapma 

Std. 
Hata Min. Maks. 

Yenilik Arayı�ı 
(YA) 
  
  

Var 63 18,5 4,05 0,51 9 27 

Yok 223 18,5 4,66 0,31 7 31 

P-de�eri  0,993     

Zarardan 
Kaçınma (ZK) 
  

Var 63 13,8 4,09 0,52 3 24 

Yok 223 15,2 5,56 0,37 3 30 

P-de�eri  0,072     

Ödül Ba�ımlılı�ı 
(ÖB) 
  

Var 63 14,4 2,98 0,38 10 21 

Yok 223 13,9 3,17 0,21 3 21 

P-de�eri  0,217     

Sebat Etme(SE) 
  
  

Var 63 5,6 1,84 0,23 1 8 

Yok 223 5,5 1,90 0,13 0 8 

P-de�eri  0,849     

Kendini 
Yönetme (KY) 
  

Var 63 28,1 5,93 0,75 15 42 

Yok 223 26,6 6,09 0,41 9 42 

P-de�eri  0,073     

��birli�i Yapma 
(�Y) 
  
  

Var 63 28,2 5,85 0,74 16 38 

Yok 223 27,5 6,10 0,41 11 38 

P-de�eri  0,453     

Kendi A�ma 
(KA) 
  

Var 63 21,4 4,74 0,60 10 30 

Yok 223 22,0 4,65 0,31 8 31 

P-de�eri  0,348     

* P=0,055 
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Takım sporcularının sportif ba�arılarına göre karakter ve mizaç özelliklerinde 

yenilik arayı�ı derecesi olanlarda ve olmayanlarda 18,5 puan, zarardan kaçınma derecesi 

olanlarda 13,8 ve olmayanlarda 15,2 puan, ödül ba�ımlılı�ı derecesi olanlarda 14,4 ve 

olmayanlarda 13,9 puan bulunmu�tur Ayrıca derecesi olan ve olmayanlarda sırası ile 

sebat etme 5,6 ve 5,5 puan, kendini yönetme 28,1 ve 26,6 puan, i�birli�i yapma 28,2 ve 

27,5 puan ve kendini a�ma 21,4 ve 22,0 puandır(Tablo-13). 

Mizaç özelli�ini olu�turan alt sıra bile�enlerine ait tanımlayıcı istatistikler ve 

analiz sonuçları Tablo 14 de verilmi�tir.  
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Tablo 14. Takım sporcularının zarardan kaçınma mizaç özelli�inin alt sıra bile�enlerine ait tanımlayıcı 

istatistikler ve önem düzeyleri 

Özellikler Sportif 
Derece  N Ortalama Std. 

Sapma 
Std. 
Hata Min. Maks. 

Endi�e Beklentisi 
ve Kötümserlik 
(ZK1) 

Var 63 4,5 1,77 0,22 0 9 

Yok 223 5,1 2,22 0,15 0 11 

P-de�eri  0,047     

Belirsizlik Korkusu 
(ZK2) 
  

Var 63 3,6 1,63 0,21 0 7 

Yok 223 3,6 1,75 0,12 0 7 

P-de�eri  0,833     

Yabancılardan 
Çekinme (ZK3) 

Var 63 2,9 1,70 0,21 0 7 

Yok 223 3,0 1,91 0,13 0 8 

P-de�eri  0,917     

Yorgunluk ve 
Asteni (ZK4) 
  

Var 63 2,8 1,55 0,20 0 5 

Yok 223 3,5 1,98 0,13 0 8 

P-de�eri  0,014     

Sorumluluk Alma 
(KY1) 
  

Var 63 4,7 1,79 0,23 1 8 

Yok 223 4,4 1,78 0,12 1 8 

P-de�eri  0,163     

Amaçlı davranmak 
(KY2) 
  

Var 63 5,8 1,56 0,20 1 8 

Yok 223 5,8 1,67 0,11 1 8 

P-de�eri  0,737     

Beceriklilik (KY3) 
  

Var 63 3,2 1,31 0,17 0 5 

Yok 223 3,1 1,28 0,09 0 5 

P-de�eri  0,800     

Kendini 
Kabullenme (KY4) 
  

Var 63 5,6 2,56 0,32 0 11 

Yok 223 4,9 2,37 0,16 0 11 

P-de�eri  0,045     

Uyumlu �kincil 
Huylar (KY5) 
  

Var 63 8,8 1,87 0,24 5 12 

Yok 223 8,4 1,79 0,12 3 12 

P-de�eri  0,141     

*P<0.05 
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Takım sporcularının zarardan kaçınma mizaç özelli�inin alt sıra bile�enleri 

içerisindeki sportif derecelerde puanları endi�e beklentisi ve kötümserlik 4,5-5,1 

arasında, belirsizlik korkusu 3,6-3,6 arasında, yabancılardan çekinme 2,9-3,0 arasında 

ve yorgunluk 2,8-3,5 arasında, sorumluluk alma 4,4-4,7 arasında, amaçlı davranmak 

5,8-5,8 arasında, beceriklilik 3,1-3,2 arasında kendini kabullenme 4,9-5,6 arasında ve 

uyumlu ikincil huylar 8,4-8,8 puan bulunmu�tur (Tablo-14). 

Ferdi ve takım sporcularının sportif ba�arılarına göre mizaç ve karakter 

özelliklerine ait tanımlayıcı istatistikler ve analiz sonuçları Tablo 15’de verilmi�tir.  

Tablo 15. Ferdi ve takım sporcularının sportif ba�arılarına göre karakter ve mizaç özelliklerine ait 

tanımlayıcı istatistikler ve önem düzeyleri 

 Özellikler 
Sporcu 
Grubu N Ortalama 

Std. 
Sapma 

Std. 
Hata Min. Maks. 

Yenilik Arayı�ı 
(YA) 

  

  

Takım 63 18,5 4,05 0,51 9 27 

Bireysel 77 18,3 3,99 0,45 12 30 

P-de�eri  0,728     

Zarardan 
Kaçınma (ZK) 

  

Takım 63 13,8 4,09 0,52 3 24 

Bireysel 77 13,8 5,36 0,61 4 27 

P-de�eri  0,999     

Ödül Ba�ımlılı�ı 
(ÖB) 

  

Takım 63 14,4 2,98 0,38 10 21 

Bireysel 77 14,1 2,81 0,32 7 21 

P-de�eri  0,506     

Kendini A�ma 
(KA) 

  

Takım 63 21,4 4,74 0,60 10 30 

Bireysel 77 22,9 4,37 0,50 11 30 

P-de�eri  0,045*     

��birli�i Yapma 
(�Y) 

  

Takım 63 28,2 5,85 0,74 16 38 

Bireysel 77 29,8 5,03 0,57 16 38 

P-de�eri  0,081     

Kendini 
Yönetme (KY) 

  

Takım 63 28,1 5,93 0,75 15 42 

Bireysel 77 27,1 5,61 0,64 13 40 

P-de�eri  0,299     

Sebat Etme(SE) 

  

  

Takım 63 5,6 1,84 0,23 1 8 

Bireysel 77 6,0 1,72 0,20 1 8 

P-de�eri  0,157     

            *P<0,05 
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Ferdi ve takım sporcularının sportif ba�arılarına göre karakter ve mizaç 

özelliklerine ait puanlar ortalama olarak yenilik arayı�ı takım sporcularında 18,5 ve 

bireysel sporcularda 18,3 iken zarardan kaçınma takım sporcularında ve bireysel 13,8 

puan, ödül ba�ımlılı�ı takım sporcularında 14,4 ve bireysel sporcularda 14,1 puan, 

kendini yönetme takım sporcularında 28,1 ve bireysel sporcularda 27,1 puan,  i�birli�i 

yapma takım sporcularında 28,2 ve bireysel sporcularda 29,8 puan, kendini a�ma takım 

sporcularında 21,4 ve bireysel sporcularda 22,9 puan olarak ve sebat etme takım 

sporcularında 5,6 bireysel sporcularda 6,0 puan bulunmu�tur(Tablo-15). 

 Karakter özelli�ini olu�turan alt sıra bile�enlerine ait tanımlayıcı istatistikler ve 

analiz sonuçları Tablo 16 de verilmi�tir.  

Tablo 16. Kendini a�ma karakter özelli�inin alt sıra bile�enlerine ait tanımlayıcı istatistikler ve önem 

düzeyleri 

 Özellikler 

Sporcu 

Grubu N Ortalama 

Std. 

Sapma 

Std. 

Hata Min. Maks. 

Kendilik Kaybı 

(KA1) 

  

Takım 63 7,4 2,01 0,25 3 11 

Bireysel 77 7,8 1,97 0,22 2 11 

P-de�eri  0,304     

Ki�iler Arası 

Özde�im (KA2) 

  

Takım 63 5,2 2,10 0,27 0 9 

Bireysel 77 6,2 1,91 0,22 1 9 

P-de�eri  0,005*     

Manevi 

Kabullenme (KA3 

Takım 63 8,7 2,20 0,28 3 13 

Bireysel 77 8,9 2,13 0,24 3 13 

P-de�eri  0,647     

*P<0,05 

Kendini a�ma karakter özelli�inin alt sıra bile�enlerinde takım ve bireysel 

sporcularda ortalamalar sırasına göre kendilik kaybında 7,4-7,8 puan, ki�iler arası 

özde�imde 5,2-6,2 puan ve manevi kabullenmede 8,7-8,9 puan olarak 

bulunmu�tur(Tablo-16). 

Derece alamayan ferdi ve takım sporcularının mizaç ve karakter özelliklerine ait 

tanımlayıcı istatistikler ve analiz sonuçları Tablo 17’de verilmi�tir.  



���

�

Tablo 17. Derece alamayan ferdi ve takım sporcularının karakter ve mizaç özelliklerine ait tanımlayıcı 

istatistikler ve önem düzeyleri 

 Özellikler 

Sporcu 

Grubu N Ortalama 

Std. 

Sapma 

Std. 

Hata Min. Maks. 

Yenilik Arayı�ı 

(YA) 

  

Takım 223 18,5 4,66 0,31 7 31 

Bireysel 93 19,0 4,34 0,45 8 31 

P-de�eri  0,363     

Zarardan 

Kaçınma (ZK) 

  

Takım 223 15,2 5,56 0,37 3 30 

Bireysel 93 15,0 5,29 0,55 3 27 

P-de�eri  0,785     

Ödül Ba�ımlılı�ı 

(ÖB) 

  

Takım 223 13,9 3,17 0,21 3 21 

Bireysel 93 13,6 3,01 0,31 6 20 

P-de�eri  0,419     

Kendini A�ma 

(KA) 

  

Takım 223 22,0 4,65 0,31 8 31 

Bireysel 93 22,6 4,82 0,50 10 32 

P-de�eri  0,268     

��birli�i Yapma 

(�Y) 

  

  

Takım 223 27,5 6,10 0,41 11 38 

Bireysel 93 26,7 5,56 0,58 14 38 

P-de�eri  0,239     

Kendini 

Yönetme (KY) 

  

Takım 223 26,6 6,09 0,41 9 42 

Bireysel 93 25,2 5,49 0,57 13 37 

P-de�eri  0,070     

Sebat Etme(SE) 

  

  

Takım 223 5,5 1,90 0,13 0 8 

Bireysel 93 5,7 1,69 0,18 2 8 

P-de�eri  0,519     

  
Derece alamayan ferdi ve takım sporcularının karakter ve mizaç özelliklerine ait 

puanlar ortalama olarak yenilik arayı�ı takım sporcularında 18,5 ve bireysel sporcularda 

19,0 iken zarardan kaçınma takım sporcularında 15,2 ve bireysel sporcularda 15,0 puan, 

ödül ba�ımlılı�ı takım sporcularında 13,9 ve bireysel sporcularda 13,6 puan, sebat etme 
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takım sporcularında 5,5 ve bireysel sporcularda 5,7 puan, kendini yönetme takım 

sporcularında 26,6 ve bireysel sporcularda 26,2 puan,  i�birli�i yapma takım 

sporcularında 27,5 ve bireysel sporcularda 26,7 puan ve kendini a�ma takım 

sporcularında  22,0 ve bireysel sporcularda 22,5 puan olarak bulunmu�tur(Tablo-17). 

Ferdi sporcuların cinsiyetine göre karakter ve mizaç özellikleri arasında fark 

olup olmadı�ı ve bunlara ait tanımlayıcı istatistikler Tablo 18 de verilmi�tir. 

Tablo 18. Ferdi sporcuların cinsiyetine göre karakter ve mizaç özelliklerine ait tanımlayıcı istatistikler ve 

önem düzeyleri 

 Özellikler Cinsiyet N Ortalama 
Std. 

Sapma 
Std. 
Hata 

 

Min. Maks. 

Yenilik Arayı�ı 
(YA) 

  

  

Erkek 120 18,5 4,57 0,42 7 32 

Bayan 50 19,1 4,25 0,60 11 31 

P-de�eri  0,436     

Zarardan Kaçınma 
(ZK) 

  

  

Erkek 120 14,4 5,25 0,48 3 27 

Bayan 50 14,5 5,54 0,78 3 27 

P-de�eri  0,937     

Ödül Ba�ımlılı�ı 
(ÖB) 

  

  

Erkek 120 13,8 2,98 0,27 6 20 

Bayan 50 13,9 2,82 0,40 9 21 

P-de�eri  0,827     

Sebat Etme(SE) 

  

  

Erkek 120 5,7 1,80 0,16 1 8 

Bayan 50 6,1 1,43 0,20 2 8 

P-de�eri  0,196     

Kendini Yönetme 
(KY) 

  

  

Erkek 120 26,1 5,85 0,53 13 40 

Bayan 50 26,0 5,04 0,71 16 36 

P-de�eri  0,916     

��birli�i Yapma 
(�Y) 

  

  

Erkek 120 28,0 5,67 0,52 14 38 

Bayan 50 28,4 5,24 0,74 18 38 

P-de�eri  0,643     

Kendi A�ma (KA) 

  

Erkek 120 23,0 4,69 0,43 10 31 

Bayan 50 22,2 4,42 0,62 12 32 

P-de�eri  0,312     
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Ferdi sporcuların cinsiyete göre erkek ve bayan sırasına göre karakter ve mizaç 

özelliklerine ait puanlar ortalama olarak yenilik arayı�ı 18,5-19,1 puan iken zarardan 

kaçınma 14,4-14,4 puan, ödül ba�ımlılı�ı 13,8-13,9 puan, sebat etme 5,7-6,1 puan, 

kendini yönetme 26,1-26,0 puan,  i�birli�i yapma 28,0-28,4 puan ve kendini a�ma 23,0-

22,2 puan olarak bulunmu�tur(Tablo-18). 

Tablo 19. Takım sporcularının cinsiyetine göre karakter ve mizaç özelliklerine ait tanımlayıcı istatistikler 

ve önem düzeyleri 

 Özellikler  Cinsiyet N Ortalama 
Std. 

Sapma 
Std. 
Hata 

 

Min. Maks. 

Yenilik Arayı�ı 
(YA) 

  

  

Erkek 217 18,7 4,40 0,30 10 31 

Bayan 69 18,1 4,60 0,55 9 30 

P-de�eri  0,338     

Zarardan Kaçınma 
(ZK) 

  

  

Erkek 217 14,6 5,20 0,35 2 29 

Bayan 69 15,6 5,32 0,64 5 30 

P-de�eri  0,155     

Ödül Ba�ımlılı�ı 
(ÖB) 

  

  

Erkek 217 13,8 b 3,15 0,21 3 21 

Bayan 69 14,7 a 3,00 0,36 6 21 

P-de�eri  0,047*     

Sebat Etme(SE) 

  

  

Erkek 217 5,5 1,92 0,13 0 8 

Bayan 69 5,6 1,79 0,21 2 8 

P-de�eri  0,807     

Kendini Yönetme 
(KY) 

  

  

Erkek 217 26,7 6,02 0,41 15 42 

Bayan 69 27,5 6,26 0,75 9 41 

P-de�eri  0,376     

��birli�i Yapma 
(�Y) 

  

  

Erkek 217 27,6 6,01 0,41 11 38 

Bayan 69 27,8 6,20 0,75 12 38 

P-de�eri  0,842     

Kendi A�ma (KA) 

  

Erkek 217 21,9 4,73 0,32 8 31 

Bayan 69 21,8 4,49 0,54 11 30 

P-de�eri  0,956     

*P<0,05 
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Takım sporcularının cinsiyete göre erkek ve bayan sırasına göre karakter ve 

mizaç özelliklerine ait puanlar ortalama olarak yenilik arayı�ı 18,7-11,1 puan iken 

zarardan kaçınma 14,6-15,6 puan, ödül ba�ımlılı�ı 13,8-14, 7 puan, sebat etme 5,5-5,6 

puan, kendini yönetme 26,7-27,5 puan,  i�birli�i yapma 27,6-27,8 puan ve kendini a�ma 

21,9-21,8 puan olarak bulunmu�tur(Tablo-19). 

Takım sporu yapanlar için ödül ba�ımlılı�ı mizaç özelli�ini olu�turan alt sıra 

bile�enlerine ait tanımlayıcı istatistikler ve analiz sonuçları tablo 20 de verilmi�tir. 

Tablo 20. Takım sporu yapanlar için ödül ba�ımlılı�ı mizaç özelli�inin alt sıra bile�enlerine ait 

tanımlayıcı istatistikler ve önem düzeyleri 

 Özellikler Cinsiyet N Ortalama 

Sd. 

Sapma 

Std. 

Hata 

 

Min. Maks. 

Duygusallık (ÖB1) Erkek 217 7,5 1,83 0,12 2 10 

Bayan 69 7,6 2,02 0,24 3 10 

P-de�eri  0,750     

Ba�lanma (ÖB3) Erkek 217 4,1 b 1,59 0,11 1 8 

Bayan 69 4,7 a 1,72 0,21 1 8 

P-de�eri  0,015*     

Ba�ımlılık (ÖB4) 

  

  

Erkek 217 2,2 1,41 0,10 0 6 

Bayan 69 2,4 1,42 0,17 0 5 

P-de�eri  0,239     

*P<0,05 

Takım sporu yapanlar için ödül ba�ımlılı�ı mizaç özelli�inin alt sıra bile�enleri 

ortalama olarak duygusallık erkeklerde 7,5 ve bayanlarda 7,6 puan, ba�lanma 

erkeklerde 4,1 ve bayanlarda 4,7 puan bulunurken ba�ımlılık erkeklerde 2,2 ve 

bayanlarda 2,4 puan bulunmu�tur(Tablo-20). 
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5. TARTI�MA 

 

Çalı�mamıza 286’sı takım, 170’i bireysel olmak üzere toplam 456 üniversite 

ö�rencisi katılmı�tır.  Köse ve arkada�ları (2004);  yakla�ık 26 ya� ortalamasındaki 

sa�lıklı bireylerde mizaç ve karakter envanteri ‘yenilik arayı�ı’ puanını sedanter 

Türklerde (ST) 18,5, sedanter Amerikalılarda (SA) 19,2 olarak belirtirken, bu çalı�mada 

takım sporcularında 19,3 ve bireysel sporcularda 19,0 bulunmu�tur. Sporcuların ‘yenilik 

arayı�ı’ ST’ deki sonuçlardan yüksek, SA sonuçlarına daha yakındır. Yine ‘zarardan 

kaçınma’ ST’ de 16,8, SA’ da 12,6 iken ara�tırmamızda takım sporcularında 14,8, 

bireysel sporcularda 14,5 olarak gerçekle�mi�tir. Zarardan kaçınma puanları sporcularda 

ST’ den dü�ük ve SA’dan yüksek bulunmu�tur. Köse ve arkada�ları (2004);  mizaç ve 

karakter envanterinde ‘ödül ba�ımlılı�ı’ boyutunu ST’ de 14,1 ve SA’ da 15,5 olarak 

bildirirken, bu çalı�mada söz konusu de�erler takım sporcularında 14,0 ve bireysel 

sporcularda ise 13,8 olarak belirlenmi�tir. Sporcuların ‘ödül ba�ımlılı�ı’ puanları 

sedanter Türk ve Amerikalı gruba göre daha dü�üktür. Aynı �ekilde Köse ve 

arkada�larının (2004);  mizaç ve karakter envanterinde ‘sebat etme’ puanları ST’ de 4,5, 

Amerikalı grupta 5,6 bulunurken bu çalı�mada takım sporcularında 5,5 ve bireysel 

sporcularda 5,8 sonucu ile Amerikalı gruba daha yakın görülmü�tür. Sebat etme gibi, 

‘kendini yönetme’ puanı da SA’ da (30,7) ST’ den (29,1) daha yüksektir (Köse, 2004). 

Kendini yönetme ile ilgili bu çalı�ma sonucu her iki sedanter grup de�erlerinden de 

dü�üktür (takım sporcularında 26,9, bireysel sporcularda 26,1). Benzer �ekilde, Köse ve 

arkada�larının ‘i�birli�i yapma’ puanlarını ST’ de 29,4, SA’ da 32,3 bildirmelerine 

kar�ın bu çalı�mada bu puanlar takım sporcularında 27,7 ve bireysel sporcularda 26,1 

olarak tespit edilmi�tir. Kendini yönetme ve i�birli�i yapma açısından sedanter iki farklı 

toplum puanlarına göre sporcuların daha dü�ük puan ortalamasına sahip olması ilginç 

bir sonuçtur.  Sporcuların antrenörleri tarafından devamlı uyarılmaları ve sürekli spor 

kurallarına ba�ımlı kalmaları böyle bir sonucun ortaya çıkmasında etkili oldu�u 

söylenebilir. Bu sonuçların aksine, Köse ve arkada�larının (2004) ‘kendini a�ma’ 

puanları iki farklı sedanter toplumda dü�ük bir de�erde (ST’ de 18,6, SA’ da 19,2) 

bulunurken bu çalı�mada hayli yüksek (takım, 21,5, bireysel sporcularda 22,5)  

bulunmu�tur. Kendini a�ma puanlarının sa�lıklı sedanterlerden yüksek olması, 

sporcuların sporun tabiatında var olan yo�un mücadele isteklerinden kaynaklanmı� 
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olabilir. Spor yapanların yapmayanlara göre daha ba�ımsız, objektif ve daha az endi�eli 

olmak gibi farklı ki�ilik özelliklerine sahip oldu�u kabul edilmektedir. Sporla ilgilenen 

ki�ilerin aynı zamanda daha fazla sorunla kar�ı kar�ıya kaldı�ı da bir gerçektir (Pehlivan 

ve Konukman, 2004). 

Takım sporu yapanlar ile ferdi spor yapanlar mizaç ve karakter özellikleri 

açısından incelendi�inde iki grup arasında ‘yenilik arayı�ı’, ‘zarardan kaçınma’, ‘ödül 

ba�ımlılı�ı’, ‘sebat etme’, ‘kendini yönetme’ ve ‘i�birli�i yapma’ karakter özellikleri 

bakımından istatistiki olarak anlamlı farklılık yoktur. Buna kar�ılık sadece ‘kendini 

a�ma’ karakter özelli�i bakımından istatistiki olarak anlamlı farklılık ortaya 

konulmu�tur (P<0.05). Kendini a�ma karakter özelli�i bakımından bireysel spor 

yapanların sonuçları takım sporu yapanlara göre daha yüksektir (Tablo 1). Bunun 

nedeni bireysel spor yapan sporcuların yalnız ba�larına antrenman yapmayı seven, 

becerilerini yalnız geli�tirmek isteyen, daha gergin ve öfkeli, kendili�indenlik (spontan 

olma) özelli�i fazla, kendilerine güvenen, benmerkezci ve tepkisel özellikleri yüksek 

ki�iler oldu�una (James ve Johnson 1983) ba�lanabilir. Bu özellik bakımından bireysel 

spor yapanların takım sporcularına göre daha yüksek puan aldıkları tespit edilmi�tir. 

Bilindi�i gibi kendini a�an insanlar genel olarak; alçak gönüllü, ho�nut, sabırlı, yaratıcı, 

özgeci ve ruhani olarak tanımlanırlar. Bu özelli�in baskın oldu�u bireyler belirsizli�i ve 

tereddüdü tolere etmeye e�ilimlidirler. Ba�ka bir anlatımla bu boyutta dü�ük skorlanan 

bireyler kibirli, sabırsız, hayal gücü olmayan, sanata de�er vermeyen, uyanık, maddeci 

ve doyumsuz olmaya e�ilimlidirler. Ku�kusuz ki�ili�in bu özellikler üzerinde 

yapılanması bireysel olgunla�mayı engelleyece�i gibi sportif performans geli�imi 

açısından da olumsuz bir tablo olu�turur.  

Köse ve arkada�ları (2004) tarafından sa�lıklı bireylerde ‘kendilik kaybı’ 

sedanter Türk ve Amerikalılarda 5,9 iken bu çalı�mada takım sporlarında 7,6 ve bireysel 

sporlarda 7,9 puan ile daha yüksek bulunmu�tur.  Yine ‘ki�iler arası özde�im’ Köse ve 

arkada�ları tarafından ST’ de 4,9 ve SA’ da 4,6 bulunurken çalı�mada takım sporlarında 

5,6 ve bireysel sporlarda 6,2 ile daha yüksek bulunmu�tur. ‘Manevi kabullenme’ ise ST’ 

de 7,8 ve SA’ da 8,7 iken bu çalı�mada takım sporlarında 8,6 ve bireysel sporlarda 8,7 

puan bulunmu�tur. Bu çalı�madaki kendini a�mada alt ölçek sonuçlarının sedanter Türk 

ve Amerikalılara göre yüksek oldu�u görülmektedir. Bu farklılık sporcu grubu olmaktan 

kaynaklanabilir.  
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Çalı�mamızda ‘kendini a�ma’ karakter özelli�i açısından takım sporu yapanlar 

ile bireysel sporcular arasındaki farklılık, bu özelli�i olu�turan alt sıra bile�enleri 

içerisindeki ‘ki�iler arası özde�im’ özelli�inden kaynaklanmaktadır (P<0.05). Bu 

çalı�mada bireysel sporcuların ki�ilerarası özde�im puanları takım sporu yapanlardan 

daha yüksek bulunmu�tur. Ba�ka bir ifadeyle “ki�ilerarası özde�im”in bireysel 

sporcularda daha baskın oldu�u görülmektedir. Bilindi�i gibi spora yönelimin ilk 

safhasında özde�im son derece etkilidir ve bunun ki�ili�in �ekillenmesi a�amasında 

do�al oldu�unu belirtmek gerekir. Fakat söz konusu özde�im a�ırı benimsemeye 

dönü�ür ve ki�ili�in olu�masından sonraki döneme do�ru uzanırsa sporcuda ki�ilik 

bozuklu�uyla birlikte sportif performans kayıplarına neden olabilir. Özde�leme 

etkilerinin bireysel sporcularda daha yo�un olması onların takım sporcularına göre daha 

yalnız ve yarı�ma esnasındaki özgün kararlarda örnek alınmı� modelle daha çok ili�kili 

bulunması ile açıklanabilir. Ancak bu ba�ımlılı�ın sınırı zorlayacak ve ki�ili�i tehdit 

edecek noktada oldu�unu söylemek zordur. Çünkü ki�ilik erozyonuna u�rayan 

sporculardan ba�arı beklemek do�ru de�ildir. Oysa bu çalı�mada ferdi ve takım 

sporcularının sportif ba�arılarına göre mizaç ve karakter özelliklerine ait tanımlayıcı 

istatistik sonucu derece yapmı� ferdi sporcuların kendini a�ma karakter özelli�i 

açısından takım sporcularından daha yüksek skorlandıkları görülmektedir (Tablo 15). 

Bu sonuç bireysel sporcuların özde�im puanlarının yüksek olmasına kar�ın sportif 

ba�arıya sahip olmalarının bir göstergesi sayılabilir. Bununla birlikte konuyla ilgili 1964 

Olimpiyatlarına katılan kadın atletler üzerinde yapılan ki�ilik ara�tırmalarında, bireysel 

spor yapan kadınların takım sporu yapanlara göre daha içe-dönük, kapalı ve özgür 

dü�ünceli oldukları bildirilmektedir ( Petrov,1986 ).  

Ödül ba�ımlılı�ı mizaç özelli�inin alt sıra bile�enlerinden ‘duygusallı�ı’ Köse ve 

arkada�ları ST’ de 6,9 ve SA’ da 7,3 bulurken çalı�mamızda takım sporlarında 7,5 ve 

bireysel sporlarda 7,6 olarak belirlenmi�tir. Yine ‘ba�lanma’ ST’ de 4,5 ve SA’ da 4,7 

olarak bildirilirken çalı�mamızda takım ve bireysel spor yapanlarda 4,3 puan ile daha 

dü�ük bulunmu�tur. Aynı �ekilde bu çalı�ma gruplarındaki ‘ba�ımlılık’ alt boyutu 

ortalamaları da (takım sporlarında 2,2 ve bireysel sporlarda 1,9) Sedanter Türk (2,7) ve 

Amarikan (3,5) grupları ile kıyaslandı�ında daha dü�üktür. Ba�lanma ve ba�ımlılık alt 

boyutlarının sporcularda sedanterlerden daha dü�ük bulunması sporcuların daha 

ba�ımsız hareket etme isteklerinden kaynaklanabilir. Takım sporu yapanlar ile bireysel 
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sporcular arasında YA, ZK, ÖB, SE mizaç özellikleri açısından anlamlı bir farklılık 

olmamasına ra�men ÖB mizaç özelli�ini olu�turan ba�ımlılık alt sıra bile�eni açısından 

bir farklılık (P<0.05) tespit edilmi�tir (Tablo 3). Nitekim bu çalı�mayı destekleyici 

olarak, bazı ara�tırmalar, takım sporu yapanlar ile bireysel spor yapanlar arasında ki�ilik 

özellikleri yönünden belirli farkların oldu�unu göstermektedir. Örne�in Cratty (1973), 

bireysel spor yapanların takım sporları yapanlara göre daha az kaygılı, kendine daha 

yeterli ve daha ba�ımsız olduklarını belirtmektedir (Tiryaki, 2000). Yine Weinberg ve 

Gould (1995), takım sporu yapan sporcuların bireysel sporculardan daha ba�ımlı, dı�a 

dönük ve kaygılı fakat daha dü�ük hayal gücüne sahip olduklarını bildirmektedir. Bizim 

çalı�mamızda da bireysel sporculara göre takım sporu yapanlar daha ba�ımlı 

bulunmu�tur. Bu sonuçta takım sporu yapanların birbirine daha ba�ımlı olarak hareket 

etmek zorunlulu�unun etkisi olabilir. 

Depresyon düzeylerine göre sporcuların mizaç ve karakter özellikleri 

incelendi�inde; ‘yenilik arayı�ı’, ‘ödül ba�ımlılı�ı’ ve ‘kendi a�ma’ özelli�i bakımından 

istatistiki olarak anlamlı farklılık bulunmamı�tır(p>.05). Buna kar�ılık ‘zarardan 

kaçınma’, ‘sebat etme’, ‘kendini yönetme’ ve ‘i�birli�i yapma’ özelli�i bakımından 

istatistiki olarak anlamlı farklılık (P<0.05) ortaya konulmu�tur  (Tablo 4). Ara�tırma 

bulguları, depresif olmayanların zarardan kaçınma e�iliminin depresif olanlara (hafif, 

orta, yüksek) göre daha dü�ük puana sahip oldu�unu ortaya koyarken, sebat etme, 

kendini yönetme ve i�birli�i yapma özelli�ine ait puan durumu açısından daha yüksek 

oldu�unu göstermektedir. Depresif olmayan sporcuların, depresif olanlara göre 

kısıtlamalar ve yorgunluklar kar�ısında daha ısrarcı, gayretli, olgun, sorumluluklarını 

bilen, liderlik vasfı ta�ıyabilecek yapıda, öz saygı ve özgüvene sahip, toleranslı ve 

olabildi�ince i� birli�i yapabilme özelli�ine sahip ki�iler oldukları söylenebilir. Depresif 

olan sporcuların zarardan kaçınma e�ilimlerinin yüksek olması bu sporcuların risk 

alabilme ve gerekti�i kadar sorumluluk duyma becerisine daha az sahip olabilecekleri 

gerçe�inden hareketle sportif performansa daha uzak olacakları ifade edilebilir.   

 Öte yandan, sporcuların depresyon düzeyleri ile yaptıkları spor türüne ait ki-

kare analizi neticesinde ki�ilerin depresyon düzeylerinin yapmı� oldukları spor türüne 

(bireysel ve takım sporu) ba�ımlı olmadı�ı belirlenmi�tir (P>0.05). Bizim çalı�mamıza 

paralel olarak, Stepteoe ve arkada�larının, 16.483 lise ö�rencisi üzerinde yaptıkları 

ara�tırma da ya� ve cinsiyetin etkisini dı�ladıktan sonra, sporun depresyon belirtilerini 



���

�

önemli ölçüde azalttı�ını ortaya koymaktadır (Steptoe ve ark., 1995) Bunun gibi, 

Strawbridge ve arkada�ları da ya�lı eri�kinler üzerinde yaptıkları çalı�mada sporun 

depresyon geli�imini engelledi�ini bildirmektedir. Benzer �ekilde Motl ve arkada�ları 

(2004) ise, erken adolesan dönemde fiziksel aktivite artı�ının depresif bulgularla ters 

ili�kili oldu�unu göstermi�lerdir. Ara�tırmamızda depresyonu olmayanlar (%45,39)  ve 

hafif depresyona sahip olanlar (%29,82) birlikte de�erlendirildi�inde %75,21 gibi 

oldukça yüksek bir orana ula�ılmaktadır.   Bu sonuçlar literatür ile örtü�ür mahiyettedir. 

Zarardan kaçınma mizaç özelli�inin alt sıra bile�enleri içerisindeki depresyon 

düzeyleri Köse ve arkada�ları (2004)tarafından ‘endi�e beklentisi ve kötümserlik’ ST’ 

de 5,6, SA’ da 3,2 verilirken çalı�mamızda 4,4–6,3 arasında, ‘belirsizlik korkusu’ ST’ 

de 4,1 ve SA’ da 3,6 iken çalı�mamızda 3,3–3,7 arasında, yabancılardan çekinme 

Türklerde 3,4 ve Amerikalılarda 3,3 iken bu çalı�mada 2,5–3,3 arasında ve yorgunluk 

ise Türklerde 3,6 ve Amerikalılarda 2,5 bildirilirken bu çalı�mada 3,0-4,6 arasında 

bulunmu�tur. Endi�e beklentisi ve kötümserlik sedanter Türklere göre dü�ük ama 

sedanter Amerikalılara göre yüksek bulunmu�tur. Bu sonuç iki toplum açısından 

kültürel ve sosyal farklılıklarla açıklanabilir. Zarardan kaçınma mizaç özelli�i açısından 

depresyon düzeyleri farklı sporcular arasındaki farklılık, bu özelli�i olu�turan alt sıra 

bile�enleri içerisindeki ‘endi�e beklentisi ve kötümserlik’, ‘yabancılardan çekinme ve 

yorgunluk’ ve ‘asteni’ özelliklerinden kaynaklandı�ı tespit edilmi�tir (P<0.05). 

Depresyon düzeyleri ileri olan sporcuların belirtilen özellikler için de tespit edilen 

puanlarının yüksek oldu�u tespit edilmi�tir. Di�er taraftan, depresyon düzeyleri farklı 

olan sporcular arasında ‘belirsizlik korkusu’ açısından anlamlı bir de�i�im tespit 

edilememi�tir. Zarardan kaçınma mizaç özelli�ini olu�turan alt sıra bile�enleri 

incelendi�inde, depresyon düzeyi �iddetli olanların genellikle ZK1, ZK3 ve ZK4 

skorlarının da oldukça yüksek oldu�u,  depresyon düzeyi dü�ük olan sporcuların ise 

daha dü�ük ZK skorlarına sahip oldu�u belirlenmi�tir (P<0.05). Zarardan kaçınma 

skoru yüksek olan bireyler tedbirli, dikkatli, ürkek, gergin, endi�eli, sinirli, sıkılgan, 

ku�kucu, cesaretsiz, güvensiz, pasif, normalde di�er insanların endi�e duymadıkları 

durumlarda bile kötümser olmaya e�ilimlidirler. Enerji seviyeleri dü�üktür ve kronik 

yorgunluk hisseder veya çabuk yorulurlar. Sonuç olarak, insanların ço�undan daha fazla 

rahatlama ve te�vike ihtiyaç duyar ve genellikle ele�tiriye ve cezalandırmaya daha 

duyarlıdırlar. Buna kar�ın bu mizaç boyutunda dü�ük skora sahip olan bireyler kaygısız, 
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gev�ek, cüretkar, yürekli, sakin ve hatta bir çok insanın endi�e duydu�u durumlarda 

iyimser olmaya e�ilimlidirler. Enerji düzeyleri yüksektir ve di�erlerine ne�eli ve 

dinamik insanlar olarak görünürler (Cloninger, 1994). Kısaca dü�ük ZK skoruna sahip 

olan sporcular tehlike anında güvenli ve sıkıntısız enerjik efora sahiptirler. Ancak 

korkusuz iyimserli�e yol açan tehlikeye kar�ı yanıtsızlık dü�ük ZK skorunun 

dezavantajıdır. Yani, olası risk durumlarında dikkatli planlama ve özen gösterme 

yüksek ZK skorunun, risksiz durumlarda kötümserlik ve inhibisyon gibi gereksiz 

endi�eler ise dü�ük ZK skorlarının sonucudur.    

Kendini yönetme (KY) karakter özelli�inin alt sıra bile�enlerine ait depresyon 

düzeylerinde ‘sorumluluk alma’ Köse ve arkada�ları(2004) tarafından ST’ de 5,1 ve 

SA’ da 5,8 bulunurken çalı�mamızda 3,4–4,7, ‘amaçlı davranma’ ST’ de 6,0 ve SA’ da 

5,5 iken bu çalı�mada 4,1–5,9, ‘beceriklilik’ ST’ de 3,4 ve SA’ da 4,0 iken çalı�mada 

2,7–3,2, ‘kendini kabullenme’ ST’ de 5,7 ve SA’ da 6,4 bulunurken çalı�mada 3,8-5,3 

ve nihayet ‘uyumlu ikincil huylar’ ST’ de 8,9, SA’ da 9,0 iken çalı�mamızda 7,5-8,6 

arasında bulunmu�tur. Burada ‘kendini yönetme’ karakter özelli�inin birçok alt bile�en 

skorlarının sedanter iki ayrı toplum sonuçlarından daha dü�ük oldu�u gözlenmektedir. 

Genel olarak çalı�mamızda depresyon düzeyi �iddetli olanların ço�unlukla KY1, 

KY2, KY3, KY4 ve KY5 skorlarının oldukça dü�ük oldu�u, bir ba�ka ifade ile 

depresyon düzeyi ile “sorumluluk alma, beceriklilik, kendini kabullenme ve uyumlu 

ikincil huylar” gibi kendini yönetme alt bile�enlerine ait skorlar arasında ters orantı 

oldu�u belirlenmi�tir (P<0.05). Bilindi�i gibi ‘kendini yönetme’ ki�ilik bozuklu�u 

varlı�ının ya da yoklu�unun temel belirleyicisidir (Cloninger,1994). Kendini 

yönetmenin asıl anlamı, bireyin amaçlarını ve de�erlerini seçmesine uygun olarak, 

bulundu�u durumu korumak için davranı�larını uygun hale getirmesi, düzenleme 

yeterlili�i ve iradeli olu�u demektir (Cloninger 1994, Cloninger ve ark. 1993). Yüksek 

düzeyde kendini yöneten bireyler olgun, güçlü, kendine yeten, sorumlu, güvenilir, 

amaca odaklı, yapıcı ve ki�isel liderlik fırsatları oldukları zaman iyi entegre olabilen 

olarak nitelendirilirler. Özsaygı ve özgüvene sahiptirler. Kendini yöneten bireyler daha 

otoriter birilerinin emirlerini yapmaları gerekti�inde asi, problem olu�turan biri olarak 

görünebilirler. Bu onların otoritenin amaç ve de�erlerine meydan okuma özelli�inden 

kaynaklanmaktadır.  
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Dü�ük KY skorlarına sahip bireylerin; suçlayıcı, yardım arayıcı, sorumsuz, 

güvensiz tepkisel oldukları ve anlamlı içsel hedefler kuramadıkları bildirilmektedir 

(Köse ve ark., 2004). Bu anlamda çalı�mamızda KY skorlarının dü�ük olması 

sporcuların bir liderin yönlendirmesi olmadı�ında zayıf entegre olabilen ki�iler 

olduklarının bir göstergesi sayılabilir. 

‘��birli�i yapma’ karakter özelli�inin alt sıra bile�enlerinde depresyon düzeyi 

Köse ve ark.’nın çalı�masında (2004), ‘sosyal onaylama’ ST’ de ve SA’ da 6,3–6,7 iken 

bu çalı�mada 5,2-6,1, empati duyma ST’ de ve SA’ da 4,3-5,3 bu çalı�mada 4,1-4,5, 

yardımseverlik ST’ de ve SA’ da 4,8-6,3 bu çalı�mada 3,8-4,5, acıma ST’ de, SA’ da 

7,1-7,6, çalı�mamızda 5,9-7,3 ve son olarak erdemlilik puanı ST’ de, SA’ da 6,9-6,5, bu 

çalı�mada 6,0 -6,6 arasında bulunmu�tur. Anla�ılaca�ı gibi sporcu grubun “sosyal 

onaylama düzeyi, empati duyma ve yardımseverlik” puanları dü�ük bulunmu�tur. 

“Acıma ve erdemlilik” puanları ise birbirlerine oldukça yakındır.  

��birli�i yapma karakter özelli�ini olu�turan alt sıra bile�enleri incelendi�inde, 

depresyon düzeyi dü�ük olan ya da depresif olmayanların genellikle �Y1, �Y2 ve �Y4 

skorlarının oldukça yüksek oldu�u, yani depresyon düzeyi ile sosyal onaylama, 

yardımseverlik ve acıma alt sıra özelliklerinin puanları arasında ters ili�ki oldu�u 

belirlenmi�tir (P<0.05). ��birli�i yapma, insanların tanımlanması ve 

kabullenilmesindeki bireysel farklılıkları açıklamak için olu�turulmu�tur. Yüksek 

oranda i�birlikçilik gösteren bireyler empatik, toleranslı, merhametli, destekleyici, adil 

ve di�er insanlara yardımcı olmaya çalı�an ve olabildi�ince koopere olmaya çalı�an 

ilkeli insanlardır. Bu kapasite, takım çalı�masında ve ilerlemek için ahenkli ve dengeli 

ili�ki gereken toplumsal gruplarda önemlidir. Buna kar�ın �Y boyutunda dü�ük 

skorlananlar; kendine çalı�an, toleranssız, ele�tirici, yararsız, kindar ve fırsatçı olarak 

tanımlanırlar. Dolayısıyla �Y puanlarındaki artı� aynı zamanda depresyon skorlarındaki 

azalmayı ifade etmektedir. Bu yönüyle bir bakıma takım çalı�masını mecburi kılan spor 

faaliyetlerinde bireylerin depresyon seviyeleri sportif ba�arının ortaya konulmasında 

son derece önemli görülmektedir.  

           Ara�tırmanın örneklemini olu�turan ö�renci sporcuların okudukları 

bölümlerine(Ö�retmenlik, Yöneticilik ve Antrenörlük) göre mizaç ve karakter 

özellikleri incelendi�inde istatistiki olarak anlamlı bir farklılık (P>0.05) tespit 

edilememi�tir (Tablo 9). Bu sonucun muhtemel nedeni ö�renci seçimi sırasında ki�ilerin 
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mizaç ve karakter yapılarının dikkate alınmadan sadece sportif yeteneklerine göre 

bölümlere alınmı� olması varsayılabilir. 

Aynı �ekilde çalı�mada yer alan takım sporcularının depresyon düzeyi ortalama 

olarak 0,91, bireysel sporcuların ise 0,77 olarak bulunmu�tur (Tablo-10). Beck 

depresyon envanterinde 0-10 puan arası oldu�unda depresyon yok denilir (Çı�rıkçı, 

2007). Dolayısıyla bu çalı�ma bulgularına göre sporcularda depresyon yok 

denilebilece�i gibi farklı bran�lardaki sporcuların genel anlamda depresyon düzeyleri 

arasında da herhangi bir farklılık yoktur (P>0.05). Ancak, bran� sporcularının 

depresyon düzeyleri arasında istatistiki olarak anlamlı bir fark olmamasına ra�men 

kürekçilerin, nispeten de Taekwondo ile u�ra�an sporcuların di�erlerinden daha yüksek 

bir depresyon puanına sahip oldukları belirlenmi�tir (orta düzeyde) . Bu sonuç her iki 

bran�ta ara�tırmaya katılan sporcu sayısındaki yetersizlikten kaynaklanmı� olabilir. 

Sporcuların sportif ba�arılarına göre mizaç ve karakter özellikleri incelendi�inde 

‘zarardan kaçınma’, ‘kendini yönetme’ ve ‘i�birli�i yapma’ özelli�i bakımından 

istatistiki olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmi�tir (P<0,05) (Tablo 11). Zarardan 

kaçınma mizaç özelli�inde sportif ba�arılarına göre farklılı�ı olu�turan alt bile�enin 

endi�e beklentisi ve kötümserlik (ZK1) oldu�u anla�ılmaktadır (P<0,01). Bu alt bile�en 

incelendi�inde sportif ba�arısı olmayan sporcuların (5,10) olanlara göre (4,44) 

güvenden yoksun ve efor açısından sıkıntılı oldukları söylenebilir. Bir ba�ka deyi�le bu 

bireylerin, enerji seviyeleri dü�ük, kronik yorgunluk belirtileri ise yüksektir. Karakter 

özelliklerinden kendini yönetme ve i�birli�i yapma özelliklerindeki farklılı�ı olu�turan 

alt bile�enlerin kendini kabullenme ile sosyal onaylama ve acıma oldu�u tespit 

edilmi�tir (P<0,01). Kendini kabullenme alt bile�eni incelendi�inde sportif ba�arısı olan 

sporcuların (5,55) karakter özelli�i açısından özsaygı ve özgüvene sahip olma ihtimali 

sportif ba�arısı olmayanlara göre (4,76) daha yüksek bulunmu�tur. Ayrıca, sportif 

ba�arısı olan sporcuların sosyal onaylama (6,25) ve acıma (7,31) alt bile�enlerine ait 

skorların, sportif ba�arısı olmayanlara nazaran (sırası ile 5,75-6,49) daha yüksek oldu�u 

tespit edilmi�tir. Ki�ilik ile sportif eylemler arasındaki ili�kiyi ele alan bir ara�tırmada, 

genç performans sporcuları ile sporcu olmayanları kar�ıla�tırdı�ında spor yapanların 

yapmayanlara göre daha çalı�kan, daha canlı, ili�ki kurmaya sürekli hazır, sebatlı, zor 

ko�ullarda ortama uymalarının daha iyi oldu�unu belirlemi�tir. Bu ara�tırmada spor 

yapanların yapmayanlara göre daha dı�adönük, duygusal ve dengeli oldukları 
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bildirilmektedir (Tiryaki, 1991. Tiryaki,  2000). Koruç ve Bayar (1989) yapmı� 

oldukları çalı�mada, ayrı spor dallarında (atletizm, basketbol, okçuluk, jimnastik, 

hentbol, boks, güre�, halter, judo, taekwon-do, atıcılık) milli ve milli takım düzeyinde 

fakat milli olmamı� sporculardan olu�an toplam 435 sporcuya Minnesota Çok Yönlü 

Ki�ilik Envanterini (MMPI) uygulamı�lar ve spor yapan bayan ve erkeklerin, spor 

yapmayanlara göre bireysel sorumluluklarının daha fazla bilincinde, daha duyarlı, 

dikkat toparlamada daha iyi ve daha sosyal ki�iler olduklarını tespit etmi�lerdir. Ki�ilik 

özellikleri ve spor bran�ları ile ilgili yapılan ara�tırmalar, bireysel spor yapanların takım 

sporu yapanlara göre daha içe dönük, kapalı, aitlik duygusunun ön planda oldu�unu, 

kendini kanıtlama ve bunu tek ba�ına yaptı�ını ispatlamanın vermi� oldu�u hazzı ön 

planda oldu�unu göstermektedir. Ayrıca ara�tırma sonuçları, takım sporlarında yer alan 

sporcuların daha dı�a dönük, daha sosyal, daha aktif, daha giri�ken, sosyal açıdan daha 

uyumlu olduklarını göstermektedir (Russell ve ark.1978).   

Ferdi spor yapan ki�ilerden derece alan ve almayanlar arasında mizaç ve 

karakter özellikleri açısından ‘kendini yönetme’ ve ‘i�birli�i yapma’ özellikleri hariç 

istatistiki olarak anlamlı bir farklılık tespit edilememi�tir (P>0.05) (Tablo 12). Kendini 

yönetme ve i�birli�i yapma karakter özelliklerindeki ferdi sporcular arasında sportif 

ba�arılarına göre farklılı�ı olu�turan alt bile�enler kendini kabullenme (P<0,002) ile 

sosyal onaylama (P<0,01), empati duyma (P<0,01) ve acıma (P<0,01) olarak tespit 

edilmi�tir. Kendini kabullenme alt bile�eni incelendi�inde sportif ba�arısı olan ferdi 

sporcuların (5,51) karakter özelli�i açısından özsaygı ve özgüvene sahip olma ihtimali 

sportif ba�arısı olmayanlara göre (4,41) daha yüksek bulunmu�tur. Ayrıca, sportif 

ba�arısı olan ferdi sporcuların sosyal onaylama (6,35), empati duyma (4,70) ve acıma 

(7,60) alt bile�enlerine ait skorların, sportif ba�arısı olmayanlara nazaran (sırası ile 5,51, 

4,17 ve 6,35) daha yüksek oldu�u tespit edilmi�tir.   

Takım sporu yapan ki�ilerden derece alan ve almayanlar arasında mizaç ve 

karakter özellikleri açısından istatistiki olarak anlamlı bir farklılık (P>0.05) tespit 

edilememi�tir (Tablo 13). Bu durum takım sporcularının derece alıp almamasının, kendi 

mizaç ve karakter yapılarında herhangi bir de�i�ikli�e u�ratmadı�ını göstermektedir. 

Ancak, takım sporcularının içerisinde derece alan ile alamayanlar arasında zarardan 

kaçınma (P=0,072) mizaç ile kendini yönetme (P=0,073) karakter özelli�ine ait almı� 

oldukları skorlar açısından anlamlı olmasa da bir farklılık gözlemlenmi�tir.  
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Zarardan kaçınma mizaç özelli�ini olu�turan alt sıra bile�enleri incelendi�inde, 

derece alan takım sporcularının ZK1 ve ZK4 skorlarının da oldukça dü�ük oldu�u 

belirlenmi�tir (P<0.05).  Bu nedenle derece alan takım sporcularda endi�e beklentisi ve 

kötümserlik duygusu derece alamayan sporculara nazaran daha dü�ük oldu�u tespit 

edilmi�tir. Buna ilaveten aynı sporcuların kendini kabullenme karakter özelli�ine ait 

skorların yüksek olması sebebiyle derece alanların kendine olan özgüveni ve 

özsaygısının arttı�ını ya da bu karakter özelliklerine ait skorların yüksek olan takım 

sporcularının daha ba�arılı oldu�unu söyleyebiliriz.  

Derece almı� ferdi ve takım sporcuları arasında ‘kendini a�ma’ karakter özelli�i 

dı�ında mizaç ve karakter özellikleri açısından istatistiki olarak anlamlı bir farklılık 

(P>0.05) tespit edilememi�tir (Tablo 15). Ancak, bireysel ve takım sporcuları arasında 

istatistiki olarak anlamlı bir farklılık olmamasına ra�men bireysel oyuncuların 

(�Y2=4,70) takım sporcularına (�Y2=4,24) nazaran empatik sporcular oldu�u tespit 

edilmi�tir (P<0,05).  Derece yapmı� ferdi sporcularının ‘kendini a�ma’ karakter 

özelli�ine ait almı� oldukları skorların takım sporcularına göre daha yüksek oldu�u 

tespit edilmi�tir (P<0,05). Johnson ve Norem- Hebesien (1977) ve James ve Johnson 

(1983)’ de bireysel spor yapan sporcuların tek ba�ına antrenman yapmayı seven, 

becerilerini yalnız geli�tirmek isteyen, daha gergin ve öfkeli, kendili�inden (spontan 

olma) özelli�i fazla, kendilerine güvenen, benmerkezci ve tepkisel özellikleri yüksek 

ki�iler oldu�unu belirlemi�lerdir(Tiryaki, 2000). 

‘Kendini a�ma’ karakter özelli�ine ait alt sıra bile�enleri içerisinde derece almı� 

bireysel sporcuların takım sporu yapanlara göre ‘ki�iler arası özde�im’ karakter 

özelli�ine ait skorlarının daha yüksek oldu�u tespit edilmi�tir (P<0.05). Ferdi ve takım 

sporcularının derece alamamasının kendilerinin mizaç ve karakter yapılarında ciddi bir 

de�i�ikli�e u�ratmadı�ını göstermektedir. Bir ba�ka deyi�le dereceye sahip olamama 

ki�ilerin mizaç ve karakter yapılarında bireysel veya takım sporcusu olma durumuna 

göre her hangi bir etki olu�turmamaktadır. 

Derecesi olmayan ferdi ve takım sporcuları arasında mizaç ve karakter 

özellikleri açısından istatistiki olarak anlamlı bir farklılık tespit edilememi�tir (P>0.05) 

(Tablo 17).  Ancak ‘kendini yönetme’ karakter özelli�i açısından takım sporcuların 

(4,91) bireysel sporculara (4,41) nazaran özsaygı ve özgüveni (KY4) daha yüksek 

(yakla�ık %10)  oldu�u tespit edilmi�tir. 
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Ferdi spor yapan erkek ve bayan sporcuların mizaç ve karakter özellikleri 

incelendi�inde iki grup arasında istatistiki olarak anlamlı farklılık (P>0.05) ortaya 

konulamamı�  (Tablo 18) ancak, bu özellik bakımından bayanların erkek sporculara 

göre daha yüksek puan aldıkları belirlenmi�tir. Bu ba�lamda, bayan sporcuların 

duygusallık, ba�lanma ve ba�ımlılık mizaç yapılarının erkek sporculara göre daha 

hassas oldukları ifade edilebilir.   

Takım sporu yapan erkek ve bayan sporcuların mizaç ve karakter özellikleri 

incelendi�inde iki grup arasında sadece ‘ödül ba�ımlılı�ı’ mizaç özelli�i bakımından 

istatistiki olarak anlamlı farklılık (P<0.05) ortaya konulmu�tur (Tablo 19).  

Takım sporu yapan erkek ve bayan sporcuların mizaç özelli�i açısından 

farklılı�ın, bu özelli�i olu�turan alt sıra bile�enleri içerisindeki ki�iler arası ba�lanma 

özelli�inden kaynaklandı�ı tespit edilmi�tir (P<0.05). Duygusallık ve ba�ımlılık 

özelliklerinin ödül ba�ımlılı�ı mizaç özelli�i üzerine anlamlı (P>.05) katkısının 

olmadı�ı görülmektedir (Tablo 20).  
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6. SONUÇ VE ÖNER�LER 

 

Takım sporu yapanlar ile ferdi spor yapanlar mizaç ve karakter özellikleri 

açısından incelendi�inde iki grup arasında kendini a�ma karakter özelli�i bakımından 

istatistiki olarak anlamlı farklılık bulunmu�tur. Kendini a�ma karakter özelli�i 

bakımından bireysel spor yapanların sonuçları takım sporu yapanlara göre daha 

yüksektir. 

Kendini a�ma karakter özelli�i açısından takım sporu yapanlar ile bireysel 

sporcular arasındaki farklılık, bu özelli�i olu�turan alt sıra bile�enleri içerisindeki ki�iler 

arası özde�im özelli�inden kaynaklandı�ı tespit edilmi�tir. Çalı�ma sonuçlarına göre 

“ki�iler arası özde�im” bireysel sporcularda daha baskındır. 

ÖB mizaç özelli�ini olu�turan ba�ımlılık alt sıra bile�eni açısından bireysel 

sporlara göre takım sporu yapanlar daha ba�ımlı bulunmu�tur. 

 Depresyon düzeylerine göre sporcuların mizaç ve karakter özellikleri 

incelendi�inde; yenilik arayı�ı, ödül ba�ımlılı�ı ve kendini a�ma özelli�i bakımından 

istatistiki olarak anlamlı farklılık yok iken;  zarardan kaçınma, sebat etme, kendini 

yönetme ve i�birli�i yapma özelli�i bakımından anlamlı farklılık belirlenmi�tir. 

Çalı�ma bulguları zarardan kaçınma mizaç özelli�i açısından depresyon 

düzeyleri farklı sporcular arasındaki farklılı�ın, bu özelli�i olu�turan alt sıra bile�enleri 

içerisindeki endi�e beklentisi ve kötümserlik, yabancılardan çekinme ve yorgunluk ve 

asteni özelliklerinden kaynaklandı�ını göstermektedir. 

Sporcuların sportif ba�arılarına göre mizaç ve karakter özellikleri incelendi�inde 

zarardan kaçınma, kendini yönetme ve i�birli�i yapma özelli�i bakımından istatistiki 

olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmi�tir. Bu çalı�mada zarardan kaçınma mizaç 

özelli�inde sportif ba�arılarına göre farklılı�ı olu�turan alt bile�enin endi�e beklentisi ve 

kötümserlik oldu�u anla�ılmaktadır. 

Ferdi spor yapan ki�ilerden derece alan ve alamayanlar arasında mizaç ve 

karakter özellikleri açısından kendini yönetme ve i�birli�i yapma özellikleri dı�ında 

istatistikî olarak anlamlı bir farklılık tespit edilememi�tir. Kendini yönetme ve i�birli�i 
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yapma karakter özelliklerindeki ferdi sporcular arasında sportif ba�arılarına göre 

farklılı�ı olu�turan alt bile�enler kendini kabullenme ile sosyal onaylama, empati duyma ve 

acıma olarak belirlenmi�tir.   

Çalı�mamızda derece alan takım sporcularında endi�e beklentisi ve kötümserlik 

duygusu derece alamayan sporculara nazaran daha dü�ük tür. 

Bireysel ve takım sporcuları arasında istatistiki olarak anlamlı bir farklılık 

bulunmamasına ra�men bireysel oyuncuların takım sporcularına nazaran daha empatik 

sporcular oldu�u tespit edilmi�tir. Bu çerçevede derece yapmı� ferdi sporcuların kendini a�ma 

karakter özelli�ine ait almı� oldukları skorlar takım sporcularına göre daha yüksektir. 

Ferdi spor yapan erkek ve bayan sporcuların mizaç ve karakter özellikleri 

incelendi�inde iki grup arasında istatistiki yönden anlamlı farklılık yoktur. 

Takım sporu yapan erkek ve bayan sporcuların mizaç ve karakter özellikleri 

incelendi�inde iki grup arasında sadece ödül ba�ımlılı�ı mizaç özelli�i bakımından istatistiksel 

anlamlılık vardır. Bu farklılık, bu özelli�i olu�turan alt sıra bile�enleri içerisindeki ki�iler arası 

ba�lanma özelli�inden kaynaklanmaktadır. Duygusallık ve ba�ımlılık özelliklerinin ödül 

ba�ımlılı�ı mizaç özelli�i üzerine anlamlı katkısı bulunmamı�tır.   

� Antrenörler yarı�ma ve müsabakalar esnasında sporculara daha az müdahale 

etmelidirler. 

� Ki�ili�in özellikle olumlu yönde geli�mesinde sportif faaliyet ve 

organizasyonların önemi göz önüne alınarak çocuk ve gençler bu faaliyetlere 

te�vik edilmelidir. 

� Çalı�mamızda kullanılan ki�ilik envanteri ve depresyon envanteri gibi ölçekler 

sportif performansın artırılması için daha sıklıkla kullanılmalıdır. 

� Bu ve benzer türdeki çalı�maların daha çok spor dalı ve sporcu ile yapılması 

daha iyi sonuçlar alınması bakımından önemlidir. 

� Sporcu gruplar üzerinde sıklıkla yapılacak envanter çalı�malarında ki�ili�i 

olu�turan elemanların üzerine etkisi bulunan olumsuz hususların giderilmesi 

için daha spesifik ara�tırmalar yapılmalıdır.  
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� Sporcuların müsabaka �artlarında göstermi� oldu�u davranı�ların daha 

yakından takip edilmesi ve sorgulanması için bireysel ve grup çalı�maları 

sıklıkla yapılmalıdır. 
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8. EKLER 

 

Ek 1. Etik Kurul Raporu
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Ek 2. Anket Formu 

 
          

              Sayın Sporcu; Ara�tırmamız sonucunda elde edilecek bilgiler, ki�isel de�erlendirme 

amacıyla asla kullanılmayaca�ından isim belirtmenize gerek duyulmamaktadır. Bundan 

dolayı, istenen bilgileri içtenlikle cevaplamanız, ara�tırmanın sa�lıklı ve do�ru sonuçlar 

vermesi açısından çok önemlidir.  

            Destekleriniz ve katkılarınızdan dolayı �imdiden çok te�ekkür ederim.                                      

                                                                                                                            Ara�tırmacı  
                                                                                                                             Musa ÇON         
Ya�: Bölüm: Spor Bran�ı:                                                 

Boy: Vücut A�ırlı�ı: Cinsiyet:   E(  )   B(  ) Kaç Yıldır Spor 
Yapıyorsunuz: 

 

       Yaptı�ınız spor dalında dereceniz var mı?           EVET (  )             HAYIR (  ) 
 
Bu soruya cevabınız EVET ise lütfen a�a�ıdaki tabloyu doldurunuz. 
 
       �imdiye kadar oynadı�ınız kulüp, yarı�tı�ınız kategori ve aldı�ınız dereceleri (Bölgesel 
Derece,  
 
Türkiye Derecesi) ve sayılarını a�a�ıdaki ilgili kutucuklara i�aretleyiniz. 
 
Kulüp/Birey./Okul Kategori Derece Derece 

Kulüp Birey Okul Minik Yıldız Ümit Genç Büyük Birinci �kinci Üçüncü D.Yılı Bölge. Türk. 

              
              
              
              
              
              
              
              
 
 

Not: E�er Kulüp/Bireysel/Okul dı�ında ba�ka bir dereceye sahipseniz (özel-resmi) Bu satırın 
altına not ediniz.  
 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………. 
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EK 3. Mizaç ve Karakter Envanteri 

 

Mizaç ve Karakter Envanteri 

(Türkçe TCI) 

 

 Bu anket formunda ki�ilerin kendi tutumlarını görü�lerini ilgilerini ya da ki�isel 

duygularını tanımlarken kullanabilecekleri ifadeleri bulacaksınız. 

 

 Her ifade DO�RU ya da YANLI� olarak yanıtlanabilir. �fadeleri okuyunuz ve hangi 

seçene�in sizi en iyi tanımladı�ına karar veriniz. Sadece �u anda nasıl hissetti�iniz de�il ÇO�U 

ZAMAN ya da genellikle nasıl davrandı�ınız ve hissetti�inizi tanımlamaya çalı�ınız.  

 Bu anket formunu kendi ba�ınıza doldurunuz. Lütfen tüm soruları yanıtlayınız.   

ANKET FORMU NASIL DOLDURULUR 

 Yanıtlamak için her sorudan sonra yalnızca “D” ya da “Y” seçene�ini daire içine 

almanız yeterlidir. Bir örnek: 

 

ÖRNEK       DO�RU YANLI� 

 Bu anket formunu nasıl dolduraca�ımı biliyorum.      D                      Y 

 

(Bu anket formunu nasıl dolduraca�ınızı biliyorsanız ifadenin DO�RU oldu�unu göstermek 

için “D”yi daire içine alınız.) 

 *************************************************************** 

Tüm ifadeleri dikkatlice okuyunuz ancak yanıtlarken çok zaman harcamayınız.  

 Yanıttan emin olmasanız bile her ifadeyi yanıtlamaya çalı�ınız. 

 Do�ru ya da yanlı� yanıtlar olmadı�ını unutmayınız ve sadece kendi ki�isel görü� ve 

duygularınızı belirtiniz. 

Copyright ©      1987 1992 C. R. Cloninger 

Türkçe TCI     ©       2001 Samet Köse Kemal Sayar 

 

Türkçe TCI’nin eser sahipli�i hakları Samet Köse ve Kemal Sayar’a aittir. Yazarların izni 

olmaksızın her türlü kullanımı eser sahipli�inden do�an hakların ihlalini olu�turur ve etik 

de�ildir. 
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     DO�RU   YANLI� 

1.  Ço�u kimseye zaman kaybı gibi gelse de sırf e�lence 

ya da heyecan olsun diye ço�u zaman yeni �eyler denerim.              D         Y 

 

2.  Ço�u kimseyi kaygılandıran durumlarda bile 

genellikle her �eyin iyiye gidece�ine güvenirim.               D         Y 

 

3.  Ço�u zaman güzel bir konu�ma ya da �iirden derinden etkilenirim.        D         Y 

 

4.  Ço�u zaman ko�ulların kurbanı oldu�umu dü�ünürüm.               D         Y 

 

5.  Benden çok farklı olsalar bile genellikle ba�kalarını  

oldu�u gibi kabul ederim.                 D         Y 

 

6.  Mucizelerin olabilece�ine inanırım.                 D         Y 

 

7.  Beni inciten kimselerden intikam almak ho�uma gider.              D         Y 

 

8.  Bir �eye yo�unla�tı�ımda ço�u zaman vaktin  

  nasıl geçti�inin farkına varmam.                 D         Y 

 

9.  Ço�u zaman ya�amımın pek az bir amacı ya da anlamı  

oldu�unu dü�ünürüm.                   D         Y 

 

10.  Herkesin kar�ısına çıkabilecek sorunlara çözüm bulmakta  

yardımcı olmak isterim.                  D         Y 

 

11.  Belki de yaptı�ımdan daha fazlasını ba�arabilirim  

ancak bir �eye ula�mak için kendimi gere�inden fazla  

zorlamada bir yarar görmüyorum.       D         Y 

 

12.  Ba�kaları endi�elenecek bir �ey olmadı�ını dü�ünseler bile 

tanıdık olmayan ortamlarda ço�u zaman gergin ve endi�eli  

hissederim.         D        Y 

 

13.  ��leri yaparken geçmi�te nasıl yapıldı�ını dü�ünmeksizin   

ço�u zaman o anda nasıl hissetti�ime bakarak yaparım.               D        Y 

 

14.  ��leri ba�kalarının arzularına bırakmaktansa genellikle  

             kendi tarzıma göre yaparım.                              D        Y 

 

15.  Ço�u zaman çevremdeki kimselerle öylesine ba�lantılı oldu�umu  

dü�ünürüm ki sanki aramızda bir ayrılık yokmu� gibi gelir.              D        Y 

 

16.  Benden farklı dü�ünceleri olan kimselerden genellikle ho�lanmam.         D         Y 

 

17.  Ço�u durumda do�al tepkilerim geli�tirmi� oldu�um  

iyi alı�kanlıklara dayanır.      D         Y 

 

18.  Bir çok eski arkada�ımın güvenini kaybedecek olsam bile  

zengin ve ünlü olmak için yasal olan hemen her �eyi yapardım.   D         Y 

 

19.  Ço�u kimseden daha çok tedbirli ve denetimliyimdir.                D        Y 
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20.  Bir �eylerin yanlı� gidebilece�inden endi�elendi�im için  

             ço�u zaman yapmakta oldu�um i�i bırakmak zorunda kalırım.               D Y 

 

21.  Ya�antı ve duygularımı kendime saklamak yerine  

arkada�larımla açıkça tartı�maktan ho�lanırım.               D Y 

  

22.  Ço�u kimseden daha az enerjiye sahibim ve 

daha çabuk yorulurum.                   D Y 

 

23.  Yapmakta oldu�um i�e kendimi fazla kaptırıp ba�ka her �eyi  

unuttu�umdan ço�u zaman “dalgın” olarak adlandırılırım.             D Y 

 

24.  Ne yapmak istedi�imi seçmede kendimi nadiren  

serbest hissederim.                  D Y 

 

25.  Bir ba�kasının duygularını ço�u zaman kendiminkiler kadar  

dikkate alırım.                    D  Y 

 

26.  Bir kaç saat sessiz ve hareketsiz kalmaktansa ço�u zaman 

biraz riskli �eyler (sarp tepeler ve keskin virajlar  

üzerinde araba kullanmak gibi) yapmayı tercih ederim.               D Y 

 

27.  Tanımadı�ım kimselere güven duymadı�ım için ço�u zaman  

yabancılarla tanı�maktan kaçınırım.     D Y 

 

28.  Ba�kalarını edebilece�im kadar çok memnun etmekten  

ho�lanırım.        D Y 

 

29.  Bir i� yaparken “yeni ve geli�tirilmi�” yollardan çok 

eski “denenmi� ve do�ru” yolları tercih ederim.                D Y 

 

30.  Zaman yoklu�u nedeniyle genellikle i�leri önemlilik sırasına  

göre yapamam.                    D Y 

 

31.  Ço�u zaman hayvanları ve bitkileri yok olmaktan korumaya  

yarayacak i�ler yaparım.                  D Y 

 

32.  Ço�u zaman ba�ka herkesten daha zeki olmayı dilerim.               D Y 

 

33.  Dü�manlarımın acı çekti�ini görmek bana ho�nutluk verir.  D Y 

 

34.  Her ne zaman olursa olsun çok düzenli olmak ve ki�iler için  

kurallar koymaktan ho�lanırım.                  D Y 

 

35.  Dikkatim co�u kez ba�ka bir �eye kaydı�ı için 

uzunca bir süre aynı ilgilerimi sürdürmem güçtür.   D Y 

 

36.  Bir �eyi tekrar tekrar uygulamak ço�u zaman bana anlık dürtüler  

ya da telkinlerden daha güçlü alı�kanlıklar kazandırdı.                D Y 

 

37.  Genellikle o kadar kararlıyımdır ki ba�kaları  
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vazgeçtikten sonra bile çalı�maya devam ederim.   D Y 

 

38.  Ya�amda bilimsel olarak açıklanamayan bir çok �eye  

hayran olurum.                    D Y 

 

39.  Bırakabilmeyi diledi�im bir çok kötü alı�kanlı�ım var.               D         Y 

 

40.  Sorunlarıma ço�u zaman bir ba�kasının çözüm                  

sa�lamasını beklerim.                                                                                D          Y 

 

41.  Ço�u zaman nakit param bitinceye ya da a�ırı kredi kullanıp  

borçlanıncaya de�in para harcarım.     D          Y 

 

42.  Gelecekte bir hayli �anslı olaca�ımı dü�ünürüm.                           D          Y 

 

43.  Hafif rahatsızlık ya da gerginlikten ço�u kimseye göre  

daha geç kurtulurum.       D          Y 

 

44.  Yalnız olmak beni her zaman rahatsız etmez.                D          Y 

 

45.  Kendimi rahatlamı� hissederken ço�u zaman beklenmedik  

içgörü ya da anlayı� parıltıları ya�arım.                 D Y 

 

46.  Ba�kalarının benden ya da i�leri yapma tarzımdan  

ho�lanıp ho�lanmadıklarına pek aldırmam.    D Y 

 

47.  Herkesi memnun etmek mümkün olmadı�ı için genellikle  

kendim için ne istiyorsam sadece onu edinmeye çalı�ırım.   D Y 

 

48.  Görü�lerimi kabul etmeyen kimselere kar�ı sabırlı de�ilimdir.              D Y 

 

49.  Ço�u kimseyi pek de iyi anladı�ım söylenemez.                D Y 

 

50.  Ticarette ba�arılı olmak için sahtekar olmak zorunda de�ilsiniz.              D Y 

 

51.  Bazen kendimi do�ayla öylesine ba�lantılı hissederim ki her �ey 

tek bir canlı organizmanın parçasıymı� gibi görünür.               D Y 

 

52.  Konu�malarda konu�macı olmaktan çok iyi bir dinleyiciyimdir.              D Y 

 

53.  Ço�u kimseden daha çabuk öfkelenirim.                D Y 

 

 

54.  Bir grup yabancıyla tanı�mak zorunda oldu�umda  

ço�u kimseden daha sıkılganımdır.     D Y 

 

55.  Ço�u kimseden daha duygusalımdır.     D Y 

 

56.  Bazen neler olaca�ını sezmeme olanak veren bir “altıncı his”e  

sahipmi�im gibi gelir.       D Y 

 

 

57.  Birisi beni bir �ekilde incitti mi genellikle acısını  
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çıkartmaya çalı�ırım.       D Y 
 
58.  Tutumlarımı büyük ölçüde denetimim dı�ındaki etkiler belirler.   D Y 
 
59.  Her gün amaçlarıma do�ru bir adım daha atmaya çalı�ırım.              D Y 
 
60.  Ço�u zaman ba�ka herkesten daha güçlü olmayı dilerim.  D          Y 
 
61.  Karar vermeden önce i�ler konusunda uzunca süre  

dü�ünmeyi tercih ederim.       D          Y 
 
62.  Ço�u kimseden daha çok çalı�ırım.     D Y 
 
63.  Çok kolay yoruldu�umdan ço�u zaman kısa uykulara  

ya da ek dinlenme dönemlerine gereksinim duyarım.                D Y 
 
64.  Ba�kalarının hizmetinde olmaktan ho�lanırım.                D Y 
 
65.  Üstesinden gelmem gereken geçici sorunlara aldırmaksızın 

daima her �eyin yolunda gidece�ini dü�ünürüm.                D Y 
 
66.  Çok miktarda para biriktirmi� olsam bile kendim için para  

harcamaktan ho�lanmakta güçlük çekerim.    D Y 
 
67.  Ço�u kimsenin bedensel olarak tehlike hissetti�i durumlarda 

genellikle sakin ve güvenli kalırım.     D Y 
 
68.  Sorunlarımı kendime saklamaktan ho�lanırım.                D Y 
 
69.  Ki�isel sorunlarımı çok az ya da kısa bir süre tanıdı�ım ki�ilerle  

tartı�makta sakınca görmem.      D Y 
 
70.  Seyahat etmek ya da yeni yerler ara�tırmaktansa 

evde oturmaktan ho�lanırım.      D Y 
 
71.  Kendilerine yardımı dokunamayan zayıf kimselere  

yardım etmenin zekice oldu�unu dü�ünmüyorum.   D Y 
 
72.  Bana haksız davranmı� olsalar bile ba�kalarına haksızca  

davranırsam zihinsel huzurum kalmaz.                 D Y 
   
73.  �nsanlar genellikle bana nasıl hissettiklerini anlatırlar.               D Y 
 
74.  Ço�u zaman sonsuza de�in genç kalabilmeyi dilerim.               D Y 
 
 
75.  Yakın bir arkada�ı kaybedince genellikle ço�u kimseden  

daha çok üzüntü duyarım.      D Y 
 
76.  Bazen sanki zaman ve mekanda sonu ve sınırı olmayan bir  

nesnenin parçasıymı�ım hissine kapılırım.    D Y 
 

77.  Bazen ba�kalarına kar�ı sözcüklerle açıklayamadı�ım bir  
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ba�lantı hissederim.       D Y 
 
78.  Bana geçmi�te haksızlık yapmı� olsalar bile ba�ka 

kimselerin duygularını dikkate almaya çalı�ırım.   D Y 
 
79.  Katı kurallar ve düzenlemeler olmaksızın insanların 

her istediklerini yapabilmeleri ho�uma gider.                D Y 
 
 
80.  Bir grup yabancıyla bulu�unca bana dostça davranmadıkları  

söylenmi� olsa bile rahat ve açık sözlü olmayı sürdürürdüm.              D Y 
 
81.  Gelecekte bir �eylerin kötüye gidece�i konusunda  

genellikle ço�u kimseden daha endi�eliyimdir.                D Y 
 
82.  Bir karara varmadan önce genellikle her olguyu  

etraflıca dü�ünürüm.        D Y 
 
83.  Ba�kalarına kar�ı sempatik ve anlayı�lı olmanın pratik ve katı  

dü�ünceli olmaktan daha önemli oldu�unu dü�ünürüm.               D Y 
 
84.  Ço�u zaman etrafımdaki tüm nesnelere kar�ı güçlü bir  

bütünlük duyusu hissederim.      D Y 
 
85.  Ço�u zaman “Süperman” gibi özel güçlerimin olmasını dilerim.              D Y 
 
86.  Ba�kaları beni çok fazla denetliyor.     D Y 
 
87.  Ö�rendiklerimi ba�kalarıyla payla�maktan ho�lanırım.               D Y 
 
88.  Dinsel ya�antılar ya�amımın gerçek amacını anlamama  

yardımcı olmu�tur.       D Y 
 
89.  Ço�u zaman ba�kalarından çok �ey ö�renirim.                D Y 
 
90.  Bir �eyi tekrar tekrar uygulamak pek çok �eyde iyi ve ba�arılı  

olmama olanak vermi�tir.      D Y 
 
91.  Söyledi�imin abartılı ve gerçek olmadı�ını bilmeme ra�men 

genellikle ba�kalarının bana inanmalarını sa�layabilirim.  D Y 
 
92.  Hafif rahatsızlık ya da gerginlikten kurtulmak için daha fazla  

dinlenme destek ya da güvenceye gereksinim duyarım.               D Y 
 
93.  Ya�amın kurallarının oldu�unu ve hiç kimsenin sonunda  

bedelini ödemeksizin bu kuralları çi�neyemeyece�ini bilirim.          D Y 
 
94.  Ba�ka herkesten daha çok zengin olmak istemem.   D Y 
 
95.  Dünyayı daha iyi bir yer haline getirmek için kendi ya�amımı  

severek riske ederdim.                   D Y 
 
96.  Bir �ey hakkında uzunca süre dü�ündükten sonra bile mantıksal 
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nedenlerimden çok duygularıma güvenmeyi ö�rendim.               D Y 
 
97.  Bazen ya�amımın herhangi bir insandan daha büyük bir manevi  

güç tarafından yönetildi�ini dü�ünürüm.    D Y 
 
98.  Bana adice davranan birisine genellikle 

adice davranmaktan ho�lanırım.                  D Y 
 
99.  Son derece pratik ve duygularına göre hareket etmeyen  

birisi olarak tanınırım.                   D Y 
 
100.  Birisiyle konu�urken dü�üncelerimi düzenlemek  

benim için kolaydır.       D Y 
 
101.  Beklenmedik haberlere ço�u zaman öylesine güçlü tepki veririm ki  

pi�manlık duydu�um �eyler söyler ya da yaparım.   D Y 
 
102.  Duygusal yakarı�lardan (kötürüm kalmı� çocuklara  

yardım istendi�indeki gibi) oldukça çok etkilenirim.               D Y 
 
103.  Yapabilece�imin en iyisini yapmak istedi�im için  

genellikle kendimi ço�u kimseden daha çok zorlarım.               D Y 
 
104.  Öyle çok kusurluyum ki bu yüzden kendimi pek de sevmem.         D Y 
 
105.  Sorunlarıma uzun vadeli çözümler aramak için çok az  

zamanım var.         D Y 
 
106.  Sırf ne yapılaca�ını bilmedi�im için ço�u zaman sorunların  

gere�ine bakamam.       D Y 
 
107.  Ço�u zaman zamanın akı�ını durdurabilmeyi dilerim.               D Y 
 
108.  Yalnızca ilk izlenimlerime dayanarak karar vermekten  

nefret ederim.        D Y 
 
109.  Biriktirmektense para harcamayı ye�lerim.    D Y 
 
110.  Bir öyküyü daha gülünç hale getirmek ya da birisine �aka yapmak  

için do�ruları e�ip bükmeyi genellikle iyi beceririm.               D Y 
 
111.  Sorunlar olsa bile bir arkada�lı�ın hemen her zaman sürüp  

gitmesi için çalı�ırım.       D Y 
 
112.  Utandırılır ya da a�a�ılanırsam çok çabuk atlatırım.   D Y 
 
113.  Çok gergin yorgun ya da endi�eli olaca�ım için  

i�leri genelde yürütme tarzımdaki de�i�melere uyum  
sa�lamam son derece güçtür.      D Y 

 
114.  ��leri eskiden oldu�u gibi yapmayı bırakmadan önce  

genellikle çok gerçekçi gerekçeler talep ederim.                D Y 
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115.  �yi alı�kanlıklar edinebilmem için beni e�iten ki�ilerden 

çok fazla yardıma gereksinim duyarım.                 D Y 

 

116.  Duygu-dı�ı algılamanın (telepati ya da önceden bilme gibi)  

gerçekten de mümkün oldu�una inanırım.    D Y 

 

117.  Candan ve yakın arkada�larımın ço�u zaman benimle birlikte  

olmasını isterim.        D Y 

 

118.  Uzun zaman pek ba�arılı olmasam bile ço�u zaman aynı �eyi  

defalarca yeniden denemeyi sürdürürüm.    D Y 

 

119.  Hemen herkes korksa bile ben hemen her zaman rahat  

ve tasasız kalırım.       D Y 

 

120.  Hüzünlü �arkıları ve filmleri epeyce sıkıcı bulurum.   D Y 

 

121.  Ko�ullar ço�u zaman beni irademin dı�ında bir �eyler   

yapmaya zorlar.        D  Y 

 

122.  Benim için benden farklı olan insanlara katlanmak güçtür.   D Y  

 

123.  Mucize denilen ço�u �eyin sadece �ans eseri oldu�unu dü�ünürüm.         D Y 

 

124.  Birisi beni incitirse intikam almaktansa kibar davranmayı ye�lerim. D Y 

 

125.  Ço�u zaman yaptı�ım i�in o kadar etkisinde kalırım ki zaman 

ve mekandan kopmu� gibi o an içinde kaybolurum.   D Y 

 

126.  Ya�amımın gerçek bir amacı ve önemi oldu�unu sanmıyorum.  D Y 

 

127.  Ba�kalarıyla olabildi�ince i� birli�i yapmaya çalı�ırım.   D Y 

 

128.  Ba�arılarımdan dolayı içim rahattır ve daha iyisini  

yapmak için pek istekli de�ilimdir.     D Y 

 

129.  Ba�kaları pek tehlike olmadı�ını dü�ünse de tanıdık olmayan  

ortamlarda ço�u zaman gergin ve endi�eli hissederim.    D Y 

 

130.  Tüm ayrıntıları bütünüyle dü�ünmeksizin ço�u zaman 

             iç güdülerimi önsezi ve sezgilerimi izlerim.    D Y 

 

131.  �nsanlar benden beklediklerini yapmadı�ımda ço�u zaman  

benim a�ırı ba�ımsız oldu�umu dü�ünürler.    D Y 

 

132.  Ço�u zaman etrafımdaki tüm ki�ilerle güçlü manevi ve  

duygusal ba�lantım oldu�unu hissederim.    D Y 

 

133.  Benden farklı de�er yargıları olan insanları sevmek 

benim için genellikle kolaydır.      D Y 
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134.  Ba�kaları benden daha çok i� beklese bile olabildi�ince  
az i� yapmaya çalı�ırım.      D Y 

 
135.  �yi alı�kanlıklar benim için “ikincil huy” olmu�tur ve hemen  

her zaman otomatik ve kendili�inden davranı�lardır.     D Y 
 
136.  Ba�kalarının bir �ey hakkında benden daha çok  

bilmesi gerçe�inden ço�u zaman rahatsızlık duymam.   D Y 
 
137.  Genellikle kendimi ba�kalarının yerinde hayal etmeye çalı�ır  

böylece onları gerçekten anlayabilirim.     D Y 
 
138.  Tarafsızlık ve dürüstlük gibi ilkeler ya�amımın bazı yönlerinde  

pek az rol oynarlar.       D  Y 
 
139.  Para biriktirmede ço�u kimseden daha iyiyimdir.   D Y 
 
140.  Kendimi  nadiren öfkelenmi� ve engellenmi� hisseder i�ler 
             yolunda gitmedi�inde hemen ba�ka etkinliklere dalarım.  D Y 
 
141.  Ço�u kimse önemli olmadı�ını dü�ünse bile ço�u zaman i�lerin  

de�i�mez ve düzenli biçimde yapılmasında israr ederim.  D Y 
 

142.  Hemen her sosyal durumda kendimi oldukça güvenli ve   
emin hissederim.        D Y 

 
143.  Özel dü�üncelerimden nadiren sözetti�imden arkada�larım 

duygularımı anlamakta güçlük çekerler.     D Y 
 
144.  Ço�u kimse bana yeni ve daha iyi bir yol var oldu�unu söylese 
              bile i�leri yapı� tarzımı de�i�tirmekten nefret ederim.   D Y 
 
145.  Bilimsel olarak açıklanamayan �eylere inanmanın  

akıllıca olmadı�ını dü�ünürüm.      D Y 
 
146.  Dü�manlarımın acı çekti�ini hayal etmekten ho�lanırım.   D Y 
 
147.  Ço�u kimseden daha fazla enerjim var ve daha geç yorulurum.  D Y 
 
148.  Yaptı�ım her i�te ayrıntılara dikkat etmekten ho�lanırım.  D Y 
 
149.      Endi�eye kapıldı�ımda arkada�larım her �eyin yolunda gidece�ini  

söyleseler bile yapmakta oldu�um i�i bırakırım.    D Y 
 
150.  Ço�u zaman ba�ka herkesten daha güçlü olmayı dilerim.  D Y 
 
151.  Genellikle ne yapaca�ımı seçmede serbestimdir.   D Y 
 
152.  Ço�u zaman kendimi yapmakta oldu�um i�e o kadar  
              kaptırırım kibir an nerede oldu�umu unuturum.    D Y 
 
 
153.  Bir ekibin üyeleri kendilerine dü�en payı  
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nadiren e�it biçimde alırlar.      D Y 

 

 

154.  Bir kaç saat sessiz ve hareketsiz kalmaktansa ço�u zaman  

riskli �eyler (planörle uçmak ya da para�ütle atlamak gibi)  

yapmayı tercih ederim.        D Y 

 

155.  Ço�u zaman dürtüsel olarak o kadar çok para harcarım ki 

 tatil yapmak gibi özel planlar için bile para biriktirmek  

bana güç gelir.        D Y 

  

156.  Ba�kalarını memnun etmek için kendi bildi�imden �a�mam.  D Y 

 

157.  Yabancılarla birlikteyken hiç sıkılgan de�ilimdir.   D Y 

 

158.  Ço�u zaman arkada�larımın arzularına boyun e�erim.   D Y 

 

 

159.  Zamanımın ço�unu gerekli gibi görünen ancak benim için  

gerçekte önemsiz olan  �eylere harcarım.    D Y 

 

160.  Ticari kararlarda neyin do�ru neyin yanlı� oldu�una ili�kin 

dini ya da ahlaki ilkelerin etkin olması gerekti�ini dü�ünmem.  D Y 

 

161.  Ba�kalarının ya�antılarını daha iyi anlamak için ço�u zaman 

kendi yargılarımı bir kenara koymaya çalı�ırım.    D Y 

 

162.  Alı�kanlıklarımın ço�u bana de�erli amaçlara ula�mada  

zorluk çıkarır.        D Y 

 

163.  Dünyayı daha iyi bir yer yapmak için sava� yoksulluk ya da  

haksızlıkları önlemeye çalı�mak gibi gerçekten de ki�isel  

fedakarlıklar yaptım.       D Y 

 

164.  Gelecekte olabilecek kötü �eyler hakkında hiç endi�elenmem.   D Y 

 

165.  Kendi denetimimi yitirecek kadar hemen hiç heyecanlanmam.  D Y 

 

166.  Dü�ündü�ümden daha uzun sürerse ço�u zaman o i�i bırakırım.   D Y 

 

167.  Ba�kalarının benimle konu�malarını beklemektense  

konu�maları kendim ba�latmayı tercih ederim.    D Y 

 

168.  Bana yanlı� davranan birisini ço�u zaman çabucak ba�ı�larım.  D Y 

 

169.  Davranı�larımı büyük ölçüde denetimim dı�ındaki etkiler belirler.  D Y 

 

170.  Yanlı� bir önsezi ya da hatalı bir ilk izlenim nedeniyle 

ço�u zaman kararlarımı de�i�tirmek zorunda kalırım.   D Y 

 

171.  ��lerin yapılması için bir ba�kasının ön ayak  

olmasını beklemeyi tercih ederim.      D Y 
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172.  Genellikle ba�kalarının görü�lerine saygı duyarım.   D Y 
 
173.  Ya�amdaki rolümün berrakla�masına yol açan kendimi 
             daha co�kulu ve mutlu hissetti�im ya�antılarım olmu�tur.  D Y 
 
174.  Kendim için bir �eyler satın almak e�lendiricidir.   D Y 
 
175.  Kendimin duygu dı�ı algılar ya�antıladı�ıma inanırım.   D Y 
 
176.  Beynimin düzgün çalı�madı�ına inanırım.    D Y 
 
177. Davranı�larıma ya�amım için koydu�um belli amaçlar 

güçlü �ekilde yol gösterir.      D Y 
 
178. Genellikle ba�kalarının ba�arısına ön ayak olmak aptalcadır.  D Y 
 
179. Ço�u zaman sonsuza de�in ya�amak isterim.    D Y 
 
180. Genellikle so�ukkanlı ve ba�kalarından ayrı kalmaktan ho�lanırım. D Y 
 
181.    Hüzünlü bir film seyrederken a�lama ihtimalim ço�u kimseden  

daha fazladır.             D Y 
 
182. Hafif rahatsızlık ya da gerginlikten ço�u kimseye göre  

daha çabuk kurtulurum.       D Y 
 
183. Cezalandırılmayaca�ımı sandı�ımda ço�u zaman kuralları ve  

düzenlemeleri ihlal ederim.       D Y 
 
184. Ço�u ayartıcı durumda kendime güven duyabilmem için  

iyi alı�kanlıklar geli�tirmemi sa�layacak çok sayıda  
uygulama yapmam gerekir.      D Y 

 
185. Ke�ke ba�kaları bu kadar çok konu�masalar.    D Y 
 
186. Önemsiz ya da kötüymü� gibi görünseler bile herkes  

itibar ve saygı ile muamele görmelidir.     D Y 
 
187. Yapılması gerekli olan i�leri sürdürebilmek için  

çabuk kararlar vermekten ho�lanırım.      D Y 
 
188. Yapmaya çalı�tı�ım her �eyde genellikle �ansım yaver gider.  D Y 
 
189. Ço�u kimsenin tehlikeli nitelendirebilece�i �eyleri 

(ıslak ya da buzlu bir yolda hızlı araba kullanmak gibi)  
genellikle kolayca yapabilece�ime dair kendime güvenirim.  D Y 

 
190. Ba�arılı olma �ansı olmadıkça bir �ey üzerinde çalı�mayı  

sürdürmede bir yarar görmüyorum.     D Y 
 
191. ��leri yaparken yeni yollar ara�tırmaktan ho�lanırım.   D Y 
 
192. E�lence ya da heyecan için para harcamaktansa  
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biriktirmekten zevk alırım.       D Y 

 

193. Bireysel haklar herhangi bir grubun gereksinimlerinden  

daha önemlidir.        D Y 

 

194. Kendimi ilahi ve ola�anüstü bir manevi güçle temas içinde  

hissetti�im ya�antılarım oldu.      D Y 

 

195. Ansızın varolan her �eyle berrak ve derinden bir aynılık  

duygusu ya�adı�ım epeyce co�kulu anlarım oldu.   D Y 

 

196. �yi alı�kanlıklar i�leri istedi�im �ekilde yapmamı kolayla�tırır.  D Y 

 

197. Ço�u kimse benden daha çok becerikli görünür.    D Y 

 

198. Sorunlarım için ço�u zaman ba�kalarını ve ko�ulları  

sorumlu tutarım.       D Y 

 

199. Bana kötü davranmı� olsalar bile ba�kalarına  

yardım etmekten ho�nutluk duyarım.     D Y 

 

200. Ço�u zaman tüm ya�amın kendisine ba�lı oldu�u 

             manevi bir gücün parçasıymı�ım hissine kapılırım.   D Y 

 

201. Arkada�larla birlikteyken bile çok fazla “açılmamayı”  

tercih ederim.        D Y 

 

202. Kendimi zorlamaksızın genellikle tüm gün boyunca 

bir �eylerle “me�gul” kalabilirim.     D Y 

 

203. Ba�kaları çabuk bir karar vermemi isteseler bile karar vermeden 

             önce hemen her zaman tüm olgular hakkında ayrıntılı dü�ünürüm. D Y 

 

204.  Bir �eyi yanlı� yaparken yakalandı�ımda, sorundan  

             kurtulmayı beceremem.                                D Y 

 

205. Ço�u kimseden daha mükemmeliyetçiyimdir.    D Y 

 

206. Bir �eyin do�ru mu yanlı� mı oldu�u sadece bir görü� meselesidir. D Y 

 

207. �imdiki do�al tepkilerimin genellikle ilkelerim ve uzun vadeli  

amaçlarımla tutarlı oldu�unu dü�ünürüm.    D Y 

 

208. Tüm ya�amın bütünüyle açıklanamayacak bir manevi düzen ya da  

güce ba�lı oldu�una inanırım.      D Y 

 

209. Bana kızgın oldukları söylenmi� olsa bile yabancılarla  

tanı�tı�ımda güvenli ve rahat olaca�ımı dü�ünürüm.   D Y 

 

210. �nsanlar yardım sempati ve sıcak bir anlayı� bulmak için bana  

yakla�manın kolay oldu�unu söylerler.     D Y 

 

211. Yeni dü�ünceler ve etkinliklerden heyecan duymada  
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ço�u kimseye gore daha geriyimdir.     D Y 

 

212. Bir ba�kasının duygularını incitmemek için söylenecek olsa bile  

yalan söylemekte sıkıntı ya�arım.     D Y 

 

213. Ho�lanmadı�ım bazı insanlar vardır.     D Y 

 

214. Ba�ka herkesten daha fazla hayran olunmak istemem.   D Y 

 

215. Sıradan bir �eye bakarken ço�u zaman ola�an üstü bir �ey olur ve 

sanki onu ilk kez görüyormu�um duygusuna kapılırım.    D Y 

 

216. Tanıdı�ım ço�u kimse ba�kalarının incinebilece�ine aldırmaksızın  

yalnızca kendisini dü�ünür.      D Y 

     

217.   Yeni ve alı�ılmadık bir �ey yapmak zorunda oldu�umda  

genellikle gergin ve endi�eli hissederim.    D Y 

 

218. Ço�u zaman kendimi tükenmi�lik sınırına dek zorlar ya da gerçekte 

yapabilece�imden daha fazlasını yapmaya çalı�ırım.   D Y 

 

219. Kimileri para konusunda a�ırı cimri ya da eli sıkı oldu�umu  

dü�ünür.        D Y 

220. Mistik ya�antı söylentileri muhtemelen sadece birer  

hüsnü kuruntudan ibarettir.      D Y 

 

221. Sonucunda acı çekece�imi bilsem bile irade gücüm çok 

güçlü ayartmaların üstesinden gelmeyecek kadar zayıftır.  D Y 

 

222. Herhangi bir ki�inin acı çekti�ini görmekten nefret ederim.  D Y 

 

223. Ya�amımda ne yapmak istedi�imi biliyorum.    D Y 

 

224. Yaptı�ım i�in do�ru mu yanlı� mı oldu�unu dü�ünüp  

ta�ınmak için düzenli olarak zaman ayırırım.    D Y 

 

225. Çok dikkatli olmazsam benim için i�ler ço�u zaman ters gider.  D Y 

 

226.  Kendimi keyifsiz hissetti�imde yalnız kalmak yerine  

arkada�larla birlikte oldu�umda genellikle daha iyi hissederim.  D Y 

 

227. Aynı �eyi ya�antılamayan birisiyle duyguları payla�manın  

mümkün olmadı�ını dü�ünürüm.     D Y 

 

228. Çevremde olup bitenlerden bütünüyle haberdar olmadı�ım için  

ba�kalarına ço�u zaman sanki ba�ka bir dünyadaymı�ım gibi gelir.         D Y 

 

229. Ke�ke ba�ka herkesten daha iyi görünü�lü olsam.    D Y 

 

230.  Bu anket formunda çok yalan söyledim.     D Y 

 

 

231.  Arkada� canlısı oldukları söylenmi� olsa bile genellikle 
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yabancılarla tanı�mak zorunda kalaca�ım sosyal  

ortamlardan uzak dururum.      D Y 

 

232.  Baharda çiçeklerin açmasını eski bir 

arkada�ı yeniden görmek kadar severim.    D Y 

 

233.  Zor durumları genellikle bir meydan okuma ya da  

fırsat olarak de�erlendiririm.      D Y 

 

234.  Benimle ilgili kimseler i�leri benim tarzıma göre yapmayı 

ö�renmek zorundadırlar.      D Y 

 

235.  Sahtekar olmak yalnızca yakalandı�ınızda sorun yaratır.                           D          Y 

 

236.  Hafif rahatsızlık ve gerginlikten sonra bile genellikle ço�u  

kimseden daha fazla güvenli ve enerjik hissederim.   D Y 

 

237.  Herhangi bir ka�ıdı imzalamam istendi�inde her�eyi  

okumaktan ho�lanırım.                   D Y 

 

238.  Yeni bir �ey olmadı�ında genellikle heyecan ya da  

co�ku verici bir �eyler aramaya ba�larım.    D Y 

 

239.  Bazen keyifsiz olurum.                   D Y 

 

240.  Ara sıra insanların arkasından konu�urum.    D Y 
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Ek 3. Beck Depresyon Ölçe�i ( B D Ö ) 

 

BECK DEPRESYON ÖLÇE�� ( B D Ö ) 

 

AÇIKLAMA: 

Sayın cevaplayıcı a�a�ıda gruplar halinde cümleler verilmektedir. Öncelikle her 

gruptaki cümleleri dikkatle okuyarak, BUGÜN DAH�L GEÇEN HAFTA içinde 

kendinizi nasıl hissetti�ini en iyi anlatan cümleyi seçiniz. E�er bir grupta durumunuzu, 

duygularınızı tarif eden birden fazla cümle varsa her birini daire içine alarak 

i�aretleyiniz. 

Sorulara verece�iniz samimi ve dürüst cevaplar ara�tırmanın bilimsel niteli�i 

açısından son derece önemlidir. Bilimsel katkı ve yardımlarınız için sonsuz te�ekkürler. 

A- 0. Kendimi üzüntülü ve sıkıntılı hissetmiyorum. 

1.   Kendimi üzüntülü ve sıkıntılı hissediyorum. 

2.   Hep üzüntülü ve sıkıntılıyım. Bundan kurtulamıyorum. 

3.   O kadar üzüntülü ve sıkıntılıyım ki artık dayanamıyorum. 

 
B- 0. Gelecek hakkında mutsuz ve karamsar de�ilim. 

1. Gelecek hakkında mutsuz ve karamsarım. 

2. Gelecekten bekledi�im hiçbir �ey yok. 

3. Gelece�im hakkında umutsuzum ve sanki hiçbir �ey düzelmeyecekmi� gibi 

geliyor. 

 
       C- 0. Kendimi ba�arısız bir insan olarak görmüyorum. 

1. Çevremdeki birçok ki�iden daha çok ba�arısızlıklarım olmu� gibi 

hissediyorum. 

2. Geçmi�e baktı�ımda ba�arısızlıklarla dolu oldu�unu görüyorum. 

3. Kendimi tümüyle ba�arısız biri olarak görüyorum. 

        
       D- 0. Birçok �eyden eskisi kadar zevk alıyorum. 

1. Eskiden oldu�u gibi her �eyden ho�lanmıyorum. 

2. Artık hiçbir �ey bana tam anlamıyla zevk vermiyor. 

3. Her �eyden sıkılıyorum. 
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        E- 0. Kendimi herhangi bir �ekilde suçlu hissetmiyorum. 

1. Kendimi zaman zaman suçlu hissediyorum. 

2. Ço�u zaman kendimi suçlu hissediyorum. 

3. Kendimi her zaman suçlu hissediyorum. 

 

        F- 0. Bana cezalandırılmı�ım gibi geliyor. 

1. Cezalandırılabilece�imi hissediyorum. 

2. Cezalandırılmayı bekliyorum. 

3. Cezalandırıldı�ımı hissediyorum. 

 

       G- 0. Kendimden memnunum. 

            1.  Kendi kendimden pek memnun de�ilim. 

            2.  Kendime çok kızıyorum. 

            3.  Kendimden nefret ediyorum. 

       H- 0. Ba�kalarından daha kötü oldu�umu sanmıyorum. 

1. Zayıf yanlarım veya hatalarım için kendi kendimi ele�tiriyorum. 

2. Hatalarımdan dolayı her zaman kendimi kabahatli bulurum. 

3. Her aksilik kar�ısında kendimi kabahatli buluyorum. 

 

        I- 0. Kendimi öldürmek gibi dü�üncelerim yok. 

    1.   Zaman zaman kendimi öldürmeyi dü�ündü�üm oluyor. Fakat yapmıyorum. 

    2.   Kendimi öldürmek isterim. 

            3.  Fırsatını bulsam kendimi öldürürüm. 

 

        J- 0. Her zamankinden fazla içimden�a�lamak gelmiyor.�

������.   Zaman zaman içimden a�lamak geliyor. 

            2.   Ço�u zaman a�lıyorum. 

            3.   Eskiden a�layabilirdim �imdi istesem de a�layamıyorum
�

�

        K-0. �imdi her zaman oldu�umdan daha sinirli de�ilim. 

     1.  Eskisinden kıyasla daha kolay kızıyor ya da sinirleniyorum. 

             2.  �imdi hep sinirliyim. 

             3.  Bir zamanlar beni sinirlendiren �eyler �imdi hiç sinirlendirmiyor. 
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        L-0. Ba�kaları ile görü�mek, konu�mak iste�imi kaybetmedim. 

1.  Ba�kaları ile eskiden daha az konu�mak, görü�mek istiyorum. 

2.  Ba�kaları ile konu�mak ve görü�mek iste�imi kaybettim. 

3.  Hiç kimseyle konu�mak görü�mek istemiyorum. 

 

       M-0. Eskiden oldu�u gibi kolay karar verebiliyorum. 

1.  Eskiden oldu�u kadar kolay karar veremiyorum. 

2.  Karar verirken eskisine kıyasla çok güçlük çekiyorum. 

3.  Artık hiç karar veremiyorum. 

 

        N-0. Aynada kendime baktı�ımda de�i�iklik görmüyorum. 

             1.  Daha ya�lanmı� ve çirkinle�mi� gibi geliyor. 

             2.  Görünü�ümün çok de�i�ti�ini ve çirkinle�ti�imi hissediyorum. 

             3.  Kendimi çok çirkin buluyorum. 

 

        O- 0. Eskisi kadar iyi çalı�abiliyorum. 

             1.  Bir �eyler yapabilmek için gayret göstermem gerekiyor. 

             2.  Herhangi bir �eyi yapabilmek için kendimi çok zorlamam gerekiyor. 

             3.  Hiç bir �ey yapamıyorum. 

 

        P- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyamıyorum. 

1. Eskiden oldu�u gibi iyi uyuyamıyorum. 

2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyanıyorum ve tekrar uyuyamıyorum. 

3.  Her zamankinden çok daha erken uyanıyor ve tekrar uyuyamıyorum. 

 

        R-0. Her zamankinden çabuk yorulmuyorum. 

             1.  Her zamankinden daha çabuk yoruluyorum. 

2.  Yaptı�ım her �ey beni yoruyor. 

             3.  Kendimi hemen hiçbir �ey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum. 

     

        S-0. ��tahım her zamanki gibi. 

1. ��tahım her zamanki kadar iyi de�il. 

2. ��tahım çok azaldı. 

3. Artık hiç i�tahım yok. 
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        T-0. Son zamanlarda kilo vermedim. 

   1.   �ki kilodan fazla verdim. 

   2.   Dört kilodan fazla verdim. 

   3.   Altı kilodan fazla kilo vermeye çalı�ıyorum. 

                Evet ……..               Hayır ……. 

 

        U-0. Sa�lı�ım beni fazla endi�elendirmiyor. 

   1.   A�rı, sancı, mide bozuklu�u veya kabızlık gibi rahatsızlıklar beni   

         endi�elendirmiyor. 

   2.   Sa�lı�ım beni endi�elendirdi�i için ba�ka �eyleri dü�ünmek zorla�ıyor. 

   3.   Sa�lı�ım hakkında o kadar endi�eliyim ki ba�ka hiçbir �ey dü�ünemiyorum. 

 

        V-0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimle bir de�i�me fark etmedim. 

            1.   Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim. 

            2.   Cinsel konularla �imdi çok daha az ilgiliyim. 

3.   Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim. 
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9. ÖZGEÇM�� 

 

 1966 yılında Samsun- Havza’nın Kamlık Köyü’nde do�du. �lkö�renimini 

köyünde, orta ve lise ö�renimini ise Amasya’nın Merzifon ilçesinde tamamladı. 1989 

yılında Gazi Üniversitesi Gazi E�itim Fakültesi Beden E�itimi ve Spor Bölümü’nden 

mezun oldu. 1990 yılında Ondokuz Mayıs Üniversitesi E�itim Fakültesi’nde Ö�retim 

Görevlisi olarak göreve ba�ladı. 

 1995 yılında Gazi Üniversitesi Sa�lık Bilimleri Enstitüsü Beden E�itimi Spor 

Anabilim Dalında “Üst Düzeyde (Elit) Spor Yapanların Spora Yönelmelerinde �lk ve 

Orta Ö�retim Kurumlarının Etkisi” konulu tezle yüksek lisansını bitirdi. 

 Halen Ondokuz Mayıs Üniversitesi Ya�ar Do�u Beden E�itimi ve Spor 

Yüksekokulunda Ö�retim Görevlisi olarak çalı�an Musa ÇON evli ve iki çocuk 

babasıdır. 

 


