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OZET
DOGAL DiSLERIN RENK KARAKTERISTiKLERININ CiLT VE GOZ RENGI iLE
ILISKIiSININ INCELENMESI
Oguz Siileyman OZDEMIR, Doktora Tezi

Ondokuz Mayis Universitesi Samsun, Temmuz-2012

Bu calismanin amaci; dogal dislerin renk karakteristiklerinin cilt ve géz rengi ile
iliskisinin incelenmesidir. Caligmanin hipotezi; dogal dislerin rengiyle, cilt ve gbéz rengi
arasinda bir iliski oldugudur.

Calismanin etik kurul onayr Ondokuz Mayis Universitesi Tibbi Arastirmalar Yerel
Etik Kurulu’'ndan 31.03.2009 tarihinde 2009/113-155 sayisi ile alimmistir. Hazirlanan
aydinlatilmis onam formu ¢alismanin amaci anlatilarak hastalara onaylatilmistir.

Goniilli se¢im kriterlerine uyan 1007 hastanin alt ve iist anterior dislerinden renk
Ol¢iimii yapilmistir. Dis rengi se¢ilmeden Once anterior dislerin labial ve lingual yiizeylerine
10’ar saniye beyaz lastik ve polisaj pati ile temizleme islemi uygulanarak dig etkenlere bagh
renklenmeler giderilmistir. Anterior dislerin renk degerleri orta {iglii bolgesinden
spektrofotometre cihazi ile dlgiilerek hem L*, a* ve b* cinsinden hem de Vita Klasik ile Vita
3D Master skalalarina gore kaydedilmistir.

Gondilliilerin cilt renkleri Fitzpatrick cilt tipi skalasi rehber alinarak 6 gruba
ayrilmistir (Tip 1, Tip I, Tip I, Tip IV, Tip V, Tip VI). Bu skalanin birinci boliimiini
olusturan genetik goriiniis basglig1 altinda yer alan g6z rengi, Fitzpatrick cilt tipi skalasina gére
l=acik mavi, gri/yesil; 2=mavi, gri/yesil; 3=mavi; 4=kahverengi; 5=kahverengimsi siyah
olarak smiflara ayrilmistir. Bu verilere gore hastalarin gz rengi belirlenmistir.

Calismaya dahil olan goniilliilerin cilt tipleri sirasiyla %60,2 agik bugday (Tip 3),
%24,3 sar1 (Tip 2), %13,3 bugday (Tip IV), %2 acik sar1 (Tip 1) ve %0,2 kahverengi (Tip 5)
olarak belirlenmistir. G6z rengi dagilimi ise %67,1 kahverengi; %11,7 mavi, gri ya da yesil;
%S8,4 kahverengimsi siyah; %7,1 mavi ve %35,7 agik mavi, gri ya da yesil seklinde olmustur.
Elde edilen veriler sonucunda dis rengi ile goz ve cilt rengi arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmigtir. Cilt renginin alt ve iist dogal disler lizerinde L* ve a* degerleri ile Vita Klasik ve
Vita 3-D Master skalalarina ait degerlerde anlamli fark yarattig1 saptanmustir (p<,05). Ayrica
g0z renginin alt ve iist dogal disler iizerinde L*, a* ve b*degerleri ile Vita Klasik ve Vita 3-D

Master skalalarina ait degerlerde anlamli fark yarattigi saptanmistir (p<,05)



ABSTRACT
INVESTIGATION OF NATURAL TOOTH COLOR CHARACTERISTICS’
RELATIONSHIP WITH SKIN AND EYE COLOR
Oguz Siileyman OZDEMIR, PhD Thesis
Ondokuz Mayis University Samsun, July-2012

The purpose of this study was investigation of natural tooth color characteristics’
relationship with skin and eye color. The hypothesis of this study was a relationship between
color of natural tooth and skin and eye color.

Local ethics committee approval of this study, was taken from Ondokuz Mayis
University Medical Research Ethics Board with the number 2009/113-155 on 31.03.2009.
Informed consent form was confirmed to the patients by explaining the purpose of this study.

1007 patients that adapts volunteer selection criteria were taken and their upper and
lower anterior teeth color were measured. Before selection of tooth color, labial and ligual
surfaces of teeth were cleaned by white rubber cup and polishing paste by 10 seconds for
removing external discoloration. The anterior teeth were measured with a spectrophotometer
device from middle region and color values were recorded both L*, a* and b* coordinates and
Vita Classical and Vita 3-D Master scales.

Volunteers skin colors were divided into 6 groups (Type I, Type Il, Type Ill, Type
IV, Type V, Type VI) by using Fitzpatrick skin type scale. Eye color as a part of genetic
aspect in this scale was divided as 1=light blue, grey/green; 2=blue, grey/green; 3=blue;
4=brown and 5=brownish black. Eye colors of patients were determined according to this
data.

Skin types of volunteers included in this study were determined 60.2% cream white
(Type 3), 24.3% fair (Type 2), 13.3% brown (Type 4), 2% very fair (Type 1) and 0.2% dark
brown (Type 5) respectively. Eye color ranges were determined 67.1% brown; 11.7% blue,
grey or green; 8.4% brownish black; 7.1% blue and 5.7% light blue, grey or green. A
significant relationship was determined between color of teeth and eye and skin color as a
result of data. There is a significant difference was obtained both L* and a* values of upper
and lower teeth and Vita Classical and Vita 3-D Master scales values by skin color (p<.05).
Also significant difference was obtained both L*, a*, b* values of upper and lower teeth and

Vita Classical and Vita 3-D Master scales values by eye color (p<.05).
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1. GIRIS

Estetik ve glizellik, eski caglardan beri insanoglunun en fazla ilgi duydugu
konulardan biridir. Gliniimiizde ise her alanda oldugu gibi dis hekimliginde de artan bir
yogunlukta ilgi cekmeye devam etmektedir (Berksun, 2004). Estetik dis hekimliginin en
onemli unsurlarindan birisi, restorasyon renginin belirlenmesi ve dogal dislerle renk
uyumunun yakalanmasidir (Dogan ve Yiizigilld, 2011).

Dogal dis rengi ve goriiniimii; aydinlatma kosullari, transliisensi, opasite, 1518in
yayilmasi ve yansimasi, parlaklik, kisinin géziiniin ve beynin algilama kapasitesi gibi
bir¢ok faktoriin etkili oldugu karmasik bir olgudur (Paul ve ark., 2002; Joiner, 2004;
Bayindir ve ark., 2006; Cho ve ark., 2007). Renk analizi ve sec¢imi, transliisensligin;
rengin karakteristikleri ise hue ve kromanimn objektif ve dogru degerlendirilmesini
gerektirir (Cho ve ark., 2007; Jin-Soo ve ark., 2008). Geleneksel dis renk se¢iminde
kullanilan skalalar subjektif analizlere ve renk uyumsuzluklarina sebep olmaktadir
(Bayindir ve ark., 2006; Yuan ve ark., 2007). Uretici firmalarin tanittigi ¢ogu renk
skalas1 da dogal dentisyonda goriilen renk cesitliligini tamamen karsilamamaktadir
(Yuan ve ark., 2007). Bu nedenlerle dis hekimliginde kisiye uygun dis renginin
belirlenmesi klinisyenleri zorlamaya devam etmektedir (Yuan ve ark., 2007; Jin-Soo ve
ark., 2008; Della Bona ve ark., 2009). Ayrica cesitli ¢calismalar yaslanma periyodunun
dis rengi lizerinde belirgin bir etkisi oldugunu gostermektedir (Jahangiri ve ark., 2002;
Joiner, 2004; Gozalo-Diaz ve ark., 2008; Hassel ve ark., 2008).

Yeni restoratif materyallerin hizli bir sekilde gelisimiyle estetik dis hekimligine
talep giin gectikgce artmaktadir. Hipoplazilere, florozise, fraktiirlere, ciiriiklere ve sekil,
form, renk diizensizliklerine sahip estetik olmayan disler ¢esitli yaklasimlarla tedavi
edilmektedir. Bu tedavi yaklasimlari; agartma, yiizey kaplama, estetik konturlama,
kompozit restorasyon ve porselen ya da kompozit laminate veneerleme gibi konservatif,
koruyucu ve estetik yontemleri kapsar (Bayne ve Taylor; 2002).

Restorasyonlarla dogal dislerin estetik agcidan uyumlu olmasi i¢in gerekli olan
en 6nemli faktor renk uyumunun olmasidir. Dental literatiirde, dis renginin degismesi
veya diglerin lekelenmesi ile ilgili yapilan aragtirmalar sonucu rengi etkileyen faktorler;
digsal ve igsel olmak tizere iki ana gruba ayrilmistir (Jahangiri ve ark., 2002; Joiner,

2004; Lath ve ark., 2007). Digsal faktorler; diyet, sigara, agiz kurulugu ve



restorasyonlardan kaynaklanan etkileri icerir. Igsel faktdrler ise amelogenezis veya
dentinogenezis imperfekta gibi mine ve dentinin konjenital anomalileri ile, tetrasiklin
renklenmesi, travmatik yaralanma, dental ¢iiriikler ve yaslanmayla ilgilidir (Jahangiri ve
ark., 2002; Joiner, 2004; Lath ve ark., 2007).

Geleneksel olarak dis rengi se¢imi, iiretici firmalarin piyasaya siirdiigli renk
skalalar1 kullanilarak yapilmaktadir (Bayindir ve ark., 2006; Yuan ve ark., 2007;
Gozalo-Diaz ve ark., 2008; Della Bona ve ark., 2009). Bir¢ok faktérden etkilenen dis
renginin se¢imi klinisyenler tarafindan objektif olarak belirlenemeyebilir (Paul ve ark.,
2002). Son yillarda, bu yontemin igerdigi bazi subjektif kriterleri elimine etmek igin
elektronik  cihazlarin  kullanim1  giindeme  gelmistir.  Bunlardan biri  olan
spektrofotometre, tiim dalga boylarindaki yansiyan 15181 toplayarak Ol¢iimii yapilan
disin rengini sayisal degerlerle ya da kullanilmakta olan bir renk skalasinin renk kodlar1
ile bildirebilmektedir (Eroglu ve ark., 2007). 1916 yilinda kurulan CIE (Commision
Internationale de [I’Eclairage) yani ‘Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu’

(http://www.cie.co.at/index.html) tarafindan belirtilen sistematik renk Ol¢liim

yontemlerini kullanan spektrofotometreler, renk ol¢limlerinin dogrulugunda %33 artis
saglarken, %93.3 daha objektif bir degerlendirme sunar (Chu ve ark., 2010).
Populasyonda cok fazla cilt, sa¢ ve goz rengi farklilig1 vardir. Dis renginin;
hastalarin goz, cilt, sa¢ rengi gibi faktorlerle uyumlu olmasi gerekir. Dis renginin
belirlenmesinde yiiz hatlari ve cilt rengi gibi daha objektif fikir verebilecek yontemler
hakkinda c¢ok az bilgi mevcuttur (Hassel ve ark., 2008). Yapilacak restorasyonlarda
ozellikle anterior dis eksikligi, total dissizlik ve parsiyel digsizliklerde renk sec¢imi
estetik agidan oldukg¢a Onemlidir. Bu c¢alismanin amaci; dogal dislerin renk
karakteristiklerinin cilt ve goz rengi ile iliskisinin incelenmesidir. Caligmanin hipotezi,

dogal dislerin rengiyle, cilt ve géz rengi arasinda bir iliski oldugudur.


http://www.cie.co.at/index.html

2.GENEL BIiLGILER

2.1 Dis Hekimliginde Renk Kavram

Renk, 151k enerjisinin fiziksel olarak bir cisim ile karsilagsmasi ve bu olayin da
bir gézlemci tarafindan psikofiziksel olarak algilanmasi ile olusur (Mayekar, 2001;
Paravina ve Powers, 2004; Brewer ve ark., 2004). Algi subjektif bir durum iken, algiy1
olusturucu fiziksel uyaran olan 151k objektif bir durumdur. Cisimden yansiyan ya da
gegen beyaz 151k, renk algisi olusturur. 400 nanometre (nm) dalga boyuna sahip 151k mor
renk, 700 nm dalga boyuna sahip 11k kirmizi renktir. Bu iki dalga boyu arasinda mavi,
yesil ve sar1 renk algilanir (Powers, 2002). Renk algisin1 etkileyebilecek ii¢c faktor
vardir. Bunlar; 1s1k kaynagi, gozlenen cisim ve gozlemcidir (Berns, 2000; Russell ve

ark., 2000; Joiner, 2004).

Isik Kaynagi: Elektromanyetik spektrumun 400 nm’den 700 nm’ye kadar olan
aralig1 gorlinen spektrumdur. Renkler, bu spektrumdaki 15181 degisik dalga boylariyla
eslestirilmistir (Sekil 2.1a) (Brewer ve ark., 2004; Sarikaya ve Giiler, 2009). Ornegin;
mavi kisa dalga boyu, yesil orta dalga boyu kirmizi ise uzun dalga boyu ile
tanimlanmistir. Beyaz tiim dalga boylariin karisimindan olusur. Her 151k kaynagi, bu
spektrum i¢indeki 15181n farkli miktarlardaki degisik dalga boylarini i¢cerdiginden, cismi
aydinlatan 151k kaynagi rengin algilanmasini etkilemektedir (Brewer ve ark., 2004;

Joiner, 2004; Sarikaya ve Giiler, 2009).

Cisim: Cismin 15181 yansitma veya sogurma miktarlari cismin renk 6zelliklerini
belirlemede onemlidir. Cismin spektral yansitma ya da sogurma egrisi grafiksel bir
egridir ve sayisal olarak o rengi tanimlamanin bir yoludur (Hill, 1987; Joiner, 2004).
Cisimlerin renk farkliliklar1 grafikteki absorbe edilen ya da yansiyan enerji ile
tamimlanir. Ornegin; kirmizi bir cisim kirmizi dalga boyunu yesil ya da maviden daha
cok yansittig1 i¢in Oncelikle kirmizi goriiniir (Sekil 2.1 b). Ancak gézlemcinin gérme ve

beyin sistemi tiim renklerin algilanmasini etkilemektedir (Knispel, 1991; Joiner, 2004).

Gozlemci: Gozlemciye ait faktorler, rengin belirlenmesindeki son faktorlerdir.
Goziin 151k-renk dalgalarindaki titresimleri retina {izerindeki reseptorlerle algilamas: ve

bu uyarilari optik sinir araciligi ile beyne gondermesi sonucu renk kavrami olusur (Sekil



2.1 ¢) (Knispel, 1991; Russell ve ark., 2000; Brewer ve ark., 2004). Yansiyan 1s1k retina
tizerine geldiginde, 1518a duyarli sinir hiicreleri olan basil ve koni reseptorleri tarafindan
algilanir (Russell ve ark., 2000; Brewer ve ark., 2004). Diisiik aydinlatma sartlarinda
gormeden sadece basil reseptorleri sorumludur ve bu reseptorler objelerin rengini degil
koyuluk-agikliginin (Skotopik gérme, siyah-beyaz gérme) algilanmasini saglar. Yiiksek
aydinlatma sartlarinda ise renk algilanmasini koni reseptorlerince geceklestirilir (fotopik
gorme, renkli gbérme). Koni reseptorleri, li¢ temel renk (kirmizi, mavi, yesil) igin
Ozellesmis olan 3 gesit hiicreden olusmaktadir. Bu {i¢ koni hiicresinin 151k dalga boyu
absorbsiyon egrileri 6nemli 6l¢iide birbirlerini orterler. Bundan dolayi da goriilebilir 151k
dalga boylar1 birden fazla koniyi degisik oranlarda uyararak ¢ok gesitli renk tonlarinin
algilanmasini saglar (Billmeyer ve Saltzman, 1981; Chu ve ark., 2004; Joiner, 2004;
Ongiil, 2006). Insan gozii 400-500 nm arasmi mavi, 500-600 nm arasm yesil, 600-700
nm arasini kirmizi olarak algilar (Tablo 2.1.1). Dogadaki tiim renkler yalnizca bu ii¢
dalga boyunun farkli yogunluklarda kullanilmasiyla elde edilir. Ugiiniin %100
karisimiyla beyaz, her bir eleman %0 oranina indirgendigindeyse 1siksizlik yani siyah

renk ortaya ¢ikacaktir (Knispel, 1991; Russell ve ark., 2000; Brewer ve ark., 2004).
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Sekil 2.1. a)Elektromanyetik spektrum (www.yorku.ca/eye/spectru.htm) b) Domatesin tiim goriiniirdalga
boyundaki 1ginlar1 emerek, sadece kirmizi dalga boyundaki 1sinlar1 yansitmasi (Ahmad’dan, 2006)



http://www.yorku.ca/eye/spectru.htm

Sekil 2.1. ¢) Géziin algilama mekanizmasi (Ongiil’den, 2006)

Tablo 2.1 Renklerin dalga boylarina gore dagilimi

Rengin ¢esidi Dalga boyu(nm)
Mor 380-450 nm.
Mavi 450-490 nm.
Yesil 490-560 nm.
Sari 260-590 nm.

Turuncu 290-630 nm.
Kirmizi 630-780 nm.

Isik kaynagi, cisim ve gozlemci disinda renk algilamasini etkileyecek diger

faktorleri de soyle siralayabiliriz: (Anusavice, 2003)

o Isik siddeti

. Renk reseptorlerinin yorgunlugu
o Cinsiyet

. Yas

. Hafiza ve kiiltiirel gegmis



2.2 Optik Ozellikler

Optik 6zellikler, goriiniir 15181 yansimasini herhangi bir sekilde etkileyen tim
faktorlerdir. Bunlar igerisinde renk en belirgin optik 6zelliktir. Bir cismin rengi, sadece
cismin yapisini olusturan renklendirme maddesi ve tonu ile degil, ayn1 zamanda cismin
tizerine gelen 15181 ne kadar yansittigi veya kirdigiyla da alakalhidir (Aladag, 2003). Buna
gore cisim 151k gecirgenligine gore seffaf (transparan), yari seffaf (translusent) ve opak
(gecirimsiz) 6zellikte olabilir (Craig, 2002; Arikawa ve ark., 2007; Ota ve ark., 2011).

2.2.1 Isigin Yansimasi

Isik 1sinlarmin bir ylizeye c¢arpip geri donmesine yansima denir. Isik
kaynagindan objeye ulasan ve yansiyan 1s1k 1sinlari, obje tarafindan emilmeyen, obje ile
ayni dalga boyundaki 1sinlari icerir. Yani objenin rengi, emilmeden iizerinden yansiyan
151k sayesinde algilanir ve bu 15181n dalga boyu renk algisini belirler. Yiizeyi diizgiin bir
obje lizerine gelen 151k 151nlarmin, obje lizerine geldigi aginin aynisiyla geri yansimasina
diizglin yansima, yilizeyi diizgiin olmayan bir objeye gelen 1sik 1smnlarmin degisik
acilarda bircok ydne yansimasina ise daginik yansima denir (Sekil 2.2.1). Dogal
dislerdeki prizmatik ve interprizmatik yapilar arasinda daginik yansima oldugundan

restoratif materyallerin yapisinin da bu 6zellikte olmasi beklenir (Craig, 2002; Chu ve
ark., 2004).

4

Duizgun Yansuna Dagumuk Yansima

Sekil 2.2.1 Is1gin diizgiin ve daginik yansimasi (Dede’den, 2011)

2.2.2 Isigin Kirmnim

Isik 1sinlart saydam bir ortamdan farkli yogunluga sahip baska bir saydam
ortama gecerken, 151tk demetinin hizinda ve yoniinde degisiklik olusur. Isigin hiz
degistirmesinden kaynaklanan bu optik olaya kirilma denir. Isigin farkli yogunlukta

ortamlardaki hiz oranlar1 ortamin kiri/ma indisini (n) verir. Kirilma indisi; cismin



karakteristik bir 6zelligidir ve cismin tipini belirlemede kullanilir. Isik, saydam bir
ortamdan daha az yogun saydam bir ortama gectiginde hiz1 artarak normalden uzaklasir,
daha yogun saydam bir ortama gectiginde ise hiz1 azalarak normale yaklasir (Sekil 2.2.2
a). Is1igin havadaki kirilma indisi 1 olarak kabul edilir (Billmeyer ve Saltzman, 1981;
Craig, 2002; Chu ve ark., 2004; Lee, 2008).

Dogal disler birkag farkli tabaka igeren karmasik prizmatik ve interprizmatik
bir yapiya sahiptir. Bu yap1 nedeniyle 1s1k prizmatik kristal yapilar arasindan gecerken
kirilmaya ugrar ve bir kism1 da yansiyarak disart dogru yonlendirilir (Sekil 2.2.2 b).
Restoratif materyallerin de dogal disle aym1 optik 6zelikler tasiyabilmesi i¢in benzer

kristal yapisinda olmas1 gerekmektedir (Rosenstiel ve ark., 2001).
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Sekil 2.2.2 a) Soldaki resimde iki farkli ortamdan gecen 1s1k 1$1m1 ve normalle yaptigi agilar, ortadaki
resimde daha yogun bir ortama giren 151k 1gininin hizinin azalarak normale yaklagmasi, sagdaki resimde
ise daha az yogun ortama girerek normalden uzaklagmasi goriilmektedir (Dede’den, 2011)
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Sekil 2.2.2 b) Dogal diste 15131 yansima, kirilma ve sagilmasi (Ongiil’den, 2006)



2.2.3 Opalesans Ozelligi

Goriilebilir 151k araligindaki kisa dalga boylarinda 15181in materyal tarafindan
yansitilmasi olarak tanimlanir (Fondriest, 2003; Paravina ve ark., 2004). Radyant
gorlniir 151k 380-780 nm araliginda fotonlar igerir. Yar1 degerli opal mineraller gibi bazi
materyaller, uzun dalga boyundaki 1sinlara ait fotonlarin iletilmesi ve kirilmasi, kisa
dalga boyundaki 1sinlara ait fotonlarin ise yansimasi veya sagilmasi 6zelligine sahiptir.
Opalesans 6zellige sahip bir cisim {izerine gelen 151k 1g1inlari, cisimde kendi dalga
boyundan daha kisa dalga boyundaki isinlarla karsilastiginda tiim dogrultularda
yansitilarak sagilmasi sonucu, yansiyan renkte mavimsi ve iletilen renkte ise
turuncu/kahverengi goriinmektedir. Dis minesi de opalesans 6zellik gdsterir ve yansiyan
1s1kta mavimsi, iletilen 1g1kta ise turuncu goriiniir (Sekil 2.2.3) (Lee ve ark., 2005;

Ahmad, 2006; Lee ve ark., 2007; Lee, 2008; Cho ve ark., 2009).

2.2.4 Opasite

Opasite bir materyalin maskeleyebilme giiclinlin Olcilisiidiir. Eger bir cisim,
giines gibi bir beyaz 1sitk kaynagindan gelen 1smlart oldugu gibi yansitiyorsa
beyazgoriiniir. Eger tim renk spektrumlart esit oranda emiliyorsa obje siyah olarak
goriiniir. Opak bir materyal, gelen 15181 bir kismin1 emerken diger kismini yansitir
(Craig 2002; Chu ve ark., 2004, Paravina ve Powers, 2004; Arikawa ve ark., 2007; Ota
ve ark., 2011).

Sekil 2.2.3 Dogal disin yansiyan 1sikta mavimsi (solda), iletilen 1sikta ise turuncu (sagda) goriilmesi
(Ahmad’dan, 2006)



2.2.5 Yanr1 Saydamhik (Translusentlik)

Translusentlik, bir materyalin 151k gegisine izin vermekle beraber gegen 1518in
dagilmasi sonucu arkasindaki cismin goriillememesidir. Translusentlik, transparantlik ve
opaklik arasinda bir derecedir. Dis hekimliginde kullanilan seramikler, kompozit ve
akrilik rezinler gibi pek cok materyal, disin dogal goriinimiinii yakalayabilmek icin
translusent 6zellik tasir (Fischer, 1999; Craig, 2002; Paravina ve Powers, 2004; Chu ve
ark., 2004; Anusavice, 2003; Ota ve ark., 2011).

2.2.6 Saydamlik (Transparanhk)

Isigin hig eksilme olmadan tamamen materyal iginden ge¢mesidir (Paravina ve
Powers, 2004). Dis hekimliginde, genelde genc bireylerde, anterior dislerin insizal
kenarlari boyunca ve mesial, distal egimlerinde mine yapisi transparan O6zellik
tasimaktadir. Bu alanlarin restorasyonlarinda kullanilacak materyallerin de ayni
Ozellikte olmasi gerekmektedir (Craig, 2002; Anusavice, 2003; Chu ve ark., 2004;

Paravina ve Powers, 2004).

2.2.7 Fosforesans Ozelligi

Esas olarak fosfor iceren bilesenlerde goriilen ve radyant enerjiyle uyarilan
elektronlarin fazla enerjilerini biraz gecikme ile sagmasi sonucu ortaya ¢ikan 1s1ldama

ozelligidir. Bu 6zellik dental materyallerin 6zellikleri arasinda bulunmaz (Chu ve ark.,

2004).
2.2.8. Floresans Ozelligi

Bir materyalin {izerine gelen radyant enerjiyi absorbe ederek, lumin enerji
yaymasidir. Yayilan 1s1¢in dalga boyu genelde gelen radyasyonunkinden daha uzundur.
Tipik olarak mavi 1s1k veya ultraviyole 1sikta, materyaldeki elektronlar daha yiiksek bir
enerji diizeyine ¢ikar ve elektronlarin eskiden bulundugu diisiik enerji diizeyine inerken
kazanmis olduklar1 bu enerji goriiniir spektrumda floresans 151k olarak olusur. Materyal
tizerine radyasyon geldiginde materyal floresans aktivite gosterir (1s1k sagar), bittiginde
floresans aktivite de sona erer (Craig, 2002; Chu veark., 2004; Paravina ve Powers,
2004).



Dogal disler de ultraviyole 1s18a maruz kaldiginda goriiniir 151k yayarak
floresans o6zellik gosterir (Sekil 2.2.8). Disler beyaz giin 1518inda renk ozelliklerine
bakilmaksizin degerlendirildiginde, en yiiksek floreans degeri 450 nm dalga boyunda
tespit edilmis ve bu deger 680 nm dalga boyuna dogru giderek azalmistir (Finger ve
ark., 1996). Floresans ozelligi dislerin daha parlak ve beyaz goéziikmesini saglarken,
giin 15181nda dislerin renklerinin degisik algilanmasina neden olur. Floresans 6zelligin
dogal dislerin canliligini yansitan en 6nemli faktdrlerden biri oldugu kabul edilmektedir.
Floresans ozelligin bu onemi, dogal disle benzer optik oOzellikler tasiyan dental
porselenlerin imal edilmesi hususunda énemli bir faktordiir. Dental porselenlerin dogal
dislerin floresans 6zelligini taklit edebilmesi i¢in yapisina uranyum, seryum ve itriyum

gibi elementler katilmaktadir (Craig, 2002; Fondriest, 2003; Ahmad, 2006).

Sekil 2.2.8 Dogal disler de ultraviyole 1s13a maruz kaldiginda goriiniir 151k yayarak floresans 6zellik
gosterir (Ahmad’dan, 2006)

2.2.9 Metamerizm

Cevresel faktorler ve aydinlatma durumu renk tespitinde Onemli rol
oynamaktadir (Paul ve ark., 2004). Belirli bir 151k altinda ayni renkte gibi goriinen
cisimler baska 151k altinda farkli goriilebilir. Bu olay metamerizm olarak adlandirilir
(Zaimoglu ve ark., 1993; Rosenstiel ve ark., 2001; Watts ve Addy, 2001; O’Brien,
2002; Anusavice, 2003). Metamerizm, iki degisik objenin spektral yansima
egrilerindeki farkliliklardan kaynaklanan bir durumdur (Groh ve ark., 1992; O’Brien,
2002). Bir renk anahtarindaki renk 6rneginin floresan 1sikta normal dise uymasi, ancak
akkor flamanli lamba 15181nda farkli renkte goériilmesi buna 6rnek olabilir. Floresan 151k

kaynaginda mavi-yesil tayf 6n plana ¢ikar ve mavi-yesil renk baskin olarak algilanirken
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akkor sikta kirmizi-sari tayf on planda oldugundan bu renkler daha baskin olarak
algilanir (Rosenstiel ve ark., 2001; Watts ve Addy, 2001; Chu ve ark., 2004; Sarikaya
ve Giiler, 2009). iki tip metamerizm vardir: nesne ve gdzlemci metamerizmi. Nesne
metamerizminde, belli bir 151k kaynaginda ayni renkteki goziiken nesnelerin 1s1k
kaynagi degistigi zaman renk uyumlarinin bozuldugu gozlenir (Sekil 2.2.9). Gozlemci
metamerizminde ise renk secimi ister gorsel ister enstriimental olarak yapilsin, 151k
kaynagi aym iken gozlemciler degisti§inde ayn1 nesnenin renk algilanmasi da degisir.
Cilinkii her bir insan goziindeki koni hiicreleri farkli fizyolojik spektral hassasiyete

sahiptir (Ahmad, 2006).

Metamerizm probleminin yasanmamasi ig¢in, renk tespitinin tiim renk
spektrumlarin1 esit miktarda igceren giin 15181 gibi 151k kaynaklar1 altinda yapilmasi,
kronlarda en basit kombinasyonlu renklerin tercih edilmesi ve klinik, laboratuar
aydinlatmasinda aym tip 151k kaynaklarimin kullanilmasi gerekmektedir. Ancak giin
1518min da renginin giinlin degisik saatlerinde degismesi sonucu, cisimlerin farkli
renklerde goriilebilmesi nedeniyle renk tespitinin farkli tiirdeki 151k kaynaklari altinda
tekrarlanmasi renk uyumsuzlugu yasanmamasi acgisindan en giivenilir yontemdir
(Rosenstiel ve ark., 2001; Watts ve Addy, 2001; Chu ve ark., 2004; Sarikaya ve Giiler,
2009).

Sekil 2.2.9 Soldaki resimde 5500 °K (kelvin) sicakligindaki 11k kaynaginda hastanin dis rengi ile
skaladaki dis rengi ortiisiirken, sagdaki resimde 1s1k kaynagi degistirilerek 6500 °K sicakligindaki giin
1s1g1nda bakildiginda skaladaki renk tonun oldukga agik oldugu goriilmektedir (Ahmad’dan, 2006)
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2.3 Renk Sistemleri

Renk sistemleri nesnelerin  renk parametrelerini  tanimlamak igin
kullanilmaktadirlar (O’Brien, 2002). Bu sistemler egitim amagli olarak renk tanimlama
ve endiistride renk belirlenmesinde kullanilmaktadir (Billmeyer ve Saltzman, 1981).
Genis kullanima sahip sistemlerin hemen hepsi gegtigimiz yiizyilin ortalarinda
gelistirilmistir (Tablo 2.3) (Billmeyer ve Saltzman, 1981; Johnston, 2001; Kuehni,
2002; Mollon, 2003; Chu ve ark., 2004; Paravina ve Powers, 2004).

Tablo 2.3 Renk sistemleri ve gelistirildigi tarihler

Tarih Sistem Gelistirenin Ad1
Munsell renk sistemi Munsell
1905
Otswald renk sistemi Otswald
1916
CIE sistemi Comm. Int. I’Eclairage
1931
DIN sistemi Richter
1955
NCS Hard ve Sivik
1962
Coloroid renk sistemi Nemcsisc
1968
CIEL*a*b sistemi Comm. Int. I’Eclairage
1976

Giliniimiizde dis hekimliginde; dogal dis ve restorasyonlarin objektif renk
degerlendirmelerinde genellikle iki renk sistemi kullanilir (Rosenstiel ve ark.2001). Bu

sistemler Munsell renk sistemi ile CIEL*a*b* renk sistemidir (Pizzamiglio 1991).
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2.3.1Munsell Renk Sistemi

Munsell renk sistemi, tutarlilik, esneklik, kullanim kolayligi gibi nedenlerle dis
hekimliginde renk se¢iminde tercih edilen ve diinya ¢apinda bilinen bir sistemdir (Seghi
ve ark., 1986; Tung, 2002; Paravina ve Powers, 2004). Amerikan bilim adami Albert H.
Munsell tarafindan 1905°te 6nerilmis ve 1945°te son halini almistir. Gelistirilen ilk renk
sistemidir ve daha sonra gelistirilen sistemler i¢in temel olmustur (Sekil 2.3.1.1).
Munsell, rengi ti¢ farkli boyuta ayirmistir. Bunlar; Hue(H); ana renk, Value(V); rengin
parlakligi ve Chroma(C); rengin doygunlugudur (Seghi ve ark., 1986; Rosenstiel ve
ark., 2001; Sproull, 2001a; O’Brien, 2002; Fondriest, 2003; Paravina ve Powers, 2004;
Joiner, 2004).

Sistem parlaklik derecesini temsil eden siyahtan beyaza dogru degisen bir
eksen lizerinde, ana renklerin saat yoniinde siralandig bir daireye benzer. Bu sistemde 5
ana renk ve 10 ara renk oldugu kabul edilir. Bu renkler, kirmizi(R), sari(Y), mavi(B),
yesil(G) ve mordur(P). Sistem iginde, sirasiyla, R, Y, B, G ve P harfleriyle temsil
edilirler. Sistem icinde ana renkler disinda onlarin birlesimiyle olusan diger renkler de
vardir. Ana renklerin birlesimiyle olusan renkler, birlesen iki ana rengin isaretleriyle
temsil edilirler. Bunlar, YR, GY, BG, PB, ve RP scklinde simgelenmislerdir. Tiim
renkler ve onlarin parlakliklari ile doygunluklarinin bilesiminden diizglin olmayan bir
renk kiiresi olusur (Sekil 2.3.1.2) (Billmeyer ve Saltzman, 1981; Kuehni, 2002;
Paravina ve Powers, 2004; Joiner, 2004).

Sekil 2.3.1.1 Munsell’in ii¢ boyutlu renk sistemi (www.daicolor.co.jp/english/color_e/color)
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5PB

Sekil 2.3.1.2 Munsell’in {i¢ boyutlu renk sisteminde ana renkler ve ara renklerin gosterimi
(www.daicolor.co.jp/english/color_e/color)

Hue (Renk Tonu): Renk tonunu ifade etmek igin kullanilir. Degisik renk

ailelerinin ayrimin1  saglar. Baska bir ifadeyle rengin 6zel cinsi (adi) dir (Sekil
2.3.1.3). Bir cismin ad1 kirmizi, yesil veya  sar1 olabilir ve yansiyan ya da
cisimden gegen 15181n dalga boyu ile belirlenir  (Fondriest, 2003; Joiner, 2004).
Spekturumda goriinebilir boyuttaki dalga boyunun yeri rengin adin1 belirler (Mayekar
2001; Rosenstiel ve ark., 2001; Nohl ve ark., 2002; Chu ve ark., 2004). Munsell renk
sisteminde, rengin adi(Hue) 10 dereceye ayrilir: sar1, sari-kirmizi, kirmizi, kirmizi-mor,
mor, mor-mavi, mavi-yesil, yesil ve vyesil-sari. Bunlar bir tekerlek iizerine
uyumlanmistir (Sekil 2.3.1.4). (Rosenstiel ve ark., 2001; Nohl ve ark., 2002; Chu ve
ark., 2004).

RARARAAA AAAARARA
3

I’
Sekil 2.3.1.3 Hue, degisik renk ailelerinin ayirimim saglar (Freedman’dan, 2012)
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Sekil 2.3.1.4 Munsel renk sisteminde; Hue (solda), Value (ortada) ve Kroma (sagda) (Chu ve ark.’dan,
2004)

Value (Renk Degeri): Saf siyah ve saf beyaz arasindaki parlaklik derecesidir
(Sekil 2.3.1.4) (Joiner, 2004) veya bir rengin agikligi veya koyulugudur (Sekil 2.3.1.5)
(O’Brien, 2002).

Sekil 2.3.1.5 Value, bir rengin acikligi veya koyulugudur (Freedman’dan, 2012)

Bir cismin parlakligi, cisim iizerinden yansiyan veya gecen 151k enerjisi

miktarina baglidir ve yansiyan 151k miktar1 ile dogru orantilidir. Beyaz bir ylizey
izerine gelen 15181 tiim dalga boylarinda yansitir ve en yiiksek parlaklik degerine sahip
olup 100 olarak kabul edilir. Siyah ylizey ise tlim dalga boylarindaki 15181 sogurarak en
diisiik parlaklik degerine sahip olup 0 olarak kabul edilir (Rosenstiel ve ark., 2001; Nohl
ve ark., 2002; Fondriest, 2003). Siyah beyaz fotograflarda renk yoktur ancak cisimlerin
goriintiileri aydinlik degerine gore grinin acgik ve koyu tonlari olarak goriiniir.
Birbirinden tamami ile farkli iki renk tam anlamiyla aynmi value degerine sahip
olabilirler. Bunu kavramak igin, renklerin siyah-beyaz televizyondaki goriiniisiiniin
hayal edilmesi bir fikir verebilir (Chu ve ark., 2004).

Munsell renk sisteminde value degerleri 0’dan 10’a kadar derecelendirilmistir
ve sistemin en altinda siyah, en istiinde ise beyaz renk bulunmaktadir. Bu degerler

arasinda siyahtan beyaza dogru olan gri tonlar1 value degerlerini olusturur ve saf beyaz
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10, saf siyah ise 0 olarak belirlenmis ve ulasilmaz olarak degerlendirilmistir (Sekil
2.3.1.4). Dogal dislerin value degerleri 4-8 arasinda degismektedir (Billmeyer ve
Saltzman, 1981; Rosenstiel ve ark., 2001; Fondriest, 2003; Chu ve ark., 2004; Paravina,
2004). Arastirmacilarin ¢ogu, value degerinin belirlenmesini dis rengi se¢iminin en
onemli agsamasi olarak goriirler (O’Brien, 2002). Value degerinin hatali tespit edildigi
bir restorasyon, deger yiiksek ise daha parlak ve opak, diisiik ise daha gri ve cansiz
goriiliir. Ozellikle yiiksek value degerine sahip restorasyon dogal dislerden daha kolay
ayirt edilebilinir ve estetik olarak daha fazla hataya neden olur. Value degeri yiiksek
olan bir restorasyon ilk bakista yapaylig1 gdze carpan acgik ve tebesirimsi bir goriinti
verirken, diisiik value degerine sahip bir dis ise gri ve cansiz goriiniir. Bir rengin value
degerini yiikseltmek igin beyaz, diisirmek icin ise gri veya siyah eklenir. Ayrica
tamamlayic1 renkler esit miktarda karistirlldiginda ve renge eklendiginde de value
degeri azalmaktadir (Rosenstiel ve ark., 1989, Chu ve ark., 2004). Ote yandan value
degerinin dogru tespit edildigi bir restorasyonda, hue ve chroma degerlerinin hatali
tespiti sonucu ortaya ¢ikacak estetik hatalar nispeten daha az fark edilebilir. Ancak hue
ve chroma’daki asir1 degisiklikler value degerini de diisiirerek, restorasyonun daha koyu
ve gri goriinmesine neden olur (Billmeyer ve Saltzman, 1981; Rosenstiel ve ark., 2001,
Fondriest, 2003; Chu ve ark., 2004; Paravina, 2004).

Chroma (Renk Yogunlugu): Renk doygunlugunun derecesidir ve bir rengin

giiclinii, yogunlugunu ve berrakligin1 tanimlar (Sekil 2.3.1.6) (Joiner, 2004). Satiirasyon
(doygunluk) ve chroma dental literatiirde degisimli olarak kullanilmaktadir. Her ikisi de
pigment konsantrasyonu ya da verilen hue' nin kuvveti olarak bilinir (Fondriest 2003).
Munsell tarafindan kuvvetli bir rengi zayif bir renkten ayiran 6zellik olarak bildirilmistir
(Sproull, 2001a; Joiner, 2004). Ornegin pembe, diisiik doygunluktaki kirmizidir
(Mayekar, 2001; Rosenstiel ve ark., 2001; Nohl ve ark., 2002; Chu ve ark.,2004).
Munsell renk sisteminde renklerin dizilimi bir kiire seklinde gosterilmistir.
Kiirenin dikey ekseninde 10 basamaga boliinmiis olan parlaklik (value), dikey eksenin
her basamaginin etrafinda yine 10 basamaga boliinmiis olan yatay renk tonu (hue)
ornekleri bulunmaktadir. Renk tonlarmin yogunlugu (chroma) eksenden disa dogru
uzanir. Biitlin renk tonlar1 esit parlakliga sahip olmadiklar1 i¢in Munsell kiiresi simetrik
degildir (Sekil 2.3.1.1, sekil 2.3.1.2). Munsell renk diizenleme sistemi genis bir renk

aralig1 ihtiyacin1 karsilayacak sekilde tasarlanmis olmasina ragmen, ideal olan
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basarilamamistir (Sproull, 2001a; Sproull, 2001b; Rosenstiel ve ark., 2001; Chu ve ark.,
2004).

Sekil 2.3.1.6 Doygunluk (Freedman’dan, 2012)

2.3.2 CIE Renk Sistemi

1913 yilinda Fransizca ismiyle Commision Internationale de Photometrie
kurumunun halefi olarak kurulan Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu (CIE;
“Commision de I Eclairage” veya ’International Commission on Illumination’’); 1s1k,
aydinlatma ve renk konusunda uluslararasi otorite olan bir kurumdur. Giinlimiizde
faaliyetlerini Viyana, Avusturya’dan yiiritmektedir (http://en.wikipedia.org). Renk,
aydinlatma gibi alanlarda standart bir 151k kaynagi ve standart bir gézlemci ile verilen
bir renge, insan goOrme sisteminin cevabini gosteren tristimulus degerlerinin

hesaplanmasinda yetkili bir organizasyondur (Joiner, 2004).

CIE’nin tristimuluslu ilk standart gozlemci egrisi 1931 yilinda aciklanmistir ve
belirli bir rengin tristimulus degerleri bu egriden elde edilmistir (Stockman ve Sharpe,
1998; Guler ve ark., 2005b). CIE ii¢lii uyaran degerler sisteminde, CIE gozlemcisi
tarafindan belirlenen spektral yanit fonksiyonlarina dayali olarak X, Y ve Z seklinde {i¢
degisken kullanilmistir. X, Y ve Z degerleri iic ana rengin (kirmizi, yesil, mavi)
algilanmasimi saglayan sinirlerin beyne yolladiklar1 uyarilarin toplamidir. Bu {i¢

uyarimin toplaminin uyart miktarina orani rengi tamimlar. X, Y ve Z degerlerinin
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toplam1 rengin gorsel duyulanma toplamina esittir (Seghi ve ark., 1986; Paravina ve
Powers, 2004). Bu, asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

x = X/(X+Y+Z) veya x = Kirmiz1 / ( Kirmiz1 + Yesil +Mavi )

y=Y/(X+Y+Z) veyay = Yesil / (Kirmiz1 + Yesil +Mavi ) iken

(x +y + z) =1 ve iiglincii eksen, z= 1 — (x + y)’dir (Sarikaya ve Guler, 2009).

Resimdeki at nalina benzeyen bu sekle, “gamut” denir. Renk biliminde gamut,
renkli goriintii isleme cihazlarmin sahip oldugu renk yelpazesi olarak tanimlanir (Sekil

2.3.2) (Seghi ve ark., 1986; Paravina ve Powers, 2004).
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Sekil 2.3.2 CIE renklerin tristimulus degerleri egrisi (www.wikipedia.org/wiki/File:CIE_xyz10.png)
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Sekil 2.3.3 CIE L*a*b* {i¢ boyutlu renk sistemi (Billmeyer ve Saltzman’dan, 1981)

2.3.3 CIE L*a*b* Renk Sistemi

CIE L*a*b* renk sisteminde renk se¢imi, renk formulasyonu ve kayit i¢in
bilgiler elde edilir (Seghi ve ark., 1986; Shotwell ve ark., 1986; Kockhard ve ark., 1991,
Rosenstiel ve ark., 2001; Wee ve ark., 2002).CIE “Commision de 1“ Eclairage”
tarafindan, 1976 yilinda gelistirilmis olan sistem, standart bir gozlemci ile insan

goziiniin renge verdigi psiko-fiziksel cevabin koordinat degerlerinin hesaplanmasi ile
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ortaya cikartilmistir. CIE L*a*b* renk sisteminde de renk Munsell renk sisteminde
oldugu gibi ii¢ koordinatta verilir ve tim renkler bu koordinatlarin olusturdugu
eksenlerin kesistigi merkez etrafinda bulunan bir kiire iizerinde yer alir (Sekil 2.3.3).
Munsell sistemindeki Hue, Value, Chroma degerleri, CIE L*a*b* renk sisteminde L*,
a* ve b* koordinatlarinda belirtilir. CIE L*a*b* renk sisteminde renklerin L*, a* ve b*
koordinatlarina gore dagilimlar lineerdir, daha diizgiin bir siralama gosterir ve farklh
renkler arasindaki uzakliklar esittir. Bu nedenle de renk 6l¢limii ve renk ayrimi yapildigi
durumlarda, dis hekimligi arastirmalar1 ve literatiirde en sik kullanilan renk sistemidir
(Billmeyer ve Saltzman, 1981; Seghi, 1986; Tung ve ark., Fondriest, 2003; Paravina ve
Powers, 2004; Joiner, 2004; Bayindir ve Uzun, 2006; Karaagaclioglu ve Yilmaz, 2008).

CIE L*a*b* sisteminde L*, Munsell sistemindeki Value degeri ile orantilidir
ve rengin agiklik, koyuluk veya siyah-beyaz karakterini gosterir. L* parametreleri dikey
eksende bulunur, agik renkler L* dikey ekseninde daha yukarida ve daha yiiksek degere
sahipken koyu renkler eksenin daha altinda ve daha diisiik degerdedirler. Saf siyah
rengin L* degeri 0 iken saf beyazin L* degeri 100°diir. CIE L*a*b* sisteminde a*b*,
Munsell sistemindeki Hue ve Chroma degerleri ile orantilidir. a* parametreleri yatay
eksende olup, bir cismin kirmizi (+) ile yesil (-) arasindaki kroma koordinatlarini
gosterir. Degeri arttikca renk kirmiziya azaldikga yesile kayar. b* parametreleri de a*
yatay eksenine dik olan yatay eksende olup yine cismin sar1 (+) ile mavi (-) arasindaki
koordinatlarin1 gosterir. Degeri arttikga renk sariya azaldikca maviye kayar. a*b*
koordinatlarinin 0 degerleri notral renkleri (beyaz, gri) verirken bu degerlerin artmasi
rengin daha yogun ve doygun oldugunu gosterir (Sekil 2.3.3) (Billmeyer ve Saltzman,
1981; Seghi, 1986; Mulla ve Weiner, 1991; Okubo ve ark., 1998; Paravina ve Powers,
2004; Joiner, 2004; Guler ve ark., 2005a; Guler ve ark., 2005b; Bayindir ve Wee, 2006;
Kucukesmen ve ark., 2008). Ornegin, kirmizi bir elmanin rengi A harfi ile gosterilir.
Diyagramdaki koordinatlar ise L*= 42,83, a*= 45,04 ve b*= 9,52°dir. A2 renkli bir
porselenin rengi ise yiiksek bir L*(72,99) degeri, diisiik bir a*(1) degeri ve yiiksek bir
b*(14,41) degeri ile belirtilir (Anusavice, 2003).

CIE Lab renk sisteminin avantaji, gorsel renk algilamasi esasina gore renk
araliklarinin esit mesafede, diizenli bir sekilde diizenlenmis olmasidir (O’Brien, 2002;

Karamouzos ve ark., 2007). CIE L*a*b* renk sisteminde renkler geometrik olarak
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dizildiginden iki renk arasindaki farkliliklar matematiksel olarak hesaplanabilir
(Rosenstiel, 2001; Joiner, 2004). iki renk uyarmmi arasindaki renk farklilig1 (AE), bu
renklerin L*a*b* degerlerinin asagidaki formiil ile hesaplanmasi ile elde edilmektedir
(Dancy ve ark.,2003; Paravina ve Powers, 2004; Ertan ve Sahin, 2005; Guler ve ark.,
2005a; Guler ve ark., 2005b; Uludag ve ark., 2007; Karamouzos ve ark., 2007; de
Azevedo Cubas ve ark., 2011; Chaiyabutr ve ark., 2011).

AE"= [(Ly -Lo )*+(a1 -a0 )*+(b1 -bo )* 1~

AE formiiliinde yer alan Lo*,a0* ve bo* ilk 6lglim degerleri iken, Li*, a;* ve
bi* ise ikinci 6l¢iim degerleridir. AE degeri, ayn1 ya da farkli 6rneklerin zaman igindeki
L*,a*,b* koordinatlarindaki degisikliklerin miktarin1 ifade eder. Bu degerinin sifir
olmasi bu iki rengin ayni oldugu, AE degerinin sifirdan farkli olmasi ise renk farklilig
oldugu anlamma gelir. AE degeri arttikca, renk farkliligi da belirginleserek gozle
algilanabilmeye baslar. Yapilan caligmalara gore; klinik olarak insan goziiniin renk
farkliligin1 tespit edebilecegi AE degeri sinir1 konusu tam olarak netlesmemistir. AE
degerinin 1’in altinda oldugu renk farkliliklarinin gorsel olarak fark edilemeyecegi, 1-2
arasinda kismen ve 2’den biiyiik olanlarin ise fark edilebilecegi bildirilmistir (Seghi,
1986; Seghi, 1989; Seghi, 1990; Douglas, 2000; Wee ve ark., 2002; Paravina ve
Powers, 2004; Karamouzos ve ark., 2007). Klinik renk eslesmesinin yapildig: cizelge
Tablo 2.3.3 de goriilmektedir.

Tablo 2.3.3 Klinik renk eslesmesi (O’Brien’dan, 2002)

Renk farkliligi (AE) Klinik renk eslesmesi
0 Miikemmel
0,5-1 Cok iyi
1-2 Iyi
2-3,5 Klinik olarak kabul edilebilir
>3,5 Uyumsuz

Renk farkliliginin AE degeri ile belirtilmesi oldukga kullanislidir ve CIE renk
sistemine ideal bir renk tespit sistemi olma Ozelligi katmistir (Hindle ve Harrison,
2000).

Gilinimiizde kullanilan renk sisteminin yaninda CIE, 1931 yilinda aydinlatma

kosullart ile ilgili bir sistem de 6nermistir. Bu sisteme gore; parlak 151k (A), direkt giines
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15181 (B) ve ortalama giin 15181 (C) seklinde ii¢ farkli standart aydinlatma kosulu
kullanilmaktadir. Ancak B ve C aydinlaticilar1 floresan materyallerin 6lgiimiinde
basarisiz bulunarak 1964 yilinda sisteme bir dizi D (D65) aydinlatict eklenmistir.
Giliniimiizde halen bazit C aydinlaticilar kullanilsa da B aydmlatict  tipi
kullanilmamaktadir. Halen kullanilan standart A tipi aydinlatici, ev tipi tipik tungsten
aydinlaticilardir. Akkor elektrik ampullerinin (tungsten) aydinlatmasina karsilik gelir ve
sarimsi-kirmizi renkte bir 151k olusur. 2856° K renk 1sisina sahiptir (Paravina ve Powers,
2004). En sik kullanilan D aydinlaticilar1t D65 ve D50’ dir. D50 aydinlatma kosullar
5000° K renk 1sisina sahiptir ve yaklasik olarak az bulutlu fakat acik bir giinde 6gle
vakti dogal giin 15181na yakindir. Renk 1s1s1 6500 °© K olan D65 aydinlatici, ortalama giin
1s1gma karsilik gelir. (Braudaway ve Wong, 1993; Paravina ve Powers, 2004; Ahn ve
Lee, 2008a).
2.3.4 RGB Renk Sistemi

Bilgisayar monitorii ve televizyon ekranit gibi elektronik cihazlar insan
goziinde konlar1 uyaran kirmizi, yesil ve mavi (red, green, blue-RGB) renkleri karistiran
dalga boylar1 yaymasi ile renkleri olustururlar. Herhangi bir rengi bilgisayarda
goriintiilemek i¢in bu ii¢ renk belirli yogunluklarda karistirilir. Teorik olarak RGB dalga
boylar birlestirilirse beyaz 1s1k elde edilebilir. Bu sebepten kirmizi yesil ve mavi renge
eklenen birincil renkler olarak adlandirilir. Isigin RGB dalga boylarinin belli
miktarlarda siyah ilavesi ile renk elde edilir
(http://tr.wikipedia.org/wiki/RGB_renk_modeli; Chu ve ark, 2004). Bu sistem genelde

bilgisayar ekranlar1 veya katodik televizyon tiipleri gibi dogrudan emilimle ¢alisan
cihazlarda kullanilmaktadir (Ishikawa-Nagai, 1994).

2.4 Dis Hekimliginde Kullanilan Renk Tespit Yontemleri

Dogal dislere uygun renklerde restorasyon yapimi i¢in renk se¢imi estetik dis
hekimliginin en zor islemlerinden birisidir (Yap ve ark, 1999). Belirli bir dis renginin
analizinde kullanilabilecek temelde iki yontem bulunmaktadir: gorsel ve bir cihaz
yardimiyla renk Ol¢limii yapilmasi. Dis hekimliginde bu amacla en sik kullanilan
yontem, dis ve renk skalalarina ait 6rneklerin karsilastirilmasidir. Gorsel renk tespit
yontemleri pratik olmalarina ragmen oldukg¢a subjektif yontemlerdir. Bununla beraber
cithaz yardimiyla yapilan 6l¢timlerden objektif ve hizli sonu¢ alinmasinin yam sira, bu

sonuglarin matematiksel verilere doniistiiriilebilmesi gibi avantajlar1 mevcuttur
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(Billmeyer ve Saltzman, 1981; Van Der Burgth ve ark., 1985; Johnston ve Kao, 1989;
Seghi, 1990; Bayindir ve Wee, 2006; Omar ve ark., 2010).

2.4.1 Gorsel Renk Olgiimii

Gorsel renk analizinde en sik bagvurulan yontem renk skalalarinin kullanimidir
(Lee ve ark., 2001; Dancy ve ark., 2003; Chu ve ark., 2010). Ancak gorsel renk 6l¢iimii
yontemleriyle yapilan renk secimlerinin tutarliligini etkileyebilecek pek cok faktor

bulunmaktadir:

J Ortami aydinlatan 15181n spektral 6zellikleri ve siddetine bagl faktorler

o Renk se¢imi yapan bireyin beceri, deneyim, cinsiyet, yas ve renk
reseptorlerinin yorgunlugu gibi bireysel varyasyonlari ve ruhsal durumu

o Renk se¢iminde kullanilan renk tablalarimin dogal dise ait tiim renkleri
barindiracak yeterlilikte olmasi

o Renk tablasindaki Orneklerin, renk diizlemlerine goére sistematik
yerlestirilmemesi (Billmeyer ve Saltzman, 1981; Sproull, 2001a).

Isik kaynagina bagh faktorler: Renk algisi lizerinde gozlemci kadar 151k

kaynagi da Onemli rol oynamaktadir. Isik, renk fenomeninin baslangicidir ve 1s1k
olmadan renk de yoktur (Ongiil, 2006). Dental kliniklerde genelde dogal giin 15131,
florasan ve tungsten flamanli 151k kaynaklarindan faydalanilmaktadir. Tungsten flamanh
151k kaynaklarinda agirlikli olarak kirmizi ve sar1 spektrumlu 1g1k hakim oldugundan, bu
151k kaynag altinda objelerin rengi de kirmiz1 ve sariya calar. Florasan lambalarda ise
mavi-yesil spektrumun agirligina bagl olarak objeler daha mavi goriiliir (Sekil 2.4.1.1)

(Rosenstiel ve ark., 2001; Brewer ve ark., 2004; Paravina ve Powers, 2004).

mum Isigi

Sekil 2.4.1.1 Cisimlerin farkli 151k kaynaklarinda farkli algilanmasi (Ongiil’den 2006)
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Glin 15181 normalde tiim renk spektrumlarini igermesine ragmen, giiniin zamani,
nem ve kirlilige bagl olarak, giin 1s181nin igeriginde renk spektrum dagiliminda bazi
diizensizlikler olabilir. Ornegin sabah ve aksam saatlerinde mavi spektrumlu kisa dalga
boyundaki 1sik atmosfer tarafindan dagitildigi igin yalmizca kirmizi-turuncu dalga
boyundaki 15181 igine alir ve kirmizi-turuncu renkte goriiniir. Giin 1s1minin dengeli bir
dagilim gosterdigi, aydinlik bir giiniin 6gle saatinde kuzeyden gelen, 6500 °K renk
sicakligindaki giin 15181, gorsel renk Olglimii i¢in ideal olarak kabul edilmektedir
(Stockman ve Sharpe, 1998; Rosenstiel ve ark., 2001; Watts ve Addy, 2001; Anusavice,
2003; Paravina ve Powers, 2004).

Dental {inite 1s1klar1 renk se¢imi i¢in kullanilmamalidir. Bunlarin ¢ogu, yiiksek
oranda kirmizi-sar1 spektrumdaki ve diisiik oranda mavi ugtaki 15181 disar1 veren akkor
isiklardir ve g6z kamasmast olusturarak goézleri yorar. Bu nedenle, bir dental iinite
1s18inin kullanimindan sonra hemen renk se¢imi yapilmasi yanlistir (Fondriest, 2003).

Ideal bir 151k kaynagmin gozii rahatsiz etmemesi, kolay ve rahat bir renk
secimine izin vermesi ve yaydigi 1s181n standart olmasi gerekmektedir. Dogru bir renk
Olciimii yapabilmek amaciyla, ideal aydinlatma oOzelligi tasiyan rengi diizeltilmis
lambalar da kullanilabilir. Bu tip bir lambadan ¢ikan 151k kirmizi, yesil ve mavi dalga
boylariin dengeli karisiminda, dogal giin 15181na benzer 6zellikte, beyaz ve 5500-6500
K renk sicakliginda olmalidir (Fondriest, 2003; Da Silva ve ark., 2008; Sarikaya ve
Giiler, 2009; Ayyildiz ve ark., 2011).

Gozlemciyle iliskili faktorler: Renk; 151k kaynagi, obje ve goézlemcinin

kompleks bir reaksiyonu olan siibjektif bir algidir (Crispin ve ark., 1991; Mayekar,
2001). Erkeklerde % 8, bayanlarda % 0,5 oraninda goriilen renk korliigii de renk
algisinda hataya neden olur. Bu kisiler yesil ve kirmiziya hassas koni fotoreseptdrlerinin
olmamasina bagl kirmiziy yesilden ayirt edemezler (O’Brien, 2002; Anusavice, 2003).
Renk algilamasi boyle olan kisiler normal olan kisilere gore hatali renk sececeklerdir
(Davison ve Myslinski, 1990).

Rengin algilanmasi, retinaya ulasan 1518 cubuk ve koni hiicrelerince
uyarilmasi, sinirler araciligiyla beyne gonderilmesi ve yorumlanmasi yoluyla
gergeklesir. Diistik 151k yogunluklarinda ¢ubuk hiicreleri konilerden daha baskin oldugu
i¢in renk algis1 zayiflar. Ote yandan, parlaklik artis1 da renk algisinda degisikliklere yol
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acabilir (Bezold-Brucke Etkisi) (Russel ve ark., 2000; Anusavice, 2003). Ayrica bu
hiicrelerin bir renge odaklanip algilamasi 5-6 saniyeyi ge¢gmez. Bu yiizden daha uzun
uzun siire odaklanma renk se¢iminde hataya neden olur (Ongiil, 2006). Renk algis1
kisiden kisiye farklilik gosterebilecegi gibi ayni bireyde de farkliliklar gosterebilir. Bu
sag ve sol goz arasindaki algilama farkliligindan kaynaklanmaktadir (binokiiler etki).
Ayni sekil ve renkteki cisim yan yana getirildiginde biri digerinden daha acgik renk ve
daha biiyiikmiis gibi goziikebilir. Bu yiizden renk se¢imi yapilirken renk skalas1 disin
yanina degil disin altinda tutulmalidir (Sekil 2.4.1.2) (Chu ve ark.2004).

Yaslanma, ila¢ kullanimi, yorgunluk ve hastaliklara bagli olarak goziin bu
fonksiyonunda yasanacak bozukluklar, rengin algilanmasini da degistirmektedir
(Billmeyer ve Saltzman, 1981; Wozniak ve Moser, 1981; Anusavice, 2003; Cal ve ark.,
2005; Ayyildiz ve ark., 2011).

G0z merceginin esnekligi, yasla birlikte degisir. Cocuklukta ¢ok esnek olan
mercek yillar gectikge bu 6zelligini yitirir ve degisik uzakliklar iizerinde odaklama
giiclesir. Mercek en diisiik egrilik konumunda sertlesme egiliminde oldugundan, yas
ilerledik¢e goz giderek daha uzaktaki nesneleri odaklayabilir. Bu nedenle, saglikli
gbzde net goriilen en yakin nokta 20’ li yaslarda yaklasik 17 cm, 40 yasindan sonra ise
yaklasik 40 cm’dir (Strenk ve ark., 2005). Ayrica yaslanmayla birlikte lens sararir. Ileri
yaslarda kahverengimsi bir goriiniim alir. Bunun sonucunda yash kisilerde sar1 ile beyaz
arasinda ayirim yapmak giiclesir. Genellikle yaslanmayla birlikte renkler daha uzun
dalga boyuna sahip gibi algilanir. Bu egilim 30 yas civarinda baslar ve 50 yasindan
sonra daha belirgin hale gelir. 60 yagindan sonra rengi belirleme yetenegi azalir (Chu ve

ark., 2004; Strenk ve ark., 2005).

Sekil 2.4.1.2 Renk secimi yapilirken renk skalasi disin yanma degil digin altinda tutulmalidir
(Ahmad’dan, 2006)
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Renk algisina bazi ilag ve maddeler de su sekilde etki eder:
1. Alkol; uzun dalga boyuna sahip renklerin daha agik, kisa dalga boyundakilerin daha
koyu algilanmasina neden olur.
2. Kafein; alkoliin yarattig1 etkinin tersini olusturur.
3. Santonin; sar1 ve yesil renge duyarlilik artarken, kirmizi, mavi ve mor renklere
duyarhilik azalir. Her sey sarimsi1 goriindir.
4 Morfin; alkoliin yaptig1 etkiye hemen hemen benzer etki yapar (Chu ve ark.2004).

Renk eslestirme rehberleri: Dis hekimliginde renk eslestirmesi i¢in birgok

ara¢ bulunmakla beraber, en sik uygulanan yontem, standart renk eslestirme rehberi ile
disin ayni 1s1k altinda goézlemlenmesi ve gorsel olarak karsilagtirilmasidir (Van der
Burgt ve ark., 1985; Seghi ve ark., 1989; Donahue ve ark., 1991; Joiner, 2004; Cal ve
ark., 2005; Park ve ark., 2006; Sarikaya ve Giiler, 2009; Ayyildiz ve ark., 2011). Dis
hekimliginde porselenin kullanilmaya baglamasi ile kesfedilen yontem, iki yiiz yil
oncesine kadar uzanmaktadir (Powers ve Sakaguchi, 2006). Ancak bazi arastirmacilara
gore gorsel renk analizinin li¢ dezavantaji vardir (Seghi ve ark., 1989; Altunsoy, 2001;
Sarag, 2005):

1- Renk skalalarindaki mevcut renkler yetersizdir,

2- Dis hekimleri arasinda ve ayni kisinin giiniin farkli saatlerinde secilen renkte
tutarsizlik olmakta ve yorgunluk, yaslanma, duygular, aydinlatma sartlari, géziin 6nceki
tecriibeleri, cisim ile aydilatmanin pozisyonu ve metamerizm gibi birgok kontrolsiiz
etken standart renk saptamasina engel olur,

3- Elde edilen sonuglar1 CIE renk uzayinda gostermek olanaksizdir.

Dis rengini ayirt edebilme yeteneginin egitim ve deneyim ile arttirilabilecegi
bildirilmekte ve bu amagcla, dis hekimlerinin renk eslestirme rehberleri ve teknikleri
hakkinda egitim almalar1 6nerilmektedir (Okubo ve ark., 1998; Watts ve Addy, 2001;
Cal ve ark., 2005). Klinikte yapilan renk tespiti esnasinda, kullanilan restoratif
materyale ait renk skalasinin, {retici talimatlarmma, genel prensiplere uygun
kullanilmasiin biiylik 6énemi vardir. Ayica laboratuvar iglemlerinde de ayni skalanin
kullanilmasi, skalalar aras1 doniistirmede yasanacak hatalarin Oniine gegecektir

(Bayindir ve Wee, 2006; Sarikaya ve Giiler, 2009; Ayyildiz ve ark., 2011).
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2.4.2 Renk Skalalar

Renk skalalar1 gorsel rehberler olarak kullanilirlar; sadece rehberlik gorevi
yaparlar, birebir bitmis sonucu gostermezler. Notr bir ¢cevre, dogru miktarda ve nitelikte
15181n saglanmasi ve gbéz yorulmasimmin mevcut olmamasi, dogru bir renk se¢imine
ulagsmak i¢in Onemli Onkosullardir (Stepheni, 2004). Mevcut skala sistemlerinin
tiretiminde bazi tutarsizliklar goriilse de gilinimiizde en c¢ok kullanilan renk skala
sistemleri sunlardir:

- Vita Classic (Vita, Bad Sackingen, Germany),

- Vitapan 3D-Master (Vita),

- Chromascop (lvoclar-Vivadent, Schaan, Liechtenstein),

- Kisiye 6zel ya da spesifik chroma ve value rehberleri (Ahmad, 2006).

Vita Classic: Giiniimiiz dis hekimliginde rutin olarak en ¢ok kullanilan skala
tipi olup, temel olarak 4 farkli renk grubu igermektedir. Bu renk gruplart A, B, C ve D
harfleri ile simgelenmistir (Sekil 2.4.2.1) (Ahmad, 2006).

Al-A4 grubu kirmizimsi-kahverengi renklerini

B1-B4 grubu kirmizimsi-sar1 renklerini

C1-C4 grubu gri rengi

D2-D4 grubunun ise kirmizimsi-gri renkleri temsil ettigi iretici firma

tarafindan belirtilmistir (http://www.vita-zahnfabrik.de). Bu sisteme gore dogal dislerin
renginin belirlenmesi asamasinda oncelikle rengin kendisi (hue) dikkate alinir ve bu 4
grup igerisinden en yakin renk grubu belirlendikten sonra o grup igerisinde rengin diger
boyutlar1 olan parlaklik degerine (value) ve doygunluk degerine (chroma) karar verilir.
Bu sistemde oncelik rengin kendisindedir (Aladag, 2003). Eger rengin kendisi yerine
parlaklik degeri ilk asamada dikkate alinmak isteniyorsa iiretici firma asagidaki

siralamay1 onermektedir:
[B1-Al-B2-D2-A2-C1-C2-D4-A3-D3-B3-A3,5-B4-C3-A4-C4] (Sekil 2.4.2.2)

Bu skala ile renk secimleri giin 1s18inda veya giin 15181 Ozelligi veren

lambalarda gergeklestirilmelidir.

Hastanin ruj, makyaj gozli yoran takilarini g¢ikarmasi ve ortamin renginin
uygun olmasma dikkat edilmelidir. Renk se¢imi 5-7 s igerisinde yapilmalidir

(http://www.vita-zahnfabrik.de).
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Sekil 2.4.2.1 “Vitapan Classical’ skala

Sekil 2.4.2.2 “Value’ degerlerine gore ‘Vitapan Classical’ renk skalasi. Bu siralamada aydinlik degeri
B1’den C4’e dogru azalmaktadir (Aladag’dan, 2003)

Vitapan 3-D Master: 1998 yilinda, rengin ii¢ boyutu olan hue, value ve
chroma’yr tam anlamiyla igermesi i¢in Vita tarafindan gelistirilen skaladir (Sekil
2.4.2.3) (Ahmad, 2006; Ahn ve Lee, 2008b). Bir tanesi agartilmis disler i¢in olmak
lizere toplam 6 value derecesine boliinerek hazirlanmis bir skaladir (Ahn ve Lee,
2008b). Diger skalalara gore en biiylik fark: ii¢ boyutlu olarak hazirlanmasidir. Renk
uzayli, dogal dislenmeye ¢ok benzer ve CIEL*a*b* sisteminin a*(kirmizi) ve b*(sar1)
renk koordinatlar1 arasindadir. Vitapan Classic renk skalasinda renk tabletleri skalaya
rastgele yerlestirilmisken 3-D Master skalasinda sistematik bir sekilde skalaya
yerlestirilmistir (Ahmad, 2006).
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Bu skalada renk tabletleri iic basamakli harf ve renk kombinasyonuna gore
dizayn edilmistir. Ornegin 2M3 renk tabletinde (2) rakami value degerini gosterir.
Ortadaki (M) harfi hue’yu ve son rakam olan (3) ise chroma’yr gosterir (Paravina ve
ark., 2002; Ahn ve Lee, 2008b).

Renk seciminde iiretici firmanin Onerisiyle su yol izlenir: birinci asamada
oncelikle dis renginin value degeri saptanir. Value degerinin 1’den 5’e dogru azalarak
giden 5 farkl diizeyi vardir (agartma degerleri hari¢). Bunlar IM1-2M1-3M1-4M1-5M1
olarak adlandirilmistir. ikinci asamada ise dis renginin doygunluk degeri yani chroma
saptanir. Birinci agamada belirlenmis olan M (medium) degerine sahip renk ornekleri
bulunduklar1 gruptan ¢ikarilir ve bu grup igerisinde dogal dise en yakin doygunluk
degeri olan ornek segilir. M gruplarinin kendi icerisinde renk doygunluk degeri 1’den
3’¢ dogru artarak giden 3 farkli diizeydedir. Ugiincii asamada ise rengin kendisi
belirlenir ve L-M-R olarak adlandirilan 3 kategoriye ayrilir. M grubu igerisinde
doygunluk degeri belirlenmis renk 6rnegi dogal dis ile kiyaslanarak daha sarimsi (L)
veya daha kirmizimsi (R) olup olmadigi kontrol edilir (Sekil 2.4.2.4) (Llena ve ark.,

2001; http://vident.com/products/shade-management/vita-3d-master-shade-quide/).

Vita klasik skalasiyla karsilastirildiginda renk 6lgiim sonuglarinda daha ¢ok
tekrarlanabilirlik elde edilmistir. Klinik tecriibesi az olan hekimler 3-D Master skalasi

ile daha dogru 6lgiimler yapmistir (Ahn ve Lee, 2008b).

Sekil 2.4.2.3 ‘Vitapan 3-D Master’ renk skalasi
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Sekil 2.4.2.4 ‘Vitapan 3-D Master’ renk skalasi ile renk belirlenmesi (http://vident.com/products/shade-
management/vita-3d-master-shade-guide/)

Chromascop: Bu skala tipi rengi ayirt etmek i¢in rakamlar1 kullanir. 100
(beyaz), 200 (sar1), 300 (turuncu), 400 (gri) ve 500 (kahverengi) olmak {izere degerler
belirlenmistir (Ahmad, 2006; Ahn ve Lee, 2008b). Chroma degerleri i¢in de yine
rakamlar kullanilmistir. 10°dan 40’a kadar degerler verilmistir. 10, yiiksek value
degerine diisiik chroma degerine sahipken, 40 ise diisiikk value degerine ve yiiksek
chroma degerine sahiptir (Sekil 2.4.2.5). Bu skala tipi genellikle Empress
restorasyonlarin yapiminda kullanilir ¢linkii Empress ingotlarin renkleri bu skala tipine
gore belirlenmigtir. Ayrica bu skala degerlerini Vita Classic skala degerlerine

dontistiirmek icin bir doniistiirme ¢izelgesi de mevcuttur (Ahmad, 2006).

Sekil 2.4.2.5 ‘Chromascop’ renk skalasi (Ahmad’dan, 2006)

Gilinlimiizde en ¢ok tercih edilen yontem renk skalalarimin kullanimi olmasina

ragmen dogal disteki floresans ve opalesans derecelerinin yakalanamamasi, minenin
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transliisens miktarinin  belirlenememesi, mine yapisinin ve kalinliginin hesaba
katilamamasi ve en 6nemlisi objektif bir degerlendirme yapilamamasi renk skalalarinin
kullaniminm1 sinirlandirmistir (Ahmad, 2006). Biitiin bu zorluklara ragmen insan gozii
kiiciik renk farkliliklarini algilayabilecek kapasitede olsa da, bu farkliliklar
derecelendirebilme konusunda yetersiz kalmaktadir (Chu ve ark., 2010).

2.4.3 Aletsel Renk Olciimii

Dental materyallerin veya dis renginin analizinde gorsel renk Ol¢timii
yontemleri yaninda, rengin daha detayli olarak belirlenmesi amaciyla, farkli cihazlar
kullanilmaktadir. Renk o&l¢limiinde cihaz kullanmanin en biiyiik avantaji nesnelligin
elimine edilmesidir (Okubo ve ark., 1998; Dancy ve ark., 2003; Joiner, 2004; Ahmad,
2006; Chu ve ark., 2010).

Bu amagla kullanilabilecek malzemeler;
1) Kolorimetreler
2) Spektroradyometreler
3) Spektrofotometreler
4) Dijital fotograf makineleridir (Lou, 2004; Kim-Pusateri ve ark., 2009; Chu ve ark.,
2010).

Kullanilan cihazin tipine ve Olciilecek cisme gore optik elementlerin
diizenlenmesi farklilik gostermektedir. Optik elementler; 151k kaynagi, entegre edilmis
kiire, dalga boyu se¢me cihazi ve fotoreseptorden olusur. Tercih edilen 151k kaynaklari

titresimli ksenon ve halojen lambalardir (Powers ve Sakaguchi, 2006).

Cihaz kullanilarak yapilan renk ol¢timlerinin; bireysel, ¢evre ve aydinlatma
kosullarindan etkilenmemesi ve elde edilen sonuglarin tekrarlanabilir ve matematiksel
olarak hesaplanabilir olmas1 gibi avantajlari mevcuttur. Bununla beraber; daha maliyetli
olmasi, aletin dogru kalibre edilmedigi veya kullanilmadigi zaman hatali sonuglar
aliabilmesi gibi dezavantajlart da mevcuttur (Seghi, 1990; Okubo ve ark., 1998; Wee
ve ark., 2002; Chu ve ark., 2004; Joiner, 2004; Bayindir ve Wee 2006; Chu ve ark.,
2010).
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Tablo 2.4.3 Dis hekimliginde renk se¢iminde kullanilan cihazlar.

Uriin Cihaz Tipi Donanim Olciim Alam Kullanimi
ClearMatch Bireysel ve
(Smart Yazilim, dijital Dijital kamera Gorilintli boyutu | farkl skalalarla
Technology, renk analizi biiyiitmeye bagli | uyumlu se¢im
Ore)

Shade Eye Shofu ve Vita
NCC (Shofu Kolorimetre Kablosuz, kiiciik | 3 mm prob ¢ap1 | klasik porselen
Dental, Calif) el aleti renk se¢imi
ShadeScan Dijital renk Fiber optik Tiim dig Vita klasik
(Cynovad, analizi kablolu LCD gorlintiisii porselen renk
Kanada) ekranli el aleti se¢imi
Dijital
Shade Vision kolorimetrik Kablosuz, LCD | Tim dis Farkl: skalalarla
(X-rite, Mich) analiz ile dijital | ekranli el aleti goriintlisi uyumlu se¢im
gorunti
Vita
Vita Easyshade Kablolu, kiigiik porselenleri,
(Vident, Calif) | Spektrofotometre | el aleti 5 mm prob ¢ap1 | Vita klasik ve
3D Master renk
skalasi
Vita
Vita Easyshade Kablosuz, kiigiik porselenleri,
Compact Spektrofotometre | el aleti 5 mm prob ¢ap1 | Vita klasik ve
(Vident, Calif) 3D Master renk
skalas1
Spektrofotometre, | Fiber optik
SpectroShade | yazilim, kablolu LCD Tiim dig Farkli skalalarla
(MHT, isvigre) | dijitalrenk analizi | ekranli el aleti, | goriintiisii uyumlu se¢im
dijital kamera
IKAM Bireysel ve
(METALOR, Yazilim, dijital Dijital kamera Goriintii boyutu | farkl skalalarla
Isvigre) renk analizi biiyiitmeye bagl | uyumlu se¢im

2.4.3.1 Kolorimetre

Kolorimetre, 15181n dalga boyu ve yogunluguna gore renk ol¢timii yapmaktadir

(Anusavice

Ve

Brantley,

2003).

Kolorimetreler

rengin

sayisal

olarak

degerlendirilebilmesine olanak tanir. Gézdeki algilayicilarla aym 6zellikteki ii¢ renk
filtresi yardimiyla yansiyan 1sik 1sinlarini kirmizi, yesil ve mavi renk oranlarini
¢Ozlimleyerek hesaplama yapmaktadir (Knispel, 1991; O’Brien, 2002c; Chu ve ark.,
2010). Cisme ulasan 151k miktar1 fotodiot filtreler ile kontrol edilir, cisimden yansiyan
151k miktart ise bir sensor yardimiyla tekrar Slciiliir (Kim-Pusateri ve ark., 2009).
Kolorimetrelerin kullanimi, spektroradyometre ve spektrofotometrelere gore daha kolay

ve daha az maliyetlidir. Ancak aletin filtrelerinin zamanla eskimesine bagli olarak
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tutarliligl, siirekliligi ve filtrelerin tekrar CIE renk sistemine uyumlu sonug¢ vermesi
olasilig1 zayiflar. Aletin bir diger dezavantaji da metamerizm miktarmin 6l¢iilmesinde
kullanilamamasidir (bir grup 6rnegin ayni 151k kaynagi ve gérme agis1 sartlarinda ayni
olan spektral yansimalar sartlar degistiginde degisebilmektedir) (Powers ve Sakaguchi,
2006). Ayrica translusent materyallerin renklerinin belirlenmesinde, 1518in kirilarak,
dagilmasmdan dolay1 sonuglarda problemler yasanabilir. Ornegin, gercek dis ile ayni

renkteki metal seramik restorasyonun kolorimetrik sonuglarinda farklilik goriilebilir. Bu

duruma “’edge loss’’ ad1 verilmektedir (Okubo ve ark., 1998; Joiner, 2004).

Dis hekimliginde renk tespiti i¢in tasarlanmis ilk enstriiman (Chromascan,
Sterngold, Stamford, Conn) 1980’lerin basinda tanitilmistir. Ara yiizlerde kullanimi zor
oldugundan yetersiz sonug¢ verdigi i¢in basarili olamamistir (Powers ve Sakaguchi,
2006). Ikinci kusak kolorimetrelerden, Shade Eye NCC (Natural Color Concept)
Chroma Meter (Shofu Dental) (Sekil 2.4.3.1) dairesel 6lgiim yapabilen bir algilayict ve
titresimli zenon flas ile aydinlatma yapabilen bir proba sahiptir. Olgiimler probun dis
yiizeyine temas ettirilmesi ile gerceklestirilir. Cihazin {izerinde rengi alinacak
materyalin cinsinin secilerek ona gore kalibrasyon yapilmasina olanak saglar.
Boylelikle kolorimetredeki 1s1gmn  yansima ve dagilarak kaybolmasi sorunu
coziilebilmektedir (Seghi ve ark., 1989; Okubo ve ark., 1998; Joiner, 2004; Paravina ve
Powers, 2004; Chu, 2004; Kim-Pusateri ve ark., 2009; Chu ve ark., 2010). Bu cihazin
en onemli eksigi renk Ol¢liim sonuglarinin sadece Shofu’nun Vitage Halo porselen
tozuyla yapilan restorasyonlar i¢in seramik karigim miktarini hesaplamasidir. Ancak
diger skala tipleri i¢inde karsilastirmali sonuglar vermektedir. Giiniimiizde bu cihaz

piyasada bulunmamaktadir (Goldstep ve Freedman, 2012).

Bir diger kolorimetre tiirii olan ShadeScan (Cynovad, Montreal, Kanada) (Sekil
2.4.3.1) ise Ozellikle bilgisayar destekli tasarim ve tiretim (CAD/CAM) teknolojileri ile
iretimi yapilan restorasyonlarda kullanimi basariyla sonug veren bir cihazdir. Disin tim

yiizeyinin analizini verir ve popiler renk skalalariyla uyumludur (Goldstep ve

Freedman, 2012).
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Sekil 2.4.3.1 Soldaki resimde Shade Eye NCC (Shofu Dental GmbH, Rattingen, Almanya), sagdaki resim
Cynovad ShadeScan (Cynovad, Montreal, Kanada) goriilmektedir
(http://www.dentalarticles.com/equipment/shofu-colorimeter.php)

2.4.3.2 Spektroradyometre

Spektroradyometreler rengin radyometrik degerlerin 6lglimiinde kullanilirlar.
Renk o6l¢iimiinii, insan goziine benzer sekilde nesneye temas etmeden yapmaktadirlar.
Renk &l¢iimii icin, aydmlatma kaynagi kullanilmaktadir. Olgiim sonuglarmi gergek
goriis sartlarinda gerceklestirebilmeleri bu aletlerin olumlu 6zelligidir. Ancak 6l¢iim
acisindaki ufak degisiklikler bile sonuglarda biiyiik sapmalara neden olmaktadir ve

kullanim hassasiyeti bu aletlerin dezavantajlaridir (Lou, 2004).

2.4.3.3 Spektrofotometre

Spektrofotometreler ylizey renginin Olgiilmesinde en yaygin kullanilan
aletlerdir. Temel calisma prensibi, rengi dlgiilecek nesneden ve standart beyaz zeminden
yanstyan 15181 goriilebilir spektrumda 1-25 nm araliklarla 6lgmektir (Lou, 2004; Chu ve
ark., 2010). Kalite kontrolii ve yontem formiilasyonu amaciyla kullanilmaktadirlar.
Dental aragtirmalar ve klinik ¢alismalarda porselenler, restoratif rezinler, yapay disler,
dental materyaller ve renk skalalarindaki renk degisiminin tespitinde kullanilmaktadirlar
(O’Brien, 2002; Sarikaya ve Giiler, 2009). Ayrica metamerizm etkisini
degerlendirebilirler (Lou, 2004; Ishikawa-Nagai ve ark., 2005; Cal ve ark., 2006).
Spektrofotometreler, kolorimetrelere gore daha uzun omirlidiirler (Kim-Pusateri ve
ark., 2009). Kolorimetrelere gore daha dogru ve sistematik 6l¢iim sonuglar verirler ve
kolorimetreler daha c¢ok diiz ylizeylerden Olciim yapabilmek icin tasarlanmisg
olduklarindan, klinik kullanimda daha cok spektrofotometreler tercih edilmektedir.
Ayrica standart kosullarda hata payr kolorimetreye gore daha diisiiktiir, tutarhidir ve

zamanla bu standardizasyonunda degisiklik yasanmaz (Okubo ve ark., 1998; Paul ve
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ark., 2004; Paravina ve Powers, 2004; Kiiciikesmen ve ark., 2008; Da Silva ve ark.,
2008; Karaagaclioglu ve ark., 2008; Kim-Pusateri ve ark., 2009; Chu ve ark., 2010).

Bir spektrofotometre {i¢ ana elemandan olusur:

1)Isik kaynagi,

2)Isik kaynagini cime yansitacak ve cisimden yansiyacak 15181 toplayacak bir arag (fiber

optik uc)

3)Geri yansiyan 1s18in  yogunlugunu dalga boyu cinsinden hesaplayan bir
spektrofotometre (Ongiil, 2006).

Spektrofotometrelerde farkli renk 1sisina sahip 151k sekilleri kullanilabilmekle
birlikte ¢ogunlukla D55 ve D65 olarak tanimlanan ve 5500-6500°K renk 1sisina sahip
aydinlatma tipi olan ¢esitleri tercih edilmektedir. Spektrofotometrelerin icerdigi genis
capl fiber optikler paslanmaz ¢elik bir kanalin iginde belirli bir diziliste bulunurlar.
Distaki tabakada bulunanlar disi aydinlatirken i¢ kisimdakiler spektrofotometre icin
gereken bilgiyi saglayacak optiklerden ve aciyr denetleyici sensor fiberlerden

olusmaktadir (Sekil 2.4.3.3.1) (Ongiil, 2006).

Spektrofotometrelerin  artan bir sekilde dis hekimligi arastirmalarinda
kullanildig: rapor edilmistir (Okubo ve ark.1998).

Gorsel renk analizi ile spektrofotometre ile renk analizinin karsilastirildig
caligmalarda spektrofotometrelerin daha istiin oldugu savunulmaktadir (Fani ve ark.,
2007; Da Silva ve ark., 2008; Gehrke ve ark., 2009).

Paul ve arkadaslar1 spektrofotometrelerin 0.48 AE hata payr ile yiiksek
derecede tekrarlanabilir  sonuglar  verdigini rapor etmislerdir. Calismada,
spektrofotometre ile yapilan Olglim tekrarlariin %83.,3” 1 eslesirlen, li¢ gozlemci
tarafindan yapilan 6l¢iimlerde sadece %26,6 lik bir eslesme saptanmistir (Paul ve ark.,
2002).

Daha onceki ¢alismalar spektrofotometrelerin  pahali  olmasi, klinik
kullanimlarinin zor olmast ve standardizasyonunun olmamasi gibi sebeplerle bazi
dezavantajlarimi belirtmislerdir (Analoui ve ark., 2004; Ishikawa-Nagai ve ark., 2005).
Fakat giiniimizde CAD/CAM  sistemlerinin  ve estetik  ozellikleri yiiksek

restorasyonlarin  kullanimimin artmasi klinisyenleri daha dogru renk belirleme
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yontemlerini kullanmaya zorlamaktadir. Vita Easyshade, Vita Easyshade Compact
(Vident, Brea, California) (Sekil 2.4.3.3.2) gibi kullanim1 pratik spektrofotometrelerin
piyasaya siiriilmesi hem klinik kullanimi kolaylastirmis hem de popiler skala

degerlerini de gosterdigi i¢in standardizasyonu saglamistir.

Isik kaynagi

spektrofotometre 1

. spektrofotometre 2

oigtm agist

Fiber optik u¢

Sekil 2.4.3.3.2 Soldaki resimde Vita Easyshade, sagdaki resimde Vita EasyShade Compact
(http://www.vita-zahnfabrik.com/resourcesvita/shop/en/en_3055135.pdf)

24.3.4 Dijital Kamera

Rengin Olciilmesinde dijital kameralarin kullanimi1 giderek artmaktadir. Bu
sistemin en olumlu 6zelligi, cisim {lizerindeki bir nokta veya bolgenin degil, tiim cismin
renginin Olc¢lilmesidir. Bu sistemde dislerin goriintiileri standart sartlar altinda dijital
fotograt makinesi ile elde edilir, sonuglar bilgisayar programlar1 yardimiyla CIE La*b*
degerleri cinsinden degerlendirilir. Sistem; dijital fotograf makinesi, bilgisayar,
goriintiiyli alan bir siiriicii, bilgisayar programi ve renk sensoriinden olugmaktadir (Lou,
2004). Dijital kameralar ile renk dlglimii yapmak, klinik ve laboratuvar arasinda daha
kolay baglant1 saglanmas1 acisindan son derece faydalidir. Geleneksel renk skalalariyla

beraber alinan fotograflar, bu baglantiy1 daha da arttirmakta ve bu fotograflar ayrica
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disin translusensi, opasite Ozellikleri ve ylizey karakteristigi hakkinda da bilgi
vermektedir. Bu bilgilerin teknisyene aktarilmasi restorasyonun estetik sonucunu biiyiik
Olclide etkilemektedir. Ancak tek basina dijital kameralarin renk analizi igin
kullanilmas:1 ise ¢ok efektif degildir (Craig, 2002; Chu, 2004; Paravina ve Powers,
2004; Sarikaya ve Giler, 2009; Chu ve ark., 2010). Bu cihazlara 6rnek olarak
SpectroShade (MHT, Isvigre) (Sekil 2.4.3.4)ve IKAM (METALOR, Isvigre)

gosterilebilir.

Sekil 2.4.3.4 SpectroShade (MHT, Isvigre) sistemi. (Chu’dan, 2007)

2.5 Cilt Rengi Siniflandirmasi

Giliniimiizde yaygin olarak kullanilan cilt rengi skalasin1 Harvard Tip Okulu
Dermatoloji Uzman1 Thomas B. Fitzpatrick (MD, PhD) 1975 yilinda gelistirmistir. Bu
skala cilt tipini belirledigi gibi cilt tiplerinin giines 1sinlarina karsi olan reaksiyonlarini
da belirler. Cilt rengi ile ilgili dermatoloji i¢in gelistirilmis en 1yi skaladir. Cilt rengini
belirlemek i¢in olusturulan ¢izelgeyle genetik yapi, géz rengi, giines 1sinlarina karsi
reaksiyon ve glineslenme aliskanliklari da belirlenir

(http://en.wikipedia.org/wiki/Fitzpatrick scale).

Fitzpatrick cilt siniflandirmasindan 6nce kullanilan siniflandirma irk-orjinli bir
smiflandirmaydi. Beyaz irk, pigmentli beyaz irk, Amerikan yerlisi, Hintli, Mongoloid,
dogu 1rky, Iskandinav 1rki, Amerika ya da Afrika zencisi, Kelt 1rki, Aborjin 1rki ve Misir
irk1 bu smiflandirmay1 olusturan irklardir. Her irk i¢inde bulunan farkli ten, géz ve sag
rengi bu siniflandirmanin heterojenitesini yansitir. Ancak bu gorsel cilt rengi
siniflandirmasi hem bilimsel hem de klinik olarak yetersiz kalmaktadir (Astner ve

Anderson, 2004).
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1972 yilinda Fitzpatrick cilt tiplerini 3’e aymrmustir. Birinci grupta; glines

isinlar1 altinda hemen yanan ancak hi¢ bronzlagmayan kisiler; ikinci grupta giines

altinda hemen yanan ancak zor da olsa bronzlasan kisiler; ii¢lincii grupta ise orta

derecede yanan ve orta derecede bronzlasan kisiler yer almaktadir (Pathak, 2004).

Daha sonra Fitzpatrick yeni bir siniflandirma igin bir ¢izelge olusturmustur. Bu

cizelge 3 asamadan olusan, kisinin kendi kendine cevapladigi bir anket seklinde

hazirlanmistir. Birinci kisimda kisinin genetik goriiniisii ile ilgili sorular yer almaktadir

(Tablo 2.5.1). Ikinci kisimda giines 1sinlarma verilen reaksiyon ve son kisimda

giineslenme aligkanliklar1 degerlendirilmektedir (Tablo 2.5.2 ve 2.5.3) (Sachdeva,

2009).
Tablo 2.5.1 Genetik goriiniis.
SKOR 0 1 2 3 4
Dogal g6z | Agik mavi, | Mavi,  gri/ | Mavi Koyu Kahverengimsi
renginiz nedir? | gri/ yesil yesil kahverengi siyah
Dogal sa¢ | Kizil Sar1 Kestane/ Kahverengi Siyah
renginiz nedir? Koyu sar1
Giines almayan
bolgelerde cilt | Kizil Cok agik Bej tonlu | Acik Koyu
renginiz nedir? acik kahverengi kahverengi
Glines almayan
bolgelerde Fazla Birkag Cok az Onemsiz Yok
cil/giller var
m1?
Tablo 2.5.2 Giines 1ginlarina verilen reaskiyon

SKOR 0 1 2 3 4

Actyan Kabarmayr | Yaniklar
Giineste uzun siire | kizariklik, takiben bazen Nadir yanitk | Hi¢  yanik
yatinca ne oluyor? | kabarma, soyulma soyulmayla yok

soyulma seyreder

Cok zor ya Hemen koyu
Hangi derecede | da tamamen | Acik renkte | Orta Cok kolay | kahverengi
bronzlastyorsunuz? | degil bronzlasma | derecede bronzlasma | tene  sahip

bronzlasma olma

Giines altinda
birkag saat | Hig Nadir Bazen Sik sik Her zaman
kaldiktan sonra
bronzlagiyor
musunuz?
Yiiziiniiz  gilinese | Asiri hassas | Hassas Normal Asirt Higbir sorun
nasil tepki veriyor? direngli yok
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Tablo 2.5.3 Giineslenme aligkanliklari

SKOR 1 2 3 4 5
En son ne zaman

giineslendiniz, 3 aydan daha | 2-3 ay|1-2 ay|l aydan |2
solaryuma  girdiniz | 6nce once once daha 6nce | haftadan
veya  bronzlastirict daha
krem kullandiniz? once
Bir bolgeyi tedavi icin

giinese maruz Hig Cok Arasira | Bazen Her
biraktiniz mi? ender zaman

Bu cizelgede elde edilen skor toplanir ve Fitzpatrick cilt skalasi ile iliskili

tabloda degerlendirilir (Tablo 2.5.4) (Sachdeva, 2009).

Tablo 2.5.4 Fitzpatrick cilt skalasi ile iligkili cilt tipi skor tablosu

CILT TiPi SKORU FITZPATRICK CILT TiPi
0-7 |
8-16 T
17-25 10
25-30 v
+30 V-VI

Bu verilere gore olusan Fitzpatrick cilt rengi skalas1 su sekilde 6zetlenebilir

(Sekil 2.5) (Astner ve Anderson, 2004; Pathak, 2004; Sachdeva, 2009):

Tip I; asir1 hassas, her zaman yanan ve hi¢ bronzlasmayan cilt tipi. Orn:

cillerle beraber kizil sag

Tip Il; oldukca hassas, hemen yanan ve minimal bronzlagma olan cilt tipi.

Orn: sarigin, sar1 sagh beyaz irk/Kafkasyalilar

Tip 111; giinese hassas cilt. Bazen yanar, yavas yavas bronzlasir. Orn: esmer

beyaz irk/Kafkasyalilar

Tip 1V; giinese hassasiyeti az, minimal yanan, her zaman orta derecede

bronzlasan cilt tipi. Orn: Akdeniz tipi beyaz irk/Kafkasyalilar, bazi Ispanyollar

Tip V; giinese direngli cilt. Cok ender yanar, miikemmel bronzlagir. Orn: bazi

Ispanyollar, baz1 zenciler
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Tip VI; giinese direngli, hic yanmayan oldukca koyu pigmentli cilt tipi. Orn:

koyu zenciler

TiP | TiP |l TiP 111
o ,

TiP WV TiP V Tip VI

= € &

Sekil 2.5 Fitzpatrick cilt rengi skalasi (http://www.beltina.org/health-dictionary/fitzpatrick-skin-type-
classification.html)

2.6 Goz rengi siniflandirmasi

Goz rengi ya da daha ozel ifadeyle iris rengi insanlarin en onemli fiziksel
karakterlerinden birisidir (Mackey ve ark., 2011). Goz rengini belirleyen iki temel
faktor vardir: goz irisinin pigmentasyonu ve irise gelen 1518 yansima miktari

(http://en.wikipedia.org/wiki/Eye color).

Goz rengi smiflandirma caligmalar1 1843 yilinda Petrequin ile baslamistir.
Petrequin siniflandirmasinda gri, mavi, kestane, kahverengi ve siyah renkleri
belirtmistir. Fakat bu simiflandirma g6z renginin heterojenitesini tam olarak
yansitmamustir. Galton 1886°da yeni bir smiflandirma yapmustir. Ug ana grup altinda
sekiz gdz rengi tamimlamigtir. Ana gruplar acik renkler, ela ve koyu renklerdir. Bu
gruplar altinda; 1, agik mavi; 2, mavi ve koyu mavi; 3, gri, mavi-yesil; 4, koyu gri, ela;
5, agik kahverengi; 6, kahverengi; 7, koyu kahverengi; 8, siyah renklerini siniflamada
kullanmistir. 1942°de Riddell géz rengi sayisim1 6’ya diigiiren yeni bir siniflandirma
aciklamistir. Buna gore; 1, mavi; 2, gri; 3, yesil; 4, sar1; 5, taba; 6, ¢ikolata rengi olarak

g6z renkleri gruplanmistir (Mackey ve ark., 2011).

GOz renklerinde heterojenitenin neden oldugu karigikliklar1 gidermek igin

1990 yilinda Iris Rengi Siniflandirma Sistemi gelistirilmistir (Mackey ve ark., 2011).
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Bu sisteme gore siniflandirma asagidaki gibidir;
Smif I: mavi ya da gri iris rengi ve ¢evresinde kahverengi-sari1 benekler.
Sif II: mavi, gri ya da yesil iris rengi ve ¢cevresinde kahverengi-sar1 benekler.

Smuf III: yesil ya da agik kahverengi iris rengi ve ¢evresinde kahverengi-sari
benekler.

Smif IV: kahverengi iris rengi.
Sinif V: koyu kahverengi-siyah iris rengi.

Gilintimiizde kullanilan cilt rengi siniflandirmasinin gelistiricisi olan Thomas
B. Fitzpatrick de kendi hazirladig: ¢izelgede genetik goriliniis baslig1 altinda g6z rengini
simiflandirmistir. Bu simiflandirmaya gore agik mavi, gri/yesil; mavi, gri/yesil; mavi;

kahverengi ve kahverengimsi siyah olmak goz renkleri 5 gruba ayrilmigtir (Sachdeva,
2009).

40



3. MATERYAL VE METOD

Dogal dislerin renk karakteristiklerinin cilt ve g6z rengi ile iliskisinin
incelenmesi amaglayan bu tez ¢alismasi, Ondokuz Mayis Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali Klinigi’nde yiiriitildi. Calismanin etik
kurul onayr Ondokuz Mayis Universitesi Tibbi Arastirmalar Yerel Etik Kurulu’ndan
31.03.2009 tarihinde 2009/113-155 sayis1 ile almmistir (EK-1). Hazirlanan
aydinlatilmis onam formu ¢alismanin amaci anlatilarak hastalara onaylatilmistir (EK-2
ve EK-3).

3.1 Goniillii Secimi

Calismaya dahil edilen bireylerde su kriterler aranmistir;

- Ust ve alt anterior dislerinin agizda bulunmas1 gerekmektedir.

- Dislerde asinma, fraktiir ve madde kayb1 bulunmamalidir.

- Calismaya dahil edilecek bireylerde diseti ¢ekilmeleri ve periodontal kayip
bulunmamalidir.

- Kanal tedavisi gérmiis veya dolgulari olan anterior disler bulunmamalidir.

- Anterior diglere agartma uygulanmamis olmalidir.

- Bireyler aktif ortodontik tedavi goriiyor olmamalidir.

- Bireyler radyoterapi gormiis olmamalidir.

- Bireylerde ag1z kurulugu olmamalidir.

- Bireyler tetrasiklin kullanmamis olmalidir.

- Dogal ya da yapay yontemlerle bronzlasma olmamalidir.

- Bireylerde makyaj olmamalidir (Hassel ve ark., 2008).

Yukaridaki kriterlere uyan 1007 hastanin alt ve iist anterior dislerinden renk
Olglimii yapilmistir. Dis rengi se¢ilmeden Once anterior dislerin labial ve lingual
yiizeylerine 10’ar saniye beyaz lastik (Stoddant, Ingiltere) ve polisaj pat1 (Detartrine,
Septodont, Fransa) ile temizleme islemi uygulanarak dis etkenlere bagli renklenmeler
giderilmistir (Sekil 3.1.1).



Sekil 3.1.1 Dis yiizeylerinin polisaj isleminde kullanilan beyaz lastik (Stoddant, Ingiltere) ve
polisaj pat1 (Detartrine, Septodont, Fransa).

3.2 Dogal Dislerin Renk Secimi

Anterior dislerin renk degerleri orta ii¢lii bolgesinden (Hassel ve ark., 2008;
Lee ve Yu, 2007) spektrofotometre (Vita Easyshade® Compact, Vident, Brea,
California) cihazi ile dlgiilerek hem L*, a* ve b* cinsinden hem de Vita Classic ile Vita
3D Master skalalarina gore kaydedilmistir (Sekil 3.2). Renk 6l¢limii yapilmadan cihazin
kullanim talimatina uyularak 6l¢iim ucu cihazin tablasinda yer alan standart renge sahip
seramik ingot bulunan kalibrasyon boliimiine yerlestirilerek cihaz kalibre edilmistir.
Kalibrasyon isleminden sonra cihazin 6l¢iim ucuna enfeksiyondan koruma bariyeri
takilmis ve her olglimden once bu islem uygulanmistir (Sekil 3.2) (http://www.vita-
zahnfabrik.com/resourcesvita/shop/en/en_3055212.pdf). Olgiimler iist ve alt santral,
lateral ve kanin dislerin orta tgliisiinden yapilmis ve bu amagla cihazin "tek 6lgtim"
secenegi sec¢ilmistir. Cihazin Ol¢lim ucu dis ylizeyi ile 90" ac yapacak sekilde
yerlestirilmistir (Sekil 3.2). Olgiimler her bir dis icin iicer kez tekrarlanmis ve dislerin
ortalama L*, a*, b* degerleri hesaplanmistir (Bayindir ve ark., 2006; Joiner, 2004).
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Sekil 3.2 Vita Easyshade® Compact (Vident, Brea, California) ile disin orta ligliisiinden renk 6l¢iimii

3.3 Cilt ve Goz Renginin Belirlenmesi

Aydmlatilmis onam formunda belirtildigi gibi cilt renkleri Fitzpatrick cilt tipi
skalas1 rehber alinarak 6 gruba ayrilmistir (Sekil 3.3) (Tip I, Tip Il, Tip IlI, Tip IV, Tip
V, Tip VI) (Astner ve Anderson; 2003). Fitzpatrick’in olusturdugu bu skalada hastalarin
kendi kendine cevaplayabilecegi bir ankettir. Bu ankette bulunan sorulara hastalarin
cevap vermesi istenmis ve elde edilen skor degerlendirilerek hastalarin cilt rengi
belirlenmistir. Cizelgenin birinci boliimiinii olusturan genetik goriiniis bashigi altinda
yer alan goz rengi Fitzpatrick cilt tipi skalasina gére 1=acik mavi, gri, yesil; 2=mavi,
gri/yesil; 3=mavi; 4=kahverengi; 5=kahverengimsi siyah olarak siniflara ayrilmistir. Bu

verilere gore hastalarin goz rengi belirlenmistir.
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Tip IV TiP V 5ip: W
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Sekil 3.3 Fitzpatrick cilt tipi skalast http://www.beltina.org/health-dictionary/fitzpatrick-skin-type-
classification.html

3.4 Istatiksel Analiz

Calismamizin istatistiksel analizleri SPSS siirtim 15.0 (SPSS, Chicago, IL) ve
Microsoft Office Excel 2007 (Microsoft Office 2007) kullanilarak yapildi. Cilt ve goz
rengine gore yapilan renk dlgiimleri sonucunda elde edilen L*, a*, b*degerleri ile Vita
Klasik ve Vita 3-D Master arasindaki istatistiksel farkliliklar, tek yonli Varyans Analizi
(one way ANOVA) kullanilarak degerlendirildi. Varyanslarin homojenliginin
degerlendirilmesinde Levene’s Homojenlik testi kullanildi. Ortalamalarin  ¢oklu
karsilastirilmasinda ise Tukey HSD testi kullanildi ve sonuglar %95°lik giiven

araliginda ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.
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4. BULGULAR

Bu c¢alismada alt ve st dislere ait L*, a* ve b*degerlerinin ortalama ve
standart sapmalar tablo 4.1°de; Vita Klasik, Vita 3-D Master renk degerleri ile cilt ve

g0z renklerinin sikliklar1 tablo 4.2-4.7°de verilmistir.

Tablo 4.1 Alt ve iist diglere ait L*, a* ve b*degerlerinin ortalama ve standart sapmalari
Renk Degerleri Ornek sayilari Ortalama Standart Sapma
L ust digler 6042 84,2217 3,52680
L alt digler 6042 85,7887 3,12343
a ust digler 6042 -,0123 1,37527
a alt disler 6042 ,1885 1,13965
b st digler 6042 20,6849 5,83085
b alt disler 6042 20,6090 5,71614
Tablo 4.2 Ust dislere ait Vita Klasik renk degerleri sikliklar
Vita Klasik renk degerleri Siklik Yiizde
Al 1752 29,0
A2 1713 28,4
A3 1412 23,4
A3,5 109 1,8
Bl 450 7,4
B2 378 6,3
C1 75 1,2
(Siklik orani %1 ’in altinda olan degerler ¢ikartilmistir.)
Tablo 4.3 Alt dislere ait Vita Klasik renk degerleri sikliklari
Vita Klasik renk degerleri Siklik Yiizde
Al 1800 29,8
A2 2284 37,8
A3 988 16,4
A3,5 78 1,3
B1 541 9,0
B2 223 3,7
B4 66 11
(Siklik orani %1 ’in altinda olan degerler ¢ikartilmistir.)




Tablo 4.4 Ust dislere ait Vita 3-D Master renk degerleri sikliklart

Vita 3-D Master renk
dogerleri Siklik Yiizde
1M1,5 548 9,1
15M1,5 482 8,0
1,5M2,5 223 3,7
2,5M2,5 166 2,7
2M1 599 9,9
1,5M2 538 8,9
1,5M1 198 3,3
3M1 59 1,0
2M?2 239 4,0
1M1 143 2,4
2M3 734 12,1
2,5M3 293 4.8
3M3 100 1,7
1M2 119 2,0
2,5M1 80 1,3
2,5R2,5 262 4,3
2R2,5 203 3,4
3R2 60 1,0
2L1,5 202 3,3
2,5L1,5 113 1,9
2L2 92 15
2,5L2 106 1,8

(Siklik oran1 %1’in altinda olan degerler ¢ikartilmistir.)
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Tablo 4.5 Alt dislere ait Vita 3-D Master renk degerleri sikliklar1

Vita 3-D Master renk
dogerleri Siklik Yiizde
1M1,5 811 13,4
15M1,5 387 6,4
1,5M2,5 333 5,5
2,5M2,5 96 1,6
2M1 336 5,6
1,5M2 502 8,3
1,5M1 176 2,9
2M2,5 83 14
2M?2 136 2,3
1M1 317 5,2
2M3 1054 17,4
2,5M3 122 2,0
3M3 150 2,5
1M2 473 7,8
0,5M2 91 1,5
2,5R2,5 77 1,3
2R2,5 171 2,8
2,5R2 159 2,6
2L1,5 86 1,4
2L2 60 1,0
2,5L2 74 1,2

(Siklik oran1 %1’in altinda olan degerler ¢ikartilmistir.)
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Tablo 4.6 Cilt rengi degerleri sikliklart

Cilt rengi degerleri Siklik Yiizde
Agik Sar1 (Tip 1) 20 2,0
Sar1 (Tip 2) 245 24,3
Acik Bugday (Tip 3) 606 60,2
Bugday (Tip 4) 134 13,3
Kahverengi (Tip 5) 2 2
Tablo 4.7 G6z rengi degerleri sikliklari
Goz rengi degerleri Siklik Yiizde
Acik Mavi, Gri, Yesil 57 5,7
Mavi, Gri ya da Yesil 118 11,7
Mavi 71 7,1
Kahverengi 676 67,1
Kahverengimsi Siyah 85 8,4
Tablo 4.8 Cilt renginin dogal disler tizerine alt ve iist dislerde etkileri
Kareler Kareler
Renk degerleri df P
toplam ortalamasi
L st disler 4 451,485 112,871 9,123 ,000*
L alt digler 4 679,084 169,771 17,593 ,000*
a st disler 4 20,608 5,152 2,727 ,028*
a alt disler 4 13,939 3,485 2,686 ,030*
b st disler 4 155,130 38,782 1,141 ,335
b alt disler 4 99,483 24,871 , 761 551
Vita Klasik tist
4 139,219 34,805 7,015 ,000*
disler
Vita Klasik alt
4 37,953 9,488 2,477 ,042*
disler
Vita 3-D Master
4 5422,708 1355,677 7,616 ,000*
st disler
Vita 3-D Master
4 4947,720 1236,930 9,180 ,000*
alt disler

*p< 0,05’ de anlamli farklilik bulunmaktadir.
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Cilt renginin alt ve iist dogal disler lizerinde L* ve a* degerleri ile Vita Klasik

ve Vita 3-D Master skalalarina ait degerlerde anlamli fark yarattigi saptanmistir (p<.05)

(Tablo 4.8).

Goz renginin alt ve iist dogal disler tizerinde L*, a* ve b*degerleri ile Vita

Klasik ve Vita 3-D Master skalalarina ait degerlerde anlamli fark yarattig1 saptanmistir

(p<.05) (Tablo 4.9).

Tablo 4.9 G6z renginin dogal disler lizerine alt ve tist dislerde etkileri

Kareler Kareler
Renk degerleri df F P
toplam ortalamasi
L tst digler 4 485,772 121,443 9,821 ,000%*
L alt digler 4 162,173 40,543 4,165 ,002*
a tist disler 4 112,079 28,020 14,951 ,000*
a alt digler 4 42,834 10,709 8,285 ,000%*
b ust digler 4| 1619,487 404,872 11,995 ,000*
b alt disler 4 571,015 142,754 4,379 ,002*
Vita Klasik tist
. 4 139,684 34,921 7,039 ,000*
disler
Vita Klasik alt
. 4 45,459 11,365 2,967 ,018*
disler
Vita 3-D
Master tst 4| 5613,016 | 1403,254 7,885 ,000*
disler
Vita 3-D
Master alt 4| 2900571 725,143 5,368 ,000*
disler

*p< 0,05’ de anlamli farklilik bulunmaktadir.

Cilt ve goz rengine gore dogal dis renk karakteristiklerinin karsilastirildigi
Tukey HSD testinde genel olarak, L* degerlerinin cilt ve gz rengi koyulastikca arttigi,
a* ve b* degerlerinin cilt ve goz rengi acgildik¢a arttigr tespit edilmistir. L*, a*

degerlerinde ve Vita Klasik skalasina ait degerlerde cilt renkleri arasinda anlamli
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farklilik bulunmaktadir (Tablo 4.10-4.23). L*, a* ve b*degerlerinde ve Vita Klasik ile

Vita 3-D Master skalalarina ait degerlerde g6z renkleri arasinda anlamli farklilik

bulunmaktadir (N=6l¢iim yapilan dis sayis1) (Tablo 4.24-4.33).

Tablo 4.10 Tukey HSD testine gore farkli cilt renklerinde dogal iist dislere ait L renk

degerleri
Cilt Renkleri N Dogal dis renk Grup
degerleri farkliliklart™
Acik Sari (Tip 1) 120 84,0042 A
Sar1 (Tip 2) 1470 83,7533 A
Acik Bugday
L iist disler (Tip 3) 3636 84,3628 A
Bugday (Tip 4) 804 84,4648 A
Kahverengi
(Tin5) 12 84,7500 A

*Farkl1 harf gruplari istatistiksel olarak farkliligi gostermektedir ( p< 0,05).

Tablo 4.11 Tukey HSD testine gore farkli cilt renklerinde dogal alt dislere ait L renk

degerleri
Cilt Renkleri N Dogal dis renk Grup
degerleri farkliliklart™
Acik Sart (Tip 1) 120 86,3950 AB
Sar1 (Tip 2) 1470 85,2278 A
Acik Bugday
L alt disler (Tip 3) 3636 85,9961 AB
Bugday (Tip 4) 804 85,7692 AB
Kahverengi
(Tip5) 12 86,9333 B

*Farkli harf gruplart istatistiksel olarak farkliligi gostermektedir ( p< 0,05).
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Tablo 4.12 Tukey HSD testine gore farkli cilt renklerinde dogal iist diglere ait a renk

degerleri
Cilt Renkleri N Dogal dis renk Grup
degerleri farkliliklar*
Acik Sar1 (Tip 1) 120 - 2067 A
Sar (Tip 2) 1470 0620 A
Agik Bugday
a ust disler (Tip 3) 3636 -,0151 A
Bugday (Tip 4) 804 _1011 A
Kahverengi
(Tip 5) 12 -,3750 A

*Farkl1 harf gruplar istatistiksel olarak farkliligi gostermektedir ( p< 0,05).

Tablo 4.13 Tukey HSD testine gore farkli cilt renklerinde dogal alt dislere ait a renk

degerleri
Cilt Renkleri N Dogal dis renk Grup
degerleri farkliliklart™
Acik Sar1 (Tip 1) 120 0908 AB
Sar1 (Tip 2) 1470 1782 5
Acik Bugday
a alt disler (Tip 3) 3636 2157 B
Bugday (Tip 4) 804 1082 AB
Kahverengi
(Tip 5) 12 - 4417 A

*Farkl1 harf gruplar istatistiksel olarak farkliligi géstermektedir ( p< 0,05).
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Tablo 4.14 Tukey HSD testine gore farkli cilt renklerinde dogal iist diglere ait b renk

degerleri
Cilt Renkleri N Dogal dis renk Grup
degerleri farkliliklarr*
Acik Sar1 (Tip 1) 120 19.9208 A
Sar1 (Tip 2) 1470 208368 A
Agik Bugday
b st disler (Tip 3) 3636 20,6939 A
Bugday (Tip 4) 804 205016 A
Kahverengi
(Tip 5) 12 19,2750 A

*Farkl1 harf gruplar istatistiksel olarak farkliligi géstermektedir ( p< 0,05).

Tablo 4.15 Tukey HSD testine gore farkli cilt renklerinde dogal alt dislere ait b renk

degerleri
Cilt Renkleri N Dogal dis renk Grup
degerleri farkliliklar*
Acik Sar1 (Tip 1) 120 20,2558 A
Sar1 (Tip 2) 1470 205775 A
Agik Bugday
b alt disler (Tip 3) 3636 20,6753 A
Bugday (Tip 4) 804 20 4489 A
Kahverengi
(Tip 5) 12 18,6417 A

*Farkl1 harf gruplari istatistiksel olarak farkliligi géstermektedir ( p< 0,05).
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Tablo 4.16 Tukey HSD testine gore farkli cilt renklerinde dogal st dislere ait C renk

degerleri
Cilt Renkleri N Dogal dis renk Grup
degerleri farkliliklarr*
Agcik Sart (Tip 1) 120 10,9808 A
Sar1 (Tip 2) 1470 212373 A
Acik Bugday
C ist disler (Tip 3) 3636 20,7373 A
Bugday (Tip 4) 804 205456 A
Kahverengi
(Tip 5) 12 19,3083 A

*Farkl1 harf gruplar istatistiksel olarak farkliligi géstermektedir ( p< 0,05).

Tablo 4.17 Tukey HSD testine gore farkli cilt renklerinde dogal alt dislere ait C renk

degerleri
Cilt Renkleri N Dogal dis renk Grup
degerleri farkliliklar*
Acik Sar1 (Tip 1) 120 202717 A
Sar1 (Tip 2) 1470 206131 A
Acik Bugday
C alt disler (Tip 3) 3636 20,7001 A
Bugday (Tip 4) 804 20 4867 A
Kahverengi
(Tip 5) 12 18,6833 A

*Farkl1 harf gruplar istatistiksel olarak farkliligi géstermektedir ( p< 0,05).
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Tablo 4.18 Tukey HSD testine gore farkli cilt renklerinde dogal iist diglere ait h renk

degerleri
Cilt Renkleri N Dogal dis renk Grup
degerleri farkliliklarr*
Acik Sar1 (Tip 1) 120 92,3933 A
Sar1 (Tip 2) 1470 90,9485 A
Acik Bugday
h st disler (Tip 3) 3636 91,0758 A
Bugday (Tip 4) 804 91.3558 A
Kahverengi
(Tip 5) 12 91,9583 A

*Farkl1 harf gruplar istatistiksel olarak farkliligi géstermektedir ( p< 0,05).

Tablo 4.19 Tukey HSD testine gore farkli cilt renklerinde dogal alt dislere ait h renk

degerleri
Cilt Renkleri N Dogal dig renk Grup
degerleri farkliliklar™
Acik Sar1 (Tip 1) 120 90.7575 A
Sar1 (Tip 2) 1470 90.3297 A
Acik Bugday
h alt disler (Tip 3) 3636 90,1270 A
Bugday (Tip 4) 304 90,5316 A
Kahverengi
(Tip 5) 12 91,6833 A

*Farkli harf gruplart istatistiksel olarak farkliligi gostermektedir ( p< 0,05).
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Tablo 4.20 Tukey HSD testine gore farkli cilt renklerinde dogal iist diglere ait Vita

Klasik renk degerleri

Dogal dis renk Gru

Cilt Renkleri N © P

degerleri farkliliklart™
Acik Sar (Tip 1) 120 2,9750 B
Sari (Tip 2) 1470 3,0578 B
. . Agik Bugday
Vita Klasik ist . 3636 2,7755 B
, (Tip 3) ’
disler _ i
Bugday (Tip 4) 804 3,0796 B
Kahverengi A
(Tip 5) 12 1,5833

*Farkl1 harf gruplar istatistiksel olarak farkliligi géstermektedir ( p< 0,05).

Tablo 4.21 Tukey HSD testine gore farkli cilt renklerinde dogal alt dislere ait Vita

Klasik renk degerleri
Dogal dis renk Gru
Cilt Renkleri N ® P
degerleri farkliliklar™*
Agik Sar1 (Tip 1) 120 2,4667 B
Sar1 (Tip 2) 1470 2,6789 B
_ ) Acik Bugday
Vita Klasik alt . 3636 2,5627 B
(Tip 3) ’
disler _ _
Bugday (Tip 4) 804 2,6542 B
Kahverengi A
(Tip 5) 12 1,3333

*Farkl1 harf gruplar istatistiksel olarak farkliligi gostermektedir ( p< 0,05).
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Tablo 4.22 Tukey HSD testine gore farkl cilt renklerinde dogal iist dislere ait Vita 3-D

Master renk degerleri

Cilt Renkleri N Dogal dig renk Grup
degerleri farkliliklart™
Agik Sar1 (Tip 1) 120 12,1750 A
Sar1 (Tip 2) 1470 16,5150 A
Vita 3-D Acik Bugday
Master st (Tip 3) 3636 14,5058 A
disler Bugday (Tip 4) 804 15,5460 A
Kahverengi
(Tin5) 12 16,0000 A

*Farkl1 harf gruplar istatistiksel olarak farkliligi géstermektedir ( p< 0,05).

Tablo 4.23 Tukey HSD testine gore farkli cilt renklerinde dogal alt dislere ait Vita 3-D

Master renk degerleri

) _ Dogal dis renk Grup
Cilt Renkleri N
degerleri farkliliklar™*
Acik Sar (Tip 1) 120 11,6333 A
Sar1 (Tip 2) 1470 14,9272 A
Vita 3-D Acik Bugday
Master alt (Tip 3) 3636 12,8941 A
disler Bugday (Tip 4) 804 13,6779 A
Kahverengi
(Tip5) 12 9,5833 A

*Farkl1 harf gruplar istatistiksel olarak farkliligi gostermektedir ( p< 0,05).
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Tablo 4.24 Tukey HSD testine gore farkli géz renklerinde dogal iist dislere ait L renk

degerleri
Dogal dis renk Grup
Goz Renkleri N
degerleri farkliliklart™
Ac¢ik Mavi, Gri,
. 342 83,1056 A
Yesil
Mavi, Gri ya da
. 708 84,4072 B
Yesil
L st digler i
Mavi 426 84,1829
Kahverengi 4056 84,2572
Kahverengimsi
510 84,4625 B

Siyah

*Farkli harf gruplar istatistiksel olarak farkliligi gostermektedir ( p< 0,05).

Tablo 4.25 Tukey HSD testine gore farkli G6z renklerinde dogal alt dislere ait L renk

degerleri
Dogal dis renk Grup
GOz Renkleri N
degerleri farkliliklart™
Ac¢ik Mavi, Gri,
: 342 85,4085 A
Yesil
Mavi, Gri ya da
. 708 85,7840 BC
Yesil
L alt disler i
Mavi 426 85,8505 BC
Kahverengi 4056 85.7575 BC
Kahverengimsi
510 86,2471 C

Siyah

*Farkli harf gruplart istatistiksel olarak farkliligi gostermektedir ( p< 0,05).
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Tablo 4.26 Tukey HSD testine gore farkli G6z renklerinde dogal iist dislere ait a renk

degerleri
Dogal dis renk Gru
Goz Renkleri N s P
degerleri farkliliklart™
Agik Mavi, Gri, 242 5
Yesil 4585
Mavi, Gri ya da
: 708 0935 c
Yesil ’
a st disler i
Mavi 426 -,2451 A
Kahverengi 4056 -.0366 BC
Kahverengimsi
510 -,0875 BC

Siyah

*Farkli harf gruplar istatistiksel olarak farkliligi gostermektedir ( p< 0,05).

Tablo 4.27 Tukey HSD testine gore farkli G6z renklerinde dogal alt dislere ait a renk

degerleri
Dogal dis renk Grup
Go6z Renkleri N
degerleri farkliliklart™
Ac¢ik Mavi, Gri, 247 5
Yesil ,3129
Mavi, Gri ya da
: 708 3081 B
Yesil ’
a alt disler i
Mavi 426 0143 A
Kahverengi 4056 1964 AB
Kahverengimsi
510 ,0214 A

Siyah

*Farkli harf gruplart istatistiksel olarak farkliligi gostermektedir ( p< 0,05).
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Tablo 4.28 Tukey HSD testine gore farkli G6z renklerinde dogal iist dislere ait b renk

degerleri
Dogal dis renk Grup
G0z Renkleri N
degerleri farkliliklart™
Agik Mavi, Gri,
: 342 22,4599 c
Yesil
Mavi, Gri ya da
: 708 21,0349 B
Yesil
b iist digler i
Mavi 426 19,6995 A
Kahverengi 4056 20,5913 AB
Kahverengimsi
510 20,5763 AB

Siyah

*Farkli harf gruplar istatistiksel olarak farkliligi gostermektedir ( p< 0,05).

Tablo 4.29 Tukey HSD testine gore farkli Goz renklerinde dogal alt dislere ait b renk

degerleri
Dogal dis renk Gru
Goz Renkleri N s P
degerleri farkliliklart™
Ac¢ik Mavi, Gri,
. 342 21,3164 B
Yesil
Mavi, Gri ya da
. 708 21,0325 B
Yesil
b alt disler i
Mavi 426 19,8258 A
Kahverengi 4056 20,5711 AB
Kahverengimsi
510 20,5024 AB

Siyah

*Farkli harf gruplar istatistiksel olarak farkliligi gostermektedir ( p< 0,05).
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Tablo 4.30 Tukey HSD testine gore farkli Goz renklerinde dogal iist dislere ait Vita

Klasik renk degerleri
‘ Dogal dis renk Grup
G0z Renkleri N
degerleri farkliliklar™
Acik Mavi, Gri,
. 342 3,2953 D
Yesil
Mavi, Gri ya da 708
Vita Klasik st Yesil 2,5890 A
disler Mavi 426 3,0117 BC
Kahverengi 4056 2,8710 AB
Kahverengimsi
. 510 3,0412 BC
Siyah

*Farkli harf gruplar istatistiksel olarak farkliligi gostermektedir ( p< 0,05).

Tablo 4.31 Tukey HSD testine gore farkli Goz renklerinde dogal alt diglere ait Vita

Klasik renk degerleri
Dogal dis renk Grup
Go6z Renkleri N
degerleri farkliliklart™
Acik Mavi, Gri,
: 342 2,4737 A
Yesil
Mavi, Gri ya da 708
Vita Klasik alt Yesil 26780 A
disler Mavi 426 2,4977 A
Kahverengi 4056 2,6346 A
Kahverengimsi
. 510 2,3725 A
Siyah

*Farkl1 harf gruplar istatistiksel olarak farkliligi géstermektedir ( p< 0,05).
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Tablo 4.32 Tukey HSD testine gore farkli G6z renklerinde dogal ist dislere ait Vita 3-D

Master renk degerleri

‘ Dogal dis renk Grup
G0z Renkleri N
degerleri farkliliklar™
Acik Mavi, Gri,
. 342 16,0556 B
Yesil
_ Mavi, Gri ya da
Vita 3-D ) 708 127020 A
Yesil ’
Master ust _
: Mavi 426 16,6502
disler :
Kahverengi 4056 15,2981
Kahverengimsi
. 510 14,7961 AB
Siyah

*Farkli harf gruplar istatistiksel olarak farkliligi gostermektedir ( p< 0,05).

Tablo 4.33 Tukey HSD testine gore farkli G6z renklerinde dogal alt dislere ait Vita 3-D

Master renk degerleri

Dogal dis renk Grup
Go6z Renkleri N
degerleri farkliliklart™
Acik Mavi, Gri,
. 342 15,2895 B
Yesil
_ Mavi, Gri ya da
Vita 3-D ) 708 13.6582 AB
Yesil ’
Master alt i
: Mavi 426 12,5563 A
disler :
Kahverengi 4056 13,5713 AB
Kahverengimsi
. 510 11,8451 A
Siyah

*Farkl1 harf gruplar istatistiksel olarak farkliligi géstermektedir ( p< 0,05).
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5. TARTISMA

Calismada elde edilen bulgular dogrultusunda dogal dislerin rengi tizerine, cilt
ve goz renginin etkisi ve iliskisi oldugu seklindeki calismanin hipotezi kabul edilmistir.

Protetik dis hekimliginde, renk se¢imi ve segilen rengin basariyla iiretilmesi
estetik calismalarin en zor ve 6nemli asamalarindan biridir. Ozellikle rengin se¢imi
sirasinda ¢ok sayida faktoriin basariya etkili oldugu bilinmektedir. Giiniimiizde renk
secimi, renk skalalarmin yardimiyla hekimin gorsel algisi veya agiz i¢i renk olgiim
cihazlaryla yapilmaktadir (Dancy ve ark., 2003; Douglas ve Brewer, 2003; Cal ve ark.,
2004; Klemetti ve ark., 2006).

Dis hekimliginde renk belirlemede en ¢ok tercih edilen yontem ise gorsel
olarak rengin secilmesidir (Pizzamiglio, 1991). Ancak bir restorasyonla cevre
dentisyonun rengini miikemmel bir sekilde eslestirmeye bircok faktor katkida bulunur
(Cal ve ark., 2006). Bu faktorlerin bir kismi gorsel analizin subjektifligi ile alakalidir
(Johnston ve Kao, 1989; Bentley ve ark., 1999). Klinisyenin yorgunlugu, yasi ve
duygusal durumu da gorsel analize etki ederek renk se¢imini daha karmasik hale getirir
(Russell ve ark., 2000; Cal ve ark., 2006). Arastirmacilar bunlara ek olarak renk
skalalarinin yapisi, ortamin aydinlatmasi ve metamerizm, hastanin makyaj ve giysileri
ve hatta renk secilen ortamdaki duvarlarin renginin bile etkili oldugunu bildirmislerdir
(Paravina ve ark., 2002; Chu ve ark., 2004; Klemetti ve ark., 2006). Ayrica bu
faktorlerden her birinin gézlemci ilizerinde farkli yorumlara neden olacak etkileri de
vardir (Van der Burgt ve ark., 1990; Okubo ve ark., 1998).

Aragstiricilar, renk secimi i¢in en uygun aydinlatma tiiriiniin, kuzey yarim
kiiredeki, giinesli fakat az miktarda bulutlu havay: taklit eden, 5000-6500 'K renk 1sisina
sahip ve dogal giin 15181yla benzesen aydinlatma cihazlariyla elde edilebilecegini
bildirmistir (Chu, 2004; Paravina ve Powers, 2004).

Dagg ve arkadaslart (2004), aydinlatmanin renk se¢imi tizerindeki etkisini
inceledikleri ¢alismalarinda, ideal 11k kaynagi kullanildiginda, basarinin garpici bir
sekilde arttigini bildirmislerdir. Bu calismada gozlemciler, ideal 151k kaynagi altinda
%45,8’lik bir basar1 elde etmislerdir. Homojen olmayan 151k kaynagi altinda

gozlemciler, tiim eslestirmelerin ancak %28,9’u basarili olmustur.



Bagka bir aragtirmada spektral giic dagilimi homojen olan 151k kaynaklarinda
yapilan renk sec¢imlerinin daha basarili oldugu bildirilmistir (Bergen ve McCasland,
1977).

Rengin algilanmasi, kisiler arasinda ve ayni bireyde dahi degiskenlik gosteren
bireye 0zgii psikolojik bir stirectir (Douglas, 1997). Dogal dis rengini eslestirmeye
calisan Kklinisyenler arasinda renk eslestirmede tutarsizlik oldugu, hatta c¢ogu dis
hekiminin daha 6nce kendisinin belirledigi renge uygun renk belirleyemedigi rapor
edilmistir (Douglas, 1997; Nohl veark., 2002).

Geleneksel olarak gorsel renk secimi, renk skalasinin komsu bir dise
yaklastirilip skaladaki renk tablasiyla dis renginin karsilagtirilmasi ile yapilir (Van der
Burgt ve ark., 1990). Basit, diisiik maliyetli ve pratik olmas1 gibi avantajlari nedeniyle
giiniimiizde en fazla tercih edilen yontemdir. Ancak bu yontemin bazi kisitlamalari
vardir (Seluk ve LalLonde, 1985; Van der Burgt ve ark., 1990; Paravina ve ark., 2002).
Literatiirde genel bilgi olarak; renk seciminde kullanilan fabrikasyon renk anahtarlarinin
dogal disler kadar genis bir renk yelpazesi icermedigi ve dogal dislerin renk cesitliligini
tam olarak karsilayamadig bildirilmektedir (Schwabacher ve Goodkind, 1990; Mulla ve
Weiner, 1991; Okubo ve ark., 1998; Hasegawa ve ark., 2000a; Wee ve ark., 2002).
Ayrica ticari renk skalalariin hig biri birbiriyle esdegerde degildir (Paul ve ark., 2002).

Analoui ve ark.(2004), yaptiklar1 ¢aligmada; 150 adet ¢ekilmis disin iizerindeki
renk dagilimi ile Vita Klasik ve Vita 3-D Master renk anahtarlarmin dagilimini
kiyaslamiglardir. Calismanin sonucunda Vita 3-D Master renk anahtarinin dogal dise
daha yakin bir dagilim igerisinde oldugu bildirilmistir. Ote yandan Della Bona ve ark.
(2009) tarafindan yapilan dis hekimleri, dis hekimligi Ogrencileri ve siradan
gozlemcilerin Vitapan Klasik ve Vita 3-D Master renk skalalarin1 kullanarak yapmig
olduklar1 renk se¢imlerini degerlendiren calismalarina gore; dis hekimi 6grencileri ve
siradan gozlemcilerin Vitapan Klasik renk skalasiyla daha dogru renk secimi yaptigi,
dis hekimlerinin yapmis oldugu se¢imlerde ise skalalar arasinda anlamli farkliliklarin
olmadig: bildirilmistir. Yine farkli bir calismada da Vitapan Klasik ve Vita 3-D Master
renk skalalar1 karsilagtirilmistir, iki renk skalasinin da birbirine gore iistiinliiklerinin

olmadigi istatistiksel olarak ortaya konmustur (Aladag, 2003).
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Ayyildiz ve ark. (2011) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada floresan ve
reflektor 1siklar altinda, Vita Klasik ve Vita 3-D Master renk skalalari kullanilarak
yapilan renk sec¢imleri sonuglar1 degerlendirilmis ve elde edilen sonuglar 1s181nda, bu
degiskenlerin renk tespitine olan etkileri incelenmistir. Calismanin sonuglari
dogrultusunda; floresan 151k kaynagi altinda yapilan renk se¢im sonuclarinin, Vita
Klasik renk skalasi kullanildiginda daha dogru sonuglar verdigi, reflektor 1sik
kaynaginda ise iki skala arasinda anlamli bir fark gézlenmedigi bildirilmistir. Bununla
birlikte Vita Klasik renk skalas1 kullanildiginda 151k kaynaklarinin renk se¢im sonuglari
arasinda istatistiksel olarak fark olusturmadigi ancak Vita 3-D Master renk skalasi
kullanildiginda, reflektor 1sik kaynagi altinda daha dogru renk secimi yapildig
belirtilmistir.

Vita Klasik renk skalasi 16 renk tablasindan olusurken, Vita 3-D Master renk
skalas1 26 renk tablasi ile Vita Klasik renk skalasina gére daha kapsamlidir. Ancak Vita
Klasik renk skalasinin kullaniminin daha uzun siireli ve yaygin olmasi, Vita 3-D Master
renk skalasinin daha detayli olmasindan dolay1 renk se¢iminin uzun siirmesi ve goziin
yorulmasi, renk se¢imi sonuglar1 agisindan Vita Klasik renk skalasinin daha iyi sonuglar
vermesine neden olmaktadir. Bu konu hakkinda yapilan pek ¢ok arastirmada da Vita
Klasik renk skalast dogru renk tespiti elde edilmesi agisindan hep en yiiksek degerde
bulunmustur (Culpepper, 1970; Okubo ve ark., 1998; Paravina; 2009). Ayrica
klinisyenlerin uzun yillardir Vita Klasik renk skalasim1 kullanmis olmalar,
restorasyonlarin final rengi belirlenirken bu skalayla daha basarili olmalarina neden
olmustur (Aladag, 2003).

Vita 3-D Master renk skalasi ile renk se¢im asamasinda 6nce value, daha sonra
chroma ve hue boyutlarinin belirleniyor olmasi, kazanilmis aliskanliklarla ¢elismekte ve
dolayisiyla renk se¢iminde tereddiitler yasanmaktadir (Aladag, 2003). Ancak Vita 3-D
Master renk skalas1 Vita Klasik renk skalasindaki ara renk sorununu ortadan
kaldirmistir. Béylece bu skala tipi ile renk Slgiimlerinde daha isabetli ve tekrarlayan
dogru 6l¢iimler yapilmaktadir (Hammad, 2003).

Hassel ve ark. (2005), 6grenci hastalarindan 42 kisiye yapilan toplam 59
restorasyon renginden 30 tanesini Vita Klasik ve 29 tanesini de Vita 3-D Master renk
skalasi ile tespit etmisler; sonugta; Vita 3-D Master renkleri ile yapilan restorasyonlar

direkt hastaya uygulanabilecek uyumdayken Vita Klasik ile segilen renklerden % 17°si
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degistirilmis ya da makyaj uygulamasi gerektigi bildirilmistir. Bir bagka ¢calismada Vita
3-D Master renk skalasinin dogal dis renk dagiliminin %56,05’ini kapsadigi, klinik
kullanim1 daha ¢ok olan Vita Klasik renk skalasinda ise bu oranin ancak %37,45 oldugu
bildirilmistir (Analoui, 2004).

Sorensen ve Torres (1987), Vita’nin piyasaya siirdiigii renk skalalariin
spektrofotometrik incelemelerinde, ayni renk anahtari gruplarinm L*, a*, b*
degerlerinin farklilik gosterebildigini tespit etmislerdir. Diger bir ¢alismada renk
skalalar1 ile yapilan renk se¢iminde kullanilan porselen renk skalalarinin oldukg¢a kalin
(4 mm) oldugu ve ¢ogu renk skalasinin metal alt yapiya sahip olmadig: bildirilmistir.
Ayrica bu skalalara gore yapilan renk se¢imlerinde restorasyonlarda renk uyumsuzlugu
goriilebildigi saptanmistir (Dagg ve ark., 2004).

Rengin belirlenmesi ile ilgili olarak dis hekimi ve teknisyen arasindaki iletigim
de siklikla yetersiz kalmaktadir. Bunun sebebi ise ya karar vermenin zor oldugu rengin
value boyutu hakkinda yetersiz bilgilenme ya da uygun olmayan renk anahtarlarinin
kullanilmasidir (Miller ve ark., 1993). Aym sekilde, dis teknisyenlerinin de Vita Klasik
renk skalasina ait tozlar1 yillarca kullanmis olmalar1 ve sayisiz seramik restorasyon
islemeleri buna karsilik bilgi ve becerilerine ragmen Vita 3-D Master skalasinin
malzemelerini yeni taniyor olmalar1 tercih edilen rengin elde edilebilmesini ve estetik
basar1y1 olumsuz ydnde etkileyebilir (Ongiil, 2006).

Goriildugi gibi renk skalalar1 kullanilarak yapilan klinik renk se¢imi pratik
oldugu kadar g¢evresel ve bireysel faktorlerden olduk¢a fazla etkilenir (\Vryonis, 1988;
Berksun, 2004). Ote yandan cihaz yardimiyla yapilan dlgiimlerde ise hizli ve objektif
sonu¢ alinmasinin yani sira, bu sonuglar matematiksel verilere de doniistiiriilebilir
(Seghi, 1990; Okubo ve ark., 1998; Wee ve ark., 2002; Bayindir ve Wee 2006;
Kucukesmen ve ark., 2008; Da Silva ve ark., 2008; Chu ve ark., 2010). Bu amagla;
kolorimetreler, spektroradyometreler, spektrofotometreler ve dijital fotograf makineleri
kullanilabilir (Lou, 2004; Kim-Pusateri ve ark., 2009; Chu ve ark., 2010).

Kolorimetre, 151g1n dalga boyu ve yogunluguna gore renk 6l¢iimii yapmaktadir
(Anusavice ve Brantley, 2003). Kolorimetrelerin kullanimi, spektroradyometre ve
spektrofotometrelere gore daha kolay ve daha az maliyetlidir. Ancak aletin filtrelerinin
zamanla eskimesine bagh olarak tutarliligi, siirekliligi ve filtrelerin tekrar CIE renk

sistemine uyumlu sonu¢ vermesi olasiligi zayiflar. Aletin bir diger dezavantaji da
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metamerizm miktarinin 6l¢iilmesinde kullanilamamasidir (Powers ve Sakaguchi, 2006).
Ayrica translusent materyallerin renklerinin  belirlenmesinde, 151¢mn  kirilarak,
dagilmasindan dolay1 sonuglarda problemler yasanabilir (Okubo ve ark., 1998; Joiner,
2004).

Spektrofotometreler, kolorimetrelere gore daha uzun Omirlidiirler (Kim-
Pusateri ve ark., 2009). Kolorimetrelere gore daha dogru ve sistematik 6lgiim sonuglart
verirler ve kolorimetreler daha ¢ok diiz yiizeylerden 6lgiim yapabilmek i¢in tasarlanmis
olduklarindan, klinik kullanimda daha g¢ok spektrofotometreler tercih edilmektedir.
Ayrica standart kosullarda hata payi kolorimetreye gore daha diisiiktiir, tutarhdir ve
zamanla standardizasyonunda degisiklik yasanmaz (Okubo ve ark., 1998; Paul ve ark.,
2004; Paravina ve Powers, 2004; Kiicilkesmen ve ark., 2008; Da Silva ve ark., 2008;
Karaagaclioglu ve ark., 2008; Kim-Pusateri ve ark., 2009; Chu ve ark., 2010).

Spektrofotometrelerin  artan bir sekilde dis hekimligi arastirmalarinda
kullanildig1 rapor edilmistir (Okubo ve ark.1998).

Paul ve ark. (2002) yaptiklar1 arastirmada; 30 hastanin iist santral disinin
rengini 3 hekim Vita Klasik renk skalasi ile belirlemis ve sonuglari spektrofotometre ile
degerlendirmislerdir. Hekimlerin birbiriyle uyum basarist  %26,6 bulunurken;
spektrofotometre sonuglari %93.3 birbiriyle uyum gostermistir. Yine Paul ve ark.
(2004); 3 hekimin renk se¢imini, Vita Klasik renk skalasiyla ve spektrofotometreyle
yaptiklar1 10 adet iist santral kuron restorasyonunun renk basarilar1 degerlendirilmis ve
spektrofotometrenin renk basarist %90 oraninda basarili ve giivenilir bulunmustur.

Gehrke ve ark. (2009), pes pese yapilan iki 6l¢iimde ayni sonucu elde etme
acisindan spektrofotometre ve kolorimetreyi karsilastirdiklarinda, spektrofotometre
%81,7 uyum gosterirken, kolorimetrenin %70 uyum gosterdigini bulmuslardir.

Daha onceki ¢alismalar spektrofotometrelerin  pahali  olmasi, klinik
kullanimlarinin zor olmasi ve standardizasyonunun olmamasi gibi sebeplerle bazi
dezavantajlarimi belirtmislerdir (Analoui ve ark., 2004; Ishikawa-Nagai ve ark., 2005).
Ancak son yillarda piyasaya ¢ikan Vita Easyshade, Vita Easyshade Compact (Vident,
Brea, California) gibi kullanimi kolay ve pratik olan spektrofotometreler sayesinde bu
sorunlarin asildigin1  distiniilmektedir. Bu ¢alismada kullamilan Vita Easyshade
Compact (Vident, Brea, California) spektrofotometre, 2008 yilinda piyasaya siiriilmiis

olup kablosuz ve hafif olusuyla olduk¢a kolay bir kullanim sunmaktadir. 5 mm ¢apinda
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6l¢lim ucuna sahip bu cihaz; dis yiizeyi, restorasyon ve skaladan 6l¢lim yapabilmek i¢in
tic farkll 6l¢iim segenegi sunmaktadir (Della Bona ve ark., 2009; Chu ve ark., 2010).
Vita Easyshade Compact, renk analizi sirasinda klinisyene oldukg¢a yardimci ve etkili
bir cihazdir. Restorasyona baglamadan Once renk Olglimii yapilabildigi gibi
laboratuvardan gelen restorasyonun dogrulugu da kontrol edilebilir. Renk 6l¢iim teknigi
kolayca anlagilir ya da 6grenilir. Renk 6l¢iimii yapilan alan1 kendisi aydinlatir. Higbir
sekilde disardaki aydinlanma kosullarindan etkilenmez. Herkes i¢in her zaman
milkemmel renk Ol¢iimii  sunar (Goldstep ve Freedman, 2012). Kilasik
spektrofotometrelerden en dnemli farki renk Slgiimlerini CIE Lab degerleri lizerinden
Olemekle kalmayip bu degerleri Vita renk skalasi degerlerine ¢evirerek vermesidir
(Eroglu ve ark., 2007).

Vita EasyShade Compact renk 1s1s1 6500°K olan D65 aydinlatici etkisinde olan
20W halojen lambay1 151k kaynagi olarak kullanir (Della Bona ve ark., 2009). Kendi

LED 151k kaynagina sahip bu spektrofotometre, ¢evre aydinlatmasindan etkilenmez

(http://www.vita-zahnfabrik.com/resourcesvita/shop/en/en_3055212.pdf). Diger
spektrofotometrelerin aksine renk Ol¢lim sonuglarni giincel olarak kullanilan Vita
Klasik ve Vita 3-D Master skalalarmin degerinde de verdigi igin standardizasyon
probleminin Oniine gectigini disiiniilmektedir. Daha 6nceki caligmalarda kullanilan
spektrofotometrelere gore fiyati daha uygun bir cihazdir.

Bes farkli renk belirleme cihazinin (ShadeScan, Easyshade, Ikam, IdentaColor
II, ShadeEye) karsilastirmali olarak incelendigi bir ¢alismada, in vivo olarak en yiiksek
hassasiyet degerleri EasyShade ve Ikam i¢in elde edilmistir (Dozic ve ark, 2007). Baska
bir ¢alismada ise SpectroShade, ShadeVision, VITA Easyshade ve ShadeScan cihazlari
degerlendirilmis, VITA EasyShade ile yapilan dl¢timlerde %96,4 giivenilirlik ve %92,6
dogruluk orani oldugu rapor edilmistir. Bu ¢alismanin verilerine gore, degerlendirilen
dort farkl renk belirleme cihazi arasinda en ytiksek giivenilirlik degeri VITA Easyshade
i¢in elde edilmistir (Kim-Pusateri ve ark., 2009).

Vita EasyShade Compact (Vident, Brea, California), bu iistiin o6zellikleri
nedeniyle bu ¢alismada tercih edilmistir.

Disin servikal, orta ve insizal bolgelerinde mine ve dentin dokularinin farkli
kalinliklarda olmast sonucunda, bu bdlgeler arasinda renk farkliligt oldugu

arastirmacilar tarafindan belirtilmistir (Goodkind ve Schwabacher, 1987; O'Brien ve
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ark., 1997; Dozi¢ ve ark., 2005; ; Dozi¢ ve ark., 2007). Ancak, servikal ve insizal
bolgeleriyle kiyaslandiginda, disin orta bdlgesinde yiizeyin daha diiz olmasi ve bu
bolgede mine tabakasinin dentinden yansiyan 1sik iizerindeki etkisinin az olmasi
nedeniyle (Yuan ve ark., 2007) bu arastirmada renk Ol¢timleri disin orta bolgesinden
yapilmistir. Goodkind ve Schwabacher (1987) de renk 6lgiim cihazlartyla yapilan
Ol¢iimlerde, disin orta bolgesinin rengin en iyi tespit edilebildigi bolge oldugunu
bildirmislerdir.

Bu ¢aligsmada cilt rengi siniflandirmasi olarak 1975’te Thomas B. Fitzpatrick
tarafindan gelistirilen Fitzpatrick skalast kullanilmistir. Bu skala giiniimiizde
dermotolojide ve kozmetikte siklikla kullanilmaktadir.

2002 yilinda yapilan bir ¢aligmada cilt rengini siniflandirmak i¢in L’Oreal True
Illusion (Paris, Fransa) markasmin makyaj tonlar1 rehber olarak kullanilmistir. Bu
rehbere gore cilt renkleri agik tonlar, agik/orta tonlar, orta tonlar ve koyu tonlar olmak
tizere dort gruba ayrilmistir (Jahangiri ve ark., 2002). Ancak Jahangiri ve ark. (2002) bu
smiflandirmada daha koyu tenliler i¢in bir grup olmadigi igin zencileri koyu tonlara
dahil ettiklerini ancak bu siiflandirmanin yetersiz kaldigini belirtmislerdir. Jahangiri ve
ark. (2002) yaptig1 bu calismada cilt renkleri, ellerin iist kisminin renk rehberiyle
karsilastirilmasiyla siiflandirilmistir. Bu bolgenin makyajdan ve makyaj iirlinlerinden
yoksun olmasi tercih sebebi olmustur. Ancak hastalarin giines 1s1nlarina karsi gosterdigi
reaksiyon ve gilineslenme aligkanliklar1 dikkate alinmamustir.

Ayni sekilde 2010 yilinda yapilan baska bir calismada da L’Oreal True Illusion
(Paris, Fransa) markasinin makyaj tonlar1 rehber olarak kullamilmistir (Dosumu ve
Dosumu 2010). Bu ¢alismada sadece acik ve koyu tenliler ¢alismaya dahil edilmistir.
Baska bir ¢alismada arastiricilar bronzlasmamis kisileri baz alarak cilt renklerini ¢ok
acik, agik, orta ve koyu renkli ciltler olmak tizere dort gruba ayirmistir. (Hassel ve ark.,
2008).

Hassel ve ark. (2008), goz renklerini 1= a¢ik mavi, acik mavi/acik yesil; 2=
mavi, mavi/yesil; 3= kahverengi/gri ve 4=koyu kahverengi olarak simiflandirmigtir. Bu
callsmada ise cilt rengini belirlemekte kullanilan Fitzpatrick renk skalasiin genetik
goriinlis kisminda yer alan géz rengi siniflandirmasi kullanilmistir. Bu siniflandirmaya
gore goz renkleri 1=agik mavi, gri, yesil; 2=mavi, gri/yesil; 3=mavi; 4=kahverengi;

5=kahverengimsi siyah olarak ayarlanmigtir.
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Bu calismada cinsiyetin dis rengi ile iligkisine bakilmamistir. Bu durum
calismamizin kisitlamalarindan gosterilebilir. Ancak literatiir incelendiginde cinsiyetin
dis rengine etki yaptigima dair bir fikir birligi yoktur. Bazi aragtirmalarda bayan
dislerinin daha yiiksek L* degerleri oldugu vurgulanmistir (Goodkind ve Schwabacher,
1987; Odiosso ve ark., 2000; Gozalo-Diaz ve ark., 2008; Hassel ve ark., 2008; Yilmaz
ve ark., 2011). Bazi arastirmalarda ise cinsiyetin dis rengine etki etmedigi belirtilmistir
(Hasegawa ve ark., 2000b; N'Guessan ve ark., 2001; Jahangiri ve ark., 2002; Al-Saleh
ve Tashkandi, 2007; Dosumu ve Dosumu, 2010; Eiffler ve ark., 2010).

Dogal dislerin renkleri, yaklasik 35 yasindan sonra, sekonder dentin
formasyonuna bagl olarak koyulasmaktadir (Goodkind ve Schwabacher, 1987). Yasin
dis rengi lizerine etkisinin incelendigi arastirmalarda, ileri yaslarda dislerin daha koyu,
daha kirmizi ve daha sar1 goriindiigii, baska bir deyisle L* degerleri azalirken, a* ve b*
degerlerinin ise arttigi bildirilmistir (Brodbelt ve ark., 1981; Burchett ve, Christensen,
1988; Gozalo-Diaz ve ark., 2008; Eiffler ve ark., 2010). Bunun nedeni yasin
ilerlemesiyle birlikte, uzun donemde, dislerde olusan okluzal asinmalar (Nystrom ve
ark., 1990) ve diseti ¢ekilmeleri sonucu kok yiizeyinin aciga ¢ikmasi (Hasegawa ve ark.,
2000a) olarak gosterilebilir. Dis rengi ile yas arasinda bir iligki oldugu onaylanmasina
ragmen bazi caligmalarda yasmn dis rengi iizerine belirgin bir etkisi olmadigi
gosterilmistir (Jahangiri ve ark., 2002; Hassel ve ark., 2008; Dosumu ve Dosumu,
2010). Bu duruma etki eden faktor olarak ¢alismalara dahil edilen bireylerin, geng yasta
olanlarmin ¢ogunluk ylizdeyi olusturmasi olabilir. Bazi aragtirmalarda yas faktoriinii
elimine etmek i¢in belli yas gruplarindaki bireyler ¢alismaya dahil edilmistir (Hasegawa
ve ark., 2000b; N'Guessan ve ark., 2001; Al-Saleh ve Tashkandi, 2007; Eiffler ve ark.,
2010). Calismamizda daha dnceden belirtilen kriterlerde dis rengine etki edecek i¢ ve
dis etkenler elimine edildiginden yas faktorii parametre olarak alinmamuistir.

Jahangiri ve ark. (2002) yaptigi c¢alismaya 18-80 yaslar1 arasinda 119 kisi
katilmistir. Hastalar dort yas grubuna (18-30, 31-45, 46-60 ve 61-80) ayrilmus;
dislerinde kanal tedavisi olan, ortodontik tedavi géren ve tenlerini bronzlastirdiklarini
sOyleyen kisiler ¢aligmaya dahil edilmemis, ayrica beyazlatma prosediirii uygulanan,
radyoterapi goren, agiz kurulugu bulunan, tetrasiklin renklenmesi olan, dis gelisiminde
anormallikler olan ve sigara i¢cenler de caligmaya dahil edilmemistir. Hastalarin sag ya

da sol maksiller santrallerinden Vita Klasik skalasi kullanilarak gorsel yolla renk
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belirleme islemi yapilmistir. Cilt renkleri L’Oreal True Illusion (Paris, Fransa)
markasinin makyaj tonlar1 ile belirlenmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore dis rengi
ile cilt rengi arasinda anlamli bir iliski vardir. Cinsiyet ve yasa bakilmaksizin, koyu tenli
bireyler daha agik dislere, agik tenli bireyler daha koyu dislere sahiptir. Bu sonug giincel
calismada elde edilen sonuglarla da desteklenmektedir. Calismaya dahil olan 1007
goniilliiniin tiim alt ve {ist anterior diglerinden spektrofotometre ile dl¢iim yapilmustir.
Calismaya dahil olan goniilliilerin cilt tipleri sirasiyla %60,2 a¢ik bugday (Tip 3),
%24.,3 sar1 (Tip 2), %13,3 bugday (Tip 1V), %2 acik sar1 (Tip 1) ve %0,2 kahverengi
(Tip 5) olarak belirlenmistir. G6z rengi dagilimi ise %67,1 kahverengi; %11,7 mavi, gri
ya da yesil; %8,4 kahverengimsi siyah; %7,1 mavi ve %S5,7 acik mavi, gri ya da yesil
seklinde olmustur. Elde edilen veriler sonucunda dis rengi ile goéz ve cilt rengi arasinda
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Cilt renginin alt ve iist dogal disler iizerinde L* ve a*
degerleri ile Vita Klasik ve Vita 3-D Master skalalarina ait degerlerde anlamli fark
yarattig1 saptanmistir (p<.05). Ayrica goz renginin alt ve iist dogal disler tizerinde L*,
a* ve b*degerleri ile Vita Klasik ve Vita 3-D Master skalalarina ait degerlerde anlamli
fark yarattigt saptanmistir (p<.05). Cilt ve goz rengine gore dogal dis renk
karakteristiklerinin karsilastirildigi Tukey HSD testinde genel olarak, L* degerlerinin
cilt ve goz rengi koyulastikca arttigi, a* ve b* degerlerinin cilt ve goz rengi acildikca
arttig1 tespit edilmistir. L*, a* degerlerinde ve Vita Klasik skalasina ait degerlerde cilt
renkleri arasinda anlamli farklilhik bulunmaktadir. Cilt renginde oldugu gibi goz
renginde de daha koyu renk tonlarina sahip bireylerde daha agik disler goriilmiigtiir. L*,
a* ve b*degerlerinde ve Vita Klasik ile Vita 3-D Master skalalarina ait degerlerde g6z
renkleri arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

Elde edilen sonuglar 2001 yilinda N’Guessan ve ark. yaptigi g¢aligmanin
sonuglariyla da uyumludur. N’Guessan ve ark. (2001) yaptig1 ¢alismada da cilt rengi ve
dis rengi arasinda anlaml1 bir iligki bulunmustur. Cilt rengi koyulastikca bireylerde daha
acik disler goriilmektedir. Ancak giincel caligmada elde edilen veriler Dosumu ve
Dosumu’nun 2010 yilinda yaptig1r calismanin verileriyle c¢elismektedir. Bu c¢aligmada
cilt rengi ve dis rengi arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. Bu durum
incelenen popiilasyonlarin farkliligindan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilebilir.

Hassel ve ark. (2008) yaptig1 ¢alismaya 94 birey dahil edilmis (75-77 yaslari

arasinda, %55,3°1 erkek) ve toplam 541 disten spektrofotometre ile dl¢iim yapilmistir.
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Bu caligmanin verilerine gore goz rengi ve cinsiyetten kismen dis rengi belirlenebilir.
Ancak cilt rengi ile dis rengi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Agik goz
rengine sahip bireylerde daha agik dislerin oldugu tespit edilmistir. Bu yoniiyle giincel
calismanin bulgulariyla ¢elismektedir.

Gilincel calismada kullanilan Vita EasyShade Compact’in basarisini
degerlendiren caligmalar cihazin yakin bir donemde gelistirilmesi sonucu sinirl olmakla
beraber (Lehmann ve ark., 2010), Vita EasyShade Compact’in hassasiyetini (Dozi¢ ve
ark., 2007), givenilirligini (Dozi¢ ve ark., 2007; Kim-Pusateri ve ark., 2009),
tekrarlanabilirligini (Lagouvardos ve ark., 2009; Lehmann ve ark., 2010) ve
dogrulugunu (Dozi¢ ve ark., 2007; Lagouvardos ve ark., 2009) inceleyen in vivo ve
invitro arastirma sonuglari cihazin basarili oldugunu gostermektedir. Ancak dogal disler
genis bir translusensi araligina sahip olduklarindan (Yu ve ark., 2009), spektrofotometre
veya kolorimetre gibi kiigiik agikligi olan cihazlarla yapilan 6lgiimlerde "edge loss™
goriilebilmektedir (Johnston, 2009). Renk 6l¢iim cihazlariin dl¢giim sonucunu etkileyen
Oonemli bir faktor olan "edge loss", translusent materyallerin renk Ol¢limleri sirasinda,
materyale gelen 1518in bir kisminin absorbe edilmeden kenarlardan yayilmasi ve bu
kayip 1s18in cihaz tarafindan tespit edilememesidir (Bolt ve ark., 1994). Bolt ve ark.
(1994), bu tip cihazlarla 6l¢im yaptiklarinda, L*, a*, b* degerlerinin daha diisiik
ciktigin1 bulgulamiglardir. Giincel calismada da renk Ol¢iimii yapilan lateral dislerin
yiizey alaninin cihazin 6l¢lim ucundan daha kiigiik olabilecegi ve 6zellikle kanin disleri
gibi konveks ylizeye sahip dislerde Ol¢ciim ucunun dis ylizeyi ile tam temasinin
saglanamadig durumlarda, "edge loss" etkisine bagli olarak, L*, a*, b* degerlerinin
daha diisiik belirlenmis olabilecegi gz onilinde bulundurulmalidir.

Farkli amaglarla bircok popiilasyondaki cesitli yas gruplarinin dogal dis
renkleri spektrofotometre veya kolorimetrelerle degerlendirilmistir (Rubino ve ark.,
1994, Douglas, 1997; Hasegawa ve ark., 2000; Russell ve ark., 2000; Dozi¢ ve ark.,
2005; Al-Saleh ve ark., 2007; Cho ve ark., 2007; Gozalo-Diaz ve ark., 2008).

Arastirmalar incelendiginde, ayn1 popiilasyonlarda yapilan farkli ¢aligmalarda
bile L*, a*, b* degerlerinin ¢ok genis bir aralia sahip oldugu goriilmektedir. Bu
farkliliklarin renk Olgiim tekniklerinden, kullanilan 6l¢iim cihazindan veya ortam

sartlarindan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir (Joiner ve ark., 2008). Ayni
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popiilasyondan farkli renk 6l¢iim cihazlar ile 6l¢lim yapan ve Cho ve ark. (2007),
6l¢iim cihazina bagl olarak renk degerlerinin degistigini bulgulamislardir.

Literatiir incelendiginde, giincel ¢alismaya dahil olan hasta ve 6l¢tim yapilan
dis sayis1 kadar kapsamli bir ¢calisma bulunmamaktadir. Ayrica bu ¢alisma, literatiirde
siklikla tercih edilen spektrofotometrelerden Vita EasyShade Compact’in kapsamli
olarak kullanildig: ilk ¢alismadir. Dogal dislerin renklerini farkli popiilasyonlarda baska
renk Olgim  cihazlariyla  degerlendirebilecek  daha  kapsamli  ¢alismalarin

olusturulabilecegi diisiiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismamizin smirlamalar1 dahilinde elde edilen sonuglar ve yapilan Oneriler

su sekildedir;

1.

Renk belirleme isleminin sadece aletsel renk Olglim metotlarina
dayandirilmasi, bu cihazlarin bazi negatif 6zelliklerinden dolay:1 hatalara
neden olabilir. Ayrica insan gozii disin ya da renk tabletinin tonlarini ve
transliisentlik 6zelliklerini heterojen bir sekilde algilama kapasitesine
sahipken aletsel 61¢iim tekniklerinde homojen bir 6l¢iim yapilir. Bu nedenle
basarili bir sonug elde etmek icin gorsel ve aletsel renk 6l¢tim teknikleri bir
arada kullanilmalidir.

Bu c¢alismada elde edilen veriler, dissiz hastalarda veya renk belirlemek
icin kullanilacabilecek saglam disi olmayan hastalarda da renk belirleme
isleminin cilt ve goz rengi degerlendirerek yapilabilecegini gostermektedir.
Bu calismada elde edilen veriler, cilt rengi koyulastikca dislerin L*
degerlerinin arttigini yani dislerin parlakliginin arttigini géstermektedir.

Bu calismada elde edilen veriler, cilt rengi koyulastik¢a dislerin a* ve b*
degerlerinin azaldigin1 géstermektedir.

Bu c¢aligmada elde edilen veriler, géz rengi koyulastikca dislerin L*

degerlerinin arttigini, a* ve b* degerlerinin azaldigin1 géstermektedir.
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TAYEK Yonergesine gére; amag, gerekce, yaklasim ve yontemle ilgili agiklamalanimz
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BILGILENDIRIiLMiS GONULLU OLUR FORMU

Ondokuz Mayis Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali’nda
yiiriitiilmekte olan “DOGAL DiSLERIN RENK KARAKTERISTIKLERININ CiLT VE GOZ RENGI iLE
ILISKISININ INCELENMESI” konulu calismaya katilmamz istenmektedir. Bu calisma klinigimizde
yuritiilecektir. Alt ve iist kesici dislerinize dissal renklenmelerin (¢ay, kahve, sigara vb.) giderilebilmesi i¢in
lastik ve polisaj patt kullanilarak parlatma islemi yapilacaktir. Daha sonra renk 6l¢lim cihazi kullanilarak kesici
dislerinizin ve disetinizin rengi Olgiilecektir. Ayrica cilt renginiz ve gz renginizde kaydedilecektir. Bu
olgiimlerden elde edilen veriler karsilastirilarak istatiksel analizler gerceklestirilecektir. Islemlerle ilgili herhangi
bir sikdyetiniz oldugunda Dt. Oguz Siileyman OZDEMIR’e 0-362-3121919/2783-3023 numaralarindan
ulasabilirsiniz. Bu sekilde uygulanacak aragtirma protokoliine katilmay1 reddetme hakkina sahipsiniz. Calismaya
katilmay1 birakma hakkina her an sahipsiniz. Caligmadan ayrilsaniz bile fakiiltemizdeki diger dis tedavileriniz
aksatilmadan devam edecektir.

Bu deneysel ¢alismada yer almay1 kabul ediyorum. Caligmanin amaci ve sonuglart Do¢. Dr. Ahmet Umut
GULER ve Dt. Oguz Siileyman OZDEMIR tarafindan bana agiklanmustir.

Gontllinin Ada, Imzas1, Adresi (varsa telefon no, faks no):

Agciklamalari yapan aragtirmacilarin Adi, Imzast:
Dt. Oguz Siileyman OZDEMIR
Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali Arastirma Gorevlisi

Riza alma islemine basindan sonuna kadar taniklik eden kurulus gérevlisinin
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GENETIK GORUNUS
SKOR 2 3 4
Dogal Goz Agik Mavi, Gri, | Mavi, Griyada | Mavi Koyu Kahverengimsi Siyah
Rengi Yesil Yesil Kahverengi
Dogal Sag Kizil Sar1 Kestane/Koyu Sari Koyu Siyah
Rengi Kahverengi
Cilt Rengi (agik | Kizil Cok Agik Bej tonlu agik Agik Koyu Kahverengi
bolgeler harig) Kahverengi
Agik olmayan Fazla Birkag Cok az Onemsiz Yok
bolgelerde
¢il/giller var m1?
GUNES ISIGINA REAKSIYON
SKOR 0 1 2 3 4
Giineste uzun siire yatinca Aciyan Kabarmay1 Yaniklar bazen Nadir yamk Hig yanik yok
ne oluyor? kizariklik, takiben soyulma | soyulmayla
kabarma, seyreder
soyulma
Hangi derecede Cok zoryada | Agik renkte Orta derecede Cok kolay Hemen koyu
bronzlastyorsunuz? tamamen bronzlagma bornzlagma bronzlagma kahverengi tene
degil sahip olma
Giines altinda birkag saat Hig Nadir Bazen Sik sik Her zaman
kaldiktan sonra
bronzlasiyor musunuz?
Yiiziiniiz giinese nasil tepki | Asir1 hassas Hassas Normal Oldukg¢a Higbir sorun
veriyor? direngli yok
GUNESLENME ALISKANLIKLARI
SKOR 0 1 2 3 4
En son ne zaman giineslendiniz? | 3 aydan daha 2-3 ay 6nce 1-2 ay 6nce 1 aydan daha 2 haftadan
(solaryum/bronzlastirict krem) once kisa siire 6nce | daha kisa siire
once
Bir bolgeyi tedavi i¢in glinese Hig Cok ender Ara sira Bazen Her zaman
maruz biraktiniz ni?
CILT TiPi SKORU- FITZPATRICK CILT TiPi

0-7 |
8-16 1
17-25 111
26-30 \Y4
30 Uistii V-VI

TIP I: asir1 hassas, her zaman yanar, hig bronzlasmaz érn: cillerle beraber kizil sag
TiP II: oldukga hassas, hemen yanar, minimal bronzlagma 6rn: sarisin, sar1 sagh beyaz irk/Kafkasyalilar
TiP III: giinese hassas cilt, bazen yanar, yavas yavas bronzlasir 6rn: esmer beyaz irk/Kafkasyalilar

TiP IV: giinese hassasiyet az, minimal bronzlasma, her zaman orta derecede bronzlasir 6rn: Akdeniz tipi beyaz irk/Kafkasyalilar, bazi
Ispanyollar

TIiP V: giinese direngli cilt, cok ender yanar, miikemmel bronzlasir 6rn: bazi Ispanyollar, bazi zenciler

TIP VI: giinese direngli, hi¢ yanmaz, olduk¢a koyu pigmentli 6rn: koyu zenciler

Cilt Rengi: O Agik Sari(Tip I)

O Sar1 (Tip 1I) OAg¢1k Bugday (Tip 1IT)

OBugday (Tip IV) O Kahverengi (Tip V) OKoyu kahve/Siyah (Tip VI)
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1982 yilinda Eskisehir’de dogdum. Ilkdgrenimimi Ibrahim Karaoglanoglu
[Ikdgretim Okulu’nda, orta ve lise 6grenimimi ise Eskisehir Anadolu Lisesi’nde
tamamladim. 2000 yilinda lisans egitimime basladigim Hacettepe Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi’nden 2006 yilinda mezun oldum. 05.02.2008° de Ondokuz Mayis
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Evliyim, 1 kiz gocugum var. Yabanci dilim Ingilizce’dir.
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