T.C.
ONDOKUZ MAYIS UNNERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

BEDEN EGITIMI VE SPOR
ANA BILIM DALI

GOKLU REAKSIYON ZAMANI iLE iZOKINETIK DENGE
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Fatih KARAKAS

Samsun
Agustos-2012



T.C.
ONDOKUZ MAYIS UNNERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

BEDEN EGITIMI VE SPOR
ANA BILIM DALI

COKLU REAKSIYON ZAMANI iLE iZOKINETIK DENGE
ARASINDAKI iLiSKiNIN INCELENMESI

YUKSEK LISANS TEZI

Fatih KARAKAS

Danisman: Prof. Dr. Osman IMAMOGLU

Samsun
Agustos -2012



ONDOKUZ MAYIS UNNERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

Bu ¢alisma jurimiz tarafindan Beden Egitimi ve Spor Programinda Yuksek Lisans tezi
olarak kabul edilmisgtir.

Baskan: Prof. Dr. Osman IMAMOGLU (Ondokuz Mayis Universitesi)

Uye: Prof. Dr. Seydi Ahmet AGAOGLU (OndokuzMayis Universitesi)

Uye: Yar. Dog. Dr. Yasar BARUT (Ondokuz Mayss Universitesi)

Tezin Adi: Coklu Reaksiyon Zamani ile izokinetik Denge Arasindaki iliskinin
incelenmesi

Tez Teslim Eden: Fatih KARAKAS

Tez Savunma Sinav Tarihi: 13/08/2012

Tez Danigsmani: Prof. Dr. Osman IMAMOGLU

Bu tez, Enstiti Yonetim Kurul’'unca belirlenen yukaridaki jiri Gyeleri tarafindan
uygun gorulmastar.

Prof. Dr. Stileyman KAPLAN
Enstiti Muduri



TESEKKUR

Yiiksek Lisans ve tez c¢aligmalarim sirasinda engin tecriibelerinden ve bilgi
birkiminden faydalandigim, degerli katkilariyla, tezin bu hale gelmesinde emek sarfeden, her
zaman saygtyla anacagim danismamim degerli hocam Prof Dr. Osman IMAMOGLU na tez
calymamdaki istatistik verilerinin hazirlanmasmda bana verdigi desteklerinden dolay:
Dog.dr. Soner CANKAY A’ya benden destegini higbir zaman esirgemeyerek calismama olan
ilgi ve alakasmndan ve materyal edinebilmemdeki yardimlarindan dolayr degerli arkadasim
Ars. Gor. Hamza KUCUK’e beni kirmayarak yaptigim Olciimlere katilip desteklerini
esirgemeyen sevgili 6 grencilerime yiksek lisans ve tez donemi boyunca benden sevgisini ve

destegini hicbir zaman esirgemeyen degerli esim Giilnihal KARAKAS’a

Sonsuz siikkran ve saygilarimla tesekkiir ediyorum.

Fatih KARAKAS

Agustos 2012



OZET

COKLU REAKSIYON ZAMANI iLE iZOKINETiK DENGE ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Bu ¢alismanin amaci sedanterlerde ¢oklu reaksiyon zamani ile statik ve dinamik denge

performanslarinm karsilastirilmasidir.

Calismaya 200 yiiksekokul &grencisi goniillii olarak katilmislardr. Olciimlerin
yapilmasinda CSMI marka Prokin TecnoBody izokinetik denge &l¢iim aleti kullanilmistir,

reaksiyon zamani 6l¢limlerinde ise MOART lafayette reaksiyon 6lgiim cihazi kullanilmistur.

Elde edilen verirler incelendiginde, statik ve dinamik denge performansi ile reaksiyon
zamani arasinda bazi farkliliklar diginda anlamli bir iligki bulunamamustir. (p>0.05). Farklilik
bulunan statik denge Ozellikleri saga sola salimim ile tespit edilmistir (p<0.05). Sol el
reaksiyon zamani ile statik ve dinamik denge arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Bunun disinda denge ile reaksiyon zamani arasinda genel olarak anlaml bir iligki tespit

edilememistir. Yapilan diger literatiir galismalari1 bu sonuglar1 desteklemektedir.

Denge gelisimi 6nemli bir etken oldugundan lisans diizeyinde egitim veren okullarda

beden egitimi ve sportif uygulamalara katilimu arttirarak bu 6zellik gelistirilebilir.

Fatihn KARAKAS, Yiiksek Lisans Tezi

Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun, Agustos 2012



ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MULTIPLE
REACTION TIME AND ISOKINETIC BALANCE

The aim of this study is to compare the multiple reaction time and static and dynamic

balance performances of sedentary.

200 Academy students participated in the study voluntarily. The measurements were
made by CSMI Prokin TecnoBody isokinetic measuring set, and the reaction times were

calculated by MOART lafayette measuring set.

When the data obtained were reviewed, no significant relationship was found between
static and dynamic balance performance and reaction time except for some differences
(p>0.05). The static balance properties with differences were observed through right left
resonance (p<0.05). A significant relationship was observed between left hand reaction time
and static and dynamic balance. No other significant relationship was found besides this.

Other works of literature support these results.
Since balance development is an important factor, it can be developed by increasing

the students’ participation in physical training and sports activities in undergraduate schools.

Fatih KARAKAS, Postgraduate thesis

Ondokuz Mayis University, Samsun, August 2012



KISALTMALAR.

Std: Standart

N: Denek sayisi

Mm: mili metre

R.Z: Reaksiyon zamani

mm2: Mili metre kare

MSS: Merkezi sinir sistemi
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1.GIRIS VE AMAC

Insan odakli calismalarin ¢ok hizli ilerledigi giiniimiiz toplumunda, Insanoglu yasamimda
hep kolayliklar isterken, daha uzun ve daha saglikli yasamak i¢in bircok arastirma yapmustir.
Bu baglamda insanoglu viicudunu tanimaya ¢alismis ve onu dis direnglere karsi daha giicli,
daha hizli ve daha dayanikl yapabilmenin yollarmi aramustir. Bu arayislar neticesinde
egzersiz ve spor bilimi ortaya ¢ikmistir. Egzersiz ve spor hayatimizin bir pargasi ve en yararh
sosyal etkinliklerinden biri haline gelmistir. Performans sporu bir yana, giinliikk hayatimizda
kisinin dengeli ve saglikli gelisimi i¢in egzersiz ve spor yapmanin ¢ok 6nemli yeri vardir.
Egzersiz ve sporun, insan viicudunda birgok gelismeye yol agtig1 giiniimiizde bilimsel olarak
kanitlanmigtir. Spor yapan bireylerin, spor yapmayan bireylere oranla daha saglikl bir viicuda
sahip olduklar1 yapilan birgok ¢aligma ile bilimsel olarak da kanitlanmistir. Bilim adamlar1
insanhk tarihi kadar eski olan hareket kavramini incelemeye insanoglu var oldugu siirece
devam edecektir. Bu alan ayn1 zamanda ¢ekiciligini hicbir zaman kaybetmeyecek kadar genis

bir arastirma alani olacaktir.

Biitiin fiziksel hareketlerin 6zii kuvvet, dayanikhlik, siirat, esneklik ve koordinasyon
gibi temel biyomotor dgeleri igermektedir. Sporun 6zelligine bagh olarak bu 6 geler birbirleri
ile etkilesim icinde farkhh agirhiklarda 6n plana ¢ikarlar ve bransin 6zelligine gbre basariyi
belirlemektedirler. Bunun yani sira her bir 6 geyi etkileyen 6zellik kendi alt bolimlerinin etkisi

altindadr. Bu 68elerden siirati etkileyen en dnemli alt 68e Reaksiyon Zamanmidir (Bompa,

1998).

Reaksiyon Zamani, sinir-kas performansinin gostergelerinden biri olmasi nedeni ile
spor ortaminda Ol¢iit olarak ele alman en 6nemli 6gedir. Clinkii Reaksiyon Zaman, siirat ve
karar verme mekanizmasmm etkiligini gésteren 6nemli bir performans 6lgiitii olarak kabul
edilmektedir. Bununla birlikte, Reaksiyon Zamani ger¢ek yasantimizda yerine getirdigimiz
gorevlerin, hareketlerin ana parcasidir. Meydana gelen bir davranigi, becerikli bir davranis
olarak tanimlayabilmemiz i¢cin siirat, dogruluk, form, uyum gibi temel 6gelerin bir arada
olmas1 gerekmektedir Burada belirtildigi gibi Reaksiyon Zamani basaril1 bir performansmn
belirleyici 6gelerindendir ve 6nemi gittik¢e artmaktadir. Kondisyonel ve teknik kapasiteleri
ayni olan sporculardan reaksiyon zamani kisa olan sporcu daha basarihdir ve branstan bransa

reaksiyon zamanmin 6nemi degismektedir. Reaksiyon zamani 6l¢limiide bu ¢aligmalardan
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biridir. Kalp, solunum sistemi, kaslar, kemikler ve eklemlerde ki degisiklikler direk
gozlemlenebilir ve somut olarak kanitlanabilirken, reaksiyon zamani ise arastirmacilarm

gelistirdikleri bazi bilgisayar testleri ile 6lgiilebilmektedir (Singer, 1980).

Kimi kaynaklarda tepki siirati olarak gegen reaksiyon zamani, bir uyari karsisinda

miimkiin oldugunca ¢abuk tepki gosterebilme yetenegidir (Murath ve ark. 2007).

Reaksiyon zamaninm, ismma ve streching ile diizeltilebilecegi goriisii arastirmalarla

ortaya konmustur (Welford, 1980).

Fiziksel olarak saglikli bireylerin reaksiyon zamanmin daha iyi oldugu arastirmalarla

saptanmustir (Sevim, 2002).

Reaksiyon zamanini olumlu ve olumsuz yonde etkileyen birgok faktor olmasina ragmen,
literatiirde denge ile arasinda iliski olup olmadigma deginilmemistir. Giindiiz’e gore reaksiyon
zamanmi olumlu etkileyen faktorler dikkat, motivasyon, doping, siirat antrenmani, 1smma,
egitim diizeyi, aliskanlik, tetikte olma ve zeka iken, olumsuz etkileyen faktorler alkol, yetersiz
antrenman, yorgunluk, yas, cinsiyet, uyaranin cinsi, sigmanlik ve psiko-fizyolojik etmenlerdir
(Glind1iz,1998). Yine Kosinski (2009) reaksiyon zamaniyla ilgili literatiir ¢alismasinda,
reaksiyon zamanmi etkileyen bircok faktdrden bahsetmesine ragmen, denge konusuna

deginmemistir

Denge, bircok duyusal, motor ve biyomekaniksel bilesenlerin koordine edilen
aktivitelerini igeren karmasik bir siirectir. Stabil bir destek diizeyinde ve eksternal hicbir
kuvvete ihtiyag duyulmadan genel postiiriin veya viicut boliimlerinin belirli pozisyonda
korunmas1 amactyla otomatik olarak saglanan dengedir. Insanin denge saglamadaki yetenegi,

diger motor sistemlerin gelismesinde belirleyici bir faktor olarak tanimlanabilir.

Kisinin giinliik yasam aktivitelerini basarili ve bagimsiz olarak yerine getirebilmesi i¢in
dengesinin oldukga iyi olmas1 gerekir. Dengenin sporda basarili performans i¢in gerekli olan
viicut kompozisyonunu koruyabilmede 6nemli bir rol {istlendigi bilinmektedir. Bu nedenle
hareket Oriintiisiinde ani degisiklikler iceren dinamik sporlar i¢cin temel olusturmaktadir

(Altay, 2001).



Denge, destek alani iizerinde viicudun durusunu muhafaza etme yetenegi olarak

tanimlanabilir (Spirduso, 1995).

Denge, iyi bir performans icin temel olusturmaktadir. Insanmin denge saglamadaki

yetenegi, diger motor sistemlerin gelismesinde belirleyicibir faktordiir (Aksu, 1994).

Dengenin kontrolii, duyusal girdilerin biitiinlesmesi yaninda esnek hareket sekillerinin

planlanmas1 ve uygulanmasimi igeren kompleks bir motor yetenektir (Ferdjallah, ve ark.
2002).

Denge; statik denge ve dinamik denge olmak {izere ikiye ayrilarak da incelenebilir
(Murath, 1997).

Statik denge; viicudun dengesini belli bir yerde ya da pozisyonda saglama yetenegi iken,
dinamik denge; hareket ederken viicudun dengesini saglama yetenegidir (Hazar ve

Tasmektepligil, 2008).

Yapilan literatlir c¢aliymalarinda reaksiyon zamani ile diger motorik Ozellikler
karsilastirilmis olmakla beraber, denge ve reaksiyon zamani arasmnda yapilan ¢aligmalar
literatiirde yeni yaklagimlar olarak bilinmektedir. Tezin amaci ¢oklu reaksiyon zamani ile

izokinetik denge arasinda herhangi bir iliskinin olup olmadigini incelemektir.



2. GENEL BiLGIiLER

2.1 REAKSIYON ZAMANI

Sporsal yetenegin tespiti konusunda uzun yillardr yapilan ¢aligmalar, yetenegin bir
bileskeler biitiinii oldugunu goéstermistir. Reaksiyon zamani (RZ) da bu bilesenlerin bir

parcasidir (Bayar ve Korug, 1992).

19. yy. ortalarmdan bu yana deneysel psikologlarin en sevdigi konulardan biri olan RZ
bununla beraber birgok g¢aligma ve beyin organizasyonu hakkinda sorular sormaktadir
arastirmacilar  sonuglarm, beyin aktivitesinin  matematiksel modelini destekleyip
desteklemedigine karar vermek i¢in uzun zaman ¢alismislardr. Arastirmacilar bu 6lgiimii,
istemli bir hareketin yapilisinda, performans dl¢iimiinde, kisinin hangi bilgiyi kullandig1 ya da

ne yaptiginin anlasilmasinda kullanmiglardir

RZ ile ilgili tanmmlamalar birbirine benzemekle beraber farkli bilim adamlar:

tarafindan degisik yorumlar yapilmistir. Bu tanimlamalar1 su sekilde sralayabiliriz.

RZ aniden ortaya ¢ikan ve dncelenmemis olan bir sinyalin ulagmasindan, bu sinyale
verilen cevaba kadar gecen siirenin miktaridir. Reaksiyon zamani cogu sporda belirleyici bir

etmendir ve diizenli antrenmanlar araciligi ile gelistirilebilir (Colakoglu ve ark, 1993).

Reaksiyon kasa gelen bir uyaranm sinirler yoluyla merkezi sinir sistemine ve burada
karar olusturarak tekrar sinirler yoluyla kaslara iletilmesi ve kaslarn ilgili emir dogrultusunda

harekete gegmesidir (Sevim, 1997).

RZ bir kimsenin uyarimlara kars1 ilk kassal tepki ya da hareketi gergeklestirmesi
arasindaki siireyi belirleyen kalitsal bir 6 zelliktir. Bir baska deyisle, reaksiyon zamani aniden
ortaya ¢ikan ve Oncelenmemis olan bir sinyalin ulasmasindan, bu sinyale cevaba kadar gegen

stirenin miktaridir.(Biger, 2007)



Bir bagka tanimda, kisiye bir uyaranmn verilmesi ile kisinin bu uyarana istemli olarak
verdigi cevabin baglangici arasindaki gegen zaman birimi (RZ) olarak tanimlanmistir

(Akgiin, 1986; Schimidt, 1991).

RZ bir uyaranin alinmasindan bilingli ve istemli bir reaksiyonun ¢ikmasina kadar

gegen siiredir (Cratty ve Hutton, 1969).

RZ uyaranin alinmasi ile cevap arasinda gecen i¢sel zamanlama olarak ta tarif

edilmistir ( Singer, 1980).

Drever'e gore, RZ algilama ya da herhangi bir seyi tanima veya ayirt etme stiresidir
(Drever, 1968).

Morgan ise RZ ’yi su sekilde agiklamustir; her RZ bir zaman dilimine bagh olarak bir
uyaran gerektirir, bu uyaran ve tepki arasindaki zamana reaksiyon zamani denir. RZ genel
olarak duyu ve motor sistemlerinde rol alan sinapslarin sayisina baglidir. Sinaps sayisi artik¢a

reaksiyon zamani da artmaktadr (Morgtan, 1961).

Reaksiyon "Bir uyaranin alinmasindan bilingli ve istemli bir reaksiyonun ortaya

¢ikmasina kadar gegen siiredir" ( Cagiric1 ve Ergen, 1987).

RZ yerine "Kasith cevap zaman1" demenin daha dogru olacagini savunanlar da vardir

(Deniz ve ark. 1987).

RZ Uyaranin basladigi zaman ile tepkinin basladigi zaman araliginda gecen siire

olarak da tanimlanir (Guckstein ve Walter, 1972).

Zaciorsky gorsel uyaranlara karsi tepki sliresinin, antrenmansiz sporculara gore
antrenmanh sporcularda daha kisa oldugunu belirtmektedir. Yine igitsel uyaranlara karsi
verilen tepkilerin, gorsel uyaranlara verilen tepkilere gore daha kisa oldugu be lirtilmektedir
(Bompa, 1998).



Yapilan bir caligmada, gorsel uyaranlara karsi tepki stiresinin, antrenmansiz sporculara
gore antrenmanli sporcularda daha kisa oldugunu belirtmektedir. Yine igitsel uyaranlara karsi

verilen tepkilerin, gorsel uyaranlara verilen tepkilere gore daha kisa oldugu belirtilmektedir
(Williams ve Walmsley, 2000).

Algilarimiz yoniinden, ozellikle uyaranlar agisindan, sporda rakiplerimizden biraz
daha 6nce harekete gecebilmemizi saglamada reaksiyon zamaninin uzunlugu kisaligi ayrica
onem tagimaktadir. Uyaran c¢aligmalariyla reaksiyon zamanmi kisaltmak miimkiindiir.
Uyaranlardan optik uyarani, akustik uyaranla karsilastirirsak biraz daha uzun reaksiyon
zaman1 gerekir. Ciinkii kulakta mekanik, gézde ise kimyasal bir siire¢ olusmaktadir

(Ozbaydar, 1983).

Ik olarak reaksiyon zamani deneyi sinir iletim hizin1 degerlendirmek amaciyla H. Von
Helmholtz tarafindan yapilmistir. Daha sonra F.C. Donders bazi zihinsel islemlerde gecen
zamani hesaplamak i¢cin {i¢ prototipli basit ve secici RZ testinin taslagmni olusturmustur.
Donders bu islem siirecinde birbirinden farkli olan seri asamalarini belirledi. Temel
paradigmalar1 olusturarak normal bir insanin farkina varmasi veya uyarani belirlemesi veya
tepkiyi secmesi i¢cin gerekli zamani tespit etmek i¢cin subtractive yontemini kullanmigtr Bu
deneyler Saul Stenberg’in 1975°de daha kuvvetli deneyler yapmasina ve bu deneylerin
Massora tarafindan analiz edilmesine neden olmustur (Singer, 1980). Stenberg, Donders’in
tartigmasindaki siireci bir asamada yapilacak olan degisimin diger asamadaki islemleri de
etkileyecegi inancini kabul etmistir. Daha sonra * additive-factor ”” adli metodu kullanarak
deneylerin islem siirecini etkilemektense belli bir siiregteki islem miktarmi etkileme

girisiminde bulunmustur.

En basit reaksiyon zamani deneyi bile uyarinin tespit edilmesinden, tanimlanmasi,

tepkinin segilmesi ve gosterilmesi gibi karmasik islem stireglerini igermektedir (Singer, 1980).



Fizyolojik agidan reaksiyon siiresibirbiri ardina gelen 5 6 geden olugmaktadir.

* Alicilar tarafindan ilk uyaranm alinmasi

* Bu uyaranin MSS’ne iletilmesi

* Noronlar aracihigi ile uyaranin taginmasi ve yanit uyaranin olusturulmasi

» MSS’den kasa iletilmesi

» Mekanik olarak isin gergeklestirilmesi i¢in kasmn uyarilmasi (Bompa,1998)

RZ, basit ve karmasik (kompleks-¢oklu ) reaksiyon zamani olarak ikiye ayrilir.

2.1.1 Basit Reaksiyon Zamam

Basit Reaksiyon Zamani, hazirlanan bir isaretle bu isarete verilen belirli bir cevap arasinda
gecen zamandir. iki bileseni vardir; refleks zamani (siiratli olusan bilesen) ve sarth refleks zamani

yavas olusan bilesen (Sahin, 1995)

Iki bileseni vardir. Refleks zamani (siiratli olusan bilesen) ve sarth refleks zamani (yavas

olusan bilesen).

2.1.1.1 Refleks Zamam

Bir duyu organi veya duyu alanma uyaranm verilmesi ile faaliyet organinda bir
faaliyetin belirlenmesine veya baslamis olan bir faaliyetin sona ermesine kadar gecen zamana
“toplam refleks zaman1” denir. Refleks; bir duyu organi veya duyu alanma verilen etkili bir
uyaranla baslayan uyarilmanin duyusal afferent lifler yoluyla merkezi sinir sistemindeki
refleks merkezlere iletilmesi ve buradan baslayan yeni impulslarin efferent lifler araciligi ile
perifere getirilerek bir faaliyetin baslatilmasi veya sona erdirilmesidir. Tanimdan da

anlagilacag iizere refleks olgusunun gergeklesmesi i¢in 5 kisim gereklidir.
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Uyarani alan reseptdr organi,

Uyariy1 merkeze ileten afferent yollar,

Refleks merkezi,

Merkezden kalkan impulslar1 perifere gotiiren efferent yollar,

Faaliyet organt
2.1.1.2 Sarth Refleks Zamam

Basit reaksiyon zamanmi olusturan ikinci bilesendir. Sarta bagh refleksler dogustan
baglayarak var olan, merkezi sinir sisteminin subkortical bolgelerinden kaynagi alan
kaltimsal reflekslerden farkh olarak 6 grenme ve alisma sonucu olusmuslardir. Bu bakimdan
korteksin katilimini gerektirirler (Akarsu, 2008).
2.1.2 Karmasik (Coklu) Reaksiyon Zamani

Karmasik reaksiyon zamani birden fazla uyari ile birden fazla segenegi kapsamaktadir.

Bunun i¢inde;

a) Birka¢ uyaridan yalniz birine tepki verme seklindeki ayrt etme Ozelligine dayanan

reaksiyon zamani,

b) Verilen uyaranlarin taninmasidan sonra tepki verilmesi seklindeki tanima dzelligine

gore reaksiyon zamani.

¢) Ozel bir uyarana belirli bir tepki verilmesi seklindeki se¢me &zelligine dayanan

reaksiyon zamaniolarak sekillenebilmektedir (Yiiceloglu, 2009).



2.1.3 Reaksiyon Zamanimi Etkileyen Faktorer

Verilen uyarana karsi tepkinin ortaya ¢ikmasmi etkileyen bircok etmenin oldugu

bilinmektedir, bunlar sdyle siralanmaktadir:

a) Fiziksel etmenler (uyarana, tepkiye ve gevreye iliskin)

b) Fizyolojik ve organik etmenler (organizmanm canhligi, testin yapildigi giiniin farkh

zamanlarda olmasi, alkol, sigara, kahve v.s. gibi maddelerin etkisi).

c) Bireysel etmenler (yas, cinsiyet, denegin kisiligi, antrenman durumu)

Daha 6ncede belirtildigi gibi uyarilarin karmasikligi ya da tepki secenek sayilarmin
artmas1 reaksiyon zamanmnin uzamasia neden olur ve bu nedenle reaksiyon zamani “basit”
tek uyar1 tek tepki ve “karmasik” birden fazla tepki seklinde iki gurupta incelenmistir.
( Cagirict ve Ergen, 1987; Colakoglu ve ark. 1987)

Tepki zamanini etkileyecek olan gorevin dzelliklerinden biride karar segeneklerinin
coklugudur. Bu secenekler gereken tepki verilmeden once kendilerini uyari i¢in hazir duruma
getirebilecek tepkilerdir. Uyariciya verilecek olan gesitli tepkiler degisirken motor yetenekler

icin hazirlik isteklerini de degistirir.

En hizl1 reaksiyon zamani, sadece bir uyarict ve bir tepki gerektiren durumlardan
olusur. Reaksiyon zamani se¢imi durumlarimda oldugu gibi, reaksiyon zamani birden fazla
uyarict ve birden fazla tepki hazirlama isteginin de arttigmni gosterir. Bu tepkiyi vermek igin
alman bilginin miktarinin artirilmasiyla beraber tepki hazirligi isteginin de arttigi goriiliir.
Secenek durumunda reaksiyon zamanmm artigini hesaplamak i¢in tepkinin sayini bilmek
yeterlidir. “Hick Kanunu” diye bilinen bu kanun uyarmin tepki se¢enekleri artikga reaksiyon

zamaninin logaritmik bir sekilde artacagmni belirtir (Magil, 1989).

Daha dnce reaksiyon zamaninin artigi sadece uyari segeneklerinin sayisina bagh olarak
diisiiniilmiistiir. Ornegin; hentbolda bir oyun kurucu topla yapacagi bir aldatmanin sonucunda
atis kullanacagi gibi, kanat oyuncularmna, pivot oyuncularina ve oyun kurucu oyuncuya pas

verme segeneklerini de degerlendirecektir (Uyar, 1994).



Isitsel, gorsel ve dokumsal uyaranlar gibi ¢esitli uyaranlar bulunmaktadir.
arastirmacilar, en hizlh reaksiyon zamanmm ortaya konmasina sebep olan uyaranlar1 srrasiyla;
dokumsal, isitsel ve sonrada gdrsel uyaranlar seklinde belirtmislerdir. Norolojik a¢idan, bir
uyaranin aktariminda sinapslarin sayist ne kadar azalirsa, duyu sinirleri, bilgiyi uygun
supraspinal merkeze o kadar hizli géonderir. Dokunsal uyaranin alimmdan, somatosensory
kortekse kadar olan sinapslarin sayisi, igitsel veya gorsel kortekse bir uyaranmn ulagmasi i¢in
gerekli olandan daha azdir. Bu nedenle proprioseptif bir uyaran en hizl reaksiyon zamanmni

olusturmaktadr (Beehler ve Kamen, 1986).

Arastirmacilar, reaksiyonun kalitimsal ve gelisimsel yonleriyle de ilgilemislerdir. Basit
reaksiyon zamanmnm karmasik (kompleks) reaksiyon zamanmna gore daha az gelisim
gosterdigi belirtilmektedir. Yapilan arastirmalarda karmasik (kompleks) reaksiyon zamaninda

% 30 ile % 40 arasinda gelismenin saglanacagi saptanmistir (Colakoglu ve ark. 1987).

Baz1 caliymalarda, reaksiyon zamaninin antrenmanla kisalabilecegi fakat belli bir

degerin altma disiiriilemeyecegi belirtilmektedir (Era ve ark. 1969).

Budegerler;
Gorsel uyaranlara karsi: 150 — 200 milisaniye
Isitsel uyaranlara kars1: 120 — 180 milisaniye

Dokunsal uyaranlara karsi: 90 — 180 milisaniye

Agopyan (1993) ise, antrenmanlarin etkisiyle reaksiyon zamanlarindaki en biiyik

gelisimin (kisalmanin) 9—12 yaslariarasinda oldugunu belirtmektedir.

Cocuklarda reaksiyon zamani daha uzun iken giderek kisalir ve 20-30 yaslarda en kisa
zamana ulagir. Daha sonra ise 60 yasa kadar ¢cok yavas bir uzama gosterir. Ama 60 yasinda
yinede 10 yasindaki degerden daha kisadir. Reaksiyon zamani ile ilgili en kisa dl¢iimler geng

sporculardan, en uzun Sl¢limler ise yashh ama spor yapmayan kisilerden elde edilmistir.
(Alpkaya, 1994).

Ayni yas grubundaki erkeklerin reaksiyon zamanlar1 bayanlarimkinden daha kisa

oldugu ortaya ¢ikmistr (Groves, 1973).
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Gelisme caglr boyunca reaksiyon c¢ok hizli bir sekilde gelismektedir. En yiiksek
seviyenin yaklasik 15 yas tstii, 20 yas altinda erisildigi, yetiskin seviyesinde duragan bir hiz
izledigi bildirilmektedir.

Era ve ark. yas ve reaksiyon zamani ile ilgili arastrmada deneklerin 31-35 yas, 51-55
yas, 71-75 yas olarak gruplara aywrmislar ve en diisiik yastan ileri yasa dogru reaksiyon

zamaninda uzama oldugunu gézlemislerdir (Era ve ark. 1969).

Harekete hazirlik ise reaksiyon zamanini etkileyen bir bagka faktordiir. Kaslar1
gerilmis hazir bekleyen denekler, kaslar1 gevsek deneklere gore %7 kadar daha hizli olarak

reaksiyon zamani vermektedir (Groves, 1973).

Uzun olan reaksiyon zamanini kisaltmanm ya da diizenlemenin bir yolu da 6nsezidir.
Yiiksek diizeyde beceri kazanmis bireyler, hangi uyarinin ne zaman verilecegini bilirler. Bu
nedenle boyle bireyler gereken tepkiyi dnceden sezebilirler. Bu bilgiye sahip olmakla sporcu
onceden hareketlerini organize edebilir. Bilgi islem etkinliklerinin tamamlanmas1 genellikle
tepki se¢imi veya programlanmasi basamaginda olur. Bu sporcunun ¢ok daha erken harekete
baslamasmi ya da diger hareketlere uyumlu hareket etmesini saglar. Bunu sporda teknik
beceri terimiyle bagdastrmak miimkiindiir. Karmasik tepkilerde sporcular i¢in problem olan
bir durum, ¢ok sayida olas1 tepkilerden en iyisini se¢mekten kaynaklanir. Bu agidan bir saniye
kadar siirede bir tepkide bulanabilmek i¢in dnceden olasi kosullarla (rakibin yeri, kaleye
uzakligi, kullandigi eli v.b.) ilgili bilgilerin elde edilmis olmasi ve degerlendirilmesi
gerekmektedir. Onsezi yetenegi olarak tanimlanan bu yetenek sportif oyunlarda ve miicadele

sporlarinda tepki ¢abuklugu ile birlikte kullanilmaktadir (Bagirgan, 1982).

Motor tepkiyi hazirlamak i¢in gereken zaman miktarmi en etkili yolu tepkinin ¢ok
fazla tekrar edilmesidir. Tekrar, ayn1 zamanda tepki hazirlama siiresini de etkile yen pek ¢ok
etmeni elimine etmek de yarar saglar. Hick kanununda gosterilen uyar1 segenekleri sayisinin
yarattig1 etkinin tekrarla azaldig1 gortilmiistiir. Segenegin says1 artikca tekrar ettikleri daha da
belirginlesmistir. Uyari-tepki uyusmazhgi reaksiyon zamanmi da yogun tekrar yardim ile

kisaltr. ( Konney, 1985).
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Uyarmm kuvveti ya da siddetinin reaksiyon siiratini etkiledigi bildirilmistir. (Nagler,
1973). Bununla birlikte heniiz kesin c¢izgiler gostermekten uzak olup karmasiklhik
gostermektedir (Dolu, 1994).

Atletizmde, startin veriliginde silah daha hizh bir tepki olusturacaktir. Ayni sekilde
uyar1 i¢in renkler kullanildiginda parlak ve alici renklerin soluk renklere gore daha hizh

reaksiyon gosterildigi bildirilmektedir.

Kandaki alkol oran1 0.35 diizeyine ulastiginda reaksiyon zamanmda %10 dolaymnda
uzama goriildiiglinii saptayan Oxendine, Ozellikle alkol oranmin trafikteki 6neminden
bahsederek, arabayi kullanma sirasinda olabilecek durumlara kars1 yavas reaksiyon zamaninin

kazaya sebebiyet verecegini ifade etmistir (Oxendine, 1982).

Cogu ila¢ normal Olgiilerde alindiginda reaksiyon zamanmi etkilemedigi bununla
birlikte bazi ilaglarin reaksiyon zamanmi artirdigi bulunmustur. Bu ilaglarin kullanim
reaksiyon zamanini kisaltiyor olsa bile, kisilerin davranislarinda degisiklik ve bozukluk
yaptig1 icin dzellikle sportif performansta kullanilmas1 kesinlikle 6nerilmemektedir (Ottoson,

1983).

Bu faktorlerin yani sira yorgunlugun da reaksiyon zamanini olumsuz yonde etkiledigi
bilinmektedir (Morris, 1997; Konney, 1985).

Morris yaptig1 arastirmasinda, yorucu egzersizin toplam reaksiyon zamanina iligkin

performansi olumsuz etkiledigini saptamustir (Morris, 1997).

Toplam reaksiyon zamaninin uzamasi, periferik motor zaman bilesenindeki artislar
nedeniyledir. Yorucu egzersiz sonrasi motor zaman bilesimi daha da fazla artmus ve bu

nedenle toplam reaksiyon zamanini uzatmstir (Bayar ve Korug, 1992; Tamer, 1997).

Ayni arastirmacilar, benzer bir sonuca maksimum egzersiz sirasinda basit reaksiyon
zamanini anlamh olarak daha yavas oldugunu saptayarak da ulagsmislardir. Yorucu egzersizin

reaksiyon zamanini engelleyici bir etkisi oldugu belirtilmektedir (Konney, 1985;Akarsu,
2008).
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2.2 DENGE

Kisinin Giinliikk yasam aktivitelerini basarili ve bagimsiz olarak gergeklestirebilmesi
icin dengesinin iyi olmasi gerekir. Hayatimizi normal bir sekilde devam ettirebilmek i¢in ¢cogu
kez dengeye ihtiya¢ duyariz. Spor bilimi acisindan; amaglanan hareket i¢in, merkezi sinir
sistemi ile iskelet- kas sisteminin karsilikli uyum iginde etkilesimi gerekir. Viicudumuzdaki
denge olgusu yas ile birlikte degisimler gostermektedir. Bu degisimler Okul 6ncesi cagda (3-
6/7 yaslar1 aras1) artmaya baslamakta ve genglik doneminde (kizlarda 17-18,erkeklerde 18-19
yaslar1) zirve yapmakta, yas ilerledik¢e azalma gostermektedir (Muratli, 2003).

Denge agiklanirken bircok bilim adamu tarafindan farkli kavramlar ortaya ¢ikmustir.

Bu kavramlar;

Denge spor denince akla ilk gelen kavramlar arasinda yer almasa da sporun temel

ozellikleri arasinda 6nemli bir yer tutar (Kejonen, 2002).

Denge, bir nesnenin veya bir insanin devrilmeden durma hali, muvazene, balans ve
birbirini ortadan kaldiran giliclerin sonucu olan durma hali olarak tanimlanmaktadir (TDK,

1998).

Denge viicudun sabit bir pozisyonda kalma yetenegi veya yergekimine kars1 koyarak

kararli hareketler yapabilmesidir (Kirichner, 2001).

Denge destek alani ilizerinde viicudun durusunu muhafaza etme yetenegi olarak da
tanimlana bilir. Denge, viicut kiitlesinin yere diigmesini dnleyen dinamigi anlatan genel bir

terimdir (Sucan ve ark. 2005).

Viicut kiitlesinin yere diismesini 6nleyen dinamigi anlatan genel bir terim olan denge,
degisen durumlarda kisinin agirhk merkezinin dayanma yiizeyi i¢inde tutulmasi, bu durumun

devam ettirilmesi ve korunmasidir (Zenbilci, 1995).

Denge viicudun agirlik merkezini en az salmim ve en yiiksek duraganlikta dayanma

alan1 lizerinde tutabilme yetenegi olarak tanimlanir (Pnar ve ark. 2006).
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Insan viicudu i¢in denge, gdvdenin yer ¢ekimi, intemal ve ekstemal kuvvetleri
etkisinde dizilimin korunabilmesi ve govdeyi etkileyen kuvvetler toplammimn
sifirlanabilmesidir (Akman ve Karatas, 2003).

Denge pek c¢ok kasin koordinasyonu ile duyusal bilginin biitiinligiinii gerektirir.
Ozellikle kalga, diz ve ayak bilegini iceren motor aktivitelerin tiimii viicudun yer iizerindeki
agirlk merkezini kurabilmesi i¢indir. Ayakta sabit durdugumuzda bu pozisyonumuzu
korumamizda propriyosepsiyon duyusunun birincil roli vardwr. Bu durumda gorsel ve
vestibiiler sistemler ikinci dnemli pozisyondadir. Egri biigrii bir yerde durdugumuzda ise
gorsel ve vestibiiler sistemler dengeyi kurmaya yardimci olurlar. Buzda veya kar yigininda

yiiriimek, ormanda ilerlemek tiim bu sistemlerin ortak ¢alismasiyla olmaktadir (Begen, 2008).

Giinlik yasamda yapilan aktivitelerin ¢ogunun gerceklesebilmesi, uygun postiiriin

saglanmas1 ve bu pozisyonda dengenin kurulabilmesine baghdir.

Postiir kelime olarak viicudun durus vaziyeti ve durumu, pozisyon anlamina gelir.

(Tuglaci, 1990).

Postiir, viicudun her kisminin, kendisine bitisik segmente ve biitlin viicuda oranla en
uygun pozisyonda yerlestirilmesidir. Bir bagka deyisle, viicudun her hareketinde eklemlerin
aldig1 pozisyonlarin birlesimi de postir olarak tanmmlanmaktadir. Viicut, kas aktivitesi
srrasinda ligamentlerin destegi ile stabilite saglamak veya bir harekete temel teskil etmek i¢in,
birgok kasmn uyumlu ¢alismasi sonucunda diizgiin bir durus elde eder. Postiir statik veya

dinamiktir.

Statik postiir hareketsiz bir postiirdiir. Kaslarm, eklemleri stabilize etmeleri i¢in statik
olarak kasilmalarmi ve yercekimine karsi koymalarmni gerektirir. Ozetle oturma, ayakta

durma, yatma sirasindaki postiirdiir.

Dinamik postiir herhangi bir harekete temel teskil etmek i¢in gereklidir. Yapilan
hareketin sonucu olarak devamli degisen ¢evre sartlarma gore, uyum saglamaya ¢alisan aktif
bir postiirdiir. Statik ve dinamik postiirlerin olugmasi i¢in gerekli olan kas kuvveti, postiiriin
tipine ve kisinin fiziki 6zelliklerine gore degisir.
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Anatomik yap1 ile beraber, oturma, ¢comelme, diz ¢okme, ayakta durma, bagdas kurma
gibi kiilttire]l farkhiliklar da postiir {izerinde belirleyici olabilir. Tiim diinyada standart kabul
edilen durus; ellerin yanlarda sallandigi 6nde ve arkada birlestirildigi ayakta durma

postiiriidiir.

Postiir ve dengenin saglanmasinin birbiriyle ¢ok yakindan iliskisi vardir ama ayni sey
degillerdir. Denge postiir muhafazasmi da i¢ine alir ve esas itibariyle kas aktivitesinin
koordinasyonudur (Noyan, 1990).Ancak denge saglanirsa bu tiir aktivitelerimizi sorunsuz
sekilde gerceklestirebiliriz. Normal ayakta durus postiiriinde, saglikli insanlar viicutlarinin
degisik kisimlarmnda minimal hareketler yaparak denge kontroliinii saglarlar. Dengenin
saglanmas1 i¢in viicut agrhk merkezinin ayak tabaninda uygun bir noktadan gegmesi
gereklidir. Mesela ayaklarin birbirinden hafif ayrik durmasi sag-sol dengesi icin gereklidir.
Omuzlar kalganm iizerinde, bas ve gdvde dik olmalhdwr. Ayakta durma sirasinda dengenin
saglanmasi ayni zamanda bu postiirden kollarla herhangi bir yerden destek almadan harekete
gecmeyi de icermektedir. Bu da dn-arka sag-sol yonlerinde dengeli bir agirlik aktarimini
gerektirir. Postiiral aktivite denge ile iliskilidir ve normal ayakta durus fazinda kas ve sinir

sisteminin ist diizeyde bir aktivitesi s6z konusu degildir (Kejonen, 2002).

Denge, en az salinimla taban temasinin kurularak viicudun yer ¢ekimi merkezinin
olusturulmasi olarak tanimlanmaktadir. Kiginin taban temasiyla agirlik merkezini olusturmast;
gorsel, vestibiiler ve somatosensoriyel sistemlerden alinan bilginin biitiinlestirilip motor

kontrol sisteminin kaslara koordineli kasilma uyarilar1 gdondermesiyle ger¢eklesmektedir
(Nichols ve ark. 1995).

Dengenin vestibiiler proprioseptif motor ve gorsel ndrofizyoloik yapilarm biitiinliigii
ile saglanir ve bunlardan birinin eksikliginde olumsuz yonde etkilenir (Mcleod ve Hensen,

1989).

Viicudun denge ve pozisyonunun ana denge sistemi olan pozisyon algilayicilar ile
saglanan otomatik kismina proprioception denir. Denge ayak parmagindan tiim bacak, kalga,
bel, sirt, omuz eklem ne adalelerinin koordinasyonu ile saglanir. Yiiriime, kogma, sportif
aktivite swasinda bu bolgelerden milyarlarca sinyal bilingaltinda otomatik olarak

degerlendirilir. Kisiden kisiye degisen oranlarda géz bu sinyalleri onaylar. Pozisyon algilama
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sisteminin ilettigi sinyaller bilingaltinda degerlendirilir, viicudun dogru pozisyonda kalmasi
icin adalelere refleks yolla sinyaller yollar. Burada refleks yol kullanilmas1 hayatidir. Ciinkii
refleks yol biling-diislince seviyesine ugramadan otomatik olarak ¢ok hizli olarak cevap
olusturur ve en hizh hareket aninda bile kotii pozisyonu diizeltmek icin zaman vardwr. Tabii ki
bu refleks cevabin kalitesi proprioception sisteminin ne kadar mikkemmel oldugu ile ilgilidir.
Hareketlerimizi disiinerek yaptigimizda yavaslariz ve hareketi dislindiigimiizden
konsantrasyonumuzu kaybederiz. Kosarken hi¢c birimiz hangi adimimiz1 atmamiz gerektigini
disiinmeyiz. Fakat kapiya girmek i¢cin pozisyon alan bir kayak¢1 zor bir zeminde dengesinin
bir kismin1 da diistlinsel diizeyde saglamaya calistiginda denge saglama eylemi yavaslar, asil

diistinmesi gereken kap1 gecisine yeterli konsantrasyon saglayamayabilir (Aktas, 2009)

2.2.1 DENGE CESITLERI

Denge statik denge ve dinamik denge olarak ikiye ayrilir.

2.2.1.1 STATIiK DENGE

Viicudun dengesini belli bir yerde ya da pozisyonda saglama yetenegine statik denge
denir ( Hazar ve Tasmektepligil, 2008). Bir baska degisle stabil bir destek diizeyinde ve
external higbir kuvvete ihtiya¢c duyulmadan genel postiiriin veya viicut bolimlerinin belirli

pozisyonda korunmas1 amactyla otomatik olarak saglanan dengedir (Nichols ve ark. 1995).

2.2.1.2 DINAMIK DENGE

Hareket ederken viicudun dengesini saglama yetenegine dinamik denge denir ( Hazar
ve Tasmektepligil, 2008).Viicutta etkili olan external kuvvetlerin kas ve eklem gevresi
yumusak dokular tarafindan notralize edilmesi sonucu saglanan dengedir (Nichols ve ark.
1995). Dinamik denge, yiiriime, agrlk aktaran aktiviteler, merdiven inip ¢ikma, sandalyeye
oturma-kalkma gibi giinlik yasam aktivitelerine ait farkli hareket paterneleri ile bu paterneler
arasindaki biitiinliigii icerir Kisi hareket halinde iken denge kontrolii dinamiktir (Chaudhari ve
Andriacchi, 2006).
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2.2.2. SPORTIiF PERFORMANS ACISINDAN DENGENIN ONEMIi

Denge, iyi bir performans i¢in temel olusturmakta ve kas, sinir sistemi i¢inde iletici
olarak tanmimlanmaktadr. Insanin denge saglamadaki yetenegi, diger motor sistemlerin

gelismesinde belirleyicibir faktor olarak tanimlanabilir (Aksu, 1994).

Dengenin sporsal becerilerde, iyi performans gosterenler ve gdsteremeyenler arasinda
ayrmm yapilmasinda bir etken oldugu ve motor becerilerin sergilendigi bedensel gelisim i¢in

pozitif yonde bir ivme kazandirdigi diisiniilmektedir (Altay, 2001).

Dengenin sporda basarilt performans i¢in gerekli olan viicut kompozisyonunu
koruyabilmede 6nemli bir rol tistlendigi bilinmektedir. Bu nedenle hareket oriintiisiinde ani
degisiklikler iceren dinamik sporlar i¢in temel olusturmaktadir. Tiim sporlar belirli diizeyde

denge igermektedir (Altay, 2001).

Bale dansgilary ritmik jimnastikciler ve kule atlayicilar iizerinde yapilan denge
Olciimlerinde motorik oOzelliklerden, hareketlilik, cabukluk ve dayankliligin dengeyi
etkiledigi gdzlenmistir. Denge 6l¢iimleriyle motorik 6zelliklerin en iyi performansi
sergileyememelerinde, denge kaybmim 6nemli bir kaynak oldugu disiiniilmektedir (Altay,
2001).

Sonug olarak; denge viicut kiitlesinin yere diismesini 6nleyen dinamigi anlatan genel
bir kavramdir. Son yillarda ¢esitli yas gruplarmda ve denge problemi yasanan vestibular
sistem hastaliklarinda, kas iskelet sistemi hastaliklarinda ve sakatliklarinda, sportif
aktivitelerde hem yasam kalitesini yiikseltmek, hem olusabilecek sakatliklar1 dnlemek hem de
performansi arttrmak amaciyla propriyosepsiyonun ve dengenin gelistirilmesi, bu geligim
icin yapilmasi gereken egzersizler bircok arastirmaya konu olmustur. Fiziksel aktivite, spor,
sakatliklarmm Onlenmesi ve giinliik yasamm devam edebilmesi i¢in, insanlarm ve diger
canlilarin ilk 6nce saghkh bir fiziki yapiya ve iyi 0grenilmis temel hareketlere sahip olmasi

gerekmektedir.
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2.2.3. Denge Uzerine Yapilan Bilimsel Calismalar

Sucan ve ark. (2005), “Aktif Futbol Oyuncularinin Cesitli Denge Parametrelerinin
degerlendirilmesi” adli g¢alismasinda; aktif futbol oyunculari ile sedanterlerin ¢esitli
parametrelerini karsilagtirdiklar1 bu ¢aligmada, 40 saglikli goniilliiden, 20°si futbol oynayanlar
ve 20’side kontrol grubunu olusturmuslar. Goniilliler 21,4 yas ortalamasinda saghkli
kisilerden se¢ilmisler. Ol¢iimde denekler postural salmimi gii¢ platformu iizerinde tek ve cift
ayak olmak iizere, gozler agcik ve kapali olarak, ¢iplak ayak ile dl¢iilmiisler ve 180 sn siire ile
Ol¢limler yapilmistr. Denge parametreleri deney ve kontrol gruplar1 arasinda karsilagtirmiglar.
Olciimlerde elde edilen veriler anterio-posterior ve medial-lateral eksenlerde ayr1 ayr1 olmak
iizere maksimum hiz, maksimum ivme, dominant frekans pik degeri ve eksen boyunca
meydana gelen salmim egrisinin fraktal boyutu yOnilinden istatistiksel olarak
degerlendirmisler. Sonug olarak istatistiksel verianalizi iki grubun arasinda hiz ve ivmelenme
parametreleri arasinda fark oldugunu tespit etmistir. Futbol oynayan grubun, kontrol grubuna
oranla daha diisik maksimum hiza ve daha diisiik maksimum ivmelenmeye sahip oldugunu

gozlemlemisler ve anlamli fark bulunmustur.

Erkmen (2006), “Sporcularm Denge Performanslarinin Karsilastirilmasr” adh
caliysmasinda, aktif olarak spor yapan ve calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 35
erkek denek kullanmis. Deneklerin 13’1 basketbol, 9’u Jimnastik ve 13’de futbol ile ugrasan
sporculardan se¢mistir. Basketbolcular; 20,85 yil yas ortalamasi, 192,25cm boy, 87,85kg
viicut agirhginda. Jimnastikgiler, 21,11 yil yas ortalamasi, 173,44cm boy ortalamasi ve
66,16kg viicut agirhginda. Futbolcular; 21,31 yil yas ortalamasi, 174,39cm boy ortalamas1 ve
70,07kg viicut agirhgmmda sahip denekler kullanmis. Denge performansini tam olarak
yansitabilen stabiliometre araglarinin bir versiyonu olan Kinesthetic Ability Trainer (KAT
2000, OEM Medical, Carlsbad, USA) denge sistemi kullanilarak denge testlerini
gerceklestirmistir. Test Oncesinde deneklerin Glgiim aracina aligmalar1 ve 6grenme etkisini
azaltmak amaciyla 3-5 dk KAT 2000’de pratik yapmalarina izin verilmistir. Postural kontrol
Olctimleri statik ve dinamik denge testini icermektedir. Statik denge testi; dominant bacak
(tercih edilen bacak), nondominant bacak (tercih edilmeyen bacak) ve c¢ift bacak durus
pozisyonlarinda gerceklestirilmistir. Dinamik denge testi ise; ¢ift bacak durus pozisyonunda
uygulanmistir. On test ve son test olmak iizere iki test yapilmustir. On test denge skorlarmin
branslar arasikarsilastirilmasinda, bu karsilastirma sonucuna gore; dominant, nondominant ve

cift bacak statik denge skorlar1 basketbol ve jimnastik branglarinda anlaml fark bulunmustur.
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Dinamik denge skoru ise; basketbol - jimnastik ve jimnastik - futbol arasinda anlaml1 diizeyde
farkli bulunmustur. Son teste ise denge skorlar1 incelediginde; dominant ve ¢ift bacak statik
denge skorlar1 basketbol - jimnastik ve basketbol - futbol branslar1 arasinda, nondominant
bacak statik denge skorlari ise sadece basketbol - jimnastik branglari arasinda anlamli diizeyde
farklilik tespit edilmistir. Dinamik denge skorunun ise branslar arasinda anlamh bir farklilik

gostermedigi saptanmustir.

Hatipoglu (2005), “Normal ve Isitme Engelli ¢ocuklarda Denge Alistirmalarmin

Denge Becerilerine Etkisinin Incelenmesi” adh ¢alismasinda, Normal ve isitme engelli
cocuklarda kapsamli denge alistirmalari programinim, statik ve dinamik denge becerilerinin
gelisimi iizerine etkisini belirlemeyi amaglamustir. Istanbul ilinde bulunan resmi ilkd gretim
okullar1 ve isitme engelliler ilkogretim okullarnda egitimlerine devam eden, 9 yasmnda,
dogustan isitme engelli kiz ve erkeklerden olusan 40 isitme engelli ¢ocuk ile 9 yasinda, 40
normal ¢ocuk rastgele 6rneklem yontemi ile ¢alismaya dahil etmistir. Isitme engelli ve normal
cocuklar arasinda deney ve kontrol gruplar1 olusturmustur. Deney gruplar1 4 hafta siiresince,
haftada 2 giin ve 40’ar dakikalk denge aligtirmalar1 uygulamistir. Denge alistirmalar1 6ncesi
ve sonrasinda deney ve kontrol gruplarinin 6n ve son testlerini almistir. Statik denge
Olgiimlerini Flamingo Denge Testi ile yaparken, dinamik dengenin 6l¢iilmesi i¢cin stabilometre
kullanilmis ve elde edilen veriler bilgisayar ortaminda degerlendirmistir. Bu arastirmanin
sonucunda, uygulanan denge testleriyle isitme engelli ¢ocuklarmin statik ve dinamik denge
becerilerinin, yasitlart olan normal ¢ocuklardan diisik oldugunu tespit etmistir. Normal ve
isitme engelli ¢cocuklarin deney gruplari ile uygulanan denge aligtirmalarindan sonra denge

becerilerinde biiylikk oranda gelisimin saptanmasi ve bu gelisimin oranmn isitme engelli

cocuklarda daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Dogan (2006), ‘“Bilateral Sensorinoral Isitme Kaybi1 Olan Cocuklarda egzersiz
Programmin Denge, Yiiriime ve Yasam Kalitesine Etkisi” adli calismasinda, Besmer igitme,
konusma ve ses bozukluklari tan1 ve rehabilitasyon merkezinde tedavi goren, siddetli diizeyde
Bilateral SNIK bulunan 5-15 yas arasi 26 ¢ocugu dahil etmis ve rastgele se¢im yontemi
kullanarak egzersiz ve kontrol grubu olmak iizere iki ayr1 gruba ayirmistir. Egzersiz grubuna
gorsel motor egitimi, denge egitimi, gdrsel ve somatosensor fonksiyonlar1 ayirtmaya yonelik
aktivitelerden olusan vestibiiler rehabilitasyon egzersizleri, haftada 3 kez, 30’ar dk seanslar
seklinde 12 hafta boyunca uygulamistr. Egzersiz programi ile gérsel-motor ve somatosensor

yeteneklerini gelistirmeyi amacglamistir. Egzersizler Krebs ve arkadaslari tarafindan
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tanimlanan, gorsel-motor egitimi, denge egitimi ve somatosensor fonksiyonlar1 arttrmaya
yonelik aktivitelerden olusmaktadir. Calismanin basinda ve sonunda olmak iizere toplam iki
kez denge, Skalas1 (PDS), yiirtime becerilerinin degerlendirilmesinde Fonksiyonel Yiiriiytis
Degerlendirmesi(FYD), yasam kalitesi degerlendirmesinde ise Healty Utilities Index Mark 3
(HUIM3) kullannustir. SNIK olan ¢cocuklarda, denge ve yiiriime becerileri arasinda anlaml
bir iligski gézlerken, yasam kalitesi ile denge ve yiiriime becerileri arasinda anlamh bir iliski
belirleyememistir. Bu gruptaki cocuklarda egzersiz programmnin denge ve ylirlime

becerilerinde gelismeye neden oldugunu tespit etmistir.

Hrysomallis, McLaughlin, Goodman (2006), “Elit Avustralyali futbolcular Arasinda
Statik ve Dinamik Denge Testleri Arasindaki Iliski” adli cahsmada, sert bir yiizey iizerinde
Olciilen statik denge ile yumusak (oynak) bir ylizey iizerinde Olg¢iilen dinamik denge
arasindaki iligkiyi tespit etmeyi amaglamislardir. Caligmaya 37 Avustralyali profesyonel
futbolcu katilmistir. Statik denge testi sert bir platform iizerinde, tek limb (bacak) iizerinde
durmay1 icerirken; dinamik denge testi ise bir denge paspasiin {lizerinde ayakta durus ve tek

bacak tizerinde durusunu icermektedir.

Pmar ve ark. (2006), “Dansgilarda Denge Becerileri ile Ilgili Olabilecek Faktorlerin
Incelenmesi” adli galismasmin amac1danscilarda statik ve dinamik denge becerileri ile iliskisi
olabilecegi diisiiniilen faktorleri karsilastrilmali olarak incelemektir. Bu amagla bu ¢calismaya
36 kiz ve 37 erkek dans¢1 dahil edilmistir. Danscilarin statik denge becerisi flamingo denge
testi ile degerlendirilirken, dinamik denge testi i¢in stabilometre kullanilmistir. Bununla
birlikte dengeyi etkileyebilecegi diisliniilen parametrelerden antropometrik ve motorik
ozellikler dl¢lilmiistiir. Sonuglar1 basit korelasyon katsayr modeli kullanilarak yas kategorileri
ve cinsiyete gore ayr1 ayri degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak, minik bayan dansgilarin ayak
uzunluklar1 ile statik denge siireleri arasinda negatif yonde bir iligki bulunmugtur. Minik erkek
danscilarin Olglilen parametreler arasinda iliski bulunamamustir. Yildiz erkek dansgilarm
parametreleri arasin iliski bulunamamugtir. Yetiskin bayan dansgilarm boylar1 ile statik
dengeleri arasin pozitif yonde kuvvetli iliski varken ayak uzunlari ile statik dengeleri arasinda
negatif yonde bir iligki ortaya ¢ikmistr. Bununla birlikte yetiskin erkek dansgilarin ayak
uzunlar1 Olgiileri ile dinamik denge siireleri arasinda pozitif yonde bir iligki bulmustur.
Yetiskin erkek dansgilarin statik ve dinamik denge siireleri arasinda pozitif yonde zayif bir

iliski bulunurken diger parametreler arasinda iliski bulamamistir.
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Yagl (2007), “Ankilozan Spondilit ve Osteoartrit Hastalarinda Statik ve Fonksiyonel
Dengenin Karsilastirilmas1” adli calismasinda, Ankilozan Spondilit ve Osteoartrit hastalarin
arasinda denge farki, dengenin yasam kalitesi iizerine etkisi ve denge kayb1 iizerinde kas
kuvveti etkisini belirlemeye ¢aligmistir. Calismaya 50 ankilozan spondilit, 50 osteoartrit
hastas1 ve 50 saglikli olgu katilmis. Tiim olgulara statik ve fonksiyonel denge Slgiimlerini
yapmustrr. Statik denge, gozler agik ve kapali durumda stabilometre ile fonksiyonel denge ise;
zamanh kalk git testi ve BERG denge skalasi ile degerlendirmis. Caliymanin sonucunda
fonksiyonel aktivitelerdeki denge probleminin, Ankilozan spondilit hastalarda osteoartritli
hastalara gore daha fazla oldugunu belirlemistir. Her iki grupta da kas kuvvetinin dengeyi
etkiledigini tespit etmistir. Ankilozan spondilit ve osteoartritli hastalarda statik ve fonksiyonel

denge kas kuvvetinden etkilendigi saptamigtir.

Kurt (2007), “Diizenli Egzersizlerin Isitme Engelli ve Normal Bireylerde Denge
Parametreleri Uzerine Etkisi” adli calismasimda, diizenli egzersizin isitme engelli ve normal
bireylerde denge parametreleri agisindan bir farklilik olup olmadigmi aragtirmistr. Postural
salmimlar1 ve denge parametreleri, kuvvet platformu yontemi ile belirlemis. Caliymaya aktif
spor yapan 15, sedanter saglikli 15, aktif spor yapan isitme engelli 15 ve igitme engelli
sedanter 15, toplam 60 denekle yapimistir. Deneklerin 17,5 yas ortalamasi sahiptirler.
Postural salmim kuvvet platformu yontemi kullanarak, gozler acik ve kapali olarak ayri
kosulda 60 saniyelik bir siire kaydedilmis. Caliymanin sonucunda, dengenin saghkli spor
yapan grup ile saglikli sedanterlerin dengeleri arasinda anlamli bir fark oldugunu tespit
etmistir. Ayn1 sekilde spor yapan isitme engelliler ile sedanter isitme engelliler arasinda da

istatistiksel olarak fark oldugunu tespit etmistir.

Bakirhan (2007), “Unilateral ve Bilateral Total Diz Artroplastisi Uygulanan Hastalarin
Fiziksel Performans, Statik-Dinamik Denge YOniinden Karsilastirilmast” adli ¢alismasinda,
ortalama yaslar1 67.11 olan 35 unilateral total diz artroplastisi ve ortalama yaglar1 67.17 olan
45 bilateral total diz artroplastisi olmak iizere toplam 80 hasta dahil etmistir. Hastalarin
preoperatif ve postoperatif The Hospital Special Surgery diz skalasina gore diz skorlari, diz
fleksiyon hareket agikhigi ile kas kuvvet degerlerini incelemis ve aralarinda bir fark
olmadigini tespit ettikten sonra Balance Master denge performans testi cihazi ile postoperatif
6 ve 12. ayda fiziksel performans, statik-dinamik denge yoniinden karsilastirmistir. Bilateral
ve unilateral total diz artroplastisi hastalarin, statik denge ve performanslar1 yoniinden

herhangi bir fark bulamazken, bilateral total diz artroplastisi hastalarm dinamik denge
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parametreleri agcsmdan unilateral total diz artroplastisi hastalara gdre daha iyi olduklarini

belirlemistir.

Rasoola ve George (2007), “Tek Bacak Dinamik Denge Antrenmaninin Dinamik
denge Uzerine Etkisi” adh calismada, saghkli erkek sporcuklara uygulanan ve yogunlu
gittikge artan tek bacak dinamik denge antrenmanlarmi bu sporcularin dinamik dengelerine
etkisini belirlemek i¢in bu ¢alismay1 yapmislardr. Calismada 30 saghkl erkek goniillii sporcu
kullanmiglardir. Bunlardan bir kismi deney grubunu olustururken diger kismu da kontrol
grubunu olusturmustur. Tim gruplar, calstirilan ve calistrilmayan bacaklar igin Star
Excursion Balance Test (SEBT) kullanilmistir. SEBT sonuglar1 kontrol grubundaki bacak
dengeleri arasinda herhangi bir fark bulunmazken, ¢aliyma grubunda 6zellikle 2. ve 4. haftada
yapilan Ol¢iimlerde anlamli farkliliklar bulmuslardir. Yogunlugu gittikce artan tek bacak

antrenman programinin dinamik dengeyi ¢ok hizli bir sekilde arttirdigini tespit etmiglerdir.
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3. GERECLER VE YONTEM

3.1. Deney Gruplan

Yapilan bu ¢aligma coklu reaksiyon zamani ile izokinetik denge arasindaki iliskiyi
inceleyerek herhangi bir iliski olup olmadigmi ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmaktadir. Bu
amagla yiksekokul dgrencilerinden yaslar1 22 olan, bedensel gorsel-duyusal bozuklugu
olmayip, profesyonel spor yapmayan gonillii 200 birey arastirma kapsamina alinmistir.
Ayrica, ¢aligma icin se¢ilmis olan deneklerde, son bir yil igerisinde alt ekstremitelerinde
herhangi bir yaralanma ve sakathk ge¢irmemis olmasi ve daha 6nce dengeyi etkileyebilecek
serebral patoloji, serebelluma ait veya i¢ kulak yolu sinirlerine ait hastalik ge¢irmemis olmasi
sart kosulmustur. Deneklere tez ¢aligmast hakkinda bilgi verildikten sonra, goniillii olarak
calsmaya katildiklarmi belirten imzali onay belgesi alinmistwr. Calisma, 19 mayis
Universitesi Yasar dogu beden egitimi ve spor vyiksek okulu Laboratuarinda

gerceklestirilmistir.

3.2. Uygulanan Ol¢iim ve Testler

3.2.1.izokinetik Denge Olciimleri

Statik denge ve dinamik denge Slglimleri igin (Sekil 1)” de goriinen CSMI marka
Prokin TecnoBody izokinetik denge Ol¢iim aleti kullanimistir. Bu cihaz ile denge
Olgiimlerinde objektif olarak Ol¢iilebilir veriler saglanir. Sistemin havali pistonlu servo
motorlarla ¢alisan hareketli denge platformu (Sekil 2) her yone dogru 15 derecelik bir
caliyma acisiyla 0lglim yapabilmektedir. Sonuglar cihazin iizerinde bulunan ekrandan canli
olarak izlenebilmekte ve kaydedilmektedir. Dinamik denge dl¢iimiinde, havali piston ayarlari

degistirilerek, istenilen zorluk diizeyine ayarlanabilmektedir.
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Sekil 1. CSMI TecnoBody denge 6l¢iim cihazi
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Denekler spor kiyafetleriyle 5’er dakika 1smmma ve esnetme hareketleri yaptiktan sonra testlere
alimmigtr. Statik denge testi ¢ift bacak durus pozisyonunda sirasiyla gbzler agik ve gozler
kapal olarak gerceklestirilmistir. Dinamik denge testi ise; ¢ift bacak durus pozisyonunda
uygulanmistir. Denekler yaklasik 2 — 3 dakika denge platformunda aligtirma yaptiktan sonra
testlere baglanmis ve test serileri arasinda yaklagik 1 dakika dinlenme verilmistir. Testler
srasinda deneklerden kollarmi yanlarda tutmalari istenmistir. Bu pozisyon ile kollarm
dengeye olan etkisini ve kiginin destek rayma temasla testi yaniltma sansmi azaltmasi
planlanmistr. Test siiresince, list govde hareketlerinin en aza indirilmesi ve sadece bacaklarin
kullanilarak testin tamamlanmas1 gerektigi deneklere bildirilmistir. Eger denegin 6lgtim
stiresince dengesini devam ettiremedigi ya da elleri veya ayad ile alete dokundugu

gozlemlenirse dlciim iptal edilip, test tekrarlanmustir.

SERE 1
\EEEEEESEsSS
SN e = %
B %
P i S R R

Sekil 2. TecnoBody denge 6lgiim cihazm n platformu
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3.2.1.1. Statik Denge Olgiimleri

Statik test, sabit platformda ¢ift ayak {izerinde durus pozisyonunda gozler agcik ve
gozler kapall olarak gerceklestirilmistir. Cift bacak testte optimum pozisyon, ayaklar omuz
genisliginde agik ve ayaklarin durus pozisyonlar: (sekil 2)’de gosterilen platformun x ve y
ekseni tlizerindeki cizgiler referans alinarak, orijin noktasma esit uzaklikta duracak sekilde
belirlenmistir. Denekten dniindeki duvardaki belirlenmis bir noktaya bakmasi istendi ve denge
saglandiktan sonra test baslatildi. Toplam 30 saniye siiren test boyunca pozisyonun korunmasi
istenmigstir. Test bilgisayar klavyesinde bulunan start diigmesine basilarak baslatilmis ve test
stiresi sonunda otomatik olarak bilgisayar tarafindan sonlandirilmistir. Statik test sonuglarimi
gosteren bilgisayar ¢iktist (sekil 4)’de goriilmektedir. (Sekil 4)’ de goriilen ¢izgiler, denegin
statik denge Ol¢climii swrasinda dengesini saglamak icin yaptigi salmmmlar1 gostermektedir.

Avyrica statik denge dl¢limleri sonrasiolusan veriler ve birimleri soyledir;

*Ortalama Agirhk Merkezi X (Average C.o0.P X).

*Ortalama Agirlik Merkezi Y (Average C.0.P Y).

*One — Arkaya salmim deviasyonu (Forward — Backward Standard Deviation).
*Saga - Sola salinim deviasyonu (Medium — Lateral Standard Deviation).
*Ortalama [leri-Geri Hiz (Average Forward — Backward Speed) (mm/s).
*Ortalama Saga - Sola Hiz (Average Medium — Lateral Speed) (mm/s).

*Cevre (Perimeter) (mm).

*Alan (Ellipse Area) (mm?).

Bu veriler icerisinden, her bir bireyin statik denge skoru, éne — arkaya salmim
deviasyonu ve saga - sola salinim deviasyonu toplanmasi ile elde edilmistir. Denge skoru

biiylidiik¢e bireyin dengesi kotil, skor kiiciildiikce dengesi iyi varsayilmaistir.
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Sekil 3. Statik ¢ift bacak test
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Pro-Kin: STABILOMETRY - STABILITY GRAPH

Patient: fk2 abdulkadir simsek 01/01/1990 || Axis-Peint[1] : A1-01 Stability 1
Date/Time : 18/01/2012 15:27 Pos: A Axis-Point[2] : Al-01 ML Static
Position : Stabilometry Opened Eyes Axis-Point[3] : A1-01 BF Static

Weight (kg) /Height (cm): 73 /172

Time : 30" on 30" Average Co.P. X 0 Average C.o.P. Y : -1
F-B Standard Deviation : 8 M-L Standard Deviation : 3 Average F-B Speed (mm/sec.): 15
Average M-L Speed (mm/sec.) 9 Ellipse Area (mm*2) - 379 Perimeter (mm) : 609
Trunk Tot. St. Dev. : 3.31° Trunk BF St. Dev. 0.78° Trunk ML St. Dev. : 3.21°

Backward - Forward (+A1/-A5)

+90

+60

+30

Fay _ £\ T — N

-30

-60

-90

P secondi B 6 ] 12 15 18 [21 [24 27 0

Medium - Lateral (+A3/-A7)
mm

+90

+60

+30

-30

-60

-90
P secondi B 6 ] 12 15 18 [21 [24 27 0

2 Centro di Riabilitazione
%ﬂ:ﬂnlhdj‘ 23/01/2012 13:48

Sekil 4. Statik denge 6l¢iim sonucu
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3.2.1.2. Dinamik Denge Olgiimleri

Dinamik test, ¢ift ayak durus pozisyonunda ger¢eklestirilmistir. Optimum pozisyon,
statik testte oldugu gibi ayaklar omuz genisliginde ac¢ik ve ayaklarin durus pozisyonlar: x ve y
ekseni lizerindeki ¢izgiler referans alinarak, orijin noktasma esit uzaklikta duracak sekilde
belirlenmistir. Stabilometrenin basing seviyesi bu test i¢cin 5 (50 {izerinden) zorluk derecesine
gore ayarlanmistir. Ekranda bulunan daire seklindeki rota izlenerek platformun 60 saniyelik
stire igerisinde, saat yoniinde 5 tur dondiirlilerek test tamamlanmistr. Gegerli olan zaman

smrinda testi tamamlayamayan bireyin o ana kadarki performansi test sonucu olarak

kaydedilmistir.

Dinamik test sonrasinda olusan sonucun bilgisayar ¢iktisi (sekil 6)’da goriilmektedir.
(Sekil 6)’ daki sonugta ortada goriilen dairenin i¢cinde denegin dinamik denge testi sirasinda
izledigi yol gosterilmektedir. Dairenin alt kismmda bulunan track errors grafiginde, izlenen
yol swrasinda yapilan hatalarmn platform iizerindeki bdlgelere gore dagilimi gosterilmistir.
Force variance grafiginde ise denegin agrhik merkezinin sektorlere gore dagilim
gosterilmistir. Dinamik denge Olgciimili sonrasi ortaya ¢ikan veri Ortalama Takip Hatasi
(Average Track Error) olarak anilmaktadir. Olusan deger, bireyin izlemesi gereken yolun
sinrlarin1 agma miktarmni gostermektedir. Ortalama takip hatast diisiikse bireyin dinamik

dengesi 1yi, ortalama takip hatas1 yiiksek ise bireyin dinamik dengesikdétii varsayilmistir.
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Sekil 5. Dinamik denge 6l¢timii
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Pro-Kin: PROPRIOCEPTIVE ASSESSMENT

Patient : k2 abdulkadir simsek 01/01/1990 (| Axis-Point[1] : Al1-01 Stability 1
Date/Time : 18/01/2012 15:31 Pos: A Axis-Point[2] : A1-01 ML Dynamic
Position : Bipedal Axis-Point[3] : A1-01 || BF Dynamic
Weight (kg) 73
Time : 33" on 60" Rounds Number : 5 Stability index 0.93°
Average Track Error (ATE.): 27% * 0%<=x<=35% F1 Average Force Variance (AFV) © 1.2 kg Trunk Tot. St. Dev. - 30.17°
Trunk BF St. Dev. : 3.20° Trunk ML St. Dev. : 30.00°
se Al S1
15°
I\
g 0
.)/- - {
ST > N s2
i ] [~
[ . \
|" ’ | I‘I
| ' |
|a7 "‘(l_j‘ A3
‘. \\ i .'
| | ) |
/ {
\ / |
A /
53

S6

Track Errors (%) Force Variance (kg)

S1 52 83 54 55 ° S8 57 S8 S1 52  S3 S4 S5 S6 ST 58

Centro di Riabilitazione

2
&M _ 23/01/2012 13:50

Sekil 6. Dinamik denge dlgiim sonucu
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3.2.2 Reaksiyon Zamam Olciimleri.

RZ kisiye bir uyaranin verilmesi ile kisinin bu uyarana istemli olarak verdigi cevabin
baslangic1 arasindaki gegen zaman birimi olarak tanimlanmigtir. Reaksiyon zamani dlgiimleri
MOART lafayette reaksiyon dlgiim cihazi ile yapilmistrr (Sekil 7). Olgiimler basit ve ¢oklu
reaksiyon Olglimleri olarak iki sekilde gergeklestirilmistir. Cihazi uyaran olarak i1k, ses veya
hem 151k hem ses olarak ii¢ farkl sekilde kullanilabilmektedir. Cihaz iist kisminda {istiinde
151k lambasi ve altinda diigmeleri bulunan sag el ve sol el olmak iizere basparmaklar hari¢
diger parmaklarmn denk geldigi sol tarafta L1,L.2,L.3,[4 Sag tarafta R4,R3,R2,R1 diigmeleri
bulunmaktadir. Cihazn alt tarafinda ise istte 151k altta diigme olan tek bir nokta vardir. Coklu
reaksiyon Olciimlerinde Ustteki diigmeler 151k alttaki diigme ses uyarani olarak

kullanilmaktadir.

Arastrmaya katilacak deneklere Slgiimler uygulanmadan Once, testlerin amaci ve
Oonemi, cihazm tanitimn ve uygulanis sekli hakkida bilgi verildi. Testler sirasmda denekler
test direktiflerini en iyi sekilde uygulayarak maksimal efor kullanabilmeleri i¢in tesvik edildi.
Reaksiyon zamanmi etkileyen degiskenler goz 6niinde bulunduruldugunda, tiim denekler i¢in
Olgiimlerin, 6gleden sonra 14:30 — 17:30 arasinda yapilmasima ve deneklerin uykusuz, yorgun,
gergin, stresli olmamalarina 6zen gosterildi. Bir denek i¢in ayrilan siire yaklagik 10 dakika
olmus ve tiim denekler i¢cin 0lgiimler bir ay kadar stirmiistiir. Denekler daha sonra sessiz ve
normal s1iklandirimis bir odaya alind1 ve grup olarak islemin uygulanigi anlatildi. Daha sonra
sra ile dlgiim yerine tek tek cagrildi. Olgiimii yapilacak denek hazirlanan masaya koltuk
yiksekligi de ayarlanarak oturtuldu ve en iyi verim giicline ulasilabilmesi i¢in biitiin

kolayliklar saglanmis olup, lic kez deneme yaptirildi.
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Sekil 7. Lafayette MOART reaksiyon 6lgiim cihazi

3.2.2.1 Basit Reaksiyon Zamam

Basit reaksiyon zamani testinde deneklere birbiri arasinda esit zaman araliklari
olmadan karmasik olarak gonderilen ses uyaranlarina cihazin alt panelinde bulunan tusa,
dominant eli isaret parmagi ile basmasi istenerek Ol¢iildii. Testten 6nce 5 tekrarl aligtirma
testi uygulandi. Tim katilimcilarin 10 tekrarh 6l¢limleri alinarak en iyi ve en kotii degerler

c¢ikartilip aritmetik ortalamasialinarak hesaplandi

3.2.2.2. Coklu Reaksiyon Zamani.

Coklu reaksiyon zamani testinde deneklere birbiri arasinda esit zaman araliklari
olmadan karmasik olarak gonderilen ses ve 1sikk uyaranlarina cihazmn alt ve tst panelinde
bulunan ve parmaklarin hizasma gelen tuslara her iki eli ile basmasi istenerek dlgiildii. Testten
once 5 tekrarli alistirma testi uygulandi. Tiim katilimcilarin 6lgtimleri alimarak degerler ayri

ayr1 kaydedildi.
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3.3 Istatistiki Analizler:

Arastrmada elde edilen veriler ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerler olarak sunulmustur. Normallik smamasi Kolmogorov-Smirnov Z testi ile
gerceklestirilmistir. Ol¢iimii yapilan parametreler arasindaki iliskinin tespit edilmesinde
Pearson ve Spearman korelasyon analizi uygulanmustir. Tiim istatistiksel analizler i¢in SPSS

15,0 paket programu kullanilmustir. Istatistiksel nem seviyesi p <0,05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Yaslar1 18-22 arasinda olan 200 erkek yiiksekokul grencisinin denge ve reaksiyon

zamanlari asagidaki tablolarda verilmistir.

4.1 Tammlayici Istatistikler.

Tablol. Statik denge iki ayak g6z agik tanimlayic1 veriler

N Ortalama Std. Sapma | Minimum | Maksimum
One- Arkaya Salinim Deviasyonu 200 8,76 3,59 3,00 27,00
Sola Saga Ortalama Hiz, mm/saniye 200 8,82 2,93 3,00 33,00
Ortalama X ekseni Basing merkezi 200 -, 15 1,06 -5,00 3,00
Sola-Saga Salinim Deviasyonu 200 3,38 1,17 2,00 10,00
Alansal (Ellipse Area) (mm cinsinden) 200 501,91 362,54 75,00 4300,00
Ortalama Y ekseni Basing merkezi 200 -2,50 1,96 -11,00 2,00
One- Arkaya Ortalama Hiz, mm/saniye 200 14,70 13,59 5,00 197,00
Periferik (Perimeter) (mm cinsinden) 200 545,26 143,54 223,00 1620,00

Statik denge iki ayak gozii agik Ogrencilerin One- Arkaya Salimm Deviasyonu ortalamasi
8,76 iken, Sola Saga Ortalama Hizi 8,82 mm/saniye ve Ortalama X ekseni Basing merkezi -
,15 bulunmustur. Sola-Saga Salmim Deviasyonu 3,38 iken Alansal (Ellipse Area) 501,91
mmz, Ortalama Y ekseni Basing merkezi -2,50 bulunurken, One- Arkaya Ortalama Hiz 14,70

mm/saniye ve Periferik (Perimeter) 545,26 mm bulunmustur (Tablo 1).
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Tablo 2. Statik denge iki ayak goz kapali tanimlay ic1 veriler

N Ortalama Std. Sapma | Minimum | Maksimum
One- Arkaya Salmim Deviasyonu 200 4,75 2,43 2,00 22,00
Sola Saga Ortalama Hiz, mm/saniye 200 6,91 6,12 3,00 85,00
Ortalama X ekseni Basing merkezi 200 -0,45 4,43 -19,00 12,00
Sola-Saga Salinim Deviasyonu 200 3,01 1,32 1,00 13,00
Alansal (Ellipse Area) (mm2 200 272,04 328,46 46,00 4007,00
cinsinden)
Ortalama Y ekseni Basing merkezi 200 -5,62 9,41 -50,00 16,00
One- Arkaya Ortalama Hiz, 200 9,28 3,71 4,00 30,00
mnysaniye
Periferik (Perimeter) (mm cinsinden) 200 380,38 138,75 197,00 1138,00

Statik denge iki ayak gdzii kapali O grencilerin One- Arkaya Salinim Deviasyonu ortalamas1
4,75 iken, Sola Saga Ortalama Hiz1 6,91 mm/saniye ve Ortalama X ekseni Basing merkezi -
0,45 bulunmustur. Sola-Saga Salinim Deviasyonu 3,01 iken Alansal (Ellipse Area) 272,04
mmz, Ortalama Y ekseni Basing merkezi -5,62 bulunurken, One- Arkaya Ortalama Hiz 9,28

mm/saniye ve Periferik (Perimeter) 380,38 mm bulunmustur (Tablo 2).
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Tablo 3. Dinamik denge tanimlay ic1 verileri

N Ortalama | Std. Sapma | Minimum | Maksimum
Dinamik ortalama hata izleme 200 29,74 8,65 14,00 68,00
Ortalama kuvvet degiskeni 200 1,57 0,91 0,00 4,90
Denge degisimi 200 1,65 2,18 0,00 7,50

Dinamik denge 6l¢iimlerinde 6 grencilerin dinamik ortalama hata izleme ortalamasi1 29,74 iken
ortalama kuvvet degiskeni 1,57 olarak saptanmis ve denge degisimi 1,65 olarak bulunmustur
(Tablo 3).

Tablo 4. Reaksiyon zamanlar tanimlayic1 verileri

N Ortalama Std. Sapma | Minimum | Maksimum
Solelserge parmak R.Z 200 0,62 0,15 0,37 1,21
Sol el yiizik parmak R.Z 200 0,66 0,17 0,38 1,81
Solelorta parmak R.Z 200 0,63 0,17 0,04 1,45
Sol el igaret parmagi R.Z 200 0,57 0,13 0,35 1,09
Sag el ser¢e parmak R.Z 200 0,64 0,19 0,33 1,60
Sag el yliziik parmagi1 R.Z 200 0,64 0,14 0,36 1,17
Sag el orta parmak R.Z 200 0,61 0,13 0,32 1,02
Sag el isaret parmak R.Z 200 0,55 0,13 0,33 1,30
SesR.Z 200 0,71 0,16 0,32 1,38
Basit R.Z 200 0,35 0,08 0,14 0,65

RZ dlgiimlerinde 6grencilerin Sol el serce parmak ortalamasi 0,62 iken Sag el serce parmak
0,64, Solel yiiziik parmak 0,66 iken Sag el yiizikk parmagi 0,64, Sol el orta parmak 0,63 iken
Sag el orta parmak 0,61, Sol el isaret parmagi 0,57 iken Sag el isaret parmak 0,55, Ses 0,71
iken Basit reaksiyon 0,35 olarak bulunmustur ( Tablo 4).
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Tablo 5. Viicut agirligi tanimlayic1 verileri

Viicut agirli N Ortalama Std. Minimum | Maksimum F/Tukey
Sapma
Dinamik denge | 70 ke ve asagisi (1) 93| 2899 0,81 14,00 64,00 1,06
71-80 kg (2) 86 30,48 1,03 14,00 68,00
81 ke ve iizeri (3) 7 28,04 1,51 17,00 52,00
Statik denge 70 kg ve asagis1 (1) 93 813 0,30 3,00 16,00 5,15*
gozagikone | 71-80 kg (2) 86 8,85 0,44 3,00 27,00 1<3
arkaya salnim | 81 ke ve iizeri ( 3) 7 10,74 0,76 4,00 18,00
Statik denge 70 kg ve asagis1 (1) 93 3,15 0,10 2,00 7,00 3,73*
gozagtk saga 71-80 kg (2) 86 3,59 0,15 2,00 10,00 1<2
sola salinim 81 kg veiizeri ( 3) 23 3,61 0,24 2,00 7,00
Statik denge 70 kg ve asagis1 (1) 93 571 0,28 2,00 15,00 ,526
gozkapalione | 71-80 kg (2) 86 538 0,32 2,00 14,00
arkaya salnim | 81 kg ve iizeri ( 3) 23 6,00 0,70 2,00 17,00
Statik denge 70 kg ve asagis1 (1) 93 2,96 0,12 1,00 8,00 ,231
gdzkapali saga | 71-80 kg (2) 86 3,07 0,12 1,00 7,00
sola salinim 81 kg veiizeri ( 3) 23 3,04 0,21 1,00 5,00
Coklu 70 kg ve asagisi (1) 93 0,62 0,01 0,42 0,84 1,525
reaksiyon 71-80 kg (2) 86 0,62 0,01 0,46 0,88
zamani 81 kg ve tizeri ( 3) 23 0,66 0,02 0,46 0,93
Basit reaksiyon | 70 kg ve asagisi (1) 93 0,62 0,01 0,40 0,86 ,790
Jaman 7180 kg (2) % 0,63 0,01 0,42 0,90
81 kg ve lizeri ( 3) 23 0,65 0,03 0,44 0,92

Viicut agirhigr 6lgtimlerinde 6grencilerin kategorisine gére dinamik dengelerde fark yok iken
(p>0.05), statik denge g6z agik One ve arkaya salimimlarda anlamli farklihk vardr(p<0.05).
Yine goz kapali ken statkk denge One ve arkaya salinimlarda anlamh bir farklihk
bulunmamistir(p>0.05) ( Tablo 5).
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Tablo 6. Boy uzunlugu tanimlayic1 verileri

Boy uzunlugu (cm) Ortalama Std. Minimum | Maksimum F/Tukey
Sapma

Dinamik 175 ve asagis1 (1) 93| 2971 082 14,00 64,00 2,50
denge 176 -180 (2) 73| 2808 083 14,00 56,00

181 ve iizeri (3) | 3192 198 17,00 68,00
Statikdenge | 175 ve asagisi (1) 93 7871 034 3,00 16,00  7,13**
gozagikone | 176 -180 (2) 73 5011 038 3,00 18,00 1<3
arkaya 181 ve iizeri (3) 36 1039 072 4,00 27,00
salinim
Statikdenge | 175 ve asagisi (1) 93 334 012 2,00 7,00 0,98
gozagiksaga | 176 -180 (2) 73 333 00 2,00 5,00
solasalmim | 181 ve iizeri (3) 36 3641 02 2,00 10,00
Statikdenge | 175 ve asagisi (1) 93 520 026 2,00 14,00 1,66
g6z kapalr 176 -180 (2) 73 5% | 033 2,00 15,00
onearkaya | 181 ve iizeri (3) 36 59| 061 2,00 17,00
salinim
Statik denge 175 ve asagis1 (1) 93 2,89 0,12 1,00 7,00 1,56
goz kapali 176 -180 (2) 73 3041 013 2,00 8,00
sagasola 181 ve iizeri (3) 36 38| 018 2,00 7,00
salinim
Coklu 175 ve asagis1 (1) 93 0,62 0,01 42 .80 0,19
reaksiyon 176 -180 (2) 73 063) 001 45 93
zamani 181 ve iizeri (3) 36 062] 001 51 87
Basit 175 ve asagis1 (1) 93 062] 001 40 90 0,65
reaksiyon 176 -180 (2) 73 0641 001 42 92
zamani 181 ve iizeri (3) 36 0,62 0,02 44 91

Boy uzunluguna gore statik denge g6z agik iken 6ne ve arkaya salinimlarda anlamh fark
bulunurken yanlara salinimlarda ve statik denge g6z kapali 6ne ve arkaya salinim ile yanlara
salimmlarda anlamh farklilik bulunmamustir(p>0.05) ( Tablo 6).
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4.2 Sonug istatistikleri.

Tablo 7. Solel reaksiyon zaman1 ile statik denge karsilastirilmas1

Sol el serge parmak Solelyiizitk Sol el orta parmak Sol el isaret
R.Z parmak R.Z RZ parmagi R.Z
Goz Goz Goz Goz Goz Goz Goz Goz
acik kapali acik kapali acik kapali acik kapali
One- Arkaya ,067 ,179 ,146 , 107 ,063 ,126 ,042 ,042
Salmim
Deviasyonu
Sola Saga ,089 -,018 ,095 -,019 ,048 ,005 ,060 -,031
Ortalama Hiz,
mmn/saniye
Ortalama X -,066 ,079 -,006 ,028 -,032 -,006 ,061 -,042
ekseni Basing
merkezi
Sola-Saga ,184 ,152 ,161 ,096 ,073 ,103 ,155 126
Salmim
Deviasyonu
Alansal (Ellipse 146 ,169 2257 ,078 ,145 ,103 ,169 ,109
Area) (mm2
cinsinden
Ortalama Y -072 -,123 -,098 -,215 -,110 -301 -,135 -,246
ekseni Basmng
merkezi
One- Arkaya -,030 193" ,209 ,138 -,035 ,118 -,019 ,054
Ortalama Hiz,
mmnv/saniye
Periferik ,148 122 ,197 ,100 ,072 ,092 -,009 ,037
(Perimeter) (mm
cinsinden)

*p<0,05 ve ** p<0,01
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Goz kapali 6ne- arkaya salinim deviasyonu ile sol el ser¢e parmak arasinda anlamh bir iligki
vardir. G6z a¢ik One- arkaya salinim deviasyonu ile sol el yiiziik parmak arasinda anlamli bir
iliski vardir (p<0,05). G6z acik sola-saga salinim deviasyonu ile sol el serce parmak arasinda
anlamh bir iliski vardr. Go6z kapali sola-saga salinim deviasyonu ile sol el serce parmak,
isaret parmak arasinda anlaml bir iligki vardr. G6z agik sola-saga salinim deviasyonu ile sol
el ylizik parmak arasinda anlamli bir iliski vardir. G6z acik ve kapali denge alani ile (Ellipse
Area) Solel ser¢e parmak arasinda anlamli bir iligki vardir. Goz a¢ik alansal (Ellipse Area) ile
Sol el yiizik, sol el orta, parmak arasmda anlamh bir iliski vardir. G6z kapali ortalama y
ekseni basing merkezi ile sol el yiiziik, sol el isaret ve sol el orta parmak arasinda anlaml1 bir
iliski vardir. Gz kapali 6ne - arkaya ortalama hiz ile sol el serge parmak arasinda anlamli bir
iliski vardir. Goz agik 6ne - arkaya ortalama hiz ile sol el yiiziik parmak arasinda anlaml bir
iliski vardir. GOz agik periferik (perimeter) ile sol el serce ve sol el yiiziik parmak arasinda

anlaml bir iliski vardir.

Go6z acik One- arkaya salinim deviasyonu ile sol el ser¢e parmak arasinda anlamli bir iligki
yoktur. Gz kapali 6ne- arkaya salimim deviasyonu ile sol el yiiziik parmak arasinda anlaml
bir iliski yoktur. G6z agik ve kapali, 6ne- arkaya salinim deviasyonu, sol el orta parmak, sol el
isaret parmagi arasinda anlamli bir iliski yoktur. G6z agik ve kapali sola saga ortalama hiz ile
sol el serge parmak, sol el yiizikk parmak, sol el orta parmak ve sol el isaret parmak arasinda
anlamli bir iliski yoktur. G6z a¢ik ve kapali ortalama x ekseni basing merkezi ile sol el serge
parmak, sol el yiiziik parmak, sol el orta parmak ve Sol el isaret parmagi arasinda anlamlh bir
iliski yoktur. G6z kapali sola-saga salinim deviasyonu ile sol el yiizik parmak arasinda
anlamli bir iliski yoktur. G6z agik ve kapali sola-saga salinim deviasyonu ile sol el orta
parmak arasmnda anlaml bir iliski yoktur. G6z kapali sola-saga salinim deviasyonu ile sol el
isaret parmagi arasinda anlamli bir iligki yoktur. Goz kapah alansal (ellipse area) ile sol el
yiizilkk parmak arasinda anlamli bir iligki yoktur. G6z kapali alansal (ellipse area) ile sol | el
orta parmak arasinda anlamh bir iliski yoktur. G6z kapali alansal (ellipse area) ile sol el isaret
parmagi arasinda anlamli bir iliski yoktur. G6z agik ve kapali ortalama y ekseni basing
merkezi ile sol el ser¢e parmak arasinda anlamli bir iliski yoktur. G6z agik ortalama y ekseni
basing merkezi ile sol el yiiziik parmak arasinda anlamli bir iliski yoktur. G6z a¢ik ortalama y
ekseni basing merkezi ile sol el orta parmak r.z arasinda anlamli bir iliski yoktur. G6z a¢ik
ortalama y ekseni basing merkezi ile sol el isaret parmak arasinda anlamli bir iliski yoktur.
Goz acik one- arkaya ortalama hiz ile sol el serge parmak arasinda anlaml bir iligki yoktur.

GOz kapali 6ne- arkaya ortalama hiz ile sol el yliziik parmak arasinda anlamh bir iliski yoktur
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(p>0,05). Goz agik ve kapali 6ne- arkaya ortalama hiz ile sol el orta parmak ve sol el isaret

parmaklar1 arasinda anlaml bir iligki yoktur. G6z kapali periferik (perimeter) ile sol el serge

parmak arasinda anlamh bir iliski yoktur. Goz kapali periferik (perimeter ) ile sol el yiizik

parmak arasinda anlamli bir iliski yoktur. Goz agik ve kapali periferik (perimeter) ile sol el

orta parmak ve sol el isaret parmaklariarasinda anlamli bir iliski yoktur.

Tablo 8. Sag el Reaksiyon zamani ile statik denge karsilagtirilmasi

Sag el ser¢e parmak Sag el yiiziik Sag el orta Sag el igaret parmagi
rz parmak r.z parmak r.z r.z
GOz agik Goz Goz GOz Goz Goz Goz agik Goz
kapali acik kapali acik kapali kapali
One- Arkaya ,033 ,020 ,108 169" , 042 ,126 ,090 ,028
Salmim Deviasyonu
Sola Saga Ortalama -,082 -,032 ,007 -077 -,102 -1417 ,034 -,048
Hiz, mm/saniye
Ortalama X ekseni -011 -,045 -,033 -,064 ,064 ,088 -,082 -,062
Basing merkezi
Sola-Saga Salinim -,080 ,015 ,135 ,097 -,028 ,101 ,047 ,095
Deviasyonu
Alansal (Ellipse 018 052 | 248" 147 022 120 ,096 ,066
Area) (mm2
cinsinden)
Ortalama Y ekseni 062 -080[ -102 -265 | -021| -168"| -226° | -218"
Basmg¢ merkezi
One- Arkaya -,060 ,004 -,029 ,087 -,094 ,103 ,001 ,104
Ortalama Hiz,
mmn/saniye
Periferik (Perimeter) -,068 -,020 ,049 ,053 -,035 ,040 ,060 ,076
(mm cinsinden)

*p<0,05 ve ** p<0,01
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Goz kapali 6ne- Arkaya salmim deviasyonu ile sag el yiiziik parmak arasinda anlaml bir iligki
vardir. GOz kapali sola saga ortalama hiz ile sag el orta parmak arasinda anlamli bir iliski
vardir. GOz agik alansal (ellipse area) ile sag el ylizik parmak arasinda anlamh bir iliski
vardir. G6z kapali alansal (ellipse area) ile Sag el yiizik parmak arasinda anlamli bir iliski
vardir. Goz kapali ortalama Y ekseni Basing merkezi ile sag el yiizik parmak arasinda anlaml
bir iligki vardir. G6z kapali Ortalama Y ekseni basing merkezi ile sag el orta parmak arasinda
anlamli bir iligki vardir. G6z agik Ortalama Y ekseni Basing merkezi ile sag el isaret parmak
arasinda anlamh bir iligki vardir. G6z kapali ortalama Y ekseni basing merkezi ile sag el isaret

parmak arasinda anlamh bir iligki vardr.

Goz acik ve kapali 6ne- arkaya salinim deviasyonu ile sag el serce parmak arasinda anlaml
bir iliski yoktur. G6z agik One- arkaya salinim deviasyonu ile sag el yiizik parmak arasinda
anlamh bir iliski yoktur. G6z ac¢ik ve kapali 6ne- arkaya salinim deviasyonu ile sag el orta
parmak ve sag el isaret parmak arasinda anlaml bir iligki yoktur. G6z a¢ik ve kapali sola Saga
ortalama hiz ile sag el serge parmak ve sag el yliziik parmak arasinda anlamli bir iliski yoktur.
GOz acik sola saga ortalama hiz ile sag el orta parmak arasinda anlamli bir iliski yoktur. Gz
acik ve kapali sola saga ortalama hiz ile sag el isaret parmak r.z arasmda anlamh bir iliski
yoktur. G6z acik ve kapali ortalama X ekseni basing merkezi ile sag el ser¢e parmak, sag el
ylizikk parmak, sag el orta parmak, sag el isaret parmak r.z arasinda anlamh bir iligski yoktur.
Go6z agik ve kapali sola-saga salinim deviasyonu ile sag el ser¢e parmak, sag el yiiziik parmak,
sag el orta parmak, sag el isaret parmak arasinda anlamh bir iliski yoktur. G6z a¢ik ve kapal
alansal (ellipse area) ile sag el serce parmak, sag el orta parmak sag el isaret parmak arasinda
anlamli bir iliski yoktur. G6z a¢ik ve kapal ortalama Y ekseni basing merkezi ile sag el serge
parmak arasinda anlamli bir iligki yoktur. G6z agik Ortalama Y ekseni basing merkezi ile sag
el yliziik parmak arasinda anlamli bir iliski yoktur. G6z agk Ortalama Y ekseni basing
merkezi ile sag el orta parmak arasinda anlamli bir iligki yoktur G6z agik ve kapali 6ne-
arkaya ortalama hiz ile sag el serce parmak, sag el yiizik parmak, sag el orta parmak, sag el
isaret parmak arasinda anlamh bir iligki yoktur. G6z agik ve kapal Periferik (Perimeter)ile
sag el serce parmak, sag el yiizik parmak, sag el orta parmak, sag el isaret parmak r.z arasinda

anlamh bir iligki yoktur.
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Tablo 9. Ses ve basit reaksiyon zamani ile statik denge karsilastirilmasi

Ses RZ Basit R.Z
GOz agik Go z kapal1 GOz agik Go z kapali

One- Arkaya Salnim Deviasyonu 121 111 -,057 -,006
Sola Saga Ortalama Hiz, mm/saniye ,015 ,027 -,032 167
Ortalama X ekseni Basing merkezi -,092 -,080 ,009 ,078
Sola-Saga Salinim Deviasyonu ,039 ,096 -,033 ,003
Alansal (Ellipse Area) (mm2 cinsinden 132 ,095 -,034 -,029
Ortalama Y ekseni Basing merkezi -,109 -157 ,049 ,012
One- Arkaya Ortalama Hiz, mm/saniye -,130 ,084 -,044 -,025
Periferik (Perimeter) (mm cinsinden) ,036 ,061 -,046 -,139
*p<0,05 ve ** p<0,01

GOz kapalt sola saga ortalama hiz ile basit arasinda anlamli bir iligki vardr. G6z kapal
ortalama Y ekseni basing merkezi ile ses arasinda anlamh bir iliski vardr. G6z kapali

periferik (perimeter) ile basit arasinda anlamli bir iligki vardir.

Go6z agik ve kapali one- arkaya salmim deviasyonu ile ses ve basit arasinda anlamli bir iliski

yoktur. Goz agik ve kapali sola saga ortalama hiz ile ses r.z arasinda anlamli bir iliski yoktur

Go6z agik sola saga ortalama hiz ile basit arasinda anlamli bir iliski yoktur. Gz ag¢ik ve kapali

ortalama X ekseni basing merkezi ile ses ve basit arasinda anlaml1 bir iliski yoktur. Gz agik

ve kapali sola-saga salmim deviasyonu ile ses ve basit arasinda anlamli bir iliski yoktur. G6z

acik ve kapali alansal (ellipse area) ile ses ve basit arasinda anlamli bir iliski Yoktur. G6z agik

ve kapali ortalama Y ekseni Basing merkezi ile ses ve basit arasinda anlamh bir iliski G6z

acik ve kapal one- arkaya ortalama hiz ile ses ve basit arasinda anlamli bir iliski yoktur. G6z

acik ve kapali periferik (perimeter)ile ses arasinda anlaml bir iliski yoktur. G6z agik periferik

(perimeter)ile basit r.z arasinda anlaml bir iliski yoktur.




Tablo 10. Reaksiyon zamani ile dinamik denge karsilagtmlmas1

Dinamik ortalama hata izleme Ortalama kuvvet degiskeni | Denge degisimi
Solelserge parmak R.Z ,066 -,187 -,014
Sol el yliziik parmak R.Z ,218 ,021 ,007
Solelorta parmak R.Z ,107 -,027 ,016
Sol el isaret parmak R.Z ,163 ,054 ,084
Sag el ser¢e parmak R.Z -013 -014 -,020
Sag el ytliziik parmak R.Z ,073 ,096 ,100
Sag el orta parmak R.Z ,050 ,095 ,058
Sag el isaret parmak R.Z -,076 ,013 -,077
SesRZ ,053 ,078 ,011
Basit R.Z 111 ,035 ,025
*p<0,05 ve ** p<0,01

Sol el ser¢ce parmak ile ortalama kuvvet degiskeni arasinda anlamli bir iligki vardir. Sol el
ylizikk parmak ile dinamik ortalama hata izleme arasinda anlamh bir iligki vardir. Sol el isaret

parmagi ile dinamik ortalama hata izleme arasinda anlaml1 bir iliski vardir.

Sol el ser¢e parmak ile dinamik ortalama hata izleme ve denge degisimi arasinda anlaml bir
iliski yoktur. Sol el yiiziik parmak ile ortalama kuvvet degiskeni ve denge degisimi arasinda
anlamli bir iliski yoktur. Sol el orta parmak ile dinamik ortalama hata izleme, ortalama kuvvet
degiskeni ve denge degisimi arasmnda anlamh bir iligki yoktur. Sol el isaret parmak ile
ortalama kuvvet degiskeni ve denge degisimi arasinda anlamli bir iligki yoktur. Sag el serce
parmak, Sag el yiizik parmak, Sag el orta parmak, Sag el isaret parmak, ses, basit ile dinamik
ortalama hata izleme, ortalama kuvvet degiskeni ve denge degisimi arasinda anlamh bir iliski

yoktur.
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Tablo 11. G6z agik statik denge ile dinamik denge karsilagtirilmasi

Dinamik ortalama hata Ortalama kuvvet Denge degigimi
izleme degiskeni

One- Arkaya Salnim ,133 122 ,079
Deviasyonu
Sola Saga Ortalama Hiz, ,138 ,013 ,092
mmn/saniye
Ortalama X ekseni 1417 ,080 -033
Basing¢ merkezi
Sola-Saga Salmm 296 -011 ,083
Deviasyonu
Alansal (Ellipse 3237 105 123
Area) (mm2 cinsinden)
Ortalama Y ekseni -,060 -,098 -01
Basing¢ merkezi
One- Arkaya Ortalama ,023 134 -,020
Hiz, mm/saniye
Periferik (Perimeter) 157 ,087 ,057
(mm cinsinden)

*p<0,05 ve ** p<0,01

Ortalama X ekseni basing merkezi ile dinamik ortalama hata izleme arasinda anlamli bir iliski
vardir. Sola-saga salinim deviasyonu ile dinamik ortalama hata izleme arasinda anlaml bir
iliski vardir. Alansal (ellipse area) ile dinamik ortalama hata izleme arasinda anlamli bir iliski

vardir. periferik (perimeter) ile dinamik ortalama hata izleme arasinda anlaml bir iligski vardr.

One-arkaya salnim deviasyonu ile dinamik ortalama hata izleme, ortalama kuvvet degiskeni
ve denge degisimi arasinda anlamh bir iligki yoktur. Sola saga ortalama hiz ile dinamik
ortalama hata izleme, ortalama kuvvet degiskeni ve denge degisimi arasinda anlaml bir iliski
yoktur. Ortalama X ekseni basing merkezi ile ortalama kuvvet degiskeni ve denge degisimi
arasinda anlamli bir iliski yoktur. Sola-saga salinim deviasyonu ile ortalama kuvvet degiskeni

ve denge degisimi arasinda anlaml bir iliski yoktur. Alansal (ellipse area) ile ortalama kuvvet
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degiskeni ve denge degisimi arasinda anlamli bir iliski yoktur. Ortalama Y ekseni basing
merkezi ile dinamik ortalama hata izleme, ortalama kuvvet degiskeni ve denge degisimi
arasida anlamh bir iliski yoktur. One- arkaya ortalama hiz ile dinamik ortalama hata izleme,
ortalama kuvvet degiskeni ve denge degisimi arasinda anlamh bir iliski yoktur. Periferik

(perimeter) ile ortalama kuvvet degiskeni ve denge degisimi arasinda anlamli bir iliski yoktur.

Tablo 12. G6z kapali statik denge ile dinamik denge karsilagtirilmasi

Dinamik ortalama hata Ortalama kuvvet Denge
izleme degiskeni degisimi
One- Arkaya Salnim Deviasyonu -,001 -021 ,076
Sola Saga Ortalama Hiz, mm/saniye | ,054 ,142* ,084
Ortalama X ekseni Basing merkezi -,058 ,011 ,038
Sola-Saga Salmim Deviasyonu ,015 125 ,109
Alansal (Ellipse Area) (mm2 ,002 ,047 ,134
cinsinden)
Ortalama Y ekseni Basing merkezi -,204** -,156* -,030
One- Arkaya Ortalama Hiz, ,020 ,065 077
mnvsaniye
Periferik (Perimeter) (mm cinsinden) | ,010 ,072 ,096
*p<0,05 ve ** p<0,01

Ortalama y ekseni basing merkezi ile dinamik ortalama hata izleme arasinda anlamli bir iliski
vardir. Sola saga ortalama hiz ile ortalama kuvvet degiskeni arasinda anlaml bir iliski vardr.
Ortalama y ekseni basing merkezi ile ortalama kuvvet degiskeni arasinda anlamli bir iligki

vardir.

One-arkaya salimm deviasyonu ile dinamik ortalama hata izleme, ortalama kuvvet degiskeni
ve denge degisimi arasinda anlaml bir iliski yoktur. Sola saga ortalama hiz ile dinamik
ortalama hata izleme, denge degisimi arasinda anlamli bir iligki yoktur. Ortalama X ekseni
basing merkezi ile dinamik ortalama hata izleme, ortalama kuvvet degiskeni ve denge

degisimi arasinda anlaml bir iligki yoktur. Sola-saga salimim deviasyonu ile dinamik ortalama
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hata izleme, ortalama kuvvet degiskeni ve denge degisimi arasinda anlamli bir iliski yoktur.
Alansal (ellipse area)ile dinamik ortalama hata izleme, ortalama kuvvet degiskeni ve denge
degisimi arasinda anlamli bir iligki yoktur. Ortalama Y ekseni basmg¢ merkezi ile denge
degisimi arasinda anlamli bir iliski yoktur. One-arkaya Ortalama hiz ile dinamik ortalama hata
izleme, ortalama kuvvet degiskeni ve denge degisimi arasmnda anlamli bir iligki yoktur.
Periferik (perimeter) ile dinamik ortalama hata izleme, ortalama kuvvet degiskeni ve denge

degisimi arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Tablo 13. Boy ile Statik denge, dinamik denge, reaksiyon zamani ve viicut agiligmin kargilagtiriimasi

Boy uzunlugu

Dinamik denge ortalama hata izleme ,053
Statik denge g6z acik én arkaya salinim 3247
Statik denge g6z agik sada sola salinim ,110
Statik denge g6z kapali 6ne arkaya salinim ,129
Statik denge g6z kapali sada sola salinim ,126
Coklu reaksiyon zamani ,072
Basit reaksiyon zamani ,067
Viicut agirhg 415"
*p<0,05 ve ** p<0,01

Statik denge ortalama hata izleme ile boy uzunlugu arasinda anlamli bir iliski vardr. Viicut

agirhigi ile boy uzunlugu arasinda anlamh bir iliski vardir.

Dinamik denge ortalama hata izleme, Statik denge géz agik saga sola salimim, Statik denge
g6z kapali 6ne arkaya salinim, Statik denge goz kapali saga sola salinim, Coklu reaksiyon

zamani ve Basit reaksiyon zamani ile Boy uzunlugu arasinda anlamli bir ilisk i yoktur.
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Tablo 14.Viicut agirlig ile Statik denge, dinamik denge, reaksiyon zamani ve boy uzunlugunun karsilastirilmasi

Viicut agirligi

Dinamik denge ortalama hata izleme -,002
Statik denge g6z agik 6n arkaya salinim 246"
Statik denge g6z agik saga sola salimim 145"
Statik denge goz kapali 6ne arkaya salinim ,024
Statik denge goz kapali saga sola salinim ,074
Coklu reaksiyon zaman1 ,079
Basit reaksiyon zamani ,097
Boy uzunlugu 415"
*p<0,05 ve ** p<0,01

Statik denge g6z acik On arkaya salinim ile Viicut agirhgr arasinda anlaml bir iligki vardir.
Statik denge g6z acik saga sola salinim ile Viicut agirhigi arasinda anlamh bir iliski vardir.
Viicut agirligr ile boy uzunlugu arasinda anlamh bir iligki vardr.

Dinamik denge ortalama hata izleme, Statik denge goz kapali 6ne arkaya salmmm, Statik
denge g6z kapali saga sola salinim, Coklu reaksiyon zamani ve Basit reaksiyon zamani ile
Boy uzunlugu arasinda anlaml1 bir iliski yoktur.
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5. TARTISMA

Yapilan literatir calismalarinda reaksiyon zamani ile diger motorik oOzellikler
karsilastirilmis olmakla beraber, denge ve reaksiyon zamani arasinda yapilan ¢aligmalar
literatiirde yeni yaklasimlar olarak bilinmektedir. Birgok ¢alismada izokinetik denge ve ¢oklu

reaksiyon zamani ayr1ayri konular olarak islenmistir.

Sedanter bireylerin reaksiyon zamani ile denge performansi arasindaki iliskinin
incelendigi bu calismada, katilimcilarin denge performanslari ile reaksiyon zamanlarinin bazi
parametreleri arasindaki anlaml iligki tespit edilirken bazi parametrelerde anlamh bir iliski

tespit edilememistir.

Golomer ve ark. (1999), geng erkek ¢ocuklarda ve geng erkek erigkinlerde yiksek
seviyede beceri gerektiren fiziksel aktivitelerin yapilmasi srasinda dinamik dengenin
diizenlenmesinde gérmenin ne derecede etkili oldugunu arastirmiglardir. Sonug¢ olarak da
danscilarda postural kontroliin diizenlenmesinde gérmenin diger duyusal afferentlerden daha
baskin oldugunu sdylemislerdir. Golomer ve arkadaslar1 bu arastirmada, deneklerin
stabilometre aracilifiyla c¢ift yonlii hareket eden denge tahtasi iizerinde, salinim olarak iki
farkl sekilde (6n-arka salinimli ve yanlara salinimli), gorsel olarak iki farkl seviyede (gozler
acik ve kapali), cift bacak salinim testlerini yapmislardir. Total olarak biitiin danscilarin
gozler acik denge salimimlar1 gozler kapali denge salimimlarina gore daha iyi ¢ikmustir ve
aradaki fark istatistiksel olarak ileri derecede anlamlidir. Yapmis oldugumuz ¢alisma literatiir
ile benzerlik gostermemektedir. Bizim ¢aligmamizda gdzler kapah statik denge ,gozler agik
statik dengeden daha iyi ¢ikmaktadir. Bunun nedeni olarak gozler kapal iken dikkatin daha
fazla yogunlasarak dengenin daha iyi ¢ikmasi olarak diisiiniilebilir.

Gilingoér (2010) yaptig1 calismada, gemi zabitleri ile kiirek sporcularmm denge
performanslarmi karsilagtrmis, sporcularin denge performanslari ile gemi zabitlerinin denge
performanslariarasinda her hangibir fark olmadigini agiklamigtir. Bunun nedeni olarak beden
kas kiitlesinin dengeye olan etkisi olabilecegi sonucuna varmistr. Yaptigimiz ¢aligmada elde
ettigimiz veriler ile literatiir ¢aligmasi karsilastirildiginda gemi zabitleri ve sporcularin denge
performanslar1 ile sedanterlerlerin denge performanslar1 arasinda farkliliklar bulunmaktadir.
Bu farklilik dinamik denge de ortaya ¢ikmakta iken statik denge de herhangi bir farklilik
goriilmemektedir. Bu farklhilig1 ortaya ¢ikaran genel kuvvet, kas kiitle ortalamasi ve temel

motorik Ozelliklerin farkl olmasma bagh olabilir. Denge, denizciler ve kiirek sporcular1 i¢in
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onemli bir 6zellik oldugu i¢in 6zel bir ¢alismaya gerek kalmadan gelismis olabilir. Sedanter
kisilerde denge 6zelliginin gelisebilmesi igin 6zel bir ¢alisma gerekebilir. Ayrica Giingér’iin

caliyma grubunun 8 kisiden olusmasi istatistiksel farkliliklarin olugmasina etki etmis olabilir.

Emery CA ve arkadaslari 123 ergende statik (gozler agik) ve dinamik (gbzler agik ve
kapali) yaptiklari ¢alismada 30 saniyede yaptiklari denge 6lgtimlerinde gozler kapal dinamik
dengenin klinik dl¢iimler i¢in uygun ve giivenilir oldugunu gdstermiglerdir. Gozler kapali
iken gorsel geribildirim azalmasi sonucunda postiiral stabilitenin azaldig1 bir¢ok ¢alismada
gosterilmistir. Bizim ¢aligmamizla literatiir calismasi arasidaki benzerlige dinamik dengede

gozler kapali 61¢tim yapilmadigimdan bakilamamustir.

Arslanoglu ve ark. (2010) yaptiklar1 ¢alismada badminton sporcularinin denge ve
reaksiyon zamanlarmi karsilastirmus, bu iki 6zellik arasinda her hangi bir iliski olmadigim
tespit etmislerdir. Yaptigimiz ¢aligmada elde ettigimiz verilerle literatiir caliymasi arasinda
benzerlik vardir. Bu benzerligin olusmasinda, denge ve reaksiyon zamani 6 zelliklerinin temel
bir 6zellik olabilecegi sonucu ortaya ¢ikabilir. Ayrica ¢aligmada elde edilen denge skorlari ile
reaksiyon zamani skorlar1 bizim yaptigimiz ¢alismada elde ettigimiz  skorlar
karsilastirildiginda  badmintoncularin  denge performanslar1 ile reaksiyon zamani
performanslarnin daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum sporun temel motorik

ozelliklere olan olumlu etkisi ve denge performansini gelistirmesi olarak agiklanabil ir.

Erkmen ve ark. (2007) farkli branglardaki sporcularin denge performanslarini
kargilagtirmiglardir. Denge skorlart incelendiginde branslar arasinda farkhiliklar oldugunu
tespit etmis, branglar arasindaki farklilikta en 1yi performansin jimnastik¢ilerde ve ardindan
futbolcularda, en disiik denge performansmin ise basketbolcularda oldugunu tespit
etmiglerdir. Jimnastik¢ilerin dinamik dengesinin futbolculardan daha gelismis oldugu,
basketbolcularin ve futbolcularin denge yetisi bakimindan birbirine benzer 6zellikler tagidig
sonucuna ulagmislardir. Denge sedanterler ile sporcular arasinda farklilik gosterebilen bir
ozellik oldugu gibi branglar arasinda da farklilik gosterebilir. Buna en fazla etkinin yapilan

spor brangina bagh olarak gelistirilen 6zelikler ile ortaya ¢iktig1 sonucuna varilabilir.

Ayrica Erkmen (2007) yaptig1 baska bir ¢alismada farkli branslarda sporcularin
egzersiz  sonrasi  denge skorlar1 incelemis, jimnastik¢ilerin denge  skorlarmin
basketbolculardan yiksek oldugunu bulmustur. Bu sonuca bagl olarak, Dengeye etki eden

faktorler igersinde yorgunluk ve kassal dayanikhligin 6nemli oldugunu sdyleyebiliriz.
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Sedanter grubun sportif aktivitelere katilmamasi veya az ugrasmasi denge skorlarmi

geligtirememis olabilir.

Vuilema ve Nougier (2004) yaptiklar1 ¢alismada jimnastikgileri, futbol ve hentbol
oyunculartyla karsilastirmigtr. Denge ve reaksiyon zamani Ol¢limlerinde gruplar arasinda
farklilik olmadigmi belirtmislerdir. Yaptigimiz ¢alisma ile literatlir ¢alismalar1 benzerlik

gostermektedir.

Perin ve ark. (1998), statik denge test performansini judo, dans ve kontrol grubu
arasinda karsilastirmiglardir. Judocularin danscilardan daha yiiksek performans gosterdiklerini
belirtmislerdir. Bu farlilik yine benzer sekilde sporcularin yapmis olduklari antrenmana bagh

olarak denge performansmin gelisebilecegini gosterebilmektedir.

Bu ¢alismaya paralel olarak yapilan benzer ¢calismalarda da, denge konusunda zaman
Icinde 6grenme yeteneginden de sdz edilmektedir Verhagen ve ark. (2005) Hansen ve ark.
(2000) oOzellikle dinamik denge testinde kisiler tekrar test edildigi zaman bir dgrenme
etkisinin oldugundan bahsetmislerdir. Bu etkinin ortadan kaldirilabilmesi i¢cin katilimcilar
denge performans Olgiimlerinden Once cihazi tanimmalar1 ve denge Olciim protokollerine

alismalariigin 1 tekrar yapmuslardrr.

Begen (2008) yaptigi ¢alismada yorgunluk olugmaksizin goriilen denge koordinasyon
kaybinin var olan denge problemleri veya fiziksel Ozelliklerden kaynaklanabilece gini
gostermektedir. Bu farkliligin sedanterlerde ortaya c¢ikmasi1 literatiir calismasi ile

caliymamizin sonuglariarasinda benzerlik gostermektedir.

Kafkas ve ark. (2009) yapmis oldugu elit sporcular ile amatdér sporcularin
karsilastirildigr ¢alismada elit sporcular lehine reaksiyon zamanlarmmda anlaml fark
bulunmustur. Literatiir calisma ile sedanterler karsilastirildiginda sedanterlerin reaksiyon
zamanlarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu baglamda spor yapma diizeyi diistiik¢e

reaksiyon zamani da artmaktadir.

Zatzyorski, (1980) Gorsel uyaranlara karsi tepki siiresinin antrenmansizlara (0,25-0,35
sn) nazaran antrenmanlt sporcularda (0,15- 0,20 sn) daha kisa oldugu ve isitsel uyaranlara

kars1t verilen tepkilerin de gorsel uyaranlara verilen tepkilere gore daha kisa oldugu
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belirtilmektedir. Isitsel uyaranlara karsi antrenmansiz sporcular 0,17 — 0,27 sn’de tepki
verirken antrenmanli uluslararasi diizeydeki sporcularda bu degerler 0,05 — 0,07 sn
arasindadir. Literatiirle ¢alismamiz sonuglar acisindan benzerlik gostermemektedir. Bizim
calismamizda ¢oklu reaksiyonda ses uyarani, gorsel uyarandan zaman olarak daha uzun
¢ikmaktadwr. Bunun nedeni ¢coklu reaksiyonda dikkatin gorsellige daha fazla kaymas1 olarak

sOylenebilir.

Yapilan diger arastirmalarda da hangi yas grubundan olursa olsun spor yapan grubun
reaksiyon zamanlarinin, spor yapmayanlardan daha kisa oldugu vurgulanmistir. Hasgelik
(1982) Literatiir ile c¢aligmamiz reaksiyon zamani sonuglar1 bakmmindan paralellik

gostermektedir.

Orhan (2001), aktif sporcular ile aktif spor yapmayan ve sedanterlerin reaksiyon
zamanlarinm karsilagtirilmasina yonelik yaptigi ¢alismada, aktif spor yapan grubun, aktif spor
yapmayan ve sedanter gruptan anlamli derecede farkli oldugunu belirtmistir. En iyi reaksiyon
zamani degerlerinin aktif spor yapan grupta bulunmasi, antrenman diizeyi ile agiklanabilir.
Antrenmanlar ile sporcularin reaksiyon siirelerinde kisalma olmasi dogaldir. Ciinki
antrenmanlar ile uyaricinin gozlenip tespit edilmesi, uyaranin degerlendirilmesi ve kasa emir
verilerek tepkide bulunulmasi sirasinda gecen zaman kisalacaktir. Literatiirde oldugu gibi

caliyma grubumuzdaki sedanterlerinde reaksiyon degerleri benzerlik gostermektedir.

Norrie (1967), yaptig1 calismada ilk on denemede deneklerin reaksiyon zamanlarmin
252 msn’den 220 msn’ye distiiklerini belirtmistir. Bizim calismamizla literatiir benzerlik
gostermektedir. Bizim ¢alismamizda da deneklerin reaksiyon zamani dlgiimlerinde tekrar
sayis1 arttikca performans seviyesi de artmaktadir. Bunun nedeni tekrarla birlikte dikkatin

daha yogunlagmas1 ve 6 grenmenin daha etkili olmas1 olarak soylenebilir.

Polat (2000), masa tenisciler ile sedanterler lizerinde yaptigi calismada tenisgilerin
lehine 1518a karsi sol el reaksiyon zamanlar1 arasinda anlamli fark oldugunu belirtmistir. Polat
(2000), egzersiz yapan kisilerin 1518a kars1 reaksiyon zamani degerlerinin, sedanterlere oranla

daha iyi oldugunu belirtmistir. Literatiir galismamizla paralellik gostermektedir.
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Hunter ve ark. (2001) yashlikla birlikte reaksiyon zamaninda goriilen degisiklikleri ve
reaksiyon zamani, kuvvet ve fiziksel egzersiz arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Onlarin
caliymasmi Avustralya Sidney’ de yasayan 20 - 89 yaslar1 aras1 270 saghkl kadm katilmistir.
Yas ile fiziksel aktivite arasinda negatif anlamli bag bulunmustur. Fiziksel olarak aktif
kadmlar ile aktif olmayanlar arasinda anlamli fark bulmuslar ve egzersizle reaksiyon
zamaninda gelisme oldugu sonucuna varmislardir. Bizim c¢aligmamizla diger literatiir
calismalar1 karsilastirildiginda reaksiyon zamanlar1 sedanterlerde yiiksek ¢ikmistir. Hunter ve

arkadaslarinin teziyle bizim sonuglarimiz benzerlik géstermektedir.

Can (2007), <’10-12 Yas Grubundaki Erkek Tenisciler Masa Tenisgiler Aym1 Yas
grubu Sedanterlerin Reaksiyon Zamanlarinin Karsilagtirilmas1’ adli aragtirmasinda sporcu ve
sedanterlerin reaksiyon zamanlarinda anlamli iliskiler ortaya koymustur. Literatiirle

calismamiz paralellik gostermektedir.

Genel olarak egzersizin reaksiyon zamanini etkiledigini savunan arastrmacilarin su

yargilara vardigi da goriilmektedir;

Welford (1980) da gore fiziksel olarak saglkl bireylerin reaksiyon zamanlarinin daha
hizli oldugu

Kashihara ve Nakahara (2005)’gore siddet li bir egzersizden sonra reaksiyon
zamanmin hizlanmakta oldugu, ancak bu hizin , egzersiz bitiminden sonraki ilk 8 dakika

icinde tespit edilebildigi,

Dawranche ve ark. (2006) gore sabit bisiklet egzersizi esnasinda yapilan dlgiimlerde

reaksiyon zamanimnimn hizlandigi

Collardeau ve ark. (2001) gore kosucularla yaptiklar1 ¢aligmalarda, egzersiz sonrasi

degil; fakat egzersiz esnasinda reaksiyon zamanmin hizlandigm belirtmektedirler.

Bu arastirmacilarin ortak kanisi, egzersiz esnasinda beyin aktivasyonundaki artigin,
reaksiyon zamanmi da hizlandirdig1 yoniindedir. Calismamizla literatiirler karsilastirildiginda
deneklere egzersiz sonrasi test yapilmadigindan herhangi bir benzerlik olup olmadigi kanisma

varilamamaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonu¢

Sonug olarak Elde edilen veriler dogrultusunda, sol el reaksiyon zamaninin belirli
parametreleri ile statik ve dinamik denge arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Tespit
edilen bu iliski genel 6l¢iimlerde ¢ok az bir yer kapsadigindan totalde etkisi ¢ok diisiiktiir. Bu
ylizden denge ile reaksiyon zamani arasinda genel olarak anlamli bir iliski tespit
edilememistir. Tim denge cesitlerinde boy uzunlugunun artmasiyla denge degerlerinin de
yikseldigi,kilo artmas1 ile de denge degerlerinin arttig1 tespit edilmistir. Bu sonuglarla boy ve

kilonun denge iizerinde etkisi oldugu tespit edilmistir.

Diger literatiirlerle yapilan ¢aligma arasinda benzerlik olan konular oldugu kadar zit
durumlarda ortaya ¢ikmustir. Calismada ortaya ¢ikan veriler ile diger literatiirlerin ortak
sonucu, dengenin ve reaksiyon zamaninin sporcularda sedanterlere gére daha iyi oldugudur.
Bunun disinda literatiirle benzerlik gdstermeyen konularda vardir. Bu konular, literatiir
calismalarinda genellikle g6z kapali dengenin g6z agik dengeden daha iyi oldugu tespitine yer
verilmis, fakat ¢caliymamizda ise yapilan 6lgiimlerde g6z kapali dengenin goz agik dengeden
daha iyi oldugu sonuglarla ortaya ¢ikmistr. Bunun nedeni olarak dikkatin g6z kapali ken
daha yiksek seviyede oldugu ve bununda denge iizerine olumlu bir etki yaptigi

varsayilmaktadir.

Diger benzerlik gostermeyen konu ise reaksiyon zamanlarinda literatiirde genellikle
isitsel reaksiyon zamaninin gorsel reaksiyon zamanindan daha iyi sonuglar verdigidir. Ancak
Arastrmamzdaki verilerde isitsel reaksiyon zamaninin gorsel reaksiyon zamanindan daha
kotii sonuglar verdigi goriilmektedir. Bunun nedeni olarak Coklu reaksiyon zamani
Ol¢timlerinde gorsel uyaranlarin birden fazla ,igitsel uyaranin ise tek olmasi nedeniyle dikkatin

birden fazla uyaranin oldugu kisma daha fazla yogunlagsmasiolarak degerlendirilmektedir.
Yapilan dl¢limler sonucunda dinamik dengelerin statik dengeye oranla daha koti

oldugu tespit edilmistir. Bunun nedeni olarak sedanterlerin spor yapmamasi olarak

sOylenebilir. Diger literatiir caligmalar1 da bu tezimizi desteklemektedir.
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6.2 Oneriler

Denge ve reaksiyon zamani performansinin sportif etkinliklerle yikseldigi diger
literatiir caliymalariyla da desteklenmektedir. Reaksiyon zamani ve dengenin sadece sportif
alanda degil hayatin her alaninda bizlere gerekli oldugu bunun iginse bireylerin spora tesvik
edilmeleri gerektigi, her kesimden 6grencilerin ders miifredatlarinda beden egitimi ve spor
etkinliklerinin yer almasinin uygun olacagi 6nerilmektedir. Ayrica denge ve reaksiyon zamani
arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalara literatiirde pek rastlanmadigindan bu konudaki
caliymalarin artirilmast ve kullanilan deneklerin erkek ve kadin olarak ayni anda

degerlendirilmesinin daha uygun olacagi 6 nerilmektedir.
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