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OZET

AKTIF SPOR YAPAN VE YAPMAYAN UNIVERSITE OGRENCILERININ
BAZI DEGISKENLERE GORE COKLU ZEKALARININ
KARSILASTIRILMASI

Bu arastrmanin amaci, Ondokuz Mayis Universitesinde 6grenim goren spor
yapan ve yapmayan 0grencilerin ¢oklu zeka alanlar1 arasindaki farki ortaya koymaktir.
Calismaya 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Samsun Ondokuz Mayis Universitesinde
on sekiz farkli boliimde ve Polis Meslek Yiiksekokulu’nda 6grenim gormekte olan ve
aktif olarak spor yapan ve yapmayan toplam 1580 o6grenci katilmistir. Arastirmada
ogrencilere bir bilgi formu ve “Coklu Zeka Envanteri” uygulanmustir. Istatistiksel
analizler i¢in tanimlayici istatistikler, capraz tablolar ve bagimsiz iki degiskene ait t testi
kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS. 15 paket programi kullanilmaistir.

Arastirmanin sonuglarma gore, spor yapan ve yapmayan ogrenciler arasinda
sozel, sosyal ve bedensel c¢oklu zeka alanlar1 arasinda anlamli farkliliklar vardir.
Cinsiyetlere gore spor yapma durumuna bakildiginda; spor yapan kizlar ve erkekler
arasinda gorsel, miiziksel ve sosyal; spor yapmayan kizlar ve erkekler arasinda sézel,
gorsel, miiziksel ve sosyal zeka alanlar1 arasinda farkliliklar bulunmustur. Cinsiyetlerine
gore kiz ve erkek 6grenciler arasinda ise; sozel, gorsel, miiziksel ve sosyal zeka alanlari
arasinda farkliliklar vardir. Bireysel spor yapanlar ile takim sporu yapan &grenciler
arasinda sozel, mantiksal, gorsel, sosyal, icsel ve dogaci zeka alanlarinda fark
bulunmustur. Erkek 6grencilerin spor yapma durumlarina gore bedensel ve sosyal; kiz
ogrencilerin spor yapma durumlarina gore mantiksal, bedensel ve sosyal zeka
alanlarinda farkliliklar goézlemlenirken; hem bireysel hem de takim sporu yapan
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore gorsel ve miiziksel zeka alanlari arasinda anlamli

farkliliklar elde edilmistir.

Sporun bir¢ok zeka puanini olumlu yonde etkilemekte oldugu sdylenebilir. Bu
yiizden, 6grencilerin sportif faaliyetlerden daha fazla yararlanmalar1 ve daha ¢ok spora

yonlendirilmeleri i¢in gerekli calismalar ve destekler saglanmalidir.

Egemen ERMIS, Doktora Tezi

Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun, Temmuz 2012



ABSTRACT

A COMPARISON OF THE MULTIPLE INTELLIGENCES OF UNIVERSITY
STUDENTS WHO DO SPORTS REGULARLY AND THE STUDENTS WHO
DO NOT IN TERMS OF SPECIFIC VARIABLES

The aim of this study is to specify the differences between the multiple
intelligences of the Ondokuz Mayis University students who do sports regularly and
who do not. 1580 students studying at eighteen different departments at Ondokuz
Mayis University and Ondokuz Mayis Vocational Police High School during the
Academic Year 2010-2011 participated in the study. The students were asked to
complete an information form and a “Multiple Intelligences Questionnaire”. For the
statistical analyses; descriptive statistics, crosstabs and independent two variables test -t
test- were used. The data were analyzed through SPSS. 15 package program.

The results of the study showed significant differences in the verbal,
interpersonal and bodily- kinesthetic intelligence scores of the students who do sports
regularly and the students who do not. There were also significant differences in visual,
musical and interpersonal scores between male and female students who do sports and
in verbal, visual, musical and interpersonal scores between male and female students
who do not. In terms of gender, there were differences between the verbal, visual,
musical and interpersonal scores of male and female students. Significant differences
were found in verbal, mathematical, visual, interpersonal, intrapersonal and naturalistic
scores of the students who do individual and team sports. While there were significant
differences in body and interpersonal scores of the male students who do sports and in
mathematical, body and interpersonal score of the female students who do sports;
significant differences were found in the visual and musical scores of the students who

do both individual and team sports in terms of gender.

As a result, it can be argued that sports affect most of the intelligence scores
positively Thus, there should be more studies and support to make students benefit more

from sports activities and to channel students’ interests to sports.

Egemen ERMIS, PhD Thesis

Ondokuz Mayis University, Samsun, July 2012
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1. GIRIS

Zeka, ytizyillar boyunca bir¢ok farkli disiplinden bir¢ok arastirmaci tarafindan
tartigilmig, agiklanmaya ve tanimlanmaya c¢alisilmis bir kavramdir. Sten’e goére zeka,
bireyin diislinlistinii yeni durumlara bilingli olarak aktarabilmesine iligkin genel
yetenektir. Wechsler’e gore zeka, bir bireyin, amaca uygun davranma, rasyonel
diisinme ve cevresiyle iletisim i¢inde olma yetisidir (aktaran Demirel ve ark, 2006).
Ciiceloglu (2000) zekanin kendisini bellek alani, duyum eksikligi ve tepki hiz1 gibi basit
zihni 6gelerle degil, kavrama, akil ylirtitme gibi karmasik islemlerle gosterdigini belirtir.
Bireyin zekasi hakkinda giivenilir bir fikir edinmenin yolu bireyi ¢oziimii yiiksek zihni
islemlerin kullanilmasin1 gerektiren problemlerle karsi karsiya getirme ve bireylerin

yaptiklarini objektif olarak saklamaktir.

Ogrenme ve 6grenme teknikleri ile ilgili yeni bilgiler, 6grenmenin kisiye 6zgiin
oldugunu ve herkesin 6grenme tiir ve kapasitesinin farkli oldugunu ortaya koymaktadir.
Bunun sebebi her bireyin kendine 6zgii 6zelliklere sahip olmasidir. Ogrencilerin farkh
dogalarini ve bireysel farkliliklarini tanima ve 6grencilerin de bu farkhiliklarin farkinda
olmasin1 saglama son derece 6nemlidir. Ogretimin basarisinim artirilmasi igin bireylerin
farkliliklarinin, becerilerinin ve iyi olduklar1 alanlarin belirlenmesi ve degerlendirilmesi

gereklidir.

Gardner, 1983 yilinda ortaya attig1 Coklu Zeka Kurami ile zeka konusundaki
tartigmalara yeni bir boyut getirmistir. Gardner’a gore zeka, bir kisinin bir veya daha
fazla kiiltirde deger bulan bir {iriin ortaya koyabilme kapasitesi, gercek hayatta
karsilastigi problemlere etkili ve verimli ¢Oziimler iiretebilme becerisi ve ¢oziime

kavusturulmasi gereken yeni veya karmasik problemleri kesfetme yetenegidir (aktaran

Saban, 2005).

Coklu zeka kuramina gore zeka cok yonliidir ve dogustan gelen zeka
gelistirilebilir. IQ ve zeka testleri sadece s6zel ve mantiksal-matematiksel yetenekleri
Olger. Coklu zeka kuraminin temelini ise “zeki olmanin bir ya da iki yolu yoktur”
goriisli olusturur. Coklu zeka kuramimna gore zeki olmanin birden fazla yolu vardir ve

farkli 6grenciler farkli zeka alanlarinda baskindir. Bireysel farkliliklara dikkat ¢eken



Coklu Zeka Kurami, uygulamalarda 6grencilerin tiim yeteneklerini, ilgi ve isteklerini

kullanmalarmi saglamay1 hedeflemektedir.

Spor “ferdin tabi ¢evresini, beseri cevre haline getirirken elde ettigi
kabiliyetleri gelistiren belirli kurallar altinda aragli veya aragsiz, ferden veya grupla, bos
zaman veya tiim zamanin1 alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, ruh ve
fizigi gelistiren rekabetci, dayanigmaci ve kiiltiirel bir kavram” olarak tanimlanmaktadir
(Erkal, 1982). Giiniimiizde spor insanlarin fiziki ac¢idan giiclenmesi i¢in siirdiiriilen bir
faaliyetler biitiinii olmaktan daha fazlasidir. Bireylerin kisilik olusumunun ve bireysel
yeteneklerinin gelisimlerini saglamak amaciyla egitimciler tarafindan Onerilen planh
calismalar biitiinliigii haline gelmistir ve her gecen giin 6nemini daha da artirmaktadir.
Spor, insanin fiziksel aktivitelerle becerilerini, zihinsel ve ruhsal yapismi, sosyal
davraniglarini1 gelistiren, bu 0Ozelliklerini belirli kurallar igerisinde yaristirmasini

saglayan biyolojik, pedagojik ve sosyal ydnleri olan bir ugrastir (inal, 2009).

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Ondokuz Mayis Universitesinde dgrenim gdren spor
yapan ve yapmayan 0grencilerin ¢oklu zeka alanlar1 arasindaki farki ortaya koymaktir.

Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

Problem Ciimlesi: Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin ¢oklu zeka puanlari

dagilimlar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

Alt problemler:
1. Cinsiyet degiskenine gore spor yapan Ogrencilerin c¢oklu zeka puanlari
dagilimlar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?
2. Cinsiyet degiskenine gore spor yapmayan Ogrencilerin ¢oklu zeka puanlari
dagilimlar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?
3. Cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin ¢oklu zeka puanlari dagilimlar: arasinda

anlaml diizeyde fark var midir?



4. Ogrencilerin spor yapma durumuna gore c¢oklu zeka puanlart dagilimlari
arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

5. Bireysel spor yapan ve takim sporu yapan Ogrencilerin ¢oklu zeka puanlari
dagilimlar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

6. Bireysel spor yapan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore c¢oklu zeka puanlari
dagilimlar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

7. Takim sporu yapan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore c¢oklu zeka puanlari
dagilimlar1 arasinda anlaml diizeyde fark var midir?

8. Spor yapan ve yapmayan erkek Ogrencilerin ¢oklu zeka puanlari dagilimlari
arasinda anlaml diizeyde fark var midir?

9. Spor yapan ve yapmayan kiz Ogrencilerin ¢oklu zeka puanlart dagilimlari

arasinda anlaml diizeyde fark var midir?

1.2 Arastirmanin Onemi

Her gecen giin gelisen ve degisen diinyada, bilgiyi dogru sekilde iiretebilecek
ve kullanabilecek; 6grenme, diisiinme, algilama giicii yiiksek, karsilastigi sorunlarla
dogru sekilde farkli ¢oziimler iireterek bas edebilen bireyler yetistirmek son derece
onemlidir. Oysa ki giinlimiizde bireyler halen hangi ¢esit zekalara ne diizeyde sahip
olduklar1 bilinmeden salt okuldaki basarilarina bakilarak degerlendirilmektedirler. Bu
durumda, bireyin ilgi ve yetenekleri taninmamakta ve birbiri ile ayni sekilde diisiinen

bireyler ortaya ¢ikmaktadir.

Insan aklinm nasil ¢alist1g1, nasil gelistigi ve nasil dlgiilebilecegi uzun yillardir
farkl1 disiplinlerden bilim adamlar1 ve diisiiniirler tarafindan arastirilmis ve bu konuda
bir¢ok zeka kurami, Olcliim teknigi ve dlgme araci gelistirilmistir. Ge¢miste zekanin
sabit oldugu ve degistirilemeyecegi, dogustan getirilen bir 6zellik oldugu, 6miir boyu
ayni kalacagi goriisii benimsenmekteydi. Oysa ki glinlimiizdeki ¢aligmalar insanin hangi
yasta ve zeka diizeyinde olursa olsun zihinsel kapasitesinin gelistirilmesinin miimkiin

oldugunu ileri siirmektedir (Kiigiikahmet, 2006).

Zekanm ne oldugu konusunda farkli gorisler vardir. Egitimcilere gore zeka

O0grenme yetenegi, biyologlara goére cevreye uyma yetenegi, psikologlara gore



muhakeme yoluyla sonuca ulasma yetenegi, bilgisayar bilimcilerine gore ise bilgi
isleme yetenegi olarak tanimlanmistir (Armstrong, 2000). Bununla birlikte, bazi
egitimciler insanin zihinsel islevlerini veya performanslarini temel alip insan zekasini
Oletiiglinii varsayan cesitli 1Q testleri gelistirerek zekayi kendilerinin hazirladiklar1 bu
“testlerin 6l¢tligl nitelik™ olarak tanimlarken, bazilar1 da zekay1 bir bireyin sahip oldugu

“0grenme giicli” olarak yorumlamiglardir (Demirel ve ark. 2006).

Zekaya iligkin olarak gelistirilen geleneksel yapidaki bu anlayis ve 1Q
(Intelligence Quotient) testlerinin ortaya ¢ikmasi sonucu insanlar zeki olanlar ve zeki
olmayanlar olmak iizere iki kategoriye ayrilmaya baslandi. 1Q testleri bireyin zeki olup

olmadigini belirleyen tek ve degismez Ol¢iit olarak kabul gordii.

Zeka genel olarak akil yiiriitme, plan yapma, problem ¢dzme, soyut diisiinme,
cabuk ve deneyimlerden 6grenme yeteneklerini igeren genel bir zihinsel kapasitedir.
Zeka giinlimiize kadar farkl sekillerde tanimlanmistir. Bu tanimlardan giiniimiizde en
fazla kabul goreni Howard Gardner’m Coklu Zeka Kurami’dir. Coklu Zeka Kurami,
Gardner’in Harvard Universitesi projesi “Proje Sifir” (Project Zero) kapsaminda
gerceklestirdigi, normal ve yetenekli ¢ocuklarin biligsel potansiyellerinin gelisimi ve
beyindeki hasarlardan dogan zeka bozukluklar1 konusundaki arastirmasmin bir iirlinii
olarak ortaya ¢ikmustir. Ozellikle beyin hasarli kisiler iizerinde yaptig1 calismalar bu
kuramim gelistirilmesinde yol gosterici olmustur. Beynin farkli bdlgelerinde meydana
gelen hasarlar dogrultusunda bir etkinligi yapmakta giiclik ¢eken bireylerin, diger
bolgeler tarafindan desteklenerek bu agikligi kapattigr goriilmiistiir (Demirel ve ark.
2006).

Coklu Zeka Kurami; Sozel-Dilsel Zeka, Mantiksal-Matematiksel Zeka, Gorsel
(Sekil)-Uzamsal (Uzaysal, Alansal) Zeka, Miiziksel-Ritmik Zeka, Bedensel-Kinestetik
Zeka, Kisilerarasi-Sosyal Zeka, Kisiye doniik (Igsel, Ozeddniik) Zeka ve Dogact Zeka
olmak {izere birbirinden bagimsiz fakat birbiri ile ¢alisan sekiz zeka tiiriinii igerir.
Gardner (1999) zekanin iki degil sekiz yonlii oldugunu savunmasi ile birlikte, sadece
mantik-matematik ve dilde basarili olanlarin degil, ayn1 zamanda miizikte, sporda,
dansta, iletisimde, dogada ve resimde de kendini gosterenlerin ve kendini iyi

taniyanlarin da zeki oldugunu 6ne siirmiistiir.



Coklu zeka kurami ezberci egitimden uzaklagmay: saglar, dersleri ilging ve
zevkli hale getirir ve anlamli §grenmeyi saglar. Ogrenciler problem ¢ézme ve diisiinme
becerilerinin yani sira kendine giiven duygusu da gelistirirler.

Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin hangi c¢oklu zeka alanmiyla iligkisi
oldugunu inceleyen ¢ok fazla calisma olmamasi nedeniyle, arastirmadan elde edilen
verilerle egitimcilere bu yondeki eksikliklerin giderilmesinde yardimci olunmasi

amaglanmaktadir.

Coklu zeka kuramma gore, saglkli bir birey sekiz zekdnin hepsine sahiptir,
fakat hepsine ayni diizeyde sahip degildir. Birey bir problemle karsilastiginda daha ¢ok
baskin zekasini kullanarak ¢6ziime ulagsmaya calisir. Ancak zekalar kendi aralarinda da
bir uyum i¢inde ¢alisirlar (Temiz, 2007). Bu olay ¢ok karmasik yollarla gerceklesir. Bir
bireyin sahip oldugu zeké tiirleri, dahiler ve (beyinden kaynaklanan) engelli bireyler
disinda her zaman birbiriyle etkilesim halindedir. Ornegin bir futbol oyuncusu bedensel
zekasiyla kosar, yakalar ve sut atar; uzamsal zekasiyla sahay1 ve gorevini tanir; dil
zekasiyla oyun kurallarmi1 6grenir; sosyal zekasiyla takim arkadaslari ile tartisir ve

paylasir; i¢sel zekasiyla kendini degerlendirir (Armstrong, 1994).

1.3 Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastrmada kullanilan ¢oklu zeka alanlar1 envanterinin 6grencilerin ¢oklu zeka

alanlarini 6lgmede gegerli ve giivenilir bir arag oldugu kabul edilmektedir.

2. Arastirmaya katilan 6grencilerin bilgi formlarmi ve ¢oklu zeka alanlar1 envanterini

dogru bir sekilde yanitladiklar1 kabul edilmektedir.
3. Kaynaklardan elde edilen bilgilerin gercegi yansittigi kabul edilmektedir.

4. Verileri elde etmede kullanilan istatistiki yontem ve degerlendirmelerin gecgerli ve

giivenilir oldugu kabul edilmektedir.



1.4 Arastirmanin Sinirhhiklarn

1. Arastirma Samsun Ondokuz Mayis Universitesi’'nde 2010-2011 Egitim Ogretim
yilinda Almanca Ogretmenligi, Biyoloji Ogretmenligi, ingilizce Ogretmenligi, Kimya
Ogretmenligi, Miizik Ogretmenligi, Resim Ogretmenligi, Tiirkce Ogretmenligi, Fizik,
Istatistik, Kimya, Matematik, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Tarih, Tiirk Dili ve
Edebiyati, Beden Egitimi-Antrenérliik, Beden Egitimi-Ogretmenlik, Beden Egitimi-
Yoneticilik boliimleri, Ziraat Fakiiltesi ve Polis Meslek Yiiksekokulu’nda 6grenim

gormekte olan ve aktif olarak spor yapan ve yapmayan 6grencilerle siirhdir.
2. Coklu zeka alanlar1 envanteri ile smirlidir.

3. Arastirma 6grencilerin baskin olan ¢oklu zeka alanlarini ortaya ¢ikaran Sézel-Dilsel
Zeka, Mantiksal-Matematiksel Zeka, Gorsel (Sekil)-Uzamsal (Uzaysal, Alansal) Zeka,
Miiziksel-Ritmik Zeka, Bedensel-Kinestetik Zeka, Kisilerarasi-Sosyal Zeka, Kisiye

doniik (I¢sel, Ozeddniik) Zeka ve Dogaci zeka ile smirlanmustir.

1.5 Terimlerin Tanimlanmasi

Zeka: Kisinin bir veya birden fazla kiiltiirde deger bulan bir iiriin ortaya koyabilme
kapasitesi, gercek hayatta karsilastigi problemlere etkili ve verimli ¢ozlimler iiretebilme
becerisi, ¢oziime kavusturulmasi gereken yeni ve karmasik yapili problemleri kesfetme

yetenegidir (Saban, 2005).

Spor: Bireyin beden ve ruh saghiginin gelistirilmesi, belli kurallara gore rekabet dlgiileri
icinde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve {istiin gelme ve gercek anlamda
basar1 giiciiniin artirilmasi, kisisel agidan en yiliksek noktaya ¢ikarimasi yolunda

gosterilen yogun cabalardir (Araci, 1999).

Coklu Zeka Kurami: Beynin nasil calistigima dayanarak aktif 6grenmenin ve bagka
ogrenci merkezli 6grenme yaklasimlarimin belli prensiplerini basitce dile getiren bir

kuramdir (Koroglu ve Yesildere, 2004).

Sozel-Dilsel Zeka: Bireyin kendi diline ait kavramlar1 sozlii olarak veya yazili olarak

etkili bir bicimde kullanabilme kapasitesidir.



Mantiksal-Matematiksel Zeka: Bireyin sayilar1 etkili bir sekilde kullanabilmesi ya da
sebep-sonug iliskisi kurarak olaylarin olusumu ve isleyisi hakkinda etkili bir sekilde

mantik yiiriitebilme kapasitesidir.

Gorsel-Uzamsal Zeka: Bireyin gorsel ve uzaysal diinyay1 dogru bir sekilde algilamasi

veya dig diinyadan edindigi izlenimler iizerine degisik sekiller uygulamasi kapasitesidir.

Miiziksel-Ritmik Zeka: Bir bireyin miizik formlarin algilamasi, ayirt etmesi ve ifade

etmesi yetenegidir.

Bedensel-Kinestetik Zeka: Bir bireyin diisiince ve duygularini anlatmak i¢in viicudunu

kullanmadaki ustaligi veya ellerini kullanma ve elleriyle yeni seyler tiretme yetenegidir.

Sosyal Zeka: Bir bireyin ¢evresindeki insanlarin duygularini, isteklerini ve ihtiyaglarini

anlama, ayirt etme ve karsilama kapasitesidir.

I¢csel Zeka: Bir kisinin kendisini tanimas1 ve kendisi hakkinda sahip oldugu bu bilgi ve

anlayis ile ¢cevresinde uyumlu davraniglar sergilemesi yetenegidir.

Dogac1 Zeka: Bir bireyin hayvanlar ve bitkiler gibi yasayan canlilar1 tanima, onlar1
belli karakteristik 6zelliklerine bagl olarak siniflandirma ve digerlerinden ayirt etme

yetenegidir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Zeka Nedir?

Zeka uzun yillar boyunca bircok farkli disiplinden bir¢cok arastirmact
tarafindan tanimlanmistir. Ornegin, Stenberg’e gdre zeka cevresel unsurlar1 se¢gme ve
degistirmede gerekli olan zihinsel yeteneklerdir (Demirel ve ark., 2006). Sten’e gore
zeka, bireyin diisiinligiinii yeni durumlara bilingli olarak aktarabilmesine iliskin genel
yetenektir. Wechsler’e gore zeka, bir bireyin, amaca uygun davranma, rasyonel
diisinme ve cevresiyle iletisim i¢inde olma yetisidir (Demirel ve ark., 2006). Binet’e
gore ise zeka, bellek alani, duyum keskinligi ve tepki hiz1 gibi basit zihni 6gelerle degil;

kavrama, hiikiim verme, akil yiiriitme gibi karmasik islemlerle kendini géstermektedir.

Samurcay (1983) zekayr tanimlarken zekanin c¢esitli 6zelliklerinden yola

cikmistir. Samurgay’a gore zeka su ozellikleriyle tanimlanabilir:

- Yeni bir seyleri siiratle 6grenme yetenegi,

- Soyutlamalari, simgeleri, iligkileri anlama ve kullanma yetenegi,
- Yeni ve karmagik bilesimleri icat etme yetenegi,

- Diisiinceyi belli bir yonde tutma yetenegi,

- Farkli verileri kontrol etme ve elestirme yetenegi.

Uzerinde tam bir fikir birligi saglanmamus olsa da, zeka ile ilgili giiniimiize
kadar yapilmis olan tanimlarda ortak ii¢ nokta bulunmaktadir. Bu {i¢ nokta yiiksek
diizeyde yetenekler (soyut muhakeme, zihinsel temsil, problem ¢dzme, karar verme),

cevreye uyum ve 6grenme yetenegidir (Demirel ve ark., 2006).

Baz1 egitimciler insanin zihinsel islevlerini veya performanslarint baz alip
insan zekasini Olctiigiinii varsayan cesitli IQ testleri gelistirerek zekayr kendilerinin
hazirladiklar1 bu “testlerin 6l¢tiigli nitelik” (yani, zeka diizeyi, zeka seviyesi veya zeka
katsayis1) olarak tanimlarken, diger bazilar1 da zekayi bir bireyin sahip oldugu

“6grenme giicii” olarak yorumlamiglardir (Saban, 2005).



Ilk zeka testleri 1904 yilinda Fransiz Alfred Binet ve bir grup arkadas
tarafindan gelistirilmistir. Bu testi gelistirmekteki amaglar1 ilkogretim 1. Kademede
basarisiz olma riski tasiyan 6grencilerin belirlenmesi idi. 1Q (Intelligence Quotient) ad1
verilen bu testler basta Amerika Birlesik Devletleri olmak iizere bir¢ok iilkede yaygin
olarak kullanilmaya baslanmistir. Kullanimin giderek yayginlagsmasinin bir sonucu
olarak da insan zekasinin objektif olarak Olgiilebilecegi ve zeka seviyesinin 1Q puani

olarak bilinen tek bir sayiya indirgenebilecegi goriisii ortaya ¢ikmaistir.

Zekaya iligkin olarak gelistirilen bu geleneksel yapidaki anlayis insanlar1 iki
kategoriye aymrmistir; zeki olanlar ve zeki olmayanlar. Bu testlerin hala elestirilmekte
olan en 6nemli 6zelligi, bu testlerin kisinin sadece sdzel ve matematiksel yeteneklerini

Olemesidir. Kisinin diger yetenekleri konusunda bilgi vermezler.

Zeka testleri dayandiklar1 zeka anlayisi acisindan tek faktorli ve cift faktorlii
olmak tizere iki gruba ayrilirlar. Tek faktorlii zeka testleri zekayn tekil bir yetenek olarak
goriir ve bu yetenegi 6lgmeye calisirlar. Cok faktorlii zeka testleri ise zekanim birg¢ok alt
faktorden olustugunu ve zekanin biitiin olarak Olgiilebilmesi i¢in bu alt faktorlerin
hepsinin 6l¢iilmesi gerektigini 6ne siirerler. Cok faktorlii zeka testleri tek faktorlii zeka

testlerinden daha fazla kabul gérmiistiir.

2.2 Zeka ile Ilgili Yaklasimlar

2.2.1. Psikometrik Yaklasimlar

Psikometrik yaklasim zekayr nicel, tek ve biitlinlesik bir kavram gibi
gérmektedir. Zihin ve takvim yasmi zeka degerlendirmesinin temeli olarak ele alarak,
O0grenmenin iki yolunu One c¢ikarmaktadwr. Bunlar sozsel-dilsel ve mantiksal-
matematikseldir (Ozgiiven, 1999). Egitim sistemi agisindan bireyleri, gruplari, okullari,
bolgeleri karsilastirmak acisindan psikometrik yaklasim oldukca islevseldir (Selguk ve
ark. 2004).



2.2.2. Gelisimsel Yaklasimlar

Bireylerin degisik yaslarda 6ziimleme ve uyumsama yoluyla ¢evreye nasil
uyum sagladigini ve gelisimsel ilerlemeler gosterdigini ortaya ¢ikarmaktadir. Zekay1
anlamak i¢in bilginin nasil edinildigini ve kullanildigini ele almak gerektigini dne siirer.
Zihin gelisimini etkileyen etkenler arasinda 6zellikle cocuklarin aktif yasant1 gecirmesi

ve toplumsal aktarim ¢ok biiyiik 6nem tasir (Selguk ve ark., 2004).

2.2.3. Biyo-Ekolojik Yaklasimlar

Zekanin biyo-ekolojik perspektifi, zekay: tek faktor teorisi ile aciklamaktan
ziyade zekanin farkli sekillerde agiklanmasini destekler. Zekanin tanimlanmasi ve
Olciilmesi ile ilgili caligmalar yapan arastirmacilardan biri olan Ceci zekanm isleyisinde
biyolojik ve ¢evresel etkenlerin birbirinden ayr1 degerlendirilemeyecegini savunur ve bu
iliskiyi ortak yasam iligkisi goriir (Selguk, 2003). Ceci ayn1 zamanda zeka ile ilgili
olarak bir tek bilissel potansiyelin olmadigini ileri siirer. Bunun yerine farkli sayilarda
potansiyelin oldugunu iddia eder. Bilgi ve dogal yetenegin yani sira ortamsal, biyolojik,
ist biligsel ve giidiisel degisikliklerin de zeka kavramlari igerisinde yer aldiklarim

belirtir (Selguk, 2003).

2.2.4. Coklu Yaklasimlar

Cok boyutlu zeka onciilerinden biri J. P. Guilford’dur. Guilford’a gore zekanin
iic boyutu vardir: icerik, {iriinler, islem. Igerik boyutu; figiirlerle, sembollerle,
anlamlarla ve davranislarla ilgili boliimlerden olusur. Uriinler boyutu; birimler, gruplar,
iliskiler, sistemler ve degisik durumlarda formiile etmedir. islem boyutu ise; bilis,

bellek, ayristiric diisiinme ve degerlendirme siireglerinden olusur (Biimen, 2004).

Bir baska ¢ok boyutlu zeka kuramcis1 Sternberg’e gore zeka “Bireyin zihinsel
olarak kendi kendini yiiriitme kapasitesidir”. Bu kuram bilisimsel, baglamsal ve
deneyimsel ii¢ alt alami icermektedir. Bilisimsel alan, bireyin zekice davranislar
gelistirirken kullandig1 biligsel siire¢ ve yapilar1 kapsayan igsel diinyasini; baglamsal
alan, kisinin c¢evresel etkenleri degerlendirmede kullandig: siiregleri ve dis diinyasini;

deneyimsel alan ise bireyin deneyimlerinin i¢ ve dig diinyasi ile iliskilerini icerir.
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Coklu zeka yaklasimlar1 denince akla gelen ilk isim Gardner’a gore ise zeka
“Yasam boyu karsilagilan farkli durumlarda problemleri ¢ozme ve yeni {iriinler ortaya
cikarma kapasitesidir ve insanlarin sahip olduklari ¢oklu zekalarin her biri yasamak,
ogrenmek, problem ¢ozmek ve insan olmak i¢in kullanilan etkili birer aragtir” (Gardner,
2004).

2.3. Coklu Zeka Kuram

Coklu zeka kurami noropsikoloji ve gelisim uzmami Howard Gardner
tarafindan ortaya atilmistir. Geleneksel zeka anlayisini inceleyen Gardner, 70 ve 80’1
yillarda  bireylerin  biligsel kapasitelerini  arastirmaya  baslamistir.  Harvard
Universitesi’nde “Project Zero” isimli projede normal ve iistiin yetenekli cocuklarla
ilgili arastirmalar yiriitmiis, bilissel yeteneklerin gelisimini arastirmustir. Gardner
1983’te yayimlanan “Frames of Mind” (Zihnin Cerceveleri) isimli kitabinda insanlarin
coklu zekaya sahip oldugunu One siirmiis ve c¢oklu 0grenme ortamlarinda bireyin
problem c¢6zme becerisinin ve Tlretkenliginin daha fazla olabilecegini belirtmistir
(Demirel, 2007). Gardner’a gore bu kapasite ya da zekalar her bireyde dogustan vardir
fakat farkli kiltiirlerde farkli bigimlerde ortaya cikarlar. Gardner Coklu Zeka
Kurami’nin temelinde biyolojik ve Kkiiltiirel boyutlarin yer aldigini savunmaktadir.
Norobiyolojik arastrmalar 6grenmenin hiicreler arasinda sinaptik degisimlerin bir
sonucu oldugunu gostermektedir. Kiiltiirler de farkl zeka tiirlerine verdikleri degerlerle
zeka gelisiminde Onemli rol oynamaktadirlar. Fazla deger verilen zeka tiirleri
digerlerine gore daha ¢ok ve hizli gelismektedir. Clinkii kabul goren ve deger verilen
davraniglar motivasyonu artirmakta ve bireyi bu davraniglari zenginlestirmeye

yoneltmektedir (Demirel, 2007).

Coklu Zeka Kurami biligsel bilim, gelisimsel psikoloji ve ndrobilimden
yararlanir ve her bireyin zeka diizeyinin 6zerk giicler ya da yetenekler tarafindan
olustugunu ve sekiz zeka giiciiniin var oldugunu savunur. Zekalar her zaman birlikte
calisir, ancak bu cok karmasik yollarla gergeklesir. Ornegin, bir futbol oyuncusu
bedensel zekayi kosar, yakalar ve vururken; uzamsal zekay1 sahay1 ve gorevini tanirken;
dil ve sosyal zekay1 oyunun kurallarini 6grenirken ve takimiyla tartisirken, paylasirken;

6zedontik zekayi kendini degerlendirirken kullanmaktadir (Demirel, 2007).
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Coklu Zeka Kuramu ile ileri siiriilen zeka anlayigsinda anahtar sézciik “cogul”
dur; yani zeka ¢ok yonliidiir. Bir insanin dogustan getirdigi zekasi iyilestirilebilir,
gelistirilebilir ve degistirilebilir. Yani, bir insan zeki olmayi 6grenebilir. Gardner’in

gelistirdigi Coklu Zeka Kurami’na gore zekanin 6zellikleri sdyle siralanmaktadir:

e Her insan kendi zekasini artirma ve gelistirme yetenegine sahiptir.

e Zeka sadece degismekle kalmaz, ayni zamanda bagskalarma da
Ogretilebilir.

e Zeka insandaki beyin ve zihin sistemlerinin birbiri ile etkilesimi sonucu
ortaya ¢ikan ¢ok yonlii bir olgudur.

e Zeka ¢ok yonliiliikk gostermesine ragmen kendi i¢inde bir biitiindiir.

e Her insan zeka alanlarinin tiimiine sahiptir.

e Her insan zeka alanlarindan her birini belli bir diizeyde gelistirebilir.

e (esitli zeka alanlar1 genellikle bir arada belli bir uyum iginde calisirlar.

e Bir insanin her alanda zeki olabilmesinin bir¢ok yolu bulunmaktadir

(Selguk, 2003; Gardner, 2004).

Gardner’a gore, zekanm gelisiminde destekleyici ve engelleyici g¢evresel
etkenler vardir. Bu etkenler asagidaki gibi siralanabilir:

e Kaynaklara ulasma sansi: Ornegin, eger aile ¢ok fakirse keman, piyano
gibi miizikal zekay1 gelistirebilecek enstriimanlar olmadigindan bu zekanin gii¢clenmesi
zorlasabilir.

e Tarihsel kiiltiirel faktorler: Okulda matematik ve fene dayali programlar
varsa ve bunlar 6nemseniyorsa, ¢cocugun mantiksal zekas1 geligir.

e Cografi faktorler: Kdyde yetismis bir ¢cocuk, apartmanda biiyiimiis bir
cocuga oranla bedensel zekasini daha ¢ok gelistirebilir.

o Ailesel faktorler: Ressam olmak isteyen bir ¢cocugun ailesi onun avukat
olmasini istiyorsa dil zekas1 desteklenecektir.

e Durumsal faktorler: Kalabalik bir ailede biiylimiis ve kalabalik yasayan
bireyler dogalarinda sosyallik olmadik¢a kendilerini gelistirmek i¢in daha az zamana

sahip olurlar (Armstrong, 1994).
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Gardner zekayi bir veya birden fazla kiiltiirde deger bulan bir iiriin ortaya
koyabilme kapasitesi, ger¢ek hayatta karsilasilan problemlere etkili ve verimli ¢oziimler
iiretebilme becerisi ve ¢oziime kavusturulmasi gereken yeni veya karmagik yapili
problemleri kesfetme yetenegi olarak tanimlar (Gardner, 1999). Coklu zeka kurami
Ogrencilerin taninmasi ve ihtiyaglarinin 6grenilmesi agisindan son derece Onemlidir.
Gardner’a gore zeka insanin pek ¢ok dzelligini ve etkinligini igine alan kapasitede bir
kavramdir ve sekiz farkli zeka ¢esidi bulunmaktadir. Tiim ¢ocuklar bu zeka tiirlerinin
hepsine cesitli diizeylerde sahip olarak dogarlar ve bazilarna daha c¢ok egilimli

olabilirler.

2.4. Coklu Zeka Alanlan

Coklu Zeka Kurami’na gore zeki olmanm birden fazla yolu vardir. Gardner
“Zihin Cergeveler1” kitabinda bir insanin en az yedi temel zeka alanindan olusan genis
bir yetenekler yelpazesine sahip oldugunu 6ne siirmiistiir. Ancak, her zaman daha fazla
zeka alanlarinin olabilecegini de eklemistir. Nitekim 1999 yilinda yayimladigi
“Intelligence Reframed (Zeka Yeniden Yapilandirildi)” kitabinda ¢oklu zeka teorilerini
yeniden formiile etmis ve yedi temel zeka alanina bir tane daha ekleyerek temel zeka

alanlarinin sayisini sekize ¢ikarmistir. Gardner’in ileri slirdiigii zeka alanlar1 sunlardir:

o Sozel-Dilsel Zeka

e Mantiksal-Matematiksel Zeka

e Gorsel (Sekil)-Uzamsal (Uzaysal, Alansal) Zeka
e Miiziksel-Ritmik Zeka

e Bedensel-Kinestetik Zeka

e Kisilerarasi-Sosyal Zeka

e Kisiye doniik (Igsel, Ozedoniik) Zeka

e Dogaci zeka
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2.4.1. Sozel-Dilsel Zeka

Sozel dilsel zeka, bireyin kendi diline ait kavramlar1 sozlii olarak veya yazili
olarak etkili bir bigimde kullanabilme kapasitesidir. Bu zeka tiirline sahip bireyler kendi
dillerini gramer yapisina, sozciik dizimine ve vurgusuna uygun olarak ustalikla kullanir.
Sozel-dilsel zeka dili baskalarini ikna etmek, bagkalarina bilgi sunmak, bagkalarina
aciklama yapmak veya dilin 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak gibi dil ile ilgili
biitiin faaliyetleri icerir. Bu zekaya sahip bireyler, kendi ana dilleri yaninda bagka bir
dilde de kendi duygu ve diisiincelerini etkili bir sekilde ifade etme yeteneg§ine
sahiptirler. Bu zekaya sahip bireyler i¢in en iyi 6grenme sekli isiterek, konusarak,
okuyarak, tartisarak ve bagkalar1 ile karsilikli iletisime ve etkilesime girerek

ogrenmedir.

Sozel-dilsel zekas1 giiclii bireylerde gézlenen 6rnek baskin 6zellikler sunlardir
(Temiz, 2007):

Yazil1 ve sozlii iletisimde basarilidirlar.

Kelimeleri dogru bir sekilde telaffuz ederler.

Sozliikk kullanmay1 severler.

Sozliik bilgisi (anlam, es anlam, zit anlam gibi) gelismistir.

Kitap okumay1 ¢ok severler.

o ok~ w dPF

Ses, ses dizimi ve anlam bilgilerine sahiptirler ve iletisimlerinde bu
bilgilerini basar1 ile kullanirlar.

7. Sozlii iletisimlerinde atasdzleri, deyimler ve giizel sozler kullanirlar.
8. Yabanci dillere meraklidirlar, bu dilleri kullanmada basarilidirlar.

9. Anlatmay1, dinlemeyi, okumay1 ve tartismay1 severler.

10. S6zlii bulmacalardan ve sdzciik oyunlarindan hoslanirlar.

11. Yazili ve sozlii uyaricilara kars1 duyarhdirlar.

12. Yazili ve sozlii hafizalar1 kuvvetlidir.

13. Yazilar, resimlerden daha fazla dikkatlerini ¢eker.

14. S6zciik, tarih, isim hafizalar1 iyidir.

15. Hikaye dinlemeyi ve anlatmay: severler.

16. Insanlarla yiiksek seviyede sozlii iletisime girerler.
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17. Tiirkge, yabanci dil, sosyal bilgiler gibi sozel igerik agirlikli derslere
kars1 ilgilidirler.

Sézel-dilsel zeka iilkemizde en fazla 6nemsenen iki zekadan birisidir. Ikincisi
ise mantiksal-matematiksel zekadir. Bu iki zekanin 6nemsenmesinin temel nedeni test
smavlarmin bu iki zekayla iligkili sorulardan olusmasidir. Ayni zamanda, kullanilan
ogretim yontem ve tekniklerinin ¢ogu bu iki zeka odaklidir. Bu nedenle, bu iki zekamiz

stirekli uyarildigi i¢in diger zekalarimiza gore daha fazla gelisim firsatina sahiptir.

Ornek meslek gruplar: Yazar, sair, gazeteci, terciiman, hukukeu.

2.4.2. Mantiksal-Matematiksel Zeka

Mantiksal-matematiksel zeka, bireyin sayilar1 etkili bir sekilde kullanabilmesi
ya da sebep-sonug iligkisi kurarak olaylarin olusumu ve isleyisi hakkinda etkili bir
sekilde mantik yiiriitebilme kapasitesidir. Bu tiir zekaya sahip bireyler, mantik
kurallarina, neden-sonug iligkilerine, varsayimlar olusturmaya ve sorgulamaya ve
bunlara benzer soyut islemlere karsi c¢ok hassas ve duyarhdirlar. Mantiksal-
matematiksel zekalar1 giiglii olan bireyler, nesneleri belli kategorilere ayirarak, olaylar
arasinda mantiksal iliskiler kurarak, nesnelerin belli Ozelliklerini niceliksel olarak
sayisallastirarak ve hesaplayarak ve olaylar arasindaki birtakim soyut iligkiler tizerinde

kafa yorarak en iy1 6grenirler.

Mantiksal-matematiksel zekas1 giiclii olan bir bireyin bazi 6zellikleri sunlardir:

1. Olaylarin olusumu ve isleyisi hakkinda ¢ok soru sorar.

2. Sayilarla ¢caligmay1 ve hesaplama yapmayi ¢ok sever.

3. Matematik dersini ¢ok sever.

4. Mantiksal bulmacalar1 ¢6zmeyi ve satrang veya dama gibi ¢esitli stratejik
oyunlar1 oynamay1 ¢ok sever.

5. Nesneleri kategorilere ayirmay1 veya olaylar1 belli bir mantiksal iligki

icinde diizenlemeyi ¢ok sever.
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6. Matematiksel hesaplama oyunlarini ¢ok sever.

7. Bilgisayar oyunlarini ilging bulur.

8. Fen Bilgisi dersinde deney yapmay1 ve yeni seyler denemeyi sever.

9. Yasitlarma kiyasla soyut diisiinebilme ve sebep-sonug iligkisi kurabilme
kabiliyetleri ¢ok iyi geligmistir.

10. Gruplama, sentez ve analiz etmede bagarilidir.

11. Makinelerin nasil ¢alistigina dair ¢ok soru sorar (Saban, 2005).

Ornek meslek gruplar1 olarak Bilgisayar programcisi, ekonomist, matematik,

fizik, bilgisayar 6gretmenliklerini sayabiliriz.

2.4.3. Gorsel-Uzamsal Zeka

Gorsel-uzamsal zeka bireyin gorsel ve uzaysal diinyayr dogru bir sekilde
algilamas1 veya dis diinyadan edindigi izlenimler lizerine degisik sekiller uygulamasi
kapasitesidir. Gorsel-uzamsal zeka alani, bir bireyin ¢evresini objektif olarak
gozlemlemesi, algilamasi ve degerlendirmesi ve bunlara baglh olarak da dis ¢evreden
edindigi gorsel ve uzaysal fikirleri grafiksel olarak sergilemesi yeteneklerini icerir. Bu
zekaya sahip bireyler, yer, zaman, renk, ¢izgi, sekil, bigim ve desen gibi olgulara ve bu
olgular arasindaki iligkilere kars1 hassas ve duyarhidirlar. Gorsel-uzamsal zekas1 giiclii
olan bireyler, varliklari, olaylar1 veya olgular1 gorsellestirerek ya da resimlerle,

cizgilerle ve renklerle ¢alisarak en iyi 6grenirler.

Gorsel-uzamsal zekasi giiglii olan bireylerde gozlenen 6rnek baskin 6zellikler

sunlardir (Saban, 2005; Temiz, 2007):

1. Sanat etkinliklerini severler ve katilmaya heveslidirler.

2. Hayal kurmay1 severler.

3. Zihinlerinde tasarladiklarin1 az hata ile ya da hatasiz olarak gercege
dontstiirebilirler.

4. Okurken kelimelerden ¢ok resimler dikkatlerini ¢eker.

5. Varliklarin gorsel imgelerini ¢ok iyi ve net hatirlarlar.

6. Filmleri, slaytlar1 ve benzeri diger gorsel sunular1 izlemeyi severler.
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7. Resim ve ¢izim yapmaktan hoslanirlar.

8. YOn ve adres bulmada basarilidirlar.

9. Cizerek, resimleyerek calisir ve not alirlar.

10. Insan yiizlerini kolay unutmazlar.

11.Bir nesnenin farkli durus ve goriiniiglerini gozlerini kapatarak hayal
edebilirler.

12. Haritalar, ¢izelgeleri, grafikleri ve diyagramlar1 kolay okurlar ve
anlamlandirirlar.

13. Esyalar1 belirli bir alana yerlestirmede basarilidirlar.

14. Renk, ¢izgi, sekil, zaman, mekan, bicim, desen gibi olgulara ve bu
olgular arasidaki iligskilere kars1 duyarlidirlar.

15. Resim, ig-teknik egitimi derslerine kars1 ilgilidirler.

Gorsel-uzamsal zeka yaygimn goriisiin aksine sadece resim yapma ile iliskili bir
zekadan fazlasidir. Bu zeka, bir haritayr okumak, adres bulmak, bir esyanin yerini
hatirlamak, zihinsel tasarimlar yapmak ve bunlar1 kagida gecirmek gibi cesitli eylemleri

gergeklestirirken aktif olarak kullanilan bir zekadir.

Ornek meslek gruplart: Karikatiirist, fotografci, moda tasarimcisi, ¢izer, mimar,

ressam, resim ve is egitimi 6gretmeni.

2.4.4. Miiziksel-Ritmik Zeka

Miiziksel-ritmik zeka, bir bireyin miizik formlarini algilamasi, ayirt etmesi ve
ifade etmesi yetenegidir. Miiziksel zeka alani, bir bireyin miiziksel olarak diisiinmesi ve
belli bir olaym olus bicimini, seyrini veya diizenini miiziksel olarak algilamasi,
yorumlamasi ve iletisimde bulunmasi olarak tanimlanabilir. Miiziksel zekas1 giiglii olan
bireyler miiziksel eserleri kolaylikla hatirlar, ayn1 zamanda olaylarm olusumunu ve
isleyigini miiziksel bir dille diisiinmeye, yorumlamaya ve ifade etmeye calisirlar.

Miiziksel-ritmik zekasi gli¢lii olan bireyler en iyi ritim, melodi ve miizikle dgrenirler.
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Miiziksel-ritmik zekasi gliglii olan bir bireyin baz1 6zellikleri sunlardir:

Sarkilarin melodilerini ¢ok iyi hatirlar.

Glizel sarki sdyleyebilme sesine ve yetenegine sahiptir.

Bir miizik aletini ¢cok iyi ¢alar ya da ¢almay1 ¢ok ister.

Miizik dersini ¢ok sever.

Konusurken veya hareket ederken elleri ve ayaklari ile ritim tutar.
Farkinda olmadan kendi kendine mirildanir.

Ders ¢alisirken farkinda olmadan masaya vurarak ritim tutar.

Cevresindeki seslere karsi asir1 duyarli ve hassastir.
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Bir sarki duydugunda farkinda olmadan ona eslik eder.
10. Ders calisirken veya bir sey 6grenirken miizik dinlemekten ¢ok hoslanir

(Saban, 2005).

Miiziksel-ritmik zekas1 baskin olan bireyler sadece miizisyenler, ses sanatgilari,
besteciler degildir. Ciinkii, miiziksel-ritmik zeka sadece miiziksel eserler yaratilirken
kullanilan bir zeka degildir. Ayn1 zamanda, bireyin diisiincelerini, degerlendirmelerini
ve ifadelerini miiziksel-ritmik bir ¢ergevede ve dille yaparken de bu zeka aktif olarak

kullanilmaktadir (Temiz, 2007).

Ornek meslek gruplar1 arasinda Miizisyen, aranjor, besteci, sdz yazari, miizik

O0gretmenligini sayabiliriz.

2.4.5. Bedensel-Kinestetik Zeka

Bedensel-kinestetik zeka ile bir bireyin diisiince ve duygularini anlatmak i¢in
viicudunu kullanmadaki ustali§1 veya ellerini kullanma ve elleriyle yeni seyler iiretme
yetenegi kastedilir. Bedensel-kinestetik zeka alani, bir bireyin bir problemi ¢6zmek, bir
model insa etmek veya bir iirlin meydana getirmek i¢in viicudunun belli organlarmi
kullanabilmesi kapasitesidir. Bu zeka alani, koordinasyon, denge, gii¢, esneklik ve hiz
gibi bazi yetenekleri ve bu yeteneklerin hepsinin bir arada iglemesini saglayan

devinimsel nitelikteki bazi 6zel becerileri de i¢ermektedir. Bedensel-kinestetik zeka
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alan1 giiclii olan bireyler en iyi yaparak, yasayarak, hareket ederek ve ilk elden tecriibe

edinerek Ogrenirler.

Bedensel-kinestetik zekasi gii¢lii olan bir bireyin bazi 6zellikleri sunlardir:

1. Bir veya birden fazla sportif faaliyette basarilidir.

2. Bir yerde uzun siire kaldiginda hareket etmeye ve kimildamaya baslar.

3. Baskalarinin jest, mimik ve yiiz ifadelerini kolaylikla taklit eder. Jest,
mimik, el ve kol hareketlerini konusurken ¢ok kullanir.

4. Gordiigi her nesneyi dokunarak inceleme ve analiz etme egilimindedir.

5. Dokunma ve hareket iceren etkinlikleri sever. Konusurken dokunmaktan
hoslanir.

6. Kosmayi, sigramayr ve benzeri fiziksel hareketleri yapmayi ¢ok sever.
Beden egitimi dersini sever. Jimnastik yapmaktan, dans etmekten hoslanir.
7. El becerisi gerektiren etkinliklerde ¢ok basarilidir.

8. Kendini veya meramini anlatmada kendine 6zgii dramatik bir yolu vardir.
9. Camurla oynamayi, yontmayir veya diger devinimsel nitelikteki
etkinliklere katilmay1 sever.

10. Bir seyi pargalarina ayirmay1 ve onlar1 tekrar birlestirmeyi ¢ok sever.

11. Bir seyi en iyi yaparak ve yasayarak 6grenir (Saban, 2005; Temiz, 2007).

Ornek meslek gruplar:: Atlet, tiyatro ve sinema sanat¢isi, beden egitimi

O0gretmeni, antrendr.

2.4.6. Sosyal Zeka

Sosyal zeka, bir bireyin g¢evresindeki insanlarin duygularini, isteklerini ve
ihtiyaglarmi anlama, ayirt etme ve karsilama kapasitesidir. Sosyal zeka ile bir insanin
diger insanlardaki yiiz ifadelerine, seslere ve mimiklere olan duyarliligi ve diger
insanlardaki farkli ozelliklerin farkina vararak onlari en iyi sekilde analiz etme,
yorumlama ve degerlendirme yetenekleri kastedilir. Sosyal zekas1 giiclii olan bireylerin
bir grup igerisinde grup lyeleri ile isbirligi yapma, onlarla uyum igerisinde ¢aligma ve

bu kisilerle etkili olarak sozlii veya sozsiiz iletisim kurma gibi yetenekleri olur. Bu zeka
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alaninda gelismis olan bireyler, genellikle baska insanlarm ilgilerini, ihtiyaglarni,

duygularini, diislincelerini ve karakterlerini ¢ok iyi algilarlar.

Sosyal zekasi giiglii olan bir bireyin bazi 6zellikleri sunlardir:
1. Arkadaglartyla ya da akranlariyla sosyallesmeyi ¢ok sever.
Grup igerisinde dogal bir lider goriinlimiindedir.
Problemi olan arkadaglarina her zaman yardim eder.
Disarida iken kendi basinin ¢aresine bakabilir.
Bagkalar1 ile birlikte ders ¢alismay1 veya oyun oynamay1 ¢ok sever.
En az iki veya li¢ yakin arkadasi vardir ve onlar1 sik sik arar.
Baskalar1 onunla birlikte vakit gecirmeyi ister.

Baskalarina selam verir, onlarmn hatirlarini sorar ve onlar1 6nemser.
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Empati yetenegi ¢ok iyi geligmistir.
10. Baskalarmi ikna etmede ve organizasyon yapmada basarilidir.
11.Bir seyi baskalariyla isbirligi yaparak, onlarla paylasarak ve onlara

ogreterek 6grenmeyi sever (Saban, 2005).

Ornek meslek gruplari: Politikaci, antropolog, hasta bakici, gretmen.

2.4.7. Icsel Zeka

I¢sel zeka, bir kisinin kendisini tanimas1 ve kendisi hakkinda sahip oldugu bu
bilgi ve anlayis ile ¢cevresinde uyumlu davranislar sergilemesi yetenegidir. i¢sel zeka ile
bir kisinin kendisini objektif olarak degerlendirmesi, sahip oldugu duygularin,
ihtiyaclarin veya amaclarin farkinda olmasi, kendini iyi disipline etmesi ve kendine
giivenmesi gibi yetenekler kastedilir. i¢sel zeka, bir kisinin kendisini tanimasi, kim
oldugunu, ne yapmak istedigini ve neyi yapmak istemedigini veya c¢esitli durumlarda
nasil davranmasi, nelere yonelmesi ve nelerden uzak durmasi gerektigini bilmesi ve

biitlin bunlara bagli olarak da hayatinda dogru kararlar almasidir.
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Igsel zekasi giiglii olan bir bireyin baz1 6zellikleri sunlardir:

Bagimsiz olma egilimindedir.

Kendisinin zay1f ve giiclii yanlar1 hakkinda gergekei bir goriise sahiptir.
Yalniz oynamaya veya ders ¢alismaya birakildiginda daha basarilidir.
Hakkinda ¢ok fazla bahsetmedigi en az bir ilgisi veya hobisi vardir.
Hayattaki amacmin ne olduguna iligkin iyi bir anlayisa sahiptir.
Duygularmi, hislerini ve diisiincelerini agik ve net bir sekilde dile getirir.
Hayattaki basarilarindan ve basarisizliklarindan ders almasini bilir.

Kendine giiveni ytiksektir.
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Yaptig1 isin bilincindedir ve baskalarina pek fazla akil danismaz.

10. Kendine saygis1 yiiksektir (Saban, 2005).

Igsel zekasi baskin bireyleri i¢ine kapanik bireylerle karistirmamak gerekir.
I¢sel zekasi baskin bireyler toplumdan kopuk, asosyal ve i¢ekapanik bireyler degildirler.
Bu zekas1 baskin olan bireyler kendileri hakkinda gercek¢i bilgilere sahip bireylerdir.
Bu bilgiler dogrultusunda baskin Ozelliklerini kullanma ve gelistirilmesi gereken

ozelliklerini gelistirme egilimindedirler.

Bir bagka onemli nokta ise sosyal zeka ve igsel zekanin birbirinin karsiti
zekalar olmamasidir. Bir bireyde hem sosyal zeka hem de igsel zeka baskin ya da

cekinik olabilir.

Ornek meslek gruplart: Psikolog, felsefeci, danisman, psikoloji dgretmeni.

2.4.8. Dogac1 Zeka

Dogac1 zeka ile bir bireyin hayvanlar ve bitkiler gibi yasayan canlilar1 tanima,
onlar1 belli karakteristik 6zelliklerine bagl olarak siniflandirma ve digerlerinden ayirt
etme yetenegi veya diinya dogasinin bulutlar, kayalar veya depremler gibi cesitli
karakteristiklerine kars1 asir1 ilgili ve duyarli olmas1 kastedilmektedir. Dogac1 zekasi
giiclii olan bireyler saglikli bir ¢cevre olusturma bilincine sahiptirler ve ¢evrelerindeki

dogal kaynaklara, hayvanlara ve bitkilere kars1 ok meraklidirlar.
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Dogac1 zekasi giiglii olan bir bireyin bazi 6zellikleri sunlardir:

1. Dogaya, hayvanat bahgelerine veya tarihsel miizelere olan gezileri ¢ok

Sever.

2. Doga olaylarina karsi ¢ok hassas ve duyarhdir.

3. Ekolojik ¢evreyi, dogayi, bitkileri veya hayvanlar1 iceren konulari

islerken ¢ok meraklanir.

4. Hayvan haklar1 veya ¢evreyi koruma ile konusmay1 sever ve bu konularla

ilgili dernek ve kuruluslarda aktif rol almaya egilimi vardir.

5. Kus beslemek, kelebek ve bocek koleksiyonu olusturmak gibi doga ile

ilgili projelere katilmay1 ¢ok sever.

6. Dogay1 ve canlilar1 igeren konularda ¢ok basarilidir.

7. Toprakla oynamay1 ve bitki yetistirmeyi ¢cok sever.

8. Mevsimlere ve iklim olaylarina, yeryiizii sekillerine, gokyiiziine kars1 ¢ok

ilgilidir.

9. Cevre bilinci ¢ok iyi gelismistir.

10.Doga dergilerini okumak ve belgeselleri izlemekten hoslanir (Saban,
2005).

Dogac1 zeka sadece hayvan ve bitki sevmek olarak algilanmamalidir. Dogaci
zekasi baskin olan bireyler dogada var olan diizenin ve dengenin farkindadirlar, bunlari

onemserler ve bunlara karsi1 duyarhidirlar.

Ornek meslek gruplart: Veteriner, peyzaj mimari, orman miihendisi.

2.5. Coklu Zeka Alanlarimin Gelisimini Etkileyen Faktorler
Bir kisinin belli bir zeka alaninda gelisip gelisememesi, baglica dort faktore ve

bu dort faktoriin birbiriyle olan etkilesimlerinin dogasina baghdir. Bu dort faktor

sunlardir (Saban, 2005):
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1. Biyolojik Nitelik: Bir bireyin genetiksel veya kalitimsal olarak tasidig: izler
ile bu bireyin beyninde dogumdan Once, dogum sirasinda veya dogumdan sonra
meydana gelen tahripleri kapsar. Ornegin, eger bir anne gebelik esnasinda igki, sigara
veya ¢esitli uyusturucu maddeleri kullanmakta ise, bu durum muhtemelen ¢ocugun
ilerde tamir edilemez bir sekilde beynini zedelemis olacaktir. Dolayisiyla, bazi ¢ocuklar
daha dogustan itibaren kendi zeka alanlarin1 gelistirmede ¢esitli engellerle kars1 karsiya

kalabilmektedirler.

2. Kisisel Hayat Hikayesi: Bir bireyin cesitli zeka alanlarinin gelisimini hem
olumlu hem de olumsuz yonde etkileyen ebeveynleri, arkadaslari, 6gretmenleri ve diger
insanlarla olan biitiin iliskilerinin, etkilesimlerinin ve tecriibelerinin dogasin1 kapsar.
Ornegin, eger bir birey kirsal kesimde biiyilk bir c¢iftlikte dogup biiyiidiiyse,
muhtemelen bu birey biiyiikk bir sehrin merkezinde dogup biiyliyen baska bir bireye

kiyasla dogaci zeka alanmni gelistirmek i¢in daha ¢ok firsata sahip olmustur.

3. Tarihsel ve Kiiltiirel Ozgegmis: Bir bireyin dogdugu ve biiyiidiigii yer ve
zamanla birlikte bu bireyin dogumdan sonra i¢inde yasadig1r toplumun cesitli
boyutlarindaki tarihsel ve kiiltiirel gelisim ve degisimlerin dogasmi kapsar. Ornegin,
eger bir birey 6gretim programi disindaki sosyal etkinliklerin maddi ve manevi olarak
desteklendigi bir donemde Ogrenci olarak tiyatroya karsi dogal bir ilgi duyduysa,
muhtemelen bu bireyin sosyal ve bedensel zeka alanlarmin gelisimi de ayni firsati

bulamayan bagka bir bireye kiyasla daha iyi bir diizeyde olmustur.

4. Kristallestirici ve felce ugratici deneyimler: Kristallestirici deneyimler, bir
bireyin yeteneklerinin ve potansiyellerinin gelisiminde “doniim noktalar1” sayilabilecek
tecriibeleri icerirler. Bu olaylar, birey hayatinin herhangi bir ddneminde olabilecegi gibi
daha ziyade bireyin ¢ocukluk doneminde vuku bulurlar. Felce ugratici deneyimler,
kristallestirici deneyimlerin aksine bir bireyde var olan zeka potansiyellerini sondiiren,
korelten veya yok eden tecriibeleri igerirler. Felce ugratici deneyimler, genellikle bir
bireyin belli bir zeka alanmin saglikli gelismesini engelleyen utanma, asagilanma,

sugluluk duygusu, korku ve kizginlik gibi olumsuz duygularla doludur.
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2.6. Coklu Zeka Kuraminin ilkeleri

e Insanlar ok farkl zeka tiirlerine sahiptirler.

e Her insan aktif olarak kullandig1 zekalar1 ile 6zel bir karigima sahiptir.
Her insanin kendine 6zgii bir zeka profili vardir.

e Zckalarin her biri insanda farkl bir gelisim siirecine sahiptir.

¢ Riitiin zekalar dinamiktir.

e Insandaki zekalar tanimlanabilir ve gelistirilebilir.

e Her insan kendi zekasini gelistirmek ve tanimak firsatina sahiptir.

e Her bir zekanin gelisimi kendi i¢inde degerlendirilmelidir.

e Her bir zeka hafiza, dikkat, algi ve problem ¢oziimii agisindan farkli bir
sisteme sahiptir.

e Bir zekanm kullanimi esnasinda diger zekalardan da faydalanilabilir.

e Kisisel altyapi, kiiltiir, kalitim ve inanglar zekalarin gelisimi lizerinde
etkiye sahiptir.

e Biitiin zekalar, insanin kendini gerceklestirmesi yolunda farkli ve 6zel
kaynaklardir.

e Insan gelisimini degerlendiren tiim bilimsel teoriler coklu zeka kurammi1
desteklemektedir.

e Su anda bilinen zeka tiirlerinden daha farkli zekalar da olabilir (Yavuz,

2001).

2.7 Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi, kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle davranislarinda
kasitli olarak beden egitiminin amaglarina uygun (bedensel, duygusal, sosyal ve
zihinsel) degisme meydana getirme siirecidir. Beden egitiminde esas hareket etmeyi
ogrenme ve hareket yoluyla Ogrenmedir; yani, insanin fiziksel hareket yoluyla
egitilmesidir. Hareket etmeyi O0grenme, cesitli bedensel hareketlerin 6grenilmesidir.

Amag, kisiye bedenini en etkili ve verimli sekilde nasil kullanacagini 6gretmektir.
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Spor ise, belirli kurallar i¢inde arach veya aragsiz, ferdi ya da toplu olarak bos
zaman kapsami veya tam zamanmi alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi,
sosyallestirici, biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabet¢i, dayanigmact ve kiiltiirel
bir olgudur (Erkal, 1982). Sporun kisiligin olusumu ve karakter niteliklerinin gelisimde
rol oynadig1 bir¢ok egitimci tarafindan kabul edilmektedir. Spor ayn1 zamanda anlayis
ve sorumluluk tasiyabilme, isbirligi i¢inde diizen saglama yetenegini de
gelistirmektedir. Beden egitimi ve sporun temel amaclar1 arasinda insanin beden ve ruh
saghgmi gelistirmek ve iradesini gii¢lii kilmak vardir. Insanlarin zihni ve fikri
gelisimleri ile birlikte bedeni gelisimlerinin uyumlu olmasi, i¢inde yasadiklar1 toplumda

daha saglikli, dengeli, verimli ve daha mutlu olmalarinda biiyiik rol oynar.

Spor insanlarin zihni ve fikri gelisimle birlikte bedeni gelisimlerinin uyumlu
olmasi, insanlarm yasadiklar1 toplumlarda daha saglikli, dengeli, verimli ve daha mutlu
olmalarinda 6nemli rol oynar. Sporun smirsiz faydalar1 vardir. Spor kisiyi daha enerjik
yapar, bedensel ve zihinsel yorgunluklara karsi direnci artirir. Kisinin kendine giliven
duymasinda ve kisiliginin olusmasinda da etkin bir rol oynar. Grup calismasini
kolaylastirarak karsilikli dayanismayr ve isbirligini saglar ve sonucgta kisinin

sosyallesmesine katkida bulunur.

Spor ayni zamanda zekay1 da gelistirir. Kisiligi olumlu yonde gelistirir, uyum
saglayabilme, karar verebilme oOzelliklerini gelistirirken, sorumluluk duygusunun
olugsmasmi saglar. Diizenli ve siki bir sekilde yapilan egzersiz “beyin kaynakli
norotrofik faktor” adi verilen bir proteinin iiretimini saglar. Bu protein beyni besler.
Diizenli yapilan egzersiz, beynin diisiinme ve hafizadan sorumlu bdlgesi olan
hipokampiiste ndron iiretimine neden olur ve bu da kisinin beyninin daha iyi performans
gostermesini saglar (Hillman ve ark, 2008). Fiziksel aktivite 6grenmeyi, hafizay1 ve
konsantrasyonu artirir, bunun sonucu olarak 6grencilerin akademik performansi artar
(Ratey ve Sattelmair, 2009). Sibley ve Etnier (2003) okul yasmdaki ¢ocuklar iizerinde
yaptiklar1 bir arastirmada fiziksel aktivite ve bazi biligsel performans (algilama
becerileri, zeka katsayisi, basari, sozel testler, matematik testler, gelisim
seviyesi/akademik hazir olma durumu) kategorileri arasinda pozitif bir iliski
bulmuslardir. Dwyer ve ark (1983), 8000 okul 6grencisi ile yaptiklar1 bir aragtirmada

akademik basarinin egzersiz seviyesi ve fiziksel fitness testlerinde performans ile
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anlamli derecede iliskili oldugunu bildirmislerdir. Castelli ve ark. (2007) yaptiklari
arastirmada fiziksel fitness ve aerobik kapasitenin matematik ve okuma testlerinde

sonuglar1 pozitif olarak etkiledigini belirtmislerdir.

Genel kani olarak sporcularin sadece bedensel zekaya sahip oldugu, baska
baskin herhangi bir zeka tiiriine sahip olmadiklar1 diisiiniiliir. Bu yanlis diisiinceyi
diizeltmek icin Wei-ting ve ark. (2011) sporcularin baskin zekalarmni inceleyen bir
arastirma yapmuslardir. Yaptiklar1 arasgtirmada 202 sporcu ve 153 sporcu olmayan
toplam 355 kisinin ¢oklu zekalarini incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarma gore,
sporcularin bedensel zekalarinin yani sira sosyal ve i¢sel zekalarinin da baskin oldugu
ve her iki grubun gorsel, miiziksel ve dogaci zekalar: arasinda anlamli bir fark olmadig:

ortaya ¢ikmistir

2.8 Tlgili Calismalar

2.8.1 Tiirkiye’de Yapilan Cahsmalar

Coklu Zeka envanteri ile ilgili Tirkiye’de yapilmis ¢alismalarin genel bir

degerlendirmesi asagida verilmistir:

Demirel (1998) tarafindan 1997—-1998 &gretim yilinda Ankara Ozel Tevfik
Fikret ilkégretim Okulu 4. smifina devam eden Ogrenciler iizerinde sosyal bilgiler
dersinde Coklu Zeka Kurammin ilkdgretim diizeyindeki etkililigi arastirilmastir.
Arastirma sonucunda, coklu zeka uygulamalari konusunda Ogrenciler, uygulanan
etkinliklerin daha 6nce uygulanan etkinliklerden farkli oldugunu, bu etkinlikler ile

materyalleri cok eglenceli bulduklarini belirtmislerdir.

Seber (2001)’in yaptig1 tarama modelindeki arastirmada, caliyma grubuna,
aragtirmaci tarafindan kaynak tarama yolu ile derlenerek gelistirilen ve uzman goriisleri
dogrultusunda sekillenen dlgegin deneme formu uygulanmigtir. Analizler sonucunda
elde edilen bulgular, sekiz boyuttan ve her bir boyutta sekizer madde olmak iizere
toplam 64 maddeden olusan, ilkdgretim besinci smif Ogrencilerinin ¢oklu zeka

alanlarinda kendilerini degerlendirebilecekleri, gii¢lii ve zayif yonlerinin belirlenip
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degerlendirilmesinde kullanilabilir gegerli ve giivenilir bir dlcegin gelistirilmis oldugu

sonucunu vermektedir.

Korkmaz (2001) tarafindan yapilan arastrmada coklu zeka tabanli etkin
O0grenme yaklasimlarinin G6grenci basarisina ve tutumuna etkisi incelenmistir.
Aragtirmanin sonucunda, ¢oklu zeka tabanli etkin 6grenme yaklasimmin uygulandigi
deney grubundaki 6grencilerin derse zevkle katildiklari, Ogrencilerin degisik zeka
alanlarma yonelik becerilerini ortaya c¢ikardiklar1 gozlenmistir. Deney grubundaki
ogrenciler, kontrol grubundaki 6grencilere gore daha basarili ve tutumlar1 daha olumlu

cikmustir.

Giircay ve Eryilmaz (2002), lise birinci sinif 6grencilerinin zeka alanlarinin
belirlenmesi ve bunun fizik egitimi lizerine etkilerinin belirlenmesini amacglayan bir
calisma yapmuslardir. Ogrencilerin  zeka alanlarmin  aritmetik  ortalamalarina
bakildiginda, biitiin zeka alanlarmin hemen hemen ayni1 oranda esit dagildigi
goriilmiistiir. Bu verilerin 6grencilerin zeka alanlarma iliskin gercek bilgileri ne derece
yansittigimi belirleyebilmek icin, velilerden 6grencilere iliskin veli anketine verdikleri
yanitlar ile 6grencilerin ¢oklu zeka anketine verdikleri yanitlar arasinda basit bir iligki
analizi yapilmis, her zeka alaninda veli ve 6grenci cevaplar1 arasinda anlamli bir iligki
oldugu gozlenmistir. Ogretmenlerin; 6grencilerin ¢oklu zeka alanlarina iliskin yanitlari
ile Ogrencilerin ¢oklu zeka anketine verdikleri yanitlar arasmnda korelasyona

bakildiginda ise, sonuglar arasinda anlamli bir iligskiye rastlanamamustir.

Hamurcu ve ark. (2002), Buca Egitim Fakiiltesi IIkdgretim Boliimii Fen Bilgisi
ve Smif Ogretmenligi Anabilim Dallarmin son siniflarinda okuyan 362 &grencinin
coklu zekd kuramma dayali profillerinin ortaya konmasini amacglayan bir calisma
yapmiglardir. Calismada Ogrencilere "Coklu Zeka Envanteri" uygulanmistir.
Ogrencilerin ¢oklu zekd kuramma dayali profillerini belirlemede diger degiskenler
olarak; yas, cinsiyet, mezun olunan okul ile mezun olduklar1 alan da ele alinmis ve
envantere bunlara iliskin sorular eklenmistir. Elde edilen veriler iizerinde frekans,
aritmetik ortalama, t-testleri ve tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Caligma

bulgularinda; Fen ve Sinif Ogretmenligi anabilim dallarinda 6grenim gormekte olan
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ogrencilerin ¢oklu zekd kuramina dayali profillerinde, bazi alanlarda ve gelismislik
diizeylerinde farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin okumakta olduklar1 anabilim
dallarina gore zekad profilleri arasinda, sozel-dilsel alanda smif 6gretmenligi lehine,
gorsel-uzamsal ve mantiksal matematiksel alanda da fen bilgisi 6gretmenligi lehine
anlamli farklar bulunmustur. Ogrencilerin okumakta olduklar1 6grenim tiirii (6rgiin veya
ikinci 0gretim), yas ve mezun olduklar1 alan degiskenlerine gore ¢oklu zeka kuramina
dayal1 profilleri arasinda anlamli farka rastlanmamuistir. Ogrencilerin cinsiyete gore

profillerine bakildiginda ise; erkek ogrenciler lehine anlamli bir fark bulunmustur.

Koéroglu ve ark. (2002), altinci sinif matematik dersinde Coklu Zeka Kuramina
dayali matematik 6gretiminin klasik 6gretim yontemlerine gore 6grenci basarisina olan
etkisini belirlemeyi amaglayan bir ¢alisma yapmuslardir. Elde edilen verilere gore;
kontrol ve deney gruplarindaki 6grencilerin basarilar1 karsilastirildiginda, deney grubu
ile ilgili olarak istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Deney grubunda
bulunan 6grencilerin basarilar1 ile okul tiirti karsilagtirildiginda, basar1 ile okul tiiri
nedensel olarak anlamli bir fark yaratmamustir. Kontrol grubunda bulunan 6grencilerin
egitim basarilar1 ile sosyoekonomik diizey karsilastirildiginda, istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonug, Ogrencilerin sosyoekonomik diizeyleri
iyilestik¢e, basar1 puanlarmin arttigin1 gostermektedir. Deney grubu 6grencileri
arasinda, Ogrencilerin basarilar1 ile sosyoekonomik diizeyleri arasinda karsilastirma
yapildiginda, basari ile sosyoekonomik diizey arasinda istatistiksel ve nedensel olarak

anlaml1 bir fark bulunmamustir.

Ayaydin (2002), Coklu Zeka Kuramindan ve egitim alanindaki en son
gelismelerden yararlanilarak tasarlanan yeni bir sanat egitimi yOnteminin
uygulanmastyla ne gibi sonuclar ortaya ¢ikacagini arastirmistir. Elde edilen bulgular,
Coklu Zeka Kuramma goére tasarlanan uygulamanin sanat egitimine c¢esitlilik ve
zenginlik getirdigini, dersi gelencksel yonteme gore daha eglenceli ve verimli hale

getirdigini ortaya ¢ikarmustur.

Asct ve Demircioglu (2002), Coklu Zeka Kurami’na gore gelistirilen ekoloji

initesinin  9.smif Ggrencilerinin ekoloji basaris1 ve tutumlarmma olan etkilerini
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inceledikleri ¢aligmalarinda, ekoloji iinitesi ¢oklu zeka temelli ve geleneksel 6gretim
olmak iizere iki farkli ydntemle Ogretilmistir. Istatistiksel sonuglar, ekoloji basarisi
acisindan ¢oklu zeka temelli ders planlarmin uygulamasinin geleneksel G6gretim
yontemine gore daha fazla etkili oldugunu, ancak ekoloji tutumlar1 agisindan deney ve

kontrol gruplar1 arasinda bir fark olmadigini1 gostermistir.

Burma (2003) yiiksek lisans tezi i¢in yapmis oldugu "Coklu Zeka Kurami'na
Gore Ogretim Ortamlarinin  Yapilandirilmas1” adh c¢alismasinda kaynak tarama
yontemini kullanmistir. Arastirmanmn sonucunda su sonuca ulasmistir: coklu zeka
kuraminin 6gretim alanmna sagladigi en biiylik katki, geleneksel egitim sisteminde
ogretmenlerin sahip olduklar1 kisith stratejileri genisletme zorunlulugunu getirmesidir.
Ogrencilerin bireysel farkliliklarmi dikkate almak zorunda kalan &gretmen ydntem
zenginligine basvurmaktadir. Yontem zenginligi derste basar1 oranmi ve verimini
arttirir. Coklu zekd kuramina dayali yontem ile her 6gretmen kendi 6grencilerini daha
iyi tanima firsat1 yakalar. Ogrencisini tantyan 6gretmen ondaki potansiyeli ortaya ¢ikarir

ve bunu gelistirme imkanina sahip olur.

Ekici (2003), betimsel tarama yontemiyle yaptig1 calismada, liselerde
uygulanan biyoloji dersi Ogretiminin G6grencilerin  zeka tiirlerine uygun yapilip
yapilmadigmi degerlendirmistir. Arastirma verilerinin degerlendirilmesi sonunda;
biyoloji 6gretmenlerinin en fazla soézel-dilsel zeka tiirline sahip Ogrencilerin kolay

O0grenmesini saglayan 6gretim yaklasimlarini kullandiklar1 belirlenmistir.

Kocabas (2003), Okuldncesi Ogretmenligi Anabilim Dali dgrencilerinin
kullandiklar1 miizigi 6grenme stratejilerinin neler oldugu, miizigi 6grenme stratejilerini
hangi diizeyde kullandiklar1 ve ¢oklu zeka alanlari ile olan iligkisinin belirlenmesini
amaglayan bir ¢alisma yapmistir. Arastirma; durum saptamaya yonelik betimsel-veriye
dayali bir arastrmadir. Arastirmanmn orneklemini Dokuz Eyliil Universitesi Egitim
Fakiiltesi Okuloncesi Ogretmenligi Anabilim Dali’nda okumakta olan 46 okuldncesi
Ogretmen aday1 olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Miizigi Ogrenme Stratejileri Olgegi” kullamlmistir. Coklu zeka alanlarmi

saptamak i¢in ise yetigkinler i¢in ¢oklu zeka 6l¢egi kullanilmistir. Kullanilan stratejiler
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cinsiyet bakimindan anlamli farkhilik gdstermemektedir. Ogretmen adaylarmin
kullandig1 miizigi 6grenme stratejileri ile mantiksal-matematiksel, miiziksel ve sosyal
zeka alanlar1 arasinda dogrusal pozitif yonde iliski bulunmustur. Bununla birlikte s6zel
zeka alani ile matematiksel-mantiksal ve miiziksel zeka alanlar1 arasinda; matematiksel
zeka alani ile gorsel, miiziksel, bedensel, sosyal, i¢sel ve doga zekasi alanlar1 arasinda

pozitif yonde iliski bulunmustur.

Bayrak ve ark. (2005), Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda grenim
goren Ogrencilerin Coklu Zeka Kurami’na gore zeka cesitlerinin ve egilimlerinin
belirlenerek, bu okullara giriste uygulanan yetenek giris sinavi igerikleri lizerinde
yeniden diisliniilmesini, diizenlenmesini ve gelistirilmesini amaclayan bir calisma
yapmiglardir. Arastirma bulgulari; 6grencilerin 6ne ¢ikardiklar1 birinci siradaki zeka
alaninin bedensel-kinestetik zeka, ikinci siradaki zeka alaninin sosyal-kisileraras1 zeka

ve Uclincii siradaki zeka alanimnin ise i¢sel-6zedoniik zeka oldugunu gdstermektedir.

Akar (2006) tarafindan ilkégretim 6,7 ve 8. smif 6grencilerinin ¢oklu zeka
kuramma gore sahip olduklar1 zeka alanlar1 ve akademik basarilarmin karsilastirilmasi
ve ilkogretim Ogrencilerinin ¢oklu zeka kuramina dayali profillerinin ortaya konmasi
amaci ile yapilan arastirmaya 975 6grenci katilmistir. Arastirmada 6grencilerin smiflari,
cinsiyetleri, baskin ¢oklu zeka alanlari, 2004-2005 egitim-6gretim yilma ait yilsonu
notlar1 ve akademik ortalamalar1 degerlendirilmistir. Arastrmada, akademik basari
bagimli degisken olarak ele alindiginda ¢oklu zeka boyutlarindan mantiksal-

matematiksel zeka alani ile anlamli iliski bulunmustur.

Koksal (2006), “Kavram Ogretimi ve Coklu Zeka Kuram1” adli calismasinda,
Coklu Zeka Kurami gibi bireyi merkeze alan bir yaklagimim kavram 6gretimi konusunda
dikkate alinmas1 gerektigini belirtmistir. Bu ¢aligmada, kavram 6gretiminin ilkelerini ve
kavram O6gretiminde karsilasilan giigliikkleri, Coklu Zeka Kurami agisindan incelemeyi
amaclamistir. Arastirma sonucunda, kavram yanilgilarinin belirlenmesine yonelik
caligmalar, kavram Ogretiminde yeni yOontemlere ihtiya¢ oldugunu vurgulamaktadir.
Coklu Zeka Kurammna yonelik etkinliklerin olumlu neticeler vermesi, kavram

ogretiminde, ¢oklu zeka etkinliklerinin dikkate alinmasini gerektigini gostermistir.
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Canbay (2006) tarafindan yapilan, “Ilkdgretim Birinci Kademede Coklu Zeka
Kurami Uygulamalarma iliskin Ogretmen Gériisleri” adli ¢alismanin amaci, ilkogretim
birinci kademede Coklu Zeka Kurami uygulamalarmin su anki okul ve sniflarimizin
mevcut durumlarina uygun olup olmadigini; uygun ise bunun diizeyini tespit etmektir.
Ankette toplanan verilerin degerlendirilmesi sonunda; 6 gretmenler Coklu Zeka Kurami
uygulamalarinin 6grenmede kalicilik tizerinde daha etkili oldugunu, Coklu Zeka
Kuramma gore ders islemenin geleneksel yontemlere gore ders islemekten daha iyi
sonug verdigini, 6grencilerinin Coklu Zeka Kuramina gore ders islerken derste daha

aktif olduklarmni ifade etmislerdir.

Abac1 ve Baran (2007), “Universite Ogrencilerinin Coklu Zeka Diizeyleri ile
Baz1 Degiskenler Arasindaki Iliski” adli calismalarinda ¢oklu zeka ile iliskili etmenleri
arastirarak egitim alaninda bireylerin yararlanabilecegi bir kaynak ve bilgi araci olarak
sunmay1 amaglamislardir. Bulgular, iiniversite dgrencilerinin ¢oklu zekalarinin gesitli

degiskenler acgisindan anlamli bigimde farklilastigin1 gostermistir.

Tekin (2007), tarafindan yapilan ¢alismanin amaci; Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarinda 6grenim goren 6gretmen adaylarinin ¢coklu zeka envanterindeki her
zeka alanina ait elde edilecek sayisal verilerle, bireyin o alanda sahip oldugu potansiyeli
ortaya koymak ve egitim siirecinde bu potansiyelinden yararlanabilmesi i¢in onerilerde
bulunmak iizerinedir. Bu c¢alismanin sonucunda; erkek Ogretmen adaylarinin kiz
O0gretmen adaylarma gore miiziksel ritmik zeka alanlari, kiz 6gretmen adaylarinin erkek
O0gretmen adaylarina gore bedensel kinestetik zeka alanlari, bireysel sporla ugrasan
O0gretmen adaylarmim takim sporuyla ugrasan Ogretmen adaylarna gore bedensel
kinestetik zeka alanlari, takim sporuyla ugrasan 6gretmen adaylarinin bireysel sporla
ugrasan 0gretmen adaylarina gore gorsel uzaysal zeka alanlari, 3. Sinifta 6grenim goren
Ogretmen adaylarmin 4. sinifta 6grenim goren 6gretmen adaylarina gore sosyal zeka
alanlar1 ve 2.smifta 6grenim goren Ogretmen adaylarmin 4.smnifta 6grenim goéren

ogretmen adaylarina gore i¢sel zeka alanlar1 yliksek ¢ikmugtir.

Sivri (2007), tekstil teknolojisi dersinde Coklu Zeka Kuramu ile diiz anlatim

yonteminin uygulanmasi1 ve Ogrenci basarisina etkilerinin arastirilmasi konulu
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caligmasinda, kiz meslek lisesi onuncu sinif giyim iiretim teknolojisi alani
Ogrencilerinin tekstil teknolojisi dersi 6gretiminde Coklu Zeka Kuram ile diiz anlatim
yonteminin 6grenci basarisina etkisini arastirmistir. Sonug olarak bu aragtirmada, Coklu
Zeka Kuraminin 10.smif 6grencilerinin tekstil teknolojisi dersinde basarilarmna anlamli
bir katki sagladigi tespit edilmistir. Snif i¢i gdzlemlerde deney grubu dgrencilerinin,

derse daha fazla ilgi gosterdikleri de saptanmistir.

Yildirim ve Tarmm (2008) Coklu Zeka Kurami destekli kubasik 6grenme
yonteminin akademik basariya ve akilda tutmaya etkisini incelemislerdir. Deney
grubunda, Coklu Zeka Kurami destekli kubasik 6§renme yontemi, kontrol grubunda ise
geleneksel Ogretim yontemi kullanilmistir. Elde edilen bulgular, matematik dersinde
Coklu Zeka Kurami destekli kubasik 6grenme yontemine gore diizenlenen 6gretimin

akademik basar1 ve hatirda tutma diizeyi tizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur.

Cengiz (2008), arastirmasinda 12 haftalik futbol egitiminin, 8—10 yas grubu
cocuklarin ¢oklu zeka alanlarinin gelisim diizeyine etkisi olup olmadigini incelemistir.
[Ikogretim 3. ve 4. siif 8grencilerle kontrol grubu, Ankara Spor ve Genglerbirligi Spor
kuliiplerinin futbol okuluna devam eden Ogrencilerle ise deney grubu olusturulmustur.
Kontrol ve deney grubu 6grencilerine ¢alismanin basinda on test, 12 haftalik ¢caligma
sonunda son test ve bunu takip eden haftada da kalicilik testleri uygulanmustir.
Aragtrmanm sonucunda, 8—10 yas grubu Ogrencilere verilen 12 haftalik futbol
egitiminin, ogrencilerin fiziksel ve fizyolojik gelisimine olumlu katkilarinin yaninda,
sadece bedensel- kinestetik degil diger sekiz zeka alanmin da gelisiminde etkili oldugu,
kontrol grubu 6grencilerinin gelisim puanlar: ile deney grubu Ogrencilerinin gelisim
puanlar1 karsilastirildiginda verilen futbol egitiminin, cocuklarin dogal gelisim
stirecinde ¢oklu zeka alanlarini olumlu yonde etkiledigi ve meydana gelen gelisimin de

kalic1 oldugu bulunmustur.
Tekin (2008), spor yapan ve spor yapmayan orta 6grenim dgrencilerinin ¢oklu

zeka alanlarinin arastirilmasina yaraticilik kavramini da ekleyerek, konuyu daha detayli

bir bicimde incelemistir. 11 ilden orta Ogrenim Ogrencilerine yapilan bu genis
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orneklemli caligmada, bircok degiskeninin etkisi yaraticilik degiskeni ile de

aciklanmaya ¢aligilmistir.

Sivrikaya (2009), Coklu Zeka kuramina dayali dgretim yonteminin, 6. Sinif
ogrencilerinde beden egitimi dersine basarisina etkisini arastirdigi ¢alismasinda; beden
egitimi dersinin voleybol ve hentbol branglarindaki basarisini incelemistir. Arastirma

modeli olustururken, deney ve kontrol gruplu 6n test-son test modeli kullanilmistir.

Ekici (2011), 15 farkli iniversiteden beden egitimi ve spor 6grencilerinin ¢oklu
zekalarin1 karsilagtrmustir. Arastrmanm sonuglarina gore kiz ve erkek Ogrencilerin
gorsel ve miiziksel zeka alanlar1 arasmda anlamli farkhiliklar ¢ikmustir. Ogrenciler
mezun olunan okul tiirtine gore karsilastirildiklarinda ise, ¢oklu zeka alanlar1 arasinda

herhangi bir anlaml farkliliga rastlanmamustur.

2.8.2 Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Coklu Zeka ile ilgili yurt disinda yapilmis bazi ¢alismalarin bir degerlendirmesi

asagida verilmistir:

Campbell (1992) tarafindan ogrencilerin ¢oklu zekaya dayali 6grenme
modeline olan tepkilerini belirlemek amaciyla 6gretim yili siiresince gergeklestirilen
arastirmada, 6grencilerin geleneksel olmayan miizik, beden egitimi, gorsel sanatlar ve
isbirligine dayali g¢alismaya karsi davramig, tutum ve yetenekleri arastirilmistir.
Ogrencilerin bagimsizlik, isbirligi ve liderlik yeteneklerinde artis sergiledikleri ve
geleneksel olmayan smif ortaminda etkin ¢alisma konusunda daha da uzmanlastiklari

ortaya ¢ikmustir.

Allen (1997) tarafindan yapilan arastrma, Coklu Zeka Kuraminin istiin

yetenekli cocuklarin 6gretimindeki etkililiginin belirlenmesi amacini tagimaktadir.
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Nguyen (2000), Fuller School'da yiiriittiigii arastirmada, Coklu Zeka Kurami
ile yapilan 6gretimin standart testlerdeki basariya etkisini incelemistir. Arastirmada elde
edilen bulgulara gore deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamasina ragmen; matematik, beden egitimi ve miizik dersleri ile ilgili raporlarda

uygulamalarin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Furnham ve ark. (2002) tarafindan, katilimcilarin kendilerinin, ailelerinin ve
kardeslerinin zeka tiirlerini belirlemeyi amaglayan bir calisma yapilmistir. Erkekler
bayanlara gore kendilerine daha yiiksek puan vermislerdir. Mantiksal-matematiksel
zekada erkekler ve bayanlar arasinda, erkekler lehine anlamli farka rastlanmistir. Sozel

dilsel zekada ise, bayanlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Gannon (2004) tarafindan yapilan arastrmada, Ogretmenlerin yiiksek olan
coklu zeka alanlarmin Ogretime, planlamaya ve degerlendirmeye etkileri
degerlendirilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore dgretmenlerin deneyimlerinin ¢oklu
zeka alanlarindan daha ¢ok Ogretime, planlamaya ve degerlendirmeye etki ettigi

belirlenmistir.

McMahon ve ark. (2004), ¢oklu zeka ve okuma basarisina yonelik bir ¢alisma
gerceklestirmislerdir. Mantiksal-matematiksel zeka okuma anlayisiyla ilgili olan tek
zeka tirii olarak bulunmustur. Sozel-dilsel zeka ve mantiksal-matematiksel zeka

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmiistiir.

Akbari ve ark. (2008), “Coklu Zeka ve Lisan Ogrenme stratejileri” adli
calismalarinda Ingilizcenin Coklu Zeka Kuramu ile yabanci dil 6grenme durumu ve
lisan Ogrenme stratejileri kullanimi arasmmda herhangi bir iligkinin  varligini
arastrmiglardir. Sonuglarin korelasyon analizlerinde, 6grencilerin 1Q puanlar1 ve dil
Ogrenimi stratejileri kullanimi1 arasindaki iliskinin anlamli oldugu belirtilmistir. Ancak
miiziksel zekanin strateji kullanimmin hicbir yoniiyle iliskili olmadig: sadece kinestetik

zekanin 6grenme stratejisi hafizastyla iliskili oldugu belirtilmistir.
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Kaur ve Chikara (2008), “Adolesan Gengler Arasinda Coklu Zekanin
Degerlendirilmesi” adli bir calisma yapmislardir. Bu ¢alisma, adolesan gencler arasinda
coklu zeka seviyelerinin degerlendirilmesi ve cinsiyet farkliliklar1 seviyelerini
incelemek amaciyla yiritilmistiir. Arastrmanm sonuglari, cevap verenlerin
cogunlugunun c¢oklu zekanin 8 bileseninin hepsi i¢in ortalama zeka seviyelerine sahip
olduklarim1 meydana ¢ikarmistir. Sonugta, erkeklerin bedensel-kinestetik zekada ve
mantiksal zekada kizlardan daha ileride oldugu, kizlari miiziksel ve dilbilimsel zekada

az da olsa erkeklerden ileride oldugu bulunmustur.

Douglas ve ark. (2008)’m “Sekizinci Kademe Matematik Ogrencilerinin
Akademik Basaris1 Uzerinde Coklu Zeka Ogrenme Stratejisinin Etkisi” adl
caligmalarina Kuzey Carolina’da orta dereceli bir halk okulunda yer alan 8. kademe
ogrencileri katilmistir. Arastirma Coklu Zeka Kuramina dayali 6gretim yontemi ile
geleneksel 6gretim yontemi arasindaki basariyr 6lgmek amaciyla yapilmistir. Sonucta,
iki grup arasinda anlaml fark elde edilmistir. Sonugta, Coklu Zeka Kuramina gore
O0grenim verilen bir ¢evrede olan 6grencilerin, Coklu Zeka Kuramma tabi tutulmayan
ogrencilerden akademik basar1 agisindan matematik testinde daha fazla basar1 elde

edecegi gercegi hipotezine ulasilmustir.
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3. MATERYAL VE METOT

Bu boliimde arastirmanin yontemi ele alinmistir. Arastirmada kullanilan model,
arastrma grubu, verilerin toplanmasi ile ilgili yapilan c¢alismalar ve arastirmada

kullanilan istatistiksel teknikler agiklanmustir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirma tarama modelindedir. Tarama modelleri, genis gruplar1 igeren
evrenden secilmis bir 6rneklem grup lizerinde yapilan gecmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle incelemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 icinde var oldugu gibi
tanimlanmaya calisilir. Asil amag degistirmeye kalkmadan gozlemektir (Karasar,1984).
Tarama modelinde bilimi gozleme kaydetme, olaylar arasindaki iliskileri tespit etme,
kontrol edilen degismez iliskiler {izerinde genellemelere varma vardir. Yani bilimin

tasvir fonksiyonu 6n plandadir (Y1ldirim,1966).

Tarama modeliyle c¢alisan bir arastirmaci arastirdigi seyi dogrudan incelemenin
yani sira arastirilan seyle ilgili onceden tutulmus kayitlara, alanla ilgili kaynak kisilere
basvurmali ve elde ettikleriyle kendi gdézlemlerini biitiinlestirip yorum yapmalidir.
Tarama modeli iki amaca hizmet eder (Yildirim,1966): Mevcut sartlar1 tanimak ve
problemi ¢6zme agiklama vb. ¢alismalar i¢in gerekli bilgileri toplayarak tasnif edip

Ozetlemek.

3.2 Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Samsun Ondokuz May1s
Universitesi’nde Almanca Ogretmenligi, Biyoloji Ogretmenligi, Ingilizce Ogretmenligi,
Kimya Ogretmenligi, Miizik Ogretmenligi, Resim Ogretmenligi, Tiirk¢e Ogretmenligi,
Fizik, Istatistik, Kimya, Matematik, Rehberlik ve Psikolojik Danmgmanlik, Tarih, Tiirk
Dili ve Edebiyat, Beden Egitimi-Antrenorliik, Beden Egitimi-Ogretmenlik, Beden

Egitimi-Yoneticilik boliimleri, Ziraat Fakdiltesi ve Polis Meslek Yiiksekokulu'nda
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ogrenim gérmekte olan ve aktif olarak spor yapan 524, aktif olarak spor yapmayan 1055
olmak tizere toplam 1580 o&grenci olusturmaktadir. “Ne kadar siklikla spor
yaptiyorsunuz?”’ sorusuna ‘“Haftada 3 saat ve iizeri” cevabi veren 6grenciler arastirmada
aktif olarak spor yapiyor olarak degerlendirilirken, “Hi¢ yapmiyorum”, “Haftada 1 saat”
ve “Haftada 1-3 saat” cevabini veren Ogrenciler ise aktif olarak spor yapmayan
ogrenciler grubunda degerlendirilmisglerdir. Arastirmaya katilan 6grencilerden 1 tanesi
ise “Ne kadar siklikla spor yapiyorsunuz?” sorusuna cevap vermemistir. Arastirma

grubundaki 6grenciler rastgele 6rnekleme yontemiyle se¢ilmistir.

3.3 Veri Toplama Araclan
Arastirma sonucunda elde edilen veriler,

1. Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu
2. Arastirmaya katillan Ogrencilerin ¢oklu zeka alanlarini belirlemek igin
Howard Gardner tarafindan ortaya atilan, Ozden (2008) tarafindan gelistirilen “Coklu

Zeka Alanlar1 Envanteri” araciligiyla toplanmistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Toplam 11 sorudan olusan kisisel bilgi formu ile anket uygulanan 6grencilere
ait kisisel bilgiler elde edilerek, anket uygulanan kitle hakkinda, kitleyi ozetleyici
bilgiler kisaca derlenmistir. Bunun i¢in anket yapilan 68rencilere cinsiyet, yas, anne ve
babanin 6grenim durumlari, aktif spor yapma durumlari, spor yaymlarni nereden ve ne

siklikla takip ettikleri sorular1 sorulmustur.

3.3.2 Coklu Zeka Alanlar1 Envanteri

Arastirmada 6grencilere Ozden (2008) tarafindan gelistirilmis “Coklu Zeka
Envanteri” uygulanmistir. Coklu zeka envanteri 5°li Likert tipinde olup, 10 bolimden
ve toplam 80 maddeden olusmaktadir. Maddeler besli dereceleme sistemine gore

hazirlanmis ve “Bana Hi¢ Uygun Degil (1), Bana Cok Az Uygun (2), Bana Kismen
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Uygun (3), Bana Olduk¢a Uygun (4), Bana Tamamen Uygun (5) seklinde
derecelendirilmistir. Envanterdeki her bolimde A’dan H’ye kadar harfler vardir. Her
boliimde A ile gosterilen maddeler Sozel zeka, B ile gosterilen maddeler Mantiksal
zeka, C ile gosterilen maddeler Gorsel zeka, D ile gosterilen maddeler Miiziksel zeka, E
ile gosterilen maddeler Bedensel zeka, F ile gosterilen maddeler Sosyal zeka, G ile
gosterilen maddeler I¢sel zeka ve H ile gdsterilen maddeler dogaci zeka ile ilgilidir. Her
Ogrencinin envanterin sekiz boliimiinden aldig1 puanlar toplanmis ve zeka alanlarindaki
toplam puanlar belirlenmistir. Her bir zeka alaninda en diisiikk puan 10 ve en yiiksek

puan ise 50°dir.

Olgegin giivenirlik katsayisi; tiim anketlerde Cronbach Alfa, 0,90; s6zel zeka
Cronbach Alfa, 0,85; mantiksal zeka Cronbach Alfa, 0,83; gorsel zeka Cronbach Alfa,
0,84; bedensel zeka Cronbach Alfa, 0,93; miiziksel zeka Cronbach Alfa, 0,81; sosyal
zeka Cronbach Alfa, 0,92; i¢sel zeka Cronbach Alfa, 0,87; dogaci zeka Cronbach Alfa,

0,82 olarak bulunmustur.

3.4 Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan Ogrenciler belirtilen degiskenler bakimindan istatistiksel
olarak karsilagtirilmistir. Verilerin normallik varsayimi gosterip gostermedigi SPSS.15
(Statistical Package Programme for Social Sciences) paket programui ile test edilmis ve
normal dagilim gosterdikleri gorilmiistiir. Caligmada iki bagimsiz kitle ortalamalarinin
karsilastirilmasi i¢in (Cinsiyet ve spor yapma durumu) iki degiskene ait bagimsiz t-testi
kullanilmistir. Ayrica, gruplarin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 gibi gruplar

hakkindaki bilgiler i¢cin de tanimlayici istatistiklerden yararlanilmistir.

Arastirma grubunu olusturan Ogrencilerin kisisel 6zelliklerini betimleyici
frekans ve yiizde dagilimlari ¢ikarilmistir. Elde edilen verilerin anlamliligi p<0.05
diizeyinde smnanmig ve sonuclar arastirmanm amaglarina uygun olarak tablolar halinde

sunulmustur.
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4. BULGULAR

4.1. Gruplarm Ozellikleri

Bu arastirmada Ondokuz Mayis Universitesi’nden 18 farkli bdliim ve Ondokuz
Mayis Polis Meslek Yiiksek Okulu’ndan toplam 1580 6grenciye 11 soruluk bilgi formu
ve 80 soruluk ¢oklu zeka alanlar1 anketi uygulanmistir. Bilgi formundan elde edilen

bilgiler agagidaki gibi 6zetlenmistir.

Yas

400

350

300

250
200

150

100

50

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 33 34 35 38 40

Sekil 1 Yas degiskenine gore arastirmaya katilan 6grencilerin dagilimlar

Arastirmaya katilan 1580 G6grenciye ait bilgiler incelendiginde, 17 yasindaki
ogrencilerin toplamdaki 6grenci sayisinin %1’°ini, 18 yasindakilerin %8’ini, 19
yasindakilerin %21’ini, 20 yasindakilerin %25’ini, 21 yasindakilerin %17’sini, 22
yasindakilerin %14’iinii, 23 yasindakilerin % 8’ini, 24 yasindakilerin %3’lint, 25
yasindakilerin %1’ini ve 25 yas ve lzerinin ise toplam Ogrenci sayismi %?2’sini
olusturdugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, arastirmaya katilan Ogrencilerin

yarisindan fazlasinin yaslariin 20, 21 ve 22 oldugu goriilmiistiir.
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Cinsiyet

820
810
800
790
780
770
760
750
740

Erkek Kiz

Sekil 2 Cinsiyet degiskenine gore arastirmaya katilan 6grencilerin dagilimlart

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ylizde 52’sinin erkek, yiizde 48’inin kiz

oldugu belirlenmistir.

Mezun Olunan Lise Turu

1200

1000 L
800
600
400
7 .
; - Ay =
DevletLisesi Anadolu Ozel Lise Sanatve  SporlLisesi Diger
Lisesi Ticaret
Liseleri

Sekil 3 Mezun olunan lise degigkenine gore aragtirmaya katilan dgrencilerin dagilimlart
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Aragtirmaya katilan 6grenciler mezun olduklar: lise agisindan incelendiginde,
dgrencilerin cogunlugunun (%63) devlet lisesinden mezun oldugu goriilmektedir. ikinci
en fazla mezun olunan lise tiirii Anadolu lisesidir (%19). Ozel liselerden mezun olan
ogrenciler toplam 6grenci sayisinin %2’sini olustururken, sanat ve ticaret liselerinden
mezun olanlar ise %4’iinii olusturmaktadir. Spor lisesi mezunlar1 ise toplam 6grenci
sayisinin %2’sini olusturmaktadir. Arastirmaya katilan Beden egitimi, Antrenorliik ve
Yoneticilik boliimleri 6grencilerinin sayisina bakildiginda (472), spor liselerinden
mezun olan 8grenci sayisinmn ¢ok fazla olmadig1 goriilmektedir. Ogrencilerin %10’u ise

arastirmada belirtilen lise tiirlerinin haricinde bir liseden mezun olmuslardir.

Aktif Spor Yapma Durumu
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Aktif Spor Yapmayan Aktif Spor Yapan

Sekil 4 Aktif spor yapma degiskenine gore aragtirmaya katilan 6grencilerin dagilimlari

Aragtirmaya katilan toplam 1580 &grenciden %067°si aktif olarak spor
yapmadigimi belirtirken, %33°ii ise aktif olarak spor yaptigini belirtmistir. Kisisel bilgi
formundaki “Ne kadar siklikla spor yapiyorsunuz?” sorusuna “Haftada 3 saat ve lizeri”
cevabi veren Ogrenciler aragtirmada aktif olarak spor yapiyor olarak degerlendirilirken,
“Hi¢ yapmiyorum”, “Haftada 1 saat” ve “Haftada 1-3 saat” cevabini veren 6grenciler

ise aktif olarak spor yapmayan 6grenciler grubunda degerlendirilmiglerdir.
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En Sik Yaptiginiz Spor Tiirii
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400
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Bireysel Sporlar Takim Sporlari

Sekil 5 En sik yapilan spor tiirii degiskenine gore arastirmaya katilan 6grencilerin dagilimlar

Ogrencilerin %63’ii daha ¢ok bireysel sporlarla ugrastiklarni belirtirken,

%37’s1 1se takim sporlarii daha sik yaptiklarini ifade etmislerdir.

4.2. ikili Karsilastirmalar
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Sekil 6 Aktif spor yapma ve aktif spor yapmama degiskenine gore arastirmaya katilan kiz ve erkek

ogrencilerin dagilimlar
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Aragtirmaya katilan 814 erkek 6grenciden 386’smin aktif olarak spor yaptigi,
428’inin ise aktif olarak spor yapmadigi sonucu ortaya ¢ikmugtir. Boylece erkek
ogrencilerin %47,4’i aktif olarak spor yaparken, %52,8’sinin ise aktif olarak spor
yapmadig1 gorlilmiistiir. Arastirmaya katilan toplam 765 kiz 6grenciden ise sadece
138’inin aktif spor yaptigi, 627 sinin ise aktif olarak spor yapmadigi ortaya ¢ikmistir.
Yiizde olarak aktif spor yapan kiz 6grenciler %18 iken aktif olarak spor yapmayanlar

%72 olarak belirlenmistir.
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Sekil 7 Arastirmaya katilan &grencilerin aktif spor yapma ve yapmama durumunun kaginci sinifta

okuduklart degiskenine gore dagilimlar

Arastirmaya katilan 6grencilerin aktif spor yapma durumlar1 kaginci sinif
olduklar1 degiskeni ile birlikte incelendiginde; arastirmaya katilan toplam 426 birinci
smif 0grencisinden 170’inin aktif olarak spor yaparken 256’smin ise aktif olarak spor
yapmadigi, toplam 610 ikinci smif 6grencisinden 239’unun aktif olarak spor yaparken
371’inin aktif olarak spor yapmadigi, toplam 390 figiincii smif 6grencisinin 37’sinin
aktif olarak spor yaptig1 ve 112’sinin aktif olarak spor yapmadigi, toplam 149 dordiincii
smif 6grencisinin 37’sinin aktif olarak spor yaptigi ve 112’sinin aktif olarak spor

yapmadig1 ortaya ¢ikmistir. Arastirmaya katilan toplam 4 adet besinci sene 6grencisinin
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ise hi¢birinin aktif olarak spor yapmazken, arastrmaya katilan bir adet altinci sene

Ogrencisinin ise yine aktif olarak spor yapmadig1 ortaya ¢ikmustur.
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200 A
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) oo B0 o 1
0 T T T T T < T
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Sekil 8 Arastirmaya katilan dgrencilerin aktif spor yapma ve yapmama durumunun mezun olduklari lise

degiskenine gore dagilimlari

Arastirmaya katilan 6grencilerin aktif spor yapma durumlar1 mezun olduklar1
lise degiskeni ile birlikte incelendiginde; arastirmaya katilan toplam 1002 devlet lisesi
mezunun 370’inin aktif olarak spor yaptig1 ve 632’sinin aktif olarak spor yapmadigi,
toplam 292 Anadolu lisesi mezununun 59 unun aktif olarak spor yaptigi ve 233’{iniin
ise aktif olarak spor yapmadigi, toplam 31 6zel lise mezununun 12’°sinin aktif olarak
spor yaparken 19’unun aktif olarak spor yapmadigi, toplam 72 sanat ve ticaret liseleri
mezununun 26’sinin aktif olarak spor yaptig1 ve 46’smin aktif olarak spor yapmadigi,
toplam 33 spor lisesi mezununun 21’inin aktif olarak spor yaptigir ve 12’sinin aktif
olarak spor yapmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bu liseler disinda baska bir tiir liseden mezun
oldugunu belirten toplam 146 Ogrencinin ise 36’sinin aktif olarak spor yaparken

110’unun aktif olarak spor yapmadig1 ortaya ¢ikmistir.
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Sekil 9 Arastirmaya katilan 6grencilerin aktif spor yapma ve yapmama durumunun okuduklari boliim-

fakiilte degiskenine gére dagilimlari

Aragtirmaya katilan 6grencilerin aktif spor yapma durumlari okuduklar1 bolim-
fakiilte degiskeni ile birlikte incelendiginde; arastirmaya katilan toplam 18 Almanca
Ogretmenligi boliimii &grencisinin hicbirinin aktif olarak spor yapmadigi ortaya
¢ikmugtir. Toplam 40 Biyoloji Ogretmenligi 6grencisinin 3’{iniin aktif olarak spor
yaparken 37’sinin aktif olarak spor yapmadigi bulunmustur. Toplam 111 Ingilizce
Ogretmenligi Boliimii dgrencisinin 10’u aktif olarak spor yaptiklarmni belirtirken, 101°i
aktif olarak spor yapmadiklarmi bildirmislerdir. Toplam 59 Kimya Ogretmenligi
ogrencisinin 8’1 aktif olarak spor yaptigini, 51°1 ise aktif olarak spor yapmadigini
belirtmistir. Toplam 34 Miizik Ogretmenligi Béliimii 6grencisinin ise 1 tanesi aktif
olarak spor yaparken, 33 tanesi aktif olarak spor yapmadigii belirtmistir. Resim

Ogretmenligi Boliimii’nde okuyan ve arastirmamiza katilan toplam 50 grenciden 10°u

aktif olarak spor yaptigmi belirtirken, 40°1 aktif olarak spor yapmadigini belirtmistir.
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Toplam 90 Tiirkce Ogretmenligi Béliimii dgrencisinin 15’inin aktif olarak spor yaptig1,
75’inin ise aktif olarak spor yapmadigi ortaya ¢ikmustir. Toplam 94 Fizik Boliimii
ogrencisinin 10’u aktif olarak spor yaptiklarini belirtirken 84°i ise aktif olarak spor
yapmadiklarmi belirtmislerdir. Toplamda 112 Istatistik Boliimii 6grencisinin 23’ii aktif
olarak spor yaptiklarini 89’u ise yapmadiklarmi belirtmistir. Toplam 26 Kimya Bolimii
Ogrencisinden 3t aktif spor yaptigmi ve 23’ ise aktif spor yapmadiklarini
belirtmislerdir. Arastirmaya katilan toplam 93 Matematik Bolimii 6grencisinin 11°1
aktif olarak spor yaptiklar1 yanitin1 verirken 82’si aktif olarak spor yapmadiklarimi
belirtmistir. Arastirmada yer alan 60 PDR 6grencisinin 6’smin aktif olarak spor yaptigi
ortaya ¢ikarken 54’iiniin aktif olarak spor yapmadig: belirlenmistir. Arastirmanimn diger
bir grubu olan Polis Meslek Yiiksekokulu’nun arastirmaya katilan toplam 133
ogrencisinin 59’unun aktif olarak spor yaptigi, 74’iiniin ise yapmadig1 belirlenmistir.
Toplam 78 Tarith Bolimii 6grencisinin 8’1 aktif olarak spor yaptiklarmi belirtirken 70°1
aktif olarak spor yapmadiklarini ifade etmislerdir. Toplam 55 Tiirk Dili ve Edebiyati
Boliimii 6grencisinden 6’s1 aktif olarak spor yaptigmi ifade ederken, 49’u aktif olarak
spor yapmadiklarini belirtmistir. Arastirmaya katilan toplam 55 Ziraat Fakiiltesi
ogrencisinden yine 6’s1 aktif olarak spor yaptigini ifade ederken, 49’u aktif olarak spor
yapmadiklarmni belirtmistir. Arastirmaya katilan toplam 151 Beden Egitimi Ogretmenlik
Boliimii 6grencisinin 122°si aktif olarak spor yaptiklarini ifade ederken 29’u aktif olarak
spor yapmadiklarimi belirtmistir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nun baska bir
boliimii olan Antrendrliik Bolimii’nden 149 6grenci arastirmaya katilmus, bunlardan
101°1 aktif olarak spor yaptigini belirtirken 48’1 aktif olarak spor yapmadigmi ifade
etmistir. Son olarak, arastirmaya katilan Yoneticilik Bolimii’nden toplam 172
Ogrencinin 122’sinin aktif olarak spor yaptigi ve 50’sinin aktif olarak spor yapmadigi

ortaya ¢ikmustir.
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4.3 Coklu Zeka puanlarinin analizi

Ogrencilere uygulanan ¢oklu zeka anketlerinden elde edilen sonuglardan
derlenen ¢oklu zeka puanlariin cinsiyete ve spor yapma durumuna gore istatistiksel
analizleri yapilmis ve yorumlanmistir. Her bir ¢oklu zeka puan tiiriiniin ortalamasi ve
standart hatalar1 hesaplanmis, aralarinda istatistiksel olarak dnemli fark olup olmadig1

ise bagimsiz 2 degiskene ait t testi ile hesaplanarak yorumlanmistir.

Tablo 1.’de spor yapan iniversite 6grencileri ile spor yapmayan iiniversite

ogrencilerinin ¢oklu zeka puanlar1 analiz edilmistir.

Tablo 1. Universite dgrencilerinin spor yapma durumuna gére ¢oklu zeka puanlari alt 8lgekleri dagilimi

Aktif Spor Aktif Spor Toplam
Yapanlar Yapmayanlar
Std. Std. Std.

Ortalama| Hata |Ortalama| Hata | Ortalama Hata T test

Sozel 37,58 0,24 35,74 0,17 36,68 0,14 |6,141**

Mantiksal | 34,18 0,27 34,69 0,19 34,39 0,15 0,732

Gorsel 34,24 0,27 34,92 0,19 34,60 0,15 1,770

Miiziksel | 32,33 0,32 32,99 0,23 32,67 0,18 1,499

Bedensel 38,75 0,22 36,34 0,16 37,55 0,14 8,54**

Sosyal 37,61 0,24 35,69 0,17 36,65 0,14 6,45**

Igsel 35,09 0,23 34,64 0,17 34,81 0,13 1,724

Dogaci 33,79 0,26 34,28 0,19 33,94 0,18 1,230

*p<,05 ve ** p<,001

Tablo 1 incelendiginde; spor yapan ve yapmayan dgrenciler arasinda mantiksal
zeka (p=0,464) (t=0,732), gorsel zeka (p=0,077) (t=1,770), miiziksel zeka (p=0,134)
(t=1,499), i¢sel zeka (p=0,085) (t=1,724) ve dogac1 zeka (p=0,219) (t=1,230) puanlar1
bakimindan istatistiksel acidan anlamli fark yoktur. Diger yandan, sozel zeka (p=0,152)
(t=6,141), bedensel zeka (p=0,00) (t=8,538) ve sosyal zeka (p=0,00) (t=6,446)
bakimindan spor yapan ve yapmayan 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
goriilmektedir. Beklenildigi gibi, spor yapan O6grencilere ait en yiiksek coklu zeka
ortalamasi bedensel ¢oklu zeka puanina aittir. Bedensel zeka puanimni, sosyal zeka puani
takip etmistir. Spor yapmayan 6grencilere ait en yiiksek coklu zeka ortalamasi yine

bedensel ¢oklu zeka puanina aittir. Bunun sebebi spor yapmadiklarini belirtseler de
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stirekli olarak hareket halinde olmalar1 ve yogun yasam sartlarinin onlar1 siirekli aktif

olmaya yonlendirmesi olabilir.

Tablo 2.’de spor yapan tiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore ¢oklu zeka

puanlar1 analiz edilmistir.

Tablo 2. Spor yapan tiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gére ¢oklu zeka puanlar1 dagilimi

Kizlar Erkekler Toplam

Std. Std. Std.
Ortalama| Hata |Ortalama| Hata |Ortalama| Hata T test
Sozel 32,34 0,47 31,58 0,28 32,14 0,14 1,1351
Mantiksal | 33,37 0,52 34,47 0,32 34,37 0,15 1,778
Gorsel 35,72 0,52 33,68 0,31 34,65 0,15 3,33**
Miiziksel 34,46 0,57 31,57 0,38 32,77 0,18 4,02**
Bedensel 38,96 0,43 38,67 0,26 37,10 0,14 0,574
Sosyal 36,78 0,47 37,89 0,28 36,31 0,14 2,02*
Icsel 35,33 0,44 34,99 0,27 34,80 0,13 0,643
Dogaci 33,57 0,51 33,87 0,31 34,10 0,15 0,510

*p<,05 ve ** p<,001

Tablo 2’de goriildiigli gibi; spor yapan O6grencilerin cinsiyetlerine gore zeka
puanlar1 dagilimi incelendiginde, spor yapan kizlar ve erkekler arasinda sozel zeka
(p=0,177) (t=1,1351), mantiksal zeka (p=0,076) (t=1,778), bedensel zeka (p=0,576)
(t=0,574), igsel zeka (p=0,521) (t=0,643) ve dogac1 zeka (p=0,610) (t=0,510) puanlar1
bakimindan istatistiksel ag¢idan anlamli bir fark yoktur. Bununla birlikte; spor yapan
kizlar ve erkekler arasinda gorsel zeka (p=0,001) (t=3,325), miiziksel zeka (p=0,000)
(t=4,023), sosyal zeka (p=0,044) (t=2,019) puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak
anlamli fark vardir. Spor yapan 6grencilerin cinsiyetlerine gore en yiiksek ¢oklu zeka
ortalamasi bedensel ¢oklu zeka puanina aittir. Bedensel zeka puanini, sosyal zeka puani
takip etmistir. Spor yapan &grencilerin cinsiyet farki olmaksizin spor ile ve 6zellikle
ile ugrastyor olmasmnin

takim sporlar1 sosyal zeka puanlarn1 da artirdigini

sOyleyebiliriz.
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Tablo 3.’de spor yapmayan {iniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore ¢oklu

zeka puanlar1 analiz edilmistir.

Tablo 3. Spor yapmayan iiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore ¢oklu zeka puanlar1 dagilimi

Kizlar Erkekler Toplam
Std. Std. Std.
Ortalama| Hata Ortalama Hata |Ortalama| Hata T test
Sozel 32,84 0,23 31,29 0,27 32,14 0,14 4,28**
Mantiksal | 34,60 0,25 34,81 0,31 34,37 0,15 0,516

Gorsel 35,80 0,25 33,62 0,30 34,65 0,15 |5,61**

Miiziksel | 33,72 0,29 31,97 0,38 32,77 0,18 | 3,64**

Bedensel 36,46 0,22 36,18 0,27 37,10 0,14 0,782

Sosyal 35,45 0,23 36,16 0,28 36,31 0,14 1,96*

Igsel 34,87 0,23 34,29 0,26 34,80 0,13 1,639

Dogaci 34,32 0,25 34,22 0,31 34,10 0,15 0,250

*p<,05 ve ** p<,001

Tablo 3’den goriildiigli gibi; spor yapmayan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore
zeka puanlar1 dagilimi incelendiginde, spor yapmayan kizlar ve erkekler arasinda
mantiksal zeka (p=0,606) (t=0,516), bedensel zeka (p=0,434) (t=0,782), igsel zeka
(p=0,102) (t=1,639) ve dogact zeka (p=0,802) (t=0,250) puanlar1 bakimindan
istatistiksel agidan anlamli fark yoktur. Bununla birlikte; spor yapmayan kizlar ve
erkekler arasinda sozel zeka (p=0,000) (t=4,283), gorsel zeka (p=0,000) (t=5,608),
miiziksel zeka (p=0,000) (t=3,644) ve sosyal zeka (p=0,050) (t=1,963) puanlari
bakimindan istatiksel olarak anlamli fark vardir. Spor yapmayan Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore en yiiksek coklu zeka ortalamasi bedensel ¢oklu zeka puanina aittir.
Bedensel zeka puanini, sosyal zeka puani takip etmistir. Spor yapmayan Ogrencilerin
cinsiyet farki olmaksizin en yliksek zeka puaninin bedensel zeka puani olmasinin temel
nedenleri olarak Ogrencilerin yogun okul hayati ve bos zamanlarmdaki yogunluk

gosterilebilir.
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Tablo 4.’de tiniversite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore ¢oklu zeka puanlari

analiz edilmistir.

Tablo 4. Cinsiyetlerine gore tiniversite 6grencilerinin ¢oklu zeka puanlart dagilimi

Kizlar Erkekler Toplam

Std. Std. Std.
Ortalama| Hata | Ortalama| Hata |Ortalama| Hata T test
Sozel 35,69 0,21 36,98 0,20 32,14 0,14 4,62**
Mantiksal | 34,38 0,22 34,65 0,22 34,37 0,15 0,838
Gorsel 35,80 0,22 33,66 0,22 34,65 0,15 6,88**
Miiziksel 33,85 0,26 31,78 0,27 32,77 0,18 5,47**
Bedensel 36,91 0,20 37,36 0,20 37,10 0,14 1,653
Sosyal 35,69 0,20 36,98 0,20 36,31 0,14 4,48**
Icsel 34,96 0,20 34,63 0,19 34,80 0,13 1,194
Dogaci 34,19 0,23 34,06 0,22 34,10 0,15 0,408

*p<,05 ve ** p<,001

Tablo 4 incelendiginde, kiz ve erkek Ogrenciler arasinda mantiksal zeka
(p=0,402) (t=0,838), bedensel zeka (p=0,099) (t=1,653), i¢sel zeka (p=0,233) (t=1,194)
ve dogaci zeka (p=0,683) (t=0,408) puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark
goriilmemektedir. Bununla birlikte, sozel zeka (p=0,000) (t=4,617), gorsel zeka
(p=0,000) (t=6,883), miiziksel zeka (p=0,000) (t=5,469) ve sosyal zeka (p=0,000)
(t=4,482) puanlar1 bakimindan kiz ve erkek Ogrenciler arasindan istatistiksel agidan

anlaml fark goriilmektedir.

Cinsiyetlere gore en yiiksek ¢coklu zeka ortalamasi bedensel zeka puanina aittir.
Bedensel zeka puaninin yukarida belirtilen kriterlerin hepsinde en yiiksek ortalamaya
sahip olmasinda, tiniversite genglerinin yogun ders programlar1 ve bos zamanlarindaki

hareketlilikler en 6nemli neden olarak goriilebilir.
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Tablo 5.’de spor yapan iiniversite 6grencilerinin yaptiklar1 spor tiirline gore

coklu zeka puanlar1 analiz edilmistir.

Tablo 5. Yapilan spor tiiriine gore tiniversite 6grencilerinin ¢oklu zeka puanlar1 dagilimi

Bireysel Spor Takim Sporu
Yapanlar Yapanlar Toplam
Std. Std. Std.

Ortalama| Hata |Ortalama | Hata |Ortalama| Hata | T test
Sozel 35,68 0,19 37,92 0,22 36,81 0,21 |7,523**
Mantiksal | 35,01 0,21 33,88 0,27 34,45 0,24 |3,322**
Gorsel 35,28 0,21 33,78 0,29 34,53 0,26 |4,473**

Miiziksel | 32,94 0,25 32,62 0,31 32,78 0,28 0,770

Bedensel 37,26 0,25 37,58 0,22 37,42 0,24 1,103
Sosyal 35,68 0,19 37,92 0,22 36,81 0,21 |7,523**
Icsel 35,10 0,18 34,45 0,22 34,78 0,21 2,224*
Dogaci 34,67 0,20 33,35 0,27 34,01 0,25 |3,951**

*p<,05 ve ** p<,001

Tablo 5. incelendiginde, bireysel spor yapanlar ile takim sporu yapan
ogrencilerin ¢oklu zekalarinda sadece bedensel zeka (p=0,000) (t=1,103) ve miiziksel
zeka (p=0,000) (t=0,770) puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark
goriilmemektedir. Bununla birlikte, mantiksal zeka (p=0,000) (t=3,322), gorsel zeka
(p=0,000) (t=4,473), sosyal zeka (p=0,000) (t=7,523), sozel zeka (p=0,001) (t=7,523),
i¢sel zeka (p=0,026) (t=2,224) ve dogac1 zeka (p=0,000) (t=3,951) puanlar1 bakimindan

istatistiksel olarak anlamli fark goriilmektedir.

Sadece bedensel ve miiziksel zeka puanlar1 bakimindan fark olmamasi, bireysel
ve takim sporlar1 yapan 6grencilerin olaylar1 birey-toplum agisindan yorumlamalarina
baglanabilir. Diger zeka tiirleri arasinda goriilen anlamli fark ise bireysel sporlarla
ugragan ve takim sporlari ile ugrasan ogrencilerin ilgilerinin farkli olmasi; bireysel
sporlarla ugrasan 6grencilerin daha ¢ok bireysel aktivitelerle ve ugraslarla ilgili olmas1
ve takim sporlari ile ilgilenenlerin ise daha ¢ok grupla yapilan aktivite ve ugraslarla

ilgili olmasi ile agiklanabilir.
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Tablo 6.’da erkek Ogrencilerin, spor yapma durumlarima gore c¢oklu zeka

puanlar1 analiz edilmistir.

Tablo 6. Erkek 6grencilerin spor yapma durumlarina gére ¢oklu zeka puanlar1 dagilim

Aktif Spor Aktif Spor
Yapanlar Yapmayanlar Toplam
Std. Std. Std.

Ortalama| Hata |Ortalama | Hata |Ortalama| Hata | T test

Sozel 37,91 0,20 36,35 0,21 31,44 0,20 1,455

Mantiksal | 33,92 0,22 34,23 0,23 34,65 0,22 0,976

Gorsel 33,68 0,21 33,68 0,22 33,66 0,22 0,001

Miiziksel | 31,86 0,26 32,08 0,28 31,78 0,27 0,581
Bedensel 38,69 0,18 36,52 0,20 37,36 0,20 |6,550**
Sosyal 36,35 0,21 37,91 0,20 36,98 0,20 |4,329**

Icsel 34,94 0,19 34,52 0,20 34,63 0,19 1,559

Dogaci 33,77 0,21 34,34 0,23 34,06 0,22 1,804

*p<,05 ve ** p<,001

Tablo 6 incelendiginde, erkek Ogrencilerin spor yapma durumlarina gore

bedensel zeka (p=0,000) (t=6,550) ve sosyal zeka (p=0,000) (t=4,329) puanlari

bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark gorilmektedir. Diger yandan, sozel zeka
(p=0,256) (t=1,455), mantiksal zeka (p=0,569) (t=0,976), gorsel zeka (p=0,999)
(t=0,001), miiziksel zeka (p=0,119) (t=0,581) i¢sel zeka (p=0,877) (t=1,559) ve dogaci
zeka (p=0,072) (t=1,804) puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark

goriilmemektedir.
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Tablo 7.’de kiz 6grencilerin, spor yapma durumlarina gore ¢oklu zeka puanlari

analiz edilmistir.

Tablo 7. Kiz 6grencilerin spor yapma durumlaria goére ¢oklu zeka puanlar1 dagilimi

Aktif Spor Aktif Spor
Yapanlar Yapmayanlar Toplam
Std. Std. Std.

Ortalama| Hata Ortalama Hata |Ortalama| Hata T test

Sozel 32,39 0,47 32,84 0,23 32,76 0,21 0,844

Mantiksal | 33,37 0,52 34,61 0,25 34,38 0,22 2,143*

Gorsel 35,76 0,52 35,81 0,25 35,80 0,22 0,071

Miiziksel | 34,47 0,58 33,69 0,29 33,85 0,26 1,149

Bedensel 38,97 0,44 36,46 0,22 36,91 0,20 [4,994**

Sosyal 36,76 0,48 35,46 0,23 35,69 0,20 |2,459**

Igsel 35,52 0,44 34,87 0,23 34,96 0,20 0,910

Dogaci 33,56 0,52 34,32 0,25 34,19 0,23 1,301

*p<,05 ve ** p<,001

Tablo 7 incelendiginde, kiz ogrencilerin spor yapma durumlarmna gore
mantiksal zeka (p=0,032) (t=2,143), bedensel zeka (p=0,000) (t=4,994) ve sosyal zeka
(p=0,000) (t=2,459) puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark gériilmektedir.
Bununla birlikte, sozel zeka (p=0,399) (t=0,844), gorsel zeka (p=0,944) (t=0,071),
miiziksel zeka (p=0,251) (t=1,149) i¢sel zeka (p=0,363) (t=0,910) ve dogaci zeka
(p=0,177) (t=1,301) puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark

goriilmemektedir.
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Tablo 8.’de bireysel spor yapan &grencilerin cinsiyetlerine gore ¢oklu zeka

puanlar1 analiz edilmistir.

Tablo 8. Bireysel spor yapan 6grencilerin cinsiyetlerine gore ¢oklu zeka puanlar1 dagilimi

Kizlar Erkekler Toplam
Std. Std. Std.

Ortalama| Hata | Ortalama | Hata |Ortalama| Hata T test

Sozel 35,46 0,24 36,00 0,31 35,68 0,19 1,393

Mantiksal | 34,75 0,27 35,37 0,32 35,01 0,21 1,438
Gorsel 36,18 0,27 33,98 0,34 35,28 0,21 |5,121**
Miiziksel 34,06 0,31 31,34 0,41 32,94 0,25 |5,342**

Bedensel 37,22 0,23 37,32 0,31 37,26 0,25 0,285

Sosyal 35,45 0,24 36,00 0,31 35,68 0,19 1,393

Icsel 35,08 0,25 35,13 0,29 35,10 0,18 0,134

Dogaci 34,59 0,26 34,78 0,31 34,67 0,20 0,466

*p<,05 ve ** p<,001

Tablo 8. incelendiginde, bireysel spor yapan 6grencilerin cinsiyetlerine gore

gorsel zeka (p=0,000) (t=5,121) ve miiziksel zeka (p=0,001) (t=5,342) puanlar1

bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark goériilmektedir. Bununla birlikte, mantiksal
zeka (p=0,432) (t=1,438), bedensel zeka (p=0,431) (t=0,285), sosyal zeka (p=0,256)
(t=1,393), sozel zeka (p=0,399) (t=1,393), i¢sel zeka (p=0,363) (t=0,134) ve dogaci
zeka (p=0,177) (t=0,466) puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark

goriilmemektedir.
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Tablo 9.’da takim sporu yapan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore ¢oklu zeka

puanlar1 analiz edilmistir.

Tablo 9. Takim sporu yapan 6grencilerin cinsiyetlerine gére ¢oklu zeka puanlar1 dagilim

Kizlar Erkekler Toplam

Std. Std. Std.
Ortalama| Hata Ortalama Hata |Ortalama| Hata T test

Sozel 37,73 0,45 37,98 0,25 37,92 0,22 0,479

Mantiksal | 33,23 0,53 34,09 0,31 33,88 0,27 1,367

Gorsel 34,99 0,51 33,38 0,28 33,78 0,29 [2,791**

Miiziksel | 33,99 0,58 32,21 0,37 32,62 0,31 |2,467**

Bedensel 37,83 0,47 37,48 0,25 37,58 0,22 0,698

Sosyal 37,73 0,45 37,98 0,25 37,92 0,22 0,479

Igsel 35,07 0,51 34,24 0,25 34,45 0,22 1,582

Dogaci 33,17 0,57 33,39 0,31 33,35 0,27 0,336

*p<,05 ve ** p<,001

Tablo 9. incelendiginde, takim sporu yapan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore
gorsel zeka (p=0,000) (t=2,791) ve miiziksel zeka (p=0,000) (t=2,467) puanlar1
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark goériilmektedir. Bununla birlikte, mantiksal
zeka (p=0,156) (t=1,367), bedensel zeka (p=0,234) (t=0,698), sosyal zeka (p=0,386)
(t=0,474), sozel zeka (p=0,354) (t=0,479), igsel zeka (p=0,369) (t=1,582) ve dogaci
zeka (p=0,209) (t=0,336) puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark

goriilmemektedir.

4.4 Coklu Zeka puanlarinin korelasyon analizi

Ogrencilere ait ¢oklu zeka tiirlerinin birbirleri ile iliskide olup olmadig:
korelasyon analizi ile test edilmistir. Tablo 10.’da 6grencilerin ¢oklu zekalarina ait
korelasyon matrisi verilmistir. Coklu zekalar arasinda yiiksek bir iligki katsayisi
bulunamamustir. En yiiksek iliski katsayis1 0,626 ile gorsel ve mantiksal coklu
zekalarinda goriiliirken; en diisiik iliski katsayis1 0,165 ile miiziksel ve dogact ¢oklu

zekalarinda bulunmustur.
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Tablo 10. Coklu Zekalara ait Korelasyon Matrisi

Sozel | Mantiksal | Gorsel | Miiziksel | Bedensel | Sosyal | Benlik | Doga

Sozel 1 0,51 0,539 | 0,356 0,391 | 0,383 | 0,558 | 0,418
Mantiksal | 0,51 1 0,626 | 0,228 0,39 0,292 | 0,471 | 0,37
Gorsel | 0,539 0,626 1 0,482 0,538 | 0,335 | 0,476 | 0,392
Miiziksel | 0,356 0,228 0,482 1 0,384 | 0,337 | 0,309 | 0,165
Bedensel | 0,391 0,39 0,538 | 0,384 1 0,501 | 0,416 | 0,331

Sosyal | 0,383 0,292 0,335 | 0,337 0,501 1 0,376 | 0,203

Benlik | 0,558 0,471 0,476 0,309 0,416 | 0,376 1 0,487

Doga | 0,418 0,37 0,392 | 0,165 0,331 | 0,203 | 0,487 1

Tablo 11.’de spor yapmayan 6grencilerin ¢coklu zekalarina ait korelasyon matrisi
verilmistir. Coklu zekalar arasinda yiliksek bir iligki katsayisi bulunamamistir. En
yiiksek iligki katsayis1 0,622 ile gorsel ve mantiksal ¢oklu zekalarinda goriiliirken; en

diisiik iliski katsayis1 0,186 ile miiziksel ve dogaci ¢oklu zekalarinda goriilmiistiir.

Tablo 11. Spor yapmayan 6grencilerin Coklu Zekalaria ait Korelasyon Matrisi

Sozel | Mantiksal | Gorsel | Miiziksel | Bedensel | Sosyal | Benlik | Doga

Sozel 1 0,469 0,494 0,39 0,414 0,35 0,59 | 0,388
Mantiksal | 0,469 1 0,622 | 0,297 0,397 | 0,285 | 0,507 | 0,352
Gorsel |0,494 | 0,622 1 0,415 0,53 0,342 | 0,487 | 0,407
Miiziksel | 0,39 0,297 0,415 1 0,471 | 0,338 | 0,305 | 0,186
Bedensel | 0,414 | 0,397 0,53 0,471 1 0,559 | 0,475 | 0,352

Sosyal 0,35 0,285 0,342 | 0,338 0,559 1 0,388 | 0,209

Benlik | 0,59 0,507 0,487 | 0,305 0,475 | 0,388 1 0,464

Doga 0,388 0,352 0,407 | 0,186 0,352 | 0,209 | 0,464 1

Tablo 12.’de spor yapan Ogrencilerin ¢oklu zekalarina ait korelasyon matrisi
verilmistir. Coklu zekalar arasinda yiiksek bir iliski katsayisi bulunamamistir. En
yiiksek iligki katsayis1 0,627 ile gorsel ve mantiksal coklu zekalarinda; en disiik iliski

katsayist ise 0,171 ile miiziksel ve dogaci ¢oklu zekalarinda goriilmiistiir.
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Tablo 12. Spor yapan 6grencilerin Coklu Zekalarima ait Korelasyon Matrisi

Sozel | Mantiksal | Gorsel | Miiziksel | Bedensel | Sosyal | Benlik | Doga
Sozel 1 0,517 0,511 | 0,356 0,398 | 0,389 | 0,555 | 0,419
Mantiksal | 0,517 1 0,627 | 0,235 0,388 | 0,292 | 0,478 | 0,379
Gorsel [ 0,511 | 0,627 1 0,482 0,540 | 0,339 | 0,466 | 0,399
Miiziksel | 0,356 | 0,235 0,482 1 0,381 | 0,333 | 0,304 | 0,171
Bedensel | 0,398 | 0,388 0,540 | 0,381 1 0,500 | 0,421 | 0,329
Sosyal |0,389 | 0,292 0,339 | 0,333 0,500 1 0,376 | 0,208
Benlik | 0555 | 0,478 0,466 | 0,304 0,421 | 0,376 1 0,474
Doga [0,419| 0,379 0,399 | 0,171 0,329 | 0,208 | 0,474 1

Tablo 10. Tablo 11. ve Tablo 12. incelendiginde; herhangi bir ¢coklu zeka puan

tiirliniin diger herhangi bir ¢oklu zeka puan tiiri ile kuvvetli ya da zayif bir iligkide

olmadigi goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde, arastirmada ortaya ¢ikan bulgular ilgili literatiirden faydalanarak

tartigilmis ve sonuglar yorumlanmustir.

Tablo 1 incelendiginde, spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin istatistiksel

karsilagtirilmalarinda su sonuglara varilmistir:

Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin sozel zeka alanlar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (p>0,05). Ortalama degerlerine baktigimizda; spor yapan dgrencilerin
sozel zeka alanlarinin ortalamasi 37,58 iken spor yapmayan Ogrencilerin sozel zeka

alanlarinin ortalamasi 35,74 olarak ¢ikmuistir.

Sozel zeka alanima sahip bireyler; etkili okuma becerisine sahip, kendini ifade

edebilme yetenegi olan, etkin dinleme ve yazma becerileri yiiksek olan bireylerdir

(Temiz, 2007).

Bayrak ve ark. (2005) ¢aligmalarinda, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
spor yapan ve spor yapmayan ¢grencilerin s6zel zeka alanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulmusglardir. Arastirmanin sonuglar1 Bayrak ve ark. (2005)’nin sonuglari ile paralellik
gostermektedir. Ayni sekilde, arastirmanin sonuglari Bozkurt (2004)’un yaraticilik ve
coklu zekanin futbolda yaraticilik ile iligkisini inceleyen ¢aligmasi, Tekin (2008)’in orta
Ogretimde Ogrenim goren Ogrencilerden spor yapan ve yapmayanlar arasindaki
yaraticilik ve ¢oklu zeka alanlarini inceleyen galismasi ve Cengiz (2008)’in 8-10 yas
cocuklarin ¢oklu zeka tiirlerindeki dagilim ve futbol egitiminin ¢oklu zeka diizeylerine

etkisini inceleyen ¢alismasinin sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen bu sonug, Erturan ve ark. (2005) nin ilkdgretim okulu
Ogrencilerinin zekd alanlar1 ile sporsal uygunluklarinin karsilastirilmasini inceleyen
caligmas1 ve Gode ve ark. (2007)’nin futbol oynayan c¢ocuklarin asist pas tercihleri ile
coklu zeka alanlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen g¢aligmasinin sonuglari ile paralellik
gostermemektedir. Bunun en Onemli sebebi olarak, ilgili caligmalarin farkli yas

gruplarinda yapilmis olmas1 gosterilebilir.
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Spor yapan ve yapmayan 0grencilerin mantiksal zeka alanlar1 arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ortalama degerlerine baktigimizda; spor yapan
ogrencilerin mantiksal zeka alanlarinin ortalamas1 34,18 iken spor yapmayan

ogrencilerin mantiksal zeka alanlarinin ortalamasi 34,68 olarak belirlenmistir.

Elde edilen verilere gore; spor yapan dgrenciler ile spor yapmayan dgrencilerin
mantiksal zeka alanlarinin birbirlerine olduk¢a yakin oldugu ortaya ¢ikmistir. Mantiksal
zeka alanina sahip bireyler mantik kurallarina, neden-sonug iliskilerine, varsayimlar
olusturmaya ve sorgulamaya ve bunlara benzer soyut islemlere karsi ¢ok hassas ve
duyarhdirlar (Saban, 2005).

Bu arastrmada elde edilen spor yapan Ogrenciler ile spor yapmayan
ogrencilerin mantiksal zeka alanlarmmimn birbirlerine oldukc¢a yakin olmasi sonucu ile

Gode ve ark. (2007)’nin ¢aligmasiin sonuglar1 paralellik gostermektedir.

Diger yandan, bu arastirma Campbell (1990) tarafindan yapilan 6grencilerin
coklu zekaya dayali 6grenme modeline olan tepkilerinin belirlenmesini amaglayan
calisma, Yilmaz ve Fer (2003) tarafindan yapilan ¢ok yonlii zeka alanlarina gore
diizenlenen 6gretim etkinliklerine iliskin 6grencilerin goriisleri ve basarilarini inceleyen
calisma, Kuloglu (2005) tarafindan yapilan ¢oklu zeka kuraminin ilkégretim sekizinci
smiflarda matematik 6gretiminde 6grenci basarisina etkisini inceleyen ¢alisma, Erturan
ve ark.(2005) tarafindan yapilan ¢alisma, Tekin (2008) tarafindan yapilan ¢alisma ve
Cengiz (2008) tarafindan yapilan ¢alisma ile paralellik gostermemektedir. Bu durum
yukarida bahsi gegen ¢aligmalarmin ¢ogunda incelenen gruplarin yas ortalamasina gore
bizim arastirmamizdaki grubun yas ortalamasmin daha yiiksek olmasindan

kaynaklanabilir.

Spor yapan ve yapmayan 0grencilerin gorsel zeka alanlar1 arasinda anlaml bir
fark bulunmamistir (p>0,05). Ortalama degerlerine baktigimizda; spor yapan
ogrencilerin gorsel zeka alanlarinin ortalamasi 34,24 iken spor yapmayan 6grencilerin
gorsel zeka alanlarinin ortalamasi 34,92 olarak ¢ikmustir. Elde edilen verilerden spor
yapan Ogrenciler ile spor yapmayan Og8rencilerin gorsel zeka alanlarmin birbirlerine

olduk¢a yakin oldugu belirlenmistir. Gorsel zekasi giiglii olan bireyler, varliklari,
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olaylar1 veya olgular1 gorsellestirme ya da resimlerle, cizgilerle ve renklerle calisma

yetenegine sahiptirler (Temiz, 2007).

Bu aragtirmanin bulgulari; Yilmaz ve Fer (2003), Bayrak ve ark. (2005), Gode
ve ark. (2007), Cengiz (2008) ve Tekin (2008)’in ¢alismalar1 ile paralellik

gostermemektedir.

Spor yapan ve yapmayan dgrencilerin miiziksel zeka alanlar1 arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ortalama degerlerine baktigimizda; spor yapan
ogrencilerin miiziksel zeka alanlarmin ortalamasi 32,33; spor yapmayan 6grencilerin

miiziksel zeka alanlarinin ortalamasi 32,99 olarak belirlenmistir.

Elde edilen verilere gore; spor yapan 6grenciler ile spor yapmayan dgrencilerin
miiziksel zeka alanlarmin birbirlerine oldukca yakin oldugu ortaya ¢ikmistir. Miiziksel
zeka alani yiiksek olan bireylerin ritimleri algilama ve yaratma, miizikal bi¢imlerle
kendilerini ifade edebilme, miizikal {liretimlerde bulunma, miizik aletlerine ve seslere

kars1 asir1 duyarlilik ve miizikal elestiri yapabilme yetenekleri yiiksektir (Blimen, 2004).

Elde edilen bulgular Erturan ve ark. (2005)’nin ve Géde ve ark. (2007)nin
caligmalarinda ortaya ¢ikan bulgularla paralellik gosterirken; Dilli (2003) tarafindan
yapilan ¢oklu zeka kuraminin sanat egitimi derslerinde kullanimini inceleyen ¢alisma,
Yilmaz ve Fer (2003) tarafindan yapilan ¢alisma, Cengiz (2008) tarafindan yapilan
calisma ve Tekin (2008) tarafindan yapilan g¢alismalarm bulgular1 ile paralellik

gostermemektedir.

Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin bedensel zeka alanlar1 arasinda anlamli
bir fark bulunmustur (p<0,05). Ortalama degerlerine baktigimizda; spor yapan
ogrencilerin bedensel zeka alanlarmm ortalamasi 38,75 iken spor yapmayan
Ogrencilerin bedensel zeka alanlarinin ortalamasi 36,34 olarak c¢cikmistir. Elde edilen
verilere gore; spor yapan Ogrenciler ile spor yapmayan Ogrencilerin bedensel zeka
alanlarinin birbirlerinden farkli olduklar1 goriilmektedir. Bedensel zeka alani yiiksek
olan bireyler koordinasyon, denge, gii¢, hiz, esneklik, gibi becerileri, etkin bir sekilde
kullanirlar (Saban, 2005). Aktif olarak spor yapan 6grencilerin bedensel zekalarinin
aktif olarak spor yapmayan Ogrencilerden farkli olmasi beklenen bir sonugtur. Bunun

sebebi ise yiiksek bedensel zekaya sahip insanlarm, sportif hareketleri, diizenli ritmik

60



oyunlar1 kolayca uygulayabilmesidir (Saban, 2005). Bununla birlikte, dans ve sporda
basarilidirlar (Ozden, 2008).

Bu arasgtirmanin sonuglar;; Bozkurt (2004)’un calismasi, Erturan ve ark.
(2005)’nin arastirmasi, Bayrak ve ark. (2005) nin ¢aligmasi, Celen (2006)’in ilkogretim
beden egitimi dersinde coklu zekd kurami dogrultusunda yapilan etkinliklerin
Ogrencilerin biligsel, duyussal, devinissel diizeylerine etkisini inceleyen caligmasi,
Hosggoriir ve Katranct (2007) nin arastirmasi, Tekin (2008) tarafindan yapilan calisma

ve Cengiz (2008)’in calismasinin sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Spor yapan ve yapmayan dgrencilerin sosyal zeka alanlar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (p<0,05). Ortalama degerlerine baktigimizda; spor yapan dgrencilerin
sosyal zeka alanlarmin ortalamasi 37,61 ve spor yapmayan dgrencilerin sosyal zeka

alanlarinin ortalamasi 35,69 dur.

Bu sonuglara gore; spor yapan 6grencilerin yapmayan dgrencilere gore sosyal
zekd alanlar1 yiliksek ¢ikmistir. Sosyal zeka alanina sahip bireyler; insanlarin
diisiincelerini, niyetlerini ve psikolojik durumlarmi analiz etmede, farkli ortamlara
uyum saglamada, sozel ve sozsiiz iletisim kurmada daha yeteneklidirler (Temiz, 2007).
Spor bireyin dinamik sosyal c¢evrelere katilimini saglayan sosyal bir etkinlik
oldugundan, kisinin sosyallesmesinde 6nemli bir role sahiptir. Sporun c¢ogunlukla
kolektif bir etkinlik oldugu diisiiniildiiglinde, spor ile ilgilenen bireylerin degisik insan
gruplar1 ile sosyal iliskiye girdigi soylenebilir. Spor, bireyin baska ortamlarda, baska
insanlar ile diyalog i¢inde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini

saglamaktadir. Bu yonii ile sporun sosyal kaynasmaya destek sagladig1 sdylenebilir.

Bu arastirmanin bulgular1 Katz ve ark. (2002) tarafindan yapilan davranis ve
sosyal etkilesimlerde gelisim sorunlar1 olan 6grencilerin ¢oklu zeka kuramina dayali
Ogretimin degerlendirilmesini inceleyen ¢alisma, Bayrak ve ark. (2005) tarafindan
yapilan ¢alisma, Hosgoriir ve Katranct (2007) tarafindan yapilan ¢alisma ve Tekin

(2008) tarafindan yapilan ¢alismanin bulgulari ile paralellik gdstermektedir.

Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin igsel zeka alanlar1 arasinda anlamli bir

fark bulunmamistir (p>0,05). Ortalama degerlerine baktigimizda; spor Yyapan
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ogrencilerin igsel zeka alanlarmin ortalamasi 35,09 ve spor yapmayan &grencilerin igsel

zeka alanlarinin ortalamasi 34,64 olarak bulunmustur.

Elde edilen verilere gore; spor yapan dgrenciler ile spor yapmayan dgrencilerin
icsel zeka alanlarinm birbirlerine yakin olduklar1 ortaya ¢ikmustir. I¢sel zekasi yiiksek
olan bireyler kendilerini objektif olarak degerlendirme, sahip olduklar1 duygularin,
ihtiyaclarin veya amaglarin farkinda olma, kendilerini iyi disipline etme ve kendilerine

giiven gibi yeteneklere sahiptirler (Saban, 2005).

Elde edilen bu veriler; Bozkurt (2004)’un, Erturan ve ark. (2005)’nin ve Gdode
ve ark. (2007)’'nin ¢alismalar1 ile paralellik gosterirken; Hosgorir ve Katranci
(2007)’nmn ve Tekin (2008)’in ¢alismalar1 ile paralellik gostermemektedir. Bunun
nedeni olarak, bizim arastirmamizda incelenen gruplarin yasga bu arastirmalardaki
gruplardan daha biliyilk olmalarindan dolayr kendilerini daha objektif olarak
degerlendirme yetenegine sahip olmalari, duygularmin ve inanglarmin veya amaglarinin

daha 1yi farkinda olmalar1 gosterilebilir.

Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin dogaci zeka alanlar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir (p>0,05). Ortalama degerlerine baktigimizda; spor yapan
ogrencilerin dogaci1 zeka alanlarinin ortalamasi 33,79 iken spor yapmayan ogrencilerin

dogaci zeka alanlarinin ortalamasi 34,28 olarak ¢ikmaistir.

Dogac1 zekast giiclii olan bireyler saglikli bir c¢evre olusturma bilincine
sahiptirler ve c¢evrelerindeki dogal kaynaklara, hayvanlara ve bitkilere karsi c¢ok

merakhidirlar. Doga olaylarina karsi ¢ok hassas ve duyarlidirlar (Saban, 2005).
Ortaya ¢ikan bu sonug, Erturan ve ark. (2005)’nin ve Gdde ve ark. (2007) nin
calismalarinda ortaya ¢ikan sonuglarla paralellik gdstermektedir.

Diger yandan, elde edilen bu sonu¢ Hosgoriir ve Katranci (2007), Tekin (2008)
ve Cengiz (2008) tarafindan yapilan c¢alismalarin  sonuglariyla paralellik

gostermemektedir.

62



Tablo 2 incelendiginde, spor yapan dgrencilerin cinsiyet degiskenine gore sdzel
zeka alanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ortalama degerlerine
baktigimizda; spor yapan kiz 6grencilerin sdzel zeka alanlarinin ortalamasi 32,34 iken
spor yapan erkek 0grencilerin sdzel zeka alanlarinin ortalamasi 31,58 olarak ¢ikmustir.
Sonuglarin birbirine yakin olmasi arastirmamiza katilan spor yapan kiz ve erkek
ogrencilerin okuma, yazma, konusma ve tartigma gibi yeteneklerde birbirlerine yakin
olduklarmi gostermektedir. Okullarda en ¢cok onem verilen zekalardan biri oldugu goz
oniinde bulunduruldugunda, bu zeka tiiriiniin kiz ve erkeklerde esit olmasi simdiye

kadar almis olduklar1 egitimin bu a¢idan benzemesi ile agiklanabilir.

Ortaya ¢ikan bu sonuclar; Hamurcu ve ark. (2002) tarafindan yapilan Buca
Egitim Fakiiltesi ilkogretim boliimii fen bilgisi ve sinif 6gretmenligi anabilim dallarmin
son siniflarinda okuyan 362 6grencinin ¢oklu zeka kuramina dayali profillerinin ortaya
konulmasmi amaglayan calisma, Furham ve ark. (2002) tarafindan katilimcilarm
kendilerinin, ailelerinin ve kardeslerinin zeka tiirlerini belirlemeyi amaglayan ¢aligma,
Tekin (2007) tarafindan yapilan beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda 6grenim géren
o0gretmen adaylarmin ¢esitli degiskenlere gore coklu zeka alanlarini inceleyen ¢alisma,
Hosgoriir ve Katranci (2007) tarafindan yapilan calisma ve Tekin (2008) tarafindan

yapilan ¢alismanin sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Spor yapan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore mantiksal zeka alanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ortalama degerlerine baktigimizda;
spor yapan kiz Ogrencilerin mantiksal zeka alanlarinin ortalamasi 33,37; spor yapan
erkek Ogrencilerin mantiksal zeka alanlarinin ortalamasi 34,47 olarak belirlenmistir.
Mantiksal zeka da tipki s6zel zeka gibi okullarda en fazla 6nem verilen zeka tiirlerinin
basta gelenlerindendir. Ogrencilerin mezun olduklart lise tiirleri incelendiginde, en fazla
mezun olunan lise tiirlerinin genel lise ve Anadolu lisesi oldugu, ve bu tiir liselerde
mantiksal zekaya ¢ok fazla 6nem verildigi g6z 6niinde bulunduruldugunda, hem kizlarin
hem de erkeklerin mantiksal zekalarinin birbirine yakin diizeyde ¢ikmasi beklenilen bir

sonugctur.

Arastirmada ortaya ¢ikan bu sonug, Bayrak ve ark. (2005)’nm, Tekin (2007)’in
ve Hosgoriir ve Katranct (2007)’nin ¢alismalarinin sonuglari ile paralellik gosterirken,

Tekin (2008) tarafindan yapilan ¢caligma ile paralellik gostermemektedir.
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Spor yapan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore gorsel zeka alanlar1 arasinda
anlaml1 bir fark bulunmustur (p<0,05). Ortalama degerlerine baktigimizda; spor yapan
kiz Ogrencilerin gorsel zeka alanlarmin ortalamasi 35,72 iken spor yapan erkek
ogrencilerin gorsel zeka alanlarinin ortalamasi 33,68 olarak ¢ikmustir. Kizlarin kiigiik
yastan itibaren el igi, Orgii, el sanatlar1 gibi gorsel ve uzamsal zeka alanlarin1 gelistirici
beceriler ile ugragsmalar1 nedeni ile gorsel zeka puanlarmin erkeklere gore daha yiiksek

¢ikmasi beklenen bir durumdur.

Yapilan arastirma, Hosgoriir ve Katranci (2007)’nin ¢alismasiyla paralellik
gostermektedir. Bununla birlikte, bu arastrmadaki sonuglar Tekin (2007) tarafindan
yapilan ¢alisma ile Tekin (2008) tarafindan yapilan ¢alisma sonuglari ile paralellik
gostermemektedir. Bu farkliligin sebebi bizim ¢calismamiz ve bahsedilen ¢aligmalardaki

gruplarin kisisel 6zelliklerindeki farkliliklar ile agiklanabilir.

Spor yapan Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore miiziksel zeka alanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Ortalama degerlerine baktigimizda;
spor yapan kiz 6grencilerin miiziksel zeka alanlarmin ortalamasi 34,46 iken spor yapan
erkek Ogrencilerin miiziksel zeka alanlarinin ortalamasi 31,57 olarak c¢ikmustir.
Miiziksel zekasi yliksek bireyler, ritimleri anlama, yaratma, yorumlama yetenegine
sahiptirler. Ayni sekilde ritim bedensel zeka i¢in de 6nemli bir olgudur. Cogu sporu
yaparken kisilerin miizik ve ritimden faydalanmasi miiziksel zekalarmin da gelismesini

saglayabilir.

Elde edilen bu veriler Kocabas (2003)’m Dokuz Eyliil Universitesi Egitim
Fakiiltesi Okuloncesi Ogretmenligi anabilim dalinda okumakta Ogretmen adaylar:
tizerinde yaptig1 calisma ve Tekin (2008)’in c¢alismasinda elde edilen veriler ile

paralellik gostermektedir.

Spor yapan Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore bedensel zeka alanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmamastir (p>0,05). Ortalama degerlere bakildiginda; spor
yapan kiz 6grencilerin bedensel zeka alanlarinin ortalamasinin 38,96 iken spor yapan
erkek Ogrencilerin bedensel zeka alanlarmm ortalamasinin 38,67 oldugu tespit

edilmistir.
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Bu bulgu Bayrak ve ark. (2005)’nin, Tekin (2007)’in, Hosgoriir ve Katranci
(2007)’nin ve Tekin (2008)’in ¢aligmalar1 ile paralellik gostermemektedir. Bu farkliligin
sebebi bizim arastirmamiza katilan O6grencilerin sayisinin daha fazla ve okuduklari

boliimlerin ¢ok daha gesitli ve fazla olmasi olarak gosterilebilir.

Spor yapan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore sosyal zeka alanlar1 arasinda
anlamlt bir fark bulunmustur (p<0,05). Ortalama degerlerine baktigimizda; spor yapan
kiz Ogrencilerin sosyal zeka alanlarinin ortalamasi 36,78 iken spor yapan erkek
Ogrencilerin sosyal zeka alanlarinin ortalamasi 37,89 olarak ¢ikmustir. Erkek
ogrencilerin sosyal zekalarmm kiz Ogrencilerden fazla olmasinin sebebi erkek

ogrencilerin daha fazla sosyallesme imkani ve ortam1 bulmasi ile agiklanabilir.

Bu arastrmada ortaya ¢ikan sonuglar Tekin (2007), Hosgoriir ve Katranci
(2007) ve Tekin (2008) tarafindan yapilan calismalarin sonuglar1 ile paralellik

gostermemektedir.

Spor yapan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore icsel zeka alanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05). Ortalama degerlerine baktigimizda; spor yapan
kiz ogrencilerin igsel zeka alanlarmin ortalamasi 35,33 iken spor yapan erkek
ogrencilerin i¢sel zeka alanlarmin ortalamasi 34,99 olarak c¢ikmustir. Kiz ve erkek
ogrencilerin ic¢sel zekalar1 arasinda fark olmamasi, daha 6nceden de belirtildigi gibi
arastirmaya katilan oOgrencilerin kendilerini objektif olarak degerlendirme, sahip
olduklar1 duygularm, ihtiyaglarin veya amaglarin farkinda olma, kendilerini iyi disipline

etme ve kendilerine giiven gibi yeteneklere sahip olmalar1 ile agiklanabilir.

Bayrak ve ark. (2005) ve Tekin (2008) tarafindan yapilan g¢alismalarda
cinsiyetlere gore igsel zekd alanlari1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi ortaya
cikmistir. Arastrmamizda ortaya ¢ikan sonu¢ bu caligmalarin  sonuglart ile

ortiismektedir.

Spor yapan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore dogaci zeka alanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ortalama degerler incelendiginde; spor yapan
kiz Ogrenciler ortalama 33,57 dogaci zeka alanina sahip iken, spor yapan erkek

ogrencilerin ortalama 33,87 dogaci1 zeka alanima sahip oldugu belirlenmistir.
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Bu bulgu David (2003)’in yaptig1 caligmayla paralellik gostermektedir.
David’in yaptig1 calismada cinsiyetlere gore dogact zeka alani arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Diger yandan elde edilen bulgular Tekin (2007) tarafindan
yapilan calisma, Hosgoriir ve Katranci (2007) tarafindan yapilan ¢alisma ve Tekin

(2008) tarafindan yapilan ¢alismanim bulgulari ile paralellik géstermemektedir.

Tablo 3 incelendiginde, Spor yapmayan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore

istatistiksel karsilastirilmalarinda su sonuglara varilmistir:

Spor yapmayan Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore sozel zeka alanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Ortalama degerlerine baktigimizda;
spor yapmayan kiz Ogrencilerin sozel zeka alanlarmin ortalamas: 32,84 iken spor
yapmayan erkek 6grencilerin sozel zeka alanlarmin ortalamasi 31,29 olarak ¢ikmustir.
Spor yapmayan kiz O6grencilerin sosyal zeka puanlarinin spor yapmayan erkek
ogrencilerden daha fazla olmasi spor yapmayan kiz 6grencilerin erkeklerden daha fazla

okuma, yazma gibi aktivitelere yonlenmesi ile aciklanabilir.

Elde edilen bu bulgu, Basbay (2000) tarafindan yapilan ¢oklu zeka kuramina
gore egitim programlar1 ve smif i¢i etkinliklerini inceleyen caligma, Baran (2000)
tarafindan yapilan iiniversite 6grencilerinin ¢oklu yetenek-6grenme stilleri ile benlik
saygist ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen g¢alisma, Oral (2001)
tarafindan branslara gore iiniversite 6grencilerinin ¢oklu zeka kurami agisindan zeka
alanlarin1 inceleyen ¢alisma Furham ve ark.(2002) tarafindan yapilan c¢alisma,
McMahon ve ark. (2004) tarafindan yapilan ¢oklu zekd ve okuma basarisina yonelik
calisma, Uysal ve Eryilmaz (2006) tarafindan yapilan yedinci ve onuncu smif
Ogrencilerinin kendilerini degerlendirmesiyle bulunan ¢oklu zeka boyutlarini inceleyen
calisma, ve ayni zamanda Harms (1998)’in, Franzen (2000)’in, Rammstend ve
Rammsayer (2000)’in, Synder (2000)’in ve Chan (2001)’in yaptig1 ¢aligmalarda elde

edilen bulgularla paralellik gostermektedir.

Diger yandan, bu bulgu Hosgoriir ve Katrancit (2007) tarafindan yapilan
calisma ile paralellik gostermemektedir. Bu ¢alisma ve bizim arastirmamiz arasinda
paralellik olmamasinin sebebi, bizim arastrmamizda beden egitimi ve spor

boliimlerinde okuyan &grencilerin yani sira baska bircok bolimden 6grenci varken,
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Hosgoriir ve Katranc’nin ¢aligmasinda bu boliim 6grencilerinin - sadece  sinif

ogretmenligi 0grencileri ile karsilastirilmasi olabilir.

Spor yapmayan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore mantiksal zeka alanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ortalama degerlerine baktigimizda;
spor yapmayan kiz Ogrencilerin mantiksal zeka alanlarmin ortalamasi 34,60; spor
yapmayan erkek ogrencilerin mantiksal zeka alanlarinin ortalamasi 34,81 olarak tespit

edilmistir.

Ortaya ¢ikan bu bulgu Baran (2000), Furham ve ark. (2002), McMahon ve ark.
(2004), Uysal ve Eryilmaz (2006) ve Tekin (2008) tarafindan yapilan ¢aligmalarin

bulgular1 ile paralellik gdstermemektedir.

Spor yapmayan Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore gorsel zeka alanlari
arasinda anlamlhi bir fark bulunmustur (p<0,05). Ortalama degerlerine baktigimizda;
spor yapmayan kiz 6grencilerin gorsel zeka alanlarmin ortalamasi 35,80 iken spor

yapmayan erkek 6grencilerin gorsel zeka alanlarmin ortalamasi 33,62 olarak ¢ikmistir.

Arastirmada elde edilen bu bulgu, Harms (1998)’in, Franzen (2000)’in
calismalari, Uysal ve Eryillmaz (2006) tarafindan yapilan ¢alisma, Ozdemir (2006)
tarafindan yapilan 4-6 yas grubu cocuklarin 6grenme siirecinde ¢oklu zeka teorisinin
yerini inceleyen calisma ve Tekin (2008) tarafindan yapilan ¢alismanin bulgulariyla

paralellik gostermektedir.

Diger yandan bu bulgu, Giing6r (2005) tarafindan yapilan smif 6gretmenlerinin
zeka alanlarina gore ¢oklu zeka etkinliklerini uygulama durumlarini inceleyen ¢aligsma
ve Hosgorlir ve Katranci (2007) tarafindan yapilan ¢calismanin bulgular: ile paralellik
gostermemektedir. Bizim arastrmamizin farklilik gdstermesinin sebebi diger iki
calismadakinin aksine bizim c¢alismamizda smif Ogretmenligi Ogrencilerinin

bulunmamasi olabilir.

Spor yapmayan 0grencilerin cinsiyet degiskenine gore miiziksel zeka alanlar1
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Ortalama degerlerine baktigimizda;

spor yapmayan kiz 6grencilerin miiziksel zeka alanlarinin ortalamasi 33,72 iken spor

67



yapmayan erkek Ogrencilerin miiziksel zeka alanlarinin ortalamas: 31,97 olarak

belirlenmistir.

Arastirmanin sonucu, Allen (1997)’1in ¢oklu zekd kuraminin istiin yetenekli
cocuklarm 6gretimindeki etkinlige yonelik ¢alismasi ve Tekin (2008) tarafindan yapilan

caligmanin sonucu ile paralellik gostermektedir.

Bununla birlikte, bu sonu¢ Uysal ve Eryilmaz (2006) tarafindan yapilan
calisma ve Oztiirkmen (2006) tarafindan yapilan orta 6gretim dgrencilerinin goklu zeka
kuramina gore zeka alanlariyla 6grenme stratejileri arasindaki iliskiyi inceleyen
calismada elde edilen sonuglar ile paralellik gostermemektedir. Bizim arastirmamizdaki
bulgularin farklhilik godstermesinin sebebi arastirmamiza katilan 6grencilerin diger

calismalardaki gruplardan yas bakimindan farkli olmasi ile agiklanabilir.

Spor yapmayan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore bedensel zeka alanlari
arasinda anlaml bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ortalama degerlerine baktigimizda;
spor yapmayan kiz 6grencilerin bedensel zeka alanlarinin ortalamasi 36,46 iken spor
yapmayan erkek ogrencilerin bedensel zeka alanlarinin ortalamast 36,18 olarak

¢cikmustir.

Bulunan bu sonug Oral (2001), Oztiirkmen (2006), Uysal ve Eryilmaz (2006),
Hosgoriir ve Katranci (2007) ve Tekin (2008) tarafindan yapilan ¢alismalarin sonuglari
ile paralellik gostermemektedir. Bizim arastirmamizin bulgularmin diger ¢alismalardan
farkli olmasmin sebebi hem kiz 6grencilerde hem de erkek 6grencilerde aktif olarak
spor yapan dgrenci sayisinin aktif olarak spor yapmayan 6grenci sayisindan fazla olmasi

olarak aciklanabilir.

Spor yapmayan Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore sosyal zeka alanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Ortalama degerlerine baktigimizda;
spor yapmayan kiz 6grencilerin sosyal zeka alanlarinin ortalamas: 35,46 iken spor
yapmayan erkek 6grencilerin sosyal zeka alanlarinin ortalamasi 36,16 olarak ¢ikmistir.
Aktif olarak spor yapmayan erkek Ogrencilerin sosyal zekalarmin aktif olarak spor
yapmayan kiz ogrencilerden daha yiiksek olmasi, aktif olarak spor yapmayan erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha ¢ok ve daha farkli sosyallesme yollar1 bulma

imkanlarina sahip olmalar1 olabilir.
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Arastirmanin gosterdigi bu sonug, Baran (2000), Oztiirkmen (2006), Hosgéoriir
ve Katranc1 (2007) ve Tekin (2008) tarafindan yapilan c¢aligmalarin sonuglar ile

paralellik gdstermektedir.

Spor yapmayan Ogrencilerin cinsiyet degiskenine goére i¢sel zeka alanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ortalama degerlerine baktigimizda;
spor yapmayan kiz 6grencilerin i¢sel zeka alanlarinin ortalamasinin 34,87 iken spor
yapmayan erkek Ogrencilerin igsel zeka alanlarinin ortalamasimnin 34,29 oldugu

belirlenmistir.

Bu sonug, Tekin (2008) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucunu destekler
nitelikte olmakla birlikte, Erman (2003) tarafindan yapilan ilkogretim 4. smif
ogrencilerinin zeka tiirlerini incelemeyi amaclayan ¢aligma ve Uysal ve Eryilmaz
(2006) tarafindan yapilan g¢alismayla paralellik gostermemektedir. Bu c¢alismalarin
sonucunun bizim arastrmamiz ile paralellik gdstermemesinin sebebi belirtilen

calismalardaki 6grenciler arasindaki yas farki olabilir.

Spor yapmayan 6grencilerin cinsiyet degiskenine goére dogaci zeka alanlari
arasinda anlaml bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ortalama degerlerine baktigimizda;
spor yapmayan kiz Ogrencilerin dogaci zeka alanlarinin ortalamasi 34,32 iken spor
yapmayan erkek 6grencilerin dogaci zeka alanlarinin ortalamasi 34,22 olarak ¢ikmuistir.
Spor yapmayan kiz ve erkek 6grencilerin dogaci zekalarinin birbirine ¢ok yakin olmasi
spor yapmayan Ogrencilerin ayni derecede dogal c¢evreyi anlama, tanima ile ilgili
olduklarin1 gésteriyor olabilir. Bu da arasgtirmanin yapildig1 yerleskenin ¢ok genis dogal
bir ¢evreye sahip oldugu goz oOniinde bulunduruldugunda dogal bir sonug¢ olarak

karsilanabilir.

Ortaya ¢ikan bu sonug, Hamurcu ve ark. (2002)’nin ¢aligmasi, Sahin ve ark.
(2005)’'nin ¢oklu zeka, baskin beyin, yetenek ve kaygi degiskenleri belirlemeyi
amaglayan ¢alismasi ve Tekin (2008) tarafindan yapilan ¢alisma sonuglari ile paralellik
gostermemektedir. Aradaki bu farklilik caligmalara katilan dgrencilerin farkh kisisel

ozellikleri ile agiklanabilir.
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Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel

karsilastirilmalarinda su sonuglara varilmastir:

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore sozel zeka alanlar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (p<0,05). Ortalama degerler incelendiginde; kiz 6grencilerin sozel
zeka alanlarinin ortalamasinin 35,69 oldugu ve erkek 6grencilerin sdzel zeka alanlarinin
ortalamasmin 36,98 oldugu bulunmustur. Bunun sebebi olarak spor yapan kizlarin

kendilerini ifade etmede spor yapan erkeklerden daha iyi olmalar1 gosterilebilir.

Arastirmanin gosterdigi bu sonug, Cetin (1999) tarafindan yapilan iiniversiteye
hazirhk kursuna devam eden Ogrencilerin yetenek algilarini ve ilgilerini bazi
degiskenler acisindan inceleyen c¢alismanin ve Hosgoriir ve Katranci (2007) tarafindan
yapilan ¢alismanin sonuclari ile paralellik gdstermektedir. Diger yandan, bu sonug¢ Ekici
(2011)’nin 15 farkl tiniversiteden beden egitimi ve spor 6grencilerinin ¢oklu zekalarini
karsilastirdigr  arastirmasi  ile paralellik  gostermemektedir. Ekici  (2011)’nin
arastirmasinda kiz ve erkek Ogrencilerin sozel zekalar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore mantiksal zeka alanlar1 arasmda anlamli
bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ortalama degerlerine baktigimizda; kiz 6grencilerin
mantiksal zeka alanlarmin ortalamasi 34,38 iken erkek Ogrencilerin mantiksal zeka

alanlarinin ortalamasi 34,65 olarak ¢ikmuistir.

Arastirmamizin sonuglari, Furham ve ark. (2002) tarafindan yapilan ¢alisma,
McMahon ve ark. (2004) tarafindan yapilan ¢alisma, Giingor (2005) tarafindan yapilan
smif Ogretmenlerinin  zeka alanlarma gore c¢oklu zeka etkinliklerini uygulama
durumlarinin belirlenmesini amaclayan ¢aligma, Uysal ve Eryilmaz (2006) tarafindan

yapilan ¢alisma ve Ekici (2001)’in ¢aligmasinin sonuglariyla paralellik géstermektedir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore gorsel zeka alanlari arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (p<0,05). Kiz dgrencilerin gorsel zeka alanlarinin ortalamasi 35,80
iken erkek ogrencilerin gorsel zeka alanlarmm ortalamasi 33,66 olarak bulunmustur.
Kiz 6grencilerin gorsel zekasmnm daha yiiksek c¢ikmasinin sebebi beyinde gorsel
islemlerden sorumlu bolgeler olan korteksin 6n ve temporal bdliimlerinin kadinlarda

daha diizenli ve hacim olarak daha biiyiik olmasi olabilir (Geary, 1998).
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Arastirmada elde edilen bu sonug; Ekici (2011)’nin arastirmasi ile paralellik
gostermektedir. Ekici (2011) arastirmasinda kiz ve erkek oOgrencilerin gorsel zeka
alanlarinda anlamli farkliliklar belirlemistir. Ekici (2011) bunun sebebinin kizlarin
artistik aktivitelere daha yatkin olmasi ve gorsel zekanin da artistik aktivitelerle iliskili
olmas1 olabilecegini belirtir. Diger yandan, arastirmada elde edilen bu sonug¢ Tekin
(2007) tarafindan yapilan calisma sonucu ile paralellik gosterirken, Hosgorilir ve

Katranci (2007)’nin yaptig1 calisma sonucuyla paralellik gdstermemektedir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore miiziksel zeka alanlar1 arasida anlamli
bir fark bulunmustur (p<0,05). Kiz 6grencilerin miiziksel zeka alanlarinin ortalamasi

33,85; erkek ogrencilerin miiziksel zeka alanlarmin ortalamasi 31,78 olarak ¢ikmustir.

Aragtirmanin sonuglari, Kocabas (2003)’m arastirmasinin sonuglariyla paralellik
gostermezken, Tekin (2008) tarafindan yapilan ¢aligma, Saricaoglu ve Arikan’mn (2009)
Yabanct Diller Yiiksekokulunda 144 o6grenci ile yaptigi ¢alisma ve Ekici (2011)’nin
arastirmasinin sonuglari ile paralellik géstermektedir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gdre bedensel zeka alanlar1 arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir (p>0,05). Kiz 6grencilerin bedensel zeka alanlarinin ortalamasi
36,91 ve erkek oOgrencilerin bedensel zeka alanlarmin ortalamas: 37,36 olarak
belirlenmistir. Genel olarak literatiirde erkeklerin bedensel zekalarmnin kizlarmkinden
daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Ozyurt, 2004). Bizim yaptigimiz c¢alismanin
sonucu aksini belirtmese de, kizlarla erkeklerin bedensel zeka ortalamalar1 arasinda

anlamli olarak fark bulunmamistir. Bunun nedeni ¢alismamiza katilan gruplarin kisisel

farkliliklar1 olabilir.

Bulunan sonuglar; Oral (2001), Oztiirkmen (2006), Uysal ve Eryilmaz (2006),
Hosgoriir ve Katranct (2007), Tekin (2008) ve Ekici (2011) tarafindan yapilan

calismalarin sonuclariyla paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gdre sosyal zeka alanlari arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (p<0,05). Ortalama degerlere gore; kiz Ogrencilerin sosyal zeka
alanlarinin ortalamasi 35,69; erkek 6grencilerin sosyal zeka alanlarinin ortalamasi 36,98
dir. Bunun nedeni erkek ogrencilerin kiz Ogrencilerden daha fazla sosyallesme

olanagina sahip olmalar1 olabilir.
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Arastrmamizin sonuglar1 Kocabas (2003), Oztiirkmen (2006) ve Hosgoriir ve
Katranc1 (2007) tarafindan yapilan calismalarin sonuglariyla paralellik gosterirken,

Ekici (2001) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglari ile paralellik gostermemektedir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore igsel zeka alanlar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir (p>0,05). Kiz dgrencilerin i¢sel zeka alanlarinin ortalamasi 34,96

iken erkek 6grencilerin i¢sel zeka alanlarmin ortalamasi 34,63 olarak belirlenmistir.

Elde edilen bu bulgu, Ekici (2011)’in aragtirmasinin sonuglar1 ile paralellik
gosterirken; Erman (2003), Uysal ve Eryillmaz (2006) ve Hosgoriir ve Katranci (2007)
tarafindan yapilan ¢alismalarin bulgulariyla paralellik géstermemektedir. Bunun nedeni
olarak bahsi gecen caligmalardaki 6rneklemin bizim ¢aligmamizdaki 6rneklemden daha

az olmasi gosterilebilir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore dogaci zeka alanlar1 arasmda anlaml
bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ortaya ¢ikan ortalama degerlere gore; kiz 6grencilerin
dogaci zeka alanlarmin ortalamasi 34,18 ve erkek ogrencilerin dogaci zeka alanlarinin
ortalamas1 34,06 dir. Ogrencilerin dogac1 zekalar1 arasinda anlamli fark olmamasinmn
sebebi her iki grubun da esit derecede doga ile ilgili 6grencilerden olugmasi olarak

gosterilebilir.

Ortaya ¢ikan bu sonug; Hamurcu ve ark. (2002), Sahin ve ark. (2005) ve Ekici

(2011)’nin ¢aligmalarinin sonuglariyla paralellik géstermektedir.

Tablo 5 incelendiginde, yapilan spor tiirii degiskenine gore dgrencilerin sézel
zeka alanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Ortalama degerlere gore;
bireysel sporlar yapan 6grencilerin sozel zeka alanlarinin ortalamasinin 35,68 oldugu ve
takim sporlar1 yapan 6grencilerin sdzel zeka alanlarmmin ortalamasinin 37,92 oldugu
belirlenmistir. S6zel zeka puanlar1 arasinda fark olmasimnin sebebi, bireysel sporlara
yonelen O6grencilerin bos zamanlarinda yine okuma, yazma gibi bireysel aktivitelerle

ilgilenmeyi tercih etmeleri olabilir.

Ortaya c¢ikan bu sonug, Altmok (2008)’un “Beden Egitimi Ogrencilerinde
coklu Zeka Alanlarmin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi” isimli calismasinda ve

Tekin (2008)’in ¢alismasinda bulunan sonuglardan oldukg¢a farklidir. Altinok (2008)
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arastirmasinda bireysel spor yapan Ogrencilerin ortalamasini 23,88 olarak, takim
sporlar1 yapan Ogrencilerin ortalamasimni 23,47 olarak belirlemistir. Tekin (2008) ise
bireysel spor yapan Ogrencilerin ortalamasint 31,80 olarak, takim sporlar1 yapan
ogrencilerin ortalamasini 30,98 olarak belirlemistir. Her iki arastirmaci da yapilan spor
tiiri degiskenine gore Ogrencilerin sozel zeka alanlar1 arasinda anlamli bir fark

bulmamustir.

Ogrencilerin yapilan spor tiirii degiskenine gdre mantiksal zeka alanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Ortalama degerlerine baktigimizda;
bireysel sporlar yapan 6grencilerin mantiksal zeka alanlarinin ortalamasi 35,01 iken

takim sporlar1 yapan 6grencilerin mantiksal zeka alanlarinin ortalamasi 33,88 dir.

Aragtirmada ortaya ¢ikan bu sonug, Altmok (2008) (bireysel sporlar 22,95;
takim sporlar1 22,22) ve Tekin (2008)’in (bireysel sporlar 31,24; takim sporlar1 30,04)

caligma sonuglari ile benzerlik gostermemektedir.

Ogrencilerin yapilan spor tiirii degiskenine gore gorsel zeka alanlar1 arasinda
da anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Bireysel sporlar yapan égrencilerin gorsel
zeka alanlarinin ortalamasi 35,28 iken takim sporlar1 yapan 6grencilerin gorsel zeka

alanlarmin ortalamasi 33,78 olarak bulunmustur.

Gorsel zeka alaninda elde edilen anlamli farklilik Altiok (2008) (p>0,05) ve
Tekin (2008)’in (p>0,05) arastirma sonug¢larmdan farklidir.

Mantiksal ve gorsel zeka puanlar1 arasindaki fark arastirmaya katilan
ogrencilerin kisilik 6zellikleri ile agiklanabilir. Mantiksal zekas1 yliksek olan bireyler
soyut diislinme yetenegine sahip, gorsel zekasi yiiksek olan bireyler ise zihinsel
imgelem giiciine sahip bireyler olarak bilinirler. Bu durumda, bireysel spor yapan
Ogrencilerin ortalama zeka puanlar1 her iki ¢coklu zeka grubunda da daha yiiksek ¢iktig1
icin, bu aragtirmadaki bireysel spor yapan dgrencilerin daha soyut diisiinen ve hayal

glicli yiiksek bireyler oldugunu soyleyebiliriz.

Ogrencilerin yapilan spor tiirii degiskenine gdre miiziksel zeka alanlar:

arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05). Bireysel spor yapan 6grencilerin
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miiziksel zeka alanlarmin ortalamasi 32,94; takim sporlar1 yapan 6grencilerin miiziksel

zeka alanlarinin ortalamasi 32,62 olarak ¢ikmustir.

Arastirmanin bu sonucu, yapilan spor tiiri degiskenine gore miiziksel zeka
alanlar1 arasinda anlamli bir farkin ortaya ¢ikmadigi Altmok (2008) (bireysel spor
21,57; takim sporlar1 20,38) ve Tekin (2008)’ in (bireysel spor 27,80; takim sporlari

27,00) galigma sonuglari ile benzerlik gostermektedir

Ogrencilerin yapilan spor tiirii degiskenine gore bedensel zeka alanlari arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05). Bireysel spor yapan dgrencilerin bedensel zeka
alanlarinin ortalamasi1 37,26 ve takim sporlar1 yapan Ogrencilerin bedensel zeka

alanlarinin ortalamasi 37,58 olarak belirlenmistir.

Elde edilen bu sonug, Tekin (2008)’in arastirmasinda elde edilen sonuclarla

benzerdir (p>0,05).

Hem bireysel hem de takim sporlar1 yapan 6grencilerin bedensel zeka puanlari
arasinda anlamli fark olmamasi beklenen bir sonuctur, miiziksel zeka puanlar1 arasinda
fark olmamas1 ise miiziksel zekanmn ritim duygusu ve dans etmekten hoslanma gibi

bedensel zekasi yiiksek olan bireylerde goriilen 6zellikleri de icermesine baglanabilir.

Yapilan spor tiirii degiskenine gore Ogrencilerin sosyal zeka alanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Ortalama degerlere gore; bireysel sporlar yapan
ogrencilerin sosyal zeka alanlarinin ortalamasi 35,68; takim sporlar1 yapan 6grencilerin
sosyal zeka alanlarmin ortalamasi 37,92 dir. Bireysel ve takim sporlarini tercih eden
ogrencilerin sosyal zekalar1 arasinda anlamli fark olmasi ve takim sporlarmni tercih eden
ogrencilerin sosyal zekalarin yiliksek ¢ikmasi da beklenen bir sonugtur. Sosyal zekasi
yiiksek olan bireyler arkadaslarla birlikte olma, isbirligi, paylasma ve grup ¢alismalarina

katilma egilimine sahip bireylerdir.

Bu sonug, Tekin (2008)’in arastirmasinda elde edilen sonuglarla benzerlik

gostermektedir. (bireysel spor 35,67, takim sporlart 33,41).

Ogrencilerin yapilan spor tiirii degiskenine gore igsel zeka alanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Bireysel sporlar yapan 6grencilerin i¢sel zeka

alanlarmin ortalamasi 35,10 iken takim sporlar1 yapan 6grencilerin i¢sel zeka alanlarmim
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ortalamas1 34,45 olarak belirlenmistir. I¢sel zekasi yiiksek olan bireyler bireysel
caligmalardan zevk alma egiliminde olan bireylerdir. Arastirmada bireysel ve takim
sporlar1 yapan bireylerin igsel zeka ortalamalar1 arasindaki anlamli fark ve bireysel
sporlar1 tercih eden 6grencilerin i¢sel zekasinin takim sporlarini tercih edenlerden daha

yiiksek olmas1 beklenen bir sonugtur.

Yapilan spor tiirii degiskenine gore dgrencilerin dogaci zeka alanlar1 arasinda
anlaml bir fark bulunmustur (p<0,05). Ortaya ¢ikan ortalama degerlere gore; bireysel
sporlar yapan &grencilerin dogaci zeka alanlarinin ortalamasi 34,67 ve takim sporlari
yapan ogrencilerin dogaci zeka alanlarinin ortalamasi 33,35 dir. Dogac1 zeka puanlari
arasindaki anlaml fark ve bireysel sporlarla ugrasan 6grencilerin dogaci zekalarmin
takim sporlar1 ile ugrasanlardan daha yiiksek ¢ikmasinin sebebi bireysel sporlarla
ilgilenen Ogrencilerin sosyal aktivitelerle daha ilgili olan takim sporlariyla ugrasan

ogrencilerin aksine daha ¢ok doga ve dogayla ilgili olaylara ilgi duymasi olabilir.

Arastirmadan elde edilen bu sonug, Tekin (2008)’in arastirmasindan elde
edilen sonug ile benzerlik gostermemektedir. (bireysel ve takim sporlar1 i¢in sirasiyla

30,27 ve 29,85).

Tablo 6’da, erkek oOgrencilerin spor yapma durumlarina gore coklu zeka

ortalamalar1 incelendiginde su sonuglara varilmstir:

Aktif olarak spor yapan ve yapmayan erkek Ogrencilerin sézel zeka alanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ortalama degerlere gore; aktif olarak
spor yapan erkek o6grencilerin sozel zeka alanlarinin ortalamasinin 37,91 oldugu ve aktif
olarak spor yapmayan erkek ogrencilerin sozel zeka alanlarmnin ortalamasinin 36,35
oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu sonug, Erturan ve ark. (2005)’nin g¢alisma
sonuclar1 ile paralellik gosterirken, Bayrak ve ark.(2005)’nin elde ettigi sonuglarla

benzerlik gdstermemektedir.

Aktif olarak spor yapan ve yapmayan erkek ogrencilerin mantiksal zeka
alanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ortalama degerlerine

baktigimizda; aktif olarak spor yapan erkek Ogrencilerin mantiksal zeka alanlarmin
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ortalamas1 33,92 iken aktif olarak spor yapmayan erkek 6grencilerin mantiksal zeka
alanlarmin ortalamast 34,23 diir. Arastirmada ortaya c¢ikan bu sonug, Gode ve

ark.(2007)’nin elde ettigi sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Aktif olarak spor yapan ve yapmayan erkek Ogrencilerin gorsel zeka alanlari
arasinda da anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Aktif olarak spor yapan erkek
ogrencilerin gorsel zeka alanlarmin ortalamasi 33,68 iken aktif olarak spor yapmayan
erkek ogrencilerin gorsel zeka alanlarmm ortalamasi yine 33,68 olarak bulunmustur.

Ortaya ¢ikan bu sonug, Bayrak ve ark.(2005)’nin sonuglarindan farklidir.

Aktif olarak spor yapan ve yapmayan erkek ogrencilerin miiziksel zeka alanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Aktif olarak spor yapan erkek
ogrencilerin miiziksel zeka alanlarinin ortalamasi 31,86; aktif olarak spor yapmayan
erkek oOgrencilerin miiziksel zeka alanlarmin ortalamasi 32,08 olarak g¢ikmustir. Bu
sonug, Gode ve ark. (2007)’nin arastirmasinda elde edilen sonuglarla benzerlik
gosterirken, Cengiz (2008)’in arastirmasinda elde edilen sonuglarla benzerlik

gostermemektedir.

Aktif olarak spor yapan ve yapmayan erkek 6grencilerin bedensel zeka alanlar1
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Aktif olarak spor yapan erkek
ogrencilerin bedensel zeka alanlarinin ortalamasi 38,69 ve aktif olarak spor yapmayan
erkek ogrencilerin bedensel zeka alanlarinin ortalamasi 36,52 olarak belirlenmistir.
Arastirmanin gosterdigi bu sonug, Bayrak ve ark.(2005)nin ve Hosgoriir ve Katranci

(2007)’nin arastirmalarmin sonuglar ile paraleldir.

Aktif olarak spor yapan ve yapmayan erkek 6grencilerin sosyal zeka alanlar1
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Aktif olarak spor yapan erkek
ogrencilerin sosyal zeka alanlarinin ortalamasi 36,65; aktif olarak spor yapmayan erkek
ogrencilerin sosyal zeka alanlarmin ortalamasi 37,91 dir. Ortaya ¢ikan bu sonug, Bayrak

ve ark.(2005)’nin sonuglar1 ile benzerdir.

Aktif olarak spor yapan ve yapmayan erkek ogrencilerin igsel zeka alanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Aktif olarak spor yapan erkek
ogrencilerin i¢sel zeka alanlarmin ortalamasi 34,64 iken aktif olarak spor yapmayan

erkek ogrencilerin igsel zeka alanlarinin ortalamasi 34,52 olarak belirlenmistir. Bu
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sonug, Erturan ve ark.(2005)’nin sonuglar1 ile benzerken, Hosgoriir ve Katranct

(2007)’nin arastirmalarmin sonuglarindan farklidir.

Aktif olarak spor yapan ve yapmayan erkek dgrencilerin dogaci zeka alanlar1
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ortaya ¢ikan ortalama degerlere gore;
aktif olarak spor yapan erkek o6grencilerin dogaci zeka alanlarinin ortalamasi 33,77 ve
aktif olarak spor yapmayan erkek 6grencilerin dogaci zeka alanlarinin ortalamasi 34,34
diir. Arastirmanm bu sonucu, Erturan ve ark.(2005)nin sonuglar1 ile paralellik
gosterirken, Hosgoriir ve Katranci (2007)’nin arastirmalarinin sonuglar: ile benzerlik

gostermemektedir.

Elde edilen sonugclar incelendiginde, aktif olarak spor yapma durumunun erkek
ogrencilerde bedensel ve sosyal zekay1 anlamli bir sekilde etkiledigi goriilmiistiir. Aktif
olarak spor yapan erkek Ogrencilerin bedensel zeka ortalamalar1 aktif olarak spor
yapmayan erkek ogrencilerinkinden daha yiiksek cikmistir. Bedensel zekanin spor
yapma ile ilgili oldugu diisiiniiliince, aktif olarak spor yapan O&grencilerin bedensel
zekalarmin aktif olarak spor yapmayanlardan daha yiiksek ¢ikmasi beklenen bir
sonugtur. Diger yandan, aktif olarak spor yapan Ogrencilerin sosyal zekalarinin aktif
olarak spor yapmayan Ogrencilerden daha diisiik ¢ikmasi, spor ile sosyallesme
arasindaki iliski g6z Onilinde bulunduruldugunda, sasirtici olarak degerlendirilebilir.
Aktif olarak spor yapmayan erkek Ogrencilerin sosyal zekalarmin aktif olarak spor
yapan erkek oOgrencilerden daha yiiksek ¢ikmasmin sebebi spor yapmasalar da,

erkeklerin sosyallesme i¢in yeterince zaman ve olanak bulmasi olabilir.

Tablo 7°de kiz 0&grencilerin spor yapma durumlarina gore c¢oklu zeka

ortalamalari incelendiginde su sonuclara varilmastir:

Aktif olarak spor yapan ve yapmayan kiz &grencilerin sozel zeka alanlari
arasinda anlaml bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ortalama degerlere gore; aktif olarak
spor yapan kiz 6grencilerin sozel zeka alanlarinin ortalamasinin 32,39 oldugu ve aktif
olarak spor yapmayan kiz 6grencilerin sozel zeka alanlarinin ortalamasinin 32,84
oldugu belirlenmistir. Bu sonug, Gode ve ark.(007)’nin arastirmasmin sonugclari ile
benzerlik gosterirken, Tekin (2008)’in arastirmasinin sonuglar1 ile benzerlik

gostermemektedir.
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Aktif olarak spor yapan ve yapmayan kiz d6grencilerin mantiksal zeka alanlar1
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Ortalama degerlerine baktigimizda;
aktif olarak spor yapan kiz 6grencilerin mantiksal zeka alanlarinin ortalamasi 33,37 iken
aktif olarak spor yapmayan kiz 6grencilerin mantiksal zeka alanlarinin ortalamasi 34,61
dir. Arastirmadan elde edilen bu sonug, Erturan ve ark.(2005) ve Tekin (2008)’in

aragtirmalariin sonuglari ile paraleldir.

Aktif olarak spor yapan ve yapmayan kiz 6grencilerin gorsel zeka alanlar:
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Aktif olarak spor yapan kiz
ogrencilerin gorsel zeka alanlarmin ortalamasi 35,76 iken aktif olarak spor yapmayan
kiz Ogrencilerin gorsel zeka alanlarmin ortalamas: 35,81 olarak bulunmustur.
Arastirmada ortaya cikan bu sonug, Yilmaz ve Fer (2003)’in ve Tekin (2008)’in

arastirma sonuglar1 ile benzerlik gostermemektedir.

Aktif olarak spor yapan ve yapmayan kiz 6grencilerin miiziksel zeka alanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Aktif olarak spor yapan kiz
ogrencilerin miiziksel zeka alanlarinin ortalamasi 34,47; aktif olarak spor yapmayan kiz
ogrencilerin miiziksel zeka alanlarinin ortalamasi ise 33,69 olarak ¢ikmistir. Bu sonug,
Erturan ve ark.(2005)’nin sonuglar1 ile benzerlik gosterirken, Yilmaz ve Fer (2003)’in

arastirma sonuglar1 ile benzerlik gostermemektedir.

Aktif olarak spor yapan ve yapmayan kiz 6grencilerin bedensel zeka alanlar1
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Aktif olarak spor yapan kiz 6grencilerin
bedensel zeka alanlarinin ortalamasi1 38,97 ve aktif olarak spor yapmayan kiz
ogrencilerin bedensel zeka alanlarinin ortalamasi 36,46 olarak belirlenmistir. Elde
edilen bu sonug¢, Bozkurt (2004) ve Erturan ve ark.(2005)’nin sonuglar1 ile benzerlik

gostermektedir.

Aktif olarak spor yapan ve yapmayan kiz Ogrencilerin sosyal zeka alanlari
arasinda anlaml bir fark bulunmustur (p<0,05). Aktif olarak spor yapan kiz 6grencilerin
sosyal zeka alanlarinin ortalamasi 36,76; aktif olarak spor yapmayan kiz 6grencilerin
sosyal zeka alanlarinin ortalamasi 35,46 dir. Bu sonug, Hosgoriir ve Katranci (2007) ve

Tekin (2008)’in sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir.
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Aktif olarak spor yapan ve yapmayan kiz 6grencilerin igsel zeka alanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Aktif olarak spor yapan kiz
ogrencilerin igsel zeka alanlarmin ortalamasi 35,52 iken aktif olarak spor yapmayan kiz
ogrencilerin i¢sel zeka alanlarmin ortalamasi 34,87 olarak belirlenmistir. Bu sonug,
Gode ve ark. (2007)’nin sonuglar ile paralellik gdsterirken, Tekin (2008)’in arastirma

sonuglari ile paralellik gostermemektedir.

Aktif olarak spor yapan ve yapmayan kiz 6grencilerin dogaci zeka alanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ortaya ¢ikan ortalama degerlere gore;
aktif olarak spor yapan kiz 6grencilerin dogaci zeka alanlarmin ortalamasi 33,56 ve
aktif olarak spor yapmayan kiz 6grencilerin dogaci zeka alanlarmin ortalamasi 34,32
dir. Arastirmadan elde edilen bu sonug, Gode ve ark. (2007)’nin sonuglari ile paralellik

gosterirken, Hosgortir ve Katranci (2007)’nin sonuglari ile paralellik gostermemektedir.

Elde edilen sonuglar incelendiginde, aktif olarak spor yapma durumunun kiz
ogrencilerde mantiksal, bedensel ve sosyal zekayr anlamli bir sekilde etkiledigi
goriilmiistlir. Aktif olarak spor yapan kiz 6grencilerin mantiksal zeka ortalamalar1 aktif
olarak spor yapmayan kiz 6grencilerinkinden diigiik ¢ikmustir. Bunun nedeni, aktif
olarak spor yapmayan kiz 6grencilerin ¢ok biiyiik cogunlugunun Beden Egitimi ve Spor
ile ilgili bolimler digindaki boliimlerden olmasi ve hemen hemen hepsinin okuduklar1
lisede mantiksal zekayr onde tutan bir egitim almis olmasi olarak goriilebilir. Aktif
olarak spor yapan kiz Ogrencilerin bedensel zeka ortalamalar1 aktif olarak spor
yapmayan kiz 6grencilerinkinden daha yiiksek ¢ikmistir. Bedensel zekanin spor yapma
ile son derece yakindan iliskili oldugu diisiiniiliince, aktif olarak spor yapan 6grencilerin
bedensel zekalarmnin aktif olarak spor yapmayanlardan daha yliksek ¢ikmasi beklenen
bir sonugtur. Aktif olarak spor yapan kiz 6grencilerin sosyal zekalarinin da aktif olarak
spor yapmayan Ogrencilerden daha yiiksek ¢ikmasi, spor ile sosyallesme arasindaki

iliski g6z onilinde bulunduruldugunda beklenen bir sonugtur.
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Tablo 8’de, bireysel spor yapan Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore coklu

zeka ortalamalar1 incelendiginde su sonuglara varimistir:

Bireysel spor yapan kiz ve erkek 6grencilerin sozel zeka ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark goriilmemistir (p>0,05). Ortalama degerlere gore; bireysel spor yapan
kiz 6grencilerin sozel zeka alanlarinin ortalamasinin 35,46 oldugu ve bireysel spor
yapan erkek Ogrencilerin sozel zeka alanlarmnin ortalamasmnin 36,00 oldugu
belirlenmistir. Bu sonug, Tekin (2007) ve Hosgoriir ve Katranci (2007) nin sonuglari ile

(32,46-33,64) paraleldir.

Bireysel spor yapan kiz ve erkek 6grencilerin mantiksal zeka alanlar1 arasinda
anlaml bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ortalama degerlerine baktigimizda; bireysel
spor yapan kiz 6grencilerin mantiksal zeka alanlarmin ortalamasi 34,75 iken bireysel
spor yapan erkek Ogrencilerin mantiksal zeka alanlarinin ortalamasi 35,37 dir. Elde
edilen bu sonug, Bayrak ve ark (2005)’nin arastirma sonuglari ile benzerlik gosterirken,

Tekin (2008)’in arastirma sonuglar1 ile benzerlik gostermemektedir.

Bireysel spor yapan kiz ve erkek Ogrencilerin gorsel zeka alanlar1 arasinda
anlaml bir fark bulunmustur (p>0,05). Bireysel spor yapan kiz 6grencilerin gorsel zeka
alanlarinin ortalamasi 36,18 iken bireysel spor yapan erkek &grencilerin gorsel zeka
alanlarinin ortalamasi 33,98 olarak bulunmustur. Arastirmada ortaya ¢ikan bu sonug,

Hosgoriir ve Katranci (2007)’nin sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Bireysel spor yapan kiz ve erkek Ogrencilerin miiziksel zeka alanlar1 arasinda
anlaml bir fark bulunmustur (p>0,05). Bireysel spor yapan kiz 6grencilerin miiziksel
zeka alanlarmin ortalamasi 34,06; bireysel spor yapan erkek 6grencilerin miiziksel zeka
alanlarmin ortalamasi ise 31,34 olarak ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug, Kocabas

(2003)’m arastirma sonuglari ile paraleldir.

Bireysel spor yapan kiz ve erkek Ogrencilerin bedensel zeka alanlar1 arasinda
anlaml bir fark bulunmamistir (p>0,05). Bireysel spor yapan kiz 6grencilerin bedensel
zeka alanlarinin ortalamasi 37,22 ve bireysel spor yapan erkek Ogrencilerin bedensel
zeka alanlarinin ortalamasi 37,32 olarak belirlenmistir. Elde edilen bu sonug, Bayrak ve
ark. (2005) ve Tekin (2007)’in arastirmasinda elde edilen sonuglardaki degerlerden
biiytiktiir.
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Bireysel spor yapan kiz ve erkek ogrencilerin sosyal zeka alanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Bireysel spor yapan kiz 6grencilerin sosyal
zeka alanlarmin ortalamasi 35,45; bireysel spor yapan erkek O6grencilerin sosyal zeka
alanlarmin ortalamasi 36,00 dir. Arastirmamizda ortaya ¢ikan bu sonug, Tekin (2007)
ve Hosgoriir ve Katranci (2007) tarafindan yapilan ¢alismalarda elde edilen sonuglarla

benzerlik gostermektedir.

Bireysel spor yapan kiz ve erkek oOgrencilerin igsel zeka alanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Bireysel spor yapan kiz 6grencilerin igsel zeka
alanlarinin ortalamasi 35,08 iken bireysel spor yapan erkek 6grencilerin igsel zeka
alanlarinin ortalamasi 35,13 olarak belirlenmistir. Bu sonug, Bayrak ve ark. (2005)’nin

arastirma sonuglari ile paraleldir.

Bireysel spor yapan kiz ve erkek 6grencilerin dogaci zeka alanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ortaya ¢ikan ortalama degerlere gore; bireysel
spor yapan kiz dgrencilerin dogaci zeka alanlarinin ortalamasi 34,59 ve bireysel spor
yapan erkek 6grencilerin dogaci zeka alanlarmin ortalamasi 34,78 dir. Ortaya ¢ikan bu
sonug, Tekin (2007) ve Hosgoriir ve Katranci (2007) tarafindan yapilan ¢alismalarn

sonuglar1 ile paralellik géstermemektedir.

Bireysel spor yapan kiz ve erkek 6grencilerin sadece gorsel ve miiziksel zeka
alanlarinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmasmin ve kizlarm gorsel ve miiziksel zeka
ortalamalarinin erkeklerinkinden daha yiiksek olmasinin sebebi bu iki zeka ¢esidinin
sanatsal aktiviteler ve yaraticilikla iligkili olmas1 ve kizlarin bu iki 6zellige erkeklerden

daha yatkin olmasi olabilir.

Tablo 9°da, takim sporu yapan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore coklu zeka

ortalamalari incelendiginde su sonuclara varilmastir:

Takim sporu yapan kiz ve erkek ogrencilerin sdzel zeka ortalamalar1 arasinda
anlaml bir fark goriilmemistir (p>0,05). Ortalama degerlere gore; takim sporu yapan
kiz 6grencilerin sozel zeka alanlarinin ortalamasmin 37,73 oldugu ve takim sporu yapan
erkek 6grencilerin sozel zeka alanlarinin ortalamasmim 37,98 oldugu belirlenmistir. Bu
sonug, Tekin (2008) tarafindan yapilan arastrmanin sonuglar1 ile benzerlik

gostermektedir.
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Takim sporu yapan kiz ve erkek dgrencilerin mantiksal zeka alanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ortalama degerlerine baktigimizda; takim
sporu yapan kiz 6grencilerin mantiksal zeka alanlarinin ortalamasi 33,23 iken takim
sporu yapan erkek Ogrencilerin mantiksal zeka alanlarinin ortalamasi 34,09 dur. Elde
edilen bu sonug, Tekin (2007) tarafindan yapilan aragtirmanin sonuglari ile paralellik

gostermektedir.

Takim sporu yapan kiz ve erkek Ogrencilerin gorsel zeka alanlar1 arasinda
anlaml1 bir fark bulunmustur (p>0,05). Takim sporu yapan kiz 6grencilerin gorsel zeka
alanlarinin ortalamasi 34,99 iken takim sporu yapan erkek oOgrencilerin gorsel zeka
alanlarinin ortalamasi 33,38 olarak bulunmustur. Ortaya ¢ikan bu sonug, Tekin (2007)

ve Tekin (2008)’in ¢aligmalari ile ortiismemektedir.

Takim sporu yapan kiz ve erkek 6grencilerin miiziksel zeka alanlar1 arasinda
anlaml bir fark bulunmustur (p>0,05). Takim sporu yapan kiz 6grencilerin miiziksel
zeka alanlarinin ortalamasi 33,99; takim sporu yapan erkek dgrencilerin miiziksel zeka
alanlarinin ortalamasi ise 32,21 olarak ¢ikmistir. Bu sonug, Tekin (2008) tarafindan

yapilan arastirmanin sonuclari ile paralellik gostermektedir.

Takim sporu yapan kiz ve erkek 6grencilerin bedensel zeka alanlar1 arasinda
anlaml bir fark bulunmamistir (p>0,05). Takim sporu yapan kiz 6grencilerin bedensel
zeka alanlarinin ortalamasi 37,83 ve takim sporu yapan erkek 6grencilerin bedensel
zeka alanlarmin ortalamasi 37,48 olarak belirlenmistir. Elde edilen bu sonug¢, Tekin

(2008) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglari ile paralellik géstermemektedir.

Takim sporu yapan kiz ve erkek Ogrencilerin sosyal zeka alanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Takim sporu yapan kiz dgrencilerin sosyal
zeka alanlarinin ortalamasi 37,73; takim sporu yapan erkek o6grencilerin sosyal zeka
alanlarmin ortalamasi 37,98 dir. Ortaya ¢ikan bu sonug, Tekin (2007) ve Tekin (2008)

tarafindan yapilan arastirmanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Takimm sporu yapan kiz ve erkek Ogrencilerin igsel zeka alanlar1 arasinda

anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05). Takim sporu yapan kiz 6grencilerin i¢sel zeka
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alanlarinin ortalamasi 35,07 iken takim sporu yapan erkek 6grencilerin igsel zeka
alanlarinin ortalamasi 34,24 olarak belirlenmistir. Bu sonug, Tekin (2008)’in arastirma

sonuglari ile paraleldir.

Takim sporu yapan kiz ve erkek 6grencilerin dogaci zeka alanlar1 arasinda
anlamlt bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ortaya ¢ikan ortalama degerlere gore; takim
sporu yapan kiz 6grencilerin dogaci zeka alanlarinin ortalamasi 33,17 ve takim sporu
yapan erkek dgrencilerin dogaci zeka alanlariin ortalamasi 33,39 dur. Ortaya ¢ikan bu
sonug, Tekin (2008) tarafindan yapilan arastrmanin sonuglar1 ile paralellik

gostermemektedir.

Takim sporu yapan kiz ve erkek 6grencilerin ¢oklu zeka alanlarinda yine
sadece gorsel ve miiziksel zeka alanlarinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmasinin ve yine
kizlarin gorsel ve miiziksel zeka ortalamalarinin erkeklerinkinden daha yiiksek
olmasinin sebebi ayn1 sekilde bu iki zeka ¢esidinin sanatsal aktiviteler ve yaraticilikla
iligkili olmas1 ve kizlarin bu iki oOzellie erkeklerden daha yatkin olmasi ile

aciklanabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Spor yapan ve spor yapmayan iniversite Ogrencilerinin zeka puanlar
karsilastirildiginda s6zel, sosyal ve bedensel zeka puanlar1 bakimindan farkl olduklari;
mantiksal, gorsel, miiziksel, i¢sel ve dogaci zeka puanlar1 bakimindan ise farkli
olmadiklar1 goriilmiistiir. Spor yapan ogrencilerin bedensel zeka puanlarmin spor
yapmayan oOgrencilere gore yiiksek olmasi olasi bir sonuctur ve bu c¢alismada da
beklenildigi gibi ¢ikmistir. Spor yapmayan 6grencilerin sosyal zeka puanlarinin spor
yapan Ogrencilerden daha fazla olmasmin sebebi bos zamanlarin1 daha ¢ok sosyal
aktivitelere aywrmalar1 olabilir. Diger zeka tiirlerinde fark olmamasinin temel
sebeplerinden birisi olarak, 6grencilerin ayni yerleske i¢inde olmalar1 ve benzer

egitimler almalar1 gosterilebilir.

Spor yapan 6grencilerin cinsiyetlerine gore zeka puanlarmna bakildiginda ise
miiziksel ve gorsel zeka puanlar1 bakimindan kiz 6grencilerin daha yiiksek ortalamalara
sahip olduklar1 dolayisiyla da istatistiksel olarak farkli olduklar1 goriilmektedir. Kizlarin
sozel zeka ortalamasinin erkeklerinkinden daha yiiksek ¢ikmasinin sebebi kizlarm
erkeklerden daha fazla kitap okumasi olabilir. Ayrica spor yapan Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore sosyal zeka puani bakimidan da fark goriilmiistiir ki erkeklerin gece
sosyal hayatlari, daha rahat seyahat yapabilme sanslar1 gibi faktorleri g6z oniine alirsak,
erkeklerin sosyal puanlarmin kiz Ogrencilerin sosyal puanlarina nazaran yiiksek

¢ikmasii da agiklayabiliriz.

Spor yapmayan 06grencilerin cinsiyetlerine gore zeka puanlar1 arasindaki
farklara baktigimizda; sozel, gorsel, miiziksel ve sosyal zeka tiirleri arasinda istatistiksel
olarak farklar oldugu goriilmektedir. Spor yapmayan kiz 6grencilerin sozel, gorsel ve
miiziksel zeka puanlar1 spor yapmayan erkeklerinkinden daha yiiksek ¢ikmistir. Bunun
sebebi spor yapmayan kiz 6grencilerin spor yapmayan erkeklerden daha fazla Kkitap
okumasi ve yaraticilik gerektiren gorsel ve miiziksel zeka alanlarmi gelistiren
aktivitelerle daha fazla ilgilenmeleri olabilir. Sosyal zeka puanlarmna bakildiginda ise,
spor yapmayan erkek Ogrencilerin sosyal zeka puanlarmin spor yapmayan kiz
ogrencilerin sosyal zeka puanlarindan yliksek oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi,

erkek oOgrencilerin kiz Ogrencilerden genel olarak daha fazla sosyallesme imkani
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bulmalar1 ve spor yapmama durumunda ise bos vakitlerini spor yerine daha fazla sosyal

aktivitelerle geciriyor olmalar1 olabilir.

Aragtirmaya katillan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore coklu zeka puanlari
incelendiginde; sozel, gorsel, miiziksel ve sosyal zeka puanlarinda farkliliklar ortaya
cikmaktadir. Kiz 6grencilerin gorsel ve miiziksel zeka puanlar1 erkek dgrencilerinkine
oranla daha yiiksek ¢ikmistir. Bunun sebebi bu iki zeka tiirliniin yaraticilikla yakindan
iliskili olmas1 ve kizlarm yaraticilik gerektiren konularda erkeklerden daha iyi olmasi
olabilir. Erkek ogrenciler ise s6zel ve sosyal zeka puanlarinda kizlardan daha yiiksek
ortalamalar elde etmislerdir. S6zel zeka ortalamalarinda erkeklerin daha yiiksek puanlar
elde etmelerinin sebebi arastirmamiza katilan gruptaki erkek 6grencilerin okuma, yazma
ve konusma ile ilgili becerilerde iy1 olmas1 ve yine bu dgrencilerin bir ¢ogunun sozel

boliim dgrencileri olmasi ile agiklanabilir.

Ogrencilerin yaptiklar1 spor tiiriine gore c¢oklu zeka puanlar1 sonuglari
incelendiginde; sozel, mantiksal, gorsel, sosyal, i¢sel ve dogaci zeka puanlar1 arasinda
anlamh farkhliklar gdzlemlenmistir. Bireysel spor yapan dgrencilerin mantiksal, ic¢sel
ve dogaci zeka puanlar1 takim sporlar1 yapan 6grencilerinkinden daha yiiksek ¢ikarken;
takim sporlar1 yapan 6grencilerin sozel, gorsel ve sosyal zeka puanlar1 bireysel spor
yapan Ogrencilerinkinden yiiksek ¢ikmistir. Bireysel spor yapan 6grencilerin i¢sel zeka
puanlarinin daha yiiksek ¢ikmasimin sebebi bireysel spor yapan 6grencilerin kazanmak
icin kendilerini 1yi tanimak durumunda olmalar1 olabilir. Dogac1 zekalarindaki farklilik
ise dogaci aktivitelerin genelde tek basma yapilabilmesi ve bireysel spor yapan
ogrencilerin de bu aktivitelerden hoslanmasi olabilir. Takim sporlar1 yapan 6grencilerin
sOzel ve sosyal zekalarinda ortaya ¢ikan farkliligin sebebi takim arkadaslari ile siirekli
iletisim halinde olmalar1 ile aciklanabilir. Ayni zamanda, gorsel zekalarinin daha
yiiksek olmasi ¢ogu takim sporunda takim arkadaslar1 ile uyum igerisinde olabilmek
icin gorsel-uzamsal zeka alanina ihtiya¢ duymalar1 ve bundan dolay1 bu zeka alaninin

daha ¢ok gelismesi olabilir.

Spor yapan ve yapmayan erkek Ogrencilerin ¢oklu zeka puanlar
incelendiginde; bedensel ve sosyal zeka puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar elde
edilmigtir. Spor yapan erkek Ogrencilerin bedensel zeka puanlar1 beklenilecegi tizere

spor yapmayan erkek ogrencilerinkinden daha yiiksek ¢ikmustir. Spor yapmayan
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Ogrencilerin sosyal zeka puanlar1 ise spor yapan Ogrencilerinkinden daha yiiksek
¢ikmistir. Bunun sebebi, spor yapmayan erkek dgrencilerin spor yapanlardan daha fazla

sosyallesme zamani ve imkan1 bulabilmeleri olabilir.

Spor yapan ve yapmayan kiz 6grencilerin ¢oklu zeka puanlar1 incelendiginde;
mantiksal, bedensel ve sosyal zeka puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar elde edilmistir.
Spor yapan kiz 6grencilerin bedensel zeka puanlar1 beklenilecegi iizere spor yapmayan
kiz 6grencilerinkinden daha ytliksek ¢ikmistir. Spor yapan kiz 68rencilerin sosyal zeka
puanlarinin daha yiiksek ¢ikmasinin sebebi kiz 6grencilerin yaptiklar: spor sayesinde
normalde kizlara taninan sosyallesme imkanindan daha fazla sosyallesme imkani
bulabilmeleri olabilir. Spor yapmayan kiz 6grencilerin mantiksal zeka puanlari ise spor
yapan Ogrencilerinkinden daha yiiksek ¢ikmistir. Bunun sebebi, spor yapmayan kiz
Ogrencilerin spor yapanlardan daha fazla mantiksal ve matematiksel konulara

yogunlagmalar1 olabilir.

Bireysel spor yapan Ogrencilerin cinsiyete gore ¢oklu zeka puanlari
incelendiginde; gorsel ve miiziksel zeka puanlarinda anlamli farkliliklar gériilmektedir.
Her iki zeka alaninda da, kiz 6grencilerin puanlar1 erkeklerinkinden daha fazladir.
Bunun sebebi, kizlarin artistik beceriler gerektiren gorsel ve miiziksel konulara

erkeklerden daha yatkin olmalar1 olabilir.

Takim sporu yapan Ogrencilerin cinsiyete gore ¢oklu zeka puanlari
incelendiginde; yine sadece gorsel ve miiziksel zeka puanlarinda anlamli farkhiliklar
goriilmektedir. Her iki zeka alaninda da, kiz 6grencilerin puanlar1 erkeklerinkinden daha
fazladir. Bunun sebebi, kizlarin artistik beceriler gerektiren gorsel ve miiziksel konulara
erkeklerden daha yatkin olmalar1 olabilir. Hem bireysel hem de takim sporlar1 yapan kiz
Ogrencilerin gorsel ve miiziksel zeka puanlarmin yiiksek olmasinin sebebi ne cesit
sporla ugrasirlarsa ugrassinlar, kizlarin yaraticilik gerektiren gorsel ve miiziksel

konulara erkeklerden daha yatkin olmasi olabilir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, genel olarak bedensel ve sosyal ¢oklu
zeka puanlarinda farkliliklar gézlemlenmistir. Tiim bu farkliliklar1 en aza indirebilmek
veya tamamen ortadan kaldirmak i¢in bu konuda bazi c¢aligmalar yapilmalidir. Bu

sayede ¢oklu zeka kuramindan elde edilecek faydalar en yiiksek diizeyde olacaktir. Bu
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baglamda asagida verilen Onerilerin, gelecekte yapilacak olan c¢alismalar icin yol

gosterici olmasi amaglanmaktadir.
Oneriler:

1. Yerleskelere sahip okullarin, daha fazla sportif imkanlarla donatimasit ve
Ogrencilerin daha c¢ok spora yonlendirilmeleri i¢in gerekli calismalar ve destekler
saglanmalidir. Bu sayede, bedensel ve sosyal coklu zeka puanlart bakimindan,
cinsiyetlere veya boliimlere gore olusabilecek farkliliklarin azaltilmasi ile daha yiiksek

seviyede anlagabilen bir nesil, ¢ok daha basarili iligkiler i¢inde olabilecektir.

2. Bolimlerin egitim miifredatlar1 sadece alan dersleri ile smirlandirilmamals,
ogrencilerin hobi veya diger c¢oklu zeka Ozelliklerini yansitacak alanlar ile

desteklenmelidir.

3. Yapilan istatistiksel calismada, sozel coklu zeka puaninin ortalamasi tim
degiskenlere gore en diisiik ¢ikmustir. Bunun en Onemli gostergesi olarak kitap
okumama aligkanlifini gosterebiliriz. Bu konuda fakiilteler ve bdliimler, 6grencilere

daha fazla kitap okuma aliskanliklar1 kazandirmak i¢in gerekli caligmalar yapmalidir.

4. Boliimlerdeki 6grenci danigsmanlarmin, 6grenciler ile daha yakindan ilgilenmeleri
saglanmali boylece 6grencilerin sosyal ilgi alanlar1 daha detayli bir bicimde 6grenilerek

ilgili alanlara yonelmelerine yardimc1 olunabilinir.

5. Bu ¢esit ¢aligmalar yapilarak, sonuclarm 6grenciler ile paylagilmasi ¢alismalarm ve

O0grenmenin verimini artiracaktir.

6. Coklu zeka ile ilgili calismalarin periyodik bir sekilde yapilarak uygulanabilirligi,

iiniversite tarafindan desteklenerek gozlemlenmeli ve analiz edilmelidir.

7. Higbir ¢oklu zeka tiirliniin digerinden iistiin olmadig1 ve biitlin ¢oklu zeka tiirlerinin
esit derecede 6nemli oldugu g6z Oniinde bulundurulmali ve gelecekteki caligmalar bu

dogrultuda yapilmalidir.
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EK1

Degerli katilimcilar,

Bu bilgi formu ve envanter “Aktif Olarak Spor Yapan ve Yapmayan Universite Ogrencilerinin
Coklu Zekalarinin Bazi Degiskenlere Gore Karsilagtiriimasi” konulu doktora tezi igin hazirlanmigtir.
Asagidaki sorular igtenlikle ve dogru olarak yanitladiginiz icin tesekkiir ederim.

Okt.Egemen ERMIS

1.Smfimz ......................
2. Cinsiyetiniz
Erkek
Kiz
3.Yasimz ...,
4. Mezun oldugunuz lise tiirii
Devilet lisesi
Anadolu lisesi
Ozel lise
Sanat ve ticaret liseleri
Spor lisesi
Diger

5. Annenizin egitim durumu
Okur-yazar degil

fkogretim mezunu
Lise mezunu
Lisans mezunu
Lisansiistii mezunu

6. Babanizin egitim durumu
Okur-yazar degil
[Ikdgretim mezunu
Lise mezunu
Lisans mezunu
Lisansiistii mezunu

7. Nerede ikamet
ediyorsunuz?
Ev
Yurt
Diger
8. Ne kadar siklikla spor
yapiyorsunuz?
Hi¢ yapmiyorum
Haftada 1 saat
Haftada 1-3 saat
Haftada 3saat ve iizeri
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9. En sik yaptiginiz spor tiirii
hangisidir?

Bireysel sporlar

Takim sporlar1

10. Spor yayinlarini ne siklikla takip
ediyorsunuz?

Her giin

Haftada bir

Sadece hafta sonlar1

Ayda bir

Takip etmiyorum

11. Spor yaymlarini nereden takip ediy

orsunuz?

TV

Gazete

Dergi

Internet

Diger
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EK 2

Degerli katihmcilar,

Bu bilgi formu ve envanter “Aktif Olarak Spor Yapan ve Yapmayan Universite
Ogrencilerinin Coklu Zekalarinin Bazi Degiskenlere Gore Karsilastirlmasi” konulu doktora
tezi icin hazirlanmistir. Asagidaki sorulan igtenlikle ve dogru olarak yanitladiginiz igin
tesekkiir ederiz.

Egemen ERMIS

COKLU ZEKA ENVANTERI
Degerli katihmci:

Lutfen, asagida ifade edilen tercihlerin size uygunlugu hakkindaki gorislerinizi begli
dereceleme Olcegine gore belirtiniz.

1= Bana Hig¢ Uygun Degil
2= Bana Cok Az Uygun
3= Bana Kismen Uygun
4= Bana Oldukg¢a Uygun

5= Bana Tamamen Uygun

Bolim 1
A Kitaplar benim i¢in ¢cok 6nemlidir. 1/2|3|4|5
B Zihnimde kolayca hesap yapabilirim. 1/2|3|4|5
C Gozlerimi kapadigimda siklikla acik ve net imgeler géririim. 1/2|3|4|5
D Sesim glzeldir. 1/2|3|4|5
E Duzenli olarak yaptigim en az bir spor/fiziksel aktivite vardir. 1/2|3|4|5
F Cevremdeki insanlarin danismak icin basvurdugu biriyimdir. 1/2|3|4|5
G Hayat hakkindaki 6nemli sorular Gizerine kafa yorarim. 1/2|3|4|5
H Doga ile bas basa olmayi severim. 1/2|3|4|5
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Bolim 2

A Kelimeleri, okumadan, yazmadan veya sdylemeden 6nce beynimde isitirim. 112|3(4|5
B Matematik ve/veya Fen dersleri okulda en ¢ok sevdigim dersler arasindandir. 1/2(3[4|5
C Renklere karsi duyarhyimdir. 112(3]4|5
D Bir sarkinin notasinin yanhs ¢alindigini fark edebilirim. 112/3(4|5
E Bir yerde uzun sire hi¢ kimildamadan oturmaktan sikilirim. 112/3/4|5
F Yirtylds yapma, kosma, yiuzme yerine futbol, basketbol ve voleybol gibi |1/ 23|45
sporlari tercih ederim.
G Kendimi daha iyi tanimak igin kisisel gelisim ile ilgili kitaplar okurum. 112(3(4|5
H Bazi insanlarin gevre ve dogal hayat hakkindaki duyarsizliklari beni tzer. 1(2|3|4]|5
Bolim 3
A Televizyon izlemek veya film seyretmekten ¢ok radyo veya bir ses kasetini | 1| 23| 4|5
dinledigimde daha iyi 6grenirim.
B Mantiksal diisiinmeyi ve beyin jimnastigi gerektiren oyunlari severim. 1/2|3|4|5
C Fotograf cekmeyi severim. 1/2|3|4|5
D Mizik dinlemeyi severim. 1/2|3|4|5
E Agac isleri, dikis, maket yapma gibi el becerisi gerektiren isleri severim. 1/2|3|4|5
F Bir sorunum oldugunda, tek basima ¢6zmeye calismak yerine, yardimina | 1| 2| 3| 4|5
basvurabilecegim birini ararim.
G Basarisiz oldugum durumlarda, kendime karsi esnek davranabilirim. 1/2|3|4|5
H Hayvanlarin etrafinda dolasmaktan, onlarla oynamaktan sikilirim. 1/2|3|4|5
Bolim 4
A Kelime islem oyunlarini severim. 1/2{3|4|5
B “Eger ... ise n’olur” tiriinden deneysel seyler yapmayi severim. 1/2{3|4|5
C Yap boz gibi gérsel bulmaca oyunlarini severim. 1/2{3|4|5
D Cok iyi caldigim bir mizik aleti vardir. 1/2{3|4|5
E En iyi fikirlerin igcime dogdugu anlar yiriyls, kosu gibi fiziksel etkinlikte | 1|2|3|4|5
bulundugum zamanlardir.
F En az Ug yakin arkadasim vardir. 1/2{3|4|5
G Kimsenin bilmedigi bazi hobilerim vardir. 1/2|3|4|5
H Kus beslemek, akvaryum sahibi olmak gibi doga ile ilgili en az bir hobim vardir. | 1| 2| 3|45
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Bolim 5

A Dil sitrgmeleri, tekerlemeler veya kafiyeli sozciiklerle eglenmeyi ve |1|2|3|4|5
eglendirmeyi severim.

B Zihnim strekli kurallari ve mantiksal silsileleri arastirmakla mesguldiir. 112|3(4|5

C Riyalarim gergek gibidir. 11213(4|5

D Miizik olmasaydi hayatim ¢ok tatsiz olurdu. 1(2|3|4]|5

E Bos zamanlarimi genellikle disarida gegirmek isterim. 112(3/4|5

F Kendi basima eglenmekten cok bir grup arkadasla eglenmeyi tercih ederim. 112|3(4|5

G Hayatla ilgili zihnimi stirekli mesgul eden bazi konular vardir. 112(3(4|5

H Zihnim mevsimler, iklimler gibi dogal olaylarin olusumuyla ilgili sorunlarla | 1| 2|3|4|5
mesguldir.

Bolim 6

A Konusmalarimda (veya yazmalarimda) insanlar bazen kullandigim kelimelerin | 1| 2| 3| 4|5
ne anlama geldigini sorarlar.

B Bilimsel alandaki gelismeler ilgimi ¢ceker. 1/2|3|4|5

C Bilmedigim yerlerde yon tayin etmede ve gidecegim yeri bulmada rahatimdir. | 1| 2| 3| 4|5

D Sokakta yirirken bazen kendimi bir melodiyi mirildanirken bulurum. 1/2|3|4|5

E Konusurken siklikla beden dili kullanirim. 1/2|3|4|5

F Bildigim seyleri baskalarina 6gretmeyi severim. 1/2|3|4|5

G Zayif ve kuvvetli yanlarim hakkinda gergekgi bir bakis agisina sahip oldugumu | 1| 2|3|4|5
distnlyorum.

H Agag, kus ve benzeri bitki ve hayvan tirlerini kolaylikla ayirt ederim. 1/2|3|4|5

Bolim 7

A Benim icin Tlrkce ve Sosyal Bilgiler dersleri Matematik ve Fen derslerinden | 1| 2| 3| 4|5
hep daha kolay olmustur.

B Her seyin mutlaka mantikh bir agiklamasinin olduguna inanirim. 1/2|3|4|5

C Resim yapmayi ve ¢izim yapmayi severim. 112|3(4|5

D Davul veya tef gibi vurmali calgilara kolayca tempo tutabilirim. 1/2|3|4|5

E Bir seyi kendim tecriibe ederek (6rn. dokunarak) daha iyi 6grenirim. 1/2|3|4|5

F Kendimi bir lider olarak gériiriim/insanlar bir lider oldugumu sdyler. 1/2|3|4|5

G Hafta sonunu, liiks bir eglence yerinde olmaktansa, bir yayla evinde kendi | 1| 2| 3| 4|5
basima gecirmeyi tercih ederim.

H Canllar alemiyle ilgili kitap okumayi/belgesel seyretmeyi ¢ok severim. 1/2|3|4|5
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Bolim 8

A Arabada giderken yollardaki yazilar, sekil ve manzaradan daha ¢ok dikkatimi | 1| 2| 3|4]|5
ceker.

B Soyut ve kavramsal seyler lizerine diisinmeyi severim. 112|13|4|5

C Geometri gibi sekillerle ilgili konulari, Cebir tirt islemsel konulardan daha | 1| 2| 3| 4|5
kolay bulurum.

D Birgok sarkinin ve miizik pargasinin ezgisini bilirim. 11213/4|5

E Heyecan verici fiziksel aktiviteleri severim. 112(3/4|5

F Kalabalik ortamlarda rahat davranirim 112(3/4|5

G Kendimi glcli bir iradeye sahip ve 6zglir dislinen biri olarak gortriim. 112|13|4|5

H Tatil icin doga ile bas basa kalacagim yerleri tercih ederim. 112|13|4|5

Bo6lim 9

A Arkadas toplantilarinda sik sik yeni duydugum veya okudugum seylere atifta | 1| 2| 3|4| 5
bulunurum.

B Okulda, iste, evde insanlarin konusmalarindaki veya yaptiklarindaki mantik | 1| 2| 3|4| 5
hatalari cok dikkatimi ¢eker.

C Kusbakisi olarak yukardan goérdigim nesnelerin gercek gorinimlerini [1|2|3|4|5
rahatlikla zihnimde canlandirabilirim.

D Bir melodiyi dogru olarak mirildanabilmem i¢in onu bir iki kez duymam [ 1| 2| 3|45
yeterlidir.

E Viicut koordinasyonumun (elimi kolumu kumanda etme vb.) iyi oldugunu | 1|2|3|4|5
disindram.

F isimle veya ilgi alanlarimla ilgili toplantilara/sosyal etkinliklere katilmayi | 1| 2|3(4|5
severim.

G Hayatimdaki o6nemli olaylari ve i¢ dinyamla ile ilgili seyleri |1|2|3|4|5
glnligime/dosyama kaydederim.

H Hayvanat bahcgeleri veya botanik bahgeleri gibi bir yonlyle dogal hayati | 1| 2| 3| 4|5
barindiran yerleri ziyaret etmeyi severim.

Bo6lim 10

A Halihazirda gurur duydugum, cevremdeki insanlar arasinda fark edilmemi | 1| 2| 3|45
saglayan yazil bir eserim vardir.

B “Sey”lerin oOlcllmesi, kategorize edilmesi, analizinin yapilmasi veya bir sekilde | 1{ 2| 3| 4|5
rakamlara dokilerek agiklanmasi onlari daha kolay anlamami saglar.

C icinde bolca sekil ve resimlerin oldugu okuma materyallerini tercih ederim. 1/2|3|4|5

D is yaparken, ders calisirken veya yeni bir sey dgrenirken sik sik kendi kendime | 1| 2| 3[ 4|5
tempo tutar veya bir melodi mirildanirim.

E Yeni bir beceriyi izlemek veya okumak yerine yaparak/yasayarak daha iyi | 1| 2|3| 4|5
o0grenirim.

F Aksamlari evde tek basina gecirmektense canli, neseli, eglenceli arkadas | 1|2|3|4]|5
toplantilarina katilmayi tercih ederim.

G Kendi isim var/Kendi isimi kurma konusunu ciddi bir sekilde distintiyorum. 1/2|3|4|5

H Bahce isleriyle ve toprakla ugrasmayi severim. 1/2|3|4|5
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OZGECMIS

01.11.1977° de Eskisehir’de dogdu. ilk, orta ve lise dgrenimimi Samsun’da

tamamladi. Okul yillarinda su sporlar1 ve basketbolla ilgilendi.

1994°de OMU Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bdliimiine
girdi. Universite yillarinda yiizme ve sualti sporlar1 ile ugrastr. 1998 Haziran’inda
yiizme uzmanlik alanindan mezun oldu. 1998-2000 Egitim Ogretim yillarinda Samsun
Ozel AR Fen ve AR Anadolu Lisesi Beden Egitimi 6gretmenligi, AR Klubii basketbol
ve yiizme antrendrliigii gorevinde bulundu. 1. Kademe yiizme antrenor belgesi, yetiskin
iki yildizli balikadam brovesi ve basketbol temel calistirici belgelerini {iniversite
yillarinda aldu.

1999 yilinda OMU Saglik Bilimleri Enstitiisii’nde Yiiksek Lisans egitimine
basladi. Halen OMU Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu’nda Okutman

olarak gorev yapmaktadir.
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