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TESEKKUR

Mensubu olmakla gurur duydugum ve uzun yillar sporcu, antrendr ve su anda da
Uluslararasi hakem olarak hizmet etme gayretinde oldugum Tiirk Giires Ailesine faydali

olacagini umarak;

Calismalarim sirasinda yardimlarini, zamanini ve hos goriislinii hi¢cbir zaman
eksik etmeyen calismam boyunca destegini esirgemeyen degerli hocam ve tez
danismanim Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
okulu &gretim gorevlisi Yrd. Dog. Dr. Mehmet TURKMENe, verilerin toplanmasinda
katkilarindan dolayr Saym Cihan CANDEMIR e, ¢alismalarimda benden yardimlarini
esirgemeyen arkadaslarim Rafet UNVER’e, Yener AKSOY’a, Altnay AYDIN’a ve
Osman OSMA'’ya tesekkiir ederim. Ayrica bu c¢aligmam siiresince bana her tiirlii
fedakarligi, sabr1 ve anlayis1 esirgemeyen degerli esime ve sevgili kizlarima

tesekkiirlerimi sunarim.

Ruhi KOCER



OZET
ADIL CANDEMIR’IN SOSYO-EKONOMIK VE SPORCULUK HAYATI

Amag¢: Amasya ilinin Tiirk ve Diinya Sporuna kazandirdigi en 6nemli sampiyon
giirescilerin basinda gelen Merhum Adil CANDEMIR’in 6rnek hayati, sportif basarilari,
antrenorliigii ve aragtirmaci kisiliginin ortaya ¢ikarilarak gelecek kusaklara 6rnek olmasi
amagclanmustir.

Materyal ve Metot: Bu arastirmada arsiv tarama yOntemi, resmi kurumlarin
web siteleri, insan kaynaklarindan alinan belge ve yazili dokiimanlarin incelenmesi,
arastirmaya konu olan sampiyon sporcunun kendi el yazmasi raporlar eklenmistir.
Dilek¢e ve mektuplari, yapilan canli sdylesilerle, monografik bir modele ulasilmis ve bu
model cergevesinde, bulgular siste matize edilerek sonug rapor haline getirilmistir.

Bulgular: Cocukluktan itibaren hirsli, azimli bir yapiya sahip, basladigi isi en
iyl yapmak gibi iistiin bir 6zelligi olan sosyal yonii ¢ok kuvvetli, algakgoniillii, tevazu
sahibi bir kisidir. Minder giiresine ge¢ baslayip, ilerleyen yasina ragmen Avrupa, Diinya
ve Olimpiyat sampiyonalarinda madalya almay1 basarmis bir sporcudur. Antrendrliigii
stiresince hep bilimsel metotlarla ¢alismis, arastirmaci ve bilgili, o giiniin sartlarina gore
antrenman bilgisine en {ist diizeyde sahip olan sira dis1 bir antrendrdiir. Yasadigi donem
de Tiirk giiresinin gerileme sebeplerini tespit ederek, careler arayan, Tiirk giiresinin
tekrar basarili giinlere donebilmesi i¢in list makamlara yazili ve sozlii miiracaatlarda
bulunan akademik bir kisidir.

Sonu¢: Gerek sporculugunda gerekse antrendrliigiinde tam bir profesyonel
olarak yasamis, isini en iyi sekilde yaparak, kendini tamamen Tiirk Gliresine adamus,
fedakar bir giires sevdalis1 oldugu goriilmiistiir. Iyi diizeyde Fransizca ve el yazmasi
Osmanlica bildigi goriilmiis, ayrica giiniimiizde dahi yapilmayan bilimsel antrenman
programlar1 yaptig1 ve ¢agmin tim spor camiasi i¢ginde entelektiiel seviyesinin en
yiiksek oldugu anlasilmistir. Diizenli yasam tarziyla, kotii aligkanlilardan uzak, Milli ve
Manevi degerleri en list seviyede tutarak, Tiirk Giiresine damgasint vurmus bir sporcu,
basarili bir ¢alistirici, tevazu sahibi 6rnek bir kisilige sahip oldugu anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Adil Candemir; Antrendr; Arastirmaci; Sampiyon.

Ruhi, KOCER, Yiiksek Lisans Tezi
Ondokuz Mayis Universitesi - Samsun, Mayis-2013



ABSTRACT

ALI CANDEMIR’S SOCIO-ECONOMIC AND SPORTSMANSHIP LIFE
Aim: By revealing the exemplary life, athletic accomplishments, coaching and
personality of deceased ADIL CANDEMIR as a researcher, who is the leading among
the most important champion wrestlers introduced to Turkish and World Sports from
Amasya province, it is aimed that he will set a precedent for the next generations
Material and Method: It was reached a monographic model with Archive Scanning
Method, The official web sites of Institutions, the examination of the documents and
the written documents of human resources, the champion athlete's own hand-written
reports, his application and letters that are subject to investigation, live interviews and
according to this model, it was made a report by systematizing the findings
Results: Adil Candemir is a person who is ambitious, determined, social, as an
outstanding feature of making the best of what he started and modest from his
childhood. He is a sportsman who was able to win a lot of medals in European, World
and Olympic Championships despite beginning to wrestling too late and his enhanced
age. During his coaching, he studied with scientific methods, he has a great coaching
knowledge and he is an extraordinary coach. In his age, he identified the reason of
declining in Turkish Wrestling and he is an academic person who tried to find solution
in order to gain successful ages of Turkish Wrestling, made an application written and
orally to the higher authorities.
Conclusion: It has been seen that he is such a self-sacrificing wrestling lover that he
lived professionally during his sportsmanship and coaching by doing his work well and
he adored himself to Turkish Wrestling. It is understood that by keeping a high level of
national and moral values, and by having a regular life style, he hit the mark in Turkish
Wrestling and he was a successful and modest coach and he was an example for a
personality.

Keywords: Adil Candemir; Trainer; Researcher; Champion.

Ruhi KOCER, Thesis for Master Degree
Ondokuz Mayis University - Samsun, May-2013
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1. GIRIS VE AMAC

Insanlik tarihi kadar eski olan giires, iki insanin en giizel miicadele
orneklerinden biridir. Eski medeniyetlerin hemen hepsinde goriilen giires, Tiirk spor
tarihinde engin ve Tiirk spor kiiltiiriinde zengin bir yere sahiptir (Unver, 2011).

Tiirk milleti erkegi, kadin1 ve ¢ocuguyla giiresi sever, giires¢iye saygt duyar
ve pehlivanlara ayricalik tanir. Siiphesiz ki bu sevgi ve saygi, Tiirk’iin ruhundaki
savasegilik, kahramanlik duygularindan ve sporu bu yoniiyle gérmesinden
kaynaklanmaktadir.

Giiresgiye (pehlivana) karst duydugu sevgi ve saygida pehlivanlarin
herkesten daha giiclii, kuvvetli viicut yapisinin, adalelerinin daha gelismis,
gorilinlislinlin  saglhikli goriinmesinden, davranisinin yigit¢e, karakterinin dogru ve
mertge olusu, diline, eline ve beline gilivenilir olmasindan ileri gelmektedir (Kahraman,
1995).

Gireste; cesaret, giic, mertlik, diiriistliik, ¢ceviklik ve beceri gibi 6zelliklerin
bulunmasi ve Tiirk karakterine ¢ok uygun bir spor dali olmasi nedeniyle; atalarimizdan
giliniimiize kadar tiim Tiirk toplumlarinda sevilmis ve 6nemsenmistir.

Zamanla insanlarin yerlesik diizene ge¢meleri ve yiyeceklerini biriktirip, bos
zaman yaratmalariyla, ilkel ve dogal tutuslar, vuruslar, savunma ve bogusma gibi basit
hareketler gelistirmis ve seyirci 6niinde yapilan bir gosteri bigimine doniismustiir.

Tiirk spor tarihinde engin, Tiirk spor geleneginde zengin bir yere sahip olan
glires sporu, insanlik tarithi kadar eski bir gecmise sahiptir. Biitiin sporlarin
prototiplerinde oldugu gibi, giireste eski devirlerde savasa hazirhlk amaciyla
yapilmaktaydi. Eski Tiirklerde de bu amag var olmakla birlikte 6zel ve genel toylarda
(senlikler/ merasimler), yug (yas) merasimlerinde, pazar ve panayir yerlerinde, yaylada
konup goclislerde ve her tiirlii bulugsma ve kaynasma yerlerinde yapilmistir (Tiirkmen,
1990).

Her toplumun kiiltiir hayatinda farkli boyutlarda goriilen giires sporu, Tiirk
spor geleneginde ¢ok zengin bir yere sahiptir. Buna ragmen eski Tiirk toplumlar1 daha
ziyade gocebe hayati yasadiklarindan, konu ile ilgili M.O. somut belgelere ulagmak
olduke¢a diisiiktiir. Belli bir cografyada degil ii¢ kitaya yayilmis olan Tiirkler hakkinda
tarihi vesikalar daha ziyade yabanci miielliflerden faydalin alarak aydinlatilmaya

calisilmaktadir (Safran, 1993).



Diger bir bakisla giires, Tiirkler de siyasi ve askeri, dini, sosyal ve kiiltiirel
birgok fonksiyonlarin yerine getirilmesinde en 6nemli aksiyonlardan biri olmustur.
Ayrica, sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik yapi ve yasayisinda ayrilmaz bir parcasi
goriiniimilinii almistir. Dolayisiyla sosyal biitiinlesmeye ve sosyallesme silirecine de
biiyiik katkilar saglamigtir. Boylece eski medeniyetlerin hemen hepsinde goriilen giires
sporu, hi¢cbir zaman Tirklerde ki kadar ¢ok yonlii fonksiyonlari icra etmemistir
(Balgambayev, 1985).

Bu c¢alismamizda Giires sporunun diinyadaki ve Tiirkiye’deki tarihsel gelisim
stireci incelenirken Amasya ilimizdeki giires profili ve Amasya ilinin Tiirk ve Diinya
Sporuna kazandirdig1 en énemli sampiyon giirescilerin basinda gelen Merhum ADIL
CANDEMIR’in hayati sportif basarilart ve onunla ilgili amlar goriisler incelenerek

biiylik sampiyonun sosyal ve sportif profili ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.
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2. GENEL BILGILER

2.1. Giires

Rakibe vurmadan kollar, bacaklar ve goévdeyi kullanarak onu alt etmeye
dayanan bir spor dalidir. Insanlarin en eski ugraslarindan birisi de giirestir. Zira ilkel
insan i¢in en dnemli ig korunmadir. Korunmanin yani sira beslenme olgusu da giindeme
gelince ilkel insan korunma ve beslenme ihtiyaglar1 igin birtakim yol ve ydntemler
gelistirdi. Tutma, atma, kafa alma ve bogusma gibi vahsi hayvanlara kars1 korunma i¢in
yapilan ¢alismalar zamanla kuvvet denemelerine doniistii ve boylece giires ortaya ¢ikti
(Pehlivan, 1988).

Baska bir tanimlamayla ise giires insanlarin silahsiz olarak en basit ve dogal
miicadele seklidir (Alpman, 1992).

Daha modern bir tanimlama ile giires iki giirescinin belirli boyutlardaki minder
iizerinde FILA (Uluslararas1 Giires Federasyonu) kurallarina uygun bigimde teknik,
beceri, kuvvet ve zekalarim1 kullanarak birbirlerine istiinlik kurma miicadeleleridir
(Arslan, 1984; Pehlivan, 1988 ).

Teknik bir tanimlama ile giires; karsilikli iki kisinin hi¢gbir malzeme ve arag
kullanmadan belirli kurallar dahilinde, belirli bir alan igerisinde ve belirli bir siirede
tiim fizyolojik ve psikolojik giiclerini kullanarak birbirlerinin sirtin1 yere getirme veya

teknik Gstlinliik saglamak igin yapmis olduklari bir miicadeledir (Acak ve Ark. 1997).

2.2.Giiresin Tarihcesi ve Diinyadaki Gelisimi

Giires sporunun tarihi insanlik tarihi kadar eskidir. M.O. 708’de Yunanllar,
M.O. 2.yiizyilda Tiirkler, M.O. 22°de Japonlar, M.O. 260 da Siimerler M.O. 2000 de
Misirlilar tarafindan giires yapildigia dair belge ve buluntulara rastlanmistir. Insanlarin
dogasinda var olan yasama miicadelesi, rekabet ve birbirlerine iistiinliik kurma istekleri
digerlerine tahakkiim etme aliskanlik ve isteklerini de beraberinde getirmistir. Insanlar
arasinda silahsiz olarak en dogal ve en basit miicadele sekli giires olmustur. Tarihin ilk
donemlerinde yasayan insanlarin yasama arzu ve istekleri onlar1 birbirlerine karsi
saldirgan yapmistir. Bu durum gogebe hayati yasayan tiim topluluklarda goriildiigii gibi
Tiirk topluluklarinda da gormek miimkiindiir (Alpman, 1992).

Uluslararas1 diizeyde ilk amator giires sampiyonast 1896 Atina Olimpiyat
Oyunlar1 ile baslamistir. Bu sampiyonada sadece Grekoromen sitilde miisabakalar

yapilmistir. Miisabakalar siiresiz 30’ar dakikalik aralarla ve giiresgiler birbirlerini
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yenene kadar devam ettirilmistir. Bu durum 1912 Stockholm Olimpiyat Oyunlari’na
kadar devam etmistir. 1912 yilinda Uluslararasi Giires Federasyonu’nun (FILA)
kurulmasiyla beraber giires sporuna bir yon verilmeye baslanmistir. Ozellikle giiresin
stireleri konusunda 1924 Paris Olimpiyat Oyunlarinda 30 dakikaya,1948 Londra
Olimpiyat Oyunlarinda 20 dakikaya,1960 Roma Olimpiyat Oyunlarinda 15 dakikaya,
1968 Meksiko-City Olimpiyat Oyunlarinda 12 dakikaya ve nihayet 1980 Moskova
Olimpiyat Oyunlarindan itibaren 3’er dakikalik iki devreye, 1989 yilindan sonra 5
dakikalik tek devreye indirilmistir. FILA siirelerle ve sikletlerle ilgili bir¢ok
diizenlemeler yapmistir. Giinlimiizde 2 ser dakikalik birbirinden bagimsiz 3 devre
tizerinden yapilmakta ve 2 devre kazanma sarti aranmaktadir. 1968 olimpiyatlarindan

sonra 10 siklette yapilan giires miisabakalar1 gilinlimiizde 7 siklete distiriilmiistii

(Morpa, 2005).

2.3.Giiresin Tiirkiye’deki Gelisimi

Selcuklular ve Osmanlilar déneminde giires sporuna ¢ok 6énem verilmis. ‘Giires
Tekkeleri’ kurulmustur. Bu tekkelerde en az 200-300 kisi calistirllmistir. Bugiinkii
kuliiplerin biitiin 6zelliklerine haiz olan bu tekkelerin biit¢eleri de ¢ok zengindi. Bu
tekkeler bu donemin padisahlar1 tarafindan ya da 6zel vakiflar tarafindan kurulurdu.
Uye olan tiim giiresciler ve ¢alistiricilar (seyhler) maash idiler. Bu tekkeler sehirden
ilgelere, kasabalara hatta koylere kadar subeleri olan ¢ok faal kuruluslardi (Morpa,
2005).

Osmanli Tiirklerinde giires iki stilde yapilirdi. Anadoluda ‘karakucak’,
Rumelide ‘yagli giires’. Tiirlerin Karakucak giiresi Mancgurya, Yakut Tiirkleri,
Mogolistan, Dogu ve Bati Tiirkistan, Kaftkasya, Anadolu, Kirim ve Kazak Tiirleri
tarafindan yiizyillardir yapila gelmistir. Serbest giires Avrupa’da ilk defa Isvigreliler
tarafindan dag koylerinde yapilmis, buradan da Fransa’nin bazi bolgelerine ge¢mistir.
Aslinda bu stilin orta ¢agda Tiirk Akincilari’nin Isvigre ve Fransa iclerine kadar
girmeleri sonucu yayilmig ve yerlesmis olmasi ihtimalide biiyiiktiir. Yagh giires ise
Rumeli denilen Trakya ve Balkanlarda yayildig1 bilinmektedir. Yunanlilar da eski antik
Olimpiyat Oyunlarinda giiresgilerin yaglanarak giirestigi bilinmektedir. Bu giires de
Tiirkler tarafindan ¢ok sevilmis, benimsenmis ve yaygilasmistir (Giimiis, 1988).

Kiiresellesen diinyamizda bugiin dahi Tirk kiiltlirlinlin en goze ¢arpan

yonelimleri 6zetlenmeye calisilsa, bunun igin geleneksel giireslerden daha verimli bir
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alan bulunamaz. Tirkiyede bes tiirde gelencksel giires yapilmaktadir. Bunlar;
Kahramanmaras yoresinde yapilan "salvar giiresi", Gaziantep yoresinde yapilan
"asirtmali aba giiresi", Hatay yoresinde yapilan "aba giiresi", Anadoluda en yaygin
olan "karakucak giiresi" ve su anda en popiiler olan "yagl giires"lerdir.

1923 yilinda Tiirkiye Giires Federasyonu kurulmus ve ilk baskanliga Ahmet
FetgeriBey getirilmistir. Ayrica Macar giires hocast Peter memleketimize getirilerek
modern giiresin kaide ve usulleri 6gretilmis bdylece memleketimizde modern giires
yayilmaya baslamistir (Giimiis, 1988).

Cumhuriyet doneminde giirescilerimiz ilk defa 1924 Paris Olimpiyat
Oyunlarina istirak etmislerdir. 1936 Berlin Olimpiyat Oyunlarinda 61 Kg. grekoromen
stil glires¢imiz Yasar ERKAN ilk olimpiyat sampiyonlugunu tilkemize kazandirmistir.
1948 Londra Olimpiyat Oyunlarinda giirescilerimiz giiresteki Tiirk hakimiyetini ve
Ustlinliiglinii serbest stilde 4 grekoromen stilde iki altin madalya kazanarak ispat
etmiglerdir. Ayrica 1960 Roma Olimpiyat Oyunlarinda serbestte 4 ,grekoromende 3
altin madalya kazanmak suretiyle altin ¢agimiz1 yasatmislardir. Bu siirecte giiresciler 18
olimpiyat,20 diinya ve 21 avrupa sampiyonlugu kazanmistir. 1960-1977 yillar1 arasinda
4 olimpiyat sampiyonlugu, 5 diinya sampiyonlugu kazanilmis ve Tiirk giiresinde bir
duraklama ve gerileme yasanmaya baslanmistir.1980-1990 yillar1 arasi Tiirk giiresi cok
zora girmis ve nihayet 1992 Barselona Olimpiyat Oyunlarinda 62 kg. grekoromen
giires¢cimiz Mehmet Akif PIRIM’in kazandigi altin madalya ile yeniden sahlamga
gecmis. Hamza YERLIKAYA, Seref EROGLU, Nazmi AVLUCA, Mahmut DEMIR,
Selcuk CEBI, Ramazan SAHIN gibi sampiyonlarla diinya giiresinde zirveye oturmustur
(Karsavurdan, 1989).

2.4. Amasya’da Giires

Amasya'nin tarihi M.O. 4000 senelerine dayanmaktadir.Anadolu'nun eski
yerlesim alanlarindan biridir. Hititlerden baslayarak ¢esitli uygarliklarin merkezi
olmustur. Kentin bilinen en eski adi, sdylendigi bi¢imi ile giiniimiize kadar higbir
degisiklige ugramadan gelen Amasya’dir.

1071 Malazgirt Savasindan kisa bir siire sonra Danismendoglu’nun baskenti
oldu. Melik Danismend Ahmed Gazi Amasya’yr fethetti. Yildirim Bayezid 1393’°te
Amasya’y1 Osmanli devletine katti. Osmanlilar devrinde “Sehzadeler Sehri” olarak isim

yapmustir. 1402 Ankara Savasi’ni Timur Han kazaninca, Amasya’nin teslim olmasini
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istedi. Amasya teslim olmadi (http://www.cografya.gen.tr/tr/amasya/tarihce.html).

19 Mayis 1919 tarihinde Samsun'da baglayan Milli miicadelinin ilk adimi, 12
Haziran 1919 tarihinde Mustafa Kemal'in Amasya'ya gelmesiyle devam etmistir
(http://www.amasya.pol.tr/index.php?option=com_content&view=article&id=2&Itemid
=47).

Amasya kiiltlirtinde barindirdigi miicadelecilik ruhunu her alanda oldugu gibi
spor alaninda da siirekli canli tutmus, 6zellikle yetistirdigi sampiyon giirescilerle Tiirk
giires tarihinde 6nemli bir yer elde etmistir. Cumhuriyet tarihi boyunca gerek geleneksel
karakucak giireslerinde, gerekse modern minder giiresinde pek ¢ok sampiyon giires¢iyi
Tiirk ve diinya giiresine kazandirmistir. Bu sampiyon giirescilerden bazilari; Hamit
KAPLAN, Mahmut DEMIR, Ibrahim ZENGIN, Mehmet GOCUR, Nuri ZENGIN,
Mehmet UYSAL, Hayrullah SAHIN, Ali SAHIN, Yunus PEHLIVAN, Omer
SAKIZCIP’dir. Bunlarin en basinda sportif basarilariyla, antrendr kimligiyle 6rnek ve
aragtirmaci kisiligiyle merhum sampiyon Adil CANDEMIR gelmektedir.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Genel Aciklamalar
Bu arastirmada Amasya’nin yetistirdigi ve Tirk ve dilinya giiresine
kazandirdig1 en biiyiik sampiyonlarin basinda gelen Adil CANDEMIR’in hayati, sporcu

ve antrenor kimligi ve 6rnek arastirmaci yonii incelenmistir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada arsiv tarama yontemi, resmi kurumlarin web siteleri, insan
kaynaklarindan alinan belge ve yazili dokiimanlarin incelenmesi, aragtirmaya konu olan
sampiyon sporcunun kendi el yazmasi rapor, dilekce ve mektuplari, yapilan canh
sOylesilerle, monografik bir modele ulasilmistir. Bu model c¢ergevesinde, bulgular

sistematize edilerek sonug rapor haline getirilmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Bu calismada Adil CANDEMIR’in aile bireyleri, arkadaslari, yetistirdigi
sporculari, akademik g¢evrelerden bu konuyla ilgili calisma yapmis kisiler ile yapilan
birebir goriismeler, miilakatlar, elde edilen resmi ve 6zel belge ve yazilar ile Tirkiye
Giires Federasyon’u kaynaklarindan elde edilen resmi belgeler incelenerek, derleme
yapilarak merhum sampiyonun incelenen parametreler yoniiyle bulgular1 ortaya

konulmustur.

3.4. Arastirmada Test Edilen Parametreler ve Ol¢iim Yontemleri
Bu caligmada elde edilen tiim bilgi ve belgeler ile yapilan miilakatlardan

ulasilan sonuglar boliimler halinde ortaya konulmustur.

3.4.1 Hayati
Niifus kiitiigii kayit drnegine de ulasilarak Adil CANDEMIR’in 1914-1989

yillart arasindaki hayati 6zetlenmistir.

3.4.2 Sporculuk Hayati, Yaptig1 Giiresler ve Basarilari
Elde edilen bilgi ve belgeler ile yapilan miilakatlardan ve hatiralardan ulasilan

sonuglar ile aktif olarak giires yaptigi donemde elde ettigi basarilar1 ve yaptigi
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unutulmaz giiresleri ortaya konulmustur.

3.4.3 Antrenorliik Hayat
Antrendrliik yaptigi donemde ulasilan bilgiler ve yetistirdigi sporcular ile
yapilan miilakatlardan ulasilan bilgiler dogrultusunda antrenoér kisiligi ve profili

belirlenmistir.

3.4.4 Ornek ve Arastirmaci Kisiligi
Ailesi, yakin ¢evresi, arkadaslari, sporculari ile yapilan miilakatlardan ulasilan
bilgiler ile resmi kaynaklar ve kendi el yazmasi yazilarindan ortaya ¢ikan arastirmact

yonii ortaya konulmustur.

3.5. Arastirmanin Evreni ve Simirhihiklar

Arastirmanin modeli tam sayim (arastirma, sOylesi, arsiv taramasi) metodu ile
elde edilerek sporcunun dogumundan, oliimiine kadar gecirdigi silire¢ icerisindeki
hayati, sporculuk hayati, yaptig1 giiresler ve basarilari, antrendrliikk hayati, 6rnek ve

arastirmaci kisiligi alanlarinin arastirilmasi ile sinirlandirilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Hayati

Adil CANDEMIR, 1856 yilinda Kuzey Kafkasya’nin Kiy1 Sapsig bdlgesinden
stirgiine ugrayan Cerkez (Adige) lerin Gugoj ailesindendir. Miladi takvime gére 7 EKim
1914 tarihinde Amasya’nin Hamamozi ilgesinde (o donemde Gilimiishacikdy ilgesine
bagli bir nahiyedir) dogdu. Babast Ali Tahir Efendi, annesi Zoéhret Hanim’dir. Ailenin
yedi ¢ocugundan dordiinciisii olarak diinyaya gelir.

Cocuklugu, Birinci Diinya Savasi ve Kurtulus Savasi yillarina denk gelir.
Cocukluk tan itibaren hirsli, azimli bir yapiya sahiptir. Basladig1 isi en iyi yapmak gibi
tistlin bir 6zelligi vardir.

Okul hayatina o zamanki egitim-0gretim sekli olan medrese ile baglar. Zeki ve
cabuk kavrayan bir talebe oldugu icin, Seyh Omer Efendi’den kisa zamanda simdiki
ortaokul seviyesinde dersler alir, bagartyla medrese egitimini tamamlar.

Harf inkilabindan sonra, eski yazi ile okulu bitirenler i¢in agilan okuma-yazma
seferberliginde gece kurslarina katilir. Kursun agilisinin ilk gecesi yeni yaziyla okuma-
yazmay1 hemen kavrar. Rahmetli dgretmen Salih ARMAGAN bu olay: daha sonralari,
sohbet meclislerinde soyle anlatmustir: “ Adil Pehlivan ve Hasan CEYHAN hoca
okuma-yazmayi ilk gece kavradilar, sonraki gecelerde bana yardimci oldular” demistir.

Cocukluk ve genclik donemlerinde ailesi, tarim ve hayvancilikla ugrastig icin,
tarla, bag, bahce isglerinde ailesiyle beraber calisip diger zamanlarda yaylada hayvan
otlatirdi. Bu isleri yaparken, kendisinden 10 yas bilyiikk olan Kazim agabeyi ile giires
antrenmanlar1 yapardi. Hamamézii Incikci kdyiinden Parmaksiz Haci Pehlivan kendisini
giirese tesvik eder. Cocukluk ve genclik doneminde Hamamozii yoresinde yapilan
diigiin, milli, dini bayram ve panayir giireslerinde giires tutar, kendi akranlar1 arasinda
biiyiik basarilar gosterirdi.

1932 yilina gelindiginde artik yorenin baspehlivanidir. Amasya, Corum,
Samsun, Tokat, Sinop, Kastamonu ve Sivas illerinde yenilmeden 1932-1937 yillar
arasinda 5 y1l basgpehlivanlik yapar. 1937 yilinda Minder giiresi yapmak i¢in Samsun’a
gider. Yaklagik bir y1l Samsun’da minder giiresi ¢alisir. Ankara’dan davet gelir, davet
lizerine Ankara’ya gider. Ankaragiicii Glires Kuliibiinde, 1939 yilinda askere gidinceye

kadar minder giiresi ¢alisir.
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1939 yilinda askerlik gorevini ifa etmek igin, Samsun’a gider, 3 yil askerlik
yapar. 1.Topgu Dag Taburu 1.boliikde 3 ay onbasi, 7 ay top cavuslugu, geri kalan 2 yil
siiresince bascavus gedikli vekili olarak vatani gorevini tamamlar. 1942 yilinda askerligi
biter. Askerligi siiresince Samsun’da yapilan karakucak ve yagli giireslere, déonemin
Giires Federasyonu Bagkan1 Tayyar YALAZ 1n girisimleri ile birliginden izin alinarak
devam eder.

Askerligi bitince 1943 yilinda Sivas Devlet Demiryollar1 biinyesinde agilan
Demirspor Giires Takimi’na girer. Aym yil 18.9.1944 sonbaharinda kendi soyundan
gelen Servet Hanimla evlenir. Bu evlilikten, Cihan, Canan, Orhan ve Giirhan adlarinda
4 cocuklart olur. Egitimin ¢ok 6nemli oldugunu bildigi i¢in, ¢ocuklarinin egitim ve
ogretimleriyle yakindan ilgilenir. ki biiyiik oglu Insaat miihendisi, kiz1 meslek lisesi
mezunu, kii¢iik oglu da lise mezunudur. Hepside is hayatina atilarak basarili isadamlari
olmusglardir. 1944-1945 wyillarinda Sivas Demirspor Giires Takimi adina Tiirkiye
sampiyonalarina katilir ve 87 kg’da iki y1l st tiste Tiirkiye sampiyonu olur.

1946 yilinda Ankara’da Devlet Uretme Ciftligi biinyesinde kurulan giires
kuliibiinede giiresci kadrosuyla ise baslar. Sampiyon arkadaslari, Yasar DOGU, Celal
ATIK ve Tevfik YUCE ile birlikte, diizenli ve huzurlu antrenman yapma ortami bulur.
1946-1953 yillart arasinda katildigi biitiin Tiirkiye sampiyonalarinda 87 kg’da birinci
olur. Aktif spor yagam siiresince temsili ve milli miisabakalar disinda 6nemli dereceler
elde eder; Bunlar; 1948 Londra Olimpiyatlari serbest stil 79 kg ikincisi, 1949 Istanbul
Avrupa Sampiyonasi serbest stil 87 kg birincisi ve 1950 Isve¢ Diinya Sampiyonasi
greko-romen stil agir siklet tigiinciisiidiir. 1953 yilinda aktif spor yasamini sonlandirip,
antrendrliik donemine baglar. 1953-1976 yillar1 arasinda (23 yil) Corum’da antrendrliik
yapar. 1976 yilinda Corum’da giires¢ilerin harcirahlarina baz1 memurlarin géz dikmesi
sonucu, giiresgilerin haklarini aramak ugruna, Genglik ve Spor Il Miidiirliigii personeli
ile bu sorunun ¢oziilmesi ugruna verdigi miicadele tam bir fiyaskoyla sonuclanir. Ne
yazik ki donemin yonetici ve idarecilerinin karariyla kendisi bu gorevinden ayrilmak
zorunda kalir. 1976 yilinda Ankara’ya tayini ¢ikartilir. 1976-1981 yillar1 arasinda (5 yil)

Ankara’da antrenérliik yaptiktan sonra emekli olmustur.

Rahmetli pehlivan, iri yapili, konusurken ortalig1 inleten bir ses tonuna sahipti.
Sosyal yonii ¢ok kuvvetli, algakgoniillii, tevazu sahibiydi. Yanina kiigiik bir ¢ocuk gelse
bile onu iltifatlarla karsilardi (Ek 1).
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Adil CANDEMIR sadece iilkemizde degil, diinyanin pek cok iilkesinde de
taninan, sevilen bir sahsiyetti. Zamanin iinlii Fransiz spor yazarlarindan Heiko FABER,
1948 Londra Olimpiyatlarinda izledigi unutulmaz giires¢iden, 1975 yilinda kendisine

gonderdigi 6vgii dolu mektupla imzali fotografini istemistir (Ek 18).

1975 yilinda hanimi hastalanir. Tedavisi icin Ankara ve Istanbulda doktorlara
gotiirtliir. Tedavisi i¢in ¢cok gayret sarf edilir, ancak vade bitmistir. Hanimi1 1976 yili 22
Eylii’de Kadir gecesi vefat eder. Omriiniin kalan kismini tek basma yasayarak gecirir,

evlenmez. Kendisini tamamen Tiirk giiresine adar.

1981 yilinda emekli olduktan sonra, memleketi Hamamozii’'ne doner.
Hamamozii Genglik ve Spor Kuliibiinii kurarak, minik ve geng giirescileri ¢alistirmaya
baslar.

12 Ocak 1989 yilinda, Ankara’dan, Tirk Gilires Vakfindan aldig1 giires
malzemeleriyle Hamamoziine doénerken, Corum Sungurlu yakinlarinda gegirdigi kalp
krizi sonucu, Sungurlu Devlet Hastanesi’ne kaldirilir, kurtarilamayarak hayata gozlerini
yumar. Geng yasta kaybettigi sampiyon yegeni Hamit KAPLAN’1n yanina defnedilir.

Ruhu sad olsun.

4.2 Sporculuk Hayati, Yaptig1 Giiresler ve Basarilar:

Adil CANDEMIR, ¢ocukluk dénemlerinden itibaren civarda yapilan diigiin,
bayram ve panayir giireslerine katilir. Hamamozii’niin Incikci kdyiinden Parmaksiz
Haci Pehlivanin tesvikiyle gilirese baslar. Ailedeki {li¢ erkek kardes de giires sporunu
sever ve hepsi de giires yapardi. Cocukluk déneminde agabeyi Kazim (kendisinden 10
yas biiyiiktiir) 75-80 kg lik ciissesine ragmen yorenin bagpehlivaniydi. Hamamozi ve
yakin ¢evredeki giireslere agabeyi, kendisi ve kii¢iik kardesleri Kemal’i de (kendisinden
5 yas kii¢iik) alarak hep beraber giderler ve glires tutarlardi.

Camlicali Coruk Ahmet, Kizilcaverenli Ceriik Halil, Karapinarh Kiirt Hiiseyin,
Dodurgali Omer, Laginli Osman, Degirmendereli Kara Osman g¢ocukluk giinlerinin
hayal alemindeki tinlii pehlivanlariydi.

1930°lu yillarda giirese baslayan sampiyon, kisa siirede katildigi
karakucaklarda alt boylarda iistiin basarilar elde ederek civarda iyi tanian bir pehlivan
olmustu. 16-17 yaslarina geldiginde yaklasik 80 kg civarinda, kuvvetli, yagiz bir

delikanli olmustu. Pehlivanlik da tecriibe kazanmaya baslamisti. O artik bir bagpehlivan
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adayydi.

Koy isleri ile mesgul olurken, her firsatta agabeyi Kazim Pehlivanla giires
tutar, gidecekleri giireslere hazirlik amaciyla beraber antrenman yaparak hazirlanirlardi.
17 yasina geldiginde, yorenin bagpehlivan1 Kazim agabeyini artik yenecek durumdadir.
Iki adet kispet yaptirir. Birisi karakucak icin kegi kilindan, digeri ise yaglh giiresler i¢in
deriden.

Amasya, Corum, Samsun, Tokat, Sivas, Yozgat, Sinop ve Kastamonu
yorelerinde yapilan karakucak ve yagl giireslerine katilarak biitiin baspehlivanlari
yenmeyi basarir. Fakat biiyiik takdir ve sohret kazanmis, Amasya sinirlart i¢inde hig
yenilmemis, donemin iinlii bagpehlivani, Amasya’nin Suluova ilgesi Kolay kdyiinden
Hiiseyin YENER ( Kolayli Hiiseyin) pehlivanla, 1932 yilinda yaptig: ilk karsilagsmada
yenilir. Yenilmesi ¢ok zoruna gider. Ciinkii bu normal bir yenis olmamistir. Giires
esnasinda Adil pehlivan omzundan sakatlanir, pes anlaminda elini Kolayli Hiiseyin’in
sirtina vurur, Kolayli anlamamis gibi yaparak Adil pehlivani sirt iistii yener.

Her yil bahar ayinda kiiclikbas hayvanlar1 yaylaya cikarirlardi. 1933 yihi
baharinda bu ise Adil pehlivan goniillii oldu. Koyunlar1 yaylaya e¢ikardi. Yayla
yakinlarinda bulunan, ¢evreye kendini kabul ettirmis, baspehlivanlardan Koselerli Sadik
pehlivant bulur. Kolayli Hiiseyin pehlivanin kendisini yenisini anlatarak, kendisiyle
calismasi i¢in Sadik pehlivana ricada bulunur. Sadik pehlivan da bu fikrini kabul eder.
Adil pehlivan koyun keser, taze et, siit, yogurtla beslenirler. Giires antrenmani yapar;
bos zamanlarda da kosularla giireslere hazirlanirlar. Yaylanin temiz havasi, suyu ve
gayretli ¢alismasimin sonucunda ilk baslarda giicliniin yetmedigi Sadik pehlivant yener
duruma gelmistir. Merhum sampiyon bu durumu yillar sonra arkadas-sohbet
meclislerinde soyle dile getirmistir. ”Beni baspehlivanliga gotiiren Koselerli Sadik
pehlivanla yaptigim antrenmanlardr” demistir (EK 1).

1933 yil1 sonbaharinda Giimiishacikdy panayirinda tiger kisi yendikten sonra
Kolayli Hiiseyin pehlivanla final giiresinde kapisirlar. Cetin bir miisabaka sonrasi
Kolayl1i’y1 yener.

1933-1937 yillar1 arasinda 5 yil hi¢ yenilmeden, Amasya, Corum, Samsun,
Tokat, Yozgat, Kastamonu, Sinop ve Sivas illerinde bagpehlivanlik yapar.

Bu siire i¢inde 1inlii bagpehlivanlardan; Kolayli Hiiseyin Pehlivan’s,
Kastamonulu Hizarci Pehlivan’i, Colak Ismail’i, Koselerli Sadik Pehlivan’i, Hasbekli

Mahmut Pehlivan’s, Minhorlu Mahmut Pehlivan’i, Diizceli Colak Ismail Pehlivan’y,
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Egribacak Sadik Pehlivan’i, Carsambali Yakup Pehlivan’1, Trabzonlu Asker Pehlivan’i,
Mescitlili Halil Pehlivan’i ve Samsunlu Seydiik Pehlivan’1 yenmistir.

Adil CANDEMIR Anadolu’da karakucak ve yagl giireslere devam ederken,
diinya giiresinden yani minder giiresinden ¢ok uzakti, hatta boyle bir giiresin
varligindan bile haberi yoktu.

1936 yilinda yapilan Berlin Olimpiyatlarinda 61 kg giires¢imiz Yasar ERKAN
olimpiyat sampiyonu olur. Kendisine Istanbul’da bir ev hediye edildigi haberini
duyunca, minder giiresinden haberdar olur. Cevre illerde minder aramaya baslar ve
Samsun’da bir giires minderi oldugu haberini alir. Samsuna gider, Mecidiye Caddesinde
bulunan Atatiirk Kiitiiphanesi’nin zemin katinda 5x5m 6l¢iilerinde bir minder oldugunu
tespit eder. Minderde ¢ocuklarin antrenorsiiz olarak koprii kurup antrenman yaptiklarini
goriir. Cevreden, kendisine antrenman verecek gencleri bularak, antrenmanlara baslar.
Boylece onlara antrenorliik-liderlik yaparak 4-5 ay calistiktan sonra, bir giires takimi
olusturur ve Ankara Giicii Giires Kuliibii’nii ikili miisabakalar i¢in Samsuna davet eder.
Yapilan miisabakalar sonunda Ankaragiicii giires takim kaptan1 Necmi TOLUNAY,
Adil CANDEMIR’deki yetenegi gorir ve kendi kuliiplerine gelip Ankara’da
giresmesini teklif eder. Merhum sampiyon bu teklifi kabul eder. Ankara silah
fabrikalar tamir atdlyesinde Albay Fikret KARABUDAK ’1n bagkanliginda devam eden
Ankaragiici Giires Kuliibiinde diizenli minder ¢alismalarina baslayarak, bdolge
birincilikleri kazanmaya baslar (1937).

1938 yilinda Beden Terbiyesi Teskilat Kanunu hazirlanmakta iken, donemin
genel miidiiri Cemil TANER Pasa ve Giires Federasyonu Baskani Yiizbasi Tayyar
YALAZ 1in Ankara’da baglattiklar1 karakucak, serbest ve greko-romen Tiirkiye
sampiyonalarinda basarili sonuglar elde eder.

Tiirk Milli Takimi’m calistiran Finlandiyali antrendr Orni PELLINEN
yonetiminde Ankara’da agilan Milli Giires Takim’1i kampina alinarak Yasar DOGU,
Celal ATIK, Nurettin ZAFER ve dénemin iinlii diger giirescileriyle diizenli minder
antrenmanlarina baslar.

1939 da Norveg’de yapilacak olan Diinya Sampiyonasi hazirlik kampinda iken,
askerlik gorevini ifa etmek i¢cin kamptan ayrilir ve 3 yil Samsun’da askerlik goérevini
tamamlar (1939-1942).

Askerligi siiresince, yorede yapilan karakucak ve yagl giiresler dahil biitiin

miisabakalara katilmasini, donemin Giires Federasyonu Baskani Yiizbasi Tayyar
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YALAZ Bey saglamistir. 1937 yilindan sonra minder giiresine baslamigsa da 1939
yilinda baslayan 2.Diinya Savas’i, tim spor faaliyetlerini durdurmus, onu enfaal
donemde diinya giires minderlerinden uzak tutmustur.

1943 yilinda askerlik doniisii, Sivas Devlet Demiryollar1 biinyesinde kurulan
Demirspor Giires Kuliibiinde puantor ve idari memur olarak ise baslar. Ayni1 zamanda
kuliip adina giiresmektedir. 1944-1945 yillarinda Sivas Demirspor Kuliib’ii adina
Tiirkiye sampiyonalarina katilir. Serbest stil 87 kg da iki yil st tiste Tiirkiye sampiyonu
olur.

1945 yilindan sonra artik 35 yasina gelmis olan Adil CANDEMIR, milli
takimin en deneyimli sporcusu ve agabeyidir. O donemde milli takimin agir siklet
giirescisi olmamasi nedeniyle, 87 kg’lik agirhi§ina ragmen antrendrleri tarafindan
siirekli agir siklette giirestirilmistir. Bu nedenle Adil CANDEMIR ¢ok uzun siiren
sporculuk hayatinda layik oldugu madalyalara kavusamamis, degerli bir sporcu, tevazu,
fedakarlik, azim ve diirtistliik gibi davranislara sahip, 6rnek bir insan olarak Sliinceye
kadar Tiirk giiresine hizmet etmistir. Sporculuk hayatinda kazanamadigi madalyalarin
acisini, yetistirip Tlrk giliresine armagan ettigi, Hamit KAPLAN, Mahmut ATALAY
gibi degerli sporcularla telafi etmistir.

1946 yilinda Ankara Devlet Uretme Ciftligi merkez atdlyesinde Sait
OZDEMIR’in baskanlig1 ve midiirliigiinde actig1 giires takimina, Yasar DOGU, Celal
ATIK, Tevfik YUCE ve Adil CANDEMIR giiresci kadrosunda ise baslarlar. Ik kez
hem maddi hem de zaman yoniinden huzurlu ¢alisma imkanina kavusur. 1946 yilindan
1953 yilina kadar faal sporcu olarak katildig: biitiin Tiirkiye sampiyonalarinda 87 kg da
birinci olur (Ek 2).

Milli ve temsili giireslerde aldigi derecelerin disinda katildigi 6nemli
miisabakalar ve sonuglar1 soyledir.

1948 Londra Olimpiyatlari serbest stil 79 kg 2.

1949 Istanbul Avrupa Sampiyonasi serbest stil 87 kg 1.

1950 Isveg-Stockholm Diinya Sampiyonasi Greko-Romen stil agir siklet 3.

1951 Helsinki Diinya Sampiyonasi serbest stil agir siklet 4.

1948 Londra Olimpiyatlarinda tam 11 kilo diisiip 79 kg da giiresmistir. Ceyrek
final miisabakasinda kopriiciik kemigi kirilir, omzundan sakatlanir. Doktorun 6 ay
giiresemez raporu vermesine ragmen, “Milletim beni buraya giiresip, sampiyon olmaya

gonderdi” diyerek uyusturucu igne vurularak yarifinal miisabakasina ¢ikar ve Kanadali
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rakibini yener. Final miisabakasinda 15 dakikalik giiresin 13. dakikasinda Amerikali
giiresciye yenilerek 79 kg da olimpiyat ikincisi olur.

Tiirk giiresi 1948 Londra Olimpiyatlarinda muhtesem bir zafer kazanmistir. 6
altin, 4 giimiis ve 1 bronz madalya, takim halinde serbest stilde olimpiyat sampiyonu,
greko-romen stilde olimpiyat 2. olmustur. Giirescilerin bu basaris1 Tiirkiye genel
siralamada, katilan iilkeler arasinda 6. siraya yiikseltmistir. Yeri gelmisken o muhtesem
takimin sporcularini ve aldig1 dereceleri belirtmeden gegmeyelim.

SERBEST TAKIM

52 kg Halit BALAMIR 2.
57 kg Nasuh AKAR 1.
62 kg Gazanfer BILGE 1.
67 kg Celal ATIK 1.
73 kg Yasar DOGU 1.
79 kg Adil CANDEMIR 2.

GREKO-ROMEN TAKIM:
52 kg Kemal OLCAY 2.
57 kg Halil KAYA 3
62 kg Mehmet OKTAV 1.
73 kg Muhlis TAYFUR 2
Agir Ahmet KIRECCI 1.

1949 Istanbul Avrupa Giires Sampiyonasinda, tiim rakiplerini yenerek 87 kg da
avrupa sampiyonu olmustur. Adil CANDEMIR gergek kilosunda burada giiresmistir ve
iistlin bir performans sergilemistir. Milli takim hocalar1 tarafindan genelde agir siklette
giirestirilmistir. Eger her sampiyonada kendi kilosunda giirestirilseydi ¢ok sampiyon
olurdu diyenler agirliktadir.

1949 istanbul Avrupa Serbest Giires Sampiyonasindaki takim arkadaslar1 ve
aldiklar1 dereceler;

52 kg Ali YUCEL 1.

57 kg Nasuh AKAR

62 kg Nurettin ZAFER 3.

67 kg Servet MERIC

73 kg Celal ATIK l.

=

—
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79 kg Yasar DOGU 1.
87 kg Adil CANDEMIR 1.
Agir Muharrem CANDAS 2. Takim halinde Avrupa Sampiyonu.
1950 Isve¢ Stockholm’de Diinya Greko-Romen Giires Sampiyonasinda
milli takim antrenoérleri, sampiyonu agir siklette giirestirirler. Takim arkadaslar1 ve

dereceleri soyledir;

52 kg Ali YOCEL 2
57 kg Halil KAYA 2
67 kg Tevfik YUCE 3.
73 kg Celal ATIK 2
79 kg Ali OZDEMIR 2

87 kg Muharrem CANDAS 1.

Agir Adil CANDEMIR 3.

Adil CANDEMIR 1951 yilinda Helsinki’de yapilan Diinya Serbest Giires
Sampiyonasinda sakatlanarak 4. olur.

1948 Londra Olimpiyatlarinda ilk 3 dereceye giren sporculara devlet para
yardimi yapmust1 (birinciye yirmi bin, ikinciye onbes bin ve iiglinciiye on bin lira). 1952
Helsinki Olimpiyatlarina hazirlik kampinda iken, donemin Tiirkiye Milli Olimpiyat
Komitesi Bagkani Burhan FELEK sampiyonlara para vermek amatér spor
yonetmeligine aykiri oldugunu medya araciligiyla beyanatlar vererek Adil CANDEMIR
ve diger sampiyon giirescilerin 1952 olimpiyatlarina katilmalarini engellemis, olimpiyat
sampiyonluguna en yakin bu giires¢ilerin aktif spor yasami boylece sona ermistir.

Adil CANDEMIR, sporculuk hayatinda sadece iilkemizde degil, diinyada da
taninan, bilinen 6rnek bir sporcuydu. Aktif giires yaptig1 donemde diinya spor basiinin
onemli spor yazarlarindan Fransiz Heiko FABER’den 23.11.1975 tarihinde aldig:
mektup asagidadir:

Bay CANDEMIR!

Son zamanlarda, dinya c¢apinda tamnmis veya taminan sporcularin imza
koleksiyonunu yapiyorum.
1948 yilinda olimpiyat oyunlart i¢in uygulamis oldugunuz sporun en biiyiik

sahsiyetlerinden biri sayiliyorsunuz.

24



Bu nedenle, bana sizin imzanizla donatilmig bir fotograf gonderirseniz size minnettar
olacagim.

Liitfen kabul ediniz, bir yanit beklerken, saygilarimla (EKk 18).

4.3. Antrenorliik Hayati

Adil CANDEMIR 1951 yilinda Kocaeli’de agilan giires antrendrliigii kursuna
katilir ve kursu birincilikle bitirerek kendisine bir de basar1 sertifikasi verilir. 1948
Londra Olimpiyatlarinda aldiklar1 6diiller nedeniyle aktif giires hayatlar1 sona eren, Adil
CANDEMIR, Yasar DOGU ve Celal ATIK yurdun ii¢ degisik yerinde minder giiresini
gelistirmek ve yeni sampiyonlar ¢ikartmak i¢in gorevlendirilirler.

Adil CANDEMIR de Corum bélgesinin daveti iizerine, 1953 yilinda Corum
Spor Il Miidiirliigii’ne ¢’ Tesisler Amirligi ve Giires Antrendrii>> kadrosuyla atanir. 1966
yilina kadar her iki gorevini de siirdiiriir. 1966 yilindan itibaren sadece giires
antrendrliigii kadrosuyla hizmet etmistir (Ek 3).

Corumda heniiz tamamlanmamis, suyu olmayan bir ufak salonda kitiktan
yapilmis 5x5m Olgiilerinde bir minderde ¢aligmalarina baslar. Gilinlimiizde nizami bir
minderin 144 m2 oldugunu diisiinecek olursak ne kadar zor sartlarda gorev yaparak elit
sporcular yetistirdigini daha iyi anlariz. Basta Corum Imam-Hatip Lisesi olmak iizere
degisik okullarda giires takimlar1 kurarak, ozellikle 6grenciler ve ¢evrenin genclerini
calistirmaya baglar. 1951 yilinda Ankara’ya yanma alip ¢alistirmaya bagsladigi yakin
akrabas1 Hamit KAPLAN da, Adil Hocayla ¢oruma gelerek kendisiyle ¢alismaya devam
eder. Bir bagska sampiyon Mahmut ATALAY da antrenmanlara yeni baslamis bir
sporcudur. Mahmut ATALAY’in babasi oglunun giirese basladigini duyar, salona
gelerek oglunun gilires yapmasmi istemedigini, antrenmanlara izin vermeyecegini,
oglunu alacagint Adil Hoca’ya sdyler. Hoca da oglunun devam etmesi durumunda onu
sampiyon yapabilecegini Mahmut’ta sampiyon Ozelliklerinin oldugunu, azimli ve
gayretli ¢alistigini anlatir. Babasi da “sampiyon yapacaksan tamam” der. Mahmut
ATALAY’a c¢alisma izni ¢ikar. Ger¢ektende Hamit KAPLAN ve Mahmut ATALAY
diinya ve olimpiyat sampiyonu olurlar. Her iki sampiyon giresciyi de Adil
CANDEMIR yetistirmistir (Ek 1).

GEM’lerin (Giires Egitim Merkezlerinin) mucidi Adil CANDEMIR dir.
Merhum sampiyonun gayretleri ile Corum’da tesisler yapilip gerekli donanimlarla

uygun calisma ortami olusturulunca (Ek2) artik bireysel degil de takim halinde
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sampiyonluklara ulasmak, 18-20 yaslarinda sampiyonlar yetistirmek icin bir giires
okulu acilmasi gerektigini diisiinerek yetkili makamlara yazili ve sozlii olarak defalarca
miiracaatlarda bulunmustur. Dénemin genel miidiirii ismail HAKKI Bey’in ilgileriyle
Corum ili ile beraber giirese ilgisi olan Tokat ve Kahramanmaras illerinde de giires
egitim merkezi agilmasi i¢in raporlar hazirlanip, tahsisatlar ayrilir. 1973 yilinda bu g
ilde Adil CANDEMIR ’in gayretleriyle giires egitim merkezleri acilir (EK 2).

Giireste bilimsel calismanin 6nemine inana Adil CANDEMIR kendisi bir
calisma programi yaparak 28 temel giires oyunundan c¢ikan toplam 246 oyunu
varyantlarini bir program dahilinde giiresgilerine uygulamaya baslar (Ek 7).

Bir yil sonar girescileri, orta dereceli okullar, gengler ve biiyiikler
kategorilerinde basarili giiresler yapip, Tiirkiye dereceleri ve sampiyonluklar1 almaya
baslarlar. Ozellikle greko-romen giires o dénemde sadece Istanbul, Ankara ve izmir’in
tekelinde olup greko-romen stili baska bolgeler ¢alismazlardi. Greko-romen giiresin
Corum’daki miladi Adil Hocayla baslar, bu stilde de Tirkiye sampiyonu giiresgiler
yetistirerek Tiirk giliresine armagan eder.

Adil Hoca kendine 6zgii 6gretim metodu gelistirerek uygulamaya baslar ve
basarili sonuglar alir. Giiniimiiz antrenman Ogretim basamaklamalarini sporculari
tizerinde uygular. Bunlar; zihinsel antrenman, psikolojik antrenman, teknik-taktik
antrenman ve antrenman sonrasi degerlendirmedir. Yiiklenme, dinlenme ve beslenme
olarak giiniimiizde antrenman bilimcilerin “stiperkompanzasyon” diye adlandirdiklar
yontemi, Adil Hoca, “iyi ¢alisma, iyi dinlenme ve iyi gida olarak belirtirdi” (Celal
TASKIRAN Réportaj 2013).

Mevcut giires¢ileri kuliiplerde is bulmak ve yiiksek okullarda egitimlerini
tamamlamak tizere, ¢esitli biiyiik kuliiplere dagilirlar. Adil Hoca da kendi programini bu
giiresciler iizerinde tamamlayarak onlarin sampiyon olmasi istedigi i¢in, donemin
genel miidiirii ismail HAKKI Bey’e giderek, yarim kalan giires egitim merkezli ¢alisma
programinin, gittikleri kuliiplerde ya da iiniversitelerde tamamlanmasi gerektigini
anlatmis ve bu konuda yardim etmesini istemistir. Genel miidiir ismail HAKKI Bey de
genel miidiir yardimcisi Abdullah GOKPINAR’1 cagirarak onunda fikrini alip
yapilabilecek bir sey olup olmadigini sorar, ancak sorun c¢oziilemez, yapilacak birsey
olmadigini izah eder. Boylece Adil Hoca’nin hayalleri, diisiinceleri ve emekleri yarida
kalir (Ek 2).

1971 ve daha sonraki yillarda Corum’da yetisip ayrilan giirescilerin isimleri
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asagida belirtilmis olup, bu giiresciler kendi yas gruplarinda Tiirkiye sampiyonu olmus,
milli takima girmis, sampiyon olabilecek 6zelliklerde iken ¢alisma programinin tam
uygulanamamasi nedeniyle, gittikleri kuliiplerde de programsiz gelisigiizel

calisilmalarindan dolayr sampiyon olamamislardir (Ek 2).

Sira no:Adi-Soyadi: Tahsili ve Gorevi

1. Ercan CENGIZ 74 kg Spor Akademisi- Almanya

2. Muhammet BODUR 62 kg “ Antrendr

3. Celal TASKIRAN 74 kg « Inénii Unv. Akademisyen
4. Mehmet UYSAL 62 kg “ Antrendr-Ogretmen

5. Satilmis BAYKUS 74 kg « Polis Akademisi Ogrt. Gorv.
6. Beytullah DONMEZ 68 kg “ Giresun Unv.Ogrt.Gorv.
7. Nurullah OGRETEN 52 kg “ 19 Mayis Unv.Ogrt.Gorv.
8. Nuri DEMIRCI 62 kg Corum Imam-Hatip Lisesi- Ogretmen

9. Nezir PERCIN 82 kg Kirsehir Bolgesi Glires Antrenorii

Biiylik Hoca, kendisinin kaleme aldig1 “Giireste Sampiyon Olmanin Sartlart”
baslig1 altinda su yedi maddeden bahsetmektedir.
1. Zeka, heves (ve giireste ask)
2. Fizik yetenegi (antropometri)
3. Yeterli beslenme
4. Kiigiikler, gengler ve olgunlar i¢in plan, program, gore ve degisik metotlarla

yeterli bilimsel ¢calisma

o

Vakit ve zamanin yeterli olmasi ve degerlendirilmesi

6. Giires teknigini ve tiim oyunlar1 bilen hocanin ihlasla ¢aligmasi (her tiirli

sehvetten uzak)

7. Ogrencinin hocasina kars1 sadakatle baglanmasi (EK 4).

Antrenorliigii siiresince hep bilimsel metotlarla ¢alismis, arastirmaci ve bilgili
bir antrenordiir. Teknik, taktik, kuvvet, siirat ve kuvvette devamlilik gibi sporcularin
fiziksel ve motorsal 6zelliklerini bilen o giiniin sartlarina gore antrenman bilgisine en
ist diizeyde sahip olan sira dig1 bir antrendrdiir. Giires oyunlarinin dogasina uygun
agirlik cimnastik ¢alismalari Tirkiye’de hi¢ bir kuliipte uygulanmazken Adil Hoca
birikimleri sonucu bdyle bir calismayr Tiirkiye’de ilk uygulayan antrendrlerden biridir
(Ek 5).

Sporcularin fiziksel gelisimlerini not etmis, gelisimlerini gézlemlemis, bunlarla
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ilgili raporlar tutmustur. Ornegin, kendi kaleme aldig1 bir raporda: Hamit KAPLAN’n

ilk Ankara’ya gelisi, yil 1951 nisan ayi, kilosu 86 kg, boy 1.82m, giires derecesi 70

kilolarla 3 dakikalik giiresi ¢ikaramiyor. Y1l 1955, kilo 93. istanbul’da serbest stilde

finalde diinya sampiyonu Rus Mekokogvilli’yi, greko-romen stil finalde de Estonyali

meshur yenilmeyen Kotkasi yenerek her iki stilde de diinya sampiyonu. 1963 Sofya’da

104 kilodan 100 kiloya diistii. Bu zaman arasinda (1955-1963) her sampiyonada her iKi

stilde de giiresti 3.liikten asag1 derecesi yok (EK 6).

Giires oyunlar1 ve genel konular bagligi ad1 altinda asagidaki konular1 kendisi

bizzat kaleme almistir.

1.

© o N o

Giires oyunlarinin (27 tiir) adlar

. 27 temel oyundan 244 varyant
. Oyunlar karsilig1 olan, olmayan, kombine oyunlar diye tasniflemistir.

2
3
4.
5

Giires sistemleri; fasilali ve fasilasiz giires sistemleri.

. Ogzellikler; her giirescinin birbirine uymayan basar1 sagladigi degisik

oyunlar.

Stiller; tam stil, 6zel stil, bozuk stil

Glireste kuvvet tamamlama ve siirat tamamlama ¢aligma metotlart.
Giirescinin 6zelligine gore hazirlanma

Muvazene(denge); her hal sekillerinde tutus ve hareketlerde hatasiz giires

sekli

10. Testler uygulama sekilleri
11. Kilo diisme sekilleri (EK 6).
Adil CANDEMIR 1981 yilinda Ankara’da giires antrenorliigiiniin son yillarinda

19 Mayis Spor Akademisi son sinif 6grencilerinin giires ihtisas derslerine girmis olup,

haftada 5 giin 09.30-12.30 saatleri arasinda iiniversitede egitim vermistir (EK 8).

1981 yili itibariyle Giires ihtisas dersi alan sporcularin isimleri ve akademi

numaralari;
Sira no: Akademi no: Adi-Soyadi
1. 283 Beytullah DONMEZ
2 307 Faruk KOKLU
3. 310 Nedim CETIN
4 312 Nurullah OGRETEN
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5. 322
6. 326
7. 331
8. 336
9. 338
10. 342
11. 345
12. 367
13. 373

Ahmet KAYGISIZ
Nuri DEMIRCI
Yusuf YALCINER
Ali GOKDOGAN
M.Sinasi EREN
Hasan IMAMOGLU
M.Sevki CAPAN
Sevki KOLUKISA
Hanefi ATAYETER

1979 yili  Zeki AVRALIOGLU’nun Giires Federasyonu Baskani oldugu

donemde, gengler greko-romen ve serbest milli takiminda teknik direktordiir.

Ekibindeki antrenérler; Hiisnii PEHLIVAN, Yakup TOPUZ, Mehmet UYSAL (Ek 9).

1984-1985-1986 yillarinda Konya Seydisehir Aliiminyum Spor Glires
Takimi’mi ¢alistirmustir (EK 7, EK 10).

Giires oyunlarmi isimleriyle ve agiklamalariyla tasniflemistir. Gorev yaptigi

donemde boyle bir ¢alisma (tasnifleme) 6rnegi yoktur. 27 temel giires oyunu ve bu 27

temel oyundan ortaya ¢gikan 244 adet varyantlar1 asagidaki gibidir (EK 7).

Sira no:Ovyun tird (adi)

Dalmalar (uyluktan)
Dizleyerek dalmalar

. Dana baglar

Kol ekmesi

1

2

3

4

5. Cangallar
6. GOgiis caprazlari
7. Yanbaslar

8. Elenseler

9. Saltolar

10. Kafakollar

11. Tekkollar

ayakta

(13

(3

13
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Oyun adedi

17
10
11
7
14
11
5

3
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12. Cipeler “ 4

13. Subleksler «“ 7
14. Bravleler “ 11
15. Kazkanadi yerde 6
16. Kapanlar “ 7
17. Sarmalar “ 14
18. Cirpmalar “ 19
19. Kilitler “ 3
20. Kleler “ 8
21. Burgular “ 6
22. Kiitiik yuvarlama “ 11
23. Kiindeler “ 14
24. Boyunduruk ayakta ve yerde 4
25. Bohgalar “ 8
26. Kolbasti “ 4
27. Kopriiden kurtulanimayacak tutusla 8

TOPLAM: 244

Genel felsefesi usta ve iyi glirescilerle ¢alismakti. Merhumun soyle giizel bir
s0zli vardi: “Bence bu sporu bilmeyenlerle ¢alismaktansa, ustalarla kapismak daha
iyidir. Usta bir giires¢iyle 2-3 mag¢ atmak, 100 idmana bedeldir diyebilirim” diyerek

bugiinkii antrenman bilimcileri ve antrendrlerin goriisiiyle paralellik arz etmektedir.

1956-1963 ve 1970-1974 wyillar1 arasinda giires milli takimi teknik
direktorliigii gorevlerinde bulunmustur. 1963 yilinda, 0 sene Cemal YANILMAZ
diinya sampiyonu, Hamit KAPLAN diinya 2. ve giires milli takimimiz diinya 3. olur.
1974°te Hoca yine milli takimin basinda iken Ali Riza ALAN diinya sampiyonu,
Mehmet UZUN diinya 2. Olur. 1975 Cezayir’deki akdeniz oyunlarinda, 1977
Bulgaristan’da ki universiat oyunlarinda antrenordiir. 1979 yilinda Zeki
AVRALIOGLU’nun federasyon baskanligi yaptigi donemde teknik komite

baskanligina getirilir.
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Y1l 1974. Kendisi milli takim teknik sorumlusu. Yardimcilari: Bayram SIT ve
Nasuh AKAR, takimm Kondisyoneri ise lisans egitimini Almanya’da tamamlamis
Tirkiye’nin giiniimiizdeki en usta spor yazari, antrenman bilimcisi, spor sakatliklar1 ve
kazalar1 uzmam Turgay RENKLIKURT dur. Spor genel miidiirii, giires federasyonu
bagkani ve teknik ekibin beraber oldugu bir toplantida Adil Hoca’ya hitaben soyle
demistir: “ Hocam, ben sizi bu milli takim kampinda tamidim, iyi ki tanwyp sizinle
calisma imkanim oldu. Sayenizde ¢ok sey ogrendim, bu milli takim kampi benim ikinci
tiniversitem oldu, miisaade edin elinizi épeyim” diyerek Adil Hoca’nin elini 6per. Bu
olay irdelenip agiklanmasi gereken bir vakadir. Cilinkii Adil Hoca ilkokul mezunu,
Turgay RENKLIKURT ise egitimini Almanya’da tamamlamis spor adamudir (M.
UYSAL ve C TASKIRAN miilakatlarindan).

-----

hayatin her alaninda basarili olmuslardir. Ogrencileri, sporcu olmanin étesinde genelde
egitimci-akademisyen ve basarili isadamlar1 olarak bugiin Tiirk giiresine hizmet
etmektedirler. Buda sanirim adil CANDEMIR’in yetenek se¢imiyle ilgili basaris1 olsa
gerek.

Giires antrendrii olarak Ankara Spor il Miidiirliigiinden 1981 yilinda emekli
olur. Memleketi Hamamozii’ne yerlesir. Hamamoziinde bir ortaokul bir lise mevcut
olup, beden egitimi Ogretmeni ve spor salonu olmayan ilgede, genglerin koti
aliskanliklarinin 6niine gegmek ve onlarin spor yapmalarini saglamak i¢cin Hamamozii
Genglik Spor ad: altinda kuliip kurulmasina énciiliik eder. Amasya Genglik Spor Il
Miidiirliigiinden, pamuktan yapilmis minder alir. O giiniin parastyla da 160 bin liraya da
kendi cebinden minderin {lizerini Ortecek brandayi alir ve belediye diigiin salonunda
giires ¢aligmalarina baglar. Yaklagik 6-7 ay sonra il birinciligi icin Amasya’ya giden
giirescileri ilde dereceler alinca, spor il miidiirliigli kauguktan yapilmis nizami bir takim
minderi brandasiyla beraber Hamamozii’'ne gonderir. Fahri olarak minderde calisirken,

yazin karakucak ¢alistirmaktadir.

Hamamdziinde giires ¢aligmalarinda, hangi konulara agirlik verdigini ne tiir

calisma yaptigini yine kendisinin kaleme aldig: su satirlarla izah etmektedir.

e Kendi agirhigi ile cimnastik hareketleri

e (iiresin yazarlar, Tiirkiye’de ve Diinyada giires tiirleri ve farklari
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e Her giin 4 giires oyunun teorik ve uygulamali 6gretimi
e En kiiglikten en biiylige kadar tefrik(ayirt) edilerek, antrenman g¢aligsmalart (EK
2).

Merhum sampiyon malzeme sikintisi ¢ektigi i¢in, merkezi Ankara’da bulunan
Tirk Giires Vakfi bagkanligimi yliriiten milli takimdan 6grencisi vakif baskani Rus
Medvedev gibi bir devi yenen biiyiik sampiyon Ahmet AYIK’ tan malzeme yardimi
yapmasini ister. Ahmet AYIK da hocasini kirmaz, esofman, giires ayakkabisi, giires
mayosu gibi malzemeleri vakif imkanlariyla temin ederek Adil Hoca’ya verir. Biiyiik
usta, gilires dehas1 Ankara’dan aldigi bu malzemeleri Hamamozii’ne giires¢ilerine
getirirken, Corum Sungurlu yakinlarinda kalp krizi gegirir, kaldirildig1 Sungurlu Devlet
Hastanesinde kurtarilamayarak, giirese hizmeti yolunda 12 Ocak 1989 yilinda hayata

gbzlerini yumar.

4.4 Ornek ve Arastirmaci Kisiligi

Yapilan miilakatlar ve Adil CANDEMIRin kendi el yazmasi kaynaklarindan
edinilen bilgiye gore Osmanlica ve yeni harflerle Tiirkge’yi okuyup yazabilen
arastirmaci bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir.

Yasadigt donemi kiyaslarsak, genelde okumanin yaygin olmadigi,
arastirmalarin pek yapilmadigi bir donemde, merhum sampiyon heralanda, her konuda
kitaplar okur, bunlarin giiniimiiz sartlarina uygulanabilirligini anlatir ve insanlara bu
konularda bilgiler verirdi. Kendi el yazmas1 kaynaklarindan edebiyat, siir, glizel sozlerle
ilgilendigini biliyoruz. Spor ve tarih iizerine Osmanlica yazilmis eserleri okurdu. Kuran-
1 Kerimi ve tefsirini Arapga okuyup anlar, mevlid-i serifide ¢ok giizel okudugu sdylenir
(Ek 1).

Anadolu’da biitiin yaptig1 karakucak-yagl giireslerde, her ildeki eski {inlii
baspehlivanlar1 ziyaret eder, onlarin hal hatirmi sorar, sporculuk o6zelliklerini, spor
yaparken nelere dikkat ettiklerini, en Onemliside o pehlivanlarin 6zel oyunlarinin
isimlerini not eder, bu oyunlar hakkinda bilgiler toplardi. Bunun disinda katildig:
giireslerde, her boydaki seckin giirescilerin 6zel oyunlarinin isimlerini ve yapilis
sekillerini not eder, bu oyunlari antrenman ve giireslerde uygulardi (Ek 2).

Corum’a antrendr olarak ataninca, Anadolu’da kapali salon ve stadyumlar
bulunmadigidan, devamli Ankara, Istanbul ve Izmir gibi birkag yerde miisabakalar

yapilmaktadir. Corum’da bir kapali spor salonu yapilmasi igin gareler ararken, 1963
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yilindan Corum’dan milletvekili segilen Naci OKTEN Pasa (Emekli General) Spordan
Sorumlu Devlet Bakanligi’na geldiginde, Corum kuliip yoneticilerinin daveti iizerine
Corum’a gelir. Bolge miidiirliigiinde yapilan toplantiya Adil CANDEMIR de katilir.
Kuliiplerin kalkinmasi bilhassa bir futbol takiminin kurularak yasatilmasi1 konularinda
tartismalar sona erdiginde, Adil Hoca s6z alarak:“Giiresimizin kalkinmas: ve
bolgemizde sampiyonlar yetistirmek icin, bir modern kapali spor salonuna ihtiyag
oldugunu belirterek, ornek olarak Hamit KAPLAN ve Mahmut ATALAY in mahrumiyet
ve imkansizliklar iginde biiyiik sampiyon olduklarin” aciklar. Tesis yaptirilmasi
onerisinde bulunur. Bakan Naci OKTEN giizel ve yerinde bir teklif oldugunu derhal
miiracaat edilmesini, emir verdiklerinin hemen akabinde merhum sampiyon
yazismalarin ¢ok yavas ilerleyecegini, evraklarin kaybolabilecegini hesap ederek,
kendisi bizzat ise koyulur. Dilekgeleri yazdirarak il bagkani ve valiye imzalatarak, genel
midir Fikret ALTINEL’e gdtiiriir. Kisa zamanda planlar yapilip tahsisatlar ayrilir,
tesisin temelleri atilir, insaat tamamlanir. Acilis merasimine de Naci OKTEN’den sonra
devlet bakanligina gelen Kamil OCAK yapar (Ek 2).

GEM’lerin (Giires Egitim Merkezlerinin) mucidi Adil CANDEMIR dir.
Merhum sampiyonun gayretleri ile Corum’da tesisler yapilip gerekli donanimlarla
uygun c¢aligma ortami olusturulunca, artik bireysel degil de takim halinde
sampiyonluklara ulasmak, 18-20 yaslarinda sampiyonlar yetistirmek ic¢in bir giires
okulu acilmasi gerektigini diisiinerek yetkili makamlara yazili ve sozlii olarak defalarca
miiracaatlarda bulunmustur. Dénemin genel miidiirii ismail HAKKI Bey’in ilgileriyle
Corumla beraber giirese ilgisi olan Tokat ve Kahramanmaras’a da Giires Egitim
Merkezi a¢ilmasi i¢in raporlar hazirlanip, tahsisatlar ayrilir. 1973 yilinda bu ti¢ ilde Adil
CANDEMIR’in gayretleriyle Giires Egitim Merkezleri agilir (EK 2).

Tirk ve diinya giiresindeki biitiin giires oyunlarini, karsiligi olan-olmayan
olarak isimleriyle tasnifleyerek 27 temel giires oyunun adlarinm1 ve bu oyunlardan
degisik tutuslarla olusturdugu toplam 244 oyunu yazarak agiklamistir (Ek 2).

Adil CANDEMIR, giires adina gerekli saha, tesis, malzeme ihtiyaglarmi bir
dilekce ya da mektup halinde ilgili makamlara yazar, bunu yaparken de makam atlamaz,
kimseyi kirip incitmeden, hiyerarsik siraya gore yapardi.

Corum’da kapali spor salonunun yapilmasinda, fikir ve yazigsma yoniinden ¢ok
emegi gecmistir. Yazigsmalari, tahsisatlari, raporlar1 bizzat takip etmistir. Yeni agilan

spor salonunda c¢alismalara baslanmis, ancak yaklasik bir yil ge¢cmesine ragmen
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elektrigi ve suyu baglanmanmistir. Bunun {izerine Adil CANDEMIR 22 Ocak 1970
yilinda dénemin spor bakani Ismet SEZGIN’e yazdigi dilekcede, Tiirk giiresinin
gerileme sebeplerini ve Tiirk giiresinin tekrar kalkinmasi i¢in alinmasi gereken
onlemleri siralamistir. Dilekgesinin devaminda kapali spor salonunun elektriksiz ve
susuz oldugunu, bu ylizden caligsmalarin amacina ulasmadigindan bahseder. Dilekgesi
Ismet SEZGIN Bey’e ulasir ve iki giin iginde salona elektrik verilir, suyu baglanir (Ek
11).

14.01.1984 tarihinde Beden Terbiyesi Genel Midirligi 9. katta toplanacak
olan, Giires Surasi i¢in kendisinden giires sporunun kalkinmasi hususunda teknik bilgi
ve gorlsleri istenmis olup, kendiside bir dilekgeyle yapilacak olan Giires Surasinda ele
alinmasini istedigi konular1 ana basliklariyla asagidaki gibi belirtmistir.

e Giires kaynaklar
e Mali kaynaklar
e Faal giires calisanlarinin degerlendirilmesi
e Egitim uygulamalari
e Antrendrlerin egitimi
e Federasyon calisanlarinin ¢agimiza uygun olarak diizenlenmesi
e Avrupa sampiyonasi, Akdeniz oyunlar1 ve 1984 Olimpiyatlar i¢in kisa
ve uzun vadeli ¢aligmalarin planlanmasi (Ek 12).
12 Mayis 1980 yilinda, silahli kuvvetler Seminerinde “Cumhuriyet
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DevrindeTiirk Giiresi” konulu bir seminer vermistir. Seminerde 35 ana bashk
tizerinden, bu maddeleri acarak bir sunum yapmustir. Tiirk giiresini ¢ok iyi arastirip
seminer verecek kadar bilgilerle kendini donatmus, sira dig1 bir sampiyon, antrendr ve
spor adamuidir (Ek 13).

3 Ocak 1985 yilinda donemin Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanina yazdig:
dilekge ve mektubunda, Cumhuriyet donemi giiresinin gerileme doéneminden
kurtarilmasi i¢in 11 maddelik bir 6neri sunmus olup, ayrica dilekg¢esinde Tiirk giiresinin
istismarcilardan kurtarilmasi gerektigini belirterek, yasadigi bir 6rnegi de dilekcesinde
beyan etmistir (Ek 21).

10.12.1985 tarihli Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii’ne yazdigi dilekgede,

Tiirk giiresinin i¢inde bulundugu, layik olmadigi durumdan kurtarilmasi i¢in Oneriler

sunarken, Tiirk giliresinde koklii bir reform yapilip, sistemli ve programli bir egitimle
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basariya ulasilabilecegini anlatmigtir (Ek 14).

Doénemin Milli Egitim Bakani’na yazdigi dilekgesinde Tiirk giiresinin basarili
donemi, gerileme nedenleri ve careleri hakkinda kaleme aldig1 uzunca bir mektupta 11
ana basliktan olusan konulara deginmistir (Ek 19).

Yine, “Tirk giiresinin kalkindirilmasi igin senelerden beri bagvurulan ¢areler”
bashigi altinda 15 maddeden olusan 6nemli gordiigii konular1 agarak ele almistir (Ek 20).

11.03.1986 Tarihli dilekgesini donemin Giires Federasyonu Baskani Tahsin
ALBAYRAK’a gondermisti. Dilek¢enin 6ziinde Corum’da antrenorliikk yaptigi yillarda
kendi programinin yalnizca %4 nii uygulayabildigini ve yetistirdigi sporcularin gegim
kaygistyla baska biiylik kuliiplere ya da egitim amaciyla baska illere gittiklerinden
bahsetmis olup, kendi programinin giden sporcularin kuliipleri ya da okullarinda
tamaminin  uygulanmasi1  halinde, bu sporcularin  biiyilk birer sampiyon
olabileceklerinden bahsetmistir (Ek 16).

Aslen Amasyali olan merhum sampiyon, genelde Corum iline hizmette
bulunmustur. Tabi ki bunun nedenleri vardir; dogup, biiylidiigi Hamamozii ilgesi
Amasya’ya 90 km, Corum’a ise 40 km wuzaklikta olmasi nedeniyle mesafeden
kaynaklanan fiziki bagin disinda, uluslararasi turnuva ve sampiyonalarda dereceler
almaya baslayinca, Corum ili bu basarili sporcuya sahiplenmis olup, donemin Amasyali
idareci ve yoneticiler bu durumla ¢ok ilgilenmemiglerdir. Buna ragmen Adil
CANDEMIR Amasya’da giiresi gelistirmek ve giires kuliibii kurmak igin birkag

tesebbiiste bulunsa da, amaca hizmet edecek sekilde uygun ortam saglanamistir (Ek 22).

4.5 Yakinlan ve Ogrencilerinin anlatimiyla Adil CANDEMIR

Cihan CANDEMIR (oglu)

Bir insanin kendi babasindan bahsetmesi ve gergekte objektif olmasi oldukca
zordur, ama sunu itiraf etmeliyimki babamin iy1 bir insan, iyi bir baba ve iyi bir sporcu
oldugunun farkindaydim; ama 6ldiikten sonra. Degerli sporcular1 ki ben onlara babamin
evlatlar1 diyorum, ¢iinkii bizden ¢ok onlarla beraber oldu. Bizi tahsilimiz i¢in Ankara’ya
gotiirdiiglinde biz annemizle kaliyorduk, babam giirescileriyle beraberdi, biz babamizi
ayda bir goriiyorduk; ama onun sporculari evlatlariydi ¢iinkii her giin beraberlerdi.
Giirescilerin biitiin sorunlariyla, dertleriyle ilgilenmeyi kendine bir gorev addediyordu.

Zaman zaman hangi sporcunun nasil bir derdi oldugunu onu ¢dzmek icin yaptig1 ve
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yapacagi seyleri bizimle paylasirdi. Bu agidan baktigimizda yiizlerce evladi oldu ben bu
acidan babamla gurur duyuyorum. Oldiikten sonra kendi el yazisiyla olusturdugu
arsivleri derleyip topladigimda onu daha i1yi anladim. Su andaki yasim itibariyle daha
objektif degerlendiriyorum. Gergekten dncelikle bir baba olarak miikemmel bir babaydi.
Higbir zaman bizlerden sevgisini eksik etmedi. Bizim Cerkez adetlerinde hi¢bir zaman
babalar evlatlarin1 kucaklarina almazlar, sevmezler, ayip sayilir; ancak biz sehirde
oldugumuz igin sevgisini hicbir zaman bizlerden esirgemedi. Ogrencilerine dgrettigi
gibi bize yeri geldi 6gretmen oldu, iyi insan olmayi 6gretti. Hi¢ unutamadigim kendi
hayat felsefesini, diiriistliiglinii yansitan su sozlinii tekrarlamak istiyorum. “eviadim ben
bu giine kadar sizin bogazinizdan haram lokma gegirmedim, bunun igin Allah’a
stikrediyorum, sizlerin saglhkli, basarili olmanmizin arkasinda bu yatiyor” derdi.

Gergekten her zaman diiriist bir insan oldu.

Sporculuk felsefesi ise azim, cesaret gibi bir giirescide olmasi gereken biitiin
vasiflar kendisinde mevcuttu. Kendisi bir gilires¢ide bulunmasi gereken vasiflart sdyle

siralardi;

Sporcu zeki olmalidir, anlamalidir, kavramalidir.
Cesur olmalidir, korkmamalidir, bildigini uygulamaktan ¢ekinmemelidir.
Giicli kuvvetli olmalidir.

Oyun bilgisi olmalidir (iyi bir teknik bilgisi olmalidir)

o B~ w0 D

Taktigi 1y1 olmalidir. Derdi
Kendisinde Allah vergisi olarak biitiin bu vasiflar mevcuttu.

Sporculuk felsefesi ve bir anist sdyledir. 1948 Londra Olimpiyatlarinda kendi
hatiralarindan. “Yagsar, Nasuh ve Celal rakiplerini kisa siirede yendiler, sira bana
gelmisti. Salonda bir avug¢ Tiirk ogrencilerden olusan seyircimiz vardi. Tezahiirat
yapworlar; haydi Candemir en biiyiik Tiirkiye, Tiirkiye... Benim giiresim Ingiliz le ve bir
tur 6nce omzumdan sakatlanmistim. Ingilizler salonda kalabalik Tiirk’ii yenecegiz diye
bagiryyorlar. Heyecanlandim, soyunma odasina gittim, diz ¢oktiim ve yalvardim.
Allah’im beni su salonda mahcup etme, su salonda bulunan Tiirk genglerini su kefereler
karsisinda mahcup etme, bana gii¢c kuvvet ver, maglup olursam minderde canimi al
Allahim dedim. Mindere ¢iktim agrim sizim kalmads, rakibim Ingiliz uzun boylu giiclii

bir herif neticede sayiyla isini gordiim. Salondaki Ingilizlerin oturdugu tarafa sanki élii
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toprag serpilmisti, bizim ¢ocuklarimiz yasa Candemir tezahiiratlarindan sonar hep bir

agizdan Dag Bagsini Duman Almis marsint soyliiyorlardi.”

Giireste onuruyla miicadele eder, onursuzca yenilmektense Olmeyi tercih
ederdi. Sonuna kadar miicadele edeceksin ama yenilgiyi de centilmen ve sportmence
kabul edeceksin derdi. Gergekten hayat1 boyunca yaptig: giireslerde, cirkeflestigini, spor
ahlakia aykir1 bir davranista bulundugunu hi¢ duymadim. Buna ¢ok 6nem verirdi,

sporcunun ahlakli olanin sever, yanlis yapan sporcuyu da kolay kolay affetmezdi.

Antrendrligii ile ilgili bitiin katildig1 kurs ve seminerlerde, biiyiikk bir
ciddiyetle notlar tuttugunu, anlatilanlar1 6zenle kaydettigini ve bunlari bir metot,
program haline getirerek uyguladigini kendi el yazmasi kaynaklardan anlayabiliyorum.
Bana en onemli gelen kisim sporcuya verdigi onem 1966 yili seminer notlarin
karistirirken buldum. Soéyle diyordu: “Sporda moral ¢ok énemlidir.”” Moral faktorleri

olarak su li¢ unsur ¢ok énemlidir:

1. Kendine giivenme
2. Nese

3. Cesaret

Gergektende kendisi ¢ok neseli, muzip-sakaci bir insandi. Kamplarin ve
caligmalarin neseli bir sekilde gegmesi i¢in fikralar anlatir, olaylari farkli anektotlar ile
stislerdi.

Bir diger seminer notunda, kondisyon morali diye bir baslik agmis, kondisyon
moraline etki eden faktorleri soyle siralamustir:

1. Sosyal sebepler (aile huzuru ile ilgili)
2. Ekonomik sebepler (maddiyat)
3. Kiiltiirel faktorler
4. 1klim faktorii
5

Beslenme faktori

diye not almis. Bunu da antrenorliik yasantisinda sporcularin dertleriyle ilgilenip
hallederek uygun calisma ortami olusturmak i¢in elinden geleni Ogrencilerinden

esirgememistir.
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Hayat felsefesi “ Biitiin diinya nimetleri ayaklarinin altinda olan ¢ocuklarin
babalar: kisin sicak odalarinda ve kahve késelerinde bos zamamni gegirirken, lise
diplomast alan gengler, spor akademisi ve yiiksekokullar: kazanamayarak, kendilerine
uygun kahvede ellerinde sigaralar oyun masalarimin basinda oturmak da ve zaman
kaybetmektedirler. Bu durumun memleket gengligine ne kadar olumsuz etki edecegini
tiziintiiyle goriiyorum. Huzursuz oldugum igin 75 yasima kadar kendimi Tiirk Qiiresine
adamis olarak, Allah’in bize biiyiik litfu olan uzun omriimiizii, ¢alisacak kudreti
kaybetmedigim icin, yiice Allah’a siikran borcumu yine Tiirk gengligine hizmet etmek
icin  ¢alismalara  basladim.”  diyerek emeklilik doneminde memleketimiz
Hamamozii’nde giires ¢alismalarina baglar.

“Cemiyetleri yalniz nasihatlerle degil, bu nasihatlere gore yetisen nesiller ve
bu nesillere érnek olan ideal sever insanlar kurtarir” diyerek bu diistura gére yasardi.
Kendisi gercekten c¢ok ideal sever bir insandi. Oldiigiinde dahi giirese hizmet igin
yollardaydi. Ankara’dan aldigi giires malzemelerini giirescilerine dagitmak {izere
Hamamozii’ne geliyordu. Akil-balig oldugu giinden, 61diigii giine kadar hayatin1 Tiirk
giiresine adamug, giirese hizmet etmis, sporu bir toplum hizmeti olarak kabul etmis
idealist bir insandi.

Bdyle bir babanin evladi olmaktan gurur duyuyorum. Ruhu sad olsun.

Kemal CANDEMIR (kardesi)

1917 yilinda Amasya Hamamozii’'nde diinyaya geldim. Suanda 96
yasindayim. Adil Candemir agabeyim benden 7-8 yas biiyiiktii (niifus kayit
ornegine gore 3 yas biiyiiktiir). U¢ erkek dort kiz olmak iizere 7 kardesiz.
Cocukluk ve genglik donemlerimizde 3 erkek kardes olarak hepimiz bu yorede
yapilan karakucaklarda giiresirdik. En biiyiik agabeyim Kazim Candemir de
yoremizde iyi bir giires¢iydi. Babam benim ve agabeylerimin giires yapmasina pek
izin vermezdi. Tarlada calismamiz gerektigini sdylerdi.

Dedelerimiz 1856 yilinda Rusya’dan go¢ ederek Hamamozii’ne
yerlesmislerdir. U¢ kusaktir burada yasiyoruz.

Kazim ve Adil agabeyimle birlikte bende genglik yillarimin ilk
donemlerinde giirestim. Bu yo6rede, hasat’tan sonra her hafta sonu giires yapilirdi.

Bizde bu giireslere gider giires tutardik. Kazim agabeyim basa giiresirdi, ben ve
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Adil agabeyim kiigiiktiik alt boylara giiresirdik; ama Adil agabeyimin ¢ok gii¢lii bir
fizigi vardi, tek cift dalislart ¢ok iyi yapardi, yerde ise sarma oyununu iyi
uygulardi. 17-18 yaslara geldiginde 80-90 kg geliyordu ve artik giireslerde basa
giiresmeye baslamust1. Ilk giireslerinde diger baspehlivanlara gore ciissesi kiigiiktii;
ama onlarla basa bag giiresler yapiyordu. Bir iki yil igerisinde kendini ¢ok gelistirdi
ve bu yorenin biitiin bagpehlivanlarin1 yenmeye basardi.

Adil agabeyim bizden daha yetenekliydi ama Kazim agabeyim ve bana da
firsat verilseydi bizde sampiyon olabilirdik. Bu yorede bizi yenemezlerdi ¢iinkii. Bir
giin baba evimizde oturuyorduk. Adil agabeyim bana hadi giireselim dedi. Bende
tamam hadi dedim, evin &niine geldik giirese tutustuk. Ilk zamanlarda bana giicii
yetmezdi, altima aliyordum ama bende onu yenemiyordum. Alttan kalkardi fakat o beni

altina alamazdi.

Sivas’ta bulundugu déonemde eve izine gelmisti. Dutlarda olmustu bah¢cemizde
Iyi bir dut agac1 vardi. Adil agabeyim bana hadi dut toplayalim da yiyelim dedi. Bende
tamam dedim, agacin altina bir bez actik dutu silkeledik ve bahgede oturup dut yedik.
Biraz sonra oturdugumuz yerden bana bir elense ¢ekti, kafami yere dogru bir kolu ile
bastirdi. Cok sasirdim tek kolu ile beni nasil bu kadar egdi diye. Bende oturdugum
yerden ayaklarini tutarak iizerine yiiklendim yenmek i¢in ama sirtin1 yere getiremedim.
Sivas’a gideli o kadar cok kuvvetlenmisti ki ¢cok sasirdim. Gergi ben kdyde tarlada

calistyordum giiciim kuvvetim yoktu bitkindim ama Adil agabeyim ¢ok kuvvetlenmisti.

Aradan bir ka¢ ay gecti. Sivas’dan yine izine geldi. Baba evinde oturuyoruz,
eve badana yapacaktik. Bana sen kireci hazirla beraber yapalim dedi. Bu arada kdyiin
bekgisinin bizim eve dogru geldigini gérdiim. Mutlaka Adil agabeyimle ilgili oldugunu
diistindiim. Beke¢i geldi ve Adil agabeyime bir pusula verdi, okudu soyle dedi:
Corum’un bir kdylinden agabeyimin burada oldugunu 6grenmisler ve hafta sonu
yapilacak olan karakucak giiresine davet ediyorlarmis. Bana dondii: ‘’Gidelim mi?”’
dedi. Bende gidelim dedim ama giiresmeyeceksin dedim. Ciinkii o giinlerde atesli bir
hastalik geciriyordu, tamam dedi. Hafta sonu geldi. Agabeyimle yiiriiyerek suan ismini
hatirlayamadigim bir koye vardik. Giires basladi, kii¢iik boylar giiresti sira basa geldi.
Adil agabeyimi giirestirmek icin baska bir yerden bagpehlivan ¢agirmislar. Ben Adil
agabeyim giiresmeyecek hasta dedim. Yorenin ileri gelenleri ve halk agabeyime

giiresmesi i¢in baski yapiyordu. Bende agabeyimin hastaligin1 bahane ettim. Ben de
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giresmek istiyordum. Soyundum, kil kispeti giyip ¢iktim meydana. Cazgir bizi
salavatlad: sald1 gayira. Giires basladi 5 dakika falan giirestik. Inanin o zipir gibi
heybetli adami altima aldigim gibi sirtin1 yere getirdim. Eger ben ona yenilseydim,
biliyordum ki Adil agabeyim soyunup giiresecekti. Bana 6diil olarak bes lira ve bir kegi

verdiler. Adil agabeyime de biraz para verdiler ve kdylimiize dondiik.

Donemin iinli giires¢ilerinden Kolaylt Hiiseyin, Derekoyliic Mahmut pehlivan

ve ismini hatirlayamadigim tinlii giires¢iler rakibiydi.

HacikoyPanayiri’nda Kolayli Hiiseyin pehlivanla bas da giliresmek istedi.
Kazim agabeyim de buna miisaade etmedi, seni ezer dedi. Ben giiresecegim dedi ve
soyundu. Hiiseyin Pehlivan, Kazim agabeyimle giiresti ve yendi. Sonra Adil agabeyim
soyundu kil kispeti giydi ve ¢iktt meydana. Kolayli Hiiseyin pehlivanla giiresti ve yendi.
Bas da birinci oldu.

Adil agabeyim daha sonralar1 Sivas’ta ve Ankara’da minder giiresi ¢alist1. 1948
Londra Olimpiyatlarinda sakat sakat giireserek Olimpiyat ikincisi oldu. O donem
oradaki Tiirkiye sefiri agabeyim ve takim arkadaslarina hitaben sdyle demis:“Ben 16
vildwr burada Tiirkiye’yi temsil ediyorum. Tiirkiye'’yi anlatamadim ama siz giiresgiler
Tiirkiye’yi diinyaya ¢ok iyi anlattiniz”. Agabeyim bu sozli zaman zaman bizimle

paylasip, anlatir ve duygulanirdi.

1948 Londra Olimpiyatlarinda sakatligin1 sdyle anlatti: Bir giireste omzundan
sakatlanmig, kirik olugsmus. Doktora gdtiiriirler, doktor giiresemez der. Ama Adil
agabeyim °’ Ben giiresecegim. Milletim beni buraya giiresmeye génderdi’’ demis. Iki
gece ¢ok sanc1 yapmis. Doktor agr1 kesici igne vurmus ve ¢ikip giiresmis. Doktor gelip
agabeyime: “Cok yasa Tiirk demis, diinyada bu kirik acisiyla hi¢ kimse giires tutamaz,
ctkip giires tutacak bagka birini tanmimadim” demis. Adil Candemir o zaman 30

yaslarinda vardi ve tek koluyla ¢ikip giires tutuyor ve Amerikali’y1 1-0 yeniyor.

Yoremizin sampiyon giirescilerinden ve akrabalarimizdan olan Hamit Kaplan’1
da Adil agabeyim Ankara’ya gotlirerek giirese baslatmistir. Eger agabeyim Hamit
Kaplan’t Ankara’ya gotiirmeseydi sampiyon olamazdi. Bu yorede Hamit’le beraber

giireslere giderdik ayak boyunu bile alamazdi.

40



Adil agabeyim ¢ok ahlakli, miitevazi, algak goniillii zeki bir insandi. Okumay1
ve yasadiklarin1 hatiralarina yazmayir ¢ok severdi. Kur’an-1 Kerimi ¢ok okurdu,

manasini bilirdi ve yar1 hafiz sayilirdi. Her seyi kendisi yazardi.

O donemde giires sayesinde bir isi oldu emekli oldu ama ¢ok para kazanamadi
giiresten. Cok para kazanmak ve zengin olmak gibi bir hedefide yoktu zaten. Topluma

faydali olmak i¢in gengleri ¢alistirir, onlar1 kahvelerden uzak tutmaya calisirdi.

Adil agabeyim vefat ettikten sonra Corum Belediyesinden 3 kisi geldi.
Hamamozii meydani’na Adil agabeyimin heykelini yapacaklarin1 soylediler. Ben o
donem Hamamozii Belediye Baskani idim. Bana bu teklifle geldiklerinde dedim ki:’
Adil agabeyim yasasaydi kati suretle boyle bir seye izin vermezdi.”” Ben de heykelinin
yapilmasini istemedim. Cilinkii kiiltiirlimiiz ve inaniglarimiz geregi heykel yapilmasini

istemedim.

Ahmet AYIK (Milli Takimdan Ogrencisi)

Adil CANDEMIR bas antrendr, Mustafa DAGISTANLI ve Nurettin ZAFER
ise yardimci antrendrdii. Ben ¢ok mutluyum ciinkii Adil CANDEMIR’le calisma
imkadnim oldu, o degerli hocayla calisma imk&nim oldu. Miikemmelin iistiinde
miikemmel bir insandi. Ik yurtdisi giirese, Adil hocam gotiirdii beni. O dénem
Yugoslavya’nin bagkenti giiniimiizde Sirbistan’in baskenti olan Belgrad’da Adriyatik
Kupas1 ad1 altinda yapilan bir turnuvaya gittik. 18 takiminin katildig1 bu turnuva benim
icin ¢ok 6nemliydi. Yapilan bu turnuvada hocamin taktikleriyle 2. olmustum.

Adil Hoca, yaklasik 40 yil 6nce Ankara Yasar Dogu Spor Salonu’nda bana,
129 serbest giires oyununun oldugunu bunlarin karsiliklarinin da oldugunu séylemisti
ve bizi milli takimlar kampinda bu sisteme gore ¢ok bilimsel ¢alistirirdi.

Adil Hoca milli takim kamplarinda, her gece diizenli olarak bize natiirel siit
isitird1, i¢ine yumurtanin sadece sarisini ve bal koyarak yatakhaneye getirirdi.
Uyumayanlara birer bardak verir, uyuyanlarin siitiinii basucuna koyar o arkadaslar
gece uyaninca igerdi, Uistii acik olanlar var ise {izerini Orterlerdi. Yemeklerde her
sporcunun yemegini o sporcuya gore verdirirdi. Mesela 48 kg yemegiyle agir sikletin
yemegini ona gore ayarlardi. Su ¢cok 6nemliki sporcular yemegini yemeden, kendileri
asla yemek yemezlerdi, onlar 6yle biiyiik hocaydilar.

Adil Hoca antrenman 6ncesinde ve antrenman bitiminde dus alip dinlenmeye
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cekildigimizde, bizimle sohbetler yapar bize adabimuhaseretten tutun da, sSpor
konusunda, 6zellikle giires alaninda, sosyal-kiiltiirel ve ekonomik alanda birikimlerini
aktarir, 6rnekler verir bizimle sohbet ederdi.

Bunun ¢ok carpici bir 6rnegini yasadim. Sanirim yil 1999 geng¢ milli takimin
sampiyonast i¢in uzun bir ucak yolculugu halindeyiz, ben de kafile bagskaniyim. Hem
zaman gegmesi, hem de giirescilerle sohbet amaciyla giiresgilere bir soru sordum. Soru
suydu: Ilk olimpiyat sampiyonumuz kimdir? Hicbir giires¢i cevap veremedi. Peki
dedim 1960 Roma’da kimler sampiyon oldu? Cocuklar yine cevap veremedi. Cok
sasirdim ¢iinkii bunlar gen¢ milli giires takimi ve ¢ogu iiniversite drgencisi, en az1 lise
mezunuydu. Her Tiirk gencinin bilmesi gereken sorulari bilemediler, ¢ok iiziildiim
tabiki. Ama onlar Adil Hocanin talebesi olsaydi, bu sorulara mutlaka cevap verirlerdi.
Ciinkii Adil Hoca sadece giires 6gretmez, sosyal hayatin her alaniyla 6zellikle Tiirk
Giires Tarihi ile ilgili bilgilerde verirdi.

Celal TASKIRAN (6grencisi)

Adil Candemir gerek sporcu olarak gerek antrendr olarak gilires sporunun en
onemli sahsiyetlerinden birisiydi. Aslinda sadece giireste degil Tiirk sporunda da 6nemli
spor adamiydi. Doneminde egitim-6gretim imkanlart ¢ok smirli oldugu i¢in bugtinkii
egitimde ortaokul karsiligi olan ristiye bitirmis olmasimna ragmen kendi Kkisisel
cabalartyla kendini gelistirmis iyi bir entelektiieldi. Onun antrenorliigiinii ve kisiligini
en iyi anlayabilecek olanlar, onunla uzun siire ¢aligmis giiresgileri veya birlikte ¢alismis
antrendrlerdir. Bu manada onun 6grencileri olarak kendimizi sanslh goriiyoruz.

Antrendrliigii, doneminin giires antrendrlerine gore cok farkliydi. Siirekli
deneme yanilma yoluyla yaptig1 caligmalar ve arastirmalarla kendini gelistirmis ve
déneminin antrendrlerinden gok daha bilimsel yontemleri kullaniyordu. Ogrencilerini
antrenman Oncesi minderin ortasina oturtup, onlara dncelikle teorik bilgiler verirdi. Bu
bilgiler genellikle; giires tarihi, giires teknigi/taktigi ve kurallar1 oldugu gibi, antrenman
bilgisi, beslenme, spor psikolojisi gibi sportif bilimlerini, bunlarin yaninda; Tiirk
gelenek/gorenek ve kiiltiiriinii, beseri iligkileri icermekteydi. Bunlarin i¢inde en ¢arpici
olanlari, sampiyon gilirescilerin hayat hikayeleriyle giires¢ilerini  spora ve
sampiyonluklara kars1i motive etmeyi ¢ok 1yi basarmasiydi. Yasar Dogu, Hamit Kaplan,
Mahmut Atalay, Ahmet Ayik, Tevfik Kis gibi sampiyonlarin kdylerden ne kosullarda
giirese geldiklerini, nasil c¢alistiklarin1 ve bugiin sampiyonlugun kendilerine sagladigi

ekonomik ve sosyal kazanimlarini anlatiyor ve giires¢ilerine: “Sizlerde onlar gibi
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calisirsaniz, Hamit Kaplan’i, Mahmut Atalay’t sampiyon yaptigi gibi kendilerini de
sampiyon yapabilecegi” mesajini ¢ok iyi sekilde igliyordu. Bu tiir derslerle; fiziksel
gelisim kadar sporcularin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini amaglamaktaydi. Bu
anlayisla; bugilinkii bilimin insan gelisiminin dort temel boyutunu; fiziksel, biligsel,
duygusal ve sosyal boyutlarini biitiinlestirmeyi ¢ok iyi saglayabiliyordu.

Adil Hoca sporcularinin fiziksel gelisimleri igin kendisinin “Kdltiirfizik” olarak
ifade ettigi, ancak bugiin sporlarin anasi olarak kabul edilen “cimnastik’ agirlikli olarak
calistinird1 ve bizzat kendisi cimnastigi yaptirirdi. Yalniz o donemin moda egzersizi
“koprii ¢alismalarma” da agirlik veriyordu. Daha sonraki siirecte sporculari kendi viicut
agirliklar ve esli agirlik ¢alismalariyla giires igin fiziksel alt yap1 olustururdu. Giireste
teknik 6gretime temel duruslarla baslar, ayaktaki kol cekme gibi basit tekniklerle devam
ederdi. Tekniklerin 6gretiminde anlatim ve gdsteri metodunu uygulardi ve tekniklerin
ne ise yarayacagini, ayni zamanda o teknigin en iyi hangi basarili sporcu tarafindan
uygulandigini anlatirdi. Tekniklerin alistirmalarinda her sporcusuna ilgi gosterir ve geri
bildirimler saglardi.

Giiresgilerin yetenekleri ile ilgili ¢ok fazla konusmaz; ancak kimin ne
yapabilecegini ¢ok iyi bilir, hi¢bir yetenegi olmadig1 halde giirese gelenlerin morallerini
bozacak sdylemleri olmaz ve onlarla da ilgilenirdi; Ancak yetenekle ilgili o zamanin
deyimiyle “Siit¢cii beygirinden yaris ati olmaz” diye ince gondermelerde bulunurdu.
Giireste dengenin ¢ok oOnemli oldugu deneyiminden hareketle, dengesi iyi olan
giirescileri yetenekte farkli degerlendirirdi. Bunun yaninda giirescide olmasi gereken en
onemli 6zelligin “giiresi ¢ok sevmesi” oldugunu ifade ederdi.

Adil Hoca, sporda basarinin anahtarini kendi doneminin anlatimiyla; “iyi gida
alma,iyi ¢caliyma ve dinlenme” seklinde Ozetlerken, bugilinkii bilimin “yiiklenme,
dinlenme ve beslenme” ilkesi olarak bilinen siiper kompanzasyonu (fazla tamlamayi)
tarif ediyordu. Bunlar1 bir yerlerden okumus/6grenmis degildi, ancak deneme-yanilma
metoduyla kendine boyle bir sentez ¢ikarmisti.

Yarigmalara hazirlik yapilirken giirescilerinin  muhtemel iyi rakiplerinin
Ozellikleri tizerinde c¢alisir, 6nlemlerini alir, kimine tekniklerin savunmasini, kimine de
kontrataklarinin alistirmalarint yaptirirdi.  Yarigmalardan sonraki ilk antrenmanda,
mutlaka yarismalarin analizini/degerlendirmesini yapardi. Giirescilerinin  hangisi
bekleneni gergeklestirmis, hangisi altinda kalmis, hangisi kapasitesinin {izerinde

performans gostermis anlatir ve bir sonraki yarismalara hedeflerini belirlerdi. Bu
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degerlendirmelerde, hicbir zaman hakemleri yenilgilerin kaynagi olarak gormez ve
yarismalar sirasinda veya sonrasinda herhangi bir hakeme itiraz ettigi veya yanlis
verdigi kararla ilgili tartistignt olmamistir, hakemlere son derece saygiliydi.
Kapasitesinin altinda performans gosteren giirescilerini elestirirken — “Yenildigin
sporcuyu bir karga yese ag¢ kalkar” gibi espriler yapardi.

Hocanin kisiliginden bahsedecek olursak, bunlari madde madde vermek daha
iyi olur.

e Adi gibi adildi, herkese adil davranir, adiyla miisemmaydi.

e (Cok caligkandi, her isini kendi yapar, ilerlemis yasina ragmen her tiirlii
antrenmani kendi yaptirirdi.

e Isini iyi yapmaya 6zen gosterirdi.

e Sporcularina hicbir kosulda; hakaret, siddet, psikolojik taciz uyguladigi
goriilmemistir. Aksine yenilen sporcularina giler, eskiri yapar, onlari
rahatlatirdi.

e Ogrenmeyekarsi meraki ¢ok yiiksekti, 6zellikle sportif ve dini alanlarda.

e lyi bir arastirmaciydi, deneme-yanilma metoduyla deneyimler kazanir, bunlar
sporculartyla paylasirdi, kitaplastirmay1 diisiindiigii kendine ait Tiirkge adlariyla
28’1 temel olmak tizere 247 tane giires teknigini tasnif etmisti.

e Zamana karst ¢ok hassasti, randevularinda hi¢ ge¢ kalmaz, tersine en az 5-10
dk.once randevu yerinde bulunurdu, bunu da bizlere ifade ederdi.

e Biiyiikle biiyiik, kiiciikle kiigiik olabilecek bir kisilige sahipti, ¢ocuklarla ¢ok
giizel anlagabilir, bunun yaninda en iist diizeyde yetkililerle (Gn.miidiir, bakan)
ne konusacagini ¢ok iyi bilirdi.(Zaman zaman sozciiliik yapardi)

e Espri yapmayi ¢ok sever, olaylara uygun hikayeleri anlatirdi.

e Sporcularin1 daima yiiksek ideallerle yetistirirdi, gelecegin sampiyonlari,
ogretmenleri, antrendrleri, genel miidiirleri, bakanlar1 gibi.

e Insanlara kars1 ¢ok saygiliydi, konusmastyla, davranisiyla, onun igin kimse ona

saygisizlik yapamazdi.

Satilmis BAYKUS (68rencisi)
Adil CANDEMIR ismi biz dgrencileri igin ¢ok sey ifade eder, ayn1 zamanda

onun ismi bizleri ¢ok heyecanlandirir. Adil Hoca bizler icin babadir, agabeydir,
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antrendrdiir, 6gretmendir, idarecidir kisacasi ¢ok seydir.

Ben Corum Imam-Hatip Lisesi’nde okurken zannediyorum 1968 yili idi,
Mehmet UYSAL beni giires ¢alismasina gotiirdii. Salona gittik. Adil Hoca salonun bir
kosesinde oturuyordu. Mehmet UYSAL beni gostererek: “Hocam Satilmis arkadagim
da giirese gelmek istiyor” dedi. Adil Hoca bana bakti, o zaman ben zayif bir ¢ocuktum,
sOyle bana dogru iifledi: “Tamam yikilmiyor gelsin “ dedi. O giinden sonra ben Adil
Hoca’nin 6grencisi oldum.

Adil Hoca’nin en 6nemli 6zelliklerinden birisi ¢alismaya gelen her sporcuyu
once psikolojik olarak giirese hazirlar, onlara giiresi sevdirirdi. Giires ¢calismaya gelen
her sporcu, disarida mutlaka bir giin avrupa-diinya-olimpiyat sampiyonu olacak gibi
gezerdi. O sporcularini mutlaka bu hedefe inandirirdu.

Adil Hoca caligsmalar1 hi¢cbir zaman aksatmazdi, ailesinden ayri1 salonun bir
kosesinde, kaloriferi bile olmayan kiigciik bir odada kalirdi. Sadece ayda bir defa
Ankara’ya ailesinin yania giderdi. Kendi ¢ocuklarindan ¢ok bizlere babalik yapar,
bizlerin her tiirli sorunlariyla ilgilenir ve hallederdi. Adil Hoca’nin yaptig1r bu
fedakarligr hicbir zaman anlayamamisimdir. Herhalde giirese olan askindan
kaynaklantyordu, bagkada bir izah1 yok zaten.

Adil Hoca sporcularini kendisine 6yle baglardi ki, Hoca’nin hatirina mutlaka
antrenmanlara giderdik, antrenman kagirmamaya 6zen gosterirdik. Isinmalar dahil
caligmalar1 mutlaka kendisi yaptirir, oyunlar1 kendisi gosterirdi. Ogrettigi oyunlarin
varyasyonlarini, karsiliklarint mutlaka kendisi gosterirdi vede ¢ok tekrar ettirirdi: “Bir
oyunu miisabakalarda uygulayabilmeniz i¢in viicudunuzun ¢ok tekrar yaparak meleke
kasbetmesi gerekir” derdi.

Miisabakalarda mutlaka kdseye kendisi oturur, taktikler verirdi. Yenilen
sporcuya asla kizmaz ve koti s6z sOylemezdi. Miisabakalardan sonraki
antrenmanlarda, miisabakalarin tek tek analizini yapardi.

Adil Hoca:”” Oglum Arap at1 ile beygiri ayirt edeceksiniz” derdi. Hoca bir
antrendr olarak gilinlimiizde bilim adamlarinin sampiyon dogar tezine bir antrendr
olarak destek verdigini gostermektedir.

ADIL Hoca diiriist bir insandi, asla yanhs ve sahte islere tevessiil etmezdi.
Adaletten asla taviz vermez takima girmek kimin hakki ise o girerdi. Imanli bir insand1
bazen bizleri toplar: “ Cocuklar Allah bana bu ¢ocuklarin bedenlerini egittin,

kafalarini neden egitmedin diye soracak” derdi, giires¢ilere manevi olarak da bilgiler
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verirdi.

ADIL CANDEMIR, Hamit KAPLAN, Mahmut ATALAY gibi diinya ve
olimpiyat sampiyonlar1 yetistirdi. Ayrica onun 6grencileri liniversitelerimizde 6gretim
elemanlari, 6gretmenler, antrendrler ve hakemler olarak ililkemize ve giirese hizmet

etmisler ve etmektedirler. Adil Hoca’ya minnettariz. Ruhu sad olsun.

Mehmet UYSAL (6grencisi)

Corumda Adil Hoca’'ni ilk 6grencilerindenim. 1969 yilinda Corum’da Imam-
Hatip Lisesi’nde 6grenciyken, liseler arasi Tiirkiye sampiyonast yapildi. Yapilan bu
sampiyonada, abimde sporcu olarak giiresti. O donemde Adil Hocayla tanismiyordum.
Ayrica yapilan bu giireslerde birde koyliimiiz giiresmisti, agabeyim ve koyliimiin
vasitasiyla bende giirese kars1 bir ilgi olustu. Onlarla beraber 1969 subat tatilinde sonra
bende antrenmanlara gitmeye basladim. O siiregte Corum’un degisik okullarindan
ozellikle Corum Imam-Hatip lisesinden yaklasik 45-50 kisi Adil Candemir hocam
nezaretinde ¢alistyordu. Adil Hoca bir giin biitiin giiresgileri siraya dizdi (o giin benim
antrenmana baslamamin ikinci giinii idi) sOyle siraya bastanbasa bakti. Benim gibi
yeni baglayanlar da vardi. Sirasiyla sen kimsin, nerden geliyorsun, nerelisin gibi klasik
sorularla tanimaya c¢alisti. Sira bana gelince bende Bilal Uysal’in kardesiyim dedim,
agabeyim daha Onceden antrenmanlara gittigi i¢in onu taniyordu tabi, sOyle bana
yukaridan asagiya bir bakti ve soyle dedi: “Sen 3 senede Tiirkiye sampiyonu olursun, 5
senede de milli takima girersin” dedi. Ben sasirdim bunu neye gore dedi
anlayamadim. Belki tesvik olarak da sdylemis olabilirdi, psikolojik olarak etkilemek
icin de sdylemis olabilir, ama hocam baska kimseye degil de neden bana sdyledi.
Aslinda bu sdylemde bir derinlik vardi. Sporculari iyi gozlemler ve isabetli yorumlar
yapardi. Hocamin dedigi gibi ben 1973 yilinda Tiirkiye sampiyonu oldum ve milli
takima girdim. Hocamin dedigi siireden daha kisa zamanda milli takima girmistim.
1973 Tahran Diinya Sampiyonast milli takim kampindaydim. Kampta biitiin
rakiplerimi yenerek A takima girdim ve Tahran/IRAN’da yapilan Diinya Giires
Sampiyonasi’nda 62 kg diinya 5. oldum.

Hocamin o antrenmandaki konusmast bende olumlu bir etki yapti
motivasyonum ¢ok yiiksek bir sekilde o giinden sonra Corum’dan ayrilincaya kadar
hic antrenman kag¢irmadim, yogun ve istekli bir sekilde yilmadan calistim.

Antrenmanlara kimse gelmese dahi ben tek basima yine gidip calistim, hocamda tek
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olsam dahi ¢alistirdi. Hocamin geng¢ yasta hanimi vefat etmisti ve salonda kaliyordu.
Cumartesi-pazar antrenman yapilmazdi tatil olurdu ama ben yinede gider ¢aligirdim.

Giires calismasi olarak Hocamin metodu ¢ok farkliydi bunu da 1973 yilinda
Ankara’da spor akademisine basladigimda anladim. Akademide derslerimize 9
profesor girerdi, hocalar antrenman konularini anlattiklarinda bana ¢ok hafif geldigini
sOyleyebilirim; ¢ilinkii Adil Hoca’nin ¢alisma sekli ve anlattiklar akademideki egitimle
birebir oOrtlisiiyordu, hatta fazla geliyordu. Mesela insan viicudunun zamanla
elektriklendigini antrenman yogunlugundan dolay1 bir elektrik akimimin olustugunu
soylerdi, bunun icinde ayakkabi ve g¢oraplarimizi ¢ikarttirip c¢iplak ayakla toprakta
yiiriitiirdii. Onemli nokta suki y1l 1970 ler Adil Hocam ilkokul mezunu, ayn1 konuyu
1973 yilinda akademideki profesorler anlattiginda hi¢ sasirmadim.

Ben egitimim i¢in Ankara’ya gittikten bir siire sonra karsilastigimda, Adil
Hocam bana: “Seninle iki yi/ daha ¢alismamiz gerekiyordu” dedi. Gergekten de eger
iki y1l daha hocamla caligsaydim giires kariyerim ¢ok farkli olabilirdi. Ciinkii ben
Ankara’ya gittigimde zaten Tiirkiye sampiyonuydum ama sonrasinda bir adim dahi
ilerleyemedim. Mesela ilk gittigim y1l Ankara Sampiyonasi vardi, ben de sampiyonaya
katildim, toplam alt1 rakiple giirestim inanin toplam giiresim alt1 dakika siirmedi.
Ciinkii ¢ok iyiydim, Adil Hocamdan ¢ok seyler almistim, ama sonrasinda, gerek kuliip
gerekse milli takim bazinda Adil Hoca gibi birisiyle ¢calisma imkanim hi¢ olmads. Isin
acikcas1 keske Corum’da kalsaydim Adil Hocayla iki yil daha c¢aligsaydim dedigim
giinler oldu.

Antrenmanda, Adil Hoca 6nce yapacagi calismanin (uygulamanin) bilgisini
verirdi. Her calismaya bir isim verirdi, isimsiz bir caligma asla yapmazdi. Yani
gelisigilizel hadi sunu da sdyle yapin kolundan tut bacagindan tut asla demezdi. Oyunu
once isimlendirir, teorisini anlatir, 1sindirir ve uygulatirdi. Oyunu bir kere kendisi
yapar, sonra doner bize bu oyunun adi ne? Tabi biz ilk defa goriiyoruz oyunu, cevabini
da kendisi verir. Mesela: “Bu bir tek salto” der sonra oyunu basamaklamalarla
yaptirirdi.

Oyunu Ogretim siirecinde, basamaklamalar1 verdikten sonra uygulamaya
gecerdik. Tabi oyunu yeni Ogrendigimiz i¢in, hatalar olurdu, biz hatali oyunu
uygularken hatayi tespit eder hatay: diizeltirdi, kolu soyle tutmalisin, ayagini buraya
koymalisin gibi, sonra yaptirir ve sorardi simdi oldu mu? Tabi ki sen de oldu dersin, o

zaman buna devam et derdi. Ayrica Adil Hoca her oyunu &gretirken mutlaka
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karsiligin1 da Ogretirdi. Oyunu dogru yapamazsan yakalanip yenilebilecegini orada
Ogretir ve anlatirdi. Oyuna nasil, nereden girecegini Ogretir, yarim yaparsan, hata
yaparsan nasil yakalanip yenilecegini de hesap ettirir, 6gretirdi. Kisacas1t Adil
Hoca’dan saltoyu Ogrenen bir giires¢i saltoyu atar yakalanmaz. Bir oyun Ogretimi
tizerinde yaklasik bir hafta ¢alisirdik, sonraki antrenmanlarda da bir tekrar gegerdik ve
ikili miisabakalar yapardik antrenmanlarda, bu miisabakalarda 6grendigimiz oyunu
yapmamizi isterdi.

Adil Hocamin birde sdyle enteresan bir 0gretme taktigi vardi. Antrenman
giinleri hafta i¢i olurdu, cumartesi-pazar tatildi ¢ogumuz kdyden geldigimiz i¢in
koylerimize giderdik. Cuma giinkii antrenmanin bitiminde toplardi bizi dairesel bir
sekilde ortaya gecer bir arkadasimizi alir ve bir oyunu yapar ve sdyle derdi :“Gordiiniiz
mii? Gordiiniiz, hadi simdi ¢ikabilirsiniz” Sen bunu gorsel olarak aldin ama bu oyunun
adi neydi bilmezsin hafta sonu o oyun goziiniin Oniline gelir, acaba ismi nedir bu
oyunun, kolu soyle mi tutuyordu, kafayr nasil almist1 gibi sorularla kafanda o oyunu
canlandirirsin, diisiinlirsiin. Yani cuma giiniinden sifreyi veriyordu. Hafta bas1 olur
pazartesi antrenmana baglarsin hoca; bugiin kafakolu 6grenecegiz der. Sen oyunu iki
giin Onceden gordiin, diislindiin ama ismini bilmiyordun simdi ismiyle beraber
uygulamasini da 6grenirsin.

Adil Hoca’nin miithis bir gozlemleme yetenegi, ¢ok kuvvetli bir hafizasi
vardi. Mesela bir turnuvaya ya da sampiyonaya gittik. Dontiste kimin hangi oyunla,
kime, nasil yenildigini bize tek tek anlatirdi, sdyle yapsaydin yenilmezdin der,
dogrusunu gosterir, hatalar {izerine miisabaka sonrasi haftadaki antrenmanlarda durur
ve hatalan diizeltmeden sonraki konuya gegcmezdi. Ben nasil yenildim, kime yenildim,
hangi oyun geldi de yapamadim benden daha iyi bilirdi. Bunu sadece bir kisi tizerinde
degil miisabakaya kag¢ kisi gitmis diyelim 12 kisi, herkese ayr1 ayr1 miisabakasinin
analizini yapardi.

Adil Hoca her giiresciye mutlaka bir stil 6gretirdi. Sporcu hangi oyunu ne
zaman yapacagini, durus-tutus sekillerini ona gore ¢alistirirdi. Yani Adil Hoca’nin bir
talebesi ¢ikip da rastgele gliresmezdi, bilerek giiresirdi.

Giireslerde rakiplerimizi gozlemler, ona gore mactan Once bize taktikler
verirdi. Kosede otururken simdiki bazi antrendrler gibi yliksek sesle bagirdigina hig
sahit olmadim, sakin bir sekilde oturur, giires esnasinda benim duyabilecegim sekilde

taktikler verir, rakibimin giliresine gore de hangi oyunlar geliyorsa onu yapmami
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sOylerdi. Devre aralarinda da alir sporcuyu masaj yapar okur tflerdi, bu da sporcuyu
daha motive ederdi. Diyelim ki giiresgisi yenildi, ben Adil Hoca’nin yenilen
giires¢isine, kizdigimi, kiistiigiinii, kotii bir s6z sdyledigini, agsagiladigini hi¢ gérmedim.
Tamam, hatalar1 doniince diizeltecegiz derdi. Bu tavir sonucu yenilen giiresci, Adil
Hoca’y1 bir an 6nce bulayim da hatalar1 diizelteyim diye acele ederdi.

Adil Hoca antrenmanlarda su siralamaya onem verirdi: Kuvvet, teknik-taktik.
Giiresci belli bir kuvvete ulasmadan kesinlikle teknik 6gretmezdi. En az iki ay fiziksel
antrenman yaptirir, sonra teknik &gretimine gecerdi. Ikili giires antrenmaninda da
kesinlikle bir giiresciyi iist siklette biriyle ¢alistirip, ezdiremez, timidini kirdirmazdi.
Yas1 biiylik biriyle giirestirmezdi, denk biriyle giirestirirdi.

Sampiyon olmanin sartlarini, kaliteli antrenman, iyi dinlenme ve beslenme
olarak izah ederdi. Adil Hoca oyunlari, karsiligi olan oyunlar-olmayanlar oyunlar,
yenici oyunlar-yenici olmayan oyunlar seklinde tasniflemisti ve hepsi kendisinde yazili
olarak mevcuttu, simdi o yazili kaynaklar nerede bilemiyorum.

> Basarinin sirr1 3’e ayrilir’” derdi:

1-Ilim; yaptigin bir isin ilmini bilmiyorsan o ise baslama derdi.

2- Thlas (samimiyet); sampiyon olacagim diye ¢aligmiyorsan yine basarili
olamazsin derdi. Yani babanin zoruyla, birinin zoruyla ya da sinif gecmek i¢in giires
yaptyorsan basarili olamazsin, belli bir yere kadar gider orada kalirsin derdi.

3- Amel; isi gilizel yapmak olarak anlatird: bize.

Adil Hoca’nin yaninda bulundugum 3 yil siiresince, bir sporcuya kotii bir s6z
sOyledigini, azarladigin1 duymadim. Bagirmak, hafife almak, kiiglimsemek gibi boyle
bir olumsuz davranisina asla sahit olmadim. Bizim ¢alistigimiz donemde, giiresi sevip
antrenmana gelen ancak iyi giiresci olamayacak yetenegi zayif arkadaslarimiz da vardi.
Onlar asla kirmazdi, biiyiik bir nezaket icerinde bu sorunu ¢ozerdi. Mesela zaman
zaman bizi mindere dizer bazi sosyal-hayatla ilgili 6nemli konulardan bahsederdi,
konusmasinin sonunda umuma : “Oglum matematigi 8’den asagi olan giirese
gelmesin, gitsin ders ¢aligsin, bu is zor is, matematigi 8 ’den asagi olan adamdan
sampiyon olmaz, hamallik yapmasin” derdi. Ger¢ektende ben matematikten 7 aldigimi
hi¢ hatirlamam 9-10 du matematigim. Aslinda Adil Hoca’nin bu sdylemi antrenmana
gelenleri motive ediyordu, ister istemez dersimize galistyorduk yoksa Adil Hoca’nin
yiizline bakamazdik; ama simdi bir gariplik var anlayamiyorum sporcu drgencinin 8-

10 zayifi var antrendr, idareci, kuliip baskan1 v.s okul idaresine gidiyor sporcu drgenci
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simif gegiyor birde onur belgesi veriyorlar. Bizim o donemde 10 zayifla Adil Hoca’nin
yiiziine bakamazsin bir kere. Ciinkii Adil Hoca’nin sdyle bir sdylemi vardi: “Bir isi
yapamayan ikinci isi hi¢ yapamaz” derdi, yani okuyamayan adam giires de yapamaz
derdi.

Adil Hoca bizi zaman zaman alir kahvehaneye ya da ¢ay ocagina gotiiriirdii.
Bize cay 1smarlar, bizimle tavla oynardi. Kendi tabiriyle zarlarin ismini eglenceli bir
sekilde keyifle sdylerdi: “Haydi bakalim diises, penciise, hepyek” gibi. Hi¢ koti laf
kullanarak oyun oynamazdi. Alip seni kahveye hapsetmezdi, ama zaman zaman bunu
giirescileriyle yapardi. O donem bize anlatmasa da kahve-oyun aliskanliginin basit bir
sey oldugunu, o kadarda dnemsenecek bir sey olmadigini1 yasayarak ogretirdi. Biz o
zaman s0yle diisiiniiyorduk; ya iste tavla bende oynadim, ondada bir sey yokmus, hatta
Adil Hoca’yla oynadim daha kimle oynayacagim diyorsun, sonra kahve-oyun
aligkanligin gelismiyor, ihtiya¢ bile hissetmiyorsun bdylece Adil Hoca’m kotii bir
aligkanligin 6niine ge¢mis oluyordu. Kahvede iken ezan okundu diyelim, o isi orada
yarim birakir hadi bakalim namaza derdi, ibadetin daha 6nemli oldugunu yasayarak
Ogretirdi.

Adil Hoca ornek bir insandi. Antrendrliigiiniin 6tesinde, kendisini yetistirip
gelistirmisti. Adil Hoca bir giires¢iye arkadastir, akrabadir, kardestir, dosttur, babadir,
hocadir. Cok giivenilir bir insandir. Senin her sorununu halleder, kendisi ¢are olamazsa
da mutlaka ¢areler arar. Boyle bir yaklasimdan sonra sen eger Adil Hoca nin giires¢isi
isen artik ne hocaya ne ortama yanlig yapamazsin, onun giivenini sarsamazsin.

Adil Hoca, donanimli okuyan, giindemi takip eden, arastirmaci, yenilik¢i bir
insand1. Y1l 1973 Diinya Sampiyonas1 Milli Takim Kampi’ni, donemin Genglik Spor
Genel Midiirli, Giires Federasyonu Baskani ve birka¢ biirokrat kampi ziyarete
gelmislerdi. Milli Takim’in o dénemde antrendrii Adil CANDEMIR, kondisyoneri
giiniimiizde antrenman bilimi ve spor sakatliklar1 konusunda uzman, spor akademisi
egitimini Almanya’da tamamlamis Turgay RENKLIKURT’ du. O insanlarin yaninda
Turgay RENKLIKURT, Adil Hoca’nin eline sariliyor ve soyle diyordu: “Hocam,
sayenizde bu milli takim kampinda ikinci tiniversitemi bitirdim”. Bu sdylem, Adil
Hoca’nin antrenman bilimi konusundaki uzmanligini gostermesi agisindan takdire

sayan bir durum oldugu goriilmektedir.
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Murat BOZTEPE (6grencisi)

Ben 1960 Corum dogumlu Murat BOZTEPE. Adil Hoca’yr 1973 yilinda
tanidim. Babamin tarim aletleri satis1 iizerine is yeri vardi. Birgiin diikkanimiza
miisteri olarak 3-4 kisi geldi, bir slire tarim aletleri hakkinda bilgi aldilar, sonra cay
fasli ve sohbet basladi, sohbette s6z doniip dolanip giirese geldi. Misterilerden birisi
foter sapkali, iyi giyimliyi gostererek Adil de sampiyon giirescidir, suanda da
Corum’da giires antrendrliigii yapiyor dedi. Amcam giirese ¢ok merakliydi, nerelerde
giirestigi hangi dereceleri aldig1 ile ilgili bir¢ok soruyla Adil Hoca’y1 tanimaya
calistyordu. Hoca da tek tek sikilmadan ¢ok nazik bir sekilde sorulara cevap verdi.
Bende onlardan biraz uzakta ayakta onlari can kulagiyla dinliyordum. Amcam bana
dondii ve eliyle beni isaret ederek:’’Hocam bundan giires¢i olur mu?’” dedi. Adil Hoca
ayaga kalkt1 bana dogru geldi, adim1 sordu, sOyle bastan asagiya beni siizdiikten sonra
ellerimi tutup inceledi, ensemden tutarak kendine dogru ¢ekti amcama donerek:”” olur
“’dedi. Ben o zaman 13 yaslarinda 96 kg. agirliginda ve 1.70 m. boyundaydim. Bana
pazartesi-carsamba-Cuma giinleri saat 4-6 arasi antrenman oldugunu, salona gelmemi
sOyledi. Gidis o gidis ben o giinden sonra giirese basladim ve 1990 yilina kadar aktif
olarak giires yaptim. Giiresin sayesinde Marmara Universitesi Spor Akademisi’nde
egitimimi tamamlayip, hayatima giiresin sayesinde yon verdim.

1974 yil1 hoca Milli Takim Kampi’nda, bizler Corum’dan Ankara’ya Tiirkiye
sampiyonasia gidecegiz. il listesinde adim yoktu, maddi durumumuzda o dénemde
iyi oldugu i¢in ben kendi paramla gitmek istedim, kafile bagkanimiz da bunu kabul
etti. Ankara’ya gittik. Miisabakalar yapilip bitti. Adil Hoca salondaydi tabi, bizim
idareciyle takimin degerlendirmesini yaparken idarecimiz Ali Bey benim kendi
imkanlarimla geldigimi séylemis, Adil Hoca buna siddetle karsi ¢ikar ve benim
masraflarimi kendi cebinden Ali Bey’e verir, bu animi asla unutamam, aklima geldikce
hala duygulanirim. Giliniimiiz antrendrlerine ¢ok gilizel bir 6rnek aslinda, basariya
giden yolda ornek bir davranis bence, ¢linkii Adil Hoca kendini tamamen giirese
adamis bir antrenordii.

Yil 1975 Erzurum’da Tiirkiye sampiyonast var. Adil Hoca Giires
Federasyonu Teknik Komite Baskani olarak orada gorevliydi. Ben 90 kg da
giiresiyorum, yasim 15 rakibimin saclari dokiilmiis, tecriibeli iri yar1 biri. Giireg

basladi ve ben rakibimi tuslayarak yendim. Mag¢ bitti ve ben soyunma odasina
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gidiyordum koridorda bir baktim Adil Hoca yanimda. Hemen eline sarilip 6ptiim, oda
elleriyle yanaklarimdan tutarak alnimdan Optii ve soyle dedi: “Aferin sana, tebrik
ederim koca adami nasilda yendin”. Beni Oylesine takdir edip, onurlandirmasini
kelimelerle anlatamam.

Adil Hoca giires teknigini, taktigini,kondisyonu, kuvvet ve kuvvetde
devamlilik gibi antrenmanda sporcunun almasi gereken motorsal 6zelliklerin minderde
verilmesi gerektigini diisliniir ve bizleri o sekilde c¢alistirirdi. Her tiirlii calismay1
minderde yaptirirdi.

Giires Egitim Merkezi’ne kadrolu gelistirici diye politik yollardan bir halterci
aldilar. Bu kondisyoner bize halter ¢alistirmak istedi, Adil Hoca buna siddetle kars1
cikti. Oglum isin hayirli olsun sen bizlerle calisacaksan buyur mindere gel, biz her
tiirlii kondisyonu, kuvveti minderde ¢alisiriz dedi.

Her sporcunun hareketlerini takip ederdi, bir giin aksam yemegi yiyoruz.
Celal TASKIRAN arkadasimiz tuzlugu almis eline yemegine tuz atiyor. Adil Hoca
Celal’e hitaben: “Oglum Celal, yemegin tuzuna baktin mi da tuz atiyorsun, énce tadina
bak sonra ihtiyag¢ varsa tuz ilave et” dedi. Celal de anladim hocam dedi. Bizlerin hi¢
dikkatini ¢ekmeyen bu basit olay hocamin géziinden kagmamisti.

Esprili bir sekilde derslerde verdigi olurdu. Bir giin aksam antrenmaninda
salonun 1siklarint sondiirdii, elinde el feneriyle geziyor salonda feneri bir sey arar gibi
saga sola geviriyor, birtaraftan da araniyor-araniyor Ay-Yildiz araniyor diyordu. Bir
stire gezindikten sonra, iizerine giydigi Ay-Yildizli mayoya feneri tutuyor ve sdyle
diyordu: “Aha burada bir tane var baska var mi?” diye sordu. Tabi kimsenin Ay-
Yildizli mayosu yoktu, sonra séyle dedi: “Cok ¢alisirsaniz insallah sizlerinde olacak”
dedi ve isiklar1 yaktirdi, antrenmana devam ettik. Bizleri Ay-Yildizli mayoya
6zendirmek istedigini, milli sporcu olmamiz i¢in bir tesvik oldugunu anlamistik ve o
giinden sonra milli mayoyu giymek i¢in ¢ok ¢alistik. 2-3 yil sonra igimizden yaklasik
20 kisi milli mayoyu giydi.

Hosgoriilii , sevecen biriydi, ismi gibi ¢ok adildi. Onunla ¢aligmak ve onu

tanimak c¢ok giizeldi. Allah rahmet eylesin.
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Nurullah OGRETEN (6grencisi)

Adil Candemir’i 1973-74 lerde tanidim. Ben o zaman lise 1 6grencisiydim.
Giires Egitim Merkezi’nin 2. yilinda se¢melere girmistim, kazandim ve Gilires Egitim
Merkezi’nden mezun oldum. Adil Hocanin o donemde hanimi 6lmiistii ve salonda
kaliyordu. Erkenden kalkar, namazimi kilar, kitap (dini-milli-giiresle ilgili) okurdu.
Kahvaltidan 6nce bize cimnastik yaptirir, sonra kahvaltiya gecerdik. Oglen ve aksam
yemeklerimiz diizenli ve muntazamdi. Ogleden sonra giires antrenmanlarimiz olurdu.
Adil Hoca minderde kuvvet, siirat, teknik-taktik olarak bizleri ¢ok iyi ¢alistirirdi.

Antrenmanlardan 6nce mutlaka 15-20 dk.lik teorik bilgiler verirdi. Giires ve
diger sosyal konulardan bahseder bizim iyi bir giires¢i olmamizin yaninda iyi de bir
insan olmamiz i¢in baz1 sosyal konulara deginirdi. Tabi biz bunlar1 o zaman
anlayamasak da ilerleyen yillarda bizim topluma faydali bireyler olmamizda bu
gayretlerin etkisi tartisilamaz. Pek bos zamani olmamakla birlikte, her firsatta
kiitiphaneye gider degisik kitaplar okur ve buradan edindigi bilgileri bizlerle
paylasirdi. Mesela bize Evliya Celebi’nin Seyahatnamesinden Corum’la ilgili anlattig1
bilgiler hala hafizamdadir, unutmamisimdir.

Cok bilgili, kiiltiirlii bir insandi. Bizlere egitimin ¢ok 6nemli oldugunu anlatir,
mutlaka derslerde basarili olmamizi ister, bos zamanlarimizda kitap okumamizi
tavsiye ederdi. Aksamlar1 Giires Egitim Merkezi’'nde ders c¢alisma saatimiz vardi.
Hoca tek tek bakar bizleri gozlemlerdi. Gece bizler yatinca 2-3 saatte bir gelir kontrol
eder iistll agik olan varsa iistiinii 6rterdi. Bizlere orada adeta annelik-babalik yapardi.

O donemde giires egitimde toplam 22 kisiydik ve 18 kisi milli takima
girmistik. Serbest ve greko-romen milli takimlarinda 8-10 kisi Corum’u temsil
ediyorduk, adeta milli takimi1 bizler olusturuyorduk desem ¢ok da abartmis sayilmam.
O donemde giires yaptigimiz arkadaslarimin ¢ogunlugu 3-4 kisi hari¢ hemen hemen
hepsi ¢ok iyi yerlere geldiler. Bircok arkadasimiz {niversitelerde hoca oldular,
bundada Adil Hoca’nin ¢ok biiyiik emegi vardir.

Adil Hoca’m, kendine ait olan kil kispetini Glimiishacikdy Panayiri’nda kendi
boyumda birinci oldugumda bana hediye etmisti, bu beni o kadar mutlu etti ki
kelimelerle anlatamam. Adil Hocadan bdyle bir hediye almak benim igin gurur verici
bir olaydi. Beni ¢ok severdi kendisinin tayini Ankara’ya ¢ikip gittiginde, her Corum’a
gelisinde goriislirdiik, kendisini misafir etmeden hicbir yere gondermezdim. Onun

tizerimizdeki hakkini, ona hizmet ederek, ikramlarda bulunarak &demeye gayret
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ederdim. 1980°’li yillardan sonra Giires Egitim Merkezi segmelerinde teknik komitede
hocamin baskanliginda beraber 4-5 yil ¢alistik, ¢ok uyumlu bir insandi.

1980 yilinda ben Ankara’da Spor Akademisi’nde 6grenciyken Adil Hoca
bizim giires ihtisas dersimize geldi, iiniversitede de bana hocalik yapti. Adil Hoca
ilkokul mezunu bir insan normal olarak iniversitelerde derse girebilir mi? Tabiki
giremez ama c¢ok bilgili, birikimli ve deneyimli bir insan oldugu icin {niversite
yonetimi giires ihtisas derslerine girmesini uygun bulmustu.

Adil Hoca’nin unutamadigim bir yonii de fizik tedavi yontemi o yillarda hig
bilinmezken, takim arkadasim Beytullah DONMEZ’in belinde bir sakatlik, problem
olugmustu. Adil Hoca sicak {itiiyle sirtin1 agtirip bir bez pargasi koyarak iizerinden bele
sicak uygulama yaparak arkadasimizi kisa siirede tedavi edip gilires yapmasini
saglamigti. Tabi o donem c¢ok anlayamasak da giinlimiizde fizik-tedavi a¢isindan
gecerli bir yontem olmasi o zaman bizi ¢ok sasirtmisti.

Ahaliyle aras1 ¢ok iyiydi, sosyal bir insand1. Giirese hizmet i¢in, vali, belediye
baskani, biirokratlar ve esnaflarla ikili iliskileri en iist seviyede tutar, giires adina
yapilabilecek ne varsa hemen yaptirirdi.

Sosyolojik olarak biiyiik bir sampiyondu. Ismi gibi adildi, diiriist 6rnek bir

hocaydi. Her seyi yasamis, doyuma ulagmis bir insandi. Kisacas1 adam gibi adamdi.
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5. TARTISMA
Literatiir incelemesinde, kisilik tipleri dokuz tipte oldugu tespit edilmistir.
Bunlardan biri olan “’Baskin Lider Tip’’kendini kontrol eder, cesur ve kahramandir.
Iddiali, kendinden emin, giiclii tavirlara sahiptir. Ilham veren dogal liderlik 6zelligi
vardir. Kararli, otoriter, onurlu ve insanlara destek verici, adalet saglayicidir. Bu
calismanin sonucundaki verilere gére Adil CANDEMIR maglubiyeti asla  kabul
etmeyen, miicadeleci, hirsli ve azimli bir yapiya sahip oldugu tespit edilerek bu tip

kisilik o6zelligi gostermektedir  (http://www.yorumla.net/psikoloji/998955-kisilik-

tipleri-ve-ozellikleri.html, 2012).

Antrenmanlarda 1950-1960 11 yillarda Tirk giiresinde kuvvet ve agirhik
calismasi pek goriilmezken, Adil Hoca gerek esli gerek kendi viicut agirligi gerekse
halterlerle agirlik calistirdigi goriilmektedir. Bunu da soyle izah ederdi: “Oglum
gliresirken giictiniiz diismesin”.

Bu ciimlesi antrenman biliminde “kuvvette devamlilik” ya da “dayaniklilik
antrenman1” anlamina gelmektedir.

Kesintisiz olarak 60 saniyenin {izerinde siiresi olan spor ya da spor dallari i¢in
dayaniklilik ¢ok 6nemlidir (Bompa, 2007).

Her sporcunun 6nemli bir diizeyde genel dayaniklilia ihtiyaci vardir. Genel
dayaniklilik sporcularin yarigsmalardaki yorgunlugun iistesinden gelebilmesi i¢in
yiiksek bir calisma kapsamini basarili bir bicimde sergilemelerine ve gelecek
antrenman ve yarismalar i¢in daha hizli bir bigimde toparlanmalarina destek
vermektedir (Ozolin, 1971).

Antrendr tipleri incelemesinde;
e Otoriter antrenor(otokratik yaklagim)
e Uzlasmaci antrendr(isbirlik¢i yaklagim)
e Liberal antrenor(nemelazimci yaklasim)
tipleriyle karsilagsmaktayiz. Bu antrendr tipleri icerisinde uzlasmaci (isbirlikei
yaklagim) modelindeki antrendr tipinin 6zellikleri ise;
Uzlasmaci Antrenér (Isbirlik¢i Yaklagimli)
Ozellikleri:
e Sonugtan c¢ok sporcu odaklidir, amaci sporcunun sporsal ve sosyal

becerilerini gelistirmektir.

55


http://www.yorumla.net/psikoloji/998955-kisilik-tipleri-ve-ozellikleri.html
http://www.yorumla.net/psikoloji/998955-kisilik-tipleri-ve-ozellikleri.html

e Kararlargalistirici ve sporcularinkatilimiyla bigimlenir.

e Gengler, birlikte konulan hedeflere ulagmak i¢in yonlendirilir.

e {letisim, sorma, dinleme ve anlatma yoluyla kurulur ve siirdiiriiliir
e Oyuncu 0z degerlendirmesini, antrendriin de yardimiyla yapar.

e Antrendr oyuncusuna glivenir.

e Antrenman yapisi islevsel ve esnektir.

Sonuglart:

e Geng sporcularin sportif gelisimi daha iyi saglanir.

e Motivasyon ig¢seldir, sporcular kisisel tatmin arzusu ile motive olurlar.

e Bu tarz sporculara daha fazla keyif verir.

e Sporcularin 6zgiiveni gelisir ve kendilerine daha fazla giivenirler.

e Sorumluluk duygusu gelisir, kazanma ve kaybetme sorumluluklari paylasilir.
e Geng sporcular inisiyatif kullanarak karar verme yeteneklerini gelistirirler.

e Paylasimcilik artar takim ruhu gelisir.

e Sporcunun toplumsal bilinci artar.

(http://www.tff.org/Resources/TFF/Documents, 2012).

Ik kez temel oyunlar1 ve varyantlarmi yazan bir antrendér kendi yazdig
belgelerde 27 temel oyundan degisik tutus ve sekillerde toplam 244 oyunu, bunlarin
neler oldugunu yazarak izah eden bir spor adami1 oldugu ortadadir.

Biitlin bu verilerden yola ¢ikarak antrenérliigiiyle ilgili arastirmalarim ve
ogrencileriyle yapilan miilakatlardan anlasildign  kadariyla, Adil CANDEMIR
demokratik-uzlasmaci antrendr tipine girer, diger bir deyisle *’Isbirlik¢i Yaklagimli
Antrendr’’ olarak karsimiza ¢ikmaktada oldugu goriilmektedir. En ideal antrendr tipine
girdigi, buna bagh olarak da sporcularmin en iist seviyede performans gosterdikleri
anlasilmistir.

Adil CANDEMIR antrenman planlamasinin  6neminin farkinda olarak,
giireste 27 temel oyun ve bu temel oyunlardan ortaya c¢ikan 244 adet oyun
varyantlarini 5 yillik bir plan dahilinde uygulamaya ¢aligmis, planlanan giires egitimini
tamamlayamadan egitim-0gretim i¢in ya da maddi kaygilarla diger biiyiik kuliiplere

giden sporcular1 i¢in donemin genel miidiiriine yazili ve s6zlii olarak miiracaatlarda
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bulunarak planlanan egitimin tamamlanmasi halinde onlarin sampiyon olabileceklerini
anlatmis; ancak mevcut sartlarda ¢are bulunamayacagi cevabini almistir (Ek 2).

Sporda belirlenen amaglara ulasmak i¢in antrenmanin iyi diizenlenmis ve
planlanmis olmasi gerekir. Planlama antrenoriin diizenli bir antrenman program
olusturma ¢abalarinda yararlanacagi en 6nemli aragtir (Bompa, 2007).

Buda Adil CANDEMIR’in mikro ve makro planlar yaparak bir sistem
dahilinde calistigin1 gostermektedir.

Giliniimiizde bile bir¢ok glires antrendriiniin ya da giires¢inin, Tiirk giiresinin
tarihsel gelisimini, 6zelligini ve dnemini bilmezken, o donemin sartlarinda, aragtirma
kaynaklarmin ¢ok kisitli oldugu, her bilgiye aninda ulasilmazken, bilgiler toplayip,
derlemesi ve seminerlerde bunlari anlatmasi, onun arastirmaci bir yapiya sahip
oldugunu gostermektedir (Ek 13).

Yazigsmalarda hiyerarsiye ve nezaket kurallarina ¢ok dikkat eder higbir
makam atlayip onlar1 rencide etmezdi. Sampiyonum diye kapiy1 ayagiyla vurup giren
emrivaki konusmalardan kagmir, sampiyon yaptigi Hamit Kaplan’a bu meyanda
tavsiyelerde bulunurdu (M.Uysal ile yapilan miilakat, 2013).

Tiirk giiresinin karakucaktan mindere adapteyle giiresin gelistirilebilecegini
raporlara dayandirmis giires okullar1 agilmasi ve karakucak projelerinin gelistirilmesi
gerektigini yetkili makamlara bildirmis, ileri goriislii spor adami oldugu bilinmektedir.

Giires Egitim Merkezlerinin (GEM) mucidi Adil CANDEMIR’dir. GEM’lerin
acilmasi i¢in donemin genel miidiirliigiine yazili ve sozlii dilekgeleri ve beyanlar
olmustur. Adil CANDEMIR’in bu beyanlar dogrultusunda 1973 yilinda Corum,
Kahramanmaras ve Tokat’ta ilk Giires Egitim Merkezlerinin agildigi goriilmiistiir.

Tiirkiye’de mevcut 29 adet Giires Egitim Merkezi olup, giiniimiizde Tiirk
giiresinin altyapis1 oldugu, Nazmi AVLUCA, Seref EROGLU, Riza KAYALAP ve
Taha AKGUL v.b sampiyon sporcularin Giires Egitim Merkezlerinden yetistigi
bilinmektedir.

Samsundaki ilk minder caligmalarinda ¢evredeki gengleri toplayip onlara
hocalik ve agabeylik yapmasi, Giires Milli Takiminda kaptanlik yapmasi, kurs ve
seminerlerdeki iistlin basarilari, antrendrliigii ve arastirmaci kisiligindeki basarilarindan

onun liderlik 6zelliklerine sahip oldugunu gostermektedir.
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6. SONUC ve ONERILER
Sporcu olarak, ilerleyen yasina ragmen avrupa, diinya ve olimpiyat
sampiyonalarinda madalya almay1 basarmistir.
Adil CANDEMIR, gerek sporculugunda gerekse antrendrliigiinde tam bir
profesyonel olarak yasamuis, isini en iyi sekilde yaparak, kendini tamamen Tiirk
giiresine adamis, fedakar bir giires sevdalisi oldugu gortilmiistiir.
O giiniin sartlarinda bilimsel calisarak, diizenli yasam tarziyla, kétii aliskanlilar
uzak olarak, milli ve manevi degerleri en iist seviyede tutarak, Tiirk giiresine
damgasini vurmus Ornek bir sporcu, basarili bir ¢alistirici, tevazu sahibi 6rnek
bir kisilige sahip oldugu anlasilmistir.
1939-1945 yillar1 zor yillar, 2. Diinya savasit golgesinde geger. Biitlin spor
organizasyonlar1 yapilamaz. Adil CANDEMIR de 20-30 yas aralifinda en iyi
formda oldugu donemde, avrupa, diinya ve olimpiyat sampiyonalarina
yapilmadig1 i¢in katilamamustir.
Yukaridaki ismi gecen sampiyonalara katilabilseydi muhtemelen sampiyon
olacakti. Ciinki 1948 Londra Olimpiyatlari’nda 34 yaslarinda ve sakat olarak
giirestigi halde olimpiyat ikincisi olur. Bir yil sonra Avrupa Sampiyonasi’nda
birinci olur ve 1950 Diinya Sampiyonasi’nda da iigiincii olur. Ilerleyen yasina
ragmen bu dereceleri alan bir sporcu, gilireste daha verimli yas olarak kabul
edilen 20-30 yas araliginda sampiyonlugun en biyiik adayr oldugu
goriilmektedir.
Adil CANDEMIR bir sanssizligida, uluslararasi karsilasmalarda sadece 1949
Istanbul Avrupa Sampiyonasi’nda kendi kilosunda (87 kg) giiresebilmistir.
Diger miisabakalarda hocalar1 tarafindan genelde agir siklette giirestirilmistir,
1948 Londra Olimpiyatlari’'nda ise tam 11 kg distiriilerek 79 kg da
giirestirilmistir.
1948 Londra Olimpiyatlari’nda ikinci olmasinin en biiyiilk nedeni, kilo
diismeden kaynaklanan sakatlanmasi oldugu anlasilmaktadir.
ADIL CANDEMIR’in vyetistirdigi orgenciler sadece giireste degil, sosyal
hayatin her alaninda basarili olmuslardir. Ogrencileri, sporcu olmanin &tesinde
genelde egitimci-akademisyen, Ogretmen, gilires hakemi ve basarili isadamlari
olarak bugiin Tiirk giiresine hizmet etmektedirler.

Bu da Adil CANDEMIR’in yetenek secimiyle ilgili ne kadar basarili oldugunu
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gostermektedir.

9- Adil CANDEMIR, sadece spor camiasinin icinde degil, sosyal hayatin her
alaninda insan iligkilerini en iist seviyede tutmus, girdigi biitiin ortamlarda
kendisine saygi duyulan, 6rnek alinan, giivenilir bir insan profili olusturdugu
goriilmiistiir.

10-Basarili sporculugunun yaninda, aktif spor hayatt sona erdikten sonra,
yetistirdigi basarili sporcularla, Tiirk giiresinin diinya minderlerinde basariyla
temsil edilmesini sagladig1 anlagilmaktadir.

11- Ulkesini ve milletini ¢ok sevdigi, yaptig1 hizmetlerle uluslararasi arenada
Tiirkiye’nin tanitilmasina katki sagladig1 anlagilmistir.

12-Onu taniyan, beraber ¢alisan Ogrencileri; onun icin ismi gibi adil, saygideger,
yardimsever, her sorunu halletmeye ¢alisan iyi bir dost, 6grencilere anne-baba
olacak kadar sefkatli, egitimin onemli olduguna inanan, ¢ok kitap okuyan,
maneviyati giicli ve en Onemliside gilires asigi bir kisilige sahip oldugunu
belirtmislerdir.

13- Higbir sporcusunun hakkini kimseye yedirmez, sporculari iizerinden getirim elde
etmeye caliganlarla miicadele ederdi. Hatta bu ugurda Corum’da antrenorliik
yaptig1 yillarda birka¢ memurun, giirescilerinin harcirahlarina goz dikmesi
sonucu miicadele vermis, bu ugurda kendisinin tayini Ankara’ya g¢ikartilmis
olmasina ragmen adaletten asla taviz vermedigi hakli oldugu dogru bildigi yolda
yiirlimeye devam etmis drnek bir insan oldugu anlasilmistir.

14- Sporcularin fiziksel gelisimlerini not etmis, gelisimlerini gozlemlemis, bunlarla
ilgili raporlar tutmustur. Bu durum onun istatistiksel verilerin sportif basaridaki
oneminin farkinda oldugunu gostermektedir.

15- Emekli olup miitevazi bir hayat siirerken dahi maddi kaygilar olmaksizin kendi
cebinden giires minderi i¢cin branda almasi ve yorenin genclerine {icretsiz
antrenorliik yapmasi onun giires icin her tiirli maddi fedakarligi yaptigim
gostermektedir.

16- Kendi deyimiyle ‘Cemiyetleri yalniz nasihatlerle degil, bu nasihatlere gére
yetisen nesiller ve bu nesillere ornek olan ideal sever insanlar kurtarir’

felsefesini kendisine diistur edindigi gortilmiistiir.
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ONERILER

1- Kisilik, sporculuk ve antrendrliik 6zellikleri bakimindan 6rnek bir model
olan Adil Candemir daha genis kapsamli caligmalarla biitiin sporcu ve
antrendrlere tanitilmalidir.

2- Ogzellikle antrendr modeli olarak giires sporunda ve biitiin spor dallarinda
ornek gosterilmelidir.

3- Giires teknikleri ile ilgili yaptig1 ¢alismalar teknik adamlar ve antrenman
bilimcilerden olusacak bir heyet ile ayrintili olarak incelenmeli ve bu

tekniklerin geng kusaklara aktarimi saglanmalidir.
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EKLER

Ek 1: Amasya/Hamamozii ilgesi emekli Halk Egitim Merkezi Miidiirii Yusuf CANDEMIR’in
kendi el yazmasiyla Adil Candemir’in hayatin1 ve yaptigi unutulmaz giiresleri anlatan belge.

ADII, CANDEMIR

COCUKLUK DONEMI :

25 Tegrinievvel 1330 (1914) tarihinde Amasya'nin Hamamdzi Ilce—
sinde diinyaya geldi. Babasai Ali Tahir Aga, annesi Zshret hanimdir.
Annesi, Hamit KAPLAN'in annesi ile ayni alleden gelmektedir. Aile-
nin yedi gocugundan ddrdiinciislii olarak diinyaya gelir.

CecukiluFu Birinci Diinye Savasi ve Kurtulus Savasa yvillaraina rast
lar.
Cecukluktan itibaren hirsli bir yapiya sahiptir. Kendisine yapai-
lan haksaizliklara pek tahammiilii yoktur. Bir gin arkadaglari ile ce-—
viz oyunu oynamaktadair. Arkadaglarindan birisi oyunda bir haksazlak
yapar. Buna dayanamayan Kiglk Adil, arkadaslnln kafasina vurdugu bi:
yumrukla arkadagina bayiltar.,

Okul haystina o zamanki eFZitim Sgretim sekli elan medrese ile
bagslar. Zeki ve gabuk kavrayabilen bir talebe oXdugu ig¢in, Peyh Ome:x
Litfi Efendi'den kisa zamanda gimdiki ertaockul sev1ye51nde derslerxr
alir.
Ailesi taram ve hayvancilikla ugrastigi icin gocukluk ve genglik
donemi bu iglerle ugrasmakla geger.

GENGLIK DONEMI: ( wertenn)

Genglik ddneminde kendisinden en az on yas biuylk olan abisinin
ve cgevresindeki genglerin en bilyilik ufgrasi ve merak sardiklari ata
sporuna karsiy ilgi duymaya baslar. Yskin kdy diiglinlerinde yapilan.
gireglere katailar,

Kiigliik boylarda =2l1digi bagarilardan sonra eve doniigiinde ablasa
kollarindan tutar, yere yatairar surtermls. Geng pehlivan bundan cek
hayiflenairmis. Bu durum Ortaboy guresglsl oluncaya kadar devam eder,

( Analarainds " Ablamah kellarina gliciimiin yetmeyisi ¢ok zeruma
gider dsha gok 9&11§1rd1m," der.)’

1928 Harf InkilaBainda eski yazi ile ekulu bitirenler icin agai-
lan Okuma-— -Yazma Seferberllglnde gece kurslari ag¢ilir. Gece kursla-—
rina katilanlar arasinda Adil Pehlivanda bulunmaktadir. EKursun agi-—
lisainain ilk gecesinden senra yeni harflerle isimleri yazmayal ogrenlz
Sonraki gecelerde. Sgretmene yardimci olmaya baglar.

(Rahmetll Ogretmen Salih ARMAGAN- Adil Pehlivanlia Hasan Ceyhan
Hoca’nin okuma yazmayl ilk gece kavradiklaraini sonraski gecelerde
kendisine yardimci olduklaraini asnlatirmis. ‘

Genclik doéneminde iqinde bulundugu toplumun Orf ve adetlerine
uyan, sosyal yonu ¢cok iyi, dliginlerde yarislara katailan, mizik ka-—
biliyeti ¢gok iyi elan birisi elarak anlatilar.

Genglik doneminde giliregin yanainda gilizel mevlidi gerif okuduZunu
arkadaglari anlatarlar. )

19350 1lu yaillaran baslnda giliirege baslsyan Adil, 1934 yailanda cev-
renin en iinli pehlivanlara ile boy OSlglismeye baslar. Orta Ksradeniz
Bolgesinde; Amasya, Cerum, Ssamsun,Yozgat, Khstamonu, Sinep ve Sivas
gevrelerinde bir qok panfy1r1ara, ® zEranin en iyi tasiti olsn at
sairtinda gider ve katilar. Pn pasnayirlarda zamanin inli glirescileri
EKelayla Hiseyin Pehlivam, Himarci Pehlivan, Seydiik Pehlivan, Cangam-
bala Yakup Pehlivan, Hassn Zizeyiu Pehllvan, Hasbelkli Mahmut Pehliw:
Dizceli Celsk Ismsil Pehli iselerli Sadik Pehlivan, Sebek Sadal

i i citl1ili Halil Pehliven, Abisi Kazi
wri anlatairda.

‘wde isim yaptiktan senra 1937 yiland:

cak gureglerlnde Gevy

B&snnda . - .

minder giliregsine baglar. Bir ara kendisine minder giresine :
verdigi dlugilinlilerek karakucsk gliregleri yasaklanlr. Askerligini Sam-
sunds tamamlar.
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Adil Pehlivanain en biiylk ganssizligi, glires haystinin en parls:
oldugu donemlerde Ikinci Diin ya Savaginin patlak vermesi ve yillarce
siirmesidir. Savags ddnemi boyunca karsilasmalar ertelenmig, sadece Ts
vegle gidebilmigtir. O zamanlar minder gliregi yeni yeni taninmaktads

1946 yilainda ilk defa Isvecglilere karsi milli mayeyu giyer.

Bir Middet Semsun'ds kaldiktan senra Sivas D.D.Y. Cer AtSlyesin
gider. Glirege orada devam eder, Sivasta Bulundugu yillerda ksrskucsk
gireglerine gittiginde kendisine Atdlyeli Pehlivan lakabi takilar ve
e gekilde taninarda.

Adil Pehlivanin diger bir sanssizligi ise uluslararasi karsilas-

melarda hep kendi sikletinden bir iUst siklette glirestirilmesidir.hat
ta bir ara& bu duruma kizar milli karsilagmalara katilmsk istemez.

Diinya ve Olimpiyat iampiyonalarlnda en bilyiikk rakibi en yil beyun
ca kimsenin yenemedigi Isvec¢li Antensseon'dur. Bu gliresci hem kendisi
agir, daha geng ve devrin en kuvvetli usta gliregg¢isidir.

Zamanla antrondrlifl sirasinda yetistirdizi Unli gliregqgi Hamit
EAPTAN'a verdigi taktiklerle tug ettirmeyi bassrir. Giregin senunda
Antonssonla yaptigil sehbet sirasinda® "Beni Kaplan degil, senin tak-
tiklerin yendirdi.” der. A

Glireg haystinin sentaraina de 1948 Lendra Olimpiyatlar1nda§?7
kileda iilkesine ikinecilik, 1949 lstanbul Avripa Serbest Glireg Sampi-
yonalarinda, 87 kileda birinci elur. 1950 StekhelmAde Gre Kromende
agir siklette diinya iiglinciisii elur. Artik yagi ilerlemigtir, gilires
hayskinin nektalsnmasi gerekmektedir. ‘

. ANPRONCRLUK YILLARI:
1951 yilands Kocaelide agilan gires antronorliigi kurslarina kata.
_ lan pehlivana, kursun senunda kendisine bir bagari sertifikesi veril:

Yagar DOGUgzve Celal ATIK'le beraber yurdun ii¢ yerinde minder gii-
regine gonil verenleri yetigtirmek icin gorevlendirilirler. Adil CAR-
DEMIR'e de Corum ve gevresindeki illeri tarams ve ¢aligtirmsk gorevi
diiger. -

Antrondrlik yillara 1953 yalindan 1981 yilina kadar Corum ve An-
- karada geger, Milli takim antrondrii ve teknik direktdr olarak bircok
defalar yurt i¢i ve yurtdisi miisabakalsrs katilir. )

Tirk giiregine kazandirdiklari arasinda; bagta Hamit KAPLAN, Tevf:
KIS, Mshmut ATALAY,Ercan CENGIZ,Kszim YILDIRIM, Mehmet UYSAL ve dsha
niceleri. es o 0 . AN

Bir ara ata speru Tiirk Giireginin i¢ine diigtiifli ¢ikmazi gdren Tec-
ribeli Keca Pehlivan " Tiirk giliregirnin temeli kurudu. Tirk'ten giires
bilgisi ve sevgisi silinmez. Yeter ki giiniin gartlarina gore hazirls-
nalix" der. '

Hsyati boyunca en sevdigi ve igige yasadigir Tirk giresinin iler-.
lemesi igin galigmalar i¢inde olmugtur. Glireg hayati beyunca uygula-
£ eyunlar. Antronérligi sirasindes edindigi tecriibelere dayznarak
gesitli kitaplar hazirlemigtir. Ogrencilerine uygnlatmaya calismista~
Ne yazik ki bu kitaplar basilamamistar. -

Antrontrlik hayatinin gefunu:r. ;ogtigi Corum'da kapzli sslonuw %
p1lagainds ve kendi ilgesindeki spor kiiliibiiniin kurulusunds ve rapal:
salon yapilmesi igin ¢sligmalsr iginde elmugtur,

_Galigtardig genglere ve gecuklara sntremanlar sirasinda; ofluw
bursda birbirinizi yenmenizle, beZugmanizla is bitmez. Yabasnci iilke-
lerde gsvur yenmelisinizy diye takilarda. :

% - HOBILERI

Rahmetli Pehlivan iri yapili, konugurken ortalipi inleter hir se:

tenuna sahipti. Sesyal yonii ¢ok kuvvetli, biiyiikle biiyiik kﬁgﬁkleiMQ;;;

Admaera hitilmm alaals ~Zw0TT3 Rl e mmaeea s fp ST AL T S PR
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Bir miinaksga senucu abisini tabanca ile yaralayan ve aralarindc
husumet olan kigiyi hastalandifinda bakacak kimsesi yek diye, cev-
rede dekter bulunmadifindan Samsuna gotiirip tedavi ettirecek kader
iyiliksever, insancil bir kimseydi.

Medresede Ogrendigi bilgiler ve sonradan Ofrendigi yeni yazi il
dini kenulu kitaplar lizerinde arastirmalar yapardi.

Kaplica havuzunda genglerle giires atmayl ve benyedan ¢ikarken
scfuk su ile mutlaka dug almayi gek severdi. O yaglilik haliyle sa-
bahlari kalktigl zamsn cimlestik yspar ve berfiks gekerdi.

Beg zamsnlarinda viicudun hareketli elmasi igin mutlaks kendisine
bir ugrag bulur vicudun harekeililigini ssglamays galigirdi.

AITLE HAYATI

'Adil Pehlivan gen¢liginde giirege gonilil vermis bir delikanlia ol-
dugu i¢in 30 yaglarina kader at sirtinda, heybenin bir goziinde pir~
pit, bir goziinde kispet e giires senin bu giireg benim dolagmrg.evlenme
ya firsat bulamaz, Nihayet 1943 yili sonbaharinda kendi seyundan
gelen Servet hanimla evlenir, Sade bir hayat siiren pehlivanin bu ev-
liliginden dort gecugu elur, ;

Egitim ve Ogretime gok merakli eldugu igin, isiaiﬂ"yanlnda gecuk-
larinin egitimi ile de yekindan ilgilenir, lki biiyik eflu ingeat mii-
hendisi, kizi Kiz Meslek Lisesi Mezunu, kiigiik oglu lise mezunu ve
hepside ig hsyskina atilmiglardir.

Egini 1976 yilinda kaybeden pehlivan, artik yslniz yagamak zorun-
de kalir. Antrongrliigini 1988 yilina kadar siirdiirdii . Emekliliginden
sonra memlereti Hamamziine donerek, Hamawdzii Genglik ve Sper Kuliibii-
nin ilk kurulugunda hizmetlerde bulundu. Gevredeki gencleri caligta?
rarak, yerini delduracak gengleri yetigtirmeye calismigtar, .

* 12 Ocak 1989 tarihinde Anksra'dan Gorum'a gelirken yelda gegir-
digi kalp krizi senucu, Sungurlu Devlet Hastenesinde hayata gozleri-
ni yumdu.

Genc yagta kaybettigimiz yegeni Hamit ‘Kaplan'in yanina defnedildi,
Her yil 5 Ocak'ta 0liim y1l doniimlerinde amilmaktadirlar.

Ruhu Sad Olsun,
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SEL FELAEETI

Tarih 12 Temmuz 1952, O yillarda ilgenin igerisinden gegen dere-
nin ystagl bu kadar derin degildir. Kenarlarinda da tagkin duver:
bulunmamaktadir. Fezlaca bir sel geldiginde cargi ig¢inde bulunsn
hamemi, evleri, diikkanlari su basar, hakta Rikkanlardski malzemeler:
gotliriirdd.

Adil Pehlivenin safdici ve akrabasi durumunda olan Kuyumcularin
Mehmet, evinin kargisinda derenin kenarandaki tarlayi kendir ekerg-
tir. Yagmurlu bir havada dereden gelen sel suyunden ibktifade ederek
tarlayil sulamak ister.

Sel sulari bir ara o kadar gogelir ki, dere tamamen tasar, etrai
kaplar. Zaman ge¢til:gce de gogalmaktadir, iq1nde duramayacafini anlsa-
yan Mehmet AZa kenardakl en yakin igde agacina sarilar ve Ulstiine ¢i-
kar, feryada baglar. Ipde apacida sallanmaktadir, fazla dayanamaya~-
cagl bellidir,

Kargi tarafta Adil Pehlivanin evi bulunmsktadair. O sirala®da k0o
de bulunmaktadir, Mehmet agada en sevdifi kisilerden birisidir.

Mehmet Aganin durumunu goren Adil Pehlivan kendi cani pahasina
selin igine girer ve Mehmet Afaya ulagir. Tikilmak lizere olan iZde
agacindan Mehmet agayi alir, kendi tarafina gegirir., Sellere kapi-
lip gitmekten kurtarir,

HAYALT EV

Adil Pehlivan antrontrliik yaptiga yillarda Ankarada bir arsa alir
bizamanin gartlarina gore bir ev yapar. Dogup biiylidiigii Hemamoziine
de c¢esikli sebeplerle ev yapmays zaman bulemsmigtir.

- Emekliligine yakin zamanlarin birinde yegeni evlerine misafir olu
Yapacaklari evle ilgili glizel giizel sohbete bagjarlar.

Sehbet sirasinda egi; yaller boyu tabani beton olan evlerde ciirii-
dik., tabani bari tahta e¢lsun gibisinden sbzler soyler. Birden
sinirlenen yagli pehlivan:

~ Sen zaten her zaman bdyle bir gey sGylersin der. O gir sesi¥le
haykirmaya baglar.
Bir ara mut;a&a gitmis olsn yegfeni kapiya gelir:
~ Dgy:, ne gu7e1 ev yapmistiniz , ne ¢abuk yiktimiz., der.
O sinirlenmis haykiran ses birden yumusar, ortalik kahkahaya
bogulur,
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KARAKUCAK GURESLERL

GORUM PANAYIRT

1932 yalinin Sonbsharainda Corum'‘da bir panayar diizenlenir.iu pea-
nayire Amasya gevresinden Kelayli Hiseyin Pehlivan da katailar. &
cevresindende seyirciler gider,

Yapalan bu pangyirda Keolayli Hiseyin pehlivani, ne gﬁresq'1e“ée"
ne de hakem heyetinden kimse tanimez. Taninmamasindan istifade e? erel
bag glireglerine katilmasi gerekirken, ayesk glreslerine seyunur, =yak
boyunu kazanir. Kispet gikarmadan bag glireslerine kadar biitiin bOVTa“x
glair. O giinli tam Onalti pehlivani yener. Kazandigi blitiin boylardski
aviyetleri alar. Bundan senra Kolaylia Hiiseyin Pehlivan tananir,

Gureslerin bitiminde cgevrede yapilacak giliresler dlsn edilir. Bu i~
lan sirasinda Hamamdzi'niin KlleC&Vlran koyinde yapilacak olan gires-
te ilan edilir.

Kolayla, Merzifondan dolagacagima Hamamdzi'nden giderim diye -diigl-
nlir ve glirege gelir. Giregte gencleri seyredeér., Gencgler arasinda ken-
disine rakip olabilecekleri aragstirir. Adil Pehlivanin glregini gdriin-
ce; "igte ileride bana rakip olabilecek pehlivan bu" der, Gevresindeki:
lere sOyler,

Bu sirada Adil Pehlivan Ortaboy glreg¢isidir.

19%3 wyilia Sonbsharinda GlimlishacikSyde panayir dizenlenir. Bu pana-
yira g¢evrenin biitiin glires¢ileri katilir. Bunlar arasinda Kolsyli Hii-
seyin Pehpivan da bulunmaktadair. %

Adil Pehlivan da © yil ilk derfa bagglireglerine soyunur. Kblayll
Hiiseyin Pehlivan daha tecribeli ve geligmigtir. Bag pehlivanlakta pig-
migtir. :

Bag gureslerlne sira gelir, eglegmelerde Kolaylia ile Adil eglegir.

Adll&ln Eolayliya glici yetecek kadar pismemigtir. Fakat kendisini
denemek i¢in girmigtir..Gilireg sirasinda Adil Pehlivanin omuz kemigi
¢ikar, pes diye Kelaylinin sirtina dokunur, fakat Kdlayli aldarmaz, —
anlamamazliktan gelir Adil'in sartini yere cetlrlk. Bu Adil Pehliva-
nin giciline gider.

Bu arsda Adil'in tseraftarlsrindan soylenenler de olur. Kelayli ile
boy Olglisecek kadar mia oldu? Kendi emsalleriyle neden giregmedi?

BASPEHLIVANLIGA DOGRU

AiTesi bir taraftan c¢iftgilikle ugrasirken, diger taraftan surd
besler. Sliri yazin yaylaya gotu¢hlurdn.

1934 yili yayla mevsiminde siirUyii yaylays gotlirme sirasi Adil
Pehlivana diger, slrlyd yaylaya gotirir.

Ya¥yla yakininda gevrenin kendini kabul ettirmis bag gure$Q1ler1n—
den Koselerli Sadik Pehlivanla bulusur. Sadik Pehliwvanla bir taraftan
koyun eti kavurmasi ve Sutle beslenirler. Yayla zaman: beyunca antre-
manlara devam ederler., Yaylsnin temiz havasi, diizenli beslenme ve ant-
remanlar sayesinde geligme caZindaki viict tawm formunu alar. -

Adil Pehlivan yaylada hazirlik yaparken abisi Kazim Pehlivaxy dg
kOyde hazirlanmaktadair.

Sadik Pehlivan devrinde iyi glires tutan bir pehlivandir. Il Log
manlar Adil'in Sadik Pehlivana gilicli yetmez, ama bu antremsnlar seyesin
de Sadaik Pehlivanin Adile glicli yetmez durums gelir,

Rehmetli hatiralarinda® "Beni bagpehlivanlifa gotiiren Kbselerli
Sadaik Pehlivanla yaptiZim antremanlardir. Derdi.
”*“’YE?IE—EBEﬁ§ﬁ~IQEE~§ITI‘Gumusﬁaﬁifﬁ?’ﬁanaylrl baslar. Panavires ¢
tiin gevre gilireggileri katilir. Bunlar arasinde en biylk rekipler) ar% ™
beysi Eazim Pehlivanla, Kolaylidir. Fakat keolayli girege ;el'LWZﬂAg u

HeFiki Kardes té bagpiireslerinhe soyunur. Yapllan misabakzlct Gé-
nunda her iki kardeg finzle kalirlar. Final giliresine baslarken ﬁhﬁiﬁ
Pehlivan, abisine pes etmesini soyler. Fakat abisi bu teklifi kabu:
etmez, Ben senden agagl glires mi tutuyorum, der,

Aslinda her 1k181de birbirinin gliresini ve gliclinli gok iyi bilerx
gireggilerdir. :
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babalar1_EEQEE,AEEQLQ‘QEggg_;}gggggg, onun soziinin gegecegini séyle?
venler olur. ki kerdeg babalsrinin yanina c¢agrilirlar. Babalarl £41i]
in gen¢ ve yiikselmesi gerektifini hakkin enun cldufunu siyler. Lbisi
es eder. .

B~ Gures bitmigtir, tem Adil Pehliveanin aviyeti kazandiZi sdylenece}
sirada seyirciler arasinda bir bagrigms ve glrilti ba@l&r.

-Kolayla Hiiseyin geli

u defa hakem heyeti Adll Pthllvanln bss pehlivanlifinda dl:ggggj

baslar. Illada Helayli i in, derler,

Seyirciler iki grup olur. HamamOzli ve Glimllg gruobu pehlivana aviye
tinin verilmesini, onun hakki oldugunu, Kslaylinin zamaninda yetigems:
digini soylerler. EKelayli ile ayri bir aviyetle ertesi giin gliresmesir

isterler. Gilines batmlqtlr._Qﬁzgﬁ_gztg&i_gﬁggxg§};§¥h?
——Frtesi glin yine bir kargasadir baglar. Adil Pehlivan da giiregip,
gurg§gggg§§g_§gr:ddut\§%E§. Bu sarada kalabalik arasindan bir sakall:
ihti gelir. Adil Pe ana; " Gliires oflum sen onu yenersin" der.
%kl pehlivan seyunur meyduna ¢lkarlar. Gurese tutusurlisr. Sonunds
Adil Pehlevan, Xelsylaiyi yenmeyi bagarir. Agggggggg_%§gﬂgggr. .
Diger taraftan Eelayliyla beraber gelen Mindahoriu mut Pehlivs
Kolaylaya L
~= Diinki gecuga yenildin be Ustam, der.
Bupnun Uzerine yillarin yenilmez giires ustasi harsindsn aglar.
Dsha seonralari rakip iki pehllvanﬂdgralarca gyreg‘g‘plrblrlerlnl
e B 2 <oy

yeneryer,
Giregin sonunda Adil Pehlévan omuzunz dokunan e ihtiyari kalabal

arasinfta ¢ok arar, bir tilirli segemesz.
% KOLAYLI HUSEYIN PEHLIVANIN HESABI

Adil Pehlivan'in asker oldugu devrede, Kolsyli Pehlivan yaz beo-
yunca stnbahsr glireglerine hazirlanir. Kendi kendine bir hesap c¢ike-—
rir. Nasil elsa Adil askerde, Gevrede banza hasim olabilecek pehlivan-
da yok.Rszanacagi gliresleri, aviyetleri hesaplar.

O ya1l ki Ladik Panayirina gider. Gliregler baglar, Kolayli ek Ta
hattir. Bag gilireslerine sira gelirken bir giriltidiir kepar:

fféQﬂébgggllzag\gﬁilzgglli:”

Adil Pehlivan Samsun'da askerdir. Izin alar elir,

Bunu goren EKelayli; = Hay Allah nereden geéd i demekten
kendini alzmeaz. T

Bag gliresleri finalinde yine ikji giireggi kalar, gilirese tutusur-
lar.Bir saaté askln zaman glreg tutarlsr, fakat yenigemezler,

Bu arada Samsun Valisi de gliresge gellr, seyre delar. Yirmi daki:
kegar seyrettikten sonra Vali hakem heyetine dfner:

Wmmmsngpm

7 endim bir sast yirmi dakiksdair,

I3 pEnégvanda birhayli yerulmuslerdir.Hallerinden bellldlr.

"Ya21k bu genglere. ooyleyin aviygeti paylassanlar” der.

Bu teklif pehlivanlara gbhiliriiltir. Uzun sliredir giiresip yorul-
malarine ragmen kabul etmezler.
Bu defa Vali g8yle bir teklifte bulunur®
-0 zamsn her ikisinede birer basg aviyeti verin baraktairan.
PeRlivanlara birer bag aviyeti verilir, Glires sona ersr.

S~ MINDAHORLU MAHMUT'LA GURESL

1934 yalinda Blimlishacikdyde Kolaylinmain Adil ;gﬁ;jcana ve*‘lLfﬁﬂ

ile Adil Pehlivani kii¢limseyerek, -ustasina dunki gocusg yerid iiye

MindshoriuMshmut FPehlivanla nrte51 “yil Go 11 Gerum Panayirinda Lar01laslr.

—Giireg-bagledigi sirada Adil Pehllvani_Mlndahovluya bir elense
geker. Mindshorlu neye UEradiZini ahlsyamaz., (OK gecu€den yenilirs
=7 Gliregten sonrs ustasi Kolsyli: T s,
Nasail Mahmut? Sen benlmle gecen yll alay ettin., Neden yenildin,

——————

der,
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HI ZARCI PE 6L775§Lﬁ GURESLERT

Hizarci Pehli i, Iskilip, Gerum, Kostamonu Qev*elerlnde Un szl-
mig, hizar Qckmekle pazulari gellsmls, ¢ zamana gore en kuvvetli pei-
livenlardan biridir. Adil Pehlivan ise bag glireglerine yeni soyunm
y& baglamig, ¢evredeki bag glresgilerle boy olqehliecek'duruma gel
migtir,

Bir glin Gorumda yapl;an karakucak gure$lerlne gider, orada bagsz
gliregir, Gureste bir kasam hasaimlarini yener , gdz deldurur, Bir siire
senra Iskilip'te karakucak giliregleri yapilacaktiw. ‘KETI“?EEiiVJn iz
bu giirege davet edilir. O zamanin gartlarindg @tine biner Iskilip'e
gider, Gureslﬂrde bas gareslerlne p6‘ﬁnur*—Sunﬁﬁﬁﬁ“ﬁizar@i’iIe _Fine-
l e kallr L ] i

——Iki gliregci meydsna thar, girege tutugurlar.Belirli bir siire gii-
regtikten senra Adil Pehlivan alta diiger, Hizarci, Bdil'e bir kemane
geker. Cekilen kemanenin etkisiyle Oyle bir aci hisseder ki, acidan
kimnmm%l’? pislikler igine gdtiirip sirtmekx
ister. Fakat, bu gekilen-acryr rakibine hissettirmemeye galigir. Oyun~
dan kurtulduktan senra ic¢ini begaltacak duruma gellr, yatistirmak
ig¢in su ister,

(Rahmetll,“learc1n1n bu giresta bana g¢ektiZi kemanenin scisini
Londra Olimpiyatlarinda koprucuﬁﬁﬁgﬁigiﬁ'firlldlgl zaman dahi hisset-
medim. " )Der

Glireg tekrar ayakta baglar. Bu defs Hizarci alta diger. Adil 'Pehli-
van:E:;hur;nzunn‘gggﬁéigzﬁlzarc1 ya takar ve rakibi ezmeye galisar.
‘Rekibini Oyle bir kotu duruma diigliriir ki, Hizarci su istemek mecburiye-

tinde kalir. Adil Pehlivands yorulmustur sms Hizarci'da gliregecek hal
kalmeamigtir. Su i¢me bahanesiylesandalyeye yiZilir kelar.

¢ Belirli bir siire dinlendikten sonra giiregse baglayacaklardar.Hizarc:
altta oyundan kurtaraldifi igin, kural geregi giliregin yerde baglamasi
gerekmektedir. Hizarci ayakta baglanmasini ister. Hzkem heyeti de ken-
di hemgehrisi ve gewrenin sevilen glireggisi si eldugu icin Hizerciyi des=.

tekler gibi gdrinir,

“”“""IE%EE&& Hizarci'da giliresecek ha} kalmamigtir. 'Adil Pehlivan orta-
ya gelir rakibini hakem heyetinden ister. Hizarci ¢egitli bahaneler
uydurur eortalifa ¢ikmaz. Glres aviyetsiz slarak biter..

Hizerci ile yaptifl bu ilk gliregten senug alamayan Adil, bir bas-
ks yerde ka¢$1la$mak i¢in hazarliia baglar.

Isklllp te yapi¥an glres sonbaharda yapilmistir. Bu defg Osmancik'
ta bir gires tertiplenir, Adil Pehlivan bu glirege katilmak igin Osman~
tik'a gider. Orade bir camii imamina misafir olur. Giires giinii gelir
bag giireglerine sira zellr.

Baga soyunan’arln orts¥a c¢ikip eslegecekleri sirade Adil Pehli-
ven biraz gec davranir. Diger pehlivanlar giktiktan senra gider Hizar-
cinin yanina durur. Bu hasim istemek demektir. Hizarci Adil'le ec-~
legmemek ic¢in yerini degigtirir, Bagka pehlivanlarla eslesir. ?bwz§@‘
kargilasmalar scnunda yine Higarci 1le finale kalar. Yepilan }}1r~ﬂjl

sonunda Adil Pehlivan, Hizarclyi yener
GﬁrE§Iﬁ_§6Eﬁﬁag_iazjfﬁiEE?if‘EIaﬁéu hocaya okuttu yeksa, bnen
Adil'i yeperdim, der.
TASKOPRU PANAYTRI .

e

l

4 15

-~
ic

SIS

Argdan zaman geger, Taskdprt taraflarinds bir glires diizenler:i-
Bu gliregte bag gliresinin en kuvvetli adayl Hlaar01 Pehi:vendairl. ¥af-
s1s1na Gikacak pehlivan bulunmaz. — =

Daha oSnceleri glires yzpmis ve gliresi birakmis Danza Pehli ivem s€
yirciler arasihdedir. Dana Pshlivena, halk israr eder, Himerci Zl:
gliregmesini ister. Dana Pehlivan 1srarlara dayanamaz ve sSoyunur.

69



Hizarci Penlivena, kendisinin gliregi baraktigini isrer (neriae ortav-
laga ¢iktigini, fazla hirpa}amamasind soyler. Hizarci Peplivan alay
c1 bir tevarla Dana Pehlivana cegitli hakaretlerde bulunur.

Glirege tutusurlar,Dana Pehlivana yﬁneblleceb1 halde yenued
meye ¢alisir, Sonunda perisen bir halde Dana Pehliven vanlir"

Yenilir yenilmesine ama, yapilan hekaretler glicine gider, Uzllir,
Hizarciya kin beslemeye baglar.

Dinyada Hizarciyl yenecek bir peh11V¢n varsa bulmgyz korar verir.
Ating biner yols Qlkar. Tagkopri'den, Tosya ve Csmancil {izzrinden
pehlivan sorugturarak Dodurg gaya gelir. Orada eski pehlivan arkades:
bulunmektadir., Ona havalide iyi bir pehlivan olup olmadi#ini screr.
Eendisine Adil Pehlivan tavsiye edlllr. Dana Pehlivan biner atinesy
Hemamdzii'ne gelir, Unce asker arkadagini bulur ve Adil Pshlivani
sorusturur. Pehlivanin Gnderi durumunda olen Sarag Mehaet'in dllka-~
nina gider , durumu cna anlatir,

Adil Pehlivana haber verilir ve dikkana a&rlllr.*chL‘ 7sn dikkena
girerken, Dana Fehlivan Adil'i gdyle bir shzer ve £uzuue pek gorunnez,
Sarzg Mehm=*'e doner, goz ucuyla olmaz igareti verir, Pehlivan bunu
gormigtiir ama bir gey anlaysmaz. Hogbes edilir ve konugma devam eder.

Ertesi giin kaplica hamamina seyunurlar.Elbise iginde woremedlgl
viicudu gorince bu defa Dana Pehlivanin heguna gider, Tagkopri'ye git-
mesi igin asrar eder. Tagkogrude panayir vagdir.C zamankl duruma gore
uzaktir.

Glireg glinii yaklasmaya bagladiginda Sarag Mehmet,Cankat Ahmets
Celal Pehlivan ve Adil Pehliven atlarina binip yola xeyulnrlar, Tos-
ya'ya kadar st sirtinds giderler, Tosya'da bir yayli arabasi Adil
Pehlivani alir, dlﬁerlerl at sirtinda Tagkopri'ye yetigirler. Dana
Pehlivan mlsallrlerlnl kOyine gotiiriy, bir hafta boyunca keg¢ kese-
rek agirlar,

Adil Pehlivan, Dana Pehlivandan kendisinin geldiZini kimseye
haber vermemesini sdéyler.

Glreglerin yapilacagy gin Tagkdpriye inilir, Adil Pehlivan kis-
pet zembilini Cankat Ahmede verir, iiregi kimsenin goremeyecegl bir
yerden seyreders Gorenler Cankat Ahmedl gureg¢i sanir, Adil'in ama-
c1 Hizarcinin giireg sahesindan kacmamasidir. :

Sira bag gureglerine geldiginde Adil Pehlivan zembilini Ammetten
alir soyunmaya baglar. Seyirciler iriyar: gfrdlikleri Ahmedi soyunacak
sanirken digeri soyunur,

Bag gireslerinde dort penllvan bulunmaktadlr. Hizarci ile Adil
birer kigi yener, sonunds finale kalirlsr. Pehlivanlar bir sire gu-
rus+1ffen sonra bir ara Hizarci Adili havalandirir yere diistiriyorum

.l:,";’t e
- ~ e

zanneder, Ne oldggunu anlayamadan kendini §itti yerde bulur. Veri-
len oyuna Adil kargilik vermistir. Hizarci pehlivamin sirt: yere
gnlm “tLP.

Bunu goren Dana Pehlivan ortaliga firlar kogarak; " Yendin Adil
yendin " diye bagirarak Adili omuzuna alir, soyunduﬁu rere ofbiindr,
Sevincinden gozyaslariny Stutamaz. Biitin dunyalar Dane’ Pehiive aniia
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SAMSUN KARAKUCAE GURESLERI: ;

Adil Pehliven, Hamamdzi ve gevresinde karakucak glreglerir:
pehlivanliga yukqellu, devrinin bagpehlivanlarini yenebilir dur
dikten soura, 1237 7 nda Samsuna minder oir e91 yapmah ',i_

Bir teraftan minder gliregi Jopw
lerini silirdirir. Bir ara karakucan gureslerl kendlslne yassk
da dsha somralari yine devam eder,

O zamanlar Samsun gevresinde Adil Pshlivanla cgiires tutan pehlivenle
arasinda; yolax Ismail Pehlivan, Garsambala Yakup Pe:llvan, Sevdiik Peh
liven, Seyi’ Ahmet Pehlivan,Ertelekli ikj kardegler,Tosin Pzhliven gibid
gévreys un salmis penrivanlar S“Iﬁnmakta AL o

Ralwmekli hataralarinda:” Samsun'da kaldl?lm y¥1llarda en cgetin raki-
‘bim Katkpanar Yagla Gdresl-rlndﬂ birkag defa baupehllv n olan Celak Is-
paildi. Biz vahll glires bilmedigimiz ig¢in, yagli gireste ona gicimiz

~“yetmezdi. raxa* karakucak ve mlndnr g*ﬁe$1nd~ onun, bize glcl yetmezdi.
Diger hasamlarimin hepsisi genelde 7enerdinm, derdif

0 ginleri yassyan eski gliresci Mustafs TOKATLI 28yle anlatar:

- " Aiil o gevrenin en yigit glireggisi iAi. Kendisine hir ara kara
kucak zirsgleri yasaklandiysa ds sonradan serbest edildi.

Bir gin komutanimdan izin alarak Samsun'un Adamllk Koyiindeki glireg
gotirdi. Adil orada haga gliregti. Bag glireglerinds Qargambali Yakup
Pehlivani yendi. Kendisin= aviyet ﬂlarﬂk bir tosun Vetlld’ Diye anla-

ld—.

Dzha sonra skerligini Samrsundds tamemlayan Adil Pehlivan 1942-
1943 yillara srasinda Sivas D.D.Y. Cér atdlyesine gider. Giiresi orada
slirdiiriir. -

U

i ST¥A8 XARAKUCAX GURES ANTTART

. Pehlivan Sivasia gittiZinde o giinlerde hemgehrisi Siileyman HOPAN
orada askerlik vavmaktadlr. Birgilin Qarslda gezprken Slileyman, Pehlivana
tanir ve kendisini %enitir. Slileymana kaldagd veri sorar ve ertecl gun
birliZihne gider.

Suleymanln aktif bir girevi yoktur. Komutsnina QOV1er izin alar,
Bundan sonra her gittigi girese Sitleymani ds beraberinde ,oturur. Se-
yundugunda elbiselerini tutturur. '

Hezzi Slleyman HOPAN o giinleri anlatairken; " ey gidi kora pehlivar
hey I Beni az gezdirmedi. Onunlr, dért yaillak askerllglmln fic yila geg-
ti, diye soze baslar. Birlikte ge 1rd1bler1 gliinieri ve pehlivanin o giin
lerdeki durumhru QOV1e anlatir: " Adll Pehlivan cevrede yetisen pehli-
vanlar arasinds, nsdir yetisen vehlivarlardan blrlSldlL. Blrlﬂkte on
gireglere gittik. Bunlar arasinda en Snemlileri; Zil z Y
Sorgun, _Yerkdy, Rayseri, Sarkiglia, Zara ve Karaﬁay1r glregleridiz

Lq ¥yi1l boyunca pesindé géezdim, Bir defa venildigini Pordﬁﬁ\ Cnga
da uyuza vakalanwlg hastaydi. Yenilecegini de b11179“du.'F m‘mIEF
glresgiydi., Bunun disanda her o ttigimiz gilirastz kaz J“lrll-

Onun ¢ift Sarpayl tamulgl pehlivanda piore celkr nal Kalmai iy ¢
gaprazina aldig: Euresgln¢n sirti yere gelmez ve chﬁ“ deré\ .

Sivas gevresind sti#i yillarda ismini natirlayapildiZi jemtin
lary: Hagbekli Mshmut Pehlivan, blczmlnogWu.“nh11van b_rd»'Tra%zmﬂlu

PeTTty)] l

>
As

Asker pehlivan oldugunu snlatir.

Anilarinda yine: " Glrege her gidisimizde iistiinden “1””*"51 bukum
elbiselerini , tabancasini ve Cerkez kamasini vantelonununm icine do.
rur, Eemerini de sikar bans verirdi, der.”

Clinki g¢evrenin yabancisi oldugu ve daha once T:fh~~“:'@anagp61waa
bagindan gegen bazl olaylar nedeniyle kendini Korura: :
ve kamayl tasldlglnl sOylerdi.

. dlglteklm Zara'ds gegen nlgylar pehlivanin hakli olduanu 5&sterw@k¢
edir.

LINGE 16us e Tabs
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Sivasta kaldigi yillarda gevrenin yabancisz
dirmemek icin selavetlamalﬁrda bulundufu ilin
mig., Halkta onu Avdlyeli Pehlivan eolarsak taﬁl-glvc

Karakucak gliregleri siras 19aa eny vefskar buld
11 Celal Pehl'vanilr. Glinki bu peklivan Tagkdpride hlZz-
g1 glireste ve bir bagks yerde kendisire vuruvimek istensp
lerine karsi kendini siper etmig ve pehlivani koruwmeye

2Sivasta yaptifa glireslerden hztirlayabildiklerini

~194% yrlinda sivesta bir minder glregi yspiléi. =
Adil1 Pehlivan uyuza ve ishale yekslzndr. Gok koti bir
Has sllﬁlnnpesluden tam iyilegmeden minder guregi yapilda,
Giires yerine gittik, fakat &1il yenlleceﬁln' bilivor:

bana:" Bu pehlivan bugiin beni yzner, dedis“Mindere cikta : ol-
madigr icin ne kadar zcrlandlvsadﬂ Asker Pehlivana yenrildi,

Bu garada hoparldirden ki L giin seonrsa bir araKuC'v giresi yapila-
cafina ilan etti. Bu defa Adil'in ylizl nes elegdi. X i a‘ﬂdLﬂw §1md1
elime dustin asker I u9¢*.

Xarskucak giresierine hazirlandi. adil eski Formumu Huttu.

1

Clires gdnl Asker Fehl vanxe giregme sirasi geldi. iki pezhlivan er
geldi. Bir sire glresgtilkben sonra Adil Pehlivan Hvie bir zerlada ki
Asker Pehlivanin bi¥artiyla yere diismesinden havays kalkan tcz toprak
ortnllgl karigtixda.

Hemen crada bulunan subgylar ayafa kalkti. Paga, fziZla ¢ikliyorsun
bu Tiirk askeridir dedi. .

Adil Pehlivands; gegen gin ben yenildiZimde e bana ¢dkmiyor muydu?
Ben Tirk cocufu degilmiyim cavabini verdi.” Diyes anlatir.

ZARA GURESLERI:

Eir giin Sivas'ap Zara ilgesinde glres %Sertiplendifini haber alar.
Keomutanindan, Slileymsns izin allr., Zara'ya giderler.

Gires ssati gelir, Adil Pehlivan glirss igin seyunur ve glres ya-
parken, sevlrcller sresiniae bir kavga kopar.~Urtallx birbirine karagair,
Sevirciler tasli sopali birbirine girer. Halkeler, taslar havada ugu-
sur., Hatta kavgsde bir kigide oliix,

Bu karigaklaktan kurtulmek ve gevreninde yabancisi olduZu igin
ertalikta xim vurduys ugrazema¥ i¢in kagar, Fakai, Siileymanlz kalabaZal
l2kts bir tirli bulusamszlar. Biner arzbaya kispetiyle geker Sivas'a
geliir, Slileymenda Fehlivani bulamedagd i¢in elbiseleri alir, birligi-
ne gelir., Ebbiseler bii:likte giyilir 4

D PEELIVANLA GURBSI
in bir kdyliude karli bir kis gini diligin giresi vapilacesktair.
Yine Silleymani yanins alir, ciksr yellarz. Farla k1q ciiniinde iki yol-
‘en yolu sasirar ve tesadifer bir gebana “agt gellrWGF. Cobzn yelu
texrir, guresln 11ayak1 ginlin Snceki akse koye vetlglxler RV~
evine misaflir o;urlar. Jakat Adil Pehlivana k*nse tsn:mamaﬁtaélr,

em Peblivau da hig fsazlz digarilara gitmemis ve cevrenin en
tutulan ve sevilen pehlivanzdir. Olisse olarax 221l'den daha iridyic,

Misafir odasinin basg kosesine kurulmus herk onz ileifat etmelctedir
Adil Pehlivan ise amkalarda O*UIWUQ konugulanizr: dinlemektedir, Ga-
Tesci olduéunu dahi farkedemezler,

HBrtesi gln yagan ksrin uv“vlne gamen serilir vs giliresisr basler.
Sira bag glireglzrine gelir. Pzhlivana pakip buiunArnagaai-zan*
nedilirken, 4dil Pehlivan a.tava rlxar, baga sevomeac tos
ferkes 9¢$K¢n11x*u Agil’e 3'*1_ bix ak*¢.‘g&enmpehltvay\ Ad
gorlir hi¢ umursamaz.

Penlivenlar soyunur, yere tekrar samsn adi=ilip. [hi pchilvan kar
lizerinde glirege baglar. Adil Pshlivan hig zerlanm:dawn Aafﬁip&hllVﬁhl
yener. Hakat, seylr01lerde bir giirtltidir beglar, (tirze eder.er,
Bunun uzerlne Adil Pehlivan olmaalyst tekrar gireseliw, len hezirim
der. E@b@ pehlivan gicliniin yetmeyecefini anlamistir. Temes venildi
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Glivegten “cw}ff@fw Penlivan  Adil Pevaanu\ yom gelie ve Se
- hrkadas sen kiusin ve h&nsx th(lvav5\hl

Hen Amasyail AGLl Pehlivanimy o
fiber Polilivie 4aile iitifa Harda polunur
fallar sonra B@em Penlivan, AALL Pehlivawia bir %EJnserlsl le
trande karsiliasie bu olava anlesir, Ogha sened 8 Adh Pehd ivana
amy 0187 anLan,l wlip,

}l/’t"dﬁ Ayﬂ i dan V\&}:wdﬂwﬁ‘j—wz

ﬁ ﬂ) -
1_

_(-'

P Vo My A ™ vﬁ,-y“ 5
TRARBZON'A DAVET:

Savas'tan tanidigy ve givestiXd .“ﬂ“"fwlv )Pﬂ-,vﬁ' aiodws) 311
pehlivany Trabzon"_gjvap ﬂﬂsgls —
r—pealivan arkadag: ile vela ddgerier, Semsun’s yetiztiklerinde
vamek igin bir lokenbuya giverier,

Lokantads Oyle biv 13uq“l” 7amek §“119¢ ki, havgida oSupen hir ih-
tiyarmn dikiabind geker, ikbiyer da %ir kace ’0“0 iste

Yewek sirvasind: arkedogl daha da igtehlidiz. 3ip hey
Hegan verpe siras. gelir. Garsondan h_srpiaf ighenir,

-

By
11 vemek yer,

* [efsor) pehlivan
larad
- Hegabiniz verildi efndim,der?

fiegabl kimin verdigini sorariqr Garson kogedeki Intiyary gOsteri
Ihtiyarin yanina giderler, Yeden zammet ettifini sorarler.

Lht*var, oflun, ginlerdir bir kese qerhqys hasretin fakat bir tir
1i istahim gelip icemiyordum, Sizin yemek yc]lslnlz 1steh il aghl,
Bir kase gerbayr i¢ebildim, Allah sizden razy olsun, £llsh .ginizi
rast getirsin der. Pehlivanlar: upurlar, Trebzen'z giderler. bures—
lere katilir ve bagary slde ederler, -

Rahmet1i habiralarinda; "lokantada kargilagtigims Sht jarin duq
81 tuttu herhzlde, Frabzen gevresimie ketildifimsz bisin karakucak
gireslerinde ertalify sildik stipiirdik". Diye anlebirdr, ~—

/ i h
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MESCITLILYI HALIL PEHLIVANLA GURESI
Gamllcada bir dlifin giresgi yapllll. Bu diigin gireginde
livanla gilireg tutar. Glct yektlgl halde ters tars 1
Pehlivana yenilir. Bunun iizerine Halil P@hllVdnlu :
Mastik Kahya kalkar Halil Pehlivanz Sper ve Adil
s6zler sarf eder.
Bu sdzler pehllvanln yireginde yer eder.
Bir bagka zZaman Jlne ayn: yerde bir 4diigin gpres“ daha kuvrulur,
Her iki glregei de yine ayns meydanda kargilagar.Giliregin en hizlendi
bir aninda Adip Pehlivan, Halil Pehlivami havalendairir omamuns atar,
Mistak Kahyanln karsaisans getirir. Sibt lieti yartirir. Doner Fistik

Kabvaya styledfgi lafi iade eder.
‘HASAN HUSEYIN PEELIVANLA GUREST

Hssan Higeyin PehlivanuSunaurlu cevresinde isim yapmis bir peh-
livanda.,

Sungurlu nun Tugcu’ Kﬁyﬁnde bir giires tertiplenir. Adil Pehlivan
bu gliregi haber alar. Arkadagi Dervisg Mehmetls beraber stlarine bi-
nerler yola koyulurlar.

- Giireg erken baslar, bas glreglierine yakln yetigirler,

-Hzagan Eliseyin pehlivan c¢evrede kxendini ksbul ettirmig. Jegn gch
lerde hig seyunmgdan bas aviyetini alarmis. Adil Pehlivanda c¢evrenin
yabnnclsl olduu icin kimse teznimamektadir. Gliregi. kenardan seyreder

Bag glireglerine seyunscaklar gelsin denildifinde Adil Pellivan
ertaya gikar, hakem heyetlnln kargisins dikilir.Hskem heyetinin Go-
ziin# kiigiik gorunen Adlle senln guresecegin “beylar gggtl, sen bu“bqy—

“\—-&dil”?bhllvar aureqaekte 1sTar eder. Bunun @zerine hakek heyetin
oturan Kiirtsges: heyeftek*lere-" yahu adamln génliinden depiyersa gu—
reggin size ne' der,

. Cevredende sdylenenler elur. Bu adam enslrd1 m1 ne? Eengi cesare
bununla giregecek derler.

Ehstn Hiiseyin Pehlivan seyunur fﬂkxt, Aﬁll Pehllvanl gtzline bile
kastirmaz,

Txi pehllvan ortaya cikar uzvr bir stire gliregirler, Hasan Hus-yl
Pehlivan gliciiniin Adile yetmeya2cegfini anlsyinca pes eder, Halkin g~
ziinde kendini kiiciik diigfirmemeve g.llqlr. G

EGRIBAGAK PEHLIVANLA CURESI i
Adit Pehiivan askerlik ﬁayltlndnn.sonra minder glreslerine basl

Bir tarafbtan ainder glireslerini siirdiriir. Avrupa ve diinvs ¢=nainda
isim yapmaya baglar. Avrupa sampiyonu eldufu 1949 vailinda wemleketi-
ne gelir. Amasya ve davza'da panayirlar dizenienec=ktir, Panayiriars
hazairlanir, siki bir antreman yapar.

Amasys panayiri zamsni geldiginde ceixer Ames a.ja ider. Faks
hava muhalsfeti nedeniyle pansylr tehir edilir. Orada :, rakibt
Kolayla Hiseyin Pehlivonda kargilagir.Kelayli ¥endisinden 2naz oj
yag biyiktiir, giliresi alrakm1§t1r. Yeni garaklar yetistirmigtir.

Sohbet sirasanda Adil'e 'yenl bir g¢arakx yetistirdiir, sen: wen
receZin" der. Adil de yakanda ﬁav&a da pansyir Lhdqguru OI&jZ_ﬁﬁimiv
lerini SOy_er, meydan okur. — s ——

Havza'da gliresler bagslar, sira be L“&C:*F‘ﬂe ehf Ea§ 8tﬂ15’

lerinde Adil'in en biliyiik rakibi Kolayllnln yetisti @ hbaze
Pehlivandair.Bir bacagida sskattir.Hig bir Szell: 4h1 f& ‘j

. Sirs Lgrlpgqggla glirege gelir. Tam sanaya Q;"QCa&_ gLra a. ﬁp”"
na Havza'dsn tanidaigfil sakalli kiigiik bir ihtiyar ’9Lm-‘/ENm“C' LA ¥
in kulagina; "sakin uzattigis bacegfa dalma" der. Yeni gir irescinin en

biyik ozellipgi de uzattips bacage rekibi daldirip slt etmek ve venme
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qp\)r, 2c0eye (,in>bw me(' 3\5('8«5&\&/"\( '

Tki pahllvan ortaya ¢iker, bir ha yli zaman haﬂlzlzb
pehlivan hep ayni bacaZy uzatlr. Ad*1l bu bacaga hig uzanrss -
ten dalar goriinlir. Bir ars dalginliakla ¢bir bvacagini uzsetir. “un I:o
bilen Adil Pehilivan diger 030cg1 kaptig:r gibi rakibi vere iniiri 4
rine gullanir, Rekibi yere indirdikten sonra Adil'in isi Vrfby e
Meshur oyunu sarmeyi taker ve rakibini yere yayar. Sgribaczliiba o
cex hal blwakmsz. Sonunda rakibini yener.

Seyirciler arasinda eski rakibi Kolayli Pehliven cturmaitadir.lor
Kolayliya; '"bir degil yliz ¢irak yetigtirsen yine yeandiremezsin“der,

Tgbi daha sonralari Egribacsk Pehliivania bir cok defalsr kargi-
lagar. Yendigi zamanda olmustur, yenildigi zamanda....

'”:E§ribacak

® 0 N

SEBEK SADIK PEALIVANLA GURESI

Adil Pehlivenan gires hayatinan son zamanlaridar. Bir taraftan
Londra Olimpiyatlarire katilir dereceye girer, difer taraftan Avrupa
‘gampiyonlugvi elde etmistir. Cevvede karakucak gireglerinde isim yap-
m1g sevilen halkain géziunde bir kahramsa gibi gCriin#®n bir giireggidir.
Sebek Pehlivanda qevrede veni vetigmeye baglamis Merzifenun Diphaci

kOylinden Adile gére iriysri bir pehlivandar.

Yeni kdvde yapilan bir dugun gureginde iki pehlivan karsilagar.
Bas gureslerlnln en faveri ismi ikisidir. Seyunurlarve gilirese baglar-
lar. Fakat hava yagmurlu eldugu igin yerler islammig ve camurludur.

hei giregginin 1t1$1p kakismasi sirasinda Adil Pehlivanin ayaia
kayar, yere diigerken bir omuzu yere deger. I1ki giiresci ayaga kalkar.
Seylrcllprde blr saskinliik’ vardir.Kimisi ytnlldl der,.klmlsl glires
devan etsin geklinde tartisma baglar.

Adil Penlivan elini havaya kaidarir, kalsbaiigi’ suaturur.Ylllarln
tecriibeli giireggisi®

-Arkndnslar I Bir bagpehlivan bu kadar yenilir. Ben bu gilireste yen
dim der, giiresi birakir.

Bir miiddet sonra Umarca kdylnde yin bir: dugun giregi yapilacaktar
Adil Pehlivan s1iki bir antreman yapar glirese ha21rlan1r

Digin giireginde yine Sebek Pehlivanla ksrgilagir. Her iki gilireg-
¢ide megin kispetlerini giyerher. Uglinesin diye Sebek Pehlivanin sar-
tina yamci oOrtilmistir. Beynu dinmeyecek kadar oeslenmls ve ijiriyari
bir pehlivandar,

Giireg sairasi geldlglnde Sebek - Pehlivan yamgisini 51ru1ndan atar
perdah cekerek , seyircinin gdziine girmeye calisir. Adil Pehlivands
hi¢ bir hsreket vapmadasn mitevazi bir gsekilde gelir, Sebek Pehlivanan
yanina durur. iki pehlivan selavatlandiktan senra giireg baslarzBir si
re i1sinma giresi yaptlktan senra Adil pehlivanin bir ¢it daimasi¥la
Sebek Pehlivan yere iner. Adil en iyi uyguladigi ve etkili eyunu sar-
mayl taksr. Diger taraftan da ¢ift kle takax. Hasmini etkisiz hale ge
tirir, S$ebek Pahlivanda hal birakmaz. Kle ve sarmayl sﬁkp bu qe’a
bir kelunu megin kispetin Easnafindan pagasina sokar. IL *'~4c
8biir kispet pagasinin pags baglndan gecirir, Once o»urur*“a Res ]
‘biraz nefes alir. Sebek pehlivanin artik kurtulusu kzimemiingr . .'il
ayaZs kalkar. Paca kazigl ile Sebek pehlivan: yerden vere Qa(mgya
baglar, Sskatlsnmakten kurkan Sebek Pehlivan pes eder,

_ Giregin senunda Sebek Pehlivanan taraftarlari sitemde pulunurler,
Senin yarin kadar elmsyan pehlivan seni yerden yere geld:. “er-liex,
Sebek Pehlivan:

2 Gormiyor musunuz adamin verdigi crune? Bundan xurbulmak glur wu .
Beni sakat mi ettireceksiniz ¥ Der,

- Bu gilireg Adil Pehlivenin cevrede yaptif:r seon gures olur, Axtsk
yag1 ilerlemigtir. Bundan sonrg y2ni ¢irsklar yetigtirnel, 'Tﬁrk\gure§
yeni penhlivanlar kaszandirmsk igin &#ntrondrlik hayatl besle reCaitoil.
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MILLI GURES KARSILASMATARI:
LONDRA OLIMPIYARTARI -1948

1948 Lendra Olimpiyatlara gliregcileririzis [ ve qaanAa an kege:
diran bir elimpiyat olmustur.

Iste bu Turklye yi dinya c¢apainde ilk Cefe variver gfuy gufselache
Adil CANDEMIR'de bulunmektadir. ¥or

87 kile giireglerinde yari final yapllln“ei tir senseiglak eseri
Adil Pehlivenin kopriciik kemigi karalir, lemik L;l-k ¢lwesing ragmen
rakibini yener ve final glireglerine ig gure§q1 kelir,

Gliregin sonunda yanina bir terciiman verilerek hesteneye gonderili

Hastanede dokter omuzunu kontrel eder, kemigin iki Ln gTrllClélﬁg, gd
se devam edemeyecegini, kendisine rapor veriléeefini, slti &y glregme
mesi gerektigini terciime ettirir, Pehlivan terciimena ddner:

- S0yle guna ben buraya memleketimin bayrafini dslgalandarmaya geld
Sanciyi kesecek bir igne yapsin yeter der.

Dekter hayret “eder, igneyi yapar,birakir.

Ertesi giin gliregler baglar. Ik1n0111k lclnclilik maglari ic¢in min-
dere 91kar. Karsisinda fﬁgiiﬂﬁ0guresQ1 bulunmaktadir.

Adil'in emaci giireggiyi sskat kelunsa dokundurmadan yere indirip
altina slmaktir.Bunuds bagarir. Gires¢ciyi tek kolla mindere diigliriir
ve altina alir. En iyi ve etkili oyunu sarmayi takar, tek bayundurukls
rakibinin sirtini yere getirir.

,Adil'in ¢ sakat haliyle i{ilkesine kazandirabilecegi en biiylik derece
budur, Ulkesine ikineilik madalyasini getirir,

Glireggilerimiz bu elimpiyatta iki tarzda Alti birineilik, ¥ort i-
kincilik, Biir iigiinciiliik kazandilar.

Turk Bayragi, olimpiyata katilan lilke bayraklarinin en istiinde
Istiklal Marsa sSylenirkenbiitiin grubun seving gozyagslari dSktiigiinii
anlatlrdl.

Glireglerin senunda Lendradaki Tiirk Sefiri giireggileri davet eder,
onlqu kucaklar oper ve gurescllere.

-Osmanli déneminden beri Tirkiye'nin varligini ilk defa diinyaya
tamittiniz., Sizlere miitegekkirim, Ben @ndért yildar buradayln, kimge
tanimiyordu. Beni ve iilkemizi diinyays siz tamittiniz" der, ;kranda
bulunur,

1949 Istanbul Avrupa Serbest Giireg $amp1yonalar1nda, 87 kiloda
b1r1nc1 olur. 1950 Stekholm'de Gre Kromende agir siklette diinys figiin-
cisi elur. Artik yasi ok ilerlemigtir. Giireg hayatini nektalamasa '
gerekmektedir.

VUSU‘E CP«'\"')Eﬂk
HALX EG fl'm'n&ﬁlP "y
nﬁ(l*”r;‘
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Ek 2: Adil Candemir’in kendi yazmasiyla 6zge¢misi belgesi

ESKT MILLY cliRescl ADIL CANDEMIR'IN UZcEQMIst

Blitin hayatim, fasilasiz olarsk glirCis sporu ile eegtifinden,dSzregmisimi
bdlitimler halinde belirtmeyi uygun gorerek,dtrt boliim halinde assfiya ¢ikarmis bul
maktayim,

3-ANADOLUDA KARAKUCAK GURES DEVRI;

2-¥{NDERDE SERBEST VE GREKOREMEN GURES DEVRI,

3-ANTRENOR VE YONETICI DEVRY,

4 FMEKLILIK DEVRI,

" 1-ANADOLUDA KARAKICAK GERES TEVRY s

Doffum yerim eolan Hamawmszii Nahiyesinde okul gafina Feldlﬁzmda.nahiyemlzdekl
iptida-i Medrese (Ilkokul)'ye devam ederken Sirenci arkadaslar ve mahalle giires-
leriyle meydan glireslerine baslxyarak.nahlyemlzln yakan ¢evre kdylerinde her haft
davam etmekte clan kty diifin gilreslerinde ve mill? gelenek halinde devam edegelen
rillY ve dini bayramlsrda yapilan gireglers devamla katailarak,yasatlarim arasinda
listiin basariler sagliyarakggenglik gaffama geldéipimde gevre il ve ilgelerdeki biyid
diiflin glireslerinde ve panayirlarda glireserek,iinlii bagpehlivanlar arasinda yar al-
dam,Kdye dondiiglimde 1320 dcEumlu elzn sfbeyim Kazam da 75 kilo almisana rapfmen
yoremizdeki baspehlivanlar arasinda yer almsgti,Bog zamanlaraimzda ve tarlalara
calismaya gittifimizde devawli giires antremanlarar yaparak afabeyimi de yenecek
hale geldipimde iki adet kispet yaptirdim,Birisi karakucak igin kegi lnlinden Srm
birisi de wmesinden bazi yorslerds bulunsn yajla giregler iginsHer ikisini de ya-
nima a2lrrakgdevamly giireslere katalmsk suretiyle Amasya,(orum,Yozgat,Tokat,Sivas
Samsur,Sincp ve Kastamonv hudutlara igerisinde bulunan biitiin iinlii baspehlivanlary
yenmeyi baserdiw,

Yaimz biiylik takdir ve gthret kazanan ve 5 s2ne bu il hudutlara igerisinde
bulunan iinlii bagpshlivanlara defalearca yenmis olan Sulucu’nin Kolay Koyiinden
Hiiseyin YEWER (Kelayl:i Hiigeyin) diye her tarafa nam salan pehlivanla 1932'de ilk
karsilagmamedag,getin bir wmiisabakadsn sonra yenildim, O'nu yenmek igin bir sene
hazirlandin,Ve bize denk olan ydremizde bulunan Ksseler Xdy'lndea Sadik Pehlivan®:
da yamima alarskydsvamlay entremanlarla bir szne hazairlandiktan sonragl933 yala .
Eyliil ayanda deushaclkoy I¢esi panayar glireginde,iiger pehlivan yendikten sonra

@ ile 6°nu da yenmeyi basardim.Artik gevremde ve
kSyiimde buyuk seving ve ilgi toplad~g1ndan‘butun gireslers katilmsk suretiyle ayn:
illerde bes sene yenilmeden bagpshlivanl:ifay devam ettirdim,1933-1937.

Anadoluda biitiin yaptipam glires yartifim illerde ve ydrelerde bulunan eski
iinlii baspehlivanlaray da ziyaret ederek,dzellikleri ve 5zel oyunlara hakkinda bil-
giler topladijpam gibijkatildifam glireglerde her boydaki seckin giiregcilerin czel-
lik ve Gzel oyunlarimy da not ederek bir dosya hazirlamisiimeAnadolu‘muzda kara-
kucak kurallarinda zaman olmaylp,yeniginceye kadar gires yaprldifandangayakta,
yerda,altta ve iistte biitiin genel cyunlar Tirkce olarak mevcut bulunmaktadir,

2-MINDERDE SERBEST VE GERKORBMER aUres DEVRE ¢

Anadoluda her mevsgnm araliksiz devem edegelen giiresler yaparken,diinya giires-
lerinden habersiz bulunulmaktaydi,1936 Berlin Olimpiyatlarinda 61 Kiloda Yasar
ERKAN sampiyon olarak dondiigiinde lstanbul'da kendisine bir evin hediye olarak
verildi¥i haberi yayaldifainda,ulssabilecepimiz gevre illerimiz olan Amasya,Corum
ve Samsun illerinde giires minderi ararken Samsun'da bir giireg minderi olduygunu
Sgrenerek gittigimde,Mecidiye Caddesi Atatiirk Kiitliphanesi zemin katinda 5x5 bir
minderin eldupunu Sjrendik,Calismaya gittifimde hocasiz olarak &Zrenci ve kzhalle
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gocuklaranin képri kurarak,kendi kendilerine antreman yaptiklarini gSrincegsben de
antrensn verecek arksdesliar bularsk minder galismeslarina katildim,Cevredeki seg-
kin genglerden bir gires takum yapurakgAnkaragicii glireg Kulubiini Samsun‘a davet
ederek yaptifame miisabakalardan sonra Arnkaragici gliriis telam kaptany Necmi TOLU-
RAY Ankara®ye kuliiplerine almmsi icin davet ettiginde,ben de katilarsk Ankera'ya
gittifimde Silah Fabrikalara Tamir Atelyesinde Albay Fikret KARAB'BAK'an Bagken-
Nfinds devam eder Ankaroglicli plires kultbiinds ¢alipmslara devam ettirerek bolge
hirinciliklerini kazenmaya bagardip,Yil 1937,

Beden Terbiyesi Teskilat Kanunu hazirlanmakta iken Genel Miidlir Cemil TANER
rasa va Federasyon Bagkany Yizbagy Teyyar YALAZ®in Anksra'da baglattiklara Tiirki
¢apinda yapgli karakucak,serbest ve grekoromen sampiyockeliarina katilarak bagarili
gliresler yapmakta iken,Tiirk Mill$ Takim antrendrii Finlandiya'ly Orni PELLINEN y&-
netiminde Ankara‘'da agilan pillY giires kampina slinarak ve arkadaslarim olan Yasa
29@9.00121 ATIK Nurettin ZATER ve differ arkadaslarla kamp ¢aligmalarina devam ede
ken FinTandiya ve Yaveg ¥illl takimlar: da davet edilerek,Ankars,istanbul ve Ilzmi
serbest ve grekoromen milll ve temsili maglar tertiplenerek 1939'da Normveg'te yap
lecek dlinya pampryonssa hazirlak galicBalary devam ederkengmskerlik gBrevim igin
Samsun'a giflersk,(32) sene askerlik miiddetince biitiin giireslere katilmara ds Bagkan
Tayyar YALAZ galliyarzk glireslerime devam attis,Askerden terhis oldufumds Sivas
Bslgesi Pemirspor Kuliibiinds girev alsrak,1954-1955 yillarinda Sives Bslgesini tem

_edsrek 82 kilods Tirkiye sampiyonluklarini kezandim,1946 yilirnda Arkara'da Devlet
Uretres Ciftlikleri Yerkez Atiiyesinde Sait UZDEIR'in Bagkan ve Miidiirliiginde agtaj
gireg k:lubiine Yagar DOGU,Ce121 ATIK,Tevfik YUCE ve ben olmak iizere dért milll gi-
resci ve arkedaslarimizla toplansrak,birarada huzurla g¢alismalarims saglanirken,t
samlarim s dz devap etwekis i1di C zamans kadasr hem maddi y®niindea hea zaman yGalir
den bir tirl¥ kvlilplarde rahat galisma imkinlara bulunamiyordu,

Beden Terbiyesi Tegkilat Kanunu gaktiktan no;;;fsfii;;z:zgiaaiu'ya minder wire
ginin tewslini kuran Federasyon Baskan: Binbasy: Tayyer YALAZ 1943 yilinda Ankera’c
yaprlaa bir Tiurkiye sampiyonasinda yeni Tirk Gilires sampryonlaranmin yetigtigini ga-
zetelerde agrklmmigti1945'de ebedi hayata intiksl ederek aramzdan ayrilarakx -
basamlaramezy gormek nasip olmadi Hig emsii bulunmayan kimseler de Tiirk Giliresini
ytnetmek talihine kavusarak,Tiirk giiresinin altin devri 1946 'da baslamg oldu,

E TR A HEREXONAEXRGE

XATIRET
MILLY VE TMSTLY TAXIM GURPSIERINDEN BASXA ALDISIM DURECELER

SIRA SAHPIYONANIN YAPILDIGI
WO_ s YILI : HEWMIKKEY VE SEHRI  : KIlosn STILL DERECEST
1 1648 LOXDRA OLIMPIYATLARL 73 SERBGST 2a

2- 1549 ISTANBUL Avrupa Smape 37 " 1,

3~ 1850 {SVEG Diinya Sampesa 87+Ajrr GREXOROMEN 3,

3-ANTRENUR VB YNETICILIK DEVRY ¢

1948 Olimpiyatlaranda #giinciiye kadar dersce alanlara para yardim yapilmsti,
leye yinsibingikinciye onbegbin,ligiinciiye onbin Lira verilmisti,1952 Olimpiyatlar:
amag olarak hazirlik ¢aligmalerina devam ederken mkim Tiirkiye Olimpiyat Komitesi
Baskant Burhan FELEK gampiyonlara para vermek amutdyr spor yonetmeligine aykarm ol-
dupuna dair guzetelers verdi#i beyanat lizerine,talam arkadaslarimz Yagar DOGU,
Celal ATIK ve diger arimdaslarla gireslerimize son verilmis oldu,Antrendrliik girev.
lerimiz baglediginda Corum Bolgesi‘ninm daveti lizerine Gorum'da tesisler Memuru ve
Ankrenty kadrosuyla Corum‘a geldim,Ankarsden ayrilirken kiyden gdtiirerek Szel
¢eligmalarla xlirese baslattifam Hamit KAPLAN'y da beraberimde Gorm'a getirerek

-2-
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BOlgede bir kadroyla giires galismalarans basgladaim,¥2l 1953,
CALICMA SALOWT VE MIUDER vrmmaizZnidi:

Corm®da tamarlanpamig suyu al;n%a141 bir ufuk kapali salony5x5 shadinda
krtzktan yaplmg bir mindar da ¢aluimmalars bacladigimdagbagy oirencilerin ve
djBer hevesli katilan DLiitin gonqleri galzstirnaya devam ederkeng Mahmut ATALAYda
girsslers katildzganda babaszy heber alarak ¢alisma yerine pelerek Huhmut'm glirdigd
caliazeys Iizin vermeyoecaiinigbeniy de slmamas i¢in israrda bulundaufumda kendisini
widughele etmenepini ve sarpiyon yapucaXimi 803 vererck lahmut ATALAY'an calismasa
da sa*ladim, Harit KAPLAH®1las her ikisi de gok nevesii ve Rleli calismalariyla
kiea zamanda Tirkiye Sampayonu okarak her ikisi de mill? takamda yerlerini aldile

COR MDA TESISLERTH YAPIIMAST o

Ansdolnu illerinde karala ealon ve stadyumlar bulunwadifindan,dsvamls Ankara
Istarbul ve tzmir gibi birkag yere devamla gidilmekte idi.Corum'da da bir kapala
salon ve stadyumun yapilmasinz eaplamsk igin ¢areler ararken,1963 yilinds Corum'd
milletvekili segilen Kecmi UKTEN Paga (Emekli General) Devlet Bakani ve Spor Baka
1rfina geldiginde CGoxrwum Kuliip yoneticilerinin daveti iizerine Corum'a davet ediler
Biilpe Mijdtirliiglinde yapalan toplantzda kuliinlerin lalkinmasi.bilhesss bir futhol
takamnin saglanarak yasetilmasi konuvlarinda tartismaler sona erdiginde,stdz alarsl
giresimizin kalkinmasi ve bolpemizde sampiyonler vetiztirmek igin bir kapalir salom
bir modern stadin yapilmasin onererek,6rnek olarak Hamit KAPLAN ve VMahmut ATALAY'
da mahrumiyet ve imksnsazlaklar igerisinde bliylik msmpayon olduklarina aq1k11varak,
tneride bulundugumds derhal miirecazt edilmessini,emir verdiklerinde erteszi giln dile
celeri vazmdararsk Il Baskanl Valiye imza ettirersk Genel Hiidiir Fikret ALTINCL%e
gotiirerek,kaisa zamanda planlara yapilarak,tehsisatlar ayrrlarek her iki tesisin de
temelleri atilarak,insaatlar tamanlandi,Agilis merasimini de Sn¢Necmi OKTEN‘den
sonra Devliet Bakaniigina gelen Kamil OCAK varm.e o!du,

CORUM DA GURES OWULUNTN AGILMASK s

Artak Gorum yeterli tesislere kavastufundan,eglires gampiryonlasrini bireyler
halinde degil takam halinde,giireste bilimsel ve efitssel anetodlariyla kiigliklerden
bagluiyarsk,cagdayg nilietler gibi omsekixz yirmi yaslarinda ssmpayonler yetistirwmek
igin. hayallerimizgi gergeklestirmek ig¢in vetkili malamlara glires okulu agilmasy
i¢in yazi ile ve sdzlii olarak duyurarak,fenel Midiir £n,Ismail BAKKI Bey'in ilgi~
leriyle bir glires okuln agilmasam safladifanmda yalniz Gorvm'a degil giires bolge-
8i olan Tokat ve Kahramenmarag bdlgeleriyle iig il bﬁlpe midiirliklerins tahsisat
¢rkarildi,Giires Federasyonu ise,bu okullara dair bir plan program ve yonetmelik
bulanmadifandan,¢esitli hiziplerle husursuz galigmslara devan ederken bizlerle
ilgilenecek iwmkanlara olwmadi,

Giuregte hokiki bilirme]l galagma igin senelerden beri dosyamda bul'mdurdufum
notlarlmln blr program yararsk mires galismalarina basladam,Tirkge adlawlyln

12 antrenan galismalary saletli aletsiz cimnastiklerle bir sene qa11st1*d.gzn Y-8
renciler,ortadereceli okmilarda gengler sarpiyonasinda ve Tiirkiys sampryonala-
r:ads basaraili giresler ve ssmpayonluklar alwaya bagladiklarinda,giires kuliipleri
iz saglamak ve wilksek eoitullards onlara cokulmak lzere ¢esitli glireg kuliiplerine
deF1lmaya bagladiklar: zamangbize blyiik yardimlaram esi_uemiyen Genel Hiidiir
famail HAXIT BUY’e¢ giderek,yilksek oknilarda yarm kalan e3itim galisma program -~
nw Lavsavd annemsy 1rln,bu zenglerin kil uplerde dezil yilksel okullards ayn: pro,-
razon deven etmesi dilefinde bulimdufuada Midir Vard.acxsﬂ Abdulliah KUKPIWAR'i da
gayrrarak fikirierini sidiktan sonrag bir gare bulunamyacafam: sSyleyerek ayrzl-
dvn, Tokst ve Kahrumanmaras ndlpelerl ise mevcut bilge gilivegcilerine ziyafetlep
versrekytahsisatlara harcadilar,Plansis ve programsis baglattifamsz ve devam ettir
mek istedigimiz gayretierimis yarada kalarak,egitim giires kamplarinin da kapatiler:

3
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hayallerimiz, diisiincelerimiz ve emeklerimiz yarida kalmg oldu,
GOR'™ GURES ESITIM KAMPINDA YETISEN OGRENCILER: SENE 1971

-

Sira

Ne, ADI VE SOYADI  :  KILOSU: TAHSIL VE GOREVLERT:
1y TErcan CENGIZ 74 Syror Akademisi,Almanysa,
2~ HWuhammst SODUR 62 " "  Mezunn,Riires Antrendrii,
3~ Celal TASKIRAN 74 L " N, " n
k-  Memet UYSAL 62 4 " " e M "
5= Sstilmes BAYKUS 24 o L " « Yiksek Okul Ofrt.Gorevlisi,
6~  Beytuvllsh DNUEZ €3 Farat Univ,Egitim Gorevlisi,
7-  FKurullah UGRETEN 52 Meslek Yik,Okulu Ufretim Uyesi,
8- Nuri DZMIRCI 62 Gorum Imam-Hatip Lis.Ofretment
9~ HNezih PERGIN 82 Kirsehir BSlge Antrendri

L FMERLILIXK DEVRL

Karkiig w1l fasilamiz Tiirk gliresine seve seve hizmetten sonra 1980 yalindas
Ankara 11 Spor Midiirliifiinden emakli oldupumda,dofur yerim olan Hamundzii Kasabasina
yerlestim,Kesabamzan bir kapiica,bir de igmecesi,bir de miistakil Lisesi ile
hiktgretim okulu bulunmekta olup,havasi suyu gevre il ve ilgelerin istirahat yeri
veya yalan gevre kiylerinin de gocuklarinmin Lise‘den yararlanmalari bakaimndan
faydalandiklara ve aligverig yaptiklsri bir merksz durumundadars,Yelmiz Kasabami-
zin ve lisenin salon ve saha vs tesisgleri olmadi¥indan,okullarinda yeterli Beden
Egitim SZretmeni kadrolara tamemlanamadifandan,mezun olan gocuklarin beden yoniin-
den yeterli galisma bulamadiklarim gSrerek,ckula ve kasabamza yardimci olabi-
lecek kudretimden de diismedipim igin okul tegkilatiyla temaslar kurarzk yardimca
olmaya basladi¥amdz,{l Spor Miidiirliiglinden de bir giires minderi isteyerek,pamuktan
yapilmg i8 par¢a minder almayyr sapladipaimda,iizerine Srtiilecek brandayl da ylizat-
msbin lirayla kendi paramla alarak minderg sererek belediyemizin diiliin sakonuméa
1987 Fkim ayinda ¢alismalara baslachirdan ddrt ay sonra 11 Glires Segmelerinde
kendi yumitlarmyla giinderdi¥imiz goculler iyi doreceler aldiklarinda,il Sper
Hudiirlligi nizani kaucuktan imal edilwiz brandasiyla beradber bir giireg nindegi de
tahsis atti,falisralaran okuller tatil edildikten sonra her gin sksamlaxa Pazar
ginleri hari¢ eZitsel cgaligma nrogram uygulayarak,fahri olarsk galismalara devam
etmekteyim,Yaz aylarinda ise karakucak g¢aligmalariy da waptirmsktayim.Ancak,szha
ve salonlara buiyik ihtiya¢ bulunmakia olup,yetkili makamlarimizan bizler gibi
¢alisan Anadoln®nun wmiisait ytrelerine yardimlar beklenmekte olup,malzeme ve giig
bakimindan da halkin yardim edecegi gériilmsktedir,Tiirk Sporunun hilhasea giire-
girizin kalkinmas: igin irkAnley saglandrfrndmgileride daha verinli secgkin
gporcular gikaca®: agikea meydara gikmis bulunmakiadir,

UYGULAMAKTA OLD'IGIM GALISHA PROGRANT

l-Kendi afarlafa ile cimpastik hareketleri,

2-Hergiin ders halinde glirezin yamarlara,Tirkiyede ve diinyada gilireg tiirkeri
ve sekilleri farkliar,

3-Her giin d0rt glires oyununun teorik gekilleri ve uygulamalar,

4-En kiigiikten en biiyiifiine kadar tefrik edilerek,antreman galigzalari,

Uzun Omiirlerle,yararly higmetlerle bu zamana kadar yasamek nasip oldufundan,
kg bir maddi diisiincem kalmamip olup,yararli olacagrm wuddetge fahri olarak Yiice
Milletime ve gencli¥s de hizmet etwmok diislincesindeyin,27.9.1988

Adil CANDRMIRm
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Ek 3: Adil Candemir’in Giires Federasyonu Baskanligina yazdig1 Ozgegmis

/ﬁn«:x & f e_czv»n,u_. Piiinss

o et
GURES FELERASYONU BASKANLIGI K
TEKNIK KOMITE BASKANI
ADIL CANDEMIR'IN 0Z GECMISINE AIT
BizraiiBR -

ADI VE SOYADI Adil CANDEMIR

BABA ADI : Ali Tahir CANDEMIR

ANA ADI : Zehra

DOGUM YERL g AMASYA-GUMU§EACIKOYU Hamam B8zii BucaZ1

DOGUM TARIHIL s/ 1330

TAHSILI sHamamdzii Ilkokulu(Mm)RESE)Esklharfler ve yeni h
} ler,

AGIR SKLET DUNYA SAMPIYONUMUZUN GURESE BASLAMA;
TARIH VE YAST s

1-12 Yaginda K6yler arasi karakumcak giliregleri ile baglar, 19 yasinda Bag
pehlivan,olur,

2-5 Sene Amasya, Qorum, Tokat, Samsun, kastamonu, Sinop,Yozgat, giireg yo-
resinde hig¢ yenilmeden Bag pehlivanlik yepmig olan Adil Candemir, 1936-37 yill=z
rinda ilk olarak mindere Samsun'da ¢ikmis ve bu arada Maliyede memur kadrosu ile
. gorev XEMQJM ‘gapiyonumizj sivagl ile 1938 yilinds Aptaratda Aikera gileil.
Kuliibiinden lisans almig olup, 1939 yrlinda AVRUPA Sampiyonasi Greko-Romen Hazirl:
Kamp: Ankara Hava Kuvvetleri Genel Miidiirliifiinde Antrendr Fenlendiyeli Pellinen
kampinda galigan, gampiyon 1939-42 yillari arasinda(3)yil Askerlik 3 ayda onhagi,
7 ayda Top avuslufu yapad Adil Candemir Askerlikte geri kalan kismini 2 yil mild-
iﬁl:tiaiimmigtug. vekili olarak ifa etm:;gjir.’ N iR Tﬁrgiya Bisitidansssany. «

3-1943 yilinda Sivas'ta, D.T.Y. Cer Atelyesinde puvanidr ve Demir yol

samaat ckulu I0aFe WemIFd gorevinde bulundufu esnada 87 Kg. Serbest giires Tirkiye
gampiyonu oluugtur,

4-1946 yilinda Ankara'da Zirai Kombinalar At8lyesi giireg Kuliibline gele-—
rek Teknik Mahasebede memur kadrosu ile gdrev yapan gampiyon, 1953 yilina kadar
biitiin Tirkiye giireg faaliyetleri ve milli temaslarda faaliyet gbsteren gampiyon
87 Kg.da devamla Tirkiye l.si olan ADIL Candemir milli %emas- milsabakalarda 194¢
Londra Olimpiyat 2.si, 1949 Istanbul Avrupa Sampiyonu Serbest giires 1.($a.mpiyon),
1950 Stockol'de AZir sklette Greko-Romen Avrupa 3.sii, 1951 Halsinki Serbestte
Diinya 4.ciisii, 1952 Olimpiyatlarina verilen bir paya yardimi igin katilinamamigtir,

953

5-1953 yilinda ayni memur kadrosu ile Qorum Tesisler Amirligi kadrosuna
naklen, ve giires antrendrii olarak her iki gtrevde 1366 yilmna kadar caligmig ol-—
dugu, ve ayni zamanda 1965 yilanda saadece giires antrendrliifli gérevine bakan
Adil Candemir,1976 yilina kadar Gorum BSlgesinde gilireg antrendrii olarak g¢aliga
gampiyon yine 19%6 yi1la igerisinde Naklen Ankars Beden Terbiyesi Bdlgesine inti-
kali ile bu gdrevini siirdiirmekte olup, bu arada yeni kurulan Glireg Federasyonu
Teknik Komite BagkanliZina getirilmesi tercih edilmig ve hunuda devam ettirmekte-
dir.
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Ek 4 : Adil Candemir’in el yazmasiyla Giireste Sampiyon olmanin sartlar1 belgesi
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Ek

5 : Adil Candemir’in el yazmasiyla giireste bilimsel ve egitim caligmalarinda

bilinmesi ve uygulanmasi gereken konular

B k=5

B~

GURESTE BILI4SEL VE EGITIu CALISWALARINDA BILIN.GZSI VE UYGULANASI
GEREREN KONULAR:

1-Gliregin oyun tlirlerinin adlara,
2~ " " i deglgik tutug gekilleri,

3-Tlm oyunlarin adlari ve sayisi.
Cimnastik Tlrleri:

l-Isinma cimnastigi

2-Kuvvet "

3-Slirrat "

4-Devamlailik ve yumugama cimnastiZi.

a-Aletli Cimnastik Tlirleri:
1-Halter,Barfiks,Halat,Digant(Hertiirly gekil kas gruplarini caligtir-
ma aleti)
B-Kogular:
lcgéitimde aligtirma kogulara,slirratlyi kogular,devamlilik kazanma kogu-~
ari

Gilreste Yag Gruplari:

a- 8-12 yag grubu gminiklar)

b-13%15 ™ = Yildazlar)

c-16-20 " n {Gengler)

d-20-ve yukari yas grubu (Bliylikler)

Bitiin bu yas gruplarinda ayri ayri egitim calisma programlari yapilir,.

C=Glireste egitilecek Ofrencide aranacak vagiflar:

a-Psikolojik yondejHeves ve zeka
b-Antropometrik yonde:Boy,Blat ve kilo fizik uygunluiu
c~Yag durumu ve sihhatli olmasi

D

Plan ve Programlar:

a-Glireg Federasyonunun bir ve iki yallik vede dort yillik programlari

b-Bblgelerde:Egitimde,miisabakalarda ve bliyiklerde deifigik programlar

c~Glireg kuliiplerinde:BEfitimde hertiirlli yasgruplarina gbre ve Ulusal
glirescilerde Federagyon programina gore caligma programlari,

E-Tlirkive 'de Glireg Antrentrlerd:

a-Jampiyon antrenorler:EgZitim ve bilimsel ¢alagmadan uzak kalanlar.
b-Kamplarda galigmak isteyédn antrentrler
¢c-Bblge antrendmleri:BEzitim planindan uzak ve tlm yas gruplarini bir
arada ¢aligtiranlar.
d-Kullip antrentrleri:Coiunlukla miiesseselerde Eeti@mi~ glireggilere
gegitli sosyal haklar vadederek teknik ve taktik bilim ¢aligmalarin-
an uzak galiganlar.
e-Yabanci antrentrler:Sovyetlerden iki,Bulgaristan'dan iki olmek lizere
dért_antrendr gagrllmlg glup,modern §Ure$ Ogretmek adi_altinda glireg
oyuhlarindan 15-Z0arasinda migderd@ I _manken gurei91_ile uygulayip
gitmektedirler.Halbuki oyun tlirleri ile ve bu tlirlerin ayra sayri oyun
ekillerinin adlari ayakta,yerde,altte ve Ustte oluak lizere 110 oyuh
Tlirkge isimleri ile korunma ve kargilik oyunlari ile 200 U agan oyun-
larimiz meveut olup Federasyon kadrolaranin teknik ve efitim kadrola-

rindan yoksun, Tlrkiye gapinda egitim ve program uygulayabilecek Fede-

rasyonlar gimdiye kadar kurulamamigitir.
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F-Kamplar:ve Seminérler:

a-Kisa vadeli seminerler antrencrlere,hakemlere olgunlagma ve degigen
kaideler igin

b-Kisa vadeli kampdmr hakemlereglireg oyun bilgileri ilist seviyedaki a
rendrlere degigen kaideler ve gliregin taktik v e teknik geligtirme
kamplari

c-Mlisabaka igin kamplar:blylikler iginjhazirlik kamplari mlisabakalarin
gegidine glre sliresi ayarlanmalidir,.Gengler igin ise egitim ve miisa
ka kamplari,katilacagi miisabakalara gore ayarlanmalidir,

G-jilli Seviyeve gelmig gliregcilerin tamamlanmasi gereken konular:

a=0yun gekillerinin tamamlanmasi (Oyun tutuglarainda) .

b-Oyunlarda yetenekli kuvvetin samamlanmasi (cyuv Géet )

¢c~-Oyunlarda gereken slirratin tamamlanmasi

Teknik:Test mllsabakalarinda ve mlisabakalarda tlim oyunlara ve hareket
leri degerlendirmektim.

Taktiks

a-ilisabaka Oncesi,mlisabakada ve umilisabaka sonrasi.

b—Taklglarln ve rakiplerin stillerine ,dzelliklerine ve Gzel oyunlar
na gore.

c-ilisabakada yapilan hatalar ve hareketlere gore

d-Milsabakadan sonra glireggide oyunlarda ve hareketlerde eksigi goriil
konularda
Taktik;Tlim mlisabakalardan once rakiplerine kargiuygulanmasi gereke)
tlim hareketlerin planlanmasi ve uygulanmasidir.

Stil:iiinderde gerek milletlerde ve gerekse bireylerde degigik glireg

lara, :
a-Ani dalig oyunlarinda bagarili olanlar ‘
b-Bagliyarak zorlamali glireg geklinde bagariliolanlar.
c-Hem daliglar ve heumde zomlamala oyunlari ayakta ve yerde bagarili
gulayanlar,

Denge:Oyunlarda ayakta ve yerde tlim hareketlerde kuvvet le agrligZini
etki yaparak glireg yapmakiir,

a-Dalig ve tutuglarda

b-Gekme ve doniiglerde

c-Kaldiragslarda ve yliklenuelerde hareketleri de/erlenedirmektir,
Tegiler:

a-Kosularda siirrat ve devamlilik testleri

b-Kendi agirlagis ile belirli cimnastik hareket testleri

c-Aletli cimnastikite,halat,barfiks ve halter testleri

d-Digant aletinde ¢ekme,ltme ve kaldirma hareketleri uygulama testl

K-Glires caligmalarinda testler (Eiitim):

a-Gelismeleri Slgme testleri (Genglerde)
b-iliisabakaya hazirlik cgaligmalaranda yapilan testler.
c-iilli sporcularda form durumlerini belirleme teskleri.

L- ilii mlisabakalara katilacak sporcularin testleri:

a-Glires galigsmalarinda kuvvet ,nefes,teknik,siirrat durumlarinin tes
b=-Kamp sonunga belirli Glgiilerin belirlenuesi testleri

c-Difer kugu ve agirlik testlserinde dinya Clglilerene gbre tespiti.

M~ Bilireste sistem degisiklikleri:s

a-G5glis ve koldan yapilan oyunlarda bagarili olanlar.(Baglamall sis

b-Uyluk ve bacaklardan bagarili olanlar, (Dalmalil sistem

c-Ayak yardimi ile yapilan oyunlarda bagarili olanlar (Cengeller-Ca;

d-Yerde ense ve kollardan oyuhlar (Kle,Burgular)

e-Bel ve bacaklardan kaldirma oyunlari (Klnde ve girpmalar)

f-Bacaklar ile bacaklardan g¢alisma oyunlari (Sarma gekilleri)

iiz;em ise rakibine ters dligecek hareketlerle ve oyunlarla yenme ge;
I's
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Ek 6 : Adil Candemir’in kendi el yazmasiyla giireste bilimsel ve egitsel konularinda

genel teknik bilgiler
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Szxalos O Tixii Omun Adedd, Sgvfa No:
| — DATMAIAR (oylukban) 37 X
2 — DIZLEYEREK DALMALAR 10 2
3 —  DANABAGLART i1 2
4L -  BOL GRKMESI 7 3
5 — GENGELLER (f;;:; y:a‘ cJ}[é L) 1 3
3 — GUGUs CAPRAZLARI i1 A
4  — YANBAGIAR 5 4
£ — ELENSELER 3 4

”"—9’“ ~ SAITOLAR 14 5
1% — KAFAKOLLAR g 3
i  — TExROILAR il 6
E — GIFELER 4 &6
13 —SuBIEKS  { Belelon }6&&-4@7 7
15 ~— BRAVIELER (koltuk kastarmasay 11 7
15 — KAZ KANADI Vencle ) g
16  — EKAPANIAR 1 7 g
17 — SARMALADR /e 14 9
18 T CIRPMALAR ' Iy ig 10
1  — KILIP . 3 10
20 — “ 8 1
21 T BURGULAR 1 b 11
22 — EUTUE YOVARLAMAST /v ' iz iz
23 T~ KUNDELER o 14 13
2, —— BOXUNDURUK  Agelio zegocle 13
25 —— BGHCAIAR ppazete e 73
26 KOLBASTI o 4 VA

27 74

TYHRK GURES OYUNLARI

SR - S
EJ}”}‘&’% CENEL TOPLAM

————

235

2 4 Bf

TEME

e
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/

DALMALAR  ( 0rpdeKivm )
7

1~ KAFA DISTA TBK UYLUK BELDEN KALDIRMA

2= EL ENSEDE TEXK UYLUKTAN KALDIRMA

3= ELI DIRSEKIEN TUTARAK TRK UYLUKTAN KALDIRMA

4= BACAGI (EXEREK QMUZLA BASTIRMA

5= BACAGI GERERZK KOLTUKLA BASTIRMA

G~ KAFA DIGTA T%K GYLOX CATIDAN KALDIRMA

7- % w % QIFIE GEGEREX KAIDIRMA

8~ BACACL KESEREX IG TIRPAN VURMAK

9~ KAFA DISTA TEX UYLUKTAN 30p84 A G of Zuﬂw Bedama
10~ TPK UYLUKTAN GCGUS GIRPMASI (. Boslums )
11~ BACAGI YUKARI KASARAK DIS TIRPAN
12~ XAFA DISTA UYLUGU YANA KASIP DILIEVEREX GIFTE GEGHE
13- KAFA ICTE KOLTUK BURARAK GERIYE DUSURME
L= KAFA IGTE IG BUDAMA
15= K&F4 IGTE BELE SARILARAK GERIYE TIRPAN

’/

14w ORUMCEKAGIEAYAKTA GATIDAN GEGHE) M?‘“‘k

on Kefa ditle foldhome (ig oyl
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9 DIZIEYEREK DALMALAR

1~ KAFA DISTA TEK UYLUK DIZLEYEREK TEKTEN GIFTE GECMT
2= I¢ OYLUCU ALIRKEN DI$ TOPUKTAN Disirim (f/;/,;&;'nﬂ&m {ffWélW
3~ KAFA DITA DIZLEYEREX IG TCPUK gmdem

4= ACIKTAN DIZIEYEREX GIFT DAIMA (KAFA DISTA)
5= KAFA DISTA GARPAULI YRRDEN GIFT DALVA

6= KAFA IQ'I‘E CATIDAY GE(ERER DiglrMe

T " DIZI BUKEREK BASTIRMA

8= DIZIEYERERK CIFT UYLUK KALDIRMA

9= GIFT DALMA
10= KAFA ICTE DIZLEYEREK DIS BUDAMA

DANABAGLARIT

| 2WooRy

)
1~ AYAKTA DONEREX DANABACGI

2~ I DIZI DIZIEYEREK DANABAGI

3- DI DIZI DIZLEYRREK CFURARAK DANABAGI
4= DISLEYEREK AYAK DEGISTIREREK DANABAGI
5. BOYUNDAY IG OYIURTAN DANABAGT

6= B DIS CYLUKTAN DANABAGI

7= BEIDEN DANABAGI

8« YAINIZ KO.DAN DANABAGI

Ge DI CENGEL LI DANABAGI

10~ SIRTTAN ASIRMALI DANABAGI

11~ TERS BACAKTAN IGIEN DANABAGI
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KOL GEKMEST

1~ XOL GEKEREK TEK DAIMA

2~ KOL GEKEREK I GENGEL

3- ENSEDEN Kon grivmsT (Lol oozl
4~ KOL GEXIP ARKAYA GEGME

5~ KOLU GIRPARAK TEK DALMp (jpent 2

6~ KOLU YUKART GIRPARAK TEK DALMY ~

7~ BILEKTEN GEKEREK GIFT DALMA

ENGELLER

Eumarmerert

1- KOLU (EKEFEK IG GENGEL
2- DI§ CENGEL(ENSEYI BAGLAYARAK) Kaleacle

3= KOLU USTTEN BAGLAYARAK DIS GENGRL {AYI BAGDASI)

/y~ BELE SARILARAK IG GENGEL

5- YANBAS CENGELI  (ONE GERIYE)

SBIIEGT BACLAYARAK IGTEN KAIDIRARAK GENGEL ( p.fout B@@)

8~ DIZLEYEREK DALANA BOYUN DOLAMASI DIS GENGEL

9~ BOYUN DOLAMASI DIS GENGEL AVK77 o
10- AYAGI Dméxsrmmx DIS GENGEL
11~ BOYUN DOLAMASI IC CENGEL TElK WW& el Q&")-&MQ
12~ GERIYE GENGEL (YANBASTAN) '

13- Bomimu BAGLAYARAK GERIYE GENGEL

1~ KQL GEKEREK DIS GENGEL
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GOGUS GAPRAZLARI

1- QIFT GAPRAZ VU Kaele Kosotall
2~ TEK GAPRAZ
3= CIFT CAP AZ BEIDEN KAIDIRARAK
Le ® 0 DIS CENGEL
5e GIFT GAPRAZ CIRPMA GERIYF
6- GIFT CAPRAZ YANA CIRPMA
e I = CNE CIREMA
G m " GERIYE DiglirRMe
9= TEK CAFRAZDAN GERIYE TIRPAY
10- = 1 TEK SALTO
11~ TEX GAPRAZDAN IC CENGEL

YANBASLAR

1-—- RALGCA ILE YANBAS
2 CENGELLI YANBAS
3— KCLTUKAITI YANBAS
4= GCIFT BILEGI BAGLAYARAX YANBAS
5~ YERDE YANBAS o vz loporele glnlomec

EIERSELER

1l-—- DI{Z FIEESE
2— CEXEREX BIRNSE
S-= ELENSE IlLx YANDAN GIRME
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SALT OLAR

le GEREREK TEK SALTO
R« KCLU BAGLAYARAK BEL SALTOSU
3~ KQLU BAGLAYARAX GERIVE CTPURARAX SAITO
4~ YANA DONBREX SALTO
5~ BEL SAITOSU GERIYE  ( ¢/t 2£0-)
6~ BEL SALT(SU ONE GIRPMA
7~ GIFT SAITU KOPRU II®
8~ GIFT KOLU BAGLAYARAK SALTO Yema
9 RAFAKOLDAN SAITO

10~ YITEREK TEK SAITQ

1l XONTRO SALTO

12- BOYUNDAN SALTO

13- TEKROLU BAGIAYARAK GIFT SALTO

13- SIYIRTMA (TEX GAPRAZDANSAVURMA

KAFAKOLLAR

1- EL USTTE DUZ KAFAXKOL

2« EL ALTTA DUZ KAFAKOLZ

3=~ GEXKEREK KAFAKOL

4= CEMBERIEME KAFAKOL

5 TERS KAPAKOL

6= TOPTAN KAFAXCL

7= YITEREK KAFAKCL

8- ZORAKI KAFAKCL ( ENSEYI (EXSREK TYRS KAFAKOL
9~ YFRDE KAFAKCL
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Yot

2

[ELKOLLAR

. s 8 R BV S

---

td

XOITUKAITTDA DIZ (OKEREIDUZ TEXKCL
L KOITUX AITTiDA DUZ TERKCL

TL QUZDA GUZDAT TRK KCL

4= EL QUZDA DUZ TRHXCOL

Ut
l

o~
-
é

.

L

Q My
..Jl LA C.u

KOLU KITIRYEREK TZXKOL

4

JIITKTEN DIZIEYEAEK TEXXOL

5~ SAITOLU TEZXOL

a.

/

XCLU CEKEREK GHUZDAN TEXXOL

0

IPEIER

it s i v et

KOL USTTE BRIDEN GIPE

KOL ALTTA BEIDEN IPE

l“\“‘l)‘

L\

T7X KOLU BAGIAYARAK €I

5

((ITUK ALTINDA KOLU BAGLAYARAK CIPE
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SUBLEZS

1~ GERIDEN KAIDIRARAK SUBLEXS

2- YANDAW SUBIRKS( TEK DIZLF)

3~ YEROE YANDAN XALDIRMALI SUBLEXS ~
4~ YERIE GERIDEN KAIDIRMALI SUBLEXS x
5- KOLTUKALTI KALDIRMALI SUBIEXS

6 KALGADAN KALDIRMALI  ©® %

7= KUL GEKEREK SUBIEXS

1~ 2L BUSFDE TEX KIEDEN BRAVLE

2~ # n CIFT KLFDEN *

3- L BELDE IKEN BRAVIF { BILEK BRAVLESI)
4~ BURGUDAN BRAVIE ’

5- AYAK BRAVIESI T4 erl diyluyaretl

6~ AYAKTAN GOKEREK BRAVLE

7- AYAKTA DI§ AYAK BRAVIFSI

8-RGIX ® @ "

Qe AYARTA KOL YARDIMIYLA BRAVIE
10« AYAXTA BEIDEN BRAVIE

11~TERS BRAVLE {AYAKLA DISTAN)
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/5

KAZ XANADI

1~ AYAXTAN KAZ KAMADI ( AYAK TAN YERE INDIRME)
2~ YRRDE KAZ Nl Yamdam drarek

3~ ATARTA GIFT KAZ KANADI

= ENSEYT COREREK BELDEN KAZ KANADI

5=~ TERS KAZ KANMDI SARMA IIE ( ARAP OYONU)
6 (TURARAK (NDRN GIFT KAZ KANADI

EARANLAR

1~ TBK KAPAY Varde.

2 CIFT KAPY Yebde

3= AVAKTAN GIFT KAPAN

4~ AYAKTA TEX KAPAN

5w ATAXEA GIFT KAPAY

6~ GATIDAN GERITE TEK KAPAN
7= DIZLEMISKEN (MUZDAN KAPAN
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SARMALAR

1~ TEK SARMA II& BURGU (CTURANA)
2« TEK SARMA Iii YAVARAK KIE
3w GIFT SARMADAN TEK XIB
4~ TEK SARMA T2E KL
5= TERS SARMA
b 10 SARMA(ATAKTAY)
T 1 SARMA( YERIE)
8~ AYAGI KATLAYARAK TEK SARMA
9w TEK SASMADAN RATLAWALI XUNIE
10~ KCL SARMASI
11~ BOYUNDAN SARMA
142~ TERS KOL HBMAST
13- UZANANA OYITKTAN TEK SARMA ILE YAYMA

L~ UZANANA TEX SARMADAN I¢ OYLUR (KEPCE)

96



Iz CIRPMALAR

x X R X

1- KALCADAN GIRPMA
2~ KABURGALARDAN CIRPMA
4~ TEK KOLU BAGLAYARAK GIRPMA
5 n " TERS GIRPMA
6~ ILERIYE GIRPMA
7~ TERS GIRPMA
€ KALGADAN KILITLEMELI GIRPMA
9~ BILEGI BAGLAYARAK GIRFMA
10~ TERS BURGUDAN GIRPMA
11— BURGUDAN CIRPMA
12~ AYAGT BAGLAYARAK GIRPMA
13- AYAK YARDIMIYIA GIRPMA
1/~ DIZ YARDIMIYLA GIRPMA
15— DIZ YARDIMIYLA AYAGI DIKEREK CIRFPMA
16~ DIZIEYEREK (NDEN GIRPMA
17~ RAFA KOLTUK ALTINDA GIRFMA C/.sovmoﬁwwﬂa«,)
18.. BIIEGI ONDEN BAGLAYARAK KALGADAN CIRPMA

.....

KILIT

TP msoms mmreem

1l- KAIDIRARAK DIKMELI XILIT
2- YERDE DIKMELI KILIT
3~ BEIE YUKIENEREK KILIT
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20

LR LER

UEREPITATNHY N

l- TEK KIE

2= GIFT KIR

3= AYAGI BAGLAYARAK TERS TEK KL7
4= AYAGI BAGLAYARAR TEK XIE

5~ CHOFY TEK KIE

fe GRRIVE KIZ

7- GNDEN GIFT KIE

8- UZANMIS RAKIER DIRSFKTEN KIR

BURGULAR

1 TEK BURGU (gw/éémw )

2w GERIYE (RKEREK TZX BURGU

3~ TERS BURGU

l= TRRDE KARINDAN BURGU

5« BEL BURGUSU

6 TERS BRL BURGUSU ( KAPA IGTS DIZIRYEREK TEK DALANA)
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9 KUTUK YUVARLAMAST

Lo BIIZKTRN TUZARAK CYLURTAN KUDUK YOVARLAMAST

2~ 00 TURIMAV KiTR

3= DIRSEX V3 YLUKTAN TUTARAK KUZUK YOVARLAMASI

he DTRSEK VB KARDNDAN TUTARAK v W

5w CATIDAN KUTUK YOVARLAM AST (KARA I(TE)

b= THRUR CHDRN 0 o

T ATARTA GNDRN KUK YOVARLAMASI

8« YERDE KAFAYD XISTIRARAX KUTUK YUVARLAMASI

- ATARTA v 0 " "

10 TERDR KAPAYIXOLY KISTIRARAK DIZI BUKRRER KUTUK YUVARLAMASI

1. 741414 DORVDAY G OTLOK
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KUNDELER

1~ AYAK KUNDESI {GAPLAMA)

2~ FURAK KUNDESI (gUMELEREX)

3~ DIKMRLI XUNDE

fe= YATARAR KiZns (/ g/ fo((b/nmw&)

5~ YFRDEN KAIDIRIP OMUZA DIZLEYEREK KitDR
6-{GAPLAMADAN)  QWZA DIZILYFERZK KiNDR
7HCHCALY XiNbE

8~ BEL RUNDESI

9w CGYLUGU BUKEREK RKUNDE (XATLAMALT KUNDR)
1o K1
ii- TUVASIAMALI KINDE

12. TEATE DALAVA BEL KiDRSX

13w YATARAK EmL XINIDSI
14~ YATANA DIZIEN BAGLAYARAK KimDE

BOYUNDURUK CEEMEK

1~ INDIRMELI BOYUNDURUK (CERIYE CRERREK)

2~ SALTCLU BOYUNDURUK

3~ BOYUNDURUKIA KAFAYI SIKISTIRARAK ARKAYA GEGVE
4= BOYUNDURUKTAN KAFA YARDIMI ILE ARKAYA GEQME
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BCHGALAR
iy

1- DIZIEYEREK DALANA BOHGA

2~ BOYUNDURUKTAN BCHGA

3- AYARTA XKOLTURAITI BOHGASI (ALI CRNGIZ)
4~ YERDE YANDAN  BCHGA(PCRTNERVAZ)
5~ YERDE DIS OYLUKTAN BCHGA

6~ UZANAN RAKIBE AVARK BOHGASI

7~ AYAXTA IGTRN BOHGA

8. AVARTA DISTAN BOHCA

ZRERASTT

l- YERDE KOLBASTI
2« AYAKTA DIKMELI XOLBASTI
3« AYAKTA BASTIRMAK IQIN KOLBASTI

4~ AYARTA BILEGI BAGLAYARAK KOLBASTI
f‘(bszukcfcz KLVZL@%&m&#Q eak”

| , . 70"‘0470)4 /QZW?;&/@M%? &
/2 - 49!@(@4 /éé/b/ Z e 71,1&,&2?
: _ %amda/n féﬂ%k’ ZZ&M/(O‘/-C‘L‘ZUM /ZLZZ/)
; .a/fCoélwn /{WW Iul‘&g
If—u e o bty Lom }Ccﬂvwwm’f& Al
»6 l:d 5 o gdlan .&utjq. tle Aeliey .
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EK 8: Adil CANDEMIR’in 10.02.1981 tarihinde Beden Terbiyesi Bolge Miidiirliigiine

yazdig1 rapor

T /?(?-(w/i'ﬂ'Jb —
(Fn~&

BEDEN TErBIYESI BOLGE MUDURLUGUNER
ANEARA

irncl: oeek ayi giires ¢aligmalara hakkanda,
19 mayxs Spor pkademisi son sinif glreg ihtisas g¢aligmalarimiz agsagiya

¢ikartiimigtir saygirlarimla avrz ederim.

10.2.1981

Adil Csmdemiyr

CALISMA GURLERI. Glreg antrendrii.
Pazartesl 3 9.20-12.30 cenel

sala g ® o ihtisas éﬁz"’j
Cargamba 3 * " "

Pergembe : " "

Cuma : " "

Gcenel

CALISMA KONULART:

1~ Sara ile gireg oyun tutuslara

2~ Qyunlarin uygulsnmas:

%~ glireg sitilleri ve gekilleri

4~ pefigik sitillere gBre ¢alaigma sistes ve medodleri.

Uyiulaman oyun . ar.

1- ntzleyerek kafa igte ve dxgta 17 oyun tutuslara

2- " « w.  yargiliklara
o Gugegte giig kazanma gallgma metodlarl

4 giirak kagzanma " FEORT

S5 " Devamlilik kazanma o "

SPORCU LI1s?ESI:

|

Saira no  Akademi mo © Ada Soyada
1 283 Reyiullah honmezm —
2 307 raruk gokli
3 310 Jiedim getin
1 312 Nurullah {greten —
5 322 Ahmet Xaygasaiz
6 326 Nuri pemirci -
7 353 Yusuf yvalginer
3 336 Ali coékdofen
o 338 ¥ ginssi Aren
10 342 basav imanégle
11 545 M.Sevki Capan
12 34¢€ puhammet Rodur —
% 387 csevki polukiseolu
14 373 Hanefi ptayeter
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EK 9: Giires Federasyonu Baskanliginin 19.03.1979 tarihli yazilariyla Adil
CANDEMIR’i Akdeniz Oyunlari hazirlik calismalar1 Teknik Toplantisina Teknik Kurul

Uyesi olarak davet mektubu

8 Ts G

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI ., .1
BEDEN TERBIYESI GENEL MUDURLUGU

DAIRES! : GURES FEDERASYONU ANKARA
savi + Bm0O/YTO ... /7 | Flwrg
KON i e
EK B snonass s S S o SO G 2SS :

SAYIN

Adil CANDEMIR

15 ~ 22.2.1979 tarihlerinde yapilacak SPLIT &kdendz Oyunlarina
hazirlak ggligmalar: hakkinda yapilacak teknik toplantida Federasyonumuzun
Deknilk Kurulu Uyesi olarak katilmaniz uygur gdrillmigtir.

! Toplanty yer ve sasti ii% gindem iliéik olup, tesrifinizi rica
A By .
ederim, : g

BRIl yaza
1 giindem
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GENGLER SERBEST VE GREKO-ROMEN KAMPI 1 HAFTALIK GEGICI ANTRENMAN

16 Nisan 1979
17 Nisan 1979
18 Nisanll979
19 Nisan 1979

20 Nisan 1979
21 Nisan 1979

22 Nisan 1979

Hiisnii Pehlivan
Antrendr

PROGRAMI _
SABAH

B e

Saats 10~00-12,00

Kiiltlir Fizik hareketleri
Teknik Uygulame,

Kiiltiir £fizik hareketleri
Teknik uygulama

Kiiltiir Pizik-Teknik uygue
lama egitsel vyun

Teknik uygulams
Cimnastik egli hareketler

Kros

Teknik Uygulama

Magu——m—SEGHE MUSABAKALART

Kamp Miriiri
Nustafa Akyiiz

=

Yakup Topuz

104

AKSAM

Saats16+00-19-00

Ozel Tekniklerin tesbiti
Glires Calismasi 2X3

Ozel teknik uygulamasi
glireg idmani 3X3

Teknik caligma

Giireg 3X3

Teknik % 50-60 Giires 5X2

Dinlenme

Adil Candemir
Tekqik Direktor

—— i)
<\ e oy

Mehmet Uysal
Antreiy




EK 10: Adil CANDEMIR’in 25.02.1986 tarihinde Konya Etibank S.A.S Kuliibii
Bagkanligina gonderdigi rapor

A A @/é//La/@x/J/L-/

Flt = 0

ETIBANK S.4.S. KULUBU BASKANLIGI'NA

Kullbiimiiz glireggilerinin FILA'nin meveut kurallarina
uygun glires teknik oyunlarini geligtirmek igin 25.2,1986 ile
2.3.1986 tarihleri arasinda 238 genel oyunlardan seg¢tifimiz
Groke-Romen'de 18 oyun, serbestte 80 oyunu glireg salonunda
giireggilere teorik ve uygulamali olarak oyun tutug ve hareket-
leri ile uygulatilmistir. '

Bilgilerinize saygalaraimla arz ederim,

Teknil Antrendr Q4 & =
Adil Candemir -

AN
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Etibank S.A.S. Glireg kuliibii Serbest ve Groke-~Romen

stillerde meveut kurallara gOre Onem kazanan ve genel oyunlardan

¢ikarilan ayakta ve yerde uyzulanarak tutug ve hareketlerin galige

ma proZrami,

Serbest Glires Oyunlara H

KOL EKMELER _
BILEK VE DIRSEKTEN (UNDEN VE ARKADAN)

YAINTZ DIRSEKTEN GERME (/G2 ) I e oybi
DIRSEKTEN GIRPMA Qﬁzmlfaw ) L/

tki ELLE BILEKTEN cERWE £y Lecklan [aleliboia

TEK UYLUKTAN DIZLEMEDEN DAIMALAR

: » 7
A) Aniden uyluk ve ﬁ%igggeg kaldairig
B) Uyluk ve catiden kaldirig

C) Uyluk ve bilekten gekerek kaldirig (;&4 a;flwk)

D) Uyblik ve koltuktan bastirma (kafa icte)

E) Uyluktan bagliyarak igten budama (kafa igte)

F) Uyluk ve bileZi kasarak dis ftirpan

@) Uyluk ve beldm@rl e tirpan (kafa igte) QBWW‘X)
pigPhtbm rerm mapzgrar | (Ker=di¢T2)

A) Tek uyluktan yandan arka topugu gekerek diiglirme / M d“g’-)
B) Onden ¢ift dizle tek uyluk ve dig topugu diigiirme QW/%CZ%D
C) Dizleyerek Gatidan Gegme L-LE/ ﬂyZWﬂm%ﬂéf‘>

CIFE UYLUK DAIMALAR (AYAKTA)

4) Onden aniden ¢ift uyluk dalma

B) Yandan tamponlu ¢ift uyluk dalma ve diigiirme
C) Tek uyluktan cifte gecme (kafa digta)
KOLTUK ALTT DAIMALAR

A) Ense ve uyluktan tubus C({J&Z&Md
B) Dirsek ve uyluktan tutus C/[‘ Yy )
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DANA BAGL :

DANA BAGL oyl AYAKTAN BOYUNDURUKLAR _: -
- 3 [ T2 Ol ’ X

/1~ Koldan Dana baggr ([ 2R 1- Gekerel boyunduruk ( JZee) B2

2- Boyw ve i¢ uyluktan

- Kaz kanadi boyunduruk // 7

3= HOYH T 018 Tghnkien 3~ Boywmduruktan salto (ﬁf¥?¢%k2%)
TEK KOLLAR s YERDE BOYUNDURUKLAR s

1- Sirttan Tek kol (_EEQK 6¢%}) 1- Kafa koltuk altinda boyunduruk
2—~0muzdan tek kol VXA 2- Sikmali boywmdukuk

3— Cirpmali boyunduruk
KAPANTAR $

YANBASTAR s
1~ Kol istten kalca ile

2~ Kol alttan kalca ile ('eémn{&%g' 1- Tek kapan
2— Cif kapan
R : BRAVLELER ¢

1- Boyun dolamasi dig gengel 1 Ealeaden bravle

2~ Boyun dolamasi geriye genggl 5 Ayak bravlesi ( }len aﬁ@@wm;)
3~ Kol ilistte dig gengel KAZ KANADI &

1- Yerde donerek kaz kanadi

4- Kol cekerek ig¢ gengel

e oaree

GOGUS CAPRAZI 2~ Dizleyerek %tabana enseye bastirarak
kaz kanadi v

1~ Tek gapraz dig gengel
2- Cift ¢ o

. BOHCALAR 3
3- Siyirmali ¢ n ef}in4@&ﬂé?)

1~ Yandan bohga
2— Onden bohca
GIRPHALAR
X
2- Ayak yardimigla ¢irpma

EL ENSELER ¢

1~ Gekerek el ense

"Bilegi bajliyarak ¢irpma

2= Tirpanli el ense

KAPA KOLLAR s 3~ Onden diz yardimizla glrbma
1~ Qekerek kafa kol 4= Yana d6Zru girpma
2~ Qemberleme kafa kol 5~ Kaldirarak cirpma

' KUNDELER __ :

SALTOLAR = @

1- Tek salto ayak takarak 1- Uyluk ve geneden dikmeli kinde

o- Oturak kimdesi QZ}Z&KJ@H.W@?

- ® ® gbbek vurakak
3= Gift *  ayak takarak 3~ Kaldirarak ayak omuzda kimde /
4 v gbbek vurarak 4- Yatarak bele yiklenerek kinde )
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- SARMALAR

l- Kaldirarak ice sarma

2~ Yerde tek sarmadan yayma

3= Yerde tek sarmadan ek kile
4- Ters sarmadan yayma

5~ Yerde kolu bajlayarak i¢ sarma
6~ Tek sarma ile burgu

7- Tek sarmadan yayarak ig¢ uyluk
8- (Qift sarmadan kile

BURGULAR

1- Yilklenerek uzatarak burgu

2- Ters burgu

3= Oturana enseyi iterek burgu

KILELER :

1- Tek kileden tutug

2- Cif : .

3- Dik oturana kile CJJQUZL;JL-)

KOPRUDE KURTULNAMIYACAK TUTHS SERITLERT . )
1~ Kopride koldan vé yandan tutug X &~ (Ferelon /{d,fc/zo@(ﬁé%/d;,

2- Onden koldan ve enseden tutug ‘6 - <& 0;’ ’4“5‘5@’/4 /fmmm
3~ Kafakoldan tutug - ¢ Sermoulan dup

g — Lok ctdmadan "

————————

4- Catidan omuzla gbbefe bastirma

GURES SISTRMLERI

Stiratli ve devamli zorlamali glires sistemi
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GROKE-ROMEN

SISTRMLER 3

1- Oyalamali glireg sistemi,

2- Siiratli ve devamii zorlamali sisten,

Ayaktaki Glres Oyunlari:

Ly
2e
3.
4.
5
6o
Ta

1s
24
e
4s

25.2,1986
Seydigehir

Oyunun Adi Oyunun adedi Uygulanan oyunlar
Saltolar 14 Tek salto kaldirmalx
Kafa Kollar 9 Cekerek Kafakol
Tek Kollar 9 Omuzdan ve sirttan
Elense 3 Gekerek elense
GOglis ¢aprazi 13 Yukari kasarak
Supleksler 7 Ayajgi One atarak
Boyunduruklar 4 Ayakta

Yer Gliregi Oyunlari
Grrpmalar 19 Yerde ve kaldirarak
Burgular 6 Yikklenerek ve tersburgu
Kileler 8 Tek ve ¢ift
Suplekasler 3 Oturarak ve kaldirmali
Bel kindesi 3 Gobelben

5e
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EK 11: Adil CANDEMIR’in 22.01.1970 tarihinde Donemin Spor Bakami Ismet
SEZGIN’e hitaben yazdig1 rapor

Sayin ¢ OR B

Ismet SEZGIN
Spox Bakanz 22.,1.1970
ANKARA

Bakani oldufunuz spor tegkilatlnln kiiglik bir mensubuolarak bu
mektubumda sizleri fobrik ve a zamanda mensup oldufum Glireg Federas
yonunun islahi hakkinde hir ‘ag satir yazmayida bily v:zife hlikmine

girmig oldufu kanaatimi arzedeceiim.

teinde Bulunduiwmiz ortamida gtz Oniine alarak kendi durumumu
arzatmeyide uygun buldum.l938'den beri araliksaiz 1952 senesine kadax
musabiik, 1953*'den gimdiye kadex da Giireg Antr3nirl olarak ve Bagka hig
bir isg butmayarak menfaat ,gohret ve seyahat gibl smatbx kaidelerinden
ve insanlik vas:flarindan uzak olan hallerdea kaginarak glireg sporuna
kargi agiri sevgimle betlannig bulunmaktayim.Ozel olarak Yetigtirdikle
rimizde istiomarcalarin ne hale getirdikleride neylandadar.,Vazifdfa ve
ehliyat hususuna gelince 16 5 seonedon berd yapilan Antdntr seminerlerind
Glireg oyun hocallr ehljyeti almig ve son yapilan Antrondr kursunda da
en yukgat puam ai“‘ax Divinci sanif antedndr ehliyetine gahip vulun-—
maktayii.

TRLER

D

1~ gahret.erin ve yoneticdllerin
igtek ve rang adro aye 2 o hv. kimgeler dse ,4ildim,
efd tim, Jalchids milli tirblyzl: 1)11ﬂ ve ashlal mefbumlacindan
zmiyade agt v : ahel 3" lasy olaug imselopden Tlrik Glire

kvrdaralan

2 Homl slkketdn ve Turk Gliresindin zaravina oldugunu bildiklerdi
halds ,idolbtusunda ve girevinde birgun fanla oturabilucsi igin her Hirli
zararll uallcr =3 yumarak agirvi milsanaha ile buginkd durwan Razirliy
ve onif,3ak deigen ddavecile ~an gimaraklil haline yinelmls , gampiyonl:
kadar suqluqarlmr

3- $imdiye kadar plan,profram,talinat,sistem,metod gibi uygulan-
masi Mubnuri olan ;actbrler,izire va sahalardan salonlasa inbikal etti-
rebile: i !dxrcqwi idan malrun buluanamaz bu hallari hazarizmagtar,

LMAST Ioi 3L ALINACAK KANAATTLARIIL =
.ﬂ7“7nﬂ renla Sormdtesinin urulmasa ve bu komitey«
: e g 1eiler ve onlarla tegriki mesal etmig idarecilerin
midahelec z = ouuulmMSI,

'ane?x* hir planin hazirlanmasa.
il &xym den uvrtararak ,yalniz bir mil]i takim
des1l =§inid yofun olduiu bolgelerde moderdn !:apali salc
lar, yepilunayanlax ada yapalaralk planli,profranmla glires eJit*m caligmala-
rryla gerekli Organig selorle uenetlcmei* caligmalaran sa’ lanmasai.

4~ Antroniom e galagtiracilarain bugln!zi acikla hallerden urtara-

: ovuﬂ13"1n1n siztemlerini,tzelliklerind bir vreram

man saiflanmasi.
ve seyahatine digicuin, ticarethanszlerden tzlefor

larla 1&1 e etmek ve seyahatlerden de kalmamal =zibhrigeti-
ni kaladaw: =¢éa beg glin cgofuan ~iymeryecek 'rimselerin miida-

hGlVli'iJ’el urte: s1,

Yikselk Maitaminize sunuda arzedeyim lki; Gazetelerde dadru ¢alx-
sanlzra cgesithi bahonelerle, tiirk z =n$1 sldiiriiliiycy ciye suglamalarla
beyanat verenler gerek muhalif ve gerekse mmvafik efkiri umumiyeyi al-
datmak ve kendi sugla"lnm tritmek icinddr.As:l Tirk givesini #ldlirzn
bu gegitli, zihniyetin mah#iillerddirler.

palkly ile haksizi,bilen ile bilmeyeni ,galigan ile galagmiyar

tefrik edebile cek yetkili hiv federasyon uruld uy unda gok kisa zeamanda

+irk siivead aaflam +omallasm feancfan o Teeoo? s
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fendi Sahaim igih sizlerden bir isfte’im olmayip,gimdi)
kadar ¢alaigbiam gibi ,ylice milletime caligmaya kararlivin,

" Yegane istirhamam,Milyonlar sarfedilerek yaprlan Croirx
“apali salonunun bir seneden bari Elektirifl baflanmauagbir.Cl
8iz,dugsus kig meveiminde perigan ¢aligma hallerimizi duyvimays
bir vazife bilerek sizleri uzun yazilarimla rahatsiz #ttifimi,!}
tlirli gayd@ ve diglincelerden uzak olarak bu mekiubumlex duyurare
hat=l=rinic icin effiniza dilerim,Bliyilc Hirmetlerimi arzederim.

Saygilaraimula.
Adil CANDEMIR

Gorum-Bi 'lge Tesislerx
lfemiru ve Ciirag Antr
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EK 12: Adil CANDEMIR’in 13.01.1980 tarihinde Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii
Giires Kiiciik Sura Toplantis1 Bagkanligina yazdigi rapor

BED&N TERBIYESI GENEL MUDURLUGU
GUREs KUCUK SHWRA TOPLANTISI BAJKANLIGINA

ANK ARA

14.1.1981 terihinde Genel Miudiirlitk 9. katta toplanacak olan
Glires Kiiglik Jurasi igin tarafimlan isten-ilen Giireg sporunun kalkin-
mas1 hususundaki teknik bilgi ve goriiglerim asaZiya gakarilmistar.

1- GURES KAYNAKLART:

aj Glireg kaynaklarini genel olarak ele aldijimiz zaman geg
nig ile gelecejii mukayese edelkek olursak arada gok biyill
farklarla kargilagmaktayiz,Ornegin, eskiden Tirkiye'nin
her Yoresinde wve Koylerde Karakucak ve YaZla gliregler
yapilarak kendiliginden haliyle ortiya g¢akaiyordu. $imdi
ise hemen hemen bu kaynaklar temamen kurumng oldufundan
bu kaynaklaran ancak ve ancak Yurt gapandaki ilk okul-
lardan baglamak lizere Uniiversitelere kadar silireg kayna-
Zani Oncelikle ele alinmasa gerekmektedir.

b) HMali Kaynaklar:
1-Bdlge blitgelerinden kargilanmasi gereken ddencikler,
2-Kargilikli miisabakalardan elde edilecek hasilatlar,
3-1I1k Bahar ve Son bahar bayramlarda Illerin miisait yer-
lerindeki yapalacak karakucak meydan -gliregleri haszlatl
4-Tiirk giiregi birgok mahalli ydrelerde istismar edelerelk
glireg kaynaklarandan m-ali ydnden faydalanmaktadirlar,OrneZin Yurt ici
de illerde afigler bastiralarsk kendi yararlaranak halktan biyill: met
lajlar sajlansktadirlar.ilcelerde ise her yil yapalan Panayarlarde bu
igi sanat edinmig(ileslek edinmiz) mmayyen kimseler tarafindan organise
edilerek kazanglar sajladiakl-arina gdre bunlarin Beden Terbiyesi Bdl-
ge Itdiliilkleri kanalaiyle organize edildizi takdirde glireg sporuna
mali yonden biyik katkalar sa3lanmis olacaktir.

2-ISLER DURUMDAKI VE MEVCUT GURES ELAVARLARININ KULLANILISESI:
a)Yarigmalar:
1-Yarigmalar yeterli dezildir,Ornegin Federasyon faaliyct
pro/iramnina gore yilda 2 veya 3 miisabaka yapilmaktadair,.Bunun dagainda
Bol eler arasi, RKuliipler arasi, Miesseseler a¥asi hatta lig milscboka~
larainin yapilmasi gocuklaran geligmesi bakamindan gok yorarii oloracal
ftir.

m32-Yurt igi ve Yurt digi t-emsili miisabakalarin yolunlag-
tairilnag: ilede biyik fayd-alar saflanmaig olur, )

3-0Okul igi yarismalarda ileriye doniik biiyilkk yatirinlar ve
Peltnik komulards Federasyonun ve Okulici Beden Eiitimi ve Genel [NUdIr-
1l untin birlikte isbirlipi yapmasi gliresin kalkainmasan temelini sajle
mig olur,
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Bilri UYGULAMALARI

1-Biitin galigmasi adi altainda Bitim ve bilimsel galiguadan
wezall bir galigma yoondeni igerisinde faydasiz biylk masraflar yapal-
maktadir.Halbuki bu masraflarla daha iyi bir galagma igerisine girils
bilir,.j8ylekijCafan-1za uysun teknik elemanlarin yetigtirilmesi,ve

galigtarzlacak ve yetigtirilecek kadrolarin tanzin edilmesi:
/e.ip @)i2-13 yag ninikler,
i [3 1 b)13-16 Yag y:.ld:.zlar
sl .©J16-20 yay gengler,
/7 b&,uma)zo yagtan yukara bliyiikkler olmak iizere bu sporcularin
Faderasyonca hazarlanacak palan, projgram igerisinde tim Tiirkiyeye
ganil olarak galigmalara girilmesi gerekmeltedir.,

2-Telknik Antrentrlérén egitimis
a)Yevent antrendrlerin scainer ve kurslarla kisa vadeli
btlzesil, vzun wvadeli kurslarla ginializiin gartlorina gére efitine to-
bi tat’:.lualb.m.
b)Yeni Spor Akademilerinden mezun olacak geng antrenirier:
glireg tekniyd Uzerinde eksilklerini tamanlamak lgere kurslar diiccnlom
si,

¢)Ped-eraosyon kadrosuna caigdag milletlerdeki antrenirldr
efsafinda yetigenlerin géreviendirilnesi,
debgnds “gyantrensrlerin 4 sinifa ayrilarak 1.2.3. ve Bag antrenir
olarak to-nzin edilmesi,ve bunlaran verilecek profiranlaria layiia
nygnlannasinin ~acrlcmmaa:|.,

e)bas antrenirlere verilecek yetki ve ybnetmenlil lo 1
Yort igi ve gerekse Yurt digindaki faaliyet ve geligmelerin Ll
ve galisnalaran b-una gire digenlennmési,

e gel
orues

YONBT I, CALISUALARTI:
L-Eeﬂe.msyon kadrolarinin cafaniza uygun olarak diizenloenik
a)reinik ot wl, elenanlar: her an yurdun her ku.;c.;mdc v
hizife vorc.irileceh ve fayd-ali olacak kigilerden olujtu-
ruinagy b)Ezitin lUnitesi gimdiye kadar sembolii olarnik imir liu
ta ineue bn glin meveut antrendrieriniz glires oyunlaranin adedlerini,
adlarini ve gekille-erini Oiretecek seviyeye getirilememigtir.Zirc
bu giiene kadar tatbik edilen efitimlerde -15 glinlik kasa bir senan
igin 250 yi gegen Tirk glireg oyunlarinin saadece 15-20 oyunla yetini-
lerek yapala geluektedir,
e)Yurt digaindan getirilen antrenorl&r; tesbit cttijdinise
gbre yelniz ayakta uygulanmacta olan 15-20 oyumu bir manken lireggin:
lizerinde nygulan—-ak surctiyle modern gliregi @renmiy kabul edilerel
binlerce ve ylz binlerce nasraflar yapiluoaktadir. KXaldaki elinindek:
mevent gires oynnlarinin 10 da birininbile uygulammadaa gériloeinte
d-ir, Imumw gebebide Tirk giregini bilmiyen ve D-iinya gliregini tan:
miyan yinetin sistemini *uc,vl.ma»' cihetine ged-ilnektedir.
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-3~

1981 YILI AVRUPA SAMPIYONWASI ICIN:

Bolgeler ve Kuliiplerde wm-emleketi temsil edecek seviyeye gel-
nig glireggilerle Federaswyon 1iligki kurarsk antrentrlerine ve
Kuliiplerine gereken genelgeler yazilarak Uzel hayatlari, normal
ve gereken hazirlikl galigmalari kontrol altina alinarak uzun va~
deli olm-iyan kamplara hazirlikli olarak gelmelerinin safilanmasi
ve kamplarinda 1 ayl gegmemesi,

1983 AKDERIZ OYUNLARI:

Akdeniz oyunlarina herzamanki olduju gibi 1984 Olimpiyatlarina
katilmiya namget olan geng giireggilerden olugturularak bu kampan
hen eZit im ve hemde hazirlik kampi olarek dsha ugun bir miiddetle
agilmasa,

1984 OLINMPIYATLARI s

1984 yilina kadar yukarida belirtilen konular diizenlendijinde
giiregin-izde b-liyllk agamalar olacafi kanaatinda oldujumden,l1983
yilinda alinacak kararlarls bu olinpiyata katilinmasi gerekmekte-
diro

Saygilarimle arz oluaur,13.1.1980

Adil CANDENIR
ATKARA GURE§ ANTREHORU
ADRES
Bc T .B61 'Lid' \__;ﬁ
AEKARA

5V ADRESI:

Ileri Mahallesi

D cdeefendi Altay Sok,
Al ay Apt.9/ A-2

TOPRAXLIK-CEBECI/AIK .
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EK 13: Adil CANDEMIR’in 12 Mayis 1980 tarihli Cumhuriyet Déneminde Tiirk

Giiresi konulu semineri
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Koo - C’/‘W&/uya‘ plots e ole. Za,k fM@(}L AnKaner '
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EK 14: Adil CANDEMIR’in 10.12.1985 tarihli Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigiine
yazdigi dilekce

1001202085

P EARA

KONU ¢ 99,1985 ve 8 Kapam 1985 Tarihli Sampiyonlupun yaszilays Hk,

BEDEN 7ERBIYES? GENEL MUDURLIGUNE

latenilen kenularla bepsber buglin Turk % ainin iginde bulun
ugalayik olmiyen dyrumdan kurteralmasi igin biy reformun ya-
a1 ga::m tifine inanmaktayime

on glireg glralarinde sundufum reporlerisc ve Spor Balanly
?i%ﬁ%’“ 3oz g b o et o eyintels gosiel I6 Heh =
¢ gin erin enerel n
ceftl hakkzmg #iaddeley halinde g@nﬁer&i&ig raporlay ﬁggr e éhwﬁma
Lilgumu g@ riilmedifd anlag lmigbare
Hregte halkilki b imsel ve eiiteel tegkilata kuruldufunda

Beden i&‘etbwesi Btlge WidUpliklerinde Kullip ve okullarda ,plen ve
praéramm a uygulenmasi gereken kamm:t fagalagay mmf; senelik
yaluag highiyr may dlginme az-ek hizmet gariﬁiﬂdﬁ aragtirma notlaram-
ﬂmx ik ve D ?iza Hilletl ari Gliveg sistemlerihi ve i&*&ﬂn telnilk
kentlary kapaa,mn bi.i.gnax;l. drnekleriyle maddeler halinde dosyemda
bulunduZinu va gim«iiys kadar keleme alinmami ve layikiyle ﬁaéw uy=
gulaname; opulorar sncak géﬁ.tsel @uret wsulanan usseys

tirace ina "ve Babien demel Lgari ag -nu?

nanmektayimsGerskicse gimdiye ka&an t:lﬁuéu gibi Yilee mi wtime
Hizmetin vo gedaketlo galigmanin yiceliPine inanarak,higbir maddi
kargilik Beklemeden usserima dilgen giire Laride Seve,seve yapacafumi
aaygziavmla arz ederim

Fsmamﬁzﬁ ﬁm yesi | A4l CAYDEMIR

Rppib fsiahal Lleni : :
lsmAbTOY Biekld Ciireged
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EK 15: Adil CANDEMIR’in 27.09.1988 tarihli Tiirk ve Diinya Giiresi Genel Oyun ve
Tekniklerin Temel Konular1 hakkindaki raporu
(OZETLEYEN ADIL CANDEMIR)
TURK VE DUNYA GURBS GENEL OYUN VE TEKNIKLERIN TEMEL KONULARI

Tirk giiresinde genel oyunlari kapsiyan stil ve sistemlerin bozuldupu goriil-
mekte olup,simdiye kadar uyguladifimiz biitlin konular plan,program ve metodlu ga-
lismalar haline getirilemedigi goriilmektedir,Gliresimizin gerileme devrindebiiyiik
suralar,seminerler,yabanci antrendrler,biitiin yetkileri esirgemeyen biiyiik kuliipler,
sendérden beri faaliyet halinde olduklari halde gliresimizin arzulanan diizeye gel-
mediginden,glires hayatimiz boyunca arastirmalarimda dosyamda bulundurdugum genel
oyunlar1,be1irtmék“igin genel konulari asafiya cikartilmaktadair,

GURESTE STIL VE SISTEMLER :

1-Tam stil sistemi,

2-Yarim stil sistemi,

3~Bozuk stil sistemi.

Bu sistemler,giirescilerin fizik durumlarina ve egitim yeteneklerine gore degis-
mektedir,

GURESTE GENEL OYUNLAR (SERBEST GURESTE) :

1-Tiirkce adlariyla 28 temel gilires oyunlary,

2-Tiirkce adlariyla 28 temel gilires oyunundan ¢ikan yalniz aktif toplam (245)
degisik oyunlar,

Fxdttixeyxayurkarxmdaxnnnsroms ek iikckes .

94
GURES OYURLARINDA BULUNAN NITELIKLER :

1-Defisik tutuslarla tamamlanan kombineli oyunlar,
2~-Kersilikli degisik tutuslarla uygulanan kombineli oyunlare
3-Karsiligi olmiyan oyunlar,

b Oyunlara tutuslarla ve hareketlerle bozma oyunlari,
5-Kopriide kurtulunamyacak sekilde (8) tutus oyunlarig

GURESTE TESTLER :

1-Genel oyunlarda bilgi testleri.

2~-Bireylerde Bzel oyunlari ve sistemleri tamamlamza testleri.
z-Depgisik sistemlere gtre uyum testleri,

L-Miisabaka yetenegi oyunlar,taktik ve teknik testleri,
5-Cimnastik de testler.

EGITSEL VE BJ’:LiMBEL CALISMALARDA PROGRAM OZBTI:

1-Genel oyunlarin sira ile adlari,teorik bilgilera
2-Bireylerin kabiliyetlerine gore Ozel oyunlarin egitimi.
3-Oyunlarda siirat,giic ve dogru oyun tutug uygulama calismalari.

Son senelerde,gesitli milletlerden sampiyon antrentrler getirilerek yapilan
calismalarlaseski Tiirk glireginin farklarinin belirlenmesi igin bu konulari agik-—
lamayr uygun gdrmiis bulunmaktayime 27.9.1988

Adil CANDEMIR,
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EK 16: Adil CANDEMIR’in 11.03.1987 tarihli donemin Giires Federasyonu Baskani
Tahsin ALBAYRAK ’a hitaben yazdig1 rapor

HALALIO ZU
11,3.1987

Bayin
Pahsin ATBAYRAK
GURES #EDERASYONU BASKANI
ANKARA

HOMYT ¢ 1970 Yilande Gorum'da
agilan Glireg BEitim Nerkesmi
hakkinda bilspiler.

Anadolu Koylewinde Tilrk Gliresinin ve Dinya Glreginin Temelk
oyunlarainy tegkil eden Harakucak Gure; Tivleri ,“%ylerden »tlimara
Ulglqd1‘l“uJ,UiLul Galigmalaranda genel oyunlor ve Tlrk Grag Bgal-
lijdnin Womelind Minderde atmek ic*n §dbd1&flﬂﬂﬂ Bn nli eoanlarla
jonLC1u1Ler1 bhir Fielil nyaromadyfandan, nkan ve Gan Alipitilorde
Tlieki muwearak Halen Dosyomda salklamalktae oldu™am Ovta Derceceldi ockul-
lavdan Baglayavak Diinya ;ﬂnnijoulﬁk Fliveillzrifg gzhlnonja ladar
ger gk on Cﬂ*ag telnil ,oyun,sishtem ve bast Lil-dlerdn hapsiyan ,g-
reg elitsel prolme aminin halen DonyU’in galklamal-ta olup,bu konularan
yﬁhAdlZ Dorttg ‘v“ini uygulamak imkanini saizladiifam Qorum Glire

i gdm Tevkaeninde Bir sens dceorisinde yeobigen HHi1li donglerin idlaxl
da ag9afiya gricarilmigtax.
Ara sd@'im.u1f~W1*nvn]1.
HOW: Zonanan Spor Bakanina Yazdrfam yuzida iligilbin,
ORE8 s
,.’Aﬁ Hahiyaesi
i )\' hre Lll’jr;i
JSHACT EOY.
T DLW

SAHPIYONU OLAN

Ballo. ; Kilosu Bugiinki givevlerd
1 Excan CENGIZ 74 Almanya'da glireg Antrondril.
v 2 Mehmet UYSAL 62 ﬁonya—oeydxgehir Glireg "
3 Celal TASKII AN T4 n lusabik-~ "
4 Satalmig BAYIUS3 T4 Ankara-Iman dauip Ligesi Eid-
; tdm Uyesdi.
5 iuhe pyen] BODUR 62 YSE Gen.Md. Glinog Antr Bnsri.
5 Jecmettin IIRIC 56 Tscﬂnbul—fehe ~Giiregei.

T Beytulldhuuuunﬁa T4 Farat Unveristesi E ‘1tim GBx.
9 Nurullah.’,hw 52 Corum~lleslek Yiliksek Ogulu OF
10 surd DENIRCI 62 Corum~-Imam Hatip Lisesi fret

i we Zih Pzagcn 57
! 2 i mm,c..t. 5'&3(' cle ./3 gf;‘z_,
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EK 17: Adil CANDEMIR’in 11.03.1987 tarihli Giires Federasyonu Baskanligina

Karakucak Komite Uyeligine atanmas1 hakkindaki yazisi

~BAMAOZY
11.3,1987

GURES FEDEROSYONU BASKANLIGINA
ANKARA

KONU s Xarakucak Komite Uyeligine
atandiZim hk,

) 1543,1987 Tarihli yazalaranizle Federasyon Karalkucak Komitesi
Uyelifine abendalam hakkindaki yazilarainizy vaktinde alamediPim ilgin
toplantiya katilamamig bulunmaktayims

Kasebamiz Amasya Iline baZli olmakla beraber,forum iline yaki
olmagar nedeni ile Her iki I1i ilede glirliy igleriyle iligkilerimiz
bulunmektadiveHer Iki il ve ilce ,kasabelarinda tertip edilen Mahall:
glireglere devamly davet edilerek izlemekteyim.Organizatérler ve Der-
nekler yolu ile Bu gliveglere Biitiin Bolgelerden katilan gliregeiler
250~ ile 300 arasinda bulummaktadip, Ancak; Biylk boylardakl glireg=
ler tamemen anlagmali gekilde bir hal aldigindan,gerek yonetmelik ve
gerek Gliveg Milli Gelenek kuwrallary devamli ihl i gldilmekte oldufun:
dan ¢ok kalebalik olan seyireiler huzursuzluklarile defilmaktadirlar.

VYonetmeliklerin,federasyon ve Spor Bolge Mildilirlikleri ile
Daha ciddi Uzerinde durulmasinde yararli olacagina inandifimy saygi-
laraicla arz ederim.

ADRES
Hamembgll Nahiyesi Adil CANDEMIR
Saray Mahallesi

CUMUSHACTRUY
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EK 18: Fransiz Spor Yazari Heiko FABER’in 23.11.1975 tarihli Adil CANDEMIR’e
yazdig1r mektup.

HEIKO FABER

fa ' el
P Mousiens  Laudeuav v

&( vouclvais vVoeus Ao ooy v € (C““U’\r'

BQQL\i\& QULG_U(\LQ \-WQS X2 (\Qi X colle el o
' vualo Cpaices Re s (JC"\':J(Q ek SEov broes
C\bb\ Lou O -&\ Ctt enn s (@IVRVETEN CQULL/Lg (=
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Con Vo Cgvc;.mgﬂs Suces /chg Lo,y %eu«
DQLJ%\A,\ () L c(gkqu R A 84 ¥ Vo s COV\/\()‘rét Saus,
(Q(DQS-—C &\\\@A /\/vxl ﬂm &‘/Q*m fg\(ﬂu s . Qevqo -
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EK 19: Adil CANDEMIR’in Milli Egitim Bakanlig1 Yiice Katina hitaben yazdig: rapor
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MiLLI BGITiM BAKANLIGI YUCE KATINA
AN KAR A

KONU : Tirk Glireginin bagarili ve
gerileme nedenleri,gareleri Hk,

Milli BEZitim ve Spor Bakanlagi Yice makamina geldiZiniz glinden
itibaren Tirk Glreginin kalkinmesi igin yoZun gallgmalarlnlzl takdir
ve gilkranla gdrmekteyiz.Beden Terbiyesi Tegkilati Kuruldufundan beri
Tlirk glireginde musabik,Antrdner ve ydnetici olarak Amatdr vasiflarini
muhafaza ederek 43 sene hizmetten sonra 1980 Yilinda Emekli olmug bu-
lunmaktayim.Galigmalarimda Yiice milletime ve gengliFe Doiiru hizmetin
Yiicelifine inenarak seve sgeve yaparken Glireg ilminin gerektirdini bil~-
gileri kapsayan Tlrk Mahalli glireg tiirlerinde,Diinya glireg tiirlerinde
ve FILA Tarafindan bugine kadar uygulanmakta olan serbest ve grekromen
stillerinde bitin mevcut glireg oyunlarinin gekillerini,sistem,taktik
ve teknik incelikleri ilizerinde aragtirmalar yaparak dosyama almlg bu-
lunmaktayim.Bu hususlarda gereken bilgileri sizlere sunmayi verece ini

emir ve kararlarin dnemini diiginerek gerekli gordiii:iim konulqu agairiya
¢ikarmig bulunmalktayim.

Saygilaraimla arz ederim.

Adil CANDEMIR
Eski Sampiyonlardan
B

KONULAR

1. TUrkiyede kurulan ilk glires nlnderi.

2. Beden Terbiyesi Tegkilati kurulduunda tirk gliresi.
3. Bagarili devirde Y&netici ve antrinsr galigmalara.
4, Gliregte gerileme sebebleri ve giliralar.

5. Milli Takim Antrondr cgalismalari.

6. Yabanci Antronerlerden yararlanmalk.

7. Bolge ve kuliplerde glireg g¢aligmalari.

8. Spor akedemilerinde gliveg elfitimi.

9., Milli Gilires hazirlik kamplarl.
10. Efitsel gliregte gereken konuler ve terimler.
11. EBgitsel gireste uygulamalar,

ZTURKIYEDE KURULAN IIX GURES MINDERI : . { .

Turkiye Cumhuriyeti kurulduktan sonra , Istanbul'da Idman Cemiyeti
ittifaka adaiyla kurulan teghllatta Hali¢ Idman Kulibiinde bir minder
saglenarak ,bir macar krokremen glreg antrdneri Raul Peter adinda
getlrllerek galismalare baglanmig,ilk Caliganlarden Tayyer YATLAZ,Vehbi
EMRE, Sadullah GIFPTGIOCLU,Seyfi CENAP BERKSOY, Necati HOCA, Kemal Hoca-
lar gallsml lardar.Genel ﬂ”durluk kuruldu’tun sonra Federasyogda Bagksa:
lik ve yunetlcillk yapmiglardir,Yalniz; Istanbul! da kurulan bir takaim
Balkan gilires¥erine ve BERLIN Ollﬂplyﬂtlarlna katilarlarken, Anadoluda
biitiin koylerde,diifinlerde,bayramlarda,kaza ve vilayetlerde Ilkbahar
ve sonbahar penaylrlarl tertiplenerek biitiin halkin ilgi ve heyecanla
izledigi,Karakucak,ya*ll giiregler ve at yariglara yapilarsk Her boyda
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sayfa-2

Ulagam ve haberlegme imkenlexia bulunamadii’anden,istenbul'dak:
caligmalardan Anadolu hebersiz idi.Beden terbiyesi Genel Mudibelii:ll
kuruld kton sonra uygulanan Tirkiye Birineiliklerinde Anadolu genglen
Mlinder glreginim gérmilg ve SErenmig oldular.

2§ BEDEN TEiBiYEST KURUIDUGUNDA TURK GUREST :

Beden Terbiyesi tegkilati urulmaden dnce Ankera'da ,Ankara
Glieil kulilbii Gilres takimi kurulmmgtu.l937'de Bizleride Anadoludan daw:
ederek Giireg ¢aligmalarina devam ederken 1938%'de Genel Mudilirlilk kurul
mug oldu.Ankers Giieli Kuliip bagkani Silah FPebrakalari Genel Mudinril
Albay Filoret KARABUDAK, Ankara'da Silah fabrakalari tamir atSlyesind«
Kulilp igin Minder safliyarak galigmalara devam edilmekte idi.Beden
Terbiyesi Genel [HidUrliine Cemil TANER Paga ,lederasyon Bagkanlifin:
Yiizbagi Teyyar YALAZ atanarak faaliyetlere baglandiffandas Serbest ve
Gerekoremen Tlirkiye biringiliklerine Ankara'da baglanarak Segkin Ana-
dolu gengleri ile Bitiin Dinya Gﬁreg oyunlarini igeren Karakucalk, iﬁlr(
oyunlari ile Tixk Gﬁreginin Hinderde Temeli g oldu.Pinlandiya'
dan getirilen ONNI PENILEN adinda grekromen bir glireg antrtndril ile
Ankaratds agilan Ilk Milli Giireg kegm Kamp ¢aligmalarindan sonra kum
lan bir ekromen takimi ile HELSINKI'de yapilan bir gampiyonaya gid:
migtir.1939'da ikinei Dinmya harbi bagliyarak 1946 Sencsine kadar Dim
temaglari kesilmig oldu.l1943 Senesinde Ankara'da Marif Mikefati adi !
tinda yapalan Tlxkiye Birineiliftinde Hiltleri bizzat Milli E'itim Ba.
kani bizlere verdikien sonra,Bagkan Teyyer YALAZ yapti’i basin topla
trainda, Dinye gamplyonlerimiz yetigmigtir diyerek beyanatta bulunmu
tur.Kendigl Bagerilari gtrmeden 1945 Yilinda hayata gizlerini kapami:
oldu, Tanri Rahmet eyleain,

3, BASARILI DEVIRDE YOHETICI VE ANTRONUR CALISMALART

1946 -~-1960 Giire? federasyon bagkanlari dnceleri Istanbul'da
bulunmalcta olup, Ankaratda genel mildiirlilkkte yalniz bir sekreter galas
makta olup,miisebakelarda ve dig seychatlerde Bagkanlar Takiman bagin
gelirlerdi,.llk Giireg antrinerleri ise , Grekromen stilde Hecati TOPB
DAK Ankara'da, Huri HOCA Izmir'de, Serbest stilde Kemal HOCA Istanb
hilgelerinde, (aligmalara baglamigtivr.Anadolu'da ise Bilylk Karakucak
gireglerinde 70-80 Kilo orta boylarda Yalnaz bir boyda bir birinden

farksiz 45 ile 60 Giiregel siraya dizilirlerdi.jehire midim getirip

HMinderde g¢alistirmak icin ig salanomadifindan kdylerinde kilirlardir
1960 Sencgine kadax bu durum devam etti.Glireg federasyonu,¥alniz bir
takaim ile yetinirdl.Koylerde 20 Yasine kadar ayrilemayen gengler igi
err bilyllk saye Unlil pehliven olmak nlduundan,Blitin giireg oFunlexrina

hilen ve uygsulayan karakucak sistemi ve lurullera sayesinde minderde
Grekromenkde girmek ,galigmak imkani bulanlar,gampiyon olabiliyordu.

imkkanade sona exrmigtir.dimde ise; Dii'linlerde,bayramlarda tertiplenme!
te olan kareslucak glireglerine ,minderde ¢aligmakte olan bilge ve kuli
gireggileri katalmakta olup,3ozuk orgenizelerle seyircileri lizmekte
olup,yetkisi olmayan bir talkim menfeatler i¢in organigze edilen bu gik
lerde yalniz menfast salama sayesl ile yepilmaya baglanmigtir,Bu
durunlaran islahi ic¢in glireg federasyonu bilge miid irlilkleri wve Milli
Biitdm Hlldirlikleri beraberce caligmalayi zaruri bir hale gelmig buly
maktadir.

4, GURESTE GERILEM: SE3u3LERI VE SORALAR :

Gocuiktinktan dagliyarsk 20 yagina kadayr mohallelerde,ktylerde
meydanlarda Milli terbiye ve gelenckleri ile yetigmesini saliyan
mahalli glireglerimiz kalmayineca, liazir gireggiler bulunamaz oldu.iBu
durumu yetkilileve ve glirolarda defalarca acgiklamig isemde Hnemserme:
Tlirkiyenin i¢ bir bilgesinde gliregte bilimsel ve eliltsel caligma yi
teminede gidilemenigtiy.icderasyon ¢aligma sistemi ve kadrolarida buw
kafi ceimedii «ibi milres entrinerlerimizde bilrileri ve calismalara
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Sayfa- 3

gampiyon yetigtirecek halde bplunmamaktadir.Bir kaebiliyetli geng¢ 4-5
yilda yetigtiline gore Tirkiye'de biitiln gthretler vemantronerler 20
gseneden beri defalarca el degisgtirerek gdrevlier almig ve bocalamaya
devam ederken nasil boga ¢aligaldifi agikca meydana ¢ikmig bulunmakt:
dir.43 ¥Yilden beri caligtifim iderecilerden Yalniz Gliregte ilmi ¢ala:
zaruretini idrak etmig ve bagarabilecek ilmi seviye yetenegine sahip
Prf, Zeki AVRALIOGIU federasyona gelmigtir,Onunda idari yontem bozuk:
Juklarinin devresinde Kisa bir g¢aligmadan sonra Istifa etmek zorunda
birakilmigtir,

GHreg gfiralarina gelince; Ilk Glireg gfirasinin 1961 senesinde
Sitki ULAY Paga Istanbul'da Aveilar kuliibiinde Burhan FELEK'in yoneti-
minde tertiplemistir.Bilitin Jampiyonlar ve emek vermisg idaereciler daw
edilerek Raporlar verilmis ve konusmalar yapilmigitir.Ondan sonra gel:
Bakan ,Genel Miidiir ve Federasyonlar gliralar tertipliye gelmig bir tib
li gliregte gereken reformu yapmak imkani sagliyamamiglardir.Son olar:
12 Eyliil'de: sonra Yicel SECKINER, Genel ~idiirliife atandifinda Xigiik
gfra adi altinda tertipledisi glivada konusma ve raporlarin diginda
Hukuk iglerinin hezirladigi bir anket dafitildir.ll7 Soru bulunmakta
idi.Btrafindekilerden Pek onemseyen ¢ikmadi. Okudummfumda Tirk glre-
ginin temelini yeniden kurmaek ig¢in gereken komulari kapsamakta idi.
Sevinerek soruleri cevaplandirdim.ve lade etmigtim.Malesef ilizerinde
durulmadifi gorildii,Devamli degismekte olan federasyonlera bshene
bulunarak Hasan BOZBEY'de iig senelifine ataminca biiylk iimitler bekler
mekte iken,Istanbul'da Vefa Sintel Bir glireg kuliibii agarak Tiirk glire-
gine biuylk katkilar vereceri Umidiyle acilig merasiminde Spor bakani
tecrubeli miistegerlar,genel mildiir,Blitiin eski gampiyonler ve biitin em:
vermig idareci ve hakemler davet edilerek her zaman olduju gibi konu:
malar ve raporlardan sonra kitap haline getirilerek dagitilmig ve alc
#1 Ustin glreggilere ve antrdnere gimdiye kadar gdriilmemig imkanlar
galanarak ylizbinlerce masraf yaparak ii¢ sene devem etmistir.Bununl:
beraber bir federasyona en biliyik tahsisat verilerek imkanlar sadflanm:
iken Bagerasizlakler m-ddiyatta deFil buglinki caligme sistemi ve zih-
niyetleri ile Bagaraili olunamiyacagi bir hskikat olarak meydane ¢ik-
m1g bulunmakteadair,

5- MILLI MAKTIM ANTROLNER CALISHMALART

DTurkiye'de mevcut antrdnerleri dsrt gurup haline gelmig
bulunmaktadir. a) Sampiyvon olmug antrinerler;Sampiyon olruktan sonra
gliregi birakarak ijg hayatina ¢oklarai atbtilmig olup, gerek federasyon

kurulunda ytnetici ,bagkan ve teknik yometici ,Milli glires kamplari:
da da gorevler verilerek bagarili hizmetler saflamsk gayretleriyle d«
falarca girevier almig olup,Tirk glivegsinin bozulmug temeline bu ¢alis
ma sistemleri kafi gelmedifide gdriilmiigtiir.

b) Sempiyon olamamig antrinerler; Bilgelerde ve kuliiplerde
feal olarak coaligmaktaxolan antrinerlerin eckrisinde gampiyon olmug-—-
lar az olup,milli olmug ve giirege c¢cok veya az caligmig olanlar da da-
hil bolgeleri tarafindan 15-20 Ginlik glireg antroner kurslarina gond«
rilerek yetenekli clmiyan bu kurslarden sonre antroner ehliyeti veri:
mig,blge ve kuliiplerde glrevlerc atanml%lardlr.Bu antrénerlerden ba:
idarecilerle basin iligki kurarak Milli *‘akim éntronerlisi ve basza
bilylik kulilipler tarafindan da azemi imkanlar saf;lanarak mevcut glireg-
cilerin en bagarila gordiiklerini kuliiplerine alarak c¢aligtiklari ha!l
de bagarisizliklera yineticilere yliklenmek siiretiyle,kuliip idarecile-
rinide aldatarak bir ¢ok misabakalarda Bagarili gorinmesi dicin tehli-
kell rakiplerine gizlice para vermek siliretiyle giiregimizde gimdiye
kadar goriiliieyen ahlaksigliklar meydana getirildisi gibi , 8-10 sene
galigti’i halde Hasil galagta ve kimleri yetigtirdi diye bir sorumlu:
lumta bulunmamaktadir.Istce huzursuzluklari meydana ciksren sebebler
bunlardar,
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¢) Glregte Spor akedemi mezunlari; Spor akedemilerinden mezun
olanlar da Milli clmug ve yalniz gliregte bagarila olmuglarain diginda
bircok genglerede ehiiyetler verilerck bilgelerde ,Kuliiplerde ve Okull
da girevler verilmekitedir.Bu geng¢ler Glregin gerektirdiji ilmi esaslax
n1 egitsel komularda yeterli hale gelemedikleri gibi bir ¢ok imkansiz-
liklar ve ilgisizliklerden dolayi bagarili galigmalar yapamadiklara
goriUymektedir. Bu gencleri gliregimize cevap verecek teknik konulari
tamamliysbilmek ig¢in her =zamanki antroner kurslarindan farkli olarak
Tim glires oyunlar: izerinde tckamil kurslari ile tamamlandigainda ancak
Tirk glreginin esas saZlam temeli bunlarla kurulmug olacaktir.

d) Beden E#itimi Ofretmenleri; Tirk Giliregini gerileme devri
bagladifindan beri antroner kurslarinda girev verilmig ve milli glives
kamplarinde Beden efitimi Caligmaleriyla gbrev almig ve ytneticilerle
ig birligi yaparak ,yeptiklari galismalarin modern glireg galigmasgi old
Junu belirterek tamamen glireg yUneticileri olarak glivegin digindeki
¢calismalarla bagarili olacaklarina inandirecrak senelerden beri devam
edilegelmektedir.

5~YABANCI ANTRONERLERDEN YARARTAWMAK :
Birkac¢ sene onceye kadar Butln dlnya milletleri Tirk Glreg
antriénerlerini paylagamazken ve biitlin miisabakelearda glivregin bizden ¥H7-
renmek i¢in Antronerleri ve glireggileri bizleri izlerken ,Simdi de ya
banci ant@rénerlerden ders alinma durumuna gelimmig olduu bizlere g¢ok
acl geldi#i gibi Yice Milletimizin gerefinede Layilk giUriilmemaktedir.
& Sen beg yal icerisinde ayri ayri zemanlawrde iki rus,dvrt bulgir ant
rineri Biylik mosgraflarls getirildi/inde bizlere ne & .reteceklerini mex:

ederek g¢eligmalaraini izledim.Plan,Program konularai kerkesce malim

olan konulardir,Bunun disinda Glireg telmik oyun tutuglaraini ,minderde
bir gliregegi ligerinde uygulamam siiretiyle 15-18 oyun uygulamiglardir.
Tiirkce adlariyla not cederek , Bir glin belki soranlar ¢ikar Uimidi ile
Dosyama koymug bulunmaktayim.Dinya glireg oyunlarini igeren Tirk ire-
ginde 26 Tir Oyunlari adlari olup,her tiirde Tiirkge adlariyla 236 De''ig
tutug oyunleri, Plirk¢e adlariyla beraber dosyamizda bulunmelktadair,layme
1i bilylk idarecilerimigzi ve Tirk Milletinin Nasil Aldataldifini ve
fuzuli yopilan israflaran hesabi agikca gorillmektedir.

7~ BUOLGE VE KULUPLERDS GURES CALISMALARI

Tiitlin bolgelerde Gureg antronerleri bulunup,Bazi bilgelerd
iki ile ii¢ entrinerleride olanlarda vardir.Kuliiplerde,Xamu ve Szel Sek:
torlerde olup, Hex stilde Giireg Antronerleri Caligmolktadir, Pirk Giiregi.
ne hizmet gayesi ile ylizbirlerce masraflarla fasliyete gecen birgok
biiyik kuliiplorin kapanmak ve faaliyeti durdurmak zorunda birakilarak
hicgbir gonue sa lanememakbtadirhBu kuliipler genc¢leri yetigtirmek icin
de'il, hamir glregc¢ileri topluysrak yebersiz caligmalarla ysnetildiiiinc
cozu kapatilmig bulunnmaktadir.Bu topladii’z meveut giireggileride istim-
mar ederek ileride basgarir salliyacaklar bulunmakla beraber malegsef dum
ayni geliilde devamede gitimektedir.Bilgelerin Senelik gliregte fasliyet
igin Yiizbinlirce paralaran,gires ajanlari ile hakemlerin milgterek yal-
niz procremlari uygulayip glivregeil yetigtirmekten ziyade faaliyet gis-~
termnek gliretiyle yetinilmektedir, Bilge caligmalarinda Sirencilere
kolaylik salilanacak gekilde diizenlenerek ksbiliyetli ve bagarili Sfren-
cilerede devamli imkanlarin sai*lanildi’inda kisa gzamands glivegte muasia
milletler seviyesine gelinebilir. | . -

8~ BHRERX SPOR ANUDEMILIRIMIZDE GURES B ITIM CALISHMALART

Spor skedemilerimizde glres ihitigazs dsllarande efiitim gorev-
lileride yeterli bilgiyi verebilmeleri icin tim glires konulara olan
ve tim glres oyunlarinin gekillerini ,i

yteknik ve taktik konuleri ile 4il-
glli bilgilerinin yeterdi hale getirilmeleori zaruri gdrilmektedir.,Turl
gireginin kolkinma temell bu skademilerin vereceli gi
giye sahip bilimsel ve eiditsel ¢alisgm

w

szlarinda tim imkanlara sa’lanesrak
denetimlerle galigtirilmasi sallandi’inda Tirk glreginin tam stil lize-
rine temel lurulmug olarak yararlari kisa zamanda goriilecektim.
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9- MILLI GURES BAZIRIIK K/ ’Hd.t:’«uuiL s
Junjqdm yganwm,_t$ olan ve bUTUNn milletlerin katildafar Bsll

Akdenig,Aviups ,uLQyH ve Ollmpljat ve ayrica gegitli Milletlerde te:
lenen turnuvalsr ig¢in devamli verimsiz uzun kamplar dlizenlenerek he:
kampta defigik anbrinerlerle uzun milddet yﬁvbinliroe fuzuli masrafl
gapllmqktadlr +Bu durum tilirkiyemizde geleneksel hale getirilmigtir.

gary Ba'llyablnlﬁlln diginds birgck kuliiplerin ou_eg01ler¢ senele:
ce kamplare a«laindarfi helde bagsaxra sagllyamajan giireggilerde bunlexra:
aragainda alinmaktadir, Bagka milletlerde by zibi kemplar yapilmamak
dir.Bu kamplarda girevlendirilen anf“onerler igse iki ganaf helinded:
1-Ig sahibi olmug eski gempiyonlar,
2~ Bulge #¥e kulliplerde feal olarai ¢eligan antrinerlerdir.
Milli Takim Antrdnerl olacaklarin glireg teknifi ile 1lgili bUtiin kol
lari bilumesi gerektili gibi kempa alinsn genglerin ruhen ve bedene:
teknik kabiliyetini vedzelliklerinil ayri ayri bilmesi gerekmektedir
Milsabakalardan sonra Bagaraisizlik sebeblerini ner glivegginin ayri o
tesbit edilerek déniiglerde bir dahaki nmiigabalinlasra kader eksik ve It
talarin ;Lab111ne«1n1 gai'lamalidair,Giregeginin adini ve kullbiinii ve
form derecelaerini bilmeyerek gimdiki clduim gibl rastgele galigmala:
lo bagari beklemek ne derece isabetli olabilir. Tulubvnde tistin glire
D1IUQ(u?En15i ige 81111 Antrdner girevlierinde keundi gurozgilbfinden
Xesinin bdg””lluflnw igtemedikleri Jaxﬁlmekthdir.Bu konulaeri Digm
el aranmalidir, Faal olmayarak yalniz bir kaap ig¢in girev!
olﬁﬁlon dut?uhcfler ise misebekolordan dunuldufinde bagarisizliklar:
highix ilmi esaso daysomayen beysnatlari ile sorumsuzca iglerine d
melrtedirler,.Senelerden beri Bu durumda devamede gelmektedir,

10~ BOITSEL GURESTE GRUREKEN KONULAR VE TERIMLIR

I~ "G regte oyun turlerdi 26 Adettir, -

2- Oyun_ tiirlerinde deiigik oyun tutuslari ve adlariyla 236

3- Oyunlarda kombinag oyunlaw,ka'"s 1112 olen oyunlar,kargil:
olmayanlex.

4 Gh'eqte Teknik menel bilgiler,

5 adrb ite genel taktik bilgileri.

6= Gliregbte defigik sitillex.,

T~ Glregte Bozuk sitil,ynram sitil,tam sitil.
{r ILIU.’ D.d ,.L’l .

metodlar,

St uygul

. UL 229 ] ,M Ly ik "I
.TL PﬁRJ;T: UY(UT’1AL&R :
Ain zonulari yonetecek kadrolary
celiymiy e&itlmc¢lerln tercihi.
: olmug spor zkedemilerini bitirenlere &1
NAEL.
m'lla:'(u1

o RN ,,‘»;;L:')L~;;\3»'» ¥ ool ol s met
of

tlge caligtirailacak gocuklara

P yag anscall programnlirin fede-
rasyon tar f]:lh:ﬂl hag
Olge, o;ul

5 (‘oact 1 anme
6- Milli tanmrﬂ
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tronerierinin de
ajanlservinin

oyun bilsileri ile
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EK 20: Adil CANDEMIR’in Tiirk Giiresinin Kalkindirilmas: igin senelerden beri
basvurulan careler baglikli rapor.

7. & ey Y Y Tk % y -., 3 -t
SPOTH | il il It A L d AU Soutld

BAGVURUIAN (ARBIER,

ot M e o

1. 1961 ¥alanda Bagbakan Jatka ULAY raganan rohmetld ‘Jurhan SILK
yvénetininde Istanbul Aveilar lublinde ilk biylile glirey glrasinan
yapilmasi.

5. }aponya'du ya;zlacakigwnpiycna igin Ankora'da agalan hazarlak
kompans dpor Bekeny Helik YOLAG ve ilgdlerdiyle ve Celel ATIC*in
gnléggslurxyla istenilen bogaranin sa lanamadai‘y

. eginizin bagarali devirlerinde yinecedlik andrinsrlti yapan
agmpizgn ve gampiyon olmiyenlaran defalarca Fa&araayonﬁa nirey
alma Le i
4. Glivrogte ldgbir bagaris: olmayan kimoelerede teknik antriénty olar
azani imiranlor verdlerek tam yetkilerlo senelorce ptrev verilmosi.
.5 Byt qampi{gnlarlmaaa tom yetld ile Pederasyon kurulu ve Sagkan
“an tenlim edilmesi. )

Gs Jindi¥e kadar yinetime gelen delan,Genel iidily ve Federasyonlaral

GﬂregrEUralarz tertiplencsi,

To Tlrkiyede bulunan ganpiyon olmug ve olamomyg antrinirlerin defa-
larea Milli Takam Hamplayanda ve M1114 Antrintelik strevierinin
verdlmesi, )

8¢ HKamu,Uzel sclettirlerde bilyti: Morasimlerle liveg kuliiplerd agilaral
hor $Hrill imkanlar ga’lonara senelerce ylizbinlerce mesraflardan
gonra daaar151z11k1nrla kapanmo hale goelmelerdi.

9« Zoden Terbiyesi d/'retmenlerine »illi Ramplarda Ffedorasyonda

Vil Yotlkiler verilorek yaptiklar: plan ve proframlarla modern
galigna adiy altanda eimlastill metodlerayla Giirag Jompdiyonu yetigtioe

aligmalari. : , )

0, Gimdikdi riLA Boglkana Yoposlav Ssagan davet edilerck istanbul'da
biitUn antrindr ,hahem ve yinecilerin kotalday bir cylik seminaw
yapilmaai, .
1ls Amerikatdon cetirilen bir spor mitehnszasinan Jursa DHUDAG
mdlll pliveg kempainda galagdaralvesa,

12, PiLA'nan agtafa clr ¢ telmik 'murslarana coman ,zanan antrinte-
lorin gondorilmesi,
13, 1lkd pug ansiréncorinin ayri ayrr maoanloerda birer ay @ sc ile

«etirdileorak gall§t1rmlmn51.

14, PiLA'nan rindeydi®i Olpeg kitoniovanden bagks birgok “lnseler
tarafandan siireg aitaplarznan ¢iriaralaasi,

15, 12 LylUul Harokatindon sonra Hi¢ 22ono miUddetle 2U4iIn dultan ve
yetitd erd onlonan iasan 407 WY fedaragyenu ve tokuedlk 'musralu biylk
gapiyonlariig saghayren CAUIDAG ustefa DACIITAULI ve Ypnox mii¢ehag-
g'81 Ayhan ADVIAN telmik odrelara ile Ankara'dn Julgzar entéonBrlerd
ain ve tayseri Talas «illi Glrep (nmpanda Sulgiiy Glires [Uitehassiclar
nin galagtiralmasie

Ad1) cauniin
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EK 21: Adil CANDEMIR’in 03.01.1985 tarihli Milli Egitim Genglik ve Spor
Bakanligina yazdigi rapor
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0z ¢ Purk egininbilinsel ve efltsel
tenel saﬁlmuk igin gerekii telmik
konuler,

Ylce Bakanlil Mekmmaina geldiZinizin i1k ginlerinde Tlrk Glivegin
kargyl gostordidiniz ilgiden cesaret alawak Tirk gireginin mmﬂmriyei
Jev:r:_mle seQirdifd devrelerind iginde bizszat yagamig olaraik geweken bl
silerd sizlere duyurmayi bir vazife bilerek 11 liadde halinde bir mektn
le arzetmigtimedindi ise en Snemli lonmulardan biriside Tirk Gliregindin
istismarcilardan ¥*1mtarllmaé31dm.§§ok Krymetli y8necilerinizin gok bhilyll
011:5; etlexrle nagal kandaralnektsa coldukloranan yalinizs bir trnegini orme
cefiim,

12 sYLilrden sonra Spor Bokanlilfana otanan Sayin okon Rehmetli
Yagar DOGU Arkodegamizan (mbeci Sehitlifinde ©lilm yalddnimil anma $ore
ninde mezexanin baganda Ankars kmlgaesnn tarafindan gireviendirilen Bix
zat Yager DO U'nun hocesz olayal 'bz;wdln cdilevelr ,Yogar DOCUNUN hacysc
olaral konus gma Japtmlldl.itat‘,irk Salormnae Donildiizimde Gurerler Bagls
ken meoresimle Soyan Boken ve Tegkilaba ile birlikie ¥a &U'nu»y hot
g1 olarak takdim edile::'ex giit ve hodiyeler verilmigtir. Yagecr DOCT
Asker olayal Ilk Ankera'yn geldifinde Giweg minderinin nerede oldu’um
Avagtirmpkta iken Bu .as.t Minderin yerini gjstezmatir.m‘psi ckador.
Yogar DOGU Asker olgadan bir seme Unce 1936%'da Somoun ~Xaval
gﬁx' inde ,Yagar DO ile temigtikban sonra Asker olarak
Piyade alay:.n o altil aylik fa?-f:it:lmden gonre Aslrer olaral

sinde Gonel Mudie Alboy Fikret KARABUDAK tearafindan louamldnd:
Yonebiciler bizide Someun'don Ankara Glell Gireg kulibime getivdiler.

Tekrar Yagoy ')OUU I1le 1937'de Ankare bUlgesinde goligmalaramizy devam
beraber 1953 Senassine kadar devenm atbivivien Bogarali devremizin Dagl
prer olan 1946 ~1953 Seneleri arasinde Yalinas 300 kigilik bir iggd k
rogsu olem Orman Giftlifinde Zireai Rombinaler atilycsinde Sayin iidir
Bait Bey'in himayelexri ile orada galls{r arak Hilli Takiun Xadvosundan ¥o
DOGYU,Celal ATIX,Tevfik YUCE ve Difer Arkadaglorimizla (elagarken Hom
RAPLAN'2 de orada baglatarslk 1953 Senesgine kador Biitim '5rzmpiyoua} are
Beraber igtiral etmig bulunmeltayiz.

Bokan tarafindan ‘1“&13’&.19!’ verdirilen gabin Bu middet moxfaind:
Slr gliveg nissbokasina katilmadaa gibi bitin colignaloramn izda bir ¢
faye mahsup olsun oe,,fu_mu,. olarak antranmanlexda dahi Mamz.::.da rirmek
naglp olmamagiar.Bu hakikatler iHayetta clan Bitin arkedegloran bild!
nalde buna bhonwmer yizslerce hkanrananlar itbreton yoneticilerde Soyunsum
sirevlerine Bagorala devan etueklte pirituneltedirler.
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$ilee ndxrleri,-% Lap ve matyinirler Bslpe Silfuelervd
Lovde ve vinlere hareagaesagy Lesaploxandem calar:l rak ,1iim
tomelleri lzerinde sedekatlil , fewogatly hiznetlerle ileride !
rafiny Dinye Heylanlaranda E’):;:.ig;nl;-u:iiwfs.cai{ Genclerl Yatigtirecek ¢a
levin ve digenlenclerin sameny gelmig oldwuma inanerak sizleri ra
g1z obmig bulunmelkiayim.Dogyanda seltladafam kaolene alinnanlyg ve propg
}.f::{fd{i yerzalnasin teimik komulaade bilgllerinize saymiloranla orz
adeyim,

188

PURK GURgsl ICIH BILIMSEL v 9 ITSEL KOWULARDA Toigilx lLoiLiR s
GURES OYUNLART i 1oiwi s

1, Tirkge adlear: olan 26 Plir giveg temel oyumlarini teori ve nysulam
olorak yeterld profranlarlo eldtiml.

2, 26 Tiir glhreg oyunlarinden giken 238 de igik tufuvy oyunlaranin adl:
ve geidllori ile effitimd,

3. Genel ve Usel oyunlarda gereken kuvvetleri geligtivme ve tamamlome
uyrmlenalariny geligme durumlaraina gbre efitim,

4, Oyunlarda kargirlij?z kolay,kargili¥i zox , ve largalasa olnayanliux:
uyrulamalarla editimi, '

Vhomcaine  pelronimne sy carrilh: cmpmn:  pked ot e SAPRETE
QUREE SIJMEALERL VE DN RONULAR %

[s)

1, Defigik giirey aintonleri olmn Tem stil,ynraim gstil ve hozmuk atil n
lori hattoanda  elitim,

2, Girencllerde Dojrigik Omellilkleri ve dze) oyunlarini ,lavgalakineas
ve kowbinaloarana geli.s;t:t:ume efitind.,

3. Dengeld gitregi solayan tutuglarain ve harcketlexin Telindk konuloes
uygulamoals olaval: off ] '

4o Gitregeiforin yag gurup devrelevinde geligme durumlarina sire pend
Hilgilovind ardavank ve Huelliklorini ~eligtizme ,test uysldaanlaz

Se Milmabo.alavden tnce ve milsabalolordan somra “akiplerinii Joellikl
ne ghrve taltik ve telmik bilgileri bamomlana halitanda efitim.

Ge Cimlostiklerde kendi aarlara ve glfarlaklarla galagnalorda ,hayel
lerin oyunlare gtre debigik kuvvebtdd: tamouloma netodlora ile it

7o Deliigik Gireg test uygulanalera ile her giwegeide ayra ayri piviile
eksik ve hatelerani tamanmlana goligne metodlora ile eitini.

8¢ FiLA Tarafindan Zoman,zoman derigtirvilmelrte olan kurel del'igiklilkl
winde Snem myw caganan oyunlors ve sistomlerd geligtirme metodlaui

o
hee »

HOTeR) M Glreg oyunlari Grokromen oyunlarinida
kopsamalktadir.

2) Biitimeizs yelainaz protil golagnmalorla senelerce emel vererel
ganpiyon clanlarlé meveut bilingaizm ve scrumsuzca senelerce gal
nmakta olan Antrintrlere bu ciddi galigmslar ve reformlar tex
digecaektir.

3)Gilrege galigmig ve dereceler almig Yiksek okulu bitiren bilimse
galigmalari benimseyen genglore gereken inkenlor salenarak Tin
gireginin ilk Yemelinin yeniden mrulmasis

Ad4l cabEadRr
ekli Gliresged
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EK 22: Adil CANDEMIR’in Amasya ilinde Yararli Hizmetler Yapamadigimizin
Sebepleri baslikli raporu

AMASYA ITINDE YARARLI HIZMETIER YAPAMADIGIMIZIN SEBEPLERI

Tiirk giiresinin takim halinde gliciinii diinyaya kabul ettirdipi 1946-1952
yillaranda ve dahs somralara Avrups,Diinya,0limpiyat ve gesitli milletlerarasa
sampryenalarda biiyllk basarilarla yurdumuza d8niildiigiinde,biiylik merasimlerle,
hava alanlsrinds halkar coglun alkislariyla kargilanarak,en bilyilk Devlet yone-
ticileri makamlarinds sevgpilerle karsilarken ve gesitli kuruluslar hediyeler
vererek her giiresciye kendi I1i iigilenerek ev arsa ve kiymetli hediyeler ve-
rirken,Amasys ilimizden basarili gikan giirescilerine maalesef hig¢ bir ilgi
gostermediginden,menleket ve insan sevgisi ve mil13 geleneklerimize uygun
dismedipinin Hziintilleri gekilmektedir,Bunlara rafmen,Tiirkiye'de temeli bezulmus
elan Tiirk Gilres Sisteminin temelini Amasya Ilimizde yeniden kurmek amaciyla
yaptiimsz temaslar ve tegebhiisler gereken ilgiyi gormemisg bulunmaktadar.

AMASYA'DA GURESI KATKINDIRMAK ICIN GIRISILEN IXKI TESEBBUS:
l-Tarcinan Gazetesi sahibi Sn.Kemal ILICAK'gn gires ekulu agma girisimleri:

Tirk CGireginin gerileme devri beglaiyarak kot heticeler alinmaya devam
ederken,bakanlak,Cenel Midirlik ve kuliipler glivalar , seminerler tertiplerken
15 ya1l ¥nce Terciiman Cagetesi sshibi Sn.Kemal TLICAK,bizi Istanbul'a davet
ederek,Amasya’da bulunan kendi evini "Giires Okuluna®™ tahsis ederek,biitiin giires
okulunun devami miiddetince masraflarim da listlenerek Amssya'da giiresi kalkindire
mek igin erganize heyeti clarsk,kendi kardesi ve gazetenin giires sper yazam
Ali GUMUS'i de yanaima katarak Amasya'ya §Bnderdiginde,nku1 igin tahsis ettiyi
evinin agilmasy goreken yol igin imar planinda yikilmasi gerektiZinden,baska
misait yer bulunamsdifandan dafda yapilan turistik oteli yer olarak gésterilmis
ise de,ihtiyaca: karsilayamyacafindan Kemal ILICAK'an calismalari sonuglanmamig-
tl.rg

2-Vali ¥emil DEMIRCIOGLU'NUN TESEBBUSLERI :

Birkag yal Snce Awasya Valisi Buluman Sn,Kamil DEMiRCIOGLU,Amasya giresini
kalkindirmak igin,maddi yoniinden yeterli bir kuliip kurarak,bilimsel ve efitsel
¢alisma diizenini sa}liyarek,giirese bliyiikk katkalar igin iki defa yaptaiffr toplan-
tiya bizi de davet ederek Celtek Komlir Sper'um kurulmasi karari alarak tlizligii=-
nii de maddi voniinden yeterli olmasi igin bizzat kendisi hazirlamsg iken,faali-
yete gegueden Vali Sn.Kamil DEMIRCIOGLU Amasya'dan slinarak arzulanan galigma-
lar da senuc¢lanamam.stir,

Bu durumlar. g8z Oniinde hulundurarak,bugiinkii ertamlar icerisinde Amasya
bdlgemizin Tiirkive'de ilk Bnce iiziiin seviyeli glirescilerin gikarilacagina
inanarak,bizlere diigen pgdrevleri de eksiksiz yapma gayretinde oldupumuzu say-
g larimla arz ederim,

Adil CANDEMIR
Emekli Gliresci
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EK 23: Corum Osmancik Onbirates Spor Kuliibli Giires Subesi Fahri Bagkan1 Kazim
GUCLUN’{in kaleme aldig1 ve 1339 dogumlu Cayir kdyden Ahmet Nadir oglu Ismail
SOLAK’IN anlatti§i, Adil CANDEMIR’in Kastamonulu Hizarci Pehlivanla yaptigi

gures.
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EK 24: Corum Osmancik Onbirates Spor Kuliibli Giires Subesi Fahri Bagkan1 Kazim
GUCLUN’{in kaleme aldig1 ve 1321 dogumlu Corum iskilip Gl K&yiinden eski giiresci
Mehmet CATALBAS’m anlattigi, Adil CANDEMIR’in Kastamonulu Hizarci

Pehlivanla yaptig1 giires.
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EK 25: Adil CANDEMIRin Niifus Kayit Ornegi

NUFUS KAYIT 0RNEG| Tarih/ Saat: 07.02.2013 15:22
li liesi Mahallesi Cilt No Hane No
Amasya Hamamézi MERKEZ 47 4
BSN | Cinsiyet  Yakinlik | TCKimiikNo Adi Soyadi Baba Adi Anne Adi Dogum Yerive | Medeni Halive | Tescil Nufus Olay Bilgisi
. Tarihi | Dini Tarihi
51 | Erkek | Kendisi | 13222557412 < ADIL CANDEMIR ALI TAHIR ZOHRET HAMAMOZU Dul 9981916 | Oliim:12.1.1989
7.11.1914 i Evlenme; 18.9.1944
- | Bosanma: .
T Erkek | Babasi |13324554074 ALl TAHIR CANDEMIR AHMET NEFISE KAFKASYA Evli | 24.3.1905 | Olim:16.10.1942
1.7.1873 | Evlenme;——--—
Bosanma:..
31 | Kadin | Annesi | 13252556492 ZOHRET CANDEMIR ABDULLAH SERIFE KAFKASYA Evli 2431905 | Olim:26.10.1957
i 1.7.1886 Evlenme:--—--
I Bosanma:..
72 | Kadin Esi 13171559192 SERVET CANDEMIR PISMAF AYSET HAMAMOZU Evli 10.7.1934 | Qlum:22.9.1976
15.3.1927 Evlenme:18.9.1944
Bosanma:..
116 | Erkek 0Oglu | 13075562380 CIHAN CANDEMIR ADIL SERVET HAMAMOZU Evli 15.12.1949 | Oliim:..
14.8.1948 Evlenme:25.9.1873
| | Bosanma:..
120 . Kadin Kizi ‘ 10174659058 CANAN CANDEMIR ADIL SERVET HAMAMOZU Evii 2421951 | Olim:.
| 16.2.1951 | Evlenme:10.9.1971
Boganma:..
136 | Erkek O8lu | 13042563464 ORHAN CANDEMIR ADIL SERVET HAMAMOZU Evli 128.1855 |Olim:..
1.8.1955 Evlenme:11.7.1981
Bosanma:.
163 | Ereek | Oglu | 12985565362 GURHAN CANDEMIR ADIL SERVET HAMAMOZU Evi 2951961 |Olim:..
| | 551961 Evlenme:26.8.1989
| | Bosanma:..
KISILERIN OLAYLARI
BSN Adi Dustinceler
51 ADIL Bilinmeyen: 25/10/1330 OLAN DOGUM TARIHI MILADIYE GEVRILMISTIR. 27/8/1332 OLAN KAYIT TARIHI MILADIYE GEVRILMISTIR.
7 ALI TAHIR Bilinmeyen: /11289 OLAN DOGUM TARIHI MILADIYE CEVRILMISTIR. 11/3/1321 OLAN KAYIT TARIHI MILADIYE CEVR\LMST!R 5490 SAYILI
| KANUNUN 39. MADDESI VE NUF VAT ISL.GN.MD.LUGUNUN 07 08 2008 TARIHLI OLURUNA DAYANILARAK DOGUM TARIHI TAMAMLAMA
ISLEMI YAPILMISTIR.
31 ZOHRET Bilinmeyen: AYNI HANEDEKI 7 SIRA NOLU ERKEKLE EVLENMISTIR.
31 ZOHRET Bilinmeyen: //1302 OLAN DOGUM TARIHI MILADIYE CEVRILMISTIR. 11/3/1321 OLAN KAYIT TARIHI MILADIYE QEVRILM\$TER 5490 SAYILI
KANUNUN 39. MADDESI VE NUF VAT.ISL.GN.MD.LUGUNUN 07.08.2006 TARIHLI OLURUNA DAYANILARAK DOGUM TARIHI TAMAMLAMA
ISLEMI YAPILMISTIR.
72 SERVET Bilinmeyen: HANE ICINDE EVLI
TAPU VE KADASTRO GALISMALARINDA KULLANILMAK UZERE MERNIS SISTEMINDEN ALIMISTIR. Kullanicr: tk450421 : Sayfa: 1
2
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BASINDA ADIL. CANDEMIR

f Talas Spor Egitim ve Arastirma Tesislerinde kampa ali-

nan Genc Milki Guresg:ller, Ma

Geng:'

KzAYSERI (hha) - Mayls 1 ilk haftasinda Yunanistan'da
Ayapilacak olan Balkan Gengler ‘Giires Sampiyonasi’'na

; katllacak geng milli giires takimi kampl, Talas Spor eglttm ye i

arastirma tesislerinde agildi. -

 Cesitli bolgelerden cagrilan 60a yakin giiresci ka.mp qalls-i :
tulacak, boylece Yunanistan’-'.
da yagﬂach ‘sampiyonaya kaiilacak Serbest ve Grek_oromen |

malar1 sonunda elemeye tabi
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aymim 1!k haftasmda.

" Yunanistan’da yapllacak Balkan ‘Gengcler Sampiyonasyrna
katilacaldar. Foto.hh%:lKAYSERI)

nilli gures(;ller
kampa alind:

: Geng Mﬂﬁ Taklm1m1z belirlenecek.
Tiirkiye'nin en modern ve her tiirlii spor tesisine sahip Talas Spqr,EEmm v

. “Arastirma Merkezi'nde kamp ¢alismalarim siirdiiren Geng Milli Giires
. kamp teknik direktorii Adil Candemir ve antrendrleri taraﬁndan tesplt
* programa harfiyen uyuyorlar. 1

Yorucu ¢alismalardan sonra Geng Milth Gﬁres Taklml aday. kadrOSu
¢agnilan giiresciler aksamlar: vakitlerini kendi aralarinda eglenerek ve telev'

yon seyl:ederek gegiriyorlar.



S e SR S e B e ""V'?a?" Tt

-K‘&ﬁ;sapog u e
Diyarbakir’la GureS VClkflnl

Taksim takimi antrendrlli Ka-
sapogiu, Diyarbakirspor’lula-

_ min_ teklifierini kabul ederek,
~. Oniimiizdeki yi11 Diyarbakir-
spor'u calistirmak {izere anlag
maya varmlstlr Taksim’in kii-
mede kalmasinda bfiyltk roli
olan Kasapogliu, 3 aydir maasi-

ni alamadigr Taksim’den ayri-
lirken, Diyarbaku-spora. trans- e tl I Ie
fer Icin bazi oyuncular da tav-

. slye etmistir. Bu arada, Tak-
sim’den Dincer de Diyarbak:ir-
spor’la anl K. Elu
Dlyarbaklmpor'la 125 bin lira
transfer {icreti, 3000 lira net
aylik ve futbolcular kadar prim
ve bir lojman karsilhifa anlas.
mmgtir. KasapogZlu, yeni trans-
ferlerle bir hamle yapacak olan
Diyarbakirspor’un bu mevsim
- kitmesinde sampiyonluk mfica-
. delesine ha.zxrla.ndxgxm -sByle-

- Turk Glres Vakfi, bir bildiri yayinlaya-
rak, kurulus amaclarmm aciklamistir. Bildiride,
Tark glireginin 1966 yilindan bu yana durak-

lama ve gerileme devrine glrdlgl, vakfin, ata
"sporumum istenen sevlyeye yilkseltmek icin ca-
h.sacagx beurtnmls ve a.maclar sbyle siralan-
ml;txr S
- migtir, 1) Gﬂreg ka.ynaklarmm bulundugu yerlerde
: <Giires Egitim Merkezleri» kurmak, mevcutlan
gelistirmek.
2) Yurdun cegitli yerlerinde tesisler kurmak
ve m egitim malzemeleri temin etmek.

~ Serbest takimmz

l]llglll’iM Bukres e ‘ fxix}x!na lnal:_lsg:; !;:l?e dayanan lnceleme ve ‘aras-
3 ) 4) Bagarili glirescileri sigorta ettirmek.
‘hareket ediyor

) 6) Gliregcilerin sosyal ve ekonomik a.landa Y
ihtiyaclarm: karsilamak.
6) - Glireg alanina caZumizin  rescileri yetistiimek ve eBit-

g Y A glires tibbini getirmek. mek. 8 !
; ALPULLU 7) Yiksek tahsil yapmak is- 9) Glires kulliplerini Batida- |
Uluslararas: Biikres Tur- teyen gliregcilere bu imkam ki 8rnekleri seviyesine ulas-
SN e saglamak. tirmak icin yeterli destefi sag-
; nuasma katjlacak olan 8) Antrendr, hakem ve g£0- lamak : '

'serbest glires milli taki-
mimiz, bugun ' otobiisle
Romanya ya hareket ede

_ Biikres kafilesinde 52:
B9~ (Devami Sa: 7. Sii: 3. de)

" CorumGires
Egitim Merkezi
hizmete aglds

Metin DOGRU

CORUM
- Corum Gures Egitim Mer-
kezi Genclik ve Spor Bakam
~ Celalettin Coskun tarafindan
. diip agilmistir. Giires Federas-
yvonu Nihat Isitman, Beden
Terbiyesi Genel Miidiirii  Is
- mail Hakki Gingdr'iin ‘hazir
bulundugu acihs toreninde
Isitman «Tiirk gliresini yasa-
tacak, ona hayat verecek da-
marlardan birisi hizmete gir-
mistir. Egitim merkezlerinin
calismastyla meydana getirile-
cek alt yapinin yardimm ile
itekrar eski giinlerimize done-
cegiz» demistir. Isitman daha
- -sonra sporda asama yapma-
nin birinci maddesi olarak o-
‘kullardan s6zetmis ve «Bu te-
sébbiislerlmizl gelistirerek is-
tenilen  seviyeye cikacagiz» - -
seklinde sd&zlerini bxtu'rmstlr. YTarisin en flag t.eknesl olan Orlon ‘un yelke'nleri pek az boyl rm

&

b 2616 5/9%2 A s

V
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-Ilam:t Kaplan icin omuzlan daf diyenler gikmlsfl

Adil Candemir bizim gilrescilerin tam ‘manasiyle afjabeysidir, Londra

Olimpiyatiannda kahurgas: kwddeg) zaman

Nuri Hoca onabir motfin yapt;,'_

Fiﬂalde samp ivonluk icin Amerikalt He karstlagts,

- Bu kel “kaburga

kaiianmad;gm;
-dﬁgﬁrdl! Ve Adil ikinci oldu, Seneler son-

ra atir - $:kiet gl}regg:a huiamaﬁ;grm:z: bilen

- Adii,
“ta gureg;a Byretip hazirladi }9 yasmdaki by

genci bize getirdi. 0 zaman toy bir defikants

" olan Hamit Kaplas baz) sampiyoniarin g6zii-
it deidurmamist. Onmuzlar: dar filan dive onu
‘begenmemislerdi, Ama onda aileden

hur Antonson'ia alirestirdik . Agabey buna
beni hep yendirmek igin mi . gikariyorsun ®
diye sikayet ederdi.Amakisa zamandabutln
raktplermz venidi ve [956da Melbourne'da
_'_Q!;mpiyat §amp:yenu otdu.

GUregf;:_ arimiz: igmde Ham1£ Kapiar}*ia,
'Hﬁseym Akbag kadar ok ‘wluslararas: musa-— :

baka yapan ve derece atan gikmadi. -

ﬁérdii’niz _
uratkanbik

Bu sampiyonluk =

{ars alanfarla heraber
bu hizmetleri yapan,;
kirek kaburgasiile o -
Timpivat ikincisi olan,
" antrentr olarak nice
veren Adil'i  unutup
yamuzdur. Yeri yeti —
“genleri  tmitsizlige
- kaptwmalkta - dofirdsu
egimiz yoktor,
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jte , gampiyon olmak Hzére idi..
‘farkeden rakibi son dakikada bu canstz kolu gekm onu alta

kardegmm iri yapibs ogluna kigiik yasg

geime
sampiyonivk cevheri vard:. Birkag defa meg~. .

B g e & oD R b

I sOLBAN sAGA
Ctakumirone, 2-Bir 1gi yepmisk igin har - -

gengleri milli takimg

-gitmek bizimeskibhu ~ -

. Bu ; Bir usvumuz, B-Bir

- Sag k’ﬂ[uﬂu

: 1« Tiirkiye liginde; bir

canar gaba ; Bayanlay 100 m. kelebek
yizmede dlinya ve olimpiyal reloru ki~
“ran Japon yiziel, $-Adale sparmy4-Bir

© mBpor dzls 1 TERSI bic g8z renpgi, 5~%s5 -

Dtepektin i1k lsmd ; Sanat, 5-Bir safatta-
m g Baélrsaklxr T-FPortekiz ligindebir
fakom , 8-Romabya Heinde bir  falosm ¢
.TERSi wu, 9-Kesib: Glregte omuztarm
yere degmesi,
TUKARIDAN ASAGIYA : 1-Eskigehir - -
sportiu bir forvet oyuncusy, 2-Bir emir;
Tlirkiye Liginde bir takamimiz, 3~-TER -
S gt degil 3 Bayraminrda burulor, 4-
‘Shhretit biz jokeyimiz, 5-4£00 m, engelli-
de dllnya ve olimpivat  rekors- oran .
Ugandzli atlet, §-Bir rizgir ; Kumim
renlk, 7T-Bir zamanlar Beglittes i trans.
fer eimelk stedifi Romen millf futholew-
halcernimizin
soyads 1 Mikroskop carsy ; hir  igaret
#8zil, g-italys milli takmmn Qh‘hretii
futholenlarindan birg o Yemek. ..



_ESKI DIr sam%aynn Urk
guiesn icin " verdl

CORUM (OZEL)

“iste su kirrmzi mayolu geng var ya!.." dedi, “Ona is lmkom so§|an—
sin, karm ag birakilmasin,birkag sene iginde dunya sampiyonu olur."Par -
magt biraz daha ileride duran baska bir guresgiyi gbsferdl "O dacgok ko
biliyetli,imkdn verilsin, kisa zamanda parlar,gider.’

Corum'un kapah salonunda talebelerini galistiran bslge antrensri A -
dil Candermnir, Corum'un dertlerini, Corumlu gurescilerin dertlerini, anla-
fitken,belki de Turk gUresinin yarasina parmak basiyordu: imkanﬂzll feaz.

Evet, Adil Candemir deplasmanli Turkiye ligine hazirladig: guresgile—
rin pekcogunun imkénsizlik sebebiyle kdylerine donmelerinden, bazilari -
nin para kazanabilmek igin baska diyarlara gs¢ etmesinden sikdyetci idi.
"Corum'da yetistirdigim cocuklan bir toparlayabilsem, Tutkiye'de bizi ye-
necek az fakim gn«:r.Ama koylerden bu lup geﬂrdtgu miz gencler kisa za—
manda ayriliyorlar. " diyordu Candemir.

fLKOKULLU GURESCILER

Adil Candemir ile konusmamizi surdUtirken,salonda galisan minicik
guresciler ggzumuze carph, Uzerlerinde birer kilot,birbirlerine oyun tat —
bik etmefe calisan cocuklar. Adil Candemirde nereye baktigimzi anla-
mis olacak ki, izahat verdi."Onlarin hepsini ilkokullardan gehrdlk Agag
yasken e§ilir. Aralarinda gelecek igin buyuk Umit vaadedenler var, zaten
tesellimizi onlarda buluyoruz. Turki ye'de guresin kalkinmas: icin gUresgi—
ferin geng yastan egitime tutulmalarn gerekiyor. Ancak bu sayede eski
sshretimi ze kavusabiliriz. Tevfik Kig', Mahmut Afalay®s nasil bulup dun -
ya minderlerine sirduysem,bu cocuklar da Rus'un, Bulgar®sn karsisina g1 -

karacak kivama getirip onlara pes ettirecegim.
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"Romanya’ nin Biikres kentinde yapilacak olan Avrupa Sampiyonasina
- katilacak Milli Takimimizin secmesi 20 Subat’ ta yapilacak

Buyurun mindere..:

@ Bugiin de kampa katiimayan giiresci
secmelere girme hakkini kaybedecek-

¢

A 5 g
SRS %

Talas Spor Egitim ve Aragtirma Merkezi tesislerinde
Giires Federasyonunca a¢ilan toplu giires kampina ¢ag
rilan Mehmet (sagda) ve Osman Uzun kardegler aile
yasantilarinda oldugu gibi antr da da birbirlerin-
den ayrilmiyorlar. (Foto: hha-KAYSERI)

Tl‘Jrkiye sampiyonasinda UgUncy
olan iki kardes Talas kampinda
beraber calisiyor

MEHMET UZUN
VE KARDESI

 GOZUNU MiILLI

MAYOYA DiKTi

| AYSERI (hha)- Talas Spor Egitim \fe Arastirma

Merkezinde Avrupa Sampiyonas: dncesi siki bir
caismaya koyulan giires minderlerimizin “Iki kardegle-
ri’’ Mehmet ve Osman Uzun ‘“Biz kendimizi giirese

dadik. A kisa da milli mayoyu beraber
" giymek..”” diyorlar.

Arkadaslari arasinda “K harika kardesl
_olarak tanimlanan Uzun kardeslerden Osman Uzun 74
kiloda klasini kabul ettirme savasi verirken, agabeyi
Mehmet Uzun’da 82 kilonun en gdzde adam: olma
_miicadelesi veriyor. %

Bir siire dnce Kayseri'de yapilan Tiirkiye Sampiyo-
nasinda Sekerspor mayosunu giyerek giiresen ve her
ikisi de birer talihsizlik sonucu sikletlerinde Tiirkiye
tiglinciisii olan Uzun kardesler, ‘‘Biz her seyimizi giirege
adadik. En biiyiik amacimiz milli mayoyu giyerek Tiir-
kiye’ye g i luklar armagan etmektir’’ dediler.

i
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AYSERI, (hha)- Romanya'nin Bﬁkre# Kenti'.nde yapila-
cak Avrupa Sampiyonasi'na katilacak Serbest ve Greko-

Romen Giires Milli Takimlarini belirlemek amaciyla 20 Subat

Salr giinii Talas Spor Egitim
ve Arastirma Merkezi'nde
se¢me miisabakalar yapila-
cak.

Tiirkiye Sampiyonasi son-

ras1 Talas Spor Egitim Mer-

- kezi'nde kampa alinan S1 gii-
- resgi ile TOFAS - SAS Kulii- -

bii'ne mensup 8 giires¢inin
katilacagl se¢me miisabaka-
larini, Federasyon Baskam
Zeki Avralioglu ile Federas-

: yon Teknik Kurulu iiyeleri de

izleyecekler.
Federasyon Baskani Zeki

-Avralioglu, daha &nce 76 gii-

resci ile ¢alismalarina basla-
yan Talas’taki toplu giires
kampinin giiresimizin gelece-
8i icin hayli yararh bir bas-
langi¢ oldugunu bildirdi,
“Talas’taki kamp c¢aligmala-
nmiz Adil Candemir, Musa
Ank, Riza Dogan, Bekir Bii-
ke, Avni Sel ve Ali Tokus gibi
giires ustalanmiz tarafinuan
yonetilmis ve bagarilh sonug-
lar alinmagtir. Kampta cahlig-
malarmm bugiine dek bagan
ile siirdiiren 51 giireg¢i ile
TOFAS - SAS Kuliibii’ne
mensup 8 giiresci Avrupa
Sampiyonasi oncesi belirlene-
cek milli- takimlara girebilme
miicadelesi verecekler’’ dedi.

Zeki Avralioglu, kampa
davet edildikleri halde gelme-
yen giliresgilere son bir sans
daha tanindigini bildirdi, “18
Subat aksammna kadar davet
edildikleri halde kampa gel-
meyecek giiresciler se¢me
hakkini yitirmis olacaklar-
dir’? dedi. 3

-SAGLIK KONTROLU

Talas giires kamp1 miudii-
rii Cemal Baga, iki giin de-
vam edecek se¢me miisaba-
kalan dncesi tiim giiresgilerin
tek tek saglik denetiminden
gegirilecegini bildirdi. Baga,
bugiine kadar gerek sakatlik,
gerekse disiplinsiz davranis-
larindan otirit 17 giliresginin
kamp harici kaldiklarini sdy-
ledi, “Su anda dol

Kayseri Baskethol
Birinci Ligi” nde

Erkilet: 52
Siimerspor:42

* Rakibine maglap
olan Sumerspor’un
kimede kalma sansi
kalmadi.. .

HAKEMLER: Ahmet
Giiney, Yusuf Ali Tandogan.
" ERKILET GENCLIK:
Oktay, Ugur, Halil, Mendel,
Hamdi, Nihat, Muharrem,
Hadur..
SUMERSPOR: B.Nejat,
K.Negjat, Ahmet, Erkan, Bii-
Ient, Necmi..

KAYSERI, (hha)- Birinci
Amatér Kiime Basketbol Li-
gi'nin kime diiyme hattinda
bulunan Siimerspor, Erkilet
Genglik'e yenilerek, kiimede
kalma sansimi yitirdi. Erkilet
Genglik’ten Halil, Nihat, U-
gur ve Hamdi basarili oyunlar:
ile dikkatleri cektiler...

E

Kayserispor: 53
Yenimahalle: 36

* 1k yarniy) 24-17 6n-
de kapayan Sari-Kir-
mizili takim, arayi i-
Kinci yarida acarak,.
mactan galip cikti..

gorev baginda. Sakathk nede-
niyle kamp kadrosunda azal-
ma ol g 1
dedi.
Spor Akademisi’'ndeki
derslerini bahane ederek bu-
giine kadar Talas kampina
katilmayan Salih Bora ile
Serhat Karadag’in se¢me mii-
sabakalari igin Kayseri'ye ge-
lip gelmeyeczkleri de heniiz
belli olmaci. Kamp Miidiirii
Cemal Baga se¢melere katil-

yorum?’

- malari arzulanan tiim gilires-

¢ilere son ¢agrinin yapildigini
bildirdi, “Gerisi onlarin bile-
cegi ig”’ diye konustu. *

Sizan haberlere gore, Ta-
las kampinda yapilacak seg-
me miisabakalari sonrasi be-
lirlenecek Serbest ve Greko-
Romen Milli Takimlar: Sary
yer Mersinli Abmet Spor Te-
sisleri'nde kampa alinacak.

HAKEMLER: Cemal
Bozdemir, Yusuf Géniilal..

KAYSERISPOR: Yasar,
Zafer, Omer, Orhan, Erhan,
Ozdemir, Nafi, Ridvan, Ah-
met, Bekir..

YENIMAHALLE: Ham-
za, Saban, Hiiseyin, Mustafa,
Mithat..

KAYSERI, (hha)- Oyuna
girecek altincr bir basketbol-
cusu - olmayan Yenimahalle
maca tam kadro ile gelen Kay-
serispor karsisinda bir sey ya-
pamadi’ Kayserispor ilk yariy1
24-17 6nde kapattiktan sonra.
ikinci yarida yorulan rakibi
karsisinda Ozden ve Zafer'in
basketleriyle aray agti: S3-36.




Avrupa Serbest Gires Samplyonastn ikinel giin miisaba:
Kalart diin iki seans olarak gindiz ve gece Harhiye Spor Sara-
‘yinda kalabalik bir seyirei Kitlesi oniinde yapild: e
. Mill Give Ekibimiz evvelki gin oldugu gibi din de zafer |
(den aafere Kostu ve arslantanimuz yeni galibiyetler - salladse
[ AT ' 3 :

z
\

N
-

Ik gtindenberi yaplan giveslecin highirinde Mirk takimi
maglibiyet almad:. ] : i

 Diin geceye kadar 14 glres yapin Tiirk takimmdan Ali Vil
cel b tug bir ittfakla, Nasuh Aker bir tug bir itifak, Nuret
tin Zafer iki tus, Servet Merlg bir itfifakla bir tus, Celdl Atik
ki tus, Yasar Dogu iki tus, Adil Candemir bir abandone ettir
di, Muharrem Candag bir fug: i
Yapttlar, .

Netice itlbanyle Tiirk takimy 3
10 tug, 3 ittifakla sayt hesabiy: §68
Je, bir de abandone ile yaptigl|
14 misabakayr da  Kkaanars
1049 Avrupa Simpiyonast yoluna| §
tuttu. s
Bugiin 5 fena puvan alan gy &
resgiler elendikten sonra geri {8
ye kalanlar arasinda son fulr L )
yapilaeaktir, Buginki glresler:
de de galibiyetleri tugla kayde- &
debilirsek sekiz siklette do jam- MEENA SRR
piyon olmamiz gok yakin bir ih| |

r—

ilreslerin falsilhn
sekitinci sayfamida
Okuyunu,

| | : dakads po it i
{ V . I A

Yil:9-Soyi: 887 (EGRIYE EGR!. DOGRUYA DOGRU»  Fiyati
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Stockhofm gureglerma_m filmi: 8

A.CAND

Aglr

sikiet

b

P .

Adi’,eksik kilosuna ragmen diinya Uclinculigu
gibl guzel bir derece ile yurda dondi

Stokholmde 20 Mart Pazar
tesi gecesi baslayip 23 Mart
persembe gecesi biten; dort
gece, U¢ gln devam ‘eden ve
ilk defa yapilan dinya Greko
— Romen glires sampiyonasi-
nin agir sikletini gozden geci-
relim:

Agir siklete 8 millete men-
sup 8 glresci istirak etmistir.
Bunlardan ancak ikisi; Bobis

(Macar) ile Antonsson (Isveg)

1 rer fena puanla finale kal-
miaslardir. Neticede :

1 — Bertil Antonsson (Is -
veg) sirasiyle Kesner (Cek) i
tusla, Rihmaoki Fini ittifakla
yvenmis, 1 fena puanla finale
kalmis, finalde Bobis (Maca-
r) 1 ittifakia yenerek ilk defa

diinya agir siklet Greko — Ro

men sampiyonlugunu kazan--

magtir. Antonsson du'\ sanm
en taninms gir

biridir. Hele
lan ve sevile

—gﬁlmaam.z—w =
defa 1946 y a Stokhoimde
yapilan Avrupa serbest gu -
res sampiyonasmnin agir sik-
letinde birinci olarak kendini
gostermistir. Sirasiyle 1947 e
Pragda yapilan Avriupa Gre-
ko — Romen sampiyona-sinda
agir siklette liglined, 19438 yi-
inda Londrada olimpiyad o-
yunlarinda serbest guresin
agr sikletinde §ampiyon, 1949
yilinda Istanbulda yapilan Av
rupa serbest giires sampiyo-
nas:nda agir siklet pirineisi
oiraustur. 1921 dogumiu oldu
funa gore heniliz 29 yasir .
dir. %

2 — G. Bobis (Macar) sira-
siyle Knudsen (Norveg) i tusg
la, Kessner (Cek) i ittifakla

yenmis ve 1 fena puanla fiha

: le kalmistir. Final ons-
| son (Isvec) e ittif ile-
rek ilk defa diinya ko —

Romen aiir siklet ikincisi ol-
mustur. Bobis 1948 wvilinda

Londrada yapilan . o)impiyvad
oyunlarinda serbest giires a-
gir siklet ikincisidir.

3 — Adil Candemir {Turk)
sirasile Arali (Miswr) ile Vec-
chi (Italyan) 1 ittifakla yen -
mis Kesgsner (Cek)e ittifakla
e e

yenilmis 5 fena puanla ve Vec
chi (Italyan) 1 yendigi izin iik
defa dunya Greko -— Romen
agir siklet iiglinciisii olnius-
tur. Adil Candemir 1943 yxlm
da Londrada yapxlan olm.p.

yad oyunlarinda serbest gii -

. l; es 79 kilo ikincisi ve 1949 yi-

Iinda Istanbulda yapiizn Av-
rupa serbest gilires 87 kiio bi-
rincisidir.

Diinya Greko — Reraen
sampiyonasinin agir sikietine
girip te derece alamiyaa diger
guresgiler sunlardir:
¥ Vecchi (Italyan) sirasiyle!
Arali (Masir) ile Rihmaoki (Fi'
n) i yenmis, Adil Candemir
(Turk) e yenilntis ve 5  fena
puanla Adile yenildigi icin
dordincii olmusgtur.

" ¥% Arali ibrahim (Misir) i-
se) Adil Candemir (Tiirk) ile
Vecchi (Italyan) a yenilmis 6
fena puanla elimine olmustur.

v Knudsen (Norveg) ise
Bobis (Macar) ile Rihmacki
(Fin) e yenilmis 6 fena puan-
la elimine olmustur.

v Rihmaokri (Fin( ise Knud
sen (Norveg) i yenmis, Vecchi
1 — Bertil Antonsson (is-
veg) e yenilmis 7 fena puanla

elimine olmustur.

¥r Kessner (Cek) ise Adil
Candemir (Tirk) 4 yenmis,
Bobis (Macar) ile Antonsson
(Isveg) e yenilmis, 7 fena pu-
anla elimine olmustur.

TEKNIK SONUC

1 — Bertil Antonsson (Ies-

veg)
2 — G. Bobis (Macarv)
3 — Adil Candemir {(Turk
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- TURQUIE -

(Suite de la premiére page)

blic enthousiaste & souhalt se réu-
nissait en cercle, ceux du premier
rang accroupis dans leur position
familiére.

La technique de ces gladiateurs
orientaux était, a vrai dire, assez
rudimentaire. Pourvu d'une force
physique extraordinaire, Nouroul-
lah, un colosse paysan de 162 kilos,
mesurant 2 métres, se glorifia
d'étre le premier lutteur turque,
l'ancétre des champions que nous
verrons évoluer ce soir sur le po-
dium du Cirque Roval.

Yousouff, un autre gaillard taillé
de facon remarquable, fut sacré le
plus fort lutteur du monde & 1'épo-
que. Aprés un combat au cours du-

a qu'un solell, il n'y a qu'un
Yousouff... ».

L'effort de I'A. A. C.

Les actlfs dirigeants de 1'Ama-
teur Athlétic Club de Bruxelles
n'ont reculé devant aucun sacrifice
pour nous présenter les descen-
dants de ces lutteurs fameux. Pour
féter dignement le trente-cin-
quiéme anniversaire de la Ligue
Royale Belge de Lutte, ils nous

Sean R T e

unique en son genre.
__ Présenter la plus formidable for-
mation de lutte du moment est
certes une réalisation de tout pre-,
mier choix. L'occasion est unique
de voir en action ces réputés
champions de Turquie combre-
nant d’autre part deux ch&mpions
ol et deux finalistes du
tournoi de Londres.

Ces tures vi t

LUTTE

BELGIQUE

DEMAIN LES TURCS
A ANVERS
EN GRECO-ROMAINE

, Aprés avoir donné la réplique
4 la sélection belge & Bruxelles
dans le style libre, les champions
de Turquie se produiront demain
au « Rubenspaleis » d'Anvers, a
15 heures. Le team oriental sera
aux prises avec une forte sélec-
tion anversoise comprenant plu-
Sieurs champions de Belgique
dont : Geuens, Raeymacckers,
Meeuwis, Cools, Wuyts, Cleirens,
Brouwers et Istaz.

Ce gala de lutte gréco-romaine
mus sur pied par la section an-
versoise de la Ligue Royale Bel-
ge de Lutte permettra aux spor-
tifs de la Métropole d'applaudir
les fameux lutteurs balkaniques.

G. R.

marquants ‘depuis quelques an-:

nées. Aprés avoir battu les meil-
leurs teams de France, de Suisse,
d’Angleterre et s'étre défendus avec
brio contre les spéciaiistes scandi-
naves (5 victoires & 3), nos cham-

pions retirérent d'utiles enselgne-

ments aux récents J.O. La Fédé-
ration a Tfalt appel 4 des hom-
mes de classe, habitués aux gran-
des confrontations internationales.

ous escomptons cependant une
bonne performance de nos repré-

posmoe oﬂgntﬂc. Notre petit

de triompher en Italie, en Suisse
‘et méme en Suéde, ce pays qui
co?sldere 1a lutte comme un sport-
TO! =

- ves

‘Eattre les chamnions scandina-
par 6 a24 Im -

« » A, )

dernier combat et l'on peut s'at-

tendre & un brillant exploit de sa

part. L'Anversois Pit Claes croisera

les... bras avec le chamnion olym-

pique Akar. Une belle occasion de
disti: Gall a un mo-

. est certes un exploit qui situe

exactement. la valeur des hommes
qul lutteront ce soir,..
{ Aux derniers chamnionnats
d’Europe de lutte libre, les Turcs
‘lalssérent une trés grosse impres-
sion en glanant la majorité des
‘titres. Aux J.O., & Londres, la Tur-
quie se hissa une fois de plus a
I'avant-plan totalisant quatre mé-
dlalles d'or, deux médailles d’ar-
gent et une quatriéme place. Joli
bilan, avouons-ls. i
Akar et Dozu sont les deux
champions olympiques qui figu-
rent au sein du team de Turquie
de passage en Belelgne. Le premiar
nous est connu par la victoire qu'il
remnorta & Londres sur notre
chamnion Josenh Trimnont handi-
! capé par une mssez grave, blessure
au genou. Le second est tout bon-
pement invinelble a4 ce jour. Aux
J.O., il totalisa six tombés sic-
cessifs tandis ow'a Milan, Genéve
et méme Stockholm. Dogu §'im-
posa en des temps minima.

Que feront
- les athletes belges ?

On n'sst certes nas sans appré-
hensisn sur le sort des huit lut-
teurs helges qui vont avoir la rude
‘thche de défendre nos couleurs au
cours de cette imhortante manifss-
tation sportive internationale. Nns
athiétes ont réallsé des progrés

ral & tout casser depuls son rapide
succés & Paris sur Péroncel. Potit,
rapide, riblé, puissant et grand
spécialiste des prises de jambes,
I'athléte bruxellois peut causer la
surprise. Du quintette représenta-
tif de la Métronole comnosé de
Cools - Van Camp - Brouwers -
Calluwaerts - Istaz, nous pourrons
compter sur les énormes qualités
physitques du scientifique John
Cools et du puissant «big boy»
Charles Istaz. Les trois autres jeu-
nes champions anversois mettront
toute leur ardeur dans la lutte en
ne se laissant pas trop imnression-
ner par la réputation de leurs ad-
versaires respectifs : Zafer,
I'mvincible’et Adil Candemir, deu-
xiéme aux Olympiades.

Patronage officiel :

Signalons, en outre, que ce gala
sensationnel de sport amateur est
mis sur pied & l'occasion du trente-
clnquiéme anniversaire de la Li-
gue Royale Belge de Lutte, sous
les auspices de U'Echevinat de la
Ville de Bruxelles et au profit du
Fonds Sportif de notre Capitale.

En préliminaire & ce match of-
fictel Belgique — Turqule, nous

- express entre les meillevys €lé-

ments des clubs bruxellofs. :
Robert GRONILR.
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de la Fédération

TURQUIE
BELGIQUE
en IutE libre

La lutte est un exercice sportif
que l'on peut qualifier de pure-
ment naturel. Le sport de la lutte
amateur est certes le plus vieux et
le plus noble qui soit. Sa popula-
rité en Europe et principalement
dans les pays nordigues est des
lus marquantes. Les lutteurs
rancais, suisses et japonais ont
«lancé » ce sport de force, de sou-
plesse et d'adresse. Avant-guerre,
la Belgique figurait également au -

- ADIL CANDEMIR ]

Champion d’Ankara et de Turquie,

2¢m¢ aux Olympindes 1948
Poids : 75 kg.

rang d’l avec ses ch )
réputés dont les fréres Mollin el
autres R et Jean Lal d
qul s'imposérent plus d’une fois
sur le plan

ternational.
als une histoire internationals
du de lutte serait in-
compléte
 r6le

la
sl l'on ne soulignait le.
Joué par les ath-

1

~«Il n'y a qu'un Yousouff »

La Turquie s'est toujours pas.

ce sport viril mais

oM

les Suisses, les Turcs luttalent au

cours de fétes villageoises. Le pu-
: ~Robert GRONIER.

(Voir suite en page 5)




FOTOGRAFLARLA ADIL CANDEMIR
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Sekil 1. ADIL CANDEMIR (1914-1989)
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30/06/2012

Sekil 2. Adil CANDEMIR'in Amasya/Hamaméziinde dogup biiyiidiigii baba evi

Sekil 3. Adil CANDEMIR Babasi Ali Tahir aga ile beraber 1938

145



Sekil 4. Kavak Panayir1 12.10.1936

SekilS. Adil CANDEMIR Samsunda ilk minder caligdig1 donem esnaflarla 1937
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Sekil 6. Samsun Hatiras1 12.10.1937

b}
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Sekil 7. Carsambanin Mahmut Koyiinde Yakup Pehlivan ile bir Giires Oncesi 1938

Sekil 8. Amasya Panayir1 soldan-saga Kolayh Hiiseyin, Adil CANDEMIR, Ladikli Seyit Ahmet ve

Erzurumlu Aslan Aslan 1938
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Sekil 9. Tiirkiye Birinciligi doniisii Seyit Ahmet Pehlivan ve Hemserileri ile oturanlardan soldan

ficiincii Yasar DOGU 03.07.1938
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Sekil 10. Samsun Hatiras1 1939
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Sekil 11. Samsun Hatiras1 1939
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Sekil 13. Bir Giires doniisii Amasya Tren Gari y1l 1941
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Sekil 14. Samsun Takimu Tiirkiye birinciligine giderken, Sonradan Samsun Milletvekili olan Naci

BERKMEN (yass1 adada yargilamip berat etti) ile birlikte 1941
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Sekil 15. Adil CANDEMIR terhisine bir giin kala, Amasyanin Erarslan Kéyiinden Aslan BOZ ile
05.04.1942
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Sekil 17. Adil CANDEMIR Ankara da yagh giireslerde 1943
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Sekil 18. Ankara, Tiirk Hava Kurumunun 30 Agustos 1943 yilinda tertipledigi giires. Arkadakiler
soldan saga Karacabeyli Halil-Gonenli Kara Hiiseyin-Tekirdagh Hiiseyin-Babaeskili Mustafa ile

Adil CANDEMIR

Sekil 19. Samsun Yagh Giiresleri 25.6.1944
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Sekil 20. Avrupa Sampiyonasi hazirik kamp1 Adil CANDEMIR sakat oldugu i¢in giiresememistir.
1946

Sekil 21. 1946 Avrupa Sampiyonsaina giderken ugurlama
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Sekil 22. Adil Tarim Bakan1 ve Ankara Emniyet Miidiiriiniinde oldugu Avrupa Sampiyonasi
déniisii karsilama CANDEMIR saginda Coban Mehmet, siikrii SARACOGLU, icisleri Bakani,
28 Kasim 1946

;..

A

Sekil 23. Ayaktakiler soldan saga Adil CANDEMIR, Ali AHMET, Mahmut CELEREZ, Nuri Hoca,
Celal ATIiK, Rizik DEMIR, Halit BALAMIR. Oturanlar soldan saga Muharrem CANDAS, Sevket
MERIC, Coban Mehmet, Yasar DOGU, Gazanfer BILGE
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Sekil 24. Eskisehirde yapilan Tiirkiye Sampiyonasi. Kilosun da birinci olanlar 56 kg Nasuh AKAR,
61 kg Mustafa BETONI, 66 kg Nurettin AZSEN, 72 kg Celal ATIK, 79 kg Yasar DOGU, 87 kg
Ahmet MERSINLI, Agir siklette Adil CANDEMIR 19 Ocak 1946

S—

7]

Sekil 25. Tiirkiye Sampiyonasi- Eskisehir 19 Ocak 1946
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Sekil 26. italya-Cenova da Universiteli Tiirk Ogrencileri ile 06.03.1949

Sekil 27. Italyada Tiirk Ogrencilere imza verirken 23.03.1949
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Sekil 28. Amerika Takim ile ikili miisabaka soldan saga Yasar DOGU, Haydar ZAFER, Celal
ATIK, Servet MERIC, Kemal OZKAN, Nasuh AKAR, Fehmi BUYUKMUTLU, Adil CANDEMIR
1949

Sekil 29. isvec-Stockholm Diinya Sampiyonasina hareket ederken 1950
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Sekil 31. Adil CANDEMIR ve arkadaslar1 Londra Olimpiyatlar1 doniisii Cumhurbaskam Ismet
INONU tarafindan kabul edildiklerinde 26.8.1948
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Sekil 33. Istanbul, 1946 yih Giiresci arkadaslari ile
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Sekil 34. Adil CANDEMIR bir miisabakada rakibini yenerken

e

Sekil 35. Adil CANDEMIR istanbul Avrupa Sampiyonasinda iranh rakibini yenerken 1949
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Sekil 37. Adil CANDEMIR ve Giires Milli Takim bir miisabaka éncesi seromoni esnasinda.
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Sekil 39. isveg:-Stockholme giden Milli Takim 6nden-arkaya; Ali YUCEL, Halil KAYA, Mehmet
OKTAYV, Tevfik YUCE, Nasuh AKAR, Celal ATIiK, Ali OZDEMIR, Muharrem CANDAS ve Adil
CANDEMIR. Yil 1950

166



-

Poo Tapbi ey
k

b

Sekil 40. Adil CANDEMIR, Hamit KAPLAN ve Hamaméziinden H. Giindogdu. Hamit
KAPLAN’1n Giirese basladig: yil 1951

167



Sekil 42. Helsinki Diinya Sampiyonasi doniisii soldan saga Ali YUCEL, Yasar DOGU, Celal ATIK,
Haydar ZAFER, Adil CANDEMIR, Nurettin ZAFER, ibrahim ZENGIN, Nasuh AKAR ve
idareciler 30.4.1951
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Sekil 43. Adil CANDEMIR, Giires Federasyonu Baskam1 Vehbi EMRE, Yénetim kurulu ve Teknik
Kurul ile 1960

Sekil 44. Miiesseseler kupasiTeknik Komitesi soldan saga Halit BALAMIR, Adil CANDEMIR,
Celal ATIK ve Nasuh AKAR 1965
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Sekil 46. Adil CANDEMIR Milli Takimdan Ogrencileriyle
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Sekil 47. isvec de yapilan Diinya Sampiyonasi doniisii Adil CANDEMIR ve arkadaslar1 1950

Sekil 48. Finlandiya Diinya Sampiyonsa1 1951. Ondekiler soldan; Nurettin ZAFER, Adil
CANDEMIR, Haydar ZAFER. Orta siradakiler soldan; Yasar DOGU, Necati MORGUL, Celal
ATIK. Arka siradakiler soldan; Ali YUCEL, ibrahim ZANGIN, Nasuh AKAR.
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Sekil 49. Donemin Giires Federasyonu Baskami Vehbi EMRE, Adil CANDEMIR ve Milli

Giirescilerle bir miisabaka oncesi

Sekil 50. Adil CANDEMIR ve sampiyon giiresciler Hamit KAPLAN"in diigiiniinde 5 Aralik 1957
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Sekil 51. Adil CANDEMIR yetistirip Tiirk Giiresine armagan ettigi Avrupa, Diinya ve Olimpiyat
Sampiyonu akrabasi Hamit KAPLAN'"In diigiiniinde 1957

o

Sekil 52. Adil CANDEMIR akrabasi1 Hamit KAPLAN'In diigiiniinde 1957
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Sekil 53. Adil CANDEMIR, Yasar DOGU ile Hamit KAPLAN"1n diigiiniinde. 1957
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Sekil 54. Yasar DOGU, Hamit KAPLAN ve Adil CANDEMIR. 1957
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Sekil 56. Adil CANDEMIR Giires Milli Takimi Antrenérii iken Milli Giirescilerle hareket oncesi

bir hatira.
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Sekil 58. Soldan-saga, Yasar DOGU, Celal ATiK ve Adil CANDEMIR
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Sekil 59. Greko-Romen Diinya Sampiyonasi Kampi Emirgan, Celal ATIK ve Adil CANDEMIR
16.03.1950

Sekil 60. istanbul Giires semineri Adil CANDEMIR, Federasyon Baskami Vehvi EMRE, Nurettin
ZAFER ve Celal ATIK’ le birlikte. 1960
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Sekil 62. Konyada acgilan Milli Taki Kampindan bir kare; soldan-saga Cevdet SECEN, Giyasettin
YILMAZ, Adil CANDEMIR ve Ahmet AYIK. 04.5.1963
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Sekil 63. Adil CANDEMIR Milli Takim Sorumlusu iken Japon Giires Takimi ile Konya da yapilan

ikili miisabaka oncesi seramoni 1963
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Sekil 64. Adil CANDEMIR yetistirip Tiirk Giiresine armagan ettigi Avrupa, Diinya ve Olimpiyat
sampiyonu 6grencisi ve akrabas1 Hamit KAPLAN ile
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Sekil 66. Adil CANDEMIR ilerleyen yasina ragmen hep giiresin icinde olmustur. Amasya

Karakucak giireslerinden 1987
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Sekil 67. Adil CANDEMIR ilerleyen yasina ragmen antrenmanlarda esofman giyip teknik

gosterirken.

Sekil 58. Adil CANDEMIR Omriiniin son dénemlerinde yine giiresin icindeydi. Karakucak

Giireslerinde minik giirescilere madalya takarken 1988
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