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OZET
MIKRODALGA iLE DEZENFEKSiYONUN FARKLI KAIDE AKRILLERININ
BOYUTSAL DOGRULUGU UZERINDEKI ETKIiSININ INCELENMESI

Amag: Akrilik protezlerin hijyeni ve temizligi i¢in bir ¢ok ydntem mevcuttur. Bu
yontemlerin protez kaideleri iizerinde farkli etkileri bulunmaktadir. Bu c¢alismanin
amaci, tekrarlayan mikrodalga ile dezenfeksiyon isleminin {i¢ farkli akrilik protez kaide
materyalinin boyutsal dogrulugu iizerindeki etkilerini in vitro kosullarda incelemektir.
Materyal ve Metot: Calismamizda 1s1k, 1s1 ve mikrodalga ile polimerize olan Eclipse,
Paladent 20 ve Acron MC akrilik rezinlerinden metal ana modele uyumlu olarak toplam
90 adet kaide plag tiretildi. Her grup kontrol ve deney olarak ikiye boliindii ve kontrol
gruplari 37+2°C distile su icinde bekletildi. Deney gruplarinda her giin 650 W 3 dk
mikrodalga ile dezenfeksiyon islemi tekrarlanarak toplam 24 kere uygulandi. Ty, Ty, T, ve
T3 zamanlarinda tiim 6rnekler tizerinde fotogrametrik, i¢ adaptasyon ve posterior palatal
uyum Ol¢timii yapildi.
Bulgular: Deney gruplarinda alan ve agirlik verilerinde T, ve T3 dl¢iim zamaninda
farklilik bulundu (p<0,05). Paladent 20 test grubunda degisim T; 6l¢lim zamanindan
itibaren basladig1 gozlendi (p<0,008). Eclipse deney grubu T3 6l¢iim zamaninda agirlik
yoniinden farklilik gosterdi (p<0,05). Deney gruplarinda, posterior palatal Slgiimlerde,
degisim tiim noktalarda T, ve T3 6l¢iim zamaninda farkli bulundu (p<0,05).
Sonu¢: Tim kontrol gruplart arasinda boyutsal dogruluk —degismezken T; Olgiim
zamaninda farklilik olustugu gortildii. Mikrodalga ile dezenfeksiyon isleminin tekrarlayan
uygulamalarinda biitiin deney gruplarinda boyutsal deformasyon gozlendi. Alan agisindan
en fazla boyutsal degisim Paladent 20 grubunda gorildii. Agirhk agisindan
degerlendirildiginde, Paladent 20 grubundaki degisimin T; Sl¢iim zamanindan itibaren
basladigi, en fazla degisimin ise T3 6l¢iim zamaninda Eclipse grubunda meydana geldigi
gozlendi. Posterior palatal bolgede tiim gruplarda T, ve Ts 6l¢iim zamaninda aralanma
gozlenirken en fazla degisiklik tiim gruplarda B noktasinda gerceklesti.
Anahtar Kelimeler: Mikrodalga ile dezenfeksiyon; akrilik rezin; boyutsal dogruluk;
fotogrametri; dijital mikroskop
Arzu ARMAGANCI, Doktora Tezi
Ondokuz Mayis Universitesi - Samsun, Aralik-2013



ABSTRACT
EVALUATION THE EFFECT OF MICROWAVE DISINFECTION ON
DIMENSIONAL ACCURACY OF DIFFERENT DENTURE BASES

Aim: Different denture disinfection methods have particular effects on acrylic denture
base resins. The aim of this study is to analyze the effect of repeated microwave
disinfection on dimensional accuracy of three different denture base materials in vitro
conditions.
Material and Method: In our study, light, conventional and microwave curing denture
base resins Eclipse, Paladent 20 and Acron MC were produced for polymerization of
total 90 standart denture bases which are compatible for the metal base model. All
groups divided into test and control and control groups were waited 37+2°C in distilled
water. Microwave disinfection performed daily with 650 W 3 min. and repeated 24
times on test groups. All samples were measured with photogrammetric and internal
adaptation and posterior palatal adaptation test for the times of Ty, T1, T, and T3
Results: For test groups, area and weightiness datas were differed at the T, and T3
measurement times (p<0.05). Alteration began from T; measurement time on Paladent
20 test group (p<0.008). Eclipse test groups were differed from at T3 measurement time
for the weightiness datas (p<0.05). For the posterior palatal measurements, all points
were differed at the T, and T3 measurement times in test groups (p<0.05).
Conclusion: Betweeen all control groups, dimensional accuracy did not change but the
differences occured at T3 measurement time. Dimensional deformation was observed at
all test groups after repeated microwave disinfection. For area measurements, the
maximum dimensional change occured at Paladent 20 group. For weight measurements,
the first change occurs at Paladent 20 group at T; measurement time and the maximum
change occurs in Eclipse group at T3 measurement time. The gap increases at T, and Ts
measurement times on posterior palatal region and the most change occurs at point B
for all groups.
Keywords:Microwave  disinfection;  acrylic  resin;  dimensional  accuracy;
photogrammetry; digital microscope

Arzu ARMAGANCI, PhD Thesis

Ondokuz Mayis University - Samsun, December-2013
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1. GIRIS

Dis eksikligi, ¢igneme sistemi ilizerinde fonksiyonel, biyomekanik ve estetik
olmak tizere cesitli kayiplara yol agmaktadir. Dis kayiplari, kismi dissizlik veya tam
dissizlik seklinde goriilebilmektedir. Tam dissizligin tedavisi i¢in implant Gstii protez
secenegi yayginlasan bir yontemdir. Fakat implant uygulamalarmin riskli veya
kontrendike oldugu vakalarda geleneksel akrilik tam protezlerin yapimi giincelligini
kaybetmemistir (Baran ve ark., 2007; Giinday ve ark., 2009; Ozkan ve ark., 2011;
Dogan ve Gokalp, 2012; Rohlin ve ark., 2012; Diz ve ark., 2013).

Akrilik tam protezler, laboratuvar sartlarinda veya agiz igerisinde
kirlenebilmektedir. Protezlerin gece, giindiiz devamli kullanildigi ve oral hijyenin
yeterli olmadigi durumlarda 6zellikle protez stomatiti ve kaide i¢ ylizeyinde Candida
albicans tiirii mantar enfeksiyonlara sik rastlanabilmektedir. Hastalarin protezlerini
belli araliklarla temizlemesi ve dezenfekte etmesi, oral ve protez hijyeninin saglanmasi,
protetik tedavinin basarisini bilyiik oranda etkilemektedir (Ozkan ve ark., 2002; Webb
ve ark, 2005; Ozbayrak, 2010; Evren ve ark., 2011).

Akrilik tam protezlerin temizligi i¢in kullanilan bir¢ok yontem mevcuttur. Bu
yontemler, mekanik, kimyasal, mikrodalga enerjisi veya alternatif olarak bu
yontemlerin kombine edilmesi seklinde smiflandirilabilir. Mekanik ydntemlerin
mikrobiyal etkinlikleri zayiftir ve bu yontemler tartir olusumunu uzaklastirmakta
yetersiz kalabilmektedirler (Shay, 2000; Zarb ve ark., 2013). Protez temizliginde
kullanilan kimyasal yontemler incelendiginde, kimyasal ajanlarin protezin akrilik
kaidesi {izerindeki mikrobiyal etkinliginin veya ortaya ¢ikabilecek zararli etkilerinin,
kullanilan soliisyonun igerigine ve konsantrasyonuna gore farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Peroksit gruplari igeren kimyasal ajanlarin ilerlemis tartirlart
uzaklastiramadigi, islem siiresinin uzun oldugu ve yumusak astarlar iizerinde etkisiz
oldugu goriilmektedir. Ayrica, yumusak astarlarda renk degisimine yol actig1
belirtilmektedir (Hong ve ark., 2009). Diger bir kimyasal protez temizleme ajani olan
seyreltilmis asitler ise kotii bir kokuya sahiptirler, ayrica deri, giysi ve gozler iizerinde
zararli olduklari i¢in dikkatli kullanilmalari gerekmektedir (Calikkocaoglu, 2010).
Yaygin olarak kullanilan hipoklorit soliisyonlar1 ise organizmalar1 6ldiirme acisindan

genis bir etkiye sahip klasik kimyasal dezenfektanlardir. Fiyatinin ucuz olmasi avantaj



saglamasina ragmen bu soliisyonlarin etkinligi protezlerde bulunan organik maddelerin
varligl nedeniyle azalabilmektedir. Ayrica hipoklorit dezenfektanlarinin, kaide ve astar
materyalleri {izerinde beyazlatic1 etkileri bulunmaktadir. Bu soliisyonlarin tadi ve
kokusu hasta i¢in rahatsiz edicidir, ellere ve giysilere zarar verebilir. Kimyasal
dezenfektanlarm uygun saklama kosullari altinda bekletilmeleri gerekmektedir ve
kullanim siiresi dolmadan tiiketilmelidirler (Dikbas ve Koksal, 2005; Hong ve ark.,
2009; Calikkocaoglu ve ark., 2010; Dikbas, 2010; Zarb ve ark., 2013).

Bu yontemlere alternatif olarak tanitilan mikrodalga 1s1ma ile dezenfeksiyon
yontemi, Yiyecek sterilizasyonundan, laboratuvarlarda dekontamine malzemelerin
dezenfeksiyonuna, klinik c¢oOplerin dezenfekte edilmesinden, kontakt lenslerin
dezenfekte edilmesine kadar bir¢ok alanda 1985 yilindan beri kullanilmaktadir (Rohrer
ve Bulard, 1985; Friedrich ve Phillips, 1988; Hoffman ve Hanley, 1994; Border ve
Sperman, 1999; Crabbe ve Thompson, 2001; Guillard ve ark., 2010).

Mikrodalga ile dezenfeksiyon yonteminin kimyasal dezenfeksiyon yontemine
gore en biiyiik avantaji, islem siiresini kisaltmas1 ve Candida albicans rezistansini
indiiklememesidir (Sartoni ve ark., 2006). Ayrica kaide plagi iizerinde agarma
yapmamaktadir, kimyasal ajanlarin son kullanma tarihi sorununu ortadan kaldirmakta
ve kimyasal temizleyiciler gibi 6zel depolama gerektirmemektedir (Sartoni ve ark.,
2006; Sartori ve ark., 2008).

Mikrodalga ile dezenfeksiyon yonteminin mikrobiyal etkinligini inceleyen
farkli glic ve silirenin kullanildig1 bir¢ok calisma bulunmaktadir. Mikrodalga ile
dezenfeksiyon yonteminde, 650 Watt(W) giic ile 3 dakika(dk) mikrodalga
uygulandiginda 48 saat ic¢inde Orneklerde herhangi bir mikrobiyal biiyiimeye
rastlanmamaktadir. Birgok bakteri ile kontamine edilmis akrilik protezlerde 650 W 3 dk
ile mikrodalga 1s1ma yapilmasi mikrobiyal acgidan etkili bulunmaktadir (Sanita ve ark.,
2008; Dovigo ve ark., 2009; Ribeiro ve ark., 2009; Senna ve ark., 2011; Lombardo ve
ark., 2012; Zarb ve ark., 2013).

Mikrodalga sonucu maddenin igindeki molekiiller polarize hale gelmektedir.
Olusan elektrostatik alan i¢cinde molekiiller hizla birbirlerinin {izerinde kaymakta ve
sirtinmeden dolayr sicaklik artist  ortaya ¢ikmaktadir (Mc.Kinstry, 1991;
Calikkocaoglu, 2000). Akrilik protezlerin dezenfeksiyonu sirasinda mikrodalga sonucu

olusabilecek sicaklik artis1 kaide plaklari {izerinde deformasyona sebep olabilmektedir.



604 W ile 10 dk ve 650 W ile 6 dk yapilan mikrodalga dezenfeksiyon islemlerinde
akrilik kaide recinesinde kontraksiyon ve ekspansiyon meydana geldigi rapor edilmistir
(Thomas ve Webb, 1995; Baysan ve ark., 1998; Calikkocaoglu ve ark., 2010; Basso ve
ark., 2012; Campanha ve ark., 2013).

Mikrodalga ile dezenfeksiyon yonteminin farkli giic ve siirelerde akrilik kaide
tizerinde olusturabilecegi deformasyonu inceleyen calismalar bulunmasina ragmen
mikrobiyal etkinligi kanitlanmis doz ve siire kullanilarak tekrarlayan mikrodalga ile
dezenfeksiyon isleminin protez kaide maddelerinin boyutsal stabilitesi tizerindeki
etkileri literatiirde yeterince agiklik kazanmamustir.

Calismamizin amaci, tekrarlayan mikrodalga ile dezenfeksiyon isleminin ii¢
farkl1 akrilik protez kaide materyalinin boyutsal dogrulugu iizerindeki etkilerini in vitro
kosullarda incelemektir.

Calismamizin hipotezi, mikrodalga ile dezenfeksiyon yonteminin tekrarlayan
uygulamalar1 sonucunda protez kaide materyallerinin  boyutsal dogrulugunun

etkilenecegi iizerine kurulmustur.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. PROTEZ KAIDE MADDELERI

2.1.1. Tanim ve Tarihgesi

Protez kaidesi, hareketli protezlerin yapay dislerini tasiyan ve destek dokular
lizerine yerlesen taban bdliimiine verilen addir (Yavuzyilmaz ve ark., 2003; Anusavice
ve ark., 2013).

1851 yilinda protez kaide maddesi olarak ilk kullanilan ve dogal bir kauguk
olan vulkanitler, stabil ve dayanikli olmalarina ragmen yapimlar1 daha gii¢ ve
karmagiktir. Ayrica tiikiirik emmeleri ve renk uygunsuzlugu gibi olumsuz yonleri
nedeniyle terkedilmislerdir (Calikkocaoglu, 2000). 1937 yilinda, akrilik regine
polimerleri piyasaya sunulmus ve basta protez kaide maddesi olmak iizere dis
hekimliginde bir¢ok kullanim alant bulmustur. 1964 yilina gelindiginde ise protezlerin
%98'i MMA (metilmetakrilat) polimeri veya kopolimerlerinden yapilmaya baslanmistir.

Gintimiize kadar PMMA (polimetilmetakrilat)'nin fiziksel ve kimyasal
ozellikleri biiyiik oranda degistirilmis hatta yeni polimerler piyasaya siirlilmiistiir
(Rueggeberg, 2002; Calikkocaoglu ve ark., 2010).

2.1.2. Polimerlerin Fiziksel Yapisi

Polimerin Dogal Yapisi

Polimer, en basit ve tekrarlanan {initelerin olusturdugu bir biitlinlik
anlamindadir. Tekrarlanan en basit iinite 'monomer' olarak adlandirihir (Sekil 1).
Monomerler, genel olarak sivi halinde bulunmaktadirlar ve kiiglik molekiil agirlikli
monomerlerin birlesmesi ile polimer olugmaktadir. Bu olaya polimerizasyon adi verilir.
Polimerler, yiiksek molekiil agirlikli, zincirimsi yapida molekiillerdir (O'Brien, 2002;
Sakaguchi ve Powers, 2012; Anusavice ve ark., 2013). Ornegin dis hekimliginde protez
kaide maddesi olarak ¢ok yaygin kullanilan PMMA, merlerin birlesmesiyle olusan
polimere bir 6rnektir (Sekil 1).

Merlerin tek tek agirliklarinin toplami, polimerin toplam agirhigidir ve molekiil
agirlig olarak ifade edilmektedir. Molekiil agirliginin ¢ok olmasi, polimerin yumusama

ve erime derecesinin yiiksek ve kitlenin sert olmasini saglamaktadir.



Ayni1 cins monomerlerin birlesip bir biitlinliik olusturmasina homopolimer adi
verilmektedir. Sayet, iki ayr1 cins monomer birlesip bir biitiinliikk olusturursa buna
kopolimer denilir. Ug¢ ayr1 cins monomerin birlesip bir biitiinliik olusturmasi ise

terpolimer olarak adlandirilmaktadir.

O
CHg CHs CH;4 C=0 CH; |
nCHz—(II > ++=—CH, (|3 -CH, (|3 CHy,—C—+++ or =+ CH,- C|3 T
<[:—o <|:—o <|:—o CHs é—qn
A |
C[:H3 (|:H3 (|:H3 CI:H3
Metilmetakrilat Polimetilmetakrilat

Sekil 1. Metilmetakrilat ve polimetilmetakrilat monomerlerinin agik formiilii (Craig, 2012'den

uyarlanmigtir)

Polimerin Uzaysal Yapisi

Polimer molekiili, ¢izgisel, dallara ayrilmis ve capraz baglanti olmak iizere ii¢
temel uzaysal yapida bulunmaktadir.

Cizgisel polimer, ayn1 tip monomer iinitelerinden olusursa linear homopolimer;
ayni tipteki monomer {Unitelerinin arasima farkli tipte monomer {niteleri rastgele
serpilmis ise linear kopolimer; blok halinde olur ise linear blok kopolimer adinm
almaktadir (Sekil 2).

Dallara ayrilmis polimer, dallanmis bir yap1 gosterir. Ayni tip monomerlerden
olusur ise dallara ayrilmis homopolimer; dallar arasinda farklt monomerler olursa
dallara ayrilmis kopolimer; dogrusal zincirden ayrilan dallar farkli tek bir cins
monomeri igerirse dallara ayrilmig graft kopolimer adin1 almaktadir (Calikkocaoglu,
2000).

Capraz baglanti, polimer molekiiliiniin ana baglanti zincirleri arasinda
atomlarin birbirine kovalent baglarla tutunmasi ile olusan ag seklindeki yapiya verilen

addir (Sekil 2). Capraz baglantiya sahip polimer gercekte tek bir makro molekiil



seklindedir ve polimerizasyon asamasinda monomere ¢apraz baglantiyr saglayan bir
madde eklenmesi ile elde edilir. Bu konuda sik olarak kullanilan madde etilen glikoldiir.

Genel olarak capraz baglantiya sahip polimerler, daha yiiksek derecelerde akicilik

kazanmaktadir ve s1v1 absorbsiyonlar1 daha diisiiktiir.

CIZGISEL DALLARA AYRILMIS
Homopolimer Homopolimer

- P

Kopolimer

,—W‘

Biok

Sekil 2. Polimerin uzaysal yapist
Kirmizi Daireler: Tek bir mer iinitesi
Mavi Daireler: Bagka tip mer tinitesi

Kesik Cizgiler: Polimer segmentinin devami (Craig, 2012'den uyarlanmistir)



Cizgisel ve dallara ayrilmis polimerlere sahip monomerler birbirlerine zayif,
fiziksel baglarla bagli olduklar1 igin 1s1 ve basing altinda bu baglar gevser, madde
yumusar ve akici hale gelir. Fakat sogutulunca tekrar eski seklini alir, yani katilasir. Bu
olay tekrarlanabilen bir siliregtir ve kimyasal degisim s6z konusu degildir. Bu tiir
maddeler termoplastik polimerler olarak adlandirilir. Is1 etkisi ile molekiilleri birbirine
baglayan koheziv kuvvetler (van der Waal kuvvetleri) azaldigi i¢in madde akigskan hale
gelmektedir. Bu tiir polimerlere verilebilecek ornekler polimetil metakrilat, polivinil
akrilikler ve polistrien olabilir.

Kimyasal bir tepkime sonucu farkli bir bilesim ortaya ¢ikmasiyla olusan
termoset polimerler 1s1 ve basing altinda sekillendirildikten sonra yeniden
sekilllendirilemezler. Is1 ve basing uygulamasindan sonra kati, sert ve plastik olmayan
bir madde elde edilmektedir. Termoset polimerler suda erimez ve yanici degillerdir.
Polimerize olduklarinda hizli sertlesir ve ¢abuk kirilirlar. Fenol formaldehit bu gruba

ornek olarak gosterilebilir (Calikkocaoglu, 2010; Anusavice ve ark., 2013).

2.1.3. Polimerizasyon ve Polimerizasyon Tipleri

Polimerizasyon, kiiciik molekiil agirlikli molekiillerin  yani monomer
tinitelerinin birbirleriyle kimyasal yollarla baglanmasi suretiyle biiyiik molekiil agirlikli
polimerleri olusturmas1 islemine verilen addir. Polimerizasyon stireci farkli
mekanizmalarla ilerler fakat iki temel yontem vardir. Bunlar ilave polimerizasyon ve

kondanzasyon polimerizasyonudur.

Kondansasyon Polimerizasyonu

Iki molekiiliin tepkimeye girerek daha biiyiik bir iigiincii {iriinii olusturdugu
polimerizasyon tipidir. Tepkime sonucunda su ve alkol gibi yan {irinler meydana
gelmektedir. Dis hekimliginde polisiilfit elostomerik ve silikon elostomerik 6lgii
maddelerinin vulkanizasyonu kondanzasyon tepkimesiyle ger¢eklesir (O'Brien, 2002;

Sakaguchi ve Powers, 2012).



Tlave Polimerizasyon

Dis hekimliginde kullanilan akrilik regineler ilave polimerizasyon sonucu
olusmaktadir. Sik olarak kullanilan PMMA bu polimerizasyon reaksiyonu ile sertlesir.
Bu tiir tepkimelerde yan {iriin olusmamaktadir. Tepkimeyi hizlandirmak i¢in 1s1, 151k ve
bazi kimyasallar kullamlabilir. flave polimerizasyon, baslama, ¢ogalma, zincir aktarimi
ve sonlanma olmak iizere li¢ asamada gergeklesmektedir.

Baslama: 1s1, 151k ve benzeri herhangi bir etken ile baslatici ajan aktive edilir ve
enerjisi monomer molekiiliine aktarilir (Sekil 3). PMMA igin bu asama 1s1 sonucu
benzol peroksitin ayrisarak serbest kokler olusturmasi ile baslamaktadir. Kimyasal
yollarla aktive olan akrillerde ise dimetil-para-toluidin veya dihidroksietil-para-toluidin
gibi kimyasal maddeler bu tepkimeyi baslatabilir. Bu asamanin siiresi monomerin
safligiyla ilgilidir ve monomer safliginin bozulmasi bu siirenin uzamasina sebep

olmaktadir.

o § ,CH, Baslama
[ e+ HC=C - S

Sekil 3. Metilmetakrilat molekiiliiniin baslama safhasi (Philips, 2013'ten uyarlanmustir)
A ve B : Serbest kokiin ¢iftlesmemis elektronunun metilmetakrilat monomerine yaklagmasi
C ve D: Cifte baglardan bir adet elektron, serbest radikale yaklagir. Monomer molekiilii ile
serbest kok arasinda bir kovalent bag yaparak elektron ¢ifti olugturur

D: Geriye kalan ¢iftlesmemis elektron serbest kokiin yeni bir molekiiliinii olusturur



Cogalma asamasi. Olusan serbest koklerin tekrar monomer molekiild ile

tepkimeye girerek yeni serbest kokler olusturmasi basamagina verilen addir. Béylece bir
zincirleme tepkime baslamakta Ve monomerler polimerlere doniismektedir.

Zincir_Aktarimi: Aktif koklerin inaktif koklere aktarilmasi ve boylece daha

sonra tekrar biiyliyecek olan yeni bir ¢ekirdek olusturulmasidir. Bu sekilde aktarilan
polimer zincirleri, polimerizasyon olayini sonsuza kadar devam ettirirler.

Bitim: Zincirleme tepkimenin direkt baglanmasi ile ya da zincirler arasindaki
hidrojen atomlarinin yer degistirmesi ile polimerizasyonun bitmesidir. Kitle igerisinde
monomer molekiilleri polimere doniisiinceye kadar devam etmektedir. Fakat Kitle
icerisinde monomerlerin tiimii polimerlere doniisememekte ve tepkimeye girmemis

artik monomerler kalabilmektedir (O'Brien, 2002; Anusavice ve ark., 2013).
2.1.4. Protez Kaide Maddelerinin Siniflandirilmasi

Protez kaide maddelerini polimerizasyon yontemlerine gore siniflandirabiliriz.
Is1, kimyasal maddeler, 151k veya mikrodalga enerjisi reaksiyonun baslamasini saglayan
etkenlerdir.

Isi ile Polimerize Olan Akrilik Rezinler

Is1 yoluyla polimerizasyonu gerceklesen akriller, toz-likit seklinde
bulunmaktadir. Akrilik tozunun kitlesi esas olarak polimetilmetakrilattir. Darbelere
karst daha direngli olabilmesi icin akrilik tozunun i¢ine kii¢iik miktarlarda etil, butil
veya diger alkali metakrilatlar modifiye edilerek ilave edilebilir. Reaksiyon baglatici

madde olarak benzol peroksit (Sekil 4) kullanilmaktadir.

Oy Q= Oy

(BPO)

Sekil 4. Is1 ve kimyasal yolla polimerizasyonda benzolperoksit (BPO) molekiiliinde baglarin yikilmasi

ve elektron ¢iftinin ayrilmast (O’ giftlesmemis elektronu temsil eder.) (Philips, 2013'ten

uyarlanmustir)



Polimetilmetakrilat monomerinin rengi seffaftir. Dokuya benzer renkler elde
etmek icin merkurid siilfid, kadmiyum selenid, ferrik asit veya karbon siyahi gibi
maddeler ilave edilmektedir. Opaklastirici olarak titanyum dioksit ile kuvvetlendirilmis
¢inko veya titanyum dioksit kullanilmaktadir. Ayrica dibutil fitalat gibi plastizerler de
polimerizasyon sirasinda toza katilabilir (Anusavice ve ark., 2013).

Akrilik likiti genellikle metilmetakrilattir. Ama bazi degisik monomerlerin
ilavesi ile akrilik likiti modifiye edilmistir. Bu monomerler 1s1, 151k ya da az miktarda
oksijen ile polimerize olabilecekleri igin akrilin raf omriinii uzatacak inhibitorler de
karisima ilave edilmistir. En sik kullanilan madde hidrokinondur. Sayet capraz
baglantili polimer isteniyorsa glikol dimetakrilat veya allil metakrilat gibi organik
bilesikler monomere ilave edilebilir. Capraz baglanti ajanlarinin kullanilmasinin en
Oonemli avantaji sonu¢ polimerin kiicliik yilizey catlaklarina karsi biiylik direng
gostermesidir (O'Brien, 2002; Sakaguchi ve Powers, 2012).

Paladent 20 (Paladent 20, Heraeus Kulzer GmbH Hanau, Almanya) akrilik
materyali 1s1yla polimerize olan PMMA igerikli konvansiyonel bir akrildir. Geleneksel
muflalama yontemi ile kullanilir. Toz ve likitten olusmaktadir. Toz igerikte
metilmetakrilat kopolimeri; likit igerikte ise metilmetakrilat ve dimetakrilat
bulunmaktadir.

Giintimiizde en sik kullanilan polimerizasyon yontemi akrilik kitlesinin bir su
banyosu igerisinde 1sitilmasidir. Isi ile polimerizasyon isleminde benzol peroksitin
parcalanma derecesi yaklasik 70°C' dir ve tepkimesiyi baslatmak icin kullanilan 1s1
kaynag acik alev, buhar, kuru hava, infrared 1sitma ve indiiksiyon akimidir. Ulkemizde
bu islem genel olarak su banyosu igerisinde agik alev aracilifi ile muflalarin
kaynatilmasi seklinde gergeklestirilmektedir.

Is1 yoluyla polimerizasyon isleminde farkli uygulama yontemleri
bulunmaktadir:

Hizli Polimerizasyon: Akrilik tepilen muflalar pres altindan ¢ikarilmakta ve

ardindan bridle sikilip, i¢i soguk su dolu kaba yerlestirilmektedir. Su yarim saat
igerisinde kaynama derecesine getirilip ve yarim saat daha kaynatilarak polimerizasyon
saglanmaktadir.

Kisa polimerizasyon: Bu yontemde akril tepilen muflalari, 73°C' de 90 dakika

bekledikten sonra 100°C' de 30 dakika kaynatilarak polimerizasyonu saglanir.
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Tersine Polimerizasyon: Akrilik recinenin kalin bdlgelerinde porozite

olusmamasi i¢in dnerilen bu yontemde muflalar kaynayan suyun icine yerlestirilir ve 1s1
kaynagi kapatildiktan sonra 20 dakika daha su i¢inde tutulur. Daha sonra 1s1 kaynagi
tekrar agilarak 20 dakika kaynatma islemi yapilmaktadir.

Yavas Polimerizasyon: Bu teknik muflalarin termostat aracihigr ile 65°C

ayarlanmig su banyosu i¢inde 8 saat birakilmasi esasina dayanmaktadir. Farkli markalar
icin farkli 1s1 degerleri kullanilmaktadir. Yavas polimerizasyon, kaynama fazini
icermez. Kisa polimerizasyon siireci, uzun polimerizasyon siirecine nazaran daha az

arttk monomer birakmaktadir (Urban ve ark., 2007; Calikkocaoglu, 2010).

Kimyasal Yolla Polimerize Olan Akrilik Rezinler

Kimyasal vyolla polimerizasyonu gergeklesen akriller toz-likit seklinde
bulunmaktadir. Akselerator olarak tersiyer amin, siilfiirik asit veya bu asitin daha stabil
tuzlar1 kullanilabilmektedir. En ¢ok kullanilan aminler N.N-dimetil-para-toludin ve
N.N-dihidroksi  paratoludindir. Polimerizasyonun tamamlanmamis olmasi bu
maddelerin transvers biikiilme ve transvers dayaniklilik gibi mekanik o6zelliklerinin
azalmasina ve biyouyumluluk yoniinden zayif olmalarina yol acar. Stres arttifinda
maddenin akma degerlerinde artis gézlenmektedir. Kimyasal yol ile polimerize olan
akriller, konvansiyonel akrillere gore daha fazla artik monomer barindirmaktadirlar.
A1z sivilarinda yiliksek ¢oziiniirliik gostermektedirler ve su emilimleri daha fazladir.
(Bayindir ve ark., 2005; Calikkocaoglu ve ark., 2010; Zarb ve ark., 2013).

Kimyasal yol ile polimerize olabilen yani otopolimerizan akrilikler ile mufla
islemine gerek duyulmadan model {izerinde kirik tamiri, dis ve krose ilavesi
yapilabilmektedir. Otopolimerizan akrilikler, 1s1 ile polimerize edildiklerinde toksik
etkilerinde azalma goriilebilmektedir. Polimerizasyon 1sis1 arttirildiginda arttk monomer
miktarinda diislis gozlenmektedir. Ayrica tamir amach kullanilan otopolimerizan
akrilikler lizerinde 20 dk. mikrodalga enerjisi uygulandiginda artik monomer miktarinin
azaldig1 goriilmektedir. Bu nedenle mikrodalga enerjisi, arttk monomer miktarmin
azaltilmasinda da 6nemli bir rol oynayabilir (Jorge ve ark., 2004; Calikkocaoglu ve ark.,
2010).
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Goriilebilir Isikla Polimerize Olan Akrilik Rezinler

Ik defa 1986 yilinda kullanilan bu polimerizasyon ydnteminde belirli bir dalga
boyundaki 1s1ga kars1 duyarli olan 6zel regineler kullanilmaktadir. Bu 6zel regine esas
olarak iiretan dimetil metakrilat(UDMA)' tir. Bu maddeyi igerisinde yiiksek molekiil
agirh@ina sahip akrilik regine monomerleri bulunan bir matriks olusturur. Ayrica
matriks icinde eser miktarda ¢ok ince silika da mevcuttur. Silika, maddenin sivi
halindeki 6zelliklerini kontrol etmek i¢in ilave edilmistir. Matriks igerisinde, dolgu
maddesi olarak ¢esitli biiyiikliikklerde akrilik regine tanecikleri de bulunmaktadir. Bu
akrilik regine tanecikleri, organik karakterde olan dolgu maddeleridir. Bu maddelere
ilave olarak matriks yapida kamforokinonesamin maddesi bulunmaktadir.
Kamforokinonesamin, goriilebilir 151k altinda polimerizasyon tepkimesinin baslamasini
saglar. Goriilebilir 1s1kla polimerize olan akriliklerin restoratif dis hekimliginde
kullanilan kompozit maddesine gore farki dolgu maddesi olarak inorganik degil organik
doldurucular kullanilmasidir (O'Brien, 2002; Finer ve Diwer, 2013).

Bu yontemde kullanilan polimerizasyon apereyi, kuvarts halojen ampiil ve 400-
500 nanometre(nm) dalga boyunda mavi 151k veren doner tablasi olan bir cihazdir. Bu
dalga boyundaki 1sik ile 5-6 mm. kalinhgindaki bir kitleyi polimerize etmek
miimkiindiir. Kitlenin yiizeysel tabakasinin polimerizasyonunda hava inhibisyonunu
onlemek igin, son polimerizasyondan Once hava bariyeri diye ifade edilen bir likit
kullanilir. Goriilebilir 1s1kla polimerize edilen bu 6zel akrilik regine, bildigimiz klasik
PMMA gibi toz ve sivi halinde degildir. Bu regine tek bir malzeme olarak tabaka veya
cubuk seklinde iiretilmektedir. Isikla kontamine olmamas: icin de siyah, opak, plastik
koruyucular igerisinde saklanmaktadir (Fletcher ve ark., 2011; Sakaguchi ve Powers,
2012).

Goriiniir 1s1kla polimerize olan akriller, konvansiyonel 1s1 ile polimerize olan
akriller ile kiyaslandiginda, degerleri benzer ya da daha diisiik bulunmustur. Fakat bu
konuda yeterli ¢calisma bulunmamaktadir (Chaves ve ark., 2012). Bu reginelerin toksik
etkilerinin derecesi maddenin 6zel formiiline ve polimerizasyon zamanina da bagh
olabilmektedir.  Polimerizasyon zamani arttirildiginda  toksitesinin  azaldigi
gozlenmektedir. Metil metakrilat gibi Bis-GMA (Bisfenolglisidil metakrilat)’ nin da

ag1z dokular iizerindeki sitotoksik etkilerini en aza indirebilmek i¢in, 1s1kla polimerize
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olan akrillerin agiza yerlestirilmeden Once 24 saat siireyle suda birakilmasi tavsiye
edilmektedir (Lefebrve ve ark., 1994; Lassila ve Vallittu, 2001; Jorge ve ark., 2004).

Isikla polimerize olan akrillerin uygulanmalar1 kolaydir. Yiiksek molekiil
agirhikli oligomerlere sahip olduklar1 i¢in daha kiigiik miktarlarda polimerizasyon
biiziilmesi gosterirler. Bu biiziilme, kimyasal yolla aktive olan akrillere gére daha
diistiktiir. PMMA maddesine hassas hastalarda kullanilmasit uygundur c¢iinkii metil
metakrilat monomeri igermezler. Isikla polimerize olan akrillerin (VLC) rezin esash
disler ile baglanmasi zayiftir fakat bu durum g¢esitli baglanma ajanlar1 ile
giiclendirilebilmektedir. (Finer ve Diwer, 2013). Fiziksel ve mekanik 6zellikleri
konvansiyonel akrillerle kiyaslandiginda 6zellikle caprazlama, darbe dayanimi ve sertlik
degerleri iyi bulunmustur. Elastik modulus ve esneklik dayanimi konvansiyonel
rezinlerden disiiktiir. Fakat fonksiyon sirasinda deformasyon artabilmektedir
(Anusavice ve ark., 2013; Zarb ve ark., 2013).

Eclipse (Dentsply International Inc. York, ABD), goriiniir 1sikla polimerize
olan iiretan bazli oligomer igeren bir rezindir. Eclipse protez kaide maddesi %40-100
oraninda iretan metakrilat %-0-5 oraninda stearyl akrilat icermektedir. Monomer
icermemektedir. Eclipse 1sikla polimerize olan protez kaide materyali ticari olarak 151k
gecirmeyen paketlerde hazir plaklar seklinde piyasada bulunmaktadir. Eclipse kaide
materyali icin mum islemleri ve geleneksel muflalama asamalarina gerek yoktur.
Polimerizasyon islemi Eclipse i¢in 6zel bir firinda tamamlanir. Bu firin igerisinde 6 adet
lamba, iki adet fan bulunmaktadir. Polimerizasyonun uygun bir sekilde tamamlanmasini
saglayan bir i¢ dizayna ve donen bir tablaya sahiptir.

Gortlebilir 151kla polimerize olan akrilik recineler dis hekimliginde, kaide plag:
yapiminda ve kiriklarin tamirinde, gegici kaide plagi yapiminda, dis ve krose ilavesinde,
0zel kasik yapiminda, ortodontik apereylerin yapiminda, kron-koprii ve gecici
restorasyon yapiminda, restoratif dis hekimliginde dolgu malzemesi olarak kullanim
alan1 bulmaktadir. Ayrica agiz igerisinde astarlama isleminde de kullanilmaktadir.
Yakin gelecekte bu iglemin yayginlasacag: diistiniilmektedir. Ag1z i¢i astarlama yontemi
ile laboratuvar islemlerine ayrilan siire kisalmakta ve protezin doku ile uyumu
artmaktadir. Fakat konvansiyonel akriliklere gore mikro-porézite ve hava

kabarciklarinin olusma ihtimali yiikselmektedir (Calikkocaoglu, 2010).
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Mikrodalga Enerjisi ile Polimerize Olan Akrilik Rezinler

Mikrodalga enerjisi, akrilik rezinlerin polimerizasyon tepkimesi i¢in baslatici
rol oynamaktadir. Mikrodalga, 300-300000 megahertz (MHz) arasi frekansa sahip olan
elektromanyetik dalga olarak tanimlanir. Kizil6tesi 1ginlarin dalga boyundan uzun fakat
radyo ve televizyon dalga boyundan kisadir. Esas olarak mikrodalga, magnetron ve
Klystron olarak bilinen 06zel osilator tiipleri tarafindan tretilen yiiksek frekansl
dalgalardan olusmaktadir. Mikrodalga enerjisini olusturmak i¢in kullanilan mikrodalga
oskilatorii basitce bir magnetron, bir dalga yayici ve bir 1s1 odasindan meydana
gelmektedir. Is1 odasi, pisirilecek materyalin yerlestirildigi firin kavitesine verilen addir
(Mc Kinstry, 1991; Kansu ve ark., 1999). Magnetron tarafindan iiretilen mikrodalga
enerjisi standart ve homojen degildir. Bu standart enerji eksikligi, mikrodalga firinin
igerisinde sicak ve soguk noktalarin olugsmasina sebep olabilmektedir. Bu yiizden firin
icinde bulunan tabla, yatay diizlemde donme hareketi yaparak objenin tiizerinde
olusabilecek soguk noktalarin yok edilmesini saglamaktadir (Azzarri ve ark., 2003;
Celebi ve ark., 2008).

Yemek pisirmek amaciyla yapilmis mikrodalga firinlar 2,450 Hz. dalga boyuna
sahiptirler. Bunun anlami saniyede 2,450 kez yon degistiren bir elekrostatik alandir.
Mikrodalga enerjisi ile pisirme sirasinda maddenin i¢indeki molekiiller polarize hale
gelmektedir. Cabuk yon degistiren elektrostatik alan igerisinde polarize olmus bu
molekiiller hizlica donerler. Mikrodalga frekans1 2,450 Hz de sabit olmasina ragmen
disa verilen enerjide emisyon yoluyla kontrollii bir diizeltme saglanmaktadir.
Mikrodalga 1sitma ilkesi termal gecirgenlige dayanmadigi icin sicaklik artisi firinda
degil maddenin i¢inde olur (Mc.Kinstry, 1991). Boylece maddenin bir molekiilii hafifce
pozitif yiliklenirken digeri de hafifge negatif yiiklenir. Bu elektrostatik alanda molekiiller
hizla birbirlerinin lizerinde kayar ve siirtinmeden dolay1 1s1 aciga ¢ikar. Molekiillerin
yon degistirerek birbiri ilizerinde kayma hizi saniyede yaklasik 5 milyon keredir.
Mikrodalga enerjisinin madde tarafindan direkt olarak absorbe edilip 1s1ya ¢evrilmesine
dielektrik 1sitma adi verilmektedir. Dielektrik 1sitmanin en 6nemli farki maddenin i¢ ve
dis bolgelerinin esit derecede 1sinmasidir (Calikkocaoglu, 2000).

Mikrodalga firinda iiretilen enerji, emilebilir, yansiyabilir ya da icindeki

maddenin varligina gore gecip devam edebilmektedir. Metal firin duvarlari mikrodalga
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1sinin1 yansitma ozelligine sahiptirler ve mikrodalga 1ginin1 absorbe etmeyen bir madde
isleme tabi tutuldugunda (6rnegin metal bir nesne) mikrodalga 1sinlari magnetrona geri
yanstyabilmekte ve magnetron biriminde muhtemel bir hasara yol agabilmektedir. Cam
veya plastik kaplar suyla doldurulup firina yerlestirildiginde mikrodalga enerjiyi
absorbe etmeyen cisimler i¢in bir 1s1 tanki etkisi gosterir dolayisiyla magnetrona zarar
verme etkisi ortadan kalkabilmektedir (Anusavice ve ark., 2013; Zarb ve ark., 2013).

Mikrodalga enerjisi, dis hekimliginde protez kaidesinin yapimi; kaide ve
yumusak astar maddelerinin sterilizasyonu; al¢1 ve rovetman modellerin kurutulmasi
gibi pek ¢ok degisik alanda kullanilmaktadir (Hersek ve ark., 2002; Calikkocaoglu ve
ark., 2010). Metil metakrilat, oda 1sisinda polar sekilde bulunan bir sividir. Akrilik
kitlenin polimerizasyonu sirasinda mikrodalga enerjisi, elektromanyetik hale gelen
akrilik re¢ine i¢indeki metil metakrilat molekiillerinin kendi etrafinda hizla donmesini
saglamaktadir. Molekiillerin hizla kendi etraflarinda donmesi ile olusan carpismalar
sonucu 1s1 meydana gelmekte ve bu 1s1 sonucu baslangi¢ radikalleri, polimerizasyonu
baslatmak tizere monomerlerle tepkimeye girmektedir. Mikrodalga enerjisinin etki
mekanizmasi termal iletiden bagimsiz oldugu igin polimerizasyon esnasinda yiiksek
ekzotermik 1s1 ortaya c¢ikmamaktadir. Mikrodalga enerjisi ile polimerizasyon
yonteminin konvansiyonel yonteme gore en bliylik avantaji, akrilik kitlesinin i¢ ve dis
bolgelerinin esit 1sida olmasi ve 1simin hizla yiikselmesidir (Calikkocaoglu ve ark.,
2010). Mikrodalga enerjisinin verimli bir sekilde kullanilabilmesi igin firinmn ilk
kullanim1 sirasinda enerji kaybini engellemek amaciyla maksimum gii¢ seviyesinde 1
litre distile suyun 2 dk 6n 1sitma yapilmasi tavsiye edilmektedir. (Reipert ve ark., 2008;
Senna ve ark., 2011).

Mikrodalga 1ginlari, metal maddelerin iginden gegmedigi i¢in mikrodalga ile
polimerizasyon isleminde konvansiyonel metalik muflalar kullanilmamaktadir. Bu
nedenle fiberle giiclendirilmis 6zel muflalar dizayn edilmistir (Mc.Kinstry, 1990;
Oliveira ve ark., 2003). Konvansiyonel polimerizasyon yontemi uygulanirken, muflanin
igindeki alg¢inin 1s1s1, muflanin kenar bolgelerinde orta kisima oranla daha yiiksektir.
Halbuki mikrodalga ile polimerizasyon yonteminde muflanin orta bolgesinde bulunan
al¢1 daha hizli isinmaktadir. Bu yontemde muflanin orta ve kenar bolgeleri arasindaki 1s1
farki yok denecek kadar azdir. Ayrica mikrodalga ile polimerizasyon yonteminde

kullanilan plastik muflanin 1sis1, konvansiyonel yontemde kullanilan piring muflaya
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oranla oda 1sisina daha kisa siirede inebilmektedir (Calikkocaoglu ve ark., 2010).
Pisirme esnasinda muflalar teker teker mikrodalga firma yerlestirilmelidir (Oliveira,
2003).

Mikrodalga ile polimerizasyon yonteminin ilk donemlerinde konvansiyonel
metilmetakrilat mikrodalga firin igerisinde kullanilmasina ragmen porozite sorununu
giderebilmek i¢in zamanla mikrodalga firina uygun 6zel regineler gelistirilmistir. Bu
akrilik re¢ine ile hazirlanan kaide plaklarinda, uygun gii¢ ve siire kullanildiginda diger
yontemlere gore hazirlanan akrillere nazaran boyutsal stabilitenin ¢ok {istiin oldugu ve
kaide plaklar1 ile doku yiizeyi arasinda daha iyi uyum sagladigi goriilmektedir
(Compagnoni ve ark., 2004; Lai ve ark., 2004; Calikkocaoglu ve ark., 2010).

Mikrodalga ile polimerizasyon yontemi, konvansiyonel 1s1 ile polimerizasyon
yontemi ile kiyaslandiginda, hiicre canlilig1 iizerindeki etkileri benzer bulunmaktadir.
Mikrodalga ile polimerize olan akriller, toksik degil veya ¢ok az toksiktirler. Bu
akrillerle yapilan ¢aligmalarda hiicre canliligi %80' in tizerinde bulunmaktadir (Lung ve
Darvell, 2007; Chaves ve ark., 2012).

Mikrodalga ile polimerizasyon, zaman yoniinden kazang saglar, artik monomer
miktar1 disiiktiir ve fiziksel ozellikleri konvansiyonel yontemle pisirilen rezinlere
benzerdir. Adaptasyonlar1 iyi, katihk ve yiizey sertlik degerleri yiiksektir. Ozel
muflalama yontemi, programlanabilir bir firinin kullanilmasi ve pahali olmasi ise bu
yontemin dezavantajlaridir (Clerk, 1987; Truong ve Thomasz, 1988; Rueggeberg, 2002;
Phoenix ve ark., 2004; Hobkirk ve Zarb, 2013).

Mikrodalga ile polimerize olan Acron MC (GC Dental Industrial Corp.,
Tokyo, Japonya) geleneksel muflalama teknigi kullanilarak mikrodalga ile polimerize
edilen PMMA igerikli bir protez kaide maddesidir ve uygun polimerize edilmis kaidede
arttk monomer miktar1 konvansiyonel yontemle pisirilen polimetil metakrilat esash
akrillerden daha azdir. Ticari olarak toz ve likit seklinde bulunmaktadir. Acron MC
likiti, % 95 MMA ve % 5 etilen glikol dimetakrilat (EDMA) i¢cermektedir. Acron MC
tozunda ise PMMA bulunmaktadir. Bu akrillerin, polimerizasyon isleminin 3 dakika
gibi kisa siirede tamamlanmasi en bilyiik avantajlarindan biridir (Azzarri ve ark., 2003;
Jorge ve ark., 2003). Acron MC' nin fiziksel 6zellikleri incelendiginde yorulma direnci
konvansiyonel akrillerden daha yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmektedir

(Karaagaglioglu ve Keskin, 1996). Takahashi ve ark. (2013), mikrodalga ile polimerize
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olan Acron MC, konvansiyonel akriller ve 1sikla polimerize olan Triad (Dentsply
International Inc., York, ABD) kaide materyallerini 180 giin suda bekleterek orantisal
limit i¢in esneklik yiiklemesi yaptiklar1 bir ¢alismada, Acron MC igin kirilma direncini
en yiiksek bulunurken isikla polimerize olan akrillerde bu limitin ¢ok daha diisiik

oldugunu bildirmektedirler.

Enjeksiyon Yontemi ile Elde Edilen Protez Kaideleri

Enjeksiyon yontemi ile elde edilen plastik esasli kaideler, tutarli molekiil
agirligina sahip olmalarina ragmen, gerek maliyet, diisiik catlak direnci ve akril disler
ile zayif baglanma gibi dezavantajlara sahiptirler. Bu yontemle elde edilen polikarbonat
ve naylon tiirevleri protez kaideleri, nikel, kobalt, metakrilat alerjisi olan hastalar i¢in
alternatif olarak diisiiniilerek piyasaya siiriilmiiglerdir. Polikarbonatin ¢apraz baglantiya
sahip olmamasi sebebiyle ¢oziiniirligii diistiktiir ve ¢atlak olusma riski yiiksektir (Tablo
1). Naylon ve poliamid gruplarinda su emilimleri yiiksektir. Akma ve biyolojik
bozunma da goriilebilmektedir (O'Brien, 2002; Moussa ve ark., 2012).

Modifiye Edilmis Protez Kaide Maddeleri

Konvansiyonel metakrilat rezinlerin mekanik ve fiziksel 6zelliklerini arttirmak
ve su emilimini azaltmak amaciyla polimer yapisinda degisiklikler uygulanarak
modifiye edilmis akirilik malzemeler gelistirilmistir. Su molekiilleri, konvansiyonel
akrillerde hidrofilik polimer zincirlerinin arasina penetre olarak onlari ayiracak bir
kuvvet olusturabilmektedir, bu ylizden metakrilat rezinlerde su emilimini azaltmak
amaciyla floro ya da strien tipi monomerler ilave edilebilmektedir veya akrilik kitle
polimerizasyonunun lastik fazinda graft kopolimerler olusturmak amaciyla kimyasal
degisiklikler yapilabilmektedir. Bu degisim maddenin darbe dayanimini arttirmakta
fakat sertlik ve katilik degerlerinde diisiise yol agcabilmektedir (Zarb ve ark., 2013).
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Tablo 1. Protez kaide maddelerinin siniflandirilmasi (O'Brien,2002 ve Zarb, 2013'den uyarlanmistir)

Fiberle Giiclendirilmis Algi-mufla ve hamur ile  Darbe ve esneklik estetik degil
PMMA kaliplama dayanim yiiksek Yiizey bitimi zayif
su banyosu Yorgunluk direnci Uretim zaman1 uzun
yiiksek Fiberi yerlestirmek zor
Kimyasal Yolla Hamur ile veya akigkan ~ Boyutsal dogruluk Artik monomer yiiksek

Polimerize Olan
PMMA

formda agar agar ile

kaliplama

Dokiilebilir rezinlerin
mufla agilislar gok
kolay

Islem siiresi kisa

Akma oram yliksek
Katilik azalmis

Darbe dayanimi diisiik
Renk stabilitesi yok

Enjeksiyon Yontemi

Boyutsal dogruluk

Diisiik artik monomer

Akma degeri yiliksek

Artik monomer fazla

Esnekligi yiiksek Renk stabil degil
Katilik degeri diistik
Dis ile baglanma zayif
Mikrodalga Polimeri Fiberle giiglendirilmis Islem siiresi kisa Yiiksek maliyet
Olan PMMA plastik mufla ile Islem teknigi kolay ve Muflalar kirilgan
mikrodalga firinda 500-  temiz Zaman ve sicaklik
600 W ile 3 dk. Boyutsal dogruluk iyi yanlig olursa porozite
Fiziksel ve mekanik gorilir
ozellikleri iyi
Isikla Polimerize Olan Muflalamaya gerek Islem basit ve kisa Yiiksek maliyet

Rezinler

yoktur.

Yogun goriiniir 1s1kla
6zel 151kl1 firrnda(400-
500 nm)

10 dakika

polimerizasyon

Metakrilat monomeri
yok

Polimerizasyon
biiziilmesi zay1f
Uyumu iyi

Darbe dayanimui iyi

Rezin dis ile baglantisi
zay1f

Elastik modulus diisiik
Esneklik dayanimi

disiik

Konvansiyonel Istyla

Algi-mufla ve hamur ile

Biyouyumluluk iyi

Termal iletkenlik zay1f

Polimerize Olan kaliplama Yogunluk diisiik Darbe ve esneklik

Rezinler Kisa veya uzun su Ag1z sivilarinda dayanim degerleri
banyosu ¢oziintirlik diistik diisiik

Lastikle Algi-mufla ve hamur ile  Darbe dayanim degeri Katilik/rjitide oran

Giiclendirilmis kaliplama yiiksek diisiik

PMMA Kisa-uzun su banyosu PMMA'dan pahali
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2.1.5. Protez Kaide Maddelerinde Aramlan Ozellikler

Protez kaide maddeleri, dokulara zarar vermemesi ve uzun vadede

kullanilabilmeleri i¢in belirli standart 6zelliklere sahip olmalidir (Calikkocaoglu, 2010).

Mekanik ve Fiziksel Ozelilkler

Kaide plaklari, 1sirma ve c¢igneme kuvvetlerini karsilayabilecek yeterli
dayaniklilik ve esneklige sahip olmali ayrica formunu ve fonksiyonunu yillarca
koruyabilecek sekilde darbelere karsi koyabilecek yeterli sertlik ve boyutsal stabiliteye
sahip olmalidir. Ust cenede kullanilmasi planlanan kaide plaklarinin hafif olmasi
amactyla diisiik yogunlukta bir rezin secilmelidir ve hastalarin sicaklik degisimini
hissedebilmeleri i¢in 1s1 iletkenlikleri iyi olmalidir. Kaide plaklari, kirildiklarinda kolay
tamir edilebilir olmalidir. Ayrica kaide plaklarinin radyoopak olmasi tercih edilir

(Sakaguchi ve Powers, 2012).

Uygulanma Ozellikleri

Kaide plaklari, ambalajlama ve uygulama sirasinda toksik buhar veya toz
iretmemelidir. Malzemenin karistirilmasi, yerlestirilmesi, sekil verilmesi ve pisirilmesi
kolay olmali ve bu islemler sirasinda hassasiyet meydana getirmemelidir. Oksijen
inhibisyonu, tiikiirik ve kan kontaminasyonu gibi komplikasyonlarda uygulama
prosediiriinden kaynakli kotli sonuclar olusmamalidir. Ayrica sonug iirlinliniin polisaji
kolay olmalidir, kirilma olursa tamiri kolay ve etkili olmalidir (Anusavice ve ark.,
2013).

Estetik Ozellikler

Kaide plaklari, yerini aldig1 oral dokularin 6zelliklerini yansitabilecek yeterli
translusensi ve transparanliga sahip olmalidir. Rezin renksiz olmali fakat hafif boyama
ya da pigmentasyona uyumlu olmalidir. Ayrica maddenin kullanimi esnasinda renk

degisikligi goriilmemelidir (Zarb ve ark., 2013).
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Kimyasal Stabilite

Az i¢i kosullar protezler icin yiiksek oranda fiziksel gili¢ gerektirmektedir.
Ancak kimyasal olarak en stabil ve duragan maddeler bu sartlar altinda bozulmadan
kalabilirler. Agiz sartlarinda kullanilacak protez kaide maddelerinin su emilimi ve
¢cozlinirligi disik olmalidir. Ayrica kaide materyali kimyasal olarak yapay disler ve
astarlarla iyi bir baglanma saglamalidir (Calikkocaoglu ve ark., 2010; Sakaguchi ve

Powers, 2012).

Biyolojik Uyum

Kaide materyallerinde kullanilan polimer ve rezinler tadsiz, kokusuz olmalidir.
Toksik ve iritan olmamali yani oral dokulara zarar vermemelidir. Bu gereklilikleri
saglayabilmek icin bir rezin, tiikiiriik icerisinde ya da agiz igerisine alinan sivilarda
hicbir sekilde ¢oziinmemeli ve sagliga zararli olabilecek ya da koku olusturabilecek
sekilde oral sivilara karsi gecirgenligi olmamalidir. Ayrica kaide materyali kolay

temizlenebilir olmalidir (Jorge ve ark., 2003; Zarb ve ark., 2013).

Ekonomik Degerlendirme
Kaide maddelerinde kullanilan rezin materyali ve polimerizasyon yonteminin
maliyeti diisiik olmalidir. Islemler karmasik ve pahali olmamali ve fazladan donanim

gerektirmemelidir (Anusavice ve ark., 2013; Zarb ve ark., 2013).

2.1.6. Metakrilat Bazli Rezinlerin Biyouyumlulugu

Protez yapiminda PMMA igerikli rezinlerin kullaniminin yayginlagmasi ile
birlikte akrilik kaide igerisinde goriilen ¢ozliniirlik artmaktadir. Bu olaym sebepleri
arasinda tiikiiriikteki enzimler, ¢igneme ve okluzal kuvvetler, bunun yaninda diyetin
oral kavitede olusturdugu termal ve kimyasal etki gelmektedir. Boylece rezin iginde
gortilebilen ¢oziniirliik artmaktadir. Coziiniirliik mekanizmasi incelendiginde, materyal
igcinde baglanmayan agartict maddelerin ayristigi gdzlenmektedir. Ornegin MMA
monomerinde ve bilesenlerinde, yumusak astarlardaki fitalat ve benzol peroksit igeren
maddelerin ¢oziindiikleri goriilebilmektedir. Bu maddelerin miimkiin olan biyolojik

etkileri kimyasal iritasyon, {ilserasyon, yanan agiz sendromu ve protez stomatiti
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seklinde olabilir. Toksitite miktarmin artmasi ile genotoksitite, sitotoksitite ve
sitokin/bliylime hormonu dengesinde de degisiklikler goriilebilmektedir (Hobkirk ve
Zarb, 2013).

Protez kaide maddelerinde goriilebilen sitotoksik etkiler, depolama sart1 ve
zamani, toz-likit oraninin uygunsuzlugu, polimerizasyon ve uygulama yontemine bagl
olarak gelisebilir. Polimerizasyon yontemlerine gore rezinler birbiri ile kiyaslandiginda
en sitotoksik rezin grubu kimyasal yolla polimerize olan rezinlerdir (Sheridan ve ark.,
1997). Otopolimerizan rezinler, 1s1 ve mikrodalga ile aktive olan akrillere gore daha
fazla maddeye ayrigmaktadir. Bunu 1siyla polimerize olan rezinler ve ardindan
mikrodalga enerjisi ile polimerize olan rezin gruplar takip etmektedir. Mikrodalga ile
polimerize olan akrillerin sitotoksitesinin diisiik olma sebebi monomerlerin polimerlere
dontigiimiiniin yiiksek olmasi seklinde agiklanmaktadir (Jorge ve ark., 2009).

Kaide maddesi olarak hazirlanmis akrilik rezinlerin sitotoksik etkisi
polimerizasyondan sonra ilk 24 saat daha fazladir fakat bu etki zamanla azalmaktadir.
Protez kaide materyalinin su iginde bekletilmesi ile sitotoksik etkilerinde azalma
gozlenmektedir. Bu yiizden protezlerin hastaya teslimden once 24 saat icinde suda
bekletilmeleri tavsiye edilir. Ozellikle sert otopolimerizan astar rezinlerin kullanildig
durumlarda sicak suda bekletme yontemi tavsiye edilmektedir (Tsuchiya ve ark., 1994;
Jorge ve ark., 2004; Pfeiffer ve Schmage, 2008).

Artik Monomer

Akrilik kaide materyali i¢inde tam olarak polimerize olmadan kalan MMA
monomerleri arttk monomer olarak adlandirilmaktadir. PMMA igerisinde polimerize
olmadan kalan MMA monomerlerinin doku {izerinde tahris edici Ozelligi
bulunmaktadir. Bu monomerler, dental calisan ve teknisyenlerde siklikla el ve
parmaklarda dermatitis seklinde ortaya g¢ikabilmektedir. MMA monomerlerinin akril
igindeki miktarinin azaltilmasi, maddenin hem doku iizerinde iritasyonu hem de
mekanik 6zellikleri iizerinde olumlu etki yaratmaktadir. Bu olumlu etki i¢in maddenin
optimum sartlarda hazirlanmis olmasi gereklidir. Akril kitlesinin polimerizasyon zamani

ve sicaklik degerinin arttirilmasi artik monomer miktarinin azalmasinda etkili bir yoldur
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(Vallittu ve ark., 1998; Lung ve Darvell, 2005; Mikai ve ark., 2006; Gautam ve ark.,
2012; Zarb ve ark., 2013).

Akrilik recinelerin hazirlanmasi sirasinda toz ve likit kullanim talimat ve
oranlarina uygun olarak karigtirllmahidir. Karisima fazladan monomer ilave edilmesi
arttk monomer miktarin1 arttirmakta ve sitotoksitite potansiyelini yiikseltmektedir.
Yiiksek polimer ile hazirlanan karigimlarda daha az artik monomer goériilmesine ragmen
farkli polimer-monomer miktar1 ile hazirlanan malzemelerin klinik kullanim igin ¢ok
kat1 ya da akiskan olmasi sonucu fiziksel 6zelliklerinin degisebildigi gézlenmektedir
(Jorge ve ark., 2004; Lopes ve ark., 2011).

Akrilik kitle igerisinde arttk monomer miktarinin azaltilmasi amaciyla, akril
kaidelerin polimerizasyon sonrasi sicak su banyosu i¢inde bekletilmesi veya mikrodalga
enerjisi ile muamele edilmesi gibi yontemler uygulanabilmektedir (Spasojevic ve ark.,
2011; Zarb ve ark., 2013). Kimyasal yontem ve konvansiyonel yontem ile elde edilen
akrilik reginelerde, polimerizasyon sonrasi sicak su uygulamasinin artitk monomer
miktarin1 azalttigi gosterilmektedir. Polimerizasyonu tamamlanmis akrillerde artik
monomer miktarindaki azalmay1 agiklayan farkli teoriler bulunmaktadir (Urban ve ark.,
2007).

Akrilik kaidelerde polimerizasyon sonrasi artik monomer konsantrasyonundaki
azalmayr agiklayan iki temel mekanizma iizerinde durulmaktadir. ilk teori, artik
monomer molekiillerinin difiizyon mekanizmasiyla suya salinimi ile sicaklik artisi
olmasi ve boylece suya difiize olan artik monomer miktarinda da artis oldugunu
savunmaktadir. Artik monomer miktarindaki diisiisii agiklamak i¢in One siiriilen bir
bagka teori ise kitle igerisindeki polimer radikallerinin etrafinda gergeklesmeye devam
eden polimerizasyona bagli olarak monomer miktarinin azalmasidir (Jorge ve ark.,
2004). Ayrica metakrilat asitinin hidrolizi ile de monomer miktarinda diisiis
gozlenebilmektedir (Urban ve ark., 2007).

Teslim asamasinda akrilik protezleri sicak su igerisinde bekletilerek incelenen
hastalarda, hassasiyet reaksiyonuna daha az rastlandig1 gézlenmektedir. Protezleri sicak
suda bekletmek, kalan serbest radikallere ulagsmayir saglamakta ve tamamlayici
polimerizasyon reaksiyonuna onderlik edecek sekilde monomer molekiillerinin hizlica

yayilmasina yol agmaktadir (Jorge ve ark., 2004). Akrilik reginelerin 50°C su icinde
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inkiibasyonu MMA ve formaldehit sizmasini ve rezinin sitotoksik etkisini azaltmaktadir
(Tsuchiya ve ark., 1994).

Akrilik kaidelerin polimerizasyonu sirasinda kullanilan sicaklik ve zamana
bagl olarak farkli miktarlarda artik monomer polimer i¢inde kalabilmekte ve kaidede
farkli derecelerde sitotoksitite gozlenebilmektedir. Polimerizasyon zamanini uzatarak
artik monomer miktarin1 azaltmayr amaclayan calismalar bulunmaktadir. Boylece
sitotoksik etkinin azalmasi hedeflenmektedir (Jorge ve ark., 2004).

Otopolimerizan akrillerde polimerizasyonundan sonra su iginde bekletme ve
20 dk mikrodalgaya tabi tutma islemi ile arttk monomer miktarinda azalma
goriilmektedir . Bu nedenle otopolimerizan akrillerin sitotoksik etkilerini azaltmak i¢in
polimerizasyon asamasinda 1sil islem uygulanmasi tavsiye edilmektedir (Jorge ve ark.,
2004).

Polimerizasyonu tamamlanmis akrilik kaideler, mikrodalga enerjisine maruz
birakildiginda monomer molekiiliiniin yiiksek frekansta hareketi saglanmakta ve
kaidenin i¢ 1sis1 yilikselmektedir. Bu olaymn sonucunda monomer molekiillerinin
polimerlere doniistimii artmaktadir. Boylece akrilik rezinde toksik etkiye sebep olan
artik monomer miktarinda azalma goriilmektedir (Azzarri ve ark., 2003; Jorge ve ark.,
2004). Polimerizasyon sonrasi mikrodalga uygulamasi kuru yapildiginda da artik
monomer miktarinda diisis gozlenmektedir. Bu azalmanin sebebinin ise artik

monomerlerin ugucu 6zelligi olabilecegini savunan bir teori bulunmaktadir (Urban ve

ark., 2007).

Hipoalerjenik Protez Kaide Maddeleri

Akrilik kaidelerde goriilebilen alerji sorununu yenebilmek amaciyla MMA
icermeyen protez kaide maddeleri tretilmeye baslanmistir. MMA vyerine diliretan
dimetakrilat, poliliretan, polietilenterefitalat ve polibiitilenterefitalat kullanimi
yayginlagsmaktadir. Fakat bu malzemeler ile yapilan protezler tamamen risksiz degildir
(Hensten ve Jacobsen, 1991; Pfeiffer ve Rosenbauer, 2004; Celebi ve ark., 2007,
Pfeiffer ve Schmage, 2008; Marquardt ve ark., 2009).

MMA monomeri i¢ermeyen goriiniir 1sikla polimerize olan hipoallerjenik

akriliklerinin gosterdigi sitotoksitite, bu maddelerin 6zel formiilleri ve polimerizasyon
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zamanlart ile ilgilidir. Polimerizasyon zamanimin uzamasi ile rezin toksititesi
azalabilmektedir. Goriiniir 1s1kla polimerize edilmis akrillerle yapilmis protezlerin de
yapimindan sonra 24 saat sivida bekletilmeleri Bis-GMA gibi sitotoksik maddelerle
oral dokularin temasimi azaltmaktadir (Lefebvre ve ark., 1994; Jorge ve ark., 2004;
Melilli ve ark., 2009).

Isikla polimerize olan, iiretan bazli oligomer iceren bir rezin olan Eclipse
protez kaide maddesi MMA igermemektedir. Konvansiyonel akrilik rezin kaidelere
esdeger biikiilme dayanimi ve kolay uygulanma o&zelligine sahip olduklart igin
avantajhdirlar. Ayrica konvansiyonel akriller ve kimyasal yolla polimerize olan akriller
ile kiyaslandiginda darbe dayanimi ve transverse dayanim degerleri de yiiksek
bulunmustur (Machado ve ark., 2007; Radzi ve ark., 2007; Arnold ve ark., 2008;
Mumcu ve ark.,2011). Konvansiyonel rezin kaidelere benzer fiziksel Ozellikler
gostermektedir ve basit uygulanma yontemi ile avantajli bir hipoalerjenik protez kaide
maddesi olarak kullanimi yayginlasmaktadir (Pfeiffer ve ark., 2008; Mumcu ve ark.,
2011). Ayrica 1sikla polimerize olan Eclipse protez kaide rezininin, isiyla ve kimyasal
yolla polimerize olan akrillere gore yiizey sertligi, esneklik dayanikliligi ve esneklik
modiili degerleri arasinda anlamli fark yoktur. Boyutsal stabilitesi iyidir. Darbe
dayanim degerleri yiiksek bulunmustur. Ayrica Eclipse sisteminin c¢aprazlama
dayanikliligi 1sikla polimerize olan Triad sisteminden daha yiiksek bulunmaktadir.
Eclipse kaide maddesinin uygun yumusak astarlarla baglantis1 konvansiyonel akrillere
benzerdir. Ayrica materyalin tamiri sonucu fiziksel Ozelliklerinde bozulma
gorilmemektedir. Dislerle baglantisini arttirabilmek i¢in 6zel iiretilmis baglant1 ajanlari
mevcuttur (Pfeiffer ve ark., 2005; Pfeiffer ve ark., 2008; Machado ve ark., 2012).

Eclipse materyalinin onerilen polimerizasyon siiresi 10 dakikadir. Farkli
stireler kullanilarak yapilan ¢alismalarda 10 dakikanmn altinda kaide i¢ ve dis yiizeyi
arasinda fark goriiliirken, 10, 12 ve 14 dk. polimerizasyonunda kaide yiizeyleri arasinda
fark goriilmemistir. Eclipse kaide rezininin en az 10 dakika polimerizasyonu tavsiye
edilmektedir (Radzi ve ark., 2007; Ali ve ark., 2008; Arnold ve ark., 2008).
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2.2. Protez Hijyeni ve Temizleme Yontemleri

Hareketli protezlerin temizligi ve dezenfeksiyonu, hem hasta sagligi, hem de
hasta, dis hekimi, yardimcisi ve teknisyeni arasinda ¢apraz bulagma riskini énlemek i¢in
biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle dis hekimleri, protezlerin dezenfeksiyonuna
ayrica Onem vermeli, personelini ve hastalarini protez temizligi ve dezenfeksiyonu
konusunda bilgilendirmelidir.

Dezenfeksiyon, patojen mikroorganizmalarin uzaklastirilmasi veya inaktive
edilmesi islemine verilen addir. Bu islem sirasinda viriis ve sporlar 6lmeyebilir.
Sterilizasyon, ise bakteri ve mantarlarin vejetatif ve spor sekillerinin ve direngli
viriislerin de oldiiriilmesi islemidir. Dis hekimliginde, otoklav, kuru sicak hava, gaz
tatbiki gibi yontemlerin disinda etilen oksit gaz1 ve mikrodalga enerjisi de protezlerin
sterilizasyonu icin kullanilabilmektedir. Ancak sterilizasyon yontemleri akrilik protez
kaidesinde meydana getirebilecegi deformasyon riski ve maliyet agisindan en son ¢are
olarak diistiniilmelidir. Daha pratik olduklar1 i¢in dezenfeksiyon yontemleri tercih
edilmektedir.

Ulkemizde yapilan arastirma verileri incelendiginde, protez yasinin artisi ile
kirlilik diizeyi arasinda istatiksel olarak onemli oranda artis gozlenmektedir. Alinan
verilerde tam protez hastalarinin yetersiz protez hijyenine sahip oldugu ve ¢ogunun kirli
ya da ¢ok kirli protezler kullandigini ortaya koymaktadir (Atay ve ark., 2008).

Protez kaide maddelerinin gdzenekli yapis1 ve disetine benzer bir goriiniim elde
etmek icin akrilik yiizeylerinde yapilan islemler, disler arasit bosluklar veya boliimlii
protezlerin krose gibi komponentleri besin ve mikroorganizma birikimi i¢in retantif
alanlar olusturmaktadir. Bunlarin yani sira akrillerin polimerizasyonu veya tesviye-cila
islemleri sirasinda olusabilecek hatalar da protez ylizeylerinde kiigiik ¢izikler,
cukurcuklar ve mikroporéziteye neden olabilmektedir. Tim bu sebeplerden dolayi
protez yiizeylerinin kirlenmesi ve mikroorganizmalarin tutunmasi daha kolay hale
gelebilmektedir. Protezler, yapim asamasinda, laboratuvar islemlerinde veya hastaya

teslimi ya da kullanim1 esnasinda kirlenebilmektedir (Calikkocaoglu ve ark., 2010).
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Protezlerin Laboratuvar Asamasinda Kirlenmesi

Protezlerin yapim ve tamir islemleri esnasinda kullanilan gesitli malzemeler,
ara¢ ve geregler, pomza karistmi yapmak icin kullanilan su, laboratuvar personelinin
elleri gibi faktorler protezlere pek ¢ok enfeksiyon ajaninin bulagmasina neden olabilir.
Bu durum, kirlenmis protez araciligi ile saglikli hastalara, bir ¢ok patojen
mikroorganizmanin ge¢mesine, oral, gastrointestinal ve pulmoner hastaliklarin
olusmasina yol agabilir. Ayrica bu durumun aksine, kirli protezlerin tamirleri esnasinda
protez iizerindeki bakterilerin laboratuvardaki havaya dagilmasi ile personelin el ve
viicut derisine, cihazlara bulagmasi, laboratuvar ¢alisanlari, dis hekimi ve bagka hastalar
icin bliytik risk olusturabilmektedir.

Laboratuvarlarda yapim asamasi biten protezler, ciladan sonra genellikle su ve
sabunla yikanarak temizlenmektedir. Fakat mikroorganizmalar, c¢ogunlukla protez
plagindaki cukurcuklar ve kiiciik yiizey pordziteleri icinde barindiklar1 i¢in kolay
temizlenememektedir. Protez kaide plagindaki mikroorganizmalar, polisaj islemi
sirasinda pomzanin asindirici etkisi ile yerinden ¢ikabilmekte ve pomza partikiillerine
yapisabilmektedir. Kullanilmis protezlerden veya yapim asamasindaki protezlerden
alinan mikrobiyolojik kiiltiirlerde, lokal ve sistemik hastaliklarla iliskili pek ¢ok patojen
mikroorganizma bulunmustur. Bu patojenlerin hastalik olusturma riski 6zellikle yasl ve
tibbi tedavi goren viicut direnci diisiik hastalarda ¢ok daha fazladir (O'Brien, 2002).

Bu durumda hem hastada meydana gelebilecek zararlar1 hem de ¢apraz
bulasmay1 Onlemek igin laboratuvar asamasinda da protezlerin dezenfeksiyon ve

sterilizasyonuna gereken 6nem verilmelidir.

Protezlerin Agiz icerisinde Kirlenmesi

Protezlerin agiz igerisinde kirlenmeleri once bakteri plaginin olusumuyla
baslamaktadir. Bakteri plagi temizlenmez ise tartir olusumu gozlenebilmektedir. Bu
stire¢ ti¢ asamalidir:

1- Baslangi¢ta miisin ve besin artiklar1 yiizeyde birikir. Bu artiklar en basit
temizleme islemlerine bile direng gostermeden, sabunla hafif bir fircalama ile

¢ikarilabilmektedir.
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2- Yiizeyde biriken miisin ve yiizey artiklar1 uzaklastirilmaz ise zamanla protez
kaide maddesine daha siki tutunur ve plak adi verilen bir tabaka meydana getirir. Zaman
ile plak, besin maddelerinin bozulmasindan ve sigara dumanindan olusan lekelerin
birikmesi i¢in tutucu bir yilizey haline gelebilir. Bu tutucu yiizeyde, ayn1 zamanda
tilkiiriikten ¢ikan Ca tuzlari da ¢okelebilir (Calikkocaoglu ve ark., 2010).

3- Plak tabakasmin {istiindeki kalsifikasyon, organik matriks tamamen
kirecleninceye kadar devam etmektedir. Bu iigiincii satha tartir olusumu evresidir. Tartir
genelde tiikiirik kanallarina yakin olan yiizeylerde olusmaktadir. Bu birikim zamanla,
protez lizerinde etkin bir hal alir ve igerisinde ¢esitli potansiyel patojen
mikroorganizmalar barindirmaya baslar.

Bu kalsifikasyon tabakasi, protezin yapay disler arasinda olusan birikimlerdir.
Doku yiizeyinde olusan bakteri plagi ise, protezin mukoza ile uzun siire temasta kalmasi
ile dokuda patolojik degisiklikler olusturabilmektedir. Bu patolojik degisiklikler protez
kullanan hastalarin bir ¢ogunda goriilen 'protez stomatiti' olarak tanimlanan
degisikliklere yol acabilmektedir.

Protez stomatiti, hareketli protezlerin kaide plagi altinda ve onun simirlart
icerisinde yaygin olarak goriilen iltihabi eritemli bir degisikliktir. Hemen her zaman
damak mukozasinda goriilebilmekle birlikte alt kret mukozasinda goriilmesi cok
enderdir. Kaide plagi altindaki mukoza kirmizi bir goriiniimdedir; genelde agri, yanma,
yara hissi gibi semptomlar yoktur ve hastalar boyle bir degisikligin ¢ogu zaman
farkinda degildir. Mukoza iizerinden ve kaide plagi i¢inden yapilan smear
incelemelerinde sik olarak Candida albicans tiirli mantarlara rastlanmaktadir. Yapilan
elektron mikroskobu incelemeleri mantar kolonilerinin mukozadan ¢ok, kaide plaginin
i¢ yiizeyinde oldugunu gostermektedir (Zarb ve ark., 2013).

Protez stomatiti olusumunu kolaylastiran, diabetus mellitus, demir ve vitamin
eksiklikleri, cesitli sebeplere bagli hiposalivasyon, doku direncini diigiiren c¢esitli
rahatsizliklar, immiin sistemle 1ilgili ¢esitli rahatsizliklar ve anasidik gastritis gibi
endojen faktorler bulunmaktadir. Agiz kurulugu, yiiksek karbonhidrath diyetler, genel
spektrumlu antibiyotikler, sigara i¢ilmesi, protezin yasi ve devamli kullanilmasi, protez
hijyeninin eksik olmas1 gibi lokal faktorler de protez stomatiti i¢in ortam saglamaktadir.
Ayrica dikey boyut hatalari, protezin stabilitesinin bozulmasi, protez defektleri, hatali

sentrik okliizyon ve dengelenmeyen artikiilasyon travmanin olugmasina sebep olan
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mekanik faktdrler arasindadir (Ozbayrak, 2010, Kulak Ozkan ve Toygar, 2012; Hobkirk
ve Zarb, 2013).

Uyumu iyi olmayan protezlerin yol agtigi1 travma, protez stomatiti olusumunda
basta gelen faktorlerden birisi olarak kabul edilmektedir. Protezlerin agiz iginde
adaptasyonu Onemlidir. Eger protez travmasi, protez stomatiti olusumuna katkida
bulunuyorsa, protezler giinlilk kullanimda agizda ne kadar uzun kalirsa travma ve
stomatit riski de o kadar artmaktadir. Travmaya bagli vakalarda, travmanin
kaldirilmasiyla, enflamasyonlu bélgeler ortadan kalkar ve bunu takiben Candida
tiremesinde azalma goriilmektedir (Calikkocaoglu ve ark., 2010).

Protezlerin agiz i¢inde kullanimu ile birlikte dil ve dolayisiyla tiikiiriik, normal
temizleme fonksiyonlarini normal bir sekilde yapamamaktadir. Protez altinda biriken
gidalarin kokusmasi, mukozada tahris edici bir etki olusturabilir. Kétii hijyene bagh
olarak protez plagi lizerinde gida artiklarinin kalmasi, akrilik yapisindaki piiriizliilik,
protez kaide plagi ile mukoza ara ylizeyinde negatif basincin mevcudiyeti normal oral
floranin plak olusturmasini kolaylastirmaktadir (Jorge ve ark., 2004).

Agizin normal florasinda bulunan belli tiirler ¢evre sartlarinin degismesi ile
patojen hale gelebilirler. Bu mikroorganizmalar i¢inde protez stomatitinden en fazla
sorumlu tutulan Candida albicanstir. Candida tiirleri, protez kullanan saglikli palatal
mukozaya sahip olan bireylerin yaklasik %40' inin agiz florasinda bulundugu halde
belirli sartlar altinda aktif bir patojen haline doniisebilir. Bu degisiklikler, hatali ya da
uyumsuz protez kullanilmasina, genis spektrumlu antibiyotiklerin kullanilmasina, ya da
radyasyon tedavisi gibi konak¢inin direncini azaltan faktorlere bagli olabilir.

Kontamine protezlerdeki en biiyiikk problem, protezlerin giinde 24 saat
kullanilmasidir. Protezlerin devamli enfekte olmalar1 klinik vakalarin belirtisiz halden
kronik hatta akut duruma geg¢melerine sebep olabilmektedir. Kontamine protezler,
solunum yolu, gastroentastinal sistem hatta direkt olarak dolasim sisteminde bakteriyel
enfeksiyon olusturabilecek muhtemel bir patojen kaynagi olabilmektedir (Glass ve ark.,
2001).

Diger taraftan alinan besinlere ve nikotine bagl olarak kaide ylizeyinde olusan
lekeler estetigin bozulmasina neden olabilmektedir. Ayrica protez kaidelerinde
birikebilen fusobakteri tiirlerinin siilfiir bilesikleri salgilamasi sonucu agizda koti bir

koku, yani halitosis meydana gelebilmektedir.
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Protez stomatitinin en 6nemli tedavi edici ve Onleyici tedbiri etkili oral ve
protez hijyeninin uygulanmasi, protez kullanma aligkanliklarinin diizeltilmesidir. Clinki
protez stomatitinde en Onemli etken protez kullammmudir. Diizenli agiz ve protez
hijyeninin saglanmasi i¢in hastalar gece protezlerini ¢ikartmalar1 konusunda ikna
edilmeli ve protezlerin diizenli araliklarla etkili bir sekilde dezenfekte edilmeleri tavsiye
edilmelidir (Ozbayrak, 2010; Al-Dwairi ve ark., 2012; Kulak Ozkan ve Toygar, 2012;
Zarb ve ark., 2013).

Oral ve protez hijyeninin arastirildigi 2 yillik in-vivo bir ¢alismada hastalara ait
protezler 1 hafta siireyle mikrodalga ile dezenfeksiyon, sodyum hipoklorite daldirma ve
kontrol grubu olusturularak incelenmistir. Protezlerin diizenli temizlendigi gruplarda
olusan Candida enfeksiyonunun herhangi bir ilag tedavisine ihtiyag duymadan iyilesme
gosterdigi gbzlenmistir. Protezlerin diizenli temizlenmesi, oral ve protez hijyeni
acisindan ¢ok onemlidir (Webb ve ark, 2005). Bu amag i¢in kullanilan ¢esitli maddeler
ve yontemler mevcuttur. Bu yontemler genellikle mekanik, kimyasal ve mikrodalga

olmak iizere ayrilmaktadir.

2.2.1. Mekanik Yontemler

Fircalama

Dis fircalamak icin {iretilmis dis fir¢alari, protez temizligi i¢in de
kullanilabilmektedir. Ayrica piyasada bu is i¢in Ozel tasarlanmis protez firgalari
mevcuttur. Rutin protez temizligi i¢in en yaygin yontem musluk suyu, sabun ve su, dis
macunu ile protezlerin fircalanmasidir. Fakat bu  yontem diizenli ve giinlikk
uygulandiginda etkilidir (Zarb ve ark., 2013).

Protez iizerinde biriken plagin etkili bir sekilde kaldirilabilmesi igin 20
dakikalik bir firgcalamanin gerekli oldugu bildirilmesine ragmen giinde iki kere iki
dakikalik bir fir¢alamanin etkili oldugu gosterilmistir (Dikbas ve Koksal, 2005).
Fircalama yontemi, protezlerdeki renklenmeleri ve plag: gidermek icin etkili bir yontem
olmasma ragmen protez dezenfeksiyonu i¢in tek basina yeterli bir yontem degildir
(Shay, 2000).

Ultrasonik Cihazlar

Ultrasonik cihazlarin calisma prensibi titresim yoluyla mikroorganizmalar

yerinden ¢ikarmaktir. Bu yontem, mikroorganizmalarin sayisinda énemli bir azalmaya
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sebep olmamaktadir ve protez plagmin ¢ikarilmasi i¢in tek basina yeterli bir yontem
degildir. Fakat ultrasonik temizleyici cihazin igerisine, dezenfektan bir eriyik konularak
dezenfektanin etkisi arttirilabilmektedir (Calikkocaglu, 2010).

Ultrasonik temizlemenin protezin cilali ylizeyleri tizerinde herhangi bir
olumsuz etkisi bulunmamaktadir. Ultrasonik veya sonik protez temizleme cihazlari
zahmetsiz bir temizleme yontemi oldugu icin, 6zellikle felcli veya oziirlii hastalar igin

sik tercih edilmektedir (Dikbas ve Koksal, 2005; Dikbas, 2010).

2.2.2. Kimyasal Yontemler

Kimyasal ajanlarla protez yiizeyini temizlemeyi amaglayan bu yontem gesitli
mekanizmalarla etki edebilir.

Germisid olabilirler, yapismis hiicreleri kaldirarak, bakteriolitik veya
kandidalitik etki goOsterebilmektedirler. Preteolitik etkilere sahiptirler, bdoylece
interselliiler yapigsmay1 bozabilirler. Fakat biitiin bunlara karsin imalat¢1 Onerilerine
uygun olarak kullanildiklarinda bile etkisiz oldugu bulunan kimyasal temizleyiciler

mevcuttur. Protez temizligi i¢in kullanilan kimyasal ajanlar soyledir:

Alkalen Peroksitler

Ticari olarak toz veya efervesan tablet seklinde bulunabilirler. Bu diriinler,
sodyum perborat veya perkarbonat gibi oksijen ¢ikaran ayrica yiizey gerilimini
azaltmak amaciyla ilave edilen trisodyum fosfat ihtiva ederler. Bu eriyikten ¢ikan
oksijen kabarciklari, protez tizerinde mikro-mekanik temizleme gergeklestirerek hafifce
tutunmus kirleri uzaklastirabilir.Peroksit temizleyicileri en ¢ok yeni olusmus plak ve
lekeler Ttzerinde etkilidir. Yeni protez yapilmasindan itibaren diizenli olarak
kullanildiklar1 takdirde, bu iirlinler miisin ve hafif¢ce tutunmus besin artiklarini etkili bir
bicimde yok edebilirler. Ancak perborat igeren temizleyiciler yerlesik kalin dental
plaklar konusunda yeterli bulunmamaktadir (Segundo ve ark., 2008; Calikkocaoglu,
2010; Zarb ve ark., 2013).

Protezlerin, peroksit eriyikleri igine 15-30 dakika daldirilmas: yeterli
bulunmadigi igin peroksit temizleyicilerinin etkili olabilmesi i¢in protezlerin, kimyasal
soliisyonda birkag saat veya bir gece birakilmalar tavsiye edilmektedir. Ayrica peroksit

icerikli protez temizleyicileri, otopolimerizan sert astar maddeleri iizerinde renk
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degisikligine neden olabilmektedir (Garcia ve ark., 2004; Harrison ve ark., 2004; Hong
ve ark., 2009; Moffa ve ark., 2011).

Alkalen Hipokloritler

Alkalen hipoklorit ajanlar protez kaide plagi ve disler {izerinde biriken miisin
ve organik tabakalar1 c¢ozerek bakterisid ve fungisid etki gdstermektedirler. Ayrica,
protez iizerinde olusan renklesmeyi giderererek, miisin tabakasi ve diger organik
yapilar1 ¢6zmekte bakterisid ve fungisid etki gostermektedirler. Tartirlar1 eritmez, fakat
tartirin lizerinde toplandigi organik matriksi eriterek tartir olusumunu inhibe edebilirler
(Calikkocaoglu, 2010).

%21'lik sodyum hipoklorit soliisyonu 10 dakika iginde mikroorganizmalar1 yok
edebilmektedir. Fakat protez kaidesi iizerinde beyazlatici etkiye sahip olmasi nedeniyle,
sodyum hipokloritin %1-2,5'uk soliisyonunun kullaniminin 2-3 dakikay: gegmemesi
onerilmektedir (Dikbas ve Kdoksal, 2005). Sodyum hipoklorit, organizmalar1 6ldiirme
acisindan genis etkiye sahip klasik bir dezenfektan olmasina ragmen protezlerde
bulunabilen organik maddelerin varligi nedeniyle, etkinligi azalabilmektedir. Bu
soliisyonlarin, tadi ve kokusu hasta i¢in rahatsiz edicidir. Ellere ve giysilere zarar
verebilirler. Fakat nispeten ucuz olmasi bir avantaj olarak diisiiniilebilmektedir. Fakat
alkalen hipokloritler akrilik protez maddeleri {izerinde agarmaya da yol agmaktadirlar
(Zarb ve ark., 2013).

Seyreltik Asitler

Seyreltik asitler, tartir birikimlerinin inorganik fosfatin1 ¢ozdiikleri igin
peroksit tipi temizleyicilere direng gosteren inat¢i lekelere karsi etkili kimyasal
ajanlardir. Cogunlukla hidroklorik asitli temizleyicilere ek olarak kullanilabilmektedir.
Genellikle hidroklorik asitin %5'lik eriyikler seklinde kullanilirlar. Fosforik asitin %15-
25'lik konsantrasyonlarinda da kullanilabilirler. %5'lik asetik asit ve benzoik asit de bu
sinifta yer almaktadir.

Protezlerin metal pargalar lizerinde korozyona sebep olabilirler. Uygulanmasi
firga, siinger ya da 0zel aplikatorler ile yapilmalidir. Giysiler, gozler ve deri i¢in zararh
oldugundan, bu iiriinlerin kullanilmasinda dikkatli olunmalidir (Calikkocaoglu, 2010;
Moffa ve ark., 2011).
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Dezenfektanlar

Potasyum permanganat (%0.4-1), gluteraldehitin %2"' lik soliisyonu, klorin
dioksit ve klorheksidin glukonat (%0.2) gibi g¢esitli dezenfektan eriyikler protez
temizligi icin kullanilmaktadir. %2' lik gluteraldehit eriyigin 10 dakikada dezenfeksiyon
sagladig1 bildirilmektedir. %0,4 ve %1' lik potasyum permanganat ise bu konuda
yetersiz kalmaktadir. %2 lik klorheksidin glukonatin Candida albicans iizerinde etkili
oldugunu, protezin altindaki iltihabi dokularda iyilesme sagladigini ve protez
dezenfektan1 olarak kullanilabilecegi belirtilmektedir. Protez iizerindeki bakteri
miktarinda azalma ve protez stomatitisi olan mukozada iyilesme oldugu fakat tedaviden
sonra niiksettigi goriilmektedir (Dikbas ve Koksal, 2005; Percin ve Esen, 2009; Dikbas,
2010).

Enzimler

Papain, muteaz, proteaz, amilaz gibi enzimleri i¢eren eriyikler de protezlerin
dezenfeksiyonunda kullanilabilmektedir. Enzim iceren temizleyiciler bakteri plagindaki
glikoprotein, mukoprotein ve mukopolisakkaritleri pargalayarak etki gosterirler.
Enzimler, protezlerden organik maddelerin giderilmesinde iyi sonug verirler, inorganik
birikintilerin ¢ikarilmasi igin ise soliisyona EDTA (Etilen diamin tetra asetik asit) ilave
edilebilmektedir.

Enzim tipi temizleyiciler protezlerdeki mikroorganizmalar iizerinde etkili
bulunsa da fungisidal yonden enzimli veya enzimsiz temizleyiciler arasinda dnemli bir
fark bulunamamustir.

Tim bu yontemlerin disinda ozon ile protez temizligi yontemi de
bulunmaktadir. Ozon, kuvvetli bir sterilizasyon, beyazlatma ve koku giderme 6zelligine
sahiptir. Bakteri membranlarim1 ve hiicre duvarlarini tahrip ederek giiclii bir
sterilizasyon uygulamaktadir. Protez temizligi i¢in 10 dakikalik bir ozon uygulamasi
yeterli bulunmustur. Protezlerin dezenfeksiyonu i¢in ozonun sivi seklinde degil de, gaz

seklinde uygulanmasi gerekmektedir (Calikkocaoglu, 2010).

Silikon Polimerler
Silikon polimerler, protez yiizeylerinde, bir sonraki uygulamaya kadar
bakterilerin protez {lizerine tutunmalarinit 6nleyen koruyucu bir tabaka olustururak etki

gosterirler (Shay, 2000; Zarb ve ark., 2013).
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2.2.3. Mikrodalga Enerjisi ile Dezenfeksiyon

Mikrodalga ile dezenfeksiyon yonteminin mikrobiyal etkinligi ilk olarak 1985
yilinda kanitlanmis ve kullanilmaya baslanmistir (Rohrer ve Bulard, 1985). Mikrodalga
ile dezenfeksiyon yontemi, yiyeceklerin sterilizasyonu, laboratuvarlarda dekontamine
malzemelerin dezenfeksiyonu, klinik ¢oplerin dezenfekte edilmesi, mantar bulagmisg
kiyafetlerin steril edilmesi, kontakt lenslerin dezenfekte edilmesi, dis fir¢alarinin
dezenfeksiyonu gibi bir¢ok kullanim alanina sahiptir (Friedrich ve Phillips, 1988;
Hoffman ve Hanley, 1994; Border ve Sperman, 1999; Crabbe ve Thompson, 2001; Hiti
ve ark., 2001; Guillard ve ark., 2010; Filho ve ark., 2011).

Calismalarda mikrodalga enerjisi sonucu hiicre yapisinda degisiklikler
goriilebildigi, hiicre zar gegirgenliginin degisebildigi ve hiicre Oliimii goriilebildigi
gosterilmektedir (Woo ve ark., 2000; Campanha ve ark., 2012; Campanha ve ark.,
2013). Bu degisiklikleri agiklamak igin ortaya farkli teoriler atilmigtir (Watanabe ve
ark., 2000; Hiti ve ark., 2001; Kuslu ve Bayramoglu, 2002; Brondani ve ark., 2012).
Buna ragmen mikrodalga enerjisinin dezenfeksiyon mekanizmasi {izerindeki etkisi
halen net bir sekilde agiklanamamaktadir (Silva ve ark., 2006; Neppelenbroek ve ark.,
2008).

Mikrodalga ile dezenfeksiyon yonteminde canliligini yitirmis organizmalar ve
bunlarin driinleri protez iizerinden uzaklastirlamamaktadir. Bu nedenle ultrasonik
temizleyici veya fircalama yonteminin de bu ydnteme ilave olarak kullanilmasi
gereklidir (Calikkocaoglu, 2010; Anusavice ve ark., 2013).

Mikrodalga ile dezenfeksiyonun 650 W gii¢ ile 5 dakika uygulanmas1 protez
kaide maddeleri ve kaide astarlar tizerinde bulunan Candida albicans ve staphylococcus
aureus suslari iizerinde etkili bulunmaktadir (Baysan ve ark., 1998; Watanabe ve ark.,
2000; Woo ve ark., 2000; Campanha ve ark., 2005).

HIV (insan Bagisiklik Yetmezlik Viriisii) enfekte hastalardan elde edilmis
Candida suslar akrilik tam protezlere bulastirilarak 650 W giic ile 3 dk. mikrodalga ile
dezenfekte edildiginde, islemleri takip eden 48 saat ve 7 giin i¢inde herhangi bir
mikrobiyal biiylime goériilmemesine ragmen kontrol grubunda 48 saat i¢inde diizgiin

mikrobiyal artis gozlenmektedir (Sanita ve ark., 2008).
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Rastgele iki gruba ayrilarak incelenen 30 hastaya ait akrilik tam protezler, 650
W 3 dk. ve 650 W 2 dk. mikrodalgaya maruz birakilarak mikrobiyal etkinligi
incelendiginde 3 dakika mikrodalga enerjisine maruz kalan tiim akrilik protezlerin steril
oldugu goriilmektedir. 2 dakika mikrodalga enerjisi ile islem goren protezlerde ise
mikrobiyal azalma goriilmesine ragmen kolonilerde tekrar biiyiime goriilebilmektedir
(Ribeiro ve ark., 2009).

Mikrodalga ile dezenfeksiyon yonteminde 5,10 ve 15 dakikalik kuru
sterilizasyonun C. Albicans suslarini sterilize edemedigi goriilmesine ragmen, 5
dakikalik su igerisinde mikrodalga ile dezenfeksiyon isleminin basarili oldugu
goriilmektedir (Dixon ve ark., 1999; Buergers ve ark., 2008). Mikrodalga enerjisi ile
kuru ortamda yapilan mikrodalga ile dezenfeksiyonun akrilik protez kaidelerinde C.
Albicans iizerinde etkinligi gozlenmemektedir. Ayrica susuz olarak yapilan mikrodalga
isleminin akrilik yapiy1 zayiflattigi ve kirtllgan hale getirdigi gézlenmistir (Hamouda ve
Ahmed, 2010). Protezler, susuz bir ortamda mikrodalga firina yerlestirilmemelidir. Firin
icerisine su konularak firininin protez kaidesi ve yapay disler lizerinde olusturacag 1s1
konsantrasyonu da diisiiriilmelidir (Buergers ve ark., 2008; Hamouda ve Ahmed, 2010).

Mikrodalga ile dezenfeksiyonun kimyasal dezenfeksiyona gore en biiylik
avantajlari, islem siiresinin kisalmasi, Candida albicans rezistansini indiiklememesidir.
Ayrica kimyasal dezenfektanlardaki saklama kosullart ve 6zel depolama sorunlari
mikrodalga ile dezenfeksiyon yonteminde ortadan kaldirilmistir (Machado ve ark.,
2006; Sartoni ve ark., 2006; Calikkocaoglu, 2010; Zarb ve ark., 2013).

2.2.4. Protez Temizleme Yontemlerinin Birlikte Kullanilmasi

Dezenfeksiyon yontemlerinin, hem etkinligini arttirabilmek hem de protezler
tizerinde olusabilecek mekanik olumsuzluklart 6nleyebilmek igin farkli protez
temizleme yontemleri kombine edilebilmektedir. Bu yonde yapilan c¢aligmalar
dogrultusunda mikrodalga ile dezenfeksiyon islemi ve kimyasal yontemler kombine
edilebilmektedir. Akrilik drneklere, protez temizleyici soliisyonlar i¢inde mikrodalga ile
dezenfeksiyon yontemi uygulandiginda, distile su i¢cinde mikrodalga enerji kullanilarak
yapilan dezenfeksiyondan mikrobiyal agidan daha etkili sonuglar elde edilmistir.

Boylece uygulanan mikrodalga enerjisinin gii¢ ve siire parametreleri azaltilabilir, fakat
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akrillerin fiziksel 6zellikleri lizerindeki degisiklik hakkinda daha ¢ok calismaya ihtiyag
duyulmaktadir (Glass ve ark., 2001; Senna ve ark., 2013).

2.2.5. Temizleme Yontemlerinin Protez Kaide Materyallerinin Fiziksel
Ozellikleri Uzerindeki Etkileri

Teorik olarak, bir protez hastaya tesliminden itibaren kullanildig: siire boyunca
diizenli araliklarla temizleyicilere maruz kalacagi i¢in, bu maddelerin protez kaide
materyali tlizerinde olusturabilecegi zararli etkilerin incelenmesi onemlidir. Mekanik
temizleme yoOntemlerinin protez materyali tizerindeki etkileri incelendiginde firgalama
yonteminin akrilikler ilizerinde asinmaya yol agabildigi goriilmektedir. Temizleme
amactyla kullanilan fircanin yapisi ve firgalamada kullanilan temizleyici ajanin igerigi
bu konuda 6nem tasimaktadir. Firca killarinin biiyiik capli, kisa ve sert olmasi protez
yiizeyinde asinmaya yol agabilmektedir. Temizleyici ajan olarak kullanilabilen
erimeyen kalsiyum karbonat iceren macunlar olduk¢a asindirici etkiye sahip olmalarina
ragmen eriyebilen sodyum bikarbonat iceren dis macunlarinin asindiric1 etkiye sahip
olmadiklart goriilmektedir. Uygun olmayan fircalama, protez akrilik reginesi iizerinde
asindirmaya sebep olmaktadirlar (Zarb ve ark., 2013). Is1, kimyasal ve 1sikla polimerize
edilmis farkli akrilik protezler iizerinde farkli macun ve protez temizleyicilerinin
uygulandig1 bir ¢alismada en fazla asinma konvansiyonel akrillerde gozlenmistir. Isikla
polimerize edilen akrillerde nispeten daha az aginma gozlenirken sadece su kullanilarak
fircalanan 6rneklerde anlamli yiizey asinmasina rastlanmamistir (Haselden, 1998).

Kimyasal yontemler incelendiginde, sodyum hipoklorit esasli temizleyiciler
basta olmak tizere nadiren de peroksit tipi temizleyicilerin akrilikler ve yumusak astarlar
izerinde beyazlamaya yol actig1 gézlenmektedir (Sarag ve ark., 2007). %1'lik sodyum
hipoklorit soliisyonu iginde 2-3 dakikadan daha uzun bekletme protez kaide materyali
tizerinde renk degisimine yol acabilmektedir (Dikbas ve Koksal, 2005). Klor iyonu
igeren c¢ozeltiler bolimli protezlerin metal komponentleri iizerinde koroziv etkiye
sahiptir. Soliisyondaki klor iyonu konsantrasyonu yiikseldik¢e koroziv etki de
artmaktadir. Asit tipi temizleyiciler, metal kaide pargalarinin zayiflamasina ve parlaklik
kaybma yol acacagi icin metal iceren kaidelerde kullanilmamalidir (Calikkocaoglu,

2010).
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Protez temizleyicisi olarak kullanilabilen %2'lik gluteraldehitin uzun siireli
uygulamasinda, protez akriliginde piiriizlenme ve sertliginde azalma gdzlenmektedir.
%?2'lik klorheksidin soliisyonuna daldirma isleminin protez stomatitini dnleme iizerinde
etkili oldugu goriilmesine ragmen protezlerde ciddi renk degisikligi ortaya ¢ikmaktadir
(Dikbas ve Koksal, 2005). Capraz baglantiya sahip olan ve olmayan akrilik rezinler
kimyasal dezenfeksiyon islemine tabi tutuldugunda fiziksel Ozelliklerinde degisim
goriilmektedir. Ozellikle alkol bazli dezenfektanlar, 1s1kla polimerize edilmis capraz
baglantiya sahip olmayan protez kaide materyalleri lizerinde ¢atlak olusumunu
arttirmakta ve elastikiyet modiiliinli azaltmaktadir. Bu azalma dezenfektanin
icerigindeki alkoliin bir ¢0ziicii gibi davranmasi sonucu ¢apraz baglantiya sahip
olmayan homopolimerlerin yiizeyinde gatlaklara yol agmaktadir ve bu gatlaklar kirilma
icin baslangi¢c noktalaridir. Sonug olarak alkol bazli dezenfektanlar ¢apraz baglantiya
sahip olmayan akrilik rezinler i¢in uygun degildir (Asad ve ark.,1992; Regis ve ark.,
2009).

Mikrodalga ile dezenfeksiyon yonteminin protez kaide materyalleri {izerinde
olusturdugu fiziksel etki incelendiginde, 604 W gii¢ ile 10 dK igerisinde akrilik re¢inede
oldukga fazla kontraksiyon ve ekspansiyon meydana geldigi, doz ve siirenin azaltilmasi
ile 331 W 6 dakikada ¢ok kiigiik boyutsal degisiklik tespit edilmistir (Thomas ve Webb,
1995). Mikrodalga ile dezenfeksiyon isleminin 450 W ve 630 W ile 3 dakika
uygulandigr polimetilmetakrilat akrillerin fiziksel ozellikleri 900 W ile 3 dakika
uygulanan Orneklerden daha iistiin bulunmaktadir (Senna ve ark., 2011). Protezlerin
okliizyon dikey boyutlarinin incelendigi bir ¢alismada dort hafta boyunca haftada ii¢
kere mikrodalga ile dezenfeksiyon yonteminin uygulandig1 ¢alisma grubunda, haftada
bir kere mikrodalga ile dezenfeksiyon yontemi uygulanan ¢alisma grubuna gore anlamli
farklilik bulunmustur (Basso ve ark., 2012). Mikrodalga ile dezenfeksiyon yonteminin
farkli gili¢ ve slirelerde uygulanmasi ve dezenfeksiyon yonteminin tekrarlanma sikligi
akril materyalinin fiziksel Ozellikleri iizerinde farkli etkiler meydana getirmektedir
(Polyzois ve ark., 1995; Fleck ve ark., 2007; Hussen ve ark., 2008; Basso ve ark., 2010).
Bu yonde yapilan ¢alismalar olmasina ragmen mikrodalga enerjisinin hangi giic ve
siirede hangi siklikla protez kaide materyalleri iizerinde uygulanmalariin klinik olarak

kabul edilebilir diizeyde deformasyona yol actig1 netlige kavugsmamustir.
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2.3. Tam Protezlerin Boyutsal Stabilizasyonu

Tam protezlerin basarili olmalarinin klinik kriterlerinden biri de dokulara net
bir sekilde uyumlu olmalaridir. Akrilik reginelerin biiziilmesi sonucu dokulara
uyumunun bozulmasi ise olumsuz bir durumdur. Bu durum ile en sik post-dam alani
boyunca karsilagilmaktadir. Bu bolgede protezin dokulara temas etmemesi retansiyonu
olumsuz yonde bozar. Ust protezlerde post-dam alani olusturulacak bélgenin
kalinlastirilmast ~ suretiyle polimerizasyon biiziilmesi kismen telafi edilmeye
calisilmaktadir. Post-dam hazirligi, posterior kenardan 1/3 mesafede ve hamular ¢entik
ile orta ¢izgi arasinda en derin olacak sekilde yapilmalidir. Anteroposterior ve lateral
yonde kademeli olarak siglasmali ve en derin yeri 1,5 mm olmahidir (Hayakawa, 2007;
Calikkoacoglu ve ark., 2010).

Akrilik reginelerde goriilen ilk boyutsal degisiklik, protezin polimerizasyonu
ve bitirilmesi sirasinda gézlenmektedir. Akrilik kitesinin tepilmesinden sonra muflalarin
sogutulma sekli akril kitlesinin model ile adaptasyonunu etkilemektedir (Ganzarolli ve
ark., 2002; Abby ve ark., 2011; Arora ve ark., 2011; AlTarakemah ve Soderholm,
2012). ikinci degisiklik ise bitmis protez suya konuldugu veya agizda kullanilmaya
baslandiginda su absorbe etmesi sonucu haciminde goriilen artistir. Fakat bu durum
polimerizasyon biiziilmesini kompanse etmek igin her zaman yeterli degildir.
Polimerizasyon sirasinda akrilik kitlesinin yogunlugu 0.94 g/cmg'e degisir. Klasik sicak
akriliklerin karsilagtirildigi ¢alismalarda hacimsel biiziilme yaklasik %7 bulunmustur.
Maddenin biiziilmesi biitiin yiizeyde esit sekilde meydana gelir. Bu nedenle protez kaide
plaginin dokulara uyumu ¢ok fazla etkilenmez. Protez kaidesinde %7 hacimsel
biiziilmenin, %2’ si ¢izgisel biiziilme seklinde gerceklesmektedir. Cizgisel biiziilme iist
protezin tutuculugunu ve tiiberkiillerin uyumunu etkileyen olumsuz bir faktordiir
(Calikkocaoglu ve ark., 2010; Anusavice ve ark., 2013; Zarb ve ark., 2013).

Polimerizasyon siiresi incelendiginde 1s1 ile aktive edilen akriliklerdeki ¢izgisel
biiziilmenin nedeninin sicaklik oldugu goriilmektedir. Sogutma isleminin baslarinda
recine nispeten yumusaktir. Soguma devam ettik¢e regine camsi gegis 1sisina yaklasir.
Camsi1 gecis 1sist (konvansiyonel akriliklerde 105°C) polimerize olmus akriligin
yumusak, lastiksi halinden rijit bir kiitleye gegisidir. Akrilik kiitlesinin bu esnada

degisik ozelliklere sahip algi ile cevrili oldugu unutulmamalidir. Camsi1 gegis 1s1s1
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altinda olan bu biiziilme akriligin yapisina gore farkli oranlarda olusur. Kimyasal
polimerize olan akriliklerde 1s1 daha diisiik oldugundan ¢izgisel biiziilme daha az
olmaktadir. Bu durumda kimyasal akriliklerden yapilan protez kaide maddelerinin
dokulara daha iyi adapte olacagi diistiniilebilir. Fakat kaide maddesinin boyutsal
stabilitesi genel olarak diisiiniildiigiinde muflalamada kullanilan madde, akriligin kendi
yapisi, polimerizasyon 1sis1 ve siiresi gibi faktorlerin de etkili oldugu unutulmamalidir
(Calikkocaoglu ve ark., 2010; Sakaguchi ve Powers, 2012; Anusavice ve ark., 2013;
Zarb ve ark., 2013).

Polimerizasyon biiziilmesini dnlemek i¢in yapilan ¢alismalar genel olarak ii¢
grup altinda toplanabilir.

1- Akrilik regine igeriginin modifiye edilerek, gelistirilmesi esasina dayanir.
Kopolimerlerin kullanimi ile bu durum kismen diizeltilebilmistir.

2- Polimerizasyon biiziilmesini dnlemek ya da en asgari seviyeye indirebilmek
icin diger bir yontem farkli polimerizasyon tekniklerinin gelistirilmesidir.

3- Ana modeli dokmek igin kullanilan sert algilarin gelistirilmesi esasina
dayanir. Yiiksek ekspansiyon degerine sahip al¢1 kullanildig: takdirde, polimerizasyon
biiziilmesinin 6nemli dl¢lide kompanse edilebilecegini gostermistir. Bu miktar tip III
ale1 ile kiyaslandiginda postdam bolgesindeki acgikligin %50 oraninda azaldigini
gostermistir (Calikkocaoglu ve ark., 2010).

2.4. Boyutsal Degisimin Hesaplanmasi I¢in Kullanilan Yéntemler

2.4.1. Fotogrametri Yontemi ile Degerlendirme

Fotogrametri, fotografik goriintiilerin kayit, 6l¢gme ve yorumlanmasi sonucunda
bilgiler iireten ve bu bilgilerin analizini yapan bilim dalidir. Fotogrametrinin
matematiksel modeli merkezi izdiisiimdiir. Goriintii elde eden optik kamera sistemleri,
gercek diinyanin goriintiisiinii sensor diizlemine merkezi izdiisim seklinde yansitir.
Baska bir ifadeyle, bir kamera ile elde edilen goriintii ile o goriintiiniin ait oldugu gercek
diinya sahnesi arasindaki matematiksel iligki merkezi izdlistimdiir. Bu nedenle, merkezi

izdiisiimiin matematiksel ve geometrik modeli kullanilarak fotograftaki nesnelerin sekil,
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konum, biiyiikliik, goriiniis gibi 6zellikleri kolayca belirlenebilir (Fraser ve ark., 2008;
Heng ve Chandler, 2010).

Fotogrametri ilk kez askeri istihbarat amaciyla kullanilmis ve bunun igin bir
balon ile havadan yeryiiziiniin resimleri ¢ekilmistir. Hava fotogrametrisi, zamanla
gelistirilerek farkli alanlarda kullanim alani bulmustur. Endiistride, elektrik ve
bilgisayar miihendisligi gibi teknoloji branslarinda, robotlar, gériintiileme, animasyon
gibi yapay zeka ¢alismalarinda, uzay, ugak, gemi ve otomotiv sanayisinde, polis ve adli
vakalarda, mimari alaninda, ¢evre ve sehir planlamalarinda, toprak erozyonlarinin
incelenmesinde ve medikal alanda yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir (Silva,
2012; Rao ve ark., 2013).

Basit fotogrametri, fotograftaki ¢izgilerin kesismesi prensibine dayanir.
Yeryiizlindeki detaylarin 6l¢iilmesinde kullanilir. Fakat bu yontem yeryiiziindeki farkl
goriintlileri ayn1 diizlemde birlestiremez. Bunun i¢in stereo fotogrametrik yontemler
kullanilmalidir (Silva, 2012).

Fotogrametri, kameranin konumuna goére yer, hava, uydu ve yakin resim
fotogrametrisi olarak siniflandirilir. Kullanilan matematiksel yaklagimlara gore ise
fotogrametri analog, analitik ve dijital fotogrametri seklinde siniflandirilmaktadir

(Fraser ve ark., 2008; Silva, 2012).

Dijital Fotogrametri

Fotogrametri, teknolojiye paralel bir sekilde her gecen yil gelisme gostermekte
ve ilerlemektedir. Giliniimiizde bilgisayar teknolojisinin ilerlemesi, gii¢lii bellek ve hizli
islemcilerin iretilmesi sayesinde, tim fotogrametrik uygulamalar dijital fotogrametri
yaklagimlar ile gerceklestirilmektedir.

Dijital fotogrametri yonteminde ana veriler dijital goriintiilerdir. Analog yerine
dijital goriintiilerin kullanilmasi birgok avantaj saglamaktadir. Bu yontemde goriintiiler
dogrudan bilgisayarda goriintiilenebilir ve olgiilebilir. Olgiim sistemleri sabittir ve
kalibrasyona gerek yoktur. Goriintiide iyilestirmeler yapilabilir ve dijital goriintii isleme
teknikleri, fotogrametrik Olgme ve degerlendirme islemlerinin otomatik olarak
gerceklestirilmesi amaciyla yeni olanaklar saglar (Remondino ve EIl-Hakim, 2006;
Cherukara ve ark., 2007; Temiz ve Kiiliir, 2008).
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Dijital goriintiiniin tiimi, elemanlar1 f(u,v) olan iki boyutlu bir F matrisinde
olusmaktadir. Her bir elemana piksel adi verilir. Her bir pikselin fotograf {izerinde
karsilik geldigi bir radyometrik deger vardir. Bu radyometrik degerler pikselin belirli
renklerde sayisal gri degerleridir, siyah-beyaz fotograf i¢in bu gri degerler 0-255
arasinda degisir (Temiz ve Dogan, 2005; Silva, 2012).

Dijital Fotogrametride i¢ ve dis yoneltme, analitik geometri ilkelerine gore
yapilir. Komparator veya analitik aletlerle yapilan resim {izerindeki noktalarin koordinat
Olcmeleri dijital fotogrametri icin de Onemlidir. Dis yoOneltmenin otomatik olarak
yapilabilmesi i¢in stereo goriintii lizerinde ayni cisme karsilik gelen noktalar
bulunmalidir. Bu islemin yapilabilmesi igin resimdeki goriintii pargasinin diger
resimdeki yerinin arastirilmasi gerekir. Yapilan bu arastirma islemine goriintii
eslestirme adi verilir. Goriintii eslesme islemleri; alana, sekle veya detay iligkilerine
dayanan eslesme olmak {lizere ii¢ farkli yontemle yapilir. Eslesme yoOntemlerinde
resimlerin birbiriyle ortak noktalar1 bulunarak iki boyutlu bir doniisiim (genellikle affin
dontisiimil) uygulanir. Bu islem sonucunda resimlerin birbirine gére durumlari sayisal
olarak belirlenmis olur (Galantucci ve ark., 2013; Piatti ve Lerma, 2013).

Fotograflarin 1s1n demetleri sonunda dis yoneltme islemi tamamlanmis olur.
Bundan sonra objenin ii¢ boyutlu sayisal degerlendirmesini yapabilmek i¢in sayisal
arazi modeli (SAM) olusturulur. Ciinkii SAM, esyiikseklik egrili haritalarin perspektif
goriiniislerin, ortofotolarin iiretilmesi gibi pek ¢ok uygulamada kullanilir. Bu islem i¢in
obje tlizerindeki dayanak noktalarinin koordinatlarindan yararlanilir. Obje koordinat
sisteminin yatay diizleminde ve yeter siklikta bir ag olusturulur. Dayanak noktalar1 bu
agin icinde ve disinda dagilmis durumda bulunurlar. Daha sonra bu agin kose
noktalarmin yiikseklikleri ¢esitli enterpolasyon yontemlerinin herhangi birinden
yararlanarak hesaplanir. Boylece objenin {i¢ boyutlu sayisal yiizey tanimlamasi yapilmig
olur. Djital fotogrametrinin en biiyiik avantajlarindan biri goriintli esleme teknikleri ve
dis yoneltme parametreleri yardimiyla objenin {ic boyutlu sayisal modelinin

olusturulmasidir (Silva, 2012; Shigeta ve ark., 2013).
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Yakin Resim Fotogrametrisi

Yakin resim fotogrametrisi; yakin mesafeden c¢ekilen fotograflarin dijital
ortama aktarilmasi, kalibrasyonu, ol¢limlerin yapilmasit ve yeni verilerin iiretilmesi
asamalarindan olusan; dogrulugu ve duyarlilig1 ¢ok yiiksek bir fotogrametrik yontemdir
(Cronk ve Fraser, 2008; Armesto ve ark., 2009). Yakin resim fotogrametrisi dis
hekimligi alaninda dis asmmalarinin Ol¢iimiinde, ii¢ boyutlu modellerin elde
edilmesinde veri toplamak amaciyla, kizilotesi kameralarla TME (Temporomandibuler
Eklem) hareketlerini izleyerek incelemek igin, yiiziin 3 boyutlu modellemesinde, protez
ve uzuvlarin modellenmesinde, okluzal kontaklarin elde edilmesinde, ortodontik tedavi
planlamasinda dental arkin hesaplanmasinda kullanilabilen gilincel bir yontemdir
(Remondino ve El-Hakim, 2006; Cherukara ve ark., 2007; Li ve ark., 2011; Normando
ve ark., 2011; Furtado ve ark., 2013; Galantucci ve ark., 2013; Piatti ve Lerma, 2013;
Shigeta ve ark., 2013).

Yakin resim fotogrametri, dijital olarak 0.5 cm ve daha kii¢iikk objelerin
modellenmesi, Ol¢lilmesi ve kalite kontroliinlin saglanmasi1 amacina yonelik olmasinin
yaninda uydu ve wuzay c¢aligmalarinda kullanilan dijital sensorlerin test ve

kalibrasyonunda da kullanilmaktadir (Ergiin ve Altan, 2003).

Yakin Resim Fotogrametri Yonteminin Uygulanmasi

Yakin resim fotogrametri yontemi iki farkli boliimden olusur. Fotograf,
fotogrametrinin fotografik kismidir. Metroloji ise, iki boyutlu fotograflardan geometrik
olarak {i¢ boyutlu nesne koordinatlarinin elde edilmesi iglemlerini kapsar.

Fotogrametri yonteminin kullanilmasi i¢in gerekli prensip, fotogrametrik
nirengi olusturma esasina dayanmaktadir. Bir sahnenin (veya nesnenin) farkli iki
noktadan en az iki tane resminin ¢ekilmesi sayesinde, bu iki resmi olusturan izdiisiim
1sinlarinin uzayda kesismesi gerektigi gercegi kullanilarak resimdeki nesnelerin gergek
tic boyutlu uzaydaki koordinatlar1 hesaplanabilir. Uzaydaki bir noktayi, farklh
konumlardaki resimlere izdiisliren izdiisiim 1sinlarina homolog 1sinlar adi verilir.
Homolog 1sinlar, aynm1 uzay noktasinin farkli resimlerdeki izdiislimlerini yapan

isinlardir. Buna gore, resimlerde goriilen ayni nesne noktasinin homolog izdiigiim
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1isinlart uzayda, bu resim noktalarinin karsilifi olan nesne noktasinda kesisirler. Bu
geometrik tespit ile homolog isinlarin izdislirdigii resimdeki tiim noktalarin nesne

koordinatlar1 bulunabilir (Cronk ve Fraser, 2008; Silva, 2012).

Fotograf

Fotogrametri yonteminde dogrulugun yiiksek olabilmesi i¢in fotograflar
yiiksek kalitede alinmalidir. Fotograf alinmasinda dikkat edilmesi gereken bazi noktalar
bulunmaktadir.

. Goriis Alan

e  Odaklama

. Pozlama

Goriis Alami: Goris alani, kameranin ne kadar goriintiiyii kapsadigini ifade
eder. Dijital sensoriin biiylikliigii ve lensin odak uzakligi énemlidir. Lens boyutlari
sabit tutulursa, sensoriin boyutlar1 biiyiidilk¢ce goriis alani artmaktadir. Normal agili
lenslerin iyi bir goriis alan vardir ve dogruluk degerleri yiiksektir.

Odaklama: Gorintiiniin netligini arttirabilmek i¢in en onemli 6zelliklerden
birisi odaklamadir. Kabul edilebilir netlik, netlik derinligi olarak adlandirilir. Bir lensin
netlik derinligi bircok faktore baghdir. Lensin odak uzakligmmin yaninda sensoriin
biiyiikliigii, kameradan uzaklik, objenin biiytlikliigii, lensin diyafram degeri dnemlidir.

Pozlama: Fotogrametri yonteminde, fotograflarin pozlanmasi agamasinda
nesnenin aydinlik ve arka planin bulanik olmasi istenilen bir durumdur. Is1g1 geri
yansitacak nesneler kullanildiginda, 6l¢iim asamasinda sorun ortaya g¢ikabilir. Nesnenin
pozlanmasi tamamen flagin giicli ile alakali iken arka plan pozlanmasi ise ortamin
aydinlatma sartlarina baglhdir. Flasin gili¢ ayari, nesnenin kameradan uzakligi ve

nesnenin bilylikligiine bagh olarak yapilmalidir (Fraser, 1997).
Metroloji
Diiz ve 2 boyutlu goriintiilerin geometik olarak 3 boyutlu gercek nesnelere

metroloji yontemi ile doniistiiriilmesi agsamasina verilen addir. Bu doniisiim kamera ile

gerceklesir. Fakat, 3. boyuttan 2. boyuta tek bir fotograf ile veriler tamamen aktarilamaz
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ve bilgi kayb1 ortaya ¢ikar (Fraser, 1997). Bir nesnenin ii¢ boyutlu haritalanmasi igin

farkli konumlardan en az iki fotografin ¢ekilmis olmasi gerekir (Sekil 5).

| &

3D 2D 3D

Sekil 5. U¢ boyutlu bir nesnenin iki boyutlu fotograflarindan fotogrametri yontemi ile ii¢ boyutlu

koordinat sisteminin elde edilmesi (https://www.opticalengineering.spiedigitallibrary.org)

Daha ¢ok fotograf ¢ekerek, daha fazla bilgi edinilebilir, fotogrametri
yonteminin sonucunda, c¢oklu fotograflardaki Olclimlerle nesnenin ii¢ boyutlu
koordinatlar1 elde edilmektedir (Silva, 2012). Fotograflardan nesnelerin ii¢ boyutlu
nesne koordinatlarinin dogru ve duyarli bir sekilde hesaplanabilmesi i¢in fotograf
cekiminde kullanilan kameralarin kalibrasyonunun yapilmasi gerekir. Dijital amator
kameralarin  kullanilmast durumunda, kamera kalibrasyonunun degerlendirmeye
baglamadan 6nce mutlaka yapilmasi gerekir ve bunun igin en iyi yaklagim otomatik
kalibrasyon yaklagiminin kullanilmasidir. Otokalibrasyon islemi, resimdeki noktalarin
nesne koordinatlarinin bulunmasi islemleriyle birlikte ve ayni anda, aynt matematiksel
optimizasyon hesabinda gerceklestirilir. Bu sayede optimizasyonun dogrulugu ve
duyarlilig1 artar. Bu sekilde tek adimda ve ayni model igerisinde hem kalibrasyon
parametrelerinin hem de nesne koordinatlarinin bulunmasina 1sin demetleriyle blok
dengelemesi adi verilir (Sekil 6). Kalibrasyonun duyarliligi ve dogrulugunun artirilmasi
icin fotograf ¢ekim geometrisi de ¢gok onemlidir. Cekilen fotograflar arasinda geometrik
korelasyonlarin kii¢iik olmasi, dolayisiyla resimlerde taginan bagimsiz bilgi miktarinin
arttirilmasi, teorik olarak duyarliligin artmasmma neden olacaktir. Bu islemi pratikte
gergeklestirebilmek i¢in, ardisik sirada ¢ekilen resimlerin kamera ekseni etrafinda 90°

dondiiriilmesi yeterli olacaktir (Remondino ve Fraser, 2006; Cherukara ve ark., 2007).
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¥ X.Y.2)

Sekil 6. Fotogrametri yonteminde blok demet dengelemesi (https:// www. opticalengineering.
spiedigitallibrary.org)

Kalibrasyonun duyarlilik ve dogrulugunu etkileyen diger 6nemli faktorler ise
kullanilan fotograf sayisi, kontrol noktasi sayis1 ve bunlarin resimlerdeki dagilimidir.
Genelde, goriis alaninda engel bulunmayan nesnelerin resimlerinin ¢ekimi i¢in dort tane
yakinsak resmin g¢ekilmesi yeterli duyarlililg1 saglamaktadir. Kontrol noktasi sayisi, en
az kalibrasyon icin hesaplanmasi gereken bilinmeyen parametrelere yetecek sayida
olmalidir. Ornegin, kalibrasyon igin 10 tane kameranin i¢ ydneltme paremetresi ve dis
yoneltme i¢in de resim basina 6 yoneltme parametresi olmak {izere toplam 34 tane
parametre kalibrasyon i¢in hesaplandiginda 34 tane bilinmeyenin ¢oziilebilmesi i¢in en
az 34 tane bagimsiz denklemin yazilmasi gerekir. Bunun i¢in 4 resimde en az 5 tane
tiim resimlerde goriinen kontrol noktasina ihtiya¢ vardir. Ancak sadece 5 tane nokta ile
olast Ol¢ii hatalarin1 ve bunlarin hesaplanan parametrelere etkisinin analiz edilmesi
miimkiin degildir. Bu yiizden ¢ok daha fazla sayida ve homojen olarak dagilmis kontrol
noktas1 kullanilip bir dengeleme problemi seklinde parametrelerin hesaplanmasi
gerekmektedir (Temiz ve Dogan, 2005; Temiz ve Kiiliir, 2008).

Australis (Australis 7.405, Melbourne, Avustralya) bu amagla iretilmis,
fotogrametri ilkelerine uygun elde edilmis iki boyutlu fotograflar lizerinde 6l¢iilen resim

koordinatlarinin XYZ nesne koordinat sistemine doniisiimiinii, blok demet dengelemesi
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ile gerceklestiren bir fotogrametri programidir (Fraser, 1997; Remondino ve Fraser,
2006).

2.4.2. i¢ Adaptasyon Degisimi Analiz Yontemi

Metal ana model ile protez kaide rezini arasinda kalan i¢ bolgede olusan
adaptasyon degisimini analiz edebilmek i¢in ince bir tabaka seklinde silikon
kullanilabilmektedir (Ganzarolli ve ark., 2002; Sartori ve ark., 2006). Ilave silikon
materyali ince bir tabaka seklinde uygulanip metal ana modele yerlestirildikten sonra
aksiyel yonde kuvvet uygulanmaktadir. Metal ana modelin kaide ile sinir bolgelerinden
tagan Olcli malzemesi kesilip ayrildiktan sonra i¢ bolgedeki silikon 6l¢ii maddesi hassas
bir terazi yardimiyla Slgiilmektedir. Boylece ana model ve kaide arasinda kalan ig
bolgede olusan adaptasyon degisimi hacimsel olarak analiz edilebilmektedir (Gomes ve
ark., 2004; Fleck ve ark., 2007; Ganzarolli ve ark., 2007; Sartori 2008; Lee ve ark.,
2010).

2.4.3. Posterior Palatal Uyum Degisimi Analiz Yontemi

Model ile plak arasinda olusabilecek muhtemel deformasyon ve palatal sinirda
araligin hassas bir sekilde dl¢lilmesi amaciyla optik mikroskop, stereomikroskop, veya
tasinabilir mikroskop kullanilabilmektedir. Olgiimler, palatal bolgeden veya alg1
modeller iizerinde kesitler alinmasi suretiyle farkli bolgelerden de alinabilir (Pavan ve
ark., 2005; Consani ve ark., 2007; Consani ve ark., 2008; Miessi ve ark., 2008; Sartori
ve ark., 2008; Lee ve ark., 2010; Lira ve ark., 2010; Aby ve ark., 2011; Venus ve ark.,
2011; Moussa ve ark., 2012; Pasam ve ark., 2012; Shankar ve ark., 2012; Farhan, 2013).

Deformasyonun tespiti amaciyla kullanilan optik araglarla elde edilen dijital
goriintlilerde merkezi izdiistimden kaynakli perspektif bozulmalar goriilebilmektedir.
Perspektif bozulmalara bagl olarak merkezde daha az distorsiyon goriilmekle beraber
koselerde bulunan distorsiyon miktar1 artmaktadir. Bu distorsiyonun giderilmesi, hatasiz
ya da en az hatal1 bir sekilde diizeltilmeleri icin rektifikasyon yani geometrik goriintii

diizeltme islemlerinin uygulanmas1 gereklidir. Dijital goriintiiniin rektifikasyonu igin {i¢
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ana yontem kullanilmaktadir. Bunlar, polinomal rektifikasyon, projektif rektifikasyon
ve differansiyel rektifikasyon yontemleridir (Silva, 2012).

Rektifikasyon isleminde yapilan is aslinda, hatali goriintiiye geometrik
donilisiim uygulayarak hatalar1 gidermektir. Orto-foto arasinda tanimlanan analitik
doniistimlerin gergeklestirmesini saglamak i¢in kullanilan hata diizeltme fonksiyonunda
doniisiim fonksiyonu ve parametreleri ayr1 bir 6nem kazanmaktadir. Geometrik goriintii
dontistimiiniin ilk adimi1 piksel koordinat doniisiimiidiir. Piksel koordinat doniisiimiinde
amag, giris goriintiisiindeki piksellerin, sonu¢ goriintiisiindeki koordinatlarini
hesaplamaktir (Fraser, 1997).

Dijital goriintiilerin doniisiimii i¢in direkt ve dolayli olmak iizere iki yaklasim
vardir. Dolayli yontemde her pikselin sonug¢ goriintiideki yeri, se¢ilecek bir doniistim
fonksiyonu ile belirlenir ve bu noktadaki parlaklik degeri orjinal goriintiideki komsu
piksellerden enterpole edilerek belirlenir (Temiz ve Dogan, 2005; Remondino ve Fraser,
2006).

Projektif Doniisiim ile Rektifikasyon

Projektif Doniisiim, goriintiilerdeki merkezi izdiisimden kaynaklanan
perspektif etkinin giderilmesi amaciyla kullanilan bir yontemdir. Goriintiilerde
perspektif etki giderilerek ortogonal bir goriintii elde edilir. Yani goriintii paralel
izdlisiimle elde edilmis gibi nesne diizlemine paralel hale getirilmektedir. Projektif
doniisiim, iki diizlem arasindaki iliskiyi tanimlar. iki goriintiideki karsilikli dort nesne
noktasindan elde edilen sekiz parametreyle tanimlanir. i¢ ve dis ydneltme elemanlarma

gerek yoktur. Ciinkii bu parametreler yoneltme elemanlarini igermektedir (Remondino

ve Fraser, 2006).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Calismada Kullamilan Materyaller

Mikrodalga ile dezenfeksiyon isleminin farkli kaide akrillerinin boyutsal

dogrulugu iizerindeki etkilerinin incelendigi ¢alismamizda, kullanilan materyaller ve

cihazlar Tablo 2 ve Tablo 3 *de goriilmektedir.

Tablo 2: Calismada kullanilan materyaller

Materyal

Marka

Uretim no

Istyla polimerize olan akrilik

rezin

Paladent 20, Heraeus Kulzer GmbH
Hanau, Almanya

Toz: 09FEB194

Likit: 012323

Mikrodalga ile polimerize olan

Acron MC, GC Dental Industrial
Corp., Tokyo, Japonya

Toz: 1102072

akrilik rezin Likit: 1109011
Isikla polimerize olan akrilik Eclipse, Dentsply International Inc. 095325
rezin York, ABD
Polivinil siloksan 6l¢ii maddesi Elite Hd,Zhermack, Badia Polesing, C 203125
Italya
Tip I Sert alg1 Giludur, BK Giulini GmbH, 02932259
Ludwigshafen, Almanya
Seffaf plak Bioplast, Almanya 4710A
Lak Acrosept, GC Corporation, Tokyo, 1205042
Japonya
Hava koruyucu bariyer likit Eclipse, Air barrier coating isolant, 905047
(ABC) Dentsply, ABD
Krom kobalt alagimi Dent Index CastCC, Ugurlu A.S., A31567
Tiirkiye
Pembe mum Imiwax, Imicryl, Dis Malzemeleri 13124

Sanayi ve Tic. A.S.,Konya, Tiirkiye




Tablo 3: Calismada kullanilan cihazlar

Cihaz

Uretici firma

Paralelometre

Bego Paraskop M, Almanya

Piyasemen

NSK Ultimate 500W, Japonya

Basingli buhar makinasi

Streamer X3, Amann, Girrbach,

Avustralya

Fiberle gii¢lendirilmis mufla

GC FRP flask, GC Corporation, Tokyo,

Japonya

Mikrodalga firin

Intellowave, Beko, Ingiltere

Model 1sitma firmi

Eclipse processing unit I, Dentsply, York,
ABD

Isikla polimerizasyon firini

Eclipse processing unit |1, Dentsply,
York, ABD

Fotograf makinasi

Sony DSC-T10, SuperSteady, Japonya

Hassas terazi

Precisa Gravimetrics AG, Dietikon,

Isvigre

Tagmabilir dijital mikroskop

Digi-Microscope, 25x-400x, Cin

Dijital yazici

Ricoh, Aficio, MP C2551, Japonya

Dijital kalinlik 6lger

Guanglu Electrical Devices, Shangai, Cin

Etiv

Niive incubator, EN 025, Niive Sanayi

Malzemeleri Imalat ve Ticaret, Tiirkiye

3.2. Test Orneklerinin Hazirlanmasi

3.2.1. Ana Model ve Al¢1 Modellerin Elde Edilmesi

Ana modelin elde edilmesi i¢in ortalama biiyiikliige sahip, ciddi rezorpsiyona
ugramamis dissiz bir iist ¢ene modeli se¢ildi. Dissiz {ist ¢ene modeli al¢1 kaliplama
yontemi kullanilarak krom kobalt alasimindan dékiildii. Olgiim noktalarini standart hale
getirmek amaciyla metal ana model {izerinde orta hat, kaninler ve birinci molar
bolgesinde kret tepesinde yer alacak sekilde birbirine paralel bes ayr1 nokta
paralelometrede isaretlendi. Bu noktalar A, A1, A2, A3 ve A4 olarak adlandirild1 (Sekil
7).
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Sekil 7. Metal ana model ve A, Al, A2, A3, A4 noktalarinin gosterimi

Ana modelde posterior kenardan anteroposterior ve lateral yonde kademeli
olarak siglastirilarak en derin yeri 1,5 mm olacak sekilde post-dam hazirlig1 yapildi.
Polivinil siloksan 6l¢i maddesi kullanici talimatlarina uygun bir sekilde hazirlanarak
metal ana modelin negatif 6l¢iisii elde edildi. Sert alg1 100 g toz ve 30 ml su oraninda
karistirilarak bu negatif 6l¢ii igerisine dokiildii ve toplam 90 adet alg1 model elde edildi.
Alg1 modeller herbiri 30 adet model igeren ii¢ gruba ayrildi.

3.2.2. Eclipse Grubundaki Orneklerin Hazirlanmasi

Islemden once al¢1 modeller, indikatorde renk degisimi olana kadar 1sitildi

(Sekil 8.a).

Sekil 8.a. Model Isitma Firmni b. Isikla Polimerizasyon Firmni
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Firin igerisinde 1sitilan al¢r model yiizeyleri izolasyon amaciyla lak ile izole
edildi. Kaide materyali sicak al¢i model iizerine hafif bir basingla yerlestirildi. Daha
sonra lzerine materyale ait 6zel iretilmis hava koruyucu bariyer likiti bir fir¢a
yardimiyla uygulandi ve Eclipse i¢in 6zel iiretilmis 1s1kla polimerizasyon yapan firin
igerisine yerlestirildi (Sekil 8.b). 10 dakika 1sikla polimerizasyon islemine tabi tutuldu
(Sekil 9). Polimerizasyonu tamamlanan kaide rezinleri oda sicakliginda sogutuldu ve
hava koruyucu bariyer yikanarak temizlendi. Bu yontemle 30 adet Eclipse marka
standart akrilik kaide plag: elde edildi.

Sekil 9. Eclipse protez kaide maddesine 1sikla polimerizasyon isleminin uygulanmasi

3.2.3. Paladent 20 Grubundaki Orneklerin Hazirlanmasi

Alg1 modellere standart 2 milimetre(mm) kalinliginda seffaf plaklar uygulandi.
Plak sinirlarinin pembe mum ile adapte edildigi algt modeller konvansiyonel muflalama
yontemi ile mufla alt yarisina alinarak, al¢1 yiizeyler lak ile izole edildikten sonra karsit
mufla yarisina al¢1 dokiilerek muflalama islemi tamamlandi. Hazirlanan muflalalar
igcerisindeki al¢inin sertlesmesi beklendikten sonra acgilarak sicak su yardimiyla mum
uzaklagtirma islemi gergeklestirildi ve seffaf plak al¢i ylizeyinden c¢ikarildi. Olusan
negatif bosluk sicak sabunlu su ile temizlendikten sonra model disinda kalan yiizeyler

firca ve lak yardimiyla izole edildi. Mum uzaklastirma isleminden sonra Paladent 20
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1styla polimerize olan akrilik rezin (Sekil 10) likit ve tozu temiz bir cam kap icerisinde
tiretici firma talimatlarina uygun olarak karistirildi. Hazirlanan negatif bosluga karigim
yerlestirildi, muflanin iist kapagi kapatildi ve hidrolik pres altinda iki kez prova yapildi.
Fazla materyali uzaklastirmak amaciyla iki dakika basing altinda bekletildi. Daha sonra
sicak su igerisinde 20 dk. kaynatmak suretiyle kisa polimerizasyon islemine tabi tutuldu.
Polimerizasyonu takiben oda 1sisinda sogumaya birakildi. Kaliplardan ¢ikan 6rneklerin
fazla kisimlar1 bir piyasemen ve tungsten karbid frez yardimiyla temizlendikten sonra
ylizeyde olusabilecek muhtemel artiklar basingli buhar makinasi kullanilarak
uzaklastirildi. Plak kalinliklar1 dijital bir kumpas yardimiyla kontrol edildi. Bu yontem
kullanilarak Paladent 20 grubu i¢in 30 adet standart akrilik kaide plag: elde edildi.

Sekil 10. Paladent 20 konvansiyonel 1styla polimerize olan akrilik rezin toz ve likiti

3.2.4. Acron MC Grubundaki Orneklerin Hazirlanmasi

Bu gruptaki 6rneklerin hazirlanmasi asamasinda standart 2 mm kalinligindaki
seffaf plaklar algi model iizerine adapte edildi. Kenar bosluklari pembe mum ile
kapatilan al¢1 modeller Acron MC i¢in 6zel iiretilmis fiberle giiclendirilmis muflalara

alinarak kaliplandi. Kaliplanan muflalar algiin sertlegsmesini takiben {iretici talimatlar
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dogrultusunda 500 W' a ayarlanmis mikrodalga firininda 1 dk bekletilerek mum
uzaklagtirma islemi gergeklestirildi ve model yiizeyinden seffaf plak uzaklastirildi.
Daha sonra, model haricindeki al¢1 yiizeyler bir firga yardimiyla sodyum aljinat esash
bir lak ile izole edildi ve Acron MC'nin (Sekil 11.a) 6zel 6lgekleri kullanilarak 30 cc toz
ve 9 ml likit temiz cam bir kap icinde karistirildi. Uretici talimatlar1 dogrultusunda
hazirlanan akrilik hamur karisimi liflenme asamasia geldiginde Acron MC igin 6zel
tretilmis muflaya (Sekil 11.b) yerlestirilerek iki kez hidrolik preste prova yapildi.
Muflanin kendi 6zel vidalar1 sikistirilarak alt ve iist parcalar arasinda tam bir kilitlenme
sagland1 ve kalibrasyonu yapilmis firin 500 W'a ayarlanarak 3 dakika mikrodalga islemi
uygulandi. Firindan ¢ikarildiktan sonra, oda sicakliginda bekletilerek sogutuldu.
Kaliplardan ¢ikan orneklerin fazla kisimlari bir piyasemen ve tungsten karbid frez
yardimiyla temizlendikten sonra ylizeyde olusabilecek muhtemel artiklar basingli buhar
makinas1 kullanilarak uzaklagtirildi. Plak kalinliklar1 dijital bir kumpas yardimiyla
kontrol edildi. Bu yontemle 30 adet Acron MC marka standart akrilik kaide plag: elde
edildi (Sekil 12).

Sekil 11. a. Acron MC mikrodalga ile polimerize olan akrilik rezin b. Mikrodalga firinda kullanima

uygun fiberle giiglendirilmis mufla
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Sekil 12.a. Eclipse kontrol grubuna ait protez kaideleri (15 adet) b. Eclipse deney grubuna ait protez
kaideleri (15 adet) c. Paladent 20 kontrol grubuna ait protez kaideleri (15 adet) d. Paladent 20
deney grubuna ait protez kaideleri (15 adet) e. Acron MC kontrol grubuna ait protez kaideleri
(15 adet) f.Acron MC deney grubuna ait protez kaideleri (15 adet)

3.3. Deney Gruplarimin Olusturulmasi

Hazirlanan 90 adet protez kaidesi 24 saat boyunca sicakligi 37°C+2' de sabit
bulunan distile su igerisinde etiivde bekletildi. Daha sonra 30 adet Eclipse grubu protez
kaidesi 15 adet kontrol ve 15 adet deney olmak iizere iki gruba ayrildi. Paladent 20 ve
Acron MC grubu protez kaideleri de benzer sekilde 15 adet deney ve 15 adet kontrol
olmak {izere iki gruba ayrildi (Tablo 4). Dezenfeksiyon islemi Oncesi tiim deney ve
kontrol gruplarindan kayit alindi.
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Tablo 4 : Kontrol ve mikrodalga dezenfeksiyon islemi i¢in gruplarin olusturulmasi

Protez kaide Grup N Uygulanan Islem
materyali
EK 15 Kontrol
Eclipse ED 15 Mikrodalga ile Dezenfeksiyon
PK 15 Kontrol
Paladent 20 PD 15 Mikrodalga ile Dezenfeksiyon
AK 15 Kontrol
Acron MC AD 15 Mikrodalga ile Dezenfeksiyon

3.4. Dezenfeksiyon islemi Oncesi Boyutsal Dogrulugun Olgiimii

3.4.1. Fotogrametri Yontemi ile Ol¢ciim

Fotogrametri yOnteminin esaslarmma uygun olarak yapilan c¢alismamizda
kalibrasyon i¢in 10 tane kameranin i¢ yoneltme paremetresi ve fotograf basina 6 dis
yoneltme parametresi olmak lizere toplam 34 tane parametre hesaplandi. 34 tane
bilinmeyenin ¢dziilebilmesi i¢in en az 34 tane bagimsiz denklemin yazilmasi gerektigi
icin 4 resimde en az 5 tane tiim resimlerde goriinen kontrol noktasina ihtiya¢ vardi.
Fakat ol¢iim yapilacak bolgenin olasi biitiin hatalarin1 duyarli bir sekilde analiz
edebilmek ve dogrulugu olabildigince arttirabilmek i¢in bizim ¢alismamizda toplam 70
adet kontrol noktasi kullanildi. Ayrica kalibrasyonu saglayan ve parametre tagmasina
engel olabilecek en uygun fotograf sayis1 4 olarak belirlendi.

Kaide plaginin i¢ yiizeyinde isaretlenerek belirlenmis olan A, Al, A2, A3, A4
noktalar1 arasindaki boyutsal degisimin ¢ boyutlu koordinat sisteminde
hesaplanabilmesi i¢in (X,y,z) koordinatlari bilinen 70 adet kontrol noktasi olusturacak

sekilde bir referans sistemi elde edildi (Sekil 13.a,b).
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Sekil 13. a. 70 adet kontrol noktasindan olusan referans sistemi b.Referens sistemine ait koordinatlar

Kaide plagi, otokalibrasyon saglanacak ve A, Al, A2, A3, A4 noktalarn
goriilebilecek sekilde tablaya yerlestirildi. Yakin mesafe fotogrametri yonteminin
kurallarina gore kesisim agilarindan ve ayni zamanda iiggenlere bolme prensibine
uygun olarak olusturulan sistemin otokalibrasyonu saglandi ve fotograflar1 elde edildi
(Sekil 14). Bu fotograflar daha sonra Australis (Australis 7.405, Melbourne, Australia)
programinda 151n demetleriyle blok demet dengelemesi yontemi kullanilarak islendi
(Sekil 15). Bu islem, tiim ornekler i¢in tekrarlandi. Boylece referans sistemi lizerinde
koordinatlar1 bilinen noktalarin yardimiyla A, Al, A2, A3, A4 noktalarinin x,y,z
koordinat sistemindeki verileri elde edildi.

Ug boyutlu olarak koordinatlar1 hesaplanan A, Al, A2, A3, A4 noktalar
arasinda A-Al; Al-A2; A2-A3; A3-A4; A-A4 mesafeleri x,y,z koordinatlari
kullanilarak hesaplandi (Formiil 1).

Ad= \/(x1 —x3)% + (Y1 —¥2)% + (21 — 22)?

Formiil 1: Koordinatlar1 bilinen noktalar arasindaki uzakligin hesaplanmasi
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Sekil 14. Fotogrametri ydontemine uygun elde edilmis 4 adet fotograf

t ViewControl Adst Window Resuts Help

0 prot = =
Dj@{@] 3 [%eih [F < |x|el»lalalel] [ 2] WRmecumrass] @[2)%

Pibum = 1,x= 0390,y = 2175

Sekil 15. Australis programi ile A, Al, A2, A3, A4 noktalarinin koordinatlarinin hesaplanmasi

Gauss formiilii ile koordinatlar1 bilinen bes nokta arasindaki alan hesaplandi

(Formiil 2).

2F = Z(Xn - Xn+1)(yn + yn+1)
n=1

Formiil 2: Gauss Alan Formiilii

56



3.4.2. i¢ Adaptasyon Degisiminin Agirhk Olarak Olciimii

Metal ana model ile protez kaide rezini arasindaki boslugu agirlik olarak analiz
edebilmek igin ilave silikon ikinci 6l¢ii materyali (Sekil 16.a) tiretici firma talimatlarina
uygun olarak hazirland1 ve akrilik kaidelerin doku yiizeylerine ince bir tabaka seklinde
uygulandiktan sonra protez kaidesi metal ana model {izerine yerlestirildi. Daha sonra
kaide plaklar1 tzerine aksiyel yonde 5 kgf kuvvet uygulandi (Sekil 16.b).
Polimerizasyonu tamamlanan silikonun metal ana modelin sinir bolgelerinden tasan
fazlaliklar1 keskin bir bisturi ile kesilip ayrildiktan sonra i¢ bolgedeki silikon 6lgii
maddesi ¢ikarilarak hassas bir terazi yardimiyla olgiildii (Sekil 16.c). Boylece igsel

adaptasyon degisiminin hesaplanabilecegi agirlik verileri elde edildi.

Sekil 16.a. Elite HD polivinil silikon 6l¢ii maddesi b. Ol¢ii maddesinin model iizerinde adaptasyonu

C. Hassas terazide 6l¢iim

3.4.3. Posterior Palatal Uyum Degisiminin Ol¢iimii

Posterior palatal bolgede mikroskobik 6l¢iim yapilmasi i¢in sag ve sol kret
tepesi ve orta hatta noktalar tespit edildi (Sekil 17.a). Model ile plak arasinda
olusabilecek muhtemel deformasyon ve araligin hassas bir sekilde ol¢lilmesi amaciyla
400 kata kadar biiylitmeye sahip tasmabilir dijital mikroskop kullanildi (Sekil 17.b).
Mikroskop ile 6l¢iim yonteminde olusabilecek merkezi izdiisiimden kaynakli perspektif
bozulmalarin 6niine gegebilmek icin piksel koordinat doniisiimii ile hata diizeltilmesi

yapildi. Goriintiilleme alan1 kiigclik oldugu i¢in tek bir uzunlukta oOlgek degisimi
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hesaplanarak c¢ap1 0.32 mm olan dort adet nokta ve kenar uzunlugu 1 mm olacak sekilde
bir adet kare Autocad (Autodesk Inc, Vers.18.0) programinda cizildi (Sekil 17.c).
Cizimin seffaf asetat kagidi iizerine ¢iktis1 dijital bir yazicidan alinarak kalibrasyon
amacl olarak dl¢iim yiizeyine yerlestirildi (Sekil 17.d). Dort adet noktanin herbirinin
cap uzunluklar1 en az iki kere MIPAS programi (MIPAS, Medical Image Processing
and Analyses System) ile Olgiilerek noktalarin piksel uzunluklart hesaplandi ve
ortalamalari alind1 (Sekil 18.2). Piksel uzunluklarinin ger¢ek uzunluga oranlanmasi ile
Olcek degisimi hesaplandi. Ana model ile kaide arasinda 6l¢iilmek istenilen mesafe bes
noktadan isaretlendi ve 6l¢ek degisimi kullanilarak fotograf iizerinde 6l¢iilmek istenilen
bolgenin gergek uzunlugu hesaplandi (Sekil 18.b). Program i¢inde her ol¢iim igin
maksimum hata, varyans yayilma kurali ile hesaplandi. Sonug¢ olarak +0,088 mikron
hata ile 6l¢iim yapildig1 bulundu. Hata 1 mikrondan daha kii¢iik oldugu i¢in perspektif
etkinin diizeltildigi gortldi.

Sekil 17.a. Posterior sinir 6l¢iim bolgeleri A, B, C noktalar1 b.25x-400x biiyiitmeli dijital mikroskop

c.Kalibrasyon i¢in kullanilan nokta ve ¢izgiler d.Mikroskobun standart konumlandirilmasi
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Sekil 18.a. Ortalama piksel boyutunun hesaplamasi b. Olgek degisimi sonucu gercek mesafenin

hesaplanmasi

3.5. Mikrodalga ile Dezenfeksiyon isleminin Uygulanmasi

Calismamizda, mikrodalga ile dezenfeksiyon islemi uygulanmadan once tiim

kontrol ve deney gruplarindan fotogrametri yontemi ile alandaki degisim, i¢ adaptasyon

degisim analizi ile agirlik degisimi ve mikroskobik Ol¢lim ile posterior palatal uyum
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degisimi analiz edilerek kayitlar alindi. Bu ilk kayit asamasi Ty olarak adlandirildi.
Daha sonra mikrodalga ile dezenfeksiyon islemine baglamadan 6nce mikrodalga firin
igerisinde enerji kaybini 6nlemek amaciyla maksimum gii¢ seviyesinde 1 It distile su ile
2 dk Omisitma yapilarak firmin kalibrasyonu gerceklestirildi. Her {i¢ kaide akrilinin
deney grubundaki plaklar tek tek iginde 200 ml distile su bulunan mikrodalga firinda
kullanima uygun bir cam kap i¢ine su seviyesinin altinda kalacak sekilde yerlestirildi.
Ardindan cam kap mikrodalga firinin hareketli tablasinin orta bolgesine yerlestirilerek
650 W giic ile 3 dakika boyunca mikrodalga enerjisine maruz birakildi. Dezenfeksiyon
isleminden sonra ornekler oda sicakliginda sogumaya birakildi. Bu siire zarfinda tiim
kontrol gruplar1 37°C' de distile su igerisinde etiivde bekletildi. Daha sonra tekrarlayan
mikrodalga ile dezenfeksiyon islemi tiim deney gruplarina giinde bir kere uygulandi.
Dezenfeksiyon islemi uygulanan deney gruplari dort giliniin sonunda tekrar
Olciilerek kayit elde edildi. Bu kayit zaman1 T; olarak adlandirildi. Ty 6l¢lim zamaninda
37°C' de distile su igerisinde etiivde bekletilen kontrol gruplarindan da Slgiim yapilarak
kaydedildi. Mikrodalga ile dezenfeksiyon islemi, tiim deney gruplarina giinde bir defa
uygulanmaya devam edildi. On ikinci giiniin sonunda tiim kontrol ve deney
gruplarindan tekrar Ol¢iim yapilarak kayit elde edildi. Bu 6l¢iim zamani T, olarak
adlandirildi. Mikrodalga ile dezenfeksiyon islemine devam edildi ve yirmi dort giiniin
sonunda tim deney ve kontrol gruplarindan 6lgiim yapildi ve bu 06lglim zamanmi T3
olarak adlandirildi. Deneyler ve 6lglim asamalarinin disinda kalan siire zarfinda kontrol

ve deney gruplarina ait 6rnekler, distile su igerisinde 37°C' de etiivde bekletildi.
3.6. Istatistiksel Analiz

Alan, agirlik ve palatal adaptasyon i¢in elde edilen verilerin grup i¢inde normal
dagilima uygunlugu SPSS programi (SPSSS 16.0 Windows, Polar Engineering an
Consulting, IL, Chicago) kullanilarak Shapiro Wilk Testi ile hesaplandi. Alan ve agirlik
verilerinin normal dagilima uydugu goriildi. Palatal adaptasyon igin yapilan
mikroskobik dl¢limlerin ise normal dagilima uymadigi bulundu.

Alan ve agirlik verileri i¢in zamana bagl grup i¢i degerlendirmelerde tekrarli
dlgiimlerde varyans analizi testi uygulandi. Istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunan

tim alt gruplarda Bonferonni diizeltmeli paired t testi kullanilarak tekrar hesaplama
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yapildi. Bonferonni diizeltmeli paired t testinde anlamlilik diizeyi 0,005 /grup sayisi
olarak tekrar hesaplandi. Ana gruplarda grup icinde kontrol ve deney gruplarinin
karsilastirilmasi i¢in Student t testi kullanildi (p<0,05). Gruplararasi karsilagtirmalar i¢in
tek yonlii varyans analizi, Post Hoc Tukey testi ile uygulandi (p<0,05).

Mikroskop verilerinin  Log;p tabaninda doniisiim sonrasinda da normal
dagilima uymadig1 goriildii ve Friedman testi ile degerlendirildi (p<0,05). Farklilik
goriilen gruplar, Bonferonni diizeltmeli Wilcoxon testi ile degerlendirildi. Bonferonni
diizeltmeli Wilcoxon testinde anlamlilik diizeyi 0,005 /grup sayist olarak tekrar
hesaplandi. A, B ve C noktalarma ait grup i¢inde kontrol ve deney gruplarinin
kargilastirilmast i¢in  Mann Whitney U testi kullanildi (p<0,05). Gruplararasi
karsilastirmalar icin Kruskal Wallis testi uygulandi (p<0,05). A, B ve C noktalarinin
birbirleri ile karsilastirilmasinda ise Friedman testi uygulandi (p<0,05). Anlamli fark
bulunan gruplar i¢in Bonferonni diizeltmeli Wilcoxon testi ile yeniden anlamlilik diizeyi

hesaplandi.
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4. BULGULAR

4.1. Fotogrametri Yontem Sonug¢larinin Degerlendirilmesi

Protez kaide i¢ yiizeyinde tespit edilmis noktalar arasinda bulunan kenar
uzunluklarinin Ty, T3, T, ve T3 zamanlarinda elde edilen 6lglim sonuglar1 gruplara gore

degerlendirilmistir.

4.1.1. Gruplara Ait Kenar Uzunluklari

Eclipse Grubuna Ait Kenar Uzunluk Degerleri ve Degisimin U¢ Boyutlu
Gosterilmesi

Eclipse grubuna ait kenar uzunluklarinin merkez dagilimi ve yayginlik dlgiitlerinin

aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 5' de goriilmektedir.

Tablo 5. Eclipse kontrol ve deney gruplarna ait A-Al, A1-A2, A2-A3, A3-A4, A-A4 uzunluklarinin ortalama

ve standart sapma degerleri

EK ED
Standart
Zaman Ortalama Sapma Ortalama  Standart
Bolge  (mm) (mm) (mm) Sapma (mm)
To A-Al 19,2 0.4 19,3 0,1
To Al-A2 20,4 0,3 20,3 0,3
To A2-A3 19,1 0,3 19,1 0,3
To A3-A4 19,2 0,5 19,7 0,3
To A-A4 43,0 0,5 43,0 0,5
T, A-Al 19,2 0,4 19,4 0,2
T, Al-A2 20,4 0,3 20,2 0,3
T, A2-A3 19,3 0,3 19,1 0,4
T, A3-Ad 19,2 0,4 19,6 0,2
T, A-A4 43,1 0,4 43,7 0,5
T, A-Al 19,3 0,3 19,5 0,2
T, Al-A2 20,4 0,2 20,5 0,7
T, A2-A3 19,5 0,5 19,5 0,5
T A3-Ad 19,3 0,2 19,9 0,2
T, A-Ad 43,1 0,4 43,9 0,6
T3 A-Al 19,4 0,3 20,2 0,3
T, Al-A2 20,4 0,4 20,7 0,4
T3 A2-A3 19,5 0,3 19,7 0,3
T3 A3-Ad 19,4 0,3 20,6 0,3

T3 A-Ad 43,4 6,3 43,9 0,8




Eclipse Kontrol Grubunun Ty-T3 Zaman Aralhklarn Arasindaki
Degisiminin Uc Boyutlu Olarak Gésterilmesi

Eclipse kontrol grubunda To-T3 zamanlar1 arasinda protez kaidesinde meydana
gelen degisim, noktalara ait x, y, z koordinatlar1 kullanilarak MIPAS programi ile

gorsellestirilerek Sekil 19 ve 20'de gosterilmistir.

File Edt Tools Help

T ve T2 Zamanlan Arasinda Olusan Koordinat Degisimleri (Koordinatiar
RegitrEeii]

Nokda X(T1) Y(T1) Z(T1) X(1) Y(1) z(T) OX DOY DZ DS
No mm. mm. mm. mm. mm. mm. oM M. WM Mo

U] e 0360 211588 502 0115 212654 0856 |20 00D | 045

50000 1162. 06M6 2176% 1154, 076 2167 4708 00 4087 0.

Sekil 19. Eclipse kontrol grubunun Tg ve T; 6lglim zamanlar1 arasindaki boyutsal degisiminin ii¢ boyutlu

gosterimi

Sekil 20. Eclipse kontrol grubunun T, ve T3 dl¢iim zamanlari arasindaki boyutsal degisiminin 25 kat

biiyiitme ile li¢ boyutlu gosterimi (Uzunluk degisimi A ile gosterilmistir)
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Eclipse Deney Grubunun Ty-T3 Zaman Araliklar1 Arasindaki Degisiminin
Uc Boyutlu Olarak Gosterilmesi
Eclipse deney grubunda To-T3 zamanlari arasinda protez kaidesinde meydana

gelen degisim, gorsellestirilerek Sekil 21 ve 22'de gosterilmistir.

T ve T2 Zamanlan Arasinda Olugan Koordinat Dedigimleri (Koordinatiar
Fogitor g

Nokda X(T1) Y(T1) Z(T1) X(T)) Y(1) Z(1) DX DY DZ DS
No mm. mn. mn. mm. mn. mm. oM. om. W M

675088 863148 | 23.3520 (678107 |86.3878 | 233304 | 0301 | 00730 00216 | 03113

30000 913485 | 1143.. 225646 912507 1151.. 36475 0978 | 02074 | 00829 02438

50000 1114.. 849821 23860 1114.. 848563 235001 00056 |0.1238 00741 01444

Sekil 21. Eclipse deney grubunun T, ve T; 6l¢iim zamanlari arasindaki boyutsal degisiminin ti¢ boyutlu

gosterimi

Sekil 22. Eclipse deney grubunun Ty ve T; 6l¢iim zamanlar arasindaki boyutsal degisiminin 25 Kat
biiyiitme ile ii¢ boyutlu gosterimi (Uzunluk degisimi A ile gdsterilmistir)
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Paladent 20 Grubuna Ait Kenar Uzunluk Degerleri ve Degisimin Uc
Boyutlu Gosterilmesi
Paladent 20 grubuna ait kenar uzunluklarinin merkez dagilimi ve yayginlik

Olgiitlerinin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalar1 Tablo 6' da goriilmektedir.

Tablo 6. Paladent 20 kontrol ve deney gruplarina ait A-Al, A1-A2, A2-A3, A3-A4, A-Ad
uzunluklarinin ortalama ve standart sapma degerleri

PK PD
Standart Standart
Zaman Ortalama Sapma Ortalama Sapma
Bolge (mm) (mm) (mm) (mm)
To A-Al 19,5 11 19,1 0,3
To Al-A2 20,1 0,5 20,4 0,2
To A2-A3 19,1 0,7 19,0 0,3
To A3-Ad 20,0 18 19,3 0,3
To A-Ad 43,8 0,3 43,8 04
T, A-Al 19,5 1,0 19,1 0,3
T, Al-A2 20,2 0,5 20,3 0,1
T, A2-A3 19,2 0,8 19,0 0,3
LE A3-A4 20,1 1,4 19,3 04
T A-Ad 43,8 0,3 43,8 0,4
Tz A-Al 19,6 1,0 19,2 0,2
T2 Al-A2 20,2 0,5 20,4 0,2
T, A2-A3 19,2 0,8 19,0 0,3
T, A3-Ad4 20,2 15 19,2 0,4
T, A-Ad 43,8 0,3 43,9 0,4
T3 A-Al 19,6 1,0 19,3 0,3
T3 Al-A2 20,2 0,5 20,5 0,2
Ts A2-A3 19,3 0,8 19,0 0,3
T A3-Ad4 20,3 1,5 19,2 0,4
Ts A-Ad 43,9 04 44,0 0,4
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Paladent 20 Kontrol Grubunun Ty-T3 Zaman Araliklar1 Arasindaki

Degisiminin Uc Boyutlu Olarak Gésterilmesi

Paladent 20 kontrol grubunda To-T3 zamanlar1 arasinda protez kaidesinde

meydana gelen degisim, gorsellestirilerek Sekil 23 ve 24' de gosterilmistir.

8 3D Points Visualization and Comparison (5. Dogan) " lel@ %
Fie Edit Tools Help

T ve T2 Zamanlan Arasinda Olugan Koordinat Degisimleri (Koordinatiar
Rogir Einigi)

Nokta X(T1) Y(T1) Z(T1) X(T) Y(1) z(T) OX OY Dz DS
No mn. mn. mm. mm. mm. mm. @M. WM. oM. oo

10000

S AT 2305 6606 W3 207 4083 010 08D 0166

Sekil 23. Paladent 20 kontrol grubunun T, ve T3 6l¢iimii arasindaki boyutsal degisiminin ii¢ boyutlu

gosterimi

Sekil 24. Paladent 20 kontrol grubunun T, ve T3 6l¢iim zamanlari arasindaki boyutsal degisiminin 25 kat

biiyiitme ile ii¢ boyutlu gdsterimi (Uzunluk degisimi A ile gosterilmistir)
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Paladent 20 Deney Grubunun Ty-T; Zaman Arahklar Arasindaki
Degisiminin Uc Boyutlu Olarak Gésterilmesi

Paladent 20 deney grubunda T,-T3 zamanlar1 arasinda protez kaidesinde
meydana gelen degisim, gorsellestirilerek Sekil 25 ve 26' da gosterilmistir.

55! 3D Points Visualization and Comparison (5. Dogan)
File Edit Tools Help

= @] =

T1 ve T2 Zamanlan Arasinda Olugan Koordinat Degigimleri (Koordinatiar
Register Edimigtr)

Noda X(T1) Y(T1) Z(T1) X(12) Y(T) z(T) OX DY DZ DS

No  mm.

mm. mm. mm mn
7097Il 916450 | 216904 711037 914504 (207173 | 01323 | 01346 | 00269 | 02369

3000 s63697 | 198280 %6328 135, 2204 | 008 | 0157 oty | 1

50000 1156.. 852 21605 | 15.. 9559 0| 0158 ot | o oo

Sekil 25. Paladent 20 deney grubunun T, ve T3 6lglim zamanlart arasindaki boyutsal degisiminin {i¢
boyutlu gosterimi

Sekil 26. Paladent 20 deney grubunun T, ve T3 6l¢iim zamanlar: arasindaki boyutsal degisiminin 25 kat
biiyiitme ile li¢ boyutlu gosterimi (Uzunluk degisimi A ile gosterilmistir)
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Acron MC Grubuna Ait Kenar Uzunluk Degerleri ve Degisimin Ug

Boyutlu Gosterilmesi
Acron MC grubuna ait kenar uzunluklarinin merkez dagilimi ve yayginlik

Ol¢iitlerinin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalar1 Tablo 7' de goriilmektedir.

Tablo 7. Acron MC kontrol ve deney gruplarina ait A-Al, A1-A2, A2-A3, A3-A4, A-A4 uzunluklarimin

ortalama ve standart sapma degerleri

AK AD
Standart  Ortalama(m Standart
Zaman  Bélge Ortalama(mm) Sapma(mm) m) Sapma(mm)
To A-Al 19,5 0,3 19,3 0,5
To Al-A2 20,2 0,4 20,3 0,3
To A2-A3 19,0 0,2 18,9 0,2
To A3-A4 19,2 0,2 19,8 0,6
To A-A4 44,0 0,7 43,5 0,4
T, A-Al 19,6 0,3 19,4 0,6
T, Al-A2 20,2 0,4 20,3 0,3
T, A2-A3 19,0 0,2 19,0 0,4
T, A3-A4 19,3 0,2 19,8 0,6
T, A-Ad 44,0 0,6 43,6 0,3
T, A-Al 19,5 0,2 19,5 0,7
T, Al-A2 20,2 0,5 20,4 0,3
T, A2-A3 19,0 0,4 19,0 0,2
T, A3-A4 19,5 0,3 19,9 0,6
T, A-Ad 44,0 0,4 43,6 0,3
T3 A-Al 19,6 0,3 19,5 0,7
T3 Al-A2 20,2 0,5 20,4 0,4
T3 A2-A3 19,0 0,3 19,0 0,3
T3 A3-A4 19,7 0,3 20,4 0,8
Ts A-Ad 44,1 0,4 44.8 0,4
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Acron MC Kontrol Grubu Ty-T3 Zaman Araliklar1 Arasindaki Degisimin
Uc Boyutlu Olarak Gosterilmesi

Acron MC kontrol grubunda To-T3 zamanlar1 arasinda protez kaidesinde
meydana gelen degisim, gorsellestirilerek Sekil 27 ve 28' de gosterilmistir

4 3D Points Visualization and Comparison (5. Dogan) h SN
File Edt Took Help

Sl =

T1 ve T2 Zamanlan Arasinda Olugen Koordinat Degisimleri (Koordinatiar
gt Efimit]
Nd':a Xm) Y(TI) Z(TI) X('IZ) Y[m Z(TZ) DX DY Dz DS

mws 882617 | 227334 | 68.9009 | 882000 227049 | 0.1897 | 00317 | 00335 | 0.1982

!-----------

,1m 938016 | 1166.. 26334 936138 | 1165.. 225523 01878 | 0.0306 | 00811 | 02068

(50000 125. 5287 | 230w .. 51575 oo 025 Ao 402 025
I

Sekil 27. Acron MC kontrol grubunun Ty ve T3 6lg¢lim zamanlar1 arasindaki boyutsal degisiminin ii¢
boyutlu gosterimi

Sekil 28. Acron MC kontrol grubunun Ty ve T; 6l¢iim zamanlar1 arasindaki boyutsal degisiminin 25 kat
biiyiitme ile li¢ boyutlu gosterimi (Uzunluk degisimi A ile gdsterilmistir)
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Acron MC Deney Grubu Ty-T3 Zaman Arahklar1 Arasindaki Degisimin
Uc Boyutlu Olarak Gosterilmesi
Acron MC deney grubunda To-Ts zamanlar1 arasinda protez kaidesinde

meydana gelen degisim, gorsellestirilerek Sekil 29 ve 30' da gosterilmistir.

File Edit Tools Help

T1 ve T2 Zamanlan Arasinda Olugan Koordinat Degigimleri (Koordinatlar
Registe Edilnigtr

Nokda X(T1) Y(T1) Z(T1) X(12) Y(1) z(T) DX DY DZ DS

No mn. mm

NTEEEY 7 ens s v om0 nsn e 036 | 007 | 0279

Sekil 29. Acron MC deney grubunun T, ve T3 6l¢lim zamanlari arasindaki boyutsal degisiminin ii¢

boyutlu gosterimi

Sekil 30. Acron MC deney grubunun T, ve T3 dl¢iim zamanlari arasindaki boyutsal degisiminin 25 kat

biiyiitme ile ii¢ boyutlu gosterimi (Uzunluk degisimi A ile gosterilmistir)
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4.1.2. Alan Verilerinin Degerlendirilmesi

Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC alt gruplarina ait alan 6l¢iimlerinin merkez
dagilimi ve yaygmlik olgiitlerinin aritmetik ortalama+standart sapma seklinde Tablo 8'
de; grafiksel ifadesi Sekil 31' de goriilmektedir.

Tablo 8. Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC alt gruplarinin Ty Ty, T,, T3 zamanlarina ait alan verilerinin

ortalama ve standart sapma degerlerinin mm? cinsinden gosterilmesi

EK ED PK PD AK AD
T, 879,0+0,8 879,5+2,8 879,1£2,9 879,1+2,5 880,3+2,1 879,123
T, 879,4+0,9 880,0+2,2 879,7+2.8 879,8+2,5 880,7+1,0 880,6+1,9

T, 879,541 880,2+2.,8 880,1+2,5 881,643,0 881,0+2,8 881,7+2,1
Ts 880,02 884,5+4,3 880,1+2,6 886,7+4,1 881,4+25 886,5+4,2

ALAN-OLCUM ZAMANI
T 888
é 886
zZ
< 884 mEK
< s m PK
880 | AK
878 WED
376 HmPD
mAD
874
TO T1 T2 T3
OLCUM ZAMANLARI

Sekil 31. Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC kontrol ve deney gruplarmim Ty Ty T, T3 6lglim zamanlarina

ait alan verilerinin ortalama degerleri

Alan Verilerinin Grup i¢inde Zamana Gére Degerlendirilmesi

Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC gruplarinin zamana gore grup igindeki

degisiminin hesaplanabilmesi i¢in tekrarli dlgiimlerde varyans analizi uygulanmistir

(Tablo 9 ve 10).
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Tablo 9. Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC ana gruplarinin Ty Ty, T, T3 zamanlarinda ortalama alan

degerleri ve istatistiksel degerlendirmesi

ECLIPSE PALADENT 20 ACRON MC

T, 879,3+11,2 mm’ 879,1+5,8 mm* 879,7+7,0 mm?

T, 879,7+11,1 mm? 879,7+5,7 mm* 880,6+7,1 mm’

T, 879,9+11,0 mm’ 880,9+5,7 mm* 881,3+7,4 mm’

T, 8822+11,0 mm’ 883,5+6,6 mm* 884,0+7,7 mm’

P *0,003 *0,000 *0,002
F 6,044 11,739 6,566

=* p<0,05 istatistiksel olarak anlamli

Eclipse grubunda T, T; T, T3 zamanlari arasinda alan agisindan farklilik
bulunmustur (p=0,003). Paladent 20 grubunda T, T; T, T3 zamanlari arasinda alan
acisindan farklilik bulunmustur (p=0,000). Acron MC grubunda Ty T;, T,, T3 zamanlari

arasinda alan agisindan farklilik bulunmustur (p=0,002).

Tablo 10. Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC ana gruplarinin zaman araliklarina bagli alan verilerinin

istatistiksel degerlendirmesi

AKkril Ana Gruplan

Zaman ECLIPSE PALADENT  ACRON MC
Araliklar: 20

To-Ty p>0,05 p>0,05 p>0,05
To-T, p>0,05 p>0,05 p>0,05
To-Ts *p=0000 *p=0000 *p=0000
T,-T, p>0,05 *p=0000 p>0,05
Ti-Ts *p=0002 *p=0000 *p=0001
To-Ts *p=0001 *p=0000 *p=0002

=* p<0,05 istatistiksel olarak anlamli

Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC gruplari farkli zaman araliklarinda
istatistiksel olarak anlamli bulundugu i¢in, tiim alt gruplara Bonferonni diizeltmeli

paired t testi kullanilarak hesaplama yapilmistir (Tablo 11).
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Tablo 11. Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC ana gruplarinin kontrol ve dezenfeksiyon alt gruplarinda

zaman araliklarina bagli alan verilerinin istatistiksel degerlendirilmesi

Zaman Akril Alt Gruplan
Araliklar

EK ED PK PD AK AD
To- Ty p>0,008 p>0,008 p>0,008 p>0,008 p>0,008 p>0,008
To- T2 p>0,008 p>0,008 p>0,008 p>0,008 p>0,008 p>0,008

To-Ts p>0,008 *p=0.001 p>0,008 *p=0.000 p>0,008 *p=0.000

T.-T, p>0,008 p>0,008 p>0,008 *p=0002 p>0,008 p>0,008

T.-Ts p>0,008 *p=0.004 p>0,008 *p=0.000 p>0,008 *p=0.001

T2-Ts p>0,008 *p=0.001 p>0,008 *p=0.000 p>0,008 *p=0.003

=* p<0,008 istatistiksel olarak anlaml1

Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC alt gruplarinin To-Ty, To-To, To-T3, T1-To,
T1-T3, To-T3 zaman araliklar1 arasindaki fark incelendiginde; EK grubunda p>0,008
oldugu i¢in zamana bagl olgiimlerde grup i¢i anlamli bir degisme goriilmemistir. ED
grubunda To - T3, T1- T3 ve T,- T3 zaman araliginda anlamli farklilik gosterdigi
bulunmustur (p<0,008). PK grubunda p>0,008 oldugu i¢in zamana bagli Sl¢iimlerde
grup i¢inde anlamli bir degisme goriilmemistir. PD grubunda ise To- T3, T1- T2, T1- T3
. T2 - T3 zaman araliklarinda p<0,008 oldugu i¢in anlamli farklilik vardir. AK grubunda
p>0,008 oldugu i¢in zamana bagl Olglimlerde grup i¢i anlamli bir degisme
goriilmemistir. AD grubunda ise To- T3, T1- T3, T2 - T3 zaman araliklarinda anlamli
farklilik bulunmustur (p<0,008).

Alan Verilerinin Grup Icinde Kontrol ve Deney Gruplarina Gére

Degerlendirilmesi

Her ayr1 marka akrilik ana grubun kontrol ve dezenfeksiyon gruplarina ait alan
verileri kendi i¢inde Ty, T1,T, ve T3 Olgiim zamaninda Student t testi kullanilarak

degerlendirilmistir (Tablo 12).
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Tablo 12. Kontrol ve dezenfeksiyon gruplari alan verilerinin birbirlerine gore istatistiksel olarak

degerlendirilmesi
GRUPLAR OLCUM ZAMANLARI
To T T, Ts
EK-ED p>0,05 p>0,05 p>0,05  p>0,05
PK-PD p>0,05 p>0,05 p>0,05  *p=0,007
t=3,047
AK-AD p>0,05 p>0,05 p>0,05  p>0,05

=* p<0,05 istatistiksel olarak anlamli

Kontrol ve deney gruplarinin karsilagtirilmasinda EK -ED ve AK -AD gruplari
arasinda T, T1, T, ve T3 Olglim zamanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir (p>0,05). PK-PD gruplar1 arasinda sadece T3 0Olglim zamaninda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).
Alan Verilerinin Gruplar Arasinda Degerlendirilmesi

Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC gruplarinin kontrol verileri kendi aralarinda;
Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC gruplarinin deney verileri kendi aralarinda tek yonli

varyans analizi, Post Hoc Tukey testi ile incelenmistir (Tablo 13).

Tablo 13. Eclipse, Paladent 20, Acron MC kontrol ve Eclipse, Paladent 20, Acron deney gruplarinin

kendi aralarinda istatistiksel olarak degerlendirilmesi

GRUPLAR OLCUM ZAMANLARI

To T T, Ts
EK-PK-AK  p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
ED-PD-AD  p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05

=* p<0,05 istatistiksel olarak anlamli

To,T1,T2 ve T3 Olgiim zamanlarinda Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC
gruplarinin  kontrol verileri kendi aralarinda karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC deney gruplari
kendi aralarinda karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamstir

(p>0,05).
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4.2. i¢ Adaptasyon Degisimi Icin Agirhik Verilerinin Degerlendirilmesi

Agirhik Verilerinin Grup i¢inde Zamana Gére Degerlendirilmesi

Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC alt gruplarma ait agirlik 6l¢iimlerinin
merkez dagilimi ve yayginlik Olgiitleri aritmetik ortalama+standart sapma seklinde
Tablo 14' de; grafiksel ifadesi Sekil 32' de goriilmektedir.

Tablo 14. Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC ana gruplarinin Ty Ty T, Tz zamanlarina ait agirlik

verilerinin ortalama ve standart sapma degerlerinin gram olarak gosterilmesi

EK ED PK PD AK AD
To 1,80£0,05  1,81£0,5  1,81+0,08  1,80+0,7 1,80+0,05 1,80+0,06
T, 1,80£0,06  1,85£0,9  1,82+0,08 2,00£021 1,82+0,06 1,90+0,12
T, 1,8240,06  2,0740,16  1,83+0,07 2,13+024  1,83+0,05 2,08+0,17
T, 1,8340,06  2,63+0,3  1,85+0,08 2.57+0,31 1,84+0,06  2,3+0,27

AGIRLIK-OLCUM ZAMANI
__3.00
C
N
E 2.50
2 2.00 mEK
H PK
1.50 -
W AK
1.00 - WmED
HPD
0.50 -
mAD
TO T1 T2 T3
OLCUM ZAMANLARI

Sekil 32. Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC kontrol ve deney gruplarmim Ty Ty T, T3 6lgilim zamanlarina

ait agirlik verileri ortalama degerleri
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Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC gruplarinin zamana gore grup igindeki
degisiminin hesaplanabilmesi i¢in tekrarli dlglimlerde varyans analizi uygulanmistir

(Tablo 15).

Tablo 15. Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC ana gruplarinin Ty Ty, T, T3 zamanlarinda ortalama agirlik

degerleri ve istatistiksel degerlendirmesi

ECLIPSE PALADENT 20 ACRON MC

To 1,8017+0,5 1,8043+0,08 1,8030+0,05
T 1,8253+0,8 1,9127+0,2 1,8600+0,1
T, 1,9409+0,1 1,9832+0,2 1,9511+0,2
T3 2,2304+0,5 2,2073+0,4 2,0714+0,3
P *0,000 *0,000 *0,000
F 24,337 21,302 17,709

=* p<0,05 istatistiksel olarak anlamli

Eclipse grubunda Ty, Ty, T, T3 zamanlar1 arasinda agirlik agisindan farklilik
bulunmustur (p=0,000). Paladent 20 grubunda Ty Ty T, T3 zamanlar1 arasinda agirlik
acisindan fark bulunmustur (p=0,000). Acron MC grubunda da Ty, T, T, T3 zamanlari
arasinda agirlik agisindan fark bulunmustur (p=0,000). Farklilig1 tespit edebilmek i¢in

gruplar zaman araliklarina bagl olarak tekrar test edilmistir (Tablo 16).

Tablo 16. Eclipse, Paladent 20ve Acron MC ana gruplarinin zaman araliklarina bagh agirlik verilerinin

istatistiksel degerlendirmesi

AKkril Ana Gruplan

Zaman ECLIPSE PALADENT 20 ACRON MC
Araliklar

To- Ty *p=0005 *p=0003 *p=0002

To- T, *p=0000 *p=0000 *p=0000
To-Ts *p=0000 *p=0000 *p=0000

T:i- T, *p=0000 *p=0006 *p=0004
Ti-Ts *p=0000 *p=0000 *p=0000
To-Ts *p=0000 *p=0000 *p=0001

=* p<0,05 istatistiksel olarak anlamli
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Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC gruplar1 kendi iginde zamana bagl farklilik
gosterdiginden alt gruplar igin Bonferonni diizeltmeli paired t testi kullanilarak

hesaplama yapilmistir (Tablo 17).

Tablo 17. Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC ana gruplarinin kontrol ve dezenfeksiyon alt gruplarinda

zaman araliklarina bagl agirlik verilerinin istatistiksel olarak degerlendirilmesi

Zaman Akril Alt Gruplan
Araliklan

EK ED PK PD AK AD
To-T p>0,008 p>0,008 p>0,008 p>0,008 p>0,008 p>0,008
To-T> p>0,008 *p=0.000 p>0,008 *p=0.000 p>0,008 *p=0.000

To- Ts *p=0.000 *p=0.000 *p=0000  *p=0.000 *p=0.005 *p=0.000

T.-T, p>0,008  p>0,008  p>0,008  *p=0000 p>0,008  p>0,008
Ti-Ts p>0,008 *p=0.000 p>0,008 *p=0.000 p>0,008 *p=0.000
T,-Ts p>0,008  *p=0.000 *p=0.000 *p=0.000 Pp>0,008  *p=0.000

=* p<0,05 istatistiksel olarak anlaml

Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC alt gruplarinin To-Ty, To-To, To-T3 T1-To,
T1-Ts, To-T3 zaman araliklar arasindaki farkliligi incelendiginde; EK grubunda sadece
To-T3 araliginda farklilik gosterdigi gorilmiistiir (p<0,008). ED grubunda ise To- T2 To
- T3.T1- T3z. Ty~ Tz Ol¢limleri arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,008).

PK grubunda Ty -T3 dl¢iimleri arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,008).
PD grubunda ise To-T2. To-T3. T1-T3. To-T3. T1-T, Ol¢timleri arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,008).

AK grubunda Ty -T3 olglimleri arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,008).
AD grubunda ise Ty -Ty . To -T3 . Ty -T3 . T, -T3 Ol¢iimleri arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<0,008).
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Agirhk Verilerinin Grup icinde Kontrol ve Deney Gruplarmma Gére

Degerlendirilmesi

Eclipse, Paladent 20 20 ve Acron MC marka akrilik 6rnek gruplarinin kontrol
ve dezenfeksiyon alt gruplar1 arasinda agirlik analizi sonuglarmin kendi aralarinda
To,T1,T2 ve T3 Olglim zamanlarinda degerlendirilmesi Student t testi kullanilarak

yapilmustir (Tablo 18).

Tablo 18. Kontrol ve dezenfeksiyon gruplarinin agirlik verilerinin birbirlerine gore istatistiksel olarak

degerlendirilmesi
GRUPLAR OLCUM ZAMANLARI
To T, T, T,
EK-ED p>0,05 p>0,05 *p=0.000 *p=0.000
t=5,461 t=10,071
PK-PD p>0,05 *p=0.001 *p=0.000 *p=0.000
t=3,058 T=4,513 t=8,571
AK-AD p>0,05 p>0,05 *p=0.000 *p=0.000
t=5,298 t=6,533

=* p<0,05 istatistiksel olarak anlaml1

To Olgiimiinde p>0,05 oldugu icin istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir. T; zamaninda PK-PD arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir. T, ve T3
Ol¢iim zamanlarinda ise EK-ED; PK-PD; AK-AD arasinda istatistiksel olarak farklilik
bulunmustur (p<0,05).

Agirhik Verilerinin Gruplar Arasinda Degerlendirilmesi

Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC gruplarinin kontrol gruplari kendi
aralarinda; Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC deney gruplari kendi aralarinda tek yonlii
varyans analizi, Post Hoc Tukey testi ile incelenmistir (Tablo 19). Ty, T;,T, ve T3 6l¢im
zamanlarinda gruplar arasinda Ty ve T3 Ol¢limiinde istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmustur (p>0,05).
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Tablo 19. Eclipse, Paladent 20, Acron MC kontrol ve Eclipse, Paladent 20, Acron MC deney gruplarinin

birbirleri ile istatistiksel olarak degerlendirilmesi

GRUPLAR OLCUM ZAMANLARI
To T T, T3
EK-PK-AK p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
ED-PD-AD p>0,05 *p=0,24 p>0,05 *p=0,011
F=4,096 F=5,007

=* p<0,05 istatistiksel olarak anlamli

T1 ve T3 zamanlarinda Eclipse, Paladent 20, Acron MC deney gruplar
arasindaki farkliligi bulabilmek i¢in Post Hoc Tukey testi uygulanmistir (Tablo 20).

Tablo 20. Eclipse, Paladent 20, Acron MC deney gruplarinin birbirleri ile istatistiksel olarak

degerlendirilmesi

Akril Deney Alt Gruplar
ED-PD ED-AD PD-AD
To p>0,05 p>0,05 p>0,05
T, *p=0,020 p>0,05 p>0,05
T, p>0,05 p>0,05 p>0,05
T p>0,05 *p=0,013 p>0,05

=* p<0,05 istatistiksel olarak anlamli

Eclipse, Paladent 20, Acron MC deney gruplan arasindaki iliski zamana bagh
olarak incelendiginde T; Ol¢lim zamaninda ED-PD arasinda p=0,020 ve Ts Ol¢iim
zamaninda ED-AD arasinda p=0,013 oldugu ig¢in istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,05).

4.3. Posterior Palatal Uyum Degisimi Sonuclarimin Degerlendirilmesi

Mikroskobik Ol¢iim Sonuclarimmn  Grup Icinde Zamana Gére

Degerlendirilmesi

EK, ED, PK, PD, AK, AD alt gruplarinin A, B, C noktalarma ait uzunluk
degerlerinin zamana gore grup icindeki degisiminin hesaplanabilmesi icin tekrarh

Olglimlerde varyans analizi uygulanmistir (Tablo 21).
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Tablo 21. Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC alt gruplarinin A, B, C noktalarina ait verilerin istatistiksel

olarak degerlendirilmesi

ANOKTASI B NOKTASI CNOKTASI

EK p>0,05 *p=0,000 p>0,05
ED *p=0,000 *p=0,000 *p=0,000
PK  *p=0,000 *p=0,002 p>0,05
PD *p=0,005 *p=0,000 *p=0,000
AK  *p=0,005 *p=0,000 p>0,05
AD *p=0,000 *p=0,000 *p=0,000

=* p<0,05 istatistiksel olarak anlamli

A NOKTASINDAKIi DEGIiSiMIN INCELENMESI

Palatal adaptasyonun mikroskobik olarak incelenmesinde A noktasina ait
uzunluk oOl¢lim degerlerinin merkez dagilimi ve yayginhik Olciitleri aritmetik
ortalamatstandart sapma seklinde Tablo 22' de; grafiksel ifadesi Sekil 33" de
goriilmektedir.

EK, ED, PK, PD, AK, AD gruplarinin grup i¢inde zamana bagl farkliliklarin

tespit edilmesi i¢in Friedman testi kullanilmistir (Tablo 22).

Tablo 22. Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC alt gruplarinin Ty T; T, T3 zamanlarina ait A noktasinda

olgiilen verilerinin ortalama ve standart sapma degerlerinin mm olarak gosterilmesi

EK ED PK PD AK AD
Ty 0,0134+0,02 0,0185+0,02 0,0185+0,02 0,0202+0,02 0,0141+0,02 0,0195+0,02
T, 0,028+0,03 0,0396+0,03 0,0396+0,03 0,0657+0,03 0,016+0,02 0,0411+0,02

T, 0,0402+0,05 0,0787+0,05 0,0787+0,05 0,0892+0,04 0,0267+0,03 0,0726+0,04
T; 0,041+£0,05 0,1559+£0,1 0,1559+0,1 0,1693+0,2 0,0345+0,03 0,1417+0,08
p p>0,05 *0,000 *0,000 *0,000 *0,000 *0,000
=* p<0,05 istatistiksel olarak anlamli
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Sekil 33. Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC ait kontrol ve deney gruplarinin Ty Ty, T, T3 6lglim

zamanlarinda A noktasina ait verilerin ortalama degerleri

A noktasinda farkin hangi zaman araliginda oldugunu bulmak i¢in Bonferonni

diizeltmeli Wilcoxon testi kullanilmigtir (Tablo 23).

Tablo 23. Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC ana gruplarinin kontrol ve dezenfeksiyon alt gruplarinda

zaman araliklarina bagli A noktasindaki degisimin istatistiksel olarak degerlendirilmesi

A NOKTASI

AKkril Alt Gruplar:

EK ED PK PD AK AD
To-T: p>0,008 p>0,008 p>0,008 p>0,008 p>0,008 p>0,008

To-T, p>0,008 p>0,008 p>0,008 *p=0.001 p>0,008 p>0,008
To-Ts p>0,008 *p=0.001 *p=0.001 *p=0.001 *p=0.001 *p=0.001
T.-T, p>0,008 p>0,008 p>0,008 *p=0.000 p>0,008 p>0,008
T.-T; p>0,008 *p=0.001 p>0,008 *p=0.001 p>0,008 *p=0.001
T,-T; p>0,008 *p=0.001 p>0,008 *p=0.002 p>0,008 *p=0.001

=* p<0,008 istatistiksel olarak anlaml1
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Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC alt gruplarinin A noktasi igin To-Tq, To-To,
To-T3, T1-Ty, T1-T3 To-T3 zaman araliklarindaki iliskileri incelendiginde; EK grubunda
p>0,008 oldugu igin istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. ED grubunda
To-Ts, T1-T3 To-T3 zaman araliklarinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,008).

PK grubunda To-T3 zaman araliklarinda farklilik gortilmistir (p<0,008). PD
grubunda ise To-To, To-T3, T1-To, T1-Ts, To-T3 zaman araliklarinda farklilik goriilmiistiir
(p<0,008).

AK grubunda Ty-T3 zaman araliginda farklilik goriiliirken (p<0,008), AD
grubunda To-T3 T3-T3 To-T3zaman araliklarinda farklilik bulunmustur (p<0,008).

B NOKTASINDAKI DEGISIMIN INCELENMESI

Palatal adaptasyonun mikroskobik olarak incelenmesinde B noktasina ait
uzunluk oOl¢lim degerlerinin merkez dagilimi ve yaygihik Olciitleri aritmetik
ortalamatstandart sapma seklinde Tablo 24' de; grafiksel ifadesi Sekil 34" de
goriilmektedir.

EK, ED, PK, PD, AK, AD gruplarinin grup i¢inde zamana bagh farkliliklarin
tespit edilmesi i¢in Friedman testi kullanilmistir (Tablo 24).

Tablo 24. Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC alt gruplarinin Ty, Ty, T, T3 zamanlarina ait B noktasinda

Olciilen verilerinin ortalama ve standart sapma degerlerinin mm olarak gosterilmesi

EK

ED

PK

PD

AK

AD

0,0683+0,04

0,0816+0,05

0,0708+0,05

0,0817+0,04

0,0678+0,04

0,0872+0,05

0,0755+0,03

0,0945+0,05

0,0721+0,04

0,1047+0,05

0,0695+0,04

0,0991+0,05

0,0785+0,03

0,2515+0,13

0,0808+0,04

0,25620,02

0,0719+0,04

0,2461+0,26

0,0811+0,03

0,4664+0,15

0,0873+0,04

0,5651+0,15

0,0768+0,04

0,4653+0,32

*0,000

*0,000

*0,000

*0,000

*0,000

*0,000

=* p<0,05 istatistiksel olarak anlamli
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Sekil 34. Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC ait kontrol ve deney gruplarinin Ty Ty, T, T3 6lglim

zamanlarinda B noktasina ait verilerin ortalama degerleri

B noktasinda farkin hangi zaman araliginda oldugunu bulmak i¢in Bonferonni

diizeltmeli Wicoxon testi kullanilmistir (Tablo 25).

Tablo 25. Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC ana gruplarinin kontrol ve dezenfeksiyon alt gruplarinda

zaman araliklarina bagli B noktasindaki degisimin istatistiksel olarak degerlendirilmesi

B NOKTASI
AKkril Alt Gruplarn
EK ED PK PD AK AD
To-T, p>0,008 p>0,008 p>0,008 p>0,008 p>0,008 p>0,008
To-T, p>0,008 *p=0.001 p>0,008 *p=0.001 p>0,008 *p=0.001
To-Ts *p=0.001 *p=0.001 *p=0.002 *p=0.001 *p=0.001 *p=0.001
T,-T, p>0,008 *p=0.001 p>0,008 *p=0.001 p>0,008 *p=0.002
T,-Ts p>0,008 *p=0.001 p>0,008 *p=0.001 p>0,008 *p=0.001
T,-Ts p>0,008 *p=0.001 p>0,008 *p=0.001 p>0,008 *p=0.005

=*p<0,008 istatistiksel olarak anlamli
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Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC alt gruplarinin B noktasi igin To-T1, To-To,
To-T3, T1-Ty, T1-T3 To-T3 zaman araliklarindaki iliskileri incelendiginde; EK grubunda
To-T3 zaman aralifinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,008). ED
grubunda To-Ty, To-Ts Ti1-T,, T1-Ts T,-T3 zaman araliklarinda anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,008).

PK grubunda To-T3 zaman araliginda farklilik gorilmiistir (p<0,008). PD
grubunda ise To-To, To-T3, T1-To, T1-Ts, To-Tg zaman araliklarinda farklilik goriilmiistiir
(p<0,008).

AK grubunda Ty-T3 zaman araliginda farklilik goriiliirken (p<0,008), AD
grubunda To-Ty, To-T3, T1-Ty, T1-T3 T,-T3 zaman araliklarinda farklilik bulunmustur
(p<0,008).

C NOKTASINDAKI DEGIiSiMiN iNCELENMESI

Palatal adaptasyonun mikroskobik olarak incelenmesinde C noktasina ait
uzunluk oOl¢lim degerlerinin merkez dagilimi ve yaygihik Olciitleri aritmetik
ortalamatstandart sapma seklinde Tablo 26' da; grafiksel ifadesi Sekil 35" de
goriilmektedir.

EK, ED, PK, PD, AK, AD gruplarinin grup i¢inde zamana bagl farkliliklarin
tespit edilmesi i¢in Friedman testi kullanilmistir (Tablo 26).

Tablo 26. Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC alt gruplarinin Tg, Ty, T2, T3 zamanlarina ait C noktasinda

oOlciilen verilerinin ortalama ve standart sapma degerlerinin mm olarak gosterilmesi

EK ED PK PD AK AD
T, 0,0308+0,02 0,0497+0,03 0,0281+0,03 0,0301+0,08 0,03+0,03  0,0331+0,03
T, 0,0346+0,03 0,0499+0,03 0,035+0,03 0,0668+£0,06 0,0313+0,03 0,0735+0,04

T, 0,0363+0,03 0,0903+0,08 0,0539+0,05 0,0912+0,07 0,05+0,05  0,1026+0,12

T; 0,0393+0,03 0,0903+0,09 0,0582+0,05 0,1926+0,17 0,0542+0,07 0,1936+0,14

p p>0,05 *0,000 p>0,05 *0,000 p>0,05 *0,000
=* p<0,05 istatistiksel olarak anlamli
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Sekil 35. Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC kontrol ve deney gruplarinin Ty Ty T, T3 6l¢iim

zamanlarinda C noktasina ait verilerin ortalama degerleri

C noktasinda farkin hangi zaman araliginda oldugunu bulmak igin Bonferonni

diizeltmeli Wicoxon testi kullanilmigtir (Tablo 27).

Tablo 27. Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC ana gruplarinin kontrol ve dezenfeksiyon alt gruplarinda

zaman araliklarina bagli C noktasindaki degisimin istatistiksel olarak degerlendirilmesi

C NOKTASI
Akril Alt Gruplan
EK ED PK PD AK AD

To-T: p>0,008 p>0,008 p>0,008 p>0,008 p>0,008 p>0,008
To-T, p>0,008 p>0,008 p>0,008 *p=0.003 p>0,008 p>0,008
To-Ts p>0,008 *p=0.00L *p=0.000 *p=0.001 *p=0.000 *p=0.001
T.-T, p>0,008 p>0,008 p>0,008 p>0,008 p>0,008 p>0,008
T.-T; p>0,008 *p=0.001 p>0,008 *p=0.004 p>0,008 *p=0.004
T,-T; p>0,008 *p=0.001 p>0,008 *p=0.005 p>0,008 *p=0.001

=* p<0,008 istatistiksel olarak anlaml1
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Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC alt gruplarinin C noktasi igin To-T1, To-To,
To-T3, T1-Ty, T1-T3 To-T3 zaman araliklarindaki iliskileri incelendiginde; EK grubunda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamuistir (p>0,008). ED grubunda To-T3 T;-Ts,
T-T3zaman araliklarinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,008).

PK grubunda Ty-T3 zaman araliginda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,008). PD grubunda ise, To-To, To-T3, T1-T3, T2-T3 zaman araliklarinda
farklilik goriilmistiir (p<0,008).

AK grubunda To-T3 zaman araliginda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,008). AD grubunda To-T3 Ti1-Ts, T,-T3 zaman araliginda farklilik
bulunmustur (p<0,008).

Mikroskobik Ol¢iim Sonuclarimn Grup I¢inde Kontrol ve Deney

Gruplarina Gore Degerlendirilmesi

Palatal smnirda A, B, C noktalarinda Eklipse, Paladent 20 ve Acron MC ana
gruplarinin grup i¢inde kontrol ve deney gruplarinin karsilastirilmasi Mann Whitney U

testi ile yapilmustir (Tablo 28).

Tablo 28. A, B, C noktalarina ait kontrol ve dezenfeksiyon gruplarinin birbirleri ile istatistiksel olarak

degerlendirilmesi
NOKTALAR  GRUPLAR OLCUM ZAMANLARI
To T T, Ts

ANOKTASI  EK-ED p>0,05 p>0,05 p>0,05 *p=0.000
PK-PD p>0,05 *p=0,000  *p=0.05 *p=0.001
AK-AD p>0,05 p>0,05 *p=0.001  *p=0.000

BNOKTASI  EK-ED p>0,05 p>0,05 *p=0.000  *p=0.000
PK-PD p>0,05 p>0,05 *p=0.000  *p=0.000
AK-AD p>0,05 p>0,05 *p=0,003 *p=0.000

CNOKTASI  EK-ED p>0,05 p>0,05 p>0,05 *p=0.000
PK-PD p>0,05 *p=0,000  *p=0.05 *p=0,000
AK-AD p>0,05 p>0,05 *p=0.007  *p=0,000

=* p<0,05 istatistiksel olarak anlamli
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Eclipse, Paladent 20, Acron MC deney ve kontrol gruplarinin arasindaki iligki
zamana bagli olarak incelendiginde Ty Olglim zamaninda farklilik bulunmamistir

(p>0,05).

T; 6l¢ciim zamaninda A noktasi i¢cin PK-PD; C noktas1 i¢in PK-PD arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

T, 6l¢iim zamaninda A noktasi i¢in PK-PD, AK-AD arasinda; B noktasi i¢in
EK-ED, PK-PD, AK-AD arasinda ve Cnoktas:1 i¢cin PK-PD, AK-AD arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

T3 6l¢lim zamaninda A noktasi i¢in EK-ED ve AK-AD ve PK-PD arasinda; B
noktasi i¢in EK-ED, PK-PD, AK-AD arasinda ve C noktasi i¢in EK-ED, PK-PD, AK-

AD arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05).
Mikroskobik Ol¢iim Sonuglarimin Gruplar Arasinda Degerlendirilmesi

Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC gruplarinin kontrol verileri ile Eclipse,
Paladent 20 ve Acron MC gruplarina ait deney verilerinin birbirleri ile A, B ve C

noktalari i¢in degerlendirilmesi Kruskal Wallis testi ile yapilmistir (Tablo 29).

Tablo 29. A, B, C noktalar1 i¢in Eclipse, Paladent 20, Acron MC kontrol ve Eclipse, Paladent 20, Acron

MC deney gruplarinin birbirleri ile istatistiksel olarak degerlendirilmesi

A NOKTASI B NOKTASI C NOKTASI
EK-PK-AK ED-PD-AD EK-PK-AK ED-PD-AD EK-PK-AK ED-PD-AD
To p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
T p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
T, p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
T p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05

=* p<0,05 istatistiksel olarak anlamli

Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC kontrol gruplart kendi icinde
karsilagtirildiginda ve deney gruplart kendi icinde karsilastirildiginda A, B ve C

noktalar1 arasinda Ty, T1, T, ve T3 6l¢iim zamanlarinda fark bulunmamstir (p>0,05).
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Mikroskobik Olciim Sonuglarimin  Ol¢iim  Noktalar1  Arasindaki

Farklhiliklara Gore Degerlendirilmesi

Eclipse, Paladent 20, Acron MC alt gruplarinda A, B ve C 6lgiim noktalari arasindaki
farkin zamana bagli olarak degerlendirilebilmesi i¢cin Friedman testi uygulanmistir

(Tablo 30).

Tablo 30. Eclipse, Paladent 20, Acron MC alt gruplarinda A, B, C noktalari arasindaki farkliligin

istatistiksel olarak degerlendirilmesi

To T T T3
EK p>0,05 p>0,05  p>0,05  p>0,05

ED p>0,05 *p=0.011 *p=0.000 *p=0.000

PK p>0,05 p>0,05  p>0,05  p>0,05

PD p>0,05  p>0,05  *p=0.000 *p=0.001

AK  p>0,05 p>0,05  p>0,05 *p=0.001

AD p>0,05  *p=0.022 *p=0.017 *p=0.002

=* p<0,05 istatistiksel olarak anlamli

To 6l¢im zamaninda EK, ED, PK, PD, AK, AD gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). T; zamaninda ED, PD, AD gruplarinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). T, zamaninda ED, PD, AD
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). T3 zamaninda
ED, PK, PD, AK, AD gruplarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0.05).

Istatistiksel olarak anlamli olan gruplardaki farki gorebilmek icin Bonferonni

diizeltmeli Wilcoxon testi uygulanmustir (Tablo 31).

Eclipse, Paladent 20, Acron MC alt gruplarinda A, B ve C 6l¢iim noktalart
arasindaki fark zamana bagli olarak degerlendirildiginde EK To, Ti To, Tz Olciim
zamanlarinda farklililk bulunmamistir (p>0,017). ED grubunda T; zamaninda A-B
noktalar1 arasinda; T, zamaninda A-B noktalar1 arasinda; T3 zamaninda ise A-B ve B-C

noktalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.017).
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Tablo 31. Eclipse, Paladent 20, Acron MC alt gruplarinda A, B, C noktalar1 arasindaki iliskinin zamana

bagli olarak istatistiksel olarak degerlendirilmesi

EK ED PK PD AK AD

A-B  p>0,017 p>0,017 p>0,017 p>0,017 p>0,017 p>0,017

To "A.C p>0,017 p>0,017 p>0,017 p>0,017 p>0,017 p>0,017
B-C p>0,017 p>0017 p>0017 p>0,017 p>0,017 p>0,017
A-B p>0,017 *p=0.001 p>0,017 *p=0.001 p>0,017 *p=0.001

Ti "TAC p>0017 p>0,017 p>0,017 p>0,017 p>0,017 p>0,017
B-C p>0,017 p>0,017 p>0,017 *p=0001 p>0,017 p>0,017
A-B p>0,017 *p=0.001 p>0,017 *p=0.001 p>0,017  *p=0.009

T "A.C p>0,017 p>0,017 p>0,017 p>0,017 p>0,017 p>0,017
B-C p>0,017 *p=0.005 p>0,017 *p=0.001 p>0,017 *p=0.001
A-B p>0,017 *p=0.001 *p=0.001 *p=0.004 *p=0.005 *p=0.003

Ts "A-C p>0017 p>0,017 p>0,017 p>0,017 p>0,017 p>0,017
B-C p>0,017 *p=0.001 *p=0.001 *p=0.001 *p=0.001 *p=0.011

=* p<0.017 istatistiksel olarak anlaml1

PK grubunda T3 zamaninda A-B ve B-C noktalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (p<0.017). PK grubunda T, T; ve T, dlglim zamaninda
noktalar arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.017). PD grubunda T; zamaninda
A-B ve B-C noktalar1 arasinda; T, zamaninda A-B ve B-C noktalar1 arasinda; Ts
zamaninda A-B ve B-C noktalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0.017). PD grubunda Ty ve T; T, Olgiim zamaninda noktalar arasinda anlamli
farklilik bulunmamistir (p>0.017).

AK grubunda T3 zamaninda A-B ve B-C noktalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (p<0.017). AK grubunda T, T; ve T, Ol¢iim zamaninda
noktalar arasinda anlamli farklilk bulunmamistir (p>0.017). AD grubunda T;
zamaninda A-B noktalar1 arasinda; T, zamaninda ise A-B, B-C noktalar1 arasinda; T3
zamaninda ise A-B ve B-C noktalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmustur (p<0.017).
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5. TARTISMA

Tam dissizligin protetik rehabilitasyonu i¢in implant iistii protez segenegi
yayginlasan bir yontem olmasina ragmen uygulamalarin riskli ve kontrendike oldugu
vakalarda gerek yas, gerek sosyoekonomik durum gibi sebeplerden dolayr geleneksel
akrilik tam protezlerin yapimi giincelligini kaybetmemistir (MacEntee ve Walton, 1998;
Carlsson, 2006; Carlsson ve Omar, 2010; Rohlin ve ark., 2012; Diz ve ark., 2013).
Ancak akrilik protezler, laboratuvar asamasinda yapim ve tamir islemleri esnasinda
kullanilan malzeme, ara¢ ve gereclerle veya hasta agzinda kullanilmalari ile
kirlenmektedir (Atay ve ark., 2008; Ozbayrak, 2010; Dwairi ve ark., 2012; Kulak Ozkan
ve Toygar, 2012; Zarb ve ark., 2013). Protezin temizlik asamasinin, hem siiresinin kisa
hem de mikrobiyal agidan etkinliginin yiiksek olmasi amaciyla farkli dezenfeksiyon
yontemlerinin etkinligini karsilastiran birgok ¢alisma mevcuttur (Glass ve ark., 2001;
Harrison ve ark., 2004; Dikbas ve Koksal, 2005; Webb ve ark., 2005; Zarb ve ark.,
2013). Fiziksel dezenfeksiyon yontemlerinin tek basina kullamimlarmin yetersiz
kalmasi, kimyasal dezenfeksiyon yontemlerinin ise protez kaidesi iizerinde meydana
getirdigi fiziksel degisimler ile ilgili yapilmis c¢alismalar alternatif dezenfeksiyon
yontem arayislarini giindeme getirmistir (Ma ve ark., 1997; Shay, 2000; Glass ve ark.,
2001; Garcia ve ark., 2004; Gomes ve ark., 2004; Harrison ve ark., 2004; Dikbas ve
Koksal, 2005; Neppelenbroek ve ark., 2005; Hong ve ark., 2009; Per¢in ve Esen, 2009;
Calikkocaoglu, 2010; Dikbas, 2010; Peracini ve ark., 2010; Machado ve ark., 2011;
Moffa ve ark., 2011; Zarb ve ark., 2013). Bu anlamda yapilan arastirmalar
dogrultusunda mikrodalga ile dezenfeksiyon yontemi kullanilmaya baslanmistir. Sanita
ve ark. (2012), diabet hastalarmin protezlerinde haftada 3 kere ve 14 giin boyunca
mikrodalga ile dezenfeksiyon yontemi uygulanmasinin, nistatin tedavisi ve topikal
antifungal terapi kadar etkili oldugunu rapor etmektedirler.

Mikrodalga ile dezenfeksiyon yonteminin incelendigi ¢alismalarda,
mikrodalganin hiicre canlilig1 ve biiylimesi iizerinde etkileri oldugu bildirilmesine (Woo
ve ark., 2000; Chaves ve ark., 2012) ragmen mikrodalga enerjisinin hiicre canlilig1 ve
dezenfeksiyon mekanizmasi iizerindeki etkisi halen net bir sekilde agiklanamamaktadir
(Silva ve ark., 2006; Campanha ve ark., 2007; Neppelenbroek ve ark., 2008; Hamouda
ve Ahmed, 2010; Campanha ve ark., 2013).



Mikrodalga enerjisi sonucu madde iginde olusan elektrostatik alanda
molekiillerin hizla birbirlerinin {izerinde kaymasi ile olusan siirtinmeden dolayi sicaklik
artist meydana geldigini One siiren ¢alismalar mevcuttur (Mc.Kinstry, 1991;
Calikkocaoglu, 2000; Hussen ve ark., 2008; Sesma ve ark., 2011; Brondani ve ark.,
2012). Bunun sonucu olarak akrilik protezlerin dezenfeksiyonu sirasinda mikrodalga
enerjisinin farkl gii¢ ve siirelerde uygulamalari ile olusabilecek sicakligin kaide plaklar
tizerinde deformasyona yol agabilecegi bildirilmektedir (Thomas ve Webb, 1995;
Baysan ve ark., 1998; Campanha ve ark., 2005; Ribeiro ve ark., 2008; Calikkocaoglu ve
ark., 2010). Bu yonde yapilan ¢aligmalar olmasina ragmen mikrodalga enerjisinin hangi
giic ve slirede ve hangi siklikla protez kaide materyalleri lizerinde uygulamalarinin
klinik olarak kabul edilebilir diizeyde deformasyona yol actig1 net bir sekilde rapor
edilmemistir.

Akrillerin boyutsal dogrulugunu arastiran ¢aligsmalar incelendiginde, akrilik
orneklerin genellikle geometrik sekillerde hazirlanmis oldugu goriilmektedir (Polyzois
ve ark., 1995; Thomas ve Webb, 1995; Hussen ve ark., 2008; Basso ve ark., 2010;
Senna ve ark., 2011). Buna ragmen, kaide plaginin dizaynini goz 6niinde bulundurarak
digsiz kaide formuna uygun yapilmis akrilik Orneklerin kullanildigi calismalar da
literatiirde yer almaktadir (Pavan ve ark., 2005; Sartori ve ark., 2006; Fleck ve ark.,
2007; Consani ve ark., 2008; Nirale ve ark., 2012; Goiato ve ark., 2013). Calismamizda
protez kaide plagmin karmasik dizayninin asimetrik distorsiyonlara yol agabilecegi
diisiiniilerek dogrusal ve basit o6rneklerin hazirlanmasi yerine dissiz damak seklinde,
ortalama biiyliklilkte ana model elde edilerek klinik kosullar taklit edilmeye
caligilmistir.

Anusavice ve ark. (2013), sertlesmis algmin mevcut ortamdaki nem
miktarindan etkilenerek boyutsal degisime ugrayabilecegi ve uzun donemde alci
materyalinin kirilganliginin artabilecegini bildirmektedirler. Calismamizda iizerinde
Ol¢im yapilan ana modelin elde edilmesi asamasinda, boyutsal degisimin en az
seviyede olmasi igin Krom-kobalt alasimindan ana model elde edilmesi yoluna
gidilmistir. Nirale ve ark. (2012), astarlar ilizerinde boyutsal degisimi inceledikleri
calismalarinda anterior, kanin ve birinci molar bdlgesinde tespit ettikleri bes noktaya
benzer olarak, bizim ¢alismamizda da 6l¢iim yapilmak tizere ana model {izerinde bes

nokta tespit edilmistir.
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Calismamizda farkli polimer yapisinda ve farkli polimerizasyon yontemlerine
sahip PMMA igermeyen 1sikla polimerize edilen Eclipse protez kaide rezini, modifiye
edilmis PMMA igeren mikrodalga ile polimerize edilen Acron MC protez kaide akrili
ve konvansiyonel yontemle polimerize edilen PMMA igerikli Paladent 20 protez kaide
akrili kullanilmigtir. PMMA iceren akriller, mikrodalga ile polimerize edildiginde,
konvansiyonel yonteme gore artik monomer miktar1 ve su emilimi azalirken, sertligi
artmaktadir. Mikrodalga ile polimerizasyon orani birinci dereceden karisimdaki
monomer konsantrasyonuna baglidir (Phoenix ve ark., 2004; Lai ve ark., 2004;
Spasojevic ve ark., 2011). Eclipse materyalinin polimerizasyon siiresi 10 dakikanin
altina diistiiglinde kaide i¢ ve dig ylizeyi arasinda fark goriiliirken, 10, 12 ve 14 dk.
polimerizasyonunda kaide yiizeyleri arasinda fark goriilmedigi bidirilmektedir (Radzi
ve ark., 2007; Ali ve ark., 2008; Arnold ve ark., 2008). Calismamizda da bu bilgiler goz
online almarak {dretici firmalarin talimatlart dogrultusunda akrilik kaidelerin
hazirlanmas1 ve polimerizasyonlar1 gergeklestirilmistir.

Ganzarolli ve ark. (2002), akril polimerizasyonundan sonra muflalarin oda
sicakliginda bekletilerek sogutulmasinin, akan su altinda sogutulmasina gore kaide
tizerinde daha az degisime yol ac¢tigimi bildirmektedir. Bu nedenle c¢alismamizda
polimerizasyonu tamamlanan akrillerin muflalar1 oda sicakliginda sogutulmustur.

Yapilan caligmalarda, PMMA igerikli kaide maddesi olarak hazirlanmis
konvansiyonel akrilik rezinlerin sitotoksik etkisinin polimerizasyondan sonra ilk 24 saat
daha fazla oldugu fakat bu etkinin su i¢inde bekletme ile zamanla azaldig
gozlenmektedir. Bu yiizden protezlerin hastaya tesliminden once 24 saat suda
bekletilmeleri tavsiye edilmektedir (Tsuchiya ve ark., 1994; Spasojevic ve ark., 2011;
Jorge ve ark., 2004; Urban ve ark., 2007; Pfeiffer ve Schmage, 2008; Zarb ve ark.,
2013). Lefebrve ve ark. (1994), metil metakrilat gibi Bis-GMA' nin da agiz dokular
tizerindeki sitotoksik etkileri olabilecegini bildirmektedir. Bu etkileri en aza
indirebilmek igin, 1sikla polimerize olan akrillerin de agiza yerlestirilmeden once 24
saat siireyle suda birakilmasi tavsiye edilmektedir (Lefebrve ve ark., 1994; Lassila ve
Vallittu, 2001; Jorge ve ark., 2004). Mevcut literatiirlere dayanilarak, ¢alismamizda
hazirlanan protez kaide materyalleri 24 saat su i¢erisinde bekletilmistir.

Dijital fotogrametri yontemi, yiiksek ¢oOziiniirliikte elde edilen fotograflar

sayesinde detaylarin tespitini ve mikron diizeyinde hassasiyet saglamaktadir (Cronk ve
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Fraser, 2008; Fraser ve ark., 2008; Armesto ve ark., 2009; Heng ve Chandler, 2010;
Silva 2012; Rao ve ark., 2013). Calismamizda akril yiizeyinde hassas dl¢lim yapabilmek
i¢cin fotogrametri yontemi tercih edilmistir. Kaide plaginin diizlemsel olmayan asimetrik
yapisindan dolay1 tiim kaide ylizeyinde olusabilecek deformitenin ve buna bagl
olusacak aralanmalarin tespiti amaciyla benzer calismalar referans alinarak agirlik
analiz yontemi de c¢alismamiza ilave edilmistir (Ganzarolli ve ark., 2002; Gomes ve
ark., 2004; Sartori ve ark., 2006; Fleck ve ark., 2007; Ganzarolli ve ark., 2007; Sartori
2008; Lee ve ark., 2010). Ozellikle dental alanda kullanilan materyallerin, degisik
islemler arasindaki davranis karakterlerini incelemeye yonelik arastirmalarda, ¢alisma
kosullarinin standardize edilmesi, farkli materyallerin ve islemlerin hassas olarak
kiyaslanabilmesi agisindan son derece onemlidir. Bu nedenle ¢aligmamizda posterior
palatal bolgeden dijital mikroskop ile yapilan 6l¢iimlerde kontrollii bir kalibrasyon
asamas1 ger¢eklestirilmistir (Fraser, 1997; Temiz ve Dogan, 2005; Remondino ve
Fraser, 2006; Lee ve ark., 2010; Lira ve ark., 2010; Aby ve ark., 2011; Venus ve ark.,
2011).

Mevcut calismalarda mikrodalga firininin ilk kullanimi sirasinda enerji kaybin
engellemek amaciyla maksimum gili¢c seviyesinde 1 litre distile suyun 2 dk 6nisitma
yapilmasi tavsiye edilmektedir (Reipert ve ark., 2008; Senna ve ark., 2011). Bizim
calismamizda da firin kalibrasyonu yapildiktan sonra mikrodalga ile dezenfeksiyon
islemi gerceklestirilmistir.

Mikrodalga ile dezenfeksiyon isleminin mikrobiyal etkinligini inceleyen bir¢ok
calisma mevcuttur. Bu ¢alismalarda mikrodalga enerjisinin uygulama giicii ve uygulama
sliresinin mikrobiyal etkinlik {izerinde degiskenlik yarattig1 rapor edilmektedir (Webb
ve ark., 1998; Kansu ve Keskin, 1999; Silva ve ark., 2006; Buergers ve ark., 2008;
Neppelenbroek ve ark., 2008; Sanita ve ark., 2008; Ribeiro ve ark., 2009; Silva ve ark.,
2013). Silva ve ark. (2006), yaptiklar1 g¢alismada 650 W 6dk mikrodalga ile
dezenfeksiyonun S. aurerus ve Candida albicans ile kontamine edilmis akrilik protez
kaide materyalini sterilize ettigini gostermektedirler. S. gordonii suslari iizerinde
yapilan bagka bir ¢calismada ise 604 W ile 1 dk. lik ve 350 W 6 dk. lik uygulamanin 8
saatlik sodyum hipoklorite daldirma isleminden daha etkili oldugu bildirilmektedir
(Webb ve ark., 1998). Buna ragmen Kansu ve Keskin (1999), yaptiklar1 ¢alismada 500
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W 3 dk mikrodalga enerjisinin Candida suglarii tamamen yok edemedigini rapor
etmektedirler.

Bes farkli candida susunun akrilik tam protezlere uygulandigi ve 200 ml distile
su i¢inde 650 W 3 dk. mikrodalga ile dezenfeksiyon isleminin uygulandigi ¢alismalarda,
tim suslarda sterilizasyon saglandigi gézlenmektedir (Sanita ve ark., 2008; Silva ve
ark., 2013). Ayrica 650 W 3 dk. ile mikrodalga isleminin S. aereus P. aeroginosa suslari
tizerinde de etkili oldugu bulunmustur (Dovigo ve ark., 2008). Buna ragmen 650 W gii¢
ile 2 dakikalik uygulama, mikrobiyal agidan yetersiz bulunmaktadir (Ribeiro ve ark.,
2009). Bu ¢aligmalarin sonuglar1 dogrultusunda 650 W 3 dk parametreleri, mikrodalga
ile dezenfeksiyon isleminin mikrobiyal etkinliginin bagladigi en diisiik watt ve siire
oldugu diisiiniilebilir.

Mikrodalga ile dezenfeksiyon isleminin uygulanma sekli de mikrobiyal etkinlik
tizerinde degiskenlik yaratmaktadir. Buergers ve ark. (2008), mikrobiyal agidan etkin
oldugu rapor edilmis 800 W gi¢ ile 6 dk mikrodalga ile dezenfeksiyon
gerceklestirmelerine ragmen, islemin kuru yapildigr icin mikrobiyal etkinligin
olmadigin1 bildirmektedirler. Ayrica susuz ortamda gergeklestirilen mikrodalga ile
dezenfeksiyon isleminin akrillerin elastik o6zellikleri hari¢ tiim fiziksel ozellikleri
zayiflattigi rapor edilmektedir (Hamouda ve Ahmed, 2010). Kang ve Kato'nun (2013),
caligmalar1 da bu calisma ile benzer sonuclar icermektedir. Mikrodalga ile
dezenfeksiyon islemininin su dolu bir kap igerisinde yapilmasi tavsiye edilmektedir.
Mevcut ¢alismalarda kullanilan suyun miktart 150 ml ve 500 ml degerleri arasinda
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Dixon ve ark., 1999; Buergers ve ark., 2008;
Neppelenbroek ve ark., 2008; Sanita ve ark., 2012; Kang ve Kato, 2013; Silva ve ark.,
2013; Zarb ve ark., 2013). Dezenfeksiyon islemi sirasinda suyun miktart ile ilgili
kesinlesmis bir parametre bulunmamasi nedeniyle ¢alismalarda sik tekrarlanan ve bizim
calismamizda kullanilan kap igerisinde akrilik 6rnekleri tamamen su iginde birakacak
miktarda 200 ml distile su ile deneyler gergeklestirilmistir.

Mevcut caligmalar incelendiginde, 650 W 6 dk parametreleri ile yedi giin
boyunca yedi kez mikrodalga ile dezenfeksiyon islemi tekrarlandiginda, konvansiyonel
akril ve mikrodalga akrillerinin yiizey piiriizliiliigiiniin etkilendigi rapor edilmektedir
(Machado ve ark., 2009; Izumida ve ark., 2011). Benzer ¢alismalar, 650 W 6 dk ile

mikrodalga dezenfeksiyon isleminin iki kere uygulanmasi sonucu vickers sertlik
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degerlerinde degisme goriilmedigi (Campanha ve ark., 2005); fakat knoop sertlik
degerlerinde deney gruplarmin kontrol gruplarindan farklilik gosterdigini rapor
edilmektedir (Sartori ve ark., 2007). Ribeiro ve ark. (2008), 650 W ve 1,2,3,4 ve 5 dk
iki kere tekrarlanarak mikrodalga ile dezenfeksiyon uygulamasinda, konvansiyonel
akrillerde esneklik ve sertlik degerlerinde artis goriilmedigini ifade etmektedirler.
Consani ve ark. (2009), konvansiyonel akrillerde 650 W gii¢ ve 3 dk mikrodalga ile
dezenfeksiyon islemi uygulandiginda, akrillerin darbe ve esneklik degerlerini benzer
bulduklarini ifade ederken, benzer sekilde, Lombardo ve ark. (2012), konvansiyonel
akrillerde 650 W 3 dk mikrodalga ile dezenfeksiyon islemini bir kez ve yedi kez
tekrarladiktan sonra su emilimi ve viskoelastik 6zelliklerinin farklilik gostermedigini
bildirmektedirler. Mikrodalga ile dezenfeksiyon uygulamasmin tekrarlandigi bu
calismalarda, akrillerin fiziksel 6zellik degerleri incelenmis fakat boyutsal degisim
tizerinde yeterince durulmamistir. Bu ¢alismalar1 goz Oniinde bulundurarak
calismamizda, hem mikrobiyal olarak etkinligi kanitlanmis hem de akrillerin fiziksel
ozelliklerini kotii yonde etkilemeyen 650 W 3 dk parametresi tercih edilmistir.
Mikrodalga ile dezenfeksiyon sonucu akrillerde meydana gelen boyutsal
degisimi arastiran ¢aligmalar incelendiginde, Polyzois ve ark.'nin (1995), calismalarinda
500 W 3 dk ve 500 W 15 dk mikrodalga ile dezenfeksiyon uygulamasi, %2 alkalin
gluteraldehit uygulamasi ile karsilastirilmis ve konvansiyonel akrillerde boyutsal
degisim meydana geldigi fakat bunun klinik agidan onemsiz oldugu bildirilmektedir.
Thomas ve Webb (1995), konvansiyonel akrilik 6rneklerde dogrusal boyutsal degisimi
inceledikleri caligmalarinda, 331 W ile 6 dk mikrodalga ile dezenfeksiyon islemi
uygulandiginda 6rneklerde belirgin boyutsal degisime rastlamadiklarin1 fakat 604 W 10
dk mikrodalga ile dezenfeksiyon uygulanan orneklerde belirgin olarak biiziilme ve
genlesme goriildiginii rapor etmektedirler. Hussen ve ark. (2008), disk seklinde
hazirladiklar1 konvansiyonel akrilik 6rneklerde yedi giin boyunca her giin 650 W giic ile
6 dk mikrodalga ile dezenfeksiyon uygulayarak, %0,2 klorheksidin ve %0,05 sodyum
hipokloritle yapilan kimyasal dezenfeksiyon ile karsilastirdiklar ¢alismalarinda
mikrodalga ile dezenfeksiyonun daha fazla boyutsal degisime yol agtigini rapor
etmektedirler. Bu ¢alismalar, mikrodalga ile dezenfeksiyon isleminin farkli gii¢ ve siire

parametrelerinde yapilmasi agisindan bizim ¢alismamizdan farklilik gostermektedir.
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Mevcut literatiirler incelendiginde, mikrodalga ile dezenfeksiyon isleminin
uygulanma sayilariin ¢aligmalarda farklilik gosterdigi, hangi sikliklarla tekrarlandig:
tizerine net bir bilgi olmadigi goriilmektedir. Haftada bir kere mikrodalga ile
dezenfeksiyon yapilan (Fleck ve ark., 2007; Sartori ve ark., 2008) ¢alismalarin yaninda;
haftada ti¢ kere mikrodalga ile dezenfeksiyon islemi uygulanan (Basso ve ark., 2010;
Basso ve ark., 2012; Goiato ve ark, 2012) calismalar mevcuttur. Literatiirlerde
mikrodalga ile dezenfeksiyon isleminin her giin uygulandig1 c¢alismalara sikca
rastlanmaktadir (Seo ve ark., 2007; Consani ve ark., 2008; Hussen ve ark., 2008;
Consani ve ark., 2009; Machado ve ark., 2009; Izumida ve ark., 2011; Campanha ve
ark., 2012; Lombardo ve ark., 2012). Buna ragmen 2 saat araliklarla mikrodalga ile
dezenfeksiyon islemi tekrarlanarak gergeklestirilen ¢aligmalar mevcuttur (Senna ve ark.,
2011). Mikrodalga ile dezenfeksiyon yoOnteminin tekrar sayisi iizerine kesinlesmis
parametreler mevcut olmadigi i¢in benzer c¢alismalar g6z Oniinde bulundurularak,
calismamizda deneylerimiz giinliik olarak gergeklestirilmistir.

Mikrodalga ile dezenfeksiyonun en fazla tekrarlandigi c¢aligmalar
incelendiginde, Senna ve ark.'min (2011), ¢aligmalarinda mikrodalga ile dezenfeksiyon
isleminin 36 kez tekrarlandigi, Goiato ve ark.'min (2013), 24 kez mikrodalga ile
dezenfeksiyon uyguladiklar1 goriilmektedir. Fakat bu calismalarda, akrillerin sadece
mikrosertlik ve renk 6zellikleri incelenmistir. Mikrodalga ile dezenfeksiyonun en fazla
12 kez tekrarlandig1 Basso ve ark.' nin (2010), calismalarinda sadece boyutsal degisimi
incelemis ve klinik olarak 6nemsiz oldugu sonucuna varmiglardir. Bu ¢alisma, sadece
dogrusal degisimi incelemesi ve kaidede meydana gelebilecek {i¢ boyutlu
deformasyonlar1 géz Oniinde bulundurmamasi ve tekrar sayisinin az olmasi yoniiyle
calismamizdan farklilik géstermektedir.

Calismamizda, mikrodalga ile dezenfeksiyon yonteminin protez kaidelerinin
tizerindeki etkileri alan agisindan incelendiginde, kontrol gruplar1 kendi icinde zamana
bagh degerlendirilmis ve To, Ti, T2 ve T3 zamanlar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmamastir (p>0,008). Deney gruplarinda ise Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC igin
T3 6l¢iim zamani ile T, T1, T2 zamanlari arasinda farklilik goriiliirken Paladent 20 deney
grubunda T ve T, 6lglin zamanlari arasinda da anlamli farklilik bulunmustur (p<0,008).
Alan verileri kontrol ve deney gruplar arasinda karsilastirildiginda, Eclipse ve Acron

MC'nin benzer oOzellik gosterdigi, kontrol ve deney gruplari arasinda farklilik
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goriilmedigi gdzlenmistir. Buna ragmen Paladent 20 grubunda T3 6l¢iim zamaninda PK-
PD arasinda anlamli farklilik bulundugu ve T3 6l¢lim zamaninda PD grubunda alanin
genisledigi tespit edilmistir (p<0,05).

Sakaguchi ve Powers (2012), sicakligin su emilim oranini etkiledigini ¢ilinkii
difiizyon katsayisin1  degistirdigini  belirtmektedir. Bu c¢alismaya dayanarak,
calismamizda mikrodalga ile dezenfeksiyon isleminin tekrarlanmasi ile meydana gelen
sicaklik artisi, deney gruplar iizerinde difiizyon katsayisini degistirerek su emilimini
arttirmis olabilir. Akrilik plaklarda, sicaklik artis1 ile olusan yapisal bozulmalarin
71°C'den 90°C'ye sicaklik artistyla meydana geldigi, igsel stresslerin ortaya ¢ikmasi ile
kaide plaginda ciddi degisimler goriilecegi rapor edilmektedir (Pasam ve ark., 2012).
Sesma ve ark. (2011), mikrodalga ile islem goren akrilik plaklarda yapilan termal
Olctimlerde 700 W ile 6 dk ve 3 dk islemin 71°C iizerine ciktigini ifade ederken, Hussen
ve ark. (2008), 650 W ve 6 dk mikrodalga isleminde akrilik kaidede olusan sicakligi
71°C olarak Slgmektedirler. Maddenin termal Szellikleri polimer yapisina, su iginde
islem goriip gormedigine ve kalinligina gore degiskenlik gosterebilmektedir (Sakaguchi
ve Powers, 2012; Anusavice ve ark., 2013).

Alan veriler1 Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC igin birbirleri ile
karsilastirildiginda, kontrol gruplari kendi icinde ve deney gruplart kendi iginde
karsilastirilmig, akriller arasinda farklilik bulunmamis (p>0,05) ve ¢ akril benzer
davranig sergilemistir.

Farkli polimerizasyon yontemine sahip akrillerde su emilimi degerlerinin ve
esnekliklerinin benzer oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur (Tuna ve ark., 2008;
Wady ve ark., 2011; Takahashi ve ark., 2012). Dyer ve Howlett, (1994), konvansiyonel
ve mikrodalga akril tizerinde 500 W ve 3 dk mikrodalga uygulamasmin akrillerde
benzer etki yaptigin1 gostermektedir. Konvansiyonel ve mikrodalga ile polimerize olan
akrillerin dogrusal boyuttaki degisimini inceleyen Senna ve ark.' nin (2011),
calismalarinda 450 W, 650 W ve 900 W mikrodalga ile dezenfeksiyon isleminin
akrillerde benzer degisimlere yol actigini rapor etmektedirler. Benzer sekilde Consani
ve ark. (2008), konvansiyonel ve mikrodalga ile polimerize olan akrillerin 650 W 3 dk
mikrodalga ile dezenfeksiyon isleminden sonra sertlik degerlerinde benzer degisim
oldugunu belirtmektedirler. Calismamizda, bu c¢alismalara benzer sekilde Eclipse,
Paladent 20 ve Acron MC akrilik kaidelerinin alan degerlerinin 37+2°C'de distile su
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icerisinde bekletilmesi ve mikrodalga dezenfeksiyon uygulamasi ile meydana gelen
boyutsal degisim, akriller arasinda farklilik géstermemistir.

Agirlik verileri gruplar icinde zamana bagli olarak degerlendirildiginde,
kontrol gruplarinda sadece T3 Ol¢iim zamani ile Ty zamani arasinda farklilik
goriilmistiir (p<0,008). Deney gruplari arasinda, tiim akrillerde T3 6l¢iim zamani ile Tg
Ty, T, zamanlan arasinda ve To-T, arasinda farklilik goriiliirken Paladent 20 deney
grubunda T;-T, Olglim zamanlari arasinda da anlamli farklilik bulunmustur (p<0,008).
Agirlik verileri, kontrol ve deney gruplar1 arasinda karsilagtirildiginda, T, ve T3 6lglim
zamanlarinda tiim akril gruplarinin deney gruplari kontrol gruplarindan farklilik
gostermektedir. Ayrica T; O0lglim zamaninda PK-PD arasinda farklilik bulunmustur
(p<0,05).

Agirhik  verileri, Eclipse, Paladent 20 ve Acron MC arasinda
karsilagtirildiginda, kontrol gruplari arasinda anlamli farklilik bulunmamis ve tim
akriller ~benzer davranig sergilemistir. Deney gruplart kendi aralarinda
karsilastirildiginda, Ty 6l¢lim zamaninda PD grubundaki agirlik degeri 2,0+0,2 g; ED
grubu ise 1,85+0,9 g olarak oOl¢iilmiis ve aralarinda anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,05). ED grubu ise T3 0lglim zamaninda agirlik degeri 2,634+0,3 g; AD grubu ise
2,57+0,3 g olarak 6l¢iilmiis ve aralarinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

Anusavice ve ark. (2013), akrillerin nemli ortama yerlestirildiginde, kiigiik
miktarlarda su emdigini belirtmis, su molekiillerinin, polimetil metakrilat kiitlesine
penetre oldugunu ve polimer zincirleri arasina yerlestigini rapor etmislerdir. Bu nedenle
polimer zincirlerinin ayrilmaya zorlandigim1i ve su molekiillerinin akril tizerinde
genlesmeye yol agabildigini ifade etmektedirler. Calismamizin kontrol gruplarindaki
sonuglari, akrillerin su i¢inde bekletilmeleri ile 21 giin sonunda doygunluga ulastiklarini
savunan ve 21-28 giinleri arasinda boyutsal degisimin basladigin1 6ne siiren Rimple ve
ark.'min (2011) galismasi ile benzerlik gostermektedir.

Lombardo ve ark. (2012), ¢alismalarinda, konvansiyonel akrillerde su iginde
650 W 3 dk mikrodalga ile dezenfeksiyon uygulamasi sirasinda ilk 130 saniyede suyun
sicaklik degerinin kaynama noktasina yaklastigini ve mikrodalga 1gtmanin devam ettigi
50 s. boyunca bu degerde kaldigini rapor etmektedirler. Sicakligin, difiizyon katsayisini
degistirdigi ve su emilim oranimi arttirdigini bildiren Sakaguchi ve Powers'in (2012),

caligmalarina dayanarak, deney gruplarinda mikrodalga ile dezenfeksiyon islemi sonucu
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T, ve T3 Ol¢im zamanlarinda farkliligin baglamasini mikrodalga ile dezefenksiyon
isleminin uygulama sayisinin artmasi sonucunda akrillerde deformasyon goriilmesi ile
aciklayabiliriz.

Ferracane (2006), birgok protetik polimerin, polimetilmetakrilattan olustugunu,
dogrusal polimer veya kii¢iik oranlarda cift fonksiyonlu metakrilatlarin 6rnegin etilen
glikol dimetakrilat gibi ilave edilmesi ile ¢apraz baglantili hale geldigini belirtmektedir.
Capraz baglantinin kullanildigi malzemelerde yogunluk ve pordzitenin 6n plana
ciktigini fakat giiclendirme amagli ilave edilmis doldurucularin, ¢éziintirligi ve emilimi
etkileyebilecegini ifade etmektedirler. Capraz baglanti hidrofilik eter baglantilari igerir
ve c¢apraz baglanti konsantrasyonu arttikga su emilimi artar, ¢apraz baglant1 ajaninin
kimyasal yapist yliksek molekiil yogunlugunun yerini alabilir. Boylece yiiksek
seviyedeki porozite veya bosluklar, polimerin i¢ine ve disina sivi tasimnmasini
hizlandirabilmektedir. Su emilimini etkileyen diger bir mekanizma ise polimerin
dontisiim oranidir ki ag icerisinde askida kalan molekiillerin miktar1 da bu durumu
etkiler (Sakaguchi ve Powers, 2012; Anusavice ve ark., 2013). Calismamizda, Paladent
20 materyalinde farkli zaman dilimlerinde goriilen genlesmenin sebebinin maddenin
polimer yapisinda bulunan ¢apraz baglant1 ve doniistimiinii tamamlamamis monomerler
oldugu distiniilmektedir.

Isikla polimerize olan akrillerle yapilan ¢aligmalar incelendiginde, UDMA' nin
icindeki ester gruplar1 ve iiretan baglantilar1 yiiziinden kimyasal yapisinin farkli oldugu
ve suyun, molekiil yapisina porosite ve molekiiller arasi bosluktan igeri girdigi
goriilmektedir. Su emiliminin boyutu ve orani, polimer yapinin yogunluguna ve polar
etkilesimlere ve hidrojen baglantilarin potansiyeline baghidir. Solventin alinma orani
polimerin ¢oziiciiyli alma orani yani polimer ve ¢dziicli arasindaki farka bagl olarak
degiskenlik gostermektedir (Sideridou ve ark., 2003; Pfeiffer ve Rosenbauer, 2004;
Ferracane ve ark., 2006; Sideridou ve Karabela, 2011). Eclipse materyali iizerinde bir
cok konuda farkli deneyler yapilmasina ragmen mikrodalga ile dezenfeksiyon yontemi
daha oOnce uygulanmadigi icin karsilastirma yapilabilecek mevcut literatiir
bulunmamaktadir. Caligmamizin agirlik verilerinde, uygulama sayisinin artmasi ile
Eclipse materyalinin diger akrillerden farkli degisim gostermesinin Sebebinin bu
akrillerin farkli polimer yapis1 ve polimerizasyon yonteminden kaynaklandig

diistinilmektedir.
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Kaide seklinde 6rneklerin hazirlandig1 Fleck ve ark.' nin (2007), ¢alismalarinda
konvansiyonel akrillerde 690 W 6 dk ve 345 W 6 dk parametreleri ile 7 giin ara vererek
mikrodalga ile dezenfeksiyon islemi ii¢ kere tekrarlanmaktadir. Ilk iki hafta boyunca
tiim gruplarda artig gériilmesine ragmen 690 W uygulanan grupta {li¢iincli hafta sonunda
kaide adaptasyonunda belirgin degisme goriilmiis fakat ayni zamanda 345 W gii¢
uygulanan grupta belirgin farklilik goriilmedigi rapor edilmektedir. Sartori ve ark.
(2006), kaide seklinde konvansiyonel sicak akrillerde yaptiklari ¢alismada 690 W gii¢ 6
dk siire ile 7 giin ara verilerek iki kere mikrodalga ile dezenfeksiyon islemi
uyguladiklar1  Ornekleri, 100 ppm klorin soliisyonunda bekleyen orneklerle
karsilagtirarak mikrodalga sonucu kaide adaptasyonunda kimyasal ydnteme gore
bozulma oldugunu tespit etmislerdir. Bu ¢alismalar, mikrodalga ile dezenfeksiyon
sonucu boyutsal degisimde olumsuz degisiklikler goriilmesi yoniiyle calismamizla
benzer sonuglar igermesine ragmen kullanilan watt ve siire degerlerinin yiiksek olmasi
yoniiyle ¢calismamizdan farklilik gostermektedir.

Senna ve ark. (2011), konvansiyonel ve mikrodalga ile polimerize olan
akrillerde 2 saat araliklarla mikrodalga ile dezenfeksiyon yontemini 6 kez ve 36 kez
tekrarlayarak, 450 W, 650 W ve 900 W farkli gii¢ degerlerinde 3 dk mikrodalga ile
dezenfeksiyon islemi yaptiklarinda sonug olarak, 450 W ve 650 W giic uygulamasinda
dogrusal boyut degisiminde anlamli farklilik goriilmedigi ve klinik olarak giivenli
oldugunu belirtmektedirler. 900 W mikrodalga ile dezenfeksiyon uygulamasinin ise
ylizey piuriizliligini arttirdigint ve boyuttaki dogrusal degisimi olumsuz ydnde
degistirdigini rapor etmektedirler. Bu ¢alisma, kullanilan Orneklerin  geometrik
sekillerde hazirlanmasi ve ii¢ boyutlu bir degisim yerine sadece dogrusal boyut
degisimini ifade etmesi yoniiyle ¢alismamizdan farklilik gostermektedir.

Dyer ve Howlett (1994), konvansiyonel ve mikrodalga ile polimerize olan
akrilik kaideler tizerinde 500 W giic¢ ile 3 dk tamir amaciyla mikrodalga uyguladiklari
calismalarinda, konvansiyonel ve mikrodalga ile polimerize olan akrillerde
deformasyon goriildiiglinii rapor etmelerine ragmen Polyzois ve ark.'min (1995),
konvansiyonel akrillerle 500 W 3 dk ile mikrodalga ile dezenfeksiyon isleminde
boyutsal olarak anlamli deformasyon goriilmedigi rapor edilmektedir. Bu iki ¢alismanin

sonuglart arasindaki farkliligin Polyzois ve ark. (1995), mikrodalga ile dezenfeksiyon
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islemini su iginde gergeklestirmesi ve ornek boyutlarinin farkli olmasindan kaynakli
oldugu diistiniilmektedir.

650 W 3 dk ile haftada bir kere ve haftada ti¢ kere mikrodalga ile
dezenfeksiyon uygulanan Basso ve ark.min (2010), ¢alismalarinda, dort hafta sonunda
orneklerde dogrusal boyutsal degisim goriildiigli fakat tiim akrilik orneklerdeki
degisimin % 1' in altinda oldugu ve bunun klinik olarak 6nemsiz kabul edilebilecegi
vurgulanmaktadir. Bu ¢alisma, kullanilan 6rneklerin geometrik sekillerde olmasi ve
sadece dogrusal degisimin tespit edilmesi ve tekrar siirelerinin ve sayilarinin degisik
olmasi yoniiyle calismamizdan farklilik gostermektedir.

AlTarakemah ve Soderholm, (2012), dissiz kretleri metalden taklit ederek basit
ve geometrik sekillerle kret tepeleri ve sulkuslarin uyumunu inceledikleri ¢alismalarinda
kret egimi azaldik¢a ve anterosagital birlesim mesafesi degistikce meydana gelen
deformasyonun farkli oldugunu belirtmektedirler. Benzer sekilde, Darvell ve Clark,
(2000), protez ve tim doku yiizeyi arasinda uniform bir bosluk bulundugunu ve
boslugun en dar kisminin, yiizeydeki kurvatiir ve gerilim sayesinde retantif kuvvetlere
katki sagladigin1 rapor etmektedirler. Caligmamizda, akrilik orneklerin su iginde
bekletilmesi ile alan verilerinde anlamli degisim gorilmemesine ragmen, agirlik
verilerinde tiim yiizeylerde 25 giiniin sonunda T3 6l¢iim zamaninda artig goriillmesinin
sebebinin, kret ve sulkuslar gibi egimli yiizeylerde deformasyon derecesinin farkli
olmasina bagli oldugu diisliniilmektedir.

Posterior palatal bolgede mikroskop ile 6l¢iim sonuglarinda gruplarin iginde
zamana bagli meydana gelen degisim incelendiginde, A, B ve C noktalarinda kontrol
gruplarinda, Eclipse haricinde sadece Tz oOl¢lim zamaninda anlamli degisim
bulunmustur. Eclipse kaide 6rneklerinde ise sadece T3 6l¢iim zamaninda B noktasinda
anlamli artig gozlenmistir (p<0,008). Deney gruplarinda ise A ve C noktalarinda T, ve
T3 ol¢lim zamanlarinda ve B noktasinda ise Ti, T, ve T3 Ol¢lim zamanindan itibaren
artis yoniinde degisim goriilmiistiir (p<0,008).

Tipik akrillerin suyla doygunluga ulagmasimi takip eden zaman diliminde
boyutsal degisimlerin goriilebilecegini savunan caligmalarda, bu siirenin ve meydana
gelen emilimin kaidenin polimer yapisi, polimerizasyon farkliliklari, difiizyon katsayisi,
kaidenin kalinligr ve bekletilme kosullar1 ile degisiklik gosterdigi belirtilmektedir

(Gomes ve ark., 2004; Ferracane, 2006; Sideridou ve Karabela, 2011; Finoti ve ark.,
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2012; Anusavice ve ark., 2013). Sideridou ve ark.'nin (2003), ¢alismalarinda UDMA
icerikli rezinlerin su emilim oraninin farkli oldugu rapor edilmektedir. Bu ¢alismalar
gdz Oniinde bulundurularak, calismamizda mikroskop Olgiimlerinin zamana baglh
degerlendirilmesinde Eclipse materyalinin farkli davranis gostermesinin sebebinin,
maddenin polimer yapis1 ve buna bagl farkli difiizyon katsayisina sahip olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Pavan ve ark. (2005), konvansiyonel yontemle polimerize edilmis Kkaide
seklindeki akriller lizerinde 604 W 10 dk ve 500 W 3 dk mikrodalga ile dezenfeksiyon
islemi uyguladiklar1 calismalarinda, palatal posterior smirda Ol¢iim yapmiglar ve
sonuglarinda 604 W 10 dk akril adaptasyonu iizerinde belirgin degismeye yol acarken
500 W 3 dk uygulamasinda belirgin bir degisme goriilmedigini rapor etmislerdir. Bu
calisma, kullanilan mikrodalga ile dezenfeksiyon isleminde kullanilan farkl gii¢ ve siire
degerlerinin posterior palatal sinirda farkli degisimler meydana getirebilecegini
desteklemektedir.

Posterior palatal bolgede mikroskop ile 6l¢iim sonuglarinda, kontrol ve deney
gruplart karsilastirildiginda, tiim noktalarda T, ve T3 Ol¢lim zamaninda aralanma
bulunmustur. Paladent 20 deney grubunda A ve C noktasinda meydana gelen degisimin
T; 6l¢iim zamaninda basladig1 goriilmektedir (p<0,05).

Consani ve ark. (2008), kaide seklinde konvansiyonel akrilikler lizerinde 650
W gii¢ ve 3 dk siire ile hergiin bir kez olmak iizere bes giin boyunca mikrodalga ile
dezenfeksiyon islemi uyguladiklari ve algt model tizerinde kanin, premolar ve posterior
bolge {lizerinden Ol¢iim yaptiklart c¢aligmalarinda, palatal bolgedeki adaptasyon
bozuklugunun diger bolgelerden farkli oldugunu rapor etmektedirler. Bu ¢alisma, 6l¢iim
yapilan ana modellerin al¢t olmasi yoniiyle ¢alismamizdan farklilik gostermektedir.
Ayrica bu caligmada standart kalinlikta akril plagi kullanilmasina ragmen ¢aligmamizda
klinik sartlar1 simule etmesi amaciyla kazima yapilmak suretiyle posterior bolgede akril
kitlesinin kalinliginin arttirilmasi yoniiyle farklilik gostemektedir.

Posterior palatal bolgede mikroskop 6l¢iim sonuglarinda, Eclipse, Paladent 20
ve Acron MC birbirleri ile karsilastirildiginda, hem kontrol gruplar1 kendi aralarinda
hem de deney gruplari kendi aralarinda birbirleri ile benzer bulunmustur (p<0,05).

Posterior palatal bolgede mikroskop Olglim sonuglart noktalar arasinda

karsilagtirildiginda kontrol gruplarinda sadece T3 0Olglim zamaninda B noktasinda

102



aralanma gozlenirken (p<0,017), deney gruplarinda T1, T2 ve T3 6l¢lim zamanlarinda
B noktasinda aralanma diger noktalardaki Ol¢limlere gore anlamli farklilik
gostermektedir (p<0,017).

Farhan ve ark. (2013), yaptiklar1 ¢alismada, konvansiyonel akrillerin suda
beklemesi ile palatal orta bolgede aralanmanin arttigini ifade etmektedirler. Damak orta
hatt1 ve diiz 6n bolgeden kret tepesine yumusak bir gecis bolgesi oldugunu ve bu
geometrik 6zellige bagh olarak, kretlerde olusan biiziilmenin orta palatal bolgede daha
fazla aralanmaya sebep olabilecegini belirtmektedirler. Miessi ve ark. (2012), 90 ve 180
giin suda bekleterek yaptiklart 6l¢iimlerde de damak orta hattinda olugan aralanmanin,
diger bolgelerden fazla oldugunu bildirmektedirler. Bu ¢alismalarin sonuglari,
calismamizda elde ettigimiz bulgularla paralellik gostermektedir. Palatal plak iizerinde
olusan genel deformasyonlar1 inceleyen ¢alismalarda, 6n bolgeden arka bolgeye dogru
gidildik¢e adaptasyonun bozuldugu ifade edilmektedir (Lee ve ark., 2010; Sakaguchi ve
Powers, 2012). Calismamizin sonuglari, bu ¢alismalarin sonuglarin1 destekler
niteliktedir.

Test edilen akrilik kaide materyali ¢esidinin sinirlt olmasi, yapay disleri igeren
kaidelerin kullanilmamas1 ve agizi¢i kosullarin taklit edilmemesi ¢alismamizin
sinirlarini olusturmaktadir.

Mikrodalga ile dezenfeksiyon yonteminin ti¢ farkli akrilik kaide materyalinin
boyutsal dogrulugu tizerindeki etkilerinin incelendigi ¢caligmamizin sinirlart dahilinde,
mikrodalga ile dezenfeksiyon ydnteminin tekrarlayan uygulamalar1 sonucunda protez
kaide materyallerinin boyutsal dogrulugunun etkilenecegi seklinde kurulmus olan

hipotezimiz, elde ettigimiz bulgular dogrultusunda kabul edilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Tekrarlayan mikrodalga ile dezenfeksiyon isleminin farkli protez kaide
materyallerinin boyutsal dogrulugu tizerindeki etkilerinin incelendigi ¢alismamizin sinirlari

icinde ulasilan sonuclar asagidaki sekilde siralanabilir:

1. Tim o6l¢iim zamanlarinda her ii¢ akrilik kaide materyaline ait kontrol gruplari
arasinda boyutsal degisim acgisindan fark bulunmamakla birlikte kontrol gruplarinda T3 6l¢iim

zamaninda boyutsal degisimin basladig1 goriildii.

2. Mikrodalga ile dezenfeksiyon isleminin uygulama sayisinin artmasiyla birlikte
biitiin deney gruplarinda boyutsal deformasyonun meydana geldigi goriildii. Alan agisindan

incelendiginde, en fazla boyutsal degisim Paladent 20 grubunda go6zlendi.

3. Agirlik agisindan incelendiginde, Paladent 20 grubundaki degisim T; 6l¢iim

zamanindan itibaren basladi. En fazla degisim T3 6l¢lim zamaninda Eclipse grubunda goriildii.

4. Posterior palatal uyum ag¢isindan bakildiginda ise ti¢ akrilik kaide materyaline ait
deney gruplarinda her ii¢ noktada T, ve T3 Ol¢iim zamanlarinda kontrol gruplarina gore

anlamli fark goriildi. En fazla aralanma tiim gruplarda B noktasinda gergeklesti.

5. Sonug¢ olarak mikrodalga ile dezenfeksiyon yontemi, ¢aligmamizda kullanilan
akrilik kaide materyallerinde boyutsal degisime yol agmasi nedeniyle, bu materyallerin
dezenfeksiyonu icin ¢ok sik tekrarlanmamali ve diger dezenfeksiyon yontemlerini

destekleyici olarak sinirlt oranda kullanilmalidir.
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