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TESEKKUR

Mensubu olmakla gurur duydugum ve Giires Egitim Merkezi yoneticisi olarak hizmet

verdigim Tiirk Giires Ailesine faydali olacagii umarak;

Calismalarim srrasinda yardimlarini, zamanini ve hos goriisiinii higbir zaman eksik
etmeyen calismam boyunca destegini esirgemeyen degerli hocam ve tez danismanim
Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Mehmet TURKMEN’e, verilerin toplanmasinda katkilarindan dolay1 Sayin
Mehmet GUL’e, ¢aligmalarimda benden yardimlarini esirgemeyen degerli arkadasim Murat
SAHIN’e tesekkiir ederim. Ayrica bu ¢alismam siiresince bana her tiirlii fedakarligi, sabr1 ve

anlayis1 esirgemeyen degerli esime ve sevgili ogluma tesekkiirlerimi sunarim.

Tunsel ASLANKOC



OZET

YILDIZ ERKEK GREKOROMEN VE SERBEST GURESCILERIN KAYGI
DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Amagc: Tirk toplumunun en 6nemli degerlerinden biri olan giires sporunun iki 6nemli
tiirli serbest ve Greko-Romen giirescilerin durumluluk kaygi diizeylerini incelemektir.
Materyal ve Metot: Bu calismanin 6rneklemi, 15. Uluslar aras1 Yildizlar Zafer
Turnuvas’na katilan Yildiz erkek Greko-Romen (N=40) ve Serbest (N=40) milli
giirescileridir. Anket formlari, milli takim antrendrleri tarafindan miisabakadan hemen
once sporculara uygulanmistir. Veriler, istatistiksel yazilim programi olan SPSS 16 ile
degerlendirilmistir. Elde edilen verilerin yiizde, frekans ortalama, standart sapma
degerleri verilmistir. Degiskenler arasindaki farki ortaya koymak amaciyla bagimsiz
gruplar t testi uygulanmaistir.

Bulgular: Yapilan caligmayla, incelemeye katilan Greko-romen ve Serbest giires¢ilerin
durumluluk kaygi puanlar1 arasinda p<0.001 seviyesinde anlamli bir farkin oldugu
belirlenmistir (Serbest stil: p=48.67, SSi= 5.23; Greko-romen stil: pg=43.85, SSy—=
7.38). Ayrica resmi giires yasi olarak da kabul edebilecegimiz lisanl giires yillar1 ile
giirescilerin durumluluk kaygi puanlar1 arasinda p<0.05 seviyesinde istatistiksel olarak
bir fark bulunmustur. Yine bu giires¢ilerin uluslararas1 miisabakalara katilimi ile kaygi
durumlarina bakildiginda, p<0.05 seviyesinde anlamli bir fark tespit edilmistir. Bununla
birlikte giires¢ilerin ¢alisma oOncesi elde ettikleri dereceler ile miisabaka Oncesi
durumluluk kaygi seviyelerine bakildiginda p<0.05 degerinde istatistiksel bir fark
oldugu bulunmustur.

Sonu¢: Arastrma sonuglar1 gostermektedir ki; Yildiz Serbest ve Greko-Romen
giirescilerin kaygi diizeyleri bir birlerinden farkli seviyelerdedir. Ayrica spor yasi, daha
onceki miisabaka deneyimleri ve dereceye girme durumlar1 kaygi seviyelerini

istatistiksel olarak farkli olmasina neden olabilir.

Anahtar Kelimeler: Giires; Serbest ve Greko-Romen Stil; Kaygi
Tunsel ASLANKOC, Yiiksek Lisans Tezi
Ondokuz Mayis Universitesi Samsun, Mart 2014



ABSTRACT
THE COMPARING OF STATE ANXIETY LEVELS OF CADET WRESTLERS
IN GRECO-ROMEN STYLE AND FREE STYLE

Aim: This study is to investigate state anxiety levels of cadet wrestlers who competitor
in free style and Greco-Romen style wrestling that one of the most important value of
Turkish people.

Material and Method: The sample of this study is wrestlers who are competitors in
free style and Greco-Romen style participating 15. International Victory Tournament.
Before competition, Spielberger’s State and Trait Anxiety Inventory (STAI) and
individual information form was applied to wrestlers by National Team Coaches. Data
collected from inventory and forms are analyzed by SPSS (version 16) statistic program
and evaluated with using frequency and percentage and independent-samples t test.
Results: There are significant differences between the points of state anxiety of
wrestlers in free style and Greco-Romen Style (p<0.001; Free style: u~48.67, SDs=
5.23; Greco-Romen Style: pg=43.85, SDg= 7.38). Also, statistical differences 1s found
at level of p<0.05 between licensed wrestling age and their points of state anxiety.
Moreover, there are significant differences between the points of state anxiety of
wrestlers and experience of participating international tournament (p<0.05).
Furthermore, there are significant differences between the points of state anxiety of
wrestlers and experience of placed in an important wrestling tournament (p<0.05).
Conclusion: The results of this investigation show that; State anxiety levels of wrestlers
are statistically differences according to styles of wrestling. Also, licensed wrestling
ages, experiences of competition, placing in an important tournament are influenced on

state anxiety levels of wrestlers.

Key Words: Wrestling; Free and Greco-Romen Style; Anxiety
TUNSEL ASLANKOC, Master Thesis
Ondokuz Mayis University - Samsun, March 2014
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1. GIRiS

Spor her gecen giin insanlar lizerindeki etkisini artiran ve toplumun gelismisligini
etkileyen onemli bir olgudur. Nitekim spor, iilkeler arasinda ekonomik ve sosyal
anlamda gelismisligin 6nemli bir unsuru olarak goriilmektedir. Ciinkii ilerleyen bilim ve
teknolojinin yardimui ile spor genis kitlelerin takip ettigi ciddi bir gosteri sektori, saglikli
olabilmenin 6nemli bir 6zelligi ve iilke yonetimlerinin verdigi 6nem nedent ile {ilkelerin
ekonomilerine, teknoloji gelisimine, egitimine ve genel anlamda gelismislik diizeylerine
oldukeca biiyiik katkis1 vardir.

Sporcunun performans diizeyinin yiiksekligi sahip oldugu veya kabul ettigi
amagclarin yiiksekligine baghdir (Hasirci, 2000). Nitekim sporcunun amaglari ile ilgili
olumsuz bir durumla karsilasmak, sporcunun odaklanmasini zorlastiracaktir. Bu
sebeplerden dolayi spor bilimcileri sportif performansi yiikseltmek i¢in yogun bir ugras
icindedir. Bir taraftan yeni antrenman prensipleri arastirirken, diger taraftan sporcuyu
yiiksek performansa ulastirmak {izere tiim gelismelere uyum saglama egilimindedirler.
Tim bu arayis ve arastirmalar spor performansinda sadece fiziksel kapasitenin
miikkemmelliginin yeterli olmadigimni, psikolojik kapasitenin hi¢ de kiigiimsenmeyecek
bir faktor oldugunu gostermistir (Akargesme, 2004). Gilintimiizde sporun bu sekilde
islerlik kazanmasi sporcuya psikolojik olarak bazi yiikler getirmis ve sporcularin da
psiko-sosyal varlik olarak bilimsel agidan ele alinmasi bir gereklilik halini almistir
(Basaran ve ark., 2009).

Performans sadece fiziksel degil ayn1 zamanda psikolojik 6geleri olan bir siirectir.
Ayrica performansin sonuglart sporcu iizerinde c¢esitli etkilere sahiptir. Zira sporcu bir
miisabakay1 kaybettiginde sadece kotii bir performans gostermekle kalmaz, ayni zaman
da ekonomik olarak edinecegi yer ve ilin olarak da kayiplara ugrayacagini bilmektedir.
Bunun sonucu olarak her yapilan miisabakada sahaya cikarken kaygi yasayarak
performansin sergilemek durumunda kalmaktadir (Akarcesme, 2004).

Kayginin sportif performans iligkisi son 60 yildir spor psikologlarmin iizerinde en
cok ugrastiklar1 ana odak noktasidir (Mellalieu ve ark. 2009). Zira insanin dogal
yapisinda bulunan kaygilanma hali sportif performansi kisiden kisiye farkli sekillerde
etkilemektedir (Gledhill ve ark. 2007). Oyle ki; baslangi¢ cizgisinde yerini alan bir atlet

daha 6nceden hesaplanamayan bir etkiye daha onceden hi¢ gézlenmeyen olumsuz bir



tepki ya da tepkiler verebilir. Diger taraftan favori gosterilmeyen baska bir atlet yarigma
esnasinda uygun bir kaygi hali ile hi¢ beklenmedik olumlu bir derece elde edebilir.

Diger bir deyisle kaygi sportif performansi aksi yonde etkileyebilir. Ozellikle
yiiksek konsantrasyon isteyen, golf, bilardo, sprint, halter ve giires gibi sporlarda
algilanan stres olumsuz bir ruh haline doniisliyorsa istenmeyen hatalar1 ve performans
diistikliiklerini beraberinde getirir. Bu ruh halinin siklikla goriilmesi ise sporcunun
kendine giivenini ciddi seviyede azaltabilir. Nitekim kaygi, sporcularin davranislarinda
dogru karar alma yeteneklerini olumsuz olarak etkileyebilir. Kaygi seviyesi yiikseldikge
sporcu dogru karar almadan ve yeteneklerini sergileyebilmekten uzaklasir. Asir1 baski
altinda bulunan sporcular bazi yanlis hareketler yapabilmektedir. Asmr1 kaygi,
sporcularin ¢ok 1iyi bildikleri ve defalarca antrenmanlarda gergeklestirdikleri bazi
hareketleri unutturabildigi gibi, duygularinda karisikliga yol a¢ip olumsuz bazi
hareketler yapmasini da saglayabilir (Glimiis, 2002).

Diger taraftan kayginin bazi semptomlar1 sportif performans i¢in yararl olabilir;
kan akisinin ve solunum ritminin artmasi gibi. Bahsedilen fizyolojik yararlarin olumlu
etkileri sporcu endiseye kapilmadan ve amacina iyi odaklanirsa gerceklesir. Aksi
takdirde bu semptomlar olumsuz hale doniisiir (Gledhill ve ark. 2007).

Bir¢gok st diizeydeki sporcu, becerilerini sadece fiziksel ve fizyolojik
kapasitelerine degil, psikolojik 6zelliklerine de bor¢ludur. Zira saygi meselesi ile
ugrasmay1 ciddiye alan antrendrler ve sporcular bu olumsuz goziiken olguyu kontrol
altma alarak fiziksel olarak gelistirdikleri performanslarinin tamamindan yararlanma
imkanina sahip olabilirler.

Kayg1 ozellikle sporculart sergileyecekleri performansin istedikleri gibi olup
olmadig1 kadar performans sonucu olusan maddi ve manevi beklentilerin yogunluguyla
da iliskidir (Civan ve ark. 2010; Kul ve ark. 2012).

Her spor dalinda oldugu gibi giires bransinda da bu durumun mevcut oldugu
diistiniilebilir (Baser 1998; Tiirkmen ve ark., 2012). Ciinkii Ttirk halki, ata sporu olarak
telakki ettigi (merkezi yerde oturan genglerin bir boliimii hari¢) giliresten aldig1 hazzi
hi¢bir spordan almamakta, yine giiresi sosyal degerlerin 6tesinde sosyal bir norm olarak
algilamaktadir. Bununla birlikte 2006 yilinda yapilan bir calismada diger spor dallarinda
yenilginin kabullenebilecegi fakat; giireste yenilginin kabul edilmedigi tespit edilmistir

(Tiirkmen ve ark., 2006).



Tirk toplumu agisindan Onemli bir yere sahip giires sporuna goniil veren
giirescilerin miisabaka oncesi durumluluk kaygi seviyeleri, onlarin gosterecekleri
performansi etkileyecegi varsayimi ile bu arastirmayr yapmak olduk¢a miihimdir.
Giiresgilerin miisabaka oncesi durumluluk kaygi seviyeleri ile ilgili bircok calisma
literatiirde yerini almistir. Bu calismanin amaci ise giires sporunun iki onemli tiirii
Serbest ve Greko-Romen giirescilerin bu durumdan nasil etkilendiklerini incelemektir.
Ayrica uluslararasi bir miisabakaya ¢ikmadan 6nce sporculara ait bazi parametrelerle

karsilastirilarak istatistiksel farliliklar1 tespit etmektir.

1.1. Amacg

Bu c¢alismanin amaci, Tiirk toplumunun en 6nemli degerlerinden biri olan giires
sporunun iki dnemli brans1 Serbest ve Greko-Romen giires¢ilerin durumluluk kaygi
diizeylerini incelemektir. Ayrica uluslararast bir miisabaka Oncesi giirescilerin
durumluluk kaygi seviyeleri onlara ait bazi1 parametrelerle karsilastirilarak istatistiksel
farkliliklar1 incelemektir.

Bu arastirmadan elde edilecek bulgularin, alana ait literatiir destegi ile giires¢ilerin
yarisma stillerine ve baz1 oOzelliklerine gore durumluluk kaygi seviyelerinin

degerlendirilmesiyle alana katki saglamaktir.

1.2. Onem

Yildiz milli sporcu olarak uluslararas: diizeyde yarigmalara katilmasi derece elde
etmek istemesi, cevresindekilerin ve toplumun beklentilerinin karsisinda kendini
kanitlama cabas1 ve giireste kalic1 olabilme istegi ve kiiciik denilebilecek yasta tilkeyi
temsil etme gibi sorumluluklarla karsilagsmas1 bu giirescilerde kaygiya neden oldugu
diistiniilebilir.

Milli sporcu diizeyinde ve yildiz seviyesindeki giires¢ilerin miisabaka oOncesi
durumluk kaygi diizeylerinin tespit edilmesi, onlarin hem katildiklar1 miisabakalar
oncesinde psikolojik hazirlik asamalarini tamamlayabilmesi hem de miisabaka oncesi
durumluk kaygi diizeylerinin optimal ve kalict olabilmesini saglamak oldukca

mihimdir.



1.3. Problem

Uluslararasi turnuvaya katilan Yildiz Milli Giirescilerin miisabik olduklari stillere

ve baz1 parametrelerinin durumluluk kaygi seviyelerine etkisi var midir?

1.4. Alt Problemler

I-  Yildiz erkek Greko-Romen milli glirescilerin durumluk kaygi diizeyi nedir?

2-  Yildiz erkek Serbest milli glirescilerin durumluk kaygi diizeyi nedir?

3-  Yildiz erkek Greko-Romen ve Serbest milli giires¢ilerin durumluk kaygi
diizeyleri arasinda fark var midir?

4-  Yildiz erkek Greko-Romen ve Serbest milli giirescilerin yaslar1 ile
durumluk kaygi diizeyleri arasinda fark var midir?

5-  Yildiz erkek Greko-Romen ve Serbest milli giires¢ilerin lisansli spor yapma
yaslari ile durumluk kayg1 diizeyleri arasinda fark var midir?

6- Yidiz erkek Greko-Romen ve Serbest milli giirescilerin daha 6nceden
herhangi bir uluslar aras1 miisabaka katilmasi ile durumluk kaygi diizeyleri
arasinda fark var mdir?

7-  Yidiz erkek Greko-Romen ve Serbest milli giirescilerin daha 6nceden

derece yapmalar1 ile durumluk kaygi diizeyleri arasinda fark var midir?

1.5. Varsayimlar

Yildiz erkek Greko-Romen milli giires¢ilerin durumluk kaygi seviyeleri
yiiksektir.

Yildiz erkek Serbest milli giirescilerin durumluk kaygi diizeyi yiiksektir.
Yildiz erkek Greko-Romen ve Serbest milli giires¢ilerin durumluk kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak fark vardir.

Yildiz erkek Greko-Romen ve Serbest milli giirescilerin yaslar1 ile
durumluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak fark vardir.

Yildiz erkek Greko-Romen ve serbest milli giirescilerin lisansli spor yapma
yaslari ile durumluk kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak fark vardir.
Yildiz erkek Greko-Romen ve Serbest milli giirescilerin daha 6nceden
herhangi bir uluslar arasi miisabakaya katilmasi ile durumluk kaygi

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak fark vardir.



7-  Yidiz erkek Greko-Romen ve Serbest milli giirescilerin daha Oonceden
derece yapmalar1 ile durumluk kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

fark vardir.

1.6. Simirhhiklar
Arastirma, 2012 yilinda Aydm ili Kusadas: ilgesinde yapilan 15. Uluslararasi
Yildizlar Zafer Turnuvasi’na katilan Yildiz erkek Greko-Romen ve serbest milli

giirescilerle (n=80) siirhdir.

1.7. Sayiltilar

Aragtrma  Ornekleminin, evreni temsil etme yeterliliginde oldugu
varsayilmaktadir.

Giiresgilerin anket sorularini igtenlikle cevapladiklar1 varsayilmistir.

Giiresciler anketi uygularken baslangicta kendilerine verilen direktiflere

uyduklar1 varsayilmistir.



2. GENEL BILGILER
Bu boliimde, incelenen konuyla ilgili bazi kavramlar, yazili literatiir ve daha 6nce

yapilmig arastirmalarin 1s18inda, agiklanmaya ¢alisilacaktir.

2.1. Kaygi

Gegmisten giiniimiize psikoloji bilimi alaninda en ¢ok arastirilan konulardan bir
tanesi “kayg1” (anksiyete) olarak adlandiracagimiz olgudur. Ciinkii kaygi her alanda
yaygin olarak goriilen ciddi bir problemdir (Zeidner ve Matthews 2011). Varligi
Milattan 6nceki donemlere dayanan, 20. Yiizyilin baslarindan itibaren degisik canlilar
iizerinde uygulanan laboratuvar caligmalar1 ile incelenmeye baglanan kaygi olgusu;
1950’11 yillardan giiniimiize insan deneklerine uygulanan arastrmalarin sonuglari ile
insan performansi lizerindeki etkileri aciklanmaya calisilmaktadir (Akargesme 2004;
Martens ve ark. 2007).

Insanoglu tarafindan sergilenen her performans ve onun sonucunun olumlu ya da
olumsuz olmasi kisinin o anki ruh hali ile ¢ok ciddi iliskilidir. Diger bir deyisle kaygmin
insan hayatmin bir parcgasi olarak siirekli var oldugu, onun yasaminin dengesini ve
kalitesini etkiledigi sOylenebilir. Bununla birlikte kaygi faktoriiniin yasamin bir¢ok
alaninda oldugu gibi ilerleyisi ve gelisimi basarili sonuglara bagli olan spor alaninda da
etkili oldugu siiphe gotlirmez. Zira kaygi spor alaninda en 6nemli duygu olarak
belirtilmektedir (Hagger ve Chatzisarantis 2005). Diger taraftan Kaygi, i¢sel bir sinyal
sistemi olarak kisiyi icinde ve cevresindeki degisimlere karsi ikaz eder (Vanin ve
Helsley 2008).

Yasamin bir parcasi olarak kabul edilen kaygi olgusu (Stevenson ve Le Blanc
2011) olduk¢a komplike bir yapiya sahip oldugundan onunla ilgili birgok tanim
mevcuttur.

Kaygi kelimesinin Tiirk¢e anlami, “liziintli, endise duyulan ya da tasa tip
alaninda ise genellikle kotii bir sey olacakmis diislincesi ile ortaya ¢ikan sebebi
bilinmeyen gerginlik duygusu” olarak tanimlanmaktadir (TDK 2013).

Kaygi1 genellikle, sinir gerginligi, endise ya da {iziintii hissi ile nitelendirilen
negatif duygusal durum olarak tarif edilir (Gledhill ve ark. 2007). Sportif kayg1 ise
miisabaka esnasinda gerginlik, huzursuzluk, endise gibi stresorlere belli negatif bir tepki

vermek olarak aciklanmustir (Mellalieu ve ark. 2009). Ozgiil ise kaygiy, tehlikeli veya



tehdit iceren bir olay esnasinda bir ¢esit korku ve huzursuzluk hissi olarak agiklamistir
(Ozgiil 2003). Bir bagka arastirmaci ise kaygiy, fizyolojik degisiklikler ve iiziintii ya da
korkular ile birlikte pekde hos olmayan endise veya gerilim hissi olarak aciklamistir
(Vallance ve Garralda 2008). Baska bir tanim ise kaygiy1 bir belirsizlik, otonom tepkiler
sonucu ilirkme veya rahatsizliktan dogan huzursuzluk hissi olarak tanimlar (Vanin ve
Helsley 2008). Baska bir tarifte ise kaygi insanin canliligmi ve zindeligini korur ve
gelistirirken, kontrol disina ¢iktiginda hayati sekteye ugratan hem negatif hem de pozitif
giicler olarak ifade edilir (Danisman 2011; Adams 2012). Son verilen tanimlardan da
anlasilacagi tizere kaygi daima olumsuz etkileri olan bir olgu degildir. Keza bazi
arastirmacilar kayginin sadece negatif etkilerinden s6z etmemektedir. Mesela kaygmin
sporcunun duygu kontroliinii yapabilmesi i¢in bir tetikleyici oldugu iddia edilmektedir
(Gledhill ve ark 2007; Neil ve ark 2011). Buna benzer olarak bagka bir aragtirma ise
sporcularin kaygiyr dayanma giiciinde, kendine gilivende ve motivasyonunda artis
saglayan bir unsur olarak ifade ettiklerini ileri siirer (Taylor ve Wilson 2002). Bu
bahsedilenlere gore kaygi hali ile ortaya ¢ikan otonom tepkiler, yapilacak ya da yapilan
isin basar1 veya basarisizlik arasinda sonu¢lanmasina neden olabilir.

Bu yiizden, spor olgusunun en 6nemli bilesenlerinden sporcularin sergileyecegi
performansla ilgili 6nemli unsurlardan biri, maruz kalinan kaygi seviyesi ve olusan
baski ile nasil miicadele edilecegidir (Honton ve ark. 2008; Gordon 2009). Bu bakimdan
konu ele alindiginda, bir sporcunun fiziksel hazirlig1 kadar psikolojik hazirliginin da
onemli oldugu ifade edilebilir. Nitekim yarisma Oncesi kaygi ile birlikte birgok
psikolojik unsurun kisinin performansmi etkiledigi yapilan caligmalar ile ileri
stiriilmiistiir (Akargesme 2004; Gledhill ve ark. 2007; Honton ve ark. 2008; Gordon
2009; Rich ve ark. 2011).

2.2. Kayg Tiirleri

Incelenen literatiirde, kaygmin baslica iki tiirii ele almmistir: Kendilerine has
ozellikler ile “Siirekli kayg1” ve “Durumluluk Kayg1”. Bu iki baglik altinda, belli kaygi
siireglerinden bahsetmek tizere belli fizyolojik ve psikolojik tepkilerin genel ve
durumsal olarak hem kendi bagina hem de olusturduklar1 etkiler agisindan arastirmacilar

kaygi1 olgusunu incelemistir.



Kaygi iizerine yapilan ilk dlglimler ve calismalar “Siirekli kaygi” ile ilgiliydi.
Buna karsin Spielberger 1966 yilinda su agiklamayi getirmistir: “Kaygi durumlari
otonom sinir sisteminin uyarilmasi ya da etkilenmesi ile endise ve gerilim hislerinin
olusmasi olarak nitelendirilmektedir. Oysaki Siirekli kaygi, bir glidii ya da nesnel olarak
tehlikeli olmayan durumlarin tehdit seklinde algilanmasina neden olan kisisel
yatkinligin yaratilistan edinilmesidir” (Martens ve ark. 1990). Diger bir deyisle,
durumluluk kaygi, anlik duygu ve otonom sinir sistemini etkilerken, siirekli kaygi daimi
bir siirectir. Bu da “Durumluluk kaygi ile Siirekli kaygr” arasindaki en 6nemli ayrimdir.

Spielberger ve arkadaslar1 1970 yilinda yaymmladiklar: calismada siirekli kaygi
kavrami lizerinden yeterli verilerin elde edilemedigini ileri siirmiislerdir. Bundan dolay1
kaygi olgusunun Durumluluk Kaygi ve Siirekli Kaygi basliklarini kapsayacak sekilde
yapilmasi gerektigini belirtmislerdir (Mellalieu ve ark. 2009).

Bazi arastirmacilar bu basliklar1t merkez almak iizere farkli boyutlarini sunsa da
yukarida yapilan tanimlamalari daha netlestirmek i¢in konuyu “Siirekli Kaygi ve

Durumluluk Kayg1” basliklar1 altinda incelemek faydali olacaktir.

2.2.1. Siirekli Kaygi

Kaygi, kisinin belli bir yonii olarak 6ziinde bulunan bir duygu kabul edildiginden,
insan iizerinde yapilan ilk kaygi calismalar1 genel olarak “Siirekli Kaygi (Trait
Anxiety)” ile ilgiliydi (Hagger ve Chatzisarantis 2005).

Stirekli kaygi kisinin dogas1 veya yaratilist geregi davraniglarmi etkileyen
kazanilmig bir egilim (Weinberg ve Gould 2011) ya da mizacmin bir pargasi olarak
goriilebilir (Jones-Coofer 2008). Yani kisi herhangi bir durumda ve zamanda kendini
tehlikede ya da kendinin rahatsiz olacag: hissine kapiliyorsa, bu kiside stirekli bir kaygi
hali oldugunu soyleyebiliriz. Bu ac¢idan bakildiginda siirekli kaygiy1 kronik kaygi olarak
adlandrrabiliriz. Benzer sekilde, Oner (1994) siirekli kaygiy stres olusturan bir durumda
olusan stresorii tehlike ya da tehdit olarak algilanmasi ve bu durumlara karsi anlik
duygusal reaksiyonlarmin frekansmin ve yogunlugunun artmasi ve siireklilik kazanmasi
olarak agiklamistir (Oner 2009). Benzer baska bir tamm ise, cevresel kosullardan
bagimsiz olarak bireyin huzursuzluk, endise duyma ve karamsar olma; stres altinda asir1
duyarhlik gosterme ve yogun heyecansal reaksiyonlarin gostermesine *’ siirekli kayg1’’

denilmektedir (Kuru 2000).



Bu tiir bir kaygi haline sahip olan kisi sosyal ve psikolojik olarak olumsuz
etkilenir. Keza herhangi bir tehdit ya da sikint1 verecek bir durum s6z konusu degilken,
aniden heyecanlaniyor, endiseleniyor, huzursuz oluyorsa ve hareketlerini panik halinde
davraniglar gosteriyorsa, bu durum hem kendini hem de cevresini olumsuz olarak
etkileyecektir. Zira bu kisiler bulunduklar1 yer, zaman ve durumdan memnuniyet
duymama, her an basma kotii bir sey gelecekmis gibi durma karakteristigine sahiptirler.

Stirekli kaygi haline sahip bir kisi diger kisilere nazaran olusacak en ufak stresten
ya da notr durumdan daha fazla etkilenecektir (Gledhill ve ark 2007). Bundan dolay1 bu
haldeki bir sporcu, miisabaka dncesi ya da esnasinda olusabilecek en ufak olumsuz veya
ndtr duruma diizensiz ve istenmeyen tepkiler verebilir (Marten ve ark. 1990). Ornek
olarak, kazanacaklar1 mag sonrasi takim halinde birincilik alacaklar1 miisabakaya ¢ikan
iki giires¢iden biri seyircilerin tezahiirat1 ile herhangi bir tehdit ve rahatsizlik
hissetmiyorsa, bu giiresci icin siirekli bir kaygi halinden bahsedilmeyebilir. Diger
taraftan rakibi benzer duruma sert tepki gosteriyor ve huzursuz davraniglar sergiliyorsa,
bu giires¢inin siirekli kaygi haline sahip oldugu sdylenebilir.

Spor miisabakalar1 belirli slire smirlamasina sahip olaylar olmasi nedeni ile
sporcular i¢in verilen 6rnekler durumluluk kaygisi gibi algilanabilir. Fakat sporcularda
diger insanlar gibi siirekli kaygi duygusu gelismis bireyler olabilir. Sahip oldugu kisilik
ozelliklerinden dolay1 hemen her ortamda kaygilanabilir ve siirekli bir huzursuzluk hissi
ile yasabilir. Oyle ki, siirekli kayg1 problemi olan bir sporcu kaygi tasimayan bir
sporcuya gore daha yiiksek durumluluk kaygi seviyesine sahiptir. Bu durum ciddi tedavi
yontemleri gerektirdiginden, antrenorlerden c¢ok psikiyatristleri ve klinisyenleri

ilgilendirir (Tavacioglu, 1999).

2.2.2. Durumluluk Kaygi

1966 yilinda Spielberger ve arkadaslari, siirekli kaygi tlizerinden elde edilen
sonuglarin ¢ok tatmin edici olmadigmi kaygi iizerine yapti§1 caligmalar sonrasi
“Durumluluk ve Siirekli Kayg1 Teorisini” ileri slirmiistiir. Bu teoriye gore iki kaygi
tiirtinde kendine has 6zelikleri kapsadigi ifade edilmistir (Mellalieu ve ark. 2009).

Spielberger ve arkadaslari1 durumluluk kaygiyr otonom sinir sisteminin
uyarilmasima eslik eden endise ve gerginlik hali olarak tanimlamislardir (Matren ve ark.

1990; Mellalieu ve ark. 2009). Benzer baska bir tanim ise durumluluk kaygismin siirekli



kaygidan farkl olarak kisinin duygusal yapisindaki herhangi bir degisiklik, otonom sinir
sisteminde harekete gecmesi ile endise ve gerilime yol agmasi ve sonrasinda bu
durumdan uzaklasmasiyla duygularin normale donmesi siirecini kapsayan gegici bir
yap1 olarak tarif eder (Weinberg ve Gould 2011). Diger taraftan Akarcesme (2004) bu
olguyu durumdan duruma yogunlugu degisen, siirekli olmayan, gegici, duygusal
reaksiyonlar olarak tarif etmistir (Akar¢esme 2004).

Durumluluk kayg1 kisinin tiim ruhsal ve durumsal faktorleri goz oniine alinarak,
verilen duruma kars1 asil kaygi seviyesini gosterir (Hagger ve Chatzisarantis 2005).
Bireyin stres yaratan bir etkiyi tehdit olarak algiladigi durumlarda durumluluk kaygi
diizeyi yliksek; tehdit olarak algilamadig1 durumlarda ise diisiik olmaktadir (Akar¢esme
2004). Diger taraftan durumluluk kaygi seviyesi kisi iizerindeki stresorlerin bir
fonksiyonuyla dalgalanma gosterebilir (Barnes ve ark. 2002). Orneklerle agiklamak
gerekirse; antrenmanlarda basarili olan bir giires¢i miisabaka dncesi 1sinma haricinde
kalp atiminin hizlanmasi, avuclarmin terlemesi, daha az konusma ya da ¢ok konusma
gibi davraniglar1 artabilir. Bu tespit durumluluk kaygisini isaret etmektedir. Diger 6rnek
ise; 1lk devreyi yenik bitiren bir gliresci bir siire maga ve ikinci devreye ayni ruh halinde
baslamasina ragmen siire azaldikca gerginlige, panik haline ve endiseye kapilarak,
zamanla artan seviyede, hareketlerini kontrol edemiyorsa durumluluk kaygisinin yiiksek
oldugundan bahsedilebilir.

Durumluluk kaygi, her sporcu iizerinde ayni etkiye sahip degildir. Bu kayg tiirt,
sporcunun performansi lizerinde olumlu ve olumsuz etkiler gosterebilecegi gibi, onlarin
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal anlamda kendilerini gergeklestirmelerinde
kolaylastirict ya da engelleyici bir hal alabilir (Akargesme 2004).

Durumluluk kaygmin fiziksel ve zihinsel etkilerinin olmasindan dolay1
arastirmacilar “Bilissel Kaygi: kotii hissetme halinin zihinde olumsuz diisiincelere yol
acmast; Somatik Kaygi: belirli bir duruma kars1 fizyolojik degisimlerin olusmasi” adi

altinda iki bashga ayirmislardir (Gledhill ve ark. 2007).

2.2.3. Bilissel Kaygi
1960’11 yillarin baslarinda, arastirmacilar kaygi olgusuna tek boyutlu bir yap1
yerine ¢ok boyutlu bir yap1 olarak bakmaya baglamislardir. 70°li yillarla birlikte

arastrmacilar hem siirekli kaygi hem de durumluluk kaygi ile ayr1 ayr1 olmak tizere
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kayginin benzer Ogelerini tamimlarken biligsel kaygi ve somatik kaygi terimlerini
kullanmaya baglamislardir (Martens ve ark. 1990).

Biligsel kaygi, durumluluk kayginm zihinsel 6gesi olarak tanimlanir ve kaybetme
ya da hata yapma korkusu gibi durumlara neden olabilir (Martens ve ark. 1990;
Robinson 2010). Kunter ise bilissel kaygiyi, rahatsiz edici varsanimlar (haliisinasyon)
ya da hayallerden ve bunlarla iligkili hos olmayan hislerden bilingli olarak etkilenmesi
olarak aciklar (Kunter 1996). Diger bir deyisle, eger giires¢i bir onceki turnuvada basit
hatalar ile yenildigi rakibini goziinde biiyiitiirse, ya da “tekrar ayni hatalar1 yapar
miyimm” diisiincesi ile ¢ok fazla ugrasirsa bilissel kayginin etkisi altinda kaldigi
sOylenebilir.

Yapilan birgok arastirmanin hipotezi, bilissel kayginin sportif performansa
olumsuz yonde etkisi oldugunu ileri siirer (Woodman ve Hardy 2003). Genelde yapilan
calismalarin bazilar1 biligssel kayginin performans ilizerinde olumsuz etkisi oldugunu
iddia ederken, bazi calismalar istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamamislardir.
Diger taraftan elit sporcular ile diger sporcular arasinda biligsel kaygmnin farkl etkilere
sahip olduguna dair ¢calismalar vardir (Hagger ve Chatzisarantis 2005; Gordon 2009).
Bundan dolay1 biligsel kayginin spor performansi iizerine etkileri net degildir (Bird ve
Horn 1990; Woodman ve Hardy 2003).

Hardy ve Fazey’in “Felaket Teorisi (Catastrophe Theory)” biligsel kaygiyi,
performansa etkisi bakimimdan ii¢ ayr1 siifa ayirir:

- Diisiik Biligsel Kaygi: Uyaran ve performans arasindaki ters U modeline
gore (Sekil - 1). Bu seviyedeki bir sporcunun performansla ilgili
herhangi bir endisesi yoktur (Gordon 2009). Buna “start tembelligi”
denebilir (Tavacioglu 1999). Bu durudaki sporcunun kaygi seviyesinin
yiiksek ile algak arasinda dalgalanma ihtimali vardir (Gordon 2009).

- Orta Bilissel Kaygr: Orta seviyedeki kaygmin uyaranin artmasi ile
birlikte performansin arttig1 tahmin edilir. Yinede Ters-U hipotezinde
belirtilen daha fazla uyaran performans ani diisiislere yol agar.

- Yiiksek Biligsel Kaygi: kaygi seviyesinin yiiksekligi, Ters-U teorisine
gore uyarilmishktan yiiksekse, performansta ani ve felaket derecesinde

disiisler olusturabilir (Gordon 2009).
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2.2.4. Somatik Kaygi

Somatik kaygi, fizyolojiktir ve kaygi deneyiminin etkisiyle otonom sinir
sisteminden direk olarak gelisen, hizli kalp atisi, kisa ve sik nefes alma, ellerin
terlemesi, karin sancis1 ve kas gerginligi gibi semptomlar1 vardir (Martens ve ark.
1990).

Biligsel kaygi somatik kayginin olusumuna neden olabilir. Buna karsin biligsel
kaygis1 diisiik olan birgok sporcu somatik kayginmn yol actigi bircok belirtiyi
bildirmislerdir. Bunun nedeni, yiiksek fiziksel uyarilmislik olabilecegidir. Ciinkii
yiiksek uyarilmiglik seviyesi performans agisindan motor islevlerin bozulmasina neden
olabilir (Grosbard ve ark. 2009). Ayrica somatik kaygi, uyarilmishigin basladigi zamana
gore mag Oncesi bir giin ya da biligsel kaygimin da etkisi ile cok dnceden yiikselmeye
baglayabilir. Buna karsin miisabakanin baglamas: ile biligsel kaygi gibi seviye azalma
egilimine girebilir (Robinson 2010). Bundan dolay1 antrendrler ve sporcular bilissel
kayg1 ve somatik kaygi ile bu farkliliklarini dikkate alarak ugrasmalarinda fayda vardir
(Kunter 1996).

2.2.5. Uyarilmishk ve Ters-U Teorisi

Uyarilmislik, kisinin fizyolojik ve psikolojik aktivitelerin harmanlanmasi ve
belirli bir anda motivasyonun yogunlugunun 6l¢iisiinii ifade eder (Weinberg ve Gould
2011). Bir baska tanim ise uyarilmishgi harekete biligsel ve fizyolojik olarak hazirlik
olarak tanimlar ve c¢evresel bir uyaranin sonucu olan kaygi durumu ile iliskili
uyarilmishgm yiikselecegini belirtir (Robinson 2010). Nitekim Martens ve arkadaslar
da uyarilmishigm bilissel ve somatik kaygiyr karsilikli olarak etkiledigini ifade eder
(Martens ve ark 1990). Benzer sekilde literatiir taramas1 yapilan kaynaklarda bu konuda
hemfikirdirler.

Uyarilmislik, organizmanin fizyolojik etkilesiminden daha fazla anlama sahiptir.
Clinkii uyarilmiglik sadece otonom sinir siteminin tepkimesinden dolay1 sadece fiziksel
degil ayn1 zamanda zihinsel etkilesime de sahiptir (Kunter 1996). Bu acidan
bakildiginda sporcularin gosterecegi performansin niteligi ile direk ilgilidir denilebilir.
Ayrica kaygi seviyelerinde gosterdigi etkiden dolayi, sporcularin ve antrendrlerin
kaygmin olumsuz etkilerini anlamasi agisindan 6nemli sayilabilir. Ciinkii uyarilmishigin

disiik seviyelerde gergceklesmesi genel bir uyusukluk haline ya da yiliksek olmasi
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istenmedik ¢ilginlik haline ya da ¢ildirmishiga neden olabilir (Weinberg ve Gould
2011).

Yerkes-Dodson Teorisi
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Disiik Uyarnlmighk Yiksek

Sekil - 1: Yerkes ve Dodson’un Ters-U Teorisi (Diamond 2005)

Ters-U teorisinin kokeni Yerkes ve Dodson’a (1908) dayandirilir (Sekil 1). Bu
arastrmacilar, farelere sok vererek orta ve gicli gorev secimi yapabildiklerini
gostermiglerdir (Tavacioglu 1999; Diamond 2005). Oxedine ise (1970) bu teoriyi spor
psikolojisinde kullanmaya baslamistir (Hagger ve Chatzisarantis 2005; Mellalieu ve ark.
2009).

Teoriye gore basit is i¢cin diisiik kaygi seviyesi etkili iken, zor ve biiylik motor
hareketlerin gerektigi islerde ise orta seviyede uyarilmishk daha etkili olmaktadir
(Mellalieu ve ark 2009). Teori davranisin ya da hareketin olusabilmesi i¢in bir uyar1
seviyesi olmasi gerektigini sdyler. Keza beyin ve sinir sisteminin ortak ¢alismasi sonucu
uyarilmishk hareketin olusmasini hazirlar (Diamond 2005). Ozellikle spor miisabakalari
biiylik motor hareketleri ve genis kas gruplarmi kapsayan ugraslardir. Ama bir taraftan
da ince motor hareketlerinde spor performansinda uyarilmiglik seviyesinin 6nemi
biiytliktiir. Bu agidan bakildiginda her spor bransina 6zgii uyarilmishk seviyesi optimal
performanst saglayacaktir. Nitekim 100 metre kosacak bir sprinter icin dislk
uyarilmighik performansini yiikseltebilecekken, masa tenisi oyuncusu i¢in ayni seviye

cokta etkili olmayacaktir.
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2.3. Giiresin Tanim ve Tarihsel Gelisimi

Giires sporu, genel spor kavramima bakis agis1 gibi kitleri pesinde stiriikleyen,
milli kimliklerin pekistirilmesinde 6nemli bir gii¢ olan, insanlar1 degisik duygularda
ayni sevk ve seviyede birlestiren onemli bir spor dalidir (Tiirkmen 2011). Bununla
birlikte giires bir¢ok iilkede sevilerek yapilan olimpik bir spordur. Ozellikle Tiirk milleti
icin ata spordur (Tiirkmen ve Atan 2011).

Giires sozciigli bilinen en eski Tiirk¢e kelimelerden biridir. “Kiirt+es” kok ve
ekinden olugsmaktadir. “Kiir” kelime anlamu ile “gli¢lii-kuvvetli, sarsilmaz, pek yiirekli,
comert, kabadayi, fedakar, arli ve bilgili” sozciikleri ile es anlamhidir. “Es” ise karsilikl
miicadele, yardimlagma, yaris ve rekabet” anlamina gelir (Tiirkmen 2011).

Giires sportif anlamda, iki rakibin hi¢bir silah ve aragtan yararlanmaksizin, giig,
teknik ve becerilerini kullanarak birbirlerine iistiinliik saglamak i¢cin miicadele etmesine
dayanan spor dalidir. Bir bagka tanim ise giiresi belli kurallar i¢inde, gii¢ kullanarak iki
kisinin tiirlii oyunlarla birbirinin sirtin1 yere getirmeye ¢aligmasi olarak tanimlamaktadir
(TDK 2013).

Gilires uygarhigin safagindan baslayarak insanoglu ile gelisimini birlikte
siirdiirmiistiir. Nitekim Tiirkmen’e gore “Iki canlinin ilk ve en dogal miicadele sporudur
giires, Petroglif ve arkeolojik veriler giliresin insanlik tarihi ile basladigini gosterirler”
(Tiirkmen 2011). Bununla birlikte Insanlik tarihinin gelisiminin énemli 6gesi olan
giires, onun yagam miicadelesinin bir 6n sarti; is hayatinin ve askeri varliginin ayrilmaz
parcasi; inancmim ve topluluk yapisinin algilanmasinda ve hiyerarsik diizenin
saglanmasida ciddi bir rolii olmustur (Dubey 1989; Petrov ve Bakalova 2011;
Tirkmen 2011).

Millatan 6nce 4000 yillarinda giiresin insan hayatinda énemli bir yeri oldugu ve
oldukca gelistirildigi bilinmektedir (Dubey 1989). Yine Siimer ve Akad yazitlarinda,
ozellikle Gilgamis Destani’nda, giires olgusu bir hayli yer alir ve Kral Gilgamis’in
cesitli hayvan motifleri ile giires tuttugu gorilmektedir (Toschi 2010; Petrov ve
Bakalova 2011). Yine eski Misir antik kalintilarinda bulunan Jumilhac papiriislerinde,
mitolojik tanrilar Honus ve Set’in giiresleri oldukc¢a iyi anlatan metinler ve figiirler
vardir (Petrov ve Bakalova 2011). Diger insan topluluklarin destanlarinda da giiresin
gecmiste onemli bir kavram oldugunu gosteren mitler ve hikayeler vardir. Mesela Cin

ve Japon destanlarinda kahramanlarin, tanrilarla, seytanlarla, ejderhalarla, hayvanlarla
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ve insanlarla yaptiklar1 giires karsilagsmalarinin anlatimlar1 ve graviirlerine siklikla
rastlanir (Petrov ve Bakalova 2011). Bununla birlikte Tirklerin destanlarinda, Dede
Korkut Hikayeleri’nde, eski yazitlarinda, siirlerinde, agitlarinda ve atasdzlerinde giiresin
yeri hep saygin bir konumda belirtilmis ve giires yapanlara ulvi sifatlar vererek onun
degerini 6zlerine yerlestirmislerdir. Oyle ki giires, giiniimiizde de Tiirk uygarhgmin ilk
yazitlarinda gecen ismiyle cagirilmakta ve aynmi duyguyla yasatilmaktadir (Tirkmen
2011).

Tarihte mitolojik ve destan kahramanlarmnin en gérkemli anlarda sergiledikleri bir
meziyet olmasmin yani sira, glires gercek kahraman ve liderlerin yetistirilmesinde de
onemli rol oynamistir (Petrov ve Bakalova 2011). Daha sonra gerek askeri amaclar
gerekse de kiiltiirel faaliyet olarak giires gelisimine spor olarak hizla devam etmistir. Bu
hali ile giires insanligin ilk organize ugraslarimdan biri olarak da degerlendirilebilir.
Nitekim spor tarihi otoriteleri glires sporunun ilk spor olgusu ve ilk orgiitlii spor oldugu
konusunda hemfikirdir (Tirkmen 2011).

Olimpik spor dali olarak giires ilk kez milattan 6nce 704 yilinda 18. Oyunlarda
goriilmiistiir (Belov 2000; Toschi 2010). Bu oyunlarda Homer’in yazdig1 “rakibi ii¢ kere
yere yikanin mag1 kazanacagi” seklinde kurallar altinda giires yapilmistir (Toschi 2010).
Sportif miisabakalarda kullanilmas1 giiresin yayginligim1 daha da artirmistir. Bununla
birlikte Yunan devletlerinin Roma imparatorlugunun egemenligine girmesi nedeniyle
halkin severek yaptig1 ve izledigi giires sporu, Roma imparatorlugunun genis sinirlar
sayesinde, tim Avrupa’ya yayilmistir (Petrov 2000; Sahin 2011). Ortagagda, 6zellikle
Ingiltere’de ciddi bir gelisim gdsteren giires, Ingiliz ve Fransiz giirescilerin 1520’1i
yillarda yaptiklar1 miisabakalar ile Ortacag uluslararasi yarigmalarinin da 6nemli bir
spor dali olmustur (Dubey 1989). Ayrica tarih boyunca, Amerika kitasinda Brezilya
yerlilerinin, Pasifik ve Avusturalya kitasinda Aborjinlerin ve Afrika’da kadim
kabilelerin izlerini tagiyan cesitli tiplerde giires tiirleri de gelismistir (Petrov 2000).

Giiresin sportif anlamda gelisiminde Asya kitasi ¢ok Onemli bir yer tutar. Hem
tarihi kayitlar hem de bu kitanin kadim halklarinin giinlimiizde var olan topluluklar1
gostermektedir ki; gilires sporu Asya kitasinin en 6nemli spor olgusudur. Hali hazirda
Asya kitasinin 6nemli bir alaninda var olan Tirk Halklar1 (Tirk Diinyas1) ve akraba
topluluklarinda Giires “Onur Formu” olarak goriilmektedir (Ttrkmen 2011). Bunun da

otesinde kadim Tiirk halklarindan bu yana giires milli, dini, ekonomik, sosyal yap1 ve
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bu nitelikleri tagiyan her tiirlii sanatsal, edebi eserlerde ve geleneklerde en 6nemli yeri
kaplamistir (Tiirkmen 2011).

Cin ve Japon topluluklarinda da giires bir hayli ilgi gormiistiir. Milattan onceki
donemlerde giires ile ugrasan Cinlilerin tarihsel kayitlarinda bir diiziine kadar farkli
giires stili bulunmaktadir. Ayrica 2. Yiizyilda uluslararasi turnuvalar diizenlemislerdir
(Petrov ve Bakalova 2011). Japon Imparator Shumo milattan énce 22 yilinda baslayan,
yillik olarak devam edilen bir giires festivali diizenlenmistir.

Giires Hindistan’da sporlarin atasi olarak adlandirilir. Tarihi kayitlar bu sporu
Hindistanlilarm saglikli, giiclii ve zinde kalmanin 6nemli bir yolu olarak gordiiklerini
gosterir (Dubey 1989).

Orta Asya’da, ozellikle eski Misir uygarliklarmnin etkisiyle, glintimiizdeki Serbest
Giires tekniklerine benzer olarak, giiresin bir egzersiz tiirii olarak kullanildigini gésteren
duvar resimleri vardir (Belov 2000; Toschi 2010). Yine Orta Asya yerleskesindeki
Perslerde Mogol istilalar1 sonras1 giires oldukca yaygimnlasmistir (Sahin 2006).

Tirkler i¢in gilires 6zdiir (Petrov ve Bakalova 2011). En eski Tiirk topluluklarinda
bile rastlanan giires, Tiirkler i¢in bir ibadet sekli, giires yeri; ibadet yeri, Giires meydant;
er meydani olarak goriilmiistiir (Tiirkmen 2011).

Dede Korkut Hikayeleri’nden anlasilacagi lizere Oguz Tirkleri’nin her tiirlii glires
cesidini 6nemli buldugunu ve birgok kahramanligin giires tutmadaki cesaret ve inangtan
geldigini ifade etmektedir.

Tirkler vatan anlaminda kutsal gordiikleri Anadolu topraklarinda da giires
sporunu devam ettirmislerdir. Ozellikle Osmanli Imparatorlugu doneminde giirese ve
giiresciye fevkalade onem vermislerdir. Ozellikle 6z ve kutsal sifatlar1 bakimimdan,
Osmanl Tiirkleri geng nesillere giiresi 6zenle aktarmiglardir.

Osmanli Imparatorlugunun da smnrrlarinmn genis olmast en eski geleneksel
giireslerden Karakucak giiresinin yayilmasma ve Bizans’la girilen yakin temas sonucu
Yagh giiresin de Tiirk geleneksel gliresleri arasina girmesini saglamistir. Kisa siirede
benimsedikleri Yagh giiresi kendi kiiltiirlerini de harmanlayarak Osmanliya 6zgii bir
geleneksel giires haline getirmislerdir. Yagh giires giinlimiizde de yaygin olarak yapilan
ve ciddi izleyici kitlesine sahip bir geleneksel spor dalidir. Buna karsin karakucak giiresi

Anadolu giiresi olarak glinlimiizde de 6nemini korumaktadir.
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Giires Tirklerde bir halk sporu olarak kabul edilirdi. Yine saraymn ve bolgesel
yonetici ve ileri gelenlerin de katkist ile en eski 6zerk spor oOrgiitleri olarak tesis
edilmisdir. Ozellikle istanbul’un fethi ile ¢ok sayida giires tekkesi kurularak giirescilerin
egitim almasi saglanmistir. Bu tekkeler hemen hemen her Osmanh vilayetinde teskil idi
(Yildiz 2002). Yani ii¢ kitada Osmanli tebaasina giires sporunu sevdirmekteydi ve
uygulatmaktaydi.

Biiyiik Tiirk Seyyahi Evliya Celebi yazilarinda (Seyahatname) 15. ylizyilda giires
tekkelerinin oldugunu yazar. Buralarda Padisah himayesinde giirescilerin antrenman
yapmast saglanir, beslenmeleri ve bakimlar1 yapilirdi. Ayrica basarili olan giiresgiler
odiillendirilirdi. Bununla birlikte giirese ve giiresciye {istliin bir onur payesi verilerek
gengler arasinda giiresin popiilerlesmesi saglanirdi (Yildiz 2002; Petrov 2000). Yine
bilinen ilk yetenek seg¢imleri giires tekkelerinde yapilirdi. 1500’11 yillarda ¢evre illerden
getirilen gen¢ pehlivanlar arasinda yapilan se¢cme ile yeni pehlivanlar yetistirilirdi
(Yildiz 2002).

Glinlimiize kadar siiregelen en eski ve Onemli giires organizasyonu Kirkpinar
Giiresleri’dir. Osmanli Imparatorlugu ddneminde 40 yaman pehlivanin giin
dogumundan giin batimina, onlar 6liinceye kadar siiren destansi giiresi ile baglayan
organizasyon, 1349 yilindan bu yana her sene devam etmektedir(Petrov 2000; Soyer
2004). Ayrica bu giiresler tekkeler arasinda yapilarak o donemlerde yetisen giirescileri
icin, gilinlimiizde yetisenler gibi, kendini gésterme agisindan 6nemli bir organizasyon
olmustur (Soyer 2004).

Ozellikle Osmanli Imparatorlugunun son ddnemlerinde Koca Yusuf, Kara
Ahmet, Kurtdereli Mehmet Pehlivan, Adali Halil, Filiz Nurullah gibi nami diinyada
dolagmus iinlii pehlivanlar yetismistir.

Osmanli  sonrast kurulan yeni cumhuriyetle ilk tesis edilen spor
federasyonlarmdan biri de Ahmet FETGERI baskaliginda Giires Federasyonu’dur
(Yddiz 2002). O donemlerde giires icin en biiylikk miisabaka arenast Modern
Olimpiyatlar’di. O yillarda 6nemli bir basar1 kaydedilmese de, 1936 yilinda ilk
Olimpiyat madalyas1 Mersinli Giires¢imiz Ahmet KIRESCI’den gelirken en anlamli
madalya ise, altin madalya ile, 61 Kg. gilirescimiz Yasar Erkan tarafindan giires
sporundan gelmistir. 1948 yilinda ise Tirk Giires takimi Londra Olimpiyatlarinda

destan yazarak 6 altin basta olmak iizere 12 madalya ile tiim giires diinyasinin dikkatini
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cekmistir. 1960 Roma olimpiyatlarinda ise 7 altin madalya ile Tiirk spor tarihinin en
onemli olimpiyat zaferine imza giires sporunda atilmistir.

Modern Olimpiyatlarin en onemli sporlarindan biri olan giires, bugiin FILA
(Uluslararast Giires Federasyonlar1 Birligi - Fédération Internationale des Luttes
Associéés) catis1 altinda bes kitada konfederasyonu olan 176 {ilkede federasyonu

bulunan diinyanin en 6nemli 6rgiitlerinden birine sahip bir spor dalidir (FILA 2013).

2.3.1. Giires Tiirleri

Bu boliimde kadim gegmisi olan bu sporun giliniimiizde en biiyiik organizasyonu
olan FILA kurallar1 kapsaminda yapilan, “Modern Minder Giiresi” olarak adlandirilan
tiirleri Serbest ve Greko-romen Glires olarak bahsedilecektir. Ayrica modern giireslerin
kokeni olan geleneksel giireslerin iilkemizde gilinlimiize kadar gelen tiirlerini

kapsayacaktir.

2.3.2. Serbest Giires

Viicudun tiim boliimlerinin aktif olarak kullanildig1 ve kurallara uygun olmak sarti
ile tutulabildigi giires miicadelesi Serbest Giires olarak adlandirilir. 1904 St. Louis
Olimpiyat oyunlarinda oyunlara katilan serbest giires miisabakasi gilinlimiize kadar
olimpik bir brans olarak gelmistir.

Serbest giiresin kokeni bir cok geleneksel giires tiiriine dayanir. Modern anlamda
ilk uygulamalar zamaninda Ingiliz giiresi, Anglo-Amerikan giiresi, bazi iilkelerde
Isvigre giiresi, Ruslarda ise Kafkas giiresi olarak adlandirilmistir (Petrov 2000). Buna
karsim tlilkemizde yetisen bir ¢ok Serbest Giiresci Karakucak ve Yagh Giires gibi teknik
ozellikleri Serbest Giires ile bire bir benzerlik gdsteren Tiirklere mal olmus geleneksel
giires kiiltiirtinden gelmektedir. Bundan dolay1 Serbest Giires dalindan diinya giiresi i¢cin
onemli sayilan bir ¢ok Olimpiyat altin madalyas1 kazanan giirescilerimiz vardir. Ayrica
1984 yilinda FILA bu stilde giireslerin bayanlar kategorisinde de diizenlenmesine onay

vermistir.
2.3.3. Greko-Romen Giires

Bu giires tiliriiniin en Onemli 6zelligi giirescilerin kesinlikle viicutlarinin alt

bolgesiyle (Bacak ve ayaklar1 ile) herhangi bir savunma ya da atak hareketi
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uygulayamamasidir. Eski Yunan ve Roma Imparatorlugu déneminde siklikla rastlanan
bu giires tiirii Orta Cagda Fransa ve Ingiltere topluluklarinda gelisim gdstermistir
(Petrov 2000).

Go6ze hos gelen bir ¢ok teknigi olan bu giires tiiriiniin, Modern Olimpiyatlarin
baslangici kabul edilen 1896 Atina Olimpiyatlarinda resmi bir spor dali olarak oyunlara
dahil edilmistir.

2.3.4. Geleneksel Giiresler

Minder giireslerinin sporcu ve oyun membasi sayilan kadim ge¢misi olan birgok
giires tiirii mevcuttur. Bu giireslerin giiniimiizde yasatilmaya devam edilen tiirlerine
Geleneksel Giiresler denilmektedir (Petrov 2000).

Giiresin tarihi gelisimi, Geleneksel Giireslerin tarihi gelisimi ile hemen hemen
aynidir. Ciinkii giiresin tarihsel gelisimiyle ilgili bahsedilen 6rneklerden ¢ikarilabilecegi
gibi diinyanin degisik yerlerinde bulunan bir¢cok millet giirese ¢cok saygin bir yer aymrmis
ve giiresi kutsal bir olgu olarak benliklerine yerlestirmislerdir. Bundan dolay1r da bu
insan topluluklar1 kendi kiiltlirlerine, yasadiklar1 cografya ya ve toplumun gelisim ve
degisim siireglerine uygun olarak cesitli giires tiirleri ortaya ¢ikarmistir (Petrov 2000).
Nitekim Tiirk cografyasinda cok ¢esitli tiirleri mevcut olan geleneksel giiresler sportif
bir olgu olmasinin yaninda Tiirk kiiltiirlinlin en onemli ve gbéze carpan kiiltiirel
ozelliklerini de tagir (Tirkmen ve Atan 2011).

Ulkemizde Geleneksel Giireslerden bes tanesi giiniimiizde de yasatilmakta ve
uygulanmaktadir. Bunlar; Kahramanmaras yoresinde yapilan "Salvar Giiresi",
Gaziantep yoresinde yapilan "Asirtmali Aba Giiresi", Hatay yoresinde yapilan "Aba
Giiresi", Anadolu da en yaygin olan "Karakucak Giiresi" ve su anda en popiiler olan

"Yaglh Giireslerdir” (Tiirkmen Atan 2011).

2.3.5. Salvar Giiresi

Salvar giiresi Kahramanmaras ilinde ke¢i kilindan saglamca dokunan, diz kapak
iistii sort uzunlugunda bir kiyafetle yapilan geleneksel bir giirestir.  Salvar
giliresinde oyunlar ¢ogunlukla ayakta yapilir. Yere diisiildiiglinde iisteki pehlivanin

rakibine sadece bir hamle hakki vardir (Tiirkmen ve ark. 2011)

19



2.3.6. Aba Giiresi ve Asirtmah Aba Giiresi

Tirkiye'nin Gaziantep ve Hatay yorelerinde yaygin olarak yapilan giires tiirleridir.
Gaziantep’te yapilan giireslere “Asirtmali Aba Giiresi” Hatayda yapilanina ise “Aba
giiresi” ad1 ile cagirilir (Tiirkmen ve Atan 2011).

Keci, deve tiiyiinden veya dovme yiinden yapilmis kalin ve saglam kumastan
meydana gelen bir giysi ile yapilan giirestir. Admni pehlivanlarin giydigi abadan
almaktadir. Orta ve Kuzey Asya ile Kafkasya'da hala ¢cok yaygin olarak yapilan Aba
Giiresleriyle aynilik ve orijinallik tagimaktadir. Giiresciler abanin yaka ve belinden
tutarak giires yaparlar. Birbirlerini yere atan, yere indiren giiresi kazanir (Uzun ve ark
2013). Buna karsin Asirtmali Aba Giiresi’'nde giires¢i elini rakibinin kusagindan

biraktig1 zaman yenilmis olarak kabul edilir.

2.3.7. Karakucak Giiresi

Karakucak Giiresleri Tiirklerin 6z giiresleridir. Asya kitasinin her yanindaki Tiirk
topluluklarinda ve Mogollarda giiniimiizde yapilmaktadrr (Petrov 2000; Imamoglu
2011). Kokeni Kadim Tiirk topluluklarma ve Oguzlara kadar dayanir.

Karakucak Giiresleri asirlardir kurallar1 degismeyen, 6zellikle Tiirkiye nin orta ve
dogu cografyasinda yaygimlikla yapilan ve bir ¢ok kiiltliirel 6zellikle bagdastirilan
geleneksel bir spordur. Oyun diiz bir ¢imenli ya da toprak alanda, harman yerinde ve
meydanlarda viicudun gobek kismindan yukarisi ¢iplak; “pupit” adi verilen kisa
pantolon giyilerek ayaklar ciplak sekilde yapilan bir gilires tiridir (Sahin 2006;
Imamoglu 2011). Miicadele, kiran kirana gecer. Ust diizeyde performans gdsteren
giirescilerin eforlarimi yiiksek tutmalari i¢in davul zurna esliginde yapilir.

365’ten fazla tutus sekli oldugu ileri siiriilen bu giires tiiriiniin {iilkemizi
gururlandiran bir¢ok diinya ve olimpiyat sampiyonunu yetismesinde Onemli pay

sahibidir (Petrov 2000; Imamoglu 2011; Tiirkmen ve Atan 2011).

2.3.8. Yagh Giires

Yaglh giires tarithi kayitlara gore ilk once eski Yunanlilarda ifade edilmektedir.
Ozellikle dnce Selguklularin sonrada Osmanlinin Bizanslilarla temas: sonrasi bu giires
tiirline kendine 6zgii bir tarz kazandirarak yaptiklar: belirtilmistir. (Yildiz 2002). Fakat

bir bagka arastirmaci giiniimiizde yapilan Yagh giireslerin Eski yunandaki 6rnekleri ile
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cokta benzer olmadigi ifade edilmektedir (Sahin 2006). Buna karsin Yagh giiresin
diinya tlizerinde yegane yapildig1 yer Tirkiye’dir (Yildiz 2002). Tiirk milleti bu giires
tiiriine oldukca diiskiindiir. Ozellikle iilkemizin bat1 bdlgelerinde ve orta Karadeniz
kisminda yogun olarak yapilmaktadir.

Yagh giireste, giiresciler c¢iplak kalan tiim viicudunu bitkisel bir yagla iyice
kaplar. Bununla birlikte bu giiresin en 6nemli 6zelliklerinden biri “kispet” ad1 verilen
kiyafettir. Kispet dana, keci ya da malak derisinden yapilir. iki béliimden olusur; bel
bolimii dort parmak eninde kalin olur ve ugkur yerine gecirilen kasnak ya da paskavuz
denilen iple tutturulur. Dizin asagisindaki bdliimiine ise pacga denir. Bu bdliime
“Sirazede” denir. Bu boliim de saglam bir iple sikica baglanir (Yildiz 2002).

Cimli diiz bir alanda yapilan giireste, rakibinin ayaklarmi “¢ivi gibi” yukarida
tutan, sirt dstli diisiiren, rakibin ayaklar1 yerden keserek viicudunda tartan giiresci
miisabakay1 kazanir. Bunlarla birlikte pes diyen, kispeti iizerinden ¢ikan ya da biiyiikce
yirtilan giliresci yenilmis sayilir. Bu kosullarin olusmadig1 miisabakalarda hakem karari
ile galip belli olur (Y1ldiz 2002).

Yagl Giiresde Karakucak gibi iilkemizi gururlandiran bir¢ok diinya ve olimpiyat

sampiyonunu yetismesinde dnemli pay1 vardir.
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3. MATERYAL VE METOT
Arastirmanin bu bdliimiinde evrenine, islem yolu, kullanilan 6lgme araclarma ve

verilerin ¢éziimlenmesine, kullanilan istatistiksel yontemlere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Evreni
Arastirmada orneklem olarak, 2012 yilinda Aydin ili Kusadasi ilgesinde yapilan
15. Uluslararas1 Yildizlar Zafer Turnuvasi’na katilan Yildiz erkek Greko-Romen ve

Serbest milli giires¢ilerine uygulanmastir.

3.2. islem Yolu

Giiresgilere yasini, giires stilini, sikletini, lisansl olarak kag yildir giires yaptigini,
Tiirkiye sampiyonalaridaki en iyi derecesini, yildiz milli giires¢i olarak yaristigi en tist
diizey miisabakay1, yildiz milli giiresci olarak uluslar arasi derecesinin olup olmadigini
belirlemek bununla birlikte durumluk kaygi diizeylerini saptamak amaciyla anket
formlar1 ile tarama ¢alismasi yapilmistir.

Anket formalar1 posta yoluyla milli takim antrenorlerine gonderilmis, antrendrler

de miisabakadan hemen 6nce sporculara uygulamistir.

3.3. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, istatistiksel yazilim programi olan SPSS 16 ile degerlendirilmistir. Elde
edilen verilerin yiizde, frekans, ortalama, standart sapma degerleri verilmistir.
Degiskenler arasindaki farki ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar t testi

uygulanmistir.
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4. BULGULAR

Bulgularin birinci boliimiinde arastirmaya katilan giirescilerin sporcu bilgilerine
(yas, stil, siklet, lisansh olarak ka¢ yildir giires yaptigi, Tiirkiye sampiyonalarindaki en
1yi derecesi, yildiz milli giiresci olarak yaristigi en iist diizey miisabaka, yildiz milli
giiresci olarak derecesinin olup olmadigi) ylizde ve frekans degerleri sekliyle yer
verilmistir.

Bulgularmm ikinci boliimiinde giirescilerin durumluk kaygi diizeylerinin ortalama
ve standart sapma, anlamlilik diizeyi (p<0,05) ve t degeri verilmistir. Degiskenler
arasindaki farklar1 ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar t testi uygulanmastir.

Bu boliimde arastirmaya katilan giirescilerin sporcu bilgilerine yer verilmistir.
Arastirmaya 40 Serbest ve 40 Greko-Romen giires¢i olmak iizere toplam 80 giiresci
katilmistir. (Virgiil sonras1 “0,50” {ist rakama yuvarlanmistir)

Arastrmaya katilan giirescilerin  yaslarma iliskin bulgular Tablo 1°de
sunulmustur. Tablo incelendiginde giires¢ilerin 31°nin (%38.,8) 17 yas ile en yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan en diisiik degerinde 19 kisi ( %23,8) ile

15 yas giires¢ilerin olusturdugu goriilmektedir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Giirescilerin Yaslarina Gore Dagilimlar

Yas Frekans Yiizde (%) Kiimiilatif Yiizde
(%)
15 19 23,8 23,8
16 30 37,5 61,3
17 31 38,8 100,0
Toplam 80 100 100
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Arastrmaya katilan giirescilerin  sikletlerine gore bulgular Tablo 2’de
sunulmustur. Tablo incelendiginde giirescilerin 10’ar giires¢inin (% 12,5) 46 kg ve 50
kg ile en yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan en diisiik degerinde 5
kisi ( %23,8) ile 54 kg’daki giirescilerin olusturdugu goriilmektedir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Giirescilerin Sikletlerine Gore Dagilimlari

Siklet Kiimiilatif Yiizde
KG Frekans Yiizde (%) %)
42 8 10,0 10,0
46 10 12,5 22,5
50 10 12,5 35,0
54 5 6,2 41,2
58 7 8,8 50,0
63 6 7,5 57,5
69 8 10,0 67,5
76 9 11,2 78,8
85 8 10,0 88,8
100 9 11,2 100,0
Toplam 80 100 100

Tablo 3 incelendiginde giirescilerin lisansli olarak gilires yapma siirelerine gore
44°{iniin (%55) 3,1- 6 yil ile en yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan
en distik degerinde 12 kisi ( %15) ile 1-3 yil giires yaptig1 goriilmektedir.

Tablo 3. Arastrmaya Katilan Giirescilerin Kag¢ Yildir Lisanshi Olarak Giires Yaptiklarma Yonelik

Dagilimlart
Yil Frekans Yiizde (%) Kiimiilatif Yiizde
(%)
1-3 yil 12 15,0 15,0
3,1- 6 yil 44 55,0 70,0
6,1 y1l ve lizeri 24 30,0 100,0
Toplam 80 100 100
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Tablo 4 incelendiginde giirescilerin Tiirkiye sampiyonalarindaki en 1iyi
derecelerine gore 35’inin (% 43,8) birinci olan giiresgiler ile en yiiksek diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Diger taraftan en diisiik degerinde 1 kisi ( %1,3) ile yedinci olan
giiresci oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Giirescilerin Tiirkiye Sampiyonalarmdaki En Iyi Derecelerine Gore

Dagihmlari

Derece Frekans Yiizde (%) Kiimiilatif Yiizde

(%)

Birinci 35 43,8 43,8

Ikinci 16 20,0 63,7

Ucgiincii 21 26,2 90,0

DIGER

Besinci 7 8,7 98,7

Yedinci 1 1,3 100

Toplam 80 100 100

Tablo 5 incelendiginde giirescilerin yaristiklar1 en T{st miisabakaya gore
dagilimlarinda 45’inin (% 56,2) uluslar arasi hicbir yarismaya katilmadigi, diger
taraftan en diisiik saymin da 1 kisi ile ( %1,2) diinya sampiyonasina katilan giiresci

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Giirescilerin Yaristiklar1 En Ust Diizey Miisabakaya Gore Dagilimlar

Kiimiilatif
Miisabaka Frekans Yiizde (%)
Yiizde (%)
Uluslararas1 Turnuva 29 36,2 36,2
Avrupa Sampiyonasi 5 6,2 42,5
Diinya Sampiyonasi 1 1,2 43,8
Higbiri 45 56,2 100,0
Toplam 80 100 100
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Tablo 6 incelendiginde giirescilerin yaristiklar1 uluslararas1 miisabakalarda
59’unun (% 73,8) dereceye sahip olmadigi, 21’inin de ( % 26,2) dereceye sahip oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Giirescilerin Uluslar Aras1 Derecesi Olup Olmadigina Yonelik

Dagilimlart
Yil Frekans Yiizde (%) Kiimiilatif Yiizde
(%)
Evet 21 26,2 26,2
Hayir 59 73,8 100,0
Toplam 80 100 100

Tablo 7°de goriildiigli iizere arastrmaya katilan Greko-romen giires¢ilerin
miisabaka oncesi durumluluk kaygi diizeyinin ortalamasi 43,85 standart sapmasi ise

7.38 olarak bulunmustur.

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Greko-romen Giiresgilerin Durumluk Kayg1 Diizeyleri

Stil n Ortalama Standart sapma

Greko- Romen 40 43,85 7,38

Arastrmaya katilan Serbest gilirescilerin miisabaka oncesi durumluluk kaygi

diizeyinin ortalamasi 48,67 standart sapmasi ise 5,23 olarak bulunmustur (Tablo 8).

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Serbest Giiresgilerin Durumluk Kaygi Diizeyleri

Stil n Ortalama Standart sapma

Serbest 40 48,67 5,23
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Tablo 9’a gore yildiz erkekler Greko-romen Giires¢ilerin ile yildiz erkekler
Serbest Giiresciler arasinda anlaml bir farkin oldugu belirlenmistir (p<0,001). Ortalama
degerlere bakildiginda Serbest Giirescilerin Greko-romen giirescilere gore miisabaka
oncesi daha fazla kaygi yasadiklar1 belirlenmistir (Serbest stil: p=48,67, SSi= 5,23;
Greko-romen stil: pg=43,85, SSg=7,38).

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Giirescilerin Stillerine Gore Durumluluk Kaygi Durumlarinm

Karsilastirilmasi
Serbest Greko-romen P degeri T degeri
Durumluk X SS X SS
Kaygi 0,001 3,372

Diizeyleri 48,67 5,23 43,85 7,38

N=80, n;=40, n,=40, p< 0,05

Tablo 10° a gore 1 ila 3 yildir lisansh olarak giiresen sporcular ile 7 yil ve daha
fazla giiresen sporcularin kaygi diizeylerine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir

farkin oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 10. Arastrmaya Katilan Giirescilerin Lisansh Giires Yilina Gore Durumluluk Kaygi
Durumlarinin Karsilastirilmasi

Lisansh Miisabik Lisansh Miisabik P degeri T degeri

1-3 Y1l 7 ve tizeri Y1l
Durumluk
Kaygi X SS X SS
. . 0,05 2,180
Diizeyleri

42,92 6,65 47,46 5,49

N=80, n;=40, n,=40, p< 0,05
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Tablo 11’ e gore 15 yasindaki giiresciler ile 17 yasindaki giires¢ilerin kaygi
diizeylerine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 belirlenmistir

(p<0,05).

Tablo 11. Arastrmaya Katilan Giirescilerin Yaslarina Goére Durumluluk Kaygi Durumlarinmn

Karsilastirilmasi
15 Yas 17 Yas P degeri T degeri
Durumluk X SS X SS
Kaygi 0,54 0,615
Diizeyleri 46,00 6,74 47,26 7,2

N=80, n;=40, n,=40, p< 0,05

Tablo 12’ ye gore final miisabakasi (1.’lik ya da 2.’lik derecesi alan) yapan
sporcularmm Durumluluk kaygi seviyeleri, 3.’liik ya da daha diisiik dereceye sahip

giirescilere gore istatistiksel olarak p<0,05 seviyesinde farklidir.

Tablo 12. Arastrmaya Katilan Giirescgilerin Daha 6nceki Uluslararasi miisabaka derecelerine gére

Durumluluk Kaygi Durumlarmim Karsilastirilmasi

Final 3.’liik ve Daha P degeri T degeri
Miisabakasi Diisiik Dereceye
Durumluk Yapan Sahip
Kaygi
Diizeyleri X SS X SS
0,005 2,919

47,87 6,01 43,45 7,31

N=80, n;=40, n,=40, p< 0,05
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Tablo 13’e gore c¢aligmaya katilan Yildiz Milli Gires¢ilerin  Uluslararasi

miisabaka deneyimleri ile miisabaka Oncesi durumluluk kaygi seviyeleri arasinda

p<0,05 seviyesinde anlamli fark bulunmustur.

Tablo 13. Arastirmaya Katilan Giirescilerin Uluslararas: Miisabaka Deneyimlerine Goére Durumluluk

Kaygi Durumlarmin Karsilastiriimasi

Uluslararasi Uluslar aras1 P degeri T degeri
turnuvaya turnuvaya
Durumluk katilan katilmayan
Kaygi
Diizeyleri X SS X SS
0,01 2,416
48,29 6,78 44,69 6,47

N=80, n;=40, n,=40, p< 0,05
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5.TARTISMA

Arastirma uluslararasi bir turnuvaya katilan 40 Serbest ve 40 Greko-romen stilde
miisabik olan erkek giirescilerin miisabakadan oncesi (20 dk.) durumluluk kaygi
seviyelerini incelemeyi amaclamaktadir.

Durumluluk kaygi ile ilgili sporcular iizerinde yapilan aragtirmalar 6zellikle giires
gibi bireysel miicadele sporlarinin takim sporlarina gore daha fazla kaygi seviyesine
sahip oldugunu ifade ederler.

Basaran ve arkadaglar1 takim sporlar1 olan basketbol, hentbol ve voleybol
branglarindaki sporcular ile giiresciler arasindaki durumluluk kaygi puanlarini
incelediklerinde giirescilerin kaygi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farkla
yiiksek bulmuslardir (Basaran ve ark 2009). Bununla birlikte Civan ve arkadaglar1 da
raket sporlar1 (Badminton — Masa Tenisi) ve takim sporlar1 (Futbol, Basketbol ve
Hentbol) ile ugrasan sporcularin durumluluk kaygi puanlarinin bireysel sporlarla (Judo-
Giires) ugrasan sporculara gore daha diisiik oldugunu ortaya koymuslardir (Civan ve
ark. 2010). Benzer sekilde Ozbekgi arastirmasinda “Morgan ve Hammer (1974),
giiresciler lizerinde yaptig1 calismada miisabaka oncesi durumluk kaygmin yiiksek
diizeyde bulmuslardir” ifadesine yer vermistir (Ozbek¢i 1989). Nitekim ¢alismamizin
bulgular1 da bahsedilen c¢aligmalara paralellik gostermektedir. Hem Serbest stil
giirescilerinin hem de Greko-Romen stil giirescilerinin Durumluluk Kaygi puanlari
ortalamanin Ustlindedir (Serbest stil: p=48,67, SSi= 5,23; Greko-romen stil: py=43,85,
SSe= 7,38). Bu durum diger brangslara gore giires gibi bireysel miicadele sporlarin
duygu performans ve cevre etkilesiminden kaynaklanabilir. Nitekim Kouli ve
arkadaslar1 sporcularin miisabaka dncesi ¢evresel alani ile ilgili duygularmi inceledigi
calismada giirescilerin takim sporlar1 ile ugrasan sporculara gore daha diisiik hosnutluk
duygularina sahip olduklarint belirtmislerdir (Kouli ve ark. 2010). Ayrica bireysel
sporlarla ugrasan sporcular miicadele esnasinda kendi sergiledikleri performans
iizerinden basar1 ya da basarisiz olacaklarindan olusacak baski takim sporlarma gore
yiiksek olabilir. Bu yorumu destekler sekilde, Kul ve arkadaslari, giires¢ilerin takim
halinde yarisilan miisabakalardaki Durumluluk Kaygi seviyelerinin, daha bireysel
performans olarak algilan uluslararas1 yarismalardaki kaygi seviyelerine gore diistik

oldugunu ortaya koymuslardir (Kul ve ark. 2012).

30



Yapilan calismayla incelemeye katilan Greko-romen Giiresgiler ile Serbest
Giirescilerin Durumluluk Kaygi puanlari arasinda p<0,001 seviyesinde anlamli bir
farkin oldugu belirlenmistir (Serbest stil: p=48,67, SSi= 5,23; Greko-romen stil:
ner=43,85, SSg= 7,38). Bu durum Serbest stilde miisabik giires¢ilerin miisabaka
esnasinda Greko-Romen giirescilere kiyasla daha fazla teknik uygulama zorunlulugu,
bundan dolayr da oyun stratejilerinin daha karisik olmasi nedeniyle olabilir. Ayrica
Greko-Romen giirescilerin belirli oyunlar {izerine uzmanlasarak derece yapmalar1 ve
daha ¢ok isimlerinin duyulmasi, yildizlar kategorisindeki Greko-Romen giirescilerin
miisabaka Oncesi kaygi seviyelerinin serbest giirescilere gore daha diisiik olmasina yol
acabilir. Ayrica serbest ve Greko-Romen stil giirescileri arasinda kisilik 6zellikleri
acisindan yapilan birkag¢ arastirma giires¢ilerin kendine giiven oranlar1 yiiksek olsa da
serbest stil giires¢ilerin teslimcilik boyutuna Greko-romen giirescilere gore daha yakin
olduklarini ileri stirmiistiir (Yazic1 1999; Kaya 2006).

Arastirmanin bir baska bulgusu, incelenen Yildiz Erkek Greko-Romen ve Serbest
stilde miisabik giires¢ilerin  Durumluluk Kaygi seviyelerine yaslar1 agisindan
bakildiginda istatistiksel bir farkin olmadigidir (p>0,05). Benzer sekilde daha Once
yapilmis arastrmalar Durumluluk Kaygi seviyesinin sporcunun biyolojik yasi ile
karsilagtirildiginda istatistiksel bir farkin olmadig1r yoniindedir. Nitekim Gould ve
arkadaslar1 13 ila 19 yas arasindaki giires¢ilerin miisabaka Durumluluk Kayg1 seviyeleri
iizerine yaptiklar1 calismada yas ile kaygi seviyesi arasinda oransal bir fark bulsalar da
istatistiksel olarak bir anlamlilik olmadigini bildirmislerdir (Gould ve ark. 1983). Diger
taraftan, 13 ila 21 yas arasi futbolcularin kaygi diizeylerini arastiran bir arastirmada da
bu c¢aligmanin sonuglarna paralel olarak futbolcularmm biyolojik yaslar1 ile kaygi
seviyeleri arasinda anlaml bir farkin bulunamadigidir (Babur 2011). Bununla birlikte
Engiir degisik spor branglarinda miisabik elit sporcular1 incelemis ve sporcularin yaslari
ile kayg1 seviyesinde istatistiksel olarak 6nemli bir farkin olmadigmni aragtirmasmin bir
bulgusu olarak sunmustur (Engiir 2002).

Goriilmektedir ki, biyolojik yasin sporcularda olusacak kaygi seviyesi ile 6nemli
bir iligki bircok calismada goriilmemistir. Bu durum her yasta sporcularin miisabaka
sonucu beklentilerini ve miisabaka Oncesi olusan durumlar: tehdit olarak algilamalarmi

benzer sekillerde tepki verdikleri ifade edilebilir.
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Giiresgilerin yaslar1 ile kaygi seviyeleri arasinda bir anlamlilik bulunamamasina
ragmen resmi glires yasi olarak da kabul edebilecegimiz lisanli giires yillar1 arasinda
p<0,05 seviyesinde istatistiksel olarak bir fark bulunmustur. Calismaya katilan 1 ila 3
yildir lisansh giires yapan giirescilerin 7 ve daha fazla yildir lisansh giires¢ilere gore
kayg1 puanlar1 daha distiktiir (1 ila 3 yil lisansli: p=42,92 SS= 6,65; 7 ve daha fazla yil
lisansli: pg=47,46 SSg= 5,49). Bu sonuca paralel olarak, Kul ve arkadaslarinin 1 ve 8
yil glires yasma sahip sporcular lizerinde yaptiklari ¢aligmada, giires yasi az olan
sporcularm fazla olanlara gore daha diisiik durumluluk kaygi puanlar1 olduklarim ifade
etmiglerdir (Kul ve ark. 2012). Benzer sonuglar1 olan bir baska ¢calismada Basaran ve
arkadaslar1 yaslar1 14 yil olan ¢esitli branslardaki (Basketbol, Hentbol, Voleybol,
Teakwando ve Giires) sporcularm, spor yaslari ile durumluluk kaygi seviyelerine
baktiklarinda p<0,05 seviyesinde bir fark bulmuslardir (Basaran ve ark. 2009). Bu
calismalar mevcut calismanm bulgular: ile paralellik gostermektedir. Diger taraftan
basketbol, voleybol, hentbol, futbol, eskrim, yelken ve karate sporlar1 ile ugrasan elit
sporcular lizerinde yapilan bir bagka calisma spor yasi ile kaygi seviyesi arasinda
onemli bir fark olmadigini1 belirtmistir (Ergiir 2002).

Her ne kadar bazi caligmalar spor yasi ile durumluluk kaygi tizerinde istatistiksel
olarak anlami farklarin olmadigmni ifade etseler de, 6zellikle iilkemizin giires sporuna
toplumsal olarak verdigi onem ve bu sporla ugrasan ozellikle elit sporcu seviyesine
gelen, glirescilerinin her miisabaka sonrast maddi ve manevi tecriibeleri onlara
miisabaka oncesi ciddi kaygi duygusu artis1 yasatabilir. Nitekim Kul ve arkadaslarinin
yaptig1 caligma bu fikri desteklemektedir. Onlara gére de milli sporcu olan giires¢ilerin
gosterecekleri performansin sorumlulugunda olduklar1 ve elde edilecek sonucun hem
kendileri hem de iilke adma olumlu ve olumsuz etkileri olabilecegini bilerek hareket
ettikleri goriilmektedir (Kul ve ark. 2012). Bunlara ek olarak, Tiirkmen ve arkadaglar1
iilkemizde giires sporunun genglige gecisin ve kendini kanitlamanin bir yolu olarak
goriildiiginii ve bu durumun giiniimiizde de yaygin oldugunu ifade etmektedirler
(Tiirkmen ve ark. 2006)

Calismanin  yapildig1 uluslar aras1 turnuva Oncesinde calismaya katilan
giirescilerin 45’inin (% 56,2) daha 6nceden higbir uluslararasi turnuvaya katilmadigi,
geri kalan 35 giirescinin (% 44,8) ise (1’1 Diinya, 5’1 Avrupa ve 29’u diger uluslar arasi

olmak iizere) uluslararasi miisabakalara katildigi belirlenmistir. Mevcut verilere sahip
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giirescilerin uluslararas1 miisabakalara katilimi ile kaygi durumlarma bakildiginda,
p<0,05 seviyesinde anlamh fark tespit edilmistir. Kaygi seviyesi g¢alisma Oncesi
uluslararasi1 bir miisabaka deneyimi olanlarinki, calisma oncesi uluslar arasi tecriibesi
olmayanlara gore daha yliksek bulunmustur (Uluslar arasi miisabaka katilanlar:
ns=48,29, SS¢= 6,78; Uluslararas: miisabaka deneyimi olmayan: py,=44,69 SSo= 6,47).
Elde edilen bu bulgu Kul ve arkadaslarinin ¢aligmalari ile paralellik géstermektedir (Kul
ve ark. 2012). Ayrica bu sonug bir 6nceki paragrafta bahsedilen nedenleri destekleyen
ve uluslararasi turnuva tecriibesi olan giirescilerde kaygi halinin mutlaka oldugunu
gosteren Oonemli bir bulgudur. Bu turnuvalarin sonucuyla gelecek maddi ve manevi
olanaklarmn yani swra milli forma ve ulusal duygularinda etki olduk¢a miithimdir. Bu
durum bircok spor dalinda goriilmesine karsin 6zellikle giires bransinda daha yogun
olarak algilandig1 sdylenebilir. Nitekim Tiirkmen ve Atan yaptiklar1 bir ¢alismada “Tiirk
halki (merkezi yerde oturan gencglerin bir boliimii harig) giiresten aldig1 hazzi higbir
spordan almamakta, yine giiresi sosyal degerlerin Otesinde sosyal bir norm olarak
algilamaktadir” ifadesine yer vermislerdir (Tiirkmen ve Atan 2011)

Calismaya katilan, Yildiz Milli kategorisindeki giires¢ilerin Tiirkiye Sampiyonasi
ve uluslararas1 miisabakalarda 59’unun (% 73,8) final miisabakasi1 yaptig1 ve 21’ ininde
(% 26,2) 3.’lik ya da daha diisiik bir dereceye sahip oldugu tespit edilmistir. Bu
giirescilerin ¢alisma Oncesi elde ettikleri basarilar ile miisabaka 6ncesi durumluluk
kaygi seviyelerine bakildiginda p<0,05 degerinde istatistiksel bir fark oldugu
bulunmugtur. Bu bulgunun nedeni, daha 6nceden Tiirkiye sampiyonalarinda en iist
asamaya kadar gelerek final miisabakasi yapmis giirescilerin performanslar1 sonrasi
aldig1 odiiller ya da elestiriler nedeni ile her miisabaka Oncesi mutlak i1yi sonuca
kendilerini odaklamalar1 ile ilgili olabilir. Keza Rutkowska ve Gierczuk 27 giires¢inin
duygusal zekalarmin miisabaka esnasinda duygularina etkisini arastiran ¢aligmasinda,
miisabaka Oncesi mutlak basariya odaklanmanin bircok duygu seviyesinin artigma
neden oldugunu belirtmislerdir (Rutkowska ve Gierczuk 2012). Diger taraftan kul ve
arkadaslarina gore dereceye girmek ile kaygi arasinda onemli bir iliski ya da fark

bulunmamaktadir (Kul ve ark. 2012).
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6.SONUC ve ONERILER

Elde edilen bulgular ¢alismanmn ana problemi olan soruyu (hipotezi) literatiir

taramasi destegi ile su sekilde cevaplamaktadir:

Yildiz milli giirescilere ait bazi parametreler ile miisabaka 6ncesi durumluluk

kaygi diizeyleri incelenmistir. Goriilmektedir ki; bu seviyedeki giiresciler de, farkli

kategorilerdeki giiresciler ve diger sporcular gibi miisabaka Oncesi onemli kaygi

seviyelerine sahiplerdir. Bununla birlikte stillere gore giirescilerin kaygi seviyeleri

degismektedir. Serbest stil giiresciler daha yiliksek kaygi seviyesine sahiptirler. Bununla

birlikte alt problemlerde sorulan bazi parametrelere gore giires¢ilerin kaygi diizeyleri

degismektedir.

1-

Yildiz Erkek Greko-Romen Milli Giiresgilerin durumluk kaygi diizeyi Orta
seviyede olup bir¢ok arastirmacinin optimal performans gostermesi igin
olumlu buldugu seviyededir.

Yildiz Erkek serbest milli giires¢ilerin Durumluk Kaygi diizeyi stil
gerekliliklerinden dolayr  Greko-Romen  Giirescilere gore  yliksek
bulunmustur.

Yildiz Erkek Greko-Romen ve serbest milli giirescilerin durumluk kaygi
diizeyleri arasinda p<0,001 seviyesinde istatistiksel olarak fark vardir.

Yildiz Erkek Greko-Romen ve Serbest Milli Giirescilerin yaslar ile
Durumluk Kaygi diizeyleri arasinda yapilan bazi aragtirmalara paralel olarak
herhangi bir anlamli fark bulunamamuistir.

Yildiz Erkek Greko-Romen ve Serbest Milli Giirescilerin lisanslt spor
yapma yaslart ile durumluk kaygi diizeyleri arasinda literatiirdeki bazi
calismalara benzer olarak p<0,05 seviyesinde anlamli fark vardir.

Yildiz Erkek Greko-Romen ve Serbest Milli Giirescilerin daha onceden
herhangi bir uluslararasi miisabaka deneyimlerinin Durumluluk Kaygi
seviyelerinin ylikselmesinde istatistiksel olarak (p<0,05) etkili oldugu
sOylenebilir.

Yildiz Erkek Greko-Romen ve Serbest Milli Giirescilerin daha onceden
derece yapmalar1 ile Durumluk Kaygi Diizeyleri arasinda p<0,05

seviyesinde istatistiksel fark bulunmustur.
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Bu sonugclar 151ginda asagidaki oneriler siralanabilir.

Antrendrler ve Giiresciler olusacak kaygi durumlarina ¢oziim {iretirken,
miisabik olduklar1 sikletlerin 6zelliklerini dikkate almalidirlar.

Ozellikle serbest stilde miisabik giirescilerin kaygi seviyeleri énemli olup
miisabakaya hazirlik asamasinda psikolojik yapilar1 ve uyarilmishk
diizeylerine dikkat edilmelidir.

Sporcularin, performanslarin1 aksatmayacak sekilde, daha fazla uluslararasi
turnuva deneyimi kazanmasi icin tesvik edilmesi gerekir. Bu deneyim
sporcularin kaygi seviyelerini optimal performansa yaklagsma acisindan

ayarlamalar1 konusunda onlar1 tecriibelendirebilir.
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EKLER
Ek 1. Anket Formu
Sporcular Onemli miisabakalar Oncesi ¢esitli nedenlerden dolay1 kaygiya
kapilmaktadirlar, bu durum da onlarin basarilarini etkilemektedir. Bu arastirmada yildiz
milli giirescilerin kaygi diizeyleri tespit edilmeye calisilmaktadir.

Liitfen ifadeleri okuyarak, eksiksiz bir sekilde doldurunuz.

Tunsel ASLANKOC
SPORCU BiLGi FORMU
1.Yasmniz.
15yag () léyas( ) 17yas( )
2. Giires Stiliniz.
Serbest giires ( ) Greko-Romen Giires ()
3. Sikletiniz.
42kg () 46 kg () 50kg () S4kg ()
S8kg () 63 kg () 69 kg () 76 kg ()

85kg () 100 kg ()

4. Kag¢ Yildir Lisansh Olarak Giires Yapiyorsunuz.
[-33yil() 3,1-6y1l() 6,1y1l ve iizeri ()

5. Tiirkiye Sampiyonalarindaki En Iyi Dereceniz.
Birinci () Ikinci ( ) Ugiincii ( )

Diger (Belirtiniz)..................

6. Yildiz Milli Giiresci Olarak Yanistisimz En Ust Diizey Miisabaka
(Liitfen Sadece Bir Secenegi Isaretleyin).

Uluslararasi Turnuva () Avrupa Sampiyonasi ( )
Diinya Sampiyonast () Higbiri ()

7. Yildiz Milli Giires¢i Olarak Uluslar Aras1 Var m?
Evet () Hayr ()
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DURUMLUK KAYGI OLCEGI

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularimi anlatmada kullandiklar: bir takim ifadeler
verilmistir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde ANINDA
nasil hissettiginizi gdsteren cevaba X isareti koyunuz.

< 3
v | Z

= |2 |82

=

g

1. Su anda sakinim 1 2 3 4
2. Kendimi emniyette hissediyorum 1 2 3 4
3 Su anda sinirlerim gergin 1 2 3 4
4 Pismanlik duygusu igindeyim 1 2 3 4
5. Su anda huzur i¢indeyim 1 2 3 4
6 Su anda hi¢ keyfim yok 1 2 3 4
7 Basima geleceklerden endise ediyorum 1 2 3 4
8. Kendimi dinlenmis hissediyorum 1 2 3 4
9 Su anda kaygiliyim 1 2 3 4
10. [Kendimi rahat hissediyorum 1 2 3 4
11. |Kendime giivenim var 1 2 3 4
12 Su anda asabim bozuk 1 2 3 4
13 [ Cok sinirliyim 1 2 3 4
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum 1 2 3 4
15. |Kendimi rahatlamis hissediyorum 1 2 3 4
16. | Su anda halimden memnunum 1 2 3 4
17 Su anda endiseliyim 1 2 3 4
18 [ Heyecandan kendimi saskina dénmiis hissediyorum 1 2 3 4
19. | Su anda sevingliyim 1 2 3 4
20. | Su anda keyfim yerinde. 1 2 3 4
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Adi1 Soyadi

Dogum Yeri

Dogum Tarihi

Medeni Hali

Bildigi Yabanci Diller

Egitim Durumu (Kurum ve Y1il)

Calistig1 Kurum/Kurumlar ve Yil

E-posta
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