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OZET

ORTAOGRETIM OGRENCILERININ SPOR YAPMA DUZEYLERINE GORE
SOSYAL BECERI OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI
(GAZIANTEP ILI ORNEGI)

Amag: Bu arastirmanin amaci ortadgretim Ogrencilerinin spor yapma diizeylerine gore

sosyal beceri 6zelliklerini belirlemektir.
Materyal ve Metot: Arastirmaya Gaziantep ilinde lisansli olarak spor yapan ve
yapmayan 15-18 yas grubu 479 (207 bayan, 271 erkek, 1 bos cevap) ortadgretim
ogrencisi katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak alt1 alt 6l¢ekten olusan sosyal
beceri envanteri kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 15.0 for Windows
programinda Tanimlayici Istatistikler ile Mann-Whitney U, Bagimsiz Orneklem t test,
Kruskal Wallis H test ve Tek Yonlii Varyans Analizi testleri kullanilmistir. Anlamlilik
diizeyi 0,05 kabul edilmistir.
Bulgular: Arastirmanin sonunda sadece duyussal kontrol puanlarinda cinsiyetlere gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken (p<0,05), sosyal beceri diizeyinin
cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur. (p>0,05). Katilimcilarin yas gruplarina gore
sosyal anlatimcilik ve sosyal kontrol alt boyutlarinda anlamli fark oldugu (p<0,05), buna
karsilik diger alt boyutlar ve toplam sosyal beceri puanlarinin yas gruplarina gore anlamli
farklilik gostermedigi bulunmustur (p>0,05). Katilimcilarin spor yaslarina, takim ve ferdi
spor yapma durumlarina, okul ya da kuliip sporcusu olma durumlarina, halen
miisabakalara katilip katilmama durumuna, anne-baba egitim diizeylerine ve ailelerinin
ekonomik durumlaria gore sosyal beceri diizeylerinin anlamh farkliliklar gostermedigi
tespit edilmistir (p>0,05).
Sonu¢: Arastirmaya katilan erkek Ogrencilerin  duyussal kontrol diizeylerinin kiz
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Katilimecilarin yas gruplarina gore
sosyal anlatimcilik ve sosyal kontrol alt boyutlarina ait puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunurken (p<0,05), diger alt boyutlar ve toplam sosyal beceri
puanlarinda istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farklilik bulunmamistir.(p>0,05)
Gengler kiiciik yastan itibaren sportif etkinliklere yonlendirilmeli, kiz 6grencilerin spora
katilimlar1 desteklenmelidir.
Anahtar kelimeler: Ortadgretim 6grencileri, spor, psikoloji, gelisim, sosyallesme, sosyal
beceri.
Mehmet Akif SUT — Yiiksek Lisans Tezi
Ondokuz Mayis Universitesi - Samsun, Ocak 2014
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ABSTRACT

COMPARISON OF SOCIAL SKILL FEATURES OF SECONDARY SCHOOL
STUDENTS AS DOING SPORT LEVELS
(GAZIANTEP CITY SAMPLE)
Aim: The purpose of this study was to identify social skill features of secondary school
students as doing sport levels.
Material and Method: 479 secondary school students (207 female, 271 male, 1 missing)
doing sport licensed and do not sport in 15-18 age group participated to study. Social skill
inventory comprising of 6 sub-scales was used as data collection material in this study.
Mann Whitney U test, Independent t test, Kruskal Wallis H test and One Way ANOVA
with Descriptive Statistics in SPSS 15.0 for Windows Package program were used in
analysis of data obtained. Significant level was accepted as “p<0,05”.
Results: In result of research, significant difference was found in only sensual control
score between female and male (p<0,05), no significant difference was found in other
social skill scores between genders (p>0,05). While there was statistical significant
difference between age groups in social expressionism and social control score (p<0,05),
but there was no significant difference as age groups in other social skill scores and total
score (p>0,05). There was no significant difference in social skill scores as participant’s
sport ages, doing team or individual sport situation, being athlete situation of school or
club, currently participation situation to competitions, mother-father education situation
and family income situations (p>0,05).
Conclusion: In our research, it has been detected that male students’ affective control
levels to be higher than the females who has participated to the research. Although there
has been meaningful statistical difference on their scores of social expressivity and social
control sub-dimensions according to their age groups (p<0,05), there has been no other
meaningful differences among the other sub-dimensions and total social skill scores.
(p>0,05). Young people should be leaded to sportive activities and female students
should be supported to participate.

Keywords: Secondary school students, sport, psychology, development, socialization,
social skill
Mehmet Akif SUT — Master Thesis
Ondokuz Mayis University - Samsun, January 2014
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KISALTMALAR
AKT: Aktaran
F: Frekans Dagilimi
MEB: Milli Egitim Bakanlig1
MODELLING: Modelden Ogrenme Y6ntemi
N: Katilimc1 Sayisi
P: Anlamlilik Diizeyi
PDR: Psikolojik Danigmanlik ve Rehabilitasyon
SBE: Sosyal Beceri Envanteri
SPSS: Statical Package For The Social Sciences
SS: Standart Sapma
T: Independent T Testi Skoru
UN: Birlesmis Milletler
UNESCO: Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii
WB: Diinya Bankasi
X: Ortalama Puan
X2: Kruskal Wallis Test Skoru

Z: Mann-Whitney U Test Skoru
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1. GIRIS
Insan sosyal bir varlik oldugu icin toplumla siirekli iletisim halindedir. Bu

nedenle insanlarin toplum igerisinde rahat ve uyumlu bir yasam siirmeleri i¢in iyi bir

iletisim ve sosyal beceri diizeyine sahip olmalar1 gerekir.

Spor insanlarin hareket ihtiyaglarini karsilamaya yonelik faaliyetler biitiiniidiir.
Gliniimiiz diinyasinda bireyin hareket alaninin daralmasi insanlarda fiziksel, ruhsal ve
sosyal yonden ¢esitli problemlerin ortaya ¢ikmasima sebebiyet vermektedir. Ozellikle
genclerin kendilerini daha fazla toplumdan soyutladiklar1 ve bununla birlikte sosyal

medya icerisinde sanal bir hayat yasadiklar1 gézlemlenmektedir.

Insanlarin kendi &6zelliklerine deger vermeleri, duygulari ve davramslarmi
kontrol edebilmeleri, kendilerini fiziksel ve psikolojik olarak gii¢lii ve kontrol sahibi
olarak hissetmeleri ve sosyal anlamda yeterlik gostermeleri onlart yagamin zorluklar
karsisinda avantajli bir konuma yerlestirmektedir. Bu noktada spor ve fiziksel aktivite
bireyin psikolojik saglamliginin gelisiminde 6nemli bir ara¢ gorevini iistlenmektedir
(Sahin ve ark., 2012). Dolayisiyla saglik agisindan ilerleyen yasla birlikte kaliteli yasam
aliskanliklariin kazanilmasi ve fizik aktivitelerinin diizenli olarak yapilmasi énemli bir

unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Demir ve Filiz, 2004).

Sporun ve fiziksel aktivitenin beden saglig1 lizerindeki olumlu etkilerinin yani
sira ruh sagligi agisindan yararlari da bilinmektedir. Kaynaklar gozden gegirildiginde bu
alanda yapilan ¢aligmalarin daha ¢ok eriskinlik donemine ait oldugu goze carpmustir.
Son yillarda ergenlerle yapilan ¢alismalarda fiziksel etkinliklerin kendilik algisi, yasit
ve anne-baba iligkileri, akademik basar1 lizerinde olumlu etkilerinin oldugu saptanmistir
(Faigenbaum, 2000). Bu arastirma sonuglarina gére spora katilimin sosyal gelisim ve

kisilik gelisimine 6nemli katkilar sagladigini soyleyebiliriz.

Spor en temel tarifiyle harekettir. Fakat bu hareket ister bireysel olsun ister
grup halinde olsun belli kurallar dahilinde ve bir disiplin i¢inde yapildigi igin sosyolojik
bir olaydir. Bunun yaninda spor giderek daha ¢ok kisi tarafindan dogrudan ya da dolayl
olarak ilgi gérmeye baslamis daha organize hale gelmis ve uluslararasi bir sayginlik
gosterisi konumunu alarak uluslar1 sevince ya da yasa siiriikklemeye baslamistir. Ancak

spor toplum bilimi, spora sadece bir yarisma ve fiziksel iistiinliik olarak degil, onemli ve



stirekli bir sosyal olgu olarak yaklasarak sporun sosyal karakteristiklerini agiklamaya
calisir (Aytan, 2010).

Spor, biiyiik 6énem verilen birgok sosyal degerin olusmasina ve siirekli hale
gelmesine yardimci olur. Spor bu islevi birgok yolla basarabilir. Spor kavrami igerisinde
insanlarin kendilerini ifade edecekleri bir alanin bulunmasi en azindan bu tiir
etkinliklere destek vererek bir sosyallesme siireci igerisinde yer almalart psiko-sosyal
bakimdan gelismelerine yardimec1 olmaktadir. Sosyallesme birey ve toplum agisindan
farkli bir anlam tasir, toplum ag¢sindan kiiltiiriin kusaktan kusaga devrini ve bireyin,
orgiitlenmis bir sosyal hayat i¢cerisinde belirlenmis normlara uymasini saglar. Bu agidan
sosyallesme bireyin benlik ve kisiligini olusturan temel etkenlerden biridir (Kiigiik ve

Kog, 2004).

Gilinlimiizde Spor; toplumsal, ekonomik, politik ve kiiltiirel olmak iizere pek
cok olgu ile beraber anilmaktadir. Bireyin ergenlik Oncesi ve sonrasi diizenli olarak
katildig1 spor faaliyetleri saglikli bir fiziki yapinin gelismesine yardimci olurken, diger
taraftan ruhsal gelismeye de katkida bulunur. Gelecekte toplumda sorumluluk
yiiklenecek yetigkinlerin iyi aligkanliklar edinmesinde, bireyler arasi iyi iligkilerin
kurulmasinda ve devam ettirilmesinde ¢ocukluktan baglayan spor yasami biiyiik 6nem
tasimaktadir. Cocukluk ve ergenlik donemi ic¢inde kisinin spor faaliyetlerine katilma
isteginde saglik durumu, kilosu, yakin c¢evresi, kent ya da kirsal kesimde oturuyor
olmasi, kalitimsal ozellikler vb. gibi etkenlerin yani sira, aileden gelen olumlu veya
olumsuz telkinler de 6nemli rol oynamaktadir. Bazi aileler, bu konuda olumlu tesvikler
yaparken diger bir kismi ise ¢ocugun dogasinda olan oyun ihtiyacinin Onemini
bilmediklerinden g¢esitli sinirlamalar getirmektedirler. Sporda st diizey basari tiim
diinya da oldugu gibi kii¢iik yasta spora baglamakla miimkiin olacaktir (Yazarer ve ark,
2004).

Sosyal beceriler, ¢esitli etkilesimlerde, bireyin hem kendisinin ve hem de diger
bireylerin duygu, diisiince ve davramiglarini anlama ve o anlayisa uygun davraniglar
gosterebilme olarak tanimlanmaktadir. Bireyin baskalari ile iyi iliskiler kurmasinda,
toplumsal kurallara uymasinda, sorumluluk yiiklenebilmesinde, baskalarina yardim
etmesinde, haklarmi kullanabilmesinde sosyal becerilerin 6nemi biiytktiir. Ciinkii,

bireyin i¢inde yasadigi toplumun bir iiyesi haline gelmesi, toplumun bir pargasi



oldugunun bilincine varmasi ve toplumsal sorumluluklarini yerine getirmesi bireyin
toplumsal yasamda gerekli olan sosyal becerileri kazanmasi ile olanaklidir (Cubukcu ve
Giiltekin, 2006). Bu durum, insanlarin kiiclik yaglardan itibaren sosyal becerilerinin
gelistirilmesi zorunlulugunu ortaya c¢ikarmaktadir. Bu baglamda cocuklarin sosyal
gelisimlerini destekleyecek olan her tiirli etkinlige katilmalar1 ve sosyal beceri

gelisimini destekleyecek egitimin okullarda verilmesi olduk¢a dnemlidir.

Insanlarin sosyal beceri diizeylerinin gelismesinde egitim, g¢evre ve sosyal
ortamin yani sira spora katilimin da biiyiik bir 6nemi vardir. Yapilan bir¢ok ¢alismada
spora katilimin sosyal beceri diizeyini gelistirdigi, bunun yaninda sosyallesmeye katk1
sagladig1 belirlenmistir (Efe ve ark., 2008; Emin ve Kuru, 2009). Bu arastirmada da
ortadgretim 6grencilerinde spora katilim diizeyinin sosyal beceri gelisimine etkilerinin

belirlenmesi amag¢lanmustir.

1.1. Problem Tanim ve Onemi

Sosyal beceriler giinliik hayatta karsidaki insanlara duygu ve diisiinceleri ifade
etmede, bunun yaninda bagkalarinin da sézel olan ya da olmayan duygu ve
diisiincelerini anlamay1 hedefleyen becerilerdir. Bunun yaninda hem sosyal hayat
icerisinde hem de egitim ortaminda sosyal beceriler egitim yolu ile 6grenilebilmektedir.
Sosyal beceriler insanlarin sosyal hayatta basarili iliskiler kurabilmeleri ve toplumla i¢
ice yasamak icin oldukca Onemli becerilerdir. Bu nedenle 6zellikle ¢ocuklarda ve
genclerde sosyal beceri egitimine Oonem verilmesi gelecekte sosyal alanda basarili

bireyler yetismesi acisindan biiyiik bir zorunluluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cocuklarda ve genclerde sosyal beceri egitiminin resmi olarak verilmesinin
yaninda sosyal beceri gelisimini destekleyen diger konulara da yonelmek
gerekmektedir. Kisacasi formal egitim sistemi igerisinde verilen sosyal beceri egitimine
ek olarak ¢ocuk ve genclerin sosyal gelisimlerini destekleyecek etkinliklere de yer
verilmelidir. Bu noktada spor ve fiziksel aktiviteye katilimin ¢ocuk ve genclerde sosyal
gelisimi destekleyen bir unsur oldugunu goz Oniinde bulundurmak gerekir. Ciinki
literatlirde yer alan bir¢ok arastirmada, spor ve fiziksel aktivite ¢alismalarina katilimin

sosyal beceri ve diger sosyallesme alt boyutlarin1 gelistirdigi belirlenmistir.



Tiirkiye’de yapilan ¢esitli aragtirmalarda da spora katilim ve sosyal gelisim
arasindaki iliski incelenmistir. Sosyal beceri gelisiminin insanlarin sosyal hayatlarinda
daha uyumlu olmalarina katki sagladigi, spora katilimin da sosyal beceri 6zelligini
gelistirdigi géz Oniine alindiginda, spora katilimin sosyal beceri gelisimine etkilerini
degerlendiren daha fazla calisma bulgusuna ihtiyag oldugu goriilmektedir. Ozellikle
Tiirkiye’de ailelerin ¢ocuklarint spora yonlendirme oranlarinin artmasi yapilacak yeni
arastirma sonuglarinin yayinlanmasi ile miimkiindiir. Bu baglamda yapilan bu arastirma
genglerde spora katilim ile sosyal beceri diizeyi arasindaki iliskiyi incelemesi

bakimindan énemli bulunmustur.

1.2. Problem Ciimlesi

Genglerde spora katilim ve sosyo-ekonomik/demografik degiskenler sosyal

beceri gelisimini etkiler mi?

1.3. Alt Problemler

Arastirma probleminin incelenmesi i¢in asagidaki sorulara yanit aranmaktadir.
1- Katilimcilarin sosyal beceri diizeylerinde cinsiyete gore farklilik var midir?
2-Katilimcilarin yas gruplarina gore sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli farklilik
var midir?
3-Katilimcilarin spor yapma yaslarina gore sosyal beceri diizeyleri arasinda farklilik var
midir?
4-Katilimcilarin sahip olduklar1 sporcu lisans tiirtine gore (okul lisansi, kuliip lisansi,
her iki lisansa sahip olma) sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?
5-Katilimecilarin hala spor miisabakalarina katilip-katilmama durumlarina gore sosyal
beceri diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?
6-Katilimcilarin yaptiklart spor tiirlerine gore (takim-ferdi) sosyal beceri diizeylerinde
arasinda anlaml farklilik var midir?
7-Arastirmaya katilan bireylerin ailelerinin gelir durumlarina goére sosyal beceri
diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?
8-Katilimcilarin anne egitim durumlaria gore sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli
farklilik var midir?

9-Katilimcilarin baba egitim durumlarina gore sosyal beceri diizeyleri arasinda anlaml

farklilik var midir?



1.4. Hipotezler

H;: Katilimcilarin cinsiyetlerine gore sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamh
farkliliklar vardir.

H,: Katilimcilarin yas gruplarina gore sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli
farkliliklar vardir.

Hj: Katilimcilarin spor yapma yaglarina gore sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli
farkliliklar vardir.

H,: Katilimcilarin yaptiklar: spor tiirlerine gore (takim-ferdi) sosyal beceri diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklar vardir.

Hs: Katilimcilarin sahip olduklar1 sporcu lisans tiirline gore (okul lisansi, kuliip lisansi,
her iki lisansa sahip olma) sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar vardir.
He: Katilimcilarin hala spor miisabakalarina katilip-katilmama durumlaria gore sosyal
beceri diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar vardir.

H;: Arastirmaya katilan bireylerin ailelerinin gelir durumlarma gore sosyal beceri
diizeyleri arasinda farkliliklar vardir.

Hg: Katilimcilarin anne egitim durumlarina gore sosyal beceri diizeyleri arasinda
anlaml farkliliklar vardir.

Ho: Katilimcilarin baba egitim durumlarma gore sosyal beceri diizeyleri arasinda

anlaml farkliliklar vardir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Sporla Tlgili Kuramsal Cerceve
2.1.1. Spor Kavram

Spor, bireyin organik, psikolojik saghigini gelistiren, sosyal davranislarini
diizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik, pedagojik ve sosyal
bir olgudur (Olmez, 2010). Sporun bedensel, zihinsel ve ruhsal bir olgu oldugu ortaya
cikiyor. Hareketlerin belirli kurallar ve miicadele ruhu igerisinde yapilmasi zorunlu hale
geliyor. Oyleyse spor; insanlarin miicadele etmek, yarismak ve eglenceli vakit
gecirmek, saglikli yasama kavusabilmek icin belirli kurallar cergevesinde maksatli,

bilingli hareketlerin biitiiniinii kapsar (Ramazanoglu ve ark., 2005).

Spor Iingilizce’nin yardimiyla diinyaya tanitilmis olmasma ragmen Ingilizce
kokenli degildir. Latince “dagitmak birbirinden ayirmak” anlamina gelen dispotore ve
deportore sozciiklerinden ortaya c¢ikmistir. Spor toplumu her alanda etkileyen bir
olgudur. Sporun toplumlar1 etkilemesi yaninda toplumsal yapidaki iliskilerden spor
kavrami da etkilenmektedir. Insanlarin modern yasamim yipraticihgna karsin,
gozlerimizin Oniinde gerceklestirdikleri basarilar ne kadar biiyiik olursa olsun, sporun
degerini yalnizca insan bedeninin elde ettigi verimle 6l¢mekten sakinmak gerekir. Spor
ile bireyler baskalarmma ve oyun kurallarina saygiyr gostermeyi Ogrenir, basari ve
basarisizlig1r kabullenmeyi Ogretir, hosgorii ve isbirligi gibi dayamisma duygularini
gelistirir. Spor heyecan, seving, liziintli gibi duygular yasatarak bireylerin kendine
giiven duygularinin gelismesine yardimci olur. Yine spor ile birlikte bireylerde dikkat
etme, diisiinceyi bir noktada toplama, problem ¢ozme, iiretken olma, hayal giiclinii
kullanma, kurallara uyma ve pratik zekay: kullanma gibi 6zellikleri gelistirirler. Spor
sadece bireylerde toplumsal anlamda gelisme goOstermez, ayni zamanda bireyin

fizyolojik 6zelliklerinin de gelismesine katkida bulunur (Sahan, 2007).

2.1.2. Sosyal Bir Olgu Olarak Spor

Sporun sosyal boyutunu ele alirken tarihsel olarak inceleyerek gliniimiize
bakarsak sosyal anlamda sporun insan hayatindaki yerini daha anlamli bir sekilde
aciklamis oluruz. Giiniimiizde beden egitimi ve sporun bireysel anlamda, ulusal ve

uluslararas1 diizeyde faydalar herkesce kabul gérmektedir. Formal manada bir spor



olgusuna gecilmeden onceki ¢aglarda, spor, kisi ya da topluluklarin varliklarin1 devam
ettirebilmeleri i¢in zorunlu yasama miicadelesi olarak, daha dogrusu yasama ve gec¢im
sikintilarindan dogan hareket veya alistirma bigciminde goze ¢arpmaktadir. Sonralari
madenlerin  islenmesi ve ¢esitli alet edevatlarin  kullanimi, hayvanlarinda
evcillestirilmesi ile genis bir boyuta dogru ilerlemistir (Sahan, 2007). Spor toplumu
etkileyip ilerlemesine yardimci oldugu gibi toplum da spor olgusunun gelisi-mine
katkida bulunmustur. Zaten toplum ve spor birbirinden ayrilmayan bir biitliniin parcalari

halindedir (Ramazanoglu ve ark., 2005).

Spor, insanlarin fiziksel, duygusal ve toplumsal bakimdan gelisimini saglar.
Ayrica spor, grup caligmalarini, karsilikli dayanigmanin saglanmasini ve toplum
tiyeliginin kazanilmasimi en kolay yollardan saglayan sosyallesme aracidir. Spor, bir
takim fiziksel aktiviteler biitiinii olmasinin yani sira insanlara bir kisisel ve sosyal
kimlik hissi ve grup tiyeligi duygusu vermesi ile bireyin sosyallesmesine yardimei olan
0zel bir alandir. Spor, bircok sosyal degerin olusmasina ve siirekli hale gelmesine
yardimci olur. Spor kavramu igerisinde insanlarin kendilerini ifade edecekleri bir alanin
bulunmasi, bu tiir etkinliklere destek vererek bir sosyallesme siireci igerisinde yer
almalari, psikososyal bakimdan gelismelerine yardimci olmaktadir. Sporla birlikte
sporcular belirlenmis normlara uymay1, miisabakalardaki kurallara uymakla kazanarak
kisiligini ve benligini olusturmaktadirlar. Sporun verdigi hirs1 toplumda kontrol etmeyi
yine spor gruplari igerisinde kazanarak toplumda uygulama sansina sahip olmuslardir.
Spor, bireyin sosyal ¢evrelere katilimini saglayan bir sosyal etkinlik olmasi 6zelliginden

dolayi kisinin sosyallesmesinde 6nemli bir role sahiptir (Aksoy ve ark., 2012).

Spor, bireylerin fizyolojik ve psikolojik yapisini, sosyal yoniiniin gelistirmek,
kisiligin olusumunu, karakter Ozelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve
yetenek kazandirarak topluma uyumunu kolaylastirmak amaciyla yapilan aktivitelerdir.
Spor aktiviteleri ile bireylere birlikte faaliyet yapabilme ozelligi kazandirilir. Birey
rekabet¢i bir yapi, calisma disiplini, cesaret ve miicadele azmi kazanir. Kazanma ve
kaybetmeyi kabullenmeyi, paylasmayi, yardimlasmayi, baskalarimin goriis ve
diisiincelerine saygi duymayr Ogrenir. Birlikte calisma sonucu bireyde sosyal
sorumluluk duygusu gelisir. Sosyal sorumluluk duygusunun gelismesi sonucu toplumda

sosyallesme siireci saglanmis olur. Bu baglamda spor kavrami bireylerin toplumla,



toplumun bireylerle olan iliskilerinin saglikli olarak yiiriitiilmesinde giiniimiiz
diinyasinda en 6nemli araglardan biri olarak yer almaktadir (Sahan, 2007). Giiniimiizde
spor ve insan yagami birbirinden ayrilmaz bir biitiin haline gelmistir. Bu nedenle hangi
yasta olursa olsun bilingli ve sistemli yapilan spor insanin tiim yasami boyunca saglikli,
uyumlu, basarili, mutlu olmasinda ve moral giiciiniin yiiksek tutulmasinda énemli bir rol

oynamaktadir (Olmez, 2010).

Toplumlarin yapilarinda manevi yonden etkilemeler yaptigi kadar ticaret,
sanayi ve turizm agisindan da 6nemli yer tutan spor toplumun hemen her kesiminde
olumlu gelismelere neden olacaktir. Ozellikle iilkelerin kendi kiiltiir ve miraslarini diger
toplumlara veya iilkelere tanitmalarinin dogal ve pratik yollarindan biridir. Spor
sayesinde toplumlar kendi orf, adet, gelenek ve gorenekleri gibi kendilerini ayakta tutan
deger yargilarmin tanitimini yapacaktir. Ulkenin tarihi giizellik ve Turistik bdlgelerinin
tanitim1 ve baska toplumlara yansimasi bunun sonucunda turizm ile birlikte sanayide ve
ticarette azimsanamayacak biiylik gelismeler neden olacaktir (Ramazanoglu ve ark.,

2005).

Spor, toplum hayatinda ¢ok degisik yollardan giderek, bireyleri dogrudan ya da
dolayli olarak kendisine bagimli kilmis ve her zaman insanlarin ilgisini canli tutmay1
basarmis bir sosyal olgudur. Insanlarin vazgecilmez zevklerini, ihtiyaglarini
karsilayarak kendisine baglayan spor, giiniimiiz diinyasinda biiyiik bir sosyal kurum
oldugunu kabul ettirerek toplumu ¢ok yakindan ilgilendiren belli davranislar
diigiinceler, inanglar ve simgeler gelistirmistir. Modern diinya da hizla gelisen teknoloji,
insan giiciine duyulan gereksinmeyi giderek azaltmis ve bunun sonucu olarak insanin
dogal yapisina uymayan bir yasam bi¢imi ile birlikte is ve sosyal cevreden gelen
baskilar, stresler insanlar1 psikolojik bakimdan bir sikintiya sokmaktadir. Iste bu
asamada sporun rahatlatic1 ve monotonluktan kurtarici fonksiyonunun devreye girmesi
ile insanlarin psiko-sosyal gelisimlerine katkida bulunabilir. Sporun kisilerin psiko-
sosyal gelisiminde onemli bir yeri oldugu insanlarin sosyal ve psikolojik bakimdan aktif
kilmanin en kolay yolunun spordan gectigi unutulmamalidir. Ciinkii insanlar spor
sayesinde bir ¢ok farkli ortamda, farkli diisiinceden ve farkli kiiltiirden insanlarla bir

araya gelerek etkilesimde bulunabilmektedir. Bu bakimdan gerek insanlarin



sosyallesmesinde gerekse kendini ifade edebilmesinde kullanabilecekleri en kolay

yollardan birisi de spordur (Kiigiik ve Kog, 2004).

2.1.3. Sporun Temel Ama¢ Ve Fonksiyonlari

Beden egitimi ve spor bireyin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal yonden
gelismesini saglayan etkinliklerdir. Insanin biiyiimesi ve gelismesiyle bedensel
gelisimler arasindaki iliskiyi de aciklar. Ozellikle dokularin, organlarin ve kemiklerin
saglikli biiylimesi i¢in 6nemli bir fizyolojik olgudur. Beden egitimi sadece bireylerin bir
biitiin olarak gelismesine degil, aynt zamanda bireylerin olusturdugu ve icinde
yasadiklar1 toplumun gelismesine de katki saglamaktadir. Beden egitimi bireyin kendine
giivenini ve icsel kisilik becerilerini gelistirecek, viicut yapisim1 ve genel islevlerini
kavrayacak, hareketsel olan ve olmayan ve ustalik iceren tiim becerilerini gelistir.
Beden egitiminin amaclarindan biri ¢ocuklarin aktif bir yasam tarzi gelistirmeye dogru
egitmektir. Spor egitmenleri ve beden egitimi 6gretmenleri sadece ¢ocuklar1 okul yillart
boyunca degil, okul yasantilarindan sonra da aktif bir yasam tarzi i¢in 6nemli olan
aliskanliklari, becerileri ve bilgiyi gelistirmelerini saglamaya ¢alismalidir. Cocuklarin
dogasinda hareket etme istegi vardir. Egitimciler ¢ocuklar1 aktif bir yasama dogru
stiriikleyecek etkinlikler diizenlemelidirler. Bizim amacimiz ¢ocuklarin okul dncesinden
baslayarak ilkogretim yillar1 boyunca aktif yasam stili benimsemelerine yardimci
olmaktir. Bu sayede ¢ocuk hem beslenme aligkanliklarini gelistirecek, hem de diger
saglik faktorlerini uygulamaya baslayacaktir ki, buda cocugun pozitif ve saglikli bir
sekilde yasama dogru ilerlemesini saglar. Spor bireylerin hareket etme ihtiyacini
karsilamak, bireylerin sosyallesmesini saglamak, statii elde etmek ve eglenmek i¢in
tercih edilirken ayni zamanda da bir meslek olarak tercih edilmektedir. Sporu okul
sporu, rekreasyon ve verim sporu olarak farkli sekillerde ele almak miimkiindiir. Spor
bireysel veya takim halinde yapilan, yarisma amaci tasityan ve belirli kurallara sahip bir
ugrastir. Beden egitiminde rekor kirma ve sampiyon olma amaci yoktur. Sporda ise

rekor kirma ve sampiyon olma amaci tasimaktadir (Heper ve ark., 2012).

Sporun genel olarak amaci 6zetlenecek olursa; tiim fertlerin spor yapmasini
saglayarak, saglikli, mutlu, caligkan, moral degerleri yiiksek, dinamik ve cagdas bir

toplum yaratmak ve topluma kars1 gorev ve sorumluluklarini bilen, ahlakli, erdemli ve



fazilet o6rnegi nesiller yetistirmek ve toplumun tiim fertlerini dinamik, zinde, yiliksek

moralli ve mutlu tutmaktir (Kiigiik, 2012).

2.1.4. Spora Katilim Etkileyen Faktorler

Spora katilimin temelinde ¢cocukluk dénemi yatmaktadir. Cocukluk doneminde
spora katilimi etkileyen faktorlerin basinda da aile gelir. Spora katilimda ailenin roliinii
aciklayan kuramsal perspektifler ¢ocuklarin spora katilmalarinda ailenin Oneminin
anlagilmasinda ciddi bir katkida bulunmuslardir. Aile tek onemli faktor olmamasina
ragmen toplumun degerlerini aktarmada, rol modellerini saglamada 6nemli katkilarda
bulunmaktadir. Cocuklarin spora katilimini cesaretlendirme ve onaylamanin yani sira
cocuk ve genglere sporla ilgili pratik destekler saglamalar1 da bu konuyla

iligkilendirilebilir (Kizilkaya, 2009).

Literatiirde yer alan ¢aligmalar1 inceledigimiz zaman insanlarin spora
katilimlarint etkileyen faktorlerin farklilik gosterdigi goriilmektedir. Giindiiz (2010)
tarafindan yapilan calismada spora katilimi etkileyen en onemli faktoriin insanlarin
vakit bulamamasi oldugunu, bunu sirasiyla insanlarin {isenmesi, spor tesislerinin
yetersizligi, ¢ocuk ve aile hayatinin sorumluluklan ile ilgilenmek, saglik problemi
bulunmak ve gelir yetersizliginin takip ettigini belirlenmistir. Sunay ve Saracaloglu
(2003) tarafindan yapilan arastirmada, lisansl olarak spor yapan sporculart spora tesvik
eden unsurlarin basinda, anne, baba ve yakin g¢evredeki ilgili spor bransi antrendrii
gelmektedir. Yine ayni arastirmada televizyon kanallar1 ve basin yayin organlari ise
spora tesvik eden unsurlarin sonunda geldigi belirlenmistir. Yildirim ve Sunay (2009)
tarafindan yapilan benzer ¢alisma da, spora yonelmeye etki eden faktorler arasinda en
yiiksek deger ailenin spora tesvik etmesi bulunmustur. Ayni arastirma da, milli sporcu
olmak segenegi de yiiksek bulunmus ancak beden egitimi Ogretmeni, basin yayin

organlari ve arkadas ¢evresinin spora yonelme de etkisinin az oldugu saptanmustir.

Spora katilimi etkileyen diger faktorler ise medeni durum ve cinsiyet
ozellikleridir. Yapilan bazi ¢aligmalarda insanlarin spora katilim diizeylerinin cinsiyete

ve medeni duruma gore farklilastig tespit edilmistir (Biyikli, 2007; Sahan, 2010).
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2.2. Sosyal Beceri ile Tlgili Kuramsal Cerceve

Bu boliimde sosyal beceri ile ilgili kuramsal bilgilere ve bu alanda yapilan
arastirma bulgularina yer verilmistir. Sosyal beceri ile ilgili bilgilerin temelini olusturan
kuramsal yaklasimlarin agiklanmasinin konu hakkinda daha iyi fikir sahibi olunmasi

icin gerekli oldugu diistintilmiistiir.
2.2.1. Sosyal Beceri Kavramm

Sosyal beceriler kavrami Ongilizce Social Skills kavraminin karsiligidir ve asl
coguldur. Burada sosyal beceriler olarak kullanilmasinin nedeni ise, konuyla
ilgilenenlerden bazilarinin sosyal beceri ile sosyal beceriler ayrimi yapmalaridir
(Yildirim, 2011). Sosyal becerilerle ilgili bircok arastirmaci degisik tanimlarda
bulunmuglardir. Bu tanimlarin ¢ogunun anlamlar1 birbirine yakin olmasina ragmen,
hemen hemen hepsi birbirinden farklidir. Genel anlamiyla sosyal beceri bireyler arasi
olumlu ve etkili iligkiler kurabilmek i¢in gerekli olan beceriler biitiinii olarak tanimlanir
(Ozgep, 2007). Baskalarinin olumlu tepkiler vermesine yol acabilecek ve olumsuz
tepkileri onleyebilecek becerilere sahip olmak birey icin oldukca onemlidir. Insan,
bagskalariyla etkilesimi miimkiin kilacak sosyal ag¢idan kabul edilebilir olan davranislara
sahip olmak ister. Bu davranislar genel olarak sosyal beceri olarak adlandirilmaktadir.
Sosyal beceriler bireyin yasaminda O6nemli bir role sahiptir, ¢linkii diger insanlarla
iletisimde bulunmay1 kolaylastiric1 6nemli bir 6zelliktir (Yiiksel, 2001). Cocuklar icin
temel sosyal beceriler yardimi kabul etme, bir etkinligi bitirme (oyun), konusma,
yardim isteme, bir gruba katilma, arkadaslig slirdiirme, akran baskisiyla basa ¢ikma,
acik ret ile basa ¢ikma, takilmaya karsilik verme, isbirligi icinde c¢alisma, gruptan
ayrilma, genis grupla c¢alisma, sikilganlikla basa c¢ikma, kiigiik gruplarla calisma,
bagimsiz ¢aligma, sinifta bir gruba girme, grup tartigmalarina katilma, siiren konusmaya
katilma, yalnizlikla basa ¢ikma, hayal kiriklig1 ile basa ¢ikma, gizli ret ile basa ¢ikma,
dost/arkadas edinme, baskasiyla oynama, catismadan kaginma, igbirligi icinde oynama,
yeni bir grubun iiyesini kabullenme, genis bir grupla oynama, baskasiyla ¢alismadir

(Bacanli, 1999).

Sosyal beceri eksikligi, ¢ocuklarda uyum sorunu, siddet egilimi, glivensizlik,

kaygt gibi birtakim olumsuz duygu ve diisiincelere neden olmasinin yaninda ayni

11



zamanda ¢ocuklarin akademik basarilarini da olumsuz yonde etkilemektedir (Coskun ve
Samanci, 2012). Sosyal becerilerden yoksun olan ¢ocuklar karsilastiklari problemleri
¢ozmede sosyal becerilere sahip ¢ocuklardan daha az segenege sahiptirler ve bu nedenle
de ¢ogunlukla uygun olmayan davranig big¢imlerini kullanilir. Sosyal beceri diizeyi
yiiksek ¢ocuklar ise, giinliik kisiler arasi problemleri ¢6zmede daha fazla teknige sahip

olduklarindan sosyal iligkilerinde daha basarilidirlar (Yigit ve Yilmaz, 2011).

Balyan (2009)’1n aktardigina gére Yong ve West sosyal becerileri bes grupta

degerlendirmistir. Bunlar;

1.Sosyal beceri etkilesimi artirabilir: Baskalarini selamlama, bagkalarini oyuna davet
etme, bagkalarinin oyun davetini kabul etme, soru sorma, paylasma, baskalarina yardim
Onerme, baskalarimi 6vme ve onlara kompliman yapma, tesekkiir etme, rica etme,

aciklama isteme, yakinlik belirtme, bilgi sunma, ilgi gosterme, rahatlik sunma.

2. Sosyal beceri hos olmayan durumlarla basa ¢ikmamiza yardim edebilir: Istekleri
reddetme, lakap takma ve takilmayla basa ¢ikma, olumsuz geribildirim verme, akran

baskisina direnme, oziir dileme, sikayette bulunma, 6ziirle ( accusation) basa ¢ikma.

3. Baz1 sosyal beceriler ¢atigsmayi ele almay1 veya ¢ozmeyi amaglar: Uzlagma, goriisme,

problem ¢dzme.

4. Diger sosyal beceriler halihazirda baslamis bulunan sosyal etkilesimleri

siirdlirmemize yardime olur.

5. Atilgan davraniglar sik sik sosyal beceri olarak siiflanir: Duygularini ifade etme,
istegi tekrarlama, anlayisi agiga kavusturma, hayir deme, Oziirle basa c¢ikma, ilgi

gosterme
2.2.2. Sosyal Beceri Egitimi

Insanoglu, varliginin olusumundan itibaren hayatta kalabilmek icin bir takim
faaliyetlere girerek yasamini siirdiirmeye calismistir. Bu faaliyetler gecmisi sorgulama,
yasadigi doneme uyum saglama zorunlulugu oldugu gibi gelecekte olabilecek olaylara
hazir olabilme yetenegi gibi bir¢ok 6n goriiden olugmaktadir. Bunlar tarih icerisinde

istemli ya da istemsiz olsun her déonem de insanin yagama uyum saglamasi i¢in bir
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zorunluluk olarak karsisina ¢ikmistir. Bu noktada egitimi hayatlarina daha basarili
sekilde sokabilen, bu sistemleri amaglar1 ile ayni dogrultuda gergeklestirebilen
toplumlarin tarih siirecindeki izleri daha kalic1 olmustur. Egitim ile ilgili tanimlara gore
egitim uzun bir siirectir. Bu siire¢ icerisinde temel olan sey toplumun ihtiyaglariin
bireyler tarafindan yeterince karsilanmasidir. Temel nokta insandir. Thtiyaglar
dogrultusunda insanin gelistirilmesi, yetistirilmesi, kisilik gelisimin saglanmasi ve
yasamini devam ettirebilmesi i¢in gerekli olan bilgi ve becerilerin kazandirilmasi gibi

bir ¢cok konu belirli bir sistem igerisinde gelisir (Balyan, 2009).

Toplumdaki tim bireylerin sahip olmalar1 gerekli olan temel bilgi, beceri,
davranis ve aliskanliklart kazandirmakla sorumlu olan ilkogretimde, Ogrencilere
kazandirilmasi gereken temel becerilerden biri de sosyal becerilerdir. Bireyin bagkalari
ile 1yl iligskiler kurmasinda, toplumsal kurallara uymasinda, sorumluluk
yiiklenebilmesinde, bagkalarmma yardim etmesinde, haklarini kullanabilmesinde sosyal
becerilerin 6nemi biiyiiktiir. Cilinkii, bireyin i¢inde yasadigi toplumun bir {iyesi haline
gelmesi, toplumun bir parcast oldugunun bilincine varmast ve toplumsal
sorumluluklarini yerine getirmesi bireyin toplumsal yasamda gerekli olan sosyal
becerileri kazanmasi ile olanakhidir. Ogrencilerde sosyal becerilerin kazandirilmast,
pekistirilmesi ve bu becerilerin degisik ortamlarda uygulamaya doniistiiriilmesi
ilkogretimin O6nemli islevleri arasinda yer almaktadir. Cocuklarin kendisini ifade
edebilmesi, 6zgiiven kazanmasi, ailesi ve g¢evresindeki bireylerle iliski kurabilmesi,
arkadaslart tarafindan kabul gormesi, sosyal anlamda bagimsizlik kazanmasi gibi
becerilerin  gelistirilmesi ¢abalarinin  temelinde o6grencilere sosyal davramiglar
kazandirmak, uygun davrandiklarinda onlar1 desteklemek ve onlar1 motive etmek
bulunmaktadir. Bu nedenle, 6grencilere 6rgiin 6gretimin her bir basamaginda, sosyal
becerilerin kazandirilmasi, pekistirilmesi ve gelistirilmesi i¢in ¢aba sarf edilmelidir.
Ogretmenler, dgrencilerin bu becerileri kazanabilmelerini saglayabilecek nitelikte ne
kadar ¢ok etkinliklere ve diizenlemelere yer verirlerse o oranda sosyal becerileri
kazandirma oranlar1 yiikselecektir. Ciinkii, bu becerilerin kazanilmasi, &grencinin
akademik basarisinda, sosyal iligkilerinde, sosyal uyumlarinda etkili bir faktor

olabilmektedir (Cubukg¢u ve Giiltekin, 2006).
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Sosyal beceri egitimi, ¢ocuklarda ve genglerde kendilik degerinin, problem
¢ozme becerilerinin, uyusturucuya ve erken ve uygun olmayan cinsellige hayr
diyebilmenin artmas1 gibi olumlu sonuglarla iliskilidir. Ofkeyi, saldirganlig1, siddeti,
madde kullanimini ve sigara igmeyi 6nlemek i¢in de sosyal beceri egitimi etkili olarak
kullanilabilmektedir. Sosyal beceri egitimlerinin strese kars1 koruyucu etkisi oldugunu,
kendilik degerinin artmasi ve depresyonun azalmasina yaradigini gosteren arastirma

sonuglar1 vardir (Yigit ve Yilmaz, 2011).

Sosyal beceri egitimine davranmisgt kuramcilarin ve bilissel kuramcilarin
yaklagimlar1 farkli olmaktadir. Davranis¢ilara gore sosyal beceri egitiminin temelinde
sosyal anksiyetenin eksikligi yer alir. Bu becerinin eksikligi de bireyin sosyal ortamlara
girmekten endiselenmesi ve korkmasi sonucunu dogurur. Klasik kosullanmanin
sistematik  bir sonucu oldugunu diisiinen davranis¢1  yaklasim  sistematik
duyarsizlastirma teknigini kullanmaktadir. Bununla beraber sosyal beceri egitimine
onem veren bir diger yaklasim da biligsel yaklagimdir. Bu yaklasimi benimseyen
arastirmacilar da sosyal beceri egitimini, sosyal problem ¢dzme ve iletisim catismalari

yoniinden degerlendirmislerdir (Akti, 2011).

Kisinin sosyal iliskilerinin saglikli bir sekilde kurulabilmesi ve yiiriitiilebilmesi
icin sosyal beceri egitiminden yararlanabilir ve bdylece toplumun geleneginin yeniden
yapilandirilmasi saglanabilir (Bacanli, 2012). Cocuklarin dogduklar1 andan itibaren
icine dahil olduklar1 ortam aile ortamidir. Bu nedenle ¢ocuklarin kendilerine olan
giivenleri kazanma, selamlasma, dinleme, kendilerini dogru ve diizgiin bir sekilde ifade
etme becerisi kazanmalar1 ve kisiler arasi iligkilerini gelistirmeleri gibi sosyal
becerilerin kazanildig: ilk yer ailedir. Anne ve babalarin bu nedenle ¢ocuklarinin sosyal
becerileri konusunda dikkatli davranmalar1 gerekmektedir. Cocugun bir sosyal beceriyi
gosterememesinde bazi etkenler mevcuttur. Bunlar; davranmigt 6grenmek ya da
gostermek i¢in uygun ortam saglanamamis olmasi, ailesinden yeterli destek ve egitimi
alamamis olmasi, ¢ekingen bir karaktere sahip olmas1 gibi etkenler yer alabilmektedir.
Cocuklarin sosyal davraniglar1 6grenme ve davranis degistirmede onemli olan iki
topluluk akranlar ve ailedir. Cocuk akranlarinin ve ailesinin verdigi tepkiler ve
gosterdigi davraniglar yoniinde kendi davraniglarimi ve tepkilerini diizenlemektedir.

Cocuklar yetiskinlere bagimli ve yetiskinlere oranla daha giigsiizdiirler. Neyin kabul
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edilip edilmeyecegi ya da neyin dogru/ yanlis oldugunu yetigskinleri model alarak
ogrenmektedirler. Cocugun sosyal beceriyi kazanmasinda akranlar1 ve ailesi tarafindan

ne kadar kabul edildigi oldukc¢a 6nemlidir (Internet1).

2.2.3. Sosyal Beceri Egitiminde Kullanilan Yontemler

Sosyal beceri egitiminde temel olarak kullanilan iki yaklasim bulunmaktadir.

Bunlar “Modelden Ogrenme (Modelling)” yontemi ve “Rol Oynama” yontemleridir.
Modelden Ogrenme (Modelling) Yéntemi

Sosyal beceri egitimi ile amaglanan, bireyin toplumsal yasama uyumunu
kolaylastiracak sosyal becerileri 6gretmektir. Sosyal beceriler, yasamin her agamasinda
basvurulan ve ihtiya¢ duyulan, hayati kolaylastiran becerilerdir. Modelden 6grenme,
bireyin baskalarin1 gézleyerek ve taklit ederek davraniglar1 kazandig1 6grenme siirecidir.
Gelisim siirecindeki 6grenmelerimizin ¢ogu modellerin taklidine baghdir. Ornegin;
cocuklar ebeveynlerin konusmalarini, jest ve mimiklerini taklit ederek dgrenirler. (Akti,
2011). Ogrenme &gretme siireci igindeki basarmnin gostergesi, davranislarda olusan
olumlu yondeki degisiklikler g6z Oniine alinarak yapilmaktadir. Bu ylizden 6gretim
planlanirken degistirilecek davraniglar belirlenmekte ve buna gore amaglar
olusturulmaktadir (Demirbas ve Yagbasan, 2005). Modelling, bireyin baskalarim
gozleyerek ve taklit ederek, sosyal davramiglari 6grenmelerini saglayan ydntemdir.
Bandura’ya gore gozleyerek 0grenme, sadece bir kisinin diger kisilerin etkinliklerini
basit olarak taklit etmesi degil, ¢cevredeki olaylar1 biligsel olarak islemesiyle kazanilan
bilgidir. Modelin 6zellikleri ne kadar gozlemcinin o6zelliklerine benzerse, gozlemci,
modelin davranisina o kadar benzer davranis gostermektedir. Gozlem yoluyla
O6grenmenin birinci basamagi modele dikkat etmektir. Birey, model alacag: etkinliklere
dikkat edip, dogru bir bi¢imde algilamazsa gozlem yoluyla 6grenme meydana gelmez

(Ozgep, 2007).

Elliott ve Gresham’a gore (1993) gelisim siirecindeki 6grenmelerimizin ¢ogu
modellerin taklidine dayalidir. Ornegin; gocuklar ebeveynlerinin konusmalarini, jest ve
mimiklerini taklit ederek konusmayi, jest ve mimikleri dgrenebilirler. Benzer sekilde,
yetigkinler, yasamlarindaki 6nemli kisilerin tercihlerini ve davraniglarini taklit ederek

kisiler arast iletisim becerileri ya da mesleki ilgileri kazanabilirler. Model alinan kisiler
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genellikle bir sekilde bagimsiz olan kisiler oldugu i¢in en etkili 6grenme bic¢imidir.
Ozellikle, modeller, davranislar icin ddiillendirildiklerinde ya da modeller, gdzleyen
kisi i¢in 6nemli oldugunda, davranislar1 daha ¢ok taklit edilir. sosyal beceri egitiminde,

modelden 6grenme, iki sekilde kullanilmaktadir. Bunlar;

1. Canli modelden 6grenme: Canli modelden &grenmede, birey dogal ortamlarda
modellerin sosyal davranislarin1 gozler. Temelde iki sekilde kullanilmaktadir. Birinci
tiirlinde, beceri gerektiren davraniglar, o beceriye sahip kisiler tarafindan o beceriye
sahip olmayan bireylere gosterilir. ikinci tiiriinde, modelden &grenme, daha karmasik
davranslar igin kullanilmaktadir. Ornegin: grupla psikolojik danisma siirecinde, bazi
durumlar derinligine ele alinip incelendiginde grup {iiyelerinin davranig Oriintiilerinde
baz1 degisiklikler olabilir. Alternatif ortaya koyan iiyeler, bu alternatifleri tanimlamak

ve gostermek i¢in grup Oniine ¢agrilabilirler.

2. Simgesel modelden 6grenme: Simgesel modelden 6grenmede, birey, film ya da video

araciligiyla bir modelin sosyal davranisini gozler (Akt: Gezer, 2010).
Rol Oynama

Sosyal birer varlik olan insanlar diger insanlarla birlikte yasamak
durumundadir. Birlikte yasamanin en temel gerekliligi; etkili iletisim kurabilmektir.
Birlikte yasayabilmek i¢in toplumun gerektirdigi sosyal kabulii olan davranislar
sergilemek kaginilmazdir. Bireyin sosyal kabulii olan davranislar sergilemesi ve etkili
iletisim kurabilmesi i¢in birtakim beceriler edinmesi gereklidir. Sosyal beceriler olarak
adlandirilan bu beceriler sayesinde insanlar bulunduklari topluma uyum saglar (Erbay,
2008). Rol oynama yontemi, Ogrencilerin kendi duygu ve dislincelerini bagka bir
kimlige biirtinerek ifade etmelerini saglayan bir 6gretim teknigidir. Bu yontemde ders
konusu ile ilgili bir fikir, durum, sorun ya da olay, bir grup 6grenci tarafindan yine bir
grup 6grenci oniinde dramatize edilir. Boylelikle grubun {iyeleri yalnizca dinlemek ya
da tartismak yerine olayin nasil olustugunu izlerler ve konunun ayrintisina inerler. Rol
oynama yontemi 0zel bir degere sahiptir. Ciinkii, bu yontemde 6grenciler baska bir
“kimlige” biirliniir, baskalarimin nasil hissettigini, diislindiigiini ve etkinlikte
bulundugunu anlama imkanmna sahip olurlar. Ornegin, bir is goriismesinin rol oynama

yoluyla canlandirilmasi, 6grencinin ileride karsilasacagi sorunlardan 6nceden haberdar
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olmasimi saglayacagi gibi bu tiir goriismelerde beklenmedik ve siirpriz sorularla da
karsilagabilecegi konusunda da uyarilacaktir. Rol oynama yonteminde Ogrenciler bir
tepki ile karsilagmaksizin ve cezalandirma tehlikesi olmaksizin bir bagkas1 gibi hisseder,
distiniir ve davranirlar, daha Onemlisi 6zel sorunlarini bir bunalim hissetmeksizin

tartisabilirler (Intrenet 4).

2.2.4. Sosyal Beceri Modelleri

Kuramsal modeller

Sosyal beceriler anlaminda sosyal becerinin ne oldugunu, nerelerden (hangi ve
nasil davraniglardan veya becerilerden) olustugu, 6zelliklerinin veya sartlarinin ne(ler)
oldugu hususunda bir uzlasma saglanabilmis degildir. Bu yiizden, burada bazi sosyal
beceri modelleri lizerinde durulacaktir. Kuskusuz, one siiriilmiis tim modeller bunlar
degildir. Hatta gerek sosyal beceri egitimi, gerekse sosyal becerilerle ilgili dlgcek
gelistiren kisiler ayn1 zamanda bir sosyal beceri modeli 6nermis olmaktadirlar bile
denilebilir. Ancak, bu tiir modeller ya sadece icerik ile ilgilidirler (sosyal becerinin
kurumsal aciklamasi ve yapist ile cok ilgili degillerdir), ya da kapsam agisindan
stnirhdirlar. Burada ele alinan modeller, genelde baska belli bash aciklamalarin

elestirilerini de getirmektedirler (Bacanli, 1999).

Motor sosyal beceri modelleri (Argyle, 1967)

Kronolojik sira ile ele alinacak olursa, dnce Argyle’nin (1967) sosyal beceri
modeli {lizerinde durmak gerekir (tabi ki bu kronolojik sira kavramin ortaya ¢ikisinin
degil, burada ele alinacak olan yaklagimlarin kronolojik sirasidir.). Argyle, dncellikle
sosyal becerinin bir motor beceri oldugunun 6ne stirmektedir. Bu iddiasin1 da sosyal

beceri ile motor beceri arasindaki benzerlikleri belirterek desteklemektedir.

1. Her ikisinin de becerikli performansin amaglari1 agisindan belli amaglari, hatta alt

amagclar1 vardir.

2. Her ikisi de ipuglarinin segici algilanmasina dayanir; gorme, igitme, kinestezi ve

dokunma algilar1 kullanilir ve amaca uygun ipuclari degerlendirilir.
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3. Merkezi ¢eviri (translation): alici sistemler tarafindan toplanan bilgiler, beynin
merkezi bolgelerine aktarilir ve burada uygun bir eylem planina doniistiiriiliir.

Bu planlar sosyal 6grenme planlariyla 6grenilmistir.

4, Motor tepkiler: beynin merkezi bolgelerinde gelistirilen eylem planlarinin
davraniga doniistiiriilebilmesi ic¢in kaslarla komutlar gonderilir. Burada da
amaglar ve alt amaglar hiyerarsisinden séz edilebilir. Merkezi siireclerin 6zii

planlamaktir; tepki siireclerinin 6zl ise baslatmak ve kontrol etmektir.

5. Geribildirim ve dogrulayict eylem: yapilan davraniglar geribildirim ve
dogrulama ile pekistirilir; burada operant sartlanma kurallar1 gegerli

goriinmektedir.

6. Tepkilerin zamanlamasi: tepkiler belli zamanlarda uygun tepkiler olarak

goriiliirler, bagka bir zamanda uygunsuz olabilirler.

Bu benzerliklerden yola ¢ikarak Argyle motor beceriyi ve sosyal beceriyi Sekil
1’ de goriildiigii gibi semalagtirmistir. Benzerliklere ragmen, sosyal becerinin bir takim

farkli 6zellikleri de vardir (Bacanli, 1999).

Geribildirim

¢

Test |=>| islem |™ |ikinci Test > Cikis

Sekil 1. Geribildirim ¢evrimi diisiincesi

Sosyal beceriye ait farkli 6zellikleri asagidaki sekilde siralayabiliriz;
1. Digerleriyle rapport (diyalog kurma) kurma ihtiyaci
Bu ihtiyacin karsilanabilmesi i¢in ii¢ sart bulunmalidir.

a. A ile B arasinda agik bir iletisim kanali bulunmalidir.
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b. Birbirlerine bir miktar giiven ve kabul duymalidirlar.
c. Her ikisinin de rahat olabilecekleri, diiz bir etkilesim Oriintiisii olmalidir.

Cesitli amaglar icin ¢esitli rapport dereceleri gerekebilir.

2. Kisiyi “oyunda tutma” ihtiyact iligkiyi siirdiirebilmek i¢in karsidakini
etkilesimde tutmayi basarabilmesi gerekir; bunun i¢in de bir yandan emir

vermeli, bir yandan da 6diillendirici olmalidir.

3. Karsidaki kisiyi giidiileme ihtiyac1t karsidakinin iligkiyi siirdiirebilmesi i¢in

giidiilenmesi gerekir.
4. Baskasimin endise ve savunuculugunu azaltma ihtiyaci

5. Sosyal davrananlarin (performer) danisanda olusturduklari izlenime ilgileri diger

motor becerilerde bu 6zellikler ve ihtiyaclar genellikle bulunmaz.

Argyle’ nin bu analizi olduk¢a yararli olmakla birlikte, o 6zellikle sosyal
davranici (social performer) olarak niteledigi sosyal mesleklerde ¢alisan kisiler tizerinde
durmaktadir. Sosyal beceri gerektiren belli basli meslekler olarak toplumsal tarama
goriismesi, degerlendirme goriismesi, satig, hatiplik, ¢alisma gruplarin denetlenmesi,
personel gorlismesi, 6gretim, psikoterapi ve danigma ve ¢ocuk bakimini ele almaktadir.
Bagka bir ifadeyle, yukarida belirlenen 6zelliklerde daha cok bu mesleklerde calisan
kisiler igin diisiiniilmiistiir (Akt: Bacanli, 1999).

Uretici Sosyal Beceri Modeli (Trower, 1982)

Trower (1982) sosyal becerinin iiretici (generative) bir modelini 6ne siirerken,
Harre ve Secord’un insan davranist modelini ve Mischel’in sosyal 6grenme modeline

dayanmaktadir (Aktaran; Bacanli, 1999).

insan davranisi modeli (Harre ve Secord)

Bunlardan Harre ve Secord ‘un modeline insan davranislarindaki diizenlilik iki
insan anlayisina dayanmaktadir: a) giiclerin itme ve ¢ekmelerine cevap veren bir nesne
olarak insan, ve b) kendi davranislarini yonlendiren bir “agent” olarak davranan
insan/kisi. Bu anlayislar, insan davranisina amac¢ ve hedef getirir. Ayrica, kisi

davranigin1 yonlendirirken, yalnizca davranisini gozlenmez, davranigini gézlemesini de
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gozler. Bu da bilingli farkindalik kavramini getirir. Farkindalik da planlarin maksath bir
sekilde yapilmas1 ve kuralarin bilincinde olmak demektir. Bir baska ifadeyle, Harre ve
Secord ‘un modeli bilissel bir modeldir. Ve biligsel siireclere agirlik vermektedir.
Maksath plan uygulamalar1 ve kurallar, davranis v etkinliklerin epizodlar halinde ele
alindiginin ifadesidir. Epizotlar tepki 6gelerinden degil, act ve eylemlerden (vurgulama
kiside degil yapilan istedir) ve eylemlerin anlasilabilir bir act’t tamamlayan dizisinden
olusur. Epizodun bu sekilde ele alinmasi Schank ve Abelson, bilgilerimizin rutin
etkinliklerden olusan stereo tipik durumlara gore diizenlendigini One siirmektedir.
Onlara gore senaryo da kisinin stereotipine sahip oldugu belleksel bir yapidir. Trower,
bu diisiince silsilesini Ventola siradan bir konusmanin senaryosunu su epizotlarla analiz

etmistir (Bacanli, 1999).

Sosyal Ogrenme Modeli

Trower, Harre ve Secord’dan sonra Mischel’in sosyal 6grenme modelini ele
almaktadir. Mischel ‘in, trait kuramlarimi elestirdikten sonra, davranisla ilgili kisi
degiskenlerini ararken kisinin genelde hangi trait’lere sahip oldugundan ziyade belli
durumlarda kisinin yapilandirdiklarindan daha 6nemli oldugunu iddia etmistir. Bu

diistinceden yola ¢ikarak Mischel 5 6neri getirmektedir (Bacanli, 1999):

1. Kisi dogrudan ve gozlemsel 6grenme yoluyla durum ve muhtemel davranislar
hakkinda bilgi edinir. Bu siire¢ sonunda “biligsel ve davranigsal yapilandirma

yeterlikleri ” gelistirir.

2. Insanlar aym olaylar1 degisik sekillerde kodlayabilir (encode) ve kendi varolan
semalarina gore bilgiyi siizerler. Mischel bu islemler icin “kodlama stratejileri ve

kisisel yapilar” terimini kullanmaktadir.

3. Uciincii degisken “dznenin ¢esitli davranigsal ihtimallerin sonuglar1 hakkindaki
beklentileri” dir. Iki tiirli beklenti vardir: davrams- sonug iliskisiyle ilgili

beklentiler ve uyarici- sonug iligkisiyle ilgili beklentiler.

4. Bireyin uyarici tercihlerinin ve muhalefetlerinin de dikkate alinmasi gerekir.
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5. Son degisken “’kendini diizenleyici sistemler ve planlar’’dir. Kisiler kendileri i¢in
performans hedefleri koyarlar ve bu hedeflere ne kadar yaklastiklar1 hususunda

kendilerini elestirirler.

Uc Sistem Yaklasimi

Bu sistem sosyal beceri konusunda McFall tarafindan gelistirilen bir modeldir.
Bu modele gore gelistirilen sosyal beceriler iki grupta toplanir. Bunlar trait modelleri
(sosyal beceriyi bir trait olarak goren modeller) ve molekiiler modeller (tekil sosyal
davraniglar iizerinde duran modeller) olarak adlandirilmistir. Bu yaklasima gore trait
modeller sosyal beceriyi belirlemek igin kagit-kalem testleri (kendini rapor etme
teknikleri), davranigsal rol oynama testleri, yari dogal performansin goézlenmesi ve
onemli bagkalar1 (kisiye yakin olan diger kisiler) tarafindan derecelendirme yollarin
kullanmaktadirlar. Kuskusuz bu 6lgme sekillerinin bazi dezavantajlari bulunmaktadir.
Molekiiler modeller ise sosyal becerileri genellenebilir 6l¢iimlere doniistiiremezler,
clinkii 6zel durum ve beceriler iizerinde durmaktadirlar. McFall gelistirdigi modelde
sosyal beceri “’kisinin belli sosyal gorevlere yeterli sekilde yerine getirebilmesini
saglayan 0zel yetenekler’” olarak tanimlamistir. Bu tanimda “’yeterli bir sekilde”
ifadesi sosyal yeterliligi vurgulamaktadir; yani standartlar ve genellenebilirlik (gelecek
davranigin yordanabilmesi gibi) 6nemli goriilmektedir. McFall, tanimin ardindan beceri
analizine U¢ sistem yaklasimini getirmistir. Yazisinin basinda iki sosyal beceri
yaklagimini genelde 6l¢me agisindan elestiren McFall, kendi yaklagimini da daha ¢ok
Olciilebilirlik ve analiz Olgiitlerine dayandirmaktadir. Modele adini veren ii¢ sistem
fizyolojik, bilissel ve agik motor davranis sistemleridir ve performans bu {i¢ sistem

acisindan incelenebilmektedir (Bacanli, 1999).

Fizyolojik beceriler algisal siirecleri ve otonom diizenleme ve kontrolleri igerir.
Bu agidan becerikli kisiler fizyolojik etkinliklerini diizenleyen bireyler demektir ve bu
yetenek kisilerin iligkilerinde 6nemli roller oynayarak baskalarinin onlar hakkindaki
izlenim ve yargilarmi etkileyebilir. Bilissel beceriler bilgi isleme agisindan
kavramsallastirilmistir  ve  genel wuyarict bilgilerinin  davranigsal —programlara
doniistiiriilmesini ifade eder. Motor beceriler ise sozel ve sozel olmayan davranislarla
ilgilidir ve eksikliklerinde 6nemleri daha iyi ortaya c¢ikar. McFall, 6ne siirmiis oldugu

modeli sekil 2” de goriildiigii gibi semalastirmistir.
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Bireyin Uwyarici
onceki durum
gecmisi

ORGANIZMAMNIN iSLEYISI
KOD ¢OZME BECERILERI

Alma (Reception)
Algilama (Perception)

Yorumlama (interoretation)
KARAR BECERILERI
Tepki arastirmasa
Tepki takinm
Tepki segimi
Repertuar arastirmmasa
Kullamishk (yvarar) degerlendirmesi
KODLAMA BECERILERI
Yiurtitme (Execution)

Kendini g&zleme (Self-monitoring)

Tepkiler
Performans

“weterli™
veya
““Wetersiz'”

Sekil 2. McFall’in (1982) sosyal beceri modeli

Bu modelde ilk ii¢ basamak od ¢dzme becerilerini igerir. Birini basamak,
disaridan gelen uyaric1 bilgilerin alinmasidir, temelde fizyolojiktir. Uyaric1 bilgiler
alininca, algilanir ve kisa siireli hafizaya yerlestirilecek sekle getiren bir siizgecten
gecirilmeleri gerekir; bu algilama basamagidir. Daha sonra, kisa siireli hafizaya alinan
bilgiler kisi de bulunan anlam yapilariyla baglantili olarak yorumlanirlar. Almada
meydana gelebilecek hata ve yanlisliklar 6ziirden (handicap); algilamadakiler yanlis
algilamalardan; yorumlamadaki hatalar yanlis anlamaktan ileri gelebilir. Bu asamada
bilgiler dogru bir sekilde kod ¢6ziimii yapilmazsa, daha sonraki asamalarda yeterli
performansin gerceklestirilebilmesi zor olacaktir. ~ Sonraki bes basamak karar
becerilerini kapsar. Once, hali hazir durumun gereklerini karsilayabilecek muhtemel
tepkiler aranir. Sonra muhtemel tepkilerle durumun gerekleri karsilagtirilir. Daha sonra
duruma en uygun tepki segilir. Bir sonraki agamada, kisinin repertuarinda, en uygun
tepkinin olup olmadigina bakilir(kisi en uygun tepkiyi segebilir, ama bu tepki kisinin
davranig repertuarinda bulunmayabilir ). En sonra, secilen tepkinin yerine getirilmesinin
yararli olup olmadig1 degerlendirilir. Bu siire¢, uyun, ulasilabilir ve kabul edilebilir bir

tepki bulununcaya kadar yeniden ve yeniden siirdiiriiliir. Modelin son kisminda kodlama
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becerileri bulunur ve iki Ogeden olusur: oOnce, kisi se¢mis oldugu tepkiyi
davraniga/eyleme doniistiiriir (yiiritme) sonra, kisi siirekli olarak davraniginin/
eyleminin duruma uygunlugunu ve sonucunu gozlemler (monitor) ve elde ettigi
geribildirimi davranmisinda gerekli yeni diizenlemeler ve ayarlamalar yapmak i¢in
kullanir. Bu basamaklar otomatik olarak ve ¢ok hizli bir sekilde isler. Ama bazi
durumlarda bilingli ve kontrollii olarak da gerceklesebilir. Bu noktada McFall, bu
modelin belli durumlar i¢in daha yararh hale getirilebilmesi i¢in, daha da ayrintili hale

getirilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Bacanli, 1999).

Kendini Ortaya Koyma Yaklasimi

Sosyal anksiyete icin gelistirilmis olmasina ragmen, sosyal beceriler igin de
kullanilan ve kullanighh olan bir diger model, Leary ve arkadaslarinin modelidir.
Schlenker ve Leary sosyal anksiyeteyi “gercek veya hayali sosyal ortamlarda kisiler
aras1 degerlendirilmenin Ongoriilmesi veya var olmasindan dogan anksiyete” olarak
tanimlamislardir. Bu yaklasimin temelinde Goffman’in bireylerin sosyal etkilesimlerde
karsidaki kisilerde belli izlenimler olusturmaya calistiklart ve bu nedenle karsidaki
kisilerin onlar1 degerlendirmeleriyle ilgilendikleri diisiincesine dayanmaktadir. Kendini
ortaya koyma ile ilgili yeterlik beklentileri, egilimsel (genel kendine yeterlik, benlik
saygisi) ve durumsal (yeni karsilasmalar, durumdaki belirsizlikler, yabancilar)
faktorlerden etkilenir. Kendini sunma ile ilgili sonug¢ beklentileri de cok ¢ekici veya ¢ok
elestirici kisilerin bulunmasindan etkilenir ve sosyal agidan endiseli olma egimindeki

kisilerde diisiiktiir (Bacanli 1999).

2.2.5. Sosyal Becerinin Boyutlari

Sosyal Beceri Envanteri'nde (Social Skills Inventory) sosyal beceri ve sosyal
becerileri olusturan yapilar agsagidaki gibi ele alinmaktadir (Yiiksel, 2001);
1. Duyussal anlatimeilik (emotional expressivity),
2. Duyussal duyarlik (emotional sensitivity),
3. Duyussal kontrol (emotional control),
4. Sosyal anlatimcilik (social expressivity),
5. Sosyal duyarlik (social sensitivity) ve
6. Sosyal kontrol (social control) olarak adlandirilmaktadir. Bu 6zellikler 6zet olarak su

sekilde aciklanmaktadir;
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Duyussal Anlatimcilik

Duyussal anlatimcilik bireylerin sozel olmayan iletisim becerilerini, 6zellikle
duyussal mesajlar1 gonderme becerilerini ifade etmektedir. Bu yap1 ayrica bireyler arasi
etkilesimde egilimlerin s6zel olmayan anlatim yoniinii ve duyussal durumlari tam olarak
ifade etme becerileri olarak tanimlanmaktadir. Duyussal anlatimci birey, canli ve
neselidir bu becerileri ile diger insanlar etkileyebilir (Yiiksel, 2001). Ornek: ¢’ Siklikla
yiiksek sesle giilerim’” (Deniz, 2003).

Duyussal Duyarhhk

Duyussal duyarlik, bagkalarinin sdzel olmayan iletisimlerini alma, anlama ve
yorumlama becerilerini ifade etmektedir. Duyussal yonden duyarli bireyler, baska
bireylerin duyussal imalarini dogru ve tam olarak yorumlarlar. Bagka bireyler, duyussal
olarak duyarli bireyleri ¢abuk etkileyebilirler. Bu yapiya sahip olan bireyler,
baskalarinin duyussal durumlarini empatik olarak ifade edebilirler (Yiiksel, 2001).

Ornek: “’Insanlari neyin mutlu ettigini bilmekle ilgiliyim’* (Deniz, 2003).

Duyussal Kontrol

Duyussal kontrol, bireylerin duyugsal ve sdzel olmayan tepkilerini diizenleme
ve kontrol becerilerini igermektedir. Duyussal kontrol, belli basli duygular1 yetenekle
birlestirme ve bu duygulari bir maske altinda gizleme becerilerini kapsar. Ornegin, bir
sakaya uygun ortamda glilmek veya liziintiiyii gizlemek i¢in neseli bir yiiz ifadesi
sergilemek gibi. Bu yapiya sahip olan bireyler duygularimi gdstermeye karsi kontrol
etme egilimindedirler (Yiiksel, 2001). Ornek: ‘’Gergek duygularmmi herhangi birisinden
saklayabilirim”’ (Deniz, 2003).

Sosyal Anlatimcihik

Sosyal anlatimcilik, sdzel anlatimcilifi ve bireylerin birbirleriyle sosyal
iletisim kurma ve iletisime katilma becerilerini ifade etmektedir. Diger bir deyisle
sosyal yakinlagsmadaki becerileri gostermektedir. Bu yapiya sahip olanlar, cana yakin
sosyal ya da herhangi bir konuda sohbeti baglatma ve yonlendirme becerilerine
sahiptirler. Ayrica bu yap1 sozel akicilikla da iliskilidir. Sosyal anlatimci bireyler

sOylemek istediklerini igerige bagli olmaksizin kendi baslarina konusmay1 kolaylikla
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yonlendirebilirler. Diger bir deyisle spontan bir sekilde konusmay: siirdiirebilirler

(Yiiksel, 2001). Ornek: “’Genellikle diyaloglari ilk baslatan ben olurum’’ (Deniz, 2003).

Sosyal Duyarhhk

Bu yapi, baskalarinin sozel iletisimlerini alma, anlama ve yorumlama
becerilerini igermektedir. Bunun yami sira, bireylerin uygun sosyal davraniglari
yonlendiren normlar1 anlamak ve bireysel duyarliligi da yansitmaktadir. Sosyal duyarl
bireyler, sosyal davraniglar1 sergilerken sosyal normlara 6zen gosterirler ve ortama
uygun hareket etme bilincindedirler. Bu yap1 sosyal etkilesime katilmay1 engelleyen
bireysel bilinci de yansitabilmektedir (Yiiksel, 2001). Ornek: ’Cevremdeki karamsar
ruha sahip olanlardan biiyiik 6l¢iide etkilenirim’’ (Deniz, 2003).

Sosyal Kontrol

Bu yapi, sosyal rol oynama ve bireyin sosyal olarak kendini ortaya koyma
becerilerini ifade etmektedir. Sosyal kontrol becerisi gelismis bireyler, herhangi bir
sosyal durumda ortama uygun hareket eden, kendinden emin ve sosyal durumlara
kolayca ayak uydurabilen bireylerdir. Sosyal kontrol becerisi ayn1 zamanda, sosyal
etkilesim sirasinda yapilan iletisimin igerigi ve yonlendirilmesi konusunda da bireylere

yardime1 olmaktadir (Yiiksel, 2001). Ornek: “’Her tiirlii insanla rahat ederim’’ (Deniz,
2003).

Kisiler arasi iligkilerde 6nemli bir yeri olan bu becerileri sergilemede her birey
yeter-li degildir. Bireylerin yeterli sosyal becerileri kazanmamasi, kisiler arasi
iliskilerinde ve ¢evreye uyum saglamada basarisizliklara yol agabilir. Bu durum aslinda
bir sosyal beceri yetersizligidir (Deniz, 2003).

2.3. Sosyal Beceri Ile flgili Yapilan Arastirmalar

Bu baslik altinda yurt disinda ve yurt i¢inde konu ile ilgili yapilan arastirma

sonuglar1 incelenmeye calisilmistir.

2.3.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Jones ve arkadaglar1 tarafindan yapilan ¢alismada, tiniversite 6grencileri (18

erkek, 24 kiz) yalmizlik diizeyi ve sosyal beceri diizeyi arasindaki iligki incelemistir.
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Arastirma sonucunda yalnizlik diizeyinin sosyal beceri diizeyi ile iliskili oldugu
goriilmistiir. Riggio ve arkadaslart (1990), sosyal beceri ile yalnizlik, sosyal kaygi,
0zsaygi ve denetim odagi arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda, iiniversite
Ogrencilerinin sosyal becerilerinin yalmizlik ve sosyal kaygi ile olumsuz yonde, 6zsaygi

ile olumlu yonde iliskili oldugunu tespit etmislerdir (Akt: Telli, 2010).

Rahmati ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilan c¢alismada, yasam
becerilerindeki gelisim ile sosyal beceriler arasindaki gelisim arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmada ilkdgretin 4. Sinif 6grencileri deney ve kontrol grubu olarak
iki gruba ayrilmistir. Aragtirmanin sonunda c¢ocuklarda yasam becerilerinin

gelistirilmesinin sosyal uyum diizeyini arttirdig tespit edilmistir.

Morais ve Rocha (2000), ilkogretim ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerini
arttirmak i¢in c¢alisma yapmislardir. Arastirmada sinif ortaminda yaptiklar1 pedagojik
etkinlikler, ailenin sosyal smifi ve cinsiyet degiskenlerinin de ayrica programa olan
etkileri degerlendirilmigtir. Sonug¢ olarak cinsiyet degiskeninin, sosyal yeterliligin
gelisimine etkisinin fazla olmadigi ama ailenin olumlu 6zelliklerinin, ¢cocugun sosyal

yeterliliginin gelismesinde son derece etkili oldugu tespit edilmistir.

Okul o6ncesi c¢ocuklarda sosyal becerilerin 6gretmen ve anne-baba gozii ile
degerlendirildigi calismada, Ogretmenlerin goziiyle sosyal beceriler ile cinsiyet, dil
becerisi ve aile yapisi arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu bulunmustur. Bunun
yaninda aragtirmanin sonunda cinsiyet, dil becerisi ve aile yapisinin okuldncesi
cocuklarin sosyal davranislarinda énemli bir rol oynadigi belirlenmistir (Elliot ve ark,

1989).

Yine okul Oncesi egitimin sosyal gelisim Tlizerine etkilerinin incelendigi
calismada, okul Oncesi egitimin alindigr okullarin sosyal ve duygusal gelisim iizerine
etkileri degerlendirilmistir. Arastirma sonunda okuldncesi egitimin erkek cocuklarin
gelisimsel ve okul basarisi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Kiz
cocuklarinin da sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyen bir okul Oncesi egitim

aldiklarinda kisisel gelisimlerinde anlamli katkilar oldugu bulunmustur (Marcon, 1993).
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2.3.2. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Tirkiye’de ilkdgretimin amacglarindan biri, her Tiirk ¢cocuguna iyi bir vatandas
olmak i¢in gerekli olan temel bilgi, beceri, davranis ve aligkanliklar1 kazandirmaktir.
[Ikogretimde, dgrencilere kazandirilmasi gereken temel becerilerden biri de sosyal
becerilerdir. Bireyin bagkalar1 ile iyi iliskiler kurmasinda, toplumsal kurallara
uymasinda, sorumluluk yiiklenebilmesinde, baskalarina yardim etmesinde, haklarimi
kullanabilmesinde sosyal becerilerin 6nemi biiyiiktiir. Ciinkii, bireyin icinde yasadigi
toplumun bir {iyesi haline gelmesi, toplumun bir pargast oldugunun bilincine varmasi ve
toplumsal sorumluluklarini yerine getirmesi bireyin sosyal yasamda gerekli olan sosyal

becerileri kazanmasi ile olanaklidir (Cubukcu ve Giiltekin, 2006).

Spora katilimin sosyallesme iizerine etkilerinin incelendigi calismada Eskisehir
Osmangazi Universitesi ve Anadolu Universitesi &grencileri arastirmanin deney
grubunu olusturmustur. Katilimcilara <’Spor ve Sosyallesme Olgegi’’ uygulanmustir.
Arastirmanin sonunda kisisel farkliliklara ragmen sporun sosyal biitiinlestirici bir

ozellige sahip oldugu tespit edilmistir (Filiz, 2010).

Engelli bireylerde spora katilim ile sosyal gelisim arasindaki iliskinin
incelendigi calismada, Mersin ve Adana illerinde yasayan 53 spor yapan ve 63 spor
yapmayan bedensel engelli 6rneklemi olusturacak secilmistir. Katilimcilara 50 sorudan
olusan anket uygulanmistir. Arastirmanin sonunda sporun, bedensel engellilerin
sosyallesmeleri {izerinde olumlu etkileri oldugu gozlenmistir. Bu etkinin arkadas
edinmeden, grup tiyeligine, kendini degerli hissetme, hosgoriilii olma, takim ¢alismasini
onemseme, rekabet duygusu, ulusal degerlere bagli olma gibi bircok konuda goriildigii
belirlenmistir.. Elde edilen sonuglara gore, sporun tiim toplum tiyeleri iizerinde olumlu
etkilerde bulunmasinin bedensel engelliler agisindan da gecerli oldugu vurgulanmistir

(Sogiit, 2006).

Ergenlerde sosyal beceri egitiminin kisilerarasi iliskiler tizerine etkilerinin
arastirlldig1 calismada Adana Ticaret Odas1 Anadolu Lisesi 6grencileri deney grubunu
olusturmustur. Bu 0Ogrencilere sosyal beceri egitimi verilmistir. Aynt yas grubunda
bulunan ve ayn lisede 6grenim goren diger bir grup ise herhangi bir sosyal beceri

egitimi almamistir. Arastirmanin sonunda genel olarak sosyal beceri egitiminin
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ogrencilerde kisilerarasi iliski diizeyini gelistirdigi bulunmustur. Ayrica arastirmada
kullanilan kisilerarasi iligki 6lgeginin bir alt boyutu olan besleyici iligkiler lizerine etkili
oldugu, buna karsilik zehirleyici iliskiler alt boyutunda etkili olmadig1 saptanmistir
(Uzamaz, 2000).

Mersin Universitesi’nde okumakta olan &grenciler iizerinde yapilan bir
calismada, 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri ile yetkinlik beklentileri arasindaki iliski
incelenmistir. Sosyal beceri diizeyi ve yetkinlik beklentisi arasinda pozitif yonde iliski
bulunmustur. Sosyal beceri diizeyi ve yetkinlik beklentisi puanlar1 arasinda kizlar ve
erkekler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak duyussal anlatimeilik alt
olcegi arasinda kizlarin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Universite
Ogrencilerinin yasadiklar1 yer ve 6grenim gordiikleri fakiilteler acisindan sosyal beceri

diizeyi ve sosyal yetkinlik beklenti puanlarin arasinda fark bulunmamistir (Telli, 2010).

[Ikdgretim &grencileri iizerinde yapilan calismada, ilkdgretim sekizinci siif
Ogrencilerinin medya okuryazarlik diizeyleri ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliski
cesitli degiskenlere gore incelenmistir. Arastirma sonunda en yliksek sosyal beceri
diizeyine sahip 6grencileri giin i¢inde hi¢ internet kullanmayan 6grencilerden meydana
geldigi bulunmustur. Bunun yaninda sosyal beceri diizeyi ile medya okuryazarlik diizeyi

arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir (Akt1, 2011).

Ankara ilinde yapilan bir calismada birinci lig diizeyindeki takim ve bireysel
spor dallarinda yer alan sporcularin sosyal beceri diizeylerinin belirlenmesi,
karsilagtirilmasi ve sosyal becerilerinin yas, egitim diizeyi, spor tiirli, 14 yasina kadar
yasadigi il ve viicut temaslh ve viicut temassiz spor brans degiskenlerine gore
incelenmesi amaglanmistir. Katilimcilarin sosyal beceri diizeylerinin belirlenmesinde
sosyal beceri envanteri kullanilmistir. Aragtirma sonunda 19-22 yas grubunda bulunan
sporcularin alt yas gruplarinda bulunanlara gore daha yiiksek sosyal beceri diizeyine
sahip olduklar1 bulunmustur. Takim sporu yapanlarin ferdi spor yapanlara gore daha
yiiksek sosyal beceri diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir. Viicut temasi bulunan ve
bulunmayan spor dallarinda yer alan sporcularin sosyal beceri diizeyleri arasinda
anlamh farkliliklar olmadigt bulunmustur. Branslara gore toplam sosyal beceri
diizeyleri agisindan, futbol ve voleybol branslarinin, giires ve atletizm branslarindan

daha sosyal beceri diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir (Gezer, 2010).
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Cocuklarda sosyal beceri gelisiminin degerlendirildigi ¢alismada, okul dncesi
egitim alan ve almayan ilkogretim birinci sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri
bazi degiskenlere gore incelenmistir. Arastirma sonunda okul Oncesi egitim alan ve
almayan ilkogretim birinci sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlaml
bir fark oldugu bulunmustur. Okul Oncesi egitim alan ilkogretim birinci sinif
ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin okul 6ncesi egitim kurumunun tiirii, cinsiyet,
kardes sahibi olma, babanin egitim durumu ve annenin ¢alisma degiskenlerine gore
farklilasmadigi, 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin okul 6ncesi egitime baslama
yasi, anne egitim durumu degiskenlerine gore farklilagtigi, 6grencilerin sosyal beceri
diizeylerinin ailenin ¢ocuk yetistirme tutumu degiskeni ile iligkisi oldugu bulunmustur

(Erbay, 2008).

[Ikdgretim ogrencileri iizerinde yapilan diger bir ¢alismada, ilkdgretim Il
Kademe 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile benlik saygilari arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirmanin sonunda ilkogretim Ogrencilerinin olumsuz
sosyal beceri puanlar ile mutluluk, kaygi, davranis ve uyum alt boyutlar1 arasinda
negatif yonlii anlamli iliskiler bulunurken, olumlu sosyal beceri puanlari ile benlik
saygist alt boyutlarindan mutluluk, popiilarite, davranis ve uyum, fiziksel goriiniim ve
zihinsel ve okul durumu puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler oldugu tespit

edilmistir (Yigit ve Yilmaz, 2011).

[Ikdgretim 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile ebeveynlerin sosyal beceri
diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada, ilkogretim diizeyindeki
Ogrencilerin bazi temel sosyal beceriler (kendini ifade etme, kendine giiven,
arkadaslarca kabul gorme, aile fertleri ve diger bireyler tarafindan kabul gérme, sosyal
bagimsizlik, destekleyici sosyal gevre) yoniinden gelisimini dlgen Sosyal Beceri Olgegi
kullanilmistir. Ebeveynlerin sosyal becerileri ile c¢ocuklarinin sosyal becerileri
arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada elde edilen bulgulara gore, ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeyi ile ebeveynlerin sosyal beceri (kendini ifade etme, kendine giiven,
arkadaglarca kabul gorme, aile fertleri ve diger bireyler tarafindan kabul gérme, sosyal
bagimsizlik, destekleyici sosyal ¢evre) diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski
oldugu belirlenmistir (Ozabaci, 2006). [lkdgretim dgrencilerinde spora katilim ile sosyal

gelisim arasindaki iligkinin incelendigi g¢alismada, Ogrencilerin sportif faaliyetlere
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katilimlarinin, siniflarina, cinsiyetlerine, yaslarina, anne babanin ¢ocuga karsi tutumuna,
anne babanmn egitim ve gelir diizeyine gore Ogrencinin sosyal uyum ve iletisim

becerisini anlamli olarak farklilastirdig: tespit edilmistir (Tiirkel, 2010).

Universite &grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin bazi degiskenlere gore
incelendigi caligmada, &grencilerin duyussal anlatimcilik ve sosyal duyarlik alt
Olceklerin de sinif degiskeni acisindan anlamli bir farklilasmanin oldugu goriiliirken;
duyussal duyarlik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal kontrol ve sosyal beceri
toplam puami agisindan anlamli bir farklilasmanin olmadigr goézlenmistir. Dordiinci
siif 6grencilerinin duyussal anlatimcilik puan ortalamalar birinci sinif 6grencilerinden
anlam diizeyi de ytiksektir. Birinci siniflarin sosyal duyarlik alt 6lcek puan ortalamalari
dordiincii sinif 6glencilerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayni
calismada 6grencilerin sosyal beceri duyussal anlatimeilik ve duyussal kontrol alt Slgek
puanlarinin {iniversiteye giris puan tiiriine gore farklilagtigini gosterirken; duyussal
duyarlik, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlik, sosyal kontrol ve toplam sosyal beceri
puanlarinin ise liniversiteye giris puan tiirline gore farklilagmadigini géstermistir. Sosyal
beceri duyussal anlatimcilik alt 6l¢eginde en yiiksek puan ortalamasi sézel puan tiirii ile
tiniversiteye giren O0grencilerde, duyussal kontrol alt 6lgeginde ise en yiiksek puan
ortalamasi sayisal puan tiirii ile tiniversiteye giren 6grencilerde gézlenmistir. S6zel puan
tiirli ile Universiteye giren dgrencilerin duyussal anlatimcilik puan ortalamalar1 sayisal
puan tiirii ile liniversiteye giren dgrencilerinkinden, duyussal kontrol alt dlgeginde ise
sayisal puan tiirli ile {iniversiteye giren Ogrencilerin puan ortalamalarinin sdzel puan
tiirli ile Uiniversiteye giren 6grencilerin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir (Deniz, 2003).

Universite dgrencileri {izerinde yapilan g¢alismada, beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencilerinin kigisel 6zellikleri ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliski
degerlendirilmistir. Calismanin sonunda 6grencilerinin cinsiyetleri, 6grenim gordiikleri
sinif, 6grenim gordiikleri boliim, spor yapma diizeyleri ile sosyal beceri diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilasma oldugu, Ogrencilerin yapmis olduklar1 spor tiirii
bakimindan ise farklilagsmanin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir (Cetin

ve Kuru, 2009).
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Beden egitimi ve simif Ogretmenlerinin sosyal beceri diizeylerinin farkl
degiskenlere gore karsilagtirildigi ¢aligmada, beden egitimi ve simif dgretmenlerinin
sosyal beceri diizeyleri duyussal anlatimcilik alt 6lgeginde brans degiskenine gore
anlaml farklilik gosterirken, cinsiyet, cinsiyet-brans degiskeni agisindan anlaml
farklilik gostermedigi bulunmustur. Beden egitimi ve smif Ogretmenlerinin sosyal
beceri diizeyleri duyussal duyarlilik alt 6lgeginde bransa gore anlamli fark bulunurken
cinsiyet, cinsiyet-brans degiskeni a¢isindan anlamli fark bulunmamistir. Beden egitimi
ve smif 6gretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri sosyal anlatimcilik alt 6lgeginde brans
degiskenine gore anlamli farklilik gosterirken, cinsiyet, cinsiyet-brans degiskeni
acisindan anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Beden egitimi ve smif
Ogretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri toplam puanda brans degiskenine gore anlamli
farklilik gosterirken, cinsiyet, cinsiyet-brans degiskeni ac¢isindan anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bransa, cinsiyet ve cinsiyet-brans degiskenine gore sosyal
duyarlilik, duyussal kontrol ve sosyal kontrol alt 6l¢eginde beden egitimi ve smnif
ogretmenleri arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur. Smf 6gretmenlerinin
meslek deneyimine gore, duyussal anlatimcilik alt 6lgeginde fark bulunurken duyussal
duyarhilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol alt
Olceklerinde ve toplam puanda anlamli fark bulunmamistir. Ayrica beden egitimi
O0gretmenlerinin sosyal beceri diizeylerinin meslek deneyimi ile arasinda istatistiksel

olarak bir farka rastlanmamistir (Ozgep, 2007).

Lisansh olarak takim ve ferdi spor yapan bireyler iizerinde yapilan ¢alismada,
cinsiyete gore lisansli olarak takim sporu, bireysel spor yapan ve spor yapmayan
Ogrenciler arasinda anlamli fark oldugu, sosyal beceri 6lgegi alt boyutlarinda duyussal
anlatimcilik, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik ve sosyal kontrol
alt boyutlarinda anlamli fark bulundugu, sosyal duyarlilik boyutunda ise cinsiyete gore
anlaml fark olmadig1 belirlenmistir. Cinsiyete gore lisanshi takim sporu, bireysel spor
yapan ve spor yapmayan 6grenciler arasinda sosyal beceri alt boyutlarindan duyussal
anlatimcilik, duyugsal duyarlilik, sosyal anlatimcilik ve sosyal kontrol alt boyutlarinda
kiz 6grencilerin erkek Ogrencilerden daha sosyal olduklari belirlenmistir. Duyussal
kontrol alt boyutunda erkek 6grencilerin daha sosyal olduklari, sosyal duyarlilik alt

boyutunda ise cinsiyetler arasinda fark bulunmadigi, toplam sosyal beceri 6l¢eginde de
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kiz ogrencilerin erkek Ogrencilerden daha sosyal olduklari sonucuna ulagilmistir

(Yildirim, 2011).

Ortadgretim Ogrencileri lizerinde yapilan ¢alismada, 6grencilerin okuduklari
okul tiirlerine gore sosyallesme ve spor ile sosyallesme diizeyleri ortalamalar1 arasinda
farklilik oldugu ve fen lisesinde okuyan 6grencilerin en yiiksek sosyallesme diizeyine
sahip oldugu bulunmustur. En diisiik sosyallesme diizeyi okul tiirline gore teknik lisede
okuyan o6grencilerden olustugu, erkek ve kiz Ogrencilerin sosyallesme ve spor ile
sosyallesme diizeyleri arasinda anlamli diizeyde fark oldugu, ortadgretim 6grencilerinin
okuduklar1 boliimlere gore sosyallesme diizeyleri ortalamalart arasinda farklilik oldugu
ve diizeyi en yiiksek olanlarin sayisal bolimde okuyanlarin oldugu bulunmustur. En
diisiik sosyallesme diizeyine sahip boliim, teknik boliimlerde okuyan 6grencilerden
olustugu, en uzun yasadiklar1 yerlere gore sosyallesme diizeyleri ortalamalar1 arasinda
farklilik oldugu ve sosyallesme diizeyi en yiiksek olanlarin en uzun yasanilan yerin il
merkezleri oldugu, en diisiik sosyallesme seviyesi en uzun siire kasaba’da yasayanlarin
oldugu, birinci smif olan G6grenciler ile iist sinifta okuyan Ggrencilerin sosyallesme

diizeyleri arasinda anlamli diizeyde fark olmadigi tespit edilmistir (Aytan, 2010).

Yurt i¢inde yapilan mevcut ¢aligma bulgularint degerlendirdigimiz zaman,
sosyal beceri diizeyini etkileyen birgok faktoriin oldugu goriilmektedir. Ozellikle
cocuklar iizerinde yapilan ¢alismalarda spora katilim, sosyal ¢evre, ebeveynlerin sosyal
beceri Ozellikleri ve bazi demografik 6zelliklerin sosyal beceriyi olumlu ya da olumsuz
etkiledigi goriilmektedir. Geng ve yetigkin bireylerde de sosyal beceri diizeyinin ¢esitli

degiskenlerden etkilendigi goriilmektedir.

2.4. Genclik
2.4.1. Genglik Kavramm

Birey, cocuklugundan yashligima kadar gelisen yasam ¢izgisi {izerinde
birbirinden farkli gelisim donemlerinden geger ve bu donemler igerisinde birbiriyle ayni
olmayan fizyolojik ve psikolojik baz1 6zellikler gosterir. Bu baglamda yasam ¢izgisini
dikkate alarak bireyin hayatin1 genel hatlariyla; ¢ocukluk, ergenlik/ genglik, yetiskinlik
ve yaglilik gibi ana gelisim donemlerine ayirarak incelemek miimkiindiir. Ancak genel

olarak bdyle bir smiflama yapilmasina ragmen inceleme konusu “insan” olunca, sozii
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edilen gelisim periyotlarinin baslangi¢ ve bitis anlaminda kesin olarak yas sinirlamasini
yapmak oldukca giictiir. Fakat bilimsel ¢aligmalarin getirdigi zorunluluk nedeniyle
Ozellikle gelisim psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalarda, bu baglamda gelisim
donemleriyle ilgili her bir donemin kendi i¢inde ayni1 olmasa da birbirine yakin yas
sinirlamalart  yapilmistir (Kog, 2004). Bunun yaninda genglik donemi, bireyin
toplumsallastig1, birey olarak kisiligini olusturdugu, toplumda kendini konumlandirdig:

ve gelecegini sekillendirdigi bir donemdir (Certel, 2010).

Genglik, ekonomik ve sosyal bakis agisiyla, ¢cocukluktan yetiskinlige gecis
donemi olarak tanimlanabilir. Gegmiste bu gecis donemi oldukg¢a kisa siirmesine
ragmen, giiniimiizde ¢ok daha uzun bir donemi kapsamaktadir. Genglige yonelik
tanimlar toplumdan topluma, hatta ayni toplumun farkli kesimlerine gore farklilik
gosterebilmektedir. Genglik donemi, iginde biiylik degisimleri, gelisimleri ve
heyecanlar1 barindiran bir donemdir. 2001 yilinda Lizbon’da yapilan AB konferansinda
da ayni konu tartisilmis ve gencgligi tanimlamaya yonelik var olan yaklagimlarin
demografik ya da etkinlik baglantili 6zelliklere dayandig1 sonucuna varilmistir. Birinci
tanimlama, demografik, gencleri bir toplumdaki belirli bir yas grubu olarak alan daha
resmi/formal bir tamimdir. lkinci tamimlamada ise, etkinlik-baglantili, belirli bir yas
sinirlamas1 bulunmamakta ve gencligi kendi alt-sistemi ig¢inde benzer tiir etkinlikleri,
yasam tarzini ve genglere atfedilen kiiltiirii paylasan bir alt-grup olarak tanimlamaktadir

(Certel, 2010).

Literatiirde, genclikten yetiskinlige gecisi belirleyen iki  gosterge
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi aile sorumlulugu {stlenmek, digeri ise 1is
sorumlulugu tistlenmektir. Modern toplumlarda, egitim yasi arttikca, aile sorumlulugu
ve is sorumlulugunun istlenildigi yas ilerlemektedir. Genglik, ekonomik, sosyal ve
siyasal degisim ya da doniisiimlerden hizli bir sekilde etkilenmektedir. Genglik iizerine
literatiirde, herkes tarafindan kabul edilen bir genglik tanim1 ve yas araligi yoktur. Kimi
caligmalar, 12-24 yas grubunu, kimi ¢caligmalar ise 12-26 yas grubunu, kimileri ise 15—
24 ya da 15-30 yas grubunu geng olarak ele almaktadirlar. Birlesmis Milletler (UN),
Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Kurumu (UNESCO) ve Diinya Bankasi
(WB), 1524 yas araligindaki kisileri “gen¢” olarak tanimlamaktadir. Avrupa

Birligi’'nin baz1 raporlarinda da gencler 15-29 yas araligindakiler olarak
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tanimlanmaktadir. Cocukluk ve yetiskinlik arasinda bir gec¢is donemi olan genglik,
modern zamanlarda ortaya ¢ikmis toplumsal bir kategoridir. Bir bagka ifadeyle, genclik,
endiistri toplumu Oncesinde, Oornegin Ortagag Avrupa’sinda bir toplumsal kategori
olarak goriilmemistir. Geleneksel toplumlarda genglik, bugiinkii kadar uzun bir siireye
yayllmamis ve kisa siirmiistiir. Modern ulus devletlerin insa siirecinde genglik, hem
devletin inga ettigi bireyler hem de yeni toplumu insa eden aktorler olarak Snem
kazanmistir (Giir ve ark., 2012). Tiim diinya da 10-25 yaslar1 arasindaki kisilerin sayisi
1.5 milyara ulagsmistir. Bu simdiye kadar gelmis ge¢mis en genis geng niifustur.
Genglerin biiyiik ¢cogunlugu- yiizde 87'si- gelismekte olan {ilkelerde ve birbirinden
oldukg¢a farkli ekonomik ve sosyal g¢evrelerde, farkli aile yapilarinda ve kiiltlirlerde
yasamaktadirlar. Tiirkiye'de de 15-24 yas arasi gengler sayica 12 milyonu bulmaktadir
(Yildirimkaya, 2008).

2.4.2. Gengligin Ozellikleri

Gelisme ve degismenin oldugu insan hayatinin bu kritik siirecini insanlik;
kararsiz, huysuz, gergin, fevri kisilik 6zellikleriyle tanimaktadir. Somatik degisimin ve
karmagik duygularin hakim oldugu genglik donemi i¢in zamana ve yere gore farkli
tanimlar yapilmis, genclik farkli niteliklerle amilmistir. Kiiltiirel yapilarin farkliligi ve
genclik donemine farkli degerlerin yiiklenmesiyle ortak bir tanim elde edilememistir
(Yiice, 2009). Genglik ile ilgili yapilan tanimlara gore, genclik evresinin ¢ok hizli, asi,
bagimsiz yasamayi seven, aile bireylerinden bagimsiz bir ergenlik donemi ile karsi
karstya olundugu goriilmektedir. Gengler, yasadig1 ergenlik donemi igerisinde, ailesi ve
cevresiyle 1ilgili cesitli sikintilar yasamaktadirlar. Ayrica genglik doneminin ¢ok
hareketli oldugu goriilmektedir. Bu hareketli donem, insanlarin yasadigi sosyo-kiiltiirel
yap1 ve ¢evre ile baglantilidir. Genglerin durumu, bulunduklari yas araligina baglh
olarak, genclik yas aralig1 ya da yetiskinlik yas araligi olarak degismektedir. Bir bireyin
geng grubunda olmasi, yasadigi toplumun degerleri ve Kkiiltiirel yapisiyla birebir

paralellik gostermektedir (Coskuner, 2009).

Genglik donemi, saglik agisindan riskli davraniglarin taninmasi, korunma
yollariin kazanilmasi ve stirdiiriilmesi acisindan 6nemli firsatlarin yakalanabilecegi bir
donemdir. Bu dénemin genclerin bu konularda duyarli hale getirilmesi ac¢isindan 6nemi

hep akilda bulundurulmahidir. Genglik doneminin olumlu bir 6zelligi genglerin yeni
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fikirlere agik olmalaridir; gengler bu donemde karar verme konusundaki yeteneklerini
gelistirmeye isteklidirler. Genglik donemi, geng insanlarin yeni yetenekler edindigi ve
bir¢cok yeni durumla karsi1 karsiya kaldigi hizli bir gelisme donemidir. Bu donem sadece
ilerleme i¢in firsatlar sunmakla kalmaz, ayni zamanda saglik ve iyilik konusundaki
riskleri de beraberinde getirir. Genglerin ihmal edilmesi hem o dénemde, hem de ileri
donemlerde 6nemli sorunlara yol agabilir. Ancak, ayn1 zamanda da bu donem bir firsat
donemidir. Yenilige, degisime, gelismeye en acik olan bu yas grubuna, dogru
yontemlerle, dogru yerde, dogru kisilerle ulasildiginda birey ve toplum sagligi agisindan
¢ok onemli gelismeler saglanacaktir. Bugiiniin diinyas: gen¢lere hem 6nemli firsatlar,
hem de saglik acisindan riskler sunmaktadir. Genglerin okula gidebilme ve teknolojik
ilerlemeden faydalanabilme orani ge¢miste oldugunda daha yiiksektir (Yildirimkaya,
2008).

2.4.3. Ergenlik Donemi

Ergenlik kelimesini yasamin 11-12 yaslarindan 10’lu yaslarin sonuna kadar
uzanan karmasik, zaman zaman firtinali donemi tanimlamada kullaniriz. Diger
toplumlar yetiskinlige gegisi slinnet, nisan ya da bazi diger gecis torenleriyle
simgelerler. Bizim toplumumuzda, ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda net bir ayirim
yoktur: yetiskin toplumsal rolii agir ilerleyen gegislerden uzun yillar sonra kabul edilir.

Ergenligin fiziksel degisiklikleri on y1l ya da daha uzun siirede-diger seylerin
yani sira ekonomik ve toplumsal bagimsizliklarla beliren-yetiskin toplumsal roliinii
hazirlar. Yasam siirecinde ayr1 bir evre olarak ergenlik diisiincesi, yeni bir gelisimdir.
Bu yiizyila kadar, pek cok aile kirsal alanlarda yasamistir. Boyle aileler yasamak ve
gelismek i¢in ekip olarak calismak zorundaydilar. Cocuklar1 yetiskin oldugunda,
giderek artan oOl¢iide sorumlu ve bagimsiz hale' gelen aile islerini yiiriitmektedir.
Kentlere daha fazla sayida aile tagindikca, daha ¢ok ana baba fabrikalarda calistikca ve
daha fazla ¢ocuk okullarina devam ettik¢e, yasam daha fazla yasa gbre ayrismis hale
gelmistir. Ergenlik belirli bir yas grubu i¢inde bir dizi gelisimsel deneyim olarak kendi
kimligini almistir. Bugiin ergenler birey olarak kendi kimlikleri konusunda en belirsiz
gorlslere sahip olduklarinda bile, kendi yasitlariyla sik1 bi¢imde 6zdeslesirler. Ergenlik
cocukluktan geng yetiskinlige gecisteki tiim degisiklikleri de -toplumsal, biligsel ve
fiziksel- ifade eder. Erinlik ergenligin biyolojik degisikliklerinin ger¢eklestigi olgunluk
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evresidir. Ayn1 genel biyolojik degisiklikler, tiim ergenleri etkiledigi halde, bu
degisikliklerin zamanlamasi, 0l¢iisii ve 6zel yansimalar1 degisir. Degisiklikler yalnizca
iistesinden gelinecek gelisimsel engelleri ortaya koymaz, onlarin hizi sarsintilari

yogunlastirabilir (Lindzey ve ark, 1988).

Ergenlik donemi, fiziksel ve duygusal siireglerin yol agtig1 cinsel ve psiko-
sosyal olgunlagma ile baslayan ve bireyin bagimsizligini, kimlik duygusunu ve sosyal
iiretkenligini kazandig1 zaman sona eren bir donemdir. Bu dénem biyolojik, psikolojik
ve sosyal gelisimsel degisikliklerle karakterizedir. Ergenlikte biyolojik gelisim iskelet
sisteminde hizl1 biiylime ve cinsel gelisim ile, psikolojik gelisim biligsel gelisim ve
kimlik gelisimi 6zellikleriyle belirlenir ve sosyal olarak da ergenlik geng erigkin roliine
hazirligin oldugu bir donemdir. Ergenin sosyalizasyonu, kisinin kendi toplumunda
yasamini siirdiirebilmesi i¢in talep ettifi minimum Ogrenmeyi iireten bir siirectir

(Derman, 2008).

Ergenlik donemi, bulig cagina erme sebebiyle biyopsikolojik bakimdan
cocuklugun sona ermesiyle, toplumsal yasamda sorumluluk alma doénemi olan
yetiskinlik doneminin baslangict arasinda kalan bir gelisim siireci olarak da
tanimlanabilir (Kog, 2004). Ergenlik dénemi &n ergenlik dénemi ile baslar. On ergenlik
donemi belirgin ve hizli fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimlerin goriildigi
cocukluktan eriskinlige gecis donemidir. Diger bir deyisle 6n ergenlik donemi,
cocukluk yillarinin sonu genglik déneminin baglangicidir. Cocugun anne ve babasindan
duygusal anlamda uzaklasmaya basladigi dénemdir. On ergenlik dénemi kiz ve
erkeklerde farkliliklar gdsterse de, kizlarda ortalama 10 yas, erkeklerde ise ortalama 12
yas sinirinda baglar. Ergenlik donemi 10-12. yaslarda baslayan yirmili yaslarin
baslangicina kadar devam eden, hizli fiziksel, psikolojik ve sosyal degisikliklerin
yasandigi donemin genel adidir. Bu donem icinde cesitli yaslarda farkli gelisim
siirecleri yasanir. Ergenlik yasamin biiyilik degisimler gosteren en hizli ve zorlu
donemidir. Cocukluktan erigkinlige gecis silirecinde ergenlik, bulug ile baslayip
(erkeklerde ortalama 13, kizlarda ortalama 11 yas) eriskinlige kadar siirer. Eriskinligin
yas1 kiiltiirden kiiltiire degismekle birlikte, kisinin ailesinden bagimsiz bir yasam

stirebildigi yas olarak da belirtilir (Anabilim Egitim Kurumlari, 2011).
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Ergenlik donemi, degisik acilardan ele alinip incelenebilir. Yapilan
caligmalarda ergenlige, fizyolojik gelisim, toplumsal etkiler, ekonomik kararlilik ya da
duygusal gelisim gibi farkli boyutlardan yaklasilmis ve genellikle s6z konusu donem,
fizyolojik olgunlasmayr da igeren bir yaklasimlar bilesimi olarak ele alinmistir. Ote
yandan konuya tarihsel bir perspektiften bakildiginda, ge¢mis yiizyillarda ilkel
anlamdaki tarimsal ve kentsel kiiltlirlerde, erken yaslardan itibaren genclerin katkisina
gereksinim duyuldugu icin birey, bugiin ergenlik olarak adlandirilan bu dénem Oncesi
cocukluktan baglayarak, hi¢ ara vermeden yetiskinlik donemi sorumluluklarini
yiiklenmek durumunda kalmistir. Bunun yani sira s6z konusu kiiltiirlerde kisa yasam
stireleri kadar, ekonomik ve toplumsal bask1 gibi faktorler de, yetiskinlik sorumluluguna
iliskin yas1 asagiya dogru ¢cekmistir. Ancak sanayilesmeyle birlikte yasam kalitesinin ve
siresinin giderek artmasi sonucu, teknolojik ve endiistriyel gelisimler ve demografik
artiglar nedeniyle artik genclerin katkilarina daha az gereksinim duyulmus, dolayisiyla
s6z konusu donemin ekonomik olarak topluma katkilar1 giderek Onemini yitirmistir

(Kog, 2004).

2.4.4. Ergenlik Dénemi Ozellikleri

Ergenlik, bilimsel caligmalar i¢inde en ¢ok ele alinan, bir ¢cok yoni ile
arastirtlan ve en merak uyandiran konulardan biridir. Ergenligin evrensel yanlarinin
olmasmin yani sira kiiltiirel farkliliklarinin da oldugu bilinmektedir (Dingel, 2006).
Ergenlik donemindeki bireyin gelisim 6zellikleri bu doneme girdigi yas ile dogrudan
ilgilidir. Bazen birey ergenlige erken girebilir. 12-14 yas arasindaki bu déonemde hizli
gelisen fiziksel ve davranigsal degisiklikler goriiliir. Hizli bliylime ve cinsel gelisim
kizlarda erkeklerden daha dncedir. Erken biiylimenin erkeklerin ruh sagligi agisindan
genel olumlu etkisine karsilik, erken gelisen kizlarda akranlarindan daha diistik benlik
saygisi, daha yiiksek depresyon orani, anksiyete bozukluklari ve yeme bozukluklar
goriilmektedir. Erken ergenlik doneminde ergenlerin en biiyiik ugraslar1 bedenleridir ve
bu donemdeki ergenlerde hizli fiziksel gelisime uyum ve bu degisiklikler ile bas etme
cabalar1 goriiliir. Beden imgesi gelisiminin yaninda, ergenlik donemindeki Onemli
fiziksel degisimlerden biri lireme olgunlugunun baslangicina isaret eden ikincil cinsiyet
Ozelliklerinin gelisimidir ve bu gelisim gencin kendisini toplumsal agidan ¢ocukluktan

farkli bir kiz ya da erkek kimliginde algilamasina neden olur. Beden goriiniimiiniin
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degismesi, diirtiilerin artmasi, cinsel kimligin daha fazla algilanmasi gencin toplumsal

olarak da bazi cinsiyet rollerini edinmesini gerektirir (Derman, 2008).

Ergenlik pek ¢ok degisikligin ve zorluklarin meydana geldigi bir dénemdir,
ancak bu donem kag¢inilmaz bir firtina ve gerilim anlamina gelmez. Her ne kadar bir¢ok
aile zaman zaman ergen g¢ocuklariyla kavga etseler de bu sorun bazi ailelerde fazla
olmaktadir. Ergenler, bagimsiz olma ve kimliklerini bulma yolunda c¢ok zorlu bir
siirecten gecmeye baglarlar ve hayatin neresine uyum saglamak istedikleri ve nereye
gitmek istediklerine karar vermek icin bir miicadele i¢ine girerler. Ergenlik doneminin
en gboze carpan yani kizlarda ve erkeklerde yasanan fiziksel degismelerdir. Bu
degismeler er ya da ge¢ tiim bireylerin basindan ge¢mekte ancak herkes igin esit
diizeyde bir etki olusturmamaktadir. Bazi bireyler bu donemde yasadiklar1 degisiklikleri
digerlerine nazaran daha az hasarla atlatmaktadir, ancak bazilar1 ise bu dénemi sancili
bir siire¢ olarak yasamakta ve bu da bu bireylerin sadece fiziksel goriiniislerindeki
degisikliklerle siirli kalmamakta ve onlarin biligsel gelisimlerini de etkilemektedir. Bu
fiziksel degisiklerin ortaya ¢ikisi sirasinda etraftaki diger kisilerle nasil temasa gecildigi
onem tasimaktadir. Bazi cocuklar fiziksel olarak kendilerini oldugundan olgun
gostermeye caligirlarken, bazilar ise olgun davranarak farkli goriinmeye calisirlar (Giil
ve Giines, 2009). Ergenlik dénemi ¢ocukluktan eriskinlige gegiste bir koprii gibidir. Bu
gecisin sancili olmamasi i¢in anne- babalarin dikkat etmesi gereken bazi konular
mevcuttur. Cocukluktan erigkinlige tamamen miilkemmel ve sorunsuz bir ge¢isin olmasi
¢ok zordur. Anne- babaya diisen gorev en az sorun ile bu donemi atlatmaktir (Yigitel,
2009).

Fiziksel Gelisim Ozellikleri

Fiziksel degisiklikler ergenlik doneminde ortaya cikan psikolojik ve sosyal
degisikligin bas aticis1 ve diizenleyicisi oldugu i¢in biiyiik 6nem tasir (Dimgel, 2006).
Ergenlerin bedenleri ic¢sel olarak da biiylir. Akcigerlerin ve kalbin o6l¢iisiinde ve
kapasitesindeki artiglar ergenlerin fiziksel dayanikliligini ve giiciinii arttirir. Mide ve
karaciger Ol¢ii olarak biiylir ve yetigkinin islevsel diizeyine erisir. Ter, yag ve koku
iireten bezler, ergenlerin ilk kez koltuk alti deodorantlar ve sivilce ilaglan kullanmak
zorunda kalma ile sonucglanan ter, yag ve koku iiretirler. Ancak lenfatik sistem,

bademcikler, lenf bezleri, lenf diiglimleri- Ol¢ii olarak kiiclilmeye baslarlar ve ergen
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cesitli solunum hastaliklarina daha az yatkin olur. Biiyiime atilimiyla birlikte, kizlar ve
erkekler erinlikteki cinsel Ozelliklerin degisiklige ugramasiyla karsilasirlar. Erkekler
daha uzun, daha kasli ve kizlardan daha yagsiz olurlar. Ergen erkeklerde genis omuzlar
ve dar kalcalar gelisir; ergen kizlarda, genis kalgalar ve yuvarlak hatlar. Ortalama erinlik
oncesi kiz ve erkek arasindaki kiiciik fiziksel farklar biiylir. Bu donemde yiiz hatlar1 ve
kulaklar bagtan once irilesir. Gozlerin bigimi degisir ve ergenlerin pek ¢ogu miyop olur
ve gozliige gereksinim duyar. Bedenin iki yonii farkli hizlarda gelisebilir. Ornegin bir
ayak gecici olarak degerinden uzun olabilir. Biiyiime genellikle erinligin sonunda
esitlendigi halde, bu sakar doniisiimlerin ortasindaki ergen, kiigiik bir yiizde iri burnu ve
ince bacaklarda biiyiik ayaklan sonsuza dek tasimaktan korkabilir (Lindzey ve ark.,
1988).

Ergenlik oOncesi donemde bacaklar govdeden uzundur ve kollar uzamaya
baslamistir. El ve ayaklar, kol ve bacaklardan once olgunluga ulastigi igin oransiz
gorinmektedir. Ergenlik oncesi donemden baslayarak viicuttaki yag dokusu artar. Yiiz
kemiklerinin biiyiimesi ile burun ve alt ¢ene belirginlesir, yiiz konfigiirasyonu degisir.
Ergenlik doneminde bobrek, kalp gibi i¢ organlarinda biiyiikliigli artmaktadir Erkekler
ve kizlar icin biiyiime farkli zamanlarda baglamaktadir. Ortalama olarak kizlar
bliylimeye erkeklerden 2 yil once baslarlar ve biiylime siirecini erklerden daha once
tamamlarlar. Yaklasik olarak kizlarda 10 yas civarinda baslayan biiyiime donemi ile
birlikte kizlar 11 yaslarina geldiklerinde kendi yas grubundaki erkeklerden biraz daha
uzun boylu ve daha kilolu olurlar. Ancak 13 yasina gelindiginde durum degisiklik
gosterir ve erkeklerin beden yapilari kizlara gére daha yapili olur (Internet 2).
Kendisiyle ve cevresiyle siirekli miicadele halinde olup calkantili bir hayat yasayan

geng, dis goriiniisiine de son derece 6nem verir ve modayi takip eder (Yiice, 2009).

Zihinsel Gelisim Ozellikleri

Dogumla birlikte baslayan bir siire¢ olarak bilissel gelisim, bir anlamda
organizmanin ¢evreye yonelik bir tir uyumudur. Bu uyum silirecinde organizma
cevresinden gelen uyaricilar alir, isler, degistirir ya da oldugu gibi kabul eder, bunlar
birbiriyle uyumlu bir biitiin olusturacak sekilde bir araya getirir. Ergenlik donemi ile
birlikte cocuk artik somut iglemler donemindeki kazanimlariin iistiine yeni kazanimlar

elde etmeye baslamakta ve bu ergenin daha iist diizeyde dengelere ulagsmasini miimkiin
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kilmaktadir. Ergenin ve cocugun diisiince siireglerindeki en onemli fark, ¢ocugun
diisiincesinin somut ger¢ege daha yakindan bagli olmasidir. Ergenlik donemindeki
bireyler bir problemle karsilastiklarinda, oncelikle bu problemle ilgili ger¢ek ya da olasi
durumlar1 iceren hipotezler olusturmaktadir. Bir anlamda problemin olas1 tiim
aciklamalarini, 6zelliklerini degerlendirmekte ve gercekte var olanin, o durum ya da
gerceklikle ilgili olast agiklamalardan sadece biri oldugunu bilmektedirler. Boylelikle
ergen sadece bu cesit bir varsayimsal analiz yaparak hipotezini dogrulayacak deneysel
bilgiye ulagsmaya c¢alismaktadir. Sadece gozlenen durum ya da gergekliklerle smnirli
olmayan bu durum, varsayimsal timdengelim olarak tanimlanmaktadir. (Lindberg,

2011).

Piaget bu donemin 11 yasindan baslayip ergenlik boyunca devam ettigini ve
yetiskin gibi diislinebildigi ifade etmistir. Bu donemin en dnemli 6zelliklerinden birisi
olasilikli diistinmenin gelismesidir. Diisiince esnektir. Cocuk karmasik durumlarin
iistesinden gelir; fakat cocugun tecriibesi nicelik a¢isindan yetigkinden daha azdir.
Biligsel islemlerin geliserek artmasiyla problemlere degisik ¢oziimler bulunur.
Problemin ¢oziimiinde degiskenler arasinda, sebep sonug iliskilerini kurdugu goriiliir.
Birey gruplama sekillerini 6grenir. Toplumun yapisi, degerleri ve inanglariyla
ilgilenmeye baslar. Cocugu diger donemlerdeki cocuklardan ayiran fark, bir olaymn
degisik yollarim1 gorebilmesi, bilgiyi soyut olarak iletebilme giiclidiir. Cocugun soyut
islemleri basarabilmesi i¢in uyarici bir ¢cevreye sahip olmasi ¢ok dnemlidir. Birey 15 yas
civarina geldiginde zihinsel olgunluga ulasarak, bilissel faaliyetlerde en iist diizeydedir

(MEB, 2011) (MEB: Milli Egitim Bakanlig1).

Ergenlik donemindeki bir birey din, politika, etik, hayat, meslek ve karsilikli
iligskilerde karsilagtigi problemleri bu biligsel yapilart kullanarak sorgulamaktadir. Bu
sorgulama sirasinda ergene yardimci olan bu biligsel yapilar; onun daha iist diizeyde
biligsel islem ve yapilar1 kullanarak diisiinmesini, var olanla yetinmeyip ve hatta onu
sorgulayip- daha iist diizeyde sonuclar ¢ikarmasini, sorunlarla ilgili yeni ¢6ziim yollar
tiretmesini miimkiin kilmaktadir. Ancak bu diisiincenin en énemli smirlilig1 ergenlikle

birlikte diisiincede ortaya ¢ikan ben merkezliliktir (Lindber, 2011).
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Kisilik Gelisimi

Kisilik, bireyi baskalarindan ayiran dogustan getirdigi ve sonradan kazanilan
Ozelliklerin biitliniidir. Kisilik, bireyin zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel
ozelliklerinin stireklilik gdsteren yonlerini igerir. Kisiligin gelisim siirecini agiklamak
icin ¢ok sayida kuram gelistirilmistir. Kisilik ile ilgili birgok kuramin birlestigi
gorlslerden biri yasam silirecinde c¢ocuklugun, ozellikle ilk 5-6 yilin, kisilige olan
etkisinin biiyiik oldugudur. Dogustan gelen genetik Ozellikler ve ¢evresel faktorlerin
etkilesimi uzun bir biiylime-gelisme siirecinde kendine 0Ozgii bir kisilik ortaya
cikarmaktadir. Temel ihtiyaglarini toplumla catigma haline diismeden karsilayabilen

insanlarin psikolojik bakimdan saglikli kimseler oldugu sdylenebilir (Ozdemir ve ark.,

2012).

Ergen, kendine has bir kisilik gelisimini saglamalidir. Bunun i¢in, rol ve gorev
dagitimi1 yoluyla disaridan giiclendirilmis bir i¢ denge gerekir. Basarili sonuglar elde
ettigi davraniglar1 sebebiyle gen¢ desteklenmeli ve cesaretlendirilmelidir. Bu sekilde
yeni faaliyetlere baslamaya, yeni seyler denemeye, yeni yollara gitmeye hazir hale gelir.
Geng, kisiligini giiclendirip, yeniden yonlendirme ¢abasi sirasinda, sliphesiz yanlis
yollar, ¢ikmaz sokaklar ve yol ayrimlari arasinda dolanip durabilir. Yani benligin
olugmasi diimdiiz bir ¢izgi halinde ger¢eklesmez. Siirekli degisiklikler olur, bu da hem
ergenin hem de ebeveynin biiyiik heyecan ve gerilimler yasamasi demektir. Bu sirada
anne-babalarin bircogu cocuklarinin akillarindan kuskuya diiser, ruhsal bozuklugu
oldugunu zannederler. Genglerin bir kismi1 ise kendi kendilerine ac1 ¢eker, bazilar1 da
hi¢ gézlemeden goze batan bir sekilde sikintilarini disa vururlar. Kisiligin olugmasi igin,
tiim 1y1 yonlerini ve eksikliklerini de gorerek gencin kendisini kabul etmesi gerekir. Bu
sirada ortaya cikan gerginliklere dayanabilmek ve katlanmak zorundadir. Yeni ve
oturmus bir kisiligin olusmast uzun bir siirectir ve devamliligin yani sira bazi terslikler

de bu siirecin belirgin isaretleridir (Internet 3).

Ergenlik doneminde daha oOnceki gelisim basamaklarinda elde edilmesi
beklenen temel giiven duygusu, oOzerklik, girisimcilik, calisma ve yapicilik gibi
kazanimlar olmaksizin tutarli bir kimlik duygusu gelistirmek zordur. Bu donemde,
kimlik duygusunun kazanilmasi siirecinde ¢ocuklukta yasanmis olan ¢atismalar yeniden

yasanir, kazanilan Ozdesimler ergenin yeni degerlerine ve rollerine uygun nitelik
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kazandirilarak benimsenir. Bir anlamda ergenligin basindan beri yasanan duygular,
kazanilan beceriler, kurulan 6zdesimler harmanlanip sentezlenir ve bu sentez sonucunda
kimlik duygusu olusur. Kimlik duygusu, ergenin “ben kimim?”, “ne olacagim?”
sorularina fazla kuskuya ve bocalamaya kapilmadan, aynilik ve siireklilik gosterecek
sekilde yanit verebilmesi, kendi kimligini tanimlayabilme ve kabullenme durumuna
gelmesidir. Kimlik duygusunun saglikli gelisiminin 6nemli bir gostergesi gencin igsel
olarak hissettigi aynilik ve siireklilik duygusunun bagkalar1 tarafindan algilanan aynilik
ve siireklilik durumuyla ortiismesidir. Kimlik duygusunun cinsel, toplumsal ve
mesleksel bilesenleri bulunmaktadir. Ergenligin sonuna gelip de halen cinsel, toplumsal
ve mesleki kimlik gelisimini tamamlayamayan genclerde kimlik kargasas1 goriiliir. Bu
donemin sonunda kimlik duygusu edinebilmis genglerde yakin iliskiler kurma ve bu
iliskileri siirdiirme, is ve es segebilme, toplum iginde eriskin rollerini iistlenebilecek
sorumluluga sahip olma becerileri gelisir. Belli bir yere baglanma ve ait olma duygusu,
icgdrii gelisimi kazanilir; baskalarina ve gelecege ilgi artar, sosyal kurum ve kiiltiirel
gelenekleri kabul etme egilimi dogar. Bilissel gelisimde degisme ile birlikte ahlak
gelisiminde de ergenlik boyunca gelisme gozlenir. Cogu insanda ahlak duygusunun

tamamlanmasi geg ergenlik ve erken erigkinlik doneminde olmaktadir (Derman, 2008).

Gengler, bulunduklar1 gelisimsel asama itibari ile kimlik olusumunun
gerceklestigi donemlerde bulunmaktadirlar ve kimlik olusumu, genglerin bulunduklari
gelisimsel asamalardaki en Onemli unsurlardandir (Giir ve ark., 2012). Ergenlik
doneminde bireylerin kimlik arayislarinin yaninda zorluk yasadiklari diger bir konu da
cinselliktir. Ergenlerin cinsellik ile ilgili bilgi eksikliginin karsilasacaklart riskleri
arttirdig1  distlincesiyle, bircok {ilkede oOrgiin egitim kurumlarinda cinsel egitim
uygulamalar1 glindeme gelmistir. Ergenlere verilecek cinsel egitimin bir yandan
bliylime, olgunlasma ve cinsel kimligi kazanma asamalarinda karsilasabilecekleri
riskleri azaltirken, diger yandan cinsellik ile ilgili olumlu deger ve tutumlar gelistirme,
cinsel davranislarda daha akilc1 ve sorumlu se¢imler yapma gibi becerilerin gelisimine
de katki saglayacaktir (Giiler ve Yondem, 2007). Ergenlerde ahlaki gelisim 6zellikleri
degerlendirildigi zaman, bu donemde, ¢evrenin ergenden beklentileri olan dogruyu
kendisinin bulmasii istemesi, i¢ kontrol giiclinii ifade eden vicdan gelisimini

hizlandirarak dis kontroliin geregini ortadan kaldirir. Bu acidan gelisim donemleri
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icerisinde bireylerin, ahlak konularinda en hassas olduklar1 dénem ergenligin ilk

yillaridir denebilir (Kog, 2004).

Ergenlik doneminde bireylerin sahip olduklar1 arkadas ¢evresinin 6zellikleri de
bliyiik bir 6neme sahiptir. Her ne kadar arkadas ¢evresi ergenin sahip oldugu olumlu ya
da olumsuz potansiyelin ortaya ¢ikmasinda etkin bir rol oynasa da kimi durumlarda
arkadas cevresi sadece potansiyeli ortaya c¢ikarmakla kalmamakta ve ergen icin yeni
normlar ortaya koymaktadir. Ozellikle bir siireden bu yana devam etmekte olan gruplara
iiyelik noktasinda bireyin grup tarafindan kendisine verilen normlara uymaktan baska
bir ¢aresi olmamakta ve kendi gibi arayis i¢inde olan ergenlerden ziyade karsisinda
yapisal bir iligkiler Oriintlisii bulmaktadir. Bu noktada ise sapkin davranislar ig¢inde
bulunan gruba kabul edilebilmek ve onlarla birlikte olmak adina daha kolay bir sekilde
sapkin davraniglara girebilmektedir (Giil ve Giines, 2009). Bunun yaninda arkadas
cevresi ergenlerin sosyal gelisimlerini de etkilemektedir. Ergenlikte 6nemli bir diger
gelisim boyutu ise sosyal gelismedir. Bilindigi gibi bireyin sosyallesmesi ilk olarak
ailede baslar. Bu baglamda ergenin sosyallesme siireci aslinda ¢ocukluk doneminde
baslamis ve ergenlik doneminde ise bu siire¢ ailesinin disina tasarak okul ¢evresi ve
dolayisiyla arkadas gruplari ekseninde hizla devam etmektedir. Bu sosyallesme
siirecinde ergen i¢in 6nemli gordiigii konularda ailesi, hala bir bagvuru kaynagi olmaya
devam etmektedir (Kog, 2004). Ergenler c¢ogu zaman kendilerini akranlarinin
gozlerinden goriirler ve gorlinlim, giyim tarzi ve davranislarinin akranlari tarafindan
onaylanmamasi benlik saygilarinda azalmaya neden olabilir. Ancak ¢ok yakin iligkiler
bagimsizligr kaybetme tehdidi icerdiginden iliskilerdeki simir bu yas grubundaki
ergenler i¢cin 6nemli kaygi kaynagidir. Akran iligkilerinde ve duygusal deneyimlerde

arti ile birlikte i¢ yasantilari inceleme gereksinimi ve giinliik tutma yaygindir (Derman,
2008).

Kiiciik ve Kog (2004) spora katilimin kisilik iizerine etkilerini su sekilde siralamiglardir;
1. Spor karakteri sekillendirir.

2. Takim sporlar1 igbirligi yapmay1 dgretir.

3. Bireysel sporlar kisisel disiplini gelistirir.

4. Spor erkekce miicadeleyi dgretir.
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5. Beden egitimindeki serbestlik ve zorunlu olmayis Ogrenci-ogretici iliskilerini
gelistirerek, sporcunun sosyallesme stirecini kolaylastirir.

6. Tehlikeli idmanlar cesareti artirir.

7. Baz1 spor dallar1 yiiksek iletisim degerlerine sahiptir. Ozellikle bedensel temasin
oldugu spor dallarinda bu daha belirgindir.

8. Spor saldirganlik diirtiilerine dogal yol ile sosyal kurallara uygun olarak bosaltmay1

Ogretir.
2.4.5. Ergenlik Ve Olgunlasma

Olgunlasma, biiyiime siiresinde kisinin genetik yapisinin yonlendirilmesiyle
olusan biyolojik boyuttaki goézlenir, fonksiyonel degisiklerdir. Diger bir degisle
biiyliyen organizmanin kendinden beklenilen islevleri yerine getirebilecek fizyolojik
giice ulagmasidir (Yiicel, 2004). Diger bir tanima gore olgunlagma, {ist diizeyde
islevsellik yaratmak icin tiire 6zgii yetilerin niteliksel degismeleridir. Ornegin bir
cocugun alistirma ve destek ile belirli bir zamana kadar yiirliyememesi, ancak ylirlime
olgunluguna gelince yiirlimeye baslamasi. Cevresel faktorlere bagli olarak gelisim
siireci igerisinde belirgin degisimler olusmaktadir. Ornegin gelisim siirecine bagl olarak
cocugun ortaya ¢ikardigi motor performansta degisimler meydana gelir. Yaklasik olarak
bir bebek dort aylik oldugunda destek ile oturabilir duruma gelir. Yedi aylik oldugunda
ise desteksiz oturabilir. Tutus, tirmanma ve ayakta durmak cocugun olgunlasmasi ile
ortaya ¢ikan davraniglardir. Bunun sonucunda olgunlagmay1 organizmanin biiyiiyerek
kendisinden beklenen bir isi yapabilecek diizeye ulasma stirecidir denilebilir (Heper ve

ark., 2012).

Ergenlikte olgunlagsma ve tecriibenin birlesmesi ile sosyal gelisme desteklenir.
Bu konuda en ¢ok kabul edilen ve belgelenmis sosyal gelisim teorileri sunlardir;

1. Gelisme asamasindaki her safha 6zel miicadele ya da gelismeye bagil gérevler igerir.

2. Geng bir kisi diger bir sathadaki gorevlerine gegmeden once ilk sathadaki gelisim ile
ilgili gorevlerine tamamlamalidir, diger bir degisle ilk etapta var olduguna inanilan
Ogrenme, bir diger asamadaki 6grenme i¢in ilk sarttir.

3. Tecriibeler gencin yasina ve gelismesine bagli olarak biitiin gelismeye katkida

bulunur.
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4. Sosyal gelisme genglerin olgunlagma kapasitelerinin iistiinde tecriibelerle karsilasinca
bozulur veya tecriibelerin tekrar1 bir sonraki gelisme sathasinin olusumuna izin vermez.

5. Toplumsal gelisme siirecinde her basarili asamanin basinda, gencler ozellikle
isteklidirler ve dnceki safhalar da bitirilmeden birakilan gelisim ile ilgili gorevleri telafi

edebilirler, diger bir deyisle, gelismeyi yakalamak miimkiindiir (Kiigiik ve Kog, 2004).

2.4.6. Genglik Donemi ve Spor

Oztiirk (1998), genclik cagmin, sigara, icki, uyusturucular, degisik arkadas
gruplart vb. pek c¢ok seye merak ve egilimlerin var oldugu bir donem oldugunu
belirtmistir. Egitim, bu merak ve egilimlerin tehlikeli boyutlara doniismeden tatmin
edilmesi ve atlatilmasinin tek yoludur. Egitim bu amacimi gerceklestirebilmek icin
cesitli araclar kullanir. Spor ise, bu araglar igerisinde genglere ulasabilmenin en kolay
ve belki de en etkili olanidir. Ciinkii sportif ¢aligmalar, genglere, enerjilerini, onlarin
sagligina katkida bulunacak sekilde kullanma olanagi yaratirken kurallara uymayi,
birlik, dayanisma, isbirligi ve paylagma ilkelerini yerlestirerek bireyin topluma
uyumunu saglar. Geng, spor kanaliyla sosyal gevresini genisletir, yine bu yolla belli bir
arkadas grubuna sahip ve dahil olur, bu grubun kurallariin benimser. Spor
Yeteneklerinin farkina varir ve bunlari sergilemek ister. Basardigimi bilmek ve
gostermek onun i¢in dnemlidir ¢iink{i bu yolla odak noktasi haline doniisebilir. Yani
gencin istedigi sey “dikkat ¢ekmek” bu yolla saglanmis olur. Ergen spor vasitasiyla o
donemde kendine aykir1 buldugu, hoslanmadig1 disiplin ig¢inde calismayi, basarmay1
Ogrenir. Bireyin spor yoluyla kendine olan 6zgiiveni artar, kendini basarili bulur. Geng
bu yolla ergenligin vermis oldugu sikintilardan kismen de olsa uzaklasir ve bu donemi
daha rahat atlatir. Goriildiigli lizere spor bireyin en Onemli ¢evresini, yani arkadas
grubunun olugmasina yardimeci olur. Spor yolu ile birey kazandigi bir¢ok seyin yani sira
kendine bir ¢evrede edinir yani arkadas ortamini gelistirir. Sosyal bir gruba dahil

olmanin avantajiyla ¢evresinde fark edilir (Akt:Kizilkaya, 2009).
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3. MATERYAL VE METOT

Bu boliimde arastirma grubu, kullanilan veri toplama materyali ve veri toplama

teknigi, uygulanan istatistiksel analizler sunulmustur.

3.1. Arastirma Grubu

Aragtirmaya Gaziantep ilinde bulunan ortadgretim okullarinda 6grenim goren,
diizenli olarak spor yapan ve yapmayan, 15-18 yas grubunda bulunan toplam 478 kisi
(207 bayan, 271 erkek) katilmistir. Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencileri
Gaziantep ilinde bulunan 10 farkli ortadgretim kurumunun 9, 10, 11 ve 12. Simf
Ogrencilerinden secilmistir. Bunun yaninda arastirma grubuna sadece goniilli olan

ogrencilerin katilimiyla yapilmstir.

3.2. Veri Toplama Materyali

Arastirmada veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan gelistirilmis
Kisisel Bilgi Formu ve Sosyal Beceri Envanteri kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda
katilimeilarin cinsiyetlerini, yas gruplarini, sinif diizeylerini, spor yapma durumlarini,
aile gelir durumlarin1 ve sporcu lisans tiirlerini belirlemeyi amaglayan 15 soru
bulunmaktadir.  Sosyal Beceri Envanteri (SBE) 1986 yilinda Riggio tarafindan
gelistirilmis ve 1989 yilinda yeniden revize edilerek bugiinkii seklini almis bir dlgme
aracidir. SBE temel sosyal becerileri 6lgmek amaciyla kiiciik ¢apta hazirlanmis kendini
tanimlama tiirlinden bir aractir. Baslangigta kisilik ve sosyal psikoloji arastirmalari i¢in
gelistirilmistir. SBE sosyal becerileri altt ayr1 alt boyutta 6lgmektedir. Bunlar; 1.
Duyussal anlatimcilik, 2. Duyussal duyarlilik, 3. Duyussal kontrol, 4. Sosyal
anlatimcilik, 5. Sosyal duyarlilik 6. Sosyal kontrol’diir. Ayrica sosyal becerilerin
tiimilinii kapsayan global sosyal beceri seviyesini toplam olarak hesaplamaktadir.

Olgekte toplam olarak 90 madde bulunmaktadir (Yiiksel, 2004).

SBE’de bulunan 90 maddenin 32 tanesi ters puanlanmaktadir. Envanterdeki 58
maddelik puanlama sekli 5 4 3 2 1 seklinde yapilmalidir. Bunlarin diginda 32 madde ise
1 2 3 4 5 olarak puanlandiriimalidir. SBE’de tersten puanlanacak maddeler 1, 3, 5, 9,
10, 15, 17, 18, 21, 24, 25, 30, 36, 37, 39, 41, 43, 48, 49, 54, 56, 60, 64, 66, 67, 69, 72,
73,76, 81, 84, 85.



Tablo 1°de gosterilen alt faktorlerin her biri 15 maddeden olusmaktadir.
Envanterdeki maddelere besli Likert tipi cevaplama anahtar1 hazirlanmistir. Anahtarda
en diisiik puan 1, en yiiksek puan ise 5’tir. Bir kisi envanterin biitiinlinden toplam puan
olarak en diisiik 90, en yiiksek ise 450 puan alabilir. Alt 6l¢eklerden ise en az 15, en ¢ok
ise 75 puan alabilmektedir.

Tablo 1. Sosyal Beceri Envanteri’nin alt faktorleri ve madde numaralari.

Alt boyutlar Madde numaralari
1.Duyussal anlatimeilik 1,7,13,19, 25, 31, 37, 43, 49, 55, 61, 67, 73, 79, 85
2. Duyussal duyarlilik 2, 8,14, 20, 26, 32, 38, 44, 50, 56, 62, 68, 74, 80, 86
3. Duyussal kontrol 3,9, 15,21, 27, 33, 39, 45, 51, 57, 63, 69, 75, 81, 87
4. Sosyal anlatimeilik 4,10, 16, 22, 28, 34, 40, 46, 52, 58, 64, 70, 76, 82, 88
5. Sosyal duyarlilik 5,11, 17, 23, 29, 35, 41, 47, 53, 59, 65, 71, 77, 83, 89
6. Sosyal kontrol 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48, 54, 60, 66, 72, 78, 84, 90

Sosyal Beceri Envanterinin yurt disinda yapilan gecerlik ve gilivenirlik
caligmalar1 Riggio (1986, 1989) tarafindan gergeklestirilmistir. SBE’nin giivenirligi
testin tekrar1 ve i¢ tutarlilik yontemleriyle ayr1 ayr1 hesaplamistir. Olgegin biitiiniinden
elde edilen puanlara iliskin glivenirlik katsayisi r= .94 olarak bulunmustur. Alt

Ol¢eklerden elde edilen puanlar ise r= .81 ile r= .96 arasinda degigmektedir.

Sosyal Beceri Envanterinin Tiirk¢e’ye uyarlama caligmalar1 Yiiksel (1998)
tarafindan gergeklestirilmistir. SBE Psikolojik Danisma ve Rehberlik alanindan ti¢ kisi
tarafindan ayr ayn olarak Tiirkgeye ¢evrilmis, sonra bu ¢eviriler aragtirmaci tarafindan
karsilastirilmis ve uyusmazliklar gerek tartisma yoluyla gerekse Ingilizce bilen baska
uzman kisilere damigilarak giderilmistir. Yapilan cevirilerde biiylik bir farkliligin
olmadigy; alandan ve Ingilizce’yi kullanma deneyimi olan kisiler tarafindan Tiirkce
cevirisinin orijinal Ingilizce metinle es degerde oldugu kabul edilmistir. Sosyal beceri
envanteri yetiskinlere yonelik bir 6lgek olup Ol¢egin uygulanabilir alt sinir1 olarak
Ortadgretim birinci siif (15 yas) olarak belirlenmistir. Sosyal Beceri Envanterinin
Tiirkiye i¢in giivenirligi test-tekrar ve i¢ tutarlik yontemleriyle ayr1 ayr1 hesaplanmistir.
Testin tekrar1 yontemiyle bulunan toplam puana iliskin giivenirlik katsayis1 tim 6lgek
icin r= .92 olarak bulunmustur. Alt dl¢eklerden elde edilen giivenirlik katsayilar1 ise r=

.80 ile r= .89 arasinda degismektedir (Yiiksel, 2004).
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilmis
Kisisel Bilgi Formu ve Sosyal Beceri Envanteri kullanilmistir. Anket uygulama
prosediiriine miimkiin oldugunca dikkat edildigi halde eksik ya da yanlis dolduruldugu

belirlenen anketler degerlendirmeye alinmamagtir.

3.4. istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 15.0 for Windows programi
kullanilmigtir. Kolmogorov Smirnov testi ile verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi kontrol edilmistir. Normal dagilim gosteren verilerin istatistiksel
analizinde Bagimsiz Orneklem T Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilirken,
normal dagilim gostermeyen verilerin istatistiksel analizinde Mann Whitney-U testi
(Parametrik Olmayan Gruplar Igin T Testi) ve Kruskall Vallis testi (Parametrik Dagilim
Gostermeyen Gruplar I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi) kullamlmstir. Cinsiyet, spor
tiirli ve halen miisabakalara katilip katilmama durumuna gore karsilastirmalar1 yapmak
icin Bagimsiz Orneklem T Testi ve Mann Whitney U testi, yas, spor yili (Spor yasi),
lisans tiirt, sinif diizeyi ve aile gelir durumuna gore karsilastirmalari yapmak igin ise

Tek Yonlii Varyans Analizi ve Kruskal Wallis H testleri uygulanmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 2’de katilimcilara ait tanimlayici istatistikler verilmektedir. Arastirmaya
en fazla katilim 17 yas grubundan olmustur (%46,8). Katilimcilarin %43,3’14 kiz,
%56,7’si ise erkektir. Katilimcilarin %69,1°i takim sporu ile ugrasirken, %30,9’u ferdi
sporlar ile ugrasmaktadir. 1-2 yildir spor yapanlarin oranm1 %35.9, 3-4 yildir yapanlarin
oran1 %30,2, 5-6 yildir yapanlarin oran1 22,8, 7 yildan uzun siiredir yapanlarin orani ise
%]11°dir. Arastirmaya katilan bireylerin %55,4°lii okul lisansina sahipken, %?29,4’1
kuliip lisansina sahiptir ve %15,2’si de hem okul hem de kuliip lisansina sahiptir.
Arastirmada yer alan bireylerin %40,7’si halen yarigmalara katilirken, %59,3’1i suan
yarismalara katilmamaktadir. Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu (%52,9) 11.smif da
bulunmaktadir. Katilimcilarin yarisindan fazlasinin (%54,9) ailesi orta diizeyde gelire
sahiptir. Katilimcilarin yarisindan fazlasinin annesi ilkokul mezunu yada egitim
almamis kisilerden olugsmaktadir (%57,8), buna ek olarak katilimcilarin yaklasik olarak

1/3’{inilin babasi ilkokul mezunu yada egitim almamus kisilerdir.

Tablo 2. Katilimcilara ait bazi tanimlayici istatistikler

Degiskenler Alt degiskenler F (Frekans Dagilimi) % (Y{iizde Degeri)
15 vas 16230 %g%
16 vas .
Yas 17 yas 224 46.8
18 vas 72 15,0
P Kiz 207 43.3
Cinsiyet Erkek 271 56.7
L Takim 206 69.1
Spor tiirii Ferdi 92 30.9
I s
-4 v1 .
Spor yih 5-6 yil 64 228
7+ il 31 11.0
Okul lisansi 179 55.4
Lisans tiri Kuliip lisansi 95 29,4
Hem okul hem kuliip 49 15,2
Katilan 164 40.7
Halen yarigmalara katilma Katilmavan 239 593
IQOsmlff 19062 %%?
.. .sin1 ,
Smnif diizeyi 11.smnif 253 52,9
12.sin1f 27 5.6
) Kotii 35 7.4
Aylik gelir durumu Orta 258 54,9
Ivi 177 37,7
legkul \I/(e Ialtl 29743 Egg
oy . . rtaoku B
Anne egitim diizeyi T Lise 72 153
_Universite 33 7.0
Ilkgkul \I/(e Ialtl %88 %%g
oy . . rtaoku B
Baba egitim diizeyi Lise 110 236

Universite 90 193




Katilimeilarin sosyal beceri alt boyutlar1 ve toplam puanlarina ait ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 3’de ayrintili olarak verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin sosyal beceri alt boyutlarina ve toplam puanina ait ortalamalar

Alt boyutlar N (Katilimei sayisi) X (Ortalama deger) Ss (Standart sapma)
Duyussal anlatimcilik 478 44,95 6,156
Duyussal duyarlilik 478 51,96 7,697
Duyussal kontrol 478 45,10 6,894
Sosyal anlatimcilik 478 50,33 8,175
Sosyal duyarlilik 478 49,99 7,365
Sosyal kontrol 478 48,85 8,658
Toplam puan 478 291,18 23,542

Tablo 4’te kizlar ve erkeklerin duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik,
sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol ve toplam sosyal beceri puanlari
verilmistir. Buna gore kizlarla erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
yoktur (p>0.05). Kizlar ve erkeklerin duyussal kontrol puanlari arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli farklilik vardir (p<0.01). Bu farkliligin erkeklerin lehine oldugu
goriilmektedir. Kizlarin ve erkeklerin genel olarak sosyal beceri diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05). Elde edilen bu bulgulara gore Hj:
Katilimcilarin cinsiyetlerine gore sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar

vardir hipotezi reddedilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore sosyal beceri diizeylerinin karsilagtirilmasi

Bayan (n=207) Erkek (n=271)
Degiskenler P
X=+Ss X=£Ss
Duyussal anlatimcilik 45.24+6,33 44,76+6,01 Z= -3388
P=_234
Duyussal duyarlilik 52,44+7,84 51,63+7,56 = 1'?1425
P=_25
Duyussal kontrol 43,35+6,80 46,45+6,69 =,750
P=_000*
Sosyal anlatimcilik 49,75+8,09 50,80+8,23 T= '1,9;95
P= 164
Sosyal duyarlilik 50,76+8,04 49,37+6,75 Z=-1,936
P= 083
Sosyal kontrol 48,66+8,60 49,0448,69 =-,215
P=_829
Toplam puan 290,19+23,08 292,05+23,86 p: 'fjf

Z=Mann-Whitney U test; T=Independent T test; *p<0,05
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Tablo 5°te katilimcilarin  yas gruplarina gore sosyal beceri diizeyleri
karsilastirilmistir.  En yiikksek duyussal anlatimcilik, duyussal kontrol ve sosyal
duyarlilik puanlarina 15 yasindaki katilimcilar sahiptirler. En yiiksek duyussal
duyarlilik puanina 17 yasindaki katilimcilar, en yiiksek sosyal anlatimcilik ve sosyal
kontrol puani ile en yiiksek toplam sosyal beceri puanina 18 yas katilimcilar sahiptir.
Katilimeilarin yas gruplarina gore sosyal anlatimcilik ve sosyal kontrol alt boyutlarina
ait puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken (p<0,05), diger alt
boyutlar ve toplam puanlarin yas gruplarina goére anlamli degisiklik gostermedigi
bulunmustur (p>0,05). Elde edilen bu sonuglara gére H,: Katilimcilarin yas gruplarina

gore sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar vardir hipotezi reddedilmistir.

Tablo 5. Katilimeilarin yas gruplarina gore sosyal beceri diizeylerinin karsilastirilmasi

15 yas 16 yas 17 yas 18 yas
Degiskenler (n=63) (n=120) (n=224) (n=72) 2]
X<£Ss X£Ss X=£Ss X=£Ss
X°=5,07
Duyussal anlatimeilik 46,10+5,36 45,48+6,85 44,51+5,89 44,43+6,34 b= 166
F=,787
Duyussal duyarlilik 51,27+8,54 51,55+7,01 52,56+7,69 51,36+8,03 o= 453
F=,063
Duyussal kontrol 45,35+6,74 44.91+7,60 45,15+6,64 45,07+6,69 0= 980
F=5,10
Sosyal anlatimeilik 47,05+8,30 49,77+9,05 51,08+7,33 51,79+8,33 P= 002*
X?=3,19
Sosyal duyarlilik 51,1948,77 50,53+7,29 49,57+6,92 49,38+7,47 o= 362
X?= 10,53
Sosyal kontrol 46,46+7,43 47.9749.69 49294828 51034848 ‘57 (10)

293,06+22,8 F=,888

Toplam puan 287,41422,55  290,20424,6  292,16+23,4 ) o 447

X?=Kruskal Wallis H test; F=One Way Anova test; *p<0,05
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Tablo 6’da katilimcilarin yas gruplarma gore sosyal beceri diizeylerinin
karsilastirilmaktadir. Sosyal anlatimcilik alt boyutunda 15 yas grubu ile 17 ve 18 yas
grubu arasinda, sosyal kontrol alt boyutunda ise sadece 15 ve 18 yas grubu arasinda

anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin yag gruplarina gore sosyal beceri diizeylerinin karsilagtirilmasi

Yas gruplari Ortalama Farklar1 P
16 -2,719 ,135
15 17 -4,037 ,003*
18 -4,744 ,004*
Sosyal anlatimcilik
17 2,719 ,135
16
18 -1,318 473
17 18 1,318 473
16 -1,506 ,672
15 17 -2,825 ,098
18 -4,567 ,012*
Sosyal kontrol
17 -1,319 ,526
16
18 -3,061 ,080
17 18 -1,742 439
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Tablo 7°de katilimcilarin spor yapma yillarina goére sosyal beceri diizeyleri
karsilagtirilmistir. Spor yili 3-4 olan katilimcilar duyussal anlatimcilik, duyussal
duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik ve toplam sosyal beceri puanlarinda en
yiiksek ortalamalara sahiptirler. Spor yili 7-8 olan katilimcilar da en yiiksek sosyal
duyarlilik ve sosyal kontrol puanlarma sahiptir. Katilimcilarin sosyal beceri alt
boyutlarindaki puan ortalamalar1 arasinda spor yillarina gore farkliliklar bulunmaktadir
ancak bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Elde edilen bu
sonuglart gore Hs: Katilimcilarin spor yapma yaglarina gore sosyal beceri diizeyleri

arasinda anlamli farkliliklar vardir hipotezi reddedilmistir.

Tablo 7. Katilimeilarin spor yapma yillarina gore sosyal beceri diizeylerinin karsilastiriimasi

1-2 yil 3-4 yil 5-6 yil 7-8 yil
Degiskenler (n=101) (n=85) (n=64) (n=31) P
X+Ss X+Ss X+Ss X+Ss

X*=1,32

Duyussal anlatimcilik 45,62+5,51 45,82+6,36 44,52+6,20 44,87+7,30 o4
p=,

F=,829

Duyussal duyarlilik 51,71£7,11 53,33+8,13 52,56+6,33 53,2348,33 479
p=,

F=1,32

Duyussal kontrol 45,30+6,74 45,66+7,06 44,80+7,19 42,87+6,26 267
p=,

F=,908

Sosyal anlatimcilik 50,92+7,23 52,78+8,93 51,42+8,44 50,90+8,21 437
p=,

X*= 654

Sosyal duyarlilik 49,73+6,81 50,44+8,53 49,48+6,92 50,61£7,55 884
p=,

X*= 313

Sosyal kontrol 49,86+9,06 49,51+9,14 49,86+8,53 50,39+7,71 058
p=,

F=,722

Toplam puan 293,15+£22,8  297,53+26,73  292,64+23,6 292,87+21,16 539
p=,

X?=Kruskal Wallis H test; F=One Way Anova test
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Tablo 8’de katilimcilarin takim veya ferdi spor yapma durumlarina goére sosyal
beceri puanlari incelenmistir. Buna gore takim veya ferdi spor yapanlar arasinda
farkliliklar olsa da bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig tespit edilmistir
(p>0,05). Elde edilen bu sonuglara gore Hy: Katilimcilarin yaptiklari spor tiirlerine gore
(takim-ferdi) sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar vardir hipotezi

reddedilmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin takim veya ferdi spor yapma durumlarina gére sosyal beceri diizeylerinin

karsilagtirilmasi
.. Takim (n=206) Ferdi (n=92)
Degiskenler X4Ss X4Ss P
Z=-091
Duyussal anlatimcilik 45,30+6,59 44,95+5,37 - 997
=-735
Duyussal duyarlilik 52,40+7,13 53,09+8,20 - 163
=-1,33
Duyussal kontrol 44,914+6,68 46,08+7,50 _
p=,182
Sosyal anlatimcilik 51,16+7,71 51,9549,17 =-716
y 9 b b 9 p: ,475
Sosyal duyarlilik 49,56+7.25 50,62+7,70 z=: 'fff
Sosyal kontrol 49,76+8,65 49,38+922 z:: "47 f;
=-977
Toplam puan 293,08+23,68 296,05+25,51 b= 329

Z=Mann-Whitney U test; T=Independent T test
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Tablo 9’da katilimcilarin  lisans  tiirlerine  sosyal beceri diizeyleri
karsilagtirilmistir. Katilimceilarin  sahip olduklar1 lisans tiirline gore sosyal beceri
puanlar1 arasinda farkliliklar vardir fakat bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>0,05). Elde edilen bu sonuglara gére Hs: Katilimcilarin sahip olduklari
sporcu lisans tiirline gore (okul lisansi, kuliip lisansi, her iki lisansa sahip olma) sosyal

beceri diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar vardir hipotezi reddedilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin sporcu lisans tiirlerine gore sosyal beceri diizeylerinin karsilagtirilmasi

Okul Kuliip Her ikisi
Degiskenler (n=179) (n=95) (n=49) P
X=£Ss X+£Ss X+£Ss
X*=1,31
Duyussal anlatimcilik 45,51+5,97 45,11+6,37 44,29+6,21 519
p=,
F=,865
Duyussal duyarlilik 51,79+8,16 52,64+6,82 53,22+6,69 42
p=,
F=2,88
Duyussal kontrol 44.27+6,43 45,65+6,66 46,71+9,14
p=,058
F=2,62
Sosyal anlatimcilik 50,38+8,20 52,65+8,08 50,22+8,75
p=,074
X*= 917
Sosyal duyarlilik 50,09+7,63 49,61+£7,17 49,10+7,11
p=,632
X*=1,87
Sosyal kontrol 48,77+8.,44 50,544+9,56 50,00+7,70
p=,391
F=1,565
Toplam puan 290,80+24,37 296,20+23,28 293,55+25,54 211
p=,

X?=Kruskal Wallis H test; F=One Way Anova test
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Tablo 10°da miisabakalara katilma durumlarina goére sosyal beceri diizeyleri
karsilastirilmistir.  Arastirmaya katilan sporculardan halen yarigmalara katilan ve
katilmayanlarin sosyal beceri puan ortalamalar1 birbirine olduk¢a yakindir ve
katilimcilarin halen yarigsmalara katilip katilmama durumlarina gore sosyal beceri
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p>0,05). Elde edilen
bu sonuglara gore He: Katilimcilarin hala spor miisabakalarina katilip-katilmama
durumlarina gére sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar vardir hipotezi

reddedilmistir.

Tablo 10. Katilimcilarin halen miisabakalara katilma durumlaria gore sosyal beceri diizeylerinin

karsilagtirilmasi
) Katilan (n=164) Katilmayan (n=239)
Degiskenler P
X+Ss X+Ss

Z=-152

Duyussal anlatimeilik 45,47+5,59 44,74+6,27
p=,128
T=,770

Duyussal duyarlilik 52,51+7,60 51,91+7,75
p=,442
T=1,389

Duyussal kontrol 45,93+7,29 44,97+6,47
p=,165
T=1,34

Sosyal anlatimcilik 51,54+8,90 50,44+7,48
p=,181
Z=-287

Sosyal duyarlilik 49,89+7,27 50,05+7,18
p=,774
Z=-1,35

Sosyal kontrol 49,79+8,93 48,38+8,50
p=,175
=187
Toplam puan 295,13+26,05 290,49+21,62 061

p=,

Z=Mann-Whitney U test; T=Independent T test
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Aile gelir durumlarina gore sosyal beceri diizeylerinin karsilagtirilmasi, tablo
11°de gosterilmistir. Ailesinin gelir durumu iyi olan katilimcilar duyussal anlatimeilik,
duyussal duyarlilik, sosyal anlatimcilik, sosyal kontrol ve toplam beceri puaninda en
yiiksek ortalamalara sahip olduklari, katilimeilarin ailelerinin gelir durumlarina gore
sosyal beceri puanlari arasinda farkliliklar olmasina ragmen anlamli bir fark
bulunmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Elde edilen bu sonuglara goére H;: Arastirmaya
katilan bireylerin ailelerinin gelir durumlarina gore sosyal beceri diizeyleri arasinda

farkliliklar vardir hipotezi reddedilmistir.

Tablo 11. Katilimcilarin ailelerinin gelir durumlarina gore sosyal beceri diizeylerinin kargilagtirilmasi

) Koti (n=35) Orta (n=258) Iyi (n=177)
Degiskenler P
X+Ss X+£Ss X+£Ss
X*=2,88
Duyussal anlatimcilik 43,40+5,40 45,11+5,89 45,21+6,56 236
p=,
F=2,40
Duyussal duyarlilik 49,34+8 .47 51,89+7,56 52,47+7,76 091
p=,
F=1,34
Duyussal kontrol 46,77+6,68 45,09+6,60 44,69+7,27
p= ,263
F=,481
Sosyal anlatimcilik 50,49+9,50 50,03£8,10 50,81£8,01
P=,619
X*=1,53
Sosyal duyarlilik 51,51+7,77 49,66+7,43 50,16+7,35
p=,465
X°=5,93
Sosyal kontrol 46,60+8,32 48,54+8,14 49,84+9,47
p=,051
F=1,09
Toplam puan 288,11+22.20 290,33+22,63 293,19+25,35 336
p=,

X?=Kruskal Wallis H test; F=One Way Anova test

57



Tablo 12’de gosterilen katilimcilarin annelerinin egitim durumuna gore sosyal

beceri puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (p>0,05). Elde edilen bu

sonuglara gore Hg: Katilimcilarin anne egitim durumlarina gore sosyal beceri diizeyleri

arasinda anlamli farkliliklar vardir hipotezi reddedilmistir.

Tablo 12. Katilimcilarin anne egitim durumlarina gore sosyal beceri diizeylerinin karsilagtirilmasi

Tlkokul ve alt1 Ortaokul Lise Universite
Degiskenler (n=273) (n=94) (n=72) (n=33) P
X=£Ss X£Ss X£Ss X+Ss

X?= 4,92

Duyussal anlatimcilik 44,71+6,01 44,87+6,42 46,15+5,95 46,09+5,41 177
p=,

=,253

Duyussal duyarlilik 51,87+£7,65 52,52+7,23 51,76+7,61 51,39+9,60 850
p=,

F=,731

Duyussal kontrol 45,10+6,68 45,324+7,19 44,04+6,88 45,88+7,29 -
p=,

F=,332

Sosyal anlatimcilik 50,46+8,45 50,79+6,91 49,56+8,09 50,33+9,17 802
p=,

X*= 666

Sosyal duyarlilik 49,97+6,84 49,90+7,85 49,64+8,03 50,94+9,17 881
p=,

X?=2,01

Sosyal kontrol 48,62+8.62 49,76+8,16 48,434+9.,76 49,76+8,52 568
p=,

F=,563

Toplam puan 290,72+24,62 203,16£18,83  289,58+24.39  294,394+26,1 639
p=,

X?=Kruskal Wallis H test; F=One Way Anova test
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Tablo 13’deki katilimcilarin babalarinin egitim durumuna gore sosyal beceri

puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05). Tespit edilen bu sonuglara

gore Hg: Katilimcilarin baba egitim durumlarina gore sosyal beceri diizeyleri arasinda

anlamli farkliliklar vardir hipotezi reddedilmistir.

Tablo 13. Katilimcilarin baba egitim durumlarina gore sosyal beceri diizeylerinin kargilagtiriimasi

Ilkokul ve alt1 Ortaokul Lise Universite
Degiskenler (n=158) (n=109) (n=110) (n=90) Anlamlilik
X=Ss X=Ss X=£Ss X=Ss
Duyussal X*=4,92
44,58 5,73 4480 6,03 4549 6,10 4586 6,50
anlatimeilik p=,177
Duyussal F=,253
51,68 8,17 52,33 6,78 5165 829 5210 7,25
duyarlilik p=,859
Duyussal F=,731
4531 6,69 4512 6,22 4465 7,21 4486 7,56
kontrol p=,534
Sosyal F=,332
49,93 8,38 51,27 7,88 49,43 836 51,44 7,86
anlatimeilik p=,802
Sosyal X*= 666
49,51 6,85 50,00 7,20 49,80 819 51,04 7,57
duyarlilik p=, 881
Sosyal X?=2,01
49,28 8,48 49,17 8,02 4795 917 4892 9,15
kontrol p=,568
Toplam F=,563
290,30 23,34 292,68 22,02 288,95 25,07 29422 24,60
puan p=,639

X?=Kruskal Wallis H test; F=One Way Anova test
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5. TARTISMA

1-. Calismanin birinci problem ciimlesinde katilimcilarin cinsiyetlerine gore
sosyal beceri dilizeyleri arasindaki fark olup olmadigi sorgulanmaktadir. Arastirma
sonunda elde edilen bulgulara gore, bayan ve erkek katilimcilarin duyussal anlatimeilik,
duyussal duyarlilik, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol ve toplam
sosyal beceri puanlarinin benzer diizeyde oldugu, buna bagli olarak katilimcilarin sosyal
beceri diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Bununla beraber
sosyal beceri alt boyutlarindan olan duyussal kontrol puaninin kizlarla kiyaslandigi
zaman erkek katilimcilarda daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiirde sosyal
becerinin cinsiyet degiskenine gore degisip degismedigini ortaya koyan pek ¢ok
arastirma bulunmaktadir. Ulasilan arastirma sonuglarinin bazilarinda sosyal becerilerin
cinsiyete gore farklilagtigi, bazilarinda ise bir farklilasma ortaya koymadigini

gostermektedir. Asagida bu diisiinceleri destekleyen ¢alisma sonuglari verilmistir.

Bu baglamda arastirmaya katilan erkek cocuklarinin sosyal ortamlarda kiz
¢ocuklarina gore daha uyumlu davraniglar sergilediklerini sdyleyebiliriz. Erkek
cocuklarmin kiz ¢ocuklarina gore duyussal kontrol diizeylerinin daha yiiksek olmasinin
temelinde kiz ve erkek ¢cocuklarinin yetistirilme tarzlarinin yattigi diistiniilebilir. Cilinkii
kiz ¢ocuklar ile kiyaslandigi zaman erkek cocuklarmmin daha rahat ve aile baskisi
olmayan bir sosyal ¢evrede yasadiklar1 bilinmektedir. Bu durumun erkek c¢ocuklarinin
duyussal kontrol gelisimlerine kiz ¢ocuklarina gore daha fazla katki sagladig:

distiniilebilir.

Orta dgretimde 6grenim goéren Ogrenciler {izerinde yapilan ¢aligmada, bayan
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore toplam sosyal beceri puanlarinin anlaml diizeyde
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Akti, 2011). Tlkdgretim 6grencileri lizerinde yapilan
bazi ¢alismalarda kiz ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin erkek ¢ocuklarindan daha
yiiksek oldugu (Meijer ve ark., 2000; Balkis ve ark., 2005), baz1 ¢alismalarda ise erkek
cocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin kiz c¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir (Kapikiran ve ark., 2006). Bu arastirma sonuglarinin bizim c¢alisma
bugulan ile paralellik gostermemesinin temel nedeni arastirmalara katilan bireylerin

farkli ¢evresel ortamlarda yasamalari olabilir.



Ortadgretim  Ogrencilerinin  sosyallesme diizeylerinde sporun etkisinin
incelendigi c¢alismada da kiz Ogrencilerin erkek oOgrencilere gore daha yiiksek

sosyallesme puanina sahip olduklar1 bulunmustur (Aytan, 2010).

Diizenli olarak spor yapan ve yapmayan ortadgretim ogrencileri lizerinde
yapilan g¢aligmada, cinsiyete gore lisansli takim sporu, bireysel spor yapan ve spor
yapmayan Ogrenciler arasinda sosyal beceri alt boyutlarindan duyussal anlatimcilik,
duyussal duyarlilik, sosyal anlatimcilik ve sosyal kontrol alt boyutlarinda kiz
Ogrencilerin erkek Ogrencilerden daha sosyal olduklar1 bulunmustur. Duyussal kontrol
alt boyutunda ise erkek 6grencilerin daha sosyal olduklar1 belirlenmistir. Bunun yaninda
sosyal duyarlilik alt boyutunda ise cinsiyetler arasinda fark olmadigi, toplam sosyal
beceri dlgeginde de kiz 6grencilerin erkek Ogrencilerden daha yiiksek sosyal beceri

puanina sahip olduklari tespit edilmistir (Y1ildirim, 2011).

Literatiirde yer alan bu arasgtirma sonuglarini degerlendirdigimiz zaman, bazi
aragtirma sonuglarinin bizim c¢alisma bulgularimiz ile paralellik gosterdigi, bazi ¢alisma
sonuclarinda ise sosyallesme ve sosyal beceri diizeylerinin cinsiyete gore degistigi
sonuclar1 goriilmektedir. Bu arastirma sonuglarinda sosyal beceri diizeylerinin cinsiyete
gore farklilik gostermesinin temel nedenleri arastirmalara katilan bireylerin farkli sosyo-
demografik yapilarda olmalari, egitim diizeylerinin ve i¢inde bulunduklari sosyal
yasama kosullarinin farkli olmast gibi nedenlerden kaynaklanmis olabilecegini

sOyleyebiliriz.

2- Arastirmanizin ikinci problem ciimlesinde farkli yas gruplarmin sosyal
beceri diizeyleri arasinda fark olup olmadigi sorgulanmaktadir. Yaptigimiz ¢alismada
yas gruplara gore katilimcilarin sosyal anlatimcilik ve sosyal kontrol alt boyutlarina
ait puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundugu, diger alt boyutlar ve
toplam sosyal beceri puanlarinin ise yas gruplarina gore farklilik gostermedigi tespit

edilmistir.

Aragtirmaya katilan bireylerden en yiiksek sosyal kontrol ve sosyal anlatimcilik
puanlarina 18 yasindaki bireylerin sahip olmasinin temel nedeni, bu yas grubunda
bulunan dgrencilerin kendilerinden kiigiik olan bireylere gore zihinsel olarak daha olgun

olmalarinin yattig1 diisiintilebilir.
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Yapilan bazi ¢aligmalarda, ¢ocuklarda kisilik gelisiminin yas ile iligkili oldugu
ve farkli yas gruplarinda bulunan ¢ocuklarin kisilik diizeylerinin farkli oranlarda oldugu
belirtilmistir (Kiiciik, 2012). 15-18, 23-26 ve 27+ yas grubu sporcularin duyussal
anlatimcilik, duyussal duyarlik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlik ve
sosyal kontrol sosyal beceri alt boyutlarinin incelendigi bir c¢alismada, sporcularin
yaslart arttikca duyugsal anlatimcilik alt boyutunun da artig1 tespit edilmistir. Ayrica 19-
22 yas arahi@indaki sporcularin diger yas gruplarindaki sporculara gore sosyal
anlatimcilik, sosyal duyarlilik sosyal beceri alt boyutlarin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Buna karsilik sporcularin yaslarinin duyussal duyarlilik, duyussal kontrol,
sosyal kontrol alt boyutlarini etkilemedigi belirtilmistir (Gezer, 2010). 12-14 yas
grubunda bulunan ilkégretim Ogrencileri iizerinde yapilan benzer ¢alismada,
Ogrencilerin sosyal uyum, aile uyumu ve iletisim becerilerinin yas gruplarina gore

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Tiirkel, 2010).

Literatiirde yer alan bu arastirma sonuglarinin bizim g¢alisma bulgularimiz ile
kismen paralellik gosterdigi goriilmektedir. Cocuklarda fiziksel, fizyolojik ya da
biyomotorik 6zelliklerin yasla beraber gelistigi bilinmektedir. Ancak sosyal beceri ve
sosyal gelisim Ozellikleri yas faktOriinlin yaninda sosyal cevre ve Ogrenme ile
sekillenmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri degerlendirilirken yas
unsurunun yaninda diger ¢evresel unsurlarin da goz 6niinde bulundurulmas: gerektigini

sOyleyebiliriz.

3- Arastirmamizin {iglincli problem cilimlesinde, katilimcilarin spor yapma
yaglarina gore sosyal beceri diizeyleri arasinda fark olup olmadig1 sorgulanmaktadir.
Yapilan bu ¢alismada, spor yili 3-4 olan katilimcilarin toplam sosyal beceride ve bunun
duyussal anlatimeilik, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol ve sosyal anlatimeilik alt
boyutlarinda, spor yili 7-8 olan katilimcilarin ise sosyal duyarlilik ve sosyal kontrol alt
boyutlarinda en yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 tespit edilmistir. Ancak
katilimcilarin spor yillarina goére ortaya cikan bu farkliliklarin istatistiksel olarak
anlaml diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Bu bulgulara gore spor yapma yasinin sosyal

beceri ve sosyal beceri alt boyutlarini anlamli diizeyde etkilemedigini sdyleyebiliriz.

Lisansli olarak spor yapan ortadgretim 6grencileri lizerinde yapilan ¢aligsmada,

lisans siiresine gore, lisansli olarak takim sporu ve bireysel spor yapan ortadgretim
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Ogrencilerinin sosyal beceri 6lgegi duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, duyussal
kontrol, sosyal anlatimcilik ve sosyal duyarlilik alt boyutlarinda anlamli fark
bulunmamistir. Sosyal kontrol alt boyutunda ise brans ve lisans yil1 arasinda anlaml

fark oldugu ortaya ¢ikmistir (Yildirim, 2011).

14-16 yas grubu c¢ocuklarda yapilan c¢alismada, spor gecmisi olmayan
cocuklara dokuz ay boyunca diizenli olarak voleybol antrenmani uygulanmistir. Dokuz
aylik voleybol ¢alismalarinin sonunda ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeylerinin ¢alisma
oncesi doneme gore anlamli diizeyde gelistigi tespit edilmistir (Efe ve ark., 2008).
Benzer bir calismada kiz ¢ocuklarina dokuz ay boyunca bransa ozgli hentbol
antrenmanlar1 uygulanmistir. Arastirmanin sonunda uygulanan hentbol ¢alismalarinin

kiz ¢ocuklarinda sosyal yetkinlik diizeyini gelistirdigi bulunmustur (Oztiirk ve ark.,
2007).

Bu arastirma bulgular1 ¢ocuklarda spora katilim siiresi arttikca sosyal gelisimde
onemli gelismeler meydana geldigi disiincesini desteklemektedir. Ayrica diger
arastirma sonuglarini1 degerlendirdigimiz zaman, spora katilim siiresinden ziyade genel

olarak spor ile ilgilenmenin sosyal gelisimi destekledigini sdyleyebiliriz.

4- Arastirmamizin dordiincii problem climlesinde, katilimcilarin sahip olduklari
sporcu lisans tiirleri ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki fark olup olmadigi
sorgulanmaktadir. Yaptigimiz ¢alismada sadece okul lisansina sahip olan katilimcilarin
en yliksek duyussal anlatimecilik ve sosyal duyarlilik puanlarina sahip olduklari, sadece
kuliip lisansina sahip olan katilimcilarin en yliksek sosyal anlatimcilik, sosyal kontrol ve
toplam beceri puanlarina sahip olduklari, her iki lisansa sahip olan katilimcilarin ise en
yiiksek duyussal duyarlilik ve duyussal kontrol puanlarina sahip olduklari bulunmustur.
Ancak gruplarin arasindaki bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
olmadig1 belirlenmistir. Bu bulgulara gére sosyal beceri diizeyinin okul ya da kuliip
sporcusu olma durumuna gore farklilik gostermedigini soyleyebiliriz. Literatiirde
genglerin ve c¢ocuklarin okul veya kuliip lisansina sahip olmalarmin sosyal beceri

diizeylerine etkisini inceleyen herhangi bir ¢aligmaya rastlanilmamaistir.

Arastirmamizda her ne kadar okul veya kuliip sporcusu olmanin sosyal beceri

diizeyini etkilemedigi belirlenmis olsa da, okul veya spor kuliibiiniin bulundugu bolge,
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sporcu sayisi, katildiklart miisabaka sayilari, almis olduklari sportif basarilar ve takim
icerisindeki iletisim ortami sporcularin sosyal beceri diizeylerini etkilemektedir. Bu
baglamda farkli bolgelerde kuliip ya da okul sporlari ile ilgilenen ¢ocuklar iizerinde

benzer arastirmalar yapilabilir.

5- Arastirmamizin besinci problem cilimlesinde, katilimcilarin halen spor
miisabakalarma katilip-katilmama durumlarina gore sosyal beceri diizeyleri arasinda
anlamli fark olup olmadig1 sorgulanmaktadir. Yapilan bu calismada ge¢mis yillarda
yarisma ve miisabakalara katilan ancak su anda aktif olarak yarisma ve miisabakalara
katilmayan sporcular ile halen yarisma ve miisabakalara katilan sporcularin sosyal
beceri puanlarinin benzer diizeyde oldugu bulunmustur. Yapilan arastirmalarda spora
katilimin sosyal biitiinlestirici bir etkisi oldugu ve insanlarin sosyal gelisimlerine katki
sagladigr bulunmustur. Ilkdgretim dgrencilerinin spora katilimlarmin sosyal uyum ve
sosyal beceri diizeyine etkilerinin incelendigi calismada, ilkogretim ogrencilerinin
sosyal uyum ve sosyal beceri diizeylerinin gelistirilmesinde sporun onemli bir etkisi

oldugu tespit edilmistir (Tiirkel, 2010).

Literatiirde yer alan arastirma sonuglari ile bizim calisma bulgularimizi
degerlendirdigimiz zaman ge¢miste veya giiniimiizde spor yapan veya spor yapmayan
bireylerin sosyal beceri diizeylerinin kimi zaman benzer kimi zaman da benzer olmadigi
goriilmektedir. Bunda diger sosyo-ekonomik ve demografik etkenlerinde belirleyici

oldugunu sdyleyebiliriz.

6- Arastirmamizin altinct problem climlesinde, katilimcilarin takim ya da ferdi
spor yapma durumlarina gére sosyal beceri diizeyleri arasindaki farkliliklar olup
olmadig1 sorgulanmaktadir. Yapilan bu calismada, takim ve ferdi spor dallarina gore
katilimcilarin - sosyal beceri diizeyleri degerlendirilmis ve gruplarin  duyussal
anlatimcilik, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik
ve sosyal kontrol puanlarmin benzer diizeyde oldugu bulunmustur. Bu sonug
katilimcilarin sosyal beceri diizeylerinin takim veya ferdi spor yapma durumlarina gore

farklilasmadigini gostermektedir.

Glires, atletizm, futbol ve voleybol spor dallarinda yer alan gen¢ sporcular

tizerinde yapilan benzer bir calismada, sosyal beceri alt boyutu olan sosyal duyarlilik
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puanlarinin takim veya ferdi spor yapma durumuna gore farklilik gostermedigi
bulunmustur. Buna karsilik takim sporu yapan sporcularin duyugsal anlatimeilik,
duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal kontrol ve toplam
sosyal beceri puanlarinin ferdi spor yapan bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayn1 arastirmada en yiiksek sosyal beceri puanlaria futbol ve
voleybol sporu yapan bireylerin sahip oldugu, ayrica rakibe temasl ya da temassiz spor
yapmanin sosyal beceri diizeyini etkilemedigi bulunmustur. Arastirma sonunda bireysel
sporlar ile kiyaslandigi zaman sosyal beceri diizeyinin gelisiminde takim sporlarmin

daha etkili oldugu belirtilmistir (Gezer, 2010).

Literatiirde yer alan bu arastirma sonuglariin bizim c¢alisma bulgularimiz ile
kismen paralellik gosterdigi goriilmektedir. Katilimeilarin sosyal beceri diizeylerinin
takim veya ferdi spor yapma durumlarina gore degisebilecegi bunun yaninda antrendr
davraniglart takim igerisindeki iletisim vb. gibi diger etkenlerinde bunda etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle bireylerin yapmis olduklari spor tiiriiniin
yaninda sosyal beceri diizeyini etkileyebilecek diger sosyo-demografik 6zelliklerin de

g6z onilinde bulundurulmasinin faydali olacag diisiiniilebilir.

7- Aragtirmamizin yedinci problem climlesinde, katilimcilarin ailelerinin gelir
durumlarina gore sosyal beceri diizeyleri arasindaki fark olup olmadig
sorgulanmaktadir. Yapilan bu ¢alismada ailesinin gelir durumu 1yi olan katilimcilarin
duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, sosyal anlatimcilik, sosyal kontrol ve toplam
beceri puaninda en yiiksek ortalamalara sahip olduklari, ailelerinin gelir durumu k&t
olan katilimcilarin ise en yliksek duyussal kontrol ve sosyal duyarlilik puanlarina sahip
olduklart bulunmustur. Ancak gruplar arasindaki bu farkliliklarin istatistiksel olarak
anlaml diizeyde olmadig1 belirlenmistir. Elde edilen bu bulgulara gore ailelerin gelir
durumunun sosyal beceri diizeyini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma
bulgularimiz1 destekleyen benzer bir ¢alismada, ilkdgretim dordiincii ve besinci sinif
ogrencilerinin sosyo-ekonomik 6zelliklerinin sosyal beceri diizeyini etkilemedigi
bulunmustur (Coskun ve Samanci, 2012). Ortadgretim dgrencileri iizerinde yapilan bir
calismada ise gelir durumu diisiik olan Ogrencilerin kisilik puanlari, gelir durumu

yiikksek olan Ogrencilere gore daha yiiksek ¢ikmistir (Kiigiik, 2012). Bu sonuglari
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destekleyen diger bir ¢alismada ailenin gelir diizeyi yiikseldik¢e cocuklarin sosyal
beceri diizeylerinin de yiikseldigi ifade edilmistir (Peisner-Feinberg ve ark., 2001).

[Ikogretim ogrencileri iizerinde yapilan ¢aligmada, ailelerinin gelir durumu
yiiksek olan Ogrencilerin gelir durumu orta ve diisiik olan 6grencilere gore daha fazla
olumlu sosyal beceri davraniglar sergiledikleri bulunmustur. Ayni c¢alismada gelir
durumu diisiik olan 6grencilerin de gelir durumu orta ve iyi olan 6grencilere gore daha
yiiksek olumsuz sosyal beceri davraniglar1 gosterdikleri belirlenmistir (Balyan, 2009).
Ailenin ekonomik gelir diizeyi ile cocuklarin sosyal beceri 6zellikleri arasindaki
iliskinin incelendigi diger bir ¢aligmada, gelir diizeyi diisiik olan ailelerin bir¢ok sikinti
yasadiklar1 ve yasanan bu sikintilarin ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini olumsuz yonde

etkiledigi belirtilmistir (Mistry ve ark., 2002).

Elde ettigimiz bulgular ile literatiirde yer alan benzer calisma sonuglarinin
celiskili oldugu goriilmektedir. Ancak farkli sosyo-ekonomik yapidaki ¢ocuklarin farkl
sosyal beceri diizeylerine sahip olduklar1 da bir gercektir. Bu baglamda ailenin gelir
diizeyinin ¢ocuklarin  sosyal beceri gelisimlerini olumlu ya da olumsuz

etkileyebilecegini soyleyebiliriz.

8,9- Arastirmamizin sekizinci ve dokuzuncu problem ciimlelerinde,
katilimcilarin anne ve baba egitim durumlarina gore sosyal beceri diizeyleri arasindaki
fark olup olmadigi sorgulanmaktadir. Yaptigimiz bu calismada anne ve baba egitim
durumunun ¢ocuklarda sosyal beceri diizeyi ve sosyal beceri alt boyutlarina ait puanlari

anlaml diizeyde etkilemedigi bulunmustur.

Okul oncesi egitim alan ve almayan ¢ocuklar iizerinde yapilan bir ¢aligsmada,
annenin egitim durumu yiikseldik¢e ¢ocuklarin da sosyal beceri diizeylerinin anlamli
derecede ylikseldigi, buna karsilik baba egitim durumunun c¢ocuklarda sosyal beceri
diizeyini etkilemedigi tespit edilmistir (Erbay, 2008). Bu arastirma sonuglarini
destekleyen diger bir caligmada, anneleri lise ve {liniversite mezunu olan c¢ocuklarin
anneleri ilkokul mezunu olan ¢ocuklara gére daha yiiksek sosyal beceri diizeyine sahip

olduklar1 bulunmustur (Organ, 2004).
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12-14 yas grubu ilkogretim 6grencileri iizerinde yapilan benzer bir ¢calismada da
anne ve babanin egitim diizeyinin c¢ocuklarda sosyal uyum ve iletisim becerilerini

etkilemedigi tespit edilmistir (Tiirkel, 2010).

Literatiirde yer alan bu arastirma sonugclar1 ile bizim calisma bulgularimizi
degerlendirdigimiz zaman, ebeveyn egitim durumu ile cocuklarin sosyal beceri
gelisimleri arasinda ki iligkinin c¢eliskili sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir.
Katilimcilarin (%78) annesi ortaokul ve altinda (%57) babas1 da ortaokul ve altinda
egitim diizeyine sahiptir. Ailenin egitim diizeyinin ¢ocuklarda sosyal beceri gelisimini
etkilememesinin temelinde, sosyal beceri gelisimi etkileyen birgok farkli degisken
olmasi yatmaktadir. Ciinki ailenin egitim durumunun ve ¢ocuga yaklagiminin yaninda,
cocuklarin sosyal becerileri gelisimlerini etkileyen daha farkli faktorler olabilmektedir

(arkadas cevresi, okul yagami1 vb.).
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan genel

sonug ve Onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuclar

1- Katilimcilarin cinsiyetlerine gére duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, sosyal
anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol ve toplam sosyal beceri puanlar1 arasinda

anlamli farkliliklarin olmadigi bulunmustur (p>0.05).

2- Katilmcilarin yas gruplarima gére sosyal beceri diizeylerinin istatistiksel olarak

anlamli farkliliklar gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

3- Katilimcilarin yas gruplarina gore sosyal anlatimcilik ve sosyal kontrol alt
boyutlarina ait puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken (p<0,05),
diger alt boyutlar ve toplam puanlarin yas gruplarina gore anlamhi degisiklik
gostermedigi bulunmustur (p>0,05).

4- Katilimcilarin spor yapma yaslarmna gore sosyal beceri diizeylerinin istatistiksel

olarak anlamli farkliliklar gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

5- Katilimcilarin takim veya ferdi spor yapma durumlarina gore sosyal beceri

diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar géstermedigi belirlenmistir (p>0.05).

6- Katilimcilarin sahip olduklari sporcu lisans tiirlerine gore sosyal beceri diizeylerinin

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar géstermedigi belirlenmistir (p>0.05).

7- Katilimcilarin halen spor miisabakalarina katilma durumlarma gore sosyal beceri

diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

8- Katilimcilarin ailelerinin gelir durumuna gore sosyal beceri diizeylerinin istatistiksel

olarak anlaml farkliliklar gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

9- Katilimcilarin anne egitim durumlarina gore sosyal beceri diizeylerinin istatistiksel

olarak anlamli farkliliklar gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

10- Katilimcilarin baba egitim durumlarina gore sosyal beceri diizeylerinin istatistiksel

olarak anlaml farkliliklar gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).



6.2. Oneriler

1- Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin sosyal beceri alt boyutu olan duyussal kontrol
diizeylerinin erkeklerden daha disiik oldugu tespit edilmistir. Kiz &grencilerin
gelecekteki yasamlarinda yiiksek sosyal beceri davranislari sergilemeleri i¢in kiz
cocuklarinin sosyal beceri gelisimlerini olumsuz etkileyen unsurlar1 inceleyen

caligmalar yapilabilir.

2- Arastirmada en yiiksek sosyal anlatimcilik, sosyal kontrol ve toplam sosyal beceri
puanlarina 18 yasindaki katilimcilarin sahip olduklari tespit edilmistir. Bu nedenle
ozellikle ilkogretim doneminde cocuklarin sosyal beceri oOzelliklerini gelistirmeyi

amagclayan ders, egitim ve sportif faaliyetler arttirilmalidir.

3- Antrendrler ve Beden Egitimi Ogretmenleri, sporcularma sadece kazanmayi degil,
sosyal becerilerin insanlar i¢in ¢ok 6nemli bir kazanim oldugunu Ogreten egitimler

vermelidir.

4- Aileler sosyal beceri egitimi konusunda bilgilendirilerek c¢ocuklarini sportif
aktivitelere kiiciikk yastan itibaren Katilmalar1 yoniinde tesvik etmeleri yoniinde

bilinglendirilmelidir.

5- Genglerde sosyal beceri egitiminde goriilen aksaklik ya da eksiklikleri tespit ederek,

bu konuda ¢6zlim 6nerileri sunmay1 amaglayan ¢aligmalar yapilabilir.

6-Ge¢miste veya giiniimiizde spor yapan veya spor yapmayan anne ve babalarin

cocuklarinin sosyal beceri 6zelliklerini belirlemeye yonelik ¢aligmalar yapilabilir.
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EKLER

KIiSISEL BILGi FORMU

Asagidaki sorular, spora katilim diizeyinizin belirlenmesini amaglamaktadir.
Cevaplariniz bu arastirmanin haricinde baska bir amacla kullanilmayacak olup,

arastirmaci tarafindan gizliligi hassasiyetle saglanacaktir.

Yasiniz

Cinsiyetiniz . Kiz
Lisansli olarak yaptiginiz spor dali

Lisansli olarak spora baslama yasiniz

Lisansinizin tiri : Okul
Okul lisansina sahipseniz okul adi

Sinifiniz : 9
Kuliip lisansina sahipseniz kuliip adi

Halen yarismalarda yer aliyor musunuz : Evet
Lisansli spor daliniz haricinde diizenli olarak
Katildiginiz Etkinlikler Varsa Belirtiniz

Ilgilendiginiz spor dalini nasil yapiyorsunuz

Erkek

Kuliip

10 11 12

Hayir

Kuliip biinyesinde antrenor gozetiminde

Bir arkadas grubuyla birlikte

Bir beden egitimi ve spor 6gretmeni gozetiminde

Bireysel olarak - program dahilinde

Bireysel olarak - program yapmaksizin

Diger

Haftalik Ka¢ Saat Antrenman Yapiyorsunuz

Annenizin egitim diizeyi
Okur yazar degil
Ilkokul
Ortaokul
Lise
Universite

Ailenizin aylik gelir diizeyi Cok kot Kot Orta

Babanizin egitim diizeyi
Okuryazar degil
I1kokul
Ortaokul
Lise
Universite

Iyi Cok 1yi



SOSYAL BECERI ENVANTERI

ACIKLAMA

1. Bu envanter sizin, sosyal beceri diizeylerinizin belirlenmesi amaciyla verilmektedir.
Envanterde 90 madde bulunmaktadir. Her bir maddede bulunan ifadelerin karsisindaki
notlar1 size uygun olup olmama derecesine gore X isaretiyle isaretleyiniz.
2. Dolduracaginiz bu anket sadece arastirma amaci ile uygulanmakta olup tamamen gizli
tutulacaktir. Katkilariniz igin tesekkiirler.

- | E
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1 Uziintiili ve mutsuz oldugum zaman bagkalarinin bunu
anlamasi zordur.
2 Insanlar konusurken onlarin hareketlerini izlemeye de onlari
dinledigim kadar zaman ayiririm.
3 Sevmedigim insanlara karsi1 olan duygularimi ne kadar
saklamaya calissam da onlar sevmedigimi anlarlar.
4 Arkadaglarin  bir araya geldigi eglence toplantilari
diizenlemekten hoslanirim.
5 Basgkalar1 tarafindan elestirilmek ve azarlanmak beni pek
rahatsiz etmez.
6 Geng-yasli, zengin ve yoksul her tiirli insanla birlikte
kendimi rahat hissederim.
7 Pek ¢ok insandan daha hizli konusurum.
8 | Cok az insan benim kadar duyarli ve anlayishidir.
9 Komik bir hikaye anlattigimda ya da saka yaptigimda
cogunlukla kendimi giilmekten alikoyamam.
10 | Insanlarin beni iyice tanimalari cok zaman alir.
11 Benim zevk ve iizintimin en biyik kaynagt diger
insanlardir.
12 Bir grup arkadasimla birlikte oldugum zaman genellikle
grubun sozciisii olurum
13 Mutsuz oldugum zaman ¢evremdekileri de mutsuz etme
egilimim vardir.
14 Toplantilarda herhangi birisi bana ilgi duydugunda bunu
hemen fark ederim.
15 | insanlar sikildigimi yiiz ifademden hemen anlarlar.
16 | Sosyal olmaktan hoslanirim.
17 Politik bir tartigmada, tartisan kisileri gozlemek ve be
gorislerini analiz etmekten ziyade tartismada bizzat yer
18 Kisisel bir sey hakkinda konusurken karsimdakilerin yiiziine
bakmakta bazen zorluk ¢cekerim.
19 | Bakislarimin anlamli oldugu sdylenir.
20 | Insan davranislarinin nedenlerini grenmek ilgimi geker.
21 | Duygularimi kontrol etmekte ¢cok basariliyimdir.
22 Cok sayida insanla bir arada ¢alismay1 gerektiren isleri tercih

ederim.
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Cevremdeki insanlarin psikolojik durumundan biiyiik dlgiide

23 L
etkilenirim.

24 Onceden hazirlanmis bir konusmay1 yapmakta ¢ok basaril
degilim.

25 | Baska insanlara dokunmaktan genellikle rahatsiz olurum.

2 Bagkalariyla olan iligkilerini izleyerek bir insanin karakterini
kolayca anlayabilirim.

27 | Gergek hislerimi hemen hemen herkesten gizleyebilirim.

28 Arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilarina her
zaman katilirim,
Bazi ortamlarda dogru seyleri yaptigimdan ya da

29 N o : .
sOyledigimden endise ederim.

30 Kalabalik bir insan grubu dniinde konusmak benim i¢in ¢ok
zordur.

31 | Sik sik yiiksek sesle giilerim.

32 Ne kadar saklamaya caligsalar da insanlarin gerc¢ek diisiincelerini
genellikle bilirim.
Arkadaslarim beni giildiirmeye ve giillimsetmeye ¢aligsalar

33 Lo A
bile ciddiyetimi koruyabilirim.

34 Kendimi yabancilara tanitirken ilk adimi genellikle ben
atarim.

35 Bazen baskalarinin bana soylediklerini ¢ok kisisel olarak
aliyorum.

36 Bir grup i¢inde oldugum zaman konusacagim seyleri
secmekte giicliik cekiyorum.
Arkadaslarima ve aileme onlarin beni nasil kizdirdiklarini

37 e . - .
veya lizdiiklerini anlatmakta bazen gii¢liik cekiyorum.

38 Bir insanla ilk karsilagmamdan sonra onun karakterini tam
olarak anlayabilirim.

39 | Duygularimi kontrol etmek benim i¢in oldukg¢a zordur.

40 | Karsilikli konusmalarda genellikle ilk adim1 ben atarim.

a1 Hareketlerim hakkinda baskalarinin ne diisiindiikleri benim
icin fazla 6nem tasimaz.

42 | Grup tartismalarint yonetmekte genellikle ¢ok basariliyim.

43 | Yiiz ifadem genellikle tarafsizdir.
Hayatimdaki en biyiik zevklerden biri diger insanlarla

44 LY
birlikte olmaktir.

45 Uzgiin olsam bile sogukkanliligimi korumakta oldukg¢a
basariliyim.

46 Bir hikaye anlatirken genellikle konunun anlagilmasi i¢in pek
¢ok el- kol hareketi yaparim.

47 Genellikle insanlara sdylediklerimin yanlis anlasilacagindan
kaygilanirim.

48 Genellikle sosyal diizeyi benimkinden farkli olan insanlarla
birlikte bulunmaktan rahatsiz olurum.

49 | Kizginligimi ¢ok seyrek gdsteririm.

50 Kendilerini oldugundan farkli gosterenleri , karsilastigim ilk
andan itibaren hemen tespit ederim.

51 Grupla birlikteyken genellikle davranislarimi ve fikirlerimi

grupta adapte ederim.
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52

Tartismalarda konusmalarin biiylik kismini ben {istlenirim.

Biiyiirken ailem daima iyi davranislarin dnemini

53 vurgulamistir.

54 Arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilarinda
baskalariyla kaynasmakta pek basarili degilim.

55 | Arkadaslarimla konusurken onlara sik sik dokunurum.

56 Baska insanlarin sorunlarini bana anlatmalarindan nefret
ederim.
Sinirli oldugum zaman bu durumu baskalarindan ¢ok iyi bir

57 . s
sekilde saklayabilirim.

58 | Toplantilarda ¢ok ¢esitli insanlarla konugmaktan hoslanirim.

59 Herhangi birinin bana giilimsemesinden veya surat
asmasindan ¢ok etkilenirim.

60 Bir ¢ok dnemli kisinin katildig1 toplantilarda kendimi
dislanmis gibi hissederim.

61 | Durgun gecen bir toplantiy1 neselendirebilirim.

62 | Uziintiilii filmlerden bazen aglarim.

63 Sosyal etkinliklerde hi¢ eglenmesem bile kendimi ¢ok iyi
vakit geciriyormus gibi gosterebilirim.

64 | Kendimi yalniz biri olarak gdriiyorum.

65 | Elestiriye karsi ¢ok duyarliyim.
Farkli 6zge¢mise sahip insanlarin ¢evremde rahatsiz

66 S
olduklarini ara sira fark etmisimdir.

67 | Ilgi odagi olmaktan nefret ederim.

68 Uziintiilii bir insani, rahatlatmak icin kolaylikla dokunup
kucaklayabilirim.

69 | Giiglii bir duygumu pek saklayamam.

70 Kalabalik toplantilara katilmaktan ve yeni insanlarla
tanigsmaktan zevk aliyorum.

71 | Baska insanlarin beni sevmesine ¢ok dnem veririm.

72 Bir yabanci ile konugmaya baglarken bazen yanlis seyler
sdyleyebilirim.

73 | Duygu ve heyecanlarimi ¢ok seyrek gdsteririm.

74 | Baska insanlar1 seyretmek i¢in saatler harcarim.

75 Gergekten kendimi mutlu hissediyorken bile kolaylikla {izgiinmiis
gibi gosterebilirim.
Tanimadigim birileri benimle konusmadikca onlarla

76 I et 1
konusmam miimkiin degildir.

77 Eger bir baskasinin bana baktig1 diislincesine kapilirsam
huzursuz olurum.

78 | Gruplarda genellikle lider olarak segilirim.

79 | Arkadaslarim bazen bana ¢ok konustugumu sdylerler.

80 | Cogunlukla duyarli ve anlayisl bir insan oldugum sdylenir.

80




Duygularimi saklamaya ¢aligsam bile insanlar bunu her

81 zaman anlayabilirler.

82 Arkadaslarin bir araya geldigi toplantilarda toplantinin
yildiz1 olma egilimindeyim.

83 Baskalarinin iizerinde biraktigi etki ile genellikle mesgul
olurum.

84 | Sosyal ortamlarda genellikle kendimi beceriksiz bulurum.

85 | Kizgin oldugum zaman asla bagirip ¢agirmam.

86 Arkadaslarim kizgin ve sinirli olduklar1 zaman
sakinlestirmem i¢in beni ararlar.
Bir 6nceki dakika mutlu ve bir sonraki dakika iizgiin

87 o . e
goriinmeyi kolaylikla basarabilirim.

88 | Herhangi bir konu iizerinde saatlerce konusabilirim.

89 Sik sik baskalarinin benim hakkimda ne disiindiikleriyle
mesgul olurum.

90 | Her tiirlii sosyal ortama kolayca uyum saglayabilirim.

81




OZGECMIS

Ad1 Soyadi : Mehmet Akif SUT

Dogum Yeri : Elaz1g

Dogum Tarihi :29.10.1981

Medeni Hali - Evli

Bildigi Yabanec Diller . Ingilizce

Egitim Durumu (Kurum ve Yil) :1999-2003 Gaziantep Universitesi Beden Egitimi

ve Spor Yiiksek Okulu (Lisans)

2010-2014 Ondokuz Mayis Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor

Anabilim Dal1 (Yiiksek Lisans)
Calstigin Kurum/Kurumlar ve Y1l : Gaziantep Sehitkamil Aydinlar 1.0 (2003-2007)
Gaziantep Sehitkamil Necip Fazil Kisakiirek

Anadolu Lisesi (2007-....)

E-posta : mehmetakifsut @hotmail.com





