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OZET

11-14 YAS CAGINDAKI COCUKLARIN SPOR YAPMA ALISKANLIGININ
DUYGU KONTROLU UZERINE ETKIiLERININ INCELENMESI

Ama¢: Uyumlu bir yasam i¢in duygularin kontroli 6nemli ve gerekli olan
kazanimlardan biridir. Bu arastrmada 11-14 yas arasi ortaokul dgrencilerinin spor
yapma alskanhgmm duygu kontrol diizeyleri iizerine anlamli bir etkisinin olup
olamadigmni, varsa bu etkinin baz1 degiskenlere (cinsiyet, yas, smnif, anne-baba egitim
durumlari, okul takiminda gorev alip/almama) gore degisip degismedigin belirlenmesi,
elde edilen bilgilere dayali olarak da alana katki getirebilecek 6 nerilerde bulunulmasi
amag lanmstur.

Materyal Metot: Bu arastirmada Orneklemi olusturan grencilerden gerekli verileri
elde etmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu ve Courtauld Duygu Kontrol Olgegi
uygulanmustir. Veriler arastrmaci tarafindan  Istatistiksel olarak SPSS (21)’ e
aktarilmig ve istatistiksel analizler bu programla gergeklestirilmistir. Arastirma
verilerinin test edilmesinde bagmmsiz 6rneklemler i¢in t-testi ve Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Bulgular: Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin %51,5” ini kizlar %48,5° ini
erkekler olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6 grencilerin %52,6” s1diizenli olarak spor
yaparken %47,4° i diizenli olarak spor yapmamaktadr. Bagimsiz 6rneklemler i¢in t-
testi sonuglart sonucuna gore spor yapan Ogrencilerin duygu kontrol diizeyleri spor
yapmayan bireylerden anlamli bir sekilde yiksek oldugu goriilmiistiir. (t (445) = 5,492
P<0,05).

Sonu¢: Arastrma sonundall-14 yaslar1 aras1 ortaokul 6grencilerinin duygularmi
kontrol etme diizeylerinin cinsiyet, yas, sinif, anne ve babalarinin egitim durumuna gore
anlamli olarak degismedigi; okul spor takiminda gorev alanlarin almayanlara gore, spor
yapanlarm spor yamayanlara gore; duygularmi kontrol etme diizeylerinin okul spor
takiminda gorev alanlar ve spor yapanlar lehine anlamli olarak degistigi sonucuna
varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygu, Duygularin Kontrolii, On Ergenlik, Spor yapma

Musa OZTURK, Yiiksek Lisans Tezi
Ondokuzmayis Universitesi-Samsun, Haziran2014



ABSTRACT

THESTUDY OF THE EFFECTS OF 11- 14 YEAR OLD CHILDREN'S HABIT
OF DOING SPORTS ON EMOTION CONTROL

Aim: Emotion control is one of the important and necessary acquirement for a
harmonious life. In this research, it is aimed to find out if there is a meaningful effect of
the habit of doing sports between 11 to 14 year old secondary school students on the
levels of emotion control, if there is a relationship, to study with some variables
(gender, age, grade, parents' education profiles, being in a school team) to define
whether the levels change or not and by the support of the information obtained, to give
suggestions which can make contribution to the field.

Material and Method: In this research, to obtain necessary information from the
sample group of students, Personal Information Form and Cortauld Emotion Control
Scale were applied. The data were transcribed to SPSS (21) in statistics by the
researcher and statistical analysis were realized through this program.In testing of the
research data,for independent sample, t-test and one way variant analysis were used.
Results: In this research, 51.5% of the students were girls; 48.5% of the students were
boys. 52.6% of the students do sports regularly; on the other hand, 47.4% of them don't
do sports regularly. For independent samples, according to the results of T test, it was
noticed that emotion control levels of the students doing sports are meaningfully higher
than the people not doing sports (t (445) = 5.492, p<0.05).

Conclusion: At the end of the research, it is concluded that 11 to 14 year old secondary
school students' emotion control levels weren't changed meaningfully according to their
genders, ages, grades, parents' education profiles; the emotion control levels of students
being a member of a school team and doing sports regularly are changed meaningfully
with the comparison of the levels of the students not being in a school team and not
doing sports regularly.

Key Words: Emotion, Emotions control, Pre-adolescence, Play sports

Musa OZTURK, Master Thesis
Ondokuz Mayis University — Samsun, June-2014
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1. GIRIS

Sportif etkinliklere katilimin saglikli yasam iizerine olumlu etkileri kabul
edilen bir gergekliktir. Bu dogrultuda toplumu olusturan biitiin bireylerin sportif
etkinliklere katilmas1 saglikli nesiller yetistirilmesi agisindan énemlidir. Geligimin her
donemde farklilastigi ve her donemin kendine 6zgii gelisim Ozellikleri gbz Oniinde
bulunduruldugunda, bu siirece olumlu etki edecek etkinliklerin arastwrilmasi dnemlidir.
Bu baglamda fiziksel ve psikolojik olumlu kazanimlari olan sportif etkinliklerin degisik

yas gruplariarasindaki etkilerinin aragtirilmasi bu siirecin gelisimine etki edecektir.

Insanoglu dogumdan 6liime kadar siirekli bir gelisim icindedir. Bu geligim,
donemlere gére zaman zaman hizli zaman zaman durgun bir seyir izler. Diinyada tiim
cocuklar belirli yaslarda ortak 6zellikler ve davranislar gosterir. Bu ortak davraniglara
“gelisim gorevleri”, belli gelisgim gorevlerinin sergilendigi doneme de “gelisim ¢agr”
denilmektedir (Basaran, 1969). Bireyce her gelisim doneminde gegeklestirilmesi
gereken gelisim gorevleri vardir. Bu gorevler kalitsal donanimidaki anne-babasindan
devraldig1 potansiyel giliclerin belli bir zaman i¢cinde c¢evreyle etkilesimi sonucu
gerceklesmektedir. Bu nedenle gelisim, “gelisim=kalitim x ¢evre x zaman” seklinde
formiile edilmesinin yaninda “gelisim = biiylime x olgunlagsma x zaman” olarak da
formiile edilmektedir. Gelisim enerjisi, her gelisim doneminde bir gelisim alaninda
diger alanlara gore daha ¢ok yogunlagmaktadir. Gelisim enerjisi, “Geligim
Déniisiimliidiir Ikesi” olarak nitelendirilen ilke gercevesinde 6n ergenlik (11-14 Yas)
doneminde, genetik programin isleyisi geregi, bedensel gelisim alaninda birden bire
yogunlagsmakta ve endokrinal sistemin buna bagl olarak da metabolizmanin isleyisi
degismektedir. Tiim bu degisimler 6nceki yaslarda giderek diismiis olan biiyiime hizini
siiratle artirdigindan o zamana kadar olan kazanimlar basta davranislardaki
koordinasyon, denge ritim, ahenk ve uyum biiyilkk Olgiide olumsuz yonde
etkilenmektedir. Boylece birey son ¢ocukluktan geng yetiskinlie gecis olarak
nitelendirilen ergenlige ilk adimi atmis olmaktadir. Bu donemde beden oranlarinda hizl

ve Onemli degisimler olur. Birincil ve ikincil cinsel 6zellikler ortaya ¢ikar (Ersanl,

2012).
Insan en onemli gelisim ve degisimleri ergenlik doneminde yasamaktadr.
Ciinkli insan1 insan yapan psikolojik, biyolojik ve sosyal deger ve yargilar, kisilik,

karakter, sosyallesme ve buna benzer O6zellikler ¢ogunlukla bu donem igerisinde



gelismekte, kazanilmakta ve bir dmiir slirdiriilen davraniglar biitiinii olarak devam
etmektedir (Kirimoglu, 2007). Bireyin topluma katilabilmesi, eriskinler arasinda yerini
ve konumunu alabilmesi, ergenlik doneminde belirli bilgi, beceri ve deneyimi
kazanmasina baghdir. Ergenin, eriskinler diinyasinda aranan olgunluga ulasabilmesi,
beklentileri kargilayabilmesi icin ergenlik donemini saglikli gecirmesi gerekir. Bu
doénemin saglikli gegmesinin bir kosulu da ergenlik déneminde yogun olarak yasanan
duygularin taninmasi ve davraniglarm kontrol edilebilmesidir (Duran ve Eldeliklioglu,
2005).

Ergenlik donemi Tiirkiye’nin i¢inde bulundugu iklim kusaginda 11 ila 20 yas
arasindaki 10 yillik donemi kapsamaktadir. Cocuklar, ergenlik dénemine girdiginde
davranglarinda biiylik degisiklikler gézlenmektedir. Bu degisiklikler sadece biiylime
olarak degil, tiim gelisim alanlarmdaki kazanimlar1 da olumsuz yonde etkilemekte diger

donemlere gore daha cok uyumsuzluklarin yasanmasina yol agmaktadir.

Ergenlik, insan yasammin ¢ocukluk ve yetigkinlik arasinda kalan kismudir.
Ergenlik donemi her insanin ka¢milmaz olarak yasadigr olgunlasma ve yasama
hazirlandigt 6nemli bir gecis donemidir. Ergenlik doneminde baslayan siiratli
olgunlagsma ve gelisme, genglik doneminin bitisinde bedensel, psikolojik ve ahlaki ve
sosyal olgunlagsma ile neticelenir. Bu donem, 6teden beri insan yagamimnin en ilgi ¢ekici
donemi olmustur. Baslangic1 ve bitisi her bireye gore degisen bu donemde 6nemli
fiziksel, ruhsal ve toplumsal degisiklikler gerceklesir. En kritik degisimler, en keskin
gelismeler, en carpict bocalamalar ve gelisimsel agidan en uzun yasam donemidir. Bu
donemin kendine 6zgii 6nemli kimi 6zelliklerini ele almamiz gengligin gdsterdigi kimi

ortak tepkileri ve tutumlari anlamamiz i¢in gereklidir (Ersanli, 2012).

Bu agiklamalardan ergenlk doneminin, bireyin biyolojik ve duygusal
sireclerindeki degisikliklerle baslayan, cinsel ve psikososyal olgunluga dogru
gelismesini igeren, bireyin bagimsizligmi ve sosyal tliretkenligini kazandig1 bir yasam
evresi oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle de ergenlik déneminin baslangic evresinin
kritik bir 6neme sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Buradan hareketle yapilan ¢aligmada,
11-14 yas aras1 ortaokul Sgrencilerinin spor yapma alisgkanhgmmin duygu kontrol
diizeyleri iizerine anlaml1 bir etkisinin olup olmadig: arastirilmasi, varsa bu etkinin bazi

degiskenlere (cinsiyet, yas, sinif, anne-baba egitim durumlari okul takiminda goérev



alipp/almama) gore degisip degismediginin belirlenmesi, elde edilen bilgilere dayali

olarak da alana katk1 getirebilecek dnerilerde bulunulmasi amaglanmustir.

2. GENEL BiLGILER

2.1. Cocuklarda Gelisim

Cocukluk evresinde gelisim farkhilik gostermektedir. Bu farklilik igersinde
gelisim hiz1 kigisel farklilik da gosterebilir. Ayrica gelisim siirecinin asamalarindan
dolay1 her donem kendinden sonra gelen donem ile benzerlik géstermeyebilir. Cankirilt

(2008) cocuklarin gelisim evrelerini sdyle tanimlar;

Gelisim siirecindeki cocugun gelisimini tamamlaymcaya kadar gecirdigi

stiredeki psikolojik gelisim 6zelliklerini dort boliimde incelemek miimkiindiir.
Okul dncesi ¢agl, ilkogretim ¢agi, ortad gretim gagi, genglik ¢agi

Okul Oncesi Cagr: Bu yastaki cocuklarn sportif aktiviteleri genelde oyunlardir.
Bu yas ¢ocuguna tiim aktiviteler oyun formunda verilmelidir. Bu oyunlar ¢ocugun,
psikolojik isteklerini doyurmayi, hayal giiclerini gelistirmeyi, bedensel gelisim siirecini

destekleyici ve sosyal alanda kullanilan gerceklere uygun olmahdir.

[kdgretim Birinci Kademe: Bu dénemdeki cocuklar okul oncesi ozgiir
yagsamdan uzaklagmis, planh bir yasama girmislerdir. Cocuk toplum i¢inde birlikte
yasamaya, paylasmaya, belirli zamanlarda ¢alismaya, dinlenmeye baslamistir. Yani bu

dénem ¢ocugun yasamina plan ve program girmistir.

[kogretim Ikinci Kademe: Bu donemde gelisme ve kisilik olusumu beden
egitimi ve spor yoluyla olumlu yone kanalize edilebilir. Bu doneme 6zgii ruhsal ve
fiziksel sorunlar stirekli gz onilinde bulundurulmaldir. Bu donem c¢ocuk ve genglerin
asr1 bir sekilde bagkalarmi begenme ve Ornek alma egilimindedirler. Sportif
basarisizliklarda timitsizlige ve asagilik duygusuna kapilma bu donem c¢ocuklarmmn

O0zelliklerindendir.

2.1.1. Cocuklarda Gelisim Ilkeleri
Slater (1999) ¢ocuklarda gelisim 6zelliklerini tanimlarken bir takim gergeveler

kullanmustr;

. Gelisim kalitim ve ¢evrenin etkilesimi sonucunda gergeklesir; Insanm

kaltimsal olarak getirdigi O6zellikler onun fiziksel, bilissel ve diger bircok 6zelligini



etkiler. Ancak kalitimsal olarak getirilen Gzellikler, insanin g¢evre ile etkilesimiyle

bicimlenmekte ve gelisim gerceklesmektedir.

. Gelisim belli asamalar halinde gergeklesir ve siireklidir; Gelisim
dollenmeden 6liime kadar yagsam boyu siiren bir siirectir ve ¢esitli asamalardan olusur.
Her asama bir sonraki asamaya temel olusturur ve asamalar kendinden Onceki

asamalarin birikimlerine dayali olarak gerceklesir.

. Gelisim bastan ayaga icten disa dogru gergeklesir; Organizmanin
gelisgimi Once bagmn gelisimi ile baslar ve sirastyla govde, karin, bacaklar ve ayagin
gelisimi tamamlanir, i¢ organlarin gelisimini tamamlanmasiyla beden geligimi

gerceklesmis olur.

. Gelisim nobetlese gerceklesir; Gelisimin kritik donemlerinde o doneme
0zgli bir gelisim alani 6n plana ¢ikip hizlanrken, diger gelisim alanlarmmda duraksama

olur.

. Gelisim bir biitiin olarak gerceklesir; Gelisim alanlar1 birbirinden
bagimsiz degildir, birbiriyle etkilesim i¢indedir. Bir gelisim alanindaki olumlu ya da

olumsuz bir 6zellik diger gelisim alanlarini da etkiler.

. Gelisim genelden Ozele dogru gerceklesir; Organizmanin biyik kas

hareketleri gelistikten sonra kiiciik kas hareketleri geligir.

. Gelisimde kritik donemler vardir; Kisi belirli donemlerde, belli 6 grenme
yasantilarina ve ¢evresel etmenlere daha duyarli hale gelir. Psiko-seksiiel ve psiko-
sosyal yaklagimlara gore belirli donemlerde belirli gereksinimlerin karsilanmamasi,
bireyin o donemde takili kalmasina neden olmaktadir. Bu durumdaki bireyler, bir
sonraki gelisim donemine 6zgli yeterlilikleri gosteremedikleri i¢in sosyal ve diisiinsel

acidan yeterince gelisemezler.

. Gelisimde kisiler aras1 farkhliklar vardr; Her insanin kendine 6zgii
kaltimsal 6zellikleri, yasantilari, ¢evreyle etkilesimi ve kigilik 6zellikleri vardir; bu

nedenle gelisim hizlar1 da farkli olmaktadir.



2.1.2 Biiyiime

Biiylime terimi fiziksel 6zellikler i¢in kullanilir (Bacanl, 2007) ve viicudun
sadece boy, kilo ve hacim olarak degismesini ifade eder (Senemoglu, 1997). Bedenin ya
da herhangi bir organin bir durumdan baska bir duruma gecerken gosterdigi
degisikliklerdir (Binbasioglu, 1995). Biiylime viicudun g¢esitli organlarinda ¢esitli
hizlarda gergeklesebilir (Senemoglu, 1997). Aydin'a (2007) gore, bireyin fizik yapisinda

zamana bagli olarak meydana gelen nicelik boyutundaki degisikliklere biiyiime denir.

2.1.3. Ogrenme

Canli varhgmm c¢evresi ile etkilesimi sonucunda davraniglarinda olusan
degisiklige 6grenme denir (Binbasioglu, 1995). Senemoglu (1997), 6 grenmeyi, bireyin
cevresiyle belli bir diizeydeki etkilesimleri sonucunda meydana gelen nispeten kalici
izli davranis degisimi olarak tammlamustr. Ogrenme, bilgi, beceri, strateji, tutum ve
davranislarm edinimini ve degistirilmesini kapsamaktadir. Insanlar bilissel, dilbilimsel,
motor ve sosyal becerileri farkli sekillerde 6grenebilirler (Schunk, 2009). Gelisimin
gerceklesmesi i¢in grenmenin de olugmasi gerekmektedir. Tekrar ve ya yasanti sonucu

davranista gdzlenen kalicidegisiklikler 6 grenme kapsamina girmektedir (Aydm, 2007).

2.1.4. Olgunlasma

Olgunlagma, viicut organlarinin kendilerinden beklenen fonksiyonlar1 yerine
getirebilecek diizeye gelmesi i¢cin, 6grenme yasantilarindan bagimsiz olarak, kalitimin
etkisiyle ge¢irdigi biyolojik degismedir (Senemoglu, 1997). Bacanli'ya (2007) gore
olgunlagsma, kiginin dogustan getirmis oldugu potansiyelin zaman igerisinde ortaya
cikkmasmi ifade etmektedir. Binbasioglu'na (1995) gore olgunlasma, belli bir siire
sonucunda, bireyin ya da bir organm, fiziksel giic ve kuvvet bakimindan, yasama
uyumda belli bir durumu karsilayabilecek diizeye erigsmesidir. Organizma fizyolojik
olarak bir davranigi bir isi fizyolojik olarak yapabilecek duruma geldiginde olgunlagma
gerceklesmis demektir (Selguk, 1999). Diger bir deyisle (Aydm, 2007), biiyliyen
organizmanin kendinden beklenen islevleri yerine getirebilecek fizyolojik giice

ulagsmasidir. Cocuklardaki davranis degisiklikleri olgunlasma ile gergceklesmektedir.

2.1.5. Hazarbulunusluk

Kisinin olgunlagsma ve G6grenme sonucu belli davraniglart yapmaya hazir
olmasidr (Selguk, 1999). Diger bir tanimda ise canli varligin herhangi birseyi
ogrenebilecek bir duruma gelmesiyle ilgilidir (Binbasioglu, 1995). Okul yasma gelmis



cocugun yast ve gelisimi kadar okula karsi tutum ve motivasyonu da onun okula

hazirbulunusluk halini belirleyici olabilmektedir (Aydin, 2007).

2.1.6. Kritik Done m

Gelisim agisindan 6nemli donemlere kritik donem denilmektedir (Erden ve
Akman, 2012). Insan hayatinda bazi uyaricilarin en giiclii etkiye sahip oldugu zaman
dilimleri bulunmaktadir. Bu déonemlerde gerceklesen psikolojik, fizyolojik ve kiiltiirel
olaylar gelecekteki gelisim iizerinde etkili olacaktir. Bu olaylar olmasi gereken zaman
diliminin diginda gergeklestiginde daha az etkiye sahiptir ve gelisimi olumsuz yonde
etkiler (Selguk, 1999). Yasa ve kazanilacak beceriye gore degisik 6 grenme durumlari
icin farkl kritik donemler bulunmaktadir, her bir kritik donem bir 6nceki evreye gore

daha st diizey 6 grenmeye hazirlik asamasidir (Aydin, 2007).

2.2. Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim, insanin diinyayr anlamaya ve algilamaya ydnelik zihinsel
etkinliklerinin gelismesi ve daha etkili hale gelmesidir. Piaget’e gore zihinsel gelisim
bir dizi evre yoluyla gerceklesmektedir ve ¢ocugun birgok degisik durumdaki diisiince
ve davranisinin altinda yatan zihinsel siireglerinin dzelliklerini yansitan zaman siireci
olarak tanimlanabilir (Shaffer, 1999). Bebeklikten yetiskinlige kadar, bireyin gevreyi,
diinyay1 anlama yollarinin daha karmagsik ve etkili hale gelme siireci biligsel gelisimdir.
Cocuk gelistikee, diisiinceleri degisir ve bilissel gelisi bu degisikliklerin ve gelisimlerin
caliymasidr (Oakley, 2004).

Piaget, biligsel degisimi, gelisim devam ettikge stirekli bir sekilde karmasik
hale gelen ve insan fonksiyonu alaninda bireysel performansmi agiklamak igin
kullanilabilen islevsel yapilar olarak adlandirilan zeka yapilarmin bir dizisi agisindan
dogumdan yetigkinlige kadar a¢iklamay1 denemistir. Bu genis gdrevi tamamlamak i¢in,
Piaget'nin 6nerdigi yapilar, cok 0zet terimler icerisinde modellenmis ve genis bir etki
alani igerisinde performansi agiklasin diye islevsel yapilar ya da mantikl yapilar olarak
isimlendirilmistir. Piaget'nin kuraminda biligsel gelisimi degistiren nedir" sorusu

bulunmaktadr (Griffin, 2005).

Piaget, cocuklarm bilissel gelisiminin basamaklara ayrildigini belirtmistir.
Cocuklar gelistikce ve asimilasyon ve uyumsama siirecine girdiklerinde, beyinleri dogal
olgunlagsma siireci aracilig1 ile gelisecektir ve dahasi diinya anlayslar1 olgunlasir ve

diinyay1 dogru bir sekilde yorumlama ve tahmin etme yetenegi de gelismektedir. Piaget,



cocuklarm biligsel gelisimleri ile beynin dogal biyolojik olgunlagmasi arasinda agik
baglantilar oldugunu disiinmiistiir. Piaget'e gore, beyin ve diisiince olgunlastikca,

anlayis arttikca, biligsel gelisim zorunlu bir stirectir (Oakley, 2004).

2.2.1. Duyussal motor donem (0-2 yas)

Bu donemde bebekler diinyayr reflekslerle ve fiziksel tepkilerle anlamaya
calisir. Donemin basinda nesne devamhiligi kavramma sahip olmayan bebek, donem
sonunda nesne devamliligini kazanir, kendisini dig diinyadan ayrt eder ve amacgh

davraniglarda bulunmaya baslar.

Diistinme, duyu organlar1 ile smirlidir. Cocuk gordiigii dokundugu olay ve
nesneleri heniiz aklinda tutacak halde degildir (Binbasioglu, 1995). Dénemin sonunda
bebek yiiriiyebilir ve beden hareketlerini istedigi sekilde hareket ettirebilir (Bacanl,
2007). Senemoglu (1997), bebegin cevresiyle etkilesimleri sonucu edindigi yasantilarla
olusturdugu yeni biligsel yapilarin, refleksif davranislardan amag¢h davraniglara dogru
ilerlemesini sagladigini belirtmistir. Bu donemin en zihinsel kazanci bebegin siirekli
nesneler kavramimi edinmesidir. GOziinlin oniinden giden nesnelerin yok oldugunu
sanan bebek bu donemin sonlarmna dogru bu nesnelerin var olduklarmi kavrar (Bacanl,
2007). Nesnenin siirekliliginin gelisimi, biligsel gelisimde 6nemli bir adimdir. Bebek
goziiniin Onlinden kaybolan nesnenin yok olmadigini anladiginda zihinde tutacak
semboller kullanmaya baglar. Budonemde diger bir 6nemli gelisme de deneme-yanilma

ogrenmesinin olusumudur (Senemoglu, 1997).

2.2.2. islem 6ncesi donem (2-7 yas)

Bu donemin en belirgin 6zelligi cocugun benmerkezci diisiinceye sahip
olmasidr. Bu donemin sonunda c¢ocuk mantikli diisiinmeye baglar ve giderek
benmerkezcilikten uzaklasir. Senemoglu'na (1997) gore, islem Oncesi donem ikiye
ayrilmaktadir. Birincisi 2 — 4 yaslar1 kapsayan, ¢ocuklarm dil gelisimin ¢ok hizh
oldugu, gelistirdikleri kavramlarin ve kullandiklar1 sembollerin kendilerine 6zgii oldugu
sembolik ya da kavram 6ncesi donemdir. Cocuk bu donemde benmerkezcidir. Oakley
(2004), cocugun diinyay1 sadece kendi bakis agisindan gordiiglinii ve bir bagka bakis

acisindan anlamasi zor oldugunu diisiindiiglinii belirtmistir.

Diger donem ise sezgisel donemdir. 4 — 7 yaslar1 kapsayan bu donemde,
cocuklar mantik kurallarina uygun diisiinme yerine, sezgilerine dayali olarak akil

yiiriitiirler ve problemleri sezgileriyle ¢dzmeye c¢alisirlar. Islem oncesi dénemde



cocugun diistinmesi, fiziksel etkinlie ve nesnelerin dikkati ¢eken goriiniligiine bagh
oldugundan dogru mantik yiirlitemezler. Bu yaslardaki ¢ocuklar duyumlarla elde edilen

verilerin 6tesine gecemezler (Senemoglu, 1997).

2.2.3. .Somut islemsel donem (7-12 yas)
Bu donemdeki cocuk benmerkezcilikten uzaklasarak belirli mantiksal yapilar

edinmeye ve farkli zihinsel islemler yapmaya baslar.

Daha 6nceki donemlerde yapamadiklar1 smiflamalar1 bu donemde iist diizey
yapabilirken, soyut problemleri ¢gdzemezler (Senemoglu, 1997). Bu ddnemin en 6zelligi
korunum kavrammimn kazanilmasidir. Korunum degismezIligin anlagilmasini ifade eder
(Bacanh, 2007). Bu basamakta g¢ocuk, sayi, uzunluk, agrlik, sivi, alan ve kiitle
korunumu tamamlayabilir (Oakley, 2004). islem 6ncesi dénemde kavramlar1 kazanan
cocuk 7 - 12 yaslar arasindaki bu donemde islem yapabilir hale gelir, fakat sadece
gozlinlin Oonilindeki islemleri yapabilir. (Bacanl, 2007). Cocuk bu donemde sirlama,

siniflandirma ve karsilastirma islemleri igin semalar gelistirir. Nesneleri renk, uzunluk

gibi 6zelliklere gore smiflayabilirler (Erden ve Akman, 2012).

2.2.4. Soyut islemsel donem (12 yas ve iize i)

Soyut doneme gelen ergenin biligsel siiregleri, yasanilan an’ a ilisgkin somut
durumlarin yaninda sézel ve mantksal durumlariy olasilikli ve gelecege donik
durumlar1 da distinebilecek sekilde gelisir. Piaget'ye gore birey ergenlik donemi ile
birlikte yetiskin gibi diislinebilme 6zelliklerini kazanir; soyut diisiinebilmeye baglar. Bu
donemde zihinden islemler yapabilir (Bacanli, 2007). Cocuk bu donemde yetiskin gibi
diistinmeye baslar (Binbasioglu, 1995). Soyut islem doneminde somut diisiince daha da
genisler. Cocuklarmn diisiinceleri elle dokunulabilir seylerin Gtesine geger ve varsayima
dayali durumlar hakkinda diistinebilmeye baslarlar. Muhakeme kapasitesi gelisir, birden
fazla boyut ve soyut 6zellikler hakkinda diisiinebilirler (Schunk, 2009).

2.2. Psikomotor Gelisim

Psikomotor gelisim, yasam boyu devam eden “’motor ©’ becerilerde ortaya
cikan davraniglarin kontrol altma alimmasi stirecidir ve fiziksel biiylime ile merkezi sinir
sisteminin gelisimine paralel olarak organizmanm isteme bagh hareketlilik kazanmasi

olarak tanimlanir (Diken, 2010).

Fiziksel yapida ve sinir kas islevlerindeki degisim siire¢lerini kapsar. Motor

gelisim terimi ile psikomotor gelisim temeli sk sik birbirinin yerine kullanilmaktadir.



Psikomotor gelisim, yasam boyu devam eden bir siire¢ olup motor becerilerde azalma
ya da yeni bir becerinin kazanilmas1 gibi tiim fiziksel degisimlerle ilgilenir. Cocuklarin
motor gelisimi, hareket yeteneklerinin gelisimi ve fiziksel yeteneklerinin gelisimini

kapsar (O zer, 2005).

Motor gelisim; bir ¢ocugun hareket sekillerini ve becerileri edinimi boyunca
devam eden bir stirectir. Birgok fonksiyonun etkilesimini iceren siirekli degismeler ve
gelismelerdir. Bu fonksiyonlar Onemli bir genetik bilesen olan noromiiskiiler
olgunlagsmay1 icerir. Bu olgunlasma sosyal bir varlik olan insanin ¢evre ve sosyal

yasantist yolu ile gerceklesir (Malina, 2004).

Literatiirde devimsel gelisim olarak da gecen psikomotor gelisim Binbasioglu'
na (1995) gore genel olarak kisinin bir yerden baska bir yere gidebilme yetenegini ya da
giiclinli kazanmas1 olarak tanimlanmistr. Bedenin, el ve ayaklarmin kullanilmas1 ile
ilgili tepkilerin belli bir siraya gore olgunlagsmas: da devimsel gelisim i¢ine girer.
Bilgin'e (2007) gore psikomotor gelisim ¢cocugun kol ve bacaklar1 ile tiim organlarini
kullanmada giic ve hiz kazanmasina, beden organlar1 arasinda esgiidiim saglanmasina

ve onlar1 denetim altina almada becerikli duruma gelmesidir.

Psikomotor gelisim, bireyin organlarmin isleyisini, denetimi altina almada
gosterdigi becerikliligin artmasidir. Psikomotor gelisimde duyum, sinir ve kas sistemleri

esgiidiim i¢inde ¢alisirlar (Ozdenek, 2007).

Cocugun kol ve bacaklar1 ile tiim organlarin1 kullanmada giic ve hiz
kazanmasina, beden organlar1 arasinda esgiidiim saglanmasina ve onlar1 denetim altina
almada becerikli duruma gelmesine devimsel gelisim, psikomotor gelisim denir. Bu
gelisme bedensel gelismeye paralel olarak olusur ve kisinin ¢evresine uyum yapmasini

saglar. Bireyin bir biitiin olarak gelismesinde 6nemli rol oynar (Yesilyaprak, 2006).

Psikomotor (devinimsel) gelisim, bedensel gelisimden farkl bir icerik tasiyor
olsa da, ondan ayrilamaz bir gelisim alanidwr. Devinim ile (hareket, beceri vb.) ilgili
olan bir gelisimin devinebilme gelismisligi ile ilgili olmas1 mutlaktir. Bu balgamda
hareket yetisinin gerceklesebilmesio hareketi gergeklestirebilecek aktorlerin geligimi ile

(bliytime ve olgunlagma) ilgilidir (Topkaya, 2004).

Motor davranislariin gelisimi, ¢ok basit reflekslerle baslayan ve iist diizeyde

koordine edilmis motor becerilerle sonuclanan bir siireci takip etmektedir. Cocuklarin



hareket gelisimi refleksler, durusa ait hareketler, ylirime, kosma ve atlama gibi
beceriler seklinde olmaktadir. Tiim c¢ocuklarm motor gelisimi, bastan ayaga ve
merkezden disa olacak seklide bir sira izlemektedir. Sinir sistemi ve kaslarin geligimi

motor becerilerin kazanilmasi i¢cin gerekli temeli hazirlamaktadir (Tepeli, 2007).

Psikomotor geligim, fiziksel biiylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine
paralel olarak organizmanimn isteme bagl olarak hareketlilik kazanmasidwr. Bir baksa
deyisle 6zlinde hareket olan becerilerin kazanilmasini igeren ve dogum 6ncesi donemde

baslayp Omiir boyu devam eden bir siirectir (Sari, 2005).

2.2.1. Cocuklarda Psikomotor Gelisim Asamalar: (0-12 Yas)

Psikomotor gelisim siirecinde icten ve distan gelen siireglerin etkilesiminin
sonucu olarak basit reflekslerle baslayan bas, boyun ve govde kaslarinin kontrolii
asamalar seklinde gelisir. Benzer sekilde motor becerilerin temeli olan oturma,
emekleme, yiriime, kosma, atlama, tirmanma gibi biiyikk kas motor etkinlikleri ve
uzanma, tutma, birakma, firlatma gibi elin ydnetimi ile ilgili kiiciik kas motor
etkinlikleri de asamalar halinde gelisir. Birinci okul ¢agi ¢ocuklarm yeni beceriler
kazanmaktan ¢ok, daha dnce kazandiklar1 temel becerileri daha akici ve dogru olarak
ortaya koydugu donemdir. Bu donem siiresince hareket, sadece hareket etmesini
o0grenmede ama¢ olmak yerine g¢esitli yarigma, isbirligine dayali oyun, spor, dans ve
rekreatif etkinliklerde bir ara¢ olarak kullanilir. Lokomotor, manipiilatif ve
dengelemeye iliskin hareketler birlestirilerek cesitli etkinliklerde kullanilir. Ornegin:
sekme ve sigrama temel harcketleri artkk ip atlama, ¢ admm atlama v.b. gibi
etkinliklerde kullanilir. Tleri gocukluk déneminde (7—12 yas) cinsiyet farkhliginin motor
beceri ve performans iizerindeki etkisi artar. Siirat, sicrama, firlatma ve denge ile ilgili
hareketlerde erkekler daha iyi, esneklik ve kiigik kas guruplarmmin koordinasyonunu
gerektiren hareketlerde ise kizlar daha iyidir. Yapilan arastirmalarda, kizlarm on dort
yas dolaylarinda, performanslarmin doruk noktasina ulastiklarmi, erkeklerin ise ergenlik
déneminde de performanslarmi artirmaya devam ettiklerini gostermektedir. Gallahue
(1982), motor gelisimini ¢ocukluk donemi ile sinirlayarak incelemis ve kuramini
piramit modeli ile aciklamistir. Bu modele gore her bir motor gelisim donemi, bir
digerinin  ilizerine kurulur. Piramidin temeli, refleksif hareketler donemini
gostermektedir. Bu donemi, ilkel hareketler donemi ve temel hareketler donemi takip

eder. Piramidin tepe noktasini spor hareketleri donemi olusturur (MEB, 2007).

10



2.2.2. Refleksif Hareketler Donemi (0-1 Yas)

Ana karnmdaki ¢ocugun yaptig1 ilk hareketler refleksif hareketlerdir. istemsiz
olarak kontrol edilen bu hareketler motor gelisim sathalarinin temelini olusturur. Yeni
dogan davranislar1 omurilik ve orta beyin merkezinden idare edilmektedir. Ciinkii orta
beyin ve omurilik, beyin korteksinden daha 6nce gelisir. Yap1 ve gorev bakimmdan
daha ilkeldir. Bebegin dokunma, ses, 151k ve basmgtaki degisikliklere reaksiyonu
istemsiz hareket aktivitesini baglatir. Bu istemsiz hareketler hayatmn ilk anlarinda da
artan korteks fonksiyonu ile birlikte ¢cocuga, viicudunu ve dis diinyayr tanimasina
yardimc1 olur. Ortaya ¢ikan refleksif hareketler, bilgi toplama, besin arama ve kendini

koruma seklinde smiflandirilabilir (Mengiitay, 2005).

2.2.3. ilkel Hareketler Donemi (1-2 Yas)

Bu donemde, merkezi sinir sisteminin gelismesine paralel olarak dnce bas ve
govde, sonra kol ve bacaklar tizerinde kontrol saglanir. Bazi kaynaklar bu geligimi
yukaridan asagi ve icten disa dogru gelisim ilkesi olarak ag¢iklamaktadir. Boyun
kontroliiniin gelismesinden sonra altinci aydan itibaren destekli oturus, sekiz ayda
emekleme, dokuzuncu ayda siralama gibi beceriler kazanilir. Cogu bebekler birinci yilin
sonunda yiirlimeye baglar. Merkezi sinir sisteminin gelisimi ile birlikte kaba motor
beceriler icin hazirhk tamamlanr. Yiriime becerisini, merdiven ¢ikma ve kosu

becerilerinin kazanilmasi izler (Murath, 2003).

2.2.4. Temel Hareketler Donemi (2-6 Yas)

Yasamin ikinci ve yedinci yillar1 arasindaki siire, temel becerilerin kazanildigi
donemdir. Bu temel beceriler, koGma, atlama, sigrama, sekme, yakalama, firlatma, topa
ayakla vurma gibi hareketlerdir. Bu beceriler, tiim ¢ocuklarda bulunan ortak &zellikler
ve yasam igin gerekli beceriler oldugundan “Temel Beceriler” olarak isimlendirilirler

(Gllahue, 1975).

Bu donem ¢ evrede incelenebilir. Baslangic evresi; bu evrede cocuklar, kendi
bedenlerinin hareket yeteneklerini anlamak ve bunlar1 denemek i¢cin ¢aba gosterir.
Hareketler srasinda beden ya ¢ok abartili ya a ¢ok smirh bigimde kullamilir. 11k evrede
kontrol ve ritmik koordinasyon arttigr i¢in cocugun hareketleri daha uyumlu ve
kontrollii olmaya baslar. Olgunluk evresinde ise ¢ocuklar mekank yonden etkili,
uyumlu ve kontrollii, gelismis hareket sekilleri sergilenir. Bes alt1 yasina gelen

cocuklarm bu evreye ulasmis olmalar1 gerekmektedir (Ozer ve Ozer, 2005).
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2.2.5. Sporla Ilgili Hareketler Dénemi (7-12 Yas)

Bu dénem yedi yas ve {izerini kapsar. Ilkokul Cocuklar1 yeni beceriler
kazanmaktan ¢ok, daha dnce kazandiklar1 temel becerileri daha akic1 ve dogru olarak
ortaya koyarlar. Motor gelisimin bu asamasi, temel hareketlerin gelisim asamasidir.
Burada spor terimi genis anlamiyla kullanilmigtr; yani yalniz yarigma degil ayni
zamanda rekreasyon, oyun, dans gibi aktiviteleri de kapsayan bir ara¢ olarak
benimsenmistir. Yedi sekiz yaslarmma rastlayan donem gecis evresidir. Bu donemde
performans on plana ¢ikar ve artrilmaya calisilir. Artan zihinsel yetenekler ve
deneyimlerle, birey ¢esitli etmenleri de dikkate alarak tiim spor branglarindan belli bir
bransa odaklanmaya baslar. Birey hoslandiklar1 ve hoslanmadiklari, giicli ve zayif
yonlerini, olanaklar ve olanaksizliklara dayali olarak etkinlik alanini sinirlandirma
konusunda bilin¢li kararlar vermeye baslar. Yeterlilik diizeyini ve performansini en iist
diizeye ¢ikarma cabasi sonucu, stres duygusu yogun sekilde yasanmaya baslanir. Bu
donemde herhangi bir yonteme bagli olmadan ya da planh egitim olmadan acik beceri
formunda ¢ok sayida alistirmayla yeni birgok hareket 6 grenilmis ve pekistirilmis olur.
Bununla beraber, biiylimenin en hizli oldugu donemin belirtilerinin tamamlanmasina
kadar gecen siirede kiz ¢ocuklarimda motor dgrenme yetenegi, bir daha hicbir zaman
erisemeyecegi list diizeye erigir. Erkek ocuklarda ise motor Ogrenme yetenegi, bu
yaglarm sonuna kadar biiylik dlciide ayni1 kalir. Kiz ¢ocuklar1 bu dénemde bazi spor
dallarinda teknik yOnden zorluk derecesi yliksek diizeyde antrenmanlara 10-11
yaslarinda baglayabilirler. 12—-13 yaslarinda ise teknik kompozisyonlar iceren spor

tiirlerinde kendi en yiiksek performanslarni, uluslar aras1 diizeyde sergileyebilirler.

Kuvvet, dayaniklilik, reaksiyon zamani hareket siiresi, denge gibi 6zelliklerin
gelismesiyle performansin artmasi beklenir. Bu donemden sonra 6zel hareket becerileri
evresine gecilir bu evre 11-13 yas aras1 ¢ocuklar1 kapsar. Bu evrede bir branga yonelme
baslar. Cocuklar, hareket becerilerini dgrenmeye ve yarigmaya Karsi isteklidirler. Spor
dalina 6zgii hareket becerileri evresine tam anlanmyla branslasma dénemi de denir

(Muratli, 2003).

2.3. Motor Gelisim
Normal gelisim gosteren her ¢ocugun takip ettigi motor gelisim donemleri
vardir ve kendine gore bir swra takip eder. Fakat bu, biitiin normal gelisim gosteren

cocuklarm ayni motor gelisim asamasinda olmas1 demek degildir. Biitiin gocuklar motor
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gelisim asamalarmin ¢esitli hareket gelisimi i¢in belirlenen swrayi aynen takip
etmeyebilir. Her bir asama i¢cin belirlenen ortalama yas grubuna da girmeyebilirler.
Omegin; 9 yasindaki bir cocuk i¢in bir alanda genel veya spesifik hareket asamasmda

olmak ve baska bir alanda da temel hareket modeli asamasmda olmak miimkiin olabilir

(Gallahue ve Luedke, 1975).

Haywood ve Getchell (2005) motor gelisimi, “hareket davranislarinda yas ile
iligkili olarak meydana gelen swrali ve siirekli degisimler olarak™ tanimlamistir. Bagka
bir tanimda ise motor gelisim, yapilan hareketlerin gereklilikleri, kisinin biyolojisi ve
cevresel kosullarin da etkilesimiyle hareket becerilerinde meydana gelen ve biitiin

yasam boyunca siirekli ilerleyen degisimler olarak a¢iklanmistir. Kisaca motor gelisim,

bireysel, cevresel ve harekete iliskin faktorlerin etkilesimiyle hareket becerilerinde
meydana gelen degisimler olarak tanimlanabilir. Motor gelisimin daha iyi
anlagilabilmesi i¢cin motor gelisim ile ilgili kavramlardan s6z edilmesi gerekmektedir.
Bu kavramlar; hareket, motor gérev, motor performans, motor 6 grenme, motor kontrol,

motor davranig, motor beceri ve motor yetenek olarak siralanabilir (Balli, 2006).

Gallahue (2006) yasam boyunca, motor davranista meydana gelen motor
gorevin gerektirdikleri, bireyin biyolojik yapist ve ¢evre kosullarinin birbiriyle
etkilesiminin sebep oldugu siirekli degisim seklinde ifade etmistir. Motor geligim, ayri
ayrt motor becerilerin birlikte ¢alisarak daha ileri yetenekler trettigi bir sistemdir.
Motor gelisim hem islem hem iiriin olarak degerlendirilebilir. Islem olarak motor
gelisim bebeklikten yashliga kadar motor performansi etkileyen gevresel ve biyolojik
faktorleri ierir. Uriin olarak ise belli donemleri tammmlayan dzelliklerdir. Motor gelisim
insan organizmasmin c¢evresiyle iliskisini belirleyen motor davranislarda zaman i¢inde

meydana gelen degisimlerdir.

2.3.1. Form (Hareket Sekil)

iki ya da daha ¢ok hareketin bir sira icinde diizenlenmesiyle meydana gelen
modele form denir. Ornegin; ¢ocugun tenis topu firlatirken omuzlar, kollar, gdvde ve
bacak hareketlerinin diizenlenmesiyle meydana gelen firlatma, form olarak

isimlendirilmektedir (O zer, 2005).

Cocugun psikomotor beceriyi uygulamaya gecirmesi de denebilir. Ornegin
tenis topu firlatrken omuzlarm, kollarmm, gévdenin ve bacaklarmm hareketlerinin

diizenlenmesiyle ortaya ¢ikan firlatma da bir hareket seklidir (Ulutas, 2011).
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2.3.2. Hareket

Viicudun herhangi bir pargasindaki ya da tiim viicudun pozisyonundaki
degismedir (Mengiitay, 1999). Bulunulan yerden bagka bir noktaya ilerlemek ya da
¢ikkmak cocugun hareketini gdsterir. Ornegin, ¢ocugun sekerek belli bir mesafeye

gitmesionun hareket ettigini gosterir (Ulutas, 2011).

2.3.3. Performans

Yapilan bir hareketi ya da hareketin sonucunu belirtmek i¢in kullanilr.
Performans hareketin 6lgiilebilen bir 6zelligidir ve genellikle siire ya da mesafe olarak
belirtilir. Ornegin, durarak uzun atlama performansi mesafe, kosu hiz1 ise siire olarak
belirtilir. Bir oyun etkinligi sirasinda ¢ocugun ayni mesafeyi lic defa ne kadar siirede

kostugunu hesaplayip bunlarin ortalamasini almak ¢ocugun performansini gosterebilir

(Ulutas, 2011).

2.3.4. Temel Beceriler
2-7 yaslarinda ortaya ¢ikan, spor ve gelismis aktivitelere temel olusturan kosma,
yakalama, ziplama, atlama, firlatma, sekme, topa ayakla vurma gibi hareketler temel

beceriler olarak isimlendirilirler (Ozer, 2005).

Cocuklar 2-7 yas doneminde yogun bir sekilde hareket etme ihtiyaci
duyduklarindan bu donem, temel hareketler donemi olarak da adlandirimakta ve
kosma, denge, sekme, sigrama, durarak uzun atlama, tenis topu firlatma, yakalama

becerilerini barindirmaktadir (Ulutas, 2011).

2.3.5. Motor Ogrenme

Motor Ogrenme deyimiyle, deneyim ile bir hareketin &grenilmesine bagh
olarak performansta ortaya ¢ikan ilerlemeyi anlatir. Motor Ogrenme hareketin
yapilmasmi saglayan siireglerin ve bu gelismeleri engelleyen veya kolaylastiran
faktorlerin ortaya ¢ikis sekillerini anlamada rol oynar. Motor Ogrenme teriminin
kullanilmas1 i¢in, performansin, 0grenmenin bir sonucu olarak ilerlemesi gerekir.
Ormegin, cocuklar sekme becerisi ile ilgili olarak “Sek Sek” oyununu &grendiklerinde

bunu birka¢ defa denerler ve motor 6grenme gerceklesmis olur (Ulutas, 2011).

Kalkavan’a gore; Uygulanan hareketlerde gelisen motor performansta
tekrarlanan islemler, hatalarin belirlenmesi ve diizeltilmesi ve diizeltilen bu hatalarin

sonraki hareketlerde kullanilmas1 motor 6 grenme olarak adlandirilir (30).
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2.3.6. Motor hareket

Motor aktivite, hareket igceren becerilerdir. Motor performans amach
hareketlerde kas ve kemiklerin birlikte hareket etmesi sonucu meydana gelen biiyik
kaslarm aktivitesidir. Beyin duyulardan gelen bilgileri alir ve yorumlar, sonra uygun
hareket gonderilir. Cevap bilgisi sinir sistemi yoluyla tagmarak gozlenebilen motor

davranig gerceklestirilir. Hareketin etkili olabilmesi i¢in otomatik hale gelmesi gerekir
(Kerkez, 2006).

2.3.7. Spor Becerileri
Temel becerilerin gelismesini ve 6zellesmesini igerir. Ornegin, golf oynamak,
0zel bir spor becerisi gerektirir. Bu spor bransinin, ¢ocukluk ¢aginda kazanilan, topa

vurma becerisinin ergenlik ve yetigskinlik ¢agindaki bir uzantisi oldugu diistiniilmektedir
(Ozer, 2005).

2.3.8. Motor Gelisim Alanlar
Cocugun giinliik aktivitelerindeki hareket modelleri 2 bliyiik kategoride

toplanir (Ozer, 2005). Biiyikk ve kiicikk kaslarm motor gelisimi ilk aylarda zayiftir.
Cocuk hareket ettik¢e kaslari kuvvetlenir (Aral, 2011).

1. Biiylik Kas Hareketleri (Bedeni Kullanma)
2. Kiiciik Kas Hareketleri (Obje Kullanma)

Biiylk kas hareketleri baska bir deyisle kaba motor beceriler, genis kaslarin
kullanmmini igerir (O zer, 2005).

2.3.9. Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Gelisim, ¢evresel ve kalitsal etkenler tarafindan dogum 6ncesi, dogum siras1 ve
dogum sonras1 donemlerden etkilenebilir. Dogum Oncesinde saglikli olarak gelisen
bebegin dogum siirecinde oksijensiz kalmasi ya da dogum sonrasinda kaza ve

zehirlenmelere maruz kalmasiyla gelisimi olumsuz yonde etkilenebilir (Ulutas, 2011).

Gelisim ve hareketlerin ustalik kazanma siireci ve tirlinii cok farkl ve karmasik
sekillerde etkilenebilmektedir. Hem siire¢ hem de {iriin kisinin kalitim ve gegmis

deneyimlerinden etkilenir (Balli, 2006).
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2.4. Duygu
Duygu bir his ve bu hisse 6zgii, belirli diisiinceler, psikolojik ve biyolojik

haller ve bir dizi olarak bedenimizin bize verdigi sinyaller ve i¢sel siire¢lerdir (Ersanly,

2012).

Giinlik yasantilarmmizin  biiyiik bir boliimiinii duygusal yasantilarmmiz
olusturmaktadwr. Yasama anlam katan, onu renklendiren duygulardr. O, yasamin tuzu,
biberi ve mayasidir. Duygu ve heyecan olmazsa giinlik yasam c¢ekilmez olur.
Davranigsal olarak derin uykudan yiiksek gerilime kadar degisebilen genel uyarilmiglik
hali olarak tanimladigimiz heyecan, nelere erismek ve nelerden kagmak istedigimizi
belirleyen yonlendirici ve giideleyicibir kuvvettir. Kisa stireli ve yogun olan, genellikle
denetlenmesi glic olan korkma, dehsete diisme, 6fke, tirkme, wkilme, cosku duyma,
asrr1 sevinme gibi duygular heyecanlar olarak ifade edilmektedir. Heyecanlara kalp ve
solunum hizinda artig, kan basincinda degisme, agizda kuruma goz bebeklerinin
biliylimesi gibi bedensel bazi tepkiler eslik eder. Heyecanla birlikte metabolizma
olaylarinda da degismeler olur. Heyecan uyandiran olaylar ve varlklar bireyde
memnuniyet, hosnutluk ve seving ifade eden tepkiler doguruyorsa haz; hosnutsuzluk ve
nefret doguruyorsa elem olarak nitelendirilmektedir. Kaynaginda haz ve elem bulunan
bu tepkiler yasami renklendiren ve anlamli kilan, bireyi yeniden eyleme iterek yasama
baglayan duygulardr. Insanm biitiin etkinlikleri duygulariyla birlikte bulunur.
Heyecanlanmanm meydana getirdigi yasayis sekilleri olarak ifade edilen duygular, ya
bir davranisa sebep olur, ya bir davranisa eslik eder, ya da bir davranisin sonunda
yasanir. Tutumlarin {ic temel bileseninden biri de duygulardir. Sevme, begenme,
hoslanma, mutlu olma, kiskanma, gurur duyma, alinma, giicenme ve kizma birer duygu
durumlardir. Asirt istek ve arzularmmz, tutku veya ihtiras olarak adlandwrdigimiz
duygularmmizdir. Duygular, kavramsallagtirilmasi ve tanimlanmasi olduk¢a zor
olmasma ragmen, anlagilmas1 miimkiin olmayan esrarli olaylar degildir, bireyin yasama
bakis ve olanlar1 algilayis bicimine gore nitelik kazanirlar. Duygu, belirgin bir olay ya
da durum karsisinda ortaya ¢ikan a¢ik davranigsal ve yasantisal degisikliklerin eslik

ettigi 6znel bir tepkiolarak da ifade edebiliriz.

Birey, haz veren varlik ve durumlara yaklasirken, elem veren varlik ve
durumlardan kacar. Haz, diisiinmeyi kolaylastirir ve etkinligi artirrken; elem ise,

bikkinlik uyandirdigi i¢in diislinmeyi yavaslatir ve etkinligi azaltir. Buna gore, haz ve
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elem davranglarin ilk yonlerini belirleyen motiflerdir. Bireyin yasantismdan haz ve
elem veren durumlar1 kaldirdigimizda; davranista bulunmasi i¢in bir sebep kalmaz. Bu
durumda da haz ve elem organizmadaki metabolizma olaylarmm yaninda psikososyal
stiregleri etkilediginden giidii gérevi de gérmektedir. Bu ag¢iklamalardan heyecanlarin

organizma i¢in bir kuvvet ve enerji kaynagioldugu anlagilmaktadur.

Cesitli heyecanlarin olusturdugu yasanma sekilleri olarak nitelendirilen duygu,
genelde bireyin iginde bulundugu sosyal organizasyonun (sosyal rahmin) kabullerine
gore yasanmaktadir. Birey ve icinde bulundugu sosyal organizasyonlarin 6zellikleri

farkl olacagmna gore; bireylerin, duygularmi dile getirmeleri ve onlar1 yasamalar1 da
farklh olmaktadir.

2.4.1. Duygu Olusumu

Literatiire baktigimizda duygularin olusumunu ile ilgili farkh ac¢iklama ve
kuramlar1 gérmekteyiz. Bunlardan baghcalar1 birbirinin zitt1 James-Lange ve Cannon-
Bard duygularin olusum kuramlaridr. James-Lange kuramina gore birey ¢evredeki
olaylar1 algilarken bedensel degisiklikler araciligiyla hangi duyguyu hissettigine karar
vermektedir. Yani duygunun igeriginin olusmasibedensel degisikliklerin algilanmasina
baghdir. Bedensel tepkilerin degismesiyle birlikte hissedilen duygunun da
degismektedir (Saltal, 2010; Ciiceloglu, 2012). Cannon-Bard kuraminda ise hissedilen
duygu ile bedensel degisimlerin birbiriyle es zamanh olustugunu ve duygunun belli
beyin bolgelerinde etkinliklerle gergeklestigini belirtmektedir (Cliceloglu, 2012).
Birbirine zit gibi goriinen bu yaklagimlar, giinlimiizde birbirini tamamlayan tek bir
yaklasim olarak ifade edilmektedir. Bireyin i¢inde yasadigi kiiltiir ne olursa olsun temel

duygularm zamana ve sosyal cevreye gore degismedigi belirtilmektedir.

Birey organizmasinda bilincinin disinda cereyan eden isleyis ve siireclerden
tam olarak haberdar degildir. Ik bakista birbirinden bagmmsiz gibi gdriinen bircok
mekanizma (gerek organlar arasinda, gerekse duygu, diisiince, davranis ve psikolojik
durum agisindan) birbiriyle sik1 iliski icerisindedir. Buna stres ile kalp hastaliklari;
endige ile uyku bozukluklari; mutsuzluk ile yorgunluk arasindaki baglantilar ornek
olarak verilebilir. Son yillarda dikkat ¢ceken konulardan biri de, 6grenme ile duygular
arasinda siki baglantinin oldugudur. Duygu denilen sey, bu i¢ ve dis uyarmmlar
tarafindan tetiklenip farkma varilan sezis ve hissedislerin, kuvvetlenerek goniilde,

bedende ve zihinde yol agtig1 uyarimiglhk durumudur (Nyland, 1999).
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Duygular, yol actig1 etkilere gore pozitif (nese, seving, mutluluk, sevgi-ask) ve
negatif (keder hiizlin, kaygr-endise, kizginlik-6fke) olarak smniflandirilmakta olup; haz
yoniinde ve elem ydniindedirler. O kimseyi bir birey olarak diger insanlardan farkl
kilan 6zelliklerden biri, duygularinin siddeti (baskinlik ve g¢ekiniklik seviyeleri) ile
uyarilmak i¢cin gerekli olan esik degerlerdeki farkhliklardwr. Bedende olumlu ve
olumsuz etkilere yol acan duygularin 6nde gelenleri; 6fke-kizgnlik-hiddet, kaygr-
endise-korku, hoslanma-muhabbet, sevgi, sefkat, yasama sevinci, hayret, mutluluk,

huzur, igrenme-nefret, utanma, kin ve intikamdir (Rana, 2006; Ersanh, 2012).

Goleman, EQ’yu kendini harekete gecirebilme, aksiliklere ragmen yoluna
devam edebilme, diirtiileri kontrol ederek doyumu erteleyebilme, ruh halini
diizenleyebilme, sikmtilarin diisiinmeyi engellemesine izin vermeme, kendini
baskalarmin yerine koyabilme ve umut besleme olarak tanimlamigtr. O ayn1 zamanda
bir duygusal zeka modeli de gelistirmistir. Goleman’m modelinde duygusal zeka, kisisel
yeterlilikler ve sosyal yeterlilikler olmak iizere iki temel grupta yer alan bes yetenekten
olusmaktadir. Kisisel yeterlilikler, hem ¢evremizdeki insanlara hem de sahip oldugumuz
rollere uygun, yapict davraniglarda bulunabilmemiz i¢in gerekli olan yeteneklerdir.
Duygusal farkindalik, kendi duygularin1 yonetme ve motivasyon kisisel yeterlilikler
grubunda yer almaktadir. Sosyal yeterlilikler ise ¢evremizdeki kisilerle olan
iligkilerimizin seklini ve basarisim1 belirleyen becerileri i¢cine alan duygusal zeka
yetenekleridir. Empati ve sosyal beceriler” sosyal yeterlilikler grubunda bulunmaktadir
(Serap ve Bacanli, 2005).

Son zamanlarda yapilan arastrmalar sonunda merkezi sinir sistemiyle
bagisikklik sistemi arasmnda giliclii bir baglantinin varhigi; diisiince, duygu ve
davranislarm ayri ayr1 iletisim kanallar1 halinde degil, girift i¢ ice iletisim kanallariyla
isletildigi anlagilmistir (Goleman, 1996; Mayer ve Geher,1996). Ofke, kindarlik,
saldirganlik, endise-korku, keder-hiiziin-depresyon gibi negatif duygular beyindeki
yiiksek dereceli mantiki diisiinme merkezlerini bloke ederek, bireyin bir konu {izerine
odaklanmasini engelleyebilir. Bu da O0grenmeyi zorlastirir, hatta bazi durumlarda
olanaksiz hale getirir. Goleman (1996) duygu temelli problemler yasayan ve bunlarla
bas edemeyen ¢ocugun zihni, yasadigi problemlerle mesgul oldugu i¢cin dikkat ve
enerjisi negatif duygulara yonelir; dolayisiyla dikkatini derslere veremeyen ergen bilgiyi

kavrayamaz. Ote yandan, giiven, sevgi, sefkat ve nikte gibi pozitif duygularla beslenen
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ergen, diisiinme kabiliyeti olumlu yonde harekete gecirildiginden dolayr 6grenme de
kolay olur (Rana, 2006).

2.4.2. Duygu Durumunun Organizmaya Etkileri

Duygular organizmada bir¢ok degismelere neden olmaktadir. Ortaya ¢ikan
degisimler; Viicutta olusan degisikligin derecesi heyecanin siddeti ile orantiidir.
Solunumda siklagma ya da azalma goriiliir. Kalp atiglar1 hizlanir, nabiz farklilasir.
Kanin basinct ve viicuda dagilmasi degisir; insan, morlagsmaya ya da sararmaya baglar.
Deride elektrik artar, agzimiz kurumaya baslar, tiim sindirim sistemi, tikkiirik bezleri
calismasini durdururken ter bezleri ¢aligmasmni hizlandirir, terleme olur. Duygular
yogunlastikca damarlarda biiziiliir ve gevsemesi sonucu bazi organlara kan hiicum eder,
gozbebeginin biiylir. Bir takim i¢ salgi bezlerinin salgis1 sonunda kanda adrenalin ve
seker orani artar, asit dengesi degisir. Sindirimi saglayan salgilar kesilir, istah azalwr.
Bagirsaklarin calismasi bile olumsuz etkilenir. Heyecanlara kalp ve solunum hizinda
art1g, kan basincinda degisme, agizda kuruma goz bebeklerinin biiylimesi gibi bedensel
bazi tepkiler eslik eder. Heyecanla birlikte metabolizma olaylarinda da degismeler olur

(Ersanl, 2012).

Duygular her ne kadar belli boliimlerinde kendini ortaya koyarsa da;
duygularin yasanmasi organizmanm tiimiiyle ilgilidir. Duygusal gelisim de biligsel,
bedensel ve sosyal gelisime paralel bir yol izledigi gibi aym1 zamanda bu gelisim
alanlart ile i¢ icedir. Gelisim alanlarinin birbirinden tamamen bagimsiz olmadigini

unutmamak gerekir.

Genel uyarilmigliktaki fizyolojik halin, her tiirlii duygusal yasant1 i¢in ayni
olmasma ragmen duygular; birey tarafindan icinde bulundugu duruma gore
yorumlandigi i¢in, farkli kavramlarla ifade edilmektedir. Duygularin dile
getirilmesinde his, sevgi, sefkat, iiziintii, korku, kaygi, 6tke, diismanlik, kiskanghk gibi
kavramlar kullanilmaktadir (Ersanh, 2012).

Duygular tizerine cahsan arastirmacilar arasinda duygularm deneyimsel,
davranigsal ve fizyolojik boyutlari olan ¢ok bilesenli bir yapiya sahip oldugu iizerine
genel bir fikir birligi vardir. Dolayisiyla duygu diizenleme bu tepki sistemlerinin
birinde veya daha fazlasindaki degisiklikleri icerir ve 06znel duygu yasantisini
degistirme g¢abasini igermek durumunda degildir (Gross, 1999). Duygular her zaman

olmasa da ¢ogu zaman yararlidir. Duygularin bazen zarar verici oldugu diisiincesi bireyi
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duygunun bir veya birkag Ogesini azaltmaya, siirdirmeye veya artirmaya yarayan
stirecleri ifade eden duygu diizenleme kavramma gotirir. Bu siiregler ne derece
otomatik ya da ¢aba harcandigna veya igsel (bir kisinin kendi duygularmi diizenlemesi)
ya da digsal (bir ebeveynin ¢ocugunu yatistirmasi @ibi) olduguna bagh olarak
degiskenlik gosterir (Werner ve Gross, 2010). Duygu diizenleme, bir kiginin amaglarini
gergeklestirmede Gzellikle onun i¢in yogun ve gegici dzellikteki duygusal tepkilerini
izleme, degerlendirme ve degistirmede kullanilan igsel ve dissal tepki stire¢lerinden
olusur (Thompson, 1994). Duygu diizenleme, insanlarin duygu durumlarini yonetmek
icin yaptiklar1 aktif ¢abalardan olusmaktadir (Koole, 2010). En genis anlamda duygu
diizenleme, ruh hali (mood), zorlanma (stres) ve olumlu veya olumsuz duyguyu da
iceren duygu yikli tim durumlarin diizenlenmesini igermektedir (Koole, 2010).
Duygu diizenlemenin en iyi, duygusal, biligsel ve davranigsal iglevler arasinda ve her
bir islevin kendi i¢inde dogrusal olmayan bir egilim i¢cinde gelisen dinamik bir olgu
olarak anlasilabilecegi belirtilmektedir (Cole ve ark., 2008). Gross’a gore (1998) duygu
diizenleme, duygularimizi nasil yasadigimizi ve bu duygular1 nasil ifade ettigimizi ve
bu duygular1 nasil etkilemeye ¢alistigimizi ifade eder. Nihayetinde duygu diizenlemenin
temel amaci dogal olarak duygusal tepkileri degistirmektir (Gross, 2002). Duygu
diizenlemenin iyi veya kotii olup olmadigi konusunda herhangi bir 6n varsayim
bulunmamaktadir. Duygu diizenleme konusunda ¢alisan arastirmacilar, hem olumlu
hem de olumsuz duygularin diizenlenebilecegini ve hem duygu ifade etmenin hem de
durumun hedef olabilecegini vurgulamaktadirlar (Gross, 1998). Duygu diizenleme
srasinda insanlar olumlu veya olumsuz duygularin1 devam ettirebilir, azaltabilir veya
arttirabilirler. Buna gore duygu diizenleme, genellikle duygusal tepkilerdeki degisimleri
kapsamaktadir. Bu degisimler bireylerin yasadiklari duygularm tiirtinde, duygularin
yagandigi sirada ve bu duygularm nasil yasandigi ve ifade edildigi noktasinda
kendisini gosterebilir (Duy ve Yildiz, 2014).

2.4.3. Ergenlerde Duygu Durumu
Ergenligin ilk i¢ yilm i¢ine alan smirlar1 bireyin saghgma ve ic¢inde
bulundugu iklim kusagma gore degisen bir evredir. Tiirkiye’ nin i¢inde bulundugu iklim

kusaginda 6n ergenlik 11-14 yaslari arasindadir (Ersanli, 2012).

Ergenlerin duygu durumlar1 salgilanmaya baslayan hormonlar nedeni ile

oldukca karmasik ve degiskendir. Cevresinden toplumsal kabul gormeyi bekleyen
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ergen, kat1 ve kaliplasmis buldugu kurallarin sebebini kavrayamaz ve ¢evresiyle uyum
sorunlar1 yasar. Bu durum onlar1 kirilgan, dfkeli ve hatta saldirgan yapabilir. O fke diger
duygular gibi duygusal, biligsel ve fizyolojik olarak c¢ogu sistemi etkileyen bir
duygudur. Olumsuz bir duygu olarak bilinir ancak olumsuz degildir ve aksine
evrenseldir. Bazi ergenler yasamsal olaylar ile ilgili olarak 6fke kontrol problemi
yasayabilirler ve buda bazen siddet davranisina doniisebilir. Bu nedenle okul hemsiresi
ergenlere biligsel, iletisimsel, davranissal ve duygusal 6zellikleri olan 6fke kontrolii
hakkinda bilgi vermeli ve bu konuda girisimli uygulamalar yapmalidir (Arslantas,
2011).

Duygusal yonden ergen, ¢ocuklugunda yasamis oldugu olduk¢a uzun ve
dengeli bir davranis doneminden sonra, ansizin diizensiz ve dengesiz bir doneme
girmistir. Erikson’nun kendini yeniden tanima ya da kimlik karmasas1 donemi olarak
nitelendirdigi ergenlik donemini Hull ise, gerginlik ve firtina donemi olarak
tanimlamaktadir. Nasil tanimlanirsa tanimlansin, her tiirlii firtmal ve sikintil1 giinlere

ragmen iimit vadeden bir donemdir (Ersanly, 2012).

Ergen bagmmsiz olarak kendi kisiligini kazanmak istegiyle anne-babasindan
uzaklagma istegi duymakta bu nedenle de anne—babalar1 yerine bazi1 kimselere, ¢etelere,
arkadas, gruplarina baglanmalar goriilmektedir. Bu gengler, genelde sorunlarindan hep
baskalarini sorumlu tutmakta, duygularini disa yansitmaktadirlar. Ortaya ¢ikan goriintii,
dipte yatan mutsuzluk ve giivensizlik duygularina kars1 umutsuzca savasan ve ¢ergevesi
ile catismaya girerek basarmaya ¢alisan bir insan goriintisidir (Yorikoglu, 2002).
Genglik siiphesiz sadece negatif durumlar varoldugu bir evre degil, kimlik arayismmn
yasandigi, hayallerin kuruldugu, tutkularm duyulmaya cahlsildig, arkadashk
iliskilerinin giiclendigi, gelisime agik bir donemdir. Bu yoniiyle sonraki gelisim

donemlerini olduke¢a etkilemektedir.

Genglerin evrensel ve insani degerlere sahip, milli ve manevi degerlerine bagl,
cevreye saygili, bilgi ve Ozgiiven sahibi, etkin, girisimei, toplumsal aidiyet duygusu
yiksek, toplumsal hayata aktif katilan, temel hak ve hiirriyetlerini etkin bir bigimde
kullanan ve uluslararasi alanda akranlariyla rekabet edebilecek seviyede bireyler olarak
kendi potansiyellerini tam anlamiyla gergeklestirebilecekleri imkdn ve zemini
olusturabilmek i¢in, onlarin hayalleri, idealleri, enerjileri ve dikkate deger vizyonlary,

icinde yasadiklari toplumlarin siirekli gelisimi i¢in vazge¢ilmez unsurlar1 oldugu kabul
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edilmeli ve onlarin her alanda oldugu gibi duygu kontrollerini kazanmasinda etkili

olabilecek desteklerin saglanmasi imkan ve firsatlar yaratilmasi gerekmektedir.

2.4.4. Duygu Kontrolii

Duygu kontrolii, duygularin i¢erigini degistirmeden ¢evremiz ve kendimizle
olan iliskilerimizi bozmadan yasamak, kisacas1 duygularm saglkl olarak
yonetilmesidir. Duygularimizi nasil yasadigimiz,bu duygular1 nasil ifade ettigimizi ve
bu duygular1 nasil etkilemeye ¢alistigimizi ifade eder. (Cole ve ark., 2008). Gross’a
gore duygu diizenlemenin temel amac1 dogal olarak duygusal tepkileri degistirmektir
(Gross, 2002).

Duygusal gelisim dogumla baslayan ve yasam boyunca devam eden bir
stiregtir. Sosyal bir varlik olan birey diinyaya geldigi andan itibaren gecirdigi yasantilar
ile degisik duygu durumlar1 icerisinde kendini bulmaktadir. Birey hayata uyum
sirecinde duygularin1 anlama, kontrol altmma alma, duygularini uygun sekilde ifade
etme, ayni zamanda da bagkalarmmn duygularin1 taniyabilmeyi gerektiren birgcok
durumla kars1 karsiya kalmaktadr (Basal, 2004). Bu durumlar1 basar1 ile yonetebilmek
okul dncesi donemden itibaren ¢ocugun duygusal becerilerinin uygun egitimsel ve
ailesel yasantilarla desteklenerek gelistirilmesi ile miimkiindiir (Saltali, 2013). Bireyin
duygusal becerilerinin yeterince gelismemis olmasi hem kendi psikolojik saghgi i¢in
hem de sosyal iliskileri anlaminda olumsuz etkiler yaratabilecek bir durumdur (Hyson,
2004; Mecklem, 2008).

Duygular1 kontrol etme becerisinin olmadigi durumlarda, performans sirasinda
yasanan duygu olumlu da olsa olumsuz da olsa, yasanan duygular, basta dikkat, olmak
iizere odaklanma, algi ve zaman yonetimi gibi dort 6nemli faktdrii etkilemektedir. Ust
diizey performans sergileyebilmek i¢cin mutlak iyi yonetilmesi gereken bu dort ana
faktoriin hasar almamas1 i¢in bireyin duygu kontroliini hem kendisi hem de birlikte

yakin ¢alistigr ekibi i¢in saglayabilir olmas1 6nemlidir.

Olumlu ya da olumsuz yogun duygulanimlar, performans sirasinda zihnin
baska bir yerde olmasina, dolayisiyla eksik bir zihinsel hazirlik i¢inde olunmasina
neden olacaktrr. Kisidikkatini performans gorevine vermekte, ana odaklanmakta giicliik
cekecek ve yogun zihinsel hareketlilik nedeniyle algis1 zayiflayacak ve zamani

performans ihtiyaglarina gore yonetmekte zorluk yasayacaktr.
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Duyguyu bir his ve bu hisse 6zgii, belirli disiinceler, psikolojik ve biyolojik
haller ve bir dizi hareket egilimi anlaminda kullanityoruz. Karigmmlari, ¢esitlemeleri,
mutasyonlariyla yiizlerce duygudan s6z edebiliriz. Duygularimiz, dogustan getirdigimiz
mizacimiz, i¢imizdeki diisiincelerimiz ve yasam deneyimlerimiz sonucunda olusur. Bu
nedenle, duygularimizin tek sahibiyiz. Bizi birey olarak diger insanlardan farkli yapan
duygularimizdir. Bizi biz yapan aliskanliklarimiz, giysilerimiz, bedenlerimiz, islerimiz
degil duygularimizdir. Duygular, kisinin kendisi ve durumlar hakkinda degerli bilgiler

verir. Kigiye dogru kararlar almasinda yardim eder.

Duygularmi yonetebilen kisiler, saydam, uyumlu, iyimser, kendilerini motive
edebilen ve inisiyatif kullanabilen kisilerdir. Ornegin saydam kisiler, degerlerini hayata
gecirirler. Kiginin duygulari, inanglar1 ve eylemleri konusunda, baskalarma kars1 agik
Olmas1 diirtistliik yaratir. Bu tiir kisiler hata ya da kusurlar1 agik¢a kabul eder ve

baskalarmin ahlaka aykiri davranislarma géz yummayip, uygun sekilde karsi ¢ikarlar.

Duygular degerlendirildiginde; her duygunun, insan yasammda bir islevi
oldugu goriiliir. Kizginlik duygusu, kisinin temel gereksinmelerine, onuruna, varligmin
degerine yonelik bir saldiriy1 etkisiz hale getirmek i¢in gereken giicii saglar. Onur,
insanin insan olmaktan kaynaklanan varhigmi ve 6z degerini korumasidir. Gurur ise
insanin kimlik buldugu bir dis degerle 6zdeslesmesi ve dig degerini korumasidir.
Kizgmlik, aninda ifade edilmedigi takdirde bir siire sonra 6 tkeye, daha sonra da asagilik
duygusuna dontsiir. Asagilik duygusu kroniklesirse, kisi giigsiliz, aciz ve haklarni,
onurunu koruyamaz hale gelir. Olusan bu degersizlik duygusu da her an saldirganliga
doniisebilir.

Sucluluk duygusu, kizgmhgin ice donmiis halidir. Bu kendine yOnelik
kizginlik, degisik sekillerde ifade edilir. Pisman olmak, utanmak, vicdani rahatsizlik,
lanet okumak, oziir dilemek, ice kapaniklik gibi su¢luluk duygusu, kisinin kendisini
kotii bir insan olarak gérmesine neden olur. Gergek anlamda kotii insan, sugluluk hatta
vicdan rahatsizhigi bile duymaz. Sugluluk duyan insan kotii degildir. Sugluluk duygusu,
saglikli anlamda vicdanm pusulasidir. Sugluluk duydugumuzda suclu da biziz, yargie
da. Sugluluk duygusunun kaynagi ne olursa olsun, ¢ekilen aciy, iiziintii, vicdan azaba,
pismanlik, utan¢ gibi duygularla kendimizi cezalandirriz. Sugluluk duygusu, insanin

kendisini affedememesidir.
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Nasil ki, diiglincelerimizin dili konusma ya da yazma ise duygularin dili de
beden dilidir. Kisinin bedeninin durusu, yiiz ifadeleri jest ve mimikleri duygularmi
yansitir. Beden dili hi¢ yalan sdylemez. Gegmis, yaganmis ve yasanamamis anlardan
olusur. Yasanmis anlar bize deneyim zenginligi kazandirr. Yasanamamis anlar ise,
kizginlik, 6fke, sugluluk duygusu ve nefrete doniiserek yasamimizi fakirlestirir. Dogru
yasam, duygularimizda, soylediklerimizde, yaptiklarimizda kendimizi 6zgiir hissetmek
ve varligimizi yalnizca kendimize degil baskalarma da yararl, gelistirici kilmaktur.
Yasam, amacimizin farkmna varmak ve bu amacm pesinden gitmektir. Kendi yasam
amac1 dogrultusunda “Dogru” yasayan insan kendini degerli hisseder. Ozgiiveni,
Ozsaygis1, Onemi, 6zsevgisi yiksektir. Gegmisin duygusal birikimine degil deneyim ve

zihinsel birikimine sahiptir (Yeni, 2010).

Duygular, amaca hizmet ettiklerinde yol gosterici, harekete gegirici bir igleve
sahiptirler. Duygular, gelecekte uygun tepkiler vermemizi saglayan bilgilerin
ogrenilmesine Onciiliik ederler. Duygular tehlike, kayip, engel karsisinda insan1 harekete
ge¢cmeye hazirlar ve savunma gorevi goriirler. Omegin korku, tehlike anmnda ‘“kagma”
davranigini ortaya ¢ikarir. Duygular bireyin en biiyiik enerji, motivasyon, uyum kaynagi
ve etkileme aracidir. Duygular1 ona gonderdigi bilgiler sayesinde gercek niyetlerini
anlar; sonra da mantikl ve akilli, hem entelektiie]l hem de duygusal zekasini dogru ve en
uygun sekilde kullanimmi saglayacak secimler yapabilir. Iste o zaman farkindalik

diizeyinizi kontrol altma alarak hem daha iyi diisiinebilir hem de daha iyi hissedebilir.

Ancak birey duygularini her zaman yonetemeyebilir, onlar kendilerinden
ortaya da ¢ikabilirler. Yapimasi1 gereken bu duygulara verdigi tepkileri yonetmek;
enerjisini duygularmi kontrol etmek gibi gereksiz bir ¢caba i¢in harcamamaktir. insanlar,
karsilagtiklar1 yeni durumlarla ilgili olarak, 6nce bilissel 6geler gelistirirler, daha sonra
da duygusal sekilde tepki verirler. Bu diisiinceye gore, duygusal olarak tepki vermeden
once, uyarict veya durum hakkinda diisiinlip onlar1 anlamak bizim i¢cin daha faydal

olacaktir (Lazarus, 1984).

Onemli olan duygular1 giicii oldugunu bilerek ona odaklanmaktir. Bir amag
belirlendiginde huzur, tutku, giic, perspektif de ortaya c¢ikar ve potansiyelini
kullanabilmeyi saglarlar. Duygularm giiclinii bilmek baskalarmm duygularina da
karsilik vermek icin ilk ve 6nemli bir adimdir. Bagkalarinin duygularini anlamak ve

dogru karsilik vermek saglikl bir iletisimin temelini olusturmaktadir.
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Duygular1 anlamak ve her zaman kontrol edebilmek kolay degildir. Bu
duygusal zekanm kullanilmasiyla ile bagintili olup bu giiclin isletilmesiyle ilgili bir
stirectir. Bireyin bastirmis oldugu herhangi bir duygu ve beraberindeki i¢giidiisel
dirtillerinden, korkar ya da kagarsa huzursuzluklar yasayacagmni, duygu ve diirtiileri
tasidigmi fark ettikge mutlu olabilecegini sdyleyebiliriz. Bu durum ister elem ister haz

yoniinde olsun tiim duygular i¢cin gecerli oldugunu da belirtmek gerekir.

Bireyin kendi duygularini taniyabilmesi ve anlayabilmesi, karsisindaki kimseyi
dinleyebilmesi ve onun duygularini anlayabilmesi ve de kendi duygularmi etkili bir
sekilde ifade edebilmek olarak tanimlanan kazanim olan duygusal okuryazarlik, saglikli
bir iletisim ve etkilesim siireci i¢inde kazanilmaktadir. Birey duygusal okuryazarhigini
gelistirmek istiyorsa; once kendisini fark etmesi, sahip oldugu duygulariy verdigi

tepkilerin altinda yatan hislerini tanimasi gerekir.

Ofkenin ne bastirilmasi ne de inkar edilmesi saglikli ve etkili bir ifade yolu
olarak goriilmemektedir Sonugta her tur 6tkenin kisiyi uyarici, koruyucu veya harekete
gecirici bir islevi vardir Dolayisiyla 6tke organizmayi bir problem oldugunda uyarir ve
kendisine zarar verici veya saldirgan davranma egiliminden kisiyi haberdar etmede
etkin bir rol oynar. Ofkenin saglikhi olarak yasanp ve ydnetilebilmesi i¢in kabul
edilmesi, nedenlerinin ve biciminin anlasilmasit ve kesinlikle saldirgan bigimlerde

ifadesinin kontrol edilmesi gereklidir (Soykan, 2003).

Omegin 6tke temel duygulardan birisi olmasma ragmen, ne yazk ki,
cogunlukla uygun olmayan bir tarzda 6fkeyle basa ¢cikmaya ¢alisilir. Birgok kisi 6tkeyle
bas etmek icin Ofkeyi bastirmayi ya da patlama tarzinda ifade etmeyi 6grenmistir.
Yetiskinler cogu zaman uygun model olmadiklarindan ergenlerde bu becerileri 6 grenme
sansmma sahip olmamislar ve Otkeye neden olan durumlarda uygunsuz tepkiler
vermiglerdir  (Gligray, 2001). Duygular1 iyi-kotli, dogru-yanhs bi¢iminde
gruplandiramayiz. Ciinkii hepsi dogal par¢amuzdir. Ne olursa olsun mutlaka duygular
dogru yasanmalidir. Duygular ifade edilene kadar kisiye rahatsizlik verir ve ifade

edildiginde kisiyi rahatsiz etme giliclinii yitirir.

Baski1 altinda tutulmus duygular gilin yliziine ¢iktikca, smir tanimaz,
gemlenemez, sonuglar: 6ngoriilemez, hatta bazen de yikici olabiliyor. Kendimizi bile
saswtan,  karsimizdakini  ise  dehsete  diisliren, beklenmedik  davranislar

sergileyebiliyoruz. Kendisinin ne hissettiginden habersiz insan, baskasmin da ne
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hissettigini bilemez, anlayamaz. Duygular1 a¢iga vurmak, onlar1 bastrmaktan daha
iyidir ve duygularin farkinda olmak ve ifade etmek, bedene dogruluk ve gerceklik
akigini saglamaktadirlar. Bununla birlikte, duygular ¢ok kuvvetli oldugunda onlariagiga
vurmanin, i¢ ve dis karmasalara neden oldugu goriilmektedir. Dig karmasa, giicli
duygular yasandiginda soguk, tepkisiz, duygusal yonden yetersiz bireylere
yonlendirildiginde, i¢cinde bulunulan duygu durumundan karsidaki sorumlu tutulmaya
calisildiginda ve karsidan yeterli tepki alinmadiginda ortaya ¢ikmaktadir. I¢ karmasa
ise, bireyin kendisinin baglattigi veya birinin ac1 ¢ekmesine neden olduguna inandig
zaman olusmaktadir ki, bundan dolayr birey utang ya da sucluluk duygular:
yasayabilmektedir. Cogu zaman bu gii¢lii duygular, i¢inde bulunulan duygulardan
dolay1 g¢evredekilerin suglanmasma (beni kizdiriyorsun, beni aglattin) ve birilerinin
duygularin1 kontrol edip yonettigine inanma tuzagma diisiilmesine neden olmaktadir.
Eger duygular, ice ve disa doniikk karmasalara neden oldugu i¢cin disa vurulmamasi ve
bastiriimamasi gerekiyorsa ¢oziim nedir? Insan tek basina magarada m1 yasamali? Kisi
ancak duygularmi belirli alanlara yonlendirip yonettiginde, bu duygularin yaratacagi
olumsuz etkilerden kismen de olsa uzaklasabilir. Birey duygularmi disar1 vurdugunda
duygularmin anlagilmasini ve deger verilmesini beklemektedir. Duygularin disa vurumu
onlarm diger bireyler tarafindan anlagimasmma ve duygusal mesajlarn eyleme
dontstiiriilmesine baghdir. Duygular bastirildiginda ise, onlarin intrapsisik alanda
coziimlenmesi ve daha kabul edilebilir sekle donlismesi beklenmektedir (McLaren,
1998).

2.4.5. Spor Yapmanmn Duygu Durumuna Etkisi

Insan viicudunun ve zihnin belirli amaglar icin egitilme diisiincesi insanlik
tarihi kadar eskidir. Zamanla viicudun isletilmesi jimnastik ya da beden egitimi olarak
adlandmrilirken zihin i¢in yapilan egitici ahstirmalar da zihinsel jimnastik olarak
adlandridmigtir. Giiniimiizde ise spor deyince beden ve zihin ayrmmi diisiinmeden

birlikte isletildigi bilingli ve kuralli eylemler biitiinii akla gelmektedir.

Spor, insanlarin ferdi veya toplu olarak fiziki, ruhi ve diisiinme kabiliyetini
kendine ve bir rakibine karsi, 6nceden belirlenmis bir diizen i¢inde basari kazanmaya
yonelik ve miicadele heyecanmi yasamak i¢in yaptigi beden hareketlerinin biitiiniine
verilen genel isimdir. En ilkel kavimler bile viicutlarini isletmesini bilmislerdir.

Insanlarm ¢ok eski zamanlardan beri gerek ferdi, gerekse toplu olarak sportif
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faaliyetlerde bulundugunu tarihi kaynaklar yazmaktadir. Viicut hareketleriyle ilgili
sportif faaliyetlere biitiin medeniyetlerin besigi olarak kabul edilen Orta Asya ve
Anadolu’nun cografi boliimlerinde rastlamak miimkiindiir. ilkcaglarda bir savas egitim
araci olan spor ve beden egitimi, programl olarak 1800’1lii yillarda egitim ¢caligmalarma
girerek 1900’1i yillarda iilkeler arasi barig ve propaganda vasitasma doniserek hizla
gelismistir. Giinlimiizdeki milletleraras1 spor faaliyetleri diinya genglerini birbirine
kaynagtirmakta, aralarinda efendice miicadele ruhunu gelistirmektedir. Sporun genel
esaslar1 ahlaka, ne olursa olsun kazanmayi gaye edinmeyen bir dogruluk kuralina
dayanir. Bu dogrulugun siirekli olarak saglanabilmesi i¢cin biitliin diinyada bir takim

kurallar konulmustur.

Beden egitimi ve spor, bireylerin bedenen, ruhen, fikren gelismelerini ve bu
Ogeler arasmda koordinasyon kabiliyetini gelistiren bir bilim dalidir. Beden egitimi ve
spor, genel olarak insan saghgi, karakter gelisimi, morali ve verimliligi ile dogrudan
ilgili olan etkili bir egitim ve saglik faaliyetidir. Zihinsel gelisme, ancak, bedensel
gelisme ile uyumlu ve dengeli oldugu zaman, birey ve toplum saglikli, uzun 6miirli,
mutlu, basarili ve verimli olur (Gii¢li, 2001). Tiim bu agiklamalara baktigimizda sporu
bireyin yeterlilikleri ile diizenli, dengeli, gayeye uygun olarak basta bedeni olmak iizere
tim sahip olunan giiclerini gelistirmek ve gereginde bunlardan en iyi bigimde
faydalanmak i¢in yapilan kas ve iskelet sistemin agirlikli oldugu kurall1 eylemler dizisi

olarak tanimlayabiliriz.

Spor insan iizerinde beden saghg ile birlikte ruh saghigmi da destekleyen bir
mekanizmadir. Saglikli bir birey olmanin iki sartindan biri dogru beslenme ise digeri de
diizenli olarak spor yapmaktir. Hareket canhligin belirtisi yasamin kendisidir. Bu iki
stire¢ dogru isletildiginde; bireyin verimliligine bagl olarak da mutluluk diizeyi

yikselecektir.

Saglikl bir viicuda sahip olmanin yolu spor yapmaktan gecer. Spor yapmak,
dogru ve yeterli miktarda solunum yapabilme yetisini gliclendirir. Spor swrasinda
terlenmesi sonucunda viicut toksinlerinden armir. Spor yaparak yashlik etkilerinin ¢ok
daha az hissedilir olmas1 saglanabilir. Spor sonucunda cilde ve sag¢ derisine kan
pompalanarak cilt daha gen¢ ve saglikli bir goriiniim kazanir. Spor yapan insanlarin

metabolizmas1 daha giiclii olur, daha zor hastalanir ve daha hizli iyilesme gosterirler.
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Spor yapan insanin beslenme dengesi de diizelir. Buna istinaden sismansa kilo verir,

zayifsa kilo alir. Bilinen en saglikl kilo alma ve kilo verme yontemi spordur.

Yapilacak calisma, ortaokul (11-14 yas arasi) Ggrencilerinin spor yapma
aliskanhgmm duygu kontrol diizeyleri lizerine anlamh bir etkisinin olup olamadigni,
varsa bu etkinin baz1 degiskenlere (cinsiyet, yas, sinif, anne-baba egitim durumlari, okul
takimmda gorev alip/almama) gore farklilasp farkhilagsmadigi ortaya ¢ikarma amaci
tagsimaktadir. Calisma konusu, 11-14 yas arasi ortaokul 6grencilerinin duygu kontrol
diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklhilik gbsterip gostermedigini, yasa, smif
diizeylerine gore, bir farklilik olup olmadigini arastirmayr hedeflemistir. Bununla
birlikte anne-baba egitim diizeyinin ve spor yapma durumunun duygu kontrolii {izerine

etkilerini aragtirmay1 amaclamstr.

Insan gelisim evreleri iginde bazi evreler dmiir denen siirecin kritk evreleridir,
bu evreler icinde bazi durum ve olaylar vardir ki bunlarda kritik olaylar olarak
nitelendirilmektedir. Iste bu evrelerden biri, belki de en &nemlilerinden biri de (1. sirada
ilk cocukluk, 2. si ise ergenlik) ergenlik evresi oldugu bilinen bir gergektir. Bu evrede
yasananlara giris boliimiinde de deginildigi gibi, daha 6nceki kazanimlar altiist olur, her
sey yeniden yapilanir, bu nedenle de kimlik karmasas1 yasanir ve sonugta ¢cocukluktan

geng yetiskinlige gegis olur.

Insan yasammda boylesi dnemli olan bir evrenin ilk yilarin1 olusturan ve 6n
ergenlik olarak nitelendirilen 11-14 yaslar1 aras1 aynt zamanda tiiriin devamu ile ilgili
hiicre iiretimin baglamas1 gibi kritik olaym da ortaya ¢iktig1 bir evre olmasi da, ayrica bu

evrenin daha yogun olarak arastirilmasi gerektigini de ortaya koymaktadir.

On ergenlik déneminin en belirgin dzelliklerinden bir de duygular1 kontrol
etmede yasanan zorluklar ve yogun olarak goriilen duygulardaki inis ve ¢ikislardir. Bu
durum da ergenin c¢evresiyle oldugu kadar kendisiyle olan iletisimini olumsuz yonde

etkilemektedir.

Tiim bu agiklamalar1 dikkate aldigimizda 6n ergenlik doneminde bulunanlarin
saglikli bir gelisim siirdiirebilmesi i¢in duygularmi dogru yasama ve duygu kontrollerini
kazanmasi i¢in yardima daha ¢ok gereksinimleri oldugu anlagilmaktadir. Bu nedenle 6n
ergenlik i¢inde bulunanlarmn duygu kontrollerini etkileyen etmenlerin, etkilerinin
belirlenmesi gerekmektedir. Bu gerekce ile 6n ergenlerde sporun ve duygu kontrolii

tizerinde etkisinin olup olmadigmmin, varsa bu etkinin cinsiyet, yas, smif, anne-baba
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egitim durumlarina, okul takiminda gérev alip almamasina gore anlamli olarak degisip
degismedigin de arastirilmasmin gerekli oldugu, elde edilecek verilerin alana 6nemli

katkilar getirecegi diisiiniilerek bu arastirma planlanmis ve yiiriitilmiistiir.

2.5. Konu ile ilgili Arastirmalar
Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde, spor yapmanin psikososyal

gelisime olumlu etkileri goze ¢garpmaktadir.

Kirmmoglu, Filazoglu, Cokluk, Yildirim (2010) Hatay ilinde bulunan Yatih
[lkdgretim Bolge Okullar1 (YIBO) 6. 7. ve 8. smif &grencilerinin spor yapma
durumlarina gore yalmzlik ve umutsuzluk diizeylerini incelemeyi amaglamislar.
Yapilan ¢alisma neticesinde spor yapmanm olumlu etkileri tespit edilmis ve yatili
ortaokul bolge okullarinda 6grenim goren ergenlerin yalmzlik ve umutsuzluk
diizeylerinin spor yapip yapmama durumlarma gore incelenmesi, sporun bu ergenlerin
olumsuz duygu durum bozukluklar1 tizerindeki etkisinin ortaya ¢ikarilmasina katki

saglayabilecegini bulmuslardir.

Ayhan ve arkadaslar1 2013 yilinda yaptiklar1 ¢alismada spor yapan ve spor
yapmayan ortaokul  grencilerinin umut ve benlik diizeylerinin incelemistir.. Aragtirma
grubunun Hatay iline bagh Antakya Gazi Ortaokulu’nda 6grenim goren 117°si erkek
88’1 kiz olmak tizere toplam 205 spor yapan ve yapmayan dgrenciden olusturmustur.
Caligmada benlik saygi 6lgegi kullanilmistir. Bu ¢alismanm sonucunda spor yapan
ogrenciler yapmayan Ogrencilere gore Umut ve Benlik diizeyleri yiiksek ¢ikmustir.
Bransg degiskenine gore bakildiginda ise; takim sporu ile ugrasan dgrencilerin bireysel

spor ile ugrasan 6 grencilere gdre umut ve benlik diizeyleri yiksek ¢ikmustir.

Tekin ve Tasgm (2008) yaptiklari arastirmada; orta 6gretimde dgrenim goren
spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin yaraticilik ve ¢oklu zeka alanlar1 arasindaki
iliskinin incelenmesini amaglamilardir. Orta 6gretim kurumlarinda 6grenim goren ve
spor yapan Ogrencilerin yaraticilik ve ¢oklu zeka alanlari arasindaki korelasyon analizi
incelendiginde; yaraticilik diizeyleri ile sozel dilsel zeka alanlari arasinda pozitif yonlii

anlaml bir iliskinin oldugu saptanmstir ( P<0,05).

Orta dgretim kurumlarinda 6grenim goren ve spor yapmayan ogrencilerin
yaraticihk ve c¢oklu zeka alanlari arasindaki koreldsyon analizi incelendiginde;
Yaraticihk diizeyleri ile sozel dilsel zeka alanlari arasinda anlamli bir iliskinin

olmadigr saptanmistir (P>0,05). Bu sonug bize; riskleri goze alamayan, girisken
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olamayan, sdzel akicilik ile dili kullanmada 6zel bir rahatlig1 olmayan, kendilerini pasif
goren kisilerden olusmakta oldugunu gostermektedir. Yaraticihik diizeyleri ile
mantiksal matematiksel zeka alanlari arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi
saptanmistrr (P>0,05). Bireyler olaylarin olusumu ve isleyisi hakkinda soru sorma ve
soyut diisiinebilme iliski kurabilme kabiliyetleri ve buna bagl olarak yaraticilik
diizeyleri dusiik ¢ikmgtir. Yaraticihik diizeyleri ile gorsel uzamsal zeka alanlar
arasinda anlaml bir iliskinin olmadig: saptanmistr (P>0,05). Bu sonug bize; zihnin
diisiinsel yetileri ve duyular arasinda ve buna bagh olarak da ¢evresini objektif olarak

gozlemlemesi, algilamas1 ve degerlendirmesinin diismiis olacagini géstermektedir.

Bu calismanm sonucunda; spor yapan Ogrencilerin yapmayan Ogrencilere
gore yaraticilik ve ¢oklu zeka alanlari arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu
tespit edilmis ve bu sonuglarda bize; sporun bireyler iizerinde fizyolojik, biyolojik ve
psikolojik faydalarinin oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar bize; sporun bireyin,
zihni ve fikri gelisimleriyle birlikte bedeni gelisimlerinde ve psikomotor beceriyi ne
zaman, nerede ve nasil kullanabileceklerini ag¢iklayabilme de etkili oldugu sonucunu

ortaya ¢ikarmaktadir.

Dalkilig (2011), “Ortaokul O grencilerinin Sportif Faaliyetlere Katilim Diizeyi
ve Iletisim Becerileri Arasindaki Iliski” incelenmistir. Arastirmada 45 sorudan olusan
Ersanh ve Balci  (1996) tarafindan gelistirilen Iletisim Becerileri Envanteri
kullanilmigtir.  Aragtrmanin sonucunda 6 grencilerin sportif faaliyetlere katilimlarmnmn,
smiflarina, cinsiyetlerine, yaslarma, anne babanin egitim ve gelir diizeyine gore iletisim
becerisini anlamli olarak degistirdigi bulunmustur. O grencilerin spor faaliyetlerine
katilim ve iletisim beceri diizeyi ortalama puanlar1 arasindaki korelasyon analizi
verilmistir. Sportif faaliyetlere katilim ile iletisim beceri diizeyi puanlar1 arasinda pozitif

bir korelasyon tespit edilmistir.

2

Giin (2006) “Spor Yapanlarda ve Spor Yapmayan Ergenlerde Benlik Saygist’
konulu ¢aligmasinin amaci, spor yapan ve spor yapmayan 12-14 yas araligindaki
ergenlerin, Benlik Saygilar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Alt problemler olarak
ayni yas grubu spor yapan ve spor yapmayan ergenlerin Psikosomatik Belirtileri
incelenmistir. Sosyo-demografik dzelliklerden, ergenlerin sosyo-ekonomik diizeyleri
incelenmistir. Diyarbakir ve Ankara’daki, spor yapan ve spor yapmayan 12-14 yas

ergenlerle yapilan bu g¢alismada, bu 06zelliklerin benlik saygisi ve psikosomatik
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belirtilerle iliskilerine bakilmustir. Ayrica illere gore benlik saygisi ve psikosomatik
belirtiler puanlar1 karsilastirimigtir. Arastirmada 12-14 yas grubundan 197 spor yapan,
236 spor yapmayan ergen katilmstir. Spor yapanlarla spor yapmayanlarin benlik saygis1
puanlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Spor yapanlarla spor
yapmayanlarin psikosomatik belirtiler puanlar1 arasinda, ters yonlii anlamh iligkiler
bulunmustur. Spor yapanlarin ve yapmayanlarn sosyo-demografik 6zelliklerinden;
ergenlerin ait oldugu sosyo-ekonomik diizeyler ile benlk saygisi arasinda, pozitif
anlamli iliskiler bulunmustur. Sosyo-ekonomik o&zellik ile ergenlerin psikosomatik
belirtileri arasinda, negatif anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica illere gore benlik
saygist ve psikosomatik belirtiler diizeylerinin karsilastirmalarinda, anlamli bir fark
bulunamamigtr. Bu ¢alisma sonucunda, spor yapmanin, ergenlerin stres belirtilerini

azaltmada ¢ok 6nemli ve yararli oldugu goriilmektedir.

3. MATERYAL METOT

3.1. Arastirmamn Modeli

Bu ¢alisma 11-14 yas araligindaki ¢ocuklarin spor yapma aliskanhiginin duygu
kontrolii lizerine etkisinin incelemek amaciyla planlanan, tarama modelinde betimsel
tirde kesitine bir arastirmadir. Kesitsel arastirmalar sosyal bilimlerde en sik kullanilan
arastirma tiirlerinden biridir. Betimsel arastirmalarm bir tiirii olan kesitsel arastirmalar
Karasar (2012)’ a gore ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan bir aragtrma yaklagmmidir. Arastrmaya konu olan olay, birey
ya da nesne, kendi kosullar1 icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Bu
arastirmada benzer sekilde 11-14 yas grubundaki g¢ocuklarin spor yapma
algkanhklarinin  duygularint kontrol {izerine etkisi herhangi bir miidahalede
bulunulmadan oldugu gibi betimlenmistir. Aragtirmanm bagimli degiskenini duygu
kontrolii kken bagimsiz degiskenlerini cinsiyet, smif, anne ve baba egitim, diizenli spor

yapma ve okul takimmda oynama, diizeyleri olugturmaktadir.

3.2 Evren ve Orneklem

Aragtrmanm evrenini Amasya il merkezinde yer alan ortaokullar
olusturmaktadr. Amasya 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden alman &grenci verilerden
faydalamlarak arastirma orneklemi belirlenmistir. 2014 yili Amasya I1 Milli Egitim
Miidiirliigii verilerine gore Amasya il merkezinde 13 devlet ve ii¢ 6zel ortaokul

bulunmaktadr. Bu okullarda yer alan kayith 6grenci sayis1 5736’dir. Literatiirde evren
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bliylkliigi bilindiginde siklikla evren biiyikliigii bilinen drneklemler i¢in Srneklem
bliyiikliigli hesaplama formiilleri kullanilmaktadir. Bu formiillerden en sik kulanilani

Krejcie ve Morgan (1970) tarafindan dnerilen formiildiir. Bu formiil su sekildedir:
s= X2NP (1-P)+d2 (N -1)+ X %P (1- P).

Bu formiilde s ihtiya¢ duyulan Srneklem biiyikligii miktarmi, X 2 Ki-Kare
dagilim tablosunda istenilen giiven araliginda bir serbestlik derecesindeki ki-kare tablo
degerini, N evren biiyikliglinti, P evren oranmi, d ise hata paym ifade etmektedir.
Sosyal bilimlerde en sik olarak .50 evren oraninda, % 95 giiven araliginda % 5 hata pay1
ile ihtiya¢ duyulan 6rneklem biiyikliigli hesaplanmaktadir. Bu calismada da ayni
oranlar kullanilmis ve gerekli istatistiksel islemler gerceklestirildikten sonra ihtiyag
duyulan 6rneklem biiyikliigli miktarmin 360 oldugu bulunmustur. Olas1 kayip veriler
g6z Oniine almarak en az 450 katihmciya ulagsimasi amag¢lanmigtir. Arastirma
orneklemini olusturan okullar farkli muhitlerden disiik, orta ve ist sosyoekonomik
diizeylerdeki Ogrencileri temsil edecek sekilde basit tesadiifi ornekleme yoluyla
secilmistir. Basit tesadiifi Ornekleme yontemi olasiliga dayali ornekleme
yontemlerinden biri olup kesitsel arastirmalarda siklikla kullanilmaktadir. Basit tesad{ifi
ormekleme yonteminde evreni olusturan tiim bireylerin 6rneklem olarak se¢ilme olasilig
esittir (Cohen ve ark., 2007). Arastirmada Fatih, Gazi, Cumhuriyet, Ziyapasa ve Serdar
Zeren ortaokullar1 besinci, altinci, yedinci ve sekizinci siniflarma devam eden 515
Ogrenciye ulagilmasimna ragmen cinsiyet, yas, anne-egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve
Courtauld Duygu Kontrol Olcegi maddelerinden herhangi birini isaretlemeyen 68
ogrencieksik verilerinden dolayi aragtirmaya dahil edilmemistir. Arastirma 6rneklemini
bu nedenle 447 6grenci olusturmustur. Ogrencilerin yas araligi 11-14 arasinda
degismekte olup, Ogrencilerin ortalama yas1 13.05 (S.S:=0,71)" dir. Arastirma
orneklemini olusturan dgrencilerin sosyodemografik 6zeliklerine iliskin daha ayrintili

bilgiler bulgular boliimiinde Tablo 1 de goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Aracglan

Bu arastirmada 6rneklemi olusturan 6grencilerden gerekli verileri elde etmek

amac1yla Kisisel Bilgi Formu ve Courtauld Duygu Kontrol Olgegi uygulanmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Bu form arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetini, yasini, sinif, anne ve baba

egitim diizeylerini belirleyebilmek amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir.
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Formun gelistirilmesinde Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dalindan anket ve
Olcek gelistirme konusunda deneyim sahibi bir Ogretim {yesinin goriislerinden

faydalanilmis ve kisisel bilgi formuna son sekli verilmistir.

3.3.2. Courtauld Duygu Kontrol Ol¢egi

Courtauld Duygu Kontrol Olegi(CDKO) Watson ve Greer (1983) tarafindan
bireyler kaygili, mutsuz ve 6fkeli olduklar1 zaman duygusal tepkilerini kontrol etme
diizeylerini &lgmek amaciyla tasarlanmustir. Olcegin  gegerlilik ve giivenirlilik
calismasinda Watson ve Greer (1983) ilk olarak gogiis biyopsisi bekleyen hastalarla
basvuru sirasinda ve tani Oncesinde hastalarin kaygil, 6fkeli ve mutsuz olduklari
zamanlardaki duygular1 tanimlamalar1 istenmistir. Daha sonra 48 maddelik bir madde
havuzu olusturulmustur. Bu maddeler 140 kisilik bir 6rneklem grubuna uygulanmig ve
her bir alt 6lcek i¢cin en yiiksek faktoér yiikiine sahip 7 madde segilerek 21 maddelik
Olgek olusturulmustur. Watson ve Greer (1983) bu ¢alismada 6lgegin maddelerinin 0,53
ila 0,79 arasinda degisen madde faktor yiklerine sahip oldugu bildirmistir.
Aragtrmacilar tarafindan 6lgegin giivenirliligi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ve
test tekrar test gilivenirliligi yontemiyle tespit edilmistir. Watson ve Greer (1983)
tarafindan 6lcegin 3-4 hafta arayla 40 kisilik 6rneklem grubu iizerinde bildirilen test
tekrar test giivenirlilik katsayismm 6tke alt 6lcegi i¢in = 0,86, kaygi alt dlgegi i¢in r=
0,84, mutsuzluk alt dlgegi icin =0,89 ve CDKO toplam puanlar1 i¢in r=0,95" dir.
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 ise 6fke alt 6lcegi icin a= .86, kaygi alt lgedi i¢in
a=.88, mutsuzluk alt 6lgegi icin a=0,88" dir. Watson ve Greer (1983) 6lcegin kanser
hastalar1 tizerinde kullanilmak amaciyla gelistirilmis olmasina ragmen insanlarin strese
kars1 duygusal tepkilerinin belirlenmesinin amaglandig1 klinik ¢alismalarda da iyi bir

Olgme araciolabilecegini belirtmistir.

Ulkemizde gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismalar1 Okyaniis (1993) tarafindan
gergeklestirilmigtir. Okyanilis (1993) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada olgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 6tke alt 6lgedi icin a=0,78, kaygi alt dlgegi igin
a=0,83, mutsuzluk alt dl¢egi icin a= 0,77 ve dlgegin tamam icin a=0,87" dir. Olcegin
test-tekrar test giivenirliligi ise 6tke alt 6lcegi icin =0,42, kaygi alt 6l¢egi i¢in r=0,70,
mutsuzluk alt 8lgegi icin 1=0,51 CDKO toplam puanlari i¢in r=0,51" dir.

CDKO dortlii likert tipi bir olgektir. Maddeler 1 ila 4 puan arasinda
puanlanmaktadir. Her bir alt 6l¢ekten alinabilecek en diisiik puan 7 iken en yiiksek puan
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28’ dir. Toplamda alinabilecek en diisikk puan 21 iken en yiiksek puan 84’ tiir. Olgegin
her bir alt boyutu ayr1 ayr1 kullanilabildigi gibi alt Olgekler bir biitiin olarak
kullanildiginda bireylerin toplam duygu kontrol puanlar1 da elde edilebilmektedir. Bu
calismada bireylerin CDKO’ den aldiklar1 toplam duygu kontrol puanlar1 kullanilmistir.
Olgekte “hemen hicbir zaman” 1 puan, “bazen” 2 puan, “gogu zaman” 3 puan, “hemen
her zaman” 4 puan iizerinden degerlendirilir. Olgekte “D, H, K, L, S” tersten kodlanan
maddelerdir. Olcekten alinan puan yikseldik¢e kisilerin dfke, mutsuzluk ve kaygi
duygularmi bilingli olarak bastirdigmi ifade etmektedir (Okyaniis, 1993). Ofke alt
olcegi icin 6rnek madde ‘‘Ofkeli oldugum zaman sessiz kalirim.””, kayg alt dlcegi igin
ormmek madde ‘‘Kaygili ve endiseli oldugum zaman bu konuda tek sdz etmem’,
mutsuzluk alt 6lcegi icin Ornek madde ise ‘‘Mutsuz ve kederli oldugum zaman
duygularimi bastirrmm. “Olgegin tamanina iliskin bu ¢alisma i¢in hesaplanan Cronbach
Alpha i¢ tutarhilik katsayis1 a=0,81° dir. Tirkiye de gerceklestirilen bir ¢alismada da
Olcegin toplam puani i¢in ayni Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayist bildirilmistir
(Okanli ve ark., 2008). Literatirde Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi. 70 ve
iizerinde oldugunda bu 6lgegin iyi derecede giivenirlilige sahip oldugu belirtilmektedir

(Nunnally ve Bernstein, 1994; Bland ve Altman, 1997).

3.4. Istatistiksel Analiz

Arastrmada kullanilan verilerin toplanmasi, analizi ve degerlendirmesi Subat
2014-Nisan 2014 tarihleri arasmda gerceklestirilmistir. Oncelikle Amasya i1 Milli
Egitim Midirligiinden gerekli izinler ve il merkezindeki ortaokullarma ait 6grenci
sayilari alnmustir. 2014 yih Amasya 11 Milli Egitim Miidiirliigii verilerine gére Amasya
I1 merkezinde 13 devlet ve iic 6zel ortaokul bulunmaktadir. Bu okullar arastirmaci
tarafindan okullarin bulundugu semtler dikkate alinarak ¢ok diisiik, diisiik, orta, iyi, ¢ok
iyi seklinde gruplandirilmigs ve her gruptan bir okul kura yoluyla tesadiifi olarak
secilmistir. Bu okullar arastirmaci tarafindan aranmis uygulanmanin yapilacagi giin
kararlastirilmistir. Ayn1 zamanda okullardan besinci, altinci, yedinci, sekizinci smif ve
bu smiflardaki 6 grenci sayilar1 hakkinda bilgi alinmistr. Uygulama giintinden 6nce veri
toplama araglar1 hazirlanmistir. Belirlenen gilinde okullara gidilerek o ders saatinde
gorevli 6 gretmenlere arastirmanin amaci ve uygulamanin nasil yapilacagi hakkinda bilgi
verilmistir. Gorevli Ogretmenler aracihigiyla uygulamalar yapilmistir. Kisisel Bilgi
Formu, Courtauld Duygu Kontrol Olcegi dgrencilere birlikte verilmistir. Ogrencilere

kisisel bilgi formunda arastirmaya katilimin goniilli oldugu, verilen cevaplarmn gizli
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kalacagy, verilerin arastrma amaci diginda kullanilmayacag ve arastirmadan istedikleri
zaman herhangi bir yaptirima ugramadan c¢ekilebilecekleri hakkinda kisisel bilgi
formunun st kisminda bilgi verilmistir. Uygulama yaklasik olarak yirmi dakika
stirmistiir. Verilerin degerlendirilmesi srasinda formlardan herhangi birini eksik ya da
rastgele dolduran 68 6grenci evren ve drneklem boliimiinde belirtildigi gibi aragtirma
kapsamma almmamustr. Veriler arastirmaci tarafindan Sosyal Bilimler I¢in Istatistik
Programi  SPSS 21’e¢ aktarilmis ve istatistiksel analizler bu programla
gerceklestirilmistir. Ik olarak orneklem grubunu olusturan bireylerin frekans ve
ylzdelik dagilimlar1 incelenmistir. Bu inceleme sonucunda 11 yasindaki dokuz 6grenci
yas degiskeninde 12 yas ve alti, besinci smiftaki on dgrenci altinci smif ve alti, anne
egitim diizeyi sadece okur- yazar olan sekiz 6grenci ilkokul mezunu ve alt1 ve son
olarak baba egitim diizeyinde babas1 okur yazar-olmayan iki, sadece okur yazar olan iki
ogrenci ilkokul mezunu ve alt1 ve babasi yiiksek lisans yada doktora mezunu dort
Ogrenci iiniversite ve istii egitim grubuna dahil edilmistir. Bagimsiz degiskenlerin
gruplandirilmasidan sonra verilerin aykiri degerler icerip icermedigi kontrol edilmistir.
CDKO puanlar1 standardize edilmis z puanlarma déniistiiriilmiistiir. Field (2009)z
puanlarmin -3 veya +3 degerleri arasinda olmasi gerektigini belirtmektedir. Bu
degerlerin disinda kalan bireylerin veriseti digma ¢ikarilmasm dnermektedir. CDKO
standardize edilmis z puanlarmm veri setinde -2,78 ila +2,60 arasnda oldugu
goriilmiistiir. Bu nedenle veri setinden herhangi bir katilime1 ¢ikarilmamistir. Verilerin
analizinde parametrik ya da parametrik olmayan tekniklerin  kullanilip
kullanilmayacagmi belirlemek amaciyla verilerin normal dagilip dagilmadigi kontrol
edilmistir. Literatirde normallik varsaymini test etmek amaciyla Kolmogorov-Smirnov
testi, Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerleri ve ayni zamanda Histogram,
Normal Q-Q plot, Box-Plot grafiklerinden yararlanilmaktadir. Ancak Kolmogorov-
Smirnov testi biiyikk 6rneklemlerde normallikten ufak sapmalarda dahi anlamh ¢ikma
egilimindedir (Pallant, 2011). Bu nedenle arastrmacilar biiyiik 6rneklemlerde grafiksel
yaklagmmlar kullanmay1 6nermektedir (Garson, 2012; Tabachnick ve Fidell, 2007). Bu
calismada hem grafiksel yaklagsimlar hem de Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis
(Basiklik) degerleri normallik varsaymmimi test etmek amaciyla kullanimistir.
Histogram, Normal Q-Q plot, Box-Plot grafikleri verilerin normalle yakmn bir dagilim
gosterdigini ortaya c¢ikarmistir. Ayni zamanda Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis
(Basiklik) degerleri -1 ila +1 arasinda degismektedir. Bu nedenle parametrik testler
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kullanilmistir. Bagimsiz Orneklemler i¢in t-testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilan
istatistiksel testlerdir. Bu iki test aynm1 zamanda varyanslarm homojenligi varsayimini
kontrol etmeyi gerektirdiginden bu varsayim Levene Testi ile kontrol edilmistir.
Varyanslarin homojenligi varsaymmimin tiim analizlerde karsilandigi goriilmiistiir. Tek
yonlii varyans analizi sonuglarmm anlamli ¢ikmasi durumunda farkliliklarm hangi
gruplar arasindaki puan farklarmdan kaynaklandigmi belirlemek amaciyla Scheffe testi

kullanilmistir.

4. BULGULAR
CDKO ortalama puanlar1 ve standart sapma degerleri ve analiz sonuglar1 tablo
1-8°de verilmistir.

Tablo 1. CDKO Ortalama ve Standart Sapmalara A it Istatistiksel Degerler

DEGIS KEN FREKANS % X S.S
Cinsiyet
Kiz 230 51,50 54,46 10,02
Erkek 217 48,50 54,95 10,43
Toplam 447 100
Yas
12 yasg ve alt1 86 19,20 53,06 10,99
13 244 54,60 54,85 10,09
14 117 26,20 55,58 9,79
Toplam 447 100
Simf
6.smif ve alt1 23 5,10 53,78 13,38
7 178 39,80 54,18 10,10
8 246 55 55,50 9,98
Toplam 447 100
Anne Egitim Diizeyi
Ilkokul mezunu ve alt1 154 34,50 53,78 10,42
Ortaokul mezunu 125 28 55,30 11,05
Lise mezunu 97 21,70 55,37 9,13
Yiiksekokul mezunu 15 3,40 59,20 8,02
Universite mezunu ve {istii 56 12,50 53,48 9,73
Toplam 447 100
Baba Egitim Diizeyi
flkokul mezunu ve alt1 87 19,50 53,55 10,38
Ortaokul mezunu 105 23,50 54,50 10,52
Lise mezunu 124 27,70 55,74 10,73
Yiiksekokul mezunu 39 8,70 54,56 9,65
Universite mezunu ve iistii 92 20,60 54,65 9,22
Toplam 447 100
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Okul Takiminda Oynayan

Evet 202 45,20 57,15 10,2
Hayir 245 54,80 52,67 9,79
Toplam 447 100
Diizenli Olarak Spor Yapma
Evet 235 52,60 57,14 9,82
Hayr 212 47,40 51,99 9,97
Toplam 447 100

Tablo 1 incelediginde arastirma kapsamma alman dgrencilerin % 51,5 ini
kizlar % 48,5’ ini erkekler olusturmaktadir. Arastirma kapsamia alinan 6grencilerin%
5,1’ ini 6. smif ve alt1, % 39,8 ini 7. smnif dgrencileri, %55 ’ ini 8. smif dgrencileri
olusturmaktadwr. Aragtrma kapsamina alinan 6grencilerin % 19,2° si 12 yas ve altinda,
% 54,6 s1 13 yasinda, % 26,2° 1 14 yasindadwr. Arastirma kapsamma alinan
ogrencilerin annelerinin -~ % 34,5’ i ilkokul ve alt1 egitim diizeyine sahiptir. % 28’ i
ortaokul mezunudur. % 21,7’si lise mezunu, % 3,41 yiksekokul mezunu, % 12,5 i
iiniversite mezunudur. Arastirma kapsamma alinan dgrencilerin babalarinn = % 19,5 i
ilkokul mezunu ve alty, % 23,5 1 ortaokul mezunu, % 27,7’ si lise mezunu, % 8,7 si
yiksekokul mezunu, % 20,6’ s1 iiniversite mezunudur, Orneklem grubunu olusturan
ogrencilerin % 45,2 si okul takiminda oynarken, % 54,8 okul takiminda
oynamamaktadir. Arastrmaya katilan Ogrencilerin %52,6° s1 diizenli olarak spor
yaparken % 47,4’ i dizenli olarak spor yapmamaktadir. 11-14 yas arasi1 ortaokul
ogrencilerinin duygu kontrol diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermemek tedir.

Arastrma kapsamma alinan erkek ve kiz 6 grencilerin CDKO puan ortalamalari
karsilastirilmistr. Tablo 1’ de goriildiigii gibi kizlarin puan ortalamasi 54,46 (S.S:
10,02) iken, erkeklerin puan ortalamasi 54,95 (S.S: 10,43)’dir. Bu puan ortalamalari
arasindaki farkin bilimsel olarak anlamli bir fark olup olmadigma ilisgkin bagimsiz

orneklemler i¢in t- testi Sonuglari Tablo 2 de goriilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore CDKO - Puanlarma Iliskin t- testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS t p
Kiz 230 54,46 10,02
0,510 0,611*
Erkek 217 54,95 10,43
*p >0,05
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Tablo 2 de goriilen bagimsiz 6rneklemler i¢in t- testi sonucuna gore kizlarla
erkeklerin CDKO puanlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamhi bir fark yoktur
(t(445)=0,611, p> 0,05).

Arastrma grubuna alman dgrencilerin yaslarina gore aldiklar1 CDKO puan
ortalamalar1 karsilagtirilmigtir. Tablo 1 de goriildiigii gibi 12 yas ve alt1 bireylerin
CDKO puanlar1 ortalamas1 53,06 (S.S:10,99) iken, 13 yasindaki bireylerin 54,85
(5.5:110,09), 14 yasindakilerin ise 55,58 (S5.5:9,79)° dir. Bu puan farkliliklarinin
istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik gosterip gostermedigi Tek YOnlii Varyans

Analizi ile test edilmistir.
Tablo 3. Yasa Gére CDKO - Puanlarma iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Kareler Toplamu Sd Kareler F p
Ortal amasi
Grup i¢i 328,045 2 164,022 1,578 0,208*
Gruplar Arasi 46156,577 444 103,956
Toplam 46484,622 446

*p > 0,05

Tablo 3 de goriilen Tek Yonlii Varyans Analizi testi sonucuna gore CDKO
puanlar1 yasa gore istatistik agidan anlaml bir farkhilik gostermemektedir (F (2, 444)
=1. 578, p>0,05). Analiz sonuglarma gore 11-14 yas arasiortaokul 6 grencilerinin duygu
kontrol diizeyleri yaga gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Arastrmamizda grubunun smif diizeylerine gore aldiklar1 CDKO puan
ortalamalar1 karsilastrildiginda Tablo 1de de goriildigi gibi altinct smif ve alti
ogrencilerinin CDKO puanlar1 ortalamasi 53,78(13,38), yedinci sif grencilerinin
54,18 (10,10), sekizinci siif dgrencilerin 55,15 (9,98) dir. Bu puan farklihklarmin
istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik gosterip gostermedigi Tek YOnli Varyans
Analizi ile test edilmistir. Bu karsilastirmaya iliskin Tek Yonli Varyans Analizi sonucu
Tablo 4 de goriilmektedir.

Tablo 4. Smif Diizeylerine Gore CDKO Puanlarma Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglan

Topam 50 Ortatams: i P
Grup ici 118,332 2 59,166 0.567 0.568*
Gruplar Arasi 46366,29 444 104,429
Toplam 46484,622 446

*p >0,05
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Tablo 4 de goriilen Tek Yonlii Varyans Analizi testi sonucuna gére CDKO
puanlar1 smif diizeyine gore istatistik acidan anlamli bir farklilik gostermemektedir
(F (2,444) = 0,567, p>0,05). 11-14 yas aras1 ortaokul ogrencilerinin duygu kontrol
diizeyleri siif diizeyine (6, 7, 8) gore anlaml bir farklilik gdstermemektedir.

Arastrma grubunun anne egitim diizeylerine gdre aldiklar1 CDKO puan

ortalamalari karsilastirilmstir.

Tablo 5. Anne Egitim Diizeylerine Gére CDKQO Puanlarma Iliskin Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar1

Kareler

Kareler Toplamu Sd Ortal amasi F p
Grup ici 606,659 4 151,665 1,461 0,213*
Gruplar Arasi 45877,963 442 103,796
Toplam 46484,622 446
*p>0,05

Tablo 5 de goriilen Tek Yonlii Varyans Analizi testi sonucuna gore CDKO
puanlart anne egitim diizeyine gOore istatistik agidan anlamli bir farklihk
gostermemektedir (F (4, 442) = 1,461, p>0,05).

Baba egitim diizeylerine gore aldiklar1 CDKO puan ortalamalar:
karsilastirildiginda Tablo 1 de goriildiigii gibi babasi ilkokul mezunu ve alt1 olan
bireylerin CDKO puanlar1 ortalamasi1 53,55 (S.5:10,38), babas1 ortaokul mezunu olan
ogrencilerin puan ortalamasi 54,50 (S.S:10,52), babasi lise mezunu olan 6grencilerin
puan ortalamasit 55,74 (10,73), babasi1 yiksekokul mezunu olan &grencilerin puan
ortalamas1 54,56 (9,65), babas1 iiniversite ve Ustii mezunu olan Ogrencilerin puan

ortalamas1 54,65 (S.S:9,22)’ dir. Bu puan farklihklarmin istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gosterip gdstermedigi Tek Yonlii Varyans Analizi ile test edilmistir
Tablo 6. Baba Egitim Diizeylerine Gore Diizeylerine Gore CDKO Puanlarma fliskin Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglarn

Kareler

Kareler Toplam S.d Ortal amasi F p
Grup ici 254,656 4 63,664
G;‘r’i?r 46229,966 442 104,593 0609 0.657*
Toplam 46484,622 446
*p>0,05

Tablo 6’ da goriilen Tek YOnlii Varyans Analizi testi sonucuna gére CDKO
puanlar1 baba egitim diizeyine gore istatisttk agidan anlamli bir farklhilik

gostermemektedir (F (4, 442) = 0,609, p>0,05). Baba egitim diizeyine gore 11-14 yas
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arast ortaokul oOgrencilerinin  duygu kontrol diizeyleri anlamhi bir farklilik
gostermemek tedir.

Aragtrmada okul takiminda oynayan ve okul takiminda oynamayan
ogrencilerin CDKO puan degerleri arasmda farkhilik olup olmadigmi tespit edebilmek
icin iki grup karsilastirilmistir. Tablo 1° de goriildiigii gibi okul takiminda oynayan
bireylerin CDKO puan ortalamas1 57,15(S.5:10,20) ve okul takimmnda oynamayan
bireylerin ise 52,67(S.5:9,79)" dir. Bu puan ortalamalari arasindaki farkin bilimsel
olarak anlamh bir fark olup olmadigma iliskin bagimsiz 6rneklemler icin t- testi

sonuglar1 Tablo 7 de goriilmektedir.

Tablo 7. Okul Takimmnda Oynama Durumuna Gore CDKO Puanlarma Iliskin t- testi Sonuglar

Okul Takim N X SS t p
Oynayan 202 57,15 10,2
4,721 0,000*
Oynamayan 245 52,67 9,79
*p < 0,05

Tablo 7 de goriilen bagimsiz 6rneklemler igin t- testi sonuglari sonucuna gore
okul takiminda oynayan Ogrencilerin duygu kontrol diizeyleri okul takiminda
oynamayan bireylerden anlamh bir sekilde yiksektir (t (445) = 4,721, p<0,05). Okul
takimmda oynayan ve oynamayan 11-14 yas aras1 ortaokul 6 grencilerinin duygu kontrol
diizeyleri anlamli bir farklilik gdstermektedir.

Aragtrma grubunu olusturan Ogrencilerden diizenli olarak spor yapan ve
diizenli olarak spor yapmayan &grencilerin CDKO puan ortalamalar1 incelendiginde
Tablo 1’ de goriildiigii gibi spor yapan bireylerin CDKO puan ortalamasi 57,14
(5.5:9,82) ve spor yapmayan bireylerin ise 51,99 (5.5:9,97)’ dur. Bu puan ortalamalari
arasindaki farkin bilimsel olarak anlaml bir fark olup olmadigma ilisgkin bagimsiz

orneklemler i¢in t- testi sonuglar1 Tablo 8 de goriilmektedir.

Tablo 8. Diizenli Olarak Spor Yapma Durumuna Gére CDKO Puanlarma Iliskin t- testi Sonuglari

Spor Yapma Durumi N X SS t p
Yapan 235 57,14 9,82
5,492 0,000*
Yapmayan 212 51,99 9,97
*p < 0,05

Tablo 8’de goriilen bagimsiz 6rneklemler i¢in t- testi sonuglari sonucuna gore
spor yapan 6 grencilerin duygu kontrol diizeyleri spor yapmayan bireylerden anlamli bir

sekilde yiksektir (t (445) = 5,492, p<0,05). Diizenli olarak spor yapan ve yapmayan
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ogrencilerin 11-14 yas aras1 ortaokul 6 grencilerinin duygu kontrol diizeyleri anlamli bir

farkhilik gostermektedir.

5. TARTISMA

Calismada elde edilen sonuglar (Tablo 2) degerlendirildiginde ergenlerin duygu
kontrol diizeylerinin cinsiyete gore anlamal olarak farklilik (t (445) = 0,611, P>0,05)
gostermedigi goriilmiistiir. 11-14 yas cagindaki ¢ocuklarin spor yapma aligkanliklarinin
duygu durumlarina etkisinin arastirildigi ¢alismada, cinsiyete gore anlamh bir farklilik
bulunmamugtir. Tiirk toplumunda bireylerin duygularimi yasamasinin bigim ve igeriginin
cinsiyetlere gore farklhilik gosterecegi diisiincesi yaygin olsa da anne-baba tutumlarinda
dogan degisme ve gelismeler dikkate alindiginda 11-14 yas grubu i¢in bu durumdan s6z
etmek miimkiin olmayabilir. 11-14 yas grubu c¢ocuklarm ergenlik donemine yeni
girdigi, cinsiyet kavramini yeni tanimaya basladiklart bir donem oldugundan bu
dénemde duygu kontrolii kavramimin daha ortaya ¢ikmadigini sdyleyebiliriz. Ayrica bu
donem de cinsiyet yeni gelismeye baslayan bir 6zellik oldugundan spor yapma
durumuna etkisinin az oldugunu sonucu ortaya ¢ikabilir.

Geleneksel erkek rolleri erkeklerin toplum iginde yiiksek statiilii pozisyonlarda
olmalar1 gerektigi, fiziksel ve duygusal olarak dayanikl olduklarmni gdsterecek sekilde
davranmaya mecbur olduklar1 ve disil olan her seyden kagmmalar1 gerektigi gibi bazi
inanglarm olusmasina ortam hazirlamigtir. Erkek cocuk baskin, hedefe yonelik,
bagimsiz, rasyonel ve saldirgan davraniglari onaylanarak ve ddiillendirilerek yetistirilir
(kemalsayar.com). Calisma grubu ile literatiir bilgisi karsilastrildiginda ergenlik
doneminde cinsiyet rollerinin yeni gelismeye baslamasi bu durumun ortaya ¢ikmasina
sebep olabilir. Ayrica sportif etkinliklere katiimda bu yas grubu c¢ocuklar
disiiniildiiglinde, cinsiyet faktdriiniin oyunlarda ve oyunlarin icrasinda etkili olmadigi
goriilebilinir.

Sahin ve Uniivar (2011), “Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Empatik Becerileri
ve Kisilik Ozelliklerinin Incelenmesi” konulu ¢alismalarinda &grencilerinin empatik
becerileri dlizeylerinin cinsiyetlerine gére anlamli olarak farklilasmadigmi bulmuslardir.
Yondem de (2008) yaptigi calismada “O gretmen Adaylarinin Ofke Diizeyi Ve Otke

Tarzlar” konusunu arastirmus, 6fke diizeyi ve 6fke tarzlar1 yoniinden anlamh farklar
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olmasina ragmen 6fke kontrolii yoniinden bay ve bayanlarin benzerlik gosterdikleri
sonucuna ulagsmislardir. Gerek literatiir gereckse bu arastirmalardan elde edilen sonuglara
gore Tirk toplumunda kiz ve erkek ¢ocuklarin yetistirilmesinde cinsiyete gore anlaml
farklilik larm kalmadigini soyleyebiliriz.

Bireylerin olgunlagsma diizeyi yiikseldikce duygularini kontrol etme diizeyinin
yikselebilecegi diisiiniilse bile 6n ergenlik doneminde bulunan ergenlerin duygularini
kontrol bakiminda anlamli bir farkhlik yasamayacaklari diistiniilmektedir. 11-14 yas
aras1 ortaokul dgrencilerinin duygu kontrol diizeyleri yasa gore degerlendirildiginde
anlamh bir fark bulunamamistir (F(2, 444) =1. 578, p>0,05). Bu durumun ortaya
cikkmasinda ergenlik doneminin ilk yillar1 olmasi ve yas gruplarinin birbirine yakin
olusunun etkili oldugu s6ylenebilir.

Arastrmamizda, 11-14 yas arast ortaokul Ogrencilerinin duygu kontrol
diizeyleri smif diizeyine (6, 7, 8) gore anlamh bir farklilk gostermedigi goriilmiistiir
(F (2,444) = 0,567, p>0,05).Ciinkii bireylerin egitim diizeyi yikseldik¢e duygularini
kontrol etme diizeyinin yiikselebilecegi diisiiniilse bile 6n ergenlik doneminde bulunan
ergenlerin duygularin1 kontrol bakimidan gosterdikleri tutarsizliklar bu yas grubunda
duygu kontroliinde anlamh bir farklilik olmadigi sonucunu ortaya koymustur.

Arastrmada; anne egitim diizeyine gére 11-14 yas aras1 ortaokul 6 grencilerinin
duygu kontrol diizeylerinin anlamh bir farkhilik gosterip gostermedikleri arastirilmis,
annelerin egitim seviyesi yiikselmesinin bu duruma etkisi olmadigr bulunmustur
(F (4, 442) = 1,461, p>0,05 ). Egitimi seviyesi yiiksek annelerin ¢ocuklarma kars1 olan
tutumlarinda olumlu yonde degismesi beklenen bir durumdur. Ergenlik déneminde
bulunan bireylerin ilgilerinin arkadas grubuna kaymasi anneyle olan iligkilerin olumlu
veya olumsuz etkilerinin olmamasi seklinde agiklanabilir.

Ebeveyn tutumlaridan, babanin egitim diizeyinin de etkisi arastirilmig, 11-14
yas arast ortaokul 6 grencilerinin duygu kontrol diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistrr (F (4, 442) = 0,609, p>0,05). Baba faktoriiniin de duygu kontrolii
iizerine anlamh bir farklilik olusturmadig: tespit edilmistir. Anne ve babanmn egitim
diizeyi arttikca cocuklarla olan iletisiminin daha fazla artmasi ve olumlu yonde
geligimler olmas1 beklenen bir durumdur. 11-14 yas grubu ¢ocuklarin arkadas gruplari
ile iletigim halinde olmalariy, akran grubu iliskilerinin yiiksek seviyede olmasi bu

sonucun ortaya ¢ikmasina sebep olabilir.
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Dalkili¢ (2011), ortaokul 6grencilerinin sportif faaliyetlere katilim diizeyi ve
iletisim becerileri arasmdaki iligkiyi inceledigin de; sportif faaliyetlere katilim ile
iletisim beceri diizeyi puanlar1 arasida (r =0,177; P<0,01) pozitif bir korelasyon oldugu
goriildiigiinii belirtmistir. Korkmaz (2007), Yaz Spor Okullar1 Ile Cocuklarin Benlik
Saygis1 Arasindaki iliski isimli cahymasimda, sporun &zsayg iizerinde olumlu bir etkiye
sahip oldugunu ortaya koymustur. ilhan (2008), diizenli olarak yapilan beden egitimi ve
spor etkinliklerinin egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyallesme diizeylerini
yikselttigini belirtmektedir.

Yaptigimiz ¢alismada, okul takiminda oynayan ve oynamayan §grencilerinin
duygu kontrol diizeyleri incelendiginde, okul takimlarmnda oynayan dgrenciler lehine
duygularini kontrol etme diizeylerinde anlamli bir fark ortaya ¢ikmustir (t (445) = 4,721,
p<0,05).Bu farkliligin olmasinda, on ergenlik doneminde bulunanlarin arkadas
gruplarma yonelmesi ve kuralli bir grup yasantist gegirmelerinin duygusal zekalarinin
duygularin1 yagama ve karsisindakilerin duygularini anlama ydniinde katkilarinin
olabilecegi diisiincesinin neden oldugu sdylenebilinir.

Aragtrmamizda “Diizenli olarak spor yapan ve yapmayan 11-14 yas arasi
ortaokul 6grencilerinin duygu kontrol diizeyleri spor yapanlar lehine anlamh bir
farklilik gostermektedir(t (445) = 5,492, p<0,05). Bu farklhiligm olmasinda diizenli spor
yapanlarm bir yandan desarj olup rahatlayacagi biryandan da eylemlerini sitemli ve
kontrollii bir yapiya kavusturacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenlerden dolay1 diizenli
spor yapanlarin diizenli spor yapmayanlara gore duygularin1 kontrolde daha yetkin
olabildikleri gdriilmiistiir.

Duman ve Kuru (2010), spor yapan ve spor yapmayan Tiirk 6 grencilerin kisisel
uyum diizeylerinin belirlenmek amaciyla Almanya’da yasayan 13-16 yaslar1 arasinda
spor yapan ve spor yapmayan Tiirk dgrencilerinin kisisel uyum diizeylerini incele mis;
spor yapan dgrencilerin spor yapmayan 6 grencilerden daha uyumlu olduklar1 sonucuna
ulagmugtir. Spor yapan ve yapmayan ortaokul 6 grencilerinin depresyon durumlarinin bazi
degiskenlere gore inceleyen Arslan, Giillii, Tutal (2011) spor ve beraberinde gelen
fiziksel hareketliligin bireyleri negatif yondeki duygu ve distincelerinden arindirdigin
ve daha rahat, mantikh distinmeye sevk ettigini, bireyi ruhen zihnen, fikren ve en
onemlisi kisilik ve karakterini gelistirdigi belirtmektedir. Karakog ve arkadaslar1 (2012),

Akandere ve Duman (2010), da yaptiklar1 arastirmalarda ayni sonuglara ulagmuslar.
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Literatiir ¢aligmalar1 ile paralellik gdsteren bu durum diizenli spor yapma durumunun

duygu kontrolii izerindeki olumlu etkisi ile agiklanabilir.

6.SONUC VE ONERILER

Arastrmanm bu boliimiinde gerek bulgulari, gerekse buna bagl olarak verilen
tartisma ve yorum boliimiindeki verileri dikkate aldigimiz da 11-14 yaslar1 arasi
ortaokul Ogrencilerinin duygularmi kontrol etme diizeylerinin cinsiyetine, yaslarma,
siiflarina, anne ve babalarinin egitim durumuna gore anlamli olarak degismedigi; okul
spor takimmda gorev alanlarin almayanlara gore, spor yapanlarm spor yamayanlara
gore; duygularini kontrol etme diizeylerinin okul spor takiminda gorev alanlar ve spor
yapanlar lehine anlamli olarak degistigi sonucuna varilmistir.

Sonug olarak; sportif etkinliklerin, fiziksel gelisime katkisinin oldugu gibi
duygu kontrol etme durumuna olumlu katkisioldugu tespit edilmistir.

Varilan bu sonugtan yola ¢ikilarak ileride yapilacak caligmalara 151k
tutabilecek, alanda ¢alisanlara ve diger uzmanlara yardime1 olabilecek dneriler asagida
verilmigtir.

e Sporun insan yasaminda yeri her gegen giin daha iyi anlagilmis olmasina ragmen
giinlimiiz okullarinda beden egitimi dersleri ile ilgili amaca uygun
diizenlemelerin yeterince yapilmamis olmasi hususu gdz Oniine alindiginda;
beden egitimi derslerinin daha aktif ve kapsaml hale getirilmesi;

e Her yasta herkesi gelisim diizeylerine uygun spor yapma ve bunu aliskanlk
haline getirme yoniinde bilinglendirilmesine yonelik egitim (film, tiyatro,
seminer, konferans, basin, yaymn) calismalarinin agirlikh olarak yapilmast;

e Benzer arastirmalarm degisik popiilasyonlarda yapilarak daha gercekci bilgilerin
elde edilmesi;

e Okul takimlarna katilan Ogrencilerin  motivasyonlarmm artmasi i¢in
destek lenmesi;

e Okul idarecilerinin sportif etkinlikleri 6zendirici faaliyetler diizenlemesi;

e Yazdonemlerinde, ilkdgretim okullarinda yaz spor etkinlikleri diizenlenmesi;

e Belediyeler tarafindan serbest zaman degerlendirme alanlarinin, sportif
etkinliklere uygun diizenlenmesi;

e Spor alanlarmin spora 6 zendirecek niteliklere kavusturulmasi 6nerilmektedir.
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KiSISEL BILGILER

Sevgili 6grenciler,

Ondokuzmayis Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor programinda gergeklestirdigimiz
Yiiksek lisans c¢alismast i¢in katilimmiza ihtiya¢c duyulmaktadir . Vereceginiz samimi ve igten
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1. Cinsiyetiniz: Kiz( ) FErkek ( )

2.Ya$IMIZ: covvennninnnnnns

3.Smmfimz: 5. Simf( ) 6.Smmf () 7.Smf () 8.Smmf( )

4. Annenizin en son bitir digi okulu goz oniinde bulundurarak 6grenim durumunu belirtiniz.
Okur-yazardegil ( ) Sadece okur-yazar ( ) IlkokulMezunu( ) Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu ( )
Yiiksekokul mezunu ( )  Universite mezunu ( )  Yiiksek lisans/Doktora mezunu ( )

5. Babamzin en son bitirdigi okulu goz oéniinde bulundur arak 6grenim durumunu belirtiniz.
Okur-yazardegil ( ) Sadece okur-yazar ( ) ilkokulMezunu ( ) Ortaokul mezunu () Lise mezunu ()
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6.Bulundugunuz okulun s por takimlarindan birisinde aktif olarak spor yapiyor musunuz?

Evet( ) Hayir( )

7.Diizenli olar ak spor yapar misiniz?

Evet( ) Hayir( )

CDKO
Insanlarm belirli duygular karsisindaki tutumlarmdan bazilar1 asagida siralanmistir. Bu tutumlardan her birinin
icine ne siklikla girdiginizi, karsisina X igareti koyarak belirtiniz. Liitfen A’dan U’ya kadar her bir tutum i¢in, tek bir
isaret koyun ve bu islemi ¢ok diisiinmeden yapmn.
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OLDUGUM ZAMAN bir zaman zaman zaman
H-Duygularim belli ederim () ) C ) ()
I-Sessiz kalirim (D) () C ) C )
J-Bu konudan pek s6z etmem () () () )
K-Baskalarma i¢cimi dokerim ( ) ( ) () ()
L-Hissetigim neyse soylerim () () () )
M-Igime atarim () ) () C )
N-Duygularimi bastiririm () () () C )
MUTS UZ VE KEDERLI Hemen hi¢ Bazen Cogu Hemen her
OLUGUM ZAMAN bir zaman zaman zaman
0O-Bu konuda pek s6z séylemem () () () ()
P-Mutsuzlugumu gizlerim () () ) ()
Q-Yilgin goérinmem () C ) () C )
R-Sessiz kalirim () (D) C ) ()
S-Duygularimi belli ederim ( ) () () )
T-Duygularimi bastinrim () ) C ) ()
U-Igime atarim ( ) ( ) () ()




OZGECMIS

Adr: Soyadi: Musa OZTURK
Dogum Yeri: Amasya

Dogum Tarihi: 12/09/1975

Medeni Hali: Evli, iki ¢cocuk babas1
Bildigi Yabanci Diller: Ingilizce

Egitim Durumu (Kurum ve Yil):

ODTU Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii Lisans.

Cahstig1 Kurum/Kurumlar ve Yil:

1998, Konya ili Kulu ilgesinde Beden Egitimi ve Spor O gretmeni,
1999 Amasya Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni,

2011-2013 Amasya, Midirr Yardimciligi,

2014 (Halen Calistyor) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi .

E-posta: musaozturk75@hotmail.com

54





