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OZET

ILKOGRETIME BASLAYAN COCUKLARIN AILELERININ SPORA VE BEDEN
EGITIMI DERSINE BAKIS ACISINI BELIRLENMESI

Amag: ilkdgretime baslayan cocuklarin ailelerinin beden egitimi dersine ve spora bakis
acisini belirlemek amaciyla yapildi.

Materyal ve Metot: Atakum ilgesindeki ilkokullardaki 300 6grencinin velisi iizerinde
tutum Olgegi ve kisisel bilgi formu uygulanmistir. Veri toplama araglar1 olarak “kisisel bilgi
formu” ve “tutum &lgegi” kullanilmistir. Veri toplama araci olarak Oncii (2007) tarafindan
gelistirilen Ogrenci velileri i¢in tutum Ol¢egi ve 21 sorudan olusan kisisel bilgi formu
kullanilmistir.

Bulgular: Tutum o&lgeginden alinan puanlarin; ebeveynlerin yas gruplarina —20-30 yas
grubu (%12) daha olumludur- , egitim -lise egitimi alanlar (%24) daha yiiksek puan
almiglardir- , spor yapma - spor yapanlarin (%26) tutumlari daha olumludur- , gocuklar ile
beraber spor yapma - spor yapmayanlar (%75.6) daha yiiksek puan almistir , cocuklarinin
spor gelisimini izleme - spor gelisimini izlemeyenler (%35) daha olumlu tutum
sergilemistir , cocuklarini spora tesvik etme — evet cevab1 verenlerin (%87) puanlar1 daha
yiiksektir - ve ¢ocuklarini iyi yaptig1 bir spor i¢in ddiillendirme — evet cevabi veren %
86’lik grup daha olumlu tutum sergilemistir- durumlarina gore farklilastigi gorilmistiir
(p<0,01). Buna karsin ebeveynlerin ve c¢ocuklarin cinsiyetine, ebeveynlerin gelir
durumlarina, 6gretmenin yasam bi¢imine ve ¢ocugun fiziksel uygunluk durumlarma gore
anlaml farklilik saptanmamaistir (p>0,01).

Sonug: Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlariin
genelde olumlu oldugu goriilmiistiir. Geng ebeveynlerin egitim durumlarinin da etkisi ile
spor yaptiklari, ¢ocuklarini da spora tesvik ettikleri ve ¢ocuklarini basarili bir spor davranisi
icin odiillendirdigi saptanmistir. Beden egitimi dersine ve spora karsi tutumlarin artmasi i¢in
okullarda erken yasta sporun 6nemi ile ilgili egitimler verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Aile; beden egitimi; ¢ocuk; ilkokul; spor; tutum

Tugba UYSAL CANTEKIN, Yiiksek Lisans Tezi

Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun, Temmuz 2014
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ABSTRACT

PARENTS OF CHILDREN STARTING PRIMARY EDUCATION SPORTS
AND PHYSICAL EDUCATION COURSE OVERVIEW DEFINING TERMS

Aim: The families of the children starting primary school sport and physical education:
the lesson was made in order to determine the angle.

Material and Method: Atakum in the district was conducted on 300 students's parents
in primary schools. Data collection tools such as "personal information form" and the
"attitude" of the scale used. As a data collection tool developed by Oncii (2007) student
attitude scale for their parents and used personal information form, which consists of 21
questions.

Findings: Attitude scale received points; their parents' age groups (20-30 age group
(12%) is more positive) , education [high school education fields received a higher score
(24%)], sports state (Sports (26%) of those who are more positive attitudes), sports state
together with the kids (Sports recordsets (75.6%) received higher scores) , their children
sports cases [sports development has exhibited more positive attitude couldy (35%)] ,
promote the development of monitoring state sports (who answered yes (87%) is higher
than the scores of) and children, rewarding for a good sports according (Yes is the
answer that has exhibited more positive attitude a group of 86%) to their taste (p<0.01).
In contrast to their parents and children, gender, parents income, according to their
child's teacher's lifestyle and fitness significant difference(p>0.01).

Conclusion: Parents' attitudes towards their children's participation in physical
education classes is generally positive. Young parents with their educational status,
influence and encourage children in sports, their children, a successful sports has been
rewarding for the behavior. The importance of the sport at an early age in schools to
increase positive attitudes related to the seminars should be given.

Keywords: Attitudes; children; family ; primary school; physical education; sports

Tugba Uysal Cantekin, Thesis for Master Degree
Ondokuz Mayis University, Samsun, July 2014
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SIMGE VE KISALTMALAR

Ort. : Ortalama
St. Sapma : Standart Sapma
Min. : En Az

Max. : En Cok
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1.GIRIS

Cocuklarmn saglikli bir sekilde biyiiylip gelisebilmeleri genetik 6zelliklerinin
yan1 sira onlara saglanan yasam kosullarimin yeterlilik diizeyi ile de orantilidir.
Cocuklarin beslenme, barinma, karsiliksiz ve kosulsuz sevgi kadar hareket etmeye de
ihtiyaglar1 vardir. Cocugun ilk andan itibaren gosterdigi gerek hareketler gerek tepkiler
cevreyle iletisimini saglamakta ve daha sonra bu aktiviteler ¢evreyi tanimak igin arag
olarak kullanilmaktadir.

Normal siiregte ¢ocuk fiziksel biiylime ve sinir sisteminin gelisimine bagl olarak
ve belli asamalardan gegerek hareket becerilerini kazanmaktadir. Bu hareketlilik
cocugun hem fazla enerjisinin harcanmasini, hem de bol bol besin ve oksijen alarak
biiyiimesini saglar. Goriildiigii gibi ¢ocugun gelismesi i¢in viicut organlarini ¢alistirmasi
son derece dnemlidir (Smith,1986 ; Sar1,2005).

Motor gelisim 6zellikle fiziksel ve biyolojik degisikliklerin de etkisinde kalarak
hareket becerilerini igerir bununla beraber diger tiim gelisim alanlar1 ile etkilesim
icerisindedir. Hareket, sadece benligin bir goriintlisii degil ayni zamanda bilincin
gelismesinde de kaginilmaz bir etkendir. Cocugun hareket gelisimi diger gelisim
alanlar1 hakkinda da Onemli ipuclart vermektedir. Motor becerilerde hissedilen
gerilikler, sosyal uyumsuzluklara, saldirganliga ve duygusal bozukluklarin ortaya
cikmasina neden olabilir. Bu nedenle ¢ocugun hareket ihtiyaglarini karsilayacak
etkinliklere ve beden egitimi ¢caligmalarina her donemde de yer verilmelidir.

Cocuk hareket ederek biiylidiigii i¢in, hareket alacagi besin kadar gereklidir. Bu
bakimdan onun kosmasina, tirmanmasina, ziplamasina, atlamasina uygun bir ortam
hazirlamak ve bunlar1 yapabilmesi i¢in ¢ocuga izin vermek olduk¢a dnemlidir. Gerek
evde gerekse okulda cocugu zorla hareketsiz birakmak ailenin ve okulun yaptigi en
biiyiik hatalardan biridir. Oysa biyolojik bir anlam tasiyan hareket, dogal bir arzudur
(Smith,1986).

Yasamin giderek hizlanmasi, gerek yetiskin, gerekse cocuk olmak iizere tiim
bireyleri zamana kars1 yarigmaya ve yenilikleri takip etmeye yonlendirmektedir. Bilgiye
ulagsmanin en kolay ve hizli yolu ise teknoloji kullanimidir. Bu durum ¢ocuklart agik
havada oynanan, ger¢ek yasami kesfetme ve hareket unsurunu iceren, kurallarinin oyun
arkadaslariyla konuldugu, geleneksel sokak oyunlarimi oynamaktan mahrum

birakmaktadir. Bu oyunlar, yerini bilgisayar karsisinda oynanan oyunlara birakmaktadir.



Bunlarin erken c¢ocuklukta sismanlik vb. ciddi saglik sorunlarina neden oldugu
bilinmektedir. Hatta bazi arastirmalarda bu durumlarin c¢ocuklarda ciddi hareket
problemlerine yol ac¢tigi da belirtilmektedir.  Norve¢’te  yapilan  arastirmalar
cocuklarin ve ergenlerin giinde ii¢ saatten fazla zamanlarii televizyon, video ve
elektronik medya karsisinda gegirdiklerini ve bu durumun ¢ocuklarda gittik¢e hareketsiz
kalma egilimine dogru ilerledigini gdstermektedir (Fjortoft, 2001)

Son yillarda iilkemizde de cocuklarin obeziteye yakalanma oranlarinda artis
oldugu gozlenmektedir. Bu durumun olusumunda, yerlesim alanlar1 yakininda oyun
alanlarinin olmayis1 ya da oyun alanlarinin giivenli olmamasi sebebiyle ebeveynlerin
cocuklarint kontroliiniin kolay olacagi evlerinde oynamaya yonlendirmelerinin etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Bunlarin yan1 sira ailelerin ¢cocuklarin akademik becerilerine
daha cok Onem vermeleri ve cocuklarin ders dist zamanlarimi da kurslarda ya da
televizyon basinda gecgirmeleri de gocuklarin hareketsizligine yol agmaktadir.

Cocuklarin hareket ihtiyaclarini karsilayabilecekleri en etkili yollardan birinin de
beden egitimi ve spor oldugu ileri siiriilmektedir. Beden egitim calismalar1 belli
hareketlerin 6gretilmesinin yaninda, sosyal ve psikolojik yonden de olduk¢a 6nem tasir.
Beden egitimi calismalarina aktif katilan ¢ocuklarin bireysel deneyimlerinin, taklit
becerisinin, yaraticiligmin gelistigi ve sorumluluk duygusunun arttigi goriilmistiir.
Beden egitimi ¢alismalarinda yogun egitimsel yaklasimlarla yarigmalara yer verilmesi,
cocugun daha sonraki yasama hazirlanmasinda etkili olmaktadir (Gallahue,1982 ;
Gallahue ve Ozmun, 1995). Bunlardan dolay1 aragtirmada ilkogretime yeni baslayan
cocuklarin motor gelisimlerin de beden egitimi calismalarinin etkili olup olmadigini
belirlemek, ¢ocuga ve ailesine ait Ozelliklere gére beden egitimine ve spora bakis

acisinin farkli olup olmadigini saptamak amaclanmaigtir.



2.GENEL BILGILER

2.1. Gelisimle Tlgili Temel Kavramlar

Gelisim, dollenmeden 6liime kadar siiren yasam donemi iginde organizmada
gozlemlenen diizenli ve siirekli degisikliklerdir. Gelisim ileri dogru yapilan bir
degismedir. Degisme iki yonlii bir durumu tanimlamaktadir. Ancak gelisimi
tanimlarken ileri dogru, olumlu yonde bir hareketi belirtir. Buna bagli olarak biiyiime,
olgunlasma ve 6grenmenin sonunda yeni bir becerinin ortaya ¢ikmasi gelisimi anlatir.
Gelisimi tam anlamiyla anlayabilmek i¢in gelisim siirecinde yer alan ve siklikla gelisim
ile karigtirllan biiylime, gelisme, olgunlagma, 6grenme, hazir bulunusluk ve kritik
donem kavramlarini da birbirinden ayirt etmek gerekir.

Bireyin fizik yapisinda zamana bagli olarak meydana gelen nicelik boyutundaki
degisiklikler olarak tanimlanan biiylime, yasla meydana gelen yapisal degisiklikleri
kapsamaktadir. Dogum oOncesi donemde hiicre ¢ogalmasi ve dogum sonrasinda da
aylara ve yillara gore fizik yapida meydana gelen degisiklikler biiylimenin
sonucudur(Payne ve Isaacs, 1991). Baska bir deyisle hiicrelerin biiyiimesi ve
cogalmasimnin neden oldugu beden Olciilerindeki artis olarak tanimlanmaktadir
(Gabbord, 1996).

Olgunlasma kavrami birgok arastirmaci tarafindan tanimlanmistir: Organizmada
var olan tiire 6zgii yetilerin ortaya ¢ikisi, biiyliyen organizmanin kendinden beklenilen
islevleri yerine getirebilecek fizyolojik gilice ulagmasi, hastalik, sakatlik; 6grenme ve
diger yasantilardan ziyade yaslanma siirecinin sonucu olarak viicutta veya davranista
gortilen gelisimsel degisiklikler olarak tanimlanan olgunlasma, yasla birlikte meydana
gelen niteliksel fonksiyonel degisiklikler biitiintidiir. Olgunlagsmanin gelisimin sirasini
belirledigini vurgulayan arastirmacilar biyolojik agidan bakildiginda olgunlasmanin
oncelikle dogustan olduguna ve dis etkenlere karsi direngli olduguna  dikkat
cekmiglerdir (Gallahue,1982 ; Payne ve Isaacs, 1991 ; Yoriikoglu, 1996 ; Shaffer,
1999; Yesilyaprak, 2002 ). Kisacas1 Olgunlasma, bireyin dogustan getirdigi donanimlar
cercevesinde, kendisinden beklenen davraniglar1 yapabilecek diizeye gelmesidir.
Ornegin, bir ¢ocugun yaz1 yazmay1 dgrenebilmesi i¢in parmaklarinin bunu yapabilecek
diizeye gelmesi, yiirlimeye baslayabilmek i¢in bir ¢ocugun, kemik ve kaslarinin bunu
yapabilecek diizeye gelmesi, olgunlasma ile ilgilidir.

Ogrenme, tekrar ya da yasant1 yoluyla organizmanin davraniglarinda meydana



gelen oldukga kalici/siirekli degisiklikler olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte
O0grenme, bireyin c¢evresiyle belli bir diizeydeki etkilesimleri sonucunda olusmaktadir
(Bacanli, 1999; Senemoglu, 2002 ).

Hazir bulunusluk olgunlasmayi da i¢ine alan daha genis kapsamli bir kavramdir.
Herhangi bir davranisin 6grenilmesinde yeterli olgunluk diizeyine ulasmanin yaninda,
bazi 6n yasantilarin da kazanilmig olmasi gerekmektedir. Olgunlagsma ve &grenme
sonucu kiginin belli davranislar1 yapabilecek diizeye gelmesi seklinde tanimlanan hazir
bulunusluk, biyolojik olgunlagmanin yam1 sira, O6grenmeyi gerceklestirmek ve
desteklemek i¢in uygun sekilde diizenlenmis c¢evresel faktorleri de igermektedir
(Gallahue, 1982).

Kritik doénem, belirli bir zaman diliminde, belirgin baz1 6zelliklerin
uyarilmasinin 6nemli oldugu ve bu 6zelliklerin 6n planda oldugu bir donemdir. Yasa ve
kazanilacak beceriye gore farkli kritik donemler vardir ve her bir kritik donem bir
onceki evreye gore daha iist diizey bir 6grenmeye hazirlik basamagidir. Uyaricilarin en
kuvvetli etkiyi olusturacagi donem olan kritik donemde, 6grenmenin gerceklesmesi
onemlidir. Kritik donem atlatildiktan sonra, uyaricilarla karsilasma giiclii bir
ogrenmenin gerceklesmesine imkan vermemektedir (Yesilyaprak, 2002). Biitiin
bunlarin sonucunda biiyiime, gelisme, olgunlasma, 6grenme, hazir bulunusluk ve kritik
donem kavramlari gelisim siirecinin  anlagilmasinda  etkili  kavramlar oldugu
sOylenebilir.

2.2.Motor Gelisim

Motor kavrami tek basma kullanildiginda hareketi etkileyen biyolojik ve
mekanik faktorler anlamima gelmektedir. Motor gelisim ile ilgili olarak bir¢cok tanim
yapilmustir. Fiziksel biiylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak
organizmanin isteme bagli olarak hareketlilik kazanmasi seklinde tanimlanan motor
gelisim; Ozlinde hareket olan becerilerin kazanilmasini igeren ve dogum Oncesi
donemde baglayip, Oomiir boyu devam eden bir siirectir (Giiven, 1979). Bireyin,
organlarmin igleyisini denetim altina almada gosterdigi becerikliligin artmasi seklinde
de tanimlanmaktadir (G6kmen ve ark., 1995).

Motor gelisim; yasam boyunca olgunlasma ve O6grenmenin etkilesimi sonucu
gozlenebilir hareketlerle meydana gelen motor davranislardaki ilerleyen degisimlerdir.

Izole edilmis tek bir gérevdeki degisimler motor kontrolii ifade ederken,motor



performansla ilgili 6grenme ve kalitim siirecleri motor davranislart olusturmaktadir.
Motor gelisim, temelde kendisini harekete iliskin davraniglardaki degisim yoluyla
meydana ¢ikarmaktadir. Cocuklarin hareketlerinde biyolojik ve cevresel faktorlerin
etkisiyle ortaya cikan farkliliklari, siire¢ ve iirtindeki degisimleri gozleyerek anlamak
olanaklidir (Gallahue, 1982).

Cocuklarin motor davraniglarinin gelisimi ¢ok basit reflekslerle baglayan ve iist
diizeyde motor becerilerle sonuglanan bir siireci takip etmektedir. Cocuklarin hareket
gelisimi refleksler, durusa ait hareketler, yiirime, kosma ve atlama gibi beceriler
seklinde ortaya c¢ikmaktadir. Tiim c¢ocuklarin motor gelisimi, bastan ayaga ve
merkezden disa seklinde bir sira izlemektedir. Sinir sistemi ve kaslarin gelisimi motor
becerilerin kazanilmasi i¢in gerekli temeli hazirlamaktadir (Zaichowsky, ve Martinek,
1980).

Motor gelisimi kavramada hareket, performans, beceri, yetenek, motor 6grenme
kavramlarinin bilinmesi gerekmektedir.

Hareket, viicudun herhangi bir béliimiindeki ya da tamaminin pozisyonundaki
degismedir. Performans ise, yapilan bir hareketi ya da hareketin sonucunu belirtmek
icin kullanilir. Performans hareketin 6l¢iilebilen bir 6zelligidir ve ¢gogunlukla siire ya da
mesafe alarak belirtilir. Ornegin sabit uzun atlamada performans mesafe, kosu da ise
siire olarak belirtilir (Ozer ve Ozer, 2000).

Beceri bir amaca ulagmak i¢in istemli, diizgilin viicut hareketini gerektiren gorevi
veya eylemi gerceklestirmeyi hedefler. Boyle bir eylemi gerceklestirmek de 6grenmeyi
gerektirir. Beceri deyimi bazen de performansin niteliksel agiklamasidir. Motor beceri
ise tecriibe ve ogrenmenin de etkisi ile dogru olarak yapilan bir ya da bir grup
harekettir. Bir bireyin motor beceri i¢in ulasacagi seviye yapilan beceri ile iliskili
yeteneklerin bireyde nasil sekillendigine baglidir.

Yetenek ise motor beceri veya gorevlerin performansi ile iligkili bireyin genel
kapasitesi olarak tanimlanabilir (Gallahue, 1982; Magill, 1991).

Motor 6grenme, deneyim ile bir hareketin 6grenilebilmesine ile iliskili olarak
performansta olusan ilerlemeyi ifade eder. Motor 6grenme teriminin kullanilmasi igin,
performansin, 6grenmenin bir sonucu olarak ilerlemesi gerekir. Hareket modeli ise bir
hareketin yapilmasinda ya da performansin ortaya ¢ikmasinda ihtiya¢ duyulan nérolojik

siireglerin digtan gdzlenebilir niteligini ifade eder (Ozer ve Ozer, 2000).



2.2.1.Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Gelisim ve hareketlerin ustalik kazanma siireci ve iiriinii cok farkli ve karmasik
sekillerde etkilenebilmektedir. Hem siire¢ hem de {iriin kisinin kaliim ve
deneyimlerinden etkilenir. Motor gelisimi etkileyen faktorler:

1.  Dogum 6ncesinde
2. Dogum siirecinde
3. Dogum sonrasinda olmak {izere {i¢ sekilde ele alinabilir.

Dogum Oncesinde Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Gelisim, c¢evresel ve kalitsal etmenlerden yasamimn her doneminde
etkilenebilmektedir. Dogum 6ncesinde saglikli olarak gelisen bebegin, dogum siirecinde
oksijensiz kalma ya da dogum sonrasit kaza ve zehirlenmeler sonucu gelisim siireci
bozulabilir. Dogum o6ncesinde ve dogum siirecinde motor gelisimi etkileyen faktorler
beslenme ve kimyasallar, kalitim, ¢evre, tibbi problemler, gebelikte teshis ve tani,
hamilelik sirasinda agir fiziksel aktivite olarak siralanabilir. (Gallahue ve Ozmun, 2006)

Beslenme ve kimyasallar: Annenin midesine giren her sey cenini direkt
etkilemektedir. Duruma gore zararli maddelerin etkileri degigsmektedir. Ceninin iginde
bulundugu ortamin besinsel veya kimyasal zararinin derecesi annenin hamileligin hangi
doneminde olduguna bagli olarak heniiz dogmamis bebegi Onemli Olgiide
etkilemektedir. Dogum Oncesinde yetersiz beslenme, annenin kullandig ilaglar, alkol ve
sigara kullanimi dogum Oncesi donemde motor gelisimi etkileyen kimyasal ve
beslenmeye iligkin faktorlerdir.

Annenin kullandig: ilaglar: Doktor kontrolii ve tavsiyesi disinda kullanilan
ilaglarin fetiislin gelisimini olumsuz olarak etkileyebilecegi bilinmektedir (Gokmen ark.,
1995). llaglarin gocuk iizerindeki etkisi ilacin gebeligin hangi déneminde alindigina,
dozajina, kullanma siiresine, fetiisiin kalitsal egilimine ve bu faktorlerin karsilikli
etkilesimine gore degisiklik gostermektedir (Gallahue ve Ozmun, 2006). Bazi ilaglar
yetiskin bir birey lizerinde c¢ok hafif yan etki gosteriyor olabilir ancak bir embriyo
tizerinde cok farkli hatta geri doniisii miimkiin olmayan iist ekstremite anomalileri,
bobrek, goz, kulak anomalileri ve hatta 6lii dogum gibi yikic etkiler yapabilmektedir.
Bir ilacin, yetiskin iizerindeki etkisi gozlemlenerek bir embriyo tizerindeki etkisi tahmin
edilemez. Eroin gibi narkotikler, dogum oncesi biiyiime gecikmesine ve dogum

sirasindaki komplikasyonlarm artmasma neden olmaktadirlar (Ozer ve Ozer, 2002).



Hormon kullanan kadinlar, gebe kaldiklarin1 anladiklar1 andan itibaren ilag kullanimina
son verdiklerinde olumsuz bir etki ile karsilasilmamaktadir (Gander ve Gardiner, 2001).

Alkol ve sigara: Gebelikte fazla alkol kullanimi, bebeklerde zihinsel, fiziksel ve
davranis bozukluklarina neden olmaktadir. Buna "Fétal Alkol Sendromu" denmektedir
(Gander ve Gardiner, 2001). Bu sendrom alkolik kadinlarin % 30-40"min ¢ocuklarinda
goriilmektedir. Bu c¢ocuklarda neonatal donemde (dogumdan sonraki ilk 15 giinliik
donem) uyarilara yanit eksikligi, titreme ve emme bozuklugu gbzlenir. Gebe kadinlarda
alkol icin giivenli bir esik diizeyi bilinmemektedir. Bu nedenle ¢ogu bilim adami
gebelik siiresince alkol kullaniminin tamamen yasaklanmasi gerektigini savunmaktadir
(Neyzi ve Ertugrul, 2002). Alkol kullanimindan ciddi bi¢cimde etkilenen bebeklerde
dogum Oncesi ve sonrasi biiyiime yetersizlikleri, ylizde diizensizlikler, kii¢iik bas, kalp,
eklem, kol ve bacak kusurlar1 ve zihinsel gerilik goriilebilmektedir. Alkol plasentay1
hizla gegerek fetiiste anneden daha uzun siire kalmakta, ve fetiiste kalp-damar ve
merkezi sinir sistemi bozukluklarina neden olmaktadir (Gander ve Gardiner, 2001).
Annenin sigara i¢mesinin de bebegin kaninin kimyasal yapisim1 ve kalp atislarini
etkiledigi belirlenmistir (Gallahue ve Ozmun, 2006).

Kalitim: Gelisim kalitim ve ¢evre arasindaki etkilesimin iriiniidiir. Cocugun
gelisimi, bliylik ol¢iide onu diinyaya getiren ilk hiicre tarafindan belirlenir. Cocugun
kalitsal yetenek ve kapasitesini géz Oniine alip, yapabileceginin iizerinde beklentilerden
kacinmak gerekmektedir. Kalitim ve cevre etmenleri arasindaki etkilesim aslinda
dogumdan Once baslamaktadir. Genotip ve fenotip kavramlari, insan yapisinda agiga
cikan ve c¢ikmayan Ozellikleri belirtmek icin kullanilir. Genotip kavrami bir kisinin
kalitimsal yapisim1 olusturan biitin donanimlar yani tim genetik o6zellikleri
icermektedir. Fenotip ise kisinin ac¢iga vurulmus tiim nitelik ve ozelliklerini kapsar ,
kiginin kalitimsal giliclerinin hangi 6l¢iide ve ne kadar gerceklestigini belirtir. Boy,
beden yapisi, goz rengi gibi fiziksel 6zelliklerde kalitimin 6nemi biiyliktiir (Gokmen ve
ark., 1995). Kromozoma ve gene bagl 6ziirler dogum 6ncesi donemde motor gelisimi
etkileyen kalitim ile iliskili en etkili faktorlerdir.

Kromozoma bagh bozukluklar: Insan hiicresinde normal olarak bulunmasi
gereken 46 kromozom yerine 47 kromozom bulunmasi ve buna belirgin fiziksel
Ozelliklerin eslik etmesi Down Sendromu olarak isimlendirilir. (Baysal,1983). Bu

duruma anne ya da babanin yasinin ilerlemis olmasini en biiyiik etken olarak



bilinmektedir. Down sendromlu c¢ocuklar tipik fiziksel goriiniise, orta derecede fiziksel
engele sahiptirler ve enfeksiyonlara kars1 dayaniksizlik, kalp-solunum yolu problemleri,
orta kulak iltihab1 ve dis problemleri siklikla karsilastiklar1 saglik sorunlar1 arasinda yer
almaktadir yine 16semi bu c¢ocuklarda c¢ok sik rastlanan hastaliklardandir (Gabbord
1996, ; Ozer ve Ozer, 2002). Bazi durumlarda da cinsiyet kromozomlarima baglh
bozukluklar goriilebilir. Klinefelter Sendrom (XXY), erkeklerde fazladan bir X
kromozomu olmasi durumudur. Cogu zaman zihinsel gerilik gosterseler de normal
zekaya sahip olanlar da vardir. Genellikle sperm iiretmeyen kiiciik testisler, iri gogiisler
ve az gelismis ikincil cinsiyet Ozelliklerini tagirlar. Turner Sendromu (XO0), sadece
kadinlarda goriiliir. Her hiicrede 45 kromozom vardir. Belirgin fiziksel 6zellikleri;
burusuk boyun, kisa beden yapist ve az gelismis cinsel organlardir (Bilir, 1986 ;
Gabbord, 1996).

Gene bagh bozukluklar: Metabolik ve endokrinik bozukluklar olmak iizere iki
cesittir. Metabolik bozukluklarin sonucunda ¢ocuklarda 6nemli derecede zeka geriligi,
sinirlerde ve beyinde hasar gibi onemli problemler meydana gelir. Endokrin
bozukluklarda ise kisa boy, kaba yiiz, biiyiik dil, kokii basik burun, kalin ses, kuru kaba
cilt gibi ozellikler 6ne ¢ikmakta ve tedavi edilmediginde 6nemli olgiide zeka geriligi
ortaya ¢ikabilmektedir (Oktem, 1981 ; Bilir ,1986 ; Gabbord, 1996).

Cevre: Radyasyon ve kimyasal kirlilik dogum o6ncesi donemde motor geligimi
etkileyen ¢evre ile iligkili faktorler olarak ele alinabilir.

Radyasyon: Radyasyon, dogum 6ncesinde ciddi bigim bozukluklarina ve dliime
neden olabilir. Gebeligin ilk ii¢ ayinda alinan kii¢clik doz radyasyon bile, embriyoya
ciddi bir sekilde zarar vermektedir. Nagazaki ve Hirosima da atomik radyasyon
patlamasi sirasinda gebe olan Japon kadinlarin ¢ogu diisiik yapmis, doganlarin biiyiik
kismu ilk yilda 6lmis, birgok bebekte zihinsel gerilik ve organ anomalisi goriilmiistiir
(Gander ve Gardiner, 2001). Dogum oncesi gelisim sirasindaki radyasyon, foetal 6liim,
iskelet bozukluklari, biiyiime geriligi, anensefali (beynin olmayisi) ve microsefaliye
(beynin kii¢iikk olusu) neden olabilmektedir (Neyzi ve Ertugrul, 2002). Bunlara ek
olarak, kanser riskine ve sonraki kusaklara gecebilme ihtimali olan genetik kusurlara
neden oldugu da savunulmaktadir (Gabbord, 1996 ; Gander ve Gardiner, 2001).

Kimyasal kirlilik: Kimyasal kirliligin hamilelige ve dogum sonras1 biiyiimeye

direk etkisi oldugunu sdylemek pek miimkiin degildir. Engelli dogumlarda kimyasal



kirliligin yaninda bircok faktorde eslik ettigi diisiiniilmektedir. Yapilan calismalar
kursun ve civanin engelli dogumlarda etkili oldugunu gosterirken, PCB ve ¢ok fazla
alian A vitaminin de ceninin gelisimini olumsuz etkiledigini gostermektedir (Gallahue
ve Ozmun, 2006).

Tibbi problemler: Cinsel yolla bulasan hastaliklar, annenin enfeksiyonu,
hormonsal ve kimyasal bozukluklar, kan uyusmazIligi, annenin duygusal durumu, eken
yasta hamilelik ve gebelik toksemisi dogum 6ncesi donemde motor gelisimi etkileyen
tibbi problemler ile ilgili faktorlerdir.

Cinsel yolla bulasan hastaliklar: Son yillarda cinsel yolla bulasan hastaliklar
ciddiyetle ele alinmaktadir. AIDS, Klamidya, cinsel organda ucuk, bel soguklugu ve
frengi gibi cinsel yolla bulasan ve anneden c¢ocuga gegen hastaliklar, yeni dogan
lizerinde ciddi etkiler birakmaktadir. AIDS’in yeni dogan bir bebekteki etkileri ates, kilo
kaybi, uyusukluk, ishal, zatiirree ve hatta 6lim olarak kendini gdsterir. Klamidya
kendini erken dogum, 6lii dogum, zatiirree, goz enfeksiyonlar1 veya korliikk olarak disa
vurur. Cinsel organda uguk bebeklerde beyin hasarina veya 6liime, bel soguklugu ise dis
gebelik ve gozlerde hasara yol agabilir. Anneden bebege gegen frengi ise siddetli
hastaliklara, sinir sisteminde hasara ve hatta 6liime neden olabilmektedir (Gallahue ve
Ozmun, 2006).

Annenin enfeksiyonu: Gebelik doneminde enfeksiyon geciren annelerin
cocuklarmin gelisimleri durumdan olumsuz olarak etkilenebilmektedir. Verem, sitma,
tifo, frengi gibi bir¢ok bulasici hastalik anneden ¢ocuga gegebilmektedir. Annenin
saglik durumu bebegin dogum kilosu yani asir1 kilolu veya c¢ok zayif dogmasini
etkileyen onemli bir faktordiir (Gokmen ve ark., 1995). Calismalar kizamikg¢ik (rubella)
salgindan sonra, bebeklerin c¢ogunun sagir, kor, zihinsel engelli ya da kalp
bozukluklariyla dogdugunu, frenginin (sphilys) ise zihinsel gerilik, katarakt, kalp
kusurlari, sagirlik, yarik damak, yarik dudak, spina bifida, hidro sefali ve {Gtiis
Oliimlerine neden oldugunu gostermektedir (Gallahue ve Ozmun, 2006).

Hormonsal ve Kkimyasal dengesizlikler: Tiroit hastalarindaki yetersiz
hormonsal ve kimyasal durum, hamileligin ilk aylarinda anne kaninda bulunmayan
tiroksin hormonu nedeniyle bebekte dogustan hipotiroidizm (tiroid bezinin gerekli
hormonu iiretememesi) ve kretenizm (cocugun gelisimin ve zekasimin yeterli

gelisememesi) olusmaktadir. Seker hastaligi olan annelerde, eger hastalik kontrol altina



alimmamaigsa, yeni doganda zeka geriligi, dolasim ve solunum problemleri olusturabilir
ve hatta 6liimle bile sonuglanabilir (Gallahue ve Ozmun, 2006).

Kan uyusmazhgi: Anne ile dogacak olan ¢ocugun kan uyusmazligi ceninde
bazi sorunlara neden olur. Bu da diisiiklere, erken dogumlara, yeni dogan Sliimlerine
veya kalic1 sakatliklara neden olabilmektedir (Gokmen ve ark., 1995). Anne Rh (-),
baba Rh (+) ise, ceninin kant Rh (+) olabilmektedir. Normal olarak annenin kani ve
ceninin kani birbirine karismamakta ancak kilcal damarlardaki kiicliik c¢atlaklar
karigsmaya yol acabilmektedirler. Annenin kani, Rh (+) faktorii yabanci bir madde gibi
algilayarak yok etmek icin antikorlar tiretmekte, antikorlar plasentadan gecince cenine
kan tasinmasinda ¢ok onemli olan kirmizi kan hiicrelerine saldirmaktadir (Gabbord,
1996 ; Gander ve Gardiner, 2001). Hemoliz ¢ok yiiksek olursa cenin dlebilmekte ya da
anemi (kansizlik), siddetli sarilik ve 6dem meydana gelebilmektedir (Ozer ve Ozer,
2002). ABO kan uyusmazliginda ise, anne 0 grubu, bebek ise A veya B grubu kan
tasimaktadir. Dogumdan hemen sonra, bebege, 0 grubu Rh (-) kan transfiizyonu
(aktarimi) yapilmalidir (Ozer ve Ozer, 2002). Heniiz belirlenemeyen nedenlerle kan
uyusmazligr her zaman kotii sonuglar vermeyebilir. Annenin bedeni antikorlar1 yavag
uirettigi nedenle, ilk gebelikte genellikle tehlike ortaya ¢ikmamakta, ancak bu durum
sonraki gebeliklerde tehlike yaratabilmektedir. Onlem olarak, gebelik &ncesi anne ve
babanin kan testlerinin yapilmasi, gerekli durumlarda antikorlarin  iiretimini
engelleyen igneler ve ceninin tehlikede oldugu durumlarda dogum o6ncesinde kanin
degistirilmesi 6nerilmektedir (Gabbord, 1996 ; Gander ve Gardiner, 2001).

Annenin duygusal stresi: Anne ile ceninin sinir sistemleri baglantili olmasa
bile , annenin duygusal durumunun cenini etkiledigi diisiiniilmektedir. Anne kaygi
yasadiginda kan dolagimina ¢esitli maddeler salgilanmakta ve bu maddeler plasentadan
gecerek cenine ulagmaktadir. Sonugta ceninin ayni1 duygular hissedip hissetmedigi tam
olarak bilinmemektedir, fakat gebelik sirasinda uzun siireli stres durumlarinin yeni
doganda diisiik dogum agirlig1, sinirlilik sistemi ve sindirim sorunlarina neden oldugu
bilinmektedir (Gabbord, 1996 ; Gander ve Gardiner, 2001).

Erken yasta hamilelik: Annenin yasi, dollenmeden, embriyonun olusumuna,
ceninin biiylime ve gelisimine, dogum zamanina ve ¢ocugun bakimina kadar her alani
etkiler (Neyzi ve Ertugrul, 2002). Yirmi yasin altinda ve otuz bes yasin iizerinde gebe

kalan kadinlar diisiik, 61i dogum, dogum kusurlari, gebelik ve dogum sirasinda sorunlar
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goriilmesinde risk grubundadir (Gander ve Gardiner, 2001). Kirk yasin {izerinde ilk
dogum soz konusu ise tehlike daha da biiyiiktiir. Pelvik yapilarinin elastikiyeti bozulur.
Ileri yaslar kadar erken yaslar da embriyonun olusumunu ve dogum sonrasi da gocugun
gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Dogum gii¢liikleri ve kromozom anomalileri
riskleri de artig gosterir (Neyzi ve Ertugrul, 2002). Erken yasin olumsuz etkisi, anne
adaymnin iiretim sistemlerinin yeterince gelismemis olmasindan ve yogun duygusal
baskilardan olusabilmektedir (Gander ve Gardiner, 2001).

Gebelik toksemisi: Gebeligin hem ikinci (3-6 ay) hem de tglincii ii¢ aylik
doneminde (6-9 ay) goriilebilir. Preeklamsi ve eklampsi olmak {izere iki tiirii vardir.
Preeklamsi; Hastada kan basicinin yiikselmesi, ayak ve ayak bileklerinde, g6z
kapaklarinda 6dem, idrarda hiyalen silendir goriilmesi hastaligin baglica belirtileridir.
Bulanik gorme, kulaklarda ugultu, cinlama, bas agrisi, siddetli bulanti ve kusma
hastanin temel sorunlar1 arasindadir. Bedende su ve tuz tutulmasi olusur, bu sebeple
hastanin beden agirlig1 normalden ¢ok fazladir. Hasta hemen sessiz, los bir odada yatak
istirahatina alinmali ve tansiyon diisiiriicli ilaglar takviye edilmelidir. Tedavinin yeterli
olmadig1 durumlarda plasentanin anne adayindan ayrilmasi sonucu cenin dlmektedir.
Eklampsi; Preeklampsideki belirtilerin yaninda konviilziyonlarda (havale) goriilebilir ve
cenin Olebilir. Hasta kesinlikle hastaneye yatirilmalidir. Gerekirse anneyi kurtarmak i¢in
sezaryen ile dogum yaptirilir. Hastanin protein kaybini 6nlemek igin yiiksek proteinli
besinlerle diyet uygulanmalidir (Ozer ve Ozer, 2002).

Gebelikte teshis ve tanmi: Ceninde gelisim siirecinde meydana gelebilecek
sorunlar1 teshis edebilmek i¢in ¢esitli yontemler kullanilmaktadir. En ¢ok kullanilanlar
amniyosentez, koryonik villiis biyopsisi (CVS), ultrason ve fetoskopidir. Bu teknikler
ceninin gelisim diizeyini belirlemek i¢in ¢ok yararli ve etkili tekniklerdir. Bu tetkikler
kullanilarak ceninin gelisimi, Olgiileri, cinsiyeti, anormal bir durum olup olmadig1 veya
bebegin Down Sendromlu ¢ocuk olup olmadigi tespit edilerek gerekli onlemlerin
onceden alinmasi saglanabilir (Gallahue ve Ozmun, 2006).

Hamilelik sirasinda agir fiziksel aktivite: Hamilelik sirasindaki egzersizin
sekli, siiresi, siklig1 ve yogunlugu kontrol altinda tutularak egzersiz yapilmasinin hem
anne hem de bebek icin olumlu etkilerinin oldugu bilinmektedir. Anne {izerinde
kardiovaskiiler dayanikliligi arttirdigi, asirn kilo alimimi azaltti§i, dogum agrisina

dayanmayi kolaylastirdig1 ve psikolojik ve duygusal agidan rahatlatma etkileri oldugu
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belirtilmektedir. Heniiz dogmamis olan bebekte diisiikk yag orani saglamasi ve strese
kars1 dayaniklilig1 arttirmasi, uzun vadede ise ¢ocuk i¢in erken ¢ocukluk yillarinda daha
diizglin bir viicut kompozisyonu saglamasi olumlu etkiler olarak sdylenebilmektedir.
Hamile bayanlarin doktorlarinin kontrol ve onerileri dogrultusunda fiziksel aktiviteye
devam etmeleri tavsiye edilir (Gallahue ve Ozmun, 2006).

Dogum Siirecinde Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Yeni dogan, dogum travmasina karsi son derece direncgli ve dikkate deger giice
sahiptir buna karsilik, bir komplikasyon bebegin zarar gérmesine neden olabilmektedir.
Yetersiz oksijen ve bebegin basi lizerine beklenmedik bir basing dogum sancisinin ve
dogumun iki ana komplikasyonunu olusturmaktadir (Ozer ve Ozer, 2002). Ani basing
durumlarinda, kafatasi i¢i kanamasi olusmasi sonucu olarak beyin de hasar ortaya
cikabilir. Ani basincin 6nlenmesi, dogum sancist ve dogum sirasinda en ¢ok dikkat
edilmesi gereken noktalardandir (Ozer ve Ozer, 2002). Oksijen yetersizliginin beyin
hiicrelerinin tahrip olmasina bagli beyin felcine, epilepsiye ya da zihinsel gerilige neden
olduguna siklikla rastlanabilmektedir. Dogum anindaki oksijen yetersizliginin
bliylikk dalginlik, gizli 06grenme giicliikleri,engellenmeye kars1 esik diistikliigii,
zay1f es glidim gibi, hafif sorunlardan, zihinsel gerilik, nobetler ve beyin felci gibi ciddi
sorunlara kadar yayilabilecegi 6ne ¢ikmaktadir (Gander ve Gardiner, 2001).

Dogum Sonrasinda Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Dogum sonrasinda motor gelisimi etkileyen faktorler bireysel, ¢evresel ve
fiziksel faktorler olmak lizere ii¢ ana baslik altinda incelenebilir.

Bireysel faktorler: Gelisimin yoni, gelisimin hizi, farklilagma-biitiinlesme,
hazir bulunusluk, kritik-hassas 6grenme donemi, kisisel farkliliklar ve filogeni-ontogeni
tim yasam boyunca motor gelisimi etkileyen bireysel faktorler olarak siralanip ele
aliabilir(Gallahue ve Ozmun, 2006).

Gelisimin yonii: Sinir sisteminin gelistik¢e koordinasyon ve motor kontroliiniin
de gelistigini ve fiziksel gelisimde tahmin edilebilir siranin bastan ayaga
(cephalocaudal) ve viicudun merkezinden disina dogru (proximadistal) oldugunu
Gessell gozlem yontemiyle yaptigr calismalar sonucunda kaydetmistir (Gabbard, 1996 ;
Ozer ve Ozer, 2002 ; Payne ve Isaacs, 2005; Haywood ve Getchell, 2005; Gallahue ve
Ozmun, 2006).Ornegin, fetal donemde 6nce bas sonra eller ve daha sonra ayaklar

olusur. Okuldncesi c¢ocuklarin alt uzuvlari yani ayaklarmi kullanma becerisi, tist
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uzuvlari el-kol gibi kullanma becerisinden daha diisiik diizeydedir. Bu da, gelisimin
cephalocaudal (bastan ayaga) tamamlanmamasi ilkesinden kaynaklanmaktadir.
Gelisimin ikinci yonii, proximodistal (merkezden disa) gelisim, ¢ocugun kaslarinin
merkezden en uzak noktalara dogru kontrol altma alindigini ifade eder. Ornegin, el
bileginin, el ve parmaklardan daha &nce kontrol kazandig belirtilmektedir (Ozer ve
Ozer, 2002; Gallahue ve Ozmun, 2006).

Gelisimin hiz1: Kisilerin biiyiime hizinin herkes i¢in genel olan ve dis etkenlere
kars1 direncli bir seyir izledigi bilinmektedir. Biiyiime hiz1 hastalik gibi nedenlere baglh
olarak goriilen biiylime duraklamasimin ortaya ¢ikmast durumunda,  ¢ocugun
yasitlarinin  diizeyine gelmesini saglamaktadir (Gallahue ve Ozmun, 2006). Ornegin
gelisimdeki bu esnek durum sayesinde, siddetli bir hastalik nedeniyle , ¢ocugun boy,
kilo ve hareket yetenegini kazanmasi gecikse de ¢ocuk hastaliktan sonra kendi biiyiime
ornegine donebilecektir (Ozer ve Ozer, 2002).

Farkhlasma ve biitiinlesme: Cocugun motor gelisimi sinir kas sistemi
acisindan ele alindiginda , motor davranislarin karmasik, ancak koordineli bir sekilde
ilerledigi ve olgunlasma ile baglantili oldugu goriilmektedir (Ozer ve Ozer, 2002).
Bebeklik doneminin hareket kaliplarina gére cocuk ve genclerin daha fonksiyonel ve
daha becerili hareketlere dogru derece derece ilerlemeleri "farklilagsma" olarak
tamimlanabilir (Gabbard, 1996; Ozer ve Ozer, 2002; Payne ve Isaacs, 2005; Haywood
ve Getchell, 2005 ; Gallahue ve Ozmun, 2006). Ornegin, kiigiik bir bebegin uzanma-
yakalama ve birakma gibi manipiilatif becerileri olduk¢a zayiftir ve hareket kontrolii
cok smirhidir. Fakat cocuk gelistikce cesitli kas gruplar1 arasinda ayrim yapar ve bu
kaslar iizerinde kontrol kazanmaya baslar. (Ozer ve Ozer, 2002; Payne ve Isaacs, 2005;
Gallahue ve Ozmun, 2006).

Biitiinlesme duyu sistemlerinin ve c¢esitli kas gruplarinin koordineli bir sekilde
birbirleriyle etkilesim i¢inde ¢alismalarini ifade eder (Gabbard, 1996; Ozer ve Ozer,
2002; Payne ve lsaacs, 2005; Haywood ve Getchell, 2005; Gallahue ve Ozmun, 2006).
Bir bebek, objeyi tutma hareketini yapmaya ¢alistiginda sinirsiz yakalama
hareketlerinden gérme duyusunun da etkisiyle daha olgun uzanma ve yakalama
hareketlerine dogru adim adim ilerler. El- goz koordinasyonun gergeklesmesi igin kol-el
ve parmak hareketlerinin farklilagsmasi olduk¢a 6nem tasir. Bu farklilasma ellerin

hareketi ve gozlerin bir arada kullanilmas: ile gerceklesebilir (Ozer ve Ozer, 2002;
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Gallahue ve Ozmun, 2006). Kisaca, olgunlasma sonucu, ¢ocugun hareket modellerinin
kabadan inceye dogru derece derece ilerlemesine farklilagsma, kas gruplari ile duyu
sistemlerinin beraber ve uyumlu olarak ¢alismasina ise biitlinlesme diyebiliriz (Gallahue
ve Ozmun, 2006).

Hazir bulunusluk: Hazir bulunusluk, belli becerilerin yapilabilmesi i¢in gerekli
olan gorev ihtiyacglarinin, bireyin biyolojik yapisinin ve c¢evresel sartlarin birlesimi
olarak tanimlanabilir. Bircok faktoriin birlesimi sonucunda hazir bulunusluk ortaya
cikmaktadir. Yani bireyin bir becerileri yerine getirebilmesi i¢in gerekli tiim sartlarin
hazir olmas1 gerekmektedir. Fiziksel ve zihinsel olgunlasma, motivasyon, 6grenme i¢in
gerekli on kosullar ve zenginlestirilmis c¢evre hazir bulunuslugu etkileyen Snemli
faktorlerdir (Payne ve Isaacs, 2005; Gallahue ve Ozmun, 2006).

Kritik ve hassas 6grenme dénemi: Ogrenmede kritik veya hassas dénem
kavrami, cevresel etkenlerin gelisimi nasil olumsuz etkileyebildiginin anlasiimasi
acisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Ceninin olugmasi sirasinda her organ, belli bir sira
ve zamanlarda gelisir, bu donemde disardan bir etki olursa gelisim siireci bozulabilir ve
telafisi miimkiin olmayan hasarlar birakabilir. Ornegin, prenatal (dogum ®Oncesi)
donemde beynin olugmasi sirasinda disardan yapilan bir etki (radyasyon, alkol, kimyevi
maddeler) kalici hasar olusturabilir (Ozer ve Ozer, 2002; Payne ve Isaacs, 2005).
Cocukta da her yetenegin ortaya ¢ikma zamam farklilik gostermektedir, bu donemde
uygun ortamlar ve uygun etkilesimler olmazsa normal gelisim engellenebilir. Ornegin,
beslenme yetersizligi, baski, kararsiz annelik, ¢evre yoksunlugu ¢ocugun gelisiminde
(6zellikle 0-6 yaslarda) olumsuz etkileri olan faktorlerdir. Baska bir ifadeyle, kiigiik
yaglar zihinsel, sosyal, duygusal, fiziksel ve dil gelisimi yoniinden kritik donem olarak
kabul edilir (Ozer ve Ozer, 2002; Gallahue ve Ozmun, 2006).

Kisisel farkhliklar: Kalitim ve ¢evrenin etkilerinin birlesimi sonucu olusan
gelisim her bireyde farkli bir zaman c¢izelgesi ¢izmektedir. Her ¢ocuk, kendi gelisim
cizgisinde Onceden belirlenmis sirayr izler. Yas ile agiklanamayan davranig
farkliliklarinin  deneyim, egitim, sosyallesme gibi kavramlarin etkisinde oldugu
sdylenebilmektedir (Ozer ve Ozer, 2002). Genelde, alt1 aydan bir yila kadar ortaya ¢ikan
motor yeteneklerde bireysel farkliliklar goriilmektedir, bu bireysel farkliliklar bazi
cocuklarin yeni becerileri 6grenmeye neden hazir olup olmadiklarini agiklamakta yon

gosterici olmustur (Gallahue ve Ozmun, 2006).
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Filogeni ve ontogeni: Bebeklerin birgok ilkel yetenekleri ve kii¢iik ¢ocuklarin
birgok temel hareket becerileri, filogenetik beceriler olarak tanimlanmaktadir.
Filogenetik beceriler; kendiliginden ortaya c¢ikar ve 6nceden saptanmis bir sira iginde
olgunlagsma silireci boyunca gozlenebilmektedirler. Filogenetik beceriler, cevresel
etkenlere kars1 direng gosterirler. Temel manipiilatif becerilerin (tutma, birakma), biiyiik
kas kontroliiniin ve temel lokomotor yeteneklerinin (yiiriime, kosma, atlama vs.)
kazanilmasi filogenetik becerilere 6rnek olabilir. Ontogenetik beceriler ise, dncelikle
ogrenme ve c¢evresel firsatlarla yakindan iliskilidir. Ornegin, yiizme, bisiklete binme,
buz pateni, tenis gibi beceriler, kendiliginden ortaya ¢ikmadiklar1 ve bireysel ¢alisma
gerektirdikleri i¢in ontogenetik beceriler sinifindadirlar. Bir¢ok filogenetik beceri,
cevresel etmenlerin de etkisinde kalabilir. Herhangi bir hareket yeteneginin (yiiriime,
kosma) diizeyi, niteligi bir bakima ontogenetik veya cevresel faktorlere gore degisiklik
gostermektedir. Alistirma, destekleme, cesaret verme gibi etkiler, motor beceri
gelisimine 6nemli derecede katki saglar (Gabbard, 1996; Ozer ve Ozer, 2002; Gallahue
ve Ozmun, 2006).

Cevresel faktorler: Dogum sonrasinda motor gelisimi etkileyen faktorlerden bir
digeri de gevresel faktorlerdir. Cocuklar ile iletisim kuran ve onlara bakan bireylerin
davranisg ve yaklasim farkliliklar1 ¢ok farkli etkilesimler olusturmaktadir. Bunlardan en
onemlileri dogumdan sonraki ilk aylarda ebeveynler ile ¢ocuk arasinda olusan baglanma
ve cevresel uyarict zenginligi veya yoksunlugu cevresel faktorler olarak adlandirilir
(Gallahue ve Ozmun, 2006).

Baglanma: Dogumdan sonraki ilk giinler ve ilk haftalar gii¢lii baglanmanin
kurulmas1 yoniinden en kritik gilinlerdir. Bir bebekle ana babasi ya da bagska bir bakicisi
arasinda duygusal olarak olumlu ve karsilikli haz verici bir iligki kurulmasina baglanma
denilir (Gander ve Gardiner, 2001). Insan gelisiminde baglanmanin tam olarak
belirlenemeyen bir etkisi bulunmaktadir. Dogumdan hemen sonra anne ile bebegin
temasi her iki tarafa da haz vermesi ve baglanmanin olusumunda ilk ve en gii¢lii adimi
baslatmas1 agisindan dnemlidir (Ozer ve Ozer, 2002; Gallahue ve Ozmun, 2006).

Uyaric1 zenginligi ve yoksullugu: Motor gelisimi, ¢evresel ve kalitimsal
etkenleri dikkate alarak, olgunlasma ve deneyimin etkisini incelemek olarak ifade
edebiliriz. Arastirmacilar tecriibe eksikligi ve hareket smirlamasinin normal gelisimi

olumsuz etkileyebilecegi konusunda fikir birligi icindedirler. Cocuk bahgelerine
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bakildiginda genellikle erkek cocuklarnin "'top" kiz ¢ocuklarin ise "ip" oyunlarini
daha ¢ok tercih ettikleri goriillmektedir. Aktiviteler tersine ¢evrildiginde her birinin ilkel
hareket modelleri gosterdikleri fark edilebilir. Boylece, kiiltiirel etkenlerin ¢ocuklarinin
tercih ettikleri hareket tiplerinde, yani motor gelisim iizerinde oldukga etkili oldugunu
diistiniilmektedir (Ozer ve Ozer, 2002; Gallahue ve Ozmun, 2006).

Fiziksel faktorler: Sosyal sinif, cinsiyet, etnik ve kiiltiirel ge¢cmis motor
gelisimi etkileyen faktorlerdendir. Motor gelisim duragan bir siire¢ degildir, biyolojik,
cevresel ve fiziksel kurallardan etkilenen dinamik bir siirectir. Prematiire dogum,
beslenme, yeme bozuklugu, hastalik ve iklim, zindelik diizeyi, egzersiz ve sakatlik,
biyomekanik kadar yaglanma ve yasam seklimizden kaynakl fizyolojik degisimler tiim
yasam boyu motor gelisim siirecini etkileyen énemli fiziksel faktorlerdir (Gallahue ve
Ozmun, 2006).

Prematiire dogum: Bebeklerin normal dogum agirligi 3,300 kg’dir, 2,500 kg’in
altinda dogan bebekler prematiire olarak adlandirilir. Eger bebek otuz yedi haftadan
daha kiiciik dogmussa, 1,500 — 2,500 kg. standart olarak kabul edilir (Gallahue ve
Ozmun, 2006). Erken dogum (normal zamanda daha 6nce dogan bebekler) veya diisiik
dogum agirlig1 (belirli bir gebelik siiresi i¢in temel alinan agirhigin iki standart sapma
altinda dogan bebekler) ile dogan bebekleri sadece prematiire olarak adlandirmak pek
dogru olmaz. Ciinkii hamilelik periyodunun baslangi¢ tarihini tam olarak belirlemek her
zaman miimkiin olmayabilir ve 0Ozellikle diisik dogum agirliginda diinya gelen
bebeklerin 6liim ve hastalik oranlar1 ¢ok daha yiliksek olmaktadir. Dogum sonrasinda
yasanabilecek olan zihinsel ve fiziksel anomaliliklerin, hiperaktivite ve 6liimiin baslica
nedenlerinden biri prematiire dogumlardir. Prematiire dogumlara uyusturucu kullanima,
sigara i¢ilmesi, annelerin gecirdikleri enfeksiyonlar ve hastaliklar neden olabilecegi gibi
diisiik sosyo ekonomik diizey de etki nedenlerinden olabilmektedir (Ozer ve Ozer, 2002
; Gallahue ve Ozmun, 2006).

Beslenme: Beslenme bozukluklari yalnizca biiylimeyi geciktirmekle kalmayip
zihinsel ve motor becerilerin gelisimini de olumsuz etkilemektedir (Yavuzer, 2001).
Yetersiz beslenmenin ne zaman, ne kadar siire ile ve ne yogunlukta oldugu olusacak
olumsuz etkiyi belirleyicidir (Gabbord, 1996; Gallahue ve Ozmun, 2006). Ornegin, dort
yasina kadarki siirede olusan yetersiz beslenme ¢ocuklarin zihinsel gelisimi agisindan

telafisi ¢cok gii¢ sorunlara yol acabilir ¢iinkii beyin gelisimi i¢in kritik olan dénem
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kagirilmis olur (Gallahue ve Ozmun, 2006). lyi beslenen ¢ocuklarin ¢ogunun daha uzun
boylu ve daha agir oldugu gozlenmektedir . Bu ¢ocuklar kotii beslenen yasitlarina gore
ergenlik donemine de daha once ulasirlar. Beslenme konu oldugunda akla ilk gelen
yetersiz beslenme olmaktadir fakat bununla birlikte asir1 beslenme de asir1 kilo ve
sismanliga (obesity) sebep olmasi1 acisindan tehlikelidir (Gokmen ve ark., 1995).

Kisa siireli hastaliklarin iyi beslenen ¢ocuklarin gelisiminde kalict bir etkisinin
olmadigr saptanmistir. Ancak wuzun siireli hastaliklar yetersiz beslenme ve
hareketsizlikle birlestiginde etkileri kalici olabilmektedir (Gokmen ve ark., 1995). Uzun
stireli hastalik gegiren ¢ocuklarin sagliklt ¢ocuklara gore daha kisa boylu olduklari
saptanmistir(Hurlock, 1978).

Yeme Bozuklugu: Cocuklarda, genglerde ve yetiskinlerde goriilen yeme
bozuklugu biiyiime ve motor gelisimi 6nemli dl¢iide etkilemektedir. Eger ihtiyactan ¢ok
enerji almiyorsa ve bu harcanamiyorsa kilo alimi olusurken ihtiyagtan az enerji
alinmasi da kilo verilmesine neden olmaktadir. Asir1 kilo, saglik problemlerine neden
olabilecegi gibi kisilerin hareket kabiliyetlerini kisitlayarak, 6z giiven diisiikliigline ve
diisiik akademik performansa neden olabilmektedir (Gallahue ve Ozmun, 2006). Asir
sismanligin yani sira bazi kisiler de zayif olmak icin ya da zayif olduklari halde
kendilerini kilolu gordiikleri i¢in yememe yoluna giderek kilo verme egilimindedirler.
Anoreksia Nervosa (sinirsel istah kaybi) ve Bulimia Nervosa (oburca aglik) bu
hastaliklara  Ornektir. Anoreksia Nervosa’da (anoreksia) kisi yemek yeme istegine
sahiptir ama kendisine yemek yemeyi yasaklarlar. Bulimia Nervosada (bulimia) ise
tikinircasina yemek yemek ve daha sonra onu kusarak disar1 atma eylemi vardir. Yeme
bozukluguna bagli olarak bas donmesi ve/veya baygimnlik, su kaybi, dis mine kaybi
ve/veya dis cliriimesi, sa¢ dokiilmesi, elektrolit dengesinin bozulmasi, ¢abuk kirilan
tirnaklar, kas kiitlesinde azalma ve bagirsak ile ilgili problemler ortaya
¢ikmaktadir (Cogan ve Vidmar, 2000). Her iki yeme bozuklugunda da gelisim geriligi
ve hatta 6liime neden olacak diizeyde yemekten igrenme ve kendini siddetli agliga terk
etme goriliir (Gallahue ve Ozmun, 2006).

Hastalhik ve iklim: Belli bash ¢ocuk hastaliklar1 (sugigegi, kizamik, kabakulak,
soguk algiligi) cocuk gelisimini dogrudan etkilemez ancak hastaligin ne zaman ortaya
ciktig1, stliresi ve ciddiyeti gelisimi erteleyebilir. Ki bu durum dengesiz beslenme ile

birlesirse gelisimin 6nemli Olgiide gerilemesine neden olabilir. Farkli iklimlerdeki
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cocuklarin boy, kilo, ergenlik donemine baslangi¢ tarihlerinde farkliliklar oldugu
saptanmistir fakat burada beslenmenin ve sagligin yani sira genetik faktorlerin de etkisi
goz ard1 edilemez. Bu nedenle iklimin olusturdugu etkileri ayirt edebilmek giigtiir
(Gallahue ve Ozmun, 2006).

Zindelik (fitness) diizeyi: Fiziksel aktivite, genetik ve beslenme arasindaki
etkilesim, kisinin fiziksel yapisini alt ve {ist limitlerini buna bagli olarak motor
gelisimini etkiler. Fiziksel zindeligi saglik ve performans ile ilgili olarak iki baslikta ele
alabiliriz. Kas kuvveti, kas dayanikliligi, aerobik dayaniklilik, eklem esnekligi ve viicut
kompozisyonu saglik zindeliginin alt basliklar1 olabilir. Performans zindeligi i¢in motor
zindelik de diyebiliriz. Motor zindeligin kapsadigi alanlar ise hareket, hiz, ¢eviklik,
denge, koordinasyon ve giictlir olarak siniflandirilabilir. Bireyin saglik ve performans
zindelik diizeyi motor gelisimini de ¢ok farkli sekillerde etkileyebilir (Gallahue ve
Ozmun, 2006).

Egzersiz ve sakathk: Fiziksel etkinlik c¢ocuklarin biliylimesinde olumlu bir
etkiye sahiptir bununla birlikte asir1 ve kontrolsiiz oldugunda bu etki olumsuz yonde
olabilmektedir (Gokmen ve ark.,1995). Faydali ve zararh etkinlikleri ayirmadaki 6nemli
cizgiler heniiz kesinlik kazanamamistir. Ancak, uzun sureli , bilingsiz ve asir1 zorlayict
etkinliklerin ¢ocuklarin kas ve kemik dokularinda kismi zedelenmelere neden
olabilecegi diigtiniilmektedir. "Yiiziici omzu", "tenis¢i dirsegi" bu baglamda ele
alinabilecek, gelisimin siirlarinin bilingsiz ve kontrolsiiz zorlanmasi sonucu ortaya
¢ikan sorunlara ornek teskil eder (Gallahue ve Ozmun, 2006). Maraton kosusu, giires,
halter vb. agir kuvvet ve dayaniklilik etkinliklerinin ne zaman ve ne kadar siire
yapildigina bagli olarak cocugun biiylimesini olumsuz etkiledigi disiiniilmektedir.
Fiziksel aktivite kemigin biiylimesine katki saglar ve kemikte bulunan mineral
yogunlugunu (kemigi gii¢lendirir, kirilganlig1 azaltir) artirir. Baska bir agidan, asirt
hareketsizligin ise kemik gelisimine zararli etkisi oldugu gibi biiylimeyi zarara
ugratabilecegi unutulmamalidir (Gabbord, 1996 ; Gallahue ve Ozmun, 2006).

Biyomekanik: Insanlarin hareket edebilmeleri i¢in gerekli biitiin hareketler
temel mekanik kurallar dogrultusunda farkli yollarda gergeklesir. Bu mekanik kurallar
denge, giic uygulayabilme ve giice kars1 koyabilme seklinde siraya konulabilir. Birgok
hareket bu {i¢ kuralin birlesimi sonucunda meydana gelir. Hemen hemen tiim

hareketlerimizde denge unsuru o6n plandadir. Bunun yaninda yaptigimiz birgok
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lokomotor ve manipulatif yeteneklerde de giic uygulayabilmeye ve gilice karsi

koyabilmeye ihtiya¢ duymaktayiz. Ornegin bir jimnastik¢i salto yaparken iniste

dengesini saglamak zorundadir yada bir tenis¢i gelecek olan topa karsi gerektigi sekilde

gii¢ uygulayabilmeli ve topun hizina kars1 koyabilmelidir (Gallahue ve Ozmun, 2006).
2.2.2.Beden Egitiminin Motor Gelisimine Etkisi

Unlii pedagog Dr. Karl Gaulhefer “Bedensel Egitim beden yolu ile genel
egitimdir. Beden, bu egitimin etkinlik yapilan yeridir, amag¢ ise insanin timligiidiir
demektedir.

Beden egitimi; degisik bedensel hareketlerle alet kullanarak veya kullanmadan
insan viicudunun anatomik,fizyolojik ve psikolojik agidan giiclenmesidir. Bedenin
egitilip istenilen diizeye gelmesi olarak da ifade edilebilir.

Motor gelisimde cocuk atma,tutma,kosma,atlama,ziplama,tirmanma gibi bir ¢ok
temel hareketi miikemmellestirmek i¢in bu hareketleri tekrarlayici ve destekleyici
etkinliklere ihtiya¢ duyar.Beden egitimi ile bu etkinlikleri yapilandirilmis olarak yapma
imkani bulur.

Beden egitiminin katkilar:

Saghkh olma : Saglikli olmanin gelisim i¢in 6nemi biylktiir ¢ocuk saglikli
oldugu siirece normal gelisim gosterir ve ¢evresindekilere uyum saglar.Saglikli olmakta
beden egitimi de etkilidir nitekim yasitlarindan ¢ok fazla kilolu bir ¢ocugun yada kronik
rahatsizlig1 olan bir ¢cocugun motivasyonu da diisiik olabilmektedir.Mutlu ve olumlu bir
gelisim gosterememektedir.

Duygusal rahatlama : Cocuklar hareket ettikce enerjilerini bosaltir ve
rahatlama yasarlar. Ozellikle yapilandirilmis ¢aba sarf etmeleri gereken egzersizlerle
fiziksel rahatlama bunun sonucunda da psikolojik rahatlama yasarlar.

Ozgiirliik : Cocuklar kendi kendilerine yaptiklari her isten keyif
alirlar. Kendilerini yeterli hissetmek bir 1isi yapabilme duygusu onlara giiven
verir.Boylelikle kendine duydugu giivenle yetiskine bagimliligi ortadan kalkar ve
Ozgiirlesir.Bunun aksi hallerinde ¢ocuklar yetiskine bagimli,giivensiz ve hirgin olurlar.

Sosyallesme : Motor gelisimi iyi olan ¢ocuk girdigi her ortamda dikkat ¢eker ve
arkadaslar1 tarafindan daha cabuk benimsenir.Ayrica planli egzersizlerde sirasini

bekleme,grup olma,is birligi yapma,sabirli olmayr da 6grenir.Yine motor gelisimi ileri
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olan cocuklar liderlik 6zelliklerini toplumsal becerilerle birlestirmeyi bu egzersizlerle
kazanirlar.

Benlik gelisimi: Cocugun hareket becerisinin gelismesi ile olusan 6z giiven
daha sonra kendisine duydugu olumlu diisiinceye dontismektedir.Cocuk fiziksel alanda
basardikca diger alanlarda da psikolojik giivenle daha olumlu tutum sergileyecektir.
Beyer E.(1987)’ e gore ; erken yasta beden egitiminin amaglari su sekildedir:

e Cocuklar1 hareket etme arzusu ve ihtiyacini karsilamasi.

e (Cocuklarin hareket etme ve oyun oynama mutlulugunu saglamasi.

e Her ¢ocuga hareket ile kendini ifade etme olanaginin verilmesi

e Diger cocuklarla beraber veya maddi ve manevi diinyast ile hareket etme
becerilerinin taninmasi ve gelistirilmesi.

e Cocuklarm ortak oyunlara ve hareket faaliyetlerine katilmalarinin saglanmasi.

e Siirekli degisen hareket durumlar1 ve kullanilan aletlerin 6zelliklerini taniyarak ,
biligsel 6zelliklerinin gelistirilmesi.

2.3.Anne Baba Tutumlar:

Tutum

Toplum icersinde beraber yasayan insanlar, birlikte olmaya ve yasantilari
paylasmaya mecbur kalirlar. insan, yasaminin her aninda 6zellikle yakin cevresinde
bulunan kisilerle etkilesim i¢inde olmaya ihtiya¢ duyar . Bu etkilesim siirecinde, bireyin
sergiledigi  bircok davranis, baska bireylerle olan iligkileri algilamasina,
degerlendirmesine ve onlar {izerinde biraktigi yargilara bagli olarak ortaya cikar.
Bireyin davranislar iizerinde
yonlendirici rol oynayan bu etkiye “tutum” denir (Cift¢i, 1997).

Anne-baba tutumunu ise anne , baba ve ¢ocuk arasindaki etkilesimin tiirli
seklinde agiklayabiliriz.Anne-baba tutumlarini iki ana baslik altinda inceleyebiliriz.

1. Olumsuz anne-baba tutumlari
2. Olumlu anne-baba tutumlari
2.3.1.0lumsuz Anne-Baba Tutumlar
1. Asir1 Koruyucu Ve Kaygili Anne-Baba Tutumu : Bu Tutumda;
S Anne baba ¢cocugun her davranigina miidahale eder.
< Siirekli cocuga yasindan daha kiigiikmiis gibi davranip benligine miidahale eder.

< Aile agir1 koruyucu ve vericidir.
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S Cocugun kendini tanimasini ve yapabileceklerini fark etmesini ,kendine giiven
duymasini engelleyen bir anne-baba tutumudur.
2 Cocugun bireysellesme ¢abalarina darbe vuran bir tutumdur.

Bu tutumla yetisen ¢ocuklar; Bagiml kisilik yapist gelistirirler. Cocuk kendi
basina karar vermede giicliikler yasar. Cocugun kendine gliveni gelismemistir. Genelde
tek basina bir ise baslama ya da silirdiirme becerilerini gosteremezler. Disa doniik
iliskiler gelistirmekte zorlanirlar, arkadashik kurmakta , bir gruba kendini kabul
ettirmede ¢ekingen olurlar( Yavuzer, 1997).

2.Asir1 Baskicl Ve Otoriter Anne-Baba Tutumu : Bu tutumda ;
Ailede kati bir disiplin anlayist ve baskici bir tutum vardir.
Cocuktan ailenin kuralarina kosulsuz uyulmasi beklenir.

Aile i¢inde korku hakimdir ve ¢ocuk korku ile biiyiir.

=)
=)
=)
S Anne-babanin ¢ocugu siirekli elestiriyor olmasi gocugu ¢ekingen yapar.
< Cocuk attig1 her adimda yanlis yapma korkusu i¢indedir.
< Kendine giiven duygusu gelismez.
< Duygu ve diisiincelerini igine atarak onlart bastirir.
Bu tutumla yetisen c¢ocuklarda; Saldirgan ve uyumsuz davraniglar goriliir.
Evde karsilastigi olumsuz davranislart g¢evresine ve arkadaglarina sergiler.Siirekli
elestirildigi igin benlik saygis1 gelistiremedikleri saptanir. ( Yavuzer, 1997).
3.Smrsiz Ozgiirliik¢ii Anne-Baba Tutumu : Bu tutumda ;
< Bu tutumu gosteren ailelerde ¢cocuga asir diiskiinlikk ve hosgorii vardir.
< Aile ¢ocuk iliskisinde sinirlar ve kurallar belli degildir.
2 Cocuk evde patrondur, ve her istedigi, istedigi anda yapilir.
< Aile ¢ocugun istek ve arzularini sorgulamaz
Bu tutumda yetisen ¢ocuklar; Bencil, doyumsuz, kirilgan, her dediginin aninda
olmasini isteyen, sabirsiz bireyler olabilirler. Doyumsuzluk ve i¢ bosluk vardir.
Kuralsizliga alisan ¢ocuk, sosyal ortamlarda(okul gibi) kurallarla karsilastiginda uyum
saglamakta zorlanirlar. ( Yavuzer, 1997).
4.Miikemmeliyet¢ci Anne-Baba Tutumu: Bu tutumda ;
S Bu tutumu benimseyen anne babalar ¢ocuklarimi akademik, sosyal, sanatsal,

sportif vb. her alanda kusursuz olmasini beklerler.

< Aile beklentilerini kargilamasi igin ¢ocugun yogun bir egitim siirecine tabi

21



tutar.
S Cocuktan beklentiler yasinin ve kapasitesinin iizerindedir.
< Bu tip anne babalar ¢ocuklarindan en iyisini bekler, kendi gergeklestiremedigi

yasantilar1 ¢ocuklarinin gergeklestirmesini ister.

O

Cocuklarini oldugu gibi kabul etmezler, kural ve kaliplar1 vardir.
S Cocuklarinin dort dortliikk olmasini ve miikemmel Olgiilerde davranmasini
beklerler.

Bu tutumda yetisen ¢ocuklar ; Kendi dogal i¢ giidiileri ve kurallar arasina
sikigip kalmis durumdadir. Siirekli bir i¢ ¢atigma halindedir bu da onu mutsuzluga iter.
Fikirleri genellikle ¢ok katidir. Her iste {istiin olmak ister ve bunu basaramadig1 noktada
hayal kirikligina ugrar bunun sonucunda nefret duygusu ortaya c¢ikar. Calismayi
tamamen birakabilir ve asagilik duygusu gelisir(Y 6riikoglu, 1996).

5. Tutarsiz Anne-Baba Tutumu : Bu tutumda ;
Anne babanin tutumu belirli degildir.
Yukarida belirtilen tutumlarin hepsini de zaman zaman uygular.

Anne ve babanin tutumlar: arasinda da farkliliklar vardir.

O 0O 0 0

Bir otorite ve disiplin vardir fakat belirsizdir.

Bu tutumda yetisen ¢ocuklar ; Ne zaman ve nerede ne yapacagini bilemez.
Cocuk anne veya babanin tepkisini tahmin edemez ve bu nedenle kendini gilivende
hissetmez. Cocuk ¢evresindeki insanlara giivenmeyen, her seyden siiphelenen, kararsiz
bir kisilik yapis1 gelistirebilir. Yetiskinliginde davraniglarini g¢evresindekilere gore
ayarlar.Siirekli tedirginlik ve gerginlik yasar(Yavuzer,1997) .

2.3.2.0lumlu Anne-Baba Tutumlari

1. Demokratik Anne-Baba Tutumu : Bu tutumda ;

Anne ve baba ¢ocuga kosulsu kabul gosterir.

Anne baba ¢ocuga anlayis ile yaklasir ve ¢cocukla ilgilenir.

Aile ¢ocuga rehberlik yapar. Ancak karar ¢gocuga aittir.

Anne baba ¢ocuk igin iyi bir modeldir.

Anne baba ¢ocuguna kabul edici ve sevgi dolu yaklagir.

Cocugun yasayarak 6grenmesine izin verirler.

O 0 0 0 0 0o

Cocuklarin1 ayr1 bir birey olarak kabul ederler ve yasina, durumuna uygun

secenekler sunarlar.
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O

Cocugun ilgilerini géz onilinde tutarak yeteneklerini gelistirecek ortami hazirlar.

S Anne babanin birbirlerine ve g¢ocuklarina karsi tutum ve duygulart agik ve
nettir.

< Aile iginde giiven ve seffaflik vardir.

<& Sorunlari nasil ¢dzeceklerini birlikte tartisirlar ve ¢oziim yolu arastirirlar.

< Cocuklarini desteklerler.

< Belirli kurallar vardir.

Bu tutumda yetisen ¢ocuklar ; Saglikli sosyal uyum kurabilen, isbirligine hazir,
arkadas canlisi, yaratici,bagimsiz,basarili, duygusal yonden dengeli ve mutlu
bireylerdir.Cocuk nerede ne yapmasi gerektigini bilir. Saygili, sorumluluklarini bilen ve
cevresi ile olumlu iliskiler kurabilen bireylerdir(Y 6riikoglu ,1996).

2.4.Beden Egitimi Ve Spora Katihmda Ailenin EtKkisi

Aile, yiiz ylize ve samimi iligkilerin en kuvvetli oldugu ilk gruplardir. Bu
nedenle aile, kisinin deger ve tutumlarinin meydana gelmesinde, ilk etkilerin
saglamasi yoniinden ayr1 bir 6neme sahiptir. Bos zaman degerlendirme egitiminin ilk
basladig1 yer ailedir.Aile, tiyelerine bos zaman degerlendirme yontemini sistematik
olarak 6gretmez; tesadiifi ve daginik olarak 6gretmeye calisir.Yani birey bunu aileden
yasantilar yoluyla 6grenir. Bir ailenin, {liyelerine 6gretecegi bos zaman degerlendirme
faaliyetleri; ailenin ekonomik diizeyine , egitim durumuna , i¢inde bulundugu kiiltiir
gruplarina gore degisebilmektedir. Bir bos zaman faaliyeti olarak da karsimiza ¢ikan
spor gruplarina katilip katilmamak bu cergeve icerisinde degerlendirilebilir.Nitekim
ABD’de yapilan bazi arastirmalar bu diisiinceyi desteklemektedir.Bu arastirmanin
sonuglaria gore kisinin spora karsi tutumunu belirleyen en 6nemli degiskenler; ailesi,
ailesinin kiiltiir yapisi, ailesinin spora bakis acilar1 ¢ercevesinde cevresinden aldigi
tepki,ekonomik imkan,sosyal durumu, ¢ocuklugundaki spor faaliyetleri ve ailenin

sosyal simif gegmisidir(Hasbrook ve ark., 1981).
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3. MATERYAL METOT

Bu kisimda arastirmanin yontemi, evren ve &rneklem grubu, veri toplama araci
ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin  'Yontemi

Arastirma Samsun Atakum ilgesinde bulunan Ilkogretim 1. smifta okuyan,
ogrenci velilerinin Beden Egitimi dersine karsi tutumlarmin bazi degiskenlere gore
incelenmesi amaciyla tanimlayici ve betimsel olarak ele alinmistir.

Evren Ve Orneklem

Evren

Arastirmanin  Orneklemini Samsun’un Atakum  ilgesine bagli bulunan 27

ilkokuldan, 1.sinifta okuyan o6grencilerinin velileri olusturmaktadir.
Atakum ilg¢esindeki ilkokullarin ve bu okullarda okuyan Ogrencilerin tespitinde
Atakum Ilge Milli Egitim Miidiirliigii'nden alinan bilgilerden yararlanilmistir.Elde
edilen veriler sonucunda Atakum ilgesindeki 27 ilkokulun isimleri, bu okullarda
okuyan 1. smif Ogrencilerinin sayilar1 tespit edilmistir.Sonu¢ olarak Atakum
ilcesindeki ilkokullarda 1. sinifa giden Ogrencilerin ebeveynleri (1871 Ogrenci)
aragtirmanin evrenini olusturmaktadir.

Orneklem

Orneklem biiyiikliigi, %90 giivenirlik arahginda ve d= +5 sapma miktar
dikkate almarak 237 (alt simr) olarak hesaplanmistir.Orneklem grubunu olusturan
veliler 5 devlet okulu ve 2 6zel okuldan secilmistir.

3.2. Veri Toplama Araglar:

Teorik bilgiler elde edildikten sonra arastirmada kullanilacak veri toplama
araglar1 belirlenmistir.Veri toplama araclar1 olarak “kisisel bilgi formu” ve “tutum
6l¢egi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan 6grenciler ve ana- babalari hakkinda
bilgi toplamak amaciyla bu arastirmada  inceleme konusu olan bagimsiz
degiskenlerle ilgili 21 sorudan olusmaktadir (EK-1). Bunlar:

Cinsiyet
Yas aralig

Egitim durumu
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Ailenin gelir seviyesi

Cocugun cinsiyeti

Cocugun 6gretmeninin cinsiyeti

Cocugun gittigi kurum

Cocugun bir spor kuliibiine bagli olarak spor yapma durumu

Velinin spor yapma durumu

Cocugun her hafta kag dakika beden egitimi dersi yapma durumu

Cocugun beden egitimi dersini ne kadar enerjik bir sekilde gegiriyor olma durumu
Cocukla birlikte spor yapiyor olma durumu

Cocugun formda olma durumu

Cocugun 6gretmenin yasam tarzi

Cocugun spor gelisimini izleme durumu

Cocugu c¢ok iyi yaptigi bir spor faaliyeti i¢in ddiillendirme durumu

Spor yapan ¢ocuklarin bedensel gelisim durumu

Cocuk sporlari ile ilgili bilgi sahibi olma durumu

Erken yasta cocuklarin hangi spora gitmeleri gerektigi

Cocugunuzu spora tesvik etme durumu

Cocuklarin kag yas araliginda spora baglamasi1 gerektigi

Arastirmada bagimli  degiskenler olarak “Tutum Olgegi” puanlar, bagimsiz
degiskenler olarak da “Kisisel Bilgi Formu”ndaki demografik veriler kullanilmastir.

Tutum 0lcegi

Veri toplama arac1 olarak Oncii (2007) tarafindan gelistirilen dgrenci velileri igin
tutum olgegi kullanilmistir(EK-2).

Olgek , 5°li Likert tipindedir.Toplamda 21 madde ve 4 faktorden
olusmaktadir. Bu maddelerden 13’4 olumlu, 8’i olumsuzdur. I.Faktorde 8,
Il.Faktorde 5, Ill.Faktorde 4 ve IV.Faktorde de 4 madde bulunmaktadir. Olumlu
tutum  ifadelerinin  segenekleri  “Tamamen  Katihyorum”, “Katiliyorum”,
“Kararsizim”, “Katilmiyorum”, “Hi¢ Katilmiyorum” seklinde siralanmis; 5, 4, 3, 2
ve 1 seklinde puanlanmistir. Olumsuz ifadelerin segenekleri ise 1, 2, 3, 4 ve 5
seklinde ters olarak puanlanmistir. Olgekte alinan en yiiksek puan 105, en diisiik
puan ise 47°dir. Tutum olgegi ¢alismasinda puan ortalamas: 85,70 ve standart
sapma 11,32 olarak bulunmustur.
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4. BULGULAR
Yapilan analizi sonuglarinda; ana-babalarin, ¢ocuklarmin beden egitimi dersine
katilmina yonelik tutumlart ile ebeveynlerin cinsiyeti arasinda ol¢egin timi ve

diger her bir alt faktorii icin anlamli bir farklilik saptanmamuistir (p>0,05) ( Tablo 1)

Tablo 1 : Ebeveynlerin Cinsiyetlerinin Tutum Olgegine Gére Puan Dagilimi

N Ortalama Standart En Az En Cok F
sapma

_ Bayan 212 60,52 0,41 40,00 95,00 017
s Bay 88 60,61 0,50 5200 75,00
S Toplam 300 60,55 0,33 40,00 95,00

Bayan 212 35,62 0,39 1400 75,00 0759
g“n Bay 88 36,19 0,41 28,00 40,00
< Toplam 300 35,79 0,30 1400 75,00
_ Bayan 212 9,97 0,23 5,00 19,00 190
% Bay 88 9,80 0,28 5,00 17,00
=z Toplam 300 9,92 0,18 5,00 19,00

Bayan 212 7,56 0,14 4,00 14,00 2,083
E Bay 88 7,11 0,21 4,00 12,00
a Toplam 300 7,43 0,12 4,00 14,00

Bayan 212 7,37 0,17 4,00 15,00 ,195
£ Bay 88 7,51 0,26 4,00 15,00
5 Toplam 300 7,41 0,14 4,00 15,00
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Tablo 2 de, arastirmaya katilan ana-babalarin tutum olgegi ve alt
faktorlerinden aldiklar1 puanlarin ebeveynlerin yas gruplarina goére anlamli fark
olusturma durumu sunulmustur. Buna goére ana-babalarin ¢ocuklarmin beden egitimi
dersine katilimina yonelik tutumlari, ebeveynlerin yas gruplarina gore islevsel boyutta
anlamli bir farklilik gostermistir (p<0.01).Ortaya ¢ikan sonuglara gore 20-30 yasindaki
ebeveynler 40 ve lstiindekilerden, 35-40 yasindakilerden ve 30-35 yasindakilerden

daha yiiksek puan ortalamasina sahiptir

Tablo 2 : Ebeveynlerin Yas Araliklarinin Tutum Olgegi Puan Dagilimi

N Ort. St. Sapma Min. Max. F/LSD

20-30(1) 36 62,53 0,95 54,00 74,00 2,188
30-35(2) 107 59,76 0,61 42,00 95,00
35-40(3) 94 60,60 0,52 40,00 74,00

%Ej 40 ve iistii(4) 63 60,68 0,68 42,00 75,00

2 Toplam 300 60,55 0,33 40,00 95,00
20-30(1) 36 35,58 0,78 19,00 40,00 362
30-35(2) 107 35,96 0,59 16,00 75,00
35-40(3) 94 35,39 0,51 14,00 40,00

‘g“n 40 ve istii(4) 63 36,19 0,52 23,00 40,00

< Toplam 300 35,79 0,30 14,00 75,00
20-30(1) 36 11,50 0,64 5,00 19,00 3,04
30-35(2) 107 9,50 0,30 5,00 18,00 154,32
35-40(3) 94 9,80 0,28 5,00 16,00

. 40 ve listii(4) 63 9,90 0,38 5,00 17,00

ezt Toplam 300 9,92 0,18 5,00 19,00
20-30(1) 36 7,02 0,35 4,00 13,00 1,41
30-35(2) 107 7,21 0,19 4,00 14,00
35-40(3) 94 7,60 0,21 4,00 14,00

E 40 ve istii(4) 63 7,29 0,27 4,00 14,00

a Toplam 300 743 0,12 4,00 14,00
20-30(1) 36 7,53 0,44 4,00 15,00 1,47
30-35(2) 107 7,09 0,23 4,00 13,00
35-40(3) 94 7,81 0,27 4,00 15,00

g 40 ve istii(4) 63 7,30 0,30 4,00 13,00

5 Toplam 300 7,41 0,14 4,00 15,00
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Ebeveynlerin egitim durumlar ile tutum O6l¢eginden aldiklari puanlar arasinda
algisal ve destek boyutlarinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmustir (p>0,01) (Tablo3).
Buna gore lise diizeyinde egitim alanlarin algisal boyutta aldiklar1 puanlar lisansiistii,

lisans, ortaokul ve ilkokula oranla daha yiiksektir.

Tablo 3 : Ebeveynlerin Egitim Durumlarinin Tutum Olgegi Puan Dagilimi

N Ort. St. Min. Max. FILS
Sapma D
flkokul(1) 59 60,15 0,89 40,00 75,00 758
Ortaokul(2) 23 60,39 0,89 54,00 68,00
Lise(3) 72 61,51 0,74 53,00 95,00
Lisans(4) 121 60,36 0,45 42,00 73,00
‘_E Lisansiistii(5) 25 59,72 1,10 51,00 71,00
2 Toplam 300 60,55 0,33 40,00 95,00
Tlkokul(1) 59 33,58 0,75 14,00 40,00 4,118*
Ortaokul(2) 23 34,70 0,95 22,00 40,00 3554,
Lise(3) 72 36,63 0,71 28,00 75,00 2,1
Lisans(4) 121 36,42 0,38 16,00 40,00
T?i Lisansiistii(5) 25 36,52 1,05 23,00 40,00
< Toplam 300 35,79 0,30 14,00 75,00
flkokul(1) 59 10,34 0,43 5,00 18,00 533
Ortaokul(2) 23 10,00 0,59 5,00 16,00
Lise(3) 72 9,96 0,40 5,00 19,00
_ Lisans(4) 121 9,79 0,26 5,00 17,00
% Lisansiistii(5) 25 9,36 0,61 5,00 16,00
iy Toplam 300 9,92 0,18 5,00 19,00
lkokul(1) 59 8,10 0,32 4,00 14,00 3,870%
Ortaokul(2) 23 7,78 0,37 5,00 12,00 1>2,3,
Lise(3) 72 7,64 0,25 4,00 14,00 4,5
Lisans(4) 121 7,07 0,16 4,00 14,00
€ Lisansiisti(s) 25 6,68 0,36 4,00 12,00
a Toplam 300 7,43 0,12 4,00 14,00
flkokul(1) 59 8,14 0,33 4,00 15,00 2.146
Ortaokul(2) 23 7,91 0,44 5,00 13,00
Lise(3) 72 7,29 0,28 4,00 13,00
Lisans(4) 121 7,09 0,22 4,00 15,00
£  Lisansiisti(5) 25 7,16 0,57 4,00 13,00
S Toplam 300 741 0,14 4,00 15,00
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Ailelerin gelir durumlart ile tutum 6lgeginin tamami ve diger tiim alt faktorler

i¢in anlamli bir farklilik saptanmamuistir (p>0.05) (Tablo4).

Tablo 4 : Ailelerin Gelir Durumlarmin Tutum Olgegi Puan Dagilimi

N Ort. St. Min. Max. F
Sapma
Yiiksek 85 60,53 0,52 49,00 73,00 ,003
e Orta 190 60,56 0,41 42,00 95,00
2 Ortanin alt1 25 60,48 1,67 40,00 74,00
P Toplam 300 60,55 0,33 40,00 95,00
Yiiksek 85 36,29 0,44 23,00 40,00 1,888
Orta 190 35,79 0,38 21,00 75,00
Téb Ortanin alt1 25 34,00 1,52 14,00 40,00
< Toplam 300 35,79 0,30 14,00 75,00
Yiiksek 85 9,94 0,32 5,00 18,00 ,253
_ Orta 190 9,85 0,23 5,00 19,00
% Ortanin alt1 25 10,32 0,73 5,00 18,00
Nz Toplam 300 9,92 0,18 5,00 19,00
Yiiksek 85 7,20 0,20 4,00 14,00 2,510
Orta 190 7,43 0,15 4,00 14,00
é Ortanin alt1 25 8,24 0,54 4,00 13,00
a Toplam 300 7,43 0,12 4,00 14,00
Yiiksek 85 7,09 0,23 4,00 12,00 1,324
Orta 190 7,49 0,19 4,00 15,00
£ Ortanin alt1 25 7,92 0,54 4,00 15,00
5 Toplam 300 7,41 0,14 4,00 15,00
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Ortaya ¢ikan verilere gore spor yapma durumu ile aliman puanlar arasinda
algisal, destek ve Onem boyutlarinda anlamli farkliliklar saptanmistir (p>0.01)
(Tablo5).Sonuglara gore spor yapan veliler yapmayanlara oranla algisal boyutta daha
yiiksek puan alirken destek ve 6nem boyutlarinda spor yapmayanlarin puanlarinin daha

yiiksek oldugu kaydedilmistir.

Tablo 5 : Ebeveynlerin Spor Yapma Durumlarinin Tutum Olgegi Puan Dagilimi

N ort. St Min. Max. F/LSD
Sapma

Evet(l) 78 60,18 0,64 53,00 95,00 439
‘—E Hayir(2) 222 60,68 0,38 40,00 75,00
2 Toplam 300 60,55 0,33 40,00 95,00

Evet(l) 78 37,46 0,63 27,00 75,00 11.287*
Tg; Hayir(2) 222 35,20 0,33 14,00 40,00 1>2
< Toplam 300 35,79 0,30 14,00 75,00
_ Evet(l) 78 9,33 0,30 5,00 17,00 3.762
2 Hayir(2) 222 10,12 0,22 5,00 19,00
= Toplam 300 9,92 0,18 5,00 19,00

Evet(l) 78 6,68 0,18 4,00 12,00 14.767%*
E Hayir(2) 222 7,69 0,14 4,00 14,00 251
A Toplam 300 7,43 0,12 4,00 14,00

Evet(l) 78 6,71 0,25 4,00 12,00 8.861*
£ Hayir(2) 222 7,66 0,17 4,00 15,00 251
S Toplam 300 741 0,14 4,00 15,00

30



Elde edilen verilere gore ¢ocuklarla beraber spor yapma durumu ile alinan
puanlar arasinda tutum 6lgeginin toplaminda anlamli farklilik vardir. Bununla beraber
islevsel, destek ve Onem boyutlarinda da anlamli farklilik saptanmistir (p<0,01)
(Tablo6).Buna gore c¢ocuklari ile spor yapmayanlar yapanlara oranla toplamda daha
yiikksek puanlar almistir. Yine sonuglara gore islevsel, destek ve 6nem boyutunda da

cocuklart ile spor yapmayanlar daha yiiksek puanlar almislardir.

Tablo 6 : Ebevenlerin Cocuklari ile Beraber Spor Yapma Durumlarinin Tutum Olgegi Puan Dagilimi

N Ort. St. Min. Max. F/LSD
Sapma

Evet(l) 73 58,53 0,47 42,00 69,00 12.571%+
<_§ Hayir(2) 227 61,19 0,40 40,00 95,00 251
2 Toplam 300 60,55 0,33 40,00 95,00

Evet(l) 73 36,81 0,53 16,00 40,00 3.750
Tg; Hayir(2) 227 35,46 0,36 14,00 75,00
< Toplam 300 35,79 0,30 14,00 75,00
_ Evetl) 73 8,68 0,30 5,00 17,00 15.974%
2 Hayir(2) 227 10,31 0,21 5,00 19,00 251
hezt Toplam 300 9,02 0,18 5,00 19,00

Evet(l) 73 6,55 0,19 4,00 12,00 18.916%*
E Hayir(2) 227 7,71 0,14 4,00 14,00 251
a Toplam 300 743 0,12 4,00 14,00

Evet(l) 73 6,49 0,26 4,00 12,00 13.918**
£ Hayir(2) 227 7,71 0,16 4,00 15,00 221
S Toplam 300 741 0,14 4,00 15,00
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Asagidaki tabloya gore velilerden ¢ocugunun spor gelisimini takip edenler, takip
etmeyenlerden daha toplamda diisiikk puan almistir (p>0.01). Veri sonuglarina gore;
islevsel boyutta da anlamli farklilik saptanmis ve c¢ocuklarinin spor gelisimini
izlemeyenlerin izleyenlerden daha fazla puan aldiklar1 ortaya ¢ikmustir (p>0.01). Ayrica
destek ve onem boyutunda da anlamli farklilik saptanmis ve yine “hayir” cevabi
verenlerin “evet” cevabi verenlere oranla daha yliksek puan aldiklari kaydedilmistir

(p<0.01) (Tablo 7).

Tablo 7: Ailelerin Cocuklarinin Spor Gelisimi izleme Durumlarinin Tutum Olgegi Puan Dagilimi

N Ort. St. Min. Max. F/LSD
Sapma

Evet(l) 195 59,76 0,36 40,00 74,00 11.069*
%Eg Hayir(2) 105 62,01 0,64 42,00 95,00 251
S Toplam 300 60,55 0,33 40,00 95,00

Evet(l) 195 36,09 0,34 14,00 40,00 1.927
Tg; Hayir(2) 105 35,22 0,58 19,00 75,00
< Toplam 300 35,79 0,30 14,00 75,00
_ Evet(l) 195 9,58 0,21 5,00 19,00 6.709%
% Hayir(?) 105 10,54 0,32 5,00 18,00 251
=z Toplam 300 9,92 0,18 5,00 19,00

Evet(l) 195 7,09 0,14 4,00 14,00 15.857%*
E Hayir(2) 105 8,06 0,20 4,00 14,00 251
A Toplam 300 7,43 0,12 4,00 14,00

Evet(l) 195 6,99 0,16 4,00 13,00 16.774%*
£ Hayir(2) 105 8,19 0,26 4,00 15,00 251
5 Toplam 300 7,41 0,14 4,00 15,00
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Tablo 8’¢ gore ailelerin c¢ocuklart spora tesvik etme durumlar ile aldiklar
puanlar arasinda algisal ve 6nem boyutunda anlamli farklilik saptanmis; algisal boyutta
cocuklarini spora tesvik eden ebeveynler, ¢ocuklarini spora tesvik etmeyenlere gore
daha yiiksek puan alirken onem boyutunda; ¢ocuklarmi spora tesvik etmeyenler daha
yiikksek puan almiglardir (p>0.01). Yine destek boyutunda da anlamli farklilik ortaya
¢ikmig ve cocuklarini spora tesvik etmeyenler daha yiiksek puan almiglardir(p<0.01)
(Tablo8).

Tablo 8: Anne-Babalarin Cocuklarini Spora Tesvik Etme Durumlarinin Tutum Olgegi Puan Dagilimi

N Ort. St. Min. Max. F/LSD
Sapma

Evet(l) 261 60,39 0,34 40,00 95,00 1.440
% Hayir(2) 39 61,56 1,08 42,00 74,00
S Toplam 300 60,55 0,33 40,00 95,00

Evet(l) 261 36,08 0,32 14,00 75,00 6.688*
Tg; Hayir(2) 39 33,79 0,89 16,00 40,00 1>2
< Toplam 300 35,79 0,30 14,00 75,00
_ Evet(l) 261 9,80 0,19 5,00 18,00 3.011
% Hayir(?) 39 10,72 0,58 5,00 19,00
=z Toplam 300 9,92 0,18 5,00 19,00

Evet(l) 261 7,25 0,12 4,00 14,00 17.183**
E Hayir(2) 39 8,67 0,40 4,00 14,00 251
A Toplam 300 7,43 0,12 4,00 14,00

Evet(l) 261 7,27 0,15 4,00 15,00 7.047*
£ Hayir(2) 39 8,38 0,43 4,00 15,00 251
5 Toplam 300 7,41 0,14 4,00 15,00
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Veri sonuglarina gore; algisal ve destek boyutunda anlamli farklilik olusmustur.

Algisal boyutta “evet” cevabi verenler “hayir” cevabi verenlere gore daha yiiksek

puanlar alirken (p>0.01) destek boyutunda ‘“hayir” cevabi1 verenler “evet” cevabi

verenlerden daha yiiksek puan almiglardir (p<0.01) (Tablo9).

Tablo 9 : Ailelerin Cocuklarim Iyi Yaptig1 Bir Spor igin Odiillendirme Durumlarinin Tutum Olgegine

Puan Dagilimu

N ort. st. Min. Max. F/LSD
Sapma

_ Evet(l) 258 60,45 0,34 40,00 95,00 581
s Hayir(2) 42 61,17 1,10 42,00 74,00
= Toplam 300 60,55 0,33 40,00 95,00

Evet(l) 258 36,05 0,32 14,00 75,00 4.934*
2 Hayir(2) 42 34,14 0,89 16,00 40,00 12
< Toplam 300 35,79 0,30 14,00 75,00
_ Evet(l) 258 9,78 0,19 5,00 19,00 3.453
% Hayir(2) 42 10,74 0,51 5,00 18,00
=z Toplam 300 9,92 0,18 5,00 19,00

Evet(l) 258 7,26 0,12 4,00 14,00 13.200%*
E Hayir(2) 42 8,48 0,33 4,00 14,00 251
A Toplam 300 743 0,12 4,00 14,00

Evet(l) 258 7,35 0,15 4,00 15,00 1.253
: Hayir(2) 42 7,81 0,41 4,00 15,00
5 Toplam 300 7,41 0,14 4,00 15,00
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Analiz sonuglarina gore dgretmenlerin yasam tarzinin ailelerin tutumu {izerinde
tutum Olceginin tiimiinde ve tiim alt boyutlarinda anlamli farklilik olusturmadig:

saptanmamustir (p>0.05) (Tablo10).

Tablo 10: Cocuklarin Ogretmeninin Yasam Tarzinin Tutum Olgegi Puan Dagilimi

N Ort. St. Min. Max. F
Sapma

Toplam Evet 273 60,55 0,34 40,00 95,00 .004
Hayir 27 60,48 111 49,00 71,00
Toplam 300 60,55 0,33 40,00 95,00

Algisal Evet 273 35,88 0,31 14,00 75,00 .882
Hayir 27 34,89 1,05 23,00 40,00
Toplam 300 35,79 0,30 14,00 75,00

Islevsel Evet 273 9,92 0,19 5,00 19,00 .000
Hayir 27 9,93 0,62 5,00 17,00
Toplam 300 9,92 0,18 5,00 19,00

Destek Evet 273 7,41 0,12 4,00 14,00 .280
Hayir 27 7,63 0,45 4,00 14,00
Toplam 300 7,43 0,12 4,00 14,00

Onem Evet 273 7,35 0,14 4,00 15,00 1.891
Hayir 27 8,04 0,62 4,00 15,00
Toplam 300 7,41 0,14 4,00 15,00
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Asagidaki tabloda ¢ocuklarin cinsiyetleri ile velilerin tutumlari arasindaki iligki
ele alinmig ve Olgegin tamaminda ve alt boyutlarda anlamli bir farklilik olmadig:

kaydedilmistir (p>0.05) (Tablo11).

Tablo 11: Cocuklarin Cinsiyetlerinin Tutum Olgegi Puan Dagilimi

N Ort. St. Sapma Min. Max. F
Toplam  Kiz 177 60,66 0,44 42,00 95,00 174
Erkek 123 60,38 0,50 40,00 75,00
Toplam 300 60,55 0,33 40,00 95,00
Algisal Kiz 177 35,94 0,42 16,00 75,00 391
Erkek 123 35,56 0,42 14,00 40,00
Toplam 300 35,79 0,30 14,00 75,00
Islevsel Kiz 177 10,01 0,24 5,00 19,00 .354
Erkek 123 9,79 0,28 5,00 18,00
Toplam 300 9,92 0,18 5,00 19,00
Destek Kiz 177 7,37 0,14 4,00 14,00 404
Erkek 123 7,52 0,20 4,00 14,00
Toplam 300 7,43 0,12 4,00 14,00
Onem Kiz 177 7,34 0,19 4,00 15,00 332
Erkek 123 7,51 0,22 4,00 15,00
Toplam 300 7,41 0,14 4,00 15,00
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Asagidaki tabloda ebeveynlerin ¢ocuklarini formda gérme durumlarinin tutum
Ol¢eginin tiimiinde, tiim alt boyutlarinda anlamli bir farklilik saptanmamistir

(p>0.05)(Tablo12).

Tablo 12 : Ebeveynlerin Cocuklarinin Formda Oldugunu Diisiinme Durumlarinin Tutum Olgegi Puan

Dagilimi
N Ort. St. Sapma Min. Max. F

Toplam Evet 225 60,40 0,39 40,00 95,00 .636
Hayir 75 61,00 0,62 42,00 74,00
Toplam 300 60,55 0,33 40,00 95,00

Algisal Evet 225 35,94 0,35 14,00 75,00 .758
Hayir 75 35,33 0,61 16,00 40,00
Toplam 300 35,79 0,30 14,00 75,00

Islevsel Evet 225 9,84 0,21 5,00 19,00 .615
Hayir 75 10,16 0,37 5,00 18,00
Toplam 300 9,92 0,18 5,00 19,00

Destek Evet 225 7,36 0,14 4,00 14,00 1.187
Hayir 75 7,65 0,21 4,00 13,00
Toplam 300 7,43 0,12 4,00 14,00

Onem Evet 225 7,27 0,16 4,00 13,00 3.185
Hayir 75 7,85 0,32 4,00 15,00
Toplam 300 7,41 0,14 4,00 15,00
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5. TARTISMA

Yapilan arastirma sonucunda elde edilen veriler; ana-babalarin, g¢ocuklarinin
beden egitimi dersine katilimina yonelik tutum o6lgeginden ve her bir alt faktoriinden
aldiklar1 puanlarin orta seviyede bir ortalamaya sahip oldugunu bu noktada
tutumlarinin da genelde olumlu yonde agirlik kazandigini gostermektedir.

Sonuglarin bu sekilde olusmasina, baslica etken olarak okullarda yapilan beden
egitimi dersinin amacina uygun yapilamamasinin neden oldugu sdylenebilir. Ozellikle
devlet okullarindaki materyal ve ortam eksikligi nedeniyle dersin yeterince aktif
yapilamamasinda 6nemli etkiye sahip oldugu diisiiniilebilir. Bir ¢ok okulun kapali spor
salonu olmadig1 icin aktif calismalar genellikle havanin giizel oldugu giinlerde
yapilabilmektedir. Bununla beraber yine materyal konusunda da eksiklikler onemli
boyutlardadir. Bu durumun sebep oldugu beden egitimi dinlenme, top oynama, test
¢ozme dersi seklindeki yargi devam etmektedir.

Bunun yaninda zamaninin biiyiik bir kismini televizyon ve bilgisayar karsisinda
gegiren bir ¢ocuk kitlesinin ortaya ¢ikardigi ve hizla artan obeziteli ¢ocuk sayisi da
velilerin harekete, spora karsi ilgilerini giiglii tuttugu savunulabilir. Tutumlarm bu
yonde olmasinda bir baska etken olarak da Kitle-iletisim araglarinin etkinligi ileri
gosterilebilir.

Ayrica giinimiizde 0zellikle bayanlarin izledikleri sabah programlarinin
giindeminde de sik¢a olan diyetisyenlerin zayiflamak ve formda kalmak igin spor
yapmanin onemine dikkat ¢ekmeleri tutumlarin olumsuz yonde olmasina engel oldugu
diisiniilebilir. Bununla beraber televizyonlarda spor igerikli yaymlarin yapilmasi,
reklamlarda spor ile ilgili simgelerin sik¢ca kullanilmasi ve bazi spor gruplarindaki
kisilerin yiiksek gelir elde etmesi de ailelerin aslinda spora destek vermelerinde etkili
olabilir. Aileler spora karst olumlu tutum sergilese de okullarda verilen beden egitimi
dersine yeterince olumlu tutum sergilememis ve tarafsiz kalmiglardir. Bu duruma bir
baska etken olarak da ailelerin spora bakis agilarini gostermek miimkiin olmaktadir
birgok veli okullarda verilen beden egitimi dersini spor niteliginde gérmemektedir. Bu
konuda Tanyeri (2010)’nin yaptigi c¢alisma da velilerin okullardaki beden egitimi
caligmalar1 hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadigim1 saptanmistir. Bu acidan

yaptigimiz ¢aligma Tanyeri (2010)’nin yaptig1 ¢alisma ile benzer sonuglar gostermistir.
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Ana-babalarmn, ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlari ile
ebeveynlerin cinsiyetleri arasinda anlamlz bir iliski bulunmanustir.(Tablo 1). Oncii’niin
(2007), yaptig1 ¢alismada da ebeveynlerin cinsiyetleri ile tutumlar arasinda anlamli
farklilik bulunmamustir. Yine es deger ¢alismalarin bazilarinda ¢ocuklarin cinsiyeti
(Haris,1999) bazi calismalarda da ebeveynlerin cinsiyeti (Cohen,2005) ile tutumlar
arasinda belirgin bir farklilik olmadigi saptanmistir. Calismanin sonuglari diger
arastiricilarin sonuglarina benzer bulunmustur. Bu durumun olusmasinda en onemli
etkenlerden biri bayanlarin 6zellikle zayiflama amacl olarak spora yonelmeleri olabilir.
Erkeklerin de eglenme, sosyallesme, giizel vakit gegirme ve fit bir viicuda sahip olma
gibi nedenlerle spora yatkinliklar1 bu durumu etkileyebilir. Bunun yani sira bir ¢ok
erkegin en azindan haftada bir hali saha maglarina katilimi ile spora dahil olmalar1 da
sonuglar1 etkilemis olabilir. Sporu meslek olarak yapan bireylerin yiiksek gelir elde
etmeleri de velilerin sporu desteklemelerinde etkili oldugu diistiniilebilir.

Yapilan arastirma sonucunda elde edilen bir diger sonug; ana-babalarin,
cocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlariyla velilerin yas gruplari
arasinda ‘Islev’ boyutunda anlamli farkliliklarin oldugudur (Tablo 2).Buna gore; yas
ilerledik¢e tutumlar olumsuza yonelmistir. Buna sebep olarak yiiksek puan alan 20-30
yaslarinda bireylerin viicutlarina daha dikkat etmelerini gosterebiliriz. Geng bireylerin
spor yapma oranlari ilerleyen yaslardakilerin spor yapma oranlarindan fazla denilebilir
nitekim geng bireyler ozellikle kitle iletisim araglarmin da etkisi ile fit bir goriiniime
sahip olmak i¢in sporu tercih ettikleri soylenebilir. Yine genglerin sosyallesme amagl
spor yaptiklar1 da ifade edilebilir. Yetisme ortami ve egitim durumu da buna etki etmis
olabilir. Geng ebeveynlerin diinyaya geldikleri ¢evre ortaminda spora 6nem artmis ve
bireyler bu ortamda sporun 6nemini vurgulayan uyaranlarla yetismislerdir. Oysa orta
yas bireylerin yetistikleri ortam sporu sadece elit kesimin yapti1 ve maddi imkanlarin
gerektigi bir durumdur. Bu konuda Serarslan M.Z. (1990)’nin yaptig1 ¢alismada ifade
edilmistir ki 1986 yilinda yapilan istatistiklere gore spor ile ilgilenen bireylerin sayisi
tilke niifusuna oranla oldukga diisiiktiir. Bu durumun sonucunda ¢alismamizin sonuglari
diger ¢alismalarin sonuglari tarafindan desteklenmistir.

Bir diger analiz sonuglar1 bize ailelerin beden egitimi dersine tutumlar ile egitim
durumu agisindan anlamh farklilhik durumunu gostermektedir(Tablo 3). Bu sonuglara

gore Ozellikle alt boyutlardan destek, onem ve algisal boyutta anlamli farklilik

39



bulunmustur. Verilere gore egitim seviyesi arttikca algisal boyutta farkliliklar
goriilmiistiir. Bu durumda bize egitim seviyesi ile spora verilen 6nemin pozitif bir iliski
i¢inde olduklarmi gdsterebilir. Yine bu konuda Oncii E.(2007) yaptig1 calismada egitim
durumu ile tutumlar arasinda anlamli farklilik bulunmamisken yaptigimiz c¢alismada
Olcegin alt boyutlarinda bu farklilik saptanmistir. Bu noktada ¢alismamiz diger ¢alisma
sonuglarindan farkli sonuclar gostermistir. Bu farklilasmaya g¢aligmamizin yapildig:
cevrenin ve katilimcilarin  egitim durumlarindaki farkliliklarin  neden oldugu
savunulabilir.

Gelir durumlarmin tutumlara etkisinin incelendigi veriler sonucunda; ailelerin
gelir durumlart ile tutumlart arasinda Olgegin tiimii ve alt boyutlart i¢in anlamli bir
farklilik bulunmamistir(Tablo4).Bu da gostermektedir ki bireylerin spora bakis agilari
maddi durumdan bagimsizlasmis denebilir. Oncii E.(2007)’nin yaptig1 ¢alismada da
gelir durumlart ile tutumlar arasinda anlamli farklilik kaydedilmemistir. Serarslan M.Z.
(1990) yaptigr g¢alismada 1900 li yillarda spor ile gelir durumu arasindaki etkinin
pozitif oldugu goriilmiistiir. Bu veriler sonucunda calismamizin sonucunda diger
calismalarla benzer sonuglar kaydedilmistir. Gliniimiizde sporun maddi durumu iyi olan
bireylerce yapildig: diisiincesinin ortadan kalktig1 herkes i¢in spor anlayisinin hakimiyet
kazandig1 diisiiniilebilir.

Arastirma sonuglarma gore; ailelerin spor yapiyor olmalarinin, ¢ocuklarinin
beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlarini olumlu yonde etkiledigi
goriilmektedir (Tablo 5). Spor yaptigini belirten ana-babalarin puanlar dlgegin algisal
boyutunda, spor yapmadigmi belirten ana-babalarin puanlarindan daha yiiksek
bulunmustur. Buna ragmen destek ve onem boyutunda spor yapmayanlarin tutumlari
daha olumlu bulunmustur. Tutumlarin en kuvvetli boyutu destek boyuttur. Buradan
hareketle spor yapmayan bunu bir davranis haline getirememis bireylerin, ¢ocuklarinin
kendilerinin aksine spora yonelmesini de desteklediklerini sdylemek miimkiin olabilir.
Nitekim spor yapmayanlar 6nem boyutunda da yiiksek puanlar almiglardir bu spor
yapmanin oneminin farkinda olduklarini ve desteklediklerini gosterebilmekte oldugu
savunulabilir. Bu sonuglara sebep olarak son zamanlarda ozellikle genclik spor
merkezlerinde, okullarda ve kitle iletisim araglart araciligi ile yapilan veli
bilgilendirmelerinin olumlu etkisi oldugu gésterilebilir. Ozellikle dgretmenlerin veli

goriismeleri sirasinda yaptiklart  bilgilendirmeler olumlu etki yaratmis oldugu
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diisiiniilebilir. Yine devletin spora verdigi destegin, son yillarda devlet tarafindan agilan
ve lcretsiz egitim veren spor merkezlerinin artmasi da velilerin tutumlarim1 olumlu
yonde etkilemis olabilir. Bu goriise ek bir sonu¢ da velilerin ¢ocuklari ile beraber spor
yapma durumlar ile tutumlar arasindaki iligkidir(Tablo6).Analiz sonuglarina gore
cocuklart ile beraber spor yapmayanlar Olgegin timi ve islev, destek ve Onem
boyutlarinda yiiksek puanlar almiglardir. Aslan F. (2002)’in yaptigi ¢alismada
katilimcilarin sadece %23 niin ailesi spor yapmakta buna ragmen katilimcilar1 spora
destekleyen en onemli etken yine aile olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu duruma neden
olarak spor yapmayan ailelerin ¢ocuklarinin spor yapmalarint tercih etmeleri
gosterilebilir. Calismamiz bu sonuglarla diger ¢alismalarla paralel sonuglar gostermistir.

Yapilan analizlere gore incelenen bir diger faktor de ailelerin ¢ocuklarin spor
gelisimini izleme durumlarinin tutumlarina etkisidir(Tablo 7).Elde edilen sonuglara gore
¢ocugunun spor gelisimini izlemedigini belirten ebeveynler 6l¢egin tiimiinde, islev,
destek ve 6nem boyutlarinda daha yiiksek puanlar almiglardir. Farkliligin yiiksek oldugu
destek ve 6nem boyutlar1 da velilerin ¢ocuklarinin spor gelisimini izlemeseler bile bu
konunun Oneminin farkinda olup desteklediklerini kanitlayict nitelikte oldugu
savunulabilir. Oncii E.(2007)’nin yapti1 ¢aligmada spor yaptigim belirten aileler
yapmayanlara oranla daha yiiksek puanlar almislardir. Bu durum bize ¢alismamiz bu
noktada Oncii E. (2007)’nin ¢alismasindan farkli sonuclar gostermistir. Bu duruma
aragtirmanin yapildigi velilerin cevresel faktorlerinin farklilik gdstermesinin sebep
oldugu diisiiniilebilir.

Cocuklarint spora tesvik etme durumunun tutumlara etkisini incelemek i¢in
yapilan analizlerde de benzer bir sonuca ulasilmis ve destek ve 6nem boyutunda
cocugunu spora tesvik etmedigini sOyleyen veliler daha yliksek puan
almiglardir(Tablo8).Elde edilen son ii¢ veri bize gostermektedir ki bireylerin yasam
bicimleri tutumlarinin geneline yansimamakta oldugu savunulabilir.

Cocuklarint iy1 yaptigr bir spor i¢in Odiillendirmedigini sdyleyen veliler
odiillendirenlere oranla destek boyutunda daha yiliksek puan almisken algisal boyutta
cocuklarint ddiillendirenler daha yiiksek puanlar almislardir(Tablo9). Bu durum bir
yandan velilerin spor basarist i¢in ¢ocuklarimi 6diillendirmese de destek verdiklerini
diger yandan ise ¢ocuklarini odiillendirenlerin algilarinin daha yiiksek oldugunu

gostermekte oldugu sdylenebilir.
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Cocuklarin 6gretmenlerinin yasam bigimi ile tutum Olgeginden alinan puanlar
arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir(Tablo10).Bu durum sonucunda velilerin
yine kendi yasam stillerinde oldugu gibi 6gretmenin yasam stilinden de bagimsiz
tutumlar sergiledikleri diisiiniilebilir. Bu duruma anne-babalarin kendi yapamadiklarini
cocuklarinin yapmasina destek vermesi sebep olabilir.

Cocuklarin cinsiyetlerinin de ailelerin tutumlari tizerinde etkisinin olmadigini
analiz sonuglarinda ortaya c¢ikmaktadir(Tablol1).Eskiden erkeklerin daha yogun
ilgilendikleri spor artik cinsiyet kimliginin etkisinde degildir diye diisiiniilebilir. Oncii
E.(2007)’nin ¢alismasinda da ¢ocuklarin cinsiyetleri ile tutumlar arasinda anlamli bir
farklilik kaydedilmemistir. Bu dogrultuda ¢alismamiz ile diger ¢aligmalar arasinda
benzer sonuglar kaydedilmistir.

Son olarak olcekten alinan puanlarla velilerin ¢ocuklarini formda gérme
durumlar1 arasinda da anlamli farkliliklara rastlanmamistir(Tablo 12).Bu sonuglara
velilerin ¢ocuklarin formda olma durumlarini yakindan takip etmemis olmalari neden

olmus olabilir.
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6. SONUC ve ONERILER

Sonu¢

Geng ebeveynlerin egitim durumlarinin da etkisi ile spor yaptiklari, ¢ocuklarini
da spora tesvik ettikleri ve ¢ocuklarin1 basarili bir spor davranisi i¢in odiillendirdigi
belirlenmis dolayisiyla ebeveynlerin ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katilimina
yonelik tutumlarinin genelde olumlu oldugu goriilmiistiir.

1. Tutumlar ile ebeveynlerin yas gruplart arasindaki iligki incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmustir (p<0.01). 20-30 yas
araligindaki ebeveynler ( %12) , 30-35 yas araligina (%36) , 35-40 yas araligina
(%31) , 40 ve istiindekilere (%21) gore daha yiliksek puanlar almiglardir.

2. Katilimeilarin egitim durumu ile tutumlar arasinda yapilan analiz sonuclarina
gore tutumlarin egitim durumuna gore farklilastigi saptanmustir (p<0.01). Lise
diizeyinde egitim alan bireyler (%24) en yiiksek tutumlari sergilemistir.

3. Ebeveynlerin spor yapma durumunun tutumlara etkisi ele alindiginda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir(p<<0.01).Spor yaptiginm
belirten veliler(%26) yapmayanlara oranla daha olumlu tutum sergilemislerdir.

4. Ailelerin cocuklar1 ile beraber spor yapma durumlart ile tutumlar1 arasinda
yapilan analizler sonucunda anlamli farkliliklar kaydedilmistir(p<0.01).
Cocuklart ile spor yapmadigimi belirten katilimcilar(%75,6) yapanlara oranla
daha yiiksek puanlar almiglardir.

5. Yapilan istatistikler sonucunda tutumlarin, ailelerin ¢ocuklarinin spor gelisimini
izleme degiskenine gore farklilik gostermistir(p<0.01). Cocugunun spor
gelisimini izlemedigini belirtenler (%35) daha yiiksek puanlar almiglardir.

6. Ebeveynlerin ¢ocuklarini spora tesvik etme durumlart ile tutumlar arasindaki
iligki incelendiginde analiz sonuglar1 tutumlar ile ailelerin ¢ocuklarini Spora
tesvik etme durumu arasinda anlaml farklilik olustugunu
gostermektedir(p<0.01). Cocuklarin1 spora tesvik edenler (%87) etmeyenlere
oranla daha olumlu tutumlar sergilemislerdir.

7. Velilerin ¢ocuklarini iyi yaptig1 bir spor i¢in ddiilllendirme durumu ile tutumlar

arasinda analiz sonuglarina gore anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmustir(p<0.01).
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Elde edilen veriler sonucunda ¢ocuklarini iyi yaptig1 bir spor i¢in ddiillendirdigini

belirtenler (%86) daha yiiksek puan almislardir.

Oneriler

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki  oneriler

sunulmustur:

* Ana- babalara yonelik bilin¢lendirme egitimleri diizenlenmelidir.

» Tirkiye’deki egitim binalarinda spor ve beden egitimi dersleri i¢in gerekli
diizenlemeler yapilmalidir.

*  Okullarda belirlenen yetenekli 6grencilerin spor merkezlerine yonlendirilmesi
icin spor merkezleri ve okul arasina aracilik eden yeni birimler olusturulmalidir.

*  Okullarda ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri incelenmeli ve aile bilgilendirilmelidir.

*  Cocuklarin okullarda yapabilecekleri spor alanlarmin gesitliligi arttirilmali ve
tercihler sunulmalidir.

* Bayanlarin aktif olarak sporun iginde yer almasii saglamak igin anne-gocuk
spor merkezleri kurulmalidir.

* Aileler ¢ocuklari ile beraber spor miisabakasi izlemeli ve spor yapmalidirlar.

*  Cocuklarin spora katilimlar: desteklenmeli, odillendirilmelidir.

* Erken yasta sporun o©nemi ile ilgili genglik spor merkezleri seminer
diizenlemelidir.

*  Cocuk spor merkezlerinin sayisi arttirilmali ve ticretsiz hizmet verilmelidir.
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EKLER
EK1

Sayin veliler,
Bu anketin amaci, sizlerin beden egitimi derslerine (oyun etkinligi) yonelik
tutumlarinizin arastirilmasidir. Arastirma tamamen bilimsel bir amaca hitap etmektedir.
Yanitlayacaginiz anket sadece arastirmaci tarafindan kullanilacaktir. Simdiden
tesekkiirler...

Tugba Uysal Cantekin

Okul Oncesi Ogretmeni

1) Cinsiyetiniz?

a) Bayan b) Bay
2) Yas araliginiz?
a) 20-30 b) 30-35  c¢) 35-40 d) 40 ve tsti
3) Egitim durumunuz?
a) Ilkokul b)Ortaokul  c)Lise d)Lisans e )Lisansiistii

4) Ailenizin gelir seviyesi?
a)Yiksek b)Ortanin iistii  ¢) Orta d)Ortanin altt  e)Diisiik
5) Cocugunuzun cinsiyeti
a) Kiz b)Erkek
6) Cocugunuzun 6gretmeninin cinsiyeti?
a) Bayan b) Bay
7) Cocugunuz hangi kuruma gidiyor?
a) Ozel okul b) devlet okulu
8) Cogunuz bir spor kuliibiine bagl olarak spor yapiyor mu?
a) Evet b) Hayir
9) Siz spor yapiyor musunuz?
a) Evet b) Hayir
10) Cocugunuz her hafta ka¢ dakika beden egitimi dersi (oyun etkinligi) yapiyor?
a) Hi¢ yapmiyor b) 30 dk’dan az c¢) 30dk- 60dk arasi d) 60dk- 90d
€)90dk ve tizeri
11) Cocugunuz beden egitimi dersini (oyun etkinligi) ne kadar enerjik bir sekilde

geciriyor?
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a) Cok yiiksek b) yliksek c)orta d) diisiik e) cok diisiik

12) Cocugunuzla birlikte spor yapiyor musunuz?
a) Evet b) Hayir
13) Cocugunuzun formda oldugunu diisiiniiyor musunuz?

a) Evet b) Hayir

14) Cocugunuzun 6gretmeni aktif mi, aktif bir yasam tarzini1 destekliyor mu?

a) Evet b) Hayir
15) Cocugunuzun spor gelisimini izliyor musunuz?

a) Evet b) Hayir

16) Cocugunuzu ¢ok iyi yaptig bir spor faaliyeti i¢in ddiillendirir misiniz?

a) Evet b) Hayir

17) Spor yapan ¢ocuklarin bedensel gelisimleri daha hizli olur?

a) Evet b) Hayir
18) Cocuk sporlari ile ilgili bilgi sahibi misiniz?
a) Evet b) Hayir
19) Erken yasta ¢ocuklar hangi spora gitmelidir?
a) Yiizme b) Jimnastik ¢) Doviis sporlari
Higbiri
20) Cocugunuzu spora tesvik ediyor musunuz?
a) Evet b) Hayir
21) Cocuklar kag yas araliginda spora baglamalidir?
a) 3-6 b) 6-9 c) 9-12 d) 12 ve isti
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d) Futbol-Basketbol

e)



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

EK 2
TUTUM OLCEGI

Cocugumun diger cocuklarla kaynasmasi icin en uygun ortam oyun
etkinligidir(beden egitimi dersi).

a)Tamamen katiliyorum  b)Katiliyorum — c¢)Kararsizim  d)Katilmiyorum
e)Hi¢ katilmiyorum

Cocugumu oyun etkinliginin(beden egitimi dersi) onemi konusunda
bilgilendiririm.

a)Tamamen katiliyorum  b)Katiliyorum  c¢)Kararsizim  d)Katilmiyorum
e)Hig¢ katilmiyorum

Cocugumun giiven duygusu oyun etkinliginde(beden egitimi dersi) daha
cok gelisir.

a)Tamamen katiliyorum  b)Katiliyorum  c)Kararsizim  d)Katilmiyorum
e)Hi¢ katilmiyorum

Cocugumu oyun etkinligi(beden egitimi dersi) aktivitelerine katilmasi
yoniinde cesaretlendiririm.

a)Tamamen katiliyorum — b)Katiliyorum  ¢)Kararsizim  d)Katilmiyorum
e)Hi¢ katilmiyorum

Oyun etkinliginin(beden egitimi dersi) cocuguma hicbir yarar yoktur.
a)Tamamen katiliyorum  b)Katiliyorum  c)Kararsizim  d)Katilmiyorum
e)Hic¢ katilmiyorum

Cocugumla oyun etkinligi(beden egitimi dersi)iizerine konusurum.
a)Tamamen katiliyorum  b)Katiliyorum  c¢)Kararsizim  d)Katilmiyorum
e)Hig¢ katilmiyorum

Oyun etkinligi(beden egitimi dersi) ¢ocuklar1 yormaktan baska bir ise
yaramaz.

a)Tamamen katiliyorum  b)Katiliyorum — c¢)Kararsizim  d)Katilmiyorum
e)Hi¢ katilmiyorum

Cocugumun oyun etkinligi (beden egitimi dersi)aktivitelerine katilmasindan
mutluluk duyarim.

a)Tamamen katiliyorum  b)Katiliyorum  c)Kararsizim  d)Katilmiyorum
e)Hig¢ katilmiyorum

Oyun etkinligi (beden egitimi dersi)cocugumu okula daha cok baglar.
a)Tamamen katiliyorum  b)Katiliyorum  c)Kararsizim  d)Katilmiyorum
e)Hi¢ katilmiyorum

10) Oyun etkinligi (beden egitimi dersi)cocugumun kendisini ifade edebilecegi

en uygun derstir.
a)Tamamen katiliyorum  b)Katiliyorum  c¢)Kararsizim  d)Katilmiyorum
e)Hig katilmiyorum

11) Oyun etkinligi (beden egitimi dersi)bana ¢ok anlamsiz geliyor.
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a)Tamamen katiliyorum  b)Katiliyorum  c¢)Kararsizim  d)Katilmiyorum
e)Hig katilmiyorum

12) Bence oyun etkinligi(beden egitimi dersi) olmasa da olur.
a)Tamamen katiliyorum  b)Katiliyorum  c¢)Kararsizim  d)Katilmiyorum
e)Hig¢ katilmiyorum

13) Oyun etkinligi(beden egitimi dersi) cocuga ne kazandiracak ki?
a)Tamamen katiliyorum  b)Katiliyorum — c¢)Kararsizim  d)Katilmiyorum
e)Hig¢ katilmiyorum

14) Oyun etkinligi(beden egitimi dersi) asla kiiciimsemem.
a)Tamamen katiliyorum  b)Katiliyorum  c¢)Kararsizim  d)Katilmiyorum
e)Hig katilmiyorum

15) Oyun etkinliginin(beden egitimi dersi) bosa gecirilmis zaman oldugunu
diisiiniiyorum.
a)Tamamen katiliyorum  b)Katiliyorum  c)Kararsizim  d)Katilmiyorum
e)Hic¢ katilmiyorum

16) Oyun etkinligi (beden egitimi dersi)en az diger dersler kadar 6nemlidir.
a)Tamamen katiliyorum  b)Katiliyorum  c¢)Kararsizim  d)Katilmiyorum
e)Hi¢ katilmiyorum

17) Elimde olsa cocugumun oyun etkinligine (beden egitimi dersi)girmesini
engellerim.
a)Tamamen katiliyorum  b)Katiliyorum  c¢)Kararsizim  d)Katilmiyorum
e)Hic¢ katilmiyorum

18) Cocugumun okulda Kkendini o6zgiir hissedecegi en uygun ortam oyun
etkinligidir(beden egitimi dersi)..
a)Tamamen katiliyorum  b)Katiliyorum  c¢)Kararsizim  d)Katilmiyorum
e)Hig¢ katilmiyorum

19) Cocugumun oyun etkinligi(beden egitimi dersi) ile ilgili ihtiyaclar1 benim
icin onemlidir.
a)Tamamen katiliyorum  b)Katiliyorum  c¢)Kararsizim  d)Katilmiyorum
e)Hig katilmiyorum

20) Oyun etkinligi(beden egitimi dersi) sagmahktan baska bir sey degil.
a)Tamamen katiliyorum  b)Katiliyorum  c¢)Kararsizim  d)Katilmiyorum
e)Hig katilmiyorum

21) Oyun etkinligi(beden egitimi dersi) diger derslerden ayr1 tutmam.
a)Tamamen katiliyorum  b)Katiliyorum  c)Kararsizim  d)Katilmiyorum
e)Hig¢ katilmiyorum
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