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OZET

KISRAKLARDA LAKTASYONUN REPRODUKTIF OZELLIiKLERLE
ILISKISI
Amag: Hollanda Kraliyet Sicak Kanli atlarinda laktasyon donemindeki bir takim
metabolik ve hormonal degisimlerin ovaryum aktivitesi ve fertilite parametreleri basta
olmak iizere reprodiiktif sisteme olan bazi etkilerinin belirlenmesi, laktasyondaki
kisraklar ile laktasyonda olmayan kisraklar arasindaki olasi reprodiiktif benzerlikler ve

farkliliklarin tespit edilmesidir.

Materyal ve Metot: Calismada dort iireme sezonu suresince takip edilen 20 adet kisrak
laktasyon statiilerine gore iki gruba ayrildi. Laktasyonda Olan (Grup I) ve Laktasyonda
Olmayan (Grup II) kisraklarda canli agirlik ve viicut kondisyon skorlari, ovaryum
aktiviteleri, 0strus davranislar1 ve gebelik siirecleri takip edilerek karsilastirildi. Her iki
gruptan toplanan kan orneklerinde serum progesteron ve Ostradiol seviyeleri
belirlenerek karsilastirildi.

Bulgular: Laktasyon donemindeki metabolik ve hormonal degisimlerin kisraklarda;
ostradiol seviyeleri (P<0,01) ve 6strus davraniglarinin daha diisiik (P<0,01), maksimum
follikiil ¢aplarinin daha biiyiikk (P<0,05), luteal faz (P<0,05) ve erken gebelik
dénemindeki progesteron seviyelerinin daha diisiik (P<0,001) ve embriyonik 6lum
oranlarinin daha yiiksek (P<0,05) olmasina sebep oldugu tespit edildi.

Sonug: Laktasyondaki kisraklarda ozellikle Ostrus davraniglari, maksimum follikiil
caplart ve emriyonik oOlim oranlarinda tespit edilen farkliliklar sebebiyle atlarin
tiretimsel strateji  yaklasimlarinda reprodiiktif statiinin  mutlaka g6z 6nunde
bulundurulmasi gereken bir husus oldugu ortaya konuldu.

Anahtar kelimeler: Follikiiler Aktivite; Kisrak; KWPN; Laktasyon; Ostrus
Davranislari; Reprodiiktif Ozellikler.

Serhan DURMAZ, Doktora Tezi

Ondokuz Mayis Universitesi - Samsun, Ekim-2014



ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN LACTATION AND REPRODUCTIVE
CHARACTERISTICS IN MARES

Aim: The aim of this study was to determine the effects of some metabolic and
hormonal changes on the reproductive system, especially on ovarian activity and
fertility parameters, during lactation in Koninklijk Warmbloed Paar Nederland mares
and to identify possible reproductive similarities and differences between non-lactating

mares and lactating mares.

Material and Method: In this study, 20 mares were divided into two groups according
to lactational status during four breeding seasons. Weight/body condition scores,
ovarian activities, oestrus behaviors and pregnancies were determined and compared
between lactation (Group 1) and non-lactation (Group Il) mares. Serum progesterone

and estradiol levels were analysed and compared between both groups.

Results: Lactation leads to metabolic and hormonal changes in mares. Group | had
lower estradiol levels (P <0.01) and lower estrous behavior (P <0.01). In addition Group
I had a larger maximum follicle diameter (P <0.05), lower progesterone levels in luteal
phase (P <0.05) and early pregnancy (P <0.001) and a higher rate of embryo loss (P
<0.05).

Conclusions: This study indicates that due to the detected differences in estrous
behaviors, maximum follicle diameters and embryonic mortalities in lactating mares,
lactation status is an important issue that should be taken into consideration on horse
breeding strategies.

Keywords: Follicular Activity;, KWPN; Lactation; Mare; Oestrus Behaviors;
Reproductive Characteristics.

Serhan DURMAZ, Ph. D. Thesis

Ondokuz Mayis University - Samsun, October-2014



SIMGELER ve KISALTMALAR

ANOVA Analysis of Variance

B Beta

cm Santimetre

eCG Equine Chorionic Gonadotropin

ECLIA Enhanced Chemiluminescence Immunoassay
EHV Equine Herpes Virus

EVA Equine Viral Arteritis

FSH Follicle Stimulating Hormone

GH Growth Hormon

GnRH Gonadotropin—Releasing Hormone

IGF Insulin—Like Growth Factor

IGFBP Insulin—Like Growth Factor-Binding Protein
kcal/kg Kilokalori/kilogram

KWPN Koninklijk Warmbloed Paar Nederland/Hollanda Kraliyet Sicakkanli At
LH Luteinizing Hormone

It Litre

Mcal Megakalori

m? Metre kare

ml Mililitre

mm Milimetre

MO Milattan Once

ng/ml Nanogram/mililitre

pg/mi Pikogram/mililitre

PGF2 Prostaglandin F2

PGE Prostaglandin E

PIH Prolaktin Inhibiting Hormone

RPM Revolutions per minute

spp. Tarleri

SPSS Statistical Package for the Social Sciences
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1. GIRIS

Insanlar tarafindan MO 4000°1i yillar civarinda evcillestirilen atlar, tarihin her
doneminde giicli, dayanikliligi, sadakati ile insanlar1 etkilemis ve uygarhigin
gelismesinde onemli rol oynamustir. Tarihi siire¢ icerisinde ilk zamanlarda et ve
siitinden yararlanilan atlar daha sonralari is, binek, tasima, tarim ve savas amagl
kullanilmislardir. Zaman igerisinde gelisen modern teknoloji seviyesi atin tarimsal ve
askeri alandaki kullanim zorunlulugunu c¢ok biiylikk oranda ortadan kaldirmistir.
Gilinlimiizde ise sportif ve ticari amagl kullanimi ile atlar tekrar eski degerini
kazanmuislar ve diinya ¢apinda diiz kosu ve spor at1 yetistiriciligi bitylik bir sektor haline
gelmistir. Ulkemizin iklim kosullari, cografi konumu ve kiiltiirel alt yapisinin bu sektor
icin uygun sartlar olusturmasi nedeniyle at yetistiriciligi Diinya’da oldugu gibi
Tiirkiye’de her gegen gun biiyiimeye devam etmektedir (Ugur, 2006).

Gelisen bu biyik sektorde elde edilmek istenilen basar1 ve ticari kaygilar ise at
yetistiriciliginin dogal ve temel smirlarint zorlar bir nitelik kazanmistir. Kuzey
yarimkiire’de atlarin fizyolojik tireme sezonu Nisan—Ekim aylari arasinda olmasina
ragmen, diiz kosu ve spor at1 yetistiren birlikler tarafindan resmi Ureme sezonu 15
Subat—-30 Haziran, tay dogum tarihi ise 1 Ocak olarak belirlenmistir. Bu diizenleme
sonucu ise kisraklarin yil igerisinde olabildigince erken zamanda gebe kalmalari ve
takip eden yilin erken doneminde tay elde edilebilmesi gerekliligi dogmaktadir. Cilinkii
yilin erken zamaninda dogan taylar ile ge¢ zamaninda dogan taylar arasinda ay farki
olmasma ragmen aynm yil igerisinde dogan tiim taylarin resmi dogum tarihi 1 Ocak
olarak kabul gérmektedir. Bu sebeple de yil icerisinde erken dogan taylar, ge¢ dogan
taylara gore fiziksel olgunluga daha ¢abuk ulasip antrenmanlara daha erken baslamakta
ve dolayisi ile yas kategorisinde diizenlenen yarislarda performans agisindan daha
avantajli  duruma  gelmektedirler ~ (Nagy ve ark., 2000; http://csu-
cvmbs.colostate.edu/vth/Pages/see-the-light.aspx, 2014).

At vyetistiricileri damizlik kisraklarmi en kisa siirede gebe birakarak, elde
edecekleri avantajli durum igin agresif ve yipratict bir yoOnetimsel tarz
sergilemektedirler. Bu yaklasim tarzinda genellikle Kisragin tireme sezonunda dogum
yapmasi ve dogum sonrasi tayi ile beraber ortalama 4-6 ay slren laktasyon dénemine
girmesi goz ardi edilmektedir. Reprodiiktif statiiniin géz ard1 edilerek laktasyonda olan

ve olmayan kisraklarda uygulanan ayni yonetimsel bakis agisi ve iiretimsel strateji


http://csu-cvmbs.colostate.edu/vth/Pages/see-the-light.aspx
http://csu-cvmbs.colostate.edu/vth/Pages/see-the-light.aspx

yaklasimi ise bir takim problem sahalari teskil edebilmektedir. Clnku kisraklarda
reprodiiktif sisteme dogrudan ve/veya dolayli agilardan etki edebilecegi yapilan
calismalarda bildirilmistir (Godoi ve ark., 2002; Heidler ve ark., 2004, Newcombe ve
Wilson, 2005).

Bu cercevede sunulan caligmada; Hollanda Kraliyet Sicak Kanli Atlarinda
(KWPN), laktasyon doénemindeki bir takim metabolik ve hormonal degisimlerin
ovaryum aktivitesi ve fertilite parametreleri basta olmak tizere reprodiiktif sisteme olan
bazi etkilerini ortaya koyarak, laktasyondaki kisraklar ile laktasyonda olmayan kisraklar
arasindaki olas1 benzerlik ve farklari belirleyebilmek ve bu suretle at yetistiriciligi
sektorlindeki tiretim metodlarina reprodiiktif statiiniinde dahil edilecegi farkli bir bakis
acist kazandirmak amaclanmaktadir. Diinya Spor At1 Yetistiricileri Federasyonu’nca
yapilan degerlendirmelerde engel atlama ve at terbiyesi dallarinda en basarili soy
kiitiigli olarak kabul goren KWPN atlarindan elde edilecek bilgilerin, hem gelismekte
olan at yetistiriciligi sektoriine hem de at reprodiksiyonu konusunda ulusal ve uluslar

aras1 bilimsel literatiire 6nemli katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Kisraklarda Reproduktif Fizyoanatomi

Kisrak reprodiiktif sisteminin distan goriilen ve vagina girisini koruyan kismi
vulvadir. Dig kism1 deri pigmenti ile kapli olup, ter bezleri igeren kan ve sinir destekli
yapiya sahiptir. I¢ kism1 mukdz membran ile kaplidir ve vagina ile devam eder. Ust
kism1 (dorsal commissure) aniisiin yaklasik yedi cm altindan baglar. Alt kisminda ise
(ventral commissure) clitoris ve (¢ adet sinus (ventral, medial ve lateral sinus) bulunur.
Kisraklarda glans clitoris diger ¢iftlik hayvanlarindan daha belirgindir. Glans clitorisin
ventralinde clitoral fossa bulunurken, Ug adet clitoral sinus ise clitorisin dorsalindedir
(Ginther, 1992).

Kisrak vaginast ortalama 18-23 cm uzunlugunda ve 10-15 cm c¢apindadir.
Vagina tabani pelvis ischium iizerinde bulunur. Hymen, vaginay: anterior (cranial) ve
posterior (caudal) olarak iki boliime ayirir. Vagina, reprodiiktif kanalin ilk koruyucu
kismidir ve kokenini serviksten alan bakterisidal karakterli asidik nétral salgilar igerir.
Uterus, serviks ve vestibuliin aksine vaginada glandular yapilar bulunmaz. Sadece
cranialde vulva dudaklar: civar yerlesmis muk6z membrani koruyan salgi bezleri vardir
(Ginther, 1992).

Uterus girisinde bulunan serviks; siki, kalin duvarli ve sfinkter kasl yapisi ile
reproduktif sistemin 6nemli bir koruyucusudur. Vaginal limene agilan ve vaginal
forniks ile gevrili olan serviks, seksiiel olarak inaktif olan didstrus doneminde sikica
kapali, beyaz renkli, ortalama 6—8 cm uzunlugunda ve 4-5 cm capindadir. Bu dénemde
servikal salgi en az diizeydedir. Seksiiel olarak aktif olan Ostrus déneminde ise serviks
pembe renklidir ve agilmis bir ¢icek goriintimiindedir. Serviksin kas tonusu ve boyutu
siklik hormonal degisimler tarafindan yonetilir. Ostrus boyunca gevseyen kas tonusu ve
artan salgi miktar1 penisin serviksten kolay gegisine izin verir (Ginther, 1992). Servikste
kript adi1 verilen girinti ve ¢ikintilar vardir. Bu kriptler uterus endometriumunda daha
kicik kivrimlar seklinde devam eder. Bu yapilar dogum sirasinda serviksin genislemesi
icin gereklidir. Kisrak serviksinin liimeni ineklerden farkli olarak oldukca genisleyebilir
ozelliktedir ve Ostrus siklusu boyunca kalin tabakali, elastik sirkiiler kashi yapisi ile
kontrakte olur. Serviks sadece longitudinal kivrimlardan olusmustur ve transversal
servikal halkalar yoktur. Bu sebeple ineklerdekinin aksine kisraklarda serviksi gecmek
daha kolaydir (Kainer, 1993).



Uterus yapist itibari ile birden ¢ok islevi beraber yiiriiten bir organdir. Islevsel
gorevleri arasinda; spermatozoa tasinmasi, embriyo gelisimi ve beslenmesi, fotus ve
noroendokrin organlarla igbirligi yaparak dogum zamani yavrunun disari ¢ikarilmasi
sayilabilir. Kisraklarda uterusun goriiniimii “T” harfi seklinde tanimlansa da, organin
dogal yapist itibari ile “Y” seklinde oldugunu sdylemek daha dogru olur. Kisraklarda
uterus, ostrus siklusunun evrelerine, gebelik ve dogum sonrasi durumuna gore degisik
bolgelerde bulunabildigi gibi, degisik sekil ve biiyiikliikte de olabilir (Evans ve ark.,
1997). Serviks ve oviductu birlestiren kassal yapiya sahip olan uterus, ligamentum
latum uteri adi verilen peritondan gelen iki genis bag ile sublumbal bolgeye asilmig
vaziyette olup karin boslugu ile pelvis boslugu arasinda yer alir. Ligamentum latum
uterinin ovaryumdan asagiya dogru uzanan kismi olan mesometrium, ineklerde uterus
cornularinin ventrolateral yizine baglanirken kisraklarda ise cornularin dorsal yiiziine
baglanir (Ginther, 1992).

Kisraklarda bicornis nonsubseptum seklinde olan uterus, iki cornudan ve bir
corpustan olusur. Cornu uterilerin corpus uteri ile birlestigi kisim ise bifurkasyon
bolgesidir. Corpus uteri 18-20 cm uzunlugunda, 8-12 cm c¢apindadir. Cornu uteriler
yaklagik 25 cm uzunlugundadir ve caplart oviducta yaklastikga 4-6 cm ¢apindan, 1-2
cm c¢apimna kadar azalir. Cornu uteriler dorsolateral yonde ve bukintli gdstermeden
uzanirlar. Uterusun boyutu, yas ve ¢cok dogum yapma gibi faktorlerden etkilenir. Diger
ciftlik hayvanlarindan farkli olarak kisraklarda corpus, cornulara oranla daha buyuktr.
Ayrica kisraklarda internal bifurkasyon bolgesinin kisa bir uterin septum tarafindan
ayrildig gorilir (Hafez ve Hafez, 2000).

Diffliz plasental baglantiya sahip olan kisraklarda, embriyonun dis yavru zari
uterus endometriumunun igerisine uzanan villiler vasitasiyla uterusa nazik bir bigimde
baglanir. Yart dairesel bir halka seklinde olusan bu baglantilara endometrial cuplar
denilir. Kisraklarda fotal orjinli olan bu olusumlardan gebeligin 40. giinii sonrasinda
Equine Chorionic Gonadotropin (eCG) salgilanir. Uterusun vaskdilarizasyonu her iki
taraftaki ligamentlerdeki Ucer arter ve tger venden olur. Bunlar vagina arter ve veni,
uterus arter ve veni, ovaryum arter ve venidir. Ruminantlarin aksine kisraklarda
ovaryum arteri, ovaryumun venine ¢ok yakin olmadigindan arter—ven arasi gegis
sekillenmez. Bu uzaklik sebebiyle PGF2 alfa sistemik dolasimla ovaryumlara ulasir
(Ginther, 1992).



Oviductun sirkiler karakterli myometriumundan koéken alan ve yiksek
yogunlukta kas hiicrelerinden olusan utero—tibuler baglanti, uterus cornusunu
oviducttan ayirir. Oviducttan gelen fertil ovum, bu baglantiy1 kullanarak uterusa geger
ve bu sayede uterustaki implantasyon ve gelisime olanak saglar. Fertil ovumun bu
baglantidan gegisi prostaglandin E (PGE) salgis1 kontrolii altinda gergeklesir. Fertil
olmayan ovum ise oviduct tarafinda kalir ve takiben dejenere olur. Ayrica bu utero—
tibller baglantida 6strus boyunca 6demattz longitudinal kivrimlar mevcuttur. Ciftlesme
sonrast dort saat igerisinde spermler utero—tiibiiler baglantida depolanir ve morfolojik
olarak normal olanlar bu baglantiy1 kullanarak oviducta girerler (Kainer, 1993).

Kisraklar 25-30 cm uzunlugunda iki oviducta (fallopi tupleri) sahiptir. Oviduct
ince duvarli ve kii¢iik ¢apli bir boru goriiniimiinde olup; ovaryumla cornu uteriler
arasinda bulunur. Uzunlugu boyunca fazla degisim gostermeyen oviduct, uterus
cornusuna yakin olan isthmus sonunda 2-5 mm, ovaryuma yakin olan ampullada ise 5—
10 mm ¢apindadir. Oviduct; infundibulum (huni seklinde ovaryuma yakin kisim),
ampulla (orta kisim) ve isthmus (ampullay1 cornuya baglayan dar kisim) olmak iizere ii¢
boliimden olusur (Ginther, 1992).

Infundibulum, kisrak ovaryumuna 6zgil olan ovulasyon fossasi ile yakindan
iliskilidir. Diger hayvanlarda ovulasyon tiim ovaryum yiizeyinde olusabilirken,
kisraklardaki ovulasyon sadece ovulasyon fossasinda sekillenir. infundibulumun cranial
kenar1 ovaryumun lateral yiizeyine baglanir. Ovulasyon esnasinda bu yelpaze benzeri
yapt, ovumun oviducta girmesi i¢in ovulasyon fossasini sarar. Ayrica infundibulum
yapisinda ampulla bolgesindeki gibi fimbrialar mevcuttur ve bunlar ovumu yakalayip
oviducta ilerleyisini saglar. Ampulla, fertilizasyonun oldugu ve erken bdliinme
doneminde fertil ovumun bulundugu yerdir. Bu bolgedeki fimbrialar henlz fertil
olmamig ovumu spermatozoonla birlesmesi icin bekletir. Fertilizasyondan sonra ise
ovumu ampulladan ¢ikarir ve utero—tubiler baglantiya yonlendirir. Kassal yapilardan
zengin olan isthmus fertil olmus ovumu cornu uteriye iletir. Isthmus, motil
spermatozoonlarin fertilizasyon bolgesine gegisine izin verirken, 6lii veya anormal
yapililar icin de bir filtre gdrevi lstlenir. Ayrica fertilizasyon sonrasi olusan zigot,
ishtmus bolgesine gelerek ilk boliinmesini burada gergeklestirir. Zigot burada 2—3 giin

kaldiktan sonra ilerleyerek ortalama 4—7. giinler arasinda uterusa iner (Ginther, 1992).



Oviducttaki hiicrelerin bir kisminin iizerleri mikrovilluslarla kapli olup,
sitoplazmalarinda salgi graniilleri icerir. Bu hicrelere en ¢ok ampulla ve isthmus
arasindaki fertilizasyon bolgesinde (oviductun st 1/3’lik kisminda) ve ishtmusta
rastlanir. Bu hiicrelerin olusturdugu oviduct salgisi; ovumun, spermatozoonlarin ve
embriyonun beslenmesini saglar. Salgilanan bu oviduct sivisi luteal devrede azalirken
folliktler devrenin baslamasiyla artar ve ovulasyon oncesinde maksimum diizeye ulasir.
Ayrica bu salgi spermatozoonlarin kapasitasyonu, fertilizasyon ve fertil olmus ovumun
ilk boliinmesini gergeklestirmesi i¢in uygun ortami saglar (Ginther, 1992).

Endokrin ve ekzokrin fonksiyonlari beraber yiiriiten ovaryumlar kisraklarda,
bobreklerin biraz gerisinde, orta hattin yan tarafinda 4-5. lumbar vertebra altinda
yerlesmis olup, goriiniis itibari ile fasulye veya bobrek benzeri yapidadir. Diger ciftlik
hayvanlarinda ovaryumlar ventral yerlesim gosterirken kisraklarda ovaryumlar diger
hayvanlara gore daha dorsal ve cranialde bulunurlar. Kisraklarda sag ovaryumunda sol
ovaryumdan daha cranialde oldugu goriiliir. Ayrica ovaryumlar ve ovaryumlardaki
follikiiller diger ¢iftlik hayvanlariyla kiyaslandiginda daha biiyiiktiir. Seksiiel olarak
inaktif olan donemde kisrak ovaryumlar1 2—4 cm uzunlugunda ve 2-3 cm genisliginde
olup, follikiiller gelisim gostermezler. Sekstel olarak aktif olunan Greme sezonunda ise
ovaryumlar 6-8 cm uzunlugunda, 3-4 cm genisliginde olup, follikiiler gelisim
gosterirler. Yasglh ve dogum yapmis kisraklarda ovaryumlar 10 cm uzunluga kadar
ulasabilmektedir (Ginther, 1992).

Kisrak ovaryumu igte corteks (aktif gamet lireten doku) ve dista medulladan
(koruyucu doku) olusur. Kisraklarda ovaryumun g¢ukur olan dar boliimii (ovulasyon
fossasi) germinatif epitelle kapli olup paransim dokusu bu ¢ukurun hizasindan i¢ kisma
dogru siralanir. Bu yiizden kisraklarda ovulasyon sadece bu bolgeden olabilir. Bu
noktada kisraklar diger memelilerden ayrilir ¢iinkii diger memelilerde follikiiler gelisim
ile corpora luteanin oldugu aktif kisitm ovaryumun disindadir ve ovulasyon tiim
yuzeyden olabilir. Bu 6zgiin durum nedeniyle ovulasyon sonrasi bu bolgede olusan
corpus luteum, ovaryumu saran sert ve kalin zarlar nedeniyle disart dogru ¢ikinti
yapmaz. Bu sebeple kisraklara rektal palpasyon ile ineklerdeki gibi kolay ovulasyon
tanis1 konulamasa da, ultrasonografik muayene ile reprodiktif ovaryum karakteristikleri
rahatlikla belirlenebilir (Hafez ve Hafez, 2000).



2.2. Kisraklarda Reproduktif Aktivite

Kisraklarda reprodiiktif aktivite, organizmadaki endojen ritim tarafindan
duzenlenir ve bu endojen ritmi etkileyen fotoperiyottaki degisimler yillik reprodiiktif
siklusun zamanlamasina etki eden oncelikli ¢cevresel etkendir. Kisraklarda fotoperiyot,
melatonin sentez ve salmimini etkileyerek seksiiel aktivitenin mevsimsel bir karakter
kazanmasimi saglar (Nagy ve ark., 2000). Fotoperiyodik sinyaller, retinadan noral
yollarla pineal beze aktarilarak melatonin saliniminin diizenlenmesini saglar. Melatonin,
organizmada aydinlik—karanlik gibi disaridan gelen bir takim uyarimlarin
degerlendirilmesi ve yillik reprodiiktif tireme mekanizmasi gibi viicutta farkli biyolojik
ritimlerin diizenlenmesinde gorev alir. Melatonin, Oncelikli olarak karanlik donem
(gece) siresince sentezlenir ve fotoperiyodik bilginin néroendokrin ve reprodiktif
sisteme iletimini saglayan endokrin bilgiyi olusturur. Melatonin saliniminin uzunlugu,
kisragin gece uzunlugunu biyolojik olarak algilamasini saglar. Ozetle fotoperiyot
tarafindan diizenlenen melatonin salinimi ile organizmaya yillik gece—glindiiz uzunluk
degisimleri kendi dilinde anlatilir (Malpaux ve ark., 1999).

Kisraklarda endojen biyolojik ritim tarafindan yonetilen reme olgusunun,
fotoperiyodik etkiler disinda 1s1, beslenme ve viicut kondisyonu gibi eksternal ve
norotransmitterler, opioidler, katekolaminler, seratonin ve tiroid hormonlar1 gibi internal
faktorlerden etkilendigi goriliir (Fitzgerald ve Mc Manus, 2000; Nagy ve ark., 2000).

Kisraklarda reprodiiktif aktivitenin mevsimsel dongiisii, yilin iklimsel olarak en
iliman geg¢en zamaninda dogum yapmak iizere sekillenmistir. Kisraklarda reprodiiktif
yil, glin uzunlugundaki degisimlere bagli olarak dort doneme ayrilir. Fertilitenin en tist
seviyede oldugu donem (lireme sezonu) yilin en uzun giinii civarinda, yaz
gundonumundedir (21 Haziran). Kisraklar bu donemi takiben giindiiz ve gece
uzunlugunun birbirine esit oldugu sonbahar ekinoksunda (21 Eyliil) anovulatorik
aktivite ile seyreden bir ge¢is donemine (sonbahar gecisi) girerler. Daha sonra yilin en
kisa giinii civarinda, kis giindoniimiinde (21 Aralik) seksiiel durgunlugun oldugu
donemi (andstrus) yasarlar. Bu dOonemden sonra ise kisraklar giindiiz ve gece
uzunlugunun birbirine esit oldugu ilkbahar ekinoksunda (21 Mart) anovulatorik
ovaryum aktivitesi ile seyreden bir diger gecis donemine (ilkbahar gecisine) girerler

(Ginther, 1992).



2.2.1. Sonbahar Geg¢is Donemi

Sonbahar boyunca kisraklarin ¢ogu istikrarsiz ve degisken Ostrus sikluslar ile
karakterize bir gecis donemine girerler. Kisraklarin reprodiiktif yeterliliklerini
kaybetmeye basladiklar1 bu donemde, GnRH eksikligi sonucu LH ve FSH miktarinda
azalma olur. Bu slre¢ boyunca follikuler gelisim devam eder fakat preovulator LH
dalgas1 ovulasyonun olusmasi i¢in yetersiz kaldigindan, gelisen follikiillerde son
maturasyon agamasi gerceklesmez ve ovulasyon sekillenmez. Sonbahar gecis donemi,
hipotalamik—hipofizer uyarimlarda azalma ile karakterize olan andstrus periyodunun

baglamasi ile sonlanir (Nagy ve ark., 2000).

2.2.2. Andstrus Donemi

Kisraklar Kuzey Yarimkiirede giin uzunlugunun kisa siirdiigii kis aylarinda
andostrusa girerler. Anostrus, ovaryum aktivitesi ve dizenli 6strus periyodu yoklugu ile
karakterizedir. Bu donemde hipatalamus ve hipofiz reprodiiktif agidan fonksiyonel
degildir. Dolayisi ile seksiiel olaylar bir dinlenme evresine girer. Andstrus donemindeki
kisraklarda GnRH sekresyonu biiylik 6l¢iide azalir, hipofizer LH salinmaz ve FSH
salgis1 diisiik diizeydedir. Buna bagli olarak andstrus doneminde, ovaryumlarda
follikiiler gelisim az miktarda da olsa devam ederek sadece bir ya da iki follikil iceren
(<15 mm) ufak ovaryumlar gorulir (Watson ve ark., 2002). Kisraklarda andstrus
dOneminin ortasinda gelisen en biyiik follikiiler ¢apin 16,0£0,5 mm oldugu, ilkbahar
gecis donemine girisle birlikte en bilyiik follikiiler ¢apin 22,4+0,5 mm’ye ¢ikarak bu iki
donemin farklilagtig1 goriiliir. En biiytlik follikiil capinin 21 mm’nin iizerine ¢ikmasiyla
anostrus ve ilkbahar gecis donemlerinin ayrimlanabildigi kabul edilir (Donadeu ve
Ginther, 2002).

Anostrus doneminde bir follikiiliin olgunlasarak ovule olmasi ¢ok nadir
sekillenir. Follikiiler gelisimin yetersizligine bagli olarak periferal kanda ovaryum
kaynakli steroid miktar1 diiser ve belirlenemez hale gelir. Kisrak bu evrede aygira
tamamen ilgisizdir ve ovaryum uzerinde fonksiyonel corpus luteum bulunabilir.
Andstrus boyunca uterus kiiciik, ince duvarli, gevsek ve palpe edilmesi zordur. Vaginal
mukoza solgundur ve serviks sikica kapalidir. Kis andstrusu boyunca kisraklarda
bireysel farkliliklar goriilebildigi gibi %10-15 oraninda yil boyu siklik aktivite devam
edebilir (Evans ve ark., 1997). Konu ile ilgili yapilan bir ¢aligmada, laktasyonda



olmayan ii¢ yasindan biiylik kisraklarin yarisina yakin bir bolimiiniin kis andstrusuna
girmedigi goriilmiis ve bu durumun herhangi bir hormonal veya reprodiiktif
yetersizligin isareti olmadig1 kanisina varilmistir (Guillaume ve ark., 2000). Bununla
birlikte mevsimsel poliostrik hayvanlar olarak kabul edilen kisraklarin biiyiik ¢ogunlugu
kis andstrusu gegirip, takiben anovulator Ostrus aktivitesi ile karakterize ilkbahar gegis

donemine girerler (Donadeu ve Ginther, 2002).

2.2.3. ilkbahar Gecis Donemi

Ilkbahar gegisi kisraklarin kis aylarinda gdsterdigi andstrustan {ireme
sezonunda gosterdikleri normal Ostrus sikluslarina gegis asamasidir. Hipofizer
gonadotropinler ve ovaryum hormonlarinin sekresyonlarinda artis gbézlenen bu doénem,
anovulator follikiiler gelisimler ve dlzensiz 6strus davraniglar ile karakterizedir.
[lkbahar gegis doneminde fotoperiyodun uyarici etkisi altinda hipotalamustan salgilanan
GnRH miktarinin artmasi ile adenohipofiz uyarilir ve FSH seviyesinde artis sekillenir.
Ancak FSH seviyesindeki bu artis ile ovaryum faaliyetleri hemen baslamaz. Ilk FSH
salgisi ile ilk ovulasyon arasinda gecen siire yaklagik 60 giin kadardir. Bu donem
icerisinde ovaryumlarda 3—4 adet buytik anovulatorik follikiiler gelisim gozlenir. Hem
periferal dolasimdaki androjenler ve Ostrojenlerin diisiik seviyelerinden, hem de GnRH
sekresyonu baskis1 altindaki LH uyarimi eksikligi sebebiyle, gelisen bu biiylik
folliklllerin ovulasyon yetenegi yoktur. Bu follikiil gelisimine bagli olarak kisraklar 13—
14 giin araliklarla ovulasyonsuz ve diizensiz Ostrus siklusu gosterirler (Aurich ve ark.,
2000).

[lkbahar gecis ddneminin ilerlemesi ile steroidogenik agidan yeterli bir
dominant follikiil gelisir ve salinan yiiksek miktardaki Gstrojene cevap olarak hipofizde
LH sentez ve sekresyonu baslayarak follikiiler maturasyon tamamlanir. Kisraklarda
folliktller buyimenin ilk belirlenmesi ile ilk ovulasyon arasindaki toplam siirenin
ortalama 60 gin (30-90 giin) siirdiigii ilkbahar gegis donemi yilin ilk ovulasyonu ile

sonlanir ve normal Ostrus sikluslar1 baglar (Sharp ve Davis, 1993).

2.2.4. Ureme Sezonu
Mevsimsel poliostrik hayvanlar olan kisraklar, Kuzey Yarimkulre’deki sartlar

altinda giinlerin uzamaya basladig1 ilkbahar ve yaz aylarinda diizenli siklik aktivite



gosterirler. Fotoperiyot uzunlugu pineal bez araciligi ile GnRH sekresyonunun
diizenlenmesini saglayarak reprodiiktif aktiviteye etki eder. Gilinlerin uzamaya
baslamasiyla artan giin 15181 ovaryum aktivitesi ilizerine uyarici etki yapar. Goziin
retinasina ulasan 151k siliresine bagli olarak sinirsel uyarimlar bagslar. Bu uyarimlar
sinirler aracilig1 ile pineal beze ulasir ve melatonin sekresyonunu baskilar. Melatonin
kisraklarda, antigonadotropik etkiye sahiptir ve GnRH ile negatif bir iligkisi vardir.
Isigin artmasi1 ile melatoninin kandaki diizeyi diiserek gonadotropik hormonlar
Uzerindeki negatif etkisi ortadan kalkar ve ovulator 6strus sikluslar1 baslar (Sharp,
1988).

2.3. Kisraklarda Seksuel Siklus

2.3.1. Ostrus Siklusu

Ostrus siklusu bir dstrusun baslangicindan takip eden 6strus baslangicina kadar
gecen sireyi ifade eder. Bir baska deyisle, iki ovulasyon arasinda gegen siire Ostrus
siklusu olarak tanimlanir. Giin uzunlugu ve cevresel etkiler tarafindan kontrol edilen
Ostrus siklusu siiresi 19 ile 23 giin arasinda degismekle birlikte ortalama uzunlugu 21
gundur (Ginther, 1992).

Ostrus siklusunun normal diizeni hipotalamus, pineal bez, hipofiz bezi,
ovaryumlar ve endometrium tarafindan iiretilen hormonlarla diizenlenir. Hipotalamus
dekapeptit yapili hormon olan GnRH’1 iireterek hipotalamo—hipofizer portal sisteme
salar. Bu sayede anterior hipofizer bezden gonadotropinlerin, LH’in ve FSH’in sentez
ve salimmi uyarilir. Bu hormonlardan FSH, follikiiler maturasyondan ve @strojen
uretiminden, LH ise ovulasyondan ve corpus luteum luteinizasyonundan sorumludur
(Sharp, 1988). Kisraklarda normal siklus igerisindeki hormonal mekanizma
ineklerdekine benzer. Ostrusun baslamasindan birkac giin dnce progesteron seviyesi
azalir. Progesteronun azalmasi hipotalamustan GnRH’1 salgilatir. GnRH etkisi ile
hipofiz uyarilarak FSH salgilanir ve follikiiler gelisim baslar. Gelisen follikiiller, diisiik
progesteron seviyesi varliginda LH salinimi tizerine olumlu geri bildirim etkisi olan
dstrojeni iiretir. Inhibin de gelisen follikiillerdeki granulosa hiicreleri tarafindan iiretilir
ve FSH salinimi tizerine olumsuz geri bildirim etkisi vardir. Ovulasyondan sonra olusan
corpus luteum ise progesteron hormonu salgilar ve bu da anterior hipofiz bezinden LH

salinimi iizerine olumsuz geri bildirim etkisi yapar. Ureme sezonunda goriilen seksel
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davraniglar ise, Gstradiol ve progesteronun uyarici ve baskilayici etkileri ile sekillenir
(Bergfelt ve Ginther, 1985).

Diger tiirlerden farkli olarak kisraklarda normal seksiiel siklus boyunca FSH
10-12 giin araliklarla iki kez pik yapar. Bu piklerden birincisi follikller fazdaki LH piki
sirasinda gorullrken, ikincisi ise luteal faz ortalarinda olur ve bunun LH ile bir iligkisi
yoktur. FSH’nin bu iki yiikselimine bagli olarak ovaryum {iizerinde iki farkli gelisim
donemine ait follikiiller goriilebilir. LH salgis1 da diger tiirlerden farkli olarak siklusun
luteal fazinda en diisiik diizeydedir ve preovulator LH piki goriilmez. LH ovulasyondan
5-6 giin dncesinde tedricen yiikselmeye baslar. Ovulasyondan 24-48 saat Oncesinde en
yuksek seviyeye ulasir ve ovulasyona kadar bu seviyesini korur. Bu sayede follikiiler
biiyiimeyi, olgunlagmay1 ve ovulasyonu uyarir. Ovulasyondan sonraki ikinci giine kadar

LH ylksek diuzeyde kalmaya devam eder (Crowell-Davis, 2007).

2.3.2. Ostrus Siklusunun Fazlari

Kisraklarin 6strus siklusu, follikiiler faz (6strus) ve luteal faz (didstrus) olmak
tizere iki donemden meydana gelir. Ostrus baslangici ile ovulasyon arasindaki dénem
follikiiler faz olarak, ovulasyon ile takip eden Ostrus baslangici arasindaki donem ise
luteal faz olarak tanimlanir. Ortalama follikiiler ve luteal faz uzunluklar1 sirasiyla 6,5
gun ve 15,2 gindur (Evans ve ark., 1997). Kisraklarda luteal fazin siiresi mevsimsel
etkilerden bagimsizdir ve bu siirede olusabilecek bir degisim ¢ogunlukla uterus kaynakli
olugmaktadir. Luteal faz siiresindeki degisim, PGF2 alfa’nin erken dénemde salinimi
sonucu prematire corpus luteumun lizisine ya da corpus luteum varliginin normalden
daha uzun siire devam etmesine bagli olarak sekillenir. Follikiiler fazin uzunlugu ise
basta mevsimsel etkiler olmak iizere bireysel Ozellikler ve irka bagl faktorlerden
etkilenebilir. Kisraklarda follikiiller fazin uzunlugu mevsim ilerledikge azalir.
Fotoperiyodun follikiilogenezis tizerindeki uyarici etkisi sebebiyle en uzun follikiiler faz
(12 gilin) lireme sezonu baslangicinda goriiliirken, en kisa follikiiler faz (2 giin) Ureme

sezonu sonlarinda sekillenir (Daels ve Huges 1993).
Follikuler Faz

Follikiiler faz (6strus donemi); ovulasyona dogru olusan, kisragin sekstiel

olarak aygir1 kabul eden Ostrus davraniglar sergiledigi, genital organlarin fertilizasyon
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Icin spermatozoalari kabul edip oviducta iletme kabiliyeti kazandigi donemdir (Daels ve
Hughes, 1993). Ostrus siklusunun follikiiler faz1 dstrojen iiretimi ile seyreden follikiiler
bilyiime ile karakterizedir. Ostradiol olgun follikiil tarafindan salinir ve siklusun
follikiiler fazinda follikiller kaynakli bu Ostradiol baskin niteliktedir. Ostradiol
ovulasyona 6-8 giin kala artmaya baslar, ovulasyondan yaklasik iki glin 6nce pik yapar
ve ovulasyon sonrast 1-2 gun iginde ise luteal fazdaki seviyesine iner. Follikuler fazda
serum progesteron orani iSe 1 ng/ml’nin altinda seyreder. Progesteronun diisiik ve
oOstradiolun yiiksek seviyesi kisraklarin aygira gosterdikleri Ostrus davranislarini
(kuyruk kaldirma, ciftlesme pozisyonu alma, az ve kesik kesik iirinasyon, vulva
dudaklarini agip kapatma ve clitorisi gosterme) sekillendirir (Meyers, 1997).

Kisraklarda follikiiler biiyiikliik 6nemli bir Olgittir. Follikiler buylklik
olarak; kiigiik ¢capli (2—10 mm), orta ¢apli (11-24 mm) ve biiyiik ¢apli (>25 mm) olmak
Uzere ¢ onemli buyuklik belirlenmistir (Ginther, 1992). Kuguk follikullerin ortaya
¢ikmasi ve orta biiyiikliige ulagsmalar1 diger hayvan tiirlerinde oldugu gibi kisraklarda da
folliktler dalgalar icerisinde olur. Kisraklarda seksiiel siklus siiresince sekillenen
follikiiler dalgalar hakkinda farkli goriisler 6ne siiriiliir. Baz1 arastiricilar FSH’ nin lireme
sezonunda bimodal salindigini1 ve 10—11 giin araliklarla iki pik yaptigim1 savunmaktadir
(Ginther, 1990). Bazi arastiricilar ise iki follikiil grubunun aynmi dalga oldugunu
(unimodal salinim), sadece gelisim asamalarinin 10-12 gln araliklarla sekillendigini
ileri stirmektdir (Pierson, 1993).

Primer follikiiler dalganin ortaya ¢ikmasi sirasinda en biiyiik follikiil genellikle
2-3 mm biiyilikliigiindedir ve bu follikiil dalgadaki diger kiigiik follikiillerden daha
avantajhidir. Genel biiylime fazinda en biiylik follikiil gelecegin dominant follikiilii
olarak adlandirilirken, digerleri ikincil follikiiller olarak isimlendirilir. Cilinkii bu
hiyerarsik durum genellikle dalganin ilk belirmesinden sonra ayni kalir. Dominant ve
ikincil folllikiiller arasinda biiyiime oranlarinin degisime baslamasi ovulator follikiil
seciminde anahtar noktadir ve bu follikiil deviasyonu olarak tanimlanir. Kisraklarda
preovulator follikiil seleksiyonunun mekanizmasi heniiz tam olarak anlasilamasa da,
gelisen bir follikiiliin digerleri lizerinde avantaj kurmasiyla sekillendigi ortadadir. Bu
gelecegin  dominant follikiiliintin FSH’a duyarliliginin  artmasi ve granulosa
hiicrelerindeki LH reseptorlerini indiikleme ile LH cevabi olusturmasina baghdir.

Ikincil follikiilller ise sistemik FSH’1n diisiik seviyesine hassasiyeti olmadiklaridan ve
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granulosa hiicrelerindeki LH reseptdrleri indiiklenmediginden gelisemezler. Bu nedenle
ikincil follikiiller gonadotropinlere cevap vermedeki yetersizliginden dolayr regrese
olurlar. Follikil buyimesinin ve ovulasyona ugrayacak follikillerin belirlenmesinde
gonadotropinlerin yanmi sira intrafollikiiler biiyiime faktorlerinin (IGF) etkili oldugu
goraldr. Bu intrafolliktler faktorler; IGF sistemi (Serbest IGF-I, IGFBP-2, IGFBP—4,
IGFBP-5), steroidler (Ostradiol, Androstenedione, Testosterone), Inhibin—A/Aktivin—
A/inhibin-B/Total Inhibin, gonadotropin reseptdrleri, angiojenik faktdrler ve diger
intrafollikiiler  faktorlerdir. Deviasyon baslangicinda intrafollikiler  faktorlerin
seviyelerindeki artis, gelecegin dominant follikiilii ile ikincil follikiiller arasinda
farklidir. Bunun da FSH ve LH’a olan cevap durumunu etkiledigi 6ne stiriiliir. Blylme,
gelecegin dominant follikiilii dstrus baslangicinda 20-25 mm biiyiikliige ulasana kadar
devam eder. Bundan sonra dominant follikil blyiimeye devam ederken geriye kalan
ikincil follikullerin btylmesi durur ve bu follikiller regresyon surecine girer. Bu sayede
preovulator follikiil seleksiyonu tamamlanir (Ginther ve ark., 2003; Beg ve Ginther,
2006; Webb ve ark., 2007).

Kisraklarda dominant follikullerin ginlik buyime hizi 2-5 mm arasinda
degismekle birlikte ortalama 2,7 mm’dir. Ayrica ovulasyondan 6nceki 3—4 gun boyunca
folliktler blyimede durgunluk gorulebilir. Kisraklarda ovulasyon anindaki follikiiler
¢ap 30-70 mm arasinda degisir ve genellikle 40—45 mm ¢apinda ovulasyon gergeklesir.
Maksimum follikiil ¢apmm mevsim ve 1wk faktorlerinden etkilendigi goriiliir.
Kisraklarda ilkbaharda, yaz ve sonbahara goére maksimum follikiil ¢apt 5-8 mm daha
blyuk olabilir. Irk faktoriine gore ise maksimum follikiil ¢apinin pony ve minyatir
wklarda 5 mm ufak, Friesian gibi iri irklarda ise 10 mm biyiik oldugu goriliir.
Maksimum follikiil ¢apina yas ve laktasyonun etkisi ise kesinlik kazanmamuistir
(Brinsko ve ark., 2010).

Follikiiler fazda, ovaryumlardaki biiyiikk follikiillerin varhigi rektal muayene
veya rektal ultrasonografi ile belirlenebilir. Bununla birlikte luteal faz suresince de
follikiil varligi oldugundan, follikiil varliginin tespiti tek bagina bir Ostrus Olgiitii
degildir. Ostrusun belirleyici lgiitleri arasinda; ovarumlarda follikiillerin varhigi, aygir
muayenesinde Ostrusa 6zgli davramislarin sergilenmesi, serviksin gevsek olmasi,
ultrasonografik muayenede uterusta O0dematéz endometrial kivrimlarin g6zlenmesi

sayilabilir (Meyers, 1997).
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Kisraklarda follikiiler faz ovulasyon fossasindan dominant follikulln rupturu
ile follikiil sivisinin, granulosa hiicrelerinin ve cumulus—00sit kompleksinin salinmasi

olaylarini kapsayan ovulasyonun gergeklesmesi ile sonlanir (Blue ve ark., 1993).

Luteal Faz

Ovulasyonu takiben baslayan lueal fazda (didstrus donemi), kisrak aygira
ilgisizdir ve ciftlesmeyi reddeder. Bu donemde genital organlar konseptusun yerlesimi
ve gelisimi i¢in hazirlanir (Evans ve ark., 1997). Luteal fazda kan progesteron seviyesi,
ovulasyonu takiben 12-24 saat icerisinde artar (>1 ng/ml) ve 4-7 gunde maksimum
diizeyine ulasir. Kisraklarda progesteronun, ovulasyon sonrasi etkili olabilecegi esik
seviyeye ulagmasi zaman alir. Bu nedenle LH iizerine olan olumsuz geri bildirim etkisi,
ovulasyondan sonra dgiincl giinde, LH’nin diismeye baslamasiyla kendini gosterir.
Ovulasyondan sonraki 1-4. giinlerde follikiiliin kanla dolmasiyla corpus hemorajikum,
bu kan pihtisinin yerini luteal hiicrelerin almasiyla da corpus luteum sekillenir.
Ovulasyon sonrasi ilk 24 saatte ovulasyon bolgesi yumusak, fluktuan bir alan olarak
palpe edilir. Corpus luteum, siklusun 13. giniinde maksimum biiyiikliige ulasip yogun
bicimde progesteron salgilar. Bundan sonra yavas yavas progesteron seviyesinin
distiigt gorilir (Watson ve ark., 2000).

Kisraklarda diostrus ortalarinda primer follikiiler dalganin baslamasi ile es
zamanli olarak ovulasyon sonrasi 13-16. giinler arasinda endometriumdan PGF2 alfa
sentez ve sekresyonu baslar. Diger tiirlerde oldugu gibi PGF2 alfa kisraklarda da
luteolitik aktiviteye sahiptir. PGF2 alfa uterusun vendéz dolasimi tarafindan emilir,
dolasima katilir ve sistemik yol ile ovaryumdaki corpus luteuma ulasir. 1-4 gun siren
bu PGF2 alfa dalgasimin ilk mindr yiikselisi corpus luteum luteolizisini baslatir. Bu
andan itibaren 4-5 saat igcinde progesteron seviyesi diismeye baslar ve PGF2 alfa’nin
devam eden salinimi luteolizisin tamamlanmasimi saglar. Luteolizis sonucu kan
progesteron seviyesi diiser ve dominant follikiilden salinan 6stradioliin artmasi ile
kisrak, corpus luteum regresyonunu takip eden 1-3 giinde tekrar 6strusa girer (Evans ve
ark., 1997).

Luteal fazda yapilan ultrasonografik muayenede ovaryumdaki corpus luteum
belirlenebilir. Bu doénemde corpus luteumdan progesteron salgilanmasinin etkisiyle

uterus tonusunun azaldigi ve serviksin sikica kapali oldugu goriilir (Daels ve Hughes,
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1993). Kisraklarda diostrus doneminde yapilan rektal ve ultrasonografik muayenelerde
biiyiik ¢apli bir follikiil gormek miimkindiir. Bu di6strus follikillerinin biytk bolimu
regrese olsada nadiren ovulasyon gorilebilir. Genellikle bu ovulasyon didstrusun ilk
sekiz glnulnde goriilse de, diger zamanlarda olmasida muhtemeldir. Didstrus sonlarinda
halen gelisen follikiil goriilme orani yaklasik %8’dir. Bu durumda eger kisrak daha
onceden takip edilmemisse, bu donem 6strus donemi ile karigtirilabilir. O yizden buyuk
follikiil varligi tek basina kisragin dstrusta oldugununun bir 6l¢iitii degildir. Endometrial
O6dem yoklugu, serviksin kapali olusu, 6strus davraniglarinin yoklugu ve corpus luteum
varligi kisragin didstrusta oldugunu gosterir. Diostrus periyodu corpus luteum
regresyonu ve bir sonraki follikiiler fazin baglamasi ile sonlanir (Newcombe, 1997).

Kisraklarda primer corpus luteum, primer follikiler dalgadaki dominant
folliktlin ovulasyonundan, sekonder corpus luteum ise didstrus sirasinda sekonder
dalgadaki dominant follikiilin ovulasyonu ya da gebeligin 40—70. giinleri arasinda
progesteron iistiinliiglinde sekillenir. Kavitesi sivi dolu olan primer ve sekonder corpus
luteum, corpora hemorrajika olarak adlandirilir. Kisraklarda gebeligin 40—-150. gunleri
arasinda anovulatorik follikiillerin luteinizasyonu sonucu aksesor corpora lutea olusur.
Sekonder ve aksesor corpora lutea, supplementary corpora lutea olarak adlandirilir.
Regrese luteal bez ise kaynagina bakilmaksizin corpus albicans olarak isimlendirilir
(Rantanan ve McKinnon, 1998).

Primer corpus luteum kaynakli olan ve gebeligin yaklagik 50-70. giinlerine
kadar salinan progesteron, fizyolojik embriyo uterus interaksiyonlar:1 (embriyo
hareketliligi ve fikzasyonu) ve uterus sekresyonlari i¢in gereklidir (McKinnon, 1993).
Gebe kisraklarda primer corpus luteumun yeniden aktif olmasi ovulasyon sonrasi 30—
35. gilinler arasindadir ve bu gebelige verilen ikinci luteal cevaptir. Bu yeniden
aktiflesmenin dolagima verilen eCG salinimina cevap oldugu diisiiniiliir. Dolagimdaki
eCG seviyesinin ilk tespit edildigi giin (ovulasyon sonrasi ortalama 35. gln),
progesteron seviyesi de yiikselmeye baslar. Primer corpus luteumun boyutunun artisi ile
progesteron seviyesinin yukselmesi paralel olarak seyreder. Progesteronda gozlenen
yeniden aktiflesme supplementary corpora lutea ile iliskili degildir ¢linkii sekonder ve
aksesor corpora lutea ovulasyon sonrasi 40. gune kadar tespit edilemez (Bergfelt ve
ark., 1992). Kisraklarda eCG {iretimi sirasinda supplementary corpora lutea

bigcimlenmesinin meydana gelmesi gebelikteki ti¢iincii luteal cevaptir. Erken gebelik
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doneminde dominant follikilleri (>30 mm) olusturan follikiiler dalgalarin meydana
gelisi supplementary corpora lutea bigcimlenmesi ile yakindan iligkilidir ve bu olgu
kisraklar arasinda biiyiik farklilik gosterir. Dominant ovulator follikiiliin luteinizasyonu
sonucu olusan yap1 sekonder corpora lutea, ovule olmayan dominant follikiilerin
luteinizasyonu sonucu olusan yapi ise aksesor corpora lutea olarak isimlendirilir.
Ultrasonografik karakteristigi bakimindan sekonder corpora lutea, primer corpus luteum
ile benzer asamalara girer. Ovulasyondan sonra sekonder corpora lutea bir 6érnek yapi
goriinlimiindeyken, aksesor corpora lutea anovulator follikiillerden gelistigi i¢in farkli
boyut ve sekillerde olabilir. Kisraklarda primer ve supplementary corpora lutea
gebeligin 180-200. giinlerinde tamamen regrese olur. Bundan sonra ise gebeligin

devami i¢in tek progesteron kaynagi plasentadir (Troedsson, 1997).

Uzayan Luteal Aktivite

Bazi kisraklarin uzayan luteal aktivite gosterip, beklenen zamanda Ostrusa
tekrar geri donmedikleri gorulur. Gebe olmayan kisraklarda uzayan luteal aktivite
olgusu Greme sezonunda subfertiliteye yol acan énemli etkenlerden birisidir. Didstrus
sonunda PGF2 alfa sentez ve salinmasindaki problemler veya PGF2 alfa’ya cevap
vermeyen corpus luteum problemleri uzayan luteal aktiviteye sebep olur. Uzayan luteal
aktivite siklikla uterusa bagli problemlerle beraber seyreder. Pyometra ve mukometra
gibi endometrial hasar ile seyreden bircok durumda PGF2 alfa Uretimi aksar.
Endometrial epitelin kayb1 sonucu luteal aktivite ve ovulasyonlar arast siire uzar (2975
giin), ovaryum fonksiyonlarinda diizensizlikler meydana gelir (Threlfall, 1997).

Uzayan luteal aktivite doneminde corpus luteum fonksiyonunu normal simniri
olan 15-16 giinden daha uzun siire devam ettirir ve bu nedenle de dolasimdaki
progesteron seviyesi beklenenden daha uzun siire yiiksek degerlerde kalir. Uzayan luteal
aktivite Ostrus sikluslarmin yaklasik %20’sinde goriilebilir. Kisraklarda eger didstrus
ovulasyonlar1 luteal fazin sonlarinda olursa, bunlar endojen luteolizisin etkisini ortadan
kaldirir ve uzayan luteal aktivite olusumuna sebep olur. Bu gibi normal olmayan luteal
aktivite reprodiiktif yOnetim problemleri dogurur ¢ilinkii bunu yasayan kisraklar
yanliglikla gebe olarak degerlendirilebilir. Plazma progesteron seviyesi, gebe olanlarla
bu problemi yasayanlar arasinda ayirt edilemez seviyelerdedir. Uzayan luteal aktivitede,

uterus sert ve tubuler, serviks gebelikteki haline benzer sekilde soluk renkli, kuru ve

16



stkica kapalidir. Ultrasonografik muayenede ovaryumlarda corpus luteum tespit
edilmesine karsin konseptus bulunamaz. Tedavi PGF2 alfa’nin veya sentetik
analoglarmin luteolitik dozunun uygulanmasi ile yapilir. Uygulamanin yapilmasi ile
yeni ovulasyonun ger¢eklesmesi arasindaki zaman uygulama anindaki follikiiler
biiyiikliige bagli olarak degisir. Bu yiizden uygulama oOncesi kisraga ultrasonografik
muayene yapilmasi tavsiye edilir (Troedsson, 1997). Ayrica uzayan luteal faz donemi
bitiminde gebe kalan kisraklarda embiryonik 6liim goériilme oraninin yiiksek oldugu da
bildirilmistir (Nagy ve ark., 1998).

Kisa Luteal Aktivite

Kisraklarda asim sirasinda c¢esitli mikroorganizmalarin uterusa girmesi ve
bunun sonucunda endometritis olgusunun sekillenmesi goriilebilir. Ciftlesmeye baglh
sekillenen bu endometritis olgusu genellikle gecicidir ve asim sonrasit 24—72 saat
icerisinde tamamen kaybolur. Fakat endometritis olgusunun agim sonrasi 4-5. gtinlerde
devam etmesi durumunda hem uterusun embriyonik gelisim i¢in uygunsuzlugu hemde
premature PGF2 alfa salinimi nedeniyle diostrus doneminin kisalarak 7-11 gun arasinda

stirdiigii goruliir (Pycock, 2001).

2.4. Kisraklarda Seksiiel Davramslar

2.4.1. Ostrus Siklusundaki Kisraklarin Davramslan

Ostrus davramglarinin bilinmesi, gozlenmesi ve degerlendirilmesi kisragin
reprodiiktif donemi ve siklik aktivitesi hakkinda bilgi olanagi saglayan ana unsurlardan
birisidir. Bir kisrak, diger kisraklarla veya aygirla bir arada bulundugu dogal yasam
ortaminda Ostrus siiresince aygirin yaklagmasina izin verme, kuyrugunu kaldirma, sik
sik idrar yapmak gibi tipik Ostrus hareketleri gosterir. Kisrak didstrusta olmasi halinde
ise aygirin yaklagsmasina izin vermeme, ona karsi saldirgan davranma ile tekme veya
cifte atmak gibi davranislar sergiler. Ancak kisrak ve aygir beraber yetismis, siirekli
olarak temas halindeler ve ayni meradan otluyorlarsa s6z konusu seksiiel davranislarin
siddeti diislik seviyeli gelisebilir ya da hi¢ gozlenmeyebilir. Hormonal olarak ostrus
davranig1 follikiillerden salinan Gstrojen ile ilgili iken corpus luteum’dan salinan

progesteron bu davraniglarin gériilmesini baskilar (Crowell-Davis, 2007).

17



Kisraklarin 6strus durumlarina gore sergiledikleri davranislar duraganlik, 6n
kabul ve kabul etme olarak ¢ donem altinda toplanabilir. Duraganlik donemindeki
kisraklar aygirlarin gosterecegi seksiiel davranislara karsi ilgisizdirler. O nedenle de sz
konusu bu evre kisraktan ziyade aygirlarin gosterdigi davranis ve hareketlere gore
degerlendirilir. On kabul donemi aygir tarafindan uyarilan kisragin seksiiel
davraniglarin1 ifade eder. Bu hareketler icerisinde aygirin yanma gitme ve ¢iftlesme
pozisyonu alma seklinde bir takim seksiiel davraniglar yer alir. Kabullenme dénemi ise
kisragin aygirla birlesmesi ve aygirin onu asmasina izin vermesini igerir. S6z konusu bu
U¢ donem tam olarak ayrilamasa da farkli seksiiel davranislarin degerlendirilmesinde
yardimet olur (Crowell-Davis, 2007). Ayrica kisraklarin aygira gostedigi davraniglari
1’den 8’¢ kadar skorlayarak derecelendirmek ve bu sayede Ostrus durumu hakkinda
bilgi edinmek mumkundir (Gorecka ve ark., 2005).

Ostrustaki kisraklar didstrusta olanlara kiyasla cok daha sik bir sekilde aygirin
yanma gider ve g¢iftlesme pozisyonu alir. Ostrustaki kisrak ayrica siklikla pelvis
bolgesini yere yakin tutar ve kuyrugunu kenara ya da yukari kaldirarak perineal
bolgesini gosterir. Bu pozisyonda kisrak vulva dudaklarini agip kapatarak ritmik bir
sekilde clitorisini gosterir ki bu harekete “cakma hareketi” adi verilir. Bunlara ilaveten
Ostrustaki kisraklar az miktarlarda ancak sik sik idrar yaparken didstrusta olanlar ara
sira ancak fazla miktarda idrar yaparlar. Kisragin idrarin1 yapma siklig1 aygirin flehman
hareketini yapma sikligini arttirabilir. Bu nedenle kisraklardaki idrar yapma sikligi
aygirin seksiiel hareketleri tizerine etkisi olan oncll bir kimyasal uyaricidir (Crowell—
Davis, 2007).

Ostrustaki kisraklarin ayn1 zamanda benzersiz bir yiiz ifadeleri vardir. YUz
kaslar1 gevsemis, baslar1 kismen asagida ve kulaklar1 da yanlara doniiktiir. Ostrustaki
kisraklarin 6n kabul davranislart ¢iftlesmenin basarisinda 6nemlidir. Eger ayn1 anda
birden fazla kisrak Ostrusta ise bunlar aygir takip ederek kendilerini aygira yakin
tutmaya calisip diger kisraklarin onu izlemesine mani olmaya c¢aba sarf ederler.
Ciftlesme sirasinda da Gstrustaki kisraklar aygirin 6niindeki pozisyonlarini koruyucu bir
davranig gosterirler (Crowell-Davis, 2007).

Digstrus donemindeki kisraklara dair en belirgin ve goze garpici davranis,
Ostrustaki kisraklarin aygirin yaklagmasina izin verip onun oniindeki pozisyonlarini

korurken, didstrusta olanlarin aygirin kendilerine yaklasmasina mani olmak i¢in ona
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cifte atmaya calismalaridir. Ostrustaki kisraklarda goriilen gevsemis yiiz kaslar1 yerini
gergin bir yiiz ifadesine birakirken, kulaklar geridedir ve eger aygir 1srarct davranirsa
onu 1sirmaya yonelik davraniglar da sergileyebilir (Crowell-Davis, 2007).

Geng kisraklarda da ostrus davraniglarn goriilebilir ancak bunlarin aygira karsi
tutumlart yash kisraklara kiyasla ¢ok daha hafif seyreder ve her ne kadar 6n kabul
sirasinda yash kisraklara nazaran aygiri daha cesaretlendirici bir takim hareketler
sergileseler de, aygir gergekten kendilerine yaklastiginda ondan uzaklagmak isterler.
Kisrak ve aygir arasinda beklenmeyen sira dis1 bir takim davranislar goriiliiyorsa bunun
olast nedeni hayvanlarin uzun siireli olarak devam eden yakin siirli i¢i iliskilerine
baglidir. Diger tek tirnaklilar igerisinde atlar tiim sene boyunca bir arada bulunan, aile
yapisina sahip sosyal hayvanlardir. Kisraklarin Ostrusta bulunmadigi sirecte aygir ile

olan iligkileri siirii icerisindeki sosyal davraniglarin devamliligini saglar (Crowell—

Davis, 2007).

2.4.2. Andstrus Donemindeki Kisraklarin Davranislari

Kis mevsimi siiresince kisraklarin hipotalamus ve hipofiz bezleri arasinda yer
alan kopri islev gormez hale gelir. Bu durumda GnRH salinimi en alt seviyeye iner,
follikiil gelisimi durur ve ovaryum islevsiz hale gelir. Bununla birlikte tim tek
tirnaklilar igerisinde kisraklar, ovulasyonun olmadigi kis mevsimi siresince 6strus
davranis1  sergileyebilen tek hayvandir. Kisraklarin  andstrus  donemindeki
davraniglarinda nitel ve nicelik agisindan farkliliklar s6z konusu olup, bazi kisraklar
sadece bir takim hareketleri belli belirsiz gosterirken digerleri tiim Ostrus davraniglarini
sergileyebilirler (Crowell-Davis, 2007).

Fizyolojik olarak bu 6strus davranislari ovaryum kokenli olmayan hormonlarin
uyarimlarinin  bir sonucudur. Adrenal korteksten seksiiel davranislari etkileyen
androjen, Ostrojen ve progestinler salinir. Her ne kadar adrenal korteks ovaryuma
kiyasla ¢ok daha az miktarlarda hormonal sekresyon gergeklestirse de kisraklar bu

diistik diizeylere dahi duyarlidir (Patricia ve Ahmed, 2005).
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2.4.3. Gebe Kisraklarin Davranislari
Gebe kisraklarin %5-10 kadar1 Ostrus davranisi sergileyebilir. Bu nedenle 6strus
davranig1 gOstermesi o atin gebe olmadigi anlamina gelmemektedir. Ne var ki bu

fizyolojik olgunun nedeni tam olarak anlasilamamuistir (Crowell-Davis, 2007).

2.4.4. Laktasyondaki Kisraklarin Davranislari

Laktasyondaki kisraklarda tay kizginligi sonrasindaki oOstrus sikluslarinda
goriulen ostrus davranislari normalden daha az belirgin olarak gorilebilir (Heidler ve
ark., 2004).

2.4.5. Sakin Ostrustaki Kisraklarin Davramslar:

Kisraklarda herhangi bir davranigsal degisiklik goriilmeden de follikiil gelisimi
ve ovulasyon gergeklesmesi sakin Ostrus olarak isimlendirilir. Kisraklarda %6 oraninda
sakin ostrus gortlmesi normal kabul edilir (Pycock, 2001). Surl igerisinde beraber
yasayan kisraklarda sosyal acidan istiinliigli olan kisraklar diger kisraklarin Ostrus
davraniglarini sergilemeleri iizerine baskilayici etkiye sahip olabilirler. Ayrica kisraklar
bir aygira kars1 6zel ilgi gosterirken digerine kars1 herhangi bir ilgi sergilemeyebilirler.
Bu nedenle bir kisrak aygir ile asima yoneltildiginde 6strus doneminde olmasina karsin
sirf o aygira ilgisizliginden dolayr Ostrus davranislarini sergilemeyebilir veya Ostrusta
olan bir kisrak padok igerisinde aygirdan uzak durmasima karsin yalniz birakildiginda

Ostrus davraniglar1 gosterebilir (Crowell-Davis, 2007).

2.5. Kisraklarda Gebelik

Kisraklarda ovulasyon esnasinda ovulasyon fossasini saran infundibulum,
atilan ovumu yakalayip oviducta ilerleyisini saglar. Takiben ovum, fertilizasyonun
oldugu ve erken bolinme doéneminde fertil ovumun bulunacagi yer olan ampullaya
gelir. Fertilizasyondan sonra fertil ovum ampulladan ¢ikar ve kassal yapilardan zengin
olan isthmus boliimiine gelerek burada ilk boliinmesini gergeklestirir. Burada 2—3 giin
kalan zigot daha sonra ilerleyerek ortalama 4-7. giinler arasinda uterusa iner.
Kisraklarda ovulasyon sonrasi 16. gine kadar embriyo tim uterus boyunca oldukca
hareketlidir. Embriyonun erken doénemdeki bu hareketi luteal devamlilik ve embriyo

yasami i¢in onemli bir faktordir. Hareketli faz, embriyonun duraganlasarak uterusa
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fikze oldugu zaman sonlanir. implantasyon kisraklarda asamali bir sekilde ve nispeten
ge¢ olarak gebeligin 40. ginleri civarinda baslar ve ortalama 140. gine kadar
tamamlanmaz. Kisraklarda embriyo terimi gebeligin 40. ginine kadar, fotus terimi ise
gebeligin 40. glininden sonra kullanilir (Morel, 2003).

Kisraklarda gebeligin ilk maternal taninmasi immunsupresif ajanlarin iiretimi
ile beraber seyreder. Gebelige 6zel bu proteinlere erken gebelik faktorleri denir ve gebe
kalinmasindan 48 saat sonrasi gibi erken bir donemde olusur. Erken gebelik
faktorlerinin tespiti gebelik ve embriyonik oliimlerin tanisinda kullanilir. Gebeligin
maternal taninmasinin ikinci zamani ovulasyondan 5—6 giin sonradir. Kisraklarda fertil
ovum, oviducttan uterusa ovulasyon sonrast 5-6 gun sonra gelirken, fertil olmayan
ovum genellikle oviductta kalir. Maternal taninmanin ii¢lincli zamani gebeligin 12-16.
giinleri arasindadir. Bu siirecte konseptus oldukg¢a hareketlidir ve PGF2 alfa salinimim
Onleyen antiluteolitik maddeler salgilayarak corpus luteumun kaliciligini saglar ve

kisragin tekrar 6strusa donmesini 6nler (Samper ve ark., 2007).

2.5.1. Gebelikte Hormonal Mekanizma

Gebelikte embriyonun sahip oldugu hareketlilik, uterusta oksitosin
reseptorlerinin inaktivasyonunu ve luteolitik mekanizmanin durdurulmasini saglar. Bu
sayede ovulasyon sonrasi olusan primer corpus luteum normal émriinden daha uzun bir
stire varligin1 devam ettirir. Gebeligin 40. giinli civarinda, hipofizden salinan FSH ve
endometrial cuplardan salinan eCG etkileriyle maternal ovaryumlarda supplementary
corpora lutea (sekonder ve aksesor corpora lutea) olusur. Primer corpus luteumdan
zamanla zayiflayarak salinan progesteron seviyesi, gebeligin 40. giiniinden itibaren
supplementary corpora luteanin devreye girmesiyle desteklenir. Gebeligin 100. gunu
itibariyle  koryoallantois, endometrium ve myometriumdan progesteron ve
progestagenler salgilanmaya baslar. Primer ve supplementary corpora lutea gebeligin
180-200. gunlerinde tamamen regrese olur ve gebeligin son doneminde biylyen fotal
adrenal bezlerden yuksek miktarlarda salinan pregnenolone, plasenta tarafindan
progesterona cevrilerek gebelik desteklenmeye devam eder (Allen, 2001).

Kisraklarda 6strojenin ovaryum kaynakli diisiik seviyede tliretimi gebeligin 35—
60. giinleri arasindadir. Gebeligin 60. giinii sonrasinda ise fotal-plasental kaynakli

olarak 6strojen seviyesindeki esas biiyiik artis sekillenir (Samper ve ark., 2007). Yapilan
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bir ¢aligmada plazmadaki total dstrojenler (konjugatli ve konjugatsiz) gebeligin 0—100.
giinleri aras1 dl¢iilmiis ve bu degerler 6strus siklusundaki degerlerle karsilastirilmistir.
Calismada Ostrojen seviyeleri, gebeligin sifirinci giintinden 35. glniine kadar olan
donemde, didstrus seviyeleri ile benzer ¢ikmistir. Ostrojenlerdeki total artis gebeligin
35-40. giinleri arasinda olmus, 40 ve 60. giinler arasinda da preovulator seviyeden biraz
daha yiiksek olarak bulunmustur. Total dstrojen seviyesindeki bu ilk yiikselis ovaryum
kaynakli olup, gebeligin 60. giinii sonrasinda ise fotal-plasental kaynakli ikinci bir
yiikselme tespit edilmistir. Takiben gebeligin 85. giinleri civari Ostrojen seviyesi gebe
olmayanlardaki Ostrojen seviyesinden fazla bulunmustur. Bu da gebeligin 85. gunu
sonrasinda Ostrojen tespiti yapilmasimin gebelik tanisinda kullanilabilir bir yontem
oldugunu gostermektedir (Terqui ve Palmer, 1979). Kisraklarda idrar ve serumdaki
Ostrojen seviyeleri fotal gonadlarin en biiylik halini almasiyla, fotal gonad kaynakli
olarak gebeligin 210. gunleri civari pik yapar (Samper ve ark, 2007). Kisraklarda
Ostrojen tespiti icin kimyasal ve immunolojik testler kullanilir. Kimyasal metodlarla
iiriner Ostrojen, radioimmunoassay metodu ile plazma total Ostrojen (konjugatli ve
konjugatsiz) seviyesi ya da iriner Ostrone konjugatlari belirlenebilir. Kisraklarda
gebelik sonrasi yaklasik 50. gunde direk konjuge 6strojenin serum ve sutten olgimi
(Hyland ve ark., 1984) veya gebeligin 120. giinii sonrasinda diskida Ostradiol 17—
tespiti yardimiyla gebelik teshisi konulabilmektedir (Celebi ve Demirel, 2003).
Endometrial cuplar kisrak plasentasina 6zgii yapilardir. Gebeligin 28. ginu
sonrasinda yumurta saris1 kesesinin baglantisinda koryonik kusak ve allantoik membran
olusmaya baglar. Koryonik kusaktan Ozellesen hiicreler gebeligin 36-38. gunleri
arasinda uterus epiteli altina dogru yayilir, biiyiir ve kiimeleserek endometrial cuplari
olusturur. Uterus cornusu tabaninda dairesel sekilde dizilen endometrial cuplar eCG
tiretirler. Endometrial cuplarin biiyiimesi ve regresyonu ile paralel olarak eCG’nin
plazma seviyesi ilk olarak gebeligin 35—40. glinlerinde tespit edilir, 60—65. gunleri arasi
pik yapar ve 120-150. giinleri arasinda diisiik seviyelere ya da tespit edilemeyen
seviyelere kadar iner. Kisraklarda eCG’nin esas fonksiyonu iizerine olan en yaygin
goriis, eCG’nin luteinize hormon benzeri aktivite gostererek sekonder follikiillerin
ovule ve luteinize olmasina sebep olmasidir. Progesteron seviyesi yiiksek oldugu icin
kisraklar bu sekonder ovulasyonlar sirasinda Ostrus davramiglar1 sergilemezler.

Endometrial cuplara kars1 maternal immunolojik reaksiyonun baslamasi ile gebeligin
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70-120. giinleri arasinda biiyiikliiklerinde azalma goriiliir ve takiben endometrial cuplar

fonksiyonunu vyitirir (Samper ve ark., 2007).

2.5.2. Fertilite Beklentileri ve Gebelik Oranlari

At yetistiricileri her yil kisraklarindan bir adet saglikli tay elde etmeyi
amaclarlar. Bununla birlikte bu ulasilmasi ¢okta kolay bir basari degildir ve at
yetistiriciligi ¢iftliklerindeki ortalama gebelik oranlarinin %70,4-88,5 arasinda oldugu
gorulir (Hemberg ve ark., 2004).

Ingiltere ve irlanda’da 1977-2003 yillar1 arasindaki verilerin degerlendirildigi
bir calismada 23.136 Ingiliz kisrak, 783 Ingiliz aygirla ¢iftlestirilmistir. Bu
ciftlestirmeler sonucundaki gebelik orani %89,30, canli tay dogurma orani %82,04,
gebelik problemleri oram1 %7,42, gebe kalmayan kisrak orani ise %10,70 olarak
bulunmustur (Samper ve ark., 2007). Konu ile ilgili yapilan benzer bir ¢alismada da iyi
yonetimsel bakim altinda Ingiliz kisraklarda gebelik oraninin %90, canl tay dogurma
oraninin ise %80 oldugu tespit edilmistir (Morris ve Allen, 2002).

Yapilan istatistiksel bir ¢alisma kisraklarin yaslari ilerledikge fertilitelerinin
azaldiginm1 ortaya koymustur. Calismada dort yash kisraklarin canli tay dogurma orani
ortalama %75 iken, 20 yash kisraklarda bu oranin %50’ye indigi gériilmiistiir. Bu da
yas Olcitiinlin kisraklarda geri doniisiimsiliz olarak fertiliteyi sinirlandirdigini ortaya

koymaktadir (Samper ve ark., 2007).

2.5.3. Ikiz Gebelik

Kisraklarda didstrus sonunda birgok follikiil gelismesine karsin, Ostrus
ortalarinda sadece dominant follikiil biiylimesine devam eder ve digerleri regrese olur.
Bununla birlikte baz1 durumlarda birden fazla follikiil gelisimine devam edebilir. Bunlar
senkronize gelisim gosterip es zamanli olarak ovule olabildigi gibi, senkronize
gelismeyip farkli zamanlarda da ovule olabilmektedir. Senkronize olmayan durumlarda,
ufak gelisen follikiiliin bazen biiyiik follikiilden birka¢ giin sonra veya giinler sonra
didstrus doneminde ovule oldugu goriilebilmektedir (Morel ve ark., 2005). Kisraklarda
neredeyse biitiin ikizlik vakalar1 ¢ogul ovulasyonlar sonrasi sekillenir. Bununla birlikte
ender olarak monozigotik ikizlik vakalar1 da sekillenebilmektedir (Newcombe, 2000a).

Kisraklarda ¢ogul ovulasyonlarin  olusum sebebi tam olarak agikliga
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kavusturulamamakla beraber, bunun artan gonadotropin miktar1 nedeniyle olugsmadigi,
birden fazla follikiilde LH reseptorlerinin sekillenmesi ve gonadotropin duyarliliginin
gelismesi sonucu olusabilecegi bildirilmistir (Evans ve ark., 1997). Kisraklarda Ostrus
siklusu basina diisen ortalama ovulasyon oraninin 1,1-1,4 arasinda degisiklik gosterdigi
belirlenmistir (Morel ve O’Sullivan, 2001).

Ikizlik olgular1 kisraklarda erken donem gebelik kayiplarmma, ge¢ ddnem
abortlara, gelismemis yavru dogumlarina, yiiksek neonatal mortaliteye ve dogum
sirasinda genital kanal yaralanmalarina sebep olmaktadir. Arastirmacilar ikiz fotuslarin
kaybmi ve zayif yasama oranlarini plasental yetersizlikle iliskilendirmektedir. ikiz
gebelik neticesinde canli dogan taylar normalden ufak, yasama sanslari diisik,
bakimlar1 pahali ve zahmetlidir. Bu olumsuzluklar sebebi ile ikiz gebelikler kisraklarda
istenmeyen bir durumdur (Pycock, 2001).

Kisraklarda ¢ogul ovulasyonlar yas, irk, genetik yatkinlik ve reproduktif
statlye gore farklilik gdsterebilen bir durum olup, goriilme orant %8-33 arasinda
degismektedir (Morel ve ark., 2005). Yaslh kisraklarda ikiz ovulasyonlar daha ¢ok
goriilse de yasin getirdigi olumsuzluk nedeniyle, geng kisraklarda ikiz gebelik olusumu
daha fazladir. Ostrus periyodunda 2—4 yash kisraklarda %22 oraninda, 17-19 yash
kisraklarda %351 oraninda ¢ogul ovulatdr follikiil gelisimi goriilebilir. Uglii ovulasyonlar
ise 1518 yasli kisraklarda %4,8 oraninda, 2—-3 yash geng kisraklarda ise %0,3 oraninda
gorulmektedir. Uciiz gebelik olusumu orani ise yaklasik %1°dir. Kisraklarda dortlii
ovulasyonlar gorilse de, dordiz gebelikler cok nadirdir (Newcombe, 2000a). Irk
bazinda ¢ogul ovulasyon oranmin Ingiliz atlarinda en yiiksek, ponylerde ise en diisiik
seviyede oldugu gorullir (Ginther, 1992). Ayrica kisraklarda bazi bireysel ve ailesel
hatlarda, genetik yatkinlik sebebiyle cogul ovulasyonlarin oldukg¢a giiclii sekilde
tekrarlandig1 da ortaya konulmustur (Ginther, 1995). Kisraklarda laktasyon doneminin
cogul ovulasyonlara etkisi ise heniiz netlik kazanmamustir (\Veronesi ve ark., 2003).

Cogul ovulasyonlarin ikiz gebelikler Uzerine olan etkileri, senkronize ve
asenkronize oluglarina gore degerlendirildiginde, ikizlik olgusunun asenkronize
ovulasyonlardan ¢ok senkronize ovulasyonlar sonucu olustugu goriilmektedir (Ginther,
1987). Cogul ovulasyonlar, tek ovaryumdan (unilateral) veya her iki ovaryumdan
(bilateral) sekillenebilir. Yapilan arastirmalarda ¢ogul ovulasyonlarin daha ¢ok bilateral
sekillendikleri bildirilmistir (Ginther, 1983). Bununla birlikte arastiricilar, unilateral
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karakterli ¢ogul ovulasyonlarda ikiz gebelik olusma sansinin bilateral olanlara gore
daha yiiksek oldugu fikrinde birlesirler. Ayrica kisraklarda sekillenen ikizlikler
uterustaki durumuna gore de unilateral (her iki konseptusun ayni corpus cornual
baglantiya yerlesimi) veya bilateral (ayr1 corpus cornual baglantiya yerlesimi) olarak
isimlendirilir (Samper ve ark., 2007).

Kisraklar ikiz gebeligi dogal rediiksiyon ile tekil gebelige indirmek konusunda
oldukca basarilidir. Yapilan bazi arastirmalarda ikiz gebeliklerdeki bu dogal rediiksiyon
mekanizmasinin beslenme rekabeti ile ilgili olarak ¢ogunlukla fikzasyonun sekillendigi
16-17. giinden sonra etkili oldugu bildirilmistir (Ginther, 1989b). Kisraklarda dogal
rediiksiyon olusma oraninin unilateral yerlesimlerde daha fazla oldugu goriilmektedir.
Bu sebeple kisraklarda unilateral yerlesimli 17-40 giin arasindaki ikiz gebeliklerde
disaridan miidahale edilmeksizin ikiz gebeligin tekil gebelige inme sansi yiiksektir.
Bununla birlikte her iki embriyonun da vaskilarize boluminin endometriumla tam
temas halinde olmasi durumunda dogal rediiksiyon sekillenmez. Ayrica fiksasyonun
sekillenmesinden sonra ve gebeligin ilerleyen donemlerinde de dogal rediiksiyonun
sekillenmesi diisiik bir olasiliktir. Kisraklarda bilateral yerlesimli ikiz gebelik olgularina
ise mutlaka midahale edilmesi onerilir (Mari ve ark., 2004).

Gebeligin 17-40. giinleri arasinda unilateral yerlesim gosteren ikiz gebeliklerin
incelendigi bir calismada, fotusun daha erken olustugu biiyiik embriyonik kesenin,
kendisinden ufak diger kesenin beslenmesini engelledigi goriilmiistiir. Calismada 40.
giine kadar unilateral yerlesimli ikiz gebeliklerdeki dogal rediiksiyonun %85 oraninda
gerceklestigi bildirilmistir. Bu azalmalarin %59’u 17-20. giinler arasinda, %27’si 21—
30. giinler arasinda ve %14’ 31-38. giinler arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu da ikiz
gebeliklerde 20. giin o6ncesinde dogal rediiksiyon oraninin ¢ok daha fazla oldugunu
gostermektedir (Ginther, 1989a).

Ikizlik iizerine 28 kisrakta yapilan bir baska calismada, senkronize
ovulasyonlarin yerlesim tipine etki etmedigi (9/17 unilateral, 8/17 bilateral), bununla
birlikte asenkronize ovulasyonlarda unilateral yerlesimin (10/11), biletaral yerlesimden
(1/11) daha fazla oldugu goriilmiistiir. Calismada ayrica dogal rediiksiyon ile embriyo
azalmasinin unilateral yerlesimde (14/19) bilateral yerlesimden (0/9) daha ¢ok oldugu
ve ek olarak bu embriyo azalmasinin asenkronize ovulasyonlarda (9/11), senkronize

ovulasyonlardan (5/17) daha fazla gergeklestigi tespit edilmistir. Ayrica asenkronize
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ovulasyonlarda embriyonik keseler arasinda belirgin giin farki oldugu durumlarda (15.
giinde >3 mm) dogal rediiksiyon ile embriyo azalma oraninin oldukc¢a yiiksek oldugu
bildirilmistir (Ginther, 1989b).

Ikiz gebelik iizerine yapilan bir baska calismada 15 pony kisrakta 40. giin
sonrasinda bilateral ikiz gebelik olgusunun dogal siirecine bakilmigtir. Calismada ikiz
gebeligin 2-3. aylarinda 15 kisraktan sekizinde her iki gebeliginde sonlandigi, iKi
kisrakta ise sadece bir gebeligin sonlandig1 goriilmiistiir. Gebeligin 8—11. aylari arasinda
ise ikiz gebeligi devam eden ikKi kisrak birer fotusunu ve iKi kisrak ise her iki fotusunuda
kaybetmistir. Bir fotusunu kaybeden iki kisraktan dogan iki tay normal dogum
agirligindan ufak dogmuslardir. Calismada bir kisrak canli olarak ikiz tay dogurmus
(%7), ayrica ikiz gebeliklerden birini iki aylikken kaybeden iki kisraktan (fotus
absorbsiyonu) iki normal tay dogdugu goriilmiistiir. Calisma sonucunda ikiz gebe olan

toplam 15 kisraktan sadece alt1 adet canli tay dogmustur (Ginther ve Griffin, 1994).

2.5.4. Kisraklarda Embriyonik Olumler, Fotal Olimler ve Abortlar

Gebelik siliresince meydana gelen cesitli problemler sebebiyle olusan
embriyonik o6limler, fotal 6lumler ve abortlar, kisraklarda yeniden tohumlanmayi
gerektirdigi veya tay tretimini azaltti@i i¢in at yetistiriciligi sektoriindeki ekonomik
kayiplarin en 6nemli nedenlerinden birini olusturur. Embriyonik olimler, kisraklarda
embriyo ile fOtus ayrimmin yapildigi zaman olan gebeligin 40. guni oOncesinde
meydana gelen kayiplardir. Gebeligin 150. giiniinden 6nce sekillenen &liimler erken
fotal 61m, 150. giliniinden sonra sekillenen liimler ise geg fotal 6liim olarak tanimlanir.
Abort ise gebeligin 300. glniinden énce fotis ve yavru keselerinin atilmasidir (Pycock,
2001).

Embriyonik Oltimler

Deneysel ve saha sartlari altinda yapilan arastirmalarda kisraklarda embriyonik
6lim gortilme oranmin %2,5 ile %25 arasinda degistigi ve agirlikli ortalamanin %7,5
oldugu bildirilmistir (Samper ve ark., 2007). Ultrasonografi yardimiyla 356 kisrakta
yapilan bir ¢alismada ovulasyon sonrasi 50. giine kadar olan embriyonik 6liim oraninin
%17,3 oldugu, olusan embriyonik 6liimlerin biiylik kisminin da (%77,1) gebeligin 35.

giinii 6ncesinde sekillendigi tespit edilmistir (Villahoz ve ark., 1985).
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Kisraklarda ultrasonografik muayenede sekilsiz embriyonik kese yapisi,
embriyonik kese sivinin ekojenik i1sildamalar vermesi, embriyonik kesenin uzayan
hareketliligi, embriyonik kesenin giinline goére normalden ufak olmasi, embriyonik
kesenin normalden daha yavas biiyiimesi, endometrial 6dem ve gebeligin 30. gunu
sonrasinda kalp atiglarinin gézlenmemesi durumlari, embriyonik 6liimlerin teshisinde
kullanilan kriterlerdir (Carnevale ve ark., 2000).

Embriyonik élimlere sebep olan faktorler intrinsik, ekstrinsik ve embriyonik
kokenli olmak iizere ii¢c ana baslik altinda siniflandirilir. Intrinsik faktdrler arasinda,
luteal yetersizlik, yas, endometrial hastaliklar, laktasyon ve tohumlama zamani
sayilabilirken, ekstrinsik faktorler arasinda stres, beslenme/viicut kondisyonu,
mevsim/iklim, transrektal palpasyon/ultrasonografi ve aygira bagh faktorler
sOylenebilir. Embriyonik faktorler olarak ise daha ¢ok kromozomal anomalilerin
embriyonik 6limlere yol a¢tigi goriilmektedir (Samper ve ark., 2007; Yang ve Cho,
2007).

Progesteron seviyelerinde azalma ile sonuclanan luteal yetersizlik, corpus
luteumdaki gelisimsel ve islevsel problemler veya premature luteal gerileme (luteolizis)
neticesinde olusabilir. Corpus Iluteumun fonksiyonunda gergeklesebilen bu g
olasiliginda LH seviyesindeki yetersizlige bagl olarak sekillendigi ortak ve genel bir
goristiir (Van Niekerk ve van Niekerk, 1998a). Ovulasyondan hemen sonra LH’in
diisiik seviyede olmasi luteal uyarimin yetersiz kalmasina sebep olarak normalin altinda
ve hatta kritik seviyede progesteron Uretimine sebep olabilir. Progesteron
seviyelerindeki disiikliik ise gebeligin 40. glinine kadar embriyonik 6limlere sebebiyet
verebilen énemli bir faktordir ve kisraklarda embriyonik 6liimlerin biiyiikk ¢ogunlugu
primer corpus luteumun tek basina progesteron kaynagi oldugu, gebeligin ilk 40 giinii
icerisinde olusur. Primer corpus luteumun erken lizisi, gebeligin 18. glininden sonra
uterustaki oksitosin reseptorlerinin aktive olmasi nedeniyle herhangi bir tetikleyici
sebebi takiben sekillenebilir (Allen, 2001). Baz:1 kisraklarin gebeligin 14-16. gilinlerde
uterustaki embriyo varligina ragmen luteolizis yasadiklar1 gorullr. Progesteron
seviyesinde azalmanin oldugu ve kisragin Ostrus davraniglart sergiledigi bu durum
genellikle postpartum periyodun hemen sonrasinda veya gebeligin 12-15. glinlerinde
normalden ufak embriyonik kese gelisimi durumunda sekillenir (Vanderwall ve ark.,

2000). Bununla birlikte gebeligin gilinline gére normal boyutlarda embriyonik kese
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gelisimine sahip bazi kisraklarin da Ostrusa dondiikleri bildirilmistir (Samper ve ark.,
2007). Gunumuizde riskli gebeliklerin  devamini saglamak amaciyla ekzojen
progesteronun profilaktik uygulamalari tercihen kullanilmaktadir. Primer corpus luteum
yetersizliginin sebep oldugu diisiik progesteron seviyelerinde ekzojen progesteron
hormonu verilmesi Onerilse de bu destegin 0zellikle daha 6nce belirli bir nedene bagh
olmadan gebelik kaybi yasayan kisraklarda veya gebeligin 14-15. giinlinde yapilan
ultrasonografik muayenelerde uterus 6deminin ve anormal luteal yapinin belirlenmesi
halinde uygulanmasi onerilmektedir (Allen, 2001). Ekzojen progesteron uygulamalari
muayenede normal corpus luteum yapisi gézlenene, uterus édemi ortadan kalkana ve
aksesor corpus luteum olusuncaya kadar devam ettirilir (Samper ve ark., 2007).
Embriyoda sekillenebilecek bazi morfolojik anormallikler ve endometrium,
oviduct gibi maternal yapilarda olusabilecek dejeneratif degisiklikler nedeniyle kisrak
yas1 embriyonik dliimler i¢in 6nemli bir faktordiir. Kisraklarda endometrium kalitesinin
dogum sayisindan ¢ok, yastan etkilendigi ve yasin ilerlemesiyle embriyonik 6lim
oraninin arttig1 goriilmektedir (Morel ve ark., 2005). Yapilan bir ¢calismada embriyonik
6liim oranlarmin 18 yas iizeri kisraklarda %25-30 civar1 oldugu bildirilmistir (Hemberg
ve ark., 2004). Kisraklarda gebeligin 10. gunu 6ncesindeki embriyonik 6ltimlerin tanisi
oldukga zordur. Ayrica 10. glin 6ncesinde embriyonik 6lim ile fertilizasyon problemi
olgularinin birbirinden ayrilmas1 gerekmektedir. Yash kisraklarda fertilizasyon orani
oldukga yiiksek olmasina ragmen (%85), gebeligin 6 ve 9. gunlerindeki embriyo canlilik
oranlar1 genclere kiyasla belirgin derecede diisiiktiir. Bu yiizden yash kisraklarda
gebeligin ilk haftasindaki embriyonik 6liim orami daha yiiksektir (Carnevale ve ark.,
1993a). Yash subfertil kisraklarda sekillenen yiiksek orandaki embriyonik 6liimlerin
biiyiik bir cogunlugu, gebeligin ultrasonografik olarak belirlenebilecegi 11-15. glinden
once, cogunlukla embriyonun uterusa girisi doneminde sekillenir. Burada esas
problemin subfertil kisraklarda yasa bagli gelisen oosit problemleri oldugu
diistiniilmektedir (Hemberg ve ark., 2004). Konu ile ilgili yapilan bir ¢alismada yash
kisraklarin oositlerinin, gen¢ kisraklarin oositlerinden belirgin derecede biiyiik
intraselliiler vesikiiller igerdigi tespit edilmistir. Ayrica yash kisrak oositlerinde goriilen
morfolojik anamoliler (ooplazmada biiylik vesikiiller, dikdortgen veya diizensiz sekiller,

organelsiz ooplazma alanlar1 gibi) geng kisrak oositlerinde goriilmemistir. Bu sonuglar
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dejeneratif veya inherent morfolojik defektlerin yash kisraklarda sekillenebilecegini
ortaya koymustur (Carnevale ve ark., 1999).

Kisraklarda yangisal kokenli akut ve kronik endometritisler ile yangisal
kokenli olmayan endometrial Kistler erken embriyonik 6limlere sebep olan énemli
etkenlerdir (Ball, 1988). Akut endometritis, uterus limenine ve endometrium
stromasina notrofillerin gogii ile karakterizedir. Tiim kisraklarda asim sonrasi uterus
liimeninde biriken semen nedeniyle olusan akut endometritis normal bir durumdur
(Katila, 1995). Bununla birlikte reprodiiktif olarak sorunsuz kisraklarda ¢iftlesmeye
bagl olarak ciftlesme sonrasi 24—48. saatlerde olusan uterus kontaminasyonu ve yangisi
bazen endometritise yatkin olmayan kisraklarda bile ciftlesmeye baghi kalict
endometritise sebep olabilir. Ciftlesmeye bagh kalici endometritis yasayan kisraklarda
mevcut yangi materyallerini temizlemek amaciyla uterus liimeninde sivi birikimi
sekillenir. Ciftlesmeye bagli kalici endometritis siliresince toplanan intrauterin sivi ve
enfeksiydz endometritis olgusu fertiliteyi olumsuz yonden etkiler (LeBlanc ve ark.
1994). Kisraklarda kronik endometritislere sebep olan yangisal kokenli olmayan
endometrial abnormalitelerin en yaygin formlarindan birisi glanduler veya lenfatik
karakterli kistik olusumlardir. Esasen biiylik ve ultrasonografi ile tespit edilebilen tiim
uterus Kistleri lenfatik karakterlidir ve buyuklukleri birkag milimetreden, birkag
santimetreye kadar degisir. Endometrial kist olusumu kisraklarda yaglilikla birlikte
artarak fertiliteyi olumsuz yonden etkilemektedir (Stanton ve ark., 2004). Kisraklarda
buyik kistlerin (>3 cm) varligi konseptusun intrauterin hareketliligini kisitlayabilir. Bu
da maternal taninmay1 6nleyerek konseptusun, endometrial PGF2 alfa salinmasini bloke
etme yetenegini ortadan kaldirir. Ayrica eger konseptus kist ile direk baglantili sekilde
ise konseptusun besin alig verisi olumsuz etkilenir. Bu sebeplerle endometrial kistler
gebelik oranlarinda azalmalara veya erken embriyonik Olim oranlarmin artmasina
neden olmaktadir (Samper ve ark., 2007).

Kisraklarda laktasyon doneminin embriyonik 61Um oranlarim arttirabilecek bir
faktor oldugu gorilmektedir. Tay kizginliklarinda gebe kalan kisraklarda, devam eden
uterus kontraksiyonlar1 ve intrauterin sivi birikimleri sebebiyle embriyonik oliim
oranlarinin yiiksek oldugu bildirilmistir (Newcombe, 2000b; Yang ve Cho, 2007).
Laktasyonun tay kizginlig1 sonrasindaki sikluslarda embriyonik Oliimlere etkisine

bakildiginda ise; laktasyon doneminin embriyonik 6lim oranlarini arttirdigi sonucunu
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ortaya koyan arastirmalarin (England, 1996; Van Niekerk ve van Niekerk, 1998a;
Morris ve Allen, 2002; Heidler ve ark., 2004; Newcombe ve Wilson, 2005; Dirk, 2008)
cogunlukta oldugu goriiliir.

Kisraklarda tohumlamanin ovulasyondan 12 veya 18 saat sonrasina ertelenmesi
durumunda embriyonik oliimlerde artis oldugu (Koskinen ve ark., 1990), ovulasyon
sonras1 24 saat igerisinde taze sperma ile tohumlanan kisraklarda ise gebeligin 15—-40.
giinleri arasinda gergeklesen embriyonik Oliim oranlarmin ovulasyon Oncesi yapilan
tohumlamalardan belirgin derecede yliksek oldugu (%34’e karsi %14) bildirilmistir
(Woods ve ark., 1990). Ovulasyon sonrasi tohumlanan kisraklarda bu yiiksek embriyo
kayb1 gozlenmesinin nedeni tam acgik olmamakla birlikte, ilk olasilik oosit kalitesinin
fertiliteyi etkilememesine karsin embriyonik canlilig1 etkilemesidir. Diger bir olasilikta
ovulasyon sonrasi tohumlamada, ertelenen fertilizasyon zamani sebebiyle embriyonik
gelisimde gecikme sekillendigi ve bunun da luteolizis blokajinda problem yarattigidir
(Samper ve ark., 2007). Bununla birlikte yapilan bir ¢alismada dondurulmus sperma ile
ovulasyon sonrasi alti saat igerisinde tohumlanan kisraklar ile ovulasyon oncesi
tohumlanan kisraklar arasinda embriyonik Oliim oranlarinda herhangi bir farklilik
bulunmamistir. Bu da tohumlamalarin ovulasyon sonrasi en ge¢ alti saat igerisinde
yapildig1 takdirde embriyo gelisimi i¢in bir problem olmayacagin1 gostermektedir
(Barbacini ve ark., 1999).

Embriyonik oliimler {izerine mevsim ve iklimin etkilerinin bakildigi bir
calisgmada Kuzey Yarimkiire’de Subat ve Mart aylarinda tohumlananlarin, mevsimin
ilerleyen doénemlerinde tohumlananlardan daha yiksek erken embriyonik 6lim
oranlarina sahip oldugu bildirilse de (Hearn ve ark., 1993), kisraklarda ¢evresel etkilerin
erken embriyonik dliimlere yol agabildigi konusunda kesin kanitlar yoktur (Samper ve
ark., 2007).

Kisraklarda beslenme durumu ile reprodiiktif yeterlilik arasindaki iliski yapilan
arastirmalarla ortaya konulmustur (Nagy ve ark., 1998; Ferreira—Dias ve ark., 2005).
Kisraklarda yetersiz beslenme sonucu canli agirlik ve viicut kondisyon skorlarinda
gerceklesen azalmalarimin gebelik oranlarini diisiirdiigi ve ozellikle gebeligin erken
donemlerinde embriyonik Oliimlere yol agtigi goriiliir (Ashworth, 1994; Newcombe,
2000Db).
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Kisraklarda stres faktorlerinin zigot implantasyonu ve plesenta gelisimi lizerine
negatif etkisi oldugu (Gill ve ark., 1985), ayrica stresin hem kolik ve infeksiyoz
hastaliklara yatkinligi arttirmasi hem de gebe kisraklarda dolasimdaki progesteron
seviyelerini diisiirmesi nedeniyle gebelik kayiplarina yol agtig1 bildirilmistir (Immegart,
1997).

Kisraklarda rektal palpasyonun fertilite iizerine olumsuz etkisi oldugu bildirilse
de, tecriibeli hekimlerce rutin yapilan rektal palpasyonun yada transrektal
ultrasonografinin gebeligin erken donemine herhangi bir olumsuz etkisinin olmadigi
gorulmiistiir (Samper ve ark., 2007).

Kisraklarda aygira baghh faktorlerin  embriyonik 6liim oranlarina etki
edebilecegi diisiiniilse de, 3700’den fazla kisrak ve 261 aygir ilizerinde yapilan bir
caligmada aygira bagl faktorlerin gebeligin 22 ve 44. ginleri arasindaki embriyonik

kayiplara etkisi olmadigi ortaya konulmustur (Chevalier, 1989).

Fotal Olumler ve Abortlar

Kisraklarda fotal 6liim ve abort olgular1 enfeksiydz ve enfeksiydz olmayan
etkenlerden kaynaklanabilir. Fotal ollimlere yol acabilecek enfeksiydz nedenler;
Streptococcus zooepidemicus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella
pneumonia, Corynobacterium spp., Proteus spp., Staphylococcus spp. gibi etkenlerin
yol agabilecegi bakteriyel enfeksiyonlar (Caudle, 1997), Herpes virus enfeksiyonlari
(EHV) ve atlarin viral arteritisi (EVA) gibi viral enfeksiyonlar (Dennis, 1997a) ve
Aspergillus fumigatus, Mucor spp., Allescheria boidi, Candida albicans, Cryptococcus
neoformans, Coccidioides immitis ve Histoplasma capsulatum (Dennis, 1997b) gibi
fungal enfeksiyonlardir. Enfeksiydz olmayan nedenler ise ikiz gebelikler, plasentasyon
bozukluklari, gébek kordonu anormallikleri, fotustaki gelisim anormallikleri, teratojenik
ve toksik etkiler ve beslenmeye bagli stres olgularidir (Immegart, 1997).

Yapilan bir ¢alismada toplam 309 adet abort olmus f6tus ve taymn nekropsisi
sonucunda olgularin %34,6’smin enfeksiydz kaynakli oldugu, bununda %79 unun
bakteriyel, %?21’inin ise viral etiyolojiye sahip oldugu gorilmistiir. Bakteriyel
kokenlilerden %26,1’inin  Streptoccal kaynakli, %19,3’tiniin ise Escherichia coli
kaynakli oldugu goriiliirken, abort olgularinda tespit edilen tek viral olgunun ise equine

rhinopneumonitis oldugu bildirilmistir (Fontaine ve ark., 1993).
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Konu ile ilgili yapilan bir bagka ¢alismada meydana gelen abort olgularindan
628’inin bakteri kaynakli fetoplasental enfeksiyonlardan, 143’iiniin equine herpes
virusten, 61’inin mantar enfeksiyonundan ve 351’inin plasentitisten, 679’unun neonatal
asfeksi, dystocia ve travma gibi dogum komplikasyonlarindan, 249’unun plasental
O6dem veya plasentanin uygunsuz separasyonundan, 221’inin ikiz gebelikten, 348’inin
diger konjenital anamolilerden, 121’inin gobek kordonu abnormalitelerinden, 81’inin
plasental villus atrofisinden, 34’tiniin fotal diyare sendromundan, 611’inin Sebebi
bilinmeyen olgulardan kaynaklandigi tespit edilmistir (Giles ve ark., 1993).

Kisraklarda erken donem fotal 6liimlerin ultrasonografik muayenesinde; fotal
yapilarin zayifligi, fotal sivilarin asiri ekojenik olmasi, fotal kesenin giinline gore
normalden ufak olmasi, fotal kesenin normalden daha yavas biiylimesi, fikzasyon
problemleri, fotal kese icerisinde ekojenik bir halka olusumu, uterusta biiyiik kitleli siv1
birikimleri, plasental sivinin kademeli olarak azalmasiyla birlikte plasental
membranlarin disorganizasyonu gorllebilir. Fotal ve plasental risk durumlarinin
diagnozunda klinik belirtiler ise genellikle gorilmez. En ¢ok rastlanan uyarici bulgu

erken laktasyondur (Pycock, 2001).

2.6. Kisraklarda Dogum

2.6.1. Gebelik Stiresi ve Dogum Parametreleri

Kisraklarda gebelik uzunlugu irklara gore farklilik gostermektedir. Yapilan
caligmalarda ortalama gebelik uzunluklari Ingiliz kisraklarda 344 giin (Morel ve ark.
2002), Arap kisraklarda 333 glin (Glnduz ve ark., 2008), Przewalski kisraklarda ise 326
gun (Monfort ve ark., 1991) olarak rapor edilmistir.

Vienna Ispanyol Binicilik Okulundaki 46 Lipizzaner kisrakta yapilan bir
calismada ortalama gebelik suresi 334,3+7,3 giin olarak bulunmustur. Calismada dogan
46 taydan 24°tu disi, 22’si erkek olurken, gebelik siresi erkek tay doguranlarda
(336,4+8,1 glin), disi tay doguranlara gore (332,3+6,3 giin) daha uzun g¢ikmuistir.
Calismada kisrak yaslar ile gebelik siiresi arasinda herhangi bir iligki bulunmamastir.
Gebelik slresinin 6-9 yash kisraklarda 333,9+6,7 glin, 10-13 yash kisraklarda
333,6+£3,7 gun, 14-23 yash kisraklarda ise 335,3+10,5 giin oldugu belirlenmistir.
Taylarin %54’ Mart ve Nisan aylarinda dogmustur ve bu aylarda dogum yapan

kisraklardaki gebelik siiresi, Mayis ve Haziran aylarinda dogum yapanlardan belirgin
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derecede daha fazla ¢ikmistir. Calismada gebelik siiresi ile tay dogum agirliklar
arasinda belirgin bir iliski bulunmamis ve taylarin %63’inin 21:00-03:00 saatleri
arasinda dogdugu goriilmiistiir (Heidler ve ark., 2004).

Criollo kisraklarda yapilan ¢alismada ise gebelik slresi ortalama 335,6+£10,5
gun (312-364 giin araliginda) olarak bulunmustur. Calismada ilk kez dogum yapan
kisraklarda daha uzun gebelik slresi goriiliirken, gen¢ ve yash kisraklar arasinda
gebelik siresi yoninden bir farkliik bulunmamustir. iki yillik siiregte yapilan bu
caligmada yillar arasinda gebelik uzunluklari bakimindan fark belirlenmemistir (Winter

ve ark., 2007).

2.6.2. Dogum Sonrasi involusyon Siireci

Uterusun dogumdan onceki haline donmesi olarak tanimlanan involiisyon
stireci kisraklarda oldukg¢a hizli olup, dogumdan sonraki 9-30 glin igerisinde uterus
tekrar gebelige hazir hale gelmektedir. Kisraklarda involiisyonun bu kadar hizli olmasi
hem uterus kasilmalarinin ¢ok giiclii olmasindan hem de kisraklarin diffuz plasentaya
sahip olmalarindan kaynaklanir. Peristaltik hareketler seklinde her iki cornu uteriden
servikse dogru gergeklesen uterus kasilmalari dogumdan sonra azalir ve daha sonra
plasentanin atilabilmesi i¢in tekrar artar. Kasilmalarda gergeklesen bu artis plasentada
bulunan progestinlerin, relaksinin ve myometrial inhibitorlerin atilmasina baglidir
(Blanchard ve Varner, 1993). Yapilan ¢alismalarda uterusun involiisyonunun safkan irk
kisraklarda ve ¢ok dogum yapmis kisraklarda daha yavas gerceklestigi, egzersizin
invollisyonu hizlandirdigi, retensiyo sekundinarum ve benzeri dogum sonrasi
problemlerin de involiisyonu olumsuz yonden etkiledigi bildirilmistir (Ocal, 1999;
Pycock, 2001). involiisyon siirecinin degerlendirildigi calismalarda Mckinnon ve ark.
(1988) gebeligin sekillendigi cornunun 31 giinde, diger cornunun ise 27 giinde
invollsyonunu tamamladigini, Griffin ve Ginther (1991) da dogum yapmus kisraklar ile
dogum yapmayanlar arasinda ovulasyondan sonraki 25. glinde uterus ¢aplar1 arasinda
bulunan belirgin farkin kapandigin1 bildirmislerdir.

Dogum sonrasi donemde progesteron hormonu myometrial kasilmalari
engellerken, strojen hormonu myometrial aktiviteyi arttirir. Dogumdan 48 saat 6nce
azalmaya baslayan progesteron seviyesi, dogumdan sonra da azalmaya devam ederek,

ovulasyona kadar diisiik seviyede kalir. Dogum zamani ortalama 3,3 ng/ml seviyesinde
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olan progesteron, ovulasyona kadar 1 ng/ml’nin altina diiser. Plazma 0strojen seviyesi
ise dogumla beraber diismeye baslar ve dogumdan 5-10 giin sonra follikiiler gelisimle
beraber tekrar artar. Dogumdan 8-12 giin sonra da 6strojen seviyesinin en (st diizeye
ulastig1 goriiliir. Kisraklarda oksitosin ve PGF2 alfa, dogumdan sonraki 1-2 gln
icerisinde yiikselerek uterusta kasilmalar sekillendirir ve uterus igeriginin bosaltilmasini
saglar. Dogumdan hemen 6nce sabit durumda olan LH seviyesi, dogumu takiben 10 giin
icerisinde yavas bir sekilde yiikselir. Dogumdan sonraki {igiincii glinde ovaryumlardaki
folliklllerin de olgunlagmalariyla iligkili olarak LH seviyesi dort kat artar. Ovulasyon
zaman yaklastiginda Gstradiolun olumlu geri bildirim etkisiyle LH seviyesinde hizli bir
artis gozlenir. Dogum sonras1 9—14. giinler arasinda LH seviyesi en {ist diizeye ulasir.
LH 1 artistyla beraber prolaktin seviyesinde de artis gozlenir. FSH seviyesi ise
dogumun gergeklestigi giin en iist diizeye ¢ikarak follikiiler gelisimin baslamasini
saglar. FSH seviyesi daha sonra ovulasyona kadar gegen siirede luteal fazdaki gibi azalir
(Blanchard ve Varner, 1993).

Kisraklarda dogumun gergeklestigi giin, uterustaki mikrokarunkiillerin kiibik
veya silindirik epitel hiicreleriyle kapli oldugu ve stratum kompaktum tabakasinin
o6demli oldugu goriilir. Kisraklarda mikrokarunkiillerin rezorpsiyonu yedi gin
icerisinde gergeklesir. Bu siire iginde endometriumun liiminal epiteli eski halini alarak,
endometrial bezler normal hallerine doner. Uterusun histolojik olarak dogumdan 6nceki
halini almas1 ortalama 14 gunid bulur. Bu siirecte notrofil sayisi, eozinofil orani,
bakteriyel flora ve hiicresel nekroz arasinda pozitif bir korrelasyon bulunmaktadir
(Saltiel ve ark., 1987).

Ineklerle karsilastirildiginda kisraklarin ¢ok daha az puerperal akintiya sahip
olduklar1 goriiliir. Uterusun boyutunun kii¢iilmesiyle liimeninden puerperal sivilar atilir
ve bu akinti normal sartlarda dogum sonrasi 3—4 giin kadar devam eder. Kanli,
kahverengi veya irinli olabilen puerperal akintinin rengi dogum sonrasi besinci gune
kadar iyice agilir. Serviks puerperal sivilarin atilabilmesi i¢in tay kizginligindan sonra
corpus luteum olusana ve progesteron seviyesi artana kadar kapanmaz (Allen, 1988).
Yapilan bir ¢alismada dogumdan sonraki puerperal akintinin karakterinin ve igeriginin

kisraklarda gebelik oranlarini etkilemedigi bildirilmistir (Koskinen ve Katilla, 1987).
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2.7. Kisraklarda Laktasyon Donemi

Laktasyon periyodu kisraklarda hormonal, metabolik, morfolojik ve
davranigsal degisimlerle seyreden ortalama 4—6 aylik bir surectir. St verimi ve beynin
belli bolgelerinde degisimlerle (supraoptic nucleus ve hipotalamo-hipofizer sistem)
karakterize olan bu stre¢ reproduktif sistemle dogrudan iliskilir (Jaedicke ve ark.,
2009).

2.7.1. Laktasyondaki Kisraklarda Hormonal Mekanizma

Metabolik ve somatotropik hormonlar, reprodiiktif sistem ile yakindan ilgilidir.
Laktasyonun erken donemindeki metabolik faaliyetlerin diizenlenmesinde anahtar olay;
Buyime Hormonu (GH), Insulin Benzeri Biyiume Faktori—-1 (IGF-1) ve leptin
seviyelerindeki degisimlerdir. Bu endokrin degisimler enerji metabolizmast igin faydali
olmakla beraber reprodiiksiyon gibi yasamsal olmayan fonksiyonlar {izerine baskilayici
etki yaratir (Block ve ark., 2001).

Laktasyondaki kisraklar birgok hormonun salinmasi bakimindan laktasyonda
olmayanlara gore farklilik gosterir. Kisraklarda metabolik hormonlardaki degisimler
dogum sonrasi donemin baslangicinda, yani laktasyonun basinda daha belirgindir. Bu

degisimler laktasyon ilerledikce azalarak normale donmektedir (Heidler ve ark., 2003).

Progesteron

Progesteron birgok hayvan tiirlinde oldugu gibi kisraklarda da gebeligin
devamliligi i¢in rol oynayan major hormonlardan birisidir. Progestagenler, dstrojenlerin
uyarici etkisini bloke eder ve gebeligin basindan sonuna kadar yiiksek seviyelerde kalir.
Progesteronun etkisi altindayken serviksin gebelik siiresince sikica kapali oldugu
goralur. Progesteronun kritik seviyelerin altinda seyretmesi ise myometriumun
Ostrojenlerin etkisi altinda kalmasi sonucunda serviksin gevsemesine sebep olarak
embriyonik veya fotal kayiplara yol acar (Ginther, 1992).

Kisraklarda serum progesteron seviyesinin dogum aninda 2,8+0,26 ng/ml
oldugu, dogum sonrasi dort giin igerisinde belirgin derecede azalarak 1 ng/ml’den daha
az seviyeye geldigi ve takiben tay kizginlhigindaki ovulasyon sonrasi gelisen corpus
luteum kaynakli olarak tekrar arttigi bildirilmistir (Glnduz ve ark., 2008). Ovulasyon

sonrasi 24 saat igerisinde tekrar artmaya baslayan progesteron seviyesinin, gebe kalan
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kisraklarda gebeligin 40. giiniine kadar 8-20 ng/ml araliginda seyrettigi belirlenmistir
(van Niekerk ve van Niekerk, 1998b).

Kisraklarda laktasyon doneminin progesteron seviyeleri lizerine etkisine
bakilan bir ¢alismada; laktasyondaki kisraklarda erken gebelik doneminde gergeklesen
embriyonik o6lumlerin olas1 sebebi olarak progesteron seviyesinin diisiik olmasi
gosterilmistir. Calismada laktasyondaki kisraklarda LH’in ovulasyon aninda diisiik
seviyede olmasinin granulosa hiicrelerinin yetersiz uyarimina sebep olarak corpus
luteumun uygunsuz gelisimine ve nihayetinde progesteron seviyesindeki diisiikliige yol

actig ileri siiriilmustiir (van Niekerk ve van Niekerk, 1998a).

Ostrojen

Kisraklarda dogum sonrasi 48 saat icerisinde azalan Ostradiol seviyesi, tay
kizginliginin baglamasiyla tekrar yiukselir. Kisraklarda follikiilerin biyiidiigii, dominant
folliktlin deviasyonunun gergeklesip segildigi postpartum ikinci giinden sekizinci giine
kadar olan strecte ostradiol seviyesinin tekrar artmasi follikiiler biiyiime ile 6strojen
arasidaki gegici iliskiyi gostermektedir. Ostradiol seviyesi ovulasyondan 1-3 giin 6nce
pik yapar ve bu ostradiol pikinden iki giin sonra sekillenen LH piki sonrasi ovulasyon
gerceklesir. Kisraklarda LH ve Ostradiol seviyeleri kademeli olarak azalarak, didstrus
seviyelerine yaklagik bes gtinde gelir (King ve Evans, 1988).

Bazi kisraklarin erken postpartum donemde tay kizginligi zamanm pik yapan
Ostradiol seviyesine ragmen Ostrus davraniglart gostermedigi, bazi kisraklarin ise tay
kizginligina normal zamanda gelmedikleri goriiliir. Bununla birlikte kisraklarda
periferal plazmadaki Ostrojen seviyeleri tay kizginligi gosteren ve gostermeyen
kisraklarda benzerdir. Bu durum kisraklarin hormonal olarak tay kizgiligina hazir olsa
da baska faktorlerin etkisiyle 6strus belirtilerinin gorilmesinde problemler olustugunu
diistindiirmektedir (Amal ve ark., 2010).

Ostrojenler LH ve FSH’m sinerjik etkileri altinda ve diger follikiil ici
faktorlerin yerel etkisi ile ovaryumlardan salinir. Siit verme doneminde emzirme ile
meme basinda bulunan reseptorlerin uyarilmasi sonucunda buradan duysal sinirlerle
hipotalamusa gonderilen uyarimlar hipotalamustan prolaktin saliimini kisitlayic
hormon (PIH) salinimini durdurur ve 6n hipofizden prolaktin salinimi artar. Artan

uyarmmlar ayni zamanda hipotalamustan gonadotropin salgilatict hormon salinimini da
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kisitlar. Buna bagli olarak gonadotrop hormonlarin (FSH ve LH) salinimida kisitlanir.
Boylece laktasyon doneminde artan prolaktin salinmmi FSH ve LH’in salinimini
baskilayarak Ostrojenlerin diisiik seviyelerde kalmasina yol agabilmektedir (Yilmaz,
1999).

Laktasyonda olan ve olmayan kisraklarda ovulasyona kadar olan 11 giinliik
strede Ostradiol ve follikiiler biiyiikliik arasindaki iliskiye bakilan bir calismada,
laktasyondaki kisraklarda laktasyonda olmayanlara gore gelisen her mm follikiil ¢ap1
icin daha diisiik Ostradiol tiretimi oldugu tespit edilmistir. Caligmada laktasyondaki
kisraklarda dogum sonrast ilk ve ikinci Ostruslarda, 40 mm capl follikiil varligindaki
Ostradiol seviyeleri benzerken (sirasiyla 5,47 ve 6,19 pg/ml), laktasyonda olmayan
kisraklarda 40 mm ¢apli follikiil varliginda laktasyondaki kisraklara gore daha fazla
oOstradiol tretimi (10 pg/ml) oldugu belirlenmistir. Bu da laktasyonla seyreden
hormonlarin  follikiiler 06stradiol firetimi {izerinde baskilayict etkisi oldugunu

diisiindiirmektedir (Koyla ve ark., 2000).

Luteinizan Hormon

Kisraklarda gebeligin ikinci yaris1 boyunca Luteinizan Hormon (LH) salinimi
endojen opioderjik sistemler tarafindan baskilanarak, LH seviyesi gebeligin 240 ve 320.
giinleri arasinda diisiik seviyede tutulur (Aurich ve ark., 2001). Dogum sonras1 ilk hafta,
GnRH ve LH salimimi iizerindeki opioderjik baski ortadan kalkarak LH seviyesi
yiikselir ve laktasyonda olmayan kisraklarla karsilastirilabilir diizeye ulasir. Bu
yiikselme, es zamanda olusan yiiksek IGF—1 seviyesi ile birlikte, dogum sonrasi siklik
ovaryum aktivitesinin hizli bir sekilde diizenlenmesinde rol oynayarak kisraklarin
%90’1mnda dogumdan iki hafta sonra ovulasyonlarin olusmasini saglar (Hess—Dudan ve
ark., 1994).

Bununla birlikte bir¢ok tiirde oldugu gibi kisraklarda da postpartum dénemin
basinda LH seviyesinin normalden diisiik seviyede kaldigi goriiliir. Dogumdan 2-3
hafta sonra laktasyondaki kisraklarda daha diisiik LH saliniminin oldugu bunun da
GnRH’a olan hipofiz cevabindaki azalmadan kaynaklandigr diisiiniilir. Ayrica
kisraklarda siit verme ve tayin siit emmesinin, hipotalamo-hipofizer fonksiyonlara etki
ederek LH salmiminin hafif miktarda azalmasma sebep olabilecegi bildirilmistir.

Laktasyondaki kisraklarda LH seviyesindeki bu azalma durumuyla iligkili olarak dogum
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sonrast ikinci siklusta ovulasyon uyarimlarinin laktasyonda olmayan kisraklara kiyasla
daha az belirgin olusabilecegi belirtilmistir (Harrison ve ark., 1990).

Laktasyondaki kisraklarda yapilan bir ¢alismada, LH salinnmindaki azalmanin
luteal faz siiresince meydana geldigi goriilmistiir. Calismada laktasyonda olan ve
olmayan kisraklarda Gstrus siklusu boyunca ekzojen GnRH’a (buserelin, Sug/kisrak)
verilen LH salinimi cevabi, follikiiler fazda bir farklilik gostermemis ve ovulasyon
oncesi LH salinimi follikiiler gelisimin son sathalarinda yeterli seviyede olmustur.
Bununla birlikte erken luteal faz boyunca laktasyondaki kisraklarda bazal LH seviyesi
ve ekzojen GnRH’a verilen LH salinimi cevabi laktasyonda olmayan kisraklara gore

belirgin derecede diisiik bulunmustur (Deichsel ve ark., 2006).

Growth Hormon

Growth Hormon (GH), biiyime ve gelisim {izerine etkisinin yaninda
karacigerden IGF—1 salinimina aracilik ederek ovaryum fonksiyonlarini uyarir (Izadyar
ve ark., 1998). Boylece GH, direk olarak veya IGF-1 araciligi ile gonadotropinlerden
bagimsiz olarak ya da gonadotropinler iizerine uyarict etki yaratarak ovaryum
steroidogenezine etki eder (Hull ve Harvey, 2000).

Yapilan bir ¢alismada laktasyonda olan ve olmayan kisraklarda ayn1 dénem
icerisindeki plazma GH seviyeleri karsilagtirilmistir. Calismada laktasyondaki
kisraklarda gebeligin son bes haftast (6,2+0,6 ng/ml’ye karst 8,7+1,1 ng/ml) ve
laktasyonun ilk dokuz haftasi boyunca (6,5+0,6 ng/ml’ye kars1 10,3+1,8 ng/ml) GH
seviyeleri laktasyonda olmayan kisraklara gore daha diisikk bulunmustur. Laktasyonun
ilerleyen donemlerinde ise ineklerden (Block ve ark., 2001) ve domuzlardan (Kraetzl ve
ark., 1998) farkli olarak iki grup arasindaki GH seviyelerinde bir farklilik tespit
edilmemistir (Heidler ve ark., 2003).

Leptin

Endokrin ve norokrin faaliyetler i¢cin 6nemli bir uyarict olan leptin, viicuttaki
yag dokudan sentezlenip kana verilen bir hormondur. Yag doku hormonu olan leptinin
salimimi, vicudun enerji durumu hakkinda beyne geri bildirim saglayarak istah ve gida
aliminin diizenlenmesinde rol oynamaktadir. YUksek plazma leptin seviyesi istemli gida

alimimi azaltirken, diisiik plazma leptin seviyesi istemli gida alimimi arttirmaktadir.
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Ayrica leptin, hipotalamik olarak GnRH ve LH salinimlarinin diizenlenmesinde rol
oynayarak reproduktif sisteme de etki eder (Block ve ark., 2001; Brann ve ark., 2002).

Kisraklarda plazma leptin seviyesinin dogum Oncesi ikinci haftadan, dogum
sonrasi 10. haftaya kadar azalmaya basladig1 ve 21. haftaya kadar bazal seviyede kaldig:
goruldr. Leptin seviyesinde meydana gelen bu azalmanin gida alimini arttirdigi ve
reprodiiktif aktivite gibi yasamsal onemi olmayan fonksiyonlardan enerji saglamaya
yonelik oldugu dustiniilmektedir. Bununla birlikte laktasyondaki kisraklarda dogum
sonrasi leptin seviyesindeki azalma ineklere gore daha az belirgindir. Bu da ineklerle
kiyaslandiginda kisraklarin laktasyon siiresince daha az enerji gereksinimi oldugunu
gostermektedir (Romagnoli ve ark., 2007).

Laktasyonda olan ve olmayan kisraklar arasinda yapilan bir ¢alismada plazma
leptin seviyesi bakimindan gebeligin son donemindeki kisraklarla, laktasyonda olmayan
kisraklar arasinda farklilik goriilmemistir. Bununla birlikte c¢aligmada laktasyon
grubunda leptin seviyesi dogum sonrasi diismeye baslamis ve dogum sonrasi ikinci
hafta ile besinci hafta arasinda laktasyonda olmayan gruptan belirgin derecede diisiik
seviyede bulunmustur. Dogum sonrasi besinci haftadan itibaren ise gruplar arasindaki
belirgin fark kaybolmustur. Calismada uzun siireli enerji kaybinin ve glikoz
seviyesindeki azalmanin leptin seviyesindeki azalma ile beraber seyrettigi bildirilmistir.
Bu sebeple kisraklarda laktasyonun endokrin sinyalleri aktive ederek gida alimini
uyardigi ve galaktogeneze bagli sekillenen enerji agikliginin gida alimi ile dengelendigi
diistiniilmektedir (Heidler ve ark., 2003).

Prolaktin

Kisraklarda gebelik boyunca endojen opioidler tarafindan baskilanan prolaktin
saliimi, gebeligin son giinlerinde bu baskinin ortadan kalkmasi ile beraber artmaya
baslar ve dogumdan sonraki ilk haftada en yiiksek seviyeye ulasir (Aurich ve ark.,
2001). Ortalama olarak prolaktin seviyesi dogumdan 2—-3 glin sonra en yuksek seviyeye
ulagsa da bireysel olarak bazi kisraklarda dogumdan 1-2 glin 6nce de bu seviyelere
ciktig goriiliir (Heidler ve ark., 2003). Ayrica tayin annesini emerken yaptig1 uyarimlar
ile prolaktin sekresyonunun artis1 arasinda bir iligki bulunmasina ragmen bu durum

koyunlarda ve domuzlarda ¢ok daha belirgindir (Deichsel ve Aurich, 2005).
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Sit verme doneminde emzirme ile meme basinda bulunan reseptorlerin
uyarilmas: sonucunda buradan duysal sinirlerle hipotalamusa gonderilen uyarimlar
hipotalamustan prolaktin salinimini kisitlayict hormon (PIH) salinimin1 durdurur ve 6n
hipofizden prolaktin salinimi artar. Artan uyarimlar aym1 zamanda hipotalamustan
gonadotropin salgilatict hormon salimimini da kisitlar. Buna bagli olarak gonadotrop
hormonlarin (FSH ve LH) salinimida kisitlanir. Boylece laktasyon doneminde artan
prolaktin salimimi1 FSH ve LH’in salinimi tizerine baskilayici etki yaratabilir (Yilmaz,
1999).

Yapilan bir caligmada laktasyondaki kisraklarda dogumdan iki hafta once
plazma prolaktin seviyesinin ylkseldigi ve dogum haftasinda 22,6+3,7 ng/ml ile en
yiiksek seviyeye ulastig1 goriilmiistiir. Laktasyonda olmayan kisraklarda ise ayn1 zaman
dilimindeki plazma prolaktin seviyesi 1,3+0,1 ng/ml olarak bulunmustur. Calismada
laktasyondaki kisraklarda prolaktin seviyesinin, dogumdan iki hafta sonra azalmaya
baslamasina ragmen tayin siit emerken yaptigi uyarimlar neticesinde yaklasik 10 hafta
sonra bile laktasyonda olmayan kisraklardan yine de daha yiiksek seviyelerde seyrettigi
bildirilmistir. Ayrica laktasyonda olmayan kisraklarda calismanin basindan (1,3+0,3
ng/ml) sonuna (2,8+£0,4 ng/ml) dogru plazma prolaktin seviyesinde artis oldugu tespit
edilmistir. Bu durumun giin uzunlugunda meydana gelen mevsimsel degisimlere bagli
olarak sekillendigi diisiintilmektedir (Heidler ve ark., 2003).

Bununla birlikte kisraklarda prolaktin seviyesi ile ovaryum aktivitesi arasindaki
iligki lizerine yapilan bir c¢alismada dopamin agonistlerinden bromocriptin
uygulamasinin kisraklarda prolaktin sekresyonunu azaltsada siklik ovaryum aktivitesini
etkilemedigi goriilmiistiir. Bu sonug¢ laktasyondaki kisraklarda prolaktinin fizyolojik
seviyesinin ovulasyonlar iizerine baskilayici etkisi olmadigini diisiindiirmektedir.
Ayrica tekrarlayan bromocriptin uygulamasi plazma prolaktin seviyesinde belirgin bir
azalma meydana getirsede, meme bezi biiyiikliigiine ya da siit tiretimine herhangi bir
etkisi goriilmemistir. Bu da prolaktinin laktogenez baslangicinda rol oynayan 6nemli bir
hormon olmasina karsin laktasyonun devaminda bu Onemini kaybettigini ortaya

koymustur (Neuschaefer ve ark., 1990).
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2.7.2. Laktasyondaki Kisraklarda Metabolik Degisimler

Diger hayvan tiirlerinin disilerinde oldugu gibi kisraklarda da laktasyon bir
takim metabolik adaptasyonlarla beraber seyreder. Meydana gelen bu degisimlerin
GnRH sekresyonunun diizenlenme mekanizmasini kontrol altinda tuttugu ve siklik

ovaryum aktivitesinin diizenini kismen etkiledigi gortiliir (Deichsel ve ark., 2006).

Sit Verimi

Gebeligin sonuna dogru meme bezlerinin laktasyon i¢in gelisimi ve
hazirlanmasi1 spesifik hormonal degisimler tarafindan kontrol edilir. Birgok tiirde
gebelik boyunca sekillenen yiiksek progesteron ve ostrojen seviyeleri, memelerin
lobulo—alveolar gelisimini saglar. Progesteron ise ayn1 zamanda siit {iretimini baskilar.
Dogum oncesinde progesteron seviyesinde meydana gelen azalma ile sut tretimindeki
baskilanma ortadan kalkar. Cogu kisrakta dogum Oncesi siit Uretimi, gestagen seviyesi
yiikselirken baglar. Bu durum gestagenlerin siit iiretiminin baslamasini artik inhibe
etmedigini ya da uyarict faktorler tarafindan gestagenin inhibe edici etkisinin
bastirildigina isaret eder (Deichsel ve Aurich, 2005). Cogu tiirde oldugu gibi kisraklarda
da siit salinimi oksitosin tarafindan uyarilir. Bununla birlikte yapilan bir ¢aligmada
domuzlar ve ratlarda oldugu gibi kisraklarda da oksitosinin siit salinimi i¢in her kosulda
gerekli olmadig ortaya konulmustur (Ellendorff ve Schams, 1988).

Laktasyon birgok tlrde sit vermeye bagli olarak belirgin bir enerji kaybr ile
seyreder ve bu kayip gida alimi ile tam olarak dengelenemez. YUksek st verimli
ineklerde laktasyonun ilk haftalarindaki siit vermeye bagl olusan enerji kaybinin gida
alimi ile kapatilamadigi goriiliir. Olusan bu enerji acigi GnRH salinimini
baskilamaktadir ki, bu durum da ineklerde dogum sonrasinda goriilen ovulasyon
problemlerinin esas nedenini olusturmaktadir (Beam ve Butler, 1999).

Laktasyondaki yetiskin kisraklarda ise gunlik sut verimi 15-20 It arasinda
degismekle birlikte bu miktar bireysel olarak bazi kisraklarda 40 It’ye kadar
cikabilmektedir (Burns ve ark., 1999). Yapilan bir ¢calismada kisraklarda siit verimi ile
kaybedilen enerjinin ineklere kiyasla daha az olmasina karsin, laktasyon stresince sut
verimi ile giinliik ortalama 12 Mcal’lik bir enerji kayb1 olustugu ve bu agigin da plazma
glikoz seviyelerinde uzun siireli azalmaya yol agarak enerji metabolizmasi iizerine

belirgin bir stres yaratttigi bildirilmistir. Caligmada laktasyonda olan ve olmayan
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kisraklarda dogumdan 6nce plazma glikoz seviyeleri bakimindan bir fark bulunmadigi,
fakat dogumdan sonra laktasyondaki kisraklarda plazma glikoz seviyesinin azaldigi ve
Ozellikle dogum sonrasi tg¢iincii haftadan 16. haftaya kadar laktasyonda olmayan
kisraklara gore belirgin derecede diisiik oldugu tespit edilmistir. Bdylelikle
laktasyondaki kisraklarda plazma glikoz seviyesinde meydana gelen kararli diisiisiin
enerji metabolizmasi tlizerine etkisi agik sekilde ortaya konulmustur. Bununla birlikte
calismada plazma glikoz seviyesindeki azalmanin yinede normal fizyolojik sinirlar
icerisinde kaldigr goriilmiistir. Bu da kisraklarin laktasyon doénemindeki enerji
kayiplarin1 viicut yaglarini mobileze ederek degil, gida alinimini arttirarak gidermeye

calistigini diisiindiirmektedir (Heidler ve ark., 2004).

Canh Agirhik Degisimleri

Kisraklarda canli agirlik azalmalari, viicut kondisyon degerlerindeki diisiisle
paralel olarak seyreder ve bu azalmalar ile reproduktif yetersizlik arasindaki iligki
yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur (Nagy ve ark., 1998; Ferreira—Dias ve ark.,
2005). Kisraklarda canli agirlik azalmalarinin gebelik oranlarimi disiirdiigi ve 6zellikle
gebeligin erken donemlerinde embriyonik o6limlere yol actigi bildirilmektedir
(Ashworth, 1994; Newcombe, 2000b). Kisraklarda canli agirlik ve vicut kondisyonu
durumunun, reprodiktif sistemle iliskili olan leptin seviyesini de etkiledigi goriiliir.
Yapilan bir caligmada 390—490 kg arasinda canli agirliga sahip kisraklarin, 491-590 kg
arasinda canli agirliga sahip olan kisraklardan belirgin derecede daha diisiik leptin
seviyeleri oldugu ve ayrica Siklik aktivitenin canli agirhg: diisiik kisraklarda, canli
agirh@r yiksek olan kisraklardan daha ge¢ basladigi ortaya konulmustur (Ferreira—Dias
ve ark., 2005).

Kisraklarda laktasyon doneminin canli agirhiklar {izerine etkilerine
bakildiginda; yapilan bir calismada Lipizzaner kisraklarda calisma basinda gebe
olanlarin canli agirhigmin (600,1+5,3 kg), gebe olmayanlardan (521,8+10,0 kg) belirgin
derecede fazla oldugu goriilmiistiir. Calismada kisraklar dogumda 41 ile 98 kg arasinda
(ortalama 64,8+2,4 kg), postpartum ilk iki hafta boyunca ise ortalama 3,0+1,8 kg’lik
canlt agirlik kayb1 yasamiglardir. Dogum sonrasi iki hafta boyunca laktasyondaki 14
kisrak 1-10 kg (ortalama 6,2+0,8 kg) arasinda canli agirlik kaybederken, laktasyondaki
18 kisrak ise 29 kg’a kadar (ortalama 9,0+2,0 kg) canli agirlik artist yasamiglardir.
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Takip eden iki haftada ise laktasyondaki kisraklar ortalama 3,6+1,4 kg agirlik
kazanmiglardir. Bu zaman diliminde U¢ kisrak 11-19 kg (ortalama 15,0£2,0 kg) arasi
canli agirlik kayb1 yasarken, 13 kisragin 1-10 kg arasinda (ortalama 2,8+6,0 kg), 29
kisragin ise 25 kg’a kadar (ortalama 8,4+1,3 kg) canli agirliklar1 artmistir. Bundan sonra
ise laktasyon boyunca canli agirlik artist az ama siirekli sekilde devam etmistir.
Caligmada laktasyonda olmayan kisraklarda ise lireme sezonu boyunca canli agirlik
artig1 tespit edilmistir. Kisraklarda canli agirlik degisimleri ile yas arasinda belirgin bir
iliski gorilmemis ve dogum sonrasi canli agirlik durumunun tayin dogum agirligindan
belirgin derecede etkilenmedigi bildirilmistir. Calisma genelinde laktasyon boyunca
biiyiikk agirlik kayiplari meydana gelmemis ama dogum sonrasi ilk iki haftada canli
agirliklarda azalmalar goriilmiistiir. Bireysel olarak bakildiginda kisraklarin {igte
ikisinde canli agirlik kaybi goriiliirken, bazi kisraklarda ise laktasyonun erken
doneminde bile canli agirlik kazanglar1 oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak ¢alismada
laktasyon basinda biiyiik agirlik kayiplar neticesinde negatif enerji dengesi meydana
gelen ineklerden farkli olarak (Beam ve Butler, 1999), yeterli miktarda beslenen tayli
kisraklarda, dogumdan sonraki dort ay boyunca laktasyonun 6nemli bir canli agirlik
kaybi1 olusturmadigi one siiriilmistiir (Heidler ve ark., 2004). Doreau ve ark. (1988)’da
benzer bir caligmada giinliik siit verimi 20 litreye kadar olan kisraklarda laktasyonun
onemli derecede canli agirlik kaybina sebep olmadigini bildirmistir.

Laktasyondaki kisraklarda canli agirlik kayiplarinin ¢ok daha fazla yasandigini
bildiren Newcombe ve Wilson (2005)’in arastirmasinda ise; iireme sezonu siiresince
laktasyondaki kisraklarin %47,7’sinde, laktasyonda olmayan kisraklarin ise %20,4’Unde
canli agirhik kaybi gergeklestigi belirlenmistir. Ayni aragtirmada gebeligin 40-45.
giiniine kadar ortalama canli agirlik kazancinin laktasyonda olan kisraklarda (ortalama 2
kg), laktasyonda olmayanlara gore (ortalama 7 kg) daha diisiik seviyelerde kaldig: tespit
edilmistir. Calismada laktasyondaki kisraklarda laktasyonda olmayanlara kiyasla
embriyonik 6liim oranlariin da daha ytliksek oldugu belirlenmis (%31,4 e kars1 %15,4)
ve bunun sebebi olarak laktasyondaki kisraklarda meydana gelen canli agirlik

degisimleri gosterilmistir.

Vicut Kondisyon Skoru Degisimleri
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Vicut kondisyonu durumu, reproduktif performans tizerinde énemli bir etkiye
sahiptir. Tim hayvan tiirlerinde viicut yag rezevleri diisiikse ve enerji ihtiyaci varsa,
enerji gereksinimi kaslardaki protein yikimlanmalar ile karsilanir. Bu durumda da
reproduktif sistemin olumsuz yonden etkilendigi goriiliir (Gentry ve ark., 2004).

Kisraklarda, sigirlarda kullanilan skorlama sistemine benzer sekilde vicut
kondisyon skorlari, gorsel degerlendirme ve atin viicudunun palpe edilebilen yag
dokusunun subjektif olarak 1’den (asir1 zayif) 9’a (asir1 yagli) kadar derecelendirilmesi
ile yapilmaktadir. Bu degerlendirme yonteminde kisraklarin viicut kondisyon
skorlarininin normal sartlarda lireme sezonuna giriste 5, gebeligin erken dénemlerinde
6—7, gebeligin son doneminde ise 7-8 olmasi gerektigi bildirilmistir (Henneke ve ark.,
1984).

Kisraklarda dogum sonrasi donemde viicut kondisyon skorlar ile reprodiiktif
yeterlilik arasindaki iligski yapilan ¢aligsmalarla ortaya konulmustur. Konu ile ilgili bir
calismada laktasyondaki kisraklarda dogum sonrasi viicut kondisyon skorunda dnemli
derecede bir azalma oldugu bildirilmistir. Kisraklarda dogumdan bes glin sonraki vicut
kondisyon skoru 7,6+0,12 iken, dogumdan 60 giin sonra ise 6,9+0,16 oldugu
belirlenmistir. Calismadaki 79 kisraktan 41’inde vicut kondisyon skoru azalirken,
38’inde degismeden kalmistir. Dogum yapma mevsiminin ve dogum sayisinin viicut
kondisyon skoru degisimlerine herhangi bir etkisi goriilmemistir. Dogum sonrasi viicut
kondisyon skorlar1 azalan kisraklarda ilk ve ikinci postpartum ovulasyonlar arasi siire
daha uzun siirmiistiir. Ovulasyonlar arasi siire viicut kondisyon skoru degismeyenlerde
21,2+1,4 giin, viicut kondisyon skoru degisenlerde 30,5+4,7 giin olarak tespit edilmistir.
Calismada aym etki dogum sonrasi ikinci follikiiler fazda da bulunmustur. Ikinci
follikiler faz, viicut kondisyon skoru degismeyenlerde 8,2+1,1 giin, vicut kondisyon

skoru degisenlerde 15,4+3,9 giin olarak bildirilmistir (Nagy ve ark., 1998).

2.7.3. Laktasyondaki Kisraklarda Reprodiiktif Aktivite

Tay Kizginhgi Donemi

Kisraklar ¢iftlik hayvanlar1 arasinda dogum ile ilk ovulasyon araligini en kisa
yasayan hayvanlardir (Blanchard ve Varner, 1993). Kisraklarda postpartum dénem,
diger tiirlerden farkli ve kendine 06zgiin olarak dogum sonrasi yaklasik 6. giinde

baslayan, genellikle ovulasyonlarin dogum sonrast 20 giin igerisinde sekillendigi,
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uterusun hizla invole oldugu ‘tay kizginlhigi® olarak da isimlendirilen ilk postpartum
Ostrus donemi ile baglar (Amal ve ark., 2010).

Nagy ve ark. (1998) laktasyondaki 107 Ingiliz kisraktan 90’mnda (%84,1) ilk
ovulasyonlarin dogumdan sonraki 20 giin igerisinde sekillendigini bildirmislerdir.
Winter ve ark. (2007)’da Criollo kisraklarin %83 iinde tay kizginligi ovulasyonunun 20
ginden az sirdiigiini ve ortalama dogum-ilk ovulasyon araliginin 14,2+3,0 gun
oldugunu rapor etmislerdir. Konu ile ilgili yapilan benzer ¢alismalarda da ortalama
dogum-ilk ovulasyon araliginin Ingiliz kisraklarda 13,2 giinde (Malschitzky, 1998),
Lipizzaner kisraklarda 11,2+1,1 giinde (Heidler ve ark., 2004), Arap kisraklarda ise
14+0,6 giinde (Giindiiz ve ark., 2008) gergeklestigi bildirilmistir.

Laktasyonel Andstrus

Laktasyondaki c¢ogu kisrakta erken postpartum donemde siklik ovaryum
aktivitesi taymn varligindan veya siit emmesinden etkilenmeyip dogumdan iki hafta
sonrasinda devam etse de, laktasyondaki kisraklarin yaklagik %10’unun dogum
sonrasinda ovulasyon problemleri yasadig1 goriiliir. Laktasyona bagl olarak gelisen bu
anostrus, kisraklarda normal fizyolojik bir getiri degildir ve prolaktinin hipofizden
gonadotropin salinimini baskilamasi sebebiyle gergeklestigi diistiniilmektedir (Ginther,
1992). Kisraklardaki bu laktasyonel andstrus olgusunun ortalama 30 giin siirdigi
bildirmistir (Heidler ve ark., 2004).

Kisraklarda laktasyonel andstrus olgularmin incelendigi arastirmalarda Nagy
ve ark. (1998) 107 Ingiliz kisraktan 17’sinde (%15,9), Winter ve ark. (2007)’da 42
Criollo kisraktan yedisinde (%16,7) dogum sonrasi laktasyonel andstrus sekillendigini
bildirmislerdir. Bu arastiricilar laktasyonel anostrus olgularinda diisiik  viicut
kondisyonun 6nemli bir faktor oldugunu ifade etmislerdir.

Kisraklarda laktasyonel andstrus ve wuzun slren diostris olgulariin
sagaliminda; PGF2 alfa analoglarindan Cloprostenol uygulamasi yapilmasinin luteal
dokuyu yikimlayarak tedaviden 3-6 giin sonra kisraklari tekrar siklik aktiviteye
dondiirmede faydali oldugu bildirilmistir (Celebi ve ark., 1995).

Laktasyondaki Kisraklarda Ovaryum Aktivitesi
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Laktasyondaki kisraklarda tay kizginligi sonrasindaki sikluslarda ovaryum
aktivitesi ile ilgili yapilan g¢esitli arastirmalarda; laktasyonun ovulasyonlar arasi
stirelere, follikiiler ve luteal faz uzunluklarina, uzayan ve/veya kisa luteal aktiviteye,
birden fazla >25 mm ¢apli follikiil gelisimine, dominant follikulin glnluk blyume
oranina, maksimum follikil cap biyiikligiine ve ¢ogul ovulasyonlara olan etkilerinin
incelendigi goriillmektedir (Godoi ve ark., 2002; Venoresi ve ark., 2003; Heidler ve ark.,
2004).

Kisraklarda laktasyonun ovulasyonlar arasi siireye olan etkisine bakilan bir
arastirmada, Koyla ve ark. (2000) ovulasyonlar arasi siireler bakimindan laktasyondaki
kisraklarla laktasyonda olmayan kisraklar arasinda istatistiksel bir fark olmadigini
(21,2£1,9 giine kars1 24+0,6 giin) bildirmislerdir. Heidler ve ark. (2004)’da benzer
sekilde ovulasyonlar arasi siirenin laktasyondaki kisraklarla (21,2+1,8 giin), laktasyonda
olmayan kisraklar (22,8+1,4 giin) arasinda benzer oldugunu tespit etmistir.

Kisraklarda laktasyonun follikiiler ve luteal faz uzunluklarina etkisi ile ilgili
ayrintili literatiir bilgiye rastlanmamakla birlikte, Nagy ve ark. (1998) dogum sonrasi
diisiik viicut kondisyonuna sahip kisraklarda follikiiler fazin uzadigini, luteal fazin ise
vicut kondisyon skorundan etkilenmedigini bildirmistir. Calismada normal viicut
kondisyonuna sahip kisraklarda ise dogum sonrasinda follikiller ve luteal faz
uzunluklarmin etkilenmedigi ifade edilmistir. Calismada ayrica laktasyondaki
kisraklarin %19,4’tinde uzayan luteal aktivite, %16,1’inde ise kisa luteal aktivite olgusu
tespit edilmistir.

Laktasyonun birden fazla dominant follikil gelisimine olan etkisi yapilan
arastirmalarda farklilik gostermektedir. Godoi ve ark. (2002) 25 mm’den biiyiik follikiil
sayisinin Breton irki laktasyondaki kisraklarda laktasyonda olmayanlara gore daha az
oldugunu bildirmistir. Konu ile ilgili bagka bir arastirmada ise bundan farkli olarak
Ingiliz kisraklarda laktasyon durumunun birden fazla dominant follikiil gelisimine etkisi
olmadig ifade edilmistir (Hemberg ve ark., 2004).

Godoi ve ark. (2002)’nin laktasyondaki kisraklarda dominant follikiiliin giinlik
blyume oranlarma baktiklari aragtirmasinda; laktasyondaki kisraklarda dogum-—ilk
ovulasyon aralig1 ile laktasyonda olmayan kisraklarda ilk ovulasyon—ikinci ovulasyon
araligindaki dominant follikiiliin gilinliik biiyiime oranlarinin benzer oldugu (2,2+0,1

mm/giine kars1 2,4+0,1 mm/gln) bildirilmistir. Calismada bu bulguya paralel olarak
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laktasyondaki kisraklarda ilk ovulasyon—ikinci ovulasyon araligi ile laktasyonda
olmayan kisraklarda ikinci ovulasyon—iiciincii ovulasyon aralifinda da dominant
follikiiliin giinliik biiylime oranlar1 benzer (2,3+0,1 mm/gline kars1t 2,5+0,2 mm/giin)
bulunmustur.

Palmer ve Driancourt (1983) kisraklarda dogumun follikiilogenezis iizerine
uyarici etkisi oldugu hipotezini ortaya koymuslardir. Bu hipotezi destekleyen Godoi ve
ark. (2002)’nin arastirmasinda laktasyondaki kisraklarda follikiler deviasyon gininin
daha erken oldugu ve bununda laktasyondaki kisraklarda daha blyik maksimum
follikiil ¢apma sebebiyet verdigi bildirilmistir. Godoi ve ark. (2002) laktasyondaki
kisraklarda dogum—ilk ovulasyon aralig1 ile laktasyonda olmayanlardaki ilk ovulasyon—
ikinci ovulasyon araligindaki follikiiler aktiviteyi karsilastirdiklarinda; dominant
follikiilin maksimum c¢apiin laktasyondaki kisraklarda (49,3+0,6 mm), laktasyonda
olmayan kisraklardan (45,7+0,9 mm) daha biiylik oldugunu tespit etmislerdir.
Arastirmada laktasyondaki kisraklarda ilk ovulasyon—ikinci ovulasyon araligi ile
laktasyonda olmayan kisraklarda ikinci ovulasyon—iiciincli ovulasyon araligindaki
follikiiler aktiviteyi karsilagtirdiklarinda ise; yine benzer sekilde dominant follikilin
maksimum c¢apinin laktasyondaki kisraklarda (48,8+0,8 mm), laktasyonda olmayan
kisraklardan (43,9+1,2 mm) daha biiylik oldugunu belirlemislerdir. Konu ile ilgili baska
bir arastirmada ise bundan farkli olarak laktasyonda olan ve olmayan kisraklarda
maksimum follikiiliin ¢apinin benzer oldugu bildirilmistir (Koyla ve ark., 2000).

Kisraklarda laktasyon doneminin ¢ogul ovulasyonlar ve ikiz gebelikler {lizerine
olan etkisi tartigmalidir. Laktasyonun ¢ogul ovulasyon oranlarini azalttigini bildiren
arastirmalarda; Morris ve Allen (2002) laktasyondaki ingiliz kisraklarda laktasyonda
olmayanlara gore cogul ovulasyon oranmin (%]12’ye karsi %22,9) ve ikiz gebelik
olusma oraninin (%5,7’ye karst %8,2) daha diisiikk oldugunu ifade ederken, benzer
sekilde Perkins ve Grimmet (2001)’de ¢ogul ovulasyon oranlarinin laktasyonda olan
Ingiliz kisraklarda laktasyonda olmayanlara gore (%11°e karst %17) daha diisiik
oldugunu tespit etmistir. Bu arastirmalara zit olarak laktasyonun c¢ogul ovulasyon
oranlarmni arttirdigini bildiren bir arastirmada ise; laktasyondaki ingiliz kisraklarda
laktasyonda olmayanlara gore ¢cogul ovulasyon oraninin ve ikiz gebelik olugsma oraninin
daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Woods ve Hallowell, 1993). Yakin zamanda ingiliz

kisraklarda yapilan iki aragtirmada ise laktasyon durumunun ¢ogul ovulasyonlar ve ikiz
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gebelik orani tizerine herhangi bir etkisinin bulunmadigi ileri siiriilmiistiir (\Venoresi ve

ark., 2003; Hemberg ve ark., 2004).

Laktasyondaki Kisraklarda Fertilite

Gebelik Oranlar

Kisraklarda dogum sonrasi ortalama 7—10 giin kadar kisa bir siirede ovaryum
aktivitesinin baslamasi sebebiyle, ¢ogu zaman at yetistiricileri tay kizginliginda asim
yapilmasin1 tercih ederler. Tay kizginhigi tohumlamalar yetistiriciler tarafindan
istenilen bir durum olsa da, bir¢ok potansiyel problemi de igerisinde barindirir. Yapilan
arastirmalarda tay kizginliginda tohumlanan kisraklardaki gebelik oranlarinin takip eden
sikluslardaki gebelik oranlarindan daha diisiik oldugu bildirilmistir (Lowis ve Hyland,
1991; Mc Kinnon ve ark., 1993; Morris ve Allen, 2002; Gindiz ve ark. 2008).
Kisraklarda tay kizginligi doneminde fertilitedeki bu azalmanin, uterus involiisyonu
gecikmesi sonucu genital kanalda sivi birikmesinden veya tohumlama asamasinda artan
mikroorganizmalarin  yeterli  diizeyde  arindirilamamasindan  kaynaklandigi
diisiiniilmektedir (Pycock, 2001; Steiger ve ark., 2002). Kisraklarda postpartum 10.
giinden sonra olusacak ovulasyonlarda, embriyonun uterusa inisi i¢in gececek olan
fazladan alt1 giin ile beraber uterus involiisyonunun ¢ok daha yeterli seviyeye ulastig
gorilmektedir (Blanchard ve Varner, 1991). Hurtgen (2006)’in yaptig1 bir arastirmada
dogumdan 10 giin sonra ovulasyonun gerceklestigi tay kizginliklarindaki gebelik
oranlarinin, ovulasyonun daha erken sekillendigi tay kizginliklarina gore daha yiiksek
oldugu bildirilmistir.

Tay kizginlig1 sonrasindaki sikluslarda laktasyonun gebelik oranlari ilizerine
etkisi incelendiginde, Gilbert ve Marlow (1992), normal bir dogum ve dogum sonrasi
donem gegiren laktasyondaki kisraklar ile laktasyonda olmayan kisraklar arasindaki
gebelik oranlarinda herhangi bir fark olmadigini belirtmislerdir. Benzer sekilde Perkins
ve Grimmet (2001)’de laktasyonda olan ve laktasyonda olmayan kisraklarda gebelik
oranlarinin (%67’¢ ve %66) benzer oldugunu bildirmistir. Heidler ve ark. (2004)’da
laktasyonda olan kisraklarla laktasyonda olmayanlarin gebelik oranlarinin ve gebelik
basina diigen ortalama siklus sayilarinin (1,8 siklus ve 2,1 siklus) benzer oldugunu tespit
etmistir.

Embriyonik Oltimler ve Abortlar
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Tay kizginliklarinda gebe kalan kisraklarda, devam eden uterus
kontraksiyonlar1 ve intrauterin sivi birikimleri sebebiyle embriyonik 6liim oranlarinin
yiiksek oldugu goriilmektedir (Mc Kinnon ve ark.,, 1993). Newcombe (2000b)
kisraklarda tay kizginlhig1 gebeliklerindeki embriyonik 6liim oranlarinin %30 oldugunu,
Yang ve Cho (2007)’da Ingiliz kisraklarda tay kizginhigindaki embriyonik olim
oraninin %24,6 oldugunu bildirmislerdir.

Laktasyonun tay kizginligi sonrasindaki sikluslarda embriyonik o&liimlere
etkisine bakildiginda ise; laktasyon doneminin embriyonik 6liim oranlarini arttirdigi
sonucunu ortaya koyan arastirmalarin gogunlukta oldugu goriilmektedir (England, 1996;
Van Niekerk ve van Niekerk, 1998a; Morris ve Allen, 2002; Heidler ve ark., 2004;
Newcombe ve Wilson, 2005; Dirk, 2008). Toplam 12 willik verileri iceren bir
arastirmada laktasyondaki Ingiliz kisraklarda embriyonik &liimlerin, laktasyonda
olmayanlara gore (%12,6’ye kars1 %7,0) daha yiiksek oldugu bildirilmistir (England,
1996). Van Niekerk ve van Niekerk (1998a) laktasyondaki kisraklarda erken gebelik
doneminde gerceklesen embriyonik oOliimlerin olast sebebi olarak progesteron
seviyelerinin diisiik olmasini gostermistir. Bunu da laktasyondaki kisraklarda LH’in
dolasimdaki seviyesinin diisiik olmasi sebebiyle corpus luteumun gelisimi veya
devamliliginda meydana gelen problemlerle iliskilendirmistir. Morris ve Allen (2002)
gebeligin  15-35. giinleri arasinda ger¢eklesen embriyonik oOliim oranlarinin
laktasyondaki kisraklarda, laktasyonda olmayanlara gore (%12,4’e kars1 %8,2) belirgin
derecede daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Heidler ve ark. (2004)’nin
arastirmasinda laktasyonda olan kisraklardaki embriyonik 6liim oranminin laktasyonda
olmayanlara gore daha yiiksek oldugu (%6,5’e karst %0) bildirilmistir. Newcombe ve
Wilson (2005)’1n 12 {ireme sezonun geriye doniik analizini yaptiklari arastirmasinda,
embriyonik Olim oraninin laktasyondaki kisraklarda, laktasyonda olmayanlardan
(%31,4°¢ karst %15,4) belirgin derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dirk (2008)
kisraklarda laktasyon donemindeki enerji agig1 ve laktasyonla birlikte seyreden
hormonal ve metabolik degisimlerin embriyonik 6liim insidensini arttirabilecegini ifade
etmistir. Bu aragtirmalara zit olarak Yang ve Cho (2007) ise gebeligin ilk 45 giinii
icerisinde laktasyonda olan kisraklardaki embriyonik oliim oranmnin, laktasyonda
olmayanlara gore (%12’ye karsi %17,2) daha diisiik oldugunu bildirmistir. Benzer
sekilde Hemberg ve ark. (2004)’da yaptig1 arastirmada laktasyonda olan kisraklarda
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laktasyonda olmayanlara gore embriyonik O6lim oranlarmnin daha diisiik oldugunu
belirtmistir.

Kisraklarda laktasyon doneminin abort olgularina etkisine bakildiginda; konu
ile ilgili detayli bir literatiir bilgiye rastlanmamakla birlikte, Gilbert ve Marlow (1992)
normal bir dogum ve dogum sonrasi donem geciren laktasyondaki kisraklar ile
laktasyonda olmayan kisraklar arasinda abort ve canli dogum oranlar1 agisindan

herhangi bir fark olmadigini bildirmistir.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Materyal

3.1.1. Hayvan Materyali

Dinya Spor Ati Yetistiricileri Federasyonu’nca yapilan degerlendirmelerde
(http://www.wbfsh.org/GB/Rankings/Horse and studbook rankings/2013.aspx, 2014),
engel atlama ve at terbiyesi dallarinda en basarili soykiitiigii olarak kabul géren KWPN
(Koninklijk Warmbloed Paardenstamboek Nederland) atlar profesyonel anlamda
ulkemizde sadece Askeri Veteriner Okulu ve Egitim Merkez Komutanligi’nda (Gemlik,
Bursa) yetistirilmektedir. Sunulan ¢alisma dort Ureme sezonu slresince Askeri
Veteriner Okulu ve Egitim Merkezi, At Uretim ve Egitim Tabur Komutanligi'ndaki
yaslar1 6-19, canli agirliklar: ortalama 642,40+25,48 kg ve viicut kondisyon skorlar1 6—
8 arasinda degisen 20 adet KWPN kisrakta yapildi.

Calismadaki tim kisraklarin  ve aygirlarin  bakteriyal/viral — bulasici
hastaliklardan ari olduklarmi1 (Pseudomonas Aeroginosa, Leptospira, Klebsiella,
Dourine, Ruam, Salmonella, Contagious Equine Metritis, Equine Herpes Virus, Equine
Infectious Anemia, Equine Viral Arteritis) belirlemek amaciyla her iireme sezonu
oncesindeki kan analizleri Veteriner Kontrol Merkez Arastirma Enstitiisi
Midiirliigii’nde (Etlik/ ANKARA) yaptirildi.

Bu calisma 5199 sayili Hayvan Haklar1 Kanunu ile belirtilen hayvan refahi ve
deney protokolleri kurallarina uygun olarak yiiriitiildii (Ondokuz Mayis Universitesi

Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu, HADYEK/32 Sayili Calisma Onay Karart1).

3.1.2. Tam ve Olcim Geregleri

Canli Agirhik Olgiim Cihaz

Sunulan galigmadaki tiim kisrak ve taylarin canli agirliklar1 1500 kg gekerli
elektronik baskil (TEM, TURKIYE) ile 6lgtildu.

Ultrasonografi Cihaz1

Tim kisraklarin ovaryum ve uterus muayeneleri, B—-Mode real time, 5-7,5
MHz lineer prob donanimli ultrason cihazi (AGROSCAN AL, FRANSA) ile yapildi.
Muayeneler sirasindaki 6rnek gorintilerin kaydedilmesinde ultrason ile uyumlu video
kay1t cihaz1 (Cw—X Mp4 Recorder, CiN) kullanild.


http://www.wbfsh.org/GB/Rankings/Horse%20and%20studbook%20rankings/2013.aspx

Kan Serumlar1 Ayirma ve Muhafaza Cihazlari
Kisraklardan toplanan kan 6rneklerinin serumlarinin ayrilmasi i¢in, 5000 RPM
kapasiteli santrifiij cihazi (NF-1215/NUVE, TURKIYE) kullanildi. Toplanan serumlar

analizleri yapilincaya kadar —20 °C de muhafaza edildi.

Serum Progesteron ve Ostradiol Analiz Cihazi

Kisraklardan toplanan serumlarda progesteron ve Ostradiol dl¢cimleri Burtom
Tahlil Laboratuarr’nda (Bursa, TURKIYE), ECLIA (Enhanced Chemiluminescence
Immunoassay) cihazinda (Model Jetlia 96/2, CiN) yapild.

3.2. Metot

3.2.1. Kisraklarin Gruplara Ayrilmasi

Sunulan calismada dort Greme sezonu siresince takip edilen 20 adet KWPN
kisrak reproduktif stattilerine gore iki gruba ayrildi.

—Grup | (Laktasyondaki kisraklar, Takip edilen toplam siklus sayisi: 79): Bir
yil dnce gebe kalmis, normal bir gebelik siireci gegirerek dogum yapip taylarini emziren
laktasyondaki kisraklara ait verilerden olusturuldu.

—Grup 1l (Laktasyonda olmayan kisraklar, Takip edilen toplam siklus sayist:
60): Bir y1l dnce asim yapilmamis veya agim yapilmis fakat gebe kalmamuis, laktasyonda
olmayan kisraklara ait verilerden olusturuldu.

Calisma siiresince tiim kisraklar dogal fotoperiyod altinda tutuldu ve ovaryum
aktivitesini uyarmak maksadiyla suni 1siklandirma yapilmadi. Ayrica ¢alismada higbir
kisraga ovaryum aktivitesini etkileyecek hormonal bir uygulama tatbik edilmedi.
Laktasyondaki kisraklarda dogum sonrasinda, laktasyonda olmayan kisraklarda ise
lireme sezonu baglangicinda tiim kisraklarin genital organlart rektal palpasyon ve
transrektal ultrasonografi ile kontrol maksatli muayene edildi.

Calismadaki tim dogal asimlarda androlojik muayeneleri yapilan iki adet
KWPN aygir kullanildi. Aygirlarin  genital organlarmin morfolojik, fonksiyonel
muayeneleri ile spermalarinin makroskobik ve mikroskobik degerlendirmeleri her
Ureme sezonu Oncesinde bes giin ara ile iki kez, lireme sezonunda ise iki ayda bir kez
yapildi. Sperma muayenelerinde yogunlugun en az 150x10°, motilitenin ise en az %70

oldugu teyit edildi.
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3.2.2. Bakim, Beslenme ve Barinma
Calisma siiresindeki bakim, beslenme ve barinma kosullart At Uretim ve
Egitim Tabur Komutanligi’nda rutin olarak uygulandig: sekli ile yapildi. Tiim kisraklar
kapali manej igerisinde 16 m? boyutlu, otomatik suluklu bireysel bolmelerinde altlarina
altlik serilmis olarak, uygun havalandirma ve sicaklik kosullar1 altinda tutuldu.
Kisraklar %20 ham protein ve 2500 kcal/kg metabolik enerjiye sahip pelet
formunda konsantre yem, yulaf, kuru yonca ve kuru ot ile reprodiktif stati ve
donemlerine uygun fizyolojik ihtiyaclara cevap veren miktarlardaki rasyonlarla glinde
tic 6giin seklinde beslendi (Tablo 1). Calismada laktasyondaki kisraklar taylari ile alt1 ay
boyunca ayni1 bireysel bélmelerde tutuldu. Taylar pelet yem yiyebildikleri donem olan
iki ayliktan itibaren annesinden ayri olarak tay baslangic yeminden olusan ayri bir

rasyonla beslendi.

Tablo 1. Kisraklara ait giinliik beslenme ¢izelgesi

Konsantre Yulaf Kuru Yonca Kuru Ot

Yem (kg) (kg) (kg) (kg)
Laktasyondaki Kisraklar (0-2 Ay) 2,00 3,70 3,50 6,00
Laktasyondaki Kisraklar (3-6 Ay) 2,70 3,20 3,50 6,00
Gebe Kisraklar (0-4 Ay) 1,90 1,70 3,50 6,00
Gebe Kisraklar (5-8 Ay) 1,40 2,00 3,00 6,00
Gebe Kisraklar (9-11 Ay) 1,20 3,20 3,50 5,00
Laktasyonda Olmayan / 0.80 1.30 350 6,00

Gebe Olmayan Kisraklar

Laktasyondaki kisraklar dogum sonrasi ilk ii¢ giin bireysel bolmelerinde kaldi.
Ucgiincii giinden itibaren kontrollii sekilde siirilyii gérebilecekleri ayr1 bir padoga salindi.
Yeni dogan tayin annesine ve ¢evresine olan uyumunun saglandig: bir haftalik silirenin
sonunda anne ve tayi siiriiye katildi. Hava durumuna bagli olarak iki gruptaki tim
kisraklarin beraber agik padoga birakilarak hem yesil otlardan faydalanmalar1 hemde
gezinti yapmalar1 saglandi. Hava sartlarinin kotii olmast durumunda ise her giin kapali

manejde bireysel olarak kisa siireli gezintiler yaptirildi. Bu sayede caligma siiresince
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tim kisraklarin biyolojik donem gerekliligi olan hareket ve egzersizlerinin uygun

alanlarda gergeklestirilmesi saglandi.

3.2.3. Canh Agirlik ve Viicut Kondisyon Skorlarinin Tespiti

Her iki grupta kisrak canli agirliklar: ve viicut kondisyon skoru tespitleri Ureme
sezonu baslangict olan Subat ayindan itibaren baslayarak gebe kalan kisraklarda
gebeligin 60. guniine kadar, gebe kalmayanlarda ise treme sezonu sonuna kadar olan
slirede 15 giinde bir 6lculdi (Sekil 1).

Sekil 1. Kisraklarda canli agirlik ve viicut kondisyon skoru 6l¢limu

Kisraklarda canli agirlik degisimleri ve yeni dogan taylarda dogum agirliklar
elektronik baskil ile belirlendi. Kisraklarda kondisyon skorlari Henneke ve ark. (1984)
tarafindan bildirilen yonteme gore; gorsel degerlendirme ve atin viicudunun palpe
edilebilen yag dokusunun subjektif olarak 1’den (asir1 zayif) 9’a (asir1 yaglh) kadar
derecelendirilmesi ile tespit edildi (Tablo 2).
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Tablo 2. Kisraklarda viicut kondisyon skorlarmin degerlendirilmesi (Henneke ve ark., 1984’ten

uyarlanmistir)
Vicut
Kondisyon Kategori Tanmlama
Skoru
Iskelet yapisi disaridan kolayca goriilebilir ve
1 Asin zay1f
dokunuldugunda yag varlig1 hissedilmez.
Iskeletin az da olsa yag kapladigi disaridan fark
2 Cok zayif o
edilir.
3 Zay1f Kaburgalar disaridan fark edilir.
Orta derecede o S
4 Yag birikimi dokunularak hissedilebilir.
zay1f
Hayvanin yag birikimi ve disaridan goriiniimii
normaldir. Bu durumda hayvana dokunuldugunda
5 Normal
yag varligint ifade eden siingerimsi dokunus
hissedilir.
6 Orta derecede  Viicudun ¢esitli bolgelerinde yag depolanmaya
kilolu baslamig durumdadir.
Viicudun  ozellikle belirli  kisimlarinda  yag
7 Kilolu depolanmis durumdadir. Kaburgalar hissedilir ancak
kaburgalar arasinda yag birikimi dikkat ¢ekicidir.
Kaburgalar1 hissetmek zordur ve yag birikiminden
8 Yagh dolayr boynun kalinlig1 ve baldir dolgunlugu fark
edilir.
Disaridan bakildiginda kolayca fark edilen yag
9 Asir1 Yaglh

depolar1 goriilebilir.

3.2.4. Ureme Aktivitesinin Takibi

Ureme aktivitesi takibinin baslangici laktasyondaki kisraklar icin dogum
yaptiklar1 glin olarak belirlendi. Laktasyonda olmayan kisraklar i¢in ise ireme
sezonundaki ilk ovulasyon 6ncesi donem diizensiz ovaryum aktivitesi ile karakterize
oldugu i¢in (Watson ve ark., 2002), lireme aktivitesi takibi baslangici ilk ovulasyonun
tespit edildigi giin olarak belirlendi. Laktasyonda olmayan kisraklar iireme sezonundaki
ilk ovulasyonlarmin tespiti amaciyla Ocak ayindan itibaren iki giinde bir aygir

muayenelerine ve transrektal ultrasonografik muayenelere tabi tutuldu. Ureme aktivitesi
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takibi her iki gruptaki kisraklar igin gebe kalmalar1 durumunda gebeligin 60. guniinde,
gebe kalmamalar1 durumunda ise Ureme sezonu bitiminde sonlandirildi. Calismada
iireme aktivitesi takibi boyunca laktasyonda olan ve olmayan kisraklarda ovaryum
aktiviteleri, Ostrus davraniglar1 ve gebelik sireclerine ait veriler ile hormon analizleri

icin kan 6rnekleri toplandi.

Ovaryum Aktivitesi Takibi

Laktasyon déneminde ve laktasyon doneminde olmayan kisraklarda Ostrus
sikluslarinda yapilan rektal palpasyon ve transrektal ultrasonografik muayeneler ile
ovaryum aktivitesi takip edildi. Laktasyondaki kisraklarda tay kizgmliginin takibi igin
dogumdan ii¢ giin sonra baslayarak ovulasyon giiniine kadar ovaryumlar ve uterus
gunlik olarak rektal palpasyon ve transrektal ultrasonografik muayenelere tabi tutuldu.
Tay kizginlig1 sonrasindaki Ostrus sikluslarmin takibi i¢in de bir 6nceki ovulasyondan
yedi giin sonra baslayarak takip eden ovulasyona kadar gunlik olarak rektal palpasyon
ve transrektal ultrasonografik muayeneler yapildi. Laktasyonda olmayan kisraklar ise
ureme sezonundaki 6strus sikluslariin takibi igin yine ultrasonografi ile tespit edilen bir
onceki ovulasyondan yedi giin sonra baslayarak takip eden ovulasyona kadar gunlik
olarak rektal palpasyon ve transrektal ultrasonografik muayenelere tabi tutuldu (Ginther
ve ark., 2000).

Tay kizginlig1 donemi yapist ve siiresi itibari ile normal Ostrus sikluslarindan
farkli oldugu i¢in laktasyondaki kisraklarda bu doneme ait veriler sadece kendi
igerisinde degerlendirilmek amaci ile toplandi. Laktasyon doneminin ovaryum aktivitesi
tizerindeki uzun vadeli etkilerini ortaya koyabilmek amaciyla da laktasyondaki
kisraklarin tay kizginli§i sonrasindaki Ostrus sikluslari ile laktasyonda olmayan
kisraklarin dstrus sikluslarinin karsilagtirilmasi planlandi.

Her iki gruptaki kisraklarda yapilan bu rektal palpasyon ve transrektal
ultrasonografik muayeneler ile; tay kizginligi dénemi, laktasyonel andstrus durumu,
ovulasyonlar arasi siireler, follikiiler ve luteal faz uzunluklari, uzayan ve kisa luteal
aktivite olgulari, >25 mm capli birden fazla follikiil varligi, dominant follikiiliin giinliik
biiylime oranlari, maksimum follikiil caplar1 ve ¢cogul ovulasyonlar takip edildi (Sekil

2,3).
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Sekil 3. Kisraklarda ultrasonografi ile follikiler aktivite takibi (a: 24,8 mm caph follikiil, b: 30,6 mm
¢apli dominant follikdl, ¢: 38,4 mm ¢apli dominant follikiil, d: 46 mm c¢apli dominant follikiil, e:

dominant follikiil ovulasyon ani, f: luteal yap1)
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Ostrus Davramislar Takibi
Ostrus davraniglarinin kontrol ve karsilastirilmas1 amaciyla her iki gruptaki
kisraklar tireme sezonundaki Ostrus sikluslarinda ultrasonografi ile >25 mm c¢aplh

follikiil tespitinden ovulasyon gergeklesinceye kadar giinliik olarak aygir muayenelerine

tabi tutuldu (Heidler ve ark., 2004).

Sekil 4. Aygir muayenesi

TUm kisraklarin aygir muayeneleri etrafi tel ile ¢evrili aygir muayene kafesinde
yapildi (Sekil 4). Aygir muayenesi yapilacak kisraklar sag ve sol tarafinda iki seyis
yardimu ile sevk ipi kullanilarak kafes icerisindeki deneme aygirina yaklastirildi. Ureme
sezonu siiresince yapilan tiim aygir muayenelerinde ayni1 deneme aygir1 kullanildi. Her
iki gruptaki kisraklarin aygir muayeneleri esnasinda aygira verdikleri ostrus davraniglar
izlenip Tablo 3’de gosterildigi gibi 1’den 8’¢ kadar puanlama ile degerlendirildi
(Gorecka ve ark., 2005).
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Tablo 3. Ostrus davramslarinin degerlendirilmesi (Gorecka ve ark., 2005°den uyarlanmistir)

Ostrus
Davrams Tammlama
Puam
Kisrak kuyruk kistirir, hareket eder, kulaklarini geriye yatirir, aygira gifte
! atar veya saldirir.
Kisrak kuyruk kistirir, hareket eder, kulaklarini geriye yatirir, cifte
: atmaya hazirdir fakat aygira saldirmaz.
Kisrak kuyruk kistirir, kulaklar1 geriye yatirir, hareketsiz durur ve cifte
3 atmaya hazirdir.
4 Kisrak hareketsizdir, aygira olumlu veya olumsuz bir tepki gdstermez.
Kisrak hareketsiz durur, kuyruk kaldirir ama kuyruk kistirma, kulaklarini
5 geriye yatirma, ¢ifte atmaya hazirlanma gibi olumsuz davranislarda
gosterebilir.
Kisrak hareketsiz durur, kuyruk kaldirir ve olumsuz davraniglar
0 gostermez.
Kisrak hareketsiz durur, kesik kesik idrar yapar, vulva dudaklari
arasindan Kklitorisini gosterir ama kuyruk kistirma, kulaklarini geriye
! yatirma, ¢ifte atmaya hazirlanma gibi olumsuz davramiglarda
sergileyebilir.
g Kisrak hareketsiz durur, kuyruk kaldirir, kesik kesik idrar yapar, vulva

dudaklar1 arasindan klitorisini gosterir.

Gebelik Sureci Takibi

Calismada tiim asimlar dogal asim seklinde gergeklestirildi. Dogal agimlar her
iki gruptaki kisraklarin ovaryumlarinda >35 mm capl follikiillerin belirlenmesinden
ovulasyon gergeklesinceye kadar olan siirede giin asir1 olarak yapildi (Glndiz ve ark.,
2008). Asim karar1 verilen kisraklarin asim Oncesinde perineal bolgesi temizlenerek
kurulandiktan sonra kuyruklar tist 2/3'liik boliimlerinden bandaja alindi. Agim sirasinda
aygira zarar gelmemesi icin gerekli gortildiigii durumlarda kisraklarin arka ayaklarina

darbe emici 6zelligi bulunan zel yumusak pabuglar giydirildi. Dogal agimlar kisrak ve

aygir1 sevk ipleri ile tutan seyislerin yardimi ile yaptirild (Sekil 5).
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Sekil 5. Kisragin agima hazirlanmasi ve agim

Kisraklarda asim yapilan sikluslardaki ovulasyondan 14 giin sonra transrektal
ultrasonografi ile ilk gebelik muayeneleri yapildi. Gebelik tespit edilen kisraklar
ovulasyon sonras1 24-27, 33-35, 60. gunlerde gebelik durumunun izlenmesi amaciyla
tekrar muayene edildi (Samper ve ark., 2007). Gebelik muayeneleri sirasinda normal

embriyonik gelisim, ikiz gebelikler, embriyonik ve fotal 6limler takip edildi (Sekil 6).

Sekil 6. Kisraklarda gebelik muayene gunlerindeki embriyonik gelisim
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Kan Orneklerinin Toplanmasi ve Hormon Analizleri

Laktasyonda olan ve olmayan kisraklarda serum progesteron ve Ostradiol
seviyelerinin belirlenmesi ve karsilastirilmasi amaciyla Ureme aktivitesi takibi stresince
iki giin araliklarla kan o6rnekleri toplandi. Her iki gruptaki kisraklardan sabah 08:00-
08:30 saatleri arasinda 10 ml’lik vakumlu tiiplere alinan kan 6rnekleri en ge¢ 30 dakika
icerisinde 3500 devirde 15 dakika sire ile oda 1sisinda santrifiij edilerek serumlari
cikarildi. Ayrilan serumlar analizleri yapilincaya kadar —20°C de sakland1 (Glndiz ve
ark. 2008). Toplanan kan serumlarinda progesteron ve Ostradiol diizeyleri ECLIA
yontemiyle (Burtom Tahlil Laboratuari—Bursa, TURKIYE) belirlendi (Schneider ve
ark., 2004; Popescu ve ark., 2012). Serum progesteron analizleri ile hem gebeligin
devami i¢in major hormon olan progesteron seviyelerinin iki grup arasinda
karsilastirilmas: hemde ultrasonografi ile takip edilen follikuler/luteal faz dénemlerinin
dogrulanmasi, serum Ostradiol analizleri ile de Ostrus davranislarindan sorumlu olan

Ostradiol seviyelerinin yine iki grup arasinda karsilastirilmasi amaglandi.

3.2.5. Gebelik Siireleri ve Bazi Dogum Parametreleri Takibi

KWPN kisraklarda bazi dogum parametrelerinin ortaya konulabilmesi
maksadiyla ¢alisma siresince gebe kalan tiim kisraklarin gebelikleri dogum yapana
kadar takip edilerek; gebelik sireleri, dogum saatleri, dogum mevsimleri, dogan taylarin

cinsiyet bilgileri ve tay dogum agirliklari kayit altina alindu.

3.2.6. Istatistiksel Analiz

Calisma kapsamina alinan kisraklardan elde edilen veriler, elektronik ortama
kayit edilerek veri kiitiigii olusturuldu. KWPN kisraklardan toplanan veriler, nitelik ve
nicelik bakimindan gruplanarak istatistiksel dagilimlari, 6zet istatistiksel yapilari ortaya
cikarildi. Calisma verilerinden hazirlanarak olusturulan veri kiitiigli iizerinde, temel
istatistik yontemler ve uygun test istatistikleri uygulanarak (ANOVA, Ki Kare, Student
T Test, Wilcoxon Test, Mann Whitney U Test), calisma gruplar1 arasindaki farkliligin
6nem kontroll bilgisayar ortaminda SPSS paket programi (SPSS, surim 16.0) yardim
ile analiz edildi. Veriler ortalama ve standart hata olarak verildi. Verilerde istatistiksel
onemlilik, olasilik degerleri 0,05°den kiiciik olan degerler i¢in anlamli olarak

tanimlanda.
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4. BULGULAR

4.1. Gebelik Siireleri ve Bazi Dogum Parametreleri

Calismada dort tireme sezonunda takip edilen 20 adet KWPN kisraktan toplam
59 adet canli tay dogumu gergeklesti. KWPN kisraklarda gebelik slresinin ortalama
331,82£1,35 giin oldugu belirlendi. Gergeklesen 59 dogumdan 43’{iniin (%72,88),
21:00-03:00 saatleri arasinda oldugu goOruldi. KWPN kisraklarda gergeklesen

dogumlarin dogum saatlerine gore dagilimlar1 Sekil 7°de sunuldu.

Dogum Sayilan
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S RS M O R A S M. T M S RO S M S S M )
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Dogum Saatleri

Sekil 7. KWPN kisraklarda ger¢eklesen dogumlarin dogum saatlerine gore dagilimi

KWPN kisraklarda yas gruplarina gore gebelik siirelerine bakildiginda gruplar
arasindaki degisimler istatistiksel anlamda farkli bulunmadi (Tablo 4; P>0,05).

Tablo 4. KWPN kisraklarda yas ile gebelik siireleri arasindaki iligki

Yas Dogum Sayis1 Gebelik Siresi (gtn)
6-9 15 331,38+3,01
10-14 30 332,03+1,72
15-19 14 331,87+3,03

Veriler ortalama + standart hata olarak verildi (P>0,05).

KWPN kisraklarda gebelik sdreleri ile dogum yapilan aylar arasindaki

degisimlerin istatistiksel agidan 6nemli bulunmadi (Tablo 5; P>0,05).



Tablo 5. KWPN kisraklarda dogum aylari ile gebelik siireleri arasindaki iligki

Dogum Aylari Dogum Sayist Gebelik Stresi (gun)
Mart 22 332,26+2,03
Nisan 16 332,06+2,90
May1s 15 331,27+2,92
Haziran 6 330,83+4,09

Veriler ortalama + standart hata olarak verildi (P>0,05).
KWPN kisraklardaki gebelik siirelerinin erkek tay doguranlarda disi tay
doguranlara gore daha uzun oldugu gorulse de, bu fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmadi (Tablo 6; P>0,05).

Tablo 6. KWPN kisraklarda tay cinsiyeti ile gebelik siireleri arasindaki iligki

Tay Cinsiyeti Dogum Sayisi Gebelik Siresi (gln)
Disi 25 329,65+1,94
Erkek 34 333,42+1,84

Veriler ortalama + standart hata olarak verildi (P>0,05).

Tay dogum agirliklarina gore 50-60 ve 61-70 kg olarak iki gruba ayrilan
KWPN kisraklarda tay dogum agirliklart ile gebelik sureleri arasindaki iligkinin
istatistiksel agcidan 6nemsiz oldugu belirlendi (Tablo 7; P>0,05).

Tablo 7. Tay dogum agirliklari ile gebelik siireleri arasindaki iligki

Tay Dogum ) )
Dogum Sayisi Gebelik Siresi (glin)
Agirliklart (kg)
50-60 27 331,39+1,89
61-70 32 332,18+1,94

Veriler ortalama + standart hata olarak verildi (P>0,05).

4.2. Tay Kizginh@ Donemi
Calismada gergeklesen 59 tay kizginligindan 53’iiniin (%89,83) dogum sonrasi
ilk 20 giin icerisinde gerceklestigi goriildii. Tay kizginligindaki KWPN kisraklarda

dogum ilk ovulasyon araligi ortalama 11,02+0,26 giin olarak tespit edildi.
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Tay kizginligt doneminde asim yapilan KWPN kisraklarda tay kizginligi
donemindeki ovulasyon giinliniin gebelik olusumu {izerine onemli etkisi bulundu
(P<0,05). Tay kizginliginda elde edilen gebeliklerde ovulasyonlarin dogumdan sonra
ortalama 10,83+0,40 glinde, gebe kalmayanlarda ise ortalama 9,10+0,35 gilinde
gerceklestigi belirlendi (Tablo 8).

Tablo 8. Tay kizginligindaki ovulasyon giinii ile gebe kalma arasindaki iligki

Tay Kizgmligi

Ovulasyon Guni (gun)

Gebe Kalanlar 10,83+0,40
Gebe Kalmayanlar 9,10+0,35

Veriler ortalama + standart hata olarak verildi (P<0,05).

Calismada tay kizgmhiginda asim yapilip gebe kalan KWPN kisraklarda

embriyonik 6liim oraninin ise %33,3 oldugu belirlendi.

4.3. Laktasyonel Angstrus Goriilme Oram

KWPN kisraklarda dogum sonrasi laktasyonel andstrus goriilme oraninin
%10,17 (6/59) oldugu belirlendi. Laktasyonel angstrus suresinin ortalama 33,00£3,17
giin oldugu tespit edildi.

4.4. Canh Agirhklar

Ureme sezonu baslangicinda bir onceki yildan gebe kalip heniiz dogum
yapmamis olan laktasyon grubundaki kisraklarin ortalama canli agirliklarinin
(690,0045,72 Kkg), sezona bos olarak giren laktasyonda olmayan gruptaki kisraklardan
(605,17+12,90 kg) belirgin derecede fazla oldugu belirlendi (P<0,001). Dogum yapan
KWPN kisraklarda dogum sonras1 ortalama 87,38+1,26 kg canli agirlik kaybi tespit
edildi. Ureme aktivitesi takibi baslangicinda yapilan &lgiimlerde laktasyondaki
kisraklarin ortalama canli agirliklar1 ile (649,78+5,56 kg) ile laktasyonda olmayan
kisraklarin ortalama canli agirliklar1 (631,33+9,85 kg) arasinda istatistiksel bir fark
bulunmad: (P>0,05). Ureme sezonu sonunda da laktasyondaki kisraklarmn ortalama canli
agirhiklar ile (662,83+4,83 Kkg) laktasyonda olmayan kisraklarin ortalama canli
agirhiklart (676,75+13,11 Kkg) arasinda istatistiksel bir fark bulunmadi (P>0,05). iki
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gruptaki kisraklarin iireme aktivitesi takibi baslangicinda ve iireme sezonu sonundaki
canli agirlik degisimleri Tablo 9°da sunuldu. iki grup arasinda {ireme aktivitesi takibi
baslangicinda ve iireme sezonu sonunda canli agirlik degisimleri istatistiksel acidan
onemli olmasa da, yapilan 6l¢iimlerde laktasyondaki bazi kisraklarda canli agirlik kayb1
tespit edilirken, laktasyonda olmayan kisraklarda ise higbir 6l¢limde canli agirlik kaybi

belirlenmedi.

Tablo 9. Laktasyonda olan ve laktasyonda olmayan KWPN kisraklarda canli agirlik degisimleri

Canli Agirliklar (kg)

Ureme Aktivitesi .
Ureme Sezonu Sonunda

Takibi Baslangicinda
Canli Agirliklar (kg)
Canli Agirliklar (kg)
Grup | 649,78+5,56 662,83+4,83
Grup Il 631,33+9,85 676,75+13,11

Veriler ortalama + standart hata olarak verildi (P>0,05).

Calismada erken gebelik donemindeki canli agirlik artislarinin laktasyondaki
kisraklarda %2,5 oraninda, laktasyonda olmayan kisraklarda %5,5 oraninda oldugu
goraldi. Her iki gruptaki KWPN kisraklarda gebeligin 0-60. guni araligindaki canli
agirlik degisimleri Sekil 8’de sunuldu.
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Sekil 8. Laktasyonda olan ve olmayan KWPN kisraklarda gebeligin 0-60. gunl araligindaki canli

agirlik degisimleri
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4.5. Viicut Kondisyon Skorlar:

Sunulan caligmada laktasyondaki KWPN kisraklarda tireme aktivitesi takibi
baslangicinda yiiksek olan ortalama viicut kondisyon skorlarinin (7,44+0,24) dogum
sonrasi ikinci Ostrus siklusuna kadar azaldig: (6,89+0,20), lireme sezonu sonuna kadar
ise tekrar yiikseldigi (6,96+0,18) gozlendi. Laktasyonda olmayan KWPN kisraklarda ise
tireme aktivitesi takibi baglangicinda diisiik olan ortalama viicut kondisyon skorlarinin
(6,33+0,21), iireme sezonu sonuna kadar siirekli olarak yiikseldigi (7,17+0,31)
belirlendi. Bununla birlikte Greme sezonu siiresince her iki grupta meydana gelen bu
degisimler gruplar arasinda veya gruplar igerisindeki donemler arasinda istatistiksel

acidan fark 6nemli bulunmadi (Tablo 10; P>0,05).

Tablo 10. Laktasyonda olan ve olmayan KWPN kisraklarda viicut kondisyon skorlarinin karsilagtiriimasi

Vicut Kondisyon Skoru

Donemler Ortalama = SH
Ureme Aktivitesi Takibi Baslangict 7,44+0,24
Grup | Ikinci Ostrus Siklusu 6,89+0,20
Ureme Sezonu Sonu 6,96+0,18
Ureme Aktivitesi Takibi Baslangici 6,33+0,21
Grup Il Ikinci Ostrus Siklusu 6,83+0,16
Ureme Sezonu Sonu 7,17+0,31

Veriler ortalama + standart hata olarak verildi (P>0,05).

4.6. Ovulasyonlar Arasi Sureler

Laktasyonda olan ve laktasyonda olmayan KWPN kisraklardaki ortalama
ovulasyonlar arasi siireler (21,73+0,28 giin ve 21,91+0,30 gun) arasinda istatistiksel
olarak bir fark bulunmadi (Tablo 11; P>0,05).

Tablo 11. Laktasyonda olan ve olmayan KWPN kisraklarda ovulasyonlar aras siirenin karsilastirilmasi

Siklus Sayist Ovulasyonlar Aras1 Siire (giin)
Grup | 79 21,73+0,28
Grup 11 60 21,91+0,30

Veriler ortalama + standart hata olarak verildi (P>0,05).
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4.7. Follikuler ve Luteal Faz Uzunluklar:

Laktasyonda olan ve olmayan KWPN kisraklarda ortalama follikiler faz
uzunluklar1 (sirastyla 6,28+0,17 gin ve 6,08+0,13 gin) ve ortalama luteal faz
uzunluklar1 (sirasiyla 15,46+0,24 gin ve 15,83%£0,29 giin) arasindaki farkliliklar
istatistiksel a¢idan 6nemsiz bulundu (Tablo 12; P>0,05).

Tablo 12. Laktasyonda olan ve olmayan KWPN kisraklarda folikiler ve lutal faz uzunluklarinin

karsilagtirilmasi
Siklus
Follikiiler Faz Uzunlugu (giin) Luteal Faz Uzunlugu (giin)
Sayis1
Grup | 79 6,28+0,17 15,46+0,24
Grup 1l 60 6,08+0,13 15,83+0,29

Veriler ortalama + standart hata olarak verildi (P>0,05).

4.8. Uzayan Luteal Aktivite ve Kisa Luteal Aktivite Goriilme Oranlar:

Laktasyonda olan KWPN kisraklardaki 79 ostrus siklusunun sekizinde
(%10,13), laktasyonda olmayan KWPN kisraklardaki 60 Ostrus siklusunun altisinda
(%10) uzayan luteal aktivite goriildii. iki grup arasinda uzayan luteal aktivite goriilme

oranlar1 agisindan istatistiksel olarak bir fark tespit edilmedi (Tablo 13; P>0,05).

Tablo 13. Uzayan luteal aktivite goriilme oranlarinin karsilastiriimasi

Uzayan Luteal Aktivite

Goruldu Gorilmedi Toplam
Grup | 8 (%10,13) 71 (%89,87) 79 (%100)
Grup 1l 6 (%10,00) 54 (9%90,00) 60 (%100)
Toplam 14 125 139

Veriler say1 (yiizde) olarak sunuldu (P>0,05).

Laktasyonda olan KWPN kisraklardaki 79 ostrus siklusunun altisinda (%7,59),
laktasyonda olmayan KWPN kisraklardaki 60 ostrus siklusunun besinde (%8,33) kisa

luteal aktivite goriildii. Iki grup arasinda kisa luteal aktivite goriilme oranlari istatistiksel

acidan fark bulunmadi (Tablo 14; P>0,05).
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Tablo 14. Kisa luteal aktivite goriilme oranlarinin kargilagtiriimasi

Kisa Luteal Aktivite
Gorildu Gorulmedi Toplam
Grup | 6 (%7,59) 73 (%92,41) 79 (%100)
Grup Il 5 (%8,33) 55 (%91,67) 60 (%6100)
Toplam 11 128 139

Veriler say1 (yiizde) olarak sunuldu (P>0,05).

4.9. Birden Fazla >25 mm Caph Follikil Goriilme Oranlar:
KWPN kisraklarda follikuler faz suresince >25 mm ¢apli birden fazla follikul
goriilme oranlar1 agisindan laktasyonda olanlarla (%27,85) laktasyonda olmayanlar

(%30) arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunmad: (Tablo 15; P>0,05).

Tablo 15. Laktasyonda olan ve olmayan KWPN kisraklarda birden fazla >25 mm ¢aplh follikil gérilme

oranlarimin karsilagtirilmasi

Birden Fazla >25 mm Capli Follikdl

Goruldi Gorilmedi Toplam
Grup | 22 (%27,85) 57 (%72,15) 79 (%100)
Grup Il 18 (%30,00) 42 (%70,00) 60 (%6100)
Toplam 40 99 139

Veriler say1 (yiizde) olarak sunuldu (P>0,05).

4.10. Dominant Follikiiliin Giinliik Biiyiime Oranlari
Dominant follikilun ortalama giinliikk biiytime oranlari agisindan laktasyonda
olan (2,69+0,04 mm/gin) ve laktasyonda olmayan KWPN kisraklardaki (2,57+0,05

mm/gun) fark istatistiki olarak énemsiz bulundu (Tablo 16; P>0,05).

Tablo 16. Laktasyonda olan ve olmayan KWPN kisraklarda dominant follikilin gunlik buylme

oranlarinin karsilastirilmasi

Dominant Follikilin Gunluk

Siklus Sayist
Biiyiime Orani (mm/giin)

Grup | 79 2,69+0,04
Grup Il 60 2,57+0,05

Veriler ortalama + standart hata olarak verildi (P>0,05).
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4.11. Maksimum Follikiil Caplar

KWPN kisraklarda maksimum follikiil ¢apinin laktasyonda olanlarda
(43,75£0,45 mm), laktasyonda olmayanlara kiyasla (41,79+0,69 mm) daha blylk
oldugu tespit edildi (Sekil 9). Maksimum follikiil ¢ap biiyiikliikleri arasindaki fark

istatistiksel agidan 6nemli bulundu (P<0,05).
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Sekil 9. Laktasyonda olan ve laktasyonda olmayan KWPN kisraklarda maksimum follikiil ¢aplarinin
kargilastirilmasi (*P<0,05).

Calismada KWPN kisraklarda iireme sezonu aylarinin maksimum follikiil
capina olan etkisi de énemli bulundu (P<0,05). Mart ve Nisan aylarindaki maksimum
follikiil c¢aplar1 ortalamasinin (43,57£0,47 mm) Mayis ve Haziran aylarindan
(41,89+0,69 mm) daha buyik oldugu belirlendi (Tablo 17).

Tablo 17. KWPN kisraklarda iireme sezonu aylarinin maksimum follikiil ¢aplarina etkisi

Aylar Siklus Sayis1 Maksimum Follikil Cap1 (mm)
Mart—Nisan 84 43,57+0,47
Mayis—Haziran 55 41,89+0,69

Veriler ortalama + standart hata olarak verildi (P<0,05).
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Calismada KWPN kisraklarda yasin (Tablo 18) ve iireme sezonlarinin (Sekil
10) maksimum follikiil c¢aplarina etkileri ise istatistiksel agidan Onemsiz bulundu

(P>0,05).

Tablo 18. KWPN kisraklarda yagin maksimum follikiil ¢apina etkisi

Yas Siklus Sayist ~ Maksimum Follikiil Cap1 (mm)
6-9 51 42,89+0,65
10-14 64 43,01+0,61
15-19 24 42,66+0,92

Veriler ortalama + standart hata olarak verildi (P>0,05).

Maksimum Follikiil Capi (mm)

Ureme Sezonlar1 (y11)

Sekil 10. KWPN kisraklarda {ireme sezonlarinin maksimum follikiil ¢ap1 (izerine etkisi (P>0,05).

4.12. Cogul Ovulasyon Oranlari

Laktasyonda olan KWPN kisraklarda 79 6strus siklusunun 14’tinde (%17,72),
laktasyonda olmayan KWPN kisraklarda 60 0Ostrus siklusunun 11’inde (%18,33)
gorilen ¢ogul ovulasyon oranlar1 arasindaki fark istatistiksel agidan 6nemsiz bulundu
(Tablo 19; P>0,05).

Tablo 19. Laktasyonda olan ve olmayan KWPN kisraklarda ¢ogul ovulasyon oranlarimin karsilagtirilmasi

Ovulasyonlar

Tekil Ovulasyon  Cogul Ovulasyon Toplam

Grup | 65 (%82,28) 14 (%17,72) 79 (%100)
Grup Il 49 (%81,67) 11 (%18,33) 60 (%6100)
Toplam 114 25 139

Veriler say (yiizde) olarak sunuldu (P>0,05).
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Bireysel acidan bakildiginda ise ¢ogul ovulasyonlarin g¢alismadaki KWPN
kisraklarin %36°lik bir boliminde gorildigi ve %20 oraninda da ¢ogul ovulasyonlarin
ayni kisraklarda birden fazla tekrarlandigi belirlendi (Sekil 11).

Cogul Ovulasyon Gériilmeyen B Cogul Ovulasyon Gérilen

Bike:z HP=1

920

%55,
%64 %235,6)

Sekil 11. KWPN kisraklarda bireysel agidan ¢ogul ovulasyon goriilme oranlar

4.13. Ostradiol Seviyeleri ve Ostrus Davrams Skorlar

Follikiler faz donemindeki serum Ostradiol seviyeleri ortalamasinin
laktasyonda olan KWPN kisraklarda, laktasyonda olmayanlardan daha diisiik seviyede
(23,2941,18 pg/ml’ye kars1 28,87+1,42 pg/ml) oldugu tespit edildi (Sekil 12; P<0,01).
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Sekil 12. Laktasyonda olan ve olmayan KWPN kisraklarda follikiiler faz donemindeki serum &stradiol

seviyelerinin karsilastirilmasi (¥**P<0,01).
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KWPN kisraklarda maksimum follikiil ¢ap1 varligindaki ortalama &strus
davranig skorlarinin laktasyonda olanlarda (7,54+0,05), laktasyonda olmayanlardan
(7,71+0,05) daha diisiik oldugu belirlendi (Tablo 20). Laktasyondaki kisraklarda dstrus

davranig skorlarindaki bu diisiis istatistiksel agidan 6nemli bulundu (P<0,01).

Tablo 20. Laktasyonda olan ve olmayan KWPN kisraklarda maksimum follikiil ¢ap1 varligindaki strus

davranis skorlarinin karsilastiriimasi

Siklus Sayis1 Ostrus Davranis Skoru
Grup | 79 7,54+0,05
Grup Il 60 7,71+0,05

Veriler ortalama + standart hata olarak verildi (P<0,01).

4.14. Gebelik Oranlari

Calismada laktasyonda olan (%74,63) ve laktasyonda olmayan (%75) KWPN
kisraklarda gebelik oranlari arasindaki farkin istatistiksel olarak Onemsiz oldugu
belirlendi (Tablo 21; P>0,05).

Tablo 21. Laktasyonda olan ve olmayan KWPN kisaklarda gebelik oranlarinin karsilastirilmasi

. . . . Asim Yapilan
Gebelik Pozitif Gebelik Negatif
Toplam Siklus Sayisi
Grup | 50 (%74,63) 17 (%25,37) 67 (%100)
Grup 1l 21 (%75,00) 7 (%25,00) 28 (%100)
Toplam 71 24 95

Veriler say1 (yiizde) olarak sunuldu (P>0,05).

4.15. Progesteron Seviyeleri

4.15.1. Ostrus Siklusundaki Serum Progesteron Seviyeleri

Sunulan ¢alismada laktasyonda olan ve olmayan KWPN kisraklarda hem luteal
faz hemde follikiiler faz donemlerindeki serum progesteron seviyeleri karsilastirildi.
Luteal faz donemindeki ortalama serum progesteron seviyeleri laktasyondaki
kisraklarda (8,70+0,70 ng/ml), laktasyonda olmayan kisraklardan (11,20+0,51 ng/ml)
daha diisiik seviyede tespit edildi (Sekil 13). Bu fark istatistiksel agidan 6nemli bulundu
(P<0,05). Laktasyonda olan ve laktasyonda olmayan KWPN kisraklarda (0,30+0,04
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ng/ml ve 0,23+0,04 ng/ml) follikuler faz dénemindeki ortalama serum progesteron
seviyeleri arasindaki fark ise istatistiksel agidan 6nemli bulunmadi (Sekil 14; P>0,05).
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Sekil 13. Laktasyonda olan ve olmayan KWPN kisraklarda luteal faz dénemindeki progesteron

seviyelerinin karsilastirilmasi (*P<0,05).
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Sekil 14. Laktasyonda olan ve olmayan KWPN kisraklarda follikiiler faz dénemindeki progesteron

seviyelerinin karsilastirilmasi (P>0,05).
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4.15.2. Erken Gebelik Donemindeki Serum Progesteron Seviyeleri

Calismada KWPN kisraklarda gebeligin ilk 60 ginindeki ortalama serum
progesteron seviyeleri laktasyonda olanlarda laktasyonda olmayanlara kiyasla belirgin
derecede daha diisiik (9,84+0,59 ng/ml’ye kars1 14,48+0,93 ng/ml) tespit edildi (Sekil
15). Bu diists istatistiksel agidan 6nemli bulundu (P<0,001).
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Sekil 15. Laktasyonda olan ve olmayan KWPN kisraklarda erken gebelik donemindeki progesteron

seviyelerinin karsilastirilmas: (***P<0,001).

4.16. Embriyonik Olum Oranlar1

Calismada KWPN kisraklarda laktasyon doneminin embriyonik olumler
Uzerine onemli etkisi bulundu (P<0,05). Laktasyondaki KWPN kisraklarda tay
kizginhigr sonrasindaki sikluslarda %25,58 oraninda embriyonik 6lum gorilurken,
laktasyonda olmayan KWPN kisraklarda ise toplam 16 gebeligin higbirinde embriyonik
6lim gorilmedi (Tablo 22).

Tablo 22. KWPN kisraklarda embriyonik 6liim gériilme oranlarinin karsilagtirilmasi

Embriyonik Oliim

Goruldu Gorilmedi Toplam Gebelik Sayis1*
Grup | 11 (%25,58) 32 (%74,42) 43 (%100)
Grup Il - (%0) 16 (%100) 16 (%100)
Toplam 11 48 59

Veriler say1 (ylizde) olarak sunuldu (P<0,05).
*ikiz gebeliklere ait veriler dahil edilmedi.
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Calismada laktasyondaki

KWPN  kisraklarda gergeklesen

toplam 11

embriyonik 6liimiin gebelik glinlerine gore dagilim yiizdeleri Sekil 16°da gosterildi.

Embriyonik Oliimler

%18

H14-23 giinler M24-27 giinler  ®28-35 giinler

Sekil 16. Embriyonik 6liim giinlerinin dagilim yiizdeleri

Laktasyondaki KWPN kisraklarda bir dnceki yil gebeligin yerlestigi uterus

cornusunda tekrar gebelik olusmasinin embriyonik Oliimler tizerine etkisi istatistiksel

acidan 6nemsiz bulundu (Tablo 23; P>0,05),

Tablo 23. Laktasyondaki KWPN kisraklarda bir 6nceki yil gebeligin yerlestigi uterus cornusunda tekrar

gebelik olugsmasinin embriyonik dltimlere etkisi

Embriyonik Oliim

Konseptus Yerlesimi
Gorulda

Toplam
Gebelik Sayis1*

Gorilmedi

Bir Onceki Y1l ile Ayni

6 (%31,58)
Uterus Cornusu
Bir Onceki Yildan Farkli
5 (%20,83)
Uterus Cornusu

13 (%68,42) 19 (%6100)

19 (%79,17) 24 (%100)

Toplam 11

32 43

Veriler say1 (yiizde) olarak sunuldu (P>0,05).
*{kiz gebeliklere ait veriler dahil edilmedi.

Calismada laktasyondaki KWPN kisraklarda embriyonik Oltmlere etki

edebilecek faktorlerden; kisrak yasmin (Tablo 24), asimlarda kullanilan aygirlarin
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(Tablo 25), tireme sezonu aylarinin (Tablo 26) ve iireme sezonlarinin (Tablo 27) etkileri

istatistiksel agidan 6nemsiz bulundu (P>0,05).

Tablo 24. KWPN kisraklarda kisrak yaginin embriyonik élimlere etkisi

Embriyonik Olim

Yas ) Toplam
Goruldu Gorilmedi
Gebelik Sayisi*
6-9 3 (%18,75) 13 (%81,25) 16 (90100)
10-14 5 (%16,67) 25 (%83,33) 30 (96100)
15-19 3 (%23,08) 10 (%76,92) 13 (%0100)
Toplam 11 48 59

Veriler say1 (yiizde) olarak sunuldu (P>0,05).
*1kiz gebeliklere ait veriler dahil edilmedi.

Tablo 25. KWPN kisraklarda agimlarda kullanilan aygirlarin embriyonik dlimlere etkisi

Embriyonik Olim

Aygirlar ) Toplam
Goruldi Gorulmedi
Gebelik Sayis1*
Aygir A 7 (%19,44) 29 (%80,56) 36 (%0100)
Aygir B 4 (%17,39) 19 (%82,61) 23 (%100)
Toplam 11 48 59

Veriler say1 (yiizde) olarak sunuldu (P>0,05).
*{kiz gebeliklere ait veriler dahil edilmedi.

Tablo 26. KWPN kisraklarda iireme sezonu aylarinin embriyonik dliimlere etkisi

Embriyonik Oliim

Aylar ) Toplam
Goruldu Gorulmedi
Gebelik Sayis1*

Mart 2 (%18,18) 9 (%81,82) 11 (%100)

Nisan 3 (%18,75) 13 (%81,25) 16 (%6100)
Mayis 3 (%21,43) 11 (%78,57) 14 (%100)
Haziran 3 (%16,67) 15 (%83,33) 18 (%100)
Toplam 11 48 59

Veriler say1 (yiizde) olarak sunuldu (P>0,05).

*{kiz gebeliklere ait veriler dahil edilmedi.
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Tablo 27. KWPN kisraklarda iireme sezonlarinin embriyonik 6liimlere etkisi

Embriyonik Olim

Ureme Sezonlari
Goruldu Gortlmedi

Toplam

Gebelik Sayisr*

Birinci Ureme Sezonu 3 (%18,75) 13 (%81,25)
Ikinci Ureme Sezonu 3 (%21,43) 11 (%78,57)
Ugtincti Ureme Sezonu 3 (%17,65) 14 (%82,35)
Dérdiincii Ureme Sezonu 2 (%16,67) 10 (%83,33)

16 (%100)
14 (%100)
17 (%100)
12 (%100)

Toplam 11 48

59

Veriler say1 (yiizde) olarak sunuldu (P>0,05).
*{kiz gebeliklere ait veriler dahil edilmedi.

4.17. Abort ve Canli Dogum Oranlari

Laktasyonda olan ve olmayan KWPN kisraklarda abort goriilme oranlar
(%6,25’¢ kars1 %6,25) ve canli dogum oranlart (%93,75’e karst %93,75) istatistiksel
acidan o6nemsiz bulundu (Tablo 28; P>0,05). Calismada laktasyondaki grupta
gebeliklerin 92 ve 149. gunleri, laktasyonda olmayan grupta ise gebeligin 134. guni
gerceklesen abort olgulari disinda her iki gruptaki tiim dogumlarda canli ve saglikli tay

dogumu gergeklesti.

Tablo 28. Laktasyonda olan ve olmayan KWPN kisraklarda abort gériilme oranlarinin karsilastirilmasi

Abort
. Toplam
Goruldu Gorilmedi
Gebelik Sayis1*
Grup | 2 (%6,25) 30 (%93,75) 32 (%100)
Grup Il 1 (%6,25) 15 (%93,75) 16 (%100)
Toplam 3 45 48

Veriler say1 (yiizde) olarak sunuldu (P>0,05).
*{kiz gebeliklere ait veriler dahil edilmedi.
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5. TARTISMA

Ulusal ve uluslararasi at yetistiriciligi birlikleri tarafindan yil igerisinde dogan
tiim taylarin resmi dogum zamani o yilin 1 Ocak tarihi olarak kabul gérmektedir. Bu
durum yas kategorisine gore diizenlenen at yarislar1 ve miisabakalarinda, yilin erken
zamaninda dogan taylar1 yilin ge¢ zamaninda dogan taylara gore daha avantajli bir
konuma getirmektedir. Ciinkii yilin erken zamaninda dogan bu taylar fiziksel yeterlilige
daha 6nce ulasmakta ve kondisyon ag¢isindan da daha iyi durumda olmaktadirlar (Nagy
ve ark., 2000). At yetistiricileri damizlik kisraklarimi iireme sezonunda en kisa strede
gebe birakip, takip eden yilin erken donemlerinde tay alabilmek suretiyle sahip
olabilecekleri bu avantaji kullanabilmek i¢in zorlayic1 ve agresif bir yonetim bigimine
yonelmektedirler. Bu yaklasim tarzinda ise genellikle kisraklarda dogum ve laktasyon
gibi iki Oonemli sirecteki metabolik ve hormonal degisimlerin reprodiktif sisteme
dogrudan ve/veya dolayl agilardan etkileri gbz ardi edilerek, laktasyonda olan ve
olmayan kisraklarda benzer beklentiler giidiilmekte ve ayni iiretimsel strateji yaklagimi
sergilenmektedir (Godoi ve ark., 2002; Heidler ve ark., 2004, Newcombe ve Wilson,
2005).

Spor at1 yetistiriciligi i¢in en degerli atlardan birisi olan ve literatlirde
reprodiiktif 6zellikleri agisindan sinirl bilgi olan KWPN atlarinda yapilan bu calismada;
laktasyon donemindeki bir takim metabolik ve hormonal degisimlerin ovaryum
aktivitesi ve fertilite parametreleri basta olmak iizere reprodiktif sisteme olan bazi
etkileri belirlenerek, laktasyondaki kisraklar ile laktasyonda olmayan kisraklar
arasindaki olasi reprodiiktif benzerlikler ve farkliliklar ortaya konulmustur. Bu sayede
KWPN kisraklarda reprodiiktif statiiniin iireme sezonu iizerindeki etkisi ve Onemi
hakkinda degerli bilgilere ulasilmistir. Literatiirde KWPN kisraklarda laktasyonun
reproduktif Ozelliklerle olan iligkisi ile ilgili benzeri bir ¢aligmaya rastlanmadigi igin
sunulan ¢alismanin bu konuda yapilan ilk arastirma oldugu diisiiniilmektedir.
Calismadan elde edilen bulgular genel literatiir bilgiler ¢ergevesinde ve diger at irklar

hakkinda yapilan benzer arastirma sonuglarinin 1g1ginda tartigilmistir.

Gebelik Stireleri ve Bazi Dogum Parametreleri
Yapilan arastirmalarda kisraklarda gebelik siresinin irklara gore farklilik

gosterdigi  gorulmektedir. Bu arastirmalarda ortalama gebelik sireleri Przewalski



kisraklarda 326 giin (Monfort ve ark., 1991), ingiliz kisraklarda 344,1+0,49 giin (Morel
ve ark., 2002), Lipizzaner kisraklarda 334,3+7,3 gun (Heidler ve ark., 2004), Criollo
kisraklarda 335,6+£10,5 glin (Winter ve ark., 2007), Arap kisraklarda ise 333+0,45 giin
(Glnduz ve ark., 2008) olarak rapor edilmistir. Sunulan ¢alismada irklara gore farklilik
gosteren gebelik suresinin KWPN kisraklarda ortalama 331,82+1,35 giin oldugu
belirlendi.

Kisraklar dogumlarin1 ¢ogunlukla egzersiz, bakim—beslenme, 151k ve benzeri
diger stres unsurlarindan izole olduklar1 gece saatlerinde gerceklestirirler (Alagam,
1997). Heidler ve ark. (2004) Lipizzaner kisraklarda dogumlarin buylk bir
bolumuninin (%63), gece 21:00-03:00 saatleri arasinda oldugunu bildirmistir. Benzer
sekilde sunulan ¢aligmada da KWPN kisraklarda dogumlarin biiyiik boliimiiniin (%73),
21:00-03:00 saatleri arasinda gergeklestigi gorildu.

Lipizzaner kisraklarda (Heidler ve ark., 2004) ve Criollo kisraklarda (Winter ve
ark., 2007) yapilan arastirmalarda kisrak yasinin gebelik slresine belirgin bir etkisinin
olmadig bildirilmistir. Sunulan ¢alismada da KWPN kisraklarda yas ile gebelik sureleri
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmadi (P>0,05).

Gebelik siiresi ile dogum yapilan aylar arasindaki iliskiye bakilan bir
aragtirmada; Avusturya’da Mart ve Nisan aylarinda dogum yapan Lipizzaner
kisraklardaki gebelik strelerinin, Mayis ve Haziran aylarinda dogum yapanlardan daha
uzun oldugu bildirilmistir (Heidler ve ark., 2004). Sunulan caligmada ise KWPN
kisraklarda Mart, Nisan, Mayis ve Haziran aylarindaki gebelik siireleri arasindaki farkin
istatistiksel acidan Onemsiz oldugu oldugu tespit edildi (P>0,05). Fotoperiyodun
kisraklar tizerindeki kuvvetli etkileri goz Oniine alindiginda (Donadeu ve Watson,
2007), Heidler ve ark. (2004)’nin yapmis oldugu arastirmayla olan bu istatistiksel anlam
farkliliginin, tilkemiz iklim kosullarinin Avusturya’ya kiyasla daha iliman olmasindan
ve aylar arasinda sert iklimsel ge¢islerin bulunmamasindan kaynaklandigi
disiiniilmektedir.

Gebelik suresi ile tay cinsiyeti arasindaki iliskiye bakildiginda; Lipizzaner
kisraklardaki gebelik siirelerinin erkek tay doguranlarda, disi tay doguranlara gore
ortalama 4,1 giin daha uzun oldugu bildirilmistir (Heidler ve ark., 2004). Sunulan

calismada benzer sekilde KWPN kisraklarda erkek tay doguranlarin gebelik siiresinin,
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disi tay doguranlardan ortalama 3,8 gun daha uzun oldugu gorilsede, bu fark
istatistiksel agidan 6nemsiz bulundu (P>0,05).

Tay dogum agirliklarinin kisraklarda gebelik siirelerine etkisine bakilan bir
arastirmada; gebelik siireleri ile tay dogum agirliklar1 arasinda herhangi bir iliski
olmadigi bildirilmistir (Heidler ve ark., 2004). Sunulan ¢alismada benzer bigimde 50—60
kg ve 61-70 kg canli agirhiginda tay doguran KWPN kisraklardaki gebelik siireleri
benzer bulundu (P>0,05). Bu bulgular kisraklarda tay canli agirliginin fazla olmasinin
plasentadaki mikrokotilodonlarin daha erken ayrilmasina sebep olmadigini bildiren

Allen ve ark. (2002) nin goriisiinii destekler niteliktedir.

Tay Kizginligi Donemi

Kisraklarda postpartum donem, diger tiirlerden farkli ve kendine 6zgiin olarak
dogum sonrasi yaklagik 6. giinde baslayan, genellikle ovulasyonlarin dogum sonrast 20
giin igerisinde sekillendigi, uterusun hizla invole oldugu ‘tay kizginligi’ olarak da
isimlendirilen ilk postpartum 6strus donemi ile baslar (Amal ve ark., 2010). Kisraklarda
tay kizginhigi ovulasyonlarin ¢ok bilyiik bir kismmin dogumdan sonraki 20 giin
icerisinde gergeklestigi gortliir. Yapilan arastirmalarda dogum sonrasi 20 giin igerisinde
ovulasyonlarin ger¢eklesme oranin1 Nagy ve ark. (1998) %384,1, Winter ve ark.
(2007)’da %83 olarak bildirmislerdir. Sunulan ¢alismada literatiir bilgiye benzer sekilde
(Nagy ve ark., 1998; Winter ve ark., 2007), KWPN kisraklarda dogum sonras1 20 giin
icerisinde ovulasyon goriilme oranmnin %89,8 oldugu belirlendi.

Yapilan arastirmalarda ortalama dogum-ilk ovulasyon araligmninin
Brezilya’daki Ingiliz kisraklarda 13,2 gin (Malschitzky, 1998), Avusturya’daki
Lipizzaner kisraklarda 11,2+1,1 giin (Heidler ve ark., 2004), Brezilya’daki Criollo
kisraklarda 14,2+3,0 giin (Winter ve ark. 2007) ve Tiirkiye’deki Arap kisraklarda ise
14+0,6 gin (Giindliiz ve ark., 2008) oldugu bildirilmistir. Sunulan ¢alismada tay
kizginhigindaki KWPN kisraklarda dogum—ilk ovulasyon araligi ortalama 11,02+0,26
gin olarak bulundu. Kisraklarda literatiirde farklilik gosteren ortalama dogum-—ilk
ovulasyon aralifinin, ik faktorii ve cografi kosullardan (iklim, fotoperiyod, sicaklik
gibi) etkilenebilecegi ifade edilmektedir (Winter ve ark., 2007).

Kisraklarda dogum sonrasi yaklasik 6. giin gibi kisa bir siirede ovaryum

aktivitesinin baslamas1 sebebiyle, ¢ogu zaman at yetistiricileri tay kizgmlhiginda agim
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yapilmasini tercih ederler. Fakat yapilan arastirmalarda uterus invollsyonu problemleri
sebebiyle tay kizgmliginda tohumlanan kisraklardaki gebelik oranlarmin takip eden
sikluslardaki gebelik oranlarindan daha diisiik oldugu bildirilmistir (Lowis ve Hyland,
1991; Mc Kinnon ve ark., 1993; Pycock, 2001; Morris ve Allen, 2002; Giindiz ve ark.
2008). Bununla birlikte kisraklarda postpartum 10. giinden sonra olusacak
ovulasyonlarda, embriyonun uterusa inisi i¢in gegecek olan fazladan alt1 giin ile beraber
uterus involisyonunun ¢ok daha yeterli seviyeye ulastigi goriilmektedir (Blanchard ve
Varner, 1991). Hurtgen (2006)’in yaptig1 bir arastirmada dogumdan 10 giin sonra
ovulasyonun gergeklestigi tay kizginliklarindaki gebelik oranlarinin, ovulasyonun daha
erken sekillendigi tay kizginliklarina gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Sunulan
caligmada Hurtgen (2006)’nin arastirmasina benzer sekilde laktasyondaki KWPN
kisraklarda tay kizginligi dénemindeki ovulasyon giiniiniin gebelik olusumu {izerine
onemli etkisi bulundu (P<0,05). Calismada tay kizginliginda elde edilen gebeliklerde
ovulasyonlarin dogumdan sonra ortalama 10,83+£0,40 ginde, gebe kalmayanlarda
ortalama 9,10+0,35 glinde gergeklestigi belirlendi. Literatiir bilgiye paralel oldugu
goriilen bu bulgu dogrultusunda, kisraklarda dogumdan en az 10 giin sonra gerceklesen
ovulasyonlarda uterus involusyonunun ¢ok daha yeterli seviyeye gelmesi sebebiyle gebe
kalma oraninin yiikseldigi diisiiniilmektedir.

Kisraklari {ireme sezonunun erken doneminde gebe birakabilmek amaciyla tay
kizginliklarinda asimlar yapilmak istense de, dogum sonrasi involiisyon siirecinin
olumsuz etkileri sebebiyle (uterus kontraksiyonlari, intrauterin sivi birikimleri gibi) bu
donemde gebe kalan kisraklardaki embriyonik Oliim oranlarinin yiiksek oldugu
gorilmektedir (Mc Kinnon ve ark., 1993). Newcombe (2000b) kisraklarda tay kizgimnligi
gebeliklerindeki embriyonik 6lum oranlarimin %30, Yang ve Cho (2007)’da %24,6
oldugunu bildirmislerdir. Konu ile ilgili literatlr bilgiye benzer sekilde (Mc Kinnon ve
ark., 1993; Newcombe, 2000b; Yang ve Cho, 2007), sunulan c¢alismada da tay
kizginhiginda gebe kalan KWPN kisraklarda embriyonik &lim gorilme oraninin
oldukea yiiksek oldugu (%33) belirlendi.

Laktasyonel Andstrus Gériilme Orani

Laktasyondaki ¢ogu kisrakta erken postpartum doénemde siklik ovaryum

aktivitesi taymn varligindan veya siit emmesinden etkilenmeyip dogumdan iki hafta
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sonrasinda devam etse de, laktasyondaki kisraklarin yaklagik %10’unun dogum
sonrasinda ovulasyon problemleri yasadigi goriilmektedir. Laktasyona bagli olarak
gelisen bu andstrus, kisraklarda normal fizyolojik bir getiri degildir ve prolaktinin
hipofizden  gonadotropin ~ salinnmin1 ~ baskilamasi  sebebiyle  gergeklestigi
diistiniilmektedir (Ginther, 1992). Ortalama uzunlugu 30 giin civar1 olan laktasyonel
andstrus olgularinin (Heidler ve ark., 2004), diisiik viicut kondisyonlu kisraklarda daha
fazla oranda (%16-17) gergeklestigi bildirilmistir (Nagy ve ark., 1998; Winter ve ark.,
2007).

Sunulan c¢alismada KWPN kisraklarda dogum sonrasi laktasyonel andstrus
olgusunun %10 diizeyinde oldugu belirlendi. Bu oranin, Ginther (1992)’in ifade ettigi
orana paralel seyrederken, Nagy ve ark. (1998) ve Winter ve ark. (2007)’nin diisiik
viicut kondisyon skorlart ile laktasyonel andstrus olgusunu iligkilendirdikleri
aragtirmalarina kiyasla daha diisiik oranda oldugu goriildi. Laktasyonel andstrus
goriilme oranindaki bu fark, sunulan ¢aligmadaki kisraklarin vicut kondisyon
skorlarinin Henneke ve ark. (1984)’nin belirttigi iireme sezonuna giristeki normal
sinirlar igerisinde olmasina baglandi. Calismada ayrica Heidler ve ark. (2004)’nin
bulgusuna benzer bicimde laktasyonel andstrus yasayan kisraklarda dogum-—ilk
ovulasyon araliginin ortalama 33 giin oldugu tespit edildi. Bu bulgular neticesinde;
viicut kondisyon skorlari normal sinirlar igerisinde olan laktasyondaki KWPN
kisraklarin  %10’luk bir boliimiinde yaklasik bir ay stren laktasyonel andstrus

gorilmesinin normal bir beklenti oldugu diistiniilmektedir.

Canli Agwrliklar

Kisraklarda canli agirlik azalmalarinin reproduktif yetersizliklere sebep olarak
ozellikle gebelik oranlarmi diisiirdiigii ve gebeligin erken donemlerinde embriyonik
oliimlere yol agtigi goriilmektedir (Ashworth, 1994; Newcombe, 2000b). Laktasyonun
canli agirhik degisimlerine etkisine bakilan bir arastirmada, Lipizzaner kisraklarda
laktasyon doneminin ilk iki haftasinda canli agirlik kayiplari, takip eden iki haftada ise
canli agirlik artiglar1 belirlenmistir. Bu donemden sonra ise kisraklarda laktasyon
boyunca canli agirlik artist az ama stirekli sekilde devam etmistir. Calismada
laktasyonda olmayan kisraklarda yapilan 6l¢timlerde ise hi¢ canli agirlik azalmasi tespit

edilmemis ve canli agirliklarda stirekli bir artig belirlenmistir. Dogumdan sonraki dort
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ay boyunca devam ettirilen arastirma sonunda kisraklarda laktasyonun 6nemli bir canli
agirlik kaybi1 olusturmadigt sonucuna varilmistir (Heidler ve ark., 2004). Yapilan benzer
bir arastirmada da giinliik siit verimi 20 litreye kadar olan kisraklarda laktasyonun
bliyiik canli agirlik kayiplarina sebep olmadigi bildirilmistir (Doreau ve ark., 1988).
Sunulan ¢alismada iireme sezonu baslangicinda bir dnceki yildan gebe kalan ve
henliz dogum yapmamis olan laktasyon grubundaki kisraklarin canli agirliklar
ortalamasiin, sezona bos giren laktasyonda olmayan kisraklarin canli agirliklar
ortalamasindan %14 daha fazla oldugu goriildi (P<0,001). Bu farkin gebeligin
fizyolojik getirisi olan dogmamis tay ve yavru sular agirligindan kaynaklandigi
degerlendirildi (Brinsko ve ark., 2010). Calismada dogum yapan KWPN kisraklarda
dogum sonrasi ortalama 87,38+1,26 kg canli agirlik kaybi belirlenirken, treme
aktivitesi takibi baglangicinda laktasyonda olan ve olmayan kisraklarin canli agirliklari
ortalamas: arasinda istatistiksel anlamda bir fark bulunmad: (P>0,05). Ureme sezonu
sonunda da benzer sekilde laktasyondaki kisraklarla, laktasyonda olmayan kisraklarin
canli agirhiklar1 ortalamasinin benzer oldugu tespit edildi (P>0,05). 1ki grup arasinda
tireme aktivitesi takibi baglangicinda ve lireme sezonu sonunda canli agirlik degisimleri
istatistiksel agidan Onemli bulunmasa da, yapilan Olglimlerde laktasyondaki bazi
kisraklarda canli agirlik kayiplar: tespit edilirken, laktasyonda olmayan kisraklarda ise
higchir 6lgimde canli agirhik kaybi belirlenmedi. Tiim bu bulgularin, kisraklarda
laktasyonun 6nemli canli agirlik degisimlerine sebep olmadigini ifade eden Doreau ve
ark. (1988) ve Heidler ve ark. (2004)’nin arastirmalarina benzer oldugu gortldu.
Laktasyondaki kisraklarda canli agirlik kayiplarinin ¢ok daha fazla yasandigini
bildiren Newcombe ve Wilson (2005)’1n arastirmasinda ise; iireme sezonu siiresince
laktasyondaki kisraklarin %47,7’sinde, laktasyonda olmayan kisraklarin ise %20,4’tinde
canlt agirlik kaybr gergeklestigi bildirilmistir. Yine ayni arastirmada gebeligin 40—45.
giiniine kadar canli agirlik kazancinin laktasyonda olan kisraklarda laktasyonda
olmayanlara gore daha diisikk seviyelerde kaldig1r tespit edilmistir. Calismada
laktasyondaki kisraklarda laktasyonda olmayanlara kiyasla embriyonik 6liim oranlarinin
da daha yiiksek oldugu belirlenmis (%31,4’e karst %15,4) ve bunun sebebi olarak
laktasyondaki kisraklarda meydana gelen canli agirhik degisimleri gosterilmistir.
Sunulan c¢alismada Newcombe ve Wilson (2005)’in bulgularina benzer sekilde,

laktasyonda olan ve olmayan KWPN kisraklarda erken gebelik donemi boyunca canli

83



agirliklarda lineer bir artis gergeklesti. Bu donemde her iki grupta da canli agirlik
artiglar1 olmasina karsin laktasyonda olan kisraklarda bu artis %2,5 oraninda kalirken
laktasyonda olmayan kisraklarda canli agirlik artisinin %5,5 seviyelerine ulastig
goruldi. Laktasyondaki kisraklarda canli agirlik kazanimindaki bu farkliligin;
laktasyona bagli siit verimi sebebiyle olusan enerji agikligindan (Doreau ve ark., 1990)
kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Newcombe ve Wilson (2005)’in arastirmasindaki canli agirhik azalma
oranlarinin sunulan ¢aligmadan ve konu ile ilgili yapilan diger aragtirmalardan (Doreau
ve ark., 1988; Heidler ve ark., 2004) belirgin derecede fazla oldugu goriilmektedir. Bu
farkliligin ilgili ¢alismanin Avustralya’da yonetimsel acidan birbirinden bagimsiz
ciftliklerde barindirilan ve besleme standartlar1 hakkinda bilgi verilmese de hem
laktasyondaki kisraklarda hem de laktasyonda olmayan kisraklarda yiiksek oranda canli
agirlik  kayiplari goriilmesi sebebiyle yetersiz beslenme uygulandigi diisiiniilen
kisraklardan kaynaklandig1 degerlendirilmektedir. Bu olas1 sebep varliginda kisraklarda
laktasyon donemindeki fizyolojik ihtiyacit yeterli diizeyde karsilamayan rasyon
kullanilmast durumunda canli agirlik degisimlerinin ¢ok daha siddetli seviyelerde
olabilecegi ve bunun da embriyonik Olim oranlarinin artmasina yol agabilecegi
distiniilmektedir.

Sunulan ¢alisma ve yapilan arastirmalar 1siginda (Doreau ve ark., 1988;
Heidler ve ark., 2004) laktasyon basinda biiyiik canli agirlik kayiplart neticesinde
negatif enerji dengesi meydana gelen ineklerden farkli olarak (Beam ve Butler, 1999),
yeterli ve uygun sekilde beslenen tayli kisraklarda, laktasyonun 6dnemli bir canlt agirlik
degisimine sebep olmadigi goriildi. Bununla birlikte sunulan ¢alismada reprodiiktif
statii g6z Online alinarak hazirlanan rasyona ragmen Heidler ve ark. (2004)’nin
bulgularina benzer sekilde yapilan Ol¢limlerde laktasyondaki bazi kisraklarda canli
agirlik kayiplarinin  tespit edilmesinin, ayrica Newcombe ve Wilson (2005)’1n
bulgularina paralel olarak laktasyondaki kisraklarda erken gebelik doneminde canli
agirhik artiglarinin - daha diisik seviyelerde kalmasinin  embriyonik  dlumleri

tetikleyebilecek potansiyel faktorler olabilecegi kanisina varildi.
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Vicut Kondisyon Skorlar:

Hayvanlarda viicut kondisyon durumu reproduktif performans tzerinde énemli
bir etkiye sahiptir. Tiim hayvan tiirlerinde viicut yag rezervleri diisiikse ve enerji ihtiyact
varsa, enerji gereksinimi kaslardaki protein yikimlanmalari ile karsilanmakta ve bu
durumda reprodiktif sistem olumsuz yonde etkilenmektedir (Gentry ve ark., 2004).
Kisraklarda viicut kondisyon skorlarinin normal sartlarda {ireme sezonuna giriste en az
5, gebeligin erken doneminde en az 6-7, gebeligin son doneminde ise 7-8 olmasi
gerektigi bildirilmistir (Henneke ve ark., 1984). Yapilan arastirmalarda kisraklarda
diistik viicut kondisyon skorlarmin ovaryum aktivitesini olumsuz yonden etkiledigi
ortaya konulmustur (Gastal ve ark., 2000; Godoi ve ark., 2002).

Kisraklarda laktasyonun viicut kondisyon skoruna olan etkisine bakilan bir
arastirmada; laktasyondaki kisraklarda dogum sonrasi viicut kondisyon skorunda
belirgin bir diisiis gerceklestigi bildirilmistir. Kisraklarda dogumdan bes gin sonra
vicut kondisyon skoru ortalama 7,6+0,12 iken, dogumdan 60 giin sonraki viicut
kondisyon skorunun ise ortalama 6,9+0,16 oldugu belirtilmistir. Arastirmada 79
kisraktan 41’inde viicut kondisyon skoru diiserken, 38’inde degismeden kalmistir (Nagy
ve ark., 1998). Sunulan ¢aligmada laktasyonda olan KWPN kisraklarda iireme aktivitesi
takibi baglangicindan ikinci Ostrus siklusuna kadar olan donemde ortalama viicut
kondisyon skorlarinda diisiisler (7,44+0,24’den 6,89+0,20’ye) g6zlemlendi. Bu
bulgunun Nagy ve ark. (1998)’nin laktasyondaki kisraklarda dogum sonrasi viicut
kodisyon skorunda diigiisler tespit eden arastirmasina benzer oldugu goriildii. Takiben
calismada laktasyonda olan KWPN kisraklarda ikinci 6strus siklusundan tireme sezonu
sonuna dogru olan donemde ortalama viicut kondisyon skorlarinda tekrar bir ylikselme
(6,89+0,20’den 6,96+0,18’¢) belirlendi. Laktasyonda olmayan KWPN kisraklarda ise
tireme aktivitesi takibi baslangicindan iireme sezonu sonuna kadar ortalama viicut
kondisyon skorlarinda surekli bir yikselme (6,33+0,21’den 7,17£0,31’¢) tespit edildi.
Calismamizda viicut kondisyon skorlarinda goriilen bu yiikselis ve diislislere ragmen iki
grup arasinda veya gruplar igerisindeki donemler arasinda viicut kondisyon skorlarinda
meydana gelen degisimler istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (P>0,05). Nagy ve ark.
(1998) laktasyondaki kisraklarda dogum sonras1 60 giin icerisindeki donemde viicut
kondisyon skorlarindaki diistisleri istatistiksel olarak 6énemli bulurken, bu ¢alismada iki

grup arasinda veya gruplar arasinda iireme sezonun higbir donemindeki viicut
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kondisyon skorlarindaki degisimlerinde istatistiksel 6nem belirlenmemis olmasinin
kisraklarin beslenmesinde kullanilan rasyonlardan kaynaklandigi degerlendirildi. Clnki
Nagy ve ark. (1998) arastirmasindaki kisraklara giinliik ad libitum saman ve iki giinde
bir yulaf verilen diisiik kaliteli bir rasyon kullanirken, bu ¢alismadaki tiim kisraklar %20
ham protein ve 2500 kcal/kg metabolik enerjiye sahip pelet formunda konsantre yem,
yulaf, kuru yonca ve kuru ot ile reprodiktif statli ve doénemlerine uygun fizyolojik
ihtiyaclara cevap veren miktarlardaki rasyonlarla beslendi. Sonu¢ olarak yeterli
miktarda ve kaliteli rasyonla beslenen KWPN kisraklarda; laktasyonda galaktogenez ile
sekillenen enerji agikliginin viicut kondisyon skorlart degisimlerine belirgin derecede
etki etmedigi kanisina varildi. Ayrica kisraklardaki bilimsel c¢aligmalarda vicut
kondisyon skoru ile ilgili goriilebilecek farkliliklarin, kullanilan degerlendirme
metodunun (Henneke ve ark., 1984) subjektif bir yontem olmasindan da

kaynaklabilecegi diistiniilmektedir.

Ovulasyonlar Arasi Siireler

Giin uzunlugu ve gevresel etkiler tarafindan kontrol edilen ovulasyonlar arasi
siire, kisraklarda ortalama 21+2 gun uzunlugundadir (Ginther, 1992). Koyla ve ark.
(2000)’nin kisraklarda laktasyonun ovulasyonlar arasi siireye olan etkisini arastirdig bir
caligmada, laktasyondaki kisraklarda ovulasyonlar arasi siire ile (21,2+1,9 gun),
laktasyonda olmayan kisraklarda ovulasyonlar arasi slrenin (24+0,6 gun) istatistiksel
agidan farkli olmadig: bildirilmistir. Heidler ve ark. (2004)’da laktasyondaki kisraklarla,
laktasyonda olmayan kisraklarda ovulasyonlar arasi siirenin benzer oldugunu (21,2+1,8
gun ve 22,8+1,4 gun) tespit etmistir. Sunulan ¢alismada, literatiire parelel olarak (Koyla
ve ark., 2000; Heidler ve ark., 2004), KWPN kisraklarda ovulasyonlar arasi siire
acisindan laktasyonda olanlarla laktasyonda olmayanlar arasindaki fark istatistiksel
acidan 6nemsiz bulundu (P>0,05). Bu bulgular neticesinde giin uzunlugu ve ¢evresel
faktorler tarafindan kontrol edilen ovulasyonlar arasi siireye, laktasyonun onemli bir

etkisinin olmadig1 kanisina varildu.
Follikiiler ve Luteal Faz Uzunluklart

Kisraklarda follikiler fazin ortalama 6,5 giin, luteal fazin ise ortalama 15,2 glin

oldugu bilinmektedir. Luteal fazin siiresi mevsimsel etkilerden bagimsizdir ve bu siirede
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olusabilecek bir degisim g¢ogunlukla uterus kaynakli olusmaktadir. Follikiiler fazin
uzunlugu ise basta mevsimsel etkiler olmak iizere bireysel Ozellikler ve 1rka bagh
faktorlerden etkilenebilmektedir (Daels ve Huges, 1993; Evans ve ark., 1997).
Kisraklarda laktasyonun follikiiler ve luteal faz uzunluklarina etkisi ile ilgili
ayrintil literatiir bilgiye rastlanmamakla birlikte, Nagy ve ark. (1998), dogum sonrasi
normal viicut kondisyonuna sahip kisraklarda follikiiler ve luteal faz uzunluklarinin
ortalama sinirlar igerisinde oldugunu, fakat diisiik viicut kondisyonuna sahip kisraklarda
follikiiler fazin uzadigini, luteal fazin ise bundan etkilenmedigini bildirmistir. Sunulan
calismada laktasyonda olan ve laktasyonda olmayan KWPN kisraklarda follikiiler ve
luteal faz uzunluklarinin kendi aralarindaki farkin istatistiksel agidan 6nemsiz oldugu
tespit edildi (P>0,05). Bu bulgularin Nagy ve ark. (1998)’nin dogum sonrasi normal
viicut kondisyonuna sahip kisraklarda follikiiler ve luteal faz uzunluklarinin
etkilenmedigini bildiren aragtirmasina benzer oldugu gorildi. Ciinkii sunulan galismada
laktasyonda olan ve olmayan tim KWPN kisraklarin viicut kondisyon skorlarinin
Henneke ve ark. (1984)’nin belirttigi normal sinirlar igerisinde oldugu belirlendi. Bu
sebeplerle, normal vicut kondisyon skoruna sahip KWPN kisraklarda laktasyonun

follikiiler ve luteal faz uzunluklarina Onemli etkisi olmadigi kanisina varildi.

Uzayan Luteal Aktivite ve Kisa Luteal Aktivite Goriilme Oranlar

Kisraklarda uzayan luteal aktivite g¢ogunlukla diGstrus sonunda PGF2 alfa
sentez ve salinmasindaki problemler veya PGF2 alfa’ya cevap vermeyen corpus luteum
problemleri sonucu gergeklesmektedir. Bu gibi durumlarda ovulasyonlar arasi siire
uzamakta ve ovaryum fonksiyonlarinda diizensizlikler meydana gelmektedir (Threlfall,
1997). Uzayan luteal aktivite doneminde corpus luteum fonksiyonunu normal sinir1 olan
15-16 glnden daha uzun sire devam ettirmekte ve bu nedenle de dolasimdaki
progesteron seviyesi beklenenden daha uzun siire yiiksek degerlerde kalmaktadir.
Uzayan luteal aktivite Ostrus sikluslarinin yaklagik %?20’sinde gorulebilmektedir
(Troedsson, 1997). Kisraklarda kisa luteal aktivite ise genellikle asim sirasinda gesitli
mikroorganizmalarin uterusa girmesi ve bunun sonucunda endometritis olgusunun
sekillenmesi sonucu olugmaktadir. Ciftlesmeye bagli sekillenen bu endometritis olgusu
genellikle gegicidir ve asim sonras1 2472 saat icerisinde tamamen kaybolmaktadir.

Fakat endometritis olgusunun asim sonrasi 4-5.glinlerde devam etmesi durumunda hem
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uterusun embriyonik gelisim i¢in uygunsuzlugu hemde premature PGF2 alfa salinimi
nedeniyle diostrus doneminin kisalarak 7-11 gun arasinda siirdiigi goriilmektedir
(Pycock, 2001).

Nagy ve ark. (1998), tarafindan laktasyondaki kisraklarda uzayan luteal
aktivite ve kisa luteal akitivite oranlarinin bildirildigi arastirmada; laktasyondaki
kisraklarin %19,4’linde uzayan luteal aktivite, %16,1’inde ise kisa luteal aktivite
olgusunun gergeklestigi tespit edilmistir. Sunulan ¢alismada laktasyonda olan ve
olmayan KWPN kisraklarda uzayan luteal aktivite goriilme oranlart (sirasiyla %10,13
ve %10) ve kisa luteal aktivite goriillme oranlari (sirasiyla %7,59 ve %8,33) arasindaki
farklar gruplar arasinda istatistiksel agidan 6nemsiz bulundu (P>0,05). Calismada
uzayan luteal aktivite ve kisa luteal aktivite ile ilgili belirlenen bu oranlarin, Troedsson
(1997) ve Nagy ve ark. (1998)’nin bildirdigi oranlardan daha diisiik oldugu goruldi.
Bunun olast nedeninin ¢alismadaki KWPN kisraklarin reprodiiktif ge¢mis agisindan
sorunsuz kisraklardan se¢ilmis olmasindan kaynaklanabilecegi degerlendirildi. Neticede
KWPN kisraklarda uzayan ve kisa luteal aktivitenin olusmasinda laktasyonun 6nemli
bir etkisi olmadig diisiiniilse de, konu ile ilgili literatiir bilgiyi zenginlestirecek baska

caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Birden Fazla >25 mm Capli Follikiil Goriilme Oranlart

Kisraklarda preoviilator follikiil se¢imi asamasinda geleceg§in dominant
follikillnun ostrus baglangicinda 20-25mm biiyiikliige ulastigr goriilmektedir. Bundan
sonra dominant follikul biyimeye devam ederken geriye kalan ikincil follikllerin
blylmesi durur ve bu folliktller regresyon sirecine girer. Bazi durumlarda ise birden
fazla dominant follikil buylimeye devam ederek, kisraklarda istenmeyen c¢ogul
ovulasyonlara ve ikiz gebeliklerin olugsmasina sebep olur (Ginther ve ark., 2003).
Kisraklarda ¢ogul follikiiler gelisimin irk ve beslenme durumundan etkilenebilecegi de
ifade edilmektedir (Morel ve ark., 2005).

Laktasyonun birden fazla dominant follikiil gelisimine olan etkisine
bakildiginda; Godoi ve ark. (2002), Breton 1rki laktasyondaki kisraklarda laktasyonda
olmayanlara kiyasla 25 mm’den biiyiikk follikiil sayisinin daha az oldugunu tespit
ederken, konu ile ilgili baska bir arastirmada ise bundan farkli olarak Ingiliz kisraklarda

laktasyon durumunun birden fazla dominant follikiil gelisimine etkisi olmadigi

88



bildirilmistir (Hemberg ve ark., 2004). Sunulan ¢alismada follikiler faz suresince >25
mm ¢apli birden fazla follikil gorilme orani agisindan laktasyonda olan (%27,85) ve
laktasyonda olmayan (%30) KWPN kisraklar arasinda istatistiksel bir fark bulunmadi
(P>0,05). Bu bulgunun Hemberg ve ark. (2004)’nin bulgusuna paralelken, Godoi ve
ark. (2002)’nin tespitinden farkli oldugu gorlldi. Bulgular arasindaki bu farkliligin
kisraklarda c¢ogul follikiiler gelisime etki edebilen 1k ve beslenme durumu
faktorlerindeki degiskenliklerden (Morel ve ark., 2005) kaynaklandig1 diistiniilmektedir.
Bu cikarimlarla; fizyolojik ihtiyaglara gore dengelenmis bir rasyonla beslenen KWPN
kisraklarda, laktasyonun c¢ogul follikiiler gelisim iizerine onemli bir etkisi olmadigi

kanisina varildi.

Dominant Follikiiliin Giinliik Biiyiime Oranlart

Kisraklarda didstrus sonu ve Ostrus basindaki donemde sirasiyla; FSH ve LH
seviyelerindeki zit degisimler, preovulator dalganin biiyliyen follikiillerinden
kaynaklanan artan inhibin seviyesi ve corpus luteum regresyonu sonucu progesteron
seviyesi azalmasina bagl olarak dominant ve ikincil follikiillerin gunliik olarak 2-5 mm
(ortalama 2,7 mm) ¢apinda biiyiidiigii goriilmektedir. Gelecegin dominant follikiilii
Ostrus baglangicinda 20-25 mm capa ulastiktan sonra dominant follikil buyimeye
devam edip ovule olma surecine girerken, geriye kalan ikincil follikullerin biytimesi
durmakta ve bu follikiller regresyona ugramaktadirlar (Newcombe, 1996; Ginther ve
ark., 2004).

Godoti ve ark. (2002)’nin kisraklarda laktasyonun dominant follikiil gelisimine
olan etkisini arastirdiklar1 ¢calismasinda; laktasyondaki kisraklarda dogum—ilk ovulasyon
aralig1 ile laktasyonda olmayan kisraklarda ilk ovulasyon—ikinci ovulasyon araligindaki
dominant follikuliin ortalama giinliik biiyime oranlarinin benzer oldugunu (sirasiyla
2,2+0,1 mm/gun ve 2,4+0,1 mm/gin) bildirmislerdir. Ayn1 ¢alismada laktasyondaki
kisraklarda ilk ovulasyon—ikinci ovulasyon araligi ile laktasyonda olmayan kisraklarda
ikinci ovulasyon—uciinct ovulasyon araliginda da yine dominant follikilin ortalama
giinliik biliylime oranlar1 arasinda (sirasiyla 2,3+0,1 mm/gin ve 2,5+0,2 mm/gln)
istatisiksel fark bulunmamistir. Sunulan calismada da Godoi ve ark. (2002)’nin
arastirmasina paralel olarak, laktasyonda olan ve laktasyonda olmayan KWPN

kisraklarda dominant follikiiliin giinliik bliylime oranlart a¢isindan istatistiksel bir fark
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bulunmadigi (sirastyla 2,69+£0,04 mm/gun ve 2,57+0,05 mm/giin) belirlendi (P>0,05).
Bu bulgular ve literatlr bilgi dahilinde (Godoi ve ark., 2002), KWPN kisraklarda
dominant follikiiliin biiyiime hizin1 belirleyen faktorlerin laktasyon déneminden 6nemli

derecede etkilenmedigi sonucuna varildi.

Maksimum Follikil Caplar

Kisraklarda maksimum follikiil gapinin ortalama 40-45 mm biiytikliikte oldugu
gorilmektedir. Maksimum follikiil ¢ap1 pony ve minyatiir irklarda 5 mm ufak, Friesian
gibi iri yapili wrklarda ise 10 mm blyuk olabilmektedir. Ayrica kisraklarda ilkbahar
donemindeki maksimum follikiil ¢cap1 da, yaz aylarindan 5-8 mm daha biyik gelisim
gosterebilmektedir. Laktasyonun maksimum follikiil ¢apina etkisi ise henliz netlik
kazanmamustir (Brinsko ve ark., 2010).

Laktasyonun maksimum follikiil g¢apina olan etkisine bakildiginda; tay
kizginlig1 sonrasindaki donemde laktasyondaki kisraklarda ortalama maksimum follikul
capinin (48,8+0,8 mm), laktasyonda olmayan kisraklardan (43,9+1,2 mm) daha biiyiik
oldugu bildirilmistir (Godoi ve ark., 2002). Laktasyondaki kisraklarin daha biyik
maksimum follikiil ¢apina sahip olmasi; dogumun follikiilogenezis iizerindeki uyarici
etkisi ve buna bagli olarak follikiiler deviasyon giiniiniin laktasyondaki kisraklarda daha
erken gergeklesmesi ile iligskilendirilmektedir (Palmer ve Driancourt, 1983; Godoi ve
ark., 2002). Bu arastirmadan farkli olarak Koyla ve ark. (2000) ise, bir Greme sezonunda
iki farkli wrktan toplam bes kisrak {izerinde yapmis olduklart arastirmalarinda
laktasyonun maksimum follikiil ¢apina herhangi bir etkisi olmadigini ifade etmislerdir.
Sunulan ¢alismada, KWPN kisraklarda maksimum follikiil ¢apmin laktasyonda
olanlarda, laktasyonda olmayanlardan daha biiyiik oldugu (43,75+0,45 mm’ye kars
41,79£0,69 mm) tespit edildi (P<0,05). Bu bulgunun Godoi ve ark. (2002)’nin
bulgusuna paralelken, Koyla ve ark. (2000)’nin kisa siireli ve az sayida kisraktan elde
edilen verileri degerlendirdigi ¢alismasindan farkli oldugu goriildii.

Calismada laktasyonun etkisinin yaninda, mevsiminde maksimum follikiil ¢ap1
tizerine etki ettigi belirlendi (P<0,05). Kisraklarda Mart ve Nisan aylari arasindaki
maksimum follikiil ¢aplarinin, Mayis ve Haziran aylar1 arasindaki maksimum follikiil
caplarina gore %4 oraninda daha biiyiik oldugu tespit edildi. Bu bulgunun kisraklarda
fotoperiyodik etkiler sebebi ile ilkbahar aylarinda yaz aylarina kiyasla maksimum
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follikiil gaplarinin daha biiyiik oldugunu ifade eden Brinsko ve ark. (2010)’nin
arastirmasina benzer oldugu goriildi. Calismada KWPN kisraklarda maksimum follikil
capina, kisrak yasi ve tireme sezonlarinin etkisi ise istatistiksel olarak 6nemsiz bulundu
(P>0,05).

Calismadan elde edilen bulgular ve konu ile ilgili arastirmalar 1s1ginda (Godoi
ve ark., 2002; Brinsko ve ark., 2010); dogumun follikiilogenezis (zerindeki uyarici
etkisi ve erken follikiler deviasyon nedeniyle hem laktasyon durumunun, hemde
fotoperiyodik etkiler sebebiyle mevsimsel degisimlerin KWPN kisraklarda maksimum
follikiil caplarma etki edebilecegi kanisina varildi. Bununla birlikte laktasyondaki
kisraklarda maksimum follikiil ¢aplarindaki biiyiikliige sebep olabilecek intrafollikiler
faktorlerin seviyelerini (Serbest IGF-1, IGFBP-2, IGFBP—4, IGFBP-5, Ostradiol,
Androstenedione,  Testosterone,  Inhibin—A/Aktivin—A/Inhibin-B/Total  Inhibin,
gonadotropin reseptorleri, angiojenik faktorler ve diger bazi Transforming Growth
Factor ailesi proteinleri gibi) detayli sekilde ortaya koyabilecek arastirmalara ihtiyag

oldugu diisiiniilmektedir.

Cogul Ovulasyon Oranlart

Kisraklarda didstrus sonunda birgok follikiil gelismesine karsin, Ostrus
ortalarinda sadece dominant follikil biyimesine devam etmekte ve digerleri regrese
olmaktadir. Bununla birlikte bazi durumlarda birden fazla follikiiliin gelisimine devam
ederek cogul ovulasyonlara ve devaminda istenmeyen ikiz gebeliklere sebep oldugu
gorulmektedir (Ginther ve ark., 2001).

Kisraklarda laktasyon doneminin ¢ogul ovulasyonlar iizerine olan etkisiyle
ilgili farkli sonuglara ulasan arastirmalar bulunmaktadir. Laktasyonun ¢ogul ovulasyon
oranimi azalttigini bildiren arastirmalarda; Morris ve Allen (2002) laktasyondaki Ingiliz
kisraklarda laktasyonda olmayanlara gére c¢ogul ovulasyon oraninin daha diisiik
oldugunu (sirasiyla %12’ye kars1 %22,9), benzer sekilde Perkins ve Grimmet (2001)’de
cogul ovulasyon oranmin laktasyonda olan Ingiliz kisraklarda laktasyonda olmayanlara
gore yine daha diisiik oldugunu (sirasiyla %11°e karst %17) bildirmislerdir. Bu
aragtirmalara zit olarak laktasyonun ¢ogul ovulasyon oranimi arttirdigini bildiren bir
arastirmada ise; laktasyondaki Ingiliz kisraklarda laktasyonda olmayanlara gére cogul

ovulasyon oraninin daha yuksek oldugu ifade edilmistir (Woods ve Hallowell, 1993).
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Bu arastirmalara kiyasla daha yakin bir zamanda Ingiliz kisraklarda yapilan iki
arastirmada ise laktasyonda olan ve olmayan kisraklarda ¢ogul ovulasyon oranlarinin
benzer oldugu, laktasyon durumunun ¢ogul ovulasyonlar (izerine herhangi bir etkisinin
bulunmadigr ileri siiriilmiistiir (Venoresi ve ark., 2003; Hemberg ve ark., 2004).
Sunulan c¢alismada Venoresi ve ark. (2003) ve Hemberg ve ark. (2004)’nin
arastirmalarina benzer sekilde, laktasyonda olan ve olmayan KWPN kisraklarda ¢ogul
ovulasyon goriilme oranlarinda (sirasiyla %17,72’ye kars1 %18,33) istatistiksel anlamda
herhangi bir fark tespit edilmedi (P>0,05).

Konu ile ilgili yapilan aragtirmalarda laktasyonun ¢ogul ovulasyonlara etkisi ile
ilgili farkli bulgulara ulasildigi goriilmektedir. Venoresi ve ark. (2003) arastirmalar
arasindaki bu farkliliklari, kisraklarda bazi bireysel ve ailesel hatlarda genetik yatkinlik
sebebiyle cogul ovulasyonlarin oldukca giiclii sekilde tekrarlamasina baglamstir.
Morris ve Allen (2002)’da benzer sekilde arastirmasindaki bulgularin  ¢ogul
ovulasyonlara sebep olabilen bireysel genetik yatkinliktan etkilenmis olabilecegini
belirtmistir. Nitekim sunulan ¢alismada da bu gorisleri destekler sekilde, bireysel
yatkinligin ¢ogul ovulasyonlar (zerinde bazi sonuglari gozlendi. Bireysel agidan
bakildiginda ¢ogul ovulasyonlarin galismadaki KWPN kisraklarin sadece %36’lik bir
boliimiinde goriildiigli ve %20 oraninda da ¢cogul ovulasyonlarin ayni kisraklarda birden
fazla tekrarlandigi belirlendi. Bu bulgular ve mevcut literatiir bilgi 1s18inda (Morris ve
Allen, 2002; Venoresi ve ark., 2003), KWPN kisraklarda bireysel yatkinliklarin ¢ogul
ovulasyonlara etki edebilen bir faktor olabilecegi degerlendirilmekte, laktasyon
doneminin ise tek basina ¢ogul ovulasyonlar iizerine etkisiyle ilgili daha ayrintili ve

kapsamli aragtirmalara gereksinim oldugu diistiniilmektedir.

Ostradiol Seviyeleri ve Ostrus Davranis Skorlar

Ostrojenler LH ve FSH’m sinerjik etkileri altinda ve diger follikiil ici
faktorlerin yerel etkisi ile ovaryumlardan salinir. Siit verme doneminde emzirme ile
meme basinda bulunan reseptorlerin uyarilmasi sonucunda buradan duysal sinirlerle
hipotalamusa gonderilen uyarimlar hipotalamustan prolaktin saliimmi kisitlayici
hormon (PIH) salinimini durdurur ve 6n hipofizden prolaktin salinimi artar. Artan
uyarimlar ayni zamanda hipotalamustan gonadotropin salgilatict hormon salinimin

kisitlar. Buna bagli olarak gonadotrop hormonlarin (FSH ve LH) salinimida kisitlanir.
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Boylece laktasyon doneminde artan prolaktin salinimi FSH ve LH’in salinimini
baskilayarak oOstrojenlerin diisiikk seviyelerde kalmasina yol agabilmektedir (Yilmaz,
1999). Laktasyonun Ostradiol seviyelerine olan etkisine bakilan bir arastirmada, 40 mm
capli dominant follikiil varliginda laktasyondaki kisraklarda laktasyonda olmayanlara
gore gelisen her mm follikiil ¢apr i¢in daha diisiik 6stradiol tiretimi oldugu belirlenmistir
(Koyla ve ark., 2000). Sunulan ¢alismada, laktasyonla seyreden hormonlarin dstradiol
uretimi Gzerinde baskilayici etkileri olabilecegini ifade eden Koyla ve ark. (2000)’nin
arastirmasina paralel sekilde; KWPN kisraklarda follikiiler faz donemindeki ortalama
serum Ostradiol seviyeleri laktasyonda olanlarda, laktasyonda olmayanlara kiyasla daha
diisiik seviyede tespit edildi (P<0,01).

Kisraklarda Ostrus davraniglariin gozlenmesi ve degerlendirilmesi siklik
aktivite hakkinda bilgi olanagi saglamaktadir. Hormonal olarak Ostrus davranisi
follikiillerden salinan ostradiol ile ilgilidir ve kisrak sinir sistemi Ostradiole yiiksek
hassasiyet gostermektedir (Watson ve ark., 2003). Ostrus dénemindeki davranissal
degisimler kisraklarda detayli bir sekilde ortaya konulmustur ve bu bir skorlama
tablosuyla yorumlanabilmektedir (Gorecka ve ark., 2005). Ozellikle ultrasonografik
muayene destegi olmayan durumlarda bu degerlendirme sayesinde kisraklarin Ostrus
siklusunun hangi asamasinda oldugu belirlenebilmekte ve bdylelikle asim zamanina
karar verilebilmektedir (Crowell-Davis, 2007). Laktasyonun Ostrus davraniglari iizerine
etkisine bakildiginda; literatiirde detayl bilgiye rastlanmamakla birlikte Heidler ve ark.
(2004)’nin tay kizginligi sonrasindaki sikluslarda strus davraniglarinin daha az belirgin
olabilecegini klinik tecriibelere dayanarak ifade ettikleri gorilmektedir. Sunulan
calismada kisraklardaki Ostrus davranislart Gorecka ve ark. (2005)’nin puanlama
yontemine gore degerlendirildi. Bu degerlendirme sonucunda maksimum follikiil ¢ap1
varligindaki ortalama Ostrus davranig skorlarimin laktasyondaki KWPN kisraklarda,
laktasyonda olmayanlardan daha diisiik seviyede oldugu (7,54+0,05’¢ kars1 7,71+0,05)
belirlendi (P<0,01). Laktasyondaki KWPN kisraklarda ostrus davranis skorlarinin daha
diisiik oldugunu ortaya koyan bu sonucun, Heidler ve ark. (2004)’nin arastirmasindaki
bulgu ile ortlistiigii goriildii. Calismadan elde edilen bu bulgular ve mevcut literatir
bilgiler dahilinde (Yilmaz, 1999; Koyla ve ark., 2000), 6strus davraniglarindan sorumlu
olan oOstradiol seviyelerinin laktasyona bagli seyreden hormonlarin etkilesimleri

sebebiyle daha diisiik seviyelerde olabilecegi ve buna bagli olarak da laktasyondaki
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KWPN kisraklarda daha diisiik Ostrus davranis skorlarmin goriilebilecegi kanisina

varildi.

Gebelik Oranlart

Tay kizginlig1 sonrasindaki sikluslarda laktasyonun gebelik oranlari iizerine
etkisi incelendiginde, Gilbert ve Marlow (1992) normal bir dogum ve dogum sonrasi
donem geciren laktasyondaki kisraklar ile laktasyonda olmayan kisraklar arasindaki
gebelik oranlarinda herhangi bir fark olmadigini belirtmislerdir. Benzer sekilde Perkins
ve Grimmet (2001)’de laktasyonda olan ve laktasyonda olmayan kisraklarda gebelik
oranlarinin (%67’¢ kars1 %66) benzer oldugunu bildirmistir. Heidler ve ark. (2004)’da
laktasyonda olan kisraklarla laktasyonda olmayanlarin gebelik oranlarmmin ve gebelik
basina diisen ortalama siklus sayilarinin (1,8 ve 2,1) benzer oldugunu tespit etmistir.
Sunulan ¢alismada Gilbert ve Marlow (1992), Perkins ve Grimmet (2001) ve Heidler ve
ark. (2004)’nin arastirmalarina benzer sekilde KWPN kisraklarda laktasyonda olanlar
ve laktasyonda olmayanlar arasinda gebelik oranlari bakimindan (%74,63 ve %75)
istatistiksel bir fark olmadig1 belirlendi (P>0,05). Bu bulgular ve konu ile ilgili yapilan
diger arastirmalar 1s18inda (Gilbert ve Marlow, 1992; Perkins ve Grimmet, 2001;
Heidler ve ark., 2004), KWPN kisraklarda laktasyonun tay kizginligi sonrasindaki

sikluslarda gebelik oranlarina énemli bir etkisi olmadigi diistiniilmektedir.

Progesteron Seviyeleri

Progesteron bircok hayvan tiiriinde oldugu gibi kisraklarda da gebeligin
devamliligi i¢in rol oynayan major hormonlardan birisidir. Serum progesteron
seviyelerinin kisraklarda dogum aninda ortalama 2,8+0,26 ng/ml oldugu, dogum sonrasi
dort giin igerisinde belirgin derecede azalarak 1 ng/ml’den daha az seviyeye geldigi ve
takiben tay kizginlhigindaki ovulasyon sonrasi gelisen corpus luteum kaynakli olarak
tekrar arttigi bildirilmistir (Glnduz ve ark., 2008). Gebe kalan kisraklarda ise gebeligin
40. gunune kadar progesteron seviyelerinin 8-20 ng/ml araliginda seyrettigi
belirlenmistir (van Niekerk ve van Niekerk, 1998b). Progesteronun gebelik stiresince
kritik seviyelerin altinda seyretmesi ise myometriumun Ostrojenlerin etkisi altinda
kalmas1 sonucu serviksin gevsemesine sebep olarak embriyonik veya fotal kayiplara yol

acmaktadir (Ginther, 1992).
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Yapilan aragtirmalarda laktasyondaki kisraklarda tay emzirmenin hipotalamo—
hipofizer fonksiyonlara etkisi ve GnRH’a olan hipofiz cevabindaki azalma sebebiyle;
LH salinimmin distik seviyede kaldigi, LH seviyesinin diisiik seviyede olmasmin da
ovulasyon aninda granulosa hicrelerinin yetersiz uyarimmna neden olarak corpus
luteumun uygunsuz gelisimine ve nihayetinde progesteron seviyelerinde disiikliige yol
acabilecegi bildirilmektedir (Harrison ve ark., 1990; Van Niekerk ve van Niekerk,
1998a; Deichsel ve ark., 2006). Konu ile ilgili yapilan bu arastirmalara paralel sekilde
sunulan calismada da laktasyondaki KWPN kisraklarda laktasyonda olmayanlara
kiyasla luteal faz (P<0,05) ve erken gebelik donemlerindeki (P<0,001) serum
progesteron seviyelerinin daha diisiik oldugu tespit edildi. Bu bulgular dogrultusunda
gebeligin yaklasik 50-70. giinlerine kadar fizyolojik embriyo uterus interaksiyonlar
(embriyo hareketliligi ve fikzasyonu) ve uterus sekresyonlar1 igin gerekli olan
progesteron seviyelerinin (McKinnon, 1993), laktasyondaki kisraklarda daha diisiik
olmasi ve hatta alt normal smirlarda seyretmesinin (van Niekerk ve van Niekerk,
1998b), primer corpus luteumun tek basina progesteron kaynagi oldugu erken gebelik
doneminde embriyonik Oliim riskini arttirabilecek  bir  faktor olabilecegi

diistiniilmektedir.

Embriyonik Oliim Oranlar:

Kisraklarda laktasyon doneminin embriyonik oliimlere etkisine bakildiginda;
laktasyonun embriyonik 6liim oranlarini arttirdigi sonucunu ortaya koyan aragtirmalarin
cogunlukta olmasiyla birlikte (England, 1996; Van Niekerk ve van Niekerk, 1998a;
Morris ve Allen, 2002; Heidler ve ark., 2004; Newcombe ve Wilson, 2005; Dirk, 2008),
bunun aksini ifade eden arastirmalarinda (Hemberg ve ark., 2004 ve Yang ve Cho,
2007) oldugu goriilmektedir. Sunulan calismada laktasyondaki KWPN kisraklarda
embriyonik 6liim oranlar1 laktasyonda olmayanlardan daha yiiksek bulundu (P<0,05).
Laktasyondaki kisraklarda tay kizginhigi sonrasindaki sikluslarda gebe kalan 43
kisraktan 11’inde (%25,58) embriyonik o6lim goralurken, laktasyonda olmayan
kisraklarda ise toplam 16 gebeligin hicbirinde embriyonik oliim gdriilmedi. Bu
bulgularin laktasyondaki kisraklarda embriyonik 6lim goriilme oraninin daha yiiksek

oldugunu ortaya koyan arastirmalara (England, 1996; Van Niekerk ve van Niekerk,
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1998a; Morris ve Allen, 2002; Heidler ve ark., 2004; Newcombe ve Wilson, 2005; Dirk,
2008) paralellik gosterdigi belirlendi.

Bu arastirmacilardan England (1996) laktasyondaki kisraklarda embriyonik
O0lim oranin yiiksek olmasini, bir dnceki yil gebeligin yerlesim gosterdigi cornuda
tekrar yeni bir gebeligin sekillenmesinin embriyonal gelisim {izerinde olumsuz etki
yaratmasina baglamaktadir. Cilinkii calismasinda gebeligi bir 6nceki yil ile ayni cornuda
yerlesim gosteren kisraklardaki embriyonik 6liim oranlarnin, farkli cornuda yerlesim
gosterenlerden iki kat daha fazla oldugunu gozlemlemistir. Newcombe (2000b)’de
benzer sekilde bir onceki yil ile aymi uterus cornusunda yerlesim gdsteren
konseptuslarin yasam kabiliyetlerinin daha disiikk oldugunu ifade etmistir. Sunulan
calismada istatistiksel 6nem tasimamakla birlikte; England (1996) ve Newcombe
(2000b)’nin bulgularina benzer sekilde laktasyondaki KWPN kisraklarda bir 6nceki yil
ile ayn1 uterus cornusunda gelisim gosteren gebeliklerdeki embriyonik 6lim gorulme
oranlarinin farkli cornuda yerlesim gosterenlerden yaklasik 1,5 kat daha fazla oldugu
goralda.

Van Niekerk ve van Niekerk (1998a) laktasyondaki kisraklarda erken gebelik
doneminde ger¢eklesen embriyonik oOliimlerin olast sebebi olarak progesteron
seviyelerinin diisiik olmasini gostermistir. Bunu da laktasyondaki kisraklarda LH’in
dolasimdaki seviyesinin diisiik olmasi sebebiyle corpus luteumun gelisimi veya
devamliliginda meydana gelen problemler sonucu gergeklesen luteal yetersizlik ile
iliskilendirmistir. Sunulan ¢alismada Van Niekerk ve van Niekerk (1998a)’in
bulgularina paralel sekilde laktasyondaki KWPN kisraklarda laktasyonda olmayanlara
kiyasla luteal faz (P<0,05) ve erken gebelik donemlerindeki serum progesteron
seviyelerinin (P<0,001) daha disiik seviyelerde oldugu tespit edildi.

Newcombe ve Wilson (2005) ise laktasyondaki kisraklarda embriyonik 6liim
oraninin daha fazla olmasini, laktasyona bagli siit verimi sebebiyle olusan enerji
acikliginin canli agirliklar (zerindeki olumsuz etkisiyle iliskilendirmistir. Nitekim
sunulan ¢aligmada da Newcombe ve Wilson (2005)’1n bulgularina benzer sekilde lireme
sezonu siiresince yapilan dl¢limlerde laktasyonda olmayan KWPN kisraklarda hi¢ canlt
agirlik kaybi olmazken, laktasyonda olan bazi KWPN kisraklarda canli agirlik

azalmalar1 tespit edildi. Gebeligin 0-60. glnleri arasindaki canli agirlik artiglarinin da
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laktasyondaki KWPN kisraklarda laktasyonda olmayanlara gore daha diisiik seviyede
kaldig1 goriildii.

Ayrica sunulan ¢alismada 6nemli bir bulgu olarak laktasyonel andstrus dénemi
bitiminde asim yapilip gebe kalan dort kisraktan ikisinde (%50) embriyonik 6lim
sekillendigi tespit edildi. Bu bulgu luteal aktivitenin normalden daha uzun siirdigii
sikluslarda asim yapilip gebe kalan kisraklarda, embriyonik 6liim oranlarinin yiiksek
oldugunu bildiren Nagy ve ark. (1998)’nin arastirmasina benzerlik gosterdi.

Hemberg ve ark. (2004) ve Yang ve Cho (2007)’nun arastirma bulgularinin ise
tim bunlardan farkli olarak laktasyondaki kisraklarda embriyonik 6liim oranlarinin
laktasyonda olmayanlara kiyasla daha diisiik oldugunu bildirse de; her iki ¢alismada da
laktasyonda olmayan kisraklarin biiyiikk boliimiintin kronik infertilite problemleri
yasadiklar1 ifade edilmistir. Oyle ki Yang ve Cho (2007)’da kendi arastirmasinda
laktasyonda olmayan kisraklarda embriyonik Oliim goriilme oranin daha yiiksek
olmasmin bu nedene bagli olarak sekillenmis olabilecegini belirtmistir. Ayrica
laktasyonun embriyonik oOliimlere etkisinin incelendigi arastirmalarda gergeklesen
embriyonik 6lumlerin kisrak yaslar1 ve ireme sezonundaki aylarla belirgin bir iliskisi
olmadigi bildirilmistir (Morris ve Allen, 2002; Hemberg ve ark., 2004; Yang ve Cho,
2007). Sunulan c¢alismada bu bulgulara benzer sekilde gergeklesen embriyonik
olumlerle kisrak yaslari, asimlarda kullanilan aygirlarlar, lireme sezonu aylari ve Ureme
sezonu yillar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmadi (P>0,05).

Embriyonik 6lumlerle ilgili tim bulgular ve literatir bilgiler dogrultusunda;
laktasyondaki kisraklarda LH seviyesinin diisiik olmasinin luteal doku yapilanmasinda
yarattig1 problemler sonucu erken gebelik dénemindeki progesteron seviyelerinin daha
diisiik olmasi ve nihayetinde gebelikte luteal yetersizlik riskinin gelisebilmesinin,
laktasyon donemindeki enerji kaybina bagli olarak canli agirlik ve vicut kondisyon
skorlarinda meydana gelen azalmalar ile erken gebelik doneminde canli agirlik
kazanimlarinin daha diisiik seviyelerde kalmasinin, laktasyonel andstrus bitiminde gebe
birakilmanin ve bir dnceki y1l gebeligin gelistigi uterus cornusunda tekrar yeni gebeligin
yerlesim gostermesinin laktasyondaki kisraklarda embriyonik 6liim goriilme oranlarini

arttiran 6nemli faktorler oldugu kanisina varilda.
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Abort ve Canli Dogum Oranlari

Kisraklarda laktasyon doneminin abort ve canli dogum oranlarina etkisi ile
ilgili detayli bir literatir bilgiye rastlanmamakla birlikte, Gilbert ve Marlow (1992)
normal bir dogum ve dogum sonrasi donem gegiren laktasyondaki kisraklar ile
laktasyonda olmayan kisraklar arasinda fertilite parametreleri agisindan herhangi bir
fark olmadigini ifade etmektedirler. Sunulan ¢aligmada Gilbert ve Marlow (1992)’un
arastirmasina paralel sekilde laktasyonda olan ve olmayan KWPN kisraklarda 6nemli
fertilite parametrelerinden olan abort goriilme oranlar1 ve canli dogum oranlar1 benzer
bulundu (P>0,05). Bu bulgular neticesinde laktasyondaki kisraklarda dogum sonrasi
donem baslangicinda ¢ok daha belirgin seyreden hormonal ve metabolik degisimlerin
laktasyon donemi ilerledikce normale dénmesi sebebiyle (Heidler ve ark., 2003),
KWPN kisraklarda laktasyonun abort ve canli dogum oranlar1 (izerine herhangi bir

etkisi olmadigi diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calisma ile spor at1 yetistiriciliginde en degerli soy kiitiiklerinden birisi olarak
kabul goren ve literatiirde reprodiiktif 6zellikleri agisindan sinirli bilgi olan KWPN
atlarinda; laktasyon donemindeki bir takim metabolik ve hormonal degisimlerin
ovaryum aktivitesi ve fertilite parametreleri basta olmak tizere reproduktif sisteme olan
baz1 etkileri belirlenerek, laktasyondaki kisraklar ile laktasyonda olmayan kisraklar
arasindaki olas1 reprodiiktif benzerlikler ve farkliliklar tespit edildi. Bu sayede KWPN
kisraklarda reprodiiktif statiiniin iireme sezonu iizerindeki etkisi ve Onemi ortaya
konularak, sonraki bilimsel ¢aligmalara 1s1k tutacak 6nemli verilere ulasildi.

Calismadaki bulgularin degerlendirilmesiyle belirlenen sonuclar ve sonuclara

ait Oneriler sirasiyla asagidaki maddelerde sunuldu.

1. Calismada KWPN kisraklarda irka ait ortalama gebelik siiresi belirlendi,
gebelik suresine etki edebilecek faktorler degerlendirildi ve bazi dogum
parametreleri tespit edildi.

2. Tay kizginligindaki KWPN kisraklarda dogum ilk ovulasyon araligi
belirlendi ve tay kizginliginda gebe kalma basarisinin arttirtlabilmesi igin
ovulasyonlarin dogumdan en az 10 giin sonra gerceklestigi sikluslarda agim
yapilmasinin tercih edilmesi gerektigi ortaya konuldu (P<0,05). Ayrica tay
kizginliginda asim yapilip gebe kalan KWPN kisraklarda embriyonik 6lim
oranlarinin yiiksek oldugu goriildii. Bu sebeple tay kizginliginda yapilacak
agimlarda dogum sonrasi involiisyon siirecinin degerlendirilmesinin fertilite
basarisini artiracagi diistiniilmektedir.

3. Laktasyondaki KWPN kisraklarin %10’luk bir bolimiinde yaklasik bir ay
stren laktasyonel andstrus goriilmesinin normal bir beklenti oldugu
kanisina varildi. Laktasyonel andstrus olgularinin daha yiiksek oranlarda
goriilmesi durumunda veya iireme sezonu sonuna dogru dogum yapan
kisraklarda agim sezonunu kacirmamak amaciyla, PGF2 alfa analoglari
kullanillarak kisa bir siirede kisraklarin tekrar siklik aktiviteye
dondurilmesinin, fertilite basarisi igin faydali olacagi diisiiniilmektedir.

4. Calisma siiresince fizyolojik ihtiyaca uygun miktar ve kalitedeki rasyonla
beslenen laktasyondaki KWPN kisraklarda; canli agirhik ve viicut

kondisyon skorlarmmin dogum sonrasi diistiigli, iireme sezonu ortalarina



dogru bu diisiisiin durdugu ve iireme sezonu sonuna kadar tekrar bir
yukselme egilimi gosterdigi belirlendi. Bununla birlikte laktasyon
déneminde siit verme sebebiyle sekillenen enerji agikliginin canli agirlik ve
viicut kondisyon skorlarinda olusturdugu bu degisimlerin istatistiksel
acidan onemsiz oldugu goriildii (P>0,05). Bu sebeple ovaryum aktivitesi
basta olmak iizere reprodiiktif sisteme direk etki edebilecek olumsuz
faktorler olan canli agirllk ve viicut kondisyon skorlarinda o6nemli
diisiislerinin ~ gergeklesmemesi icin  kisraklara verilen rasyonlarin
reprodiiktif statii ve donemler géz Oniine alinarak fizyolojik ihtiyaclara
uygun sekilde hazirlanmasinin 6nemli bir husus oldugu kanisina varildi.
Fakat calismada reprodiiktif statliiye uygun rasyon kullanilmasina ragmen
yine de laktasyondaki bazi kisraklarda canli agirlik kayiplari tespit edildi.
Ayrica laktasyondaki kisraklarda laktasyonda olmayanlara kiyasla erken
gebelik donemindeki canli agirlik artiglarinin daha diisiik diizeyde kaldig:
goraldu. Canli agirliklardaki olumsuz degisimlerin embriyonik 6limlere
yol acabilmesi sebebiyle; iireme sezonu boyunca laktasyondaki kisraklarin
canli agirlik ve viicut kondisyon skorlariin periyodik olarak takip edilerek
kontrol altinda tutulmasina ve gerekli durumlarda bireysel bazda
rasyonlarin diizenlenmesine ihtiya¢ duyulabilecegi diisiiniilmektedir.
Laktasyonda olan ve laktasyonda olmayan KWPN kisraklarda;
ovulasyonlar arasi siireler, follikiiler ve luteal faz uzunluklari, uzayan luteal
aktivite ve kisa luteal aktivite goriilme oranlari, birden fazla >25 mm ¢aph
follikiil goriilme oranlari, dominant follikiiliin gilinliikk biiylime oranlari,
cogul ovulasyon oranlar1 gibi ovaryum dinamikleri ile gebelik oranlari,
abort ve canli dogum oranlari gibi fertilite parametreleri istatistiksel agidan
onemsiz bulundu (P>0,05). Ovaryum aktivitesi dinamizmi ve fertilite
parametrelerindeki bu benzerlikler sebebiyle, laktasyondaki KWPN
kisraklarin iiretim metodlarinda radikal degisikliklere gerek olmadigi ve
tireme sezonunda bu kisraklarin rahathkla tay almak amaciyla
kullanilabilecekleri diistiniilmektedir.

. Kisraklarda dogumun follikiilogenezis {izerindeki uyarici etkisi ve buna

bagli olarak follikiiler deviasyon giiniiniin laktasyondaki kisraklarda daha
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erken basladigi goriisiinii destekler sekilde; ¢alismada maksimum follikal
capmin laktasyonda olan KWPN kisraklarda laktasyonda olmayanlardan
daha biiyiik oldugu tespit edildi (P<0,05). Ayica fotoperiyodik etkiler
sebebiyle mevsimsel degisimlerin KWPN kisraklarda maksimum follikiil
caplarina etki edebilecegi belirlendi (P<0,05). Kisraklarda ovulasyon anina
en yakin zamanda yapilan asim ve tohumlamalar fertilizasyon i¢in oldukca
onemli bir husus oldugundan, ovulasyon oncesindeki maksimum follikul
caplarma ait bu bulgularin KWPN kisraklardaki en uygun asim ve
tohumlama zamaninin belirlenmesinde kullanilabilecek faydali veriler
oldugu kanisina varildi. Bu veriler sayesinde KWPN kisraklarda ovulasyon
anina en yakin ve en az asim/tohumlama ile gebelikler elde edilebilecegi
diistiniilmektedir.

Laktasyona bagli seyreden hormonlarin olasi etkilesimleri ve baskilayici
tesirleri sebebiyle Ostrus davraniglarindan sorumlu olan Gstradiol
seviyelerinin laktasyondaki KWPN kisraklarda daha diisiik seviyelerde
oldugu (P<0,01) ve buna bagli olarak da laktasyondaki KWPN kisraklarda
maksimum follikiil ¢ap1 varliginda daha diisiik 6strus davranis skorlarinin
gortildigi belirlendi (P<0,01). Kisraklarda ultrasonografik muayene
destegi olmadan sadece aygir muayenelerindeki davraniglara gore yapilan
asimlarda bu bulgunun g6z Oniinde tutulmasmin; ovulasyon zamani
kagirilmadan, ovulasyon anina yakin ve az agim/tohumlama ile gebelikler
elde edilmesinde yardimc1 olacag diisiiniilmektedir.

Laktasyondaki KWPN kisraklarda embriyonik &liim goriilme oraninin
laktasyonda olmayanlara gore daha fazla oldugu belirlendi (P<0,05).
Laktasyondaki kisraklarda embriyonik Olim oranlarini arttiran etkenler
olarak;

a. Laktasyondaki kisraklarda LH seviyesinin diisiik olmasinin luteal
doku yapilanmasinda yarattig1 problemler sonucu hem luteal fazda
(P<0,05), hemde erken gebelik donemindeki (P<0,001) progesteron
seviyelerinin daha diisiik olmasi ve nihayetinde gebelikte luteal

yetersizlik riskinin gelismesinin,
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b. Laktasyon doneminde galaktogeneze bagli enerji kaybi nedeniyle
canli agirlhk ve wviicut kondisyon skorlarinda meydana gelen
azalmalar ile erken gebelik déneminde canli agirlik kazanimlarinin
daha diisiik seviyelerde kalmasinin,

c. Laktasyonel antstrus donemi bitiminde kisraklarin  gebe
birakilmasinin,

d. Bir oOnceki yil gebeligin gelistigi uterus cornusunda tekrar yeni
gebeligin yerlesim gostermesinin 6n plana ¢iktigi belirlendi.

Bu bulgular varliginda laktasyondaki kisraklarda; primer corpus
luteumun tek basina progesteron kaynagi oldugu gebeligin erken
déneminde embriyonik Oliim goriilme riskinin azaltilmasi maksadiyla
tercinen  profilaktik amacli ekzojen progesteron uygulamalari
yapilmasinin, canli agirlik ve viicut kondisyon skoru degisimlerinin
yakindan takip edilerek gerekli durumlarda rasyonun yeniden
diizenlenmesinin, laktasyonel andstrus dénemi bitiminde kisraklarin gebe
birakilmamasinin, ve laktasyon donemindeki kisraklarda embriyonik
gelisimin  yakindan takip edilerek olasi bir embriyonik o6liimiin
belirlenmesi ve kisragin tekrar asim/tohumlama planina dahil edilmesi

gerektigi diistiniilmektedir.

Sonug olarak; siit verme ve enerji kaybi ile karakterize olan laktasyon
donemindeki metabolik ve hormonal degisimlerin KWPN kisraklarda &stradiol
seviyeleri ve Ostrus davraniglarinin daha diisiik, maksimum follikiil ¢aplarmin daha
blyuk, luteal faz ve erken gebelik donemindeki progesteron seviyelerinin daha disiik ve
embriyonik 6lim oranlarimin daha yiiksek olmasina sebep oldugu tespit edildi.
Laktasyondaki kisraklarda 0Ozellikle embriyonik Oliim oranlariin daha yiiksek
olmasinin, at yetistiriciligi sektoriinde giidiilen ‘her damizlik kisraktan yilda bir tay elde
etmek’ amacina sekte vurdugu goriildii. Bu durum sebebiyle atlarin iiretimsel strateji
yaklasimlarinda reprodiiktif statiiniin mutlaka g6z 6niinde bulundurulmasi gereken bir
husus oldugu ortaya konuldu. Calismada ayrica spor at1 yetistiriciliginde en degerli soy
kituklerinden birisi olarak kabul goéren ve literatiirde reprodiiktif 6zellikleri agisindan

smirli  bilgi olan KWPN kisraklarin  Ureme sezonundaki genel reprodiktif
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karakteristikleri ve uygun asim/tohumlama zamanlar ile ilgili degerli bilgiler tespit
edildi.

Sunulan calismadan elde edilen veriler hem gelismekte olan profesyonel at
yetistiriciligi sektoriine hem de at reprodiiksiyonu konusunda ulusal ve uluslar arasi
bilimsel literatiire 6nemli bir kaynak olusturacaktir. KWPN kisraklarda laktasyonun
reprodiiktif Ozelliklerle iligkisinin Ulkemizde ilk kez ortaya konuldugu bu galisma,
kisraklarda tiiretim stratejilerinin gelistirilmesine yonelik yapilacak daha kapsamli

calismalara 151k tutacaktir.
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